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iLK DONEM SUFILERINDE EVLILIiK VE AiLE HAYATI
EMRAH SAGMAK

(074

Bu calismada erken donem ziihd anlayisinin 6nemli tezahiirlerinden birini
teskil eden evlilik ve evliligi terk etme hususunda sufilerin bakis acilart ve
uygulamalar1 incelenmektedir. Sufiler, evlilik ve bekarlik meselesini nefs terbiyesi,
ahlaklanma, manevi terakki, Allah’a yakinlik gibi dini hayatin maksadini ifade eden
kavramlar g¢ercevesinde ele almislardir. Diger bir ifadeyle sufilerin bakis agilarim
sekillendiren temel faktor evliligin manevi terakkiye ve Allah’a yakinliga engel olup
olmamasidir. Bu meyanda bazi zahid ve sufiler manevi terakki ile evlilik arasinda
karsithik iligkisi kurarak evlilikten uzak durmak gerektigini savunmuslar, buna karsilik
cogunlugu olusturanlar ise boyle bir karsithigin s6z konusu olmadigini, aksine
sartlarina riayet edildigi takdirde evlilik hayatinin ruhi gelismeye katki saglayacagini
dile getirmislerdir.

Evlilik, bireysel anlamda hazlarin tatmini, toplumsal anlamda ise
sorumlulugun artmasi ve insanlarla bir arada bulunma ile ilgilidir. Bu durum, evliligin
ziihdiin diger unsurlarina gére daha karmasik bir yapiya sahip olmasina neden
olmustur. Ayrica bazi sahabilerin bekarlig1 tercih etmesi ve evliligin dini bir emir
olmamasi Hz. Peygamber’in evlilikle ilgili tesviklerine ragmen bekarligin bazi
durumlarda iistiin goriilmesine imkan tanimistir. Siinni tasavvuf donemi miielliflerinin
evlilik ve bekarliga dair yaklasimlarinda dikkat ¢ceken en onemli hususlardan biri,
meseleyi adab bahisleri altinda ele almis olmalaridir. Onlara gére adaba riayet etmek
bir taraftan ahlakin giizellesmesini saglayan kurallar biitiiniini ifade ederken, diger
yandan sufileri ibahi hareketlerden ayiran esas noktalardan birisini teskil etmektedir.

Netice itibariyle sufiler, evlilik kadar bekarligin da dini hayatin yetkinlesmesi
ve Allah’a yakinlagmak i¢in yontem oldugunu ileri stirmiisler, iistiinliigiin tercih edilen

durumun gereklerini yerine getirmekle elde edileceginin altini ¢izmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, evlilik, ziihd, ahlak, adab.



ABSTRACT

This study examines the ideas and practices of sufis about marriage and
avoidance from marriage which both present one of the significant manifestations of
early ascetism. Sufis deal with the issue of marriage and singlehood as part of concepts
which express the purpose of religious life such as self's treatment, morality, spiritual
development and being close to Allah. In other words, the main forming factor of sufis'
perspective is whether marriage is an obstacle for spiritual development and being
close to Allah or not. In this respect, some sufis and ascetic claim the avoidance from
the marriage creating a contrast between the spiritual development and being close to
Allah. On the other hand, most of them assert that there in not such a contrary, rather
marriage can contribute to the spiritual development when its conditions are well
carried out.

Marriage is individually related to the satisfication of pleasures and socially to
the responsibility and being all together. This situation makes marriage more
complicated in comparision with the other elements of ascetism. In addition, the choice
of some companions to not marry and that marriage is not a religious command allow
for singlehood to be seen superior to marriage. One of the most significant aspects of
period of Sunni sufism is that they discuss the issue at stake under the issues of moral.
According to them, on one hand the compliance with moral expresses set of rulers
which make morality more beautiful, on the other hand it presents one of the main
principles which differentiate them from the movements of ibahi.

In conclusion, sufis argue that singlehood is a method as well as marriage for
spiritual development and being close to Allah and the superiority marriage can ocur

only with the compliance with the conditions.

Key Words: Sufism, marriage, ascetism, morality, propriety.



ONSOZ

Erken donem ziihd taraftarlar1 sehir hayatinin istilzam ettigi degerlerin takva
ve vera esasina dayali dini yasantiyr engelledigine dair acgik bir fikre sahiptiler.
Tasavvufun elestirel bir ziihd hareketi seklinde yayginlastigi erken donemlerde
zahidler, ahlaki yozlasmanin ve diinyevilesme olgusunun artmasina tepki gostererek
selametin insanlari terk etmeden elde edilemeyecegini ileri stirmiiglerdir. Bu ¢ergevede
zahidler helal kazancin zorlagsmasindan dolay1 ticareti, kibir ve diinyaya deger vermeye
sebep oldugu i¢in idareciligi, insanlar nezdinde san sohret elde etmenin araci olarak
goriildiigl i¢in ilmi faaliyetleri ve insanlarla mesgul olup Allah’1 unuttturdugu i¢in de
evlenip aile sahibi olmay1 reddetmislerdir. Bizim bu c¢alismadaki amacimiz, ziihdiin
bir yoniinii teskil eden evlilik ve bekarliga dair sufilerin kanaatlerini ortaya koyarken
dayandiklar fikri temelleri tespit etmek, tasavvufun gelisim seyrine paralel olarak
evlilik ve bekarliga dair goriislerde degisimin yasanip yasanmadigini arastirmak ve
Siinni tasavvuf anlayisinda meselenin hangi baglamda ele alindigini izah etmeye
caligsmaktir.

Konunun tespit edilip genel ger¢evenin ortaya konulmasi da dahil olmak {izere
calismanin bidayetinden ikmaline kadar gegen siiregte kiymetli vakitlerini
esirgemeyen, cesitli vesilerle ilmi ve akademik birikiminden yararlandigim degerli
danigman hocam Prof. Dr. Ekrem DEMIRLI’ye sabur, tesvik ve hosgériisiinden dolay1
stikranlarimi1 sunarim. Yani sira, yiiksek lisansta derslerine katildigim ve tasavvufi
birikimime katki sunan biitiin hocalarima tesekkiir ederim. Bilhassa tezin yazim
asamasinda desteklerini eksik etmeyen ve karsilastigim zorluklari agmamda
tavsiyelerinden istifade ettigim Ars. Gor. Dr. Osman Sacid ARI’ya minnet bor¢luyum.
Ayrica tezin teknik kismima dair katkilarindan oOtiirii Ars. Gor. Batuhan Bugra
AKARTEPE’ye ve muhtelif konularda bana destek olan Ars. Gér. Saban KUTUK e
miitesekkirim. Son olarak maddi ve manevi desteklerini her daim hissettigim degerli

esim Elif Hanim’a ve sevgili kizim Saliha’ya sonsuz tesekkiir ederim.
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GIRIS

Tasavvufi diisiince agisindan evlilik ve bekarligin hangi ¢ercevede ele alindigi,
bu iki durum arasinda tercih yapilirken hangi saiklerle hareket edildigi, tasavvufun
gelisim seyri goz oniinde bulunduruldugunda konunun ele alinis bigiminde ne tiir
degisikliklerin goriildiigii ve Siinni tasavvuf anlayisinda meselenin ne sekilde vaz
edildigi gibi hususlarin gerek ilk donem tasavvuf eserlerinde gerekse giliniimiiz
tasavvuf arastirmalarinda yeterli derecede ele alindigini sdylemek giictiir. Erken
donem tasavvuf eserlerini inceledigimizde evlilik ve bekarlik konusuna miistakil bir
boliim halinde ilk defa Ebu Talib el-Mekki tarafindan yer verildigini goérmekteyiz.
Sonrasinda ise Serrac ve Hucviri bu konuya kisaca deginmektedir. Cagdas
arastirmalarda ise yukarida ifade ettigimiz noktalarin biitiinline yer veren ¢alismalarin
sayist oldukca azdir.

Ug béliim olarak tasarladigimiz bu ¢alismizda dncelikle ziihdiin evlilik hayati
ile iligkisini ortaya koymaya calistik. Zahid ve sufiler sahabe neslini 6zellikle de ashab-
1 suffadaki sahabileri zahidane hayatin ilk temsilcileri ve en milkemmel uygulayicilar
olarak kabul ederler. Bekarlikla ilgili ilk yonelimlerin basta fakirlik olmak {izere ilim
tahsili, ibadetlerle mesgul olma, kadinlara ilgi duymama gibi degisik sebeplerden
dolay1 bilhassa ashab-1 suffa arasinda goriillmeye baslandigini, zahid ve sufilerin de
bekarlig1 tercih ettiklerinden dolay:r kendilerine yoneltilen elestirileri sahabenin
ornekligine atifta bulunarak agsmaya calistiklarini gérdiik. Ardindan zahid ve sufilerin
bedeni hazlan terk ettikleri i¢in mi, yoksa evlilik hayatinin getirdigi sorumluluk ve
mesguliyetlerden kurtulmak igin mi bekarligi tercih ettikleri meselesini
belirginlestirmeye gayret ettik. Burada ulastifimiz netice, sufilerin sehevi arzular
kotiileyip terk etmelerinden daha ziyade, evlilik hayatindan kaynaklanan farkl
mesguliyetlerin diinyaya meyletmeye, dikkatin dagilmasina ve kalp istikametinin
bozulmasina sebep oldugunu diisiindiikleri i¢in bekarligi tercih etmeleridir.

Ikinci boliimde eserlerinde evlilik ve bekarlik konusuna yer veren sufi
miielliflerden Mekki, Serrac ve Hucviri’yi merkeze alarak zahid ve sufileri evlilik ve
bekarliga yonelten sebepleri incelemeye ¢alistik. Bekarligin yiiceltilmesi meselesinde

zahid ve sufiler degisik gerekgeler one siirmiislerdir. Suliik siirecini menfi yonde



etkilememesi i¢in tasavvuf yoluna giren salikin, suliikiin ilk dénemlerinde evlilikten
uzak durmasmin daha dogru oldugu dile getirilmis, buna karsilik riyazet ve
miicahedeyle nefsini kontrol altina alan kimselerin iki durumdan birini tercih
edebilecekleri tizerinde durulmustur. Ayrica evlilik ve bekarlikla ilgili kanaatlerin
sekillenmesinde 6nemli bir etkiye sahip olan kadin hakkindaki tasavvurlara da yer
vermeye calistik. Burada ulastigimiz en 6nemli sonug zahid ve sufilerin Hristiyanlikta
oldugu gibi cinsellik karsithgindan degil, daha ziyade evliligin getirdigi
sorumluluklardan kurtulmak i¢in bekarligi tercih etmeleridir.

Uciincii boliimii ise evlilik ve bekarlikta dikkat edilmesi gereken adab
kurallarina hasrettik. Bunun nedeni, konunun ilk tasavvuf eserlerinde adab bahsi
altinda ele alinmasidir. Nitekim Siinni tasavvuf doneminde tasavvuf kendini akide ve
amel konularinda bagimli fakat ahlak alaninda s6z sahibi bir ilim seklinde ortaya
koymustu. Buradan hareketle adab meselesinin ahlak alani ile siki bir iligki iginde
oldugu goriilmektedir. Bunun yan1 sira, sozii edilen edepler tercih edilen durumun dini
hayata ve suliik siirecine zarar vermemesi i¢in gozetilmesi istenen hususlar seklinde
anlasilmistir. Burada ilk olarak evlenmeden once dikkat edilecek hususlara yer verdik,
ardindan evlilik hayatinda eslerin her seyden dnce Allah’in hukukuna riayet etmesi
gerektigini belirttikten sonra, eslerin birbirlerine ve ¢ocuklarina karsi yerine getirmesi
gereken sorumluluklarin neler olduguna temas ettik. Son olarak ise evlilik ve
bekarligin getirdigi birtakim tehlikelerden bahsettik.

Bu c¢alismada Gazali’ye kadar olan sufi miielliflerin goriislerine yer vermeye
calistik. Fakat tasavvufun Islam toplumunda yayginlasmasimin hangi doneme tekabiil
ettigine yonelik belirsizlikten dolay1 geriye doniik kesin bir sinir ¢izemedik. Bununla
birlikte sufilerin goriis ve uygulamalarini sahabe nesline dayandirmasi ve bazi sufi
tabakat kitaplarinda Hz. Peygamber ve sahabenin ilk zahid ve sufiler seklinde
anilmasindan hareketle ashab-1 suffa basta olmak {izere sahabenin evlilik ve bekarliga
dair yaklagimlarina yer vermenin uygun oldugu kanaatine vardik. Erken donem
tasavvuf eserlerinin 6nemi, hem 6nceki tasavvufi birikimi sonraki nesillere aktarmak,
hem de naklettikleri tasavvufi s6z ve uygulamalari kendi bakis acilarina gore
yorumlamaktan kaynaklanir. Bu yiizden evlilik ve bekarlik konusunu incelerken erken
donem tasavvuf kaynaklarindan Ebu Talib el-Mekki’nin Katii’l-Kuliib’ii bagta olmak

tizere Ebu Nasr es-Serrac’in el-Liima’1 ve Hucviri’nin Kesfu’l-Mahctb’unu birincil
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kaynak olarak kullandik. Ayrica tabakat tiirii eserlerden de faydalandik. Tabakat
kitaplarindaki verilerle tasavvuf eserlerinden elde ettigimiz verilerin biiyiik oranda
birbirini tekrar ettigini gozlemledik. Bu sebeple tabakat kitaplarindan ziyade Mekki,
Serrac ve Hucviri gibi ilk déonem sufi yazarlarin eserlerine atifta bulunduk. Yine de
Ebu Abdurrahman es-Siilemi’nin Tabakatu’s-Sufiyye’si, Ebu Nuaym el-Isfehani’nin
hilyetii’l-Evliya’st ve Feridiiddin Attar’in Tezkiretii’l-Evliya’st bu meyanda bastan

sona taradigimiz ve yararlandigimiz kaynaklar oldu.
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ISLAM TOPLUMUNDA ZUHD VE AILE HAYATI



I. SAHABE DONEMINDE ZUHD VE AILE HAYATI

Tasavvufi nazariye ve uygulamalarin naslardan dayanaklarini arama gabasi,
mutasavviflarin her ddnemde iizerinde durdugu hususlarm basinda gelmistir. Ozellikle
tasavvufun bir din ilmi seklinde tedvin edildigi Siinni tasavvuf doneminde kaleme
alman eserlere bakildiginda bu cabay1 acik bir sekilde gérmek miimkiindiir. Bu
donemde tasavvufun temel prensipleri olusturulurken bir taraftan da disaridan gelen
tenkitlere kars1 meselelerin savunmaci bir iislupla ele alinmasi s6z konusu olmustur.
Bilindigi gibi fikih ve kelam gelenegine mensup alimlerin basini ¢ektigi ulema kanadi
tasavvufun din dis1 akimlarin etkisinde ortaya c¢ikan ve gelisen bidat bir hareket
oldugunu, bu nedenle dine aykir1 pek ¢ok unsur barindirdigini ileri siirmiislerdir. Bu,
tasavvufa yoneltilen elestiriler icerisinde en eski ve yaygin olani kabul edilebilir.
Tasavvufa muhalif dini gelencklerin bu kanaate ulasmasini saglayan oOnemli
nedenlerden biri sufiler igerisinde degerlendirilen ibahi hareketler olabilir. Fakat
bundan daha 6nemlisi, din alimlerinin naslarin anlasilmasi, yorumlanmasi ve onlardan
hiikiim istinbat edilmesi konusunda kendilerini otorite kabul etmeleri, dolayisiyla din
ilimleri dairesinde herhangi bir boslugun olmadigin1 savunmalaridir.! Bu yiizden ilk
sufi miiellifler s6z konusu iddiay1 bertaraf etmek, tasavvufa alan agip mesruiyet
kazandirmak ve tasavvuf ile ibahi hareketleri biitiiniiyle birbirinden ayristirmak
gayesiyle cesitli eserler kaleme almiglardir. Bu eserlerin temel 6zelliklerinden biri
tasavvufi diisiince ve uygulamalarin Kuran, siinnet ve sahabe nesline dayandigin
ortaya koymaktir. Bu nedenle s6z konusu eserlere baktigimizda ele alinan boliimlerin
hemen basinda ayet ve hadislerden deliller getirildigini, ardindan sahabenin o
konudaki uygulamalarina yer verildigini gormekteyiz. Bu konuda en iyi 6rneklerden

bir tanesi, Kuseyri’de haller ve makamlar bahsidir. Kuseyri, tevbeden baslayarak riza

" Ekrem Demirli, “Zahiri ilimlerin Otoritesi Karsisinda Tasavvufun Mesruiyet Arayisi”, istanbul
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, s.15, 2007. Demirli bu caligmasinda, tasavvufun pratige
dayanan zithd ve ahlak hareketinden hususi bir bilgi yontemine evrilme siirecinde kargilasilan
problemlere deginmekte, yine bu baglamda sufilerle din alimleri arasindaki ayrisma ve catismalari

‘otorite’ kavrami lizerinden tartismaktadir.



makamina kadar her boliimde o konuyla ilgili gordiigii ayet ve hadislere yer vererek
soze baslamaktadir.

Sufilere gore tasavvuf, her ne kadar Hz. Peygamber ve sahabe doneminde
ismen bulunmasa da, bu onun sonradan ortaya ¢iktigi anlamina gelmemektedir. Serrac,
Kelabazi, Kuseyri gibi yazarlarin eserlerinde kisaca degindikleri tasavvufun tesekkiilii
ve yayginlik kazanmasi problemi hakkindaki teorileri hemen hemen birbiriyle
tutarhidir. Bu eserlerin tamaminda tasavvuf isminin sonraki donemde ortaya ¢iktigi
kabul edilmekle birlikte?, sufilerin yasadigi dini hayatin asr-1 saadetten tevariis edildigi
fikri iizerinde durulmaktadir. Diger bir ifadeyle, sufilerin nazar-1 dikkate aldiklari
mesele, savunduklar1 din anlayisinin ve Allah’a daha ¢ok yaklasmak i¢in ortaya
koyduklari ydntemlerin Hz. peygamber doneminden itibaren islam cemiyetinde var
oldugu gercegiydi. Dolayisiyla tasavvuf sonradan ortaya ¢ikan ve Islam dis1 unsurlar
barindiran bir hareket degil, bizzat Hz. Peygamber ve sahabenin dini yasantilarina
dayanan ahlaki bir tavir olarak kabul edilmelidir.

Bu tavrin en belirgin 6zelligini ziihd olusturur. Ziihd, Islam dindarliginin temel
karakteristigi olmasinin yani sira, gerek sahabenin gerekse sonraki zahid ve sufilerin
diinya ile irtibatin1 belirleyen merkezi kavramdir. Bu yoniiyle ziihd, 6zellikle sufiler
tarafindan biitiin ibadetleri bilinyesinde barindiran kapsayict bir kavram seklinde
telakki edilmistir. Nitekim Abdullah b. Mesud’un tabiinden birine “Siz amel

2 Abdulkerim Kuseyri, Kuseyri Risalesi, (cev. Dilaver Selvi), Semerkant Yaynlari, Istanbul, 2016,
s.239.

3Serrac, sufi kelimesinin Islam toplumunda yayginlik kazanmasimi daha eski donemlere gotiirmekle
diger Siinni tasavvuf yazarlarindan ayrilmaktadir. O, bu kelimenin Hasan-1 Basri zamaninda bilindigi,
hatta Mekke ile ilgili rivayetleri toplayan bir esere atifta bulunarak Mekke’de bir zamanlar hi¢ kimsenin
bulunmadigini, bir sufinin uzak bolgelerden gelerek Kabe’yi tavaf ettigini nakletmektedir. Ebu Nasr
Serrac, el-Liima’ Islam Tasavvufu, (¢ev. Hasan Kamil Yilmaz), Erkam Yayinlari, istanbul, 2016, 5.22.
Her ne kadar bu rivayet sufi kelimesinin Islam’dan énce dahi baz1 kimseler tarafindan kullanildigina
isaret etse de kelimenin yayginlik kazandig1 donemi g6z 6niinde bulunduruldugunda bunun hicri ikinci

asrin ortasindan sonrasi i¢in s6z konusu edilmesi daha isabetli goriinmektedir.



bakimindan sahabeden daha iistiin olabilirsiniz, ancak onlar sizden daha hayirliydi.
Ciinkii daha fazla ziihd sahibi idiler™* s6zii ziihdiin bu 6zelligine isaret etmektedir.’
Stinni tasavvuf donemi eserlerinde zahid ve sufilerin dindarlik anlayislari ile
ashab-1 suffa, sahabe ve tabiin nesli arasinda kurulan irtibat, tasavvufun kaynaklari
nelerdir sorusuna verilen bir cevaptir. Aym1 zamanda bu yaklasim, bir taraftan
tasavvufun mahiyetini ortaya koyma ve ona mesruiyet kazandirma gayesi ile ilgili
iken, diger taraftan Kuran ve slinnete dayanmayan ve sahabenin hayatinda karsiligi
bulunmayan tasavvufi diisiince ve uygulamalarin reddedilmesi gerektigini ihtiva eder.
Ciineyd-i Bagdadi’nin “Bizim bu terbiye yolumuz biitiiniiyle Kuran ve Siinnetin

esaslarina baglidir”®

s0zii bu prensibe igaret eden en énemli esaslardan biridir. Bagka
bir ifadeyle tasavvufa nispet edilen herhangi bir diisiince veya uygulama sahabe
otoritesine uygunlugu lgiisiinde sahih ve makbuldiir.” Erken dénem ziihd hareketinin
ve sufilerin ilk ornekleri genel olarak ashabin tamami olmakla birlikte 6zelde suffa

ashabi ve ziihd ve takvasiyla 6n plana ¢ikan bazi sahabilerdir.
A. Sahabe Devrinde Zahidlerin Ilk Ornekleri Olarak Suffa Ehli

1. Tasavvufun Kokeni I¢in ileri Siiriilen Goriislerde Suffa Ehli
Sufiler sahabe igerisinde 6zellikle suffa ehlinin dini yasantisini kendilerine
ornek almis ve kendileriyle suffa ehli arasinda gesitli yonlerden benzerlikler kurmaya
caligmiglardir. Bunlardan ilki isim benzerligidir. Sufi ve tasavvuf kelimelerinin
kokenine iligkin farkli gorisler ileri siiren sufi yazarlar, bunlar1 muhteva ve Arapca
gramer kaidelerine uygunluk agisindan degerlendirmeye tabi tutmuslardir. Kuseyri ve

Hucviri gibi bazi miiellifler sufi kelimesinin herhangi bir kokten tiiremedigini, aksine

4 Abdullah b. Miibarek, Zahitlik ve incelikler, (cev. M. Adil Teymur), Seha Nesriyat, Istanbul, 1992,
s.121.

5 Hac1 Bayram Baser, Seriat ve Hakikat Tasavvufun Tesekkiil Siireci, Klasik Yaynlari, istanbul,
2017, s.45.

6 Kuseyri, a.g.e., s.113.

7 Haci Bayram Bager, Ebu Nasr Serrac et-Tusi’nin Tasavvuf Anlayisi, (Yaymlanmanmus Yiiksek

Lisans Tezi, Istanbul Universitesi SBE, 2009), s.47-49.



bir lakap oldugunu iddia etmesine karsin® miielliflerin énemli bir kism1 kelimenin

muhtemel kokleri ile sufilerin halleri arasinda irtibat kurmaya calismiglardir.

2. Suffa Ashabinda Dini Hayat ve Zahidlik

Suffa ile sufi kelimelerinin ortak bir kokten gelmesi gramer acisindan zayif
goriilmekle birlikte mielliflerin sufi kelimesinin koklerinden birisi olarak suffay:
zikretmesi, sufilerle suffa ehlinin dini yasantilarinin ve diinyaya kars1 yaklagimlariin
ortlistiigiinii  diisiinmelerinden kaynaklanmaktadir. ilk tasavvuf eserlerinde bu
benzerlige isaret eden ifadelere rastlamak miimkiindiir. Kelabazi’ye gore sufiler ehl-i
suffanin ilim ve ahlak anlayislarinin varisidirler. O, sufilerle ashab-1 suffanin benzer
vasiflara sahip oldugunu dile getirerek sufiyye isminin bu benzerlige dayandigini ileri
siirer.” Mekki ise Islam {immeti icerisinde muhacirler ve ashab-1 suffanin faziletine
atifta bulunarak bu iki grubun iistiinliigiinii fakirlik ile iliskilendirir. Nitekim Cenab-1
Hakk’in onlar1 6vmesi de zenginlige itibar etmeyip fakirligi esas almalarindan
kaynaklanmaktadir. Bununla ilgili olarak “(Yapacaginiz hayirlar) kendilerini Allah
yoluna adamus, bu sebeple yeryiiziinde kazang i¢in dolasamayan fakirler i¢in olsun”!°
ayetini zikreden Mekki’ye gore Allah, suffa ehlinin fakirligini ve kendilerini Hak
yoluna tahsis etmelerini diger biitiin 6zelliklerinin dniine gegirmistir.!" Hucviri de
ashab-1 suffanin 6zelliklerini belirtirken iki hususun altini ¢izer. Bunlardan ilki
diinyadan yiiz ¢cevirmeleri, digeri ise ¢alismay1 terk etmeleridir.'? Hucviri, diinyadan
yiiz ¢evirerek fakirligi tercih eden suffa ehlinin ve sonraki nesillerde bu tavr1 devam
ettiren kimselerin Hz. Peygamber’in 6vgiisiine muhatap oldugunu ifade etmek iizere
su hadisi aktarir: “Ey Suffa ashabi! Sizden sonra, immetimden sizin sifatiniz iizere

baki kalan, fakr hallerine raz1 olan kimseler, cennette bana arkadas olanlardandir.”'?

8 Kuseyri, a.g.e., s.527; Hucviri, Hakikat Bilgisi, (cev. Siileyman Uludag), Dergah Yayimlari, 4.baski,
Istanbul, 2014, s.95.

% Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, (cev. Siileyman Uludag), Dergah Yayimlari, istanbul, 2014,
s.55.

10 Bakara, 2/273.

" Mekki, Kitu’l-Kuliib Kalplerin Azig1 C.II, (¢cev. Yakup Cigek-Dilaver Selvi), Semerkand
Yaynlari, istanbul, 2016, s.421.

12 Hucviri, Hakikat Bilgisi, (haz. Siileyman Uludag), Dergah Yaynlari, istanbul, 2014, s.146.

'3 Hucviri, a.g.e., s.146.



Sufilere gore daha sonraki Miisliimanlar igerisinde benzer bir hal yasayanlar ve
Peygamberin bildirdigi miijdeye nail olacak kimseler suffa ashabinda bulunan ahlaki
vasiflar1 devam ettiren sufilerdir. Bundan dolay1 bazi sufi tabakat miiellifleri zahid ve
sufileri Hz. Peygamber ile baslatmak suretiyle tasavvufi hayatin asr-1 saadette de
bulundugunu gostermeye caligmislardir.

Suffa ehlinin temel 6zelliklerinden biri, diinyaya kars1 zahidane bir tavir iginde
olmalar1 ve bu ylizden diinyevi nimetlere sahip olmak yerine fakirligi tercih
etmeleridir. Nitekim Hz. Aise, Hz. Peygamber ve ashabinin kendi iradeleriyle fakirligi
tercih ettifinden bahseder.'* Kelabazi suffa ehlinin agliktan dolay1 namazda ayakta
duramadi@ini ve yerlerde siiriinecek hale geldigini, bu ylizden bedevilerin kendilerini
deli zannettigini ifade eder.'> Serrac da Ebu Hureyre nin suffanin fakirligi hakkindaki
su soOziinii nakleder: “Ben ashab-1 suffadan yetmis kadar kisi gordiim; dizlerini
gecmeyen elbiseler i¢inde namaz kilarlar, riikGia egilince de avret yerlerinin
agilmasindan korkarak elleriyle dizlerindeki elbiseyi tutarlardi.”'® Yine Serrac suffa
ehlinin zaman zaman iginde bulunduklari yoksulluga dayanamayip durumu Hz.
Peygamber’e sikayet ettiklerini bildirir.!”

Ziihd, Hz. Peygamber ve sahabenin dindarlik telakkisinin ortak bir vasfi iken
bu tavir suffa ehlinde daha bir belirginlik kazanir. Bunun nedeni sahabenin aile sahibi
olmak ve kazang pesinde kogmak gibi diinyevi islerle mesgul olmasina karsilik suffa
ehlinin vakitlerinin biiyiik bir cogunlugunu ibadet, ilim tahsili ve sohbetle gegirmis
olmasidir. Bundan dolay1 hadis ilminde ‘muksirun’ diye meshur olan sahabiler hep
suffada yetismistir. Hz. Peygamber’den en fazla hadis rivayet eden Ebu Hureyre’ye
diger sahabilerin neden bu konuda geride kaldiklari soruldugunda muhacirlerin
ticaretle, ensarin da mallariyla mesgul olduklari sirada kendisinin karin tokluguna Hz.
Peygamber’in yanindan ayrilmadigini ve sozlerini ezberlemek icin ¢aba gosterdigini

sdylemistir.'® Diinyevi nimetlerden el cektikleri icin gelir getiren bir iste calismayan

4 Mekki, a.g.e., C.I, 5.394.
15 Kelabazi, a.g.e., 5.56-57.
16 Serrac, a.g.e., s.152.
7 Serrac, a.g.e., s.153.

8 Mustafa Baktir, “Suffe”, DiA, XXXVIL, s.470.



ve vakitlerinin biiylik bir kismini ¢ars1 pazardan uzak geciren bu sec¢kin sahabiler,
suffada ilim tahsili ve ibadet ile mesguldii. Tasavvuf eserlerinde ¢alismanin mubah
oldugu ve baz1 durumlarda ¢alismay1 terk etmenin daha faziletli oldugunu savunanlar
bu goriislerini delillendirirken suffa ehline dayanirlar. S6zgelimi Serrac’a gére muhtag
durumda bulunmalarina ragmen Hz. Peygamber onlarin ticaretle ugrasmalarini talep
etmemis ve kendilerini gegim yollara sevk etmemistir.!” Serrac burada suffa ehli ile
sufiler arasindaki benzerlige vurgu yapar ve suffa ehlinden caligmalar1 talep
edilmedigi gibi Miisliimanlar i¢erisinde baskalarinin yardim ve destekleriyle ge¢cimini
saglayan kimselerin bulunmasinin da mesru olacagini ima eder.

Stihreverdi’ye gore ribat ve tekkelerde yasayan sufilerle ashab-1 suffa arasinda
onemli benzerlikler bulunur. O, tekkelerdeki tasavvuf erbabmin kardeslik hukukuna
riayet etmeleri, birbirlerini karsilik beklemeden sevmeleri, yiyeceklerini paylagsmalari,
iyilik ve takvada yardimlagsmalar1 gibi durumlar1 benzerlige isaret eden hususlar olarak
degerlendirir.?

Sufiler ile ashab-1 suffa arasinda kurulan bir bagka benzerlik noktasi ise yiinli
elbiseler giymede goriilen benzerliktir. Yiinlii ve yamali elbiseler giymek ashab-1
suffanin 6nemli 6zelliklerinden biri oldugu gibi sonraki devirlerde ziihdii dindarligin
temeli olarak goren zahidler de yiin elbise giymeleriyle toplumda temaytiz etmislerdir.
Zahid ve sufiler, Miisliimanlar arasinda gittik¢e yayginlasan diinyevilesme olgusunu
biitiinliyle reddederek ahlaki yozlasmaya dikkat g¢ekmislerdir. Onlarin bu tavri,
fetihlerin artmasiyla birlikte Islam diinyasinda goriilen zenginlik ve refah ile bunun
getirdigi diinyevilesme temayiillerine karsi, diinyay1 degersiz gérme ve fakirligi tercih
etme anlami tagidigindan ziihdiin tepkisel bir tavirla yayginlik kazandigina isaret eder.
Suf giymenin Peygamberlerin ve Allah’in veli kullarinin kiyafet sekli olduguna
deginilmesi, yiin elbise giymenin sonradan ortaya ¢ikan bir uygulama olmadigin
ortaya koyar.?! Nitekim Hasan-1 Basri Bedir savasina katilan yetmis kadar sahabiye

yetistigini ve bunlarm tek giysilerinin suf oldugunu dile getirmistir.?* Sufiler yiin

19 Serrac, a.g.e., s.153.
20 Siihreverdi, Gergek Tasavvuf, (cev. Dilaver Selvi), Semerkand Yayincilik, Istanbul, 2016, s.150.
21 Kelabazi, a.g.e., s.57.

22 Kelabazi, a.g.e., s.57.
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elbise giymenin onemini vurgulamak icin Hz. Peygamber’in su s6ziinli naklederler:
“Yiin elbise giyiniz ki, goniillerinizde imanm halavetini ve hazzim1 bulasiniz.”?
Hadiste imanin lezzetini ele gegirmek ile suf giymek arasinda yakin bir iligkinin
bulundugu bildirilir. Yamali elbiseler giymek de sahabilerin fakirligi tercih etmelerini
ve diinya malina deger vermemelerini temsil eder. Sahabe icerisinde ziihde baglilig
ile taninan Ebu’d-Derda’nin vefat ettiginde kirk yerinde yama bulunan bir elbise
disinda baska bir elbisesi olmadig1 sdylenir.?* Yiinlii ve yamali elbise giyme anlayisi
sahabeden sonra da devam etmistir. Nitekim Hasan-1 Basri, Malik b. Dinar ve Siifyan-
1 Sevri’nin yiinden yapilmis yamal elbiseler giydigi rivayet edilmistir.?®

Sufilerle suffa ehli arasinda kavram agisindan ve fakirligi tercih etme yoniinden
kurulan iligki ve bu sekilde tasavvufa mesruiyet kazandirma girisimleri bazi kimseler
tarafindan hatali bulunmus ve tenkit edilmistir. Ornegin Ibnii’l-Cevzi sufi kelimesinin
suffadan tiiredigi yoniindeki yaklasimi, Arapga gramer kurallarina aykir1 buldugu icin
kabul etmez. Ayrica ziihd ve fakirliklerinden dolay1 bu iki grup arasinda benzerlik
kurulmasini da dogru bulmaz. Ona gore sufilerin suffa ehli gibi fakirlikleriyle 6n plana
cikmis olmasi tasavvufun kaynaginin suffadan geldigini ispat etmek i¢in yeterli
degildir. Ciinkii suffa ehli, i¢inde bulunduklart durumu kendileri talep etmis
degillerdir. O donemde Miisliimanlarin ¢ogunlugu fakirdi. Fakat daha sonra fetihlerle
birlikte zenginlik ve refah seviyesinin artmasi suffa ashabinin maddi imkansizliktan
dolay1 belirli bir mekanda birlikte yasama zorunlulugunu ortadan kaldirmis oldu.
Halbuki zahid ve sufiler fakirligi kendileri tercih etmislerdir. Ibnii’l-Cevzi iki ziimre
arasinda temelde boyle bir farkliligin séz konusu oldugunu dile getirmektedir.2°

3. Sufilerin Sahabe Neslinden imamlar1: Ziihd ve Sahabe
Sahabenin dini hayatinda ziihd ve takva merkezi bir 6neme sahiptir. Bu

meyanda ziihd, sahabenin diinya ve icindekilerle iligkisini belirleyen temel bir tavir

23 Hucviri, Hakikat Bilgisi, s.106.

24 Abdurrauf Miinavi, Kevakibu’d-Diirriye, (tahkik: Muhammed Edib el-Cadir, Daru’s-Sadir), Beyrut,
I, s.116.

2% Hucviri, a.g.e., s.107.

26 Ebu’l-Ferec Ibnii’l-Cevzi, Seytamin Ayartmasi, (cev. Savas Kocabas), Elif Yayinlari, istanbul, 2003,
$.216-217.
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olmaktadir. Bununla birlikte sahabe igerisinde ziihdiin mahiyeti ve sinirina dair farkli
anlayislar ve egilimler s6z konusuydu. Kimisi ziihdii en yalin bi¢cimiyle diinyaya deger
vermemek seklinde anlarken, kimisi ise diinya nimetlerini tamamen terk eden bir tavra
sahipti. Bu sebeple genel olarak biitiin sahabiler sufilerin ilk 6rnekleri olmakla birlikte
yine de i¢lerinde ziihd ve takvasiyla temeyyiiz etmis ve bu vasiflariyla taninmis bazi
sahabiler onlar1 daha ¢ok ilgilendiriyordu. Bu isimler arasinda Ebu Zer, Ebu’d-Derda,
Selman-1 Farisi, Abdullah b. Omer, Abdullah b. Mesud gibi sahabiler yer almaktadar.

Sahabe icerisinde ziihdiiyle 6ne ¢ikan ve zaman zaman Hz. Peygamber’in
uyarilarina maruz kalan Ebu’d-Derda niibiivvetin ilk yillarinda tiiccar oldugunu, bir
stire ticaretle ibadeti birlikte gotlirmeye ¢alistigini, fakat sonunda bunun {iistesinden
gelemeyecegini anlayinca ticareti terk edip kendini tamamen ibadet hayatina verdigini
belirtir.?’” Hatta onun su sozii ticareti terk konusundaki kararliligini gdzler Oniine
sermektedir: “Ebu’d-Derda’nin canini elinde tutan Allah’a yemin ederim ki, bugiin
mescidin yaninda bir diikkkdnimin olmasin1 ve ondan her giin kirk dinar kazanip,
kazandigimi Allah yolunda tasadduk etmeyi, namazima engel olmasa bile istemem.”
Yanindakiler kendisini bu diistinceye sevk eden seyin ne oldugunu sormuslar, o da
hesabinin ¢coklugunu gerekce gdstermistir. %

Sahabe arasinda ziihd ve takvastyla 6n plana ¢ikan isimlerden biri olan Huzeyfe
b. Yeman, Hz. Peygamber’in vefatinin ardindan toplumda dinin emir ve yasaklarina
kars1 kayitsizliklarin meydana geldigini goriince “Allah’in Rasulii zamaninda birisi bir
s0z sOyler de onun yliziinden Allah’a kavusana kadar miinafik olarak kalirdi. Halbuki
ben bu sdzleri sizden birinizden giinde on kere isitiyorum™?° demistir. Ebu Said Hudri
ise “Sizler gdziiniize kil kadar goriinen ameller isliyorsunuz, oysa biz Hz. Peygamber
zamaninda onlar1 azaba gotiiren bilyilk giinahlardan addediyorduk™® diyerek
giinahlarin kiigiimsenmesine tepki gdstermistir. Oyle ki Hasan-1 Basri’ye bir kisim

insanlarin “giiniimiizde nifak yoktur” demeleri sorulunca Hasan-1 Basri onlara “Eger

27 Serrac, a.g.e., s.154.

28 Said Aykut vd., Sahabeden Giiniimiize Allah Dostlari, Sebat Yaymlari, C.I, 5.367-368.

29 Mekki, a.g.e., C.II, s.390.

30 Ahmed b. Hanbel, Kitabu’z-Ziihd, (¢cev. Mehmed Emin Ihsanoglu), iz Yaymcilik, Istanbul, 1993,
II, s.287.
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miinafiklar bu sehirden ¢ikip gitseler sehir bosalirdi ve sizler yalnizliktan iirkerdiniz”
cevabini vermistir.>! Bu tespit, ashab doneminden sonra Miisliimanlarin diinyaya kars1
yaklagimlarinin ne sekilde degisiklige ugradigini gostermesi bakimimdan dnemlidir.
Bununla ilgili bagka bir drnekte ise Huzeyfe b. Yeman’in dinin emir ve yasaklarina
kars1 ciddiyetsizligin yayginlasmasi hakkinda Hz. Peygamber zamaninda miinafiklik
sebebi olarak goriilen bir sozii kendilerinden giinde on defa isittigini ifade etmistir.*?
Ebu’d-Derda ise Sam halkinin diinyevilesme temayiillerine dikkat ¢ekmis ve onlara su
ikazda bulunmustur: “Utanmiyor musunuz? Yiyemeyeceginiz mali yigiyor,
oturamayacagmiz binalar yapiyorsunuz. Ulasamayacagimiz emeller tasiyorsunuz.”>?
Bu s6z sahabenin ziihd anlayigini ve diinyaya bakisini en iyi ifade eden 6rneklerden
biridir.

B. Sahabe Arasinda Evlilikten Uzak Durma Temayiilleri

1. Evlilikten Uzak Duranlar

Baz1 sahabiler kendilerini ‘ibadetten alikoyar’ diisiincesiyle kadina
yaklagmamayi ve aile hayatindan uzaklasmay1 ziihdiin temeli olarak goriiyorlardi. Bu
noktada onlarin fikir ve davranislarina yon veren esas amilin ibadeti artirmak ve
Allah’a yaklagmak oldugu asikardir. Evliligin dini bir emir olmamas1 ve fakirlik, ilim
tahsili, ibadete yonelme gibi nedenler evlilikten uzak duran bazi sahabilerin bu durumu
izah etmelerini kolaylastirmistir.

Her ne kadar sahabe neslinde basit bir ziihd hayatinin yasandigini ve daha ¢ok
ibadet yapmak maksadiyla kadinlardan uzak duruldugunu gorsek de bazi sahabilerin
sozlerinde sonraki zahidlerin kadina ve aile hayatina dair bazi ifadelerinin ilk
niivelerini gormekteyiz. Bu konuda en dikkat ¢ekici ifadelerden biri Muaz b. Cebel’e
aittir. O, kadinlari, diinya malina diiskiin olduklar1 ve bu yiizden rizik temini
konusunda eslerini zor durumda biraktiklart i¢in ‘fitnelerin en tehlikelisi’ olarak
nitelendirir. S6yle der: “Biz sikintilarla imtihan edildik, sabrettik. Genislik ve rahatlik
ile imtihan edildik, sabredemedik. Sizin i¢in korktugum fitnelerin en tehlikelisi

kadinlarin fitnesidir. Altin bileziklerle siislendikleri, yumugsak Sam elbiselerini giyip

31 Mekki, a.g.e., C.II, 5.391.
32 Mekki, a.g.e., C.II, 5.390.

33 Hasan Kamil Y1lmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, Istanbul, 2014, 5.97.
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Yemen sallarmi biiriindiikleri, zenginleri yorup fakirleri altindan kalkamayacaklari
yiikiin altina soktuklar1 zaman, vay halinize!”** Bu s6z Muaz b. Cebel’in mutlak olarak
kadin karsithigmi savundugunu gostermese bile, en azindan sonraki donemlerde
kadindan uzaklasmay1 selamete daha yakin gérenlerin neden boyle bir yaklagima sahip
olduklar1 hakkinda ipucu vermektedir.

Dini hayatin yetkinlesmesi i¢in evlilik hayatindan uzak durulmasi gerektigini
diisiinen az sayida sahabinin aksine ¢cogunlugu teskil eden diger sahabiler evliligi terk
edenin siinneti terk ettigini dile getirmisler, siinnete ragmen dini hayatta bir kemalin
gerceklesmeyecegini savunmuslardir. Bu meyanda Abdullah Ibn Mesud Allah’mn
huzuruna bekar olarak ¢ikmak istemedigi i¢in on giin dmriiniin kaldigin1 bilse yine de
evlenecegini ifade etmis®, Ibn Abbas ise gencin ziihdiiniin evlenmeden
tamamlanamayacagini ve ibadete iliskin yerine getirmesi gerekli sartlarin ancak
evlendikten sonra tamam olacagini dile getirmistir. ** Hanimi veba hastaligindan vefat
eden Muaz b. Cebel de Allah’in huzuruna bekar olarak ¢ikmak istemediginden kendisi

de hasta oldugu halde evlenmeyi istemistir.*’

2. Aile Hayatindan Uzaklasma Gerekgceleri: Sonraki Zahidligin i1k Niiveleri
Baz1 sahabiler helallerden uzaklagsmay1 ve aile hayatini terk etmeyi ziihdiin

temel bir ilkesi olarak benimsemisler, fakat onlarin bu tavrin1 géren Hz. Peygamber
“Helallerden uzaklasmak ve mal biriktirmekten sakinmak diinyadan ziihd etmek
degildir. Ziihd, kendi elinde bulunandan daha ¢ok Allah’in elinde bulunana giivenmen,
sana bir musibet geldiginde senden bir seyler gotiirse de geriye biraktigi miikafatla
sevinmendir**® diyerek ziihdiin nasil anlasilmas: gerektigini ortaya koymustur. Yani
helalleri terk etmek veya mal biriktirmekten ka¢inmak ile ziihdiin dogrudan bir ilgisi

yoktur, nemli olan bunlarin ne sekilde kullanildigidir.

34 Siihreverdi, Gercek Tasavvuf Avarifu’l-Maarif, (¢ev. Dilaver Selvi), Semerkand Yaymcilik,
11.basky, Istanbul, 2016, s.217.

35 Siileyman Uludag, Sufi Goziiyle Kadin, Insan Yayinlari, 6.baski, Istanbul, 2014, s.27.

36 Mekki, a.g.e., C.IV, s.412.

37 Mekki, a.g.e., C.IV, 5.416.

38 Ebu Said Harraz, Kitabu’s-Sidk: Dogruluk Kitab, (¢ev. Hac1 Bayram Baser), Hayy Kitap, Istanbul,
2013, 5.58-59.
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Rivayete gore iki sahabi bir araya gelerek toplumdan uzak yasamay1 ve biitiin
vakitlerini ibadetle gecirmeyi kararlastirdilar. Bu siirede kimse ile konusmuyor ve
kendilerini sadece ibadete veriyorlardi. Bir giin Hz. Peygamber yanlarindan gegerken
onlara selam verdi fakat onlar bu selama karsilik vermediler. Bu hadise iizerine Hz.
Peygamber, dinde asir1 gidenlerin ve zor islere girisenlerin helak olduklarini ifade
ederek onlarin yanindan ayrildi. Daha sonra hata yaptiklarini anlayan sahabiler Hz.
Peygamber’e gelerek huzurunda tevbe ettiler.”” Sunu belirtmek gerekir ki, onlarin bu
tutumlarinin sebebi, kendilerinin de belirttigi gibi, insanlardan ayri1 yasamanin ibadet
hayat1 i¢in daha uygun olduguna dair inanglartydi.

Bir seferinde Osman b. Maz’un’un hanimi kocasinin giindiizleri siirekli oruclu
oldugunu, geceleri ise daima namaz kildigin1 Peygamber eslerine iletince, bu olaydan
haberdar olan Hz. Peygamber Osman’1 yanina ¢agirmis ve ona “Senin Ornegin ben
degil miyim” diye sitemde bulunmustur.*® Ayrica rivayete gére Osman b. Maz’un Hz.
Peygamber’den kadinlardan uzak durmak i¢in izin ister fakat O buna izin vermezdi.
Sa’d b. Ebi Vakkas Osman’a izin verildigi takdirde kendilerinin de bu yola
basvuracagim ifade etmistir.*! Osman b. Maz’un ile ilgili sdyle bir hadise de anlatilir:
Islam ordusu ile savaslara katilan Osman savas zamaninda bekar yasamanin zor
oldugunu soOyleyerek giinaha girmekten korktugu icin kendini hadim ettirmeyi
diistinmiis, fakat Hz. Peygamber ona izin vermeyip oru¢ tutmasini tavsiye etmistir.
Cilinkii orucun sehevi arzulari kiran bir 6zelligi vardir. Ruhbanlik hayatini kesin olarak
yasaklayan Hz. Peygamber, kendilerini ibadete adayan ve asla evlenmeyeceklerini dile
getiren erkek ve kadinlara lanet etmis*? ve her iimmetin bir ruhbanlig1 oldugunu, kendi

{immetinin ruhbanliginin ise cihad oldugunu ilan etmistir.*

39 Mekki, a.g.e., C.1,5.370.

40 Said Aykut vd. a.g.e., s.237.

41 Hasan Kamil Yilmaz, Tasavvufi Acidan Ashab-1 Suffa, Tasavvuf Ilmi ve Akademik Arastirma
Dergisi, s.26; Said Aykut vd., a.g.e., s.218.

42 Mekki, a.g.e., IV, 5.422.

43 Ebu’l-Ala Afifi, Islam’da Manevi Hayat, (cev. Ekrem Demirli-Abdullah Kartal), iz Yaymcilik,
6.baski, Istanbul, 2015, s.79-80.
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Hz. Peygamber’in yami sira sahabiler de asir1 uygulamalar karsisinda
birbirlerini uyarmay1 ihmal etmemislerdir. Bir defasinda Ebu’d-Derda’nin hanimi
Selman’a kocasini sikdyet etmis ve onun geceleri namazla gilindiizleri ise orucla
mesgul oldugunu, ibadete diiskiinliigiinden dolay1 kendisine vakit ayirmadigini
sOylediginde Selman Ebu’d-Derda’ya su uyarida bulunmustur: “Ailenin senin
tizerinde hakki vardir. Geceleri namaz kil, ama uyu da. Giindiizleri orug tut, ama ara
da ver.” Hz. Peygamber bu haber kendisine ulastiginda sdyle demistir: “Selman’a
Allah tarafindan ilim bahsedilmistir.”# Rivayetlerden anlasildig: kadariyla Selman-1
Farisi Ebu’d-Derda’y1 ailesine vakit ayirmamasi ve diinya ile irtibatini kesecek sekilde
kat1 bir zlihd telakkisinden dolay1 farkli zamanlarda elestirmis ve ondan 6lgiilii hareket
etmesini istemistir.*’ Huzeyfe b. Yeman ise diinya-ahiret dengesinin gerekliligini su
sozlerle dile getirmistir: “Sizin en iyiniz, ne diinyay1 ahiret i¢in terk edenleriniz, ne de
ahireti diinya i¢in unutanlarinizdir. En hayirliniz, her ikisini de anlayabilen ve

degerlendirebilendir.”*®

I1. ZUHD ANLAYISININ GELISIiMi: AILE HAYATI VE HAZLAR

A. Hazlardan Uzak Durmak ve Nefs Terbiyesi

Tasavvufi diisiincenin basit bir ziithd hayat1 biciminde yayginlastigi erken
donemlerde sufiler, pratik bir hayata odaklandiklar1 i¢in kapsamli bir nefs teorisi
gelistirme ihtiyaci hissetmemislerdi. Sufiler, nefsin mahiyeti, 6zellikleri, hastaliklari,
bunlar1 tedavi yollar1 gibi konularda ilk zamanlarda daha ¢ok pratik maksada dayanan
bir tavirla meseleyi ele almislar, diisiincelerini sistematik bir tarzda ortaya koymak icin
fazla istekli olmamislardi. Bu durum, tasavvufun amele agirlik veren bir ahlak hareketi
seklinde baglamasiyla birlikte diisiintildiiglinde sufilerin bu konuda neden isteksiz
olduklar1 daha iyi anlasilmaktadir. Fakat zamanla gerek tasavvuf igerisindeki
savrulmalarin 6niline ge¢cmek, gerekse kendi yontemlerini Miisliman alimlere karsi
savunmak adina teorik bir dilin ve sistemli bir yapinin gerekliligi hissedilmistir. Nefse

dair konularin ilk defa Haris b. Esed el-Muhasibi tarafindan derli toplu bir bigimde ele

44 Said Aykut vd, a.g.e., s.341.
45 Abdullah Aydinli, “Ebu’d-Derda”, DIA, X, 311; Said Aykut vd., a.g.e., s.341.
46 Said Aykut vd., a.g.e., I, 5.420.
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alindigini ve teorik bir zeminde incelendigini sdyleyebiliriz. Daha sonra ise Ciineyd-i
Bagdadi, Hakim Tirmizi, Serrac, Kelabazi, Ebu Talib el-Mekki, Siilemi, Kuseyri ve
Hucviri gibi miiellifler nefse dair meseleleri daha ayrintili bir sekilde ele almak
suretiyle sistemli bir nefs teorisinin tesekkiiliine katkida bulunmuslardir.

Her ne kadar sufiler nefsin mahiyeti ve hakikati hakkinda farkli goriisler ileri
siirseler de bu konuda ittifak ettikleri husus, nefsin, insanin kotii diisiince ve
davramislarinin kaynagini teskil ettigi fikridir.*’ Bundan dolay1r nefs kavrammin
tasavvufi terminolojide daha c¢ok insandaki koétii arzu ve vasiflarin kaynagi olmasi
acisindan ele alindigini sdyleyebiliriz. Buna karsilik ruh ise biitiin hayir ve iyiliklerin
mensei kabul edilir.*® Mekki, nefs-ruh karsithigini ifade etmek igin “Allah Teala’nin
yarattig1 her seyin bir benzeri, bir de zidd1 vardir. Nefsin benzeri seytandir. Bu ikisinin
z1dd1 olan varlik ise ruhtur* der. Tasavvuf ehline gére hayir mahalli olan ruhun
kuvvet kazanmasi i¢in gerekli olan sey, nefse muhalefet etmek suretiyle onu terbiye
etmektir. Bu nokta, ‘Allah’in ahlakiyla ahlaklanmak’ gayesine ulagmak igin takip
edilmesi gereken yonteme isaret eder: Nefsi zayiflatmak ve ruhun giiclenmesini
saglamak. Boylece nefsin ruh iizerinde tahakkiim kurmasinin ve onu mesru olmayan
yollara sevk etmesinin Oniine ge¢ilmis olur.

Sufilere gore nefs, miicadele edilmesi gereken en biiyiikk ve en tehlikeli
diismandir. Onlar bu durumu ifade ederken Hz. Peygamber’in “Kiiciik cihattan biiyiik
cihada doniiyoruz” soziine ¢okca atifta bulunurlar. Bu miicadele cihad-1 ekber olarak
nitelendirilmistir.® Ayrica “En azili diismanin iki yanin arasindaki nefsindir”*! hadisi
de nefsin terbiye edilmesinin gerekliligini gosteren rivayetler arasinda zikredilir.
Ciineyd’in tasavvufu, ‘sulhu olmayan savas’® seklinde tarif etmesi nefs ile

miicadelenin ¢etin ve devamli olusuna isaret etmesi bakimindan énemlidir.

47 Haris b. Esed el-Muhasibi, Nefs Muhasebesinin Temelleri,( cev. Sahin Filiz-Hiilya Kiiciik), insan
Yayinlari, Istanbul, 2014, s.423.

48 Hucviri, a.g.e., 5.259-260.

49 Mekki, a.g.e., I, 5.505.

%0 Siileyman Uludag, “Nefs”, DIA, XXXII, s.527.

51 Serrac, a.g.e., s. 13.

52 Kuseyri, a.g.e., 5.529.
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Nefs terbiyesinin dogru ve saglam bir sekilde yapilabilmesi i¢in her seyden
once nefs hakkindaki bilginin sthhatli olmas1 gerekmektedir. Sufilere gore nefsini
tanimak isteyen bir kimsenin yapmasi gereken, nefse karsi tedbirli olmak ve higbir
zaman onun arzusuna muvafakat etmemektir. Muhasibi, Allah’a kars1 diiriist
davranmanm bu sekilde miimkiin olacagimi sdylemektedir.>® Muhasibi bu konuda su
ifadeleri kullanir: “Insan nefsini ger¢ek anlamda tamimaz, hile ve tuzaklarindan
haberdar olmazsa, miicahede ve riyazeti bosa gider. Bunun i¢in sufilerin ilk dikkate
aldiklar sey, nefsi tanimak, onu muhasebe ve murakabe etmek gibi nefsin ayiplarini
ve gizliliklerini ortaya ¢ikartacak metotlara sarilmak olmustur. Bu miicahede, yolun
ilk adimidir. Bunda basarili olan seyr-i suliikiinde emin olur ve tasavvufi hayatini
saglam bir bina iizerine kurmus olur.”* Yine Muhasibi, “Nefsini iyi tan1” tavsiyesinde
bulunarak nefsin, iyiliklere muhalefet etme ve kotiiliiklere davet etme 6zelligine sahip
oldugunu dile getirir.”> Hucviri ise marifetii’n-nefs ile marifetullah arasindaki irtibata
dikkat ¢ekerek “Nefsi hakkinda bir sey bilmeyen baskas1 hakkinda higbir sey bilemez.
Ulu ve Yiice Allah’1 tanimakla miikellef olan kulun nefsini de tanimasi lazimdir”
degerlendirmesinde bulunur. Bu yaklagimini bir ayet ile temellendirmeye calisan
Hucviri “Nefsi hakkinda sefih olan miistesna, Ibrahim’in dininden kim yiiz gevirir?”
ayetinde gecen ‘nefsi hakkinda sefih olan’ ibaresini ‘nefsi hakkinda cahil ve kendisini

bilmeyen’ seklinde tefsir etmektedir.>®

B. Evlilik ve Sehevi Arzular
Bedene ait siifli arzulari terk etmek, biitiin kotiiliiklerin kaynagi ve temeli kabul
edilen nefsin tezkiye ve tasfiye siirecinin en Onemli esaslarindan birini tegkil
etmektedir. Sufiler, manevi terbiye ile hedefledikleri ‘Allah’in ahlakiyla ahlaklanmak’
gayesine, nefse giic veren her tiirlii hazzin terk edilmesi suretiyle ulasilabilecegini
wsrarla vurgulamislar, hazlardan uzaklasarak nefse muhalefet etmeyi ibadetlerin esast
olarak kabul etmislerdir. Hucviri, bu konuda su agiklamalarda bulunur: “Nefse

muhalefet etmek biitiin ibadetlerin basi ve tiim miicahedelerin kaynagidir. Kul bundan

53 Muhasibi, a.g.e., 5.422-423.
54 Afifi, a.g.e., 5.130.
55 Muhasibi, a.g.e., 5.426.

%6 Hucviri, a.g.e., 5.260.

18



baska Hakk’a giden bir yol bulamaz. Ciinkii nefse muvafakat, kul i¢in helak olmaktir.
Kurtulus ise ona muhalefet etmektir.”*” Ebu Siileyman Darani, en faziletli amelin nefse
muhalefet oldugunu soylerken,®® Ziinnun da nefsani isteklere ve sehevi arzulara
muhalefet etmeyi, kulluk makamina ulasmanin énemli bir gdstergesi saymaktadir.”
Diger taraftan Murtais bir kimseye nefse muhalefet etme imkani verilmesini ‘nimet’
olarak nitelendirmekte ve bu nimete sahip olan kisinin suda yiiriiyenden derece
itibariyle daha iistte bulundugunu sdylemektedir.® Ebu Said Harraz ise nefsle
miicahede etmeyi kullugun dogru olmasinin delili olarak sunar.®! Ote yandan Sehl b.
Abdullah Tisteri “Takvanin esas1 nefse muhalefet etmektir” soziiyle takvaya ulasmak
i¢in nefsin ziddina hareket etmenin gerekli oldugunu ortaya koymaktadir.> Ayrica
sufilerin hazlardan uzak durmanin gerekliliginden bahsederken yalnizca bedeni hazlar
kastetmediklerini, salikin i¢inde bulundugu hal ve makamdan kaynaklanan ruhani
zevklerin de saliki Hak’tan perdeleyebilecegini goéz onilinde bulundurduklarini
gormekteyiz. Kuseyri konuyla ilgili olarak soyle der: “Kulun kendisinin Hakk’a yakin
oldugunu gérmesi, ilahi yakinlikta bir perdedir. Kim nefsinde bir mertebe ve rahatlik
hali goriirse o, hali ile aldanmis bir kimsedir.”® Ciinkii sufi elde ettigi makami
kendinden bilmekte, dikkatini Hakk’a vermek yerine nefsi ile 6viinmektedir.
Tasavvufi terbiyenin en bariz vasiflarindan biri, saliki nefsani hazlarin
tahakkiimiinden kurtarmak suretiyle gercek oOzgiirliige kavusturmasidir. Bundan
dolay1, Ebu Hiiseyin Nuri tasavvufu, “Nefsin tiim haz ve arzularini terk etmektir”
seklinde tanimlamaktadir.®* Tasavvufun mahiyetine iliskin bu tanimlama, terbiye

yoluna adim atan saliklerin ahlaki yetkinlige ulagsmak i¢in ‘haz ve arzulari terk etmek’

57 Hucviri, a.g.e., 5.260.

%8 Feridiiddin Attar, Evliya Tezkireleri, (¢ev. Siileyman Uludag), Kabalc1 Yayinlar, Istanbul, 2012,
s.95.

59 Attar, a.g.e., s.164.

80 Kuseyri, a.g.e., s.149.

61 Hac1 Bayram Bager, Kalplerin Makamlar (Biiyiik sufilerden segme metinler), Hayy Kitap, s.85.
62 Sehl b. Abdullah Tiisteri, Tefsiru’t-Tiisteri, (Ta’lik ve Hasiye: Muhammed Basil Uyunu’s-Sud),
Daru’l-Kutubi’l-Ilmiyye, Beyrut-Liibnan, 2002, s.30.

63 Kuseyri, a.g.e., 5.224-225.

64 Kelabazi, a.g.e., s.60.
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seklinde tasavvufun daha ziyade pratik veghesine vurgu yapan bir yontemi takip
etmeleri gerektigini ifade etmektedir. Kelabazi de et-Taarruf’ta sufi ve tasavvuf
kelimelerinin kokeni ile ilgili ileri siiriilen yaklagimlar1 siraladiktan sonra, nefsi
hazlardan alikoymanin s6z konusu yaklasimlarin biitiiniinde goriilen ortak vasiflardan
biri oldugunu dile getirmektedir.®> Ciineyd’e “Allah’a kavusmak nasildir?” diye
soruldugunda “hevadan kurtulmaktir” cevabini vermistir. Bundan dolay1r Allah’in
kuluna nasip ettigi en biiyiik nimetin, onu hevasimdan kurtarmak oldugu soylenir.%
Seriyy Sakati ise “Bir kimse, dinini sehvetine Ustiin kilmadig: siirece asla kemale
eremez. Ote yandan sehvetini dinine iistiin tutmadig1 siirece de asla helak olmaz”%’
diyerek dinin sehevi arzularin iizerinde tutulmasi gerektigini belirtir. Heva ve arzular
terk etmek diinyaya kars1 ziihd sahibi olmanin da ilk sartidir. Hevasina muvafakat eden
bir kimse diinyadan uzaklagsma ve ahirete yonelme hususunda basarili olamaz.
“Hevanin sonu seni rablik iddia etmeye ¢agirmasidir” diyen Tirmizi’ye gore Firavun
da hevasindan dolay1 ilahlik iddiasinda bulunmugtu.®®

Hakim Tirmizi’ye gore salike gerekli olan sey, kalbi nefs kaynakli hazlardan
arindirmaktir. O, Menazilu’l-Kurbe’de yakinliga vesile olacak ilk hususun, emir ve
yasaklara riayet etmek oldugunu dile getirdikten sonra, kulun nafile ibadetlerle Allah’a
yakinlasmaya devam edecegini belirtir. Namaz, orug, hac, cihad gibi farzlar1 eda
etmekle nefs tezkiyesinin ger¢eklesmeyecegini savunan Tirmizi’ye gore nefsi
arindirma yolunda uygulanmasi gereken en 6nemli yontem nefsin kotii arzularint terk
etmektir. Bu sebeple o, arzulan terk etmeyi ‘en biiylik nafile ibadet’ olarak
nitelendirir.® Dolayisiyla Tirmizi, nefsi kotii arzularindan armndirmadan eda edilen
farz ibadetlerle Allah’a yakinlik menzillerinde ilerlemenin miimkiin olmayacagini

ifade etmektedir. O, baska bir eserinde de benzer bir yaklagim sergiler ve ibadetlerde

ihlas haline ulagmak i¢in kalbin diinyaya diiskiinliik, hased, kibir, riya, sehvet,

85 Kelabazi, a.g.e., 5.59.

66 Afifi, a.g.e., s.140; Hucviri, a.g.e., s.271.

67 Ebu’l-Ferec Ibnii’l-Cevzi, Sifatu’s-Safve, (tahkik: Halid Mustafa Tartusi), Daru’l-Kitabi’l-Arabi,
Beyrut Liibnan, 2012. s.447.

68 Hakim Tirmizi, Kalbini Bul, s.106-107.

89 Hakim Tirmizi, Allah’a Yakinh@in Dereceleri, (cev. Mehmet Zahit Tiryaki), Hayy Kitap, s.13.
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oviilmeyi sevmek gibi kotii hasletlerden tezkiye edilmesinin gerekliligine vurgu
yapar.”” Muhasibi de “Once olan armmadir, arinma bizim i¢in amelden evladir™”!
sOziiyle bu duruma isaret eder. Tirmizi’ye gore eger salik hiiziinlenmek ve kaygi
duymak suretiyle nefsini diinyevi hazlardan temizlemek i¢in gayret etmez ve nefse
mutluluk veren hevai seylerden uzak durmazsa Hz. Nuh’un hayati1 kadar namaz ve
orug ibadetine devam etse de bununla kalpteki kiri temizleyemez.”> Muhasibi de kalbin
harap olmasini kayg1 ve hiiziin halinin yoklugu ile iliskilendirir.”® Tirmizi takvay1 nese
terimi iizerinden sOyle tanimlar: “Takva, konusmak, oru¢ tutmak, kiyama durmak,
oturmak, ytirimek, giyinmek, yemek, igmek, sohbet etmek, evlenmek ve ¢ocuk sahibi
olmak gibi nefsin nese duyup hoslandig1 her tiirlii seyin nesesinden sakinmaktir.””*
Onemli olan, salikin yapip yapmamakta serbest oldugu bu fiillerin hiiziin ve kayginin
eslik ettigi bir takva bilincine uygun sekilde yerine getirilmesidir.

Tirmizi baska bir eserinde ‘seving/nese kavrami iizerinden kalp ve nefsin
irtibatin1 ele alir. Bedeni kalp ve nefsin bir arada bulundugu ortak bir mahal seklinde
tasavvur eden Tirmizi’ye gore kalp akil, marifet, ilim ve Allah ile hayatini idame ettirir
ve bunlar kiside kalbin kuvvetlenmesini saglayan bir nese meydana getirir. Diger
taraftan nefs de kotii arzular, sehevi istekler, kibir, sohret gibi seylerden beslenir ve bu
gibi durumlardan ortaya ¢ikan seving hali nefsin giiclenmesini temin eder. Tirmizi ilk
durum icin ilahi veya insani nese tabirini kullanirken digerini nefsani nese terimiyle
karsilar. Buradan hareketle insanda kalbin Allah’in rahmetinden duydugu seving ve
nefsani arzulardan kaynaklanan seving olmak iizere iki tiir seving bulundugunun altin1
cizer. Nefsani seving sakinilmasi gereken seving tliriidiir. Buna mukabil ilahi seving

de tasavvufi hayatin maksadini teskil eden sevingtir. Buna gore Tirmizi’'nin

kavramsallastirmasin1 dikkate alarak soylersek, nefsani hazlardan uzak durmak ve

70 Hakim Tirmizi, Edep Ya Hu, (cev. Mehmet Zahit Tiryaki), Hayy Kitap, 2.baski, Istanbul, 2016.
s.11-12.

! Haris el-Muhasibi, Nefsin Terbiyesi, (cev. Mehmet Zahit Tiryaki), Hayy Kitap, 4.baski, istanbul,
2014, s.32.

2 Tirmizi, a.g.e., 5.62.

3 Muhasibi, a.g.e., 5.22.

74 Tirmizi, a.g.e., 5.63.
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sehevi isteklerle miicadele etmek, nefsani neseden ilahi neseye intikal edebilmenin
yegane sartidir diyebiliriz. O, bu minvalde “Allah yolunda hakkiyla miicahede edin””
ayetinde emredilen miicahedeyi, nefste yer eden dini-diinyevi her tiirlii sevincin
ortadan kaldirilmasi seklinde tefsir etmektedir.”® Tirmizi, nefsini her tiirlii sevincten
sakindiran ve biitiin sevinci Allah ile olan kimsenin durumunu panzehir igen bir adama
benzetir. Panzehir kisiyi akrep, yilan gibi hayvanlarin zararindan korudugu gibi
nefsani neselerden uzaklasip hevaya muhalefet etmek de kiside boyle bir etki meydana
getirir. Panzehir sayesinde zararli hayvanlarin zehri damarlara niifuz edecek bir yol
bulamaz. Kalbi Allah ile neselenen kimse de hazlarin bedene ve kalbe tesir etmesinden
emin olmus olur. Bunun yolu da riyazet uygulamalar ile nefsi terbiye etmektir. Bu
sayede Allah o kisinin yakinini artirir ve kalbini nurlandirir. Bu vasiflara sahip bir kul
Allah’in himayesi altinda bulundugundan, mubahlarin islenmesi onceki gibi kalpte
menfi bir etki meydana getirmez. Artik kulun almasi ve vermesi Allah ile olur. Bu,
nefsin hiirriyetine kavustugu haldir. Dolayisiyla yiyecek, icecek, giyecek temini ile
evlenme gibi diinyaya ait mubah arzularin, salikin manevi hayatina engel olmasi
durumu da ortadan kalkmus olur.”’

Diisiince ve fiillerdeki bozukluklar iki noktaya dayandirilabilir ki bunlar nefsle
birlikte ele alinmasi1 gereken iki terim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar sehvet ve
hevadir.”® Tasavvuf ehline gore sehvet, nefsin en belirgin sifatlarindan biridir. Onlar
sehveti, “insanin biitiin organlarina dagilmis halde bulunan bir mana” seklinde tarif
ederler.” Her bir organa taalluk eden sehvet isim ve keyfiyet agisindan farklilik
gosterse de sehvetin aslinda tek bir manadan ibaret oldugu kabul edilir. Buna gore
g6zilin sehveti gormek, dilin sehveti tatmak, derinin sehveti dokunmak, kulagin sehveti
duymak, midenin sehveti yemek-igmek ve aklin sehveti ise tefekkiir etmektir.
Sehvetlerin bir kism1 haram kilinmuis, geri kalanlar ise serbest birakilmistir. Tirmizi’ye

gbre mubah kilinan sehvetlere daha cok dikkat etmek gerekir ¢iinkii bunlar yasaklanan

75 Hac, 22/78.

78 Tirmizi, a.g.e., s.17.

7 Tirmizi, a.g.e., 5.59-60.
8 Afifi, a.g.e., s.139.

® Hucviri, a.g.e., s.271.
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sehvetlerin islenmesine sebebiyet verir. Ona gore bu hususta takip edilmesi gereken
yontem, nefsi, haramlara sevk etme tehlikesi ortadan kalkincaya kadar helal
sehvetlerinden mahrum birakmaktir.®® Ciineyd-i Bagdadi ise sehveti iki kisma ayirir.
Birincisi, ‘nefsani sehvet’ diye adlandirilan ve makam sahibi olmay1 arzulamak,
ofkelenmek, Allah’in emirlerine karsi gelmeyi hafife almak gibi seylerdir. Ikincisi ise
yemek, icmek, giyinmek, evlenmek gibi bedene miiteallik fiilleri kapsayan cismani
sehvettir.! Mekki de temelde insanlarin Cenab-1 Hakk’1 bilmelerine ve O’na ibadet
etmelerine engel olan ii¢ tiir perdeden s6z eder. Bunlardan ilki nefse cazip gelen

sehvetler, ikincisi sebepler, {iciinciisii de her giin uygulanan adetlerdir.”%?

C. Yeme-i¢menin Azaltilmasi ve Sehveti Kontrol

1. Ziihd ve Cinsellik: Sehvetin Kontrolii

Tasavvufi diisiincenin tesekkiiliinde 6nemli bir yere sahip olan Haris el-
Mubhasibi, Ciineyd-i Bagdadi, Ebu Talip el-Mekki ve Hucviri gibi sufilere gore asil
mesele, bedeni hazlar biitiiniiyle terk etmek ve Hristiyan Ruhbanligina benzer bir
hayat yasamaya calismak degil, bu hazlar1 seriatin izin verdigi ol¢lide ve mesru
yollardan gidermektir. Bu ikinci tavir, biitiiniiyle yliz cevirmek seklindeki kat1 ziihd
anlayisina bir elestiri noktasini teskil ederken ayni zamanda sufilerin din alimleri ile
uzlas isteginin de bir ifadesidir.

Muhasibi, kulun nefsani arzularim1 tamamen Oldiirmekle miikellef
tutulmadigini ifade eder.®’ Kaldi ki bu, insanin giig yetirebilecegi bir sey degildir. Ona
gore insan, bitmek tilkenmek bilmeyen arzulara sahiptir. Burada dikkat edilmesi
gereken husus, nefsin hilelerine karsi uyanik olmak ve bir an olsun muhasebe ve
murakabeyi thmal etmemektir. Salikin bu yolda ¢aba gostermesine karsilik olarak,
Allah’in onun kalbine bir nur koyacagini belirten Tirmizi’ye gore, bu nur sayesinde
nefsani hazlardan nefret etmek, zikir ve ibadete engel olacak seylerden uzaklagmak
salik icin kolay hale gelir. Tiim bunlara ragmen nefsani istekleri kalpten biitiiniiyle

atmak imkén dahilinde degildir. Nefsi 1slah i¢in hangi yollara bagvurulursa vurulsun,

80 Tirmizi, a.g.e., 5.29.

81 Siileyman Ates, Ciineyd-i Bagdadi; Hayat1, Eserleri ve Mektuplari, Yeni Ufuklar Nesriyat, s.274.
82 Mekki, a.g.e., C.1, s.501.

83 Muhasibi, a.g.e.,, 5.355.
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nefsteki istekler varligin siirdiirmeye devam eder.®! Ciineyd-i Bagdadi “Aziga nasil
ithtiya¢ duyarsam, hanimimla birlikte olmaya dylece ihtiya¢ duyarim” diyerek erkegin
kadina, kadinin da erkege meyletmesinin, yeme igmeye ihtiyag duymak kadar tabii bir
durum oldugunun altin1 ¢izer.® Bu yiizden sufiler, dikkatlerini bozuk sifatlarin ortadan
kaldirilmasina degil, terbiye ile zapturapt altina alinmasina vermislerdir. Tirmizi
riyazeti ahlaki giizellestirmek, bencilligi terk etmek ve eziyete katlanmaktan ibaret
goriir. Bu tarife gore riyazetten soz edildiginde Tirmizi i¢in esas olan ahlakin
giizellestirilmesidir. Boylece Tirmizi ahlaken ilerleme ile nefsi kontrol altina alma
arasinda dogrudan bir irtibatin bulundugunu ifade eder.*

Zahid ve sufiler sehevi arzularin yok edilmesinin dogru olmadigini belirtirken
Hz. Peygamber’in bu konudaki drnekligine vurgu yaparlar. Mesela Bayezid-i Bestami
Allah’a kendisini kadma yonelik sehevi arzulardan kurtarmasi icin dua etmeyi
diisiindiigiinii fakat Hz. Peygamber bdyle bir talepte bulunmadigi i¢in bundan
vazgectigini, sonrasinda ise bu arzusundan tamamen kurtuldugunu dile getirmistir.%”

Heva, sehevi arzular nefsin giiclenmesini saglayan ve salikin ziihde
yonelmesini engelleyen hususlardir. Nefsin kisi lizerindeki etkisinin azaltilmasi
bunlarin 1slah1 ve kontrol altina alinmasina baghdir. Tirmizi nefs terbiyesini 6ne
cikartirken bir hususun yanlis anlasilmamasi konusunda da ikazda bulunmaktadir:
Allah’m helal kildigim haram kilmamak.?® Tirmizi, béyle bir uyarida bulunduguna
gbre onun yasadigi donemde bu konuda asiriya kagcan ve neticede isi Allah’in helal
kildig1 nimetleri haram saymaya kadar gotiiren birtakim kimselerin bulundugunu
sOyleyebiliriz.

Sufiler nefsi tezkiye etmek ile yakine ulagmak arasinda giiclii bir iligskinin
varligini savunurlar. Yakin, Allah hakkindaki bilginin kesinlik kazanmasidir. Yakin

ile benzer manada kullanilan bir diger kavram ise miisahededir. Nitekim Riiveym b.

84 Tirmizi, a.g.e., s.20.

85 Mekki, a.g.e., C.IV, 414.

8 Salih Cift, Hakim Tirmizi ve Tasavvuf Anlayis, Insan Yayinlari, Istanbul, 2008, s.222.
87 Attar, a.g.e., 5.186.

8 Tirmizi, a.g.e., 5.56.
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Ahmed “Yakin miisahededir” soziiyle buna isaret etmistir.®® Kelabazi ismini
zikretmedigi bir sufiden hazlar terk etmek ile yakini elde etmek arasindaki irtibati
acikca dile getiren su climleyi aktarmaktadir: “Kul nefsin hazlarindan uzaklastigi
ol¢iide yakini elde eder.”” Tirmizi ise yakin halini elde edebilmek i¢in kalbi nefsani
arzularin baskisindan kurtarmak gerektiginin altin1 ¢izer.”! Salik her ne kadar kendi
iradesiyle manevi yola suliik etse de Allah’1n inayeti ve liitfu olmadan bu yolda sebat
etmesinin ve ilerleme kaydetmesinin miimkiin olmadig1 da ifade edilmistir. Bu
noktada Tirmizi Allah’in kula yardimmin kalbine bir nur atmak suretiyle
gerceklesecegini dile getirir.”> Neticede sufiler, asil hedefin nefsin kétii arzulara
yonelik iradesini azaltmak ve boOylece Hakk’a yakinligin artmasimi saglamak
oldugunu, bunun igin sehvetin yok edilmesini degil, sehevi istekleri nikah, helal rizik
temin etme gibi mesru yollardan gidermek suretiyle kontrol altinda tutmak

gerektiginin altini1 ¢izmislerdir.

2. Az Yemek, Az i¢mek: Bedenin Zayiflatilmasi

Dini ilimlerin tesekkiil siirecinde ulema arasinda hararetle tartisilan nazari
meselelerin  ahlaken olgunlasma ve marifetullaha ulasma agisindan yarar
saglamadigini diisiinen zahid ve sufiler, insanda bulunan kétii vasiflarin 1slahi tizerinde
odaklanan birtakim yontemler gelistirmislerdir. Her haliikarda kotiiliigli emretme ve
Hakk’in emirlerine muhalefet etme 6zelligine sahip olan nefsin terbiyesinde takip
edilecek usuller ‘riyazet ve miicahede yontemleri’ adi altinda ele alinmistir. Az yemek,
az konusmak, az uyumak ve halvet seklinde dort temel riyazet ydontemine vurgu yapan
zahid ve sufilerin®, bunlar igerisinde 6zellikle yeme igmenin azaltilmasina ayr1 bir
onem verdiklerini gérmekteyiz. Bunun nedeni, acligin dogrudan bedeni zayiflatmak

ve sehevi arzularin etkisini kirmak ile ilgili olmasidir. Bu nedenle sufiler, bedene ait

8 Siilemi, a.g.e., s.103.

% Kelabazi, a.g.e., s.151.

91 Tirmizi, a.g.e., 5.32.

92 Tirmizi, a.g.e., 5.58-59.

93 Sehl b. Abdulllah Tiisteri, bu dért hususu velileri hedefe ulastiran temel esaslar olarak goriir. Soyle
der: “Biitiin hayirlar su dort haslette toplanmustir, veliler de onlarla maksuda ulagmislardir: Bunlar karni

a¢ tutmak, az konusmak, az uyumak ve insanlardan uzaklagmaktir.” Mekki, a.g.e., C.I, s.383.
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sehevi isteklerin etkisinden kurtulabilmek i¢in uygulanmasi gereken en etkili yolun
aclik oldugunu diistintirler.

Tasavvufi terbiyede cinsellikle ilgili nefsani arzular1 kontrol edebilmenin temel
yontemlerinden biri yeme igmeyi azaltmak suretiyle nefsin zayiflatilmasidir. Tasavvuf
terbiyesi a¢ kalmak, ziihde sarilmak, nefsin hosuna giden adet ve aliskanliklardan
alakayr kesmekle gerceklesir. Nitekim Ciineyd soyle demistir: “Biz tasavvufu
dedikodu (kil-u kal) ile elde etmedik. Fakat a¢ kalarak, diinyay1 terk ederek, alistigimiz
ve hoslandigimiz seylerden bagimiz1 kopararak elde ettik.”®* Ebu Siileyman Darani
diinya islerinin anahtarinin tokluk, ahiret amellerinin anahtarinin ise aglik oldugunu
dile getirerek® karin toklugunu ‘kalp nurunun past’ seklinde nitelendirir.’® Yahya b.
Muaz agligin 6nemini vurgulamak i¢in sunlart soyler: “Eger aclik ¢arsida bulunan bir
sey olsaydi, ahirete yonelmis kimselerin ¢arsiya girdiklerinde ondan baskasini almalari
uygun olmazdi.”?”

Yeme i¢meyi azaltmak hem nefsani arzularin ve cinsellikle ilgili sehevi
isteklerin zayiflamasin1 saglamak suretiyle diinya sevgisinin kalpte yerlesmesini
engeller, hem de ibadetlerin daha ding bir bedenle yerine getirilmesini temin eder.”®
Bunun yaninda aghgm davranist saflastirdigi, iradeyi giiglendirdigi, kisiyi insanlarla
mesgul olmaktan alikoydugu, konusmayi azalttigi, sevki artirdigi ve ahirete
yonelmeye vesile oldugu gibi ¢esitli faydalari iizerinde de durulmustur.”® Yeme i¢meyi
azaltmak kisiyi zaruri miktarin disinda mal kazanma ve biriktirme zahmetinden
kurtaracagi i¢in bu sekilde rizki mesru olmayan yollardan elde etme tehlikesi de en
aza inmis olur. Muhasibi’nin aglig1 tercih edenleri o donemde selamete en yakin

kimseler olarak gérmesinin nedenlerinden biri de budur.’?”

9 Siilemi, a.g.e., s.85.

% Kuseyri, a.g.e., 5.316.

% Siilemi, a.g.e., 5.43.

9 Kuseyri, a.g.e., 5.315.

%8 Siilemi, a.g.e., 5.105; Kalplerin Makamlar: Biiyiik Sufilerden Se¢cme Metinler, s.17.
% Kalplerin Makamlan Biiyiik Sufilerden Se¢gme Metinler, s.189-190.

100 Muhasibi, Nefsin Terbiyesi, s.88.
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IKINCi BOLUM

ZUHDUN SISTEMATIK GELISiMi VE EVLILIK HAYATI
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I. YENI TOPLUMSAL YAPININ ELESTIRiSI OLARAK ZAHIDLIK

A. Sehir Hayatim Terk Etmek ve inziva

Islam toplumunda Hz. Peygamber ve sahabede karsiligini bulan ziihde dayali
diinya algisinin erken donemlerden itibaren menfi yonde degismeye basladigini
sOyleyebiliriz. S6zli edilen degisim diinya nimetlerinin ahiret kaygilarmin Oniine
gegirilmesi ve diinyanin gegiciligine dair sahih telakkinin bozulmasi ile ilgiliydi.
Temelinde diinyevilesme temayiillerine ve ahlaki hayattaki bozulmalara yonelik
elestirilerin yer aldig1 ziihd telakkisinin en 6nemli vasfi, kurtulus ve selamete kulu
Allah’tan uzaklastiran her tiirlii engelin terk edilmesiyle ulasilacagi fikrine sahip
olmasiydi. Bu yiizden zahidler tepkisel bir yaklasimla ticareti, makam sahibi olmayi,
ilmi faaliyetleri ve evlenmeyi reddederck toplumsal hayattan uzaklagmislar ve

kendilerini ruhi hayatin gelisimi i¢in tamamiyla ibadete vermislerdir.

1. Ticaretin Reddedilmesi: Allah ile Ticaret

Zahidleri ticaretten uzak durmaya yonelten en onemli nedenlerden biri, alis
veriste takva ve veranin gerektirdigi sekilde hareket edilmemesinden dolay1 helal rizik
kazanmanin oldukca zorlasmasidir. Oyle ki, Yusuf b. Esbat ve Veki’nin su sdzii bu
zorlugu carpict bir bigimde ortaya koymaktadir: “Bu zamanda bir kul ziihd sahibi olsa,
oyle ki Ebu’d-Derda ve Ebu Zer gibi ziihd ehli olsa, onu zahid diye nitelendiremeyiz.
Cilinkii giinlimiizde ziihd, ancak katiksiz helaldedir. Bu giin i¢ine haram karismamis
bir helal bilmiyoruz.”?’ Bu ifade, bir taraftan helal kazancin zahidligin en énemli
unsurlarindan biri oldugunu gosterirken, diger yandan erken donemlerden itibaren
Miisliimanlar arasinda ticaretle ilgili dini zafiyetlerin goriilmeye baslandigini acik¢a
ortaya koymaktadir.

Ticaretle ilgili meselelere yer veren miielliflerden biri olan Mekki dikkatin
calisip ¢aligmama lizerinde teksif edilmesini hatali bulur ve ticaret yapmak gibi ticareti
terk etmenin de mesru bir yol oldugunu dile getirir. Sufilere gore baskasinin nafakasini
temin etmekle yiikiimlii olmayan ve tek basina yasayan bir kimse i¢in ¢aligarak mal

kazanmak sadece mubah bir ameldir.!® Bununla ilgili olarak Mekki Hz.

101 Mekki, a.g.e., C.IL, s.514.
102 Kelabazi, a.g.e., s.127; Mekki, a.g.e., C.111, 5.82-83.
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Peygamber’in, donemindeki insanlarin toplumsal ve iktisadi durumlarina iligskin
yaklasimin1 dile getirirken, ge¢imini ticaretle saglayanlar oldugu gibi hicbir iste
calismaylp hayatin1 bagkalarinin destegiyle idame ettirenlerin bulundugundan

"9

bahseder. Ona gore Hz. Peygamber ticaret yapana “ticareti terk et!” veya oturana
“calig, kazan!” dememistir. Yalnizca onlara iman ve yakin ilmini 6gretmis ve herkes
kendi haline gore amel etmistir.’%?

Bunun yaninda Mekki, ticaret erbabi ile birlikte olup rizik elde etmenin
tehlikeleriyle yiiz yiize gelmektense ticaretten uzak durmanin dinin selameti adina
daha dogru bir tavir oldugunun altini ¢izer. Soyle der: “Ticaretle ugrasan kimsenin,
rizik sebebi olan islerin pesinde kosarken, isine bircok afet ve fesadin bulagmasi
yiiziinden ilmin geregini yerine getirmesi ¢ok zordur. Bu sekilde hos olmayan islere
bulasan ¢arsi esnafinin arasina girmeyi terk etmek, selamete daha yakindir; ¢linkii
boylece insan, bu tiir isleri gérmekten uzak kalacak ve onlara bulagsmaktan kurtulmus

olacaktir.”!%4

2. Cemiyetten Kacmak: Allah ile Kalmak

Sehir hayatinin istilzam ettigi degerleri reddederek toplumsal hayattan
uzaklagmak, erken donem ziihd anlayisinin 6nemli tezahiirlerinden birini teskil
etmektedir. Zahidleri toplumdan uzaklagmaya iten esas nedenlerden biri ziihdiin
ilkelerine uygun yasamanin sehir hayatinda ortaya ¢ikan degerleri terk etmekle
miimkiin olacag1 diisiincesidir. Zahidlerin toplumdan uzaklasarak inzivaya
yonelmelerini gerektiren nedenlerden birisi de insanlarla i¢ ige bulunmanin ibadetlere
yonelik kararliligin zayiflamasina neden olmasidir. Bu yiizden inziva hayatini tercih
edenler halktan uzaklasip tek basina yasamakla diisiincenin bir noktada toplanmasini,
Allah ile kul arasina girecek engellerin azaltilmasini ve dikkatin ahiret tizerinde teksif
edilmesini gaye edinirler. Bu meyanda Mekki sunlar1 séylemektedir: “Halvet, kalpten
halka ait korku ve beklentilerin bosaltilmasi, biitiin diisiincenin Yiice Yaraticinin
emrettigi islerde toplanmasi ve sebat lizere azmin kuvvetlendirilmesidir. Ciinki
insanlara karigsmakla azim gevser, gayret dagilir, niyet zayiflar. Halvet, kalbi ahiret

diisiincelerine ¢eker, yakinen miisahede ettigi icin ona olan arzu ve gayreti devamli

103 Mekki, a.g.e., C.II1, 5.74.
104 Mekki, a.g.e., C.111, s.82.
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yeniler. insana halki hatirlamay1 unutturur ve onu Rabbin zikrine baglar. Halvet, afiyet
ve emniyeti temin eden en biiyiik sebeplerden birisidir.”?%

Sehl b. Abdullah velilerin biiyiik ¢ogunlugunun yalnizlig1 tercih ettigini ve
yalniz yasamayan ¢ok az Allah dostu gérdiigiinii belirtir.'% Ziinnun-1 Misri halvet ile
ihlas arasinda irtibat kurar ve insani ihlasa en ¢ok sevk eden seyin halvet oldugunu
soyler.”?” Ciineyd-i Bagdadi de i¢inde bulunduklari zamanin toplumdan uzaklasmay1
gerektirdigini, dinin selameti ve kalbin istikameti i¢in yalniz yasamanin daha makul
bir se¢enek oldugunu belirtir. Soyle der: “Dinim selamette, bedenim rahatta, gonliim
afiyette olsun diyen birisinin kendini halktan tecrit etmesi gerekir. Clinkii bu zaman
1851z ve kimsesiz yerlerde yasama ¢agidir. Akl basinda olan yalmizlig: tercih eder.”/%
Fudayl b. Iyaz ve Seri es-Sakati’den de bu manada sozler aktarilmistir.””” Mekki ise
yalnizligin herkes i¢in faydali oldugunu fakat insanlarla bir arada bulunmanin halka
ornek olan az sayida alim disinda herkesin yapabilecegi bir is olmadigimni soyler.??’
Ona gore topluma karismanin neden olacag: biiyiik tehlikelerden biri insanlarin diinya
nimetlerine sahip olmak igin gayret etmelerini gérmek suretiyle kendisinde de boyle
bir arzunun meydana gelmesidir. Topluma karismanin tehlikelerinden biri de insanlar1
idare etme ve onlarin rizalarmi gézetmeden dolay1 benzer hatalara diismektir.

Kuseyri ise inzivaya ¢ekilen kimsenin seytanin vesveselerinden korunabilmesi
icin dikkat etmesi gereken hususlardan bahseder. O, salikin dncelikle saglam bir akide
bilgisine ardindan farz ibadetleri yerine getirebilecek kadar fikih bilgisine sahip olmasi
gerektiginin altim ¢izer.!'"> Uzletin akla gelen ilk manasi bedenen insanlardan

uzaklasmak ve 1ss1iz mekanlara ¢ekilmek olsa da sufilerin {izerinde durduklar1 asil

nokta, kotii sifatlar terk etmektir. Kuseyri’nin aktardigina gore biiyiik zatlardan birine

105 Mekki, a.g.e., C.I, 5.392.

106 Kalplerin Makamlari Biiyiik Sufilerden Se¢me Metinler, 5.172.

107 Sijlemi, a.g.e., s.9

108 Attar, a.g.e., s.404.

109 Ebu’l-Ferec Ibnii’l-Cevzi, Sifatu’s-Safve, tahkik: Halid Mustafa Tartusi, Daru’l-Kitabi’l-Arabi,
Beyrut Liibnan, 2012, 5.447; Attar, a.g.e., s.118.

110 Mekki, a.g.e., C.1, 5.393.

111 Mekki, a.g.e., C.1, s.401.

"2 Kuseyri, a.g.e., 5.259.
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arifin kim oldugu sorulmus, o da arifi, ‘goriiniiste hakla birlikte oldugu halde kalben

onlardan ayr1 yasayan kimse’ seklinde tarif etmistir. Kuseyri’ye gore asil uzlet

budur.”*?
B. Ziihd ve Evlilik Hayati

1. Bekarhgn Yiiceltilmesi ve Gerekgeleri

Zahid ve sufilerin bekarlig1 tercih etme gerekgelerini detayli bir sekilde
inceleyen miielliflerin basinda Ebu Talip el-Mekki gelmektedir. Ona gore zahid ve
sufileri evlilikten uzak durmaya yonelten c¢esitli sebeplerden bahsedilebilir. Bunlar
icerisinde belki de salikin dini hayatina en fazla tesir edecek olan husus, evliligin
kisiye ilave sorumluluk ve mesguliyetler yiiklemesidir. Nitekim evlenen kisi kendisine
karst sorumlu olmasmin yani sira esinin ve c¢ocuklarmin da sorumlulugunu
iistleneceginden mesguliyetleri artar ve miicahede ile nefsin terbiye edilmesi
konusunda dikkati dagilir. Bundan dolayr Mekki, bekarligin tercih edilmesini
gerektiren sebepleri siralarken ilk olarak evlilik hayatinin beraberinde agir
sorumluluklar getirmesini zikreder.''* Dolayisiyla Mekki’ye gore aile hayatindan
kaynaklanan birtakim mesguliyetler salike agir geliyorsa ve onun manevi yasantisina
olumsuz etki yapryorsa bu, salikin evlilikten uzak durmasini hakli kilan nedenlerden
biri olabilir. Kadinlarin ¢ogunun kotii huylara sahip olmasi ve dindarliktan uzak bir
hayat yasamalari ile kazang yollarinin bozulmus olmasi da bekarligin tercih edilme
sebepleri arasinda yer alir. Bu gerekgelerden dolay1 Mekki, yalniz kalip evlenmemenin
kalbin istikameti acisindan daha dogru olacagin ifade eder.!'
Evlilige mesafeli yaklaganlarin cogunluguna gore, aile hayatina karisan her miiridin
mesru olmayan yollara girecegi, diinyaya meyledecegi ve kalbinin diinyevi arzularla
mesgul olacagi kesin olmamakla birlikte onlar bunun giicli bir ihtimal oldugu
kanaatini tasirlar. Bu yiizden bekarligin zorluklarina sabretmenin evlilik hayatinin
doguracagi mesakkatlere tahammiil etmekten daha hayirlh ve kolay oldugunu

savunurlar.!' Bu kimseler harama veya siipheli yollara girmemek ve suliikiin sihhatini

3 Kuseyri, a.g.e., 5.259.

114 Mekki, a.g.e., C.1V, s.404.

115 Mekki, a.g.e., C.1V, s.404.

116 Mekki, a.g.e., C.IV, s.410; Siihreverdi, a.g.e., s.218.

31



zedelememek adina nikah siinnetini terk etmeye mecbur kaldiklarini belirtmislerdir.
Bunlardan biri olan Bisr b. Haris evlenmedigi i¢in kendisini elestirenlere farzlarla
mesgul oldugunu, bu sebeple nikah siinnetini yerine getiremedigini ifade etmistir.!!”
Dolayisiyla Bisr’i bekarliga sevk eden esas gerekce, ibadetler arasinda bir
derecelenmeye giderek farz olan nefs terbiyesini siinnet olan evlilige 6ncelemesidir.
Ote yandan sufiler herhangi bir siinneti tatbik etmenin kisiyi haram kazanca ve mesru
olmayan yollara sevk etmemesi gerektiginin de altmi cizerler.''® Bisr b. Haris’in
bekarligi tercih etmesinde etkili olan baska bir sebep ise haniminin kendisi tizerindeki
haklarina riayet edememe korkusudur. Bisr bununla ilgili olarak sdyle soylemektedir:
“Beni bu evlenme iginden alikoyan, sadece Allah’in kitabindaki su ayet-i kerimedir:
‘Kadnlarin yiikiimliiliikkleri kadar mesru haklar1 vardir.”'" Iste ben, kadmin benim
lizerimdeki hakkini yerine getirememekten korkuyorum!”'?° Dolayisiyla Bisr’in
evlilik hayatina, cinsellige ve kadina karsi mutlak menfi tutum igerisinde olmadigini,
sadece evlendigi takdirde kadinin haklarina gii¢ yetiremeyecegini diislindiigiinden
Allah’in bu konudaki emrine muhalefet etme korkusunun evlilik diisiincesini
belirledigini gérmekteyiz. Mekki’ye gore selefin sorumluluk iistlenme konusundaki
tavri da bu yondedir. Yani onlar sorumluluklarini artiracak hususlardan uzak durmaya
gayret ederler ve kendilerine daha az sorumluluk yiikleyecek bir hayat tarzini tercih
ederlerdi.’?' Kadilarin yeme-igme, giyinme ve barinma gibi maddi ihtiyaglarinim yani
sira sevgi ve ilgi beklemeleri, kendileriyle vakit gecirilmesini istemeleri gibi degisik
ihtiyaglart mevcuttur. Bisr b. Haris zikredilen ihtiyaglari yerine getirememe endisesi
tasidigr icin kadinlardan uzak durmay: tercih etmistir. Aslinda Bisr’i bu yonde bir
tutum sergilemeye yonelten ana etken, yukarida siinnete ittiba etmedigini gerekce
gostererek kendisini elestirenlere verdigi cevapta da goriildiigii lizere ‘kadinin

haklarina riayet etme’ emrine muhalefet etme endisesidir.

7 Mekki, a.g.e., C.1V, s.402.
"8 Hucviri, a.g.e., $.423.

119 Bakara, 2/228.

120 Mekki, a.g.e., C.IV, 403.
21 Mekki, a.g.e., C.IV, S.407.
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Mekki’nin aktardigi bilgilerden yola ¢ikarak, bekarligi tercih eden bazi
sufilerin, nefs terbiyesi siirecinde elde ettikleri manevi makamlar1 korumak ve kalbin
masiva ile mesgul olmasinin yol agtigi birtakim mahzurlarin 6niine gegmek gayesiyle
bekarlig1 evlilikten istiin tuttuklarini sodyleyebiliriz. Ebu Siileyman Darani’nin
“Onlarin evliligi terk etmelerinin tek sebebi, kalplerini sadece Allah’in zikrine
hasretmek idi.”'?* sozii yukaridaki hususu agiklar niteliktedir. Ayrica Darani
“Dostlarimizdan kim evlendiyse sonunda degisime ugradi. Evlenen hi¢bir dostumuzun

onceki derecesini koruyabildigini gormedim”!'??

sOzliyle bu duruma isaret eder.
Mekki’ye gore evlilikten kaginmayi gerektirecek nedenlerden biri de
zenginlerin tutumudur. Zenginler evlilik hususunda fakirlere maddi destek
saglamadiklari i¢in onlarin evlilikten uzak durmalarina sebep olmaktadirlar. Mekki
sOzii edilen zenginleri fakirlere karsi haklarini yerine getirmedikleri i¢in zalim diye
niteler.'>* Evlenen kisi fakir ise ge¢im meselesi hususunda biiyiik sikintilarla kars
karsiya gelir ve bdylece her tiirlii yola basvurmaktan geri durmaz. Bu ise evlenen igin
en biiyiik afetlerden biridir. Nitekim Abdullah b. Omer’e en siddetli belanin ne oldugu
sorulmus, o da “Ailenin kalabalik ve malin az olmasidir” diye cevap vermistir.!?
Zahid ve sufileri evlilikten uzak durmaya yonelten nedenlerden biri de evlilik
hayatinin insani diinyevi nimetlerin pesinde kosmaya ve ihtiya¢ fazlasi mal
biriktirmeye sevk etmesidir.'?® Bir miiridin yalmz yasadiginda temel ihtiyaglarini
karsilayacak kadar mala sahip olmakla yetinebilmesi miimkiinken evlendiginde durum
degisecek, esinin ve cocuklarmin isteklerini yerine getirmek i¢in daha fazla
kazanmaya ihtiyag¢ duyacaktir. Ailenin ge¢imini temin ederken siipheli yollara tevessiil
edilmemesini vera ilkesinin korunmasi agisindan zaruri goren zahiD ve sufiler
toplumdaki dini ve ahlaki yasantinin giderek kotiilestigi diisiincesine binaen bekarligin
daha uygun oldugunu sdylemisler, hatta evlilikten uzak durmanin elzem oldugunu

ifade eden sOylemler ortaya atmiglardir.

122 Mekki, a.g.e., C.IV, s.446.
123 Mekki, a.g.e., C.IV, 5.438-439
124 Mekki, a.g.e., C.IV, 5.404.
125 Mekki, a.g.e., C.IV, 5.405.
126 Mekki, a.g.e., C.IV, 5.407.
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Hz. Peygamber’den sdyle bir hadis nakledilir: “Allah Teala bir kulu i¢in hayir
isterse, onu aile ve mal ile mesgul etmez.” Hadisi nakleden Ahmed b. Ebi’l-Havari, bu
hadiste kastedilen mana iizerinde bir grup alim ile miizakere ettigini ve sonunda su
neticeye ulastiklarini dile getirir: Bu rivayet bekarligin iistiin oldugunu iddia eden asir1
ziiht savunucularn tarafindan delil olarak ileri siiriilmiis olmalidir. Hz. Peygamber’in
bu soziinii evlilik ve bekarliga iliskin bakis agilarin1 merkeze alarak farkli sekillerde
yorumlamak miimkiindiir. Zira ihtilaf bakis acilarinin  farkli  olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bekarligi istiin gorenlere gore Allah’in bir kula hayirda
bulunmasi ile o kulun evlilik hayatindan uzak durmasi arasinda dogrudan bir irtibat
vardir. Evlilige nispeten olumlu yaklasanlar ise hadisin, evlilikten sakindirma anlan
icermedigini, kastedilenin kisiyi Allah’a ibadetten alikoymayacak bir aile olduguna
vurgu yaparlar.'?’

Stinni tasavvuf anlayisinin diger Onemli temsilcisi Hucviri ise evlilik
meselesini uzlet ve sohbet kavramlari ile irtibath bir bigimde ele alarak halk ile sohbeti
tercih edene evliligin sart oldugunu, tercihini uzletten yana kullananlar igin de
bekarligm bir zinet oldugunu belirtir.'”® Ebu Talip el-Mekki’nin yaptig1 gibi hem
bekarligi hem de evliligi savunanlarin delillerine ayr1 ayr1 yer verir. Bununla birlikte
Hucviri, tasavvuf yolunun temelinin tecrid ve bekarlik tizerine kuruldugunu ifade eder.
Hatta tasavvufi hayatta goriilen bozulma ve yozlagsmay: evliligin daha fazla tercih
edilmesi durumu ile irtibatlandirir. Ayrica evlenmeyen kimsenin sehevi arzularini
izale etmesinin, temel riyazet yontemlerinden biri olan aclik ile miimkiin olacagi
goriisiindedir.'?® Séyle der: “Sehvet ordusuna mensup askerlerden higbir asker yoktur
ki, onun atesini ictihat (miicahede ve riyazet) ile sondiirmek miimkiin olmasin. Zira
senden ¢ikan ve kopan bir afeti defetmenin aleti ve vasitasi yine sende mevcuttur. O
sifat1 kendinden izale etmen igin bir baskas1 lazim degildir.”'* O, nefse ait sehevi
arzular1 miicahede ve riyazet yontemlerinden biri olan aglik ile sondiirmenin miimkiin

oldugunu sdylemekle birlikte, kisiyi giinaha diigmekten alikoyan bir korkunun veya

127 Mekki, a.g.e., C.IV, s.446.
128 Hucviri, a.g.e., 5.422.
129 Huycviri, a.g.e., 5.425.

130 Huycviri, a.g.e., 5.425.
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samimi bir sevginin de sehveti izale edebilecegini belirtir. Hucviri su aciklamalarda
bulunur: “Sehveti izale etmenin iki yolu vardir: Biri tekelliif ve zorlamanin dahilinde
meydana gelir, digeri ise kesb ve miicahede dairesinin disindadir. Insanin tekelliifii,
iradesi ve giicli dahilinde bulunan acgliktir. Tekelliif ve iradenin disinda kalan ise, ya

zorlayic1 bir korkudur veya samimi bir sevgidir.”!?!

a. Bekarhgin Belli Bir Donemle Sinirlandirilmasi

Sufi miellifler, evlilik ve bekarlik hakkindaki goriislerini ifade ederken her
seyden once salikin kendi manevi durumunu g6z Oniinde bulundurmasi gerektigi
diisiincesinden hareket ederler. Bazi sufilerin 6zellikle suliikiin baslarinda miiridin
evlenmesine sicak bakmamasi, fakat sonraki asamalarda nefsin kalp iizerindeki
tesirinin azaltilmasiyla birlikte buna izin vermeleri evlilige iliskin tutumlarin miiridin
manevi mertebesine gore degisiklik arz ettiini gosterir. Ornegin, Ciineyd-i Bagdadi
miiridin evlenmesini ve ilimle mesgul olmasini hos karsilamaz ve boyle bir kimsede
hayir olmadigini dile getirir.!*? Ciineyd’in evlilige tamamen karsi olduguna dair
herhangi bir bilginin bulunmamasi ve cinselligi de yeme igmeye ihtiya¢ duymak gibi

33 onun evlilik karsit1 tutumunu tasavvuf yoluna

temel insani ozelliklerden saymasi'
yeni girmis miridlerle sinirli tutmamizi gerektirmektedir. Cilineyd soyle demistir:
“Y olun basindaki miiridin kalbini su ii¢ seyle mesgul etmemesini isterim; aksi takdirde
hali degisir: Bunlar; mal kazanmak, hadis yazma pesinde kosmak ve evliliktir.”*?
Bagka bir soziinde ise miiridlerin yalnizca fatiha ve ihlas surelerini 6grenmesi
gerektigini, bunun disinda ilim Ogrenmelerinin ve evlenmelerinin hayir
getirmeyecegini dile getirir.”*

Buna karsin manevi terakki sayesinde kalbini nefsin tahakkiimiinden kurtarmis
arif i¢in boyle bir tehlike s6z konusu degildir. Bundan dolay1 kotii ahlakli kimselerle

evlenmek veya aile isleriyle mesgul olmak o kimsenin dini hayatina zarar vermez,

31 Hucviri, a.g.e., 5.425.

132 Attar, a.g.e., 5.405.

133 Mekki, a.g.e., C.IV, s.414; Siihreverdi, a.g.e., 5.223.
134 Mekki, a.g.e., C.I1, s.509.

135 Attar, a.g.e., s.405.
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bilakis onun kemalini artiran bir unsur haline gelir.*® Yani evliligin kisi {izerindeki
etkisi seyr-u siiliikteki durumuna gore degisiklik gosterir.
b. Mutlak Anlamda Evliligin Terk Edilmesi
Ruhun tekdmiilii icin cinsellikten ve evlilik hayatinin  getirdigi
yiiklimliiliiklerden uzak durulmasi gerektigini savunan ve asir1 bir ziihd anlayigini
benimsemekle elestirilen bazi kimselere gore sehir hayatinin ortaya ¢ikardigi hayat
tarzini biitlinliyle reddetmeden ahlaken olgunlasmak miimkiin degildir. Ayrica bu
kimseler cinselligin terki ile iffet erdemine sahip olmak arasinda dogrudan bir iliski
kurarak Hristiyan ruhbanlarin evlilik ve cinsellikle 1ilgili yaklagimlarindan
etkilendiklerini ortaya koymaktadirlar.!’” Buradan hareketle s6z konusu zahidlerin
cinsellik ile ahlaklanma ve manevi terakki arasinda karsitlik iliskisi kurduklarini, bu
sebeple de cinsellikten uzaklagsmay1 zahidligin temel bir esas1 olarak kabul ettiklerini
sOyleyebiliriz.
C. Karamsar Ziihd Teorisi
1. Kadindan Uzaklasmak, Allah’a Yaklasmak
Sufilerin evlilik ve aile hayatina dair yaklagimlarini belirleyen temel
faktorlerden biri de kadin hakkindaki diistinceleridir. Kadini zahidane hayatin ve ruhi
terakkinin Oniinde engel olarak gorenler evlilikten uzak durmayi ve dini hayatin
selameti adina kadinlardan yiiz ¢cevirmeyi gerekli gérmiislerdir. Erken donem tasavvuf
klasiklerine ve tabakat tiirii eserlerde sufilerin kadinla birlikte olmak ile manevi
kemale ulasmak arasindaki iliskiye dair farkli kanaatler ortaya koyduklarina sahit
olmaktayiz. Kadnla ilgili tartismalara baktigimiz zaman bunlarin biiyiik
cogunlugunun dini selameti elde etme ve manevi kurtulusa ulasma gibi meselelerle
irtibatl bir bigimde ele alindigin1 gérmekteyiz. Siinni tasavvuf anlayisini temsil eden
miiellifler igerisinde kadinla ilgili meselelerde zahid sufilerin bakis agilarini takip
edebilecegimiz iki 6nemli miiellif Ebu Talip el-Mekki ve Hucviri’dir.
Mekki’nin kadinla ilgili tutumunu degerlendirirken deginmemiz gereken

noktalardan biri, o donemin toplumsal sartlarina ve kadmin o devirdeki genel

136 Siihreverdi, a.g.e., 5.223.
187 Ekrem Demirli, Ibnii’l-Arabi Metafizigi, Sufi Kitap, Istanbul, 2016, 2.baski, 5.279.
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durumuna bakarak bir goriis ortaya koymasidir. Bu husus ayn1 zamanda Mekki’nin
kadinlar hakkinda donemin sartlaria gore degisiklik arz eden bir fikri yapiya sahip
oldugunu da ihtiva etmektedir. Ona gore evlenilecek kadinin iyi vasiflara sahip olup
olmadig1 belli degildir. Fakat kesin olan bir durum vardir ki o da kadinlarin ¢ogunun
hevalarina tabi olarak diinya nimetlerini elde etmeyi arzulamalaridir.!*® Bu ifadeden
hareketle Mekki’nin kadinlarin geneli hakkinda karamsar bir diislinceye sahip oldugu,
bununla birlikte ‘saliha kadin’ vasfini haiz oldugu takdirde evliligin salikin manevi
hayatina zarar vermeyecegini diisiindiigii neticesini ¢ikarabiliriz.

Diger yandan Mekki’nin agir1 ziihd telakkisine sahip olan kimselerden ayristigi
nokta tam olarak burasidir. Yani Mekki, Kutu’l-Kuliib’iin bazi boliimlerinde kadin
hakkinda olumsuz ifadeler kullanmis olsa da bu, onu ziihdii kat1 bir bigimde
uygulayanlarla aym c¢izgide degerlendirmemizi gerektirmez. Ciinkii onun fikirleri
donemin sosyal hayatina ve kadmin toplum igindeki konumuna bagli olarak
degismektedir. Bununla beraber Mekki, saliha olmayan kadinlara kars1 elestirel bir
tutum sergilemis ve dinin selameti ve suliik ile elde edilen manevi hallerin korunmasi
adina kadindan uzak durmanin daha uygun olacagini ifade etmistir. Saliha ve saliha
olmayan kadin ayrimi1 Siinni miielliflerin kat1 zahidlerden ayrismasina imkan sagladigi
gibi din alimleri ile mutasavviflarin ortak bir zeminde uzlagabilmesine de imkan
tanimustir.

Zengin ve varlikli kadinlarla evlenmemek ve onlardan hediye kabul etmemek
evliligin edeplerindendir. Fakir, kimsesiz ve yash kadinlarla evlenmek de ziihdiin
ilkelerinden sayilmistir. Mekki, c¢irkin ve yasli kadinlarla evlenmenin ziihdiin
kapilarindan oldugunu belirtir ve ardindan Ebu Siileyman Darani’nin “Ziihd her seyi
kapsar. Hatta bir kimsenin yaglanmig olan ve giizel goriiniimlii olmayan bir kadinla
evlenmesi de diinyaya kars1 ziiht gdstermenin bir isareti sayilir” dedigini belirtir.!?’
Darani’ye gore bazi kimseler kalbi Allah’tan baskastyla mesgul etmemek ve kendini

biitiiniiyle Allah’1n zikrine vermek maksadiyla bekarligi tercih etmislerdir.'*

138 Mekki, a.g.e., C.1V, s.405.
139 Mekki, a.g.e., C.IV, 5.448.
140 Mekki, a.g.e., C.IV, s.446.
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Ote yandan sufilerin kadinla nefsi birlikte ele almalar1 ve nefsin yapisi ile
kadinin 6zellikleri arasinda benzerlik kurma girisimleri, dini ilimler ile uzlasiy1 esas
alan Siinni tasavvuf anlayisinin bu konudaki temel yaklasimini sihhatli bir bigimde
anlamamiza imkan verir. Bu anlayisa gore nefsin farkli mertebelerde farkli
hususiyetleri bulundugu gibi kadinlar i¢in de ayni seyin gegerli oldugunu kabul
edebiliriz. Mesela katiiliigli emreden nefis ile kemale ermis ve riza makamina ulasmis
nefis bir degildir. ilki kulun dinine zarar verir fakat kemale eren nefs kalp ile
cekismekten vazgecer ve kalbin emrine boyun eger. O halde sufilerin koétiiledigi ve
uzak durulmasi gerektigini sOyledigi kadinlar, kotiiliigli emreden ve kisinin dinine
zarar veren kadinlardir. Sufilerin kadin1 nefse benzetmelerine firsat veren durum ise
her iki kelimenin de miiennes olmasidir. Ayrica hayvani niteliklerin kadinlara hakim
olduguna déniik baz1 diisiincelerin de bu benzerlikte etkili oldugu sdylenebilir.'*! Nefs
kelimesinin yani sira diinya da Arapg¢a’da miiennes kabul edilen kelimelerdendir. Bu
benzerlik kadmin nefs ile birlikte diinyaya benzetilerek kotiilenmesine imkan
tanimaktadir. Mekki soyle der: “Sunu iyi bil ki, kadinlarin ¢esitleri de tipki nefsin
aldig1 sifatlara gore gesit gesittir. Nefsin sifatlarini tantyan kisi, kadinlarin vasiflarini
tanir ve tecriibe ile onlar siniflara ayirabilir. Miisevvile (giinaha kigkirtan), emmare,
levvame, mutmainne ve marziyye.”'*? Yani tek bir hiikkmii kadinlarin tamamina tesmil
etmek dogru olmaz. Yapilmasi gereken kadimnlarin vasiflarina bakarak hangi
mertebede bulunduklarini ortaya koymaktir. Bu anlatim bigimi evliligi terk etmeyi ve
kadinlardan uzak durmayi ziihdiin temel sarti olarak goren kati ziihd telakkisine
mukabil, daha esnek ve kabul edilebilir bir bakis acisin1 yansitmasi bakimindan 6nem
tagimaktadir.

Evliligi bir ‘afet’ olarak nitelendiren ve Allah’in kendisini on bir sene boyunca
bu afete maruz kalmaktan korudugunu dile getiren Hucviri’nin kadin konusundaki
bakis acisinin sekillenmesinde basindan gecen talihsiz bir evlilik tecriibesinin 6nemli
bir etkiye sahip oldugunu sodyleyebiliriz. Siileyman Uludag, Kesfu’l-Mahcb’un

terclimesine yazdig giris boliimiinde Hucviri’nin evliligi hakkinda ileri siiriilen farkli

41 Annemarie Schimmel, Islam’in Mistik Boyutlar1, (cev. Ergun Kocabiyik), Kabalci Yaymnevi,
Istanbul, 2012, 5.448.
142 Mekki, a.g.e., C.IV, 5.427-428.
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yaklagimlara degindikten sonra, basindan gecen evlilik tecriibesinin bu konudaki
goriislerini etkiledigini ve kadina yonelik oldukg¢a agir ifadeler kullanmasina neden
oldugunu ifade eder.!*® Kadinlar1 dini-diinyevi hususlardaki biitiin fitnelerin esas
vasitast olarak géren Hucviri’nin menfi yaklasimini g6z ontinde bulundurdugumuzda
tasavvufi hareketin Islam toplumunda yayginlasmaya basladig1 ilk donemlerden
itibaren evlilikten uzak durmanin ve insanlari terk ederek 1ss1z mekanlarda yagamanin
zahidligin temel esaslarindan biri oldugunu savunan bir kisim sufilerin goriislerine cok
da uzak olmayan bir noktada durdugunu sdyleyebiliriz. Hucviri’nin nefsani arzularin
zayiflatilmas1 konusunda temel riyazet yOntemlerinden biri olan aghigi evlilige
oncelemesi, kadinlar hakkinda sahip oldugu olumsuz kanaatlerin bir yansimasi
seklinde degerlendirilebilir.!**

Kadinlarin fitne unsuru oldugu, bu nedenle onlardan uzak kalindig1 6l¢iide
Hakk’a yakinligin temin edilecegi gibi diisiinceler Islam’in her doneminde taraftar
bulan bir yaklagim tarzidir. S6z konusu diisiince muhtemelen icinde yasanilan
toplumun kadina iliskin menfi kabullerinden beslendigi gibi, birtakim dini referanslara
gonderme yapildigindan meselenin dini boyutunun oldugu da yadsinamaz bir
gercektir. Kadini kotiileyen ve onu manevi terakkinin 6niindeki en biiyiik engellerden
biri olarak goren kimselerin goriislerini temellendirirken birtakim dini referanslardan
hareket etmesi meselenin dini vechesinin de goz 6niinde bulundurulmasini gerekli

kilmaktadir.

2. Diinyevilik ve Kadin
Sehl b. Abdullah Tiisteri, kadini ruhani hayatin gerilemesine, kalbin diinyevi
isteklerle mesgul olmasina ve bunun bir neticesi olarak ¢esitli riyazet yontemleri ile
elde edilen kalp istikametinin bozulmasina sebep olarak goérenlerin aksine, kadinin
salikin manevi hayati i¢in mutlak anlamda kotii ve zararl bir varlik seklinde telakki
edilmesini hatali bulur. Séyle der: “Kadinlar hakkinda ziihd sahibi olmak ve onlardan
gonlii cekmek dogru olmaz. Ciinkii kadinlar zahidlerin imami olan Allah Rasulii’ne

sevdirilmislerdir.”?# Tiisteri burada, kadna yonelik yaklagimlarda Hz. Peygamber’in

143 Hucviri, a.g.e., s.31.
144 Hucviri, a.g.e., s.425.
145 Mekki, a.g.e., C.I1, s.509.
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orneklik teskil eden uygulamalari ile bagdagmayan diisiince ve davranislar1 sahih
tasavvuf telakkisine aykir1 bularak disarida birakmak istemistir diyebiliriz. Bunu
yaparken de Hz. Peygamber’in “Bana diinyanizdan koku ve kadin sevdirildi.
Gozliimiin nuru ise namazda kilindi.” hadisine atifta bulunur. Hucviri, hadisin avam
tarafindan evliligin bekarliktan iistiin oldugunu ispatlamak maksadiyla delil olarak
kullanildigini ileri siirer. Ardindan avam diye tabir ettigi kimselerin heva ve
heveslerine mesru bir dayanak olusturmak adina hadiste ifade edilen hususu menfaat
araci haline getirdikleri elestirisinde bulunur. Soyle der: “Heva ve hevesinizin kadina
daha ¢ok meyletmesinin bir geregi olarak, tarafinizdan daha ¢ok sevilen bir seyi, onun
tarafindan da sevilir hale getirdiniz, 6yle gosterdiniz. Elli sene heva ve hevesine tabi
olan bir kimsenin, siinnete tabi oldugunu zannetmesi imkansiz ve batil olan
seylerdendir.”!4®

Her ne kadar tasavvuf tarihinde kadimin kétiilenmesine yonelik pek ¢ok
ifadeyle karsilasilsa da, -her haliikarda kadin karsitligin1 savunanlar harig- sufilerin
yaklagimlarini biitlinciil bir bi¢cimde diisiindiigiimiizde bunun, dini hayata zarar veren
kotii ahlakli kadinlarla sinirlandirildigini séylememiz miimkiindiir. Ahmed b. Ebi’l-
Havari’nin miirsidi Ebu Siileyman Darani bile evlilige ve kadinlarla birlikte olmaya
karst ¢ikmasina ragmen miiridinin Rabia binti Ismail ile evlenmesine miisaade
etmistir.'”’ Bununla birlikte kadin1 diinyaya meyletmenin ve hazlarm pesinde
kosmanin nedenlerinden biri olarak degerlendirenler kadinlardan uzak durmayi, hatta
onlardan gelecek hediyelerin geri cevrilmesi gerektigini sOylemislerdir. S6zgelimi
Yusuf b. Hiiseyin Razi bununla alakali olarak “Sufilerin afetini su seylerde gordiim:
Geng ve parlak cocuklarla oturmak, kendilerine ters ahlak ve goriiste olan kimselerle
bir arada yasamak ve kadinlardan gelen hediyeleri kabul edip onlari memnun etmeye
calismak”’# ifadesini kullanir. Buna benzer baska bir soziinde ise kadinlarla hemhal
olmaktan sakinmak gerektigini dile getirir.'* Kadimlarla hemhal olmak, iki farkl

manada kullanilmig olabilir. Buna gore akla gelen ilk mana evlilikten sakindirma,

146 Hucviri, a.g.e., 5.424.
147 Mekki, a.g.e., C.1V, 5.438-439.
148 Kuseyri, a.g.e., $.128.
149 Siilemi, a.g.e., s.107.
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ikinci mana ise evlendikten sonra kalbi kadinla mesgul etmekten sakindirmadir.
Ayrica kadinlardan gelen iyiligin degersizligini ifade eden sdylemlerle karsilagmak
miimkiindiir.*° Kuseyri’ye gore tasavvuf yoluna giren miiridlerin temel gorevlerinden

biri de kadinlardan gelen hediye ve ikramlari kabul etmemektir. %

Il. EVLILIGIN SAVUNULMASI

A. Evliligi Tercih Edenler ve Gerekgeleri

Kisiyi evlilige sevk eden nedenlere baktigimizda ‘zorunluluk’ ve ‘tercihe bagh
olma’ seklinde iki yonlii bir bakis agismin varhigindan s6z edebiliriz. Burada
zorunlulukla bekarliktaki harama diisme tehlikesi, tercihe bagli olma ile de neslin
devamini saglama, evlilik siinnetini yerine getirme, evlilik hayatinin mesakkatlerine
katlanarak Allah’a yakinlik saglama ve birtakim ahlaki vasiflar kazanma gibi hususlar
kastedilmektedir. Bekarligin sikintilarina sabredemeyen ve sehevi arzularin kendisini
harama gotiirmesinden korkan kimselerin mutlaka evlenmesi gerektigi Siinni tasavvuf
yazarlar1 tarafindan kabul gérmiis bir husustur. Mekki bu konuda acik bir goriise
sahipken!*?, Hucviri oncelikle riyazetle sehevi arzularin zayiflatilmasi gerektigini,
buna gii¢ yetirilemedigi takdirde evlenmek gerektigini belirtir.'>?

Allah’1n evlilik yoluyla ihtiyaglar karsilayacagini vaat ettigini belirten Mekki,
iki tiir ihtiyagtan s6z eder. Bunlardan ilki maddi yonden, ikincisi ise sevap yoniinden
muhta¢lik durumudur. Buna gére mali miilkii olmayan kimse evliligin bereketiyle
zenginlige kavusur, maddi yonden zengin olan ise sevap yoniinden fakir
olabileceginden o da evliligin kazandirdigi sevaplarla muhtaclik durumundan
kurtulur.'> Ote yandan Mekki, Hz. Peygamber’in “Her kim Allah Teald’nin rizasini
kazanmak ic¢in evlenir veya evlendirirse, Allah Teala’nin velayetini hak eder”

hadisinden hareketle evlilik ile velayet arasinda irtibat kurar. Bilindigi gibi kademeli

130 Siilemi, a.g.e., 5.249.

151 Kuseyri, a.g.e..745.

52 Ona gore gozlerini haramdan sakindiramayanlar ve sehevi isteklerinin &niine gecemeyenler séz
konusu oldugunda evlilik farz bir amel haline gelir. Mekki, a.g.e., C.IV, s.409. Ciinkii bu kimsenin
evlenmesi seriatin yasaklamig oldugu zina tehlikesiyle kars1 karsiya gelmesinden daha iyidir.

153 Hucviri, a.g.e., s.421.

154 Mekki, a.g.e., C.IV, 402.

41



bir velayet anlayisina sahip olan sufiler, bir kademeden digerine gecis i¢in salih
amellerle desteklenmis dini hayatin gerekliligine vurgu yaparlar. Ona gore evlenme
veya evlendirme ile elde edilen velayet, velayet tiirleri igerisinde en alt mertebede yer
almaktadir.!>® Mekki’nin s6zii edilen hadisten hareketle dikkat ¢ektigi diger bir nokta
ise evlenmenin veya evlendirmenin Allah’in velayetine gotiirmesi i¢cin mutlaka sahih
bir niyetin —ki burada Allah’in rizasin1 kazanmaktir- ona eslik etmesidir. Bununla
birlikte evlenen kimse harama diismesine neden olan sehevi arzulari helal yoldan
tatmin ederek sevap kazanmis olur. Nitekim evlilige olumlu yaklasan zahidlerden
Abdullah b. Miibarek kalbini sehevi arzulardan korumak i¢in ¢ok evlilik yapmay1
tercih etmistir.’>® Anlatildigina gore cihad esnasinda Abdullah b. Miibarek
arkadaslarina yaptiklar1 amelden daha faziletli bir amel bulunup bulunmadigini
sormus, onlar da Allah yolunda savasmaktan daha iistiin bir amelin olmadigini dile
getirmislerdir. Bunun iizerine Abdullah b. Miibarek soyle demistir: “Fakat ben bundan
daha faziletli bir amel biliyorum. Coluk ¢ocugu olan iffetli bir kimsenin yaptiklar1
bizim burada diismanla cihat etmemizden daha hayirhdir. Oyle ki bu kimse gece
kalkar, ¢ocuklarinin {izeri agilmis m1 diye kontrol eder, tisiiyenleri kendi elbisesi ile
sarar. Iste bu kimsenin yaptiklar1 Allah yolunda diismanla cihat etmekten daha
tistiindiir.” 7

Insanlarla iilfet edebilen ve toplumla bir arada bulunmanin gereklerine uygun
davranabilen kimseler i¢in evlilik daha uygundur. Hucviri’nin evlilik ve bekarlik
konusundaki tavrinin uzlet ve sohbet kavramlar1 ekseninde sekillendigi, insanlarla
linsiyet kuramayan kimsenin bekar kalmasmin daha uygun oldugu, buna karsin
sohbetin gereklerini yerine getiren icin evliligin tercih edilmesi gerektigi
bilinmektedir.!>® Evliligi tercih edenlerin dikkat cektikleri énemli hususlardan biri,
sabir, riza, isar, iffet gibi ahlaki erdemlerin ancak insanlarla birlikte olma neticesinde
elde edilebilecek vasiflar olmasidir. Yani bir kimse sabirli olmay1 toplum igerisinde

ve en ¢ok da kendisine sikint1 veren insanlarla birlikte yasadiginda 6grenebilir. Ayni

155 Mekki, a.g.e., C.IV, 402.

156 Mekki, a.g.e., C.IV, 413.

157 Mekki, a.g.e., C.1V, s.442; Attar, a.g.e., 5.216.
158 Hucviri, a.g.e., s.422.
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sekilde bagkalarini kendine tercih etmenin de inziva halinde 6grenilmesi miimkiin
degildir. Dolayisiyla evlilik hayat1 kisiye halvet halinde elde edemeyecegi bazi ahlaki
vasiflar kazandirir.

Sufiler i¢in evliligin savunulmasinda iizerinde durulabilecek en Onemli
konulardan biri de nefsani arzularin ve kadinlarla ilgili diisiincelerin kalbi mesgul
etmesini Onlemektir. Zira manevi terbiye ile hedeflenen esas mesele, Allah’in
disindaki her seyden tecerriid etmek ve dikkati yalnizca Allah’a vermektir. Tasavvufi
terminolojide buna cem-i himmet denir. Bu nedenle bekarlikta nefsani arzularin
baskistyla dikkati dagilan salikin evlenmesi daha uygun goriilmektedir.'>’

Dini hayat icin bekarligin daha uygun oldugunu ifade eden Bisr b. Haris,
Ahmed b. Hanbel’in evlilik konusunda genis davranmasiyla kendisine {stiinliik
sagladigin ifade eder. Ona gore Ahmed b. Hanbel’in iistiinliigiinii gosteren diger bir
konu ise bakmakla yiikiimlii oldugu kimseler i¢in de helal rizik kazanmis olmasidir.'®
Dolayistyla evlilige karsi ¢ikan Bisr b. Haris buna ragmen Ibn Hanbel gibi evliligin
gereklerini yerine getiren, helal rizik kazanma konusunda hassasiyet gosteren ve
insanlarla birlikte oldugunda iyiligi emredip kotiiliikkten sakindiran bir kimsenin
evlenmesini iistiinliik sebebi kabul eder. Ayrica Bisr b. Haris i¢in sdyle bir menkibe
anlatilir: Oldiikten sonra kendisini riiyada goriirler ve ne sekilde muamele gordiigiinii
sorarlar. O da illiyyunda yetmis derece yiikseltildigini, bununla birlikte evlilerin
derecelerine ulasamadigini ve evliligi terk etmesinin Cenab-1 Hak tarafindan hos
karsilanmadigini belirtir. Diger taraftan riiyada kendisine Ebu Nasr et-Temmam’in
nasil kargilandigr da sorulmus, o da kendisinden yetmis derece daha yukarida
bulundugunu sdylemistir. Bunun nedeni sozii edilen kimsenin ailesinden gelen eza ve
mesakkatlere sabir gdstermesidir. ¢!

Evliligi istiin gorenlerin dile getirdigi hususlardan biri de Hz. Peygamber’in
nikéh siinnetine ittiba edilmesidir. Mekki’ye gore evlilik sadece Hz. Peygamber’in
degil, Kuran-1 Kerim’de ismi zikredilen yirmi bes Peygamber’in siinnetidir. Bu

Peygamberler icerisinde Hz. Isa’nin durumu farklilik arz eder. Mekki’ye gore Hz. Isa

159 Mekki, a.g.e., C.1V, s.409.
160 Mekki, a.g.e., C.1V, S.415.
161 Mekki, a.g.e., C.1V, S.416.
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bu diinyada iken evlenmemistir. Fakat tekrar yeryiiziine indirildikten sonra evlenecek

ve cocuk sahibi olacaktir.!6?

Mekki’ye gore Peygamberlerin evli olmasi diginda
Cenab-1 Hakk’mn Kuran’da evlenmeyi salih olanlara tahsis etmesi de evliligin

faziletine isaret eden delillerden biridir. '¢*

B. Tasavvufi Diisiince Agisindan Cok Eslilik Meselesi

Sufi miiellifler i¢erisinde ¢ok eslilik konusunu miistakil bir baslik altinda derli
toplu bir bigimde ele alan miiellif Ebu Talip el-Mekki’dir. O, bir taraftan 6nceki sufi
biiyiiklerin ¢ok eslilige dair goriislerine yer verirken diger yandan bu goriislerden
hareketle kendi kanaatlerini de ortaya koymaktadir. Bundan dolayr Mekki’nin
sundugu cergeveyi esas alarak tasavvufi diisiince agisindan ¢ok esliligin ne sekilde
anlasildig1 lizerinde durmaya ¢alisacagiz.

Mekki’ye gore tek kadinla evlilikte oldugu gibi c¢ok esliligin de gozleri
haramdan, kalbi de mesru olmayan diisiincelerden korumak i¢in yapilmasi
gerekmektedir.”*? Bu baglamda tek kadinla evlilik ile ¢ok eslilik arasinda bir fark
bulunmamaktadir. Her iki durumda da harama diismemek ve gonlii sehevi arzulardan
korumak gayesiyle hareket edilmelidir. Cok evliligi tercih eden Abdullah b. Miibarek,
sehevi isteklerin ibadetine engel olmasindan korktugu i¢in bu yola bagvurdugunu ve
kirk seneden beri kendisini giinaha sevk edecek higbir diislinceye maruz kalmadigini
ifade eder.”® Mekki’ye gore bir kimse dinin selametini ve kalbin huzurunu hangi halde
bulabiliyorsa onu tercih etmesi kendisi icin daha uygundur.’%® Bu durum Mekki nin
bekarlik, evlilik ve ¢ok eslilik konularinda kisinin haline gore degisiklik arz eden bir
diisiince yapisina sahip oldugunu gdstermektedir.

Nisa Suresinin 3.ayetinde bir erkegin dorde kadar kadinla evlenmesine izin
verilmis, esler arasinda adaleti gézetme de bu iznin 6n sarti kabul edilmistir. Bu
yiizden adalete riayet edememekten g¢ekinenlerin tek kadinla evlenmesi tavsiye

edilmigtir. Ayette riayet edilmesi istenen adalet kavraminin muhtevasi tartigilmistir.

162 Mekki, a.g.e., C.1V, S.421.
163 Mekki, a.g.e., C.IV, S.485.
164 Mekki, a.g.e., C.IV, 5.436.
165 Mekki, a.g.e., C.IV, s.413.
166 Mekki, a.g.e., C.IV, 5.428.
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Mekki’ye gore bir kimse sevgi ve cinsel yakinlik yoniinden adaleti gozetmekle
sorumlu degildir. Burada kastedilen adaletten maksat, her hanimin yaninda esit sayida
gecelemektir.”®” Bunun yan1 sira Mekki, ayetin tefsirinde dikkat ¢ekici bir yorumda
bulunur ve ayette “Size helal olan kadinlar ile nikdhlanin” ifadesinden hemen sonra
‘ikiger tane’ lafziyla baglanmasini iki kadinla evlenmeye tesvik edilmesine yonelik bir
isaret olarak degerlendirir./%®

Cok kadinla evlenmeyi diinyaya yonelmenin bir tezahiiri olarak gdren
kimselere kars1 Mekki, Hz. Peygamber ve bazi sahabilerin ¢ok evlilik yapmalarini goz
oniinde bulundurarak bunun her zaman diinyaya meyletmek anlamina gelmeyecegini
ifade etmektedir. Buna gore iizerinde durulmasi gereken asil nokta, ¢ok esliligin hangi
maksatlarla yapildigr ve sonraki siirecte kisinin dini hayatina nasil bir etkide
bulundugudur. Ayrica Mekki ¢ok esliligi, kisiyi Hak’tan uzaklastirdig1 gerekgesiyle
kotiilenen diinya kapsaminda degerlendiren bazi kimseleri elestirir ve dnceki zahitlerin
sOzlerine dayanarak ¢ok esliligin ziihde engel olmayacagini ifade eder. Bu noktada Hz.
Peygamber’den sonra sahabe igerisinde One ¢ikarilan isim Hz. Ali’dir. Onun farkli
zamanlarda on kadinla evlendigi ve vefat ettigi sirada dort kadinla nikahli oldugu, hatta
Hz. Fatima’nin vefatindan dokuz giin sonra tekrar evlendigi rivayet edilmektedir.’?’
Siifyan b. Uyeyne ve Siifyan-1 Sevri de ¢ok esliligin ziihde engel teskil etmedigini Hz.
Ali ornekligi iizerinden ortaya koymaya calisirlar. Stifyan-1 Sevri sdyle der: “Cok
kadina sahip olmak diinyadan degildir. Ciinkii sahabenin en zahidi olan Hz. Ali’nin
bile dort esi ve dokuz cariyesi vardi.”'’’ Diger taraftan ibn-i Abbas c¢ok evlilik
yapanlar1 ‘limmetin en hayirlilar1’ olarak nitelendirir.””” Mekki, sahabe arasinda ii¢
veya dort hanimla evli olanlarin bulundugunu, pek cok kisinin ise iki hanimla evli

oldugunu aktarmaktadir.’”?

87 Mekki, a.g.e., C.IV, s.432.
168 Mekki, a.g.e., C.IV, 5.430.
169 Mekki, a.g.e., C.IV, s.434.
170 Attar, a.g.e., 5.226; Siihreverdi, a.g.e.,, 5.223.
71 Mekki, a.g.e., C.IV, s.414.
72 Mekki, a.g.e., C.IV, 5.436.
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Cok evliligi tercih edenlerin dikkat etmesi gereken iki temel husus
bulunmaktadir. Bunlardan ilki, ailenin ge¢imini saglamak, digeri ise esler arasinda
adaleti gozetmektir. Mekki’ye gore bu sartlar yerine getirildigi takdirde o kimse i¢in
bir eksiklikten bahsedilemez. Bununla birlikte Mekki, yalnizca hali saglam ve iradesi

giiclii olanlarn bu yolun gereklerini yerine getirebilecegini ifade eder.’”

73 Mekki, a.g.e., C.IV, 5.428.
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I. SUNNI TASAVVUF DUSUNCESINDE EDEP KAVRAMI VE
EVLILIK/BEKARLIGIN ADAB BAHSI iLE iLiSKiLENDIRILMESI
Mekki, Serrac, Hucviri gibi Siinni tasavvuf yazarlari evlilik ve bekarliga iligskin

meseleleri ‘sufilerin dikkat etmesi gereken edepler’ bashigi altinda inceler. Siiphesiz
bu yaklasim s6z konusu miielliflerin tasavvufun Siinni ¢ergcevede tesekkiiliine iliskin
tutumlan ile yakindan ilgilidir. Zira bu tesekkiil siirecinde sufiler, akide ve amel
konularinda ehlisiinnet alimlerinin ortaya koydugu ilkelere bagl kalmakla birlikte,
ihsan ve ahlak alaninda kendilerini s6z sdyleme yetkisine sahip Kimseler olarak
gormislerdir. Bundan dolayr sufi miiellifler ahlakin yetkinlestirilebilmesi ig¢in
ibadetlerin ve sosyal miinasebetlerin farkli vechelerine yonelik ilkeleri adab baglig
altinda incelemislerdir.

Serrac edebi ‘fakirlerin/dervislerin dayanagi, zenginlerin siisii’ seklinde
nitelendirir. Ona gore edep konusunda halk i¢in ti¢ farkli derece s6z konusudur: Diinya
ehlinin edebi, dindarlarin edebi ve havassin edebi. Her bir ziimrenin edep hakkinda
farklr bir yaklagimi ve yorum tarzi vardir. Diinya ehlinin edep anlayis1 fasih ve belig
konusma, bilgi ezberleme, siir ve sanat ile mesgul olma gibi diinyevi menfaat elde
etmenin araci olabilecek hususlardan ibarettir. Ikinci ziimre olan dindarlar ise edebi
daha ¢ok riyazet yapmak, nefsi terbiye etmek, kalbi kétiiliiklerden temizlemek, seriatin
emir ve yasaklarma dikkat etmek, iyilikte yarigmak seklinde tasavvur ederler. Edep
kavraminin muhtevasina dair farkli bir bakis agisina sahip tigiincii ziimre ise havas
ehlidir. Onlara gore edep sirlara riayet etmek, ahde vefa, hali ve vakti muhafaza etmek,
havatir ve ilhama énem vermemek gibi hususlara tekabiil eder.'”# Hucviri de biitiin
insanlarin edepten bir makami oldugunu belirttikten sonra edebin ii¢ tiiriinden
bahseder. Buna gore insanlarin birbirlerine kars1 edebi miiriivveti muhafaza etmek,
dine kars1 edebi slinnete riayet etmek ve muhabbet halindeki edebi saygili davranmak
esasina dayali olmalidir. Zikredilen her bir edep digeriyle ilintilidir. Mesela miiriivveti
olmayanin siinnete riayet edebilmesi, siinnete riayet edemeyenin de saygili davranmasi
olduk¢a zordur.'® Ebu Hafs Siihreverdi ise edebi ‘Insanmn igini ve disim

giizellestirmesi’ diye tarif eder. Ona gore sufinin edep sahibi oldugunun alameti, zahir

174 Serrac, a.g.e., s.164.

78 Hucviri, a.g.e., 5.396.
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ve batinmin terbiye edilmesi ve bdylece ahlaki olgunluga ulagsmasidir.’”® Dolayisiyla
Siinni tasavvuf miellifleri acisindan edep ile giizel ahlak birbiriyle yakin iliskili iki
terim olarak kabul edilmektedir.

Evlilik/bekarliga dair edepler tasavvufun maksadini teskil eden ‘ahlakin
giizellestirilmesi ve kullugun ihlasla yerine getirilmesi’ ilkesiyle irtibatl bir bigimde
ele alinmigtir. Sufi yazarlar ilgili adab bahislerinde evlilik ve bekarligin dini hayata
yonelik muhtemel tehlikelerine deginmis, bunlarin yol acabilecegi zararlardan
korunabilmek ve tercih edilen durumu salikin dini yasantis1 i¢in faydali hale
getirebilmek icin riayet edilmesi gereken ¢esitli ahlak kurallarina yer vermislerdir.

Serrac adab bahsi i¢in miistakil bir boliim acar ve burada sufilerin ibadet, sosyal
hayat ve tasavvufa 6zgli konulara dair edeplerini derli toplu bir bigimde vermeyi
hedefler.!”” Serrac, evlilik adabini sosyal hayata dair edepler igerisinde yer alan kesb
ve sebeplere sarilma adabindan sonra yalniz ve birlikte yasama adabindan once
zikreder.'” Mekki de benzer sekilde evlilik/bekarhiga dair edepleri kardeslik ve
dostluk adabi ile gecim ve kazanca dair adab konulari arasinda zikretmektedir.!”
Hucviri adab ile ilgili konular1 temelini ibadet-marifet iliskisinin olusturdugu tasavvufi
hakikatler ve muamelelerden bahsettigi kitabinin son boliimiinde ele alir. O, bu
boliimde evlilik ve bekarliga dair edeplerden 6nce tasavvuf erbabinin ikamette ve
seferde sohbet adabi, yemek yeme adabi, yiiriime adabi, sefer ve hazarda uyuma adabi,
s0z sdyleme ve susma adabi ile isteme ve istemeyi terk etme hususundaki adabina
deginir.'® Burada dikkati ceken nokta ise zikredilen adap konularmin ‘sohbet’
kavramu ile irtibatl bir sekilde ele alinmasidir. Buradan hareketle Hucviri’nin, evliligi,
birlikte yagama anlamina gelen sohbetin bir parcasi seklinde diisiinerek evlilige 6zel

bir anlam yiiklemekten kacindig1 sdylenebilir.

176 Sijhreverdi, a.g.e.,, 5.350.

177 Serrac’taki adab boliimiiniin bu sekilde iiglii tasnife gére ele alan bir ¢calisma i¢in bkz: Hac1 Bayram
Baser, Ebu Nasr Serrac et-Tusi’nin Tasavvuf Anlayisi, (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Istanbul Universitesi SBE, 2009).

178 Serrac, a.g.e., 5.227-229.

179 Mekki, a.g.e., C.1V, 5.401-489.

180 Hucviri, a.g.e., 5.396-426.
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Stinni tasavvuf yazarlarini detayl bir sekilde adab bahisleri {izerinde durmaya
sevk eden en Onemli sebep, tasavvufa yoneltilen ibahilik suglamalarina cevap
vermektir. Dini emirlerin ve ahlaki kurallari baglayiciligini reddeden ibahilere'®!
karsilik sufiler, dini hayat ve beseri miinasebetler alaninda gozetilmesi gereken
edeplerden bahsetmis ve bunu da manevi hayatin sihhatinin temel sarti olarak
gormiislerdir. Mesela Hucviri adapla ilgili bahislere yer verirken dini hiikiimleri hafife
alan ve ilahi muhabbet makamina ulastiktan sonra seriata ve edeplere bagliligin
ortadan kalkacagini iddia eden ibahi egilimli hareketleri elestirmektedir. Ona gore sekr
ve galebe halinde bulunmak diger bir ifadeyle ilahi muhabbette fani olmak edepleri
yerine getirme konusunda tasavvuf ehlini engellemez. Ciinkii onlar i¢in edebi
muhafaza etmek tabii bir durum haline gelmistir. Salikin sahv halinde edeplere riayet
etmesi kendi irade ve tekelliifii ile meydana gelirken, sekr halinde ise Allah’in kendi
{izerine edebi muhafaza etmesi ile gerceklesir.'®? Serrac da edebi gézetmenin sufileri
iddia sahibi batil kimselerden ayristiracagini belirtirken su ifadeleri kullanir: “Sufilerin
edep, hareket, ikamet, hal ve durumlarma gore birtakim edepleri vardir. Bu adab
konusu onlarin sekil ve usul bakimindan baskalarindan ayrildiklar1 kendilerine has
0zel durumlaridir. Ayrica onlarin birbirlerine olan {istiinliikleri edep sayesinde
bilinmektedir. Yine bu sayede sadik sufilerle, yalanci ve iddiacilar birbirinden
ayrilmakta, tahkik ehli olanlar ortaya ¢ikmaktadir.”'®® Boylece Serrac bir yandan
sufilerin dinin kaynaklar ile iligkisi ve dini esaslarin yasanmasindaki tavirlarinin din
ve din dis1 geleneklerden ayristigini ifade etmekte, diger yandan da sufilerin
birbirlerine  istiinliiglinlin ~ edepleri  gozetmek  suretiyle  gergeklestigini

vurgulamaktadir.

1. EVLILIK VE BEKARLIGIN EDEPLERI
A. Evliligin Edepleri

Ik tasavvuf yazarlarina gore salike evlilik veya bekarligin nihai hedef olarak

gosterilmesi, baska bir ifadeyle kurtulusun ancak bu iki secenekten birisiyle miimkiin

181 Hasan Onat, “Ibahiyye”, DIA, XIX, 5.252.
182 Huycviri, a.g.e., 5.397.

183 Serrac, a.g.e., 5.165.
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oldugunun dile getirilmesi dogru bir yaklasim degildir. Onemli olan hangi durumda
salikin Hak ile irtibatin1 istikamet {izere inga edebilecegidir. Bundan dolay1 sufiler
tercih edilen durumun salikin manevi terakki acisindan lehine olabilmesi i¢in hem
bekarlikta hem de evliligin biitiin asamalarinda riayet etmesi gereken edep kurallarina

yer vermislerdir.

1. Evlenmeden Once Riayet Edilmesi Gereken Edepler

Sufiler, fiillerin niyetle deger kazandigini diistindiikleri i¢in 6ncelikle bir fiilin
hangi niyetle yerine getirildigi iizerinde dururlar. Diger bir deyisle, fiilin sahih olusu,
sahih bir niyetin ona eslik etmesine baglidir. Bu nedenle sufiler konusma, yiiriime,
yemek yeme, uyuma gibi mubah fiillerin ibadet suuruyla ve kendilerini Allah’a
yaklagstiracak bir niyetle yerine getirilmesi gerektigini diisiiniirler. Onlara goére salikin
manevi hayatina onemli Slgiide tesir eden evlilik meselesine de ayni hassasiyetle
yaklagsmak gerekir. Bu ylizden erken donem sufi yazarlardan Mekki ve Hucviri salikin
evlilige adim atmadan 6nce dikkat etmesi gereken bazi adap kurallarindan bahsederler.

Evlilikten once gozetilmesi gereken edepleri ayrintili bir bicimde ele alan
Mekki’ye gore, evlenmeye karar veren kisinin tasimasi gereken niyetlerden ilki,
evliligi sirf nefsani arzular1 tatmin i¢in yapmamasidir. Ona gore evlilige mutlaka dini
maksatlarla adim atmak gerekir. Bu meyanda Hz. Peygamber’in “Her kim Allah
Teala’nin rizasin1 kazanmak i¢in evlenir veya evlendirirse Allah Tedld nin velayetini
hak eder”'8 hadisini nakleden Mekki’ye gore Allah rizasi icin evlenmek veya
evlendirmek, velayetin en alt derecesini elde etmek igin yapilmasi gereken ameldir.
Boylece Mekki nikah ile sufilerin ulagsmay1 arzuladiklari ve yiice bir makam olarak
gordiikleri velayet arasinda 6nemli bir irtibat bulundugunu dile getirmektedir. Hucviri
ise salikin evlilige karar vermeden dnce evlilik ve bekarligin nefse ait kotii sifatlarla
miicadeleye fayda ve zararlarini ayrintili bir sekilde diistinmesi gerektigini sdyler.
O’na gore hem evliligin hem de bekarhigin dini hayat agisindan ¢esitli tehlikeleri
bulunur. Bu ylizden salikin daha az tehlikeli olani tercih etmesi dinin selameti adina
daha uygundur.'® Siihreverdi de benzer uyarilarda bulunur ve salikin ailesinin

gecimini temin etmek i¢in mesru olmayan yollara girme ihtimalini ve dini hayatina

84 Mekki, a.g.e., C. IV, S.402.

185 Hucviri, a.g.e., 5.422.
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engel olacak daha pek c¢ok hususla miicadele etmek zorunda kalacagini diisiinerek
hareket etmesi gerektigini belirtir.'8®

Mekki’ye gore selefi evlilige sevk eden 6nemli etkenlerden biri, ¢ok sayida
cocuk sahibi olma vesilesiyle sevap kazanma ve ahirette kurtulusa ulagma
diistincesidir. Salik ¢ok ¢ocuga sahip olmakla bir taraftan iimmetin ¢ogalmasina
katkida bulunmus, diger taraftan sevabini artiracak bir vesile edinmis olur. Sayet cocuk
erken yasta vefat ederse ebeveyn icin ahirette sefaatci olur ve onlarin giinahlarinin
bagislanmasina vesile olur. Eger ebeveyn ¢ocuktan dnce vefat ederse bu durumda da
onlar i¢in hayir duada bulunur. Nitekim Mekki “Nefisleriniz i¢in ileriye yonelik

hazirlik yapin!”'®’

ayetinin iic muhtemel manasi1 oldugunu ve ayette ifade edilen
hazirliktan kastedilen hususlardan birinin de ‘gocuk sahibi olarak hazirlik yapmak’
oldugunu soyler.'®® Bu agiklamalardan hareketle sevap kazanma ve ahirette kurtulusa
vesile olma diigiincesinin Mekki’nin evlenme ve ¢ocuk sahibi olmaya kars1 tutumunu
sekillendiren asil unsurlar arasinda yer aldigini syleyebiliriz.

Mekki takvanin bir geregi olarak evlenmeden Once eslerin birbirini hem
fiziksel acidan hem de hal ve ahlak ydniinden tanimasi gerektigini ifade eder:
“Evlenecek kisi biitiin hallerini ve ahlakini evlenmek istedigi kadina agmalidir. Bunu
yapmak miistehaptir. Boylece kadin, kendisiyle evlenmek isteyen erkegin biitiin
ozelliklerini yakindan tanimis olur. Bu davranis takvanin geregidir. Seleften bazilari
boyle yapmuslardir.”'® Burada evlilikten 6nceki tanisma ve konusmalarin esler
arasinda iilfet ve muhabbeti temin edeceginin vurgulanmasi, evlilik hayatinda ortaya
cikabilecek problemlerin azaltilarak evliligin dini hayat i¢in engel teskil etmemesine
yoneliktir. Hz. Peygamber’in evlenmek isteyen sahabilere kadinlarla tanismay1 ve
onlara bakmayi tavsiye ettigini vurgulayan Mekki su hadisi aktarir: “Birinizin igine bir
kadin ile evlenme diisiincesi dogdugunda ona baksin. Ciinkii bakmak kalplerinin

birbirine kaynasmasini saglar.”'% Rivayete gore Hz. Omer’in halifeligi zamaninda

186 Sijhreverdi, a.g.e.,, 5.219.
187 Bakara, 2/223.

188 Mekki, a.g.e., C.IV, S.423.
189 Mekki, a.g.e., C.IV, S.440.
190 Mekki, a.g.e., C. IV, S.449.
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adamin biri kendisini geng gostermek igin sakallarini siyaha boyamisti. Evlendikten
sonra gercek ortaya ¢ikinca kadinm ailesi adamm Hz. Omer’e sikdyet etti. Bunun
iizerine Hz. Omer kadinin aldatilmasini gerekge gostererek onlar bosad. '
Mekki’ye gore evlenmeden dnce dikkat edilmesi gereken noktalardan biri de
kisinin evlenecegi kadini segerken goz ontinde bulunduracagi 6zelliklerdir. Bu hususta
“Kadimn mali, giizelligi, soyu ve dindarli1 i¢in nikahlanir; sen dindar olanini se¢!” ve
“Gtizelligi sebebi ile bir kadin ile evlenmeyin; giizelligi onu kotii duruma diisiirebilir.
Mali i¢in de evlenmeyin; mali onu kétii yola sevk edebilir. Bir kadin ile dindarhigi i¢in
evlenin!” seklindeki iki hadise dayanarak kadinda aranmasi gereken esas 6zelligin
‘dindarlik’ oldugunu dile getiren Mekki, kisinin niyetinde ihlas sahibi olabilmesini
dindar ve saliha bir kadinla evlenmesine baglar.'% Siihreverdi de evlilige adim atacak
kisinin gozetecegi ilk edebin dinine bagli, saliha bir kadina ragbet duymak oldugunu
dile getirir.'® Zira evlilikte asil niyet, nefsin hazzini tatmin etmek degil, siinnete ittiba
ederek iffeti korumak olmalidir. Bu yaklasimla sufiler, evliligin bedensel ve maddi
yoniinden ziyade salikin dini hayatini ilgilendiren boyutuna dikkat ¢cekmektedirler.
Bunun yani sira Mekki, es se¢imini zithd kavrami ile iliskilendirerek c¢irkin ve yash
kadinlarla evlenmenin ziihdiin kapilarindan oldugunu ifade eder ve ardindan Ebu
Stileyman Darani’nin “Ziihd her seyi kapsar. Hatta bir kimsenin yaglanmis olan ve
glizel goriiniimlii olmayan bir kadinla evlenmesi de diinyaya kars1 ziihd gostermenin

bir isareti sayilir”%4

sOziinli aktarir. Benzer sekilde Malik b. Dinar’in yetim kizlarla
evlenmek istemeyenleri elestirdigini belirtir. Zira Malik b. Dinar bdyle bir evliligi
tercih edenlerin sevap kazanacagini, ge¢im isinde zorluk c¢ekmeyecegini ve dini
hayatim tehlikeye atmaktan kurtulacagimi sdylemektedir.'®® Serrac ise dervislerin
zengin ve varlikli kadinlarla evlenip onlarin himayesine girmesini edebe aykir1 gortir.

Ona gore evlenmede edep, yoksul hanimla evlenmek ve ona adaletle muamelede

191 Mekki, a.g.e., C.IV, S.440-441.

192 Mekki, a.g.e., C.IV, S.447.

193 Ebu’n-Necib Siihreverdi, Adabu’l-Miiridin Yol Ahlaki, (gev. Siileyman Gokbulut), Biiyiiyenay
Yaynlari, istanbul, 2014, s.151.

194 Mekki a.g.e., C.IV, 448.

195 Mekki a.g.e., C.IV, 448.
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bulunmaktir. Bununla birlikte Serrac, zengin bir kadinla evlenme durumunda edebe
uygun davranisin ondan hicbir sekilde yararlanmamak oldugunun altin1 gizer.'%
Erken donem kaynaklarinda es secimi ile ilgili edeplerden bahsedilirken
cogunlukla konuya erkekler agisindan bakilmakla birlikte Mekki’nin bir kadinin
evlenecegi erkegi secerken hangi 6zelliklere dikkat etmesi gerektiine de degindigi
goriilmektedir. Ona gore kadinin bidat ehli, zalim, icki icen ve faiz yiyen erkeklerden
uzak durmasi gerekir. S6z konusu ozellige sahip erkeklere karst kadini korumak

velayeti elinde bulunduranlarin sorumluluklari arasinda yer alir.'%’

2. Evlilik Hayatinda Allah’in Hukukuna Riayeti Oncelemek

Sufiler, Allah’in haklarina riayeti zorlastiran veya engelleyen her seyden uzak
durmanin evlenmeden once niyetin tashih edilmesine ve uygun bir es se¢imine bagl
oldugunu diistindiikleri gibi evlilik hayatinda da evliligin gerektirdigi edep kurallarina
riayet etmekle miimkiin olacagi kanaatindedirler. Evliligi tercih eden salikin her ne
olursa olsun nefsin arzularin1 Hakk’in emirlerinin 6niine ge¢irmemesi gerekir. Ciinkii
nefsin arzularina tabi olmak Hakk’in emirlerine muhalefet etme ve O’ndan uzaklasma
sebebi kabul edilmistir."® Buradan hareketle sufiler evliligin edeplerinden soz
ederken evlilik hayatinda nefsin giiglenmesine vesile olacak hareket ve diisiincelerden
uzak durmayi esas almiglardir. Dolayistyla Hak ile irtibati1 saglamlagtiran edeplere siki
stkiya baglanmanin, evlilikte dini hayata yonelik olasi tehlikeleri bertaraf etme
noktasinda belirleyici oldugu anlagilmaktadir.

Beseri iliskilerden once Allah’in haklarini yerine getirmeye 6nem vermek,
selamet ve istikametin temin edilmesini saglayan dnemli hususlardandir. Béylece kul,
her daim Allah’in huzurunda oldugu suuruyla hareket eder, kalbinin masivaya
yonelmesi ve onunla teskin olmasi afetinden kurtulur. Hucviri, salikin Allah’in
haklarimi yerine getirmedik¢e nefsinin hazlar1 ile mesgul olmamasini, virdlerinde
zafiyet gostermemesini ve zikirlerini ifa ettikten sonra yataga girerek Allah’a soyle
dua etmesini tavsiye eder: “Ya Rabbi! Benim su sohbetimi ve eslesmemi iki seye

vasita kil! Birisi, harama sevk eden hirsim1 helal yoldan defetmeme vasita kil! Digeri,

196 Serrac, a.g.e., 5.228.
197 Mekki, a.g.e., C.IV, S.451.
198 Kuseyri, a.g.e., 5.329.
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kalbimin seninle mesgul olmasina engel olan bir ¢ocuk degil, senin rizani ve
dostlugunu kazanan bir evlat ihsan eyle!”'®® Hucviri burada salikin esiyle birlikte
olmadan 6nce Allah’a yonelik vazifelerini vurguladiktan sonra iki hususun daha altini
cizer: Birincisi, sehevi istekleri dinin izin verdigi cihetten gidermek, digeri ise Allah’a
ibadete engel olmayacak aileye sahip olmaktir.

Allah’a duyulan teslimiyete halel getirmeyen evliligi, evliligin ideal sekli
olarak sunan Hucviri, bdyle bir evliligin Hz. Ibrahim’in hayatinda tebariiz ettigini ve
aile sahibi olanlarin Allah ile irtibat hususunda onu 6rnek almalar1 gerektigini ifade
eder. Ona gore Hz. Ibrahim’in evliliginde 6n plana gikan kavram teslimiyettir. Diger
bir deyisle teslimiyet, biitlin vaktin aileye sarf edilmemesi ve kalbin Hakk’a
bagliliginin siirdiiriilmesi anlamina gelmektedir. Nitekim Hz. Ibrahim yalnizca Allah’a
itimat ederek esi ve gocugunu 1ssiz ¢éllere terk etmis ve onlar1 mesguliyeti haline
getirmemistir.?*

Allah’n haklarii yerine getirmeden aile ile ilgilenmek, riyazet ve miicahede
ile teskin edilmis nefsin yeniden harekete gecmesi ve kisinin dini hayatinda
himmetinin zayiflamasina yol agar. Siihreverdi’ye gore bunun nedeni, salikin zikirle
ilgili vazifelerini engelleyecek sekilde ailesiyle vakit gecirmeye meyletmesidir.2°’

Evli kimsenin riayet etmesi gereken hususiyetlerden biri de zikir ve evradini
asla aksatmamasidir. Bu, salikin o giline kadar elde etmis oldugu manevi makamlarin
kaybedilmesine ve daha 6nemlisi riyazet ile kontrol altina alinan nefsin ruhsat ve
kolayliga alisip tekrardan canlanmasina neden olabilir. Hz. Peygamber’in silinnetini
yerine getirmek amaciyla evlilik yoluna girenlerin siipheli veya haram kazanca
yonelmemesi ve kendisini Hak’tan alikoyacak sekilde kalbini masiva ile mesgul
etmemesi gerekir. Hucviri bu duruma dikkat ¢ekerken “Siinneti tatbik etmek, dervisi
diinyanin haram olan nevini arzu etmeye ve gonliinii mesgul etmeye

5202

stiriiklememelidir. Ciinkii dervisin helaki, génliinlin harap olmasindandir ikazinda

bulunur.

199 Hucviri, a.g.e., 5.423.
200 Hucviri, a.g.e., 5.425-426.
201 Siihreverdi, a.g.e., s.225.

202 Hucviri, a.g.e., s.423.
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3. Kari-Koca Iliskilerinin Diizenlenmesi

Evliligin adabi ile ilgili bahislerde asil maksadin dini hayatin selametini
saglamak olduguna deginmistik. Bunun i¢in evlilikte dikkat edilmesi gereken ahlak
kaidelerine yer veren sufi miiellifler eslerin birbirlerine ve c¢ocuklaria karsi
sorumluluklarina da yer vermisler ve istikameti muhafaza edebilmek i¢in bu kaidelere
uyulmas: gerektigini dile getirmislerdir. Sufi miellifler evliligi tercih eden salikin
ailesini ihmal etmesini edebe aykiri bulurlar.?®® Evlilik, sorumluluklarin ihmal
edilmesi durumunda kulu Allah’tan uzaklastiran ve ahiretteki hesab1 zorlastiran bir
amele dontistir.

a. Erkegin Esine ve Cocuklarina Kars1 Sorumluluklari

Erkegin esine ve ¢ocuklarina karst sorumluluklarini yerine getirmenin zorunlu
olusu biitlin sufilerin ittifak ettigi meselelerden biridir. Kelabazi soyle der: “Sufilere
gore, bakmakla yiikiimlii oldugu kimselerin ge¢imini saglamak durumunda bulunan
kimseler icin para kazanmak farzdir.”?%* Kelabazi’nin ‘sufilere gore’ ifadesini
kullanmast, biitiin sufilerin ayn1 kanaate sahip olduklar1 ve basindan itibaren tasavvufi
cevrelerde bu konuda ittifakin gergeklestigi iddiasini tagir. Calismanin farz olmasi,
evliligin getirdigi sorumluluktan dolayidir. Bakmakla yiikiimlii oldugu esi ve cocuklari
bulunmayanlarin ise ¢alismasi mubah kabul edilmis ve ¢alisip ¢alismamada serbest
oldugu dile getirilmistir.

Es ve ¢ocuklarin ihtiyacglarini kargilama yiikiimliiliigliniin erkege ait oldugunu
belirten Hakim Tirmizi, ge¢im derdine diisiip de kendisi i¢in planlamalar yapan ilk
kisinin Hz. Adem oldugunu belirtir. Hz. Adem esiyle birlikte cennetten ¢ikarilana
kadar c¢alisip kazanma ile yilikiimli degildi ve yeme, i¢cme, giyinme ve barmmma
ihtiyaclar1 kendisine nimet olarak veriliyordu. Bununla ilgili olarak “Sakin sizi
cennetten ¢ikarmasin, sonra mutsuz olursun”2%® ayetine yer veren Tirmizi’ye gore
ayette ifade edilen mutsuzluktan kastedilen sey, yeme-igcme, giyinme ve barinma gibi
ihtiyaclar1 talep etmekten kaynaklanan bedeni mutsuzluktur. Dikkat ¢ekici olan husus

ise Tirmizi’nin ayetin birinci kisminda g¢ogul, ikinci kisminda ise tekil kalibin

203 Serrac, a.g.e., 5.228.
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kullanilmasimma dayanarak kadinin nafakasinin erkege ait oldugu ¢ikariminda
bulunmasidir. Tirmizi soyle der: Gegim talebi i¢in mutsuzluk ¢ekmek Hz. Adem’e
izafe edilmistir. Allah’in mutsuzlugu miifret olarak zikretmesi calisip ¢abalamanin
erkege ait olduguna delalet eder.”?®® Onun burada evlilikten kaynaklanan
sorumluluklara ve bu sorumluluklarin mutsuzluk getirebilecegine dikkat ¢ekmesi,
sufilerin dini hayata dair evlilikten kaynaklanan endiselerinin temel noktasina isaret
etmektedir.

Mekki’ye gore herhangi bir iste calismak yalnizca iki durumda farz olur: I1ki,
ge¢imini temin etmekle yiikiimlii oldugu ailesi bulundugunda, digeri ise yeme icme
ihtiyacin1  karsilayamadigi i¢in farzlari yerine getiremeyecek kadar giicsiiz
diistiigiinde.”’” Bununla birlikte salikin ailesinden kendisi gibi agliga dayanmasini,
fakirligi tercih etmesini ve riyazet yapmasini beklemesi uygun bir davranis degildir.
Fakat ailesi onun gibi fakirligi tercih ederse ve buna sabir gosterebilirse ancak bu
sartlarda ¢alismay: terk etmek miimkiin olur.?%

Ote yandan calisarak mal kazanmanin salikin tevekkiil anlayisina zarar
vermeyecegl ve dini hayat1 i¢in eksiklik olmayacagi iizerinde durulmus, bununla
birlikte kazancin helal yoldan temin edilmesi gerektigine dikkat gekilmistir.2%
Nitekim Mekki’ye gore helal rizik kazanmak ve bunu ailenin ihtiyaglari i¢in sarf etmek
seckin veliler ziimresinin amellerindendir.?!® Bu ifadelerinden hareketle Mekki’nin
kesb-tevekkiil tartismalarinda rizki helal yollardan kazanan kimseyi, tevekkiile aykir
gordiigi icin ¢alisip kazanmayi terk edenden istiin tuttugunu soyleyebiliriz. Hucviri
de kazanci helal yollardan temin etmeyi evlenmeyi tercih eden dervislerin riayet
etmeleri gereken edepler arasinda zikreder.?!! Bu konuda gériis beyan eden bir baska
miellif Serrac’tir ve o da Mekki ve Hucviri gibi onlarin ge¢imini helal yollardan

karsilamasi gerektigini sdyler. Ayrica Serrac, ¢ocuk diinyaya geldikten sonra istikamet

206 Hakim Tirmizi, Edep Ya Hu, s.77.

207 Mekki, a.g.e., C.III, s.82-83.

208 Mekki, a.g.e., C.III, s.83.

209 Kelabazi, a.g.e., s.127; Mekki, a.g.e., C.III, s.72.
210 Mekki, a.g.e., C.IV, 5.442.

2" Hucviri, a.g.e., 5.423.
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halinin muhafaza edilmesi gerektigini ifade eder.?'? Ciinkii evlenip aile sahibi olmak
sufiler nezdinde Allah’a yakinliga vesile olmasi dl¢ilisiinde makbul sayilmistir. Sayet
esine ve ¢ocuklarina bakma ve onlarin ge¢imini temin etme zorunlulugu o kimsenin
kazancini seriatin miisaade etmedigi yollardan saglamasini icbar ediyorsa, bu durumda
evlilikten uzak durmak daha uygun goriilmiistiir.

Bazi zahidler i¢inde bulunduklari zaman ve toplumda helal rizik elde etmenin
bir hayli zorlastigini, bu sebeple bekarligi tercih etmenin dini yasanti i¢in daha uygun
olacagimi dile getirmislerdir. Hatta Mekki’nin aktardigina gore Basrali vera ve yakin
ehli bir zat, -bu zatin ismi ve ne zaman yasadig1 hakkinda bilgi yoktur- helal rizka
ulasmanin giicliigiinden dolayr evliligi mekruh gordiigiinii ve evlilikten uzak
durulmas1 gerektigini ifade etmistir.?'® Evliligin bir geregi olarak ailenin maddi
ihtiyaclarimi karsilama sorumlulugu ve bunun da helal yollardan temin edilmesi
konusundaki hassasiyet, evlilikle alakali kat1 tavirlarin ortaya ¢ikmasina da sebebiyet
vermistir. Huzeyfe Mar’asi’nin (v.207) “Fitne zamaninda evlenmekle idam arasinda
muhayyer birakilan bir kimse 6liimii tercih ederse akillica bir tercih yapmis olur”?74
s0zl bunun dikkat ¢ekici bir 6rnegidir.

Diger yandan, ge¢imi teminle alakali diger bir edep, erkegin hanimi ve
cocuklar1 i¢in harcamada bulunurken cimri veya savurgan degil, 6l¢iili hareket
etmesidir.2’® En uygun olam1 erkegin harcamalarinda orfii dikkate almasidir.?'®
Boylece kendi donemindeki ortalama ihtiyaglar ne ise onu ailesi i¢in tedarik eder.

Eslerin dikkat etmesi gereken diger bir mesele de ailesinden gelen sikintilara
sabir gostermesidir. Boylece o kimseye sabretmesine karsilik sevap verilir ve bu onun
manevi derecesinin yiikselmesine vesile olur. Bazi1 kimselerin evliligi sirf aile

hayatinin  zorluklarina sabredip sevap kazanmak maksadiyla tercih ettikleri

bilinmektedir.?!” Ayrica evlilik hayatindan kaynaklanan zorluklara katlanmak sabur,

212 Serrac, a.g.e., 5.228.

213 Mekki, a.g.e., C. IV, s.410-411.
214 Siileyman Uludag, a.g.e., 5.24.
215 Mekki, a.g.e., C.IV, S.459.

218 Siihreverdi, a.g.e.,, 5.99.

217 Mekki, a.g.e., C.1V, s.444.
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siikiir, tevekkiil, riza gibi ahlaki erdemlerin elde edilmesine yardimeci olur. Sayet
evlenen kimseler birbirlerinin kusurlarina karsi sabredemezlerse bu takdirde
bosanmak daha dogru bir tavir olarak kabul edilir.?'® Insanlarla iyi gecinmek ve onlarmn
sikintilarina katlanmak, sufilerin giizel ahlaklarindandir. Nefsinin kot sifatlarindan
kurtulmaya calisan salik, en basta aile fertleri olmak {izere komsusu, arkadaslar1 ve
tanimadig1 insanlarla iyi ge¢inmek ve onlardan gelen eziyetlere sabir gdstermek
zorundadir. Bu anlamda Siihreverdi insanlarin eziyetlerine sabir gostermenin
tistiinliigiinii belirten bir hadis rivayet eder. Hz. Peygamber’in ifadesine gore insanlarin
iginde yasayan ve onlarin sikintilarina tahammiil gésteren bir miimin, topluluktan uzak
duran ve onlarin eziyetlerine sabir gdstermeyen kimseden daha faziletlidir.?'®
Insanlarla giizel gecinmek, nefsin her istedigini yapmasini engellediginden veya onu
isteklerinin aksini yapmaya zorladigindan bu sayede nefsin taskinliginin oniine
gecilmis olur.?2°

Erken donem tasavvuf kaynaklarina gore erkegin ailesine karsi riayet etmesi
gereken edeplerden biri de esine ve ¢ocuklarina iyilikle muamelede bulunmasi ve
onlara hosgorii ile yaklasmasidir. Bir kimse ailesinin nafakasini temin etmekle
yiikiimlii oldugu gibi onlara iyi davranmakla da sorumludur. Burada iyi davranmakla
kastedilen sey, dinin emir ve yasaklarina uygun hareket etmek icin onlara nasihatte
bulunmak, bunu yaparken de yumusak bir dil kullanmak ve onlara sefkat ve
merhametle davranmak gibi hususlardir. Mekki’ye gore tiim bunlar1 yerine getirirken
asil hedef Allah’in rizasin1 kazanmak olmalidir.??" Mekki sufilerin hanimlarina kars1
sefkatli ve hosgoriili davranmalar1 gerektigini dile getirirken Hz. Peygamber’in
ornekligine atifta bulunur. Bilindigi gibi Hz. Peygamber hanimlar ile zaman zaman
sakalasir ve onlara anlayabilecekleri sekilde hitap ederdi. Rivayet edildigine gore
insanlar igerisinde hanimlar1 ile en ¢ok sakalasan O idi.??? Oyleyse sufiler de Hz.

Peygamber’in siinnetine itttiba ederek hanimlarina iyilikle muamelede bulunmalidir.

218 Mekki, a.g.e., C.1V, s.440.
218 Siihreverdi, a.g.e., s.313.

220 Siihreverdi, a.g.e., s.313-314.
221 Mekki, a.g.e., C.IV, S.442.
222 Mekki, a.g.e., C.IV, S.461.
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Bu hususta edebe riayet etmek Hz. Peygamber’in siinnetine gore hareket etmekle
gerceklesir. Erkegin hanimina karsi yerine getirmesi gereken sorumluluklarin ele
alindig1 bir hadiste adamin biri Hz. Peygamber’e gelerek kadinin kocasi tizerindeki
haklarinin neler oldugunu sormus, Hz. Peygamber de soyle cevap vermistir: “Kendisi
yediginde ona da yedirmesi, kendisi elbise aldiginda hanimina da elbise almasi,
suratin1 asmamasi ve evinin disinda onu yalniz birakmamasidir.””?23

Mekki’nin dikkat cektigi diger bir nokta ise kisinin ailesinden gelecek
sikintilar1 sabir ve tahammiille karsilamasi ve her haliikarda bu halini devam
ettirmesidir. Ayrica onlarin iizlintlilerini paylasmak ve iyiliklerinin artmasini istemek
de erkegin riayet etmesi gereken ahlak kurallari icerisinde yer alir. Bununla birlikte
esler arasindaki anlagsmazlik dini hayatlarina zarar verecek noktaya ulasirsa,
birbirlerine daha fazla sikinti vermeden bosanmalar1 her iki tarafin yararina olur.
Mekki, “Eger esler ayrilirlarsa Allah bol nimetiyle her ikisini de zengin eder”??*
ayetini zikreder ve bOylece onlarin birbirlerine sikinti vererek gilinaha diigmekten,
malin1 nereden kazandigina dair sorguya cekilmekten, kadinlara muhtag olmaktan ve
onlarm hallerine iliskin bilgileri 5grenme zahmetinden kurtulacagim belirtir.?2

Erkegin riayet etmesi gereken edeplerden biri de ailesine ilim 6gretmektir.
Mekki’ye gore erkek ailesine iman esaslarini, ehl-i siinnet akidesini, namaz ile ilgili
hiikiimleri ve Islam’in diger hiikiimlerini 6gretmekle yiikiimliidiir. Ayrica erkegin
cinsi miinasebette dinin belirledigi sinir1 agmamak i¢in kadinin 6zel hallerine dair fikhi
hiikiimleri de bilmesi gerekir.??® Bunun yaninda evliligin inceliklerini, kadinlar1 idare
etme ve onlarla iyi ge¢inmeyi kolaylastiran hususlari bilmesi gerekir. Evlilik hayatinin
sthhatli ilerlemesini saglayan bu hususlar, evliligin Hakk’a perde olmasinin ve salikin
dinin hayatina zarar vermesinin dniine geger.

Diger taraftan erkek Allah’in emirlerini, kadinin erkek {izerindeki ve erkegin

de kadin {izerindeki hakkinin neler oldugunu hanimina 6gretmelidir.??” Mekki’ye gore

223 Mekki, a.g.e., C.IV, S.468.
224 Nisa, 4/130.

225 Mekki, a.g.e., C.IV, 5.486.

226 Mekki, a.g.e., C.IV, S.452.
227 Mekki, a.g.e., C.IV, S.468.
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erkek s6z konusu meseleleri 6grettigi takdirde kadini disar1 ¢ikip alimlere soru sorma
zahmetinden kurtarir.??® Dolayisiyla erkek bir taraftan ailesinin gecimini teminle
gorevli iken diger yandan ilmi konularda onlar1 aydinlatarak ‘muallim’ vasfin1 da
istlenmis olur. Mekki’nin aktardigina gore ailesine gerekli dini bilgileri 6gretme
gorevini ihmal ederek onlar1 cahil birakan kimseler, es ve ¢cocuklari tarafindan Allah’a
sikayet edilecek ve bundan dolay1 hesaba ¢ekilecektir. Bu konuda Mekki’nin aktardigi
rivayet su sekildedir: Bir kimsenin hanimi ve ¢ocuklar1 onun yakasina yapisacak ve
“Bu adam bize bilmediklerimizi 6gretmedi ve bize haram yedirdi” diyerek Allah’a
sikayette bulunacaklar. Bunun {izerine kadmin ve ¢ocuklarin haklar1 erkekten
almacaktir. Mekki tarafindan aktarilan diger bir hadiste ise Hz. Peygamber’in soyle
sOyledigi rivayet edilmistir: “Sorumlulugu altinda bulunan ailesini zayi etmesi kisiye
giinah olarak yeter!”??® Mekki ailesini birakip kagan kimsenin efendisinden kagan
koleye benzetildigini, efendisinden kacan kolenin namaz ve orucunun kabul
edilmedigi gibi ailesini terk eden kimsenin de ailesinin yanina doniinceye kadar yaptigi
ibadetlerin kabul edilmeyecegini dile getirir.23° Mekki’ye gore “Kendinizi ve ailenizi
atesten koruyun!”?®! ayeti erkegin ailesine kars: sorumlu olmasini ihtiva eder. Zira
ayette aile erkegin nefsinden bir par¢a kabul edilmektedir. Buna gore erkek kendisini

atesten korudugu gibi esini ve ¢ocuklarint korumakla da ytlikiimliidiir.

b. Kadinin Erkege Kars1 Sorumluluklar:

Erkegin kadina kars1 bazi gorevleri bulundugu gibi kadinin da erkege karsi
birtakim vazifeleri vardir. Bu vazifelerin neler olduguna deginen Mekki, hak ve
sorumluluklar1 yani evlilikte gozetilmesi gereken adap kurallarini tanzim ederek
eslerin bu adap kurallarina uygun hareket etmesi durumunda evliligi Hakk’a giden
yolda bir basamak haline getirebileceklerine vurgu yapar. Ona gore kadinin erkege
kars1 gozetmesi gereken ilk ve en Onemli esas itaatkar olmasidir. Mekki’nin
aciklamalarina bakarak saliha kadinin en 6nemli vasfinin kocasina itaat etme oldugunu

sOyleyebiliriz. Nitekim Mekki Hz. Peygamber’in “Kadin bes vakit namazini kilar,

228 Mekki, a.g.e., C.IV, S.452.
229 Mekki, a.g.e., C.IV, S.453.
230 Mekki, a.g.e., C.IV, S.453.
231 Tahrim, 66/6.
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Ramazan orucunu tutar, namusunu muhafaza eder ve kocasina itaat ederse Rabbinin
cennetine girer” hadisini nakleder ve su yorumda bulunur: Hz. Peygamber kadinin
itaatkar olmasini Islam’1n sartlar1 ile birlikte zikretmistir. Ahirette kurtulusa erebilmek
ve cennete girebilmek icin nasil ki bu ibadetlerin yerine getirilmesi gerekiyorsa ayni
sekilde kocaya itaat etmek de dini bir emirdir ve cennete girebilmek icin yerine
getirilmesi gereken ameller arasinda yer alir.?®? Hatta Hz. Peygamber erkegin kadin
tizerindeki haklarinin ehemmiyetini vurgulamak icin “Eger birine Allah Teala’dan
baskasina secde etmesini emredecek olsaydim; kocanin hanimi iizerindeki hakkinin
biiyiikliigiinden dolay1 kadmin kocasina secde etmesini emrederdim” demistir.?3
Kuran-1 Kerim’de ise kadinlarin kocalarina muhalefet etmeleri halinde ne tiir bir yola
basvurulmasi gerektigi acik¢a anlatilmistir. Mekki’ye gore erkek, hanimina dinin
emirlerine aykiri olmayan bir sey emrettiginde kadinin buna kars1 ¢ikmamasi gerekir.
Sayet kars1 ¢ikarsa dncelikle erkek kendisine nasihatte bulunur ve o isi yapmaya kadini
zorlayabilir. Buna ragmen kadin s6z dinlememeye devam ederse ikinci bir yol olarak
onu yataginda yalniz birakir. Bazi alimlere gore yatakta yalniz birakmakla kastedilen
sey ona sirtin1 donmektir. Bir kisim alimler ise erkegin hanimimi yedi giine kadar
yatakta yalniz birakabilecegini belirtmislerdir. Biitiin bunlardan netice alinamadigi
takdirde erkegin hanimina hafifce vurmasina izin verilmistir. Mekki’nin belirttigine
gore alimler buradaki vurmanin yaralama ve iz birakmaya neden olmayacak sekilde
hafif bir vurma oldugu kanaatindedirler.?3* Yine Mekki dinin emirlerini yerine
getirmedigi gerekgesiyle erkegin hanimina on giinden bir aya kadar dargin
durabilecegini ifade eder. Hz. Peygamber’in hanimlarindan bir ay boyunca ayr1 kaldigi
bilinmektedir. Dolayisiyla Mekki’nin belirledigi 6l¢li bu 6rnekten hareketle ortaya
konulmustur.?3®

Kadinin riayet etmesi gereken edeplerden biri kocasini haram kazanca
zorlamamasi ve giinah islemesine neden olacak isteklerden uzak durmasidir. Kadin

bunlara dikkat ettigi takdirde evlilik hayatin1 iyilik ve takva lizere devam ettirirler.

232 Mekki, a.g.e., C.IV, S.455.
233 Mekki, a.g.e., C.IV, S.457.
234 Mekki, a.g.e., C.IV, S.459.
235 Mekki, a.g.e., C.IV, S.459.
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Aksi durumda ise bosanmak her iki tarafin dininin selameti adina daha uygun bir tutum
olur.236
Evlilik hayatinda kadin ve erkegin tizerine diisen sorumluluklar belirlenmistir.
Bu yiizden erkek ve kadinin yetki sahibi olduklar1 ve sorumlulugu altinda bulunan
hususlara riayet etmeleri gerekir. Mekki’ye gore kadinin erkegin yetkisinde olan
konular1 kendi uhdesine alarak tasarrufta bulunmasi edebe aykir1 bir tavirdir. Ayrica
Mekki su ayet-i kerimeye dayanarak erkegi kadinin efendisi olarak degerlendirir:
“Kapinin yaninda kadinin efendisine rastladilar.”?3” Goriildiigii gibi Allah Teala erkek
icin ‘kadimin efendisi’ tabirini kullanir. Mekki’ye gore bu ifade erkegin kadinin
efendisi olduguna isaret etmektedir.?3®
Yukarida zikredilenlerden ayri olarak kadinin dikkat etmesi gereken diger
edepler ise soyle siralanabilir: infak icin de olsa kocasindan izinsiz evden bir sey
vermemesi, eger verirse giinaha girer ve sevabi da erkege yazilir. Kocasinin izni
olmadan nafile oru¢ tutmamasi, buna ragmen tutarsa a¢ ve susuz kalmaktan baska bir
sey eline gegmez. Kocasi izin vermeden evden disari ¢ikmamasi, eger ¢ikarsa eve
doniinceye veya tevbe edinceye kadar melekler o kadma lanet eder.?® Dolayisiyla

kadinin riayet etmesi gereken edeplerin bircogunun ‘kocaya itaat’ prensibiyle iligkili

oldugu goriilmektedir.

B. Bekarhgn Edepleri

Evlilikte oldugu gibi bekarlikta da dikkat edilmesi gereken birtakim adap
kurallar1 vardir. Sufi miiellifler biraz sonra zikredecegimiz adap kurallarina uygun
yasandig1 takdirde bekarhigin bir eksiklik olmadigini, hatta sorumlulugun az
olmasindan dolay1 bekarligi evlilige iistiin tuttuklarini1 dile getirmislerdir. Yapilmasi
gereken bekarligin afetlerinin neler oldugunu iyice aragtirmak ve bunlara kars1 dikkatli
olmaktir.

Bekarlikta riayet edilmesi gereken edeplerden ilki sehevi arzularin kalbe ve

bedene hakim olmasinin 6niine gegmektir. Bunu engellemenin en etkili yontemi oruca

236 Mekki, a.g.e., C.IV, S.452-453.
237 Yusuf, 12/25.

238 Mekki, a.g.e., C.IV, S.469.

239 Mekki, a.g.e., C.IV, S.458.
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devam etmektir. Nitekim Hz. Peygamber gii¢ yetirebilenin evlenmesini, gii¢
yetiremeyenlerin ise orug tutmasini tavsiye etmistir. Clinkii oru¢ sehevi arzular1 kirma
ozelligine sahiptir.?4® Siihreverdi orucun sehevi arzulari teskin etme ozelligini su
ifadelerle ortaya koyar: “Hak talibi kalbinden evlenme diisiincesini sokiip atmak i¢in
oruca devam etmelidir. Clink{i nefsin bos arzularim1 6ldiirmek ve siifli heveslerini
kirmak igin orucun ciddi tesiri vardir.”?*! O halde bekarlikta dikkat edilmesi gereken
en Onemli mesele, sehevi arzularin etkisiyle harama diismekten korunmaktir. Bunu
bertaraf edebilmenin yolu ise oru¢ tutmaktir. Bununla irtibath olarak riayet edilmesi
gereken bir baska konu ise kadinlarla ilgili diisiincelerin etkisinde kalmamaktir.
Kadinlarla ilgili diisiincelerden kurtulamayan bir kimsenin yapabilecegi en hayirh
amel evlenmek olacaktir. Boylece kalbini tek bir noktada toplayabilmesi ve dini
hayatini tehdit eden nefsani arzulardan uzaklasmasi daha kolay olabilir.

Cesitli nedenlerle evlen(e)meyen kimselerin bekarlikta riayet etmesi gereken
birtakim edepler bulunur. Bekarligin salikin dini hayatinin kemaline vesile olabilmesi
bu edeplere riayet etmekle miimkiindiir. Zira bu edepler bekarlikta Allah’in emirlerine
uygun yasamanin esaslarini ortaya koyar. Bekarligin en biiyiik tehlikelerinden biri
harama diisme tehlikesine maruz kalmaktir. Sufi yazarlar karsi konulamaz sehevi
arzulara sahip kimsenin evlenmesi gerektigini ifade ederken evlenmeden dnce ‘nefsani
arzular1 orucla teskin etme’ yontemine bagvurmay1 tavsiye ederler. O halde evlilik,
temel riyazet yontemlerinden biri olan oru¢ fayda vermediginde zorunlu olarak
uygulanmasi gereken bir amel seklinde degerlendirilmistir. Sufi yazarlarin evlilige bu
denli mesafeli yaklagmalarinin nedeni, hig sliphesiz, evlilikten dogan sorumluluk ve
mesguliyetlerdir. Zira bu yiikiimlilik ve mesguliyetler bir taraftan salikin helal
olmayan yollara tevessiil etmesine, diger yandan ise kalbinin masivaya yonelerek
Allah ile perdelenmesine neden olabilir. Evliligin s6z konusu tehlikelerini goz oniinde
bulunduran bazi kimseler bekarlig1 kalp ve bedenin huzuru ile dinin istikameti i¢in
daha uygun goérmiislerdir.

Mekki’ye gore bekarlik halinde gozetilmesi gereken en 6nemli edeplerden biri,

himmetin dagilmamasi1 ve boylelikle salikin Allah’a ibadetten geri kalmamasidir.

240 Mekki, a.g.e., C.IV, s.417.

24 Siihreverdi, a.g.e., s.219.
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Ciinkii kisinin himmetinin ve diisiincelerinin dagilmasi bedene ariz olan sikintidan
daha biiyiik ac1 verir.?*?> Bu sebeple salikin bu tiir diisiinceleri kendinden
uzaklastirmasi, buna gii¢ yetiremedigi takdirde ise orug tutarak sehevi arzularina engel
olmas1 gerekir. Hucviri bekarligir tercih edenlerin Hz. Yusuf'u 6rnek almalar
gerektigini soyler. Bekarlik halinde Hz. Yusuf’a hakim olan ahlaki 6zellik iffettir.?*3
Buna gore imkan buldugu halde giinaha girmekten uzak durmay: ifade eden iffet
erdemi bekarligin sthhatini belirleyen en 6nemli dlgiitlerden biridir. Hucviri’ye gore
bekarlig: tercih edenin dikkat etmesi gereken edeplerden bazilari sunlardir: Goziinii
haramdan kalbini ise uygunsuz diisiincelerden korumak, sehevi arzularini aglik ile
yatistirmak, ahdas yani oglanlarla mesgul olmaktan kalbi sakindirmaktir. Ona gore
bekar kimsenin tasavvuf yolunda makbul olabilmesinin sarti1 zikredilen edeplere riayet
etmesine baghdir.?** Ayrica Hucviri’ye gore en iistiin bekar, kalbini cinsellikle ilgili

sehevi arzularin tasallutundan kurtarip halini ve tabiatini tezkiye eden kimsedir.24°

I1l. EVLILIK VE BEKARLIGIN AFETLERI
A. Bekarhgin Afetleri

Evlilik ve bekarlikta birtakim afetlerin s6z konusu oldugunu, bu sebeple salikin
bu afetleri diisiinerek titizlikle hareket etmesi gerektigini ifade eden Hucviri, bekar
yasamay1 tercih eden bir kimsenin Hz. Peygamber’in evlilik siinnetini terk etmesinin
yani sira sehevi isteklerin kalbe ve bedene tesir etmesinden dolayi harama diisme
tehlikesiyle karsi karsiya kalabilecegini belirtir.?*® Bekarlig tercih edenlerin bir kismi
evlilik hayatinin getirdigi mesguliyetlerin ihlasl kulluga engel olacagin ileri siirerek
coluk ¢ocuga karismamay1 dini hayat i¢in daha uygun gérmiislerdi. Fakat bu diistince
kisiyi bazen evlilikten dogan muhtemel menfi durumdan daha koti bir hale
diisiirebilir. Yani salik evliligin afetlerinden korunmak isterken edeplerine riayet

etmediginde ve nefsini kotiiliiklerden koruyamadiginda bu kez bekarligin fitneleri ile

242 Mekki, a.g.e., C.IV, S.464.
243 Hucviri, a.g.e., 5.426.
244 Hucviri, a.g.e.,, 5.426.
245 Hucviri, a.g.e.,, 5.424.

248 Hucviri, a.g.e., 5.422.
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kars1 karsiya kalir. Bu fitnelerden biri sudur: Bir kimse bakmakla yiikiimlii oldugu
ailesi bulunmadig1 halde Allah’in emirlerine uymada tembel davranir, nefsini terbiye
etmek i¢in cabalamaz ve hevasinin arzularina tabi olursa aile sahibi olandan daha kotii
bir hale diiser. Mekki bunlarin dilenciligi aligkanlik haline getiren, midelerini
doldurmaktan baska bir sey diisiinmeyen ve bu nedenle rizkin kimden ne sekilde
geldigine aldiris etmeyen kimseler oldugunu sdyler.?*” Buradaki yaklasim sufi
miiellifler agisindan bekarligin hangi esaslar temelinde sahih ve muteber kabul
edilebilecegi hakkinda bakis agis1 sunmaktadir. Saliki Allah’a ibadetten alikoyan ve
nefsani arzularina meyletmesine neden olan engellerin tiimii bekarligin afetleri

arasinda yer alir.

B. Evliligin Afetleri

Bekarlig1 tercih edenlerin maruz kaldiklar1 bazi afetler bulundugu gibi ayn1
durum evliligi tercih edenler i¢in de gecerlidir. Hucviri tercihini evlilikten yana
kullanan miiridin, génliinii hem Hakk’in disindaki varliklarla hem de nefse ait sehevi
isteklerle mesgul etme afetine maruz kalacagindan bahseder.?*®

Tasavvufun maksadi, maddi zenginlikten manevi makamlarin elde edilmesine
kadar kulu Allah’tan engelleyen ve yakini zayiflatan hususlari hem bedenen terk etmek
hem de bunlarin sevgisini kalpten ¢ikarmaktir. Bunun icin tasavvuf ehli olabildigince
insanlardan ayr1 yasamay1 Allah ile {insiyetin bir igareti olarak gormiislerdir. Diger bir
deyisle Allah ile {insiyet etmek isteyen kimsenin insanlarin sevgisine kalbinde yer
vermemesi gerekir. Insanlarla zorunlu birliktelige neden olan en énemli husus evlenip
aile sahibi olmaktir. Sufi miiellifler aile sahibi olan kimsenin insanlarla birlikte
yasamaktan kaynaklanan afetlere maruz kalmamasi icin aldig1 her nefeste, attig1 her
adimda Allah ile birlikteligin farkinda olarak hareket etmesi gerektigini vurgularlar.
Dolayisiyla insanlarla birlikte yagsamanin getirdigi afetlerden korunmak igin siirekli
olarak niyetin kontrol edilmesi, Allah’in rizasinin talep edilmesi ve diinyevi olana
meyledilmemesi gerekmektedir.

Evlilik hayatinda dikkat edilmesi gereken en 6nemli afetlerden biri, kalbin aile

ile stikiinete kavugsmasi ve bu durumun Hakk’a ibadete engel olmasidir. Mekki, “Ey

247 Mekki, a.g.e., C.IV, S.445.

248 Hucviri, a.g.e., s.422.
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iman edenler! Mallarmiz ve g¢ocuklariniz sizi Allah’t anmaktan alikoymasin”?#

ayetinde mal ve ailenin iki temel 6zelligine vurgu yapildigini dile getirmektedir.
Bunlardan ilki insana siirur ve nese verme 0zelligi, digeri ise Allah’1 zikirden alikoyma
ozelligidir. Mekki, es ve cocuklarin kisiyi Allah’a ibadetten ve O’nun emirlerini yerine
getirmekten alikoyacagini ifade etmek lizere baska bir ayete yer verir. “Ey iman
edenler! Zevcelerinizden ve evlatlarinizdan bir kismi diismaninizdir, onlardan
sakinin”?%? Mekki onceki ayette oldugu gibi burada da ailenin insana siirur verme
ozelliginden bahsedildigini 6ne siirmektedir. Ona gore kalbin aile ile sevinmesi kulu
Allah’a yaklastiracak amelleri islemekten uzaklastirir ve O’nun emirlerine aykir
davranmaya sevk eder. Bu da ahirette ceza ve azap sebebidir. Boylece aile o kimse
icin diisman mesabesinde olmaktadir.?’’ O halde Mekki’nin mal kazanma ve
biriktirme ile evlenme hususundaki yaklagimini s6z konusu ayete dayanarak tespit
etmemiz miimkiindiir. Kisacasi bir kimse mal ve aile sahibi oldugu halde Allah’la olan
bagin1 muhafaza ettigi ve zikre devam ettigi takdirde dini hayat i¢in engel teskil etmez.

Aksi durumda bu ikisinden uzak durmak dini hayatin selameti i¢in daha uygundur.

249 Miinafikun, 63/9.
2%0 Tegabiin, 64/14.
251 Mekki, a.g.e., C.II, s.254.
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SONUC

[k dénem sufilerinin evlilik ve bekarliga iliskin goriislerini inceledigimiz bu
calismamizda dncelikle konunun sufiler tarafindan ‘kalp istikameti, manevi terakki ve
kurbiyet’ gibi tasavvufun maksadini teskil eden terimler iizerinden ele alindigi, bu
ylzden evlilik kadar bekarligin da dini hayatin yetkinlesmesi ve Alllah’a yakiligin
saglanmasit hususunda yontem olarak benimsendigi sonucuna ulastik. Bu bakis agis1
tasavvufi diisiincede evlilik ve bekarligin bash basina bir degere sahip olmadigini,
salikin kalbinin istikameti ve dininin selameti hangisine bagliysa onu tercih etmesi
gerektigini ihtiva etmektedir. Bu agidan evlilik veya bekarlik manevi tecriibeye ve
kalbin durumuna bagli sahsi bir mesele haline gelmektedir. Bu ayni zamanda Hz.
Peygamber ve sahabilerin uygulamalart ile birlikte evlilige tesvik eden pek ¢ok soziine
ragmen bazi sufilerin bekarligi istiin gormelerini agiklar niteliktedir. Buradan
hareketle Siinni tasavvuf yazarlarinin evlilik ve bekarliga dair genel tavriyla ilgili s0yle
bir neticeye ulastik: Siinni tasavvuf yazarlarinin muhalefet ettikleri sey, evlilik ve
bekarliga bir deger atfedilerek kisinin bunlardan birini se¢gmeye icbar edilmesi ya da
seceneklerin ortadan kaldirilarak mutlak olarak kemalin evlilik veya bekarlikta
oldugunun savunulmasidir. Ayrica ilk donem sufilerinin evlilik ve bekarliga dair
yaklagimlarin1 dini hayatin kusatict kavrami olan ziihdii merkeze alarak inceledik.
Evlilik ve bekarlik meselesi zahidligin dnemli tezahiirlerinden birini olusturdugu i¢in
bu konudaki kanaatlerin ziihdiin mahiyeti ve sinirina dair bakis agisina gore degisiklik
gosterdigini tespit ettik.

Evlilik ve bekarlik meselesine daha yakindan bakildiginda ziihdiin diger
unsurlari olan aglik ve kesbin terk edilmesine nazaran farkli bir yapiya sahip oldugu
anlasilmaktadir. Soyle ki, bazi zahidler helal kazang yollarinin azalmasini ve
Miisliimanlarin ticaret anlayisinin yozlasmasini ileri siirerek calisip kazanmayi
reddetmislerdi. Bu yoniiyle kesb, toplumsal hayatin terk edilmesi ile ilgilidir. A¢lik ise
bedenin zayiflatilarak ruhun giliclenmesini saglamak ic¢in uygulanan temel riyazet
yontemlerinden biri oldugundan bedene gii¢ veren nefsani hazlarin terk edilmesi ile
dogrudan ilgilidir. Bekarlig1 tercih etmede ise hem bireysel anlamda hazlarin terki hem
de toplumsal hayattan uzaklasma ve sorumluluklari reddetme s6z konusudur. Bundan
dolay1 evlilik ve bekarlik ziihdiin diger unsurlarina gére daha karmasik bir yapiya

sahip olmustur. S6z konusu karmasik yapis1 geregi din ilimleri ile uzlaginin 6n plana
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ciktig1 Siinni tasavvuf doneminde dahi sufi yazarlar tarafindan manevi terakki i¢in
evliligi terk etmenin baz1 durumlarda daha uygun oldugu dile getirilmistir. Baska bir
ifadeyle, bekarligin evlilikten daha istiin olmasi Siinni tasavvuf yazarlarinin elestirdigi
ve tasavvufun disinda tuttugu bir goriis olarak degerlendirilmemistir. Burada
belirleyici olan husus, kisinin bekarligi tercih ederken ne tiir bir niyete sahip
oldugudur. Sufi yazarlara gore mutlak anlamda cinsellik ve kadin karsitligi haricinde
mesguliyetleri azaltmak, insanlardan ayr1 yasamak, fakirlik, kadinlara ilgi duymama,
biitiin vaktini ibadet ve zikre tahsis etme gibi sebeplerle bekarligi tercih etmede
herhangi bir sakinca yoktur. Ayrica bekarlik ile agligi mukayese ettigimizde sdyle bir
noktaya da temas etmeye c¢alistik: Aclik ve bekarlik ziihdiin bir unsuru olmasi
bakimindan miisterek bir anlama sahipken, tasavvufun gayesini teskil eden
marifetullaha ulasma konusunda ise farklilasan bir goriiniim arz etmektedir. Yani a¢
kalmak ile marifetullaha ulasma arasinda dogrudan bir irtibat kurulabilirken bekarlik
i¢in ayn1 durum s6z konusu degildir. Dolayisiyla tasavvufi terbiyede aglik bir yontem
olmasina karsin evlilikten ve aile hayatinin gereklerini yerine getirmekten uzak
durmanin bir yontem degil, belki gayeye ulasmak i¢in uygulanan yontemlerin daha
saglikli ve hizli sonug vermesini kolaylastiran yardimci bir unsur olarak kabul edilmesi
daha dogru olacaktir.

Sufiler cinselligi kot gordiikleri igin mi yoksa evliligin getirdigi
sorumluluklardan kurtulmak i¢in mi bekarhigi tercih etmislerdir? Hazlardan uzak
durmak veya cinselligi reddetmek gorebildigimiz kadariyla evlilikten uzak durmanin
nedenlerinden sadece birisidir. Diger bir ifadeyle aile hayatindan uzak duranlar bunu
sadece bedeni hazlar ile manevi terakki arasindaki karsitlik iligkisi ile agiklamazlar.
Evlilik hayatina mesafeli yaklasan sufiler, evlenen kimsenin masivaya yonelmesinin
ve diinyaya baglanmasinin daha kolay olacagini diisiindiikleri i¢in ¢6ziimii bekarlikta
bulmuslardir.

Sufi yazarlarin ortak kanaatine gore nefsin etkisinde kalan ve harama diismesi
kesin olanlarin mutlaka evlenmesi gerekir. Buna karsin suliikiinde mesafe kat etmis
kemal sahibi kimselerin ise iki yoldan birini tercih edebilecekleri ifade edilmistir.
Onemli olan tercih edilen halin gereklerini yerine getirmektir. Bu bakimdan ilk
tasavvuf yazarlarinin evlilik ve bekarlik konusunda daha esnek ve kisinin tercihinin

on planda oldugu bir bakis acis1 gelistirdiklerini gérmekteyiz.
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Arastirmamizda dikkat ¢cektigimiz 6nemli noktalardan biri de meselenin Siinni
tasavvuf yazarlari tarafindan adab bahsi ile iliskilendirilerek ele alinmasidir. Edeplere
uygun hareket etmenin iki temel husus ile dogrudan ilgili oldugunu sdyleyebiliriz.
Birincisi, tasavvufun kendi i¢ meselesi olarak ahlaklanmanin ne sekilde
gerceklesecegine dair kaidelerin ortaya konulmasi, digeri ise sufilerle onlara
benzemeye ¢alisan ibahi hareketlerin adaba riayeti 6l¢li almak suretiyle kesin hatlarla
birbirinden ayrigtirillmasidir. Sufi yazarlarin her iki halde de dikkat etmesi gereken
adab kurallarindan bahsetmeleri, dini hayatin istikamet iizere devam etmesinin bu
edeplere uygun bir hayat yasamakla miimkiin olacagini diisiinmelerinden

kaynaklanmaktadir.
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EKLER

Bekar yasadigi halde Bisr Hafi’nin kendisini riiyada gorenlere “Cok yiiksek
mertebelere ¢iktim ama yine de evlilerin derecesine ulasamadim” dedigi rivayet edilir.
Cok evlendigi i¢in elestirilen bir sufi kalp huzurunu ancak bu sayede buldugunu
sdyleyerek kendini savunmustu.?>> Onu (Ibn Semmak) 6liimiinden sonra riiyada gériip
ulu ve yiice Allah sana nasil muamele etti diyenlere cevaben dedi ki: “Hep giizel kabul
etti, hil’at giydirdi, ikramda bulundu. Ama kendilerini zahmete ve mesakkate sokup
aile yiikiinii geken ziimre kadar serefli higbir ziimre gérmedim.”?5?

Bisr’i 6ldiikten sonra riiyada goriirler ve halini sorarlar. Der ki: “Illiyyunda
yetmis derece yiikseldim; Peygamberlerin makamlarina ¢ok yaklastim, ancak evlilerin
derecelerine erisemedim.” Rabbim bana hitap ederek buyurdu ki: “Ey Bisr! Huzuruma
bekar olarak gelmenden hoslanmadim.” Kendisine Ebu Nasr et-Temmar’in durumunu
soranlara soyle der: “Benden yetmis derece yukariya yiikseltildi.” Kendisine “Hangi
ameli ile yiikseltildi; halbuki biz seni ondan iistiin goriiyorduk!” diye sorulunca
“Ailesine ve kiz ¢cocuklarma gosterdigi sabr sayesinde” dedi.>>*

Abdullah b. Miibarek diismanla cihad etmekte olan arkadaslarina soyle der:
“Su anda yaptigimiz amelden daha faziletli bir amel biliyor musunuz?” Arkadaslar1
“Hayi1r bilmiyoruz. Bu yaptigimiz amel, Allah yolunda cihat ve O’nun diismanlari ile
savasmaktir. Hangi sey bundan daha faziletli olabilir?” diye sordular. Abdullah b.
Miibarek: “Fakat ben bundan daha faziletli bir amel biliyorum” dedi. Arkadaslari
“Nedir 0?” diye sorduklarinda soyle dedi: “Coluk ¢ocugu bulunan iffetli bir kimsenin
yaptiklaridir. Bu kisi gece kalkar, cocuklarinin tizerleri a¢ilmis mi diye bakar,
acilanlarin iizerini orter, iisiiyenleri kendi elbiseleri ile sarar. Iste bu kisinin ameli

bizim Allah yolunda yaptigimiz su cihattan daha faziletlidir.”?%®

2%2 Siileyman Uludag, Sufi Goziiyle Kadin, s.28.

253 Feridiiddin Attar, Evliya Tezkireleri, s.274.

2% Ebu Talib el-Mekki, Kalplerin Az, C.1V, s.416.
255 Mekki, a.g.e., C.1V, s.442.
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Adamin biri Bisr’e “Fakirlik ve ¢oluk cocugumun kalabalik olmas1 sebebiyle
biiyiik sikint1 i¢indeyim. Bana dua buyurun” deyince Bisr ona sdyle dedi: “Ailen sana
‘Evde ne ekmek ne de un kaldi, hepimiz aciz!” dedikleri zaman, sen benim i¢in Allah
Teald’ya dua ediver. Ciinkii bu halde yapacagin dua benim yapacagim duadan daha
faziletlidir.”?%

Bir abid kendisini tamamen ibadete vermisti. Oyle ki, zamanindaki insanlarin
en yiiksek derecesine ulagmisti. Onun bu durumu devrindeki Peygambere zikredilince,
Peygamber “Eger bir siinneti terk etmeseydi ne giizel bir adam olurdu!” dedi. Bu s6z
abide ulast1. Abid bundan ¢ok etkilendi ve meseleye 6nem verip: “Ben o siinneti terk
etmigken ibadetim bana fayda vermez” diyerek hemen Peygamber’in yanina geldi ve
terk ettigi siinnetin ne oldugunu sordu. Peygamber de “Evet, sen evlenmeyi terk ettin.”
Bunun {izerine abid, “Ben evliligi haram saydigim i¢in terk etmedim. Ancak hicbir
seye sahip olmadigim i¢in buna yanasamadim. Ben insanlara yiik olan, onun bunun
verdigi ve getirdigi ile geginen birisiyim. Bu halimle hakkini1 6deyemeyip bir kenara
itecegim yahut tiirli sikintilar i¢inde kivrandiracagim bir kadinla evlenmemi uygun
gormedim” dedi. Peygamber ona “Seni evlenmekten men eden sadece bunlar mi1?”
diye sordu. Abid “Evet” dedi. Peygamber de “Seni kizimla evlendiriyorum” dedi ve
kiziyla evlendirdi.*’

Adamin biri alimlerden birine “Allah Teala bana her tiirlii ameli islememi nasip
etti” diyerek kendisine bahsedilen nimetler arasinda hac, cihad ve diger ibadet
cesitlerinin bulundugunu soyledi. Alim “Peki, seckin veliler ziimresinin ameli
nerede?” diye sordu. Adam “Ebdal ziimresinin ameli nedir?” diye sorunca, alim
“Helalinden kazanmak ve ailesinin nafakasi i¢in harcamak” dedi.?®

Anlatildigina gore salihlerden biri kendisine yapilan evlilik tekliflerini zamani
bahane ederek geri ceviriyordu. Bir giin uykusundan uyanip geldi ve “Beni
evlendirin!” dedi. Kendisine kararindaki bu degisikligin sebebini soranlara sdyle dedi:
“Allah Teala ya bana bir evlat ihsan eder veya ya da benim ruhumu alir. Bu durumda

¢ocugum da benim i¢in ahirete dnceden gonderilmis bir hayir olur.” Daha sonra bu

2% Mekki, a.g.e., C.1V, s.442.
257 Siihreverdi, Gercek Tasavvuf, s.214-215.
2% Mekki, a.g.e., C.1V, s.442.
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sOylediklerini sOyle acgikladi: “Rilyamda kiyametin kopmus oldugunu gordiim. Herkes
gibi hesaba ¢ekilmek i¢in bekleyenlerin arasinda ben de vardim. Burada susuzluktan
boynum kirilacak gibiydi. Benim gibi biitiin mahser halki da giinesin ve hararetin
siddetinden dolay1 asir1 susuzluk ve biiyiik sikinti i¢indeydi. Bizler bu durumda iken
bir kisim c¢ocuk toplulugun iginden ayrildi. Uzerlerinde nurdan havlular, giimiisten
ibrikler ve altindan taslar vardi. Bunlar toplulugun igindeki insanlara su veriyorlardi.
Toplulugun arasinda geziyorlar, ¢coguna su vermiyorlardi. Bunlardan birine elimi
uzatarak “Bana da bir tas verin, susuzluktan kirildim” dedim. Bana “Aramizda senin
cocugun yok! Biz babalarimiza su veririz” dediler. Onlara “Siz kimsiniz?” diye
sordum. Bana “Bizler Miisliimanlarin kii¢lik yasta 6lmiis ¢ocuklarty1z” diye cevap
verdiler.?>

Alimlerden biri bize sunu anlatti: Abidlerden birinin hanimi vardi. Bu kimse
haniminin haklarin1 gézetmede gayet titiz davranmaktaydi. Bu durumunu hanimi vefat
edinceye kadar siirdiirdii. Dostlar1 kendisine tekrar evlenmesi i¢in teklifte bulundular.
Fakat o bunu reddetti ve “Tek basina yasamak kalbim i¢in daha rahat ve himmetimi
toplamam i¢in daha faydalidir” dedi. Abid bundan sonrasini s6yle anlatir: Hanimimin
vefatindan sonra bir hafta gegince bir ritya gordiim. Riiyamda goklerin kapilart agilmus,
baz1 insanlar oradan asagi inerek havada yiiriiylip gidiyorlar ve birbirlerini takip
ediyorlardi. Yukaridan inenlerin her biri bana bakiyor ve arkasindakine donerek “Iste
o ugursuz adam!” diyor o da “evet” diye karsilik veriyordu. Ugiinciisii yine “Iste o
ugursuz adam!” diyor, doérdiincii de ayni sekilde “evet” diye karsilik veriyordu. Hepsi
de bana isaret ediyordu. Onlarin bu tavri benim zoruma gitti. Bunun sebebini
ogrenmek istedim ve en son gelene sormak istedim. En son gelen bir ¢ocuk idi. Ona
“Sizin isaret ettiginiz ugursuz adam kim?” diye sordum. Bana “Sensin” dedi. Ben
bunun sebebini sorunca dedi ki: “Biz senin amellerini Allah Teala yolunda cihad
edenlerin amellerinin yanina ¢ikartyorduk. Ancak cuma giiniinden beri cihaddan geri
kalanlarin amellerinin konuldugu yere amellerini koymamiz emredildi. Bunu

gerektirecek ne isledigini bilmiyoruz.” Abid bu riiyayr gordiikten sonra dostlarina

259 Mekki, a.g.e., C.1V, s.420.
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“Beni evlendirin, beni evlendirin!” demeye basladi. Bundan sonra siirekli olarak
yaninda bir, iki veya ii¢ hanim bulunurdu.?®

Abdullah b. Miibarek c¢ok evlilik yapan biri idi. Hatta siirekli iki ya da ¢
hanimi1 olmustur. Cok evlenmesi yiiziinden kendisini kinadilar, o da kendisini
kinayanlara: “Sizden biriniz Allah Teala’nin huzurunda durdugunda veya ibadete
yoneldiginde hi¢ kalbine sehevi diisiinceler geldigi ve bu diisiincelerin kendisini
mesgul ettigi oluyor mu?” diye sordu. Onlar: “Evet, bu durum ¢ok oluyor” dediler.
Abdullah b. Miibarek onlara soyle dedi: “Eger sizin yasadiginiz o hali biitiin 6mriim
boyunca bir defa yasamay1 goze almis olsaydim, ben de evlenmezdim. Ama ben,
ibadetim ve manevi halimde beni mesgul edecek bir sehevi diisiince kalbime geldigi
anda, hemen hanimlarima gidip ihtiyacimi goriir ve o diisiince kalbime yerlesmeden
silip atarak ibadetime donerim. Kirk seneden beri kalbimde bir giinah diisiincesi beni
mesgul etmedi.”?®!

Alimlerden biri cahil birinin sufileri kétiiledigini isitti. Ona “Be hey adam!
Senin sufilerde gordiigiin eksiklik nedir?” diye sordu. Adam “Cok yiyorlar” dedi. Alim
“Sayet sen de onlar gibi uzun siire a¢ kalsaydin onlar gibi yerdin” dedi ve “Bagka ne
var?” diye sordu. Adam “Cok evleniyorlar” dedi. Alim “Eger sen de namusunu onlar
gibi korusaydin onlar gibi ¢ok evlenirdin” dedi. Ardindan “Bagka bir sey var m1?” diye
sordu. Adam “Sema yapip kaside dinleyip duruyorlar” dedi. Alim de “Onlarim sahip
oldugu diisiinceye sen de sahip olsaydin onlarin dinlediklerini sen de dinlerdin”
dedi.?s?

Menkibeye gére Ebu’l-Hasan Harakani’nin (v.425) sohretini duyan ibn Sina
kendisini ziyaret i¢in Harakan’a gelir ve evinin Oniinde seyhin karistyla karsilasir.
Seyh Ebu’l-Hasan’1 ziyaret etmek istedigini soyler. Karisi, “Ebu’l-Hasan odun
getirmek i¢in daga gitti. O zindig1 goriip de ne yapacaksin” diye soze baslar, kocasina
veryansin eder, aleyhinde sdylemedik s6z birakmaz. Fakat seyhi gérmeye kararli olan
Ibn Sina daga giderken bir adamin odunu aslanin sirtina yiikleyip gelmekte oldugunu

goriir. Goriismek istedigi seyhin o zat oldugunu anlar. “Ya seyh, bu ne hal?” diye sorar.

260 Mekki, a.g.e., C.1V, s.444-445,
261 Mekki, a.g.e., C.1V, s.413.
262 Mekki, a.g.e., C.1V, s.413.
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Seyh cevap verir: “Biz o kurdun yiikiinii ¢ekmeseydik, bu aslan bizim yiikiimiizii
cekmezdi.” der.?%

Bir topluluk Hz. Yunus’un ziyaretine geldi. Yunus onlart misafir edip agirladi.
Misafirler evde iken o, siirekli eve girip ¢ikmaya basladi. Bu esnada hanimu siirekli
olarak dili ile Hz. Yunus’a satasiyor ve eziyet ediyordu. Ama o bu satasma ve dil
uzatmalara hi¢ aldirmadan misafirlerini agirliyordu. Gelen misafirler bu duruma
sasirdilar ve Yunus’a bunun sebebini sordular. Su cevabi verdi: Ben Rabbime: “Ey
Rabbim! Bana ahirette verecegin cezayr diinyada pesin olarak ver” diye niyazda
bulundum. Allah Tedlad da bana: “Senin cezan falanin kizi olan kadindir. Onunla
evlen” dedi. Ben de onunla evlendim. Gérdiigiiniiz gibi ona sabrediyorum.”?%*

Ebu Said b. Arabi anlatmisti: Ebu Ahmed Kalansi’nin ilging bir evlenme sebebi
vardi. Miiritlerinden bir geng bir dostunun kiziyla nisanlanmisti. Nikah zamani gelince
bu gen¢ evlenmekten vazgecti. Kizin1 bu delikanli ile evlendirmek isteyen adam da
mahcup oldu. Ebu Ahmed bu durumu goriince “Siibhanallah, adam seni kiziyla
evlendirmek istiyor, sen imtina ediyorsun. Madem Oyle nikdh1 Ebu Ahmed’e
(kendisini kastediyor) kiyin” dedi. Kizin babas1 Ebu Ahmed’1 alnindan 6ptii ve dedi
ki: “Bilemiyorum, benim i¢in senden daha degerli bir damat, kizima da senden degerli
bir es bulunabilir mi?” Ebu Said’in belirttigine gore bu kizcagiz otuz y1l kadar bakire
kalarak Ebu Ahmed’in yaninda kalmistir.?6®

Biri soyle anlatmistir: Bir yolculuk esnasinda yasi iyice ilerlemis bir ihtiyar
gordiim. Ona durumunu sordum, soyle anlatti: “Ben gencligimde amcamin kizina asik
olmustum. Ayni sekilde o da beni seviyordu. Nasip oldu, kendisiyle evlendim. Gerdek
gecesi beraberce, “Gel, bu gece bizi kavusturan Allah Teéald’ya siikredelim” dedik ve
o geceyi namaz kilarak gegirdik. Birbirimiz igin vakit ayrramadik. Ikinci gece de ayni
sekilde soyledik ve o geceyi de namaz kilarak gegirdik. Bu yetmis yahut seksen sene

devam etti. Her gece ayn1 durumdayiz.”?%

263 Siileyman Uludag, a.g.e., s.30.

264 Mekki, a.g.e., C.1V, s.408.

265 Epu Nasr es-Serrac, Islam Tasavvufu, 5.227.

266 Hucviri, Hakikat Bilgisi, 5.422-423; Abdulkerim Kuseyri, Kuseyri Risalesi, $.370.
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Semnun Muhib’in Omriiniin sonlarinda siinnete tabi olmak maksadiyla
evlenmek isteyisi, evliliginden bir kiz gocugunun viicuda gelmesi, Semnun’un kizina
kalbi alaka duymasindan otiirii rilyada ikaz edilmesi, bunun iizerine riiyada kizdan
kurtulmay1 talep etmesi ve uyandiktan sonra kizin damdan diiserek o6ldigiini
isitmesi. 267

Anlatildigina gore Feth Mevsili (v.170) kii¢iik cocugunu kucagina aldi ve 6ptiip
bagrina basti. Hatiften bir sesin kendisine sunlar1 sdyledigini duydu: “Ya Feth!
Bizimle birlikte bir bagkasina daha sevgi beslemekten haya etmiyor musun?”’ Feth bu
olaydan sonra hicbir cocugunu dpmedigi sdylemektedir.?®®

Naklederler ki Sehl b. Abdullah’in bir ¢ocugu diinyaya gelmisti. Cocuk ne
zaman annesinden bir sey istese annesi ona: Bunu Allah’tan iste, derdi. Bunun iizerine
cocuk mihraba gider ve secde i¢in yere kapanirdi. Bu sirada annesi oglunun arzu ettigi
seyi hazirlar ve gizlice oniline koyardi. Cocuk bunun annesi tarafindan kendisine
verilmis oldugunu bilmezdi. Onun i¢in Hakk’in dergdhina avdet ederdi. Bir giin
medreseden geldi. Annesi evde degildi. Seccade iizerine secde etti. Hak Teala da ona
lazim olan seyi peyda etti. Annesi eve gelip oglunu bu vaziyette goriince “Yavrum, bu
nereden geldi?” diye sordu. Cocuk cevap verdi: “Her zamanki yerden!”*%

Anlatildigina gére Muhammed b. Ali Kassar’in hanimi ve ¢ocuklari varmas.
Miiridlerinin yaninda bulundugu bir sirada bir kiz ¢cocugu sOyle seslenmis: “Ey
semanin Rabbi! Uziim istiyoruz.” Muhammed b. Ali giilmiis ve demis ki: “Ben onlar1
kendi istediklerini Allah’tan isteyecek bir bicimde egittim. Bu ylizden benden degil
Allah’tan isterler.”2”

Ebu Suayb Berasi’nin bir kuliibesi varmis. Devrin hanimlarindan biri kendisine
gelip: “Ben nikahlanip sana hizmet etmek istiyorum” demis. Kadin biitiin
diinyaliklarindan ge¢ip Ebu Suayb ile evlenmis. Kadin kuliibeden igeri girerken bir
dosek pargasi goriip demis ki: “Sen onu buradan disar1 ¢ikarmadik¢a ben igeri girmem.

Sen degil misin bize yeryiizii insanogluna: Bugiin sen benimle arana bir perde

267 Attar, a.g.e., 5.465-466.
268 Serrac, a.g.e., S.228.
269 Hucviri, a.g.e., 5.423.

270 Serrac, a.g.e., 5.227.
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koyuyorsun ama yarin benim karnima gireceksin, hitabiyla bizlere nasihatte bulunan!
Ben bugiin yerle arama bir sey girmesini istemiyorum.” Kadinin bu sozleri iizerine
Ebu Suayb dosek parcasini alip disar1 firlatmis. Ardindan da kadina “haydi gir” demis.
Kadim da girmis. Bu ¢ift yillarca burada ibadet etmisler ve bu hal iizere 6lmiisler.?”!
Rabia Binti Ismail Ahmed b. Ebi’l-Havari’ye evlenme teklifinde bulundu.
Ahmed kendisini ibadete verdigi icin bu teklif ile ilgilenmedi. Fakat Rabia evlenme
teklifinde 1srarla devam edince kadma sOyle cevap verdi: “Ey kadin! Ben kendimi
ibadete vermis biriyim, benim kadinlarla ilgilenecek vaktim yok!” Bu s6zler iizerine
Rabia soyle dedi: “Ey kisi! Benim kendi mesguliyetim senin sdyledigin mesguliyetten
daha yogun! Ayrica bende erkeklere kars1 bir arzu da yok. Isin asli; vefat eden
kocamdan bana ii¢ yliz bin dinar miras kaldi. Bu helal paradir. Ben de seninle
evlenmek suretiyle bu parayi sana ve dostlarina harcamak istedim. Zira senin salih bir
zat oldugunu biliyorum. Boylece Allah’in rizasin1 kazanmaya yonelik bir yola girmis
olurum.” Rabia’dan bu sozleri duyunca “Bu konuyu iistadima danisayim” dedi. Sonra
hocasi Ebu Siilleyman Darani’ye geldi ve kadinin sdylediklerini aktardi. Hocast,
dostlarmi evlilikten sakindirmakta ve “Dostlarimizdan kim evlendiyse sonunda
degisime ugradi” demekteydi. Kadinin sodyledikleri kendisine anlatilinca basini
ellerinin arasina aldi ve bir siire diisiindli. Sonra basini kaldird1 ve sdyle dedi: “Ey
Ahmed! Bu hanimla evlen, ¢linkii bu Allah Teala’nin veli kullarindan biridir. Bu s6zler
stddiklarin sézlerine benziyor.” Hocasinin bu sdzleri tizerine Ahmed bu saliha hanim
ile evlendi. Bu hanim kalp ehli biriydi. Sufi hanimlardan biri olup sufiler manevi
halleri ile ilgili konular1 gelip ona sorarlardi. Ahmed de bazi meseleleri ona getirirdi.2"
Rabia Ahmed’e nefis yemekler yapar, yedirir, i¢irir, sonra da: “Hadi, giiclii kuvvetli
olarak eslerine git” derdi. S6z ve menkibelerinin ravisi olan esi Ahmed anlatiyor: “Ne
zaman onun yliziine bakacak olsam, sufi dostlarla sohbet ederken hissettigim
heyecandan daha fazla heyecan hissederdim.” Esini cok seven Rabia bir giin ona: “Ben
seni es sevgisiyle degil, dost sevgisiyle seviyorum. Hizmet edeyim diye sana talip

oldum. Servetimi senin ve dostlarin i¢in harcamak istiyorum.” demisti.?”?

27 Serrac, a.g.e., 5.228.
272 Mekki, a.g.e., C.1V, 5.438-439.
273 Siileyman Uludag, a.g.e., $.57.
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Seleften biri ailesini birakip cihada katilmak istedi. Ancak adamin dostlar
onun cihada katilmasini istemediklerinden adamin ailesine gelerek “Kocanin
gitmesine neden izin veriyorsun? Size hicbir nafaka birakmadan gidiyor, sizleri yalniz
birakiyor ve ne zaman gelecegi de belli degil” dediler. Bu sozler lizerine kadin: “Ben
onu bildim bileli rnzik verici degil rizik yiyici biridir. Rizik yiyici gitse de rizik verici
olan bakidir. Bu durum karsisinda, ¢ikmis oldugu hayir yolunda oniinii keserek
ugursuzluk yapmam istemem” dedi.?’*

Bayezid-i Bestami: “Benim pirim bir kadindir.” dedikten sonra soyle anlatir:
“Bir kere bir kadinin heybesini bir aslana tagitmak istedim. Kadin bunun hem zuliim,
hem aptallik oldugunu sdyleyerek beni uyardi. Bu sdziiyle benim pirim oldu.”?”

Kendisine evlenme teklif eden Abdulvahid b. Zeyd’e Rabia 6nce darilmus,
sonra barisinca soyle demisti: “Ey sehvetine yenik diisen kisi! Git kendin gibi birini
bul ve evlen, bende sehvet ve cinsellik araci olabilecek ne gordiin?” Yiiklii bir meblag
karsiligi evlenme teklifinde bulunan Basra Valisi Muhammed b. Siileyman el-
Hasimi’ye sOyle demistir: “Ne mali1, ne de bana kole olmani isterim, bir an bile olsa,
Allah’tan beni alikoyacak bir seye asla yanasmam.”?7¢

Basra emiri Muhammed b. Siileyman yiiz bin dinar mihr karsiliginda Rabia ile
evlenmek istedi ve kendisine “Her ay, on bin dinar maasim var; onu da sana veririm.”
dedi. Buna karsin Rabia ona su cevabi yazip gonderdi: “Benim kolem olsan, biitiin
varligin1 bana versen, yine de sana evet demem. Zaten beni ¢ok kisa da olsa Allah’1
anmaktan alikoydun.”*”’

Hasan-1 Basri ile Rabia hakkinda soyle bir menkibe anlatilir: Rabia Basrali
sufilerin 1srar1 iizerine evlenmeyi kabul eder ve en bilgililerinin kim oldugunu sorar.
Onlar: “En bilgilimiz Hasan-1 Basri’dir” derler. Bunun {izerine Rabia kendisine dort
soru soracagini ve bu sorular1 bildigi takdirde kendisiyle evlenecegini sdyler. Bu dort

soru sunlardir: 1-Oldiigiimde hiikmiim ne olacak, Miisliiman m1 kafir mi gidecegim?

2-Kabre kondugumda Miinker ve Nekir beni sorguladiginda cevap verebilecek

274 Mekki, a.g.e., C.1V, s.438.

275 Siileyman Uludag, a.g.e., s.51.

276 Siileyman Uludag, a.g.e., s.101-102.
277 Mekki, a.g.e., C.111, s.241.
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miyim? 3-Ahirette insanlar toplandiginda, amel defterleri dagitilirken kimileri onlari
sagdan, kimileri soldan alacak. Ben sagdan m1 soldan mi1 alacagim? 4-Ahirette kimileri
cennete kimileri cehenneme c¢agirilirken ben hangi topluluktan olacagim?’ Hasan bu
sorulara her defasinda “Bu yalmizca Allah’in bildigi sirlardandir” cevabini verdi.
Ardindan Rabia ona, “Oyleyse kafamda beni mesgul eden bu dort soru oldugu
miiddetge beni mesgul edecek bir kocay1 ne yapayim!” seklinde karsilik verdi.?’®

Baska bir menkibe yine Hasan-1 Basri’nin evlenme teklifini Oykii eder.
Rabia’nin cevabinda ayni duygu hissedilir. Hasan: “Seninle nisanlanip evlenmeyi arzu
ediyorum” der. Rabia cevap olarak sunu soyler: “Nikah, viicudu olanlar i¢in gecerlidir.
Ben nefisten gectigim icin bende viicud kalmadi. Benim varligim O’nda, Onunlayim.
Ben O’nun buyrugunun golgesiyim. Nikah benden degil O’ndan sorulmali.”>”

Anlatilmistir ki, bir adam Meymun b. Mihran’in kizini istedi. Meymun ona
“Kizimi sana uygun bulmuyorum” dedi. Adam ni¢in diye sordu. Meymun “Ciinkii o
siis ve zinet istiyor” dedi. Adam “Onun istedikleri bende var” deyince Meymun “O
zaman seni ona uygun bulmuyorum” diye cevap verdi.?%

Ahmed b. Muhammed Fergani sunlar1 anlatmistir: Abbas b. Miihtedi bir
kadinla evlendi. Gerdek gecesi olunca i¢ine bir pismanlik geldi, kadina yaklagmak
istedigi zaman bundan sakindirildi. Bunun iizerine o da cimadan vazgecti ve odanin
disma ¢ikt1. Ug giin sonra kadimin kocasinin bulundugu ortaya ¢ikt:. 28!

Hucviri der ki: “Maveraiinnehir’de bana arkadaslik etmis olan Ahmed b.
Hammad Serahsi saygideger ulu bir er idi. Kendisine “Evlenmeye ihtiyacin ve istegin
var midir” diye sorulunca, “hayir” diye cevap vermisti. Nicin, denilince soyle cevap
vermigtir: “Halim itibariyle ya kendimden gaip oluyorum veya kendimle hazir
oluyorum. Gaybet halinde oldugum zaman iki cihan hatirrma gelmez. Huzur halinde

iken kendi nefsimi 6yle bir vaziyette bulundururum ki, bu durumda nefsim bir somun

278 Margaret Smith, Rabia Bir Kadin Sufi, 5.46-47.

279 Margaret Smith, a.g.e., s.48.

280 Ebu’n-Necip Siihreverdi, Adabu’l-Miiridin Yol Ahlaki, s.153.
281 Kuseyri, a.g.e., $.672.
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ve ekmek bulsa bin huri bulmus sayar. Imdi, her istedigin seyle kalbi mesgul etmek
biiyiik bir seydir. Dikkatli ol!”%?

Bir giin kadinin biri Hasan-1 Basri’ye gelip kocasini sikayet etmis, yana yakila
onun sadakatsizliginden s6z etmisti. Yiizii ve elleri acik olan bu kadin, Grtiinme
uyarisinda bulunan Hasan’a dedi ki: “Ben bir yaratilmigin sevgisi sebebiyle
kendimden o kadar ge¢misim ki Ortiinmedigimin farkinda degilim. Yaraticiy
sevdigini iddia eden biri olarak sen de acik yerlerimi gérmesen olmaz m1?”2%3
Rabia anlatiyor: “Rasulullah’t riiyamda gordiim. Dedi ki: “Beni seviyor musun?”
Dedim Ki: “Ya Rasulallah, seni kim sevmez ki! Ancak Hakk’in muhabbeti beni
Oylesine kusatmistir ki, O’ndan bagkasina ait bir sevgiye veya nefrete gonliimde yer

kalmamistir.”284

282 Hucviri, a.g.e., 5.425.
283 Siileyman Uludag, a.g.e., 5.102.
284 Afttar, a.g.e., s.105.
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