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OZET
(YILMAZ, Buse, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2019)

PSIKOLOJiK DOGUM SIRASININ BiREYLERIN STRESLE BASA
CIKMA TARZLARI VE BENLIK SAYGISI UZERINDEKI ETKIiSi

Aragtirmanin amact bireylerin algiladigi psikolojik dogum sirasinin stres
karsisindaki bag etme diizeyleri ve benlik saygilar1 iizerindeki etkisinin anlamliliginin
incelenmesidir. Bu amagla arastirmaya Istanbul ilinde yasamakta olan 18 yas iizeri,
tiniversite ve {lizeri egitim durumuna sahip 266 birey katilmistir. Veriler White-
Campbell Psikolojik Dogum Siras1 Envanteri, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve
Stresle Basa Cikma Olgegi ile toplanmustir. Verilerin analizi Bagimsiz Orneklem T-

Testi, ANOVA ve Pearson Korelasyon Analizi kullanilarak yapilmistir.

Arastirma sonucunda bireylerin benlik saygisi ile psikolojik dogum sirasina gore
memnun edici/diizenleyici-biiyiikk ¢ocuk olma algis1 ve dikkatle bakilan/iizerine
titrenilen-tek cocuk olma algis1 arasinda pozitif yonde, sevimli/ikna edici-kiigiik gocuk
olma algis1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu fakat dislanmis/ihmal

edilmis-ortanca ¢cocuk olma algis1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir.

Arastirma sonucunda bireylerin benlik saygisi ile stresle basa ¢ikma ve stresle
problem odakli basa ¢ikma arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu fakat stresle
kacinmaci basa ¢ikma ve stresle sosyal destek arama yolu ile basa ¢ikma arasinda

anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir.

Arastirma sonucunda bireylerin psikolojik dogum sirasina gére memnun
edici/diizenleyici-biiylik ¢cocuk olma algisi ile stresle sosyal destek arama yolu ile basa

¢ikma arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

Aragtirma sonucunda bireylerin psikolojik dogum sirasina gore diglanmis/ihmal
edilmis-ortanca ¢ocuk olma algisi ile stresle kaginmaci basa ¢ikma arasinda pozitif

yonde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.



Arastirma sonucunda bireylerin psikolojik dogum sirasina gore sevimli/ikna
edici-kii¢iik cocuk olma algisi ile stresle sosyal destek arama yolu ile basa ¢ikma

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Dogum Sirasi, Benlik Saygisi, Stresle Basa

Cikma Tarzlar



ABSTRACT
(YILMAZ, Buse, Master’s Degree, Istanbul, 2019)

THE EFFECT OF THE PSYCHOLOGICAL BIRTH ORDER ON SELF-
ESTEEM AND INDIVIDUALS’ STRESS COPING STRATEGIES

The aim of the study is to examine the significance level of the psychological
birth order perceived by individuals and their relevance to stress and self-esteem. For
this purpose, 266 individuals over 18 years of age, university and over are living in
Istanbul. The data were collected with the White-Campbell Psychological Birth Order
Inventory, the Rosenberg Self-Esteem Scale and Coping with Stress Scale. The data
were analyzed using Independent Sample T-Test, ANOVA and Pearson Correlation

Analysis.

At the end of the study, there was a negative significant relationship between the
self-esteem and the perception of being a child-satisfaction-older child in the order of
psychological birth and the perception of being a child / being demeaned / positively on
a positive, cute / convincing-little child perception. but there was no significant

relationship between the perception of being excluded / neglected-median child.

As a result of the study, it was determined that there was a negative correlation
between stress and stress and problem-focused coping with self-esteem of individuals,
but there was no significant relationship between stress-avoiding coping and stress and

coping with social support search.

At the end of the study, it was determined that there was a negative significant
relationship between the perception of being a satisfying / regulatory-older child

according to psychological birth order and coping with stress and social support search.

At the end of the study, it was determined that there was a positive relationship
between the perception of being excluded / neglected-median child and psychological

stress and avoidance.



At the end of the study, it was determined that there was a positive relationship
between the perception of being a cute / convincing-small child according to

psychological birth order and coping with stress and social support search.

Key words: Psychological Birth Order, Self-esteem and Individuals’, Stress

Coping Strategies
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BOLUM I
GIRIS

Aile, kisinin ¢ocuklugundan baslayip simdiki yasamina tasidigi davranig, duygu
ve alg1 aligkanliklar1 insan davranisinin temel yapisini etkileyen en onemli faktorlerden
biridir. Bu deyisle yola ¢iktigimizda toplumdaki bireysel davranis cesitliligini
anlayabilmek i¢in ¢ocukluk yasamina ve gegirilen aile ortamina bakilmasi gerektigi

goriilmektedir (Ciiceloglu, 2002).

Aile evrensel bir nitelik tagiyan toplumun temel yapi tasidir. Aile i¢inde kisilerin
birbirlerine kars1 hak ve sorumluluklar1 vardir ve ortak ama¢ dogrultusunda birarada
bulunurlar. Aile ¢ocugun i¢inde bulundugu ilk sosyal topluluk olarak tanimlanmaktadir
(Ersanli, 2005). Bu sosyal topluluk icinde bireylerin kisilik 6zellikleri ve sosyal algilari
gelismektedir. Bireyin kendi aile sisteminin farkinda olmasi bu siire¢ lizerinde nemli

bir etkiye sahiptir (Kulaksizoglu, 2006).

Dogum sirasi, bireylerin kisilik gelisimi ve yasam &zellikleri tizerinde etkisi olan
onemli faktorlerden biridir. Bireyin aile i¢indeki ve kardesler arasindaki konumunu
belirtmektedir. Her dogum sirasinin farkli gorevleri bulunmaktadir. Yetiskinlikteki
yasam Ozellikleri, bu gorevlerin c¢ocukluk yillarinda nasil gergeklestirildigini

yansitmaktadir (Kalkan ve Kog, 2008).

Ailenin ¢ocuga karst olan tutum ve davraniglart psikolojik gelisimi
etkilemektedir. Dogum sirasina gore gosterilen tutum ve davraniglar degisebilmektedir.
Buradan yola ¢ikarak bu tutum ve davranislar ile psikolojik dogum siras1 arasinda iligki

oldugu séylenmistir (Akt. Oktan, Odac1 ve Celik, 2014).

Adler, saglikli kisilik gelisimi i¢in aile arasindaki iletisimin ve ebeveyn
davraniglarinin 6neminden séz etmistir. Cocugun ailede bulundugu sira ve konuma
(bliytik, ortanca, kiiclik ve tek cocuk) gore bu davranis ve tutumlar degismektedir
(Adler, 2000). Bireylerin kisilik gelisimi tizerinde dogum sirasinin etkisinin oldugunu
aciklayan ilk kisidir (Kalkan ve Kog, 2008). Adler, aileye katilan g¢ocuklarin ayni

ortama dogmadiklari, her dogan ¢ocugun bir 6nceki ¢ocugun dogdugu psikolojik



cevreden degisik psikolojik ¢evrede diinyaya geldigini belirtmistir (Kalkan ve Odaci,
2007). Adler’e gore iki ¢ocugun konumu asla birbirinin aynisi olamaz ve 6nemli olan
kronolojik sira degil ¢cocugun kendini algiladig psikolojik dogum sirasidir (Eksi, Kurt
ve Sevim, 2016).

Biiyilk cocuk kardesi dogana kadar ailede tek basinadir ve tim ilgi onun
iizerindedir. Ilginin en biiyiik paym aldigi igin her zaman ilk ve tek olmay: tercih
etmektedir. Bu sebeple sorumlu, ¢aliskan ve rekabet¢idir. Yeni kardesin gelmesiyle
birlikte tek olmadigini fark eder. Artik sevgiyi rakip olarak gordiigii kardesi ile
paylagmak zorundadir (Gegtan, 2008).

Tek cocuk biiyiikk ¢cocugun bazi 6zelliklerine benzer 6zellikler gdstermektedir.
Fakat paylasma ve igbirligi gibi kendilerine ait bazi sorunlari olabilmektedir. Tek
cocuklar genellikle ebeveynleri tarafindan simartilarak biiyiirler. Bu nedenle kisilere

bagimli ve ilgi odakli olurlar (Corey, 2007).

Ortanca ¢ocuklar, diger kardesleri arasinda kendini sikismis hissedebilirler.
Kendilerini yetersiz gordiikleri igin diger kardeslerine yetismek igin yarisa girebilirler.
Bu yaris kendilerine gelistirmeleri ya da yenilgiyi kabullenmeleri ile sonuclanabilir.
Ortanca ¢ocuklar, ailede iki rol iistlenmektedir. Ya aile i¢inde arabulucu rol istelenip
baris1 saglarlar ya da haksiz olduklarini diistiniip, ezilmis bir ruh hali gosterirler (Corey,

2007).

En kiigiik ¢ocuk ise her zaman ailenin en kii¢iigii olarak kalmaktadir ve ilgiyi
paylasmak zorunda kalmaz. Her durumda en kiiciik cocuk oldugu i¢in ailesi tarafindan
simartilmaktadir. Ailenin kiigiik ¢ocuklar1 benmerkezci 06zellik gosterebilirler.
Ebeveynleri tarafindan odak noktast olduklar1 i¢in bagimsizliklarim1 kazanmakta

zorlanirlar (Gegtan, 2008).

Bireyler igerisinde bulunduklar aile iliskileri ve g¢evresel kosullar ile birlikte
gercek dogum sirasindan farkli olarak kendilerini degisik psikolojik dogum sirasinda

algilayabilmektedirler.



Stres yasamin her alaninda karsimiza ¢ikan ve {izerinde ¢esitli aragtirmalarin
yapildig1 bir konudur. Insanlar yasamlar1 boyunca birgok stres durumuyla kars karsiya
kalip, stresin etkilerini yonetmeye ¢alismaktadir. Kimi zaman stres yaratan durum ile
basarili bir sekilde basa ¢ikarken, bazi zamanlar bu durumdan kurtulmaktan giicliik

¢cekmektedirler.

Stres, fiziksel ve sosyal ¢evreden gelen uyaranlar sonucunda kisinin psikolojik

ve fizyolojik olarak gosterdigi gayrettir (Cliceloglu, 2002).

Giliniimiizde stresle ilgili yapilan ¢alismalar bir kismi stresin zararlar1 yoniinden
bilgi sahibi olunmasini saglarken diger bir ksmi stresle nasil basa ¢ikilabilecegi yoniine
odaklanmaya baslamistir. Bu tarz ¢aligmalarin son yillarda artmakta oldugu

gbzlenmektedir (Kalkan ve Kog, 2008).

Folkman ve Lazarus (1988), kisinin stresli bir durum ile Karsilastiginda
gelistirmis oldugu biligsel ¢oziim ve davranigsal ¢abalar1 basa ¢ikma tarzlari olarak
tanimlanmistir (Tiirkiim, 1999). Problem odakli basa ¢ikma ve duygu odakli basa
cikma olmak iizere iki yonlii basa ¢ikma tarzi gelistirilmistir. Duygu odakli basa ¢ikma
stres karsisinda olumsuz duygularin kontrol edilip olumlu islev kazandirilmasini
kapsarken, probem odakli basa ¢ikma ise stres yaratan durumu dogrudan ¢dzmeyi

hedeflemektedir (Tiirkiim, 2002).

Bireylerin yasadiklar stres karsisinda kullandiklar1 basa ¢ikma tarzlar basaril
oldugunda stres yaratan durum azalip ortadan kalkacaktir. Fakat basa ¢ikma stratejileri
basarili olmadigi durumda cesitli psikolojik ve fizyolojik tepkiler ortaya
cikabilmektedir.

Stresle basa ¢ikma tarzlari her bireye gore farklilik gostermektdir. Bireylerin
saglikli basa ¢ikma tarzi gelistirmesinde kisilik o6zellikleri, sosyal cevre destegi ve

diistince yapilar1 6nemli bir rol oynamaktadir (Aysan, 1988).

Psikolojik dogum sirasiyla ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde bireylerin

kisilik 6zellikleri tizerinde olan etkileri ortaya konmustur. Bu sonuglar {izerinden yola



cikildiginda psikolojik dogum sirasinin stresle basa ¢ikma tarzlari iizerinde etki sahibi

oldugu diistliniilmektedir.

Rosenberg’e gore benlik saygisi, kisinin kendiyle ilgili degerlendirmeleri
sonucunda kendine kars1 gelistirdigi olumlu ve olumsuz yargilardir (Rosenberg, 1965;

Akt. Dereli ve Karakus, 2011).

Benlik saygisinin gelisimi ¢cocukluk ile baglamaktadir. Bireyin kandisi hakkinda
olumlu disiinceleri ile gelismektedir. Saglikli benlik saygis1 icin kisinin kendi
olusumunu kabul edip, Ozelliklerini yeterli olarak gormesi ve kendisini degerli
hissetmesi gerekmektedir. Benlik saygisi yiiksek olan kisilerin stres karsisinda basarili
bir sekilde basa ¢ikma tarzi gelistirdikleri goriilmektedir. Ancak diisiik benlik saygisina
sahip kisilerin stres karsisina kayi1 seviyeleri yiiksek olup, istekleri diisiiktiir (Saribas,

2016).

Aciklamalarda belirtildigi gibi ailenin tutumu c¢ocugun dogum sirasina gore
degisebilmektedir. Yapilan ¢alismalar sonucunda bu durum desteklenmektedir.
Bireylerin kisilik gelisimi iizerine psikolojik dogum sirasinin etkisi kacinilmazdir. Bu
bilgiler 1s1¢inda benlik saygis1 ilizerinde psikolojik dogum sirasinin etkisi oldugu

diistiniilmektedir.

Yukarida belirtilen ve aciklamasi yapilan psikolojik dogum sirasi, stresle bas
cikma tarzlart ve benlik saygisi arasinda iligki oldugu diisiiniilmektedir. Psikolojik
dogum sirasiyla ilgili literatiir incelendiginde ¢ok az sayida ¢aligmaya rastlanmaktadir.
Mgili literatiiriin kisitli olmas1 bu sebeple literatiire katki saglamak amaciyla konularin
arastirilmasina karar verilmistir. Bu tez ¢calismasinda, psikolojik dogum sirasinin stresle

basa ¢ikma tarzlar ve benlik saygisi izerindeki etkisi incelenmektedir.
1.1.PROBLEM CUMLESI VE ALT PROBLEMLER

Arastirmanin problem ciimlesi “Psikolojik dogum sirasiin stresle basa ¢ikma

tarzlar1 ve benlik saygis1 lizerinde etkisi var midir?” seklindedir.

Arastirmanin probleminin yaninda cevap aranan alt problemler su sekildedir:



1. Psikolojik dogum sirasinin stresle basa ¢ikma tarzlari iizerinde etkisi var

mudir?

2. Psikolojik dogum sirasinin bireylerin benlik saygisi lizerinde etkisi var

midir?
3. Gergek dogum sirasi ile psikolojik dogum siras iliskili midir?
4. Stresle basa ¢ikma tarzlar1 benlik saygisi ile iliskili midir?
Ayrica ¢alismanin hipotezleri asagidaki sekilde belirtilmistir:
1. Bireylerin stresle basa ¢ikma tarzlar1 psikolojik dogum siralar ile iligkilidir.
2. Bireylerin benlik saygilar1 psikolojik dogum siralari ile iligkilidir.
3. Bireylerin psikolojik dogum siralart ger¢ek dogum siralari ile iliskilidir.

4. Stresle basa ¢ikma tarzlari benlik saygisi ile iliskilidir.

1.2.ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu arastirmada farkli psikolojik dogum sirasina sahip bireylerin stresle basa
cikma tarzlari ve sahip olduklari benlik saygilart arasindaki anlamli farkliliklarin
karsilastirilmasi amaglanmigtir. Arastirmanin yan amaglari ise belirlenen degiskenlerin
kisilerin stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve benlik saygist ile iliskisinin olup olmadiginin
incelenmesi hedeflenmistir. Elde edilen bulgular sonucunda literatiire katki saglanacagi

diistiniilmektedir.
1.3.SINIRLILIKLAR

1. Arastirma kapsaminda uygulanan analizlerde giiven araligi i¢in a=0,05 baz

alinmistir.

2. Bu arastirma Istanbul ilinde yasayan 18 yas ve {izeri egitim durumu {iniversite

ve lizeri olan bireylerden goniilliiliik esasina dayanarak toplanan veriler ile sinirlidir.
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3. Aragtirma kapsaminda katilan bireylerin sosyodemografik bigilerine iliskin

bilgiler, kullanilan Sosyodemografik Bilgi Formundaki sorularla sinirlidir.

4. Bireylerin algiladigi psikolojik dogum siras1 diizeyine iliskin veriler

Psikolojik Dogum Siras1 Envanterinin kapsadigi niteliklerle sinirhidir.

5. Bireylerin benlik saygis1 diizeyine iligkin veriler Benlik Saygis1 Olgeginin

kapsadigi niteliklerle sinirlidir.

6. Bireylerin stres ile basa ¢ikma stratejileri diizeyine iliskin veriler Yasama

Bi¢imi Olgeginin kapsadig niteliklerle sinirhidir.
1.4 SAYILTILAR

1. Bu arastirmaya goniillii olarak dahil olan tim bireylerin 6lgek yanitlarini

tutarli ve samimi olarak cevapladiklar1 kabul edilmektedir.
2. Arastirmada kullanilan 6l¢gme araglar1 gegerli ve giivenilir kabul edilmektedir.

3. Arastirmanin 6rnekleminin evreni temsil ettigi varsayilmakatdir.



BOLUM 11
ALANYAZIN
2.1. PSIKOLOJIiK DOGUM SIRASI

Dogum siras1 bireyin kisilik 6zellikleri ve yasam tarzi tizerinde etkili olan ve bu
ozellikleri belirleyen 6nemli degiskenlerden bir tanesidir. Bireysel psikolojini kurucusu

Alfred Adler dogum sirasina vurgu yapan ilk kisidir.

Dogum siras1 kavrami “Gergek Dogum Sirast “ve “Psikolojik Dogum Sirast “
olmak tizere iki baslik altinda incelenmektedir. Gergek Dogum Sirasi; bireyin tarihsel
olarak diinyaya gelis zamanin1 belirtirken, Psikolojik Dogum Sirasi; bu bireyin kendini

aile iginde konumlandirdig sirayi ifade etmektedir(Kalkan ve Kog, 2008).

Bireysel Psikolojinin kurucusu Alfred Adler kisinin sahip oldugu ger¢ek dogum
sirastin, bireyin aile igindeki bir konumu oldugunu ve kisinin diinyaya gelis sirasini
gosterdigini belirtmistir. Cocuklarin gelecek yasamlarinda belirleyici 6zellikleri olan
pozisyonlar: gosteren dogum sirasi ayni zamanda gegmis edinilen tecriibelerle de
iligkilidir. Bu pozisyonlarin herhangi biri digerinden iyi veya kotii degildir. Her
pozisyonun farkli bir gorevi olup, yetiskinlikte gosterilen Ozellikler bu goérevlerin
cocukluk déneminde nasil yerine getirildiginin yansimasidir. Ayni zamanda bu gercek
dogum siras1 6zellikleri biitiin ailelerde ortak ozellikleri gostermektedir (Shulman ve
Mosak, 1977).

Adler bireyin 6zellikleri ve dogum siras1 arasindaki iligkinin dnemine zaman
zaman dikkat c¢ekmistir. Cocugun aile i¢indeki konumlandirdig sira algis1 ve kisisel
iliskileriyle 1ilgili yorumundan dolay1 ilk, ortanca, son ve tek cocuklarin farkl
ozelliklerinin oldugunu ve bunlar1 gergeklestirdiklerini iddia etmistir(Cakir ve Sen,

2012).

Psikolojik dogum sirasi kisinin aile ortaminda kendi 6zelliklerini algilayist ve bu
algilayisa gore kendini konumlandirmasidir. Kisinin algiladigi pozisyon her zaman

gercek dogum sirasi olmayabilir(Kalkan ve Kog, 2008).



Adler ayn1 ailede dogmus olan ¢ocuklarin, ayni ¢evrede diinyaya gelmediklerini,
ikinci gocugun ilk dogan ¢ocuktan farkli olarak degismis bir psikolojik ¢evrede diinyaya
geldigini belirtmektedir. Bu durum gercek dogum sirasinin O6nemine ek olarak
psikolojik dogum sirasinin da onemli bir etken oldugunu gostermektedir (Stewart,
2004).

Anne ve babalar cocuklarin diinyaya gelis sirasina gore farklt roller
iistlendiklerinden dolay1r kisinin gelisiminde bir Oncekinden degisik egitim tarzlar
uygulamaktadir. Bu degisimler sonucunda Adler’in de belirttigi gibi psikolojik dogum
siras1 kavrami olugsmaktadir. Psikolojik dogum sirast kisinin gelisiminde dnemli bir
etkiye sahip olup gergek dogum sirasin1 yansitmayabilir. Kisi ailenin en kiigiik
cocuguyken ilk cocugun karakter ve ozelliklerini gdsterebilir. Bu sonuca gore dogum
strast en kiiclik cocuk olan bireyin psikolojik dogum sirasina gore en biiyiik ¢ocugu

gostermektedir (Basaranoglu, 2011).

Kisilerin yasam tarzlarimi belirleyen Oonemli faktorlerden biri olan psikolojik
dogum siras1 ge¢cmisle iliskili olarak aile baglarini tanimlarken, simdiki zamanda
ve davraniglarinin sekillenip degismesinde onemli bir etkiye sahiptir. Bu konuyla ilgili
yapilan ¢aligmalara bakildiginda bireyin kendini aile i¢inde konumlandirdigi konumun
belli faktorlere gore oldugu bilinmektedir. Bu faktorlere baktigimizda cinsiyet, yas,
bosanma, 0liim, ebeveyn sayist gibi faktorler oldugu goriilmektedir (Kalkan ve Kog,
2008)

2.1.1. Dogum Sirasimin Onemi ve Etkileri

Kevin Leman’a gére dogum sirasi nasil bir hayat yasayacagimizi gii¢lii bir
sekilde etkilemektedir. Hangi isi sececegimizin, nasil bir insanla evlenecegimizin,
karakterimizin hatta annelik ve babalik roliimiiziin gelismesinde 6nemli bir faktordiir.
Sahip oldugumuz en yakin iliski ailemizle oldugundan dolay1 ebeveynler ve gocuklar
arasindaki iletisim ve iliski ¢cok onemlidir. Ve iligki akic1 ve dinamiktir. Aileye yeni bir
cocuk katildigi anda aile dinamigi degisir. Annenin ve babanin davranisi ¢ocugun

karakterini ve hayattaki yolunu biiyiik 6l¢iide belirler (Leman, 1997).



Adler’e gore psikolojik dogum sirasinin  ger¢ek dogum  sirasindan
farklilagmasinda brigok etken rol oynamaktadir. Bunlar; kardeslerin yas farklari,
cinsiyetleri ve fiziksel durumlar, ¢ocuklardaki zihinsel engellilik durumlari, iivey
kardeslerin olup olmamasi, aile igerisindeki degisimler (bosanma, ayri yasama vb.),
anne ve babanin ¢ocuk biiyiitme tarzlaridaki sosyal ve kiiltiirel 6zelliklerdir. Ornegin,
biiyiik ve kalabalik olan ailede ilk ¢ocugun diger kardesleri ile yas farki ¢cok fazla ise, bu
cocuk gercek dogum sirasinda ilk ¢ocuk olmasina karsin, tek ¢ocuk ya da ortanca ¢ocuk
Ozellikleri gosterebilir. Yahut ortanca ¢ocuk biiyiik ¢ocuk ozellikleri tasiyabilir (Akt.
Cakar ve Sen, 2012).

2.1.2. i1k Cocuk

Hayata gelisiyle birlikte ilk ¢ocuklar ¢evrenin ilgi merkezi olup tiim destegi tek
basina kullanmaktadirlar. Yeni kardesin aileye katilmasiyla ilk ¢ocuk sahip oldugu
konumu kaybeder ve tacini kaybetmis bir kral olarak degerlendirilir. Ailenin ve
cevrenin ilgisi bir anda bagka biri lizerine yonelmistir. Anne ve baba ilk ¢ocuktan diger
kardeslerinden beklenilenden daha fazlasim bekler. Ozellikle yasaminin ilk
donemlerinde kardeslerinin dogal lideri olur. Kardeslerinin sorumlulugunu almasi
beklenir ve ebeveynler elestirileri en ¢ok ona yoneltir. Cocukluk ¢aginda yasanilan bu
deneyimler kisinin yetigskinlik hayatin1 etkileyebilirken, ileride elindeki yetkileri
kaybetmekten korkan kisiler olmasina yol agabilir (Gegtan, 2008). Bu yiizden ilk
cocuklar miicadeleci ve kurallara uyan, istedigi konumu elde edemezse bunun

lizlintiistinii yasayan kisiler olabilirler (Adler, 1994).

Ik ¢ocuklarin baskin bir karakteri vardir ve lider tarzda ozellik gosterdikleri
goriilmektedir. Mizag olarak diger kardeslerinden daha sert olduklari belirtilmektedir.
Diizeni seven, yonlendirici, sorumluluk alan ve tavsiye veren Kkisilik yapilari
bulunmaktadir. Kendilik degerleri kardeslerine gore daha yliksektir ve basari
odaklhidirlar (Stewart, 2004). Kisilerle iletisimlerinde ortanca ve kii¢iik ¢ocuga gore
daha iyi olduklar1 goriilmektedir (Thomas ve Netle, 2007).

Dogum sirasiyla ilgili yapilan arastirmalarin bazilarima bakildiginda ilk

cocuklarin zeka testlerinde daha yiiksek puan aldiklar ve tiniversitede basarili olduklar



goriilmektedir (Phillips ve Phillips 1994; Zajonc 2001). Bu arastirmalara benzer olarak
baz1 arastirmalarda da iki ¢ocuklu ailenin basar1 ve burs kazanan ilk ¢ocuk sayisinin
ikinci ¢ocuk sayisinin iki kati oldugu ve ii¢ ¢ocuklu ailelerde bu sayinin ikinci ve
ticlincii ¢ocuk sayisinin toplami kadar oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak ilk
cocuklarin diger kardeslerine oranla igbirlik¢i, sorumlu ve tedbirli olduklar1 goriiliirken,
tehlikeli spor yapma olasiliklariin daha diisiik oldugu belirtilmistir. Tiim bu 6zellikler
sadece egilim olarak degerlendirilmektedir. Basar1 kazanan ¢ocuk sonra dogan ¢ocuk da
olabilmektedir ya da ilk dogan c¢ocuklarin bircogu yukarida sayilan ozellikleri
tasimayabilmektedir (Atkinson, Atkinson ve Hilgard 1995).

Yapilan ¢alismalardan bazilar1 da ilk ¢ocuklarin digerlerine oranla anksiyete ve
depresyon puanlamalarinin daha diisiik, 6zdegerlilik puanlarinda daha yiiksek sonuglar

aldiklarini gostermektedir (Gates ve digerleri 2001).
2.1.3. Ortanca Cocuk

Ortanca ¢cocuk hem kendisinden dnce diinyaya gelen daha giiglii ilk ¢ocuk hem
de kendisinden sonra diinyaya gelen kiigiikk cocugun ortaya c¢ikardigi sorunlarla
miicadele etmek zorundadir. Bu durum cocugun yasitlariyla siirekli yaris halinde
olmasina ve digerleri kadar yetenekli olmadig1 duygusunu gelistirmesine sebep olabilir.
Bu inang¢ kisinin yetiskinlik yasaminda bas kaldiran, tepki gosteren ve kendini agma
cabasi olan ya da yenilgiyi kabul eden ve karamsar kisilik yapilarinin olusumuna etki
edebilir (Gegtan, 2008). Ortanca cocuk aile i¢inde dikkat merkezi olmamistir. Oniinde
ona yol gosteren biiylik cocuk olmasi, ailenin yaptig1 engellemeleri gorerek daha ¢cabuk
yolunu bulmasini saglamaktadir (Adler, 1994). Ortanca ¢ocuk biiyiik ¢ocuk ile siirekli
yaris halindedir ve onu gecmeye odaklanmistir. Aile icinde tam olarak rolleri
belirlenmemistir. Eger roliinii se¢ip ona uygun davranirsa yetiskin birey oldugunda

kuvvetli ve tutarl bir kisilik yapisina sahip olabilir (Stewart, 2004).
2.1.4. Kiig¢iik Cocuk

En kiiclik ¢ocuk aile i¢indeki rolii ve konumu sebebiyle biiyiik ¢ocukla yaris

halindedir. Onu taklit eder ve siirekli gegemeye calisir. Yetersizlik duygusu yasayan
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kiiclik ¢ocuklarin toplumsal ilerlemesi zor olabilir. Kendilerini kanitlamay1 birakarak

toplumu 6nemsememeye baslayabilirler (Adler, 1994).

Aile tarafindan simartilarak biiylimiis olan kii¢iik ¢ocuklar ¢ogu zaman degerli
ve giiclii bir kisilik yapisinda olurlar. Kendilerinden sonra gelen bir kardes olmadig1 igin
farkll bir 6zellik i¢inde biiyiirler. En kiiclik ¢ocuk higbir zaman yer kaybetme kaygisi
icinde biiyiimez (Adler, 1994). Ailesi ve ¢evresi tarafindan her zaman “sevimli kiigiik
cocuk” tanimiyla anildigi icin bu onu her zaman cocuk olarak kalmasina neden
olacaktir. Bu durum kii¢lik ¢cocugun benmerkezci bir yapida olmasina sebep olurken
bazen de kendisinden daha giiclii olan kardeslerinin varligindan kaynaklanan yetersizlik

duygusu gelistirmesine neden olmaktadir (Gegtan, 2008).

Yapilan aragtirmalara bakildiginda kii¢iikk cocuklarin digsal kontrol odakli
oldugu goriilmektedir. Ek olarak baglanma stillerindeki farkliliklar incelendiginde diger
cocuklara gore daha fazla kiskang kisilik yapisi sergiledikleri goriilmektedir. Dogum
siralart karsilastirildiginda en son dogan cocuklarin digerlerine gore kisiler arasi
iligkilerde itaatkar olduklar1 belirtilmektedir. Son ¢ocuklar eglenceli, sicakkanli ve cana
yakin ayn1 zamanda ¢ikarci kisiler olarak tanimlanirken, alkol ve uyusturucu kullanimi

yayginliginin fazla oldugu deginilen diger kisilik 6zellikleridir (Stewart, 2004).
2.1.5. Tek Cocuk

Tek cocuklar genellikle yalniz baslarma yetistirilirler bu yiizden sosyal
davraniglarin gelismesi i¢in ihtiyaglar1 olan toplumsal olan ortamdan uzak kalirlar. Cogu
durumda asir1 derece korunurlar ve aileleri tarafindan simartilirlar. Bu sebeple yetiskin
yagsamlarinda da insanlarin onlara ayni sekilde davranmasini beklerler (Gegtan, 2008).
Tek ¢ocuk da biiylik ¢ocuk gibi ailede 6zel ve essiz bir konuma sahiptir. Ebeveynleri
onlarla daha ¢ok vakit gegirir, ilgi gosterir, hosgoriilii ve tedbirli davranirlar (Atkinson,
Atkinson ve Hilgard, 1995).

Tek ¢ocuklar, sahip oldugu ailesi ile ¢ok fazla zaman gegirir, ailenin maddi ve
manevi imkanlarini yalniz baslarina kullanma firsat1 yakalarlar. Ailesi ile arasinda yakin
bir iligski vardir. Rekabet edecegi bir kardesinin bulunmamasi tek ¢ocuk olusunun

avantajidir. Buna ek olarak tiim dikkatlerin tek ¢ocuk {izerinde toplanmasi, basarili olma
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konusunda baski hissetme ve akranlariyla iligki kurmada zorluk, yasamasina neden
olacaktir. Ayrica ebeveynlerin vefatlarindan sonrasi ¢ocuklarinin tek basina kalmasina
yonelik kaygilar1 dezavantaj olarak degerlendirilmektedir (Roberts ve White, 2001).
Aile tarafindan asir1 korunarak ve kuralsiz bir ortamda yetistirilen tek ¢ocuklar, anne ve
babasina bagimli oldugundan ilginin siirekli kendi Ttzerinde olmasini isterler.
Benmerkezci 6zellik gosterdikleri icin hep birinci olmak isteyen cocuklar ortaya

¢ikmaktadir (Ersanli, 1996).

Tek ¢ocuklar duygularini ifade etmede daha az 6zerktir ve ailenin asir1 koruyucu
tutumu nedeniyle giivensiz olabilirler. Ilerleyen yasamlarinda baskalarindan yiiksek

beklentiler i¢inde olduklari ¢alismalarda belirtilmistir (Stewart, 2004).

2.1.6. Psikolojik Dogum Sirasi ile ilgili Ulkemizde Gergeklestirilen

Cahismalar

Literatiir taramas1 yapildiginda tilkemizde psikolojik dogum sirastyla ilgili sinirh

sayida calisma bulundugu goriilmiistiir.

Bu arasgtirmalarin ilki Kalkan (2005) tarafindan gerceklestirilen White-
Campbell Psikolojik Dogum Sirasi Envanteridir. Bu ¢aligmayla envanter Tirkce’ye

uyarlanarak, gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir (Kalkan, 2005).

Psikolojik dogum siras1 ve ¢ok boyutlu miikemmeliyetc¢ilik arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla Odaci ve Kalkan (2007) tarafindan 491 {iniversite 6grencisinin
katildig1 calisma yapilmistir. Arastirmanin sonuclart incelendiginde psikolojik dogum
sirasinin  ¢ok boyutlu miikemmeliyetciligin anlamli bir yordayicist oldugu ortaya

konmustur. (Kalkan ve Odaci, 2007).

Diger bir calismada ise Oktan, Odacit ve Celik (2011) tarafindan psikolojik
dogum siras1 ve psikolojik saglamlilik arasindaki etkilesim incelenmistir. 450 iiniversite
dgrencisine Psikolojik Saglamlilik Olgegi, Psikolojik Dogum Siras1 Envanteri ve Kisisel
Veri Formu uygulanarak sonuglar elde edilmistir. Arastirma bulgularia bakildiginda

psikolojik dogum sirasinin psikolojik saglamliligin anlamli bir yordayicist oldugu ek

12



olarak kadm oOgrencilerin erkek &grencilere gore psikolojik saglamliliklarinin daha

yiiksek oldugu belirtilmistir (Odaci, Oktan ve Celik, 2011).

Kalkan ve Odaci (2010) tarafindan yapilan bir diger arastirmada ise psikolojik
dogum siras1 ile anne-baba baglanma Orilintiisii arasindaki iliskiye bakilmistir.
Degerlendirilen sonuglara gore BCPDS ile sadece anne formundaki Kontrol/lgi boyutu
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriliirken, KCPDS ile hem anne hem
de baba formu Ilgi/Kontrol boyutu arasinda pozitif iliski oldugu goriilmektedir. Ek
olarak KCPDS ile Koruma boyutu arasinda negaif iliski bulunmaktadir. TCPDS ile tiim
boyutlarin arasinda negatif yonde anlamli iliski ortaya kondugu goriilmektedir.
Aragtirmanin genel olarak sonucuna bakildiginda biitiin psikolojik dogum sirasi
degiskenlerinin anne-baba baglanma Oriintlisiiniin anlamli bir yordayicist oldugu
goriilmektedir. Buna gore kiginin aile arasindaki iligki anlayis1 ve konumu, onun anne
ve babaya baglanma Oriintiisiinii belirlemede onemli bir faktér oldugu belirtilmektedir

(Kalkan ve Odact, 2010).

Univeriste 6grencilerinin cinsiyetine gore psikolojik dogum sirasi ile iliskide
sosyal yetkinlik beklentisi arasindaki iliski Basaranoglu (2011) tarafindan arastirilmistir.
421 universite 6grencisine White-Campbell Psikolojik Dogum Sirast Envanteri, Karsi
Cinsle Iliskide Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmustir.
Sonuglara bakildiginda karsi cinsle iliski baglatmada erkeklerin kadinlara oranla daha
fazla puan aldig1 ve kendilerini daha fazla biiyiik ve kii¢iik cocuk olarak gordiikleri

ortaya konmustur (Basaranoglu, 2011).

Bir diger arastirma ¢ocukluk c¢agi 6rselenme yasantilari ile psikolojik dogum
siras1 arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Karadeniz (2008) tarafindan yapilmigtir.
Calisma 1402 {iniversite dgrencisine Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilar1 Olgegi,
White-Campbell Psikolojik Dogum Sirast Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu
uygulanarak yapilmistir. Bulgulara gore; cocukluk ¢agi Orselenme yasantilari ile
psikolojik dogum sirasin arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ger¢ek dogum sirasina
bakildiginda erkeklerin kadinlara goére Orselenme yasantilarinin daha fazla oldugu

goriilmiistiir (Karadeniz, 2008).
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Kalkan ve Kog¢ (2008) tarafindan Psikolojik dogum sirasi1 ve bireylerin stresle
basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla 436 tiniversite 6grencisine
White-Campbell Psikolojik Dogum Sirasi Envanteri ve Stresle Basa Cikma Tarzlar
Olgegi uygulanmustir. Elde edilen bulgulara gore; biiyiik cocuk, ortanca ve tek cocugun
stresle basa ¢ikma stratejilerini yordadigi goriilmiistiir (Kalkan ve Kog, 2008).

2.1.7. Psikolojik Dogum Sirasi ile Ilgili Yurt Disinda Gerceklestirilen

Cahismalar

Yurt disinda psikolojik dogum sirasi ile ilgili ilk arastirma Lohman, Lohman ve
Christensen (1985) tarafindan yapilmistir. Bu arastirmanin 6nemi dogum sirasini
psikolojik acidan inceleyen ilk arastirma olmasidir. Arastirma envanterleri, yas araligi
11 ile 25 arasinda farklilagmakta olan iki veya ii¢ ¢ocuklu 75 aileye (170 ¢ocuk)
yapilmistir. Caligmanin sonucuna goére birinci diinyaya gelen ¢ocuklarin biiyiik orani
biiyiik cocuk psikolojik dogum siras1 6zellikleri tasidigi, ortanca ¢ocuklarin pek ¢cogu li¢
psikolojik dogum siras1 (biiyiik ¢ocuk, ortanca ¢ocuk, kiigiik ¢cocuk) ozellikleri tasidigi
goriilmiistiir. Biliylik ¢ocuklar kendilerini zeki, sosyal, cana yakin ve iyi olarak
tanimlarken, ortanca g¢ocuklarin bu maddelerde daha diisiik puan aldiklar1 ortaya
konmustur. Biiyiik ve ortanca ¢ocuklardan farkli olarak son ¢ocuklara bakildiginda son
cocuklarin kendilerini daha asi olarak tanimladiklar1 belirtilmistir. Elde edilen verilere
gore gercek dogum sirasi ile psikolojik dogum sirasi arasindaki farkin 6nemi ortaya

konmustur (Lohman, Lohman ve Christensen, 1985).

Bir diger arastirma psikolojik dogum sirasi teriminin agiklamasi ve gercek
dogum sirasi ile olan iliskisini ortaya koymak nedeniyle Campbell, White ve Stewart
(1991) tarafindan yapilmistir. Calismada White-Campbell Psikolojik Dogum Sirasi
Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 16-65 yas araligindaki mezun veya
devam eden 556 iiniversite 0grencisi olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgular
sonucunda iki degiskenin arasindaki iliski anlamli bulunmustur. Ornekleme
bakildiginda %39’un gercek dogum sirasi ile psikolojik dogum siras1 ayni bulunurken,
%61’inin gercek dogum siras1 ile psikolojik dogum sirasi degisik bulunmustur.
Sonuglara bakildiginda ilk dogan cocuklarin yaris1 biiyiikk ¢ocuk psikolojik dogum

sirasinda, ortanca dogan cocuklarin yarisindan azi ortanca ¢ocuk psikolojik dogum
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sirasinda, son ¢ocuklarin ise yarisindan fazlasi kiigiik cocuk psikolojik dogum sirasinda,
tek cocuklarin ise biiyiik ve kiigiik ¢ocuk psikolojik dogum sirasinda bulundugu ifade

edilmistir.

Melillo ve College (1983) tarafindan psikolojik dogum sirasi ve aile
pozisyonlarini incelemek amactyla arastirma yapilmistir. Yapilan ¢aligmanin sonucunda
doktora yapan kadin akademisyenlerin ¢ogunlugunun tek ¢ocuk ya da ilk ¢ocuk oldugu
belirtilmistir. Arastirmaya katkida bulunan 7 kadimin aile ig¢indeki konumunun son
cocuk veya ortanca ¢ocukta bulunmasina ragmen algiladiklar1 pozisyonun tek ya da ilk
cocuk oldugu belirtilmistir. Psikolojik dogum siras1 ile gercek dogum sirast arasindaki

farkin basariy1 etkileyen bir etken oldugu yoniinde bir veri saptanamamuistir.

White ve digerleri (1997) tarafindan mesleki ilgi ve psikolojik dogum sirasinin
iligkisi arastirilmistir. Arastirma yas ortalamasi 18 olan 491 6grenciye uygulanmistir.
Elde edilen verilere gore bazi psikolojik dogum siralar1 ve mesleki ilgi alt boyutlar

arasinda iligski bulunmustur.

Yapilan bir diger ¢alismada amaglanan ise bireylerin psikolojik dogum siralari
ile mitkkemmeliyetcilik seviyeleri arasindaki iliskinin bulunmasi olmustur. Arastirma
Ashby, LeCicero, Kenny (2003) tarafindan ¢alisilmistir. Kiiglik ¢ocuk psikolojik dogum
sirasina olan bireylerin daha fazla oranda mitkemmelliyet¢i olmayan grubunda olduklari
belirtilirken, ortanca cocuk psikolojik dogum sirasina sahip bireylerin uyumsuz
miitkemmeliyet¢i ve miikemmeliyet¢i olmayan grubunda olduklar: agiklanmistir. Biiyiik
cocuk ve tek cocuk psikolojik dogum sirasina sahip bireylerin miikemmeliyetcilik
diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamistir. Arastirmanin sonucuna goére bu durum ilk

cocuklarin tahtan indirile deneyimleriyle agiklanmaktadir.

White-Campbell Psikolojik Dogum Sirasi Envanteri kullanilarak yapilan bir
diger ¢aligmada ise okul ¢agindaki ¢ocuklarin psikoloik dogum sirasi ile algilanan basa
cikma tarzlar arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin 6rneklemini
yas ortalamasi 10 olan 134 okul ¢ag1 6grencisi olusturmaktadir. Elde edilen bulgular
sonucunda psikolojik dogum sirasinin stresli durumlar ile karsilasildiginda kullanilan

basa ¢ikma tarzlar {izerinde etkili bir faktor oldugu goriilmiistiir.
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2.2. STRESLE BASA CIKMA TARZLARI
2.2.1. Stres Tanimi

Stres sozciigii Latince “estrictia” fiillinden tliretilmis olup ilk defa 17. Yizyilda
fizik¢i Robert Hooke tarafindan ortaya konulmustur (Sahin, 1994). ik tanimlamaya
gore stres; elastiki bir nesne ve nesneye uygulan dig giic arasindaki iligkiyi
aciklamaktadir (Lazarus, 2007). Diger bir fizik¢i Young ise maddenin i¢inde bulunan
direnci stres olarak tanimlamaktadir (Akman, 2004). 19. Yiizyilin baslarina kadar stres
tanimi1 sistematiklik kazanmamustir. 19. Yiizyil ile birlikte stres ve gerginlik tip
diinyasinda hastaliklarin temeli olarak diisiiniilmeye baslanmistir (Lazarus, Folkman,

1984).

1936 yilinda Hans Selye tarafindan stres sozciigii, viicut tarafindan psikolojik
tehditlerin de i¢inde bulundugu zararli uyaranlara karsi olusturulan bir savunma bi¢imi
olarak kullanilmistir. 1955°te Amerikan Psikoloji Birligi’ni bu konuya davet etmesiyle
birlikte stres terimi psikolojiye ve diger davranis bilimlerine yayilmaya baslamistir

(Lazarus ve Folkman, 1984).

En temel stres yaklagimlarina bakildiginda biyolojik ve etkilesimsel yaklagimlar
olmak tizere iki yaklasim karsimiza c¢ikmaktadir. Hans Selye (1977) tarafindan
olusturulan “genel uyum sendromu yaklasimi1” ilk biyolojik yaklasimlardandir. Bu
yaklasima gore organizma, i¢inde buluntugu ve uyum sagladigi kosularin degismesi
sonucunda yeni durumun kosullarina uyum saglamak i¢in enerji, caba ve gii¢
harcamaktadir. Uyum siirecinde harcanan enerji ve gii¢ bedeni zorlar ve asinmasina
neden olur. Genel uyum sendromu yaklasimina gore beden karsilastigi stresli olaylar
karsisinda ii¢c asamadan olusan tepkiler vemektedir. Bu tepkiler alarm tepkisi, direng ve

tikenme donemleridir (Baltas ve Baltas, 2004; Akman, 2004).

Alarm tepkisi: Bu donem stres siirecinin baslangici olarak kabul edilmektedir.
Kisi stres ile karsilastigi zaman sempatik sinir sistemi devreye girmektedir. Bunun
sonucunda viicut “savas ya da kag tepkisi” olusturmaktadir. Bu tepkiyle birlikte viicutta
cesitli fiziksel ve kimyasal degisimler olugsmaktadir. Bu degisimler kisiyi stres kaynagi

ile yiizlesmeye ya da kagmaya hazirlamaktadir. ilk asamada olusan strese karsi
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gosterilen direng diger zamanlara gore daha diisilk olmaktadir. Bu tepki déneminde
cesitli psikosomatik rahatsizliklar gibi fiziksel degisimler ortaya cikabilmektedir. Bu
degisimlere karsi beden saunma mekanizmalarini devreye sokar ve kendi diizenini

korumaya ¢alisir. Basarili koruma sonucunda beden kendi 6zline donmeye baslar.

Direng Donemi: Eger beden tarafindan basarili koruma saglanamamigsa stres
devam eder ve bedenin direnme giicii artar. Bu durum uzun siire devam ettigi takdirde
beden ¢ok fazla enerji ve gilic harcadigi i¢in zamanla direncte diislis yasanacaktir. Bu
durumda savunma mekanizmalar zayiflayacak ve fiziksel rahatsizliklarin ortaya ¢ikma

olasilig1 artacaktr.

Tiikenme Donemi: Strese neden olan kaynaklarin daha da artmasi durumunda
bireyin enerji kaynaklar tiikenir. Direng¢ kirilir ve bedensel islevsellik iyice diiser. Bu
donemde miicadele edilmeyen uzun siirel stres ciddi hastaliklara yol agabilmektedir

(Baltas ve Baltas, 2004; Akman, 2004).

Icinde bulundugumuz ¢evre kosullari siirekli olarak degismeye devam
etmektedir. Degisen kosullara uymaya c¢alisirken viicudumuz yipranmalarla karsi
karsiya kalmaktadir. Stres karsilastifimiz bu yipranmalardir. Fiziksel o6zellikleri ve
saglik durumunu etkileyen duygusal gergiliklerin ve huzursuzluklarin timiidiir

(Kocaoglu, 1987).

Stres, bireyin verimliligini diisiirerek onu yakin iliskilerinden uzak tutan ve
yasam doyumunu azaltan bir golgedir. Psikolojik anlamda birey i¢in biricik olan kisisel
biitlinliigii tehdit eden ve bozan faktorler stresin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir

(Baltas ve Baltas, 1990).

Ciiceloglu’na gore stres, fiziki ve sosyal g¢evrenin bireye uygun olmayan
kurallarindan dolayi, fizyolojik ve psikolojik sinirlarin {izerinde gosterilen gayrettir. Ek
olarak stresin temelinde bireysel algi ve ifadelerin yattigin1 sdyleyerek, stresin
degisiminde olaylara verilen anlamlarin, degerlendirmelerin ve yonlendirmelerin bas

neden oldugunu belirtmistir (Ciiceloglu, 2002).
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Stres terimi zaman zaman bazi kavramlarla karistirilmaktadir. Uyarict yerine
kullanildig1 durumlar goriilmektedir. Uyarici organizmada tepkiye neden olan
kaynaklarken, stres dengenin bozulup rahatlik esiginin asilmasidir. Gerilim ise,

uyaricilar ve stres sonucu sistem iizerinde goriilen etkilerdir (Sahin, 1994).

Glinliik hayatta bireyler i¢ veya dis kaynakli olan birgok psikolojik ve bedensel
uyart ile karsilasabilmektedir. Birey bu uyaranlarin fiziksel ve ruhsal olarak etkilerinin
sonucunda miicadele ederek belirli bir uyum ve denge kurmak i¢in cabalamaktadir.
Cabalarinin yetersiz kalmasi sonucunda kurmus oldugu uyum bozulmaktadir. Eski
yasantilar, siyasi, ekonomik, ¢evresel ve mesleki nedenler ve ailesel etkiler bireyi denge

ve uyum halinde kalmaya zorlayan etkenlerdir (Konel, 2014).

Strese sebep olan faktorler insanlik tarihi boyunca bir¢cok degisime ugramistir.
Ik caglarda savas, bulasic1 hastaliklar, vahsi doga stres nedeni olurken, giiniimiizde

teknoloji, ekonomi ve sosyal nedenler bunlarin yerini almaktadir (Yilmaz ve Ekici,
2003).

Bireylerin stres diizeylerinde farkliliklar goriilmektedir. Bunun nedenlerinin;
basa ¢ikma kaynaklari, uyaranlarin siiresi, siddeti ve anlam, kisilik 6zellikleri, biligsel
degerlendirme, deneyimler, kontrol algisi, saglik durumu gibi degiskenlerden

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir (Baltas ve Baltas, 1989).

Gecmis yasantilarin stres lizerinde roliine bakildiginda o6zellikle cocukluk
donemi yasantilarinin 6nemine vurgu yapilmaktadir. Bu donemde yasanan stresler dig
stresler ve i¢ stresler olmak iizere ikiye ayrilmistir. I¢ stresler yasamin ilk yillarinda
yasanan streslerdir. Uyuma giicliikleri, beslenme bozukluklari, karanlik korkusu gibi bir
nedeni olmayan arkaik korkulardir. I¢ stresler karsilanirken sosyal zorluklar ortaya
cikmaktadir. Dis stresler ortaya c¢ikan bu sosyal zorluklar sonucu olusur. Dis stresler
cocugun egilimlerinin anne-baba tutumu ve becerisi veya sosyokiiltiirel aligkanliklarla

dengelenememesi sonucu olusmaktadir (Baltas ve Baltas, 1990).

Lazarus’a gore stres, kisi ve ¢evre arasindaki karsilikli olusan etkilesimin sebebi

olarak ortaya ¢ikmaktadir. Fakat stresin olugmasi bireyin duruma veya olaya verdigi
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anlamla iligkilidir. Eger birey bir olay1 ya da durumu stres verici olarak tanimlamigsa bu

durumda stresle basa ¢ikma tarzlar1 devreye girecektir (Lazarus ve Folkman, 1984).
2.2.2. Stresle Basa Cikma

Giinliik sorumluluklar, ekonomik krizler, hastaliklar, arkadas, es veya sevgili
kayb1 gibi durumlar yasamda stresorlerin neden oldugu ve her zaman kaginilamayan
yiikklerden olmaktadir. Bu stresorlerle karsilasildigi zaman basa g¢ikmak icin ilkel
savunma mekanizmalari olan “savas” ya da “ka¢” davranisi ortaya girer. I¢sel denge ve
bu stresorlerle uyumun saglanmasi gereklidir. Yasanilan yiiksek derecede stres sonucu
fizyolojik (nabiz artisi, bas agrisi, kas gerginligi, agiz kurulugu, mide bulantisi, kan
basicinin yiikselmesi), duygusal (anksiyete, depresyon, ofke, aglama, saldirganlik),
zihinsel (unutkanlik, konsantrasyon eksikligi, zihinsel islevsizlik, mantiksiz diisiinceler,
stres idaresinde azalma) ve davranis degisiklikleri (asir1 yeme ve sigara kullanimi,
uykusuzluk, kekemelik, kabuslar, is aliskanliklarinda degisiklik) yasanabilmektedir
(Duygun, 2001; Dilekdz, 2003).

Kisi bu tiir stresorlerin yarattigi tehlikelerle karsilastigi zaman basa ¢ikma
mekanizmalarini kullanmaya baslamaktadir (Duygun, 2001; Dilekoz, 2003). 1970°1i
yillarda stres yasayan kisilerde hastalik olmadigi one siiriilerek Freud’un savunma
mekanizmalar1 incelenmistir. Ve basa ¢ikma kavrami ortaya konmustur (Sahin, 1994).
Stresle basa ¢ikma ile ilgili calismalar ilk olarak 1970’11 yillarin sonunda Moos (1976),
Pearlin ve Schooler (1978) ve Folkman ve Lazarus’un (1980) yapmis oldugu
arastirmalar ile baslamistir ve giinlimiizde devam etmektedir. Richard Lazarus 1960’ 1n
baslarinda stres ve basa ¢ikma modelini gelistirmistir. 1980’11 yillarda ise modelin

gecerlilik aragtirmalari yapilmistir (Duygun, 2001; Dilekoz, 2003).

Folkman ve Lazarus’a (1985) gore ¢evreden ya da igten kaynaklanan ¢atigmalari
ve istekleri kontrol etmek i¢in gosterilen biligsel ve davranigsal gayretlerin tiimii basa
cikmadir. Tirkiim de (1999) basa ¢ikmayr yasam boyu devam eden giigliiklerle
miicadele etme olarak agiklamaktadir. Ayrica basa ¢ikmanin iki temel etkisinden sz
edildigini belirterek bunlarin bireyin rahatsiz oldugu ¢evre ile iligkisini degistirmek ve

stresi yaratan durumu diizenlemek oldugunu ifade etmistir (Tiirkiim, 1999).
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Sahin (1994) ise stres sonucu olusan etkileri her zaman olumlu bir bi¢imde
tutma becerisine stresle basa ¢ikma anlami vermektedir. Stresin etkisini olumlu olarak

tutabilmek bireyin olay ve duruma iliskin algisina ve basa ¢ikma tarzina baglidir (Sahin,
1994).

Baltas da (2007) basa ¢ikmay1 bireyin psikolojik biitiinliiglinii korumak i¢in
ortaya koydugu bilissel ve davranigsal cabalar ve fizyolojik teksiler olarak

acgiklamaktadir.

Stresle basa ¢ikmada basarili olan insanlar alternatif planlar olusturma ve dikkat
becerisine, dogru degerlendirme yapma ve basa ¢ikma tepkilerinin uzun vadeli etkilerini
tahmin edebilme yeteneklerine sahiptirler (Antonovsky, 1979). Yasamda karsilastiklar
zorluklar konusunda sorumluluk alarak kendi ¢0zliim yollarin1 bulurlar. Kisisel
gelisimleri ve kendilerini gergeklestirebilmeleri i¢in bu zorluklar firsata ¢evirip onlarla
yiizlesirler. Fakat basa ¢ikma konusunda basarisiz olan kisiler inkar ve kaginma
yollarina bagvururlar. Zorluklar karsisinda geri ¢ekilme ve ¢6zlim i¢in ¢aba harcamadan
hareket ederler. Cogu zaman gergin, saldirgan, depresif ve pasif olup, zorluklar

karsisinda kendilerini ya da diger kisileri suglarlar (Kleinke, 2007).
2.2.3. Stresle Basa Cikma Kuramlari

Stresle basa c¢ikma kuramlar1i basa c¢ikma kaynaklart ve siireclerine 151k

tutmaktadir. (Bilings ve Moos, 1982; Gok, 1995).
Psikoanalitik Kuram ve Ego Psikolojisi:

Freud’a gore ego, bireyin diirtiileri ve ¢evrenin kisitlamalar1 arasinda dengeyi
saglayarak ¢atismalarin ¢oziilmesine yardimci olur ve gerginligin azaltilmasini saglar.
Hafiza, dikkat, algi gibi egonun gergek yonelim siiregleri ego psikologlari tarafindan

dikkate alinmistir (Bilings ve Moos, 1982; Gok, 1995).
Hayat Dongiisii Kurami:

Ericson 1963’te sekiz tane yasam donemi tanimlamistir. Bu donemlerin her

birinde olusan sorunlarin basa c¢ikma kaynaklar1i kullanilarak ¢oziilmesi sonraki
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donemlerdeki krizlerin ¢oziimiinde yardimci olacaktir. Stresorlerle Basarli bir sekilde
basa ¢ikan kisinin ego biitiinliigli ve kendi kendine yeterlilik duygusu gelisir. Bu kuram,
yasam boyunca basa ¢ikma kaynaklarmin birikimini incelen gelisimsel goriisler i¢in

temel saglamistir (Billings ve Moos, 1982; Gok, 1995).
Evrim ve Davranis Kurami:

Darwin’in davranigsal yonelimli evrimsel goriis acisina gore uyum saglama
intrapsisik ve biligsel faktorlerle ilgilidir. Bu yonelim, canlilarin yasamina katki
saglayan, problem ¢oziicli davranislarin 6nemine isaret etmektedir. Davranigsal kuram,
biligsel alana yonelmis yoOntemlerin aksine problem ¢oziicli davranisin iizerinde

durmaktadir.

Bilissel-davranigsal kuram ise, hem problem ¢oziicli davranislar, hem de olayin
anlamimin biligsel diizeyde algilanmasiyla ilgilenmektedir (Billings ve Moos, 1982;
Gok, 1995).

Kiiltiirel ve Sosyal Ekolojik Kuram:

Insan toplulugu, fiziksel ve kiiltiirel ¢evrenin kurallarma uyum saglamak icin
ortak cabayla ¢evreye uyumu kolaylastirmistir. Kiiltiirel basa ¢ikma ¢oziimleri ve
¢oziimler icin gerekli 6grenme kaliplari ve yontemleri bu kaynaklar: 6nemli bir alanim
olusturmaktadir. Cevresel basa ¢ikma kaynaklari bu kuramin goriisleri sonucunda
literatiire girmistir. Basa ¢ikma yontemlerinin ve bir olayin degerlendirilmesi iizerinde

cevresel kaynaklar rol oynayabilir (Billings ve Moos, 1982; Gok, 1995).
2.2.4. Stresle Basa Cikma Tarzlarn

Stresle basa ¢ikma tarzlar, kisilerin farkli olaylara ya da zamanla belli bir olaya
karsisindaki stres sonucunda verdigi tepkilerle ayirt edilen basa ¢ikma yontemleridir.
Bireylerin kisisel degerleri, inanglar1 ve hedefleri bireyin basa ¢ikma tarzlariyla
uyumludur. Bu deger ve inancglar basa ¢ikma yollarini kismen yansitabilir (Compas,
1987). Ancak basa ¢ikma tarzlarinin, bireyin stres karsisinda gostermis oldugu tepkiye

neden olan kisilik 6zellileri oldugu anlamina gelmez (Lazarus ve Folkman, 1984).
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Stresle basa ¢ikma tarzlari, ruh sagligi tizerinde 6nemli bir koruyucu ve onleyici
rol tstlenmektedir. Kisinin duyarhigmni arttirarak, stresli yasam durumlarindan uzak

tutulmasina yardimei olurlar (Muris, 2001; Akt. Aslan, 2010).

Stresle basa ¢ikma kavrami ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin siniflandirilmasinda

en ¢ok bilinen ve en sik birlikte kullanilan isimler Lazarus ve Folkman’dir.

Temelinde biligsel siirecler ve etkilesim olan “basa ¢ikma modeli” , stresin
neden oldugu durumlarin degerlendirilme ve bu siirecin nasil etkinlestirildiginin

onemine vurgu yapmaktadir (Akt.Knussen ve Slopper, 1992).

Bu yaklasim sonucunda Lazarus ve Folkman (1984) problem odakli basa ¢ikma
ve duygu odakli basa c¢ikma olmak iizere iki grup stresle basa ¢ikma stratejisi

gelistirmistir.
2.2.4.1. Problem Odakh Basa Cikma

Problem odakli basa ¢ikma tarzi ¢ok genis kapsamli olmasi nedeniyle genel basa

¢ikma stratejileri arasinda dnemli bir role sahiptir (Dobson ve Dozais, 2001).

Problem odakli basa c¢ikma tarzinda genellikle bilissel yontemler
kullanilmaktadir. Stresin olumsuz etkilerinden kurtulmak icin, stres yaratan problemin
belirlenmesi, alternatif ¢6ziim yollarinin bulunmasi ve beklenti seviyesinin diisiiriilmesi
gerekmektedir (Baltas ve Baltas, 2004). Problem odakli basa c¢ikmada stresin
kaynagindan uzaklasmak ve kaynagi degistirmek i¢in ¢aba gosterilir (Folkman ve dig.,
1986).

Strese neden olan sorunlu gevre-kisi iliskisini degistirmek amaclanir. Basa
cikma tarz1 i¢sel veya dissal olabilmektedir. Mantiksiz inanglar1 kabul etme ve bilissel
yeniden yapilandirma igsel basa c¢ikma tarzi kabul edilirken, kisiler arasi sorunlari
¢ozmek icin goriismeler veya yardim isteme dissal basa ¢ikma tarzlaridir (Duygun,
2001). Haz kaynaklarinin gesitlendirilmesi ve yeni becerilerin kazanilmasi ile arzu
diizeylerinde meydana gelen de§im problem odakli basa ¢ikmanin ice yonelebilir

oldugunun gostergesidir (Atkinson, 1996).
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Tiirkiim’ e (1999) gore kendini kontrol altinda tutma, sorumlulugu kabul etme,
sorun tlizerinde olumlu olarak durma, planl bir sekilde problem ¢ézme gibi egilimler

problem odakli basa ¢ikma tarzlar1 basligr altinda toplanmaktadir.
2.2.4.2. Duygu Odaklh Basa Cikma

Duygu odakli basa ¢ikma tarzlari stresli bir durumla karsilasan bireyin olay
karsisinda ortaya ¢ikan duygularimi degistirme ¢abasidir (Folkman, Lazarus, Schetter,
DeLongis ve Gruen, 1986). Kisiler igsel tepkilerini degistirmeye odaklanirlar ve
duygusal stresi azaltmaya yonelik kagma, uzaklagma, segici dikkat gibi bilissel siirecler

olustururlar (Lazarus ve Folkman, 1984).

Insanlar olumsuz duygularin ydnlendirmesi altina girmeyi ve problem ¢dzme
sirasinda bu duygu durumlarindan etkilenmeyi 6nlemek amaciyla duygu odakli basa
¢ikma tarzlarini kullanirlar. Olumsuz duygular ile bas etmek icin kullanilan bir¢ok yol
vardir. Baz1 arastirmacilara gore duygusal odakli basa ¢ikmada biligsel ve davranissal
olmak tizere iki yol vardir. Davranissal yontemler sorunla bag edip zihinsel rahatlamay1
saglamak icin fiziksel aktivite yapmayi, alkol ya da madde kullanimini ve sosyal destek
aramay1 icermektedir. Biligsel yontemler ise durumu algilama tarzini degistirerek

zihinsel rahatlamay1 saglamaya yardime1 olurlar (Moos, 1988; Akt. Atkinson, 1999).

Tirkim (1999) duygu odakli basa c¢ikma tarzinin, reddetme, sorundan
uzaklagma, kaygili diisiinme, kagma ve kacinma, zihinsel olarak sorunla ilgilenmeme

gibi egilimleri icerdigini belirtmistir.

Sahin ve Durak (1995) tarafindan yapilan calismada “probleme yonelik/etkili
yollar” ve “duygulara yonelik/etkisiz yollar” olmak {izere basa ¢ikmanin iki boyutu
tizerinde durulmaktadir. Bu iki boyutun da “kendine giivenli, iyimser, ¢aresiz, boyun
egici ve sosyal destek arama” olmak {izere bes alt boyutu kapsadigi belirtilmektedir.
Stresin yarattig1 sorunlarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilenler “kendine giivenli tarz” ve
“lyimser tarz” alt boyutunda yiiksek puan alirken, etkili olarak basa ¢ikamayanlarin ise
“caresiz tarz” ve “boyun egici tarz” boyutlarindan daha yiliksek puan aldiklar

goriilmektedir.
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2.3. BENLIK SAYGISI
2.3.1. Benlik (Self) Kavramm

Diinya olustugu zamandan bu yana diinya iizerinde var olan biitiin insanlarin biri
digerinden farklidir. Varolussal anlamda insanlar1 digerinden ayirirken ayni zamanda
0zel olmalarini saglayarak digerlerinden farkli kilan temel yap1 insani arastiran bilim

dallar1 tarafindan benlik (self) olarak tanimlanmistir (Aricak, 1999).

Benlik kisinin dogumundan baslaylp tiim yasami boyunca yasantilariyla
kazandig fiziksel, duygusal, zihinsel ve psikometrik olarak kendisi hakkinda gelistirdigi
goriislerin tiimiidiir. Bir diger deyisle bireyin kimligi, kendine kars1 gelistirdigi tutumu,
deger yargilari, duygulari, davranislarina iligkin goriisleri ve yeteneklerinin tamamidir

(Baymur,1972; Aslan, 1992; Ciiceloglu, 2011).

Benlik, psikolojinin ¢alisma alanlarinin merkezinde olan 6nemli kavramlardan
biridir. 1890’ yillardan bu zamana devam eden benlik ¢aligsmalarina bakildiginda gegerli
tanimlar1 iizerinde heniiz kesin bir tanim birliginin olmadig1 goériilmektedir (Korkmaz,

1996).

Freud kisiligi benlik (ego), alt-benlik (id) ve iist benlik (siiperego) olarak
ayirarak yapisal modeli olusturmustur. Alt benlik (id) kisilerin kisisel isteklerini yoneten
bencil kisimdir. Benlik (ego) ise alt benligi bulundugu durumu gerceklik ilkesine gore
kontrol edip alt benligin isteklerini tatmin etmeye galisir. Ust benlik deger yargilarini ve

standartlar1 temsil etmektedir (Burger, 2006).

Allport (1961) ise benlik yapilarinin ve egonun birlesiminden olusan “proprium”
kavramuni ileri siirerek yedi proprium duygusundan s6z etmektedir. Allport proprium’u
bize 6zgii kisiligin i¢sel birlik olusturan tiim yonleri olarak tanimlamaktadir. Bu yedi
duygu zamanla gelisip kaynasarak biitiin haline gelir. Benligin biitiin yonleri birlikte
islevde bulunur ve bireyin yasamini anlamli bir sekilde siirdiirmesine olanak verir. Bu

bireyin benliginin biitiinliik kazanmasidir (Gegtan, 2008).

Rogers (1951) benligi kisinin kendini algilamasi ve degerlendirmesi olarak

tanimlamaktadir. Rogers tarafindan gelistirilen benlik kurami benligi insan davraniginin
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en Oonemli belirleyicisi saymaktadir. Kurama gore bireyler disaridan degerlendirilip
degistirilemez. Benlik kavrami kisinin g¢evresiyle etkilesimi sonucunda olugmaktadir.
Birey ¢evresini Olusan benlik kavramina uygun olarak algilar. Kendi benlik kavramina
uygun yasantilar1 benligine aktarir, uygun diismeyenleri ya benliginden ayirir ya da

benlik kavramina uyacak sekilde degistirir (Kuzgun, 1983).

Benlik kavraminin gelisimini saglayan arastirmalar psikoloji, sosyoloji ve
psikanaliz alanlarinda yapilmaktadir. Benlik kavrami kisinin kendisiyle ilgili duygu ve
diisiincelerinin biitlinii olarak kullanilir. Kisinin ii¢ disiplindeki duygu ve diisiincelerini
tanimast gerekir. Sosyoloji i¢in benlik kavrami hem toplumsal bir {iriin hem de
toplumsal bir gii¢ olarak tanimlanirken, psikoloji i¢in kigisel biligin biiyiik bileseni
olarak tanimlanmaktadir. Psikanalize bakildiginda ise benlik kavramini psikolojik stres
ve catisma kaynagi olarak agikladigi goriilmektedir (Rosenberg, 1976;Akt. Sogukpinar,
2014)

Benlik kavrami kisin fiziksel ve zihinsel Ozelliklerinin farkindaligi olarak

tanimlanmasindan dolay1 benlik imaji, ideal benlik ve benlik saygisi terimlerinin iginde

barindirir (Lawrence, 2000; Akt. Sogukpinar, 2014)
2.3.2. Benlik Saygis1 Kavram

Benlik saygisi ile benlik farkli kavramlardir. Benlik saygisi benlik kavraminda

yer alan bilgilerin degerlendirmesidir (Pope, McHale ve Craighead,1988).

Benlik saygisi kavrami birgok kuram tarafindan ele aliarak farkli tanimlamalar

yapilmistir.

Rosenberg’e (1965) gore benlik saygisi bireyin kendisini degerlendirmesi
sonucu ortaya ¢ikan kendine kars1 gelistirdigi olumlu ve olumsuz tutumudur. Bireyin bu
degerlendirmeler sonucunda ulastigi yargi benlik saygisin diizeyini belirlemektedir.
Benlik saygisi, bireyin benlik kavramina iligkin ulastigi degerlilik yargisidir. Diigiik
benlik saygisini kendilige yonelik olumsuz degerlendirmeler olustururken yiiksek benlik

saygisini ise olumlu degerlendirmeler olusturmaktadir.
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Stanley Coopersmith ile Rosenberg’in benlik saygisi iizerine beraber ¢alismalari
olmustur. iki arastirmaci temel kavramlari olarak sosyal ogrenme ve degerliligi

se¢mislerdir (Mruk, 2006).

Coopersmith (1967) ise benlik saygisinin olusumuyla ilgili olumlu ve degerli
yorumlarin 6nemli oldugunu ve c¢evre degerlendirmesinden ¢ok kisinin kendisini
degerlendirmesinin ve elestirmesinin bilyiik rol oynadigini sdylemistir. Kisi kendini
degerlendirmesi ve elestirmesi sonucunda onayladigi ya da uygun bulmadigi yonlerini
kesfedecektir (Akt. Toker, 2008). Coopersmith’in amaci belli bash kurallar koyup
karsilagtirmalar yapma yerine benlik saygisinin nasil olustugu, kisiler tarafindan nasil
ogrenildigi ve degisim ic¢in neler yapilmasi gerektigine yonelik ¢alismalar yapmak

olmustur (Mruk, 2006).

Cooley’e (1976) gore ise kisinin kendiyle ilgili diigiincelerine ek olarak ¢evrenin
de geri doniisleri 6nemlidir. Cevreden gelen geri bildirimler sonucunda kisi kendi
diistinceleriyle bu bildirimleri sentezleyecek ve benlik saygisinin diisiik veya yiiksek
olmas1 buna gore belirlenecektir. Bu acgiklamalar ile Cooley benlik saygisi kavram

kapsamini genisletmistir.

Yoriikoglu (2004) benlik saygisini sosyal, bilissel ve duygusal olarak ayirip,
benlik saygisinin fiziksel unsurlardan olustugunu soylemistir. Kisin diger insanlar
tarafindan sevilmesi ve begenilmesi, yeteneklerini herkese gostermek istemesi, kendini
saygl gormesi gereken bir kisi olarak algilamasi benlik saygisinin olusumunda 6nemli

faktorlerdir.

Cuhadaroglu’na (1986) gore ise kisi kendini taniyarak gergekei bir bakis agisiyla
degerlendirir ve kendisini oldugu gibi kabul eder. Benlik saygist bu sekilde
olusmaktadir. Ayrica kisinin kendine kars1 saygi, sevgi, 6zgiiven ve memnuniyet olarak

da tanimlamaktadir.
2.3.3. Kuramlarla Benlik Saygisi

Benlik kuramlar1 diger kuramlardan farkli olarak insanin dogansa iyimser bir

bakis agisiyla bakmaktadirlar (Ciiceloglu, 1990).
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Psikanalitik kuramin benlik saygisina bakis agisin1 erken ¢ocukluk donemi
yasantilar1 ve sliper egonun gelisimi olusturmaktadir. Freud’a gore erken ¢ocukluktaki
gelisim asamalarimi saglikli gecirmis, digerleri tarafindan takdir edilip sevgi gérmiis
bireylerin kendilik algilar1 yiiksek olacagindan benlik saygilar1 da kuvvetli olacaktir.
Diger acgidan bakildiginda siiper egonun baskin oldugu durumlar kurallara uygun
yasamayr getirmekle birlikte benlik saygisini diisiirmektedir. Bu durumda istenen
benligin sliper ego altinda ezilmeyip en uygun siliper ego gelisimin saglanmasidir

(Dogru ve Peker, 2004).

Carl Rogers benlik bilincini, kisinin kendi hakkinda diisiindiiklerinin,
algiladiklarinin ve ulastig1 sonucun toplami olarak ifade etmektedir. Bu benlik bilinci
olumlu ya da olumsuz olabilmektedir. Eger olumlu yonde bir benlik algis1 varsa kisi
kosulsuz ve sartsiz sevgi anlayisi ile biiylitiilmiistiir. Her bireyin 6ziinde iyi olmasindan
dolay1 kisiye her zaman sevgi ve saygi gosterilmelidir. Bu sekilde biiyiiyen kisilerin

benlik algilart ¢ok yiiksektir (Ciiceloglu, 1990).

Adler’ e gore ise bireyin hedefi benlik saygisidir. Birey benlik saygisini
korumak icin ¢abalamaktadir. Kisinin dogdugu anda diisiik bir seviyede oldugunu bu
yiizden kisilerin bu durumdan kurtulmaya calisirken ayn1 zamanda benlik saygilarini da
yiikseltmeye ugrastiklarini belirtmistir. Bu durum yasam boyu devam eden bir
durumdur (Satan, 2004).

Carl Gustav Jung, psikanalitik bakis agisina ek olarak kolektif bilingdisini ileri
sirmistiir. Bu kavram insanligin sosyal ge¢misine ait bilgilerin depolandigi ve
saklandig1 yerdir. Jung’ a gore kolektif bilingdisinda Freud’ un aciklamalarindan farkl
olarak olumlu, giiclii ve gizil gii¢lerimiz yer almaktadir. Jung kisiligi pargalara ayirarak
en onemli kisilik yapilariin disadoniikliik (dis diinya) ve icedoniikliik (kisisel, i¢
diinya) oldugunu sdylemistir. Jung’ a gdre benlik kisiligin biitiinlinii temsil etmektedir.
Benlik tiim sistemleri dengede tutmaya calisirken, biling kolektif bilingdist ile
karsilaginca bir takim sorunlarin olusabilecegini ifade etmistir. Bu zitliklarin biling ve
bilingdisinin ortak noktasinda birlesmesini saglayan 6zbendir. Bu da kisinin kendini

gerceklestirme yolundaki son adimidir (Aydin, 2015).
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Ericson’a (1984) gore benlik saygisinin temeli gelisim basamaklarindan
olusmaktadir. Birinci basamakta giiven duygusu ile birlikte 6zsaygmin temeli
atilmaktadir. Ikinci basamakta ise cocugun kas gelisiminin ardindan ailesi tarafindan
takdir edilmesi benlik saygisinin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Bu sayede
bireyin toplumda yer edinmesiyle birlikte benliksaygisinin artmasi dogru orantilt bir

sekilde degismektedir (Aslan ve Yilmaz, 2016).

Fromm’ a gore ise benlik saygisinin temelleri 6zgilirlesme ve bireysellesme
siireci ile ayni anda olmaktadir. Psikolojik olgunluga erisen ve gelisen bireyler
ozgiirlesmek isteyecek ve bununla birlikte benlik saygisi yiikselerek bedensel, zihinsel
ve duygusal agidan kuvvetlenecektir. Gelismeler sonucunda birey kendi iginde birlesme
ve biitlinlesme yasayacaktir. Bu birlesme bireysellesmenin temelini olustururken toplum
icinde 6zglir olmanin tanim1 da olmaktadir. Fakat benlik saygisi toplumun kurallar1 ve
siirlari ile kusatilmaktadir. Birey ne kadar 6zgiirlesmese yasasa da topluma bagl bir

Ozgiirlesme yasamis olacaktir (Sancar, 2009).

Sullivan’ a gore benlik saygisinin belirleyici unsuru kisilerarasi bagdir. Bireyler,
insanlarin  kendileri hakkinda ne diislindiiklerini Onemsemektedirler. Bu yilizden
kendileri hakkinda olumsuz diisiinceler olusmamasi i¢in kendilerini yargilamakta ve
benlik saygilarim1 kaybetmemek icin c¢abalamaktadirlar. Bu sekilde korku ve

kaygilarindan arinmis olurlar (Gegtan, 2008).
2.3.4. Benlik Saygisinin Boyutlar:

Rosenberg’e (1965) gore benlik saygisinin iki boyutu vardir ve bunlar arasindaki
farklar onemlidir. Bu iki boyuttan birincisi barometrik benlik saygisi ikincisi ise temel
benlik saygisidir. Barometrik benlik saygisi giin i¢inde yasanilan deneyimler sonucu
degiskenlik ve dalgalanmalar gdsteren benlik saygisidir. Ornegin yanlis bir sey
yaptiktan sonra Oziir dilerken hissedilen duygular barometrik benlik saygisidir. Temel
benlik saygisi ise bu anlik degisimlerden etkilenip degismez. Temel benlik saygisina
sahip bireylerin olay karsisinda kendilerine olan gliven duygulart ¢ok fazladir (Akt.,

Uriin, 2010).
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Bir diger agiklamaya gore benlik saygisi genel ve 0zel olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Genel benlik saygisi, bireyin 0Oziinii biitlin olarak kabul ederek
degerlendirmelerinin sonuglarini digsariya aktarmasidir (Neiss ve dig., 2002). Bu
degerlendirme bireyin kendini onaylama veya onaylamama durumunu ve bireyin
yeteneklerine, basarilarina, degerli olduguna olan inancini1 gosterir. Bu 6zsaygi olarak

soylenmektedir (Schumann, 1991).

Ozel benlik saygis1 ise dis goriiniis, yetenekler ya da akademik basarilar gibi
belirli bir alanin degerlendirilmesinin disar1 aktarimidir (Neiss ve dig., 2002). Bireyin
ugrastig1 alanla ilgili algilari ve hislerini degerlendirmesidir (Schumann, 1991). Ozel
benlik saygisina ait diisiinceleri genel benlik saygisinin biitiinii olarak yansitmak
yanligtir (Burger, 2006). Herhangi bir 6zel durumun eksik olmasi genel benlik saygisi
tizerinde etki birakmayabilir. Bir spor dalinda yetersiz olunmasi 6zel benlik saygisini

diistiriirken genel benlik saygisini etkilemeyebilir (Lawrence, 2006).

Bireyin  benlik  saygisi, kendisi hakkindaki duygu ve disiince
degerlendirmelerinin tamamidir. Buna da agik benlik saygisi denilmektedir. Son yapilan
arastirmalara bakildiginda ortiik benlik saygisinin da {izerinde duruldugu goriilmektedir.
Ortiik benlik saygis1 kisinin duygu ve diisiincelerini bilincaltinda da degerlendirmesi
anlamina gelmektedir (G6zaydin, 2017). Freud uzun zaman once bilingaltinin insanin
diigiince yapisinda onemli bir yere sahip oldugunu sdylemistir (Greenwald ve Banaji,
1995; Gailliot ve Schmeichel, 2006; Akt. Yigit, 2018).

Pelham ve arkadaslart (2005) ortiikk benlik saygist ve agik benlik saygisi
arasindaki iligskiye bakarak bu iliskinin zayif oldugunu belirtmislerdir. Buna gore bir¢ok
bireyin benliklerinde bilingdis1 ¢agrisimlara neden olmaktadir (Tung, 2011). Ortiik
benlik saygis1 agik benlik saygisina gore daha yiiksek olan bireylerin dis diinyaya kars:
daha savunmaci olduklar1 belirtilmistir (Dogan, 2014).

2.3.5. Benlik Saygisimin Gelisimi ve Etkileyen Faktorler

Benlik dogumdan itibaren ¢evrenin etkisiyle tim yasam boyu gelismeye devam

eder. Kisilerarasi iligkiler bu gelisimde 6nemli bir role sahiptir. Kisilerin diisiinceleri,
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begenileri, ovgiileri, digerleri hakkinda sdylemleri benligin alacagi sekli etkilemektedir
(Baymur, 1972).

Coopersmith olumlu benlik saygisinin gelisimi i¢in ebeveynlerin ¢ocuklar1 kabul
etmeleri gerektigini, cocuklar i¢in sinirlar olusturulurken bu sinirlarin agik ve anlasilir

olmas1 ve bu durumlar i¢inde ebeveynlerin saygili olmasi gerektigini belirtmistir (Soner,
1995).

Tecriibeler ve deneyimlerle birlikte benlik kavrami zenginlesirken, cevreyle
iliskisi az olan kisilerde bu kavram fakirdir. Ergenlik Oncesi yavas yavas gelismeye
baslayan benlik ergenlikle birlikte hizlanir. Ergenlik doneminde hizlanmasi artan sosyal
iligkilerin sonucudur. Bu donemde geri bildirimlerle birlikte benlik imgeleri gelisip

sekillenir (Giirel, 2007).

Ergenlik ¢ag1 yetiskinlige gegiste bir ara donem olarak kabul edilebilir ve benlik
kavraminin 6n planda oldugu bir donemdir. Birey kimlik arayis1 i¢erisindedir ve kendini
anlamaya, kesfetmeye ¢alismaktadir. Bu donemde bireyin kendisi hakkindaki yargilar
dalgalanmali bir seyir gostermektedir. Bu sebeple bu doneme kadar gelistirilen benlik
ve benlik saygisi 6nem gostermektedir. Anne-baba tutumlari, kardes sayisi, dogum
sirasi, sosyo-ekonomik diizey, akran grubu ile iliskileri gibi ¢esitli degiskenler bireyin

benlik saygisini etkilemektedir (Y oriikoglu, 2004).

Bireylerin benlik saygilarinin  ¢ocukluk doneminde yiikseldigi, ergenlik
doneminde ozellikle de erken ergenlik doneminde en ¢ok diisme goriildiigi, yetiskinlik
doneminde tekrar ylikselerek yaslilik ile birlikte tekrar diislisiin basladig1 arastirmalar
sonunda ortaya konmustur (Robins ve Trzesniewski, 2005; Steinberg, 2006; Akt.
Tastekin, 2016). Literatiire bakildiginda bazi c¢aligmalar yasin benlik saygisini
etkilediginin iizerinde dururken bazilar1 6nemli bir etken olmadigini ifade etmektedir

(Mendelson, White ve Mendelson, 1996; Akt. Tastekin, 2016).

Benlik saygisinin gelisimini etkileyen ii¢ temel kaynak s6z konusudur. Bu
kaynaklar: Baskalarinin saygisi, yeterlik ve bireyin iki kaynagi kendisi ig¢in
degerlendirmesi. Bagkalarinin saygist kisinin kendi kars1 olumlu duygusal etkilesimi

saglayarak kisinin kendini sevmesini saglar. Bunun sonucunda duygusal kendilik ve
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egemenlik ortaya cikar. Bilisel kendilik ve egemenligin saglanmasi ise kisinin neyin
degerli ve sevilebilir oldugu fikrini ortaya koymasi ile olmaktadir. Bagkalarinin fikirleri,

duygular1 ve yaklasimlar1 benligin i¢yapisinin parcasi haline gelir (Ozkan, 1994).

Benlik saygis1 dgretim hayatinda gelismeye devam etmektedir. Ogretmen ile
Ogrenci arasinda yakin ve sicak bir iliskinin kurulabilmis olmasi benlik saygisinin
gelisimi acgisindan Onemlidir. Bu hem 0&grencinin 6grenme yetene§inin artmasini

saglayacak hem de benlik saygisinin gelismesine yardime1 olacaktir (Piskin, 2003).

Yasam igerisinde birgok faktor benlik saygisini etkilemektedir. Bu faktorlerden
etkilenen benlik saygist da tiim yasami etkilemektedir. Benlik saygisini etkileyen
faktorler bir¢ok arastirmaci tarafindan arastirilmistir. Benlik saygisinin: aile yapisi, yas,
cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, psikolojik dogum sirasi, aile ve gevrenin egitim
diizeyi, sosyoekonomik durum, kiiltlir, toplum degerleri, es ile uyum, iletisim tarzi,
beden imgesi, psikolojik diizey, madde kullanimi, akademik basari, diger kisilerin
vermis oldugu deger, diger bireylerle karsilagtirma, kisinin kendine ayirdig1 zaman gibi
faktorlerden etkilendigi goriilmektedir (Ikizoglu, 1993, Demirkol ve Dogan,2003,
Kogak, 2016).

2.3.6. Yiiksek ve Diisiik Benlik Saygisina Sahip Bireylerin Ozellikleri

Benlik saygisi yiiksek olan bireylerin olumsuz olaylar karsisinda digerlerine gore
daha yapic1 davrandiklar1 goriilmektedir. Hayata kars1 olumlu bakis agisiyla bakarlar.
Kaygi seviyeleri diisiik benlik saygisina sahip kisilere gore daha diisiiktiir. Tek baslarina
karar verme yetileri gelismistir. Bu nedenle tek baslarina karar verip basari elde etmeye
calisirlar. Ozgiivenleri gelismistir. Bu gelismeyle birlikte fiziksel olarak saglikli bir
durus gosterirler. Ikili iliskilerde iletisimlerinin kuvvetli olmasindan dolay1 gruba dahil
olmada zorluk yasamazlar. Kisileraras1 iletisimde diger kisilere karsi tahammiil

dereceleri yiiksektir (Yavuzer, 1993).

Benlik saygis1 diisiik olan bireylerde ise gorev ve sorumluluklardan kagma
gozlenebilir. Durumlar karsisinda yasadiklart basarisizliklar motivasyonlarinin
diismesine neden olur. Yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin aksine tek baslarina

karar almakta zorluk yasarlar ve diger kisilerin diisiince ve davranislarindan kolay

31



etkilenirler. Kendisiyle ilgili olumlu ve olumsuz elestirileri kabul etmekte zorluk
yasamaktadir. Ikili iliskilerde iletisimi zayiftir. Bu yiizden yeni arkadasliklar kurmada

ve gruba dahil olmada ¢ekingen davranabilirler (Yavuzer, 2005).
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BOLUM 111
YONTEM

3.1. ARASTIRMA MODELI

Calisma kullanilan veri toplama yontemi ve modeli geregi nicel arastirma
ozelligi tasimaktadir. Aragtirma bireylerin algiladigi psikolojik dogum sirasinin stres
karsisindaki bag etme diizeyleri ve benlik saygilar1 lizerindeki etkisinin anlamliligini
incelemek amaciyla iliskisel tarama modeline gore diizenlenmistir. Iliskisel tarama
modeli ise iki ve daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte degisimi veya derecesini
bulmay1 amaglayan arastirma modellidir (Karasar, 2016). Yapilan literatiir taramasi ve
incelenen arastirmalar sonucunda bu c¢alismada test edilmesi planlanan istatistiksel

model ve hipotezleri agagidaki gibidir:

Psikolojik
Dogum
Sirasi

Stresle
Basa
Cikma

Benlik
Saygisi

Sekil 1. Arastirma Modeli

Hi: Bireylerin algiladigi psikolojik dogum sirasinin bireylerin benlik saygisi
tizerinde anlamli bir etkisi vardir.
Hia: Bireylerin algiladigi biiylik c¢ocuk psikolojik dogum sirasinin

bireylerin benlik saygisi lizerinde anlamli bir etkisi vardir.
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Hip: Bireylerin algiladigi ortanca g¢ocuk psikolojik dogum sirasinin

bireylerin benlik saygisi lizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hic: Bireylerin algiladigi kii¢iik c¢ocuk psikolojik dogum sirasinin

bireylerin benlik saygisi lizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hiq: Bireylerin algiladig: tek ¢ocuk psikolojik dogum sirasinin bireylerin

benlik saygisi iizerinde anlamli bir etkisi vardir.

H,: Bireylerin algiladig1 psikolojik dogum sirasinin bireylerin stresle basa ¢ikma

tarzlar1 iizerinde anlamli bir etkisi vardir.

H,a: Bireylerin algiladigr biiylik c¢ocuk psikolojik dogum sirasinin

bireylerin stresle basa ¢ikma tarzlari iizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hop: Bireylerin algiladigi ortanca g¢ocuk psikolojik dogum sirasinin

bireylerin stresle basa ¢ikma tarzlari tizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hy.: Bireylerin algiladigi kiiciik cocuk psikolojik dogum sirasinin

bireylerin stresle basa ¢ikma tarzlari lizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hoq: Bireylerin algiladig: tek ¢ocuk psikolojik dogum sirasinin bireylerin

stresle basa ¢ikma tarzlari tizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hs: Bireylerin algiladigi psikolojik dogum sirasi, bireyin demografik

ozelliklerine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

Hsa: Bireylerin algiladigr biiylik ¢ocuk psikolojik dogum sirasi, bireyin

demografik 6zelliklerine gére anlaml bir farklilik gostermektedir.

Hsp: Bireylerin algiladigi ortanca ¢ocuk psikolojik dogum sirasi, bireyin

demografik 6zelliklerine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

Hsc: Bireylerin algiladig: kiiclik ¢ocuk psikolojik dogum sirasi, bireyin

demografik 6zelliklerine gdre anlaml bir farklilik gostermektedir.
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Hsq: Bireylerin algiladigi tek cocuk psikolojik dogum sirasi, bireyin

demografik 6zelliklerine gére anlamli bir farklilik gostermektedir.

H,: Bireylerin benlik algisi, bireyin demografik 6zelliklerine gore anlamli bir

farklilik gostermektedir.

Hs: Bireylerin stresle basa ¢ikma tazlari, bireyin demografik 6zelliklerine gore

anlaml bir farklilik géstermektedir.
3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirmanim evrenini 2018 yilinda Istanbul ilinde yasamakta olan 18 yas
tizeri saglikli kisiler olusturmaktadir. Yazicioglu ve Erdogan (2004) tarafindan
hazirlanan o6rneklem biiyiikligli standartlarina goére p=0,8 ve q=0,2 olasiliklarinda,
40,10 6rnekleme hatasiyla 0=0,05 giiven araliginda 1000000-100000000 kisiden olusan
bir evrende en az 246 kisilik bir 6rneklem ile galisilmasi gerekmektedir. Bu arastirmada
293 bireye ulasilmistir. Arastirmanin Orneklemi amagli 6rnekleme yontemlerinden,
kolayda oOrnekleme yolu ile secilmistir. Bu teknige gore arastirmaci calismasi igin
gerekli olan hacimdeki Orneklemi saglamak i¢in en kolay ulasilabilir olan uygun
goriiniisteki denekler ile gortiserek veri toplar (Glirbiiz ve Sahin, 2016). Kayip deger ve
u¢ deger analizleri yapilmadan once 6rneklemi olusturan toplam katilimer sayisinin 287
oldugu belirlenmistir. Bu bireyler arasinda herhangi bir psikiyatrik tani aldigini belirten
21 kisi aragtirmadan ¢ikarilmistir. Bu baglamda arastirmanin 6rneklemini 2018 yilinda

Istanbul ilinde yasamakta olan 18 yas ve iizeri 266 birey olusturmaktadir.
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Aragtirma katilimcilarina ait bilgilerin frekans ve ylizde dagilimlari asagida

verilmisgtir.

Tablo 1. Katihmcilarin Bilgilerinin Dagilimi

n %
Cinsiyet Kadin 202 75,9
Erkek 64 24,1
20-24 Yas 107 40,2
Yas 25-29 Yas 89 33,5
30 Yas ve Uzeri 70 26,3
. Bekar 201 75,6
Medeni Hal Eii 65 24.4
Tek Cocuk 31 11,7
Iki Cocuk 99 37,2
Kardes Sayisi Ug Cocuk 69 25,9
Dort Cocuk 25 9,4
Bes Cocuk ve Uzeri 42 15,8
Ik Cocuk 135 50,8
Dogum Sirast Ortanca Cocuk 64 24,1
Son Cocuk 67 25,2
Okur Yazar Degil 27 10,2
Ikokul 118 44,4
Anne Egitim Durumu Ortaokul 23 8,6
Lise 53 19,9
Universite ve Uzeri 45 16,9
Ikokul 82 30,8
ol Ortaokul 34 12,8
Baba Egitim Durumu Lise 69 259
Universite ve Uzeri 81 30,5
i . . Evet 37 13,9
Daha Once Psikoterapi Alma Durumu Hayir 999 86,1
e Evet 0 0
Herhangi Bir Psikiyatrik Tan1 Alma Durumu Hayir 266 100
. Yiiksek 146 54,9
Benlik Sayigisi Gruplari Orta 120 451
Toplam 266 100

Aragtirmaya katilan bireylerin tamami iniversite ve {Uzeri kurumlardan
mezundur. Bireylerin %75,9'i (n=202) kadin ve %?24,1'1 (n=64) erkektir. Bireylerin
%40,2'i (n=107) 20-24 yas, %33,5'1 (n=89) 25-29 yas ve %26,3'i (n=70) 30 yas ve
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tizeridir. Bireylerin %75,6'i (n=201) bekar ve %24,4'i (n=65) evlidir. Bireylerin %11,7'i
(n=31) tek ¢ocuk, %37,2'1 (n=99) iki kardes, %25,9'1 (n=69) li¢ kardes, %9,4'l (n=25)
dort kardes ve %15,8'1 (n=42) bes kardes ve tizeridir. Bireylerin %50,8'i (n=135) ilk
cocuk, %24,1'i (n=64) ortanca ¢ocuk ve %?25,2'i (n=67) son ¢ocuktur. Bireylerin
%10,2'i (n=27) annesi okuryazar degil iken, %44.,4'i (n=118) ilkokul, %8,6'1 (n=23)
ortaokul, %19,9'i (n=53) lise ve %16,9'1 (n=45) universite ve tlzeri kurumlardan
mezundur. Bireylerin %30,8'1 (n=82) babasi ilkokul, %12,8'1 (n=34) ortaokul, %25,9"
(n=69) lise ve %30,5'i (n=81) tiniversite ve iizeri kurumlardan mezundur. Bireylerin
%13,9't (n=37) daha Once psikoterapi aldigmi ve %386,1'1 (n=229) almadigim
belirtmistir. Bireylerin tamami tan1 konmus psikiyatrik bir hastaligi olmadigini ifade

etmistir.
3.3.VERi TOPLAMA ARACLARI
3.3.1. White-Campbell Psikolojik Dogum Sirasi Envanteri

Olgek Campbell ve arkadaslari tarafindan 1991 yilinda gelistirilmistir. Tiirkceye
uyarlanmasi ise 2005 yilinda Melek Kalkan tarafindan yapilmistir. Envanter “evet “ve
“hayir “seklinde cevaplandirilan 42 maddeden olugmaktadir. Testin kadinlar ve erkekler
icin ayri puanlama sistemi vardir. Olgek Biiyiik Cocuk Psikolojik Dogum
Sirasi(Memnun Edici/Diizenleyici), Ortanca Cocuk Psikolojik Dogum  Sirasi(
Dislanmis/Thmal Edilmis), Kiigiik Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi( Sevimli/Ikna Edici)
ve Tek Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi(Dikkatle Bakilan) olmak iizere dort alt boyuttan
olugmaktadir. Faktor analizi ile birlikte 6l¢egin yap1 gecerliligi incelenmistir. Erkekler
icin toplam varyansin erkekler i¢in toplam varyansin %50,27’sini agiklayan dort faktor,
kadinlar i¢in toplam varyansin %49,85’ini agiklayan dort faktor tespit edilmistir. Test
tekrar test giivenirligi i¢in 52 katilimciya 4 hafta ara ile envanter tekrar uygulanmigtir.
Kadinlar i¢in giivenirlikler Biiyiik Cocuk ,89; Ortanca Cocuk ,84; Kii¢iik Cocuk ,78 ve
Tek Cocuk ,83 bulunurken erkekler i¢in giivenirlikler Biiyiik Cocuk ,77; Ortanca Cocuk
,79; Kiiciik Cocuk ,88 ve Tek Cocuk ,89 olarak bulunmustur. I¢ tutarlilik giivenirlikleri
kadinlar i¢in Biiyiik Cocuk ,79; Ortanca Cocuk ,86; Kii¢lik Cocuk ,82 ve Tek Cocuk ,74
erkekler i¢in Biiyiik Cocuk ,65 Ortanca Cocuk ,75 ve Kiiglik Cocuk ,68 ve Tek Cocuk
,82 olarak hesaplanmistir (Kalkan, 2005).
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3.3.2. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi

1963’de Morris Rosenberg tarafindan gelistirilen olgek 1965°de gegerlik ve
giivenirlik ¢alismalar1 yapildiktan sonra birgok farkli ¢alismada kullanilmistir. Benlik
sayg1 diizeyini belirlemek amaciyla 1965 yilinda Rosenberg tarafindan gelistiirlmistir.
1986 yilinda Cuhadaroglu tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilmustir. Olgek 12 alt testten
olusmaktadir. I¢ tutarlilik katsayisinin 77-88 arasinda oldugu belirlenmistir. Olgege cok
yanlis, yanlis, dogru, ¢ok dogru seklinde cevaplar verilmektedir. Benlik saygis1 alt
testinden alinan en diisiik puan “0 “, en yliksek puan “6 “dir. Benlik Saygisi alt testinde
0-1 puan “yiiksek “, 2-4 puan “orta “, 5-6 puan “diisiik “ benlik saygist kabul edilir.
Alinan diistik puanlar yiiksek benlik saygisi ifade ederken, yiiksek puanlar diisiik benlik
saygisi olarak ifade edilir. Bu ¢aligmada Benlik Saygis1 Olgeginin Benlik Saygis1 Alt
Testi kullanilacaktir. Alt test 10 sorudan olusmaktadir (Aricak,1999).

3.3.3. Stresle Basa Cikma Ol¢egi

A.Sibel Tiirkiim tarafindan 1999 yilinda gelistirilmistir. 5°1i likert tipi bir
Olcektir. Yapr gegerliligini belirlemek i¢in faktor analizi uygulanmistir ve olgegin
maddelerinin ii¢ faktdrde toplanildigi gosterilmistir. “Sosyal Destek Arama “, “Soruna
Yonelme “, “Sorunla Ugrasmaktan Kaginma ““ olmak {izere {i¢ alt testten olusmaktadir.
Olgek biitiinii icin bulunan igtutarhilik katsayis1 78°dir. Olgcegin on hafta ara ile test
tekrar test yontemi uyglanarak bulunan giivenirlik katsayisi (r =,85,p <,0001,n = 110)
olarak bulunmustur. Folkman ve Lazarus'un Basacikma Tarzlari Olgegi, Beck
Umutsuzluk Olgegi ve Heppner ve Petersen'in Problem Cézme Envanteri kullanilarak
dleegin uyum gecerliligi bulunmustur. SBO'den alinan puanlarla, diger araglardan
alinan puanlar arasinda ,43, -,32 ve -31 (p < ,001 dizeyinde) iliski oldugu
belirlenmistir. SBO'de yer alan 23 maddeden toplam 23-115 arasinda bir puan
alinmaktadir. Olgekten alman puanin yiiksekligi basagikma bigimlerinin daha yogun
olarak kullanildigina isaret etmektedir (Tirkiim, 1999).

3.3.4. Veri Toplama Araclarinin Giivenilirligi

Anketler ile yapilan calismalarda Olgek kullanilmasi durumunda Oncelikle

Olcekte yer alan maddelerin i¢ tutarlilig: Olciilerek, temsil edilmek istenen kavramin ne
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kadar giivenilir sekilde Olgiilebildigi belirlenmelidir. Gilivenilirlik analizi kullanilan
6lgme aracinin ne kadar tutarl 6l¢iim yapabildigini gostermektedir. Giivenilirlik analizi
likert tipi 6l¢eklerde Cronbach's Alpha katsayisi hesaplanarak yapilmaktadir. Katsayinin
akademik c¢alismalarda kullanilabilmesi igin en az ,60 degerinde olmasi1 gerekmektedir
(Kalayct, 2010). Verilerin ¢oziimlenmesi asamasinda ilk olarak kullanilan 6l¢eklerin bu
aragtirmanin 0rnekleminde yeterince i¢ tutarlilik gosterip gostermedigin belirlenmesi
amaciyla giivenilirlik analizi yapilmistir. Bu c¢alismada Psikolojik Dogum Sirasi
Olgeginin kadin ve erkek bireyler igin farkli sorularmin degerlendirilmesinden otiirii

6l¢egin i¢ tutarlilig: iki grubuna gore dl¢tilmustiir.

Tablo 2. Giivenilirlik Analizi Bulgular:

Cronbach's Alpha N
Psikolojik Dogum Siras1 Envanteri (Kadin) ,66 33
Memnun Edici/Diizenleyici-Biiyiik Cocuk ,84 10
Dislanmis/Thmal Edilmis-Ortanca Cocuk 73 11
Sevimli/lkna Edici-Kiiciik Cocuk 99 7
Dikkatle Bakilan/Uzerine Titrenilen-Tek Cocuk 41 5
Psikolojik Dogum Siras1 Envanteri (Erkek) ,61 28
Memnun Edici/Diizenleyici-Biiylik Cocuk ,62
Dislanmis/fhmal Edilmis-Ortanca Cocuk 75 7
Sevimli/kna Edici-Kii¢iik Cocuk 61 6
Dikkatle Bakilan/Uzerine Titrenilen-Tek Cocuk ,80 9
Benlik Saygis1 Olgegi 43 10
Stresle Basa Cikma Olgegi ,86 23
Kag¢inmaci Basa Cikma 76
Problem Odakli Basa Cikma ,86
Sosyal Destek Arama ,82

Tabloda yer alan bilgilere gore 6lgeklerin ve alt boyutlarinin olup i¢ tutarlilik

diizeyinin yeterli giivenilirlikte oldugu belirlenmistir (o>,60).
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3.4.VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmada elde edilen verilerin tamami online olarak toplanmistir. Uygulama 6
ayda tamamlanmis ve veri toplama asamasinda her bir kisinin anketi yanitlamasi

yaklasik on bes dakika stirmiistiir.
3.5.VERILERIN COZUMLENMESI VE YORUMLANMASI

Olgeklerin i¢ tutarlilk &lgiimiinden sonra maddelere verilen yamitlarin temsil
ettigi puanlar toplanarak degiskenleri temsil eden degerler hesaplanmaktadir. Bu
calismada Psikolojik Dogum Sirast Olgeginin kadin ve erkek bireyler igin farkli
sorularmin degerlendirilmesinden Otiirii 6lgegin alt boyutlarinin puanlart z skoruna
doniistiiriilerek degerlendirilmistir. Hesaplanan degiskenlerin hangi yollar ile analiz
edilecegine karar vermek icin normalligi test edilmektedir. Normalligin c¢arpiklik ve
basiklik olgiitleri olan betimsel metodlarla test edilmesi olduk¢a yaygin bir yoldur.
Normal dagilimin saglanmasi durumunda tahmin giicii daha yiiksek olan parametrik
yontemlerin kullanilmasi miimkiin olmaktadir (Giirbiiz ve Sahin, 2016). Verilerin
coziimlenmesi asamasinda ikinci olarak i¢ tutarliligi ortaya konmus olan olceklerin
puanlar1 hesaplandiktan sonra degiskenlerin normal dagilima uygunluklar1 test

edilmistir.

Tablo 3. Normalligin incelenmesi

Skewness Kurtosis
Istatistik ~ Std. Hata Istatistik ~ Std. Hata
Memnun Edici/Diizenleyici-Biiyiik Cocuk 1,004 ,149 ,997 ,298
Dislanmis/ihmal Edilmis-Ortanca Cocuk -394 ,149 ,555 ,298
Sevimli/ikna Edici-Kii¢iik Cocuk ,232 ,149 -,666 ,298
Dikkatle Bakilan/Uzerine Titrenilen-Tek Cocuk 543 ,149 -,682 ,298
Benlik Saygisi ,993 ,149 ,562 ,298
Stresle Basa Cikma -, 715 ,149 1,005 ,298
Kag¢inmaci Basa Cikma -,190 ,149 -,385 ,298
Problem Odakli Basa Cikma -1,001 ,149 1,003 ,298
Sosyal Destek Arama -,385 ,149 -,335 ,298

Tabloda verilerin normalliginin betimsel olarak incelenmesine iliskin hesaplanan
Skewness ve Kurtosis yani carpiklik ve basiklik istatistikleri bulunmaktadir. Carpiklik

ve basiklik istatistikleri incelendiginde ise tiim degiskenlerin degerlerinin -1 ve +1
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araliginda oldugu ve buna gore normal dagilim gosterdikleri belirlenmistir (Demir ve
ark., 2016). Bu noktada verilerin ¢oziimlenmesinde parametrik analiz tekniklerinin
kullanilmasma karar verilmistir. Arastirmada Bagimsiz Ornekler T-Testi, ANOVA,
Pearson Korelasyon Analizi ve Regresyon Analizi kullanilarak veriler analiz edilmistir.
Ayrica ek olarak verilerin ¢oziimlenmesinde nonparametrik analiz tekniklerinden Ki-

Kare Bagimsizlik Testi de kullanilarak veriler analiz edilmistir
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BOLUM IV

BULGULAR

Arastirma katilimcilarinin -~ 6lgeklere  verdigi

degerlendirilmesine iligskin frekans ve yiizde dagilimlar asagida verilmistir.

yanitlarin  kategorik olarak

Tablo 4. Benlik Saygis1 ve Psikolojik Dogum Sirasinin Kategorik Olarak

Degerlendirilmesi

n %

. Yiiksek (0-1) 146 54,9

Benlik Sayigis1 Gruplari Orta (2-4) 120 451

[k Cocuk 51 19,2

. .. Ortanca Cocuk 145 54,5
Psikolojik Dog 1

sikolojik Dogum Sirast Gruplari Son Cocuk 50 18,8

Tek Cocuk 20 7,5

Kaginmaci Basa Cikma 27 10,2

Stresle Baga Cikma Gruplari Problem Odakli Basa Cikma 162 60,9

Sosyal Destek Arama 77 28,9

Toplam 266 100

Kategorik olarak incelendiginde bireylerin %54,9’unun yiiksek diizeyde ve

%45,1’inin orta diizeyde benlik saygisina sahip oldugu belirlenmistir. Arastirmaya
katilan bireylerin %19,2'i (n=51) kendini ilk ¢ocuk, %54,5'i (n=145) ortanca g¢ocuk,
%18,8'1 (n=50) son ¢ocuk ve %751 (n=20) tek cocuk olarak hissetmektedir.

Aragtirmaya katilan bireylerin %10,2'i (n=51) stresle basa ¢ikarken kag¢inmaci basa
¢ikma, %60,1'i (n=162) problem odakli basa ¢ikma ve %28,9'1 (n=77) sosyal destek

arama yolu ile basa ¢ikma yontemini kullanmaktadir.

Tablo 5. Ger¢cek Dogum Sirasi ile Psikolojik Dogum Sirasi Arasidaki
iliskinin Degerlendirilmesi
Psikolojik Dogum Sirasi .
1S Ortanca  Son  Tek Toplam Bgllﬁsr;ilk
Cocuk  Cocuk  Cocuk Cocuk gTesti
N % N % n % n % n %
Ik Cocuk 21 41 63 43 12 24 8 40 104 39
Dogum Strasi Ortanca Cocuk 18 35 39 27 4 8 3 15 64 24 y2=320951,
Son Cocuk 10 20 30 21 22 44 5 25 67 25 p=,000**
Tek Cocuk 2 4 13 9 12 24 4 20 31 12
Toplam 51 100 145 100 50 100 20 100 266 100
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Tabloda yer alan Ki-Kare Bagimsizlik Testi sonucunda; psikolojik dogum sirast
ile gercek dogum sirasi arasinda anlamli bir iliski oldug: belirlenmistir (y2 = 32,951, p
< ,001). Yiizdeler incelendiginde ilk ¢ocuklarin ¢ogunlugun kendini ilk ¢ocuk (%41),
ortanca ¢ocuk (%43) ve tek ¢ocuk (%40) olarak hissettigi belirlenmistir. Yiizdeler
incelendiginde ortanca ¢ocuklarin ¢ogunlugun kendini ilk ¢cocuk (%35) olarak hissettigi
belirlenmistir. Yiizdeler incelendiginde son ¢ocuklarin ¢ogunlugun kendini son g¢ocuk
(%44) olarak hissettigi belirlenmistir. Yiizdeler incelendiginde tek ¢ocuklarin
cogunlugun kendini son cocuk (%24) ve tek cocuk (%20) olarak hissettigi

belirlenmistir.

Tablo 6. Ger¢cek Dogum Sirasi ile Benlik Saygisi Arasindaki iligkinin
Degerlendirilmesi

‘ Gergek Dogum Sirast Ki-Kare
Ilk  Ortanca Son Tek Toplam Basimsizlik
Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk gTesti
N % N % n % n % n %
Benlik Sayaisi Yiiksek 64 44 27 18 33 23 22 15 146 100 y2=10,123,
Orta 40 33 37 31 34 28 9 8 120 100 p=,018*
Toplam 104 39 64 24 67 25 31 12 266 100

Tabloda yer alan Ki-Kare Bagimsizlik Testi sonucunda; gergek dogum sirasi ile
benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski oldugi belirlenmistir (y2 = 10,123, p < ,05).
Buna gore yiizdeler incelendiginde benlik saygis1 yiiksek olan bireylerin ¢ogunlugunun

ilk ¢cocuk oldugu belirlenmistir.

Tablo 7. Psikolojik Dogum Sirasi ile Benlik Saygis1 Arasindaki iliskinin
Degerlendirilmesi

Psikolojik Dogum Siras1

[lIk  Ortanca  Son Tek Toplam B?Zﬁirglk
Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk gTesti

N % N % n % N % n %
Yiiksek 22 15 81 55 35 24 8 5 146 100 ¢2=9,301,
Orta 29 24 64 53 15 13 12 10 120 100 p=,026*
Toplam 51 19 145 55 50 19 20 8 266 100

Benlik Saygisi

Tabloda yer alan Ki-Kare Bagimsizlik Testi sonucunda; psikolojik dogum sirasi
ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki oldugi belirlenmistir (¥2 = 9,301, p < ,05).

Buna gore yiizdeler incelendiginde ¢ogunlugun kendini ortanca ¢ocuk olarak hissettigi
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belirlenmistir. Benlik saygist yiikseldik¢e bireylerin psikolojik dogum sirasinin biiyiik

cocuktan kiiciik cocuga dogru ilerledigi sdylenebilir.
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Tablq 8. Gercek Dogum Sirasi ile Stresle Basa Cikma Stratejileri
Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Stresle Basa Cikma

Kaginmaci Problem OdakliSosyal Destek Toplam BaI1<‘I1_1L<sa1rz(i1k
Basa Cikma Basa Cikma Arama gTeSti
n % N % n % n %
Ik Cocuk 13 13 70 67 21 20 104 100
Dogum Ortanca Cocuk 6 9 37 58 21 33 64 100 y2=10,290,
Sirast  Son Cocuk 8 12 35 52 24 36 67 100 p=,113
Tek Cocuk 0 0 20 65 11 35 31 100
Toplam 27 10 162 61 77 29 266 100

Tabloda yer alan Ki-Kare Bagimsizlik Testi sonucunda; stresle basa ¢ikma
stratejileri ile gergek dogum sirasi arasinda anlamli bir iliski olmadigi belirlenmistir (2

= 10,290, p > ,05).

Tablo 9. Benlik Saygis1 ile Stresle Basa Cikma Stratejileri Arasindaki
lliskinin Degerlendirilmesi

Stresle Basa Cikma Ki-Kare
Kaginmaci Problem OdakliSosyal Destek  Toplam Basimsizlik
Basa Cikma Basa Cikma Arama gTeSti
n % N % n % n %
Benlik Yiiksek 11 8 99 68 36 25 146 100 y2=6,774,
Saygisi Orta 16 13 63 53 41 34 120 100 p=,034*
Toplam 27 10 162 61 77 29 266 100

Tabloda yer alan Ki-Kare Bagimsizlik Testi sonucunda; stresle basa ¢ikma
stratejileri ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki oldugi belirlenmistir (}2 = 6,774,
p < ,05). Buna gore yiizdeler incelendiginde benlik saygis1 yiiksek olan bireylerin
cogunlugunun stresle basa cikarken problem odakli basa ¢ikmayi1 kullanirken, orta

diizeyde olan bireylerin cogunlugunun sosyal destek aramayi kullandig1 belirlenmistir.

Tablo 10. Psikolojik Dogum Sirasi ile Stresle Basa Cikma Stratejileri
Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Stresle Basa Cikma

Kagimmaci Problem OdakliSosyal Destek Toplam K!-Kare
Bagimsizli
Basa Cikma Basa Cikma Arama K Testi
N % N % n % n %
Psikolojik Ik Cocuk 7 14 27 53 17 33 51 100
Dogum Ortanca Cocuk 14 10 94 65 37 26 145 100 y2=17,601,
Sirast Son Cocuk 2 4 32 64 16 32 50 100 p=269
Tek Cocuk 4 20 9 45 7 35 20 100
Toplam 27 10 162 61 77 29 266 100
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Tabloda yer alan Ki-Kare Bagimsizlik Testi sonucunda; stresle basa ¢ikma
stratejileri ile psikolojik dogum sirasi arasinda anlamli bir iliski olmadigi belirlenmistir
(x2 =7,601, p > ,05).

4.1. DEGISKENLER ARASINDAKI iLiSKiNiN iINCELENMESI

Arastirmanin bu boliimiinde Psikolojik Dogum Siras1 Envanteri, Benlik Saygisi
Olgegi, Stresle Basa Cikma Olgegi ve bu dlgeklerin alt boyutlarindan alinan puanlar
arasindaki iligkinin ortaya konmasi amaciyla uygulanan Pearson Korelasyon Analizi

bulgular1 incelenmistir.

Tablo 11. Korelasyon Analizi Bulgulari
1. 2. 3. 4 5 6. 7. 8 9

1. Memnun Edici/Diizenleyici-Biiyiik Cocuk 1

2. Dislanmig/Ihmal Edilmis-Ortanca Cocuk 02 1

3. Sevimli/ikna Edici-Kiiciik Cocuk -317 07 1

4. Dikkatle Bakilan/Uzerine Titrenilen-Tek Cocuk 417 15" -10 1

5. Benlik Saygisi 317-01-21725" 1

6. Stresle Basa Cikma -06 12 07 ,04-16" 1

7. Kag¢inmaci Basa Cikma 09 13°-02 ,02 ,01 ,737 1

8. Problem Odakl1 Basa Cikma -10 11 ,04 ,01-277,83753" 1

9. Sosyal Destek Arama -12" 02 13" ,05 -10 ,587 ,00 27" 1

Memnun edici/diizenleyici-biiyiik ¢ocuk ile sevimli/ikna edici-kiigiik ¢ocuk
(r(285) = -,31, p < ,001) ve sosyal destek arama (r(285) = -,12, p < ,05) degiskenleri
arasinda negatif yonde, dikkatle bakilan/iizerine titrenilen-tek ¢ocuk (r(285) = ,41, p <
,001) ve benlik saygis1 (r(285) = ,31, p < .001) degiskenleri arasinda ise pozitif yonde
anlaml bir iligski oldugu belirlenmistir. Fakat dislanmis/ihmal edilmis-ortanca ¢ocuk,
stresle basa ¢ikma, kaginmaci basa ¢ikma, problem odakli basa ¢ikma, degiskenleri ile

arasinda anlamli bir iliski olmadigi saptanmustir (p > ,05).

Dislanmis/ihmal edilmis-ortanca gocuk ile dikkatle bakilan/iizerine titrenilen-tek
cocuk (r(285) = ,15, p < ,05) ve kaginmaci basa ¢ikma (r(285) = ,13, p < ,05),
degiskenleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Fakat

sevimli/ikna edici-kii¢iik cocuk, benlik saygisi, stresle basa ¢ikma, problem odakli basa
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cikma ve sosyal destek arama degiskenleri ile arasinda anlamli bir iliski olmadig

saptanmustir (p > ,05).

Sevimli/ikna edici-kiigiik ¢ocuk ile benlik saygis1 (r(285) = -,21, p < ,001)
degiskeni arasinda negatif yonde, sosyal destek arama (r(285) = ,13, p <,05) degiskeni
arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Fakat dikkatle
bakilan/lizerine titrenilen-tek c¢ocuk, stresle basa ¢ikma, kac¢inmaci basa ¢ikma ve
problem odakli basa ¢ikma degiskenleri ile arasinda anlamli bir iliski olmadigi

saptanmustir (p > ,05).

Dikkatle bakilan/lizerine titrenilen-tek ¢ocuk ile benlik saygisi (r(285) =,25, p <
,001) degiskeni arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Fakat
stresle basa ¢ikma, kaginmaci basa ¢ikma, problem odakli basa ¢ikma ve sosyal destek

arama degiskenleri ile arasinda anlamli bir iliski olmadigi saptanmistir (p > ,05).

Benlik saygisi ile stresle basa ¢ikma (r(285) = -,16, p <,001) ve problem odakl
basa ¢ikma (r(285) = -,27, p < ,001), degiskenleri arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir. Fakat kaginmaci basa ¢ikma ve sosyal destek arama

degiskenleri ile arasinda anlaml bir iligki olmadigi saptanmistir (p > ,05).

Stresle basa ¢ikma ile kaginmaci basa ¢ikma (r(285) = ,73, p < ,001), problem
odakli basa ¢ikma (r(285) = ,83, p < ,001) ve sosyal destek arama (r(285) = ,58, p <

,001) degiskenleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

Kaginmaci basa ¢ikma ile problem odakli basa ¢ikma (r(285) = ,53, p < ,001),
degiskeni arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Fakat sosyal

destek arama degiskeni ile arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir (p > ,05).

Problem odakli basa ¢ikma ile sosyal destek arama (r(285) = ,27, p < ,001)

degiskeni arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
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4.2. PSIKOLOJIK DOGUM SIRASI ENVANTERINDEN ALINAN
PUANLARIN DEMOGRAGIK BIiLGILERE GORE INCELENMESI

Tablo 12. Psikolojik Dogum Sirasi Envanterinden Alman Puanlarin
Cinsiyete Gore Degerlendirilmesi

n X Ss sd T P

e e Kadm 202 00 1,0
Memnun Edici/Diizenleyici-Biiyiik Cocuk Erkek 64 01 09 264 831 407

. o Kadin 202 0,0 1,0
Dislanmig/Ihmal Edilmis-Ortanca Cocuk Erkek 64 02 09 264

SevimlVikna Edici-Kiiciik K Kadm 202 00 1,0 264
evimli/Ikna Edici-Kii¢iik Cocu Erkek 64 00 10

. _— . ) Kadm 202 00 1,0
Dikkatle Bakilan/Uzerine Titrenilen-Tek Cocuk Erkek 64 01 08 264 639 ,523

1,707 ,089

-,289 773

Tablo 'da verilen Bagmmsiz Orneklem T-Testi bulgular1 incelendiginde;
katilimeilarin algiladigt memnun edici/diizenleyici-biiyiik ¢cocuk (te4) = ,831, p > ,05),
dislanmig/ihmal edilmis-ortanca ¢ocuk (te4) = 1,707, p > ,05), sevimli/ikna edici-kii¢iik
cocuk (tes) = -,289, p > ,05) ve dikkatle bakilan/iizerine titrenilen-tek ¢ocuk (tqes) =

,639, p > ,05) diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Tablo 13. Psikolojik Dogum Siras1t Envanterinden Alinan Puanlarin Yasa
Gore Degerlendirilmesi

N X ss  sdi, F P Fark
M dici/Diizenlevici 20-24 Yas 107 -0,1 0,9
emnun Edici/Diizenleyicl- o5 5 v, 89 -0,2 09 27263 3,316 ,038 3>2
Biiyiik Cocuk .
30 YasveUzeri 70 0,2 1,1
Disl fihmal Edilmi 20-24 Yas 107 0,0 0,9
1ianmis/Thmat BEimis- 25-29 Yas 89 0,0 1,0 2,263 ,426 653
Ortanca Cocuk .
30 Yasve Uzeri 70 -0,1 1,2
+ Ti/ikna EdicidKiiciik 20-24 Yas 107 0,1 1,0
(S;f)vc‘l‘lll’(‘l a Edici-Kiicl 25.29 Yas 89 0,1 10 2263 2,022 ,135
30 Yas ve Uzeri 70 -0,2 1,0
Dikkatle Bakilan/Cszeri 20-24 Yas 107 -0,1 0,9
1kkatle Bakila Zerine
Titrenilen-Tek Cocuk 25-29 Yas ) 89 00 1,0 2,263 ,299 ,742
30 YasveUzeri 70 0,0 1,0

Tablo 'da verilen ANOVA bulgularn incelendiginde; katilimcilarin algiladig
dislanmig/ihmal edilmis-ortanca ¢ocuk (F263) = ,426, p > ,05), sevimli/ikna edici-

kiigiik ¢ocuk (F263) = 2,022, p > ,05) ve dikkatle bakilan/iizerine titrenilen-tek gocuk
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(Fe2e3 = ,299, p > ,05) diizeylerinin yasa gore anlamli farklilik gostermedigi

belirlenmistir.

Bulgulara gore katilimcilarin algiladigi memnun edici/diizenleyici-biiyiik cocuk
(Fe2e3y = 3,316, p < ,05) diizeylerinin yasa gore anlamli farklilik gosterdigi
belirlenmigtir. Buna gore 30 yas ve 1lizeri olan bireylerin algiladigt memnun
edici/diizenleyici-bliyiik ¢cocuk olma diizeyinin 25-29 yas arasi bireylere kiyasla daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 14. Psikolojik Dogum Siras1 Envanterinden Alinan Puanlarin Medeni
Hale Gore Degerlendirilmesi

n X Ss sd T P

i e e Bekar 201 0,0 0,9
Memnun Edici/Diizenleyici-Biiyiik Cocuk Evli 65 01 11 264 -1,038 ,300

' . Bekar 201 0,0 1,0
Dislanmig/Ihmal Edilmis-Ortanca Cocuk Evli 65 00 11 264 -290 772

g . Bekar 201 0,1 1,0
Sevimli/lkna Edici-Kiiglik Cocuk Evli 65 01 11 264 1,085 ,279

Dikkatle Bakilan/Uzerine Titrenilen-Tek Cocuk e N 264 %2 ,337
ikkatle Bakulan/Uzerine Titeenilen-Teke@ocuk o™ “ect, o) g’y , ,

Tablo 'da verilen Bagmmsiz Orneklem T-Testi bulgular1 incelendiginde;
katilimeilarin algiladigt memnun edici/diizenleyici-biiyiik cocuk (tesy = -1,038, p >
.05), dislanmig/ihmal edilmis-ortanca gocuk (tpes) = -,290, p > ,05), sevimli/ikna edici-
kiigiik ¢ocuk (tesy = 1,085, p > ,05) ve dikkatle bakilan/iizerine titrenilen-tek ¢ocuk
(tea) = -,962, p > ,05) diizeylerinin medeni hale gore anlamli farklilik gostermedigi

belirlenmistir.
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Tablo 15. Psikolojik Dogum Sirasi Envanterinden Alinan Puanlarin Kardes
Sayisina Gore Degerlendirilmesi

n X Ss sdi, F P Fark

Tek Cocuk 31 -04 1,0
L o Iki Cocuk 99 0,0 0,9
Memnun Edici/Dizenleyici- - yye 000 69 0,1 1,0 4261 2,943 021 b
Biiyiik Cocuk 7 5>1
Dort Cocuk 25 -0,3 1,0
Bes Cocuk ve Uzeri 42 0,3 1,1
Tek Cocuk 31 -0,5 09
. o ki Cocuk 99 0,1 1,0
g;ﬂiﬁmlsﬂhmal Edilmis-Ortanca ¢ o,y 69 00 1,0 4,261 2,282 061
Dort Cocuk 25 0,2 1,2
Bes Cocuk ve Uzeri 42 0,1 0,9
Tek Cocuk 31 0,2 0,9
Iki Cocuk 9 03 1,0
Sevimli/ikna Edici-Kiigik Cocuk Ug Cocuk 69 -02 1,0 4,261 4,512 ,002 2>§'4’
Dort Cocuk 25 -04 0,8
Bes Cocuk ve Uzeri 42 -0,2 1,1
Tek Cocuk 31 0,0 09
, v iki Cocuk 99 00 1,0
?;ﬁgﬁﬁgfﬁﬂ%ﬁjﬁ“m U Cocuk 69 0,0 09 4261 152 962
Dort Cocuk 25 -0,2 11

Bes Cocuk ve Uzeri 42 0,0 1,0

Tablo 'da verilen ANOVA bulgularn incelendiginde; katilimcilarin algiladig
dislanmig/ihmal edilmis-ortanca cocuk (Fu261y = 2,282, p > ,05) ve dikkatle
bakilan/iizerine titrenilen-tek c¢ocuk (Fua261) = ,152, p > ,05) diizeylerinin kardes

sayisina gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Bulgulara gore katilimcilarin algiladigi memnun edici/diizenleyici-biiyiik ¢ocuk
(Fa261) = 2,943, p < ,05) ve sevimli/ikna edici-kiiciik ¢ocuk (Fa261) = 4,512, p < ,01)
diizeylerinin kardes sayisina gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Buna gore
ic kardes ve bes kardes ve lizeri olan bireylerin algiladigt memnun edici/diizenleyici-
biiyliik ¢ocuk olma diizeyinin tek ¢ocuk olan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Buna ek olarak iki kardes olan bireylerin algiladigi sevimli/ikna edici-
kiiclik ¢cocuk olma diizeyinin {li¢ kardes ve iizeri olan bireylere kiyasla daha yliksek

oldugu belirlenmistir.
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Tablo 16. Psikolojik Dogum Siras1 Envanterinden Alinan Puanlarin Dogum
Sirasimna Gore Degerlendirilmesi

N X ss sdi, F p Fark
Tek Cocuk 31 -4 1,0
Memnun Edici/Diizenleyici-Biiyiik Ik Cocuk 104 0 9
3,262 1,910,128
Cocuk Ortanca Cocuk 64 ,1 1,1 Y
Son Cocuk 67 0 11
Tek Cocuk 31 -5 9
Dislanmus/fhmal Edilmig-Ortanca  ilk Cocuk 104 0 10 2>1,
3,262 3,685 ,013
Cocuk Ortanca Cocuk 64 ,2 8 AR 3>14
Son Cocuk 67 -1 12
Tek Cocuk 31 2 9
T ik Cocuk 104 ,0 1,0 12453
Sevimli/lkna Edici-Kiiglik Cocuk Ortanca Cocuk 64 -3 .9 3,262 5,252 ,002 452
Son Cocuk 67 3 1,1
Tek Cocuk 31 0 9
Dikkatle Bakilan/Uzerine [k Cocuk 104 0 9
. - 3,262 ,273 ,845
Titrenilen-Tek Cocuk Ortanca Cocuk 64 -1 1,0
Son Cocuk 67 ,0 11

Tablo 'da verilen ANOVA bulgularn incelendiginde; katilimcilarin algiladig:
memnun edici/diizenleyici-biiyiik ¢ocuk (Fp2e3 = 1,910, p > ,05) ve dikkatle
bakilan/iizerine titrenilen-tek cocuk (F@2e3) = ,273, p > ,05) diizeylerinin dogum

stirasina gore anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Bulgulara gore katilimcilarin algiladigi dislanmis/ihmal edilmis-ortanca ¢ocuk
(F(2.263) = 3,685, p < ,05) ve sevimli/ikna edici-kiiciik ¢ocuk (F263) = 5,252, p < ,01)
diizeylerinin dogum sirasina gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Buna gore
ilk ¢ocuk olan bireylerin algiladigi dislanmig/ihmal edilmis-ortanca ¢ocuk olma
diizeyinin tek ¢ocuk olan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna ek
olarak ortanca ¢ocuk olan bireylerin algiladigi dislanmis/ihmal edilmis-ortanca ¢ocuk
olma diizeyinin tek ¢ocuk ve son ¢ocuk olan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica tek cocuk, ilk ¢ocuk ve son cocuk olan bireylerin algiladig
sevimli/ikna edici-kii¢iik ¢ocuk olma diizeyinin ortanca ¢ocuk olan bireylere kiyasla
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak son g¢ocuk olan bireylerin algiladig:
sevimli/ikna edici-kiigiik ¢cocuk olma diizeyinin ilk ¢ocuk olan bireylere kiyasla daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 17. Psikolojik Dogum Siras1 Envanterinden Alinan Puanlarin Anne
Egitim Durumuna Gore Degerlendirilmesi

n X ss sdi, F P
Okur Yazar Degil 27 00 0,8

e .. . llkokul 118 0,0 11
Memnun Edici/Diizenleyici-Biiylik Ortaokul 23 00 10 4261 100 982
ocuk , Y4, , ;
¢ Lise 53 0,0 0,8

Universite ve Uzeri 45 -0,1 1,0
Okur Yazar Degil 27 -01 1,2

. o Tlkokul 118 0,1 1,0
gfclﬁﬁmlsﬂhmal Edilmig-Ortanca o ooy 23 00 09 4261 1,668 ,158
Lise 53 -0,2 0,9
Universite ve Uzeri 45 -0,3 1,1
Okur Yazar Degil 27 -03 11
Ilkokul 118 0,0 1,0
Sevimli/Ikna Edici-Kiigiik Cocuk  Ortaokul 23 -0,2 0,9 4,261 1,692 ,152
Lise 58 0,2 1,0

Universite ve Uzeri 45 0,0 1,1
Okur Yazar Degil 27 00 1,0

Dikkatle Bakilan/Uzeri {Tkokul 18 -01 1,0

IKKatle Bakila: Zerine

Titrenilen-Tek Cocuk O_rtaokul 23 01 09 4,261 ,357 ,839
Lise 53 0,1 09

Universite ve Uzeri 45 0,1 1,0

Tablo 'da verilen ANOVA bulgulan incelendiginde; katilimcilarin algiladig:
memnun edici/diizenleyici-biiyiik ¢ocuk (F261) = ,100, p > ,05), dislanmis/ihmal
edilmis-ortanca ¢cocuk (F261) = 1,668, p > ,05), sevimli/ikna edici-kiigiik cocuk (F(s 261
= 1,692, p > ,05) ve dikkatle bakilan/iizerine titrenilen-tek ¢ocuk (F261) = ,357, p >
,05) diizeylerinin anne egitim durumuna gore anlamli farkliik goéstermedigi

belirlenmistir.
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Tablo 18. Psikolojik Dogum Sirasi Envanterinden Alinan Puanlarin Baba
Egitim Durumuna Gore Degerlendirilmesi

n X ss  sdi F P

Tlkokul 82 -0,1 1,0

Memnun Edici/Diizenleyici-Biiyiik Ortaokul 34 01 09
Cocuk Lise 69 00 1,1 3,262,334 ,801

Universite ve Uzeri 81 -0,1 1,0

Tlkokul 82 01 11

Dislanmis/Thmal Edilmis-Ortanca  Ortaokul 34 -01 09
Cocuk Lise 69 01 09 3,262 2,214 ,087

Universite ve Uzeri 81 -0,3 1,1

Tlkokul 82 -0,1 1,0

s e e Ortaokul 34 00 1,0
Sevimli/lkna Edici-Kiiglik Cocuk Lise 69 02 09 3,262 1,000 ,393

Universite ve Uzeri 81 0,0 1,1

flkokul 82 -01 1,0

Dikkatle Bakilan/Uzerine Ortaokul 34 00 038

Titrenilen-Tek Cocuk Lise 69 -01 10 3262308 820

Universite ve Uzeri 81 0,0 1,0

Tablo 'da verilen ANOVA bulgularn incelendiginde; katilimcilarin algiladig:
memnun edici/diizenleyici-biiyiik ¢ocuk (F@E262 = 334, p > ,05), dislanmig/ihmal
edilmis-ortanca cocuk (F3262) = 2,214, p > ,05), sevimli/ikna edici-kiigiik cocuk (F(3 262)
= 1,000, p > ,05) ve dikkatle bakilan/iizerine titrenilen-tek ¢ocuk (F3 262 = ,308, p >
,05) diizeylerinin baba egitim durumuna goére anlamli farklilik gostermedigi

belirlenmistir.

Tablo 19. Psikolojik Dogum Siras1 Envanterinden Alinan Puanlarin Daha
Once Psikoterapi Alma Durumuna Gore Degerlendirilmesi

n X Ss sd T P

e T, Evet 37 02 10
Memnun Edici/Diizenleyici-Biiylik Cocuk Hayir 229 -01 1,0 264 1,673 ,096

. - Evet 37 -03 12
Dislanmig/Ihmal Edilmis-Ortanca Cocuk Hayir 229 00 1,0 264 -1,503 ,134

L . Evet 37 -01 10
Sevimli/lkna Edici-Kii¢iik Cocuk Hayir 229 00 1,0 264 -660 ,510

) Evet 37 00 009
Dikkatle Bakilan/Uzerine Titrenilen-Tek Cocuk ¢ 264 519 604
Hayrr 229 00 1,0
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Tablo 'da verilen Bagmsiz Orneklem T-Testi bulgular1 incelendiginde;
katilimcilarin algiladigi memnun edici/diizenleyici-bilyiik ¢cocuk (t2e4) = 1,673, p > ,05),
dislanmis/ihmal edilmis-ortanca ¢ocuk (tpesy = -1,503, p > ,05), sevimli/ikna edici-
kiiciik cocuk (tpes) = -,660, p > ,05) ve dikkatle bakilan/iizerine titrenilen-tek g¢ocuk
(tes) = ,519, p > ,05) diizeylerinin daha dnce psikoterapi alma durumuna gére anlamli

farklilik gostermedigi belirlenmistir.

43. BENLIK SAYGISI OLCEGINDEN ALINAN PUANLARIN
DEMOGRAGIK BIiLGILERE GORE INCELENMESI

Tablo 20. Benlik Saygis1i Olceginden Alman Puanlarin Cinsiyete Gore
Degerlendirilmesi

N X Ss Sd t P
. Kadin 202 1,2 0,8
Benlik Saygisi Erkek 64 12 0.9 264 -,302 , 763

Tablo 'da verilen Bagmmsiz Orneklem T-Testi bulgular1 incelendiginde;
katilimcilarin benlik saygis1 (tes) = -,302, p > ,05) diizeylerinin cinsiyete gore anlamli

farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Tablo 21. Benlik Saygis1 Olgeginden Alnan Puanlarin Yasa Gore
Degerlendirilmesi

N X SS Sd., F P
20-24 Yas 107 1,2 0,8
Benlik Saygisi 25-29 Yas 89 1,3 0,9 2,263 1,485 ,228
30 Yas ve Uzeri 70 1,1 0,8

Tablo 'da verilen ANOVA bulgular1 incelendiginde; katilimeilarin benlik saygisi
(Fe263y = 1,485, p > ,05) diizeylerinin yasa gére anlamli farklilik gostermedigi

belirlenmistir.
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Tablo 22. Benlik Saygis1 Olceginden Alinan Puanlarin Medeni Hale Gore
Degerlendirilmesi

N X Ss Sd t P
, Bekar 201 1,2 0,8
Benlik Saygist Evli 65 11 0.8 264 ,900 ,369

Tablo 'da verilen Bagimsiz Orneklem T-Testi bulgular1 incelendiginde;
katilimcilarin benlik saygist (tessy = ,900, p > ,05) diizeylerinin medeni hale gore

anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Tablo 23. Benlik Saygis1 Olceginden Alinan Puanlarin Kardes Sayisina
Gore Degerlendirilmesi

N X Ss Sd., F P
Tek Cocuk 31 0,9 0,7
iki Cocuk 99 1,2 0,8
Benlik Saygisi Ug Cocuk 69 1,2 0,9 4,261 1,091 361
Dort Cocuk 25 1,3 0,8

Bes Cocuk ve Uzeri 42 1,3 0,7

Tablo 'da verilen ANOVA bulgular1 incelendiginde; katilimeilarin benlik saygisi
(Fa261y = 1,091, p > ,05) diizeylerinin kardes sayisina gore anlamli farklilik

gostermedigi belirlenmistir.

Tablo 24. Benlik Saygis1 Olgeginden Alnan Puanlarin Dogum Sirasina
Gore Degerlendirilmesi

N X Ss o I F P Fark
Tek Cocuk 31 0,9 0,7
i Ik Cocuk 104 1,1 0,8
Benlik S 3,262 2968 032 34>1
e Sayetst Ortanca Cocuk 64 1,3 0,8
Son Cocuk 67 1,3 0,9

Tablo 'da verilen ANOVA bulgular1 incelendiginde; katilimeilarin benlik saygisi
(F2.263) = 2,968, p < ,05) diizeylerinin dogum sirasina gore anlaml farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Buna gore ortanca ¢ocuk ve son c¢ocuk olan bireylerin benlik saygisi

diizeyinin tek ¢ocuk olan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 25. Benlik Saygisi Olceginden Alinan Puanlarin Anne Egitim
Durumuna Gore Degerlendirilmesi

N X Ss sd1., F P
Okur Yazar Degil 27 1,2 0,7
Tlkokul 118 1,2 0,9
Benlik Saygisi Ortaokul 23 1,2 0,8 4,261 ,087 ,987
Lise 53 1,2 0,8
Universite ve Uzeri 45 1,1 0,8

Tablo 'da verilen ANOVA bulgulari incelendiginde; katilimcilarin benlik saygisi
(Fa261y = ,087, p > ,05) diizeylerinin anne egitim durumuna gore anlaml farklilik

gostermedigi belirlenmistir.

Tablo 26. Benlik Saygis1 Olgeginden Alnan Puanlarin Baba Egitim
Durumuna Gore Degerlendirilmesi

N X Ss Sd1.2 F P
[lkokul 82 1,1 0,8
Ortaokul 34 11 0,6
Benlik ,262 54 ,652
enlik Saygisi Lise 69 12 0.8 3,26 545 65
Universite ve Uzeri 81 1,3 0,8

Tablo 'da verilen ANOVA bulgular1 incelendiginde; katilimcilarin benlik saygisi
(Fe262) = ,545, p > ,05) diizeylerinin baba egitim durumuna gore anlaml farklilik

gostermedigi belirlenmistir.

Tablo 27. Benlik Saygisi Olceginden Alman Puanlarin Daha Once
Psikoterapi Alma Durumuna Gore Degerlendirilmesi

N X Ss Sd T P
Evet 37 1,5 1,0

Benlik 264 2,682 008

enlik Saygist o 229 1,1 0,8 ’ !

Tablo 'da verilen Bagmmsiz Orneklem T-Testi bulgular1 incelendiginde;
katilimeilarin benlik saygisi (tze4) = 2,682, p < ,01) diizeylerinin daha 6nce psikoterapi
alma durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Buna gére daha 6nce
psikoterapi almis olan bireylerin benlik saygisi diizeyinin almamis olan bireylere

kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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4.3. STRESLE BASA CIKMA OLCEGINDEN ALINAN PUANLARIN
DEMOGRAGIK BIiLGILERE GORE INCELENMESI

Tablo 28. Stresle Basa Cikma Olceginden Alinan Puanlarin Cinsiyete Gore
Degerlendirilmesi

N X Ss Sd T P

Kadin 202 84,0 12,4
Erkek 64 80,2 13,5
Kadin 202 26,6 6,6
Erkek 64 26,1 55
Kadin 202 32,3 53
Erkek 64 31,2 6,5
Kadin 202 25,1 5,9

| Destek A 264 2
Sosyal Destek Arama Erkek 64 228 55 6 ,688 ,008

Stresle Basa Cikma 264 2,104 ,036

Kaginmaci Basa Cikma 264 516 ,607

Problem Odakli Basa Cikma 264 1,362 174

Tablo 'da verilen Bagmsiz Orneklem T-Testi bulgular1 incelendiginde;
katilimeilarin kaginmaci basa ¢ikma (tgesy = ,516, p > ,05) ve problem odakli basa
cikma (tes) = 1,362, p > ,05) diizeylerinin cinsiyete gére anlamli farklilik gostermedigi

belirlenmistir.

Bulgulara gore katilimcilarin stresle basa ¢ikma (t4) = 2,104, p <,05) ve sosyal
destek arama (tpesy = 2,688, p < ,01) diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Buna gore kadin bireylerin stresle basa ¢ikma ve stresle sosyal
destek arama yolu ile basa ¢ikma diizeyinin erkek bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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Tablo 29. Stresle Basa Cikma Olceginden Alinan Puanlarin Yasa Gore
Degerlendirilmesi

N X ss  sdio F P Fark

20-24 Yas 107 854 11,2

Stresle Basa Cikma 25-29 Yas 89 816 14,1 2,263 2,960 ,054
30 Yasve Uzeri 70 815 128
20-24 Yas 107 275 6,0

Kac¢inmaci Basa Cikma 25-29 Yas 89 264 6,3 2,263 3,312 ,038 1>3
30 Yasve Uzeri 70 25,0 6,7
20-24 Yas 107 32,8 4,6

Problem Odakli Basa Cikma 25-29 Yas 89 313 6,2 2,263 1,807 ,166
30 Yasve Uzeri 70 32,0 6,2
20-24 Yas 107 25,1 5,8

Sosyal Destek Arama 25-29 Yas 89 239 63 2263 ,966 ,382

30 Yasve Uzeri 70 244 54

Tablo 'da verilen ANOVA bulgulari incelendiginde; katilimcilarin stresle basa
cikma (F(2,263) = 2,960, p > ,05), problem odakli basa ¢ikma (F 2,263 = 1,807, p > ,05) ve
sosyal destek arama (F 263 = ,966, p > ,05) diizeylerinin yasa gore anlamli farklilik

gostermedigi belirlenmistir.

Bulgulara gore katilimeilarin kaginmaci basa ¢ikma (Fp 263y = 3,312, p < ,05)
diizeylerinin yasa gore anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir. Buna gore 20-24 yas
arasi bireylerin stresle kagcinmaci basa ¢ikma diizeyinin 30 yas ve iizeri bireylere kiyasla

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 30. Stresle Basa Cikma Olceginden Alinan Puanlarin Medeni Hale
Gore Degerlendirilmesi

N X SS Sd T P
Stresle Baga Cikma Es:(iar 26051 Zgg Eg 264 814 417
Kaginmaci Basa Cikma E\Ej:(iar 26051 ;g:; 2:2 264 ,907 ,365
Problem Odakli Basa Cikma E\e/:(iar 26051 22(1) 22 264 162 871
Bek 201 247 59
Sosyal Destek Arama E\ell iar o5 a1 oo %4 6% 5%
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Tablo 'da verilen Bagmsiz Orneklem T-Testi bulgular1 incelendiginde;
katilimcilarin stresle basa ¢ikma (tes) = ,814, p > ,05), kacinmaci basa ¢ikma (tes) =
,907, p > ,05), problem odakl1 basa ¢ikma (t@264) = ,162, p > ,05) ve sosyal destek arama
(teeay = ,626, p > ,05) diizeylerinin medeni hale gore anlamli farklilik gostermedigi

belirlenmistir.
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Tablo 31. Stresle Basa Cikma Olgeginden
Sayisina Gore Degerlendirilmesi

Allnan Puanlarin Kardes

N x ss sdi, F P Fark
Tek Cocuk 31 81,0 10,7
Iki Cocuk 99 83,0 12,7
Stresle Basa Cikma Uc Cocuk 69 84,2 13,7 4,261 ,336 ,853
Dort Cocuk 25 83,3 9,6
Bes Cocuk ve Uzeri 42 83,0 14,5
Tek Cocuk 31 236 59
Iki Cocuk 99 26,2 6,5
Kaginmaci Basa Cikma Ucg Cocuk 69 27,7 6,5 4,261 2,490,044 2,3,5>1
Dort Cocuk 25 26,4 49
Bes Cocuk ve Uzeri 42 27,2 6,2
Tek Cocuk 31 32,0 4,8
iki Cocuk 99 32,1 55
Problem Odakli Basa Cikma Uc; Cocuk 69 32,1 6,3 4,261 ,041 ,997
Dort Cocuk 25 31,7 4,1
Bes Cocuk ve Uzeri 42 32,2 6,3
Tek Cocuk 31 25,5 6,2
iki Cocuk 99 24,6 5,8
Sosyal Destek Arama Ug Cocuk 69 24,3 59 4,261 ,561 ,691
Dort Cocuk 25 252 4,7
Bes Cocuk ve Uzeri 42 23,6 6,7

Tablo 'da verilen ANOVA bulgular incelendiginde; katilimcilarin stresle basa
cikma (F261) = ,336, p > ,05), problem odakli basa ¢tkma (F4261) = ,041, p > ,05) ve

sosyal destek arama (F261) = ,561, p > ,05) diizeylerinin kardes sayisina gore anlamli

farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Bulgulara gore katilimeilarin kaginmaci basa ¢ikma (Fa 261 = 2,490, p < ,05)

diizeylerinin kardes sayisina gore anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir. Buna gore

iki kardes, ii¢c kardes ve bes kardes ve iizeri bireylerin stresle kaginmaci basa ¢ikma

diizeyinin tek ¢ocuk olan bireylere kiyasla daha yiliksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 32. Stresle Basa Cikma Olceginden Alinan Puanlarin Dogum Sirasina

Gore Degerlendirilmesi

N X SS sdq, F P Fark
Tek Cocuk 31 81,0 10,7
Ik Cocuk 104 83,8 11,7
>
Stresle Basa Cikma Ortanca Cocuk 64 863 12,7 3,262 3,298 ,021 2,3>4
Son Cocuk 67 79,8 145
Tek Cocuk 31 236 59
Ik Cocuk 104 274 5,7
>
Kac¢inmaci Baga Cikma Ortanca Cocuk 64 27.7 6.2 3,262 4,421 ,005 2,3>4
Son Cocuk 67 253 7,0
Tek Cocuk 31 320 48
Ik Cocuk 104 324 52
Problem Odakli Basa Cikma Ortanca Cocuk 64 332 56 3,262 2,473 ,062
Son Cocuk 67 306 64
Tek Cocuk 31 255 6,2
Ik Cocuk 104 241 5,3
Sosyal Destek Arama 3,262 1,257 ,290
y Ortanca Cocuk 64 255 55
Son Cocuk 67 239 6,9

Tablo 'da verilen ANOVA bulgulart incelendiginde; katilimcilarin problem

odakl1 basa ¢ikma (F2263) = 2,473, p > ,05) ve sosyal destek arama (F, 263 = 1,257, p >

,05) diizeylerinin dogum sirasina gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Bulgulara goére katilimcilarin stresle basa ¢ikma (F(263) = 3,298, p < ,05) ve

kacinmaci basa ¢ikma (Fpoe3 = 4,421, p > ,05) diizeylerinin dogum sirasina gore

anlamh farklilik gosterdigi belirlenmistir. Buna gore ilk ¢ocuk ve ortanca gocuk

bireylerin stresle basa ¢ikma ve stresle kaginmaci basa ¢ikma diizeyinin son gocuk olan

bireylere kiyasla daha yliksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 33. Stresle Basa Cikma Olgeginden Alinan Puanlarin Anne Egitim
Durumuna Gore Degerlendirilmesi

N X ss sdi, F p Fark
Okur Yazar Degil 27 83,4 125
Ilkokul 118 82,4 13,3
Stresle Basa Cikma Ortaokul 23 87,1 9,4 4,261 ,787 ,535
Lise 53 83,7 13,3
Universite ve Uzeri 45 82,0 12,1
Okur Yazar Degil 27 26,7 577
Ikokul 118 26,5 6,2
Kag¢inmaci Basa Cikma Ortaokul 23 29,0 5,8 4,261 2,651 ,034 2,3,4>5
Lise 53 27,2 6,3
Universite ve Uzeri 45 24,1 6,8
Okur Yazar Degil 27 32,7 5,7
Ilkokul 118 31,7 6,0
Problem Odakli Basa Cikma Ortaokul 23 34,7 3,7 4,261 1,614 171
Lise 53 31,7 5,8
Universite ve Uzeri 45 31,8 4,9
Okur Yazar Degil 27 240 53
Ilkokul 118 24,2 6,4
Sosyal Destek Arama Ortaokul 23 234 5,6 4,261 1,120 ,348
Lise 53 24,8 5,8
Universite ve Uzeri 45 26,0 5,2

Tablo 'da verilen ANOVA bulgulari incelendiginde; katilimeilarin stresle basa
cikma (F,261) = ,787, p > ,05), problem odakli basa ¢ikma (F 261y = 1,614, p > ,05) ve

sosyal destek arama (F,261) = 1,120, p > ,05) diizeylerinin anne egitim durumuna gore

anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Bulgulara gore katilimeilarin kaginmaci basa ¢ikma (F 261 = 2,651, p < ,05)

diizeylerinin anne egitim durumuna goére anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Buna gore anne egitim durumu lise ve altinda olan bireylerin stresle kaginmaci basa

¢tkma diizeyinin anne egitim durumu iiniversite ve iizeri olan bireylere kiyasla daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 34. Stresle Basa Cikma Olceginden Ahnan Puanlarin Baba Egitim

Durumuna Gore Degerlendirilmesi

n X sS SOy, F p Fark

flkokul 82 826 12,1
Ortaokul 34 86,5 10,9

Stresle Basa Cikma Lise 69 818 14,4 3,262 1,097 ,351
Universite ve Uzeri 81 83,3 12,5
flkokul 82 26,1 5,6
Ortaokul 34 294 57

Kac¢inmaci Baga Cikma Lise 69 264 67 3,262 2,921 ,035 2>34
Universite ve Uzeri 81 25,7 6,8
flkokul 82 32,0 55
Ortaokul 34 33,6 4,3

Problem Odakli Basa Cikma Lise 69 315 6.6 3,262 1,025 ,382
Universite ve Uzeri 81 32,0 5,3
flkokul 82 245 5,7
Ortaokul 34 236 51

S | Destek A ' " 3,262 1,538 ,205

Rdabis - Slalh Lise 69 238 67 SO0 U0
Universite ve Uzeri 81 25,6 5,6

Tablo 'da verilen ANOVA bulgulari incelendiginde; katilimcilarin stresle basa
cikma (F262) = 1,097, p > ,05), problem odakli basa ¢ikma (F3262) = 1,025, p > ,05) ve

sosyal destek arama (F262) = 1,538, p > ,05) diizeylerinin baba egitim durumuna gore

anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Bulgulara gore katilimeilarin kaginmacit basa ¢ikma (F 262 = 2,921, p < ,05)

diizeylerinin baba egitim durumuna goére anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Buna gore baba egitim durumu ortaokul olan bireylerin stresle kaginmaci basa ¢ikma

diizeyinin baba egitim durumu lise ve lizeri olan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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Tablo 35. Stresle Basa Cikma Olceginden Alnan Puanlarin Daha Once
Psikoterapi Alma Durumuna Gore Degerlendirilmesi

N X ss Sd T P
Stresle Basa Cikma Ili\;iltr 23279 22:: S:é 264 -1,397 163
Kacginmaci Basa Cikma Ili\;iltr 23279 ;g:: Z:; 264  -2,078 ,039
Problem Odakli Basa Cikma Ili\;iltr 23279 gg:i ::2 264 -2,726 ,007
Sosyal Destek Arama Evet 37 261 o7 264 1,780  ,076

Hayir 229 24,3 5,9

Tablo 'da verilen Bagimsiz Omneklem T-Testi bulgular1 incelendiginde;
katilimcilarin stresle basa ¢ikma (toe4) = -1,397, p > ,05) ve sosyal destek arama (t(264) =
1,780, p > ,05) diizeylerinin daha once psikoterapi alma durumuna gore anlaml

farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Bulgulara gére katilimcilarin kaginmaci basa ¢ikma (toes) = -2,078, p < ,05) ve
problem odakl1 basa ¢ikma (tpes) = -2,726, p < ,01) diizeylerinin daha 6nce psikoterapi
alma durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Buna gore daha once
psikoterapi almamis olan bireylerin stresle kaginmaci basa ¢ikma ve stresle problem
odakli basa ¢ikma diizeyinin daha 6nce psikoterapi almis olan bireylere kiyasla daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.
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BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1. SONUC

Bulgular incelendiginde ilk ¢ocuklarin ¢ogunlugun kendini ilk ¢ocuk (%41),
ortanca ¢ocuk (%43) ve tek cocuk (%40) olarak hissettigi; ortanca g¢ocuklarin
cogunlugun kendini ilk ¢ocuk (%35) olarak hissettigi; son cocuklarin ¢ogunlugun
kendini son ¢ocuk (%44) olarak hissettigi; tek cocuklarin cogunlugun kendini son ¢ocuk

(%24) ve tek cocuk (%20) olarak hissettigi belirlenmistir.

Bulgulara gore benlik saygist yiiksek olan bireylerin ¢ogunlugunun ilk ¢ocuk
oldugu belirlenmistir.

Bulgulara benlik saygis1 ylikseldik¢e bireylerin psikolojik dogum sirasinin
biiyiik cocuktan kiiciik cocuga dogru ilerledigi belirlenmistir.

Bulgulara gore benlik saygisi yliksek olan bireylerin ¢ogunlugunun stresle basa
cikarken problem odakli basa c¢ikmayr kullanirken, orta diizeyde olan bireylerin

cogunlugunun sosyal destek aramay1 kullandig1 belirlenmistir.

Arastirma sonucunda bireylerin benlik saygisi toplam puani ile psikolojik dogum
sirastna  gére memnun edici/diizenleyici-biiyilkk c¢ocuk olma algist ve dikkatle
bakilan/iizerine titrenilen-tek ¢ocuk olma algis1 arasinda pozitif yonde, sevimli/ikna
edici-kiigiik cocuk olma algist arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu fakat
dislanmig/ihmal edilmis-ortanca ¢ocuk olma algis1 arasinda anlamli bir iliski olmadig:
belirlenmistir. Bu sonuca gore biiyiik cocuk ve tek cocuk psikolojik dogum sirasina
sahip olan bireylerin benlik saygisinin kiigiik ¢cocuk psikolojik dogum sirasina sahip

olanlara gore daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Aragtirma sonucunda bireylerin benlik saygisi toplam puani ile problem odakli
basa ¢ikma arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu fakat kaginmaci basa ¢ikma
ve sosyal destek arama yolu ile basa ¢ikma arasinda anlamli bir iligki olmadigi

belirlenmistir. Bu sonuca gore benlik saygisi daha yiliksek olan bireylerin problem
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odakli basa ¢ikma tarzlarimi kullanirken, benlik saygist daha diisiik olan bireylerin
kaginmacit basa ¢ikma tarzi ve sosyal destek arama tarzini kullandigi ortaya

¢ikmaktadir.

Arastirma sonucunda bireylerin psikolojik dofgum sirasina goére memnun
edici/diizenleyici-biiyiik ¢ocuk olma algist ile sosyal destek arama yolu ile basa ¢ikma

arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonucunda bireylerin psikolojik dogum sirasina gore dislanmis/ihmal
edilmis-ortanca ¢ocuk olma algisi ile kaginmaci basa ¢ikma arasinda pozitif yonde

anlaml bir iligski oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonucunda bireylerin psikolojik dogum sirasina gore sevimli/ikna
edici-kiigiik ¢ocuk olma algisi ile sosyal destek arama yolu ile basa ¢ikma arasinda

pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonucunda bireylerin psikolojik dogum siras1 konusunda algiladig:
memnun edici/diizenleyici-biiylik ¢ocukluk diizeyinin cinsiyete, medeni duruma, dogum
sirasina, anne egitim durumuna, baba egitim durumuna ve daha dnce psikoterapi alma
durumuna gore farklilik gostermedigi fakat yasa ve kardes sayisina gore farklilik

gosterdigi belirlenmistir.

Arastirma sonucunda bireylerin psikolojik dogum sirast konusunda algiladig
dislanmig/ihmal edilmis-ortanca ¢ocukluk diizeyinin cinsiyete, yasa, medeni duruma,
kardes sayisina, anne egitim durumuna, baba egitim durumuna ve daha 6nce psikoterapi
alma durumuna gore farklilik gostermedigi fakat dogum sirasina gore farklilik

gosterdigi belirlenmistir.

Arasgtirma sonucunda bireylerin psikolojik dogum siras1 konusunda algiladig:
sevimli/ikna edici-kiigiik c¢ocukluk diizeyinin cinsiyete, yasa, medeni duruma, anne
egitim durumuna, baba egitim durumuna ve daha 6nce psikoterapi alma durumuna gore
farklilik gostermedigi fakat kardes sayisina ve dogum sirasina gore farklilik gosterdigi

belirlenmistir.
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Arastirma sonucunda bireylerin psikolojik dogum siras1 konusunda dikkatle
bakilan/lizerine titrenilen-tek c¢ocukluk diizeyinin cinsiyete, yasa, medeni duruma,
kardes sayisina, dogum sirasina, anne egitim durumuna, baba egitim durumuna ve daha

once psikoterapi alma durumuna gore farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Bulgulara gore 30 yas ve 1lzeri olan bireylerin algiladifi memnun
edici/diizenleyici-bliyiik ¢cocuk olma diizeyinin 25-29 yas arasi bireylere kiyasla daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bulgulara gore iic kardes ve bes kardes ve iizeri olan bireylerin algiladigi
memnun edici/diizenleyici-biiyiik ¢ocuk olma diizeyinin tek ¢ocuk olan bireylere
kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak iki kardes olan bireylerin
algiladig1r sevimli/ikna edici-kiigiik ¢ocuk olma diizeyinin {i¢ kardes ve iizeri olan

bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bulgulara gore ilk ¢ocuk olan bireylerin algiladigi dislanmis/ihmal edilmis-
ortanca cocuk olma diizeyinin tek ¢ocuk olan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Buna ek olarak ortanca ¢ocuk olan bireylerin algiladigi dislanmig/ihmal
edilmis-ortanca ¢ocuk olma diizeyinin tek ¢ocuk ve son ¢ocuk olan bireylere kiyasla
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica gore tek cocuk, ilk ¢ocuk ve son ¢ocuk olan
bireylerin algiladig: sevimli/ikna edici-kiiciik ¢cocuk olma diizeyinin ortanca ¢ocuk olan
bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak son c¢ocuk olan
bireylerin algiladigi sevimli/ikna edici-kiigiik ¢ocuk olma diizeyinin ilk ¢ocuk olan

bireylere oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonucunda bireylerin benlik saygisi diizeyinin cinsiyete, yasa, medeni
duruma, kardes sayisina, anne egitim durumuna ve baba egitim durumuna gore farklilik
gostermedigi fakat dogum sirasina ve daha Once psikoterapi alma durumuna gore

farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Bulgulara gore ortanca cocuk ve son g¢ocuk olan bireylerin benlik saygisi

diizeyinin tek cocuk olan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Bulgulara gore daha once psikoterapi almis olan bireylerin benlik saygisi

diizeyinin almamis olan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonucunda bireylerin stresle basa ¢ikma diizeyinin yasa, medeni
duruma, kardes sayisina, anne egitim durumuna, baba egitim durumuna ve daha 6nce
psikoterapi alma durumuna gore farklilik gostermedigi fakat cinsiyete ve dogum

sirasina gore farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Arastirma sonucunda bireylerin stresle kac¢inmaci basa ¢ikma diizeyinin
cinsiyete ve medeni duruma gore farklilik gostermedigi fakat yasa, kardes sayisina,
dogum sirasina, anne egitim durumuna, baba egitim durumuna ve daha 6nce psikoterapi

alma durumuna gore farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Arastirma sonucunda bireylerin stresle problem odakli basa ¢ikma diizeyinin
cinsiyete, yasa, medeni duruma, kardes sayisina, dogum sirasina, anne egitim
durumuna, baba egitim durumuna gore farklilik gostermedigi fakat daha Once

psikoterapi alma durumuna gore farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Arastirma sonucunda bireylerin stresle sosyal destek arama yolu ile basa ¢ikma
diizeyinin yasa, medeni duruma, kardes sayisina, dogum sirasina, anne egitim
durumuna, baba egitim durumuna ve daha Once psikoterapi alma durumuna gore

farklilik gostermedigi fakat cinsiyete gore farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Bulgulara gore kadin bireylerin stresle basa ¢ikma ve stresle sosyal destek arama
yolu ile basa c¢ikma diizeyinin erkek bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Bulgulara goére 20-24 yas arasi bireylerin stresle kagimmaci basa ¢ikma

diizeyinin 30 yas ve iizeri bireylere kiyasla daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

Bulgulara gore iki kardes, ii¢ kardes ve bes kardes ve ilizeri bireylerin stresle
kacinmaci basa ¢ikma diizeyinin tek cocuk olan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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Bulgulara gore ilk c¢ocuk ve ortanca cocuk bireylerin stresle basa ¢ikma ve
stresle kacinmaci basa ¢ikma diizeyinin son ¢ocuk olan bireylere kiyasla daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Bulgulara gore anne egitim durumu lise ve altinda olan bireylerin stresle
kacinmaci basa ¢ikma diizeyinin anne egitim durumu tiniversite ve iizeri olan bireylere

kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bulgulara gore baba egitim durumu ortaokul olan bireylerin stresle ka¢inmaci
basa ¢ikma diizeyinin baba egitim durumu lise ve lizeri olan bireylere kiyasla daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bulgulara gore daha 6nce psikoterapi almamis olan bireylerin stresle kaginmaci
basa ¢ikma ve stresle problem odakli basa ¢ikma diizeyinin daha 6nce psikoterapi almis

olan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
5.2.TARTISMA

Bu aragtirmada psikolojik dogum sirasinin bireylerin stresle basa ¢ikma tarzlar
ve benlik saygis1 lizerindeki etkisi aragtirllmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular ile

literatiir calismasindan toplanan verilerin agsagidaki sekilde karsilagtiritlmasi yapilmistir.
5.2.1. Psikolojik Dogum Sirasi ve Stresle Basa Cikma Tarzlan iliskisi

Psikolojik dogum sirasi ve stresle basa ¢ikma tarzlar arasindaki iliski Pearson
Korelasyon Analizi ve Ki-Kare Bagimsilzik Testi bulgulart yardimiyla incelenmistir.
Korelasyon analiz sonuglarina gore, memnun edici/diizenleyici-biiyiik ¢ocuk ile sosyal
destek arama arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu, dislanmis/ihmal edilmis-
ortanca ¢ocuk ile ka¢inmaci basa ¢ikma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu,
sevimli/ikna edici-kiigiik ¢cocuk ile sosyal destek arama ile pozitif yonde anlamlr iligki
oldugu belirlenmistir. Ki-Kare Bagimsizlik Testi bulgularina gore ise biiylik ¢ocuk,
ortanca ¢ocuk ve kiiciik cocuk psikolojik dogum sirasina sahip olan bireylerin daha ¢ok
problem odakli basa ¢ikma tarzini kullandiklar1 goriilmektedir. Biiylik ¢cocuk psikolojik
dogum sirasmna sahip bireyler kendilerini sorumluluk sahibi ve lider olarak

gormektedirler. Sorularla karsilastiklar1 zamanlarda onlar yalniz ¢ézmeye calisirlar.
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Ortanca ¢ocuk ise dogdugu andan itibaren kendini bir yaris icinde bulur. lk olarak
biiyiik kardesinin olmasi daha sonra ise kiiclik kardesi gelmesiyle birlikte ikisinin
arasinda kendini sikismis hisseder. Ebeveynlerinden yeterince ilgi goremedigini
diistiniir. Bu da onu stresli durumla karsisinda kacinmaci bir hale biiriinmesine neden
olur. Aileye en son dahil olan kiiciik c¢ocuklar ise ebevynleri tarafindan fazla
stmartildiklar i¢in distan denetimli hale gelirler. Bu yiizden strese karsi ¢evresinden
destek alma ihtyact duymaktadirlar. Benzer sekilde Kalkan ve Kog(2008) tarafindan
yapilan aragtirma sonucuna gore diglamis/ihmal edilmis-ortanca cocuk ile caresiz
yaklagim ve boyun egici yaklagim ile pozitif yonde anlamli bir iliski, sevimli/ikna edici-
kiigiik cocuk ile boyun egici yaklasim ile pozitif yonde anlamli bir oldugu ortaya

konmustur.

Altinay (2015) tarafindan lise 6grencilerinde psikolojik dogum sirast ile kariyer
karar1 yetkinlik beklentisi arasindaki iligkinin incelenmesi iizerine 2014-2015 egitim-
Ogretim yilinda Antalya ilindeki farkli liselerde 6grenim goren 371 6grenci ile ¢alisma
gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda problem ¢dzme becerileri ile diglanmis/ihmal
edilmis-ortanca ¢ocuk olma algisi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu fakat memnun
edici/diizenleyici-bliyiik ¢cocuk olma algisi, sevimli/ikna edici-kiigiik ¢ocuk olma algisi
ve dikkatle bakilan/lizerine titrenilen-tek ¢ocuk olma algis1 arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 belirlenmistir. Benzer sekilde bu arastirmada toplam stresle basa ¢ikma diizeyi
ile psikolojik dogum siras1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir. Fakat
arastirmada ayrmtilt olarak incelendiginde farkli psikolojik dogum sirasi algisi olan
bireylerin farkli stresle basa ¢ikma stratejileri kullandig1 belirlenmistir. Bu arastirma
sonucunda bireylerin memnun edici/diizenleyici-biliyliik ¢ocuk olma algisi ile stresle
sosyal destek arama yolu ile basa ¢ikma arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
belirlenirken dislanmis/ihmal edilmis-ortanca gocuk olma algisi ile stresle kaginmaci
basa cikma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica
sevimli/ikna edici-kii¢iik ¢ocuk olma algisi ile stresle sosyal destek arama yolu ile basa
¢ikma arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu elde edilen bulgular arasindadir.
Kayaci (2014) tarafindan iiniversite 6grencilerinin psikolojik dogum siralari ve sosyal
ilgi diizeylerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerini yordamadaki etkisini incelenmek

amacityla Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi’nde 12 farkli béliimde 6grenim goren
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438 oOgrenci arasinda arastirma yapmistir. Yapilan calisma sonucunda memnun
edici/diizenleyici-biiyiik ¢ocuk olma ve sevimli/ikna edici-kiiciik cocuk olma algisi ile
psikolojik dayaniklilik diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Buna gore psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan bireylerin stresle
basa ¢ikma ile iligkisi g6z onilinde bulunduruldugunda, bu bilgi arastirma sonucunu

aciklayici nitelikte olabilir.
5.2.2. Psikolojk Dogum Sirasi ve Benlik Saygisi Iliskisi

Benlik saygisi ile psikolojik dogum sirasi arasindaki iliskiye bakildiginda,
memnun edici/diizenleyici-biiyilkk ¢ocuk psikolojik dogum sirast ve dikkatle
bakilan/iizerine titrenilen-tek ¢ocuk psikolojik dogum sirasi ile benlik saygisi toplam
puani arasinda pozitif yonde, sevimli/ikna edici-kiiciik cocuk psikolojik dogum sirasi ile
benlik saygisi toplam puani arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu fakat
dislanmig/ihmal edilmis-ortanca ¢ocuk olma algis1 arasinda anlamli bir iligki olmadig
belirlenmistir. Bu sonuca gore biiyiikk ¢ocuk ve tek ¢ocuk psikolojik dogum sirasina
sahip olan bireylerin benlik saygisinin kiiciik ¢cocuk psikolojik dogum sirasina sahip
olan bireylere oranla daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ki-Kare Bagimsizlik testi
sonuclarina gore ise, ortanca ¢ocuklarin benlik saygisi digerlerine gore daha yiiksek
ciktig1 goriilmektedir. Fakat arastirma sonucunda bulgulara gére benlik saygisi ve
gercek dogum sirast arasindaki iligkiye bakildiginda, benlik saygis1 ve dogum sirasinin
anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir. Ki-Kare Bagimsizlik Testi sinuglarina gore
benlik saygis1 yiiksek olan bireylerin gercek dogum siralarinin ilk cocuk oldugu
goriilmektedir. Bu sonuclar ger¢ek dogum sirast ile psiklojik dogum sirasinin ayn

seyler olmadigini bir kez daha gostermektedir.
5.2.3. Psikolojik Dogum Sirasi ve Gercek Dogum Siras: liskisi

Psikolojik dogum siras1 ve gergek dogum siras1 arasindaki iliskiye bakildiginda
ANOVA bulgularina goére, memnun edici /diizenleyici-biiyilk cocuk ve dikkatle
bakilan/lizerine titrenen-tek ¢ocuk psikolojik dogum siralar1 ve gercek dogum siralar

arasinda anlamli farklilik bulunamamuistir.
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Fakat bu arastirmada digslanmis/ihmal edilmis-ortanca ¢ocuk ve sevimli/ikna
edici-kii¢iik ¢ocuk psikolojik dogum siralarinin ger¢ek dogum sirasi ile anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Kayaci (2014) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda gergek
dogum sirasi ile psikolojik dogum siras1 arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.
Benzer sekilde bu arastirma sonucunda ilk c¢ocuk olan bireylerin algiladig:
dislanmig/ihmal edilmis-ortanca ¢ocuk olma diizeyinin tek ¢ocuk olan bireylere kiyasla
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak ortanca g¢ocuk olan bireylerin
algiladigi dislanmis/ihmal edilmis-ortanca ¢ocuk olma diizeyinin tek ¢ocuk ve son
cocuk olan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica gore tek ¢ocuk,
ilk ¢cocuk ve son ¢ocuk olan bireylerin algiladigi sevimli/ikna edici-kiiglik cocuk olma
diizeyinin ortanca ¢ocuk olan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna
ek olarak son ¢ocuk olan bireylerin algiladigi sevimli/ikna edici-kiigiik ¢ocuk olma

diizeyinin ilk ¢ocuk olan bireylere kiyasla daha yliksek oldugu belirlenmistir.

Ek olarak arastirmada yer alan Ki-Kare Bagimsizlik testi sonuglarina
bakildiginda psikolojik dogum sirast ile gercek dogum sirasi arasinda anlamli bir iligki
oldugu belirlenmistir. Yiizdelere bakildiginda, ilk ¢ocuk psikolojik dogum sirasina sahip
bireylerin ¢ogunlugunu ger¢ek dogum sirast ilk ve ortanca cocuk olan bireylerin
olusturdugu goriiliirken, ortanca ¢ocuk psikolojik dogum sirasimna sahip bireylerin
cogunlunu gercek dogum sirasi ilk ¢ocuk olan bireylerin olusturdugu goriilmektedir.
Son ¢ocuk psikolojik dogum sirasina sahip bireylerin yilizdelik olarak ¢gogunlugunu yine
gercek dogum sirasi son c¢ocuk olan bireylerin olusturdugu goriiliirken, tek cocuk
psikolojik dogum sirasina sahip olan bireylerin ¢ogunlugunu gercek dogum sirasi ilk

cocuk olan bireylerin olusturdugu goriilmektedir.
5.2.4.Stresle Basa Cikma Tarzlar1 ve Benlik Saygisi iliskisi

Aragtirmadan elde edilen korelasyon analizi bulgulari sonucunda benlik saygisi
ve stresle basa ¢ikma diizeyi ile stresle basa ¢ikma alt boyutlarinin bazilar1 arasinda
iliski oldugu saptanmisir. Elde edilen verilere gore benlik saygisi toplam puani ve
stresle basa cikma diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir. Bunun
sonucuna gore arastirmaya katilan bireylerin stresle basa ¢ikma diizeyleri diistiikge

benlik saygilarinda artis gozlenmektedir. Giir (1996) tarafindan yapilan bir ¢alismada
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ergenlerin depresyon ve benlik saygisi arasindaki iliski aragtirllmistir. Calismaya katilan
goniilliilerin verilerine gore benlik saygist ve stres arasinda negatif bir iligki sonucu
bulunmustur. Benlik saygisi toplam puani ve problem odakli basa ¢ikma tarzi ile negatif
yonde anlamli bir iliski bulunurken kaginmaci basa ¢ikma tarzi ve sosyal destek arama

basa ¢ikma tarzi ile bir iligki bulunamamustir.

Ek olarak Ki-Kare Bagimsizlik Testi sonuglarina bakildiginda stresle basa ¢ikma
tarzlar1 ve benlik saygisi arasinda anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir. Bulgulara gore
benlik saygis1 yiiksek olan bireylerin basa ¢ikma tarzi olarak problem odakli basa
cikmay1 kullandig1 goriiliirken, orta diizeyde olan bireylerin daha ¢ok sosyal destek

arama tarzini kullandig1 goriilmektedir.

5.2.5. Psikolojik Dogum Sirasi, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 ve Benlik

Saygisinin Demografik Bilgilere Gore incelenmesi

Aragtirma sonucunda iiniversite 6grencisi ve mezunu olan bireylerin psikolojik
dogum sirast konusunda algiladigi memnun edici/diizenleyici-bliylik ¢ocuk olma
diizeyinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu ¢alismadan farkli
olarak Basaranoglu (2011) tarafindan tiniversite 6grencilerinin cinsiyete gore psikolojik
dogum sirasi ile karsi cinsle iliskide sosyal yetkinlik beklentisi diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla Cukurova Universitesi'nde ¢esitli fakiilte ve
yiiksekokullarinda 6grenim goren 421 iiniversite Ogrencisinin katilimi ile yapilan
aragtirma sonucunda bireylerin memnun edici/diizenleyici-biiyiik ¢ocuk olma algisinin
erkek bireylerde, kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Cetin (2015)
tarafindan sporcularda psikolojik dogum sirasi algisinin farkli spor branglari agisindan
karsilagtirilmasi iizerine Mugla il merkezi ve ilgelerinde diizenli olarak bir spor daliyla
ugrasan 341 sporcu ile yapilan calismada ise bireylerin memnun edici/diizenleyici-
biiyiikk ¢ocuk olma algisinin kadin bireylerde, erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Arastirma sonucunda {liniversite 6grencisi ve mezunu olan bireylerin psikolojik
dogum sirast konusunda algiladigr dislanmis/ihmal edilmis-ortanca ¢ocuk olma

diizeyinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu ¢alismadan farkli
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olarak Bagaranoglu (2011) tarafindan {iniversite 6grencileri arasinda yapilan arastirma
sonucunda bireylerin dislanmig/ihmal edilmis-ortanca c¢ocuk olma algisinin kadin

bireylerde erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonucunda tiniversite 6grencisi ve mezunu olan bireylerin psikolojik
dogum siras1 konusunda algiladigi sevimli/ikna edici-kiiciik ¢ocuk olma diizeyinin
cinsiyete gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Benzer olarak Cetin (2015)
tarafindan sporcular ile yapilan ¢alismada bireylerin algiladig1 sevimli/ikna edici-kiiglik
cocuk olma diizeyinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu
calismadan farkli olarak Bagsaranoglu (2011) tarafindan iiniversite 6grencileri arasinda
yapilan arastirma sonucunda bireylerin sevimli/ikna edici-kii¢iik ¢cocuk olma algisinin
erkek bireylerde, kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Cetin (2015)
tarafindan sporcularla yapilan c¢alismada ise bireylerin sevimli/ikna edici-kii¢iik ¢cocuk

olma algisinin kadin bireylerde, erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yavuzer’e (1997) gore dikkatle bakilan/iizerine titrenilen-tek ¢ocuk olma
6zelliginin cinsiyete gore farklilik gostermemektedir. Buna gore tek ¢ocuklarda cinsiyet
farkliliginin gériilmemesi, ailesinde paylasacak baska bir kardesin faktoriiniin olmamasi
gibi nedenlerle agiklanabilir. Arastirma sonucunda iiniversite 6grencisi ve mezunu olan
bireylerin psikolojik dogum sirasi konusunda algiladigr dikkatle bakilan/lizerine
titrenilen-tek ¢ocuk olma diizeyinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi belirlenmistir.
Benzer sekilde Bagaranoglu (2011) tarafindan iiniversite 6grencileri arasinda yapilan
arastirma sonucunda psikolojik dogum sirasi konusunda algiladigi dikkatle
bakilan/lizerine titrenilen-tek c¢ocuk olma diizeyinin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Bu calismadan farkli olarak Cetin (2015) tarafindan
sporcularla yapilan ¢alismada ise bireylerin dikkatle bakilan/lizerine titrenilen-tek ¢ocuk

olma algisinin kadin bireylerde, erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirma bulgularina gore dislanmig/ihmal edilmis-ortanca ¢ocuk, sevimli/ikna
edici-kiiciik ¢ocuk ve dikkatle bakilan/iizerine titrenilen-tek g¢ocuk psikolojik dogum
siralarinin yasa gore anlamli bir farklilik gdstermedigi ortaya konmustur. Fakat memnun
edici/diizenleyici-biiyiik ¢cocuk psikolojik dogum sirasinin yasa gore anlamli farklilik

gosterdi belirlenmistir. Bulgulara gore 30 yas ve {izeri bireylerin biiyiik cocuk psikolojik
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dogum sirasia sahip olma diizeyi 25-29 yas arasi bireylere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Psikolojik dogum siras1 ve yas arasinda iligkiyi aragtiran aragtirma

bulgularina rastlanmamustir.

Arastirma bulgularina gore dislanmis/ihmal edilen-ortanca ¢ocuk ve dikkatle
bakilan/lizerine titrenilen-tek c¢ocuk psikolojik dogum sirasi diizeylerinin kardes
sayisina gore anlamli bir farklilik gostermedigi ortaya konmustur. Fakat memnun
edici/diizenleyici-biiyiik ¢ocuk ve sevimli ikna edici-kiiglik ¢ocuk diizeylerinin kardes
sayisina gore anlamh farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bulgulara gore tlic kardes, bes
kardes ve tizeri kardes sayma sahip olan bireylerin memnun edici/diizenleyici-biiyiik
cocuk psikolojik dogum sirasina sahip olma diizeylerinin tek ¢ocuk olan bireylere gore
daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Ek olarak iki kardes olan bireylerin algiladig:
sevimli/ikna edici-kii¢iikk ¢cocuk olma diizeyi daha fazla kardese sahip olan bireylere

gore daha yiiksektir.

Astirma bulgularina gére daha once psikoterapi alma durumu ile benlik saygisi
arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Bulgulara gore daha once psikoterapi
almis bireylerin benlik saygisi diizeyi almamis olan bireylere gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Kisinin bir¢ok zorlugun distesinden gelebilmesi icin yiliksek
benlik saygisina ihtiyact olmaktadir. Kendini oldugu gi kabul etme ve kendini sevme
benlik saygisinin temelini olusturmaktadir. Psikoterapinin kisinin kendini kabul

edebilmesi i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir.

Arastirma sonucuna gore T-Testi bulgular1 incelendiginde problem odakli basa
ctkma ve kagimmmaci basa c¢ikma diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermedigi, sosyal destek arama diizeyinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Bulgulara gore kadin bireylerin sosyal destek arama yolu ile basa ¢ikma
diizeyinin erkek bireylere kiyasla daha yliksek oldugu belirlenmistir. Tiirkiim (1999)
tarafindan yapilan calisma bulgularina gore kadinlarin olgekten aldiklart puanlarin
erkeklere oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu da arastirmanin sonucunu

desteklemektedir.
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Stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve kardes sayisi arasindaki iliskiye bakildiginda,
kacinmaci basa ¢ikma diizeyinin kardes sayisina gore anlamli farklilik gosterdigi ve
kardes sayis1 fazla olan bireylerin kaginmaci basa ¢ikma tarzi diizeyinin tek ¢ocuk olan
bireylere gore yiiksek oldugu belirlenmistir. Aysan ve Saver (2014) tarafindan yapilan
arastirma sonuglarina gore ise kardes sayisi fazla olan bireylerin stresle basa ¢ikma

tarzlarinda kendine saklama tarzin1 daha ¢ok kullandiklar1 ortaya konmaktadir.

Stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve gergek dogum sirasi arasindaki iligskiyi incelemek
amaciyla ANOVA bulgularindan yararlanilmistir. Sonuglara gore problem odakli basa
cikma ve sosyal destek arama diizeylerinin dogum sirasina gore anlamli farklilik
gostermedigi, kaginmact basa ¢ikma diizeyinin dogu sirasina gore anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Bulgulara gore ilk ve ortanca ¢ocuklarin kaginmaci basa ¢ikma
diizeyinin son gocuk olan bireylere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kalkan ve
Kog¢ (2008) tarafindan yapilan arastima sonuclarina gore stresle basa ¢ikma tarzlari ve

gercek dogum sirasi arasinda anlamli fark bulunamamugtir.
5.3. ONERILER

Bugiine kadar yapilan arastirmalara bakildiginda hepsi psikolojik dogum sirasi
ve ger¢ek dogum sirasinin birbirinden farkli oldugunu sdylemektedir. Ger¢cek dogum
sirasina ulagsmak daha kolay olmaktadir. Fakat 6nem derecesine bakildiginda psikolojik
dogum sirasinin daha Onemli oldugu goriilmektedir. Ciinkii kisinin  kendini
konumlandirdigi sira, i¢inde bulundugu duruma gore degisebilmektedir. Ozellikle
psikolojik danigsmada bireyi daha 1yi taniyabilmek i¢in ger¢ek dogum sirasinin yaninda
psikolojik dogum sirasina da bakmak gerekmektedir. Psikolojik dogum sirasi kisinin
ailedeki konumu, ailenin yapisi, ¢ocukluk yasantilari, giiven-giivensizlik, bagimsizlik,
sevgi, benlik saygisi, stresle basa ¢ikma gibi bir¢ok durum hakkinda 6nemli bilgi sahibi
olunmasim saglamaktadir. Bu bilgilerin danigmada izlenecek yola 1s1k tutabilecegi

diistiniilmektedir.

Literatiire bakildiginda psikolojik dogum siras1 ve stresle basa ¢ikma tarzlar
arasindaki iliskiyi inceleyen tek bir aragtirmaya rastlanmaktadir. Kalkan ve Kog

tarafindan yapilan aragtirmanin sonuglarina gore psikolojik dogum sirasinin bazi stresle
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basa cikma stratejilerinde etkili oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligmanin sonuglarini
destekler niteliktedir. Bireylerin stres karsisinda etkin ve basarili bir sekilde basa ¢ikma
tarzlar1 gosterebilmeleri i¢in ¢alismalar planlanabilir. Oz giiven, sorumluluk, iletisim

gibi egitimler ile destek saglanabilir.

Giinliimiizde stresle basa ¢ikma odakli egitimlerin hizla arttigi goriilmektedir.
Bilingli farkindalik saglayip stres karsisinda olumlu basa cikma tarzi gelistirmeyi
amaclayan bu egitimlerin igerigini genisletmek i¢in psikolojik dogum sirasindan

yararlanilabilir.

Cocukluk donemi bir¢ok seyin temellerinin atildigi bir dénem oldugu i¢in
oldukca Onemli bir yere sahiptir. Bu donemde yapilan her sey yapr tasilarini
olusturmaktadir. Bu ylizden 6zellikle okullarda ¢ocuklar ve aileler i¢in yapilan egtimler
daha kapsayict olmalidir. Cocuklarin kendiliklerini gelistirmleri ve olumlu benlik
saygist kazanmalar1 i¢in okul psikolojik danigmanlar tarafindan Yaratict Drama gibi
cocuklarin kendilerini ifade edebilecekleri ¢aligmalar yiiriitilmelidir. Bu uygulamalar
cocuklarin kendilik degerlerinin farkina varip stres karsisinda dogru hamleler

yapmasina yardimci olacaklardir. Ek olarak aile egitimleri nemli yer tutumaktadir.

Ayrica stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve psikolojik dogum sirasiin iligkisi tizerinde
benlik saygisinin da etkisi oldugu goriilmektedir. Daha 6nce tlilkemiz literatiirde bununla
ilgili bir calismaya rastlanmamistir. Bu calisma ilk olarak literatiire gecip, katki

saglayacaktir.
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EKLER

EK 1 SOSYODEMOGRAFIK VERi FORMU

1. CINSIYETINIiZ: KADIN (.....) ERKEK (.....)

2. YASINIZ:

3. MEDENI HAL:

4. EGITIM SEVIYENIiZ: OKUR YAZAR DEGIL (.....) ILKOKUL(.....)
ORTAOKUL (.....) LISE (.....) UNIVERSITE (.....) USTU(.....)

5. KAC KARDESSINIZ(SiZ DAHIL):

6. KACINCI COCUKSUNUZ: TEK COCUK (.....) BUYUK COCUK (.....)
ORTANCA COCUK(.....) SON COCUK (.....)

7. ANNE EGITIiM DUZEYINIiZ: OKUR YAZAR DEGIL (.....) ILKOKUL
(....) ORTAOKUL (.....) LISE (.....) UNIVERSITE (.....) USTU(.....)

8. BABA EGITiM DUZEYINIiZ: OKUR YAZAR DEGIL (.....) ILKOKUL
(....) ORTAOKUL (.....) LISE (.....) UNIVERSITE (.....) USTU(.....)

9. DAHA ONCE PSIKOTERAPI HIZMETI ALDINIZ MI? EVET (.....)
HAYIR (.....)

10. EVET iSE SIKAYETINIZ NEYDIi?:

11. HERHANGI BiR PSIKIYATRIK TANINIZ VAR MI? EVET (.....) HAYIR

(....)

12. EVET iSE NEDIR?:
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EK 2 WHITE-CAMPBELL PSiKOLOJIiK DOGUM SIRASI EVANTERI
Agiklama:

Litfen her bir maddeyi okuduktan sonra, yetismis oldugunuz aile iginde
kendinizi nasil hissettiginize iliskin goriislerinizi EVET veya HAYIR seceneklerinden
birini igaretleyerek belirtiniz. Eger birka¢ ailede yetismisseniz, en fazla zaman
gecirdiginiz aileyi diisiinerek yanitlarinizi veriniz. Kardesiniz yoksa kardeslerle

yasanilan deneyimleri iceren maddeleri cevaplamayiniz.

EVET HAYIR 1. Ana-babamin benimle ilgili beklentilerinin ¢ok yiiksek

olduguna inanirdim.
EVET HAYIR 2. Aile bireylerim bana bebekmisim gibi davranirlardi.
EVET HAYIR 3. Ailem benim yasamima istemedigim kadar ¢ok karisirdu.
EVET HAYIR 4. Siirekli bir yaris i¢inde gibiydim.
EVET HAYIR 5. Benim igin, biiyiikleri mutlu etmek 6nemliydi.
EVET HAYIR 6. Ailem benim 6zel yasamima saygi géstermezdi.
EVET HAYIR 7. Kendimi bagkalarindan soyutlanmig hissederdim.
EVET HAYIR 8. Kiz ve erkek kardeslerimden bir seyler istemem kolaydi.
EVET HAYIR 9. Anne-babamin benimle ilgili endiseleri vardi.
EVET HAYIR 10. Ailemdeki herhangi birinden daha az ciddiye alinirdim.

EVET HAYIR 11. Kiz ve erkek kardeslerime dogru ve yanlislar hakkinda

ogiit vermek benim i¢in énemliydi.
EVET HAYIR 12. Aile i¢inde en sevimli kisi ben gibiydim.

EVET HAYIR 13. Anne-babamin tam ilgisini asla gérememis gibiydim.
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EVET

EVET

durumdaydim.

EVET

EVET

onemliydi.
EVET

EVET
gelirdi.

EVET

EVET

isterlerdi.

EVET
hissederdim.

EVET
EVET
EVET

EVET

HAYIR 14. Anne-babam beni kontrol etmeye caligirlardi.

HAYIR 15. Ailemdeki diger bireylerden daha diizenli ve planl

HAYIR 16. Aile iiyelerim tizerime titrerlerdi.

HAYIR 17. Basgkalarinin yaptiklar1 seyleri dogru yapmalari benim i¢in

HAYIR 18. Anne-babam hayatimi yonetmeye calisirlardi.

HAYIR 19. Ailemin diger iiyelerinden daha az 6nemliymisim gibi

HAYIR 20. Anne-babami memnun etmeyi isterdim.

HAYIR 21. Anne-babam, yasamimda olup biten her seyi bilmek

HAYIR 22. Ailemdeki diger bireylere gore daha az sevildigimi sik¢a

HAYIR 23. Anne-babam tarafindan engellendigimi hissederdim.
HAYIR 24. Benim i¢in yaptiZim isleri dogru yapmak 6nemliydi.
HAYIR 25. Istedigim her zaman ailemin ydneticisi olabildim.

HAYIR 26. Ailemdeki diger bireylerle karsilastirildigimda bana daha

nezaketsiz davranildigini sik¢a hissederdim.

EVET
basariliydim.

EVET

hissederdim.

HAYIR 27. Ailemden istedigim seyi elde etme konusunda

HAYIR 28. Sanki bir fanus (akvaryum) icinde yasiyor gibi
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EVET HAYIR 29. Okulda en iyi olmak benim i¢in 6nemliydi.

EVET HAYIR  30. Ailemdeki diger kisilerden kopmus oldugumu

hissederdim.

EVET HAYIR 31. Anne-babam, benim yapmam gereken her seyi kendi isleri

gibi goriirlerdi.
EVET HAYIR 32. Benim i¢in en iyi olmak 6nemliydi.
EVET HAYIR 33. istedigim zaman ailenin patronu olabilirdim.

EVET HAYIR 34. Kendimi erkek ve kiz kardeslerim tarafindan ezilmis

hissederdim.
EVET HAYIR 35. Anne-babam, baskalarinin isleriyle fazlaca ilgilenirlerdi.

EVET HAYIR 36. Diizenli olmayi, ailemdeki diger bireylerden daha ¢ok

severdim.
EVET HAYIR 37. Ailemdeki en ¢ekici, en sevilen kisi ben gibi goriiniirdiim.

EVET HAYIR 38. Ailemdeki diger kisilere gore, bana daha az adil

davranilirdi.

EVET HAYIR 39. Ailemdeki diger kisilerin yaptiklari seyleri diizgiin

yapmalarini isterdim.

EVET HAYIR 40. Ailemdeki diger kisilere gére daha az degerli oldugumu

hissederdim.

EVET HAYIR 41. Her seyi usuliince, olmas1 gerektigi gibi yapmaktan

hoslanirdim.

EVET HAYIR 42. Erkek ve kiz kardeslerim tarafindan digslanmis gibi

hissederdim.
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EK 3 STRESLE BASA CIKMA OLCEGI

ACIKLAMA: Bu o6lcek, kisilerin yasamlarindaki giigliikler karsisinda gosterdikleri
tepkileri incelemek i¢in hazirlanmistir. Sizin i¢in sikint1 veya stres olusturan olaylar1 ve
bunlar karsisinda genellikle neler yaptiginiz1 diisiinerek, asagidaki ifadelerin her birinin
size uygunluk derecesini belirleyiniz.

Yanitlarken her bir ifadeyi dikkatle okuyarak, sizi anlatma derecesine gore “Tamamen
Uygun”, “ Olduk¢a Uygun”, karar veremiyorsaniz “Kararsizim”, “Biraz Uygun” veya
“Hi¢ Uygun Degil” seceneklerinden birini segerek, o siitundaki paranteze (X)
biciminde ¢arp1 isareti koyunuz. Tiim ifadeleri okuyup, eksik isaretleme yapmamaya
0zen gosteriniz.

Okudugunuz climlelerin dogru veya yanlis cevaplar1 yoktur, énemli olan sizin kisisel
gorustiniizdiir. Bu nedenle okudugunuz ciimle izerinde uzun siire diisinmeden,
icinizden gelen ilk cevabi vermeniz beklenmektedir. [lginiz i¢in tesekkiir ederim.

A.Sibel TURKUM
. Hig
Tamame Oliukg Kararsizi Slraﬁ Uygu
n Uygun U m Y9 n
ygun " Desil
Dikkatimi sorundan uzaklastirmaya ¢aba () () () () ()
gosteririm..
Biitiin olas1 ¢oziimleri aklimdan () () () () ()
ZECITIrM......cueennene.
Olabildigince bu konu/durumdan uzak
durmaya
CabalariML......c.ooviieieeieeeeeeeeeeeeee e () () () () ()
Sikintilarimi paylasacak birini () () () () ()
arariM..........c..ceevee..
Kendimi giiglii hissetmeye () () () () )
cabalarim...............cc.........

Sikintilarimi ¢ézerken benzer durumlarin
ortaya ¢ikmamasi i¢in de tedbirler
alirtm....oeeeeeeiieeeee

() )y )y ) ()
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Kendime odiiller vaad ederek miicadele giicli
tOPIATTM...eeiieiiieiieee e

Problemin benim giiciimle ¢oziilebilecek
yonlerini bulmaya
CalISITIML. ...

Bu durumun iistesinden gelebilecegime iliskin
kendi kendimi inandirmaya
calISIrImL......coveeeiiiieeeeiiee e,

Sikintilarimi ¢evremdeki insanlardan
gizlemeye
CalISITIML...coiiiiie e

Sikintili oldugumda, kendimi iyi hissettirecek
hayaller

KUTATTIM. e

Problemin nedenlerini bulmaya
calisirim....................

Fikirlerine glivendigim kisilere
danigirm...................

Dini inang¢larimdan gii¢
Al

Sorunun ¢6ziimiiyle baglantili adaklar
adarim............

Yapabileceklerimi en kolaydan zora dogru
siralayarak, sikintilarimi ¢6zmeye
calisirim................

Sikintilarimi i¢imde tutar, kimseye
anlatmam.............

Dostlarimla
dertleSirim.........cocoeveeeeeiiiiieeeeieee e,
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Sikintili bir durumla karsilastigimda “beterin
beteri var” deyip teselli

Yalniz kalmay1
yeglerim.....ccoocueeeieiiieieeieeeeeeen

Kitap okuma, tv-sinema izleme, ev isi-spor
yapma gibi ugraglara
(8 1<) 1511 s DRSS

Beni rahatsiz eden konuyu aklima hig
getirmemeye

CalISITIML....cviire e

Sikintilarimi glivendigim kisilere anlatarak
i¢imi

bOSAItITIML ....oeeiiiicieeeeee e,

()

()

()

()

()
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EK 4 ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI
D-1
MADDE 1
1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a. COK DOGRU b. DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.
a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 2
4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar birgeyler yapabilirim.
a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
5. Kendimde gurur duyacak fazla birsey bulamiyorum.
a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 3
6. Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.
a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 4
7. Genel olarak kendimden memnunum.
a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 5
8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 6
9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.
a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi diisliniiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
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