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OZET

ARIK, Ekin Su. Cocuk Hastanelerinin Bekleme Alanlarinda ic Mekan Degerleri Uzerine
Bir inceleme, Yiksek Lisans, Ankara, 2019.

Cocuk hastaneleri sehirlerin toplu tasima ile ulasiimasi kolay bdlimlerinde
konumlandiriimig, sehrin her sosyal ve ekonomik bolimunden tedavi amagli
gelen hasta ¢ocuklarin kullanimina sunulan saglik yapilanidir. Cocuk hastaneleri
kullanici yogunlugu oldukga fazla olan bina turlerindendir. Cocuk hastanelerinin
temel kullanici grubu hasta ¢ocuklar ve refakatcilerinden olugsmaktadir. Saglk
yapisi iginde verilen tum tasarim kararlarinin  ¢ocuk kullanicinin

gereksinimlerine uygun sekilde olmasi gerekmektedir.

Cocuk hastanelerinin bekleme alanlari, saglk yapisi iginde hasta ¢ocuk ve
refakatgisinin uzun stre zaman gegirebildikleri, medikal olmayan sosyal alanlar
arasinda yer alirlar. Bekleme alanlarinin hedef kullanici kitlesinin aklindaki

saglik yapisi algisinin sekillenmesinde buyuk rolu vardir.

Bu calismada; c¢ocuk hastanelerinin bekleme alanlari 6rnek hastaneler
uzerinden incelenmis ve bu alanlarin tasarim gereklilikleri ile mobilya nitelikleri
tanimlanmaya calisilmistir. Cocuk hastanelerinin dinya ¢apinda ve Ulkemizde
goOsterdigi gelisimin analiz edilmesinin ardindan dinyadan ve Ulkemizden
secilen iki ornek Uzerinden bekleme alanlarinin i¢ mimari tasariminda olmasi

gereken kriterler ve kullanilan mobilyalar analiz edilmistir.

Arastirmanin birinci bolumunde ¢ocuk hastanelerinin gelisim surecleri dinyada

ve Turkiye’de olmak Uzere iki ana baslik altinda incelenmisgtir.

Arastirmanin ikinci bolumunde gocuk hastanelerinin bekleme alanlarinin sahip
olmasi gereken genel gereksinimler malzeme secimleri, renk segimleri, sosyal

ve duygusal gereksinimler gibi pek ¢ok baglik altinda érnekler ile incelenmisgtir.
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Arastirmanin Gguncu boélimunde ise secilen ornek gocuk hastanesi yapilarinin
bekleme alanlarinda tercih edilen mobilya secimleri incelenmistir. Cocuk
hastanelerinin  bekleme alanlarinda kullanilacak  mobilyalarin  ¢ocuk

kullanicilarin mekan deneyimi uzerine etkileri degerlendirilmistir.

Arastirmanin dorduncu bolumunde; Turkiye’den Dr. Sami Ulus Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi bekleme alanlarinin yapisal
gereklilikleri ¢ocuk hastanesine uygunlugu yoénunden incelenmigstir. Segilen
ornek dogrultusunda c¢ocuk hastanesinin bekleme alani incelenmis olup,
literatirde benimsenmis veya arastirmalar sonucunda tercih edilmemis
uygulamalar belirtiimigtir. Arastirma surecinde elektronik kaynaklarda dahil

edilerek literatir taramasi gerceklestirilmistir.

Sonu¢ boéliminde ise; cocuk hastanelerinin bekleme alanlarinda olmasi
gereken tasarim gereklilikleri ve kullanilan mobilya tercihlerinde bulunmasi
gereken nitelikler maddeler halinde listelenmigtir. Calisma boyunca incelenen
Dr. Sami Ulus Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi B
Blok iginde yer alan bekleme alaninin yeterlilik duzeyi, durum degerlendirmesi

ve Oneriler tablolar olarak hazirlanmig ve sunulmustur.

Anahtar Sozciikler

Ic mimarlik, cocuk hastanesi, hastane tasarimi, bekleme alani ,¢cocuk

mobilyasi, hastane mobilyasi
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ABSTRACT

ARIK, Ekin Su. An Investigation on The Interior Design Principles of Children's
Hospitals Waiting Areas, Master's Degree, Ankara, 2019.

Children's hospitals are located in easy-to-reach sections of the cities by public
transport and are the health structures that are available for the treatment of
children from every social and economic part of the city. Children's hospitals are
a lot of building density. The main user group of pediatric hospitals consists of
sick children and their companions. All design decisions made within the health

structure must be in accordance with the needs of the child user.

The waiting areas of the children's hospitals are among the non-medical social
areas in which the child and his / her companion can spend a long time in the
health structure. Waiting areas have a major role in shaping the health structure
perception of the target user.

In this study; The waiting areas of children's hospitals were examined through
sample hospitals and the design requirements and furniture qualities of these
areas were tried to be defined. After analyzing the development of children's
hospitals around the world and in our country, the criteria and the furniture used
in the interior design of the waiting areas were analyzed through two samples

selected from the world and our country.

development of children's hospitals in the first part of the study examined under

two main headings, namely in the world and Turkey.

In the second part of the study, the general requirements that the waiting areas
of children's hospitals should have were examined with many examples such as

material choices, color choices, social and emotional needs.

In the third part of the study, the preferred furniture choices in the waiting areas

of selected sample children’s hospital structures were examined. The effects of



the furniture used in the waiting areas of children's hospitals on the space

experience of children users were evaluated.

In the fourth part of the study; From Turkey the structural requirements of
waiting areas of Dr. Sami Ulus Children's Health and Diseases Training and
Research Hospital were examined in terms of their suitability to the children's
hospital. The waiting area of the pediatric hospital was examined according to
the selected sample and the applications which were adopted in the literature or
which were not preferred because of the studies were indicated. In the research

process, literature review was performed by including in electronic sources.

In the conclusion section; the design requirements that should be in the waiting
areas of children's hospitals and the qualifications to be used in the furniture
preferences are listed as substances. The adequacy level, status assessment
and recommendations of the waiting area within the B Block of Dr. Sami Ulus
Children's Health and Diseases Training and Research Hospital were prepared
and presented as tables.

Keywords

Interior architecture, children's hospital, hospital design, waiting area, children's

furniture, hospital furniture
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GIRIS
CALISMANIN KONUSU VE ONEMI

Temel amaci insan hayatinin korunmasi ve kalitesinin arttiriimasi olan hastane
yapilarinin en énemli tasarim dgesi insandir. Bu anlamda da tasarim kalitesi ile
tedavi siireci arasinda dogrudan bir baglanti bulunmaktadir. insanlarin fiziksel,
psikolojik sosyal ve estetik gereksinimleri dogrultusunda tasarlanan hastaneler
tedavi ve iyilesme sureclerini olumlu yonden etkilemektedir. Alisik oldugu
cevreden kopup belirli bir sure hayatini hastane ortaminda gegirmek
durumunda kalan veya duzenli olarak hastaneye gitmesi gereken Kisilerin,
karmasik hastane yapisindan olumsuz olarak etkilenmemeleri agisindan

hastane tasarimi buyuk 6nem tagimaktadir (Biket, 2012).

Tedavi, teshis, kontrol, gézlem gibi birgok farkli islevi blinyesinde bulunduran
hastane yapilari hizmet ettikleri kullanici gruplarinin da farkli yas, cinsiyet,
sosyal siniflardan gelmesi durumu géz énunde bulunduruldugunda tasarlamasi
gug¢ bir kurum haline gelmektedir. Bozulmakta olan saglik durumunu sonucunda
hastane mekanini deneyimlemeye baslamis birey ve bireyin refakatgisi icin,
hastanede bulunan karmasik sistemler, kalabalik c¢alisan grubu, tedavi
gormekte olan diger hastalar hastane mekanini psikolojik olarak rahatsiz edici
ve huzursuzluk verici bir hale getirmektedir. Bu sebepten 6turu hasta birey ve
refakatgiler icin psikolojik olarak given ortaminin yaratabildigi hastane ortamlari

tedavi ve iyilesme sureglerini olumlu yénden etkilemektedir (Muslu, 2005).

Hastane mekani iginde hasta ve refakatci tarafindan gecirilen sure analiz
edildiginde, bekleme alanlarinin gerek tedavi gerek tahlil gerekse de kontrol
amacli hastane ziyaretlerinde sik sik kullanildigr gorulmektedir. Kullanici
grubunu hastane mekénina girdigi zaman ilk deneyimledigi mekéanlardan biri
olan bekleme alanlari ayni zamanda da en ¢ok zaman gegirilen hastane
bolumleri arasinda yer almaktadir. Hastane mekanlarinin kullanici Uzerinde
yaratacagi ilk izlenimi olumlu yonde yodnetebilmek amaciyla bekleme alanlari
hastane bolumleri arasinda tasarimi en o6nemli olanlardandir. Bekleme
alanlarinda kullanilan mobilyalar, aydinlatma elemanlari, akustik 6nlemler,

kumasglar ve dokular mekanin atmosferini dogrudan etkilemekte olup, hizmet



ettigi bolumun kullanici grubunun ihtiyaglari dogrultusunda segilmelidir. Bu
sayede hastane mekanini deneyimlemekte olan kisilerin yasayacagi guvensizlik
ve iginde oldugu mekani yadirgama durumu en aza indirgemek mumkin

olacaktir.

Cocuk Saghgi bir bilim dal olarak ele alindiginda, okullar haricinde ¢ocuk
bireyler ve aileleri ile iletisimde olan nadir alanlardan biri olarak kabul edilmekte
olup, bu noktada gocuk gelisim surecini olumsuz olarak etkileyecek sonuglara
yol agmamak gibi bir misyonu da bulunmaktadir. Anatomik olarak geligimi
tamamlanmamig ancak surekli gelismeye ve bluyumeye devam eden gocuk
bireyler, hastalik gecirdikleri dénemde deneyimlemek zorunda kaldiklar
hastane mekénlarindan kolayca olumsuz yonde -etkilenebilmektedirler. Bu
noktada cocuk hastalarin ihtiyaglari tanimlanirken, yetiskin hastalardan net bir

cizgi ile ayrilmaktadirlar (Biket, 2012).

Tedavi sureci iginde sosyal hayatindan, okulundan, arkadaslarindan ve evinden
ayirmak zorunda kalacak olan ¢ocuk hastalar endise ve kaygi duygusu ile
tanigacaklardir. Alismis olduklari duzenin disina ¢ikip, zaman zaman kendileri
icin korku uyandiran hastane mekanini deneyimlerken tedavi sureglerinin
olumsuz olarak etkilenmesi kaginilmazdir. Hastane mekani, hastane calisanlari
ve hastalik kavrami ile ilk kez tanistiklari mekan hastane bekleme alani
olacagindan oturu tasarimi ¢ocuk hastada halihazirda bulunan kaygilari ve

hissettigi yabancilik duygusunu azaltacak sekilde olmalidir.

Cocuk hastalarin hastane ile ilgili korkularina yénelik yapilmis ve bu calismada
da kaynak olarak kullanilan aragtirmalar incelendiginde, ¢cocuklarda ameliyat
olmaktan korkmak, dlmekten korkmak, herhangi bir medikal cihaz ile vicuduna
muidahale edilmesinden korkmak gibi ciddi endiselerin bulundugu sonucuna
varilmigtir. Bu endiseler altinda ¢ocugun ailesinin yaninda olmasindan dolayi
rahat ve glvende hissettigi ortaya cikmigtir (Muslu, 2005). Bekleme alanlari
tasarlanirken sadece c¢ocuk hastanin Ozelliklerine gobre gereksinimlerini
belirleyip tasarim yapmak bu sebepten dolayi yeterli olmayacaktir. Ebeveynleri
ile hastane alaninda zaman gecgirmek durumunda olan ¢ocuk hastanin

refakatcilerinin de ihtiyaglari analiz edilmeli ve tasarima yansitiimalidir. Cocuk



hastalar ve refakatcileri icin hastaneler sadece tedavi gérmek amaciyla
geldikleri ve hayatlarinin belirli bir donemini gecirdikleri bir alan degil, sosyal,
psikolojik, fiziksel ihtiyaglarini karsilayabilecekleri, tedavi ve iyilesme sureci
bittikten sonra gunlik yagsantidan kopma sonucu olusabilecek hasarlarin en aza
indiriimesine yardimci olacak mekanlar olarak tasarlanmalidir. Dolayisiyla
bekleme alanlari sadece c¢ocuklara gore degil, ebeveynlere gore de

tasarlanmalidir.

CALISMANIN AMACI

Bu calismanin amaci; ¢ocuk hastalarin geligsim sureclerini olumsuz sekilde
etkilenmesini en aza indirerek, psikolojik- sosyal, fiziksel ve estetik
gereksinimlerine cevap verecek sekilde tasarlanmis bir hastane bekleme
alaninin  ozelliklerini ortaya c¢ikarmaktir. Calisma kapsaminda &ncelikle,
dinyadan ve ulkemizden cocuk hastanesi oOrnekleri incelenerek mevcut
durumun tespit edilmesi saglanacaktir. Cocuk hastanelerinin temel kullanici
grubu olan c¢ocuk hastalar ve refakatgilerinin mekan kullanimindaki
gereksinimleri analiz edilerek tedavi suUreci Uzerinde olumlu etki yaratacak
hastane bekleme alanlari tasarimi icin gerekli kriterlerin olugturulmasi

hedeflenmektedir.

ARASTIRMA ALANI VE SINIRLARI

Calismanin hedeflerine ulasabilmesini saglamak amaciyla, gcocuk hastanelerinin
tarihsel gelisim sureci ve mevcut durumu dunyadan ve Ulkemizden gocuk
hastanesi ornekleri ile incelenmis olup, ¢ocuk — i¢ mekan iliskileri hastane
bekleme alani 6rneg@i Uzerinden irdelenmistir. Cocuk hasta ve refakatgilerinden
olusan temel kullanici grubunun ihtiyaglarinin ve mevcut durumlarinin ortaya
cikarilmasi, teknik — fiziksel, psikolojik — sosyal ve estetik gereksinimlerinin
ortaya cikarilmasi hedeflenmektedir. Bu baglamda c¢ocuk hastalara uygun
fiziksel ¢cevre uyaranlari, 6rnegin aydinlatma, akustik, doku, malzeme, renk,

koku gibi ogeler ve etkileri oneri kullanim sekillerini ortaya koyacak sekilde



arastinlmistir. Arastirma dahilinde kullanilan 6rnekler sayesinde ¢ocuk hastanin

tedavi slrecine faydali dizenlemelerden bahsedilmisgtir.

YONTEM VE TEKNIK

Arastirma surecinde, mimarlik, tasarim, gocuk saghgi ve psikolojisi konularinda
literatlr taramasi gerceklestiriimistir. Calisma suresinde arastirmalar nitel
yontem ile gerceklestiriimigtir. Konu ile ilgili daha dnceden yapilmis arastirmalar,
sureli yayinlar, basili ve goérsel kaynaklardan faydalaniimigtir. Dlinyadan ve
Tarkiye’den secilen o6rnekler sayesinde cocuk hastaneleri bekleme alanlari
kullanicinin gevresel iligkisi yoninden degerlendirilmistir. Calismada saglik
yapilari ile ilgili Glkemizde ve dunyada kullanilan tasarima yonelik standart ve
mevzuatlardan faydalaniimistir. Konu ile ilgili dnceden yapilan c¢alismalar,

ornekler ile desteklenirken mevcut durumun tespit edilmesi hedeflenmistir.

Bu calisma saglik yapilari tasarimi ile tedavi sureci arasindaki iligkinin
irdelenmekte oldugu su gunlerde, gocuk hastalarin tedavi sureclerini olumlu
veya olumsuz olarak etkileyen hastane bekleme alani kriterlerini tespit etmeyi
amaclamaktadir. Cocuk bireyin icinde bulundugu ve refakatgisi ile birlikte
deneyimledigi mekan ile arasindaki etkilesimi, bu etkilesimi etkileyen cevresel

faktorlerin tespitini ve tedavi surecine etkilerini ortaya koymak amaclanmistir.

Mimari tasarim sadece fiziksel gereksinimleri karsilamaya yodnelik bir disiplin
degil, ayrica kullanici gruplarinin tim biligsel, sosyal gereksinimlerini ve estetik
algisini beslemesi gereken bir disince bigimidir. Halihazirda yetiskin bireyin
fiziksel olarak kugugu olarak goérulen cocuk bireyler ve bu 6ngéri sonucunda
ortaya ¢ikan c¢ocuk mekanlari birgok soruna yol agmaktadir. (Biket, 2012)
Calisma suresince ¢ocuk bireyleri yetigkinlerden ayri bir sosyal grup olarak

kabul ederek, gerekli tasarim kriterlerine ulagilmak istenmektedir.

Tip dunyasinin surekli gelismekte olan yapisina paralel olarak, bu calismada
¢ocuk hasta kullanimina en uygun bekleme alani gereksinimleri ve bekleme
alaninin ¢ocuk Uzerinde yarattigi etkilerin fiziksel, sosyal, kultirel boyutlarinin

tespiti hedeflenir. Bdylece c¢alisma sonucunda olusacak bilgiler butinu



neticesinde, c¢ocuk hastalar igin uygun saglik mekéanlar tasarimina yol

gOsterecek tasarim kriterlerini olusturmak amaclanmaktadir.



1.COCUK HASTANELERININ GELiSiM SURECI

Cocuk hastanelerinin gelisim slreci bugtine dek ulkemizde ve dinyada yapilan
calismalarda detayli olarak incelenmistir. Bu nedenle bu galigmada hastanelerin

gelisim sureglerine ¢ok kisa olarak deginilmistir.
1.1 DUNYADA GOCUK HASTANELERININ GELIiSIimi

Cocuk hastaneleri 0-18 yas arasi ¢ocuk bireylerin teshis, tani, tedavi ve iyilesme
sureclerinin yuratuldugu saglik yapilari olarak tanimlanmaktadir. Dunyadan
ornekler incelendiginde, cocuk hastanelerinin tum tibbi bolumlerin oldugu
hastaneler ve 0zel bir medikal dala odaklanmisg hastaneler olmak Uzere iki ana
baslik altinda toplandigini gérmek mumkundur. Devam eden gelisim ve degisim
surecine sahip olan tip dunyasi iginde, ¢ocuk hastanelerinin tasarim 6gelerinin
sadece 0 — 18 yas arasi c¢ocuk hastalarin gereksinimlerine goére degil
refakatcilerinin de gereksinimlerine goére belilenmesi ve c¢ocuk hastanin
ihtiyaclarinin  yetigkin  hastaninkinden ayri tutulmasi tartigilan onemli
konulardandir (Dikmen, 2012).

Cocuk hastalarin kullanimi icin 6zel olarak kurulan hastanelerin tarihcesi
Roénesans Dénemi Floransa’da dksuz ve yetim gocuklarin bakimi ve tedavisi
amaciyla kurulan bakimevlerine kadar uzanmaktadir. Yardima muhtag
cocuklarin tedavileri, sosyal ve manevi gereksinimlerinin karsilanmasi, yaslari
dogrultusunda c¢evre etkilerden korunmasi gibi ihtiyaglarinin karsilanmasi
amaciyla olusturulan bu yapilar genelde kilise yapilarinin pargcasi olarak
olusturulmustur. Cocuklarin tedavi ve bakimi icin olusturulan bu yapilarin
fiziksel 6zellikleri incelendiginde avlu, hastane alani, kilise ve arka bahcgelerin
ortak ve onemli mimari tasarim ogelerinden oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu
noktada, hem yapilarin bu ihtiyacglarini kargilayabilmek igin hem de maddi yuku
hafifletebilmek amaciyla sehir diginda yer alan arazilere ydnelim olmustur
(Silav, 1998).

18. ylzyll itibariyle hastaneler gunumuizdeki tanimina en yakin haline gelmis
olup, teshis ve tedavi sureci devam eden bireylerin kaldigi yapilar haline

gelmistir. 1769 senesinde Dr. Armstrong tarafindan ilk gocuk polikliniginin



acllmasinin ardindan, c¢ocuk hastalarin ebeveynlerinin refakatinde hastane
ortamini deneyimlemesi gerektigini savunan yeni yaklagimlar ortaya ¢ikmigtir.
(Silav, Cocuk Hastanelerinde Hasta Cocuk Yatak Odalarinin  Tum
Gereksinmelere Uygun Ig Mekanin Bigimlenmesi, 1998) 18. yiizyilda kurulan ve
Paris’te yer alan Hospital des Enfants Malades dinyada kurulan ilk ¢ocuk
hastanesi olarak bilinmektedir (Goérsel 53). Yapinin ash 1722 senesinde 100
Fransiz kadin i¢in barinma evi olarak tasarlanmis olup, 1802 senesinde Fransiz
Devriminin ardindan 436 ¢ocuk kapasiteli ilk cocuk hastanesi olarak tip tarihine
gecmistir. (T. E. C., 1981)

1802 — 1850 yillari arasinda gegen 48 senelik donem iginde 25 hastane agiimis
olup, 1850 — 1879 yillar arasinda gegen 29 senelik donem icinde 67 adet
pediatrik hastane aciimistir. irlanda’da acilan ilk cocuk hastanesi olan Dublin
Ulusal Cocuk Hastanesi olup, kurulusu 1827 senesine dayanmaktadir (Gorsel
1).

—— - ———— -

e 3998 — PARIS L'Hopital des Enfanis Malades. ND Phol.

Gorsel 1. Hospital des Enfants Malades’e ait géruinus

(http://www.paris15histoire.com)


http://www.paris15histoire.com/

Amerika Birlesik Devletleri’nde kurulan ilk ¢cocuk hastanesi ise 1855 senesinde
Filedelfiya Cocuk Hastanesi’dir (Gorsel 3) (Dikmen, 2012).

Gorsel 2. Dublin Ulusal Cocuk Hastanesi’'nin agilis dénemindeki dis gérinasu

(https://bit.ly/2T4xIVQ)

The Childrers Hg

Gorsel 3. Filedelfiya Cocuk Hastanesine ait glincel gérunus

(https://bit.ly/2HNGiOd)



Hastane tasarimi konusunda yirminci yuzyilin son donemine kadar benimsenen
blok ve pavyon tarzi binalari barindiran mimari Uslup, ilk gocuk hastanesi

orneklerinde siklikla gorulmastur (Silav, 1998).

Donemin mimari Uslubu incelendiginde, hastane tasariminin temel prensibinin
hastalari durumlarina gore pavyonlar arasinda bolmek ve bu yapilari birbirinden
bagimsiz bloklar haline getirmek oldugu gorulmektedir. Birbirinden bagimsiz
sekilde tasarlanmis ve her biri bagimsiz hasta yatakhaneleri, hemgire odalari,
laboratuvarlar ve islak hacimlere sahip olan bu bloklar ortak yonetim merkezine
sahip bir planlama ile tasarlanmiglardir. Pavyon sistemi ile tasarlanmis hastane
yapilarinda bagimsiz planlanan bloklarin birbirleri arasindaki tek baglanti
yonetimin ortak olmasidir. Pavyon sistemi ile tasarlanan hastane yapilarinda,
koguslarda bulunan yatak sayisi kogusun olguleri ile dogru orantili olarak artip
azalmaktadir. Ancak havalandirma ihtiyaci goz onunde bulunduruldugunda,
koguslari gereginden buyuk insa etmek olumsuz bir tasarim 6zelligi olarak kabul
edilmigtir.  Hasta  c¢ocuklar tedavi sureci iginde tek baslarina
kalamayacaklarindan oturu hemsire odalarinin konumu hasta odalarina yakin
sekilde planlanmalidir. Cocuk hastaneleri icinde erkek ve kiz c¢ocuklar
cinsiyetlerine gore farkh ihtiyaglari olacagindan otura ayri ayri tedavi alanlarina
ve koguslara sahip olmalidirlar. Kiz ve erkek g¢ocuklari igin birbirinden ayri
banyo alanlari tasarlanmalidir. Cocuk hastalarin yaslarinin gerektirdigi fiziksel
aktiviteleri  gerceklestirilebilmelerini  saglamak amaciyla bahge kati

ongorulmelidir (Nightingale, 1863).

20. yuzyila kadar gegcen donemde hastaneler bulagici hastaliklarin yayilmasini
engellemek veya bakima muhtag, kimsesiz bireylerin bakilmasi amaciyla
kurulmaktaydi. Ancak dénemin tibbi bilgi yetersizligi neticesinde yeni dogan ve
cocuk olumleri orani 6lum oranlari bir hayli yuksekti. Bakteriyoloji dalinin ortaya
cikmasi ve sterilizasyon alanindaki gelismeler sonucunda ameliyat sirasinda ve
sonrasindaki iyilesme doneminde yasanan 6lUm oranlarda azalma meydana
gelmigstir. Ayrica 20. yuzyil hastane yapilarinin sadece tedavi merkezi degil, tip
egitimini de veren okullar haline geldigi yuzyil olup, Avrupa ve ABD’de hastane

yapilari bu dogrultuda sekillenmistir (Altan, 2003).
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Cocuk hastanelerinin gelisimini analiz edebilmek amaciyla diinyada yogunlukla
kullanilan ¢ocuk hastanelerinin mevcut durumlarina ait tasarim prensipleri
irdelenmelidir. Ayrica dinyadan cocuk hastanelerinin tarih olarak gostermis
olduklari gelisim neticesinde saglik yapilarinin nasil etkilendigini analiz etmek
de cocuklar igin tasarlanan saglik yapilar ile ilgili olarak onemli bulgularin

ortaya ¢ikmasini saglayacaktir.

Calismanin bu béliminde gocuk hastaneleri ve hastanelerin gocuk servislerine
ait bekleme alanlarinin fiziksel gereksinimleri, aydinlatma tasarimlari, renk
secimleri ve bekleme alanlarinda kullanilan hareketli ve sabit mobilyalar
dinyadan ornekler ile desteklenerek incelenecektir. Dunyadan segilen saglik
yapisi ornekleri 2000 yilindan ginumuze kadar tasarlanan veya restore edilen

yapilar arasindan secilmigtir.

1.1.1. Aydinlatma Tasarimi
Tedavi veya teshis amaciyla hastaneye gelen c¢ocuklarin yapida ilk
deneyimledikleri mekanlardan biri olan bekleme alani, genellikle hastane
korkusu ile de yogun sekilde yuzlestikleri mekanlardan biridir. Bekleme alaninda
ailesi ile birlikte zaman gecirip, bir yandan sirasini bekleyen hasta ¢ocuk bir

yandan da korkulari ile yuzlesmektedir.

Hastane korkusunun c¢ocuk psikolojisi Uzerindeki olumsuz etkilerini
hafifletebilmek amaciyla aydinlik ve hatta gun 1s1§1 alan bekleme alanlar
tasarlanmalidir. Los ve i1sik almayan bekleme alanlarinda hasta ¢ocuk etrafi net
olarak goremeyeceginden dolayl olan bitene anlam vermekte zorlanacaktir.
Aydinlik ve ferah bir ic mekan tasarimina sahip hastane bekleme alanlari
¢ocuklar i¢in hastane yapisini anlamaya destek olan bir unsurdur ve bu sayede
yap! icindeki aktiviteyi inceleyebilen c¢ocuklarin hastane korkularinda azalma

olacaktir.

ingiltere’nin Sheffield sehrinde bulunan Sheffield Cocuk Hastanesi'nin bekleme
alaninda yapilan aydinlatma tasarimi, dogal i1s1gin yapinin i¢ine alinmasi ve
yapay 1si1gin etkili sekilde kullaniimasina bir érnek olusturmaktadir (Gorsel 4).
Bekleme alani incelendiginde, hasta ¢cocuk ve hasta yakinlarini 1s1k dolu bir

atriyum tarafindan karsilanmaktadir.
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Gorsel 4. Sheffield Cocuk Hastanesi bekleme alaninda tasarlanan isiklik
sayesinde bekleme alani icinde dogal 1sik ve yapay Isigin dengeli sekilde kullanimi

gosterir ic mekan gorseli
(www.worldarchitecturenews.com)

Kargilama alaninin tam dstunde konumlandiriimis olan bayuk 1sik tupu ve
cevresindeki 1siklik olarak galisan pencereler sayesinde bekleme alanina gunes
1IS191 alinarak aydinlk bir atmosfer yaratiimaktadir. Isiklik sayesinde gunduz ve
gece olmak uzere bekleme alaninda iki farkh atmosfer yaratiimaktadir (Goérsel
5). Hastane yapisi fonksiyonu sebebiyle 24 saat hizmet verdiginden 6tirl gece

atmosferinde de 1siklik aktif olarak kullaniimaktadir.

Gorsel 5. Sheffield Cocuk Hastanesi bekleme alani 1siklik tasarimi gece ve

gundiz goéranusu

(www.worldarchitecturenews.com)
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Gorsel 6. Miami Cocuk Hastanesi acil servis birimine ait bekleme salonunun

aydinlatma tasarimi

(https://bit.ly/2080Ac4)

Cocuk hastanelerinin bekleme alanlari genellikle yapilarin giris katlarinda
bulundugundan 6tiurl, aydinlatma tasarimi yapilirken cephe ile dogrudan
iligki kurulmasinin drnekleri goérulmektedir (Gorsel 6). Miami Cocuk
Hastanesine ait acil servis biriminin bekleme alani incelendigi zaman,
bekleme alaninin cepheden en Ust dlizeyde dogal i1sik alabilecek sekilde

kurgulandigi gorulmektedir.

Cocuk hastanelerinin bekleme alanlarinda dogal ve yapay 1sigin es zamanli
sekilde kullaniimasinin bir diger 6rnegi de Cincinati Cocuklarda Kanser ve
Kan Hastaliklari Arastirma Enstitustine ait bekleme alaninda goérulmektedir
(Gorsel 7). Cepheden i1sik almay! saglayan renkli cam bloklarin bir dig
cephe elemani olarak kullaniimasi sonucunda bekleme alani hacmi igine
farkh renklerde dogal i1sik demetleri alinmaktadir. Bekleme alani iginde
kullanilan asma tavan elemanlarinda bulunan aydinlatma elemanlari
sayesinde de mekan iginde dengeli bir yapay isik saglanmistir. ic mimari

tasarim dogrultusunda form kazanan ve yapay i1sik elemanlarini Gzerinde
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barindiran asma tavan tasarimi, bekleme alani iginde bulunan oturma

gruplarinin yerlesimine gére konumlandiriimistir.

Gorsel 7. Cincinnati Cocuklarda Kanser ve Kan Hastaliklari Arastirma Enstitlisu

bekleme alanina ait aydinlatma tasarimi

(https://bit.ly/2Cn7YQgy)

Gorsel 8. Miami Cocuk Hastanesi acil servis birimine ait bekleme salonunun

aydinlatma tasarimi

(https://bit.ly/2HIgWIH)
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Mimari Cocuk Hastanesi bekleme alani iginde aydinlatma elemanlari oturma
elemanlarint ve zemin kaplamasindaki desenleri tanimlayacak sekilde
tasarlanmigtir. Genel tasarim kararlarinda kullanilan dairesel sekiller
aydinlatma tasariminda da kullanilarak, aydinlatma elemanlarinin tasarimin

butinine uyumlu olmasi saglanmigtir (Gorsel 8).

1.1.2. Renk Seg¢imleri
Ilc mekan tasariminda yapilacak renk segimleri, kullanicilarin ilk izlenimlerini
olusturmalarinda o6nemli bir rol oynamaktadir. Kullanilacak renkler ile ilgili
kararlar verilirken kullanici grubunun 6zellikleri ve mekanin fonksiyonu analiz

edilmelidir.

Sheffield Cocuk Hastanesi bekleme alaninda kullanilacak renkler belirlenirken
hasta kullanicilar, hasta yakinlari ve hemgireler ile tercin edecekleri renk ve
desenler ile ilgili gérismeler gerceklestiriimistir. Bekleme alaninda kullanilan
renkler, hastanenin kullanicilarinin arasinda otizmli ¢ocuklarinda olabilecegi
ongorulerek secilmis olup, otizmli gocuklari rahatsiz etmeyecek pastel renkler

renk semasinda kullaniimigtir.

Mekan tasarimi yapilirken kullanici grubunu olusturan c¢ocuklarin 0-15 yas
araligini sahip oldugu ve bu aralik icinde estetik, fiziksel ve psikolojik zevkleri
degisece@i goz onunde bulundurularak ortak bir dil olusturulmaya caligiimigtir
(Gorsel 9). Ayrica bekleme alani yogun bir sekilde hasta yakinlar tarafindan da
kullanilacagindan, hasta yakinlarinin ihtiyaglarina yonelik tasarim yapilmasi

amaclanmistir (Bloom, 2018).

Renk semasi genellikle mavi ve yesil renkler Uzerinde yogunlagmistir. Duvar ve
zemin kaplamalarinda hijyen gerekliliklerinin de sonucu olarak beyaz renk tercih
edilmis olup, renk sec¢imleri genellikle hareketli ve sabit mobilyalarda ve nadiren
disey elemanlarda kullaniimistir. Renk o6gesinin  kullanildigi elemanlarda
birbirinden farkli renkler yan yana ve zaman zaman zitlik olusturacak sekilde

kullaniimigtir (Gorsel 10).
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Gorsel 9. Sheffield Cocuk Hastanesi bekleme alaninda farkli renklerin uyum iginde

kullanimini gosterir ic mekan gorseli

(www.worldarchitecturenews.com)

Gorsel 10. Sheffield Cocuk Hastanesi bekleme alaninda pastel renklerin

kullanimini gésterir ic mekan gorseli

(www.worldarchitecturenews.com)


http://www.worldarchitecturenews.com/
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Dlnyadan &rnekler incelendiginde ¢ocuk hastanelerinde birbirinden farkli
renklerin ic mimari tasarima ait tUm d6gelerde kullaniimasi vasitasiyla bir

uyum yakalanmasina ait 6rnek olusturan uygulamalar bulunmaktadir.

Bekleme alaninda kullanilan renk gruplarinin zemin kaplamasi, duvar
kaplamasi, tavan ve aydinlatma tasarimina ait elemanlar, hareketli ve sabit
mobilyalar ve c¢arpma tutunma bantlari gibi tasarim ogelerinde birbirini
tekrarlamasi vasitasiyla tasarimi olusturan renk semasi ortaya ¢ikmaktadir.
Tasarim ogelerinde Dbirbirini tekrarlayan renk seg¢imlerinin yapilacagi

bekleme alanlarinda canli renkler kullaniimaktadir.

Gorsel 11. East Tennessee Cocuk Hastanesi bekleme alaninda tercih edilen renk

secimlerini gosterir gorsel
(https://bit.ly/2T6svVE)

East Tennessee Cocuk Hastanesine ait bekleme alani igin tasarlanan
bolucu elemanlar ile kullanilan mobilyalarin doseme kumaslarinin ve zemin
kaplamasi renklerinin birbirini tekrar eden bir renk grubundan olustugu

gorulmektedir (Gorsel 11).


https://bit.ly/2T6svvE
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Michigan-Troy Cocuk Hastanesinin bekleme alaninda ise i¢ mimari konsepti
olusturan renkler sadece dbéseme kumaslarinda, duvar ve zemin
kaplamalarinda degil ayrica pencere camlarinda da belirli bir dizende
tekrarlanmaktadir (Goérsel 12). Cocuk hastanelerinin bekleme alanlarinda
kullanilan renk kararlarinin cephe elemanlari ile iliskilendirilmesinin bir
ornegi de Dayton Cocuk Hastanesi bekleme alaninda gérilmektedir (Gorsel
13). Isikhiklarin igine yerlestirilen aydinlatma elemanlari sayesinde konsept

renkler tekrarlanmaktadir.

| &_‘MW‘T\W g@" &
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Gorsel 12. Michigan-Troy Cocuk Hastanesi bekleme alani tasarimi

(https://bit.ly/2T6sVVE)

Gorsel 13. Dayton Cocuk Hastanesi bekleme alani tasarimi

(https://bit.ly/2F15IIl)


https://bit.ly/2T6svvE
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1.1.3. Mobilya Sec¢imleri
Cocuk hastanelerinin bekleme alanlarinda kullanilan mobilya segimlerinin
bekleme alanini deneyimleyecek olan temel kullanici kitlesinin yas gruplari,
fiziksel olguleri ve bekleme alani iginde gecirecekleri zaman arahgi farklihklar

gOstermektedir.

Sheffield Cocuk Hastanesinin kullanici grubu 0-18 yas arasi hasta gocuklar ve
onlarin ebeveynlerinden olugsmaktadir. Bu noktada bekleme alani tasarlanirken
farkh yas gruplarinin kullanabilecedi mobilyalar secilmigtir. Hem yetiskin
kullanicilarin hem de ¢ocuk hasta kullanicilarin rahatlkla kullanabilecegi genis

yelpazeye sahip bir mobilya tercihi yapiimistir (Gorsel 14).

Gorsel 14. Sheffield Cocuk Hastanesi bekleme alani farkl yas gruplarina uygun

mobilya kullanimi

(www.worldarchitecturenews.com)
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Gorsel 15. Sheffield Cocuk Hastanesi bekleme alani ¢gocuk oyun alanini olugturan

mobilya tercihleri
(www.worldarchitecturenews.com)

Temel kullanici grubunu olusturan gocuklarin sirekli ebeveyn refakatine ihtiyac
duymalarinin sonucunda, mobilyalar hareketli ve birlikte oturmaya izin verecek
sekilde tasarlanmigtir. Hareketli mobilyalar sayesinde uzun bekleme sureleri
boyunca beklemekten sikilan ¢ocuk hasta ailesi ile vakit gecirme firsati
bulabilmektedir. Hastanenin toplam kapasitesi gz onunde bulunduruldugunda,
bekleme alaninda yer alan mobilyalarin toplam hastane kapasitesi ve
yogunlugunu karsilayacak sekilde belirlendigi gorulmektedir. Dairesel yapiya
sahip oyun masalari ve bekleme alani icinde konumlandirilan oyuncak dolaplari
sayesinde ¢ocuklarin bir araya gelerek yas gruplarina goére oyun kurmalari ve
sosyallegsmelerine imkan saglanmistir (Gorsel 15).

Sheffield Cocuk Hastanesi bekleme alaninda kullanilan mobilyalarin malzeme
secimleri incelendiginde oturma elemanlarinda suni deri dogeme kaplamasinin
tercih edildigi gorulmektedir. Temizlik agisindan kolaylik saglayan bu malzeme
tercihi, oturma elemanlarinin tim koéselerini kaplayacak sekilde kullaniimistir.
Bu sayede olasi yaralanmalara kargi bir 6nlem alinmasina olanak saglanmistir.
Oyuncak dolaplari, masalar ve sandalyelerde ahgap malzemesi tercih edilmistir.
Ahsap mobilya malzemesi sicak bir ortam olugturmak amaciyla kullaniimistir.


http://www.worldarchitecturenews.com/
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1.2 TURKIYE’DE GOCUK HASTANELERININ GELISiMi

Tarkiye’de gocuk hastanelerinin gelisim sureci Osmanli doneminde hastaneler

ile ilgili yapilan reformlara kadar uzanmaktadir.

19. ylzyll iginde Osmanl’da kurulan tim saghk kuruluslar, padisahlar
tarafindan kurulmus olan vakiflar araciligi ile inga ettirilip, yonetiimekteydi.
Ayrica saglik yapilarinin, devlete bagli saglik islerinin, doktor ve diger saglik
personelinin  yoneticiligi “Reis-Ul Etibba” olarak adlandirilan hekimbasi

tarafindan yapilmaktaydi (Onur, 2007).

Tarkiye’de yazili kaynaklar icinde yer alan ilk gocuk hastanesi 1899 senesinde
istanbul’da acilan Hamidiye Etfal hastane-i Alisi'dir (Altan, 2003). Sisli Etfal
Hastanesi Turkiye’de ¢ocuk hekimligi yoninden baslangi¢c noktasi olarak kabul
edilmektedir (Gérsel 16,17). Egitim almak icin Almanya’da bulunan Dr. ibrahim
Pasa’nin Berlin Cocuk Hastanesi’nde edindigi deneyimlerini aktarmis oldugu
hastane yapisinin detay cizimleri ise italyan mimar Valeuri tarafindan
projelendirilmigtir. Hastanenin tim tibbi donanimi Avrupa’dan getiriimis olup,
tim harcamalar padisahin kisisel hazinesinden karsilanmistir. Hastanenin
konumlandiriimasinda halkin toplu tagima ile kolay ulasimi onemli bir kistas
olarak kabul edildiginden o&turt, Sisli Tramvay Yoluna yakin sekilde

konumlandiriimistir.

Gorsel 16. Sigli Etfal Hastanesi acilis ginunden bir gérsel

(https://bit.ly/2SEIVjK)
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Hastane arazisi 15352 m?‘lik bir yuzolgimine sahip olup, iki kisim olarak
bdlimlendirilmistir. Birinci bélimde hastane yapilari ikinci bdlimde ise hastane
guvenligini saglamasi amaciyla karakol bulunmaktadir. Bu hastane Ulkemizde
pavyon tipinde insa edilmis ilk hastane yapisidir. Ayrica plan semasi olarak
Berlin Cocuk Hastanesi’nin plan semasi ile ortak plan semasina sahiptir.
Kuruldugu dénemde 85 olan yatak kapasitesi, artan ihtiyaclar dogrultusunda
1905 senesine gelindiginde 240 adet olmustur. Hastane yapisi mimari olarak
incelendiginde cephede bulunan ve ilk iki pavyonu olusturan binalarin iki kath
oldugu gorulmektedir. Destek binalari pavyonlardan uzak sekilde
yerlestirilmistir. Toplamda bes ana pavyondan olusan yapilya, zaman iginde
gereksinimler sonucunda yeni poliklinik ve destek binalari eklenmistir. Uglinci
pavyon bulasici hastaligi olmayan ¢ocuklar igin hizmet vermekte olup,15 yatak
kapasitelidir. Dorduncu pavyon bulagici hastaligi olan ¢ocuklarin tedavi gordugu
yap! olup, toplamda iki katl ve 30 yatak kapasiteli bir binaya sahiptir. Besinci
pavyon ise bulagici hastaligi olmayan 12-15 yas grubu c¢ocuklar igin

duzenlenmis olup, 15 adet yatak kapasitesine sahiptir (Silav, 1998).

Hastancnin genel gé riiniimii (Tip tarihi)

Gorsel 17. Sigli Etfal Hastanesi acgilis donemine ait genel gérinus

(https://bit.ly/2sEIV]K)


https://bit.ly/2sEIVjK
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Cocuk saghigi ile ilgili calismalar Kurtulugs Savasi dénemi ve sonrasinda hiz
kazanmistir. 1921 senesinde Kurtulug Savasi ile paralel olarak kurulan ilk gocuk
dispanserinin ardindan, 1930 senesinde c¢ocuklar igin 06zel 36 yatak

kapasitesiyle Ankara Numune Hastanesi takip etmigtir (Silav, 1998).

2 Subat 1954 senesinde Hacettepe Universitesi tarafindan Tip Fakiiltesine bagli
olarak Cocuk Saglgr kdrsusunun kurulmasinin ardindan g¢ocuk saghgi
calismalari hiz kazanmigtir. Ayni zamanda insaat sureci baglayan Hacettepe
Cocuk Hastanesi 8 Temmuz 1958’de 4936 sayili ve takiben 892 sayili yasa ile
tizel kigilik olmustur ve Cocuk Saglhigi Enstitisi olarak hizmet vermeye
baslamistir. Cocuk Saghgi Enstitisi’ne bagh olarak hizmete giren Hacettepe
Cocuk Hastanesi’'nin 150 yatak kapasitesine bulunmaktaydi (Gorsel 18).
Faaliyetleri 23 Mart 1961 senesinde ¢ikan bir yangin sonrasi duran hastane
yapisi, 6 aylik onarim surecinin ardindan 250 adedi bulan yatak kapasitesi ile
1961 senesinin Eylul ayinda tekrar hizmete girmigtir. Sure¢ iginde artan
ihtiyaclar neticesinde hastanenin yatak kapasitesi 350 adet olarak arttiriimistir

(cocuksagligi.hacettepe.edu.tr, 2017).

Gorsel 18. Hacettepe Universitesi ihnsan Dogramaci Cocuk Hastanesine ait genel

goérunus

(https://mapio.net/pic/p-45775013/)


https://mapio.net/pic/p-45775013/
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Ankara’daki bir diger onemli ¢ocuk hastanesi ise Dr. Sami Ulus Cocuk Saghigi
ve Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesidir. Dr. Sami Ulus Cocuk Saglhgi
ve Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi 1950 senesinde Ankara’da
faaliyete gecmis olup, yapinin suandaki binasinda hizmet vermeye baslamasi
1963 senesinde gergeklesmistir.1963 senesinde insaatl tamamlanan bina 150

yatak kapasitesi ile faaliyete baslamistir.

Artan ihtiya¢g sonucunda 1990 senesinde Dr. Sami Ulus Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi'ne 2 kath poliklinik binasi ve ishal
takip merkezi faaliyete girmigtir.1998 senesinde artan talep sonucunda 5 katli
ek hizmet binasi hizmete girmistir. Guncel durumda hastane 416 yatak

kapasitesi ile hizmet vermektedir (samiulus.gov.tr, 2018).

Calismanin Turkiye'de gocuk hastanelerinin gelisim sureglerinin incelendigi bu
béliminde fiziksel gereksinimler, aydinlatma tasarimi, renk secimleri ve

mobilya secimleri basliklari altinda Turkiye’den oérnekler incelenecektir.

1.2.1. Aydinlatma Tasarimi
Cocuk hastanelerinin bekleme alanlari tasarlanirken aydinlatma tasarimi
mekanin atmosferini dogrudan etkileyen bir unsur olarak kabul edilmelidir.
Dogal 1sik kaynaklarinin ve yapay isigin dengeli sekilde kullaniimasi ile hasta
cocuklarin kullanimina sunulabilecek bekleme alanlarini tasarlamak mumkdn

olacaktir.

Ulkemizde cocuk hastanelerinin  zaman zaman halihazirda binalarin
kullanilmasi ile olugturulmasinin sonucunda bekleme alanlarinda dogal i1sik
kullanimi mimkin olmayabilmektedir. istanbul Pediatri Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Merkezinin bekleme alani incelendiginde aydinlatma tasarimi iginde
dogal isik kullanimi olmayan bekleme alanlarina bir 6rnek olusturmaktadir
(Gorsel 19). Bekleme alani iginde dairesel forma sahip aydinlatma elemanlari
kullanilmigtir. Dairesel formlu aydinlatma elemanlarina ek olarak, bekleme
alaninin geri kalan bolimunde tag yunu asma tavan sistemi ve dikdortgen

aydinlatma elemanlari kullaniimistir (Goérsel 20).



Gorsel 19. istanbul Pediatri Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Merkezi bekleme alani

(http://www.istanbulpediatri.com)

Gorsel 20. istanbul Pediatri Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Merkezi bekleme alani

(http://www.istanbulpediatri.com)
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http://www.istanbulpediatri.com/
http://www.istanbulpediatri.com/
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Gaziantep’te bulunan Cengiz Gokgek Cocuk & Kadin ve Dogum Hastanesinin
bekleme alanina ait aydinlatma tasarimi incelendiginde ise, bekleme alaninin
yuksek tavanh olmasi sebebiyle ferah bir atmosfer olustugu ve asma tavan
sistemi kullanilan bolimlerde kafes dizeninde tas yunu asma tavan uygulamasi

yapildigi gérilmektedir (Gorsel 21).

Kafes duzeninde asma tavan sistemi ve dikdortgen aydinlatma armaturlerinin
kullanimi Van Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Cerrahi Servisi

bekleme alaninda da gorulmektedir (Gorsel 22).

A AN

Gorsel 22. Van Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Cerrahi Servisi

(https://bit.ly/2Fcvpv3)


https://mapio.net/pic/p-45775013/
https://bit.ly/2Fcvpv3
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1.2.2.Renk Seg¢imleri
Cocuk hastanelerinin bekleme alanlarinda tercih edilen renkler, mekanin ic
mimari tasarimina uygun olacak sekilde belirlenmelidir. Ayrica temel kullanici
kitlesini olusturan 0-18 yas grubu arasindaki ¢ocuklarin da ilgisini ¢ekerek,
hastane yapisi icinde deneyimledikleri stres dolu aktivitenin etkilerini azaltacak

nitelikte olmasi gerekmektedir.

Ankara S$ehir Hastanesi’ne ait gocuk hastanesi boliminin bekleme alani
incelendiginde, ic mekan tasariminda ¢ocuk kullanicilarin ilgisini ¢gekecek renk
secimleri ve gorsel cesitlilige sahip duvar kagidi uygulamasi yapildigi

goOrulmektedir (Gorsel 23).

Gorsel 23. Ankara Sehir Hastanesi Cocuk Hastanesi Binasi bekleme alanina dair renk

secimlerini gosterir, santiye surecine ait goérsel
(Kisisel Arsiv)

Ankara’da bulunan Ldsante hastanesinin bekleme alaninda kullanilan renk
secimleri incelendiginde, hasta cocuk kullanicinin dikkatini ¢cekecek sekilde
dinamik ve canl renk tercihlerinin kullanildidi gérilmektedir. Hacim iginde farkli
duvarlarda farkh renk ve motiflere sahip duvar kagidi uygulamasinin yapiimasi,
her yas grubu ¢ocug@a hitap edecek farkli ylzeyler ortaya ¢ikmasini saglamistir
(Gorsel 24).


http://www.losante.com.tr/
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Gorsel 24. Losev — Losante Cocuk ve Yetsikin Hastanesi gocuk bélimu bekleme alani
(www.losante.com.tr)

istanbul Pediatri Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Merkezi bekleme alaninda
kullanilan renk segimleri incelendigi zaman, mahal iginde kahverengi tonlarinin
aktif olarak kullanildigi ve yardimci renk olarak da turuncu renginin aktif olarak

kullanildigi gorulmektedir (Gorsel 25).

Kahverengi tonlari mekan tasarimina bagli olarak, duvar kaplamasi, mobilya
déseme kumaglari, duvar koruyucu elemanlar, aydinlatma elemanlari ve
masalar basta olmak Uzere tasarim Ogelerinde tekrar edecek sekilde

kullaniimistir.

Gorsel 25. istanbul Pediatri Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Merkezi bekleme alani

(http://www.istanbulpediatri.com)


http://www.losante.com.tr/
http://www.istanbulpediatri.com/
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istanbul Beyin Hastanesi Cocuk ve Geng Psikiyatri Birimine ait bekleme
alaninda kullanilan renk segimleri analiz edildiginde; birim igcinde zemin ve duvar

kaplamalarinda agik renkler kullanildigi gériimektedir (Gorsel 26).

Kullanilan agik renkler mekan icinde banko tasariminda da tekrar etmektedir.
Bekleme alaninda renk kavrami yapay isik kullanimi sayesinde dahil edilmistir.
Aydinlatma tasarimini olusturan ve birbirinden farkli renklerden olusan
dikdértgen aydinlatma elemanlari sayesinde bekleme alani iginde farkl renkler
kullanici tarafindan hissedilmektedir. Ayrica oturma elemanlarinin arkasinda yer
yer kullanilan renkli duvar kagitlari sayesinde de c¢ocuk kullanicinin beklerken

inceleyebilecegi renkli yuzeyler olusturulmustur (Gorsel 27).

Gorsel 26. istanbul Beyin Hastanesi Cocuk ve Geng Psikiyatri birimi bekleme salonu
(www. npistanbul.com)

Gorsel 27. istanbul Beyin Hastanesi Cocuk ve Geng Psikiyatri birimi bekleme salonu

(www. npistanbul.com)
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1.2.3. Mobilya Sec¢imleri
Cocuk hastanelerinin bekleme alanlarinda kullanilan mobilyalarin hedef
kullanici grubunun farkliliklarina hitap edecek nitelikte olmasi gerekmektedir.
Ayni anda hem c¢ocuk kullanici hem de c¢ocuk kullanicinin refakatgileri
tarafindan kullanilacak olan bekleme alanlarinin mobilya segimleri bu

dogrultuda olmalidir.

Ankara Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hematoloji Onkoloji Egitim ve
Arastirma Hastanesine ait bekleme alaninda kullanilan mobilyalar sadece
yetiskin refakatginin vicut dlcllerine uygun olacak sekilde secilmistir (Gorsel
28). Bekleme alani icinde ¢ocuk kullanicinin kendi fizyolojik gerekliliklerini

karsilayacak nitelikte oturma elemanlari bulunmamaktadir.

Gorsel 28. Ankara Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Hematoloji Onkoloji Egitim ve

Arastirma Hastanesi bekleme salonuna ait genel goérints
(https://mapio.net/pic/p-45775013/)

Ldsante Cocuk ve Yetigkin Hastanesinin bekleme alaninda, hastanenin iki temel
kullanici  grubunun da fizyolojik gereksinimler yoninden rahatlikla
deneyimleyebilecekleri Olgllerde ve tiplerde mobilya tercihleri yapilmigtir

(Gorsel 29). Olusturulan farkli oturma gruplari sayesinde bekleme alani iginde


https://mapio.net/pic/p-45775013/
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farkh akran gruplarin yasitlar veya refakatgileri ile birbirinden farkli aktiviteler

yapmasina da olanak saglanmisgtir.

Gorsel 29. Losante Hastanesi bekleme salonuna ait genel goérinus
(https://mapio.net/pic/p-45775013/)

Van Bodlge Egitim ve Arastirma hastanesinin ¢ocuk biriminin bekleme
alaninda da sadece yetigkin kullanicinin rahat sekilde kullanabilecegi
oturma elemanlar tercih edilmistir (Gorsel 30). Oturma elemanlari birbirine
bagl gruplardan olustugu icin bekleme alani i¢cerisinde hareket ettirilmesi ve
yapilacak  aktivite  dogrultusunda yerinin  degistiriimesi  mumkdn

olmamaktadir.

A\\Y

Gorsel 30. Van Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Cerrahi Servisi

(https://bit.ly/2Fcvpv3)


https://mapio.net/pic/p-45775013/
https://bit.ly/2Fcvpv3
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2.COCUK HASTANELERININ BEKLEME ALANLARININ
YAPISAL GEREKSINIMLERI

Surekli gelisim halinde olan saglik hizmeti kavrami incelendiginde, tum saglk
sektorinun hasta bireye hizmet etmesi anlayisinin yavasg yavas tum dunyaya
hakim olmakta oldugu gdézlemlenmektedir. Saglik yapilari sahip olduklar
teknolojik altyapilar sayesinde iyilesme surecinin temel yardimcilarindan olarak
kabul edilecektir. Saglik personeli ile hasta iletisiminin artmasinin hedeflendigi
bu yaklagsim iginde, hasta birey tedavi surecinin gozlemcisi de olacaktir. Bu
anlayisin sonucunda hasta birey ve onun sosyal, fiziksel ve duygusal
gereksinimleri 6n plana gikmaktadir. Gelismeler sonucunda tasarimcilara dusen
gorev, hasta kullanicinin tim ihtiyaglarina cevap verebilecek yeterlilikte
tasarlanan ve hasta kullaniciy1r gunlik hayatin digina atmayan sosyal yapilar

tasarlamak olarak tanimlana bilmektedir (Ozgen, 2014).

Saglik yapilarinin temel amaci, insanlarin hayatlari boyunca karsilasacaklari
her tip saglik probleminin en rahat bigcimde ¢ozlulmesini saglamak olmalidir.
Teshis, tedavi ve kontrol asamalarinin araliksiz sekilde surduruldugu saglhk
yapilarinin isleyislerinin sekteye ugramamasi igin teshis, tedavi ve kontrol
birimlerinin birbiriyle iligkili sekilde tasarlanmasi gerekmektedir. Bu gerekliligin
sonucunda saglik yapilari kullanici tarafindan ilk basta kavramasi gug bir alan
haline gelebilmektedir. Ayrica hastanelerde gecirilen sureglerin insan psikolojisi
uzerinde dogrudan etkisi oldugundan dolayl sadlik yapilari tasarlanirken
psikolojik ve duygusal durumlar da tasarim kriterleri arasina girmektedir. Her
yas grubundan ve cesitli sosyal — kdlturel gruplardan tedavi olmak amaciyla
hastaneye gelen kullanicilarin guvenlik, ulasim, barinma gibi ihtiyacglari da gerek
hastane yapisini gerekse de hastane yapisi etrafindaki yerlesim merkezlerini
sekillendirmektedir (Ozgen, 2014).

Saglik yapilari, mekansal gereklilikleri yoninden incelendiklerinde diger yapi
gruplarina gore farkhliklar gostermektedirler. Gerek tedavi, teshis ve gozetim
fonksiyonlarinin gerektirdigi karmasik yapisal ve teknolojik dzellikler, gerek ise

¢ogu insanin bilingaltinda bulunan hastane korkusu sebebiyle mekansal
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gereksinimler ve tasarim prensipleri degismektedir. Cocuklar icin tasarlanan
hastane yaplilari ise yetigkin bireyler igin tasarlanan saglik yapilarina oranla
daha hassas bir gereksinimler grubuna sahiptir. Cocuk hastalarin gereksinimleri
belirlenirken, kullanici  grubu yas gruplarina goére bdlumlendirilerek
degerlendirilmelidir. Ozellikle 0 — 6 yas arasindaki gocuklarin ihtiyaclari fiziksel
gelisimleri dolayisiyla istek ve sorunlarini anlatmak konusunda vyeterli
olmadigindan oturd, 0 — 6 yas grup cocuklarin ihtiyaglari ile ilgili aileler ile
birlikte bir tasarim kriterleri belirleme sureci yurutulerek, bu yas grubunun
ergonomik Ozelliklerine uygun ve mutlu, guvende hissedecekleri bir ortam

tasarlamak gereklidir (Muslu, 2005).

Cocuk bireyler toplumda 0 — 18 yas araligini tanimlamaktadirlar. Bu genis yas
araligi neticesinde ve cocuklarin gelisim duzeyleri dogrultusunda ihtiyaglar
farkhlik gosterse de temel gereksinimleri olan sevgi, glven duygulari ve
mahremiyet gereksinimi degismemektedir. Hastane mekanini deneyimlemek
durumunda kalan cocuk hastalarda en sik gozlemlenecek ruhsal tepki kayg! ve
kayg! neticesinde ortaya c¢ikan bir takim bagka tepkilerdir. Endigelerini uygun
sekilde ifade edecek olgunlukta olmayan ¢ocuklar i¢in hastane sureci ilerleyen
hayatlarinda daima hatirlayacaklari, belleklerinde yer eden bir deneyimdir.
Tedavi olmak amaciyla hastaneye yatan bir yas grubu c¢ocuklarda uyku ve
yeme bozukluklari gozlemlenirken, 4 — 7 yas arasi ¢ocuklarda meydana gelen
davranig bozuklugu kaygr temelli saldirganlik ve iletisimsizlik olarak
g6zlemlenmistir (Silav, 1998). Cocuk hastaneleri tasarlanirken, mekan ile gocuk
arasinda kurulan iligki odak noktasi olarak kabul edilmelidir. Hasta ¢ocugun
hayatinin en stresli donemlerinden birini gegirdigi teshis ve tedavi suregleri,
mekan tasarimi yonuinden olumlu olarak desteklenmelidir. Fiziksel ve psikolojik
gereksinimleri ve kigsisel — sosyal mekan ihtiyaclart g6z 6nunde
bulundurulmalidir. Tasarim sureci boyunca en énemli tasarim elemani kullanici
grubu olan g¢ocuklar olarak kabul edilmelidir. Tedavi surecinin olumlu olarak
etkilenmesi veya en azindan olusabilecek olumsuz etkilerin azaltilabilmesi
amaciyla, hasta cocuklarin kendilerini guvende hissedebilecekleri, sosyal,
psikolojik ve fiziksel ihtiyaclarinin kargilandigi alanlarin tasarlanmasi 6nem
tasimaktadir (Utkan, 2012).
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Cocuklar icin tasarlanan saglik yapilarinin kullanim sureci g6z ©Onlnde
bulunduruldugunda tedavi ve teshis sureci i¢inde c¢ocuk hastalarinin daimi
olarak ailelerinin refakatine ihtiya¢ duyduklari gézlemlenmektedir. Bu noktada
mekanin gereksinimleri belirlenirken hasta ailelerinin de fiziksel ve psikolojik
ihtiyaglarinin belirlenmesi gerekmektedir. Tedavi gormekte olan c¢ocuklarin
refakatciligi Ustlenen ailelerinin psikolojileri olumsuz olarak etkilenebilmektedir.
icinde bulunduklari durum siirekli endiseli olma, gocuga karsi asiri korumacilik
gibi duygular ebeveynlerin psikolojik durumlarini zedelemektedir. Cocuk
hastanesini olusturacak tasarim prensipleri ortaya cikarilirken hasta ¢cocuklarin
refakatgisi olan ailelerinin strece dnemli bir etkisi olacaktir. Tedavi ve teshis
surecinin basarili sekilde yuratulebilmesi icin kilit roli Gstlenen saglik personeli
gocuk hastanesi gibi yogun ve stresli bir c¢alisma alani sonucunda
performanslarini etkileyebilecek nitelikte sorunlarla karsilasabilmektedirler.
Yogun calisma saatlerinin sonucunda yeterli konfor ve mahremiyete sahip
dinlenme alanlari ve sosyallesme alanlari ¢alisma sartlarini iyilestirecektir
(Muslu, 2005).

Bekleme alanlari, saglik yapilarinda teshis ve tedavi sureci oOncesindeki
zamanin gegirildigi temel alanlardir. Basta ¢ocuk hastalar olmak uzere, bu
alanlari deneyimleyen Kkisilerin hastane yapisiyla ilgili olarak edindikleri ilk
izlenimleri bekleme alanini deneyimledikleri esnada olugmaktadir. Teghis ve
tedavi surecinin ardindan c¢ocuk kullanicinin aklinda kalan hastane yapisi
imajinin buyuk bir cogunlugunu bekleme alani deneyimine dair gozlemler
olusturmaktadir. Tedirginlik, endise, merak, korku gibi duygularin siklikla
hissedildigi hastane yapilarinda, bekleme alanlari ¢ocuk kullanicilar tzerinde
olusan olumsuz yondeki baskiyr azaltmak ic¢in kullanilabilecek bir hacim rolu
oynayabilmektedirler. Bu sebepten oturl, bekleme alanlarinin mekéansal
gereksinimleri detayli sekilde incelenerek, mekansal tasarim yonunden tim

kriterler gerektigi sekilde saglanmahdir.

BlUyuk Olcekte saglik yapilari tasarlanirken kullanicilari dogrudan etkileyen
fiziksel unsurlar kullanici grubunun 6zel gereksinimlerine gore nitelikli sekilde
belirlenmelidir. Tasarim sureci iginde saghk vyapilari bir butun olarak

deg@erlendiriimelerinin disinda, bolumler 6zelinde incelenmesi gerekmektedir.
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incelemeler fiziksel gereksinimler yéniinden yapilmalidir. Aydinlatma, ginisigi
kullanimi, akustik, havalandirma ve iklimlendirme sistemleri gibi kavramlar
sayesinde hastane yapilari tedavi sudrecinin 6nemli yardimcilarindan biri
olabilmektedir. GUnumuzde geligen teknoloji ve artmakta olan mimari bellegin
sonucunda dinyada ve Ulkemizde bu tip sistemler hastane tasariminin bir

pargasi olarak dugunulmektedir.

Bu bdlimde, cocuk hastanelerinin ana bekleme alanlarina ait fiziksel
gereksinimler aydinlatma tasarimi, gun is1g1 kullanimi, akustik gereksinimler ve

malzeme seg¢imleri yonunden incelenecektir.

2.1. HASTANE YAPILARINDA AYDINLATMA TASARIMI

Saglik yapilarinda aydinlatma tasarimi ile ilgili gelismeler 1980 — 1990 yillari
arasinda hizlanmis olup, i¢ mimari tasarima etkilerinin tartisiimasi da bu gelisim
surecinin ile es zamanh olarak baglamistir. Aydinlatma tasariminda en iyi
sonucu alabilmek icin alaninda uzman, tasarimin tum detay ve gerekliliklerine
hakim tasarimcilar ile calisiimasi gerektigi bilinmektedir. Konusma dilimize
dekoratif lambalar ve kompakt kaynak armaturleri olarak iki baslik altinda girmis
olsalar dahi teknik terimler incelendiginde karsimiza birgok tanim ve terim
cikmaktadir (Haggard, 1999).

Hastane yapilarinda aydinlatma tasarimi; belirtilen tim teknik gerekliliklerin
getirdigi “en iyi gorisu saglamak” prensibine ek olarak, hastane kullanicilarinin
psikolojik ve duygusal ihtiyaglarina cevap verecek nitelikte olmalidir (Haggard,

1999).

Bekleme alanlarinda kullanicilarin gegirdigi sure kisith dahi olsa, genel mekanin
deneyimlenmesi surecinde Kkilit bir adim tasidigi icin aydinlatma tasariminin
merkezinde tutulmahdir. Uygun kosullari saglamayan aydinlatma tasarimi,
cocuk hasta bireylerde depresyon ve meydana gelen olaylara karsi tepkisizlige
sebep olabilmektedir. Bu durumda tedavi surecinin, aydinlatma tasariminin da
terapi 6gesi olarak kullanildigi yontemlerle desteklenebilecedi sdylenmektedir
(Ozgen, 2014).
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Bekleme alanlarinin aydinlatma tasarimi kapladiklari genis hacimler ve bina
girigleriyle aralarindaki dogrudan baglanti sebebiyle, yonetmesi ciddi bir tasarim
semasi gerektiren bir adimdir. Aydinlatma tasarimi genel aydinlatma tasarimi,
aydinlatma kalitesi, aydinlatma tasariminin binanin fiziksel ve tasarimsal 6geleri
ile entegrasyonu, enerji verimliligi, bakim onarim suregleri ve aydinlatma
Ucretlendirmesi olarak alti ana baslik altinda incelenebilmektedir. Genel
aydinlatma tasarimi kavrami, ortam iginde guvenli bir sekilde hareket etmeye ve
yapilacak igleri tamamlamaya olanak verecek aydinlik seviyesini tanimlar.
Aydinlatma kalitesi gorsel agidan kisilere kaliteli bir ortam sunacak aydinlatma
tasarimini ifade ederken, aydinlatma tasariminin binanin fiziksel ve tasarimsal
Ogeleri ile entegrasyonu basligi altinda binanin fiziksel ve yapisal elemanlarinin
gunisigi faktori de g6z onunde bulundurularak aydinlatma tasarimi iginde
aldiklar rol ortaya c¢ikarilmaktadir. Enerji verimliligi baghg! altinda, aydinlatma
armaturleri ve lambalari da dahil ederek verimli sekilde kontrol etmeye olanak
saglayan tasarimlarin  sonucu olarak enerji yonunden  verimlilik
hedeflenmektedir. Bunun diginda, bakim onarim ve Ucretlendirme basliklar
altinda aydinlatma tasariminin binanin igletim suregleri icinde etkilerini olumlu

sekilde yonetmeyi tanimlamaktadir (Dalke, 2004).

Stres altinda bulunan insanlarin ¢evresel faktorlerden daha kolay etkilendikleri
bilinmektedir. Cocuk hastanelerinde yer alan bekleme alanlari, gerek hasta
insanlar ve hasta yakinlari gerekse de saglik galisanlari agisindan stresli bir
ortam olusturmaktadir. Hastane yapilarinin kullanicilari bulunma sureleri ve
amaclarina gore siniflandiriimall ve ihtiyacglari ayri ayri belirlenmelidir. Cocuk
kullanicilar hastaliklari ve tedavi surecglerine gore birgok baslik altinda
incelenebilirler. Temel tasarim prensipleri dogrultusunda incelendiginde; hasta
yatak odalarinda ve bekleme alanlarinda okuma lambalarina, koridorlarda ve
diger dolagim alanlarinda etrafi net gsekilde algilamalarini saglayacak bir
aydinlatma tasarimina ve kendilerini etkileyen tum aydinlatma elemanlarini
yataklarinda yatar vaziyetteyken kontrol edebilmeye ihtiyaclari vardir (Marberry,
1997).

Hastane alanlarini hasta kullanici ile deneyimleyen kullanici gruplarindan biri de
tibbi personel ve bakim onarim personelidir. Bu iki grup igin de islerinin getirdigi
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stres oranini arttirmayacak sekilde, iglerini yapmalarina engel olmayacak
degerlerde bir aydinlatma dizeyi saglanmalidir (Marberry, 1997). Hastane
mekanini igyeri olarak kullanan tim meslek gruplarinin islerini kusursuz bir
sekilde yapabilmeleri igin temel ihtiyaglarindan biri de dogru aydinlatma
tasarimidir (Ozgen, 2014).

Hasta yakinlari, ziyaretgi olarak hastane yonetimi tarafindan belirlenen zaman
araliginda hasta bireyleri ziyaret etmek ve refakat etmek amaciyla mekani
deneyimlemektedirler. Yakinlari ile gegirebilecekleri zamanin kisittanmig olmasi
bu kullanici grubunun stres seviyesini arttirmaktadir. Bu noktada yakinlarina
ihtiyac duyduklari tam ilgili gosterebilmelerini saglayabilmek igin, soguk,
karamsar, monoton ve kisileri belirsizlige surUkleyecek aydinlatma

tasarimlarindan uzak durulmaldir (Marberry, 1997) .

Saglik yapilarinin bekleme alanlarinda, aydinlatma tasariminin mimari ve i¢
mimari tasarim ile bir butin haline getirilmesi tasarimin verimini arttiracaktir
(Gorsel 31).

Gorsel 31. Bekleme alani aydinlatma tasariminin bekleme alani Gzerindeki

vurgulayici ve yonlendirici etkisi, Phoneix Cocuk Hastanesi

(https://bit.ly/2sDXEeM)


https://bit.ly/2sDXEeM
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Aydinlatma tasarimi sadece mekéanin aydinlik seviyesini belirleyen bir o6ge
olarak degil, yonlendirme, yol bulma, kargilama gibi tasarim fonksiyonlarina da
destek olabilecek bir konuma sahiptir (Dalke, 2004). Hastane iginde alanlari
algilarken, tavan, duvar, doseme gibi yuzeyler 1g1k kaynagi gibi ¢alisacaktir ve

aydinlatma tasariminin iginde algilanmasi miimkin olacaktir (Ozgen, 2014).

Cocuk hastanelerinde aydinlatma tasariminin gereklilikleri belirlenirken, ¢ocuk
hastalarin  ve refakatgilerinin  gereksinimleri  dogrultusunda tasarim

detaylanmaktadir.

2.2. HASTANE YAPILARINDA GUN ISIGI KULLANIMI

Bekleme alanlari, yapilarin dis mekéan ve i¢ mekan arasinda kurulan baglantinin
guclu sekilde hissedildigi alanlardir. Genellikle giris kapisinin yakininda bulunan
bekleme alanlari, kullanicilarin  yapi igerisinde olugan sirkulasyonu
gozlemleyebilecegi mekanlardir. Saglik yapilari gibi kullanici yukd yogun
yapilarda, gun 1s1g1 kullanimi dis mekén ve i¢c mekanlar arasindaki iligkinin

kurulabilmesi igin 6nemli bir rol oynamaktadir.

Basarili tasarlanmis bir gorsel alan ve mimari butinlik saglamak amaciyla
gunisigr  kullanimi mimari tasarimina dahil edilerek bir butun olarak

dusindlmelidir (Ozgen, 2014).

Hastane vyapilarinda kullanilan agikliklar ve gunisigi kullaniminin insanlar
Uzerinde olumlu bir etki biraktigi arastirmalar tarafindan ortaya c¢ikarilmistir. Ug
ana baslik altinda toplanan bu olumlu etkiler, deneyimlemekte oldugu saglk
yapisinin disindaki dinya ile baglanti hissi ve manzara, hasta bireylerin elektrik
aydinlatmasi yerine tercih etmeleri gereken gokylzunden gelen i1sik ve terapi
sureglerinde siklikla kullanilan gunes 15191 olarak tanimlanmaktadir. Ayrica bu
faydalarin disinda, taze hava gibi tedavi surecini hizlandiran ve destekleyen
faydalari bulunmaktadir (Dalke, 2004).

Dogal 1sik kullanimi kullanici gruplarinin bulunduklari yapiyr deneyimlerken
zihinsel ve algisal yonden daha iyi hissetmelerine sebep olmaktadir. Saglk
yapilari gibi kullanicilarin stres diuzeyinin yuksek oldugu yapilarda dogal 1sik

kullanimi en Ust duzeyde tutulmalidir. Tasarim kriterlerine ve mimari Usluba
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gore farklilik gosterebilse dahi, hasta odalarinda kullanilan yiksek pencerelerin,
hasta mahremiyetine zarar vermeden azami gun 1gi1gin1 saglanabilmektedir.
Ayrica gun 18191 kullanimi, sadece hasta odalarinda degil dinlenme odalari,
ofisler, konferans odalari, bekleme alanlari ve personel alanlarinda da
kullaniimahdir (Ozgen, 2014).

Cocuk hastaneleri icin gunisigi alan pencereler olmazsa olmaz mimari
Ogelerden olarak kabul edilmelidir. Pencereler ve pencerelerden igeri sizan
gunisidl, cocuklarin hastane yapisinda deneyimledikleri stres dolu atmosfer ile
basa cikabilmelerinde olumlu bir yardimci olarak gorev almaktadir. Aragtirmalar
gunisigina maruz kalmayan veya ihtiya¢g duyduklarindan daha az maruz kalan
cocuklarda mevsimsel duygu durum bozuklugu gibi psikolojik ve fiziksel

problemlerin meydana geldigini gdéstermektedir (Yiimaz, 2005).

Saglik yapilarini uzun sureli olarak deneyimleyen hasta bireyler, hasta yakinlari
ve sagdlik personellerinde gunlik hayattan izole olma duygusu ve klostrofobi sik
sik karsilasilabilmektedir. Bu noktada glinisigi ve manzara bu insanlara hastane
disinda da bir hayat oldugunu hatirlatma yéninde yardimcidir (Gérsel 32). Dis
dinya ile kurulan bu iletisim tedavi surecinin hizlanmasi yonunde hasta
kullanicilara destek olmaktadir (Dalke, 2004).

Gorsel 32. Cocuk hastanelerinde bulunan hasta yatak odalarina dogrudan gin
1Is1g1 alimi yoluyla ¢ocuk hastalarin gunlik hayattan izole olmamasini saglayacak

sekilde tasarlanan hasta yatak odasi, The Royal Cocuk Hastanesi

(www.rch.org.au)


http://www.rch.org.au/
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Hastane yapilarinda yer alan bekleme alanlar tasarlanirken, dig cephede yer
alan pencereler ve acikliklara ek olarak, i¢ mekanlarda kullanilabilecek
pencereler de tasarima dahil edilmelidir (Gorsel 33). Dogal 1s1gin mahallere
ulasmasini saglayan bu i¢ pencereler dis mekanlar ile gorsel bir iletisim kdprusu
kurabilmektedirler. Isikliklar, 1siIk havuzlari ve benzer ¢ézimler ile ¢ocuk
hastanelerinin ortak kullanilan alanlarina gunisigi sizmasi saglanabilir.
Pencerelerin ve isikliklarin etkili bir sekilde kullanilmasinin sonucunda hastane

icinde yapilacak gorsel aktivitelerin kalitesi artacaktir (Yilmaz, 2005).

Gorsel 33. Bekleme alani tasariminda gunisigi kullaniminin cepheden 1sik

alinmasi yontemi ile uygulanmasina bir érnek, Cincinnati Cocuk Hastanesi
(https://www.cincinnatichildrens.org)

2.3. HASTANE YAPILARINDA RENK VE DOKU KULLANIMI

Birbirinden farkli ve fiziksel gereksinim yoninden cesitlilik gdsteren aktivitelerin
tek hacim iginde yurutulebilmesi amaciyla saglik yapilarinin mimari ¢dézimleri
karmasik bir yapiya sahiptir. Hastanelerde hasta kullanicinin tani, teshis ve
tedavi surecini olumsuz sekilde etkileyecek hatalarin sonuglari 6lum veya kalici
sakatliklar ile sonuglanabileceginden &tird, isletme surecini etkileyecek her
etkenin kusursuz sekilde c¢alismasi gerekmektedir. Saglik yapilarinin

tasariminda da en onemli kriter bu yaklasimdir. Bu yaklasim dogrultusunda


https://www.cincinnatichildrens.org/
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teshis ve tedavi suUrecinin mimari 6geler neticesinde aksamasini engelleyecek

sekilde saglik yapilari tasarlanir ve insa edilir.

Hastane tasariminda tedavi sureglerinin olumsuz sekilde etkilenmesini
engellemek en onemli tasarim prensibi olmakla birlikte yeterli degildir. Hastane
tasariminin hasta kullanicinin diger gereksinimlerini de kargilamaya uygun
donanimda olmasi gerekmektedir. Hasta kullanicinin surekli deneyimlemekte
oldugu cevresinin, iyilesme surecini hizlandirabilecek konfor sartlari ile
donatiilmasi gerekmektedir. Kullanicilarin estetik gereksinimlerinin kargilanmasi,
hastane mekani deneyimlenirken kullanici tarafindan gecirilen stresli strecinin
etkilerinin hafifletiimesi konusunda olumlu sonuglara yol agcmaktadir. Hastane
mekani igerisinde ve diginda tasarimci tarafindan olusturulmus yapi dizeninin
hasta kullanicinin estetik algisi Uzerinde etkilerini belirleyen faktorler estetik

gereksinimler olarak adlandiriimaktadir (Taserimez, 2008).

Saglik yapilarinin i¢c mimari tasarimlarinda, renk kavrami, doku segimleri, yapay
Isik, dogal i1sik, manzara ve yapinin arazi yerlesimi, sanat eserleri gibi dgelerin
birlesmesi neticesinde ferahlik ve tazelik hissi olusmaktadir. Bu ferahlik

kavraminin iyilesme slrecine olumlu katkilari bulunmaktadir. (Ozgen, 2014)

Cocuk hastanelerinde, c¢ocuk kullanicilarin  estetik  gereksinimlerinin
karsilanmasi gerekmektedir. Cocuk kavrami O yas ile 18 yas araliinda genis
bir yelpazeyi tanimlamaktadir. Cocuk hastanesi tasarlanirken tasarimcinin
gOrevi, genis bir yas arahgini kavrayan ¢ocuk bireylerin estetik algilarina hitap
edebilecek saglik yapilari tasarlamaktir. Cocuk hastalarin estetik
gereksinimleri, ait olduklari sosyal ve kulttrel yapi neticesinde deneyimlemekte
oldugu mekanin form, renk ve dokusuna yonelik uyanan begeni, istek, merak

duygularinin birlesimi olarak kabul edilebilir.

Cocuk hastaneleri, birbirinden farkli sosyal kultirel kesimlerden gelen
cocuklarin ayni mekani deneyimleyerek tedavi edildigi mekanlar batanlugudur.
Bu sebeple, hastane tasariminin yapinin bulundugu bdlgenin yerel kulturanu
yansitmasi, ¢ocuklara asina olduklari ¢evreyi hatirlatarak estetik duygularinin
desteklenmesine sebep olur. Alisik oldugu ev ortamindan uzaklastigi igin,

hastane yapisini deneyimlerken stres seviyesi artan gocuk kullanicilarin stres
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seviyesinin duslUk seviyeye indirilebilmesi ve estetik gereksinimlerinin
kargilanabilmesi icin, konut Olgcegine paralel tasarimlar yapilmasi ve bu
tasarimlarda ev kavramina atiflar yapiimasi énemlidir (Gorsel 34) (Ozgen,
2014).

Gorsel 34. Saglik yapilarinda modern sanatin i¢ mimari tasarimin bir pargasi

olarak kullaniimasi 6rnegi, Johns Hopkins Hospital
(https://bit.ly/2R0acql)

Cocuklarin icinde bulunduklari mekanlari deneyimlerken, mekan ile kurduklar
iligki yetiskinlerin algi yontemine goére farkliliklar gostermektedir. Estetik
algilarinin temelini olusturan renk ve doku kavramlarina kargl goésterdikleri
reaksiyonlarin beklenmedik Olgude guc¢li ve buylk oldugu durumlar
gozlemlenmektedir. Yakin c¢evrelerinde bulunan ogelerin estetik yonden
guglendiriimesi gerekmektedir. Bu sayede c¢ocuklar kendilerini iginde
bulunduklari alana ait hissedebilirler (Gorsel 35,36) (Silav, 1998).
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Gorsel 35. Saglik yapilarinda resim sanatinin i¢ mimari tasarimin bir pargasi

olarak kullaniimasi érnegdi, Royal Adelaide Hastanesi

(https://bit.ly/2Fojyao)

Gorsel 36. Cocuk hastanelerinin peyzaj tasariminda heykel kullaniminin tasarim

ogesi olarak degerlendirilmesi, Lucile Packard Cocuk Hastanesi

(https://bit.ly/2RHvCOQ)


https://bit.ly/2Fojyao
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Cocuk hastanelerinin bekleme alanlari, gegirilen strenin uzunlugu ve hastane
yapisina girildiginde ilk kargilagilan hacimlerden birisi olmasi sebebiyle estetik
gereksinimlerin kargilanmasi yonunden buylk bir gorev ustlenmektedir.
Bekleme alanlarinda gerekli estetik gereksinimlerin karsilanmasi igin sanat
eserlerinin i¢ mimari tasarimda kullaniimasi, renk secgimlerinin kullanici yas
grubuna goére secilmesi, farkli dokularin tasarimla iligkilendirilmesi gibi farkl
yontemler kullanilabilmektedir (Goérsel 37,38,39).

Gorsel 37. Cocuk Hastanelerinde hasta yatak odalarinda goérsel sanatlarin i¢

mekan tasariminda kullanilmasi, Ankara Sehir Hastanesi

(Kigisel Arsiv)
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Gorsel 38. Cocuk Hastanelerinde gorsel sanatlarin i¢ mekan tasariminda

kullaniimasi, Pittsburgh Cocuk Hastanesi

(https://bit.ly/2CsORmc)

Gorsel 39. Cocuk Hastanelerinde estetik gereksinimlerin karsilanmasi amaciyla

kullanilan heykel 6rnegi, Le Bonheur Cocuk Hastanesi

(https://bit.ly/2TaTXJa)
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Renk mimari tasarim sureci iginde aktif sekilde rol oynayan tasarim dégelerinden
biridir. Tasarim sireci icinde malzeme kararlari yapinin formu, 1sik gibi diger
tasarim ogeleri ile birlegserek tasarimin tamamlanmasini saglar. Diger bir
deyigle, mekanin tanimlanmasi igin kullanilabilecek en etkili faktorlerden birisi
renktir. Renk sayesinde tasarimda simetri yaratilabilir veya yok edilebilir.
Tasarim prensibi olarak butund tasarim iginde gizlemek veya butinu
parcalamak gibi kararlar da yine renk sayesinde verilebilecek tasarim
kararlarindan biridir (Ozgen, 2014).

Renk kavrami fiziksel bir cisim degildir. Renk, 1sik tarafindan uretilen goérsel bir
algidir ve psikolojik bir yanit olarak dusunulebilir. Tasarim esnasinda renkleri
etkili bir sekilde kullanmak igin, her bir rengi 6zelliklerine ve farkhliklarina goére
ayirt edebilecek sekilde bir donanima sahip olmak gerekmektedir (Kirkga,
2017).

Saglik yapilari gibi hacim yonunden buyuk ve fonksiyonlar yonunden karmasik
binalarin tasarim ve inga sureglerinde, mimarlar sadece yapiy! tasarlayan Kkigi
olarak gorev yapmazlar. Tasarimcilik gorevlerine ek olarak ergonomi uzmani
olmak, yapi teknikeri olmak gibi destek gorevler gorurler ki tasarladiklar bina
kusursuz sekilde Ustlenecegi fonksiyonlari yerine getirebilsin. Tum bu destek
gérevlerin suphesiz ki en Onemlilerinden biri, tasarimcinin psikolog gorevi
gordugu durumlardir. Tasarimci yapi iginde yaptigi sec¢imlerin kullanici
grubunun psikolojisi Uzerindeki etkilerini dnceden analiz etmek ve bu dogrultuda
kararlar vermek durumundadir. Renk segimleri de tasarim icinde sadece
kullanici grubunun estetik gereksinimlerine cevap verecek bir gorsel 6ge degil
kullanicilarin psikolojilerini olumlu veya olumsuz sekilde etkileme gucune sahip
bir tasarim kriteridir (Haggard, 1999).

Renk tarleri, doygunluklari, parlakliklari ve renk degerleri, tasarimda secilen
renklerin kullanici tarafindan algilanmasini saglar. Bu sureg fiziksel, psikolojik
ve fizyolojik etkenlerin birbiri ile kurduklar iligki dogrultusunda neticelenir
(Kurkgu, 2017).
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Hastanelerde renk segimleri sadece estetik degil islevsel bir perspektif ile de
kullanilabilir. Aydinlatma tasarimi, yonlendirme ve ulagilabilirlik ydoninden alinan

onlemler gibi islevler ile tasarima dahil edilebilmektedir (Ozgen, 2014).

Saglik yapilarinda renk tercihleri, genel tasarim kavramiyla uygunluk, kullanici
grubunun yas ve cinsiyet dagihmlari algi kolayhgi gibi faktorler dogrultusunda
yapilmahdir. Bu kriterler 1s1ginda secilecek renkler, kullanicinin tasarima uyum

saglamasini saglayacaktir (Silav, 1998).

Cocuk hastanelerinde renk secimi, ¢cocuklarin icinde bulunduklari saglik yapisi
ile iliski kurabilmeleri agisindan 6nem tagimaktadir. Elbette ki saglik yapilarinda
temel tasarim prensibi medikal gerekliliklerdir. Ancak medikal gerekliliklere ait
kararlarin da gunumuzde tasarimci gozuyle verilmesi daha basarili sonuglar

elde edilmesine yol agmaktadir.

Soguk renklerin yliksek derece konsantrasyon ve dikkat gerektiren bir ¢alisma
ortami igcin vazgecilmez oldugu bilinmektedir. Ancak, gecirilen surenin stresli,
yapilan aktivitenin disa donuk oldugu, hacimlerin blylk ve yapinin karmasik
oldugu durumlarda, sicak renklerin sakinlestirici tonlari ile durumu dengelemek
mumkuandur (Gorsel 40,41) (Onur, 2007).

Gorsel 40. Cocuk hastaneleri bekleme alanlarinda canli renklerin kullanimina bir

ornek, Lady Cilento Cocuk Hastanesi

(https://bit.ly/2T9bi5D)


https://bit.ly/2T9bi5D
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Gorsel 41. Cocuk hastaneleri bekleme alanlarinda canli renklerin kullanimina bir

ornek, Phoenix Cocuk Hastanesi
(https://bit.ly/2HKTPFD)

Cocuk hastanelerinin bekleme alanlarinda yapilacak renk secimlerinin, gocuk
kullanici Uzerinde sakinlegtirici ve yatistirici bir etkisinin olmasi gerekmektedir.
Bu sayede hastanin konfor seviyesi arttirilabilecektir. iyilesme sirecini olumlu
yonden destekleyecek ve hizlandiracak etkiye sahip renk secgimleriyle, gocuk
hastaneleri bekleme alanlarinda basarili sonuglar elde edilmektedir. Bekleme
alanlari, hastane yapisinin buyuk ve agik hacimlerindendir. Bu nedenle aydinhk
renklerin tercihi mekani oldugundan da ferah gOsterecektir. Ayrica genellikle
yapinin cephesi ile dogrudan iligkisi olan bekleme alanlarinda, cepheden yapiya

giren dogal 1s1gin da renkler Uzerindeki etkisi goz 6nunde bulundurulmalidir.

Toplumumuzda hasta yesili ve hastane beyazi olarak toplum bellegine yer
eden klasik renklere kargi bir dnyargi vardir. Tasarimcinin gorevi, olabildiginde
bu hastane renkleri algisini, bekleme alaninda kullandigi renk segimleri ile
yikarak, dinamik, canli ve umut veren bir goérsel sonug¢ yakalamaktir. (Silav,
1998)
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Cocuk hastanelerinin bekleme alaninda kullanilacak renk secimleri neticesinde,
gocuk hastalarin saglik yapisi ile ilgili sahip olduklari dnyarginin seviyesini
dugurmek hatta ortadan kaldirmak mumkundur. Kullanici grubunun yas grubuna
ve ilgi alanlarina gore segilecek canli ve sicak renkler sayesinde ¢ocuk
kullanicinin bekleme alaninda deneyimledigi stres ve endigse duygusunun yerini
merak duygusu alacaktir. Kullanilacak yatistirici ve sakinlestirici tonlar

neticesinde ise, cocuk rahatlayarak etrafini gézlemlemeye odaklanacaktir.

Cevremizde bulunan tim gorsel nesneler, dis yapilarinin tarafimizca goérsel
yonden algilanmasi ile meydana gelirler. TUm nesnelerin islevlerini ve yapilarini
disa vuran bir yuzey mevcuttur ve bu yluzeysel etkilere “doku” denir. Doku,
nesnelerin dokunuldugu zaman hissedilen ve gorulen kismidir. Maddelere

temas edildiginde hissedilen purtzlulik hissi dokuyu tanimlar (Onur, 2007).

Mimari tasarim esnasinda kullanici Uzerinde olusacak etkinin arttiriimasi
amaciyla doku cesitlilikleri kullaniimaktadir. Ayrica tasarim esnasinda kullanilan
doku cesitliligi sayesinde kullanicilarin tasarimi algilamasi kolaylagmaktadir.
Yaratilan doku cesitliligi, tasarimda ritim olusturulmasina yol agcmaktadir. Doku
yapisl yogun olan nesneler tasarim iginde kullaniciya fiziksel olarak daha yakin

oldugu hissini vermektedir (Ozgen, 2014).

Sert dokulu maddeler tasarim icinde olduklarindan daha yakin bir etki yaparken,
yumusak dokulu maddelerin daha uzakta etki yaptiklari gézlemlenmektedir.
Doku yapisi yumusak olan nesneler, tasarim iginde kullaniciya konfor ve
rahathk hissini verir. Sert dokulu maddeler ise kullaniciyi uyanik tutarken,

dinamik ve eneriji dolu duygularin uyanmasina sebep olur (Silav, 1998).

Cocuk hastanelerinin bekleme alanlarinda, kullanici grubunu olusturan ¢ocuklar
ve refakatgilerinin konforlu hissetmeleri 6nem tasimaktadir. Endise ve kaygi
dizeyi oldukga yuksek olan kullanici grubunun, yumusak dokulu malzemelerin
kullanildigi bir hacim i¢cinde zaman gecirmesi psikolojileri Gzerinde olumlu bir
etki yaratacaktir. Uzaklasmis olduklari ev ortamini da hatirlatacak olan bekleme
alanlan icinde, endise ve kaygl seviyelerinde dusus gozlemlenebilecektir
(Gorsel 42).
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Gorsel 42. Cocuk hastaneleri bekleme alanlarinda yumusak dokulu malzemelerin

kullanimina bir érnek, St Joes Cocuk Hastanesi
(https://bit.ly/2AW9yW 3)

Cocuk hastanelerinin temel kullanici grubu olan ¢ocuklar, icinde bulunduklari
stresli ortam neticesinde agresif tepkiler gésterebilmektedirler. Bu dogrultuda
kullanilacak yumusak dokulu nesneler sayesinde ortaya c¢ikabilecek kaza ve

yaralanma riskleri de azaltilabilecektir.

Hastane bekleme alanlarinin i¢ mimari tasarimi yapilirken renk ve doku
Ogelerinin basarili sekilde tasarimin butinine dahil edilebilecegi alanlardan
birisi mobilya segimleridir. Mobilya segimleri mekanin fonksiyonu dogrultusunda
adet, yogunluk, tip gibi ana kriterler dogrultusunda secilse dahi, tasarimlari
sayesinde i¢ mimari tasarimi sekillendiren estetik bir 6ge olarak da
kullanilabilmektedirler. Bekleme alanlari fonksiyon olarak incelendiklerinde,
kullanici ve kullanici refakatgilerinin zaman gegirip, tedavi siralarinin gelmesini
bekledikleri alanlardir. Bekleme aktivitesini kullanicilar, 6zellikle hastane gibi
stresli mekanlarda, rahat hissedebilecekleri koltuk modullerinde oturarak
gegirmeyi tercih ederler. Bu sebeple, bekleme alanlarinda mobilya tercihlerinin

hacim fonksiyonunu etkileyen bir karar oldugu soylenebilir.

Doku kararlarinin en kolay aktarilabildigi Urinlerden olan mobilyalar bir endustri

artnuaduar. Her endUstri Grand gibi mobilya gruplari da gorsel algiya hitap eden
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bir objedir. Hastane bekleme alanlari gibi kullanicinin tedirgin hissettigi
alanlarda, mobilyanin estetik boyutu ve tasarimi kullanim degerinden daha ¢ok
etki uyandirabilmektedir (Tutuncu, 2011).

Calismanin ilerleyen bdlimlerinde, ¢ocuk hastanelerinin bekleme alanlarinda
kullanilan mobilyalar detayl sekilde incelenmistir. Calisma sirasinda incelenen
cocuk hastanesi ornekleri dogrultusunda, cocuklar icin tasarlanan saglk
yapilarinin mobilya yonunden ihtiyaglari bekleme alanlari Gzerinden analiz
edilmistir. Bu sayede, cocuk hastanelerinde bekleme alanlarinin mevcut durumu
incelenmis ve vyapilabilecek iyilestirmeler dogrultusunda, olmasi gereken

unsurlar tespit edilerek dneriler hazirlanmigtir.
2.4. HASTANE YAPILARINDA AKUSTIK GEREKLILIKLER

Binalar olusturan mekanlar icinde meydana gelen akustik ortamlar, mekanin
kullanim amacina uygun sekilde calisabilmesi ve kullanicilarin herhangi bir
rahatsizlik hissetmemesi acisindan 6nem tasimaktadir. Ozellikle yapilan
konusmalarin, kayitlarin veya sesli test sonuglarinin dinleyiciler, kullanicilar
tarafindan rahatca algilanmasi ve dederlendirilebilmesinin hedeflendigi
mekanlarda, akustik gerekliliklerin saglanmasi temel tasarim dgeleri arasinda
yer almaktadir (Ergin, 2014).

Bekleme alanlari, gcocuk hastanelerinde gurultt olarak tanimlanabilecek alanlar
arasinda yer almaktadir. Yogun kullanici yuka ve temel kullanici grubunu
olusturan ¢ocuk hastalarin hastane yapisi icinde hissettigi tedirginligin
sonucunda olusabilecek tepkiler neticesinde bekleme alanlarinda akustik

onlemler almak kaginilmaz olmaktadir.

ideal ses diizeyi belirlenirken mekanin fonksiyonu géz ©niinde
bulundurulmaktadir. Meka&n fonksiyonu dogrultusunda o6ngorilecek yalitim
dnlemleri cesitlilik gostermektedir. Ulkemizde akustik standartlari belirlemek
amaciyla olusturulan ve aktif sekilde uygulanan Gurllti Kontrol Yénetmeligi
incelendiginde, saglik yapilarinda saglanmasi gereken ideal ses duzeyinin 35
dB oldugu goérulmektedir. Hedeflenen standardi yakalayabilmek amaciyla,

mekan tasarlanirken malzeme Kkararlari dikkatli secilmelidir. Ses emici
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malzemelerin hastane vyapilarinda sik sik kullaniimasinin sebebi akustik
kriterlerin saglanmasi amacidir. Ayrica hastane vyapilari iginde bulunan ve
yuksek duzeyde gurultu ve titresim yayan medikal cihazlarin yaymis oldugu
titresimlerin yok edilmesine yoOnelik ¢ozumler gelistiriimektedir. Bu ¢ozimler
neticesinde yapisal titresim engellenir. Hastane gibi kullanici yuku ve mahal
yogunlugu fazla olan hacimlerde, duvar katmanlari belirlenirken mineral yin
benzeri malzeme kararlarina yonelmek gerekmektedir. Bu sayede dalga iletimi

olabilecek en az seviyeye indirilebilecektir (Ozgen, 2014).

Hastane yapilarinda bulunan farkh fonksiyon ve islevler neticesinde gurultl
seviyelerinde farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Hastane yapisinin ¢evre gurultisu
faktorinden etkilenme dizeyini en aza indirmek igin, bina konumu ve yerlegimi
gbzden gecirilmelidir. Vaziyet plani duzleminde mudahale edilemeyen ve sehir
merkezinde bulunan yapilarin kent gurultisinden az etkilenmesi igin agac¢

gruplari, gevre duvarlari gibi destek 6geler gerekmektedir (Erol, 2006).

Cocuk hastaneleri tasarlanirken, medikal gerekliliklerin saglanmasina ek olarak
kullanici grubunun stres seviyesini azaltmak da temel tasarim prensipleri i¢inde
yer almaktadir. Akustik gereklilikleri saglanmis mekanlari deneyimlerken, gocuk
hastalarin olusturdugu kullanici grubunun ve ailelerinin stres seviyelerinde
azalma oldugu gorulmastar. Bilinmelidir ki cocuk bireyler kendi acilari ve kontrol
etmekte gucluk cektikleri gurultl sebebiyle yuksek sese ve gurultiye kargsi
oldukca hassaslardir. Bulunduklari oda iginde bulunan medikal cihazlarin ses ve
titresimlerini duymak, diger hasta ve hasta yakinlarinin aglamalarini ve
konugmalarini duymak, ¢evreden gelen gurultuleri duymak gibi unsurlar gocuk
hastalarin stres seviyelerini arttiracaktir. Kullanici grubu, yuksek guralttli
ortamlari deneyimlemeye alisik olmadigi ve bu tip ortamlarda stres seviyesi
hizla yukseldigi gibi, asir sessiz ortamlari da deneyimlemeye alisik degildir.
Cok sessiz mekanlarda bulunan cocuklarin korku ve endiseleri artacaktir
(Yiimaz, 2005).

Hastane yapilarinin bekleme alanlarinda en buyidk guriltd kaynagi ¢evrede

durmadan devam eden hasta ve refakatgi sirkllasyonudur. Guriltd olasiligi
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yuksek mahallerin hasta odasi, gunduz odasi gibi hasta kullanicinin zamaninin

¢ogunu gegirecegi mekanlardan ayirmak gerekmektedir.
2.5. HASTANE YAPILARINDA MALZEME SECIMLERI

Yogun kullanici trafigi olan binalarda i¢ mekan tasarimi; bina fonksiyonuna
dikkat ¢ekmek ve hizmet ettigi fonksiyonun anlamini yuceltmek amaciyla
kullanilabilmektedir. Mimari projelendirme agsamasi ile birlikte i¢ mimari tasarimi
da paralel yurGtilmas yapilarda, bina fonksiyonuna goére i¢ mekan tasarimi
yenilenmig binalarda veya restore edilmis binalarda dahi mekan degerinin ve
kullanici  memnuniyetinin dogrudan olumlu yonde arttigi goézlemlenmigtir.
Malzeme sec¢imleri bu noktada buyuk rol oynamaktadir. Bina fonksiyonu
dogrultusunda yapilan malzeme sec¢imleri hem isletme surecinin basariyla
yurutilmesini hem de yapilan tasarimin kullanici grubu tarafindan dogru sekilde

analiz edilebilmesini saglamaktadir (Haggard, 1999).

Saglik vyapilarinda i¢c mekan tasarimi yapilirken, malzeme secimleri
enfeksiyonlarin  yayllmasi riskinden oturd o6zel kriterler dogrultusunda
yapilmaktadir. Saglk yapilarinin ana kullanici grubu olusturacak olan doktorlar,
hastalar, hasta yakinlari ve diger saglik c¢alisanlarini bulasici hastaliklardan
korumak tasarimin ana prensibi olmalidir. Uzun sureler kullaniimaya dayanikli,
saglam, bakimi, yenilenmesi ve temizligi kolay, kimyasal maddeler ile
temizlenmesi durumunda dayanim goOsterebilecek, leke tutmayan, yangin
dayanim sinifi yonetmelik gerekliliklerini karsilayacak ve kaydirmak nitelikte

malzemeler tercih edilmelidir (Ozgen, 2014).

Hastane yapilarinin yapisal 6l¢edi ve bunyesinde bulundurdugu departmanlarin
cesitliligi goz 6nunde bulunduruldugunda malzeme secimlerinin yapisal siniflari
dogrultusunda incelenmesi gerekmektedir. Saglik yapisinin fiziksel sartlarinin

yaratmakta oldugu atmosferin 6nemi hafife alinmamalidir. (Haggard, 1999)

Cocuk hastaneleri temel kullanici grubunu olusturan gocuk hastalar sebebiyle
malzeme sec¢imleri ydoninden diger hastanelerden farklliklar gosterebilmektedir.
Dikkat ¢ekici ayni zamanda da sakinlegtirici renklerin kullaniimasi, malzemelerin

dayanikli olmasi, kolay temizlenebilmesi gibi ihtiyaglar ¢ocuk hastanelerinde
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daha baskin sekilde ortaya cikabilmektedir. Cocuk hastanelerinde kullanici
yukinun en uzun zaman gecirdigi boliumlerden biri olan bekleme alanlari,
malzeme sec¢imleri yonunden kritik bir 6nem tasimaktadir. Bekleme alanlar
bakim ve onarim gibi sebeplerle rahatlikla kisa sureli dahi olsa

kapatilamayacagi igin, malzeme sec¢imlerinin dayanikli olmasi gerekmektedir.
2.5.1. Zemin Kaplamalari

Hastane vyapilarinda kullanilacak zemin kaplamalari herhangi bir hali
seciminden daha 06zel bir anlam tasimaktadir. Zemin kaplamasinda tercih
edilecek malzemenin kimyasal ile temizlige dayanimi yuksek, akustik konfor
saglayacak sekilde secilmis, bakim ve tamir sureclerinin kolay ve kaydirmaz
olmasi gerekmektedir. Hastane yapilari gibi kamu yapilarinda, yakit masrafini
azaltmak amaciyla, termal ydnden isiy1 tutan zemin kaplamalari tercih
edilmelidir (Haggard, 1999).

Désemelerin, bina icinde bulunan diger ylzeylerden farkli olarak kullanicinin
eylemleri ile hem dogrudan hem dolayli olarak ve asla surekli devam eden bir
iliskisi bulunmaktadir. insan dogasinin en 6nemli 6zelliklerinden biri yer
cekimine kargl gelmek oldugundan o6tura ve bina iginde devamh yurUyerek bir
noktadan bagka bir noktaya hareket etmemizin sonucu olarak, zemin
doésemelerini birgok hareketimizin althgi olarak kabul etmek mumkundur. Ayrica,
ic mekanin kullaniminda gorsel bir arka plan olusturmanin disinda, renk, doku,

Isik gecirgenligi gibi kriterler ile tasarimin 6nemli bir pargasidir (Sumer, 2011).

Saglik yapilarinda, bina fonksiyon geregi tekerlekli sandalye, sedye ve temizlik
arabalari gibi tekerlekli ekipmanlar siklikla kullaniimaktadir. Zemin kaplamasinin
bu yogun sirkilasyon sonucunda zedelenmeyecek gsekilde secilmesi
gerekmektedir (Ozgen, 2014).

Mahaller iginde tercih edilen zemin kaplamasinin sedye ve tekerlekli hasta
yatagi kullanimina uygun segilmemesi durumunda acil mudahale sureci sekteye
ugrayabilmekte ve istenmeyen zaman kayiplari ve kazalar ile
kargilagilabilmektedir. Bu noktada duz yuzeyli zemin kaplamalari istenmeyen

durumlarin ortasina ¢ikmasini engellemektedir (Yigit, 2017).
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Ulkemizde 2010 senesinde yayinlanan Tirkiye Saglk Yapilari Asgari Tasarim
Standartlari 2010 Yili Kilavuzu incelendiginde; zemin kaplamalari ile ilgili olarak,
zemin malzemelerinin 1slak temizlik vasitasiyla temizlenen tum mahallerde
mikrop ve bakterileri Oldurecek solisyon ve kimyasal maddelerden
etkilenmemesi gerektigi belirtiimektedir. Ayrica standart dogrultusunda;
ameliyathane, uroloji, dogumhane, cerrahi prosedur odalari gibi mahallerinde ve
ilisikli destek mahallerinde kullanilacak zemin kaplamasinin ek par¢ca olmadan,

tek parca olacak sekilde kullanilmasi gerektigi vurgulanmaktadir.
2.5.2. Mozaik (Terrazzo) Zemin Kaplamalari

Terrazzo zemin kaplamasinin tarihi 1600’10 yillara dayanmaktadir. ik
uygulamalarinin italya’nin Venedik sehrinde yapildigi diisiiniilen terazzo zemin
kaplamasinin yapim yéntemi, ingaat artigi olarak nitelendirilebilecek mermer ve
granit pargalarinin gimento harg ile karistirimasi yontemidir. Elde edilen yuzeyin
yeterince dekoratif, ¢cevreci ve maliyet yoninden uygun olmasinin neticesinde
bahsi gegcen zemin kaplamasi yuzyillardir aktif sekilde kullaniimaktadir. Ancak
gunumuzde terazzo zemin kaplamasinin modern oOrneklerinde, tutucu ve
baglayici 6zelligi yuksek epoksi regineler kullaniimaktadir. Guncel uygulamalar
incelendiginde renk cgesitliliginin zaman iginde arttigi goértulmektedir (Haggard,
1999).

Mozaik, gunumuzde dretim yoOntemine go6re iki ana bashk altinda
siniflandinimaktadir. Hazir kaliplara dokulerek Uretilen ve belirli dlgllerde
sonuglar elde edilen dokme mozaik, karo mozaik olarak adlandirilmaktadir.
Belirlenen mahalde, yapilan tasarim dogrultusunda sablon sinirlarinda bulunan
kaliba dokulerek uygulanan yontem ise dokme mozaik olarak adlandiriimaktadir
(Sumer, 2011).

Cocuk hastanelerinde belirlenen tasarim kavramina ait renklere uyabilmesi ve
hedeflenen desenlerin olusturulabilmesi yénunden dokme mozaik zemin
kaplamasi siklikla tercih edilmektedir (Gorsel 43,44,45).



55

Gorsel 43. Cocuk hastanelerinde tasarim kavrami dogrultusunda zemin kaplama
malzemesi olarak kullanilan mozaik kaplamalara bir 6rnek, Wisconsin Cocuk

Hastanesi

(www.ntma.com)

Gorsel 44. Cocuk hastanelerinde zemin malzemesi olarak kullanilan mozaik

kaplamalara bir 6rnek, Wisconsin Cocuk Hastanesi

(www.ntma.com)
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Gorsel 45. Cocuk hastanelerinde bekleme alanlarinda zemin malzemesi olarak
kullanilan mozaik kaplamalara bir 6rnek, Orange County Corradini Cocuk

Hastanesi
(www.ntma.com)

2.5.3 Vinil ve Epoksi Zemin Kaplamalari

Vinil zemin kaplama, ingaat sektori iginde PVC zemin kaplama olarak da
bilinmektedir. Malzemenin ham maddesini olusturan vinil kimyasali, karigtinildigi
diger kimyasallar ile sayesinde ince bir tabaka olusturabilir hale gelmektedir.
Rulo formunda bulundurulan malzeme, désemeye tabaka halinde serilmekte
olup, kuruyup, sertlesmesi sonucunda uygulama son halini almaktadir. Rulo
seklinde uygulanan malzeme, ek yeri veya derz boslugu gibi sinir belli
etmediginden 6tlrd, tek parga bir kaplama ornegdi olusturmaktadir. Vinil zemin
kaplamasi renk ve doku bakimindan genis bir cesitlilige sahiptir (Gorsel
46,47,48). Malzemeye ahsap, tas, seramik gibi dokular entegre edilebilmektedir.
Sahip oldugu genis renk ve doku cesitliligi sayesinde farkli fonksiyonlara ait i¢
mekan tasarimlarinda siklikla kullanilmaktadir. Ayrica maliyetinin distk olmasi

vinil zemin kaplamanin siklikla tercih edilmesini saglamaktadir (Sumer, 2011).
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Gorsel 46. Cocuk hastanelerinde i¢c mimari tasarima uygun gorsel nitelikte zemin
malzemesi olarak kullanilan vinil kaplamalara bir 6rnek, Orange County Corradini

Cocuk Hastanesi

(www.choc.org)

i
~niialons

Gorsel 47. Cocuk hastanelerinde i¢c mimari tasarima uygun gorsel nitelikte zemin
malzemesi olarak kullanilan vinil kaplamalara bir 6rnek, Orange County Corradini

Cocuk Hastanesi

(www.choc.org)


http://www.choc.org/
http://www.choc.org/
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Gorsel 48. Cocuk hastanelerinde i¢c mimari tasarima uygun gorsel nitelikte zemin
malzemesi olarak kullanilan vinil kaplamalara bir 6rnek, Orange County Corradini

Cocuk Hastanesi
(www.choc.org)

Malzeme kimyasal katkisiyla insan Uretimi zemin kaplamalarinin bir 6rnegini
olusturmaktadir. imalati kolay zemin kaplamalari arasinda yer alan vinil zemin
kaplamasi, dayanikli ve yikanabilir olma ozelliklerini de tagimaktadir. Yumusak
ve esnek bir forma sahip olan vinil zemin kaplamasi, darbe kaynakli guraltiyu
azaltmakta olup, akustik anlamda olumlu avantajlara sahiptir. Kullanici ylku
yogun olan mahallerde tercih edilmesi uygun olan malzeme, surtinmelere karsi
dayanikh ve uzun Omdrladdr. Ancak sigara yanidi gibi dezenformasyonlar
sonucunda kolaylikla eriyebilecek olan bu malzeme, gunluk hayatta siklikla bu
tip yanikklarin meydana gelebilecedi mekanlarda  kullanilmamalhdir.
Dezenformasyonlarin yasandigi durumlarda, vinil zemin kaplamasinin batinsel
olarak sokulmesi ve yeni bir kaplama yapilmasi gerekmektedir. Maliyeti dusuk
olmasina ragmen, temin ve imalat sureci zaman kaybi yaratacagindan

malzemenin yaniklardan korunmasi gerekmektedir (Haggard, 1999).
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Vinil zemin kaplamasi, sahip oldugu farklh renk cesitliligi ve doku secenekleri
sayesinde c¢ocuk hastanelerinde siklikla tercih edilmektedir. Hastanenin ig¢
mimari tasarimina uygun olarak farkli renk ve dokularda segilebilecek olan
malzeme, tasarimi tamamlamaktadir. Esnek formu dolayisiyla guraltinin
azaltilmasina yardimci olan malzeme, c¢ocuk hastanelerinin yogunlukla

kullanilan bolumlerinden olan sirkulasyon alanlarinda kullaniimaya uygundur.

Sterilizasyon gereklilikleri dogrultusunda siklikla islak sekilde temizlenen ve
bakterilerden arindirilan c¢ocuk hastanesi bolumlerinde, 1slak sekilde
temizlenmeye uygun olan vinil malzemesi uzun émdurlt ve dayanikli bir zemin
malzemesi olan segilebilmektedir. Malzemenin ek yerlerinin olmamasi ve
yekpare sekilde uygulanmasi, hijyen yonunden olumsuz durumlarin meydana

gelme riskini azaltmaktadir.

Epoksi malzeme, gunumuzde insaat sektoru iginde yogunlukla kullaniimaktadir.
Epoksi malzemenin iceridi incelendiginde, kuartz kumu, recine sertlestiricisi ve
ilgili kimyasallarin karigtirilmasi ile Uretimi yapildigi gorulmektedir. Malzeme
siniflandirmasi, malzemenin esnek icerigi sebebiyle, uygulanacagi zeminin
fiziksel Ozelliklerine gore cesitlilik gostermektedir. Normal beton yuzeylerde,
purizsuz beton yuzeylerde ve yeni bir ylzey olusturulmasi hedeflenen
yuzeylerde farkh kimyasal malzeme kullanimlari yontemiyle
uygulanabilmektedir. Ayrica kullanilacagi mekanin fonksiyonu dogrultusunda da
kullanim amaci, tozumaya Kkarsi, cilali renkli zemin, kaydirmaz ddseme,
kimyasal dayanimli zemin kaplamasi, hijyenik ve anti bakteriyel kaplama ve
elektrigi ileten zemin kaplamasi olarak kullanilabilmektedir. Epoksi zemin
kaplamasi, hijyenik olmasi, baslangic ve bitis detaylarinda kolaylikla
saglanabilen temiz detaylar ve anti statik 6zellikleri sebebiyle hastane
mekanlarinda kullanilmaya elveriglidir. Sahip oldugu renk cesitliligi neticesinde
cocuk hastanelerinde, i¢c mimari tasarim kararlari dogrultusunda tercih
edilebilmektedirler (Yiilmaz A., 2005).
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2.5.4. Hali Zemin Kaplamalar

Halilar zemin dogseme malzemesi olarak, tekstil doseme kaplamalari sinifina
girmektedir. Hallar iki ana baslk altinda siniflandirilabilmektedir, bu siniflar
uretim metotlari ve hali liflerine goére c¢esitlenmektedir. Dokuma yontemi,
paskalld halilar ve eritme halilar dretim ydntemine gbére hali siniflaridir.
Kullanilan liflere gore ise, akrilik, yun, olefin, pamuk, polyester gibi liflerin
kullaniimasiyla hal GUretilmektedir. Lifler dodal ve yapay olmak uUzere

ayrismaktadir (Simer, 2011).

Hali doseme malzemesi olarak, ses yutucu 0Ozelligi, olusabilecek darbelere
kargi dayanimi, catlamaya karsi dayanimi gibi yonlerden ele alindiginda
dayanikli ve tercih edilebilir bir malzemedir. Ayrica yurime guvenligi yonunden
incelendiginde oOzellikle c¢ocuk ve yash kullanicilar gibi yurime zorlugu
cekebilecek kullanicilara guvenli hareket imkani saglamak igin segilebilecek bir
malzemedir (Yilmaz A. , 2005).

Hali malzemesinin dogseme kaplamasi olarak uygulanacagi yuzeyin puruzsuz
bir yapiya sahip olmasi gerekmektedir. Mekan boyutlarina ve uygulanacak i¢
mimari tasarim dogrultusunda, belirlenen ebatlarda kesilecek halilar
betonarmeye yapistiricilar sayesinde yapistiriimaktadir. Bu yonteme ek olarak,
hali malzemesi karolar halinde kesilerek derz olmaksizin yine yapistirma

yontemi ile uygulanabilmektedir (Simer, 2011).

Cocuk hastanelerinin temel kullanici grubunu olusturan ¢ocuk hastalarin yapi
kullanim suregleri incelendiginde, uzun sureli yatan hasta olarak hastanede
konaklama durumunun siklikla yasandigi gorulmektedir. Bu gibi durumlarda
hasta cocuklarda ev ortamina karsi yogun bir 6zlem olusmaktadir. Sonugclari
hasta cocugun sosyal hayattan kopmasi boyutuna gelebilecek bu ve buna
benzer durumlarin 6nine gecgebilmek amaciyla, ¢ocuk hastanesi i¢ mekan
tasariminda cesitli dnlemler alinabilmektedir. Bu o6nlemlerden bir tanesi, ev
mekanini ¢gocuga daima hatirlatacak malzeme sec¢imlerinin yapilmasidir. Hal
malzemesi kullanildigi mekanlarda konforlu ve sicak bir ev ortami
yaratabilmektedir (Gorsel 49). Ancak genellikle bu atmosfer, hali malzemesi

yeni ve temizken yodun sekilde yasanmaktadir. Malzeme yapisindan o6turu
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kirlendiginde tamamen temizlenememekte ve kullanim yerine goére koku
barindirabilmektedir (Haggard, 1999).

Gorsel 49. Hastanelerin muayene odalarinda ev atmosferine benzer bir ortam

yaratmak amaciyla hali kullanilmasina bir 6rnek, Spire Cambridge Hastanesi
(https://bit.ly/2HiIFQ3f)

Gunumuzde yasanan teknolojik gelismeler sonucunda sektdre giren ve kendi
kendini temizleyen yapiya sahip hali érnekleri bulunmaktadir. Ancak bu érnekler

yuksek fiyatlari sebebiyle hastane yapilarinda tercih edilmemektedirler.

Halilar malzeme yapisi olarak incelendiginde, havli bir yapiya sahip olduklari
g6zlemlenmektedir. Malzeme yapisi sonucu, temizlik ve bakim yoéninden
dezavantaj yaratabilmektedir. Anti bakteriyel ve steril bir tedavi ortaminin
yaratiimasinin zorunlu oldugu hastanelerde, hali malzemesinin kullanimi ancak
sinirli alanlarda tercih edilebilmektedir. Ayrica halilar sivi ve kimyasal maddeler
ile karsilastigi durumlarda kolaylikla zarar gorebilmektedir, bu durum da hali
malzemesinin ¢ocuk hastanesi icinde kullanildigi alanlari sinirlamaktadir.
(Yimaz A., 2005)

Bekleme alanlar gibi genel alanlarda halilarin zemin kaplama malzemesi olarak

siklikla tercih edildigi goérilmektedir (Gdrsel 50).
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Gorsel 50. Hastanelerin bekleme alanlarinda hali malzemesinin kullaniimasi,

Birmingham Hastanesi
(Wwww.uhb.nhs.uk)

2.5.5. Cocuk Hastanelerinde Duvar Sistemleri

ic mimari tasarim, insanlarin deneyimledikleri mekanlarda gegirdikleri siire zarfi
icinde, mekan deneyimini dogrudan etkileyen bir unsurdur. Hastaneler gibi
kullanici trafigi fazla olan yapilarda, mekan icinde gegirilen sure mekan
fonksiyonu ile dogrudan ilintilidir. Saghk yapilarinda kullanicinin mekan igindeki
deneyiminin uzun surmesi i¢ mimari tasarimin onemi arttirmaktadir. Teshis ve
tedavi icin mekani kullanmaya gelen hasta bireyler, hasta yakinlarina refakat
etmek amaciyla mekani kullanan kisiler ve saglik yapisi is yeri olan saglk

personeli, hastanelerin i¢ mimari tasarimindan etkilenmektedirler.

ic mekan tasarimi, farkli bilesenlerin bir araya gelmesi ile olusturulan bir
dizendir ve mekanin ana fonksiyonun gergeklestirimesinde bir zemin gorevi
gorur. Tasarimda kullanilan farkh bilesenler, mekansal ydonden baglayici, ayirici,
yonlendirici roller oynamaktadir ve mekani deneyimleyecek kullaniciya bir yol
haritasi olusturmaktadir. ic mimari tasarim bilesenleri yapisal 6gelerden

olugsmaktadir. Binanin yapisal sistemi, i¢ mimari tasarim dahilinde mekan
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bolumlemelerini olugturmaya yarayan yatay ve dikey yluzeyler olarak kabul
edilmektedir. Duvarlar, dogemeler, tavanlar, yatay ve dikey sirkulasyon
elemanlari olan merdiven, asansor ve Kkoridorlar ve donatilar i¢ mekéan

kurgusunda 6nemli bir rol oynamaktadir (Sumer, 2011).

ic mekadn tasariminda duvarlar, mekanin mekanik, elektrik ve yapisal
gerekliliklerinin  gogunu tasimaktadir. Ornegin su tesisati, havalandirma
kanallari, hoparlorler, gu¢ kablolari gibi birgok 6ge duvarlar iginde ilerlemektedir.
Ayrica yonlendirme elemanlari, tabelalar ve uyarilar gibi bir hastane yapisinin
olmazsa olmazi elemanlar yine duvarlar Uzerinde sergilenmektedir. Hastane
kullanici sedye Uzerinde ilerlerken veya hastane yataginda uzanmis durumda
iken en ¢ok gordugu yuzeyler duvar ylzeyleridir. Bu durum duvarlarin, hastane

tasarimindaki 6nemini arttirmaktadir (Haggard, 1999).

Duvarlar, bos hacim iginde olusturulmasi hedeflenen mekanlari birbiriyle disey
dizlemde ayirmaya yarayan bir yapi o6gesidir. Kurgulanan i¢ mekanlarin
boyutlarini, cepheyle olan iligkilerini, yerlesim duzenlerini belirlemek amaciyla
kullanilmaktadirlar. Benzer amaclara hizmet eden tavan ve dosemeler gibi yapi
elemanlar ile daima belirli bir iliski ve duzen iginde planlanmaktadirlar.
Mekanlarin buyuklik ve kugukluk gereksinimlerini, Uzerlerinde yer alan kapi ve
pencere gibi elemanlar sayesinde diger mekanlar ile ve dis cephe ile iligkileri
saglamaktadirlar. ic mekan tasarminda kullanilacak malzeme ve kaplamalar
icin de bir arka plan gorevi gorebilen duvarlar, yapilari geredi bicimsel form
yonunden tasarima hareketlilik katabilmektedirler. Ayrica malzeme secgimlerinde
kullanilabilecek renkler, dokular, saydamlik ve opaklik kavramlari sayesinde
mekanin atmosferini destekleyen sonuglar saglanmasinda destekleyici bir

eleman gorevi gormektedirler (Sumer, 2011).

Hastaneler fonksiyonlari sebebiyle zaten karmasik bir yapiya sahiptir. Ancak
temel kullanici grubunun cocuklar oldugu cocuk hastanelerinde i¢ mekan

tasariminin dneminin arttigi hissedilmektedir.

Duvarlarin yapi icinde tanimlanmasi bulunduklari bolum ile iligkilidir. Yapi iginde
bulunan ve ki hacmi birbirinden ayiran duvarlar i¢ duvar olarak

isimlendiriimektedir. iki ic mekan birbirinden ayiran duvarlar, duvar gévdesinin
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iki ylizeyinin de kaplanmasi ile bitmis haline getirilmektedir. i¢c duvar kaplamasi,
mekan tasarimindaki bogluk doluluk iligkileri, temel prensipler gibi

yonlendirmeler dogrultusunda segilir (Ergeng, 2007).

Saglik yapilarinda kullaniimasi hedeflenen duvar kaplamalari segilirken,
malzemenin tlrud, uygulanma yontemi, ylzeyin zaman iginde goOsterdigi
hareketler ve temizlenme yolu saglik yapilarinin mekénsal gereksinimleri
dogrultusunda deg@erlendiriimeli ve tercihler buna goére yapilmalidir. Hastaneler
hijyen faktérinin her baglamda yuksek énem tasidi§i mekanlardir. Bu sebeple
secilen duvar kaplamasinin temizligi ve bakiminin kolay olmasi ayni zamanda
malzemenin kimyasallar ile temizlenmeye dayanim gostermeye uygun olmasi
gerekmektedir. Hastaneler kullanici yogunlugu yuksek mekanlar oldugundan
oturd, duvar kaplamalarinin darbelere kargi dayanikli olmasi gerekmektedir.
Hastane mekanini deneyimlenen kullanici, karsilasabilecedi olumsuz durumlar
karsisinda duvar kaplamalarina zarar verebilecek davraniglar sergileyebilir.
Gorsel yonden ele alindiginda, hastaneler gibi stres oraninin yuksek derecede
yasandigli mekanlarda, duvarlar kullanicilarin estetik ihtiyacini karsilamaya
yarayan yuzeyler olarak islev gormektedirler. Hastalarin ve saglik personelinin
uzun sureler gegirdigi mekanda yapilacak duvar kaplamasi, hasta ve personel
grubunu estetik ve ruhsal ydnden tatmin edecek sekilde yapiimahdir (Ozgen,
2014).

Cocuk hastanelerinde kullanici grubunun yogdunlugu ve stres seviyesi goz
onunde bulunduruldugunda, duvarlarin korunmasi gerekmektedir. Buyuk olcekli
kamu binalar incelendiginde, dekoratif yonUu ylksek ve farkli renk segeneklerine
sahip mozaiklerin duvar kaplamalarinda siklikla kullanildigi gorulmektedir.
Ozellikle hastaneler ve yilizme havuzu tesislerinde mozaik duvar kaplama
ornekleri ile karsilasmak mumkundur. Geleneksel yapilarda kullanilan mozaikler
glinimuz yapilarinda yerini farkli ¢ézimlere birakmaktadir. Farkli ¢ézimlerin
ortaya ¢ikma sebebi, ginUmuz hastanelerinde gelisen teknoloji, kalabaliklagan
ndfus gibi sebeplerin sonucunda hastanelerde kullanilan araglarin degismesi ve
gelismesidir. Hastane koridorlarinda numune ve atik transferi amaciyla
kullanilan yUk arabalari, sedyeler, tekerlekli sandalye ve bebek arabalari

duvarlara garparak, yuzeylere zarar vermektedir (Haggard, 1999).
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Hastane yapilarinda, genellikle dolagim alanlarinda bulunan uzun koridorlarda
yogun bir duvar korumasi saglanmasi gerekmektedir. Duvar koruma bantlari,
sedye ve diger tekerlekli aracglarin verebilecegi olasi zararlari engellemek
amaciyla kullaniimaktadir. Hasta tedavi alanlarinda, ortak mekanlarda,
koridorlarda, bekleme alanlarinda yogunlukla kullanilan duvar koruma bantlari,
hastanin yartyls alani igcinde kalan mekanlarda ise form degistirerek tutamakl

duvar koruma bandi olarak kullaniimaktadir (Ozgen, 2014).

Carpma ve tutamakli duvar koruma bantlarinin kullaniimadigi ¢ézimlerde ise
belirlenen bir yikseklige kadar duvarlar surekli sekilde devam eden sert ylzeyli

koruyucu malzemeler ile kaplanmaktadirlar (Gorsel 51).

Gorsel 51. Cocuk hastanelerinde duvar koruma panellerinin kullanimina bir 6rnek

(https://bit.ly/2dsFmTY)

Genellikle PVC veya ahsap malzemelerin tercih edildigi bu kaplamalar
carpmalar sonucu olugsabilecek zedelenmelere karsi Onlem olarak
kullaniimaktadirlar. Her iki tip duvar koruma yontemi de i¢ mimari tasarimin
icine entegre edilebilmektedir. Cocuk hastanelerinde duvar koruma 6énlemlerini,

secilecek renkler ve farkl dokular sayesinde ¢ocuk kullanicilarin ilgisini gekecek
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ve hastane mekaninda gegirecegdi stres dolu zaman esnasinda oyalanabilecegi
bir 6ge olarak kullanmak mumkindir. Cocuk hastanesinin steril alanlarinda
olmasa dahi, ortak kullanim ve sirkilasyon alanlarinda g¢ocuklarin resim
yapabilecegi, temizlenebilir duvar koruma panelleri kullanilabilir.

Duvarlarda, yogun kullanici yikl sonucu olusan zedelenmeleri énlemenin bir
diger gerekliligi ise, kose koruma elemani kullanmaktadir. Yogun sedye ve yuk
arabasi transferinin oldugu mahallerin girislerinde ve c¢ikiglarinda duvar
koselerinde kdése koruma elemanlari kullaniimaktadir (Gérsel 52,53). Bu
elemanlar genellikle aliminyum veya PVC malzemeden, i¢ mimari tasarim
genelinde alinan diger duvar koruma onlemleri ile benzer bir tasarim diline
sahip olacak sekilde secilmektedir (Gorsel 54,55) (Haggard, 1999).

Gorsel 52. Hastanelerde sedye bandi ve ¢arpma bandi kullanimina bir 6érnek

(https://bit.ly/2dsFmTY)



Gorsel 53. Hastanelerde kupeste tip tutunma bandi ve sedye ¢carpma bandi

kullanimina bir 6rnek, Ankara Sehir Hastanesi

(Kigisel Arsiv)

Gorsel 54. Hastanelerde klpeste tip tutunma bandi kullanimina bir 6rnek

(https://bit.ly/2dsFmTY)
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Gorsel 55. Hastanelerde kipeste tip tutunma bandi ve sedye ¢arpma bandi

kullanimina bir 6rnek
(https://bit.ly/2dsFmTY)
2.5.6. Cocuk Hastanelerinde Tavan Sistemleri

Yaratici sekilde tasarlanmalari durumunda, tavan sistemleri ic mekan
tasariminin temel prensiplerinin basarili sekilde yansitabilme potansiyeline
sahip bir yapi 6gesidir. Olusturduklari buyudk yuzeyler sayesinde mekansal
tasarim prensiplerini yansitan bir ayna goérevi gorebilen tavan sistemleri,
boyanarak veya duvar kagidi ile kaplanarak kolaylikla korunabilir. Tavanlar
mekansal hacim iginde kapladiklari alan ve oda ile aralarindaki oransal iligki

baglaminda degerlendirilmelidir (Haggard, 1999).

Saglik yapilarinda tercih edilen tavan tasarimlari incelendiginde, genellikle
tavanlarin temel tasarim prensiplerinden uzak, butuncul tasarimdan bagimsiz
sekilde irdelendigi gozlemlenmektedir (Gorsel 56,57,58). Ancak modern saglik
yapilarinda, tavan secimleri akustik, hijyenik, fonksiyonel, ¢evreci yonlerden ele

alinarak yapilmaktadir (Ozgen, 2014).
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Gorsel 56. Cocuk hastanelerinde gocuk kullanicinin dikkatini gekecek ve i¢ mimari

tasarima uygun asma tavan uygulamasi, Glenfield Hastanesi

(https://bit.ly/2FB486P)

Gorsel 57. Cocuk hastanelerinde gocuk kullanicinin dikkatini gekecek ve i¢ mimari

tasarima uygun asma tavan uygulamasi, Glenfield Hastanesi

(https://bit.ly/2FB486P)


https://bit.ly/2FB486P
https://bit.ly/2FB486P
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Gorsel 58. Cocuk hastanelerinde ¢ocuk kullanicinin dikkatini cekecek ve i¢c mimari

tasarima uygun asma tavan uygulamasi, Lucile Packard Cocuk Hastanesi
(www.stanfordchildrens.org)

GuUnumuz hastane yapilarinda, akustik tavan sistemleri siklikla tercih
edilmektedir. Akustik tavan sistemleri, hastane yapilar gibi yogun kullanici
yuklune sahip mekanlarda olusacak gurultiyl yonetebilmek agisindan buyuk rol
oynamaktadirlar. Akustik tavan uygulamasina alternatif olarak, asma tavan
uygulamasi da hastane binalarinda yogun sekilde karsimiza c¢ikan bir tavan
sistemi uygulamasidir. Asma tavan sistemleri, ust kat dosemesi ile arada kalan
bosluga aydinlatma, alarm, hoparlor sistemleri gibi elektrik disiplin
gerekliliklerinin ve havalandirma kanallari gibi mekanik sistemlerin gizlenmesi
icin bir alan meydana gelmektedir. Bu ¢6zum vasitasiyla hijyenik, steril oldugu

kadar estetik bir tavan goruntiisi elde etmek mimkundir (Ozgen, 2014).

Cocuk hastanelerinin temel kullanici grubunu olusturan g¢ocuk hastalar, yas
gruplarinin getirdigi 6zellikler neticesinde gurultult ortamlarin olugsmasina sebep
olabilmektedirler. Bu sebepten i¢ mekan tasarimi esnasinda, buyuk bir ylzey
olusturan tavanlar bir akustik dnlem kaynagi olarak goérilmeli ve ses yutucu

Ozellige sahip akustik tavanlardan faydalaniimalidir.
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Cocuklarin deneyimledigi sadlik yapilarinda, tavan malzeme secimleri
yapilirken farkli doku ve renk secimi alternatifleri sorgulanmahdir. Gerekli hijyen
ve akustik gereksinimlerin saglanabildigi durumlarda renkli ve hareketli
alternatiflerin tercih edilmesi, tavan tasariminin ¢ocuklarin ilgisini gekebilmesi

yonunden olumlu bir adim olacaktir (Silav, 1998).
2.6. DUYGUSAL GEREKSINIMLER

Bir yapinin gértinusu ve kullanicilar tarafindan deneyimlenirken kullanici grubu
Uzerinde biraktigi etki, o yapi igin kimlik gérevi gdormektedir. Ozellikle saglik
yapilarinda, gecirilen uzun saatlerden dolayi, hasta kullanicilar, refakatciler ve
ziyaretgiler ve saglik personelleri iyi tasarlanmis binalara gereksinim duyarlar.
Basarili sekilde tasarlanan yapilar, her ¢esit kullanici grubunun tGzerinde guven
veren bir etki uyandirir. Davetkar bir atmosfere sahip hastane binalari, hasta
kullanicilarin tedavi suregleri olumlu etkilemekte oldugu pek ¢ok arastirmayla
kanitlanmigtir. Ayrica saglik personellerinin ¢alisma ortamlarini sevmelerine ve
surdurdukleri tedavi sureclerinde basarili sonuglar elde etmelerine yardimci
olmaktadir. Hastane vyapilari gibi dolagim potansiyeli olduk¢ca yuksek ve
fonksiyonlari karmasik mekanlar igin kullanicilarin deneyimlerini kolaylastiracak

bir yapi olusturmak tasarim kriterlerinden baginda bulunmalidir (Ozgen, 2014).

Cocuk kullanicilar ve refakatgileri cocuk hastanelerinin temel kullanici grubunu
olusturmaktadirlar. Hasta cocuklarin hasta olduklari ve hastane mekanlarini
deneyimlemek durumunda kaldiklari sure iginde psikolojilerinin olumsuz yonden
etkilendigi bilinmektedir. Bu olumsuz etkilesim ¢ocuk hasta kullanici Gzerinde
gecici veya kalici etkilere neden olabilmektedir Yasamlarin her doneminde
sevqi, ilgi ve sefkate gereksinim duyan ¢ocuklarin, hasta olduklari ddnemde bu
ihtiyaclari daha da artmaktadir. Hastane gibi stres orani ylksek bir ortamda
cocuk hasta eger bu duygulara kargi olan ihtiyacini gideremez ise, tepki olarak
korku, endise, kizginlik, 6fke gibi duygular gelistirebilir. Bu olumsuz duygularin
cocuk hasta psikolojisi Uzerinde uyandiracadl gecici veya kalici etkilerin
dismanlik evresine ulagsmadan engellenmesi ve Kkalici izler birakmasinin

onlenmesi gerekmektedir (Silav, 1998).
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Hastane vyapilarinda her c¢esit kullanicinin, birbirinden farkli ve karmasik
cesitlilikte gereksinimlerini azami duzeyde karsilayabilecek bir tasarim yapmak
icin tasarimcinin en sik sordugu soru olan “nasil?” sorusuna ek olarak, ayni
yogunlukla “neden?” sorusunu da sormasi gerekmektedir. Bu sayede tasarimci
adeta bir psikolog gibi kullanici gruplarinin gereksinimlerini analiz etme firsati
bulacaktir (Haggard, 1999).

Cocuk hastanelerinde, hastaneye gelen kullanici, refakatgileri, ziyaretcileri ve
personeller saglik yapisinin mimari ozellikleri ile oldukga yakindan ilgililerdir.
Hastane kullanicisinin yapi ile kurdugu etkilesim fiziksel 0zellikler ile
baglantihdir. Ayrica kullanicinin fiziksel Ozellikleri deneyimlerken, psikolojik -
sosyal gereksinimlerinin de saglanmasi mekan igindeki yasam kalitesini
arttirmaktadir (Ozgen, 2014).

Binanin insaatinda ortak amaca hizmet eden birbirinden farkl disiplinler i¢inde,
tasarimci yapinin ana fonksiyonunun pratige dokulmesi yonunden ele alirken,
bir yandan da estetik kaygilarin karsilanmasini saglamay! hedefler. (Haggard,
1999)

Tasarimcinin bir psikolog gibi galismasinin gerektigi ¢ocuk hastanelerinde,
kullanici gruplarinin deneyimledikleri mekani nasil algiladiklarinin analizinin
yapilmasi buylk o6nem tasimaktadir. Konuyla ilgili yapilan uzun soluklu
¢alismalarin sonucunda, psikolog Edgar Rubin, ilginin odaginda olan ve
birlestirilmis bir alani tanimlayan sekil kavramini ve ilginin Gzerinde olmadigi
diger her seyi kapsayan zemin fikrini olusturur. Bu fikre gore algi, sekil ile zemin
kavramlarinin icinde bulundudu iligkinin bir sonucudur. Sekil kavrami insan igin
algilanmasi kolay bir kavramdir ancak zemin kavramini tanimlamak kullanici
icin glg¢ bir problemdir. Bigimlerin 6nce sekil, daha sonra zemin olarak
goruldugu iligkiler bu kurami desteklemektedir. Kullanici bir mekéna girdiginde,
yap! unsurlarinin oncelikle sekil olarak algilar ve seklin sahip oldugu cergeve
veya sinirlari belirler. Daha sonrasinda ise o6gelerin renkleri, dokulari gibi
analizler yapilir.  Bu analizler sadece gorme, isitme gibi temel duyular
vasitasiyla degil, ayrica kullanicinin psikolojik ve sosyal gereksinimlerinin
getirileri ile de sekillenir (Berberoglu, 2010).
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Cocuk hastanelerinde mekanlarin algilanmasi, kullanici grubunun temel psiko —
sosyal gereklilikleri dogrultusunda sekillenmektedir. Ozellikle temel kullanici
grubunu olusturan 0 — 18 yas arasi gocuk bireyler i¢cin tasarlanan her alanin, bu
gereksinimler dogrultusunda analiz edilerek tasarlanmasi gerekmektedir. Cocuk
hastanelerinin bekleme alanlari, yapinin butincul olarak algilanma surecinin ilk
basladigi mahallerdir. Bu sebeple ¢ocuk hastanelerinin bekleme alanlarinin
tasarlanirken, kullanicinin bu alanlarda ka¢ saat gegcirdigi, bu saatlerin
cocuklarin zihinsel ve fiziksel gelisimleri dogrultusunda ne gibi gereksinimleri
dogurdugu, tim bunlarin ¢ocuk kullanicinin psikoloji Uzerinde birakacagi olasi

etkilerin analiz edilmesi gerekmektedir.

Cocuk hastanelerinin bekleme alanlarinin mekansal tasarimlarinin tedavi
sureclerine olasi etkileri Gzerinde durulan bu calismada, psikolojik ve sosyal
gereksinimler basligi altinda duygusal gereksinimler, oyun ihtiyaci, mahremiyet
kavrami, egitim gereksinimi bagliklari Uzerinden bekleme alanlarinda olmasi

gereken dgeler analiz edilecektir.

Cocuk bireyler glnlik yasamlari iginde daimi olarak sevgiye gereksinim
duymaktadirlar. Ozellikle aileleri, akrabalari, arkadaslari gibi alismis olduklari
yakin cevrelerinden surekli sevgi gormek isterler. Cocuk bireylerde olugmasi
hedeflenen en temel 6ge olan dengeli kisilik yapisinin olusmasindaki énemli
unsurlardan birisi olan sevgi gereksiniminin karsilanmasi, topluma faydal

bireylerin yetismesini saglamaktadir (Silav, 1998).

Gunlik yasami icinde surekli ailesi ve yakin cevresi ile iletisim igcinde olmaya
alisik olan ¢ocuk bireyler, hastalandiklari ve hastane mekanini deneyimlemek
durumunda olduklari sure¢ icinde saglik personelleri ile iletisim kurmak
durumunda kalmaktadirlar. Doktorlar, hemsireler, destek personelleri gibi ¢ocuk
hastanin bundan onceki hayatinda hig gormemis oldugu ve hastane yapisini
deneyimledigi muddetce iletisim iginde olacagi bu kigiler cocuk igin bir korku ve
endigse unsuru olabilmektedir. Yaslarinin getirdigi duygusal gereksinimler
neticesinde, hayatlarina giren ve tedavi sureclerinin bir pargasi olan bu yeni
insan grubuna karsi da bir sevgi, sefkat ve merhamet duygusuna ihtiyaglari
olabilmektedir. Ayrica hastaneye yattiklar sureg i¢inde alismis olduklari aile



74

hayatindan ve sosyal ¢cevreden kopacaklari igin, geride kalan sevdiklerine karsi
yogun bir 6zlem duymalar olasidir. Cocuk hastalar, hastanede yattiklari sireg
icinde, yaslarinin getirdigi duygu durumu i¢in yogun sayilabilecek sayida duygu
gegisi yasamaktadirlar. Bu sebeple, durumun yaratabileceg@i olasi kalici etkileri
azaltmak igin hastane mekanlarinin i¢ mimari tasarimi yapilirken c¢ocuk

bireylerin duygusal gereksinimleri g6z énunde bulundurulmalidir (Gorsel 59).

Gorsel 59. Cocuk hastanelerinin bekleme alanlarinda ¢ocugun ailesi ile yeterli
duygusal iletigsi kurmalarina izin verecek sekilde tasarlanmig bekleme alani érnegi,
Bayt Abdullah Cocuk Hastanesi

(http://www.bacch.org/)

Cocuk hastalar Uzerinde olusan duygu durumlari ana baslklar olarak
incelediklerinde benzerlikler gosterseler dahi, yas gruplari detayina inildiginde
farkll sonuglar dogurabilmektedirler. Ornegin; 0-6 ay aralijina giren ve bebek
olarak tanimlanan hasta c¢ocuklarda ayri kalma endisesi nadir rastlanan bir
durumdur. 0-6 aylk bebegin annesi yerine annesinin yaptigi aktiviteleri yapan
kisiye alismasi kolaydir. Ancak 6. aydan 4. yasa kadar uzanan yas grubuna
dahil ¢gocuklar da ayri kalma endisesinin yansimalari etkili sekilde gorur. Yasinin
gerektirdigi sekilde anne babasinin geri ddneceginden tam olarak emin
olamayan gocuk, hastanede gecirdigi zamanlari kendisine verilen bir ceza
olarak algilayarak ailesine karsi 6fkelenebilmektedir. Hastanenin gocuk kullanici

icin bir gesit cezalandirma araci olarak goértlmesi ise tedavi slreci olumsuz
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sekilde etkileyecektir. 4 yas ve Uzeri yas grubuna giren gocuklar ise, tedavi
sureci icinde anne ve babalarindan zaman zaman ayri kalsalar dahi tekrar
kavusacaklarini her zaman bilirler ve kisa sureli bu ayrihk durumuna
alisabilirler. Cocuk hastanin yas grubuna uygun olacak sekilde iginde
bulundugu durumun acgiklanmasi ve yuzlesecegi stresin azaltimasi 6nem
tasimaktadir (Silav, 1998).

Cocuk hastalarin duygusal gereksinimlerinin kargilanabilmesi ve endise veren
durumlar ile kargilagma olasiliklarini azaltmak amaciyla, ¢ocuk hastanelerinin
bekleme alanlari tasarlanirken, cocuklarin kolay sekilde anlayacagi ogelerle
hastane mekaninin fonksiyonu ve hastane iginde tanisacaklari saglik
personelinin gorevleri betimlenmelidir. Cocugun alismis oldugu sosyal gevreye
ait parcalari hatirlatacak oyuncaklar, kitaplar gibi araglara bekleme alaninda yer

verilerek ¢ocuklarin ortama yabanci hissetmesinin énune gecilmelidir.
2.7. MAHREMIYET GEREKSINiMi

Cocuk hastalarin, hastane mekani iginde gergeklestirmek istedikleri eylemleri
rahatsizlik ve endise duymadan yapmalari igin gerekli gevresel kosullarin
saglanmasi igin mahremiyet gereksiniminin karsilanmasi buylk ©onem
tasimaktadir. Hastanede saglanmasi gereken hasta ¢cocuk mahremiyeti gorsel
mahremiyet ve akustik mahremiyet olarak iki ana baglik altinda incelenebilir.
Cocuk hastanin refakatgileri ve ailesi ile iletisiminin diger hastalar ve hasta
yakinlari tarafindan duyulmasini engelleyecek sekilde, hacimler arasinda ses
gecisi engellenmeli veya belirli bir seviyede tutulmalidir. Bu sayede stresli bir
ortami deneyimlemekte olan ¢ocuk hasta, refakatgileri ve yakinlar ile
endiselerini, korkularini ve bunlara benzer duygularini diger kullanicilar
tarafindan duyulmasi endisesi olmadan paylasabilecektir. Gérsel mahremiyetin
saglanmasi, hastanede bulunan hacimler iginde, acgik, yari acgik ve kapall
bélintllerin olusturulmasi ve hacimlerin fonksiyonuna gére mahrem eylem
alanlarinin  digerleri tarafindan goérulmemesi yoluyla saglanabilmektedir
(Tagserimez, 2008).

Cocuk hastanelerinde mahremiyet kavrami, temel kullanici grubu olan g¢ocuk

hastanin saglik yapisinin deneyimlerken gorduklerinin ve igittiklerinin kontrollt
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bir sekilde kisitlanmasi olarak tanimlanabilir. Bu tanim mahremiyet kavraminin
¢ocuk kullanicinin hastane deneyimi bittikten sonra dahi psikolojisinde
kalabilecek kalici hasarlarin engellenmesi amaciyla kullanilabilecek bir yontem
oldugunu Ozetlemektedir (Silav, 1998).

Gorsel ve isitsel mahremiyet saglanirken, mekan tasariminin ¢ocuk hastalarin
sosyalliklerini azaltmasina izin verilmemelidir. Mekén tasariminda mahremiyet
algisinin 6nemi kadar, uzun sureler hastane alanini deneyimleyecek ¢ocuk
kullanicinin sosyallesme ihtiyaci da g6z oninde bulundurulmali ve bu iki

kavram arasinda denge kurulmalidir.

Blyume cagindaki ¢ocugun zaman gegirdigi alanlarda kendine ait oldugunu
hissedebilecegi hacimlerin tasarlanmasi 6nem tasimaktadir. Kendine ait
hacimler icinde, mahremiyet duygusunu deneyimleme sansina sahip olan
cocuklarin 6z saygilart ve kendilerine olan guvenleri geligir. Mahremiyet
ihtiyacinin gocuk ve ailesi i¢in yeterli duzeylerde saglandigi mekanlarda ¢ocuk
kullanici kendine glvenli sekilde yetisecektir (Gorsel 60). Saglik yapisi icinde
gecirdigi deneyim boyunca kendini givende hisseden hasta ¢ocugun hastane

korkusu gelistirmesi de dnlenmis olacaktir.

Gorsel 60. Cocuk hastanesi bekleme alaninda gocuklarin oyun alaninin bekleme
alanindan seperator ile ayrilmasi 6rnegi, Monroe Carell Jr. Cocuk Hastanesi

(www.williamsonmedicalcenter.org)
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Cocuk hastanelerinin bekleme alanlari, hastane yapilarinin genel alanlarindan
birisidir. Yuksek dolagim yogunluguna sahip bu mekanlar kullanicinin yapiya
girdiginde ilk karsilastigi hacimlerden birisi olma o6zelligini tasir. Bu yuzden
gerek saglik yapisinin buyukligu gerek ise etrafta dolasan diger hastalar ve
hasta yakinlari gibi yabanci faktorlerle girilen etkilesimler sonucu kullanicilarda
stres orani artmaktadir. Bu stresli durumun sonucunda hasta ve hasta
refakatgisinin bu bluylk bekleme alani icinde mahremiyet duygusuna ihtiyaci

artmaktadir.

Saglik yapisinin halka acik mahallerinden birisi olan bekleme alanlarinda
bdlgesel bir mahremiyet duygusunun gocuk hasta ve refakatgisi i¢in saglanmasi
onemli bir faktordir. Cocuk hasta ve refakatgilerinin gereksinimleri
dogrultusunda tasarlanmasi gereken bekleme alanlarinda, ¢ocuk hastalarin
bireysel oyunlar oynayabilecedi alanlarin olusturulmasi, ¢izgi film veya belgesel

izleyebilecekleri ekranlarin olusturulmasi gerekmektedir (Ozgen, 2014).

Sekil: Cocuk hastanesi bekleme alaninda ¢ocuklarin oyun alaninin bekleme

alanindan seperator ile ayrilmasi ornegi

Bekleme alani iginde, ¢ocuk hastalarin aileleri veya refakatgileri ile sorunlarini
diger kullanicilar ile karsilagsmadan paylasabilecekleri kapali veya yari agik
alanlarin tasarlanmasi gerekmektedir. Sadlanacak bu alanlar sayesinde hem
gorsel hem igitsel mahremiyet saglanmis olup, ¢ocuk kullanici i¢in evinde

yasadigl konfor alanina yakin bir mahremiyet dizeyi saglanmis olacaktir.
2.8. OYUN iHTIiYACI

Oyun kavrami kelime anlami olarak incelendiginde, 6zellikle ¢ocukluk
donemlerini yasamakta olan bireyler i¢in, eglenceli aktiviteler yaparak gerek tek
basina gerek ise akranlari veya aile Uyeleri ile keyifli vakit gegirmek anlamina
gelmektedir. Ancak oyun kavrami sadece keyifli vakit gegirmeyi saglayan
aktiviteleri degil, ayni zamanda yetenekleri geligtirilen, fiziksel, psikolojik ve
zekasal yetilerin gelismesine yarayan faaliyetleri kapsamaktadir (Kirazoglu,
2012).



78

Cocuk bireylerin gelisim sulrecleri icinde duygu durumlarini ve fiziksel
gereksinimlerini digsa vurmak icin kullandiklari en temel yéntemlerden biri oyun
oynamaktadir. Bebeklik donemlerinden itibaren oyun oynamak, ¢ocuklar i¢in en

glglu disa vurum ydntemlerinden birisi olmustur (Goérsel 61).

Gorsel 61. Cocuklarin oyun vasitasiyla hayal gugclerinin gelisimine bir 6rnek
(https://bit.ly/2MKZtGT)

Oyun ihtiyacinin gocuk fiziksel ve psikolojik gelisim sureglerindeki énemini
analiz edebilmek amaciyla genel g¢ocuk donemlerinin tanimlanmasi
gerekmektedir. Yeni dogan donemi 0-4 hafta araligini kapsamaktadir. 1. ay ve
12. ay araligindaki sure¢ sut cocuklugunu donemi olarak tanimlanirken, 12.
Aydan 36. aya kadar uzanan donem oyun gocuklugu donemidir. 4. yas ile 5. yas
araligindaki 48 aydan 60 aya kadar olan donemi kapsayan bolim ise okul
oncesi donem olarak adlandiriimaktadir. 6 — 12 yas arahdi okul ¢ocuklugu
donemini kapsarken ergenlik donemi kiz ¢ocuklari igin 10 — 18 yas araligina,

erkek ¢ocuklarda ise 11 ile 20 yas araligina denk gelmektedir (Biket, 2012).

12. aydan baslayarak, 20’li yaslara kadar uzanan ¢ocuk déneminde kullanicilar
daima bir oyun ihtiyaci hissetmektedir. Yas gruplarinin, cinsiyetlerinin ve ilgi
alanlarinin dogrultusunda oyun gereksinimleri degigsse dahi, ortak payda da
oyun kavraminin c¢ocuklarin gelisim sureci icinde tasidigi énemi anlamak

mimkunddr.
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Oyun slreci gogu zaman ¢ocuklar icin, dogal ve igten gelen bir istek ile olusan
bir suregctir. Cocukluk dénemine 6zgu bir gereksinim olan oyun ihtiyaci,
kendiliginden gelistigi ve oyun oynamak igin gerekli sartlarin saglandigi
durumlarda, psikolojik, zihinsel ve sosyal gelisim bir kilit tagi gorevi gormektedir.
Cocuklar her durumda oyun oynayabilmektedir. Oyuncaklar ile birlikte,
oyuncaklar olmadan, akran c¢ocuklar ile, aile Uyeleri ile veya tek basina oyun
kurmak ¢ocuklar igin mumkundar. Farkli sekillerde kurulan oyunlarin hepsinin

cocuk agisindan birgok faydasi bulunmaktadir (Kirazoglu, 2012).

Oyun sadece cocuklarin psikolojik, fiziksel ve sosyal gelisimlerini desteklerken
keyifli zaman gegirdikleri aktiviteler butinu degildir. Cocuklar tarafindan kurulan
oyunlar, aileler tarafindan bir gézlem araci olarak kullanilabilir. Cocuklarin oyun
kurarken burundukleri roller, tercih ettikleri oyun tercihleri, akranlari ile oyun
oynarken karsilastiklari problemler gibi birgcok faktdr cocuklarin sosyal, psikolojik

ve fiziksel gelisim surecleri ile ilgili ebeveynlere 1sik tutabilmektedir.

Oyun mekaninin tasarimi ve kurulabilecek oyun secgenekleri tasarlanirken, oyun
surecinin 0grenme surecinin birebir kendisi oldugunu kabul etmek gerekir.
Oyunlar sayesinde ¢ocuklar kesfetmeyi, deney yapmayi ve Urettikleri planlari
uygulamaya gegirmeyi 6grenirler. Oyun oynama durtisunu destekleyecek oyun
mekanlari tasarimlari yapmak tasarimcinin gorevi olmalidir. Bu sayede ¢ocuk
kullanicinin  6grenim sureci desteklenecek ve vyaraticiigini kullanabileceqi

alanlar edinecektir (Kirazoglu, 2012).

Oyun alanlari ¢ocuklar icin sadece oyun oynanan alanlar degildir, bu alanlar
cocuklarin sosyal yetilerinin gelistigi, farkli sosyal cevrelerden akranlari ile

tanistiklari ve iletisim kurmayi 6grendikleri hacimlerdir (Blades, 2005).

Saglik yapilarinda kullanici mekana girdiginde ilk karsilastigi mekan bekleme
alanlaridir. Bekleme alanlari iginde uzun zaman gegiren kullanicilar, iginde
bulunduklari ortami gézlemleme sansi bulurken bir yandan da endise ve stres
sevilerinde bir artis gdézlemlenebilir. Cocuk hastanelerinin ana kullanici kitlesini
olusturan cocuk kullanici grubu bekleme alaninda tedavi surecini beklerken
zaman gecirmektedir. Gegirilen bu slreg iginde stres seviyesi oldukga ylkselen

cocuklar, duygularini ve endiselerini ifade etmekte zorlanirlar. Ayrica mevcut
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durum icinde hareketleri kisittanan ¢ocuklar gergin sekilde zaman gecirmeye
zorlanir. Bu durum c¢ocuklarin saglik yapisina ve orada gergeklesen aktivitelere
kargi korku ve endise temelli ényargilar olusturmasina sebep olur. iginde
bulunduklari yabanci ortamin getirdigi kaygilar sebebiyle, iginde bulundugu
duygulari diga vurmaktan c¢ekinen cocuklar i¢cin oyun oynamak onemli bir

disavurum yontemidir.

Bekleme alanlar saglik yapilarinin uzun sureli zaman gegirilen bolimlerinden
oldugu icin, ¢cocuk hastalar icin her yas grubuna hitap edebilecek cesitlilikte

oyun alanlarinin tasarlanmasi gerekmektedir (Goérsel 62).

Gorsel 62. Hastane Bekleme Alanlarinda Cocuklarin Ebeveynleri ve Akranlari ile
Oyun Oynayabilecekleri Sekilde Tasarlanan Alan Ornegi, East Tennessee Cocuk

Hastanesi
(https://bit.ly/2W6gWqH)

Bekleme alanlari saglik yapilarinin acik alanlarindandir ve bu agik alanlarin
refakatciler ve ziyaretcilerin genel psikolojisine uyumlu olarak tasarlanmasi
biylk 6nem tasimaktadir. Cocuk hastanelerinde, gocuk kullanicilar igin bireysel
sekilde kullaniilmaya uygun televizyonlar, oyuncaklar, oyun alanlari, muzik

dinlemeye elverigli alanlar tasarlanmalidir (Goérsel 63,64) (Ozgen, 2014).


https://bit.ly/2W6gWqH
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Gorsel 63. Hastane Bekleme Alanlarinda Cocuklarin Ebeveynleri ve Akranlari ile
Oyun Oynayabilecekleri Sekilde Tasarlanan Alan Ornegi, Renown’s Cocuk

Hastanesi

(https://bit.ly/2S03RQW)

Gorsel 64. Hastane Bekleme Alanlarinda Cocuklarin Ebeveynleri ve Akranlari ile
Oyun Oynayabilecekleri Sekilde Tasarlanan Alan Ornegi, Nelson Mandela Cocuk

Hastanesi

(https://bit.ly/2RYW7TN)


https://bit.ly/2RYw7TN
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2.9. BOLUM SONUCU

Arastirmanin bu béliminde ¢ocuk hastanelerinin bekleme alanlarinin mekansal

gereksinimleri U¢ ana baslik altinda incelenmistir.

Bekleme alanlarinin fiziksel gereksinimleri baglgi altinda ¢ocuk kullanicilarin
tedavi surecini olumsuz sekilde etkilemeyecek, ferah bir atmosfer yaratmaya
uygun aydinlatma tasarimi yapiimasinin énemi vurgulanmistir. Cocuklar igin
tasarlanan saglik yapilarinin bekleme alanlarinda gunigigi kullanimi ¢ocuk
hastanin dis mekan ile olan baginin bina icinde de devam etmesini
saglayacaktir. Bu sebeple bekleme alanlarinda bina cephesinden veya
olusturulacak isikliklar yoluyla hacim igine gunisidr alinmasi ortamin atmosferini
olumlu sekilde etkilemektedir. Saglik yapisi iginde bulunan sosyal alanlardan
birisi olmasi sebebiyle bekleme alanlari gurulttld yapilardir. Hasta cocuk,
refakat¢ci ve hastane calisanlarinin mekan icindeki deneyimlerini rahatlikla
tamamlayabilmeleri amaciyla ses yutucu malzemelerin tercihi ile bekleme
alanindaki gurultd sorununa karsi 6nlemler alinmalidir. Cocuklar icin tasarlanan
saglk yapilarinda olusan yogun kullanici trafigi neticesiyle i¢ mekanlarda
kullanilan malzemeler kolaylikla zedelenebilmektedir. Bu sorunu engellemek
amaclyla c¢ocuk hastanelerinin bekleme alanlarinda dayanikli, kolay

temizlenebilir, ic mimari tasarima uygun malzeme secimleri yapiimahdir.

Hastane yapilari ¢ocuk kullanicilar igin alisik oldugu g¢evreden farkli, yabanci
alanlardir. Bu durum neticesinde ¢ocuk bireylerin psikolojileri Uzerinde
olusabilecek olasi zararlari hafifletebilmek amaciyla, bekleme alani
tasarlanirken gocugun duygusal gereksinimlerinin, mahremiyet
gereksinimlerinin ve oyun ihtiyacinin karsilanabilmesine yodnelik ¢oéztumlerin

bulunmasi tasarimcinin gorevidir.

Cocuk hastanelerinin bekleme alanlarinin hedef kullanici kitlesi 0-18 yas
araligindaki hasta cocuklardir. Bekleme alaninin i¢ mimari tasarimi hedef
kitlenin estetik gereksinimlerini kargilayacak nitelikte olmalidir. Cocuk bireylerin
estetik gereksinimlerini kargilayacak nitelikte tasarlanan bekleme alanlari,
kullanici Uzerindeki soguk hastane yapisi algisi ve hastane korkusuna karsi bir

Oonlem olusturmaktadir.



83

3. GOCUK HASTANELERININ BEKLEME ALANLARINDA
MOBILYA KULLANIMI

ic mekan tasarimi yapilirken yaratiimak istenen atmosfer iginde kullanilacak
nesnelerin hassasiyetle secilmesi gerekmektedir. Tasarimin bir pargcasi olan
urunlerin  konsepti, boyutu, dokusu, rengi tasarimin kullanici Uzerinde
olusturdugu alglyi sekillendirmektedir. ic mimari tasarim ve bu tasarimda
fonksiyona ve estetik kriterlere bagh olarak sekillenen mobilyalarin tasarimi
yapilirken, tasarimcinin odaklanmasi gereken en onemli unsur kullanicidir.
Mekani deneyimleyecek kullaniciyr etkili sekilde analiz etmek ve tanimak

tasarimcinin goérevidir (Sismanoglu, 2013).

Cocuk hastanelerinde bekleme alanin deneyimlemekte olan ¢ocuk kullanici,
zamaninin ¢ogunu refakatgilerinin yaninda oturarak ve c¢evreyi inceleyerek
gecirecektir. Bu esnada zaten stresli bir an yasayan c¢ocuk kullanicinin kendi
ergonomik Ozelliklerine uygun, rahat, konforlu bir oturma alani olusturmak
gerekmektedir. Ana kullanici grubunu olusturan hasta c¢ocuklarin saglik
durumlarini olumsuz yonde etkilemeyecek yonde, zararli gaz salinimi olmayan
malzemelerden imal edilmis mobilyalarin secimi temel kriterlerdendir (Gorsel
65).

Bekleme alanlar kutlesel yonden incelendiklerinde, saglik yapisi iginde buyuk
bir hacim kapladiklari gorilmektedir. Genellikle cift kat yuksekligine sahip,
cepheden i1sik alan, buyuk acikliklara sahip hacimlere konumlandirilan bekleme
alanlari, oransal olarak ¢ocuk kullanicinin ahgik olduklari dlgekten farkhdir. Bu
durum c¢ocuk kullanicilar igin tedirgin edici bir atmosfer yaratabilir. Bu noktada
tasarimci, bu buyuk acikliklara sahip mekanlari mobilya dlgeginde boluntuler
olusturarak, gocuklar i¢in daha kolay algilanabilecek bir hale getirebilir (Gorsel
66) (Sismanoglu, 2013).
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Gorsel 65. Cocuk Hastanelerinin bekleme alanlarinda mobilyalarin gocuk
kullanicinin etrafi gdézlemleyebilecegi sekilde dizenlenmesine bir 6rnek, Royal

Cocuk Hastanesi

(https://bit.ly/2MIS6KK)

Gorsel 66. Cocuk hastanelerinde bekleme alani tasariminda mobilyalar ile hacmin

bélintilenmesine bir drnek, Cincinnati Cocuk Hastanesi

(https://bit.ly/2FCwuha)


https://bit.ly/2FCwuha
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Bu bolimde cocuk hastanelerinin bekleme alanlarinda kullanilan mobilyalar
gocuk mobilyalarinin tanimi, gocuk hastanelerinde bulunan bekleme alanlarinda
kullanilan mobilyalarin islevsel gereksinimleri, teknik kriterleri ve estetik kriterleri
yonunden incelenmistir. Bu dogrultuda ¢ocuk hastanelerinin bekleme alanlarinin
mevcut durumlari ¢ocuk mobilyalari agisindan analiz edilmistir ve ¢ocuk
hastanelerinin bekleme alanlarinda mobilyalar yonunden vyapilabilecek

iyilestirmelere ve alinabilecek dnlemlere dair dneriler ortaya ¢ikariimigtir.

3.1. ISLEVSEL GEREKSINIMLER
Cocuk hastanelerinin ana kullanici kitlesini 0 -18 yas araliginda bulunan ¢ocuk
kullanicilar olusturmaktadir. Hastanede gegirilen teshis, tani, tedavi surecleri
cocuk kullanici igin endise ve stres duygulari ile gegen bir zaman anlamina
gelmektedir. Bu dogrultuda tasarimciya dusen, kullanicinin saglk yapisi iginde
gecirdigi sure icinde yogun sekilde hissettigi olumsuz duygulari azalmasina

yardimci olmaktir.

Cocuklarin her biri birbirinden farkh karakter o6zellikleri gdstermektedir.
Tasidiklan farkli karakter 6zellikleri sayesinde cocuklarin gereksinimleri yetiskin
bireylerin ihtiyaclarindan ayrilirlar. Cocuk bireylerin karakter 6zelliklerini, kendi
akran gruplar icinde de siniflandirmak mumkudn degildir. Her bir gocuk kendine
0zgu bir kisilige sahiptir ve sahip oldugu kisilik dogrultusunda kendini ifade eder.
Bu farkhliklar genellikle tasarimcilar, yazarlar, arastirmacilar tarafindan goz ardi
edilmektedir. Ancak eger cocuklar icin destekleyici, hayal dunyalarini
gUglendirecek, sosyal hayata basaril sekilde tutunmalarina katkida bulunacak
calismalar ortaya cikarmak igin, her bir cocugun farkh bir kisiligi oldugu kabul
edilmelidir (Cecil R. Reynolds, 2003).

Mobilya sec¢imleri mekanin i¢ mimari tasariminda kullanilan zemin kaplamasi,
bolucu elemanlar, tavan elemanlari gibi 6gelerin aksine dogrudan kullanici ile
iligki icindedir.

Tasarlanan mekan iginde mobilya segimleri mekanin atmosferini sekillendiren
onemli kriterlerden birisidir. Mobilya segimleri, tasarim esnasinda verilen i¢
mimari tasarim kararlarini  desteklemek icin kullaniimaktadir. Mekani

deneyimleyen kullanicinin, deneyimi esnasindaki konfor seviyesini dogrudan
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etkiledigi icin mobilyalar alan iginde kullanici tarafindan dikkatli sekilde analiz
edilmektedir. Basarili bir mobilya sec¢imi ve planlamasinin ardindan buyulk
hacimlerden olusan bekleme alanlarinda ferah bir atmosfer yaratma imkéani
olacaktir. Mobilya kararlari dogrultusunda, bekleme alanlari gibi buylk
hacimlerde mahremiyet hissini yaratirken, ayni zamanda da kullanicilara
beklerken sosyallesebilecekleri alanlar tanimlamak mumkin olacaktir (Cynthia
McCullough, 2010).

Kalabalik bekleme alani iginde ailesiyle birlikte bekleme alanini deneyimlemekte
olan ¢ocuk kullanicilar igin, zaman zaman mahremiyet alanlari zaman zaman
da sosyallesebilecekleri alanlari bekleme alanlarinda olusturmak gerekmektedir.
Saglik yapisinda yer alan bekleme alaninda g¢ocuk kullanicilara ve
refakatcilerine hizmet eden mobilyalarin bu dogrultuda tasarlanmasi ve

yerlestiriimesi gerekmektedir (Gorsel 67).

Gorsel 67. Bekleme alanlarinda mahremiyet ve sosyallesme ihtiyacglarini ayni
anda karsilayabilecek hacimlerin mobilya yoluyla saglanmasina bir érnek, Lowa

Stead Universitesi Cocuk Hastanesi

(https://bit.ly/2sAFoDa)
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Kullanici grubunun fiziksel ve zihinsel gereksinimlerine uygun olarak tasarlanan
mobilyalarin, hedef kullanici grubu tarafindan basarili sekilde kullanildigini
g6zlemlemek mumkundur. Cocuklar igin yapilan tasarimlarda tek ve mutlak
dogru bir tasarim kriteri olusturmak mumkun dedgildir. Tasarlanan mobilyanin
ana kullanici kitlesinin gereksinimleri, sinirlari, davranis ve kendini ifade

yontemi analiz edilmelidir (Gorsel 68) (Salvendy, 2012).

Gorsel 68. Bekleme alanlarinda mahremiyet ve sosyallesme ihtiyaclarini ayni
anda karsilayabilecek hacimlerin mobilya yoluyla saglanmasina bir érnek, Lowa

Stead Universitesi Cocuk Hastanesi
(https://bit.ly/2sAFoDa)

Cocukluk doénemi bireylerin ilerleyen yaslarinda sahip olacaklari kisilik
Ozelliklerinin  sekillendigi  dénemdir. Bu yuzden ¢ocukluk déneminde
deneyimlenen her mekanin kullanicinin psikolojik ve sosyal gereksinimlerine
cevap verecek ve karakter geligsimini olumlu yonde etkileyecek donanimda

olmasi sarttir.

Cocuk bireylerin anatomik &zellikleri, yetiskin kullanicilarin  anatomik

Ozelliklerine goére farkhliklar gostermektedir. Fiziksel gelisimleri daimi gekilde
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devam eden c¢ocuk kullanicilarin, her bir yas araliginda fiziksel degisimleri
meydana gelmeye devam etmektedir. Cocuklar igin tasarlanan mekanlarda yer
alan mobilyalarin ¢ocuklarin sure¢ iginde degismekte olan ve yetigkin
kullanicilarin olgulerinden farkliik gosteren vicut Ol¢uleriyle uyumlu olmalidir.
Mobilya olculerinin gocuklarin fiziksel dlg¢llerine uygun olmadi§i durumlarda

kalici zararlarin meydana gelebildigi gozlemlenebilmektedir.

Cocuklarin  vicut vyapilari ve Dbeyinlerinin ¢alisma sistemi yetigkin
kullanicilarinkilere gére tamamen farkhlik gostermektedir. Bedenleri ve beyinleri
surekli gelismeye devam eder. Kullandiklari egyalar, okuduklar kitaplar,
dinledikleri veya soyledikleri sarkilar hatta gunluk yasamlari i¢cinde kullandiklari

mobilyalar ¢ocuklarin gelisim surecini etkiler ve sekillendirir (Salvendy, 2012).

Cocuk kullanicilarin icinde bulunduklari dénem iginde beden élgulerinin devamli
degismekte oldugu kabul edilmistir. Bu sebeple tasarim sureglerinde
kullanilmak Uzere c¢ocuk kullanicilari statik vicut Olguleri belirtiimigtir. Statik
vucut Olguleri yukseklik, genislik, derinlik, uzunluk, ¢evresel uzunluk, egrisel
uzunluk, dusukluk, erigsim uzunluklari, kalinliklar, ¢ikintilar ve kirigler basliklari
altinda insan bedeninin dlgllmesi neticesinde ortaya ¢ikan odlgulerin belirli bir tek
tiplestirme sonucunda ortaya ¢ikariimistir. Ortaya ¢ikan bu oOlguler tasarimcilar
icin bir standart olarak kabul edilir ve tuketicilerin beklentilerini kargilamasi
hedeflenir (Hasturk, 2006).

Bekleme alanlarinda ¢ocuk kullanicilarin uzun sureli olarak yaptigi aktivitelerin
buyuk cogunlugu oturma pozisyonunda yapilan aktivitelerdir. Tercih edilen
mobilyalar incelendiginde genellikle aile Gyeleri veya refakatgileri ile yan yana
oturarak zaman gecirebilecekleri oturma elemanlarinin, akranlari ile bir arada
sosyallesebilecekleri oyun gruplarinin ve masa sandalye setlerinin kullanildigi
gorulmektedir. Bu sayede bekleme alaninin bulundugu tek hacim iginde. Farkli
mobilya setlerinin kullanimi vasitasiyla farkl viicut dlgilerine sahip kullanicilarin
kullanabilecegi mobilya secimleri yapilmis olmaktadir. Ancak bu ve buna benzer
¢bzumlerin uygulandigi durumlarda dahi, c¢ocuklarin kullanacagi mobilya
grubunun olguleri, cocuk kullanicinin ergonomik beden olgulerine uygun olacak

sekilde secilmelidir (Goérsel 69).
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Gorsel 69. Cocuk hastanesi bekleme alanlarinda farkli fiziksel élgllere uygun

mobilya secgimine bir 6rnek, Royal Cocuk Hastanesi (https://bit.ly/2CuvoAB)

Bekleme alani teghis veya tedavi slreci amaciyla hastaneye gelen gocuklarin
refakatcileri tarafindan da kullaniimaktadir. Refakatgiler genellikle ¢ocuk
hastalarin aile Uyelerinden olugsmaktadirlar. Saglik yapisi icinde gecirdikleri
sure¢ refakatgiler icin de stres ve endise dolu bir deneyimdir. Tasarimcinin
gorevi bekleme alaninda, refakatg¢i grubunu olusturan yetiskin kullanicinin da

endise dlzeyini azaltmaya yonelik bir tasarim yapmaktadir (Gérsel 70).

Gorsel 70. Bekleme alani i¢cinde bulunan mobilya yerlesiminin yetiskin

kullanicilardan olusan refakatgilerin izole sekilde oturmasina izin verecek sekilde

dizenlenmesi, Texas Cocuk Hastanesi

(https://bit.ly/2U5Q0oV1)


https://bit.ly/2CuvoA6
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Cocuk hastanelerinin bekleme alanlarinin temel kullanicilari ¢ocuk hastalar ve
refakatcilerinden olusmaktadir. Bu sebeple bekleme alanlarinda kullanilacak
mobilyalarin sadece c¢ocuk kullanicilarin ergonomik Olgulerine goére degil, aile
uyelerinden olusan refakatcilerinin de vicut olgulerine uygun olacak sekilde
secgilmesi gerekir. Hastaneye teshis veya tedavi amaciyla getirdikleri
¢ocuklarinin muayenehane veya mudahale odasi igerisinde gecirdikleri zaman
sirasinda onlari bekleyecek olan refakatgiler zaman gegirmek icin bekleme
alanini kullanmaktadirlar. Bekleme alani iginde yetigkin kullanicilardan olugan
refakatci grubunun zaman gecirmesine imkan saglayacak mobilya secgimleri
yapiimalidir. Mekan igcinde olusturulacak mobilya vyerlegimleri ile de
refakatgilerden olusan vyetigkin kullanici grubunun okuma, izleme gibi
aktivitelerini izole sekilde yapmasina imkéan verecek alanlar tasarlanmalidir. Bu
sayede yetigkin kullanicinin saglik yapisi iginde ¢ocugunu beklerken yasadigi

endise ve korku dolu atmosferin etkileri azaltilabilecektir (Ozgen, 2014).

Oyun oynama ihtiyaci ¢ocuklarin temel ihtiyaglarindan birisidir ve
engellenemez. Oyun oynamak isteyen ¢ocuk icinde bulundugu ortam ne olursa
olsun bir senaryo kurgular ve oyun oynar. Bekleme alani igcinde muayene
sirasinin kendisine gelmesini bekleyerek zaman gegirmekte olan gocuk kullanici
yasinin gerekliligi olarak mekan icinde bulunan diger hasta gocuklar ile veya

refakatcileri ile oyun kurarak zaman gegirir.

Cocuk kullanicilarin iginde bulunduklari ortam fark etmeksizin oyun kurmalari ve
cevrelerinde bulunan obijeleri oyunlarinin bir pargasi haline getirmeleri yaratici
oyun olarak adlandirilir. Yaratici oyun iginde olan ¢ocuklar etraflarinda bulunan
esyalari kendi islevleri dogrultusunda degil, kurduklari oyun dogrultusunda
kullanirlar (Gorsel 71) (Rice, 2008).

Bekleme alanlarinda kullanilan masalarin hayali bir eve, kullanilan koltuklarin
ise buyulu araglara donustuguniu gozlemlemek ¢ocuk kullanicilarin kurguladigi
yaraticl oyunlar icinde mumkun olmaktadir (Gorsel 72,73) (Rice, 2008).

Bu sayede c¢ocuk kullanicinin saglik yapisi icinde deneyimledigi ve kendisine
korku veren atmosferin c¢ocuk Uzerinde birakabilecegi olumsuz etkiler
hafifletilebilmektedir.
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Gorsel 71. Bekleme alaninda ¢ocuk kullanicinin akranlari ile sosyallesirken

mobilya ile kurdugu iligskiye bir érnek, Lucile Packard Cocuk Hastanesi

(https://bit.ly/2FLxAXa)

Gorsel 72. Cocuk hastanelerinin bekleme alanlarinda kullanilan mobilyalarin
cocuklarin oyun kurmasina imkan verecek sekilde secilmesine bir 6rnek Talesemi

Merkezi, Bakl, Azerbaycan

(https://bit.ly/2MmIW65)
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Gorsel 73. Bekleme alaninda mobilya yerlesimi ile gocuklarin sosyallesme

imkanlarinin olusturulmasina bir 6rnek, Royal Cocuk Hastanesi
(https://bit.ly/2TWgLTY)

Bekleme alanlarinda kullanilan mobilyalar tasarlanirken g¢ocuk hastanelerinin
temel kullanici kitlesinin olusturan gocuklarin 6. aydan 18. yasa kadar uzanan
genis bir araliktaki ¢ocuk bireylerden olustugu g6z oninde bulundurulmalidir.
Tasarimcinin  bekleme alaninda kullaniimak Uzere tercih ettigi mobilya
kararlarinin, ic mimari tasarim esnasinda verilen tium diger kararlar gibi
kullanicilarin  gorsel ve fiziksel konforunu saglamayr garanti etmesi
gerekmektedir (Cristina Salvador, 2014).

Cocuk hastanelerinin kullanici grubu, 6zellikle blyUk sehirlerde, saglik yapisinin
bulundugu sehrin her bolgesinden gelen hasta ¢ocuklar ve refakatgilerinden

olusmaktadir.

insanlarin giinlik hayatlari kapali mekanlar icinde ve sirekli kullandiklari
mobilyalarin arasinda geger. Cocuk hastanelerinin bekleme alanlarini
deneyimleme slreci de gocuk hasta ve refakatgisinin hacim iginde bulunan
mobilyalari araliksiz kullandigi bir sureci tanimlamaktadir. Bu unsur mobilya
tasarim sdurecinin icine hedef kullanici kitlesinin sosyal-kiltirel analizinin
yapilmasi gerekliligini dahil ederek, tasarim surecini farkli disiplinlerin ortak

amag icin ¢alistigi bir sureg¢ haline getirir (Sigsmanoglu, 2013).
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Cocuk bireyler bekleme alani icinde kullandiklari mobilyalar ile kolaylikla bir bag
kurabilmektedirler. Bu sebeple bekleme alanlarinda kullanilacak mobilyalarin
farkh sosyal-kultirel ve sosyal-ekonomik gevrelerden gelen gocuk kullanicilarin
kullanimina uygun ve onlari gorsel ve zihinsel yonden tatmin edebilecek

donanimda olmasi gerekmektedir (Cristina Salvador, 2014).

Mobilyalar bir endUstri Grinudur ve iginde bulundugu mekénin islevine gore
dogru sekilde secilmis mobilyalarin iginde bulundugu atmosferin zaman ve
mekan, kurallar, degerler ve sosyal-kulturel Ozelliklere cevap verir nitelikte
olmasi beklenir. Bu sayede mobilya kullanildigi hacim iginde bir Urun degeri

yaratir (Tutincu, 2011).

Bekleme alani iginde kullanilan mobilyalar kullanim omdrleri olan Grunlerdir.
Kullanim dénguleri iginde birbirinden oldukga farkli egitim dizeyine sahip ¢ocuk
kullanicilarin hizmetine sunulan bekleme alani mobilyalari uzun sureli ve yogun

sekilde kullanima uygun sekilde olmalidir.

Bekleme alani igin tercih edilen mobilyalarin tasariminin basarili ve akilda kalir
olmasi hastane kullanicisi i¢cin 6nemlidir. Ancak hasta kullanicinin
memnuniyetini etkileyen en 6nemli faktor degildir. Hasta cocuk kullanici ve
refakatcileri, bekleme alani icinde viicut Olgllerine uygun, dayanikh, gtvenli ve

rahat mobilyalar kullaniimasini isterler (Gorsel 74) (Cynthia McCullough, 2010).
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Gorsel 74. Cocuklarin gelisen fiziksel ve zihinsel gereksinimleri kargisinda farkh

fonksiyonlar Ustlenebilecek aktivite masasi tasarimi

(https://bit.ly/2W4p2jJ)
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Saglik vyapilarinda kullanilan  mobilyalarin ~ satin  alindiklari  ginden
degistirilecekleri gune kadar gegen zamanin ortalama olarak otuz senenin

uzerinde olmaktadir (Eileen B. Malone, 2011).

Mobilyanin kullaniciya ulasmasinin ardindan kullanim alt sistemi olarak
adlandirilan ve ug¢ ana bagliktan olugsan dongu baglamaktadir. Bu dongunun ilk
adimi Urunde degisiklik surecidir ve bu sureg iginde ihtiyaglar dogrultusunda
mobilyaya eklemeler yapilarak (rinde degisiklikler gergeklestirilebilir. ikinci
asama urunun ihtiyaglar dogrultusunda degisiklikler yapilarak veya mevcut
formu korunarak kullaniima surecidir. Kullanim alt sisteminin son basamagini
ise bakim ve onarim asamasi olusturmaktadir. Bakim ve onarim asamasinda
arinun tamiri saglanir. Gerekli durumlarda parga degisimleri ile onarim

tamamlanmaktadir (Basbug, 2016).

Cocuklar icin tasarlanan saglik yapilarinin bekleme alanlar igin tasarlanan
mobilyalarin belirli bir kullanim esnekligine sahip olmasi gerekmektedir. Belirli
bir dizeyde kullanim esnekligi olmayan mobilyalar kendilerini mekan iginde
surekli degisen ve geligsen kosullar karsisinda guncelleyememektedirler. Bunun
sonucunda ise fonksiyonel yonden eskimeler baslamaktadir. Bu sebeple, gcocuk
hastanelerinin bekleme alanlarinda tercih edilen mobilyalarin esnek ve degisime
adapte olabilecek sistemlere sahip olan mobilyalar arasindan secilmesi
gerekmektedir (Onur, 2007).

Saglik yapilarinin bekleme alanlarinda kullanilacak ¢ocuk olgegine uygun, hafif,
hareket ettirmesi kolay mobilyalarin gruplamalar halinde kullaniimasi
neticesinde, kullanicilar mobilya yerlesimini ihtiyaglari  dogrultusunda

degistirebilecek ve daha konforlu bir deneyim yasayabilecektir (Dikmen, 2012).

Cocuk hastaneleri yogun kullanici ylUkine sahiptir. Bu sebeple hastane
yapisinda bakim onarim sudreglerini yurutmek kullanici yogunlugu ve saglk
yapisinin surekli galismasi gerektiginden o6tura kolay olmamaktadir. Tercih
edilen mobilyalarin  kullanim omdarlerinin  uzun olmasi gerekmektedir.
Calismanin bir sonraki bélimu olan ¢ocuk hastanelerinin bekleme salonlarinda
kullanilan  mobilyalarin  teknik  gereksinimleri bolumunde kullanilacak

mobilyalarin kullanim sudresini uzatmaya yonelik alinabilecek teknik onlemler
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anlatiimigtir. Bekleme alanlarinda kullanilacak mobilyalarin guvenli, kullanilan
malzemeler yonunden kullanici saghgini tehdit etmeyecek sekilde olmasi igin
alinmasi gereken onlemler ve tasarimcinin tercih etmesi gereken durumlar

analiz edilmigtir.
3.2. TEKNIK GEREKSINIMLER

Cocuk kullanicilarin saglik yapisi iginde en uzun slre deneyimledikleri
mekanlardan birisi bekleme alanlaridir. Bu slrec¢ iginde ¢ocuk kullanici zaman
gecirmek icin kendisine aktiviteler Uretir. Bekleme alaninda gecgen slre zarfi
icinde ¢ocuk kullanici mekanda bulunan mobilyalar ile surekli etkilesim
halindedir. Bu sebeple mobilyalarin teknik 6zelliklerinin kullanim neticesinde
cocuk hastalar ve refakatgilerinin zihinsel ve fiziksel durumlarina zarar
vermeyecek ve olumsuz bir etki birakmayacak nitelikte olmasi gerekmektedir
(Salvendy, 2012).

Cocuk hastanelerinin bekleme alanlarinda kullanilan mobilyalarin teknik
gereksinimleri,  saglik  yapilarinin  temel ihtiyaglari  dogrultusunda

sekillenmektedir.

ic mekadn tasariminda kullanilan mobilyalarin tasariminin kullanici algisi
Uzerinde yarattigi alglyr sekillendiren sure¢ tasarimcinin verdigi prensip
kararlarin, kullanicinin deneyimi esnasinda bir veri olarak okunmasi neticesinde
ortaya cikmaktadir. Mobilya dogrudan kullanici ile etkilegim icinde olan bir
tasarim ogesi oldugu icgin, kullanicinin memnuniyetsizligi tasarimin kullanici

uzerindeki etkisini dogrudan etkilemektedir (Tatanca, 2011).

Saglik yapilarinda tercih edilecek mobilyalari belirleyen kriterlerin basinda
performansi ve dayanim suresinin uzunlugu diginda malzeme segimleri gelir
(Cynthia McCullough, 2010).

insanlar bir Griini algilarken, Griiniin bigimi, rengi, formu, dokusu, malzemesi,
Olculeri gibi unsurlarla ilgilenirler. Cevrelerinden edindikleri bu veriler sayesinde
nesneyi algilarlar ve hakkinda fikir geligtirirler. Mobilyanin malzeme segimleri

kullanici tarafindan dogrudan algilanir (Tatancua, 2011).
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Cocuk hastanelerinin bekleme alanlarinda yer alan mobilyalarin kullanicilar

tarafindan algilanmasinda en énemli faktér mobilyalarin malzeme segimleridir.

Cocuk mobilyalarinda tercih edilecek malzeme turlerinin dayanim sureci,
ariindn yasam doéngusunu olusturan temel 6gelerden birisidir (Cristina Salvador,
2014).

Saglik yapilarinin bekleme alanlarinda kullanilan gocuk mobilyalarinin malzeme

secimleri, Grinun kullanim strecini dogrudan etkilemektedir.

Cocuklar icin mobilya tasariminda kullanilan malzeme kararlari, sadece ortaya
cikan mobilyanin tasidigi o6zellikleri ve bigimi etkileyen bir faktdor dedgildir.
Tasarimci tarafindan ¢ocuk mobilyasiyla ilgili olarak ortaya c¢ikariimasi
hedeflenen Urin degeri de malzeme sec¢imleri dogrultusunda sekillenmektedir.
Cocuk bireylerin kullanimina sunulan mobilyalarda kullanilan temel malzemeler,
agac uUrunleri, plastik malzemeler, dogal deri UrUnler, suni deri Urunler, metal
malzemeler ve tekstil UrUnleri olarak listelenebilir. Mobilya yapimi esnasinda
yukarda siralanan malzemelerden en sik tercih edilen malzeme ise ahsap
malzemelerdir. Ahsap malzemeler, masif, kontrplak, kereste levha, yonga levha,
kontratabla, plastik kapli dekoratif levhalar gibi genis bir Urin yelpazesine
sahiptir. Tasarimci tarafindan Uretilmesi hedeflenen c¢ocuk mobilyasinin
gereksinimleri dogrultusunda bu genis yelpaze icinden tercih edilmektedirler.
Cocuk hastanelerinde kullanilacak ahsap malzemelerin sahip olmasi gereken
cesitli 6zellikler bulunmaktadir. Ahsap malzemenin geri dontusumlu, deforme
olmaya karsi direnci yuksek ve kiymik Uretmeyen bir tir ahsap olmasi

gerekmektedir (Sismanoglu, 2013).

Bekleme alanlarinda kullanilan mobilyalarda ahsap levhalar yogunlukla
kullaniimaktadir. Ahsap levhalarin sik¢a tercih edilmesinin sebebi malzemenin
kolaylikla islenebilmesi, sekil vermenin kolayhgi, her turli renk ve talep edilen
desenler dogrultusunda (Uretilebilmesi ve ekonomik sebeplerdir (Ozliisoylu,
2015).
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Cocuk hastanelerinde kullanilan ahsap mobilya secimleri incelendiginde
cogunlukla ahsap yuzey gorunimunin tercih edildigi  goérulmektedir.
Tasarimcilar boyali yuzey tercihleri yerine ahgsap ylzey gorinimune

yonelmektedirler (Gorsel 75).

Gorsel 75. Bekleme alanlarinda kullanilan mobilya tasariminda ahsap yuzeylerin

ortaya ¢ikarilmasi, Chelsea and Westminster Hastanesi
(https://bit.ly/2RB29Wx)

Cocuklar igin tasarlanan saglik yapisi iginde yer alan ve yodun sekilde hasta
cocuk kullanicilar tarafindan deneyimlenen alanlardan biri olan bekleme
alanlarinda kullanilan ahsap mobilyalarin ¢ocuk hastalarin saglik durumlarini
olumsuz sekilde etkilemeyecek sekilde Uretilmis olmasi gerekmektedir (Gorsel
76,77).

Gorsel 76. Cocuklar igin Uretilen ahsap mobilyalara bir drnek

(https://bit.ly/2CHANSF)


https://bit.ly/2CHdN8f
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Gorsel 77. Cocuklar igin Uretilen ahsap mobilyalara bir drnek
(https://bit.ly/2CHdN8F)

Saglik yapilarinin bekleme alanlarinda ahsap panellerin kullanimi ile Uretilen
mobilyalarin kullanimi ¢ocuk kullanicilarin sagliklarini tehdit edecek bir unsur
olusturabilmektedir. Bu durumun sebebi, ahsap mobilyalar Uretilirken kullanilan

formaldenhit esasli tutkallardir.

Formaldehit esasl tutkallarin kullanildi§i durumlarda i¢ mahallerde formaldehit
emisyonu ortaya ¢ikabilmektedir. Formaldehit emisyonunun meydana geldigi i¢
ortamlarda i¢ ortam hava kalitesinde diislls meydana gelmektedir. i¢c mekan
hava kalitesinin duglse gectigi ortamlarda insan saghgini riske sokan bir durum

meydana gelmektedir (Ozliisoylu, 2015).

Temel kullanici kitlesini cocuklar ve refakatcilerinin olusturmakta oldugu cocuk
hastanelerinde tasarlanan i¢ mekanlarin ev atmosferini hatirlatacak sekilde
organize edilmesinin, kullanicinin mekanlar igindeki deneyiminin daha konforlu
hale gelmesi yonunde olumlu etkileri bulunmaktadir. Fazlasiyla temiz ve steril
gorunen, paslanmaz celik gibi soguk malzemelerin tercih edildigi ortamlarda
kullanicilar rahat hissedememektedirler. Bu sebeple, saglik yapilarinin gocuk
kullanici tarafindan ilk ve en uzun sureli kullanilan mekanlarindan birisi olan

bekleme alanlarinda ev atmosferini hatirlatacak mobilya secimleri yapilmalidir.



99

Bu tasarim kararini ahsap mobilyalarin tercihi ile bekleme alani iginde
yansitilabilmek mimkudndudr. Ev ortamlarinda da gérmeye alisik olduklari ahsap
mobilya ylUzeylerini, saglik yapisinin bekleme alaninda da gorecek olan ¢cocuk
kullanicilarin ortama karsi hissettikleri yabancilik duygusu azalacaktir (Goérsel
78,79) (Christer, 2015).

Gorsel 78. Cocuk hastanesi bekleme alaninda kullanilan mobilya tercihlerinin ev
mobilyalarina benzerligi sebebiyle ortamda olusan ev atmosferini gosterir bir 6rnek,
M.C.S Mott’'s Cocuk Hastanesi

(https://www.mottchildren.org)

Gorsel 79. Cocuk hastanesi bekleme alaninda kullanilan mobilya tercihlerinin ev
mobilyalarina benzerligi sebebiyle ortamda olusan ev atmosferini gosterir bir 6rnek,

Miami Cocuk Hastanesi

(https://bit.ly/2RVXLWb)


https://www.mottchildren.org/while-you-wait
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Cocuk hastanelerinin en 6nemli fonksiyonu saglik yapisi olmalaridir ve bu
sebeple uyulmasi gereken hijyen ve ig akisi kriterleri vardir. Ancak bekleme
alanlari gibi saglhk yapisinin sosyal alanlarinda ev atmosferi yaratmak

kullanicinin deneyimini olumlu yonden etkileyecektir.

Ev ortamini animsatan mobilyalarin tercih edildigi saglik yapilarinda kullanici
daha rahat hissedecektir. Bekleme alanlari gibi kullanicinin oldukga gergin
hissettigi ve medikal gerekliliklerin nispeten esnetilebildigi hacimlerde mobilya
tercihleri kullaniclyr evinde hissettirir nitelikte olmalidir (Ann Sloan Devlin,
2018).

Cocuk hastanelerinin bekleme alanlarinda kullanilacak mobilyanin tasariminin
kullanici tarafindan kolaylikla anlagilmaya uygun bir tasarim dilinde olmasi
gerekmektedir. Bekleme alani icinde gecirilen sureg icinde fonksiyonu kullanici
tarafindan kolaylikla algilanamayacak bir mobilya, gorevini tam anlamiyla yerine
getirememis demektir (Salvendy, 2012). Bu dogrultuda kullanilan mobilyalarin
malzeme secimleri ve yuzey kaplamalari, drunun tasarimini ortaya c¢ikarir

nitelikte olmalidir.

Gorsel 80. Bekleme alaninda kullanilan mobilyalarin yerlesimi sayesinde mekanin

kendi iginde béluntulere ayrilmasi, Phoenix Cocuk Hastanesi

(https://bit.ly/2CvxZtl)
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Bekleme alanlarinda kullanilan mobilyalarin yerlesimi, i¢ mekéan tasarimini
dogrudan etkileyen bir konudur. Cocuk hastalarin akranlari ile sosyallesmesi
gibi zihinsel gelisimi destekleyecek unsurlar yaratmakla birlikte, bekleme
alanlari gibi buyuk hacimler icinde yol bulma ve yonlendirme icin de bir arag

olarak kullanilabilmektedirler (Gérsel 80).

Saglik yapilarinda kullanilacak mobilyalarin  malzemelerinin  ve yuzey
kaplamalarinin  kolay temizlenmeye imkén verecek gekilde olmasi
gerekmektedir (Nightingale, 1863).

Cocuk hastanelerinin bekleme alanlarinda kullanilan mobilyalarinda verilen
kumas tercihleri de blyik onem tasimaktadir. Verilen tekstil kararlarinin saglik
yapilarinda kullanilmaya uygun nitelikte olmasi gerekmektedir. Secilecek kumas
dokusu mobilyanin dosemesinin temizlik sureglerini dogrudan etkilemektedir. Bu
sebeple gocuklar tarafinca kullanilacak hastane bekleme alani mobilyalarinda

kolay temizlenebilecek tekstil turleri segilmesi gerekmektedir (Tutuncu, 2011).

Yukarda belirtilen tim teknik gereksinimlerin saglandigi mobilya sec¢imlerinin
cocuk hastanelerinin bekleme alanlarina yansitilmasi durumunda, yogun
kullanici  yuku, saglk yapisindan kaynakli hijyen gereklilikleri, g¢ocuk

kullanicilarin 6zel gereksinimleri kargilanmis olacaktir.
3.3. ESTETIK GEREKSINIMLER

Bekleme alanlari ¢ocuk hastanelerinde kullanicilarin  saglik yapisina
girislerinden itibaren ilk Kkarsilastiklari ve en ¢ok zaman gegirdikleri
hacimlerdendir. Bu sebeple bekleme alani iginde yer alan tim tasarim kararlari
kullanicinin  bekleme alani iginde gecirdigi deneyimlerken dogrudan
etkilemektedir. ic mimari tasarim, malzeme secimleri, mobilya tercihleri ve
mobilya yerlesimleri bekleme alaninin atmosferini dogrudan etkilemektedir. Tum
bu secimler neticesinde kullanici grubunu olusturan c¢ok hastalarin ve
refakatcilerinin mekansal algisi sekillenir. Bu sebeple bekleme alanlarinda
kullanilan mobilyalarin hasta ¢ocuk kullanicilarin ve refakatgilerinin estetik

gereksinimlerini kargilamasi gerekmektedir.
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Mobilyalar endustri urtnleridir. Her endustri urunu gibi mobilyalarda gorsel
alginin bir 6gesidir. Gorsel algilama yontemi ile kullanici tarafindan algilanirlar
(Tatanca, 2011).

Gunumuz saglik yapilarinda kullanilan “hasta odakli tasarim” anlayisi
dogrultusunda, saglik yapilarinda kullanilan ve hastanin iligki kuracagi tum
tasarim ogelerinin temel kullanici grubunun estetik gereksinimlerini saglamasi
hedeflenmektedir (Berberoglu, 2010). Bu yaklasim neticesinde, ¢ocuk
hastaneleri tasarlanirken c¢ocuk kullanicinin estetik gereksinimlerini analiz
etmek tasarimcinin gorevidir. Bu estetik kriterlerin bekleme alanlarinda

kullanilan mobilyalarin tasarimlarina yansitilmasi gerekmektedir.

Cocuk hastaneleri karmasik bir is akisina sahip olan mekanlardir. Bekleme
alanlari bu karmasik yapinin kullanici yukdnun bdyuk c¢ogunlugunun
deneyimledigi bir hacimdir. Bu sebeple bekleme alanlarinin kullanicinin saglk

yapisi hakkinda izlenimi tizerindeki etkisi bulunmaktadir (Ozgen, 2014).

Cocuk mobilyalari tasarlanirken, yapilan tasarimin sektdrdeki benzerlerine
kiyasla daha basarili olabilmesi igin gerekli olan sey, tasarimin estetik
gereklilikleri karsilarken ayni anda basarili tasarim ¢ézUmlerine sahip olmasidir
(Tvedt, 2016).

Cocuk hastanelerinin i¢ mimari tasariminda renk segimleri mekan atmosferini
dogrudan etkiledigi icin buyuk dnem tasimaktadir. Mobilya seg¢imlerinde verilen
renk kararlari mekansal tasarimin bir sonucu olarak degerlendirilmelidir ve
tasarimci tarafindan saglik mekani icinde gocuk kullanicinin Uzerinde olumlu

etkiler birakacak sekilde kararlagtiriimahdir.

Renk secimleri gunUmuzde renk dinamigi baghgi altinda hasta kullanicilarin
tedavi sureclerinde bir tedavi araci olarak kullaniimaktadir. Renk dinamigi hasta
psikolojisinin ana baslklarindan birisidir. Hasta kullanicilarin tedavisinde %50
oraninda basariya ulastirabilecegi arastirmalar sonucunda ortaya cikmigtir
(Yolcu, 1997). Bekleme alanlarinda kullanilan mobilyalarin renk tercihlerinin
mekanin ana fonksiyonu dogrultusunda verilmelidir. Mobilyalarin renk tercihleri

kullanicinin konforunu etkilemektedir.
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Bekleme alanlarinda kullanilacak mobilyalarin  renk seg¢imleri gocuk
kullanicilarin saglik yapisi iginde stresli bir deneyim yasadigi g6z 6énidnde
bulundurularak yapilmaldir. Secilen renkler gocuk hastalar ve refakatgilerini

rahatlatacak bir etkiye sahip olabilecek yonde olmahdir.

Gunumuzde aktif sekilde kullanilan tedavi metotlarindan birisi olan renklerin
tedavi amagh olarak kullaniimasi, saglik yapilarinin baslica sosyal

hacimlerinden olan bekleme alanlarinda genel anlamda uygulanmalidir.

Cocuk hastanelerinin bekleme alanlarinin mobilya sec¢imlerinde mavi veya yesil
tonlarinin kullaniimasi, secilen renklerin sakinlestirici 6zelligi olmasi sebebiyle
cocuk kullanicilarin deneyiminin olusturabilecegi olumsuz etkileri azaltabilmek
amaciyla kullaniimahdir. Mavi ve yesil renklerin kullanildigi hacimlerde

sakinlestirici bir atmosfer olusmaktadir (Gorsel 81,82) (Yolcu, 1997).

Gorsel 81. Cocuklar icin tasarlanan hastane bekleme alanlarinda mobilya
secimlerinde mavi ve yesil renk tonlarinin kullanimina bir 6rnek, NHS Salisbury

Cocuk Hastanesi

(https://bit.ly/2DkU9QS)
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Gorsel 82. Cocuklar igin tasarlanan hastane bekleme alanlarinda mobilya
secimlerinde mavi ve yesil renk tonlarinin kullanimina bir érnek, Blank Cocuk

Hastanesi
(https://bit.ly/2T9eVZj)

Cocuk mobilyalari estetik isleve sahip Urlnlerdir. Mobilyanin estetik kriterleri
kullanici tarafindan iginde bulunulan mekanin kavramsallastiriilmasi konusunda

kullaniciya veriler saglayan bir tasarim unsurudur (Tutincu, 2011).

Bekleme alanlarinda kullanilacak mobilyalarin tercih edilmesine sebep olan en
onemli faktor estetik degeridir. Mobilyanin iglevsel ve teknik &zellikleri
mobilyanin Grin degerini estetik degeri ile birleserek olusturmaktadir. Ancak
kullanici Uzerindeki temel farkindaligi olusturan unsur mobilyanin estetik
Ozellikleridir (TGtancu, 2011).

Cocuklar i¢in tasarlanan mobilyalarda tasarimcinin géz 6nunde bulunduracagi
estetik kaygilar yetigkin kullanicilar i¢in yapilan mobilya tasarimi sureglerinde
dikkate alinan estetik gerekliliklerden farklidir. Yetigkinler tarafindan bir
mobilyanin estetik degeri algilanirken mobilya gorsel agidan incelenir. Yetigkin
kullanici mobilya tasariminda gorsel kriterlere glvenir. Ancak ¢ocuk kullanicilar
icin durum farklidir. Cocuk kullanicilar mobilya tasarimini analiz ederken, estetik
olanin secilmesine karar verilmesi igin fiziksel 6zellikleri degerlendirmeye
yonelirler (Tvedt, 2016).

Cocuk kullanicilar kullandiklari mobilyanin estetik gereksinimleri karsilayip

karsilamadigini degerlendirmek amaciyla bir analiz yaparken mobilyanin fiziksel


https://bit.ly/2T9eVZj
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Ozelliklerini incelerler. Dogrudan c¢ocuklarin kullanimina sunulan mobilyalarin

cocuk buyuklagunde, guvenli ve pratik bir yapida olmasi gerekmektedir (Gorsel

83).

Gorsel 83. Cocuklar icin uygulamali bir egitim araci olarak kullanilabilecek mobilya

tercihlerine bir 6rnek
(https:/Ivisualhunt.com/montessori-furniture)

Cocuklarin buyuklUklerine uygun sekilde tasarlanan sandalyeler, masalar, raflar
ve diger pratik esyalarin saglanmasi ¢ocuklarin gunlik hayatin iginde yer alan
temizlik, depolama gibi temel aktiviteleri deneyimleme sansi bulmalarini
saglayacaktir (Gorsel 84,85). Bu sayede c¢ocuk kullanicinin hizmetinde olan
mobilyalar hem ¢ocugun kendi estetik kriterlerini olusturmasini saglayacak hem

de uygulamali bir 6grenme araci olarak gorev alacaktir (Zernike, 2018).

Gorsel 84. Cocuklar icin uygulamali bir egitim araci olarak kullanilabilecek mobilya

tercihlerine bir 6rnek

(https://visualhunt.com/montessori-furniture)


javascript:;
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Gorsel 85. Cocuklar icin uygulamali bir editim araci olarak kullanilabilecek mobilya

tercihlerine bir 6rnek, Ankara Sehir Hastanesi
(Kisisel Arsiv)

Cocuk hastanelerinin bekleme alanlarinda gocuk kullanicinin hastane yapisi
icerisinde gegcirdigi zaman diliminin buyuk bir bolumunu gegirmesi durumu goz
onunde bulunduruldugunda, bekleme alanlarinda tercih edilen mobilyalarin
cocuklarin zihinsel gereksinimlerine katki saglayacak oOzelliklerinin bulunmasi
tasarimci veya sadlik yapisinin isletmecileri tarafindan bir tercih sebebi
olmalidir. Ayni zamanda bu tip mobilyalar ¢ocuklarin kendi estetik algilarini

olusturmalarina destek olabilecek sekilde esnek tasarim diline sahip olmalidir.
3.4 BOLUM SONUCU

Cocuk hastanelerinin bekleme alanlarinda kullanilan mobilyalar mekani
deneyimleyen kullanicilarin dogrudan iletisime gectigi tasarim elemanlaridir.
Bekleme alanlarinda mobilyalari deneyim slresince kullanacak olan hasta
cocuk ve refakatgilerinin gereksinimlerini karsilayabilecek nitelikte mobilya
secimlerinin yapilmasi gerekmektedir.
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Arastirmanin bu boéliumunde cok hastanelerinin bekleme alanlarinda kullanilan
mobilyalar islevsel gereksinimleri, teknik gereksinimleri ve estetik gereksinimleri

yonunden olmak Uzere Ug¢ ana baslik altinda incelenmistir.

Bekleme alanlarinda kullanilan mobilyalarin gereksinimleri cocuk hastanelerinin
bekleme alanlarinin gereksinimleri ile benzerlikler gdstermektedir. Bekleme
alanlarinda tercih edilmesi 6ngoérulen mobilyalar ile ilgili olarak tasarimcinin
onem vermesi gereken temel unsur, tercih edilen mobilyanin ¢ocuk hasta
kullanici Uzerinde bireyin ilerleyen hayatini olumsuz yodnde etkileyebilecek

fiziksel ve psikolojik bir etkisinin olmamasidir.

Calismanin bundan sonraki boliminde simdiye kadar anlatiimis olan konular
kapsaminda Ankara ili sinirlari icinde bulunan Dr. Sami Ulus Kadin, Dogum
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi B Blok i¢inde yer

alan bekleme alaninin mekansal analizi yapilacaktir.
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4. DR. SAMi ULUS COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI EGITiM
VE ARASTIRMA HASTANESI

Ankara ili Turkiye Cumhuriyeti’nin baskenti olmasi sebebiyle, sadlik, egitim gibi
halkin refahi ile dogrudan alakali konularda cumhuriyetin ilk yillarindan itibaren
liderlik gorevi yapmistir. Koklu saglik sisteminin temelinin atildigi Ankara’da yer
alan Dr. Sami Ulus Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi
cocuk hastanesi kavraminin Glkemizdeki ilk érneklerindendir. Sehir merkezinde
yer alan hastane, konumu ve yatak kapasitesi sebebiyle toplumun farkli
kesimlerinden birgok c¢ocugun tedavi oldugu bir saglk yapisidir. Cocuk
hastanelerinin bekleme alanlarinin tasarim yonunden incelendigi bu ¢alismada,
Dr. Sami Ulus Cocuk Saghg: ve Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi — B

Blok bekleme alani analiz edilmigtir (Gorsel 86,87).

Dr. Sami Ulus Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nin
arastirma sahasi olarak tercih edilmesinin sebebi, hastanenin sadece ¢ocuk
hastanesi olarak hizmet vermesidir. Hastane kampusu iginde bulunan B Blok
bekleme alaninin tercih edilme sebebi, giris izninin hastane yogunlugu ve hasta
guvenligi sebeplerinden 6tlri B Blok 6zelinde alinabilmesi olmustur (Gorsel
88).

Gorsel 86. Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesi ¢ocuk acil giris kapisi

(Kisisel arsiv)
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Gorsel 87. Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesi harita géruntusu

(https://bit.ly/2WCWkKWP)
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Gorsel 88. Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesi kampUs haritasi

(Kigisel arsiv)
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4.1. DR. SAMi ULUS COCUK HASTANESI TARIHGESI

1950’li yillarinda sonlarinda Ankara Isiklar Caddesinde kurulmus olup, kurulus
yillarinda Ankara Cocuk Hastanesi olarak faaliyet vermekteydi. 1961 senesinde
Dr. Sami Ulus’'un Ankara Cocuk Hastanesinin bashekimi olarak atanmasinin
ardindan hastaneyi ayni zamanda ihtisas egitimi verebilecek donanima sahip
ayri bir ¢cocuk hastanesine donustirme sureci baglamigtir. 1963 senesine
gelindiginde ise bizzat Dr. Sami Ulus’un kigisel gayreti sayesinde, hastane
genigletiimis ve gelistirilerek gunumuzdeki halini almigtir. Bugunkl hastane
yapisinin insaatinin tamamlanmasini ardindan toplam 150 yatak kapasitesine
sahip olan hastane Ankara’da ¢ocuk hastanesi ihtiyacina cevap vermekteydi.
Dort sene suren baghekimlik sirecinin ardindan 6 Mayis 1965 senesinde Dr.
Sami Ulus gorevi basinda vefat etmistir. Dr. Sami Ulus’un vefatinin ardindan
1965 — 1967 vyillari arasinda goérev yapan Saglik ve Sosyal Yardim Bakani
Vedat Ali Ozkan tarafindan o dénemde ismi halen Ankara Cocuk Hastanesi
olan yapinin adi Dr. Sami Ulus’'un hastaneye katkilarindan 6ttrt Dr. Sami Ulus
Cocuk Saghgr ve Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi olarak

degistirilmistir (bartinkulturturizm.gov.tr, 2016)

1998 Senesinde 5 katli ek hizmet binasinin ingaatinin tamamlanmasinin
ardindan, hastanenin toplam yatak kapasitesi 416 adet olmustur. Eklenen 5
katl ek hizmet binasi 75. yil binasi olarak adlandirilmigtir. Dr. Sami Ulus Cocuk

Hastanesi 2008 senesinde Zubeyde Hanim Dogumevi ile birlestiriimistir.

4.2. DR. SAMi ULUS GOCUK HASTANESiI B BLOK BEKLEME ALANI -
KARSILAMA BANKOSU

Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesi B Blok giris kapilari dogrudan bekleme alanina
aclimakta olup, giris kapisinin saginda karsilama bankosu ve hastalarin tedavi
sirasi alacaklari bankolar yer almaktadir. Karsilama bankosunun (zerinde
tedavi sirasi gelen numaralari goésteren ekranlar bulunmaktadir. Ayni zamanda
danisma gorevi de goren karsilama bankosu yetiskin kullanicilarin fiziksel
Olcllerine goére tasarlanmistir. Cocuk kullanicilar ve engelli kullanicilar igin

esnek bir tasarim yapilmamigtir (Gorsel 89).
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Gorsel 89. Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesi bekleme alaninda bulunan karsilama

bankosu dnu gorseli (Kisisel arsiv)

Karsilama bankosunun konumu sebebiyle, kullanicilarin olusturdugu uzun
kuyruklar giris kapisinin onunde kadar tagsmaktadir ve giris zorlagmaktadir.
Kargilama bankosu Uzerinde alani tanimlayacak bir aydinlatma tasarimi
bulunmamaktadir. Bekleme alaninin tamaminda kullanilan asma tavan sistemi
kargilama bankosunun Uzerinde de devam etmektedir. Kargilama bankosunun
dogrudan pencere Onune yerlestiriimesi sebebiyle, banko icinde c¢alisan
hastane personeli gunun belirli saatlerinde dogrudan gunes I1s1Igina maruz
kalmaktadir (Gorsel 90).
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Gorsel 90. Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesi bekleme alaninda bulunan karsilama
bankosunun pencere dnline yerlestiriimesi neticesinde olusan verimsiz gunisigi

kullanimina érnek (Kigisel arsiv)

4.3. DR. SAMi ULUS COCUK HASTANESIi B BLOK — BEKLEME ALANI
MOBILYA SEGIMLERI

Bekleme alaninda yer alan oturma elemanlari hastanenin konumu ve
yogunluguna gore  belirlenmistir.  Oturma  elemanlart yan  yana
konumlandiriimigtir. Hepsi yetiskin kullanicilarin  fiziksel dlgllerine gore
tasarlanmis olan oturma elemanlari, sabit mobilya olarak tasarlanmis olup,
zemine monte edilmigtir. Oturma elemanlari duvarlara paralel olarak
yerlestiriimis olup, oturma siralarindan bir bolumUu de pencerelerin éninde yer

almaktadir.
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Oturma elemanlari zemine monte edildiginden dolayi, kullanicinin taleplerine

g6re konumu degistirilememektedir (Gorsel 91).

Gorsel 91. Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesi bekleme alaninda kullanilan sabit

oturma elemanlar (Kisisel arsiv)

Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesi B blokta bulunan bekleme alanini
deneyimlemekte olan yetigkin ve c¢ocuk kullanicilar deneyimleri esnasinda
sadece oturarak beklemektedirler, bekleme alani icinde ¢ocuk kullanicilarin
oyun ihtiyacina yonelik alanlar olugturulmamistir. Bekleme alaninda gocuklarin
oyun oynayabilecegi alanlar ve oyuncak dolaplari bulunmamaktadir. Hasta
cocuklarin ve hasta yakinlarinin gecici sureligine kullanabilecegi dolaplar,
bebekler igin alt degistirme uniteleri, tekerlekli sandalyeli ve bebek arabasi

bulunan kullanicilar igin belirlenmig boltimler bulunmamaktadir.

Bekleme alani icinde kullanilan mobilyalarin yerlesimi yan yana siralanan
oturma elemanlarinin paralel siralar seklinde konumlandiriimasi ile
saglanmistir. Bu sebeple kullanicilarin farkli oturma yerlesimlerini talepleri

dogrultusunda deneyimleme sansi bulunmamaktadir.
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Oturma elemanlarinin renk ve malzeme segimleri incelendiginde, tim oturma
elemanlarinin bordo déseme ve gri paslanmaz celik malzemeden segcildigi

gOrulmektedir.

Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesi bekleme alaninda kullanilan oturma
elemanlarinin malzeme secimleri paslanmaz celik iskelet ve suni deri doseme
kumasindan olusmaktadir. Paslanmaz celik ve suni deri malzemelerinin bir
araya gelmesi ile olugan oturma elemanlari saglik yapisi i¢cinde temizlik kolayhgi
saglamaktadir. Ancak paslanmaz c¢elik ve suni deri segimlerinin bir arada

kullaniimasi mekan iginde soguk bir atmosfer olugsmasini desteklemistir.

Hacim i¢inde bulunan oturma elemanlari iskelet yapisi yonunden incelendiginde
sivri koselere sahip olduklari gortlmektedir. Cocuk kullanicilarin yogun sekilde
kullanaca@i bu mobilyalarda olusabilecek yaralanma ve kaza durumlarina karsi

herhangi bir dnlem alinmamistir (Gorsel 92).

Gorsel 92. Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesi bekleme alaninda kullanilan sabit

oturma elemanlarn (Kisisel arsiv)
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4.4. DR. SAMi ULUS GCOCUK HASTANESi B BLOK — BEKLEME ALANI
RENK SEGIMLERI VE AYDINLATMA ELEMANLARI

Bekleme alaninda kullanilan renk segimleri incelendiginde, zemin ve duvar
kaplamalarinda beyaz rengin tercih edildigi gérulmektedir. Bekleme alaninin bir
duvarinda ise hasta ¢ocuklarin ilgisini gcekebilmek amaciyla yapilan bir boyama
calismasi bulunmaktadir. Boyama ¢alismasinda agaclar, kuslar, kelebekler gibi

cocuklara dogayi hatirlatacak ogeler kullaniimistir.

Bekleme alaninda bulunan pencerelerde 1sik kontrolinl saglayabilmek
amaciyla perde kullaniimigtir. Kullanilan perdelerde zemin ve duvar kaplamalari
ile benzer sekilde beyaz renk tercih edilmistir. Perde kumasinin Uzerinde gizgi
film karakterlerinin gorsellerinin oldugu goérulmektedir. Meké&nda bulunan
kolonlara takilmig ve sedye carpmalarina karsin bariyer gorevi goren parcalar
da ise yesil renk tercih edilmistir. Bariyerler ile karsilama bankosunda kullanilan
renk ve malzeme segimleri aynidir (Gorsel 93). Oturma elemanlarinda bordo ve

gri renk kullaniimigtir.

Gorsel 93. Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesi bekleme alani genel gérinis (Kisisel

arsiv)
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Bekleme alani incelendiginde tavanda kullanilan algipan sistemin pargasi olarak
kafes sekilde yerlestiriimis aydinlatma elemanlari goérilmektedir. Beyaz renkli
aydinlatma modulleri soguk renk skalasina sahiptirler ve soguk bir hastane

atmosferi olusturmaktadirlar.

Aydinlatma elemanlari iz disim olarak incelendiginde herhangi bir mimari
tasarim Ogesine referans vermemektedir. Bekleme alanin kafes gsekilde
yerlestirilen aydinlatma elemanlari ve iki cephesinde de yer alan genis
pencereler sebebiyle bekleme alani icerisinde dengeli bir aydinlatma
saglanamamaktadir. Kargilama bankosunun bulundugu bolum ve oturma
elemanlarinin bir bolimU pencere 6nunde kaldiklarindan o6turu fazlasiyla gun
Isigina maruz kalirken, diger bolumlerde ise log kalan bolumler bulunmaktadir
(Gorsel 94).

A 2 N

My

Gorsel 94. Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesi bekleme alani genel gérunus (Kisisel

arsiv)
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Dr. Sami

Ulus

Cocuk
Cocuk Hastanelerinin Bekleme Hastanesi Mevcut Durum Degerlendirmesi
Alanlarinda Olmasi Gereken Bekleme
Tasarim Kiriterleri Alani
Avdinlatma tasariminin ic mimari Aydinlatma tasarimi mekansal tasarimdan
taysarlmln bir parcasi olmga13| X bagimsiz olarak kurgulanmistir. Yeterli isik

parg saglanamamaktadir.

Aydinlatma tasariminin Aydinlatma elemanlari tasarim dgelerine
yonlendirme elemani olmasi X referans vermemektedir.

N Mekanda dogal 1sik kullanimi vardir ancak
Dogejgisik kullagg v kullanici deneyimini olumsuz etkilemektedir.
Enerii tasarruflu armatiirler Armaturler enerji tasarruflu olarak
kuIIaJnlml X secilmemis olup durum bakim — onarim ve

enerji giderlerini olumsuz etkilemektedir.
Zedelenmelere karsi dayanim Zemin kaplamasi yogun kullanici yukine
yiiksek, kolay temizlenebilir zemin v kargl dayanim gosterecek nitelikte tercih
kaplamasi edilmistir.
ic mekan tasarimina uyumlu zemin Zemin kaplamasi tasarimin pargasi degildir.
kaplamasi tercihleri X
Duvar sistemlerinde garpma bandi Tutunma ve garpma bandi kullanimi
kullanimi
Tabela sistemlerinin duvarlar Bekleme alani iginde yonlendirici tabelalar
(izerinde rahat okunabilir sekilde J ve yonlendirme elemanlari rahatlikla
diizenlenmesi okunabilmektedir.
ic mekan tasarimina uvumiu tavan Tavan sistemleri i¢ mekan tasarimindan
sgistemleri y X bagimsiz sekilde asma tavan
uygulamasindan olugsmaktadir.
Bekleme alani iginde kapali veya « Bekleme alaninda kapali veya yari kapali
yari kapall alanlarin saglanmasi bolimler bulunmamaktadir.
Mahal icinde gocuklarin oyun
Oyun alanlarinin kurgulanmasi X oynayabilecekleri ve sosyallesebilecekleri
bdélimler ayriimamistir.
Renk ve doku tercihlerinin X Bekleme alani icinde gerekli estetik tedbirler

uygunlugu

alinmamistir.

Tablo 1: Cocuk hastanelerinin bekleme

kriterleri

alanlarinda olmasi gereken tasarm
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Yapilan inceleme neticesinde Dr. Sami Ulus Cocuk Saghgi ve Hastaliklari

Egitim ve Arastirma Hastanesinin bekleme alaninin yetersiz oldugu bu ¢alisma

cercevesinde gozlemlenmistir.

Dr. Sami Ulus Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi

bekleme alani mobilya secimleri hedef kullanici kitlesini olusturan hasta

cocuklar ve refakatgilerinin gereksinimleri dogrultusunda degerlendirilmigtir.

Yapilan degerlendirme neticesinde incelenen hastanenin bekleme alanlarinda

kullanilan mobilya tercihlerinin kullanici gereksinimlerini kargilama durumu

asagidaki tabloda sunulmaktadir;

Cocuk Hastanelerinin Bekleme

Bekleme Alani

Mevcut Durum Degerlendirmesi

Alanlarinda Kullanilan Mobilyalar
Mobilyalarin Degerlendirilmesi | Kullanimi
Kullanilan mobilyalar gocuk
Cocuk kullanicilara uygun X kullanicilara uygun ergonomik
ergonomik kriterlerin saglanmasi gereksinimleri saglamamakta olup,
yetigkin Olculerine gbre tasarlanmigtir.
L A Bekleme alaninda bulunan tim oturma
Yetiskin kullanici élgllerine I~ o
: R v elemanlar yetigkin kullanicinin fiziksel
uygun mobilya secimi o el
Olgulerine uygundur.
. s Bekleme alani i¢erisinde mobilyalar ile
Mahremiyet gereksinimini e
X yari agik veya kapali boluntuler
karsilama
olusturulmamistir.
Cocuk kullanicilarin akranlari veya
Sosyallesme ve Oyun ihtiyacini x ebeveynleri ile sosyallesmelerine veya
kargllama oyun kurmalarina uygun mobilyalar
bulunmamaktadir.
Mobilyalarda tercih edilen malzemeler
Sicak malzeme tercihleri X ev ortamini animsatmaktan uzak
malzemelerdir.
Mobilyalarin yonlendirme I\/_I_obllya.yerle§|mler| mahal iginde
X yonlendirme elemani olarak
elemani olarak kullaniimasi
kullaniimamaktadir.
Kolav temizlenebilir déseme Doéseme kaplamasi olarak kullanilan
y ® v suni deri kaplama kolay temizlenebilir
kumaslari . .
Ozelliktedir.
Renk ve doku segimleri x Bekleme alani icinde gerekli estetik

tedbirler alinmamistir.

Tablo 2: Cocuk hastanelerinin bekleme alanlarinda kullanilan mobilyalarin

degerlendiriimesi
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Arastirma sahasi olarak secilen Dr. Sami Ulus Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Egitim ve Arastirma B Blok bekleme alanlarinda kullanilan mobilya tercihleri
teknik, islevsel ve estetik gereksinimler dogrultusunda incelendiginde, Dr. Sami
Ulus Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi bekleme
alaninda kullanilan mobilya segimlerinin bir ¢ocuk hastanesinin bekleme
alaninda kullaniimasi gereken mobilyalarin kargilamasi gereken kogullari

saglamadigi ve gerekli donanimlara sahip olmadigi gozlemlenmistir.
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5. SONUG

Cocuk hastaneleri, toplumlarin gelecegini sekillendirecek temel kitle olan ¢ocuk
bireylerin tani, tesghis, tedavi ve kontrol sureclerini doktor ve gerekli diger saglik
personellerinin gozetimi altinda yurattikleri mekanlardir. Gegmisten bugune
cocuk hastanelerinin tibbi, sistemsel ve yapisal gelisimleri gozlemlendiginde,
degisen ihtiyaglar ve gelisen teknoloji neticesinde surekli kendini yeniledigi
g6zlemlenmektedir. Cocuk hastanelerinin temel goérevi sadece hastalik
gecgirmekte olan c¢ocuk bireylerin teshis ve tedavi sureglerinin yarutalmesi
degildir. Bu gobreve ek olarak saglkli bir hayat slrmekte olan g¢ocuk
kullanicilarin  saglikli olma durumunun devam etmesi amaciyla alinacak

onlemlerin olusturulmasi da gocuk hastanelerinin temel gorevidir.

Cocuk hastanelerinin temel kullanici grubu hastalik gecirmekte olan c¢ocuk
kullanicilar, refakatciler ve hastane calisanlarindan olusur. Cocuk bireyler
hastane mekaninda tek bagslarina tedavi gorecek vyeterlilikte degillerdir. Bu
sebeple saglik yapisi icinde mutlaka yanlarinda refakatgilerinin bulunmalari
gerekir. Hasta c¢ocuk ile saglik mekanini deneyimlemek durumunda kalan
refakatciler genellikle gocugun anne ve babasindan olusmaktadir. Refakatciler
hastane mekaninda c¢ocuk kullanicinin her zaman yaninda olmak
istemektedirler. Refakatgi zorunlulugu neticesinde ¢ocuk hastanelerinin sadece
cocuk kullanicilar icin degil, yetigkin refakatcilerin de gereksinimlerine goére

tasarlanmasi ihtiyaci ortaya ¢ikmigtir.

Cocuk hastaneleri bulunduklari sehirlerin merkezlerinde, toplu tasima ile
ulasima mdusait yerlerde kurulmuslardir. Sehrin her boéluminden hasta
cocuklarin kolaylikla ulasmasi gereken c¢ocuk hastaneleri yogun bir kullanici
yuklne sahiptir. Yogun kullanici yuku kargisinda cocuk hastaneleri buyuk
arazilere oturan kampus yapilardan olugsmaktadirlar. Arastirmada segilen iki
ornek cocuk hastanesi de sehir merkezinde konumlandiriimis, toplu tasima ile
kolaylikla ulagilabilen ve toplumun her kesiminden kullanicisi olan saglik

yapilaridir.
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Cocuk hastanelerinin temel kullanici grubu olan ¢ok hastalar ve refakatgilerinin

gereksinimleri  dogrultusunda belirlenen ¢ocuk hastanelerinin  tasarim

gerekliliklerinden bu ¢alismada one ¢ikanlar asagida belirtiimektedir;

Cocuk hastaneleri 0-18 yas arasi ¢ocuk bireylerin kullanici Kitlesini
olusturdugu yapilardir. Bu sebeple tasarlanan yapinin gocuk kullanicinin

gereksinimlerine uygun olacak sekilde organize edilmesi gerekmektedir.

Cocuk kullanicilar igcinde bulunduklari yas araliginin getirdigi fiziksel ve
zihinsel gelisim neticesinde refakatcileri desteginde saglik yapilarini
kullanirlar. Cocuk hastanelerini refakatci gézetiminde kullanmalarinin
sonucu olarak tasarlanan yapinin yetigkin bireyler tarafindan olusturulan
refakatgi grubunun da gereksinimlerini karsilayabilecek nitelikte olmasi

gerekmektedir.

Cocuk hastanelerinde galisan doktorlar ve diger saglik personelleri gocuk
bireylerin tani, teshis ve tedavi sureglerini surdururken stres duzeyi
yuksek bir calisma ortami icinde bulunmaktadirlar. Calisma ortaminin
stres dlizeyi ¢alisanlarin motivasyon ve performans duzeylerini dogrudan
etkilediginden dolayi, c¢ocuk hastanelerinde saglik personelinin
sosyallesme, dinlenme gibi ihtiyaglarini da kargilayabilecek yeterlilikte bir

donanima sahip ¢ocuk hastane yapilari tasarlanmalidir.
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Cocuk Hastanelerinin
Bekleme Alanlarinda Olmasi
Gereken Tasarim Kiriterleri

Dr. Sami Ulus
Cocuk Hastanesi
Bekleme Alani

Oneriler

Aydinlatma tasariminin i¢ mimari

Mekan i¢in bir ic mimari konsept
belirlenmeli ve aydinlatma

tasarimin bir pargasi olmasi X tasarimi bu konsept
parg dogrultusunda gézden
geciriimelidir.
Aydinlatma tasariminda
Aydinlatma tasariminin X danisma bankosu ve oturma
yonlendirme elemani olmasi bdlimUne referans verilecek
sekilde bir tasarim yapiimaldir.
Danisma bankosu ve oturma
o elemanlari dogal i1siktan verimli
Dogal itk kullanimi v kullanilacak gekilde yeniden
konumlandiriimalhdir.
Enerji tasarruflu armatiirler Armaturler enerji tasarruflu
kullanimi 4 olarak segcilmelidir.
Zedelenmelere karsi dayanimi gein kapJarpam yogun
yiiksek, kolay temizlenebilir v kullanici yikine kargi dayanim
Semin I;a lamas| gOsterecek nitelikte tercih
P edilmistir.
ic mekan tasarimina uyumlu in kauipast i¢ mimari
semin kaolamasi tercinleri X konsept dogrultusunda yeniden
P degerlendirilmelidir.
Duvar sistemlerinde ¢arpma Tutunma ve carpma bandi
band ve tutamakli carpma bandi v kullanimi bekleme alani iginde
Tabela sistemlerinin duvarlar Tabelalar ve yonlendirme
lizerinde rahat okunabilir sekilde v elemanlari rahatlikla
diizenlenmesi okunabilmektedir.
_ Mekan igin bir ic mimari konsept
Ic mekan tasarimina uyumliu x belirlenmeli ve tavan tasarimi bu
tavan sistemleri konsept dogrultusunda gézden
gecirilmelidir.
Bekleme alani iginde kapali veya « Kapali veya yari kapali bolimler
yari kapal alanlarin saglanmasi olusturulmalidir.
Mahalde gocuklarin oyun
Oyun alanlarinin kurgulanmasi X oynayabllecgklerl Ve
sosyallesebilecekleri bolumler
olusturulmalidir.
Renk ve doku tercihlerinin Bekleme alani icinde konsept
X dogrultusunda renk ve doku

uygunlugu

tercihleri g0zden gecirilmelidir.

Tablo 3: Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesi mevcut durumuna onerilerin sunulmasi
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Cocuk hastanelerinin bekleme alanlari hastane binasina girilen kapidan sonra
temel kullanici grubu olan ¢ocuk hasta ve refakatgisi tarafindan deneyimlenen
ilk mekandir. Ayrica muayene olmak igin, test sonuglarini almak igin, operasyon
oncesi zaman gecirmek igin yogunlukla bekleme alanlar kullaniimaktadir.
Bekleme alanlarinin genellikle merkezinde konumlandirilan danisma bankosuna
yonelen kullanicilar, gocuk hastanesi yapisi iginde nasil yonleneceklerini
ogrenmelerinin  akabinde  bekleme alaninda siralarinin  gelmesini
beklemektedirler. Cocuk hastanelerinin bolimleri igerisinde bekleme alanlari
medikal olmayan ve kullanicilarin yogun sekilde kullandigi sosyal hacimler

icinde yer almaktadirlar.

Cocuklar icin tasarlanan saglik yapilarinin kullanici yogunlugu en fazla olan
hacimlerinden olan bekleme alanlarinin temel kullanici kitlesinin ihtiyaclan

rehberliginde belirlenen tasarim kriterleri asagida listelenmektedir;

e Cocuk hastanelerinin bekleme alanlarinda aydinlatma tasarimi
tasarimin merkezinde tutulmalidir. Mekanin aydinlatma duzeyi
cocuk hasta ve refakatgisinin duygu durumunu dogrudan
etkileyeceginden oturu kullanicilara goérsel yonden kaliteli bir

ortam saglayacak seviyede tutulmasi gerekmektedir.

e Aydinlatma tasarimi bekleme alani i¢cinde bir yonlendirme elemani
olarak calisabilecek sekilde organize edilmeli ve tasarimin bir

parcasli haline gelmelidir.

e Bekleme alanlari hacimsel yodnden incelendiklerinde buyuk
alanlara sahip alanlar olduklari i¢in aydinlatma tasariminda dogal
Isiktan azami dizeyde faydalanmaya yonelen tasarim ¢oézimleri

tercih edilmelidir.

e Cocuk hastanelerinin bekleme alanlari yodun kullanici yuki

sebebiyle oldukga gurulti  mahaller olabilme potansiyeli
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tasidiklarindan otard  bekleme alanin  tasarimi  esnasinda
hedeflenen ideal ses dizeyine ulasmaya yonelik, dalga iletimini

minimuma indirecek malzeme secimleri yapilmalidir.

Bekleme alanlarinin ic mimari tasarim sureci icinde, malzeme
secimleri tasarim prensipleri ve saglik yapisinin gereklilikleri

dogrultusunda yapilmaldir.

Zemin kaplamasi tercihleri yogun tekerlekli sandalye ve sedye
kullanimi  neticesinde  zedelenmeyecek nitelikte,  kolay
temizlenebilir, kaydirmaz o&zellikte, soliusyon ve kimyasallar ile
temizlenme kargisinda dayanim gOsterebilen ve i¢c mekan

tasarimina entegre edilmis segimlerden olusmasi gerekmektedir.

Bekleme alanlarinin duvar sistemlerinin yogun kullanici yuku
sebebiyle zarar gormemesi i¢in duvar koruyucu sistemlerin sedye,
temizlik arabasi, tekerlekli sandalye ¢carpmalari ve diger hasarlara

kargi gerekli tiplerde kullaniimasi gerekmektedir.

Duvar yuzeyleri bekleme alanlarinda hakim olan i¢ mimari tasarim

dogrultusunda form, renk ve dokulara sahip olmahdir.

Bekleme alani iginde kurgulanacak yol bulma sisteminin bir
parcasi yonlendirme elemanlari, duvar yuzeyleri Uzerinde rahat

anlasilir sekilde konumlandiriimalidir.

Cocuk hastanelerinin bekleme alanlarinin tavan tasarimlari,
batlncul tasarima entegre sekilde dustnulmelidir. Kullanilan tavan
sistemleri bekleme alani iginde gerekli akustik kriterleri saglayacak

ozellikte olmalidir.

Cocuk hastanesinin bekleme alaninda kullanilan tim malzeme

secimlerinin ve yapisal sistemlerin rahatlikla temizlenebilir, kolay
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sekilde bakimi ve onarimi yapilabilecek sekilde olmasi

gerekmektedir.

Cocuk hastanelerinin bekleme alanlarinda hasta ¢ocuklarin saglik
yapisi iginde gegcirdikleri stresli deneyim boyunca aile Uyeleri ile
iletisim kurabilecekleri ve gerekli mahremiyetin saglanabilecedi

alanlarin olusturulmasi gerekmektedir.

Bekleme alani iginde uzun sureli bir deneyim yasayan gocuk
hastalarin bekleme alani iginde bulunan akranlari veya
refakatcileri ile oyun oynayabilecekleri alanlarin yaratiimasi

tasarimcinin gorevidir.

Cocuk hastanesinin bekleme alanin i¢ mimari tasarimi yapilirken,
kullanicilarin aklinda yer etmig olan soguk saglik yapisini kirmaya
yonelik estetik tedbirler alinmalidir. Bekleme alani i¢cinde gorsel
sanat kollari diger tasarim ogeleri ile butuncul sekilde

kullaniimalidir.

Bekleme alaninda tercih edilen renklerin ¢ocuk kullanicinin
deneyimini esnasinda olugan algi Uzerinde gucli bir etkisi
bulunmaktadir. Cocuk hastanelerinin bekleme alanlarinda
yatigtirici ve sakin renk tonlari yogun sekilde kullanilarak
deneyimin ¢ocuk igin stres seviyesi disurilmelidir. ic mimari
tasarim dogrultusunda yodun olmamak kosuluyla kullanilacak
canh renkler ise gocuk kullanicinin iginde bulundugu bekleme

alani mekanina kargi merak duygusunu arttiracaktir.

Cocuk hastanelerinin bekleme alanlarinda yumusak dokulu
malzemeler kullanilarak  kullanicinin  glivende hissetmesi

hedeflenmelidir.
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Bekleme Alani

Cocuk Hastanelerinin Bekleme . (5 i
Alanlarinda Kullanilan Mobilyalar Oneriler
Mobilyalarin Degerlendirilmesi Kullanimi
Cocuk kullanicilara uygun Oturma e_Ier_nanI_arl gocuk kullanicilarin
ergonomik kriterlerin saglanmasi X erg_o_noml_k'ozelllklerlne uygun hale
getirilmelidir.
Yetiskin kullanici 6lgiilerine Tdm oturma elemanlari yetigkin
uygun mobilya segimi 4 kullanicinin fiziksel élgulerine uygundur.
Mahremiyet gereksinimini Bekleme alani igerisinq'e"mqbilyalar ile
kargilama X yarl agik veya kapali bélantiler
olusturulmalidir.
Cocuk kullanicilarin akranlari veya
Sosyallesme ve Oyun ihtiyacini X ebeveynleri ile sosyallesmelerine veya
karsilama oyun kurmalarina uygun mobilyalar
tercih edilmelidir.
Mobilyalarda tercih edilen malzemeler
Sicak malzeme tercihleri X ev ortamini animsatacak sekilde
secilmelidir.
Mobilya yerlesimleri mahal icinde
Mobilyalarin yonlendirme yonlendifiie elemey ola_rak o
elemani olarak kullanimasi X kuIIamVImamaktadl'r. Mobilya yerlesimi
bu dogrultuda yeniden
degerlendirilmelidir.
Kolay temizlenebilir déseme D6§emg kaplamasi olarak kpllanllan_
kumaslar, v suni deri kaplama kolay temizlenebilir
Ozelliktedir.
Belirlenecek i¢ mimari konsept
Renk ve doku segimleri X dogrultusunda mobilyalarin renk ve

doku kararlari gézden gegirilmelidir.

Tablo 4: Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesi bekleme alaninda kullanilan mobilyalar

icin Onerilerin sunulmasi

Cocuk hastanelerinin bekleme alanlari tasarlanirken, gocukluk dénemi iginde

kargilagilan olumsuz sartlarin birey Uzerinde birakabilecegi kalici etkiler her

zaman goz onunde bulundurulmalidir.

Cocuk kullanicilarin gereksinimlerini ginimuz sartlari dogrultusunda analiz

etmek mumkindur. Ancak ¢ocuk hastaneleri yapilacak olan tasarimin sadece
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bugunun gereksinimlerini degil, gelecekte olugsmasi olagan geligsimlere de

adapte olabilecek nitelikte olmasi gerekmektedir.

Dr. Sami Ulus Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesine
ait bekleme alanlarinin gereksinimleri asagidaki basliklar dogrultusunda

incelenmistir;

1. Fiziksel gereksinimler

2. Psikolojik — sosyal gereksinimler

3. Estetik gereksinimler
Yapilan calisma dogrultusunda Turkiye’de bulunan c¢ocuk hastanelerinin
bekleme alanlari incelenmis ve mevcut durumlar asagida bulunan tablo ile

Ozetlenmigtir.

Cocuk kullanicilar bekleme alanini deneyimledikleri stre zarfl icinde mekan
icinde kullanilan mobilyalar ile dogrudan iletisim kurarlar. Hasta cocuklarin
bekleme alani igindeki mobilyalar ile kurduklari fiziksel ve zihinsel iligkinin
sonucu olarak mobilya tercihlerinin ¢ocuk kullanicinin gereksinimlerine uygun
sekilde yapiimasi gerekliligi dogmustur. Bekleme alanlarinda kullanilan
mobilyalar islevsek gereksinimleri, teknik gereksinimleri ve estetik gereksinimleri

dogrultusunda incelenmisgtir.

Cocuk hastanelerinin bekleme alanlarinda tercih edilecek mobilyalarin sahip

olmasi gereken nitelikler agagida 6zetlenmektedir;

= Cocuk hastanelerinin bekleme alanlarinda kullanilan mobilyalar 0-18 yas
araligindaki cocuk kullanicilarin bekleme aktivitelerini gerceklestirirken
ihtiyag duyduklari ergonomik gereksinimleri karsilayacak nitelikte
olmalidir. Tercih edilen mobilyalarin oélguleri ¢ocuk kullanicilara uygun

olmalidir.

e Cocuk hastanelerinin bekleme alanlari refakatgiler tarafindan da yogun
sekilde kullanildigindan tercih edilen mobilyalar arasinda yetiskin
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kullanicilarin da fiziksel élgulerine uygun ve gerekli ergonomik 6zellikleri

saglayacak mobilya tercihleri bulunmalidir.

Bekleme alanlarinda kullanilan mobilyalarin ¢ocuk kullanicilarin aileleri
ile zaman gegirirken ihtiyag duyduklari mahremiyet gereksinimine cevap

verebilecek nitelikte olmasi gerekmektedir.

Bekleme alani icinde tercih edilecek mobilya tipleri ve olusturulacak
mobilya yerlesimleri ile ¢ocuklara oyun oynama ihtiyaclarini

karsilayabilecekleri bir alan yaratiimalidir.

Mobilya yerlesimi c¢ocuklarin akranlari ile sosyallesmesine ortam

yaratacak sekilde olmalidir.

Cocuk hastanelerinin bekleme alanlarinda kullanilan mobilyalar yogun

kullanici yikane karsi dayanikl olmalidir.

Bekleme alanlarinda kullaniimak Gzere secgilen mobilyalarin malzemelerin
ortamda sicak bir atmosfer yaratacak malzeme tercihleri olmasi

gerekmektedir.

Gocuk hastanelerinde kullanilan mobilyalarin  malzemeleri kolay
temizlenebilir, gocuk hastalarin saghgdini olumsuz etkileyecek salinimlar

yapmayan turden olmalidir.

Mobilya yerlesimleri buyuk hacimlerden olusan bekleme alanlarinda
yonlendirme elemani olarak kullaniimali ve bekleme alanini kendi iginde

parcalara bolecek sekilde tasarlanmalidir.

Cocuk hastanelerinin bekleme alanlarinda dogrudan gocuk kullanici ve
refakatgisinin kullanimina sunulacak mobilyalarin, ¢ocuk kullanicilarin

estetik gereksinimlerini karsilayacak turden olmasi gerekmektedir.
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e Bekleme alanlari igin tercih edilen mobilyalarda mavi ve yesil tonlari gibi
cocuk hasta Uzerinde sakinlestirici etkisi olan renkler ve yumusak dokular

tercih edilmelidir.
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