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Yapilan bu arastirmada Irak/Erbil’de bulunan ortaokul ve lise &grencilerinin bedensel /
kinestetik zeka diizeyleri ile beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu g¢alismada arastirma evreni Irak’in Erbil ilidir. Erbil’de
bulunan Garibi Ortaokulu, Imadattin Ortaokulu, Atabak lisesi, ve Oguzhan lisesinde
ogrenim goren 256 ortaokul ve 200 lise 6grencisi olmak tizere toplam 456 6grenci tizerinde
bu arastirma uygulanmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 336’sin1 erkek ogrenciler,
120’sini ise kiz 6grenciler olusturmaktadir.

Calisma kapsaminda 6grencilere anket uygulanmistir. Bu ankette katilimeilarin demografik
ozellikleri belirlemek amaciyla kisisel bilgi formu, beden egitimi dersine yonelik
tutumlarmi belirlemek amaciyla beden egitimi dersi tutum olgegi ve bedensel zeka
diizeylerini belirlemek i¢in bedensel /kinestetik zeka 6lcegi kullanilmistir.Yapilan anket
caligmasinin istatistiksel analizi igin SPSS 23.0 programinda Cronboach Alfa, Mann
Whitney U testi, Kruskal Wallis-H testi ve Kendall’m Tau korelasyon analizi
kullanilmustir.

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda katilimeilarin cinsiyetine, yas gruplarina, okuduklar
okul tiirlerine, anne egitim durumlarina, baba egitim durumlarina ve lisansli spor yapma
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durumuna gore kinestetik zeka diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 tespit edilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda katilimcilarin sadece
simiflarina gore kinestetik zekd diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Yapilan istatistiksel analiz sonucunda katilimcilarin
cinsiyetine, yas gruplarina, okuduklar1 okul tiirlerine, anne egitim durumlarina, baba egitim
durumlarina ve lisansl spor yapma durumuna gore beden egitimi dersine yonelik tutum
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Yapilan
istatistiksel analiz sonucunda katilimcilarin sadece siniflarina gore beden egitimi dersine
yonelik tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Bunun yaninda katilimcilarin bedensel zeka diizeyleri ile beden egitimi
dersine yonelik tutum puanlar1 arasinda dogrusal bir korelasyon bulunmadigi sonucuna
ulasilmigtir. Yapilan istatistiksel analizde katilimcilarin kinestetik zeka diizeylerine gore
beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
vardir. Sonug olarak Irak/Erbil bolgesi ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlar1 ve bedensel zekd diizeyleri lizerinde bulunduklar1 sinifin 6nemli birer
belirleyici oldugu bunun sebebinin de miifredat icerigi olabilecegi degerlendirilmektedir.
Ayrica ¢ok gelismis ve gelismis bedensel zekad diizeyinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlar etkiledigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler  :Beden egitimi, tutum, bedensel / kinestetik zeka
Sayfa Adedi

Danigsman : Do¢.Dr. Haluk KOC
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ABSTRACT

In this research, it was aimed to investigate the relationship between bodily/kinesthetic
intelligence and the attitudes towards physical education lessons among middle and high
school students in Irag/Erbil region. 456 students, 256 of whom are from middle school
and 200 of whom are from high school, from Garibi Middle School, Imadattin Middle
School, Atabak High School and Oguzhan High School in Irag/Erbil region are the
research universe in this study. 336 of the participants are male and 120 of the participants
are female in this research.

In this study, an questionnaire is applied to the students. In this questionnaire to explore
demographic of the participants personal information form, attitudes of the students
towards physical education lesson “Attitude Scale for Physical Education Lesson” and in
the determination of the bodily intelligence level of the participants a survey related to the
kinesthetic intelligence sub dimension of multiple intelligence scale is used. For statistical
analysis of the questionnaire Cronboach Alfa, Mann Whitney U test, Kruskal Wallis-H test
and Kendall’s Tau correlations are used in SPSS 23.0 software.

As the results of this study, it was found out that there is no statistically meaningful
difference in the kinesthetic intelligence levels of the students based on the variables as
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gender, age, school type, education level of mother, education level of father and
participating into sports events under the roof of sports clubs. However, it was found out
that the students show a statistically meaningful difference based on the grade variable
(p<0.05).

As the results of this study, it was found out that there is no statistically meaningful
difference in attitude points of the students based on the variables as gender, age, school
type, education level of mother, education level of father and participating into sports
events under the roof of sports clubs. However, it was found out that the students show a
statistically meaningful difference based on the grade variable (p<0.05).

In addition, there is no linear correlation between the kinesthetic intelligence levels of the
students and the attitudes of the students towards physical education lessons. However,
statistical analysis showed that there is a statistically meaningful difference between the
kinesthetic intelligence levels of the students and the attitudes of the students towards
physical education lessons. As a result it can be said that this statistically meaningful will
be caused from the programs of different grades. In addition, it can be noted that very
developed and developed levels of kinesthetic intelligence effects attitudes of the students
towards physical education lessons.

Key Words  : physical education, attitude, kinesthetic intelligence
Page Number :

Supervisor  : Asc.Prof.Dr. Haluk KOC
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BOLUM I

GIRIS

Modern insanin dogadan ve hareketten uzak bir yasam siirdiigli glinimiizde, insanlarin
bedensel ve ruhsal sagliklarinin korunmasi i¢in beden egitimi ve spor etkinlikleri olduk¢a
onemlidir. Bu nedenle beden egitimi ve spor olgusu modern toplum yasaminin ayrilmaz bir

pargasi olmas1 gerekmektedir.

Gliniimiizde egitim sistemi icerisinde yer alan dersler agirlikli olarak 6grencilerin
akademik gelisimlerinin desteklenmesine yonelik teorik derslerden meydana gelmektedir.
Ancak 6grencilerin gelisimleri bir biitiin olarak goz oniine alindiginda ders miifredatlarinin
da sadece teorik degil uygulamali derslere de yer verilmesi gerekmektedir. Boylece
ogrencilerin sadece akademik gelisimleri degil, ayrica fiziksel, sosyal ve psikolojik
gelisimleri de saglanabilir. Bu noktada beden egitimi dersleri, 6grencilerin akademik
ozelliklerinin yaninda fiziksel, sosyal, psikolojik ve motorsal gelisimlerinin de

desteklenmesine katki saglamasiyla 6ne ¢ikmaktadir.

Uygulamali bir ders olan beden egitimine karsi Ogrencilerin tutumu, beden egitimi
dersinden en yliksek diizeyde fayda saglanarak hareketten uzak giiniimiiz insanin spor ve
diizenli egzersiz aliskanligi kazanabilmesi i¢in 6nemli bir firsattir. Tutum, Insanlarm
karsilastiklar1 herhangi bir durum ya da olay karsisinda psikolojik agidan ortaya koydugu
tepkiler olarak tanimlanabilir(Hekim & Saygili, 2016a). Insanlarin sahip olduklari tutumlar
dogrudan veya dolayli olarak sergileyecekleri davranislari etkilemektedir. Insanlarin

tutumlarini ilgi alanlar1, yetenekleri, zeka diizeyleri ve hayat tecriibeleri etkilemektedir.

1993 yilinda ortaya c¢ikan coklu zeka kuramiyla (Gardner, 1993)zeka konusundaki

tartigmalara yeni bir boyut gelmistir. Bu kurama gore zeka, bir kisinin bir veya daha fazla
1



kiiltiirde deger bulan bir iiriin ortaya koyabilme kapasitesi, ger¢ek hayatta karsilastig
problemlere etkili ve verimli ¢oziimler iiretebilme becerisi ve ¢oziime kavusturulmasi
gereken yeni veya karmasik yapili problemleri kesfetme yetenegidir (Saban, 2002). Coklu
zekd kuramina gore her saglikli birey sekiz farkli zeka tiirtiniin hepsine sahiptir fakat
hepsine ayni diizeyde sahip degildir. Birey bir problemle karsilastiginda daha ¢ok baskin
zekasin kullanarak ¢oziime ulagmaya c¢alisir. Ancak zekalar kendi aralarinda bir uyum

icinde ¢alisirlar(Temiz, 2013).

Kinestetik/bedenselzekahareketlerle, jest ve mimiklerle kendini ifade etme, beyin ve viicut
koordinasyonunu etkili bir  bicimde kullanabilme becerisidir (Vural,
2004).Bedensel/kinestetik zeka alan1 koordinasyon, denge, gii¢, esneklik ve hiz gibi bazi
fiziksel yetenekleri ve bu yeteneklerin hepsinin bir arada islemesini saglayan devinimsel

nitelikteki bazi 6zel becerileri de icermektedir (Saban, 2002).

Problem

Literatiirde ¢oklu zekd kurami igerisinde yer alan bedensel / kinestetik zekaninbeden
egitimi dersine yonelik tutumlar tizerindeki etkilerinin ele alindigi aragtirmalar(Cimilli,
2017; Dogan, 2011; Hekim & Saygili, 2016a) sinirlidir. Bu ¢aligmalar Tiirkiye’de yasayan
Ogrencilere uygulanmis ancak daha once farkli bir bolgedeki (Irak/Erbil) 6grencilere
uygulanmamistir. Bu kapsamda yapilan bu arastirmanin Tiirkiye ve komsusu olan Irak ile
kiyaslama yapilmasinin literatiir agisindandénemli bir arastirma oldugu ve literatiire 6nemli

bir kaynak saglayacagidiisiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Yapilan bu arastirmada ortaokul ogrencilerinin demografik 6zelliklerinin bedensel zeka

diizeylerine ve beden egitimi dersine yaklagimlara etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

Arastirmanin Onemi

Ortaokul ve lise donemlerinde 6grencilerin beden egitimi derslerinden yeterli diizeyde
verim alabilmeleri i¢in beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin biiyiik bir Onemi

bulunmaktadir. Bu nedenle 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik yaklasimlarinin
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incelenmesi, beden egitimi dersine yonelik yaklasimlarini olumlu ya da olumsuz yonde

etkileyen unsurlarin tespit edilmesi olduk¢a dnemlidir.

Arastirmanin Varsayimlari

Ik olarak arastirmaya katilan ortaokul ve lise 6grencilerinin veri toplama anketine igten
vesamimi cevaplar verdikleri varsayillmistir. Arastirma her ne kadar bu varsayim altinda
yapilmis ise de, aragtirmada ug-istisna ornekleri tespit edilerek ¢alismadan cikarilmistir.
Cikarllan bu anketlerin dogru istatistiksel analizi sonuglarin alinmasini sagladigi

varsayilmistir.

Son olarak kullanilan veri toplama anketinde yer alan Olgeklerin yeterli oldugu ve
kullanilan istatistiksel analizyontemlerinin arastirma problemlerini test edebilecek gecerlik

ve giivenirlikte olduguvarsayilmistir.

Arastirmanin Simirhihiklar:

Yapilan bu arastirma 2017-2018 egitim ve 6gretim yilinda Irak/Erbil sehrinde bulunan
Garibi Ortaokulu, Imadattin Ortaokulu, Atabak lisesi, ve Oguzhan lisesinde 6grenim goren
256 ortaokul ve 200 lise 6grencisi olmak iizere toplam 456 6grenci ile ve bu 6grencilerin
veritoplama araglarina (anketlere) verdikleri yanitlardan elde edilen bulgular ile

siirlandirilmastir.

Arastirmadaki Temel Kavramlar

Beden egitimi: Bireyin zihinsel, ruhsal ve fiziksel agidan gelisimlerinin yanindabireyin
sosyallesmesine katki saglayan, bu yonleri ile genel egitimin bir tamamlayicisiolan bilingli

ve planl faaliyetlerdir (Celik & Pulur, 2011).
Tutum: Insanlarin yasadiklari ¢evrede bulunan olgu ve nesnelere yonelik tepkiegilimidir
(Inceoglu, 2010: 8).

Zeka: Insanlarm Ogrenme ve Ogrenilen bilgilerden faydalanabilme, karsilasilanyeni
durumlara kars1 uyarilabilme ya da yeni ¢oziim oOnerileri gelistirebilme yetenegidir(Giirel
& Tat, 2010).



Bedensel zeka: Insanlarm duygu ve diisiincelerini beden hareketleri ile ifadeedebilme,

eline gecen nesneleri becerikli bir sekilde kullanarak yeni yapilar iiretebilmekapasitesidir

(Saban, 2002: 11).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE YAPILAN ARASTIRMALAR

Insanlar fiziksel ve ruhsal gelismelerini saglamak ve giinlik yasamlarini devam
ettirebilmek icin beslenme, uyuma, barinma gibi ihtiyaglarinin yaninda bedensel hareket
icinde bulunmaya da ihtiya¢ duyarlar (Dogan, 2011, s. 5). Giiniimiizde spor faaliyetlerinin
insan viicudunda bir¢ok kimyasal degisiklige neden oldugu ve bunlarin bireylerin akil ve
ruh saghgma onemli bir etkisi oldugu bilinmektedir. Ozellikle geng nesillerin gelisimi

acisindan beden egitimi ve spor faaliyetlerinin 6nemli bir yeri vardir.

Beden Egitimi

Literatiirde kavramsal olarak beden egitimi kavramina iligkin olarak bir¢ok tanim yapildigi
goriilmektedir. Bu kavramlardan en basiti Nebioglu (2006, s. 121) tarafindan yapilan beden
egitiminin hareket etmeyi 6grenme seklindeki tanimlamadir. Nebioglu (2006, s. 121)
hareket etmeyi ise bireyin, atlama, sigrama, kosma gibi temel hareket becerilerini,

jimnastik hareketlerini ve suda yapilan egzersizleri 6grenmesi olarak ifade etmistir.

Unlii ve Aydos (2007) ise beden egitiminin genel olarak bireyin bedensel (fiziksel) agidan
gelisimine katki saglayan, bunun yaninda sosyal, biligsel ve duyussal gelisimin
desteklenmesine yardimci olan bedensel etkinliklerden meydana geldigini belirtmistir.
Ayrica, beden egitimi dersleri 6grencilerin gelisimlerinin desteklenmesinde 6nemli bir yer
tutmakta oldugunu belirtip beden egitimi derslerinin sistematik bir bicimde tiim egitim

kademelerinde uygulanmasi gerektigi belirtmistir (Unlii & Aydos, 2007).



Coban ve Unveren (2007, s. 4) beden egitimini, grup halinde veya bireysel olarak
gerceklestirilen, bedensel ve zihinsel agidan 6n hazirlik gerektiren, belirli bir program ve
plan dahilinde yiiriitiilen, bunlara ek olarak belirli bir amaca yonelik olarak gergeklestirilen

hareketler biitiinii olarak tanimlamislardir.

Celik ve Pulur (2011) beden egitimini insanlarin bedensel, zihinsel ve ruhsal gelisimlerinin
yaninda egitim sistemi igerisinde bireyin sosyallesme islevini de yerine getiren, boylelikle
genel egitimin tamamlayicist olan, bilingli ve planli faaliyetler biitiinii olarak ifade
etmislerdir. Zengin (2013, s. 6) ise beden egitimini spor ve oyun faaliyetlerinin egitimi bir
biitiinliik icerisinde yapilmis olan bedensel etkinliklerden meydana gelen etkinlikler biitiinii

olarak ifade etmistir.

Aras (2013, s. 4) beden egitimini bireyin sagligini, karakter olusumunu ve moral
verimliligini arttirmayi amagclayan, milli agidan gii¢lii, ortak duygu ve davranislari
benimseyen, yiiksek bir insan varligi ile dogrudan iliskili olan egitim faaliyetleri olarak

tanimlamistir.

Hekim (2015) ise egitim sistemi icerisinde beden egitimi derslerinin 6grencilerin bedensel
etkinlikler ile ©6grenmelerini saglayan en Onemli ders oldugunu belirtmis ve beden
egitimini belli bash kurallar ¢ergevesinde bireyin bedensel, sosyal, zihinsel ve motorsal
ozelliklerinin gelistirilmesini amaglayan, genel olarak bedensel etkinliklerden meydana

gelen egitim faaliyeti olarak tanimlamistir.

Yukarida verilen tanimlamalar ve literatiirde yer alan diger tanimlamalar dikkate
alindiginda bazi noktalarin 6n plana ¢iktig1 goziilkmektedir. Bu noktalar; beden egitiminin
genel olarak hareket etmeyi 6grenme oldugu ancak bu hareket etmeyi 6grenmenin fiziksel
gelisimin yaninda sosyal, zihinsel ve ruhsal gelisime katki saglayan bilingli ve planl

yapilan faaliyetler oldugudur.

Beden Egitimi ve Sporun Tarihsel Gelisimi

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin, insanlik tarihi kadar eski bir gegmise sahip oldugu
bilinmektedir (Cimilli, 2017, s. 7). Tarih boyunca devletler spor faaliyetlerine 6nem vermis
ve spor faaliyetlerini tesvik ederek sosyal ve Kkiiltlirel yapinin bir pargast haline
getirmiglerdir. Tarih boyunca yasanan sosyal ve teknolojik gelismeler ile yapilan spor

faaliyetleri de degisiklik gostermis, toplumun ihtiyaclarin1 karsilayacak sekilde
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evrimleserek spor etkinliklerinin toplum yasaminda 6nemli bir yer tutmasini saglamistir

(Aslan & Okumus, 2003).

Tiirkiye’de ise spor faaliyetleri ders olarak beden egitimi ve spor dersleri adi1 altinda 1982

yilindan itibaren egitim kurumlarinda uygulanmaya baslamistir (Zengin, 2013, s.16).

Beden Egitimi ve Sporun Onemi ve Yararlar

Beden egitimi ve sporun insanlarin geng ve dinamik kalmasini sagladigi su gotiirmez bir
gercektir. Ozellikle giiniimiiz toplumlarinin gelisen teknolojiye paralel olarak adapte
oldugu hareketsiz yasam tarzi insanlarin yasamindaki spor faaliyetlerinin 6nemini daha da

arttirmistir.

Hareketsiz yasam tarzina bagli olarak toplumlarda bir¢ok hastalik gelismis buna bagl
olarak da devletler hareketsizlige bagli saglik sorunlar1 ile miicadele etmek icin toplumun
bedensel hareketlilik kazanmasini saglayici politikalar uygulamaya baslamislardir(Cimilli,
2017, s. 7). Beden egitimi ve spor etkinlikleri hareketsiz yasam tarzindan kaynaklanan
saglik sorunlar1 ile miicadelede O6nemli bir aractir. Yapilan bilimsel arastirmalar
gostermistir ki, travma sonucu olusan saglik sorunlar1 hari¢ olmak iizere beden egitimi ve
spor etkinlikleri bircok saglik sorunun ¢oziilmesine yardimci olmaktadir (Agak, 2006, s.

14).

Milli egitim mevzuatina yoniinden incelendiginde ise beden egitimi dersleri okul 6ncesi
donemden baglayarak ortadgretimin sonuna kadar gecen siiregte Ogrencilerin bedensel,
duygusal, sosyal ve zihinsel yonden gelisimlerini desteklemektedir. Ogrencilerin hareket
yeteneklerini gelistirme ile aktif ve saglikli yasam aligkanliklar1 kazandirma konusunda yol
gosterici olma, beden egitimi derslerinden beklenen en Onemli iki fayda olarak
belirtilmistir. Ayrica beden egitimi derslerinin dgrencilere spor vasitasiyla 6z-yonetim,
diisiinme ve sosyal beceri kazandirmasi amaglanmaktadir (Beden Egitimi ve Spor Dersi

Osretim Programi (Ortaokul 5-8. Sumiflar), 2018).

Gelisim Ozelliklerinde Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Gelismis iilkeler, bireylerin hem zihinsel hem bedensel hem de ruhsal egitimi i¢in beden

egitimi ve sporu egitim sistemlerinin bir parcasi haline getirmislerdir (Islam, 2017).



Ozellikle beden egitimi ve sporun geng dgrenciler iizerinde olumlu etkilere sahip oldugu
bilinmektedir ve bu olumlu etkileri tespit etmek icin planli arastirmalar yapilmaktadir
(Kilig & Cimen, 2018). Literatiirde elde edilen olumlu etkiler fiziksel ve psikomotor,
zihinsel ve psikolojik, sosyal ve son olarak biyolojik olmak iizere dort ana baslikta

incelenebilir.

Fiziksel ve Psikomotor Gelisime Yararlart

Insanlarin kassal ve fonksiyonel 6zelliklerinin gelistirilmesinde beden egitimi ve spor
etkinliklerinin biiyiik bir 6nemi bulunmaktadir. Egitim biitiinliigl icerisinde 6grencilerin
fiziksel gelisimlerinin desteklenmesi ancak beden egitimi dersleri ile miimkiindiir.
Bilindigi gibi kaslar, eklemler ve kemikler insanlarin yaptiklart bedensel etkinliklerin

temelini olusturmaktadir.

Al-Abdilh ve Savas'a (2017) gore beden egitimi ve spor etkinliklerinin sagladig: fiziksel
yaralarin baginda kalbin giiclenmesi, aktif kilcal damar sayisinin artmasi ve organizmanin
enerji kapasitesi artmasi gelir. Ayrica kemik 6zgiil agirliginin artmasi, bag dokularin
esneklik diizeyinin gelismesi, buna paralel olarak kemik ve bag dokularin baski ve
gerilmelere kars1 giiclenmesi gelmektedir. Bunun yaninda beden egitimi derslerine diizenli

olarak katilim saglandig1 zaman organizmanin fiziksel uygunlukdiizeyi gelismektedir.

Literatiirde yer alan arastirma bulgularinin da bu goriisii destekledigi goriilmektedir. Shedd
vd. (2007) tarafindan yapilan aragtirmada menopoz sonrasi donemde bulunan kadinlarda,
Sritara vd. (2015) tarafindan yapilan aragtirmada 25-54 yas grubunda bulunan bireylerde,
Heidemann vd. (2013) tarafindan yapilan aragtirmada ise ¢ocuklarda beden egitimi ve

spora katilimin kemik sagligin1 korumaya ve gelistirmeye destek oldugu tespit edilmistir.

Aksoydan ve Cakir (2011) tarafindan yapilan arastirmada diizenli fiziksel aktivite
yapmayan bireylere kiyasla fiziksel aktivite diizeyi yiiksek olan bireylerin daha diisiik
beden kitle indeksine sahip olduklar1 bulunmustur. Kirci, Giiltekin ve Vatansever (2003)
tarafindan yapilan arastirmada spor yapan bireylerin sedanter bireylere kiyasla daha diisiik
viicut yag oranina sahip olduklari, Soyuer, Unalan ve Elmali (2010)tarafindan yapilan
arastirmada da {iniversite Ogrencilerinde spora katilimin ogrenciler arasinda obezite

yayginligiin azalmasina katki sagladig1 sonucuna ulasilmistir.



Agaoglu, Tasmektepligil, Aksoy ve Hazar (2008)tarafindan yapilan arastirmada yaz spor
okullarina katilan ¢ocuklarin motor performans becerilerinde meydana gelisimlerin
incelenmesi amacglanmistir. Arastirmanin sonunda iki aylik spor egitim g¢alismalarinin

cocuklarda dayaniklilik, esneklik ve siirat gelisimini destekledigi sonucuna ulasilmistir.

Zihinsel ve Psikolojik Gelisime Yararlar

Uluslararas1 spor faaliyetleri toplumsal agidan degerlendirildiginde toplumlarin birbirine
yakinlagsmasma katki saglamakta, toplumlar arasi iletisim gelistirerek sosyal alanda

etkilesimi arttirmaktadir(Cimilli, 2017, s. 11).

Bireylerin manevi yalnizlik hisleri beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim ile birlikte
azalmakta, Bireylertekdiize yasam tarzindan uzaklagsmaktadir. Ayricabireylerinmonoton

yasam tarzinin sonucunda olusan duygusal sorunlar1 azalmaktadir (Kiiciik & Kog, 2004).

Beden egitimi dersleri demokratik bir ortamda gergeklestirildigi zaman ogrencilerin
toplum igerisindeki demokratik tutumlar1 6grenmelerine yardimer olmaktadir (Nebioglu,

2006, s. 126).

Belli bir spor bransiyla ugrasan ve diizenli olarak fiziksel aktiviteleri siirdiiren bireylerde
kendiozelliklerine deger verme, duygularin1 ve davranislarini kontrol edebilme, kendini
fiziksel ve psikolojik olarak giicli ve kontrol sahibi olarak hissetme ve sosyal
anlamdayeterlik gosterme oOzellikleriartmakta ve onlari yasamin zorluklar1 karsisinda
avantajli bir konuma geldikleri arastirmalarda tespit edilmistir (Sahin, Yetim, & Celik,
2012).

Sosyal Geligsime Yararlart

Bireylerin beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim1 toplum igerisinde 6n plana ¢ikarak
bireylerin sosyallesmelerine  ve sosyal cevrelerinin  gelismesineyardimct
olmaktadir(Cimilli, 2017, s. 12). Ayrica bireyler beden egitimi ve spor etkinlikleri
sayesinde toplumsal bir kisilik yapisina sahip olmaktadirlar(Cimilli, 2017, s. 12).

Beden egitimi derslerindedzellikle takim/grup halinde gergeklestirilen spor etkinlikleri ile
kendi giiglii ve zay1f yonlerini tanima,insanlar arasi isbirligi, karsilikli dayanisma ve sosyal
iliskiler gelismektedir(Bal, 2010, s. 52).



Biyolojik Gelisime Yararlart

Beden egitimi ve spor etkinlikleriozellikle hormonal sistemi etkileyerek viicudun farkli
hormonlar salgilayarak biyolojik sagligin korunmasina olumlu katki verdigi bilinmektedir.
Cimilli (2017, s.13) tarafindan bedenegitimi ve sporun biyolojik gelisime sagladig yararlar
su sekilde belirtilmistir;

e Bireylerin hareket yeteneklerinde kaslar 6nemli bir yere sahiptir. Beden egitimi ve
spor etkinlikleri kas kiitlesinin artmasina bdylece kaslarin islev ve fonksiyon olarak
gelismesine yardimci olmaktadir.

e Bireylerin beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimi kalbin biiylimesi saglayarak
kalbin daha sakin atmasini ve daha verimli ¢alismasini saglar.

e Bireylerin solunum sistemi gelisir ve solunum problemlerinde azalma goriliir.

e Bireylerin bedensel dayanikliliklar1 artar ve bireyler daha ge¢ yorgunluk
hissederler.

e Bireylerin temel motorsal yeteneklerinden olan siirat ve c¢abukluk gelistigi i¢in
bireylerin hareket aktiviteleri sirasinda harcadigi enerji maliyeti azalir.

e Bireyler bedensel hareketlilik ve esneklik kazandiklari i¢in fiziksel ve yapisal
zorlanma diizeyleri azalir.

e Bireylerin sinir sistemi, 6zellikle beyin-kas koordinasyonu gelisir ve ndromiiskiiler

sistem daha hizl1 caligmaya baglar. Boylece bireylerin refleksleri gelisir.

Beden Egitimi ve Spor Dersinin Amaclari

Egitimden beklenen ¢ikti, egitimin bireylerin sakli kalmis giiglerini ve yeteneklerini ortaya
¢ikararak bunlarin en st diizeyde gelistirilmesine yardimetmesidir (Kangalgil, Hiiniik, &
Demirhan, 2006). Beden egitimi ise hareket etmeyi Ogreterek bireyin fiziksel,
zihinsel,duygusal ve toplumsal yonleriyle bir biitiinolarak gelistirmelidir. Bu nedenle

beden egitimi ve spor dersleri giiniimiiz 6rgiin egitiminin vazgecilmez bir pargasidir.

Beden egitimi ve spor dersinin temel amaci ise Ogrencilerin fiziksel etkinlikler yoluile
egitimini saglayarak her 6grencininhareket kapasitesinin en iist diizeye ¢ikmasinayardimci

olmaktir(Kangalgil vd., 2006).

10



Milli egitim mevzuatinda(Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi (Ortaokul 5-8.

Swiflar), 2018) beden egitimi ve spor dersinin amaglari su sekilde belirtilmistir;

1.

2.

Okul 6ncesi egitimi tamamlayan 6grencilerin bireysel gelisim siiregleri géz 6niinde bulundurularak
bedensel zihinsel ve duygusal alanlarda saglikli sekilde gelisimlerini desteklemek,

Ilkokulu tamamlayan dgrencilerin gelisim diizeyine ve kendi bireyselli§ine uygun olarak ahlaki
biitiinliikk ve 6z farkindalik ¢ercevesinde, 6z giiven ve 6z disipline sahip, giindelik hayatta ihtiyag
duyacagi temel diizeyde sozel, sayisal ve bilimsel akil yiiriitme ile sosyal becerileri ve estetik
duyarlilig1 kazanmis, bunlar1 etkin bir sekilde kullanarak saglikli hayat yonelimli bireyler olmalarini
saglamak,

Ortaokulu tamamlayan &grencilerin, ilkokulda kazandiklar1 yetkinlikleri gelistirmek suretiyle milli
ve manevi degerleri benimsemis, haklarin1 kullanan ve sorumluluklarini yerine getiren, “Tiirkiye
Yeterlilikler Cergevesi’nde ve ayrica disiplinlere 6zgii alanlarda ifadesini bulan temel diizey beceri
ve yetkinlikleri kazanmis bireyler olmalarint saglamak,

Liseyi tamamlayan &grencilerin, ilkokulda ve ortaokulda kazandiklari yetkinlikleri gelistirmek
suretiyle, milli ve manevi degerleri benimseyip hayat tarzina doniistiirmis, iiretken ve aktif
vatandaslar olarak yurdumuzun iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinmasina katkida bulunan, “Tiirkiye
Yeterlilikler Cercevesi’nde ve ayrica disiplinlere 6zgii alanlarda ifadesini bulan temel diizey beceri
ve yetkinlikleri kazanmus, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda bir meslege, yiiksekdgretime ve hayata
hazir bireyler olmalarini saglamak.

Milli egitim mevzuatinda (Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi (Beden Egitimi

ve Spor Dersi Ogretim Programi (Ortaokul 5-8. Siniflar), 2018) beden egitimi ve spor

dersinin 6zel amaglari ise 6grencilerin hayatlart boyunca kullanacaklar1 hareketbecerileri,

aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte 6z yonetim becerileri,

sosyalbecerileri ve diisiinme becerilerini de gelistirerek bir sonraki 0grenim diizeyine

hazirlanmalart olarak belirtilmistir. Bu amaclar dogrultusunda asagida belirtilen ¢iktilar

hedeflenmektedir;

N~ wWNE

Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgii hareket becerilerini gelistirir.

Hareket kavramlarini ve ilkelerini, ¢esitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.

Hareket stratejilerini ve taktiklerini, ¢esitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.

Saglikli hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlariyla ilkelerini agiklar.

Saglikli olmak, sagligini gelistirmek igin fiziksel etkinliklere ve sporlara diizenli olarak katilir.
Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikim ve degerlerimizi kavrar.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6z yonetim becerilerini gelistirir.

Beden egitimi ve spor yoluyla iletisim becerileri, is birligi, adil oyun (fair play), sosyal sorumluluk,
liderlik,dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi 6zelliklerini gelistirir.

Milli egitim mevzuatina gore (Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi (Beden

Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi (Ortaokul 5-8. Siniflar), 2018)beden egitimi ve

spor dersinin ogrencilere dayaniklilik, ¢abukluk, esneklik, hareketlilik, koordinasyon,

kuvvet ve ritim kazandirmasi beklenmektedir.
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Zeka

Canlilar1 ve tabiati arastirmak, onlar1 tanimak, bilmek ve kontrol etmek istegi insanlik
kadar eskidir. Insanlar bununla birlikte kendilerini de fiziksel, mental ve ruhsal olarak
tanimak isterler. Insanoglunun kesfetmek ve anlamak istedigi bir husus da kendi zekasidir
(glllii ve tekin, 2009). Bu nedenle zaman igerisinde zeka ile ilgili bir¢ok arastirma

yapilmustir.

Zekanimn Tanim

Literatiirde zeka iizerine yapilmis bircok tanim bulunmaktadir. Ancak tiizerinde fikir

birligine varilmis olan ortak bir tanim bulunmamaktadir (H. H. Ozkan, 2008).

Wechsler’e gore zeka, bireyin amaca uygun davranma, rasyonel diisiinme ve cevresiyle
etkili iletisim iginde olma yetisidir (Ozgiiven, 2014, s. 163). Stenberg’e gore zeka, gevresel

unsurlar1 segme ve degistirmede gerekli olan zihinsel yeteneklerdir(Erkus, 1998).

Ozkan'a (2008) gore zeka, problemleri ¢dzebilme ve iiriin ortaya koyabilme, soyut
diisinme ve muhakeme ve Ogrenerek yeni seyler kesfedebilme yetenedi olarak

tanimlamastir.

Gardner ise zekadyr “diinyada degisimlere uyum saglamak ve degisen diinya sartlarinda
yasayabilmek amaciyla her insanda bulunan beceriler ve kendine 6zgii yetenekler biitlinii”

olarak tanimlamistir (Onay, 2008, s. 9).

Giirel ve Tat (2010) ise zekayi, 6grenme ve Ogrenilen bilgilerden faydalanabilme,
karsilasilan yeni durumlara kars1 uyarilabilme ya da yeni ¢oziim Onerileri gelistirebilme
yetenegi olarak tanimlanmislardir. (Tung, 2008), zekayi, soyut diisiinebilme, kavramlar ve
algilar kullanarak somut ya da soyut nesneler arasindaki iliskileri kavrayabilme,
yargilayabilme ve belirli bir amaca hizmet edecek sekilde zihinsel bilgilerini uyumlu bir

bicimde kullanabilme yetenegi olarak tanimlamaistir.

Zekanin Ozellikleri

Beyin ve sinir hiicrelerinin yapist basta olmak iizere, zekay: etkileyen unsurlarin baginda
kalitsal ozellikler gelmektedir(Cimilli, 2017, s. 24). Zeka sadece biyolojik unsurlardan
degil, ayn1 zamanda dogum Oncesi ve esnasinda meydana gelen olumsuz kosullar, egitim,
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aile ve kitle iletisim araglar1 gibi faktorler cevresel faktorler de oldukca etkilenmektedir

(Gtirel & Tat, 2010).

Zeka diizeyini belirlemede olgiit olarak 1Q diizeyi (Iintelligence Quotient) kullanilir.
Genelde yasa gore degismeyen bu IQ sistemi, Ozellikle ¢oklu zekd kuramu ile birlikte
giintimiizde gecerliligini kaybetmeye baslamistir.(Vural, 2004, s. 125). Literatiirde zekay1
etkileyen diger unsurlar olarak kaynaklara ulagabilme diizeyi, tarihi ve kiiltiirel faktorler,
cografi unsurlar, durumsal faktorler, gebelik siireci ve kisisel hayat hikayesi olarak

belirtilmistir.

Kaynaklara ulasabilme diizeyi cocuklarin sahip olduklari imkanlar1 ifade etmektedir.
Ornegin miiziksel zekas: olan bir ¢ocu@a ailesi miizik aletini almakta zorlaniyorsa bu
cocugun miiziksel zekasinin gelistirilmesi zordur. Benzer sekilde miizikle i¢i ige bir ailenin
cocugunun ise miiziksel zekasinin daha iyi gelistirilebilecegi asikardir. Ya da Kkiiltiirel
olarak fen ya da matematige dayali bir egitim sisteminde okuyan bir &grencinin

matematiksel zekasinin gelismesi beklenmektedir.

Cografya da 6nemli bir unsurdur. Kéyde yasayan bir ¢ocuk ile sehirde veya biiyiiksehirde
yasayan ¢ocuklarin dogaci zekalarinin gelismesi ayni olmayacaktir. Benzer sekilde i¢inde
bulunulan durumlar da farkli zekad tiirlerinin gelismesine olanak saglayabilmektedir.
Ornegin kalabalik bir ailede yetisen bir ¢ocuk ile ¢ekirdek ailede yetisen ¢ocuklarin sosyal

zekalarmin gelisme potansiyelleri ¢cok farklidir.

Bunlarin yanin da gebelik siirecinde yasanan olaylar ya da annenin kotii aligkanliklart da

cocuklarin zeka gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Tiim bu faktorleri dikkate alindiginda aslinda kisinin hayat hikayesinin, ailesi, ¢evresi ve

basina gelen olaylar ve firsatlarin kisinin zeka gelisimini etkiledigi sdylenebilir.

Coklu Zeka

Literatiirde zeka ile ilgili bircok kuram ortaya atilmistir (Cimilli, 2017, s. 25). Giinlimiizde
bireylerin zekasinin 1Q testleri ile tam olarak Ol¢ililemedigi, aslinda birden fazla zeka
alaninin bulundugunu ve her zeka alaninin zamanla gelistirilebilecegini kurami yayginlik
kazanmaktadir(Giirel & Tat, 2010). Bu nedenle giincel zeka kuramlari igerisinde en fazla
agirlik kazanmig zekd kurami olarak ¢oklu zekd kurami 6ne ¢ikmaktadir(Basaran, 2004).

Coklu zeka kurami, insanlarin zekasini sadece IQ ile sinirlandirilmamakta, insanlarin sahip
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olduklar1 tiim zihinsel yeteneklerin ortaya ¢ikartilmasi, gelistirilmesi ve potansiyel

yeteneklerin ortaya ¢ikartilmasina firsat sunmaktadir(H. H. Ozkan, 2008).
Coklu Zeka Kuram

[k defa Gardner tarafindan ortaya atilan ¢oklu zeka kuramina gore (Gardner, 2011, s. 3)
So6zel-Dilsel, Mantiksal-Matematik, Gorsel-Uzamsal, Miiziksel-Ritmik, Bedensel-
Kinestetik, Sosyal, I¢sel ve Doga Zeka alanlar1 olmak iizere 8 farkli zeka tiirii mevcuttur.

Ozkan (2008) tarafindan ¢oklu zekanin 6zellikleri su sekilde siralanmustir;

Normalde her birey dogustan itibaren tiim ¢oklu zeka tiirlerine sahiptir.

Her bireyde farkli zeka tiirleri farkli seviyelerde olabilmektedir.

Her birey kendine 6zgii zeka profiline ve zeka bilesenlerine sahiptir.

Zeka tiirlerinin gelisimi bireylere gore farklilik gostermektedir.

Tiim zeka tiirleri tanimlanabilir, gelistirilebilir ve degistirilebilirdir.

Tim zeka tiirleri egitimle gelistirilebilir ya da ihmal edilerek koreltilebilir.

Her birey kendi zeka tiirlerinin seviyelerini kesfedip onlar1 gelistirebilir.

Her zeka tiirli hafiza, dikkat, algi ve problem ¢6zme becerisi agisindan farkli 6zelliklere sahiptir.
Kisisel gegmis ve kiiltiir zeka boyutlarini etkiler.

Zeka kendi iginde ayri ayri tlirlere sahip olmakla birlikte bir biitiin olarak davranir.

Coklu Zeka Alanlar:

Coklu zeka tiirleri Sozel-Dilsel, Mantiksal-Matematik, Gorsel-Uzamsal, Miiziksel-Ritmik,
Bedensel-Kinestetik, Sosyal, I¢sel ve Doga Zeka alanlar1 olmak iizere 8 adettir. Gardner'a
(2011) gore herhangi bir kiiltiirdeki bir yetigkinin, belli bir problem karsisindaki durumu
onun farkli zeka tiirlerinin karisimini ifade eder ve sadece tek bir zeka tiirii, saf haliyle
anormal bir insanda bulunabilir. Ornegin, bir miizisyen &ncelikle yetkin olan miiziksel
zekasini sergileyecektir ama arzu ettigi sonucu elde edebilmek i¢in bedensel-Kin estetik
zekasini, toplumla iletisim i¢in sosyal zekasini, para kazanabilmek i¢in mantiksal-
matematik zekasini, beste yapabilmek igin i¢sel zekasimi kullanmak zorundadir (H. H.
Ozkan, 2008). Bu durumda tek bir zeka tiiriinden degil, farkli zeka tiirlerinin bir biitiin

olarak uyumundan bahsetmek daha dogrudur.

Sozel — Dilsel Zeka

Bir bireyin dili kullanma ve yetenegini olarak tanimlanabilir. S6zel-dilsel zeka bir anlamda
ana dilini sozel ve yazili olarak etkin kullanabilmektir (H. H. Ozkan, 2008). Sézel-dilsel
zeka kelimelerin telaffuzlarina, ses kavramina, anlam ve vurgulara, dilbilgisi 6zelliklerine

ve islevlerine duyarlidir (Saban, 2002, s. 7).
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Egitimde daha c¢ok anlama ve kavrama One c¢iktig1 i¢in sézel zekasi yiiksek olan
ogrencilerin diger o6grencilere kiyasla daha avantajli oldugu diistiniilmektedir(Cimilli,
2017, s.28). Sozel zekas: yiiksek olan bireylerin iletisim kurarken konusma, yazma ve
mizahi fazla kullandiklari, okumayi, dinlemeyi, anlamayi, bulmaca ¢ézmeyi sevdikleri ve
dili bilingli bir bicimde kullandilar1 gézlenmektedir (H. H. Ozkan, 2008). Ayrica bu tip
bireylerin not alma, veciz s6z sdyleme, Oykii ve efsane anlatabilme gibi becerileri

gelismistir (Yi1lmaz & Fer, 2003).
Mantiksal — Matematiksel Zekd

Mantiksal-matematiksel ~ zeka  sayilarla  diisiinme, sayilar1  kullanabilme  ve
anlamlandirabilme kapasitesidir (H. H. Ozkan, 2008). Bu tip zekas: yiiksek olan bireyler
sayilara ve diger niceliksel iliskilere, sorgulama ve muhakemeye, mantik, neden ve sonug
iliskilerine daha yatkindirlar (Saban, 2002, s. 8; Temiz, 2013, s. 12). Bu bireyler neden
sonug iligkilerinin sayilarmm kullaniminin fazla oldugu meslekleri tercih etmektedirler

(Cimilli, 2017, s. 28).

Ayrica matematiksel zekas1 yiiksek olan bireylerin soyut diisiinme, problem ¢6zme, kritik
diisiinme, sayilarla diisiinme ve akil yiirlitme becerileri denilebilecek analitik diisiinme
yetenekleri de gelismistir. Matematiksel zeka, diinyada ¢ok dnemsenen bir zeka tiirtidiir.
Ozellikle uzun yillar boyunca o6grencilerin sayisal problemlerde gosterdikleri basari
Ozellikle aileleri ve Ogretmenleri tarafindan 6nemli bir akademik bir kriter olarak

goriilmiistiir (H. H. Ozkan, 2008).

Gorsel — Mekansal Zeka

Gorsel-Mekansal zeka diinyadaki dogal kaynaklara ya da doga olaylarina karsi asir
duyarlik, fauna ve floray1 anlama, ayirt etme ve siniflandirma kapasitesidir (Saban, 2002, s.
9). Dogac1 zeka literatiirde ¢evre, doga ve canli zekasi olarak da tanimlanmaktadir. Dogaci
zeka diizeyir gelismis olan insanlar genellikle cevrelerindeki bitki, hayvan ve doga
olaylarinin farkindadirlar. Bunun yaninda dogaci zekas:i yiiksek olan bireylerin dogada
arastirma yapma, tiim canlilara ilgi duyma, kendi varliklarinin nedenini diisiinme, saglikli
bir ¢evre olusturma bilinci, dogal kaynaklara, hayvan, cansiz varlik ve bitkilere karsi

merakl1 olma diizeyleri yiiksektir (H. H. Ozkan, 2008).
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Miiziksel — Ritmik Zeka

Miiziksel-ritmik zeka, miizige yoOnelik unsurlara (ritim, ses tonu, nota, melodi, ahenk
duyarli vb.) duyarli olma miizik eserlerini detayli olrak algilama ve fark etme bulma
yetenegidir (Saban, 2002, s. 10). Miiziksel zekasi yiiksek olan bireylerin ses, miizik ve nota
ile diisiinme, miizik ve nota ile ifade edebilme becerileri yiiksektir (H. H. Ozkan, 2008).
Miiziksel zekas: yiiksek olan kisiler miiziksel etkinliklere katilmaktan hoslanan, miizik
aleti ¢alma, miizik pargalarini kolayca tanima, zamaninin biiyiik bir kismini miizikle
gecirmekten zevk kisilerdir ve Ozellikle besteci, miizisyen, orkestra sefi, mizik
ogretmenleri ve s6z yazarlart olanlarin miiziksel zekasinin gelismis olmasi beklenir(H. H.
Ozkan, 2008). Basaran'a (2004) gore miiziksel etkinliklere katilmak, miiziksel zekanin

gelistirilmesi i¢in 6nemlidir.

Bedensel - Kinestetik Zekd

Bedensel-kinestetik zeka, duygu ve diisiinceleri beden hareketleri ile ifade edebilme ve
eline gegen nesneleri becerikli bir sekilde kullanarak yeni yapilar iiretebilme kapasitesi
olarak tanimlanabilir (Saban, 2002, s. 11). Bedensel zeka hareket ve denge zekasi olarak da
ifade edilebilir (Cimilli, 2017, s.30).

Bedensel zekanin gelistirilmesi i¢in mekanik ve kassal hareket becerilerinin gelistirilmesi
gerekmektedir(Kuru, 2001). Ayrica egitim sistemi igerisinde yer alan Tiirk¢e derslerinde
gerceklestirilen drama etkinliklerinin  bedensel zekd gelisimine katki sagladigi

diisiiniilmektedir (Gliney, Aytan, & Giin, 2010).

Bedensel zeka diizeyi yiiksek olan kisilerde denge, koordinasyon, esneklik, hiz ve gii¢ gibi
fiziksel yetneklerin disinda dokunsal nitelikteki bazi becerileri de gelismistir (Cimilli,
2017, s.30). Bedensel zekas yiiksek kisiler genellikle jest ve mimiklere bagvuran, zihin ve
kas koordinasyonu yliksek sporcu, balerin, heykeltiras, teknik direktor, cerrah ve sinema

sanatgis1 gibi mesleklerde 6ne gikmaktadirlar (H. H. Ozkan, 2008).

Sosyal — Kisiler Arast Zeki

Sosyal-kisiler aras1 zeka, mizag, duygu, karakter ya da insanlarin ilgilerini dogru bir

bi¢cimde ayirt etme, anlama ya da karsilama yetenegidir (Saban, 2002, s. 12). Literatiirde

16



sosyal zeka uyum ve iletisim zekas1 veya bireyler arast zeka olarak da tanimlanmaktadir

(Cimilli, 2017, s. 30).

Sosyal zekas1 yliksek olan kisiler ekip ¢alismasina ya da baska insanlar ile ortak ¢alismaya
yakin s0zlli ya da sozsiiz iletisim kurabilme, empatik iletisim kurabilme ve karsisindaki
insanlar1 anlama yetenegi yiiksek kisilerdir. Ayrica arkadaglar1 ile birlikte vakit
gecirmekten hoslanma, dogal bir lider olma, bagkalarinin 6zelliklerini kolayca anlama ve
tanima, farkli yasam ve kiiltiir tarzlarma ilgi duyma, farkh kiiltiirel 6zelliklere ve yasam
tarzlaria sahip insanlarla kolay ve dogru iletisim kurma gibi 6zelliklerde sosyal zekasi
yiiksek kislerde goriilmektedir (H. H. Ozkan, 2008). Bu tip kisiler beyin firtas1 yapma,
toplant1 diizenleme, sosyal sorumluluk projeleri gelistirme gibi 6zelliklere de sahiptirler
(Yilmaz & Fer, 2003). Sosyal zekasi yliksek olmasi beklenen mesleklere olarak
iletisimciler, politikacilar, Ogretmenler, iletisim uzmanlari, danigsmanlar, psikologlar,
antropologlar, rehberler ve psikolojik damismanlar 6rnek olarak verilebilir (H. H. Ozkan,

2008).

lI¢sel — Oze Doniik Zeka

Igsel-6ze déniik zeka, bireyin ihtiyaclarinn, ilgi alanlarmin, hedeflerinin, kendi giiclii ve
zaylf yonlerinin farkinda olma ve bunlara bagli olarak hayatinda dogru kararlar alma
yetnegidir (Saban, 2002, s. 13). Icsel zeka literatiirde kisisel zeka, kisilik ya da karakter
zekasi, bireysel ya da 6ze doniik zeka olarak da adlandirilmaktadir(Cimilli, 2017, s. 31).

Igsel Zekasi yiiksek olan kisiler kendi duygu ve diisiincelerini tamirlar ve bunlar
dogrultusunda tepki verebilme yetenekleri yiiksektir. Bu tip kisler genellikle kendisi
hakkinda diistiinmekten ve kendi performansini ortaya koyabilmekten hosnut olduklarindan
yalniz ¢alisma egiliminde olduklarindan anti-sosyal ya da toplumdan kopuk kisler olarak
degerlendirilmemektedir. Bu bireylerin 6zgiiven ve 6z-yeterlik diizeyleri oldukga yiiksektir
(H. H. Ozkan, 2008). Kisisel zekési yiiksek olan bireyler yapacaklar1 isleri genellikle
baskalarina danigsmayan, kendilerine ait duygu ve diisiincelerini agik bir bicimde ortaya
koyan, basar1 ve basarisizliklarindan ders ¢ikarma becerileri gelismis liderlik yapma
kisilerdir. Genellikle meslek olarak terapist, yazar, toplumsal lider, sosyal hizmet uzmant,
diisiiniir, danisman ve bilim adami olan kisilerin kisisel zeka diizeylerinin yiiksek olmasi

beklenir (H. H. Ozkan, 2008).
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Dogaci Zeka

Dogact zekd gozlemsel agidan diinyayr dogru algilama, dis diinyadaki izlenimleri farkll
sekiller ya da ¢izimler vasitasiyla sergileme becerisidir (Saban, 2002, s. 14). Literatiirde
gorsel zeka resim yapmak ile eslestirilen bir zeka alamidir ve renk, sekil ve resim zekasi

olarak da tanimlanmaktadir(Cimilli, 2017, s. 32).

Dogac1 zeka diizeyi yliksek olan bireyler resimler ve sekiller ile diisliniirler ve ¢evrelerinde
gerceklesen olaylar1 ya da karsilastiklari nesneleri dogru olarak algilayabilirler. Bu kisiler
bitki yetistirmeye meyilli ve hayvan sevgisi gelismis ve canlilar1 koruyan ve gezmeyi,
kesfetmeyi seven insanlardir (H. H. Ozkan, 2008). Dogaca1 zekas: yiiksek kisilerin botanik,
zooloji, kimya, biyoloji, ¢evrebilim doga ile ilgili temel 6grenme alanlarina yonelmelerinin
yaninda miihendisligin bazi dallar1 (jeoloji, maden, petrol, insaat vb), fotografcilik, tip,
dagcilik, izcilik gibi alanlara yonelmeleri beklenmektedir (H. H. Ozkan, 2008). Dogaci
zekasi yliksekolan bireylerin yon duygularinin gelismistir (Giircay & Eryilmaz, 2002).

Tutum

Giinlik dilde inang, goriis ve tutum kavramlar birbiriyle karistirilarak biribirinn yerine
kullanilmaktadir. Ancak tutum kavramu {izerindeki arastirmalar ileriledik¢e daha net bir
tanimlama yapilabilmistir. Kisaca insanlarin yasadiklar1 ¢evrede bulunan somut bir objeye
ya da soyut bir kavrama yonelik tepki egilimleri “tutum” olarak tanimlanmaktadir (Cimilli,
2017, s. 32). Tutum kavrami aslinda insanlara, esyalara, soyut olgu ve hislere karsi da
gelisebilmektedir. Inceoglu (2010, s. 130) insanlarin tutumlarinin yasadiklart cografi
bolgenin 6zelliklerine, kisilerin egitim ve bilgi sevielerine, toplumsallasama siireglerine ve
hayat tecriibelerine gore degisebilmektedir. Insanlarin tutumlari duyussal bir ypaiya
sahiptir ve duyussal faktorler tutumlarin gelismesine katki saglarlar (Hiintik, 2006). Yoni
ve boyutu ne olursa olsun, insalar sahip olduklar1 tutumlar1 davraniglarina yansitirlar ve bu
nedenle insanlarin olay, olgu, kisi veya nesnelere karsi gelistirdikleri tutum disaridan
gozlenebilir dzelliktedir (Inceoglu, 2010, s. 149). Insanlarin davramslari tutumlarindan
dogrudan veya dolayli olarak etkilendigi i¢in tutum ile ilgili yeni bilimsel arastirmalar

yapilmaya devam etmektedir (Giillii & Gtiglii, 2009).
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Tutumun Ogeleri

Literatiirde yer alan baz1 goriislere gore tutum olgusu sadece duygusal bir 6n tepki, diger
gorlislere gore ise zihinsel unsurlar tutumlarin olusmasinda rol alan Onemli bir
etmendir(Cimilli, 2017, s. 33). Bu sebele yapilan ¢alismalarda tutum kavraminin ii¢ temel
ogesi oldugu 6ne siiriilmiis (Inceoglu, 2010, s. 20). S6z konusu dgelerin zihinsel, duygusal
ve davramgsal 6ge olarak adlandirilmaktadir. Ozkan’a (08) gore tutumu olusturan dgeler
birbiri ile uyum halinde bulunmakta ve bu sayede insanlar diisiincelerini, duygularini ve

davraniglar belli bir diizen igerisinde yasamaktadirlar.

Zihinsel Oge
Literatiirde “biligsel 68e” olarak da yer alan zihinsel 6ge genel anlamda bireyin karsi
karsiya oldugu bir durumu ya da kavrami algilamasini yetenegini ifade etmektedir(Aras,
2013). Zihinsel 6ge kisinin disiinme siiregleri ile ilgili olup, diislinsel ya da zihinsel
islevlerin sistematik bir bi¢imde c¢alismasini destekler. Bireyin degisik durumlarla,
nesnelerle ya da kisilerle ilgili algilarim1 etkileyen zihinsel 6ge, bireyin farkli uyaranlara

kars: farkl1 tepkiler vermelerine katki saglamaktadir (Inceoglu, 2010, s. 24).

Deneyimler ve bilgi birikimler tutumun zihinsel Ogesinin kaynagidir ve genellikle
cevredeki uyaricilara ve bu uyaricilarla yasanan deneyimler sayesinde elde edilmektedir.
Bir bireyin ilk defa karsilastig1 bir durum veya nesne karsisinda daha 6nceden herhangi bir
bilgiye sahip olmadig: i¢in bu durum veya nesneye karsi tutum gelistirmesi séz konusu

olamaz (Inceoglu, 2010, s. 24).

Duygusal Oge

Duygusal 6ge bireydeduygularin algilanan kavram ya da durumlara tepki olarak ortaya
¢ikmasidir (Inceoglu, 2010, s. 20). Duygusal 6ge daha gok insanlarin sahip olduklari deger
algilarma baghdir (Cimilli, 2017, s. 35). Kisilerin bir nesne, kisi, olay ya da duruma
yonelik olarak gelistirdigi duygusal tepkiler genelde kisilerin kendi deger yargilar ile
ilgilidir.

Davranigsal 6ge ile de iliskili olan duygusal 6genin somutluk kazanmasimi sonucu ortaya

davramgsal 6ge ¢ikmaktadir (Inceoglu, 2010, s. 24). Bireyde davranigsal 0ge
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gerceklesmedigi zaman bireyin sahip oldugu tutum sadece duygusal 6ge boyutunda
kalmaktadir. Duygusal 6genin zihinsel 6ge ile de yakin iliskisi vardir. Bu iligki bazen aym
yonde bazen zit yonde olabilmektedir. Bireylerde zihinsel ve duygusal 6ge arasinda uyum

olmas1 beklenen tutumun kazanilmas1 hedeflenmektedir (Inceoglu, 2010, s. 24).

Davranissal Oge

Davranigsal 68e bireyin cevresindeki uyarict karsisinda yaptigi duygusal ve zihinsel
degerlendirmelerinin davranmisa déniismesidir (Inceoglu, 2010, s. 25). Diger bir deyisle ile
davranigsal 0ge tutumun nesnelere iliskin egilimini ifade eder ancak her sergilenen
davranis dogrudan davranigsal 6ge ile ilgili degildir (Cimilli, 2017, s. 36). Bunu Aras
(2013) su sekilde agiklamaktadir; bir kiz ¢ocugu futbola karsi olumlu tutumlar
gelistirebilir. S6z konusu kiz ¢ocugu futbol oynamay: sagliga yararli bir spor olarak
degerlendiriyorsa bu zihinsel 06gedir. Eger bu kiz c¢ocugu futbol karsilagmalarini
televizyondan izlemeyi seviyorsa bu duygusal 6gedir. Eger bu kiz ¢ocugu futbol oynama
egilimindeyse bu davranigsal 6gedir. Ancak g¢evresel nedenlerle gercek hayatta futbol

oynamayabilir.

Davranigsal 6ge bireyin belirli bir uyariciya karsili yonelik tutumunu yansittigi igin
sergiledigi davraniglar veya sarf ettigi sozler ile kisinin uyariciya karsi sahip oldugu

tutumlar tahmin edilebilir(inceoglu, 2010, s. 28).

Tutumlarim Olusmasi ve Gelismesi

Tutumlara dogustan gelmez, insanlar tutumlarisonradan dgrenirler(Ozkan, 2011, s. 29).
Dogumdan sonra &grenilen tutumlarda oOncelikle ailenin ve c¢evrenin direkt etkisi
kaginilmazdir. Literatirde yer alan ve tutumu sekillendiren faktorler asagidaki gibi

siralanabilir (Ozkan, 2011, s. 29).;

1. Bireyin ilk yaslarindaki yasantisi: g¢ocuklar Oncelikle ailelerini taklit ederek
Ogrenirler. Bu durum ilk yaslarda c¢ocuklarin aileden gordiikleri ile tutum
gelistirmesini saglar. Zamanla ailenin etkisi azalir ve ergenlik donemi ile birlikte

sosyal ¢evrenin etkisi artmaya baglar.
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2. Bireylerin 6nyargilar1 ve degerleri: Bireyin sahip oldugu eksik ya da yanlis bilgi ve
diislinceler dnyargidir ve bireyin tutumunu olumsuz yonde etkiler. Bireyin sahip
oldugu degerlere dogmalar ve inanclar 6rnek olarak verilebilir.

3. Bireyin i¢inde bulundugu toplum ve toplumdaki konumu: Bireyler yasadiklari
toplumun normlarima gore hareket ederler ve toplumdaki konumlarindan beklenen
davranislar1 gostermeye meyillidirler.

4. Bireyin benlik duygusu: Her bireyin kendine ait ne oldugu, ne olmak istedigi ve
cevresince nasil algilandigina dair bir bilingliligi olusturan benligi vardir. Benlik
bireylerin tutumlarini sekillendirir.

5. Egitimin Etkisi: Egitim ile kisiler bircok yeni bilgi ve beceri edinirler. Bu durum da

tutumun zihinsel (biligsel) 6gesini etkileyerek tutumda degisiklige neden olur.

Konu ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Literatiirde kinestetik zekanin beden egitimi dersine tutuma olan etkisini inceleyen ¢esitli
arastirmalar bulunmaktadir. Bunlardan ilki Giilsoy, Hekim ve Saygili (2016)tarafindan
yapilan ¢alismadir. Bu aragtirmada ilkokul 6grencilerinin sinif, cinsiyet ve kinestetik zeka
degiskenlerine gore beden egitimi dersine yaklasimlar1 incelenmistir. Arastirmailkokul 3.
ve 4. siif 6grencisi olan, yas ortalamalar1 8-11 arasinda bulunan 32 kadin ve 39 erkek
olmak tizere toplam 71 Ogrenciye uygulanmistir. Arastirmanin sonunda 6grencilerin beden
egitimi dersini sevme/sevmeme durumlarina iliskin goriislerinin cinsiyete gore, ilkokul 4.
ve 5. smif oOgrencilerinin sinif degiskenine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Son olarak 6grencilerin kinestetik zeka puanlarinin da beden
egitimi dersine yonelik yaklagimlari {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip

olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Bu konudaki ikinci 6nemli calisma Hekim ve Saygili (2016d) tarafindan yapilan
caligmadir. Bu arastirmada ortadgretim 6grencilerinin sinif ve cinsiyet degiskenlerine gore
beden egitimi dersine yoOnelik tutumlari ve kinestetik zeka diizeyleri incelenmistir.
Arastirmaya 2015-2016 6gretim yilinda Burdur USO Lisesinde 6grenim gormekte olan 92
kadin ve 63 erkek olmak {iizere toplam 155 Ogrenci katilmistir.Arastirmanin sonunda
ogrencilerin kinestetik zeka puanlarinin 6grenim gordiikleri smif tiiriine gore anlamli
farklilik gostermedigi gozlenmistir. Yapilan calismada cinsiyet degiskenine zaman erkek

ogrencilerin kadin 6grencilerden daha yiiksek kinestetik zekd puanina sahip oldugu ve
21



ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Arastirmada ikinci sinif 6grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin birinci simif 6grencilerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bunun yaninda 6grencilerin kinestetik zeka puanlari arttikca beden egitimi dersine yonelik

tutum diizeylerinin de istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Bu konudaki diger bir 6nemli ¢calismada(Hekim & Saygili, 2016b)ortaokul 6grencilerinin
smiflarina, cinsiyetlerine ve kinestetik zeka diizeylerine gore beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinin incelenmistir. Aragtirma kapsami 2015-2016 egitim ve 6gretim yilinda Tarsus
Kurtulus Ortaokulu’nda 6grenim gérmekte olan 81 kadin ve 79 erkek olmak iizere toplam
160 ortaokul 6grencisini icermektedir. Arastirmanin sonucunda 6grencilerin cinsiyetlerine
ve Ogrenim gordiikleri smif diizeylerine gére hem beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin hem de kinestetik zekd diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Buna karsilik kinestetik zeka ile beden egitimi dersine
yonelik tutum diizeyi arasinda istatistiksel olarak oOgrencilerin kinestetik zeka puanlari
arttikga beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin arttifi pozitif yonlii bir iliski oldugu

sonucuna ulasilmustir.

Diger bir o6nemli arastirmada (Hekim & Saygili, 2016c)ortaokul 6grencilerinin sinif
diizeyine, cinsiyet durumlarina ve kinestetik zeka diizeylerine gore beden egitimi dersine
yonelik yaklasimlarinin incelenmistir. Aragtirma kapsaminda 2015-2016 egitim ve 6gretim
yilinda Tarsus Emine Boro Ortaokulu’nda 6grenim gormekte olan 104 kadin ve 56 erkek
olmak iizere toplam 160 ortaokul dgrencisine Coklu Zeka Kurami Olgeginin “Kinestetik
Zeka Alt Boyutunda” yer alan 10 soru yoneltilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin,beden egitimi dersini sevme durumlarinin ve
kinestetik zekd puanlarinin cinsiyetlerine ve sinif diizeylerine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.Yapilan ¢alismada kinestetik zeka puanlar
yiiksek 6grencilerin beden egitimi dersini kinestetik zeka puanlart diisiik 6grencilerden

daha fazla sevdiklerisonucuna ulagilmustir.

Hekim ve Saygili (2016a) tarafindan yapilan calismadaortaokul &grencilerinin
cinsiyetlerine ve bedensel zeka diizeylerine gore beden egitimi dersine yaklagimlarinin
incelemistir. Bu ¢alisma kapsaminda 10-14 yas grubunda bulunan 57 kadin ve 39 erkek

olmak ftizere toplam 96 ortaokul 6grencisine anket uygulanmistir. Calisma sonucunda
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ogrencilerin beden egitimi dersini sevme/sevmeme nedenleri ile bedensel zeka diizeyleri,

cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi gortilmiistiir.

Diger bir 6nemli arastirmada (Hekim, Saygili, & Giilsoy, 2016)ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin cinsiyet degiskenine ve kinestetik zeka
diizeyine gore incelenmistir. Arastirmaya 10-14 yas grubunda bulunan 59 kadin ve 43 erkek
olmak tiizere toplam 102 ortaokul Ogrencisi dahil edilmistir. Arastirmanin
sonucundaarastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin ve
kinestetik zeka diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Buna karsilik 6grencilerin kinestetik zeka puanlar ile
beden egitimi dersine yonelik tutum puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif

yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Cimilli (2017)yaptig1 ¢alismada spor lisesi 6grencilerinde bedensel zeka ilebeden egitimi
dersine yonelik tutum diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma kapsaminda 2015-
2016 egitim ve 6gretim yilinda Istanbul ilindebulunan {i¢ spor lisesinde 6grenim gérmekte
olan 81’i kadin ve 225’ierkek olmak iizeretoplam 306 spor lisesi 6grencisine anket
uygulanmistir. Arastirma sonucunda spor lisesi Ogrencilerinin beden egitimi dersine
yoneliktutumlarinin ve bedensel zeka puanlarinin yiiksek oldugu, Ogrencilerin beden
egitimidersine yonelik tutum puanlarinin spor yapma durumu, spor dali, haftalik spor
yapmasiiresi, spor lisesini tercih etme nedeni ve milli sporcu olma durumu degiskenlerine
goreistatistiksel acidan anlamli farklilk gosterdigi belirlenmistir.Ogrencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin yas, cinsiyet, aile gelir diizeyi,0grenim goriilen simif
diizeyi ve spor kuliiplerinde miisabakaya katilma durumudegiskenlerine gore ise
istatistiksel acidan anlamli farklilk gdstermedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin bedensel
zeka diizeylerinin cinsiyet ve haftalik spor yapmasiiresi degiskenlerine gore istatistiksel
agidan anlaml farklilik gosterdigi goriilmistiir. Buna karsilik 6grencilerin bedensel zeka
diizeylerinin yas, aile gelir diizeyi,simif diizeyi, sporla ilgilenme durumu, ilgilenilen spor
dali, spor miisabakalarina katilmadurumu, spor lisesini tercih etme nedeni ve milli sporcu
olma degiskenlerine goreistatistiksel olarak anlamli farklililk gostermedigi tespit
edilmigtir.Ayrica spor lisesi dgrencilerinin bedensel zeka diizeyleri ile beden egitimi
dersine yoneliktutum puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli bir

korelasyonbulundugu sonucuna ulasilmistir.
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Hatami (2017) yaptig1 arastirmadairanin Tebriz ilinin Maragheh ilgesinde orta 6gretim
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlari ile kinestetik zekalar
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma kapsaminda 2015-2016 egitim-6gretim yilinda 5
ortaokulda (Tarbiyat Ortaokulu — Nuredanesh Ortaokulu — Sama Ortaokulu — Sadrossaadat
Ortaokulu — Rahe Zeyneb Ortaokulu) egitim goren, 149 kiz ve 175 erkek toplamda 324
ogrenciye beden egitimi dersi tutum oOlgegi ve Kinestetik zeka formu uygulanmistir.
Arastirma sonucunda oOgrencilerinin beden egitimi dersine yoOnelik tutumlarinin ve
bedensel zeka puanlarinin yiiksek oldugu, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum
puanlarinin ailede spor yapma durumu, degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Buna karsilik 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin cinsiyet, aile gelir diizeyi, 6grenim goriilen sinif diizeyi, okul tiirii, spor alani,
spora yonelten kisi, anne ve baba egitim durumu degiskenlerine gore istatistiksel agidan
anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin bedensel zeka diizeylerinin
ailede spor yapan degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli farklilik gosterdigi
goriilmistiir. Buna Karsilik o6grencilerin bedensel zeka diizeylerinin aile gelir diizeyi,
ogrenim gorilen smif diizeyi, okul tiirli, spor alani, spora yonelten kisi, anne ve baba
egitim durumu degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Ayrica 6grencilerinin bedensel zeka diizeyleri ile beden egitimi dersine yonelik
tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde anlamli ve pozitif yonli bir

korelasyon bulundugu sonucuna ulagilmaistir.

Konu ile ilgili yapilan diger ¢aligmalarda Dogan (2011)Nigde ilinde bulunan dokuz lisede
ogrencilerin beden egitimi dersi ve spora karst tutumlar ile fizikseluygunluk diizeyleri
incelenmis, beden egitimi dersine ve spora karsi tutumlarit olumluolan 6grenciler ile spor
yapan Ogrencilerin, fiziksel uygunluk 6zelliklerinindaha ¢ok gelistigi gozlemistir. Ayrica
bu calismada meslek liseleri ve sinavla girilen (Fen ve Anadolu Lisesi gibi)liselerde,
verilen egitimden dolay1 beden egitimi dersi ve spora karst 6grencilerin tutumpuanlar ve

beden egitimi dersine karsi ilgilerinin az oldugu sonucuna varilmastir.

Kuru (2001) yaptig1 ¢alismada kinestetik zeka ve beden egitimini degerlendirmis ve farkl
zeka tlirline sahip Ogrencileri dikkate alan stratejilerin gelistirilerek programlara dahil
edilmesi gerektigini belirtmistir. Cengiz ve Pulur (2008) yaptiklar1 arastirmada 12 haftalik
futbol egitiminin c¢ocuklarin bedensel zeka ve miiziksel zeka gelisimlerine etkisini

incelmiglerdir. Erturan ve Go6de (2008) calismalarinda ilkégretim dordiincii simif
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ogrencilerinin bedensel/kinestetik zeka erisilerinin cinsiyet ve spor yapma durumlarina
gore karsilastirmislardir. Baba (2012) yaptigi arastirmada beden egitimi ve spor
yiiksekokulundaki ogrencilerin  kinestetik ve duygusal zekalarinin, i¢-dis kontrol
odaklariin akademik basarilarina etkisini incelemistir. Kaya, Karakas ve Gizdem (2015)
yaptiklari ¢calismada beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin bedensel/ kinestetik
zekasi ile akademik basarilarini Karsilagtirmistir. Yildiz (2015) yaptigi arastirmada beden
egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii 6grencilerinin bedensel/kinestetik zeka, duygusal
zekd ve sosyal destek algi diizeylerini incelenmistir. Aydogdu (2016) ise spor yapan
bireylerin kinestetik zeka algi diizeyleri ile Holland kisilik tipleri arasindaki iligkisini

arastirmigtir.

Hiiniik (2006)Ankara ili merkez ilgelerindeki ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin
beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin sinif diizeyi, 6grenci cinsiyeti, 6gretmen cinsiyeti
ve spora aktif katilimlart agisindan karsilagtirmasini yapmistir. Kangalgil vd. (2006) ise
ilkdgretim, lise ve lniversite 0grencilerinin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarinin
karsilagtirtlmasini yapmistir. Giillii (2007)ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine
iligkin tutumlarin1 arastirmistir. Baser (2009)6gretmen niteliklerinin beden egitimi dersi
alan G6grencilerin bu derse karsi olan tutumlarina etkisini incelemistir. Giillii ve Giiglii
(2009)ortadgretim Ogrencileri i¢in beden egitimi dersi tutum 6lgegi gelistirilmistir.EKici,
Bayrakdar ve Hacicaferoglu (2010)lise Ogrencilerinin beden egitimi dersi tutumlarini
degerlendirmislerdir. Celik ve Pulur (2011) ise ortaggretim 6grencilerinin beden egitimi ve
spora iliskin tutumlarini incelemislerdir. Imamoglu (2011)aktif olarak spor yapan ve
yapmayan lise  Ogrencilerinin  beden  egitimi  dersine  karsi  tutumlarim
karsilastirmistir.Ozkan (2011) ise genel lise ve imam hatip lisesi dgrencilerinin beden
egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarini karsilastirmistir. Balyan, Balyan ve Kiremitci
(2012)farkl1 sportif etkinliklerin ilkdgretim 2. kademe 6grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutum, sosyal beceri ve 6z yeterlik diizeylerine etkilerini arastirmiglardir.Zengin
(2013)¢ocuk ve genglik merkezlerinde hizmet alan 12-18 yas arasi erkek ¢ocuklarin beden
egitimi ve spor dersine iliskin tutum diizeyleri ile benlik saygilariin incelenmistir.Uluisik
(2015) ise ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmi simif ve
cinsiyet degiskenlerine gore incelenmistir.Giillii, Cengiz, Oztasyonar ve Kaplan (2016)
Sanlhwurfa ili i¢in ortaokul 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarim
incelemistir. Keskin, Oncii ve Kili¢ (2016)ortaokul &grencilerinin beden egitimi dersine

yonelik tutum ve oz-yeterliklerini arastirmislardir.Yazici, Kalkavan ve Ozdilek
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(2016)iiniversite 6grencilerinin beden egitimi ve spor dgretimi dersine iligkin tutumlarini
aragtirmiglardir. Zengin, Hekim ve Hekim(2016)ortaokul ve lise Ogrencilerinin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarim1 cinsiyet ve Ogrenim kademesi degiskenine gore
incelenmislerdir.Hekim ve Tokgodz (2017) ise Burdur ilindeki lise dgrencilerinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarmin cinsiyet degiskenine gore incelemislerdir.
Benzer sekilde Hekim, Tokgoz ve Yiiksel (2017) ise Burdur ilindekiortaokul 6grencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarimi smif ve cinsiyet degiskenlerine gore
arastirmislardir. Islam (2017)Ordu Universitesi Ogrencilerinde beden egitimi dersine
yonelik tutum algilarini incelenmistir. Sivrikaya ve Kilgik (2017)Diizce ilindeki ilkogretim
okullar1 2. kademe ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin
belirlenmesine galismiglardir. Kili¢ ve Cimen (2018)ortaokul ve lise 6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine karsi tutumlarini incelenmislerdir. Kilig, Ugurlu ve Cenik
(2018)lise birinci smif Ggrencilerinin beden egitimi ve spor egitimi dersine karsi
tutumlarin1  aragtirmiglardir.  Sivrikaya ve Kilgik (2018)farkli illerdeki ortaokul

ogrencilerinin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin dlgmiislerdir.
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BOLUM I11

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calismada iliskisel tarama modelikullanilmistir. Iliskisel tarama modelinde degiskenler
arasindaki korelasyon diizeyi elealinmakta olup, elde edilen korelasyon sonuglarina gore
degiskenler arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigi belirlenmektedir. Yapilan bu
calismada kullanilacak olaniligkisel tarama modeli ile Irak/Erbil’de bulunan ortaokul ve
lise ogrencilerinin bedensel / kinestetik zeka diizeyleriile beden egitimi dersine yonelik

tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmaktadir.

Arastirma Evreni ve Orneklem

Bu calismada arastirmanm evreni olarak Irak’m Erbil ili alinmis . Orneklem olarakda
Garibi Ortaokulu, Imadattin Ortaokulu, Atabak lisesi, ve Oguzhan lises1 alinmustir.
Ogrenim goren 256 ortaokul ve 200 lise dgrencisi olmak iizere 456 Ogrenci ¢aligma
kapsamina dahil edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 336’si1 erkek oOgrenciler,

120’sini ise kiz d6grenciler olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglan

Calisma kapsaminda dgrencilere anket uygulanmistir. Bu ankette katilimcilarin demografik

ozellikleri belirlemek amaciyla kisisel bilgi formu (Ek-1), beden egitimi dersine yonelik
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tutumlarini belirlemekamaciyla beden egitimi dersi tutum 6lgegi (Ek-2) ve bedensel zeka

diizeylerini belirlemek i¢in bedensel /kinestetik zeka 6lgegi (Ek-3) kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerini tespit etmek amaciyla kissel bilgi
formu kullanilmigtir. Bu formda 6grencilerin cinsiyetleri, yaslari, siniflari, anne ve babanin

egitim durumu ile lisansl spor yapip yapmadiklar1 sorulmustur.

Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
belirlenmesinde Giillii ve Giiglii (2009) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi” kullamilmugtir. Kullamlan Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi 11 olumsuz ve
24olumlu olmak iizere toplam 35 sorudan meydana gelmektedir. Olgegin tek faktorden
olustugu ve tek faktoriin agikladig1 varyans degerinin %36,19 ve birinci 6z degerinin ise
12,67 oldugu belirtilmistir (Giilli & Giiglii, 2009). Olgegin giivenilirlik analizleri
yapildiktan sonra Cronbach Alfa degerinin0,94 ve Pearson Momentler Carpim korelasyon
katsayisinin ise 0,80 oldugu belirtilmistir (Gilli & Giiglii, 2009). Bu degerler 6lgegin
yiiksek giivenilirlikte oldugunu gostermektedir.

Kullanilan 6lgek Likert tipi 5°li dereceleme tiiriindedir ve derecelendirme “(1) Kesinlikle
Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum ve (5) Kesinlikle

Katiliyorum” bi¢imindedir. Bu dlgekte alinacak en diisiikk puan 35 ve en yiiksek puan

175°tir. Olgegin 3, 17, 19, 20, 24, 25, 26, 29, 30, 34 ve 35 nolu maddeleri olumsuzdur.

Bedensel /Kinestetik Zeka Olgegi

Arastirmaya katilan ogrencilerin bedensel / kinestetik zeka diizeylerinin belirlenmesinde
Biro ve Teele (2002) tarafindan gelistirilen ve Uysal (2004) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanan Coklu Zeka Olgegi'nin Kinestetik zeka alt boyutuna iliskin maddeler
kullanilmistir. Coklu Zeka Olgegi orijinal formunda 7 alan ve her bir alan igin 15 soru
olmak iizere toplam 105 sorudan olusmaktadir. Tiirk¢e’ye uyarlama c¢aligmalar1 sirasinda

bir sorunun tam Tiirk¢e karsiligi olmadigi i¢in 6nce 104 soruya indirgenmis (Giircay &
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Eryilmaz, 2002), daha sonraki ¢alismalarda yapilan giivenilirlik analizleri ile 7 alan ve her
bir alan i¢in 10 soru olacak sekilde toplam 70 soru olacak sekilde gelistirilmistir (Giirgay &
Eryilmaz, 2005; Uysal, 2004; Uysal & Eryilmaz, 2006).

Gelistirilen bu 0Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0.86 olarak tespit
edilmistir(Giirgay & Eryilmaz, 2002, 2005). Alt boyutlardaki gilivenirlik katsayilari ise
sirastyla Sozel-Dil zeka0,63, Mantik-Matematik zeka0,54, Gorsel-Uzaysal zeka0,61,
Sosyal zeka 0,63, Oze Déniik zeka0,48, Miiziksel-Ritmik zeka0,76 ve Bedensel-Kinestetik
zeka0,55 olarak belirtilmistir (Giirgay & Eryilmaz, 2002, 2005).

Kullanilan 6l¢ek Likert tipi 5’1i dereceleme tiiriindedir ve derecelendirme “(0) Bana Hig
Uygun Degil, (1) Bana Cok Az Uygun, (2) Bana Kismen Uygun, (3) Bana Olduk¢a Uygun
ve (4) Bana Tamamen Uygun” bigimindedir. Bu 6l¢ekte alinacak en diisiik puan O ve en
yiiksek puan 40°tir. Bu dl¢ekten 40-32 puan arasi alinmasi ¢ok gelismis diizeyi, 31-24 puan
arasi alinmasi gelismis diizeyi, 23-16 puan arasi alinmasi orta gelismis diizeyi, 15-8 puan
arasi alinmasi biraz gelismis diizeyi ve 7-0 puan aras1 alinmasi ise gelismemis diizeyi ifade
etmektedir (Berkant & Ekici, 2007).

istatistiksel Analiz

Yapilan anket g¢alismasinin analizi i¢in SPSS 23.0 programi kullanilmigtir. Anket
sonuglarindaki ug-istisna ornekleri tespit etmek ve ¢ikarmak i¢in kutu grafigi kullanilmistir
(Sekil 1 veSekil 3). Kutu grafigi kinestetik zekd puani ve beden egitimi dersi tutum

puanlari tizerinden yapilmistir.
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Sekil 1. Kinestetik zeka degiskeni kutu grafigi.

Yapilan incelemede 22, 351 ve 433 nolu anket formlarinin kinestetik zeka puanlarinin
anketi cevaplayan diger Ogrencilerden ayristigi gorilmektedir (Sekil 1). Yapilan
incelemede, bu ti¢ formda ilgili tim sorulardan O puan alindigi, bu sebeble toplam
kinestetik zeka puanlarinin 0 oldugu goriilmiis ve bu formlar ¢alismadan g¢ikarilmistir.

Yeniden yapilan kutu grafiginde (Sekil 2) ise ug-istisna 6rnek olmadig: goriilmiistiir.
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Sekil 2. Istisna anket formlar1 ¢ikarildiktan sonra kinestetik zeka degiskeni kutu grafigi.

Beden egitimi dersi tutum olgegi igin yapilan kutu grafiginde (Sekil 3) ise 19 ve 100
numarali anket cevaplarinin anketi cevaplayan diger 6grencilerden ayristigi goriilmektedir.
Yapilan incelemede 19 nolu formun 57, 100 nolu formun ise 58 puanla en diisiik puani
aldiklar1 goriilmektedir. Olgekten en az 35 puan en fazla 175 puan alinabilecegi géz oniine
alindiginda bu 6grencilerin istisna olacak derecede beden egitimi dersine veya 0gretmenine
karsi olumsuz tutum igerisinde olma veya anketi kasitli olarak diisiik degerlendirmeleri

ihtimali nedeniyle bu 6rnekler ¢alismadan ¢ikarilmistir.

Beden Egitimi Dersi Tutum Degiskeni i¢in kutu grafigi yeniden c¢izdirildiginde ise kalan

anket formlarinin ug-istisna goézlem igermedigi goriilmiistiir (Sekil 4).
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Sekil 3. Beden Egitimi Dersi tutum degiskeni kutu grafigi.
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Sekil 4. Istisna anket formlari ¢ikarildiktan sonra Beden Egitimi Dersi tutum degiskeni
kutu grafigi.
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Anket formlarindaki ististna gozlemler ¢ikarildiktan sonra ¢alismada kullanilan 6lgeklerin
giivenilir olup olmadigi incelenmistir.Yapilan giivenilirlik analizi sonucunda Kinestetik
Zeka OlgegininCronbach’s Alpha degeri 0,626 olarak tespit edilmis, Beden EgitimiDersi
Tutum Olgeginin Cronbach’s Alpha degeri ise 0,885 olarak tespit edilmistir. Beden Egitimi
Dersi Tutum Olgeginin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu, Kinestetik Zeka Olgegininise
Olgegi gelistirenler tarafindan belirtilen 0,55 degerinden yiiksek oldugu veanaliz

edilebilecekdiizeyde giivenilir oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada kullanilan 6l¢ek verilerinin  normal dagilim gosterip gOstermedigi
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleriile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda
her iki olgege iliskin verilerin de her iki test sonucuna gore de normaldagilmadig: tespit
edilmistir (p<0,05). Bu nedenle hipotez testlerinde parametrik olmayan testler olan Mann-
Whitney U testi ve Kruskal Wallis testleri kullanilmistir. Bu arastirmada hipotez testlerinde
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir. Korelasyon i¢in ise paremetrik olmayan

Kendall’in Tau korelasyonu segilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Tanimlayic: Istatistikler

Anket calismasina katilan ogrencilerin demografik o6zelliklerine iliskin tanimlayic

istatistikler asagidaki tablolarda sunulmustur.

451 gecerli anket sonucunda, katilimcilarin % 73,8’ni erkek, % 26,2’sini ise kadin

katilimcilar olusturmaktadir (Tablol).

Tablol
Katilimcilarin Cinsiyet Bilgilerine Iliskin Tammlayici Istatistikler

Degerler f % Kiimiilatif %
Erkek 333 73,8 73,8
Kadin 118 26,2 100

Calismada dahil edilen katilimecilar ¢ogunlugu 13-16 yaslari arasinda yer almaktadir.
Katilimcilarin yaglara gore dagilimi Tablo2’de sunulmustur. En fazla katilimer 108 kisi ile
15 yasindaki 6grencilerden olurken bunu 107 kisi ile 14 yasindaki 6grenciler takip etmistir.
Uciincii en biiyiik yas gurubu 85 kisi ile 16 yasindaki 6grenciler olurken bunu 77 kisi ile 13
yasindaki G6grenciler takip etmistir. Calismada yer alan katilimcilarin % 83,51 13-16

yaslarinda bulunmaktadir.

Katilimcilarin sinif bilgileri Tablo3’de sunulmustur. En fazla katilimer 129 kisi ile 9.
siiflardan olmustur ve bunu 96 kisi ile 8. sinif 6grencileri ve 83 kisi ile 10. simif
ogrencileri takip etmistir. . Calismada yer alan katilimcilarin % 67,6’s1 8., 9. ve 10. Simf

ogrencilerinden olugmaktadir.
34



Tablo2

Katihmeilarin Yas Bilgilerine Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Degerler f % Kiimiilatif %
12 6 13 1,3
13 77 17,1 18,4
14 107 23,7 42,1
15 108 23,9 66,1
16 85 18,8 84,9
17 38 8,4 93,3
18 26 58 99,1
19 1 0,2 99,3
20 2 0,4 99,8
21 1 0,2 100,0

Tablo3

Katilimcilarin Sinif Bilgilerine Iiskin Tanimlayic Istatistikler

Degerler f % Kimiilatif %

6 2 0,4 0,4

7 63 14,0 14,4
8 96 21,3 35,7
9 126 27,9 63,6
10 83 18,4 82,0
11 45 10,0 92,0
12 36 8,0 100,0
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Calismada yer alan katilimcilarin anne egitim durumlari Tablo4’de sunulmustur.

Katilimcilarin % 64,1’inin annesi ilkokul veya ortaokul mezunudur.

Tablo4

Katilimcilarin Anne Egitim Durumu Bilgilerine Iliskin Tammlayici Istatistikler

Degerler f % Kiimiilatif %
Tlkokul 171 37,9 37,9
Ortaokul 118 26,2 64,1
Lise 53 11,8 75,8
Lisans 82 18,2 94,0
Lisansiisti 27 6,0 100,0

Katilimcilarin baba egitim durumlart Tablo5’de sunulmustur. Katilimeilarin babalart %

26,8 ile ortaokul mezunu, % 23,9 ile lisans mezunudur.

Tablo5

Katilimcilarin Baba Egitim Durumu Bilgilerine Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Degerler f % Kimiilatif %
Ilkokul 91 20,2 20,2
Ortaokul 121 26,8 47,0
Lise 76 16,9 63,9
Lisans 108 23,9 87,8
Lisansiisti 55 12,2 100,0

Bu aragtirma kapsaminda yer alan katilimeilarin diizenli spor yapma durumlart Tablo6’da
sunulmustur. Katilimcilardan % 58,8’1 diizenli spor yaptigin1 belirtirken % 41,2’si ise

diizenli spor yapmadigini belirmistir.
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Tablo6

Katilimeilarin Diizenli Spor Yapma Durumu Bilgilerine Iliskin Tammlayict Istatistikler

Degerler f % Kiimiilatif %
Evet 265 58,8 58,8
Hayir 186 41,2 100,0

Bedensel/Kinestetik Zeka Diizeylerine iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan dgrencilerin kinestetik zeka puanlart Tablo7’de verilmistir. Tablo7°de
N ornek sayisini, X ortalama kinestetik zekd puanini, Ss ise standart sapmasini
gostermektedir. Tanimlayict istatistikler incelendiginde, Ogrencilerin daha cok orta

gelismis ve gelismis kinestetik zeka diizeyinde oldugu goriilmektedir.

Tablo7

Katilimcilarin Kinestetik Zekd Puanlarina Iliskin Tammlayici Istatistikler

N En Diisiik En Yiiksek X Ss

451 3 40 22,15 7,085

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore kinestetik zekd puanlarinin karsilastirilmast i¢in Mann-
Whitney testi yapilmigtir. Test sonuglar1 Tablo8’de sunulmustur. Burada N 6rnek sayisini,
x ortalama kinestetik zekd puanini, Ss ise standart sapmasini, ortalama sira ise kinestetik
zeka puanlart siralandiginda ilgili gurubun ortalama hangi sirada yer aldigini, U Mann-
Whitney test degerini p ise olasilig1 gostermektedir. Anlamlilik diizeyi 0,05 secildigi ve p
degeri (0,773) anlamlilik diizeyinden daha biiyiik oldugu i¢in Mann-Whitney testinin HO
hipotezi olan esit ortalamay1 red edemiyoruz. Bu durumda katilimecilarin cinsiyetine gore

kinestetik zeka diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Tablo8

Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Kinestetik Zeka Puanlarinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X Ss Ortalama Sira U p
Erkek 333 22,11 7,158 224,95
19297 0,773
Kadin 118 22,263 6,903 228,97

37



Katilimcilarin  yas gruplarina gore kinestetik zekd puanlarinin karsilagtirilmasi igin
Kruskal-Wallis testi yapilmistir. Test sonuglar1 Tablo 9°da sunulmustur. Anlamlilik diizeyi
0,05 segildigi ve p degeri (0,061) anlamlilik diizeyinden daha biiyiik oldugu i¢in Kruskal-
Wallis testinin HO hipotezi olan esit ortalamayi red edemiyoruz. Bu durumda katilimeilarin
yas gruplarina gore kinestetik zeka diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

yoktur.

Tablo 9

Katilmcilarin Yag Gruplarina Gore Kinestetik Zeka Puanlarinin Karsilastirilmasi

Yas Grubu N x Ss Ortalama Sira X2 p
14 yas ve alt1 190 22,13 7,118 221,02
15-16 yas arasi 193 22,61 7,203 240,46 5,606 0,061
17 yas ve lizeri 68 20,88 6,576 198,89

Katilimcilarin okul tiirlerine gore kinestetik zekd puanlarinin karsilastirilmasi i¢in Mann-
Whitney testi yapilmistir. Test sonuglar1 Tablo 10°da sunulmustur. Anlamlilik diizeyi 0,05
secildigi ve p degeri (0,197) anlamlilik diizeyinden daha biiyiik oldugu igin Mann-Whitney
testinin HO hipotezi olan esit ortalamayr red edemiyoruz. Bu durumda katilimcilarin
okuduklar1 okul tiirlerine gore kinestetik zeka diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir fark yoktur.

Tablo 10

Katilimcilarin Okul Tiirlerine Gore Kinestetik Zekd Puanlarinin Karsilastirilmasi

Okul N x Ss Ortalama Sira U p
Tiirl
Ortaokul 253 21,81 6,948 219,01

23278,5 0,197
Lise 198 22,57 7,251 234,93

Katilimcilarin smiflarina gore kinestetik zekd puanlarmin karsilastirilmasi i¢in Kruskal-
Wallis testi yapilmistir. Test sonuglar1 Tablo 11°de sunulmustur. Anlamlilik diizeyi 0,05
secildigi ve p degeri (0,010) anlamlilik diizeyinden daha kiiglik oldugu i¢in Kruskal-Wallis
testinin HO hipotezi olan esit ortalamayi red ediyoruz. Bu durumda katilimcilarin
smiflarina gore kinestetik zekd diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

vardir.
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Tablo 11

Katilimcilarin Simiflarina Gore Kinestetik Zeka Puanlarinin Karsilastirilmasi

2

Smf N X Ss Ortalama Sira X p
6 2 38,0 2,828 443,25
7 63 22,54 7,963 222,86
8 96 22,86 6,223 242,46
9 126 20,60 7,018 200,69 16,744 0,010
10 83 22,75 7,079 241,44
11 45 23,69 7,538 251,90
12 36 20,78 5,693 196,15

Siniflara gore kinestetik zeka degiskeni incelendiginde 6. Sinif 6grencilerinin net olarak
ayristigi (Sekil 5) ama 6rnek biiyiikligiinin 2 (Tablo 11) olmasi sebebiyle 6. siniflar

gruplama diginda tutulmustur.
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Kinestatik Zeka Toplam

Sinifiniz

Sekil 5. Smuflara gore kinestetik zeka degiskeni kutu grafigi.
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Tablo 12

Katilmeilarin Stmiflarina Gore Kinestetik Zekda Puanlarinin Ikili Karsilastirilmas:

7 8 9 10 11 12

7 U --- 2762 3567.5 2375 1260.5 1019

p --- 0.356 0.257 0.343 0.327 0.402
8 U 2762 --- 4917 3979.5 2043 1333.5

p 0.356 --- 0.017 * 0.99 0.604 0.043 *
9 U 3567.5 4917 --- 4319 2201 2256

p 0.257 0.017 * --- 0.033*  0.026 * 0.961
10 U 2375 3979.5 4319 --- 1776 1176.5

p 0.343 0.99 0.033 * == 0.616 0.066
11 U 1260.5 2043 2201 1776 --- 610.5

p 0.327 0.604 0.026 * 0.616 --- 0.058
12 U 1019 13335 2256 1176.5 610.5 ---

p 0.402 0.043 * 0.961 0.066 0.058 ---

* 0,05 diizeyinde anlamlidir
Katilimcilarin yer aldig: farkli siniflarin kinestetik zeka diizeyine etkisini ortaya ¢ikarmak
icin her smif ikilisine ayr1 ayr1 Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Elde edilen ikili

kiyaslama sonuglar1 Tablo 12°de sunulmustur.

Farkli siniflarin kinestetik zekaagisindan ikili karsilagtirmalari incelendiginde, 8. ve 9.
siniflar arasinda, 8. ve 12. simiflar arasinda, 9. ve 10. siiflar arasinda ve 9. ve 11.
siiflararasinda istatistiksel olarak anlamli farklar oldugu goriilmektedir. Farkli siniflarin

ortalamalar1 dikkate alindiginda;

e 8. smif 6grencilerinin 9. sinif 6grencilerinden,
e 8. smif 6grencilerinin 12. siif 6grencilerinden,
e 10. sinif 6grencilerinin 9. simif 6grencilerinden,

e 11. sinif 68rencilerinin 9. siif 6grencilerinden
daha yiiksek kinestetik zeka diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Katilimeilarin anne egitim durumlarina gore kinestetik zeka puanlarinin karsilastiriimasi

icin Kruskal-Wallis testi yapilmistir. Test sonuglart Tablo 13’de sunulmustur. Anlamlilik

diizeyi 0,05 secildigi ve p degeri (0,341) anlamlilik diizeyinden daha biiyiik oldugu icin
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Kruskal-Wallis testinin HO hipotezi olan esit ortalamayi red edemiyoruz. Bu durumda

katilimcilarin anne egitim durumlarina gore kinestetik zeka diizeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark yoktur.

Tablo 13
Katihmcilarin -~ Anne  Egitim  Durumlarina Gére Kinestetik Zeka  Puanlarinin
Karsilastirtimasi
Anne Egitim Durumu N x Ss Ortalama Sira X2 p
Ilkokul 171 21,35 6,788 213,53
Ortaokul 118 23,21 7,780 242,44
Lise 53 22,79 6,320 239,75 4509 0,341
Lisans 82 22,15 6,998 225,07
Lisansiistii 27 21,26 7,188 208,96

Katilimcilarin baba egitim durumlarina gore kinestetik zeka puanlarinin karsilastiriimasi

icin Kruskal-Wallis testi yapilmistir. Test sonuglariTablo 14°de sunulmustur. Anlamlilik

diizeyi 0,05 secildigi ve p degeri (0,116) anlamlilik diizeyinden daha biiyiik oldugu i¢in

Kruskal-Wallis testinin HO hipotezi olan esit ortalamayi red edemiyoruz. Bu durumda

katilimcilarin baba egitim durumlarina gore kinestetik zeka diizeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark yoktur.

Tablo 14
Katilimcilarin ~ Baba Egitim Durumlarina Gore Kinestetik Zeka  Puanlarinin
Karsilastirtimasi
Baba Egitim Durumu N X Ss Ortalama Sira X2 p
Ilkokul 91 21,44 6,717 212,43
Ortaokul 121 23,44 7,658 247,95
Lise 76 22,89 7,085 238,39 7,395 0,116
Lisans 108 21,20 6,284 207,81
Lisansiistii 55 21,29 7,542 218,.76
Katilimcilarin  lisansli  spor yapma durumuna gore kinestetik zekd puanlarinin
karsilastirtlmas1 i¢in Mann-Whitney testi yapilmistir. Test sonuglariTablo 15°de
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sunulmustur. Anlamlilik diizeyi 0,05 secildigi ve p degeri (0,735) anlamlilik diizeyinden
daha biiyiikk oldugu icin Mann-Whitney testinin HO hipotezi olan esit ortalamayi red
edemiyoruz. Bu durumda katilimcilarin lisansli spor yapma durumuna gore kinestetik zeka

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Tablo 15
Katilimcilarin  Lisansli Spor Yapma Durumuna Gore Kinestetik Zeka Puanlarinin
Karsilastirtimasi
Lisansli Spor Yapma N x Ss Ortalama Sira U p
Evet 265 22,09 7,056 224,26
24185 0,735
Hayir 186 22,23 7,144 228,47

Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Diizeylerine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum diizeylerine iligkin
tanimlayict istatistiklerTablo16’de verilmistir.Tablo16’de x ortalama kinestetik zeka

puanini, Ss ise standart sapmasini gostermektedir.

Tablo16
Katilimcilarin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Diizeylerine Iliskin Tanmimlayici
Istatistikler

N En Diisiik En Yiiksek X Ss

451 69 175 132,58 22,129

Katilimeilarin cinsiyetlerine goére beden egitimi dersine yonelik tutum diizeylerinin
karsilagtirilmas1 igin Mann-Whitney testi yapilmistir. Test sonuglart Tablol1l7’de
sunulmustur. Burada N 6rnek sayisini, Xortalama kinestetik zekd puanini, Ss ise standart
sapmasini, ortalama sira ise kinestetik zekd puanlar1 siralandiginda ilgili gurubun ortalama
hangi sirada yer aldigini, U Mann-Whitney test degerini p ise olasiligi gostermektedir.
Anlamlilik diizeyi 0,05 secildigi ve p degeri (0,402) anlamlilik diizeyinden daha biiyiik
oldugu i¢cin Mann-Whitney testinin HO hipotezi olan esit ortalamay1 red edemiyoruz. Bu
durumda katilimcilarin cinsiyetine gore beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.
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Tablol17
Katilimcilarin ~ Cinsiyetlerine  Gore Beden  Egitimi  Dersine  Yonelik  Tutum

DiizeylerininKarsilastirilmast

Cinsiyet N X Ss Ortalama Sira U p

Erkek 333 132,0 22,615 222,94
18628 0,402
Kadn 118 134,2 20,702 234,64

Katilimcilarin yas gruplarina gore beden egitimi dersine yonelik tutum diizeylerinin
karsilastirilmas1 i¢in Kruskal-Wallis testi yapilmistir. Test sonuglar1 Tablo 18’de
sunulmustur. Anlamlilik diizeyi 0,05 se¢ildigi ve p degeri (0,074) anlamlilik diizeyinden
daha biiyiik oldugu i¢in Kruskal-Wallis testinin HO hipotezi olan esit ortalamayi red
edemiyoruz. Bu durumda katilimcilarin yas gruplarina gére beden egitimi dersine yonelik

tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Tablo 18
Katilimcilarin Yas Gruplarina Gore Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Diizeylerinin
Karsilastirtimasi
Yas Grubu N X Ss Ortalama Sira X2 p
14 yas ve alt1 190 132,46 21,062 224,38
15-16 yas arasi 193 134,45 23,169 238,06 5219 0,074
17 yas ve lizeri 68 127,59 21,539 196,28

Katilimcilarin okul tiirlerine gére beden egitimi dersine yonelik tutum diizeylerinin
karsilastirilmasi icin Mann-Whitney testi yapilmistir. Test sonuglari

Tablo 19’de sunulmustur. Anlamlilik diizeyi 0,05 se¢ildigi ve p degeri (0,715) anlamlilik
diizeyinden daha biiyik oldugu icin Mann-Whitney testinin HO hipotezi olan esit
ortalamay1 red edemiyoruz. Bu durumda katilimcilarin okuduklart okul tiirlerine gore
beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

yoktur.

43



Tablo 19

Katilimcilarin Okul Tiirlerine Gére Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Diizeylerinin

Karsilastirtimasi
Okul N X Ss Ortalama Sira U p
Tiirl
Ortaokul 253 132,86 22,319 227,98
24545 0,715
Lise 198 132,21 21,935 223,46

Katilimcilarin - siniflarina  gore beden egitimi dersine yonelik tutum diizeylerinin
karsilastirtlmas1t  i¢in  Kruskal-Wallis  testi  yapilmistir.  Test sonuglari  Tablo
20°desunulmustur. Anlamhilik diizeyi 0,05 se¢ildigi ve p degeri (0,015) anlamlilik
diizeyinden daha kii¢ciik oldugu i¢in Kruskal-Wallis testinin HO hipotezi olan esit
ortalamay1 red ediyoruz. Bu durumda katilimcilarin siniflarina gére beden egitimi dersine

yonelik tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Tablo 20
Katilimcilarin  Siniflarina Gére Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Diizeylerinin
Karsilastirtimasi
Smif N X Ss Ortalama Sira X2 p
6 2 126,0 4,243 175
7 63 125,51 18,864 180,12
8 96 133,92 21,647 233,99
9 126 135,74 23,339 246,38 15,723 0,015
10 83 135,13 22,388 242,37
11 45 131,09 22,076 216,21
12 36 126,64 21,752 190,97
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Siniflara gére beden egitimi dersine yonelik tutum degiskeni incelendiginde 6. Simf
ogrencilerinin ayristigi (Sekil 6) ama 6rnek biiytikliigiiniin 2 (Tablo 20) olmasi sebebiyle 6.

siniflar gruplama disinda tutulmustur.

iy

25 23

Tutum Toplam

Sinifimz

Sekil 6. Siniflara gore beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyi kutu grafigi.
Tablo 21

Katilimcilarin - Sumiflarina  Gore Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlariminikili

Karsilastirtlmasi
7 8 9 10 11 12
7 U --- 22925 2910 1825,5 1182 1064,5
p --- 0,010 ** 0,003 ** 0,002 ** 0,142 0,613
3 U 2292,5 --- 5707,5 3825 1984 1395
p 0,010 ** - 0,473 0,646 0,436 0,089
9 U 2910 5707,5 --- 5039,5 2469 1694,5
p 0,003 ** 0,473 --- 0,658 0,199 0,021 *
10 U 1825,5 3825 5039,5 - 1646,5 1148,5
p 0,002 ** 0,646 0,658 - 0,270 0,046 *
1 U 1182 1984 2469 1646,5 --- 726,5
p 0,142 0,436 0,199 0,27 --- 0,427

45



U 1064,5 1395 1694,5 1148,5 726,5 ---
p 0,613 0,089 0,021* 0,046 * 0,427 ---

* 0,05 diizeyinde anlamlidir, ** 0,01 diizeyinde anlamlidir

12

Katilimeilarin yer aldigi farkli siniflarin beden egitimi etkisini ortaya ¢ikarmak igin her
smif ikilisine ayr1 ayr1 Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Elde edilen ikili kiyaslama

sonuglariTablo 21’de sunulmustur.

Farkli siiflarin kinestetik zekd acisindan ikili karsilagtirmalar1 incelendiginde, 7. ve 8.
siniflar arasinda, 7. ve 9. smiflar arasinda, 7. ve 10. simiflar arasinda, 9. ve 12. smiflar
arasinda ve 10. ve 12. smiflar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar oldugu

goriilmektedir. Farkli siniflarin ortalamalari dikkate alindiginda;

8. smif 6grencilerinin 7. sinif 6grencilerinden,

9. sinif 6grencilerinin 7. siif 6grencilerinden,

10. sinif 6grencilerinin 7. sinif 6grencilerinden,

9. simif 6grencilerinin 12. sinif 6grencilerinden

10. sinif 6grencilerinin 12. sinif 6grencilerinden
beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin daha olumlu olduklar1 goriillmektedir.

Katilimcilarin  anne egitim durumlarina goére beden egitimi dersine yonelik tutum
diizeylerinin karsilastirilmasi i¢in Kruskal-Wallis testi yapilmigtir. Test sonuglar1 Tablo
22°de sunulmustur. Anlamlilik diizeyi 0,05 secildigi ve p degeri (0,578) anlamlilik
diizeyinden daha biiyiik oldugu icin Kruskal-Wallis testinin HO hipotezi olan esit
ortalamay1 red edemiyoruz. Bu durumda katilimcilarin anne egitim durumlarina gore
beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

yoktur.

Tablo 22
Katilimcilarin Anne Egitim Durumlarina Gére Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum

Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Anne Egitim Durumu N X Ss Ortalama Sira X p
Ilkokul 171 132,03 22,192 222,70
Ortaokul 118 131,08 20,456 214,54 2,882 0,578
Lise 53 133,30 22,190 229,38
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Lisans 82 135,10 23,897 245,10

Lisansiistii 27 133,48 23,970 232,33

Katilimeilarin  baba egitim durumlarina gore beden egitimi dersine yonelik tutum
diizeylerinin karsilastirilmasi igin Kruskal-Wallis testi yapilmistir. Test sonuglar1 Tablo
23’de sunulmustur. Anlamlilik diizeyi 0,05 se¢ildigi ve p degeri (0,277) anlamlilik
diizeyinden daha biiyiik oldugu i¢in Kruskal-Wallis testinin HO hipotezi olan esit
ortalamay1 red edemiyoruz. Bu durumda katilimecilarin baba egitim durumlarina gore
beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

yoktur.

Tablo 23
Katilimcilarin Baba Egitim Durumlarina Gore Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum

Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Baba Egitim Durumu N x Ss Ortalama Sira X p
Tlkokul 91 133,19 22,877 230,02
Ortaokul 121 130,66 20,890 212,90
Lise 76 130,68 19,687 211,96 5,104 0,277
Lisans 108 135,86 22,808 247,40
Lisansiistii 55 131,95 25,177 225,55

Katilimeilarin lisanslt spor yapma durumuna gore beden egitimi dersine yonelik tutum
diizeylerinin karsilastirilmasi i¢in Mann-Whitney testi yapilmigtir. Test sonuglar1 Tablo
24’de sunulmustur. Anlamlilik diizeyi 0,05 secildigi ve p degeri (0,208) anlamlilik
diizeyinden daha biiyiik oldugu icin Mann-Whitney testinin HO hipotezi olan esit
ortalamayi red edemiyoruz. Bu durumda katilimcilarin lisansh spor yapma durumuna goére
beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

yoktur.

Tablo 24
Katilimcilarin Lisansli Spor Yapma Durumuna Gore Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum

Diizeylerinin Karsilastiriimasi

=

Lisansli Spor Yapma N Ss Ortalama Sira U p
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Evet 265 133,75 22,017 232,48
22929 0,208
Hayir 186 130,90 22,240 216,77

Bedensel Zeka Diizeyleri ile Beden Egitimi Dersine YonelikTutumlarina Iliskin

Bulgular

Katilimcilarin  bedensel/kinestetik zeka diizeyleri ile beden egitimi dersine yonelik
tutumlar1 arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla parametrik olmayan Kendall’in Tau
korelasyonu kullanilmistir. Sonuglar Tablo 25°de sunulmustur. Elde edilen sonuglara gore
katilmcilarin  bedensel/kinestetik zeka diizeyleri ile beden egitimi dersine yonelik
tutumlar1 arasindaki korelasyon yok denilebilecek kadar zayiftir. Hesaplanan korelasyon

katsayis1 p=0,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 25
Katilimcilarin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Diizeyleri Ile Kinestetik Zekd

Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Olgiit Deger
N 265
0 0,000

Kendall''nTau Korelasyonu 0,122

Katilimeilarin kinestetik zeka puanlari ve diizeylerine gore beden egitimi dersine yonelik
tutum puanlart Sekil 7°de sunulmustur. Sekil 7°de de goriildiigi lizere her kinestetik zeka
diizeyinde beden egitimi dersine yonelik diisiik, orta ve yiiksek seviyede tutum puanlar
bulunmaktadir. Bu da Kendall’in Tau korelasyonundaki sonucu gorsellestirmekte,
kinestetik zeka diizeyi ile beden egitimi dersine yonelik tutum arasinda korelasyon

bulunmamaktadir.
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Kinestatik Zeka Toplam

Kinestetik Zela Diizewvi

() Geligmemis Diizay

() Biraz Geligmiz Diizey
Orta Geligmiz Diizey

) Geligmis Driizey

) Colk Gelismiz Diizey

Sekil 7. Kinestetik zeka puanlarina gére beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyi kutu

grafigi.

Katilimcilarin kinestetik zeka diizeylerine gore beden egitimi dersine yonelik tutum

diizeylerinin karsilagtirilmasi igin Kruskal-Wallis testi yapilmistir. Test sonuglariTablo

26’de sunulmustur. Anlamlilik diizeyi 0,05 secildigi ve p degeri (0,000) anlamlilik

diizeyinden daha kiigiik oldugu i¢in Kruskal-Wallis testinin HO hipotezi olan esit

ortalamayi red ediyoruz. Bu durumda katilimcilarin kinestetik zeka diizeylerine gére beden

egitimi dersine yonelik tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Farkli olan diizeyleri ortaya ¢ikarmak igin her diizey ikilisine ayr1 ayrt Mann-Whitney U

testi uygulanmistir. Elde edilen ikili kiyaslama sonuglar1 Tablo 27°de sunulmustur.
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Tablo 26

Katilimcilarin Kinestetik Zeka Diizeylerine Gore Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum

Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Bedensel/Kinestetik

Zeki Dizeyi X Ss Ortalama Sira X p
Gelismemis 8 128,50 26,902 205,50
Biraz Gelismis 71 132,56 22,314 227,89
Orta Gelismis 173 127,34 22,063 195,47 20,468 0,000
Gelismis 152 135,89 21,174 244,71
Cok Gelismis 47 141,87 20,007 278,49
Tablo 27

Katilimcilarin Kinestetik Zekd Diizeylerine Gore Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum

Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Biraz Cok
Gelismemis  Gelismis  Orta Gelismis  Gelismis Gelismis
Gelismenmi --- 268 671 504.5 122.5
clsmemts 0.795 0.885 0.418 0.118
Biraz U 268 --- 5265 4999 1307.5
Gelismis p 0.795 --- 0.08 0.376 0.047 *
Orta U 671 5265 - 10259.5 2569.5
Gelismis  p 0.885 0.08 --- 0.001 ** 0 **
Gelismi 504.5 4999 10259.5 --- 3027.5
cusmis 0.418 0.376 0.001 ** 0.114
Cok U 122.5 1307.5 2569.5 3027.5 ---
Gelismis  p 0.118 0.047 * 0 ** 0.114 ---

* 0,05 diizeyinde anlamlidir

** 0,01 diizeyinde anlamlidir

Kinestetik zeka diizeylerinin gore beden egitimi dersine yonelik tutum agisindan ikili

karsilagtirmalar1 incelendiginde, biraz gelismis diizey ile ¢cok gelismis diizey arasinda, orta

gelismis diizey ile gelismis ve cok gelismis diizey arasinda istatistiksel olarak anlamli

50



farklar oldugu goriilmektedir. Kinestetik zeka diizeylerinin ortalama siralamasi dikkate

alindiginda;

e (Cok gelismis diizey katilimcilarin biraz gelismis diizey katilimcilardan,
e (Cok gelismis diizey katilimcilarinorta gelismis diizey katilimcilardan,

e Gelismis diizey katilimcilarinorta gelismis diizey katilimcilardan,

beden egitimi dersine daha olumlu tutum sergiledikleri goriillmektedir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada Irak/Erbil’de bulunan ortaokul ve lise 6grencilerinin bedensel / kinestetik
zeka diizeyleri ile beden egitimi dersine yoOnelik tutumlari arasindaki iligki parametrik
olmayan Kendall’in Tau korelasyonu kullanilarak incelenmistir. Yapilan inceleme
sonucunda dgrencilerin bedensel zeka diizeyleri ile beden egitimi dersine yonelik tutum
puanlar1 arasinda dogrusal bir korelasyon katsayisi (0,122) bulunmadigi sonucuna

ulagilmistir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda katilimcilarin cinsiyetine, yas gruplarina,
okuduklar1 okul tiirlerine, anne egitim durumlarina, baba egitim durumlarina ve lisansl
spor yapma durumuna gore kinestetik zeka diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadigr tespit edilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda katilimcilarin
sadece smniflarina gore kinestetik zeka diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda katilimcilarin cinsiyetine, yas gruplarina, okuduklari
okul tiirlerine, anne egitim durumlarina, baba egitim durumlarina ve lisansli spor yapma
durumuna gore beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda
katilimcilarin sadece siniflarina gore beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<<0.05).

52



Bunun yaninda katilimcilarin bedensel zeka diizeyleri ile beden egitimi dersine yonelik
tutum puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli dogrusal bir korelasyon bulunmadig:

sonucuna ulagilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢alismada 6grencilerin bedensel zeka diizeyleri ile beden egitimi dersine yonelik tutum
puanlar1 arasinda dogrusal bir korelasyon katsayisi (0,122) bulunmadigi sonucuna
ulagilmistir. Elde edilen bu sonu¢ Hekim ve Saygili (2016d) nin iizerinde yaptigi,Hekim ve
Saygili (2016b)’nin,Hekim vd. (2016)’nin Tiirkiye’deki ortaokul &grencileri ile yaptigi,
Hatami (2017) Iran’daki ortaokul &grencileri ile yaptig1 ve Cimilli (2017)’nin spor lisesi
ogrencileri ile yaptig1 calismalarin aksi yonde bir sonuca ulagmistir. Bu caligsmalarin
korelasyon katsayilar1 incelendiginde sirasi ile 0,446; 0,318; 0,519; 0,464 ve 0,325 oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglarin da orta ve zayif diizeyde pozitif korelasyon gdstermesi
nedeniyle bu calisma sonucu literatiirden bildirilenden ¢ok daha zayif pozitif korelasyon

bulmasiyla kismen literatiirle paraleldir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda katilimcilarin cinsiyetine gore kinestetik zeka
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir. Literatlirde
yer alan bir ¢aligma da bunu destekler niteliktedir (Hatami, 2017), ancak diger bir ¢aligma
ise farkli sonuglara ulasmistir (Cimilli, 2017). Bu farkliligin ¢alismalarin yapildigi yer
(Tiirkiye, Iran, Irak) ve katilanlarin sosyo-kiiltiirel 6zelliklerinin farkli olmasindan

kaynaklanabilecegi diistilmektedir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda katilimcilarin yas gruplarina goére kinestetik zeka
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir. Literatiirde

yer alan diger ¢aligma da bunu destekler niteliktedir (Cimilli, 2017).

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda katilimcilarin okuduklar1 okul tiirlerine gore
kinestetik zekd diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit

edilmistir. Literatiirde yer alan diger ¢alisma da bunu destekler niteliktedir (Hatami, 2017).

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda katilimcilarin anne ve baba egitim durumlarina
gore kinestetik zeka diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig tespit
edilmistir. Literatiirde anne ve baba egitim diizeylerini dikkate alan diger ¢aligmada da

benzer sonuglara ulagilmistir (Hatami, 2017).
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Yapilan istatistiksel analizler sonucunda katilimcilarin lisansli spor yapma durumuna gore
kinestetik zeka diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit

edilmistir. Literatiirde yer alan diger ¢alisma da bunu destekler niteliktedir (Cimilli, 2017).

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda katilimcilarin smiflarina goére kinestetik zeka
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Literatiirde
yer alan diger ¢alisma ise tam tersi sonuglara ulagsmislardir (Cimilli, 2017; Hatami, 2017;
Hekim & Saygili, 2016¢, 2016b, 2016d). Bu farkliligin ¢calismanin yapildig: yer (Tiirkiye,
fran, Irak) ve katillanlarin sosyo-kiiltirel  ozelliklerinin  farkli  olmasindan

kaynaklanabilecegi diistilmektedir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda katilimecilarin cinsiyetine gore beden egitimi
dersine yonelik tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig tespit
edilmistir. Literatliirde yer alan ¢aligmalarda (Cimilli, 2017; Giilsoy vd., 2016; Hatami,
2017; Hekim & Saygili, 2016b; Hekim vd., 2016, 2017; Islam, 2017; Kili¢ & Cimen, 2018;
Sivrikaya & Kilgik, 2018) bunu destekler niteliktedir. Sadece lise 6grencilerini iizerine
yapilan iki ¢alismada (Hekim & Tokgdz, 2017; Kili¢ vd., 2018) cinsiyet degiskenin 6nemli
bir etken oldugu ve erkek Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum puanlarinin kiz
ogrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmigtir. Bu c¢alismanin diger calismalardan farkli olarak sadece lise Ogrencilerine

uygulanmasindan kaynakli bir farklilik oldugu s6ylenebilir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda katilimcilarin yas gruplarma gore gore beden
egitimi dersine yonelik tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 tespit edilmistir.. Literatiirde yer alan diger caligmalar da bunu destekler

niteliktedir (Cimilli, 2017; Dogan, 2011; Kangalgil vd., 2006; Zengin, 2013).

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda katilimcilarin okuduklar1 okul tiirlerine gore
beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 tespit edilmistir. Literatiirde yer alan ¢alismalar da bunu destekler niteliktedir

(Hatami, 2017; Kili¢ vd., 2018)

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda katilimcilarin anne ve baba egitim durumlarina
gore beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigi tespit edilmistir. Literatiirde anne ve baba egitim diizeylerini dikkate alan

diger calismadada benzer sonuglara ulasmistir (Hatami, 2017).
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Yapilan istatistiksel analizler sonucunda katilimeilarin lisansli spor yapma durumuna gore
beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigi tespit edilmistir.Literatiirde yer alan ikigalismada bunu destekler
niteliktedir(Hatami, 2017; Kilig¢ vd., 2018). Ancak diger ¢alismalar (Cimilli, 2017; Dogan,
2011; Imamoglu, 2011; Islam, 2017; Zengin, 2013) farkli sonug¢ bildirmislerdir. Bu
farkliligin calismanin yapildig1 yer ve katilanlarin sosyo-kiiltiirel 6zelliklerinin farkli

olmasindan kaynaklanabilecegi diisiilmektedir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda katilimcilarin siniflarina goére beden egitimi
dersine yonelik tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir..Literatiirde yer alan bir¢alismada bunu destekler niteliktedir (Sivrikaya &
Kilgik, 2017). Ancak diger ¢aligmalar (Cimilli, 2017; Hatami, 2017; Hekim & Saygili,
2016¢, 2016b; Hekim vd., 2017; islam, 2017; Sivrikaya & Kilgik, 2018; Uluisik, 2015)
farkli sonug bildirmislerdir. Bu farkliligin ¢alismanin yapildig: yer (Tiirkiye, iran, Irak) ve
katilanlarin ~ sosyo-kiiltiirel ~ 6zelliklerinin ~ farkli  olmasindan  kaynaklanabilecegi

diistilmektedir.

Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgu ve sonuglar dogrultusunda asagidaki Onerilerde

bulunulabilir;

1. Bedensel/Kinestetik Zeka Olgegi Cronbach’s Alpha degeri 0,626 olarak tespit
edilmistir. Bu degerin diger ¢aligmalarda belirtilen degerlerden daha diisiik kaldig:
igin yeni bir Bedensel/Kinestetik Zeka Olgegi gelistirilmesi faydali olacaktir.
Buradaki temel problemin 6lgegin sadece 10 sorudan olusmasi ve bu calismada
istenilen diizeyde Bedensel/Kinestetik Zeka seviyesini tespit etmemesidir.

2. Ortaokul ve lise Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini ve
bedensel zeka diizeylerini etkileyen demografik degiskenlerin daha iyi tespit
edilebilmesi i¢cin daha genis drneklem gruplar ile yeni aragtirmalar yapilabilir.

3. Ortaokul ve lise Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini ve
bedensel zeka diizeylerini etkileyen sinif degiskeni lizerinde uygulanan programi ve

egitim sistemini de inceleyen daha ayrintili bir ¢aligma yapilabilir.
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu
Saym Katilimer;

Olgeklerdeki higbir soruyu bos birakmadan objektif olarak cevaplandirmaniz ¢alismaya
onemli katkilar saglayacaktir. Vereceginiz cevaplarin iigiincii Kisilerle kesinlikle
paylasilmayacagini belirtir, calismaya sagladiginiz katkilardan dolay1 simdiden tesekkiir

ederiz.
Dilzar M. SALEM

dilzarselim@hotmail.com

1. Cinsiyetiniz? Kadin () Erkek ()
2.Yasmiz? ...
3. Okulunuz? Ortaokul ( ) Lise ()

4. Smif Diizeyiniz ? 5. Smif () 6. Simf () 7. Simf () 8. Swif () 9. St () 10. Sif ()

11. Sif () 12. Smf ()

5. Anne Egitim Durumunuz? Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise () Lisans ( )

Lisansiistii ( )

6. Baba Egitim Durumunuz? ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise () Lisans ( )

Lisansiistii ( )

7. Lisansh Olarak Spor Yapiyor musunuz? Evet ( ) Hayir ()
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Ek 2. Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi

Asagida beden egitimi dersi ile ilgili climleler bulunmaktadir.
Herclimleyidikkatliceokuduktansonra
cimledekiifadeyenediizeydekatiliyorsaniz,ocevapsegenegini(X)isaretleyiniz. Cevap
secenekleri arasinda dogru ya da yanlis cevap yoktur. Cevap verirken de sadece haftalik
ders programiniz dahilindeki beden egitimi derslerini géz 6niinde bulundurunuz. Liitfen
higbir soruyu bosbirakmayiniz.

Kararsizim
Katilhyorum

Kesinlikle
katilmiyorum
Katilmiyorum

Kesinlikle katilryorum

1. Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim.

2. Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim.

3. Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak goriiyorum.

4. Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi durus aliskanligi
kazantyorum.

5. Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz spor dallarinin
(voleybol, futbol vs.) saha 6l¢iileri, ara¢ ve geregleri ile ilgili
bilgiler ilgimi ¢ekiyor.

6. Beden egitimi dersinde karsilagtigimiz spor dallart ile ilgili temel
becerileri (parmak pas, vs) 6grenmekten

7. Beden egitimi dersleri sayesinde sporun sagliga ne kadar yararl
oldugunu anliyorum.

8. Beden egitimi derslerinde 6grendigim becerileri okul dis1
aktivitelerde de uyguluyorum.

0. Beden egitimi derslerinde temel saglik kurallar ile ilgili
bilgilerim artiyor.

10. Beden egitimi ders etkinlikleri az iletisim kurdugum simif
arkadaslarimla iletisimimizi artiriyor.

11. Beden egitimi ders ekinlikleri yakin oldugum arkadaglarimla
samimiyetimizi daha da gili¢lendiriyor.

12. Beden egitimi ders aktiviteleri kendime gliven duymami
sagliyor.

13. Beden egitimi ders aktivitelerinde arkadaslarimla dostca
oynuyorum.

14. Beden egitimi derslerinin, gilinliik hayatin diizenine ve

kurallarina uymay1 kolaylastirdigini diistiniiyorum.
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15. Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum.

16. Beden egitimi dersleri sinif i¢i etkilesimimizi artirtyor.

17. Beden egitimi dersinde bir sey 6grenmedigimi diisiiniiyorum.

18. Haftalik beden egitimi ders saat sayis1 daha fazla olmalidir.

19.Beden egitimi derslerinde genellikle esofmanlarimizi giyinip
hicbir sey yapmadan tekrar ¢ikartiyoruz.

20. Beden egitimi dersinde 6grendigimiz bilgi, beceriler ve
aktivitelerin ileriki hayatimizda hi¢ isimize yaramayacagini
diisiiniiyorum.

21. Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel gelisime katki sagladigini
diistinliyorum.

22. Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum.

23. Beden egitimi dersleri sayesinde spor dallarini daha iyi tanidigimi
diisiiniiyorum.

24. Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel 6grencilerin dersidir.

25. Beden egitimi dersi okul programlarindan ¢ikartilmalidir.

26. Beden egitimi ders aktivitelerine katilmak istemiyorum.

27. Beden egitimi dersleri sayesinde yeteneklerimin farkina
variyorum.

28. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde sagligimi daha iyi
koruyorum.

29. Universiteye giris sinav kaygis1 varken beden egitimi dersine
katilmak beni rahatsiz ediyor.

30. Beden egitimi derslerinde ¢ogunlukla gereksiz bilgi ve beceriler
Ogreniyoruz.

31. Beden egitimi dersleri insan1 okul disinda da egzersiz ve spor
yapmaya tesvik ediyor.

32. Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve eklem koordinasyonumuzu
gelistirici hareketler yapiyoruz.

33. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde zararli aligkanliklardan
uzak duruyorum.

34. Beden egitimi ders etkinliklerine sadece yliksek not almak i¢in
katiliyorum.

35. Beden egitimi ders aktiviteleri 6grencileri okul kurallarini
cignemeye tesvik ediyor.
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Ek 3. Bedensel /Kinestetik Zeka Olcegi

BEDENSEL / KINESTETIK ZEKA
OLCEGI

Bana Hi¢ Uygun Degil

Bana Cok Az Uygun

Bana Kismen Uygun

Bana Olduk¢a Uygun

Bana Tamamen Uygun

Kosmayi, atlamay1 ve giiresmeyi ¢ok severim.

Oturdugum yerde duramam, kimildanirim.

Diisiincelerimi  mimik-davranislarla rahat ifade

ederim.

Bir seyi okumak yerine yaparak 6grenmeyi severim.

Merak ettigim seyleri elime alarak incelemek isterim.

Bos vakitlerimi disarida gegirmek isterim.

Arkadaslarimla fiziksel oyunlar oynamay1 severim.

El becerilerim gelismistir.

Sorunlarimi anlatirken viicut hareketlerini

kullanirim.

Insanlara ve esyalara dokunmaktan hoslanirim.
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Universite Gazi Universitesi/ BESYO 2014

Yiiksek Lisans Gazi Universitesi -

is Deneyimi, Y1l Calistig1 Yer Gorev

3 Y1l Bilkent Koleji/Erbil Beden Egitimi Ogretmeni
2019 - Tiirkmen Egitim Merkezi Erbil Temsilcisi

2019 - Dogus Tlkégretim Okulu Beden Egitimi Ogretmeni
Yabanci Dil Arapga, Kiirtge, Ingilizce
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