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OZET

YETIiSKINLERDE BAGLANMA BiCIMLERININ, AILE AiDIYETI VE
YASAM BECERILERINE ETKIiLERININ INCELENMESI

Hiilya GUMUSTEPE

Aile Damismanhg Yiiksek Lisans Program
Tez Damismani: Dog. Dr. Ogr. Uyesi Biilent ONGOREN
Eyliil 2023, 75 sayfa

Baglanma son yillarda en ¢ok iizerine konusulan ve yazilan bir konu olmustur.
Baglanma sitillerinin kisilerin tiim yasantisina ve sosyal iliskilerine etkisi en c¢ok
merak edilen durumlarin basinda yer almaktadir. Bu ¢alismanin amaci baglanma
sitillerinin aile aidiyeti ve yasam becerilerine etkilerini incelemektir. Calisma
Istanbul ili Basaksehir ilgesinde 315 yetiskin bireyle online platform iizerinden
cevaplamalar istenen verilerle yiiriitiilmiistiir. Baglanma sitillerini belirlemek i¢in
YIYE — Il. Kendilik ve aileye aidiyetlik durumunu 6lgmek icin, —Aile Aidiyeti
Olgegil(AAO). Yasam becerilerini degerlendirmek icinl Yasam Becerileri
oleegil(YBO).Kullanilmistir. Nicel yontem ve Iliskisel tarama deseni ile yapilan
calisma sonunda veriler SPSS yontemi ile islenerek analiz edildi ve bulgular
degerlendirildi. Arastirma bulgulari; Cinsiyet degiskenine gore YIYE-II &lgegi alt
maddeleri Kaginmacit ve Kaygili Baglanma boyut puanlari agisindan farklilik
gostermemistir. AAQ. Puan ortalamalarinin degistigi goriilmiis, erkek katilimcilarm
kadin katilimecilara oranla aile aidiyeti ve kendilik aidiyeti daha yiiksek bulunmustur.
YBO puan ortalamalarinin Stres ve Duygularla Basa Cikma alt boyu puanlari
cinsiyet degiskenine gore farklilik gdstermekte olup erkeklerin lehine yiiksek oldugu
goriilmustiir. Ayrica, yas degiskenine gore aile aidiyeti ve kendilik aidiyetinde 18-25
yas grubunda degisiklikler tespit edilmistir. Medeni halde bekar katilimcilarin
kaginmact baglanma puanlarmin evli katilimcilara goére daha yiiksek oldugu
gorilmistiir. Diger degiskenler (6rnegin, 6grenim durumu, anne siitii alma durumu)
baglanma stilleri tizerinde anlaml1 bir etki gdstermemistir. Korelasyon analizi, kaygili
kaginan baglanmanin artmasiyla kendine ve aileye aidiyet oraninda azalma oldugunu
ve yasam beceri puanlarinin azaldigini gdstermistir. Calismanin toplam varyansin

belirli alt boyutlar1 igin %20 ila %27 arasinda bir agiklama yaptigi bulunmustur. Bu



calismanin, baglanma konusundaki anlayisimiza katki saglamasi ve yeni arastirma

alanlarina yol agmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Bigimleri, Aile Aidiyeti, Yasam Becerileri, Yetiskin



ABSTRACT
EXAMINATION OF THE EFFECTS OFATTACHMENT STYLES ON
FAMILY BELONGINGNESS AND LIFE SKILLS IN ADULTS

Hiilya GUMUSTEPE
Master’s Program in Family Counseling
Thesis Advisor: Dr. Biilent ONGOREN

September 2023,75 pages

Attachment has been a widely discussed and written about topic in recent years. The
impact of attachment styles on individuals' overall lives and social relationships is
one of the most curious subjects. The aim of this study is to examine the effects of
attachment styles on family belongingness and life skills. The study was conducted
using data obtained from 315 adult individuals in Bagaksehir district of Istanbul
province through an online platform. The data collected were processed and analyzed
using the SPSS method after determining the attachment styles with the YIYE-II
scale, measuring self and family belongingness with the "Family Belongingness
Scale" (AAO), and evaluating life skills with the "Life Skills Scale" (YBO). The
study was carried out using quantitative method and correlational survey design, and
the findings were evaluated. The research findings indicate that there is no difference
in terms of Avoidant and Anxious Attachment dimension scores in the YIYE-II scale
sub-items according to gender. However, the averages of AAO scores were found to
be different, with male participants having higher levels of family belongingness and
self belongingness compared to female participants. The coping with stress and
emotions subscale scores of the YBO scores vary according to gender and were
found to be higher in favor of men. Additionally, changes in family belonging and
self-belonging were detected in the 18-25 age group according to the age variable. It
was observed that the avoidant attachment scores of single participants in marital
status were higher than married participants. Other variables (e.g., educational
background, breastfeeding status) did not show a significant effect on attachment
styles. Correlation analysis showed that as anxious-avoidant attachment increased,
there was a decrease in self- and family belonging and life skill scores decreased. It

was found that the study explained between 20% and 27% of the total variance for



certain subdimensions. This study is expected to contribute to our understanding of
attachment and lead to new areas of research.

Keywords: Attachment Styles, Family Belongingness, Life Skills, Adults
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Boliim 1
Giris

Aile; toplumun en kiiclik birimidir. Bireyin sevmeyi, sevilmeyi 6grendigi ve
hayata hazirlandig1 ilk yerdir. Hayata kars1 bakis acisi ve ileriki yasantida kurulacak
iligkilerin ilk Orneklerini ¢ocuk ailede deneyimleyerek biiyiir. Ailedeki iletisim
sekilleri, problem ¢6zme yontemleri, duygular1 ifade etme bicimleri gibi yasanti
becerilerini de aileyi model alarak 6grenir. Hayati anlamlandirmaya calisir. Bireyin
ailede olusmaya baslayan kimliginin etkileri topluma yansiyacaktir. Kendini aileye
ait hissetmek, kendi iginde de bireyi degerli kilmaktadir. Ailede kurulan baglanma

sekillerinin niteligi bu anlamda énemlidir (Yasin, Ozcan,2020).

Baglanma daha anne karninda iken annenin bebegini kabullenmesi ile
baslayan, dogumdan hemen sonra gelismeye devam eden anne ve bebek arasindaki
derin sevgi bagidir (Bloom,1995; Yasin, Ozcan,2020). Diinyaya gelen bebek fiziksel
ve duygusal ihtiyaglarin1 karsilayamaz, bu ihtiyaglarmi giderebilmek icin bir
yetiskinin yardimina muhtagtir. Bebek annesi ya da kendisine ilk bakim veren,
ithtiyaglarii zamaninda dozunda ve yerine getiren kisiye baglanir. Baglandig: kisiye
sevgi ve ilgi ihtiyaclarini belirtmek i¢in bazi davranislarda bulunur. Bebek ihtiyaglar
icin aglar, annenin gelmesini bekler, ona uzanir, tebessiim eder, kucaga alinmay1
ister, kucakta anneye yapisir ve emmeyi bekler, (Karatas,2017). Annenin bebegin bu
isteklerini tam zamaninda fark edebilmesi, sevgi ile karsilayabilmesi bebege giiven
verir ve bebegin zihninde —ben degerliyim, annem ve digerlerine gilivenebiliriml
semalar1 olusur. ilgi ve ihtiyaclart bakim veren tarafindan geciktirilerek yeterince
giderilmediginde veya sevgisizce karsilanan bebekte stres olusur, kendisine ve
etrafindakilere karst giivensizlik semalar1 olusturur (Grossmann, Kindler ve

Zimmermann, 2008; Karatas, 2017).

Bakim verenin davraniglarindan kaynakli bebegin zihninde baz1 degisiklikler
olusur. Cocugun zihninde olusan bu biligsel durumlart Bowlby —i¢sel c¢alisma
modeli” olarak adlandirmaktadir (Bowlby, 1988; Demirel, 2018). Cocuk Stresle basa
cikmak i¢in kagcinmaci, kararsiz, kaygili tutumlar gelistirebilmekte ve bu tutumlari

yasantilarina uzun siire etki edebilmektedir. Yetiskinlikte kurduklar1 yakin iliskilerde



dahi bu tutumlarinin etkisinde hareket ettikleri yapilan pek c¢ok arastirmada

izlenmistir(Bowlby,1988; Main,1988; Atak;Tastan,2012; Sayar,2012; Demirel,2018).

Aidiyet duygusu, ait olma ihtiyaci, bir insanin hayatta kalmasi i¢in gerekli olan
beslenme, barinma, giivenli olma ihtiyacindan hemen sonra gelmektedir. Bu temel
ihtiyaglarin1 gideremeyen birey bir sonraki asamalara yani saygin olmak ve kendini
gerceklestirme asamalarina gecebilmekte giicliikler yasamakta ve oOtelemektedir.
(Maslow 1943; Dye, Mills ve Weatherbee, 2005; akt; Durmus, 2020). Aidiyet
duygusunun ilk 6grenildigi sevme ve sevilme deneyimlerinin yasandigi ilk ortam

bireyin ailesidir.

Yasam Becerileri; kisisel islerini organize edebilen karsilastigi sorunlarla bas
edebilecek davranis gelistirebilme becerisidir(Curtiss ve Warren). Insan rutin
hayatin1 yasarken kolay veya zor bir takim becerilere sahip olmak durumundadir.
Aksi takdirde giinliik yasamini idame ettirirken bile zorlanabilmektedir. Diinya saglik
orgiitli yagsam becerilerini psikososyal igin yeterlilik oldugunu vurgulamis ve —Karar
verme, problem ¢ézme, yaratici diigiinme, elestirel diisiinme, etkili iletisim, kisiler
arast iletisim, 6z farkindalik, empati, duygularla bas etme, stresle bas etme”
basliklar1 altinda toplamistir. Bu ana basliklar altinda bireyin diisiince ve duygu ve
diisiincelerin segme, sorumluluk alma bununla birlikte sebep sonug iligkisi kurabilme

yeteneklerinin incelenebilmektedir.(DSO,1999; Kar 2011).

Bu bilgilerin 15181nda kisilerin hayatta karsilastiklar1 problemlerle bas edebilme
durumlari, aileye kendilerini ait hissetme ve hayati anlamlandirma durumlarin

baglanma sitillerine gore nasil etkilendigi merak edilmistir.

Bu arastirmada baglanma sitillerinin, aile aidiyetine yasam becerilerine
etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi

ve sorular1 asagidaki gibidir.

1.1 Problem Durumu

Bireyin sevmeyi, sevilmeyi 6grendigi ve hayata hazirlandigr ilk yer ailedir.
Hayata kars1 bakis a¢is1 ve ileriki yasantida kurulacak iliskilerin ilk 6rneklerini gocuk
ailede deneyimleyerek biiyiir. Ailedeki iletisim sekilleri, problem ¢6zme yontemleri,

duygular1 ifade etme bigimleri gibi yasanti becerilerini de aileyi model alarak



Ogrenir. Hayat1 anlamlandirmaya calisir. Bireyin ailede olusmaya baslayan kimliginin
etkileri topluma yansiyacaktir. Kendini aileye ait hissetmek, kendi i¢inde de bireyi
degerli kilmaktadir. Ailede kurulan baglanma sekillerinin niteligi bu anlamda énemli
bir durumdur. Bireyin kendisini ailesine ait hissetmesi kendilik algisin1 ve ailenin
bireye hissettirdikleri ise aile aidiyet algisin1 temsil etmektedir. Alan yazinda yapilan
incelemede baglanma sitillerinin yasam becerileri ve aile aidiyeti durumunun tek
baslik altinda incelendigi bir arastirmanin heniiz olmadig1 saptanmistir. Bu nedenle

bu arastirma bulgularinin alana fayda saglayacag diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada baglanma sitillerinin, aile aidiyetine yasam becerilerine

etkileri incelenecektir.

1.2 Calismanin amaci

Bu arastirmada aile ile kurulan baglanma big¢imlerinin aile aidiyeti ve yasam
becerilerine olan etkisinin incelenmesi amaclanmaktadir. Baglanma bigimlerinden,
kaygili, kagingan baglanma durumlariin bireyin kendisini aile ait hissetme
durumuna ve yasam becerilerinin alt amaglarinda ise —duygularla ve stresle bas etme,
-elestirel ve orijinal diislinebilme, -karar verme ve problem ¢oziim becerisi, -iletisim
ve bireyler arasi iletisim, -empati ve 6z farkindalik becerilerine etkisinin incelenmesi
hedeflenmektedir. Bu alt baghiklarin aile aidiyeti arasindaki iliski diizeyinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Ayrica bir diger alt ama¢ olarak demografik
ozeliklerin degiskenlerle aralarindaki istatistiksel agidan iliski diizeyinin incelenmesi

arastirmanin esasini teskil etmektedir

1.3 Arastirmanin sorulari- hipotezleri

Bu calisma Yetigkin Bireylerde baglanma sitillerinin aile aidiyet durumlarini ve
yasama becerilerini nasil etkiledigini incelemek ilizere yapilmistir. Bu nedenle

calismada asagidaki arastirma sorularina cevap aranmaktadir.

1. Yetigkinlerin baglanma sitilleri (kacinan ve kaygili) ile demografik degiskenler

arasinda anlamli bir farklilasma var midir?



2. Yasam Becerileri 6l¢egi ile kisisel degiskenler arasinda anlamli bir degisim var

midir?

3.Aile Aidiyeti Olcegi alt boyutlar1 (Kendilik aidiyeti ve aileye aidiyetlik) ile kisisel

degiskenler arasinda anlamli bir bagkalagma var midir?

4.Yetigkinlerin baglanma kag¢inmasi ve baglanma kaygisi puanlart ile yasam

becerileri puanlart arasinda anlamli bir oran var midir?

5.Yetigkinlerin baglanma kaginmasi ve baglanma kaygisi puanlari ile aile 6l¢egi

puanlari arasinda anlamli bir iligki var midir?

6. Yasam becerileri 6lgegi puanlari ile aile aidiyeti 6l¢cegi puanlari arasinda anlamli

bir iliski var midir?

1.3.1 Arastirmanin hipotezleri. H;: Yetiskinlerde baglanma sitili ile aile

aidiyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

H,. Yetiskinlerde baglanma sitili ile yasam becerileri arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iligki vardir.

Has. Yetiskinlerde aile aidiyeti ile yasam becerileri arasinda anlamli istatistiksel olarak

anlamli bir iliski vardir.

Hy. Yetiskinlerde baglanma sitili demografik 6zelliklerine gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik gostermektedir.

Ha4a Yetiskinlerde baglanma sitili cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermektedir.

Hap: Yetiskinlerde baglanma sitili medeni durumlarina gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik gostermektedir.

Hgc: Yetiskinlerde baglanma sitili yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermektedir.

Haq: Yetiskinlerde baglanma sitili egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermektedir.



Hae: Yetiskinlerde baglanma sitili aylik gelirlerine gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermektedir.

Ha4r. Yetiskinlerde baglanma sitili mesleklerine gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermektedir.

Hag: Yetiskinlerde baglanma sitili anne siitii alma siiresine gore istatistiksel olarak

anlaml farklilik gostermektedir.

Hs. Yetiskinlerde aile aidiyeti demografik ozelliklerine gore istatistiksel olarak

anlaml farklilik géstermektedir.

Hsa: Yetigkinlerde aile aidiyeti cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermektedir.

Hsp: Yetiskinlerde aile aidiyeti medeni durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermektedir.

Hsc. Yetiskinlerde aile aidiyeti yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermektedir.

Hsq: Yetiskinlerde aile aidiyeti egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlaml

farklilik gostermektedir.

Hse. Yetiskinlerde aile aidiyeti aylik gelirlerine gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermektedir.

Hss Yetiskinlerde aile aidiyeti mesleklerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermektedir.

Hsq: Yetiskinlerde aile aidiyeti anne siitii alma siiresine gore istatistiksel olarak

anlaml farklilik géstermektedir.

He: Yetiskinlerde yasam becerileri demografik 6zelliklerine gore istatistiksel olarak

anlaml farklilik géstermektedir.

Hea: Yetiskinlerde yasam becerileri cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermektedir.

Heb: Yetiskinlerde yasam becerileri medeni durumlarina gore istatistiksel olarak

anlaml farklilik géstermektedir.



Hec: Yetiskinlerde yasam becerileri yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermektedir.

Heg: Yetiskinlerde yasam becerileri egitim durumlarina gore istatistiksel olarak

anlaml farklilik gostermektedir.

Hse: Yetiskinlerde yasam becerileri aylik gelirlerine gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermektedir.

Her. Yetiskinlerde yasam becerileri mesleklerine gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermektedir.

Heg: Yetiskinlerde yasam becerileri anne siitii alma siiresine gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik géstermektedir.

1.4 Calismanin Onemi

Bebek diinyaya geldiginde ailesi tarafindan cosku ve sevgi ile karsilanmaktadir.
Bebek yasantisinin bagindan sonuna kadar ailesi ile bag kurmaktadir. Annenin bebegi
saglikli bir sekilde kabullenmesi severek ve isteyerek ona bakim vermesi, anlamh
duygu paylasim ve iletisim kurma becerisi aralarindaki baglanma bigimlerini
belirlemektedir. Bakim veren bebegin ihtiyaglarini yerinde, zamaninda ve dozunda
sevgi ile karsiladiginda bebekte gilivenli baglanma temsilleri gelismektedir. Anne
veya siirekli bakim verenin kaygili, tedirgin ve ikircikli davranis1 ¢ocukta kaygili
baglanma Oriintiisiinii olusmasina sebep olurken ilgisiz ve sevgisiz bakima maruz
kalan ¢ocuklarda kacinmaci baglanma temsilleri goriilebilmekte ve bunlarin etkisi
tim yasantiya yansityabilmektedir. Bireyin kendisini aileden hissetmesi kendini
degerli ve giivenli bir ortamda biiylimesi hayata hazirlanirken bircok beceri
gelistirebilmesi veya yetersizlik i¢cinde olaylarla bas etmekte zorlanmalara sebep

olabilmektedir.

Ailenin i¢inde konumlanan ¢ocuk duygular ifade edebilme, karar verme, stres
yonetme digerleri ile iletisim kurabilme, yaratict diisiinme, empati yapabilme gibi
bir¢cok yasam becerisini aileyi modelleyerek 6grenmektedir. Aile igerisinde kendini
dahil goriirse, kendine giivenen ve hayatla bas etme becerisi gelistirebilen bir birey
olacaktir. Bu caligmada aile aidiyeti ile yasam becerilerinin baglanma bi¢imlerinden

nasil ve ne derece etkilendigi izlenecektir. Alan yazinda baglanma ile ilgili oldukca



cok calismalarin yapildigi goriilmektedir. Ancak yasam becerileri ve aile aidiyeti ile
baglanmanin birbirlerinden etkilenme durumlarini arastiran ¢aligmalarin eksikligi
fark edilebilir diizeydedir. Bu sebeple yaptigimiz ¢alisma aile danismanhiginda etki

saglamasi agisindan 6nemlidir.

1.5 Tanimlar

Baglanma: Bir bireyin hayat miicadelesi ile bir digerine tutunma ihtiyacidir.
Kendisi i¢in degerli saydigi yakinlarina besledigi kuvvetli duygusal bagdir.
(Bowlby,1978; Hoenicka ve ark.2022).

Baglanma Kuram; Bireyin gelisimin asamalarini ilk donemlerinde bebegin
kendisi ile ilgilenen kisi ile olusan duygusal bag: ve etkilerini incelemek iizere ingiliz
psikolog Bowlby ve sonrasinda Ainsword tarafindan olusturulan kuramdir. Ozellikle
ikinci diinya savasi sonrasinda anne yoksunlugu g¢eken g¢ocuklardaki gozlemleri
sonucu ortaya ¢ikan kuram, bebekle anne veya bakim verenle arasinda olusan bag:
inceler. Sevgi ve giiven temelinde insa edilen bu durumun giivenli, kaygili veya
kacingan olma bi¢imlerindeki degisimlerine gore olumlu olumsuz etkilerinin bireyin
tim yasantisindaki insan iligki ve iletisim durumlarina yansidigi  One

stiriilmektedir.(Bowlby;1973)
Aile: —Aile insanlarin tiretildigi fabrikadirl.(Virginia Satir).

Aidiyet: Bireyin temel ihtiyaglarindan ait olma veya iligkin olma, bagl olma
durumu. Bir toplulukta kabul edilebilir ve degerli oldugunu hissettigi bagli olma
halidir.(Bacanli 2003,Duru, 2015).

Beceri; maharetle isi sonlandirmak(TDK 2020)

Yasam Becerileri: Bireyin degisimi ve gelisimi i¢in benligini siirdiirebilmesi,
hayatta kalmasi i¢in sahip olmasi gereken yeterliliklerdir. Diinya saglik orgiitii yasam
becerilerini on baglik altinda siralamistir: Karar verme, problem ¢ozme, yaratic
diisiinme, elestirel diisiinme, etkili iletisim, kisiler arasi iletisim, 6z farkindalik,
empati, duygularla bas etme, stresle bas etme becerisidir. Yasam Becerisi: Giinliik
yasantida bireyin karsilastigr giicliiklerle bas edebilme yetenegidir (Bolat, Balaman
2017).



Béliim 2
Alan Yazin Taramasi

Yapilan alan yazin arastirmasinda baglanma sitillerinin etkileri temas: ile
oldukca igerik bulunmaktadir. Bununla birlikte baglanma sitilleri, aile aidiyeti ve
yasam becerileri basliklarini tamamen kapsayan arastirmalarin olmadigi bilgisine
ulagilmistir. Bu nedenle baglanma sitilleri ile ilgili yapilan ¢aligmalara eklenen yagam

becerileri kavramlarinin alt maddelerini i¢eren ¢alismalara yer verilmistir.

2.1.1 Baglanma kurami. Baglanma Kurammn onciisii ingiliz psikolog
Bowlby; Baglanma sekillerinin ¢ocugun kisilik asamalarindaki ehemmiyetinden
bahsetmis ve bu konuda 6nemli arastirmalari ile psikanaliz bakis agisindan alan

acmistir ( Bowlby,1980).

Bowlby; ikinci diinya savasindan sonra annesiz kalan ¢ocuklar iizerine yaptigi
caligmalarda anneden yoksun biiyliyen ¢ocuklarda kaygi ve kacinma davranislarinin
daha ¢ok oldugunu gozlemlemis neticesinde 1951 yilinda —Anne Bakimi ve Ruhsal
Saglik Raporul nu yaymlamistir. Bu raporda; siit ¢cagi cocuklugunda anne bakimi ve
ilgisinden uzak yetismek zorunda kalan bireylerin insan iligkilerinde iletisim
sorunlar1 yasadigini ve bu sorunun sonraki gelisim donemlerinde olumsuz sosyal,
duygusal yasantilara sebep oldugunu  vurgulamistir.  (Bowlby,1958,akt;
Demirdag,2017).

Baglanmay1 bakim verenle bebek arasindaki duygusal his olarak agiklayan
Bowlby(1980); baglanmanin giiven ve giivensizlik durumuna gore basamaklara

ayirmaktadir.

Birinci basamak; bebegin dogumuyla baslar ve alt1 haftalik siireci kapsayan
donemin 6zelligi; bebek temel ihtiyaglarinin gideren goriis mesafesinde olan kisi ile
yabanci ayirdini yapamaz. Yiiz ifadelerine dikkat verir. Baskalarindan rahatsiz

olmaz, ancak bakim verenin sesini tanir duydugunda sakinlesir.



Ikinci basamak; bir bucuk ay ile sekiz ay arasindaki siiregte bakim vereni ile
digerlerini ayirmadan ve kucaklanmak gibi temas ihtiyacini hissettiren davranislar

sergiler. Tanidig1 yiizlere daha ¢ok giiliimser.

Uciincii basamakta; bebeklerin sekiz ile on sekiz, bazen de yirmi dért aya varan
stireci kapsamaktadir. Anne ve bakim veren gibi etrafindaki kisilerle baglilik kurar.
Bu siirecte bebek ayrilik kaygisi yasar, bakim verenden ayrilmak istemez. Bakim
vereni ile belli mesafeden uzakta olmadikca giivende hisseder. Bu donemde bakim
vereni giivenli iis gibi goriir biraz ayrilir gibi olur fakat baktiginda anneyi veya bakim
vereni gOrmek ister, goremediginde kaygilanir ve etrafi ile iletisime kendini

kapatabilir.

Bowlby; anneden veya bakim verenden ihtiyaglarinin yerinde zamaninda ve
dozunda karsilandigin1 hisseden bebekte kendisine ve etrafindakilere karsi zihninde
olumlu pencereler acildigini, kendisini ve digerlerini sevilebilir, giivenilir
hissettiginde pozitif zihin kodlamalar1 yapmaktadir. Ayn1 zamanda yeterince sevgi,
ilgi ve bakim alamayan bebeklerin zihinlerinde ise olumsuz kodlamalar olduginu
kendisine ve ¢evresine giiven eksikligi inanci gelistirebilecegini belirterek bu durumu
icsel ¢alisan model olarak tanimlamaktadir. I¢sel ¢alisan model-bilissel siireclerdeki
kodlamalarin bebegin ileriki yasantisinda tiim iligkilerine yansimalari oldugunu

arastirmalart ile agiklamistir ( Bowlby,1969; Yavuzer, 2000).

Bowlby den sonra —Baglanma Kuramilna Marie Ainswort (1978) —yabanci
durum deneyi lile ii¢lii baglanma sitilini agiklamistir: Oyuncaklarla dolu bir odada
bebek, anne ve yabanci birisi vardir. Bebek, annesiyle oyuncaklarla oynarken dnce
anne, sonra da yabanci kisi oradan ¢ikar. Bir siire sonra anne tekrar ortama doner.
Odada yalniz kalan bebeklerin anne ayrildiginda ve geri geldiginde gosterdikleri
tepkileri gozlemlenmistir. Yas ortalamasi 12-18 aylik olan bebeklerden anne
gittiginde ve geri geldiginde bazilar1 sakin kalirken bazilar1 ise sakinlesmekte
zorlanmiglardir. Annenin davranisina yonelik bebegin davraniglarint  Ainswort
baglanma bicimleri olarak tanimlamis ve {c¢li baglanma seklini agiklamistir

(Elibol,2017).
2.1.1 Cocuklukta Baglanma

2.1.1.1 Giivenli baglanma. Anneye giivenli baglanan bebek, anne ortamdan

ayrildiginda kisa siirede sakinleserek oyuncaklarla oynamaya ve odayi1 kesfetmeye



devam etmistir. Anne odaya tekrar geldiginde mutlu olmus ve hem oyununa hem
oday1 kesif davraniglarina devam etmistir. Ainsworth giivenli baglanan bebeklerin
annelerinin ¢ocugun ihtiyaglarin1 yerinde, zamaninda ve dozunda sevgi ile
karsiladiklarini, dolayisiyla bu c¢ocuklarin kendilerini emniyette hissetme ile
memnuniyetlik duygularinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Giivenli baglanan bireyler
ileride eslerine giivenebilir ve onu her yoniiyle kabul edebilmektedirler.(Kozali,

2017).

2.1.1.2 Kaygih baglanma. Bu bebekler annesi ortamdayken bile yabancidan
tirker. Anneden ayrilan bebek huzursuz olur, sakinlesmekte zorlanir. Anne yanina
tekrar geldiginde ise 6fkeli davranir. Hem anneyle olmayi ister hem de kucagina
gitmeyi reddeder, oyuncaklarla oynamak ve oday1 kesfetmek yerine anneye yapisir.
Bu bebeklerin anneleri ¢ocuklarinin ihtiyaglarin1 bazen karsilar, bazen gecikerek
yapar. Bu nedenle, annesi tutarsiz oldugundan cocuk giivensiz, kaygili ve kararsiz
kalir. Kaygili baglanan ¢ocuklar ilerideki gelisim donem yaslarindaki iligkilerinde

kuskucu ve bagkasina bagimli olurlar(Ainswort,1979; Kozali, 2017).

2.1.1.3 Kagingan baglanma. Bu bebekler anneleriyle odadayken bile
iletisimde bulunmaktan uzak durur, anneden ayrilinca aglamazlar. Anne geri
geldiginde ise kayitsiz kalir ve temasi tercih etmezler. Bu baglanma bi¢imini
gosteren bebeklerin anneleri ¢ocugunun ihtiyaclarina karst duyarli degildirler.
Miidahaleci ve soguk bir tavir sergileyen anneye karsi1 giiven hissetmezler. Ilerideki
yaslarinda bu bireyler giivensizlikten dolayr yakin iliskilerden uzak dururlar ve
disardan bakildiginda giivenli goriinen profili sergilemektedirler (Ainswort,1979;
Stimer, 2016; Kozali, 2017).

2.2 Yetigkinlikte Baglanma

Baglanma beslenme, temizlik, bakim, sevgi, giiven gibi ihtiyaglar1 i¢in bebek,
bakim verenini arar, onunla bag kurma istegi bebeklikle simirli kalmayip siirekliligi
olan bir durumdur. Tiim yasantisinda devam eden oriintiidiir ( Bowlby,2012). Aile igi
iletisimde baglanma sitillerine gore farkliliklar gdstermektedir. Aileleri ile daha iyi

iletisimde olan bireylerin giivenli baglandigi, anne babalartyla bezen pozitif bazen
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negatif iliski icindekilerin kaygili-kararsiz, ailesi ile daha resmi ve reddedici bir
tavirda olanlarin kagingan baglanma sitili baglandig1 aciklanmaktadir.(Hazan ve
Shaver,1987,Subas1 ve Kazan, 2020). Bireyin ilk bag kurma Oriintiisiiniin
yetigskinlige de yansidigr goriilmektedir. Bu bilgiden yola c¢ikarak, baglanma
bicimleri ¢aligmalarina Bartholomew ve Horowitz (1991) de katkida bulunarak
ergen ve yetiskinlikte baglanma modeli {izerinde yogunlagmiglardir. Bu modelde
bireyin zihninde olusan kendisi ve baska insanlara ait olumlu veya olumsuz

temsillerden yola ¢ikilmistir.
Daértlii baglanma modeli soyledir:

2.2.1 Giivenli baglanma. Birey bu tip baglanma bi¢iminde benligi ve digerleri
i¢in pozitif diisiince sistemine sahiptir. Insan iletisimine agiktir ve kendine giivenir.
Bagkalarini1 da kendisini de 6nemli ve sevilebilir goriir. Karsilastigi sorunlara ¢6zmek
maksadr ile olaylara ve digerlerine olumlu yaklasir. Bagkalarindan fikir almak
konusunda sorun yasamaz, sosyal iligkilerinde kaygi diizeyi daha azdir ve kendi
karar alma becerisi daha iyi ve onaylanma ihtiyact diger baglanma durumlarina gore
daha azdir. Baskalariyla iletisim ve iliski kurmakta daha kolay hareket
edebilmektedirler (Demirel,2018).

2.2.2 Kayitsiz baglanma. Kayitsiz baglanan birey kendisine olumlu,
baskalarin1 olumsuz algilamaktadir. Ozerkligine 6nem verir baskalarma ihtiyag
duymaktan hoslanmazlar bu nedenle yakinlik kurmaktan uzak durur, reddedilerek
incinmekten kaginir. Kendini sevilebilir ve iistiin gérmektedir. Kimseyle bir sey
paylasmamayi tercih eder. Elestirilmeyi sevmezler bu nedenle iliskilerden kaginirlar

(Bartholomew, Horowitz,1991; Demirel,2018).

2.2.3 Saplantih baglanma. Bu tip baglanma bi¢iminde birey kendisini
olumsuz baskalarini olumlu goriir. Kendisini sevilmeye deger bulmazken baskalarin
sevilebilir ve kiymetli olarak algilamaktadir. Bagkalar: tarafindan kabul edilebilir
olmak degerlidir. Onaylanmak ve kiymet goérmek i¢in bagimli davraniglar iginde
bulunur ve hatta bunu takint1 seviyesine tasimaktadirlar. Bu bedenle iliskide oldugu

insanlardan sahici olmayan timit igerisindedirler. Terkedilmek onlar i¢in ¢ok
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trkiitiici  oldugundan baglandigi kisiye bagimli olma egilimi yiksektir(
Bartholomew ve Horowitz, 1991; Uyar,2019).

2.2.4 Korkulu baglanma. Giivenli baglanma Oriintlisiiniin tam karsit
durumudur. Korkulu baglanan birey kendi sahsina da digerlerine de giivensiz bakar.
Kendileri ve digerleri icin negatif ve degersizlik hissini tasirlar. Digerlerini ve
kendini ¢cogu zaman engelleyici olarak gérmektedir. Reddedilmek ve kaybetmekten
korktuklar i¢in yakin iligskilere mesafeli durarak korunmaya c¢aligir. Stresle bas etme
genellikle kagindiklart i¢in olaylar1 gormezden gelme, inkar etme egilimleri oldukca

yiiksektir (Howard, Medway, 2004; Uyar,2019).

Baglanma Oriintiilerine baktigimizda ¢ocuklukta olusan semalarin ¢ok fazla
degisime ugramadig1 goriilmektedir. Bu bize aile i¢i iliski ve iletisim seklinin
ongoriildiigiinden daha ¢ok ehemmiyette oldugunu diisiindiirmektedir. Insanoglu
diger canlilara benzemez. Dogdugunda bakima muhtactir. Fiziksel ve duygusal
ithtiyaclarmin yerine getirilme sekli, deyim yerinde ise onun hayata tutunma seklini
belirleyici etken olmaktadir. Bu nedenle cocugun kendisini aileye ait hissetmesi
yasami anlamasinda, anlamlandirmasinda ve yasam becerilerini gelistirmede onem

kazanmaktadir.

2.3 Aile

Aile kavrami insanin varolusundan beri siiregelmektedir. Aile; toplumun en
kiiclik birimidir. Kisiligin temelleri aile i¢inde atilir. Aile; dogumdan itibaren
bebegin tiim ihtiyaglarini saglayan, onu her tiirlii tehlikeden sakinan, karsiliksiz
seven, giivenli limanidir. Aile ¢ocuk ig¢in hayata dair kiigiik bir atdlye calismasi
gibidir. Tim duygusal ve sosyal iligkileri aile i¢inde deneyimler ve Ogrenir.
Tecriibelerini topluma yansitir. Ait olma ihtiyaci insanin aglik, barinma gibi temel
ihtiyaglarindandir.(Baumeister, Leary;1995). Ait olma; bulundugu yerde kendini 6zel
biri olarak hissedebilme, takdir edilme ve degerli oldugunu sezinleme duygusudur.
Ailede kabul edilen birey aidiyet duygusunu yasamaktadir. Aidiyet bireyin
etrafindaki kisilerle kurdugu iligkilerde belli olur. Birey kendini ve dahil oldugu
toplumda bulundugu yeri izah ederken aidiyet duygusuyla tanimlama yapmaktadir.
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Aidiyet duygusu kisinin dahil oldugu grupta yerinin biricikligine ve 6zel olma
hissiyatidir (Korkut ve Gengtiirk; 2020). Ait olma duygusunu birey ilk Once
ailesinde sonrasinda okul, arkadas grubu, meslek gibi sosyal alanlarda deneyimler.
Cocuklarin fikirlerinin alindigi, 6zgilirce kendilerini ifade ettikleri, neseli giinler
gecirdikleri, sevildigini ve deger verildigini hissettikleri pozitif aile iligkilerinde ait

olma duygusu daha iyi gelisebilmektedir (Aslantiirk ve Kilig; 2020).

2.3.1 Aidiyet. Aidiyet, (TDK) sozciikk anlami olarak iligkinlik, ilgi demektir.
Mensubiyet, ait olma hali de kullanilmaktadir. Aidiyet temel bir insan giidiisiidiir.
Bireyler arasi1 iligkilerin baslatilmasinda, gelistirilmesinde ve devamli hale
gelmesinde ise iglevsel bir istektir. Bireyin kendini, O6zvarligini nasil
anlamlandirdigina bagli olarak diger insanlara, zamana, nesneye, mekana, sosyal
hayata karsi durusunu belli eden durumdur. Bu kapsamda aidiyet, bireyleri bazen
benzer, hatta ayni cat1 altinda toplarken, bazen de bizi Gtekilerden ayirt edenimiz

olabilir (So6zer,2019).

Aidiyetin alt boyutlar1 arasinda baghilik ve kimligi gortiriiz. Aidiyet kavrami
baghilik agisindan kisinin siyasetle, inangla ilgili goriislerden ve bulundugu cevre
sartlarindan icinde oldugu sosyal ortamdaki duygulardan beslendigi i¢in kim
oldugundan da etkilenir (Sozer, 2019). Neredeyse biitiin sosyal ve bireysel
faaliyetlerde belirleyici 6nem tasiyan kimlik ve ait olma hissi ise kendilerini besleyen
stireclerdir. Aidiyet bir gruba iiye olmak, iiyeler tarafindan kabul gdérmek ve
ortamdaki bireylerle benzer diisiince, duygu ve eylemsel tarzlar gibi birtakim baglar
kurmak anlamina gelir. Bu durumda aidiyet insan i¢in seg¢tiginden ziyade zorunlu
dogal gereksinimidir. Aidiyet durumu sosyallesme egiliminde olan insanin, digerleri
ile pozitif ve diizenli iligkiler i¢inde olma ihtiyact igten gelen bir duygulanim sonucu

ortaya ¢ikmaktadir. (Taskesen, 2018)

Birey iligkilerini, kendiligiyle, degerleriyle, inang ve aliskanliklariyla gelistirir.
Hayata mutlu ve huzurlu devam edebilmesi, sosyal cevresinde kabul gormesi,
giivenli iligkilerle aitlik hissiyati ile c¢evresine uyumlanma siireci ile
iliskilendirilmektedir. Istek ve arzularinda doyuma ulastirmaya calisirken cevresine

de duyarli olmali saglikli iligkiler kurabilmelidir.
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Her birey ayn1 diizeyde aidiyet gereksinimine sahip degildir. Bireyler farkl
anlamlilik seviyesindeki iliskilerle bu gereksinimlerini giderirler. Duygusal ve sosyal
iliskilerde yasanan doyum bu ihtiyacin giderilmesini saglayabilir. Diger bireylerle
iliskilerinde s6z sahibi olmalar1 ig goriir olduklarinin bilinmesi, degerli olduklarini
hissedebilmeleri i¢in ¢ok 6nemlidir. Maslow’un, insan hayatinda varolus durumlarin
aktardigi semada ilk siralarda olan ihtiyaclarin i¢inde mevcut olan aidiyet ve
sevilebilir olma gereksinimi doyurulmadiginda bireyler kendini gerceklestirme ve
sayginlik gereksinimine ulasmakta giiclik ¢ekecektir (Kilig, Oksiiz, 2020).
Aidiyetin yoksunlugu durumunda bunun kisi tizerinde duygusal sonuglar1 olacaktir.
Yapilan arastirmalar aidiyet hissetme durumlar1 zayif olan bireylerin ndrolojik ve
bedensel hastaliklara yakalanma durumlarinin arttigini bildirmektedir. Kisilerin hatali
davraniglara yatkinligi ve canina kastetme girisimi gibi davranigsal bozukluklarina da
daha yatkin olduklar1 goriilmektedir. Aidiyet eksikligi ile ilgili farkli arastirmalarda
ise; sosyal baglardan yoksun kalindigi durumlarda zayif bagisiklik sistemi,
uykusuzluk, sindirim sistemi bozukluklar1 ve hayattan ayrilma oranlar1 fazla oldugu

sOylenebilir. (Taskesen, 2018).

Aidiyet insanin i¢indeki olusumun temel dinamiklerine itaat etmesi kadar grup
iyeleri tarafindan kabullenilmesi de onemlidir. Bu karsilikli kabullenmeyle bireyin
motivasyonunu gii¢lendirir. Bununla birlikte ait olma hissi bireyin birlikte is yaptig1
bireylerle paylasimda bulundugu grubun geri kalanina isbirliginde oldugu ve ortak
kurallara katilimi ile uyum siirecini kolaylastirmaktadir (Taskesen, 2018).

2.3.2 Aile aidiyeti. Aile, evlilik bagi ile baslayip, birgok farkl rolii igeren, kan
bag1 ve toplumsal iliski ile bircok dinamigi ve bunlarin etkilesimlerini kapsayan

prototiptir (Riistemova, 2018).

Aile, bireyin dogumundan 6liimiine kadar yani hayata ilk baglanmas1 ve kalan
yasami boyunca onun icin en etkili olan sosyal yapidir. Aile bireyleri arasindaki
saglam diyaloglar is birligi i¢cinde olmalarini, birbirleri ile paylasim ve yardimlasma

icinde olmalarini saglar (Giiveng, 2016).

Aile hayata baslanan ilk basamaktir. Burada kollektif bilinci, atalar ile bagi,
ileriyi yonelik aile hedeflerini ve bunlar1 gerc¢eklestirmek igin izlenecek yolu yaparak

yasayarak ogrenir. Aile karsilikli iliskileri temsil eder. Birey kendini ve aile kiymetini
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evin icinde deneyimler. Aile icinde kurulan pozitif ve olumlu iligki, topluma,
diinyaya ve kendisine pozitif bakan bireylerin yetismesine katki saglayacaktir.
(Mavili, Kesen, Dasbas,2014). Bireyin ailede giiveni hissetmesi ve temel
ihtiyaclarinin aile iginde saglaniyor olmasi ¢ok dnemlidir. Nitelikli saglikli zaman
gecirilen aile iiyeleri i¢cinde cocuk kendisini daha giivenli, degerli ve sevilebilir

oldugunu hissetmesi saglikli gelisim i¢in yadsinamaz bir siirectir (Biter, 2021).

Aile aidiyeti, ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan anlasilmasi, onlarin ilgisi,
birlikte vakit gecirmeleri gibi hallerde birey aileye yakin ve ait goriir kendisini.
Aidiyet duygusu iligki ve baglanmanin bir bilesenidir. Aidiyet duygusunu artiran
unsurlar ebeveynlerin ¢ocuklarina karst sevgi ve ilgisidir. Cocuklarin anlagildig ve
desteklendigi, kabul edildigi iliski ortami olan ailede aitlik hissi tam ¢ocuga
gecmekte ve saglikli gelisim gostermektedir. Tam aksi durumlarda yani ailede kabul
edilmedigini, degersizlestirildigini hisseden cocuk fizyolojik, ruhsal ve toplumsal
sorunlar yasayabilmekte bununla birlikte gelisim aksamalar1 gozlenebilmektedir.
(Aslantiirk, Kaya, Kilic, 2020). Birey normal sartlarda saglikli biiylime giiciine
yatkin olarak hayata gelir. Gliven veren, seven, ihtiyacglari zamaninda saglayan
ailenin i¢indeki cocuk kendisi, ailesi ve diinyadaki digerleri i¢in pozitif duygularla
hayatta kalma istegi duymaktadir. Boyle cevrede yetisen bireylerde yanlis davranis
sergileme durumu ve zarar verici tutumlar gelistirme diizeyi gilivensiz ailede bulunan
cocuklara oranla daha az oldugu goriilmektedir. Duygusal saglikli baglarin olusmasi
icin ¢ocuklarina ebeveynlerin onlara rehberlik etmeleri gerekir. Bu baglamda sagliklh

aile aidiyeti toplumun insast1 i¢in vazgeg¢ilmezdir (Biter, 2021).

2.4 Yasam Becerileri

Yasam becerileri; kisilerin gilinliik hayattaki ihtiyaglarini giderebilmek ve
karsilastiklar1 problemlerle bas edebilmek gerekli olan beceri ve yetilerdir (
Sreekumar, 2016). Bir baska deyisle yasam becerisi: Kisilerin bulunduklar1 yere
yakisir  davraniglart  secebilme, yapabilme ustaligidir (papacharisis 2005;
Jamali;2016; Besparmak,2021) Yasam becerileri ilk once aile yasantisinda 6grenilir
sonrasinda gelisim evrelerine gore karsilasilan ¢evrede uygulanarak ve eklenerek
devam etmektedir. Giinlik yasantida bulundugumuz duruma uyum saglamak ve

gerginlik hallerini yerinde ve uygun duygu durumlarinda yonetebilme becerileridir.

15



Kendine vyetebilen sosyal ortamlara uyumlanabilme ve problem giderebilme
yetisidir(Rezayat.2015). Diinya saglik orgiiti(WHO). Bireylerin rutin yasantilarinda
cokca rastladiklar1 problemleri ¢ozebilmek icin kullandiklar1 becerileri bes ana

baslikta belirtilmistir (Bolat ve Balaman; 2017).

2.4.1 Karar verme ve problem ¢ozebilme. Karar verebilmek, ¢esitli haller de
bir¢cok secenekten birini tercih etmek icin gerekli olan biligsel siireglerden biridir
(Wang, 2007; Deveci,2018). Problem (C6zme; daha 6nceden 6grenilmis bilgilerini
belirsiz veya ani beliren durumlara transfer etmek, sorunlari giderebilmek igin

gerekli denemeleri yapan yiiksek zihinsel durumdur ( Budak,2000; Zorlu,2018).

2.4.2 Yaratic1 ve elestirel diisiinme. Hayatta karsilasabilen bir soruna farkl
¢Ozlim yolar1 bulmak, cikabilecek tiim olumlu olumsuz durumlari 6ngoérebilmek,
verilere dayal neticelere ulasmak icin karar verebilme becerisidir (Durnaci ve Ultay;
2018). Ayni zamanda iyi gozlem yapabilme, sorgulayan, yeni ve farkli acidan

bakabilme sahip, analiz-sentez yetenegidir.

2.4.3 Iletisim ve kisiler arasi iletisim. Sayica fazla birey arasinda bir¢ok yolla
gerceklesen bilgi, duygu, diisiince alisverisidir. Kisiler arasi iletisim; Insanlarin
birbirlerini anlamak ve anlagilmak i¢in belirli mesafe, ortam ve zemin birlikteligi ile

cesitli yollarla paylagimlar yapabilme becerisidir.(Kaban,2019).

2.4.4 Oz farkindalik ve empati. Kisilerin madden ve manen kendisini bilmesi,
tanimasidir. Kendini tanimanin biling diizeyinde farkinda olabilme becerisidir.
Empati; bireyin i¢inde bulundugu duygu durumunu anlamak, hissetmek ve duyguyu
yasayan bireye de yol gosterebilme halidir. Duygularini derinden anlamak ve

anlatabilmek becerisidir (Y1lmazornek, 2019).
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2.45 Stresle ve duygularla basa c¢ikma. Hislerini fark edebilme ve
yonetebilme becerisidir. Zor ve problemli olaylarda duygularinin sebeplerini

ongormek ve hislerini kontrollii diizenleyebilmektir(Bolat, Balaman,2017).

Aile i¢inde sevgiyle kurulan giivenli baglarla bireyler hayata kars1 daha saglam
adimlarla tutunacaklardir. Bu giliven ortaminda biiyliyebilen c¢ocuklar yasam

becerileri konusunda daha iyi durumda olabileceklerdir.

2.5 Aile Danismanhg ve Baglanma

Aile Danigmaligi: Ailede, aile igi iletisim ve iligki problemlerine ¢dziim odakli

destek saglamak adina profesyonelce yapilan psikolojik danismanliktir.

Literatiirde yaptigimiz ¢aligmalarda baglanma ve aile danismanlig1 sdylemleri
ve igerikleri birbirlerine yakin tarih siirecinde gelismeye basladiklar1 goriilmektedir.
Alfred Adler 1920 yillarinda Aile Danismanligi konusuna dikkat ¢ekmis, bu konuda
ilk egitim aile merkezinin a¢ilmasma Onciiliikk etmistir. Aile ile ilgili ¢alismalar
yapmustir. Saglikli ve sagliksiz aile Oriintiilerini arastirmistir. Aym siireglerde 2.
Diinya savasi sonrasi kimsesiz kalan ¢ocuklar ile ¢alisirken baglanma Oriintiisiinii
kesfeden Bilim adami Bowlby baglanma siirecinde bakim verenin bebege duyarli
davraniglar1 sonucu bebegin zihninde kendi degeri ve diger insanlarla ilgili temsili
dosyalar acildigin1 ve tiim yasantisint bu temsillerle yasadigini belirtmistir(

Bowllby,2012).

Tarih silirecinde degisen toplum diizenleri, degisen aile yapilarini giindeme
getirmigtir. Oncesinde aileler birbirine hem fiziki hem ruhi olarak yakmn ve
birbirlerinden daha haberdar yasar iken simdilerde kiigiilen ailelerde bireyler daha
yalniz bir hayat siirmekteler. Sehirlesmenin ¢ogalmasi, teknolojinin artmasi sanal
ortamlar1 da beraberinde getirmis ve bu durumlar aileyi negatif yonde sarsmistir. Bu
nedenle olusan sorunlarin ¢oziimii igin aile terapisi hizmeti veren danisman kurum ve

kisilere ihtiyag elzem hale gelmistir(Algan,2016).

Baglanma Oriintiisli bebekle bakim veren arasinda ilk iki senede olusan temel
giiven duygusunun ihtiyaci ile kurulan duygusal hisdir. Bireyin hayatta kalma
icgiidiisii ile baglandigi bakim verenin ¢ocugun ihtiyaglarini yerinde zamaninda,

dozunda ve sevgi ile karsilamasi temel giiven duygusunun gelismesini saglar.
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Cocuklukta olusan baglanma Oriintiisii bireyin tim yasantisinda karsilagsacagi
problemlerde de kendisini belli edecektir. Tim iliskilerini etkileyecektir. Aile
igerisinde giivenli bir sekilde bakim, ilgi, sevgi gibi temel ihtiyaglar1 karsilanan
cocuk Oncelikle ailesine sonrasinda ise hayata, arkadaslarina, okuluna ve diger
insanlara saglikli baglar ile baglanabilecektir (Glimiistepe,2019). Hayatinin ilk
yillarinda 1ilgi ihtiyaglart sevgi ile karsilanan c¢ocugun genclik ve yetiskinlik

siireclerinde hayat1 daha anlasilabilir olacaktir (Magissretti,2022).

Ailesine gilivenli baglanan birey kendisini ailesine, ailesini de kendine ait
hisseder. Boyle gilivenli olan birey, karsilagtigi problemlerde ¢oziim becerisi
gelistirebilen, kendilik algis1 pozitif olarak geliseceginden ¢evresiyle olumlu iliski ve
iletisim kurabilen bireyler olarak yetiskinlige uzanacaklardir (ilik, Kesen 2019;
Giiler, 2022). Ailesiyle ilgi ve sevgiye dayali nitelikli vakit yasamayan bireylerde aile
iligkileri mesafeli olmaya baslar. Bu uzaklasma iletisim bozukluguna giivenin
azalmasina sebep olur. Giivensiz ortamda en ¢ok ihtiya¢ duyulan ait olma ihtiyaci
karsilanamaz olur (Yalgn, 2018). Aile aidiyeti olumsuz gelisen c¢ocuklarin
yetiskinlige gegiste daha uyumsuz davraniglar gosterdigi ve stresli iligkiler kurdugu,
bununla birlikte psikolojik saglamliklarinin daha zayif oldugu bilinmektedir
(Aslantiirk, 2020, Ogel, 2018). Bireylerin ailesi olan iliskisinde kabul edilebilir ve
degerli oldugunu hissederek biiyiidiigiinde tiim hayatinda insan iligkilerinde daha faal
olmast karsisina gelen stresli durumlarda daha rahat ¢6ziim {retebildikleri
izlenmektedir (Aydin,2019). Ait olma hissi temel ihtiya¢c olup yeterince
karsilanmadiginda cesitli sorunlar c¢ikabilmekte ve bu ihtiyaglar diger olumsuz
kisilere yonlendirilmektedir (Glines,2018). Aile danigsmanligi alaninda aile
aidiyetinin 6nemi bilinmekte ve bu baglamda ¢alismalara ihtiyag devamlilig
goriilmektedir. Bu ¢alisma baglanma oriintiilerinin aile aidiyetinin yasam becerilerine

etkilerinin incelenmesi konusu ile iliskilendirileceginden alana katki saglayacaktir.

2.6 Tlgili Arastirmalar

Incelenen alanla ilgili literatiirde baglanma sitillerinin etkileri ile alakali ¢ok
aragtirma oldugu bulunmustur. Ancak, baglanma sitilleri, aile aidiyeti ve yasam

becerileri  basliklarim1  tamamen kapsayan arastirmalarin  olmadigi bilgisine
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ulagilmigtir. Bu nedenle baglanma sitilleri ile ilgili yapilan ¢alismalara eklenen yasam

becerileri kavramlarinin alt maddelerini iceren ¢alismalara yer verilmistir.

Sipit (2019); istanbul da 18- 30 yas araligindaki 240 kisi ile yaptig1 ¢alismada
cocukluk baglanma yasantilarinin ileriki zamanlarda duygularin yansitma ve empatik
becerilerinin  etkilerini  incelemistir.  Calismanin  neticesinde;  duygularini
anlatabilenlerin korkulu ve kararsiz kalma davranislarinin azaldigi, empatik puanlari
artikca saplantili baglanmanin ¢ogaldigi bulgusuna ulasilmistir. Aragtirmaya dahil
olan grupta anne ilgisinin fazla oldugu kisilerde kayitsiz baglanma oriintii oran1 fazla
bulunmustur. Anne babayla iletisimi olanin duygularint anlatabilme orani daha fazla
ebeveynleri ile iletisim kurmayan bireylerde ise kayitsiz baglanma oranmi fazla tespit

edilmistir.

Subast ve Kazan (2020) —Cocukluk Dénemi Baglanma Sitillerinin Yetiskin
fletisime etkisi Ibashikli ¢alismalarinda 324 yetiskinle ile demografik form, yakin
iligkilerde yasantilar formu ile sonuglar degerlendirilmistir. Calisma sonunda;
baglanma bi¢imlerinin iletisim becerisine gore giivenli baglanan bireylerin is
hayatinda daha pozitif, biligsel becerilerinde pozitif yonde iyi oldugu, kaygili ve
kagcinmali baglanan bireylerin bilissel becerilerde daha zayif oldugu bulgular1 elde

edilmistir.

Garip, Kesen ve Dagbas (2020); Konya ilinde 1748 genc yetiskinle yiirtitiilen
calismada sahsi bilgi formu, AAO. ve Duygu sitilleri envanteri bilgiler toplanmstir.
Calisma neticesinde erkeklerin kadinlara oranla daha az aile aidiyeti olduklar1 tespit
edilmistir. Kendilik ve aile aidiyeti durumlarimi aile i¢i siddetten negatif olarak
etkilendigi goriilmiistiir. Aile aidiyeti yiiksek olan bireylerin duygularni iyi ifade
ettigi ve bu durumun ebeveynin egitim diizeyi ile cocuga karsi tutumlarindan

etkilendigi bulgusuna ulagilmistir.

Taner (2019): 18-25 yaslar arasinda bulunan yiiksekdgrenim mensuplart ile
kendini sevmesi, 6z yeterlik durumunun cocukluk yasantisindaki deneyimlerinden
etkilenme oranini incelenmistir. Analiz neticesinde 6z yeterlilik ve kendini sevme
durumlariin ¢ocukluk deneyimlerinden etkilendigi sonucuna varilmistir. Ayrica baba
meslegine gore yonetici dlizeyinde ¢alisan babalarin ¢ocuklarinin kendilerini sevme

puanlar1 digerlerine gore daha fazladir. Baba egitimi daha az olanin kendini sevme
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orani yiiksek, birinci ¢ocuk olanlarin 6z yeterlik oranlar1 daha yiiksek, erkeklerin

kadinlara oranla kendini sevme ve yeterlik diizeyleri yiiksek bulunmustur.

Ozdemir, Dasbas ve Kesen (2020); 948 6grenci ile aile aidiyeti ve dzgeci
davraniglarinin - aralarindaki baglantt aragtirilmigtir. Aile aidiyeti ve ozgecilik
olcekleri kullanilmistir. Ozgeci tutumlarla aile aidiyeti arasinda art1 yonde baglanti
tespit edilmistir. Ailede olusan sorunlarda uyumlu olanlarin sorumluluk ve kendini
aileye ait hissetme durumlarinin daha yiiksek oldugu, aile ile ¢ok ve uyumlu zaman
gegirenlerin, problemlerde kendini duygularimi rahat ifade edebilenlerin aidiyet
duygularinin yiiksek oldugu aile ve arkadaslarindan rahat¢a yardim talebinde
bulunabildikleri bulgularina ulasilmistir.

Yasin ve Demir (2020). Nitel yontemle ve olgu bilim desenle yliriitiilen
arastirmada derinlemesine miilakat teknigi ile verilere ulasilmistir. Calismaya
katilanlardan ebeveynleri ve kendi yasantilarini iceren maddeleri yanitlamislardir.
Arastirma sonunda helikopter yani ¢ocugu adina birgok seyi kendi yapan ebeveyni
olan bireyler, mutlu olmadiklarini sorumluluk almakta ve aidiyet hissetmekte sorun
yasadiklarin1 belirtmiglerdir. Ayrica, kendilerini gelistirmekte ve is yasantilarinda

basarisi1z oldugu inanclarina sahip olduklar tespit edilmistir.

Branjerdporn ve ark. (2019); Baglanma ve ebeveynlik sitillerinin yetiskin
duyusal duyarliligina etkisini incelemislerdir. Arastirma g¢evrim igi cevaplanan
—yetiskin baglanma (Yakin Iliskilerde Deneyimler-Degistirilmis 16 maddelik Olgek),
duyusal duyarliik (Olduk¢a Duyarli Kisiler Olgegi-Kisaltilmis Versiyon) ve
ebeveynlik stilleri (Ebeveynlik Stilleri ve Boyutlar1 Anketi). 155 ebeveynin
katilmiyla gerceklesmistir. Bu bireyler 4-12 yaslarinda c¢ocuk sahibidirler. Bu
kesitsel calisma sonunda; daha fazla baglanma giivensizligi bildiren ebeveynlerin
daha yiiksek diizeyde ebeveyn duyusal duyarlilifi ve daha otoriter ve / veya izin
veren (optimal olmayan) ebeveynlik stilleri bildirdiklerini ortaya koydu. Ebeveyn
duyusal duyarliligimin baglanmadan kacinma ve izin verici ebeveynlik igin
arabuluculuk yaptigi, baglanma kaygisi ile hem baskici hem de fazla rahat aile

tutumuna zaman zaman benzerlik gosterdigi bildirilmistir.

Alavi ve ark. (2020); Batili ve Batili Olmayan Toplumlarda Geng Yetiskinler
Arasinda Aile Isleyisi ve Baglanma. Bu calismada Batili ve Batili olmayan

toplumlarda aile islevi ve baglanma davranislari incelenmistir. 600 gencg yetigkin
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(294 erkek, 306 kadin)ile yapilan g¢aligmada coklu grup analizi ile bulgulara
ulagilmistir. Calisma sonunda, bat1 ve batili olmayan toplumlarda aile uyumu ve
uyumun kaygi, yakin ve bagimli baglanmalarla 6nemli Olclide iliskili oldugunu
goriilmiistiir. Beklenmedik bir sekilde, daha yiiksek aile uyumu, daha yiiksek kaygiya
baglanma ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Aile uyumu ve kaygi, yakin ve bagimlh
baglanma ile biitiinliik arasindaki iligkiler, iliskilerin gii¢lii yonlerinin, aile uyumu ve
kaygi arasindaki iliski disinda, Bat1 ve Bati dis1 toplumlarda 6nemli 6l¢iide farkl

oldugunu gostermistir.

Mohammadi, Samavi ve Ghazavi (2016).Bu arastirma ile baglanma bigimleri
ve hayat bicimi ile evlilik tatminine ulagsma orani incelemektir. Calisma random
ornekleme ile secilen 292 kisiyi (146 cift) ile yiiriitiilmistiir. Evlilik memnuniyetini
Olemek i¢in zenginlestirilmis evlilik doyumu 6l¢egi, baglanma stilini belirlemek i¢in
Collins ve read'in erigkin baglanma i¢in gézden gegirilmis yetiskin baglanma olcegi
(RAAS) ve yasam tarzi anketi (LSQ) uygulanmistir. Verilerin sonucuna gore;
baglanma tarzi ve yasam tarzi faktorlerinin evlilik doyumunu yordayabilmektedir.
Sonuglar, aile ortamindaki erken iligkinin belirli bir baglanma stilini destekledigini
ve kaginan gilivensiz ve kararsiz giivensiz stillerin etkilerinin yetiskinlikte ciftlerin
kisileraras1 iligkilerini etkiledigini gostermistir. Baglanma stillerinin kisilerarasi

iligkiler lizerindeki etkisi, yagsam tarzindan ¢ok daha fazladir.

Karaca (2021); Aile damigmalig1 alaninda yaptig1 ¢alismada ailede islevsellik
durumu ile baglanma bicimlerinin iliskisini incelemistir. Kag¢inmaci ve kaygili

baglanan bireylerde aile islevselliginin zayif oldugu bulgusuna ulasiimistir.

Baltacioglu (2016), 448 kisi ile gerceklestirdigi calismasinda baglanma
biciminde kac¢inmaci Oriintiiye sahip bireylerin duygusal iligkilerini uzun siire

koruyamadiklarini tespit etmistir.

llik ve Kesen (2019); baglanma ve aile aidiyeti kavramlarmin farkl
degiskenlerle nasil farklilagabilecegi ve aralarindaki iliskiye yonelik bir analiz
yapilmustir. Elbistan ilgesindeki Lise 6grencileri arasinda yapilan bir anket ve dlgek

yardimiyla baglanma ve aile aidiyeti diizeyleri 6l¢tilmustiir.

Bu c¢alismada tarama yontemi kullanilmistir, yani nicel bir arastirma
kullanilmistir. Calismanin sonuglarina gore, lise Ogrencileri arasinda saplantili

baglanma ve aile aidiyeti arasinda anlamli ve negatif bir iliski bulunmustur. Ayrica,
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kardes sayis1 arttik¢a aile aidiyeti diizeyi diismektedir. Erkek 6grencilerin saplantili
baglanma ve giivenli baglanma stilleri daha yiiksekken, kiz 6grencilerin korkulu

baglanma ve kendilik aidiyeti diizeyleri daha yliksek ¢ikmuistir.

Sénmez (2018); Yaptigr calismada gilivenli baglanan bireylerin benlik algisi

pozitif iken kaygili ve kagingan bireylerin negatif oldugu saptanmustir.

Baglanma sitilleri bireylerin hayata tutunma bigimlerini de belirledigi yapilan
tiim aragtirmalarda ortaya konmaktadir. Giivenli baglanan bireylerin aile iginde
iligkilerini daha kararli, giivenli sekilde yiiriitebilen, karsilasilan giigliiklerle daha iyi
bas edebilen, diger insanlarin duygularini anlama anlamlandirma konusunda daha
duyarli olduklar1 izlenmektedir. Birgok birey hayatta karsilastiklart iletisim
engellerini  ¢ozmek ve zorlandigr iligkilerini diizenleyebilmek {iizere aile
danigsmanligina bagvurmaktadir. Aile i¢inde ve kisiler arasi iligkilerde yasanan
problemleri ¢6ziim noktasinda devreye giren aile danismanliginda aile aidiyetinin ve
yasam becerilerinin baglanma sitillerinden nasil etkilendigini bilmek, ¢6zim
sirecinde olduk¢a etkili olacaktir. Bu baglamda bu arastirma alanda aile

danigsmanlarinin danisanlarina yardimci bir rehber olabilecektir.
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Boliim 3
Gerec ve Yontemler
3.1 Arastirma Modeli

Betimsel bir calisma olan incelemede, baglanma sitillerinden kaygili ve
kacingan baglanan yetiskin bireylerin ¢esitli degiskenler agisindan ele alindiginda
yasam becerileri ve aile aidiyet puan ortalamalarinin demografik degiskenlere gore
farklilasma durumuna bakilacagindan nicel yontem ve iliskisel tarama deseni

kullanilmustir.
3.2 Evren ve Katihmeilar

Arastirmanin  evreni, Istanbul ili Basaksehir ilcesi olarak belirlenmistir.
Orneklem grubu tam sayim yontemi ile tespit edilmistir. Orneklem grubunun segimi
evrenin i¢inden herhangi bir oOzellik dikkate alinmadan rastgele yapilmistir.
Orneklem grubu olarak belirlenen Basaksehir ilce smirlarinda ikamet eden 18-55 yas
araligindaki yetiskin 315 bireye 6l¢ek formlar iletilmis ve formlarin yine goniilliiliik
esast ile toplanmasi planlanmistir. Ancak pandemi kosullari dogrultusunda online

olarak uygulanabilmistir.
3.3 Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, baglanma sitillerinden kaygili ve kagingan baglanan yetiskin
bireylerin ¢esitli degiskenler agisindan incelendiginde yasam becerileri ve aile aidiyet
puan ortalamalarinin demografik degiskenlere goére farklilasma durumuna
bakilacagindan nicel yontem ve iliskisel tarama deseni kullanilacaktir. Buna bagh
olarak, bu iligkileri tespit edebilmek icin gereken veriler anketlerin elden dagitimi ile
planlanmis olasiyla birlikte Subat - Mayis 2022 tarihleri arasinda pandemi kosullar

dogrultusunda online olarak uygulanabilmistir.

3.3.1 Veri Toplama Araclari; Arastirma Olgekleri literatiirde cesitli
arastirmalar tarafindan siklikla kullanilmis olan ve TOAD Tiirkiye Olgme Araglari
Dizininde kullanima agik erisim kaynag icerisinde yer alan 6lgeklerdir. Olgeklerin
kullanilmasi i¢in gerekli olan izinler alinmis ve eklerde izin verilen mail yazismalari

eklenmistir. Anket formunun dort béliimden olusmasi planlanmustir. Ik kisimda
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arastirman tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, ikici kisimda baglanma
bigimlerini belirleyen ve Siimer (2006) tarafindan hazirlanan YIYE Olgegi, iigiincii
kisminda Prof. Dr. Mavili, Dr. Kesen, Dr. Dasbas (2015) tarafindan olusturulan Aile
Aidiyeti Olgegi, dordiincii olarak Yavuz Bolat Ve Fatih Balaman (2017)nin

olusturduklar1 Yasam Becerileri Olgegi kullanilmistir.

3.3.1.1 Demografik Bilgi Formu; Katilimcilara sunulan bu kisisel formda
cinsiyet, medeni durum, yas, meslek, 6grenim durumu, anneden ne kadar siit aldigi,

kendisi ile ilk ilgilenen kimse sorularina cevap vermesi istenmistir.

3.3.1.2 Aile Aidiyeti Olcegi (AAO) 2015; Olgek, aileyle ilgili calismalarda
kullanilabilirlik, giivenilirlik ve gecerlilik acisindan uygundur. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayist (Cronbach Alfa) 0,94 olarak belirlenmistir. Bireylerin aileye aidiyet
seviyelerini degerlendirmek amaciyla gelistirilen Olcekte toplamda 17 madde
bulunmaktadir. Bunlarin 13'i pozitif, 4'ii ise olumsuz ifadeler icermektedir. Olgek,
besli likert Olgegi formatinda olusturulmustur ve bireylerden maddelerde sunulan
diisiincelerini "tamamen kabul ediyorum (5), kabul ediyorum (4), kararsizzim (3),
kabul etmiyorum (2), tamamen kabul etmiyorum (1)" seklinde derecelendirmeleri
istenmektedir. Olumsuz ifadeler olan 5, 7, 9 ve 12. maddeler ters olarak
hesaplanmaktadir. Bununla birlikte, 1, 3, 4, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 14, 15 ve 17.
maddeler "bireyin kendilik aidiyeti alt boyutunu" dlgerken; 2, 5, 8, 9 ve 16. maddeler
ise "aileye aidiyet alt boyutunu" degerlendirmektedir. Her iki alt boyutun toplamai ise
"aileye aidiyet toplam puanini” temsil etmektedir. Puanlar arttik¢a aileye duyulan
aidiyet hissi de artmaktadir. Konya'daki farkli tiniversitelerde egitim goren
ogrencilerle gergeklestirilmistir. Olgek 17 maddeden olusmakta olup, besli likert
6lgegi kullanilmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi, tiim aile aidiyeti 6l¢egi i¢in
0,94; kendilik aidiyeti alt boyutu i¢in 0,93; aile aidiyeti alt boyutu igin ise 0,82 olarak
hesaplanmistir. Kendilik aidiyeti, bireyin ailesine yonelik hissettikleri aidiyeti; aile
aidiyeti ise ailenin bireye yonelik hissettirdigi aidiyeti ifade etmektedir. 13'madde
olumlu, 4'i negatif sekilde formiile edilmistir. 17 ile 85 puan aralifindadir Puanlar
yiikseldikce, aileye duyulan aidiyet hissi artar. Olcekte maddeler su sekilde
puanlanmistir: 5 - Kesinlikle Katiliyorum, 4 - Katiliyorum, 3 - Kararsizim, 2 -

Katilmiyorum, 1 - Kesinlikle Katilmiyorum.
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Bu calismada Aile Aidiyeti Olgegi (AAO)2015 Cronbach Alpha katsayis1 0,913

olarak bulunmustur.

3.3.1.3 Yasam Becerileri Olcegi Bolat ve Balaman (2017); Yasam
becerilerinin 6l¢iilmesine imkan saglayan ve gegerlilik ile giivenirligi saglanmis bir
olcek olan "Yasam Becerileri Olgegi"ni (YBO) kullanabilirsiniz. Olgegin tamaminin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0.90'dir. Yapilan ikinci uygulamada, 6l¢egin
bes farkli yapiya sahip oldugu dogrulanmistir. "Duygularla ve Stresle Basa Cikma",
"Empati Kurma ve Oz Farkindalik", "Karar Verme ve Problem Cozme", "Yaratici
Diisiinme ve Elestirel Diisiince" ve "iletisim Kisileraras1 Iliski" basliklik altida
toplamda 30 madde igermektedir. Bolat ve Balaman (2017) ¢alismasinda YBO'iin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist 0.90 olarak bulunmustur. "Duygularla ve
Stresle Basa Cikma" faktorii icin 0.82, "Empati Kurma ve Oz Farkindalik" faktorii
i¢cin 0.77, "Karar Verme ve Problem C6zme" faktorii igin 0.72, "Yaratici Diistinme ve
Elestirel Diisiince" faktorii igin 0.73 ve "iletisim Kisileraras: liski" maddesi 0.66

olarak hesaplanmustir.

Bu c¢alismada ise YBO'niin Cronbach Alpha katsayis1 0.937 olarak

bulunmustur.

3.3.1.4 Yakmn iliskilerde Yasantilar Envanteri-Il Siimer (2006); Olcek
toplamda 36 madde igermektedir. Bu maddelerin 18'1 kaginmaci baglanmayi, diger
181 ise kaygili baglanmayr olgmektedir. Kacinmaci Baglanma Boyutu igin, g¢ift
sayililarin ortalamasi bulunur. Kaygili Baglanma Boyutu icin ise, tek sayidaki
maddelerin ortalamasi alinir. Ters kodlanan maddeler vardir. Ek olarak, 6lgeklerin

kaynaklar1 ve 6lgek ifadeleriyle ilgili bilgiler ekte sunulmustur.

Calismamizda Y1YE-II 'in Cronbach Alpha katsayis1 0,921 olarak bulunmustur.

3.3.2 Verilerin Analiz Islemleri; 10 Mayis 2022 — 4 Temmuz 2022 tarihleri
arasinda toplana verilerin analizi SPSS 22.0 paket programi ile c¢alisilmistir. 315
gontlli kisiye ulagilmistir. Veri analizlerinde, verilerin parametrik istatistiklere
uygun sekilde normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu analizler
arasinda Tek Orneklem Kolmogorov-Smirnov normal dagilim testi kullanilmustir.

Ayrica verilerin basiklik (kurtosis) ve garpiklik (skewness) degerlerine bakilarak
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normal dagilima uygunluk incelenmistir. Basiklik ve garpiklik katsayilarinin -1,5 ila

+1,5 arasinda olmasi normal dagilimin kabul edildigi bir kriter olarak kullanilmistir.

Carpiklik ve basiklik degerlerinin incelenmesi sonucunda, tek bir u¢ deger
tespit edilmemistir. U¢ degerlerin belirlenmesi i¢in hesaplanan Mahalanobis uzakligi
kullanilarak yapilan analiz sonucunda, .001 p degeri altinda kalan 15 katilime1
gbozlemlenmis ve bu katilimcilar analiz dis1 birakilmistir. Bu islemden sonra, hem tek
degiskenli hem de c¢ok degiskenli u¢ degerlere rastlanmamis ve verilerin normal

dagilima uygun oldugu goriilmiistiir.

Analizler 300 katilmciyla parametrik istatistik yontemleri kullanilarak
gerceklestirilmistir. Demografik degiskenlere iliskin analizler i¢in Bagimsiz Gruplar
t-Testi ve Tek Yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. ANOVA sonrasi gruplar
arasinda karsilastirma yapmak i¢in varyans homojenligi saglanan durumlarda Tukey,
saglanamayan durumlarda Games-Howell post-hoc testleri kullanilmistir. Anne
meslegi ve bebeklikte bakim veren kisi degiskenleri nedeniyle gruplar arasinda

katilimer sayisindaki dengesizlik nedeniyle analiz yapilamamustir.

Degiskenler arasindaki iliskileri degerlendirmek icin Pearson Momentler

Carpimi Korelasyon ve Coklu Dogrusal Regresyon analizleri gerceklestirilmistir.

3.3.3 Gegerlik ve giivenirlik
Giivenilirlik Analizi

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin giivenilirlik diizeyini saptamak i¢in Cronbach’s

Alpha katsayis1 kullanilmistir.

Olcekler Giivenilirlik
Baglanma Stili 0,921
Aile Aidiyeti 0,913

Yasam Becerileri 0,937
Cronbach Alfa degerleri:

kaginmaci: .89
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kaygili: .89

aile aidiyeti: .90
kendilik aidiyeti: .55
toplam aidiyet: .90
SDBC: .84

EOF: .82

KVPC: .84

YED: .85

IKAIL: .77

Biiyilikoztiirk (2019: 183) arastirmalarda kullanilan dlgeklere iliskin Cronbach’s
Alpha degerinin en az 0,70 ve iistii bir degere sahip olmasi gerektigi ifade etmektedir.
Tablo 5 incelendiginde calismada giivenilirlik analizi sonucunda elde edilen
Cronbach’s Alpha degerlerinin 0,913 — 0,937 arasinda oldugu anlasilmaktadir.

Tabloda yer alan sonuglar ile giivenilirlik oran1 yiiksek denilebilir.

3.4 Arastirmamn Etik Yonii

Bu aragtirmaya katilimcilar goniilliik esasina uygun olarak katilim
saglamiglardir ve olgekler onlarin gorecegi icerige kapsamamaktadir. Olgeklerle
uygulama yapilirken katilimcilarin 6zliik haklarina saygili olarak desifre edecek

bilgilerin sakli kalmasina 6zen gosterilmistir.

Bu calismay1 gergeklestirmek tizere etik kurulu onayr i¢in Bahgesehir
Universitesi'nde gerekli yerlere miiracaat edilmis. Bilimsel Arastirma ve Yaym
Kurulunun 06.04.2022 tarihli 2022/ 03 sayili karari ile incelenmis olup, Bilimsel

Aragtirma ve Yayin Etigine uygun oldugu:

E-20021704-604.01.02-33083 sayili resmi yazist ile ilan edilmistir. Ilgili yazi eklerde

sunulmustur.
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3.5 Siirlamalar

Bu arastirmada toplanan verilerin yalnizca 6lgek ve bilgi formundan edinilen
bilgilerle ve 315 katilimci ile siirlidir. Arastirma siirecinde pandemi sartlarindan

dolay1 veriler online olarak elde edilmesi ile sinirhidir.
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Béliim 4
Bulgular

Bu boliimde, betimleyici istatistik analizi sonuglari, demografik degiskenlere
iligkin analizler, farkliliklara gorece kaginmaci ve kaygili baglanma stillerinin aile
aidiyeti ve yasam becerileri lizerindeki yordayiciligi incelemek {iizere yapilan

regresyon analiz ¢iktilar1 anlatilacaktir.
4.1 Betimleyici Verilerin Analizi

Bu boliimde betimleyici verilere yer verilmistir. Katilimcilarin demografik

ozelliklerine yonelik ylizde ve frekans degerleri Tablo 1°de sunulmustur.

I-lzeiltt)lll(:r:rllcﬂann demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve yiizde degerleri (N =300)
Degisken Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 248 82.7

Erkek 52 17.3
Yas 18-25 44 14.7
26-30 41 13.7
31-40 99 33
41-45 43 14.3
46 ve iizeri 73 24.3
Medeni Durum Evli 215 717
Bekar 85 28.3
Ogrenim Durumu Ilkogretim 12 4
Lise 42 14
Lisans 175 58.3
Lisansiistii 71 23.7
Meslek Serbest Meslek 24 8
Ozel Sektor 99 33
Kamu Sektorii 68 22.7
Calismiyor 109 36.3
Ailedeki Cocuk 1 39 13
Sayis1
2 101 337
3 68 22.7
4 ve iizeri 92 30.7
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Tablo 1 (Devam)

Dogum Sirasi 1 120 40
2 79 26.3
3 49 16.3
4 ve iizeri 52 17.3
Anne Meslegi Serbest Meslek 14 4.7
Ozel Sektor 23 7.7
Kamu Sektorii 22 7.3
Cahsmiyor 241 80.3
Degisken Gruplar n %
Baba Meslegi Serbest Meslek 80 26.7
Ozel Sektor 63 21
Kamu Sektorii 80 26.7
Calismyor 77 25.7
Anne Ogretim Okuryazar 55 18.3
Diizeyi
TIkogretim 130 433
Lise 80 26.7
Universite 30 10
Lisansiistii 5 1.7
Baba Ogretim flkégretim 195 65
Diizeyi
Lise 52 17.3
Universite 23 7.7
Lisansiistii 30 10
Aile Geliri 4500 TL ve alt1 58 19.3
4501-6500 TL arasi 73 24.3
6500 TL ve iizeri 169 56.3
Anne Siitii Alma 0-3 ay 51 17
Siiresi
3-6 Ay 64 21.3
6ay-1Yl 103 34.3
2Yl 82 27.3
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Tablo 1 (Devam) Anne 280 93.3
Bebeklikte (ilk 2

yil) bakim veren
kisi
Babaanne veya 14 4.7
Anneanne
Bakici 6 2

Cogunlugu kadin olan katilimcilarin (%82,7), %33t 31-40 yas araliginda,
%14,7 ve %13.7’s1 ise 18-25 ve 26-30 yas araliklarindadir. Katilimcilarin %14,3’i
41-45 yas araliginda iken %24.3’1 46 yasindan biyiiktiir. Katilimcilarin biiylik
kisminin evli (%71,7) oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %58,3’1 {iniversite
mezunu iken %23,7’si lisansiistii seviyesinde egitime sahiptir. Katilimeilarin yalnizca
%4’ii ilkdgretim seviyesinde egitime sahipken, %14°ii lise mezunudur. Ozel sektdrde
calisan katilimcilar orneklemin %33’linli, kamu sektoriinde c¢alisan katilimcilar
%22,7’sini, serbest meslege mensup katilimcilar %8’ini olustururken, katilimcilarin

%36.3 linlin herhangi bir iste ¢alismadig1 gortilmektedir.

Katilimcilarin aileleri ile ilgili bilgileri incelendiginde, katilimcilarin ¢ogunun
(%33,7) bir kardesi oldugu goriilebilir. Bunu takiben, katilimcilarin %30,7’sinin 3 ve
tizeri, %22,7’sinin 2 sayida kardesi oldugu ve %13 {liniin ailedeki tek cocuk oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ogunun (%40) ailede dogan ilk ¢ocuk oldugu
goriilmektedir ve c¢ogunun annesi (%80,3) giliniimiiz itibariyle herhangi bir iste
calismamaktadir. Ote yandan, babalarin benzer kismi serbest meslege mensup ya da
kamu sektoriinde (%26,7) ¢alismakta, %21°lik bir kism1 6zel sektorde galismakta,
%25, 7’lik bir kism1 da herhangi bir iste calismamaktadir. Katilimcilarin ¢ogunun
hem annelerinin (%43,3) hem babalarinin (%65) ilkdgretim seviyesinde egitimli
oldugu fark edilmektedir. Katilimcilarin ¢ogunun geliri 6500 TL ve tzerindedir

(%56,3).

Katilimcilarin anne siitii alma siireleri incelendiginde, cogunun alt1 ay ila bir yil
arasinda  (%34,3) anne siti  aldigt  goriilmektedir.  Bunu  takiben,
katilimceilarin%27,3’t4 2 y1l boyunca, %21,3’i 3-6 ay boyunca, %17’si ise 0-3 ay
araliginda anne siitii almistir. Katilimeilara yasamlarinin ilk iki yilindaki bebeklik

doneminde temel bakim veren kisi ¢ogunlukla annedir (%93,3). Katilimcilarin
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%4,7’sine anneanne ya da babaannesi bakim saglarken, %?2’sine bakici bakim

saglamustir.

Tablo 2
YIYE -Il, Aile Aidiyeti Olcegi ve Y.B.O.alt boyutlar: icin betimleyici istatistik
degerleri (N = 300)

Olcek Min Max Ort. SS Carpikhik  Basikhk
Kag¢mmaci 1.00 6.39 2.82 1.032 559 .180
Baglanma

Kaygih Baglanma 144 6.22 3.37 1.068 456 -432
Aile Aidiyeti 4.00 20.00  13.46 3.52 -319 -.087
Kendilik Aidiyeti 18.00 60.00 51.06 8.98 -1.333 1.527
Toplam AAO 2200 80.00 64.52 11.60 -1.198 1.353

SDBC 10.00 35.00 2547 5.65 -.345 -.286

EOF 16.00 35.00 29.14 4.29 -.370 -.549

KVPC 18.00 35.00 30.26 4.07 -.623 -.402

YED 1400 25.00 22.18 2.74 - 778 -.103

IKAI 10.00 20.00 17.33 2.48 -.608 -.585

4.2 Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-11, Aile Aidiyeti Olgegi ve Yasam

Becerileri Olgegi alt boyutlar1 ile Demografik Degiskenlere iliskin Analizler

Bu béliimde, katilimeilarin YIYE-II, A.A.O.ve Y.B.O. alt madde puanlarinin

demografik degiskenlere gore karsilastirilmasina yer verilmistir.

4.2.1 Cinsiyet; Katilimcilarin YIYE-11, A.A.O. VE Y.B.O. alt boyutlari
puanlarinin cinsiyetlere dagilimini saptamak i¢in Bagimsiz Gruplar t-testi
yiirlitiilmistiir (Tablo 3).

Tablo 3

Katihmcilarm  YIWYE-Il, A.A.O. Y.B.O.alt boyut puanlarmn cinsiyete gore
karsilagtiriimasina iliskin Bagimsiz Gruplar t-testi sonuglart (N =300)

Degisken Cinsiyet t df p
Kadin Erkek
(n=248) (n=52)
Ort. (SS) Ort. (SS)
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Tablo 3 (Devam)

Kacinmaci Baglanma 2.84 (1.05) 2.72 (.94) 736 298 463

Kaygih Baglanma 3.40 (1.09) 3.25 (.96) 921 298 358
Aile Aidiyeti 13.12 (3.56)  15.08 (2.86) -3.721 298 .000**
Kendilik Aidiyeti 50.42 (9.39) 54.08(5.88) -3.620 113.502 .000**
Toplam AAO 63.54 (12.06) 69.15(7.57) -4.316 113.078 .000**
SDBC 25.02 (5.70)  27.58 (4.95) -3.000 298 .003**

EOF 29.06 (4.37) 2956 (3.92) -.765 298 445

KVPC 30.28 (4.13)  30.14 (3.81) 237 298 812

YED 22.24 (2.69)  21.89 (3.00) 844 298 399

IKAI 17.34 (251)  17.27 (2.36) 183 298 .855

**p<.01

Cinsiyet gruplarinin, Kagingan ve Kaygili Baglanma alt madde puanlar

durumunda istatistiksel anlaml1 degisikligin bulunmadig1 gézlemlenmistir, p > .05.

Cinsiyet gruplari, Aile aidiyeti 6lgegi toplam puani [t (114) = -4.32, p <.01] ile
Aile Aidiyeti [t (298) = -3.72, p < .] ve Kendilik Aidiyeti [t (114) =-3.62, p <.01] alt
boyut puanlar1 iceriginde istatistiksel olarak anlamli degisiklik gostermektedir.
Ayrmtistyla, erkek katilimeilarin toplam aile aidiyeti puam ile aile ve kendilik

aidiyeti alt madde puanlar1 kadin katilimcilara kiyasla daha yiiksektir.

Cinsiyet gruplarinin, Yasam Becerileri Olgeginin SDBC alt boyut puanlart
acisindan istatistiksel olarak degisiklik gosterdigi gézlemlenmistir, t (298) = -3.00, p
< .01. Ayrintisiyla, erkek katilimcilarin SDBC alt boyut puanlarinin kadinlara orani
yiiksek olarak goriilmistiir. Cinsiyet gruplarinda diger yasam becerilerinde degisiklik

gostermemektedir, p > .05.

4.2.2 Yas; Katilimcilarm YIYE-IL, A.A.O. Y.B.O. alt madde puanlarmnin yas
gruplar agisindan dagilimini bulmak i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
yiiriitiilmiistiir (Tablo 4).
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Tablo 4
Katilimeilarm YIYE-II, Aile Aidiyeti Olcegi ve Y.B.O. alt boyut puanlarmm yas
gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin tek yonliit ANOVA sonuglar1 (N =300)

Degisken Yas Grubu F p

18-25 26-30 31-40 41-45 46 ve
(n=44) (n=41) (n=99) (n=43 iizeri

Ort. Ort. Ort. Ort. (n=73)

(SS) (SS) (SS) (SS) Ort. (SS)
Kacinmaci 2.79 2.74 2.82 291 2.84(85) .152  .962
Baglanma (.97) (1.20) (1.06) (1.16)
Kaygih 3.56 3.32 343 3.36 3.23(97) 767 547
Baglanma (.85) (1.11) (1.22) (1.01)

Aile Aidiyeti 1430 1263 1314  12.95 1415 2354 054
(398)  (346) (3.75)  (337)  (3.05)

Kendilik 5384 5171 4955 4881 5238 2959 .020*

Aidiyeti (6.71)  (8.26)  (10.90)  (8.40)  (7.36)

Toplam AAO 6814 6434 6269 6177 6653 2920 .022*
(8.78)  (10.85) (14.11) (1059)  (9.46)

SDBC 2582 2332 2548 2567 2633 1990 .09
(5.62) (5.68) (627) (5.02)  (4.91)

EOF 2939 2849 2981  28.26 2899 1357 .249
(3.98) (435 (457) (405  (4.15)

KVPC 2959 3020 3041  29.79 3075 744 563
(3.89)  (427) (436) (382)  (3.82)

YED 2225 2185 2246 2163 2226 850 .49
(2.69)  (2.84)  (248)  (3.06)  (2.87)

KAl 1764 1710 1767  16.88 1707 1264 283

(2.54)  (2.38) (234) (275  (251)

*p<.05
Yas gruplarinin, YIYE-II alt boyut puanlar1 acisindan degisiklik bulunmadigi

gbzlemlenmistir, p > .05.

Yas gruplari, Aile Aidiyeti Olgegi toplam puami [F (4, 295) = 2.92, p < .05] ve
Kendilik Aidiyeti [F (4, 295) = 2.96, p < .05] alt boyut puan1 agisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermektedir. Games-Howell post-hoc testi sonuglarina
gore, 18-25 yas grubundaki katilimcilarin hem toplam Aile Aidiyeti Olgegi puani
hem de Kendilik Aidiyeti alt boyut puani, 31-40 yas grubu ve 41-45 yas grubundaki
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katilimcilara oranla anlamli olarak daha yiiksek saptanmistir. Ote yandan, aile

Aidiyeti alt boyut puani, yas gruplarina gore anlamli farklilik géstermemistir.

Yas gruplar1, Yasam Becerileri Olgeginin SDBC, EKO, KVPC, YED ve IKIAI

alt boyut puanlar1 agisindan anlamli farklilik géstermemektedir, p > .05.

4.2.3 Medeni durum; Katilimcilarin YIYE-II, Aile Aidiyeti Olgegi (Aile
Aidiyeti, Kendilik Aidiyeti ve Toplam puan) ve Yasam Becerileri Olgegi alt
boyutlar1) puanlarinin medeni duruma (evli ve bekar) gore dagilimini incelemek
amaciyla Bagimsiz Gruplar t-testi yiiriitiilmiistiir (Tablo 5).

Tablo 5 ) )
Katilimcilarin YIYE-1I, Aile Aidiyeti Olgegi ve Y.B.O.alt boyut puanlarinmin medeni

duruma gore karsilastirilmasina iliskin Bagimsiz Gruplar t-testi sonuclart (N
=300)

Degisken Medeni Durum t df p
Evli Bekar

(n=215) (n=85)

Ort. (SS) Ort. (SS)
Kacinmaci Baglanma 2.72 (1.01) 3.06 (1.05) -2.590 298 .010*
Kaygih Baglanma 3.32 (1.09) 3.50 (.99) -1.326 298 .186
Aile Aidiyeti 13.29 (3.55) 13.89 (343) -1.345 298 .180
Kendilik Aidiyeti 50.59 (9.24) 52.24 (8.22) -1.432 298 153
Toplam AAOQ 63.88 (11.97) 66.13 (10.49) -1.518 298 130
SDBC 25.17 (5.71) 26.21 (5.46) -1.438 298 151
EOF 29.05 (4.35) 29.39 (4.18) -.621 298 535
KVPC 30.42 (4.03) 29.84 (4.17) 1.128 298 .260
YED 22.18 (2.71) 22.17 (2.83) 047 298 .962
IKAI 17.38 (2.44) 17.19 (2.59) 607 298 544

*p<.05

Medeni durum gruplarinin, YIYE-II alt boyutlarindan yalnizca Kaginmaci
Baglanma alt boyut puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlaml farklilik gosterdigi
gozlemlenmistir, t (298) = -2.59, p < .05. Ayrintisiyla, bekar katilimcilarin kaginmaci

baglanma puanlari, evli katilimcilara kiyasla anlamli olarak daha ytiksektir.

Medeni durum gruplari, Aile aidiyeti 6lgegi toplam puani ile Aile Aidiyeti [ve
Kendilik Aidiyeti alt boyut puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir, p > .05.

35



Medeni durum gruplarmin, Yasam Becerileri Olgeginin alt boyut puanlari

acisindan anlamh farklilik gdstermemektedir, p > .05.

4.2.4 Ogrenim Durumu; Katilimcilarin YIYE-II Aile Aidiyeti Olgegi (Aile
Aidiyeti, Kendilik Aidiyeti ve Toplam puan) ve Yasam Becerileri Olgegi alt boyutlar
puanlarinin 6grenim durumu gruplarina gore (Lise ve alti, Lisans ve Lisansiistii)
dagilimim tespit i¢in Tek YoOnlii Varyans Analizi yiiriitiilmiistiir (Tablo 6). Gruplar
aras1 katilimci sayisimi benzer duruma getirmek amaciyla Ilkogretim ve lise
seviyesindeki katilimcilar Lise ve alti seviyesi 6grenim durumu grubu olarak

birlestirilmistir.

Tablo 6
Katilmellarin YIYE-II, Aile Aidiyeti Olgegi ve Yasam Becerileri Olgegi alt boyut

puanlarmmin 6grenim durumu gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin tek yonlii
ANOVA sonuglar: (N =300)

Degisken Ogrenim Durumu F p
Lise ve alt Lisans Lisansiistii

(n=54) (n=175) (n=71)

Ort. (SS) Ort. (SS) Ort. (SS)
Kacinmaci Baglanma 2.86 (1.04) 2.76 (1.04) 2.95 (1.03) 871 420
Kaygih Baglanma 3.33(.87) 3.37 (1.12) 3.42 (1.09) 114 892
Aile Aidiyeti 12.82 (3.08) 13.53 (3.56) 13.78 (3.70)  1.229 294
Kendilik Aidiyeti 50.31 (7.70) 51.90 (9.02) 4954 (9.61) 1995 .138
Toplam AAQ 63.13(9.76)  65.43 (11.66) 63.31(12.62) 1321 .268
SDBC 25.93 (5.58) 25.23 (5.83) 25.72 (5.31) 410  .664
EOF 28.78 (4.01) 29.33 (4.44) 28.96 (4.17) 428 652
KVPC 30.37 (3.65) 30.24 (4.31) 30.21 (3.81) 027 974
YED 21.96 (2.90) 22.31 (2.68) 22.00 (2.78) 530  .589
IKAIL 17.67 (2.24) 17.43 (2.38) 16.80 (2.84) 2272 105
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Ogrenim diizeyi gruplarmin, YIYE-II alt boyut puanlar1 acisindan istatistiksel

olarak anlamli farklilik gostermedigi gézlemlenmistir, p > .05.

Ogrenim diizeyi gruplari, Aile aidiyeti dlgegi toplam puani ile Aile Aidiyeti ve
Kendilik Aidiyeti alt boyut puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir, p > .05.

Ogrenim diizeyi gruplar;, Yasam Becerileri 6lgeginin alt boyut puanlari

acisindan anlamh farklilik gdstermemektedir, p > .05.

4.2.5 Meslek; Katilimcilarm YIYE-II Aile Aidiyeti Olgegi (Aile Aidiyeti,
Kendilik Aidiyeti ve Toplam puan) ve Yasam Becerileri Olgegi alt boyutlari
puanlarinin meslek gruplarma gore (Ozel sektdr, kamu sektdrii, ¢alismriyor)
dagilimimni incelemek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yiiriitilmistiir
(Tablo 7). Serbest meslek grubu 30 katilimci altinda oldugu icin parametrik test
kosullarini saglamamis, dolayisiyla analizin disinda birakilmstir.

Tablo 7 i )
Katilimcilarin YIYE-II, Aile Aidiyeti Olgegi ve Yasam Becerileri Olgegi alt boyut

puanlarimin meslek gruplarina gore karsilagtirilmasina iliskin tek yonlii ANOVA
sonuglart (N =276)

Degisken Meslek F p
Ozel Sektor Kamu Calismyor
(n=99) Sektorii (n =109)
Ort. (SS) (n=168) Ort. (SS)
Ort. (SS)
Kacinmaci 2.66 (1.04) 2.95(1.12) 2.89 (1.00) 1992 138
Baglanma

Kaygih Baglanma ~ 3.24(1.05)  3.61(1.24)  3.38(1.00) 2262 .106

Aile Aidiyeti 1352(3.22) 14.09(3.75) 12.88(3.55) 2587 .077
Kendilik Aidiyeti 51.53(8.90)  50.15(9.89) 51.05(8.45) .478  .620

Toplam AAO 65.04 (11.21) 64.24 63.93 (11.08) 247 781
(13.01)
SDBC 2651 (5.27) 2452(6.04) 25.13(5.42) 2958 .054
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Tablo 7 (Devam)

EOF 29.89 (4.17) 28.07 (4.75) 28.74(4.10) 3912 021*
KVPC 3143 (3.78)  28.77 (443)  29.90 (3.90) 9.426 .000**
YED 22.67(250) 21.28(2.90) 22.15(2.80) 5.248 .006*
iKAi 17.45(2.62) 1653 (245) 17.60(2.38) 4.239 .015*

**p<.01, *p <.05.
Meslek gruplariin, YIYE-II alt boyutlarin puanlari agisindan istatistiksel

olarak anlamli farklilik gostermedigi gézlemlenmistir, p > .05.

Meslek gruplari, Aile aidiyeti 6l¢egi toplam puani ile Aile Aidiyeti ve Kendilik

Aidiyeti alt boyut puanlar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir, p > .05.

Meslek gruplari, Stres ve Duygular ile Basa Cikma alt boyutu acgisindan
anlamli olarak farklilasmazken (p > .05). Yasam Becerileri Olg¢eginin, Empati Kurma
ve Oz farkindalik [F (2, 273) = 3.91, p < .05]. Karar Verme ve Problem Cozme
Becerileri [F (2, 273) = 9.43, p < .01]. Yaratic1 Diisiinme ve Elestirel Diistinme
Becerileri [F (2, 273) = 5.25, p < .05] ile iletisim Kisileraras Iliski Becerileri [F (2,
273) = 4.24, p < .05] alt boyut puanlar1 agisindan anlaml farklilik gostermektedir.
Tukey post-hoc testi sonuglarina gore, 6zel sektor ¢alisanlarinin empati kurma ve 6z
farkindalik ile Yaratict Diisiinme ve Elestirel Diisiinme Becerileri alt boyut puanlari,
kamu sektorii ¢alisanlarina kiyasla anlamli olarak daha yiiksektir. Ek olarak, 6zel
sektor calisanlarinin Karar Verme ve Problem Cozme Becerileri, hem kamu
sektoriinde calisan hem de herhangi bir iste ¢alismayan katilimcilara kiyasla daha
yiiksektir. Farkli olarak, kamu sektorii ¢alisanlarinin Iletisim Kisileraras: Iliski
Becerileri hem 06zel sektor calisanlarindan hem de herhangi bir iste calismayan

katilimcilara kiyasla anlamli olarak daha diistiktiir.

4.2.6 Ailedeki Cocuk Sayisi; Katilimcilarin YIYE-II (Kaginmaci Baglanma ve
Kaygili Baglanma). Aile Aidiyeti Olcegi (Aile Aidiyeti, Kendilik Aidiyeti ve Toplam
puan) ve Yasam Becerileri Olcegi alt boyutlar1 (Stres ve Duygular ile Basa Cikma,
Empati Kurma ve Ozfarkindalik. Karar Verme ve Problem Cézme Becerileri,
Yaratict Diisinme ve Elestirel Diisinme Becerileri. Iletisim Kisileraras1 Iliski

Becerileri) puanlarinin ailedeki ¢ocuk sayisi gruplarina gore (Tek Cocuk, 2 Cocuk, 3
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Cocuk, 4 ve tlizeri) dagilimint incelemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) yiiriitiilmiistiir (Tablo 8).

Tablo 8
Katilimcilarin YIYVE-II, Aile Aidiyeti Olgegi ve Yasam Becerileri Olgegi alt boyut
puanlarmmin ailedeki ¢ocuk sayist gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin tek
yonlii ANOVA sonuglart (N = 300)
Degisken Ailedeki Cocuk Sayisi F p

Tek 2Cocuk 3 Cocuk 4 veiizeri
Cocuk (n=101) (n=68) (n=92)
(n=39) Ort.(SS) Ort.(SS) Ort. (SS)

Ort. (SS)

Kag¢inmaci 2.68 (98) 2.66 (.91) 2.94 2.96 1974 118
Baglanma (1.07) (1.13)

Kaygih Baglanma 3.52 (.99) 3.20 (.99) 3.44 3.46 1.452 228
(1.09) (1.54)

Aile Aidiyeti 13.89 13.77 13.74 12.73 1.948 122
(2.85) (3.57) (3.82) (3.44)

Kendilik Aidiyeti 52.64 51.58 51.25 49.66 1.274 283
(7.43) (8.79) (10.11) (8.85)

Toplam AAO 66.54 65.36 64.99 62.39 1.649 178
(9.69) (11.32) (18.98) (11.43)

SDBC 26.85 25.95 24.28 25.23 2.098 .101
(4.75) (5.73) (5.82) (5.69)

EOF 29.69 29.47 29.06 28.62 .866 459
(3.85) (4.29) (4.27) (4.49)

KVPC 30.51 30.42 30.44 29.84 A73 701
(3.95) (4.23) (3.61) (4.29)

YED 22.33 22.59 21.90 21.86 1478 221
(2.93) (2.62) (2.60) (2.87)

IKAI 17.51 17.56 17.10 17.15 716 543
(2.20) (2.59) (2.41) (2.53)

*p<.05
Ailedeki ¢ocuk sayisi gruplarinin, YIYE-Il alt boyut puanlari agisindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi gozlemlenmistir, p > .05.
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Ailedeki ¢ocuk sayis1 gruplari, A.A.O. toplam puam ile Aile Aidiyeti ve
Kendilik Aidiyeti alt boyut puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli degisiklik

gostermemektedir, p > .05.

Ailedeki gocuk sayis1 gruplari, Yasam Becerileri Olgeginin alt boyut puanlart

acisindan anlamh farklilik gdstermemektedir, p > .05.

4.2.7 Dogum Sirasi; Katilmcilarin YIYE-II, Aile Aidiyeti Olgegi (Aile
Aidiyeti, Kendilik Aidiyeti ve Toplam puan) ve Yasam Becerileri Olgegi alt boyut
puanlarinin dogum siras1 gruplarma gore (Ilk Cocuk, 2. Cocuk, 3. Cocuk, 4. ve iizeri)
dagilimini incelemek amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yiiriitilmiistiir
(Tablo 9).

Tablo9

Katilimeilarin YIYE-II, Aile Aidiyeti Olgegi ve Yasam Becerileri Olgegi alt boyut
puanlarmmin ailedeki ¢ocuk sayist gruplarina gore karsilastiriimasina iligkin tek
yonlii ANOVA sonuglar: (N = 300)

Degisken Ailedeki Cocuk Sayisi F p

ik 2. Cocuk 3. Cocuk 4. ve
Cocuk (n=79) (n =49) iizeri
(n=120) Ort.(SS) Ort.(SS) (=52

Ort. (SS) Ort. (SS)
Kagimmaci 2.70 2.97 2.77(97) 291(99) 1265 .286
Baglanma (1.02) (1.11)
Kaygih Baglanma 3.48 3.27 3.23 3.42 956 413
(1.10) (1.04) (1.00) (1.09)
Aile Aidiyeti 13.44 13.27 14.14 13.15 826 481
(3.89) (3.40) (2.99) (3.27)
Kendilik Aidiyeti 50.63 50.77 52.80 50.85 740 529
(10.20) (8.16) (7.85) (8.14)
Toplam AAO 64.07 64.04 66.94 64.00 851 467
(13.20) (10.70) (9.86) (9.86)
SDBC 25.47 25.37 25.18 25.89 143 934
(5.87) (5.86) (5.03) (5.50)
EOF 29.04 29.05 29.61 29.08 232 874
(4.58) (4.25) (4.25) (3.77)
KVPC 29.81 30.32 30.82 30.67 981 402
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(4.27) (3.89) (3.87) (4.04)

YED 22.18 22.20 22.12 22.17 009 .99
(2.84) (2.60) (2.84) (2.70)
iKAi 17.60 16.86 17.49 1725 1508 213

(2.47) (2.41) (2.52) (2.53)

*p<.05
Dogum sirast gruplarinin, YIYE-II alt boyutlarindan Kag¢inmaci ve Kaygili
Baglanma alt boyut puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermedigi gézlemlenmistir, p > .05.

Dogum sirast gruplari, Aile aidiyeti dlgegi toplam puani ile Aile Aidiyeti ve
Kendilik Aidiyeti alt boyut puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir, p > .05.

Dogum siras1 gruplari, Yasam Becerileri Olgeginin Stres ve Duygular ile Basa
Cikma, Empati Kurma ve Oz farkindalik, Karar Verme ve Problem Cozme
Becerileri, Yaratic1 Diisiinme Ve Elestirel Diisiinme Becerileri ile Iletisim Kisilerarasi
Iliski Becerileri alt boyut puanlari agisindan anlamli farklilik gdstermemektedir, p >
.05.

4.2.8 Baba Meslegi; Katilmcilarin YIYE-II Aile Aidiyeti Olgegi (Aile
Aidiyeti, Kendilik Aidiyeti ve Toplam puan) ve Yasam Becerileri Olgegi alt boyutlar:
puanlarinin baba meslegi gruplarina gore (serbest meslek, 6zel sektor, kamu sektorti,
calismiyor) dagilimini incelemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
yiirlitiilmiistiir (Tablo 10).

Tablo 10 ) )
Katilimcilarin YIYE-, Aile Aidiyeti Olgegi ve Yasam Becerileri Olgegi alt boyut

puanlarmmin baba meslegi gruplarina gore karsilastiriimasina iligkin tek yonlii
ANOVA sonuglart (N = 300)

Degisken Baba Meslegi F p

Serbest Ozel Kamu Cahsmyor
Meslek Meslek Sektorii (n=77)
(n=80) (n=63) (n=80) Ort. (SS)
Ort. (SS) Ort.(SS) Ort. (SS)

Kacinmaci 2.89 2.72 2.80 2.87 (.96) ATT 699
Baglanma (1.02) (1.04) (1.12)
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Tablo 10 (Devam)
Kaygih Baglanma 351 3.27 (.96) 351 3.18(1.009 1.867  .135

(1.12) (1.15)
Aile Aidiyeti 13.14 14.00 13.29 13.53 791 500
(3.78) (3.39) (3.58) (3.29)
Kendilik Aidiyeti 50.53 52.32 50.10 51.57 894 444
(10.07) (8.82) (8.55) (8.33)
Toplam AAOQ 63.67 66.32 63.39 65.10 969 407
(12.89) (11.31) (11.28) (11.31)
SDBC 25.19 25.65 25.24 25.84 244 866
(6.17) (5.45) (5.72) (5.24)
EOF 30.03 28.41 28.75 29.23 1.987 116
(3.93) (4.51) (4.45) (4.23)
KVPC 30.85 30.08 29.31 30.77 2480  .061
(4.45) (3.96) (3.97) (3.72)
YED 22.39 22.03 21.99 22.27 372 773
(2.74) (2.90) (2.55) (2.84)
IKAI 17.74 17.16 16.85 17.53 2007 113
(2.34) (2.48) (2.71) (2.34)

Baba meslegi gruplarmin, YIYE-II alt boyut puanlart agisindan istatistiksel

olarak anlamli farklilik gostermedigi gézlemlenmistir, p > .05.

Baba meslegi gruplari, Aile aidiyeti 6lgegi toplam puani ile Aile Aidiyeti ve
Kendilik Aidiyeti alt boyut puanlar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir, p > .05.

Baba meslegi gruplar1, Yasam Becerileri Olceginin alt boyut puanlari agisindan

anlaml farklilik géstermemektedir, p > .05.

4.2.9 Anne ve Baba Ogrenim Diizeyleri; Katilimcilarm YIYE-II Aile Aidiyeti
Olgegi (Aile Aidiyeti, Kendilik Aidiyeti ve Toplam puan) ve Yasam Becerileri Olgegi
alt boyutlar1 puanlarinin anne (ilkégretim, lise, lisans ve lisansiistli, okuryazar) ve
baba (ilkogretim, lise, lisans ve lisansiistii) O0grenim diizeyleri gruplarina gore
dagilimimi incelemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizleri (ANOVA)
yuriitiilmiistir (Tablo 11 ve 12). Hem anne hem baba 6grenim diizeyi degiskenleri
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icin lisans ve lisansiistli gruplari, grupta minimum 30 katilimcr bulunmasi amaciyla

birlestirilmistir.

Tablo 11

Katilimcilarin YIYE-II, Aile Aidiyeti Olgegi ve Yasam Becerileri Olgegi alt boyut
puanlarmmin anne ogrenim diizeyi gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin tek
yonlii ANOVA sonuglart (N = 300)

Degisken Anne Ogrenim Diizeyi F p

Tlkokul Lise Lisansve  Okuryazar
(n=130) (n=80) Lisansiistii (n=55)
Ort.(SS) Ort.(SS) (n=35  Ort. (SS)

Ort. (SS)
Kag¢inmaci 2.74 2.74 2.92(90) 3.06(1.00) 1577 .195
Baglanma (1.04) (1.09)
Kaygih 343 3.29 3.59(84) 322(98) 1146 331
Baglanma (1.16) (1.05)

Aile Aidiyeti 13.14 13.71 14.11 13.44 902 4411
(3.78) (3.29) (3.40) (3.26)

Kendilik Aidiyeti 49.75 53.31 51.14 50.80 2.656  .049
(9.74) (8.10) (8.71) (8.01)

Toplam AAO 62.89 67.03 65.26 64.24 2182  .090
(12.82) (10.25) (11.08) (10.26)

SDBC 25.03 26.43 25.14 25.31 1.078  .359
(5.97) (5.47) (5.33) (5.30)

EOF 28.95 29.84 28.54 28.98 1.043 374
(4.40) (4.20) (4.20) 4.22)

KVPC 30.12 30.53 29.86 30.44 309 819
(4.28) (3.96) (3.30) (4.24)

YED 21.84 22.64 22.03 22.40 1577 195
(2.79) (2.54) (2.92) (2.77)

IKAI 16.99 17.98 16.89 17.46 3.086 .028*
(2.55) (2.32) (2.54) (2.38)

*p >.05

Anne o6grenim diizeyi gruplarinin, YIYE-Il alt boyut puanlari agisindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi gozlemlenmistir, p > .05.
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Anne 6grenim diizeyi gruplari, Aile aidiyeti dlgegi toplam puam ile Aile
Aidiyeti ve Kendilik Aidiyeti alt boyut puanlar agisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermemektedir, p > .05.

Anne dgrenim diizeyi gruplari, Yasam Becerileri Olgeginin alt boyut puanlart
acisindan anlamli farkhilik gdstermemektedir, p > .05. Ote yandan, iletisim
Kisileraras1 Iliski Becerileri alt boyutu, anne &grenim diizeyi gruplar1 arasinda
anlamli farklilhik gostermektedir, F (3, 296) = 3.09, p < .05. Tukey post-hoc testi
sonuglarina gore, annesi lise mezunu olan katilimeilarn letisim Kisileraras: Iliski
Becerileri alt boyut puanlari, annesi ilkogretim mezunu olan katilimcilara kiyasla
anlaml1 olarak daha yiiksektir.

Tablo 12 ) )
Katilimcilarin YIYE-II, Aile Aidiyeti Olgegi ve Yasam Becerileri Olgegi alt boyut

puanlarimin baba 6grenim diizeyi gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin tek
yonlii ANOVA sonuglart (N = 300)
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Degisken Baba Ogrenim Diizeyi F p
Tlkokul Lise Lisans ve
(n=195) (n=52) Lisansiistii
Ort. (SS) Ort. (SS) (n=53)
Ort. (SS)
Kag¢inmaci 2.75 (.106) 2.68 (.86) 3.22 (1.02) 5.057 .007*
Baglanma
Kaygili Baglanma 3.34 (1.11) 3.42 (.98) 3.47 (.99) 398 672
Aile Aidiyeti 13.35(3.61) 13.81(3.66)  13.53(3.03) 360  .698
Kendilik Aidiyeti 51.21(9.21) 50.79(9.45)  50.77 (7.69) 076  .927
Toplam AAQ 64.55 (11.99) 64.60 64.30 (9.69) 011 989
(12.08)
SDBC 2559 (5.97)  25.35(5.59)  25.13 (4.44) 150 861
EOF 29.45(4.37)  28.69 (4.05) 28.43(4.21) 1534 217
KVPC 30.60 (4.20) 29.46(3.42) 29.77(4.07) 2074 127
YED 22.45(2.64) 21.85(2.65) 21.49(3.09) 3.057 .049
IKAIL 1754 (2.40)  16.98 (2.56)  16.89 (2.65) 2.062 .129
*p >.05



Baba 6grenim diizeyi gruplari, YIYE-II alt boyutlarindan Kaygili Baglanma alt
boyut puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermezken (p > .05),
Kag¢inmaci baglanma alt boyut puanlar1 agisindan anlamli farklilik gostermektedir, F
(2, 297) = 5.06, p < .05. Tukey post-hoc testi sonuglarina gore Babasi lisans ve
lisansiistii 6grenim diizeyine sahip katilimcilarin Kaginmaci baglanma puanlari
babasi ilkogretim diizeyinde egitime sahip katilimcilara kiyasla daha yiiksekken,

babasi lise seviyesinde egitime sahip katilimcilara kiyasla daha diisiiktir.

Baba 06grenim diizeyi gruplari, Aile aidiyeti 6l¢egi toplam puani ile Aile
Aidiyeti ve Kendilik Aidiyeti alt boyut puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik géstermemektedir, p > .05.

Baba 6grenim diizeyi gruplari, Yasam Becerileri alt boyut puanlari agisindan

anlamli farklilik géstermemektedir, p > .05.

4.2.10 Aile Geliri; Katilmcilarm YIYE-II Aile Aidiyeti O.,Y.B.O. puanlarinin
aile geliri gruplarina gore (4500 TL ve alti, 4501 — 6500 TL, 6500 TL ve iizeri)
dagilimin1 bulmak i¢in Tek Yo6nlii Varyans Analizi (ANOVA)ile galisilmigtir. (Tablo
13).

Tablo 13

Katilimellarin YIVE-II, A.A.O,Y.B.O. alt faktér puanlarimn aile geliri gruplarinin
karsilagtiriimasina iliskin tek yonlii ANOVA sonuglart

Degisken Aile Geliri F p

4500 tl ve alt1 4501-6500 6500 ve iizeri
(n=58) (n=73) (n=169)
Ort. (SS) Ort. (SS) Ort. (SS)

Kac¢inmaci Baglanma 2.82 (1.13) 2.95 (1.06) 2.76 (.99) 894 410

Kaygih Baglanma 3.32(120)  350(1.07)  3.34(1.02)  .691 502

Aile Aidiyeti 12,69 (3.77) 1275(3.79)  14.03(321) 5215 .006*
Kendilik Aidiyeti 50.69 (9.28)  49.30 (10.25) 51.94(8.18) 2.283 .104
Toplam AAO 63.38 (12.13) 62.06 (13.30) 65.97 (10.42) 3.302 .038*

SDBC 2591 (6.23) 2562 (6.09) 25.25(5.26) .331 .718
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Tablo 13 (Devam)

EOF 29.54 (4.45) 2951 (4.95) 28.85(3.93) .890 412
KVPC 29.97 (453)  30.41(4.39)  30.29 (3.77) 205 .814
YED 22.28 (2.76) 22.33(2.95)  22.08 (2.66) 261 771
KA 17.90 (2.35)  17.48(2.55)  17.07 (2.47) 2.634 .073
*p<.05
Aile geliri  gruplarmin, YIYE-II o0lgeginde herhangi bir degisiklik

bulunamamastir. p > .05.

Aile geliri gruplari, Kendilik Aidiyeti alt boyut puanlar1 agisindan istatistiksel
olarak fark edilir degisiklik gostermezken (p > .05), Toplam Aile Aidiyeti 6lcegi
puani [F (2, 297) = 5.22, p < .05], ile Aile Aidiyeti alt boyut puanlar1 [F (2, 297) =
3.30, p <.05] bakigindan istatistiksel anlamli degisiklik oldugu goériilmektedir. Tukey
post-hoc testi sonuglarina gore, 6500 TL ve iizeri aile gelirine sahip katilimcilarin
toplam Aile Aidiyeti Olgegi toplam puani, 4501-6500 TL arasinda aile gelirine sahip
katilimcilara kiyasla daha yiiksektir. Ek olarak, 6500 TL ve iizeri aile gelirine sahip
katilimcilarin toplam Aile Aidiyeti alt boyut puani, hem 4500 TL ve alti hem 4501-
6500 TL arasinda aile gelirine sahip katilimcilara kiyasla daha yiiksek olarak

bulunmustur.

Aile geliri gruplari, Yasam Becerileri Olgeginin alt madde puanlari bakisindan
fark edilir bir degisiklik gozlenmemektedir. p > .05.

4.2.11 Anne Siitii Alma Siiresi; Katilimcilarm YIYE-II, A.A.O. ve Y.B.O.
faktor puanlarinin anne siitii alma siiresi gruplarina (0-3 ay, 6 ay, 1 yil, 2 yil) gore
dagilimini bulabilmek i¢cin ANOVA ile ¢alisilmistir (Tablo 14).

Tablo 14

Katilimcilarin YIYE-I1, Aile Aidiyeti Olcegi ve Y.B.O. alt boyut puanlarimin anne siitii
alma stiresi gruplarin karsilagtirilmasina iliskin tek yonlii ANOVA sonuglart

Degisken Anne Siitii Alma Siiresi F p
0-3 Ay 6 Ay 1yl 2Y1l
(n=51) (n=64) (n=103) (n=82)
Ort.(SS) Ort.(SS) Ort.(SS) Ort.(SS)
Kag¢immaci 2.89 2.81 (.88) 2.83 2.78 120 .948
Baglanma (1.24) (1.03) (1.03)
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Tablo 14 (Devam)

Kaygih Baglanma 3.28 3.57 3.45 3.19 1.796 148
(1.12) (1.06) (1.07) (1.02)
Aile Aidiyeti 12.63 13.09 13.81 13.83 1.829 142
(3.50) (2.95) (3.93) (3.34)
Kendilik Aidiyeti 50.00 50.95 50.27 52.78 1517 210
(10.45) (8.56) (9.80) (6.90)
Toplam AAO 62.63 64.05 64.08 66.61 1432 234
(13.12) (10.93) (12.77) (9.21)
SDBC 26.12 26.11 24.44 25.86 1.783  .150
(6.94) (5.12) (5.46) (5.30)
EOF 29.82 29.06 28.43 29.68 1.836  .141
(4.53) (4.43) (4.16) (4.14)
KVPC 30.16 30.23 29.95 30.72 555 645
(4.58) (4.17) (4.02) (3.74)
YED 22.22 22.14 22.00 22.40 333 802
(2.98) (2.68) (2.84) (2.54)
IKAI 17.49 17.16 17.16 17.57 .605 612
(2.73) (2.59) (2.41) (2.48)
*p<.05

Anne siitii alma stiresi gruplarmin, YIYE-II alt boyut puanlarn tarafindan

anlaml farklilik gostermedigi gézlemlenmistir, p > .05.

Anne siitli alma siiresi gruplari, Aile aidiyeti dlgek toplam puani ile Aile
Aidiyeti ve Kendilik Aidiyeti alt boyut puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlaml
farklilik gostermemektedir, p > .05.

Anne siitii alma siiresi, Yasam Becerileri Olceginin alt boyut puanlar1 agisindan

anlaml farklilik géstermemektedir, p > .05.

4.3 Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-II, Aile Aidiyeti Olcegi ve Yasam
Becerileri Olcegi Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskililik Analiz Sonuclar

Katilimeilarda YIYE-II Aile Aidiyeti Olgegi ile Y.B.O. boyutlar arasindaki

iliskileri gorebilmek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizleri ile
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calisildi. Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon analiz sonuglari Tablo 15°de
sunulmustur.
Tablo 15

Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-1l, Aile Aidiyeti Olcegi ve Y.B.O. boyutlar:
arasindaki korelasyon katsayilar: (N = 300)

Olgek 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10
1.Ka¢inmaci 1
Baglanma
2. Kaygih .533* 1
Baglanma
3. Aile -.333* -.388** 1
Aidiyeti
4. Kendilik -.359** - 394** .657** 1
Aidiyeti
5. Toplam -379%*  -423** .812** 973** 1
AAO
6. SDBC -.218**  -376** 270%* .322%* 331 1
7. EOF -.3256** - 350** 247 .329** .330%* 625 1
**
8. KVPC -317**  -389** 287 .316** 332> 511 689 1
** **
9.YED -.228**  -315*%* 71 297 282** 416 656  .699 1
*%* **
10. iKAI -.264** - 269** .163** .303** 284** 458 619 541 660 1
** ** ** *%
**p<.01

Katilimeilarin Kaginmaci Baglanma ile Aile Aidiyeti Olgegi toplam puani (r =
-.38, p < .01) ve Aile Aidiyeti (r = -.33, p <.01) ve Kendilik Aidiyeti (r = -.36, p <
.01) alt boyut puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli baglar goriilmiistiir. Benzer
sekilde, Kaygili Baglanma ile Aile Aidiyeti Olgegi toplam puani (r = -.42, p < .01) ve
Aile Aidiyeti (r = -.39, p < .01) ve Kendilik Aidiyeti (r = -.39, p < .01) alt boyut
puanlart arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Dolayisiyla,
Kagimmmaci Baglanma ve Kaygili Baglanma alt boyut puanlar arttik¢a, Aile Aidiyeti

Olgegi toplam ve alt boyut puanlarinin azaldig1 sdylenebilir.

Katilimeilarin Kaginmaci Baglanma ile Y.B.O. alt boyut puanlari arasindaki
iliski incelendiginde, Ka¢inmaci Baglanma puanlari ile SDBC, (r = -.22, p < .01),
EOF (r = -.33, p < .01), KVPC Becerileri (r =-.32, p <.01), YED (r = -.23, p < .01)
ile IKAI (r = -.26, p < .01) alt boyut puanlari igeriginde negatif yonde anlaml
iliskiler gézlemlenmistir. Benzer sekilde, Kaygili Baglanma puanlar ile SDBC (r = -
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.38, p <.01), EOF (r = -.35, p < .01), KVPC (r =-.39, p<.01), YED (r=-.32,p <
.01) ile IKAI Becerileri (r = -.27, p < .01) alt boyut puanlar1 arasinda negatif yonde
anlamli iligkiler bulunmustur. Dolayisiyla, Kaginmaci ve Kaygili Baglanma alt

puanlar arttikga Yasam Becerileri Olgegi al puanlarinin diistiigii soylenebilir.

Aile Aidiyeti Olgegi toplam puani ile Yasam B.O. alt boyut puanlari arasindaki
iliski incelendiginde, Aile Aidiyeti Olgegi toplam puani ile SDBC (r = .33, p < .01),
EOF(r = -.33, p < .01), KVPC(r = .33, p <.01), YED (r = .28, p < .01) ile iletisim
Kisileraras: iliski Becerileri (r = .28, p < .01) alt boyut puanlar1 oraninda pozitif
yonde anlamli baglar bulunmaktadir. Aile Aidiyeti alt boyut puanm ile Stres ve
Duygular ile Basa Cikma (r = .27, p < .01), Empati Kurma ve Oz farkindalik (r =
24, p <.01), Karar Verme ve Problem Cozme Becerileri (r = .29, p <.01), Yaratici
Diisiinme ve Elestirel Diisiinme Becerileri (r = .17, p < .01) ile Iletisim Kisileraras
Mliski Becerileri (r = .16, p < .01) alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yénde anlamli
iliskiler gézlemlenmistir. Benzer sekilde, Kendilik Aidiyeti alt boyut puani ile Stres
ve Duygular ile Basa Cikma (r = .32, p <.01), Empati Kurma ve Oz farkindalik (r =
.33, p <.01), Karar Verme ve Problem C6zme Becerileri (r = .32, p < .01), Yaratict
Diisiinme ve Elestirel Diisiinme Becerileri (r = .30, p < .01) ile iletisim Kisileraras:
Miski Becerileri (r = .30, p < .01) alt boyut puanlar arasinda pozitif yonde anlamli
iliskiler gozlemlenmistir. Dolayisiyla, Aile Aidiyeti Olgegi toplam ve alt boyut

puanlar arttikga Yasam Becerileri Olgegi alt boyut puanlarinin da arttig1 sdylenebilir.

4.4 Aile Aidiyeti ile Yasam Becerileri Olgeklerinin Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri-Il Alt Boyutlarni Yordama Giiciine iliskin Regresyon Analizi

Sonuclan

Bu béliimde, Aile Aidiyeti Olgegi ile Yasam Becerileri Olgegi alt boyutlarmnin,
YIYE-Il alt boyutlarin1 yordama giiciinii test etmek amaciyla Coklu Dogrusal
Regresyon Analizleri uygulanmistir. Yordanan (bagimli) degiskenler olan Kaginmaci
ve Kaygili Baglanma alt boyut puanlari i¢in iki ayr1 regresyon denklemi kurulmustur.
Aile Aidiyeti Olgegi’nin toplam puam ile alt boyutlar: arasinda yiiksek korelasyon
gbzlemlendigi igin regresyon denklemlerine yalmzca toplam Aile Aidiyeti Olgegi

puani degiskeni eklenmistir.

4.4.1 Kaginmac1 Baglanma; Toplam Aile Aidiyeti Olgegi puam ile Yasam

Becerileri Olgeginin alt boyutlarinin hangilerinin Kagimmaci Baglanma alt boyut
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puanlarin1 yordadigini bulabilmek iizere yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

¢iktilar1 Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16

YIYE-II'nin Kaginmact Baglanma alt boyut puanlarini yordayan Aile Aidiyeti Olgegi
Toplam puani ile Yasam Becerileri Olgegi alt boyut puanlarina iliskin regresyon
analizi sonuclart

B Standart Hata p t p

Sabit 6.374 494 12.904 .000
Toplam AAO -.026 .005 -.295 -5.214  .000**

SDBC 012 013 .066 961 337
EOF -.043 021 -177 -2.033  .043*

KVPC -.042 021 -.165 -2.005 046

YED 044 .032 117 1.390 166

IKAIL -.037 .031 -.089 -1.202 230

**p < .01*p < .05.

Kagmmmaci Baglanma alt boyutunu yordayan degiskenler toplam varyansin
%20’sini ag¢iklamaktadir, F (6, 293) = 1250, p < .01, R = .451, R2 = .204,
Diizenlenmis R2 = .187. Analiz sonuglarina gore, toplam Aile Aidiyeti Olgegi
puanlari, Kac¢inmaci Baglanma puanlarint negatif yonde anlamli olarak
yordamaktadir (8 = -.30, p < .01, Cl = -.036 ~ -.016). Yasam Becerileri Olgeginin
yalmzca Empati Kurma ve Oz farkindalik alt boyut puanlarmin, Kagmmaci
Baglanma puanlarin1 negatif yonde anlamli olarak yordadigi gézlemlenmistir (8 = -
18, p < .05 CI = -.084 ~ -.001). Standardize olmayan regresyon katsayilari
incelendiginde, Empati kurma ve 6z farkindalik alt boyut puaninin denkleme katkisi,

toplam aile aidiyeti 6l¢egi puanina kiyasla daha ytiksektir.

4.4.2 Kaygih Baglanma; Toplam Aile Aidiyeti Olgegi puam ile Yasam
Becerileri Olgeginin alt boyutlarimin hangilerinin Kaygili Baglanma alt boyut
puanlarin1 yordadigini tespit etmek amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi sonuglar1 Tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17 )
YIYE-II'nin Kaygili Baglanma alt boyut puanlarmm yordayan Aile Aidiyeti Olgegi

Toplam puani ile Yasam Becerileri Olgegi alt boyut puanlarina iliskin regresyon
analizi sonuclari

B Standart Hata p t p
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Tablo 17 (Devam)

Sabit 7.651 489 15.649 .000
Toplam AAOQ -.027 .005 -.298 -5.491  .000**
SDBC -.033 012 -.176 -2.678 .008*
EOF -.001 021 -.004 -.049 961
KVPC -.047 021 -179 -2.277 .024*
YED -.019 031 -.049 -.602 548
IKAI 012 031 .028 393 694

**p < .01 *p < .05.

Kaygili Baglanma alt boyutunu yordayan degiskenler toplam varyansin
%27’sini agiklamaktadir, F (6, 293) = 18.15, p < .01, R = 621, R2 = .271,
Diizenlenmis R2 = .256. Analiz sonuglarma gére, toplam Aile Aidiyeti Olgegi
puanlari, Kag¢mmacit Baglanma puanlarint negatif yonde anlamli olarak
yordamaktadir (8 = -.30, p < .01, Cl = -.037 ~ -.018). Yasam Becerileri Ol¢eginin
SDBC(f = -.18, p < .05, Cl = -.058 ~ -.009) ile KVPC( = -.18, p < .01, Cl = -.087 ~
-.006) alt boyut puanlari, Kaginmaci Baglanma alt madde puanlarin1 negatif yonde
anlaml olarak yordamaktadir. Denkleme en yiiksek katkiyt KVPC Becerileri alt
boyutunun yaptig1 ve onu takiben SDBC ve toplam Aile Aidiyeti Olgegi puani

geldigi goriilmistiir.

Hipotezlerin test edilmesi

Tablo 18

Arastirmanin hipotez sonuglari

Hipotezler Sonug
Hi: 1Yetiskinlerde baglanma sitili ile aile aidiyeti arasinda kabul

istatistiksel olarak anlamh bir iliski vardir.

H,. Yetiskinlerde baglanma sitili ile yasam becerileri arasinda kabul

istatistiksel olarak anlamh bir iliski vardir.
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Hs. Yetiskinlerde aile aidiyeti ile yasam becerileri arasinda anlamh

istatistiksel olarak anlamh bir iliski vardir.

kabul

Hj. Yetiskinlerde baglanma sitili demografik ozelliklerine gore kismen
istatistiksel olarak anlamh farkhhk gostermektedir. kabul
Haa: Yetiskinlerde baglanma sitili cinsiyetlerine gore istatistiksel | red
olarak anlamh farkhilik gostermektedir.

Hap: Yetiskinlerde baglanma sitili medeni durumlarma gore kabul
istatistiksel olarak anlamh farkhlik gostermektedir.

Hyc: Yetiskinlerde baglanma sitili yaslarina gore istatistiksel olarak | red
anlamh farkhhk gostermektedir.

Hiq: Yetiskinlerde baglanma sitili egitim durumlarmma gore | red
istatistiksel olarak anlamh farkhhk gostermektedir.

Hge: Yetigkinlerde baglanma sitili aylik gelirlerine gore istatistiksel | red
olarak anlamh farkhhik gostermektedir.

H.s. Yetiskinlerde baglanma sitili mesleklerine gore istatistiksel | red
olarak anlamh farkhlik gostermektedir.

Hag: Yetiskinlerde baglanma sitili anne siitii alma siiresine gore | red
istatistiksel olarak anlamh farkhlik gostermektedir.

Hs. Yetiskinlerde aile aidiyeti demografik o6zelliklerine gore kabul
istatistiksel olarak anlamh farkhihk gostermektedir.

Hs.. Yetiskinlerde aile aidiyeti cinsiyetlerine gore istatistiksel | kabul
olarak anlamh farkhlk gostermektedir.

Hsp:  Yetiskinlerde aile aidiyeti medeni durumlarmma gore | red
istatistiksel olarak anlamh farkhihk gostermektedir.

Hsc. Yetiskinlerde aile aidiyeti yaslarina gore istatistiksel olarak | kabul
anlamh farkhhk gostermektedir.

Hsg. Yetiskinlerde aile aidiyeti egitim durumlarina gore istatistiksel | red

olarak anlamh farkhlhik gostermektedir.
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Hse. Yetiskinlerde aile aidiyeti ayhik gelirlerine gore istatistiksel | Kismenkabul
olarak anlamh farkhlik gostermektedir.

Hs:: Yetiskinlerde aile aidiyeti mesleklerine gore istatistiksel olarak | red
anlamh farkhhk gostermektedir.

Hsy. Yetiskinlerde aile aidiyeti anne siitii alma siiresine goére | red
istatistiksel olarak anlamh farkhilik gostermektedir.

He. Yetiskinlerde yasam becerileri demografik ozelliklerine gore | kismen
istatistiksel olarak anlamh farkhihk gostermektedir. kabul
Hea: Yetiskinlerde yasam becerileri cinsiyetlerine gore istatistiksel | kismen
olarak anlamh farkhhk gostermektedir. kabul
Hep: Yetiskinlerde yasam becerileri medeni durumlarmma gore | red
istatistiksel olarak anlamh farkhhk gostermektedir.

Hec: Yetiskinlerde yasam becerileri yaslarina gore istatistiksel | red
olarak anlamh farkhhik gostermektedir.

Heq: Yetiskinlerde yasam becerileri egitim durumlarmma gore | red
istatistiksel olarak anlamh farkhlik gostermektedir.

Hee: Yetiskinlerde yasam becerileri ayhk gelirlerine gore | red
istatistiksel olarak anlamh farkhlik gostermektedir.

Her. Yetiskinlerde yasam becerileri mesleklerine gore istatistiksel | kabul
olarak anlamh farkhlk gostermektedir.

Heg: Yetiskinlerde yasam becerileri anne siitii alma siiresine gore | red

istatistiksel olarak anlamh farkhihk gostermektedir.

Arastirmada ailedeki dogum siras1 ve ailedeki ¢ocuk sayis1 baglanma, aile

aidiyeti ve yasam becerileri durumlarim etkilemedigi goriilmektedir.
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Boliim 5

Tartisma Sonuc ve Oneriler

5.1 Arastirma Bulgularimin Tartisiimasi

Bu arastirma yetigkin bireylerin baglanma sitillerinin aile aidiyeti ve yasam
becerilerine etkilerinin incelenmesi amaci ile yapilmistir. Literatiirde arastirmalar
rehberliginde degerlendirilmistir. Bulgularin sonuglarinda hipotezlerimizin kismen

dogrulandig1 goriilmektedir.

Arastirmamizda cinsiyet degiskenine gore baglanma bigimlerinin
degismedigi gorilmiistiir. Alan yazin taramasinda inceleme sonuglarint kismen
destekler nitelikte ¢alismalarin mevcut oldugu goriilmiistiir: Haliloglu (2008); 615
Ogrenci ile yaptig1 arastirmada yalnizlik diizeylerinin ile baglanma bicimleri
arasindaki iligskiyi incelemis ve kaygili ve kagingan baglanma bi¢imlerinin cinsiyete
gore degisiklik gostermezken kadinlarda giivenli baglanma orani puanlarinin ytiksek
oldugunu tespit etmistir. Bayar (2021): yetiskin bireylerin erken asamada olusan
olumsuz semalar1 ile baglanma bi¢imlerinin romantik iliskilere yansimasinda, basa
cikma sekilleri ve iliski doyumu arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasinda baglanma
bicimlerinin cinsiyete, yas ve egitim durumuna gore farklilagsmadigini sonucunu
bulmustur. Maz1 (2022); 222 kisi ile, baglanma bi¢imlerinin degisim ve gelisim
uyum saglama becerilerine ve kendine yetebilme davraniglari arsindaki etkilenme
diizeylerini inceledigi arastirmasinda baglanma bicimlerinin cinsiyet degiskenine
gore farklilasmadigini tespit etmistir. Momeni ve arkadaslar1 (2022); Iran’ da 60 yash
bireyle yapilan calismada baglanma bi¢imlerinin mutlulukla ve hatirlama becerisi
arasindaki iligski incelenmistir. Arastirma sonuna gore baglanma bigimleri cinsiyete
gore farklilik gostermez iken giivenli baglanma durumunun mutlulukla pozitif,
kacmman ve kararsiz baglanmanin ise negatif yonde iligkili oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Subasi ve Kazan (2020); Baglanma bi¢imlerinin ¢ocukluktan
yetiskinlige iletisimdeki etkilerini incelendigi ve 324 kisiye ulasilan g¢aligmada
baglanma bicimlerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir degisim olmadigi

saptanmistir.
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Bu arastirmada cinsiyet degiskenine gore, A.A.O. toplam puani ile Aile
Aidiyeti ve Kendilik Aidiyeti alt boyut puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir. Buna gore erkek katilimcilarin toplam aile aidiyeti puani ile aile ve
kendilik aidiyeti puanlar1 kadin katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Alan yazin incelendiginde bulguyu destekleyen arastirmalar mevcuttur:
Ayberk ve Taylan (2021); 290 kisi ile Cizre ilinde yaptigi, aile aidiyetinin aile i¢i
sorunlarda ve degisen aile yapisinda etkilerini inceledigi calismasinda erkeklerin
kadinlara gore daha fazla aile aidiyeti hissettikleri bulgusunu elde etmistir. Bu
durumun toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili oldugu diisiiniilebilir. Bir¢ok toplumda
halihazirda, kiz ¢ocuklar1 daha c¢ok baski ve kisitlayict tutumla biiyiitiilmektedir.
(Celikkaleli ve Avci, 2016). Aile icerisinde gogu zaman erkek ¢ocuklarin daha ragbet
gormesi bircok cografyada iiziicii de olsa hala gegerliligini silirdiirmekte oldugu
diisiiniiliirse daha ¢ok sevilen ve daha umut baglanarak, ailesini korumak kollamak
noktasinda kendisinin sorumlu olacagi bilgisi ile biiyliyen erkek aileye aidiyet
duygusu haliyle yiiksek olacaktir. Literatiir tarandiginda benzer arastirmalarin oldugu
goriilmektedir. (Kiigiiksen ve Toptas, 2023); Aile biitiinligii ile yasam doyumu
arasinda dogru orantili baglanti oldugunu ve ayni1 zamanda erkeklerin kadinlara
oranla daha ¢ok aile aidiyet biitiinliigii hissettiklerini tespit etmistir. Koser E.ve Barut
Y. (2020) 300 lisans Ogrencisi ile yaptiklart inceleme neticesinde, iletisimde iyi
olanlarin iy1 problem c¢ozdiikleri bilgisine ulasilmistir. Ayni arastirmada iletisim
becerileri ve baglanma stillerinin alt boyutlar1 arasinda da belirgin bir iligki
bulundugu belirtilmis. Ozellikle, korkulu ve saplantili baglanma stilleri ile iletigim
becerileri arasinda negatif bir iliski oldugu gozlemlenmistir. Bunun yani sira,
problem ¢6zme becerileri ve baglanma stillerinin alt boyutlari arasinda da anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Giivenli veya kayitsiz baglanma stilleri ile problem
¢ozme becerileri arasinda onemli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica belirtmek
gerekir ki, Literatiir taranirken tam tersi durumun yani kadinlarin aidiyet duygusunun
erkeklerden daha fazla oldugu arastirmalarin da yadsinamayacak ¢ogunlukta oldugu
goriilmektedir; Korkut ve Gengtiirk (2020), Hikmetoglu (2023); Karip ve Ark.
(2020), Durlamik ve Uzman (2022), Kirag ve Ark. (2021), Biter (2021), Ozogul
(2020), Saki (2018). Akyiiz (2021)

Arastirmada; cinsiyet degiskeninde, yasam becerilerinden biri olan duygularla

ve stresle basa ¢ikma alt boyut puanlarina bakildiginda kadinlara oranla erkeklerin
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puanlarinin daha fazla oldugu saptanmigtir. Erkeklerin kadinlara oranla stres ve
duygular1 yonetiminde daha yliksek oldugu agisindan alan yazin taramasinda birebir
ayni baslikta ¢alismalarin olmadigr ancak benzer sonuglara varilan g¢alismalarin
mevcut oldugu goriilmektedir. Maz1 (2022), bes ilde yaptig1 ¢calismasinda, erkeklerin
0z yeterlilik durumu ve kendini kontrol altinda tutma becerisinin kadinlara oranla
daha yiliksek oldugu sonucunu tespit etmistir. Arastirma bulgumuzu destekler
nitelikteki bir diger arastirmada, Kara ve Saydam (2022);Tiirkiye genlinde 83
tiniversitede egitim alan 6grencilerden 847 katilimci ile yapilan baglanma bigimlerini
cesitli degiskenlere gore incelemistir. Calismada stresle bas etme ve problem ¢6zme
puanlar1 erkeklerde kadinlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Cakmak ve
ark. (2022); Toplam 638 katilimc1 ile mutluluk diizeyleri ve yasam becerilerinin
demografik Ozelliklere gore farklilasma durumlarini arastirdiklart calismada,
erkeklerin stresle bas etme ve problem ¢6zme becerilerinin kiz 6grencilere gore daha

fazla oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Arastirmada cinsiyete gore, Empati Kurma ve Oz farkindalik, Karar Verme ve
Problem C6zme Becerileri, Yaratici Diistinme ve Elestirel Diisiinme Becerileri ve
Iletisim Kisileraras: Iliski Becerileri alt boyut puanlari agisindan anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Kurtdede ve Yildirim (2018); 6gretmenlik boliimiinde
O0grenim goren 460 kisi ile yaptiklar1 g¢alismada yasam becerilerinin farkl
degiskenlere gore farklilasma durumlarini incelemistir. Arastirma sonunda sadece
empati kurma ve 6z farkindalik durumunda kadinlarin erkeklere oranla daha olumlu
gbzlenirken diger yasam becerilerinde ise bizim sonuclarimiza benzer sekilde

cinsiyete gore farklilik goriilmedigi saptanmaigtir.

Arastirmada, 18-25 yas grubundaki katilimcilarin hem toplam Aile Aidiyeti
Olgegi puam hem de Kendilik Aidiyeti alt boyut puani, 31-40 yas grubu ve 41-45 yas
grubundakilere nazaran daha fazla oldugu gozlenmistir. Bu durumda yaglar arttikca
aile ve kendilik aidiyeti azalmaktadir. Ayn1 zamanda 18-25 yas arasi bireylerin aile
aidiyeti ve kendilik aidiyeti diger yaslardan daha fazladir denilebilir. $oyle ki 18-25
yas insan hayatinin gelisim agamalariin en 6nemli basamaklarindandir. Erikson; 18-
30 yas arasin1 geng yetiskinlik adin1 vermekte ve bu dénemde yakin iliskiler kurmaya
ve bu iliskileri i¢in fedakarlik yapmaya hazir oldugunu belirtmektedir. Ailesindeki
giiclii iligkileri olanlarin giivenli bir sekilde aidiyet hisseder, aidiyet hissedemeyenler

yalnizlastirir (Tarhan ve Kilig, 2016). Birey genglikten yetiskinlige gegis yaptigi bu
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siiregcte ¢cogu zaman Ogrenim durumu, meslek se¢imi, medeni durum secimi, ailesiyle
veya tek yasama se¢imi gibi pek ¢ok onemli kararlar almak durumunda kaldig1 bir
siirectir. Bu nedenle kendisini, ailesini en cok diisiindiigii, hayat1 anlamak i¢in
kendine ve aileye en ¢ok baktigi donemlerdir duygusal olarak en hassas oldugu
donemde kendine ve ailesine ait olma hissi en yiiksek seviyelerde oldugu
diistiniilmektedir.  Literatlir taramasinda arastirmamizin  bulgularma benzer
arastirmalarin  oldugu goriilmektedir. (Yusufoglu ve Cerev,2019); iiniversite
ogrencilerinde akademik basar1 ve aile aidiyetinin birbirinden etkilenme durumlarini
Olgmiislerdir. 473 katilimer ile yapilan ¢alisma sonunda 16-18 yas arasinda aile
aidiyet orani en yliksek diizeyde oldugu bunun yani sira 28 yas ve iizeri yaglarda ise
aile aidiyet duygusunun eksildigi tespit edilmistir. Koser ve Barut (2020);300 lisans
talebesi ile yiiriittiigii ¢alismasinda katilimcilarin yaslar yiikseldik¢e kayitsiz
baglanma bi¢iminde de yilikselme tespit etmistir. Sisman 2016: yas diizeyleri ile

kaygili baglanma arsinda anlamli iligki saptanmustir.

Bu arastirmada yetigkin baglanma bigimleri ile medeni durum arasinda anlamli
bir iliski oldugu saptanmis, bekar katilimcilarin kaginmaci baglanma puanlari, evli
katilimcilara kiyasla anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Bu durumun
kacinmaci bireylerin evlilikten de kagindig: ile agiklanabilecegi diisliniilmektedir. Bu
sonucu destekler calisma alan yazinda bulunmaktadir; Sagone E. Ve Ark. (2023).
Yaptiklar1 calismada yetiskin baglanma sitilleri, psikolojik iyi olus ve iligki durumu
arasindaki iligkiyi kesitsel bir ¢alisma ile arastirmiglardir. Sonug olarak uzun vadeli
istikrarli iligkileri olan bireylerin, bekar bireylere nazaran daha fazla psikolojik iyilik
halini koruduklar1 ve bekar bireylerde daha ¢ok kacinmali baglanma oldugu tespit

edilmistir.

Arastirmada; 6zel sektor calisanlarinin empati kurma ve 6z farkindalik ile
Yaratic1 Diisiinme ve Elestirel Diisiinme Becerileri alt boyut puanlari, kamu sektorii
calisanlarina kiyasla anlamli olarak daha yiiksektir. Ek olarak, o6zel sektor
calisanlarinin Karar Verme ve Problem Co6zme Becerileri hem kamu sektoriinde
calisan hem de herhangi bir iste ¢alismayan katilimcilara kiyasla daha yiiksektir.
Farkli olarak, kamu sektorii calisanlariin Iletisim Kisilerarasi Iliski Becerileri hem
0zel sektor ¢alisanlarindan hem de herhangi bir iste ¢alismayan katilimecilara kiyasla
anlamli olarak daha diisiiktiir. Bulgumuzun sonucuna benzer destekleyecek veya

degisiklik gosteren bulgulara ulasilamamistir. Farkli ¢alismalarda netice alinabilir.
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Bununla birlikte bu sonuglarin: Kamu c¢alisanlarinin ¢alisma saatleri, sigorta
durumlarinin netligi sebebi ile rutinlerinde ¢ok giivende ¢aligabildikleri buna karsin
0zel sektor calisanlarinin ise daha performansa yonelik calistiklart ve bu nedenle
iletisimde daha etkin olabilmek adina empatik ve iletisim becerilerinde daha aktif

kalabilmeleri gerekliliginden kaynaklandig: diistiniilebilir.

Arastirmada; Annesi lise mezunu olan katilimeilarin {letisim Kisileraras: Iliski
Becerileri alt boyut puanlari, annesi ilkogretim mezunu olan katilimcilara kiyasla
anlamli olarak daha yiiksektir. Bu sonuglar birebir olmamakla birlikte literatiirle
uyumludur; Ayta¢ (2023); Lise mezunu annenin ¢ocuklarinin iletisim becerilerinin
daha iyi oldugunu tespit etmistir. Dilber ve Akhan (2019);448 katilimc1 6gretmen ile
yapilan calismada, annesi ortadgretim ve lise mezunu olan katilimcilarin iletisim

becerileri daha fazla bulunmustur.

Arastirmada; Babasi lisans ve lisansiistli 6grenim diizeyine sahip katilimcilarin
Kacinmact baglanma puanlart babasi ilkdgretim diizeyinde egitime sahip
katilimcilara kiyasla daha yiiksekken, babasi lise seviyesinde egitime sahip
katilimcilara kiyasla daha diisiiktlir. Bu durumun egitim seviyesi yiikseldik¢e baba
beklentilerinin daha artacagi bu nedenle ¢cocugun daha kagingan davranmaya sevk
edecegi diisiiniilmektedir. Benzer arastirmalarda; Deles ve ark. (2021);Baba 6grenim
diizeyi kaginmaci baglanmay1 etkileyen unsurlardandir tespitini yapmistir. Subasi ve
Kazan (2020); Babalarin egitim durumu ile kaginmali baglanma arasinda negatif

yonde baglant1 tespit edilmistir.

Arastirmada gelir diizeyi arttikga aile aidiyet puanini yiikseldigi tespit
edilmistir. Arastirma bulgusunu destekleyen calismalar; Yusufoglu ve Cerev (2019),
aile aidiyetinin gelir seviyesi arttiginda aidiyettin de yiikseldigi tespit edilmistir.
Er6zkan(2020); Arastirma sonucunda aile geliri ile aile ve kendilik aidiyeti arasinda
iliski oldugunu tespit edilmis, aile geliri arttikca aile ve kendilik aidiyet puanlarinin
da arttigr goriilmiistiir. Alan yazinda tarama yapildiginda yaptigimiz arastirma
sonuclarint destekleyen c¢alismalar oldugu goriilmektedir. Aile icinde Ozellikle
fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in maddi imkanlara gereksinim vardir. Aile
bireyleri ihtiyaglar1 zamaninda giderildiginde stres durumu daha azalir ve mutluluk
orani fazla olabilmekte dolayisiyla isteklerini yerine getiren aileye bireyin daha ¢ok

kendisini ait hissedebileceginin miimkiinliigiinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.
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Alanyazinda arastirma bulgularimizi destekleyen benzer ¢alismalar mevcuttur. Yeter
(2019) oOgrencilerle yaptig1 calismasinda aile aidiyeti alt boyutu olan kendilik aiti
durumu ile aile geliri arasinda yiiksek gelirli 6grenciler lehine olumlu olarak tespit
etmistir. (Uysal 2019). Universite ogrencileri arasinda mizah ve aile aidiyeti
arasindaki iligskiyi arastirmis ve sonug¢ olarak Aile Aidiyeti Toplam puanlarinin
katilimcilarin aile gelir diizeyi yiiksek oldugunda aidiyet duygusunun arttig1
bulgusuna ulasilmistir. Bir diger arastirmada (Gtilel, 2019) suga meyilli genclerle
yaptig1 ¢alismada, aile aidiyetinin diisiik oldugunda ailenin gelirinin de diistik oldugu

tespit edilmistir.

Aragtirmada katilimcilarin Kaginmaci Baglanma ile Aile Aidiyeti Olgegi
toplam puani ve Aile Aidiyeti ve Kendilik Aidiyeti alt boyut puanlari arasinda negatif
yonde anlaml iligkiler bulunmustur. Kagimma ve kaygili baglanma artik¢a aile
aidiyei azalmaktadir denilebilir. Bulgumuzu destekleyen arastirmada Giiler (2022);
ogrencilerin Istanbul &rneginde baglanma bigimleri ve aile aidiyeti durumlarinin
etkilenme diizeyleri arastirilmistir. Calisma 305 katilimei ile gerceklestirilmis aile
aidiyeti ile giivenli baglanma bi¢imi arasinda dogru orantili pozitif iligki tespit

edilmistir.

Aragtirmada; Kaygili Baglanma ile Aile Aidiyeti Olgegi toplam puani ve Aile
Aidiyeti ve Kendilik Aidiyeti alt boyut puanlari arasinda negatif yonde anlaml
iliskiler bulunmustur. Kaginmaci Baglanma ve Kaygili Baglanma alt boyut puanlari
arttikga, Aile Aidiyeti Olgegi toplam ve alt boyut puanlarinin azaldig
gozlemlenmistir. Benzer sekilde; Koser ve Barut (2020); kaygili baglanmasi

olanlarda aile aidiyeti azalmaktadir sonucuna ulagsmislardir.

Kacinmaci ve Kaygili Baglanma alt boyut puanlart arttikca Yasam Becerileri
Olgegi alt boyut puanlarmin diistiigii sdylenebilir. Alan yazinda; Brennan, Shaver
(1998); Kaginmali baglanan bireyler bir sorunla karsilastiginda kendini ifadeden

cekindigi i¢in iletisim problemleri kisiler arasi iletisimde zorlandiklarin belirtmistir.

Aile Aidiyeti Olgegi toplam ve alt boyut puanlar arttikga Yasam Becerileri
Olgegi alt boyut puanlarinin da arttig1 goriilmektedir.

Sonu¢ olarak; Baglanma teorisi, bireylerin aileleriyle olan iligkilerinin
sekillendirdigi ve baska iligkilere de yansidigi bir perspektif sunar. Buna gore,

kaginmact baglanma ve kaygili baglanma alt boyutlar1 yiiksek olan bireyler,
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gecmisteki aile deneyimleri nedeniyle yakin iligskilere olan giivenlerini

sinirlayabilirler.

Kaginmaci baglanma alt boyutu yiiksek olan bireyler, genellikle duygusal
bagimsizlik ve mesafeyi tercih ederler. Bu durumda, A.A.O. toplam ve alt boyut
puanlar1 azalmaktadir ¢ilinkii kacingan bireyler aile baglarina daha az énem verirler

ve bu baglar1 zayiflatma egilimindedirler.

Ote yandan, kaygili baglanma alt boyutu yiiksek olan bireyler, baskalarma olan
giivenlerini ve aidiyet hislerini sorgulayabilirler. Bu durumda da A.A.O. toplam ve
alt boyut puanlar1 azalir ¢iinkii bu bireyler genellikle ailelerinden yeterli destek ve
ilgi géormeme kaygisi tasirlar ve bu iligkiyi aidiyet hislerini zayiflatabilirler.
Kaginmact baglanma ve kaygili baglanma alt boyut puanlari arttikg¢a, bireylerin
aileleriyle olan iligkilerine duyduklar1 aidiyet ve baglanma hissi azalma
egilimindedir. Bu nedenle, A.A.O. toplam ve alt boyut puanlarinin diistiigii

diistiniilmektedir.
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5.2. Sonug¢

Erkek katilimcilarin toplam aile aidiyeti puani ile aile ve kendilik aidiyeti alt

boyut puanlar1 kadin katilimcilara kiyasla daha yiiksektir.

Erkek katilimcilarin Stres ve Duygular ile Basa Cikma alt boyut puanlarinin
kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

18-25 yas grubundaki katilimcilarin hem toplam Aile Aidiyeti Olgegi puani
hem de Kendilik Aidiyeti alt boyut puani, 31-40 yas grubu ve 41-45 yas grubundaki

katilimcilara kiyasla anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

Bekar katilimcilarin kaginmaci baglanma puanlari, evli katilimcilara kiyasla

anlamli olarak daha ytiksektir.

Ozel sektor ¢alisanlarmin empati kurma ve 6z farkindalik ile Yaratic1 Diisiinme
ve Elestirel Diisiinme Becerileri alt boyut puanlari, kamu sektorii caligsanlarina

kiyasla anlamli olarak daha yiiksektir.

Ozel sektdr calisanlarinin Karar Verme ve Problem Coézme Becerileri hem
kamu sektoriinde calisan hem de herhangi bir iste calismayan katilimcilara kiyasla

daha yiiksektir.

Kamu sektdrii ¢alisanlarmin Iletisim Kisileraras1 Iliski Becerileri hem &zel
sektor calisanlarindan hem de herhangi bir iste calismayan katilimcilara kiyasla

anlamli olarak daha diistiktiir.

Annesi lise mezunu olan katilimcilarin iletisim Kisileraras: Iliski Becerileri alt
boyut puanlari, annesi ilkdgretim mezunu olan katilimcilara kiyasla anlamli olarak

daha yiiksektir.

Babasi lisans ve lisansiistii 6grenim diizeyine sahip katilimecilarin Kaginmaci
baglanma puanlar1 babasi ilkdgretim diizeyinde egitime sahip katilimcilara kiyasla
daha yiiksekken, babasi lise seviyesinde egitime sahip katilimcilara kiyasla daha

diisiiktiir.

6500 TL ve iizeri aile gelirine sahip katilimcilarin toplam A.A.O. toplam puant,
4501-6500 TL arasinda aile gelirine sahip katilimcilara kiyasla daha yiiksektir. Ek
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olarak, 6500 TL ve tizeri aile gelirine sahip katilimcilarin toplam Aile Aidiyeti alt
boyut puani, hem 4500 TL ve alt1 hem 4501-6500 TL arasinda aile gelirine sahip

katilimcilara kiyasla daha yiiksek olarak bulunmustur.

Katilimeilarin Kaginmaci Baglanma ile A.A.O. toplam puani ve Aile Aidiyeti
ve Kendilik Aidiyeti alt boyut puanlari arasinda negatif yonde anlamli iligkiler

bulunmustur.

Kaygili Baglanma ile Aile Aidiyeti Olgegi toplam puani ve Aile Aidiyeti ve
Kendilik Aidiyeti alt boyut puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iligkiler

bulunmustur.

Kacinmaci Baglanma ve Kaygili Baglanma alt boyut puanlar1 arttikca, Aile
Aidiyeti Olgegi toplam ve alt boyut puanlarinmn azaldig1 sdylenebilir.

Kaginmaci Baglanma alt boyutunu yordayan degiskenler toplam varyansin
%20’sini agiklamaktadir. Analiz sonuglarma gore, toplam Aile Aidiyeti Olgegi
puanlari, Kag¢mmmaci Baglanma puanlarmi negatif yonde anlamli olarak
yordamaktadir Yasam Becerileri Olgeginin yalnizca Empati Kurma ve Ozfarkindalik
alt boyut puanlarinin, Kaginmaci Baglanma puanlarin1 negatif yonde anlamli olarak
yordadig1 gézlemlenmistir Standardize olmayan regresyon katsayilari incelendiginde,
Empati kurma ve ozfarkindalik alt boyut puaninin denkleme katkisi, toplam aile

aidiyeti 0l¢egi puanina kiyasla daha yiiksektir.

Kaygili Baglanma alt boyutunu yordayan degiskenler toplam varyansin
%27’sini agiklamaktadir, Analiz sonuglarma gore, toplam Aile Aidiyeti Olgegi
puanlari, Kag¢inmaci Baglanma puanlarimi negatif yonde anlamli olarak
yordamaktadir. Y.B.O.Stres ve Duygular ile Basa Cikma ile Karar Verme ve
Problem Cozme Becerileri alt boyut puanlari, Kaginmaci Baglanma alt boyut
puanlarini negatif yonde anlamli olarak yordamaktadir. Denkleme en yiiksek katkiy1
KVPC alt boyutunun yaptig1 ve onu takiben SDBC ve toplam Aile Aidiyeti Olgegi

puani geldigi goriilmiistiir.
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5.3. Oneriler

Gelisen teknolojiye, degisen zamana ragmen hi¢ degismeyen gercek, canlilar
icinde bakima muhta¢ olarak diinyaya gelen tek canlinin insan yavrusu olmasi ve
hayati anlamlandirma ¢abalarinin; kiiltiire, topluma, cografyaya bakmaksizin

degisiklik gostermemesidir.

Kaygili ve kaginan baglanma, yetigkinlik baglanma modelidir. Bu baglanma
tarzi, cocukluk doneminde giivenli bir baglanma gelistiremeyen bireylerde sik

goriilen bir durumdur.

Kaygili baglanma tarziyla iligkili olan bireyler genellikle siirekli endiselenir,
diger insanlara giivenmekte zorlanir ve siirekli onay ve ilgi ararlar. iliskilerinde asir1
Ozverili olabilirler ve baskalarinin duygusal olarak siirekli olarak onlar1 terk
edecegini diislintirler. Bu nedenle, sik sik iligkilerinin gelecegi hakkinda endise

duyarlar ve siirekli bir yakinlik ve onay arayisinda olabilirler.

Kaginan baglanma tarziyla iliskili olan bireyler ise, duygusal baglantilardan
kaginma egilimindedirler. Kendilerini gii¢lii ve bagimsiz hissetmek isterler ve
duygusal olarak baglanmaktan kacinabilirler. iliskilerinde bagimsizlik ve kisisel alan
ihtiyaclart on plandadir. Bu nedenle, baskalariyla yakin iliskilerde zorluk

yasayabilirler ve sik sik partnerlerini itebilirler.

Kaygili ve kagman baglanma tarzlari devam eden bir dongiidiir. Kaygil
baglanma tarziyla iliski kurma egiliminde olan bireyler, ka¢inan baglanma tarziyla
iliski kurma egiliminde olan bireylerle ¢gekim noktasinda bulusabilirler. Bu durumda,
kaygili baglanma tarzindaki bireyler siirekli onay ve ilgi arayisinda olabilirlerken,
kacinan baglanma tarzinda olan bireyler ise duygusal baglantilardan kaginabilirler.
Bu baglanma tarzlari, ge¢mis deneyimler ve ebeveynlerin bakim tarzlariyla
iliskilendirilebilir. Ornegin, giivenli bir baglanma gelistirmeyen bir ¢ocuk, kaygili
veya kacinan baglanma tarzlarindan birini gelistirebilir. Bu baglanma tarzi ile ilgili
farkindalik ve terapi, bireylerin bu kaliplar1 fark etmelerine ve saglikli bir baglanma

olusturmalaria zemini hazirlamalarini saglayacaktir.

Bu nedenle evrensel bir durumla baglanma sitillerinin aileyi etkileme

durumunun devamlilig1 yadsinamaz bir gergek olarak kendini géstermektedir.
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Literatlir incelendiginde baglanma konusunda o6zellikle doksanli yillardan
sonra olduk¢a yogun arastirmalar yapilmistir. Arastirmalarin ¢cogunda ¢ocuk ve ergen
baglanma problemlerinin islendigi goriilmektedir. Yetiskinlerle daha fazla ¢alisma

yapilmasinin gerekliligi diisiintilmektedir.

Homan Kj. (2018) ¢ocuk ve bakim veren arasindaki baglanma bigimlerinin,
bireyleri diger insan iliskilerinde nasil tepki verecegine dair sistematik bir diislince,

duygu ve davranis kalibin1 olusturdugunu soyler.
O halde;

Saglikli toplumlar i¢in giivenli baglanma ve etkileri konusunda ivedilikle

toplumlari bilin¢lendirmeye ihtiya¢ vardir.

Toplumun en énemli prototipi olan ailedir. Aileyi kurmak i¢in bir araya gelen
yeni evlenecek ciftlere, hamilelik siirecinde olanlara, baglanma teorisi hakkinda
mutlaka bilgiler verilmeli. Oncelikle kendi baglanma &riintiileri gdzden gecirilmeli
ve ihtiya¢ halinde bu konuda uzman Aile Danismanlarina yonlendirilmelidir. Bu
nedenle aslinda her ailenin nasil ki bir saglik ocagi aracilig ile aile hekimi tarafindan
fiziksel sagligi takip ediliyor ise aynen bu sekilde her saglik ocaginda niifus
dagilimina orantili aile danigmani kadrolar1 olmali ve aileler ruh sagligi agisindan da
takip edilmelidir. Bu danismanlik hizmetleri evlat edinen ve bu girisimi yeni diisiinen
aileler i¢inde aile baglanma 6neminin islendigi egitimler agilmalidir. Zira giiniimiizde
yasanan depremler, savaslar nedeni ile sahipsiz kalan cocuklar i¢in bireyler evlat
edinmek istemektedir. Ayrica evlenmeyi tercih etmeyen ancak ebeveyn olmak isteyen
bireylerin sayis1 da giin gectikge artmaktadir. Bu nedenle bu konu icin devlet

politikasi ile igerikler iiretilmelidir.

Yasam becerileri alaninda tiim egitim asamalarinda dersler acilmalidir.
Akademik Ggretilerin yaninda hayatta karsilagilabilecek problemlerle bas edebilme,
karar verme, empati, kisiler arasi iletisim, kritik diistinme, stres yonetimi kendisini
ifade edebilme, 6zgiin olabilme gibi yasam beceri egitimleri yaparak yasayarak

ogretme modeli ile uygulamali olarak verilmelidir.

Psikoterapi alaninda ¢alisan uzmanlar, danigsanlarina baglanma perspektifinden

bakis1 6gretilmelidir.
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Saglikli baglanma anne ile bebek arasinda 6zelikle ilk iki senede olusmaya
baslar. Etkisinin tlim yasantiya yansimalart oldugu ¢ok nettir. O nedenle 6zellikle ilk
iki sene bebegine annenin bakim vermesi tesvik edilmelidir. Dogum izinleri bu ilk iki

seneyi dikkate alacak sekilde yeniden diizenlenmelidir.

Aile aidiyetinin gelir diizeyi ile daha arttifi sonucundan kaynakli
diisiintildiiglinde, ailelere ¢ocuklar1 oldugunda devlet tarafindan maddi olarak destek
saglanmalidir. Ailenin maddi refah1 oldugunda anne babalar daha az stresli
olacagindan ¢ocuklarina daha bagli ve hayat becerilerini 6gretme noktasinda daha

aktif rol alabileceklerdir.

Saglikli baglanmanin 6nemi medya aracilifiyla desteklenmelidir. Kamu
spotlari, el ilani, brosiir, sosyal medya sayfalar1 diizenlenebilir. Hatta giiniimiizde
sanal alemde fenomen olan kisilerin bu konuda 6rnek olabileceklerin 6ne ¢ikarilmasi

genglerin daha ¢ok dikkatini ¢cekecektir.

Arastirma yapilirken alan yazinda Yetiskinlerde baglanma konu bashigi ile
olduk¢a aragtirma mevcutken aile aidiyeti ve yasam becerileri basglikli arastirma
yazilarinin yeterli olmadigi goriilmiistiir. Bu nedenle yeni arastirmalarda bu
iceriklerde projeler Tretilebilir. Bu alanda arastirma yapacak arastirmacilara
baglanma bicimlerini daha detayli agidan olcebilen Olgekler kullanilmasi tavsiye
edilebilir. Bu arastirmada kullanilan 6lgekle sadece iki boyut Olciilebilmektedir.
Ozellikle yasam becerileri arastirmalar1 fen bilimlerinde daha fazla islenirken sosyal
bilimler alaninda bu igerik daha az islenmistir. Bu temalarda bilimsel c¢aligmaya

gereksinim vardir.
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