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OZET

ANNELERIN MUKEMMELIYETCILIKLERI iILE OKUL ONCESI
COCUKLARININ OZ DUZENLEME VE OYUN DAVRANISLARI
ARASINDAKI ILiSKi

Betiil Giil
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dal1
Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Giilgin Karadeniz
Maltepe Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 2023

Bu arastirmada, annelerin miikemmeliyetcilikleri ile okul dncesi donem ¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerileri ve oyun davramiglar1 arasindaki iligkinin belirlenmesi
amaglanmistir. Calismaya Istanbul ili Kadikdy, Maltepe, Uskiidar ve Umraniye
ilgelerinde okul 6ncesi kurumlarda 6grenim gérmekte olan 4-6 yas araliginda gocugu olan
353 anne katilim gostermistir. Arastirma verileri Kisisel Bilgi Formu, Cok Boyutlu
Ebeveyn Miikemmeliyetciligi Olcegi, 4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi ve Penn Etkilesimli Akran Oyunu Olgegi kullanilarak GoogleDocs
araciligiyla toplanmistir. Veriler IBM SPSS Statistics 27 programi araciligiyla analiz
edilmistir. Degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmesi igin Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi kullanilmistir. Yapilan arastirma sonucunda, annelerin
mitkemmeliyetgilikleri ile gocuklarin 6z diizenleme becerileri ve oyun davranislari
arasinda anlamli iliskilerin oldugu saptanmigtir. Annelerin milkemmeliyetciligi arttikca
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin ve oyun etkilesimlerinin azaldigi; bununla beraber

cocuklarin oyundan kopma ve bozulmalarinin artis gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Miikemmeliyetcilik, Oz Diizenleme, Oyun Davranislar:



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTHERS’ PERFECTIONISM,
PRE-SCHOOL CHILDREN’S SELF-REGULATION AND PLAY
BEHAVIORS

Betiil Giil
Master Thesis
Department of Psychology
Psychology With Thesis Master’s Program
Thesis Advisor: Asst. Prof. Uyesi Giilgin Karadeniz
Maltepe University Graduate School, 2023

In this study, it was aimed to determine the relationship between mothers’ perfectionism
and preschool children’s self-regulation skills and play behaviors. 353 mothers with
children between the ages of 4-6 who are studying in pre-school institutions in Istanbul
province Kadikdy, Maltepe, Uskiidar and Umraniye districts participated in the study.
Personal Information Form, Multidimensional Parental Perfectionism Scale, Self-
Regulation Skills Scale for 4-6 Years Old Children and Penn Interactive Peer Play Scale
were administered to the participants online. Data were analyzed using the IBM SPSS
Statistics 27 program. Pearson Product Moments Correlation Coefficient was used to
determine the relationships between the variables. As a result of the research, it was
determined that there was a significant relationship between mothers’ perfectionism and
children’s self-regulation and play behaviors. It has been determined that as mothers’
perfectionism increases, children’s self-regulation skills and play interactions decrease;

however, children’s disengagement and disruption from play has increased.

Keywords: Perfectionism, Self-Regulation, Play Behaviors.
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1. GiRiS
1.1 Problem Durumu

Tiim ¢ocuklarin dogduklarinda potansiyel yetenekleri vardir, ancak ¢esitli genetik ve
cevresel nedenlerden dolay1 bu becerilerin gelisimi farklilagsmaktadir (Kakavand, 2017).
Gelisimde etkili olan faktérlerden biri de ebeveynlerin islevselligidir ve ebeveyn
davraniglari, ¢ocuklarin diisiince, davranis ve duygu olusumunu etkilemektedir (Conger
vd., 1992). Sicaklik ve denetim igeren ebeveynlik davranislari ¢ocuklarda olumlu
sonuclarla iligkilendirilirken, sert ve denetimin saglanamadig1 ebeveynlik davranislar

olumsuz sonuglarla iliskilendirilmektedir (Knafo-Noam ve Vertsberger, 2019).

Alanyazinda ebeveynlik davraniglarini etkileyen faktorler arasinda, annenin baglanmasi
(Bekmezci, 2016), benlik saygist ve yasam doyumu (Aytag, Cen ve Yiiceol, 2019),
ebeveynin kendi g¢ocukluk deneyimleri (Yavuzer, 1990), ebeveynlige hazir olusu
(Aydogdu ve Dilekmen, 2016) ve ebeveynin kisilik 6zellikleri bulunmaktadir (Ongider,
2013). Kochanska, Murray ve Harlan (1997), ebeveynlik rollerindeki ¢esitliligin kisilik
ozelliklerindeki farkliliklardan kaynaklandigini ileri siirmiistiir. Giincel caligmalar da
(Belsky, 2019; Huver, 2020) ebeveynlik davraniglarinin kisilik 6zellikleri tarafindan
belirlendigi fikrini desteklemektedir. Ebeveynlerin  tutum ve davraniglarini
sekillendirmede etkili oldugu distiniilen kisilik degiskenlerinden biri de
miitkemmeliyetgiliktir (Kamp-Dush, Lee ve Schoppe-Sullivan, 2012; Brewer, Overbey ve
Snell, 2005; Bratko ve Greblo, 2014).

Alanyazinda miikemmeliyet¢ilik kavramina dair yapilan tanimlar incelendiginde,
miitkemmeliyet¢iligin normal ve nevrotik (Hamachek, 1978), uyumlu ve uyumsuz (Rice,
Preusser ve Ashby, 1996) kendine, baskalarina ve sosyal diizene yonelik
mikkemmeliyet¢ilik (Hewitt ve Flett, 1991) olarak smiflandirildigi tespit edilmistir.
Gecmisten bugline yapilan ¢alismalarda miikemmeliyetcilige dair one siiriilen pek ¢ok
goriis ve yaklasim bulunmaktadir. Burns (1980) ve Patch (1984), kavramin olumsuz ve
yikict etkilerini ele alirken; Sanem (2001), Ashby ve Kottman (1996) ve (Rice vd., 1996)
mitkemmeliyetciligin olumsuz etkilerinin yani sira olumlu katkilar1 olan bir kisilik

ozelligi olabilecegini ileri stirmektedir (Sapmaz, 2006).



Gelisim alanina dair giincel ¢alismalar incelendiginde (Akgiin, 2020; Selguk, 2021; Ugur,
2018), 6zellikle dogum Oncesi ve sonrasi donemde anne babalarin yapmasi ve yapmamast
gereken durumlar ile ilgili yazilmis olan kitaplarin sayisi artis gostermektedir. Bu
durumun anne babalarin milkemmel ebeveyn olma isteklerini arttirdig: diistiniilmektedir.
Bu istekle hareket eden ebeveynlerin, ¢cocuklarinin gelisimsel olarak yasamasi normal
karsilanan giigliikleri dahi ortadan kalkmasi gereken bir sorun olarak gorilebildigi
belirtilmektedir (Ozgicek, 2014). Alanyazinda (Barrow-Moore, 1983; Burns, 1980;
Hamachek, 1978) miikemmeliyet¢i ebeveynler elestirel, talepkar ve diisiik diizeyde
destekleyici olarak, tanimlanmaktadir. Milkemmeliyet¢i ebeveynlerin, g¢ocuklarini
onaylamaktan ziyade onlar1 daha iyi olmaya zorladiklar1 belirtilmektedir (Glingor ve
Bulus, 2009). Frost (1991), miikemmel anne olmak isteyen ebeveynlerin, ¢ocuklarinin
her asamada miikemmel davranislar sergilemesini, hata yapmamasini ve kendi
beklentilerine uygun hareket etmesini beklediklerini ifade etmistir (akt. Demir, 2018).
Cocugun kapasitesinin farkinda olmadan yiiksek beklentiler igerisine giren ebeveynlerin

cocuklarmin kendilerini yetersiz ve degersiz hissedebilecegi belirtilmektedir (Ozgigek,

2014).

Alanyazinda miikemmeliyetgilik kavrami ¢esitli degiskenlerle arastirilmis bir konu olsa
da ebeveyn miikkemmeliyet¢iligine dair ¢alismalar oldukg¢a sinirli kalmistir. Ablard ve
Parker (1997) tarafindan yapilan bir ¢alismada, performansa yonelik amag belirleyen
ebeveynlerin ¢ocuklarinda uyumsuz mikemmeliyetgilik davraniglarinin  goriilme
ihtimalinin daha fazla oldugunu tespit etmistir. Bu ailelerin ¢ocuklarinda ise baski altinda
hissetme, gorevleri erteleme, hatalara agir1 odaklanma ve kendi davraniglarina karsi siiphe
duyma gibi risk olusturabilecek davranislar goriildigii belirtilmektedir. Parker (2000)
yaptig1 bir baska arastirmada, ebeveyn miikemmeliyetgiliginin ¢ocuklarda akademik
basarisizlikla pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna ulagsmistir. Cigekler ve Pirpir’ in
(2015) galismasinda ise, anne miikemmeliyetciligi ile ¢ocuklarin okul olgunlugu arasinda
anlamli bir farklilasma saptanmustir. Ozen (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada,
ebeveynlerin miikemmeliyetgilik diizeyleri ile ¢ocuklarin kendilerini ydnetme

davraniglar1 arasinda olumsuz yonde bir iligki oldugu saptanmuistir.

Oz diizenleme en genis tanimiyla, bireylerin diisiince, duygu, diirtii, dikkat ve

davraniglarin1 hedefe giden yolda kontrol etme ve diizenleme becerisi olarak ifade



edilmektedir (Pintrich ve De Groot, 1990; Baumeister ve Vohs, 2004). Kavram,
uyumlanma, bireysel istek ve ihtiyaglar1 ile toplumun beklentileri arasindaki dengeyi

saglayabilme gibi becerileri kapsamaktadir (Polnariev, 2006).

Oz-diizenleme becerileri bireylerin bulundugu ortam ve kosullara bagh bir sekilde sosyal
ortamda gelisim gostermekte ve zamanla igsellestirilmektedir (Zimmerman, 1998 akt.
Yirtik, 2014). Kochanska ve digerlerine (2000) gore, ebeveynlik, 6z diizenleme
gelisiminde yordayici bir nitelige sahiptir, bu nedenle 6z diizenleme gelisiminin,
ebeveyn- cocuk etkilesimi gercevesinde incelenmesi dnerilmektedir. Ozellikle anneler,
erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklar icin birincil sosyallesme temsilcileridir (Morris,
Silk, Steinberg, Myers ve Robinson, 2007). Sosyallesme sirasinda ebeveyn-gocuk
arasindaki etkilesimin niteliginin istenilen sekilde seyretmesi, ebeveynlerin ¢ocuklarin
0zerk ve bagimsiz olarak hareket etmeleri i¢in gereken bilgi ve becerileri kazanimlarinda
onlara destek oldugu anlamina gelmektedir (Wertsch, McNamee, McLane ve Budwig,
1980). Destek, cocuklarin mevcut kapasitelerinin tizerinde bir beceri gerektiren
gorevlerde sorumlulugu alma, yardim saglama ve bagimsiz bir sekilde hareket
edebilecekleri gorevlerde ise girisimde bulunmalar1 ve ilerlemeleri i¢in izin verici bir
tutum sergileme, yardimi geri ¢gekme olarak ifade edilmektedir (Wood, Bruner ve Ross,
1976). Ebeveynlerin yardimi geri ¢ekmesinin, cocuklarin kendi 6z diizenleme
sorumlulugunu almalarini tesvik edecegi ve bu sayede bagimsiz yapabilecegi gorevlerde
“digerleri tarafindan diizenlenme”den “oz diizenlemeye” gegisi Kkolaylastiracagi

belirtilmektedir (Rogoff, Ellis ve Gardner, 2007).

Alanyazinda diisiik diizeyde destekleyici, elestirel ve talepkar ebeveynler (Barrow-
Moore, 1983; Burns, 1980; Hamachek, 1978), asir1 sertlik gosterme (Frost, Marten,
Lahart ve Rosenblate, 1990,1991), psikolojik kontrol uygulama (Soenens, Vansteenkiste,
Luyten, Duriez ve Goossens, 2005), yiiksek diizeyde otorite gosterme (Hibbard ve
Walton, 2014) gibi olumsuz davranislarla iliskilendirilmistir. Ebeveyn ve c¢ocuk
iliskisinde bu kavramlarin arastirildigi c¢alismalar incelendiginde, asir1 kontrolcii
ebeveynlerin, cocuklarinin bagimsiz bas etme strateji kullanimini ve 6zerk davraniglarin
gelisimini baltalayabildigi (Sturge-Apple, Davies, Martin, Cicchetti ve Hentges, 2012),

duyarsiz ve negatif ebeveynlik kontroliiniin ¢gocuklarin dikkat ve biligsel gelisimini ve 6z



diizenleme becerilerini olumsuz yonde etkileyebildigi belirtilmistir (Grusec ve Goodnow,
1994).

Bayindir (2016) tarafindan annelerin ebeveynlik davraniglari ve c¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerilerinin incelendigi bir arastirmada ise, siirekli olarak itaat bekleyen
annelerin ¢ocuklarda 6z diizenleme becerilerinin diisiik seviyede seyrettigi tespit
edilmistir. Miikemmeliyet¢i ebeveynin c¢ocuklariin basarisizliklarint kendi ¢ocuk
yetistirme becerilerinin bir yansimasi olarak algiladiklarindan, basarisizlifa hayal
kiriklig1 ve endiseyle tepki verdigi; ¢ocuklarin ise, annenin onayim yitirme korkusuyla,
oyunlarda ve diger girisimlerde kaybetmeye karsi endise ve kaginma davraniglari

sergileyebildikleri ifade edilmektedir (Burns, 1980).

Brewer ve digerleri (2005) annelerin ¢ocuklarini biiyiitiirken benlik doyumu ve partner
doyumunun yiiksek olmasi durumunda ebeveynlik &z-yeterliliklerinin de yiiksek,
ebeveynlik streslerinin ise diisiik oldugunu saptamistir. Bu ebeveynlerin ise ¢ocuk
yetistirme konusunda daha az elestirel partnerlere sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu
dogrultuda, anne ile baba arasindaki iliskinin anne miikemmeliyetciliginin ortaya

cikmasina etki eden bir 6zellik olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmaktadir.

Insan hayatmin kritik yillarin1 olarak belirtilen okul dncesi yillar, cocuklarin gelisim ve
ogrenmeleri agisindan Kritik bir zaman dilimidir. Bu dénemde, ¢ocuklarin olumlu bir
sekilde gelisim gosterebilmeleri i¢cin 6nem arz eden faktorlerin arasinda 6z diizenleme
becerileri (Zimmerman, 1998) ve akran iliskileri (Findik, 2018) getirilmektedir. Oz
diizenleme gelisimi, aile i¢i dinamiklerden ve aile igindeki bireylerin karakteristik
Ozelliklerinden etkilenebilmektedir (Ural, Akduman ve Saribas, 2020). Vygotsky
o0grenme siirecinde ¢ocuklarin sosyal iletisim ve etkilesimde bulundugu kisilerin oldukga
onemli oldugunu ifade etmektedir (Aktan, 2012). Ailenin isleyisi ¢cocuklarin sayisindan,
cinsiyetinden ve dogum sirasindan etkilenebilmektedir. Bu dogrultuda, aile igerisindeki
bireylerin demografik oOzellikleri incelenerek, degiskenler arasindaki olasi etkilerinin
ortaya koyulmasi, edinilen bilgiler dogrultusunda tartisma kisminda oneri ve dnlemlerin

tizerinde durulmasi planlanmaktadir.

Cocuklarin 6z diizenleme dahil bir¢ok beceriyi deneyimledigi, gelistirdigi ve 6grendigi

en 6nemli yerlerden biri oyundur (Parker, Berry ve Thomsen, 20022).. Oyun, ¢ocuklarin



biligsel kapasitesini, sosyal becerilerini, sosyal farkindaligini ve perspektif alma
becerisini yansitmada ve gelistirmede O6nemli bir yere sahiptir (Baron-Cohen, 1997).
Oyun sirasinda ¢ocuklar engellemelere sabretmeyi, dikkatini, duygularini ve
davraniglarint diizenlemeyi 6grenmekte ve kendi olusturduklar1 diinyada hakimiyet
kurma sansi elde etmektedir (Schaefer, 2013). Duyguyu ifade etme, diizenleme ve
anlayabilme baglaminda akranlarla birlikte oynanan oyunun araci bir rolii vardir (Levine
ve Munch, 2014). Cocugun akranlariyla iyi bir iletisim kurabilmesi i¢in her bir oyun
ortagiin kendi inanglari, istekleri ve niyetleri oldugunu kabul etmesi ve ortak faaliyetler

diizenleyebilmesi gerekmektedir.

Erken c¢ocukluk doneminde aile igerisinde dengeli bir iletisimin olmasi, gevreye,
akranlara ve okula uyum siireclerinde son derece gerekli goriilmektedir (Simer,
Giindogdu ve Helvaci, 2010). Ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki iletisimin niteligi ve
islevselligi, gocugun sosyal ¢cevresine uyum saglamasini kolaylastirmakta ve akranlariyla
oyunlar sirasindaki davraniglarina olumlu katkida bulunmaktadir (Lindsey, Mize ve
Petit, 1997). Alanyazin incelendiginde (Lochman, Meyer, Rabiner ve White, 1991;
Stallard, 2002), ¢ocugun kendi bas etme mekanizmalarinin gelisimine engel olan,
devamli olarak elestiride bulunan ve gereginden fazla miidahaleci olan ebeveynlere sahip
olan ¢ocuklarda psikolojik problemlerin ve uyum problemlerinin gorildiigii tespit
edilmistir. Oyun becerisi yiiksek olan c¢ocuklarin ise oyun igerisinde basarisizligi
deneyimlediginde, olumsuz duygu durumunun iistesinden hizli bir sekilde gelerek bir
sonraki oyuna dikkatini verebilecegi veya akranlariyla yasadigi bir anlagmazlik aninda
duygularini yonetebilmek igin uygun stratejiler kullanacagi ifade edilmektedir (Aksan,
Arslan-Yal¢in, Corapgt ve Yagmurlu, 2010). Diger taraftan, oyun becerisi diisiik ve
diirtiisel ¢ocuklarin bunu yapamayacagi, akranlari tarafindan reddedilme ihtimalinin
yiiksek olacagi ve sosyal yeterlilik becerilerini gelistirmede zorluk yasayacagi
vurgulanmaktadir (Olson, 1989). Bunun disinda, asir1 koruyucu bir tutumda olan anne ve
babalarin g¢ocuklarina haddinden fazla kontrol uyguladigi ve ilgi gosterdigi ifade

edilmektedir (Navaro, 1989; akt. Basal ve Derman, 2013).

Kuzgun (1991) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada, ¢ocuklarinin ayri bir birey
oldugunu ve bagimsizliga karst bir ihtiyag duydugunu anlayamayan ebeveynlerin, 6z

giiveni olmayan, kisilere bagimli, ¢ekingen ve gorevleri tek basina yapma konusunda



yeterli beceriye sahip olmayan ¢ocuklarin gelisimine sebebiyet verdigi vurgulanmaktadir.
Bu tutumla yetistirilen ¢ocuklarin ise olgunlasamadigi, baska birine sormadan hareket
edemedigi ve giriskenlik gosteremedigi belirtilmektedir. Alisik olduklar1 yetiskin
korumasinin olmadigi akran gruplar1 arasinda ve oyun ortamlarinda kendilerini
gosteremedikleri, akranlari tarafindan alay konusu olduklari ve neticesinde dislandiklari

ifade edilmektedir.

Aragtirma kapsaminda, annelerin miikemmeliyetcilik diizeyleri ile c¢ocuklarmin 6z
diizenleme ve oyun davramiglart arasindaki iliskilerin ayr1 ayr1 incelenmesi

amaclanmaktadir.
Bu noktalardan hareketle, arastirmanin problemleri su sekilde belirlenmistir:

1.  Annenin milkemmeliyet¢iligi ile ¢ocuklarin 6z diizenlemeleri birbirleriyle iliskili
midir?

1.1. Kisisel ebeveynlik standartlari ile ¢ocugun dikkat becerisi arasinda bir iligki var
midir?

1.2. Kisisel ebeveynlik standartlar ile cocugun calisma bellegi arasinda bir iligki var
midir?

1.3. Kisisel ebeveynlik standartlari ile ¢ocugun engelleyici kontrol-duygu becerisi
arasinda bir iliski var midir?

1.4. Kisisel ebeveynlik standartlari ile gocugun engelleyici kontrol-davranig arasinda bir
iliski var midir?

1.5. Ebeveynlik yeterliliginden siiphe duyma ile cocugun dikkat becerisi arasinda bir
iliski var midir?

1.6. Ebeveynlik yeterliginden siiphe duyma ile ¢ocugun ¢aligma bellegi arasinda bir
iliski var midir?

1.7. Ebeveynlik yeterliginden siiphe duyma ile ¢ocugun engelleyici kontrol-duygu
becerisi arasinda bir iliski var midir?

1.8. Ebeveynlik yeterliginden siiphe duyma ile ¢ocugun engelleyici kontrol-davranis
becerisi arasinda bir iliski var midir?

1.9. Esin ebeveynlik beklentileri ve elestirileri ile ¢ocugun dikkat becerisi arasinda

anlaml bir iligki var midir?



1.10.

1.11.

1.12.

1.13.

1.14.

1.15.

1.16.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

Esin ebeveynlik beklentileri ve elestirileri ile ¢cocugun g¢alisma bellegi becerisi
arasinda anlamli bir iligki var midir?

Esin ebeveynlik beklentileri ve elestirileri ile ¢ocugun engelleyici kontrol-duygu
becerisi arasinda bir iliski var midir?

Esin ebeveynlik beklentileri ve elestirileri ile gocugun engelleyici kontrol- davranig
becerisi arasinda bir iliski var midir?

Ebeveynlikte diizen ile gocugun dikkat becerisi arasinda bir iliski var midir?
Ebeveynlikte diizen ile ¢ocugun c¢alisma bellegi arasinda bir iligski var midir?
Ebeveynlikte diizen ile ¢ocugun engelleyici kontrol-duygu becerisi arasinda bir
iligki var midir?

Ebeveynlikte diizen ile ¢ocugun engelleyici kontrol-davranis becerisi arasinda bir

iliski var midir?

Annenin milkemmeliyet¢iligi ile cocugun oyun becerileri arasinda anlamli bir iligki
var midir?

Kisisel ebeveynlik standartlari ile ¢ocugun oyun etkilesimi arasinda bir iliski var
midir?

Kisisel ebeveynlik standartlari ile cocugun oyun bozulmasi/aksamasi arasinda bir
iliski var midir?

Kisisel ebeveynlik standartlar ile gocugun oyun kopuklugu arasinda bir iliski var
midir?

Ebeveynlik yeterliginden siiphe duyma ile ¢ocugun oyun etkilesimi arasinda bir
iliski var midir?

Ebeveynlik yeterliginden siiphe duyma ile ¢ocugun oyun bozulmasi/aksamasi
arasinda bir iliski var midir?

Ebeveynlik yeterliginden sliphe duyma ile cocugun oyun kopuklugu arasinda bir
iliski var midir?

Esin ebeveynlik beklentileri ve elestirileri ile cocugun oyun etkilesimi arasinda bir
iliski var midir?

Esin ebeveynlik beklentileri ve elestirileri ile cocugun oyun bozulmasi/aksamasi
arasinda bir iliski var midir?

Esin ebeveynlik beklentileri ve elestirileri ile cocugun oyun kopuklugu arasinda bir

iliski var midir?



2.10. Ebeveynlikte diizen ile cocugun oyun etkilesimi arasinda bir iligki var midir?
2.11. Ebeveynlikte diizen ile ¢ocugun oyun bozulmasi/aksamasi arasinda bir iligki var
midir?

2.12. Ebeveynlikte diizen ile cocugun oyun kopuklugu arasinda bir iligski var midir?

3. Esiliski degerlendirmesi ile annenin miikkemmeliyet¢iligi arasinda anlamli bir iligki
var midir?
4.  Anne miikemmeliyetciliginin oyun davraniglar {izerindeki yordayici etkisinde 6z

diizenlemenin aracit bir roli var midir?
1.2 Amag

Miikemmeliyetgilik, giincel calismalarda karsimiza ¢ikan ve psikolojik bazi problemlerle
iliskilendirilen bir kisilik 6zelligidir (Celik, Eksi ve Giilsu, 2017; Lee vd., 2012). insan
dogasimnin bir pargasi olarak ele alinan miikemmeliyetcilik kavraminin gelisimi
destekleyen bir yani oldugu kadar yikict bir tarafindan da séz edilmektedir (Misirh
Tasdemir, 2003). Daha onceki yaklasimlar ve gergeklestirilen kisitlh uygulamalar,
annelerin kontrolcli ve milkemmeliyet¢i yaklagimlarini ebeveynlik stilleri igerisinde bir
boyut olarak ele almis (Navaro, 1989; akt. Basal ve Derman, 2013; Stallard, 2002), bir
kisilik 6zelligi olarak miikemmeliyetcilik kavraminin ebeveynlikteki durumu, ebeveyn
cocuk iligkisi lizerine etkileri ve ¢ocuklardaki gelisimsel yansimalarina yonelik olasi
etkileri gozden kacgirilmistir. Arastirma kapsaminda, okul oncesi donem, ¢ocugu olan
annelerin miikkemmeliyetgilik diizeylerinin, ¢ocuklarinin 6z diizenleme ve oyun
davraniglarini ne Olgiide yordayabileceginin belirlenmesi amaglanmaktadir. Anne
miikemmeliyetgiligi kavraminin erken ¢ocukluk doneminde nadir ¢alisilan bir konu
olmasit nedeniyle, alan yazinda daha sonra konu ile ilgili gerceklestirilecek olan

caligmalara da yol gdsterecegine inanilmaktadir.
1.3 Onem

Etkili bir 6z-diizenleme gelisimi, bireyin isleyisinin temeli olarak ele alinmakta ve erken
cocukluktaki gelisim, bireyin yasami boyunca eclde edecegi basarilarin erken bir
gostergesi olarak ifade edilmektedir (Montroy, Bowles, Skibbe, McClelland ve Morrison,

2016). Oyun ise yapist itibariyle dogal, kendiliginden, ¢ocuklar i¢in eglenceli ve 6z



diizenleme becerilerini desteklemek icin kolay deneyimlenebilen giiglii bir baglam olarak
tanimlanmaktadir (Savina, 2014). Schaefer (2013)’a gore, oyun sirasinda cocuklar
engellemelere sabretmeyi, dikkatini, duygularimi ve davraniglarini diizenlemeyi
Ogrenirler ve kendi olusturduklari diinyalarinda hakimiyet kurma sansini elde ederler. Bu
sebeple oyun, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini pekistirme ve uygulamalari igin

siirsiz deneyim sunan bir yer olarak tanimlanmaktadir (Aksoy ve Tozduman, 2017).

Cocugun gelisimi tizerinde destekleyici etkisi olan onemli faktorlerden biri de
ebeveynlerin tutumlaridir. Bu tutumlar ¢ocugun sosyal, duygusal ve bilissel alanlardaki
gelisimi {izerinde etkilidir (Sanli ve Oztiirk, 2015). Conger ve digerleri (1992) ebeveynlik
stilleri ve davranislarinin, gocuklarin disiince, davranis ve duygu olusumunu bir¢ok
yonden etkiledigine vurgu yaparken; ebeveynlerin sahip oldugu inanglarin da bu
olusumda etkili oldugunu belirtmektedirler. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik inanglari,
kisileri hedeflerine gdtiiren bir yapida olabildigi gibi, gereginden fazla talep igeren ve

miitkemmeliyet¢i bir yapida da olabilmektedir (Kudu-Arican ve Sayal, 2020).

Ebeveynlik stilleri disinda miikemmeliyetciligi bir kisilik 6zelligi olarak inceleyen
arastirmalarda da bu durum benzer sonuglar vermektedir (Brewer vd., 2015; Lee vd.,
2012). Yiiksek diizeyde uyumsuz miikemmeliyetcilige sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina
kars1 daha miidahaleci ve psikolojik olarak daha kontrolcii olduklar tespit edilmistir
(Mitchelson ve Burns, 1998). Cocuklarina ger¢ekgi olmayan yiiksek beklentiler empoze
eden miikemmeliyet¢i ebeveynlerin, sonug¢ bekledikleri gibi gelmedigi zaman hayal
kirikligina ugradiklar1 belirtilmektedir. Bunun sonucunda ise, ¢ocuklarina karsi
normalden daha elestirel ve disipline edici bir tutumla yaklastiklar ifade edilmektedir
(Soenens vd., 2005). Hamachek (1978) calismasinda, uyumsuz miikemmeliyetcilige
sahip ebeveynlerin ¢ocuklarini tutarsiz ve/veya sartli onayladiklarini belirtmistir. Oysa
bir ¢gocugun ¢evresine, arkadaslarina ve okuluna uyum saglayabilmesi igin ailesinde
tutarl1 ve destekleyici bir iletisimi ediniyor olmas1 gerekmektedir (Oztiirk ve Sanl1, 2015).
Cocugun topluma faydali, sosyal ve kisisel olarak tatmin edici davraniglarini kisitlayacak
veya destekleyecek olan ebeveynlerdir (Gander ve Gardiner, 2010). Cocugun gelecekte
kuracag1 sosyal iligkilerinin temelinde, ebeveyn ve ¢ocuk arasinda gergeklesen iliskinin

oldugu bilinmektedir (Oztiirk ve Sanli, 2015).



Daha 6nce bu alanda yapilan ¢alismalarin daha ¢ok ebeveynlik tutumlari ile ¢ocuklardaki
0z diizenleme ve oyun becerileri arasindaki iliskiye odaklanmis olmasi, spesifik olarak
annenin miikemmeliyetciligini inceleyen arastirmalarin Tiirkiye ornekleminde oldukga
sinirl1  kalmas1 ve kisith sayida gergeklestirilen c¢alismalarin  higbirinde anne
mitkemmeliyetc¢iliginin ¢ocuklardaki 6z diizenleme ve akran oyun davranislari tizerindeki
yansimalart ile ilgili ¢aligilmamis olmasi gibi nedenler, alanyazinda boyle bir arastirma

yapilmasinin gerekliligini gézler oniline sermistir.
1.4 Varsayimlar

a. Yapilan tarama ¢alismalar1 sonucunda, annelerin birincil bakim veren (Marsiglio,
Amato, Day ve Lamb, 2000) ve birincil sosyallesme temsilcisi (Eisenberg vd., 1998)
olarak goriilmesi sebebiyle, 6rneklem sadece tek bir ebeveyn ile sinirh tutulmus ve
baba-gocuk arasindaki etkilesimin islevsel oldugu varsayilarak babalara herhangi bir
form verilmemektedir.

b. Katilimcilara yoneltilen sorularin igtenlikle yanitlandigi varsayilmaktadir.
1.5 Smrhhklar

a. Bu arastirma Istanbul ili Anadolu yakasinda bulunan Kadikdy, Maltepe, Umraniye
ve Uskiidar ilgelerinde dgrenimlerine devam eden ¢ocuklarin anneleri ile sinirhdir.
b. Elde edilen bulgular, katilimcilarin arastirma kapsaminda kendilerine sunulan

Olceklere verdikleri cevaplarla sinirhdir.
1.6 Tammmlar

Anne Mikemmeliyetgiligi: Annelerin ebeveynlik roliine dair kendilerine normalden
yiiksek standartlar belirlemesi ve ebeveynliklerinin yeterliliginden siiphe etmesi olarak
tanimlanmaktadir (Snell vd., 2005).

Oz Diizenleme Becerileri: Taleplere uyabilme, kosullara gore aktiviteleri baslatip
sonlandirabilme, davranigin yogunlugunu ve siiresini diizenleyebilme, istenen seyi ya da
amaci erteleyebilme ve kimse olmadiginda dahi sosyal olarak kabul gorecek sekilde

davranmig gosterebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Kopp, 1982).
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Oyun Davraniglari: Cocuklarin serbest oyun ve akran aktiviteleri esnasinda ¢evresiyle
iletisim halindeyken belirli davranislar1 gosterme sikliklarini kapsamaktadir (Ahmetoglu,

Acar ve Aral, 2016).
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2. GENEL BILGILER

2.1 Miikemmeliyet¢ilik

Miikemmeliyetcilik kavraminin evrensel olarak {izerinde anlagsmaya varilmis bir tanimi
yoktur. Milkkemmeliyetciligin ne oldugu ve bunun iyi ve olumlu mu yoksa kot ve
olumsuz bir sey mi oldugu konusunda bir¢ok farkli fikrin olmasi nedeniyle uzmanlar
kavrami farkli sekillerde tanimlamaktadir (Egan, Wade, Shafran ve Antony, 2014).
Oxford Sozligi (2013), mikkemmeliyetciligi “miikemmellikten yoksun herhangi bir
standardi kabul etmeyi reddetme” olarak tamimlamaktadir. English ve English (1958),
milkemmeliyetgiligi benzer sekilde “kisinin hem kendinden hem de ¢evresindeki
kisilerden mevcut durumun gerektirdiginden daha iyi bir performans bekleme durumu”
olarak tanimlamaktadir (Hollender, 1965). Alanyazin incelendiginde, arastirmacilarin
miikemmeliyetciligi uzun bir siire tek boyutlu ve psikopatolojiyle yakindan iliskili olarak

goriilen olumsuz bir yap1 olarak degerlendirdigi goriilmektedir.

Burns (1980) tarafindan yazilan “The Perfectionist’s Script for Self-Defeat” adli
makalede, mitkemmeliyetgilik kavrami sagliklt miikemmellik arayisindan ayri tutularak
patolojik miikemmeliyet¢iligin bir tanimi yapilmaktadir. Miilkemmeliyet¢i bireyler,
standartlar1 ulagilamayacak ve aklin otesinde yliksek olan, bu standartlar1 araliksiz bir
sekilde zorlayan ve 6z-degerini tamamen iiretkenlik ve basar1 acisindan 6lgen insanlar
olarak tanimlanmaktadir. Bireyler, siyah beyaz diisiince bi¢gimini benimseyen, davranis
ve yasam deneyimlerini bu diislince bi¢imi dogrultusunda degerlendiren kimseler olarak
tanimlanmaktadir. Burns (1980)’e gore bu diisiince bi¢imi milkemmeliyetci bireyleri hata

yapmaktan endise etmeye ve asir1 tepki vermeye sevk etmektedir.

Miikemmeliyetgilik kavramina dair birgok tanimlama yapilsa da ortak goriis,
miikkemmeliyet¢iligi yliksek olan bireylerin kisisel performans standartlarini asir1 yliksek
belirledigi yoniindedir (Burns, 1980; Hamachek, 1978; Hollander, 1965; Pacht, 1984).
Pacht (1984) “Reflections of Perfectionism” adli makalesinde, miikemmeliyetgiligi,
insanlar1 kargasa icerisinde tutan, hedefe giden yolda zayiflatici bir etkiye sahip, gercekte

var olmayan ve birgok psikolojik problemle iligkili olan bir durum olarak
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tanimlamaktadir. Miikkemmeliyet¢i insanlarin, basarisizliklarini genelledigi basarilarini

ise kigtlttigi belirtilmektedir.

Horney (1950) de mitkkemmeliyetgiligi nevrotik bir bakis agisi ile degerlendiren kisilerden
biridir. Mikemmeliyetc¢iligi “olmasi gerekenlerin zorbaligi” olarak tanimlamaktadir. Bu
tanima gore miikkemmeliyet¢i insan; dakik, diizenli ve devamli olarak olmasi ve olmamasi
gerekenler ile ilgili diisiinen kimselerdir. Nevrotik miikemmeliyetci bir birey i¢in elinden
geleni yapmanin asla yeterli olmadigi, her zaman daha iyisini yapmasi gerektigini

diistindiigii belirtilmektedir.

Hollander (1965) kavrami, hatasiz davranma arzusu ve yiiksek bir basar1 vasitasiyla anne
baba tarafindan kabul edilme istegi olarak tanimlanmaktadir. Mitkemmeliyetgi bireylerin
miikemmele ulagsma arzularinin ashinda “hi¢chir zaman yeteri kadar iyi degilim, daha

iyisini olmalr ve yapmaliyim” diistincesinden kaynaklandigi ifade edilmektedir.

Silverman (1995) tarafindan miikemmeliyetg¢ilik, olumlu oldugu kadar olumsuz bir
ozellik olarak da tanimlanmaktadir. Ayn1 tarihli ¢aligmasinda, mitkemmeliyetgiligi iKi
ucu keskin bir bigaga benzeterek bir tarafinin basariya diger tarafinin ise umutsuzluga
yoneldigini ifade etmektedir. Littauer ve Littauer (1997) kavrami, kisinin kendisine ve
cevresindeki kisilere yiiksek standartlar belirlemesi ve her seyin daima diizen ve

organizasyon igerisinde olmasina yonelik yogun arzu duymasi olarak tanimlamaktadirlar.

Slade ve Owens (1998) da mikkemmeliyetciligi normal/saglikli ve patolojik
mitkemmeliyetcilik olmak iizere iki ugta degerlendirmektedir. Davranis¢t yaklagimlara
sahip olan bu arastirmacilar, normal/saglikli miikemmeliyetciligin olumlu pekistireclerle;
uyumsuz/nevrotik miitkemmeliyetgiligin ise olumsuz pekistire¢ ve kendini cezalandirict
eylemlerle baglantili oldugunu o©ne siirmektedir. Arastirmacilara gore, bireyin
miikkemmeliyet¢iligi yiiksek standartlara ulasilmasina neden oluyorsa ve kisi sonucunda
basarisindan dolay1 bir 6diil elde ediyorsa bu saglikli bir mitkemmeliyetcilik olarak ifade
edilmektedir.

2.1.1 Miikemmeliyetcilik kavramini ele alan kuramlar

Miikemmeliyetcilik kavrami ilk olarak 1950°li yillarda arasgtirmacilar tarafindan

calisilmaya baglanmistir. Milkemmeliyetcilige dair ilk arastirmalarda kavram, bireylerin
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cesitli alanlara yonelik son derece yiiksek standart ve beklentilerini igceren tek boyutlu ve
patolojik bir ¢aba olarak tanimlanmaktadir (Burns, 1980; Hewitt ve Dyck, 1986; Pacht,
1984). Kavram, nevrozun ve kisilik bozukluklarinin bir parcasi olarak ele alinmaktadir.
Giincel caligmalara bakildiginda ise miikemmeliyet¢ilik kavraminin siddeti diisiikten
yiiksege dogru ¢esitlilik gdsteren ¢ok boyutlu bir yap1 olarak tanimlandigi goriilmektedir.
Asagida milkemmeliyetcilik kavramini tek boyutlu ve ¢ok boyutlu bir yapi olarak

tanimlayan kuramlar sirasiyla ele alinacaktir.
2.1.1.1 Psikoanalitik yaklasim

Psikanalitik Kuramin Onciisii olan Freud, bu bakis agisin1 destekleyen agiklamalarda
bulunan teorisyenlerden biridir. Freud (1920)’ a gére mitkemmeliyetgi yapida olan birey,
doyuma yonelik olan tiim iggiidiilerini bastirmakta ve daima daha fazlasin1 arzu
etmektedir. Bu nedenle, miikemmeliyet¢iligi sona veya hedefe ulasmada motive eden bir
umut olarak degil, takintili bir nevrozun belirtisi olarak tanimlamaktadir. Freud’a gore
siiperego yap1 itibariyle milkemmeliyetcilige yatkin, gerceklikten ziyade ideallerle
ugrasan ve milkemmele ulasmada gosterilen cabanin savunucusu olarak
tanimlanmaktadir. Siiperegonun islevi ise, gerceklikten ziyade ideallerle ilgilenmek ve
miilkemmelin arayisinda olmak olarak tanimlanmaktadir (akt. Karahan ve Sardogan,
2004). Freud mitkemmeliyetciligin temellerinin erken ¢ocuklukta atildigini ve ebeveynler
tarafindan belirlenen yasaklarin zaman igerisinde igsellestirilmesi ile strdiiriildigiini
belirtmektedir. Bu kapsamda siiper egoyu igsellestirilen toplumsal norm ve davranig
standartlar1 olarak tanimlamaktadir (Cohen, 2016).

2.1.1.2 Bilissel davrams¢1 yaklasim

Biligsel psikolojinin 6nde gelen isimlerinden biri olan Beck (1976), miikemmeliyetcilige
yonelik agiklamalarinda, biligsel hatalar1 miikemmeliyet¢iligin temeline koymaktadir.
Biligsel hatalarin temeline ise bireyin kendine, gelecege ve diinyaya ait olumsuz
diislincelerinin yer aldigin1 belirtilmektedir (Brown ve Beck, 2002). Beck’e (2005) gore
bireyin gergegi carpitmast sonucunda olusturdugu yanlis inanglar, kisinin sorunlarinin

biiyiik bir cogunlugunu olusturmaktadir.
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Bilissel davranige1 yaklagima sahip olan uzmanlarin arasinda yer alan Shafran ve Mansell
(2001) yaptiklar1 kapsamli bir inceleme sonucunda miikemmeliyet¢iligin bir dizi klinik
bozuklukta kendini gosterdigini ileri siirmektedir. Bunun sonucunda, ortaya ¢ikan birgok
problemde miikemmeliyet¢iligin siirdiiriilmesini agiklayabilecek bir modelin gerekli
oldugu savunulmaktadir. Bu modelde miikemmeliyetciligin tanimi  “kisinin 6z
degerlendirmesini, tiim olumsuz sonuglara ragmen, kendine koydugu yiiksek standartlara
dayandirarak belirlemeye karst olan asiri bagimliligi” olarak yapilmaktadir (Shafran ve
Mansell, 2001). Modele gore miikemmeliyetgi bireyler, olumsuz sonuglari olmasina
ragmen zorlu standartlar1 karsilamaya ¢alisan ve hatta bu standartlar1 karsiladiktan sonra

bile onlar1 yeterince zor olmadigi igin kiiglimseyen bireyler olarak ifade edilmektedir.
2.1.1.3 Biitiinciil yaklasim

Biitlinciil yaklasimin onderlerinden olan Horney (1950)’e goére, miikemmeliyetcilik
kavrami sadece olumsuz yonleriyle ele alinmakta ve nevrotik bir bakis acist ile
degerlendirilmektedir. Milkemmeliyetgiligi yiiksek bireyleri asirt diizenli, zamanlama
konusunda hassasiyeti yiiksek, bir seyleri dogru ve uygun yapmaya yogun ¢aba gosteren
kimseler olarak tanimlamaktadir. Bu 6zelliklerin ise diger kisiler ile olan iliskilerinde

uistiinliik kurmaya olan ihtiyaclarindan dogdugunu ileri stirmektedir (Karatekin, 2021).

Horney (1975), kisilik olusumunda kalitimsal 6zelliklere nazaran ¢evrenin etkisinin
tizerinde durmakta ve erken cocukluk deneyimlerinin kisilik olusumunu desteklemede bir
onciil oldugunu ifade etmektedir. Horney (1975)’e¢ gore nevroz, erken yasam
deneyimlerine dayanmaktadir ve temel kaygi ve temel diigmanligin bir yansimasidir.
Temel kaygi, caresizlik korkusu ve olasi terk edilme endisesi olarak ifade edilmekte ve
kisinin gereksinimlerinin karsilanmadigi zamanlarda ortaya ¢ikmaktadir. Bir ¢ocuk,
ebeveynin ilgisizligine ve ihmaline bir tepki olarak “temel kaygi” disinda “temel
diismanlik” duygusu da gelistirebilmektedir. Cocugun terk edilme korkusu sebebiyle bu
diismanhigmi agikca sergileyemeyecegini sdyleyen Horney, bunun bir catismaya
sebebiyet verecegini ifade etmektedir. Nevrozun ise catisan arzularimizi yansitan
nevrotik ihtiyaglar araciligiyla ortaya c¢iktigini, bunlardan birinin ise nevrotik

miitkemmellik ihtiyact oldugunu ileri siirmektedir (akt. Hewitt, Flett ve Mikail, 2017).
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Horney (1950), ideal benliklerine uygun yasamaya g¢alisan bireylerin bagkalarina asiri
bagimli olduklarini ancak ayni1 zamanda hata yapmaktan korktuklarini ve elestiriye karsi
asirt duyarli olduklarim1 belirtmektedir. Bagkalarina olan bagimliliklar1 sebebiyle de
kisisel kusurlarini bagkalar1 farkina varmadan ortiip, olas1 elestirinin 6niine gegtiklerini
belirtmektedir (akt. Hewitt vd., 2017). Bu sebeple, mitkemmeliyetciligi idealize edilmis

benligin nevrotik bir arayisi olarak gérmektedir.
2.1.1.4 Bireysel yaklasim

Adler (1938) ‘in onciisii oldugu Bireysel Psikoloji Kurami, miikemmeliyet¢ilik
kavramiyla iliskili olan teorilerin basinda gelmektedir (Karatekin, 2021). Adler’ e (1938)
gore, asagilik duygusu varolussal olarak temel ve evrensel bir unsurdur. Her insanin
uyarlanabilir veya uyumsuz olarak degerlendirilen “asagilik kompleksi” yasayabilecegi
belirtilmektedir. Benzer sekilde, Adler (1938) bir dereceye kadar herkesin, miikemmellik
hedefine ulagmak i¢in kisisel zorluklarin {istesinden gelmeye yonelik uyumlu ve amach
bir psikolojik hareket bigimine sahip oldugunu 6ne siirmektedir. Bu dogrultuda, Adler’in,
miikemmeliyetc¢iligin sadece olumsuz ve nevrotik yoniinii degil, saglikli ve uyumlu

yoniinii de ele aldig ifade edilebilmektedir.

Bunun disinda, Adler ¢alismalarinda (1938/1998), ¢cocuklarin kendisinden ¢ok daha giiclii
ve yetenekli yetiskinler arasinda bulunmasi sebebiyle kacinilmaz bir sekilde yetersizlik
duygusu yasadigini ifade etmektedir (Arslan, Giiler ve Yazgan, 2014). Bu duygularin
telafi edilmesi ve agagilik kompleksinin varliginin maskelenmesi i¢in tasarlanmis bir
“{istiinliik kompleksinin” varligindan sdz etmektedir. Ustiinlilk kompleksi, bireyin hem
kendinden hem de baskalarina karsi asir1 taleplerde bulunma egilimini icermektedir.
Adler’in “Bireysel Psikoloji” yaklasiminda bireysel farkliliklari 6ne ¢ikardigi gibi,
tistiinliik kompleksi kendine 6zgii sekillerde hem ifade edilmekte ve deneyimlenmektedir.
Bazi insanlar, tanrisal bir miikemmellik i¢in ¢abalayarak iistiinliik cabalarini asirtya
kacirmaktadirlar. Adler (1938/1998), bu bireylerin “kendilerini siirekli olarak ulasilamaz
miikemmellik idealiyle karsilastirdiklarini ve her zaman bir asagilik duygusu tarafindan

yonetildiklerini 6ne siirmektedir.

16



2.1.2 Miikemmeliyetciligin gelisimi

Alanyazinda mitkemmeliyetciligin nasil gelisebilecegini agiklamaya yonelik ¢esitli teorik
modeller bulunmaktadir (Damiani Stoeber, Negru-Subritica ve Babani 2017; Flett ve
Hewitt, 2002). Tiim modeller erken ¢ocukluk déneminin bu kisilik 6zelliginin gelisimi
icin kilit donemler oldugunu ve ebeveyn-¢ocuk arasindaki etkilesimlerin
mikkemmeliyet¢iligin gelisiminde biiyiilk bir rol oynadigmi vurgulamaktadirlar. Bu
baglamda ortak fikir, “miikemmeliyetciligin koklerinin miikemmeliyet¢i ve talepkar

ebeveynlerle iliskili oldugu” yoniindedir (Frost vd., 1991).

Bu Dbaglamda, bir dizi farkli ebeveynlik yaklasgimi miikemmeliyetgilikle
iliskilendirilmektedir (Hamachek, 1978; Burns, 1980). Bunlar miikemmeliyetci
diisiincenin gelisimine katkida bulunan dort tiir erken deneyim olarak tanimlanmaktadir:

(Barrow ve Moore, 1983)

1. Ebeveynlerin agike¢a elestirel ve talepkar olmast;

2. Ebeveyn beklentilerinin ve performans standartlarinin asir1 yiiksek ve dolayli olarak
elestirel olmasi;

3. Ebeveyn onaymin tutarsiz olmasi, kosullu olmas1 veya olmamasi

4. Mikemmeliyet¢i tutum ve davramislar icin model olarak hareket eden

miikemmeliyetci ebeveynlerin olmasi.

Miikemmeliyet¢i ebeveynlerin, ¢ocuklarimin davranislarini onaylamadiklar1 ve bunun
yerine onlar1 daha iyisini yapmaya tesvik ettikleri one siiriilmektedir. Ebeveyn elestirisi
ve ebeveyn beklentileri, milkkemmeliyet¢iligin Onemli bilesenleri olarak kabul

edilmektedir (Frost vd., 1990).

Alinyazindaki ¢aligmalar, anneler ve kizlar1 arasinda miikemmeliyetciligin anlamli bir
iligkisi oldugunu gostermektedir. Ancak babalar ve kizlar1 arasinda bir iligki
saptanmamustir (Frost vd., 1991; Vieth ve Trull, 1999). Frost ve digerleri (1991)
tarafindan yapilan bir calismaya gore, annelerin sertlik dereceleri de miikemmeliyetgilikle
iliskilendirilmektedir. Miikemmeliyetci bir annenin kizina koydugu miikemmeliyetci
modellerin ve asir1 taleplerin, milkkemmeliyetciligin gelisimi i¢in verimli bir ortam

saglayabilecegi belirtilmektedir.
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Slade ve Owens (1998), miikkemmeliyetciligin olumlu ve ddiillendirici olarak basladigi,
ancak ¢esitli nedenlerle asir1, olumsuz ve yikici oldugu fikrini &ne siirmektedir. Ilk olarak,
daha once olumlu olan miikemmeliyet¢i davranisin, zaman igerisinde tiikenmislik ve
konsantrasyon eksikligi gibi olumsuz sonuglar1 dogurabilecegi belirtilmektedir. ikinci
olarak, daha 6nce olumlu olan bir “miikemmeliyet¢i” davranisin, benlik saygisi kazanmak
gibi daha yiiksek bir hedefe ulasilmadigi durumda, standartlarin yiikseltilmesine neden
olacag1 ve sonucunda olumsuz bir etkiye yol agabilecegi diisiiniilmektedir. Son olarak,
davraniglarin ~ benlik i¢in  olumlu olarak algilanabilecegi, ancak bireyin
miilkemmeliyet¢iliginin baskalar1 ve kendi fiziksel sagligi iizerindeki olumsuz etkilerinin

farkinda olmayabilecegi veya bunlara biiyiik 6nem vermeyebilecegi ifade edilmektedir.
2.1.3 Miikemmeliyetg¢iligin boyutlar

Giincel alanyazinda miikemmeliyet¢iligin, siddeti diisiikten yliksege degisebilen ¢ok
boyutlu bir yap1 oldugu varsayilmakta ve son kanitlar bu gorlisii dogrulamaktadir
(Broman-Fulks, Hill ve Green, 2008). Antony ve digerlerine (2014) gore,
miikemmeliyetgilik kisinin sahip oldugu ya da olmadigi bir durumdan ziyade, herkesin
farkli derecelerde deneyimleyebildigi bir durum olarak ifade edilmektedir. Alanyazinda
miikemmeliyetcilik kavramina dair yapilan tanimlar incelendiginde, kavramin normal ve
nevrotik (Hamachek, 1978), uyumlu ve uyumsuz (Rice vd., 1996) kendine, baskalarina
ve sosyal diizene yonelik miikemmeliyetcilik (Hewitt ve Flett, 1991) basliklar1 altinda

siiflandirildigi belirlenmistir.
2.1.3.1 Normal ve nevrotik miikemmeliyetcilik

Mikemmeliyet¢ilik 1800’lerde yalnizca nevrotik, islevsiz ve psikopatolojinin bir
gostergesi olarak degerlendirilirken (Burns, 1980; Pacht, 1984) 1970’lerin sonunda
Hamachek  (1978) tarafindan  miikemmeliyetgilig§in  normal ve  nevrotik
miitkemmeliyetgilik olmak iizere birbirinden ayrilmasi gerektigi fikri ortaya atilmaktadir
(Stoeber ve Otto, 2006). Normal miikemmeliyetcileri, performanslarinda meydana gelen
hatalara ragmen kendilerini basarili olarak gorebilen, hatalara kars1 esnek bireyler olarak
tanimlarken; nevrotik miikemmeliyetgileri asir1  derecede hatalarla ilgilenen,
standartlarim1  karsilayamadiklart durumunda kendilerini basarisiz olarak algilayan

bireyler olarak tanimlamaktadir (Frost vd., 1990).
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Bu konudaki ¢aligmalar, kavramin merkezine bireylerin standartlarini agir1 yiiksek olarak
belirlenmesini koymaktadir (Burns, 1980; Hamachek, 1978). Bu dogrultuda, normal
miikemmeliyetcilige sahip olan bireylerin belirledikleri yiiksek standartlara
erisebilecegine dair inanglar1 olan kisiler olduklar1 ifade edilmektedir. Buna karsin,
nevrotik mitkemmeliyet¢ilige sahip bireylerin, belirledikleri yiiksek standartlara asla
ulasamayacaklarini diisiinen kimseler olduklari belirtilmektedir (Burns, 1980; Hamachek,
1978; Pacht, 1984). Benzer sekilde, nevrotik miikemmeliyetgilerin sonugtan hi¢bir zaman
memnun olmadiklar1 ve diisiik 6z yeterlilige sahip olduklar1 savunulurken, normal
milkkemmeliyetgilerin  memnuniyeti ve doyumu yasayarak 0z yeterliklerini

yiikseltebildikleri ileri siirlilmektedir (Rice ve Pressuer, 2002).
2.1.3.2 Uyumlu ve uyumsuz miikemmeliyetcilik

Rice ve Preusser (2002) mitkemmeliyetgiligi uyumlu ve uyumsuz olmak tizere iki boyutta
aciklamigtir. Uyumlu mitkemmeliyet¢ileri kendilerine ulasilabilir hedefler koyan ve bu
dogrultuda ¢aba ve emek harcayan bireyler olarak tanimlarken, uyumsuz
miikemmeliyetcileri kendilerine gercek¢i olmayan ve {istiin performans icin ¢abalayan
hedefler koyan bireyler olarak tanimlamaktadir. Adler (1956), uyumsuz
miikemmeliyetcileri, elestiri almaktan ve hata yapmaktan endise duyan, diizene asiri
Onem veren ve tam bir hayranlik arzulayan bireyler olarak tanimlamaktadir. Normal
miikemmeliyetcilerin herkesin yararina olan bir miikemmeliyet¢ilik ¢abasinda oldugunu,
bu karsin uyumsuz miikkemmeliyetgilerin yalnizca kisisel iistiinliik arzusunda oldugunu
varsaymaktadir. Bu kisilerin kaybetmeye karsi olan korkulari sebebiyle ben merkezli
olduklar1 ve neticesinde sosyal ilgiden yoksun kaldiklart belirtilmektedir (Rice ve
Preusser, 2002). Son olarak, uyumlu miikemmeliyetciler rasyonalist ve hedefe yonelik
hareket eden bireyler olarak, uyumsuz miikemmeliyetciler ise siire¢ odakli ve siireci

yonetmek ile vakit kaybeden kisiler olarak ifade edilmektedir (Mirzadeh ve Rice, 2000).
2.1.3.3 Cok boyutlu miikemmeliyetgilik

Miikemmeliyetciligin en cok calisilan boyutlari, “Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik

Olgegi” olarak adlandirilan ayni isimli iki 6lcekten tiiretilmistir.
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a) Frost, Marten, Lahort ve Rosenblate’nin ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik kavrami: Bu
Olceklerden ilki Frost ve digerleri (1990) tarafindan alt1 boyuta sahip olacak sekilde
kavramsallastirilmaktadir: kisisel standartlar, hatalarla ilgili endise, eylemlerle ilgili

siipheler, ebeveyn beklentileri, ebeveyn elestirisi ve diizen.

Kisisel standartlar: Kisisel standartlar ve asir1 yiiksek hedefler belirleme egilimi,
miitkemmeliyet¢iligin hemen hemen tiim erken teorik tanimlari arasinda tekrar eden bir
temadir (Hamachek, 1978; Hollender, 1965). Kisisel standartlar, bireyin kendilerine bir
hayli ytliksek standartlar koymasi ve kendisini degerlendirirken bu standartlara agir1 6nem

verme olarak a¢iklanmaktadir (Eravsar, 2021).

Hatalarla ilgili endise ve eylemlerle ilgili siipheler: Miikemmeliyetgilik alanyazinda
vurgulanan ikinci mikkemmeliyetgilik egilimi, kisinin performansinin degeri hakkinda
belirsiz bir stiphe duygusuna sahip olma durumudur (Burns, 1980; Hamachek, 1978). Bu
duygu, belirli hatalarin taninmasi veya degerlendirilmesinden ¢ok, bir igin tatmin edici
bir sekilde tamamlanip tamamlanmama hissi ile ilgili olarak agiklanmaktadir (Reed,
1985).

Ebeveyn beklentileri ve ebeveyn elestirisi: Cogu yazar milkemmeliyetcileri
ebeveynlerinin beklentilerine ve degerlendirmelerine 6nemli l¢lide deger veren insanlar
olarak tanimlamaktadir. Bu alana katkida bulunanlarin her biri (Bums, Pacht, Hamachek
ve Hollander), miikemmeliyetcilerin sevgi ve onayin sartlh oldugu ortamlarda
biiytidiiklerini varsaymaktadirlar. Bu bireylerin ebeveynlerinden sevgi ve onay hissetmek
i¢in, siirekli olarak artan miikemmellik seviyelerinde performans gostermeleri gerektigi
diisiincesinde olduklari belirtilmektedir. Bunun sebebi ise herhangi bir basarisizlik veya
hata, ebeveynleri tarafindan reddedilme ve sevgi kaybi riski tagimaktadir.
Miikemmeliyet¢i i¢in, performansin 6z degerlendirmeleri ayrilmaz bir sekilde ebeveyn
beklentileri ve onaylanmasi veya onaylanmamasi hakkindaki varsayimlara baghdir.
Miikemmeliyetciler, ebeveynlerinin karsilayamayacaklar1 standartlar koydugunu
diisiiniirler ve bu standartlar1 karsilayamama, ebeveyn sevgisinin ve kabuliiniin olas1 bir
kayb1 anlamina gelir. Bu kavramlar, milkemmeliyet¢iligin ayrilmaz ve belki de merkezi

bilesenleri olarak tanimlanmaktadir.
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Diizen: Hollander (1965) miikemmeliyetcilikte diizen boyutunu, bireylerin diizene ve
organizasyona gereginden fazla 6nem vermesi ve vaktinin biiyiik bir kismini bu sekilde
degerlendirmesi hali olarak agiklamaktadir. Diizen boyutunu agiklarken su ifadeyi

kullanmaktadir: “Her seyin bir yeri vardwr ve her sey yerinde olmalidir”.

b. Hewitt ve Flett’in cok boyutlu mitkemmeliyetcilik: Frost ve digerleri (1990) tarafindan
Onerilen miikemmeliyetcilik tanimina benzer sekilde, Hewit ve Flett (1991) de
miikemmeliyetciligi cok boyutlu bir bakis agisiyla ifade etmekte ve degerlendirmektedir.
Hewitt ve Flett (1991) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, kendine, digerlerine ve sosyal diizene
yonelik miikemmeliyetcilik olmak iizere {i¢ alt boyuttan olugmaktadir. Ortaya konulan

boyutlarin 6zellikleri su sekildedir:

Kendine yonelik miikemmeliyetcilik: Hewitt ve Flett (1991) kendine yonelik
miitkemmeliyetciligi yliksek olan bireyleri ya hep ya hi¢ seklinde diisiinen, kendilerine
yiiksek standartlar belirleyen ve hata yapmaya dair asir1 endise ve kaygi duyan kimseler
olarak tanimlamaktadir. Bireylerin basarinin tarifini dar, basarisizhifin ise genis

tuttuklarini ifade etmektedir.

Digerlerine yonelik miikemmeliyetcilik: Bu boyuttaki davraniglar kendine yonelik
miikemmeliyetcilik boyutundakilerle benzerdir. Bu boyutta kisiler, kendilerine yonelik
inanglarin1 ve beklentilerini digerlerine yoneltmektedir. Kendileri i¢in 6nemli olan
kisilere yonelik yiliksek standartlara sahip olmakta, kisilerin miikemmel olmasini
onemsemekte ve kisilerin davraniglar1 lizerinde siki bir degerlendirme yapmaktadirlar

(Hewitt ve Flett, 1991).

Sosyal diizene yonelik mitkemmeliyetgilik: Bireyler, yakin g¢evresinde deger verdigi
kisiler tarafindan kendileri igin standartlarin ve beklentilerin belirlendigine ve miikemmel
olmaya zorlandiklarina dair bir inan¢ ve algidadir. Bu boyut, bireylerin hayatlarinda
onemli olan diger insanlar tarafindan kendilerine gergekg¢i olmayan standartlar koyulmasi
ve akabinde asir1 bir degerlendirmeye tabii tutulduklarina yonelik algilarini
kapsamaktadir e(Hewitt ve Flett, 1991).
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2.1.4 Miikemmeliyetcilik ve ebeveynlik arasindaki iliski

Ebeveynlik miikemmeliyetciligi alanyazinda ilk olarak Snell ve digerleri (2005)
tarafindan ifade edilmektedir. Kavram, bireylerin ebeveynlik rollerine yonelik kendileri
icin asir1 yiiksek standartlar belirlemesi ve ebeveynliklerinin yeterliligine dair siiphe
duymas1 olarak tanimlanmaktadir. Ebeveyn miikemmeliyetciligi, kisisel ebeveynlik
standartlari, ebeveynlik yeterliginden siiphe duyma, esin ebeveynlik standartlarina iligkin
beklentileri  ve  elestirileri ve diizen boyutlarim1  kapsayacak  sekilde

kavramsallastirilmaktadir.

Ebeveynlik hatalari ile ilgili endiseler, kisilerin ebeveynliklerinde yanlis yapmaya yonelik
hissettigi kaygilar ifade etmektedir. Esin ebeveynlik standartlarina iligkin beklentileri ve
elestirileri, bireyin kendisine esinden algiladig1 yiiksek beklentileri ve elestirileri
icermektedir. Diizen boyutunda ise, bir ebeveyn olarak bireyin, planli ve diizenli olma

beklentisi ele alinmaktadir.

Alanyazinda, ebeveyn mikemmeliyetciligi ile ilgili olduk¢a az sayida calismaya
rastlanmaktadir. Bu kisith ¢alismalarda ebeveynlerin mitkemmeliyetgi 6zelliklerinin,
olumlu oldugu kadar olumsuz ve yikici tarafindan da s6z edilmektedir (Frost vd., 1991,
Trub, Powell, Biscardi ve Rosenthal, 2018; Lee vd., 2012). Miikemmeliyetcilik kavramini
tek boyutlu bir yap1 olarak ele alan arastirmacilar, miilkemmeliyetgi ebeveynleri elestirel,
talepkar ve diisiik diizeyde destekleyici olarak tanimlamaktadir (Barrow-Moore, 1983;
Burns, 1980; Hamachek, 1978). Miikemmeliyet¢i ebeveynlerin, c¢ocuklarin
onaylamaktan ziyade onlar1 daha iyi olmaya zorladiklar1 belirtilmektedir (Glingor ve
Bulus, 2009).

Burns (1980), cocuklarin miikemmeliyet¢iligi, miikemmeliyet¢i ebeveynler ile kurduklar
etkilesimler araciligiyla 6grendiklerini iddia etmektedir. Mitkemmeliyetciligi yiiksek
olan ebeveynlerin, cocuklarinin performanslarini miikemmel olmasi yoniinde ytiksek bir
sekilde pekistirdiklerini ve basarisizlik durumunda kendi ¢ocuk yetistirme becerilerini
sorguladiklart i¢in ¢ocuklarina hayal kirikligi, endise ve ajitasyonla tepki verdiklerini
ifade etmektedir. Bu durumda g¢ocuklar i¢in basarisizlik ebeveyn kabuliiniin kaybi ile

eslestiginden basarisizlik korkusu ve kaybetmekten kaginma davraniglarinin goriilecegi,
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dolayli yoldan miikemmeli aramaya baslayacaklari iddia edilmektedir (akt. Azizi ve
Besharatb, 2011).

Mitchelson ve Burns (1997) tarafindan kadinlarin miikemmeliyetcilik diizeyleri ile is
hayati ve annelik rolleri arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada, toplumsal
beklentiye yonelik miikemmeliyetciligin arttik¢a, benlik doyumunun ve yasam tatminin
diistiigli tespit edilmistir. Bu arastirma sonunda ise toplumsal beklentiye yonelik
miikemmeliyetciligi yiiksek diizeyde c¢ikan annelerin ¢ocuklar i¢in yiiksek standartlar
koyabilecegine dair bir goriis bildirilmektedir. Annelerin kendi kusursuzluk arzusunu

cocuklarmin tizerinden gidermeye ¢alisacaklari ifade edilmektedir (akt. Eravsar, 2021).

Hamachek (1978) calismasinda, mitkemmeliyetcilik diizeyi yliksek olan ebeveynlerin
cocuklarini tutarsiz ve/veya sarth onayladiklarini belirtmektedir. Burns (1980) ‘e gore,
miikemmeliyet¢i ebeveynler cocuklarinin basarisizliklarii kendi ¢ocuk yetistirme
becerilerinin bir yansimasi olarak algilamaktadir ve bu sebeple ¢ocuklarmin

basarisizligina hayal kiriklig1 ve endiseyle tepki vermektedir.

Soenens ve digerleri (2005), cocuklarina gercekei olmayan yiiksek beklentiler empoze
eden milkkemmeliyet¢i ebeveynlerin, sonu¢ bekledikleri gibi gelmedigi zaman hayal
kirikligina ugradiklar1 ve bunun sonucunda ise ¢ocuklarina karsi normalden daha elestirel
ve disipline edici bir tutumla yaklastiklarin1 ifade etmektedir. Baska bir ¢alismada,
yiiksek diizeyde uyumsuz miikemmeliyetcilige sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi daha
miidahaleci ve psikolojik olarak daha kontrolcii olduklari ifade edilmektedir (Mitchelson
ve Burns, 1998).

Hewitt ve Flett (1991) miikkemmeliyetgiligi ¢cok boyutlu bir yapi olarak ele alan
arastirmacilardan biridir. Kendine odakli mitkemmeliyetgileri ya siyah ya beyaz seklinde
diisiinen, standartlar1 yiiksek, hata yapmaya yonelik asir1 endiselenen insanlar olarak
tanimlamaktadir. Kendine yonelik miikemmeliyetciligi olan ebeveynlerin, kendi
basarilarini kiiglimsemenin yani sira ¢ocuklarinin ¢abalarini onaylama ve 6diillendirmede
de giicliik yasadiklarin1 belirtmektedir (Frost vd., 1991). Bunun disinda, ailelerin bireysel
miitkemmeliyetgilik ihtiyaglarini, ¢ocuklari i¢in basari standartlar1 belirleyerek giderme
arzusunda olduklar ifade edilmektedir (Ablard ve Parker (1997). Miikemmeliyet¢i anne

babalarin, kendilerinin ulasamayacagindan siliphelendikleri arzu ve normlar1 ¢ocuklarina
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uyguladiklari, c¢ocugun davranmiglarini elestirel bir sekilde degerlendirdikleri ve
ebeveynlik tarzlarinin bir gostergesi olan psikolojik kontrole sergiledikleri ifade
edilmektedir (Blatt, 1995). Cocuklar i¢in belirlenen basar1 hedeflerinin, ¢ocugun
kapasitesine bakmaksizin belirlendigi ileri siiriilmektedir (Kaya, Bozaslan ve Geng,
2012).

Ayverdi ve Esen (2020) miikemmeliyetci anne babalarin ortak 6zelliklerinin her alanda
yiiksek beklenti igerisine girmek oldugunu ifade etmektedir. Kendilerine ve ¢cocuklarina
asir1 yiiksek kisisel standartlar belirleyen ve basarisizlikla asir1 ilgilenen miikemmeliyetci
ebeveynlerin, kosullu onay ve miidahaleci ebeveynlik yapma olasiliklar1 daha yiiksektir
(Soenens vd., 2005). Muhtemelen miikemmeliyet¢i olduklari igin, ebeveynler kendi
kendilerine dayattiklar1 standartlar ve normlar ile mesgul olurlar ve ¢ocuklarinin gerekli
ihtiyag ve isteklerine duyarli ve empatik bir sekilde cevap veremezler (Dix, 1991).
Boylece milkemmeliyet¢ci ebeveynler, miikemmeliyet¢i tutumlarini  ebeveynlik

tarzlarinda sergilemis olurlar.

Miikemmeliyetgi ebeveynlerin ¢ocuklarinin hatalarinda ve basarisizliklarinda anksiyete
ve memnuniyetsizlik yasadiklarini belirtmektedir (Blatt, 1995). Higgins’ e (1987) gore,
annenin beklentileri ile gocugunun davraniglart arasindaki farkliliklar, ebeveynlik yeterliligi
duygusunun bozulmasina neden olabilmektedir. Ebeveynliginin yeterliliginden siiphe
duyan bir ebeveyn, yasadig1 yogun kaygi nedeniyle empatik bir farkindalik ve duyarlilik

icerisinde olamayacaktir.

Mestcioglu (2002) ise, milkemmeliyet¢i ebeveynleri ¢cok temiz, titiz ve diizenli kisiler
olarak tanimlamaktadir ve bu kisilerin ¢ocuklarindan da aym sekilde davranmalarini
beklediklerini ifade etmektedir. Cocugun disaridan kirli kiyafetlerle eve gelmesi, ev
diizenini bozmasi veya kendi oda diizenini saglamakta yetersiz kalmasi gibi durumlarda,
ebeveyn desteginden mahrum kalabilecegi ileri siiriilmektedir. Buna ek olarak,
baskalarma yonelik mitkemmeliyetciligi yiiksek kisilerin evlilik ve aile uyumlarinin
diisiik oldugu tespit edilmektedir (Celik vd., 2017). Hewitt ve Flett (1991) bu goriisii
benzer bir sekilde bagkalarina yonelik milkemmeliyetcilige sahip kisilerin
beklentilerinden dolayr iligkilerinde dogrudan olmayan bir sekilde sikinti
yasayabilecegini belirtmektedir. Esinin ondan miikemmeli bekledigini diisiinen bireyin,

evlilik sorunlarini ¢6zmede daha fazla olumsuz basa ¢ikma stratejileri kullandigint ve
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sonug olarak bu durumun o kisi i¢in daha diisiik evlilik uyumuna sebep oldugunu ileri

surmektedir.

Lee ve digerleri (2012) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada, ebeveynlerin sosyal
diizene yonelik milkkemmeliyetgilikleri ile 6z vyeterlilik algilarinin negatif yonlii,
ebeveynlik stresinin ise pozitif yonli anlamli bir iligki igerisinde oldugu ifade
edilmektedir. Giingdr ve Bulus (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada ise her iki
ebeveynin de sosyal miikkemmeliyetgilik diizeylerinin algiladiklar1 ¢ocuk kaygisini
etkiledigi ifade edilmektedir.

Higgins’e (1987) gore, kendi gergek benligi ile baskalarmin kendileri igin idealleri
arasinda bir tutarsizlik olan kisi, utang, mahcubiyet ve moral bozuklugu gibi
karamsarlikla ilgili duygulara karsi savunmasiz kalabilmektedir. Annenin beklentileri ile
cocugunun davraniglar1 arasindaki farkliliklar, ebeveynlik yeterliligi duygusunun

bozulmasina neden olabilmektedir.
2.2 Oz Diizenleme

Yasamin ikinci yilindan itibaren, ¢ocuklarin artan bir sekilde benlik ve 6zerklik belirtileri
gostermeye basladiklari ifade edilmektedir (Kopp, 1982). Belirginlesen kimlik duygusu
ile birlikte, ¢ocuklarin davraniglarinin da yeni bir boyut kazandig: belirtilmektedir. Bu
sayede ¢ocuklar sosyal ve sosyal olmayan durumlarin gerekliliklerini degerlendirmeye ve
buna goére kendi davranislarini izlemeye baslamaktadirlar. Bu siireg, Flavell (1977)
tarafindan “erken c¢ocukluk doneminin merkezi ve Onemli biligsel-gelisimsel
ozelliklerinden biri” olarak tanimlanan 6z diizenleme becerisinin olusumuna Yol

agmaktadir.

Aragtirmalar, ii¢ ila yedi yaslar1 arasinda, ¢ocuklar tipik olarak tepkisel veya ortak-
diizenlemeli davranistan daha gelismis, bilissel-davranigsal 6z-diizenleme bicimlerine
gectiklerinde, Oz-diizenlemede niteliksel bir degisimin  gergeklesebilecegini
gostermektedir. Oz diizenleme, bireyin bir amaca ulasma siirecinde kendi diisiince ve
davraniglarin1 kontrol etmesi, yonlendirmesi ve planlamasina imkan taniyan bir dizi
siirecin koordinasyonuna dayanan ¢ok boyutlu, karmasik ve genis bir yap: olarak

tanimlanmaktadir (Lonigan vd., 2017; McClelland vd., 2014; VVohs ve Baumeister, 2011).
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Oz diizenlemede yer alan yukaridan asagiya dogru olan norobilissel siireclere yiiriitiicii

islevi ad1 verilmektedir (Zelazo ve Carlson, 2012).

Kopp (1982) bebeklik ve ¢ocuk gelisimini goz 6niinde bulundurarak 6z diizenlemeyi “bir
istege uyma, durumsal taleplere gore faaliyetleri baslatma ve durdurma, sosyal ve
egitimsel diizende gergeklesen sozlii konugmalarin yogunlugunu, sikligini ve siiresini
degistirme yetenegi” olarak tanimlamaktadir. Buna ek olarak, bir ¢ocugun arzu ettigi bir
nesne veya hedef iizerinde eylemde bulunmay1 ertelemesini ve herhangi bir yetiskinin
yoklugunda sosyal olarak onaylanan davraniglar1 olusturmasini saglayan gelismis biligsel

sistemin altin1 ¢izmektedir.

Baumeister ve Vohs (2004) baslangigta 6z-diizenlemeyi 6zellikle dis diinyadan arzu
edilen tepkileri alabilmek i¢in, kisinin kendi tepkilerini gegersiz kilmasi veya degistirmesi
olarak tanimlanmaktadir. Ardindan, giincel calismalarinda 6z diizenlemenin giinliik
hayatta daha c¢ok benlik icindeki durdurabilme yetenegine karsilik gelen bir terim
oldugunu ifade etmektedir. Kisinin arzu ve diirtiilere direnmesi, istenmeyen diisiinceleri

zihninden uzaklastirmasi ve duygularini bastirabilmesi gibi becerileri icermektedir.

Zimmerman (2000) da benzer bir sekilde 6z diizenleme i¢in kisinin amaglarina ulasmak
icin diislincelerini, duygularini ve eylemlerini sistematik olarak organize etme siireci
tanimin1  yapmaktadir. Oz diizenleme becerisini, insanin en 6nemli niteligi olarak
adlandirmaktadir. Birgok tiiriin yok olmasma neden olan degisimlere karsin, 0z
diizenleme becerisinin atalarimizin hayatta kalmasini saglayan uyarlanabilir bir avantaj
oldugunu savunmaktadir. “Handbook of Self Regulation and Learning” adli kitabinda,
hazzi ertelemesi becerisinin 6z diizenlemenin 6nemli bir sonucu oldugunu ifade
etmektedir (Zimmerman ve Schunk, 2011). Hazzi geciktirebilen bireylerin, zorlayici
ancak odiillendirici uzak hedefler belirleyebilen ve bunlar takip edebilen ve olas1 kisa
stireli tatmin edici ancak dikkat dagitici unsurlarla etkili bir sekilde basa g¢ikabilen

kimseler olabileceginin alt1 ¢izilmektedir.

Oz-diizenleme, “bir amaca ulasmak amaciyla belirli bir duruma/uyarana kars1 dikkati,
duyguyu ve davranigi degistiren biligsel, motivasyonel-duygusal, sosyal ve fizyolojik
stiregleri temsil eden genis bir yap1” olarak tanimlanmaktadir (Denham, Warren-Khot,

Bassett, Wyatt ve Perna, 2012). Oz-diizenleme genellikle bireyin duygulari, diirtiileri,
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diistinceleri, dikkati ve davranislart tizerindeki emir ve kontrol giicii olarak ifade
edilmektedir (Bronson, 2000; Pintrich ve Groot, 1990; Vohs ve Baumeister, 2004;

Zimmerman, 2000).

McCleland ve Cameron (2012) tarafindan 6z diizenleme ve smif i¢i isleyis arasindaki
iligkinin incelendigi bir arastirmada, 6z diizenleme becerisi ¢ocuklarin ¢ok adimli
yonergeli hatirlamak ve uygun davranislar sergileyebilmek igin yiiriitiicii islevlerin
kapsadigi dikkat, ¢alisan hafiza, kisitlayici kontrol gibi bir¢ok islevi sorunsuz bir sekilde

kontrol edebilmesi olarak tanimlanmaktadir.

Temel olarak 0z-diizenleme, bireyin gorevleri basarmak ve bagkalariyla etkilesime
geemek icin gerekli olan diirtiileri, duygular1 ve diisiinceleri lizerinde kontrol uygulamasi
ve i¢ ve dis uyaranlara karsi tepkiselligini yonetebildigi bir siire¢ olarak ifade
edilmektedir (Vohs ve Baumeister, 2004). Hem bilingli farkindaligin olmadigi igsel
fizyolojik tepkileri diizenleme yetenegini hem de bilingli bir farkindaligin oldugu benlik
tarafindan kontrol edilen psikolojik tepkileri igermektedir (Vohs ve Baumeister, 2004).

2.2.1 Oz Diizenleme becerilerinin énemi

Arastirmalar, ¢cocuklarin yasamlar1 boyunca kendilerini kontrol edebilmeleri icin erken
yasta 0z diizenleme becerilerini kazanmalarinin gerekliligini vurgulamaktadir (Blair,
2002; Florez, 2011; Kochanska vd., 2008). Oz diizenleme, hem bireysel agidan hem de
toplumsal hayat i¢in 6nemli bir yapi tasi olarak ifade edilmektedir (Findik Tanribuyurdu
ve Giiler Yildiz, 2014).

Mischel, Shoda ve Rodriguez (1988) 6z diizenlemeyi bebekligin en erken doneminden
itibaren, cocugun yeni bir yiyecegi kabul ettigi ya da reddettigi, yeni aktiviteleri aradigi
ve eglenceli kesiflere katilim gosterdigi zaman dilimlerinde dahi gbzlenebilen bir beceri
olarak ifade etmektedir. Calismalarinda, oOzellikle bebeklik ve erken c¢ocuklukta
gozlemlenen celdiricilere direnme ve hazzi erteleme yeteneginin, ileri zamanlardaki okul

basarisin1 ve sosyal yeterliligi ongordiigiine dair giiclii kanitlar sunulmaktadir.

Caba gerektiren kontrole olarak da temsil edilebilen 6z diizenleme becerisi, erken
cocukluk donemindeki igsellestirme ve digsallastirma davranis bozukluklari, sosyal

katihm ve oyun davraniglari gibi pek ¢ok sosyal ve duygusal Sonugla
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iligskilendirilmektedir (Porter ve Ronit, 2009). Davranislarin yiiksek aktivitede oldugu,
sebat ve uyum yeteneginin diisiik diizeyde seyrettigi durumlarin akran reddini 6ngordigi
ve tepkisel davraniglarin uyum ve akran etkilesimlerindeki zorluklari dogurdugu ifade
edilmektedir (Keogh, 1982; Mobley ve Pullis 1991).

Erken cocukluk doneminde duygularin ve davraniglarin diizenlenmesinin, yalnizca
sosyo-duygusal bakimdan degil, ayn1 zamanda bilissel gelisim i¢in de kritik bir 6neme
sahip oldugu ifade edilmektedir (McClelland ve Cameron, 2012). Oz diizenleme, erken
ve orta ¢ocukluk doneminde matematik, dil, okuryazarlik ve okula hazir olus becerileri
icin temel bir beceri olarak belirtilmektedir (Caughy, Mills, Brinkley ve Owen 2018;
Fuhs, Farran ve Nesbitt, 2013; McClelland ve Cameron, 2011).

Erken ¢ocukluk déneminde gelisen etkili bir 6z diizenleme becerisinin yasamin ilerleyen
yillarindaki basarilar1 6n gordigiine dair yapilan bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Blair,
2002; Bronson, 2000; Calkins, Howse ve Phillippot, 2004). Blair ve Diamond (2008)
yiirlitiict islevleri gelismis cocuklarin okullarinda daha yiiksek not alacaklari ve daha iyi
bir akademik performans sergileyecekleri yoniinde goriisler bildirmektedir. Ornegin,
engelleyici kontrol becerisi diisiik olan ¢ocuklarin kendilerini sik sik akranlarinin pesinde

anlamsizca takip ederken bulabilecegini ifade etmektedir.

Benzer bir sekilde, Blair ve Raver’ a (2015) gore, 6z diizenleme becerisi konsantrasyonun
olusturulmasi ve siirdiiriilmesinde, kisinin duygu diizenlemesinde ve akranlari ve
ogretmenleri ile sosyal etkilesimlere girmesinde oldukga gerekli bir aragtir. Oz
diizenleme becerilerinin gelismis oldugu durumlarda, g¢ocuklarin Ggretmenleri ve
akranlari ile daha olumlu iliskiler kurabildigi, okula daha iyi uyum sagladig: ve akademik
ortamlarda daha fazla konsantrasyon gosterebildigi ifade edilmektedir (Calkins ve
Williford, 2009; Gablinske, 2014). Shafer’a (2015) gore, ¢ocuklarin 6gretmenleriyle iyi
iliskiler kurabilmesi, sinif icerisinde verilen gorevlere yiiksek bir motivasyonla uyum
gostermesi ile dogrudan iliskidir. Okula uyum saglayan, 6gretmenleri ve akranlariyla
iligkileri iyi olan, okula yonelik motivasyonu yiiksek g¢ocuklarin problem davranis

sergileme olasiliginin daha diisiik oldugu savunulmaktadir.

Iyi bir 6z diizenleme becerisine sahip olan ¢ocuklarin, daha diisiik diizeyde disa déniik

ve icsellestirici davraniglar gosterdigi ve daha yiiksek sosyal yeterlilik sergiledikleri
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belirtilmektedir (Hofer, Busch ve Kartner, 2011). Oz-diizenlemede meydana gelen
zorluklar ise madde kullanimi, diisiik okul performansi ve riskli cinsel davraniglar gibi

pek ¢ok sorunlu davranisla iliskilendirilmektedir (Miller ve Byrnes, 1997).
2.2.2 Oz diizenlemeyi ele alan kuramlar
2.2.2.1 Psikoanalitik kurama gore 6z diizenleme

Psikoanalitik kuramda 6z diizenleme, duygusal ihtiyaglar ve diirtiiler agisindan ele
alinmaktadir (Freud, 1965). Zihin modelinde ego, bireyin ¢evreyle olan iliskisi ile ilgili
tiim zihinsel islevlerini ifade etmektedir. Algi, 6grenme, hafiza, 6z-farkindalik ve kisinin
bilgiyi almasina, islemesine ve sonuglarini degerlendirmesine ve buna uygun bir davranig
plani olusturmasina 6ncii olan dil becerileri gibi ¢ok sayida bilissel siireci igcermektedir

(Ozgigek, 2014).

Freud’a (1965) gore, egonun ortaya ¢ikisi, bebeklerin fiziksel ihtiyaglarinin tatmininde
yasanan gecikmeler ile yasanmaktadir. Yasanan tatmin gecikmesi, benlik ve digerleri
arasindaki ayrimin giderek artan bir farkindaligiyla sonuglanmaktadir. Freud, diirtiileri
kontrol etmede, id ve siiperego arasinda dengeyi saglamada, hedeflere ulasmak icin
gosterilen ¢cabada ve gergekligin degerlendirmesinde ego kavramini ve onun “yiiriitiicii”

islevlerini giindeme getirmektedir (akt. Newman ve Newman, 2020).

Ego psikolojisi alani, Heinz Hartmann’in ¢aligmalariyla ego kavramini biraz daha
gelistirilmistir. Hartmann (1964), egonun isleyiginin tiim yonlerinin id ve siiperego ile
catigmasindan kaynaklanmadigini 6ne siirmektedir. Algilama, nesnelerin taninmasi,
mantiksal problem ¢6zme, motor gelisim ve dil gibi temel uyarlanabilir islevler de dahil
olmak iizere, egonun ¢atismasiz alan kavramini da giindeme getirmistir. Jacobson (1964),
Hartmann’in ¢calismasindan yola ¢ikarak, benligin baskalariyla 6zdeslesme yoluyla nasil
sekillendigini ve ahlaki kodlarin ve etik degerlerin dahil edilmesi yoluyla yeni 6zerklik
seviyesine nasil ulastigin1 agiklamaktadir. Gilinlimiizde ego psikolojisi alan1 kavrama,
deneyimleri algilamak ve organize etmek ic¢in kullanilan, giiclii ihtiyaglar ve diirtiiler
karsisinda kendi kendini diizenlemeyi saglayan ve dnemli hedeflere ulasmak i¢in biligsel
kapasiteleri stratejiler ile birlikte kullanmayi igeren olgun ve ¢ok yonlii bir bakis agistyla

ele alinmaktadir (Newman ve Newman, 2020).
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Kurama gore 6z diizenleme becerisi, ego ve olgunlagsmayla paralel olarak artmaktadir
(Gailliot, Mead ve Baumeister, 2010). Ego olgunlastik¢a 6z diizenleme becerileri de
gelisim gostermektedir (Bronson, 2020). Ego bebeklik doneminde ortaya ¢ikmakta ve
id’in kaynaklarindan elde edilen enerjinin miktari artirarak erken ¢ocukluk donemi
boyunca gii¢ kazanmaktadir. Freud’ a gore (1965) ego, toplumsal ahlak kurallarini ihlal
etmeden diirtii ve arzularin tatmin edilmesini 6grenmeli ve igsellestirilmelidir (Freud,
1965). Bu dogrultuda, ¢ocuklarin 6ncelikli gérevi uygun olmayan uyaranlar1 yoneterek
hem toplumsal hem de bireysel gereklilikleri karsilama siirecinde etkili bir bas etme

becerisi olan bir ego gelistirmektir (Newman ve Newman, 2020).
2.2.2.2 Davrams¢i kurama gore 6z diizenleme

Davranis¢1 kuram bakisinda, 6z diizenleme becerileri 6grenilmis 6zdenetim olarak ifade
edilmektedir (Bronson, 2019). Oz denetim kavrami, kazanmak icin ihtiyag duyulan
davranig stratejileri kullanma ve kontrol etme becerisi olarak ifade edilmektedir. Skinner
(1948, 1974) tarafindan 6zetlenen edimsel kosullanma kuramina gore, 6z diizenlemenin
temel unsurlart hedef belirleme, kendi kendine o6grenme, kendini izleme ve 0z

pekistirmedir.

Davranis¢1 kuramcilar, dis ¢evrenin bireylerin davranislarin1 kontrol etmedeki giicline
odaklanirken, bireyin kendi davranislar iizerindeki etkisi iizerinde nispeten daha az
durmaktadirlar. Bu dogrultuda o6grenmeyi, dis faktorlerin varhifina dayandirarak,
odiillerin ve agik egitimin oldugu durumlarda kosullu 6grenmenin gergeklesecegini
savunmaktadirlar (Pavlov, 1927; akt. Bronson, 2019). Kuramcilara gore, cocuklarda 6z
diizenleme becerileri, mevcut o6diiliin degerini degerlendirebilme, uygun hedef
belirleyebilme, kendilerine uygun ve etkili yonergeler verebilme ve verilen yonergeyi
takip edebilme ve izleyebilme ve en nihayetinde ¢evresinden onay alacak bu davranislar

ile ilgili kendini 6diillendirebilme becerileriyle karakterize edilmektedir (Shapiro, 1984).

Sonug olarak, davranis¢i kuram 6z diizenleme kavramini, ¢ocugun bir davranigin
sonucunda elde edecegi ddiiliin degerini 6grenmesi ve bu dogrultuda en énemli 6diilii
elde edebilmek ve tepkileri kontrol edebilmek amaciyla kendine stratejiler gelistirmesi

olarak degerlendirmektedir (Bronson, 2019).
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2.2.2.3 Sosyal 6grenme kuramina gore 6z diizenleme

Sosyal Ogrenme Kuramu ilk baslarda, Freud’un psikoanalitik anlayisi ile Pavlov ve
Hull’in davranis¢1 6grenme kuramini birlestirme cabasi ile ortaya c¢ikmistir. Bu
dogrultuda, 06z diizenlemenin diirtii ve aliskanliklar araciligiyla igsel olarak
diizenlenebildigini savunurken, bir yandan da odiiller araciligiyla digsal olarak da
diizenlenebilecegini ileri siirmiiglerdir (Bronson, 2019). Davranisin sonucunda bir 6diil
elde edebilmek i¢in bagkalarini taklit etme gibi genellenmis stratejilerin varligini ve dilin

s6zel formunun davraniglar diizenlemedeki 6nemini de kurama eklemislerdir.

Bandura (1986), ¢cevrenin onayladigi veya onaylamadigi davranislari, bireyin hem kendi
hem de diger bireylerin davranislarin1 ve sonuglarin1 gozlemleyerek elde ettigini ifade
etmektedir. Bu degerlendirme sonucunda ise bireyin beklentilerini ve kendi davranis
standartlarini belirledigini ileri siirmektedir. Bandura’nin kuramsal bakis agisinda, 6z
diizenleme becerileri, ¢ocugun kendi performans standartlarinin uygunluguyla yakindan
iligkilidir. Cocuk kendi davranislart konusunda yanlis bir beklenti igerisindeyse uyum
saglayamayacak ve 6z diizenleme becerisi olumsuz yonde etkilenecektir (akt. Bronson,
2020). Ozetle, Bandura’ya gore bireyin kendini diizenleyebilmesi, ancak bireyin mevcut
yeteneklerinin  olmasi, kendisi ve c¢evresindeki davraniglari dogru diizeyde
degerlendirmesi, kendi kendini oOdiillendirerek kendine icsellestirilmis performans

hedefleri gelistirmesi ile miimkiin olmaktadir.
2.2.2.4 Sosyal kiiltiirel kurama gore 6z diizenleme

Bu kuramin onciisii olan Vygotsky (1962, 1978), 6z diizenleme gelisiminde sosyo-
kiiltiirel gevrenin 6nemini vurgulamaktadir. Cocuklarin hayata iist diizey biligsel islemleri
gerceklestirebilme kapasitesiyle geldigini, etkin ve bagimli olmadan yasayabilme
giidiisliyle hareket ettigini, ancak hedefe giden yolda kullanilana stratejilerin kiiltiirel
cevre tarafindan belirlendigini ileri stirmektedir. Kiiltiire bagl olarak hedeflerin ve hedefe

yonelik stratejilerin farklilik gosterecegi lizerinde durmaktadir.

Bu yaklasima gore, cocugun biligsel gelisiminde yakin ¢evresindeki yetiskinlerin biiyiik
gorev ve sorumluluklari bulunmaktadir. Yetiskinler ile yogun etkilesime giren ¢ocuk,

akranlariyla da isbirlik¢i davranislar igerisinde bulunarak biligsel alanda gelisim
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gostermektedir (Aktas ve Sop, 2022). Bu siiregte yetiskinler animsatici, ipucu, modelleme
ve soru gibi destekleyici eylemlerde bulunarak, ¢ocugun bagimsiz olarak yapamadigi
gorevlerini yerine getirebilmesi agisindan destekte bulunur (Wood vd., 1976). Sosyal
kiltlirel kurama gore baglarda digsal yonlendirmeler araciligiyla ger¢eklesen davranislar,
ilerleyen zamanlarda kendi kendini diizenleme yoluyla daha etkin bir sekilde kendini

gostermektedir (San Bayhan ve Artan, 2004).

Ancak Vygotsky’e gore, 6z diizenlemenin gelisebilmesi igin yetiskinin ¢ocuga sundugu
destegi asgari diizeyde tutmasi gerekmektedir. Vygotsky (1978), cocugun mevcut
durumda bagimsiz olarak yapabildikleri ile ancak yetiskin yardimi ile yapabildikleri
arasindaki farki temsilen “yakinsal gelisim alan1” kavramini ortaya atmaktadir. Bu
dogrultuda, 6z diizenlemenin bagimsiz gelisimini engellememek amaciyla yetiskin
tarafindan saglanan yardimin en uygun bi¢imde verilmesi gerekmektedir (akt. Bronson,

2020).

Vygotsky (1962), dil gelisiminin 6z diizenleme, kiiltiir ve diislince aktarimi i¢in gereken
temel bir ara¢ oldugu fikrindedir. Bireyin kendini ifade etmesi ve dis diinya ile etkilesim
kurmasinin yani sira diisiince ve davranisi diizenlemek amaciyla da dili kullandigin1 ifade
etmektedir. Dilin islevleri zaman igerisinde degismekte ve asamali olarak gelismektedir.
Vygotsky de Piaget gibi erken cocukluk doneminde goriilen egosantrik konusmanin
onemine deginmektedir. Piaget (1926) bu konusmayi, cocuklarin yalniz olduklari
zamanlarda ya da bagka birinin konusmasiyla ilgilenmedikleri zamanlarda kullandig:

sembolik bir dil olarak ifade etmekte ve iletisimde islevsiz oldugu ifade etmektedir.

Vygotsky ise egosantrik (benmerkezci) konusmayi, ¢ocugun kendisi i¢in yaptigi bir
konusma olarak ele almaktadir. Cocugun faaliyetlerine devam ederken bu konusmalarla
birlikte kendilerini destekledigini ve diizenledigini 6ne siirmektedir. Bu dogrultuda,
“kendi kendine konusmanin” ¢ocugun 6z diizenleme becerilerinin birincil gostergesi
oldugunu belirtmektedir. Cocugun benmerkezci konusmalarinin 6-7 Yyas civarinda
i¢sellestirilerek, diisiinceden ayirt edilemez bir hale geldigini ifade etmektedir.
Alanyazinda yapilan calismalar da bu goriisii destekler nitelikte bilgiler sunmaktadir

(Berk, 1994; akt. Bronson, 2020).

32



2.2.2.5 Bilissel gelisim kuramina gore 6z diizenleme

Biligsel gelisim kuraminin Onciisii olan Piaget, 6z diizenlemenin tipki viicutta olan
homeostatik 6z diizenleyici siirece benzer bilissel bir slire¢ oldugunu savunmaktadir.
Homeostaz, biyolojik siireglerin i¢ dengesini kurmaya g¢alisirken zihinsel 6z diizenleyici
stirecler de dis ¢evreye uyum ve dengeyi saglama amacindadir (Bronson, 2020). Piaget’in
biligsel adaptasyon modeline gore, dengeleme siirecinde disaridan gelen bilgiler
kaydedilirken kimi zaman mevcut biligsel yapilar: degistirmek gerekebilir. Bu dogrultuda
adaptasyon, Oziimseme ve diizenleme olarak tanimlanan iki siirecten gecmektedir.
Piaget’e (1926,1952) gore, edinilen yeni bilgiler var olan zihinsel yapilarla uyum
gosteriyorsa, bu bilgiler 6ziimsenmektedir. Ancak, edinilen bilgiler var olan zihinsel
yapilarla celisiyorsa, bilgiler gozden gecirilerek alternatif yapilar olusturmak amaciyla

uyumsama yapilmaktadir (Bronson, 2020).

Biligsel gelisim kuramina gore, uyum ve Oziimsemenin gerceklesme siirecleri kendi
kendine diizenlenmektedir. Cocuk cevresiyle aktif iletisim kurarak, edindigi yeni bilgiler
dogrultusunda zihinsel ¢atisma ya da dengesizlik ile kars1 karsiya kalmaktadir. Bu sayede,
cocuk semalariyla uyum saglamak amaciyla degisiklikleri hizlandirarak gercegi daha
uygun temsil eden ve neticesinde gercekle daha uyumlu olan zihinsel yapilar
olusturmaktadir (Bronson, 2020). Bireyin denge kurma ihtiyaci ile gercek diinyayi

kesfetme arzusu, 6z-diizenleme becerilerinin gelismesine olanak saglamaktadir.
2.2.3 Oz diizenlemenin boyutlar

Oz diizenleme kapasitesi, bir bireyin amaca yonelik davramslarda bulunmasi igin
uyarlanabilir bir sekilde dikkat, duygu, bilis ve davranisi yonetebilmesine imkan taniyan
cesitli kontrol mekanizmalarini igermektedir (Blair ve Diamond, 2008; Calkins vd.,
2004). Oz diizenlemenin tanimlarindan da anlasildig1 {izere, kavram bir¢ok alt islevi
icerdiginden farkli formiilasyonlara sahiptir. Baz1 arastirmacilar (Capaldi ve Rothbart,
1992; Rothbart ve Bates, 1998), 6z diizenlemenin dogustan gelen bir yap1 olduguna vurgu
yaparak, mizacin temel diizenleyici yonii olarak ¢aba gerektiren kontrolii ele
almaktadirlar. Caba gerektiren kontrol (effortful control) dikkati bir nesneye, duruma
veya olaya goniillii olarak odaklama, kaydirma ve gerektiginde davraniglari engelleme

veya baglatma yetenegi Olarak tanimlanmaktadir.
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Bazi arastirmacilar ise (Karoly, 1993; Raffaelli, Crockett ve Shen, 2005) 6z diizenleme
kavramini, hedefe yonelik davraniglara rehberlik etmek icin diisiince, dikkat, duygu ve
davraniglarinin modiilasyonunu igeren igsel bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Kavram
farkli sekillerle karakterize edilse de tutarsizliklarindan daha fazla benzer 6zelliklere
sahiptir ve birbirine benzer sonuglar1 isaret etmektedir. Alanyazin incelendiginde, 6z
diizenleme becerilerinin ¢ogunlukla biligsel, duygusal ve davranissal siiregler olmak

tizere ii¢ boyutta degerlendirilerek aciklandig1 goriilmektedir.
2.2.3.1 Duygusal diizenleme

Duygular, insanlar1 anlamaya ve onlarla saglikli iliskiler kurmaya yardimci olmaktadir.
Bunun yani sira bireylerin dis diinyayla dogal olarak uyumlanmalarini desteklemekte ve
alacaklari kararlara yon verebilmektedir (Kara ve Sigirtmag, 2022). Bu sebeple, duygu
diizenleme becerisi erken donemde kazanilmasi gereken bir beceri olarak goriilmektedir

(Macklam, 2010; Shiota ve Kalat 2012).

Duygu  diizenleme  becerisi  arastirmacilar  tarafindan  birgok  sekilde
kavramsallastirilmaktadir. Thomson’a (1994) gére duygu diizenleme, kisinin bir olayin
akabinde duygusal tepkilerini izlemesi, degerlendirmesi ve yonetebilmesi ile sorumlu
olan igsel ve digsal siireclerine karsilik gelmektedir. Campos ve digerlerine (1994) gore,
kavram hedefe ulagsmak igin biligsel siireglerde karsilagilan tahrik edici durumlar
karsisinda bireyin tepkilerini degistirebilme becerisidir. Bronson (2020) duygu ve
davraniglar tizerinde kontrol saglayabilme becerisini, 6z diizenlemenin 6nemli bir pargasi
olarak ifade etmektedir. Duygu diizenleme becerilerini ise iki baslikta tanimlamaktadir.
Bunlardan ilki, bireylerin uyarilma diizeylerini hedefe ulasmak amaciyla uygun bir
sekilde diizenleyebilme becerisidir. Digeri ise bireylerin duygularinin davranigsal

yansimalarini toplum tarafindan kabul géren bir sekilde kontrol etme becerisidir.

Duygu diizenleme becerisi gelismis bir bireyin ortamin gerektirdigi sartlara gore mevcut
duygusunu devam ettirebilmesi, arttirabilmesi veya duyguyu tamamen bastirabilmesi
beklenmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde duygusal anlamadaki bozulma, ¢ocugun
smif etkinliklerine katilma, grup c¢alismalarmma katilma, problem ¢6zme, okul
caligmalarini tamamlama ve Ogrenme ortamlarinda giivende hissetme gibi smif

davraniglarin1 diizenlemedeki basarisini etkileyebilmektedir (Althoff vd., 2019; Hample,
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Mahler ve Amspacher, 2020). Bridges, Denham ve Ganiban (2004) duygu diizenleme
kavramindan s6z edildiginde akla gelenin yalnizca olumsuz duygularin diizenlenmesi ve
kontrol edilmesi oldugunu, ancak becerinin olumsuz oldugu kadar olumlu duygular1 da

kapsadigini ifade etmektedir.

Shaffer (1996) duygu diizenlemenin ilk olarak digerleri tarafindan saglandigi ancak
deneyim ve Ogrenme ile kademeli bir sekilde duygularin 6z diizenlenmesinin
gerceklestigini belirtmektedir. Bu tanim, 6z diizenleme becerisi ile sosyal ¢evre arasinda
onemli bag oldugunu gostermektedir. Cocugun bakim verenleri, anne, baba, bakicisi,
cocugun duygularini ifade etmeyi Ogrenebilmesinde ve duygularini diizenlemesine
yonelik ilk deneyimlerini yasamasinda 6nemli bir yere sahiptir. Bebegin bakim verene
kars1 gosterdigi duygusal tepkilere karsilik onlardan gelen duygular ve tepkiler, ¢ocugun
duygu diizenleme becerilerinin temelini hazirlamaktadir. Cocuklar, ailesi ile etkilesim
icindeyken, onlar1 gozlemleyip modelleyerek kendi duygu diizenleme becerilerini

gelistirmektedirler (Fox ve Calkins, 2003; Morris vd., 2007).
2.2.3.2 Davramssal diizenleme

Davranis, insanlarin i¢ ve dis etkilere kars1 gosterdigi tiim eylemlerini (etki ve tepkilerini)
kapsayan bir kavramdir (Morgiil, 2013). Oz-diizenlemenin bir diger boyutu da davranis
diizenleme becerisidir. Davranis diizenleme, ¢ocuklarin bir davranigi sergilemeden once
diistinmesi, dirtiilerini ve tepkilerini kontrol altina almasi, sabretmesi ve sirasini
beklemesi gibi davranigsal becerilerde bulunmasini igermektedir. Hedefe uygun olan
davranigin sergilenmesi, bireyin gabali bir sekilde kendi kendini kontrol etmesine baglidir

(Ertiirk-Kara, Giiler Y1ldiz ve Findik , 2018).

Davranigsal diizenleme, gorevlere odaklanma, dikkati siirdiirme, yonergeleri takip etme
ve uygunsuz davraniglart engelleme gibi Ogrenmeyle ilgili temel davranislari
igcermektedir (Sektnan, McClelland, Acock ve Morrison, 2010). Bu beceri, ¢ocuklarin
daha iyi bir 6diil kazanmak i¢in belirli bir siire bekleyebilmeleri ve hazzi ertelemeleri ile
aciklanmaktadir (Olson, Bates ve Bayles, 1990). Bireyler yas ilerledik¢e daha iyi
planlama becerilerine sahip olmakta (Demetriou, 2000), uzun vadeli hedefler
belirleyebilmekte ve davraniglari iizerinde daha kapsamli kontrol kurabilmektedir
(Mischel vd., 1988).
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McClelland ve digerleri (2014) davranis diizenlemeyi, dikkatin, biligsel esnekligin,
calisan hafizanin ve engelleyici kontroliin kasitli olarak sosyal davranislara uygulanmasi
olarak tanimlamaktadir. Cocuklarin siniftaki davraniglarin1i yonetme gereklilikleri
nedeniyle erken akademik basari i¢in 6nemini tizerinde durmaktadir. Benzer sekilde,
Rimm-Kaufman, Curby, Grimm, Nathanson ve Brock (2009) ¢ocuklarin davranislarini
yonetme becerilerini, okul basarisinin en 6nemli kosulu oldugunu ifade etmektedir.
Cocuklar sessizce oturup Ogretmeni dinleyebilmeli, istendiginde etkinlikleri
degistirebilmeli ve smif i¢i diger Ogrenci arkadaslariyla iliski kurma dirtiilerine

direnebilmelidir (Pacheco, Owen ve Caughy, 2018).
2.2.3.3 Bilissel diizenleme

Oz diizenleme becerilerinin bir diger boyutu da biligsel diizenlemedir. Zimmerman
(1998), tiim 6z diizenleme becerilerinin belirli bir seviyede bilissel katihm diizeyi
gerektirdigini ifade etmektedir. Her bir gorevin dogasi, bilissel ve iistbilissel kaynaklarin
ne Olgiide kullanilmasi gerektigine gore degisiklik gostermektedir. Bu nokta da 6z
diizenlemenin devreye girdigi ifade edilmektedir. Bireyler karsilastiklar1 yeni durumlarda
veya edindikleri kompleks bilgilerde, en uygun tepkiye karar vermek igin uzun siireli
bellikle ilgili olan biligsel semalara ihtiyag duymaktadir. Bu semalar sayesinde, bireyin
asina olmadig1 ortamlarda calisma bellegine yiiklenen asir1 beklentinin hafifletilmesi
saglanmaktadir (Baumeister ve VVohs, 2004).

Oz diizenleme becerisi, biligsel becerilerin en onemlileri arasinda sayilan yiiriitiicii
islevler ile sikca iliskilendirilmektedir. Oz diizenleme becerisi kuvvetli bireylerin bu iic
anahtar yiriitiicii islev becerisini aktif olarak kullanabilmesi beklenmektedir: ¢alisan
bellek (working memory), engelleyici kontrol(inhibitory control), gorevler arasi gecis
yapabilme (task-switching flexibility) (Hofmann vd., 2012).

Caligma bellegi, birbirinden farkli bilgileri zihinde tutma ve kullanma yetenegine,

Engelleyici kontrol, 6ncelikleri belirleme ve diirtiisel eylemlere veya tepkilere direnme

becerisine,
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Zihinsel esneklik, taleplere uygun olarak dikkati siirdiirme, degistirme veya farkli
ortamlarda farkli kurallar uyabilme kabiliyetine karsilik gelmektedir (Schunk ve Green,
2018).

Choe ve digerleri (2014) 6z diizenleme becerilerinin kullaniminin, bireysel 6zelliklere
(uzmanlik, yas, motivasyon), gorev 6zelliklerine (sorunun yapisi) ve ¢evresel 6zelliklere
(fiziksel yapi, iklim vb.) degisiklik gosterebilecegini ifade etmektedir. Ogrencilerin,
kaotik bir ortamla karsilastiklarinda konsantre olmakta, kendi davranislarini
diizenlemekte ve araya giren disiinceleri en aza indirmekte zorlanabilecekleri
belirtilmektedir. Bu dogrultuda, yiiksek bilissel talep gerektiren aktiviteler sirasinda
bireyler bilissel izleme ve 6z diizenlemeye daha az kaynak ayirabilmektedir. Bu durum
yeni bir becerinin gelistirildigi zamanlar i¢in gecerli sayilmaktadir. Deneyimle beraber
beceri lizerinde gerekli yeterlilige erisildiginde kisinin kendi davranislarini siirekli olarak

izleme ihtiyacinin azalacag ifade edilmektedir (Mace, Belfiore ve Hutchinson, 2001).
2.2.4 Oz diizenlemenin gelisimi

Alanyazindaki caligmalar, 6z diizenleme gelisiminin bebeklik doneminde basladigi
konusunda ortak bir goriise sahiptir (Barkley, 2011; Corrigan, 1981; Kopp, 1989).
Bronson (2020), bebeklerin dogustan sahip olduklari diizenleme sistemlerini ¢evreye
uyarlayarak, igsel kontrol mekanizmalarini gelistirmeye basladiklarini ifade etmektedir.
Barkley (2011) 6z diizenleme i¢in gerekli olan bilesenlerin birbirinden bagimsiz olarak
gelistigi, ardindan ilerleyen yillarda organize olarak birlestigi goriisiindedir. Sroufe
(1995) ise bebeklerin zamanla genel bir duygu durumundan daha spesifik duygusal ve

koordineli tepkileri sergilemeye dogru ilerleyen bir siiregte olduklarini belirtmektedir.

Kopp (1982) 6z-diizenleme becerisinin gelisimini, nérofizyolojik, duyu-motor, kontrol,
6z-kontrol ve dz-diizenleme olmak iizere 5 evrede agiklanmaktadr. Ilk {i¢ aylik donemde,
bebeklerin aclik, ses ve hareket gibi i¢sel ve digsal uyaranlar tarafindan uyarildig: ve bu
uyaranlarin kucaga alinma, bakim verenin ses ve goriintiisiinii gorme gibi tesmaslar ile

giderilerek bebegin rahatlatildigini ifade etmektedir.

Kopp (1982)’a gore, bebek yaklasik alti aydan sonra davraniglart tizerinde istemli bir

kontrol uygulamaya baslamaktadir. Bu dénemdeki gelisimsel ilerlemeyi “duyu-motor
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modiilasyonu” olarak tanimlamaktadir. Bebeklerin uyaranlari siirdirmek veya
sonlandirmak i¢in bakiglari1 kullandigi, uyaranin geldigi yone dogru bakislarini
yonelttigi veya cevirdigini ifade etmektedir (Bronson, 2000). ilerleyen zamanlarda,
bebegin ailesinden ve sosyal ¢evresinden 6grenecegi sosyal standartlar1 kabul etmesiyle
birlikte ortiilii veya agik bir sekilde baska kontrol davraniglarinin da ortaya cikacagi
belirtilmektedir.

Bower (1977) ve Kopp (1982), bebeklerin iki yas civarinda artan bir benlik ve 6zerklik
belirtileri gosterdiklerini belirtmektedir. Kimlik duygusunun gelismesi ve bakim
verenlerin soylemlerini hatirlama yetenegi birlestiginde, davranisin yeni bir boyut
kazandig1 ifade edilmektedir. Bu boyutta, cocuklar hem sosyal hem de sosyal olmayan
durumlarin gerekliliklerini degerlendirmeye ve bu dogrultuda kendi davranislarini
izlemeye baslamaktadir. 12 ile 36 ay arasindaki donemde ¢ocuklar, arzularina (Erikson,
1963), diger insanlarin niyetlerine (Meltzoff, 1995) ve mevcut isin gerekliliklerine (Kopp,
1982) dair artan bir farkindalik sahibi olmaktadirlar.

Cocuklar yiiriimeye basladiklari donemde, kendi amaglarini olusturma ve gergeklestirme,
duygu ifadeleri ve davranislarina yonelik dis diinyadan gelen talepler dogrultusunda
kontrol saglamaya baglamaktadir (Bronson, 2020). Soériine (1995) ¢ocuklarin sadece
talebe uygun tepki vermekle kalmayip, kendi duygu ve tepkilerini sosyal ¢evrenin izin
verdigi ve/veya vermedigi durumlara gore de degerlendirebildiklerini ifade etmektedir.
Bu dogrultuda, 6z farkindaliklarinin da gelismeye basladigi bu donemde, basarabildikleri
dogrultusunda gurur, basarisiz deneyimleri sonucunda ise utang duygularim

deneyimlerler.

Ancak hala bakim verene olduk¢a bagimli olduklar1 ifade edilmektedir. Kendi
davraniglarini, bagkalarinin  davranisa yonelik verdigi tepkiler dogrultusunda
degerlendirmekte, emin olmadiklar1 durumlarda sosyal referanslama yaparak
yetiskinlerden gelecek ipuglarini aramakta ve zorluklarla karsilagtiklarinda sakinlesmek
i¢in bakim verenin destegine ihtiya¢ duymaktadirlar (S6riime, 1995). Vygotsky (1962)
de benzer bir sekilde, 2-3 yas civarindaki dil gelisimi ile 6z diizenleme becerileri
arasindaki baglantiya vurgu yaparak, cocuklarin 6z kontrollerini saglayabilmeleri i¢in
kendi dillerinden ziyade bakim verenlerin dissal dillerinin daha etkili oldugunu

belirtmektedir.
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Bu durumun, gocuklarin okul oncesi doneme gelmeleriyle birlikte degistigi ifade
edilmektedir. Artik cocuklarin yetiskin rehberligine ihtiya¢ duyan, disaridan diizenlenen
hallerinden, davraniglarini kontrol etmek igin kurallar koyan, stratejiler ve planlar yapan
igsel 6z diizenlemeye sahip bir hale doniismeye basladiklar1 belirtilmektedir (Kopp,
1982). Baska cocuklarla uzun siireli iletisim kurma ve onlar1 etkileme istekleri
dogrultusunda, kendi duygu ve davraniglarin1 kontrol etmeye giderek daha fazla ihtiyag
duyduklar: ifade edilmektedir (Eisenberg ve Fabes, 1992; Parten, 1932, Bronson, 1994;
akt. Bronson, 2000).

Okul 6ncesi donem ve yiirimeye baslayan ¢ocuk evresindeki bir diger ilerleme de dil
gelisimi alaninda goriilmektedir. Dilin, ¢ocuklarin kendi diisiincelerini ve davranislarini
kontrol etmelerine yarayan bir ara¢ olarak kullanilmaya baslandigi belirtilmektedir
(Fuson, 1979; Vygotsky, 1962). Vygotsky (1962), kendi kendine konusmanin 6z
diizenlemeli davranigin gelisimi i¢in 6nemli bir yere sahip oldugunu ve bu tiir
konusmanin okul 6ncesi donemde baglayarak 7 yasa kadar artarak devam ettigini, 7 yas
sonrasinda ise “sessiz diisiinceye” doniiserek varhigmi siirdiirdigiinii belirtmektedir.
Bickhard (2013) bu durum ile ilgili, ¢ocuklarin yas aldik¢a problemlere odaklanmak ve
onlarin {istesinden gelmek i¢in “kendi kendine konugsmay1” kullanarak kendilerine s6zel

destek sagladiklarini ve bir bakima “yapi iskelesi” kurduklarini ifade etmektedir.
2.2.5 Oz diizenlemenin gelisiminde ebeveynin rolii

Bebekler birbirinden farkli miza¢ ve genetik yatkinliklarla diinyaya gelmektedirler.
Ancak cevrenin fiziksel, sosyal, duygusal ve biligsel yonlerinin, néronlarin baglantilarini
ve beynin kimyasal dengesini etkiledigi belirtilmektedir (Bronson, 2020). Yasamin ilk
yillarinda beyin plastisitesinin zirve yaptigi, bu donemde yasanacak olumlu ve olumsuz
erken tecriibelerin ¢ok 6nemli oldugu gériilmektedir. Huttonlocher (1993)’e gore, beynin
gerekli uyarict kosullar altinda gelisim gostermesi, beyin aktivitesinin artmasina ve daha
fazla baglant1 olusturmasina olanak saglamaktadir. Erken donem deneyimleri, ¢cevreye
uyum saglamak i¢in gerekli olan baglantilar1 etkinlestirerek koruyucu bir faktor haline
gelmektedir. Gerekli uyaranin alinmamasi durumunda ise metabolizma zayiflamakta,
beynin biiylimesi yavaslayarak zamanla daha 6nce olusmus baglantilarin budanmasina

(azalmasina) yol ac¢abilmektedir (akt. Bronson, 2020).
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Erken donemde ¢ocugun ¢evresinin ve baglanma figiirleriyle olan ge¢misinin ileriki
donemlerde 6z-diizenleme islevlerini etkiledigi belirtilmektedir. Cocugun sefkatli ve
duyarl bir erken bakim almasi, onun stresli bir durum karsisinda daha az davranig
problemi géstermesi ile (Egeland vd., 1993), bu tiir bir bakimdan yoksun kalmasi ise zay1f
duygusal diizenleme becerisi ile iliskilendirilmektedir (Perry, 1996; Sroufe, 1989).
Bakimveren ve ¢ocuk arasindaki baglanmanin zayiflig1 ile cocugun saldirganligi ve siddet

egilimi arasinda bir iliskinin varligindan s6z edilmektedir (Greenspan ve Benderly, 1997).

Shore (1997) ¢ocuk ve bakim verenlerinin arasinda giivenli bir baglanmanin olmasininin
ve saglanan bakimin kaliteli bir diizeyde seyretmesinin, cocugun duygusal ve davranigsal
0z diizenleme becerilerini etkiledigini ifade etmektedir. Bakimin kalitesi ise,
bakimverenin giivenilirligi ve duyarliligi ile iligskilendirilmektedir (Susman-Stillman,
Kalkoske, Egeland ve Waldman, 1996). Erken ¢ocukluk dénemi boyunca duyarli ve
tutarli bir bakim goren c¢ocuklarin olumlu sosyal beceriler gostermesinin daha olasi
oldugu ifade edilmektedir (Sroufe, 1989).

Benzer bir sekilde, Eisenberg ve digerleri (2005) tarafindan yapilan bir galismanin
sonucunda ebeveynlik tarzinin ¢ocuklarda biligsel ve sosyal-duygusal gelisim bagarisinin
giiclii bir gostergesi oldugu tespit edilmistir. Olumlu ebeveynlik sergileyen ebeveynlerin
cocuklarda yiiksek diizeyde 6z diizenlemeyi yordadigi, tam tersi bir durumda ise fiziksel
saldirganlik, agresyon ve hirsizlik gibi diisiik diizeyde digsallastirma sorunlarini

dogurdugu ifade edilmektedir.

Ebeveynlik {izerine sunulan ¢agdas goriislerin onciisii olarak bilinen Baumrind (1971),
farkli ebeveynlik stillerinin erken ¢ocuklukta, 6zellikle sosyal-duygusal bir baglamda
farkli sonuglara yol agtigini tespit etmistir. Sosyal-duygusal gelisimi, ¢ocuklarin
duygulart nasil deneyimledikleri, ifade ettikleri ve yonettikleri ile ve ayrica bagkalartyla
olumlu ve zenginlestirici iliskiler kurma becerileri ile agiklamaktadir. Sosyal-duygusal
gelisimin O6nemli yonleri arasinda benlik kavrami, benlik saygisi ve duygusal 6z

diizenleme becerisinin yer aldigi ifade edilmektedir (Shaffer ve Kipp, 2013).

Diger ebeveynlik tarzlariyla karsilastirildiginda, demokratik ebeveynlik tarzini
benimseyen ebeveynlerin duygusal diizenlemesi yiiksek, zor gorevlere iyi yanitlar veren,

yasa uygun sosyal beceriler sergileyen cocuklara sahip olduklari tespit edilmistir
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(Baumrind, 1971). Otoriter ve izin verici ebeveynlerin ¢ocuklarinin ise, istenmeyen
durumlara genel olarak zayif tepkiler veren ve duygularini yeterince diizenleyemeyen

kisiler olduklar ifade edilmektedir.

Genel olarak, cocuktan gelen sinyallere duyarli, sicak ve kabul edici bir yonelime sahip
anneler, ¢aba gerektiren kontrol (Sulik vd., 2012) ve vyiiriitiicii islevler gibi becerilerde
daha iyi 6z diizenleme becerilerine sahip ¢ocuklar ile iliskilendirilmektedir (Carlson ve
Whipple, 2010). Annelerin hassasiyeti ve sicakligi, cocuklarin yiiksek sosyal yeterlilikte
olmasini ve diisiik davranis bozuklugu gostermesini yordadigi ifade edilmektedir (Choe,

Olson ve Sameroff, 2013; Sulik vd., 2012).

Gottman, Katz ve Hooven (1996) ebeveynler ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi
arasindaki iliskiyi ele aldig1 meta-duygulanim adli bir teori one siirmektedir. Bu teoriye
gbre meta-duygu kisinin kendi ve digerlerine yonelik duygu ve bilis kombinasyonunun
diizenlenmis bir hali olarak ifade edilmektedir. Bu teoriye gore hem kendi hem de
cocuguna dair duygusal bilgileri igsellestirebilen ebeveynler duygu kocu (emotion
choaching) ve bunu yapmakta basarisiz olan ebeveynler duygusal reddecici (emotion

dismissing) olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.

Duygu kogu ebeveynler kendilerinin ve ¢ocuklarinin duygularimi farkedebilen ve bu
farkindali§i  cocuklarinin  sosyallesmesi i¢in  kullanabilen kimseler olarak
tanimlanmaktadir. Bu ebeveynlik tarzin1 benimseyen ebeveynlerin kendi duygularinin
farkinda, duygulari hakkinda konusabilen ve cocuklarina onlarin 6zellikle olumsuz
duygular ile ilgili yardimci olabilen kimseler oldugu belirtilmektedir (Gottman vd.,
1996). Duygu kogu ebeveynler ¢ocuklarinin negatif duygularina deger verdigi, onlar
lizgiin sinirli veya endiseliyken sabirla onlarla zaman gegirebilen ve hatta bu durumu
cocuklartyla yakinlik kurmak i¢in bir firsat olarak goéren anne babalar olarak
tanimlanmaktadir. Duygularina kocluk eden bir ebeveyne sahip olan ¢ocuklarin daha iyi
bir duygusal diizenleme becerisine sahip oldugu, daha 6zgiivenli oldugu ve akranlariyla

daha olumlu bir iliskiye sahip oldugu ifade edilmektedir (Gottman ve Declaire, 1997).

Duygu reddedici ebeveynlik tarzi ise duygular konusundaki farkindalig1 az ve bu sebeple
cocuklarinin duygulariyla bas etmek konusunda yetersiz kalan ebeveynler ile

aciklanmaktadir. Gottman ve Declaire (1997) bu tarz ebeveynlerin duygusal olarak
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kontrolden ¢ikmaktan endise duyan, negatif duygulari konugma konusundaki
stratejilerden habersiz ve negatif duygulari kotii bir ebeveynligin isareti olarak algilayan
kimseler oldugunu ifade etmektedir. Bu sebeple cocuklarinin sergiledigi negatif duygulari
reddettikleri, gormezden geldikleri veya bu duygularin bir an 6nce geg¢ip ¢ocugun
rahatlamasi i¢in yogun bir ¢aba gosterdikleri belirtilmektedir. Duygular1 reddedici bir
ebeveyne sahip olan c¢ocuklarin kendi duygularinin anlamsiz, uygunsuz, degersiz

olduguna inanma olasiliklarinin yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Gottmann vd., 1996).
2.3 Oyun

Tarih boyunca arastirmacilar tarafindan ciddi bir sekilde ¢ocuklarin davranislarinin
dogas1 anlasilmaya calisilmaktadir (Saracho ve Spodek, 1995). Bu kapsamda, kimileri
benzer kimileri ise birbirinden farkli noktalara deginen bir dizi tanim yapilmaktadir.
Froebel (1782) ¢ocugun ruhunda olanlarin 6zgiirce sergileniyor olmasi sebebiyle oyunu
insan gelisiminin en yiiksek ifadesi olarak tanimlamaktadir. Hall (1904) oyunu, gegmiste
goriilen motor aligkanliklarin ve kisinin 1irkinin ruhunun giiniimiizdeki yansimasi olarak
ifade etmektedir. Gross (1898-1901) yasamin ilerleyen yillarinda gerekli olacak
faaliyetlerin gercek bir niyet olmaksizin iggiidiisel olarak uygulanmasi olarak ele
almaktadir. Lazarus (1824-1909), oyunu kendi i¢inde 6zgiir, amagsiz, eglenceli veya
oyalayici bir aktivite olarak ifade etmektedir.. Spenser (1820-1903) ise oyunu, 0 esnada
ortaya c¢ikan gizli faydalar1 dikkate almadan, elde edilen anlik tatmin i¢in gerceklestirilen

aktiviteler biitlinii olarak agiklamaktadir (akt. Saracho ve Spodek, 1995).

Rubin ve digerleri (1983) oyunu, 6ziinde kisiyi motive eden, digsal yaptirimlardan uzak,
kesif duygusu yiiksek, kurallardan arindirilmis, amaclari oyun igerisinde kendiliginden

belirlenen, aktif katilimi igeren bir aktivite olarak tanimlamaktadir.

Hoffmann ve Russ (2012) oyunu her tiirlii duygunun kaynagi olarak tanimlamaktadir.
Oyun araciligiyla ¢ocuklar her tiirlii duyguyu deneyimleme, taklit etme ve duygularin
gercek hayattaki karsiliklar1 hakkinda glivenle konusabilme sansi elde etmektedir. Son
derece yiiksek uyarilma igeren duygularin sembolik oyunlar araciligryla
deneyimlenebilmesi ve ardindan diizenlenebilmesi sebebiyle oyun yetiskin hayatinin bir

provasi olarak goriilmektedir (Sheridan, Howard ve Alderson, 2010).
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Arastirmacilar tarafindan g¢esitli sekillerde tanimlanmasi sebebiyle oyun, kiiltiirel
farkliliklara ragmen her medeniyette var olan, evrensel ve igsel bir aktivite olarak ele
alinmaktadir. Bebeklik ve ¢ocukluk déneminde tohumlar1 atilan ve yetiskinlige dogru
geliserek ilerleyen bir davranis olarak ifade edilmektedir. Oyunla beraber gocuk ve
yetigkinlerin bireysel veya grup davranislarinin daha iyi goézlemlenebildigi ve
anlagilabildigi sdylenmektedir (Camgoz, 2010). Cocuklarin oyun oynayarak hem zevk
aldig1 hem de eglenceli bir doyuma ulastiklar1 belirtilmektedir (Thurston, 1998).

En genis tanimiyla oyun, belirli bir amag¢ dogrultusunda olan/olmayan, kuralli/ kuralsiz
gerceklestirilebilen ancak mutlaka cocugun isteyerek ve keyif yer aldigi, gelisimin birgok
alaninda temel adimlariin atildigi, ger¢ek hayatin bir pargasi olarak nitelendirilen en

etkin 6grenme siireci olarak tanimlanmaktadir (Aral vd., 2000)
2.3.1 Oyunu ele alan kuramlar

Oyun ile ilgili alanyazinda bir¢ok teori bulunmaktadir. Teoriler, oyunun neden ortaya
ciktigi, etki, alanmin neler oldugu gibi konularda benzer ve farkli bir¢ok fikir 6ne
stirmektedir. Gozden gegirilmesini kolaylagtirabilmek adina genel olarak teoriler i
baglik altinda siniflandirilmaktadir. Bunlar klasik oyun teorileri, 20. ylizyilin baglarindaki

oyun teorileri ve yeni oyun teorileridir.
2.3.1.1 Klasik oyun teorileri

Yillar boyunca oyunu arastiran teorisyenler ¢cocuklarin zamanlariin biiyiik bir kismini
oyuna ayirmalarinin sebebini agiklamakla ilgilenmislerdir. Tipk1 oyun kavraminin tek bir
baslik altinda degerlendirmenin zor oldugu gibi, oyunun amacini da bir dogrultuda
aciklamanin miimkiin olmayacagr kanaatine varilmaktadir. Ancak ilk teoriler
incelendiginde, oyunun dort kategoriye ayrildigi goriilmektedir. Bunlar fazla enerji
kurami, gevseme ve yeniden canlandirma kurami, aligtirma kurami ve tekrarlama kurami
olarak adlandirilmaktadir. Her bir kategoride, oyunun neden var oldugu ve neden

gelisimde onemli bir gii¢ olarak ele alindig1 agiklanmaktadir.

a) Fazla enerji kurami: Fazla enerji teorisi, tim canlilarin yasamsal ihtiyaglarin
karsilamak i¢in enerji Urettiklerini one siirmektedir (Saracho ve Spodek, 1995). Kimi

zaman ihtiya¢ duyulandan daha fazla enerji tiretilmekte ya da ihtiyag karsilandiktan sonra
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kiside fazladan enerji kalmaktadir. Kiside kalan fazla enerji, baski yaratmasi sebebiyle
harcanmalidir. Bu teoriye gore oyun, organizmada kalan fazla enerjinin ortadan
kaldirilmasina imkan tamimaktadir. Johnson, Yawkey ve Christie (1999), ¢ocuklarin
yetigkinlerden daha fazla oyun oynamasiin sebebi olarak, c¢ocuklarin ihtiyaclarinin
cogunun yetiskinler tarafindan karsilanmasi ve bu durumun ¢ocuklarda fazladan enerji

bulunmasina sebep olmasi olarak aciklamaktadir.

b) Rahatlama ve eglence kurami: Moritz-Lazarus (1883) tarafindan one siiriilen rahatlama
ve gevseme teorisi, fazla enerji teorisine oldukga zit olan bir yaklasimdir. Bu teoriye gore
oyun enerji eksikliginden kaynaklanan bir davranis bi¢imi olarak tanimlanmaktadir.
Oyunun amaci ise calisirken tiikenen enerjiyi yenilemek, canlandirmaktir ve geri
kazanmaktir. Birgok arastirmaci, oyun ve ¢alismayi iki ayri ug olarak nitelendirmektedir.
Oyunu ve isi birbirinden ayiran tanimlamalara bakildiginda: oyun is degildir, ger¢ek
degildir, ciddi veya tretken degildir (Schwartzman,1978). Oyun sadece eglence araci
olarak goriilmektedir ve bu sebeple oyunun gelisimsel Oneminin T{zerinde
durulmamaktadir (Aral vd., 2000).

¢) Hazirlik veya &n egzersiz kurami: I giidiisel hazirlik, 6nciil deneme, yetiskin hayatina
hazirlik kurami gibi adlarla da anilan kuram Karl Groos (1896-1901) tarafindan
gelistirilmistir. Cocuk gelisimini daha yakindan ve bilimsel bir sekilde incelemenin 6nem
kazandigi bu donemlerde, g¢alismalarimi oyun iizerine yiriittigli bilinmektedir. Bu
incelemeleri neticesinde, oyunun farkli bigim ve islevlerini tanimlamak igin bir sistem
olusturdugu ifade edilmektedir. Bu kategorik sistem kuralli oyunlar, kaba ve yuvarlanan
oyunlart igeren sosyoekonomik oyunlar, taklit ve sosyal oyunlar1 i¢eren dramatik
oyunlardan olugsmaktadir (Gross, 1901). Ayrica, oyun kavrammin yetiskin oyunlarini,
ritiiellerini ve yarigmalarin1 da igerecek sekilde kapsamli bir sekilde ele alindigi

belirtilmektedir

Gross oyunu yetiskinlige hazirlanmalarina destek olan i¢giidiileri pekistirmeye yarayan
bir ara¢ olarak gormektedir. Bu sebeple, oyunu yetiskinlerin giinliik hayattaki rollerini
taklit etmeye ve uygulamaya tesvik eden, ¢ocuklugun vazgecilmez bir ihtiyact olarak
tanimlamaktadir. Dramatik oyunlar esnasinda ebeveynlerinin rollerini sergileyen
cocuklarin, gelecekte ihtiyag duyacaklar1i davraniglarin  hazirlhigimi  yaptiklarimi

savunmaktadir. Birgok teorisyen (Bruner, 1972; Sylva, 1974) de bu gorisi
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desteklemekte ve g¢ocuklarin biligsel gelisimlerini gelistirmede oyunu onemli bir arag

olarak ele almaktadir (akt. MEB, 2007).

d) Tekrarlama kurami: Tekrarlama kurami, ¢ocuk gelisimi hareketinin onciisii olarak
kabul edilen Amerikali psikolog, Stanley Hall(1844-1924) tarafindan ilk olarak Youth
adli kitabinda ortaya atilan bir teoridir. Kaynaklarda, o6ziinii yineleme kurami,

rekapitiilasyon kurami, baglanti kurami olarak da adlandirildig goriilmektedir.

Bu teori, ontogeninin (bireyin gelisimi) filogeniyi (tiirlerin gelisimi) Ozetledigi veya
yeniden canlandirdigi inancina dayanmaktadir (akt. Durualp ve Aral, 2014). Farkli bir
ifadeyle, birey kendi gelisim siirecinde kendi tiirline 6zgii yasam deneyimlerini
tekrarlamaktadir. Bu kapsamda Hall (1920) ¢ocuklarin oyun esnasinda kendi irkinin
gelisim asamalarini olagan seyriyle yeniden canlandirdigini ve artik modern hayatta
ihtiyag duyulmayan ilkel i¢giidiilerin bu sayede ortadan kalktig1 diisiincesini One
siirmektedir. Ornegin oyun esnasinda sergilenen kosma, firlatma, ziplama, vurma gibi
davraniglarin eski ¢aglardaki avlanma davraniglarinin giinimiizdeki uzantilart olarak
ifade edilmektedir. Igsel iggiidiilerin oyunda yansimasi sebebiyle psikoanalitik kurama
benzer gibi goziikse de oyun gerilimlerin, kaygilarin ve saldirgan diirtiilerin giderildigi
bir terapi olarak degil, evrimsel gelisimin bir neticesi olarak ele alinmaktadir (Ogretir,
2008). Soyut ve simgesel diisiincenin hesaba katilmamasi sebebiyle kisitlayici bir teori

olarak degerlendirilebilmektedir.

Ozetle, basta agiklanan ilk iki kurama gore (fazla enerji ve eglence veya rahatlama) oyun,
enerjiyi diizenlemede bir arag olarak ele alinmaktadir. Diger iki kurama gore ise (alistirma

veya 0n egzersiz ve O0zetleme) oyun, i¢giidiiler agisindan agiklanmaktadir.
2.3.1.2 Modern oyun teorileri

Yirminci ylizyilin ilk yarisinda o6zellikle belirli psikologlarin oyun teorileri iizerinde
oldukga 6nemli bir yere sahip oldugu belirtilmektedir. Bu psikologlarin her birinin
aragtirmalari1  gelisimsel psikolojinin farkli alanlarinda yogunlastirmasi sebebiyle
oyunun ikincil bir ilgi konusu olarak ele alindig: ifade edilmektedir (Tiifek¢ioglu, 2008).
Modern oyun teorilerini tipki klasik teorilerde oldugu gibi, oyunun sadece neden var

oldugunu belirlemeye calistig1 ile ilgili elestiriler olsa da ¢ocuklarin gelisimindeki islevini
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anlamamiza yardimci olmalari sebebiyle klasik oyun teorilerinden ayrildigini savunanlar
da vardir (Oyun Kuramlari, 2023). Buna ragmen hem gii¢lii teorik agiklamalar1 hem de
tesvik ettikleri arastirmalar yoluyla oyun olgusuna iliskin o donemdeki genel anlayisi
artirmaya yonelik ¢alismalar oldugu yaygin olarak kabul gérmektedir. Oyunun bir bilis
bicimi veya bir simgelestirme Yyolu olarak anlasilmasinda donem teorisyenlerinin
katkisinin oldukga biiyiik oldugu ifade edilmektedir (Tiifek¢ioglu, 2008). Bu dogrultuda,
modern oyun teorileri baslig altinda tartisilacak teorisyenlerin baslarinda Freud, Piaget,

Vygotsky gelmektedir.

a) Psikoanalitik kuram ve oyun: Psikoanalitik teorinin kurucusu olan Freud (1961)” un,
oyunu higbir zaman bagli basina bir konu olarak incelemedigi, tekrarlama zorlanimi
(repetition compulsion), mizahin dinamikleri (Takhvar, 1988), gibi konular1 agiklarken
ele aldig1 ifade edilmektedir. Tekrarlama zorlanimi, kisinin deneyimledigi travmatik
olaylarla basa ¢ikmasina yardimci olan psisik bir mekanizma olarak tanimlanmaktadir.
Oyunun klinik ortamda, danisanlarin erken donemde yiizlestikleri problemleriyle basa
¢ikis yontemlerinden bahsetmesi ile psikoanalitik kuramin giindemine girmesi de bu
sebebe dayandirilmaktadir (Saracho ve Spodek, 1995). Oyunun erken dénem ile
iliskilendirilmesinin nedeni ise ¢ocuklukta egonun ve psisik savunmalarin gerektigi kadar
gelismemis olmasi ve ¢ocuklarin travmaya daha duyarli halde olmasi olarak
aciklanmaktadir. Sonug olarak kaygi yaratan olaylar ile basa ¢ikmak i¢in ¢ocuklarin sik
sik tekrarlayict davranislarda bulunduklart ve bu davranislarin oyunlarda agiga ¢iktigi
belirtilmektedir (Wehman ve Abramson, 1976). Bu dogrultuda, Freud (1938) oyunu, igsel
diistincelerin ve davranislarin diizenlenmesi ve hatta onlar tizerinde uzmanlik kazanilmasi

i¢in bir arag olarak agiklamaktadir.

Freud kisiligi id ego ve superego ile karakterize edilmesi ile bilinmektedir. Freud oyunun
en ilging yoniind, id’in toplumsal olarak kabul edilemez istek ve arzularinin bilingsiz bir
motivasyon ile oyun esnasinda “siiperego” tarafindan kabul edilebilir faaliyetlere
donilismesi olarak agiklamaktadir. Oyunu ego gelisimi i¢in bir arag¢ olarak gormektedir.
Giinliik hayatta bireyin etkilendigi kisileri oyun igerisinde taklit ettigini ileri siirmektedir

(Saracho ve Spodek, 1995).

Daha o6nce de deginildigi gibi, Freud’un oyun hakkindaki yazilar1 sinirhdir. Ancak

oyunun ¢ocuklarda istikrar ve olgunlugun gelismesine yardimci olduguna dair goriisleri
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sayesinde bir dizi ¢alismay1 tesvik ettigi belirtilmektedir (Erikson, 1940; Peller, 1950).
Freud’un oyun kavrami, Peller ve Erikson’un ¢alismalarinda daha ayrintili olarak
aciklandig ifade edilmektedir. Ek olarak, oyunun bir terapi olarak klinik bir ara¢ haline
gelmesine de onciiliik ettigi ifade edilmektedir. Peller (1952) oyun igerisindeki rol alma
(role taking) ve kopyalama(imitation) davranislarinin altinda yatan motivasyonla
ilgilenmektedir. Oyun davraniglarinin sevgi, hayranlik, korku ve agresyon duygularindan
kaynaklandigini ileri siirmektedir. Baska tiirlii kabul edilmeyecek olan eylemlerin oyunun
giivenli sinirlari igerisinde rol alma ve taklit yoluyla sergilenebilecegi ifade edilmektedir
(Takhvar, 1988).

b) Bilissel kuram ve oyun: Cocuk gelisimi ile ilgilenen teorisyenler ve arastirmacilar
tarafindan oyun ve biligsel gelisim arasindaki iliskiyi anlamaya yonelik gerceklestirilen
birgok ¢alisma bulunmaktadir. Biligsel gelisim teorisinin savunucusu olan Piaget (1951,
1962)’in oyun ile ilgili ger¢eklestirdigi ¢aligsmalari, bilissel oyun kuraminin basligi altinda
toplanmaktadir. Piaget’in oyun ile ilgili agiklamalarin1 anlayabilmek i¢in temel biligsel
gelisim teorisindeki bazi kavramlarin agiklanmasinin gerekli olabilecegi diisiiniilmektedir

(akt. Saracho ve Spodek, 1995).

Biligsel gelisim teorisinde, bilginin edinilmesi i¢in asimilasyon ve uyum olmak tizere iki
onemli biligsel siirecin alt1 ¢izilmektedir (Saracho ve Spodek, 1995). Kisinin var olan
diisinme bi¢iminin yeni edinilen bilgiye, nesneye ya da duruma uygulanmasi 6ziimleme
(assimilation), mevcut diisiinme bigiminin toplanan bilgi dogrultusunda birlestirilerek
yeniden orgiitlenmesine ise uyma (accomadation) denir. Daha net bir ifadeyle agiklamak
gerekirse insanlar dis diinya ile etkilesimleri sonucu bilgi edinmektedir. Edinilen bir
bilginin daha once edinilmis bilgilerin oldugu sisteme dahil edilmesi durumunda
6ztimseme, mevcut biligsel sistemin yeni bilgiyi kapsamada yetersiz kaldigi durumlarda
degisimin gergeklesmesini ise uyma olarak tanimlanmaktadir (Rubin, Fein, Vandenberg,

Mussen ve Hetherington, 1983).

Piaget’in teorisine gore zeka, 6ziimleme ve uyum siiregleri birbirinden ayri iki kutup
olarak degerlendirilmektedir. Bireylerin zekasi ise bu iki kutup arasinda kurulan aktif ve
karsilikli etkilesimler neticesinde bir dengenin saglanmasi yoluyla gelismektedir
(Dénmez, 1992).
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Biligsel oyun teorisine gére oyun, ¢ocugun biligsel gelisim diizeyini yansitmanin yani sira
bu gelisime &nemli bir katkida bulunmaktadir (Mellou, 1995). Ogrenmenin ve zeka
eylemlerinin gergeklesebilmesi i¢in 6zlimseme ve uyum siirecleri arasinda bir denge
olmalidir. Piaget (1951-1962) oyunu, 6ziimseme siirecinin uyum siirecini domine ettigi
bir dengesizlik hali olarak tanimlamaktadir. Piaget’e gore ¢cocuklar oyun oynarken yeni
beceriler 6grenmemekte, ancak yakin zamanda edinmis olduklar1 becerileri uygulamakta

ve pekistirmektedirler (Saracho ve Spodek, 1995).
2.3.2 Oyunun énemi

Oyun, ¢ocuklarin tiim alanlardaki gelisimini kapsamasi sebebiyle ¢cocuklar i¢in bir firsat
olarak goriilmektedir (Aral vd., 2000). Cocugun oyun araciligiyla kendini, duygu ve
diistincelerini ifade edebildigi, mevcut yeteneklerini gelistirebildigi, kapasitesini ve
potansiyelini kullanma sansi elde ettigi belirtilmektedir (Tezel, 1999). Oyunun ¢ocugun
dogal ve aktif bir 6grenme ortami igerisinde dil, zihin, sosyal, duygusal ve motor

becerilerini gelistirebilmesine imkan tanidigi ifade edilmektedir.

Cocuga gozlem yapma, arastirma, kesfetme, hata yapma ve degisik rolleri deneyimleme
imkan1 tanimasi sebebiyle erken donemde en 1iyi Ogrenme yOntemi olarak
tanimlanmaktadir (Kilicoglu, 2006). Oyun araciligiyla ¢ocuklar icerisinde yasamakta
oldugu toplumun orf ve adetlerini, kiiltiirel degerlerini ve normlarin1 6grenmekte ve
ileride uygulamak tizere deneyimlemektedir (Jordan, 2003). Bu sayede ¢ocuk oyun
araciligiyla toplumun en kiigiik iiyesi olma yolunda deneyim kazanmaktadir (Y 6riikoglu,
2008).

Oyun, c¢ocuklarin psikolojik, duygusal, sosyal ve biligsel sagligi icin énemli bir faktor
olarak degerlendirilmektedir. Oyunun erken c¢ocukluk doneminde problem c¢ozme
(Bruner, 1972), dil ve diisiinme Vygotsky (1967), benlik kavrami ve kisisel uyum
(Erikson, 1950) gibi becerilerin gelisiminde 6nemli bir giic oldugu yaygin bir sekilde
kabul edilmektedir.

Oyun aracilifiyla ¢ocuklarin kendi duygulari iizerinde uzmanlagsma firsati bulduklar

belirtilmektedir. Arastirmalar (Eisenberg; 1993; Fabes, Fultz, Eisenberg, Plumlee ve
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Christopher, 1989) akran iliskilerinin olumlu bir sekilde olusabilmesi i¢in gocugun duygu

diizenleme becerilerinin gerekli oldugunun altin1 ¢izmektedir.

Oyun esnasinda ¢ocuklarin diger ¢cocuklarla bir araya gelerek sosyal etkilesim kurmasi,
bu sirada sosyal normlar1 ve kurallar1 anlamlandirmalar1 ve uyumlanmalar1 sebebiyle,
cocuklarin oyun davraniglart 6zellikle akran oyunlar1 baglaminda incelenmektedir. Erken
donem akran etkilesimleri, sosyal etkilesimler kurmak icin bir baglam saglayan ortak
oyun aktivitelerini (Coie, Dodge ve Kupersmidt, 1990) kapsamaktadir. Akran
etkilesimlerinin basarili bir sekilde gergeklesiyor olmasi, olumlu davranigsal ve sosyal
gelisim ile iliskilendirilmektedir (Coolahan, ao, Mendez ve Mcdermott, 2000; Fantuzzo,
Perry ve Mcdermott., 2004). Aksine, akran etkilesimlerinin ¢atisma dolu seyretmesi,
okula uyumda gii¢lik (Ladd, Coleman ve Kochenderfer, 1997; Prinstein, Rancourt,
Guerry ve Browne, 2009) dahil olmak iizere bircok olumsuz davranissal ve duygusal

sonuglarla iligkilendirilmektedir.

Kuramcilar, uzun yillardir akran etkilesimlerinin gelisimsel olarak kritik bir 6neme sahip
olduguna yo6nelik agiklamalarda bulunmaktadirlar (Rubin vd., 2006). Akran etkilesimleri,
Piaget (1926,1932)’¢ gore essiz ve 6nemli bir 6grenme ortami olarak nitelendirirken,
Mead (1934) bu etkilesimleri gocuklara is birligi, rekabet, ¢atisma ve arkadasga tartisma
gibi baglamlari deneyimleyerek benliklerini gelistiren bir aligveris ortami olarak
nitelendirmektedir (akt. Gagnon vd., 2014). Sullivan (1953) da benzer goriisleri
savunurken, ek olarak akran iligkilerinin empati ve uzlagsma becerilerini de gelistirmesi
i¢in gerekliliginin altin1 ¢izmektedir. Bu teorisyenlerin ortak noktasi ise cocuklarin sosyal
becerilerinin  kazandirilmasi, siirdiiriilmesi ve uygulanmast konusunda akran

etkilesimlerinin 6nemini vurgulamalaridir.
2.3.3 Cocuklarin oyun davramslari ve ebeveynlerin tutumlar: arasindaki iliski

Oyun arastirmacilari, ¢ocugun duygu, diisiince ve davraniglarini incelemenin en iyi
yolunun c¢ocuklart oyun esnasinda gozlemlemek oldugunu vurgulamaktadir (Oktay,
1999). Cocuklarin oyun oynarken ¢evrelerine ve yetiskinlere daha az bagimlimli olmalar
sebebiyle, oyun esnasinda ¢ocuklarin kendini ifade etme tarzlarini ve diisiincelerini daha

net bir sekilde gdzlemlemenin miimkiin olacagi ifade edilmektedir.
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Baumrind’e (1971) gore, ¢ocuklarin davranislarini ve karakter gelisimlerini dogrudan
etkileyen g¢evresel faktorlerin en basinda ebeveyn tutumlari ve davranislari gelmektedir.
Ebeveynler, okul oncesi donem cocuklarin ev disinda baskalariyla sosyal etkilesime
girmelerini gerektiren yeni ortamlara gegislerinde yardimci olma konusunda kritik bir
oneme sahip olduklari ifade edilmektedir. Shonkoff ve Phillips (2000)’e goére, ¢ocuklarin
duygularini ve davranislarint nasil diizenleyeceklerini 6grenmelerine yardimer olmak
ebeveynlerin sorumlulugundadir. Anne babanin bu doénemde bilgisizce sergiledigi
tutumlarin ¢ocuklarin gelisiminde istenmeyen yikici etkilere yol agabilecegi ve ilerleyen

donemlerde ¢ocuklarin uyumsuz davraniglarinin sebebi olabilecegi belirtilmektedir
(Alizadeh, Talib, Abdullah ve Mansor, 2011).

Baumrind’in (1968) ebeveynlik tutumlarina iliskin sundugu klasik kavramsallagtirmast,
verilen duygusal destek ve uygulanan kontrol arasindaki dengeye vurgu yapmaktadir.
Dengeli bir ebeveynlik tutumu sergileyen anne babalar, c¢ocuklarin o6zgiivenlerini
gelistirmeye ve kendilerini ifade etmelerine olanak tanirken, sinir koyma ve kurallara
uyma gibi onemli davramslari da giivenli bir sekilde pekistirmektedirler. Iki farkli
ebeveynlik tarzi olan “demokratik ve otoriter” ebeveynlik tutumunun bu dengede

ozellikle etkili oldugunu agiklamaktadir.

Otariter ebeveynlik tarzi, kat1 kontrol ve diisiik destek ile tanimlanmaktadir. Baumrind
(1971). Otoriter ebeveynlerin, cocuklariyla cezalandirici ve soguk bir etkilesim kurdugu,
sicaklik ve iki yonlii iletisim olmadan yiiksek derecede kontrol beklentisi egiliminde
oldugu ifade edilmektedir. Gagnon ve digerleri (2014) otoriter ebeveynlik tarzina sahip
olan ebeveynlerin tek yonli bir iletisim kurmalar1 sebebiyle, cocuklarinin ogretici

oyunlari tercih etme olasiliginin daha yiiksek olacagini ifade etmektedir.

Demokratik ebeveynlik tarzi ise otariter tutuma kiyasla daha esnek kontrol ve yiiksek
destek ile karakterize edilmektedir. Bu tutumu benimseyen ebeveynler cocuklarina
sicaklik gosterme ve karar verme siireglerinde ¢ocuklarini da dahil etme egilimindedirler
(Baumrind, 1971). Demokratik tutumlarin ¢ocuklarda bagimsizlik, 6z diizenleme ve
sosyal etkilesimler gibi olumlu gelisimsel sonuglar1 6ngdrdiigii ifade edilmektedir

(Paulussen-Hoogeboom, Stams, Hermanns, Peetsma ve Wittenboer, 2008).

50



Rubin, Hymell, Milss ve Rose-Kransor (1991) g¢ocuklarin sosyal ve sosyal olmayan
oyunlara katilma egilimlerini belirleyen etkenlerin arasinda ebeveyn-cocuk iliskisini ve
ebeveyn davraniglarini vurgulamaktadir. Ebeveynleriyle giivensiz-endiseli baglanan
cocuklarin, akranlarin da dahil oldugu oyun ortamlarinda yetiskinlere bagimli pasif
tavirlar sergileyeceklerini, sosyal etkilesimden kaginacaklarini ve reddedilme endisesiyle
oyun ortamlarindan g¢ekilecekleri ongoriilmektedir (Renken, Egeland, Marvinnvey ve
Mangelsdorf, 1989; Sroufe ve Waters, 1977).

Sameroff (1975) tarafindan anne ve ¢ocugun oyun iligkisinin arastirildigi bir ¢alismada,
annenin ebeveynlik tutumunun ve c¢ocugun mizacinin birbirini besleyen ve ikili
arasindaki oyun iligkisini etkileyen iki degisken oldugu sonucuna ulasilmistir. Annenin
cocugun mizacina uygun davranislar sergilemesi durumunda, ¢ocugun oyun sirasinda
daha uyumlu davranacagi; mizacina uygun hareket etmedigi, istek ve ihtiyaglarina yanit
vermedigi durumda ise oyun igerisinde daha az uyumun, daha ¢ok catigsmanin olacagi
ifade edilmektedir. Arastirmanin devaminda ise ¢ocuk zorlayici bir mizaca sahip olsa bile
maruz kaldig1 destekleyici ebeveynlik tutumlari sayesinde daha olumlu sosyal davraniglar
sergileme egiliminde olacagina yonelik bir arastirma sonucuna (Slagt, Dubas, Dekovic

ve Aken, 2016) yer verilmistir.

Sonug olarak, ebeveyn-¢ocuk iliskisinde giivenli, tutarli ve sevgiye dayali bir yaklagimin
cocugun saglikli gelisimine yonelik koruyucu bir faktor oldugu ifade edilmektedir.
Ebeveynlerin evlatlarinin sosyal ve duygusal gelisimine destek olma amaciyla
sergiledikleri davraniglar neticesinde ¢ocuklarinin daha 6z giivenli, yaratici, bagimsiz ve
cevresiyle igbirligi ve dayanigsma igerisinde olan, kendisiyle ve ¢evresiyle barigik, dengeli
ve uyumlu bir kisilik yapis1 gelistirebildigi ifade edilmektedir (Tarkog¢in ve Tuzcuoglu,
2014). Bu karakteristik 6zelliklere sahip olabilen ¢ocugun akranlari tarafindan daha fazla

sevilecegi belirtilmektedir.
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3. YONTEM

Calismanin bu boliimiinde yontem kismi detaylica ele alinacak, aragtirmanin modeli,
evren ve oOrneklemin sec¢imi, veri toplama araglari ve analizlerine dair bilgilere yer

verigmistir.
3.1 Arastirma Modeli

Arastirmada iligkisel tarama modeline gore gergeklestirilmistir. Bu model, iki veya daha
fazla degiskenin birlikte gostermekte oldugu degisimi ve bu degisimin diizeyini 6l¢mek

icin kullanilan bir yontemdir (Karasar, 2012).
3.2 Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini, 2022-2023 egitim dgrenim yilinda Istanbul ili Anadolu Yakasinda
okul oncesi 6grenimlerine devam eden ¢ocuklarin annesi olusturmaktadir. Calismanin
orneklemini ise 4-6 yas araliginda, Tiirk¢e diline hakim, normal gelisim gdsteren ve okul
oncesi kurumlarda 6grenim gormeye devam eden toplam  cocuklarin anneleri
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan annelerin verileri incelendiginde, belirlenen yas
araligi disinda kalan, okul oncesi kurumlara devam etmeyen g¢ocuga sahip anneler

orneklemden ¢ikarilmigtir. Bu durumda, kalan katilimci sayisi toplam N=353 kisi olarak

tespit edilmistir.
Tablo 1. Sosyodemografik Bilgiler Tablosu
N  Yiizde (%)
Medeni Durum Cocugun babasi ile evli 336 95,7
Bekar 15 4,3
Egitim Durumu Ortaokul ve alt1 28 79
Lise 80 22,7
On lisans 44 12,5
Lisans 141 39,9
Lisansiistii 60 17,0
Calisma Durumu Calismiyor 171 48,4
Calisiyor-beyaz yakali 152 43,1
Calistyor-mavi yakali 16 4,5
Serbest meslek 14 4,0
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N  Yiizde (%)

Gelir Durumu Geliri giderinden az 55 15,6
Geliri giderine esit 197 55,8
Geliri giderinden fazla 101 28,6
Evlilik Siiresi 5 yildan az 49 13,9
5-10 y1l arast 195 55,4
10 yildan fazla 108 30,7
Es Iliskisi Degerlendirmesi Cok kotii 6 1,7
Kot 18 51
Orta 53 15,0
Iyi 142 40,2
Cok iyi 134 38,0
Cocuk Cinsiyeti Kiz 174 49,3
Erkek 179 50,7
Cocuk Yast 4 133 37,9
5 108 31,1
6 107 31,0
Yasanilan Kisi Anne 18 5,1
Anne ve baba 312 88,4
Anne, baba ve aile biiyliklerinden biri/birkagi 23 6,5
Bakan/Biiyiiten Kisi Tek bir ebeveyn ile bakim géren gocuklar 38 10,8
Anne ve baba 226 64,0
Anne ve babaya ek olarak basgka bir yetiskinin 89 25 2
daha bakimini alan ¢ocuklar '
g(l)::;ggrlljruﬁzndine Ait Odast Evet 310 87.8
Hayir 43 12,2
Toplam 353 100

Arastirmaya katilan annelerin medeni durumu incelendiginde, %95,7’si ¢cocugun babasi
ile evli, %4,3’1 ise bekardir. Annelerin egitim durumu incelendiginde %7,9’u ortaokul ve
alt1, %22,7°si lise, %12,5’i 6n lisans, %39,9’u lisans, %17’si lisansiisti mezunudur.
Annelerin ¢alisma durumu incelendiginde, %48,4°l ¢alismiyor, %43,1°1 beyaz yakali
calisan, %4,5’1 mavi yakali ¢alisan ve %14’1 serbest meslek calisanidir. Annelerin gelir
durumu incelendiginde %15,6’siin geliri giderinden az, %55,8’inin geliri giderine esit
ve %28,6’smin geliri giderinden fazladir. Annelerin evlilik siireleri incelendiginde,
%13,9’u 5 yildan az siiredir evli, %55,4’1 5-10 yil aras1 evli ve %30,7’si 10 yildan fazla

stredir evlidir. Annelerin esleriyle olan iligskisine yonelik degerlendirmeleri

53



incelendiginde annelerin %1,7’sinin es iligkisi ¢ok kotii, %5,1’inin kétii, %15’inin orta
ve %40,2°sinin iyi ve %38’inin ¢ok iyidir. Cocuklarinin yaslarina bakildiginda %37,9°u
4, %31,1’i 5 ve %31, 6 yasindadir (Ort = 4,86, S.S = 1,06). Cocugun kim ile yasadig
incelendiginde %5,1’i anne ile, %88,4’1i anne ve baba ile ve %6,5’i anne ve babaya ek
olarak anneanne, babaanne gibi baska bir yetiskin ile birlikte yasamaktadir. Cocuga
kimlerin bakim verdigi incelendiginde, ¢ocuklarin %10,8’i tek bir ebeveyn ile bakim
gormekte, %64°i anne ve baba bakimi1 gérmekte ve %25,2’si anne ve babaya ek olarak
baska bir yetiskinin daha bakimini gérmektedir. Son olarak, cocugun kendisine ait odasi
olma durumu incelendiginde %87,8’inin kendi odasi1 oldugu %12,2’sinin kendisine ait bir

odasimin olmadigi tespit edilmistir.
3.3 Veriler ve Toplanmasi

Calisma &ncesinde, Maltepe Universitesi Etik Kurulundan (2023/08-02) ve 11 Milli
Egitim Miidirliginden (2022/12-05) arastirmanin gerceklestirilecegi okul Oncesi
kurumlar icin gerekli izinler alinmigtir. Okul yonetimi tarafindan ailelere gerekli
bilgilendirmelerin yapilmasinin ardindan, veri toplama araclarina ait link, kurumlardaki
yetkililer tarafindan uygun bulunan, okulun isleyisinde kullanilan bir yontem ile
ebeveynlere ulastirilmistir. Elde edilen veriler elektronik ortamda (Google DOCS)
hazirlanan lgekler araciligiyla toplanmistir. Olgeklerin cevaplanma siiresi ortalama 15

dakika olarak hesaplanmistir.
3.4 Veri Toplama Araglan

Arastirma kapsaminda incelenecek olan tiim degiskenler, anneler tarafindan doldurulmasi
gereken 6z degerlendirmeye dayali olan Olgekler araciligiyla elde edilmistir. Calisma
grubundan “Cok Boyutlu Ebeveyn Miikemmeliyetciligi Olgegi”, “4-6 Yas Cocuklarma
Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Ebeveyn Formu)”, “Penn Etkilesimli Akran

Oyunu Olgegi (Ebeveyn Formu) ve Kisisel Bilgi Formu’nu doldurmasi istenmistir.
3.4.1 Kisisel bilgi formu

Kisisel Bilgi Formu, arastirmaci tarafindan ebeveynlerin yas, egitim durumu, meslek,
maddi gelir ve medeni durumlari ile ilgili bilgi toplamak ve arastirma kapsaminda ¢ocuk

ile ilgili edinilmesi gerekli goriilen bilgilerin ebeveynlerden alinmasi i¢in hazirlanmigtir.
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Ilgili alanyazin taranmas ile hazirlanan form, uzman gériisii ve tez danigmanimin onayi

ile birlikte son halini almistir.
3.4.2 Cok boyutlu ebeveyn miikemmeliyetciligi dlcegi

Cok Boyutlu Ebeveynlik Miikemmeliyetciligi Olcegi, ilk olarak Snell ve digerleri (2005)
tarafindan gelistirilmistir. Olcek, Frost ve digerleri (1990) tarafindan gelistirilen Cok
Boyutlu Miikkemmeliyetcilik Olgeginde yer alan miikkemmeliyetgilik kavramsallastirmasi
temel alinarak olusturulmustur. Ebeveyn miikemmeliyetciligi, kisilerin ebeveynlik roliine
dair kendilerine normalden yiiksek standartlar olusturmast ve ebeveynliklerinin

yeterliliginden siiphe etmesi olarak tanimlanmaktadir (Snell vd., 2005).

Olgegin Tiirkiye orneklemine uyarlama ve standardizasyon calismalari ise Maras ve
Taluy (2021) tarafindan gergeklestirilmistir. Olcegin toplam Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 (o) .83 ile .93 arasinda degisim gostermektedir. Yapilan analizler sonucunda
Olcegin Tirkiye ornekleminde uygulanmak icin yeterli gecerlilik ve gilivenirlilik

katsayilarina sahip olduguna kanaat getirilmistir.

Olgek toplamda 23 sorudan olusmakta ve 5°li likert tipi bir degerlendirme ile
Ol¢iilmektedir (1=Beni hi¢ tanimlamiyor....5=Tamamiyla beni tanimliyor). Esin
ebeveynlik beklentileri ve elestirileri, ebeveynlikte diizen, kisisel ebeveynlik standartlar

ve ebeveynlik yeterliginden siiphe duyma olmak tizere toplam 4 boyuttan olusmaktadir.

Esin ebeveynlik beklentileri ve elestirileri, bireyin esi tarafindan algiladigi yiiksek
beklentileri ve bu beklentilerle iligkili elestirilere dair inancin1 kapsayan boyuttur. Bu

boyutu temsil eden maddeler sirasiyla 1., 3., 4., 7., 9., 12., 13., 15. ve 23. maddelerdir.

Ebeveynlikte diizen, bireyin ebeveyn olarak planli ve diizenli olma deneyimini kapsayan

boyuttur. Bu boyutu temsil eden maddeler sirasiyla 2., 5., 6., 16., 18. ve 20. maddelerdir.

Kisisel ebeveynlik standartlari, bireyin kendi ebeveynlik davranis standartlarini oldukga
yiiksek olarak ayarlamasini kapsayan boyuttur. Bu boyutu temsil eden maddeler sirasiyla
8.,10., 11., 14. vel9. maddelerdir.
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Ebeveynlik yeterliginden siiphe duyma, bireyin ebeveynlik davraniglari ve becerilerinin
kalitesi ile ilgili duydugu memnuniyetsizligi kapsayan boyuttur. Bu boyutu temsil eden

maddeler sirasiyla 17., 21. ve 22. maddelerdir.

Bu calismanin Orneklemi i¢in Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari Cok Boyutlu
Ebeveynlik Miikemmeliyetciligi Olcegi igin .90, Kisisel Ebeveynlik Standartlari Alt
Boyutu i¢in .82, Ebeveynlik Yeterliginden Siiphe Duyma Alt Boyutu i¢in .73, Esin
Ebeveynlik Beklentileri ve Elestirileri Alt Boyutu i¢in .87, Ebeveynlikte Diizen Alt
Boyutu i¢in .90 olarak tespit edilmistir.

3.4.3 4-6 yas ¢ocuklarina yonelik 6z diizenleme becerileri olcegi

Olgek, Erol ve Ivrendi (2018) tarafindan okul dncesi donem ¢ocuklarmin 6z diizenleme
becerilerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin, Ogretmen ve Ebeveyn Formu
olmak iizere iki ayr1 degerlendirme formu bulunmaktadir. Olgek toplamda 20 maddeden
olusmakta ve 5’li likert tiirii bir 6lgekle 6l¢iilmektedir (1=Hi¢bir zaman - 5=Her zaman).
Her iki form da dikkat, ¢alisma bellegi, engelleyici kontrol-duygu ve engelleyici kontrol-

davranis olmak tizere 4 faktorden olusmaktadir.

Dikkat, bireyin dikkatini diizenleyebilmesi, siirdiirebilmesi ¢eldirici durumlart géz ardi
edebilmesi gibi becerileri kapsayan boyuttur. Bu boyutu temsil eden maddeler sirasiyla
1., 2., 3., 4., 5. ve 6. maddelerdir.

Calisma bellegi, bireyin bilgiyi hafizada tutabilme ve isleyebilme becerisini igeren

boyuttur. Bu boyutu temsil eden maddeler sirasiyla 7., 8., 9., 10. ve 11. maddelerdir.

Engelleyici kontrol — duygu, bireyin duygularini kontrol etme diizeyini i¢eren boyuttur.
Bu boyutu temsil eden maddeler sirasiyla 12., 13., 14., 15. ve 16. maddelerdir.

Engelleyici kontrol — davranis, bireyin diirtiilerini ve eylemlerini yonetebilme becerisini

kapsamaktadir. Bu boyutu temsil eden maddeler sirasiyla 17., 18., 19. ve 20. maddelerdir.

Olgegin Cronbach Alfa ig tutarlilik katsayismin .90, es zaman gegerliginin .84 ve test
tekrar test giivenirliginin .77 oldugu saptanmistir. Bu bulgulardan hareketle, 6z-
diizenleme becerileri 6l¢eginin, anne gorlislerine dayali olarak gecerli ve giivenilir bir

sekilde belirlemek i¢in kullanilabilecegi diistiniilmektedir.
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Bu c¢alismanin 6rneklemi i¢in Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 4-6 Yas Cocuklarina
Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi i¢in .90, Dikkat alt boyutu i¢in.83, Calisma
Bellegi alt boyutu i¢in .745, Engelleyici Kontrol-Duygu alt boyutu i¢in 855, Engelleyici
Kontrol-Davranis alt boyutu i¢in .78 olarak tespit edilmistir.

3.4.4 Penn etkilesimli akran oyunu dl¢egi

Olgegin orijinali Fantuzzo ve digerleri (1998) tarafindan okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin
akranlar1 ile oynarken sergiledikleri oyun davraniglarini incelemek amaciyla
gelistirilmistir. Olgegin Ebeveyn ve Ogretmen olmak iizere iki ayr1 degerlendirme formu

bulunmaktadir. Olceklerdeki soru sayilar ve igerikleri her iki formda da aynidir.

Olgegin Ebeveyn ve Ogretmen Formlarmim Tiirkiye o6rneklemindeki gecerlik ve
giivenirlik caligmalar1 ise Ahmetoglu, Acar ve Aral (2016) tarafindan ayri ayri
gerceklestirilmistir. Olcegin Ebeveyn Formunun standardizasyon calismalari kapsaminda
yapilan Dogrulayic1 Faktor Analizi sonuglari incelendiginde, Oyun Etkilesimi .90,
Oyunun Bozulmas: .88 ve Oyundan Kopma .81 olarak bulunmustur. i¢ giivenirlik
katsayilari ise alt boyutlarina gore sirasiyla 0=.72, a=.75 ve a=.68 olarak tespit edilmistir.
Olgegin Ogretmen formu igin ise gegerlik galigmalari kapsaminda yapi gegerligine
bakilmis ve Olge8in orijinaliyle benzer sekilde 3 faktorlii bir yapiya sahip oldugu
bulunmustur. Olgegin i¢ giivenirligi i¢in Cronbach Alpha katsayilar1 incelenmis ve
sirastyla alt boyutlari i¢in katsayilar .85, .89 ve .81 olarak tespit edilmis. Bu analizler
dogrultusunda Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgeginin her iki formunun da gegerli,

giivenilir ve Tiirkiye 6rneklemi i¢in uygun olduguna kanaat getirilmistir.

Olgek toplam 28 maddeden olusmakta ve 4’lii likert tipi bir dlgekle Sl¢iilmektedir
(1=Higbir zaman- 4=Her zaman). Olcek oyun etkilesimi, oyunun bozulmasi ve oyun

kopuklugu olmak iizere toplam 3 alt boyuttur.

Oyun etkilesimi, ¢evresindeki ¢cocuklara yardim etmeyi, onlar1 gerektiginde rahatlatmay1
ve oyuna dahil olmalari i¢in onlar tegvik etmeyi ve oyun igerisinde yaratict davraniglar
gostermeyi icermektedir. Bu boyutu temsil eden maddeler sirasiyla 1., 5., 11., 16., 18,
20., 22., 25. ve 27. maddelerdir.
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Oyun bozulmasi/aksamasi, Oyun sirasinda ¢ocugun akranlariyla olan etkilesimini
engelleyebilecek, aksatacak saldirgan ve anti sosyal davraniglart igermektedir. Bu boyutu

temsil eden maddeler sirasiyla 2., 8., 10., 12., 15., 17., 19., 23., 26. ve 28. maddelerdir.

Oyun Kkopuklugu, akranlartyla birlikteligi sirasinda sergiledigi ¢ekingenlik ve ige
kapaniklik davraniglarini ve neticesinde oyuna katilmamasini igermektedir (Camgdz,
2010). Bu boyutu temsil eden maddeler sirasiyla 3., 4., 6., 7., 8., 9., 13., 14., 21. ve 24.

maddelerdir.

Bu calismanin 6rneklemi i¢in Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 Penn Etkilesimli
Akran Oyunu Olgegi i¢in .69, Oyun Etkilesimi Alt Boyutu igin .80, Oyunun Bozulmasi
Alt Boyutu i¢in .78, Oyundan Kopma Alt Boyutu i¢in .78 olarak tespit edilmistir.

3.5 Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Oncelikle Google Docs iizerinden elde edilen tiim veriler Microsof Excel’e, oradan da

“SPSS-27” programina aktarilmis ve bu program kullanilarak analiz edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu ile elde edilen medeni durum, egitim durumu, ¢alisma durumu, gelir
durumu, evlilik stiresi, es ile iliski degerlendirmesi, ¢ocuk yasi ve cinsiyeti, ¢cocugun
kimimle/kimlerle yasadigi, cocugun bakimidan sorumlu olan kisi/kisiler gibi bilgileri

kapsayan sosyodemografik sorular i¢in frekans tablosu olusturulmustur.

Olgekler sonucunda elde edilen nicel verilerin, normallik varsaymimlarini karsilayip
karsilamadigina bakabilmek i¢in Kolmogorov Smirnov testi uygulanmistir. Kolmogorov-
Smirnov Analizi incelendiginde Cok Boyutlu Ebeveyn Miikemmeliyetgiligi dlgeginin
normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir (p>0,05). Diger 6lgeklerin basiklik ve ¢arpiklik
degerlerleri incelendiginde -2; +2 siirmin asilmamasi sebebiyle analizlerde parametrik
testlerin kullanilmasina karar verilmistir (George ve Mallery, 2010). Cronbach Alpha
katsayisinin 0,60 - 0,80 arasinda olmasi 6l¢egin orta giivenilir, 0,80 - 1,00 arasinda olmasi
Olgegin yiiksek giivenilirlikte oldugu anlamina gelmektedir (Kayis, 2009; Kilig, 2016).
Bu dogrultuda, arastirmada kullanilan her bir 6l¢egin giivenilirlikleri yeterli diizeyde

oldugu tespit edilmistir.
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Bagimsiz degiskenler arasindaki iliskileri incelemek, iligskinin yoniinii ve giiclinii tespit
edebilmek i¢in Pearson Korelasyon Analizlerinden faydalanilmistir. Degerlendirme ise

%95 giiven aralig1 ve alfa=0,05 seviyesinde uygulanmustir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1 Bulgular

Calismanin bu boliimiinde, annelerin mitkemmeliyetgiligi ile cocuklarinin 6z diizenleme
becerileri ve oyun davranislari arasindaki iliski, istatiksel analizler neticesinde elde edilen

bulgular dogrultusunda hazirlanmistir.
4.1.1 Arastirma dl¢eklerinin tamimlayici analiz bulgular:

Tablo 2°de arastirma kapsaminda incelenen her bir degiskene yonelik tanimlayici analiz

bulgular1 yer almaktadir.

Tablo 2. Tanimlayict Analiz Bulgulari

- Kolmogorov Cronbac’s
Olcek n Ort. SS smirnov (p) Carpikhik Basikhik Alpha
Kisisel Ebeveynlik ) )

Stondartion Al Boyu 353 1638 4525 000 254 569 822
Ebeveynlik

Yeterliginden Siiphe 353 7,16 2,917 ,000 ,286 -,679 , 731
Duyma Alt Boyutu

Esin Ebeveynlik

Beklentileri ve 353 2059 8011 000 638 -072 874
Elestirileri Alt Boyutu

Ebeveynlikte Diizen Alt 50 ) 13 4503 000 _578 -153 009
Boyutu

Cok Boyutlu Ebeveyn

Miikemmeliyetciligi 353 6825 15042 200 063 -174 903
Olgegi

Dikkat Alt Boyutu 353 2339 4316 000 - 488 -326 838
Calisma Bellegi Alt 353 2144 3553 000 -809 -192 745
Boyutu

Engelleyici Kontrol- - 500 5535 3870 000 -679 -202 855
Duygu Alt Boyutu

Engelleyici Kontrol-

Dot Al oy, 353 1219 3596 001 -120 -311 784
Oz Dizenleme 353 7731 12115 003 -393  -424 904
Becerileri Olgegi

Oyun Etkilesimi Alt 353 2757 4473 001 2123 - 445 800
Boyutu

Oyunun Bozulmast Alt a0 1599 4419 000 1,060 1,293 791
Boyutu

Oyundan Kopma Alt 504 1647 4779 000 760 338 783

Boyutu
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Kolmogorov Cronbac’s

Olcek n Ort SS Carpiklik  Basikhk

Smirnov (p) Alpha

Penn Etkilesimli Akran 355 69 44 7,649 000 626 1,319 698
Oyunu Olgegi

Yas 345 34,90 4,825 ,000 ,302 -,250 -
Kardes Sayis1 353 1,55 ,928 ,000 1,440 1,073 -
Dogum Sirasi 353 1,50 A7 ,000 1,478 1,686 -
Cocuk Yas1 348 4,86 1,066 ,000 -,147 -,391 -

*p <0,05

4.1.2 Arastirmanin degiskenlerinin demografik ozelliklere gore incelenmesi

Arastirmada incelenen degiskenlerin (mikkemmeliyetgilik, 6z diizenleme ve oyun
davraniglar1)) grup ortalamalarindaki farkliliklarin1 gorebilmek ig¢in 2 grubu olan
degiskenler icin Bagimsiz Orneklem T-Test, 3 ve iizeri grubu olan degiskenler i¢cin One-
Way ANOVA Analizinin uygulanmasina karar verilmistir. Degiskenlerin parametrik
testler i¢in yeterli gozlem sayisinin olmadigi durumlarda, 2 gruplu degiskenler igin
bagimsiz érneklem Man Whitney-U test analizi, 3 ve daha fazla gruplu degiskenler igin
ise non-parametrik analiz yontemlerinden biri olan Kruskal Wallis-H analizi

uygulanmastir.

Tablo 3’te 6lgek puanlarinin gocugun cinsiyet degiskeninine gore anlamli bir farklilasma
gosterip gostermedigini belirlemek {izerine yapilan Bagimsiz Orneklem T-Test Analiz

bulgular1 verilmistir.

Tablo 3. Cocugun Cinsiyeti Degiskeni T-Test Tablosu (Penn Etkilesimli Akran Oyunu
Olgegi-PEAOO)

Olcek Grup n Ort. SS t Sd p
Oyunun Kiz 174 16,41 4,266 -2,019 351 ,044*
Bozulmasi Alt
Boyutu Erkek 179 17,36 4510
*p<0,05

Cocugun cinsiyeti degiskeni gruplarina gére PEAOO Oyunun Bozulmasi Alt Boyutu
Puaninda istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=,044<0,05). Erkek
¢ocuklarinin (X=17,36, SS=4,51) Oyunun Bozulmasi Alt Boyutu Puani ortalamasinin,
kiz c¢ocuklarmin (X=16,41, SS=4,26) Oyunun Bozulmasi Alt Boyutu Puam

ortalamasindan farkli ve biiytlik oldugu saptanmistir.
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PEAOO’niin diger alt boyutlarinda, CBEMO ve ODBO toplam puam dahil alt
boyutlarinda cinsiyet degiskeninin anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir

(p=>0,05).

Tablo 4’te arastirma degiskenlerinin annenin esi ile olan iliskisini degerlendirme
durumuna gore anlamli bir farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek iizerine

yapilan Kruskal Wallis-H Analizi bulgulari verilmistir.

Tablo 4. Es iliskisi Degerlendirmesi Durumu Degiskeni Kruskal Wallis-H Analizi (Oz
Diizenleme Becerileri Olgegi)

Olgek Grup n ort. SS SD H p
Cok kétii 6 17,67 3,724 4 39,208 ,000*
Kotii 18 20,72 4,226
Dikkat Alt ~ Orta 53 22,68 4,340
Boyutu fyi 142 22,81 4,000
Cok iyi 134 24,90 4,108
Toplam 353 23,39 4,316
Cok kétii 6 19,00 1,897 4 28871 ,000*
Kotii 18 19,61 4,578
Cahsma = 54 53 20,68 4,136
Bellegi Alt . |
Boyutu Iyi 142 20,97 3,414
Cok iyi 134 22,58 3,007
Toplam 353 21,44 3,553
Cok kétii 6 15,83 3,656 4 44,023 ,000*
Engelleyici Kotu 18 17,61 4,730
Kontrol- Orta 53 20,09 4,175
Duygu Alt  Iyi 142 19,48 3,653
Boyutu Cok iyi 134 21,81 3,227
Toplam 353 20,30 3,870
Cok kétii 6 9,17 2,317 4 23683 ,000*
Engelleyici Kotu 18 9,89 3,428
Kontrol- Orta 53 11,53 3,950
Davranis Iyi 142 11,65 3,346
AltBoyutu o jyj 134 13,47 3,360
Toplam 353 12,19 3,596
Cok kétii 6 61,67 7,941 4 56,025 ,000*
O Kotii 18 67,83 13,806
Diizenleme Orta 53 74,98 13,138
Becerileri  fyi 142 74,91 10,711
Olgegi Cok iyi 134 82,75 10,547
Toplam 353 77,31 12,115
*p<0.05
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Es iliskisi degerlendirmesi gruplarina gore Dikkat Alt Boyutu Puaninda istatistiksel agcidan
anlamli bir farklilik bulunmustur (p=,000<0,05). Es iliski degerlendirmesi ¢ok iyi olan
bireylerin ¢ocuklarmin (X=24,90, S=4,10) Dikkat Alt Boyutu Puani ortalamasi, es iliski
degerlendirmesi iyi (X=22,81, S=4,00), orta (X=22,68, S=4,34), kotii (X=20,72, S=4,22)
ve ¢ok kotii olan bireylerin ¢ocuklarinin (X=17,67, S=3,72) Dikkat Alt Boyutu Puani

ortalamasindan anlamli a¢idan farkli ve biiyiiktiir.

Es iliskisi degerlendirmesi gruplarina gore Calisma Bellegi Alt Boyutu Puaninda
istatistiksel ag¢idan anlamli bir farkliblk bulunmustur (p=,000<0,05). Es iliski
degerlendirmesi ¢ok iyi olan bireylerin ¢ocuklarinin (X=22,58, S=3,00) Calisma Bellegi
Alt Boyutu Puani ortalamasi, es iligki degerlendirmesi iyi (X=20,97, S=3,41), orta
(X=20,68, S=4,13) ve kotii olan bireylerin gocuklarinin (X=19,61, S=4,57) Calisma Bellegi

Alt Boyutu Puani ortalamasindan anlamli agidan farkli ve biiytiktiir.

Es iligskisi degerlendirmesi gruplarina gore Engelleyici Kontrol-Duygu Alt Boyutu
Puaninda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur (p=,000<0,05). Es iliski
degerlendirmesi ¢ok iyi olan bireylerin ¢ocuklarinin (X=21,81, S=3,22) Engelleyici
Kontrol-Duygu Alt Boyutu Puani ortalamasi, es iliski degerlendirmesi iyi (X=19,48,
S=3,65), orta (X=20,09, S=4,17), kot (X=17,61, S=4,73) ve ¢ok kotii olan bireylerin
¢ocuklarinin  (X=15,83, S=3,65) Engelleyici Kontrol-Duygu Alt Boyutu Puani

ortalamasindan anlamli a¢idan farkli ve biiyiiktiir.

Es iliskisi degerlendirmesi gruplarina gore Engelleyici Kontrol-Davranig Alt Boyutu
Puaninda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur (p=,000<0,05). Es iliski
degerlendirmesi ¢ok iyi olan bireylerin ¢ocuklarinin (X=13,47, S=3,36) Engelleyici
Kontrol-Davranigs Alt Boyutu Puani ortalamasi, es iliski degerlendirmesi iyi (X=11,65,
S$=3,34), orta (X=11,53, S=3,95), kotii (X=9,89, S=3,42) ve ¢ok kotii olan bireylerin
cocuklarinin  (X=9,17, S=2,31) Engelleyici Kontrol-Davranis Alt Boyutu Puani

ortalamasindan anlamli agidan farkli ve biiyiiktiir.

Es iliskisi degerlendirmesi gruplarina gére Oz Diizenleme Becerileri Olgegi Puaninda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur (p=,000<0,05). Es iliski
degerlendirmesi ¢ok iyi olan bireylerin ¢ocuklarinin (X=82,75, S=10,54) Engelleyici
Kontrol-Davranis Alt Boyutu Puani ortalamasi, es iliski degerlendirmesi iyi (X=74,91,

63



S=10,71), orta (X=74,98, S=13,13), kotii (X=67,83, S=13,80) ve ¢ok kotii olan bireylerin
cocuklarinin  (X=61,67, S=7,94) Engelleyici Kontrol-Davranis Alt Boyutu Puani

ortalamasindan anlamli agidan farkli ve biiytiktiir.

Tablo 5’te arastirma degiskenlerinin annenin esi ile olan iliskisini degerlendirme durumuna
gore anlaml bir farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek iizerine yapilan Kruskal

Wallis-H Analizi bulgular verilmistir.

Tablo 5. Es iliskisi Degerlendirmesi Durumu Degiskeni Kruskal Wallis-H Analizi
(Penn Etkilesimli Akran Oyunu Olgegi)

Olgek Grup n ort. SS SD H p
Cok kotii 6 22,17 4,119 4 29,227  ,000*
Koti 18 24,33 3,773

Oyun O 53 27,13 4,165

Etkilesimi .

AltBoyutu 1y 142 27,23 4,135
Cok iyi 134 28,79 4,598
Toplam 353 27,57 4,473
Cok kotii 6 19,33 5,125 4 14,128 ,007*
Koti 18 18,89 4,549

Oyundan oy 53 17,72 4721

Kopma Alt |

Boyutu Iyi 142 17,23 4,517
Cok iyi 134 16,05 4,957
Toplam 353 16,97 4,779

*p<0.05

Es iliski degerlendirmesi gruplarina gére Oyun Etkilesimi Alt Boyutu Puaninda istatistiksel
acidan anlaml bir farklhilik bulunmustur (p=,000<0,05). Es iliski degerlendirmesi ¢ok 1y1
olan annelerin g¢ocuklarmin (X=28,79, S=4,59) Oyun Etkilesimi Alt Boyutu Puani
ortalamasi, es iliski degerlendirmesi iyi (X=27,23, S=4,13) olan annelerin ¢ocuklarinin

Oyun Etkilesimi Alt Boyutu Puani ortalamasindan anlamli agidan farkli ve biiytiktiir.

Es iliskisi degerlendirmesi gruplarina gore Oyundan Kopma Alt Boyutu Puaninda
istatistiksel agidan anlamli bir farklihk bulunmustur (p=,007<0,05). Es iliski
degerlendirmesi orta (X=17,72, S=4,72) ve liyi (X=17,23, S=4,51) olan annelerin
¢ocuklarinin Oyundan Kopma Alt Boyutu Puani ortalamasi, es iliski degerlendirmesi ¢ok
iyi olan annelerin (X=16,05, S=4,95) ¢ocuklarmin Oyundan Kopma Alt Boyutu Puani

ortalamasindan anlamli agidan farkli ve biiyiiktiir.
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Es iligkisi degerlendirmesi gruplarma gore Penn Etkilesimli Akran Oyunu Olgegi Toplam
Puani ve Oyunun Bozulmasi Alt Boyutunun istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

gostermedigi tespit edilmistir (p=,842>0,05).

Tablo 6’da arastirma degiskenlerine ait korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 6.

Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 2 13 14 15 16 17 18
Kisisel Ebeveynlik Standartlart Alt 1
Boyutu
Ebeveynlik Yeterliginden Siiphe 3757 1
Duyma Alt Boyutu ,000
Esin Ebeveynlik Beklentileri ve 4817 482 1
Elegtirileri Alt Boyutu ,000 ,000
Ebeveynlikte Diizen Alt Boyutu "6(%10 ,:,L(?(?l ”2850 1
Cok Boyutlu Ebeveyn 815~ 615" 833" 628" 1
Miikemmeliyetgiligi Olgegi ,000 ,000 ,000 ,000
. 000 -250° -142° 147" -076 1
Dikkat Alt Boyutu 870 000 008 006 153
Caligma Bellegi Alt Boyutu "gf} fl(-)%il ,ggg :2471; ’g;‘g ‘f‘g& 1
Engelleyici Kontrol-Duygu Alt 005 -2377 -116° 071 -084 566 497" 1
Boyutu 925 000 030 181 <114 000 000
Engelleyici Kontrol-Davranis Alt 021 -186° -006 075 -010 573~ 3420 490" 1
Boyutu 693 000 913 162 851 000 ,000 000
Oz Diizenleme Becerileri Olgegi :822 ’%%% :égg ’%)223 ’fgj ’?(?80 ”702070 ’%50 1,75)(?0 1
. 08l -161° -074 192° 012 493~ 283~ 492 481" 558 1
Oyun Etkilegimi Alt Boyutu 129 002 163 000 818 000 000 000 000 000
174~ 2500 2100 013 2177 -313° -145° -080 -311° -272° -315° 1
Oyunun Bozutmas Alt Boyut 001 000 000 806 000 000 006 134 000 000 000
184~ 339" 2897 015 279" -342° -185° -201° -192° -326° -337° 5470 1
Oyundan Kopma Alt Boyutu 001 000 000 779 000 000 000 000 000 ,000 000 000
Penn Etkilesimli Akran Oyunu 263 2627 258~ 129° 307" -106 -034 059 -019 -034 192" 734~ 743" 1
Olgesi 000 000 000 015 000 046 530 265 ;727 522 000 000 000
YVas Dedisken -079 -044 -023 -042 -058 079 036 087 039 078 006 -029 -001 -014 1
ayLegts 143 412 670 438 287 143 504 106 473 148 910 593 978 795
Kardes Sayts: Degiskeni 059 -012 007 041 -004 02 043 09 030 06l -031 039 08 059 307 1
272 825 902 438 944 674 426 063 575 253 556 468 100 271 000
Dogum Srast Degisken 089 -057 -001 023 -032 -002 053 073 -012 034 -099 005 -007 -059 4210 749" 1
sum gl 094 287 980 671 553 95 318 171 818 518 063 922 899 268 000 ,000
Cocuk Yas: Degiskeni 013 023 1200 018 070 061 -051 036 221" 054 120" -099 023 028 261" 124" 066 1
814 667 026 741 194 258 342 504 024 316 024 066 667 602 000 021 219

**n<0,01 *p<0,05
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a) Cok boyutlu ebeveyn miikemmeliyetciligi 6lgeginin alt olgekleri ile korelasyonun
incelenmesi: Cok Boyutlu Ebeveyn Miikemmeliyetciligi Olgegi (CBEMO) ile alt

Olcekleri arasindaki korelasyonlar incelendiginde;

Kisisel Ebeveynlik Standartlar1 Alt Boyutu ve CBEMO toplam puani arasinda pozitif
yonli ve ¢ok giiglii  (r=,815; p=,000), Ebeveynlik Yeterliginden Siiphe Duyma
ile arasinda pozitif yonli ve zayif (r=,375; p=,000), Esin Ebeveynlik Beklentileri ve
Elestirileri ile pozitif yonlii ve orta seviyede (r=,481; p=,000), Ebeveynlikte Diizen ile

arasinda ise pozitif yonlii ve giiglii bir anlamli iliski saptanmustir (r=,604; p=,000).

Ebeveynlik Yeterliginden Siiphe Duyma Alt Boyutu ile CBEMO’niin toplam puani
arasinda pozitif yonli ve giigli (r=,615; p=,000), Esin Ebeveynlik Beklentileri ve
Elestirileri arasinda pozitif yonlii ve giiclii (r=,482; p=,000), Ebeveynlikte Diizen ile
arasinda pozitif yonlii ve ¢ok zayif diizeyde bir anlamli iliski saptanmistir (r=,169;

p=,001).

Esin Ebeveynlik Beklentileri ve Elestirileri Alt Boyutu ile CBEMO’nin toplam puani
arasinda pozitif yonlii ve ¢ok giiclii (r=,833; p=,000), Ebeveynlikte Diizen Alt Boyutu ile
arasinda pozitif yonlii ve zayif diizeyde bir anlamli iliski saptanmistir (r=,202; p=,000).

Ebeveynlikte Diizen Alt Boyutu ile CBEMO toplam puani arasinda pozitif yonlii ve giiclii
diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir (r=,628; p=,000).

b) Oz diizenleme becerileri dlgeginin alt dlgekleri ile korelasyonunun incelenmesi: Oz

Diizenleme Becerileri Olcegi ile alt 6lcekleri arasindaki korelasyonlar incelendiginde;

Dikkat Alt Boyutu ile ODBO toplam puani arasinda pozitif yonlii ve ¢ok giiglii diizeyde
(r=,850; p=,000), Calisma Bellegi ile pozitif yonlii ve orta diizeyde (r=,486; p=,000),
Engelleyici Kontrol-Duygu ile pozitif yonlii ve orta diizeyde (r=,566; p=,000),
Engelleyici Kontrol-Davranis ile arasinda ise pozitif yonlii ve orta diizeyde bir anlamli

iligki saptanmistir (r=,573; p=,000).

Calisma Bellegi Alt Boyutu ile ODBO toplam puami arasinda pozitif yonlii ve giiclii
diizeyde (r=,727; p=,000), Engelleyici Kontrol-Duygu ile arasinda pozitif yonlii ve orta
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diizeyde (r=,497; p=,000), Engelleyici Kontrol-Davranis ile arasinda pozitif yonlii ve
zayif diizeyde bir anlamli iligki saptanmistir (r=,342; p=,000).

Engelleyici Kontrol-Duygu Alt Boyutu ile ODBO toplam puani arasinda pozitif yonlii ve
gicli seviyede diizeyde (r=,758; p=,000), Engelleyici Kontrol-Davranis ile arasinda
pozitif yonlii ve orta diizeyde bir anlamli iliski saptanmistir (r=,490; p=,000).

Engelleyici Kontrol-Davranis ile ODBO Toplam Puani arasinda pozitif yonlii ve giiclii

diizeyde bir anlamli iliski saptanmustir (r=,758; p=,000)

c) Penn etkilesimli akran oyunu 6lgeginin alt 6lgekleri ile korelasyonunun incelenmesi:
Penn Etkilesimli Akran Oyunu Olgegi (PEAOO) ile alt 6lcekleri arasindaki korelasyonlar

incelendiginde;

Oyun Etkilesimi Alt Boyutu ve PEAOO toplam puani arasinda pozitif yonlii ve cok zay1f
diizeyde (r=,192; p=,000), Oyunun Bozulmas: Alt Boyutu ile arasinda negatif yonlii ve
zay1f diizeyde (r=-,315; p=,000), Oyundan Kopma Alt Boyutu ile arasinda negatif yonlii
ve zayif diizeyde bir anlamli iliski saptanmistir (r=-,337; p=,000).

Oyunun Bozulmasi Alt Boyutu ve PEAOO toplam puan arasinda pozitif yonlii ve giiclii
diizeyde (r=,734; p=,000), Oyundan Kopma Alt Boyutu ile arasinda ise pozitif yonlii ve
orta diizeyde bir anlamli iligki saptanmistir (r=,547; p=,000).

Oyundan Kopma Alt Boyutu ile PEAOO Toplam Puani arasinda pozitif yonlii ve giiglii
diizeyde bir anlamli iligki saptanmustir (r=,743; p=,000).

d) Cok boyutlu ebeveyn mitkemmeliyetgiligi olgegi ile 6z diizenleme becerileri 6lgegi
arasindaki korelasyonlarin incelenmesi: Cok Boyutlu Ebeveyn Miikemmeliyetciligi ile

Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’nin her bir alt boyutu arasindaki iliskiler incelendiginde,

Kisisel Ebeveynlik Standartlar1 Alt Boyutu ile ODBO arasinda anlamli bir farklilik
saptanmamustir (p=>0,05).

Ebeveynlik Yeterliginden Siiphe Duyma Alt Boyuti ile ODBO toplam puani arasinda
negatif yonli ve zayif diizeyde (r=-,264; p=,000), Dikkat ile arasinda negatif yonlii ve
zayif diizeyde (r=-,250; p=,000), Calisma Bellegi ile arasinda negatif yonlii ve ¢ok zayif
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diizeyde (r=-,151; p=,004), Engelleyici Kontrol-Duygu ile arasinda negatif yonlii ve zayif
diizeyde (r=-,237; p=,000), Engelleyici Kontrol-Davranis ile arasinda ise negatif yonlii

ve ¢ok zayif diizeyde bir anlamli iliski tespit edilmistir (r=-,186; p=,000).

Esin Ebeveynlik Beklentileri ve Elestirileri Alt Boyutu ile ODBO toplam puani arasinda
negatif yonlii ve ¢ok zayif diizeyde (r=-,108; p=,043), Dikkat ile arasinda negatif yonlii
ve ¢ok zayif diizeyde (r=-,142; p=,008), Engelleyici Kontrol-Duygu ile arasinda negatif
yonlii ve ¢ok zayif diizeyde bir anlamli iliski saptanmistir (r=-,116; p=,030). Esin
ebeveynlik Beklentileri ve Elestirileri Alt Boyutu ile ODBO’niin Calisma Bellegi ve
Engelleyici Kontrol-Davranis Alt Boyut puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
tespit edilmistir (p=>0,05).

Ebeveynlikte Diizen Alt Boyutu ile ODBO toplam puami arasinda pozitif yonlii ve ¢ok
zayif diizeyde (r=,120; p=,024), Dikkat ile arasinda pozitif yonli ve ¢ok zayif diizeyde
bir anlaml iligki saptanmistir (r=,147; p=,006). Ebeveynlikte Diizen Alt Boyutunun,
ODBO’niin diger alt boyutlar ile arasinda anlamli derecede bir farklilik gdstermedigi
tespit edilmistir (p=>0,05).

e) Cok boyutlu ebeveyn mitkemmeliyetciligi dlgegi ile penn etkilesimli akran oyunu
Olcegi  arasindaki  korelasyonlarin  incelenmesi: Cok  Boyutlu  Ebeveyn
Miikemmeliyetciligi ile Penn Etkilesimli Akran Oyunu Olgegi’nin her bir alt boyutu

arasindaki iliskiler incelendiginde,

Kisisel Ebeveynlik Standartlar1 Alt Boyutu ile PEAOO toplam puani arasinda pozitif
yonlii ve zayif diizeyde (r=,263; p=,000), Oyunun Bozulmas: ile arasinda pozitif yonlii
ve ¢ok zayif diizeyde (r=,174; p=,001), Oyundan Kopma ile arasinda pozitif yonlii ve ¢ok
zayif diizeyde bir anlamli iliski saptanmistir (r=,184; p=,001). Kisisel Ebeveynlik
Standartlarinin, PEAOO’niin Oyun Etkilesimi alt boyutu ile arasinda anlamli derecede
bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p=>0,05).

Ebeveynlik Yeterliginden Siiphe Duyma ile PEAOO toplam puani arasinda pozitif yonlii
ve zayif diizeyde (r=,262; p=,000), Oyun Etkilesimi ile arasinda negatif yonlii ve ¢ok
zayif diizeyde (r=-,161; p=,002), Oyunun Bozulmasi ile arasinda pozitif yonli ve zayif
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diizeyde (r=,250; p=,000), Oyundan Kopma ile arasinda pozitif yonlii ve zayif diizeyde
bir anlamli iliski saptanmistir (r=,339; p=,000).

Esin Ebeveynlik Beklentileri ve Elestirileri Alt Boyutu ile PEAOO toplam puani arasinda
pozitif yonlii ve zayif diizeyde (r=,258; p=,000), Oyunun Bozulmas: ile arasinda pozitif
yonlii ve zayif diizeyde (r=,210; p=,000), Oyundan Kopma ile arasinda pozitif yonlii ve
zaylf diizeyde bir anlaml iliski saptanmigtir (r=,289; p=,000). Esin Ebeveynlik
Beklentileri ve Elestirileri Alt Boyutunun, PEAOO’niin Oyun Etkilesimi Alt Boyutu ile
anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p=>0,05).

Ebeveynlikte Diizen Alt Boyutu ile PEAOO toplam puani arasinda pozitif yonlii ve ¢ok
zayif diizeyde (r=,129; p=,015), Oyun Etkilesimi ile arasinda ise pozitif yonli ve ¢ok
zayif diizeyde bir anlaml iligski oldugu saptanmistir (r=,192; p=,000). Ebeveynlikte
Diizen Alt Boyutunun, PEAOO’niin diger alt boyutlar: ile arasinda anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p=>0,05).

Cok Boyutlu Ebeveyn Miikemmeliyetciligi Olgegi ile PEAOO toplam puani arasinda
pozitif yonlii ve zayif diizeyde (r=,307; p=,000), Oyunun Bozulmasi ile arasinda pozitif
yonlii ve zayif diizeyde (r=,217; p=,000), Oyundan Kopma ile arasinda pozitif yonlii ve
zayif diizeyde bir anlamli iliski saptanmistir (r=,279; p=,000).

f) Oz Diizenleme becerileri 6lgegi ile penn etkilesimli akran oyunu 6lgegi arasindaki
korelasyonlarin incelenmesi: Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ile Penn Etkilesimli Akran

Oyunu Olgegi’nin her bir alt boyutu arasindaki iliskiler incelendiginde,

Dikkat Alt Boyutu ile PEAOO toplam puani arasinda negatif yonlii ve ¢ok zayif diizeyde
(r=-,106; p=,046), Oyun Etkilesimi ile arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde (r=,493;
p=,000), Oyunun Bozulmasi ile arasinda negatif yonlii ve zayif diizeyde (r=-,313;
p=,000), Oyundan Kopma ile arasinda negatif yonlii ve zayif diizeyde bir anlaml iliski

saptanmustir (r=-,342; p=,000).

Calisma Bellegi Alt Boyutu ile Oyun Etkilesimi Alt Boyutu arasinda pozitif yonlii ve
zaylf diizeyde (r=,283; p=,000), Oyunun Bozulmasi ile arasinda negatif yonlii ve ¢ok
zayif diizeyde (r=-,145; p=,006), Oyundan Kopma ile arasinda negatif yonlii ve ¢ok zay1f
diizeyde bir anlaml1 iliski saptanmistir (r=-,185; p=,000). Calisma Bellegi Alt Boyutu ile
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PEAOO’niin Toplam Puani arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir
(p=>0,05).

Engelleyici Kontrol-Duygu Alt Boyutu ile ODBO Toplam Puani arasinda pozitif yonlii
ve ¢ok giiclii diizeyde (r=,812; p=,000), Oyun Etkilesimi ile arasinda pozitif yonlii ve orta
diizeyde (r=,492; p=,000), Oyundan Kopma ile arasinda negatif yonlii ve zayif diizeyde
bir anlamli iliski saptanmistir (r=-,291; p=,000). Engelleyici Kontrol-Duygu ile Oyunun

Bozulmasi arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p=>0,05).

Engelleyici Kontrol-Davranis Alt Boyutu ile Oyun Etkilesimi arasinda pozitif yonlii ve
orta diizeyde (r=,481; p=,000), Oyunun Bozulmasi ile arasinda negatif yonli ve zayif
diizeyde (r=-,311; p=,000), Oyundan Kopma ile arasinda ise negatif yonlii ve ¢ok zayif
diizeyde bir anlamli iliski tespit edilmistir (r=-,192; p=,000).

e) Anne milkemmeliyet¢iliginin oyun davranmislari {lizerindeki yordayici etkisinde 6z
diizenleme becerilerinin araci roliiniin incelenmesi: Korelasyon tablosu incelendiginde
anne miitkemmeliyet¢iligi, 6z diizenleme ve oyun davraniglari arasinda istatiksel olarak
anlamli korelasyonlar tespit edilmistir. Anne miikemmeliyet¢iligi ile oyun davranislari
arasindaki iliskide {iglincli bir degiskenin aracilik edip etmedigini incelemek amaciyla

Aract Degisken Analizi uygulanmistir. Bu dogrultuda en giiglii ¢ikan bulgular asagida

verilmistir.
Oz Diizenleme
Becerileri
Yeterlilikten Oyundan
Stphe > Kopma

Sekil 1. Araci1 Degisken Analizi Modeli
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Tablo 7. Arac1 Degisken Analizi Model Katsayilar1 Tablosu

Regresyon <. Standart
Modelleri Degiskenler B Hata t P

Ebeveyn
Yeterliginden Siiphe
Duyma—Oz
Diizenleme Becerileri

-1,097 ,214 -5,132 ,000 26,339 ,070

Ebeveyn
Yeterliginden Siiphe
Duyma —Oyundan
Kopma

Oz Diizenleme -,129 ,020 -6,467 ,000 41,817 ,106
3 Becerisi —Oyundan
Kopma

1955 ,082 6,752 ,000 45,586 ,115

Ebeveyn

Yeterliginden Siiphe

Duyma —Oyundan
4 Kopma 37,166 175

Oz Diizenleme

Becerileri=>Oyundan -,100 ,020 -5,055 ,000

Kopma

,445 ,082 5,400 ,000

Araci Degisken Analizi Model Katsayilar1 Tablosu incelendiginde Model 1°de Ebeveyn
Yeterliginden Siiphe Duyma Alt Boyutunun, Oz Diizenleme Becerileri Olgegi iizerinde
anlamli ve negatif yonlii bir etkisi oldugu goriilmektedir (p=,000<,05). Ebeveyn
Yeterliginden Siiphe Alt Boyutu, Oz Diizenleme Becerileri Olgeginin %7,0’sini

acikladig1 saptanmistir.

Model 2°de Ebeveyn Yeterliginden Siiphe Duyma Alt Boyutunun, Oyundan Kopma Alt
Boyutu iizerinde anlamli ve pozitif yonlii bir etkisi oldugu goriilmektedir (p=,000<0,05).
Ebeveyn Yeterliginden Siiphe Duyma Alt Boyutu, Oyundan Kopma Alt Boyutunun
%11,5’1n1 acikladig1 saptanmugtir.

Model 3°de Oz Diizenleme Becerileri Olgeginin, Oyundan Kopma Alt Boyutu iizerinde
anlamli ve negatif yonlii bir etkisi oldugu goriilmektedir (p=,000<,05). Oz Diizenleme

Becerileri Olgeginin, Oyundan Kopma Alt Boyutunun %10,6’sin1 agikladig1 saptanmustir.

Model 4’de Ebeveyn Yeterliginden Siiphe Duyma Alt Boyutu ve Oz Diizenleme
Becerileri Olgeginin Oyundan Kopma Alt Boyutu iizerinde anlamli bir etkisi oldugu
goriilmektedir (p=,000<,05). Ebeveyn Yeterliginden Siiphe Duyma Alt Boyutu ve Oz
Diizenleme Becerileri Olgegi, Oyundan Kopma Alt Boyutunun %17,5’ini agiklamaktadur.
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Model 2 ve Model 4°de Yeterlilikten Siiphe 6l¢geginin [ katsayilari incelendiginde modele
Oz Diizenleme Becerileri degiskeni dahil edildiginde Ebeveyn Yeterliginden Siiphe
Duyma Alt Boyutu B katsayisinin distiigii gortilmektedir (=,555 (,445)). Ebeveyn
Yeterliginden Siiphe Duyma Alt Boyutunun, Oyundan Kopma Alt Boyutu iizerindeki

etkisinde Oz Diizenleme Becerileri Olgeginin kismi aracilik etkisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Aracilik Etkisinin Istatistiksel A¢idan Anlamliligina Iliskin Bootstrap Analizi

Sonuglart

Yeterlilikten Siiphe
—Oyundan Kopma Standart Giiven Giiven
(Oz Diizenleme i p Araligi Alt  Arahg Ust

N T Hata
Becerileri Ol¢eginim Sinir Sinir
Aracilik Rolii)
Dogrudan Etki ,445 ,082 ,000 ,283 ,608
Dolayli Etki ,110 ,034 - ,052 ,181
Toplam Etki ,555 ,082 ,000 ,394 717

Tablo incelendiginde Yeterlilikten Siiphe 6l¢eginin, Oyundan Kopma 6l¢egi lizerindeki
etkisinde Oz Diizenleme Becerileri Olgeginin orta diizeyde kismi aracilik etkisi oldugu

goriilmektedir (B=,110).
4.2 Tartisma

Hipotez 1: Annelerin kisisel ebeveynlik standartlar ile ¢ocuklarinin 6z diizenleme

becerileri arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski vardir.

Yapilan bu arastirmada, annelerin kisisel ebeveynlik standartlar1 ile ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Edinilen bu bulguya
gore, annelerin kisisel ebeveynlik standartlarinin artmasinin gocuklarin 6z diizenleme
becerilerini  etkilemedigi  saptanmistir.  Alanyazin  incelendiginde, annelerin
miitkemmeliyetgilikleri ile gocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelisimi arasindaki
iligkiyi inceleyen bir arastirma bulunamamustir. Yetigkinlik déneminde veya ¢ocukluk
doneminde mitkemmeliyetgilik ve 6z diizenleme kavramlariin birlikte incelendigi birkag
arastirma olsa da (Aktepe ve Tolan, 2021; Zengin, 2019) kavramlarin ebeveyn ve ¢ocuk
iliskisindeki degisimine yonelik bir calisma bugiine kadar gerceklestirilmemistir. Buna
karsin ebeveyn miikemmeliyetgiligi kavraminin alanyazinda yiiksek standartlar, asiri

kontrol, disiplin gibi alt boyutlarla kavramsallagtirildig: tespit edilmektedir. Bu noktadan
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hareketle, hipotezler alanyazinda arastirmalara konu olan ebeveynlik tarzlari, ebeveynlik
tutumlari, ebeveynlik yaklasimlar1 gibi benzer alt boyutlar: kapsayan arastirmalar ile

karsilastirilarak agiklanacaktir.

Alanyazinda, annelerin yiiksek ebeveynlik standartlari ile ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin iligkili oldugunu gosteren bulgulara rastlanmaktadir (Colman, Hardy,
Albert, Raffaelli ve Crockett, 2006), Baumrind’in galismalar1 ebeveynlik standartlari ve
0z diizenleme becerisi arasindaki iliskiye yonelik goriisleri sebebiyle 6ncii olma niteligi
tasimaktadir. Baumrind anne babalarin, toplumsal beklentiler dogrultusunda ¢ocuklarina
yiiksek standartlar koyarak, onlardan kosulsuz sartsiz birnn itaat beklediklerini ifade
etmektedir. Yiiksek standartlar benimseyen annelerin ¢ocuklariyla etkilesimlerinin soguk
ve yogun cezalar i¢erdigi, ikili iletisimden ziyade tek tonlii yiiksek diizeyde kontrol odakli

bir tiirde oldugunu vurgulamaktadir (Baumrind, 1971; Gagnon vd., 2014; Siimer, 2010).

Luc ve digerleri tarafindan yapilan bir ¢alismada, ailelerin ¢ocuklarina yogun kontrol
uygulamasinin en 6nemli sebeplerinden biri ebeveynlerin mitkemmeliyetgi 6zellikler
gostermesi olarak bulunmustur. Kagitgibagt (2017) bu disiinceye paralel olarak
arastirmasinda, ebeveynlerin asir1 koruyucu ve otoriter tutumlari ile cocuklarin davranis
diizenleme becerileri arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski bulmustur. Benzer
sekilde, Yilmaz (2020) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, ebeveynlerin asir1 koruyucu
ebeveyn tutumu ile ¢ocuklarin kontrol beceri diizeyleri arasinda negatif yonlii ve diisiik

diizeyli iliski oldugu sonucuna vartlmigstir.

Buna karsin bu c¢alismada bir iligki ¢ikmamasinin sebebi dislindiiciidiir. Frost ve
digerleri, miikkemmeliyet¢i bireyleri hatalarla asir1 derecede ilgilenen, kendileri ve
kendileri icin Onemli olan bireylere yonelik c¢ok yiiksek standartlar belirleyen,
standartlarin karsilanmadigi durumlarda kendilerini basarisiz olarak algilayan bireyler
olarak tanimlamaktadir (Frost vd., 1990). Baska bir arastirmada ise, miikkemmeliyetgiligi
yiiksek olan bireylerin kendilerini oldugu gibi kabul etmemeleri sebebiyle olumsuz bir
benlik algisina sahip olduklari belirtilmektedir (Gao vd., 2013). Mikemmeliyetci
ebeveynlerin gocuklart tizerinden kendi kusursuz olma arzularini giderdikleri alanyazinda

sik¢a yer alan bir ifadedir (Eravsar, 2021).
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Cocuklarin 6z diizenleme becerileri, annenin 6z degerlendirmesine dayanan bir dlgek
araciliiyla ol¢iilmiistiir. Cocuklarin 6z diizenleme becerilerine yonelik toplam puanlari,
annelerin degerlendirmesi ile smirlidir. Annelerin ebeveynlikleri {izerine koyduklari
yiiksek standartlar, standartlarin karsilanmamasi durumunda kendilerine yonelttikleri
olumsuz elestiriler, kendi ebeveynlik yeterliklerini gocuklarinin performanslari tizerinden
degerlendirmeleri ve miikemmeliyetciligin benlik algisi lizerindeki olumsuz etkisi gibi
durumlar bir arada degerlendirildiginde, 6z ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine yonelik
degerlendirmelerin gergegi tam olarak yansitmiyor olabilecegi varsayilmaktadir. Bundan
sonra gergeklestirilecek olan ¢aligmalarda 6z diizenleme becerilerinin performansa dayali

bir 6l¢ek araciligryla 6l¢iilmesi ile bu sorunun ortadan kaldirilabilecegi diistiniilmektedir.

Hipotez 2: Annelerin ebeveynlik yeterliginden siiphe duymasi ile ¢ocuklarinin 6z

diizenleme becerileri arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki vardir.

Yapilan bu arastirmada, ebeveynlik yeterliginden siiphe duyma alt boyutu ile 6z
diizenleme becerileri dl¢egi toplam puani ve dlgegin diger tiim alt boyutlart (Dikkat,
Calisma Bellegi, Engelleyici Kontrol-Duygu ve Engelleyici Kontrol-Davranig) arasinda
negatif yonlii diisiik seviyede anlamli iligkilerin oldugu tespit edilmistir. Edinilen bu
bulguya gore, anneler ebeveynliklerinin yeterliginden siiphe duyduke¢a ¢ocuklardaki 6z
diizenleme becerileri diisiis gostermektedir. Kuramsal goriisler ve arastirma sonuglart da
bu bulguyu desteklemektedir. Ebeveynlerin 6z yeterlikleri ya da basarili bir sekilde
ebeveynlik gorevini yerine getirebilmelerine yonelik kendilerine dair miikemmeliyetgi
inanglar1, ¢ocuklari ile olan iliskilerinde benimsedikleri tutumlari ile iliskilendirilmistir
(Coleman ve Karraker, 1997). Ebeveynlerin diisikk 6z yeterlilik hissetmesi durumu,
ebeveynlikleri ile ilgili yogun stres yasamalarina, ebeveynliklerine yonelik diisiik bir
memnuniyet hissetmelerine ve zamanla daha da diisiik nitelikli ebeveynlik géstermelerine
sebebiyet verdigi tespit edilmistir (Kazdin ve Whitley, 2003). Benzer sekilde, 6z
yeterliligi diisiik olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha fazla davranis problemi sergiledigi,
kaygilarini artirdigi ve 6z diizenleme becerilerini negatif yonde etkiledigi ifade

edilmektedir (Simons ve Baxter, 1993; Affrunti ve Woodruff, 2014).

Arastirma bulgusuda benzer sekilde, Eisenberg, Cumberland ve Spinrad (1998)
ebeveynlerin duygusal ifadeleri ile gocuklarin duygusalligi arasinda pozitif yonde giiglii

bir iliski tespit etmistir. Ebeveynleri tarafindan olumsuz duygulara maruz birakilan
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cocuklarin kolayca asirt uyarildiklari ve bu sebeple gorevlere odaklanmada veya
dikkatlerini baska bir yone ¢cevirmede giigliik yasayabildikleri ifade edilmistir. Fredickson
(2001) digsal yogun bir duygusal uyarilmanin, ¢ocuklarin dikkat odagini daraltarak
uyumlu tepkiler vermelerine miidahale ettigini ifade etmektedir. Bu durumun ¢ocuklarin
duygularint diizenleme becerilerini olumsuz yonde etkileyebilecegi ve mevcut

kapasitelerinden taviz verme ihtimallerinin artis gosterecegini belirtmektedir.

Hipotez 3: Annelerin eslerinden algiladiklar1 ebeveynlik beklentileri ve elestirileri ile

cocuklarinin 6z diizenleme becerileri arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki vardir.

Yapilan bu arastirmada, esin ebeveynlik beklentileri ve elestirileri alt boyutu ile 6z
diizenleme becerileri dlgegi toplam puani, dikkat ve engelleyici kontrol- duygu alt
boyutlar1 arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde anlaml bir iliski oldugu saptanmastir.
Buna karsin, 6z diizenleme beceri 6lcegi alt boyutlarindan olan ¢alisma bellegi ve
engelleyici kontrol-davranis alt boyutlarinin, annelerin algiladiklar1 es beklenti ve

elestirilerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Edinilen bu bulgulara goére, annelerin eslerinden algiladiklari elestiriler ve beklentiler
arttik¢a, cocuklarin dikkat ve duygu kontrol becerileri diisiis gostermektedir. Alanyazinda
bu bulguyu destekleyebilecek bir aragtirma sonucuna rastlanmamistir. Ancak kuramsal
yaklagimlara gore, miikemmeliyet¢i bireyler, yakin cevresinin kendisi i¢in yiiksek
standartlar belirledigi inancinda ve bu standartlar1 yerine getirebilme durumuna gore
yargilandig1 diigiincesindedir (Hewitt ve Flett, 1991). Belirlenen bu standartlarin bireyin
kontrolii disinda ve ulasilmasi gii¢ bir diizeyde olmasi, bir hata durumunda kiside 6fke,
kaygt ve depresyon gibi sonuglar dogurabilecegi belirtilmektedir. Arastirma bulgulari,
Kisinin sosyal ¢evresinden algiladigi yiiksek standartlarin, anksiyete, depresyon, duygu
durum bozukluklart gibi pek ¢ok rahatsizlikla iligkili oldugu fikrini desteklemektedir
(Gnilka ve Broda 2019; Jensen vd., 2018; Moroz ve Dunkley 2015).

Alanyazinda anne ve babalar, duygularin birincil sosyallestiricileri olarak kabul edilirler
(Haskett vd., 2014). Cocuklarin duygular1 kontrol etmek dahil gelistirecegi tim 6z
diizenleme stratejilerini ilk olarak aile ortaminda 6grendikleri ifade edilmektedir. Bir
meta-analiz ¢alismasinda, aile igerisindeki olumlu duygusal ifadeleri ile ¢ocuklarin

olumlu ifadeleri arasinda anlamli bir iliski saptanmistir (Halberstadt ve Eaton, 2002).
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Cocuklarm olumlu duygu ifadelerinin, olumlu bir duygusal ortamda artis gosterdigi ifade
edilmektedir. Boylece ¢ocuklarin duygu diizenleyici stratejileri daha kolay gelistirecegi
ve dikkatlerini genisletebilecekleri vurgulanmaktadir. Annelerin kendilerine erisilmesi
gii¢ yiiksek standartlar belirledigi, esleri tarafindan yogun elestiri ve beklentiler algiladigi
ve neticesinde kaygi ve stres yasadigi bir durumda, ¢ocuklarin duygu diizenleme ve dikkat

performanslarinin olumsuz etkilenmesi muhtemeldir.

Hipotez 4: Annelerin ebeveynlik diizeni ile ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri arasinda

pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir.

Yapilan bu arastirmada, ebeveynlikte diizen alt boyutu ile 6z diizenleme 6lgegi toplam
puani arasinda pozitif yonli diisiik seviyede anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.
Ebeveynlikte diizen alt boyutunun, 6z diizenleme becerileri 6l¢eginin alt boyutlarindan
biri olan dikkat boyutu ile arasinda pozitif yonlii diisiik seviyede anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Buna karsin, ebeveynlikte diizen alt boyutu ile, ¢alisma bellegi,
engelleyici kontrol-duygu ve engelleyici kontrol-davranis alt boyutlari ile arasinda
anlamli derecede farkliliklar saptanmamistir. Edinilen bu bu bulgulara gore, annelerin
ebeveynlik diizeni arttikca c¢ocuklarin dikkat becerileri diislis gostermekte, diger

becerilerde ise bir degisim goriilmemektedir.

Arastirma bulgular1 ve kuramsal cergeve incelendiginde, teorik olarak beklenen ve
orijinal 6lcek ile uyum gosteren sonuglara rastlanmistir. Milkemmeliyet¢iligin diizen alt
boyutu, Frost (1993) tarafindan gelistirilen orijinal 6lgekte de yiiksek diizeyde anlamli
korelasyonlar ~gostermemistir. Bunun yani sira, arastirma sonuglarina gore
mikemmeliyetciligin diizen alt boyutu alanyazinda hem olumlu hem de olumsuz birgok
sonug ile iliskilendirilmektedir. Odacit ve Kaya (2019) tarafindan gergeklestirilen bir
arastirmada, miikkemmeliyetgiligin “diizen” alt boyutunun akademik erteleme davranigini
negatif yonde etkiledigi tespit edilmistir. Benzer sekilde, Rice ve digerleri (1998)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, miikemmeliyetgilikte diizen alt boyutu ile depresyon ve
anksiyete bozukluklar1 arasinda giiclii iliskilerin oldugu saptanmistir. Bu bulgularin
aksine, Aydemir ve Bayram Arli (2019) tarafindan gergeklestirilen bir c¢alismada,
miikemmeliyetgiligin diizen alt boyutunun benlik saygisini pozitif yonde etkiledigi tespit

edilmistir.
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Arastirmalarin yani sira, kuramsal yaklasimlarda da diizen boyutunun hem uyumlu
(Stoeber ve ark. 2008) hem de uyumsuz (Frost vd., 1990; Burns, 1980) olarak ele alindig:
tespit edilmistir. Frost (1993) diizen alt boyutunu, bireyin yasamindaki olumlu etkileri
sebebiyle uyumlu mitkemmeliyetcilik 6zelligi olarak tanimlamaktadir. Mitkemmeliyetgi
bireyleri, evlerini ve hayatlarini organize tutmaya dikkat eden, kendileri ve kendileri i¢in
onemli olan kisiler i¢in yagamlarini planli ve belirli bir diizende siirdiirmeye dikkat eden
kimseler olarak ifade etmektedir. Bu bakis a¢isina goére diizen, insan yasami i¢in uyumlu
bir boyut olarak degerlendirilmektedir. Buna karsin, Horney (1975) miikemmeliyetgilik
bireyleri nevrotik bir sekilde asir1 diizenli ve dakik olarak tanimlamakta, bu kisilerin
konusurken uygun kelimeyi bulmaya c¢alisan, dogru kravat veya ayakkabiyr giymesi
gerektigine inanan ve hatta cevrelerindeki kisilerin sdylem ve davraniglarini da sik sik
yonlendiren ve kontrol eden kimseler oldugunu ifade etmektedir. Ayni sekilde, Frost ve
digerleri (1990) mikkemmeliyet¢i ebeveynleri diizen ve organize olmaya asiri 5nem veren
bireyler olarak tanimlamaktadir. Bu ebeveynlerin, yiiksek standartlara sahip olduklar1 ve
cevrelerinden de bu standartlara uygun bir diizen ve organizasyon bekledikleri ifade
edilmektedir. Ebeveynlerin cocuklarina sevgi ve onayr standartlarin karsilanma
durumuna gore kosullu olarak verdigi ve bu sebeple ¢ocuklarin anne babalarindan sevgi

ve onay gormek i¢in kendilerini daima zorladiklar ifade edilmektedir.

Tiim bu bilgilerin 1g1g1nda annelerin diizenli bir yaklagimi benimsemelerinin, ¢ocuklarin
dikkat becerileri lizerinde karmagsik bir etkiye sahip olabilecegi diisiiniilmektedir.
Annenin diizen igerisinde olmasi, ¢ocugun c¢evresinin diizenli ve tahmin edilebilir
olmasimi saglayarak onlarin giivenli ve rahat bir baglamda gelisim gostermelerini
destekleyebilmektedir. Bu durum, ¢ocuklarin daha iyi odaklanmasina ve dikkatlerini daha
uzun siirdiirmelerine yardimei olabilmektedir. Ancak asir1 diizen isteginin, asir1 kontrol
egilimine yol acabilecegine dair goriisler bulunmaktadir. Asir1 diizenli bir ¢evre, cocugun
kendi kendine diisiinme, kesfetme, deneme-yanilma yapma ve yaratict diisiinme
becerilerini kisitlayabilmektedir. Ebeveynin asir1 diizen istegi, ¢ocugun kendi ilgi
alanlarin1 takip etmesini engelleyebilir ve bu da dikkat becerilerini olumsuz yonde

etkileyebilir.

Hipotez 5: Annelerin kisisel ebeveynlik standartlari ile ¢ocuklarinin oyun davraniglar

arasinda anlamh bir iligki vardar.
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Yapilan bu calismada, annelerin Kisisel ebeveynlik standartlari ile gocuklarin oyun
davraniglar1 toplam puani arasinda pozitif yonlii diisiik seviyede anlamli bir iliskinin
oldugu saptanmistir. Annelerin kisisel ebeveynlik standartlari ile c¢ocuklarin oyun
davraniglarinin alt boyutlarindan olan oyunun bozulmasi ve oyundan kopma alt boyutlari
arasinda pozitif yonlii diisiik seviyede anlamli iligkilerin oldugu tespit edilmistir.
Annelerin kisisel ebeveynlik standartlari ile oyun davranislari alt boyutlarindan biri olan
oyun etkilesimi alt boyutu arasinda ise digerlerinin aksine negatif yonlii bir iligkinin

oldugu varsayilmis ancak anlamli bir iligki saptanmamastir.

Edinilen bu bulguya gore, annelerin kisisel ebeveynlik standartlar arttik¢a ¢ocuklarin
oyundan kopma ve oyunu bozma davranislart artmakta ancak oyun etkilesimleri degisim
gostermemektedir. Alanyazin bulgulari arastirmacinin sonucunu destekler niteliktedir.
Yiiksek ebeveynlik standartlarina sahip olan anneler, ¢ocuklarinin basarili olmalarini
saglamak amaciyla daha otoriter bir ebeveynlik tarzin1 benimsemektedirler. Otoriter
ebeveynlik tarzi, disiplin, kontrol ve kurallara uyma ile karakterize edilmektedir
(Cizreliogullan ve Kilili, 2021). Gagnon ve digerleri (2004) tarafindan gergeklestirilen
bir ¢aligmada, ebeveynlerinden daha otoriter bir ebeveynlik tarzi goren gocuklarin yiiksek
bir tepkisel mizaci oldugu ve oyun igerisinde diger akranlarina goére daha fazla oyun
bozulmasi yasadigi ve hatta daha az etkilesimli oyun oynadiklari tespit edilmistir. Benzer
sekilde, Doker (2020), annelerin otoriter tutumlarinin arttik¢a ¢ocuklarin oyunlarinin
daha fazla bozuldugunu ve oyundan daha fazla koptuklarini tespit etmistir. Buna sebep
olarak ise ebeveynlerin yiiksek standartlarda olmasi, ¢ocuklarina karsi baski ve kontrol
uygulamalar1 gosterilmistir. Cocuklarin ebeveynleri tarafindan algiladiklar: bu ytiksek
standartlar ve asir1 kontrol, ¢ocuklarin kendilerini ifade etme becerileri kisitlamakta ve bu
durum oyun igerisinde ¢ocuklarin hem daha saldirgan hem de daha ¢ekingen olmalarina

sebebiyet vermektedir.

Hipotez 6: Annelerin ebeveynlik yeterliginden siiphe duymasi ile ¢ocuklarinin oyun

davraniglar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

Annelerin ebeveynlik yeterliginden siiphe duymasi ile oyun davranislari toplam puani,
oyunun bozulmasi ve oyundan kopma alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii diisiik seviyede
anlaml iliskilerin oldugu tespit edilmistir. Annelerin ebeveynlik yeterliginden siiphe

duymasi ile oyun etkilesimi alt boyutu arasinda ise diger boyutlarin aksine negatif yonlii
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diisiik seviyede anlamli bir iligki saptanmistir. Edinilen bu bulgulara goére, anneler
ebeveynliklerinin yeterliginden siiphe duydukca cocuklarin oyunlari daha fazla
bozulmakta ve ¢ocuklar daha fazla oyundan kopmaktadir. Bir diger bulguya gore ise
anneler ebeveynlik yeterliginden stiphe duyduk¢a ¢ocuklarin oyun etkilesimi

azaltmaktadir.

Cigekler, Biiylikbayraktar, Er ve Pirpir (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada, annelerin
miikemmeliyetcilikleri ile 6z yeterlik diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Oz vyeterlilik, alanyazinda bir kisinin kendi yeteneklerine,
becerilerine ve kapasitesine dair inanci olarak tamimlanmaktadir (Senemoglu, 2005). Oz
yeterliligi yiiksek olan bir annenin, ¢ocugunun kendi kendine yetebilmesine ve kendi
basina c¢oziimler iiretebilmesine destek olmasi beklenmektedir (Aksoy ve Diken, 2009).
Ancak annenin ebeveynlik yeterliginden sliphe duymasinin, bu durumun tam tersi bir
sonucu dogurmast muhtemeldir. Oz yeterliligi diisiik olan bir anne, ¢ocugun dzerklik
kazanmasina engel olacak sekilde tutumlar sergileyebilmektedir (Agbaria ve Mahamid,
2023). Arastirmalar, annelerin kendi yeterliginden siiphe duymasinin, ¢ocuklariyla olan
iligkilerinde yiiksek anksiyete yasamalarina (Enns ve Cox, 2002), cocuklarinin iizerlerine
daha fazla kontrol uygulamalarina ve koruyucu tavirlar sergilemelerine(Erkan, 2010)

neden oldugunu saptamistir.

Benzer sekilde, Sirin (2001) tarafindan yapilan bir ¢alisamada, annelerin koruyucu
tutumlarimin arttik¢a ¢ocuklarin utangaclik seviyelerinin artis gosterdigini tespit etmistir.
Bunun sebebi, ¢ocugun tiim gereksinimlerinin ve yapabilecegi her becerinin aile bireyleri
tarafindan karsilanmasi, bunun da ¢ocugun kendini ifade etme ve sergileme becerilerini
kisitlamas1 olarak aciklanmistir. Benzer sekilde, miikemmeliyet¢i ebeveynlerin
cocuklarmin zor gorevlerden kaginma ve/veya gorevleri erteleme egiliminde olduklart
ifade edilmektedir (Adler, 1996). Bunun temel nedeni olarak ailelerin her konuda
cocuklarmi  korumasi, cocuklarmin basarisizligi  deneyimlemekten korkmast,
Ozglivenlerinin diisiik olmast ve dahasi anne babadan gelecek onay1 kaybedeceklerine

dair yliksek bir inanca sahip olmalar1 gosterilmektedir.

Hipotez 7: Annelerin eslerinden algiladiklari ebeveynlik beklenti ve elestirileri ile

cocuklarinin oyun davraniglari arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki vardir.
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Annelerin eslerinden algiladiklar: ebeveynlik beklentileri ve elestirileri ile gocuklarinin
oyun davraniglari toplam puani, oyunun bozulmasi ve oyundan kopma alt boyutlari
arasinda pozitif yonlii zayif seviyede anlamli iliskilerin oldugu tespit edilmistir. Buna
karsin annelerin eslerinden algiladiklar1 ebeveynlik beklentileri ve elestirileri ile oyun
etkilesimi alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik saptanmamuistir. Edinilen bu bulguya
gore, annelerin eslerinden algiladiklar1 elestiriler ve beklentiler arttikca cocuklarin

oyundan kopma ve oyunu bozma davranislar1 artmaktadir.

Arastirmalar, bu bulguyu destekler niteliktedir. Rudolph (2005), elestirel bir aile
ortaminda biiyiiyen ¢ocuklarin biligsel semalarmin elestiri altinda gelismesi sebebiyle,
¢ocuklarin olumsuz bir benlik algis1 gelistirdigini tespit etmistir. Cocuklarin benlik algisi,
ailesi basta olmak iizere yakin g¢evresinden aldigi olumlu/olumsuz geribildirimler
neticesinde gelismektedir (Harter, 1990). Cocugun benlik kavramimin olumlu
gelisebilmesi icin, annenin ¢ocugunu onayliyor olmasi gerekmektedir (Oneri 1987).
Ancak bunun i¢in ise annenin ilk basta kendi benligi onayliyor olmasi beklenmektedir.
Fakat miikkemmeliyet¢iligi yliksek bir annenin kendini onaylamaktan ziyade digsal bir

onaya ihtiya¢ duyan bir yapiya sahip oldugu alanyazinda sik¢a ifade edilmektedir.

Miikemmeliyet¢i anne ve babalarin siirekli olarak elestirel bir tutum sergilemesi,
cocugun kendi yetenek ve kapasitesine dair inancini ciddi bir sekilde zedelemektedir
(Humphreys, 1996). Alanyazinda ¢ocuklarda diisiik benlik algisi, g¢ekingenlik, ige
kapaniklik, diisiik 6z saygi gibi pek ¢ok olumsuz sonugla iliskilendirilmektedir (Spooner,
Evans ve Santos, 2005; Stewart ve Rubin, 1995). Diisiik benlik algisina sahip ¢ocuklarin,
bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilmeye karsi asir1 bir duyarlhilikta oldugu ve oyun

ortamlarindan kendini geri ¢ektigi ifade edilmektedir (Kogkaya ve Siyez, 2017).

Hipotez 8: Annelerin ebeveynlik diizeni ile ¢ocuklarin oyun davraniglari arasinda pozitif

yonlli anlaml bir iliski vardir.

Annelerin ebeveynlik diizeni ile oyun davraniglari toplam puani ve oyun etkilesimi alt
boyutu arasinda pozitif yonlii diisiik seviyede anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Annelerin ebeveynlik diizeni ile oyun davranislarinin alt boyutlar1 olan oyundan kopma
ve oyunun bozulmasi boyutlari arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Edinilen bu

bulguya gore, annelerin ebeveynlik diizeni arttik¢a ¢ocuklarin oyun etkilesimi artis
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gostermekte, gocuklarin davraniglarinda oyundan kopma ve oyunun bozulmasina yonelik

bir degisim goriilmemektedir.

Diizen alt boyutunun olumsuz oldugu kadar olumlu bir 6zellik olarak da
degerlendirilmekte olmasi, arastirma bulgularindaki farkliligi agiklamaktadir (Frost,
1993; Hollender, 1965; Slade ve Owns, 1998). Bunun yani sira, Frost (1993)
miitkemmeliyet¢iligin diizen alt boyutunu her ne kadar degiskenin karakteristik
Ozelliklerinden biri olarak tanimlasa da boyutun diger mitkemmeliyetgilik alt boyutlariyla
bir korelasyon gostermedigini ifade etmektedir. Bu sebeple toplam miikemmeliyetgilik

puani hesaplanirken diizen alt boyutunu dahil etmedigi tespit edilmistir (Mizrak, 2006)

Buna karsin alanyazinda diizen boyutunu uyumsuz bir 6zellik olarak ele alan teorisyenler
ve arastirma bulgular1 da mevcuttur. Miller (1996) miikemmeliyetgiligi yliksek olan
ebeveynlerin diizeni saglama konusunda yogun bir baski uygulamakta, g¢ocuklarini
kusursuz olmalar1 gereken birer obje olarak gérmekte ve ¢cocuklarinin en ufak bir kural
ihlali bile ebeveynlerin elestirisine neden olmaktadir. Boyle bir aile igerisinde yetisen
cocuklarin yetersizlik hissine sahip olmasi1 ve bu duygusu ile bas edemediginden hata

yapma ihtimali bulunan ortamlardan kaginacagi ifade edilmektedir.

Benzer sekilde, Aydogan (2006) tiim ¢evrenin ebeveyn tarafindan diizenlendigi, cocuga
her seyin belirli bir diizen igerisinde sunuldugu bir aile ortaminda ¢ocuklarin biligsel
aktivitelerinin kisitlanacagini ifade etmektedir. Frankel ve Bates (1990) bir ¢alismasinda,
ev ortaminin belirli oranda karmasiklik icermesinini cocugun biitiinlestirme ve soyutlama
becerilerini kullanmasina imkan saglayarak bir yetigkin yardimi olmadan dikkatini

stirdiirerek problemleri tek basina ¢ozebilmesine katkida bulunacagini vurgulanmaktadir.

Hipotez 9: Cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile oyun davraniglar arasinda anlamli bir

iliski vardir.

Cocuklarin 6z diizenleme becerileri alt boyutlarindan olan dikkat, ¢alisma bellegi ve
engelleyici kontrol-duygu alt boyutlarinin her birinin oyun davranislari toplam puant,
oyunun bozulmasi ve oyundan kopma alt boyutlar1 ile arasinda negatif yonlii, oyun
etkilesimi alt boyutu ile arasinda pozitif yonlii anlamli iligkilerin oldugu tespit edilmistir.

Sadece engelleyici kontrol-duygu alt boyutunun oyunun bozulmasi alt boyutunda anlaml
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bir farklilik gostermedigi, ancak oyun etkilesimi ile arasinda pozitif yonlii ve oyundan

kopma ile arasinda negatif yonlii anlamli bir iligskinin oldugu tespit edilmistir.

Edinilen bu bulguya gore, cocuklarin 6z diizenleme becerileri arttikga oyun igi
etkilesimleri artmakta ve oyunun bozulmasi ve oyundan kopma gibi oyun akisini olumsuz
etkileyen tutum ve davraniglart azalmaktadir. Arastirmanin bulgulart alanyazin ile
benzerlik gostermektedir. Arastirmalar, 6z diizenleme becerilerinde iyi performans
sergileyen ¢ocuklarin oyun becerilerinin de gelismis oldugunu tespit etmistir (Dillon
2009; Cohen ve Mendez, 2009; Galyer ve Evans, 2001). Ozellikle duygu diizenleme ile
oyun davraniglar1 arasinda yapilan caligmalarda, duygu kontrol becerileri ile oyun
etkilesimleri arasinda yiiksek iliskiler saptanmis, duygu kontroliinde giigliik yasayan
cocuklarin akran oyunlarinda bozulmalar tespit edilmistir (Hoffmann ve Russ, 2012;

Kogyigit, Yilmaz ve Sezer, 2015).

Oz diizenleme ve oyun arasindaki iliski bircok agidan miihimdir. Oyun, ¢ocuklarin
kendilerini ifade etmeleri problem ¢6zmeyi 6grenmeleri, is birligi yapmay1 gelistirmeleri
ve yaratict diisiinmeyi deneyimleyebilmeleri igin bir ortam sunmaktadir. Oz diizenleme
ise ¢ocuklarm duygularini kontrol etmeyi, hedef belirlemeyi ve hedefe giden yolda
gerekli bilgileri organize edebilmelerini ve bu dogrultuda davranislarin1 yonlendirme
becerilerini i¢ermektedir. Oyunlar, 6z diizenlemeyi gelistirmek igin pratik bir alan
sunabilir ¢ilinkii oyun esnasinda c¢ocuklarin kurallar1 hatirlamasi, uyum saglamasi, sira
beklemesi, sabretmesi ve oyun siiresince dikkatini siirdiirebilmesi gibi bir dizi beceriyi
gostermesi gerekmektedir. Arastirma bulgusuna gore, bu becerileri sergileyebilen
cocuklarin oyun i¢in etkilesimlerinin de kuvvetli oldugu, gosteremeyen cocuklarin ise
oyun icerisinde saldiran ve antisosyal davranislar sergileyerek oyunlari bozdugu ya da
cekingen davraniglar sergileyerek oyundan koptuklari anlagilmaktadir. Bu dogrultuda,
erken donem cocuklukta 6z diizenleme gelisimi konusunda 6gretmenlerin ve ailelerin
farkindaliginin artirilmasi, uzmanlar tarafindan takibinin yapilmasi ve ihtiya¢ duydugu
tespit edilen ¢ocuklarin bu konuda desteklenmeleri, ileri donemlerde hem akademik hem

sosyal hayatlarinda olumlu katkilar saglayacaktir.

Hipotez 10: Annelerin miikemmeliyetciligi, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ve
cocuklarin oyun davramislar1 degiskenlerinden elde edilen toplam puanlar,

sosyodemografik degiskenlere gore anlamli farkliliklar gostermektedir.
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Calismada ilk olarak, miikemmeliyetcilik, 6z diizenleme ve oyun davraniglari puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermeme
durumu incelenmistir. Miikemmeliyetcilik ve 6z diizenleme becerilerinin cinsiyete gore
anlaml bir farklilik gdéstermedigi tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeninin yalnizca oyun
davraniglar1 degiskeninin oyunun bozulmasi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilagtigi saptanmistir. Edinilen bu bulguya gore, erkek cocuklarinin kiz

¢ocuklarina kiyasla daha fazla oyundan koptugu tespit edilmistir.

Aragtirma sonucunun aksine alanyazinda 6z diizenleme becerilerinde cinsiyete bagh
farklilagmalarin gorildigi saptanmistir (Raffaelli vd., 2005). Secer ve digerleri (2009)
ve Robert (1979) tarafindan gergeklestirilen c¢alismalarda, erkek c¢ocuklarinin kiz
cocuklarindan daha diirtiisel oldugu saptanmistir. Bazi boylamsal g¢alismalarda kiz
cocuklarinin erkek cocuklara gore 6z diizenleme becerilerinde daha iyi sonuglar elde
ettigi tespit edilmistir (Kockansha, Murray ve Coy, 1997; Raffaelli, Crockett ve Shen,
2005). Cinsiyet degiskeninin 6z diizenleme tizerinde anlamli bir farklilagsma gostermedigi
(Saribas ve Giiltekin-Akduman, 2019) ¢alismalara rastlansa da kiz ¢ocuklarinin erkeklere
gore daha iyi 6z diizenleme becerileri gosterdigi ifade edilebilir (ivrendi ve Erol, 2018;
Tuzcuoglu, Niran, Azkeskin ve Ozkan, 2020).

Aragtirma sonucuna benzer bir sekilde alanyazinda cinsiyet faktoriiniin oyun
davraniglarina gore farklilagtifina isaret eden caligmalar bulunmaktadir. Akbas (2016)
tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, erkek cocuklarinin tepkisellik ve sebatkarlik
alt boyutlarindaki puan ortalamalarinin kiz ¢ocuklarinin ortalamalarina gére anlamli bir
sekilde farklilagtigi tespit edilmistir. Benzer sekilde, Ummanel (2007) g¢alismasinda,
cinsiyet faktorii ile sebatkarlik alt boyutu arasinda pozitif yonlii bir farklilik saptamistir.
Arastirmada kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklarma gore daha sebatkar oldugu sonucuna
vartlmistir. Bu dogrultuda, kiz ¢ocuklarmin oyun etkilesimlerinin daha iyi oldugu,

oyundan kopmalarin daha az gergeklestigi ifade edilmektedir.

Sosyodemografik degiskenler kisminda alinan diger bilgi annelerin egleri ile iligkisine
dair 6z degerlendirmeleridir. Calismada, miikemmeliyetcilik, 6z diizenleme ve oyun
davraniglar1 degiskenlerinin es iliski degerlendirmesi gruplarina gore gosterdigi
farkliliklar incelenmistir. Mitkkemmeliyetcilik degiskeninin alt gruplarinda yeterli gézlem

sayisina ulasilmamasi sebebiyle degerlendirme yapilamamstir. Oz diizenleme ve oyun
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davraniglart degiskenlerinin es iliski degerlendirmesine gore anlamli farkliliklar

gosterdigi tespit edilmistir.

Esi ile iligkisini ¢ok iyi olarak degerlendiren annelerin ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerileri, esi ile olan iliskisini iyi, orta, kotii ve ¢ok kotii olarak degerlendiren annelerin
cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinden daha gelismistir. Benzer sekilde esi ile
iliskisini ¢ok iyi olarak degerlendiren annelerin ¢ocuklarinin oyun etkilesimleri, esi ile
iliskisini iyi, orta ve koti olarak degerlendiren annelerin gocuklarindan daha iyi
durumdadir. Alanyazinda es iliskisi ile bu iki degisken arasindaki iliskiyi inceleyen
aragtirmalara rastlanmamistir. Buna karsin, dolayli olarak bu iliskiyi dogrulayan

calismalar mevcuttur.

Belsky (1981) esler arasindaki iliskiyi her bir ebeveyn i¢in temel bir destek kaynagi olarak
ifade etmekte ve olumlu bir es iligskisinin psikolojik iyi olusu etkiledigini ve ebeveyn-
cocuk arasindaki iliskiyi destekledigini ifade etmektedir. Benzer sekilde, Patterson (2002)
anne ve babanin aile igerisinde yasanan stres ve krizlerin iistesinden gelebilme diizeyleri
ile aile icerisindeki diger bireylerin uyumlanma ve diizenleme becerilerinin iliskili

oldugunu tespit etmistir.

Hewitt ve Flett (1991) eslerinden yiiksek bir beklenti ve elestiri algilayan ebeveynlerin
evlilik sorunlarimi ¢6zmede daha fazla olumsuz basa ¢ikma stratejileri kullandigini ve
sonug olarak bu durumun o kisi i¢in daha diisiik evlilik uyumuna sebep oldugunu ileri
stirmektedir. Ebeveynlik doyumu diisiik olan ebeveynlerin yasadigi yogun kaygi
nedeniyle empatik bir farkindalik ve duyarlilik igerisinde olamayacaklari ifade
edilmektedir (Gambin, Sekowski, Cudo ve Wozniak-Prus, 2020). Ancak bir ¢ocugun
cevresine, arkadaslarina ve okuluna uyum saglayabilmesi icin ailesinde tutarli ve

destekleyici bir iletisimi ediniyor olmas: gerekmektedir (Oztiirk ve Sanli, 2015).

Cocugun topluma faydali, sosyal ve kisisel olarak tatmin edici davraniglarini kisitlayacak
veya destekleyecek olan ebeveynlerdir. Cocuklar ebeveynlerinin davranis ve tutumlarini
taklit etme egilimindedir (Gander ve Gardiner, 2010). Bu dogrultuda, ebeveynler
arasindaki saglikli ve destekleyici iligki, ¢ocuklara giivenli bir bag ve akranlariyla olan

saglikli etkilesimler igin temel saglayacaktir. Ebeveynlerin kendi iliskilerindeki model
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olacak davraniglarinin, ¢ocuklar i¢in kritik bir 6neme sahip olan becerilerin 6greniminde,

kazaniminda ve uygulanmasinda 6nemli bir rol oynayacagina inanilmaktadir.

Hipotez 11: Anne miikemmeliyetciliginin oyun davranmiglar tiizerindeki yordayici

etkisinde 0z diizenlemenin araci bir roli var midir?

Edinilen bulgulara gore, milkemmeliyet¢iligin alt boyutlarindan biri olan ebeveyn
yeterliginden siiphe duymanin oyun dl¢eginin alt boyutlarindan biri olan oyundan kopma
tizerinde yordayici bir etkisi oldugu, 6z diizenleme becerilerinin de bu iliskiye kismi
aracilik ettigi saptanmistir. Alanyazinda annelerin ebeveynlik yeterliginden siiphe
duymasi, farkli bir deyisle 6z yeterliliklerinden endise etmesi ile cocuklarin oyun ve akran
etkilesimleri arasindaki iligkiye isaret eden goriisler bulunmaktadir (Enns ve Cox, 2002;
Erkan, 2010. Benzer sekilde, alanyazinda hem ebeveyn mitkemmeliyet¢iligi hem de oyun
davraniglar1 6z diizenleme ile iliskili olarak saptanmistir (Hoffmann ve Russ, 2012;
Simons ve Baxter, 1993). Anne miikemmeliyetciligi ile oyun davraniglari arasindaki
iliskide 6z diizenlemenin araci bir role sahip oldugunun saptanmasi, alanyazin i¢in 6nemli

bir katki saglayacaktir.
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5. SONUC VE ONERILER

Annelerin miikemmel olmaya y6nelik ¢abasinin, kendilerinin ve ebeveynliklerinin en iyi
haline erisme arzusundan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Mitkemmel bir anne olmay1
hedefleyerek kisi hem kendi hem de cocugu i¢in saglikli bir bliyiime ve gelisme
yasayabilecegini varsaymaktadir. Ancak ¢ogu zaman mikemmeliyetgilik bireyin
su¢lanmaya, yargilanmaya veya utanca karsi kullandigi bir kalkan olmaktan Gteye

gecememektedir (Brown, 2011).

Ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan etkilesimleri, kendilerine yonelik algilar1 ve duygulari ile
yakindan iligkilidir. Duygusal bakimdan gii¢lii hisseden bir annenin, ¢ocuguna olumlu bir
model olmasit ve kendi duygusal giiciinii ¢ocugu ile iliskisine olumlu bir sekilde
yansitmasi beklenmektedir (Humpheys, 1996). Ancak miikemmeliyet¢i annelerin
kendileri ve c¢ocuklar1 igin gergek¢i olmayan yiiksek standart belirlemesi ve
ebeveynliklerinin yeterliginden siiphe duyarak elestirel bir tutum sergilemeleri,
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini olumsuz etkilemekte ve oyun etkilesimini azaltarak
oyundan kopma ve bozulmalara sebebiyet vermektedir. Cocuklarin mevcut yeteneklerin
disa vurulabilmeleri, gorevlere karsi cesaret ve girisimcilik gosterebilmeleri, sosyal ve
ozgiivenli bireyler olabilmeleri igin ise ebeveynlerin destekleyici ve cesaretlendirici

yaklasimlar sergilemeleri olduk¢a dnemlidir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016).

Tim bu bulgular 1518inda, miikkemmele ulasma arzusunun kisiyi gerceklikten
uzaklastirarak asil amacindan saptirabilecegi diistintilmektedir. Bu sebeple, annelerin
cocuklari i¢in yiiksek bir yarar gdzetirken, onlarin bireysel ihtiyaglarina ve 6zgiirliiklerine

alan tanimay1 ihmal etmemeleri 6nem arz etmektedir.

Bu dogrultuda arastirma kapsaminda annelerin miikemmeliyetcilikleri ile okul dncesi
kurumlarda 6grenimlerine devam eden ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ve oyun
davraniglar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma 6rneklemini
Istanbul ili Kadikdy, Maltepe, Umraniye ve Uskiidar ilgelerinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagli okullarda 6grenimlerine devam eden 4-6 yas arasi ¢ocuga sahip 353

anne olusturmaktadir. Ornekleme ulasabilmek igin arastirmanin Google Docs baglantis
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okul yonetimi araciligiyla ve kurumun uygun gordigii bir iletisim araci kullanilarak

annelere ulastirilmigtir.

Yapilan bu aragtirmanin sonucunda, anne miikkemmeliyet¢iligi ile c¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri arasinda anlamli iligkiler saptanmistir. Miikkemmeliyet¢ilik 6lgegi
alt boyutlarindan olan kisisel ebeveynlik standartlar1 ile ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin anlaml1 bir iligki gostermedigi; ancak ebeveynlik yeterliginden siiphe duyma
ve esin ebeveynlik beklentileri ve elestirileri alt boyular ile 6z diizenleme becerileri
arasinda negatif yonlii anlamli iligkilerin oldugu saptanmistir. Digerlerinin aksine, diizen
alt boyutu ile 6z diizenleme becerileri arasinda ise pozitif yonlii anlamli bir iliskinin

oldugu saptanmistir.

Anne mikemmeliyet¢iligi ile c¢ocuklarin oyun davranislar1 arasindaki iligkiler
incelendiginde, degiskenler arasinda pozitif yonlii anlamh iligkilerin oldugu tespit
edilmistir. Miikemmeliyetcilik olgeginin kisisel ebeveynlik standartlari, ebeveynlik
yeterliginden siiphe duyma, esin ebeveynlik beklentileri ve elestirileri ve diizen alt
boyutlarinin her birinin 6z diizenleme becerileri ile arasinda pozitif yonli anlamli

iligkilerin oldugu saptanmistir.

Cocuklarin 6z diizenleme ve oyun davraniglar arasindaki iliskiler degerlendirildiginde,
0z dilizenlemenin alt boyutu olan dikkat ile oyun davraniglarinin alt boyutu oyun
etkilesimi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligkinin oldugu, oyunun bozulmasi ve
oyundan kopma alt boyutlari ile arasinda ise negatif yonlii anlamli iligkilerin oldugu tespit
edilmistir. Benzer sekilde, calisma bellegi alt boyutu ile oyun etkilesimi arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliskinin oldugu, oyunun bozulmasi ve oyundan kopma ile arasinda ise
negatif yonlii anlaml iligkilerin oldugu saptanmistir. Engelleyici kontrol-duygu alt
boyutu ile oyunun bozulmasi alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik saptanmamis; ancak
oyun etkilesimi alt boyutu ile arasinda pozitif yonlii bir iligskinin oldugu, oyundan kopma
alt boyutu ile arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Son
olarak, 6z diizenlemenin engelleyici kontrol-davranis alt boyutu ile oyun 6l¢eginin oyun
etkilesimi alt boyutu arasinda pozitif yonlii; ancak oyunun bozulmasi alt boyutu ve
oyundan kopma alt boyutlar1 ile arasinda negatif yonlii anlaml iliskilerin oldugu

saptanmistir.
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Ebeveynlik miikkemmeliyetgiligi kavrami, ebeveynlerin g¢ocuklarina yonelik yiiksek
beklentilerinin yan1 sira kendi ebeveynliklerine yonelik miikemmeliyet¢i beklentilerini
de kapsamaktadir. Kavrami ilk olarak ortaya atan Snell ve digerlerinden (2005) sonra,
ebeveynlik miikkemmeliyet¢iligi ile ilgili alanyazinda neredeyse higbir ¢alismanin
yapilmadigr aktarilmaktadir (Taluy ve Maras, 2021). Alanyazin incelendiginde, son 10
yilda arastirmacilar tarafindan kavramin bir¢cok degisken ile iligkisinin incelendigi tespit

edilmistir.

Tirkiye’de ise bu konuda bir elin parmagini gegmeyecek kadar az ¢alismanin yapilmis
oldugu goriilmektedir. Ozgiirler (2017) tarafindan miikemmeliyetcilik degiskeninin
annenin Ogretmen olup olmamasina gore ¢ocuklardaki kaygi diizeyi iizerindeki etkisi
incelenmistir.  Benzer  sckilde,  Sahingiray = (2020) tarafindan  ebeveyn
miikemmeliyetgiliginin ¢ocuklarin kaygi diizeyine etkisini incelemek amaciyla bir tez
calismasi gergeklestirmistir. Ancak yapilan tez ¢alismalarimin ve bilimsel arastirma
makalelerinin herbirinde veri toplama araci olarak Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik
Olgegi tercih edilmistir. Olgek, miikemmeliyetciligin dzellikle ebeveynlik baglaminda

incelemesine yonelik bir 6zelligi tasimamaktadir.

Bu tez calismasinda ise Taluy ve Maras (2021) tarafindan Tiirkiye standardizasyonu

=19

yapilan “Cok Boyutlu Ebeveynlik Miikemmeliyet¢iligi Olgegi” kullanilmistir. Arastirma,
miikemmeliyetcilik kavramini ebeveynlerin miikkemmeliyetciligine etki edebilecegi 6n
goriilen parametreleri kapsayacak bir sekilde inceleyen ilk c¢alisma olma ozelligi
tasimaktadir. EK olarak, annelerin miikemmeliyetciligi birgok sosyodemografik

degiskene gore incelenmis ve 6nemli sonuglar tespit edilmistir.

Buna karsin, bu arastirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Oncelikle, ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri ve oyun davranislari, annelerin 6z degerlendirmesine dayanan
olgekler araciligiyla olgiilmiistiir. Bu degiskenlerin, ¢ocuklarin performansina dayanan
bir Olgek araciligiyla Olgiilmesi ve cocuklarin serbest oyun zamanlarinda gozlem

yapilarak bulgularin desteklenmesi dnerilmektedir.

Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelisiminde onemli rol oynayan bir¢ok faktor
bulunmaktadir. Bu arastirma kapsaminda, sadece annelerin miikemmeliyetgilikleri ile 6z

diizenleme becerileri ve oyun davranislar1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Bundan sonra
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yapilacak olan arastirmalarda iliskinin yOniini gili¢lendirebilecegi diisiintilen

degiskenlerin dahil edilerek ¢calismanin genisletilmesi dnerilmektedir.

Aragtirma formunda miikemmeliyet¢ilik degiskenine ait 6lgek 6z diizenleme ve oyun
davraniglar1 degiskenlerini degerlendiren Slgeklerden 6nce sunulmaktadir. Bu durum
annelerin milkemmeliyetcilik algilarini tetiklemis olabilecegi ihtimalini tagimaktadir. Bu

dogrultuda dlgeklerin farkl bir sirayla yeniden verilmesi onerilebilir.

Arastirma Istanbul ilinde belirli ilgelerde ikamet etmekte olan annelerin katilimi ile
gerceklestirilmistir. Annelerin medeni durumu, egitim durumu, gelir durumu, ¢alisma
durumu gibi degiskenler incelendiginde gruplar arasi ortalamalarin karsilagtirilmasi igin
yeteri kadar gozlem sayisina ulasilmadigi tespit edilmistir. Arastirmanin bu bakimdan

daha fazla 6rnekleme ulasarak yenilenmesi 6nem arz etmektedir.
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EK 3: Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

Sizi, Maltepe Universitesi Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans-Gelisim Psikolojisi Programi
kapsaminda yiiriitiilmesi planlanan arastirmaya davet ediyoruz. Arastirmanin amaci, okul
oncesi donem c¢ocuklari olan annelerin miikkemmeliyetgilikleri ile ¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerileri ve akran oyun davraniglari arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu
arastirmada, anne ve ¢ocuk arasinda gergeklesecek olan saglikli ve islevsel iligkilerin

Oneminin vurgulanmasi planlanmaktadir.

Calisma kapsaminda sizlerden toplamda 15(on bes) dakika siirecek olan 3(ii¢) ayr1 6l¢egi
doldurmaniz beklenmektedir. Size yoneltilen sorularin dogru ya da yanlis bir cevabi
bulunmamaktadir. Yanitlariniz1 verirken sizi ve ¢cocugunuzu en dogru sekilde yansittigini
diisiindiigiiniiz alam1 isaretlemeniz beklenmektedir. Arastirmaya katilim tamamen
goniilliiliik ilkesine dayanmaktadir. Arastirma esnasinda sizden istenen kisisel bilgileriniz
gizli tutulacak ve sadece arastirmanin amaci dogrultusunda kullanilacaktir. Arastirma ile
ilgili daha detayli bilgi almak veya sorularinizi iletmek isterseniz asagida yer alan iletisim

adreslerini kullanarak bize ulasabilirsiniz. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.
Katilimcer Beyani

Yukarida belirtilen ¢calismanin amacini ve kapsamint okudum ve goniillii olarak ¢alisma
siiresince tizerime diisen tim sorumluluklar1 anladim. Calisma ile ilgili ayrintili
aciklamalar sozlii/yazili olarak arastirmaci tarafindan yapildi. Kisisel bilgilerimin

korunacagi konusunda yeterli giiven saglandi.

Katilmcinin
Adi ve Soyadi
Imzasi
Cocugun Ogrenim Gordiigii Okul
Arastirmacinin
Ad1 ve Soyadi Betiil Giil

imzam
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EK 4: Kisisel Bilgi Formu

Cocugun annesine ait bilgiler

Dogum Tarihi:

Medeni Durumu:

O O O O O O

Cocugun babast ile evli
Baskasi ile evli

Bekar

Bekar/esi vefat etmis
Bosanmis

Diger:

Egitim Durumu:

O O O O O 0O O

[lkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu

On lisans mezunu
Lisans mezunu
Lisansiistii mezunu
Diger:

Calisma Durumu:

O O O O

Calismiyor

Calisiyor- beyaz yakali yonetici
Calisiyor- beyaz yakali calisan
Calistyor- mavi yakali calisan

Maddi Durumu:

o O

Geliri giderinden az
Geliri giderine esit
Geliri giderinden fazla

Evlilik Stresi:

o

5 yildan az
5-10 y1l aras1
10 yildan fazla

Es Iliski Degerlendirmesi: Esiniz ile
iliskinizi genel olarak nasil
degerlendirirsiniz? (1°den 5’e kadar)

O O O O O

O~ wNPE
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Cocuga ait bilgiler

Dogum Tarihi:
o o Kiz
Cinsiyeti: o Erkek
o Anneile birlikte
o Baba ile birlikte
Cocuk kim ile yastyor? o Anne ve baba ile birlikte
yastyor: o Anne, baba ve aile tiyelerinden
biri/birkagi ile birlikte
o Diger
Cocugun kardes sayisi:
o Anne
o Baba
o Anne ve baba
Cocugun bakimindan sorumlu kisiler o Anne, baba ve bir aile biiyiigi
kimlerdir? o Anne, baba ve bakict
o Bakici
o Anneanne/babaanne/dede/hala/teyze
vb.
Cocugun kendisine ait bir odas1 var o Evet
midir? o Hayrr
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EK 5: Cok Boyutlu Ebeveyn Miikemmeliyetciligi Olcegi

Asagida, ebeveynlik konusu ile ilgili ¢esitli ifadeler verilmektedir. Liitfen her bir maddeyi

dikkatlice okuyunuz ve bu maddenin ne derece size ait bir 6zellik olduguna karar veriniz.

Sorular1 miimkiin olduk¢a, su anki ¢ocugunuzu/g¢ocuklarinizi diisiinerek yanitlaymiz.

Daha sonra asagida verilen dlgekteki sayilardan sizin i¢in uygun olanini her maddenin

sagindaki yanit ¢izelgesine igaretleyiniz.

Beni hi¢
tammmlamiyor

Beni biraz
tamumliyor

Beni orta
diizeyde
tamumhiyor

Beni iyi
diizeyde
tamimlhiyor

Tamamiyla
beni
tamimliyor

3)

Esim beni
miitkemmel bir
ebeveyn
olamadigim igin
elestirir.

6)

Ebeveyn olarak
planlt ve diizenli
bir yaklagimi
benimserim.

11)

Ebeveyn olarak
kendim i¢in ¢ok
yiiksek hedeflerim
var.

17)

Genellikle bir
ebeveyn olarak
yaptigim ve
sOyledigim basit
seyler konusunda
bile siiphelerim
vardir.
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EK 6: Penn Etkilesimli Akran Oyunu Olgegi

Gectigimiz iki ay1 gz Oniinde bulundurarak, c¢ocugun oyun esnasinda asagidaki

davraniglarini ne siklikla gézlemlediginizi uygun kutucugu isaretleyerek belirtiniz.

Maddeler Hiebir Nadiren Sik Sik Her Zaman
Zaman

1) Diger ¢ocuklara yardim 1 2 3 4
eder.

5) Diger ¢ocuklarla 1 2 3 4
oyuncaklarini paylasir

8) Diger ¢ocuklarin oyun
hakkindaki 6nerilerini 1 2 3 4
reddeder.

13) Oyuna ¢agrildiginda 1 2 3 4
katilmay1 reddeder.

14) Oyuna baglamak i¢in

o 1 2 3 4

yardima ihtiya¢ duyar.
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EK 7: 4-6 Yas Arasi Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olcegi

(A formu)
Hicbir Nadiren Bazen Cogunlu Her
Zaman kla Zaman
2) Hedefe ulasmak i¢in agsama agama
- ) 1 2 3 4 5
gerekli diizenlemeleri yapar.
5) Bir aktlylt?yln veya etkinligi sonuna 1 5 3 4 5
kadar siirdiiriir.
6) Olaylar arasinda neden sonug iliskisi 1 5 3 4 5
kurar.
11) Bir gorevi ya da etkinligi yapmasi i¢in
. N . 1 2 3 4 5
verilen yonergeleri hatirlar.
12) Duygu ve diisiincelerini rahatca ortaya 1 5 3 4 5
koyar.
17) Gerginlik yaratacak bir durumda
. 1 2 3 4 5
kendini kontrol eder.
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