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OZET

ERTEM, Necmiye Berfin. Dindarlik ve Cinsel Mitler ile Cinsel Doyum Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara,2023.

Dindarlik ve cinsel doyum arasindaki iligkinin toplumsal ve psikolojik faktorlerle ne
sekilde etkilendigi konusu, yeterince arastirilmamis bir alandir. Bu tez c¢alismasinin
amaci, dindarlik ve cinsel mitlere olan inanglarin, cinsel doyum iizerindeki etkisini
anlamak ve bu etkinin demografik degiskenlerle nasil bir iliskisi oldugunu ortaya
koymaktir. Cinsellik, insanlarin yagamlarinda 6nemli bir yere sahiptir ve gesitli faktorler
tarafindan etkilenmektedir. Bu faktorler arasinda, toplumsal cinsiyet normlari, kiiltiirel
degerler ve inanglar da bulunmaktadir. Ozellikle dindarlik, cinsellik ve cinsel doyum
tizerinde etkili olabilmektedir. Dini inanglar, bireylerin cinsellikle ilgili degerleri,
tutumlar1 ve davranislari tizerinde etkili olabilir. Ayrica, bu tiir inanglar, cinsel mitlerin
olusumu ve yayilmasi i¢in de bir zemin hazirlayabilir. Bu konuda Tiirkiye’de yapilan
calismalar genellikle tek bir degisken ile incelenmis olup cinsel doyum calisilanlar
cogunlukla heteroseksiiel evli bireylere odaklanmistir. Giiniimiizde cinselligin hala bir
tabu olmas1 ve bu konunun toplumsal olarak kulaktan kulaga yayilan yanlis, eksik
bilgilerle 6grenilmesinden dolay1 birgok birey dini tutumlarindan ve cinsel mitlerden
kaynaklanan cinsel islev bozukluklar1 yasamakta ve cinsel doyuma ulasamamaktadir.
Son zamanlarda iilkemizde ve diinyada escinsel bireylerde cinsellik ¢aligmalar1 artmaya
baslamistir. Yakin zamana kadar escinsel bireylerin cinsel doyumunu 6lgecek bir arag
olmadigindan bu konuda yapilan calismalar niteldir. Bu c¢aligmada ise homosekstiel
bireylerin cinsel doyumlarini 6lgmek i¢in ayr1 bir 6lgme araci kullanilmistir. Bu konuda
Tiirkiye’de yapilan caligmalara katki saglamasi ve daha kapsamli bir bakis agis1 elde

edilmeye ¢alisilmistir.

Anahtar Sozciikler: Cinsel Doyum, Din, Cinsellik, Cinsel Yo6nelim, Cinsel Mitler



ABSTRACT

ERTEM, Necmiye Berfin. Examining the Relationship Between Religiousness and
Sexual Myths with Sexual Satisfaction, Master Thesis, Ankara, 2023.

The relationship between religiosity and sexual satisfaction and how it is influenced by
societal and psychological factors is an underexplored area of research. The aim of this
thesis is to understand the impact of religiosity and belief in sexual myths on sexual
satisfaction and to determine how this impact relates to demographic variables.
Sexuality holds a significant place in people's lives and is influenced by various factors,
including gender norms, cultural values, and beliefs. Religiosity can have an influence
on sexuality and sexual satisfaction. Religious beliefs can affect individuals' values,
attitudes, and behaviors regarding sexuality. Furthermore, such beliefs can provide a
foundation for the formation and dissemination of sexual myths. Studies conducted in
Turkey have often focused on a single variable, and research on sexual satisfaction has
primarily targeted heterosexual married individuals. Today, sexuality remains a taboo
topic, and many individuals experience sexual dysfunction and an inability to achieve
sexual satisfaction due to misconceptions and incomplete information learned through
word of mouth. In recent times, research on sexuality in homosexual individuals has
started to increase both in Turkey and worldwide. Until recently, there was no specific
tool to measure the sexual satisfaction of homosexual individuals, and studies in this
area have been mostly qualitative. In this study, a separate measurement tool was used
to assess the sexual satisfaction of homosexual individuals. The aim was to contribute to
studies conducted in Turkey and provide a more comprehensive perspective on the

subject.

Keywords: Sexual Satisfaction, Religion, Sexuality, Sexual Orientation, Sexual Myths
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GIRIS

Cinsellik, dogumla baglayip 6miir boyu devam eden bir olgudur. Cinsellik bireyin
icinde yasanmig ve disartya vurulmus disiinceleri, arzulari, fantezileri, davraniglari,
degerleri, tutumlari, pratikleri, rolleri ve iliskileri gibi bir¢ok boyutu i¢inde barindirir.
Ahlaki, kiiltiirel biyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik, politik, tarihi, faktérlerden
etkilenen cinsellik i¢in bu boyutlarin hepsinin her zaman tecriibe edilmis ya da ifade
edilmis olmas1 gerekmez. Cinsellik denince en ¢ok ¢agrisim yapan kelimeler haz, zevk,
ask, liremek olmasina ragmen cinsellik sadece duyumsal boyutuyla degil hem akli hem

bedeni i¢eren bir kavramdir (CETAD, 2006; WHO, 2006).

Cinsellik, zihinleri mesgul eden ve kisiye 6zel bir mesele olarak goriilmekle birlikte
ayni zamanda insanin ve toplumsal eylemin bir alan1 ve toplumsal yagamin siradan bir
gercekligidir. Dogal psikolojik bir olgu oldugu gibi toplumsal olarak yapilandirilan
toplumsal bir fenomen olarak da goriilebilir. Aslinda cinsellik her toplumda farkl

sekillerde ifade edilen, evrensel bir deneyimdir.

Ancak, cinselligin deneyimlenme bi¢imi cinsel normlar ve degerler, kiiltiirel,
farkliliklara bagli olarak biiytik farkliliklar olarak gdsterilmektedir. Cinsellik, sosyal ve

kiiltiirel faktorlerin yansira dini inanglar ve 6gretiler tarafindan da sekillendirilmektedir.

Cinsiyete gore belirlenen toplumsal cinsiyet rollerinin sosyokiiltiirel bir gerceklige
doniismesindeki en dnemli belirleyiciler din ve aile kurumlaridir. Cinsel politika pratigi
bliylik ol¢iide bu kurumlara bagli olarak sekillenir. Bu kurumlar i¢inde toplumsal
cinsiyet iligkilerini barindirir ve bireylerin cinsel benlik anlayisini etkiler. Ozellikle
kadinlarin toplumsal rollerini i¢sellestirmesi kadinlarin cinselligini kontrol eden ¢esitli
dini ve geleneksel mekanizmalarca saglanir. Her ne kadar cinselligin kendimizden
kaynaklandigr ve kisisel oldugunu diisiiniilse de cinsellik birgok farkli yontemle
kamusal olarak insa edilir ve denetlenir (Imam,2004). Bununla birlikte, her toplumda
bulunan aile, siyaset, hukuk, ekonomi, ahlaki degerler, din ve estetik gibi temel
kurumlar ve deger alanlari, toplumun inanglarini, degerlerini ve kiiltiiriinii yansitan birer
aynadir. Bu nedenle toplumsal cinsiyet kavrami da bu baglamda kiiltiirlerde benzerlikler

ve farkliliklar gosterebilmektedir (Adagay, 2018; Yeter, 2015).

Bireylerin cinsel yonelimlerinin, cinselligi yasama bic¢imlerinin, bekaret konusundaki

hassasiyetin toplumdaki norm sistemlerine gore sekillendigi vurgulanirken toplumsal



normlarin etkilendigi en biiyiik kaynaklardan birinin de din oldugu yadsinamaz bir
gercekliktir. Din, insanlarin hayatini yonlendirmek i¢in etkili bir kiiltiirel giictiir. Cogu
ataerkil dini diisiince bireylere cinsellik hakkinda yapilacaklar ve yapilmayacaklar
listesi sunarak kiginin cinsel kimligi ve cinsel etik davramisina dair sinirlar
belirlemektedir. Cinsiyet ve cinsellik hakkinda belirlenen sinirlar hem toplumsal olarak
inga edilirken hem de dini olarak kutsanmis bu senaryolar bireylerin cinsel se¢imlerinin
duygusal boyutlarinin 6nemini bir kenara biraktirmaktadir. Bu ¢ergeveden bakildiginda,
din, cinsellik, cinsel kimlikler ve cinsiyet rolleri birbirleri ile uzun siiredir etkilesim
icindedir ve bu etkilesim toplumlarin normlarini bireylerin davramis ve yasayis

bicimlerini sekillendirmektedir (Davis ve Fleming, 2018; Hunt ve Jung,2009).

Cinsellik ve din, birbirleriyle karsilikli olarak iliskili olan ve bu iliskinin farkh
diizeylerde gerceklestigi iki 6nemli kavramdir. Bir yandan dinler, cinselligin anlamini
ve toplumdaki cinsiyet rollerini etkileyen giiclii bir etkiye sahiptirler. Ote yandan,
cinsellik, insan dogasmin i¢inde var olan temel bir egilim olarak dinlerin 6nemli

temalarindan birini olusturur (Turan, 2014).

Dini inan¢ sistemleri insanlarin hayatinda onemli bir rol oynamaktadir. Diinyevi
ahlak¢iligin yiikselmesi dini ahlakeiligin ortadan kalkmasi anlamina gelmemektedir.
Gliniimiizde din, bireylerin duygularini, disiincelerini ve cinsel davraniglarini
sekillendirmeye devam etmektedir. Bireylerin cinsellige dair tutumlarinda, flort
ederken, evlilik oncesi ve sonrasi deneyimledikleri cinsel iliskilerde, bekaret algisinda
dinin 6nemli bir yordayict oldugu diisiiniilmektedir (Reynolds, 1994; Rosenberg ve
Sutton- Smith, 1972; Wink, 1999 akt. Kog¢,2022).

Cinselligin kurgulanmasi ve cinsel davranislarin diizenlenmesi, her toplumda, belirli
siyasi, sosyoekonomik, kiiltiirel ve dini kosullara gore degisiklik gostermektedir. Tek
tanrili dinlerde cinselligin yasanisina dair bazi ortak kurallar mevcut olmasina ragmen,
cinsellige iliskin olarak birbiriyle kimi zaman Ortlisen kimi zaman c¢elisen bir¢ok farkl

s0ylem bulundugu konusu goz ardi edilmemelidir.

Ozelde Islam dini igin bakildiginda da aymi durum gegerlidir. Islam ve cinsellik
hakkindaki sOylemler, genellikle c¢esitli Miisliman toplumlardaki uygulamalar
arasindaki farkliliklar mevcuttur. Ancak cinsellige bakislar1 konusunda, varligim
siirdiirmekte olan cesitli mezhepler ve Islami diisiince ekolleri arasindaki farkliliklar ve

[slam'm cesitli sosyoekonomik ve siyasi sistemlerle etkilesiminin Miisliiman



toplumlarda yasayanlarin cinselligini nasil etkiledigi konusu az arastirilmis bir konudur.
Ozellikle toplumda cinsel davramslarin diizenlenmesi konusunda bilgi veren cinsel

davranislara iliskin tabular da yeterince arastirilmamustir (Ilkkaracan, 2004).

Islam cografi olarak yayilmasma bagli olarak sosyoekonomik, kiiltiirel ve siyasi
farkliliklara sahip oldugundan Yahudilik ve Hristiyanliktan ayrilan geleneklere sahiptir.
Islam, cinselligi dogal ve insani bir ihtiyac olarak gérmekle birlikte, bu ihtiyacin belirli
etik ve ahlaki ¢ergeveler i¢inde karsilanmasi gerektigini savunur (El Feki, 2013). Bu,
Islam"'in cinsellik konusundaki temel dgretilerini olusturur ve bu dgretiler, Miisliiman
toplumlarindaki cinsel normlarin ve tabularin temelini olusturur. Kuran’da kadinin ve
erkegin evlilik ¢er¢evesinde hem cinsel doyumun hem de cinsel giidiilerin iki tarafin da
hakki oldugu sdylenmektedir. Ayrica, kadinin cinsel giidiilerinin erkekten fazla oldugu
ve bu nedenle kadinin cinselliginin kontrol altinda tutulmamasi durumunda toplumda

kaos, kargasa olabilecegi diisiincesi de hakimdir (ilkkaracan, 2004).

Kuran'a ve Islami uygulamalarin temelini olusturdugu geleneksel olarak kabul edilmis
literatiire dayali yorumlar da kadin cinselliginin kurgulanmasi konusunda o6zellikle
farkli goriisler bulunmaktadir. Geleneksel metinlere gore, bir yanda Islam hem
kadinlarin hem de erkeklerin cinsel giidiileri ve cinsel doyum hakki oldugunu kabul
etmistir. Orgazm, her iki cinsiyete 6zgii bir haz olarak kabul edilmistir ve Islam, cinsel
haz konusunda sugluluk duygusu yiiklemez ancak doyum ve hazzin onaylanmasi igin

Islami evlilik cercevesinde gerceklesmesi gerekmektedir (ilkkaracan, 2004).

Ancak cinsel giidiiler agisindan kadinlar ve erkekler karsit olarak goriiliir: Erkekler,
rasyonel ve kendilerini kontrol edebilir olarak goriiliirken kadinlarin duygusal ve
kendilerini kontrol etmede yetersiz olarak goriilmesi s6z konusudur. Bazi Kuran
ayetleri, 6zellikle Kuran'da yer alan Ziileyha ile Yusuf anlatisi, kadinlarin erkeklerden
daha fazla cinsel istek ve bastan ¢ikma kapasitesine sahip olduklari, erkeklerin ise
bastan c¢ikarilmaya acik, ama rasyonel ve kendilerini kontrol edebilir oldugu

yorumlarinin temellerini olusturmustur (ilkkaracan, 2004).

Hristiyanlikta da mezheplere gore cinsellik konusundaki gelenekler farklilik
gostermektedir. Ozellikle Katolik mezhebinde, sehevi arzular potansiyel agidan giinahtir
ve hazza kars1 olan, lireme amacli olmasi disinda cinsel etkinligini giinah olarak goren
bir anlayis s6z konusudur (Mernissi,2004). Cinsel doyum ve cinsel hazza karsi, cinsel

birlikteligin ise sadece soyun devam ettirilmesi amact ile mesrulagtirildig



goriilmektedir. Ayrica Mernissi (2004)’nin belirttigi bir noktaya dikkat ¢ekilmelidir.
Mernissi, Hristiyanlik ve Islamiyet’in kadin cinselligi anlayislarinin farkli oldugunu
belirtmektedir. Hristiyan toplumlarinda kadin cinselliginin pasif oldugu anlayis1 var
iken, Misliiman toplumlarinda kadin cinselliginin aktif oldugu seklinde ortiik bir
anlayis bulunmaktadir. Ayrica Kuran’t Kerim kadinlarin cinsel arzusunu betimlerken
olumlu bir yaklagim sergiler. Kadin cinselligine iliskin yaklagimi anlamamiza olanak
saglayan Yusuf ile Zileyha kissasinin Kuran’i Kerim’deki anlatilisi ile Incil’deki
anlatim1 degerlendirildiginde Kuran’in Incil’deki anlatiya gore, kadinlarin cinsel
arzusunu betimlerken olumlu bir yaklasim iginde oldugu gériilmektedir. incil’deki
anlatidan farkli olarak Kuran’da Ziileyha’nin yapmis olduklar1 yanlis dahi olsa anlagilir

olarak gosterilmektedir (Ahmed, 2004).

Ayrica, Protestan ve Katolik kiliselerinde bireylerin cinselligi yasama bigimleri,
fantezileri seytanla iliskilendirilmis ve Hristiyanligin uygun gordiigii sekilde cinselligin
yasanilmamasi, disiiniilmemesi ‘Seytanin Hristiyan ruhunu ayartmasi’ olarak
yorumlanmistir. Bu da bireylerin dini inanglarinin, mitler iizerindeki etkisini

gostermektedir (Kilci, 2018).

Cinsellige yaklasim konusunda hemen hemen her dinden koktendinci akimlar, kadin
cinselliginin kontroliinii amaglayan politikalar1 daha fazla benimsemektedirler.
Hristiyan, Musevi, Budist ya da Hindu kadinlar kdktendinci akimlarin kadinlarin insan

haklarmi hige sayan uygulamalariyla kars1 karsiya kalmaktadirlar (Ilkkaracan, 2004).

Bireylerin anlam ¢ergevesini olusturan dinsel 6gretiler, cinsel mitler, toplumsal cinsiyet
normlart ve cinsel doyum arasindaki iliski karmasik bir etkilesimi yansitir. Cinsel
mitler, toplumun cinsiyet normlarina dayali olarak olusur ve cinselligi tanimlar; bu
normlar da toplumsal cinsiyet beklentileriyle, dolayisiyla bu da cinsel yonelim ile
baglantilidir. Din, cinselligi etkileyen Onemli bir faktordiir ve farkli dinler farkli
cinsellik normlar1 ve inancglar1 6gretir. Dinlerin 6gretileri, cinsel davranislart ve cinsel
doyum algilarm1 sekillendirebilir. Toplumsal cinsiyet normlari, dinler tarafindan
desteklenir veya sekillendirilir ve cinsiyet rollerini diizenler. Bu faktdrler, bireylerin
cinsel davranislarin1 ve cinsel doyumlarini etkiler ve cinselligi toplumsal, kiiltiirel ve
dini bir baglamda anlamamiza yardimci olur (Apay ve ark., 2013; Bilgi¢ ve Karaahmet,

s.139; Zilbergeld, 1992).



1. BOLUM

ARASTIRMANIN TEMELI ILE ILGILI LITERATUR

1.1. Toplumsal Cinsiyet ve Cinsellik

Cinsiyet ve toplumun sinirlari belirlenirken, kadin ve erkek arasindaki farklarin
sadece biyolojik ve fiziksel farkliliklardan dolayr m1 yoksa toplumlarda olan sosyal ve
kiiltiirel degisimlerden dolayr mi1 oldugu sorularinin cevaplart aranmistir. Bu
cevaplardan yola ¢ikilarak toplumsal cinsiyet kavramina agiklamalar getirilip, sinirlari

belirlenmistir (Yeter, 2015).

Cinsellik ve toplumsal cinsiyet analitik olarak ayr1 fenomenlerdir. Ancak belirli
noktalarda birbiri ile kesisirler. Kiiltiirlin iiyeleri bu kesismeleri dogalmis gibi, kesintisiz
ve organik bir sekilde yasarlar ancak bu baglant1 noktalar1 da tarihsel ve kiiltiirel olarak
degisir. Toplumsal cinsiyetin ve cinselligin kesistigi yer, heteroseksiiellik kurumu ve
heteroseksiiellik uygulamalaridir. Cinsiyetgi bir norm bakimindan heterosekstiellik hem
cinsel iligkileri hem de cinsiyet¢i toplumsal iligkiler ve uygulamalar1 kapsamaktadir
(Jackson ve Scott, 2012). IIk donem feminist ¢dziimlemeler i¢inde cinsellik ikincil yani
toplumsal cinsiyetten tiireyen bir kategori olarak diizenlenmis olarak kabul edilmis
sonrasinda bu anlayis degismistir (Rubin,1975). Gilinlimiizde ise feminizm ve queer
teori, heterosekstielligi, cinselligin normatif bi¢cimi olarak ve cinsiyet¢i bir norm olarak

tartismaya agmislardir.

Toplumsal cinsiyet cinselligin toplumsal olarak yapilandirilmasinda temel
olarak goriilebilir. Toplumlar kadinlar ve erkekler icin birbirinde farkli diizenlemeler
ongoriir. Cogunlukla bu diizenlemeler cinsler arasindaki fizyolojik farliliklarla ya da
uremedeki farkli rolleriyle rasyonalize edilir (Mernissi,2004). Toplumsal cinsiyet
baglaminda, cinsiyete bagli olan farkliliklara bakildiginda, dogurganlik en onemli
farklardan biridir. Kadin belirli bir cinsel olgunluga gelip menstrilasyon dénemine
girdikten sonra {lireyebilirken erkekler ise ergenlik donemiyle birlikte bu olgunluga
ulagirlar. Erkegin iiremek ve neslini devam ettirirken higbir fiziksel degisime
ugramasina gerek yok iken kadinlarin ise fiziksel olarak hamilelik siireci gecirmesi ve

bebegin bakimimni {stlenmesi kadinin yiikiinii artirmaktadir. Bu da sonug¢ olarak



kadinlarin cinsel varoluslari konusunda daha muhafazakar tutumlarda bulunmasini

acgiklamaktadir (Rossi,1986).

Toplum ozellikleri ve benzerlikleri goz Oniinde bulundurularak yapilan
calismalar toplumsal cinsiyet rollerini incelemislerdir. Ulkemizde oldugu gibi Afrika
tilkelerinde de din, toplumsal degerler ve geleneklerden kaynaklanan toplumsal cinsiyet
rollerinin bireylerin hayatinda ¢ok biiyiikk rol oynadigi goriilmektedir. Tiirkiye’de
Coskun’un yaptig1 (2016) toplumsal cinsiyet rolii ve gog iliskisini inceleyen ampirik
calismada Tirkiye’deki kadinlar ve Afrika iilkelerinden go¢ eden kadin gdgmenler
arasinda toplumsal cinsiyet rolleri acgisindan toplumda benzerlikle bulunmustur.
Gog¢men kadinlarin deneyimleri incelendiginde ev islerindeki sorumluluklarin kadinin
gorevi olarak goriilmesi, ekonomik zorluklar, aile i¢i siddet, toplumsal normlarin

mevcudiyeti gibi benzerlikler kadinlarin yasadig: ortak deneyimlerdir.

Gegmisten bu yana cinsellikle ilgili toplumsal normlara uyulmasi konusundaki
baski bircok kiiltiirde devam etmektedir. Genglik ve eriskinlik doneminde bireyler
evlilik, cinsellik, heteroseksiiellik, homoseksiiellik gibi konularda toplumdaki normlara
uygun davranslar sergilerler. Ornegin, Nijerya’daki iki biiyiik kiiltiirel gelenegi
temsilen eden Bette ve Owe ‘lara gore, kiz cocuklarina dogduklarinda verilen isimler
bile ataerkil ideolojinin gostergesidir. Kiz ¢ocuklarina toplumdaki cinsiyet¢i normlara

gore toplumsal cinsiyet rollerini yansitacak sekilde isimler konulur (Mensah, 2022).

Toplumsal cinsiyet, esitligin ve esitsizligin nasil Orgiitlendigini anlamanin
onemli bir pargasidir. Hiyerarsik yapilar erkek ve kadin arasinda olan iliskiye dair
genellestirilmis anlayiglara dayanir. Cinsellige iliskin olarak da araliksiz devam eden
toplumsal cinsiyet esitsizlikleri mevcuttur. Kenya, Irak, Liberya, Kongo gibi iilkelerde
kadin olmak demek hala okullarda, is yerlerinde, sokakta veya evlilikte miicadele i¢inde

olmayi gerektirmektedir. (Moore ve ark., 2014).

Toplumsal cinsiyet rolleri ve haklarin kadinlar ve erkekler arasinda toplumlara
gore degiskenlik gosterdigi bir gergektir, bu durum hem kiiltiirel hem de sosyal
faktorlere baglidir. Gilinlimiiz diinyasinda 6zellikle toplumsal cinsiyet esitsizliginin daha
on planda oldugu ve cinsiyet rollerinin dayatmasinin daha ¢ok oldugu iilkelerde
egitimde cinsel saglik egitimi ve iireme konularin iktidarin baskisi nedeniyle zayif
kalmaktadir. Kadinlarin siyasi 6zgiirliigli, sosyal yasamdaki 6zgiirliiglinlin artirilmasi

gibi konular bircok yerde giindem olmasina ragmen bireylerin cinselligi yasama



Ozgilrliigiine konulan tabular, bekaret konusundaki ¢ifte standartlar ortadan kalkmadikca
diger haklarina kavugmalar1 da biraz zor olacaktir (Derya ve ark., 2016; Moore ve ark.,

2014).

Vietnam’da yapilan arastirmada (2010) Vietnamli erkeklerin bekaret algisinin
degisimi ve bu degisimi kadinlarla nasil iligskilendirildigine bakilmistir. Gegmiste
toplumda var olan geleneksel normlar ve cinsiyet dayali olan beklentiler erkegin
bekareti daha fazla onemsemesine yol acarken teknoloji, medya ve kiiresellesmenin
etkisiyle birlikte bekaret son yillarda daha az 6nemsenen bir konu haline gelmistir.
Ancak gelisen teknoloji ve kiiresellesme faktorlerine ragmen yasanan bir doniisiim
olmakla birlikte kadinin bekareti ve cinselligi konusunda toplumun hala kadinlari
bekaretlerini koruma konusunda baskiladigi ve damgalama siirecinin devam ettigi
goriilmektedir. Bu durum ayni zamanda kadin ve erkekler arasindaki cinsiyet
esitsizliginin varligint ve sosyal ve Kkiiltiirel degisimlere ragmen kadmlarin cinsel

Ozgiirliklerinin kisitlanmaya devam ettigini gostermektedir (Martin, 2010).

Evlilik 6ncesi bekarete verilen 6nem, ¢ogu Miisliiman toplumda, erkek egemen
namus anlayiginin temelini olusturdugu gibi, Miisliiman toplumlarin ¢ogunda yer alan
evlilik dncesi cinsellige iliskin gii¢lii tabunun gostergesi olmaktadir. Tiirkiye’de bekaret
giindemi ise bekaret muayeneleriyle giindemde olmustur.1980’lerde baslayan bekaret
muayeneleri tartigmalar1 2000’11 yillara kadar devam etmistir. 20 yillik bu siiregte bircok
kadin haklar1 platformu, liniversite 6gretim iiyeleri, Avrupa insan haklarina kadar bircok
kurum ve kisi bekaret muayenelerinin kaldirilmasi i¢in protestolar, seminerler ve
caligmalar yapmistir. Sonug¢ olarak, 2004 yilinda kabul edilen bir yasa ile bekaret
muayenesinin ismi degistirilmis ve yapilmasit zorunlu hale getirilen kisitlamalar
getirilerek, kadmlarin cinsel haklarma yonelik olumlu bir gelisme kaydedilmistir

(Blank, 2008 s. 14-25).

Kadinlar ve kadinlarin cinsel haklar1 feminizm i¢in 6nemli bir nokta olmustur.
Feminizm, kadinlarin toplum igindeki statiilerini ve cinsel 6zerkliklerini giiglendirmeye
yonelik bircok caba ve hareketi igerir. Bu cabalar, cinsel haklarin taninmasi, cinsel
saglik hizmetlerine erisim, cinsel siddetle miicadele, ireme haklar1 ve cinsel egitim gibi
konular1 kapsar. Bu amacla yapilan arastirmalar, cinsel saglik, iireme saghigi, cinsel
egitim, cinsel siddet ve toplumsal cinsiyet rolleri gibi konularda kadinlarin
deneyimlerini ve ihtiyaclarini anlamak ve politika Onerileri gelistirmek amaciyla

gerceklestirilir. Bu arastirmalar, kadinlarin cinsel haklaria saygi gosterilmesi, esitlik ve
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adaletin saglanmasi i¢in 6nemli bir kaynak olusturur. Feminizm ve yapilan arastirmalar,
cinsel haklarin taninmasi ve cinsel 6zerkligin desteklenmesi agisindan 6nemli bir rol

oynamaktadir (Rupp, 1989; Falana ve Uzomah, 2020).

Cinselligin kadin ve cinsel yonelim boyutuyla ilgili ¢esitli tartismalar
bulunmaktadir. 1960’larda baslayan ikinci dalga feminizm hareketi ile cinsel ozgiirliik,
dogurganlik, tireme haklar1 gibi konular tizerinde durulmaya baslandi. Konuya iliskin
olarak Radikal feminizmin temsilcilerinden Millett (2018), kadinin {iremesinin,
cinselliginin, bekaretinin ve bedeni iizerinde karar alma mekanizmalarinin kontroliine
dikkat ¢eker. Kadinin cinselligiyle ilgili toplumsal baskilardan ve mitlerden dolay,

kendi cinselligine yabancilastigina vurgu da bulunur.

1970’lerden 1990’lara kadar devam eden kadin hareketlerinin de etkisiyle
kadin cinselliginin 6zerkliginin taninmasi gibi konular tartisilir. 20.ylizy1l boyunca
cinsellik bireysel kimligin merkezi olarak algilanmig ve cinsellige biiyiik bir 6nem
atfedilmistir ~ (Herzog,2014). Bu yiizyilda askin cinsellestirilmesi  seksin
erotiklestirilmesi, kadinlara 6zgii cinsel zevkler gibi konularla daha fazla ilgilenilmistir
(Jackson ve Scott,2012). Cinsiyet ve cinsellik konularini ele alan ve feminist akimin
onemli isimlerinden olan Butler’a (1990) gore cinselligin eril ve disil olarak dilde
kullanilmas: aslinda heteroseksiiel hegemonyaya yani iireme hedefli olmaya hizmet
etmektir. Ozellikle 199011 senelerde, Judith Butler’in da 6nciilerden olarak goriildiigii
Queer temelli aragtirmalarda amaclardan biri de feminist arastirmalarin cinsiyet (kadin-
erkek) ya da toplumsal cinsiyete (kadinlik/erkeklik) dayandirilmayip bireylerin
kimliklerinin 6n planda oldugu bir terminoloji yaratmakti yani asil odak noktasi cinsiyet
ve cinsellik iizerinedir. Queer. kurami, kadmlarla ilgili ele alman sorunlarin yansira
durumu heterosekstiellige indirgemekten ¢ikarip gey, lezbiyen, trans konularindaki
meselelerle ortak bir dayanisma durumu olusturmustur. Kadinligin sabit bir 6zne olup
olmayacag1 ile o donemde tartismalar yasanirken feminizm baglaminda cinsiyetin
politik ve toplumsal bir yapt oldugundan bahsetmistir. FErkek egemen ve
heterosekstielligin dayatildig1 toplumlarda kadinlik, kadin olmak belirli beklentilere ve
normlara dayanmaktadir. Cinsel haz ve cinselliin kisinin cinsel yonelimini sadece
heterosekstiellik ile kisitlayarak degil cinsel yonelimleri de kabul ederek
Ozgiirlestirmenin ve erile 6zgii haz odakli olmanin yani sira kadinlarin da cinselligi insa
etmesinin farkli yollar1 oldugunu olabilecegini savunmustur (Butler,1990 s. 69-85;

Marinucci, 2020; Saygihigil, 2015 s.275-277).



Bircok ¢alismada da goriilebilecegi gibi toplumsal cinsiyet, normlar, cinsellik,
bekaret, heteroseksiiellik kavramlart kadinlar {izerinde sekillenmektedir. Cinsel
davranistaki toplumsal cinsiyet asimetrileri devam etmektedir. Bunun temel nedeni ise
ozellikle ataerkil aile kurumunun bu kavramlar iizerinde etkisi olmasidir. Aileler
cocuklarma ozellikle ahlaki deger asilamaya calisirken aslinda cinsel mitlerin kabul
edilmesine zemin olusturabilir ¢linkii cinsel mitler aile iginde bireyin yanlig/yaniltict
bilgilerle biiyiidiigii bir ortamda kolaylikla olusabilir. Bu nedenle ¢ocuklar cinsellikle
ilgili yanlis inanglara sahip olabilirler. Ailelerin cinsellik konularini tabu olarak
gormesi, ¢ocuklarin cinsellikle ilgili sorularini yanitlamamalar1 veya bu konular1 utang
verici olarak gormeleri, mitlerin yayilmasina katkida bulunabilir. Ayrica, ailelerin
cinsellikle ilgili bilgi eksikligi veya yanlis bilgileri aktarmalar1 da mitlerin olusmasina
neden olabilir (Ekrem ve ark., 2022; Mosher, 1979). Diger yandan erkeklerin iizerinde
de bu konularla ile ilgili baski oldugu goriilmiistir. Donnelly (2001) cinsel iliski
deneyimi olmayan bireylerle yaptig1 ¢aligmada, cinsel deneyimi olmayan erkeklerin
kendi cevresindeki yasitlarinin cinsel iliskiye girmesi, nedeniyle kendini ge¢ kalmis,
izole veya kiiltiirel olarak normal olanin disinda tanimladigini diger yandan da toplum
tarafindan tecriibeli olmamalar1 gerekcesiyle damgalanmalarinin s6z konusunu
oldugunu belirtmistir. Bu durum aym1 zamanda erkeklere kendilerini yetersiz
hissettirmektedir. Erkekler arasinda cinsel iliski deneyimi, olmas1 gereken gurur ve
mutluluk kaynagi, sosyal statli olarak goriiliirken, bekaret bir leke gibi

algilanabilmektedir

Cinsellik; biyolojik bir kavram olmasmin yansira cinsiyet, kiiltiir, din ve
toplumsal normlarla yapilandirilmistir. Gegtigimiz son birka¢ on yil igerisinde
ergenlerin cinsel faaliyetleri, cinsel davranig ve tutumlari ¢arpici sekilde degismektedir.
Cinsellikle 1ilgili davranig, tutum degisimleri ve cinsellikle ilgili konular aslinda

toplumsal olarak yapilandirilmistir (Bektas ve Karacan, 2016).

Tarihte cinsellige bakildiginda insanlarin kiiltiirel farkliliklara ragmen fiziksel
olarak ayn1 algilanmistir. Toplumsal olarak ise bir¢ok yargi ve tutumla karsilagilmis bir
konudur. Cinsellik iizerine bir¢ok kural konulmus, bu kurallarin korunmasi igin
insanlarin iizerinde baski olusturulmustur. Ozellikle bu kurallar aile ve evlilik
kavramlar1 ile yakindan iliskilendirilmis olup, cinsel yasami kisisel tercih olmaktan
uzaklastirip toplumsal normlarin kontrol mekanizmalar1 i¢ine sokmustur (Karakurt,

Sakall1 ve Ugurlu, 2001).



Gegmisten bu yana cinselligi konu alan birgok arastirma yapilmistir. ilk
arastirmalar ve bilgiler eski Yunan donemine dayanmaktadir. iglerinde bilim
insanlariin ve Hipokrat, Platon, Aristoteles gibi 6nemli diisliniirlerin de bulundugu
kisilerin  yaptig1 ¢alismalar tarihteki ilk cinsellik ¢alismalarinin  temelini
olusturmaktadir. Yaptiklart c¢aligmalarda genis c¢apli bir bi¢imde gozlem yapip,
insanlarin yasadigi cinsel islev sorunlari, cinsel etik, lireme, kiirtaj ve cinsellikle ilgili
yasalar hakkinda ilk 6nemli bulgular1 ortaya koymuslardir. Bu adimdan sonra onlari
Romali hekimlerden olan Soranus ve Galen takip etmistir. Onlarin yaptiklar
aragtirmalar cinsellik konusundaki bilgilere katkida bulunurken Islam bilimcilerini
cinsellik konusuna dair aydinlatilmamis sorularin yanitlarint bulmaya dair harekete

gecirmistir (Greenberg, Bruess ve Oswalt, 2014).

On dokuzuncu ylizyilin sonlarinda Darwin ve Freud’un etkisi ile yar1 tibbi bir
alan olarak Seksoloji. ortaya ¢ikmustir. Ilk {iriin Krafft-Ebing’in “Psychopathia
Sexualis” (Cinselligin Psikopatolojisi) kitabidir. Viktorya doneminde c¢alismalarini
yapan Richard von Krafft-Ebing, cinsellik ile ilgili yazilar yazdigi donemde bu konuyla
ilgili ciddi baskilar altinda kalmistir fakat von Krafft-Ebing o6zellikle cinsel
rahatsizliklarla ilgili ¢alisan bir doktor oldugundan yazmaya devam etmistir. Bu baskiya
maruz kalmasmin en 6nemli sebebi ise Viktorya doneminde, cinselligin tehlikeli bir
davranis olarak goriiliiyor olmasi ve kadin cinselliginin kabul edilmemesidir. Tarihte
Viktorya donemi, kadin cinselligi agisindan getirilen yasaklar ve uygulamalar nedeniyle
onemli bir yere sahiptir. Kadinin cinsel giidiilerinin olmadigimmin kabul edildigi,
bekaretin kutsallastirildigi, cinsel perhizin erdemlilik kabul edildigi bu donemde cinsel
igerikli resim, yazi ve ifadeler de sansiirleniyordu. Viktorya donemindeki kadinlar,
cinselligi sadece kocasina kars1 yerine getirmesi gereken bir sorumluluk olarak gérmesi
icin baskilaniyor ve haz almasi ayiplaniyordu. Von Krafft Ebing, erkegin cinsel
Ozgiirliigiiniin oldugu fakat kadinin olmadig: fikrini yazilarinda vurgulamistir. Cinsellik
arastirmalarinda bir¢ok doktor ve arastirmaciyi, yazdiklari her ne kadar giinlimiizde
onyargili ve yanlis varsayimlar olarak degerlendirilse de etkilemis olup Ellis ve

Freud’un ¢alismalarina zemin hazirlamistir (akt. Greenberg, Bruess ve Oswalt, 2014).

Cinsellik konusunda baskinin bdylesine yogun oldugu bu zamanlarda
cinsellikle ilgili arastirmalar yapan ve fikirler ortaya koymak isteyen bunun sonucunda

da ciddi baskilara maruz kalan sadece Doktor Richard von Krafft-Ebing degildir. Henry
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Havelock Ellis ve Sigmund Freud da baskilara ragmen cinsellik konusunda

calismislardir.

Henry Ellis, cinsellikle ilgili yaptig1 alt1 ciltlik ‘Seks Psikolojisi Calismalart’
adli eserini 1897°de yayinlamistir. Bu eserde giinlimiize 151k tutan en 6nemli diislince ve
inanislar o6zellikle kadin-erkek cinsel esitligi konusunda yansitilmaktadir. Kadin ve
erkek i¢in mastiirbasyonun dogal bir davramis oldugu, kadinlarda ve erkeklerde
orgazmin neredeyse ayni oldugu, homoseksiiellik ve heteroseksiielligin birbirinden ¢ok
farkli olmadigin1 vurgulamistir.  Viktoryenlerin savundugunun aksine kadinlarinin
cinsel isteklerinin oldugunun ve cinsel egitiminde hem kadinlar hem de erkekler igin
kiicik yasta alinmaya baslanmasi gerektigini savunmustur. Bireylerin cinselligi
yasamakta Ozgiirlesmesini ise bireysel olan cinsel davranislara ve kisilerin cinsel
haklarina yonelik yasa, yaptirimlara karsi c¢iktigini gosteren ifadelere yer vererek

deginmistir (Greenberg, Bruess ve Oswalt, 2014; Robinson, 1973).

Sigmund Freud’un cinsellik ile ilgili yaptig1 arastirmalar giintimiizdeki
calismalara 151k tutmaktadir. Freud her iki cinsin karakterinin dogal olarak belirlendigi
arglimanim1  sarsmustir. Duygusal yasamin igerdigi catigmalarin Onemi iizerinde
durmustur. Ayrica insan duygularinda biseksiielligin baskin oldugunu vurguladi.
Boylece yerlesik bir cinsel karakter oriintiisiiniin bulunmasi da gii¢lesmistir. Freud’un
onemi cinselligin dogal degil, sosyallesme siirecinin bir pargast oldugunu
belirtmesinden ve psikanalizi bulmasindan kaynaklanir. Psikanaliz sayesinde kadinlik
ve erkekligin toplumsal siiregler tarafindan olusturulmus psikolojik bigimler olarak

aciklanmasi saglandi (Donovan,2009).

Freud cinselligin insan hayatinda ayrilmaz bir par¢a olusu ve rolii lizerine
vurgu yaparken ayni1 zamanda cinsel doyum ile ilgili ¢aligsmalar yapmistir. Aile olmanin,
domestik kadin figiirlerinin ve iiremenin vurgulandig1 Viktorya doneminde, cinsellikte
esas olanin tiremek degil cinsel haz oldugunu savunmustur. Kadinin cinsel hazzini ise
‘penis kiskangligi teorisi’ ile temellendirerek esasinda kadinin penisi olmadigi i¢in
erkegin giiclinii kiskandigin1 ve bu asilmazsa kadmin yetigkinlik déneminde cinsel
doyuma ulagamamasi ile agiklamistir. Bu goriis, Freud un psikoanalitik yaklasiminin bir
parcasidir. Psikoanalizin kurucusu olan Freud, ¢cocukluk donemindeki cinsel gelisimin
yetigskinlik donemindeki cinsel davraniglarla etkilesiminin 6nemini ve kiiltiiriin
cinselligi aile, din yoluyla bastirildigin1 vurgulamaktadir. Bu nedenle yetiskin kadin ve

erkek olmanin getirdigi cinsiyet farkliliklarini, cinsel kimlik gelisimlerini agiklarken
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Freud, 6zellikle kadmlarin cinselliginin toplumsal ve kiiltiirel normlardan etkilendigini
bunun da cinsel kimliklerini etkilediginden bahsetmistir (Robinson,1973; Fancher,1995;
Koybas1,2020; Freud,1933). 1960’lh1 yillara kadar cinsellikle ilgili yapilan
arastirmalarin ¢ogu psikanaliz araciligiyla aydinlatilmistir. Giliniimiizde ise Freud’un
post Lacanci versiyonlari iizerinden Freud’un cinsiyet ve cinsellik iizerine ana fikirleri

tartistlmaktadir (Jackson ve Scott, 2012).

20.ylizyilin ortalarinda Alfred Kinsey (1948) cinsel pratiklerin toplumsal
dagilimim1 ve gesitliligini saptayan caligmalar yapmaya baglamistir. Diinyada ilk
cinsellik ¢aligmalarin1 6grencileriyle calisarak diinyaya cinsellikle ilgili ¢ok Onemli
aragtirmalar kazandirmistir. Kinsey; erkek ve kadin cinsel gelisiminin ve cinselliginin
farkliliklarint iki farkl: kitapta incelemistir. Kurdugu cinsellik enstitiisiiniin ilk raporunu
‘Insan Erkeginde Cinsel Davrams® (1948) raporunu yayinladiktan sonra ‘Insan
Kadininda Cinsel Davranis’ (1953) raporu yaymlanmistir. Boylece Kinsey, cinsellikle
ilgili en dikkat cekici ¢aligmalart Amerika’daki kadin ve erkek cinselliklerini ayri

inceledigi kitaplarla yapmis olmustur (akt. Dogan ve ark., 2009).

Yapilan c¢alismalar cinselligin toplumsal boyutuna odaklanilmasiyla One
cikmaktadir. Kinsey’in caligmalarinin temelinde sosyal bilimlerden daha ¢ok biyoloji
belirleyicidir. Kinsey cinselligin 6ziinde dogal oldugu, memeli mirasimizin bir pargasi
oldugu savindan hareket etse de yaptig1 ¢caligmalarda sinif, yas din ve medeni durumun
etkisine bagli olarak topladigi bulgular ¢alismasini sosyolojik kilmaktadir. Kinsey’in
calismalar1 cinsellikte anormal olarak goriilen bir¢ok seyin, aslinda oldukc¢a yaygin
oldugunu sapkin olarak goriilemeyecegini goOstermesi agisindan radikaldir.
Heteroseksiillegin ve homoseksiielligin karsit olmaktan &te bir siireklilik tizerinde
konumlandigini ileri siiren Kinsey o6l¢egi bu radikalligin en Onemli gostergesidir
(Jackson ve Scott,2012). Feminizmin ikinci dalgasiyla birlikte cinselligin toplumsal
yanina yakin analizler yapmasiyla tartismalarin kaynagi olmustur. Calismalarini ayni
enstitiiden ayrilan Gagnon ve Simon sosyo Kkiiltiirel kodlarin cinsellikteki 6nemini
vurgulayan c¢aligsmalar yapmislardir. Bu isimleri yaptig1 cinsel islev bozukluklar1 ve
cinsel terapi alaninda 6nemli ¢aligmalarla takip eden diger isimler ise Master ve Johnson
olmustur. Kinsey c¢alismalarindan birkag yil sonra yapilmis olan Masters ve Johnson
cinsellik caligmalarinin en farkli yani, Kinsey caligmalarinin 6ziinde toplum,
sosyokiiltiirel kodlar, ¢esitlilik gibi kavramlar varken Masters ve Johnson ¢aligmalarinin

Oziinde cinselligin fizyolojik boyutu ve cinsel tepkiler bulunmasidir (Barutcu, 2014;
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Jackson ve Scott 2012). Masters ve Johnson (1994) dort evrede bireylerin cinsel
uyarana karst verdigi tepkiyi incelemislerdir ve bu dort evre sirasiyla uyarilma, plato,
orgazm ve ¢oziilmedir. Bu evreler kadin ve erkekte farklilik gdsterdiklerinden dolayi
farkli grafiklerle yorumlanmistir. Erkekler cinsel yanit dongiisiiniin farkli evrelerinde
benzer olmasina ragmen kadinlar farkli evrelerde birbirinden farkli sekilde

yorumlanmaktadir (akt. incesu, 2004).

Insanlar varoluslarindan bu yana bireyleri yas, cinsiyet, statii, ekonomik giic,
ik gibi c¢esitli kategorilere yerlestirerek, varolus siireclerini tanimlamaya ve
anlamlandirmaya ¢alismiglardir. ‘Kadin ve erkek’ kavramlari da bu kategorilendirmede
insanin yasam standartlarini ve davraniglarini belirleyen cinsiyet olgusu i¢indeki 6nemli
kavramlardir. Bireylerin cinsiyetleri dogduklarinda cinsel organlarina bakilarak, cinsiyet
kimlikleri ise bireylerin kendilerini erkek ya da kadin olarak tanimlamalarina gore

olusur (Akkas,2019).

Kisinin gelisimsel deneyimleri ve diger kisilerle kurdugu iliskiler, kisinin
icinde bulundugu toplum, kiiltiir, anatomi cinselligi belirleyen faktorlerdir. Cinsellik
erkek ya da kadin olma algisini veya kisinin diislincelerini, fantezilerini igerdigi gibi
aym sekilde davranislar1 da icermektedir. Insanlarin davranislar ise hem bedensel hem
sosyal hem de psikolojik durum ve kosullardan etkilenmektedir. Bireyin istedigi kisiyle,
istedigi cinsiyetle ya da istedigi zaman cinsellik yasamasi ve cinsel alan paylagsmas1 ¢ok
dogal olmakla beraber saglikli cinsellik i¢in de dnemli bir temel olusturur (Sadock,

2007; CETAD,2007).

Biyolojik olarak bakildiginda kadin ve erkegi birbirinden ayiran sey iireme
sistemleridir. Bireylerde var olan hormonsal ve anatomik degisiklikler yalnizca kisilerin
belirli bir cinsiyete atfedilmesine dayanir. Ancak, bu sadece kadinlik ve erkekligi ayirt
etmeyi 6grendigimiz kriterlerden biri olmakla birlikte diger 6nemli noktalardan biri de
farkl kiiltiirlerin kadim1 ve erkegi tanimlamak i¢in atamis oldugu sosyal karakteristik

ozelliklerdir (WHO,1998).

Cinsellikte karsilagilan sorunlarin ¢ok yonlii bir bigimde ele alinmasiyla ilgili
Basson (2000) ve Barlow (1986) ozelikle cinselligi etkileyen faktorler {izerine
calismalar yapmis ve cinsel terapi alaninda katkilar1 olmustur. Cinsel islev
bozukluklarinin psikolojik, fizyolojik ve iliskisel faktorlerden etkilendigini ortaya

koymuslardir. Ayrica, cinsel deneyimlerin biligsel ve duygusal etmenlerden biiyiik
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Olciide etkilendigi gostermekle beraber cinsel uyaran tepkilerinin ¢ok yonlii ve cesitli
olmasma ragmen cinsel iglev bozukluklarmin 6zellikle cinsel inaniglardan ve cinsel

kaygidan etkilendigini vurgulamislardir.

Cinsellikte, cinsel doyum c¢ok Onemli bir bilesen olmakla beraber bilissel,
duygusal ve fiziksel bilesenler olusmaktadir. Fiziksel cinsel doyum her ne kadar ‘cinsel
iliskide zevk alma’ duygusal cinsel doyum ise ‘uzun iligkideki mutluluk’ olarak goriilse
de fiziksel cinsel doyum cinsel iligskinin siklig1, cinsel iliskideki istek, 6n sevigsme siiresi,
cinsel birlesmenin (penis penetrasyonu) siiresi, cinsel heyecan, c¢esitli cinsel
aktivitelerden zevk alma ve cinsellige karsi olumsuz duygusal tepkilerle iligkilidir

(Oztiirk ve Arkar, 2018).

Byers ve MacNeil’e gore (2006) cinsel problemler yasayan bireyler
yasamayan bireylere gore daha az cinsel doyuma ulastiklarini bildirmislerdir (akt.

Oztiirk ve Arkar, 2018).

Cinsel islev bozukluklarinin cinsellikle ilgili sabit fikirlerden, diisiincelerden
olustugunu ileri siiren biligsel teoristler, toplumun 6ngordiigii, tavsiye ettigi cinsel
tercihlerin, pratiklerin ya da deneyimlerin biligsel bir ¢ergeveyle beraber i¢sellestirilmis
cinsel inaniglardan biiyiik 6l¢iide etkilendigini ortaya koymuslardir (Nobre ve ark.,
2003).

1.2. Cinsel Yasam ve Cinsel Mitler

Cinsel mitler, genellikle bilimsel olmayan, yaniltici veya eksik bilgilerle
beslenen inanglar ve varsayimlardir. Bu mitler, cinsel doyum ve saglik gibi faktorleri
olumsuz etkileyebilir. Ornegin, bazi cinsel mitler, bireylerin cinsel performans veya
cinsel doyum konularinda endise duymalarina yol agabilir. Cinsellikle ilgili yanls ve
abartili inaniglar bir¢ok kiiltiirde olmakla beraber kiiltiirden kiiltiire bircok benzerlik de
gosterebilmektedir. Bireylerin yetistikleri aile, kiiltlirlin tarihi ve felsefi olgulari,
kisileraras1 farkliliklar, bireyin degerleri de cinsel aktivitelerdeki iliskin inancglarinin
belirlenmesinde etkilidir. Erkeklerin her zaman cinsel iliskiye hazir bir durumda
bulunmasi gerektigi ve kadin1 doyuma ulastirabilecegine iliskin sabit ve yanlis inanci,
cinsel iligkinin istedigi gibi gitmemesi ve kadinin cinsel doyuma ulagtiramamasi
durumunda bireyin kendiyle alakali semalarinda yeteri kadar erkek olamama, partnerini

doyuma ulastiracak yeterlilikle olmamasi olarak kodlanmaktadir. Bu da bireyin cinsel
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iligskilerinde, igsellestirdigi yanlis inan¢ ve inamslarin kaygi, dikkat dagimikligs,
yetersizlik, sucluluk hissetmesine sebep olmaktadir (Vurgeg, 2020; Dang ve ark. 2018).

Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada Miisliiman toplumlarda yasayan hamile
kadinlarin hamilelik siireglerinde cinsel doyumla ilgili cinsel mitlere bagli olarak
karsilastiklar1 cinsel islev bozukluklarina etkisine bakilmis ve arastirmaya katilan
kadinlarin %16’ s1 cinsel mitlerden kaynaklanan cinsel islev bozuklugu oldugu ortaya
cikmistir. Miisliiman toplumlarda cinsel mitlere bagl olarak cinsel islev bozukluklarina
daha sik rastlanmaktadir. Bireylerin dini inanglarina gore hamilelikte cinsel iligkiye
girilmesinin giinah ve yasak oldugu inanisgindan dolayr Miisliman toplumlardaki
kadinlarda cinsel islev bozukluklariyla daha sik karsilagilmaktadir (Uludag ve ark.,
2021).

Cinsellik toplumlarda baskilanan, konusulmasi yasaklanan bir olgu olmasina
ragmen, Freud cinselligi bilime dayandirarak bilimin insanlara hissettirdigi giiven ve
ayn1 zamanda altinda yatan haz, arzu ve tagmaya yakin her bir duygu kontrol altina
alimarak giivenli bolge haline getirmistir. Cinsellikten 06zgilirce konugabilmek,
bahsedebilmek i¢in insanlik uzun ve mesakkatli bir yoldan ge¢cmistir. Bu yoldan
gecerken cinselligin yasak ve giinah olanla birlestirilmesinin koklerinin ¢ok derinlere
kadar uzandigr gorilmiistiir. Katolik inancindaki giinah ¢ikarmanin ele alindigi
kitaplarda cinsel akisin, kadin-erkek pozisyonlarinin detayli olarak anlatildigi, bireylerin
bedenleriyle itiraflarda bulundugu diisiincelerin, hazlarin, arzularin 6n plana ¢ikarildig
giinah ¢ikarma ydnlendirilmelerinde bulunulmustur. Bu zamanla giinah ¢ikarmada bir
kurala doniiserek bedenin islevleriyle ruhun memnuniyeti arasinda 6nlenemeyen bir sug

ortaklig1 olarak algilanmasina sebep olmustur (Foucault, 2007, s.11-12).

Cinsellikle ilgili yanlis inanislar bir¢ok toplumda var olmakla beraber
bireylerin i¢inde bulunduklar1 toplum, yakin sosyal cevreleri, felsefi diislinceleri de
cinsellige karsi farkli inanglara sahip olmalarina sebep olmaktadir. Tiirkiye’de de
cinsellik konusulmasi ayip karsilandigi, 6zgilirce konusulmasi engellenen bir konu
haline gelip, cinsellik hakkinda yanlis, eksik ve asiritya kagan bilgiler edinilmesine
ortam hazirlamaktadir. Edinilen bu yanhs bilgiler ise kisilerde cinsellige dair
Onyargilara ve mitlere sebep olabilmektedir. Erkeklerle ilgili olan cinsel mitlerin
bircogunda erkegin sadece seks yapan, giiclii sekilde kabul edildigi goriilmektedir.
Kadinlarla ilgili olan cinsel mitlerde ise kadinin cinsel arzulari ve kapasiteleri

bakimindan dogalar1 geregi erkekten farkli olduguna vurgu vardir. Bu tlir mitler

15



erkekleri iliskinin yakinligindan, duygulardan soyutlarken kadinlarinda kendilerini
degersiz hissetmesine ve sadece haz veren cinsel bir obje olarak algilamasina sebep
olabilmektedir. Mitler, cinselligin temelde erkegin bir ihtiyaci oldugu, kadinin ise cinsel
istekleri ve arzulariin olabilecegini goz ardi ederek, kadinmi cinsel nesne konumuna
indirger. Ayrica cinsellikte erkege verilen aktif rol ve cinsel performansin erkekligin bir
gostergesi olarak algilanisi ciddi baskilar yaratir. Tiim bunlar kadin ve erkeklerde
karsilagilabilecek cinsel islev bozukluklarima zemin hazirlarken ayni zamanda

partnerleri birbirinden de uzaklastirabilir (Vurgeg, 2020).

Heteroseksiiel bireylerin erkek ve kadin rollerine iliskin bircok mit olmakla
beraber escinsel bireylere de iliskin mitler goriilmektedir. Escinsellerin cinsel
iligkilerinde bir partnerin erkek diger partnerin ise kadin roliinde olmasi, escinsellerin
genellikle tek gecelik cinsel iligkiler kurduklari, uzun siireli doyuma ulagmayan iliskiler
yasamalar1 veya aids hastaliginin ‘gey hastaligi’ olarak bilinmesi en ¢ok karsimiza ¢ikan
cinsel mitlerden birkagidir. Bunlar genellikle toplumdaki heteroseksizm veya
escinselligin model alinarak yayginlagmasi mitinden meydana gelmektedir (CETAD,

2007).

Cinsel mitler arasinda ¢ok uzun siiredir bilinen ve yayginlik gosteren mitlerden
bir tanesi ise mastiirbasyon ile ilgilidir. Bu mit genellikle ‘Mastiirbasyon yapmak kirli
ve zararlidir.” olarak bilinmekle birlikte kisilerin mastiirbasyon yaptiktan sonra
kirlenecegi, pis hissetmesi gerektigi veya delirip, sapitacagi onyargisindan kokenini alir

(Oriiklii ve ark.,2021).

Temel olarak cinsellikle ilgili olan ilk bilgiler ebeveynlerden 6grenilmektedir.
Cocuklukta bireyin kendini ve haz duygusunu kesfetmesi ile mastiirbasyon baslar.
Ergenlik doneminde ise fantezilerle birlikte mastiirbasyon siireci devam eder. Birey
ilerleyen gelisim doneminde, bir es/partner olmadigr durumlarda mastiirbasyon yapar.
Kiiltiirimiizde mastiirbasyon yapmakla ilgili arka planda ceza ve yasaklar gibi boyutlar
olmasma karsin erkek ve kadin bireylerin biliylik bir cogunlugu mastiirbasyon
yapmaktadir. Geleneksel yapiin kadinlarda bekarete zarar verebilecegi diisiincesinden

dolay1 kadinlarda mastiirbasyon orani da diismektedir (Kayir, 2009).

Yasaminda daha oOnce hi¢ orgazm olmamis ve bu deneyimi yasamamis
kadinlarda cogunlukla kokenini cinsel mitlerden alan korku ve zarar gorecekleri

diisiincesi olmaktadir. Orgazm olduklarinda sapitacaklarini, delireceklerini, kendilerine
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zarar vereceklerini ya da bundan hoslanirlarsa rastgele insanlarla cinsel iligkide
bulunacaklarini diigiinebilmektedirler ve bu onlar1 korkutmaktadir. Cinsel mitlerle ilgili
en sik karsilagilan kaynak sorun bireylerin cinsel haz duymaktan dolay1 cezalandirilma
diisiincesidir. Birey haz almaktan ve basariya ulagsmaktan dolayr sugluluk duygusu
hissedebilir. Kokeninde cinsel mitlerin oldugu bireyin hissettigi su¢luluk duygusu ve
korku ise kisilerde cinsel fonksiyon bozukluklarina temel olusturabilmektedir. Aslinda

bunlarin bir¢ogu ¢ocuklukta yasanan, yasaklarla ilgilidir (Kaplan ¢ev.2017, s.105).

1.3. Cinsel Yasam ve Cinsel Doyum

Cinsellik, karmasik ve genis bir konudur. Insanlarin cinsel varliklar olarak
duygularint ve davraniglarini ifade etme yoludur. (Ferrante,2014). Cinsel doyum ile
ilgili giiniimiize kadar bir¢cok tanim yapilmistir. Lawrence ve Byers (1995) cinsel
doyumu kisinin cinsel iliskisiyle ilgili olumlu ve olumsuz boyutlariyla iliskili olarak
yaptig1 6znel degerlendirmenin duygusal tepkisi olarak tanimlamiglardir (akt. del Mar
Sanchez-Fuentes ve ark., 2013). Cinsel doyum, yasam kalitesi ve iliski doyumuna
onemli bir katki saglar (Smith ve Meyers, 2018). Ancak, cinsel mitler ve dindarlik,
bireylerin cinsel doyumunu olumsuz etkileyebilir. Cinsellik, kisileraras iliskide 6nemli
rol oynamaktadir. Partnerler ve esler arasindaki saglikli yasanan cinsel iliski,
aralarindaki iliskiye saglikli giiclii bir boyut kazandirirken ayrica aralarinda sicaklik,
yakinlik, korunma gibi hisleri de artirmaktadir. Cinselligin saglikli bir yasanabilmesi ve
doyuma ulasabilmeleri i¢in birbirlerinin cinsellikten beklentilerini, diislincelerini de
rahat bir sekilde ifade etmeleri biiylik 6nem tasimaktadir. Yasanan cinsel iligkinin yeri,
zamani, siiresi, sikligi, teknigi ve cinsel iliski sirasindaki bireylerin birbirlerine

davraniglar1 da cinsel doyumla dogrudan iligkilidir (Canel, 2012).

Cinsel iligkide cinsel sorun yasadigini bildirmeyen bireylerin her zaman ¢ok
yiiksek cinsel doyuma ulastigi anlamina gelmeyebilir. Yapilan arastirmalarda, cinsel
iliskileri sirasinda sorun yasadigini bildiren bireylere gore cinsellikte sorun bildirmeyen
kisilerin aslinda daha az cinsel doyuma ulastiklar1 goriilmiistiir. Cinsel sagligin 6nemli

bilesenlerinden biri de cinsel doyumdur (Byers ve Macneil, 2006).

Bireylerin cinsel fonksiyonlar1 yas, sosyoekonomik diizey, duygusal durum,
ilag kullanimi, egitim seviyesi, cinsel iletisim, ¢evresel faktorler, cinsellige dair bilgiler

bircok faktorden etkilenmektedir ve bu faktdrler bireylerin cinsel doyumunu da
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dogrudan etkilemektedir. Bu faktorlerin saglanamadigi iliskilerde uyum siirecini
olumsuz yonde etkilemektedir. Hegemonik erkeklik baskilari, erkek bireylerde
toplumsal normlarin  ve beklentilerin  belirledigi normlar cinsel doyumu
etkileyebilmektedir. Bu durum bireylerin partnerini doyuma ulastirabilme giiciiniin
erkege yliklenmesine ve erkeklerin performans kaygisi yasamasina sebep olmaktadir.
Bu da erkek partnerlerin cinsel doyumunu olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Amerika’da yapilan arastirmalarda 1987 yilinda evlenenlerin yaris1 kadarinin
bosandiklar1 goriilmistiir ve sebebi olarak ise evlilikteki uyumsuzluklar1 olarak
belirtmislerdir. Evlilikte uyum saglamayan ciftlerin ise iliskilerindeki doyumun olumsuz
olaylarda daha kolay etkilendiklerini ortaya koyan g¢alismalar yapilmistir (Giilsiin ve
ark., 2009; Kay1r,2009; Carey,1998; Oniz ve ark.,2007; Pleck ve ark., 1993).

Cinsel iliskide yasanan disfonksiyonlar her zaman iliskide cinsel doyum
alinamayacagini gostermez. Ozellikle erkek bireyler cinsel performans ve cinsel
iligkinin sonuglartyla alakali olarak cinselligin kazanimlariyla ilgili kaygi duyarlar.
Kadinlar ise orgazm olarak da olmayarak da cinsel doyum yasayabilir fakat genellikle
kadinin doyuma ulasabilmesi partnerinin disfonksiyonel bir durumunun olmamasi ve
hicbir ac1 hissetmemesini gerektirir. Belirli bir cinsel kazanima (bosalma veya orgazm)
odaklanilip, motivasyon elde edilen iliskilerde cinsel tatminsizlik meydana gelmesi

cinsel aktiviteyi sinirlayacak duruma getirebilir (Basson,2015).

X Az sayida tesvik: iliskideki \A

degisiklikler, disiik &diil

muhtemelen beklentisi
duygusal yakinlhk l konsantrasyon
veya iyi olug yoklugu lduygu
1l kendini uyarma
T yetenegi
Liligki igin
hareketlilik
1 Cinsel doyum
& olasi aci
T Norolojik
semptomlar

Depresyon,
Tukenmiglik, Aci
Meditasyonu

Uyaranlarin
degerlendirilmesi

Distk benlik
imaji

Sekil 1. Cinsel Yanit Dongiisii
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Kaynak: Basson,2015.

Helen Singer Kaplan bu evrelere ek olarak cinselligin en 6nemli evrelerinde
biri olan istek evresini eklemistir. Cinsel istek evresinin diger evrelerden farkli olusunun

temelinde néroendokrin, biyolojik ve psikolojik siire¢ler olmasidir (Cavas, 2008).

Basson (2000) cinsel yanit dongiisii modelinde kadin cinsel iliskiye ndtr oldugu
durumda baglamaktadir. Sonrasinda spontan gelisen cinsel arzuyla beraber biyolojik
veya psikolojik faktorlerden etkilenerek cinsel olarak uyarilir. Bu da kadinin cinsel
ihtiyacimi fark etmesini saglar. Cinsel heyecan ve zevk devam ederse kadin, ilerleyen
siiregte orgazm olabilir ya da orgazm gergeklesmeden de bu iliskiden cinsel doyum

saglayabilir (Esencan, Beji, 2015).

Cinsellik i¢in Istekli Kolotik
Olmak Cinsel Uyaranlar sikolojik ve
|:> Biyolojik Siireq

Spontan gelisen
Cinsellik Arzusu

MOTIVASYON

Subjektif
Uyariima

Cinselligi baslatacak birgok
neden ve tegvikler ya da
sekstel kigkirtmalar

Orgazm(orgazmlar)
olan ya da olmayan
Cinsel Doyum

I N

Seksuel olamayan cevaplar: Duygusal Yakinlk, Saghkh

olmak, Cinsellikten kaginmaya neden olan olumsuz <:|

etkilerin olmamasi

Uyariima ve
Cinsel Istek

Sekil 2. Cinsel Yanit Dongiisii

Kaynak: Esencan ve Beji, 2015

istek Evresi
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Cinsel yanit dongiisiiniin en 6nemli evresi olarak kabul edilmektedir. Cinsel
istek iliskinin baslamasinda ortam, partner iligkileri, iletisim gibi faktorlerden

etkilenirken istek ve arzuya gore de sekillenmektedir (CETAD, 2006).
Uyarilma Evresi

Bedende uyarilmayla birlikte fiziksel degisimlerin gozlendigi evredir. Bu
evrede kadinda lubrikasyon gozlenirken erkekte ereksiyon gozlenir. Uzun siiren bir evre
olmakla beraber verilen tepkinin yogunluguna gore uyarilmanin yogunlugu da

degiskenlik gosterir (CETAD,2006; Cavas,2008).
Plato Evresi

Bu evre uyarilma evresinin devami niteligindedir. Cinsel gerilim ve haz
yogunlasarak devam eder. Esasinda plato evresi kisinin orgazma gegebilecegi noktaya

kadar cinsel gerilimin devam ettigi evredir (Incesu,2004).
Orgazm Evresi

Orgazm evresi, tim evreler arasinda en kisa siiren fakat cinsel hazzin en ¢ok
hissedildigi evredir. Kadinlarda vajina ve ¢evresindeki periner kaslarin kasilmasiyla,
erkeklerde ise prostat ve iiretra ¢evresindeki kasilmalarla bosalma olur. Hem kadinda
hem de erkekte orgazm 3-5 giiclii kasilmanin takip ettigi azalan ritmik kasilmalarla
karakterizedir. Yasanan cinsel iliskiye ve duyumsanan hazza gore de degisiklik

gostermektedir (Incesu,2004; Cavas, 2008).
Coziilme Evresi

Cinsel yanit dongiisiiniin son evresidir. Bu evrede parasempatik sinir sistemi
devreye girmektedir. Kadinlar, yeni bir cinsel uyaranla birlikte dongiiniin farkli bir
evresine girebiliyorken erkekler reflekter doneme girerler. Cinsel eylemin bitmesi ile

¢oziilme evresine girilir. Cinsel bolgelerdeki kan akisi normale doner.

1.4. Cinsel Yasam ve Din

Dinle iligkilendirilen yasaklar bir¢ok toplum ve dinde goriilebilmektedir.
Toplumun aile yapisina uygun olmayan, gayrimesru yasanan iligkilerde dini yonden

kisitlamalar, cezalandirmalar koyulmaktadir (Cigdem,2016).
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Tek tanrili dinlerde cinsellikten bahsederken temel alinan cinsel arzu isteklerin
siirlar dahilinde yasanmasidir. Yahudilikte cinselligin temel amaci tiremek, nesilleri
devam ettirebilmek, Hristiyanlikta, evlilik ve bekaret konularina vurgu Hz. Meryem ve
Hz. Isa iizerinden yapilmistir. Bunun temelinde ise Hz. Meryem’in evlenmedigi ve
bakire olmasina ragmen Tanri’nin kutsamasiyla hamile kalmasi vardir. Budizm’de ise
din adamlarimin evlenmemesi, kadinlarda bekaret kavraminin en iist nokta olarak
gosterilmesi ve cinsel doyumun kotiiliiklerin kaynagi olmasi lizerinde vurgu yapilmistir

(Cigdem, 2016).

Gonel’e gore (2009) dinlerin kadinlara yonelik yaklasimlari, toplumsal cinsiyet
baskilarinin farklilik gdstermesine yol agabilir. Ulkeler arasindaki uygulama ve yorum
farkliliklari, kadinlarm toplumsal konumlarmi etkileyebilir. Ornegin, Miisliiman ve
Hindu dinleri genellikle muhafazakar bir yaklasim benimserken, Protestanlik daha
esitlik¢i bir yaklasim sergileyebilir. Dinlerin ve iilkelerin dinsel uygulamalarinin yani
sira sosyokiiltiirel ve dinsel ¢atismalarin sonuglar1 da kadinlarin statiilerini etkileyebilir.
Ornegin, Sinto dini Japonya'da egitimde cinsiyet esitligini tesvik ederken, diger
alanlarda kadin-erkek esitsizligi goriilebilir. Bazi iilkelerde, dini temalara dayali olarak
kadinlarin ayrimciliga ve siddete maruz kaldigi durumlar yasanabilir. Bu siddet, bazen
aile icinde kadinlara veya kizlara karsi uygulanan siddet seklinde ortaya ¢ikabilir.
Ornegin, baz1 Miisliiman iilkelerde veya Katolik iilkelerde "tdre ve namus cinayetleri"

gibi adlandirilan bu siddet tiirleri goriilebilir (akt. Adagay, 2018).

Cinsel tacizden siddete, hatta Oldiriilmeye kadar uzanan baskilar bircok
kadinin kendi arzularin1 ve haz alma kapasitelerini kesfetmek ya da ifade etmek
konusunda maruz kaldiklar1 yogun baski ile birleserek psikolojik olarak haz duygularini

bastirmalarina yol agabilir.

Miisliiman toplumlar, kadinin bedeninin aileye, asirete ait gdren ataerkil bir
yap1iy1 benimseme konusunda ortak paydada bulusmaktadirlar. Ancak Islam cografyas:
icinde de farkli uygulamalar goriilmektedir. Cinsel hazzin, onemli goriildigi bir
Miisliiman toplumu, giiney Sahra'daki anaerkil bir Miisliiman kabilesi olan Tarki'ler’in
I[slam’1 yorumlayisina gore ask, kadin ve erkekler tarafindan yasanacak insani bir
zevktir. Kadinlar ve erkekler, evlilik 6ncesi ve sonrasi askin hazlarini tatmak iizere
yaratilmis dogal eslerdir. Yine Tarki’ler i¢in kadinlara karsi siddet sadece onlarin
disindaki diinyada rastlanan korkung ve anlamlandirilamayan bir durumdur (Shaaban,

2004).
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Islam dini ile diger tek tanrili dinleri cinsellik konusunda ayiran en &nemli
noktalardan biri islam’da cinsel birlikteligin usuliine uygun yapildiginda ibadet olarak
kabul edilmesidir. Islam inancina gore her iki partnerin de gorevi birbirini cinsel
doyuma ulastirmaktir. Hristiyanlik ve Yahudilik dinlerinin tersine Islam’da cinsel
doyum ve cinsel mutluluk 6giitlenmektedir. Diger yandan, Miisliiman bir 6grencinin
yaptig1r bir c¢aligmada, gilinliik dini ritiiellerini yerine getiren Miislimanlarda
getirmeyenlere gore daha fazla cinsel mitlere inanma egiliminin fazla oldugu
goriilmiistiir. Sadece Islam dinine 6zgii olmamakla beraber muhafazakarlik ve dini
inanglar arttikca cinsel mitlerin yaygiliginin da arttig1 goriilmektedir (Cigdem, 2016;
Aker ve ark., 2019).

Yahudi ve Hristiyan kaynaklarinin incelenmesi, her iki din geleneginde de
kadinin erkege gore asagida bir varlik olarak goriildiigiinii acik¢a gdstermektedir. Eski
Ahid'de ilk yaratilis hikayesinde kadinin erkekle ayni anda yaratildig ifade edilse de
ikinci yaratilis hikayesinde kadinin erkegin kaburga kemiginden yaratildigi ve temel
amacinin ¢ocuk dogurmak ve esine hizmet etmek oldugu bir kadin imajinin
belirginlestigi goriilmektedir. Bu da genellikle eski Orta Dogu toplumlarinda kadinin
ikincil ve asagilanan bir varlik olarak kabul edildigi bir donemde, Yahudi kaynaklarinda
baskin bir anlayis olarak ortaya c¢ikmistir. Bu durum, genel olarak Yahudi dini

gelenegini derinden etkilemistir (Turan, 2014; Malkog, 2018).

Cinselligin 06zellikle din ile iligkilendirilmesi, toplum tarafindan yanls
ogrenilmis ve abartilmis bilgilere, mitlere maruz kalinmasi gibi sebepler de kadin
cinselligini ve kadmin cinselligi deneyimleme seklini olumsuz yonde etkileyen
faktorlerdir. Kadin cinselligi, haz, doyum kavramlar: bir araya geldiginde literatiirde bu

konuyla ilgili sinirh sayida kaynak oldugu goriilmektedir (Colak ve Cin, 2017).

Arvas ve Hokelekli (2017) de yaptigi arastirma evli bireylerin cinsel
doyumunda dini inanglarin 6nemli bir yeri oldugunu gostermistir. Dini kitaplara
bakildiginda cinsel iliskide erkegin ve kadinin ikisinin de cinsel hazzina yonelik
sOylemlerde bulunulmaktadir. Dinin torensel boyutunun ataerkil bakis agisiyla
degerlendirmesinin de bir unsuru olarak kadin cinselligi, cinsel doyumu ve din arasinda

iliskiler farklilagmaktadir.

Cinsellik farkli boyutlarla ele alinan biyolojik, psikolojik, sosyokiiltiirel, ahlaki,

dini, politik, ekonomik altyapisal faktorlerden olusan bir biitiindiir. Psikoanalitik
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kuramin Onciisii olan Sigmund Freud histeri kavraminin ilk 6nce cinsel ¢ocukluk
travmalarindan, bilingaltina bastirilip atilmasindan dolay1r oldugunu aciklarken
psikoseksiiel gelisim kurami ile Oedipus, Elektra kavramlarini yine ¢ocuklukta
ebeveyne karsi gelisen erotizmle birlikte agiklamistir. Bu da Freud’un dogumdan
itibaren erkek ve kiz cocuklarin cinsel diirtiileri oldugunu sdyledigini gostermistir.
Histeri hastalarinin ¢ogunlukla kadin bireyler olugsmaktadir. Ayrica, histerik 6zellikler
gosteren kadinlarin  birgogunun dinden ve toplumun baskisindan etkilenen

sosyoekonomik diizeyi diisiik kadinlar oldugu da goriilmektedir (Koybasi, 2020).

Bu nedenle, bireylere cinsellik ile ilgili degerlendirme yapilirken kisilerin
icindeki yetistigi aile, toplum, dini inang, ahlaki tutumlar, bedenimizde cinselligi
etkileyecek hormon, gebelik, menopoz gibi faktdrler ve bunun yansira kisinin
cinselligini etkileyebilecek psikolojik durum; cinselligi nerede, kiminle, ne zaman
yasayacagi gibi faktorler goz Oniinde bulundurulup, bu bakis acilariyla beraber

degerlendirilmelidir (CETAD,2006).

Escinsellik kavraminin kokeni Antik Yunan donemine dayanmaktadir. O
donemin escinsel iligkilere bakis acisinda, bir erkegin bir kadini arzulamasi nasil ki
dogalsa ayni1 sekilde bir erkegi de arzulamasi dogal kabul ediliyordu. Dolayisiyla,
heterosekstiellik, escinsellik gibi kavramlara gerek bile duyulmuyordu. 14. Yiizyilda
Katolik Kiliselerinin de baskisiyla escinsel eylemleri barindiran ¢esitli eylemleri igeren
‘sadomi’ olarak adlandirilan yasalarinin kabul edilmesiyle, escinsel iliskiye 6rnek temsil
eden kisiler kiliselerin kurdugu mahkemelerde yargilanmaya bagsladi. Bdylece

escinsellik ve din kavrami karsi karsiya gelmistir (Kirag, 2013).

Freud ve escinsellik {izerine olan goriisleri tartismali olmustur. Freud, kimlik
olusumunu agiklarken heteroseksiielligi normal ve ideal olarak tanimlamasiyla
homofobik sdylemde bulunmayi diislindiiriirken, escinselligi Amerikali psikanalistler
hastalik olarak goriirken, hastalik olmadigi konusunda 1srarct olmustur (So6giit, 2019;

Dean ve Lane,2001).

Yapilan arastirmalar, 6zellikle dini baghiligin LGBTI+ bireylerde cinsel
kimlikleriyle ilgili bakis agilarini degerlendirirken c¢ok Onemli bir rol oynadig
gostermektedir. Hristiyan homoseksiiel bireylerin birgogu dini inanglarini, ayni cinse
cinsel 1lgi duyma deneyimlerini ve cinsel kimliklerini degerleriyle birlikte

anlamlandirmaya ¢aligmakta zorluk yasamaktadir. Bu nedenle kisiler farkli ¢6ziim
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yollarin1 hayatlarinda uygulayabilirler. Baz1 Hristiyanlar gey, lezbiyen veya biseksiiel
olarak cinsel kimliklerini kabul edip, escinsel iliskilere dinin ahlaki olarak bakigini
degistirip uyumlu bir hayat yasayabiliyorken bir kismi ise eskiden escinsel iliskileri
dinin ahlakinca kabul gormedigini diisliniirken simdi izin verilebilir olarak
gorebiliyorlar. Bazilar1 cinsel kimliklerini kabul eden dini gruplara katilmay: tercih
ederken bazilar ise dini gruplara katilmamayi tercih edebiliyorlar (Yarhouse ve ark.,

2017).

Yahudilikte ise escinsellik yasaklanmis olmakla beraber cinsel birlesmenin asil
amaci neslin devam etmesidir. Bu nedenle escinsellik ahlaksizlik ve kabul edilmis,
cezasmin erkekler i¢in 6liim kadinlar i¢in ise kirba¢ cezasi olmasi kabul edilmistir

(Ayten ve Anik, 2014).

Islamiyet’te ise homoseksiiellik bir kavram olarak degil fakat Lut Kavminin
hikayesine Kuran’1 Kerim’de yer verilerek anlatilmistir. Lut Kavminin hikayesine diger
dini kitaplarda da yer verilmektedir. Kuran’ Kerim’e gore bu kavmin sonunu getiren
kavimdeki bireylerin cinsel olarak yozlagmalari, cinsel isteklerine karsi koyamamalari
ve escinsel iliskilerde bulunmalaridir. Bu kavmin Islam ile ortiismeyen en biiyiik
Ozelliklerinden biri dinin escinsel ve ensest iliski igermesidir. Bu nedenle
cezalandirildiklarindan dini kitapta bahsedilmektedir. Islam dinine inanan bireyler igin
dini kitapta ‘homoseksiiel” kavramima yer verilmese de Lut Kavminin igerisinde
yasanan cinsel davraniglar escinsellige isaret ediyor olarak yorumlanmakta oldugundan
escinsellere yonelik dini tutum buna gére belirlenmistir. (Kirag, 2013; Olmez, 2021).
Buna karsin Islam’1 benimseyen Arap kiiltiiriinde ise sanat, edebiyat, tip ve hukuk
literatiirlinde beden {izerinden escinsel imgelemler siirlerde ve eserlerde kullanilmig
hamilelik, kiirtaj, hadimlik gibi konularda dini sdylemleri reddetmeden {iizeri kapali bir
bigimde degerlendirilmistir. Ornegin, Islam hadimhig: yasakladigi halde hadim edilen
kisileri kadinlar ve erkekler arasindaki mezarlik, ev girisleri gibi noktalarda koprii

olarak kullanmislardir (ilkkaracan, 2015)

1.5. Cinsellikte Cinsel Mitler, Din ve Cinsel Doyumun Iliskisi

Bu ii¢ faktor arasinda dogrudan veya dolayl etkilesimler oldugu, literatiirde
farkli arastirmacilar tarafindan isaret edilmistir (Davis ve Reiter, 2017). Ornegin,

dindarlik seviyesi yiiksek bireyler, cinsel mitlere daha fazla inanabilir ve bu da cinsel
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doyumlarini olumsuz etkileyebilir. Dindarlik, cinsel mitler ve cinsel doyum arasindaki
iliski karmasik ve ¢cok boyutludur. Farkli demografik faktorler, bu iliskilerin dogasini ve
siddetini etkileyebilir. Cinsellik biitiin insanlarin en temel iggiidiisiidiir. Her birey
cocuklugundan itibaren c¢ocuklukta, ergenlikte ve yetiskinlikte cinsellik ve cinsel
davranislara dair fikir edinir. insanlarin gelisimi i¢in 6nemli bir evredir ¢iinkii fiziksel
ve mental sagligin énemli gostergelerinden biri de cinsel sagliktir. Bireylerin cinsellik
ile ilgili sahip oldugu disiinceler, fikirler kisilerin yetistigi c¢evre, kiiltiir,
sosyoekonomik diizey, din ve toplumun degerlerinden etkilenebilmektedir. Bireylerin
icinde biiylidigii ve bulundugu toplumlar, diisiince kaliplarim1 gelecek nesillere
aktarabilirler. Bu da bireylerin biiylirken hangi davranisin, diisiincenin cinsiyet rollerine
bagli olarak toplum i¢in dogru veya yanlis olarak 6grenmesine sebep olmaktadir.
Bireylerin toplumdan 6grendikleri ve igsellestirdikleri bilgiler ise maalesef islevsel

olmamaktadir (Aker ve Oguz, 2019; Golbasi ve ark. 2016).

Dogrulugu bilimsel olarak olmayan fakat toplum icinde kulaktan kulaga
yayilan abartili, hikayelestirilmis inan¢ ve diisiinceler biitiinii olarak tanimlanan cinsel
mitler. ozellikle cinselligin ailede konusulamayan bir konu olmasi1 nedeniyle bireylerin
duygu ve diisiincelerini rahatlikla ifade edememesine sebep olmaktadir (Oriiklii, Dagci

ve Cakmak; 2021).

Tiirkiye’de ve diger iilkelerde yapilan arastirmalarda cinsel davranislar
etkileyen faktorlerin, geng bireylerin lireme ve cinsellikle ilgili bilgi edinmesine engel
olan, din, onyargilar, tabular, kiiltiirel ve dini gelenekler oldugu goriilmiistiir (Erbek,
2005 akt. Bakay ve ark., 2021). CETAD (2007) tarafindan yapilan arastirmada ise
Tiirkiye’deki cinsel problemlerin en biiyiik kaynag: ise yeterli bilgiye sahip olmamak ve

cinsel egitim almamis olmak oldugu goriilmistiir (akt. Bakay ve ark., 2021).

Tiirkiye’de yapilan bir ¢aligmada (2009) kadinlarda cinsellige olumsuz dinsel
ve kiiltlirel tutumlara sahip olunmasi, cinsel egitim eksikligi, geleneksel goriicli usulii
evlilik yapmak gibi faktorlerin sik goriilen cinsel islev bozukluklarda biri olan
vajinismusa sebep oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bireylerin saglikli cinsel iliski ve
cinsel doyumu deneyimleyebilmeleri icin cinsel egitim 6nemli bir rol oynamaktadir

(Dogan ve Saracoglu, 2009).
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Bozkurt (2016) yaptig1 calismada cinsel mitlere inanma diizeyi ve cinsel egitim
diizeyi arasindaki iliskiyi incelediginde cinsellige dair bireylerin bilgisi arttik¢a cinsel

mitlere inanma diizeyinin azaldig1 goriilmektedir.

Bireylerin cinsel egitim almasi hem cinsel mitlere hem de dnyargilarina dair
farkindalik kazanmalarina yardimci olmaktadir. Boylece egitim alan bireyler kolaylikla
cinsellikle ilgili konusabilir ve tabuya doniismeden listesinden gelebilir (Sungur ve ark.

2019; akt. Bakay ve ark.).

Bireylere verilen cinsel egitimin icerigine dair Onemli noktalar vardir.
Bunlardan bir tanesi cinsel egitimi ‘cinsiyet korii’ olmaktan c¢ikarmaktir. Cinsel
egitimlerin igeriklerine bakildiginda genellikle kadin odakli oldugu ve egitimlerin
genellikle kadin bireyler tarafindan yiiriitiildigi goriilmektedir. Diger yandan
egitimlerin igerikleri sadece heteroseksiialiteye bagli kalmamali, cinsel yonelim
yoniinden de zenginlestirilmelidir. Homoseksiialite, transeksualite, biseksiiellik
kavramlarina daha ¢ok yer vererek cinsellik her birey i¢in esit kilinmalidir (Sungur,

1998).

Cinsellikle iligkili mitler cinsel islev bozukluklarina sebep olabilmektedir.
CCinsel mitler cinsiyet kimlik gelisimi etkileyip ayni zamanda cinsel birlesmenin
kalitesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Go6lbast ve ark., 2016). Hieman ve
LoPiccolo (1988) ozellikle ‘Diizgiin bir kadin cinsel aktiviteyi baslatan olmamalidir.’,
‘Vajinal orgazm, klitoral orgazmdan daha kadinsidir.’, ‘Normal bir kadin her seks
yaptiginda orgazma ulasabilir.” gibi baz1 mitlerin kadin bireylerin orgazm olamamakla
ilgili giicliik ¢cekmelerinin ardinda olan sebep olarak gormiislerdir (Nobre ve Pinto-

Gouveia, 2006).

Sahbaz’in (2017) yaptig1 arastirmada cinsellikte iletisimle iligkili mitlerin
partnerlerin cinsel doyumunu etkiledigi goriilmektedir. iletisim ile ilgili mitlere
bakildiginda, “Cinsel iligki sirasinda esler icgiidiisel olarak digerinin ne istedigini ne
diisiindiiglinii bilirler.” miti, erkek katilimeilarin %67,9’u, kadin katilimeilarin %62,5°1
tarafindan dogrulanmistir. Bu da bireylerin arzularini, isteklerini yeterince dile
getiremedigini veya oOzellikle kadin bireylerin arzular dile getirmenin ahlaki normlarla
cakisacagl kaygisindan dolay1 konusamadigini gostermektedir. Genel olarak bu mitler,
bireylerin yasadigi cinsel doyum ve cinsel islev bozukluklarina sebep oldugunun bir

ornegidir.
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Cinsel mitler cinsiyetten de etkilenmektedir. Tiirkiye’nin giineyinde iiniversite
Ogrencileriyle, bireylerin cinsel mitler konusunda inang¢ ve tutumlarint belirlemek igin
bir ¢alisma yapilmistir. Bu c¢alismada bireylerin egitim diizeyleri aynm1 oldugunda
cinsiyete gore degisim gosteren cinsel mitlere yonelik tutumlart goriilmektedir.
Caligmanin sonucunda kadinlarin ve erkeklerin biiyiik bir oranda mitlere inanma diizeyi
yiikksek ¢ikmistir. Bu oran kadinlarda %47,2 ve erkeklerde ise %53,2 dir. Mitlerin alt
boyutlar incelendiginde ise ¢alismanin sonucunda cinsellik konusunda ulasilan eksik,
yanlis ve yetersiz bilgilerin bireylerin cinsellige dair inanglarin1 yordadigi goriilmiistiir

(Vurgeg, 2020).

Zilbergeld’a (1999) gore ozellikle erektil disfonksiyonel bozukluk yasayan
erkek bireylerde bazi mitlerin ve dogru olmayan diisiincelerin yasadiklar1 sorunlarda
etkili olabildigini ortaya koymustur. ‘Erkek her zaman sekse hazir olmalidir’, ‘gergek
bir erkek cinsel olarak islevseldir’, ‘cinsellik, cinsel birlesme demektir’ gibi bu
mitlerden bazilar1 olmakla beraber erkek bireylerde performans kaygisina yol

agmaktadir ve cinsel iligkileri basarisizlikla sonuglanmaktadir (Nobre ve Pinto-Gouveia,

2006).

Cinsel mitlerin yol actigi en sik karsilagilan cinsel problemler &zellikle
performans kaygisi, iliskideki giivensizlikler ve partnerlerin arasindaki iletisim sorunlari
yer almaktadir. Mitler arasinda erkegin her zaman cinsel iliski i¢in hazir olmasi
gerektigi, kadinda vajinal orgazm beklentisi, karsilikli bosalma, mastiirbasyon,
fanteziler ve benzerleri olduk¢a yaygindir. Gergek cinsel iliski deneyimi ile bu gibi
gercekei olmayan beklentilerin ortiismemesi sonucunda ise partnerlerin kaygiyr yogun
bir sekilde hissetmesine ve sugluluk hissetmesine neden olabilmektedir (Kaplan cev.

2017, s. 42-43).

Evli kadinlarla yapilan bir aragtirmada ise bireylerin egitim diizeyleri
yiikseldik¢e mitlere inanma diizeyleri arasinda da farklilik gozlenmistir. ‘Escinsellik bir
hastaliktir’ mitine inanma diizeyi, kadin bireylerde yas ile olumlu iliski gostermekle
birlikte lisans ve lisans tizeri egitim alan kadmnlarin ‘escinsellik tedavi edilmelidir’
mitine verdigi yanitlarda %42,4 oraninda katilmadiklari goriilmiistiir (Korkmaz ve

Cetin, 2022).

Cinsel mitler ayn1 zamanda cinsel yonelimle ilgili 6geler de icermektedir.

Heteroseksiiel bireyler gibi homoseksiiel bireyler de cinsel mitlerden etkilenmektedir.
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Toplumsal cinsiyet rollerine bagl olarak kiiltiire gore sekillenen mitlerden bir tanesi ise
kisinin dig goriisiine bakilarak cinsel yoneliminin anlagilabilecegidir. Bazi homoseksiiel
bireyler i¢cin dogrulugu olsa dahi tim geylerin feminen ozellikler géstermesi ya da
kadins1 giyinmesini, davranmasini beklemenin yanlis oldugu kadar maskiilen 6zellikler
gosteren kadinlarin da lezbiyen oldugunu varsaymak bir o kadar yanlistir. Homoseksiiel
bireylerde en sik karsilagilan mitlerden bazilar1 ise ‘cinsel yonelim bir tercihtir’,
‘escinsellik dogaya aykiridir’, ‘escinsellik bir hastaliktir’ olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(CETAD, 2006).

Cinsel yonelime bagl olarak toplumda siklikla karsilasilan mitlerden bir tanesi
de ‘AIDS escinsel hastaligidir’ mitidir. Oysaki Aids/HIV bilimsel olarak da bireyin
cinsel yonelimiyle degil, korunmasiz cinsel iligki yoluyla bulagmaktadir. Geg¢mis
yillarda din ile iliskilendirilen bu mit, Tanri’nin escinsel bireylere gazabi olarak onlari
hastalikta cezalandirdigina inanmiglardir. Bu da cinsel saglik bilgisinin eksikliginin,
cinsel yonelime dair yanlis inaniglar1 besleyip mitlere sebep olmasinin bir drnegidir

(Sungur, 1998; Basar ve Kaptan).

Tiirkiye’de  iiniversite  Ogrencileriyle yapilan bir c¢alismada (2013)
homosekstielligi yonelik tutumlar1 incelenmis ve geleneksel bir yapiya sahip olan
katilimcilarin esitlik¢i bir yapiya sahip olan katilimcilara gore anlamli oranda daha
olumsuz tutum sergiledikleri belirtilmistir. Bu ¢alismada katilimcilarin homoseksiielligi
bir tabu olarak goriip gérmedikleri incelendiginde ise katilimcilarin anlamli bir oraninin

homoseksiielligi bir tabu olarak gordiigii belirtilmistir (Derya ve ark., 2017).

Din, cinsellik ve cinsel doyum, kisisel inanglar, toplumsal normlar ve kiiltiirel
faktorlerle derin bir etkilesim iginde olan karmasik konulardir. Din, toplumsal cinsiyet
rolleri, cinsellikle ilgili mitler ve beklentilerin olusmasinda etkilidir. Bireylerin kisisel
dini inanglari, cinsel tercihleri ve cinsel doyumlar: {lizerinde belirleyici olabilirken,
toplumun genel dini ve kiiltiirel degerleri, cinsel davranislar ve iliskiler lizerinde de
etkili olabilir. Farkli dinlerin ve kiiltlirlerin cinsellik algisini etkiledigi gézlemlenir.
Cinsel bilginin az olmas1 cinselligin konusulmaktan kagmilan tabu bir konu haline
gelmesi de bu durumu desteklemektedir. Kadin haklari, feminizm akimlari, cinsel
haklar, cinsel yonelim hakkindaki arastirmalar giindeme geldikce ve calismalar
yapildik¢a goriilmektedir ki cinselligi yasama bi¢imi ve cinsel doyum dogrudan bu
etkilesimin bir parcasidir (Bosson, Vandello ve Buckner, 2018; El Feki,2013; CETAD,
2008).
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1.6. Calismanin Amaci ve Hipotezler

Dindarlik ve cinsel doyum arasindaki iligskinin toplumsal ve psikolojik
faktorlerle ne sekilde etkilendigi konusu, yeterince arastirilmamis bir alandir. Bu tez
caligmasinin amaci, dindarlik ve cinsel mitlere olan inanglarin, cinsel doyum iizerindeki
etkisini anlamak ve bu etkinin demografik degiskenlerle nasil bir iliskisi oldugunu
ortaya koymaktir. Cinsellik, insanlarin yasamlarinda énemli bir yere sahiptir ve ¢esitli
faktorler tarafindan etkilenmektedir. Bu faktorler arasinda, toplumsal cinsiyet normlari,
kiiltiirel degerler ve inanglar da bulunmaktadir. Ozellikle dindarlik, cinsellik ve cinsel
doyum iizerinde etkili olabilmektedir. Dini inanglar, bireylerin cinsellikle ilgili
degerleri, tutumlar1 ve davranislari tizerinde etkili olabilir. Ayrica, bu tiir inanglar, cinsel
mitlerin olusumu ve yayilmasi i¢in de bir zemin hazirlayabilir. Bu konuda Tiirkiye’de
yapilan caligmalar genellikle tek bir degisken ile incelenmis olup cinsel doyum
calisilanlar ¢ogunlukla heteroseksiiel evli bireylere odaklanmigtir. Giiniimiizde
cinselligin hala bir tabu olmasi ve bu konunun toplumsal olarak kulaktan kulaga yayilan
yanlig, eksik bilgilerle 6grenilmesinden dolay bir¢cok birey dini tutumlarindan ve cinsel
mitlerden kaynaklanan cinsel islev bozukluklar1 yasamakta ve cinsel doyuma
ulasamamaktadir. Son zamanlarda iilkemizde ve diinyada escinsel bireylerde cinsellik
calismalar1 artmaya baglamistir. Yakin zamana kadar escinsel bireylerin cinsel
doyumunu 6lgecek bir ara¢ olmadigindan bu konuda yapilan c¢aligmalar niteldir. Bu
calismada ise homoseksiiel bireylerin cinsel doyumlarini 6lgmek igin ayr1 bir dlgme
araci kullanilmistir. Bu konuda Tiirkiye’de yapilan ¢aligsmalara katki saglamasi ve daha

kapsaml1 bir bakis acis1 elde edilmeye calisilmistir.
Arastirmanin hipotezleri asagidaki gibidir;

1.Cinsiyete bagli olarak dini tutum, algilanan dindarlik, cinsel mitlerde ve

cinsel doyumda farklilik vardir.

HI1.A. Erkek bireylerin dini tutumlari ve algilanan dini tutumlar1 kadinlara gore

daha yiiksektir.

H1.B Erkek bireylerin cinsel doyuma ulagsma diizeyi, kadin bireylere gore daha

fazladir.

H1.C Kadinlarda cinsel mitlere inanma diizeyi erkeklerin cinsel mitlere inanma

diizeyinden daha ytiksektir.
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2. Yaga bagl olarak bireylerin dini tutum, algilanan dindarlik, cinsel mitler ve

cinsel doyum ortalamalar1 farklilasmaktadir.

3. Cinsel yonelime bagli olarak dini tutum, algilanan dindarlik, cinsel mitlerde

farklilik vardir.

H3.A. Heterosekstiel bireylerin dini tutumlar1 ve algilanan dindarlik tutumlar

heteroseksiiel olmayan bireylerinkine gore farklilik gostermektedir.

H3.B. Heteroseksiiel bireylerin cinsel mitlere inanma diizeyi heteroseksiiel

olmayan bireylerinkine gore daha fazladir.

4. Yas, dini tutum, algilanan dindarlik, cinsel mitler ve cinsel doyum arasinda

iligki vardir.
H4.A. Dini tutum ile cinsel mitler arasinda pozitif yonlii iliski vardir.
H4.B. Yas ile cinsel doyum arasinda negatif yonlii bir iliski vardir.
H4.C. Cinsel mitler ile cinsel doyum arasinda negatif yonlii iliski vardir.
H4.D. Algilanan dindarlik ile cinsel mitler arasinda pozitif iligki vardir.

5. Heteroseksiiel ve heteroseksiiel olmayan bireylerin cinsel doyumu, dindarlik

ve cinsel mitlere inang diizeyine gore farkli yordanmaktadir.

HS5.A. Heteroseksiiel bireyler ve heteroseksiiel olmayan bireyler i¢in dindarlik

ve cinsel mitlere inang diizeyinin artmasi cinsel doyumun azalmasini yordayacaktir.
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. Arastirma Evreni ve Orneklem

Bu arastirma Tiirkiye’de yasayan aktif cinsel partneri olan veya son alt1 ay
icinde aktif partneri olmus, daha once cinsel islev bozuklugu tanisi almamis olma 6n
kosulunu saglayan farkli cinsel yonelimlere sahip olan (heteroseksiiel, biseksiiel,
lezbiyen, gey,) kadin ve erkek katilimcilardan olugmaktadir. Bu arastirmada olasilikli
olmayan orneklem ile calisilmis olup, Tiirkiye’de yasayan yiiksek sosyoekonomik ve
sosyokiiltiirel seviyeden 18 yasindan biiyilk kadin-erkek katilimcilara ulasilmasi

hedeflenmistir.

2.2. Katihhmcilar

Arastirmaya katilan goniillii katilimcilardan %20,26°si 18- 25, 9%79,08°1 26-50
ve %0,66 i ise 50 yas ve Ustli yas araligindadir. Katilimcilarin %53,59’u kadin ve
%46,1 1se erkektir. Katilimecilarin %77,77°s1  heteroseksiiel ve 9%22,23°1 1ise
homoseksiiel, bireylerden olusmaktadir. Katilimcilarin %30,06’s1 evli, %65,35°1 bekar
ve %4,59°u ise ayrilmig/boganmistir. Egitim durumlaria bakildiginda ise katilimcilarin
%63,39°u iiniversite mezunu, %?20,26’°s1 yliksek lisans/doktora mezunu, %15,03°1 lise
mezunu ve %0,66’s1 ortaokul, %0,66’s1 ise ilkokul mezunudur. Katilimcilarin
%73,20’si ilk kez cinselligi 18-24 yas arasinda, %15,03°1 25 ve iizeri yasta, %11,27’si
ise cinselligi 18 yasindan kiigiik deneyimlemistir. Katilimcilarm %62,74°i Islamiyet
dinine inanmakta, %31,37’si hi¢bir dine inanmamakta ve %5,89’u ise diger inanislara

sahiptir.
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Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Tablo 1.

Katilimer Sayisi

Demografik Ozellikler
Yas 18-25 30
26-35 85
36+ 38
Cinsiyet Kadin 82
Erkek 71
Cinsel Yonelim Heterosekstiel 119
Gey 15
Lezbiyen 4
Biseksiiel 14
Medeni Durum Evli 46
Bekar 100
Ayrilmis/bosanmis 7
Egitim Durumu [lkokul mezunu 1
Ortaokul mezunu 1
Lise Mezunu 23
Universite Mezunu 97
Yiiksek lisans/Doktora 31
Cinselligi deneyimleme yasi 18 yasin altinda 18
18-24 112
25 ve lizeri 23
Dini inan¢ Islamiyet 96
Hristiyanlik, Yahudi 0
Diger 9
Dini inang¢ yok 48

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada konuyla ilgili olan bes farkli 6l¢ek kullanilmistir. Bunlar Kisisel

Bilgi Formu, Ok-Dini Tutum Olgegi, Algilanan Dindarlik Olgegi, Cinsel Mitler Olgegi,

Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi ve Yeni Cinsel Doyum Olgegidir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismanin amacina uygun bir sekilde kisisel bilgi formu olusturulmustur.

Arastirmanin degiskenleriyle iliskili olarak kisisel bilgi formunda kisinin cinsiyeti, yasi,

cinsel yonelimi, dini inanci, ekonomik durumu, egitim diizeyi, medeni durumu, anne-
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babasinin egitim diizeyleri ve dini inang¢larina iligkin sorular yoneltilmistir. Bunlara ek
olarak kisinin cinsellik deneyimi, ilk cinsel deneyim yasi, ilk cinsel bilgileri nereden

ogrendigi, romantik iligkisi hakkinda sorulara da yer verilmistir.
2.3.2. Ok-Dini Tutum Olcegi

Ok (2011) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkiye’de gelistirilen bir¢cok din tutum
Olceginden ayirmak icin yazar kendi soyadiyla adlandirmistir. Bu dlgekte 4 alt boyut
vardir ve bu boyutlar bilgi, duygu, davrams, Tannyla iliskidir. Olgek toplam sekiz
maddeden olugmaktadir. Bu 6lgek 5°1i likert tipi olup 1 ‘hi¢ katilmiyorum’, 5 ‘tamamen
katiliyorum’ anlamina gelmektedir. Bu dlgekte tiim maddeler toplam varyansin %78’ini
aciklamaktadir. Olgek yiiksek i¢ tutarlilik katsayisina (.81 ve .91) sahiptir. Olgekten
almabilecek en diisiik puan (8x1) 8 ve en yiiksek puan (8x5) 40 puandir. Yiiksek puan,

yiiksek dini tutumu ve diisiik puan ise diisiik dini tutumu gostermektedir.
2.3.3. Algilanan Dindarhk Olcegi

Bektas ve Karacan (2016) tarafindan gelistirilmis ve katilimeilarin herhangi bir
dini ritliel veya dini gerekliligi yerine getirmeye iliskin baghligim1 O6lgmeyi
amagclamaktadir. Olgek toplamda dokuz maddeden olusmaktadir. Bu maddeler dinin
gerektirdigi, kisinin istegine bagli herhangi bir dini ritiiel, uygulama, inan¢ ya da
tutumunu kisinin dini inancina gore aciklamaktadir. Olgek 6’1 likert tipi olmakla
beraber 1 ‘bana ¢ok uygun’ 6 ise ‘bana hi¢ uygun degil’ i ifade etmektedir. En ytliksek
puana ulasmak dine en yiiksek derecede bagllikla iliskilendirilmektedir. Olgek yiiksek
i¢ tutarlhilik katsayisina (.94) sahiptir.

2.3.4. Cinsel Mitler Olcegi

Golbasi, Evcili, Eroglu ve Bircan (2016) tarafinda gelistirilmis ve bireylerin
cinsel mitlere sahip olup olmadiklarim 6lgmeyi amaglayan bir olgektir. Olgekte
toplamda 28 madde bulunmaktadir ve maddelerin alt boyutlar1 cinsel yonelim,
toplumsal cinsiyet, yas ve cinsellik, cinsel davranig, mastiirbasyon, cinsel siddet, cinsel
iliski v cinsel memnuniyetten olusmaktadir. Bu 6lgek 5°li likert tipi 6lgek olup 1 ‘asla

katilmiyorum, 5 ise ‘kesinlikle katiliyorum’ ifade etmektedir. Olgegin Cronbach Alfa i¢
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tutarlilik katsayisi .91 olup, toplam varyansin %65’ini aciklamaktadir. Toplam puan

hesaplanirken her boyutun puani ayn1 degere denk gelmektedir.
2.3.5. Golombok-Rust Cinsel Doyum Ol¢egi (Kadin formu)

Golombok ve Rust (1986) tarafindan gelistirilmis olan Olgek Tugrul ve
arkadaslar1 (1993) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek kadin formunda 28 madde
vardir ve 6l¢egin alt boyutlari siklik, iletisim, doyum, kaginma, dokunma, vajinismus ve
anorgazmiden olusmaktadir. Bu 5° 1i likert tipi 6lgek olup 1 ‘hi¢bir zaman’ 5 ise ‘her
zaman’ 1 ifade etmektedir. Bu 6lgegin kadinlarda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
.94 olarak agiklanmustir. Olgekte ters maddeler bulunmaktadir. Bu ters puan alan
maddeler (5’ten 0’a dogru) 2,4,5,8,10,11,15,16,17,19,21,22,25,26,27 ve 28.
maddelerdir. Toplam puan hesaplanirken her madde 0-4 arasinda deger alir, ters

maddelerde ise 4-0 arasinda puanlama yapilir.
2.3.6. Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi (Erkek formu)

Golombok ve Rust (1986) tarafindan gelistirilmis olan Olgek Tugrul ve
arkadaslar1 (1993) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek erkek formunda 28 madde
vardir ve 6l¢egin alt boyutlar siklik, iletisim, doyum, kaginma, dokunma, empotans ve
erken bosalma olusmaktadir. Bu 5’ 11 likert tipi 6lgek olup 1 ‘hicbir zaman’ 5 ise ‘her
zaman’ 1 ifade etmektedir. Bu o6lgegin erkek formunda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .83 olarak agiklanmistir. Olgekte ters maddeler bulunmaktadir. Bu ters puan
alan maddeler 1,2,3,4,8,9,12,13,15,16,19,20,21 ve 25. maddelerdir. Toplam puan
hesaplanirken her madde 0-4 arasinda deger alir, ters maddelerde ise 4-0 arasinda

puanlama yapulir.
2.3.7. Yeni Cinsel Doyum Olcegi

Stulhofer ve arkadaslari (2010) tarafindan gelistirilmis olan olgegin Tugut
(2016) Tiirkceye uyarlanan olgcegin gecerlilik ve giivenirlik calismasini yapmustir.
Olgekte 20 madde vardir ve iki boyuttan olusmaktadir. Bunlar ben merkezcil, partner ve
cinsel aktivite merkezcil alt boyutlaridir. Olgek bireylerin son alt1 ay icindeki cinsel
doyumuna yonelik 5°1i likert tipi olup, 1 ‘hi¢ memnun degilim’ 5 ise ‘cok memnunum’

ifade etmektedir. Bu 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi kadinlarda .94 ve
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erkeklerde .95 olmakla birlikte dlgekte ters madde bulunmamaktadir. En yiiksek puana

ulagsmak dine yiiksek derecede cinsel doyum diizeyi ile iliskilendirilmektedir.

2.4. Islem

Bu arastirmada olasilikli olmayan 6rneklem ile calisilmis olup, Tiirkiye’de
yasayan yiiksek sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel seviyeden 18 yasindan biiyiik kadin-
erkek katilimcilara ulagilmasi hedeflenmistir. Aragtirma i¢in 340 katilimciya form
gonderilmistir, 220 katilimciya ulasilmistir Arastirma yapilmadan once etik kurul onay1
alinmistir. Veri toplama araglar1 derlenerek olusturulan anketler ¢evrimi¢i form olarak
bireylere gonderilmistir. Onam formuna onay veren katilimcilara kimlik bilgilerinin
hicbir sekilde alinmayacagr ve verdikleri bilgilerin gizli tutulacagi hakkinda
bilgilendirici yazi1 olarak sunulmustur, onam yazisini onaylayanlar goniillik esasinca
calismaya katilmiglardir. Toplamda 220 katilimeiya ulasilmistir ancak arastirmanin 6n
kosullarindan biri olan cinsel deneyim, aktif cinsel partnere sahip olma ve daha dnce
cinsel islev bozuklugu tanis1 almamig olmak kriterlerine uymayan 67 katilimci elenmis

ve 153 katilimei ile analizler yapilmistir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Bu béliimde ¢aligmanin amaci dogrultusunda yapilmis analizlerin sonuglarina
yer verilmektedir. Temel analizlere baslamadan Once g¢alismanin uygunluguna gore
toplanan veriler gézden gecirilmis olup 220 katilimcidan 67 katilimcinin g¢alismaya
uygun kosullar1 saglayamamasi sebebi ile veri havuzundan ¢ikartilmis olup 153

katilimcinin sagladigi veriler tizerinde analizler gergeklestirilmistir.

Bu arastirmada dindarlik ve cinsel mitler ile cinsel doyum arasindaki iliskiyi
inceleyebilmek i¢in elde edilen verilerin istatistik analiz sonuglarina bu bdliimde yer
verilmigtir. Elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi tespit edilmistir.
Normallik testleri, 6zellikle sosyal bilimler alaninda yapilan arastirmalarda normallik
testinin degerlerinin disinda carpiklik ve baskinlik degerlerine bakilarak, verinin normal
dagilip dagilmadigini belirlemek i¢in yapilmaktadir. Skewnes ve baskinlik kurtosis
degerleri -2 ile +2 degerleri arasinda dagildigi takdirde normal dagilmis kabul
edilmektedir. (George ve Mallery, 2019). Yapilan analiz sonucunda, arastirmada
toplanan verilerin degerlerinin belirtilen aralikta olmasindan verilerin normal dagildig:
sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin verilerinin degiskenleri arasinda basiklik ve

carpiklik degerlerinin normal deger araliginda oldugu belirlenmistir.
3.1. Cinsiyete Bagh Farklihklarin incelenmesine Dair Bulgular

Calismaya katilan bireylerin cinsiyetleri ile dini tutum, algilanan dindarlik,
cinsel doyum ve cinsel mitlere inanma diizeyi ag¢isindan anlamli bir farkliligin olup

olmadigini inceleyebilmek igin t test analizi yapilmastir.

Cinsiyete bagli farklilbiklarin analizinde, Orneklem heteroseksiiel ve
heterosekstiel olmayan bireylerden olustugundan dolay1 sadece heteroseksiiel bireyler
alinmis olup heteroseksiiel kadin ve erkek bireylerin dini tutum, algilanan dindarlik,
cinsel mitler ve cinsel doyum agisinda incelenmesi i¢in bagimsiz 6rneklem t test analizi

yapilmistir (bkz. Tablo 2).
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Yapilan analizler sonucunda cinsiyete bagli olarak dini tutum arasindaki
farkliliklar incelendiginde dini tutum (¢ (117) = 0.89 p > 0.05) cinsiyet arasinda anlamli

bir farklilik gézlenmemistir.

Bireylerin hem cinsel mitlere inanma diizeyleri (z (117) = 0.89 p= 0,00 < 0.05)
hem de cinsel doyumlar1 (#(117)= 9.23 p= 0,00 < 0.05) ile cinsiyetlerine gére anlamli
bir farklilik gostermektedir. Bu baglamda heteroseksiiel erkek bireylerin (X=2.10 SS=
0.80) heteroseksiiel kadin bireylere (X=1.58 S$5=0.59) gore cinsel mitlere inanma
diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Cinsel doyumda ise heteroseksiiel kadin
bireylerin (X= 2.54 SS=0.38) heteroseksiiel erkek bireylere (X= 1.87 SS= 0.41) gore

cinsel doyumlarinin daha yiiksek oldugu gortilmektedir.

Cinsiyet farkliliklar1 dini tutum (¢ (117)= 0.89 p =.37) ve algilanan dindarlik (¢
(117)= -0.48 p =.63) kapsaminda degerlendirildiginde heteroseksiiel kadinlar ve

erkekler arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemektedir.

Tablo 2.
Cinsiyete Bagh Olarak Dini Tutum, Algilanan Dindarhk, Cinsel Mitler ve Cinsel
Doyumun Ortalama, Standart Sapma ve T test Sonug¢lari

Heteroseksiiel Heteroseksiiel T p
kadin bireyler erkek bireyler
Degigskenler Ort. SS Ort. SS
Dini tutum 2.51 0.62 2.40 0.74 0.89 37
Algilanan 4.1 0.97 4.2 0.93 -0.48 .63
dindarlik
Cinsel mitler 1.58 0.59 2.1 0.80 -3.78 .00
Cinsel doyum 2.54 0.38 1.87 0.41 9.23 .00

3.2. Cinsel Yénelime Bagh Farklihklarin Incelenmesine Dair Bulgular

Calismaya katilan bireylerin cinsel yonelimleri ile dini tutum, algilanan
dindarlik ve cinsel mitlere inanma diizeyi acisindan anlamli bir farkliligin olup

olmadigini inceleyebilmek igin t test analizi yapilmistir (bkz. Tablo 3).

Calismada heteroseksiiel ve heteroseksiiel olmayan bireyler olarak bir
gruplama yapilmistir. Bunun sebebi ise heteroseksiiel olan bireylere g¢ogunlukla

ulasilmas1 ve veri sayisinin lezbiyen, gey, bisekstiel ve trans bireylerde kisith olmasidir.
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Calismanin analiz kisminda dogru sonuglar alabilmek ve giivenirligi olan analizler

yapabilmek amaciyla gruplamasi bu sekilde yapilmistir.

Cinsel yonelim dini tutum (¢ (151) = -0.90 p=.37) , algilanan dindarlik (z (151)
=-0.80 p= .43) ve cinsel mitler (#151)= 0.51 p= .61) kapsaminda degerlendirildiginde
heteroseksiiel olan bireylerin ve heteroseksiiel olmayan bireylerin arasinda anlamli bir

farklilik g6zlenmemektedir.

Tablo 3.
Cinsel Yonelime Bagh Olarak Dini Tutum, Algilanan Dindarhk, Cinsel Mitlerin
Ortalama, Standart Sapma ve T test Sonuclar:

Heteroseksiiel olan Heteroseksiiel T(Welch) P

bireyler olmayan bireyler

Degiskenler Ort. Std. Ort. Std.
sapma sapma

Dini tutum 2.46 0.68 2.58 0.70 -0.90 37
Algilanan 4.11 0.95 3.97 0.94 0.80 43
dindarlik
Cinsel mitler 1.79 0.72 1.72 0.62 0.51 .61

3.3. Yasa Bagh Farklihklarin Incelenmesine Dair Bulgular

Katilimcilarin yaslarina bagli olarak dini tutum, algilanan dindarlik, cinsel
doyum ve cinsel mitlere inanma diizeyi acisindan farkliliklar tek yonlii varyans
ANOVA ile analiz edilmistir ve Tukey Post Hoc testiyle sonuglar incelenmistir (bkz.
Tablo 4).

Bu calisma Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi, yetiskinlige gecis
kriterleri (mezun olma, evden ayrilma, ise girmek gibi), bireylerin cinsellige bakis acisi,
dini inanislari, normlar g6z Oniine alinarak elde edilen verilerin sosyokiiltiirel altyapisi

incelenerek 18-25, 26-35 ve 36+ olarak incelenmistir.

Yas ile dini tutum (F=11.39 p< .05), algilanan dindarlik (F= 4.10 p < .05),
cinsel mitler (F=4.26 p<.05), cinsel doyum (F=5.05 p < .05) arasinda yasa bagl olarak

anlamli farklilik bulunmaktadir.

36+ yas araliginda olan katilimeilarin (X= 2.9 SS= 0.73), 26-35 yas araliginda
olan (X =2.39 S5= 0.62) katilimcilara gore dini tutumlarmin daha yiiksek oldugu, 18-25
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yas araliginda olan (X = 2.24 §S= 0.53) katilimcilarin ise iki gruptan da daha diisiik dini

tutuma sahip oldugu gozlenmistir.

26-35 yas araliginda olan katilimeilarin (X = 4.21 SS= 0.82), hem 18-25 yas
araliginda olan katilmcilardan (X =4.18 SS=0.87) hem de 36+ yas aralifinda olan
katilimeilardan (X = 3.71 SS= 1.17) daha yiiksek algilanan dindarlik tutumuna sahip

olduklar1 gézlenmistir.

36+ yas araliginda olan katilimcilarin (X = 1.93 SS= 0.80) hem 18-25 yas
araliginda olan katilimcilardan (X =1.46 SS= 0.52) hem de 26-35 yas aralifinda olan
katilimcilardan (X =1.81 SS= 0.68) daha yiiksek cinsel mitlere sahip olduklari

gozlenmistir.

Tablo 4.
Yasa Bagh Olarak Dini Tutum, Algilanan Dindarhk, Cinsel Mitler ve Cinsel
Doyumunun Farkhliklarina Iliskin Tek Yonlii Varyans (Anova) Sonuclari

Degiskenler Yas Ort. Std. Top. Ort. F P Tukey
Sapma kare Kare Post-
hoc

1.18-25 2.24 0.53 4.60 9.21 11.39 .00 1-3

Dint tutig 22635 2.39 0.62 35152
3.36+ 2.90 0.73

Algilanan 1.18-25 4.18 0.87 353 7.10 4.10 .02 2-3

dindarlik 22635 421 0.82 2>3>1
3.36+ 3.71 1.17

Cinsel mitler 1.18-25 1.46 0.52 2.00 4.00 426 .02 1-2,3-2
2.26-35 1.81 0.68 3>2>1
3.36+ 1.93 0.80

Cinsel doyum 1.18-25 2.03 0.46 1.30 2.52 5.05 .01 1-3
2.26-35 2.22 0.50 3>2>1
3.36+ 2.45 0.53

3.4. Yas ve Cinsel Doyum Degiskenlerinin Incelenmesine Dair Bulgular

Calismada yas ve cinsel doyum degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemek i¢in
Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Calismada heteroseksiiel bireyler ve
heteroseksiiel olmayan bireylerin cinsellik doyumlar1 farkli iki Olgek ile

degerlendirildigi icin ‘yeni cinsel doyum’ heteroseksiiel olmayan bireylerin ve yas
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arasindaki korelasyonu, ‘cinsel doyum’ ise heteroseksiiel bireylerin cinsel doyumu ve

yaslar1 arasindaki korelasyonu gdstermektedir (bkz. Tablo 5).

Heteroseksiiel bireylerde yas ve cinsel doyum arasindaki iliski incelendiginde

(r=.283 p<0.1) pozitif yonde anlaml1 bir iligki bulunmaktadir.

Heteroseksiiel olmayan bireylerde yas ve cinsel doyum arasindaki iligki

incelendiginde (r=.012 p<0.05) pozitif yonde anlaml bir iliski gozlenmistir.

Tablo 5.
Cinsel Doyum ve Yas Korelasyon
Degiskenler Ort. Std. 1 2 3
Sapma

1.Yas 2.05 0.67 1 283%* 012
2.Cinsel doyum 2.25 0.52 283%* 1 -
3.Yeni Cinsel 3.69 0.76 012 - 1
Doyum

N=153 *p< 05, **p<,01

3.5. Yas, Dini Tutum, Algilanan Dindarlik, Cinsel Mitler ve Cinsel Doyum

Arasindaki Bulgularin incelenmesi

Tiim degiskenler arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Pearson Korelasyon analizi

yapilmis ve degiskenler arasindaki iligki ayr1 ayr1 incelenmistir (bkz. Tablo 6).

Yas ile diger degiskenler arasindaki iliski incelendiginde katilimcilarin
(N=153) yas ile dini tutumlar1 arasinda (r=.336 p<.01) pozitif yonde gii¢lii anlaml1 bir
iligki, yas ve algilanan dindarlik arasinda (r=-.179 p<.05) negatif yonlii anlamli bir
iliski, yas ve cinsel mitlere inanma diizeyi ile (r=216 p<.01) pozitif yonde giiclii
anlaml bir iliski, yas ile cinsel doyum arasinda pozitif yonlii gii¢lii anlamli bir iliski

gozlenmistir.

Dini tutum ile diger degiskenler arasindaki iliski incelendiginde yas ile dini
tutumlar arasinda (¥=.336 p<.01) pozitif yonde giiglii anlaml bir iliski, bireylerin dini
tutumlar1 ve algilanan dindarlik diizeyi arasinda (7=-.560 p<.01) negatif yonde giiglii

anlamli bir iligki, dini tutumlar1 ve cinsel mitlere inanma diizeyi arasinda (r=.138
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p<.05) pozitif yonde anlaml bir iligki, dini tutum ile cinsel doyum arasinda (r=.326

p<.01) pozitif yonde gii¢lii anlaml1 bir iliski goriilmiistiir.

Algilanan dindarlik ile diger degiskenler arasindaki iliski incelendiginde yas ile
algilanan dindarlik diizeyi arasinda (r=-.179 p<.05) negatif yonlii anlamli bir iligki,
bireylerin dini tutumlar1 ve algilanan dindarlik diizeyi arasinda (r=-.560 p<.01) negatif
yonde giiclii anlamli bir iligki, bireylerin algilanan dindarlik diizeyi ve cinsel mitlere
inanma diizeyi arasinda (r=-.344 p<.0l) negatif yonde giiclii anlamli bir iligki,
bireylerin algilanan dindarlik diizeyi ve cinsel doyum arasinda (r=-.320 p<.01) negatif

yonde anlamli bir iliski gozlenmistir.

Cinsel mitler ile diger degiskenler arasindaki iligki incelendiginde yas ile cinsel
mitlere inanma diizeyi ile (r=.216 p<.01) giiclii pozitif yonde anlaml bir iligki, dini
tutumlar1 ve cinsel mitlere inanma diizeyi arasinda (r=.138 p<.05) pozitif yonde anlaml
bir iliski, bireylerin algilanan dindarlik diizeyi ve cinsel mitlere inanma diizeyi arasinda
(r=-.344 p<.01) negatif yonde giiclii anlaml1 bir iliski ve cinsel doyum arasinda (r=-
320 p<.01) negatif yonde giiglii anlamli bir iliski, bireylerin cinsel mitlere inanma

diizeyi ve cinsel doyum arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki goriilmiistiir.

Cinsel doyum ile diger degiskenler arasindaki iligski incelendiginde yas ile
cinsel doyum arasinda giiclii pozitif yonlii anlaml1 bir iliski, dini tutum ile cinsel doyum
arasinda (r=.326 p<.01) pozitif yonde giiclii anlaml bir iliski, bireylerin algilanan
dindarlik diizeyi ve cinsel doyum arasinda (r=-.320 p<.01) negatif yonde gii¢lii anlaml
bir iligki, bireylerin cinsel mitlere inanma diizeyi ve cinsel doyum arasinda negatif

yonlii anlamli bir iligki goriilmustiir.
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Tablo 6.
Yas, Dini Tutum, Algilanan Dindarhk, Cinsel Mitler Ve Cinsel Doyum Arasindaki
Korelasyon Analizi

Degiskenler Ort. Std. 1 2 3 4 5
Sapma

1.Yas 2.05 0.67 1 336%*%  -179%  216%*%  282%*

2. Dini tutum 249  0.68 336%* 1 -560**  138*  .326%**

3. Algilanan 4.08 0.95 - 179*%  -560%* 1 -344%% - 320%*

dindarlik

4. Cinsel 1.77  0.70 216%* A38%  -344%* 1 -.078

Mitler

5.Cinsel 224  0.52 282%*% - 326%*  -320%*  -.078 1

doyum

3.6. Dini Tutum, Algilanan Dindarhk, Cinsel Mitler ve Cinsel Doyumun

Cinsel Yonelime Gore Bulgularin Incelenmesi

Bu calismada heteroseksiiel bireyler ve heteroseksiiel olmayan bireyler igin
cinsel doyumu 6lgmek amaciyla farkli dlgekler kullanilmistir, bu nedenle {i¢ farkli tablo

olarak asagida incelenmistir (Bkz. Tablo 7).

Heteroseksiiel bireyler ve heteroseksiiel olmayan bireylerin dini tutum,
algilanan dindarlik, cinsel mitler puanlarinin bireylerin cinsel doyumunu yordayip

yordamadigini incelemek amaciyla ¢coklu regresyon analizi yapilmaistir.

Regresyon analizinde ilk olarak heteroseksiiel kadinlarda dini tutum, algilanan
dindarlik ve cinsel mitlerin, cinsel doyum faktdriinii (R*=,100 p<,05) pozitif yonde ve

zay1f iligkili yordadig: goriilmektedir.

Regresyon analizinde heteroseksiiel erkeklerde dini tutum, algilanan dindarlik
ve cinsel mitlerin cinsel doyum faktdriinii (R?=,358 p<,05) pozitif yonde ve zayif iliskili

yordadig1 goriilmektedir.

Homosekstiel bireylerde dini tutum, algilanan dindarlik ve cinsel mitlerin
cinsel doyum faktoriinii (R’=,660 p<,05) pozitif yonde ve giiclii iliskili yordadig

goriilmektedir.
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Tablo 7.
Dini Tutum, Algilanan Dindarlk, Cinsel Mitler ve Cinsel Doyum Arasindaki
Regresyon Analizi (Heteroseksiiel Kadin)

Degiskenler B SE Beta R? AR?
Dini
Tutum
Heteroseksiiel 161 .088 263 .100
Kadin
Algilanan -.037 057 -0.95
Dindarlik .057
Cinsel -.017 .085 -0.25
Mitler
Tablo 8.

Dini Tutum, Algilanan Dindarhk, Cinsel Mitler ve Cinsel Doyum Arasindaki
Regresyon Analizi (Heteroseksiiel Erkek )

Degiskenler B SE Beta R? AR?
Dini
Tutum 077 .089 .139 358
Heteroseksiiel
Erkek
Algilanan -.198 .075 -450 318
Dindarlik
Cinsel .069 .068 .133
Mitler
Tablo 9.

Dini Tutum, Algilanan Dindarlk, Cinsel Mitler ve Cinsel Doyum Arasindaki
Regresyon Analizi (Heteroseksiiel Olmayan Bireyler )

Degiskenler B SE Beta R? AR?
Dini .243 .660
Tutum 675 .670
Heteroseksiiel
Olmayan
Bireyler
Algilanan 716 145 1.144 .592
Dindarlik
Cinsel 356 172 339
Mitler
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4. BOLUM

TARTISMA

Bu tez c¢alismasinin amaci, dindarlik ve cinsel mitler ile cinsel doyum
arasindaki 1iliskiyi incelemektir. Bu boliimde bireylerin cinsellik konusunda din
tutumlarinin ve cinsel mitlerin birbiriyle iligkisinin cinsiyet, cinsel yonelim, yas ve
degiskenler arasindaki iligkilerin farkliliginin cinsel doyumu ne kadar yordadig:
incelenmis ve bahsedilen amag¢ dogrultusunda bulgulara yonelik tartisma ve yorumlara

yer verilmektedir

Mevcut calismada bireyler cinsel yonelime bagli olarak heteroseksiiel ve
heterosekstiel olmayan bireyler olarak ikiye ayrilmistir. Heterosekstiel bireylerde dini
tutum, algilanan dindarlik, cinsel mitlere inanma diizeyi ve cinsel doyum incelenirken

de heteroseksiiel kadin ve heteroseksiiel erkek bireyler olarak incelenmistir.

Kokleri insanlik tarihine kadar uzanan din, farkli kiiltiirler ve toplumlarla
birlikte cesitlilik gostermektedir. Cesitlilik gdsterse de din ile ilgili en biiyiik ortak
ozellik oliim, 6limden sonra hayat, ahlaki degerler, yaratilis gibi konulara cevaplar
aramasidir. Bununla birlikte her dinin kendi ritiielleri, ibadet sekilleri ve kurallar1 vardir.
Dinler arasindaki farkliliklar ve sosyolojik olarak incelenen konular bir yandan
insanlarin hayatina rehberlik ederken diger yandan da tartismalara, catismalara ve farkl

yorumlara yol acabilmektedir (Keskin, 2004; Okumus, 2016).

Cesitli dinlerde aralarinda tartigmalarin ve farkliliklarin goriildiigii 6nemli
konulardan biri de cinselliktir. Antik ¢aglardan bu yana cinsellik ve dinler arasindaki
iliskiye bakildiginda goze c¢arpan Onemli farkliliklardan biri kadinin ve erkegin
cinselligi yasama bicimidir. Ornegin antik c¢aglarda kadmn dogurganhigin ve bereketin
sembolii olarak goriiliip, bazi tanrigcalar cinselligin sembolii olarak goriildiigiinden
onlara cinsel ritlieller yapilirken diger yandan antik Yunan ve Roma’da cinsellik, erkek
egemenligi altinda olmakla beraber kadinlarin cinsel 6zgiirliigii erkeklere gore daha
kisithdir. Ayrica, evlilik dis1 cinsellik hos goriilmemektedir. Orta ¢ag Avrupasi ve
Ibrahimi dinler de cinselligin evlilikle beraber kutsal bir eylem oldugu gériisiindedirler.
Cinsellik hakkinda smirlamalar ve kurallar konulmasi, konusulmayan bir konu haline
getirilmesi ise cinsel mitlere altyap1 olusturmaktadir. Toplum arasinda cinsellikle ilgili
dogru olmayan bilgilerin kulakta dolma bilgilerle aktarilmasi: kaliplasmis yargilar
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olusturmaktadir. Antik Yunan ve Orta Cag’da bilgilerin ve imkanlarin sinirli olmasi,
bilginin en hizli yayilma yolunun insanlarin birbirine kulaktan kulaga aktarmasindan
dolayr bu donemlerde cinsel mitler olduk¢a fazlaydi ve hizli yayilmaktaydi. Modern
diinyada ise din ve cinsellik bir araya geldiginde hala tartismalara yol acabilmektedir.
Gliniimiiz diinyasinda ise kadinlarin ve erkeklerin bir kismi dini inanglarini cinsel
hayatlarinin igine entegre ederken diger bir kismi ise dinin cinsellikle ilgili kisitlayici
kurallar koydugunu diisiiniip, sorgulayip bu kurallar1 reddedebilmektedir. Degisen ve
gelisen diinyada dini inanglarini, tutumlarini cinsellikleriyle uyumlu hale getirebilmek
icin giiniimiiz kosullarina gore dini otoritelerin ve dini metinlerin goriiglerini yeniden
degerlendirip daha esnek anlayislari benimseyebilmektedir (Go6z1i1,2018; Simsekdir,
2019).

Bu nedenle iilkemizde de teknolojinin gelismesi, bilgi kaynaklarina daha hizl
ulastyor olmak, egitim diizeyi gibi demografik degiskenler bireylerin bakis agilarini
sekillendirmektedir. Elde edilen veriler erkek ve kadin bireylerin dini tutum ve algilanan
dindarlik tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski gostermemektedir. Diger yandan erkek
bireylerin cinsel mitlere inanma diizeyinin kadinlarin cinsel mitlere inanma diizeyinden

daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Bu calismay1 destekler nitelikte olan Karabulutlu ve Yilmaz’in (2018)
tiniversite 0grencileri ile yaptiklar1 aragtirma katilimcilarin %91,7 sinin cinsel mitlere
sahip oldugunu gostermistir. Cinsel mitlere sahip olan Ogrencilerin biiylik bir
cogunlugunu ise bu calismada oldugu gibi erkek Ogrenciler olusturmaktadir. Erkek
ogrencilerde ozellikle %78,1 inin ‘her erkek kadina nasil zevk verecegini bilmelidir’
mitine katilmalari ise toplumsal cinsiyet rollerinin ve dinde erkegin cinsellikte de kadini
yonlendiren olmas1 gerektigi diisiincesinin erkeklerin cinsel davranislar1 lizerinde etkili

oldugunu gostermektedir.

Bu c¢alismayr destekler bir diger calismada ise Ozdemir ve Yilmaz (2020)
yaptiklar1 caligmada 6rneklemin %40,5 oraninda erkek katilimciya sahip oldugunu ve
katilimci erkeklerin cinsel mitlere inanma diizeyinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu
gdzlenmistir. Ozdemir ve Yilmaz’in (2020) yaptif1 ¢alismaya benzer bir sonug ise
Simsek (2015) yaptigi c¢alismada cinsel mit inanglarinin cinsel doyuma etkisini
arastirmigtir. Kadinlarin cinsel mitler o6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalar1 ve

erkeklerin cinsel mitler 6lgeginden aldiklar1 puan ortalamalari incelenmis, sonug olarak
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erkeklerin cinsel mitlere inanma diizeyinin kadinlardan daha yiiksek oldugu

gorilmistir.

Ayrica, bireylerin cinsel mitlere inanma diizeyi, cinsel doyumunun etkileyen
onemli sebeplerinden biridir. Sahbaz’in (2017) yaptig1 ¢alisma erkek katilimcilarin
%60,3 {nilin ‘sevisme ancak c¢ift ayn1 anda orgazm olabilirse giizeldir’ mitini

dogruladigini gostermistir.

Yapilan bir arastirmada ise ‘Erkek her zaman seks ister ve sekse hazirdir’ miti
erkeklerin en ¢ok onayladigi mitlerden biri olmustur (Torun, Torun ve Ozaydin, 2011).
Bu da erkeklerin performans kaygisi duymalarina, sertlesme, erken bosalma
problemlerine yol acgabildigi ayrica erkegin partnerinin orgazmini kendi sorumlulugu
olarak gormesinden dolay1 cinselligin doyum noktasini basar1 veya basarisizlik olarak
gérmesine sebep olmaktadir. Bu ¢alismada elde edilen bulgular sonucunda kadinlarin
cinsel doyumunun erkeklerin cinsel doyumunda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu

bulgular yukaridaki alan yazinda yapilmis ¢aligmalarla uyumludur.

Mevcut calismada bireylerin yaslar {i¢ gruba ayrilmistir. Bu yas gruplart 18-25
yas, 26-35 yas ve 36+ olarak belirlenmistir. Calismada yas gruplart Tiirkiye’de
toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi, yetiskinlige gecis kriterleri (mezun olma, evden
ayrilma, ise girmek gibi), bireylerin cinsellige bakis agisi, dini inaniglari, normlar goz

Oniine alinarak elde edilen verilerin sosyokiiltiirel altyapis1 incelenerek belirlenmistir.

Yas degiskeni ve cinsel doyum degiskeni arasindaki heteroseksiiel bireylerin
ve heteroseksiiel olmayan bireylerin cinsel doyumunun Ol¢iimiinde farkli olgekler
kullanildigindan cinsel yonelime gére incelenmis olup algilanan dindarlik, dini tutum ve
cinsel mitler N=153 olmak iizere tim katilimcilarla calisilmistir. Arastirmadaki
bulgularin sonuglarina goére heteroseksiiel bireylerde ve heteroseksiiel olmayan
bireylerde de yas ve cinsel doyum arasinda pozitif yonde bir iliski gozlenmistir.
Orneklemin %75,16’s11 18-35 yas araligindaki beliren yetiskinlik ve geng yetiskinlik

donemindeki bireylerden olusmaktadir.

Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin kimlik kesifleri ile iliskiler,
romantik iligkilere daha ¢ok yakinlik ve etkilesim dahil etmektedirler. Bu nedenle
ozellikle bireyin kendini kesfetmesiyle baslayan romantik ve cinsel yakinlik adimlarinin

geng yetiskinlikte atildig1 tecriibelerinin artmaya bagladigr beliren yetiskinlik
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doneminde, bireyler sadece cinsel ¢ekime degil, degerleri ve inanglarini igeren cinsel
deneyimler yasamaktadirlar. Boylece iliskinin duygusal ve biligsel dgeleri birlestiginde
beliren yetigkinlik doneminde yas ile cinsel doyum arasinda pozitif iliski olma orani

artmaktadir (Ercan ve Eryilmaz, 2010).

Sisman (2020) yaptig1 arastirmada yaslar1 15-49 arasinda olan 377 kadin
katilimci ile ¢aligmis ve bireylerin cinsel bilgi, cinsel islev bozukluklar1 ve cinsel doyum
durumlarin1 incelemistir. Katilimcilarin yas ve cinsel doyumu arasindaki iligki
incelendiginde en yliksek doyuma ulasmada 31-40 yas arasindaki kadinlarin diger yas
gruplaria gore farklilik gosterdigini gozlemlemistir. Bir benzer sonug ise Kaplan ve
Zeyneloglu (2018) yaptiklar1 arastirmadadir. Yaslari 18-48 arasinda olan 302 kadin
katilimci ile ¢aligmistir. Calismanin sonucunda ise yasi daha biiyiik olan katilimeilarin
cinsel doyumlarinin daha yiiksek oldugu goézlenmistir. 30-39 yas araligindaki
katilimcilarin 20-29 yas araligindaki katilimcilara gore cinsel doyumunun daha yiiksek

bulunmustur.

Orta yetiskinlik ve ileri yetiskinlik yas grubundan olusan bir 6rneklem ile
calisan Chao ve arkadaslarinin (2011) yaptig1 arastirmada ise cinsel doyum, cinsel istek
ve yag arasindaki iliski incelendiginde yas ilerledikge cinsel istegin azaldigi cinsel iligki
sikliginin diistiigii ve cinsel doyumun azaldigi goriilmiistiir. Bu ¢alismadaki en 6nemli

ayiricilardan biri ise drneklemin yaslarinin 45 ve 75+ araliginda olmasidir.

Yas ile cinsel doyum iliskisini inceleyen ve farkli sonuglarla karsilasan
caligmalar da bulunmaktadir. Vural ve Temel (2009) 36 c¢ift deney grubu ve 35 cift
kontrol grubu ile yaptiklar1 arastirmada cinsel doyum ve yas arasinda anlamli bir iligki
bulamamistir. Amerika’da ise yaslar1 40-70 arasinda degisen uzun siireli birliktelikleri
olan ¢iftlerle yapilan ¢aligmada, erkek bireylerin iliskinin siiresi ve fiziksel yakinlig
arttikca cinsel doyumunun yasa bagl olarak arttig1 gézlenmistir (akt. Heiman ve ark.,

2011).

Heteroseksiiel ve homoseksiiel bireyler ile yapilan ¢alismalarda da birbirinden
farkli sonuclarla karsilagilmistir. Fuentes ve Sierra (2014) yaptiklart ¢alismada, yaslari
18-80 arasinda degisen heteroseksiiel ve homoseksiiel bireylerden olusan grupta
heterosekstiel bireyler ve yas arasinda iliski goriirken homoseksiiel bireyler ve yas

arasinda anlamli bir iliski gdzlememistir. Sommentico ve arkadaslarinin (2019) yaptig
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calismada ise homoseksiiel ¢iftlerde cinsel doyum ve yas arasinda %4 liikk negatif yonlii

bir iliski gozlemlemistir.

Cinsel mitler ve cinsel doyum 6lgeklerinin alt boyutlarinin birbiriyle iliskisini
inceleyen Cali (2021) cinsel doyum Olgeginin toplam puanlar ile toplumsal cinsiyet,
yas ve cinsellik, cinsel doyum ve cinsel mitler arasinda pozitif yonde anlamli iligki
gozlemlemistir. Bu da toplumsal cinsiyet, yas ve cinsellik cinsel doyum, genel cinsel

yanilgilar arttik¢a, genel cinsel doyum algisi azalmaktadir.

Bu calismadaki oOrneklem grubunun egitim dilizeyi ve sosyoekonomik
diizeylerinin yiiksek olmast gbéz Oniinde bulundurulmustur. Bu nedenle Ornek
calismalarda da goriilebilecegi gibi Orneklemin yas araligi, Orneklem sayist ve
demografik faktorler literatiirde farkli sonuglarla karsilasilmasina neden olmaktadir. Bu
calismada Orneklem grubunun %75,16’simin 18-35 yas aralifinda olmasi, 6rneklem
grubunun yiiksek sosyoekonomik ve yiiksek egitim seviyesine sahip olmasindan dolay1
alanyazin c¢alismalarindan farkli bir sonugla karsilagildigi disiintilmektedir. Bu
arastirmanin bulgular1 katilimcilarin yaslari ile dini tutumlar1 arasinda pozitif yonde bir
iligki gosterirken algilanan dindarlik tutumlar1 arasinda negatif yonli bir iliski

gozlenmistir.

Kavas (2013) yaptig1 arastirmada rastlantisal 6rneklem ile galisilmis (N=869)
ve oOrneklemin %65,8 inin 41 yas altindaki bireylerden olustugu goriilmiistiir.
Katilimeilarinin  dini tutumlart incelendiginde ise yiiksek dini tutum 06zellikleri

gosterdikleri gozlemlemistir.

Ote yandan, Sagir (2020) yaptig1 ¢alismada ise yas ve dini tutum arasinda
herhangi bir anlamli iliski gozlememistir. Sirin (2017) yaptig1 calismada 315 kiz
ogrenci ve 76 erkek iiniversite d6grencisinden olugsan drnekleminde yas ile dini tutum
arasinda anlaml bir iligki bulamamigstir. Calismanin iiniversite dgrencileriyle yapilmisg
olmas1 yas degiskeni acisindan bir sinirlilik olarak diisiiniilmekte ve arastirmalarda yas
ve dini tutum arasinda farkliliklarin olugsmasinin en temel sebebinin her calismada
bireylerin farkli egitim diizeyleri, sosyoekonomik cevreler, ekonomik durum, yasam
kalitesi gibi etkenlerin etkili olabileceginden dolayr sonuglarin farklilik gosterdigi

distiniilmektedir.
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Karsli (2022) yaptigi ¢alismada yas ve dini tutum arasinda pozitif iliski
gozlemlemistir. Arastirmada Orneklemin (N=589) 17-59 vyas araliginda oldugu
katilimcilarin en yiiksek dini tutuma sahip yas araliginin ise 40-59 yas arasinda oldugu

gozlenmistir.

Bu arastirmadaki katilimcilarin algilanan dindarliklar1 ve yas arasinda negatif
bir iligki gézlemlenirken dini tutum ve algilanan dindarliklari arasinda da yine negatif
bir iliski gozlenmistir. Ornek arastirmalardan da goriilecegi gibi alan yazinda da

sonuglar benzerlik géstermektedir.

Kurnaz (2015) yaptig1 calismada 6rneklem 22-40 yas arasinda olup (N=498)
katilimcilarin %69,5° inin algilanan dindarlik tutumlarinin yiiksek oldugu ve dindar
olarak nitelendirildikleri goriilmiistiir. Arastirmanin Ornekleminin yas araligi ile bu
calismanin yas aralig1 birbirine yakindir. Arastirmanin sonucunun literatiir ile uyumlu

oldugu distiniilmektedir.

Bu arastirmada elde verilerin sonucunda yas ve cinsel mitler arasinda pozitif
yonli iliski gézlenmistir. Literatiirde yapilan caligsmalar incelendiginde alan yazinda

bir¢ok ¢alismada cinsel mitler ve yas arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Cali (2021) yaptig1 ¢alismada cinsel mitler 6l¢eginden alinan cinsel mitler
toplam puan ortalamalarinin yasa gore anlaml farklilik gosterdigini gézlemlemistir. 41
yas ve lzerindeki katilimcilarin cinsel mitlere inanma diizeyinin 18-30 yas arasindaki
bireylerin cinsel mitlere inanma diizeyinden yiiksek oldugunu belirtmistir. Bir benzer
sonuglu calisma ise Ozdemir ve Yilmaz (2020) tarafindan yapilmistir. Calismadaki
orneklemin (N=323) yas ortalamas1 27.3445,92 bulunmustur ve yas ile cinsel mitlere
inanma diizeyi arasinda pozitif iliski gézlenmistir. Orneklemde 36+ {izeri katilimcilarin

en yiiksek mitlere sahip olan bireyler oldugu belirtilmistir.

Bu arastirmada yas ve cinsel mitler arasinda pozitif iligkinin gozlenmesinin
orneklemin %79,08 inin 26-35 yas araliginda %20,26 sinin ise 18-25 yas aralifinda
olmasimin sonucu olarak diisiiniilmektedir. Mevcut ¢alismada bireyler cinsel yonelime
baglh olarak heteroseksiiel ve heteroseksiiel olmayan bireyler olarak ikiye ayrilmistir.
Bu kategorizasyonun sebebi Orneklem grubunda yeterli sayida homoseksiiel bireye

ulasilamadigindan bireyler gey, biseksiiel ve lezbiyen bireyler olarak analiz edildiginde
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saglikli sonuclar vermeyecegi i¢in heteroseksiiel ve heteroseksiiel bireyler olarak analiz

edilmistir.

Cinsel yonelime bagli olarak bireylerde dini tutum, algilanan dindarlik, cinsel
mitlere inanma diizeyi arasinda herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmamasina karsin
cinsel doyumu pozitif yonde yordadiklart goriilmiistiir. Heteroseksiiel olmayan
bireylerde yas ve cinsel doyum arasinda pozitif anlamli bir iligki goriilmiistiir.
Alanyazinda mevcut ¢alismalarin ¢ogu heteroseksiiel calismalardan olusmaktadir.

Cinsel yonelim ve cinsel kimlikle ilgili ¢alismalar olduk¢a sinirlidir (Nimbi, 2020).

Arastirma Ornekleminin bu ¢aligmaya benzer oldugu Okci (2017)’nin yaptigi
calismada heteroseksiiel ve homoseksiiel bireylerle ¢alismis ve ¢alismasinin sonucunda
ic grupta inceledigi (homoseksiiel erkek, homoseksiiel kadin, heteroseksiiel) en yiliksek
cinsel doyumun homoseksiiel erkeklerde oldugunu gozlemlemistir. Ote yandan
bireylerin iligki durumu, partnerleriyle uyumu ve iliski siireleri de toplam doyumu
etkileyen faktorler olarak degerlendirmistir. Bu nedenle literatiirde cinsel yonelime gore
yapilan doyum arastirmalarinda genellikle bireyin doyumunu etkileyen faktorler analiz

stirecinde goz onilinde bulundurularak degerlendirilmistir.

Diger bir arastirma drnekleminin farkli cinsel yonelimlere sahip oldugu Mark
ve arkadaslarinin (2018) yaptig1 ¢alismada, toplamda heteroseksiiel ve homoseksiiel
orneklemden olusan 1094 katilimcidan %12,3 liik kismu olusturan gey bireylerin cinsel
doyumlar1 incelendiginde iliski dinamiklerinin yansira egitim seviyesinin, sosyal
cevrenin ve medyanin etkisinin bireylerin cinsel istek ve cinsel doyumunda rol

oynadigini gozlenmistir.

Arastirma Ornekleminin sadece gey, lezbiyen ve bisekstiel katilimcilardan
olustugu Ozmen’in yapti1 ¢aligmada (2021) bireylerin cinsel yonelimlerinin cinsel
doyumlar1 ile anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu calismada sadece bisekstiel
bireylerin cinsel doyumlarinin gey ve lezbiyen bireylerden daha yiiksek oldugu
gOriilmistiir. Yapilan ¢aligmanin 6rneklem grubu gibi, Lippa (2007) da gey, lezbiyen,
bisekstiel ve heteroseksiiel katilimcilarla ¢alismistir. Aragtirmanin sonucunda, gey ve
biseksiiel erkeklerin heteroseksiiel erkeklere gore cinsel diirtiide biraz daha diisiik
olduklarmi, biseksiiel kadin bireylerin ise cinsel diirtiilerinin heteroseksiiel kadin

bireylere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koyulmustur.
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Cinsel doyum ve cinsel doyumun etkilendigi faktorler ile ilgili literatiirde
birgok ¢aligsma bulunmaktadir. Mark ve arkadagslar1 (2018) cinsel deger kaynaklarindaki
benzerlikleri ve farkliliklari, cinsiyet ve cinsel yonelim gruplar1 arasinda incelemistir.
Bu kaynaklarin cinsel memnuniyet ve istek {izerindeki etkilerini inceleyen ¢alisma,
partnerlerin birbirlerinin istek seviyelerini etkileyebilecegini ve bir partnerin isteginin
diger partnerin istegini artirabilecegini gostermistir. Egitimi ve medyay1 cinsel
degerlerin kaynagi olarak kabul eden katilimcilar, yalniz cinsel istegin daha yiiksek
diizeylerini yasarken, dinini cinsel degerlerin kaynagi olarak kabul eden katilimcilarin
ise daha diisiik diizeylerde cinsel istek yasadiklari goriilmiistir. Bu ¢alismanin
sonucundan bireylerin dini tutumlari, algilanan dindarlik, egitim seviyeleri cinsel

doyum ile iliskili oldugu goriilmektedir.

Cinsel doyum ile ilgili yapilan bircok calismada demografik degiskenlerin
cinsel doyum ile iligkisi incelenmistir. Temel ve Vural (2010) yas, egitim seviyesi ve
gelir diizeyi gibi degiskenlerin cinsel doyum diizeyi lizerindeki etkilerini incelemislerdir
ve bu etkilerin kadinlar ve erkekler arasinda farklilik gosterdigini ortaya koymuslardir.
Ayrica, erkeklerde egitim diizeyi ile cinsel doyum arasinda anlamli bir iligki
bulundugunu belirlemis ve bu iligskiye gore, erkeklerde egitim seviyesinin artmasiyla

cinsel doyumun olumlu yénde etkilendigi diisiiniilmiistiir (akt. Ozmen, 2021).

Alanyazinda yapilan calismalar goz oOnilinde bulunduruldugunda, Tiirkiye
disinda yapilan c¢aligmalarda din,cinsel yoOnelim,cinsel doyum degiskenlerinin
incelendigi ornekler bulunmaktadir. Fakat Tirkiye’de yapilan ¢aligmalarda dini inang
tutumlari, toplumsal normlar ve cinsel mit olusturmada demografik degiskenlerin biiyiik
etkisi oldugu diisiiniilmektedir ve bu arastirmanin sonuglarinda da goriilmektedir. Bu
baglamda gelecekte yapilacak ¢aligmalarda Tiirkiye nin farkli bolgelerinde, farkli yas
gruplariyla, cinsel yonelimlere bagli olarak daha biiyilik 6rneklem gruplariyla ¢aligilmasi

literatiire biiyiik katki saglacaktir.
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SONUC

Ulasilan sonuglara ve alanyazina bakildiginda Tiirkiye’de bu konuda yeterli
calisma bulunmamaktadir. Bu baglamda bu calismanin gelecekte yapilacak calismalara

temel olusturmasi beklenmektedir.

Arastirmadan elde edinilen bulgulara gore bu arastirmanin bazi smirhiliklar
bulunmaktadir. Bu calismadaki Orneklemin egitim seviyesi, ekonomik durumu gibi
demografik  oOzellikleri ve katilimcr sayisiin kisith  oldugu g6z  Oniinde
bulunduruldugundan daha biiyiik bir 6rneklemle c¢alisilmasinin daha saglikli bir sonug
verecegi diisiiniilmektedir. Oncelikle arastirmada 6rneklemin yas araliginin yogunluklu
olarak 25-36 yas grubu i¢cinde kalmasindan dolay1 beliren yetiskinlik ve geng yetiskinlik
ozellikleri gosteren bireylerin 6zerklik, egitim seviyesi, kentte yasama diizeyleri yiiksek
olup degiskenlere gore literatiirden farkli sonuglarla karsilagilmistir. Diger yandan
arastirma Orneklem grubunun homoseksiiel ve heteroseksiiel gruptan olusmasi fakat
orneklem yeteri kadar homoseksiiel bireye ulasilamamis olmasi ve gruplarin yiiksek
sosyoekonomik ve egitim seviyelerinden gelmesi calismanin  sonuglarini

sinirlandirmistir.

Yapilacak yeni ¢alismalarda 6rneklem grubunun genigletilmesi, diisiik, orta ve
yiiksek sosyoekonomik diizeyden, egitim seviyesinden ve daha esit dagilimli yas
gruplarina ait olmasi elde edilen bilgilerin genellenebilirligi acisinda olumlu olacaktir.
Bir diger sinirhilik ise bu calismada aktif cinsel partneri olan ve cinsel iligki deneyimi
olan bireylerle ¢alisma sarti konulmustur. Bu da 6rneklem grubunu smirlandirmistir.
Ayrica evli olan bireylerde cinsel doyum i¢in bireylerin evlilik siirelerinin veri toplama
esnasinda alinmamistir. Evlilik siiresi, ¢ocuk sayis1 ve cinsel doyum arasinda iliski
oldugunu gosteren birgok calisma oldugundan, gelecek calismalarda g6z Oniinde

bulundurulmalidir.
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EK-1. Kisisel Bilgi Formu

KISISEL BILGI FORMU

. Yasmiz .......

Cinsiyet Kadin () Erkek ()

Cinsel yonelim Heteroseksiiel ( )  Homoseksiiel ( ) Transsekstiel ( )
Biseksiiel () Panseksiiel () Queer () Diger ()

Medeni Durum  Bekar () Evli() Ayrilmis/Bosanmis ()

Dogum yeri Koy () Kasaba () Sehir ()

Biyudigti yer Koy () Kasaba () Sehir ()

Egitim Durumu  Okur yazar ( ) Ilkokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu ( )
Lise mezunu () Universite mezunu () Yiiksek lisans ve iizeri ()

Gelir Durumu 4250 TL ve alt1 () 4250-6000 () 6000-8000 () 8000 ve iizeri (
)

Gelir durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz? Diisiik ( ) Orta () Yiksek ()

Cok yiiksek ()
[lk cinsel iliski deneyimlediginiz yas .............

[lk cinsel deneyiminizi nasil degerlendirirsiniz ?*%*?

. Cinsellikle ilgili ilk bilgiyi nereden aldiniz Aile() Arkadas () Okul ()

Porno()  Internet() Sosyal media () Dini kurum () Diger ()

Cinsellikle ilgili egitim aldinizm1 ?  Evet () Hayir ()

Cinsel olarak aktif bir partneriniz var m1 ? Evet () Hayir ()

Partnerinizle ne kadar siiredir birliktesiniz? 0-3 ay () 3-6 ay () 6-12ay () 1-2
yil () 2 yildan fazla ()

Evliyseniz, evlilik o6ncesi cinsel iliski yasadiniz mi1? Evet () Hayir ()
Uygun degil ()

Evlilik oncesi cinsel iligkiyle ilgili diisiinceniz nedir? ( Birden fazla
isaretleyebilirsiniz)

Evlilik 6ncesi cinsel iligkiye karsiyim ()

Evlilik 6ncesi cinsel iligkiye karst degilim ()

Bir fikrim yok ()

Erkek evlilik dncesi cinsel iliskiye girmelidir ama kadin girmemelidir ()

63



Kadin evlilik dncesi cinsel iligkiye girmelidir ama erkek girmemelidir ()
Her iki birey de evlilik 6ncesi cinsel iligkiye girmelidir ()
Her iki birey de evlilik 6ncesi cinsel iliskiye girmemelidir ()

18. Anne- baba veya bakim veren kisilerin evlilik 6ncesi cinsel iliskiye dair
diisiinceleri nedir?
Her ikisinin de evlilik dncesi cinsel iligkiye dair diislincesini bilmiyorum ()
Her ikisi de evlilik dncesi cinsel iliskiye karsidir ()
Her ikisi de evlilik 6ncesi cinsel iliskiye kars1 degildir ()
Annem karsidir, babam degildir ()
Annem kars1 degildir, babam karsidir ()

19. Ailede cinsellik konusulur mu? Hig¢ () Nadiren ( ) Bazen () Sik sik ( ) Her
zaman

20. Ne siklikla mastiirbasyon yaparsiniz? Hig¢ ( ) Nadiren ( ) Bazen () Sik sik () Her
zaman

21. Haftada kag kere cinsel iliskide bulunursunuz? Hig( ) Bir kez ( ) iki kez () Ug ve
licte fazla ()

22. Daha once cinsel bir sorun yasadiniz mi1? Evet( ) Hayir ()

23. Cinsel bir probleminiz oldugunda kimden yardim istersiniz? Doktor () Terapist
() Aile () Arkadas () Din insani ()

24. Cinsel problemleriniz varsa tani aldiniz m1? Evet () Hayir ()

25. Cinsel islev bozuklugu tanis1 aldiysaniz size uyani/uyanlar isaretleyiniz.

Vajinismus ( ) Erken bosalma( ) Sertlesme/ Ereksiyon problem( ) Disparoni ( )
Anorgazmi( ) Geg bosalma ()

26. Yaratictya/Allah’a/Tanr1’ya inantyor musunuz?  Evet () Hayir () Kararsizim

()
27. Dini inanciniz nedir? Islamiyet () Hristiyanlik () Yahudilik ( ) Budizm ()

Dinsizlik () Higbiri( ) Diger ()

28. Eger dini inanciniz varsa ne siklikla ibadet edersiniz?

Her giin () Hi¢cbir zaman( Haftada bir kez ( ) Haftada iki kez ( ) Haftada ii¢ ve iicten
daha fazla (') Ayda bir kez () Yilda iki ve daha az ()
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EK-2. Ok- Dini Tutum Olgegi

Degerlt katilimer; asagida bulunan her bir cfimlenin izerinde “Hic Uygun Degil”,

“Uvgun Degil”, “Biraz Uygun”, “Uygun” ve “Tamamen Uygun” seeneklert yer

almakiadir. Her bir ciimley: dikkatlice okuyunuz ve size en uygun olan segenegi (X)

ssarett koyarak 1saretleyimiz.

Hic Uygun degil

Uygun Degil

Biraz Uygun

Uwygurn

Tamamen Uygun

Dinin gereksiz oldugunu diigiintiyorum

Dinin inancin insanlara yaranndan gok zaran oldugunu
diigiintiyorum

()

Ezan, dua veya ayet gibi dini okumalan dinledigimde duygulaninim

Dini etkinliklere katildigimda gercekten zevk alinm

Yasantimin dini degerlera uygun olup olmadigina dikkat ederim

inandigim dinin gereklerini yerine getirmeye calisinm

Zor zamanlarda Allah'in bana cok yakin oldugunu disiiniiyorum

Allah'in bana gok yakin oldugunu hissediyorum
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EK-3. Algilanan Dindarhik Olcegi

ALGILANAN DINDARLIK OLCEGI

Asagida dini tutum ve davramislara yonelik baz ifadeler verilmistir. Liitfen bu ifadelerle
ilgili goriisiiniizii/diisiincenizi, verilen derecelendirmeyi kullanarak belirtiniz.

1 2 3 4 5 6
Bana cok Bana Bana Bana pek Bana Bana hic
uygun cogunlukla biraz uygun degil cogunlukla uygun degil
uygun uygun uygun degil

1) Dini degerler benim hayat gériisiimde énemlidir. 1 12 |3(|4]|51|6
2) Hayat1 yasayis bicimimde dini degerler 6nemli rol oynarlar. 1 (2|3 [|4]|5]|6
3) Dini inancim yoktur. 112 (3(|4]|5]|6
4) Dini inang sisteminin izin vermedigi seyleri yapmaktan 1 (2|3 [|4]|5]|6
¢ekinirim.
5) Dini inang sisteminin izin vermedigi seyleri yapmam. 112 (3(|4]|5]|6
6) Dini inancimin gerektirdigi ibadet ve ritiielleri yaparim. 1 (2|3 [|4]|5]|6
7) Dini inang sistemime ters diisen bir davranig yaptigimda 1 {2 (3[4 |5]6
vicdanen rahatsiz olurum.
8) Hayatimda dini 6gretilerin hicbir 6nemi yoktur. 1 2|3 [|4]|5]|6
9) Giinliik yasamimda dini 6gretilere uygun davranmay1 1 2|3 ]|4]|5]|6
Onemserim.
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EK-4. Cinsel Mitler Ol¢egi

g =
. E |la | @ | E o
IFADELER % R E £ Z_ | =&
ESE |5 |5% |28
= e - X S
2 | F |5 |5 |¥%
= | g | ¥ |E 2
<2 g
1 Escinsellik bir hastaliktir.
2 Escinsellik tedavi edilmelidir.
3 Escinseller toplum i¢in zararlidir.
4 Escinsel erkekler kadin gibi davranir.
5 Bireyin cinsel yonelimi dis goriintiisiinden (giyimi,
konusmasi,
davraniglar1) anlagilir.
6 Erkekler matematik gibi zeka gerektiren islerde
kadinlardan daha
basarilidir.
7 Ev isleri kadmlarin gorevidir.
8 Erkegin kararlar1 kadinlara gore daha gergekei /
mantiklidir.
9 Erkekler kadinlardan daha rekabetgidir.
10 | Kadinlar yardima muhtactir.
11 | Erkek olmak, kadin olmaktan daha degerlidir.
12 | Yash bireylerin cinsel iliskide bulunmasi dogru degildir.
13 | Yaslanma ile birlikte cinsel yasam sona erer.
14 | Menopoza girmek (adetten kesilmek), kadinin cinsel
yasamint
sona erdirir.
15 | Doyumlu bir cinsel yasam i¢in geng olmak sarttir.
16 | Cinsel iligkinin her asamasi erkegin kontroliinde olmalidir.
17 | Kadin, cinsel iliskide esinin isteklerine gore hareket
etmelidir.
18 | Cinsel iligskide esini memnun etmek kadinin gorevidir.
19 | Mastiirbasyon yapmak fiziksel hastaliklarin gelismesine
neden
olur.
20 | Mastiirbasyon yapmak psikolojik sorunlara neden olur.
21 | Eslerden birinin rizasi disinda gergeklesen cinsel iliski
"tecaviiz"
sayilmaz.
22 | Erkek gocuklar tecaviiz kurbani olmazlar.
23 | Tecaviize ugrayan erkek ¢ocuklar biiyiidiiklerinde escinsel
olurlar.
24 | Kadmlar dis goriiniisleri / giyimleri ile cinsel siddetin
ortaya
¢ikmasina neden olurlar.
25 | Cinsellik, cinsel iliski (cinsel birlesme) demektir.
26 | Eslerin cinsel hazzi yasayabilmeleri i¢in cinsel iligki sarttir.
27 | Cinsel iliski mutlaka orgazmla (haz / tatmin)
sonu¢lanmalidir.
28 | Kadmlar yalnizca “cinsel iliski” yoluyla orgazma

ulagabilirler.
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EK-5. Cinsel Doyum Ol¢egi

Higbir  Nadiren Bazen Gogu Her
zaman zaman zaman

1. Cinsel yasama karsi

ilgisizlik duyar misiniz? O W) a O o
2. Eginize, cinsel iligkinizle ilgili olarak nelerden

hoglanip, nelerden hoslanmadigini

sorar misiniz? ] O [m] [m] 0O
3. Bir hafta boyunca cinsel iligkide

bulunmadiginiz olur mu? (adet giinleri,

hastalik gibi nedenler diginda) O a [l O a
4. Cinsel yonden kolaylikla

uyarihr misiniz? a 0 (] O 0
5. Sizce, sizin ve eginizin dnsevigmeye

(6pme, okgama gibi) ayirdiginiz zaman

yeterli mi? O O m] O (m]
6. Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel

organinin giremeyecegi kadar dar

oldugunu diginar masinGz? 0 n m] O 0
7. Eginizle sevigmekten kaginirmisiniz? O 0 m] O O
8. Cinsel iligki sirasinda doyuma (orgazma)

ulagabilir misimiz? W] (8] 0 0 (]
9. Eginize sanlip, vacudunu

okgamaktan zevk alirmisiniz? 0 r O (] 0
10. Esinizle olan cinsel iligkinizi tatminkar

bulur musunuz? 0O O (B 0 0
11. Gerekirse rahatsizlik ve act duymaksizin,

parmaginizi cinsel organinizin igine

sokabilir misiniz? [m} O a 0 0
12. Eginizin cinsel organina dokunup, okgamaktan

rahatsiz olur musunuz? O 0 0 O a
13. Esiniz sizinle sevigmek istediginde,

rahatsiz olur musunuz? r r 0 0 (]
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Erkek Formu

Lutfen sorulan ictenlikle ve diristce cevaplandirmaya 6zen gosteriniz. Cevaplandinrken, baskalarinin

gorislerini dikkate almadan, sadece kendi goriistiniizi belirtiniz.

Cevaplar:

Hicbir

Nadiren

Bazen

Her

1. Haftada 2 defadan fazla cinsel birlesmede bulunur musunuz?

2. Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak, nelerden hoslanip,
nelerden hoslanmadiginizi soyleyebilir misiniz?

3. Cinsel yonden kolay uyarilir misimiz?

4, Cinsel iliski sirasinda bosalmak icin hentiz erken oldugunu
distinlrseniz, bosalmay geciktirebilir misiniz?

5. Esinizle olan cinsel yasaminizi tekdiize (monoton) buluyor
musunuz?

6. Esinizin cinsel organina dokunup, oksamaktan rahatsiz olur
musunuz?

7. Esiniz sizinle sevismek istediginde, tedirgin ve endiseli olur
musunuz?

8. Cinsel organinizin, esinizin cinsel organina girmesinden zevk
alir misiniz?

9. Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak, nelerden hoslanip,
nelerden hoslanmadigini sorarmisiniz?

10. lliski sirasinda cinsel orgaminizin sertlesmedigi olur mu?

1. Esinizle olan cinsel iliskinizde sevgi ve sefkatin eksik
oldugunu hisseder misiniz?

12. Esinizin, cinsel organiniza dokunup oksamasindan zevk alir
misiniz?

13. Cinsel birlesme sirasinda erken bosalmayi engelleyebilir
misiniz?

14. Esinizle sevismekten kacinir misiniz?

15. Esinizle olan cinsel iliskinizi tatrinkar buluyor musunuz?

16. Onsevisme (6pme, oksama gibi) sirasinda cinsel organinizin
sertlestigi olur mu?

17. Bir hafta boyunca cinsel iliskide bulunmadiginiz olur mu?
(hastalik gibi durumlar disinda)

18. Esinizla karsiikl mastiirmasyon yapmaktan (kendinizi
tatmin etmekten) zevk alir risimiz?

19. Esinizle sevismek istediginizde, iliskiyi siz baslatir misimiz?

20. Esinizin sizi sevio oksamasindan hoslanir misimiz?
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EK-6. Yeni Cinsel Doyum Ol¢egi

Yeni Cinsel Dayum Olcesi

Asamda ver alan maddeleri okurken son alti ay icindeki cinsel yasaminiz diisiiniiniiz. Son 6 ay

icindeki cinsel yasamimzs en iyi yansitan, memnunivet derecenizi belirten numaravi daire igine alimz.

g
s | :
£ 5 .
Olgek Maddeleri E E E ] f : e 3‘ g
1 Cinsel uyanlma yogunlugum 1 2 3 5
2 Cinsel bogalmamsn (orgazm) kalitesi 1 2 3 4 5
3 Cinsel iligki boyunca kendimi cinse] zevke teslim etme 1 2 3 4 3
ve birakmam
4 Cinsel iliski boyunca odaklanmam/konsantrasyonum 1 2 3 4 5
5 Esime/partnerime cinsel tepki bigimim 1 2 3 4 3
6 Viicndumun cinsel agidan fonksivonelligi (islevsellizi) 1 2 3 4 5
1. Cinsel iliski sirasmnda duygusal serbestlifim (acilmam) 1 2 3 4 5
H Cinsel] iliski sonrasindald mh halim 1 2 3 4 5
9 Cinsel bogalma (orgazm) siklif 1 2 3 4 5
10. | Egime/partnerime tattrdifim zevk 1 2 3 4 5
11. | Cinsel iligki strasmda aldigim ve verdigim arasmdaki 1 2 3 4 5
denge
12. | Cinsel ilighi boyunca egimin/partnerimin duygusal 1 2 3 4 5
paylasim (agilmasi)
13. | Cinsel iligkiyi estmin/partnerimin baglatmass 1 2 3 4 5
14. | Eyimin/partnerimin cinsel bogalma (orgazm) becerisi 1 2 3 4 5
15. | Egimin/partnerimin kendisini cinsel zevk igin teslim 1 2 3 4 5
etmesi (birakmasz)
16. | Egimin/partnerinin benim cinsel ihttyaglanmla ilgilenme 1 2 3 4 5
tarz
17. | Egimin/partnerimin cinsel varaticilig 1 2 3 4 5
18. | Egimin/partnerimin cinsel iligkiye hazir olmas 1 2 3 4 5
19. | Cinsel iligkimin ¢esitliligi 1 2 3 4 5
20. | Cinsel iligkimin stk 1 2 3 4 5
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EK-7. Olgek izinleri

Olcek izini hkn. » Gelen kutusu x e o

14 Eyldl Per 23:39 (3 giin 6nce) ¥y
Merhaba hocam, Umarnim iyisinizdir. Ben Ufuk Universitesi Psikoloji balimii yiiksek lisans 6grencisiyim. Dindarlik ve cinsel mitler ile cinsel doyumun ilikisini i

@ 15EylilCum 06:06 (2gindnce) Yy € :
Alici: ben v

Merhaba Sigek formu ektedir. Atifta bulunarak galismanizda kullanabilirsiniz. lyi galismalar diliyorum.

Android igin Outlook edinin

&
Olgek izini hkn, »  Gelenkutusu x R

Berfin Ertem 14 Eylil Per 23:33 (3giin dnce) Yy
Merhaba hocam, Umarim lyisinizdir. Ben Ufuk Universitesi Psikoloji balimi yiksek lisans égrencisiyim. Dindarlik ve cinsel mitler ile cinsel doyumun iligkisini i

15 Eylil Cum 07:54 (2 glin 6nce) ¥ “ H

Tabi ki kullanabilirsiniz Berfin. Kolayliklar dilerim. Uzeyir

(h YanltlE) (r—’ Yﬁnlendir)
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[+ s =] — L& o [E3) [ . e A 1t

Olcek izini hkn. = Gelen Kutusu x s

e 14 Eylal Per 23
Merhaba hocam, Umarim iyisinizdir. Ben Ufuk Universitesi Psikoloji bélimil yliksek lisans 8grencisiyim. Dindarlik ve cinsel mitler ile cinsel doyumun iligkisini i

8 Ekim Paz O1:50 (3 giin nce) ¥
Alici: ben =
Sayin Ertem
Olgegi kullanabilirsiniz.
lyi aligmalar
Prof. Dr. Nilifer TUGUT

Android igin Outlook edinin

fileti kisaltildil Tiim iletivi adriintiile
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EK-8. Etik Kurul Onay1

TC.
UFUK UNIVERSITESI
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma Etik Kurulu Baskanlig:

Say1 : E-81182178-605.99-24830 26.04.2022
Konu : Necmiye Berfin ERTEM (Etik Kurul Onay1)

DAGITIM YERLERINE

Ilgi : Sosyal Bilimler Enstitiisii Mudiirlagiinin 08.03.2022 tarihli ve E-96064710-5014.10-
23241 sayih yazisi.

Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Yiiksek Lisans Programi 63rencisi Necmiye
Berfin ERTEM'in, , Do¢. Dr. Rahsan BALAMIR BEKTAS'n tez danismanliginda devam
ettirdigi “Dindarhk ve Cinsel Mitler ile Cinsel Doyum Arasindaki iliskinin
incelenmesi” konu baslikl1 tez ¢alismasi, Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yayin
Etigi Kurulumuzun 29.03.2022 tarih ve 2022/03 sayili toplantisinda Yiksekogretim Kurumlari
Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etigi Yonergesi gergevesinde degerlendirilmis olup, etik agidan
uygun olduguna oy birligi ile karar verilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini saygilarimla arz/rica ederim.

Prof. Dr. Mustafa KILIC
Kurul Bagkani

DAGITIM:
Geregi: Bilgi:
Sosyal Bilimler Enstitlisii Mudurlugine Rektorliik Makamina
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Yiiksek Lisans : Ufuk Universitesi Psikoloji

Bildigi Yabanci Diller : Ingilizce
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