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OZET

Ortak dikkat, dikkati bir kisi, nesne veya olay gibi ortak bir odaga dogru koordine etme becerisini ifade eder.
Bu, hem dikkati bir hedefe yonlendirme becerisini hem de dikkati baska bir kisiyle paylasma becerisini igerir.
Ortak dikkatin baslatilmasi, kiginin dikkatini paylagmak istedigini baskalarina isaret etme yetenegini igerir,
sosyal iletisim ve dilin gelisimi igin temel bir beceri olarak kabul edilir. Katilimcilar arasi ¢oklu baglama
modelinin kullanildig1 bu ¢aligmada ortak dikkati baslatmada smirlilik yasayan otizm spektrum bozuklugu
olan i¢ ¢cocuga ipucunun giderek artirilmasi yontemiyle sunulan dgretimin ¢ocuklarin ortak dikkati baglatma
davranislarina etkisini belirlemek amaglanmistir. Calisma, yaglart 5-7 arasinda degisen OSB tanili ii¢
katilimer ile yiritiilmistir. Calismanin bagimsiz degiskeni ipucunun giderek artirilmasiyla ogretim
yontemidir. Bulgular, aragtirmanin katilimcilari OSB’li g¢ocuklarin ortak dikkati baglatma davraniglarinin
ogretiminde ipucunun giderek artirilmasi 6gretim yonteminin etkili oldugu ve ortak dikkat baglatma
davranislarinda belirgin artis oldugunu gostermektedir. Katilimeilar edindikleri davranislari 6gretim sona
erdikten bir, iki ve dort hafta sonra da korumuslar, ev ortaminda annelerine de genelleyebilmislerdir.
Calisgmanin sosyal gegerlik verileri; arastirmanin katilimcilarinin ve benzer yaslardaki tipik gelisen
akranlarmin 6gretim Oncesi ve Ogretim sonrast performanslari Olgiiliip birbiri ile karsilastirilarak
incelenmistir. OSB olan c¢ocuklarin hedef beceriye iliskin tipik gelisim gosteren akranlari ile yapilan
karsilastirmada 6gretim oncesinde akranlarindan diisiik performans gosterdikleri, 6gretim sonrasinda ise tipik
gelisim gosteren akranlari ile benzer diizeyde performans sergiledikleri gortilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, Ortak dikkati baslatma, Ipucunun giderek
artirilmasi 6gretim yontemi.

v



HASAN KALYONCU UNIVERSITY
GRADUATE EDUCATION INSTITUTE
DEPARTMENT of SPECIAL EDUCATION

THE EFFECT OF LEAST-TO-MOST PROMPTING ON TEACHING INITIATING
JOINT ATTENTION TO CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

Cemil PARLAK

MASTER THESIS

Advisor }
Assoc. Prof. Dr. Latife OZAYDIN

ABSTRACT

Joint attention refers to the ability to coordinate attention with others towards a common focus, such
as a person, object, or event. This involves both the ability to direct attention toward a target and the ability to
share attention with another person. Initiation of joint attention involves the ability to signal to others that one
wants to share attention, and it is considered a foundational skill for the development of social
communication and language. A multiple baseline design between participants was used to examine the
effectiveness of using the least-to-most prompting procedure to teach initiating joint attention to children
with autism spectrum disorder (ASD). The study involved three participants with ASD aged 5-7 years, and
social validity data were obtained by comparing the pre-and post-teaching performances of the participants
and their typically developing peers. The results showed that the least-to-most prompting procedure was
successful in improving joint attention initiation behaviors in children with ASD, and these gains were
maintained for up to four weeks after the intervention. Furthermore, the social validity data demonstrated that
the children with ASD were able to perform at a similar level to their typically developing peers after
receiving this instruction. Overall, the study highlights the potential benefits of the least-to-most prompting
procedure for promoting social communication and interaction in children with ASD.

Keywords: Autism spectrum disorder, Joint attention initiation, Least to most prompting.



ONSOZ

Yiiksek lisans egitimim ve tez danismanligim siiresince her zaman bana destek
olan, kendisinden ve alanyazina kazandirmis oldugu cok kiymetli ¢calismalarindan bir¢ok
sey Ogrendigim, onca yogunlugun arasinda sabirla benden emegini ve bilgisini hig
esirgemeyen, bundan sonra da bilgi ve tecriibesiyle yanimda olmasini istedigim, 6grencisi
olmaktan gurur ve mutluluk duydugum ¢ok degerli hocam Dog. Dr. Latife OZAYDIN’ a
biitiin bu siirecte anlayis ve destekleri i¢in saygilarimi sunar, tesekkiir ederim.

Tez jiirimde olmay1 kabul edip beni onurlandiran, alanyazina kazandirmis olduklari
birgok caligmalarindan faydalandigim, yapici elestirileriyle tezimin eksiklerini gidermeme
yardimer olan ¢ok degerli hocalarim Prof. Dr. Elif TEKIN-IFTAR ve Dr. Ogr. Uyesi
Emine ERDEN’ e saygilarimi ve tesekkiirlerimi sunarim.

Yiiksek lisans egitim siirecimde her konuda destegini benden esirgemeyen,
egitimim digindaki hayatimda da tamimaktan mutluluk duydugum Hasan Kalyoncu
Universitesi 6zel egitim boliimiinde gérev yapan hocalarim Ars. Gor. Sevim KUCUK
KARAHAN ve Ars. Gor. Kiibra DEMIROZ’ e ve onlarin ailelerine ¢ok tesekkiir ederim.

Yapmis oldugum calismaya vakit ayirip katilim saglayarak egitim siirecime katki
saglayan 6grencilerin ailelerine tesekkiir ederim.

Hayatimiz boyunca yanimizda olan ve bundan sonra da yanimizda olacagindan
siiphe duymadigim her konuda bizden destegini esirgemeyen esim ve benim ailelerimize
cok tesekkiir ederim.

Hayatimda tanistigimiz giinden beri attigim her adimda yanimda olan, her tiirli
maddi manevi destegini benden esirgemeyen, birlikte oldugumuzu her diisiindiigiimde
kendimi fazlasiyla sanshi hissettigim, yiiksek lisans egitimim siiresince sordugum her
soruya bikmadan usanmadan cevap veren her tiirli konuda beni destekleyen, bundan
sonraki hayatimda da her zaman yanimda olmasini istedigim canim esim Ars. Gor. Seyda
YILDIRIM PARLAK" a sevgisi, anlayisi ve destekleri icin ¢ok tesekkiir ederim.

Cemil PARLAK
Gaziantep- 2023

vi



ICINDEKILER

OZET auuonneiiinniiisnncnssiossssicssssisssssisssssssssssssssssssssssssssssesssssosssssesssssosssssosssssesssssssssssssssssssssses iv
ABSTRACT ...cciiiniiiiiiiiiiiieiietitinisesntsstsssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssns \4
ONSOZ eeeeeererersresressssssesesssssssssesssssssssssessssssssssssssssssassssssessssassssssessssessssssessssssssssesessses vi
ICINDEKILER ..o ciinininninscsscsssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss vii
(6] V.21 00 B &) 0 51 153 1 1] (RO ix
53 00 S0 I ) 530 ) X
KISALTMALAR ..cuiiiuiiiiniesanssensssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssassssssss xi
Lo GEIRIS couninninninninncnnncinncinssississssasssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 1
| B &4 (0] (S5 s 4 USRS 1
1.2, CalISMANIN AINAC ..eeeiuvieeiieeeeiieeeeiieeeetteeeeteeeesateeeteeeserseeesseesseeessesessesesssesessseseasseeens 9
1.3 CaliSMANIN OO ... 10
1.4. Varsayimlar/Say1ltilar..........c.ccoooiiiiiiiiiiiiiceee e 12
1.5. Arastirmanin SInirlliKIArL...........oooviiiiiiiice e 12
1.6, TANIMIAT. ...ttt ettt et e sttt e et e esbeessaeebeeesbeenbeessseenseens 13
2. KAVRAMSAL CERCEVE ......couiniininnnrnsennninsanssessssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssasssssss 14
2.1. Otizm Spektrum BozuKIUGU ..........ooouiiiiiiiiiiiiciiee e 14
2.2 JIEtSIM BECEITIETT ... 15
2.3.01tak DIKKAL ....oeiieiieiiicieie ettt et et 18
2.3.1.Tipik Gelisim Gosteren Cocuklarda Ortak Dikkat...........ccccooevieiieniiiiniiniiee. 22
2.3.2.0tizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Ortak Dikkat.............ccccecueneee. 23
2.3.3.Ipucunun Giderek Artirilmast Ogretim YOntemi ............coovevevreerevrrerreneeenanss 26
2.3.4.0SB’li Cocuklara Ortak Dikkat Becerilerinin Ogretimine Y&nelik
ATaStIrmalar. ... ... 28
3. YONTEM accoucnniinncancisncsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 39
3.1 KAtMCIIAT ..ot ettt e enee 39
3.1.1. OSB’ 1i Katilimc1 COCUKIAT .........ccciiiiiiiiciiecciee et 39
3.1.2. Tipik Gelisim Gosteren AKranlar...........cocceeeceevieeiiieniieeiieieceeeee e 42
B L3 UYZUIAYICT ettt ettt ettt ettt et e et e et eesbeesaeense e 42
RN B € {e 74 151 To3 1 1<) SO USRS URRUP PR 42
BL2L0TEAIMN c.teeiieee et et e et e et e et e e eabb e e e bt e e enbaeesabteenabeeenaaeeeas 42
B3 MALETYAL...eiieieeiieee e ettt b et e et esabeenbeeenreeseen 43
3.4.Bagimli DeGISKEN ........ooiuiiiiiiiiieieee et 44
3.5.BaBimS1Z DEZISKEN ......ooiiiiiiieiiieieee ettt 47
3.6. Arastirmanin MOAECLI........ccuoiiiuiiiiiiicie e e 47
3.7.UygUIAMA STIECT c..veevvieiieeiiieiie ettt ettt et e s e et eesabeenbeesnneenseens 48
3.7.1.Pilot UygUlama.........cccuieiiieiiieiiieieeiie ettt et 48

vii



3.7.2. UYGULAMA. ...ttt ettt ettt et ettt esaeenbe e 49

3.7.3.Baglama Dlizeyi Oturumlart ............cccueeeuieriiiiiieniieeieeie e 49
3.7.4.08retim OtUIUMIATIT .........ooviviveeeeeeeeeeeeee et ene e 50
3.7.50ZICIME ..o, 52
3.7.6.Genelleme OturumIart ...........cocvieiiieiiieiiienieeieee et 52
3.8.Verilerin ToPlanmast........cccueeriieiiierieciieeie ettt ettt et e e e s 53
3.8.1.Etkililik Verilerinin Toplanmasi...........cccoeeveeviieriieiiienieeieeie e 53
3.8.2.Sosyal Gegerlik Verilerinin Toplanmast ...........ccceeecveenieeiienieniiienieeieeee e 53
3.8.3.Glivenirlik Verilerinin Toplanmasi ..........ccceevueerieeiiienieeiieieeieeee e 54
3.9.Verilerin ANALIZI......cccuieiuiieiieiie ettt et et e e eeee s 54
3.9.1.Etkililik Verilerinin ANAliZi..........ccevvieeiiieniieiiieiieeieeie e 54
3.9.2.Sosyal Gegerlik Verilerinin ANalizi ...........ccoeeveeviieciienieeiieiecieeceee e 55
3.9.3. Giivenirlik Verilerinin ANaliZi..........cccecveriieiiiinieeiieie e 55

4. ARASTIRMA BULGULARI ....uiiiiinrinensnnsaississississessssssssssssssssssisssssssssssssssssssssssanes 56

4.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Ipucunun Giderek Artirilmasiyla
Sunulan Ogretimin Ortak Dikkati Baslatma Davramislarinin Ogretimine Iliskin Etkililik

BULGUIATT 1.t ettt et et e et e ebeeeabeenbeesnseeseens 56
4.1.1. Emir’ in Etkililik Bulgulart: Edinim, izleme ve Genelleme.................cc.c......... 56
4.1.2. Fatma’nm Etkililik Bulgulari: Edinim, izleme ve Genelleme........................... 57
4.1.3. Mehmethan’in Etkililik Bulgulari: Edinim, Izleme ve Genelleme.................... 57

4.2. Sosyal Gegerlik Bul@ulart............ccoeoiiiiiiiiiiiiieiieiieeeee e 60

4.3. Giivenirlik Bulgulari...........c.cccccoeviiniiiiinnien, Hata! Yer isareti tammlanmamais.
4.3.1. Gozlemciler Arasi Giivenirlik Bulgulart ..........c..ccoooviviiiiiiniiiiiiieieeee 62
4.3.2. Uygulama Glivenirligi Bulgulart............ccoocieiiiiiiiniiiiicieiceceeeeese e 63

4.4. Genelleme BulgUIarti..........ccooouiiiiiiiiiiiiiciieeee e 63

5. TARTISMA VE ONERILER......ociiucicincinssisscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 64

T B 5 130 T I PSSP 64

5.2 ONEIILET ...ttt 72
5.2.1. Uygulamaya YOnelik Oneriler.............cccooovuevevevieeereeereeeeeeeesesseesesese s 72
5.2.2. lleri Arastirmalara YOnelik Oneriler ............cocoovovueveveveveeeeeeeeeeseeeeseeeenes 73

KAYNAKGCA....uiitiirinininsinsnnssissississississsssssssssssssisstssssstssssssssssssssssssssssossosssssssssssssssssssssanes 75
EKLER .ucuiiiitintinuicicissinsensssssississississssssssssssssssssssstssssstossssssssssssssssssssssssosssssssssssssssssssssanes 84
OZGECMIS ucconttcrrcinntinissncssssssssssssssssssssss s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 92

viii



CIZELGE LISTESI

Sayfa No.
Cizelge 1. OSB’li Cocuklara Ortak Dikkat Becerilerinin Ogretimine Yonelik
ATaStIMANAr. ... e 26
Cizelge 2. Katilimcilarin OzelliKIeri. .. ............ooooueiiiiiii e, 38
Cizelge 3. Baslama Diizeyi Oturumlari, Ogretim Oturumlari ve Genelleme Oturumlarinda
Kullanilan Materyaller..........oo.iiiii i e e 42
Cizelge 4. Baslama Diizeyi Oturumlart ve Ogretim Oturumu Materyallerin Dikkat
(S o181 @ D1 /5) 4 (<) o R 43
Cizelges. Genelleme Oturumlari Materyallerin Dikkat Cekicilik
D 17/53 74 1<) ¥ D 43
Cizelge 6. Ipucu Tiirleri ve Ipucu Hiyerarsisi...............cooouiiuiviieiineiiiieieeieiinss 49

Cizelge 7. Baslama Diizeyi, Genelleme ve Izleme Oturumlari Uygulama Giivenirligi
VETIIOIT. . et 53

Cizelge 8. Katilimcilar Hakkinda Elde Edilen Baslama Diizeyi, Yoklama, Genelleme ve
Izleme Oturumlar1 Gozlemciler Aras1 Giivenirlik Verileri....................cccooieiiiiin.., 59

Cizelge 9. Katilimcilar Hakkinda Elde Edilen Baslama Diizeyi, Yoklama, Genelleme ve
Izleme Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Verileri..................cooooviiiiiiiiiiiein. ., 59

X



SEKIL LiSTESI

Sayfa No.

Sekil 1. Uygulama Siireci ve Veri Toplama Asamalari................cooiiiiiiiiiiniin. 48

Sekil 2. Ipucunun Giderek Artirilmasi Ogretim Yontemiyle Gergeklestirilen Ortak Dikkat
Baslatma Becerilerine Iliskin Etkililik Verileri................ccoouviiiiiiiiiiiiiiiieiieiin 57

Sekil 3. Katilimcilarin Ortak Dikkati Baslatma Davranislarma iliskin Genelleme (Baslama
Diizeyi/Ogretim Evresi Sonrast) Verileri.............oooviiiiiiiiiiiiie e 57

Sekil 4. Katilimcilarin ve Tipik Gelisim Gosteren Akranlarinin Ortak Dikkat Baglatma
Davraniglart Sergileme Verileri .........o.ooiiiiiiiii i 58



KISALTMALAR

APA: American Psychiatric Association

COZGER: Cocuklar i¢in Ozel Gereksinim Raporu

DSM-5: Diagnostic & Statistical Manual of Mental Disorders-5

ESCS (Early Social-Communication Scales): Erken Sosyal - Iletisim Ol¢egi

OSB: Otizm Spektrum Bozuklugu

Xi



1. GIRIS

1.1. Problem

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), otuz alt1 ay 6ncesinde ¢ocuklarin sosyal
iletisimini, tkilesimini ve davraniglarini etkileyen norogelisimsel bir bozukluktur
(American Psychiatric Association, APA, 2013). Otizmin baz1 ortak 6zellikleri, sosyal
etkilesimde zorluk, gecikmis veya olagandis1 dil gelisimi, tekrarlayan davraniglar veya
rutinler ve duyusal hassasiyetleri i¢erir. OSB’yi tanilamada kullanilan dlgiitler ilk olarak
1980 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi’nce yayinlanmis olan Ruhsal Bozukluklarin
Tamsal ve Istatistiksel El Kitabinda [(Diagnostic & Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM-5)] ele alinmistir. Son olarak 2013 yi1linda APA’nin yaymlamis oldugu
OSB tani 6lgiitlerinde bazi degisiklikler yapildig: goriilmektedir. Bu degisikliklerin en
onemlilerinden biri DSM-4’te OSB’nin tani Olgiitleri; iletisim kurmada sinirhilik,
etkilesim kurmada smirlilik ve yineleyen davranislar olarak agiklanirken DSM-5’ te
iletisim kurma ve sosyal etkilesimde bulunma smurliliklar: ile sinirh ilgi ve tekrarl
davraniglar olmak iizere iki temel baslik altinda toplanmis olmasidir.

Yasamin erken doneminde gozlenen bu farklilik ve bozukluklar, ¢ocuklarin
ebeveynleri tarafindan sinirli goz kontagi kurma, ortak dikkate tepki verme ve ortak
dikkati baslatmadaki siirlilik, oyuncaklara ve nesnelere sinirl ilgi gibi davraniglarla
betimlenmektedir. Okul oOncesi yillarda OSB’li c¢ocuklarin akranlariyla etkilesimini
smirlayan, oyun ortamlarma almmamalarina neden olan bu bulgular g¢ocuklarin
akranlar1 tarafindan reddedilmeleriyle sonuglanabilmektedir. Okul oncesi egitim
ortamlarina erisim firsatlar1 olsa bile smirh ilgileri ve tekrarlayan davraniglari OSB'li
cocuklar icin aymi yastaki akranlartyla etkilesimlerinin Oniinde biiylik engeller
olusturmaktadir. OSB ile eslesen bu bulgular ¢cocuklarin ilk egitim basamagi olan okul
oncesi egitimden yararlanamamalarina neden olmaktadir. Bu nedenle kaynastirma
uygulamalarindaki 6gretmenlerin akranlar arasindaki etkilesim davranislar1 hakkinda
bilgi sahibi olmalar1 ve akranlarin birbirleriyle nasil etkilesim kurduklar1 konusunda
deneyim sahibi olmalar1 gerekmektedir (Colak, 2016). OSB yayginhiginin giderek
arttigin1  gosteren c¢aligmalar erken miidahale gerektiren vakalarin da arttigini ve
ivedilikle OSB tanili c¢ocuklar1 egitim yasamlarina hazirlayacak miidahalelerin
yayginlagtirilmasin1 savunmaktadir (Jones ve Feelley, 2007; Paparella ve Freeman,
2015; Ward vd., 2016; Gici-Vatansever, 2018). OSB tani dlgiitleri olan sosyal etkilesim,

dil ve iletisimde sinirlhiliklar1 ve takintili davranislari, OSB tanist alan ¢ocuklarin ortak
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ozellikleri olmasma ragmen bireysel farkliliklarinin genis bir yelpazeye dagilimi
miidahalelerin bireysellestirilmesini zorunlu kilmaktadir.

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin bir¢ok beceri ve davranista oldugu gibi sosyal
etkilesim ve iletisim becerilerini akranlartyla oyunlar1 sirasinda, ebeveynlerini veya
cevresindeki diger bireylerin davranislarini etkilesimleri sirasinda gozlemleyerek model
aldiklar1 ve taklit edip 6grendikleri belirtilmektedir (Sargent, 1991, aktaran Colak,
2016). Tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarin iki yasa kadar kazandiklar1 bu becerileri OSB
olan ¢ocuklarmn kazanmada yetersizlik gosterdikleri goriilmektedir. Ug yasla birlikte
cocuklarin bedensel, psiko-motor, bilissel ve dil gelisim alanlarindaki performanslar
cocuklarin sosyal davraniglari igin belirleyici olur. Aile bireyleri disindaki kisilerle
iletisim kurma onemli Ol¢lide bu donemde baslamaktadir. Sosyal gelisimin kritik
asamalarindan biri olan bu donemde ¢ocuklarin akranlariyla etkilesimlerinin 6n plana
ciktig1, onlarla daha ¢ok bir arada olmak istedikleri ve bu etkilesimlerden keyif aldiklar
goriiliir (Ozaydin, 2006). Go6z kontag: kurmadan kaginma, ortak dikkati baslatma ve
ortak dikkate tepki vermede zorluk, duygularimi jest ve mimiklerle anlatma ve
bagkalarinin jest ve mimiklerini anlamada sinirlilik, taklit gerektiren becerileri
sergilemede zorluk ve ilgilerini ¢ceken seyleri gostermede yasadiklari sorunlar OSB olan
cocuklarda siklikla gbzlenen durumlardir. Yetiskinler ve akranlariyla sosyal iletisim
becerilerinde simirlilik yagsamalarmma neden olan bu durumlar dogal ortamlarinda
bulunan ebeveynleri, kardesleri ve akranlari tarafindan sunulan etkilesim firsatlarina
tepki vermemeleriyle sonuclanir (Kircaali- Iftar, 2015). OSB’li ¢ocuklarm en ¢ok
sinirhilik yasadigr konu etkilesim ve iletisim baslatamamalaridir. Bu durum OSB’li
cocuklarin etkilesim ortagiyla (6rn. akran, ebeveyn, 0gretmen) kendisinin etkilesimi
baglatamadigini gostermektedir. Akranlar arasindaki sosyal etkilesim davranislar
etkilesimin o andaki niteligine gore baslatmalar ve tepkiler olarak iki grup olarak
siniflanabilir.  Sosyal etkilesimdeki ilk basamak, sosyal baslatma olarak
adlandirilmaktadir ve bu baslatma davranislarini takip eden davraniglar ise sosyal
tepkiler olarak isimlendirilir. Sosyal baglatma, ¢ocugun akraninin dikkatini ¢ekmek,
ortak bir nesne, eylem ya da durum hakinda istekte bulunmak veya soru sormak gibi
(“Ben de sizinle oynayabilir miyim? ; ben de istiyorum! ; surada dur!” vb.) bazen de
herhangi bir tepki gerektirmeyen ancak etkilesimin siirmesine katki saglayan
yorumlarmi (Ne giizel yaptin!) ve aciklamalarin1 kapsar. Sosyal tepkiler ise ¢cocugun
akrani tarafindan kendisine yonetilen sorulara verdigi sozel yanitlari (“Bunu sen al;

'7’

evet; hayir; bunu boyle yaptim!”) veya s6z icermeyen motor davranislari (istenilen
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nesneyi akranina uzatmasi, eylemi yerine getirmesi gibi tepkileri igerir (Goldstein ve
Wickstrom, 1986; Odom ve Ogawa, 1992). OSB olan ¢ocuklarin yasamlarinin erken
donemlerinde sosyal etkilesime yanit verme ve etkilesimi baglatma becerilerindeki
sinirhiliklart taklit becerileri ve ortak dikkat becerilerinde yasadiklart sorunlardan
etkilenmektedir. Charman (2003), ortak dikkatin kazanilmasinin ¢ocuklarda dilin
gelisimi, sosyal etkilesim davraniglar1 ve karsilikli oyun becerilerinin gelisimi i¢in ¢ok
onemli bir beceri olarak hizmet edebilecegini belirtmistir. Dolayisiyla, OSB olan
cocuklarin etkilesimi ve iletisimi baglatma ve baslatilan etkilesime tepki vermeyi
sinirlayan temel becerilerinden biri olan ortak dikkat davranislari bu ¢alismanin odak
noktasini olusturmaktadir.

Ortak dikkat becerileri, cocugun nesneler ve kisiler arasinda bakis kaydirarak,
parmagiyla isaret ederek dikkati bagkalariyla paylagsma yetenegi olarak ifade edilir. Alan
yazin incelendiginde bircok ortak dikkat tanimina ulasilmaktadir. Kircaali-Iftar vd.,
(2014), ortak dikkati; sosyal etkilesim kurmak, c¢evremizdeki olaylar ile ilgili
farkindaligimiz1 paylagmaya yonelik dikkatin iletisim kurulan kisiyle nesneler, kisiler
veya olaylar arasinda esgiidiimlii yiiriitiilmesi olarak tanimlamislardir. Mundy (2005)
ise ortak dikkati; bireyin bakislarini iletisim ortagr ve olay, kisi veya durumlar
baglaminda kaydirmasi ve/veya ilgili durum, kisi veya olayla ilgili sozel ifadeler,
jestler/mimikler kullanmas1 seklinde tanimlamaktadir. Dawson vd. (2004) ortak dikkati;
dikkati paylagsmay1 (6rn, bakis kaydirarak), bir bagkasinin dikkatini takip etmeyi (birinin
bakislarin1 ya da bir noktayr takip ederek) ve bir baskasini yonlendirme olarak
aciklamaktadir. Kasari vd. (1990) ise ortak dikkati bir baskasini, kendisini ve nesneyi
iceren; insanlar ve nesneler arasinda gerceklesen bakis, isaret etme ve jestlerle
gerceklestirilen {i¢ par¢adan olusan davraniglar olarak tanimlamaktadir.

Arastirmacilarin, ortak dikkati; ortak dikkati baglatma ve baglatilan ortak dikkat
girisimine tepki verme olarak iki kategoriye ayirarak, ortak dikkatin altinda yatan
stirecleri ve gelisimsel yoriingeleri anlamaya calistiklart goriilmektedir. Boylece ortak
dikkatin bu iki yoniinii hedefleyen miidahaleler ve degerlendirmeler gelistirmeye
calismislardir (Mundy ve Newell, 2007; Schertz vd., 2013). Ortak dikkat diizeylerinin
tanimlanmasi, bireylerin birbirleriyle nasil etkilesime girdigini ve iletisim kurdugunu
anlamanin 6nemli bir yoniidiir. Literatliirde tanimlanan {i¢ ortak dikkat diizeyi vardir:
liclii, ikili ve ortak bakis. Uclii ortak dikkat, bir oyuncak veya resimli kitap gibi {i¢iincii
bir varlig1 da icerirken, bir nesneye veya olaya yonelik iki kisi arasindaki dikkat

koordinasyonunu igerir. Ikili ortak dikkat, iigiincii bir varligin varligi olmaksizin
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dikkatlerini bir nesneye veya olaya dogru koordine eden iki kisiyi icerir. Son olarak,
paylasilan bakis, dikkatin baska bir kisinin bakisina veya isaret etme hareketine dogru
koordinasyonunu igerir (Gliga ve Csibra, 2009; Swanson ve Gunnar, 2019; Thorup vd.,

2016).

Uclii Ortak Dikkat: Uglii ortak dikkat, iki kisi arasinda bir nesneye veya olaya
yonelik dikkat koordinasyonunu igerirken, oyuncak veya resimli kitap gibi {iglincii bir
varlig1r da icerir. Bu tiir ortak dikkatte, bir kisi tipik olarak diger kisinin dikkatini
nesneye veya olaya ydnelterek ortak dikkati baslatir. ikinci kisi daha sonra birinci
kisinin bakisini veya isaret hareketini takip eder ve ayrica nesne veya olayla ilgilenir.
Uclii ortak dikkat, yalnizca bir nesneye veya olaya odaklanmay1 degil, ayn1 zamanda
baska bir kisinin sosyal ipuclarini tanimay1 ve bunlara yanit vermeyi de igerdiginden,
ortak dikkatin en ileri diizeyi olarak kabul edilir (Gliga ve Csibra, 2009; Swanson ve
Gunnar, 2019; Thorup vd., 2016).

Ikili Ortak Dikkat: ikili ortak dikkat, {igiincii bir varhgin varligi olmadan
dikkatlerini bir nesneye veya olaya dogru koordine eden iki kisiyi igerir. Bu tiir ortak
dikkatte, bir kisi kendi dikkatini nesneye veya olaya yonelterek ortak dikkati baslatir ve
ikinci kisi de ayni nesneye veya olaya dikkat cekmek i¢in bakiglarini veya isaret etme
hareketlerini takip eder. Ikili ortak dikkat, sosyal etkilesim ve iletisim icin dnemlidir
¢linkii bireylerin ortak bir dikkat odagi olusturmasina ve anlamli etkilesimlere girmesine

izin verir (Gliga ve Csibra, 2009; Swanson ve Gunnar, 2019; Thorup vd., 2016).

Paylasilan Bakis: Paylasilan bakis, dikkatin bagka bir kisinin bakigina veya isaret
etme hareketine koordinasyonunu igerir. Bu tiir ortak dikkatte, bir kisi bakiglarin1 veya
isaret etme hareketini bir nesneye veya olaya yonelterek ortak dikkati baslatir ve ikinci
kisi ayn1 nesne veya olaya katilmak icin bakiglarim1 veya isaret etme hareketini takip
eder. Ortak bakis, sosyal etkilesim ve iletisimin ¢ok Onemli bir bilesenidir ¢iinkii
bireylerin ortak bir anlayis olusturmasina ve ortak faaliyetlerde bulunmasina izin verir

(Gliga ve Csibra, 2009; Swanson ve Gunnar, 2019; Thorup vd., 2016).

Cok sayida arastirma, OSB olan c¢ocuklarin her iki ortak dikkat bi¢ciminde de
tipik gelisim gosteren akranlarina nazaran daha diigiik performans sergiledigini
gostermistir (Charman 1998; Jones ve Carr 2004; Meindl ve Cannella-Malone, 2011).
OSB tanili c¢ocuklar ile tipik gelisim gosteren cocuklar ve gelisim geriligi olan

cocuklarin ortak dikkat becerilerinin karsilagtirildigi aragtirmalarda OSB olan
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cocuklarin ortak dikkat becerilerini daha az sergiledigi, iletisim ortaklarinin baktigi,
isaret ettigi yone bakmada, baktiklar1 yonii veya gosterdikleri yeri takip etmede sinirlilik
yasadiklari ortaya konmustur (Carpenter vd., 2002; Pickard ve Ingersoll, 2015).

Ortak dikkati baslatma; bireyin iletisim ortaginin dikkatini nesne, olay ya da
durumlara ¢ekmek i¢in bakislarini nesne, olay ya da durum arasinda koordine edip s6zel
ifadeler ve jestler kullanmas: olarak tammmlamir (Kircaali iftar vd., 2014; Mundy ve
Newell, 2007; Mundy vd., 2009). Ozellikle Schreibman (1997), ortak dikkati
baslatmakta gliclik ¢eken otizmli c¢ocuklar i¢in erken miidahalenin Onemini
vurgulamistir. Bu c¢ocuklarin baskalarinin dikkatini ilgilendikleri nesnelere veya
olaylara yonlendirmek i¢in goz kontagini, jestleri ve seslendirmeleri kullanmakta
giicliik ¢ekebildiklerini, bu nedenle de sosyal etkilesime girmelerinin ve ¢evrelerindeki
ogrenme firsatlarindan yararlanmalarmin engellendigini ifade etmistir. OSB’li
cocuklarin anneleriyle de ortak dikkati baslatmak icin tipik gelisen akranlarina gore
jestleri daha az kullandiklar1 ifade edilmistir (Osterling ve Dawson, 1994).

Ortak dikkate tepki verme ise; iletisim ortaginin kendisine yonelttigi
bakislarini, viicut hareketlerini takip edip iletisim ortaginin baktig1 yone bakislarini veya
bedenini yoneltmesi, sonrasinda iletisim ortagina bakip kendisine gosterilen olay, kisi
veya durum hakkinda iletisim ortag: ile farkindahig: paylasmasidir (Kircaali Iftar vd.,
2014; Mundy vd., 2009 ; Mundy ve Newell, 2007). Baska bir deyisle, bir kisi bir seyi
isaret ederek veya bir seye bakarak ortak dikkati baglattiginda, kisinin ortak dikkate
yanit verme yetenegi, bakislari veya isaret etme hareketini takip etme ve ilgilenilen
nesne veya olayla mesgul olma becerisi olarak aciklanabilir. Ortak dikkate tepki
vermenin gelisimi, tipik olarak bebeklik ve erken cocukluk doneminde ortaya ¢ikan
onemli bir sosyal ve bilissel doniim noktasidir. Bebekler, bakicilarinin bakislarina veya
isaret eden hareketlerine tepki olarak bakislarin1 kaydirmaya yaklasik 6 aylikken
baslayarak ortak ilgiye yanit vermeye baslarlar. Cocuklarin yaslar biiyiidiik¢e, sosyal
ipuclarmi takip etme, iletisimi ve 6grenmeyi kolaylagtirmak i¢in ortak dikkati kullanma
konusunda giderek daha yetenekli hale gelirler (Chen vd., 2019; Mundy, 2018).

Ortak dikkat becerileri iletisim ve sosyal etkilesim becerilerinin temelini
olusturmaktadir (Mundy ve Newell, 2007). Bruner (1975), bebeklik déneminde sosyal
ogrenmenin nasil oldugunu anlamak amaciyla gergeklestirdigi arastirmada ortak dikkat
becerilerinin diger biitiin beceri gelisimlerini etkiledigini ve pedagojik gelisimin
temelinde yer aldig1 vurgulamistir. Ayn1 zamanda ortak dikkat becerilerinin dil gelisimi

ve sembolik diisiinme yetenegi icin de ¢ok Onemli oldugu belirtilmistir (Bruner,
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1975’den aktaran Mundy, 2011). Alanyazin incelendiginde ortak dikkatin dil gelisimi
ile ¢cok yakindan iligkili oldugunu savunan Bruner’i destekleyen aragtirmalara ulagsmak
miimkiindiir. Bu arastirmalarda, OSB’li ¢ocuklarin ortak dikkat becerilerinin ¢ocuklarin
varolan dil becerilerini ve ileri yaglardaki dil becerilerini etkileyen ve bu becerilerin
gelecekteki durumlarr hakkinda bilgi veren 6nemli bir degisken oldugu vurgulanmistir
(Sigman ve Ruskin, 1999 aktaran Wetherby vd., 2007). Bono vd., (2004) ortak dikkati
baslatma davraniglarinda yiiksek performans sergileyen OSB’li ¢ocuklarin diisiik
performans sergileyenlere gore daha fazla dil kazanimi sergilediklerini belirtmislerdir.
Ortak dikkat becerilerinin OSB olan ¢ocuklara 6zgii sinirlilik alan1 olmasi dolayisiyla
tan1 Olciitlerinden biri olarak kabul edildigi bilinmektedir. Bununla birlikte ¢cocuklarda
ileriki donemlerdeki dil gelisimi hakkinda bilgi vermesi ve otizmden etkilenme diizeyi
ile iligkili olmas1 sebebiyle OSB olan c¢ocuklar i¢in ortak dikkat becerilerinin erken
miidahale programlarinin odagini olusturdugu ve temel beceri olarak ele alindig
goriilmektedir (Charman, 2003; Kasari, 2006).

Cocuklarda dil gelisimi ile ortak dikkat becerileri arasindaki iligki ¢ocuklarin
dikkatlerini ya da ilgilerini paylastiklar1 durumlarda yetiskinlerin o nesneleri
isimlendirmesi ile ¢ocuklarin yetiskinden dil girdisi almasina neden olmaktadir. Bu
durum ¢ocuklarin daha hizli ve fazla sayida sozciik kazanmasina firsat saglamaktadir
(Tomesello ve Toldd, 1983). Biitiin bunlara ek olarak OSB olan ¢ocuklarda ortak
dikkatin ozellikle ortak dikkati baslatma becerilerinin taklit becerileri ile birlikte ilk
sozciiklerin  kazaniminda etkili oldugu belirtilmektedir. Bdylece, ortak dikkat
becerisinin sadece cocuklarin sozciikk kazaniminda degil dilin kullanim bilgisinin
gelisiminde bir bagka ifadeyle sohbet becerilerinin gelisimine de katki sagladigi
vurgulanmaktadir (Okciin-Ak¢camus, 2015). Bu konuda MacDonald vd., (2006)
tarafindan yapilan arastirmada OBS tanisi almis ¢ocuklarin baglatilan ortak dikkate
tepki verme ile ortak dikkat baslatma becerilerinin birbiri ile iligkisi ve bununla birlikte
bu becerilerin taklit becerileri ve dil becerileri ile olan iliskisini agiklamak amaciyla
Erken Sosyal - lletisim Olgegi (Early Social-Communication Scales- ESCS)
kullanilmistir. Arastirma sonucunda ortak dikkat becerilerinin dil ve taklit becerileri ile
dogrudan iligkili oldugu ortaya konmustur. Bununla birlikte baskas: tarafindan
sergilenen ortak dikkati baslatma becerilerine tepki vermenin dil becerilerinin en énemli
belirleyicisi oldugu ve bu becerilerin ortak dikkati baglatma becerilerinden daha c¢ok
iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Taklit becerileri ile olan iliskisi incelendiginde ise

ortak dikkati baslatma ve baskasi tarafindan baglatilan ortak dikkate tepki verme
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becerinin taklit becerilerinin en énemli yordayicilarindan biri oldugu ortaya konmustur
(Okciin-Akgamus, 2015). Bazi c¢alismalarda ise ortak dikkati baslatmadaki
sinirhiliklarinin ortak dikkate tepki vermeden c¢ok daha siddetli oldugu bulunmustur
(MacDonald vd. 2006; Whalen ve Schreibman, 2003).

Ortak dikkat becerilerinin 6gretimini hedefleyen arastirmalar incelendiginde bu
becerileri ¢ocuklara kazandirmak amaciyla temel tepki 6gretimi ve ayrik denemelerle
Ogretimin birlikte kullanildigr (Whalen ve Schereibman, 2003; Whalen vd. 2006), replik
siliklestirme (MacDuff vd. 2007), video modelle 6gretim (Tuncgel, 2017), ipucunun
giderek azaltilmasi1 (Kryzak ve Jones, 2015) ve artirilmasiyla 6gretim yapildig: (Gici-
Vatansever, 2018) goriilmiistiir. Yapilan ¢alismalarda ipucunun giderek artirilmasiyla
ogretim uygulamalarinin kullanildig1 az sayida ¢aligmaya ragmen etkili sonuglara sahip
caligmalara rastlanmistir (Bilmez, 2014; Gici- Vatansever, 2018; Hansen vd. 2019;
Kurnaz, 2018). Bu calismada da ortak dikkati baslatma becerilerinin Ogretiminde
ipucunun giderek artirilmasiyla 6gretim yontemi kullanilmigtir.

OSB olan cocuklarin ortak dikkate tepki verme becerileri ve ortak dikkati
baslatma becerilerini 6gretmeyi hedefleyen arastirmalarda nesne ve durumlarin ilgi
cekici olma oOzelliklerinden yararlanildigi goriilmektedir. Swettenham vd. (1998)
tarafindan OSB tanil1 20-42 ay arasindaki ¢ocuklarla ytiriitiilen deneysel bir ¢aligma da
cocuklarin kontrol gurubu ile karsilastirildiginda insanlara daha az ve kisa siireli
baktiklarini, renkli kumas, lego, seffaf topun icerisindeki o6rdek ve daktilo olan
nesnelere ise bakiglarimin daha sik ve uzun siireli oldugu tespit edilmistir. Gici-
Vatansever (2018), 4-7 yas aras1t OSB’li ¢ocuklarla yiiriittiigli tek denekli arastirmada
cocuklarin ¢ingirak, kiigiik hazine sandig1, oyuncak araba, lego, pembe fosforlu kalem,
ugur bocegi seklindeki kapi siisii vb. materyalleri kullandig1r ve ¢ocuklarin dikkatini
cektigi goriilmektedir. Bu sonuglar géz oniinde bulundurularak nesnelerin sesi, 15181,
dokusu vb. 6zelliklerinin gii¢lii yanlarindan faydalanmak adina arastirmada kullanilacak
materyaller planlanmistir. Naoi vd. (2009), yaslar1 4-7 arasinda degisen OSB’li
cocuklarin ortak dikkati baglatma davranislarini arttirmayi hedefledikleri ¢aligmada
cocuklarin tercih ettigi sesli oyuncaklar (makara ve bebek ¢ingiragi), el kuklalar1 ve
doldurulmus hayvanlar, animasyon karakterleden olusan materyallerin motive edici
ozelliklerinden yararlanmislardir. Cocuklarin sesli oyuncaklar ve doldurulmus sasirtict

hayvanlara yonelik ortak dikkat baslatma davraniglarini sergiledikleri goriilmiistiir.



Arastirmacilar, otizmli c¢ocuklarda ortak dikkati baslatma becerilerindeki
zorluklarin ¢ocuklarn sinirhi ilgileriyle agiklanabilecegini 6ne silirmiislerdir. Ayrica,
OSB tanili kiiciik ¢cocuklarin ilk dogum giinlerinden geriye doniik video kayitlar1 analiz
edildiginde ortak dikkat ve sosyal ilgi agisindan aynmi yastaki akranlarindan belirgin
farkliliklar gosterdikleri tespit edilmistir (Landa ve digerleri 2007; Osterling ve Dawson
1994). Bu baglamda, erken donemde gdzlenen sosyal iletisimdeki eksiklikler ile sinirh
ve tekrarlayici ilgi ve davramiglarin OSB'nin ortaya cikan ilk davranis gostergeleri
arasinda yer almasi sasirtic1 degildir (Zwaigenbaum ve ark., 2005).

Ortak dikkat becerilerinin 6gretiminde kullanilan ipucunun giderek artirilmasiyla
Ogretim yontemi uygulamali davranis analizi ilkelerini temel alarak gelistirilmis olan
tepki ipucu yontemlerinden biridir (Wolery ve Gast, 1984, aktaran Gici- Vatansever,
2018). ipucunun giderek artirilmasiyla gretim uygulamasi, tek basamakli ve zincirleme
becerilerin 6gretiminde ¢ocuga sunulan en az ii¢ ipucundan olusmaktadir. Bu 6gretim
uygulamasinda 6gretilmek istenen becerilerin ¢ocuga kazandirilmasi i¢in en az yardim
sunulan ipucundan en ¢ok yardim sunulan ipucuna dogru ilerleyen bir ipucu hiyerarsisi
kullanilmaktadir (Tekin-iftar, 2012).

Ortak dikkat becerilerinin 6gretiminin ¢aligildig1 arastirmalarda uygulayicilarin;
ebeveynler (Gic1 Vatansever, 2019), birincil bakicilar (Kryzak ve Jones, 2015),
ogretmenler (Tuncel, 2017) veya arastirmacilar (Naoi vd. 2008) oldugu goriilmektedir.
Hansen (2016), ortak dikkat calismalarinda yaygin olarak arastirmaci ve egitimcilerin,
ardindan 6gretmenler ve daha az sayida calismada da ebeveyn aracili uygulamalarin
oldugunu belirtmistir. Yapilan bu arastirmada da OSB olan c¢ocuklara ortak dikkati
baslatma becerilerinin 6gretiminde ipucunun giderek artirilmasi &gretim ydntemi
arastirmaci tarafindan uygulanacaktir. Arastirmaci, tez c¢alismasini kiiresel boyutlarda
yasanan Covid 19 salgin1 doneminde yiiriitmek zorunda kalmistir. Uygulamalarin ev
ortaminda anneler aracilifiyla sunulmasi planlanmasina ragmen, Covid 19 salgini
tedbirleri nedeniyle aileler ev ortaminda uygulamaya izin vermek istememislerdir.
Boylece ¢alismanin miidahale asamasinda da arastirmaci uygulayici olmustur.

Alanyazin taramasi sonucunda yukarida da belirtildigi {izere OSB olan
cocuklarin ortak dikkati baslatma becerilerinde yasadigi sinirliliklarin ¢ocuklarin dil,
oyun gelisimi, taklit ve sosyal becerilerini olumsuz etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Bunlara ek olarak alanyazin incelendiginde ortak dikkat becerilerinin
ogretimini konu alan arastirmalarda kullanilan uyaranlarin genellikle oyuncaklar (Gici-

Vatansever, 2018; Kryzak ve Jones, 2015; Naoi vd., 2008) oldugu gdoriilmiistiir. Bu
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arastirmada Hansen (2016) tarafindan yliriitiilen doktora ¢aligmasinda kullanilan uyaran
cesitliliginden ve obje tiirlerinden yararlanilmistir. Cocuklarin dikkatini ¢ekecek; 1s1kli,
sesli ve lic boyutlu dolgu objelerin sasirtici olma o6zelliklerine sahip {i¢ farkli uyaran
grubu olusturulmustur. Calismanin ayirt edici bir yani ¢ocuklarin giinlilk yagsamlarinda
karsilagabilecegi sasirtict olaylarda (Ornegin; yere dagilmis elmalar, ters donmiis
sandalye vb.) arastirmada kullanilan durumlar/materyaller olarak belirlenmistir.
Kullanilan bu materyallerin ¢ocugun dikkatini ¢ekerek 6grenmesini kolaylastiracagi ve
ayni zamanda bunlarla oynadigi zaman dogal pekistireclere ulagsacak olmasinin

ogrenmesine ve 0grendiklerini genelleyebilmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.2. Calismanin Amaci

Bu aragtirma ile OSB olan cocuklara ortak dikkati baslatma becerisinin
ogretiminde ipucunun giderek artirilmasiyla O6gretim uygulamasimin etkililigini
incelemek amaclanmigtir. Bu amaca yonelik asagida siralanan sorulara cevap
aranmigtir:

1. Ipucunun giderek artirilmasiyla 6gretim uygulamast OSB’li ¢cocuklarmn ortak
dikkati baglatma davranislarini arttirir mi?

2. OSB’li cocuklarin uygulama Oncesi ve uygulama sonrasi ortak dikkati
baglatma performanslar1 tipik gelisen akranlariyla karsilagtirildiginda ne
diizeydedir?

3. OSB’li ¢ocuklar edindikleri ortak dikkati baglatma davraniglarin1 uygulama
evresi sona erdikten sonra birinci, ikinci ve dordiincii haftalarda
stirdiirebilirler mi?

4. OSB’li ¢ocuklar edindikleri ortak dikkati baslatma davranislarin1 dogal ev
ortamlarinda anneleri tarafindan sunulan dogal nesnelere genelleyebilirler

mi?

1.3 Cahismanin Onemi

Erken yasta cocuklarin s6z Oncesi donemde kazanmalar1 gereken iletisim
becerilerinden biri de ortak dikkat becerisidir. Ortak dikkat becerilerinin ¢ocuklarin
sembolik diisiinme becerilerine ve dil gelisimleri agisindan 6nemli oldugu alanyazinda
uzun yillardir vurgulanmaktadir (Bruner, 1975, aktaran Mundy, 2011; Kryzak ve Jones,
2015). Ortak dikkat becerilerinin ¢ocuklarin iletisim becerileri ve sosyal etkilesim

becerilerinin gelisimini etkiledigi gibi diger biitiin becerilerin gelisiminde etkili oldugu
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ve Ozel egitim anlamindaki gelisimlerin temelini olusturdugu sonucuna ulasilarak
yapilan caligmalarda bu ortaya konmustur. Bununla birlikte ¢ocuklarin ortak dikkat
baslatma davranislarinin erken donemde desteklenmesi uygulamaya yonelik 6nemini
ortaya koymaktadir.

Arastirmada uygulama siireci sonrasinda genelleme oturumlarinda anneler
tarafindan dogal ortamda g¢ocuklarinin ortak dikkati baslatma davraniglarina iliskin
performanslarini degerlendirmeleri aragtirmanin 6zgiin yanini ortaya koymakla birlikte
alanyazindaki bir¢cok arastirmadan bu yaniyla farklilagmaktadir. Yapilan bu arastirma
ile ¢ocuklarinda ortak dikkati baslatma ve tepki verme becerilerinin gelisimine tanik
olan ebeveynlerin giinlilk yasamlarindaki bu becerileri sergileme firsatlar1 6grenme
firsatlarina  doniistlirmelerine yardimci olacaktir. Ebeveynler, erken donemde
cocuklarinin dikkatini ¢ekmeye oyun ve giinliik rutinlerinde yer verdiklerinde
cocuklarinin tepki vermelerini arttirdiklar: gibi bu etkinliklerin igerisinde ortak dikkati
baglatmak icin de daha ¢ok firsat sunabileceklerdir. OSB’li ¢ocuklarina dogal
ortamlarinda zengin G6grenme firsati sunan ebeveynlerin edinip uyguladiklar1 bu
becerilerle kendilerini daha yeterli hissetmelerine de katki saglanacaktir. Kendilerini
daha yeterli géren ebeveynlerin ¢ocuklarinin ilerleyen gelisim donemlerinde gelisim ve
ogrenme siireglerine aktif katilmalar1 konusunda da motivayonlarinin artacagi
beklenmektedir.

Ebeveynlerin yani sira bu arastirmada uygulanan miidahale siireci erken
cocukluk donemindeki OSB tanisi olan ¢ocuklarla ¢alisan okul Oncesi ve 6zel egitim
ogretmenlerinin siiflarinda giinliikk smif rutinleri igerisinde hem oyuncaklart hem de
dogal gelisen durumlar1 ortak dikkat becerilerini 6gretebilmek amaciyla kullanmalarini
saglayacaktir.

Nesnelerin gorsel, isitsel ve dokunsal 6zellikleri kadar beklenmeyen ve sagkinlik
yaratan, ilgi ¢eken durumlar ¢ocuklarin dikkate tepki verme ve dikkati baslatma
acisindan etkili unsurlardir. Cocuklarin giinliik hayat igerisinde karsilasabilecegi dogal
firsatlara yonelik ortak dikkati baslatma ve tepki verme becerilerini arttirmak
caligmanin nihai amacidir. Bu ¢alismada dikkat ¢ekici nesnelerin kullaniminin yani sira
giinlik hayatlarindaki olagandist nesne ve durumlarin kullanilmast bu konuyu
vurgulamay1 hedeflemektedir. Kullanilan bu materyallerle 6grencilerin ilgisinin daha
rahat cekilebilecegi ve Ogrenilen becerilerin kullanilan materyallerin dogal olmasi
nedeniyle farkli ortam ve farkli arag-gereclere genellemenin daha kolay olacagi

diistinilmektedir.
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Alanyazinda OSB’li c¢ocuklara ortak dikkati baslatma ve tepki verme
becerilerinin 6gretiminde cogunlukla dikkat ¢ekici nesne ve oyuncaklarin kullanildigi
goriilmektedir. Bu calismada dikkat ¢ekici nesne ve oyuncaklara ek olarak giinliik hayat
icinde karsilasilabilecek sasirtict nesne ve durumlara da yer verilmistir. Bu bakimdan
gelecekte yapilacak olan ¢aligmalara materyal belirlemede gilinliik hayatta
karsilasilabilecek firsatlarin kullanimi1 konusunda katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Alanyazin incelendiginde Bilmez (2014) arastirmasinda da giinliik hayattaki firsatlar
kullandig1 goriilmekle birlikte bu tiir arastirmalarin sayisinin artirilmasinin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir.

Ortak dikkat becerileri sosyal iletisimin temelini olusturmaktadir. Ortak dikkat
becerilerindeki ilerleme bebekler ve yetiskinlerin biribiriyle etkilesiminin artmasina ve
bdylelikle bebegin diinyay1 algilamasina katki sunmaktadir (Tungel, 2017). Ortak dikkat
becerilerinin gelismesiyle artan bebek ve yetiskin etkilesimi bebekler agisindan daha
fazla sosyal 6grenme firsatlar1 olugmasi anlamina gelmektedir (Jones ve Carr, 2004;
Mundy ve Newell, 2007). Yapilan c¢aligmalar sonucunda, o&zellikle ortak dikkati
baslatma davranislarina tepkide bulunma becerisinin ileriki dil kazanimlarina 6nemli
Ol¢iide katki sundugu goriilmektedir (Martins ve Harris, 2006; Whalen vd., 2006). Bu
dogrultuda arastirmanin bagimli degiskenini olan ortak ortak dikkat baslatma
davraniglarinin artirilmasinin hedeflenmesi hem uygulama alaninda hem de ileriki
aragtirmalarda bu konuya yer verilmesinin énemli oldugu diigiiniilmektedir.

Uluslararasi c¢aligmalara bakildiginda 2000°1i yillarda OSB’li ¢ocuklara ortak
dikkat becerilerinin 6gretimi konulu ¢aligmalarin yapilmaya bagladigir goriilmektedir
(Brown ve Woods, 2016; Chen, 2014; Lane vd., 2016; Ottley, 2015; Simpson, 2015).
Ulkemizde ise ortak dikkat becerilerinin temel almarak yapildigi smrl sayida
calismaya rastlanmistir (Bilmez, 2014; Toret, 2016, Tungel, 2017). Ortak dikkat
becerilerinin ¢ocuklarda iletisim becerileri, sosyal etkilesim gibi bircok alana katki
sundugu diisiiniildiigiinde ve alanyazinda bu konuda yapilan ¢aligmalarin sinirli oldugu
g6z Onilinde bulunduruldugunda yapilan bu ¢alismanin uluslararasi ve ulusal calismalara

katkida bulunacag diislintilmektedir.

1.4. Varsayimlar/Sayiltilar
o Ortak dikkati saglamak iizere secilen materyaller; dikkat g¢ekme
ozelliklerine gore az, orta ve cok dikkat g¢ekici olarak okul Oncesi Ogretmenlerine

sorularak belirlenmis ve her oturumda ii¢ grubu temsilen materyal kullanimigtir.
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Ogretmenlerin goriisleri dogrultusunda materyallerin dikkat ¢ekicilik diizeylerinin

dogru olarak belirlendigi varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklar

1.6. Tamimlar

Arastirmada ortak dikkat baslatma davranislarindan olan bakis kaydirma
kaydedilen videolar kullanilarak incelenmistir. Katilimcilarin hizli bir
sekilde sergiledikleri bakis kaydirmalar gozden kacirilmis olabilecegi
icin bu durum bir sinirlilik olarak ele alinabilir.

Arastirma siirecinde Covid-19 salgini nedeniyle katilimc1 annelerin kendi
evlerinde uygulamanin yiiriitilmesi miimkiin olmamistir. Ogretim
oturumlarmin yalnizca egitim aldiklar1 siniflarda gerceklestirilmesi
arastirmanin sinirliligi olarak diistintilmektedir.

Arastirmada materyal belirleme konusunda okul oOncesi bes tane
Ogretmenin goriisiine bagvurulmustur. Yalnizca bes 6gretmenin goriisiine
bagvurulmasi bir sinirlilik olarak degerlendirilebilir.

Arastirmanin sosyal gecerlik verileri okul dncesi bir 6gretmenin goriisleri
dogrultusunda tipik gelisim gdsteren bes akran secilerek elde edilmistir.
Tipik gelisim gdsteren akran belirleme konusunda sadece bir 6gretmenin
goriisiine bagvurulmasi arastirmanin diger bir smirliligi olarak ele
almabilir.

Arastirmada katilimc1 ¢ocuklarin ortak dikkat baslatma davranislar

belirlenen dort davranis ile sinirlidir.

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB): Birden ¢ok baglamda gdzlenen iletisim ve

sosyal etkilesimde kalic1 yetersizlikler ile tekrarlayan davranislar ve sinirlh ilgiler ile

kendini gosteren norogelisimsel bir yetersizliktir(APA, 2013).

Ortak Dikkat Becerisi: Nesne veya olaylara yonelik farkindalik paylagmak

amaciyla, dikkatin iki kisi veya belli bir nesne ya da olay arasinda koordine edilmesini

iceren li¢ yollu etkilesim siirecidir. Baskalarinin bagslatmis oldugu ortak dikkat

girisimine tepki verme ve ortak dikkati baslatma olmak iizere iki alt beceriden olusur

(Kircaali-Iftar vd., 2014; MacDonald, 2008; Mundy vd., 1986; Mundy, 2016).
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Ortak Dikkati Baslatma: Cocugun iletisim ortaginin dikkatini bir nesne ya da
olaya yonlendirme veya iletisim ortagiin dikkatini ¢ekme girisimleridir (Schertz vd.,
2018). Iletisim ortaginin dikkatini cekmede amag dikkat ve bilgi paylasimi olmalidir.
Sozlii olarak, jestlerle veya mimiklerle yapilabilir (Carpenter ve Liebal, 2011). Ornegin
cocugun yerde bulunan oyuncak arabayi goriip parmagiyla isaret ederek “Aaa araba”

diyerek bakislarini oyuncakla 6gretmeni arasinda kaydirmasidir.

Ortak Dikkate Tepki Verme: Cocugun iletisim ortagmin ortak dikkat
baslatmaya yonelik sergiledigi nesne/ olaya yonelik bakis yoneltmesi, basini ¢evirmesi,
isaretini takip etmesini fark edip bakiglarini tekrardan iletisim ortagina yonlendirerek
iletisim ortag: ile ayn1 seye odaklandigini ifade etmesidir (Mundy vd., 1982; Schertz
vd., 2018). Ornegin, &gretmenin “Bak burada araba var.” ifadesine cocugun once
arabaya sonra Ogretmene ve tekrar arabaya bakarak “Kirmizi araba” deyip arabayi

gostermesidir.

Ipucunun Giderek Artirilmasi Ogretim Uygulamasi: Bireyin dogru tepkide
bulunmasi1 amaciyla en 1ilimli diizeyde ipucu sunmasiyla 6gretime bagslanarak (dogal
uyaran sunarak), gerektiginde ipucunun yogunlugunu ve tiiriinii degistirerek bireyin
viicudu tizerinde daha fazla etkisi olan ipucu diizeyine gec¢ilmesi olarak

tamimlanmaktadir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2012).

2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

OSB sosyal iletisim ile sosyal etkilesimde kalici bozukluklar ve yineleyici
davraniglarla tanimlanan, erken donemlerde kendini goOsteren norogelisimsel bir
bozukluktur ([APA], 2013). OSB’nin en temel belirtilerine bakildiginda, toplumsal
iletisim ve etkilesimde smurliliklar ile yapilan etkinliklere sinirlt ilgi ve tekrarlayici
davraniglar dikkat cekmektedir. Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’na
(Diagnostic & Statistic Manual of Mental Disorders-5 [DSM-5]) bakildiginda OSB olan
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cocuklarin sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde yasadiklar1 sinirliliklar OSB’nin
tan1 Olciitleridir. OSB’nin siddeti, ¢cocuklarin sosyal iletisim bozukluklarinin ve sinirh
tekrarlayici davraniglarinin  siddetine bakilarak belirlenmektedir (DSM-5, 2013).
OSB’nin tanilanmasinda bir diger dnemli unsur bu bulgularin yasamm ilk 3 yilinda
ortaya ¢ikiyor olmasidir. Bireyin sosyal becerileri, tekrarlayici davraniglart ve tipik
gelisen akranlarindan farkli olarak uygun olmayan kendini uyarici hareketleri ve
iletisim becerilerindeki sinirlhiliklarla gozlenen norogelisimsel bir bozukluktur (Fein ve
Dunn, 2007; Heflin ve Alaimo, 2007; Sener ve Ozkul, 2013; Yosunkaya, 2013).

OSB tanis1 almig bireylerin ortalama %40’1na yakiinda farkli diizeylerde zihin
yetersizligi ile 6grenme giicliigii goriilmektedir (Ugur vd., 2013). Ancak, yapilan zeka
testlerinin ¢ogunun OSB o6zellikleri gdsteren bireylere yonelik olup olmadigir da
vurgulanmaktadir (Kircaali-Iftar, 2012). Bundan dolay1 yalmzca zekdy: 6lgmek yerine
bu bireylerde uyumsal becerilerin de degerlendirilmesi gerektigi belirtilmektedir. Fakat
son yillarda bu goriis farklilagsmistir. OSB tanist almis bireylerin %50’sine yakininda,
ortalama zeka veya giiclii bellek, miizik yetenegi gibi 6zel yeteneklere sahip olduklar
goriilmektedir (Ugur vd., 2013). OSB’li bireylerin yaklasik yarisi sozel iletisim
becerilerini yeterli diizeyde sergileyememektedir. OSB’li bireylerde, bilissel ve dil
becerilerindeki sinirliliklarin yani sira yeme sorunlarmin da eslik ettigi goriilmektedir.
Yeme sorunlar1 arasinda; kati yiyecekleri yemeyi reddetme, yemek se¢cme, yemegi
cignememe, yenilmemesi gereken nesneleri yeme gibi davranislar goriilmektedir
(Ozeren, 2013).

Tipik gelisen ¢ocuklar yukarida siralanan sosyal etkilesim ve iletisim
becerilerini akranlari, ebeveynleri ve ¢evresindeki diger yetiskinlerle etkilesim sirasinda
onlar1 gozleyerek, model alarak ve taklit ederek 6grenebilmektedir. OSB’li ¢ocuklarin
g6z kontagl kurma ve siirdiirme ve ortak dikkate iliskin sinirliliklari, akranlarina karsi
ilgisiz kalmalar1 ve etkilesimi baslatmadaki yetersizlikleri nedeniyle akranlari ile
birlikte olsalar bile bu etkilesimler sirasinda akranlarini model alamadiklari, onlart taklit
etmekte zorlandiklar i¢in 6grenmedikleri bilinmektedir. Dolayistyla iletisim becerileri
ile sosyal etkilesim becerileri alanindaki sinirliliklar ile tekrarli davraniglar ve sinirl ilgi
OSB’nin tanilanmasinda en temel 6zellikler olmaktadir.

OSB olan ¢ocuklarin s6z Oncesi iletisim becerilerinden, iletisim ve
etkilesime kadar dil ve iletisim becerilerinde akranlarindan belirgin farkliliklar

gosterdikleri bilinmektedir. Ozellikle, islevsel dil becerinde yetersizlik, ekolali, sohbeti
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baslatmada zorluk, jest ve mimikleri anlamada sinirlilik, soyut kavramlar1 ve zamirleri
anlama ve zamirlerin kullaniminda siirliklar gézlenebilmektedir.

DSM-5’te OSB’li ¢ocuklarin sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde
yasadiklar1  smirhiliklar; karsilikli  etkilesim  kurmayi, etkilesimi  siirdiirmeyi
giiclestirmektedir. S6zel olmayan iletisim davranislarinda yasadiklart sinirliliklar ise
g6z kontagi kurma, bagkasi tarafindan baslatilan ortak dikkate tepki verme, ortak dikkati
baglatma, beden dilini, jestleri ve mimikleri kullanma, baskalarinin beden dilini,
jestlerini ve mimiklerini anlamay1 giiclestirmektedir. Dolayisiyla sozel ve sozel
olmayan etkilesimdeki smirliliklar hangi diizeyde olursa olsun OSB’li ¢ocuklarin
etkilesim ortagi olmalarimi olumsuz etkilemektedir. OSB tanili ¢ocuklarin
ebeveynlerinin goriigleri dogrultusunda ve erken donem video kayitlart incelendiginde
iletisim ve etkilesimde bozulmalarin tani1 almadan once goézlendigi anlasilmaktadir.
OSB olan ¢ocuklarin kisilere bakma sikliklarinda ve g6z kontagi kurmada akranlar ile
karsilastirildiginda daha diisiik performans gosterdikleri tespit edilmistir. Ayrica ismine
tepki vermeme, etkilesimli oyunlara ilgi duymama, ortak dikkati baslatma ve bagskasi
tarafindan baslatilan ortak dikkate tepki vermeme siklikla gdzlenen bulgular olarak

ifade edilmektedir (Okciin-Ak¢amus, 2015).

2.2.1letisim Becerileri

Iletisim, TDK sézliigii incelendiginde duygu, diisiince veya bilgilerin akla
gelebilecek her tiirli yol ile bagkalarina aktarilmasi, haberlesme ve bildirisim olarak
tanimlanmaktadir. Iletisim insanlarin bilgi, gériis, istek, ihtiyag ve Kkararlarini
aktarmalarin1 saglayan siire¢ olarak adlandirilabilir. Bu siire¢ mesajin planlanmasini,
kodlanmasini ve daha sonra ¢dziimlenmesini icerir. iletisim kurulabilmesi igin iletilmek
istenen bir mesaja bu mesaj1 iletecek bir gondericiye, mesajin gonderilecegi bir yola,
yolda mesaj1 gotiirebilecek bir araca ve giden bu mesaj1 alacak bir alictya ihtiya¢ vardir
(Topbas, 2006). Bireyler duygu, diisiince veya fikirlerini kars1 tarafa aktarmak igin
iletisim kurmaya ihtiya¢ duyarlar. Bireylerin iletmek istedikleri bu mesaj onlarin
iletisim kurmadaki amacini olusturur. Yukarida da bahsedildigi iizere insanlar bu
amaglarimi gerceklestirmek icin bir araca ihtiya¢ duyarlar. Dil, iletisimde kullanilan bir
ara¢ olarak tamimlanabilir. iletisimde istenilen mesaji karsiya aktarmak igin dokunma,
yazma ve konusma gibi farkl1 yollar kullanilir. Tletisimde dil, sézel dil ve s6zel olmayan

dil olmak iizere iki grupta incelenmektedir. Sézel diller Tiirkge, Ingilizce ve Almanca
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gibi konusma temelli dillerin yan1 sira isarete dayali belli kurallar i¢eren isaret dilini de
kapsar. Insanlar mesajlarin1 karsiya iletmek igin konusma ve isaret dilinin yam sira
duygularini sarilma, 6pme gibi dokunarak veya sarki sdyleyerek isitme ya da jest-mimik
kullanma gibi gérme duyusunu kullanarak iletirler (Acarlar ve Diken, 2019).

Iletisim becerileri genel olarak incelendiginde ikiye ayrilmaktadir. Bunlar s6z
oncesi iletisim becerileri ve s6z donemi iletisim becerileridir. S6z Oncesi iletisim
becerileri ortak dikkat, jest, taklit ve sira alma olarak alanyazinda yer almaktadir
(Okciin-Ak¢amus, 2016). Ortak dikkat sosyal etkilesim kurmak ve cevredeki olaylarla
ilgili paylasim yapmak amaciyla sergilenen davraniglardir (Jones ve Carr, 2004). Jest ise
yiiz ifadesi, parmak, el, kol veya viicut pozisyonlar1 aracilifiyla iletisime ge¢meye
yonelik kullanilan eylemlerdir (Iverson ve Thal, 1998). Taklit, gzlemlenen davranisin
aynisinin sergilenmesi olarak agiklanmaktadir (Zaghlawan, 2011).

Bebekler genellikle on ikinci aya kadar ilk sozciiklerini kullanamamaktadir.
Bundan dolay1 ebeveynler igin bebeklerinin ilk sézcliklerini kullandiklari, ilk isimleri
seslenildiginde baktiklar1 ve ilk adimlamaya basladigi zamanlar ayr1 6neme sahiptir.
Ancak bu heyecanlandirict olaylar yasanmadan once sozel dil gelisimine temel olan
bircok farkl1 gelisim s6z konusudur (Acarlar ve Diken, 2019). Ornegin dokuz aylik bir
bebek oyuncaklariyla oynarken yerde dikkatini ¢eken oyuncagina bakarak seslendirme
yapar, bunu goren ebeveyn “evet top” seklinde bir tepki verir. Bir yasinda bir bebek
elindeki oyuncagi annesine dogru kaldirir ve annesi ¢ocuga “evet senin bardagin”
seklinde yanit verir. Biitiin bu ornekler iletisim kurabilmek icin yalnizca sozciikleri
kullanmadan da iletisimin kurulabildigi dil gelisiminde s6z Oncesi donem olarak
adlandirilan bir donemdir. S6z 6ncesi donem bebegin dogumundan sonra kelimeleri
anlamli olarak kullanincaya kadar gegen siireci kapsamaktadir. Tipik gelisim gdsteren
cocuklarin iletisim ortaklariyla iletisim anlaminda yeterliliklerini gelistirdikleri bu
gecen siirede ¢ocuklar bakma, seslendirme ile jestler gibi sozel olmayan s6z Oncesi
becerileri sergilemektedir (Crais ve Ogletree, 2006). Sergilenen bu eylemler bazen bir
amaca hizmet ederken bazen de bir amaca yonelik olmayabilmektedir. Becerilerin sahip
olduklar islev baglaminda s6z 6ncesi donem, amacl iletisim O6ncesi donem ve amagh
iletisim donemi olmak tizere iki kisimda incelenir.

Genellikle yasamin ilk sekiz-dokuz aymi kapsayan donem, cocuklarin
sergiledigi eylemlerin bir iletisim amaglarinin olmadigi amach iletisim oncesi asama

olarak adlandirilir. Yaklasik dokuzuncu aydan itibaren ise bebeklerin s6z Oncesi
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eylemler aracilig1 ile iletisim ortagina mesajlar géndermeye basladigi amach iletisimin
gerceklesmeye basladigi donemdir.

Amacl iletisim 6ncesi donemden amagli iletisim donemine geg¢is asamast
cocuklar icin olduk¢a dnemli bir zaman dilimi olmasiyla birlikte ileriki donemlerde iyi
bir sosyal iletisim becerilerine ve biligssel becerilere sahip olmak agisindan da c¢ok
onemlidir. Tipik gelisim gosteren cocuklar bu siirecleri kolay bir sekilde 6grenirken
OSB olan ¢ocuklar bu siire¢leri 6grenmede sinirlilik yasamaktadirlar.

S6z oncesi donemde c¢ocuklar tarafindan sergilenen bakis, jestler ve
seslendirmeler amagh iletisim olarak kabul edilmekle birlikte, her zaman bir amaca
hizmet etmeyebilmektedir. Bu nedenle sergilenen bu eylemlerin amagli olup olmadig:
anlamak icin bazi gostergelere dikkat etmek gerekmektedir. Bunlar, g¢ocuklarin
seslendirme ve jest yaparken iletisim ortag: ile goz temasi kurmast; bakislarini nesne;
olay veya kisiler arasinda degistirmesi; yapilan jestlerin ve seslendirmelerin tutarli
olmasi; jest ve seslendirme yaptiktan sonra iletisim ortaginin cevabini beklemesi,
olumsuz sonuglanan iletisim deneyimlerini sergiledigi iletisim eylemlerini degistirerek
tekrarlamasidir (Acarlar ve Diken, 2019).

S6z oncesi donemde gerceklesen amacl iletisim becerileri ve bu becerilerin
siklig1 sonraki donemde sosyal iletisim gelisimi i¢in 6nemli bir kriterdir. Tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarda bu amagh iletisim siklig1 yaslar ilerledik¢e artis gostermektedir.
Wetherby vd., (1988) yaptiklar1 ¢aligmada tipik gelisim gosteren ¢ocuklar 12. ayda
genellikle dakikada bir kez amagh iletisim davraniglar1 sergilerken, 18. ayda bu say1
ikiye, 24. aydan itibaren ise bese ¢iktig1 gozlemlenmistir. Bu artis goz Oniinde
bulunduruldugunda amagcli iletisim becerilerindeki siklik sozel dil gelisimi ve bununla
iligkili olarak s6z Oncesi amacl iletisim gelisiminde bir degisken olarak ele alinabilir.
Bundan dolay1 daha ¢ok amagli iletisim davranislar sergileyen ¢ocuklar, daha az amach
iletisim davranislar sergileyenlere gore s6z oncesi ve sozel dil gelisimlerinin daha iyi
olacagi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Cocugun yasi dogrultusunda amagh iletisim
davranig1 sergilemesi beklenen ancak beklenilen oranda bunu sergileyemeyen
cocuklarin iletisim gelisimlerinde yetersizlik oldugu veya ileride bdyle bir yetersizlik ile
karsilasilabilecegi belirtilmistir (Crais ve Ogletree, 2016). Ayrica, ¢ocuklarin sézciik
sayisinin veya hi¢ sozciik kullanmamalarinin amagl iletisim gelisimini ve ifade edici dil
becerilerini yordayici oldugu vurgulanmistir (Brady vd., 2004; Wetherby ve Prizant,
2002).
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Amacl iletisimin islevlerini Bruner (1981); davramis diizenleme, sosyal
etkilesim ve ortak dikkat olarak agiklar.

1. Davranis Diizenleme/istekte bulunma: Bir amaca yonelik yapilan
iletisimde amac¢ iletisim ortaginin davraniglarint  diizenleyip, istenilen
nesne/eylemi ele gecirmek veya istenilmeyenleri reddetmektir (Wetherby ve
Prizant, 2002).

2. Sosyal Etkilesim: Bu amaca yonelik kurulan iletisimde temel
amag iletisim ortaginin dikkatini kendisine ¢ekmek veya kendisinin {izerinde
olan iletisim ortaginin dikkatini devam ettirmektir (Wetherby ve Prizant, 2002).

3. Ortak Dikkat: Ayni digsal uyaran iizerinde iki veya daha fazla
kisinin zihinsel olarak odaklanmasi olarak agiklanir (Baldwin, 1995). Cocuklar
ortak dikkatte kisinin dikkatini nesne veya olaya ¢cekmek amaciyla iletisim
kurarlar. Tlgilendikleri nesne veya olay hakkinda yorum veya bilgi sahibi olurlar.
Ortak dikkat becerilerinin, erken donem sosyal iletisim becerisi olmasi ve dille

olan baglantis1 sebebiyle ortak dikkatin dil ve iletisim gelisiminde 6nemli bir yere sahip
oldugu diisiiniilmektedir. Izleyen baslikta bu konu ayrintil olarak ele alimustir.
2.3.0rtak Dikkat

Dikkat, kisinin belli bir siire ¢cevredeki uyaranlara odaklanmasi olarak agiklanir
(Kaplan ve Harfner, 2006). Ortak dikkat ise sosyal etkilesim kurmak, g¢evredeki
uyaranlara yonelik iletisim ortaklar1 ile farkindalik paylasmak amaciyla dikkatin iletisim
partneri ile olay, nesne ve/veya kisi/ler arasinda koordine edilmesi anlami1 tagimaktadir
(Bakeman ve Adamson, 1984; Jones ve Carr, 2004; Kircaali-iftar vd., 2014). Ortak
dikkat bir calismada ise bireyin bakiglarini iletisim ortagi ve ilgili durum, olay veya kisi
arasinda degistirmesi ve/veya bu durum, olay ya da kisi hakkinda sozel ifade veya
jestler kullanmasi olarak agiklanmaktadir (Mundy ve Acra, 2005). Ortak dikkat becerisi
icin en az iki bireyin bir nesneye ayni amag ile bakmalar1 ayn1 zamanda birbirleriyle
koordineli olarak eslesmeleri ve her bireyin amacinin ¢evrenin ayni yoniine odaklanma
olmas1 gerekmektedir (Adamsan ve Arthur 1995).

Ortak dikkatin gergeklesebilmesi, bireyin diger bireylerin gergeklestirdigi ortak
dikkat davraniglarinin farketmesi, bu davraniglar1 anlamasi ve dikkatini ona yoneltmesi,
sonrasinda bireylerin karsilikli olarak ayn1 ama¢ dogrultusunda sosyal koordinasyonda
bulunmas: gerekmektedir (Kaplan ve Harfner, 2006). Ornegin cocuk ile babasi birlikte
yiirlirken babasinin sekerci goriip isaret edip “Baksana burada sekerler var.” dedigini

varsayalim. Bu olayda ortak dikkat kurmak icin ¢ocugun babasinin gosterdigi tarafa
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bakip sonra bakiglarini tekrar babasinin yiiziine kaydirip olaymn farkinda oldugunu
gostermesi gerekmektedir. Bu olayda ¢ocuk bakislarint sekerci ve babasmin goézleri
arasinda kaydirirken babasina giilimseyip, isaret edip ya da sekerler ile ilgili olarak
“Kirmizi sekerler.” gibi sozel tepkilerde bulunabilir. Ortak dikkatin olabilmesi i¢in
sadece iki bireyin bakiglarinin ayn1 anda hareket ediyor olmasi yeterli degildir. Kisi ve
onun iletisim ortagi ayn1 amag¢ ile bakislarini birbirleri arasinda degistirmeleri
gerekmektedir (Kaplan ve Harfner, 2006). Cocugun babasinin isaret ettigi sekerlerin
oldugu tarafa baktigin1 ve sekercinin yanindaki kediyi goriip “Kedi” demesi ve yine
cocugun bakislarin1 babasmna kaydirdigini diisiiniirsek, bu olayda baba ile c¢ocugu
arasinda ortak dikkat kuruldugundan bahsedemeyiz. Baba ile ¢ocugun birbirleriyle
paylasmak istedikleri birbirinden farkli amaca hizmet etmektedir. Fakat baba
cocugunun gosterdigi kediye bakarak kedi ile ilgili bir yorumda bulunursa o zaman
baba ve ¢ocuk arasinda bir ortak dikkatten s6z edebiliriz.

Ortak dikkat becerisi olarak kabul edilebilecek durumlar Kaplan ve Hafner
(2006) tarafindan dort sartin saglanmasiyla olusabilecegi ortaya konmustur. Saglanmasi
gereken bu kosullar agagida gibi agiklanmistir:

a) Dikkatin olusmasi: Bireyin iletisim kuracagi birey/bireylerin dikkat
davranigini fark edip takip etmesini ifade etmektedir. Bu takip etme davranisi diger
kisinin bakigini takip etmek olarak da sergilenebilmektedir.

b) Dikkatin giidiilenmesi: Bireyin iletisim kuracagi diger birey/bireylerin
davraniglarini etkilemesi ve o davraniglar1 yonetmesi gerektigini ifade etmektedir. Bu
etkinin  goriilmesi i¢in kisi tarafindan kelimeler, isaretler veya jestler
kullanilabilmektedir.

c) Sosyal isbirlik¢i: Bireyin, iletisim kuracag: diger birey ile etkilesim sirasinda
koordineli olmas1 gerekmektedir. Koordine edilen bu beceri bir igle mesgul olma, rol
degisimi veya birlikte oyun oynama vb. sosyal baglamlarda uzmanlasmay1 igermektedir.

d) Amach tutum: Bireyin, iletisim kuracagi diger bireyin niyetini anlayabilme
yetisine sahip olmasini ifade etmektedir.

Ortak dikkat becerileri; ortak dikkate tepki verme ve ortak dikkat baslatma
olarak iki grupta ele alinmaktadir (Mundy ve Newell, 2007; Jones ve Carr, 2004).
Bagkalarinin ortak dikkat girisimine tepki verme; bireyin diger kisilerin bakislarini ya
da beden hareketlerini takip edip bakilan veya isaret edilen tarafa dogru dikkatini
yoneltmesi ve sonrasinda tekrar iletisim ortagina bakarak isaret edilen olay veya durum

hakkinda farkindaligini paylagsmasi olarak agiklanir (Mundy ve Acra, 2005, Mundy ve
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Newell, 2007; Kircaali-iftar vd., 2014). Birey baskalarinin ortak dikkat girisimine
tepkide bulunurken dikkatini ydnelttigi olay veya durum hakkinda jest veya sozel
ifadeler kullanarak da farkindaligim iletisim ortag: ile paylasabilir (Kircaali Iftar vd.,
2014).

Ortak dikkat girisimini baglatma davraniglarinin  tanimma bakildiginda
kaynaklarda ¢esitli sekilde yer aldig1 goriilmektedir. Basarili bir ortak dikkat baslatma
davraniginin isaret etme veya jest ile birlikte bakis kaydirma birlesimiyle sergilenmesi
olarak tanimlandig1 goriilmektedir (Kasari vd., 2006; Wong vd., 2007). Bazi
kaynaklarda ise ortak dikkat baslatmanin bir nesne verme (Kasari vd., 2005), sozel tepki
verme (MacDuff vd., 2007; Taylor ve Hoch, 2008) veya ¢ocugun ebeveyenin kolunu
cekmesi vb. fiziksel etkilesim kurma (Naoi vd., 2008) olarak belirtildigi goriilmektedir.
Bazi kaynaklarda da bireyin baskalarinin dikkatini nesne, olay veya durumlara ¢ekmesi
ve bu esnada bakiglarim1 bu nesne, olay veya durum ile iletisim ortagi arasinda
kaydirarak bunlara iligkin jestler veya sozel ifadeler kullanmasi olarak agiklanir (Mundy
vd., 2009; Mundy ve Newell, 2007; Kircaali iftar vd., 2014). Bu dogrultuda ortak
dikkatin {i¢ temel bileseni oldugu goriilmektedir. Bunlar:

a. Bir kisinin dikkatini bagka bir yere yoneltme yani ortak dikkati
baslatma (Shin, 2012; Gici-Vatansever, 2018),

b. Dikkati baglatan kisiye dikkatini yonlendirme yani ortak dikkate
tepki verme (Mundy vd., 2007),

c. Ortak dikkati baslatan kisinin iletisim ortagina gosterdigi diger bir
kisi, nesne veya durumdur.

Buna ek olarak Racine vd. (2007) ortak dikkat davraniglarinin ii¢ bilesenden
olustugunu savunarak bunlar;

a. Bagkalarindan eylem ya da nesne istemek (the protoimperative
function),

b. Dikkat odagimi baskalariyla paylasmak icin diger kisilerin dikkat
odaklarin1 yonetmek (the protodeclarative function),

c. Bagkalarina nesnelerin yerini bildirmek olarak agiklamaktadir.

Ortak dikkat baslatma ve ortak dikkate tepki verme becerileri ¢ocuklarda
ilerideki dil gelisimlerine katkida bulunmaktadir (Mundy vd., 2007). Bebeklerin
dogumdan sonraki iki yilda 6grendikleri isaret etme ve baskasinin isaretini takip etme
becerileri ortak dikkat i¢in temel olusturmaktadir (Colonnesi vd., 2010; Gici-
Vatansever, 2018).
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Cocuklarin ortak dikkat becerisini kazanabilmeleri icin isaret etme,
baskalarinin isaretlerini anlama, takip etme becerisi ve taklit becerilerine sahip
olmalarmi gerektirmektedir. Dolayistya ortak dikkat becerilerinin kazanimi ¢ocuklarin
var olan dil becerileri, ileriki dil becerileri, karsisindakinin niyetini anlama ve diisiinme
becerisi gibi becerilerin 6n kosulunu olusturmaktadir. Ornegin ¢ocuklar isaret etme
becerisini sosyal baglamlar1 6grenme agamasinda kullandiklar1 gibi konusma becerisini
ogrenirken de kullanabilmektedir (Kinard ve Watson, 2015). Ortak dikkat becerileri
iletisim ve sosyal becerilerin temel yapi tast olarak goriilmiistiir (Taylor ve Hoch, 2008).
Bebeklik doneminde sosyal 6grenmenin nasil oldugunu agiklamak amaciyla yapilan bir
caligmalarda ortak dikkat becerilerinin biitiin becerilerin gelisimini etkiledigi ve
temelini olusturdugu ortaya konmus ve 6zellikle sembolik diisiinme ve dil becerileri igin
onemli oldugu vurgulanmistir (Bruner, 1995; Mundy, 2011). Bu tiir caligmalar
cocuklarda ortak dikkat geligsminin ileriki yaslarinda sozel dil gelisimlerinin yordayicisi
oldugu belirtilmistir. Bu yordayici iliskinin hem tipik gelisim gosteren hem de OSB
olan ¢ocuklarda goriildiigii 6n plana ¢ikmaktadir (Charman vd., 2003).

Ortak dikkat becerisinin amagli olarak yapilmasinin iletisimde ifade edici dille
baglantili oldugu gosteren iki durum séz konusudur: Bunlardan ilki, ortak dikkat
amaciyla kurulan iletisimin ¢ocuklarin sosyo-duygusal baglamin farkinda olup, bilingli
olarak bu iletisime dahil olmalaridir (McCathren vd., 1999). ikinci olarak ise ortak
dikkat, ebeveynin ¢ocugun iletisim odaginda bulunan nesne ve olaylar1 etkilemesi
olarak aciklanan dilbilgisel haritalamay1 kullanmasida ¢ocugun amagl ortak dikkat
becerilerine katki saglat. Ebeveynin gerceklestirdigi dilsel haritalamay1 ¢ocugun
duymasi, o nesne veya eylem arasinda iliski kurmasini kolaylastirirken bu durum
cocugun ifade edici dil gelisimine de katki saglar. Yapilan bir ¢alismada ebeveynlerin
ortak dikkat amagl iletisim eylemlerini, davranis diizenleme iletisim eylemlerinde daha
fazla yanitladiklar1 sonucuna ulagilmistir (Olson ve Masur, 2011). Bu nedenle
cocuklarin kullandigr iletisim islevlerini belirleyip, sorun yasadiklari bu noktada
miidahaleler yapilarak ¢ocuklarin sozel dil gelisimlerine katki saglanabilecegi

diistiniilmektedir.

2.3.1.Tipik gelisim gosteren ¢cocuklarda ortak dikkat
Ortak dikkat genellikle on ve on ikinci aylarda ortaya ¢ikmaktadir. On ikinci
aylardan itibaren bebekler dikkatlerini ¢evredeki nesneler ve iletisim kurduklar kisiler

arasinda paylasabilmektedir (Adamson ve Chance, 1998; Brooks ve Meltzoff, 2002;
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Butterworth ve Jarrett, 1991; Carpenter vd., 1998). Ortak dikkat becerileri ilk olarak
belirli bir siraya gore gelisim gdstermekte ve zamanla daha karmasik bir yap: halini
almaktadir. Ortak dikkatin ilk asamas1 goz kontagi kurma olarak ifade edilirken isaret
etme davranis1 daha sonra gelismektedir. Tipik gelisim gosteren ¢ocuklar bu beceriyi
cesitli sekillerde sergileyebilmektedir. Ilgilerini paylasmak icin yetiskine nesneyi
gostermekte ayni zamanda bakislarini nesne ile yetiskin arasinda kaydirmaktadir.
Dokuz aylik bir bebek koordineli olarak goz kontag1 kurabilip, pasif olsa da ortak ilgi
sergileyebilmekte, sosyal etkilesimde mimikleriyle tepkiler vererek sosyal etkilesimde
bulunup yetiskin tarafindan sergilenen davranislarin benzerini taklit edebilmektedir. On
ikinci aydan itibaren ise kendi basina diger kisilerle gz kontagi kurup, koordineli
olarak onlarla ortak ilgide bulunup ve objelerle ilgili olaylar1 ve olaylarin, durumlarin
sembollerini taklit ederek sosyal etkilesimde bulunabilmektedir. Cocuklar, on iki ile on
dordiincii aylar arasinda yetigkinin kendisine gosterdigi nesneye bakip sonrasinda
bakisini tekrar yetiskine ¢evirme becerisini sergileyebilirler. Yine bu donemde basit
kelimelerveya jestlerle ilging durum veya nesneleri gosterip ortak dikkat girisiminde
bulunabilirler (Bruner,1983; Tomasello vd.,1993). Tipik gelisen ¢ocuklar genellikle
ortak dikkat becerilerini kendiliginden edindikleri bilinmektedir. Cevrelerindeki
kisilerle kolayca etkilesime girerek bu beceriyi kazandiklarin1 gdstermektedirler. . Bu
nedenledir ki ortak dikkat becerileri, yasamin ilk ii¢ yilinda geliserek kazanilan ve
zamanla farkl kisi, nesne ve durumlara genellenebilmektedir (Brereton, 2010). Ancak,
OSB’ 1i cocuklar tipik gelisen akranlariyla karsilagtirildiklarinda ortak dikkat
becerilerini ya daha ge¢ kazanmakta ya da kazansalar dahi bu becerileri kullanmakta

zorluk yasamaktadirlar.

2.3.2.0tizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda ortak dikkat

OSB’nin diinya genelinde son zamanlarda goriilme sikligi giderek artmis ve
bununla birlikte farkli alanlarda {izerinde bilimsel temelli arastirmalar yapilmistir.
Yapilan bu ¢alismalarda elde edilen sonuglar géz ontinde bulunduruldugunda OSB olan
cocuk sayist giin gectikce artmaktadir. Yapilan bu g¢aligmalar sonucunda hazirlanan
raporlara gére ABD’de diinya gelen 38 c¢ocugun 1°i OSB’den etkilendigi ortaya
konmustur. Ayrica erkeklerde kiz cocuklarina oranla dort kat fazla rastlanmaktadir
(Szendrey, 2020). Cocuklara OSB tanisi verilebilmesi i¢in iletisim ve sosyal etkilesim
sinirliligi alanlarinda bulunan {i¢ dlgiitiin hepsinin, sinirlt ilgi ve tekrarli davranislarda

ise bu alanda yer alan dort Ol¢iitiin en az ikisinin bulunmasi gerekmektedir. Tam
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oOlgiitlerine bakildiginda ise OSB’de, birinci diizey “destek gerektirir”, ikinci diizey
“Oonemli derecede destek gerektirir” ve lgilincii diizey “cok onemli derecede destek
gerektirir” gibi etkilenme diizeylerine gore siniflara ayrilmaktadir (APA, 2013). OSB
olan cocuklar akademik beceri oOzellikleri, ebeveynleri ile olan iligkileri, sosyal
ozellikleri, duygusal ozellikleri ve davramis Ozellikleri, dil gelisimleri, iletisim
becerileri, motor ve giinliik yasam becerileri gibi farkli alanlarda sinirhiliklarla
karsilagabilmektedir. OSB olan c¢ocuklarda genellikle sozel iletisim becerileri
konusunda zorluk yasamakta, bagka bireylerin baslattig iletisim girisimlerine herhangi
bir tepki vermemekte hatta ¢evresindekilerle hi¢ konusmayabilmektedir (Kircaali-iftar,
2015). Bu bireylerin iletisim becerilerindeki yetersizlikler, giinlilk yasamlarinda
akranlar1 tarafindan reddedilme, oyun gruplarina alinmama, akran zorbaligina maruz
kalma ve akademik becerilerde yetersizlige neden olmaktadir Alan yazina bakildiginda
iletisim kavrami ikiye ayrilmaktadir. Bunlar “s6z oncesi iletisim becerileri” ve “s6z
denemi iletisim becerileri” olarak aciklanmaktadir. S6z Oncesi iletisim becerileri ise
kendi arasinda; isaret etme, jest-mimikler, taklit becerileri ve ortak dikkat becerileri
olmak iizere dorde ayrilmaktadir. Bu alanda yapilan calismalara bakildiginda ise s6z
oncesi iletisim becerilerinin sz donemi iletisim becerilerini yordadigi sonucuna
ulagilmaktadir. Bireylerin s6z Oncesi iletisim becerileri performanst ne kadar gelismis
ise bireyin soz donemi iletisim becerilerinde de o kadar iyi performans gosterdigi
sonucuna varilmistir.

S6z Oncesi iletisim becerileri arasinda yer alan ortak dikkat becerileri, sosyal-
duygusal beceriler icerisinde OSB’nin tanilanmasi ve degerlendirilmesi siireclerinde
kiymetli bir faktor olarak goriilmektedir. Ortak dikkat kavrami; sosyal baglamda
dikkatin bir nesne ve kisi arasindaki koordinasyonu olarak agiklanmaktadir (Akin
Biilbiil ve Ozdemir, 2017; Durukan ve Tiirkbay, 2008). Ortak dikkat becerilerinde
yetersizlik gozlendiginde, bu yetersizligin OSB’ye iligkin 6nemli bir bulgu oldugu
ongoriilmektedir. Bununla birlikte bu becerilerin bireylerde birgok alani etkilemektedir.
Bundan dolay1 ortak dikkat, otizm aragtirmalarinda arastirmacilarin 6nem verdigi
konular arasindadir.

Ortak dikkat becerileri tipik gelisen bireylerde gozlemlenen en erken sosyal
davranigtir. Bebekler yaklasik 12. aydan sonra ¢evreden herhangi bir destek olmadan
bakislarini degistirebilmektedir. Yapilan calismalar, OSB olan ¢ocuklarin ortak dikkat
becerisini planli ve yogun bir egitim sonucunda edinebildiklerini; fakat bu becerinin

altinda yer alan ortak dikkati baslatma ve ortak dikkate tepki verme becerilerini ayni
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anda 6grenemediklerini sonucunu ortaya koymustur (Naoi vd., 2008; Tungel, 2017).
Kisiler, olaylar ya da nesneler arasindaki farkindaliklarin paylasilmasi amaciyla
dikkatin koordine edilmesi siirecinde cocuklar, bakislarini kisi, nesne veya olaylar
arasinda kaydirabilmekte, sozel ifadeler veya jest kullanarak sosyal etkilesimde
bulunabilmektedir. Ortak dikkat becerisi, ¢cevredeki bireylerin ¢evresindeki kisi, olay,
durum veya nesnelere iligkin duygu ve diisiincelerin anlasilmasi i¢in hayati 6nem
tagimaktadir. Ortak dikkat becerilerindeki farkliliklar OSB’li bireylerin nesne ve olaya
iliskin duygu ve diisiincelerini diger insanlarla paylasamama sorununu beraberinde
getirmektedir. Bu durumda sosyal beceriler, taklit, oyun ve biligsel beceriler gibi farkli
alanlardaki 6grenme firsatlarinin degerlendirilememesine sebep olabilmektedir. Sosyal
baglamda kisi ve nesne arasinda dikkati koordine etme, yonetebilme becerisinde dnemli
rol oynayan ortak dikkat becerisi ¢ocuklarin sosyal davranis, taklit, oyun ve dil
gelisimlerini yakindan etkilemektedir. Ortak dikkat becerileri bireylerde dil ve bilissel
gelisiminde ve sosyal gelisimde 6nemli bir basamak oldugundan OSB olan ¢ocuklara
planli ve sistematik bir sekilde kazandirilmasi gerekmektedir.

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda ortak dikkat becerileri on-on iki ayda ortaya
cikmakta fakat otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarda bu becerilere genellikle
rastlanmamakta veya smirli olarak rastlanmaktadir. Otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklar bakislarini nesnelere ya da kisilere yonlendirmede, nesne kisi veya olaylar
isaret etmede, ortak dikkat girisimlerini anlama ve bu girisleri yapmada simirhilik
yasamaktadirlar (Charman 2003; Lovel& ve L&ry, 1986; Mundy vd., 1990).

Wimpory vd.’nin (2000) yapmis oldugu ¢alismada OSB tanisi almis ve gelisim
geriligi gosteren on ¢ocugun anne-babasiyla yari yapilandirilmig goriismeler yapilarak
cocuklarmin ilk iki yasinda sergiledikleri sosyal etkilesim becerileri incelenmistir.
Arastirma sonucunda OSB tanis1 almis ¢ocuklarin goz kontagi kurma, isaret etme
cevresindeki nesneleri olaylar1 ve kisileri gosterme becerilerinde gelisim geriligi olan
cocuklara gore daha diisiik performans gosterdikleri tespit edilmistir. Tipik gelisim
gosteren cocuklar deneyimlerini genellikle ¢evresindekilerle paylagsmakta boylelikle o
kisilerle ortak dikkat kurmakta ve bu becerileri kullanmaktadirlar. Bundan dolay1 ortak
dikkat becerileri, dil becerilerini ve sosyal becerileri olumlu yonde etkilemektedir
(Paparella ve Kasari, 2004). OSB olan cocuklarda ise ortak dikkat becerilerindeki
siirhilik dil becerilerini ve sosyal becerileri olumsuz etkilemektedir. Mundy vd. (1990),
OSB tanis1 almis yaslar1 ortalama dort olan on bes cocuk ile on bes zihin yetersizligi

olan ¢ocuk eslestirilmistir. Eslestirilen gruplara Erken Sosyal lletisim Olgegi (Early
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Social Communication Scales) uygulanmustir. Ug ay ara ile gruplarin sosyal etkilesim
becerileri ve ortak dikkat becerileri l¢lilmiistiir. Yapilan ol¢limler sonucunda OSB olan
cocuklarin ortak dikkat becerilerini sergilemede gii¢liik yasadiklar1 ortaya konmustur.

Alan yazinda yapilan bu arastirmayi destekler nitelikte arastirmalar olup bu
aragtirmalarda ortak dikkat becerilerinin Ogretildigi arastirmalarda ortak dikkat
becerilerindeki olumlu gelismelerin dil becerilerini ve sosyal becerileri de olumlu
etkiledigi ortaya konmustur.OSB tanisi almis 58 cocugun katildigi boylamsal bir
caligmada oyun ve ortak dikkat becerilerinin ¢alisildig1 bir erken miidahale programinda
cocuklarin bes yil boyunca dil becerileri incelenmis, oyun ve ortak dikkat {izerine
uygulanan erken miidahale programinda ¢ocuklarin ifade edici dil becerilerinde kayda
deger bir artig gozlemlenmistir (Kasari vd., 2012).

Ortak dikkat iletisimin islevlerinden biridir. Iletisimin islevi o davramsin
hangi amacla yapildig1 olarak tanimlanabilir. Ortak dikkat bir davranis ¢esidi degil
iletisimsel bir davranisin amacidir. Ortak dikkat iceren davraniglarda amag¢ bir nesne
veya olaya iligkin ilginin veya dikkatin paylasiimasidir. Iletisimin iic tiir islevi vardir.
Bunlar; sosyal etkilesim islevi, davranis diizenleme islevi ve ortak dikkat islevidir.

OSB olan ¢ocuklarla tipik gelisim gdsteren ¢ocuklar ve gelisim geriligi olan
cocuklar karsilastirildiginda tipik gelisim gosteren ve gelisim geriligi olan cocuklar
sosyal etkilesim islevi ve davranis diizenleme islevli iletisim davraniglarinda daha iyi bir
performansa sahip oldugu goriilmektedir (Watson ve dig. , 2013). Yapilan farkli bir
calismada ise OSB olan c¢ocuklarin sosal etkilesim islevli iletisim davranislari ve
davranig diizenleme islevli iletisim davranislarinda ortak dikkat islevli iletisim
davraniglarina nazaran daha iyi bir performans sergiledikleri ortaya konmustur (Mundy
vd., 1994).

Dawson vd., (2004), yaptiklar1 calismada tipik gelisim gosteren ¢ocuklar,
gelisim geriligi olan ¢cocuklar ve OSB olan ¢ocuklar1 zeka yaglarina gore eslestirip ortak
dikkat davraniglarini Olgtiiklerinde OSB olan ¢ocuklarin en diisiikk performansi
gosterdiklerini ortaya koymuslardir. Bu arastirmay1 destekler nitelikte olan Sigman ve
Ruskin (1999) tarafindan yapilan c¢alismada ise OSB olan c¢ocuklarin hem tipik
gelisimden hem de Down sendromlu cocuklardan farkli ve daha siirli performans
gosterdikleri sonucuna ulasmislardir. Yapilan arastirmalar sonucunda ulagilan tiim bu
sonuglar bize ortak dikkatin OSB’de ayirici dl¢iit oldugu sonucunu vermektedir.

Bunlara ek olarak Watson vd., (2013) yaptig1 calismada ortak dikkatte

gorillen smirliliklarin  ¢ok erken donemlerde goriilmeye baslandiginin ve bu
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smirliliklarin OSB olan bireyleri normal gelisim gosteren ve gelisim geriligi olan
cocuklardan ayirdigini ileri siirmektedirler. Ortak dikkati baslatmada ve yanitlamadaki
bu smurliliklar gelisimin erken donemlerinde baglayip ileriki donemlerinde de devam
etmektedir. Fakat ortak dikkati yanitlamadaki yasanan sinirliligin ileriki dénemlerde
azalmakta ve ayirt ediciliginin ortadan kalkmaktadir.

Alanyazin incelendiginde ortak dikkat becerilerini OSB olan ¢ocuklarda dil
gelisimi ile iligkili oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Wetherby vd., (2007) yaptiklari
calismada OSB olan ¢ocuklarda ortak dikkat becerilerini hem hali hazirdaki dil
becerilerini hem de ileriki donemdeki dil becerilerini yordadigi sonucunu ortaya
koymuslardir. Ortak dikkat becerilerinde iyi performans gosteren ¢ocuklarin dil gelisim
performanslari o 6l¢iide yiiksektir

Ortak dikkat iletisim ortaklartyla deneyimleri ve ilgileri paylasmak amaciyla iki
veya daha fazla bireyin aym1 uyaran iizerine odaklanmalar1 olarak tanimlanabilir.
(Baldwin, 1995; Mundy ve Jarrold, 2010). Ortak dikkat farkli davranis tiirlerini igerir.
Cocuklar baskalarinin bakislarini, bakislarinin yonlerini ve isaret etme jestlerini
izleyerek ortak dikkati yanitlayabilir, bakiglarini, jestlerini diger bireylerle paylagarak da
ortak dikkat baglatabilir (Braddock ve Brady, 2016). OSB olan ¢ocuklarda bir nesne
veya olaya iliskin bilgi, dikkat paylasmada c¢ok fazla sinirlilik yasarlar.
2.3.3.ipucunun giderek artirilmasi 6gretim uygulamasi

Gilinitimiizde, OSB’li bireylere sosyal iletisim ve sosyal etkilesim becerilerini
ogretmeye yonelik bir¢ok yontemden faydalanildigi goriilmektedir. OSB olan bireylere
baz1 becerilerin 6gretiminde de model olma, yanligsiz 6gretim yontemleri ve dogal
ogretim yoOntemi vb. gibi bilimsel dayanakli uygulamalarin kullanilmasinin 6nemli
oldugu vurgulanmaktadir (Steinbrenner vd., 2020). Bu baglamda yanligsiz 6gretim
yontemleri arasinda bulunan ydntemlerden biri ipucunun giderek artirilmasi 6gretim
yontemidir.

Ipucunun giderek artirlmasi &gretim ydnteminde bir kisiye en az yardim
sunulan ipucunun sunulmasiyla baslanarak gerek duyulduk¢a ipucunun tiiriiyle
yogunlugunda degisiklige gidilmektedir. Sonrasinda ¢ocugun O6grenme durumu
dogrultusunda en ¢ok yardim sunulan ipucuna dogru asamali bir sekilde ge¢ilmektedir.
Bu gegisler, birey belirlenen yanit aralif1 siiresince beklenen tepkide bulunmadiginda
ipucu tiirleri ve diizeyleri arasinda yapilmaktadir. Ipiucunun giderek artirilmasi 6gretim

yontemini kullanmak i¢in en az ii¢ diizeyde ipucu dizisinin kullanilmasini icermektedir
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(Barton ve Pavilanis, 2012; Seaver ve Bourret, 2014; Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar,
2013).

Planlanan 6gretim oturumunda ¢ocuga hedef uyaran verilerek onun bagimsiz
tepkide bulunmasi amaciyla yanit araligi siiresi belirlenerek bu siire beklenmektedir.
Cocuk hatal1 tepki verirse veya herhangi bir tepki sergilemezse, ¢ocuga belirlenen
ipuglar igerisinde bulunan ilk siradaki en az yardimi igeren ilk ipucu verilir. Cocuktan
tepki beklendikten sonra ¢ocugun yanit aralifi siiresi boyunca tekrar hatali tepki
vermesi veya tepkisiz kalmasi durumunda daha ¢ok yardim igeren bir diger ipucuna
gecilmektedir. Cocugun tekrar tepkisi beklenmektedir. Cocugun hedef davranisi dogru
olarak sergileyene veya belirlenen biitiin ipuglar1 verilinceye dek bu siireg
stirdiiriilmektedir. Cocuk kendisine sunulan ipucclarindan herhangi biriyle de belirlenen
davranis1 dogru olarak sergilerse bu davranis1 pekistirilmektedir (Tekin-Iftar ve
Kircaali-Iftar, 2013).

Ipucunun giderek artirilmasi &gretim ydnteminde diger yanlissiz gretim
yontemlerine kiyasla yanlis yapma ihtimalinin daha ytiksek oldugu ve dgretim siirecinin
fazla zaman aldig1 iizerinde durulmaktadir (Libby vd., 2008; Yanardag vd., 2011). Fakat
ipucunun giderek artirilmasi 6gretim yontemi, ¢cocuga sunulan ipucu tiirlerine bagimlilik
gostermeden bagimsiz olarak tepki vermesi ve gereken durumlarda en ¢ok yardim
sunulan ipucunu belirleme firsati sunmaktadir (Barton ve Pavilanis, 2012). Biitiin
bunlara ek olarak bu &gretim yontemi dogal etkilesime destek olup uygulama yapan
kisinin farkli beceriler edindirmesine ve sistemli bir sekilde kullanilan ipuglarni

siliklestirmesine firsat tanimaktadir (Barton ve Pavilanis, 2012).
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2.3.4. OSB’li cocuklara ortak dikkat becerilerinin 6gretimine yonelik arastirmalar

Alan yazin incelendiginde OSB tanis1 olan ¢ocuklara ortak dikkati baglatma becerilerinim 6gretimine iliskin ¢esitli arastirmalar yapildig:

goriilmektedir. Yapilan bu ¢aligmalar Tablo 1°de yer almaktadir.

Cizelge 1. OSB’li Cocuklara Ortak Dikkat Becerilerinin Ogretimine Yonelik Arastirmalar

Kaynak Katihma1 Bagimh Bagimsiz Arastirma Kahcihik/ Giivenirlik Sosyal Bulgular
Ozellikleri Degisken Degisken Modeli Genelleme Gegerlik
Gict Vatansever, Otizm, 5 yas Ortak dikkate tepki Annelerle sunulan Coklu baglama  +/+ GG + Etkili
2018 Otizm, 6 yas verme ipucunun giderek diizeyi uG
Otizm, 5.5 yas artirilmasit
Tipik G. 22 yas
Tipik G. 35 yas
Tipik G. 38 yas
(Tipik G.=Anne)
Tungel, 2017 Otizm, 4 yas Nesne gostererek Video modelle  Coklu yoklama  +/+ GG + Etkili
Otizm, 4 yas ortak dikkat Ogretim modeli UG
Otizm, 4.5 yas baslatma
Kryzak ve Jones, Otizm, 2 yas Ortak dikkat Ipucunun  giderek  Coklu yoklama  +/+ GG + Etkili
2015 Otizm, 2 yas baglatma azaltilmasi ve modeli UG
Otizm, 8 yas (Bakis Kaydirma) ayriml pekistirme
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Kaynak Katilmci Bagimh Bagimsiz Arastirma Kahcihik/ Giivenirlik Sosyal Sonug¢
Ozellikleri Degisken Degisken Modeli Genelleme Gegerlik
Rudy vd., 2014 Otizm, 5 yas Ortak dikkat Video modelle  Coklu baglama  +/+ GG - Etkili
Otizm, 5 yas baglatma (isaret Ogretim diizeyi modeli UG
Otizm, 5 yas etme, yonelme,
bakis kaydirma,
sozel ifade
kullanma)
Pollard vd., 2012 Otizm, 4 yas Ortak dikkat Replik siliklestirme Coklu baslama  +/- GG - Etkili
Otizm, 4 yas baslatma (Nesneye diizeyi modeli
Otizm, 7 yas yonelme, sozel ifade
kullanma, iletisim
ortagina yonelme)
Lawton ve Kasari, 20 Otizmli Cocuk, Ortak dikkat ipucunun  giderek Deneysel arastirma +/- GG - Ortak dikkat grubu
2012 Ortak dikkat grubu baslatma ve ortak artirilmasi ve  (grupla) ve sembolik oyun
16 Otizmli ¢ocuk, dikkate tepki verme  pekistirme tarifeleri grubundaki
sembolik oyun (1$aret etme, nesne ¢ocuklarin  kontrol
grubu gosterme, nesne grubuna oranla
16 Otizmli ¢ocuk, Verme) ortak dikkat
becerilerindeki

kontrol grubu

niteliklerinin arttig1
sonucuna

ulasilmigtir.
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Kaynak Katilimci Bagimh Bagimsiz Arastirma Kahcihik/ Giivenirlik Sosyal Sonug¢
Ozellikleri Degisken Degisken Modeli Genelleme Gegerlik
Ferraioli ve Harris, Otizm, 3 yas Ortak dikkat Kardeslerle sunulan Coklu yoklama  +/+ GG + Ortak dikkat
2011 Otizm, 3 yas baglatma ve ortak temel tepki 6gretimi  modeli uG baglatmada etkisiz,
Otizm, 4 yas dikkate tepki verme ve ayrik ortak dikkate tepki
Otizm, 5 yas (isaret etme, bakis denemelerle 6gretim vermede etkili
Tipik G. 6 yag kaydirma)
Tipik G. 6 yas
Tipik G. 8 yas
Tipik G. 8 yas
Isaksen ve Holt, Otizm, 3 yas Ortak dikkat Ipucunun  giderek Coklu baglama  +/- GG - Etkili
2011 Otizm, 3 yas baglatma ve ortak artirilmasiyla diizeyi modeli
Otizm, 4 yas dikkate tepki verme Ogretim ve ayriml
Otizm, 5 yas (bakis kaydirma) pekistirme
Jones, 2009 Otizm, 3 yas Ortak dikkat Temel tepki  Coklu yoklama  -/- GG - Etkili
(Deney 1) Otizm, 4 yas baslatma (isaret  Ogretimi, ipucunun modeli UG

etme, sozel ifade
kullanma, bakis

kaydirma)

giderek azaltilmasi,
bekleme stireli

Ogretim
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Kaynak Katilimai Bagimh Bagimsiz Arastirma Kahcihik/ Giivenirlik Sosyal Sonug
Ozellikleri Degisken Degisken Modeli Genelleme Gegerlik
Jones, 2009 Otizm, 3 yas Ortak dikkat  Temel tepki ~ Coklu yoklama  -/+ GG - Etkili
(Deney 2 ) baglatma  (isaret Ogretimi, ipucunun modeli UG
etme, sozel ifade giderek azaltilmasi,
kullanma, bakig bekleme siireli
kaydirma) Ogretim
Naoi vd., 2008 Otizm, 4 yas Ortak dikkat  Ayrimli pekistirme Coklu baglama  +/+ GG + Etkili
Otizm, 7 yas baglatma  (isaret modeli
Otizm, 7 yas etme, sozel ifade
kullanma,  bakis
kaydirma)
Taylor ve Hoch, Otizm, 3 yas Ortak dikkat Ipucunun  giderek Coklu baglama  -/+ GG - Etkili
2008 Otizm, 5 yas baglatma ve ortak artirllmasi, bekleme modeli uG
Otizm, 8 yas dikkate tepki  stireli 6gretim

verme (isaret
etme, sozel ifade
kullanma,  bakis

kaydirma)
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Kaynak Katilimci Bagimh Bagimsiz Arastirma Kahcihik/ Giivenirlik Sosyal Sonug¢
Ozellikleri Degisken Degisken Modeli Genelleme Gegerlik

Rocha vd., 2007 Otizm, 26 ay Ortak dikkate tepki  Annelerle sunulan  Coklu baglama  +/+ UG + Etkili
Otizm, 27 ay verme (Bakis  temel tepki 0gretimi  diizeyi
Otizm, 42 ay kaydirma) ve ayrik
Tipik G. 33 yas denemelerle 6gretim
Tipik G. 37 yas
Tipik G. 38 yas
(Tipik G.=Anne)

MacDuff vd., 2007 Otizm, 3 yas Ortak dikkat  Pekistireg, tarifesi, Coklu yoklama  +/+ GG - Etkili
Otizm, 4 yas baglatma (isaret  replik siliklegtirme modeli
Otizm, 5 yas etme, sozel ifade

kullanma)
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Kaynak Katilmc1 Bagimh Bagimsiz Arastirma Kahcihik/ Giivenirlik Sosyal Sonug¢
Ozellikleri Degisken Degisken Modeli Genelleme Gegerlik
Jones vd., 2006 YGB, 2 yas Ortak dikkat ~ Ogretmenler ile  Coklu yoklama  +/+ GG - Etkili
(Deney 1) YGB, 2 yas baglatma ve ortak sunulan temel tepki modeli uG
YGB, 2 yas dikkate tepki verme Ogretimi ve ayrik
Otizm, 2 yas (isaret etme, bakis denemelerle 6gretim
Otizm, 3 yas kaydirma)
Jones vd., 2006 Otizm, 2 yas Ortak dikkat  Aileler ile sunulan Coklu yoklama  +/+ GG - Etkili
(Deney 2) Otizm, 3 yas baglatma ve ortak temel tepki 6gretimi  modeli uG
dikkate tepki verme ve ayrik
(isaret etme, bakis denemelerle 6gretim
kaydirma)
Jones vd., 2006 YGB, 2 yas Ortak dikkat  Temel tepki  On test- Son test +/+ GG + Etkili/Etkisiz
(Deney 3) YGB, 2 yas baglatma ve ortak Ogretimi ve ayrik UG
YGB, 2 yas dikkate tepki verme denemelerle dgretim
Otizm, 2 yas (isaret etme, bakis
Otizm, 3 yas kaydirma)
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Kaynak Katilimci Bagimh Bagimsiz Arastirma Kahcihik/ Giivenirlik Sosyal Sonug¢
Ozellikleri Degisken Degisken Modeli Genelleme Gegerlik
Kasari vd., 2006 20 Otizmli ¢ocuk, Ortak dikkat Ipucunun  giderek Deneysel -/+ GG - Ortak dikkat becerileri
ortak dikkat grubu baslatma ve ortak artirilmasi ve arastirma (Grupla) UG grubuna bakildiginda
21 Otizmli gocuk, dikkate tepki verme  pekistirme tarifeleri sembolik oyun
sembolik oyun (isaret etme, nesne becerileri grubu ve
grubu verme, nesne kontrol grubuna oranla
17 Otizmli ¢ocuk, gosterme, bakis daha  fazla  ortak
kontrol grubu kaydirma) dikkate tepki verme
becerilerini
sergiledikleri,  ortak
dikkat  grubu  ve
sembolik oyun
grubunun ise kontrol
grubuna oranla nesne
gostererek ortak dikkat
baglatma beceri
sergileme oranlarinda
da artig gosterdigi
sonucuna ulasilmigtir.
Whalen ve Otizm, 4 yas Ortak dikkat  Temel tepki ~ Coklu baglama  +/+ GG + Ortak dikkate tepki
Schreibman, 2003 Otizm, 4 yas baglatma ve ortak Ogretimi ve aynk dizeyi uG vermede etkili, ortak
Otizm, 4 yas dikkate tepki verme denemelerle dgretim dikkat baslatmada
Otizm, 4 yas (isaret etme, bakis etkisiz
Otizm, 4 yas kaydirma)

GG: Gozlemciler Arasi Giivenirlik

UG: Uygulama Giivenirligi
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Yapilan alanyazin taramasi sonucunda ortak dikkati baglatmay1 ve tepki vermeyi
OSB’li ¢ocuklara O6gretmeyi hedefleyen arastirmalara ulasilmistir. Tablo 1°de yer
verilen arastirmalar yas, kullanilan yontem, aragtirma modeli, kalicilik ve genelleme
verileri, giivenirlik ve sosyal gecerlik verileri dogrultusunda incelenmistir. incelenen
aragtirmalar kronolojik bir sekilde siralanarak izleyen bdliimde kisaca 6zetlenmistir.

Gici-Vatansever (2018), yaslar1 4-7 arasinda degisen OSB’li ¢cocugu olan ii¢
anneye koc¢luk uygulamalariyla sunulan ipucunun giderek artirilmasiyla Ogretim
yonteminin ¢ocuklarin ortak dikkate tepki verme becerilerini edinmeleri iizerindeki
etkisini incelemistir. Anne-cocuk c¢iftleri arasi ¢oklu baslama modelinin i¢ ice
tasarlanmasiyla diizenlenen c¢alismada sunulan 6gretim uygulamasinin {i¢ annenin ve
cocuklarinin hedef becerileri edinim diizeylerinde artis oldugu belirtilmistir. Bununla
birlikte arastirma siirecinde yapilan izleme oturumlarinda ise tim anne ve c¢ocuk
katilmeilarin 6grendikleri becerileri 6gretim sona erdikten sonraki birinci, {iglincli ve
besinci haftalarda da koruduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Tungel (2017), katilimcilar arast yoklama denemeli ¢oklu yoklama modelini
kullanarak yiiriittigli arastirmada nesne gostererek ortak dikkat girisiminde bulunma
becerisinin yaglar1 4-4.5 arasinda degisen OSB tanis1 almis {i¢ erkek cocuga 6gretiminde
video modelle 6gretim uygulamasinin etkililigini incelemistir. Video modelle 6gretim
uygulamasinin katilimcilarin nesne gostererek ortak dikkat girisiminde bulunma
becerisini edinmelerinde etkili oldugu ayrica &gretim evresinin tamamlanmasinin
ardindan 1, 2 ve 4 hafta sonra diizenlenen oturumlarda dgrenilen becerilerin kaliciligini
koruduklar1 gozlenmistir. Katilimeilarin timii edindikleri becerileri farkli ortam ve
kisilere genellemislerdir. Arastirmada sosyal gecerlilik bulgular1 sosyal karsilagtirma
yoluyla incelenmistir. Katilimcilarin 6gretim Oncesi ve sonrasindaki performanslari
Olciilmiis, tipik gelisen bir akran grubunun performanslari ile karsilagtirilarak sosyal
gecerlilik verisi elde edilmistir. Hedef beceriye iliskin performanslar tipik gelisen 10
akranin ebeveyniyle ortak dikkat baslatmada nesne uzatma, sozel ifade kullanma ve
bakis kaydirma performansi ile karsilastirilmistir. Katilimeilarin hedef davranisa iliskin
performanslarinin ~ 6gretimden once tipik gelisen akranlarina kiyasla  hic
sergilemedikleri, 0gretim sonrasi performanslarinin akranlartyla yaklasik ayni diizeyde
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kryzak ve Jones (2015), ¢oklu yoklama modelini kullandiklar1 arastirmada
yaslar1 2-8 yas arasinda degisen ii¢ otizmli ¢ocuga sunduklart ortak dikkat girisiminde

bulunma becerilerinin 6gretiminin etkililigini incelemislerdir. Ortak dikkat girisiminde
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bulunma becerilerinden olan bakis kaydirma davranisi ¢alismanin bagimli degiskenidir.
Ipucunun giderek artirilmasi ve ayrimli pekistirme ydnteminin bir arada kullanilmasi
calisgmanin bagimsiz degiskeni olarak belirlemis ve bagimli degisken iizerindeki
etkililigi incelenmistir. Aragtirma sonucunda belirlenen yontemlerin etkili oldugu ve
tiim katilimcilarin edindikleri bakis kaydirma becerisini farkli kisilere (anne ve bebek
bakicis1) genelleyebildikleri goriilmiistiir. Ogretim sona erdikten sonraki 1. 2. ve 4.
haftalarda da koruduklar1 goriilmiistiir. Caligmanin sosyal gegerliligi; uygulayicilar, 6zel
egitim Ogretmenleri ve ebeveynlerin 6znel degerlendirmeleri 5°li likert tiirti anket ile
incelenmis ve uygulama hakkindaki olumlu yanitlarinin ortalama puanm1 4.97 olarak
belirlenmistir.

Rudy vd., (2014), ¢oklu baglama modelini kullanarak yaptiklari arastirmada
miidahaleci tarafindan sunulan ortak dikkat girisiminde bulunma (isaret etme, yonelme,
sozel ifade kullanma, bakis kaydirma) becerilerinin 6gretiminde video modelle 6gretim
yonteminin etkililigini incelemiglerdir. Calismani katilimcilari, bes yaslarinda iki erkek
ve bir kiz olmak iizere ili¢ otizmli ¢ocuktur. Video modelle dgretim yonteminin ii¢
katilimcinin da ortak dikkat girisiminde bulunma becerilerini arttirmada etkili oldugu
goriilmistiir. Katilimcilarin farkli ortamlarda ve farkli kisilere kazanilan becerileri
genelleyebildikleri ve egitim bittikten 1 hafta sonra da bu becerileri siirdiirebildikleri
belirtilmistir.

Pollard vd., (2012), tarafindan yapilan ¢oklu baslama diizeyi modelinin
kullanildig: ¢alismada yaslar1 4-7 arasinda olan {i¢ otizmli ¢ocuga ortak dikkat baslatma
becerisinin  6gretiminde replik siliklestirme yonteminin etkililigi incelenmistir.
Calismant bagimli degiskenleri; nesneye yonelme, sozel ifade kullanma ve iletisim
ortagina yonelme davranislari olarak belirlenmistir. Replik siliklestirme yOnteminin
ortak dikkat baglatma becerisinin Ogretiminde etkili oldugu sonucunu gostermistir.
Katilimeilarin 6grendikleri becerileri 6 hafta sonra siirdiirebildikleri ifade edilmistir.

Rocha vd., (2007), ¢coklu baslama modeli kullanilarak yaptiklar1 ¢alismada 2-4
yas arast ii¢ otizmli cocuga ortak dikkati baslatma ve ortak dikkate tepki verme
becerisinin dgretiminde ailelere sunulan temel tepki 6gretimi ve ayrik denemelerle
ogretim uygulamasinin etkililigini incelemislerdir. Arastirmanin katilimcilarimi OSB
tanist almis ti¢ ¢ocuk ve annelerinden olusmaktadir. Belirlenen beceriler klinik ortamda
bulunan bir oyun odasinda calisilmistir. Arastirma sonucunda temel tepki 6gretimi ve
ayrik denemelerle 6gretim uygulamasinin ortak dikkati baglatma ve ortak dikkate tepki

verme becerilerinin ediniminde etkili oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarin, ortak
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dikkate tepki vermeyi ortak dikkati baglatmadan daha kolay edindikleri ve arastirma
bittikten sonra siirdiirebildikleri belirtilmistir. Ogrenilen becerileri katilimcilarin kendi
evlerine genelleyebildigini ortaya koymustur. Aragtirmanin sosyal gegcerlilik verileri,
sosyal karsilastirma yontemi ile yapilmstir.

Naomi vd., (2008) ¢oklu baglama modeli kullanarak yaptiklar1 ¢alismada birinci
aragtirmaci tarafindan sunulan ayrimli pekistirme yOnteminin ortak dikkati baslatma
becerilerinin (isaret etme, sozel ifade kullanma, bakis kaydirma) 6gretimi lizerindeki
etkililigi incelenmistir. Caligmanin katilimcilarini 4-7 yaglar1 arasindaki OSB tanisi
almis lic cocuktur. Hedef beceriler bir klinigin oyun odasinda calisilmistir. Calisma
sonucunda ¢ocuklarin ortak dikkati baslatma davranislarinin baslama diizeyine nazaran
uygulamadan sonra bu davranislarini sergileme sikligimin arttigt ve beklenen uygun
ortak dikkat baslatma davraniglarimin sergilendigi bulunmustur. Cocuklarin egitim
bittikten 2 hafta ve 2 ay sonra becerileri siirdiirdiikleri goriilmiistiir. Ayrica farkl
oyuncaklarla da genelleyebildikleri sonucuna ulasilmistir.

Whalen vd., (2006) katilimcilar arasi c¢oklu baslama modeliyle yaptiklar
calismada yaglar1 3-5 arasinda degisen OSB tanis1 almig alti ¢cocuk ile okul Oncesi
egitime devam eden tipik gelisen alt1 ¢cocuga on hafta boyunca ortak dikkat becerileri
iizerinde &gretim yapmuslardir. Ogretim bittikten sonra OSB tanis1 almis dgrencilerin
ortak dikkat becerilerinde artis gézlemlenmis bununla birlikte sosyal etkilesim, taklit,
oyun ve sozel iletisim becerinin de olumlu ydnde ilerleme gosterdigi sonucuna
varilmistir.

Whalen ve Schreibman (2003) tarafindan yapilan ¢oklu baslama diizeyi modelini
kullanarak yaptiklar1 ¢alismada ise 4 yasindaki bes Otizm tanis1 olan ¢ocuga ortak
dikkati baslatma ve baskalarinin ortak dikkat girisimlerine tepki verme O6gretiminde
temel tepki 0gretimi ve ayrik denemelerle 6gretim yonteminin etkililigi incelenmistir.
Calismanin bagimli degiskenleri; isaret etme ve bakis kaydirma davraniglaridir.
Arastirma bulgulari; bagimsiz degiskenlerin c¢ocuklarin bagkalarinin ortak dikkat
girigsimlerine tepki verme davranislarini 6grenmelerinde etkili oldugu yoniindedir.
Temel tepki 6gretimi ve ayrik denemelerle 6gretim yonteminin ¢ocuklarin ortak dikkati
baslatmalarinda etkili olmadig1 goriilmustiir. Katilimcilarin edindikleri becerileri egitim
bittikten 1 hafta sonra siirdiirdiikleri goriilmiistiir. Ayrica farkli ortam ve ebeveynleriyle
de sergiledikleri goriilmiistiir. Sosyal gecerlilik verileri dogrultusunda uygulanan Likert

tipi 6lgek sonucunda olumlu yonde gelisme oldugu goriilmiistir.
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Uluslararas1  ve wulusal alanyazin incelendiginde ortak dikkat
becerilerinin Ogretimine iligkin yapilan caligmalarin yeterli sayida olmadigi sonucu
ortaya ¢ikmaktadir. Ortak dikkat becerilerinin yukarida da deginildigi tizere OSB olan
bireylerde sosyal etkilesim ve iletisim i¢in ¢ok Onemli oldugu ortaya kondugundan

alanyazina bdyle bir calismanin katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
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3. YONTEM

3.1. Katihmcilar
Arastirmanin  katilmecilart olan OSB’li ¢ocuklara, tipik gelisim gosteren
akranlara, uygulamaci ve arastirma gdzlemcilerine iligkin bilgilere izleyen bdliimde yer
verilmistir.
3.1.1. OSB’ li ¢ocuklar
Arastirmanin katilimeilart yaglart 5-7 arasinda degisen OSB tanili iki erkek ve
bir kiz c¢ocuktur. Asagidaki gereklilikleri karsilayan katilimcilar calismaya dahil
edilmisgtir:
a. Bir hastanenin Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 bdliimiinden Cocuklar igin
Ozel Gereksinim Raporu (COZGER) ile OSB tanis1 almis olma.
b. Ebeveyn goriisleri dogrultusunda;
e Ortak dikkat davraniglarinda belirgin sinirliliklar1 olma.
e Akranlariyla sosyal iletisim sinirliliklari olma

c. Ug- yedi yas aras1 olma.

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin sahip olmasi gereken 6n kosul 6zellikleri

asagidaki gibidir:

a. Tek basamakli yoOnergeleri yerine getirebilme: Katilimecilarin tek basamakli
yonergeleri yerine getirip getirmediklerini belirlemek i¢in “Topu at”, “Arabay1
ver” gibi tek eylem bildiren yonergeleri bes denemenin dordiinde ve her bir
yonergeyi bes saniye igerisinde yerine getiriyor olmalar1 gerekmektedir.

b. En az iki dakika siiresince gorsel ve isitsel uyaranlara dikkatini yoneltebilme:
Belirlenen bu 6n kosul beceriyi degerlendirmek amaciyla katilimcilara yapboz
yapma, araba siirme, toplari kutuya atma gibi oyunlarda iki dakika siiresinde
dikkatini bu etkinliklere yoneltip yoneltemedigi gdzlemlenmistir.

c. Alic1 dil becerilerine sahip olma: Cocuga gosterilen resimlerden sdylenen resmi
gostermesi istenmis ve gozlem sonucunda bes denemenin dordiinde dogru yanit
veriyor olmalar1 beklenmistir.

Uygulama 6ncesi arastirmaci ¢aligmaya dahil edilen yedi katilimcinin bu ii¢ 6l¢iitii
karsilayip karsilamadigini degerlendirmistir. Ug &l¢iitii de karsilayan ii¢ katilimci

ile caligma yliriitiilmiistiir.
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Yapilan bu aragtirma yukarida agiklanan 6n kosul beceri ve 6zelliklere sahip
olan yaslar1 5- 7 arasinda degisen iki erkek ve bir kiz katilimcei ile yiiriitiilmiistiir.
Bu katilimcilarin ailelerinden yazili izin alinmistir (EK-1). OSB’li ¢ocuklara iligkin

demografik bilgilere Tablo 2’ de yer verilmistir.

Cizelge 2. Katilimcilarin Ozellikleri

Ad Cinsiyet Yas Tam Devam Edilen
Okul

Emir Erkek 5 OSB Anaokulu

Fatma Kiz 6.5 OSB Anasiifi

Mehmethan Erkek 5.5 OSB Anasimifi

Arastirmanm birinci katilimeis1 Emir bes yasindadir. Ug yasinda bir kardesi
vardir. Anne ve babasi iiniversite mezunudur ve 6zel sektorde calismaktadir. Emir’e
OSB tanis1 li¢ yasindayken bir devlet hastanesinin Cocuk Ruh Saglig1 ve Hastaliklari
Bolimii’nde konulmustur. Rehberlik ve Arastirma Merkezi’ne yoOnlendirilen Emir’e
egitsel degerlendirme sonucunda OSB tanisi altinda ihtiyaclarina yonelik sekiz saat
bireysel ve dort saat grup egitimi olmak iizere bir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi’'nde ayda toplam 12 saat egitim almasina karar verilmistir. Yaklasik iki yildir
kaynastirma yoluyla bir anaokulunda egitime devam etmektedir. Emir’in ailesi orta
sosyoekonomik diizeyde bir ailedir. Emir “anne, baba, al, gel, ver” gibi tek sozciik
kullanabilmektedir. Sinirli da olsa géz kontagi kurmakta, adina tepki vermektedir.
Kendisine sdylenen tek eylem bildiren yonergeleri yerine getirebilmekte ve kendisine
sunulan etkinlikle en az iki dakika siiresince ilgilenebilmektedir. Kaba ve ince motor
becerilerinde ise yasitlarina benzer performans diizeyine sahiptir. Ailesi ile yapilan
goriismelerde Emir’in ortak dikkati baglatma becerilerinde destege ihtiya¢c duydugu
bilgisi edinilmistir.

Ikinci katilimer Fatma, alti buguk yasindadir. Fatma’nin iki kardesi vardur.
Biri iki, digeri dokuz yasindadir. Anne ve babasi lise mezunudur. Annesi ev hanimi,
babasi ise serbest ¢caligmaktadir. Fatma’ya OSB tanisi iki buguk yasindayken bir devlet
hastanesinin Cocuk ve Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 B6liimii’nde konulmustur. Rehberlik
ve Arastirma Merkezi'ne yonlendirilen Fatma’in egitsel degerlendirme sonucunda OSB

tanis1 altinda sekiz saat bireysel ve dort saat grup egitimi olmak {izere ayda toplam 12
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saat egitim almasma karar verilmistir. Ug yildir bir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi’ne devam etmektedir. Fatma’nin ailesi orta sosyo ekonomik diizeye sahiptir.
Iki y1ldir kaynastirma yoluyla bir anaokulunda egitime devam etmektedir. Fatma bir iki
kelimelik climleler kurabilmekte, adina tepki vermekte, kendisine yoneltilen tek eylem
gerektiren yOnergeleri yerine getirebilmekte, goz kontagi kurabilmekte, kaba ve ince
motor becerilerinde akranlarma yakin bir performans sergilemektedir. Fakat biitlin
bunlarin yani sira Fatma’nin en ¢ok smrlilik yasadigi alan sosyal etkilesim
becerileridir. Aile ile yapilan goriismelerde Fatma’nin ortak dikkati baglatma
becerilerinde destege ihtiya¢ duydugu 6grenilmistir.

Aragtirmanin bir diger katilimcis1 olan Mehmethan bes bucuk yasindadir. Iki
yasinda bir kiz kardesi vardir. Anne ve babasi {iniversite mezunu olup ikisi de 6zel
sektorde caligmaktadir. Mehmethan’a bir devlet hastanesinin Cocuk Ruh Sagligi ve
Hastaliklar1 Boliimii’'nde ii¢ yasinda iken OSB tanisi konulmustur. Rehberlik ve
Arastirma Merkezi’ne yonlendirilen Mehmethan’in  burada yapilan egitsel
degerlendirme sonucunda OSB tanis1 altinda aylik sekiz saat bireysel ve dort saat grup
egitimi olmak {izere ayda toplam 12 saat ihtiyaclarina yonelik egitim almasia karar
verilmistir. Egitimlerine ii¢ yas civari baglayan Mehmethan verilen 12 saat egitimin yani
sira son alt1 aydir kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla bir anaokulunda egitime devam
etmektedir. Bu egitimlere ek olarak ise 6zel bir 6gretmenden haftada dort saat egitim
almaktadir. Mehmethan’in ailesi iist sosyo ekonomik diizeye sahiptir. Mehmethan bir
iki kelimelik ciimlelerle kendini ifade etmekte, goz kontagi kurmakta, kendisine
yoneltilen tek eylem bildiren yonergeleri yerine getirebilmekte, kendisine sunulan
etkinlikle en az {i¢ dakika siiresince ilgilenebilmektedir. Mehmethan kaba ve ince motor
becerilerinde ise akranlarina yakin performans sergilemektedir. Ancak sosyal etkilesim
alaninda akranlarindan diisiik diizeyde performans sergilemekte bu alanda destege
ihtiya¢ duymaktadir. Aile ile yapilan goriismelerde Mehmethan’ 1n ortak dikkati
baslatma becerilerinde destege ihtiya¢c duydugu sonucuna ulasilmistir.

Pilot uygulama katilmcisi: Arastirmanin pilot uygulamasinda yer alan g¢ocuk
bes yasinda ve erkektir. Kahramanmaras ilindeki bir iiniversitenin Tip Fakiiltesi, Cocuk
ve Ergen Psikiyatri Polikliniginde OSB tanis1 almistir. Aragtirmanin katilimeilarn ile

ayni Olciitler goz onilinde bulundurularak belirlenmistir.
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3.1.2. Tipik gelisim gosteren akranlar
Arastirmanin sosyal gecerlik verileri, bir ilkokulun anasinifina devam eden,
yaslar1 bes-yedi arasinda degisen iki kiz ve li¢ erkek cocugun performanslari ile
karsilastirilarak  belirlenmistir. Akranlar, smif igerisindeki Ogrenciler arasindan
ogretmenlerin goriisleri dogrultusunda segilmistir. Ogrenciler bagimsiz bir sekilde ortak
dikkati baglatma becerisine sahiptir.
3.1.3.Uygulamaci
Arastirmaci ayn1 zamanda ¢aligmanin uygulayicisidir. Hasan Kalyoncu
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Ozel Egitim Béliimii'nde Tezli Yiiksek Lisans
programinda Ogrencidir. Aragtirmaci yiiksek lisans dersleri kapsaminda Tek Denekli
Arastirma Yontemleri dersi almistir. Dort yildir MEB’e bagli 6zel egitim okullarinda
0zel egitim Ogretmeni olarak caligmaktadir. OSB’li ¢ocuklarla dort yildir calisma
deneyimine sahiptir. Yanligsiz Ogretim ve dogal Ogretim uygulamalar1 hakkinda
deneyimi vardir.
3.1.4.Gozlemciler
Gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri 6zel egitim alaninda
doktora egitimine devam eden ve Ozel egitim bdliimiinde gorevli iki arastirma
gorevlisidir. Her ikisi de lisans ve doktora ders doneminde Tek Denekli Arastirma
Yéntemleri, Yanlgsiz Ogretim Yontemleri derslerini almistir. Arastirmaci, gézlemcilere
arastirmanin amaci, bagimli ve bagimsiz degiskenleri hakkinda teorik ve uygulamali 40

dakikalik bir bilgilendirme yapmaistir.

3.2.0rtam

Calisma, 6zel gereksinimli ¢ocuklara destek 6zel egitim hizmeti sunulan bir 6zel
egitim rehabilitasyon merkezinde gerceklestirilmistir. Cocuklar merkeze ebeveynleri
tarafindan getirilmistir. Her bir cocuk ile 10:30-11:20 aras1i haftada ii¢ oturum
diizenlenmistir. Grup egitimlerinin yapildig1 odada, her bir ¢ocuk ile bireysel olarak
yuriitilmiistiir. Grup egitim odasi, 5x5 m? biiyiikligiinde, 1,5x2 m? odlgiisiindeki
pencereden dogal 151k alan, {i¢ kii¢iik masa, sandalyeler ve bazi materyallerin oldugu bir
smiftir. Genelleme evresi katilimeir ¢ocuklarin anneleri tarafindan kendi evlerinde
gerceklestirilmistir. Kalicilik evreleri 1. ve III. cii cocugun Ogrenim gordigi
rehabilitaston merkezinin c¢alisma odasinda II. ¢ocugun ise 6grenim gordiigi okul

oncesi sinifinda yirtitiilmiistiir.
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3.3.Materyal

Uygulamaci, ¢ocuklarin ortak dikkat etkilesimleri i¢in uyaran gorevi gormek {izere
ortama yerlestirecegi materyaller kullanmistir. Aragtirmaci alan yazin dogrultusunda
(Hansen, 2016; Hansen vd. 2019, Naomi, 2008.) ortak dikkat ¢aligmalarinda kullanilmig
materyallerden ve kendi deneyimlerinden yararlanarak bu materyalden olusan bir liste
hazirlamistir. Bu listedeki materyallerin dikkat ¢ekme diizeylerini (az-orta-¢ok) okul
oncesi Ogretmenlerinin goriis ve deneyimleri dogrultusunda belirlemistir. Materyal
belirleme silirecinde goriislerine bagvurulan okul Oncesi Ogretmenlerin mesleki
deneyimleri en az bes yildir. Okul dncesi egitim kurumlarinda 36-72 aylar arasindaki
farkli yas gruplariyla da ¢alisma deneyimi olan bes 6gretmene Dikkat Cekici Materyal /
Nesne Belirleme Anketi (EK-6) verilmis ve materyalleri en ¢ok dikkat ¢ekenden en az
dikkat ¢ekene dogru siralamalari istenmistir. Arastirmada kullanilan dogal materyaller
ise cocuklarin aileleri tarafindan belirlenmistir. Bes 6gretmenin ve ailelerin vermis
oldugu yanitlar arastirmaci tarafindan incelenerek materyaller ¢ocuklarin dikkatini
cekme diizeyine gore; az, orta ve ¢ok olarak gruplandirilmistir. Tablo 3’te yer
verilmistir. Olusturulan her grupta benzesik, en az bes materyale yer verilmistir.
Baglama ve 6gretim oturumlarinda kullanilan materyaller bu dort gruptan birer materyal
olacak sekilde se¢ilmistir. Her sette bes materyal olacagi i¢in bir materyal grubundan
ikiser materyal dahil edilmistir. Ayni1 materyal grubundan segilen iirlinler art arda
kullanilmamistir. Genelleme oturumlarinda ise kullanilacak materyallerin hepsi dogal

ortamdaki materyal grubundan segilmistir.

Cizelge 3. Baslama Diizeyi Oturumlari, Ogretim Oturumlari ve Genelleme Oturumlarinda Kullanilan

Materyal Cizelgesi
MATERYALLER

Cok Dikkat Orta Diizey Az Dikkat Ceken Dogal Dogal
Ceken Dikkat Ceken

1 Isikli Top 6 Kiyafet Giymis 11 Dekoratif Araba 16 Agik Birakilmig 21 Devrilmis  Cop

Dolgu Kedi Semsiye Kovasi

2 Isikhr ve 7 Sapka Takmis 12 Oyuncak 17 Askiya Ters 22 Dagilmis
Hareketli Dolgu ayicik Kamyonet Asilmis Kiyafet Legolar
Balik

3 Sesli 8 Peruklu Képek 13 Oyuncak At 18 Devrilmis  Su 23 Yirtilmig
Direksiyon Sisesi Kagitlar
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4 Fiber Optik 9 Kravat Takmis 14 Kigiik  Oyuncak 19 Devrilmis 24 Kaza  Yapmis

Lamba At Kedi Sandalye Arabalar
5 Isikli Ugak 10 Ayakkabi 15 Minyatiir Savasg1 20 Yere Dokiilmiis 25 Yemek  Yiyen
Giymis Kum Timsah
Oyuncak Cocuk

Arastirmanin tim evreleri 6zel egitim rehabilitasyon merkezinin egitim odalarinda

kurumda gorevli 6gretmen tarafindan kamera ile kayit alinmistir.

3.4.Bagimh Degisken

Aragtirmanin  bagimli degiskeni, OSB’li katilimcilarin  dikkati baslatma
davraniglaridir. OSB’li ¢ocuklarin bireysel farkliliklar1 ve alan yazindaki caligmalar
dikkate alinarak ortak dikkati baslatma amaciyla en az iki davramigin birlikte
sergilendigi davranis kombinasyonlarida bagimli degisken olarak belirlenmistir (Kasari
vd. 2005; Naomi, 2008; Wong vd. 2007). Bagimli degiskenlere iliskin islevsel

aciklamalara bu boliimde yer verilmistir:

1-Bakis kaydirma:

Uygulayicinin “Hadi odada neler varmig bakalim.” hedef uyaranini sunmasinin
ardindan c¢ocugun materyal ile uygulayicinin gozlerine dontisiimlii olarak
yaklasik ii¢ saniye bakmasidir. Cocugun bakislarin1 materyalden uygulayicinin
gdzlerine ve sonra tekrar materyale kaydirmasi gerekmektedir. Ug saniyeden

kisa siiren bakis kaydirma davranisi yanlis davranis olarak kabul edilmistir.

2-Isaret etme:
Uygulayicinin hedef uyarani sunmasinin ardindan ¢ocugun kolunu veya isaret
parmagini materyal yoniinde uzatmasidir. Materyal disindaki nesne ve olaylari

isaret etme davraniglar1 yanlis davranis olarak kabul edilmistir.

3-Sozel tepki:

Uygulayicinin hedef uyarani sunmasinin ardindan ¢ocugun hedef uyarana yanit
vermesi veya nesnenin ismini sdylemesi gibi bir seslendirme yapmasidir.
Saskinlik belirten sozciikler (-Aaaa), nesnenin ismini sdyleme (-Tavsan) ve
nesneyi niteleyen sifatlar (-Kiiciik) dogru tepki olarak kabul edilmistir. Hedef

uyaranin sunumuyla ilgisi olmayan gecikmis ekolali ve jargon (-¢ocugun daha

44



onceden duydugu bir oyuncak, hayvan vb. isimleri tekrar etmesi) yanlis tepki

olarak kabul edilmistir.

4-Nesneye yonelme:

Uygulayicinin hedef uyarani sunmasinin ardindan ¢ocugun bedenini materyale
dogru cevirmesi, elini uzatmasi, emeklemesi, yiirimesi ve kosmasi dogru
davranig olarak kabul edilmistir. Nesneye elini uzatmasi, emeklemesi, yiiriimesi

veya kosmasi kabul edilmemistir.

5-Bir ve dordiincii davramslarin kombinasyonu: Yukarda aciklanan dort
ortak dikkati baslatma davranisinin iki veya daha fazlasini katilmcinin eg
zamanli olarak sergilenmesi durumunda bu davranislar kombinasyon olarak
kabul edilmistir. Sergilenen davraniglar arasinda ii¢ saniyeden uzun siire
geciyorsa kombinasyon olarak kabul edilmemistir. Ornegin; Bakis kaydirma ve
isaret etme, cocugun materyale daha sonra arastirmaciya sonra tekrar materyale
bakip isaret etmesi. Bakis kaydirma ve sozel tepki; ¢ocugun materyale daha

sonra aragtirmactya sonrasinda materyale bakip adini sdylemesi.

Arastirmanin baslama diizeyi, genelleme ve kalicilik evrelerinde katilimecilardan
iic farkli tepki beklenmektedir. Bu tepkiler asagida agiklanmustir (Tekin-iftar, Kircaali-
Iftar, 2001):

1. Dogru tepki: Katilimcinin odaya yerlestirilen materyallerin yanina
yonlendirildiginde ve hedef uyaran sunuldugunda bes saniye icinde
yukarida belirlenen ortak dikkati baglatma davraniglarindan herhangi birini
gerceklestirmesi “dogru tepki” olarak kabul edilmistir.

2. Yanhs tepki: Katilimcinin odaya yerlestirilen nesne veya oyuncaklarin
yanina yonlendirildiginde bes saniye icinde ortak dikkati baglatma

davraniglarinin islevsel tanimlarina uygun olmayan davranislar (Farkli
materyale yonelme, gecikmis ekolali ve jargon vb.) sergilediginde bu
davraniglar “yanlis tepki” olarak kabul edilmistir.

3. Tepkisiz kalma: Katiimcinin odaya yerlestirilen nesne veya
oyuncaklarin yanma yonlendirildiginde bes saniye i¢inde herhangi bir

tepkide bulunmamasi da “yanlis tepki” olarak kabul edilmistir.
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Aragtirmanin ~ 6gretim  oturumlarinda  bagimli  degiskenlerine  yOnelik
katilmcilardan bes tiir tepki beklenmektedir. Bu tepkiler asagida agiklanmistir (Tekin-
Iftar, Kircaali-Iftar, 2001):

1. ipucundan 6nce dogru tepki: Katilimcmin odaya yerlestirilen materyale
yonlendirilmesinden sonra, ipucu verilmeden bes saniye icerisinde ortak dikkati
baglatma davraniglarin1 sergilemesi “ipucundan o6nce dogru tepki” olarak kabul
edilmistir. Ipucundan &nce dogru tepkiler ** aferin, ¢ok giizel deyip cocugun omzuna
dokunulup, s6zel ve sosyal pekistiregler bir arada kullanilarak c¢ocuk coskulu bir
bicimde pekistirilmektedir.

2. ipucundan sonra dogru tepki: Katilimcinin kendisinin odaya yerlestirilen
materyale yonlendirilmesinin ardindan sunulan ipucundan sonra bes saniye igerisinde
ortak dikkati baglatma davranisi sergilemesi “ipucundan sonra dogru tepki” olarak ele
alinmaktadir. Cocuk ipucundan sonra dogru tepki sergilediginde sozel ve sosyal
pekistirecler bir arada kullanilmistir.

3. ipucundan énce yanhs tepki: Katilimcinin odaya yerlestirilen nesne veya
oyuncaga yonlendirilmesinden sonra ipucundan 6nceki bes saniye siire icerisinde ortak
dikkati baslatma davraniglarinin islevsel tanimlarina uygun olmayan davraniglar (Farkli
materyale yonelme, gecikmis ekolali ve jargon vb.) sergilediginde bu davranislar
“ipucundan once yanlis tepki” olarak kabul edilmistir.

4. ipucundan sonra yanhs tepki: Katilimcinin odaya yerlestirilen nesne veya
oyuncaga yonlendirilmesinden ve ipucu verildikten sonra bes saniye icerisinde ortak
dikkati baslatma davraniglarinin islevsel tanimlarina uygun olmayan davraniglar (Farkli
materyale yonelme, gecikmis ekolali ve jargon vb.) sergilemesi “ipucundan sonra yanlis
tepki” olarak kabul edilmistir.

5. Tepkisiz kalma: Katilimcinin kendisine ipucu sunulduktan 6nce ya da sonra
herhangi bir tepkide bulunmamasi” tepkisiz kalma” olarak kabul edilmistir. Tepkide

bulunulmayan bu durumlar yanlis tepki olarak kaydedilmistir.

3.5.Bagimsiz Degisken

Arastirmanin bagimsiz degiskeni, ipucunun giderek artirilmasi Ogretim
uygulamasidir. Ipucunun giderek arttirilmasiyla &gretim uygulamasmin OSB olan
cocuklarin ortak dikkati baglatma davramiglarini 6grenmeleri iizerindeki etkililigi
incelenmistir. Ipucunun giderek artirilmasi 6gretim ydnteminde katilimcilarin dogru

tepki vermeleri icin Oncelikle en diisiik diizeyde ipucu sunularak O6gretime baglanir.
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Daha sonra ipucunun derecesi ve yogunlugu giderek artirilir. Katilimcinin davranist
iizerinde daha az etkili olabilecek ipucu tiirlinden daha etkili olabilecek ipucuna dogru
bir sira izlenir. Katilimc1 belirlenen siire icerisinde dogru tepki vermez ise ipucunun tiirii
ve yogunlugu artirilarak kontrol edici ipucunun sunulmasina kadar devam edilir (Tekin-
Iftar ve Kircaali-Iftar, 2012). Bu ¢alismada ii¢ basamakli ipucu hiyerarsisi benimsenmis

ve ipucu diizeylerine Tablo 6’da yer verilmistir.

Cizelge 4. Ipucu Tiirleri ve Ipucu Hiyerarsisi

Hedef Davramslar Ipucu Diizeyleri
1.Diizey 2.Diizey 3.Diizey

Bakis Kaydirma Sozel Ipucu Sozel+ Model ipucu  Fiziksel+ Sozel
Ipucu

Isaret Etme Sozel ipucu Sozel+ Model ipucu  Fiziksel+ Sézel
Ipucu

Sozel Tepki Sézel ipucu Sozel+ Model ipucu  Fiziksel+ Sézel
Ipucu

Nesneye Yonelme  Sozel ipucu Sozel+ Model ipucu  Fiziksel+ Sozel
Ipucu

3.6.Arastirmanin Modeli

Bu calismada, ipucunun giderek arttirilmasiyla 6gretim uygulamasinin katilimcilarin
ortak dikkati baslatma davranislarina etkisini degerlendirmek amaciyla tek denekli
arastirma modellerinden katilimcilar arast ¢oklu baslama modeli kullanilmistir.
Katilimcilar arast ¢oklu baslama modeli iki evreden olugmaktadir. Bunlar; baslama
diizeyi evresi ve uygulama evresidir. Baglama diizeyi evresinde ii¢ katilimcinin ortak
dikkati baglatma davranislar1 eszamanli ve siirekli gézlemlenir. Katilimcilarin 10 dakika
icinde bes uyarana verdikleri yanitlar kaydedilmistir. Bu 6lgmeler sonucunda ii¢ kez art
arda kararli veri elde edildikten sonra uygulama Oncesi katilimcilarin ileriki
performanslar1 hakkinda tahminde bulunulur. Daha sonra bir katilimci ile uygulama
evresine gecilirken diger iki katilimci ile baslama diizeyi verisi toplanmaya devam

edilmistir. Coklu baglama diizeyi modellerinde uygulama etkisi bagimsiz degiskenin
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farkli bagimh degiskenler (Orn; katilimcilar, davranislar, ortamlar) ve farkli zamanlarda
uygulanmasiyla belirlenir. Bu ¢aligmada da ipucunun giderek arttirilmasiyla 6gretim
uygulamas1 baslama diizeyinde kararli veri elde edilen katilimcida uygulandikca
istendik degisiklik gergeklesiyorsa ve bu etki diger katilmcilarda da goriiliiyorsa bu
etkinin bagimsiz degiskenden kaynaklandigi soylenebilir. Uygulama evresinde ise
uygulama siirecine baglanan birinci katilimci ile belirlenen Olgiit karsilanincaya kadar
uygulamaya devam edilir. Olgiit karsilandiginda ise ikinci katilimci ile uygulama
evresine gegilir. Ikinci katilmci ile de 6lgiit karsilandiginda iigiincii katilimer ile
uygulama evresine geg¢ilir. Bu sekilde tiim katilimcilar ile hedeflenen performans elde
edilinceye kadar uygulamaya devam edilir (Tekin-iftar, 2012). Katilimcilar ii¢ oturum
art arda belirlenen Olgiitii karsiladiktan sonra Ogretim uygulamasi sona erdirilir.

Ogretimin sona ermesinin ardindan 1, 2 ve 4 hafta sonra kalicilik verileri toplanmustir.

3.7.Uygulama Siireci

Bu boéliimde uygulayici tarafindan ipucunun giderek artirilmasiyla ogretim
yonteminin uygulanabilirligini, veri kaydi tutma ve kayit formlarinin kullanilabilirligini
degerlendirmek i¢in OSB tanili bir c¢ocuk ile pilot uygulama caligmasi
gerceklestirilmigtir. Pilot uygulama hakkinda bilgi verildikten sonra arastirmanin

uygulama asamalar1 agiklanmistir.

3.7.1.Pilot uygulama

Aragtirmanin  pilot uygulamasma katilan ¢ocuk bes yasindadir.
Kahramanmarag ilindeki bir iiniversitenin Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Psikiyatri
Polikliniginde OSB tanisi almistir. Pilot uygulama Kahramanmaras’ta 6zel bir
egitim kurumunun calisma odasinda gerceklesmistir. Pilot uygulama esnasinda ilk
uygulamada cocuktan beklenen tepki icin bekleme siiresi ii¢ saniye olarak
belirlenmisti. Ancak, bu siirenin ¢ocugun dikkatini toplamasi ve tepki vermesi i¢in
yeterli olmadigi goriilmiistiir. Cocugun {i¢ saniye sonunda, dort ve besince
saniyelerde dogru tepki vermesi sonucu siire bes saniyeye c¢ikarilmistir. Nesnelerin
cocuga sunulmasi asamasinda Oncelikle cocugun materyallerle daha dogal bir
ortamda karsilagmasini saglamak i¢in uygulamacinin arkasindan bir baskasi
tarafindan materyallerin ortama birakilmas: (Naomi, 2008) planlanmistir. Pilot

uygulamada denenen bu durum ¢ocugun dikkatini ¢ekmedigi i¢in materyaller
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uygulamanin gergeklestirildigi odanin farkli yerlerine, cocugun gérme alani igine

yerlestirilmistir. Cocuk materyallere dogru uygulamaci tarafindan yonlendirilmistir.

3.7.2. Uygulama
Arastirmanin uygulama siireci, baslama diizeyi oturumlari, &gretim evresi,
izleme ve genelleme oturumlarindan olusmaktadir. Uygulama siireci ve veri toplama

asamalarina Sekil 1°de yer verilmistir.

+ Ebeveyn ve
ogretmenlerle goriisme

+ Katilmeilarin
belirlenmesi

+ Materyallerin
belirlemesi

+ Pkistireglerin
belirlenmesi

* OSB tamh 5 yasindaki
bir erkek gocuk

« Uygulayici bagimsiz
degiskeni, materyalleri
vb.

Sekil 1. Uygulama Siireci ve Veri Toplama Agamalart

3.7.3.Baslama diizeyi oturumlari

Baslama diizeyi oturumlarina 6gretim oturumlarina baslamadan 6nce en az ii¢
oturum st liste kararli veri elde edilene kadar devam edilmistir. Baslama diizeyi
oturumu i¢in bes deneme yapilmistir.

Baglama diizeyi oturumlar1 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinin egitim
odasinda gergeklestirilmistir. Uygulamaci, 6grenciye “Seninle bu odada neler varmig
birlikte bakalim” der ve cocugu ortamdaki daha Onceden o odaya yerlestirilmis
materyallerden birine dogru ydnlendirir. Cocukla birlikte ortamdaki daha onceden
yerlestirilmis nesnenin veya oyuncagin yanma gider. Cocugun tepkilerini izler ve bes

saniye boyunca bekler. Daha sonra ¢ocugu diger materyallere yonlendirip ¢ocuktan bes
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saniye boyunca tepki bekler. Bu tepkileri de izler. Calisma bu sekilde odaya
yerlestirilen diger nesne ve oyuncaklara ¢ocugu yonlendirerek devam eder. Siire¢ odaya
yerlestirilen bes nesne veya oyuncak ile birer kez toplam bes deneme yapilir. Cocugun
tepkileri baglama diizeyi veri kayit formuna kaydedilir. Birinci katilimci baglama diizeyi
oturumlarinda art arda ti¢ kez kararli tepki verdiginde 6gretim oturumlarina gegilmistir.
Ikinci ve iigiincii katilmcilarda baslama diizeyi verisi alinmaya devam edilmistir. 1lk
katilimer ile iist iiste % 80 diizeyinde kararli veri elde edildiginde ikinci katilimer ile
ogretim oturumlarina gecilmistir. Ikinci katlimer ile dgretim oturumlarinda {i¢ oturum
iist liste % 80 diizeyinde kararli veri elde edildiginde ise ti¢lincii katilimer ile dgretim

oturumlarina geg¢ilmistir.

3.7.4.08retim evresi

Ogretim oturumlar1 her &grenci ile haftada iki giin ve bir giinde iki oturum
olarak diizenlenmistir. Bir glinde diizenlenen 6gretim oturumlarinin arasinda en az iki
saat ara verilmistir. Ogretim oturumlar1 6ncesinde ¢ocugun tuvalet, su, ila¢ kullanryorsa
ilag ve yemek gibi fizyolojik ihtiyaglar1 karsilanmistir. Ogretim oturumlarinda ilk
katilmcida %80 olgiite ulasildiginda ikinci katilimer ile &gretim  oturumuna
baslanmustir. Ikinci katilmcida %80 olgiitiine ulastiginda iigiincii katilmcida &gretim
oturumuna baslanmigtir. Katilimcilar art arda ¢ oturum %100 OSlgiitiini
karsiladiklarinda ise izleme oturumlarina gecilmistir.

Ogretim oturumlar1 dzel egitim ve rehabilitasyon merkezinin egitim odasinda
gerceklestirilmistir. Uygulamaci daha 6nceden belirledigi nesne ve materyalleri 6gretim
oturumu Oncesi ¢ocugun goérme alani i¢inde olacak sekilde odanin farkli yerlerine
yerlestirmistir. Her bir nesne i¢in iki dakika ayrilmis, bes nesne ile calisilarak bir
O0gretim oturumu on dakika siirmiistiir. Calismaya “Bu odada neler varmisg! Bak
bakalim! (Sozel ipucu)” diyerek Ogrenciyi birinci nesneye dogru yoOnlendirmistir.
Uygulamaci sozel ipucunun ardindan bes saniye i¢inde cocuk nesneye yoOnelme
davranig1 sergiliyorsa uygun davranigi sosyal pekistire¢ ile pekistirilmistir. Cocuk
nesneye dogru yonelme davranisi sergilemiyorsa uygulamaci “Bak bakalim” diyerek ve
nesnenin oldugu yere dogru ilerliyerek (S6zel + Model ipucu) ikinci diizey ipucunu
sunmustur. ikinci diizey ipucunun ardindan bes saniye i¢inde ¢ocuk uygulamaci model
alip nesnenin bulundugu yere yoneldiginde sosyal pekistirec ile pekistirilmistir. Cocuk
nesneye dogru yonelme davranisi bes saniye i¢inde sergilemiyorsa iiglincii diizey

ipucunu sunmustur. Cocugun elinden tutarak, omzuna dokunarak ve sirtina dokunarak

50



cocugun nesneye yonelmesini saglamis ve “aaa tavsan” (Sozel ipucu + fiziksel ipucu)
demistir. Cocuk nesneye yoneldiginde uygulamaci ¢ocuga sosyal pekistire¢ sunarak

pekistirmigtir.

Uygulamaci ¢ocukla birlikte kendisi de o nesne veya oyuncaga dogru yonelmis
ve bes saniye boyunca ¢ocugun davraniglarini gézlemlemistir. Cocuk herhangi bir ortak
dikkati baglatma davranisi sergilerse uygulamaci ¢ocugun ortak dikkat davraniglarini bir
arada kullanarak (Orn; nesneyi isaret edip ¢ocukla nesne arasinda bakis kaydirarak —aa
tavsan demistir) pekistirmistir. Eger cocuk oyuncagin yanina geldikten sonra bes saniye
icerisinde herhangi bir ortak dikkat davranisi sergilemez ise uygulamaci, 6rnegin yanina
yonlendirilen nesne tavsan ise “aa tavsan” diyerek (sozel ipucu) kullanarak tepki verir
ve daha sonra ¢ocuktan bes saniye boyunca tepki bekler. Eger cocuk herhangi bir ortak
dikkati baglatma davranmigi sergiler ise uygulamaci da ortak dikkati bagslatma
davraniglarini bir arada kullanarak ¢ocugu pekistirir ardindan ¢ocugu odaya yerlestirilen
diger nesneye yonlendirir. Eger cocuk uygulamacinin soézel ipucundan sonra bes saniye
icerisinde herhangi bir ortak dikkat baslatma davranisi sergilemez ise uygulamaci, “aa
tavsan, hadi sen de sdyle” der (sdzel+model ipucu). Uygulamaci bu ipucundan sonra
bes saniye boyunca cocugun tepkisini izler. Cocuk ipucundan sonra bes saniye
icerisinde herhangi bir ortak dikkat baslatma davraniglarindan birini sergiler ise
uygulamaci ortak dikkat davranislarini bir arada kullanarak ¢ocugu pekistirir ve odadaki
diger oyuncaga cocugu yonlendirir. Eger cocuk bes saniye igerisinde herhangi bir ortak
dikkat baslatma davranisi sergilemez ise, uygulamacit ¢cocugu omzundan tutarak nesneye
cevirip “aa tavsan” (sozelt+ fiziksel ipucu) sunmustur. Cocuk nesneye yonelik ortak
dikkat kurmak i¢in s6zel tepki verdiginde uygulamaci ¢ocuga sosyal pekistire¢ sunarak
pekistirir.

Cocuk nesnenin yanina geldiginde arastirmact bes saniye bekledikten sonra
ortak dikkat icin isaret etme davranis1 sergiledigi durumda sosyal pekistiregle
pekistirilmistir. Cocuk bes saniye igerisinde ortak dikkat baglatma davranisi
sergilemezse uygulamaci, oyuncagi isaret parmagiyla gostererek “aa tavsan” der (s6zel
ipucu). Ardindan bes saniye bekler. Eger cocuk uygulamacinin sézel ipucundan sonra
bes saniye igerisinde herhangi bir ortak dikkat baglatma davranisi sergilemez ise
uygulamaci, “aa tavsan, ben gosteriyorum hadi sen de goster” der (s6zel+model ipucu).
Bes saniye boyunca bekledikten sonra herhangi bir ortak dikkat baslatma

davraniglarindan birini sergiler ise uygulamaci ortak dikkat davramiglarmi bir arada

51



kullanarak ¢ocugu pekistirir. Eger ¢ocuk ortak dikkat baslatma davranisi sergilemezse
uygulamact ¢cocugun elinden tutarak isaret parmagini nesneye dogru yonlendirerek “aa
tavsan” (sozel+ fiziksel ipucu) der. Cocuk nesneye yonelik ortak dikkat baglatmak i¢in
tepki verdiginde uygulamaci ¢ocuga sosyal pekistire¢ sunarak pekistirir.

Uygulamaci ¢ocukla nesnenin yanina geldiginde bes saniye boyunca ¢ocugun
davraniglarint goézlemlemistir. Cocuk bes saniye icerisinde ortak dikkat baglatmaya
yonelik davranig sergilerse uygulamaci tarafindan sosyal pekistire¢ sunulur. Cocuk
ortak dikkat baglatma davranis1 sergilemezse uygulamaci “aa tavsan” der ve tavsan ile
cocuk arasinda bakis kaydirir (Sozel ipucu). Uygulamact bu ipucundan sonra bes saniye
boyunca ¢ocugun tepkisini izler. Cocuk ipucundan sonra bes saniye igerisinde herhangi
bir ortak dikkat baglatma davraniglarindan birini sergiler ise uygulamact ortak dikkat
davraniglarini bir arada kullanarak ¢cocugu pekistirir ve odadaki diger oyuncaga ¢ocugu
yonlendirir. Eger ¢ocuk bes saniye igerisinde herhangi bir ortak dikkat baslatma
davranis1 sergilemez ise, uygulamaci “aa tavsan” der ve nesneye ve ¢ocuga tekrar
bakma siiresini uzatarak bakis kaydirir (S6zel + model ipucu). Bes saniye boyunca
bekledikten sonra herhangi bir ortak dikkat baslatma davranislarindan birini sergiler ise
uygulamact ortak dikkat davraniglarini bir arada kullanarak cocugu pekistirir. Eger
cocuk ortak dikkat baslatma davranis1 sergilemezse uygulamaci ¢ocugun omuzlarindan
tutarak nesneye ve kendine dondiiriir (S6zel+ fiziksel ipucu). Cocuk nesneye yonelik
ortak dikkat baslatmak icin tepki verdiginde uygulamacigocuga sosyal pekistireg
sunarak pekistirir. Ardindan diger nesne ve oyuncaklarla bu siire¢ tekrarlanir. Ogretim
oturumlarinda yer alan ipucu tiirleri ve ipucu hiyerarsisi Tablo 4’ te yer almaktadir.

Ug katilimer ile de %100 dlgiitii karsilanincaya kadar uygulama oturumlarina

devam edilmistir.

3.7.5.1zleme

Izleme oturumlar katilimeilarin 6gretim oturumlari sona erdikten ve % 100” liik
Olctitii karsiladiktan sonra 1., 2. ve 4. haftalarda birer oturum diizenlenerek veri
toplanmustir. izleme oturumlari, baglama diizeyi oturumlari gibi diizenlenmistir.
3.7.6.Genelleme oturumlari

Caligmada katilimcilarin 6grendikleri davranislar: genelleyip genelleyemedikleri
on-test ve son-test oturumlari diizenlenerek degerlendirilmistir. Bu degerlendirme
ortamlar ve kisiler arasi genellemenin ne diizeyde gergeklestigi konusunda bilgi

toplamak amaciyla yapilmistir. Hedeflenen davranisin genelleme oturumlar
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Ogrencilerin anneleri tarafindan kendi evlerinde gergeklestirilmistir. Genelleme
oturumlarinda anneler telefon kameralari ile kayit almistir. Dogal uyarani ev ortaminda
diizenleme ve ortak dikkati baslatma davraniglarinin islevsel tanimlari i¢in annelere
caliyma oncesinde bilgilendirme yapilmustir. Ogretim asamasinda uygulayicinin
kullandigi materyallerin  6zellikleri konusunda bilgi verilmemistir. Genelleme
asamasinin on-test oturumlar1 baslama diizeyi oturumlarinda kararl veri elde edildikten
sonra ve Ogretim oturumlarina baslamadan hemen Once bir oturum olarak
gerceklestirilmistir. Genelleme asamasinin son-test oturumu ise 6gretim sona erdiginde
yine bir oturum olarak diizenlenmistir. Genelleme oturumlarinin verileri “Ortak Dikkati
Baslatma Izleme ve Genelleme Oturumlart Veri Kayit Formu” (EK-3 ) kullanarak

toplamugtir.

3.8.Verilerin Toplanmasi
e Arastirmada etkililik, giivenirlik, genelleme ve sosyal gecerlik verileri
toplanmistir. Verilerin toplanma siirecine iliskin ayrintili bilgilere

asagida yer verilmistir.

3.8.1.Etkililik verileri

Arastirmanin etkililik verileri katilimeilarin ortak dikkati baglatma davraniglarina
yonelik baslama diizeyi oturumlari, 6gretim oturumlar1 ve kalicilik oturumlarindaki
degisimine iliskin verilerin“Ortak Dikkat Baslatma Ogretim Oturumlar1 Veri Toplama

Formu” (EK-2) ile olay kaydi kullanilarak toplanmis olup ¢izgi grafik ile gosterilmistir.

3.8.2.Sosyal gecerlik verileri

Bu calismanin sosyal gecerliligi ebeveynlerin cocuklarinin ortak dikkati
baslatma becerilerine etkisi ve uygulamanin énemi hakkindaki 6znel goriisleri Sosyal
Gecerlik Goriisme Sorulart (EK-7) kullanilarak belirlenmistir. Ayrica g¢alismanin
katilimcilariyla ayni ilgedeki bir okul oncesi kurumuna devam eden tipik gelisim
gosteren bes cocugun ortak dikkati baslatma davranis diizeyleri de karsilastirilmistir.
Calismanin materyalleri tipik gelisen bes cocuga da ayr1 ayr1 uygulanarak on dakikadaki
ortak dikkati baslatma davraniglar1 kaydedilmistir. Cocuklarin 6gretmenleri tarafindan

yapilan bu uygulama kamera ile kayit altina alinmustir.
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3.8.3.Giivenirlik verileri

Yapilan arastirmada bagimli degisken i¢in gozlemciler arasi giivenirlik ve
uygulamacmin ipucunun giderek artirllmast Ogretim yontemine bagli olarak
uuygulamay siirdiirebilmesi ise uygulama giivenirligi verisi ile toplanmstir. Ogretim

oturumlarinin % 30’nda giivenirlik verisi toplanmaigstir.

3.8.3.1.Gozlemciler arasi giivenirlik verileri

Gozlemciler arasi giivenirlik verileri iki bagimsiz gdzlemcinin es zamanli olarak
cocuklarin ortak dikkati baglatma davranigslarini on dakika icinde ka¢ kez
gerceklestirdiklerine iliskin kayitlarinin karsilastirilmasi ile elde edilmistir. Gozlemciler
aras1 glivenirlik verileri 6zel egitim alaninda doktora egitimine devam eden bir
iiniversitenin 6zel egitim boliimiinde ¢alisan arastirma gorevlileridir.

Ortak dikkat baslatma becerisi gézlemciler aras1 giivenirlik verileri; katilimcilar
tarafindan Ogrenilmesi hedeflenen becerilerin 6grenilip 6grenilmedigi hakkindaki

gozlemler EK-2 formuna kaydedilmesi seklinde toplanmastir.

3.8.3.2.Uygulama giivenirligi verileri
Yapilan c¢alismada uygulama giivenirligi verileri uygulamaciin ipucunun
giderek artirilmasi 6gretim yontemini dnceden planlandigi yiiriitiip yiirtitmedigini
saptamak amaciyla EK-4 formu kullanilarak toplanmigtir. Baglama diizeyi, izleme
ve genelleme oturumlari benzer sekilde yiiriitiilmiistiir. Ogretim oturumlar:

ipucunun giderek artirilmasi yonteminin uygulama basamaklarindan olusmustur.

3.9.Verilerin Analizi

3.9.1.Etkililik verilerinin analizi

Yapilan calismanin etkililik verileri, katilimecilin ipucunun giderek artiriimasi
Ogretim yontemi kullanilarak ortak dikkat baslatma becerilerini edinmelerine iliskin
verdikleri dogru tepki ve yanlis tepkileri olay kayd:r ile kayit altina alinarak analiz
edilmistir. Bu analizde dogru tepki ylizdelerine ‘Dogru tepki sayisi/ Toplam tepki sayisi
X 100> formiilii kullanilarak sonu¢ aranmistir (Tekin- Iftar, 2012). Yapilan bu
caligmalar sonucunda elde edilen veriler ¢izgi grafik iizerinde gosterilmis ve gorsel

analiz yontemiyle agiklanmigtir.
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3.9.2.Sosyal gecerlik verilerinin analizi

Yapilan ¢alismada sosyal gecerlik verileri; a) sosyal karsilastirma ve b) 6znel
degerlendirme kullanilarak yapilmistir. Bu amaca yonelik yapilan sosyal karsilastirma
yontemiyle arastirmanin katilimcilart ve tipik gelisim gosteren bes cocugun ortak
dikkati baslatma becerileri karsilastirilmistir. Oznel degerlendirme ise ii¢ katilimcinin
annesi ile yapilan gorlisme ile elde edilmistir. Annelerin uygulama siireci, uygulamanin
cocuklarmin ortak dikkati baglatmalarina etkisi konularinda goriisleri acik uglu
sorulardan olusan Sosyal Gegerlik Soru Formu (EK- 7) ile elde edilmistir. Annelerin

sorulara verdikleri yanitlar betimsel analiz edilmistir.

3. 9.3. Giivenirlik verilerinin analizi
Calismada iki farkli giivenirlik verisi toplanip analiz edilmistir. Yapilan analizler

asagida yer almaktadir.

3.9.3.1.Gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin analizi

Arastirmanin  bagimli degiskeni hakkinda elde edilen giivenirlik verileri
gozlemciler arasi gilivenirlik olarak incelenmistir. Yapilan bu incelemede toplanan
giivenirlik verileri “’Goriis Birligi/ Gorlis Birligi+ Gortis Ayrihigit X 100 < formiili
kullanilarak hesaplanmistir. (Tekin-iftar, 2012).

3.9.3.2.Uygulama giivenirligi verilerinin analizi

Arastirmada ipucunun giderek arttirllmasiyla O6gretimin planlandigi gibi
uygulanip uygulanamadigini incelemek i¢in uygulama giivenirligi analizine
basvurulmustur. Uygulama giivenirligi i¢in tiim evrelerin %20’sinde (6 oturum) analiz
gerceklestirilmistir. Verilerin analizi ”Gozlemlenen Uygulamaci Davranigi/ Planlanan

Uygulamaci Davranis1 X 100 formiilii ile hesaplanmustir (Tekin-Iftar, 2018).

55



4. BULGULAR

4.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara ipucunun Giderek Artirilmasiyla
Sunulan (")gretimin Ortak Dikkati Baslatma Davramslarin1 Sergilenmesine Mliskin
Etkililik Bulgular

Yapilan ¢alismada OSB olan ¢ocuklara ipucunun giderek artirilmasiyla sunulan
ogretimin ortak dikkati baslatma davraniglarina etkisine iligkin veriler asagida Sekil
2’de yer almaktadir. Sekil 2’de katilimcilarin baslama diizeyi oturumlari, uygulama
oturumlar1 ve izleme oturumlarma iliskin katilimcilarin hedef davranislara yonelik

dogru tepki ylizdelerine yer verilmistir.

4.1.1. Emir’ in etkililik bulgulari: baslama Diizeyi, uygulama, izleme ve genelleme

Emir baglama diizeyi oturumlarinda aragtirmanin hedef becerisi olan ortak
dikkati baslatma becerilerini ortalama % 13 (%0 ve %20 arasi) diizeyinde sergilemistir.
Emir ipucunun giderek artirilmasi uygulamasi yontemiyle 15. oturumda hedef davranisi
% 100 diizeyinde sergilemistir. Emir 15., 16. ve 17. oturumlarda hedef davranis1 % 80
diizeyinde kombinasyon davranig icerecek sekilde {i¢ oturum boyunca sergilediginden
kararl veri elde edilmistir.

Emir {i¢ oturum {ist liste % 100 diizeyinde hedef davranis1 sergiledikten sonra
uygulama oturumlar1 sona erdirilmistir. Uygulama oturumlari bittikten 1, 2 ve 4 hafta
sonra izleme oturumlarina gegilmistir. izleme oturumlarinda ulasilan verilere gére Emir
uygulama oturumlar1 bittikten 7 giin sonra hedef davranis olan ortak dikkati baslatma
becerilerini % 80 diizeyinde, 14 giin sonra % 80 diizeyinde ve 28 giin sonra ise % 60

diizeyinde sergilemistir. Gozlenen bu artis bagimsiz degiskenden kaynaklanmaktadir.

Genelleme verileri Emir’ in kendi evinde annesi tarafindan yapilmig olup
Ontest- sontest seklinde yapilmistir. Emir Ontest sonucunda ortak dikkat baslatma
davraniglarin1 % 20 oraninda sergilemistir. Yapilan uygulama sonunda sontest sonuglari
incelendiginde hedef becerileri % 80 oraninda genelledigi sonucuna ulasilmistir. Sekil
2’ de Emir’ in ortak dikkat baslatma becerisini baslama diizeyi oturumlarinda,
uygulama oturumlarinda ve izleme oturumlarinda hedef beceriye iliskin dogru tepki
yiizdelerine iligkin grafik yer almaktadir. Sekil 3’ de ise Emir’ in hedef davranisi annesi
ile ev ortaminda On-test, son-test genelleme oturumlarinda dogru sergileme diizeyine

yonelik veriler verilmistir.
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4.1.2. Fatma’mn etkililik bulgulari: edinim, izleme ve genelleme

Fatma baglama diizeyi oturumlarinda arastirmanin hedef becerisi olan ortak
dikkat baslatma becerilerini ortalama % 18 (%0 ve %20 aras1) diizeyinde sergilemistir.
Fatma ipucunun giderek artirilmasi uygulamasi yontemiyle 20, 21 ve 22. oturumlarda
hedef davranisi % 80 {izeri diizeyde ve kombinasyon davranis igerecek sekilde
sergilemistir. U¢ oturum boyunca istenilen diizeyde sergilediginden kararli veri elde
edilmistir. Gozlenen bu artis bagimsiz degiskenden kaynaklanmaktadir.

Fatma ii¢ oturum {ist iiste istenilen diizeyinde hedef davranisi sergiledikten
sonra uygulama oturumlar bitirilip, uygulama oturumlar1 bittikten 7, 14 ve 28 giin
sonra izleme oturumlarma gecilmistir. izleme oturumlarinda ulasilan verilere gore
Fatma uygulama oturumlar1 bittikten 7 glin sonra hedef davranig olan ortak dikkat
baslatma becerilerini %80 diizeyinde, 14 giin sonra % 60 diizeyinde ve 28 giin sonra ise
% 60 diizeyinde sergilemistir.

Genelleme verileri Fatma’nin kendi evinde annesi tarafindan yapilmis olup
ontest- sontest seklinde yapilmistir. Fatma Ontest sonucunda ortak dikkat baslatma
davraniglarini % 20 oraninda sergilemistir. Yapilan uygulama sonunda sontest sonuglari

incelendiginde hedef becerileri % 80 oraninda genelledigi sonucuna ulagilmistir.

Sekil 2’ de Fatma’ nin ortak dikkat baglatma becerisini baslama diizeyi
oturumlarinda, uygulama oturumlarinda ve izleme oturumlarinda hedef beceriye iliskin
dogru tepki yiizdelerine iliskin grafik yer almaktadir. Sekil 3’ de ise Fatma’ nin hedef
davranigi annesi ile ev ortaminda On-test, son-test genelleme oturumlarinda dogru

sergileme diizeyine yonelik veriler verilmistir.

4.1.3. Mehmethan’n etkililik bulgulari: edinim, izleme ve genelleme
Mehmethan baglama diizeyi oturumlarinda arastirmanin hedef becerisi olan
ortak dikkat baglatma becerilerini ortalama % 29 (%0 ve %40 arasi) diizeyinde
sergilemistir. Mehmethan ipucunun giderek artirilmasi uygulamasi yontemiyle hedef
davranig1 29, 30 ve 31. Oturumdalarda % 80 iizeri diizeyinde kombinasyon davranig
icerecek sekilde sergilemis olup li¢ oturum boyunca istenilen diizeyde sergilediginden
kararl veri elde edilmistir.
Mehmethan {i¢ oturum iist {iste istenilen diizeyinde hedef davranisi sergiledikten

sonra uygulama oturumlar bitirilip, uygulama oturumlari bittikten 7, 14 ve 28 giin
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sonra izleme oturumlarma gecilmistir. izleme oturumlarinda ulasilan verilere gore
Mehmethan uygulama oturumlart bittikten 7 giin sonra hedef davranis olan ortak dikkat
baslatma becerilerini %100 diizeyinde, 14 giin sonra % 80 diizeyinde ve 28 giin sonra
ise % 80 diizeyinde sergilemistir. Gozlenen bu artis bagimsiz degiskenden

kaynaklanmaktadir.

Genelleme verileri Mehmethan’in kendi evinde annesi tarafindan yapilmis olup
ontest- sontest seklinde yapilmistir. Mehmethan ontest sonucunda ortak dikkat baslatma
davraniglarin1 % 20 oraninda sergilemistir. Yapilan uygulama sonunda sontest sonuglari
incelendiginde hedef becerileri % 80 oraninda genelledigi sonucuna ulagilmistir.

Sekil 2° de Mehmethan’in ortak dikkat baslatma becerisini baslama diizeyi
oturumlarinda, uygulama oturumlarinda ve izleme oturumlarinda hedef beceriye iliskin
dogru tepki yiizdelerine iliskin grafik yer almaktadir. Sekil 3° de ise Mehmethan’in
hedef davranisi annesi ile ev ortaminda On-test, son-test genelleme oturumlarinda dogru

sergileme diizeyine yonelik veriler verilmistir.
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Becerilerine iliskin Etkililik Verileri
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4.2. Sosyal Gegerlik Bulgular:

Yapilan calismada sosyal gecerlik sosyal karsilastirma yontemi ve Oznel
degerlendirme yontemi kullanilarak yapilmistir. Bu amaca yonelik sosyal karsilastirma
yonteminde arastirmanin katilimeilar ve tipik gelisim gosteren bes akranin ortak dikkati
baslatma becerileri karsilagtirnlmigtir. Karsilastirmada elde edilen veriler tipik gelisim
gosteren akranlarin, arastirmanin katilimcilarinda oldugu gibi belirlenen materyallerin
baglama diizeyi evresindeki sekliyle uygulanmasiyla bulunmustur. Tipik gelisim
gosteren bes cocugun hepsi ortak dikkat baslatma davraniglarindan nesneye yonelme,
isaret etme, sozel ifade kullanma ve bakis kaydirma davranislarinin kombinasyonlarini
kullanarak ortak dikkat girisiminde bulunmuslardir.

Sekil 4’te arastirmanin katilimcilarinin ve tipik gelisim gosteren akranlarin
bagimsiz olarak ortak dikkat baslatma davraniglarini dogru sergileme yiizdeleri
gosterilmektedir. Yapilan karsilagtirma sonucunda arastirmanin katilimeilarinin baslama
diizeyi oturumlarinda ortak dikkat baglatma performanslari tipik gelisim gosteren
akranlarina nazaran oldukca diisiiktiir. Ipucunun giderek artirilmasi dgretim yontemi
sonrasinda ise katilimcilar ile tipik gelisim gosteren akranlarin benzer performanslara

ulastig1 sonucuna varilmaistir.
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Cizelge 4. Katilimcilarin ve tipik gelisim gosteren akranlariin ortak dikkat baslatma

davranislar sergileme verileri
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Oznel degerlendirme yénteminde ise hazirlanan Sosyal Gegerlik Soru Formu (EK-7) ile
annelere sorular sorulmustur. Yapilan goriigmelerde elde edilen veriler analiz edilmistir.
Yapilan goriismeler ses kaydina alinmis ve kayitlar daha sonra dinlenerek verilen
cevaplar goriisme formlarina aktarilmistir.

Annelere bu form dogrultusunda sorulan ilk soru ortak dikkat baslatma becerisinin
onemli olup olmadig1 hakkindadir. Annelerden biri bu soruya °’ Bu becerinin dnemli bir
beceridir ve ¢cocugumun bu becerileri 6grendikten sonra iletisim anlaminda daha iyi bir
seviyeye geldigini diislinliyorum °’ seklinde cevap vermistir. Sorulan bir diger soruda
cocugunuza Ogretilen ortak dikkat baslatma becerisinin ¢ocugunuz tarafindan farkli
ortamlarda ve farkli kisilere sergilendigine tanik oluyor musunuz seklindedir. Annelerin
hepsi bu soruya, ¢ocuklarimin O6grendiklerini evde ve devam ettikleri egitim
kurumlarinda sergiledikleri, daha ¢ok abi/ablalarina, kendilerine ve 6gretmenlerine karsi
sergiledikleri cevabini vermislerdir. Annelere sorulan bu beceriyi Ogrenmek
cocugunuzun yasaminda olumlu degisikliklere yol agtt m1 sorusuna ise bir anne > Evet,
cocugum istedigi seyleri bana gostermek istediginde dogru bir sekilde ifade ediyor.”’
seklinde cevap vermistir. Sorulan ¢ocugunuza 6gretilen ortak dikkat baslatma becerisi
cocugunuzun cevresindeki bireyleri memnun etti mi sorusuna annelerin ii¢li de evet
memnun etti seklinde cevap vermis olup bir tanesi, ’Cocugumun birseyler 6grenmesi
ve buna bizlerin tanik olmasi en ¢ok beni ve babasini ayni zamanda 6gretmenlerini
memnun etti.”” seklinde cevap vermislerdir. Annelere sorulan baska bir soruda ise
yapilan calisma g¢ocugunuzda ne tiir degisikliklere neden oldu sorusuna anneler,
cocuklarinin kendilerini daha iyi ifade etmelerine katki sagladigi ve daha 6nce kendini
ifade etme konusunda sorunlar yasadiklarindan ortaya ¢ikan problem davraniglarin da
azaldigin1 sOylemislerdir. Son olarak annelere sorulan yine bu sekilde yapilan
caligmalara katilmak ister misiniz sorusuna annelerin tamaminin cevaplar
memnuniyetle katilmak isteyecekleri yoniinde olup, annelerden bir tanesi
© Memnuniyetle katilinm, fakat bu tiir calismalar ¢ok fazla olmuyor daha fazla

olmasini istiyoruz.’” seklinde cevap vermistir.
4.3. Giivenirlik Bulgular:

Arastirmada iki farkli gilivenirlik verisi toplanip analiz edilmistir. Yapilan analizlere

iligskin bulgular asagida yer almaktadir.
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4.3.1. Gozlemciler arasi giivenirlik bulgular:
Arastirmanin bagimli degiskeni olan ortak dikkat baglatma becerilerine yonelik

gozlemciler arasi gilivenirlik verileri asagidaki tabloda yer almaktadir.

Cizelge 8. Katilimcilar hakkinda elde edilen baslama diizeyi, yoklama, genelleme ve izleme oturumlari

gozlemciler arasi giivenirlik verileri

Katihmc1 Baslama Diizeyi Yoklama Genelleme izleme
Emir %100 %98 %98 % 100
Fatma %100 %100 %98 %98
Mehmethan %100 %96 %98 %100

4.3.2. Uygulama giivenirligi bulgulari

Cizelge 9. Katilimcilar hakkinda elde edilen baslama diizeyi, yoklama, genelleme ve izleme oturumlari

uygulama giivenirligi verileri

Katihmac1 Baslama Diizeyi Yoklama Genelleme izleme
Emir %90 %92 %92 %94
Fatma %97 %96 %94 %96
Mehmethan %100 %98 %098 %098

4.4. Genelleme Bulgular
Anneler tarafindan katilmecilarin  evlerinde gergeklestirilen  genelleme
oturumlarina iligkin hedef davranisa yonelik dogru tepki yiizdelerinin yer aldig: veriler

Sekil 3’ de verilmistir.
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5. TARTISMA VE ONERILER

5.1 Tartisma

Yapilan arastirmada OSB olan ¢ocuklara arastirmact tarafindan uygulanan
ipucunun giderek artirilmasi Ogretim yoOntemiyle sunulan Ogretimin ortak dikkat
baglatma davraniglar1 iizerindeki etkisi, kalicilifi ve genellemesi incelenmistir.
Arastirmanin katilimcilart olan OSB olan c¢ocuklara uygulanan ipucunun giderek
artirtlmasi 6gretim yontemi uygulamasi Oncesi performanslari ve dgretim uygulamasi
sonrast performanslart 6l¢iilmiistiir. Bununla birlikte okul 6ncesinde egitime devam
eden tipik gelisim gosteren akranlar ile karsilastirilip sosyal gecerlik verileri elde edilip
ulagilan biitiin bu veriler analiz edilmistir. Yer alan paragraflarda arastirma sorulari
dogrultusunda elde edilen bulgular alanyazin 1s181inda tartisilmistir.

Calismanin bulgularina bakildiginda OSB olan ¢ocuklara uygulanan ipucunun
giderek artirilmasi  Ogretim yonteminin ortak dikkati baslatma becerilerini
kazanmalarinda etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Katilimc1 ¢ocuklarin 24 haftalik
uygulama siireci igerisinde ortak dikkat becerilerini bagimsiz olarak sergilemeyi
ogrendikleri goriilmiistiir. Isaksen ve Holt (2011) yaptig1 arastirmada OSB olan 4
cocuga ipucunun giderek artirllmasi ogretim yonteminin kullanilmasinin ortak dikkat
baglatma becerisinin Ogretiminde etkili oldugunu belirtmektedir. Etkililik verisi
dogrultusunda bu iki arastirmanin benzerlik gosterdigi belirtilebilmektedir. Ortak dikkat
becerisi, soz oncesi donem becerilerinden biri olmakla birlikte ¢cocuklarin gelecekteki
sosyal iletisim becerilerinin olusmasi ve sekillenmesini saglayan bir beceridir. Bu
becerinin 6gretilmesi ¢ocugun yetiskinler ve akranlariyla etkilesimini arttiracak ve
sosyal ortamlara katilimimi saglayacaktir. Bu aragtirmada ipucunun giderek artirilmasi
Ogretim yontemiyle 6gretimi yapilan ortak dikkati baglatma becerisi tiim ¢ocuklar i¢in
Ogretilmesi onemli olan bir beceri olmasinin yani sira OSB olan ¢ocuklarin sinirliliklar
yasadiklar1 sosyal etkilesim becerilerindendir. Bu kapsamda kiiciik yastaki OSB olan
cocuklara erken donemde bu becerinin dgretimi yapilarak etkililiginin, kaliciliginin ve
genellenmesinin incelenmesinin alanyazina katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Ortak dikkat becerileri, ortak dikkat baslatma ve baskalarinin ortak dikkat
basglatma girisimine tepki verme olarak iki beceriye ayrilmaktadir. Bu arastirmada OSB
olan cocuklara ortak dikkat baglatma becerilerinin ipucunun giderek artirilmasi 6gretim
yontemiyle Ogretilmesi amaclanmistir. Ortak dikkati baglatma becerisinin iletisim

ortagin1 ortak dikkat siireci igerisine ¢ekmek icin jest/mimik ya da sozel ifadeler
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kullanmay1 i¢cermesi dolayisiyla baskalarinin girisimine tepki vermeyi 6grenmekten
daha zor bir beceri olmasi nedeniyle 6gretimi se¢ilmistir (Meindl, 2014). Arastirmada
ogrenilmesi daha zor bir beceri olarak yer alan ve sinirli sayida arastirma yapilan ortak
dikkat baslatma becerisinin 6gretiminin hedeflenmesi bu arastirmanin gii¢lii yani olarak
diisiiniilmektedir. Gergeklestirilen arastirmalardan farkli olarak bu arastirmada diger
arastirmalarda ayr1 ayr ele alinan ortak dikkat baslatma davraniglarinin bir arada ele
alinmasi, yapilandirilmis nesnelerin yani sira sasirtict oyuncaklar ve giinliik yasamdaki
durumlarin kullanilmasina yer verilmistir.

Alanyazin incelendiginde davranis¢i yaklasima dayali yontem olan ipucunun
giderek artirilmasi 0gretim yontemiyle OSB olan ¢ocuklarda ortak dikkat baslatma
davraniglarina etkisini tek basma ele alip inceleyen sinirli sayida arastirmaya
rastlanmistir. Bunun yan sira ipucunun giderek artirilmasi 6gretim yontemiyle birlikte
diger yontem ve stratejilerin birlikte kullanilarak ortak dikkat baglatma becerisinin
ogretimini ele alan aragtirmalarin da ¢ok sinirhi sayida oldugu goriilmektedir. Bu
arastirmalarda ipucunun giderek artirilmasi ve pekistirme tariflerinin (Isaksen ve Holt,
2011; Kasari vd., 2006; Lawton ve Kasari, 2012) ve ipucunun giderek artirilmasi ve
bekleme siireli 6gretimin (Taylor ve Hoch, 2008) birlikte kullanildig:i goriilmektedir.
Isaksen ve Holt (2011) arastirmasinda ipucunun giderek artirilmasi 6gretim yontemi ve
pekistirme tarifelerinin kullandig1 goriilmektedir. Bu arastirmada ¢ocuklarin &gretim
oturumu sonrasinda bu davranislan siirdiirdiikleri belirtmektedir. Yapilan aragtirma ve
bu arastirmanin bulgularmin etkililik ve izleme bulgular1 dogrultusunda benzerlik
gosterdigi diisiiniilmektedir.

Kasari vd., (2006) OSB tanili 58 cocugun katilimci oldugu arastirmasinda
cocuklara ortak dikkat miidahalesi (20 OSB’ li ¢ocuk), sembolik oyun miidahalesi (21
OSB’ li ¢cocuk) ve herhangi bir miidahalenin sunulmadigi (17 OSB’ li ¢ocuk) gruplarda
ipucunun giderek artirilmasi 6gretim yontemi ve pekistirme tarifeleri kullanarak ortak
dikkat baslatma ve tepki verme becerilerinin 6gretimini incelemislerdir. Arastirma
sonucunda ortak dikkat miidahalesi grubunun ve sembolik oyun grubunun kontrol
grubuna oranla nesne gostererek, ortak dikkat baglatma becerisini sergilemede artig
gosterdigi belirtilmistir. Benzer olarak Lawton ve Kasari (2012) de benzer sekilde OSB
olan 52 c¢ocugun katilimct oldugu arastirmada ortak dikkat miidahalesi, sembolik oyun
miidahalesi ve herhangi bir miidahalenin sunulmadigi gruplarda ipucunun giderek
artirtlmas1 Ogretim ydntemi ve pekistirme tarifelerini kullanmistir. Ortak dikkat

miidahalesi ve sembolik oyun miidahalesi sunulan grubun kontrol grubuna oranla ortak
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dikkat becerilerinde artis oldugu belirtilmistir. Gergeklestirilen iki arastirmada da
deneysel yontemle gergeklestirilmistir. Bu aragtirmadan yontem olarak farklilik
gostermelerine ragmen katilimct g¢ocuklarin hedeflenen ortak dikkat becerilerinde
ipucunun giderek artirilmasi yontemi kullanilarak becerileri 6grenmesinde etkililik
goriilmesi bulgusuyla paralellik goriilmektedir.

Yani sira Taylor ve Hoch (2008) OSB olan ii¢ ¢ocugun katilimci oldugu
aragtirmasinda ipucunun giderek artirilmasi 6gretim yontemi ve bekleme siireli 6gretim
kullanarak ortak dikkat baslatma ve tepkide bulunma becerilerinin Ogretimini ele
almistir. Aragtirma bulgularinda {i¢ cocugun da bagimsiz olarak ortak dikkat baslatma
becerisini sergiledigi goriilmektedir. Arastirmanin bulgularinin gergeklestirilen bu
aragtirma bulgulariyla benzerlik gosterdigi goriilmektedir. OSB olan c¢ocuklara
ipucunun giderek artirilmasi 6gretim yontemi ile ortak dikkat baglatma becerisinin
etkililigini inceleyen aragtirmalarla tutarlilik gosterdigi goriilmekle birlikte ortak dikkat
becerilerinin 6gretiminde bu yontemin kullanilabilecegini gdsterdigi diigiiniilmektedir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde ortak dikkat davraniglarinin kazandirilmasi
icin video modelle 6gretim (Rudy vd., 2014; Tungel, 2017), replik siliklestirme
(MacDuff vd., 2007; Pollard vd. 2012), temel tepki 6gretimi ve ayrik denemelerle
ogretim (Ferraioli ve Harris, 2011; Rocha vd, 2007), temel tepki 6gretimi- ipucunun
giderek azaltilmasi- bekleme siireli 6gretim (Jones, 2009), ayrimli pekistirme (Naoi vd.,
2008) gibi yontemlerin de kullanildig1 arastirmalara rastlanilmaktadir. Yapilan bu
arastirmalarda da OSB olan ¢ocuklara ortak dikkat baslatma becerisinin 6gretiminde
etkili oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda davranig¢t yaklasima yonelik
yontemler ve bilimsel dayanakli uygulamalar kullanilmasiyla birlikte ipucunun giderek
artirtlmasi 6gretim yonteminin de ortak dikkat baglatma becerisinin 6gretiminde etkililik
gostermesi ilgili alanyazina katki saglamaktadir.

Diger bir husus olarak ortak dikkat baslatma becerilerinin bazi arastirmalarda
cesitli davraniglarin tek basina izlenerek ele alindigi goriilmektedir. Ortak dikkat
basglatma becerisinin sadece bakis kaydirma (Isaksen ve Holt, 2011; Kryzak ve Jones,
2015; Rocha vd., 2007); nesne gosterme (Tuncel, 2017) ve sozel tepkide bulunma
(MacDuff vd., 2007) davranisiyla ele aldiklar1 goriilmektedir.

Ortak dikkat baglatma becerisi baz1 aragtirmalarda da ¢esitli davraniglarla birlikte
ele alinmigtir. Bu davraniglarin, isaret etme, yonelme, bakis kaydirma ve sozel ifade
kullanma (Rudy vd., 2014); nesneye yonelme, sézel ifade kullanma ve iletisim ortagina

yonelme (Pollard vd., 2012); isaret etme, nesne gosterme ve nesne verme (Lawton ve
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Kasari, 2012); isaret etme, nesne verme, nesne gosterme ve bakis kaydirma (Kasari vd.,
2006); isaret etme ve bakis kaydirma (Ferraioli ve Harris, 2011; Jones vd., 2006;
Whalen ve Schreibman, 2003); isaret etme ve sozel ifade kullanma (MacDuff vd. 2007);
isaret etme, sozel ifade kullanma, bakis kaydirma (Jones, 2009; or ve Hoch, 2008)
olarak yer aldig1 goriilmektedir. Gergeklestirilen arastirmalarla benzer sekilde bu
arastirmada da ortak dikkat baslatma davraniglarinin ¢esitli davranislar olarak birlikte
ele alinmistir.

Bu arastirmada bakis kaydirma, isaret etme, sozel ifade kullanma, nesneye
yonelme ve davraniglarin kombinasyon olarak sergilenmesi ortak dikkat baglatma
davraniglar1 olarak ele alinmistir. Bunuinla birlikte gilinliik yasamda cocuklarin cesitli
davraniglarla ortak dikkat baslatma davranisi ve bazi durumlarda bir arada kullanarak
sergiledikleri g6z Oniinde bulundurularak bahsedilen aragtirmalardan farklilik
gosterilmis olup ortak dikkat davraniglari hem bir davranis hem de bir biitlin olarak ele
alimmigtir. Naoi vd. (2008) tarafindan gergeklestirilen arastirmada da davraniglarin
kombinasyonlarinin (iki ya da daha fazla ortak dikkat baslatma davraniginin bir arada
sergilenmesi) ele alinmasi yoniinden bu arastirmayla benzerlik oldugu goriilmekle
birlikte yapilan aragtirmadan farkli ortak dikkat baslatma becerileri arasinda nesneye
yonelme davranigina yer verilmistir.

Arastirmada baslama diizeylerinde hi¢bir 6gretim uygulamasi sunulmamasina
ragmen katilimci ¢ocuklardan Fatma’nin %20 ve Mehmethan’in ise %40 diizeyde
performans sergiledigi goriilmiistiir. Bu durumun tek denekli arastirma yontemlerinden
katilimcilar arasi ¢oklu baslama modelinde yer alan diger katilimciya gegme Olciitii
karsilanana kadar uzun siireli olarak tekrarli baglama diizeyi verisi toplanmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Kurt (2019) ile Tekin iftar ve Kircaali Iftar (2012)
tarafindan da katilimcilar arasi ¢oklu baglama modelinde diger katilimciya gegme 6l¢iitii
karsilanana kadar gegen siirenin uzun olmasinin bu yontemin smrlilifi olarak
nitelendirilmektedir.

Ipucunun giderek artirilmasi 6gretim ydntemiyle gergeklestirilen bu arastirmanin
bulgularinda OSB olan ¢ocuklarin ortak dikkat baslatma davranislarin1 tek basina
bagimsiz olarak sergilemeyi hizli bir sekilde 6grendigi goriiliirken ortak dikkat baglatma
davraniglarint kombinasyon olarak sergilemekte daha ¢ok zorlandiklar1 goriilmiistiir.
Yapilan arastirmalara bakildiginda birden fazla davramisi ele almalarma ragmen
katilimcer ¢ocuklardan kombinasyon olarak sergilemesini bekledikleri goriilmemektedir

(Jones, 2009; Kasari vd., 2006; Lawton ve Kasari, 2012; Pollard vd., 2012; Rudy vd.,
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2014; Taylor ve Hoch, 2008). Arastirmada ortak dikkat baslatma becerisinin birden
fazla davranisi icerecek sekilde belirlenmesi ve yani sira bu davranislarin kombinasyon
olarak sergilenmesinin ele alinmasinin alanyazina farkli bir bakis acist kazandirarak
katk1 saglayacagini diistiindiirmektedir.

Ortak dikkat baslatmaya yonelik ger¢eklestirilen arastirmalarda ¢cocuklarin tercih
ettikleri nesnelerin, yapbozlarin, 1s1kl1 ve sesli oyuncaklarin, doldurulmus hayvanlarin,
oyuncak ev malzemelerinin ve kuklalarin materyal olarak kullanildig1 goriilmektedir
(Hansen vd., 2019; Kasari, vd., 2005; Kryzak ve Jones, 2015). Bunun yani sira
arastirmalarda ¢ocuklarin giinliik yasamlarinda karsilarina ¢ikabilecek ve ortak dikkat
baglatma unsuru olan olagan disi durumlarin kullanimina rastlanmamistir. Bu
arastirmada ¢ocuklarin ilgisini en azdan en ¢oga kadar g¢ekebilecek materyallerin
kullanilmasimin yani sira ¢op kovasinin devrilmesi, oyuncak atin kravat takmasi ve
yerde yirtilmis kagit parcalarinin olmasi gibi olagan dist durumlar da kullanilmistir.
Naoi vd. (2008) arastirmasinda da benzer sekilde bu durumlarin kullanildigi yer
almaktadir. Aragtirma boyunca kullanilan olagan dis1 durumlarin ¢ocuklarin dikkatini
en cok cekebilecek materyalden daha ¢ok cekerek ortak dikkat baslatma davraniglari
sergilemelerini sagladig1 goriilmiistiir. Bu bulgunun alanyazina ortak dikkat baglatmaya
yonelik ¢arpici bir bulgu olarak katki saglayacag diistiniilmektedir.

Arastirmadaki izleme bulgular1 dogrultusunda katilime1 ¢ocuklarin ortak dikkat
baslatma becerilerini 6gretim sona erdikten sonra 1., 2. ve 3. haftalarda da siirdiirdiikleri
belirlenmistir. Kurnaz (2018) aragtirmasinda ortak dikkat becerilerinin ipucunun giderek
artirtlmas1 yontemiyle 6gretildigi arastirmada da 1,2 ve 4. Haftalarda izleme verilerinin
toplandig1r goriilmekle birlikte 24. ve 52. Haftalarda da izleme verisi toplandigi
goriilmektedir. Bu arastirmayla 6gretim oturumunun tamamlanmasindan sonra izleme
verisi toplanmasi1 yoniinden benzerlik gosterirken 6gretim tamamlandiktan uzun siire
sonrasl1 izleme verisi toplanmasi yoniinden farklilasmaktadir. Taylor ve Hoch (2015)
tarafindan gerceklestirilen ipucunun giderek artirilmasi ve bekleme siireli 6gretim
kullanilarak OSB olan ¢ocuklara sunulan ortak dikkat baslatma becerisinin dgretildigi
aragtirmada da 3., 4. ve 7. haftalarda ¢ocuklarin becerileri siirdiirmeye devam ettigi
belirtilmektedir. Ortak dikkat baslatma becerilerinin siirdiiriilmesi bulgular1 yoniinden
iki aragtirmadaki bulgular paralellik gostermektedir. Fakat Kryzak ve Jones (2015) ortak
dikkat baslatma ve ortak dikkate tepki verme becerilerinin ipucunun giderek artirilmasi
ogretim yontemi ve ayriml pekistirmeyle 6gretiminin yapildig1 arastirmada ilk ¢ocuk

bagimsizlik kriterini karsiladiktan sonra toplanmaya baglanmasi planlansa da diger iki
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cocuk i¢in toplanmasi miimkiin olmamistir. Arastirma etkililik yoniiyle benzerlik
gosterse de izleme bulgulart konusunda ¢ocuklarin programlarinin, yasadiklari
ortamlarin ve okullarinin degismesi vb. nedenler dolayisiyla izleme verileri toplanmasi
konusunda farklilik gdstermektedir Rudy vd. (2014) tarafindan gerceklestirilen
arastirmada da Ogretim sonlandiktan bir hafta sonra ¢ocuklarin ortak dikkat baslatma
becerilerini sergiledikleri belirtilmektedir. Bu dogrultuda arastirmayla benzerlik
gostermektedir. Izleme verilerinin cesitli nedenler dogrultusunda toplanmasimin
zorlayict oldugu bilinmekle beraber bu arastirmada 6gretim sonlandiktan sonra ortak
dikkat baglatma becerilerine yonelik izleme verilerinin toplanmasi ve tim g¢ocuklarin
ogrendikleri davraniglart siirdiirdiigiiniin goriilmesi alanyazina katki saglamaktadir.
Cocuklarin edindikleri davraniglar1 1, 2 ve 4. Haftalarda siirdiirmelerinin yani sira bu
davraniglarda son uygulama oturumlarindaki Ol¢iitlere nazaran diisiis gozlenmistir. Bu
diislinlin nedeninin gecen siire boyunca c¢ocuklarla herhangi bir hatilatic1 uygulamanin
yapilmamamis olmasi oldugu diisiiniilmektedir. Cocuklarla belirli aralikla ¢aligmalarin
devam edilmesi ile bu diisilisiin oniine gecilebilir.

Arastirmada cocuklarla gerceklestirilen 6gretim oturumlarinda random
belirlenen caliyma materyalleri disinda ortamda yer alan farkli materyallere yonelip
ortak dikkat baslatma davraniglar1 da sergiledikleri gortilmiistiir. Bu baglamda 6rnegin
Emir’in 2. oturumda belirlenen materyaller disinda yaninda getirdigi kendi oyuncagina
isaret edip yoneldigi goriilmiistiir. Fatma’nin da 3. oturumda ortamdaki oyun hamuruna
yonelip sozel ifade kull&ig1 goriilmiistiir. Katilimer ¢ocuklarin ayni ortamda materyale
yonelik genelleme davranisi sergilemesine yonelik Naoi vd. (2008) arastirmasiyla
benzerlik goéstermesinin yani1 sira genelleme siirecinin yapil&irilmis olmamasi ve
ogretim oturumu igerisinde gerceklesmesi yoniinden iki aragtirmanin farklilik gosterdigi
goriilmektedir.

Ogretim oturumu sonlandiginda genelleme verileri i¢in ¢ocuklarin annelerinden
evlerindeki en azdan en ¢oga dikkat ¢ceken nesneler/oyuncaklar ve olagandisi durumlara
yonelik ortam olusturarak ¢ocuklarinin farkli ortam, farkli kisi ve farkli materyallerde
ortak dikkat baslatma becerisini sergileyip sergilemediklerini gormek hedeflenmistir.
Bu dogrultuda c¢ocuklarin ortak dikkat baslatma davraniglarini sergileyerek
genelleyebildikleri goriilmiistiir. Kurnaz (2018) arastirmasinda genelleme verilerinin
toplanmas1 silirecinde anneler, akranlar ve farkli ortama yonelik toplandig
goriilmektedir. Bu arastirmayla anneler ve farkli ortamda genelleme verisi toplanmasi

yoniinden benzerlik gosteritken akranlarla sergilenmesi yoniinden farklilik
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gostermektedir. Tungel (2017) video model 6gretim yontemiyle OSB olan c¢ocuklara
nesne gostererek ortak dikkat baslatma becerisini inceledigi aragtirmasinda ortamlar ve
kisiler arasi genelleme verisi topladigi ve cocuklar tarafindan gerceklestirildigi
goriilmistir. Kryzak ve Jones (2015) ortak dikkat baglatma ve ortak dikkate tepki
verme becerilerinin ipucunun giderek artirilmasi Ogretim yontemi ve ayrimh
pekistirmeyle 6gretiminin yapildig1 arastirmada materyal, kisi ve ortam genelleme verisi
topladig1 goriilmiistiir. Fakat arastirmadaki c¢ocuklarin kisi ve ortama yonelik
genellemede zorlandiklarima vurgu yapilmistir. Bu arastirma Tungel (2017) ile
genelleme bulgularmin etkililigi yoniinden benzerlik gostermekle birlikte Kryzak ve
Jones (2015) aragtirmasiyla materyal, kisi ve ortam genelleme verisi toplama yoniinden
benzerlik gosterse de genelleme verilerinin etkililigi yoniinden farklilik gostermektedir.

Arastirmada uygulama giivenirligi verisi baglama diizeyi, uygulama, kalicilik ve
genelleme oturumlari i¢in toplanmistir. Bu siiregte tlim evrelerin en az %33’1 igin
uygulama giivenirligi hesaplanmistir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2012). Arastirmaci
tarafindan uygulanan baslama diizeyi, uygulama ve kalicilik oturumlarinin yaklagik
%98 oranla giivenilir oldugu sonucuna ulagilmigtir. Wolery vd., (1988) etkililige
yonelik arastirmalarda ideal giivenirlik bulgularinin %90 ve {izerinde olmasi1 olarak
belirtmektedir. Bu dogrultuda aragtirmanin yiiksek wuygulama gilivenirligi ile
gerceklestirildigi disiiniilerek bu arastirmanin giiclii olan diger bir yani olarak
goriilmektedir.

Sosyal gecerlik verileri, katilime1 ¢ocuklarin kendi yas gruplarindan olan 5 tipik
gelisim gosteren akraninin ortak dikkat baglatma davraniginin izlenmesi ve kayit
edilmesiyle toplanmistir. OSB olan katilimci ¢ocuklarin baglama diizeyi ve 6gretim
oturumu sonundaki ortak dikkat baslatma becerileri ile tipik gelisim gdsteren akranlarin
ortak dikkat baslatma davraniglar1 karsilagtirllmistir. Karsilagtirma sonucunda OSB olan
cocuklarin baslama diizeyinde ortak dikkat baglatma becerilerini akranlarindan oldukca
diisiik diizeyde sergiledikleri goriilmektedir. Ipucunun giderek artirilmasi Ogretim
yontemiyle ortak dikkat becerilerinin 6gretimi sonrasinda tiim katilimci ¢ocuklarin
performanslarinin tipik gelisim gosteren akranlariyla ayni/yakin diizeye geldigi
goriilmiistiir. Alanyazinda ortak dikkat baslatmaya yonelik gerceklestirilen dort
aragtirmada sosyal karsilastirma yoluyla sosyal gegerlik verisi toplandig1 goriilmektedir
(Naoi vd, 2008; Jones vd., 2006; Tungel, 2017; Whalen ve Schreibman, 2003). Yapilan
iic arastirmada tim katilimci ¢ocuklarin uygulama sonrasinda akranlariyla benzer

diizeyde ortak dikkat baglatma davranisi sergiledigi belirtilirken (Naoi vd, 2008; Jones
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vd., 2006; Tungel, 2017) bir arastirmada katilimec1 ¢ocuklarin yarisinin ortak dikkat
baslatma performansinin tipik gelisim gosteren akranlarma ulastigi belirtilmektedir
(Whalen ve Schreibman, 2003). Kurnaz (2018) aragtirmasinda sosyal gecerlik
verilerinin tipik gelisim gosteren akranlarla sosyal karsilastirma ve ebeveynlerden 6znel
degerlendirme yoluyla toplandigi goriilmektedir. Arastirma sosyal karsilastirmanin
kullanilmas: yoniiyle benzerlik gosterirken 6znel degerlendirme kullanilmasi yoniiyle
farklilik gostermektedir. Bu dogrultuda arastirmada sosyal karsilagtirma yoluyla
toplanan sosyal gecgerlik verilerinin yapilan diger arastirmalarla tutarlilik gosterdigi
diistintilebilmektedir.

Arastirmanin uygulama siirecinde Covid-19 pandemisinin yasanmasi sebebiyle
katilimcilarin uygulamanin gergeklestigi 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam
durumu uygulamaya yonelik bir sinirlilik olusturmustur. Bu dogrultuda ileride
gerceklestirilecek aragtirmalarda bu durumlara yonelik ev ortami gibi ortamlara yonelik
planlamalar yapilmas1 6nerilebilmektedir.

Aragtirmanin katilimcilar1 OSB tanist olan 5-7 yas arasindaki cocuklardan
olusmaktadir. Ortak dikkat becerilerinin OSB’nin dogasiyla gelen bir yetersizlik olmasi
dolayistyla katilimcr ¢ocuklarin ortak dikkat baglatma becerilerinin desteklenmesinin
onem arz etmesiyle beraber diger yetersizlik tiirlerinin yer almamast bir smirhilik
olusturmaktadir. Ileride gergeklestirilecek arastirmalarda diger yetersizlik tiirlerine
sahip farkli yas gruplariyla yapilacak calismalarin alanyazina katki saglaycagi
diisiiniilmektedir.

Sonu¢ olarak bu arastirmanin bulgular1 dogrultusunda OSB olan cocuklarin
ipucunun giderek artirilmasi O6gretim yontemiyle bakis kaydirma, isaret etme, sozel
ifade kullanma, nesneye yonelme ve bu davranislarin kombinasyon olarak
sergilenmesiyle ortak dikkat baslatma becerisini edindikleri, 6gretim sonrasinda 1., 2.
ve 4. haftalarda siirdiirdiikleri ve farkli ortam, materyaller ve kisilere genelleyebildikleri

sOylenebilmektedir.

5.2 Oneriler
5.2.1. Uygulamaya yonelik oneriler
e Ozel egitim ve okul dncesi 6gretmenleri ve ebeveynler erken dénemde
ortak dikkate tepki verme ve baslatma davranislarinin 6énemi konusunda
aydmlatilmalidir. Ciinkii ortak dikkat okul dncesinde ve ileri akademik

yillarda basartyr olumlu etkilemektedir. Erken ¢ocukluk doneminde
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cocuklarin ¢evrelerinde bulunan uyaranlart tanimasi ve Ogrenmesi
cevreyle etkilesimilerini de arttiracagi i¢in ortak dikkat ¢ocugun iletisim
ve gelisimine de katki saglayacaktir.

Yapilan arastirmada kullanilan materyallerden gilinlik hayatlarinda
karsilagabilecegi ilging olay ve durumlar ¢ocuklarin daha ¢ok dikkatini
cekerek o materyallere iliskin daha fazla ortak dikkat baslatma
davraniglar1 sergiledikleri sonucuna ulasilmistir. Yapilacak ¢alismalarda
bu materyallerinde kullanilmasi1 c¢ocuklarin dikkatini daha ¢ok
cekeceginden yiiksek diizeyde performans sergilemelerine katki
saglayacaktir. Buna ek olarak se¢ilen bu materyaller dogal hayatlarinda
karsilabilecegi materyaller oldugu icin genellemeye de hizmek edecegi

diistiniilmektedir.

5.2.2. ileri arastirmalara yénelik 6neriler

Erken donem sosyal iletisim becerileri, sosyal katilim, sembolik oyun ve
dil becerileri i¢in 6nkosul becerilerdir (Mundy ve digerleri, 2003). Ortak
dikkati  baslatma  davraniglarinin  topografik  tanimina  iligkin
arastirmalarda farkliliklar gozlenmektedir. Ancak, son c¢aligmalar ortak
dikkati baglatma davraniglarinin sadece bir davranisin yerine getirilmesi
olmayacagimi vurgulamaktadir. Bu durumu tek basamakli bir davranis
icin yonerge verildiginde yerine getirmek olacagr igin birlesik
davraniglarin tanimlandigi ve oOgretiminin hedeflendigi calismalara
gereksinim vardir.

Cocuklarin ev ve okul gibi dogal ortamlarinda ve bu ortamlarda ki
ebeveynler, kardesler veya akranlarin uygulayici olarak egitildigi
arastirmalarin ¢ocuklarin ortak dikkati baglatma iizerindeki etkisi
arasinda fark olup olmayacagi deneysel bir ¢alismayla incelenebilir.
Genelleme oturumlari; park, oyun grubu vb. c¢oklu ortamlarda
yapilabilecegi gibi farkli aile iiyeleri ve farkli ortak dikkati baglatma
diizeyi olan (diistik-ytliksek) akranlari ile yapilabilir.

Yapilan ¢alismada kalicilik verileri calisma bittikten bir, iki ve dort hafta

sonra yapilmigtir. Caligmada bagimli degisken olan ortak dikkati
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baglatma becerilerinin genellemeleri daha wuzun siireler sonunda
planlanabilir.

Yapilan  ¢alismanin  uygulamacis1  arastirmacinin  kendisidir.
Gergeklestirilen alanyazin taramasi sonucunda ebeveynlerin ¢cocuklar ile
calismalarinin OSB olan ¢ocuklara ve ebeveynlerine katkisinin oldugu
goriilmiistiir. Ileride ebeveynlerin uygulayict oldugu ¢aligmalarin
yapilmasi alanyazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

OSB olan c¢ocuklarda yapilan ¢aligmalar incelendiginde akran aracili
ogretimlerin hedeflenen beceri ve davraniglarin edinimine katki sagladig:
goriilmiistiir. Ileride akran aracili Ogretimin kullanildig1 caligmalar
planlanabilir.

Aragtirmada ortak dikkati baglatma davraniglarinin = 6gretilmesi
hedeflenmistir. Ortak dikkati baslatan katilimcilarin, baslattiklar1 ortak
dikkat davranislarini siirdiirmelerine iliskin bir uygulama yapilmamuistir.
Bu konuda herhangi bir veri toplanmamustir. fleride yapilan ¢alismalarda
katilmcilarin ~ ortak dikkati siirdiirmelerine yonelik arastirmalar

yapilabilir.
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EKLER

EK-1: Veli izin Formu
AILE iZIN FORMU

Bu calisma otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara ipucunun giderek artirilmasiyla sunulan

ogretimin ortak dikkati baglatma davranislarina etkisi baglikli bir aragtirma ¢alismasi olup erken ¢ocukluk
doneminde yer alan otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarla yiiriitilecektir.
Bu ¢alisma Hasan Kalyoncu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Boliimii Yiiksek Lisans
Programi yonetiminin onay1 ile gergeklesmektedir. Calisma kapsaminda ¢ocugunuza yonelik veriler
toplanacaktir. Yapilacak olan ¢aligmalarda ¢ocugunuzla goriintii kaydi alinacaktir. Calismanin higbir
asamasinda sizin ya da ¢ocugunuzun ismi kullanilmayacak olup kod ad verilecektir. Bu kapsamda
¢ocugunuza yonelik veli izninize gereksinim duyulmaktadir. Calismanin herhangi bir asamasinda
ayrilmaniz durumunda g¢ocugunuzla ilgili toplanan tiim veriler ¢aligmadan ¢ikarilarak imha edilecektir.
Caligma ile ilgili tiim sorulariniza aragtirmaci tarafindan cevap verilecektir. Katkilariniz i¢in tesekkiir
ederim.

Liitfen veli izniyle ilgili agsagidaki kism1 doldurunuz.

Bu calismada cocugumla ilgili toplanacak verilere yonelik bilgim ve rizam oldugunu belirtirim.
Cocugumla ilgili bilgilerin bilimsel amaclarla kullamilmasin1 kabul ediyorum.
(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Katilimer Ad ve Soyad:
Imza:
Tarih:

Aragtirmaci: Cemil PARLAK
Telefon:
E-posta:
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EK-2: Ortak Dikkat Baslatma Ogretim Oturumlar1 Veri Kayit Formu

Adi- Soyadi: Tarih:
Arastirmaci:
Ortak Dikkat Baglatma Ogretim Oturumlar Veri Kayit Formu
Ortak Dikkat Baslatma 1.0turum 2. Oturum 3.0turum 4.0turum
Davranislart
Bagims | 1. 2. 3. Bagims | 1. 2. 3. Bagims | 1. 2. 3. Bagims | 1. 2. 3.
1Z Diizey Diizey Diizey 1Z Diizey Diizey Diizey 1Z Diizey Diizey Diizey 1Z Diizey Diizey Diizey
ipucu ipucu ipucu ipucu ipucu ipucu ipucu ipucu ipucu ipucu ipucu ipucu
1 Bakis Kaydirma
2 isaret Etme
3 Sozel Tepki
4 Nesneye Yonelme
5 1 ve 4. Maddelerin Kombinasyonu

Dogru Tepki Sayisi-Yiizdesi

Yanlis Tepki Sayisi-Yiizdesi

Toplam Dogru Tepki Sayisi-Yiizdesi

85




Ek 3: Baslama, izleme ve Genelleme Oturumlari Veri Kayit Formu

Adi- Soyada:

Tarih:

Arastirmaci:

Baslama, izleme ve Genelleme Oturumlar Veri Kayit Formu

Ortak Dikkat Baslatma Davramslar

1.0turum

2.0turum

3.0turum

4. Oturum

1 Bakis Kaydirma

Isaret Etme

Sozel Tepki

Nesneye Yonelme

DNl B W N

1 ve 4. Maddelerin Kombinasyonu

Dogru Tepki Sayisi-Yiizdesi

Yanlis Tepki Sayisi-Yiizdesi

Toplam Dogru Tepki Sayisi-Yiizdesi
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EK-4: : ipucunun Giderek Artirllmasi Uygulamasi Ogretim Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu
Katilmer: Arastirmaci: Gozlemci:

Tarih:

Uygulayic1 Davramslar: EVET HAYIR

Baslama Diizeyi

Calisma ortamini diizenleme

Calisma i¢in gerekli arag-geregleri odaya yerlestirme

Cocugu ortama yerlestirilmis olan nesnelere yonlendirme

Uygulama Evresi

5 saniye boyunca ¢ocugun tepkisini izleme

Sozel ipucu sunma (1.Diizey Ipucu)

5 saniye boyunca gocugun tepkisini izleme

Cocuga uygun tepkide bulunma
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Sozel+ Model ipucu sunma (2.Diizey ipucu)

5 saniye boyunca gocugun tepkisini izleme

Cocuga uygun tepkide bulunma

Sozel+ Fiziksel ipucu sunma (3.Diizey Ipucu)

5 saniye boyunca gocugun tepkisini izleme

Cocuga uygun tepkide bulunma

Cocugun davranislarini veri kayit tablosuna kaydetme

Cocugun calisma davraniglarini pekistirip oturumu sonlandirma
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EK 5: Ipucunun Giderek Artirllmasi Uygulamasi Genelleme Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu

Katilimei: Arastirmaci:

Gozlemci:

Uygulayic1 Davramiglar

EVET

HAYIR

Calisma ortamini diizenleme

Calisma i¢in gerekli arag-gerecleri hazirlama

Cocugu ortama yerlestirilmis olan nesnelere yonlendirme

Cocugun nesnelerle etkilesime gegirmek igin yonerge sunma

5 saniye boyunca ¢ocugun tepkilerini izleme

Cocugun tepkilerine uygun kayit formuna isaretleme yapma

Cocugun calisma davraniglarini pekistirip oturumu sonlandirma
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EK-6
MATERYAL BELIRLEME ANKETI

Asagidaki listede 3-6 yas okul dncesi ¢ocuklarin dikkat ¢ekicilik diizeylerini 6l¢meye yonelik materyaller
bulunmaktadir. Bu materyalleri ¢ocuklar tarafindan en az dikkat g¢ekenleri “’1’°, orta diizey dikkat
¢ekenleri “’2”°, cok dikkat ¢ekenleri “’3”” olacak sekilde puanlayiniz.

Bu ¢alisma Hasan Kalyoncu Universitesi Ozel Egitim Béliimii Yiiksek Lisans Programi kapsaminda
uygulamada kullanilacak materyal belirleme amaciyla kullanilacaktir.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Cemil PARLAK

Dikkat Cek. Diiz.

Materyaller

Ters asilmis kiyafetler
Elbise giydirilmis
hayvanlar

Fiber optik lamba
Isikl1 oyuncaklar (top
vb.)

Kravat takmis at
Hayvan motifleri
Fiber optik lamba
Sallanan oyuncaklar

Yere devrilmis
sandalye

Devrilmis ¢op kovast
Peruklu ayicik
Legolar

Oyuncan otomobil,
motosiklet vb.

*Eklemek istediginiz materyalleri dikkat ¢ekicilik diizeyi puaniyla birlikte tabloda bos birakilan yerlere
yazabilirsiniz.
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EK-7

ANNELERE YONELIK SOSYAL GECERLIiK VERi TOPLAMA FORMU

Bu sosyal gecerlik veri toplama formu ile sizin ve ¢ocugunuzun katildigi ortak dikkat baglatma
becerisinin d6gretiminin yapildigi ¢alismaya yonelik goriislerinizi belirlemek amaglanmaktadir. Bu amaca
yonelik size bazi sorular soracagim ve izniniz olursa yaptigimiz bu goriismeyi ses kayd: alarak
kaydedecegim. Daha sonra bu kaydi analiz edebilmek i¢in tekrar dinleyip yazili hale getirecegim. Kayit
herhangi bir kisi ile paylagilmayacaktir. Katilimlariniz igin tesekkiir ederim.

1. Calismada yer alan ortak dikkat baslatma becerisinin ¢ocugunuz agisindan 6nemli oldugunu
diisiiniiyor musunuz?

2. Bu c¢aligmada ¢ocugunuza ogretilen ortak dikkat baglatma becerisinin, farkli ortamlarda ve farkli
kisilerle sergiledigine tanik oluyor musunuz?

3. Ortak dikkat baglatma becerisini 6grenmek ¢ocugunuzun yasaminda (6rn: okul yasami, ev
yasami vb.) olumlu degisiklige yol agtt m1?

4. Cocugunuzun ortak dikkat baslatma becerisini 6grenmesi ¢ocugunuzun ¢evresindeki kigileri
(6rn: diger aile bireyleri, 6gretmen, arkadas vb.) memnun etti mi?

5. Yapilan bu ¢alisma ¢ocugunuzda ne tiir degisikliklere yol agmistir?

6. Daha sonra bu sekilde bir ¢caligmaya katilmak ister misiniz?
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