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OZET

Eglence ve bos zaman aktiviteleri ¢ok farkli heyecan arayislari hedonik tiiketimin amaglari
arasinda yer alir. Hedonik iiriinlerin tiiketilmesinin, tiiketicilerin memnuniyetini artirarak,
refah iizerinde dolayli etkileri oldugunu gostermektedir. Yiiksek hedonik tiiketim, yiiksek
maliyetli hedonik {iriinlerin daha az siklikta tiiketilmesi yerine, oncelikle diisiik maliyetli
hedonik iirtinlerin daha sik tiiketilmesi yoluyla, ilgili yasam alanlariyla ilgili memnuniyeti
artirdig1 yapilan calismalarda ortaya konulmustur. Bu baglamda arastirmanin temel amaci
ogretmenlerde olusan hedonik tiiketim harcamalarinin bos zaman katilimina olan etkilerinin
tespit edilmesidir. Bu kapsamda iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmanin evrenini
2022-2023 Egitim-Ogretim yilinda Sirnak ili sinirlarinda resmi ve 6zel okullarda gorev
yapan 7116 dgretmen olusturmustur. Arastirmanin orneklemini %95 giivenirlilik diizeyinde
tesadiifi Orneklem yonetimi ile 396 Ogretmen olusturmaktadir. Orneklemi olusturan
Ogretmenlere olusturulan anket formu vasitasiyla ¢evrimigi ve yiiz yiize ulasilarak veriler
elde edilmistir. Elde edilen veriler SPSS paket programi vasitasiyla analiz edilmistir. Analiz
sonuglarma goére hedonik tiiketim davraniginin bos zaman katilimina etkisi oldugu tespit
edilmistir. Bu baglamda kendini mutlu etme, farklilik ortaya koyma, heyecan, deneyim elde
etme istegi ve ihtiya¢/istekler dogrultusunda izlenimler ortaya koymak gibi hedonik tiiketim
davranislar1 bos zaman katilimini tetikledigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Bilim Kodu : 116910

Anahtar Kelimeler : Tiketim, Hedonik Tiiketim davranisi, Bog zaman, Bos zaman
katilim1

Sayfa Adedi : 69
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ABSTRACT

Entertainment and leisure activities are among the aims of hedonic consumption, seeking for
very different excitement. It shows that consumption of hedonic products has indirect effects
on welfare by increasing consumer satisfaction. Studies have shown that high hedonic
consumption increases satisfaction with related living spaces primarily by consuming low-
cost hedonic products more frequently, instead of consuming high-cost hedonic products less
frequently. In this context, the main purpose of the research is to determine the effects of
hedonic consumption expenditures on teachers' leisure participation. In this context, the
relational screening model was used. The population of the research consisted of 7116
teachers working in public and private schools in the province of Sirnak in the 2022-2023
academic year. The sample of the study consists of 396 teachers with random sampling
management at the 95% reliability level. Data were obtained by reaching online and face-to-
face through the questionnaire form created for the teachers who formed the sample. The
obtained data were analyzed with the SPSS package program. According to the analysis
results, it has been determined that hedonic consumption behavior has an effect on leisure
participation. In this context, it is revealed that hedonic consumption behaviors such as
making oneself happy, making a difference, excitement, desire to gain experience, and
making impressions in line with needs/wants trigger leisure participation.
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1. GIRIS

Insan yasami boyunca birgok rol iistlenmistir: yeri gelmis Ogrenci yeri gelmis
O0gretmen yeri gelmis calisan olmus ama degismeyen tek rolii, tiiketici roliinde
olmasidir. (Torlak vd,2007:9). Tiiketici: Bir mal veya hizmeti ihtiyaglar
dogrultusunda harcayan kimsedir. Insanlar dogalar1 geregi eglenmek isterler, bos
zamanlarinda oncelikle eglence, tatmin ve haz gibi hedonik amaglar1 gerceklestirmek
i¢cin vakit gegirirler. Hedonik tiiketim, heyecan arama, duygusal uyarilma ve hayal
kurma gibi 6znel temelli tiiketim deneyiminin "deneyimsel" yonlerine odaklanan
ornekler sunar (Lacher,1989:367). Diger yandan bos zaman, pazarlamacilar ig¢inde
biiylik bir pazardir. Hedonik tiiketim tarzina sahip tiiketiciler ayn1 zamanda marka
sadakatine bagli tiiketiciler olan calismalarda ortaya ¢ikmaktadir. Insanlar genellikle
hedonik harcamalar i¢in daha c¢ok para harcamay:r faydaci tiiketime gore
kabullenmiglerdir. ABD’de yapilan c¢alismalarda tiiketicilerin eglenme amaci ile
yapmis olduklar1 harcamalarin yilda on milyarlar dolar1 gegtigi bilinmektedir.
Pazarlamacilar i¢in insanlarin bos zamanlar1 tam bir firsattir. Ciinkii insanlar bos
zamanlarinda daha ¢ok hedonik tiiketimle ilgili aligveris yaparlar (Wakefield ve

Barnes,1996:409).

Insanlarin temel ihtiyaclarini giderip hayatin1 devam ettirebilmesi i¢in gerekli olan
iiriinler genelde faydaci tirtinlerdir. Hedonik tiiketim dogast geregi faydac tiiketime
gore istege baglidir. Insanlarin hedonik harcamalar yaparken bunlara gerekce
bulmada zorlanirken faydaci tiiketimde ise bdyle bir zorunluluk yoktur. Hedonik
tilketim bir sucluluk duygusu olusturabilir. Genellikle bizim toplumumuzda israf
olarak degerlendirilir. Insanlar ne zaman sucluluk duygusundan kurtulursa hedonik
tiketimde toplum iginde artis gosterir. Faydaci tliketimin sebepleri hedonik
tiiketimden daha fazladir. Hedonik tiiketimden elde edilen sonuglar1 genelde 6lgmek

zordur tecriibe etmek gerekir.

Bos zaman katilimi bireyin isi ile ilgili olmayan tamamen goniilliiliikk esasina gore
katildig1 faaliyetlerin sikligidir (Yavuz ve Vapur:2021). Giliniimiizde ¢aligma
hayatinin zorlagsmasi insanlarin rahatlamak ve zihinlerinde olusan yorgunlugu
gidermek i¢in daha ¢ok bos zaman etkinliklerine katilmasina tesvik etmektedir
(Giil,2014: 14). Eglence ve bos zaman aktiviteleri ¢ok farkli heyecan arayislari

hedonik tiiketimin amaclar1 arasinda yer alir. Ayrica bu tepkiler kisiden kisiye gore



degisir. Hedonik f{iriinlerin tiiketilmesinin, tiiketicilerin memnuniyetini artirarak,
refah lizerinde dolayli etkileri oldugunu gostermektedir. Yiiksek hedonik tiiketim,
ylksek maliyetli hedonik iiriinlerin daha az siklikta tiiketilmesi yerine, dncelikle
diistik maliyetli hedonik iirlinlerin daha sik tiiketilmesi yoluyla, ilgili yasam
alanlariyla ilgili memnuniyeti artirdig1 yapilan ¢aligmalarda ortaya konulmustur. Bu
baglamda arastirmanin temel amaci Ogretmenlerde olusan hedonik tiikketim
harcamalarinin bos zaman katilimina olan etkilerinin tespit edilmesidir. Diger bir
amag ise; hedonik tiiketim davranisi alt boyutlarini igerisinde yer alan hedonik etki,
kimliksel yansitma, hedonik adaptasyon, edilgenlik durumu ve diirtiisel egitim alt
boyutlarinin bos zaman katilimini iizerinde etkilerinin incelenmesidir. Ayrica
ogretmenlerin demografik durumlarinin degiskenler {lizerindeki farkliliklarinin tespit

edilmesi tezin diger amagclar1 arasinda yer almaktadir.

Bu ¢alismada Sirnak ilinde Gérev yapan 396 Ogretmenden elde edilen anket verileri
incelenmistir. Bu kapsamda ogretmenlerin hedonik tliketim harcamalarinin bos
zaman katilimina olan etkisi incelenmistir. Calismanin ilk boliimiinde; arastirmanin
hedefi, problem durumu, arastirmanin Onemi, amaci, siirliliklar, varsayimlari,
yontemleri, degiskenleri ve tanimlari hakkinda bilgi verilmistir. Caligmanin ikinci
boliimiinde; Tiiketici, Tiiketici Davranisi, Tiiketici Davranig Tiirleri, Tiiketici
Davranisin1 Etkileyen Faktorler, Hedonik Tiiketim ile ilgili Kavramlar, Zaman ve
Bos Zaman ile ilgili genel bilgiler, Rekreasyon kavrami ve Ozelikleri incelenmis ve
literatiir taramasi yapilmistir. Calismanin ii¢lincii boliimiinde; yontem baslig1 altinda
verilerin analiz yontemi, arastirmanin hipotezleri, modeli, veri toplama araglari,
evren ve ornekleme yer verilmistir. Calismanin dordiincii boliimiinde; bulgulara yer
verilmistir. Arastirmaya katilanlarin sosyo-demografik bilgilerine iligkin bulgular,
gecerlilik ve gilivenilirlik analizleri, hipotezlerin analizlerine iliskin bulgular,
analizleri ve yorumlamalara yer verilmistir. Calismanin besinci boliimiinde ise
ogretmenlerin hedonik tiiketim harcamalarinin bos zaman katilimina olan etkisi

aciklanmistir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Tiiketici ve Tiiketici Davramslar
2.1.1. Tiiketici

Bireyin yasam igerisindeyken olmazsa olmazi olan tiikketim, insani1 topluma adapte
etmek icin de bir rol {istlenmistir. Insan yasami boyunca birgok rol iistlenmistir yeri
gelmis Ogrenci yeri gelmis c¢alisan bazen Ogrenci olmus bazen Ogretmen ama
degismeyen tek rolii tiiketici olmustur (Torlak vd,2007:9). Tiiketici: Bir mal veya
hizmeti ihtiyaglar1 dogrultusunda harcayan kimsedir. Bu kavram aslinda ticari bir
kavramdir ve ticari isletmeler i¢in tiiketici yerine miisteri kavrami kullanilir. Normal
sartlarda biitlin miisteriler icin tiiketici kavramini kullanabiliriz ancak biitiin
tiikketiciler miisteri degildir. Tiketicinin her hangi bir isletmeden bir iirtin alip
almamasi onemli degilken miisterinin isletmeden en az bir kere aligveris yapmasi
gerekir (Oztiirk, 2015:6).Tiiketici bir baska deyisle {iriinii en son kullanan tiiketen
kisi olarak da tanimlanabilir (Ceylan, 2007:3). Bu tanimlara bakarak tiiketiciyi kendi
ithtiyaglarini gidermek i¢in {iriin veya hizmet satin alan ve bunlar i¢in iicret ddeyen

kisi olarak tanimlayabiliriz (Savas, 2015:12).
2.1.2. Tiiketici Davramisi

Duygular ve tiiketici davranisi arasindaki iliski lizerine yapilan arastirmalarin ¢ogu,
anlik ruh hali etkilerine odaklanir ve tiiketicilerin kisa vadeli duygularinin {iriinleri
satin alma ve kullanma konusundaki diisiince ve kararlarini etkiler (Zhong ve
Mitchell,2012: 3). Uriinleri alici ile bulusturmanin ilk kural tiiketicinin bu iiriinden
ne istedigini bilmek ve karsilamaktir. Bunu yapabilmek icinde tiiketicilerin aligveris
aligkanliklarini iyi tespit etmek gerekir. Tiketicilerin aligkanliklar1 iyi analiz etmek
onlar1 tanimak tiiketicilerin alig veristen memnun olarak ayrilmalarina olanak saglar
(Ceylan, 2007:3). Tiiketici davranisi bireylerin belirli bir zaman diliminde ihtiyaglar
dogrultusunda tiiketmis olduklar1 {iriinler iizerinde yasadigi tecriibedir (Oztiirk,
2015:8). Bir baska tanima gore tiiketici davranisi dar olmayan bir alanda insanlar ve
daha biiyiikk gruplar arasinda gergeklesen tiiketilen {irlinler tiizerinde tecriibe
olunmasidir (Erkesim,2021:74). Bagka bir tanimla ise Tiiketici davranisi kisilerin
veya toplumlarin mal ve hizmetleri ayirt etmesi, tiiketmesi, tecriibe etmesi ve daha
sonra bagkalarina satmasi veya devretmesi ile ilgili bir dongii olarak tanimlanabilir

(Ko¢,2022:35). Tiiketici davranisi, sosyal 6znenin tiikketim alanindaki bir dizi eylem



ve tepkisidir (Krestyanpol, 2023:775). Ekonomik ilgi ve sosyal etkilesimi igerir.
Tiiketici davranis1 carsida {irlin alan kisilerin {irtin alirken sergilemis olduklar

hareketleri irdeleyen ve bu hareketleri arastiran bir bilimdir (Yiicedag,2005:3).

Standart bir tiiketici bir giin igerisinde tiiketimle ile ilgili olarak binden fazla tercihte
bulunmaktadir. Tiiketici bunlar1 yaparken bir karar almaktadir bu kararlar alinirken
dort tane belirgin hedef vardir bunlar; karar alimirken en dogru karari almaya
calismak, daha az enerji harcamak, daha Onceki aligverislerden kaynakl
olumsuzluklari en aza indirmek ve alinan karara basit¢e alternatif sunmak
(Oztiirk,2015:8). Ozellikle son yillarda tiiketilen iiriinlerin sadece 6zellikleri degil
tiketicide hissettirdigi anlamlar ve onlara kattiklar1 degerlerde onlarin tercih
edilmesinde 6nemli bir etken olmustur (Dedeoglu,2002:78). Tiiketici yani tiiketen
kisi insanligin baslangicindan itibaren bu isi yapmaktadir ancak tiiketici davranislar
2. Diinya savasindan sonra ilgi ¢ekmeye baglamig daha sonralarda ise Onemli

arastirma konusu olmustur (Savas, 2015:13).

Tiiketici davraniglarim1 anlamak i¢in bir takim sorulara cevap bulmak gerekir bu

sorulara ii¢ ana baslikta cevap bulunabilir:

1.Isletmlerin iiriinleri satarken uyguladiklari politikalar tiiketicilerde olumlu ya da

olumsuz geri doniisiin sebebi olabilir.

2.Glnlimiiziin pazarlama stratejisi insanlarin ihtiyaglarinin giderilmesi ve doyuma

ulagilmast i¢in bir strateji kilmaya gerektirir.

3.Ureticiler tarafindan gelistirilen pazarlama tekniklerine tiiketiciler tarafindan
verilmesi gereken olast tepkileri daha Onceden tahmin etmeyi gerektirir

(Yiicedag,2005:4).
2.1.3. Tiiketici Davrams Tiirleri

Tiiketim yapan kisiler bu {irtinleri 6zeliklerine veya tiikketen kiside hissettirdigi anlam
nedeni ile tiiketirler bu da karsimiza iki tiirlii tiiketim beklentisi olarak c¢ikar:
Birincisi; faydaci tiiketim ikincisi ise hedonik tiiketimdir (Kirc1,2014:87). Insanlar
ihtiyaglarini kazanmis olduklari tecriibeleri dogrultusunda, siirekli ayni mal ve
hizmetleri tiikketme isteginde bulunabilirler. Bireyler tiiketimleri dogrultusunda bazi

aligkanliklar kazanirlar ve bu aligkanliklar1 asagidaki sekilde siralamak miimkiindiir;

1.Ekonomik tiiketici davranisi,



2.Rasyonel Tiiketici davranist,
3.Faydaci Tiiketici davranisi,
4.Duygusal Tiiketici davranisi,
5.Sosyal Tiiketici davranisi.

Bireyler ihtiyaclarin1 gidermek icin yukarida belirtilen tliketici davraniglarindan
birine gore hareket eder. Bazi durumlarda ise kisinin kendi durumu ve ya da tiikketilen

irlinlerin ozelliklerine gore birden fazla tliketici davranmist da sergilenebilir

(Torlak,2016:126).
2.1.4. Tiiketici Davramisim1 Etkileyen Faktorler

Tiiketicinin aligverisini sadece ihtiyaglar1 belirlemez, ¢ok farkli dis etkenlerin buna
katkis1 vardir: en bilinen tiiketici aligverisini etkileyen faktorler su sekilde

siralanabilir :(Isik ve Selvi,2017:8).
1.Kiiltiirel Faktorler,
2.Sosyal Faktorler,
3.Psikolojik Faktorler,
4 Kisisel Faktorler.

2.1.4.1. Kiiltiirel faktorler

Kiiltiiriin Literatiirde ¢ok degisik tanimlarim1 gérmekteyiz. Insanlarin yaptiklar ve
yapmadiklari, sdyledikleri ve sOylemedikleri ile diger gruplardan ayrilan 6zelikleri
diyebiliriz. Kiiltiir bireyin hareketlerinin en dogal sonucudur. Tiiketicilerin her
aligkanliklarinda oldugu gibi icinde bulunduklar1 kiiltiiriinde onlarin tiiketici

aliskanliklarinda 6nemli bir yeri vardir (Sahin ve Akball1,2019:44).
2.1.4.2. Sosyal faktorler

Toplumda her birey sosyal faktdriin etkisi altinda kalmistir. Insan sosyal sinif
icirisinde gegmiste yagsmis oldugu olaylar ve durumlarda kazanmis oldugu tecriibeyi
sonraki donemlere aktarmistir. Bu belirli bir siliregte bir degisim olgusu ile siirekli
degiserek  kisinin  tiiketim  davramisii  da  etkilemistir  (Ozsungur  ve

Giilven,2017:134).



2.1.4.3. Psikolojik faktorler

Tiiketici davranigini etkileyen psikolojik faktorler su seklide siralanabilir (Sahin ve

Akball1,2019:53).
1.Motivasyon
2.0grenme
3.Algilama
4 Kisilik
5.Tutum ve Inanglar

2.1.4.4. Kisisel faktorler

Tiketici davranisimi etkileyen kisisel faktorler Su sekilde siralanabilir (Durmaz ve

Ark.2011:118).

1. Yas ve Yasam Donemi Asamalari
2. Yasam stili
3. Ekonomik kosullar

4. Meslek

5. Kisilik

6. Saglik
2.2. Hedonik Tiiketim ile ilgili Kavramlar
2.2.1. Hedonizm kavram

Hedonizm veya hazcilik en bagsta felsefi acidan degerlendirilmis olup felsefi
bakimdan yasamda ama¢ mutlu olmak ve mutluluga bagimli olmaktir. Yasamin her
animnda ihtiyaclari gidermek degildir,” Her sey” den mutlu olmak 6n plandadir (Unal
ve Ceylan,2008:266). Kelime Antik Yunanca ‘da hedone yani haz koékeninden
gelmistir. Dogada bulunan biitiin canli varliklar acidan uzaklasma istegi icin de
olarak hedone yani mutlu olmak i¢in davramiglar sergilerler (Ugak,2021:51).
Hedonizm hazi arama ya da mutlulugun pesinde kosmak i¢in insani1 kotii hissettiren
biitiin durumlardan uzaklasmas1 diyebiliriz (Kirc1,2014:88). Hedonizm, bireyin bir
amag icin gostermis oldugu performansa dayanmaktadir. 'iyi yasam' bir bireyin

tiketimcilik ve materyalizmden duydugu hosnutsuzlugu ifade eder. Hedonizm,



bireyin mutlulugunun veya zevkinin nihai oldugu fikrine dayanir. Literatiir
incelendiginde hedonizmin {i¢ degisik ¢esidinden s6z etmek miimkiindiir: Birincisi;
bilimsel hedonizmdir (axiological hedonism) hazi savunan teoridir bu teoriye gore
hazdan  baska her sey  kotiidiir.  Ikincisi;  psikolojik  hedonizmdir
(psychologicalhedonism) bu teoride kisinin kendi mutlugu 6n plandadir bu amaca
yonelmistir. Sonuncusu ise etik hedonizm (ethical hedonism) bu teoride ise yapilan is
bir mutluluk sagliyorsa toplum tarafindan da onaylaniyor demektir (Ozsagmaci ve
Yener,2019: 73). Hedonizm, sergiledigimiz dogal davranislar ve kaideleri olan
bireylerin yasamlarina yon katan eylemlerdir. Mutluluk insanlara dogruya ulasma
cabas1 saglar ve insanlar mutlu olmak istedikce dogruya ulasir (Yildiz ve

Cabuk,2021:35).
Eski Yunan Filozoflar1 hedonizm hakkinda su sekilde goriisler belirtmistir;

1.Birbiri ile tam tersi anlamlara gelen iki olgu (haz ve ac1) bireyin hayatinda

temel amagtir,

2. Insan yasami boyunca kendine yapacagi en iyi seyin acilar1 en aza indirip

mutlulugu en st seviyeye ¢ikarmaktir,
3. Bireyin ben merkezli diistinmesi hedonizmin temelidir,

4. Insanin yasamu siiresince gerceklestirdikleri faaliyetlerde bir degerlendirme

yapmal1 ve mutlulugu ve aciy1 6l¢ebilmeli (Yiicedag,2005:56).
2.2.2. Hedonik Tiiketim

Cagimizda aslinda iki tiir ihtiyag vardir: Bunlardan ilki gercek ihtiyaglarimiz yani
olmazsa olmaz olan hayatimizi idame ettirmek icin gerekli olan ihtiyag¢larimizdir.
Digerleri ise gerc¢ek¢i olmayan aslinda ihtiyacimiz olmayan ama reklam ya da sosyal
medya araci8i ile isletmelerin bizi dayattig1 lirlinlerdir. Hedonik tiiketim kiginin bir
an mutlu olmak i¢in yaptig1 alig veris diyebiliriz (Kirc1,2014:89). En genel tanima ile
bir {riin tiiketilirken mutlu olunuyorsa ondan zevk aliniyorsa Hedonik tiiketim
diyebiliriz tim bu sanal ihtiyaglar bizi Hedonik tiikketime yonlendirebilir
(Giiven,2009:67). Hedonik tiiketimde tiiketiciler i¢cin olmazsa olmaz ilk kurak alis
veristen zevk almaktir. Tiiketiciler alig verise birgok amag ile gitmektedirler ve alig
veris esnasinda degisik duygu durumlari yasamaktadirlar. Bu durumda bize

tiikketicilerin hedonik alis verise hangi sebeplerden otiirii gittikleri sorusunu ortaya



cikarmaktadir (Unal ve Ceylan,2008:266). Hedonik tiiketim olumlu ruh halini
yiikseltir; sonu¢ olarak, dil kullanimi ve beklentiler muhtemelen dogru degistirilir
daha acik sozlii, dogrudan veya iddiali bir dil; iddiali bir sekilde hedonik tiiketimi
tesvik eden mesajlar verir (Kronrod ve Ark.2012:52). Hedonik tliketimde asil amag
{iriinlerin dis goriiniisii olmay1p kiside olusturdugu durumdur. Uriiniin amacinmn ne
oldugundan ziyade kiside ne anlama geldigi 6nemlidir. Baz1 iiriinler se¢ilirken kisi
mantik ¢ercevesinin disinda o anki psikoloji ile iirline karar verebilir
(Yiicedag,2005:60). Iki farkli tiiketici igin bir fincan kahve ornegi verebiliriz:
Birincisi stresli bir ig glinlinde enerji almak icin kahve igebilirken digeri arkadaglar
arasinda serbest zaman diliminde vakit gecirmek i¢in kahve igebilir, i¢ilen iiriin ayni
olmasma ragmen hangi amagla icildigi bizim i¢in Onemlidir (Alba ve

Williams,2012:3).
2.2.3. Hedonik Tiiketim Nedenleri

Insanlar dogalar1 geregi hedonik tiiketime daha yatkindir. Insanlar kendi
belirledikleri kurallardan ve hedeflerden vazge¢cmeyi hakli gdsterecek nedenler

bularak hedonik tiiketime yonelirler (Huberts ve ark. 2012:22).
2.2.3.1. Macera icin ahsveris

[lk basta yer alan macera igin aligveris, kisiyi icinde bulundugu diinyadan
uzaklastiran alis veristir. Tiiketicilerin ¢cogunlugu aligveris yapmadaki amaglarin
serbest zamanlarin1 degerlendirmek ve bu kapsamda eglenmek amagh aligverise
gitmektedirler. Genelde tiiketiciler aligveris yaparken zamanin nasil gectigini
anlamazlar bu da bize aligveris tecriibesinin doyuma ulastigini gostermektedir

(Cakmak, 2019:55).
2.2.3.2. Rahatlamak icin ahsveris

Insanlar hayatin olagan akisi icerisinde bir¢ok isle mesgul olurlar ve yogun ¢alisma
hayat1 da buna eklenince rahatlamak ve dinlemek amaci ile aligveris yaparlar. Bu
amagla aligveris yapan insanlar bir an olsun dertlerinden uzaklastiklarini ve aligveris
yaparken dinlendiklerini sdylemektedirler (Unal ve Ceylan,2008:270). Yapilan
calismalar kadinlarin erkeklerden daha ¢ok Hedonik anlamda aligveris yaptiklarini
gostermektedir kadinlar alis verisi bir eglence bigimi olarak gormekte ve aligveristen

zevk almaktadirlar (Tifferet ve Herstein,2012:177)



2.2.3.3. Sosyal amach ahsveris

Bireyler diger bireyler ile siirekli etkilesim icerisindedirler. Baska insanlar ile siirekli
sosyal iliskiler kurarlar. Insanlar bu sosyallesme siirecinde bir hediye ararlar ve
aligveris sadece ekonomik anlamda olmaz sosyal anlamda alis veris her ortamda her
zaman var olmustur. Sosyal aligverisi hayatin akisi icerisinde insanlarin giinliik
islerinde  birbirlerine  yapmis olduklar1  yardimlar diye tanimlayabiliriz
(Akan,1990:10).

2.2.3.4. Fikir edinmek-son moday takip etmek i¢in alisveris

Bu aligveris grubundaki insanlar en son g¢ikan iiriinleri siirekli takip eden ve hep
yenilik pesinde kosan insanlarin yapmis oldugu aligveris tiirlidiir. Bu aligveriste
amagc; bir ihtiyac1 gidermek degil insanlarin serbest zamanlarin1 degerlendirmek
amaci ile en son ¢ikan iriinleri almalaridir. Kapitalizm de dayatmasi ile insanlar bir
gruba iiye olmak ya da sosyal bir grubun iiyesiymis gibi goriinmek i¢inde aligveris

yapmaktadirlar (Karahan ve Sengiin:2013:23).
2.2.3.5. Baskalarimt mutlu etmek icin alisveris

Bu aligveris tiirii kisinin kendisi ile ilgili olan aligveris tiiriidiir kisi eger hediye
almay1 ya da bagka insanlarin mutlu olmasini seven biri ise onun bu amagla yapmis

oldugu aligveris bu gruba girer (Ozkan,2017:120).
2.2.3.6. Firsatlan1 yakalamak icin ahisveris

Bu aligverisi insanlar iki amagla yapmaktadirlar: Birincisi; insanlar fiyat performans
odakli yani en iyi Uurlinli en ucuza almak icin siirekli arastirma yaparak aile
ekonomisine katki saglamak amaci ile ikinci olarak da cevresinde sayginlik gérmek
icin en ucuz ve en iyi lrlinlerin nerde satildigin1 diger insanlara aktarmaktan biiyiik

mutluluk duyarlar (Unal ve Ceylan,2008:271).
2.2.4. Hedonik ve Faydaci Tiiketim Davramisinin Faktorleri

Coskun (2019) Tarafindan doktora tezinde kullanilmak tizere gelistirilen“hedonik ve
faydaci tiiketim davraniglart 6lgme araci” bes faktdorden olugmaktadir: Bunlar;
Hedonik etki, hedonik adaptasyon, diirtiisel egilim, edilgenlik durumu ve kimlik
yansitmadir. Faydaci tiikketim ise 2 alt boyutta Hedef Odaklilik ve Kontrol Odaklilik

seklinde yer almistir.



2.2.4.1. Hedonik etki

Tiiketicilerin yapmis olduklar1 aligveris siirecinin tamaminda yasamis olduklar
deneyimle ilgili olarak kendilerini mutlu hissettikleri ve bu siire¢ boyunca yasamis
olduklar1 heyecan verici duygular bize hedonik etkiyi tanimlamaktadir. Hedonik etki
bir iirlinli begenme satin almak i¢in karar verme ve iirlinlin kisinin eline ulastiktan
sonra deneyimlemesi ile devam eden siirecte tiiketicinin yasamis oldugu duygular

diyebiliriz (Coskun, 2019:51).
2.2.4.2. Hedonik adaptasyon

Insanlarin hayatlarin1 devam ettirebilmesi i¢in yasamis oldugu cevreye uyum
saglamasi gerekir. Her insan dogal olarak yasadigi ¢evreye uyum saglar bu yagamin
icerisinde vardir. Hedonik adaptasyon kisinin kendi duygu diizeyini koruma veya
yeniden yakalama kapasitesini degisen kosullara uyum saglayarak mutlu olmasidir
(Bronsteen vd. 2008:1). Hedonik adaptasyon olumlu veya olumsuz olarak iki yonde
gerceklesebilir.Bunlar hayatimizda gerceklesen bizi olumlu ya da olumsuz ydnde
etkileyen yasam degisiklikleridir. Ornegin bir insanimn yeni bir iliskiye baslamas1 ya
da var olan bir iliskisinin bitmesi gibi. Hedonik adaptasyon psikolojik bir siiregtir.
Insanlarin alistign olumlu ya da olumsuz durumlara kars1 duygusal etkileri zaman

iginde ortaya ¢ikar (Lyubomirsky, 2011:200).
2.2.4.3. Diirtiisel egilim

Diirtiisel egilim, kisinin kendiliginden aklina ilk geleni uyguladigi istenmeyen bir
diistinme bicimidir. Diirtiisel egilim, teorik bir yap1 olarak diirtiisel tempodan daha
yararlidir. Ciinkii diirtiisel tempoda bilissel kisilik ozellikleri varken diirtiisel
egilimde degisen bir biligsel egilim vardir. Diirtiisel egilim, bir aligkanlik oldugu icin
bir zihin aligkanlig1 olarak kabul edilir. Bir zihin aligkanliginin 6zelligi oldugu kadar
diisiinme 6zelligi de vardir. Diirtlisel egilim, kisinin diisiinme bi¢imini karakterize

eder (Lim ve Morera, 2010: 11).
2.2.4.4. Edilgenlik durum

Edilgen kavrami, yapilan isten etkilenen, pasif, etken karsitt anlamlar1 tasimaktadir.
Edilgenlik ise edilgen olma durumudur (TDK, 2018). Edilgenlik kavraminin hedonik
tilketimle ilgili olarak iirlin alma ve tecrilbbe etme asamasinda ilgisi vardir. Bu

kapsamda etken durumda olan O6geler kisinin {riinleri almasi i¢in yapilan
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kampanyalar indirimler ve kigiye iiriinleri daha cazip hale getiren unsurlar hedonik
tilketim konusunda meyilli olan tiiketiciler i¢in uyarici durumundadir (Coskun ve

Marangoz, 2019:522).
2.2.4.5. Kimlik yansitma

Genel bir kural olarak hedonik tiiketim sira dis1 bir sey olarak kabul edilir; kendini
begenmislik, incelik, estetik ve gorkemli yasam tarzi bazi ozellikleridir. Hedonik
tikketim kisinin sosyoekonomik baglami i¢inde diisliniilmelidir. Bat1 Avrupa'da bir
Ferrari'ye sahip olmak hedonik bir tiikketim olabilirken Cin'de bir arabaya sahip
olmak gibi basit bir olgu hedonik tiiketim olarak algilanabilir. Hedonik tiiketim
geleneksel miisteri kitlesini olusturan tist siniflarin yani sira, orta siniflarin da paranin
kendisi daha az Onemli hale gelirken arttk paranin ne satin alabilecegine
odaklanmistir. Insanlar, iistiin kaliteli liiks {iriinler igin ihtiyaglar1 olmadiklar1 halde
belirli bir kesimi veya ziimreyi temsil etmek ya da bir gruba ait olmak i¢in para
O0demeye hazirdir. Bu bakimdan hedonik tliketimde insanlar yapmis olduklar

aligverigle kimlikleri yansittiklarini diisiiniirler (Probst, 2010: 32).
2.2.4.6. Hedef odaklihik

Faydac1 deger, aligverisi bir gorev olarak gordiigiimiiz zaman gorevle ilgili
ihtiyaclarin karsilanmasi olarak tanimlanabilir. Aligveris esnasinda paradan tasarruf
etmek, amaca ve ihtiyaca yonelik alisveris yapmak, alisveris yapmadan Once
ihtiyaglar1 belirleyip bu dogrultuda aligveris yapmak faydaci tiiketimin hedef
odaklilik yonii ile ilgilidir (Adomaviciute, 2013: 754).

2.2.4.7. Kontrol odakhilik

Hedonik ve faydaci tiiketim davranisinda sonu¢ olarak birbirinin zitti durumlar
vardir. Hedonik tiiketimde tiiketiciler daha c¢ok duygusal olarak karar verirken
faydaci tiikketimde ise her zaman bir kontrol vardir. Tiiketicilerin hedonik ve faydaci
tilketime 1iliskin beklentileri de farklidir. Faydaci tiiketimi benimseyen tiiketiciler
daha az haz ve daha ¢ok mantikli ve hedefe yonelik aligveris istegi vardir (Coskun ve

Marangoz, 2019:524).
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2.3. Zaman ve Bos Zaman Kavramlan ile Tlgili Genel Bilgiler
2.3.1. Zaman Kavram

Sozliik anlam1 zaman; bir is veya olusun yasandig1 yasanacagi veya yasaniyor oldugu
andir. Zaman biitiin insanlara esit verilen ancak insanlarin bunu esit olarak

kullanmadig1 bir hazinedir (Ardahan vd. 2016: 11). Baslica 6zellikleri vardir bunlar;
-Zaman, 6diing alinmaz
-Kiralanamaz.
-Cogaltilamaz.
-Depolanamaz.
-Tasarruf Edilemez.

-lyi Degerlendirilmediginde insanlarda stres yaratir (Hazar, 2003:5).Zaman
Biriktirilemez, bir tath olarak baskasina ikram edilemez ve higbir sekilde yerine
baska bir sey kullanilamaz bu bakimdan zaman hayatin kendisidir zamani

kullanamayan hayati kullanamaz diyebiliriz (Sabuncuoglu,2002:3)

Zaman i¢inde bulunuldugu andir bu ani verimsiz gegiren insan yasamini bosa
gecirmis demektir (Karakiiciik, 1997:1). Einstein’in izafiyet teorisinde zamani
hareketle zit orantili olarak agiklamigtir. Giinliik yasantimiza baktigimizda
sevdigimiz isleri yaparken zamanin nasil gectiginin farkina pek varmayiz ama
sevmedigimiz zorunluluktan yapmis oldugumuz islerde ise zaman bir tiirlii gegmek

bilmez (Altindz ve Kavlak,2021:2-3).
2.3.2. Zaman Kullanimi

Olumlu ve faydali islerde kullanma ilk basta egitim ile yapilmalidir. Her seyde
oldugu gibi zaman kullanimi isi de aile de baslayip okul hayatinda devam etmelidir.
Bu egitime ¢ok 6nem verilmelidir zamanin yanlis yere kullanilmasi bireyin ve daha
sonra toplumun hasta olmasina sebep olur bu hastalik ise saglik bakimindan olan
hastaliklardan daha o6liimciil sonuglar dogurabilir (Karakiiciik, 1997:6). Zaman
herkese esit verilmistir kisi zamanin1 kullanirken Inisiyatif kendisin de olmalidr.
Ancak bu sekilde zaman daha tiretken kullanilabilir. Bu sebeplerden 6tiirli zamani iyi

planlamak bir zarurettir (Ardahan vd. 2016: 11).
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2.3.3. Zaman Kullanim Etkileyen Faktorler
Bu faktorler su sekilde siralanabilir;
2.3.3.1. Kisisel faktorler

Bu faktor bireyin kendisi ile alakalidir. Giinliik hayatinda yapmis oldugu islerin bir

diizene konulmasi ile alakalidir.

2.3.3.2. Sosyal ve Kiiltiirel Faktorler

Bu ise i¢inde yasanilan toplumun yazili olmayan kurallari ile sekillenen kaidelerdir.
2.3.3.3. Orgiitsel faktorler

Hayatin akisi igerisinde para kazanma amaci ile yapmis oldugumuz islerde kurumun
hedeflerin ve amagclarinin belli olmamasi sonucunda goérev ve sorumluluklarin net

olmamasi oOrgiitsel faktorlere 6rnek verilebilir.
2.3.3.4. Cevresel faktorler

Hayatimizi devam ettirdigimiz ¢evrede bize bagli olmayan ve bizim
degistiremeyecegimiz faktorler bunlara érnektir. Ornegin, okulun baslangic ve bitis
saati gibi (Ardahan vd. 2016: 4). Teknolojik gelismeler sayesinde is giiclinde insan i
giicli azalip makine ile olan ¢aligma saati arttifindan dolay1 bireylerin bos zamanlari

artmistir. Zamani kullanma adina soyle bir siniflama yapilabilir;

1.Zorunlu ihtiyaclarin gerceklestirilmesi i¢in gereken zaman(uyumak, temizlik

yapmak, yemek yeme vb.)

2.Calismak ve calisma ile ilgili faaliyetleri gerceklestirmek i¢in gereken zaman(is,

yolculuk okul vb.)

3.Rekreasyon faaliyetlerine ayrilan zaman(Eglenmek, spor yapma, dinlenme vb.)

(Kilbas,2001:19)
2.3.4. Bos Zaman Kavrami

Rekreasyonla ilgili yapilacak bir ¢aligmada en basta incelenecek konu bos zaman
kavramidir. Rekreasyon oOncelikle bos zamani olan bireylerin bu zaman diliminde
katildiklar faaliyetlerdir (Karakiiciik,1997:21). Bos zaman (leisure) ve Bos zaman
degerlendirme (recreation) farkli anlamlara gelen bir birinden bagimsiz iki kelimedir

(K1lbas,2001:14). Insanlarin ¢alisma ve zorunlu olarak yapmasi gereken gérevlerinin
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disinda kalan ve kendi hiir iradeleri ile katildiklari etkinliklerde gecirdikleri zaman

olarak tanimlaya biliriz (Karakii¢iik,1997:30).

Bos zamanin bagimsiz bir yasam alani olarak kabul gérmesi yenidir. Sanayi devrimi
ile birlikte farklilagan toplumsal ve kiiltiirel hayat yeni bir yasam tarzi ¢ikarmistir.
Hayat1 idame ettirmek icin insanlarin ¢alismak zorunda olmasi ¢alisma dis1 zamani
onemli kilmistir (Gtil,2014:4). Bos zaman aslinda insanlarin galigtiklar1 veya zaruri
ihtiyaclar giderdikten sonra kalan zamanlar1 igerisindeki bir zamandir (Ardahan vd.
2016:7). Bos zamani fazla bir zaman dilimi olarak goren c¢alismacilar ¢aligmay1 ve
bos zamani bir birinin tam tersi olarak gormiislerdir (Uyrun,2021:26).Bos zaman
kavrami yasadigimiz donemde iiretim toplumunun 6zelliklerini tagimaktadir. Bu
toplum Ozelliginin bir sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Yazili olmayan kurallardan
ortaya ¢ikmistir. Bu kurallar belirlenmeden bos zamani agiklamak kolay degildir
(Karakiiciik,1997:22). Insanlarin bos zamani olduklarinda ortaya ¢ikan problem ise
bu bos zaman diliminde ne yapmalar1 gerektigidir. Yapilan ¢alismalara bakildiginda
ise Rekreasyon etkinlikleri ortaya ¢ikmaktadir (Giil, 2014:8). Yasadigimiz donemde
birgok insan bog zamani serbest zaman olarak degerlendirmekte bir is yapmanin tam
tersi olarak gormektedir. Bos zaman Buna bagli olarak zorunlu olarak bir is
yapilmayan zaman olarak tanimlanabilir. Insanlar hayatlarin1 devam ettirmek igin bir
iste calismaktadirlar ¢alisanlar bos zamanlarini nasil degerlendireceklerini bilmezler
calismayanlar ise tamamen kendilerini yasamdan soyutlayarak bir ise

yaramadiklarini diisiintirler (Koktas,2004:4).

Bos zaman igin yapilan tanimlara baktigimizda hepsinin ortak yoniinde zaman,
faaliyet ve ruhsal yonler ortaya c¢ikmaktadir (Karakiigiik,1997:31). Bos zaman
kavramini en kapsamli ve kabul gormiis bir sekilde kisinin biitiin kurallardan ve
baskilardan kurtularak hi¢bir gayesi olmadan kendi hiir iradesi ile kendi toplumsal
degerlerine gore yalniz veya arkadaslar1 ile hos¢a zaman gegirmesi olarak

tanimlanabilir (Karakiiciik,1997:35).
2.3.4.1. Ciddi bos zaman

Ciddi bos zaman bireyin kendisine 6zgii olan ve uzmanlik gerektiren kisi i¢in gerekli
olan ¢alisma ve 6zel hayatinda kendisine katki saglayan is hayatinda yilikselmek veya

kisisel gelisimini olumlu yonde etkileyen diizenli ve disiplini bir sekilde katildig:
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etkinlikler olarak tanimlanabilir (Akyildiz, 2012:48). Ciddi bos zamanin bazi

Ozellikleri vardir bunlar asagidaki sekilde siralanabilir;
1.Bos zaman diliminde yapilan etkinlikleri sonuna kadar takip etmek,
2.Bos zamanda kisisel gelisimine katki saglamak,
3.Bos zaman diliminde aktif olarak katilmak,
4.Bos zamanin sonunda bir kazanim elde ederek ayrilmak,

5. Bos zaman etkinlikleri ile kendisine sosyal bir grup hazirlayip o grubun bir

parcast haline gelmek,

6.Bos zaman etkinliklerini katilan grup i¢in 6nemli olmasi kisilerin bu

etkinliklerde kendilerini bulmalarini saglamak (Akyildiz, 2012:50).
2.3.4.2. Kayitsiz bos zaman

Ciddi bos zamanin karsisinda bir tanim olarak ortaya ¢ikmistir anlik olarak yapilan
kisa siireli kiside mutluluk saglayan mutlu olmak i¢in 6zel bir ¢aba gerektirmeyen
etkinliklere ayrilan zamandir (Akyildiz, 2012:53). Ciddi bos zaman etkinlikleri
disinda kalan biitlin etkinlikleri Kayitsiz bos zaman etkinlikleri olarak da gorebiliriz

Akyildiz, kayitsiz bos zaman aktivitelerini asagidaki gibi siralamigtir.
1. Oyun(mutlu vakit gecirmek i¢in oynanan oyunlar)
2. Rahatlama(oturma, uzanma, gezinme dolasma)
3. Aktif Eglence(sans ve parti oyunlari)
4. Pasif Eglence( TV izleme, kitap okuma v. b. )
5. Sosyal iletisim( konusma, sohbet etme)
6. Duyusal Diirtiiler( yeme, igme, seks, v. b. )
7. Kayitsiz Goniilliiliik( Brosiir dagitmak, zarf doldurmak)
8.Eglenceli Aerobik Aktivite
2.3.5. Bos Zaman Tarihi

Gilinlimiizde bos zaman kavramlarini anlamak i¢in ge¢misten giinlimiize siire gelen
gelisimini incelemek gerekir bu etkilesim giliniimiiz icin bize fikir verir

(Uyrun,2021:26).
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Karsimiza ilk bos zamanla ilgili bulgular antik Yunan déneminde ¢ikmistir. Kolelik
olgusunun gelismesi ile aristokratlarin daha az ¢alismasi ile bos zamanlari artmstir.
Antik Yunan doneminde agilan ‘Schole’ isimli okullar insanlarin ¢alisma dis1
zamanlarinda diislinme {izerine egitimler vermistir. Bu sebeple felsefenin Yunan
halkinda gelisimine katki saglamistir. Unlii felsefecilerden Platon da buna benzer bir
sOylem ile ‘Bos zamani degerlendirmenin en iyi yolu felsefe yapmak’ demistir

(Uyrun,2021:26).

Antik ¢ag Yunan ve Roma uygarligia bakildiginda fiziksel etkinliler 6ne ¢ikan bos
zaman aktivitesi olarak goriilmektedir. Yunan uygarliginda bos zaman daha c¢ok
felsefi acidan one cikarken Romalilarda ise bu spor ugrasisi daha ¢ok savaglara

hazirlanmak olarak goriilmektedir (Karakacan, 2014:71).

Romalilarin Antik donemde yilda 200 giin kadar tatilleri oldugu bilinmektedir bu
nedenle bos zamanlar1 fazla oldugu i¢in daha ¢ok bu bos zamani savas hazirlilar
olarak degerlendirmislerdir. Ayrica bos zamanlarinda saglik ve spor amagl seyahat
edip turizm amacgh olarak da kullanmiglardir (Karakagan, 2014:71). Roma
doneminde Soylu kesimler ilerleyen zamanlar da turizm amagh bos zamanlarinda
seyahat etmeye baslamasi, ¢alisan kesimin daha fazla bos zamani olmamasi, tatil
glinlerinde yapilan sporlarin kilise tarafindan yasaklanmasi insanlarin roma
doneminde Ozellikle ¢alisan kesimin bos zaman hakkinin olmadigini goriiyoruz.
Roma imparatorlugunun yikilmas: ve Hristiyanligin yayginlagmasi ile beraber bos
zaman olumsuz etkilenmistir (Karakagan, 2014:72). Bos zamanin yillar igerisinde

degisen siireleri ve gelisimi 4 ana baglikta anlatilabilir (Karakiictik, 1997:40).

1. Sanayi devriminin ilk baglarinda gelisen teknoloji ile beraber c¢alisanlarin

yalnizca dinlenme ve zaruri ihtiyaglar1 giderecek kadar bos zamanlar1 vardi.

2. 19. ylzyilin sonlarina dogru 1930’lu yillarda sanayi devrimin ilk
baslarindaki stire¢ zit bir sekilde geliserek calisanlarin bos zamanlar 6zellikle

sanayide makinelesme ile artis gostermistir.

3. Insanlarin ¢alisma siireleri azalinca sadece bos zamanlar1 artmamis ayrica
egitim ve okullagsma i¢inde genis bir zaman ayrilmistir. Ayrica c¢alisma

ortaminda vardiya sisteminin de gelismesi buna katki saglamistir.
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4. Orgiitlii ¢alisma sayesinde insanlar bos zamanlarinda daha ¢ok eglenceli

aktivitelere katilmis ve daha ¢ok dinlenme i¢in zaman ayirmstir.
2.3.6. Kullanim Amaclarina Gore Bos Zaman Cesitleri
Bos zaman degerlendirme durumuna goére Dort grupta incelenebilir (Hazar, 2003:7).
2.3.6.1. Sportif bos zaman

Bireylerin profesyonel olmadan kendi istekleri ile hos zaman gecirmek amaci ile spor

yaptiklar1 zaman dilimidir.
2.3.6.2. Yaratici bos zaman

Kisilerin kendi yetenekleri dogrultusunda el sanatlar1 vb. etkinlikler i¢in gegirdikleri

zaman dilimi.
2.3.6.3. Sosyal bos zaman

Insanlarin diger insanlar ile etkilesime girerek sosyallesme amaci ile gegirdikleri bos

zaman dilimidir.

2.3.6.4. Turistik bos zaman

Kisilerin Turizm amagl yapmis olduklari faaliyetlere ayrilan bos zaman dilimidir.
2.3.7. Bos Zamanin Temel Fonksiyonlar:

Bos zamanin ii¢ temel fonksiyonu vardir Bunlar;

2.3.7.1. Dinlenme fonksiyonu

Bos zamanin yerine getirdigi en 1yi fonksiyon diyebiliriz 6zellikle sanayi devriminin
baslarinda insanlar uzun g¢alisma saatleri oldugu i¢in ¢ok yorulmaktaydilar bos
zaman onlar i¢in sadece dinlenip bir sonraki is giinii i¢in hazirlanma demekti. Sanayi
devrimimden sonra kisalan is saatleri insanlar1 bos zamanlarinda farkli aktivitelere

yonlendirmistir (Karakiigiik, 1997:45).
2.3.7.2. Eglenme fonksiyonu

Bos zamanin bu fonksiyonu insanlar1 giinlik hayatlarindan bir an olsun
uzaklastirarak onlara rahatlama saglayan onlarin hosga vakit gegirmelerine olanak

saglayan etkinlikler yaparak mutlu olmalarina imkan saglar (Karakiigiik, 1997:46).
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2.3.7.3. Gelisim fonksiyonu

Gelisim Fonksiyonu bos zaman fonksiyonlari icerisinde kisiye bagli olan en 6nemli
fonksiyondur kisi bos zamanlarim1i ne kadar iyi aktivite ve kendini gelistirmeye
yonelik etkinliklerle degerlendirirse topluma yararli birey olur aksi halde ise bos
zamanlarinda kotii aliskanliklar edinir. K6t ¢evrede zaman gegirirse hem kendine
hem de topluma zarar1 dokunur kisi etkinliklere katildik¢a sosyallesme ve 6§renme

ortami olusur bu kisinin 6grenme c¢abasiyla da orantili bir durumdur (Karakiigiik,

1997:46).
2.3.8. Bos Zamanmni Degerlendirme

Bireylerin calisma ve zorunlu olarak yapmalari gereken (hayatlarini idame )
faaliyetlerden sonra dinlenmek, eglenmek ve kendilerini yenilmek amaci ile
yaptiklar faaliyetlere bos zamani degerlendirme denir (Hazar, 2003:8). Karakiiciik
(1997:50); Bos zamani iki tarafi keskin bir kilica benzetmistir iyi kullanildiginda
olumlu isler yapildiginda kisiye fayda saglayan tam tersi durumda ise kisinin iginde

bulundugu durumdan daha kétii bir duruma diismesini sebep olacagini sdylemistir.

Giliniimiizde insanlarin g¢alisma sartlari eskiye nazaran daha iyidir. Teknolojik
gelismeler sayesinde insanlar ayni isi daha az enerji harcayarak daha az zamanda
yapmaktadirlar. Insanlarin c¢alisma disinda kalan zamanlar1 ise belirgin olarak
artmigtir. Iste bu noktada bos zamam degerlendirmenin &nemi ortaya ¢ikmaktadur.
Insanlar bu bos zamanlarin1 kendileri ve toplum igin yararli bir sekilde kullanirlarsa
toplumsal olarak gelismislikte artar aksi durumda ise toplumlar ilerleme kaydedemez
(Uyrun,2021:36). Insanlarin bos zamanlarin1 degerlendirmek igin sanatsal, kiiltiirel
ve sportif faaliyetlere yonelmislerdir bu noktada ise Rekreasyon kavrami ortaya

¢ikmaktadir (Hazar, 2003:8).
2.3.9. Bos Zaman Katilim

Diinya Saglik Orgiitii, katilim1 doga olarak tanimlar. Bir kisinin yasam durumlarina
katiliminin kapsami ve kategorize edilmesi kisisel bakim agisindan katilim,
hareketlilik, bilgi degisme, sosyal iligkiler, ev hayati, egitim, is ve istihdam;
Ekonomik hayat ve topluluk, sosyal ve kentsel yasam gibi siralanabilir. Giiniimiizde
bos zaman katilimi ile ilgili olarak degisik yoOnleri ile yapilan tanimlar

bulunmaktadir. Bog zaman katilimi1 bireyin isi ile ilgili olmayan tamamen goniilliiliik
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esasina gore katildigi faaliyetlerin sikligidir (Vapur, 2021). Giiniimiizde c¢aligma
hayatinin zorlagsmasi insanlarin rahatlamak ve zihinlerinde olusan yorgunlugu

gidermek i¢in daha ¢ok bos zaman etkinliklerine katilmasina tesvik etmektedir (Giil,
2014: 14).

Insanlarin bos zaman etkinliklerine katilmalarmin kisiden kisiye degisen cok degisik
sebepleri vardir. Kisilerin etkinlige katildiktan sonra bir daha ayni etkinlige katilmak
istemesi kendisinde olusan iyi durum halidir. Bos zaman etkinliklerine katilim
insanlara Ozgiirlik duygusu hissettirdigi i¢in bos zaman etkinliklerine katilim
onemlidir (Ardahan vd. 2016:112). Zorlayict ve 6zlinde motive edici Rekreasyona

katilim ve bos zaman aktiviteleri gelisimin hayati bir parcasi olarak kabul edilir
2.4. Rekreasyon Kavram ve Ozellikleri
2.4.1. Rekreasyon Kavram

Insanlar zorunlu ihtiyaglarindan sonra kisiden kisiye gore degisen bos zamanlarinda
kalabaliktan kagmak, dinlenmek, eglenmek, arkadaslari ile zaman geg¢irme bazen
yalniz kalma bazen de kalabalik ortamlara girme gibi pek ¢ok amaclar ev i¢inde ev
disinda yakinda uzakta bazen sehir i¢inde bazen sehir disinda ¢ok farkli mekanlar da
etkinlikler yapmaktadirlar Rekreasyon insanlarin yapmis olduklar1 bu etkinliklerdir

(Karakiigiik,1997:51).

Rekreasyon latince Recreatio anlamina gelen yeniden dogma yenilenme anlaminda
kullanilmaktadir. Bizde kullanildig1 karsiligi ise bos zamanlari degerlendirmedir.
Insanlarin calisma zamanlari disginda kendi istekleri ile ¢ok farkli amaglarla
katildiklar1 etkinlikler diyebiliriz (Karakiiciik,1997:51). Rekreasyon igin yapilan

diger bazi tanimlarda su sekildedir:

Rekreasyon insanlarin yagam big¢imlerine uygun olarak yapacaklar1 yaparken de
mutluluk duyduklari normal yagamlar1 disinda yapmis olduklart etkinliklerdir (Gil,
2014:10). Bos zaman (leisure) ve bos zaman degerlendirme (recreation) farkl
manada kullanilan kelimeler olup; bos zaman bireyin hayatin1 idame ettirmek i¢in
yapmis oldugu ornegin ¢alismak, yemek yemek, uyumak ve benzeri faaliyetlerden
sonra kalan zamandir. Rekreasyon ise kisinin zorunlu olarak yaptig1 faaliyetlerden
sonra zorunlu olmayan faaliyetlerde gecirilen zaman dilimine yapilan etkinliklerdir

(Koktas, 2004:7). Hazar’da rekreasyonu insanlarin ¢alisma dis1 zamanlarinda bir
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ticret almadan kendi istekleri ile katilarak doyum sagladiklar1 faaliyetler olarak
tamimlamistir  (Hazar, 2003:21). Rekreasyonla ilgili tanimlara bakildiginda
Rekreasyon insanlarin bos zamanlarinda kendi hiir iradeleri ile tek baslarina veya
cogul olarak yaptiklar1 yapilan etkinlikler sonucunda haz duyduklar1 kendilerini bir

sonraki giline hazirladiklari etkinlikler olarak tanimlanabilir (Ardahan vd. 2016: 11).
2.4.2. Rekreasyonun Ozellikleri

Cok farkli alanlarla ilgili olan bireylerin 6zellikleri ve istekleri ile g¢esitlenebilen
Rekreasyon 6zelikleri bakimidan bir tanima sokmak zordur ancak pek cok yazar
tarafindan kabul edilen ve kendisini diger kavramlardan ayiran ozellikleri soyle

stralanabilir (Karakiiciik,1997:61).
1.Rekreasyon Etkinliklerine katilim kisinin istegi ile olmalidir.

2 Kisi etkinliklere istedigi zaman ve istedigi siire katilmalidir bir zorlama

olmamalidir.

3.Rekreasyon kisinin calisma ve zorunlu yapmasi gerek isleri yaptiktan

sonraki bir zaman diliminde yapilir

4.Rekreasyon 7’den 70 her yas ve cinsiyetteki insanlarin etkinliklere

katilmasina olanak saglar.

5.Rekreasyon etkinliklere katilirken kisi biitiin sorumlulugu kendisi almalidir

baska birinin yonlendirmesi olumsuz geri doniisler saglar.

6.Rekreasyon etkinlikleri her ortamda yapilabilir her tiirlii iklim sartlarina

gore etkinliklere katilmak miimkiindiir.

7.Rekrasyon bir calisma gerektirir bu ¢calisma bazen sadece sportif bir faaliyet
olurken bazen de hem sportif hem de akil gerektiren bir etkinlik olarak da

karsimiza ¢ikabilir.

8.Insan Rekreasyon faaliyetlerine katilirken mutluluk duymalidir ve mutlu

olmalidir.

9.Rekreasyon faaliyetleri biitiin insalar ilgilendiren bir faaliyettir insanlari

ortak paydada toplamalidir.

10.Kisi Rekreasyon etkinliklerinde kendisini ifade edebilmelidir etkinlikler

bireylere bu firsati tanimalidir.
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11.Rekreasyon etkinlikleri ayni etkinlige katilan kisilerin farkli amaglarda o

etkinlige katilmalarina imkan saglar.

12.Rekreasyon faaliyetleri etkinliklere Kkatilan bireylere bireysel veya

toplumsal fayda saglamalidir.

13.Rekreasyon etkinlikleri insalarin yasamis olduklar1 yorelerdeki toplumsal

olarak kabul gormiis degerlere uygun olmalidir. Ters diismemelidir.

14 .Rekreasyon etkinlileri tek bir etkinlik ile simirla olmayip birden g¢ok

etkinligin yapilabilecegi ortam saglayabilir.

15.Rekreasyon faaliyetleri belirli veya belirsiz bir zaman diliminde tecriibeli
veya amator olarak planli ve plansiz bir sekilde yapilabilir

(Karakiiciik,1997:63-67).
2.4.3. Rekreasyonun Simiflandirilmasi

Kisilerin Rekreasyon etkinliklerine katilma amaglar1 aslinda bize Rekreasyonun
siiflandirma hakkinda bilgi verir. Bireylerin her biri i¢in ayr1 Rekreasyon etkinligi
olacagi i¢in cok cesitli Rekreasyon faaliyetleri olacagindan simiflandirmak zor
olacaktir. Bu Handikaplar igerisinde Rekreasyon 1.Amacglarina Gore, 2. Cesitli

ozelliklere gore olmak iizere 2 boliime ayirabiliriz (Karakiiciik,1997:68).
2.4.3.1. Amaclarmna gore rekreasyonun siiflandirilmasi

Rekreasyon etkinliginin hedeflemis oldugu amaca gore adlandirilmasidir (Ardahan

vd. 2016: 24).
2.4.3.1.1. Dinlenme amach rekreasyon

Bu amacla yapilan ya da bu amaci hedefleyen Rekreasyon etkinliklerinde insan
bedenen ve ruhen rahatlama sayesinde kendisini yenileyip hayatin yorgunluklarindan

kurtulmak amac¢lanmistir (Ardahan vd. 2016: 24).
2.4.3.1.2. Kiiltiirel ve sanatsal amach rekreasyon

Insanlarin serbest zamanlarinda yapmis olduklar baska bir etkinlik tiirii de kiiltiirel
ve sanatsal faaliyetlerdir. Serbest zamanlarinda insanlar kar amaci giitmeden
ilgilendikleri bir sanat kursuna ya da kiiltlire] amacli yapmis olduklar1 geziler bunlara

ornek verilebilir (Altindz ve Kavlak,2021:16).
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2.4.3.1.3. Toplumsal amach rekreasyon

Bu tiir Rekreasyon etkinliklerinde amag insanlarin toplum igerisinde bir birleri ile iyi

iliskiler kurmasi {izerine hedeflenmistir (Karakiigiik,1997:68).
2.4.3.1.4. Sportif amach rekreasyon

Kisilerin serbest zamanlarinda kendi istekleri ile para kazanma amaci olmadan
katildiklar1 her tiir sportif faaliyetler bu amaca girer 6nemli olan kisinin yaptig1 bu
isten para kazanmamasidir. Kiginin serbest zamanin da futbol oynamasi da,

televizyon ya da stadyumda mag izlemesi de bu kapsamdadir (Gil, 2014:48).
2.4.3.1.5. Turizm amach rekreasyon

Rekreasyon Etkinliklerinin kapsami igerisinde yer alan turizm bireylerin kisa veya
uzun siireli yasadiklar1 yerden uzaklasip baska bir yerde konaklayip tekrar eski
yasam alanlarma donmesidir. Insanlarm turizm amagl gitmis olduklar1 yerlerde
katilmis olduklar1 her tiirlii serbest zaman etkinlikleri bu kapsama girer (Kdoktas,

2004:35).
2.4.3.2. Cesitli Kriterlere gore rekreasyonun siiflandirilmasi

Rekreasyon etkinliklerinin belirli olgiitlere gore siniflandirilmasidir (Ardahan vd.

2016: 25)

2.4.3.2.1. Yas faktoriine gore

Etkinliklere katilan bireylerin kendi yas kategorilerine gore katildiklar: etkinliklerdir.
2.4.3.2.2. Faaliyete katilanlarin sayisina gore

Etkinliklerin amacima gore degistigi kisisel veya toplu ya da aile olarak yapilan

etkinliklerdir.
2.4.3.2.3. Zamana gore

Serbest zaman etkinliklerin tamamen katilanin tercihinde oldugu kisiye gore degisen

hafta i¢i, hafta sonu, kigin yazin, yapilan faaliyetlerdir.
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2.4.3.3.4. Kullanilan mekéna gore

Igerde veya disarida yapilan Rekreasyon etkinlikleridir bu etkinlik tiirleri zamana
gore de degisiklik gosterebilir zaman degistikge etkinlik farkli mekanlarda
yapilabilir.

2.4.3.2.5. Sosyolojik muhtevaya gore

Bireylerin maddi durumu ve toplumsal statiilerine gore katildiklari Rekreasyon

etkinlikleridir (Karakiiciik,1997:69)
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3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Amaci

Eglence ve bos zaman aktiviteleri ¢cok farkli heyecan arayislar1 hedonik tiiketimin
amagclar1 arasinda yer alir. Ayrica bu tepkiler kisiden kisiye gore degisir. Hedonik
tiriinlerin tiiketilmesinin, tiiketicilerin memnuniyetini artirarak, refah tizerinde dolayl
etkileri oldugunu gostermektedir. Yiiksek hedonik tiiketim, yliksek maliyetli hedonik
irlinlerin daha az siklikta tiiketilmesi yerine, Oncelikle diisiik maliyetli hedonik
iriinlerin daha sik tiiketilmesi yoluyla, ilgili yasam alanlariyla ilgili memnuniyeti
artirdig1 yapilan ¢alismalarda ortaya konulmustur. Bu baglamda arastirmanin temel
amac1 6gretmenlerde olusan hedonik tiikketim harcamalarinin bog zaman katilimina
olan etkilerinin tespit edilmesidir. Diger bir amag ise; hedonik tiiketim davranis1 alt
boyutlarini igerisinde yer alan hedonik etki, kimliksel yansitma, hedonik adaptasyon,
edilgenlik durumu ve diirtlisel egitim alt boyutlarinin bos zaman katilimini {izerinde
etkilerinin incelenmesidir. Ayrica oOgretmenlerin demografik  durumlarimin
degiskenler tlizerindeki farkliliklarinin tespit edilmesi tezin diger amaglar1 arasinda

yer almaktadir.
3.2. Arastirma Modeli ve Hipotezleri

Arastirmada degiskenlerin iliskilerinin ve etkilerinin tespit edilmesi i¢in uygun olan
nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeline (Demirel vd. 2022: 222)
bagh kalinarak arastirmanin modeli ve hipotezleri belirlenmistir. iliskisel tarama
modeli, degiskenlerin arasindaki iligkinin farklilik gosterip gostermedigini ve ortaya
cikabilecek herhangi bir farklilasmanin ne sekilde olacagini belirlemeye
calismaktadir (Karasar, 2011). Bu tamimdan yola c¢ikilarak olusturulmus olan

modeller ve hipotezler asagida yer almaktadir:
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Hedonik Tiketim
Davranisi

Hedonik Etki
Bos Zaman Katilimi

Hedonik
Adaptasyon

Edilgenlik
Durumu

Dirtiisel Egitim

Kimlik Yansitma

Sekil 3.1. Arastirma modeli

Hi: Hedonik tiiketim davranisi ile bos zaman katilimi arasinda anlamli bir iliski

vardir.

Hia: Hedonik etki ile bos zaman katilimi arasinda anlamli bir iliski vardir.

Hib: Hedonik adaptasyon ile bos zaman katilim1 arasinda anlamli bir iligki vardir.
Hac: Edilgenlik durumu ile bos zaman katilimi arasinda anlamli bir iligki vardir.
Hid: Diirtiisel egitim ile bos zaman katilim1 arasinda anlamli bir iligki vardir.
Hie: Kimlik yansitma ile bos zaman katilim1 arasinda anlamli bir iliski vardir.
H2: Hedonik tiiketim davranisinin bos zaman katilima etkisi vardir.

H2a: Hedonik etkinin bos zaman katilima etkisi vardir.

H2p: Hedonik adaptasyonun bos zaman katilima etkisi vardir.

Hzc: Edilgenlik durumunun bos zaman katilima etkisi vardir.

H2d: Diirtiisel egitimin bos zaman katilima etkisi vardir.

H2e: Kimlik yansitmanin bos zaman katilima etkisi vardir.

Hsa. Yas degiskenine gore hedonik tiikketim diizeylerinde farklilik vardir.
Hab.Cinsiyet degiskenine gore hedonik tiiketim diizeylerinde farklilik vardir.

Hsc.Medeni durum degiskenine gore hedonik tiiketim diizeylerinde farklilik vardir.
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Hs; Gorev yaptigi okul degiskenine gore hedonik tiikketim diizeylerinde farklilik

vardir.

Haq Istihdam edilme durumu degiskenine gére hedonik tiiketim diizeylerinde farklilik

vardir.

Hse: Istihdam edildigi okul diizeyi degiskenine gore hedonik tiiketim diizeylerinde
farklilik vardir.

Hsr. Mesleki tecriibe degiskenine gore hedonik tiiketim diizeylerinde farklilik vardir.

Hag: Mesleki kidem basamagi degiskenine goére hedonik tiiketim diizeylerinde

farklilik vardir.

Hss: Mezuniyet durumu degiskenine gore hedonik tiiketim diizeylerinde farklilik

vardir.

Hah: Sosyoekonomik durum degiskenine gore hedonik tiikketim diizeylerinde farklilik

vardir.

Hsi: Ders saati siiresi degiskenine gore hedonik tiiketim diizeylerinde farklilik vardir.
Hasa.Yas degiskenine gore bos zaman katilimlarinda farklilik vardir.

Hap.Cinsiyet degiskenine gore bos zaman katilimlarinda farklilik vardir.

Hac.Medeni durum degiskenine gore bos zaman katilimlarinda farklilik vardir.

Ha; Gorev yaptig1 okul degiskenine gore bos zaman katilimlarinda farklilik vardir.

Hag Istihdam edilme durumu degiskenine gére bos zaman katilimlarinda farklilik

vardir.

Hae: Istihdam edildigi okul diizeyi degiskenine gére bos zaman katilimlarinda

farklilik vardir.
Has. Mesleki tecriibe degiskenine gore bos zaman katilimlarinda farklilik vardir.

Hag: Mesleki kidem basamagi degiskenine gore bos zaman katilimlarinda farklilik

vardir.
Haz: Mezuniyet durumu degiskenine gore bos zaman katilimlarinda farklilik vardir.

Han: Sosyoekonomik durum degiskenine gore bos zaman katilimlarinda farklilik

vardir.
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Hai: Ders saati siiresi degiskenine gore bos zaman katilimlarinda farklilik vardir.
3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2022-2023 Egitim-Ogretim yilinda Sirnak ili sinirlarinda
resmi ve Ozel okullarda gorev yapan 7116 oOgretmen olusturmustur. Calisma
orneklemini Tablo 3.1’de belirtildigi lizere %5 sapma pay1 ile 8000 evren biiyiikligi
i¢cin yeterli olan 367 6rneklem sayisi iizerinden hesaplanmis olup s6z konusu evren
tizerinden tesadiifi yontem ile se¢ilmis olan 396 O6gretmen ile arastirmanin 6rneklem

grubu olusturulmustur.

Evren biiyiikliigii Sapma Miktari
+1% + 2% + 3% + 4% +5%

500 218
1.000 ok ok ok 375 278
2.000 ok ok 696 462 322
3.000 ok 1334 787 500 341
4.000 ok 1500 842 522 350
5.000 ok 1622 879 536 357
6.000 1715 906 546 361
8.000 1847 942 558 367
10.000 4899 1936 964 566 370
20.000 6489 2144 1013 583 377
30.000 7275 2223 1031 589 379
40.000 7745 2265 1039 591 381
50.000 8057 2291 1045 593 381
100.000 8763 2345 1056 597 383
500.000 oo 9423 2390 1065 600 384

Tablo 3.1. Evren biiyiikliigii tablosu (Yazicioglu E.2004; Ozkaya, 2022)

Esas alinan Orneklem biytikliigii kapsaminda orneklemin evreni temsil etmesi
acisindan olasilikli 6rnekleme yontemleri igerisinde yer alan basit tesadiifi 6rnekleme

yontemi ile arastirma grubu belirlenmistir (Ural ve Kilig, 2018:33).
3.4. Veri Toplama Yontemi

Aragtirmada veri toplamak i¢in nicel veri toplama yontemlerinden anket yontemi
kullanilmigtir. Anketler belirlenen evren kapsaminda c¢evrimi¢i ve yliz yiize

toplanmistir. Olusturulan anket formu 3 boliimden olugmaktadir.
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Kisisel Bilgi Formu: Aragtirmaci tarafindan gelistirilen form c¢alismanin niteligi ve

amaci hakkinda 6n bilgi vermektedir. Daha sonra Yas, Cinsiyet, Medeni durum,
Gorev yaptign Okul, Istihdam Bicimi, Gérev Yeri, Mesleki Tecriibe, Kariyer
Basamagi, Mezuniyet Durumu, Sosyo Ekonomik Durum ve Haftada kac saat derse

girildigi bilgisi Ankete Katilanlar tarafindan yanitlanmistir.

Hedonik Tiiketim Davranisi Olgegi (HETD): Coskun (2019) Tarafindan gelistirilen

“Hedonik Tiiketim Davramis1 Olgcegi” (HETD) Tiirkceye uyarlanmis ve kapsam
gecerliligi saglanmistir. Coskun (2019) Tarafindan doktora tezinde kullanilan 6lgek,
32 ifadeden olugmaktadir. Bu c¢alismada 6l¢egin hedonik tiiketim davranisi bolimii
kullanilmistir. Hedonik tiiketim davraniglar1 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar;
Hedonik Etki (1-7), Hedonik Adaptasyon (8-14), Edilgenlik Durumu (15-20),
Diirtiisel Egilim (21-26), Kimlik Yansitma (27-32).

Bos Zaman Katilim Olcegi(BZKO): Procidano ve Heller’in (1983) gelistirdigi “Bos

~ 9

Zaman Katilimi Olgegi” Sevil (2015) tarafindan doktora tezinde Tiirkgeye uyarlanip
giivenirlik ve gecerlilik yapilmistir. Olgek, 15 ifadeden olusmaktadir. Bu ifadeler
dort alt boyutu meydana getirmektedir. Bunlar; 1-6. ifadeler rekreasyonel aktiviteler,
7-9. ifadeler firetici aktiviteler, 10 12. ifadeler sosyal aktiviteler, 13-15. ifadeler ise

biligsel aktivitelerdir.
3.5. Kapsam ve Simirhklar

Arastirmanin 6rneklem grubunu Sirnak ilinde 6zel ve devlet okullarinda calisan
ogretmenlerden olusturmaktadir. Ogretmenlerin demografik ozelliklerine baglh
sorular; yas, cinsiyet, medeni durum, gorev yaptig1 okul, istihdam bigimi, mesleki

tecriibe durumu, kariyer basamagi ve mezuniyet durumu olarak sinirlandirilmastir.

Yapilandirilan anket formu kapsaminda O6gretmenlerin hedonik tiiketim davranis
diizeyleri ve bos zaman katilimi diizeylerini 6lgmek i¢in “Hedonik Tiiketim
Davranis1 Olgegi (HETD)” ve “Bos Zaman Katilmi Olgegi (BZK)” kullanilarak
sinirlandirilmistir. Bu dogrultuda arastirmaya katilan 6gretmenlerin anket formunda
yer alan Ol¢ek ifadelerine verdikleri cevaplarin dogru ve icten cevap verdikleri

bi¢ciminde yorumlanmasi bir diger arastirma sinirliligi olusturmustur.
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3.6. Arastirma Varsayimlari

Aragtirmaya dahil edilecek o6gretmenler Kkimlik bilgilerini yazmak zorunda
olmadiklarindan ankette yer alan ifadelere objektif yamit verecekleri

varsayilmaktadir.

Katilimcilarin - diislincelerini dogru yansitmalart amaciyla anketlerin yiiz ylize
dagitilmasina imkan olmayan durumlarda c¢evrimi¢i olarak dagitilmasina,
katilimcilarin anketleri yoneticileri yanlarinda yokken ve isin yogun olmadigi

zamanlarda ya da is dis1 zamanlarda cevapladiklar1 varsayilmaktadir.
Orneklem grubu evrenin tamamini temsil ettigi varsayilmaktadir.
3.7. Veri Analizi Yontemi

Aragtirma kapsaminda 396 temiz anket formu iizerinden veri seti olusturulmustur.
Olusturulan veri setinin analizinde SPSS (Statistical Package for Social Science)
paket programindan yararlanilmistir. Belirlenen hipotezler —dogrultusunda
hipotezlerin test edilmesi igin belirlenen testler uygulanmis ve asagida sirasiyla

verilmistir:

Katilimeilarin - demografik bilgilerine agiklanmasina yonelik frekans ve yiizde
dagilimlarin1  belirlemek amaciyla betimsel istatistiklerden (frekans analizi)
yararlanilmistir.  Olgeklerin  giivenilirlik katsayilarinin  belirlenmesi amaciyla
Cronbach-Alfa testi uygulanarak olgeklerin giivenilirlik diizeyleri incelenmistir.
Olgeklerde yer alan ifadelere verilen cevaplarm dagilimlarinin incelenmesi ve bu
dogrultuda yapilacak olan testlerin belirlenebilmesi amaciyla normallik testi
uygulanmistir. Calisma kapsaminda belirlenen 6rneklem grubunun evreni yeterli
diizeyde temsil edip etmedigini belirlemek i¢in faktor analizi yapilmistir. Aragtirma
kapsaminda belirlenen hipotezlerde yer alan iligkilerin tespit edilmesi i¢in Pearson
korelasyon analizinden yararlanilmistir. Degiskenler arasina bulunan iligkiler
kapsaminda degiskenlerin birbirlerine olan etki ve etki diizeylerini ortaya koymak
amaciyla basit dogrusal regresyon ve ¢ok yonlii dogrusal regresyon analizlerinden

faydalanilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde olusturulan veri seti dahilinde ortaya ¢ikan istatistiksel
analizler sonucunda elde edilen bulgulara bagli olarak olusturulan yorumlara yer

verilmektedir.
4.1. Katihmcilara Dair istatistikler

Katilimcilarin  demografik bilgilerinin yordanmasina yonelik frekans ve yiizde
dagilimlarim1  belirlemek amaciyla betimsel istatistiklerden (frekans analizi)

yararlanilmistir. Veriler frekans (n) ve ylizde (%) dagilimlart ile kullanilarak

aciklanmistir.
Frekans (n) Dagilim (%)
22-29 yas arasi 158 39,9
30-39 yas arasi 168 42,4
40-49 yas aras1 49 12,4
50 yas ve lizeri 21 53
Toplam 396 100,0

Tablo 4.1. Arastirmaya katilan bireylerin yas dagilimlari

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin yas araliklar1 durumu incelendiginde; %39,9’unun
22 ile 29 aras1 yas araligina mensup oldugu (n=158), %42,4’liniin 30 ile 39 aras1 yas
grubuna mensup oldugu (n=168), %12,4’liniin 40 ile 49 aras1 yas grubuna mensup

oldugu (n=49) ve %S5,3’Uniin 50 ve {lizeri yas araligima sahip oldugu (n=21)

goriilmektedir.
Frekans (n) Dagilim (%)
Kadmn 229 57,8
Erkek 167 42,2
Toplam 396 100,0

Tablo 4.2. Cinsiyete gore dagilimlari

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyet dagilimlarina bakildiginda; %57,8’sinin

kadin (n=229), %42,2’sinin ise erkek oldugu (n=167) goriillmektedir.
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Frekans (n) Dagilim (%)
Evli 222 56,1
Bekar 174 439
Toplam 396 100,0

Tablo 4.3. Medeni duruma gore dagilimlari

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin medeni durumlarina bakildiginda; %56,1 inin evli

(n=229), %43,9’unun bekar (n=43,9) oldugu incelenmistir.

Frekans (n) Dagilim (%)
Ozel Egitim Kurumu 18 45
Devlet Okulu 378 95,5
Toplam 396 100,0

Tablo 4.4. Gorev yaptig1 okul durumuna gore dagilimlar

Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin gorev yaptiklari egitim kurumlarmin yapilar
incelendiginde; %4,5’inin 6zel egitim kurumunda (n=18), %95,5’inin devlet
okullarinda (n=378) gorev yaptigr goriilmektedir. Yogunlugun devlet okullarinda

calisan 6gretmenlerin olusturdugu incelenmistir.

Frekans (n) Dagilim (%)
Kadrolu Ogretmen 217 54,8
So6zlesmeli C)gretmen 152 38,4
Vekil Ogretmen 3 0,8
Ucretli Ogretmen 19 4.8
Asker Ogretmen 5 1,3
Toplam 396 100,0

Tablo 4.5. istihdam durumlarina gére dagilimlart

Arastirmaya katilan 0gretmenlerin istthdam durumlarina bakildiginda; %54,8’inin
kadrolu 6gretmen pozisyonda (n=271), %38,4 {inlin s6zlesmeli 6gretmen pozisyonda
(n=152), %0,8’inin vekil Ogretmenlik pozisyonunda (n=3), %4,8’inin Tcretli
Ogretmen pozisyonunda (n=19) ve %1,3’{linlin asker 6gretmen pozisyonunda (n=5)

istihdam edildigi incelenmistir.
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Frekans (n) Dagilim (%)
Lisans 325 82,1
Yiiksek Lisans 63 15,9
Doktora 8 2,0
Toplam 396 100,0

Tablo 4.6. Egitim durumuna gore dagilimlari

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin egitim durumlar1 incelendiginde; %82,1’inin
lisans (n=325), %15,9’unun yiiksek lisans ve %2,0’min doktora diizeyinde egitim
seviyesine sahip oldugu goriilmektedir. Yogunlugu olusturan kiitlenin Oncelikle

lisans diizeyinde oldugu incelenmektedir.

Frekans (n) Dagilim (%)
1 ay-3 yil aras1 136 34,3
4-7 yil arasi 110 27,8
8-11 yil aras1 56 14,1
12 y1l ve iizeri 94 23,7
Toplam 396 100,0

Tablo 4.7. Mesleki calisma siirelerine gore dagimlar

Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin mesleki c¢alisma siirelerine bakildiginda;
%34,3’lintin 1 ay ile 3 yil aras1 (n=136), %27,8’sinin 4 ile 7 yil aras1 (n=110),
%14,1’inin 8 ile 11 yil aras1 (n=56) ve %23,7’sinin 12 yil ve iizeri (n=94) mesleki

calisma stiresine sahip olduklar1 incelenmistir.

Frekans (n) Dagilim (%)
Ogretmen 303 76,5
Uzman Ogretmen 75 18,9
Bag Ogretmen 18 45
Toplam 396 100,0

Tablo 4.8. Kariyer durumlarina gére dagilimlar

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin kariyer durumlart incelendiginde; %76,5 inin

ogretmen (n=303), %18,9’unun uzman 6gretmen (n=75) ve %4,5’inin bas 6gretmen

(n=18) kariyerinde oldugu goriilmektedir.
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4.2. Arastirma Kapsaminda Kullamlan Olceklere Ait Giivenilirlik Analizi

Sonuc¢lan

Olgeklerin giivenilirligini test etmek igin SPSS programi kullanilarak giivenilirlik
analizi yapilmistir. Cronbach alfa katsayis1 6l¢egin giivenirlik diizeyini vermektedir.
Katsay1 0 ile 1 arasinda degismektedir. Alfa (o) katsayisina bagli olarak dlcegin
giivenilirligi su sekilde yorumlanmaktadir (Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu ve
Yildirim, 2010: 135):

¢ .00 < a < .40 ise ol¢ek giivenilir degil,
¢ 40 < a < .60 ise dlgegin giivenirligi diistik,
¢ .60 < a <.80 ise dl¢ek oldukga giivenilir,

¢ .80 < a < 1.00 ise dlgek yiiksek derecede giivenilir bir dlgektir.

ifade Sayisi Cronbach’s Alfa

Hedonik Tiiketim Davrams1 Olgegi 32 9%
(HETD) '

Hedonik Etki (HETD Alt Boyutu) 7 92
Hedonik Adaptasyon (HETD Alt Boyutu) | 7 ,92
Edilgenlik Durumu (HETD Alt Boyutu) | 6 ,90
Diirtiisel Egitim (HETD Alt Boyutu) 6 ,89
Kimlik Yansitma (HETD Alt Boyutu) 6 87

Tablo 4.9. Hedonik Tiiketim Davranis1 Olcegi (HETD) giivenilirlik analizi sonuglar

Hedonik tiiketim davranis1 6lcegi, faydaci tiiketim davranisi 6lgegi ve dlgeklere ait
alt boyutlarin giivenilirlik sonuglarina bakildiginda en yiiksek degerin “0,96” ve en
diisiik degerin “0,87” oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara bagli olarak yiiksek

derecede giivenilir (.80 < a < 1.00) sonuglara ulagilmistir.

ifade Sayisi Cronbach’s Alfa
Bos Zaman Katilimi1 Olcegi 15 ,85
Rekreasyonel Aktiviteler (Alt Boyut) 6 ,81
Uretici Aktiviteler (Alt Boyut) 3 12
Sosyal Aktiviteler (Alt Boyut) 3 ,84
Biligsel Aktiviteler (Alt Boyut) 3 49

Tablo 4.10. Bos zaman katilim1 8l¢egi (BZKO) giivenilirlik analizi sonuglari

Bos zaman katihmi olgegi (BZKO) ve alt boyutlarinin giivenilirlik sonuglart

incelendiginde en yiiksek degerin “0,85” ve en diisiik degerin “0,49” oldugu
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goriilmektedir. Bu sonuglara bagli olarak gilivenirligi diisiik, oldukca giivenilir ve

yiiksek derecede giivenilir degerlere sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

4.3. Faktor Analizi Sonuclar

Orneklem biiyiikliigiiniin faktdr analizi igin uygun olup olmadiginin belirlemek igin

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) analizi yapilmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin yeterliligi

i¢cin KMO degerinin en az .60 ve lizerinde olmast; Barlett testinin de anlamli (p<.05)

olmast gerekmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Elde edilen sonuglara gore

verilerin faktdr analizi yapmak i¢in uygunluguna karar verilmis; olgegin yap1

gecerliligini belirleyebilmek amaciyla veriler iizerinde agimlayici faktor analizi

uygulanmistir.
Boyut Madde Faktor Yiikii Agiklanan
Varyans Oram

HEDT 1. ,633

HEDT 2. ,622

HEDT 3. ,615
Hedonik Tiiketim HEDT 4. ,785 14,601

HEDT 5. ,626

HEDT 6 741

HEDT 7. 147

HEDT 8. ,507

HEDT 9. , 704

HEDT 10. ,635
Hedonik Adaptasyon HEDT 11. 732 2,798

HEDT 12. , 734

HEDT 13. 122

HEDT 14. 770

HEDT 15. ,697

HEDT 16. ,537

. . HEDT 17. ,624
Edilgenlik Durumu HEDT 18, 590 2,119

HEDT 19. ,535

HEDT 20. ,672

HEDT 21. ,695

HEDT 22. ,637

. .. HEDT 23. ,697
Diirtiisel Egitim HEDT 24, 629 1,406

HEDT 25. ,518

HEDT 26. ,692

Tablo 4.11. Hedonik tiiketim 6lgegi faktor analizi sonuglari
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HEDT 27. ,619
HEDT 28. ,608
. HEDT 29. ,740

Kimlik Yansitma HEDT 30. 716 975
HEDT 31. ,612
HEDT 32. ,531

KMO Testi ,943

Toplam Varyans 14,038

Barlett Testi ,000

Tablo 4.11. (devam) Hedonik tiiketim 6l¢egi faktor analizi sonuglari

Faktor analizi sonucu incelendiginde Ol¢egin faktor yiikleri 0,518 ile 0,747 arasinda

degisen 32 maddelik oldugu belirlenmistir. Olgegin toplam varyansinin agiklama

orani 14,038 dur. Olgegin alt boyutlarin agiklama oranlar1 incelendiginde hedonik

tiketim alt boyutunun 14,601, hedonik adaptasyon 2,798, edilgenlik durumu alt

boyutunun 2,119, diirtiisel egitim alt boyutu 1.406, kimlik yansitma alt boyutunun

,975 oldugu belirlenmistir.

Boyut Madde Faktor Yiikii Sgjklanan
Varyans Oram
BZK1. , 740
BZK2. ,738
. BZK 3. ,740 34,380

Rekreasyonel Aktiviteler BZK 4. 675

BZK 5. , 796

BZK 6. , 784

BZK 7. ,438 13,085
Uretici Aktiviteler BZK 8. 713

BZK 9. ,599

BZK 10. 124 9,457
Sosyal Aktiviteler BZK 11. ,761

BZK 12. ,680

BZK 13. ,485 8.954
Bireysel Aktiviteler BZK 14. 491 '

BZK 15. 411
KMO Testi ,842
Toplam Varyans 34,089
Barlett Testi ,000

Tablo 4.12. Bos zaman katilimi 6l¢egi faktor analizi sonuglari

Faktor analizi sonucu incelendiginde Ol¢egin faktor yiikleri 0,411 ile 0,796 arasinda

degisen 15 maddelik oldugu belirlenmistir. Olgegin toplam varyansinin agiklama

oran1 %34,089 dur. Olgegin alt boyutlarinin agiklama oranlar1 incelendiginde



rekreasyon aktivite alt boyutunun 34,380, iiretici alt boyutunun 13,085, sosyal
aktivite alt boyutunun 9,457, bireysel aktivite alt boyutu 8,254, oldugu belirlenmistir.

4.4. Arastirmadaki Olcek Ifadelerine Verilen Cevaplara Yonelik Normallik

Testi Sonuclar

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin normallik testi sonuglari incelendiginde; verilerin
carpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 arasinda olmasi normal dagilima sahip
oldugunu gostermektedir. -1,5 ile +1,5 araligimin kalan c¢arpiklik ve basiklik
degerleri, biiyiik ol¢giide normal bir dagilima isaret etmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2013).

Carpikhk Basiklik Durum
Hedonik Tiiketim Davranisi
Olgegi (HETD) ,404 -,251 Normal
Hedonik Etki (HETD Alt _342 -793 Normal
Boyut)
Hedonik Adaptasyon (HETD
Alt Boyut) 911 241 Normal
Edilgenlik Durumu (HETD
Alt Boyutu) , 755 -,068 Normal
Diirtiisel Egitim (HETD Alt 736 _135 Normal
Boyutu)
Kimlik Yansitma (HETD Alt - 040 656 Normal
Boyutu)
Bos Zaman Katimi Olgegi
(BZKO) 0,181 0,185 Normal
Rekreasyonel Aktiviteler
(BZK Alt Boyut) -,024 ,897 Normal
Uretici Aktiviteler (BZK Alt 139 - 506 Normal
Boyut)
Sosyal Aktiviteler (BZK Alt _579 348 Normal
Boyut)
Biligsel Aktiviteler (BZK Alt 371 204 Normal
Boyut)

Tablo 4.13. Normallik testi sonuglari

Tabloda verilen sonuglar dogrultusunda 6lgeklerin carpiklik ve basiklik degerlerinin
normal oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonucglar dogrultusunda degiskenler
arasindaki farkliliklar1 bulmak i¢in bagimsiz t testi ve tek yonlii varyans analizi
parametrik testler ve degiskenler arasindaki iliski ve etkilerin tespit edilmesi i¢in

korelasyon, regresyon analizi uygulanabilmektedir.
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4.5. Betimsel Varyans Analizleri

n o S.S. F p Tukey
22-29(1) 158 88,44 2,01
(1>3,4)
30-39 (2) 168 86,75 1,98 S
40-49 (3) 49 74,28 3,54 8401 1,000 | (2>34)
50 yas ve lizeri (4) 21 65,00 571

Tablo 4.14. Yas degiskenine gore hedonik tiiketim diizeylerinde olusan farkliliga
iliskin sonuglar

Hza.Yas degiskenine gore hedonik tiikketim diizeylerinde farklilik vardir.

Bireylerin yas degiskenlerine gore hedonik tiiketim davranmiglar1 incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir (F=8,401; p<0,001). Bireylerin
hedonik tiiketim davramiglarinin farklilik kaynaginin belirlenmesi igin posthoc

testlerinden Tukey testi uygulanmustir. Tukey testi sonucunda 22-29 yas (y=88,44)
ile 30-39 yas (y=86,75) araliginin 40-49 yas (y=74,28) ile 50 yas ve lizeri (y=65,00)
bireylere gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. ileri yas grubunda yer

alan bireylerin hedonik tiikketim davranislarinin daha az oldugu goriilmektedir. 22-29

yas (y=88,44)grubu bireylerin hedonik tiikketime davramglarmin en fazla oldugu

belirlenmistir. Bu baglamda Hsa.“Yas degiskenlerine gore hedonik tiikketim

davranisinda farklilik vardir.” hipotezi desteklenmektedir.

n ) S.S. t F D
Kadin 229 91,08 1.60 N
Erkek 167 76,02 203 | 2882 011 000

Tablo 4.15. Cinsiyet degiskenine gore hedonik tiiketim diizeylerinde olusan farkliliga
iliskin sonuglar
Hasp.Cinsiyet degiskenine gore hedonik tiiketim diizeylerinde farklilik vardir.

Bireylerin cinsiyet, degiskenlerine gore hedonik tiikketim davranislari incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir (t=5,882; p<0,001). Yapilan
test sonucunda kadinlarin (y=91,08) erkeklere (x=76,02) gére daha yiiksek diizeyde

oldugu goriilmektedir. Bu baglamda Hap.“Cinsiyet degiskenlerine gore hedonik

tikketim davranisinda farklilik vardir.” hipotezi desteklenmektedir.
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N ) S.S. t F P
Evli 222 8307 | 1,73
Bekar 174 86,84 200 -1,422 | ,006 156

Tablo 4.16. Medeni durum degiskenine gore hedonik tiiketim diizeylerinde olusan
farkliliga iliskin sonuglar

Hzc.Medeni durum degiskenine gore hedonik tiiketim diizeylerinde farklilik vardir.

Bireylerin medeni durum degiskenlerine gore hedonik tiiketim davranislarinda
herhangi bir farklilik goriilmemektedir. (p>0.001).Bu baglamda Hsc. “Medeni durum

degiskenlerine gore hedonik tiiketim diizeylerinde farklilik vardir." hipotezi

desteklenememistir.
N z S.S. t F P
Ozel Okul 18 79,44 7,92
Devlet 378 84,98 1,32 -,876 1,528 ,382
Okulu

Tablo 4.17. Gorev yaptigi okul degiskenine goére hedonik tiiketim diizeylerinde
olusan farkliliga iliskin sonuglar

Hsz. Gorev yaptigr okul degiskenine gore hedonik tiiketim diizeylerinde farklilik

vardir.

Bireylerin gorev yaptiklart okul degiskenlerine gore hedonik tiiketim davranislarinda
herhangi bir farklilik goriilmemektedir (p>0.001).Bu baglamda Hs¢.“Gorev yaptiklar

okul degiskenlerine gore hedonik tiikketim diizeylerinde farklilik vardir." Hipotezi

desteklenememistir.
N 5 S.S. F P Tukey
Kadrolu(1) 217 | 82,77 |1,80
So6zlesmeli(2) 152 |87,83 | 2,00
vekil(3) 3 1116 |19,0 1,901 | ,110
Ucretli(4) 19 7889 |5,67
Asker(5) 5 81,40 |18,7

Tablo 4.18. Istihdam edilme durumu degiskenine gore hedonik tiiketim diizeylerinde
olusan farkliliga iliskin sonuglar
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Hsq Istihdam edilme durumu degiskenine gore hedonik tiiketim diizeylerinde

farklilik vardir.

Bireylerin istthdam edilme durumu degiskenlerine goére hedonik tiikketim
davranislarinda herhangi bir farklilik goriilmemektedir(p>0.001).Bu baglamda Had.*
Istihdam edilme durumu degiskenlerine gére hedonik tiiketim diizeylerinde farklilik

vardir." Hipotezi desteklenememistir.

n 5 S.S. F P Tukey
Okulo6ncesi (1) 7 78,14 | 8,10
Ilkokul (2) 107 [ 86,13 | 2,69
Ortaokul (3) 148 82,13 | 2,10 929 629
Lise(4) 134 | 85,95 |2,23

Tablo 4.19. Istihdam edildigi okul diizeyi degiskenine goére hedonik tiiketim
diizeylerinde olusan farkliliga iliskin sonuglar

Hase: Istihdam edildigi okul diizeyi degiskenine gére hedonik tiiketim diizeylerinde
farklilik vardir.

Bireylerin istthdam edildigi okul diizeyi degiskenlerine gore hedonik tiiketim
davranislarinda herhangi bir farklilik goriilmemektedir(p>0.001).Bu baglamda Hse.*
Istihdam edildigi okul diizeyi degiskenlerine gére hedonik tiiketim diizeylerinde

farklilik vardir." Hipotezi desteklenememistir.

n=396 N 5 S.S. F P Tukey
Lay-3yil(1) 136 | 88,76 | 2,03
4y1l-7y1l (2) 110 [ 87,00 |2,49 .
gyil-11y1l (3) 56 | 82,35 | 3,68 3,852 1,010 (1>4)
12 yil ve lizeri(4) 94 77,67 | 2,84

Tablo 4.20. Mesleki tecriibe degiskenine gore hedonik tiiketim diizeylerinde olusan
farkliliga iliskin sonuglar

Hat. Mesleki tecriibe degiskenine gore hedonik tiikketim diizeylerinde farklilik vardir.

Bireylerin mesleki tecriibe degiskenlerine gore hedonik tiikketim davranislar
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gorilmektedir(F=3,852;
p<0,050). Bireylerin hedonik tiiketim davraniglarinin  farklihk kaynaginin

belirlenmesi i¢in posthoc testlerinden Tukey testi uygulanmistir. Tukey testi
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sonucunda lay-3 yil (y=88,76) mesleki tecriibeye sahip bireylerin 12 yil ve iizeri
(y=77,67) tecribeye sahip bireylere gore daha yiliksek diizeyde oldugu

gorlilmektedir. Bu baglamda Har.“Mesleki tecriibe degiskenlerine gore hedonik

tilketim diizeylerinde farklilik vardir.” hipotezi desteklenmektedir.

N 5 S.S. F p Tukey
Ogretmen (1) 303 |86,43 |147
Uzmaan (2) 75 78,88 | 3,13 2,775 | ,064
Bas 6gretmen (3) 18 80,44 | 6,59

Tablo 4.21. Mesleki kidem basamagi degiskenine gére hedonik tiiketim diizeylerinde
olusan farkliliga iliskin sonuglar

Hzg: Mesleki kidem basamagi degiskenine gore hedonik tiiketim diizeylerinde

farklilik vardir.

Bireylerin mesleki kidem basamagi degiskenlerine gore hedonik tiiketim
davranislarinda herhangi bir farklilik goriilmemektedir(p>0.001).Bu baglamda Hsg.
Mesleki kidem basamagi degiskenlerine gore hedonik tiiketim diizeylerinde farklilik

vardir." Hipotezi desteklenememistir.

n 5 S.S. F P Tukey
Lisans (1) 325 8426 |147
Yiikselisans (2) 63 86,57 |2,92 ,332 ,718
Doktora (3) 8 89,37 12,6

Tablo 4.22. Mezuniyet durumu degiskenine gore hedonik tiiketim diizeylerinde
olusan farkliliga iliskin sonuglar

Hass. Mezuniyet durumu degiskenine gore hedonik tiiketim diizeylerinde farklilik

vardir.

Bireylerin mezuniyet durumu degiskenlerine gore hedonik tiikketim davraniglarinda
herhangi bir farklilik goriilmemektedir(p>0.001).Bu baglamda Hsz.“ Mezuniyet
durumu degiskenlerine gore hedonik tiiketim diizeylerinde farklilik vardir." Hipotezi

desteklenememistir.
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n 5 S.S. F P Tuskey
Diisiik (1) 115 [ 78,84 |2,35
Orta (2) 274 186,77 |154 5,314 | ,005* (1< 2)
Yiiksek (3) 7 101,7 | 17,8

Tablo 4.23. Sosyoekonomik durum degiskenine gore hedonik tiiketim diizeylerinde
olusan farkliliga iliskin sonuglar

Hazn: Sosyoekonomik durum degiskenine gore hedonik tiikketim diizeylerinde farklilik

vardir.

Bireylerin sosyoekonomik durum degiskenlerine gore hedonik tiiketim davranislar
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gorilmektedir(F=5,314;
p<0,050). Bireylerin hedonik tiiketim davraniglarinin  farklihik kaynaginin
belirlenmesi i¢in posthoc testlerinden Tukey testi uygulanmistir. Tukey testi

sonucunda Diisiik (y=78,84) sosyoekonomik duruma sahip bireylerin orta (x=86,77)

diizeyde sosyoekonomik diizeye sahip bireylere gore daha diisiik diizeyde oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda Hsn.” Sosyoekonomik durum degiskenlerine gore

hedonik tiiketim davranisinda farklilik vardir.” hipotezi desteklenmektedir.

n > S.S. F p Tukey
1-10 saat (1) 16 74,56 4,06
11-20 saat(2) 34 71,47 3,97 *
21-30 saat(3) 294 86,27 1,50 4,395 1,005 (2<3.4)
31-40 saat(4) 52 87,82 4,20

Tablo 4.24. Ders saati siiresi degiskenine gore hedonik tiikketim diizeylerinde olusan
farkliliga iliskin sonuglar

Hai: Ders saati siiresi degiskenine gore hedonik tiikketim diizeylerinde farklilik vardir.

Bireylerin ders saati siiresi degigkenlerine gore hedonik tiiketim davranislar
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gorilmektedir (F=4,395;
p<0,050). Bireylerin hedonik tiiketim davraniglarinin  farklihk kaynaginin
belirlenmesi i¢in posthoc testlerinden Tukey testi uygulanmistir. Tukey testi

sonucunda 11-20 (y=71,47) ders saati siiresine sahip bireylerin 21-30 (y=86,27) ve
31-40 (y=87,82) ders saatine sahip olan bireylere gore daha fazla hedonik tiiketim

davraniglarinin  oldugu goriilmektedir. Bu baglamda Hz.“ Ders saati siiresi
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degiskenlerine gore hedonik tiiketim davranisinda farklilik vardir.” hipotezi

desteklenmektedir.

n=396 n e S.S. F P Tukey
22-29(1) 158 3,25 | ,04
30-39 (2) 168 3,14 | ,04
40-49 (3) 49 304 | .11 4,409 | .,005 | (1>4)
50 yas ve tizeri (4) 21 2,79 | ,09

Tablo 4.25. Yas degiskenine gore bos zaman katiliminda olusan farkliliga iliskin
sonuclar

Haa.Yas degiskenine gore bos zaman katilimlarinda farklilik vardir.

Bireylerin yas degiskenlerine gére Bos zaman katilimlar1 incelendiginde istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik goriilmektedir(F=4,401; p<0,050). Bireylerin bos zaman
katilimlarinin farklilik kaynaginin belirlenmesi i¢in posthoc testlerinden Tukey testi
uygulanmustir. Tukey testi sonucunda 22-29 yas (X=3,25) olan bireylerin 50 yas ve
tizeri (X=2,79) yasta olan bireylere gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

ileri yas grubunda yer alan bireylerin bos zaman katihmlarinin daha az oldugu
gorlilmektedir. Bu baglamda Hasa.“Yas degiskenlerine gore bos zaman katilimlarinda

farklilik vardir.” hipotezi desteklenmektedir.

n X S.S. t \ F P
Kadin 229 3,31 .03 6,184 041 ,000*
Erkek 167 2,93 04

Tablo 4.26. Cinsiyet degiskenine gore bos zaman katilimlarinda olusan farkliliga
iligkin sonuglar

Hap.Cinsiyet degiskenine gore bos zaman katilimlarinda farklilik vardir.

Bireylerin cinsiyet, degiskenlerine gore bos zaman katilimlari incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmektedir(t=6,184; p<0,001). Yapilan test
sonucunda kadmlarin (X=3,31) erkeklere (X=2,93) gore daha yiiksek diizeyde
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda Hap.“Cinsiyet degiskenlerine gére bos zaman

katilimlarinda farklilik vardir.” hipotezi desteklenmektedir.
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n X S.S. t F p

Evli 222 3,12 04
Bekar 174 3,19 04 -1,134 2,436 258

Tablo 4.27. Medeni durum degiskenine gore bos zaman katilimlarinda olusan
farkliliga iliskin sonuglar

Hac.Medeni durum degiskenine gore bos zaman katilimlarinda farklilik vardir.

Bireylerin medeni durum degiskenlerine gore bos zaman katilimlarinda herhangi bir
farklilik  goriilmemektedir. (p>0.001).Bu baglamda Hasc. “Medeni durum

degiskenlerine gore bos zaman katilimlarinda farklihk vardir." hipotezi

desteklenememistir.
N X s.S. t F P
Ozel Okul 18 3,05 ,20
Devlet 378 3,16 03 -,677 3,993 ,499
Okulu

Tablo 4.28. Gorev yaptigr okul degiskenine gore bos zaman katilimlarinda olusan
farkliliga iligkin sonuglar

Hae Gorev yaptig1 okul degiskenine gore bos zaman katilimlarinda farklilik vardir.

Bireylerin gorev yaptiklar1 okul degiskenlerine goére bos zaman katilimlarinda
herhangi bir farklilik goriilmemektedir(p>0.001). Bu baglamda Ha,. “Gorev
yaptiklar1 okul degiskenlerine goére bos zaman katilimlarinda farklilik vardir."

Hipotezi desteklenememistir.

n ¥ S.S. F p Tukey
Kadrolu Ogretmen (1) 217 3,11 | ,04
Sézlesmeli Ogretmen (2) 152 3,19 | ,04
vekil Ogretmen (3) 3 3,22 | 25 1,986 |,096
Ucretli Ogretmen (4) 19 341 |11
Asker Ogretmen (5) 5 2,64 | ,63

Tablo 4.29. istihdam edilme durumu degiskenine gore bos zaman katilimlarinda
olusan farkliliga iligkin sonuglar

Hag Istihdam edilme durumu degiskenine gore bos zaman katilimlarinda farklilik

vardir.
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Bireylerin istihdam edilme durumu degiskenlerine gore bos zaman katilimlarinda
herhangi bir farklilik gériilmemektedir(p>0.001).Bu baglamda Had.“Istihdam edilme

durumu degiskenlerine gore bos zaman katilimlarinda farklilik vardir." Hipotezi

desteklenememistir.
n X S.S. F p Tukey
Okuléncesi (1) 7 2,80 |,16
ilkokul (2) 107 [ 3,27 | 06
Ortaokul (3) 148 [3,14 | 05 2583 1,053
Lise (4) 134 [3,09 |05

Tablo 4.30. Istihdam edildigi okul diizeyi degiskenine gdre bos zaman katilimlarinda
olusan farkliliga iliskin sonuglar

Hae: Istihdam edildigi okul diizeyi degiskenine gdre bos zaman katilimlarinda

farklilik vardir.

Bireylerin istthdam edildigi okul diizeyi degiskenlerine gore bos zaman
katilimlarinda herhangi bir farklilik goriilmemektedir(p>0.001).Bu baglamda Hae.*
Istihdam edildigi okul diizeyi degiskenlerine gore bos zaman katilimlarinda farklilik

vardir." Hipotezi desteklenememistir.

n X S.S. F p Tukey
lay-3yil (1) 136 3,25 | ,04
4yil-7y1l (2) 110 3,14 | 04
8yil-11y1l (3) 56 3,12 | ,07 2,138 1,095
12 yil ve tlizeri(4) 94 3,04 | ,08

Tablo 4.31. Mesleki tecriibe degiskenine gore bos zaman katilimlarinda olusan
farkliliga iliskin sonuglar

Has. Mesleki tecriibe degiskenine gore bos zaman katilimlarinda farklilik vardir.

Bireylerin mesleki tecriibe degiskenlerine gore bos zaman katilimlar1 incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir(p>0.001). Bu baglamda
Has.“Mesleki tecriibe degiskenlerine gore bos zaman katilimlarinda farklilik vardir."

Hipotezi desteklenememistir.
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n X S.S. F p Tukey
Ogretmen (1) 303 3,18 | ,03
Uzman (2) 75 3,12 | ,08 2,999 | ,048* (1>3)
Bas Ogretmen (3) 18 2,82 |21

Tablo 4.32. Mesleki kidem basamagi degiskenine gore bos zaman katilimlarinda
olusan farkliliga iliskin sonuglar

Hag: Mesleki kidem basamagi degiskenine gére bos zaman katilimlarinda farklilik

vardir.

Bireylerin mesleki kidem basamagi, degiskenlerine gore bos zaman katilimlar
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gorilmektedir (F=2,999;
p<0,050). Bireylerin bos zaman katilimlarinin farklilik kaynaginin belirlenmesi igin
posthoc testlerinden Tukey testi uygulanmistir. Tukey testi sonucunda égretmen (X
=3,18) kidemindeki bireylerin basdgretmen (X=2,79) kideminde olan bireylere gore
daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu baglamda Hasg.“ Mesleki kidem
basamagina gére bos zaman katilmlarinda farkliik vardir.” hipotezi

desteklenmektedir.

n X S.S. F p Tukey
Lisans (1) 325 3,17 | ,03
Yiikselisans (2) 63 3,07 | ,06 1,319 | ,269
Doktora (3) 8 2,90 | ,36

Tablo 4.33. Mezuniyet durumu degiskenine gore bos zaman katilimlarinda olusan
farkliliga iliskin sonuclar

Haz: Mezuniyet durumu degiskenine gore bos zaman katilimlarinda farklilik vardir.

Bireylerin mezuniyet durumu degiskenlerine gore bos zaman katilimlarinda herhangi
bir farklihik  goériilmemektedir(p>0.001). Bu baglamda Hasz.“ Mezuniyet
degiskenlerine gore hedonik tiiketim diizeylerinde farklilik wvardir." Hipotezi

desteklenememistir.
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N X S.S. F p Tukey
Diisiik (1) 115 3,03 ,07
Orta (2) 274 3,19 ,03 3,552 | ,030* (1< 2)
Yiiksek (3) 7 3,44 31

Tablo 4.34. Sosyockonomik durum degiskenine gore bos zaman katilimlarinda
olusan farkliliga iliskin sonuglar

Han: Sosyoekonomik durum degiskenine gore bos zaman katilimlarinda farklilik

vardir.

Bireylerin sosyoekonomik durum degiskenlerine goére bos zaman katilimlar
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir(F=3,552;
p<0,050). Bireylerin bos zaman katilimlarindaki farklilik kaynagmin belirlenmesi
i¢in posthoc testlerinden Tukey testi uygulanmistir. Tukey testi sonucunda Diisiik (X
=3,03) sosyoekonomik duruma sahip bireylerin orta (X=3,19) diizeyde
sosyoekonomik diizeye sahip bireylere gore bos zaman katilimlarinin diistik diizeyde
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda Han.”“ Sosyoekonomik durum degiskenlerine

gore bos zaman katilimlarinda farklilik vardir.” hipotezi desteklenmektedir.

N X S.S. F p Tukey
1-10 saat (1) 16 |35 | .16
11-20 saat(2) 34 292 | .13
21-30 saat(3) 204|316 |.03 2,121 1,097
31-40 saat(4) 52 3,26 | 11

Tablo 4.35. Ders saati siiresi degiskenine gore bos zaman katilimlarinda olusan
farkliliga iliskin sonuglar

Hai: Ders saati siiresi degiskenine gore bos zaman katilimlarinda farklilik vardir.

Bireylerin ders saati siiresi degiskenlerine gore bos zaman katilimlarinda herhangi bir
farklilik goriillmemektedir(p>0.001).Bu baglamda Hai.*“ Ders saati degiskenlerine

gore bos zaman katilimlarinda farklilik vardir." Hipotezi desteklenememistir.
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4.6. Korelasyon Analizi Sonuclari

Iki degiskenin birbirleri arasinda olusan iliskinin diizeyini (siddetinin, giiciiniin ve
derecesinin) ve yoniinii (pozitif veya negatif) belirlemek i¢in yapilan iliski analizine

€99
T

basit korelasyon analizi denir. Korelasyon katsay1 isareti ile gosterilmektedir. “r”
degeri -1 ile +1 degerleri arasinda yer almak zorundadur. iliskinin -1 / +1 degerlerine
yakin olmasi negatif veya pozitif yonde egilim gosterdigini agiklamaktadir.
Degiskenler arasindaki korelasyon iligkinin kuvvetinin belirlenmesinde kullanilan

korelasyon katsayilart su seklide yorumlanmaktadir (Ural ve Kilig, 2018: 231-232):

o  “r=0ile 0,29 arasi zayif yada diisiik siddette iligki”

o “r=0,30ile 0,64 arasinda olusan iliski orta siddette iliski”

o “r=0,65ile 0,84 arasinda olusan iliski yiiksek veya kuvvetli siddette iliski”

o “r= 0,85 ile I arasinda olusan iliski ¢ok yiiksek veya ¢ok kuvvetli siddette

iligki”
Korelasyonlar
Bos Zaman Katilimi (BZK)
Hedonik r ,294**
Tuketim p ,000
Davranisi
(HETD) 396
*%*
Hedonik r ,398
Etki p o
n
**
Hedonik Fr) ’18(2)1
Adaptasyon !
n 396
**
Edilgenlik ; ’13(7)0
Durumu ’
n 396
*%*
Diirtiisel FrJ ’1335
Egitim '
n 396
*%*
Kimlik [ ,285
Yansitma E ’ggg
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 4.36. Hedonik Tiiketim Davranisi (HETD) ve alt boyutlari ile bos zaman
katilimi arasindaki basit dogrusal korelasyon analizi sonuglari
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Degiskenler arasindaki iligkinin tespit edilmesi amaciyla Pearson korelasyon analizi
yapilmistir. Analiz sonucunda degiskenler arasindaki anlamli ve pozitifi yonde, orta
diizeyde iliski tespit edilmistir (p<0,01). Degiskenler arasindaki iligkilere
bakildiginda hedonik tiiketim davranisi ile bos zaman katilimi arasinda %29.4
(r=,294"") oraninda diisiik siddette ve anlamli bir iliski, hedonik tiiketim davranisi alt
boyutu hedonik etki ile bos zaman katilimi1 arasinda %39,8 (r=,398"") oraninda orta
siddetli anlaml1 iligki, hedonik tiiketim davranisi alt boyutu hedonik adaptasyon ile
bos zaman katilimi arasinda %16,2 (r=,162"") oraninda diisiik siddetli anlaml1 iliski,
hedonik tiiketim davranisi alt boyutu edilgenlik durumu ile bos zaman katilimi
arasinda %19,7 (r=,197"") oraninda diisiik siddetli anlaml1 iliski, hedonik tiiketim
davranisi alt boyutu diirtiisel egitim ile bos zaman katilimi arasinda %14,2 (1=,142™)
oraninda diisiik siddetli anlamli iliski ve hedonik tiiketim davranisi alt boyutu kimlik
yansitma ile bos zaman katilimi arasinda %28,5 (r=,285"") oraninda diisiik siddetli
anlaml iliski tespit edilmistir. Ortaya c¢ikan bu sonuglar dogrultusunda arastirma
kapsaminda belirlenen “HI1”, “Hla”, “Hlbv”?, “Hlc”, “Hld”, “Hle” hipotezleri

desteklenmistir.
4.7. Regresyon Analizi Sonuclari

Regresyon analizi, bagimsiz agiklayict degiskenlerin, bagimli degisken {izerindeki
etkisinin ortaya konulmasi amaciyla yapilmaktadir (Arikan, 2013:154). Arastirma
kapsaminda hipotezlerin test edilmesi amaciyla iki farkli regresyon analizi
yapilmigtir. Bu regresyon analizi tilirlerinden birincisi, basit dogrusal regresyon
analizi; bir bagiml bir bagimsiz degisken arasindaki etkiyi ortaya koymak amagh
yapilmaktadir. Kullanilan ikinci regresyon analizi tiirii ¢oklu dogrusal regresyon
analizinde ise basit dogrusal regresyon analizinden farkli olarak bir bagimli degisken
tizerinde iki ya da daha fazla degiskenin etkisinin ortaya konmasi amaglanmaktadir

(Ural ve Kilig, 2018:237).

Degiskenin adi B SH | Beta t P R R?
Sabit 2562 | .102 25163 | 000 | 294 | 087
Hedonik Titketim 007 | 001 |.207 |6109 |.000

Davranisi

F:37,316p<0,01

Bagimli Degisken: Bos Zaman Katilimi

Tablo 4.37. Hedonik tiiketim davranisinin bos zaman katilimina etkisi
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Bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisinin tespit edilmesi amaciyla
yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucuna gore; anlamli bir regresyon
modeli, p<.001 degeri ve bagiml degiskendeki varyansin %8,7’sinin (R?> = .087)
bagimsiz degiskenleri tarafindan agiklandigr bulunmustur. Bu noktada hedonik
tilketim davraniglart bos zaman katilimi lizerinde pozitif ($=,207) bir etkiye sahip
oldugu goriilmektedir. Basit dogrusal regresyon analizi sonucunda F degerinden elde
edilen degerin anlamli oldugu goriilmistiir (F=37,316, p < 0,01). Hedonik tiiketim
davraniginda bir birimlik artis bos zaman katiliminda ,207 diizeyinde bir artis

gostermektedir Bu sonug dogrultusunda “H2” desteklenmistir.

Bagimsiz Degisken B t p M(%‘;e' R To'aerenc VIF
Hedonik Etki 424 6,535 | ,000 ,501 1,995
Hedonik Adaptasyon -,094 -1,243 | ,215 ,367 2,728
Edilgenlik Durumu -,031 -351 | ,726 ,000 177 274 3,647
Diirtiisel Egitim -,047 -661 | ,509 422 2,370
Kimliksel Yansitma ,126 2,108 | ,036 ,592 1,688

F: 16,721 p<.001
Bagimh Degisken: Bos Zaman Katilimi1

Tablo 4.38. Hedonik tiiketim davranisi alt boyutlarinin bos zaman katilimina etkisi

Hedonik tiiketim davranist alt boyutlarin1 olusturan hedonik etki, hedonik
adaptasyon, edilgenlik durumu, diirtiisel egitim ve kimliksel yansitma boyutlarinin
bos zaman katilimina etkisini test etmek i¢in c¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Modelin, VIF degerleri en yiiksek 3,647 olarak hesaplanmis yani, VIF
degerinin en iist sinir olarak kabul edilen 4’ten diigiik oldugu tespit edilmistir. Model
de tolerans degeri ise en diisiik ,274’°tiir. Bu deger de en alt sinir olan 0,10’dan
yuksektir (Hair, Black, Babin & Anderson, 2010). Tolerance ve VIF degerlerine
bakildiginda, modelde bagimsiz degiskenler arasinda Coklu Dogrusal Baglanti
problemi olusmamustir. Analiz kapsaminda anlamli bir regresyon modeli, F (16,721),
p<.001 degeri ve bagimli degiskendeki varyansin %17,7’sinin (R? = .177) bagimsiz
degiskenleri tarafindan agiklandigi bulunmustur. Bu dogrultuda hedonik etki
(B=.424, t=6,535, p<0.05) ve kimliksel yansitma (B= .126, t=2,108, p<0.05)
boyutlar1 bos zaman katilimini anlamli ve pozitif yonde etkilemektedir. Ote yandan
hedonik adaptasyon, edilgenlik durumu ve diirtiisel egitim alt boyutlarinin bos zaman

katilimin1 iizerinde anlamli bir etki goriilmemistir. Bu degiskenler birlikte ele
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alindiginda bos zaman katiliminin %17,7’sini agiklamaktadir. Bu sonuglara gore;
“H2a” ve “Hz¢” hipotezleri desteklenirken “Hzp”, “Hac” ve “Had” hipotezleri

desteklenmemistir.
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5. SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu bolimiinde yapilan analizler kapsaminda elde edilen bulgulara ait

sonuglar ve 6neriler yer almaktadir.

Eglence ve bos zaman aktiviteleri ¢cok farkli heyecan arayiglar1 hedonik tiiketimin
davranislarinin  dogasinda yer almaktadir. Hedonik {irlinlerin tiiketilmesinin,
tilketicilerin memnuniyetini artirarak, refah {izerinde dolayli etkisi bilinmektedir.
Yiiksek hedonik tiiketim, yiiksek maliyetli hedonik {iriinlerin daha az siklikta
tiiketilmesi yerine, dncelikle diisiik maliyetli hedonik iiriinlerin daha sik tiiketilmesi
yoluyla, ilgili yasam alanlariyla ilgili memnuniyeti artirdigi yapilan ¢aligmalarda
ortaya konulmustur. Bu baglamda arastirmanin temel amaci 6gretmenlerde olusan
hedonik tiiketim harcamalarinin bos zaman katilimina olan etkilerinin tespit
edilmesidir. Diger bir amag ise; hedonik tiikketim davranisi alt boyutlarini igerisinde
yer alan hedonik etki, kimliksel yansitma, hedonik adaptasyon, edilgenlik durumu ve
diirtiisel egitim alt boyutlarinin bos zaman katilimmi {izerinde etkilerinin
incelenmesidir. Ayrica Ogretmenlerin  demografik durumlarinin  degiskenler
tizerindeki farkliliklarimin tespit edilmesi tezin diger amaglar1 arasinda yer

almaktadir.

Calisma kapsaminda Sirnak ilinde gorev yapan 396 ogretmenden elde edilen anket
verileri incelenmistir. Bu kapsamda 6gretmenlerin hedonik tiiketim harcamalarinin
bos zaman katilimma olan etkisi incelenmistir. Calismanin ilk bdliimiinde;
aragtirmanin hedefi, problem durumu, arastirmanin Onemi, amaci, sinirhiliklari,
varsayimlari, yontemleri, degiskenleri ve tanimlar1i hakkinda bilgi verilmistir.
Calismanin ikinci boliimiinde; Tiiketici, Tiiketici Davranisi, Tiiketici Davranis
Tiirleri, Tiiketici Davramigini Etkileyen Faktorler, Hedonik Tiiketim ile ilgili
Kavramlar, Zaman ve Bos Zaman ile ilgili genel bilgiler, Rekreasyon kavrami ve
Ogzelikleri incelenmis ve literatiir taramasi yapilmistir. Calismanin iigiincii
boliimiinde; yontem baslig1 altinda verilerin analiz yontemi, arastirmanin hipotezleri,
modeli, veri toplama araglari, evren ve Ornekleme yer verilmistir. Caligmanin
dordiincti boliimiinde; aragtirmaya katilanlarin sosyo-demografik bilgilerine iliskin
bulgular, gegerlilik ve gilivenilirlik analizleri, hipotezlerin analizlerine iligskin

bulgular, analizleri ve yorumlamalara yer verilmistir. Calismanin besinci boliimiinde
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ise 0gretmenlerin hedonik tliketim harcamalarinin bos zaman katilimina olan etkisi

aciklanmistir.

Calismanin kapsami dogrultusunda belirlenen orneklem grubu dahilinde 396
Ogretmenin katilimi ile aragtirama gerceklesmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin
demografik bilgilerinin tespit edilmesi amaciyla betimsel istatistiklerden
yararlanilmistir. Yapilan analiz kapsaminda yas dagiliminin 22-29 yas araligi ve 30-
39 yas araliginda Ogretmenlerin yogunlugu olusturdugu incelenmistir. Cinsiyet
dagilimi incelendiginde yogunlugun kadin 6gretmenlerin olusturdugu ve ¢ogunlugun
evli oldugu incelenmektedir. Sirnak ili Ornekleminde daha c¢ok devlet okulu
yogunlugunun olusmasindan dolay1 6gretmenlerin cogunlugunun devlet okullarinda
hizmet verdigi goriilmektedir. Istihdam durumu incelendiginde yogunlugun kadrolu
ve soOzlesmeli Ogretmenlerden olustugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan
ogretmenlerin ¢ogunlukla lisans mezunu oldugu incelenmistir. Ayrica kariyer
durumlar1 bakiminda bas ve uzman 6gretmenlere gore normal 6gretmen kariyerinin

yogunlugu olusturdugu incelenmistir.

Ogretmenlerin yas degiskenlerine gore hedonik tiiketim davranislari incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmigtir. Analiz sonucunda 22-29 yas
ile 30-39 yas araliginin 40-49 yas ile 50 yas ve iizeri bireylere gore daha yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir. ileri yas grubunda yer alan bireylerin hedonik
tilketim davranislarinin daha az oldugu goriilmektedir. 22-29 yas grubu bireylerin
hedonik tiikketime davraniglarinin en fazla oldugu belirlenmistir. Bu baglamda
hedonik tiiketim davranislarinin giiniimiizdeki en biiyiik yapitaglarindan olan online

aligveris tutkusunun ve sosyal medya pazarlamasinin etkin oldugu sdylenebilir.

Ogretmenlerin  cinsiyet, degiskenlerine gére hedonik tiiketim davramslarl
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir. Yapilan test
sonucunda kadinlarin, erkeklere gore daha yiiksek diizeyde oldugu incelenmistir.
Estetik zevklerin 6n plana c¢ikmasi, modanin takip edilmesi, sosyal medya

pazarlamasi ve ¢evresel faktorlerin etkin oldugu diisiiniilmektedir.

Ogretmenlerin mesleki tecriibbe degiskenlerine gore hedonik tiiketim davranislari
incelendiginde istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gériilmektedir. Test sonucunda
1 ay-3 yil mesleki tecriibeye sahip bireylerin 12 yil ve {izeri tecriibeye sahip bireylere

gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Geng bireylerde olusan siirekli
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gelecegi planlayarak birikim yapmaya ¢alismak yerine istedigim seyleri bir an dnce

almaya caligsmanin yani tez canliligin etken oldugu sdylenebilir.

Ders saati siiresi degiskenlerine gore hedonik tiiketim davraniglar1 incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. 11-20 ders saati siiresine
sahip 6gretmenlerin 21-30 ve 31-40 ders saatine sahip olan bireylere gore daha fazla
hedonik tiiketim davramislarinin oldugu goriilmektedir. Bos zamanda siiresinde
ortaya ¢ikan artisin hedonik tiikketimi artiracagi buna bagl olarak aligveris ve sosyal

medya etkinliklerine olan ilginin de arttig1 sdylenebilmektedir.

Yas degiskenlerine gore bos zaman katilimlari incelendiginde istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik goriilmekle birlikte 22-29 yas arasinda olan bireylerin 50 yas ve
iizeri yasta olan bireylere gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. ileri yas
grubunda yer alan bireylerin bos zaman katilimlarinin daha az oldugu goriilmektedir.
Bu sonu¢ yas arttikga bireylerin bos zaman katilimina olan ilgisinin azalmasi

bi¢iminde yorumlanabilir.

Cinsiyet degiskenlerine gére bos zaman katilimlari incelendiginde istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik goriilmektedir. Yapilan test sonucunda kadinlarin, erkeklere gore

daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Ogretmenlerin mesleki kidem basamag:, degiskenlerine gore bos zaman katilimlar:
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir. Test sonucunda
Ogretmen kidemindeki bireylerin bagogretmen kideminde olan bireylere gére daha

yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Agiklanan varyans kapsaminda hedonik tiiketim davranisinda bir birimlik artis bos
zaman katiliminda ,207 diizeyinde bir artis gostermektedir. Kendini mutlu etme,
farklilik ortaya koyma, heyecan, deneyim elde etme istegi ve ihtiyag/istekler
dogrultusunda izlenimler ortaya koymak gibi hedonik tiikketim davraniglari bos
zaman katilimim tetiklemektedir. Ote yandan hedonik etki ve kimliksel yansitma
boyutlart bos zaman katilimini anlamli ve pozitif yonde etkilerken hedonik
adaptasyon, edilgenlik durumu ve diirtiisel egitim boyutlart bos zaman katilimini
tizerinde anlamli bir etki goriilmemistir.  Bu noktada bos zaman gelistirme,
motivasyonel faktorler ve bireylerin algilamis oldugu fayda algis1 bog zaman katilimi

etkilemektedir.
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Bos zaman deneyimlerini gelistirme, hedonik tiiketim, bos zaman katiliminin genel
hareketliligini artirabilir. Bireyler, bir konser veya tema parki i¢in bilet satin almak
gibi hedonik tiiketimle mesgul olduklarinda, genellikle olumlu duygular bekler ve
yasarlar. Bu artan keyif ve olumlu duygu, bos zaman etkinliklerine daha aktif ve sik

katilima istegine katkida bulunabilir.

Motivasyonel faktorler, hedonik tiikketim, bos zaman katilimi i¢in bir motivasyon
kaynagi olarak hizmet edebilir. Bos zamanla ilgili iirin ve hizmetlerin tiiketilmesiyle
kazanilan zevkli deneyimlerin beklentisi, bos zaman etkinliklerine katilmak i¢in itici
bir giic gorevi gorebilir. Ornegin, yiiriiylis malzemeleri satin alan biri, daha sik agik
hava maceralarma ¢ikmak icin motive olabilir. Ote yandan yapilan c¢alismalarda
ekipman kullaniminda olusan nostaljik egilim bos zaman motivasyonunu da

tetiklemektedir (Demirel vd., 2022).

Algilanan faydalar; hedonik tiiketimle mesgul olmak, bireylerin bos zaman
etkinliklerine katilmaktan daha biiyiik faydalar algilamasina yol agabilir. Hedonik
tiketim deneyimleri, esenlik, mutluluk ve memnuniyet duygusu yaratabilir. Bu
olumlu zihin durumu, bos zaman alanina da yayilabilir, bu da bireylerin bos zaman
etkinliklerine katilma ve bunlardan daha fazla keyif alma olasiliklarini artirir.
Hedonik tiiketim i¢in bir baglam olarak bos zaman: Bos zaman aktiviteleri genellikle
bireylere hedonik tiiketimde bulunma firsatlar1 sunar. Ornegin, bir spor etkinligine
katilmak, bireylerin oyunun tadini ¢ikarirken ayni zamanda yiyecek, i¢ecek ve ticari
esyalara diiskiin olmalarin1 saglar. Bu sekilde bos zaman etkinlikleri, hazc1 tiiketim
davranis1 i¢in uygun bir baglam saglayarak onu kolaylastirabilir. Hedonik tiiketim
davranisi ile bos zaman katilimi arasindaki iligkinin bireysel farkliliklara, kiiltiirel
faktorlere ve Ozel baglama bagli olarak degisebilecegini not etmek Onemlidir.
Mevcut aragtirmalar pozitif bir iliski onerse de, bu iliskiyi farkli popiilasyonlarda ve

bos zaman alanlarinda kesfetmek icin daha fazla ¢aligsmaya ihtiyag vardir.
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EK-2. Anket Formu

ANKET FORMU

Saymn Katilimes; Elinizde bulunan bu anket formu “ Ogretmenlerin Hedonik Tiketim Harcamalannin
Boj Zaman Kanlwuna Etast " Bajhkh bir Yiksek Lisans Tez Caliymaunda kullamibmak dzere
hazuianmugte. Kathoumz tamamen gonullilik temelinde olmahdir. Ankette, sizden kimhik veya kurum
belirlevic: hugbir bilg tenmemektedy. Cevaplanmuiz tamamavia sizh tutulacak, zadece arajtumacilay
tarafindan degerlendinlecektr. Verecegimiz sanuma cevaplarumz igin tejekkiir eder, saygilar sunanm.

Dr. Ogr. Uyesi $.Gamze ALBAYRAK Yasin TASKINOZ
Ankara Hacy Bayram Veli Universitesi Ankara Hac: Bayram Veli Universitesi
Turizm Fakualtesi Lisansustu Egtim Enstitisu

Rekreasyon Yonetimi Boluma

Boj Zaman: Bireyin ¢ahyma saatlen ve zorunlu olarak kendisine ayiracagy zamanm chymda kalan ozgzirce
kullanabilme ve segme jansina sakip olduju bir zaman pargasdar

Boj Zamanm Katluni: Boj zaman kathmu bureym, yaptug i3le ilgili olmayan kendi ozgir iradesiyle faaliyete
kanlma skl olarak tanmmilanongner,

Hedonizm: yajamun anlxmima bazda bulusduguou kabul eden felsefi bir gorignr.

Hedonik Tiketim: Alayveri; yapma deneyimini bir zevk olarak gorebilmekte ve bu zevki tatmin igin de ahsvensg
wapabilmekzedir. Hedonuk riketinyi kijinin trianlere yonelik, fanrez: ve duygusal deeyiminin deigik gérinimlers
olarak tammilamaktadar.

1.BOLUM KiSISEL BILGI FORMU

1LYapmz: ()22-29 ()30-39 ()4049 ()50veUzen

2. Cmsiyenniz? () Kadin () Exkek

3. Medeni Dwrum () Evh () Bekar

4 Gorev Yaptigimuz Okul? () Ozel Okul () Devlet Okulu

5. Istihdam Bigiminiz? () Kadrolu Ogretmen () Sézleymeli Ofretmen () Vekil dgretmen ()
Ukcretli Ofretmen () Asker Ofretmen

6. Suan Gorev Yaptgimz Okul Ditzeyi: Okul Oncesi () Ilkokul () Ortackul () Lise()

7. Mesleki Tecribeniz: () 1ay -3yl ()4 yl—-7wl () Syal-11yil () 12 dizeni ve fizeri

8. Kaniyer Basamagumz: Ogretmen () Uzman Ogretmen ()  Baj Ogretmen ()

9. Mezuniyet Durumu: Lizans () Yiksek Lasans () Doktora ()

10. Sosyoekonomik Durumunuzu Nazl Degerlendiriyorsunuz? () Dk () Orta () Yiksek

11. Haftada Kag Saat Derse Giriyorsunuz? () 1-10Saat () 11-20Saat () 21-30 Saat
() 3140 Saat
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EK-2. Anket Formu (devam)

2. BOLUM HEDONIK TUKETIM DAVRANISINA YONELIK SORULAR

% -
-— " ] o
z |2|z|2|2
= |E1%2|2|2
Hedonik Tiiketim Davrams ﬁlgegi (HETDy) 2 || =2 E E
1 Alisvens vaptfmda biiviik haz duvanm 1 213 |4 |5
2 Istedigim sevler alma hayali bende hevecan varatir 1 203 14 |5
3 Ahgvens swasmda birgok {iriinii incelerken vaktin nasil ge¢tifini | 1 203 |4 |5
anlamam.
4 [Ahgvens wvaphfim esnada sabm  aldiFim seylere  ant |1 203 |4 |5
kutulan/ambalajlan bir an énee agmak ipin sabirsizlamnm.
£ | Online ahgvers sitelennde gezerken zamanmn nasil gectigimi 1 203 |4 |5
anlamam.
& Online ahsvenslenmde sipangimun bir an énce elime gegmesiign | 1 2013 (4|5
sabirsizlamnm.
7 Online alisverislenmde siparislerim bana ulasngmda sanki hediye |1 2013 (4|5
almis gbi mutha olumm.
§ | Bir iiriin eskimeden, bozulmadan veya kullamm émriind 1 203 |4 |5
doldurmadan yenilering satin alinm.
o | Aldvgim sevlerden cabuk sikibr, kisa siire sonra yem geyler satm 1 203 |4 |5
almak istenim.
10 | Aymv'benzer iglev ve dzelliklen olmasma ragmen 1 203 |4 |5
renk/marka/tasarim giti farkhhklardan delay: yen dirinler satin
alabilinm.
11 | Dviizenli olarak aligvenis yapmadifimda hayatmda bir eksiklik 1 203|145
hissederim
12 | Alsvens hevecamm ¢ok kisa bir stire sonra tekrar deneyimlemek 1 203 |4 |5
isterim
13 | Eger sik sik ahisvens vapmazsam kendimi mutsuz hissettifimi fark | 1 203 |4 |5
ederim.
14 | Tekrar tekrar aligveris yapmak igin kendime bahaneler/sahte 1 2013 (4|5
ihtivaglar yaratmm.
15 | Reklamlarda, ¢evremde veya sosyal medyada gordiigim firimlen | 1 203 |4 |5
deneyimlemelk (gormek, incelemek. satin almak) igin ahgverize
gikanm.
16 | Intermmet magazalanndan kazandifim kuponlan ve'veya 1 203|145
kampanyalan degerlendimmek i¢in ekstra harcamalar yvapabilinm.
17 | Alsvens yvaptifum internet sitesinin gérselleni ve kullammm 1 203 |4 |5
(renklen. tasammu vh.) daha cok sev satin almama neden olur.
18 | Online ahgveriglenmde favorilenm veya sepetim satin almak 1 203 |4 |5
istediFim birgok thtiyag dis firfinle dolar. (satin alsam da almasam
da)
19 [ Indinm wefveya kampanyalara denk geldifimde mutlaka bir geyler | 1 203 |4 |5
satin alium
20 | Ahgvens tercihlerimde, magazalarm atmosfen (tasarm, 1pklan, 1 2013 (4|5
estetigl vb.) daha cok sev satn almama neden olur.
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EK-2. Anket Formu (devam)

21 | Hosuma giden bir iinin oldugunda biitgemi zorlasa bile satn 213 |4 |5
alinm.

22 | Bir aligvensin maddi sonuglanm, genellikle aligvenis sonrasinda 2131415
dusiinmeye baglanm.

23 | Ahgvenslerimde planladifimdan daha fazla sey satin alinm. 2131415

24 | Cok arzuladisim bir tiriindi diijinmeden satin ahnm 213 1415

25 | Stwrekli geleceg: planlayarak birikim yapmaya ¢aligmak yenne 213 |4 15
istedifim gevlen bir an once almaya ¢alisinm

26 | Aslinda gok da gerekli olmayan ahigvenglerle biitpen 213 1|4 |5
zorlayabilivorum.

27 | Satin aldizim tiriinler kisiligimin bir parcasim yansitir, 21314 1S5

28 | Aligvens tercihlerimde bana ve kigihgime hitap eden firiinlen Z 13 |4 |5
arayip bulurum.

29 | Satin aldigim trunler bagkalanna kendimle ilgili vermek i1stedigim 213 |4 15
izlenimlen yansitir.

30 | Bazi magaza ve markalara ait irinlerde kendinu buldugumu 213 |4 ]|5
hissedenm

31 | Ahsvens tercihlerimle estetik zevklerimi insanlara gostermek Z 13 % 15
isterim

32 | Alhigvenslerimle ilgili seylen (aldigim tirtinler, hizmetler, magaza. 213|415
marka, fiyatlar vs.) cevremle paylasmaktan keyif alinm
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EK-2. Anket Formu (devam)

3.BOLUM BOS ZAMAN KATILIMINA YONELIK SORULAR

HEHN EREE
EHREAFEEREE:
&% 2 g3l 3 |£3
BOS ZAMAN KATILIM OLCEGI (BZKO) 2| E| £l |EE
2| 2 2| = br ¥
1 | Sergilere, gdstenlere, kiiltirel ve sportif etkinliklere kabhnm. |1 |2 |3 |4 |5
1 | Gezilere, sevahatlere katlnm 1 213 4 ]
} | Sinema. tivatre v.b. aktivitelere gidenm. 1 2|3 4 3
4 | Etkinlik kurslanma katbnm (Fesim fotograf el 1 |23 |4 |5
sanatlan, yemek dil, vb.
5 | Diizenli olarak spor vaparm.(kosu, bisiklet, viizme, tenis, 1 213 4 3
sportif oyunlar, bilgisayar, intemet kullamrm.
6 | Giinliik viiriiyiisler vapanm (acik alan, parklar, v.b.) 1 213 4 5
T | Degisik pasta, borek. yemek tarifleri denerim. 1 213 |4 |5
& | Elisleniareii, bicki-dikis, nakis vb.) ve el sanatlan | seramik_ | 1 213 4 5
bovama v.b.) vapanm.
% | Evimde veni diizenlemeler, sekil defisiklikleri vapanm. 1 213 4 s
10 | Arkadaslanmi, akrabalanoum zivaret ederm. 1 213 4 5
11 | Dostlarla, arkadaslarla sohbet ederim. 1 213 4 s
12 [ Aile fivelen ile vakit gecirinm. 1 213 4 5
13 | Miizk aleti calanm. 1 213 [4 |5
14 | Siir. ovkil. amlanmu v.b yazar veya resim vapartm. 1 213 |4 |5
15 | Baskalanna bir sev dgretinm veya ders vennm. 1 213 4 s
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EK-3. Olgek izin Yazismalan

Re: dlcek kullanim izni & -

T Taha COSKUN
Kime: Siz
Merhaba,

Olcegi kullanabilirsiniz, calismalaninizda basanilar dilerim.

Taha Coskun

iyi calismlar hocam ben yasin taskindz Ankara Haci Bayram Vel Universitesi yiiksek lisans dgrencisiyim Tez calismamda Hedonik ve faydaci tilketim
davraniglari 6lgegini izniniz ile kullanmak istiyorum.

OlgEk kullanim izni (Hariei® Gelen Kutusu x

YASIN TASKINGZ
Merhaba Sayin hocam, Ankara Haci Bayram Veli Universitesi rekreasyon Yonetimi Ana Bilim Dali Yaksek Lisans ogrencisiyim. Dr. Ogr. Uyesi Gamze ALBAYRAK danisman

Tuba SEVIL
Alici: ben =

Merhaba Yasin
Elbette kullanabilirsiniz. lyi calismalar basarilar dilerim.. Tuba Sevil
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