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i
Oz

Tarkiye’de 1923-2023 yillari arasinda uygulanan ilkokul fen bilimleri dersi resmi 6gretim
programlarinda gida okuryazarligi kavraminin nasil ele alindigini ortaya koymayi
amaglayan bu arastirmada nitel arastirma yéntemi kullaniimistir. Arastirma kapsaminda
Turkiye'deki 1924, 1926, 1936, 1948, 1968, 1992, 2000, 2005, 2013 ve 2018 yillarina ait
ilkokul fen bilimleri dersi resmi 6gretim programlari dokiman analizi deseni kullanilarak
incelenmigstir. Arastirmadan elde edilen veriler betimsel analiz ile analiz edilmistir. Betimsel
analizde arastirmanin alt problemlerinden ilki dogrultusunda gida okuryazarligi kavrami ana
temasi altindaki alt temalar igin belirlenen tematik cergcevede gida okuryazarliginin alanlari
olarak (1) Uretimden Atiga Gida Sistemi, (2) Saglik ve Esenlige Gida Etkisi, (3) Gida
Sisteminin Genis Bagdlami (Sosyal, Ekonomik, Kilttrel, Cevresel ve Politik Faktorler) ve (4)
Gidayla ilgili Davranig/Beceri Gelisimi alanlari yer almaktadir. Arastirmanin ikinci alt
problemi icin ise gida okuryazarhdi kavrami kapsamindaki iliski ana temasina ydnelik alt
temalar “Dogrudan iligki” ve “Dolayl iligki” olarak belirlenmistir. Arastirmanin sonucunda
incelenen programlarda gida okuryazarligi kavraminin donemin gerek ulusal gerekse
evrensel dizeyde toplum ihtiyaglarina yénelik hazirlandigr gérilmuastir. Bu baglamda gida
okuryazarhd1 kavraminin incelenen programlarda nasil ele alindigi dénemin ihtiyacglarina

gore degdiskenlik géstermektedir.

Anahtar sozcukler: egitim programi, fen bilimleri dersi resmi 6gdretim programi,

okuryazarlk, gida okuryazarhgi, dokiiman analizi, betimsel analiz



Abstract

This study aims to elucidate how the concept of food literacy is addressed in the official
curriculum of primary school science courses implemented between 1923 and 2023 in
Turkey. Qualitative research methods have been employed in this study. As part of the
research, official primary school science curricula of Turkey from the years 1924, 1926,
1936, 1948, 1968, 1992, 2000, 2005, 2013, and 2018 were examined using a document
analysis design. The data obtained from the research were analyzed using descriptive
analysis.

In the descriptive analysis, in line with the first of the sub-problems of the research regarding
the concept of food literacy, thematic framework was determined for the sub-themes under
the main theme as, (1) Food System from Production to Waste, (2) The Effect of Food on
Health and Well-being, (3) The Wider Context of The Food Food System (Social, Economic,
Cultural, Environmental, and Political Factors), and (4) Development of Food-related
Behaviour/Skills.

For the second sub-problem of the research, the sub-themes related to the main theme of
the relationship within the concept of food literacy have been identified as "Direct
Relationship" and "Indirect Relationship." The research's findings suggest that the concept
of food literacy in the programs examined was prepared in response to societal needs at
both the national and universal levels at the time. Therefore, the way the concept of food

literacy is addressed in the curricula examined varies according to the needs of the period.

Keywords: curriculum, science curriculum, literacy, food literacy, document analysis,

descriptive analysis
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Bolum 1
Giris
Arastirmanin bu bélimidnde problem durumu, arastirmanin amaci ve o6nemi,

problem cumlesi, alt problemleri, sayiltilari, sinirliliklari ve arastirmada yer alan bazi

kavramlarin tanimlari yer almaktadir.

Problem Durumu

Yasamay! 6grencisi Emile’ye bir meslek olarak égretmeyi hedefleyen Rousseau

soyluyor:

“Ben Emileime  yasamayl  Ogrettim, ¢lnki ona kendi kendine

yasamasini...0grettim.” (Rousseau, 1763/2021, s.343)

insan yasamini en kisa sekilde anlatmak icin “insan dogar, biyir ve dlir.” ciimlesi
kurulmaktadir. Yasam bahsedildigi gibi dogmak, buylimek ve 6lmekten olusan t¢ asamal
bir stire¢ ise en uzun asamanin buylimek oldugu baska bir deyisle blylimenin yasamin
blaylk bir kismini olusturdugu sdylenebilir. O halde yasam, blylrken karsilasilan birgok
engeli agabilmekten gegmektedir. Gunlik yasamin zorluklariyla basa gikabilmeyi saglayan

yeterlikler “yagam becerileri” (Diinya Saglik Orguti [WHO], 1997) olarak ifade edilmektedir.

Yasam becerileriyle ilgili birgok siniflandirma yapilmakla birlikte, bu beceriler genel
olarak “karar verme, problem ¢dzme, yaratici dislinme, kritik disinme, etkili iletisim,
kisilerarasi iliski becerileri, 6z farkindalik, empati, duygularla basa ¢ikma, stresle basa
¢cikma” (WHO,1997, s.1) becerileri olarak bilinmektedir. Yagsamda karsilasilan guglikler bu
beceriler kullanilarak asilmaktadir. Yagsamin her alaninda karsilagilabilecek pek ¢ok guglik
olmasi nedeniyle birgok konu, yasam becerileri kapsaminda ele alinmaktadir (Ozel Egitim
ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudurliigu, t. y.). Ornegin, bu beceriler bireylerin duygusal
ve zihinsel saglik, beslenme, alkol, tatin ve uyusturucu kullanimi, Greme ve cinsel saglik
gibi konularina yonelik aldiklari kararlari ve bu alanlara yonelik becerilerini etkilemektedir

(ismen Gazioglu ve Canel, 2015). Bu baglamda bireylerin saglikli bir yasam igin sorumluluk



bilinciyle aldiklari kararlar ve bu kararlara yonelik davraniglari da yasam becerileri
kapsaminda ele alinabilmektedir (ismen Gazioglu ve Canel, 2015). Yasam becerileri sagligi
tehlikeye atan davranislardan kacinmayi saglamakta, saglik ve esenlige yonelik beceriler
(WHO, 2003a) olarak bilinmekte, gelisim ve davranis teorilerine gore saglkli yasamin temel
bilesenlerini olusturmaktadir (Pan Amerikan Saglik Orgitii [PAHO], 2001). Dinya Saglhk

Orgutu (WHO, 1999, s.4);
e Saglikh cocuk ve ergen gelisiminin desteklenmesi,
o Cocuk ve ergen dlimunun, hastaliklarin bazi temel nedenlerinin dnlenmesi,
e Cocuk ve ergenlerin sosyallesmelerinin desteklenmesi,
e Genglerin degisen sosyal sartlara hazirlanmasi,
amaciyla yasam becerilerinin 6gretilmesi gerektigini ifade etmektedir.

Temel yasam becerilerinin kazandiriimasi icin dnemli araglardan biri egitimdir
(Mutluer, 2013). Yasam becerileri egitiminin temelinde yasam becerilerinin 6grenilmesi,
egitimin dgrenci merkezli ve etkinlik odakh bir metodolojiye dayanmasi ve son olarak geng
insanlarin eylemlerinin sorumlulugunu daha fazla almasina yonelik bir felsefe vardir (WHO,
1996). Bu egitimlerde 6grencilerin aktif katilim gdstermesi ve 6gretmenlerin de bu yasam
becerilerine sahip olmasi 6nemlidir (Bolat ve Balaman, 2017). Yasam becerilerini
kazandirabilecek egditim programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir (Karakus, 2021) ¢lnku egitim
programlariyla gergeklesecek deneyimler bireylerin tam katilimini gerektirmekte bu nedenle
egitim programlari egditimcileri, 6grencileri ve toplumdaki diger bireyleri etkilemektedir

(Ornstein ve Hunkins, 2016).

Son yillarda birgok egitim reformu, egitim programi, egitim ile ilgili gelisme ve
degerlendirme raporlarinda egitimin temel amaclarindan birisi olarak temel yasam
becerilerinin kazandiriimasina iligkin vurgular yapiimaktadir. Bunun nedeni modern yasami
etkileyen faktorlerin yasam becerilerine duyulan ihtiyaci artirmis olmasidir (Cesim ve

digerleri, 2019). Ginumuzde kuresel isinma, kitlik, yoksulluk, intiharlar, nifus patlamasi,



sosyal, duygusal, fiziksel ve psikolojik sorunlarla basa ¢ikabilmek icin yasam becerilerinin

kazandiriimasi gerekmektedir (Prajapati ve digerleri, 2016).

Toplumsal, ekonomik, siyasi ve teknolojik gelismelerle birlikte ihtiya¢ duyulan birey
niteliklerine iligkin beklentiler de degismekte, bu dedisimlerden bireylere kazandiriimasi
gereken bilgi, beceri ve yeterlikleri de etkilenmektedir (Cansoy, 2018). Bu noktada
okuryazarlik kavrami énem kazanmaktadir. Bazi arastirmacilar okuryazarlik kavraminin
tarihsel surecgte iki déneme ayrilabilecegini 6ne slrmektedir: okuryazarligin yalnizca
alfabetik okuryazarlik (kelime ve harf tanima) olarak anlasildidi 1950 Oncesi ve
okuryazarhigin yavas yavas daha genis bir kavram ve slreg, yani islevsel okuryazarlik
olarak diusunulmeye baslandigi 1950 sonrasi donemdir (Dijanos$i¢, 2009; akt. Bulaji¢ ve
digerleri, 2019). Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kultir Orgiiti (UNESCO) de bu
baglamda okuryazarli§i “bir dizi okuma, yazma ve sayma becerileri olarak geleneksel
kavraminin 6tesinde, okuryazarlik artik giderek dijital, metin aracil, bilgi agisindan zengin
ve hizla degisen bir dinyada bir tanimlama, anlama, yorumlama, yaratma ve iletisim araci”

olarak ifade etmektedir (UNESCO, 2021).

Alfabe sistemine bagli kodlardan g¢ikan okuryazarligin tanimi énine aldi§i nesneye
gore farkli tanimlanarak bir dinamizm icindedir (Kurudayioglu ve Tuzel, 2010). Bu
dogrultuda degisen toplumlari ve degisen dinyayi yansitan hareketli bir hedef olmus
(Cardwell, 2005) finansal, ekonomi, isletme, girisimcilik, saghk, c¢evre ve yurttashk
okuryazarhdi (21. Yuzyil igin Ortakhk [Partnership for 21st Century Skills], 2009) ¢agin
bireylerden beklentileri arasina girmistir. Ulkemizde 2004-2005 yili ile yayimlanan 6gretim
programlarinda “fen okuryazarli§l’” (Bacanak ve Gokdere, 2009), “medya okuryazarlig1’
(Altun, 2009) gibi okuryazarlik becerileri ve mevcut 6dretim programlarinda ise “ana dil, bilgi
okuryazarhg, bilgi ve iletisim teknoloji, bilim, matematik, yabanci dil” okuryazarliklari (Millt

Egitim Bakanhgdi [MEB], 2021) temel beceriler ve yeterlilikler kapsaminda ele alinmigtir.

Cagin beklentilerinden bir digeri de sadece belirli gruplarin degil, toplumun bitin

bireylerinin okuryazar olmasidir (Onal, 2010). Cunk{, okuryazarligin gocuk Slimleri ve



yoksullugun azaltilmasi, demografik blyumenin engellenmesi, cinsiyet esitliginin
saglanmasi ve sulrdurilebilir kalkinma, baris ve demokrasinin korunmasi, ulkelerin
ekonomik, sosyal ve kulttrel kalkinmasi Gzerinde gugli bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir
(Bolly ve Jonas, 2015). Bu nedenle okuryazarlik son yillarda kalkinma c¢abalarinin
gundemindedir (UNESCO, 2017). Bu noktada egitim kampanyalari ve endustri raporlarinda

“gida okuryazarhgi” kavramina rastlanmaktadir (Truman ve digerleri, 2017).

Gida okuryazarligi terimi Palumbo’ya (2016) gore ilk olarak 90l yillarin basinda,
akilli bir sekilde yiyecek satin alma, hazirlama ve tiketme ile ilgili bireysel kapasite igin
kullaniimaktadir. Ginimuzde yayginlasan “gida okuryazarhdi” kavraminin anlami hakkinda

ortak bir anlayis bulunmamakla birlikte bu kavram gida becerileri, bilgisi ve davranislarinin

bir listesinin saglanmasiyla ile ifade edilmektedir (Vidgen ve Gallegos, 2014).

Birlesmis Milletler Cevre Programi’na (UNEP) ait Gida Israf Raporu’'na (Food Waste
Index Report) (2021) gore, 2019 verileri Dinya’da 931 milyon ton (s.70), Turkiye'de ise her
yil 7,7 milyon ton (s.65) yiyecek; baska bir ifadeyle kisi basina 93 kg yiyecek ¢ope
gitmektedir. Gida zincirindeki kayiplar neticesinde insanlar aglik, yetersiz beslenme, kiresel
olarak ¢dzllmesi gereken gida kaybi ve israf sorunlarina odaklanmakta, gidanin Gretiminin
girdileri dusunuldiginde, durumun 6nemi daha agik hale gelmektedir (Aday ve Aday,
2021). Gida ve Tarim Orguti’'ne [FAO] (2020) gére gida israfinin azaltiimasinda “bitin

tuketiciler icin gida okuryazarhdr ¢ok énemlidir’ (s.18) ve “egitim programlarina ve yasam

boyu 6grenme programlarina ilgili konular dahil edilmelidir” (s.28).

Orgin egitim agisindan ele alindiginda, pek cok llkede gida okuryazarigi
kazandirmaya yonelik zorunlu derslerin bulundugu, ayrica diger derslerin igcerisinde gida
okuryazarhdi ile ilgili 6grenme ciktilarina da yer verildigi, gida okuryazarligi egitiminin
bagdimsiz ders olarak ilkokul ile bagladigi gorulmektedir (Nanayakkara ve digerleri, 2018).
Bununla birlikte gida okuryazarligina yonelik programlarla insanlara giday! planlama,
se¢me, hazirlama ve yeme davranislarini 6gretmek icin toplum temelli, hiklimetler ve diger

kuruluslar tarafindan finanse edilen galismalarin da arttigi bilinmektedir (Begley ve digerleri,



2019). Avustralya, Kanada ve birgok Ulke gida okuryazarh@: ile ilgili ¢alismalar
yirutiilmektedir (Bahar ve Yilmaz, 2021a). Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri'nde bulunan
Gida Okuryazarhgi Merkezi (Food Literacy Center) (2019) gida sistemini gelistirmek, gida
okuryazarlik ihtiyacini karsilamak, saglik, cevre ve ekonomiyi giglendirmek icin diguk gelirli
ilkokullarda c¢ocuklara yemek pisirme, beslenme ve bahge isleri 6gretmektedir. Amerika
Birlesik Devletlerinde bulunan Gida Okuryazarhdi Projesi (The Food Literacy Project)
(2021) ile gencler aile, okul ve topluluk icinde saglikh beslenmeyi ve c¢evresel
surdurdlebilirligi tesvik etmektedir. Burada kisisel gelisim ve sosyal degisim igin egitim

programlari sunulmaktadir.

Gida okuryazarligi formal egitimin yani sira informal egitim araciliiyla da ele
alinabilmektedir (Aktas ve Ozdogan, 2016). Cunki okuryazarlik yasam boyu 6grenme
kapsamina girmektedir (UNESCO, 2008). Gida okuryazarhdi ile ilgili olarak bakanlklar
tarafindan da bir dizi egitim faaliyeti desteklenmekte ya da yiritiimektedir. Ornegin Tarim
ve Orman Bakanligi, Saghk Bakanligi ve Milli Egitim Bakanligi gida kuruluslari ve sivil
toplum kuruluglari ile bu baglamda cocukluktan, yetiskinlige tum bireylerin gida
okuryazarhgi becerilerinin gelistiriimesi yoninde cesitli proje ve etkinlikler yuritmektedir

(FAO, 2021).

Formal ve informal 6grenmeler g6z 6ninde bulunduruldugunda, gida okuryazarhgi
toplumsal dizeyde ve egitimin istenen bir sonucu olarak gergeklestiriimek isteniyorsa egitim
programlarina yansimali, programlarda gidanin karmasik yapisi dolayisiyla tek bir konu
olarak degil disiplinler arasi bir yaklagimla ele alinmahdir (Stinson, 2010). Bu durumda
ogretmenler de kuresel gida baglamlari, gida ile ilgili sosyal hareketleri, gida Uretimi,
islenmesi ve tiketimi ile ilgili gevresel konulari ve gidanin saglik ve iyi olma hali konulariyla
dgrencilerin gidaya genis bir agidan bakmasini saglamalidir (Nayakkara ve digerleri, 2018).
Ayni zamanda gida okuryazarligina iligkin bilgi, beceri, tutum, davranis ve degerlerin yagsam
boyu devam edebilmesi icin erken yaslarda, 6gretim slrecinde, 6gretim programlariyla

kazandiriimasi gerekmektedir (Bahar ve Yilmaz, 2021b).



Glnlik yasamin bir pargasi olan gida ve yeme tiketimi birey, hane, toplum ve
kiresel ¢cevredeki degisikliklerden etkilenmekte, kiiresel ve toplum dizeyindeki degismeler
de birey ve hanelerden etkilenmektedir (Vidgen, 2014). Bu dogrultuda tarim devriminin
baslangicindan itibaren insan uygarligi, gelismis ve yerlesik toplumlarda surdurulebilir gida
kaynaklari etrafinda ticaretin ilerlemesine, bu yondeki ekonomilere ve karmasik siyasi
sistemlerin blyumesine yol agmakta, Uretim daha az ve tiuketim daha sorunlu hale

geldiginde ise yeni ¢6zum yollari aramaktadir (Pendergast ve Dewhurst, 2012).

GunUmuzde de benzer sekilde gida zincirinde olusan gida israfi ve kayiplari ulusal,
bdlgesel ve uluslararasi kapsamda 6nlne gecilmeye galisilan sorunlardan biri olmaktadir
(Ozcicek Dolekoglu, 2017). UNEP Gida israfi indeks Raporu’'na (2021) gére, gida kaybi,
dogrudan veya dolayli olarak hasat sonrasi/kesim Uretim/tedarik zincirinden atilarak,
yakilarak veya baska bir sekilde tamamen ¢ikan ve baska hicbir kullanima (hayvan yemi,
endustriyel kullanim vb.) tekrar girmeyen Griin olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle, ithal
edilen miktarlarin yani sira depolama, tagima ve isleme sirasinda meydana gelen kayiplar

da gida kaybina dahildir.

Gida israfi ise, gida Urdnlerinin imalati (belirli kosullar altinda), gida/bakkal
perakendeciligi, gida hizmeti ve hane halki gibi sektorlerde yiyecek ve iceceklerin
yenilmeyen kisimlarinin insan gida tedarik zincirinden ¢ikarilmasi olarak tanimlanmaktadir.
insan gida tedarik zincirinden ¢ikariimasi, bu gidalarin depolama sahasi, kontrolli yanma,
kanalizasyon, ¢op/atik, kompost/aerobik sindirim veya arazi uygulamasi seklinde son
bulmasi olarak agiklanabilir (UNEP, 2021, s.19). Gida israfl ve kayiplari sonucunda toprak,
su, enerji ve girdi kaynaklari israf edilmekte, tuketiimeyecek gidalarin Uretiimesi CO»
(karbondioksit) emisyonlarina yol agmakta ve bu dogrultuda aclikla miicadele, ekonomik

kalkinma, gida guvenligi ve kalitesi ve ¢evre uzerinde etkiler gorulmektedir (FAO, 2011).

Bu noktada gida okuryazarligi sayesinde gida uretimi ve tedarigi ile ilgili girisimlerin
ekonomik, sosyal ve ¢evresel surdurilebilirligi desteklenmektedir (Palumbo, 2016). Clnki

gida okuryazarligi, saglikli ve geleneksel beslenme egitiminin 6tesinde gidaya ne oldugunu,



gidanin nereden geldigini, nasil saklanacagini ve gidanin nasil kullanilacagini bilmeyi
gerektirerek gida tedarigi ve hazirhginin anlasiimasini saglamaktadir (Ruiz ve digerleri,
2021). Bunun sonucunda gida okuryazarhdi ile birey sorumlu, kendi kaderini belirleyen ve
surdurulebilir bir yagam tarzina sahip olmaktadir (Vamos ve digerleri, 2021). Ayni zamanda
bireylerin gida okuryazari olmamasi durumunda-gida bilgisindeki eksiklik ve bu bilgiyi
edinme ve uygulama konusundaki yetersiz yetenek, motivasyon ve firsat, bireysel ve
toplumsal saglik sorunlari ortaya c¢ikmaktadir (Block ve digerleri, 2011). Bu nedenlerle
toplumun her kesimini etkileyen gida okuryazarligina yonelik paydas ve ihtiya¢ analizi
yapilmali, analiz sonucunda amaglar belirlenmeli ve uygun egitim yontem, degerlendirme

ve izleme calismalari yapiimahdir (Aktas ve Ozdogan, 2016).

Fen Bilimleri dersi bireyleri yasama hazirlamakta ve bireyleri yasama hazirlarken
gunlik yasamda karsilagilan olaylari anlamlandirmalarini saglamaylr amaclamaktadir.
icerdigi konular dolayisiyla glinliik yasamdaki olaylar ve bu olaylarin sonuglariyla dogrudan
iliski icerisindedir (Ayas ve digerleri, 2001). Fen egitiminin gunluk yagsamla iligkisi, bireylerin
bilgi ve becerileri edinmesi ile sinirli dedil ayni zamanda bireylerin bu bilgileri ve becerileri
kullanma yeteneklerini de etkilemektedir (Aikenhead, 2006). Bilimsel kavramlarin ve
teorilerin somut érneklerle sunulmasini da igceren fen egitimi bu anlamda farkh gelisim
dizeylerindeki bireylerin bu bilimsel kavram ve teorilere iligkin farkindaliklarini da
gelistirecek niteliktedir. Fen egitimi dogasi geregi bilim ve teknoloji ile toplum ve cevre
arasindaki iligkileri ve etkilesimleri 6grencilerin anlamasini desteklemektedir. Gergek yasam
ile bag kurulmus nitelikli bir fen egitimi, 6grencilerin 6grenmeye olan ilgi ve motivasyonunu
artirmaktadir (Fortus ve digerleri, 2011). Gida okuryazarligi konusunda fen egitiminin
gercek yasamla iligkilendiriimesi, 6zellikle énemlidir. Bilimsel bilginin bu tir konularda
dogrudan uygulanabilir olmasi, dgrencilerin saglikli yagsam secimleri yapmalari ve gevreye
duyarli kararlar almalarina yardimei olabilir. Ogrenciler, yiyeceklerin viicuttaki etkilerini, israf
ettikleri gidalarin gevresel etkilerini ve saglikl bir gelisim icin sahip olmalari beklenen gida

tuketim aligkanliklarini anlamayi 6grenebilirler. Boylece, fen egitimi, 6grencilerin bilingli ve



saglikh beslenme kararlari alabilmeleri ayni zamanda gidaya yonelik olumlu davraniglar
gelistirmeleri icin gerekli olan gida okuryazarligini gelistirme konusunda énemli bir rol oynar.
Bu baglamda bireylerin glnliik yasaminin bir pargasi olan ve bireylerin dogrudan gidaya

yonelik kararlarini etkileyen gida okuryazarhgi fen bilimleri kapsamina girmektedir.

Ogrencilerin gida okuryazari olabilmelerinde fen bilimleri dersi programlari dnemli
bir role sahiptir. Oyle ki fen bilimleri programlari ile 6grenciler gidanin yapisini anlar, gidanin
sahip oldugu yapinin vicutlarini nasil etkileyecegini, gidanin saglik tzerindeki etkilerini
6grenir. Bununla birlikte gidanin bozulma, ¢lriime, kiflenme, yanma vb. gecirmis oldugu
kimyasal ve fiziksel olaylarin farkina varir, gidayr koruma yollarini 6grenir. Fen bilimlerinin
icerisinde yer alan birgok alan ile gidayl ve gida sistemini disiplinler arasi bir yaklagimla

kesfeder.

lyi yapilandiriimis bir fen bilimleri dersi 6gretim programi bu dogrultuda icerisindeki
fizik, kimya, biyoloji ¢cevre vb. genis bagdlami ile gida okuryazarlik kapsaminda farkh
amaglara hizmet edebilir. Gida okuryazarligini kazandirmaya ve gelistirmeye yénelik ayrica
bir &6gretim programinin olmamasi durumunda fen bilimleri programlari ile gida
okuryazarhginin genis gida sistemi anlamlandirilabilir ve bir programla gida okuryazarligi
kapsamindaki bircok amaca ve genis 0Ogrenen Kkitlelerine ulagilabilir. Bu nedenle
Cumbhuriyet'in baslangicindan ginimuize fen bilimleri &gretim programlarinda gida
okuryazarliginin nasil ele alindiginin go6zlemlenerek bu konuda gelecede yodnelik

calismalara temel olusturulmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirmanin amaci Turkiye’de 1923-2023 yillari arasinda uygulanan ilkokul fen
bilimleri dersi resmi 6gretim programlarinda gida okuryazarligi kavraminin nasil ele
alindigini ortaya koymaktir. Arastirma kapsaminda gida okuryazarhgdinin nasil ele alindigini
ortaya koymanin, gunimuz fen bilimleri dersi 6gretim programlar dahil olmak uzere

programlarda gida okuryazarligina neden yer verilmesi gerektigini, bunun ne kadar farkinda



olundugunu ve gida okuryazarliginin fen programlarinda nasil ele alinabilecegini ortaya

cikaracaktir.

Alan yazin incelendiginde hem ulusal hem de uluslararasi alan yazinda gida
okuryazarhigina yoénelik az sayida arastirmanin ydrutildigdd sonucuna varilmig, gida
okuryazarhginin beslenme okuryazarligi kavrami ile es anlamda kullanildi§i arastirmalara
rastlanmistir. Bununla birlikte gida okuryazarligi ile ilgili aragtirmalarin gogunlukla saglik,
beslenme ve tarim Uzerine yapildigi gorilmustir. Bu nedenlerle ¢calismanin olasi ciktilari
dikkate alindiginda arastirmanin konusunu olusturan gida okuryazarhgi ile ilgili egitime,
program gelistirme calismalarina ve egitim arastirmalarina, bununla birlikte tarim, gida,
beslenme, ekonomi alaninda c¢alisan birgok politika yapiciya, burokrata, egitimci ve
arastirmaciya katki saglayacagi disinidlmektedir. Bu baglamda bu arastirmanin problem

cumlesi ve alt problem cumleleri asagida sunulmustur:

Arastirma Problemi

Turkiye’de 1923-2023 yillari arasinda uygulanan ilkokul fen bilimleri dersi resmi

Ogretim programlarinda gida okuryazarligi kavrami nasil ele alinmaktadir?

Alt Problemler

1. Turkiye’de 1923-2023 yillar arasinda uygulanan 1924, 1926, 1936, 1948, 1968, 1992,
2000, 2005, 2013, 2018 ilkokul fen bilimleri dersi resmi 6gretim programlarinda gida
okuryazarhdi kavrami kapsaminda hangi konular ele alinmaktadir?

2. Turkiye’de 1923-2023 yillari arasinda uygulanan 1924, 1926, 1936, 1948, 1968, 1992,
2000, 2005, 2013, 2018 ilkokul fen bilimleri dersi resmi 6gretim programlarinda gida

okuryazarhgi kavrami kapsamindaki iliski nasildir?

Sayiltilar

Bu calismada sayiltilara yer verilmemistir.
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Sinirhiliklar

Bu calisma Turkiye’de 1923-2023 yillari arasinda uygulanan 1924, 1926, 1936,
1948, 1968, 1992, 2000, 2005, 2013, 2018 ilkokul fen bilimleri dersi resmi 6gretim

programlari ile sinirhdir.
Tanimlar
Mifredat: Bu arastirmada mufredat arka arkaya &gretilecek konu listesi olarak

tanimlanmistir.

Resmi Program: Bu arastirmada resmi olarak uygulanmis ve uygulanmakta olan muifredat

ve 6gretim programlari olarak tanimlanmistir.

ilkokul Programlari: Bu arastirmada Cumhuriyet'tin baslangicindan giinimiize degisen
egitim sistemlerinin ilkokul kademesine ait resmi programlari ve mdifredatlari olarak

tanimlanmaktadir.

Fen Bilimleri Dersi Resmi Ogretim Programi: Bu arastirma kapsaminda ilkokul
programlari ve muifredatlari arasinda fen bilimleri dersi kapsamina giren derslere ait resmi

ogretim programlari ve mufredatlar olarak tanimlanmaktadir.

Gida Okuryazarhgi: Arastirmada gida okuryazarhdi; kisinin saghgini, toplumu ve gevreyi
desteklemek amaciyla saglikli gidalari segmek, buyutmek, hazirlamak ve tadini ¢gikartmak
icin gerekli bilgi, beceri ve tutumlara sahip olmasi ve gida sec¢imlerinde secimlerinin saglik,

gevre ve ekonomi vb. Uzerindeki etkisini anlamasi olarak tanimlanmaktadir.

Amag: 1924 programinin fen bilimleri dersine ait amac¢ climlesi ve 1948-2018 yillan

arasindaki fen bilimleri programlarinin dersine ait amaglardir.
Hedef: 1926 ve 1936 programlarinin hedefleridir.
Davranis: 1992 programinda yer alan davraniglardir.

Kazanim: 2000-2018 programlarinin kazanimlaridir.
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Bolim 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Bu boélimde Turkiye’de 1923-2023 yillari arasinda uygulanan ilkokul fen bilimleri
dersi resmi 6gretim programlarinin gida okuryazarligi kavrami agisindan incelenmesini
konu alan arastirmanin kuramsal temeline ve alan yazinda tezin konusuyla ilgili yapilan
arastirmalara yer verilmigtir. Bu dogrultuda bireylerin gidaya yonelik davranislari igin
beklenen istendik yénde davranis degisiklerinin egitimle ve resmi 6gretim programlari ile
gerceklesecek olmasi nedeniyle kuramsal temelde ilk olarak “Egitim, Egitim Programi ve
Ogretim Programlar” kavramlari birbirleriyle iligkilendirilerek ve egitim programlarinin
ogelerine yer verilerek ele alinmistir. Ardindan Turkiye Cumbhuriyeti’'nin kurulusundan
gunimuize (2023) kadar uygulanmis ve uygulanmakta olan ilkokul programlarindan
bahsedilmis ve ilkokul fen bilimleri dersi programlari belirtiimistir. Egitimde degisen
dinamiklerden ve bunlarin egitim programlarina yansimalarindan bahsedilmis, bahsedilen
dinamikler arasinda okuryazarhk vyetkinligi ele alinmig, gida okuryazarligi kavrami

beslenme okuryazarligi kavrami ile arasindaki farkliliklarla birlikte tanitiimistir.

Egitim, Egitim Programi ve Ogretim Programi

insan dogustan sahip oldugu ve gegici davraniglari diginda birgok davranigi ya kendi
kendine ya da bagkasi tarafindan 6grenmekte, 6grenmelerini aktarma ihtiyaci hissetmesiyle
de egditim kavrami dogmaktadir (Gigclu, 2020). Erturk’e (2017) goére egitim “bireyin
davranisinda kendi yasantisi yoluyla ve kasitli olarak istendik degisme meydana getirme
sureci” (s.13) olarak tanimlanmaktadir. Bu dogrultuda egitim ile istendik yonde davranis

degisikligi olugturulmaktadir.

Egitimde davranis degisikligi, egitim programlari yoluyla yapilmaktadir (Sénmez,
2020). Egitim programinin Latince karsihdi “curriculum” (Oliva ve Gordon, 2018) olup ¢ogul
hali “curricula”, sifat hali “curricular” olarak ifade edilmektedir (Dowden, 2013). Bu kavram

ilk kez M.O. birinci yuizyilda Roma’da atli arabalarin yaristigi oval kosu pisti igin “patika”
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anlaminda kullaniimig, zamanla egitimde “program” anlamina gelmistir (Oliva ve Gordon,
2018, s.3). Egitim programinin kesinlesmis bir tanimi yoktur (Ornstein ve Hunkins, 2016).
Genellikle hukimetlerin ve egitim alaninda calisanlarin egitimcilerin  6gretmesi icin
ogretilmesi ve degerlendirmesini istedigi, belgelerde yer alan hedefler, bilgiler ve beceriler

olarak dustnulmektedir (Gobby, 2017).

Egitim programinin kesinlesmis bir tanimi olmamakla birlikte yapilan tanimlar
program yaklasimlarina gére degisebilmektedir. Ornegin program amaclara ulasmak igin
bir “tasar1” olarak, “6grenenlerin deneyimi” olarak, “insanlarla ilgili sistem” olarak ya da kendi
temelleri, kuramlari, uzmanlari vb. olan “bir ¢alisma alani, ders ya da igerik’ ile
tanimlanabilmektedir (Ornstein ve Hunkins, 2016). Egitim programi tanimlamak i¢in yapilan
tanimlarla birlikte egitim programini anlatan bazi metaforlar da bulunmaktadir. Ornegin, Null
(1973) egitim programini neyin ogretiimesi gerektigini dislince, eylem ve amag ile
birlestirdigi icin egitimin “kalbi” olarak nitelendirmigtir. UNESCO International Bureau of
Education (2016) ise egditim programlarinin sundugu c¢ergeve ile egitim sistemi icindeki
kararlari tanimladigi, kisitladigi ve yasal bir sekilde ifade ettigi igin egitim sisteminin bir tar
“anayasa’si oldugunu ifade etmigtir. Pinar ve digerleri (1995) egitim programini politik,
toplumsal cinsiyet, teolojik, irksal, otobiyografik/biyografik “metin" olarak tanimlanmistir.
Programi metin olarak diisinmek programin dilini analiz ederek programin dogasini bagka
bir ifadeyle karakterini anlamaya yardimci olmaktadir. Ornegin program estetik bir metin
olarak ele alindiginda programin sanatsal yapisini gostermektedir (Joseph ve digerleri,

2000).

“Egitim programi” ile ilgili yapilan tanimlarin gogunda egitim programlari, okullarda
ogretimin iceriginin dizenlenmesi ve okul deneyimlerinin sekillendiriimesini saglayan
planlamalarin yazili oldugu bir “belge” olarak tanimlanmaktadir (Johnson Mardones, 2015).
Oysa planli ya da bagka bir sekilde bir dersi 6greten her sey egitim programi (Wilson, 1997)
olarak kabul etmektedir. Bu dogrultuda egditim programi bir belgeden ¢ok daha karmasik bir

yapiya sahiptir (Johnson Mardones, 2015). Program gelistirme uzmanlari da egitim
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programini tanimlarken programin karmasik yapisindaki farkliliklari ifade etmek igin
programi farkli  perspektiflerle tanimlamis ve bu tanimlari farkh terimlerle
kavramsallastirmislardir (Flinders ve digerleri, 1986). Egitim programini tanimlamak igin
yapilan bu kavramsallagtirmalar program tirlerini olusturmaktadir ve Posner’a (2004) gére
resmi (official), islevsel (operational), drtik (hidden), ihmal edilen (null), and ekstra (extra)
program olmak Uzere bes es zamanli program vardir.

Tablo 1

Bes Es Zamanli Egitim Programi (Five Concurrent Curricula)

Programlar Programlarin Agiklamalar
1. Resmi Program Resmi belgelerle ifade edilen programlardir.
2. islevsel Program Ogretim uygulamalari ve testlerinde somutlagsan programlardir.

Ogretmenler veya okul yetkilileri tarafindan agikca kabul

3. Ortitk Program edilmeyen kurumsal normlar ve degerlerdir.

4. ihmal Edilen Program Konular 6gretilmemistir.

5. Ekstra Program Resmi programin diginda planlanan deneyimlerdir.

(Posner, 2004, s.14)'ten uyarlanmistir.
Resmi Program (The Offical Curriculum)

Resmi programlar &6gretimin bir parcasi olarak okul deneyimlerinin yazildigdi
programlar olup dgretimde kullanilabilecek 6gretim materyallerine de atifta bulunabilen
programlardir (Wilson, 1997). Ogretmenler bu programa gdre derslerini planlayabilir ve
ogrencilerini bu dogrultuda degerlendirebilir, yoneticiler ise 6gretmenlerini programi
uygulamalarina gore denetleyebilirler (Posner, 2004). Okullarda ele alinan icerigi belirleyen,
okul deneyimlerini sekillendiren ve 6gretmenlerin denetlenmesini saglayan bu programlar
“yazili” olmalari nedeniyle egitim programinin belge olma &zelligini vurgulamaktadir
(Johnson Mardones, 2015). Bu dogrultuda okul tarafindan planlanan ve 6gretimi
yonlendirilen tim o&grenmeler yazili program olarak ifade edilmektedir (Assemi ve

Sheikhzade, 2013). Ogretmenler ve yoneticiler bu programlari resmi olarak belirlenen
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anlayisin yazih hali ve yonergeleri olarak gérmektedir (Wilson, 1997). Bu dogrultuda resmi
program “yazili program” olarak da bilinmektedir. Bu program egitim hedeflerinin kamuya

acik olmasi ile “acik (explicit) program” (Joseph ve digerleri, 2000) olarak da bilinmektedir.
Uygulanan Program (The Operational Curriculum)

Ogrenciler yetenekleri, gecmis yasantilari, sahip olduklari firsatlar, dgrenme hizlari
gibi pek cok 6zellik bakimindan birbirlerinden farklidir ve 6grenciler bu farkliliklarla sinif
ortamina gelmektedirler (Murphy ve Smith, 2018). Ogretmenler ise bu farkliliklari gdzeterek
resmi programi kendi bilgileri, inanclar ve tutumlarina gére yorumlama egilimi
gostermektedirler (Posner, 2004). Bu dogrultuda resmi program sinif ortaminda
ogretmenlerin elinde hayat buldugunda farkh bir bicim almaktadir (Remillard ve Heck,
2014). Sinifta uygulanmakta olan resmi program o6grencilerin 6grenmesi beklenenler,
ogretmenlerin mesleki yeterlikleri ve 6grenci ihtiyaclari gibi konular dogrultusunda sinifta
“‘uygulanan programa” donismektedir (Ben Peretz ve digerleri, 1982). Buradan hareketle
uygulanan program “programin sinifta 6gretilen kismi” (Stevenson ve Baker, 1991, s.1)

olarak tanimlanmaktadir.

Uygulanan program o&gretmenlerin 6grenme &6gretme streglerinde &égrencilerle
kurdugu iliskiler sonucunda sinifta gergekte neler olup bittigi ile ilgilidir (Klein ve digerleri,
1979). Bu slrecte sinifta 6gretilenler (6gretmenin 6grettigi) ve aslinda neyin énemli oldugu
(6grencilerin sorumlu tutulduklari 6grenme ¢iktilari/standartlar) uygulanan programin iki
yonunu olusturmaktadir (Posner, 2004). Posnera (2004) gére 6gretmenin oOgrettikleri
“Ogretilen program (the taught curriculum)”, dgdrencilerin sorumlu tutuldugu 6grenme
ciktilari/standartlari ise “test edilen program (the tested curriculum)” olarak ifade edilmekte
ve bu iki program arasinda oldukga az tutarlilk bulunmaktadir. Bu durum uygulanan
programla Ogretilenlerin  6grenciyi o0grenmesi beklenenlere hazirlamada yetersiz

kalabilecegi sonucunu olugturabilmektedir.
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Ortiik/Gizil Program (The Hidden Curriculum)

Okullarda 6gretmenler bildiklerinden ¢ok daha fazlasini dgretirler, égrenciler ise
kendilerine ogretilenlerden ¢ok daha fazlasini 6grenirler (Eisner, 1979). Ortilkk program
ogrencilerin okullarda 6grendikleri birgok sey arasindan resmi bir program yoluyla agik¢a
belirtiimemis bilgi, inan¢ ve davranis bigimlerini iceren 6grenmeleri olarak bilinmektedir

(Cornbleth, 1984).

Ortiik programin ilk olarak Waller'in 1932’de sosyoloji dgretimi ile ilgili kitabinda ele
alindigina yoénelik bilgi olsa da (Kus, 2009) Philip Wesley Jackson tarafindan “Life in
Classrooms” kitabinda kullanildigi kabul edilmektedir (Azimpour ve Khalilzade, 2015;

Gordon, 1982; Margolis ve digerleri, 2001).

Jackson kitabinda 6grencilerin gunlerinin buayuk bir kismini siniflarda gegirdigini
ifade etmis ve 6grencilerin sinifta nasil bir yasam gecirdiklerini agiklamistir. Ona (1990) gore
siniflardaki oturma dizeni, koku, uygulanan etkinlikler vb. yillarca degismez ve siniflar bu
nedenle istikrar gosteren bir yapiya sahiptir. Ogrenciler de bu yapiya maruz kalmaktadir.
istikrarli yapi siniflarda olusan sosyal baglami bagka bir deyisle sinif yasamini
etkilemektedir. Bu baglamda Jackson sinif yasamini sinifin “kalabaliklar (crowds), glc
(power), dvgu (praise)” (Jackson,1990, s.10) 6zellikleriyle ifade etmistir. Bu 6zelliklerden
“kalabalik” bir sinif ortaminda yapilan seylerin kalabaligin (6gdrencilerin) huzurunda
gerceklesmesini, “gu¢” sinif ortamindaki otoriteyi, “6vgu” ise 6grencilerin boyle ortamlarda
Ovgu ya da kinama durumlari ile karsilagsmalari olarak ifade edilebilir. Bu 6zellikler 6rtik
programin unsurlari olup 6grencilerin kalabalik ve gli¢ unsurunun onaylayacagi davraniglari
gostermeleri, davraniglarini 6gretmenlerinin ve siniftaki 6grencilerin tepkilerine gore

diizenlemelerini ifade etmektedir (Yildirim ve Gurol, 2017).

Ogrenciler ortiik programla okul felsefesinin veya ogretimin bir pargasi olarak
belirtimeyen pek ¢cok sey 6grenebilirler (Ahwee ve digerleri, 2004). Bu uygulamalar 6grenci
davranislarini, 6grenci iligkilerini, grenme ve 6gretme sureclerini ve 6grencinin gelecekteki

yasamini etkilemektedir (Ressa ve digerleri, 2021)
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ihmal Edilen Program (The Null Curriculum)

ihmal edilen programin énciisti Elliot Eisner’dir (Cahapay, 2021; Kazemi ve digerleri,
2020). Eisner’ a (1979) gore okullar 6gretim surecinde 6dretmeyi planladiklarindan ¢ok
daha fazlasini ya da ¢ok daha azini &gretirler. Bu dogrultuda Eisner (1979) okullarda
Ogretilenleri somutlastiran ¢ programdan (three curricula that all schools teach) s6z
etmektedir: resmi program, ortiik program ve ihmal edilen program. Okullarin planladiklari
“resmi program”, planladiklarindan daha fazlasi “6rtiik program”, planladiklarindan daha azi
ise “ihmal edilen program” ile iliskilendirilebilir. Buradan hareketle “resmi program” ve “6rtik
program” okullarda 6gretilenlerle; “ihmal edilen program” ise okullarda 6gretiimeyenlerle

iliskili olarak gorulebilir.

ihmal edilen program, resmi programlar kapsaminda dgretilmesi ya da gelistirilmesi
gerekenlere agirlik verilmesi sonucunda 6grenilmesi gereken bilim, sanat ve felsefe gibi
disiplinlerin ve bazi duyussal slreclerin ihmal edilmesi ile ortaya ¢ikmaktadir (Tatar ve
Adigiizel, 2019). ihmal edilen program okullarin tizerinde durdugu ve ihmal ettigi entelektel
suregler ile okul programlarinda var olan ve olmayan icerikler ya da konular olmak tzere
olusturdugu iki boyutu (Eisner,1979) kisaca ihmal edilen tim bilgi (icerik ya da konu) ve

surecleri (entelektuel siregler) kapsamaktadir (Tatar ve Adiguzel, 2019).

Ekstra Program (The Extra Curriculum)

Bir cocugun gelisimi icin okul yasami sinirli kalmaktadir. Ekstra program cocugun
gelisiminde sinirll kalan okul yasamini okulda verilen egitimin yerine gecerek okul
saatlerinin disinda gergeklesen deneyimlerle desteklemeyi amaglayan programlardir
(UNESCO, 2005a). Programin adinda gegen “ekstra” ifadesi de bu amaca hizmet
etmektedir. Bu dogrultuda “ekstra” ifadesi “gereksiz, fazla ya da ise yaramaz” anlamini degil
“ek/ekleme” anlamini tagimakta ve ekstra program akademik programa eklenen, gocuklarin
gelisimini destekleyen deneyimlerden olusan programlar olarak bilinmektedir (Holland ve
Andre, 1991; Olibie ve Ifeoma, 2015). Buradan hareketle ekstra program “destekleyici

program” olarak da adlandiriimaktadir (Armagan Erbil ve Dogan, 2019). Ekstra program icin
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ayni zamanda ‘the extracurricular’, ‘the co-curricular’, ‘the extra-class program’,
“socializing-integrating”, “collateral student activities” ve 06zellikle de “extra-curricular

activities” (Fretwell,1931) gibi ifadeler de kullaniimaktadir.

McKnown (1937) “extra-curricular activities” yerine “semi-curricular”, “co-curricular”,
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“extra class”, “collateral”, “integrating”, “socializing”, “curricularized activities” “pericular”,

“supercurricular’, “excular” ifadelerinin kullanilabilecedini belirtmigtir. Bunlardan “co-
curricular” ifadesi “extra curriculum” yerine kullanilsa da bu ifadeler birbirinden farkh
anlamlara gelmektedir. Ekstra program ders disindaki sosyal etkinlikler olarak
dusundlirken, co-curricular (ortak program) ders/sinif igcerisindeki baglantilarla ilgilidir
(Storey, 2010). Baska bir ifadeyle co curricular resmi programin bir parcasi olup

yurtdisindaki egitim, stajlar ve ilgili deneyimleri iceren programlari kapsamaktadir (Reaves

ve digerleri, 2010).

Bu arastirma kapsaminda, yazili bir program olmasi nedeniyle fen bilimleri
programlarinin dokimanlariyla dénemin egitimi hakkinda bilgi edinmeyi saglamasi, ayni
zamanda oOrgun egditimin bir parcasi olarak bir Glkedeki ilkokul ¢agindaki blyuk bir kisim

¢ocuga ulastigi dislnllen program olmasi nedeniyle resmi program ele alinmigtir.

Resmi program olusturulurken (1)“nigin”, (2)“ne”, (3)“nasil’, (4)“ne derece”
ifadeleriyle “...6grenilecek/dgretilecek?” sorulari sorularak programin égeleri olan hedefler,
icerik, egitim durumlari ve sinama durumlari belirlenmektedir (Seker ve digerleri, 2019,
s.11). Bu dgelerden her biri bir digerini etkilemekte olup bu nedenle bu 6geler birbirleriyle

bagimli iligki icerisindedir (Gultekin, 2020).

Hedefler. Program gelistirilirken sorulan “Bireyler nigin 6grenecek?” sorusunun
yaniti hedeflerdir (Seker ve digerleri, 2019, s.11). Bu dogrultuda hedef “bir 6grencinin
planlanmis ve tertiplenmis yasantilar sayesinde kazanmasi kararlastirilan ve davranig
degisikligi ve davranis olarak ifade edilmeye elverisli olan bir 6zellik” (Erturk, 2017, s.26)
olarak tanimlanmaktadir. Buradan hareketle hedefler bir 6zelligi ifade eder, bu 6zellikler

bilissel, duyussal ve devinissel olabilir (Demirel, 2020). Tyler (2014) egitimin insanlarin
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sahip olduklari davranis kaliplarini degistirme stireci oldugunu ifade etmistir. Bu dogrultuda
bir egitim programinin sistematik ve rasyonel bir sekilde incelenmesi icin dncelikle
hedeflenen davraniglardan emin olunmasi gerekir (Tyler, 2014). Bu noktada “6zellik” olarak
bilinen hedefler saptanarak “davranisa” donustirilmelidir (Ertirk, 2017). Ozellikten
davranisa donutsen hedefler, “hedef davranislar” 1 olusturur, diger bir adi “kazanim” olan bu
davraniglar igerigin olusturulmasi, materyal segimi, 6gretim ydntemlerinin belirlenmesi, test
ve sinavlarin olusturulacagi élcutler haline gelir (Tyler, 2014). Hedefler Gge ayrilir. Uzak
hedefler, politik felsefenin bir yansimasidir ve politik felsefe dogrultusunda egitim
hizmetlerinin ise kosulacagi yonu ifade eder (Demirel, 2020). Genel hedefler hem egitimin
hem de okulun genel hedefleri olmak Uzere ikiye ayrilirken 6zel hedefler ise genel ve uzak

hedeflerle tutarlilik icinde olmasi gereken hedeflerdir (Demirel, 2020).

Hedefler, egitim surecinin temelini olustururlar. Varis (1991, s.96)’ a gore hedeflerin
program gelistirme silrecinde hem birey hem de toplum agisindan énemi sunlardir (akt.

Demir, 2023):
1. Okulun roltinu belirler.
2. Karar vermeye rehberlik eder.
3. Okulda 6grenim tecrubelerinin segimine rehberlik eder.
4. Ogrenci motiflerinin gelismesine rehberlik eder.
5. Program degerlendirmesinde hedefler temel teskil eder.
6. Programin gelistiriimesine olanak tanir.

Bu baglamda hedeflerin egitim surecinin her bir asamasini etkiledigi, Varis’in
ifadelerinde hedeflerin 6grenci motiflerinin gelismesine rehberlik ettigi gorulmektedir.
Arastirma kapsaminda ele alinan programlar incelendiginde programlarda “amag” ve
“hedef” ifadelerinin ayni anlamda, “davranig” ve “kazanim” ifadelerine ayni anlamda yer
verildigi gortulmastir. Arastirma kapsaminda incelenen ilkokul fen bilimleri dersi resmi

ogretim programlarindaki ilgili bagliklar Tablo 2’de yer almaktadir.
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Tablo 2
Arastirma Kapsaminda incelenen ilkokul Fen Bilimleri Dersi Resmi Ogretim

Programlarinda Amag, Hedef, Davranis ve Kazanimlara Yer Verilme Durumu

Program Amag Hedef Davranig Kazanim
1926 - + - -
1936 - + - -
1948 + - - -
1968 + - - -
1992 + - + -
2000 + ] ] +
2005 + - - +
2013 + - - +
2018 + ; ) +

igerik. Hedeflerin iliskili oldugu konu ve etkinlikleri kapsamaktadir (Demirel, 2020).
Hedeflere uygun konu ve etkinliklerin belilenmesi amaciyla igerik “Bireyler neler
o6grenecek?/ Bireylere neler 6gretilecek?” sorularina verilecek yanitlarla belirlenmektedir
(Seker ve digerleri, 2019, s.11). Tyler'a (2014) gore hedef davranis ifadeleri igerik boyutunu

da kapsamaktadir.

Egitim Durumlari. icerigin hedefle iligkili olarak kazandirilmasina yénelik siirecini
kapsamaktadir (Demirel, 2020). Bu dogrultuda “Nasil 6grenecek?/ 6gdretilecek?” sorularinin
yanitlarini igermektedir (Seker ve digerleri, 2019, s.11). Bu dogrultuda bu 6ge “6grenme-
ogretme sureci” olarak da bilinmektedir (Gultekin, 2020). Tyler (2014) ise bu 6geyi
“‘6grenme yasantilar” olarak adlandirmis ve “6grenci ile 6grencinin cevresindeki tepki
verebilecegi dissal kosullar arasindaki etkilesim” olarak tanimlamistir. Bu noktada dyle ki
ogretim stratejileri, yontem ve teknikler ve kullanilacak ogretim materyallerinin

hedeflere/kazanimlara bagl olarak secilmesi gerekmektedir (Giltekin, 2020). Varig’a gore
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“programin en operasyonel 6gesi ise 6gretmen ve 6grencinin onemli rol oynadigi 6gretim

surecleridir.” (Varig, 1978, s.216).

Sinama Durumlari. Program yoluyla &grencilere kazandirilmasi planlanan
Ozelliklerin (biligsel, duyugsal ve devinigsel) ne derece kazandirildigini belirlemeye yonelik
yapilan 6lgme ve dederlendirme uygulamalarini kapsamaktadir (Demirel, 2020). Ertiurk’e
(2017) gore bu asama ayni zamanda egitim faaliyetlerinin hedeflere hizmet edip etmedigini,
istenmedik sonucglarin dogup dogmadigini gésteren asamadir. Sinama durumlarinin
belirlenmesinde “Ne derece 6grenilip 6grenilmedigi nasil anlasilacak?” sorusu

sorulmaktadir (Seker ve digerleri, 2019, s.11).

Egitim programlari okul i¢i ve disinda gerceklestirilecek etkinlikleri icine alan genis
kapsaml bir program olup bu dogrultuda hazirlanan, daha dar kapsamli olan programlar
“Ogretim program’lari ve “ders program’lan olarak adlandirilmaktadir (Seker ve digerleri,
2019). Bu programlardan &gretim programi, “okulda ya da okul disinda bireye
kazandiriimasi planlanan bir dersin 6gretimiyle ilgili tim etkinlikleri kapsayan yasantilar
dizenegdi” (Demirel, 2020, s.6) olarak tanimlanmaktadir. Tanimi biraz daha agmak
gerekirse bir dersin 6grenme 6gretme sirecinde nelerin, neden ve nasil 6gretilecegini
g6steren bir kilavuzdur (Ozcelik, 2016). Ornegin, ilkdgretimde Fen ve Teknoloji dersi géz
éniinde bulunduruldugunda “ilkégretim Fen ve Teknoloji Dersi Ogretim Programi” érnek

olarak gosterilebilir.

Ogretim programlarinda egitim programlarinin amaglari dogrultusunda bilgi, tutum
ve becerilerin planli bir sekilde kazandirilmasi gerekir (Seker ve digerleri, 2019). Bu
nedenle, bir 6gretim programi hedef, icerik, 6drenme-6gretme sureci (uygulanacak
etkinlikler, yontem-teknik ve kullanilacak materyaller ile), degerlendirmenin nasil yapilacagi

dusunulerek gelistirilir (Seker ve digerleri, 2019).
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Tiirkiye’de ilkokul Resmi Ogretim Programlari

Tarkiye Cumbhuriyeti’'nin kurulmasi ile egitime ayri bir 6nem verilmis, egitim yeni
devlet anlayisina uygun olarak ulus ve vatandaslik bilincine sahip bireyler yetistirmenin,
dzglr ve c¢agdas bir toplum olusturmanin en énemli araci olarak goérilmistir (ilhan
Beyaztas ve digerleri, 2013). Bu dogrultuda egitimin hedefi de cagdas uygarlik dizeyine
ulasmak olmustur (Akarsu, 2000). Egitimde hizh bir sekilde yenilesmeye gidilmis (Fer,
2020), ders kitaplarinin ve egitim programlarinin diizenlenmesi glindeme gelmistir (Alaslan

ve digerleri, 2012).

“Maarif Vekaleti” bu slreclerde egitim kurumlarini yénetmis, cagdas egitimin
temellerini atmistir (Askin, 1993). Maarif “6gretim ve egitim sistemi”, vekalet ise “bakanlik”
(Tark Dil Kurumu [TDK], 2023a, Mayis 1; 2023b, Mayis 1) anlamina gelmekte “Maarif
Vekaleti” donemin “Milli Egitim Bakanh@i’ni temsil etmektedir (Coskun, 2012). “Maarif
Sdrasl”, bu dogrultuda diger bir adiyla Milli Egitim Sdrasi, bu egitim kurumlarinin
uygulayacagi 6gretim programlarini ve bakanligin tizik, yénetmelik, kanun tasarilarini
incelemek, incelemeler sonucunda hangi kararlarin bakana sunulacagina karar vermek i¢in
kurulmus ve program gelistirme g¢alismalarini desteklemistir (Alaslan ve digerleri, 2012).
Sara “bir alanla ilgili olarak olusturulan danigsma kurulu” olarak tanimlanmakla birlikte (TDK,
2023c, Mayis 1), Maarif Saralar Milli Egitim Sistemi’nin en buyuk danigma organi olmustur
(Daghan ve digerleri, 2011). Telif ve Tercime Heyeti déneminin Talim ve Terbiye Kurulu
olup (Daghan ve digerleri, 2011) 6gretim programlari ve ders kitaplarina yonelik kararlar

basta olmak Uzere egitim politikasi dogrultusunda alinacak kararlara imza atmaktadir

(Kirpik ve Tokdemir, 2020).

Milli Egitim Saralari ve Talim Terbiye Kurulu Cumhuriyet dénemi boyunca egitimin
bicimlenmesini saglamigtir (Alaslan ve digerleri, 2012). Cumhuriyetin baslica egitim
faaliyetlerini ise “Maarif Kongresi” ve “Heyet-i ilmiye” toplantilari olugturmaktadir (Tanir ve
Aslan, 2019). Maarif kongresinin amaci milli bir egitim programi gelistirmektir (Celenk ve

digerleri, 2000). Heyet-i ilmiyeler “Tlrkiye Cumhuriyeti Devleti'nin egitim politikalarinin
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belirlendigi, egitim meselelerinin taninmis egitimcilerin fikir, distince ve tecribelerinden
yararlanarak tartisilip karara baglandigi ve belli bir uygulama gticu olan ilmf toplantilardir.”
(Heyet-i iimiye, t.y.). “Heyet-i iimiye” toplantilari |. Heyet-i ilmiye, Il. Heyet-i ilmiye ve II.
Heyet-i ilmiye toplantilari olmak (izere ti¢ kere yapilmigtir (Heyet-i ilmiye, t.y.; Tanir ve
Aslan, 2019). Ogretim programlarinin temelini ise dinsel/geleneksel egitim kurumlarina son
verilmesi ve egitim kurumlarinin Milli Egitim Bakanhg@i sorumluluguna girmesiyle laik bir
egitim sisteminin olusmasina neden olan “Tevhid-i Tedrisat Kanunu’na dayanmaktadir

(Celenk ve digerleri, 2000).

Temeli Tevhid-i Tedrisat Kanunu’na dayanan ilkokul programlari degisen egitim
yaklasimlarindan etkilenmistir.  Glltekin’e (2020) g6re Tirkiye Cumbhuriyeti'nin

kurulugsundan giinimuze (2023) kadar egitim yaklasimlarini bes asamada ele alinmaktadir:

e 1923-1940: Yeni kurulan Turkiye Cumhuriyetinin ihtiya¢ duydugu yonetici ve
yuraticu kadrolarin yetistiriimesi

e 1946-1960: Cok partili rejim sorunlari

e 1960 sonrasi: Planl kalkinma devresi

e 1973-2013: Milli Egitim Temel Kanunu ve Avrupa Birligine Uyum

e 2013 ve sonrasi: “4+4+4 Egitim Sistemi”

Bu dogrultuda ilkokul programlari 1924,1926, 1936, 1948, 1968, 1997, 2005, 2013 ve 2018

yillarina ait programlar olmustur.
1924 Programi

15 Temmuz-15 Agustos 1923 tarihleri arasinda cumhuriyetin egitim anlayisini egitim
sistemine yansitmak amaciyla kiiltir ve maarif iglerini degerlendirmek igin |. Heyet-i iimiye
toplantisi gercgeklestiriimistir (Aslan, 2011). Toplantida konusulan konulardan biri de
mufredat programlarinin geligtiriimesi olmus, bu programlarin gelistiriimesinde |. Heyet-i

iimiye ¢alismalari bir sonuca ulasamamistir (Aslan, 2011).
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3 Mart 1924 tarihinde Tevhid-i Tedrisat Kanunu'yla donemin “6gretim birligi”
sorununu ¢dzmek amaciyla tium yerli ve yabanci okullar Milli Egitim Bakanligina
baglanmistir (Akyliz, 2011). Bu toplantida ayni zamanda verilecek olan egitimin niteligi ve
yénetim anlayisi belirlenmistir (Aslan, 2011). Bu noktada egitim sistemi ve miufredat
programlarinin cumhuriyetin ihtiyaclarina ve beklentilerine gére degistirimesine karar
verilmigtir (Aslan, 2011; Budak ve Budak, 2014). Alinan kararlarla birlikte milli, laik ve
c¢agdas egitime gecilmesi amaciyla programlarda degisiklikler baglamistir (Budak ve Budak,
2014), Cumhuriyet rejimine uygun nitelikte vatandaslar yetistirmek amaciyla ilkokul
programlarina ayri bir 5nem ve oncelik taninmigtir (Fer, 2020). Bu dogrultuda cumhuriyetin
ilk yillarinda yasanan okuryazarlik sorunu (Soydan, 2013) g6z 6nitnde bulundurulmus,
halkin egitim seviyesi temel egitim seviyesine ¢ikariimak istenmistir (Cobanoglu ve Yildirim,
2021). Sonug¢ olarak ilkogretimde temel becerileri (okuma-yazma, aritmetik, temizlik)
kazandirmak, cumhuriyet rejimine uygun vatandas yetistirmek, Atatlrk ilke ve inkilaplarini

basta kirsal kesim olmak Uizere topluma ulastirmak (Budak ve Budak, 2014) amaclanmistir.

23 Nisan 1924’te Tirk ulusunu g¢agdas uygarlik seviyesine ulastirmak amaciyla
ogretim programlarinda kokli degisiklikler yapma ihtiyaci ile verilecek egitimin igeriginin
belirlenmesi amaciyla Il. Heyet-i iimiye toplantisi gergeklestiriimistir (Aslan, 2011). Il. Heyet-
i [Imiye tarafindan dénemin ihtiyac ve sartlari gdzetilerek cumhuriyetin egitim-6gretime
yonelik anlayisini egitime yansitmak amaciyla Turkiye Cumhuriyeti'nin ilk egitim programi
olan “ilkmektepler Mifredat Programi” hazirlanmistir (Budak ve Budak, 2014; Cobanoglu
ve Yildirim, 2021; Fer, 2020; Tekisik, 1992). Bu dénemde ilkokul siresi bes yila indirilerek
devreler ortadan kaldiriimig ve ilkokul butinlestiriimistir (Fer, 2020). Kiz 6grencilerin de
diploma alabilmeleri icin program kiz ve erkek dgrencilerin farkli siniflarda fakat benzer
programlarla egitim gérmeleri amaglanmigtir (Fer, 2020). Butlnlesen ilkokul sistemi igin kiz
ya da erkek ayrimi yapmadan tek bir program hazirlanmistir (Batdal Karaduman, 2021).
Hazirlanan tek bir programda kizlar ve erkekler igin ayri ayri olarak verilen ders cetvellerine

yer verilmigtir (Aslan, 2011) ¢inkl bazi dersler yalnizca kizlar, bazi dersler ise yalnizca
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erkekler igin konulmus, ders saatlerinde farkhliklara yer verilmistir (Batdal Karaduman,

2021).
1926 Programi

Cumbhuriyet'e gegis programi olan 1924 programinin mufettis ve 6gretmenlerden
alinan raporlara gére Onemli Olcide yenilenmesine ve daha ayrintili program
hazirlanmasina ihtiyag duyulmustur (Aslan, 2011; Budak ve Budak, 2014). lIl. iimiye Heyeti
toplantisinda kurulan program komisyonu farkli Glkelerin programlarini inceleyerek program
taslagi olusturmustur (Fer, 2020). Bakanlik tarafindan degerlendirilen bu program taslagi
program mdufettigleri ve ilkokul &gdretmenlerinden alinan goérisler dogrultusunda
dizenlenerek 1925-26 yillarinda secilen okullarda denenmis, 1927 yilinda ilkokullarin
hepsinde uygulanmaya baslanmistir (Fer, 2020). Bu dogrultuda hazirlanan “1926 ilk Mektep

Mufredat Programi” cumhuriyet déneminin en kapsamli programi olmustur (Geng, 2007).

1926 programi hazirlanirken ayni zamanda Ataturk’un egitim ile ilgili gorugleri,
¢agdas egitim-6gretim ilkeleri ve yabanci egitim uzmanlarinin géris ve &nerilerinden
yararlaniimistir (Budak ve Budak, 2014). Ornegin Dewey’in “Hayat bilgisi, toplu 6gretim ve
is kolu” anlayisi programa yansimis (Gultekin, 2020), ddnemin ¢agdas bir uygulamasi
olarak ash ve amaglari ayni olan derslerin bir eksen etrafinda toplanmasi anlamina gelen
Toplu Ogretim (Tedrisat) yontemi uygulanmaya baslanmistir (Arslan, 2000; Giiltekin, 2020)
Bu dogrultuda daha énceden ayri olan Fen Bilgisi, Cografya ve Tarih derslerinin aralarinda
iliski kurularak (ilhan Beyaztas ve digerleri, 2013) dersler “Hayat Bilgisi” dersine ait (initeler
etrafina toplanmig, bu derslere ait programlar yeni esaslara dayandiriimistir (Arslan, 2000).
Bu noktada Hayat Bilgisi 6gretimin bel kemigi olarak diistintlebilmektedir (ilhan Beyaztag
ve digerleri, 2013). Toplu 6gretim ilkesinin 6gretmenler tarafindan 6grenilmesi amaciyla
bakanlik tarafindan seminerler verilmis, seminerler istenilen etkiyi verememis, Hayat Bilgisi
dersi etrafinda toplanan dersler birlestirilerek okutulmak diginda istenildigi gibi

sonuclanmamigtir (Fer, 2020).
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Fer (2020) tarihte ilk kez “Toplu Ogretim ilkesinin” gériilmesi, Hayat Bilgisi dersinin
mihver ders olmasi, dersin iglenisine yonelik kapsamli acgiklamalarla birlikte ve derste
kullanilacak arag gereclerin belirtiimesi, hedefler ve icerikler arasinda butinlige sahip
olmasi ve dersler arasinda iligki olmasini programin guglu Ozellikleri olarak ifade etmigtir.
ilhan Beyaztas ve digerlerine (2013) gdre bununla birlikte programda ayri saatler verilen el
isi ve resim derslerinin de iligki igcinde verilmesi ile bu programda igerigin anlamh 6grenmeye

uygun olarak hazirlandigi gortlmektedir. 1936 yilina kadar uygulanmistir (Tekisik,1992).
1936 Programi

1926 programinda yenilikler kadar yeni programin &gretmenler tarafindan
uygulanmak istenmemesi, derslere yonelik hedeflerin kapali olmasi, toplu 6gretim ilkesinin
ogretmenler tarafindan bilinmemesi ve cumhuriyet rejimini tam anlamiyla yansitamamasi
gibi eksiklikler de gorulmektedir (Gultekin, 2020). Bu eksikliklerle birlikte 1926 programinin
cumhuriyet rejimini tam anlamiyla yansitamamasi (Glultekin, 2020) nedeni ile cumhuriyeti
yeni nesillere benimsetme felsefesiyle bu program hazirlanmigtir (Fer, 2020). Bu program
donemin tek partisi olan Cumhuriyet Halk Partisi’nin ilkelerine baghdir (Cobanoglu ve

Yildinm, 2021).

Bu programda yer alan “ilkokulun Hedefleri” bagliginda CHP’nin ilkelerine detayli bir
sekilde yer verilmis: bilimsizligi gidermek, Cumhuriyetgi, Milliyetci, Halkgi, Devletgi, Laik ve
Devrimci yurttaglar yetistirmek, fikri ve bedeni gelismeye 6nem vermek, bilgiyi yurttasa
maddi hayatta basari elde ettiren bir arag haline getirmek, her turlG yabanci fikirlerden uzak
milli ve vatansever olarak yetigtirmek, iyi bir ahlak anlayigi kazandirmak, milli tarihimizi
sevdirmek, Turk dilinin milli bir dil haline gelmesi igin ¢alismalara devam etmek seklinde

dzetlemek mimkiindiir (ilkokul Programi, 1936, akt. Budak ve Budak, 2014, s.5-15)
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1948 Programi

Cumbhuriyetle birlikte 1946 Il. Dlinya Savasi’na kadar milli bir egitim yoluyla cagdas
bir devlet olmaya, cagdas uygarliga ulasmak amaciyla pozitif bilimleri kullanmaya ve
Ataturk’dn devrimlerini topluma yaymaya ve yerlestirmeye calisiimakta, egitim programlari
bu dogrultuda gelistiriimektedir (Gultekin, 2020). 1948’e kadar kdylere gore kent ntfusunun
fazla olmasi nedeniyle kdy ve kentler icin 6gretim programlarinin gelistirimesinde farklilik
gorulmekte (Fer, 2020) bu yila kadar sehirlerde 1936 programi, kdylerde ise 1930 (Koy
Mektepler Mifredat Programi) uygulanmaktadir (Gultekin, 2020). 1930 K&y Mektepleri
Mdufredat programi, kdyde yasayan dgrencilerin gevreye uyum saglamalarini saglayacak
sekilde koydeki sartlara ve ihtiyaglara egitim ve 6gretime yer vermeyi amaclamaktadir
(Aslan, 2000). Ogretim programlarinin kéyde ve kentte farklilik géstermesi 1948 yilinda
okullarin toplumda birbirine esit olmadigi distincesini olusturmustur (Fer, 2020). Talim
Terbiye Kurulu tarafindan 6gretmenlerin programlara yoénelik genel dislncelerini ve
programda yer alan konular hakkindaki 6zel dusincelerini almak amaciyla butin
dgretmenlere bir anket gdnderilmistir (Aslan, 2000). ilkdgretim mifettisleri ve Milli Egitim
Mdaddarlerinden goérts alinmis, gérusler bir komisyon tarafindan incelenmis, Gazi Egitim
Enstitistnde ilkokul 6gretmenligi deneyimi olan 6gretmenlidi olan gruptan yararlaniimistir

(Fer, 2020).
1968 Programi

1948 programinin uygulama gugliklerinin belirlenmesi amaciyla 1951-1952’de
ABD’den Kate Wofford Turkiye'ye ¢agriimis, Kate Wofford’'un gelmesiyle ilkdgretimde ciddi
ve bilimsel anlamda program gelistirme ¢abalari baglamistir (Cicioglu, 1985, akt. Fer, 2020;
Celenk ve digerleri, 2000). 5-14 Subat 1953 tarihleri arasinda V. Milli Egitim Surasi’nda
donemin ihtiyaglarina yonelik program hazirlanmasina, hazirlanacak programin deneme
okullarinda uygulanmasina, uygulama sonucunda programda gerekli dizenlemelerin
yapilarak programin tim okullarda uygulanmasina karar verilmistir (Fer, 2020; Gultekin,

2020). Alinan kararlar sonucunda 1948 programi butunlyle ele alinarak guncellenmis,
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glincellenen planin 1953-1954 égretim yilinda Bolu ve istanbul’da pilot calismasi yapilmis,
1961 yilinda hizlanan program gelistirme ¢alismalari ile 1962’de ilkokullar igin “6n program
taslagl” hazirlanmistir (Gultekin, 2020). Aslan’in (2000) ifadelerine gére program taslaginin
hazirlanigsinda hem koéy hem de sehirlerde calisan ilkokul &gdretmenleri, mudarleri,
mfettiglerinin de iginde bulundugu bir komisyon olusturulmus, komisyon tarafindan 1948
yilindan beri yapilan incelemeler ve deneme sonuglari incelenmistir. Komisyon genel kurul
olarak basladigi calismalarina komite (Fen ve Tabiat Bilimleri Komitesi, Matematik Komitesi
vb.) olarak devam etmis, komisyon tarafindan hazirlanan taslak ¢ogaltilarak ilgili kurul, bazi
o6gretmen ve ydneticilere génderilmis ve gorus alinmistir. Géruslerle birlikte 6n program
taslaginin redaksiyonunun yapilmasi igin bir komisyon daha kurulmus ve “Yeni ilkokul
Programi Taslagi” olusturulmustur. Yeni ilkokul Programi Taslagr’'nin dnce denenmesi daha
sonra uygulanmasina karar verilmistir. Taslagi uygulamakla gorevli illerde taslagin
incelenmesi ve uygulanabilmesi igin gerekli bilgi ve becerilerin kazandiriimasina yonelik
ortak bir gérus olusturmak amaciyla seminerler ve kurslar verilmis, taslagin denenmesi igin
gerekli aracglarin saglanmasi, personelin gelistirimesi ve taslagin gelistiriimesi amaciyla bir
uygulama plani gergevesinde c¢alismalara basglanmistir. Uygulama plani g¢ergevesinde
program taslagi 6nce gorevlendirilen 14 ilde ardindan butun illerde 5 yil sire ile uygulanmisg,
taslagin degerlendiriimesi igin taslak Bakanliktaki Merkez Degerlendirme Komitesine
aktarilmig, komite farkli illerden gelen temsilciler taslagi incelemis ve il temsilcileri tarafindan

taslakta gerekli dizenlemeler yapilmis ve Talim Terbiye Kuruluna teslim edilmis, plan 1968-

69 6gretim yilinda uygulanmistir (Demirel, 1992).

Bu siregler goz oniinde bulunduruldugunda 1968 ilkokul programi en uzun surede
gelistirilen (Gultekin, 2020) ve bilimsel arastirmadan yararlanilmig, ginumiz program
gelistirme anlayigini ele alan ve uzun yillar emek verilen program olma 6zelligi tagimaktadir
(Fer, 2020). Bununla birlikte 1968 programi en demokratik anayasa olarak bilinen 1961

programinin etkisi gérilmekte program uygulanmadan dnce denenen ilk program olmasi ve
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program gelistirme sureclerinin tam anlamiyla gergeklesmesi agisindan énem tagimaktadir

(Fer, 2020).
1997 Programi

1980-1997 ilkokul programlarinda program gelistirme calismalari ders bazinda
yapilmis, bu dogrultuda bilim ve teknikteki yenilikleri yakalamak amaciyla 1985, 1988
yillarinda bazi derslere yonelik ilkokul programlarinda 6zt 1968 programi olan program
gelistirme g¢alismalari yapilmistir (Guiltekin, 2020). Bu derslerden biri de 1992 yilina ait Fen

Bilimleri dersine ait programdir (ilhan Beyaztas ve digerleri, 2013).

1973'ten beri 8 yillik olan Temel Egitim (ilkégretim) okullari bulunmasina ragmen fiili
olarak 1997°de sekiz yillik egitimin zorunlu hale gelmesiyle birlikte “ilkokul” ve “ortaokul”
kavramlari “ilkégretim okulu” kavramina déntusmistir (Batdal Karaduman ve digerleri,
2021). Bu dogrultuda ilkokul programlari ve ortaokul programlari birlestiriimis ve kesintisiz
ilkdgretime gbre uyarlanmistir (Seker ve digerleri, 2019). Bu dogrultuda Fen Bilimleri

programi da ilkdgretim dizeyinde hazirlanmistir.
2005 Programi

Bilgi hizla ilerlemekte, uygulanmakta olan égretim programi ile gagin gereksinimleri
karsilanamamaktadir (ilhan Beyaztas ve digerleri, 2013). Bu hizli ilerlemeleri
yakalayabilmek, Turkiye’de benimsenen yapilandirmaciliga uygun olarak ilkégretim
programlari hazirlamak, Avrupa Birligi'ne girme normlarina uyum saglamak ve yasam boyu
o6grenme anlayislari ile bu program hazirlanmistir (Batdal Karaduman, 2021). Bu dogrultuda
¢ocuklarin merkeze alindigi, ezbercilikten uzak bir anlayis benimsenmis programda
ogrencilerin 6grenmeyi 0grenmesi gerektigi vurgulanmis 6grencinin dusunmesini ve soru
sormasini tesvik etmek amaclanmis ve 2005 programi cikmistir (ilhan Beyaztas ve digerleri,

2013).
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2013 Programi

Tuarkiye'deki egitim siresinin gelismis Ulkelerdeki egitim siresinin yarisi kadar
olmasi nedeniyle G¢ kademeden olusan ve her kademenin 4 yil oldugu zorunlu 12 yillik
egitim sistemi olan “4+4+4 Egitim Sistemi” ne gegcilmistir (Gultekin, 2020). Bu dénemde

ilkokula ait tek tir okul programi ve 6gretim programi hazirlanmistir (Gultekin, 2020).
2018 Programi

Cobanoglu ve Yildirnm’a (2021) gére 2005 yilindan sonraki en kapsamli programdir.
Bununla birlikte programin bir baska 6zelligi de 6gretim programinda deger egitimine vurgu
yapilmasi ve “adalet, dostluk, dirustlik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk,
vatanseverlik, yardimseverlik” gibi kok degerlerden bahsedilmesidir (Batdal Karaduman ve

digerleri, 2021).

Bu baglamda geligtirilen ilkokul Fen Bilimleri dersi resmi 6gretim programlari igin
arastirmanin kuramsal ¢ercevesinde yer alan Gultekin’in (2020) Fen Bilimleri dersi 6zelinde
6gretim programlarini adlandirmasi ile ele alinmistir. Bu dogrultuda programlar 1924, 1926,

1936, 1948, 1968, 1992, 2000, 2005, 2013 ve 2018 yillarina ait programlardir.
Egitimde Degisen Dinamikler ve Egitim Programlarina Yansimalari

21. ylzyilda is dunyasi ve siyasi liderler 6grencilerin “21. ylzyil becerileri” olarak
ifade edilen becerileri 6grenmesini beklemektedir (National Research Council, 2012). Bu
beceriler genellikle Ust dliizey diusinme becerileri, daha derin 6grenme Urinleri olusturmak
icin gerekli beceriler, karmasik distinme ve iletisim becerileri olarak bilinmektedir (Saavedra
ve Opfer, 2012). 21. Yuzyil icin Ortaklik’ a (Partnership for 21st Century Skills) (2009) gore
ise bu beceriler: Ogrenme ve Yenilikgilik Becerileri; Bilgi, Medya ve Teknoloji Becerileri;

Yasam ve Kariyer Becerileri gibi becerilerdir.

21. yuzyilda egitimin beklentileri, egitimde yeni yaklasimlarin ortaya c¢ikmasina
neden olmaktadir (Gelen, 2017). Ornegin, egitim sistemleri bagimsiz varliklar olarak

dugsundlmekten cikip katkida bulunduklar ve etkilendikleri buytk bir ekosistemin parcasi
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olarak kabul edilmeye, alinan kararlar da egitimin paydaslariyla (ebeveynler, isverenler,
dgrenciler, toplum gibi) paylagsiilmaya baslanmaktadir (Ekonomik Is birligi ve Kalkinma
Orgiti [OECD], 2019). Bu dogrultuda egitim programlarinin amaci da programin
ogrencilere “ne 6gretmek istedigi” dedil, ddrencilerin “ne 6grenmesi gerektigi” olmustur
(Seker ve digerleri, 2020). Ogrencilerin d3renmeye ihtiyac duyacaklari beceriler,
“Ogretilecek bir sey daha” olarak dusundlmeyip editim programlarina entegre edilmeli
(Larson ve Miller, 2011), egitim sistemleri ve programlari giincellenmelidir (Tutkun, 2010).
Bununla birlikte 21. ylzyil becerilerinin dogrudan 6gretme-ddrenmeyi etkilemesi ile (Larson
ve Miller, 2011) odak nokta 6grenme ciktilari ve akademik basarilarin étesine gecip
ogrencilerin refahlari ve 6grenme deneyimlerine, egitim programlarinin modeli de statik
modelden dinamik modele dogru kaymaktadir (OECD, 2019). Bagka bir deyisle basari
odakli egitim, standartlastiriimis egitim programlari ve 6gretim uygulamalari da gindemden

dusmektedir (Ornstein ve digerleri, 2016). Bu dogrultuda 21. Yuzyil icin Ortaklik’a gore

(2009) bu beceriler programlara entegre edilirken;

Temel konular ve disiplinlerarasi temalar baglaminda ayri ayri 6gretilmeli, igerik alanlarinda
uygulama ve 6grenmeye yetkinlik temelli bir yaklagim saglanmali, teknoloji, sorgulama ve
problem temelli yaklasimlar ve Ust dizey dusinme becerileri gibi yenilikgi yontemlerle
desteklenmeli, toplum kaynaklari ve okulun sartlarinin Otesine entegrasyonu tesvik
edilmelidir. (Partnership for 21st Century Skills, 2009, s.8)

CSCNEPA (Curriculum Standing Committee of National Education Professional
Associations)'ya (2006) gore 21. ylzyilda insanlar su ve enerji kithgi, kiresel isinma ve
salgin hastaliklar (6rnegin, AIDS ve Kus Gribi) gibi faktdrler nedeniyle ¢evresel bozulmalar
ve kilresel sorunlarla kargi karsiyadir. Ornegin, bircok Ulkeyi etkileyen COVID-19
(Koronavirts) pandemisi, pek ¢cok alanda oldugu gibi egitimde de degisime ve donusumlere
neden olmaktadir (Kirmizigil, 2020). Halihazirda uzaklasiimaya baslanan merkeziyetgi
egitime (Tutkun ve Aksoyalp, 2010) sahip egitim sistemlerinin bu pandemide oldugu gibi
hizli karar verilmesi gereken durumlarda zorluklar yasayacagi, bu dogrultuda salgin

sirasinda ve sonrasinda egitimin sistemli bir sekilde degisecegi disinulmektedir (Erdogan,
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2021). OECD (2020) COVID-19 pandemisinin egitimdeki yarattigi donugumleri ve

okullasmanin gelecegini gesitli senaryolarla ifade etmistir.

Su ve enerji kithgi, kiresel isinma ve salgin hastaliklar gibi sorunlara kiresel
¢6zUmler Uretebilmek icin uluslararasi is birligi ile yerel ve diinya ¢apinda ¢evre konusunda
saglam bilgiye sahip bireyler yetistirmek gerekmektedir (CSCNEPA, 2006). Bireylerin bilgi
edinmesinin temel yollarindan biri “okumak™ir (Ates ve As¢l, 2021). Okumasi yazmasi olan
ya da ogrenimi olan kisi “okur-yazar’, okur-yazar olma durumu ise “okuryazarlk”
(Yilmaz,1989) olarak bilinmektedir. Okuryazarlik ¢esitli baglamlarda etkili bir sekilde okuma
ve yazmayi ifade etmek i¢in kullaniimaktadir (Pilgrim ve Martinez, 2013). Bu dogrultuda
okuryazarlk bireylerin bir dile ait yazili isaretleri tanimasi, okumasi ve anlamasiyla
bagslamakta, genel olarak ise okuma, yazma ve anlama becerilerinden olugsmaktadir

(Glnes, 2019).

Perry (2012) dilin her zaman kdltirel bir baglam icerisinde ortaya ¢iktigini ve onun
etrafinda sekillenerek sosyal diinyadan ayri diustnilemedigini ifade ederek okuryazarhgin
Vygotsky’nin  galismalarina dayanan sosyokultirel yaklagimlardan etkilendigini
savunmustur. Bu dogrultuda Castell ve Luke (1988) da “okur-yazar” olunmasi igin kilttrel
acidan 6nemli bilgilerin kodlandigi suregler Gzerinde ustalasmak gerektigini ifade etmistir.
Okur-yazar olma durumunun ustalagsma suireci géz éninde bulunduruldugunda Freebody
ve Luke’a (1990) gere tatmin edici dizeydeki bir okuryazarhdi tanimlamak igin okuyucu
farkli sorular sordugu dort farkh role girmektedir: (1) Kod Kirici (Bunu nasil ¢gézebilirim?), (2)
Metin Katilimcisi (Bu ne anlama geliyor?), (3) Metin Kullanicisi (Bunun i¢inde, burada ve su

anda ne yapmaliyim? , (4) Metin Analisti (BUtlin bunlar bana ne yapar?).

(1) Basarih bir okuyucu olmak icgin bireylerin basarili bir sekilde bireylerin yazili kodlarin
teknolojisinin kullaniimasi gerekmektedir. Sembol ve sesler arasinda iliskinin dogasi ve
bu iliskinin baglami bunu gerektirmektedir.

(2) Anlama surecindeki okuyucu metnin anlagilamayan yonlerini metindeki unsurlar ve 6n
bilgileri birbirine baglayarak ¢ikarim yapmaya ¢alisir.

(3) Metinlerin anlamlarinin ve olasi anlamlarinin ne anlama geldigini sosyal deneyim ve
etkilesimler yoluyla dgrenir.

(4) Elestirel okumanin genisletilmis hali olarak da dugundulebilir,
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Yalnizca okuryazarligin ne kadar gelistigine énem verilmesi, hem bireysel hem de
sosyal boyutlarin ele alinmasini geride birakir ve okuryazarhidin bir icerigi ve baglami
olmayan, beceriye 6zgu bir yeterlik olarak gérilmesini saglamaktadir. Oysa okuryazarhgdin

onemi bilgi turindeki degigikliklerle birlikte degismektedir (Castell ve Luke, 1988).

21. yuzyilda dijital teknolojilerle birlikte her tirli bilgi yayilmaya baslamis (OECD,
2021), insanlarin iletisim kurma, bir seyin anlamini ifade etmek icin anlami temsil etme
bigimleri, anlami temsil etmek icin kullandiklari araglar degismeye baslamig, bilim ve
teknolojideki hizli degisimlerle birlikte dinya artik daha gdrsel hale gelmis, kelimeleri

anlamak kadar gortntileri de anlamak énemli olmustur (Rintaningrum, 2009).

Okuryazarligin tanimi da bireylerin herhangi bir anlami iletmesi icin teknolojik
araclardaki gelismeleri kullanarak anlami farkl vyollarla iletmesi ve c¢oklu ortamlarda
kendisine sunulan anlamlari kavramasi etkili olmustur (Pilgrim ve Martinez, 2013). Ornegin,
Frankel ve digerlerine (2016) gore okuryazarlik “sosyal olarak konumlandiriimig
uygulamalar baglaminda ¢ok modlu metinlerle etkilesim ve katilim yoluyla anlami ¢ikarmak,
insa etmek, butinlestirmek ve elestirmek igin okuma, yazma ve sozlu dili kullanma sureci”

(s.7) olarak tanimlamaktadir.

Bu noktada bireylerden daha fazla beceriye sahip olmalari beklenmistir
(Rintaningrum, 2009). UNESCO (2018) bu becerilerle birlikte okuryazarhigi “cesitli
baglamlarla ilgili yazili ve basili materyalleri kullanarak tanimlama, anlama, yorumlama,

yaratma, iletisim kurma ve hesaplama yetenegdi” olarak tanimlamistir. Mete (2020) ise
okuryazarhgi kisaca “okuma ve yazmanin yaninda hayatin her alaninda bilgiye ulasma, onu
anlamlandirma, kullanma ve iletme” (s.110) olarak tanimlamistir. Oyle ki “okuryazarlik” artik
okuma ve yazma becerilerinin 6tesine gecerek (Ates ve Ascl, 2021) bilgiyi yapilandirmak
ve dogrulamakla ilgili oimug (OECD, 2021) ve bilgiye erismenin en temel yollarindan biri
haline gelmistir (Ates ve Asgl, 2021). Ornegin OECD'ye (2021) gére COVID-19 siirecinde

karsilasilan bilgilerin dogrulugunu ayirt etmekte zorlaniimis ve bu noktada okuryazarliktan

yararlaniimistir (Kurudayioglu ve Tuzel, 2010). Kellnera (2001) gdre okuryazarlik
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“‘dinyanin metnini okumayi okumak ve yorumlamak, catismalari ve krizleri basarili bir
sekilde yuritmek mizakere etmek icin bilgi ve beceri kazanmaktir. insanlarin yerel, ulusal

ve kiresel ekonomiye, kiiltlire ve yonetime katilmalari igin kosuldur.

Okuryazarligin anlaminin gegirdigi bu degisimle birlikte bir¢cok kisi okuma-yazma
bilse de “okuma yazma bilmeyen” kategorisine girmektedir (Rintaningrum, 2009). Bu
durumda devrim niteliginde bir anlayigsla okuryazarlik artik sahip oldugumuz ya da
olmadigimiz bir varlik olarak distinllmek yerine sosyal bir uygulama olarak (Harste, 2003)
disunilmelidir. Oyle ki okuryazarlik bireysel agidan bireyin bilgi ve potansiyellerini
gelistirmeleri, hedeflerine ulagsmalari, sosyal agidan ise iginde bulundugu topluluklara ve
topluma katilimini saglamaktadir (UNESCO, 2018). Okuryazarlik artik okuryazar olup
olmama durumlari gibi bir kategoriyi ifade etmekten ziyade okuryazar olmanin derecesini

ifade etmektedir (Kurudayioglu ve Tizel, 2010).

Kellner’a (2001) gore egitim ve okuryazarlik baglantilidir. Okuryazarlik sosyal olarak
insa edilmis iletisim ve temsil bigimlerini etkili bir sekilde kullanmayla ilgili yeterliklerin
kazaniimasiyla ilgilidir ve okuryazarlik 6grenildiginde bu yeterlige ulasilir. Okuryazarhklar
cesitli kurumsal séylemler ve uygulamalarla ilgili egitimsel ve kiltirel uygulamalarla sosyal
olarak inga edilir. Okuryazarlik yerel ya da ulusal bir sorun degil, evrensel bir sorundur

(Keefe ve Copeland, 2011).

UNESCQO’ya (2005b) goére higbir standart uluslararasi tanim okuryazarligin tim
yonlerini kapsamaz ve nitekim okuryazarlikla ilgili birgok anlayis vardir. Keefe ve Copeland
(2011) higbir zaman kapsayici ve mikemmel bir okuryazarlik tanimi yapilamayacagini bu
nedenle tanimin kapsamasi gereken belli bash ilkeler gelistirmenin 6nemli oldugunu

savunmuglar ve bes ilke olusturmuslardir:

Herkes okuryazar olabilme yetenegine sahiptir.

Okuryazarlik bir insan hakkidir ve insan deneyiminin bir pargasidir.

Okuryazarlik yalnizca bireysel bir 6zellik degildir. Bagkalariyla bir baglanti (iliski)
gerektirir ve olusturur.

4. Okuryazarlik iletisim, tema ve tim bireyler icin etkilesimin mimkin oldugu eklentisini
icerir; okuryazarlik giiclenmeye yol agma potansiyeline sahiptir.

wp e
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5. Okuryazarlik, toplumdaki her bireyin kollektif sorumlulugudur; yani bilgi iletmek ve almak
icin tm insani iletisim bigimleriyle anlam kazanmay gelistirmek (Keefe ve Copeland
2011, s.97)

Wickens ve Sandlin (2007) Dinya Bankasi (World Bank) ve UNESCO’nun
okuryazarligi ve okuryazarhdin hedeflerini, okuryazarlik konusunda hangi varsayimlara
sahip olduklarini arastirmislardir. Dinya Bankasi isgucl piyasasi ve bireysel verimlilikle
iliskili geleneksel islevsel terimlerle ifade ederken; UNESCO temel islevsellige ve hayatta
kalmaya dayali islevsel bir okuryazarliktan, kisisel ve sosyal giclendirmeye dayali, farkl
uygulamalar gerektiren, belirli baglamlara gémuli sosyokiltirel bir bakis acisina dogru
kaymaktadir. Arastirmanin konusu kapsaminda hayatta kalmaya dayali bu okuryazarhk

anlayisini icinde barindiran “gida okuryazarhdi” kavrami ele alinacaktir.

Gida Okuryazarhg:

Gida okuryazarh@ kavrami ¢oju zaman beslenme okuryazarligi kavrami yerine

kullaniimaktadir. “Gida okuryazarli@l” ve “beslenme okuryazarhigl” kavramlarinin saghk
okuryazarh@ kavramindan ortaya c¢iktigi diasinilmektedir (Velardo, 2015; Vettori ve
digerleri, 2019; Renwick, n.d.). Saglik okuryazarligi “yasam boyunca yasam Kkalitesini
korumak ve iyilestirmek igin saglik bakimi, hastaliklarin énlenmesi, sagligin tesvik edilmesi
ve geligtirilmesi ile ilgili gunlik yasamda kararlar alma, bu kararlari almak igin saglkla ilgili
bilgilere erisme, bu bilgileri anlama, degerlendirme ve uygulama konusundaki bilgi,
motivasyon ve yetkinlikler” ile ilgilidir (WHO Europe, 2013, s.4).Bu kavram “bireylerin
bireysel ve toplumsal sagligi iyilestirmeleri amaciyla yasam tarzlarini ve kosullarini
degistirerek harekete gegmeleri i¢in gerekli bilgi dizeyine, becerilere ve givene ulagmalar”

olarak tanimlanabilir (WHO, 1998). Genel anlamda kavramin kapsamini sagliga yonelik

davranislar ve saglik sonuglari olugturmaktadir (Vamos ve digerleri, 2021).

Gida okuryazarlidi ise gida ve beslenme ile ilgili bilgi, beceri ve davraniglari ifade
etmek icin kullaniimaktadir (Tabacchi ve digerleri, 2020). Bu kavram beslenme &nerilerine
uygun, tutarli ve duzenli bir sekilde beslenmek amaciyla gidanin gunlik yasamda

kullanildigi aktiviteleri tanimlamak i¢in ortaya ¢ikmistir (Vidgen ve Gallegos, 2014). Saghk
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okuryazarhdinin gida ile ilgili alanlari bu baglamda gida okuryazarli§i kapsaminda ele

alinabilmektedir (Vamos ve digerleri, 2021).

Beslenme okuryazarli§i ise gidalara ve beslenmeyle ilgili dogru veriye erisme, veriyi
analiz etme, dogru kararlar alip uygulama, saglkli beslenme aliskanlklarini kalicilagtirma
ve genel anlamda saglikl gida secimi, tlketimi, beslenmenin sagliga olan etkileri
konusundaki var olan bilgi, yetenek ve davraniglar batina olarak tanimlanmaktadir (Yildirim
ve digerleri, 2021). Bu baglamda saglik okuryazarliginin gida ile ilgili alanlari ayni zamanda
beslenme okuryazarligi kavrami ile de iligkilidir (Velardo, 2015). Gida okuryazarligi ve
beslenme okuryazarli§i birbirleri yerine kullanilsa da aslinda bu iki kavram ile ilgili ortak bir
fikir bulunmamaktadir (Velardo, 2015). Karause ve digerlerine gore (2016) beslenme
okuryazarhgi temel olarak beslenme bilgilerini elde etmek ve anlamak igin gerekli yetenekler
olarak tanimlanirken gida okuryazarligi daha genis bir teorik ve pratik bilgi ve beceri
yelpazesi kapsaminda tanimlanmaktadir. Ornegdin Nanayakkara ve digerleri (2018) gida
okuryazarliginin en az 4 ana alani igerdigini ifade ermektedir: (1) Uretimden Atiga Gida
Sistemi, (2) Saglik ve Esenlige Gida Etkisi, (3) Gida Sisteminin Genis Baglami (Sosyal,
Ekonomik, Kiiltirel, Cevresel ve Politik Faktorler), (4) Gidayla ilgili Davranis/Beceri
Geligimi.

Sekil 1

Gida Okuryazarliginin Alanlari

Uretimden Atiga Gida Sistemi Saglik ve Esenlige Gida Etkisi

Gida Okuryazarhg

Gida Sisteminin Genis Baglami Gidayla lgili Davranig/Beceri
(Sosyal, Ekonomik, Kiiltiirel, Geligimi
Cevresel ve Politik Faktorler)

Bu dogrultuda gida okuryazarliginin kapsami beslenme okuryazarliginin

kapsamindan daha karmasik ve buyuk bir alani kapladigi séylenebilir. Gida, beslenme ve
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saglik okuryazarliklarinin aralarindaki iligkiyi Benn (2014), Renwick (n.d.) ve Karause ve
digerleri (2016) farklh sekillerde aciklamistir. Benn’e (2014) gére “beslenme okuryazarligi”
genellikle “beslenme” ve “saglik” anlayisinda kullanilmakta bu nedenle daha karmasik bir
yapidaki “gida okuryazarliginin dar bir anlayisini; “gida okuryazarlig" da dar bir saglik
anlayisinin bir bilesenini olusturmaktadir. Saglk okuryazarliginin gidayla ilgili alanlariyla
iligkili olan gida ve beslenme okuryazarhd: birlikte halk saghgi ve c¢evre sagliginin
olusmasini, bireylerin beslenme kalitesinin arttiriimasini saglamaktadir (Vettori ve digerleri,
2019). Bu baglamda Renwick’e gbére (n.d.) ise saglik okuryazarligl ve beslenme
okuryazarhgi gida okuryazarhiginin alt kiimesi olarak kabul edilmektedir. Sonu¢ olarak
Karause ve digerlerinin (2016) de ifade ettigi gibi bu kavramlar saglik okuryazarliginin farkli

ve birbirini tamamlayan bigimlerini olusturmaktadir.

“Saglik okuryazarhdl” kavramina ilk olarak 1974’te “Sosyal Politika Olarak Saglik
Okuryazarh@i (Health Education as Social Policy)” adli ¢galismada yer almistir (Yildirim ve
Keser, 2015). Bu calismada, saglik egitimi icin politika hedefleri verilmis, bu hedefler
arasinda saglik okuryazarligi standartlarinin K-12 dizeyinde belirlenmesi ve standardin
altindaki okullarda saglik egitiminin verilmesi amaciyla programlarin gelistiriimesine yonelik
hedefe yer verilmistir (Simonds, 1974). “Gida okuryazarligi” ise ilk olarak 1992 yilinda
yayinlanmig, tanimi 1995'te, beslenme okuryazarliginin tanimi ise 2001’de literatlire
girmigtir (Vettori ve digerleri, 2019). Bu kavramlar icin yapilan tanimlar ilk olarak bireysel bir
bakis acisiyla yapilmis daha sonra Nutbeam’in U¢ okuryazarlk dizeyi ile tanimlanmistir
(Vettori ve digerleri, 2019). Nutbeam’e (2000) gére “Temellislevsel Okuryazarlik,
iletisimsel/Etkilesimli Okuryazarlik ve Elestirel Okuryazarlik” olmak iizere okuryazarhiin
farkl dizeyleri bireylerin konuya iliskin 6zerkliginin ve bireysel glcunin fazla oldugunu
gostermektedir. Okuryazarlik duzeyleri ile saglik okuryazarhdi, beslenme okuryazarligi ve
gida okuryazarligi kapsamindaki okuryazarlik duzeyleri Tablo 3’te “Saglk Okuryazarligi,

Beslenme Okuryazarligi ve Gida Okuryazarligi Duzeyleri” yer almaktadir.
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Saglik Okuryazarligi, Beslenme Okuryazarligi ve Gida Okuryazarligi Diizeyleri

Okuryazarlik Saghk Beslenme Gida
Duzeyleri Okuryazarligi Okuryazarlig Okuryazarlig
Temel/islevsel islevsel Saglik islevsel Beslenme islevsel Gida
Okuryazarlik: Okuryazarlig: Okuryazarlig Okuryazarlig:
Olgusal beslenme
bilgisi elde etme ve
SESIteur:'nn?]Z aanlag/rzzllik Gida ve/veya beslenme
. ¥ yay ile ilgili bilgi edinme,
Olgusal saglik anlayis gelistirme

Gulnlik yasamda
karsilagilan
durumlarda etkilli bir
sekilde islev
gorebilmek igin temel
dizeydeki
okuryazarlik becerileri

bilgilerini elde
etme, anlama ve
kullanma becerisi.

Ornegin: Saglik
sorunlari bilgisi,
Saglik risklerine ve
saglik sisteminin
nasil
kullanacagina
yonelik olgusal
bilgiler

becerisi.

Ornegin: Saglig
iyilestirecek ve
iyilesmesini
engelleyebilecek
faktorler bilgisi,
saglikli beslenmenin
bilesenleri, iyi
beslenmenin yararlari
ve saglikli bir men
hazirlamak igin
gerekli bilgileri elde
etme.

anlama, 6grenme ve
kullanma becerisi.

Ornegin: Besin piramidi,
gidalarin besin icerigi,
saglikli ve sagliksiz
gidalar, yiyeceklerin nasil
satin alinacag,
hazirlanacag,pisirilecedi,
yetistirilecedi hakkindaki
bilgileri edinme, anlama,
o6grenme ve kullanma
becerisi.

iletisimsel/Etkilesimli
Okuryazarlik

Etkilesimli Saghk
Okuryazarligi

Etkilesimli Beslenme
Okuryazarligi

Etkilesimli Gida
Okuryazarligi

Sosyal becerilerle
birlikte gunluk
aktivitelere aktif olarak
katiimak, farkli iletisim
bicimlerinden bilgi ve
anlam ¢ikarmak,
degdisen kosullara yeni
bilgiler uygulamak icgin
kullanilabilecek
biligssel okuryazarlk
becerileri.

Saghgi
iyilestirecek
sekilde hareket
etme, etkilesim
kurma ve bu
amaglarla ilgili
saglik bilgilerini
elde etmek,
saglamak ve
uygulamak icin
farkl iletisim
becerileri
gelistirmeye
yonelik beceriler.

Ornegin:Glinlik
yasamda saglikla
ilgili aktif rol alma.

Saglikh beslenmeye
yonelik beslenme
bilgisini sosyal,
kilturel ve cevresel
baglaminda
beslenme secimlerine
yansitma becerisidir.

Ornegin:Bir
stipermarkette
saglikh atigtirmaliklar
segmek, saglkli
yiyecekler hazirlama

Gida ile ilgili konularda
baskalariyla etkilesimde
bulunmaya, gidalari
degis tokus yapmaya,
paylasmaya ve bu
konularla ilgili
bagkalaryla iletisim
kurmaya ve tartismaya
yonelik becerilerdir.

Ornegin:Baskalariyla
birlikte yemek yapmak,
bahcgeyle ugrasmak, yeni
yiyeceklerin tadina
bakmak, oyunlar ve ev
etkinlikleri gibi etkilegimli
ortamlarda aktif olarak
yer almak
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Elestirel Okuryazarlik

Elestirel Saghk
Okuryazarligi

Elestirel Beslenme
Okuryazarligi

Elestirel Gida
Okuryazarligi

Sosyal becerilerle
birlikte bilgiyi elestirel
bir sekilde analiz
etmek ve bu bilginin
yasanan olay ve
durumlar Gzerinde
daha fazla kontroluni
saglamak igin
uygulanabilen
Ustbiligsel dlizeydeki
beceriler.

Saglik bilgilerini ve
tavsiyelerini
elestirel olarak
degerlendirme ve
bunlar Gzerine
disinme
becerileri.

Ornegin: Saglikla
ilgili COVID-19
haberini

lyi beslenmenin
ondndeki engellere
yonelik artan
farkindalikla bu
yondeki eylemlere
yonelik elestirel
degerlendirme
becerileridir.

Ornegin: Beslenme
ve saglikla ilgili kokll
sosyo-kdlturel

Gidayla ilgili bilgileri
analiz etme ve gidaya
yonelik kararlar verme

becerisi

Ornegin: Gida sisteminin
karmasik yapidaki Uretim
ve dagitim sirecini
anlamak, sosyal
belirleyicilerin gida segimi
ve diyet davranisgi
Uzerindeki etkisini
tanimak, gida segimi ve
diyet davranisinin
duygusal ve kilturel
yonlerini kabul etmek,

gida segimleri ve algilari
Uzerinde medyanin
etkisini anlamak, gida
segimlerinin bireyler
Uzerindeki etkisini
anlamak.
(Karause ve digerleri, 2016; Kelly ve Nash, 2021; Nutbeam, 2000; Velardo, 2015)'dan uyarlanarak

degerlendirme normlara meydan

okumak,

olusturulmustur.

Gida okuryazarligi kavraminin kullanim alanlari giderek artmistir (Vidgen ve
Gallegos, 2014). Ornegin, endustri, halk sagligi beslenme kuruluslari, politika yapicilar
tarafindan ev yapimi gida uretimi, giday pisirme, gida bilimi, glvenligi ve pazarlamasina
kadar birgok alanda kullaniimistir (Thompson ve digerleri, 2021). Ciftlikten tabaga giden
karmasik yolu yansitmakla birlikte tedarik zinciri, saglikli gidalarin segimi, beslenme
kavramlari, ve yemek pisirme gibi konulari kapsamaktadir (Amin ve digerleri, 2018). Gida
okuryazarhdinin birgcok ulke tarafindan yapilan ve birgok baglami kapsami igeren
tanimlamalari yapiimis fakat bu konuda ortak bir tanima varilamamis (Renwick, n.d.;

Thompson ve digerleri, 2021; Vidgen ve Gallegos, 2014),

Gida okuryazarliginin en ¢ok kullanilan tanimi Vidgen ve Gallegos’a ait olan tanimi
olmustur (Thompson ve digerleri, 2021). Vidgen ve Gallegos’a (2014) goére gida
okuryazarhgi “bireyleri, aileleri, topluluklari veya uluslarin degisim yoluyla diyet kalitesini
korumak ve zaman icinde diyet direncini gliclendirmek icin giglendiren yapi iskelesidir.”

(s.54). Bu ihtiyaclari karsilamak ve gida alimini belirlemek igin yiyecekleri planlamak,
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yonetmek, segmek, hazirlamak ve yemek icin gerekli olan birbiriyle iligkili bilgi, beceri ve
davraniglar buatindnden olusur. Yapilan tanimdan da anlasilacagi Ulzere Vidgen ve
Gallegos (2014) gida okuryazarhigini “beslenme” baglaminda aldidi calismasinda, gida
okuryazarh@inin  bilesenlerini  bagska bir ifadeyle tanimlayicilarini dért alanda

gruplandirmigtir:

1.Plan ve Yo6netim (Plan and Manage):
1.1.Gida i¢in parayi ve zamani énceliklendirin.

1.2.Gida alimini planlayin. Bdylece sartlar ve ortam degisse de gidaya bir kaynaktan dizenli
olarak erigilebilir.

1.3.Gidaya yOnelik kararlar verirken gida ihtiyaglarini (beslenme, tat alma, aghk), mevcut
kaynaklarla (zaman, para, beceri, ekipman) dengeleyen kararlar verin.

2.Secim (Select):
2.1.Bircok kaynagin avantaji ve dezavantajini bilerek gidaya birden ¢ok kaynak ile erigim.

2.2.Bir gida drinunudn “ne” oldugunu, “nereden” geldigini ve “nasil” saklanacagini ve
kullanilacagini belirleme.

2.3.Gidanin kalitesini yargilama

3.Hazirlama (Prepare):
3.1.Mevcut gidalardan lezzetli bir yemek yapmak,

(Mevcut olan herhangi bir yiyecekten lezzetli bir yemek yapin. Bu, yaygin olarak bulunan
yiyecekleri hazirlayabilmeyi, ortak mutfak ekipmanlarini verimli bir sekilde kullanabilmeyi ve
yiyecek ve malzemelerle deneyler yapmak icin (yazili veya yazil olmayan) tarifleri uyarlamak
icin yeterli beceri repertuarina sahip olmayi igerir.)

3.2.Guvenli gida hijyeni ve kullaniminin temel ilkelerini uygulayin.

4.Yeme (Eat):
4.1.Gidalarin bireyin iyi olma hali Gzerinde bir etkisi oldugunu anlayin.
4.2 Bireysel gida alimini dengeleme ihtiyacinin farkinda olun.

4.3.Yiyecek alimini kisisel olarak dengeleme ihtiyacinin farkinda olun. Saglik icin dahil
edilecek gidalar ve kisitlanacak gidalari, bu gidalarin ve uygun porsiyon boyutunu ve
sikhi@ini bilmeyi icerir.

4.4.Sosyal bir sekilde katilin ve yemek yiyin. (Vidgen ve Gallegos, s. 55)

Block ve digerleri (2011) hakim olan “Gida=Beslenme=Saglik” paradigmasinin
“saglik icin gida” paradigmasi oldugunu ifade etmis, bu paradigmanin “iyi olma hali igin gida”
olarak yeni paradigmaya kaymasi gerektigini ifade etmistir. Bu paradigma gida ile hem

bireysel hem de toplumsal dizeyde psikolojik, fiziksel, duygusal ve sosyal iligkiler
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kurulmasini amaglamaktadir. Bu amaca ulagmak icin birincil alanlardan biri de gida
okuryazarhgidir. Bu dogrultuda gida okuryazarliginin ti¢ ana bileseni oldugu ifade edilmistir:
(1) kavramsal ya da bildirimsel bilgi, (2) prosedirsel bilgi, (3) bilgiyi kullanma, uygulama

veya kullanma yetenegi, firsatl ve motivasyonu.

(1) Kavramsal ya da bildirimsel bilgi: Gida, gidanin kaynaklari, beslenme gercekleri ve gida ve
beslenmeyi iceren diger bilgi edinme ve kavrama faaliyetlerini okumayi ve bilgi edinmeyi
icerir.

(2) Prosedirsel bilgi: Gida aligverisi ve hazirlama becerileri dahil olmak tzere, bu tir bilgilerin
gidaya karar verme surecine uygulanmasini igerir. Belirli bir baglamda meydana gelen
gidayla ilgili olaylari, eylemleri veya rutinleri (taze bir brokoli nasil alinir, hazirlanir ve
sotelenir) yonelik gida senaryolari igerir.

(3) Bilgiyi kullanma, uygulama veya kullanma yetenedi, firsati ve motivasyonu: Gida ile ilgili
bilgileri ¢esitli baglamlarda tanimlama, anlama, yorumlama, iletme ve kullanma becerisini,
firsatini ve motivasyonunu igerir.

Okul 6ncesi cagindaki cocuklar gida, besin ve enerji kavramlarini kavrayabilir,
saghkh ve sagliksiz gidalar belirleyebilir, cevresindeki yetiskinleri ve o6gretmenleri
gozlemleyerek bu konuda bilgi edinebilir ve bu nedenle okul 6éncesi dénemde verilen
beslenme egitimi &grencilerin bilgi ve becerilerini gelistirmelerine destek olmaktadir
(Tabacchi ve digerleri, 2020). Okul éncesi dénemdeki ¢ocuklar islem dncesi dénemde
olduklari igin yiyecekleri ve atistirmaliklari ayirt edemezler, besinlerin dogrudan mideye
gittigini dastnurler, besinlerin neden saglikli oldugunu acgiklayamazlar, gida ¢evremizi
okuyabilmek ve gida sistemlerinin ekosisteme verdigi zarar1 gérebilmek icin gida okuryazari
olmak 6nemlidir (Renwick, n.d.). Okul gida okuryazarligi egitimi, vatandaglar ve gida sistemi
arasindaki iligkiyi yeniden kurmak igin 6nemli bir rol oynamaktadir (Nanayakkara ve

digerleri, 2018).

Benn’e (2014) gore gida okuryazarlik duzeyleri okul baglaminda “bildung” olarak

ifade edilebilir ve “bildung” “bilmek, yapmak, anlamak, istemek ve olmak” olmak tzere bes

yeterlik dlizeyi ile agiklanabilir. Bu diizeyler Tablo 4’te agiklanmistir.
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Tablo 4

“Bildung” Diizeyleri

Yeterlikler Amaglar Ornekler

Sagduyu ve karar verme becerisi
Bilmek Tutarliigin anlasiimasi (bilme) (6rnegin, tiketim ve saglik
arasindaki uyumu bilmek.)

Pratik ve teknik yetenekler (6rnegin,

vapmak Glnlik yasam yetenekleri (yetenekli ve gidayla ilgili ginlik yasam
P basa cikabilme yetenegi) problemleri ile basa ¢gikmak, gidayi
secmek ve hazirlamak.)
. Yetkinlikleri sezmek, tim duyularla Duy'usalvyetengkller, yemlelk cesareti
Hissetmek (6rnegin, yetistirme, pisirme ve

deneyimlemek ve kelimelere dokebilmek
tatma yoluyla gida algilari.)

; Vatandaslik ve demokrasi (6rnegin,
Istemek Sorumluluk ve isteklilik (katihm ve eylem)  toplumdaki genel gida sorunlarinin
¢6zimdine katilmak.)

Kendi tuketimi, diger insanlar ve

cevre hakkinda etik duslinceler

(6rnegin, ilgi ve bakimi yansitan
secimler.)

Olmak Dikkatli olma (ilgi ve bakim)

Alan yazindan hareketle gida okuryazarligi ile ilgili ortak bir taniminin henuz
yapilamadigi ve farkli arastirmacilarin gida okuryazarligina yoénelik farkl yeterlikler ya da
baglamlar belirledigi gorulmektedir. Bu arastirma kapsaminda incelenecek olan
programlarda mufredatlarin olmasi ve mufredatlarin arastirma kapsaminda arka arkaya
Ogretilecek konu listesi olarak yer almasi nedeniyle hem 6gretim programlari hem de
mifredatlarda kullanilabilecek olan Nanayakkara ve digerlerinin (2018) gida
okuryazarhdinin en az dor alani igerdigini ifade ettigi; (1) Gretimden atiga gida sistemi, (2)
saglik ve esenlige gida etkisi, (3) sosyal, ekonomik, kultirel, ¢cevresel ve politik faktorleri
iceren gida sisteminin genis baglami, (4) gidayla ilgili davranig/beceri gelisimi alanlari

kapsaminda incelenmigtir.

ilgili Aragtirmalar

Arastirmada Eylil 2020-Haziran 2023 tarihleri tarihleri araliginda YOK Tez,
Proquest, GoogleScholar, ScieceDirect, ERIC, ResearchGate, ULAKBIM gibi veri tabanlari

LT

ve indekslerde “gida okuryazarhdi”, “gida egitimi”, “gida okuryazarhdi programlari” gibi
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anahtar kelimeleri ile yapilan arastirmalar sonucunda ulagilan bazi arastirmalarla ilgili

detayli bilgiler agsagida verilmistir.

Yilmaz (2020), yiuritmds oldugu “Gida Okuryazarligr: Bilesenlerin tespiti,
tanimlanmasi ve 06gretim programlarindaki yeri” isimli yUksek lisans tezinde gida
okuryazarhginin bilesenlerini belirlemeyi, tanimini yapmayi ve belirlenen gida okuryazarligi
bilesenlerinin 6gretim programlarinda yer alma durumlarini tespit etmeyi amaglamistir.
Arastirma yéntem olarak karma arastirma yontemi ve desen olarak karma arastirma
yéntemleri desenlerinden agiklayici sirali karma desen ile yuratiimustir. Bu dogrultuda
once nicel daha sonra nitel boyut ele alinmistir. ilk boyut olan nicel boyutta gida
okuryazarhginin bilesenlerinin tespit edilmesi amaglanmis, bu amagla gida okuryazarligina
yonelik literatir taranarak bilesenlere ydnelik madde havuzu bulunan bir anket
olusturulmustur. Iki asamali anketin ilk asamasinda maddenin gida okuryazarhginin
bileseni olma durumunun “Kesinlikle gida okuryazarligi bileseni degildir, gida okuryazarlig
bileseni degildir, kararsizim, gida okuryazarhgi bilesenidir, kesinlikle gida okuryazarligi
bilesenidir’ olmak Uzere karar verildigi 5’li likert alani ve maddenin tirintn “bilgi, beceri,
deger, tutum, davranistan” hangisi ile ilgili oldugunun belirtildigi bir alan bulunmaktadir.
Anket farkh disiplinlerdeki uzmanlara e posta ile gonderilerek (14 farkh alanda ve 6gretim
programlarini inceleyen okul éncesi, hayat bilgisi, fen bilimleri, beden egitimi, halk saghgi
ve biyoloji alanlarinda gdrev yapan akademisyenler) Delphi teknigi ile gérusleri toplanmis,
birinci asamadaki veriler ile maddelerin gida okuryazari olma durumlarini “gida
okuryazarhginin bilesenidir, gida okuryazarliginin bileseni degildir.” se¢ceneklerinden olusan
ve her bir maddenin gida okuryazarliginin hangi boyutuyla (planlama ve ydnetim, seg¢im,
hazirlama, tuketim ve diger) iligkili oldugunun belirtildigi ikinci bir alanin bulundugu anket
form ¢evrimigi uygulamalarla uygulanmigtir. Arastirmanin nitel boyutunda ise belirlenen
boyutlara gore gida okuryazarliginin 6gretim programlarindaki yerini belirlemek amaciyla
mevcut okul 6ncesi, hayat bilgisi, fen bilimleri, beden egitimi ve spor, beden egitimi ve oyun,

saglik bilgisi ve trafik kaltirt ve biyoloji 6gretim programlarina ait dokimanlar Talim Terbiye
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Kurulu Bagkanligi internet sitesinden erisim saglanarak ulasiimigtir. Arastirmanin sonunda
planlama ve yénetim, secim, hazirlama ve tiketim boyutlarini iceren 75 madde belirlenerek
bu dogrultuda gida okuryazarhdi; “bireyin enerji ve besin dgeleri ihtiyacini karsilayacak
dizeyde besin alimina ydnelik olarak planlama ve yoénetim, se¢im, hazirlama ve tiketim
sureglerini kapsayan birbiriyle iligkili bilgi, beceri, tutum, deger ve davranislar bitltnu olarak”
(s.104) tanimlanmigtir. incelenen 6gretim programlarinda gida okuryazarligin belirlenen

kapsamda ve sarmal bir yapida ele alinmadidi sonucuna ulasiimistir.

Amin ve digerleri (2018) “Identifying Food Literacy Educational Opportunities for
Youth” adli ¢alismada gengler igin gida okuryazarligi egitim firsatlarinin belirlenmesi
amaciyla bir calisma yuriutmuslerdir. Genglerin beslenme aligskanliklar ile ilgili yapilan
¢alismalar, gida okuryazarliginin ¢ok boyutlu bir kavram oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Gida
okuryazarhgi ile ilgili calismalar genellikle yetigkinler ve ergenler ile yapildigindan bu
¢alismada ilkokulda 6grenim goéren (9-12 yas) alti cocukla odak grup gortismesi yapilmistir.
Gorusmeler icerik analizi kullanilarak incelenmis, analiz sonucunda 5 tema ortaya ¢gikmistir.
Bu temalar; gida ile ilgili kavramlar, gidanin gavenligi ve tazeligi, gidanin yetistigi ortam,
pisirme ortami ve yemek hazirlama becerileridir. Cocuklarla yapilan odak grup
goérusmelerinde ortaya ¢ikan temalar, ¢ocuklarin algilanan gida okuryazarligi becerileri ve
bilgilerinin yani sira gidanin oldugu ortamlara (okul, ev vb.) iliskin 6nemli bilgiler de
saglamistir. Bu bilgiler, “tarladan sofraya” ifadesiyle 6nemli kavramlari ortaya ¢ikarmis ve
gida okuryazarhdinin en basaril sekilde verilebilecegi okul temelli firsatlar vurgulanmigtir.
Bu arastirma, gida temelli egitimin, 6gretim programlarinin gida okuryazarligina yonelik
diizenlenmesinin ve gida okuryazarligina yonelik olgme araglarinin geligtiriimesini

onermistir.

Truman ve digerleri (2017) “Defining Food Literacy: A Scoping Review” adli
calismada gida okuryazarliginin kapsamini belirlemek amaciyla bir calisma yuratmuslerdir.
Gida okuryazarlidi, egitim ve saglik alanlarinda genis bir uygulama alani bulunan yeni bir

kavramdir ancak gida okuryazarliginin tanimi ve kapsami konusunda bir fikir birligi yoktur.
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Bu dogrultuda ¢alismada gida okuryazarhgini tanimlayan makaleler incelenmis ve kapsami
belirlemek amaciyla incelemeler yapiimistir. “Gida okuryazarli§i” kavrami c¢ercevesinde
farkli akademik veri tabanlarinda alan yazin taramasi yapilimis, gida okuryazarligini
tanimlayan 66 calisma incelenmig, ¢alismalar betimsel analiz ile analiz edilmistir. Gida
okuryazarhgi tanimlarinin cogunlugu gida okuryazarhg: ile ilgili kritik bilgilerin edinilmesini
vurgularken (%55) bir kismi ise gida okuryazarliginin iglevsel kullanimi, beceri edinimi
uzerinde (%18) yogunlasmaktadir, ancak bazi tanimlar gida okuryazarliginin hem bilgi hem
de beceri boyutunu icermektedir (%37). Calisma sonuglari buyilk dl¢iide gida okuryazarhgi
ile ilgili bilgi iretme dlgutlerine odaklanirken, ¢cok azi saglikla ilgili 6lgutlere odaklanmaktadir.
Gida okuryazarliginin mevcut tanimlari alti temel bileseni icermektedir, bu temel bilesenler
hem bilgi hem de beceri niteliklerini barindirmaktadir. Gida okuryazarligi ¢ok genis bir
kapsama sahip olmasina ragmen kavramin tanimi geregi, gida okuryazarligini gelistirmeyi
amaglayan cgalismalarin ¢odu yalnizca bilgiye odaklanmaktadir. Bu alanda gelecekte
yapilacak arastirmalarin gida okuryazarligi ve saglikla ilgili aragtirmalar yiritlilmesi ve gida

okuryazarhginin genis kapsamina yonelik farkli calismalarin yapilmasi énerilmistir.

Kimura (2011), “Food education as food literacy: privatized and gendered food
knowledge in contemporary Japan” adli galismada ulkenin gida politikasinda gida egitiminin
¢ok 6nemli bir noktaya geldigini ve Japonya’da gida egitimi politikalarini analiz etmektedir.
Bu noktada calismada ulkede 6zel kurumlarda gida egitimi uzmani olan ve ¢ogunlugu
kadinlardan olusan bu kurumlarin ortaya ¢ikisini anlatmistir. Gida egitimi uzmanlariyla
yaptigi anketlerde kadinlarin motivasyonlarini arastirmig, gida egitiminin popdulerliginin
nedenlerinin gidaya verilen 6nemden ve egemen gida sistemine meydan okumaktan cok
cinsiyete dayali kariyer tercihleri ve kadinlarin kiltrel olarak alisiimig kadinsi bir ideale
uymalari yonundeki baskilardan kaynaklandigini ortaya koymustur. Calismanin 6nemi gida
egitiminin 6zellegtirilmesi ile gida hakkinda neyin gerekli olup olmadiginin piyasa mantig
ile belirlenmesi ve gida ile ilgili bilgilerin ylizeysel olarak 6grenilmesi riskinin olmasidir. Bu

durumda gida okuryazarlidi bilincinin olusmamasi, uygunsuz gida secgimleri ve dizensiz
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beslenme aligkanliklarinin da ortaya ¢iktigi gortuimektedir. Bu durumda gida okuryazarligi

yaklasiminin bireysel ve apolitik olmamasi gerektigi de ¢calisma ile ortaya konulmustur.

Bahar ve Yilmaz (2021a) “Gida Okuryazarhgi: Bilesenlerin Tespiti ve Tanimlanmasi”
adli calismada karma arastirma ydntemi ve agiklayici sirali karma desen kullanarak gida
okuryazarhginin bilesenlerini belirlemeyi ve gida okuryazarligi tanimina ulasmayi
amaclamiglardir. Arastirmada alan yazin taranarak gida okuryazarhdinin bilesenlerini
olusturabilecek maddeler belirlenmis ve bu maddelerden olusan bir excel form hazirlanarak
bu maddelerin gida okuryazarligi bileseni olma durumuna ydnelik goris almak amaciyla
Delfi Teknigi ile uzmanlardan goéris alinmig, uzmanlarin goériglerinin uyum yizdesine
bakilmistir. ikinci Delfi siireci icin birinci Delfide siirecinde kullanish goériilmeyen excel
formatindaki form ¢evrim ici ortama donuUsturtlerek uzmanlara iletilmistir. Her bir maddenin
frekans degerleri ve katihmci uyumuna bakilmistir. Uzmanlarin ortak goériste oldugu
sorusuna varilarak tdg¢lncu Delfi slreci gergeklestiriimemistir. Gorls birligindeki maddeler
tekrar uzmanlara sunulmus ve buradan hareketle bilesenler tespit edilmis ve gida
okuryazarh@r tanimi yapilmigtir. Arastirma sonucunda elde edilen tanim gida
okuryazarhginin belirlenen bilesenleri dogrultusunda elde edilmis ve gida okuryazarhginin
bireyin gidaya duydugu ihtiya¢ ve bu dogrultuda besin almasi ile iligkili oldugu sonucuna

ulasiimigtir.

ilgili alan yazin incelendiginde gida okuryazarligi ile ilgili az sayida galismanin
yaratuldagu, yarutilen calismalarin daha ¢ok uluslararasi ¢alismalar oldugu ve ulkemizdeki
¢alismalarin oldukg¢a az oldugu gdézlemlenmistir. Yapilan ¢alismalarin konularinda gida
okuryazarhginin anlamini ve bilesenlerini tespit etmeye yogunlasildigi goraimugtar.
Bununla birlikte gida okuryazarligi kapsaminda yapilan ¢alismalarin daha ¢ok beslenme ve
diyetetik, gida muhendisligi, ziraat gibi alanlarda yapildigi, egitim ve egitim programlari

alanlarinda diger alanlara gore daha az galismanin oldugu gozlemlenmistir.
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Bolum 3

Yontem

Bu bélimde arastirmanin yontem ve deseninin yer aldi§i arastirmanin turg,
arastirmanin ¢alisma grubu, veri toplama slreci, veri toplama araglari, verilerin analizi ve

arastirmanin gecerlik ve glivenirlik calismalari ile arastirmacinin roliine yer verilmistir.
Arastirmanin Turu

Tarkiye’de 1923-2023 yillari arasinda uygulanan ilkokul fen bilimleri dersi resmi
ogretim programlarinda gida okuryazarligi kavraminin nasil ele alindigini ortaya koymayi
amaglayan bu arastirma nitel arastirma yontemi ve dokiman analizi deseni ile
yuratilmustir. Dokiman analizi nitel arastirmalarda diger arastirma desenleri ile birlikte

kullanilabilecegi gibi tek basina da bir arastirma deseni olarak kullanilabilir (Bowen,2009).

Nitel arastirma yonteminin belli bir tanimi yoktur ve bu ydntem sahip oldugu
Ozelliklerle ifade edilmektedir (Yildinm ve Simsek, 2021). Bogdan ve Biklen’e (1997) gore
nitel arastirmalarin sahip oldugu bes 6zellik vardir: (1) natlralist (Veriler arastirma
baglaminin gergek ortamindan elde edilir.), (2) tanimlayici veri (Sayisal veriler yerine kelime
ve resim bigimindeki tanimlayici veriler toplanir.), (3) sUregle ilgilenme (Yalnizca Uriin ya da
sonugla degil siregle de ilgilidir.), (4) timevarimsal (Veriler tUmevarimsal olarak analiz
edilir.), (5) anlam (insanlarin anlamlari nasil anlamlandirdigiyla ilgilenir.). Bu odzelliklerin
hepsi her nitel arastirmada esit derecede gbzlemlenemeyebilir (Bogdan ve Biklen, 1997).
Yildinnm ve Simsek (2021) nitel aragtirmalari tanimlarken yedi 6zellikten bahsetmektedir: (1)
dogal ortama duyarllik (Olay ve olgulari dogal ortamlarinda inceler.), (2) batincul yaklagim
(Arastirmanin konusunu belirlerken ve verileri analiz ederken buttncdl bir yaklagim izler.),
(3) algilarin ortaya konmasi (Arastirmaya katilacak bireylerin algilarini ve deneyimlerini
ortaya koyar.), (4) arastirma deseninde esneklik (Duzenlemelerin ya da eklemelerin
yapilacagi esnek bir tutuma sahiptir.), (5) timevarimci analiz (Toplanan veriler timevarim

yéntemiyle anlamli bir veri olusturur.), (6) nitel veri (Nitel verilerle betimsel ve gercekgi bir
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resim sunar.) ve (7) arastirmacinin katilimci roli (Alanda zaman harcayan, verilerin

analizinde alandaki deneyimlerini ve bakis acicini kullanabilen kisilerdir.).

Arastirmanin desenini olusturan dokiiman analizini ise Yildirnm ve Simsek (2021)
“Dokiiman incelemesi” olarak ifade etmis ve tanimlamak icin “arastiriimasi hedeflenen olgu
ve olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsar.” (s.189) ifadesini
kullanmigtir. Arastirma, desenine uygun sekilde yarutilmastir. Bu dogrultuda desene iligkin
detayl bilgi ve arastirmanin desene gore nasil yuritildigu hakkindaki bilgilere veri toplama

sureci bashgi altinda yer verilmistir.

Veri Seti

Arastirmanin birincil veri setini 1923-2023 yillari arasinda Turkiye'de uygulanmis ve
uygulanmakta olan ilkokul fen bilimleri dersi resmi 6gretim programlari olusturmaktadir. Bu

¢alisma kapsaminda;
e 1924 Fen Bilimleri (Tabiat Tetkiki, Ziraat ve Hifzissihha) Dersi Ogretim Programi
e 1926 Fen Bilimleri (Tabiat) Dersi Ogretim Programi
e 1936 Fen Bilimleri (Tabiat Bilgisi) Dersi Ogretim Programi
e 1948 Fen Bilimleri (Tabiat Bilgisi) Dersi Ogretim Programi
e 1968 Fen Bilimleri (Fen ve Tabiat Bilgileri) Dersi Ogretim Programi
e 1992 Fen Bilimleri (Fen Bilgisi) Dersi Ogretim Programi
e 2000 Fen Bilimleri (Fen Bilgisi) Dersi Ogretim Programi
e 2005 Fen Bilimleri (Fen ve Teknoloji) Dersi Ogretim Programi
e 2013 Fen Bilimleri Ogretim Programi

2018 Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi

incelenmistir.



48

ikincil veri seti olarak ilkokul fen bilimleri dersi 6gretim programlari, gida
okuryazarhdi konusunda ulusal ve uluslararasi diizeyde yazilan arastirma raporlari, tezler,

makaleler kullaniimigtir.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama sureci arastirmanin desenini olusturan dokiiman analizine uygun

sekilde yuratilmustar. Arastirmada bu asamalarin nasil takip edildigi “Dokiiman Analizinin

Asamalar1” (Foster, 1995, akt. Yildirim ve Simsek, 2021) ile sunulmustur.
1.Dokiimanlara Ulagma:

Cumbhuriyet’in baglangicindan ginimuze ilkokul program gelistirme calismalari ve
ilkokul fen bilimleri dersi remi 6gretim programlari hakkinda alan yazin taranmis (Batdal
Karaduman, 2021; Giiltekin, 2020) ilkokul fen bilimleri dersine ait resmi 6gretim
programlarinin ait oldugu yillar belirlenmistir: 1924, 1926, 1936, 1948, 1968, 1992, 2000,

2005, 2013, 2018.

Belirlenen yillara ait programlarin dokimanlarina ulasmak igin Milll Egitim
Bakanliginin 6gretim programlarindan sorumlu kurulu olan Talim Terbiye Kurulu ile iletisime
gegmek amaciyla kurulun internet sitesi incelenmistir. Talim Terbiye Kuruluna gdre gegmis
yillara ait mufredat ve 6gretim programlarinin Tebligler Dergisi kiinyesindeki kurul karar
tarihleri ve sayilarinin belirtildigi bir talep basvurusu yapilmasi halinde dokimanlar
paylasilabilmektedir. Ayni zamanda uygulanmakta olan programlarin elektronik
dokUimanlarina da agik erisim saglanmaktadir. Arastirmanin deseni olan dokiiman analizine
gére incelenecek dokimanlar hem basii hem de elektronik dokimanlardan
olusabilmektedir (Bowen, 2009). Bu dogrultuda Talim Terbiye Kurulunun internet sitesinde
yer alan Tebligler Dergisi kiinyeleri ilkokul fen bilimleri dersi programlarina gére incelenmis
ve programlarinin kurul karar tarihlerine, sayilarina ve kararlarina iliskin asagidaki bilgilere

ulasiimistir.
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Tablo 5

ilkokul Fen Bilimleri Dersi Resmi Ogretim Programlari Kurul Karar Bilgileri

Program Yil Tarih Sayi Talim Terbiye Kurul Kararlari

1924 - - -

1926 - - -

1936 28.09.1936 91 ilkokul mifredat programi h.

1948 25.06.1948 181 ilkokul dgretim programinin bastiriimasi h.

1968 01.07.1968 171  ilkokul programinin kabulii.

1992 28.07.1992 200 intisas Komisyonunca Hazirlanan ilkégretim Kurumlari Fen

Bilgisi dersi 6gretim programlari

ilkdgretim Okulu Fen Bilgisi Dersi (4, 5, 6, 7 ve 8. Sinif)

2000 13.10.2000 387 Ogretim Programlarinin Kabulii

2005 ool 17 :ll:gg::::? Fen ve Teknoloji (4 ve 5. sinif) Dersi Ogretim
2013 01022013 7 pC TS 56 7 ve 6. Simflar) Ogretim Programy
2018 19.01.2023 11 ilkokul (3-4.Siniflar), Ortaokul ve imam Hatip Ortaokulu (5-8.

Siniflar) Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi

Ulasilan bilgiler elektronik posta yoluyla Talim Terbiye Kuruluna génderilerek
programlar talep edilmigtir. Talim Terbiye Kurulu tarafindan 1924 ve 1926 programlari
disinda yer alan programlara iliskin kurul karar sayfasi ve ilgili program elektronik posta
yoluyla arastirmaciyla paylasiimistir. Gelen elektronik postada bazi programlarin ilgili kurul
karar sayfasi yer alirken ilgili programin yer almamasi, 1924 ve 1926 programlarinin ise
hem kurul karar sayfalarina hem de kendilerine ulasilamamasi nedenleriyle Talim Terbiye
Kurulu ile iletisime gecilmigtir. Talim Terbiye Kurulunun 1926 yilinda kurulmasi nedeniyle
1924 ve 1926 programlarinin arsivde olmadidi, argivde fen bilimleri dersi programlarinin
bazilarinin kurul karar sayfalari olsa da programlarin kendilerinin olmadigina ulagiimigtir.
Bu nedenle Milli Egitim Bakanhgdinda c¢alisan bir uzman ve ilkokul fen bilimleri programlari
ile calismis bir arastirmaci ile kendi arsivlerindeki programlari paylasmalari amaciyla
elektronik posta yoluyla iletisime gecilmistir. Bu sureclerde 1936 programina ulagilamamis,

1936 programina ulasabilmek i¢in Milli Kitiphanenin internet sitesinden program rezerve
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edilmistir. 1924 ve 1926 programlari igin ise Alp’in (2020) “Mesrutiyet'ten Cumhuriyet'e

Tirkiye'de ilkdgretim ve Mufredat Programlari (1913-1936)” kitabi satin alinmistir.
2.0rijinalligi Kontrol Etme

1924 ve 1926 programlarinin Osmanli Turkgesi ile yazilmis olmasi nedeniyle Alp’in
(2020) “Mesrutiyetten Cumhuriyet'e Tirkiye'de ilkégretim ve Mifredat Programlari (1913-
1936)” kitabinin eklerindeki (Ek 4 ve Ek 5) tam transkripsiyonlarindan yararlaniimistir. 1936
programina ise Milli Kitliphane arsivinden orijinaline erisilmistir. Uzman ve arastirmaci
sayesinde 1948, 1968 ve 2005 programlarinin fotograflarina; 2000 programinin ise
fotokopisine ulasiimigtir. Talim Terbiye Kurulu aracihgiyla 1992 ve 2013 programlarinin pdf

formatlari, 2018 programinin ise elektronik dokiimani kullaniimistir.
3.Dokiimanlari Anlama

Dokimanlar déneminin egitim sistemine gére “ilkokul” ve “ilkdgretim” programlari
olarak farklilasmaktadir. ilkokul fen bilimleri programlarini incelemek amaciyla “ilkokul”
programlarinda dénemin fen bilimleri dersleri, “ilkogretim” programlarinda ise dénemin
“ilkokul” sinif diizeyleri belirlenmistir. Bu dogrultuda incelenecek olan dersler “Tabiat Tetkiki,
Ziraat, Hifzissihha” (1924), “Tabiat ve Esya” (1926), “Tabiat Bilgisi” (1936), “Tabiat Bilgisi”
(1948), “Fen ve Tabiat Bilgileri” (1968), “Fen Bilgisi” (1992), “Fen Bilgisi” (2000), “Fen ve
Teknoloji” (2005), Fen Bilimleri” (2013), “Fen Bilimleri” (2018) olarak belirlenmistir.
Belirlenen sinif dizeyleri ise 1924 programinin “1-5” sinif duizeyi, baska bir deyigle tim sinif
duzeyleri; 1926, 1936, 1948, 1968, 1992, 2000, 2005 programlari “4-5"; 2013 ve 2018
programlari ise “3-4”. sinif duzeylerinin incelenmesi gerektigi tespit edilmigtir. Bununla
birlikte Osmanl Tirkgesi'nden geviri olan Mesrutiyet'ten Cumhuriyet'e Tirkiye'de ilkdgretim
ve Mifredat Programlar (1913-1936)" kitabinda anlasiimayan kelimeler icin Turk Dil

Kurumunun internet sitesinden yararlaniimigtir.



51

4 Verilerin Analizi

Verilerin analizi, arastirmanin alt problemleri dogrultusunda gida okuryazarhg ile iligkili
ifadelerin “gida okuryazarligi kavrami” ve “gida okuryazarli§i kapsamindaki iliski” agisindan
betimlenmesine ydnelik yuratilmus, bu ifadeler arastirmanin ana temalarini olusturmustur.
Gida okuryazarligi kavrami kapsamindaki konulari belirlemek amaciyla gida
okuryazarhginin kavramsal cercevesinde verilen tematik cerceveden yararlaniimis, alt
temalar bu dogrultuda belirlenmistir. Verilerin gida okuryazarhig kavrami kapsamindaki
iliskisi icin alt temalar ise “Dogrudan iligki” ve “Dolayh iligki” olarak belirlenmistir.
Dokumanlar belirlenen gergevelere gore alt temanin belirtiimesi ile analiz edilmig, bulgular
elde edilmistir. Verileri analiz etmeye yonelik detayli agiklamalara verilerin analizi

bdliminde yer verilmigtir.
5.Veriyi Kullanma

Elde edilen bulgular yorumlanmig ve tartisiimigtir.

Veri Toplama Aragclari

Aragtirma igin “ilkokul Fen Bilimleri Dersi Resmi Ogretim Programlarinin Gida
Okuryazarligi Kavrami Agisindan incelenmesine Yénelik Veri Toplama Araci” (EK-A) isimli
ara¢ hazirlanmistir. Bu aragta “programin adi, dersin adi, sinif dizeyi, gida okuryazarligi
kavrami ana temasi altindaki alt temalar, gida okuryazarhgi kavrami ile kurulan iligki duzeyi,

iliskilendirilen program 6gesi, programdan alintilar” bashklarina yer verilmistir.

Verilerin Analizi

Veriler nitel veri analizi tarlerinden, bulgulari dizenli ve yorumlanmis bir sekilde
sunmay! amaglayan betimsel analiz (Yildirrm ve Simsek, 2021) kullanilarak ve Tablo 6’da
verilen asamalar takip edilerek analiz edilmistir. Bu tabloda “Betimsel Analiz Asamalari”
basligi altinda asamalar belirtiimig, bu agsamalarin nasil takip edildigi ise yine ayni tabloda

“Arastirma Kapsaminda Yapilan Calismalar” bashgdinda yer verilmistir.
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Betimsel Analiz Asamalari ve Arastirma Kapsaminda Yapilan Calismalar

Betimsel Analiz Asamalari

Arastirma Kapsaminda Yapilan Caligmalar

1.Analiz i¢in bir gergeve olusturma
Aragtirmanin temelini olusturan bir kuram ya
da kavramsal ¢ergevenin olmasi durumunda
kuramsal cerceveden hareketle bir kod ve
tema listesi olusturulur.

Arastirmada arastirma problemine yanit aramak amaciyla alt problemlere yonelik (Yildinnm ve Simsek,
2021) cergeve olusturulmustur:

1.Tarkiye'de 1923-2023 yillari arasinda uygulanan 1924, 1926, 1936, 1948, 1968, 1992, 2000, 2005, 2013,
2018 ilkokul fen bilimleri dersi resmi 6gretim programlarinda gida okuryazarligi kavrami kapsaminda hangi
konular ele alinmaktadir?

2.Turkiye’de 1923-2023 yillari arasinda uygulanan 1924, 1926, 1936, 1948, 1968, 1992, 2000, 2005, 2013,
2018 ilkokul fen bilimleri dersi resmi 6gretim programlarinda gida okuryazarligi kavrami kapsamindaki iligki
nasildir?

Oncelikle alt problemlerden yola gikilarak elde edilecek verilerin gida okuryazarhidi kavrami kapsamindaki
konular ve gida okuryazarhdi kavrami kapsamindaki iliski agisindan betimlenmesine yonelik ana temalar
belirlenmistir. Bu dogrultuda yapilacak betimlemelere ait ana temalar: arastirmanin ilk sorusu i¢in “gida
okuryazarligi kavrami”, ikinci sorusu icin ise “gida okuryazarligi kavrami kapsamindaki iliski” olarak
belirlenmistir.

Gida okuryazarhgdi kavrami kapsamindaki konulara iligkin alt temalari belirlemek amaciyla arastirmanin
kavramsal gercevesinde verilen tematik gercevelerden yararlaniimistir. Bu dogrultuda gidanin saglikla
iliskisine yogunlasan tematik cerceve (Vidgen Gallegos, 2014) kapsam darhdi; bilgi tiriine ve bilginin
uygulanmasina yonelik motivasyona (Block ve digerleri, 2011), yetkinlik dizeyine yer veren (Benn, 2014)
ve okuryazarlik diizeylerine yodnelik (Nutbeam, 2000) kavramsal gergeveler ise arastirma kapsaminda ele
alinan programlarin dogasi geregi (mifredat/6gretim programi) incelenme gugligu olusturacagi ve gida
okuryazarliginin kapsamini tam olarak ortaya koyamadigi dusuncesi ile tercih edilmemistir. Bu dogrultuda
hem arastirmada incelenecek programlarin yapisi geregdi kullanilabilecek hem de gida okuryazarligi
kavraminin kapsamina ydnelik bir cergceve sundugu icin Nanayakkara ve digerlerinin (2018) ifade ettigi
konu alanlar birinci alt probleme iligkin alt temalari olmustur: (1) Uretimden Atiga Gida Sistemi, (2) Saglik
ve Esenlige Gida Etkisi, (3) Gida Sisteminin Genis Baglami (Sosyal, Ekonomik, Kiltlrel, Cevresel ve
Politik Faktorler) ve (4) Gidayla ilgili Davranig/Beceri Geligimi.

Verilerin “Gida okuryazarligi kavrami kapsamindaki iliski” agisindan incelenmesine yonelik alt temalar ise
“Dogrudan lligki” ve “Dolayl lligki” olarak belirlenmistir.
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Betimsel Analiz Asamalari ve Arastirma Kapsaminda Yliriitiilen Asamalar

Betimsel Analiz Asamalari

Arastirma Kapsaminda Yapilan Calismalar

) 2.Verilerin Kodlanmasi
Ilk asamadaki kod ve tema listesine gére
veriler incelenerek kodlanir.

3.Bulgularin Tanimlanmasi
Gerekli yerlerde dogrudan alintilara yer
verilerek kodlanan veriler betimlenir.

4.Bulgularin Yorumlanmasi
Kod ve temalara gore yapilan
betimlemelerden yola gikilarak bulgular
yorumlanir, ¢cikarimlarda bulunulur. Kurama
ve daha 6nce yapilan arastirmalarin
sonuglarina bagh karsilastirma, ¢ikarim ve
degerlendirmeler sunulur.

Programlar gegmisten giinimuize dogru siralanarak kendi i¢lerinde bastan sona incelenmistir ve her iki ana
tema icin alt temalar ile iligki belirlenmistir.

Bulgular her program igin tablolastiriimistir. Tablolarda dogrudan alintilara yer verilmistir.

Bulgular alt problemlere yanit verecek sekilde yorumlanmistir. Bulgularin yorumlarinda bulgularin birbirleri
ile iligkilerine ve déneme iliskin ihtiyaclari yansitip yansitmadigina vb. dikkat edilmistir.
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Gecgerlik ve Guvenirlik

Dis glivenirlik gcalismasi igin arastirmacinin roliiniin ve veri kaynaginin net bir sekilde
tanimlanmasi, i¢ guvenirlik icin ise betimsel analizin uygulandigi bir arastirmada dogrudan
alintilara yer verilmesi ve buradan hareketle sonuglarin agiklanmasi, veri toplama sureci,
veri analizi ve verilerin yorumlanma sureclerinde tutarli olunmasi, gecerliligin saglandiginin
aciklanmasina (Yildirnm ve Simsek, 2021) yer verilmigtir. Bu dogrultuda programlarda gida
okuryazarhgi ile iligkili olan ifadelere dogrudan yer verilmis, programda program dgesine
dogrudan yer verilmese de iligkili olan program 6gesi tabloda belirtiimis, programlarda sinif
dizeylerine yonelik incelemeler yapmadan énce programa ydnelik agiklamalarin oldugu
kisimlardan elde edilen bulgularda sinif dizeyi boéliminde herhangi bir veriye yer

verilmemistir.

Bununla birlikte veri analizinde Hacettepe Universitesi Biyoloji Béliimiinden mezun,
Hacettepe Universitesi Fizyoloji Bilim Dalinda yiiksek lisansini birakarak Hatay Mustafa
Kemal Universitesinde Fizyoloji Bilim Dalinda galisan bir arastirma gorevlisinden, 6zel bir
kurumda ilkokul kademesinde uzun yillar fen bilimleri dersi kapsaminda calisan iki program
gelistirme uzmaninin goérislerinden yararlaniimistir. Arastirmaci roliine ise ayrica yer

verilmistir.
Arastirmacinin Rolu

Tezi ylriten aragtirmaci lisans egitimini Hacettepe Universitesi Fen Bilgisi
Ogretmenligi Bilim Dalinda yapmis, yiksek lisansini Hacettepe Universitesi Egitim
Programlari ve Ogretim Bilim Dalinda almistir. Bununla birlikte dzel bir egitim kurumunda
program gelistirme uzman yardimcisi olarak ¢alismakta, ilkokul kademesinde fen bilimleri

dersi resmi 6gretim programina yonelik ders planlari hazirlamaktadir.
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Bolum 4

Bulgular, Yorumlar ve Tartisma

Nitel arastirma yéntemi ile yurGtilen bu arastirma kapsaminda Turkiye’de 1923-
2023 yillari arasinda uygulanan ilkokul fen bilimleri dersi resmi 6gretim programlari (1924,
1926, 1936, 1948, 1968, 1992, 2000, 2005, 2013, 2018) gida okuryazarhgi kavraminin ele
alinmasi agisindan dokiman analizi deseni kullanilarak incelenmistir. Arastirmanin ilk alt
problemi dogrultusunda gida okuryazarlid kavrami ana temasi altindaki alt temalar icin
belirlenen tematik cergceve Nanayakkara ve digerlerinin (2018) gida okuryazarliginin
alanlari olarak ifade ettigi (1) Uretimden Atiga Gida Sistemi, (2) Saglik ve Esenlige Gida
Etkisi, (3) Gida Sisteminin Genis Baglami (Sosyal, Ekonomik, Kiiltirel, Cevresel ve Politik
Faktorler) ve (4) Gidayla ilgili Davranis/Beceri Gelisimi alanlaridir. Arastirmanin ikinci alt
problemi icin ise belirlenen gida okuryazarhdi kavrami kapsamindaki iliski ana temasina
yonelik alt temalar “Dogrudan iliski” ve “Dolayli iligki” olarak belirlenmistir. Bu bélimde,
belirlenen tematik cerceveler baglaminda arastirma bulgulari ve bulgulara iligkin yorumlar

ve son olarak tartisma sunulmaktadir.

1924 Programi

Bu program Turkiye Cumhuriyeti'nin ilk ilkokul programidir ve Ataturk’in emriyle, bir
komisyon tarafindan hazirlanarak dénemin Maarif Bakani Vasif Cinar'in baskanhginda II.
Heyet-i iimiye’de kabul edilmistir (Alp, 2020). Programin orijinali Osmanl Turkgesi ile
yazilmistir ancak daha sonra program Turkgeye cevrilmistir. Turkgeye ¢evrilen program Alp

(2020) tarafindan hazirlanan kitaptan alinti yapilarak kullaniimistir.

Program (1924) “ilk Mekteplerin Miifredat Programi” adiyla yayinlanmistir. Bu
mifredat kapsaminda ilkokul 1-5. siniflar arasinda okutulmasi gereken derslere yer
verilmistir. Alp (2020) tarafindan da ifade edildigi Uzere programda kizlar ve erkekler igin
okutulan dersleri ya da bir dersin kiz ve erkekler icin degisen ders saatlerini ifade etmek

amaciyla ayri ayri ders cetvellerine yer verilse de program kiz ve erkek ayrimi yapilmaksizin
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tek bir program olarak gelistirilmistir. MUfredatta kiz ve erkek ilk mekteplerinin haftalik ders
dagitimlarinin yani sira égrencilere okutulacak ders kitaplarina ve derslerin programlarina

yer verilmistir.

Fen bilimleri dersi bu programda “Tabiat Tetkiki, Ziraat, Hifzissihha” dersi olarak 1-
5. sinif dlizeylerinde; haftada 1. ve 2. siniflarda 3 saat, 3-5. siniflarda 2 saat okutulmaktadir.
Dersin daha énceki programlarda “Esya Dersi” adiyla okutuldugu bilinmektedir (Alp, 2020).
Bu dersin amaci programda “Tabiati tetkik derslerinin gayesi ¢ocugun tabii muhitinde
bulunan ve gidamiz, elbisemiz, meskenimiz ve umumi hayatimizla alakadar olan hayvanlar,
nebatlar ve sair mahsulleri butiin hayati safhalariyla birlikte canh olarak tetkik ettirmektir”
(Alp, 2020, s. 378) seklinde ifade edilmektedir. Programin amag cimlesinde de ifade edildigi
Uzere bu dersin amaglari arasinda &grencilerin dogal cevrelerinde bulunan gidalar
arastirmasi ve incelemesi beklenmekte, bu baglamda programin amacinin dogrudan
“Uretimden Atiga Gida Sistemi” alt temasiyla iligkili oldugu gérilmektedir. Yapilacak
tetkikler sirasinda egitim durumlariyla iligkilendirilebilecek ifadelerin gida okuryazarlig

agisindan incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular ise su sekildedir.

...Tabiati tetkik derslerinde yapilacak tetkikler, mutlaka dogrudan dogruya tabiati tetkik
esasina istinat etmelidir. Tetkik ettirilecek ¢icekler, meyveler ve sair zirai mahsuller mimkin
oldugu mertebe mektebin bahcesinde veya saksilarda yetistirilir. Veya talebe, bunlarin
yetistirildigi yere goétirilerek orada tetkik ettirilir. Hayvanlar da canli olarak tetkik ettiriimelidir.
Hayvanlar da canh olarak tetkik ettiriimelidir. Muhtelif mevsimlerde talebeye yaptirilacak
gezintiler esnasinda mektebin haricinde sokaklarda, kirlarda, bahgelerde ve tarlalarda
tesadif edilen nebatlar, hayvanlar ve tabii hadiseler hakkinda ¢ocuklan seviyelerine gore
tetkikler yaptirilir. Ziraat malumati bu tetkik neticesinde ameli olarak telkin olunmahdir. Her
mevsimde nebatlarin, hayvanlarin hayatlarina ve tabii hadiselerine ait muhtelif safhalara ayri
ayri dikkat ettirmek lazimdir.... (Alp, 2020, s.378)

Bu baglamda yapilacak tetkiklerde meyvelerin ya da diger Grtnlerin -bu Grlnler
bugday, arpa, ¢avdar vb. dusunulebilir- dogrudan yetismesine yonelik incelemelere ve bu
incelemelerin ziraat yonergeleriyle gerceklesmesine yer verildigi gorulmektedir. Hayvanlarla
ilgili incelemelerde ise hayvansal gidanin olugsmasina yer veriimeden hayvancilikla ilgili
incelemelere yer verilmistir. Bu baglamda egitim durumlarina iligkin ifadeler “Uretimden

Atiga Gida Sistemi” alt temasiyla hem dogrudan hem de dolayli iligkilidir. Programda dersin
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sinif dlzeylerine goére igerikleri (konular) incelendiginde ise gida okuryazarhd: ile

iliskilendirilebilecek konular sinif diizeylerine gore su sekilde ifade edilmektedir.
1.ve 2. Sinif

Bu siniflar dizeyinde yer alan igerikler arasinda bu igeriklere iligkin egitim durumlari
ifadelerine de yer verilmistir. Bu baglamda iceriklerin gida okuryazarhigi kavrami ile

iliskilendirilecek konulari agsagida sunulmaktadir.

Agaglar: Mektebin bulundugu muhitte yetisen meyveli ve meyvesiz (s6gut, ¢inar, kavak,
beyaz salkim, cam, kiraz, armut, erik, elma) gibi agaclarin muhtelif mevsimlerde tetkiki,
agdaclardan istifade. AJaclara faideli ve muzir amiller, agaclarin iktisadi kiymetleri, agaclara
karsi vazifeler. (Alp, 2020, s.378)

Sebzeler: Mektebin bulundugu mubhitte yetisen (lahana, pirasa, fasulye, bakla, patlican,
kabak) gibi muhtelif sebzeleri muhtelif mevsimlerde tetkiki ve yetistiriimesi. (Alp, 2020, s.378)

Hububat: Mektebin bulundugu muhitte yetisen hububatin tetkiki, ehemmiyeti. Hububat nasil
ekilir, nasil bigilir, nasil 6gutdlir, hububattan neler yapilir?” (Alp, 2020, s.379)

Ehli ve gayr-i ehli hayvanlar: Mektebin bulundugu muhitte yasayan (kedi, képek, at, inek,
tavuk, kaz, hindi, 6rdek, kostebek, kirpi, tilki, sansar) gibi muhtelif hayvanlarin canli olarak
tetkiki, itiyatlari, yasayiglari, gidalari, yuvalari, tarz-1 midafaalari, faideleri, zararlari, iktisadi
kiymetleri. insanlarla miinasebetleri. (Alp, 2020, s.379)

Su hayvan ve nebatlari: Mektebin bulundugu muhite gére deniz, gol ve nehirlerde yasayan
(bahklar, kurbaga, yengeg, yosunlar, sazlar gibi) hayvanlar ve nebatlar hakkinda tetkikler.
Yasayislari, itiyatlari, faideleri, zararlari, nasil elde edildikleri iktisadi kiymetleri. (Alp 2020;
s.379)

“‘Agaclar” konusunda meyveli agaclarin yetisme surecine yonelik yapilan
incelemeler ve “Sebzeler” konusunda sebzelerin yetismesine yonelik yapilan incelemeler
ve uygulamalar dogrudan “Uretimden Atiga Gida Sistemi” alt temasiyla iligkilidir. “Hububat”
konusunda hububatin yetismesine yonelik incelemeler, hububatin ekilme, bigilme ve
dgutilmesi dogrudan “Uretimden Atiga Gida Sistemi” alt temasiyla iliskili iken, hububattan
neler yapilacagi dogrudan “Gidayla ilgili Davranig/Beceri Gelisimi” alt temasiyla iligkilidir.
“Ehli ve gayr-i ehli hayvanlar’ konusunda inek ve tavuk gibi, “Su hayvan ve nebatlar”
konusunda ise baliklar gibi hayvansal gida olarak tuketilen hayvanlarin yetistiriime sureci
hayvancilik odaginda ele alindidi igin dolayli olarak “Uretimden Atiga Gida Sistemi” alt
temasi ile iligkilidir. Programda konularin altinda egitim durumlar ile iliskilendirilebilecek

ifadelerde ise su agiklamalar yer almaktadir.
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Gida elbise ve meskenlerimiz hakkinda tetkikler- (Bu tetkikler esnasinda ¢ocuklara gida,
elbise ve esken hususunda sihhi itiyatlar telkin edilecektir.)

Avariz-1 arziye tetkikleri- ........ “Muhitin gida mesken ve elbise ihtiyaglarinin nasil temin
edildigi ve bu ihtiyaglar tatmin edecek mevad, mahsulat ve esyanin nelerden ve hangi
vasitalarla nakledildigi hakkinda tetkik ve mukayeseler yaptirilacaktir.” (Alp, 2020, s.379)

Bu ifadelerden anlasilacagr uUzere ders islenirken gida konusundaki saglik
onlemlerine, gidalarin nasil temin edildijine, nerelerden hangi vasitalarla nakledildigine
dikkat ¢ekilmesi, bu konuda telkinde bulunulmasi istenmektedir. Bu baglamda “Gida elbise
ve meskenlerimiz hakkinda tetkikler” dogrudan “Gidayla ilgili Davranis/Beceri Gelisimi” alt
temasiyla, “Avariz-1 arziye tetkikleri” ise dogrudan “Uretimden Atiga Gida Sistemi” alt

temasiyla iligkilidir.
3.Sinif

Programda 3.sinif diizeyinde “Birinci ve ikinci sinifta mektebin muhitinde yetisen ve
yasayan cicekler, adaclar, sebzeler, nebatlar, hububat, ehli hayvanlar, bocekler, kuslar ve
saire hakkinda yapilan tetkiklere ve basit ziraat tecribelerine devam” (Alp, 2020, s.379)
edilecegi bilgisi yer almaktadir. Bununla birlikte egitim durumlarina iliskin su aciklama yer
almaktadir: “Mektep ve ev esyasi hakkinda tetkikler- (................... ,bardak strahi, catal,

kasik gibi)” (Alp, 2020; s.380).

Bu ifadelerle 1. ve 2. sinif dizeylerinde gida okuryazarhdi ile ilgili kazandiriimasi
gereken igerik ve egitim durumlarinin okul c¢evresi dizeyinde ele alindigi ve 3.sinif
dizeyinde okul gevresinde ayni alanlarda gida okuryazarligina yer verildigi gérulmektedir.
Bu baglamda gida okuryazarh@ ile ilgili “Uretimden Atiga Gida Sistemi” alt temasina
dogrudan ve dolayli olarak yer verildigi tespit edilmistir. Okul ¢cevresinin yani sira “Mektep
ve ev esyas! hakkinda tetkikler” ile gida alinirken ya da beslenirken kullanilabilecek evdeki
bardak, strahi, ¢catal ve kasik gibi esyalar hakkinda bilgi verilmesi ve bunlarin incelenmesi
gida okuryazarligi ile ilgili “Gidayla ilgili Davranig/Beceri Geligimi” alt temasiyla dolayli

iligkilidir.
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4. Sinif

Programda 4. sinif diizeyinde “Hayvanlar ve nebatlar ve tabii hadiseler hakkinda
evvelki siniflarda baslanilan tetkiklere devam. Basit ziraat tecriibelerine devam” (Alp, 2020,
s. 380) edilmesi istenmektedir. Bunun yaninda “Nasil besleniyoruz? Agiz ve bogaz, disler,
dislerin sihhati, dislerin vazifesi, hazim cihazi, tagaddi hakkinda sihhi kaide ve telkinler”
(Alp, 2020, s.380) konusu ile saglikli beslenmenin kurallarina yer verilmesi ve saglikli
beslenmeye yodnelik telkinlerde bulunulmasi gerektigi ifade edilmistir. Bu baglamda 3.sinif
diizeyinde gida okuryazarlidi ile ilgili “Oretimden Atiga Gida Sistemi” alt temasiyla dogrudan
ve dolayl olarak, “Gidayla ilgili Davranis/Beceri Gelisimi” alt temasiyla dolayl olarak

iliskilendirebilecek ifadeler tespit edilmistir.
5.Sinif

Programda 5.sinif diizeyinde 3. ve 4. sinif diizeylerine benzer bir sekilde “Hayvanlar
ve nebatlar ve tabii hadiseler hakkinda tetkiklere ve basit ziraat tecriibelerine devam
olunacaktir.” (Alp, 2020, s. 380) ifadesi yer almaktadir. Bu ifade gida okuryazarlidi ile ilgili

dogrudan ve dolayl olarak “Uretimden Atiga Gida Sistemi” alt temasi ile iligkilidir.

Programa genel olarak bakildiginda “Uretimden Atiga Gida Sistemi”, “Gidayla lgili
Davranis/Beceri Gelisimi” alt temalarina ulasiimistir. Bu alt temalarda hem dolayli hem

dogrudan ifadelere yer verilmistir.

Programda gerek amag ciimlesinde gerekse sinif dizeylerinde “Uretimden Atiga
Gida Sistemi” alt temasiyla ilgili bulgular olduk¢a fazladir ve bu alt temaya iligkin
programdaki ifadelerin “Uretimden Atiga Gida Sistemi” baglaminda daha ¢ok (retim
agamasina odaklandi§i g6zlemlenmistir. “Gidayla ilgili Davranis/Beceri Gelisimi”’ alt
temasina iligskin iki bulgudan ikisinin de saglikli gida tiketimine yonelik telkinler odaginda
oldugu, 6grencilerde saglikli gida tiketimine yonelik davranig gelistirmenin amaglandigi

gorulmektedir.
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Bu program dénemsel olarak Balkan Savaslari, Birinci Dinya Savasi ve Kurtulus
Savasi sonrasi kurulan Cumhuriyet’in ilk programidir. Erken cumhuriyet déneminde
yasanan salgin hastaliklar ve ¢ocuk bakimindaki yetersizlikler nedeniyle 20’li ve 30’lu
yillarda dogan gocuklarin erkenden vefat etmesi nedeniyle gocuklarin beslenmesi gindem
olmustur ve g¢ocuk dergilerinde “cocuk beslenmesi” glindeme gelmistir (Basboga, 2017).
Tiark Devletini saglam temeller Gzerine kurmak, gelecekte yasanabilecek sorunlarin dninen
gecebilmek icin Mustafa Kemal Atattrk Tirk milletinin ortak davasi olarak gérdigu nufus
artisi ve saglikli gocuk yetistirme politikalarina énem vermistir (Oztiirk ve Emiroglu, 2022).
Yalnizca ilk yasglarda degil okul caginda da beslenmenin 6nemi dikkate alinmistir (Basboga,
2017). Bu dogrultuda programlarda gida okuryazarli§i ile dolayl olarak saglikli

beslenmelerine yonelik davranis gelistirmeye yer verildigi goralmektedir.

Cumbhuriyet'ten dnce yapilan savaslar sonucunda yasanan en biylk kayiplar tarim
ve hayvancilik sektérlerinde yasanmistir (Evsile, 2018). O ddénemde Osmanl
imparatorlugu’ndan Tiirkiye’ye cok az ekilebilir alan kaldigi, yabanci ekonomiye bagimli bir
tarim goriuldigu ve yollarin ve nakil araglarinin olmamasi nedeniyle Ulkede kithgin
yasandigi bilinmektedir (Sarikoyuncu ve Kayiran, 1998). Bu sirecte bilgisizlikler ve fenni
yontemlerin kullanilmamasi nedeniyle birgok tarim Urtiiniinde kayiplar yasanmaktadir (Acun,
2006). Dénemin Ozellikleri incelendiginde Cumbhuriyetin ilk yillarinda temel Uretim araci
olarak topraktaki Uretimin genellikle kiiclk ve gecimlik aile isletmelerinde yuratuldagu, bu
isletmelerde tahil Gzerine kurulu Uretimin gergeklestigi bilinmektedir (Kaya ve digerleri,
2015). O dénemde tarim Turkiye’nin dayanagdi, en 6nemli gida kaynagi olmus, ekili alanlarin
%92’si tahildan, %3 sebzeden olugsmustur (Krtger, 1981; akt. Kayiran, 1988). Donemin
kosullari incelendiginde Ulkedeki ekonomik kaynaklardan faydalanmak amaciyla en ¢ok
ulastirma tesislerine ihtiya¢c duyulmus, pazara yonelik Gretim gelismedidi igin tlkenin bir
kisminda kithk yasanirken baska bir kisminda Urtin fazlahigi goéralmastir (Durgun, 2006).
Bu baglamda “Uretimden Atiga Gida Sistemi” alt temasinda savaslardan sonra yasanan

kitlik nedeniyle gida Uretimi odagina, Uretimdeki tarim ve hayvancilik stireclerine, yasanan
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ulasim sikintisi nedeniyle gidanin nerelerden ve hangi vasitalarla nakledildigi konularina
yer verilmis, sebze ve hububat icin ayri bir konu bashigi aciimistir. O dénemde Trkiye’'nin
kendi kaynaklariyla kalkinabilmesi igin gerekli fakat yetersiz olan unsurlardan (ulasim,
sermaye vb.) biri de egditimdir (Yigit, 2012). Acun (2006) ulkenin ekonomik ydnden
kalkinmasi igin egitim ve 6gretimin mahalli (yerel, yoresel) sartlar ve ihtiyaclara yonelik
duzenlenmedigi slrece basarili olamayacagini ifade etmistir. Nitekim programda gecen
“muhitinde bulunan” ifadesiyle 6grencilerin yasadiklari yere yakin cevredeki gidalar
incelemeleri gerektigini sdylenmigtir. Bu dogrultuda Ulkede yasanan gida kithginin
onlenmesi, disa bagimli ekonominin énune gegilmesi ve Tlrkiye'nin kendi kaynaklariyla
kalkinabilmesi igin gidalarla ilgili hayvanlarin, bitkilerin ve diger Urlnlerin incelenmesine yer
verildigi ve o6grencilerden oOncelikli olarak yakin cevrelerinde yetisen gidalara ydnelik
incelemeler yapmalarinin beklendigi gorilmektedir. Bu nedenle programin tarima ve
hayvanciliga dayali ekonomik kalkinmayi1 saglamak amaciyla ders konularinin daha ¢ok
dlkenin isglcunin yani beseri sermayesinin tarim ve hayvancilik konusunda gelismesi ve
ilerlemesini destekleyecek nitelikte olmasina dikkat edildigi gozlenmektedir. Nitekim bu
donemde Ulkemiz ve dunya igin tarimin, stratejik ®nemini kavrayan Mustafa Kemal Atatirk
gidanin topraktan halka ulastiriimasini saglayacak gida sistemlerinin kurulmasina da
énciliik etmis ve 1924 yilinda itibar-1 Zirai Birlikler Kanunu ¢ikariimistir. Bu kanun ilk tarim
kooperatifi kanunu olarak bilinmektedir ve bu kanun ile kredi kullanarak alim-satim igleriyle
ugrasmasi 6ngorilen kooperatiflerin kurulmasi, faizcilerin ortadan kaldirilarak ciftgilerin
kredilendiriimesi amaclanmigtir (Turkiye Cumhuriyeti Ticaret Bakanhgi, 2019). Bu
dogrultuda program genel olarak Ulkenin ekonomik ve sosyal durumu ile egitim programlari
arasindaki iliskiyi gdstermesi agisindan énemlidir. Ulkenin mevcut kaynaklari, insan giict
ve ekonomik kalkinmasi, nifus artigi ve saglikli gocuk yetistirme politikasi arasindaki
baglanti programlara yansitiimig ve ulkenin ihtiyaci olan ig gucu ve ekonomik kalkinma bu

yolla saglanmaya calisiimistir. Program toplumun ihtiyaclarina yénelik hazirlanmistir.
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1924 programindaki gida okuryazarhgi ile ilgili bulgular Tablo 7’de 6zetlenmigtir.

Tablo 7

1924 ilk Mekteplerin Miifredat Programi Tabiat Tetkiki, Ziraat, Hifzissihha Dersi Programinin Gida Okuryazarligi Kavrami Agisindan Analizi

Programin Adi

Dersin Adi

Gida Gida
Okuryazarligi Okuryazarligi
Sinif ;
Diizevi Kavrami Ana Kavrami lle
Y' Temasi Altindaki Kurulan lligki
Alt Temalar Duzeyi

lliskilendirilen
Program Ogesi

Programdan Alintilar

1924 Programi (ilk Mekteplerin Miifredat

Programi)

Tabiat Tetkiki, Ziraat, Hifzissihha

Uretimden Atiga y
) Gida Sistemi Dogrudan

Uretimden Atiga y
) Gida Sistemi Dogrudan

Amagc

Egitim
durumlari

“Tabiati tetkik derslerinin gayesi ¢ocugun tabii muhitinde bulunan ve
gidalarimiz, elbisemiz, meskenimiz ve umumi hayatimizla alakadar olan
hayvanlar, nebatlar ve sair mahsulleri biitiin hayati safhalariyla birlikte
canl olarak tetkik ettirmektir’ (Alp, 2020, s. 378)

...Tabiati tetkik derslerinde yapilacak tetkikler, mutlaka dogrudan dogruya
tabiati tetkik esasina istinat etmelidir. Tetkik ettirilecek gigekler, meyveler ve
sair zirai mahsuller mimkin oldugu mertebe mektebin bahgesinde veya
saksllarda yetistirilir. Veya talebe, bunlarin yetistirildigi yere goéturilerek
orada tetkik ettirilir. Hayvanlar da canli olarak tetkik ettiriimelidir. Hayvanlar
da canli olarak tetkik ettirilmelidir. Muhtelif mevsimlerde talebeye yaptirilacak
gezintiler esnasinda mektebin haricinde sokaklarda, kirlarda, bahgelerde ve
tarlalarda tesaduf edilen nebatlar, hayvanlar ve tabii hadiseler hakkinda
¢ocuklan seviyelerine gore tetkikler yaptirilir. Ziraat malumati bu tetkik
neticesinde ameli olarak telkin olunmalidir. Her mevsimde nebatlarin,
hayvanlarin hayatlarina ve tabii hadiselerine ait muhtelif safhalara ayri
ayri dikkat ettirmek lazimdir.... (Alp, 2020, s.378)
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2 s Gida Gida
c < Okuryazarligi Okuryazarligi - -
% % Dsulznelfi Kavrami Ana Kavrami ile F,I:_'gk':::ng”%r;i Programdan Alintilar
5 & Y' Temasi Altindaki  Kurulan iligki 9 9
09_ o Alt Temalar Diizeyi
... Tabiati tetkik derslerinde yapilacak tetkikler, mutlaka dogrudan dogruya
tabiati tetkik esasina istinat etmelidir. Tetkik ettirilecek gicekler, meyveler ve
sair zirai mahsuller mimkin oldugu mertebe mektebin bahgesinde veya
saksilarda yetistirilir. Veya talebe, bunlarin yetistirildigi yere goéturilerek orada
tetkik ettirilir. Hayvanlar da canh olarak tetkik ettirilmelidir. Hayvanlar da
g ) Uretimden Atiga Dolayli Egitim canli olarak tetkik ettiriimelidir. Muhtelif mevsimlerde talebeye yaptirilacak
® Gida Sistemi Durumlari gezintiler esnasinda mektebin haricinde sokaklarda, kirlarda, bahgelerde ve
2 tarlalarda tesadif edilen nebatlar, hayvanlar ve tabii hadiseler hakkinda
a © gocuklan seviyelerine gore tetkikler yaptirihr. Ziraat malumati bu tetkik
® = neticesinde ameli olarak telkin olunmalidir. Her mevsimde nebatlarin,
3 @ hayvanlarin hayatlarina ve tabii hadiselerine ait muhtelif safhalara ayn
5 N ayni dikkat ettirmek lazimdir.... (Alp, 2020, s.378)
= T Agaglar: Mektebin bulundugu muhitte yetisen meyveli ve meyvesiz (s6gt,
£ = 1.ve Uretimden Atiga ¢inar, kavak, beyaz salkim, ¢gam, kiraz, armut, erik, elma) gibi agaglarin
%_ © 5 i . 9 Dogrudan icerik muhtelif mevsimlerde tetkiki, agacglardan istifade. Agaclara faideli ve muzir
Py N .sinif Gida Sistemi amiller. adacl tisadi L .
< | , agaglarin iktisadi kiymetleri, agaclara karsi vazifeler. (Alp, 2020,
g :z; s.378)
x © 1ve Uretimden Atiga ) Sebzeler: Mektebin bulundugu muhitte yetisen (lahana, pirasa, fasulye,
= = 23.|n|f Gida Sisterni Dogrudan Igerik bakla, patlican, kabak) gibi muhtelif sebzeleri muhtelif mevsimlerde
% g ’ tetkiki ve yetistiriimesi. (Alp, 2020, s.378)
‘gv = 1ve Uretimden Atiga ) Hububat: Mektebin bulundugu muhitte yetisen hububatin tetkiki,
a 5 §|n|f Gida Sistemi Dogrudan Igerik ehemmiyeti. Hububat nasil ekilir, nasil bigilir, nasil 6giitiiliir, hububattan
N ) neler yapilir? (Alp, 2020, s.379)
2 1ve Gidayla ilgili ) Hububat: Mektebin bulundugu muhitte yetisen hububatin tetkiki, ehemmiyeti.
5 S.Inlf Davranig/Beceri Dogrudan Icerik Hububat nasil ekilir, nasil bigilir, nasil 6gitilir, hububattan neler yapihir?
) Geligimi (Alp, 2020, s.379)
R g Ehli ve gayr-i ehli hayvanlar: Mektebin bulundugu muhitte yasayan (kedi,
21;'1?” U'g::jrgdseigt::r:?a Dolayl icerik kopek, at, inek, tavuk, kaz, hindi, 6rdek, kostebek, kirpi, tilki, sansar) gibi

muhtelif hayvanlarin canhli olarak tetkiki, itiyatlari, yasayislari, gidalari,
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?E 5 Gida Gida
c < Okuryazarlig Okuryazarligi P o
% < Dsulznelfi Kavrami Ana Kavrami ile F,I:_'gk':::ng”%r;i Programdan Alintilar
5 & Y' Temasi Altindaki  Kurulan iligki 9 9
09_ o Alt Temalar Diizeyi
yuvalari, tarz-1 miidafaalari, faideleri, zararlari, iktisadi kiymetleri. insanlarla
miinasebetleri. (Alp, 2020, s.379)
4 Su hayvan ve nebatlari: Mektebin bulundugu muhite gére deniz, goél ve
l.ve Uretimden Atiga Dolavls icerik nehirlerde yasayan (bahklar, kurbaga, yengeg¢, yosunlar, sazlar gibi)
2.sinif Gida Sistemi y ¢ hayvanlar ve nebatlar hakkinda tetkikler. Yasayislari, itiyatlari, faideleri,
— ) zararlari, nasil elde edildikleri iktisadi kiymetleri. (Alp 2020; s.378-379)
% l.ve Gidayla ligil . o Egitim Gida elbise ve meskenlerimiz hakkinda tetkikler- (Bu tetkikler esnasinda
e Davranig/Beceri Dogrudan ; o . . .
2 2.sinif Geliimi durumlari ¢cocuklara gida, elbise ve esken hususunda sihhi itiyatlar telkin edilecektir.)
% g ) Avariz_) arziye tetkikleri- ........ “Muhitin gida mesken ve elbise ihtiyag¢larinin
3 ® l.ve Uretimden Atiga Dodrudan Egitim nasil temin edildigi ve bu ihtiyaglari tatmin edecek mevad, mahsulat ve
E 2 2.sinif Gida Sistemi 9 durumlari esyanin nelerden ve hangi vasitalarla nakledildigi hakkinda tetkik ve
S “:I—E mukayeseler yaptirilacaktir.” (Alp, 2020; s.379)
c -
5 ® ) Birinci ve ikinci sinifta mektebin muhitinde yetisen ve yasayan gicekler,
T% i 3.sinif Uretimden Atiga Dogrudan Egitim agaclar, sebzeler, nebatlar, hububat, ehli hayvanlar, bécekler, kuslar ve
X ':' ’ Gida Sistemi 9 Durumlari saire hakkinda yapilan tetkiklere ve basit ziraat tecriibelerine devam (Alp,
S = 2020; 5.379)
'é 2 } Birinci ve ikinci sinifta mektebin muhitinde yetisen ve yasayan cicekler,
£ e 3 sinif Uretimden Atiga Dolavls Egitim agagclar, sebzeler, nebatlar, hububat, ehli hayvanlar, bocekler, kuslar ve saire
© % ) Gida Sistemi y Durumlari hakkinda yapilan tetkiklere ve basit ziraat tecriibelerine devam (Alp, 2020;
2 — s.379)
@ Gidayla lgili . -
. Egitim Mektep ve ev esyasi hakkinda tetkikler- (................... Bardak sirahi,
<
S 3.sinif Davram_s(Bgcerl Dolayl Durumlari catal, kasik gibi) (Alp, 2020; s.380)
= Gelisimi
Oretimden Atida Egitim Hayvanlar ve nebatlar ve tabii hadiseler hakkinda evvelki siniflarda
4 sinif . 9 Dogrudan 9 baslanilan tetkiklere devam. Basit ziraat tecriibelerine devam (Alp, 2020,
Gida Sistemi Durumlari

s. 380)
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?E 5 Gida Gida
c < Okuryazarlig Okuryazarligi P o
% < Dsulznelfi Kavrami Ana Kavrami ile F,I:_'gk':::ng”%r;i Programdan Alintilar
5 & Y' Temasi Altindaki  Kurulan iligki 9 9
09_ o Alt Temalar Diizeyi
Oretimden Atida Egitim Hayvanlar ve nebatlar ve tabii hadiseler hakkinda evvelki siniflarda
4 sinif . 9 Dolayl 9 baslanilan tetkiklere devam. Basit ziraat tecrtibelerine devam (Alp, 2020, s.
Gida Sistemi Durumlari 380)
Gidayla lgili . 3 N , L o .
. P Nasil besleniyoruz? Agiz ve bogdaz, digler, dislerin sihhati, diglerin vazifesi,
4.sinif Da"ggl'éﬁ‘i"ce” Dolayl Ierik hazim cihazi, tagaddi hakkinda sihhi kaide ve telkinler’ (Alp, 2020, s.380)
5. s Uretimden Atiga Dodrudan Egitim Hayvanlar ve nebatlar ve tabii hadiseler hakkinda tetkiklere ve basit
) Gida Sistemi 9 Durumlari ziraat tecriibelerine devam olunacaktir. (Alp, 2020; s. 380)
5.simif Uretimden Atiga Dolavls Egitim Hayvanlar ve nebatlar ve tabii hadiseler hakkinda tetkiklere ve basit ziraat
’ Gida Sistemi y Durumlari tecrubelerine devam olunacaktir. (Alp, 2020; s. 380)

*Program alintilarinda Nanayakkara ve digerlerine (2018) gore belirlenen alt temalarla iligkili ifadeler kalin punto ile belirtiimigtir.
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1926 Programi

Bu program Tirkiye Cumbhuriyeti'nin ikinci ilkokul programidir. 1924 programi gibi
1926 programinin da orijinali Osmanli Turkgesi ile yazilmistir ancak daha sonra bu program
Tarkceye cevrilmigtir. Tlrkgeye gevrilen program Alp (2020) tarafindan hazirlanan kitaptan

alinti yapilarak kullaniimigtir.

Bu program 1924 programina benzer bir sekilde (1926) “ilk Mekteplerin Mifredat
Programi” adiyla yayinlanmistir. Bu mufredat kapsaminda ilkokul 1-5. siniflar arasinda
okutulmasi gereken derslere yer verilmistir. 1-5. siniflar; 1-3. siniflar 1. devre; 4-5. siniflar
ise 2.devre olmak Uzere iki devreye ayrilmistir. Programda 1924 programina benzer sekilde
kiz ve erkek ilk mekteplerinin haftalik ders dagitimlarina, bunun yani sira 6grencilere

okutulacak ders kitaplarina ve derslerin programlarina yer verilmistir (Alp, 2020).

“Tabiat” dersleri 4-5. sinif diizeylerinde haftada 2 saat okutulmaktadir. Bu dersin bes
hedefi icerisinde “Cocuga tabii muhitinde bulunan ve gidamiz, elbisemiz ve meskenimiz ve
umumi hayatimizla alakadar olan hayvanlari, nebatlari ve sair mahsulleri bitliin hayati
safhalariyla birlikte canli olarak tetkik ettirmektir” (Alp, 2020, s. 450) seklinde ifade edilen
hedef gida okuryazarliyi kavramiyla dogrudan “Uretimden Atiga Gida Sistemi” alt temasiyla
iliskilidir. Bu dersin 6gretimine iliskin yapilan on bir agiklamanin 3.-6. maddeleri gida
okuryazarh@r kavraminin 6gretimiyle iliskilendirilebilecek aciklamalari igcermektedir. Bu

aciklamalar asagida verilmektedir.

3- Mektep bahcgesinin minasip bir yerine bir miktar bugday, arpa, ¢cavdar gibi seyler ekilerek
gubrenin, suyun ve ziyanin nebat Uzerine yaptigi tesirlere dair misahedeler yaptirilir ve
fikirler verilir.

4-Talebe bir mevzuu yalniz bir defa tetkik ile iktifa etmemeli. Nebat ve hayvanlarin her
mevsimdeki hallerinin muhtelif safhalarina ayri ayri dikkat etmelidir.

5-Talebe hayvan ve nebatlara ait tetkiklerin neticelerini kisa ciimlelerle hilasa eylemeli ve
basit resim ve krokilerle defterine tespit etmelidir.

6-Tetkik ettirilen muhtelif nebatlar ve mahsullerle hagerelerden talebeye koleksiyonlar
yaptiriimalidir. Mesela muhtelif nebatlarin  kurutulmus vyapraklari, tohumlari, tahta
numuneleri, nagme kabuklari, hayvan disleri ve iskelet aksami muhtelif kus tlyleri toplattirilir.
Bunlarin minasipleri mektep muzesinde hifz edilmelidir. (Alp, 2020, s.451-452)

Bu maddeler incelendiginde programda 3.maddede bugday, arpa, c¢avdarin

yetistiriimesindeki glbrenin, su vb. etkisini gézlemlemeye; 4. maddede yetistirilen nebat ve
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hayvanlarin yetismesini her mevsim dizenli olarak gozlemlemeye; 5.maddede nebat ve
hayvanlarin yetismelerine yonelik gozlemlerin ifade edilmesine ve 6.maddede
mahsullerden koleksiyon yapilmasina yer verildigi gorilmektedir. Bu baglamda 3. madde
“Uretimden Atiga Gida Sistemi” alt temasi ile dolayli, 4. ve 5. maddeler bu alt tema ile hem
dolayli hem dogrudan iliskilidir. 6. madde ise “Gidayla ilgili Davranis/Beceri Gelisimi” ile
dolayli iligkilidir. Bununla birlikte 5. ve 6. maddelerinin ayrica Benn’e (2014 ) gore ifade edilen
okul dizeyindeki gida okuryazarligi yeterlik dizeylerinden “bilmek” boyutuyla
iliskilendirilebilir. Sinif dizeyinde ders iceriklerine (konularina) ve egitim durumlarina iligkin

aciklamalar incelendiginde ise elde edilen bulgular asagida agiklanmaktadir.
4.Sinif

4. sinif dizeyinde ders iceriginde yer alan 8 konudan 2’si gida okuryazarhgyla iligkili

konulardir. Bu konular asagida verilmektedir.

2-Agaclar: muhitte yetisen meyveli ve meyvesiz agaclar. Agaglardan istifade.

3-Hububat: Ehemmiyeti. Hububat nasil ekilir? Orakglilik, harman, degirmen.” (Aslan, 2020,
5.452)

Konular incelendiginde “Agaclar’ ve “Hububat” konulari “Uretimden Atiga Gida
Sistemi” alt temasi ile dolayl iligkilidir. Programda ayrica “Nasil besleniyoruz” konusunda

asagidaki ifade yer verilmistir.

Nasil besleniyoruz: agiz ve bogaz, disler. Dislerin sihhati (talebe dis firgasi istimaline
alistinlacaktir). Diglerin vazifesi. Hazim cihazi, gidalarimizin envai, besleyici ve hararet verici
gidalar. Mesrubat. Tagaddi hakkinda sihhi faideler ve telkinler.” (Aslan, 2020, s.453)

Bu ifade igerisinde gida gesitlerine ve besleyici gidalara yer verildigi gorilmektedir.
Bununla birlikte programda gecen “Tagaddi hakkinda sihhi faideler ve telkinler.” (Aslan,
2020, s.453)” ifadesi ile beslenmenin saglik tzerindeki yarari ve bu konuda yapilacaklari
kavratmaya yonelik aciklamalar s6z konusudur. Bu baglamda gida ¢esitlerine yer verilmesi
“Uretimden Atiga Gida Sistemi” ile dolayli, “Saglik ve Esenlige Gida Etkisi” alt temasi ile

besleyici ve hararet verici gidalara yer verilmesi nedeniyle dogrudan, beslenmenin saghk
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uzerindeki yarari nedeniyle dolayli iligkilidir. Beslenme hakkinda yapilacaklara yer verilmesi

dolayll olarak “Gidayla ilgili Davranis/Beceri Gelisimi” alt temasi ile dolayli olarak iligkilidir.

5.Sinif

5. sinif dizeyinde ders iceriginde yer alan 13 konudan 4G gida okuryazarligiyla

iliskili konulardir. Bu konular asagdida verilmektedir.

2-Ciftcilik: kislik ve yazlik ziraat. Sapan, pulluk, traktorle ziraat; mukayeseleri. Gibre. Tohum.
Orak. Tirpan. Orak makinesi. Bugday, arpa ve gavdar, basaklari. Yulaf. Harman, digen,
harman makinesi. Nohut, bakla sergisi sair mahsuller. Muhite gore titin, hashas, pamuk,
susam, keten, kenevir hakkinda malumat” (Aslan, 2020, s.453)

5-Agaglar: muhitte yetisen meyveli ve meyvesiz agaglar. Agaglardan istifade: kerestecilik.
Talebeye cam, mese, glirgen, kestane ve ihlamur gibi baslica tahtalarin nevileri ve evsafi
ogretilecektir.

9-Baliklar: denizlerde ve nehirlerde balik¢ilik muhitte bulunan maruf baliklari tanittirmak.
Balik kurutmak, tuzlamak, muhafaza etmek.” (Aslan, 2020, s.454)

10- Sebze ve meyve: kurutmak, konserve, recgel, suruplar yapmak. [mevsimlerine gore]

Balikgihgin ve konserciligin iktisadi kiymetleri: haricten memleketimize ithal edilen sut,
meyve ve balik konserveleri. Bu ylizden memleketimizin kayip ettigi paralar.” (Aslan, 2020,
s.454)

Bu konulardan 2. madde ciftcilik odaginda hububat, baklagil ve endistri degeri
yliksek gidalarin Gretimine yermesi nedeniyle “Uretimden Atiga Gida Sistemi” ile dogrudan,
5. madde ise adacta yetisen meyvelere yer vermesi nedeniyle “Uretimden Atiga Gida
Sistemi” alt temasi ile dolayli iligkilidir. 9 ve 10. maddelerde gidayi gevresel faktérlerden
korumaya yonelik ifadeler “Gida Sisteminin Genis Baglami (Sosyal, Ekonomik, Kdltrel,
Cevresel ve Politik Faktorler)” alt temasi ile dolayh iligkilidir. Bununla birlikte balik
konserveciliginin iktisadi agidan énemine ydnelik icerik gida ile ilgili ekonomik ¢iktilara yer
vermesi nedeniyle “Gida Sisteminin Genis Baglami (Sosyal, Ekonomik, Kulturel, Cevresel

ve Politik Faktoérler)” alt temasi ile dogrudan iliskilidir.

1926 programinda fen bilimleri dersiyle iliskilendirilebilecek “Tabiat” dersleri ve
“Esya” dersleri olmak UGzere iki ders bulunmakla birlikte “Esya” dersleri igerik agisindan fizik
ve kimya konularini kapsamaktadir (Alp, 2020). “Esya” dersinde programin sadece

actklama bolimunde “... yemeklerimizin terkibindeki gida unsurlari vesaire de kimya ilminin



69

havzasina dahil mevzulardir.” (Alp, 2020, s. 455) ifadesi yer almaktadir. Bu nedenle bu ders

analiz disi birakilmistir.

Programda “Uretimden Atiga Gida Sistemi”, “Gidayla ilgili Davranis/Beceri
Gelisimi”, “Saglik ve Esenlige Gida Etkisi”, “Gida Sisteminin Genig Baglami (Sosyal,
Ekonomik, Kilturel, Cevresel ve Politik Faktorler)” olmak Uzere butin alt temalara yer
verilmigtir. Gida Sisteminin Genis Baglami (Sosyal, Ekonomik, Kulturel, Cevresel ve Politik
Faktorler) alt temasi cevresel ve ekonomik faktérlere odaklanmistir. Programin basta hedef
cumlesi olmak iizere ¢ok fazla yer verdigi alt tema “Uretimden Atiga Gida Sistemi” olmustur.
1924 programindaki amag¢ cumlesi, 1926 programinin hedef clmlesi ile birebir
ortisebilecek niteliktedir. Nitekim 1924 programi amaci ve 1926 programinin hedefi
dogrudan “Uretimden Atiga Gida Sistemi” alt temasiyla iligkilidir. Bununla birlikte 1924
programinin tek amaci olmasi, 1926 programinin ise ilk hedefinde bu iligkiye yer verildigi
gorilmektedir. Bu dogrultuda 1926 programi 1924 programina benzer toplumsal temeller
Uzerine yapilandiriimistir. O donemde ulkenin ekonomik, sosyal, kiltirel ve cevresel
kosullari ile beseri sermayesi benzerdir. Bu nedenle gida okuryazarligi baglaminda
programda yer alan amagc ve icerik de benzerlik gostermektedir. Tugluoglu ve Tung (2010)
da “1926 ilkmektep Miifredati ve Cumhuriyet Dénemi Egitiminin Ekonomik Hedefleri” isimli
makalelerinde 1926 programinin gelistiriimesindeki program gelistirme ihtiyaglarindan ve
bu dogrultuda ihtiyacin programa yansimalarindan bahsetmistir. Makalede 1926 program
gelistirme asamasinda gorus ve onerilerinden yararlanilan egitimcilerden yabanci egitimci
John Dewey’in okulun hayata ydnelik egitim vermeye ihtiyaci oldugunu ifade ederken, yerli
egitimci Ismail Hakki Baltacioglu'nun ekonomik kalkinmanin egitim yoluyla oldugunu
savunduguna ve bu dogrultuda degisiklikler yapiimasi gerektigine yer verilmistir. Makaleye
gore bu dénemde Uretimin ekonomik faydayi hedeflemesi ile Gretim miktarindaki artislar,
yeni agilan Uretim alanlari ve degisen urln sistemine uyum saglanabilmesi i¢in daha bilgili

ve daha becerikli bireylerin yetistiriimesi gerekmektedir.
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Bu dogrultuda 1926 programinin gunlik yasamla iligkisinin artirlmasi ve Uretim
odagindaki ekonomik kalkinmaya destek olmasi beklenmektedir. Beklentiler gida
okuryazarhgi ¢cercevesinde dlsunuldiginde, programda gidanin gunlik yasamla iligkisinin
artinimasinin ve gida uretiminin ekonomik boyutuyla ele alinmasina yonelik yansimalarinin
olmasindan s6z edilebilir. Bu noktada programdan elde edilen alt temalar tekrar
incelendiginde programin yagsamla iligkisini artirmanin ve ekonomik kalkinma amacinin
program igerigine yansidigi soylenebilir. Ornegin, 1924 programindaki gdzlemlerin
“‘muhit’ten baslamasina yapilan vurgu 1926 programinda da yapilmis ve 6grenciler gunluk
yasamin iginden gbzlemlerle gida okuryazarhidi ile ilgili “Uretimden Atiga Gida Sistemi” alt
temasina iliskin gozlemlerini gergeklestirmistir. Ayni zamanda “Gida Sisteminin Genis
Baglami (Sosyal, Ekonomik, Kulttrel, Cevresel ve Politik Faktorler)” alt temasi gevresel ve
ekonomik faktorleriyle ele alinmis ve cevresel faktoérler konusunda baliklarin ve sebze ve
meyvelerin kurutmak, konserve, recel, suruplar yapmak vb. gidayi uzun sireli kullanmaya
yoénelik uygulamalarla dénemin kithk sorununa destek olarak dolayli olarak ekonomik
kalkinmay! sagladigi soylenebilir. Bu dogrultuda program genel olarak Ulkenin ekonomik
durumu ile egitim programlari arasindaki iligkiyi gdstermesi agisindan énemlidir. 1924
programinda oldugu gibi tlkenin mevcut kaynaklari, insan gucl ve ekonomik kalkinmasi
arasindaki baglanti programlara yansitiimis ve Ulkenin ihtiyaci olan ekonomik kalkinma bu
yolla saglanmaya cahlgiimigtir. Program toplumun ihtiyaglarina yonelik hazirlanmistir.
Benzer sekilde programin “Nasil beslenmeliyiz’ konusunda ele aldidi konular 1924
programinda bu konuda ele alinin konularla paralellik gdstermektedir. Nitekim bu
programlar arasindaki iki yillik bir dénemin birgok savasi geride birakmig bir Ulke icin
degisiklik géstermesini beklemek gli¢ olacaktir. Bu donemlerde ¢ocuk beslenmesi ile ilgili
sorunlar igin de gecerlidir (Basboga, 2017; Oztiirk ve Emiroglu, 2022). Hatta 1925 yilinda
gocuk 6lumlerinin 6niine gedmek ve nifus artigini saglamak amaciyla istanbul, Konya,
izmir ve Adana gibi illerde seyyar gocuk bakim ve yardim evlerinin kurulmasi igin harekete
gecilmistir (Oztiirk ve Emiroglu, 2022). Bu noktada program toplumun ihtiyaglarina yonelik

hazirlanmistir
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1926 programindaki gida okuryazarhdi ile ilgili bulgular Tablo 8'de 6zetlenmigtir.

Tablo 8

1926 ilk Mekteplerin Mifredat Programi Tabiat Dersi Programinin Gida Okuryazarligi Kavrami Agisindan Analizi

Gida

g o Okuryazarligi g :
c < s Okuryazarligi lligkilendirilen
E = mif - Kavrami Ana i Program Programdan Alinti
o© & Duizeyi Temasi K av:am;l_ i. 09 . rogramdan Alintiiar
2 & Altindaki Alt ”gu?’z’; i'§ ! ges|
o Temalar y
_— Cocug@a tabii muhitinde bulunan ve gidamiz, elbisemiz ve meskenimiz ve
Uretimden : . .
— ) Atida Gida Dodrudan Hedef umumi hayatimizla alakadar olan hayvanlari, nebatlari ve sair mahsulleri
% g ; 9 butiin hayati safhalariyla birlikte canh olarak tetkik ettirmektir (Alp, 2020,
= Sistemi
(o) s. 450)
<)
o .
= Uretimden Egitim 3-Mektep bahgesinin minasip bir yerine bugday, arpa, ¢avdar gibi seyler
3 - Atiga Gida Dolayli Dur%mlarl ekilerek gubrenin, suyun ve ziyanin nebat Uzerine yaptigi tesirlere dair
= Sistemi miusgahedeler yaptirilir ve fikirler verilir. (Alp, 2020; s.451)
= .
< Uretimden Egitim 4-Talebe bir mevzuu yalniz bir defa tetkik ile iktifa etmemeli. Nebat ve
o T - Atiga Gida Dogrudan Dur%mlarl hayvanlarin her mevsimdeki hallerinin muhtelif safhalarina ayri ayri dikkat
g = Sistemi etmelidir. (Alp, 2020; s.451)
< ~
§ Uretimden Egitim 4-Talebe bir mevzuu yalniz bir defa tetkik ile iktifa etmemeli. Nebat ve
x - Atiga Gida Dolayli Dur%mlarl hayvanlarin her mevsimdeki hallerinin muhtelif safhalarina ayri ayn dikkat
E Sistemi etmelidir. (Alp, 2020; s.451)
g Uretimden Editim 5 -Talebe hayvan ve nebatlara ait tetkiklerin neticelerini kisa climlelerle
o - Atiga Gida Dogrudan 9 hilasa eylemeli ve basit resim ve krokilerle defterine tespit etmelidir. (Alp, 2020;
o : : Durumlari
© Sistemi s.451)
§ Uretimden Editim 5 -Talebe hayvan ve nebatlara ait tetkiklerin neticelerini kisa cimlelerle
- Atiga Gida Dolayli D 9 hillasa eylemeli ve basit resim ve krokilerle defterine tespit etmelidir. (Alp, 2020;
2 X urumlari
Sistemi s.451)
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S Gida
< — g Gida _
c < s Spyazag Okuryazarligi lligkilendirilen
= c inif Kavrami Ana ;
A Kavrami lle Program Programdan Alintilar
o© 2] Dizeyi Temasi Kurulan lliski Odesi
2 8 Altindaki Alt uru’an Hskl gesi
a Temalar Pl
) 6- Tetkik ettirilen muhtelif nebatlar ve mahsullerle talebeye koleksiyonlar
Gidayla ligili Egitim yaptiriimahlidir. Mesela muhtelif nebatlarin kurutulmus yapraklari, tohumlari,
= Davranis/Beceri Dolayli 9 tahta numuneleri, name kabuklari, hayvan disleri ve iskelet aksani ve muhtelif
2 Durumlari . o . : L
Geligimi kus tiyleri toplattirilir. Bunlarin miinasipleri mektep muizesinde hifz edilmelidir.
(Alp, 2020; s.451-452)
— Uretimden .
£ 4 sinif Atiga Gida Dolayli Icerik 2-Agaglar: muhitte yetigsen meyveli ve meyvesiz agaglar. Agaclardan istifade.
< _Sistemi
o Uretimden i 3-Hububat: Ehemmiyeti. Hububat nasil ekilir? Orak¢ilik, harman, degirmen.”
9; 4.sinif Atiga Gida Dolayli Icerik | ’ ’ ’ ’ ’ ’
o] Sisterni (Alp, 2020, s.452)
°©
o T Nasil besleniyoruz: adiz ve bogaz, disler. Dislerin sihhati (talebe dis firgasi
5 Uretimden istimali Wstirlacaktin). Disleri fesi. H ih dal .
S 4.sinif Atiga Gida Dolayl icerik istima ine alistinilaca |_r).. islerin vazifesi. Hazim cihazi, gidalarimizin envai,
= ’ Sistemi besleyici ve hararet verici gidalar. Mesrubat. Tagaddi hakkinda sihhi faideler ve
I = telkinler.” (Alp, 2020, s.453)
oy 8 o Nasil besleniyoruz: agiz ve bogaz, disler. Dislerin sihhati (talebe dis firgasi
2 < Saglk ve L LS A . .
¥ (o 4.sinif Esenlige Gida Dogrudan igerik istimaline alistirilacaktir). Dislerin vazifesi. Hazim cihazi, gidalarimizin envai,
s ’ Etkisi besleyici ve hararet verici gidalar. Mesrubat. Tagaddi hakkinda sihhi faideler
= ve telkinler.” (Alp, 2020, s.453)
g - Nasil besleniyoruz: adiz ve bogaz, disler. Dislerin sihhati (talebe dis firgasi
g Gidayla llgili P s o . .
© 4.sinif Davranis/Beceri Dolavi icerik istimaline alistirilacaktir). Dislerin vazifesi. Hazim cihazi, gidalarimizin envai,
'g) ’ Geli§imi y ¢ besleyici ve hararet verici gidalar. Mesrubat. Tagaddi hakkinda sihhi faideler
& s ve telkinler.” (Alp, 2020, s.453)
© ) 2-Ciftcilik: kishk ve yazlk ziraat. Sapan, pulluk, traktérle ziraat; mukayeseleri.
% Uretimden _ Glbre. Tohum. Orak. Tirpan. Orak makinesi. Bugday, arpa ve cgavdar,
5.sinif Atiga Gida Dogrudan Icerik basaklar. Yulaf. Harman, diigen, harman makinesi. Nohut, bakla sergisi sair
Sistemi mahsuller. Muhite gore titin, hashas, pamuk, susam, keten, kenevir
hakkinda malumat” (Alp, 2020, s.453)
Uretimden _ 5-Adaclar: muhitte yetisen meyveli ve meyvesiz agaglar. Agdaclardan
5.sinif Atiga Gida Dolayh Icerik istifade: kerestecilik. Talebeye cam, mese, glirgen, kestane ve thlamur gibi
Sistemi baslica tahtalarin nevileri ve evsafi 6gretilecektir.
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Gida
Okuryazarligi
Sinif Kavrami Ana
Duizeyi Temasi
Altindaki Alt
Temalar

Gida
Okuryazarligi
Kavrami ile
Kurulan iligki
Duzeyi

Programin Adi
Dersin Adi

iliskilendirilen
Program Programdan Alintilar
Ogesi

Gida Sisteminin
Genis Baglami
(Sosyal,
Ekonomik,
Kaltarel,
Cevresel ve
Politik
Faktorler)
Gida Sisteminin
Genis Baglami
(Sosyal,
Ekonomik,
Kdaltarel,
Cevresel ve
Politik
Faktorler)
Gida Sisteminin
Genis Baglami
(Sosyal,
Ekonomik,
Kalturel,
Cevresel ve
Politik
Faktorler)

5.sinif Dolayli

5.sinif

Dolayh

5.sinif Dogrudan

1926 Programi (ilk Mekteplerin Mifredat Programi)
Tabiat

9-Baliklar: denizlerde ve nehirlerde balikgilik muhitte bulunan maruf baliklar

Igerik tanittirmak. Balik kurutmak, tuzlamak, muhafaza etmek.” (Alp, 2020, s.454)

“10- Sebze ve meyve: kurutmak, konserve, regel, suruplar yapmak.

Igerik [mevsimlerine gore] (Alp, 2020, s.454)

_ Balik¢ihgin ve konserciligin iktisadi kiymetleri: haricten memleketimize ithal
Icerik edilen sut, meyve ve balik konserveleri. Bu yiizden memleketimizin kayip
ettigi paralar.” (Alp, 2020, s.454)

*Program alintilarinda Nanayakkara ve digerlerine (2018) goére belirlenen alt temalarla iligkili ifadeler kalin punto ile belirtilmistir.
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1936 programi

Bu program (1936) “ilkokul Programi” adiyla yayinlanmistir. Programda “ilkokulun
Egitim ve Ogrenim Prensipleri’ne yer veriimektedir. Buradaki bilgiler arasinda yer alan
“...kayitsiz sartsiz istiklalini kazanmig Turk Devletinin ve Cumuriyet rejiminin kurulmasi,
hilafetin ilgasi, laikligin kabull, batil hurafe ve itikatlarin kaynagi olan kurumlarin kdkiinden
kurutulmasi, Turk Devriminin biribirinden dnemli safhalarinin memlekette yeni durumlar
husule getirmesi...” (MEB,1936, s.2) ifadesinde de oldugu gibi gerek bu baslik altinda
gerekse programa iligkin diger basliklar altinda yeni rejimin kurulmasina ve Tlrk devrimine
yonelik vurgular yapilmistir. Programda yer alan bir baska baslik ise “ilkokulun Hedefleri”
basligidir. Burada 8 hedef bulunmaktadir ve programda bu hedeflerin dénemin tek partisi
olan Cumhuriyet Halk Partisi’nin parti programinin “ulusal egitim kismindan” (MEB,1936,
s.5) yararlanilarak belirlendigi ifade edilmektedir. “ilkokulun Hedefleri” bashigi altinda
hedeflere gecilimeden 6nce “Blyik Onder Atatirk’in yarattigi Tirk Devriminin muhtelif
hamleleri, Turkiye Cumuriyetinde buttuin millet fertlerinin mugterek mallari olmasi ldzimgelen
yeni ve onemli kiymetler getirdi. Turk devriminin zaruri kildigi yeni ihtiyaclar karsisinda
ilkokul programlarinda da muhtelif bakimlardan yeni degisiklikler yapilmasi l&zimgeldi.”
(MEB,1936, s.5) ve beraberinde “...Bu egitim, asrimizin sosyal, politik ve ekonomik
ihtiyaglarindan dogdmus bir zarurettir.” (MEB, 1936, s.5) ifadeleri gegmektedir. Ayrica
programin hedeflerinde “2- Kuvvetli Cumuriyetgi, ulusgu, halk¢i, devletgi, laik ve devrimci
yurtdas yetistirmek butin 6gretim derecelerinde yikim ve 6zen noktasidir.” (MEB,1936,
s.6) ifadesi yer almaktadir. Bu baglamda programin gelistiriimesinde Atatiirk devrimlerine
uygun yurttas yetigtiriimesi ve donemin sosyal, politik ve ekonomik ihtiyaclarinin etkili
oldugu gorilmektedir. 1924 ve 1936 programlarinin temel hedefi halka cumhuriyeti yani
yeni devlet yonetimini egitim yoluyla aktarmakken 1936 programinin hedefi Cumhuriyet
Halk Partisi’'nin alti oku ile karakterize edilen “cumhuriyetcilik, milliyetcilik, halkgilik,

devletgilik, laiklik, inkilapcilik” ilkeleri olmustur (Celenk ve digerleri, 2000).
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Programda ayrica ilkokullarin haftalik ders c¢izelgesine ve “Birinci Siniflarin
Hususiyeti” basligi altinda birinci siniflarin énemine yer verilmektedir. Ders cizelgesinde
programda okutulmasi gereken dersler ve sinif dizeylerine gére bu derslere ayriimasi
gereken haftalik ders saatleri belirtiimektedir. Programda ilkokul 1-5. siniflar; 1-3. siniflar 1.
devre; 4-5. siniflar ise 2. devre olmak Uzere iki devreye ayrilmaktadir. 1926 programindaki
“Esya” dersi yerine ikinci devrede okutulmasi i¢in “Aile Bilgisi” dersi konulurken, “Esya”
dersinin konulari “Tabiat Tetkiki” dersinin konulariyla birlestirilerek “Tabiat Bilgisi” dersi
olarak degistirilmistir (Celenk ve digerleri, 2000). Programda ilk t¢ sinifta iclerinde tabiat
bilgisi dersinin de bulundugu tarih, cografya ve yurt bilgisi derslerine hayat bilgisi dersi
kapsaminda yer verildigi ifade edilmektedir. Birlestiriimis siniflar icin programda yapilmasi
ongorulen bir uygulamaya yer verilmemekte (Celenk ve digerleri, 2000), bu baglamda fen
bilimleri dersi bu programda “Tabiat Bilgisi” dersi olarak 4-5. siniflarda haftada 3 saat

okutulmaktadir.

Programda derslerin hedeflerine yer verilmis, “Tabiat Bilgisi” dersinin hedefleri
incelenmistir. Bu 7 hedeften ilki olan “a) Cocuga, muhitinde bulunan ve genel yasayisimizia
ilgili olan hayvanlari, nebatlari, madenleri, esyay! ve tabil hadiseleri misahede ve tetkik
ettirmek;” (MEB, 1936, s.111) hedefi “Uretimden Atiga Gida Sistemi” alt temasi ile dolayli
olarak iligkilidir. Oyle ki burada &grencilere hayvan ve bitkileri, bunlarin yetismelerini
inceletmek amaclansa da 6grencinin deneyimleri sonucunda gida maddelerinin Uretim ve
yetisme boyutuyla ilgili farkindaliklarinin olusmasi kaginilmazdir. Programda “Direktifler”
bashgi altinda egitim durumlariyla iligkilendirilebilecek ifadeler gida okuryazarhgi kavrami

acisindan incelendiginde ise gida okuryazarlidi ile ilgili ifadeler asagida sunulmaktadir.

4-Musahede ve denemler iki tirlG olur: a) Sdrekli, b) zamani gelince. Bir nebatin tohum
halinden meyva verinciye kadar gecirdigi nesvinema vetirelerini tetkik ettirmek, hava
rasatlari, bir kurbaga yavrusunun istihalesini incelemek gibi misahedeler surekli
musahedeye misaldir... (MEB, 1936, s.113)

11-Bu derste islenecek mevzularin milli ekonomi bakimindan da incelenmesi, rakamlarla ve
grafiklerle ifadesi gerektir. Bunun icin dersin hedefleri arasinda ekonomi prensipine de
onemli bir yer verilmis ve mifredatinda bazi mevzularin sonuna "mahalli ve milli ekonomideki
degeri” seklinde kayitler konmustur. Hesap dersi bu iste Tabiat Bilgisine yardimci olacaktir.
Her mahallin tetkik edilen mevzu ile aldkadar hayvanlari, nebatlari, muesseseleri,
fabrikalari... v.s. ayrica izah edilecek, bu mevzular bu suretle derinlestirilecektir. (Muhitin
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ekonomik faaliyeti ile alakadar titlin, pancar, pamuk, piring, incir, izim, afyon, findik... v.s.
mahsulleri). (MEB, 1936, s.114-115)

Bu ifadeler gida okuryazarligi alt temalari baglaminda incelendiginde meyvenin
olugma siirecine yer veren 4.madde “Uretimden Atiga Gida Sistemi” alt temasi, bélgenin
ekonomisine katkida bulunan gidalara yer veren 11. madde ise “Gida Sisteminin Genis
Baglami (Sosyal, Ekonomik, Kulturel, Cevresel ve Politik Faktorler)” alt temasi ile dogrudan
iliskilidir. Dersin sinif duzeylerine goére icerikleri (konulari) incelendiginde ise programda
gida okuryazarligi ile iliskilendirilebilecek konular sinif diizeylerine gére su sekilde ifade

edilmektedir.
4.Sinif

Programda 4. sinif dizeyinde “A. Gidalarimiz” (MEB,1936, s.117) igeriginde gidaya
yer verilmektedir. Bu badlamda gidalara yonelik icerikler incelendiginde gida okuryazarligi

kavrami ile iligkili ifadeler asagida sunulmaktadir.

A. Gidalarimiz:
1- Bir lokma ekmek nasil meydana geliyor?

b) Bugday: Tarlada ve sinifta bugday basaginin ve tanesinin tetkiki. Bugdayla ébur hububat
arasinda mukayeseler. Mahalli ve milli ekonomide bugday.”

c) Degirmen: Civarda bulunan bir degirmenin tetkiki -Degirmen nasil igliyor? - Digli carklarin
gordukleri isler - Deg@irmeni Isletmek igin tabiat kuvvetlerinden istifade, dedirmen ve nevileri
-Bugday nasil 6gatultyor?

d) Ogutiimis bugday: Un, kepek, nisasta- Undan neler yapiliyor? - Bagka maddelerden
yapilan unlar- Unun ekmek yapilmak tzere yugurulmasi - Maya.

Firin: Firini ziyaret — Ekmek nasil pisiriliyor?” (MEB,1936, s. 117-118)
2-Hayvanlardan aldigimiz gidalar:

a) Bunlari bize veren hayvanlar: Koyun, kegi, sigir, dana kiimes hayvanlari, balik, (bu mevzu
balik¢ilik ve sungerciligin, denizciligin blyik degderi oldugu sahil sehirlerinde ayri bir Gnite
gibi derinlestirilecektir). Av hayvanlari ve saire.

Bu hayvanlari nasil besliyoruz? -Mahalli ve milli ekonomideki kiymetleri.”

b) Et, sit, yodurt, tereyag, sadeyag, balik, kus ve av etleri, yumurta, havyar.” (MEB,1936,
s.118)

3 -Nebati gidalar:

a) Sebzeler: Bunlari ne halde yiyoruz? (Cig, pismis)- Kuru ve yas sebzeler.

b) Meyvalar: Bunlari ne halde yiyoruz? (Cig, pismis - Kurumus ve yas meyvalar)
c) Nebati yaglar,

d) Konserve, regel, surup, tursu,

e) Kahve degirmeninin tetkiki. (MEB,1936, s.119)
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4-Madeni gidalar:

a) Tuz: Yurdumuzda tuz istihsalati,

b) Su: igilecek sularin vasifiari, sulardan gelen hastaliklar. (MEB,1936, s.119)
6-Hastaliklar:

Hazim cihazi ve gidalarimiz vasitasile viicude giren mikroplar ve bunlarin meydana getirdigi
hastaliklar, bunlardan korunma careleri: Gida ile ve bakir kaplarla zehirlenmede alinacak ilk
tedbirler.” (MEB,1936, s.119)

7-Sihhi beslenme sartlari:
Kalori ve vitamin hakkinda kisa malimat. (MEB,1936, s.119)

Bu konular incelendiginde “1-Bir lokma ekmek nasil meydana geliyor?” konusu
“Uretimden Atiga Gida Sistemi” ile dogrudan iligkilidir. Bugdayin ekonomideki yeri
disunildiginde burada ayni zamanda “Gida Sisteminin Genis Baglami (Sosyal,
Ekonomik, Kulttrel, Cevresel ve Politik Faktorler)” ve ekmegin pisirilmesine iliskin bilgiyle
“Gidayla ilgili Davranis/Beceri Gelisimi” alt temalariyla dogrudan iliskiye yer verilmistir. 2-
Hayvanlardan aldigimiz gidalar’ ve “3-Nebati gidalar” hayvansal ve bitkisel gidalara yer
vererek “Uretimden Atiga Gida Sistemi” ile dogrudan iligkilidir. Bununla birlikte bitkisel
gidalari ¢evresel faktérlerden koruyup onlari uzun sureli kullanmaya yénelik uygulamalara
yer veren 3. Madde c¢evresel faktorler gz 6niinde bulunduruldugunda “Gida Sisteminin
Genis Baglami (Sosyal, Ekonomik, Kultirel, Cevresel ve Politik Faktorler)” alt temasi ile
dolayli iligkilidir. 4.maddede tuzun dretimine yoénelik igerigi ile “Gida Sisteminin Genis
Baglami (Sosyal, Ekonomik, Kulturel, Cevresel ve Politik Faktorler)” alt temasiyla dolayl;
6.madde ise yanlis saklanan gida nedeniyle sagligin olumsuz etkilenmesine yer vererek
“Saglik ve Esenlige Gida Etkisi” alt temasiyla dogrudan iligkilidir. 7. madde ise saglikh
beslenme konusunda kalori ve vitamin bilgisine yer vermesi nedeniyle dolayli olarak ise

“Gidayla ilgili Davranis/Beceri Gelisimi” alt temasi ile iligkilidir.
5.Sinif

Programda 5. sinif dizeyine ait icerikler incelendiginde gida okuryazarhgi ile ilgili
herhangi bir bulguya rastlanmamistir. Bu nedenle bu sinif diizeyinde bulgulara ve yoruma

yer verilmemistir.
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Program genel olarak incelendiginde “Uretimden Atiga Gida Sistemi”, “Gidayla ilgili
Davranis/Beceri Gelisimi®, “Saglik ve Esenlige Gida Etkisi” ve “Gida Sisteminin Genis
Baglami (Sosyal, Ekonomik, Kdltlrel, Cevresel ve Politik Faktorler)” olmak Uzere dort alt
temaya da ulasiimistir. “Uretimden Atiga Gida Sistemi” alt temasi 1924 ve 1926
programlarinda gidalari olusturan hayvan ve bitkilerin incelenmesine yonelikken burada ek
olarak ekmegin Uretimine yonelik icerige de yer verilmektedir. Ekmegin ayrica ekonomik
olarak énemine yer verilimekte ve ekonomik agidan tuzun tretimine de dikkat cekilmektedir.
Programin geligtiriimesinde “sosyal, politik ve ekonomik ihtiyaclardan” (MEB,1936, s.5) yola
cikildigina yonelik bilgiden ve programda ele alinan gidalarin gida sistemiyle iliskili cevresel
ve ekonomik faktorlerle iliskisinden hareketle donemin kosullari incelendiginde Turkiye'de
1923-1938 yillari arasinda uzun slreli savagslarin sonucu olarak salgin hastaliklar ve disik
Uretimle birlikte kithgin yasandigi goérilmektedir (Yigit, 2012).Osmanh Devleti ile
Trablusgarp, Balkan Savaslari ve |. Dlinya Savaslarinda tuz kaynaklari olarak bilinen
tuzlalarinin baydk bir kismi kaybedilirken, Kurtulus Savasi ile birlikte tuz Gretimi durma
noktasina gelmistir (Girdamar, 2023). Tuz sanayide, tarla ziraatinde kullanilanilip ayni
zamanda canlilarin ihtiyaci olan bir gida olan stratejik bir Griindir ve o dénmelerde tuz
alinabilecek 475 yer bulunmakta, bunlardan Camalti Tuzlasi safligi yuksek, modern ve
mekanik araglarla donatiimig, ince tuz 6gutmeye yarayan fabrikasi olarak bilinmektedir
(Gurdamar, 2023). Demiryazici (1944) “Camalti Tuzlasi” baglikl tezinde Ulkemizde bol
miktarda tuz olduguna dikkat ¢ektikten sonra bu tuzlanin tuz maliyeti fiyatinin diguklagu ve
deniz ticaret yollari Gzerinde olmasi nedeniyle dis Ulkelere tuz ihracatinda énemli bir yeri
oldugunu ifade etmistir. Teze gore 1927-1939 tarihlerinde dis Ulkelere satilan tuz miktari
oldukga azdir. Bu donemlerde kaynak azligini gidermek icin tuz Gretimi yapiimig, hali
hazirda Kurtulus Savasi’ndan sonra kalkinma amaciyla vergileri de arttirilmig olan tuzun
dig ulkelere veresiye satilmasina neden olmustur (Gurdamar, 2023). Bu dogrultuda ulke
ekonomisinde onemli bir yeri bulunan tuzun Uretimi saglanarak ekonomiye katkida

bulunmak amaclanmis ve bu durum programa yansimistir.
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Uretime yénelik yaganan sikintilardan bir digeri hububatin Gretimi ile ilgili olmustur.
Cumbhuriyet'in ilani ile kéylinin gecim kaynagi olarak bilinen hububat ekiminde maliyet
yukselmis, verimlilik dismis ve hububat ekimi hava kosullarina bagli olarak yapilmistir
(Kendir Ozding, 2010). Bu nedenlerle 1923-1930 yillarinda ekmek kalitesinin bozuldugu, un
stokunun azaldigi yéniinde haberler ¢ikmis, istanbulda ekmek probleminin yasandigi
ayrica gundeme gelmistir (Bakar, 2013). Bu slrecte 1923-1925 yillari arasinda Tarkiye’nin
ithalat de@erleri arasinda bugday ve bugday unu ithalati énemli bir yer almistir (Kendir
Ozding, 2010). Yerli bugdayin korunmasina yénelik politikalar yiritiilse de bu politikalar
ithal edilen bugdayin yerli bugdaydan ucuz ve kaliteli olmasi nedeniyle yetersiz kalmis,
1920’ler boyunca “ekmek buhrani” yasanmistir (Kendir Ozding, 2010). 1929 yilinda
dinyada ekonomik krizinin de yasanmasi Turkiye Uzerinde “tasarruf’ ve “yerli mal’”
kavramlarini 6ne cikarmis, bugday fiyatlarini disirmek ve budday Ureterek piyasayi

rahatlatmak amaciyla 1932'de “Bugday Koruma Kanunu” ¢ikariimistir (Bakar, 2013).

Bu baglamda dlkede ekmegin dretiminden tlketimine yasanan problemlerin
ekmegin nasil dretildigi ile ilgili icerige yer veriimesine neden oldugu gorulmugstur.
Ekonominin dnemli bir bolumind olugturan bugdayin Uretim ve ithalati ile ilgili ekonomik
sorunlarin bugdayin mahalli ve milli ekonomideki 6nemine yonelik iceriklerin programa
yansidigr gorulmektedir. Kithdin etkilerini azaltmak amaciyla 6grencilerin sebze ve
meyvelerin farkli gida bigimlerine dénusturdlmesini 6grenmelerine yer verildigi sdylenebilir.
Salgin hastaliklar da g6z 6ninde bulunduruldugunda kitlik sorasinda kalori ve vitaminin
saglhkh olmak igin tlketiimesi gerektigine, kithk sirasinda dogrudan tiketilen gida ya da o
donemde c¢ok fazla kullanilan bakir bir kapta saklanmis olan bir gidanin tiketilmesi
sonucunda saghgin nasil etkilendirildigi konularina yer verilmigtir. Bu baglamda 1936
programi ulkenin ekonomik sorunlarina yonelik uygulamalari yansitmig, program ekonomik

kalkinma igin dnem tagimistir. Program toplumun ihtiyaglarina yonelik hazirlanmistir.
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1936 programindaki gida okuryazarligi ile ilgili bulgular Tablo 9’da 6zetlenmistir.

Tablo 9

1936 ilkokul Programi Tabiat Bilgisi Dersi Programinin Gida Okuryazarligi Kavrami Agisindan Analizi

Politik Faktorler)

c 5 Gida Gida
E_ < Okuryazarligi Okuryazarligi T .
% < = DSL]g];f i Kavrami Ana Kavrami ile I3”rlc§)klr|:rrr]1dg”%nsi Programdan Alintilar
) o) Y' Temasi Altindaki Kurulan lligki 9 9
o = Alt Temalar Duizeyi
Oretimden Atida a) Cocuga, muhitinde bulunan ve genel yasayisimizla ilgili olan hayvanlari,
- Gida Sistem? Dolayl Hedef nebatlari, madenleri, esyay! ve tabii hadiseleri misahede ve tetkik ettirmek
(MEB,1936, s.111)
E
o
? 4-Misahede ve denemeler iki turll olur: a) Surekli, b) zamani gelince. Bir
o — Uretimden Atida Egitim nebatin tohum halinden meyva verinciye kadar gegirdidi nesviinema
2 % - Gida Sistem? Dogrudan Dur%mlarl vetirelerini tetkik ettirmek, hava rasatlari, bir kurbaga yavrusunun istihalesini
e o incelemek gibi migahedeler surekli misahedeye misaldir... (MEB, 1936,
= = s.113)
g !
© ,9 11-Bu derste islenecek mevzularin milli ekonomi bakimindan da incelenmesi,
2 . - rakamlarla ve grafiklerle ifadesi gerektir. Bunun i¢in dersin hedefleri arasinda
= Gida Sisteminin : L N AN g N
o Geni 9 ekonomi prensipine de o6nemli bir yer veriimis ve mdifredatinda bazi
© enis Baglami N " - o o . .
=3 mevzularin sonuna "mahalli ve milli ekonomideki dederi” seklinde kayitler
Py (Sosyal, - . : . I
= . N Egitim konmustur. Hesap dersi bu iste Tabiat Bilgisine yardimci olacaktir. Her
- Ekonomik, Dogrudan D | halli kik edil ile alakadar h | batl " leri
Kiiltirel urumlari mahallin tetkik edilen mevzu ile alakadar hayvanlari, ne atlari, miesseseleri,
! fabrikalar... v.s. ayrica izah edilecek, bu mevzular bu suretle
Cevresel ve

derinlestirilecektir. (Muhitin ekonomik faaliyeti ile alakadar tatln, pancar,
pamuk, piring, incir, iiziim, afyon, findik... v.s. mahsulleri). (MEB, 1936,
s.114-115)




81

c 5 Gida Gida
E_ < Okuryazarligi Okuryazarligi i ol .
%2 % Dsulzrg;i Kavrami Ana . Kavrami _ile_ Fl:'lcs)g:'l:rzdggli]znsi Programdan Alintilar
o o} Temasi Altindaki Kurulan lligki
o = Alt Temalar Duizeyi
A. Gidalarimiz:
1- Bir lokma ekmek nasil meydana geliyor?” (MEB,1936, s.117)
b) Bugday: Tarlada ve sinifta bugday basaginin ve tanesinin tetkiki. Bugdayla
Obur hububat arasinda mukayeseler. Mahalli ve milli ekonomide bugday.
(MEB,1936, s.118)
—_ Uretimden Atiga Dogrudan ierik c¢) Degirmen: Civarda bulunan bir degirmenin tetkiki-Degirmen nasil igliyor? -
% Gida Sistemi Disgli ¢arklarin gordukleri isler -Degirmeni isletmek igin tabiat kuvvetlerinden
5 istifade, degirmen ve nevileri - Bugday nasil guatuluyor? (MEB,1936, s.118)
e d) Ogutiimis bugday: Un, kepek, nisasta-Undan neler yapiliyor? - Bagka
%‘ ‘5 maddelerden yapilan unlar - Unun ekmek yapilmak Gzere yugurulmasi —
X k=) Maya.
= @ 4. sinif Firin: Firini ziyaret - Ekmek nasil pigiriliyor? (MEB,1936, s.118)
g o ’ A. Gidalarimiz:
% 3 1- Bir lokma ekmek nasil meydana geliyor?” (MEB,1936, s.117)
o) = Gida Sisteminin b) Bugday: Tarlada ve sinifta bugday basaginin ve tanesinin tetkiki. Bugdayla
09_ Genis Baglami Obulr hububat arasinda mukayeseler. Mahalli ve milli ekonomide bugday.
© (Sosyal (MEB,1936, s.118)
S Ekonomi,k Dogrudan icerik c) Degirmen: Civarda bulunan bir degirmenin tetkiki-Degirmen nasil igliyor? -
A Kiiltiirel ' Digli ¢arklarin gordikleri isler -Degirmeni isletmek igin tabiat kuvvetlerinden
Cevresel ;/e istifade, degirmen ve nevileri - Bugday nasil 6gutiltuyor? (MEB,1936, s.118)

d) Ogutiimis bugday: Un, kepek, nisasta-Undan neler yapiliyor? - Bagka
maddelerden yapilan unlar - Unun ekmek yapilmak Uzere yugurulmasi —
Maya.

Firin: Firini ziyaret - Ekmek nasil pisiriliyor?” (MEB,1936, s.118)

Politik Faktorler)
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Gida Sistemi

c 5 Gida Gida
E_ < Okuryazarligi Okuryazarligi i ol .
g 2 % D§|n|f . Kavrami Ana Kavrami ile Flllskllendgllven_ Programdan Alintilar
o o) UZEY1 " Temasi Altindaki Kurulan iligki rogram Lgesi
o = Alt Temalar Duizeyi
A. Gidalarimiz:
1- Bir lokma ekmek nasil meydana geliyor?” (MEB,1936, s.117)
b) Bugday: Tarlada ve sinifta bugday basaginin ve tanesinin tetkiki. Bugdayla
Obur hububat arasinda mukayeseler. Mahalli ve milli ekonomide bugday.
Gidayla llgil (MEB,1936, s.118)
D . N P c¢) Degirmen: Civarda bulunan bir degirmenin tetkiki-Degirmen nasil igliyor? -
avranig/Beceri Dogrudan Icerik Disli Kl Srdiikleri isler -Dedi isletmek icin tabiat k terind
—_ Gelisimi Digli carklarin gordiikleri isler -Degirmeni isletmek icin tabiat kuvvetlerinden
% istifade, degirmen ve nevileri - Bugday nasil 6gutuliyor? (MEB,1936, s.118)
5 d) Ogutilmus bugday: Un, kepek, nisasta-Undan neler yapiliyor? - Baska
09_ maddelerden yapilan unlar - Unun ekmek yapilmak Gzere yugurulmasi —
- — Maya.
% é)v Firin: Firini ziyaret - Ekmek nasil pisiriliyor?” (MEB,1936, s.118)
= E 4. sinif 2-Hayvanlardan aldigimiz gidalar:
g @ ’ a-Bunlari bize veren hayvanlar: Koyun, ke¢i, sidir, dana kimes hayvanlari,
% 2 Oretimden At balik, (bu mevzu balik¢ilik ve singerciligin, denizciligin buyik degeri oldugu
o) = etimden Aliga Dogrudan icerik sahil sehirlerinde ayri bir Unite gibi derinlestirilecektir). Av hayvanlari ve saire.
o Gida Sistemi . v N S0
& Bu hayvanlari nasil besliyoruz? — Mahalli ve millt ekonomideki kiymetleri.
© b) Et, siit, yogurt, tereyag, sadeyag, balik, kus ve av etleri, yumurta,
& havyar.” (MEB,1936, s.118)
T 3 -Nebati gidalar:
a) Sebzeler: Bunlari ne halde yiyoruz? (Gig, pigsmis) - Kuru ve yas sebzeler.
R g b) Meyvalar: Bunlari ne halde yiyoruz? (Cig,pismis - Kurumus ve yas
Uretimden Atga 1 sy dan igerik meyvalar)’ (MEB,1936, s.119)

c) Nebati yaglar,
d) Konserve, regel, surup, tursu,
e) Kahve degirmeninin tetkiki.
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c 5 Gida Gida
E_ < Okuryazarligi Okuryazarligi i ol .
g 2 % DSU|Znéf i Kavrami Ana Kavrami ile Fl:ﬁ'gk:,l:rr:]dg”%nsi Programdan Alintilar
o o) ' Temasi Altindaki Kurulan lligki 9 9
o = Alt Temalar Duizeyi
Gida Sisteminin 3 -Nebati gidalar:
Genis Baglami a) Sebzeler: Bunlari ne halde yiyoruz? (Cig, pismis) - Kuru ve yas sebzeler.
(Sosyal, _ b) Meyvalar: Bunlari ne halde yiyoruz? (Cig,pismis - Kurumus ve yas
Ekonomik, Dolayli Igerik meyvalar)” (MEB,1936, s.119)
Kdltarel, c¢) Nebati yaglar,
Cevresel ve d) Konserve, regel, surup, tursu,
Politik Faktorler) e) Kahve degirmeninin tetkiki.
= Gida Sisteminin
© Genis Baglami
g (Sosyal, _ 4-Madeni gidalar:
o n Ekonomik, Dolayh Icerik a) Tuz: Yurdumuzda tuz istihsalati,
E % Kdltdrel, b) Su: Igilecek sularin vasiflari, sulardan gelen hastaliklar.
2 P Cevresel ve
= & 4sinf  Ppolitik Faktorler)
S 9
S ©
5 F Sas 6-Hastaliklar:
3 aglik ve : - . :
2 7. 9 P Hazim cihazi ve gidalarimiz vasitasile viicude giren mikroplar ve bunlarin
o Esenlige Gida Dogrudan Icerik d irdidi h Iklar. bunlardan k leri- Gida il bak
© Etkisi meydana get_lr igi hastaliklar, unlardan korunma careleri: Gida ile ve bakir
R kaplarla zehirlenmede alinacak ilk tedbirler.” (MEB,1936, s.119)
Dggixla/élgcl:“eri Dolavls icerik 7-Sihhi beslenme sartlari: Kalori ve vitamin hakkinda kisa malimat.
Geléimi y ¢ (MEB,1936, 5.119)

*Program alintilarinda Nanayakkara ve digerlerine (2018) gore belirlenen alt temalarla iligkili ifadeler kalin punto ile belirtiimigtir.
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1948 programi

Program “ilk Okul Programi” adiyla yaymlanmistir. Programda 1-5. siniflar; 1-3.
siniflar 1. devre; 4-5. siniflar ise 2. devre olarak iki devreye yayinlanmistir. Fen bilimleri

dersi bu programda “Tabiat Bilgisi” dersi olarak yer almaktadir.

” W

Programda “Milli Egitimin Amaglar”, “toplumsal, kisisel, insanlik munasebetleri ve
ekonomik hayat” olmak tzere dort baglikta ele alinmistir (MEB, 1948, s.1-2). Bu dogrultuda,
toplumsal, kisisel, insanlik minasebetleri ve ekonomik bakimdan ¢ocuklarin nasil bir yurttas
olarak vyetistirileceklerine yer verilmistir. Programda ayrica “ilk Okulun Egitim ve Ogretim
ilkeleri” 17 madde ile belirtiimistir. Bu kapsaminda “5-ilk okul égrencilerine kazandirilacak
bilgi ve becerilerin saglam ve koklu olabilmesi icin cocuklara ¢alisma yerleri hazirlanmali,
buralari calisma araglariyle donatiimalidir. ilk okulda galisma yerleri sunlardir:” (MEB, 1948,
s.7) ifadesi ile “dersane, islik, mutfak, okul ve uygulama bahcesi, arilik” gibi calisma alanlari
ve bu ¢alisma alanlarinda kullanilacak ¢alisma araglarina yer verilmistir. “ilk Okulun Egitim
ve Ogretim ilkeleri” kapsaminda ayrica “8- ilk okulda cocuklarin ézellikleri gz éniinde
bulundurulmalidir’ (MEB, 1948; s.10) ifadesi ile 6grencilerin gelisim 6zelliklerine, “17- ilk
okulun ilk Ug sinifini tegkil eden birinci devresinde toplu 6gretim esasina uyulacaktir.” (MEB,
1948, s.20) ifadesi hayat bilgisi derslerinde gocuklarin hem egya ve olaylari incelemeleri
hem de bu sirada “séz, yazi, sayi, resim, madde, hareket ve mizik” (MEB, 1948, s.20) gibi
farkli ifade yontemleri kullanacaklari igin iglerinde Tabiat Bilgisi dersinin de bulundugu birgok
dersin ilk U¢ sinif duzeyinde hayat bilgisi dersinin bir butlin olarak kabul edildigi ifade
edilmistir. Programda ders dagitma cetvelleri bdliminde normal ilk okul programlari disinda
koy ilk okullari ve birlestirilmis siniflar icin ayri ders dagitim gizelgesi hazirlanmistir. Ders
saatleri farklihk gdstermekle birlikte Tabiat Bilgisi ders icerikleri aynidir. Bu baglamda
arastirma kapsaminda ele alinan “Tabiat Bilgisi” dersi programda 4-5. siniflarda haftada 3
saat okutulmaktadir. Programda yer alan baslklar gida okuryazarhid: kavrami agisindan

incelendiginde programda su ifadelere yer verildigi belirlenmistir.
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C Mutfak: ilk okul &gretim programinda saptanan ders konularindan bir kisminin
uygulanmasi igin okulda basit bir mutfak kurmak icabetmektedir. Ogrenciler bu uygulama
mutfaginda ev ve aile hayatini yakindan ilgilendiren gesitli isler yaparak degerli tecribeler
kazanirlar. (MEB,1948, s.8)

B - Ogretmen her bir gocugu bir biitiin varlik halinde miitalaa edecektir. Cocugun bilylimek
icin besine, uykuya ihtiyaci oldugu kadar topluluk iginde gelismesi icin sevgiye, alékaya,
anlayisl rehberlige ve gunluk problemlerini ¢6zip ¢evresine intibak gugliklerini yenebilmesi
icin de bilgiye ihtiyaci vardir. ... (MEB,1948, s.14)

Programin uygulamasinda, egitim durumlarina yonelik bir ifade olarak édrencilerin
gidaya ydnelik beceri gelisimini saglayacak olan “mutfak” “Gidayla ilgili Davranis/Beceri
Gelisimi” alt temasiyla dolayli, “B” maddesi ise besin ihtiyacina yonelik bilgilere dikkat
cekmesi nedeniyle “Saglik ve Esenlie Gida Etkisi” alt temasi ile dogrudan iliskilidir.
Programda dersin sinif dizeylerine goére igerikleri (konulari) incelendiginde programda gida
okuryazarhgi ile iliskilendirilebilecek konular sinif dizeylerine goére su sekilde ifade

edilmektedir.
4 Sinif

4. sinif ders igeriklerinin gida okuryazarhdi ile ilgili boyutlarina asagida yer verilmektedir.
Il. ETRAFIMIZDAKI CANLI VE CANSIZ VARLIKLAR:
(BUtlin canlilar su ve glines i1sigina muhtagtirlar).
A — Bitkiler: Cesitleri, blyime, beslenme ve Uremeleri.

Cevremizdeki gesitli bitkiler. Evimizde ve okulumuzdaki gigeklerimiz bunlarin bakimlari.
Bitkilerin muhtelif kisimlari: Kok, gévde, yapraklar, gicekler ve meyvalar.

Baslica Urtinlerimizden biri olan bugday. Bugday c¢esitleri, bugday, arpa, ¢avdar, yulaf. Basak
ve tanelerin karsilastiriimasi.

Bu Urunlerin yetistiriimesinde kullanilan alet ve makinalar. Tarim Donatim Kurumu ve gorevi.

Tohum ve tohumlarin iyilegtirilmesi: Tohum islah istasyonlari. Tahil hastaliklariyle savas.
Ziraat Bankasi, Ofis, silolar.

Bugdayin yurt ekonomisindeki degeri. (MEB,1948, s.165)

f) Balik: Yapisi, su icinde yagsamasi ve Uremesi. Yurdumuzda baligin dederi. Cevreye gore
balik cesitleri. Tatli su baliklari. Balik avi. Balik konservecilidi. Bir akvaryum nasil yapihr?”
(MEB,1948, s.166)

1-Bitkilerden besin olarak faydalaniriz.
Cevremizde yetisen sebze ve meyvalar
Sebze ve meyvalarin faydalari, vitaminler.
Pismis, ¢ig, sebze ve meyvalar.

Sebze ve meyva konserveleri, tursular, pekmez ve pestiller, meyva ve sebze kurutulmasi,
ezmeler ve salca.

Meyva ve sebzeleri yerken dikkat edilecek nokta: Temizlik.
Yurdumuzda yetisen meyva, sebze ve yemislerin ekonomik degerleri” (MEB,1948, s.167)

| -Hayvanlardan besinimizi saglariz.
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Sut, yumurta, et vs.

Bunlarin besin degeri. Kesilmis koyunun, sigirin kisimlari. Mezbaha. Hasta hayvan etlerinin
zararl, hayvan panayiri.” (MEB,1948, s.168)

2 -Madensel besin olarak tuz:

Yurdumuzda tuz nerelerde bulunuyor? Nasil ¢ikariliyor? Yemeklerimizde kullandigimiz tuz
o hale nasil geliyor?

Tuzun devlet eliyle satigl.
Vicudumuzun tuza olan ihtiyaci.
Tuzu baska nerelerde kullaniriz?” (MEB,1948, s.169)

Gida okuryazarliginin boyutlari distnuldiginde tohumlarin iyilestiriimesi gibi sosyal
bir alanda problem ¢6zimiine ydnelik ofis, silo vb. kavramlara ve Ziraat Bankasi gibi bir
kuruma yer veren “Bitkiler” konusu dogrudan “Gida Sisteminin Genis Baglami (Sosyal,
Ekonomik, Kilturel, Cevresel ve Politik Faktorler)” alt temasi ile iligkilidir. Burada ayrica
bugdayin yurt ekonomisindeki degeri dogrudan “Gida Sisteminin Genis Baglami (Sosyal,
Ekonomik, Kiiltirel, Cevresel ve Politik Faktorler)” alt temasi ile iliskilidir. Benzer sekilde
balik konserveciligi sektériine yer veren “Balik” konusunda da “Gida Sisteminin Genis
Baglami (Sosyal, Ekonomik, Kdltirel, Cevresel ve Politik Faktorler)” alt temasi ile dolayli
iliskiye yer verilmistir. “Bitkilerden besin olarak faydalaninz.” konusunda bazi gidalara
yonelik bilgiler dogrudan “Uretimden Atiga Gida Sistemi” alt temasi, gidalarin gevresel
faktorlerden etkilenmemesi amaciyla gidayi uzun sure kullanmaya yonelik uygulamalar ile
dolayli olarak “Gida Sisteminin Genis Baglami (Sosyal, Ekonomik, Kulttrel, Cevresel ve
Politik Faktorler)” iliskili, temiz gida tuketmeye yonelik davranis gelistirecek ifadeler
dogrudan “Gidayla ilgili Davranig/Beceri Gelisimi” alt temasi ile iligkilidir. Burada ayrica
meyve, sebze ve yemislerin ekonomik degerlerine yer verilmesi gidanin ekonomik faktorleri
ile iliskisi nedeniyle dogrudan “Gida Sisteminin Genis Baglami (Sosyal, Ekonomik, Kiilttrel,

Cevresel ve Politik Faktorler)” alt temasi ile iligkilidir.

1-Hayvanlardan besinimizi saglariz.” konusunda yer verilen hayvansal gidalar
“Uretimden Atiga Gida Sistemi” ile dogrudan iligkili, hayvansal gidalarin Uretildikleri
mezbahalara yer verilmesi “Uretimden Atiga Gida Sistemi” ile dolayl iligkili ifadelerdir.

Hayvansal gidalarin besin degerleri “Saglik ve Esenlige Gida Etkisi” alt temasi ile dolayli,
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hasta hayvanlarin etlerinin tiketiimesi ise bu alt tema ile dogrudan iligkilidir. “Madensel
Besin Olarak Tuz” konusunda tuzun elde edildigi kaynaktan sofraya kadar olan yolculuguna
yer verilimesi “Uretimden Atiga Gida Sistemi” alt temasi ile, tuzun devlet eliyle satisi
konusunda ise devlet politikasinin etkisine yer verilmesi ise “Gida Sisteminin Genig Baglami
(Sosyal, Ekonomik, Kulturel, Cevresel ve Politik Faktorler)” alt temasiyla dogrudan iligkilidir.
“Madensel Besin Olarak Tuz” konusunda vicudun besin ihtiyacina yer verilmesi dogrudan
“Saglik ve Esenlige Gida Etkisi” alt temasi ile iligkilidir. “Saghgimizi Nasil Koruyacagiz?”
kapsaminda saglikli biayimeye yarayan besinlere yer verilmesi ile dogrudan “Saglik ve
Esenlige Gida Etkisi” alt temasi ile dogrudan, sagligi koruma konusunda yiyeceklerin
temizligine yer verilmesi dogrudan “Saglik ve Esenlige Gida Etkisi” alt temasi ile iligkilidir.
5.Sinif

Programda 5. sinif dlzeyine ait icerikler incelendiginde gida okuryazarliginin
alanlarina yonelik herhangi bir bulguya rastlanmamigtir. Bu nedenle bu sinif dizeyinde

bulgulara ve yoruma yer verilmemigtir.

Program genel olarak incelendiginde “Uretimden Atiga Gida Sistemi”, “Gidayla ilgili
Davranig/Beceri Gelisimi”, “Saglik ve Esenlige Gida Etkisi” ve “Gida Sisteminin Genig
Baglami (Sosyal, Ekonomik, Kultirel, Cevresel ve Politik Faktorler)” olmak Uzere dort alt
temaya da ulasiimistir. Dersin yapisinda ¢evredeki canl ve cansiz varliklarin ele alinmasi
ile konu basliklari belirlenmistir. Bu dogrultuda madenler, hayvanlar ve bitkiler gida
kaynaklari olarak kabul edilerek bu madensel, bitkisel ve hayvansal gidalarin gida
sisteminin genis baglami igerisinde gidaya etki eden ya da gidanin etki ettigi cesitli
faktorlere yer verilmigtir. Ayrica gidalarin “Uretimden Atiga Gida Sistemi” alt temasiyla
iliskisine yer verilmistir. Madensel, bitkisel ve hayvansal gidalarin gida sisteminin genis
baglam igerisinde gidaya etki eden ya da gidanin etki eden faktorlerin belirlenmesinde
donemin kosullarinin etkilidir. Donemin kosullari incelendiginde 1940’larda |. Dinya
Savas’’nin (1914-1918) sonugclariyla hala micadele edilirken bir de Il. Dinya Savasi’nin

sonugclarindan biri olarak Turkiye basta ekmek olmak Gizere ¢ok ciddi kitlik ile karsilasiimistir
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(Bilici, 2015). Nitekim devam eden bugday kitligi nedeniyle 1941°’de Bakanlar Kurulu Karari
ile Ankara, izmir ve Istanbul'da tek tip ekmek g¢ikariimaya baslanmis, bdylece az da ola
tasarruf saglanmis olsa da un ve hububat sikintisi devam etmis, halkin yasadig kithk
korkusu ile daha fazla gida UrinU talep etmesi sikintiyr artirmigtir (Karabulut, 2019). O

dénemde yasayan bazi insan yasadiklari sorunlari su sekilde ifade etmislerdir

* Bir teneke bugday altin degerindeydi, hatta altindan da degerliydi. Altin vardi,
bugday yoktu.

+ Ekmek karneyle alinirdi. Bir kuru ekmegdi bulamazdik, bulunca da kendimizi sansh
hissederdik.

»  Ofis (Toprak Mahsulleri Ofisi) arpa dagitti, arpayi su degirmenlerinde 6guttik. Arpa
unundan yapilan hamur tandirda durmadigi i¢in, annem ekmek yerine bazlama
yapmisti. Arpa yemekten dislerimizin dibi yara olmustu. (Bilici, 2015, s.13)

Bu baglamda yasanan ekonomik sorunlardan hareketle programda bugdayin énemi,
bugday kithgr nedeniyle Ofis’'in (Toprak Mahsulleri Ofisi) yapmakta oldugu calismalara yer
verildigi gérilmektedir. Oyle ki 13 Temmuz 1938 tarihinde kurulan Toprak Mahsulleri Ofisi
bugday (Ureticisini desteklemek ve bugday piyasasini dizenlemek amaciyla fiyat ve
stoklama politikalari uygulamalarini yuritmek igin kurulmus, daha sonra arpa, yulaf, cavdar,
misir, yulaf vb. maddeleri de faaliyet alani igine almistir (Toprak Mahsulleri Ofisi, 2021,
Temmuz 13). Benzer sekilde baliklara ve tuza yonelik igerigin belirlenmesinde toplumsal
sorunlar etkili olmustur. 1941 yili sonrasinda kisi basina disen balik miktari Yunanistan’da
3,5, Fransa’da 7, Japonya’da 30 kilogram iken 550 gramla Turkiye'de yetersiz kalmigtir
(Yurtoglu, 2017). Bu dogrultuda balikgilarin kredi almalarina imkan tanimak, yeni konserve
fabrikalari agmak, baliklarin tutulmasini ve satisini dizenlemek amaciyla balikgilarla
gOrusulmastur. Bu dogrultuda konserve fabrikalar agiimistir (Yurtoglu, 2017). 1936 yilinda
Tarkiye’de dedisken tasima masraflari nedeniyle perakende tuz fiyatlarinda farkhliklar
gorulmektedir (Gurdamar, 2023). Bu nedenle 1936 yilinda kanunun gore tuzun Uretim ve
ihraci devletin tekelinde vyapilmaktadir (Gurdamar, 2023). Bu dogrultuda balik
konserveciligi, tohumlarin iyilesmesine yonelik kurum ve kuruluglar, tuzun devlet eliyle
satilmasi ile gidaya iligskin sosyal, politik ve ekonomik etkilere programda yer verilmekte,

program toplumun ihtiyaglarina yonelik hazirlanmistir.
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1948 programindaki gida okuryazarhdi ile ilgili bulgular Tablo 10’da 6zetlenmisgtir.

Tablo 10

1948 ilk Okul Programi Tabiat Bilgisi Dersi Programinin Gida Okuryazarligi Kavrami Agisindan Analizi

Gida Sistemi

c 5 Gida Gida
€ _ < Okuryazarligi Okuryazarligr ;. . Ay
gg % DS__lnn‘_ Kavrami Ana Kavrami ile lDII|§k|Iendg|[en_ Programdan Alintilar
o o) UZEY! Temasi Altindaki  Kurulan iligki rogram ©gesi
o Q Alt Temalar Diizeyi
Gidayla Iigil 3 C Mutfak: ilk okul 6gr_e‘5im programmda _saptanan ders kgnularmdan t?ir
) Davranis/Beceri Dolayll Egitim kisminin uygulanmasi igin okulda basit bir mutfak kurmak icabetmektedir.
Gelisimi Durumlari Ogrenciler bu uygulama mutfaginda ev ve aile hayatini yakindan ilgilendiren
cesitli isler yaparak degerli tecriibeler kazanirlar. (MEB,1948, s.8)
— B - Ogretmen her bir gocugu bir bitiin varlik halinde miitaldaa edecektir.
% Saglik ve Copugun_tl)u_y[jmek_ icin bhesine, uykuya ihtiyaci Q[dugu kgdaﬂr topluluk iginc_ie:
5 ) Esenlige Gida Dogrudan ) g?ll§me5| icin sevgiye, algka_\_ya, gqlay|§ll rehbgr!lge ve gur_ﬂuk_ problemlerlnl
o Etkisi ¢6zUp gevresine intibak gugcluklerini yenebilmesi igin de bilgiye ihtiyaci vardir.
o _ ... (MEB,1948, s.14)
2 g
2 o [l. ETRAFIMIZDAKI CANLI VE CANSIZ VARLIKLAR:
= ] (Buttn canlilar su ve giines i1s1dina muhtagtirlar).
= % A — Bitkiler: Cesitleri, bliylime, beslenme ve remeleri.
© = Cevremizdeki gesitli bitkiler. Evimizde ve okulumuzdaki gigeklerimiz bunlarin
ci)» bakimlari. Bitkilerin muhtelif kisimlari: Kok, gbvde, yapraklar, cicekler ve
s Uretimden Atiga : meyvalar.
g 4. sinif Dogrudan Icerik Baslica urlinlerimizden biri olan bugday. Bugday cesitleri, bugday, arpa,

cavdar, yulaf. Basak ve tanelerin karsilastiriimasi.

Bu Urinlerin yetistiriimesinde kullanilan alet ve makinalar. Tarim Donatim
Kurumu ve gorevi.

Tohum ve tohumlarin iyilestirilmesi: Tohum islah istasyonlari. Tahil
hastaliklariyle savas. Ziraat Bankasi, Ofis, silolar.

Bugdayin yurt ekonomisindeki degeri. (MEB, 1948, s.165)
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c 5 Gida Gida
g _ < Okuryazarligi Okuryazarligr ;. . v
gg % DS__lmf. Kavrami Ana Kavrami ile PII|§k|Iendg|Iven_ Programdan Alintilar
S 5 ~UY' Temasi Altindaki  Kurulan ligki ' 'odram 2ges!
o = Alt Temalar Duizeyi
Il. ETRAFIMIZDAKI CANLI VE CANSIZ VARLIKLAR:
(Butin canlilar su ve giines i1sigina muhtagtirlar).
A — Bitkiler: Cesitleri, bliylime, beslenme ve remeleri.
Gida Sisteminin Cevremizdeki cesitli bitkiler. Evimizde ve okulumuzdaki gigeklerimiz bunlarin
Genis Baglami bakimlari. Bitkilerin muhtelif kisimlari: Kok, gévde, yapraklar, gicekler ve
(Sosyal, meyvalar.
= Ekonomik, Dogrudan icerik Baslica Uriinlerimizden biri olan bugday. Bugday cesitleri, bugday, arpa,
% Kaltarel, cavdar, yulaf. Basak ve tanelerin karsilastiriimasi.
> Cevresel ve Bu Urlnlerin yetistiriimesinde kullanilan alet ve makinalar. Tarim Donatim
09_ Politik Faktorler) Kurumu ve gorevi.
5 F Tohum ve tohumlarin iyilestiriimesi: Tohum islah istasyonlari. Tahil
b“ > hastaliklariyle savas. Ziraat Bankasi, Ofis, silolar.
x E 4. sinif Bugdayin yurt ekonomisindeki degeri. (MEB, 1948, s.165)
= ks ’ II. ETRAFIMIZDAKI CANLI VE CANSIZ VARLIKLAR:
S G (Butun canlilar su ve gunes i1sidina muhtactirlar).
% = A — Bitkiler: Cesitleri, blylime, beslenme ve tGremeleri.
g Gida Sisteminin Cevremizdeki gesitli bitkiler. Evimizde ve okulumuzdaki gigeklerimiz bunlarin
% Genis Baglami bakimlari. Bitkilerin muhtelif kisimlari: Kok, gévde, yapraklar, cicekler ve
S (Sosyal, . meyvalar.
- Ekonomik, Dogrudan Icerik Baslica Urinlerimizden biri olan bugday. Bugday cesitleri, bugday, arpa,
Kalturel, ¢avdar, yulaf. Basak ve tanelerin karsilastiriimasi.
Cevresel ve Bu Urdnlerin yetistiriimesinde kullanilan alet ve makinalar. Tarim Donatim

Politik Faktorler)

Kurumu ve gorevi.

Tohum ve tohumlarin iyilestiriimesi: Tohum
hastaliklariyle savas. Ziraat Bankasi, Ofis, silolar.
Bugdayin yurt ekonomisindeki degeri. (MEB, 1948, s.165)

Islah istasyonlari. Tahil
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c 5 Gida Gida
g _ < Okuryazarligi Okuryazarligr ;. . v
gg % DS__lmf. Kavrami Ana Kavrami ile Plllskllendgllven_ Programdan Alintilar
S 5 ~UY' Temasi Altindaki  Kurulan ligki ' 'odram 2ges!
o = Alt Temalar Duizeyi
Gida Sisteminin
Genis Baglami
(Sosyal, “f) Balik: Yapisi, su icinde yasamasi ve tremesi. Yurdumuzda bali§in degeri.
Ekonomik, Dolayh icerik Cevreye gore balik ¢esitleri. Tath su baliklari. Balik avi. Balik konserveciligi.
Kdltdrel, Bir akvaryum nasil yapilir?” (MEB, 1948,5.166)
Cevresel ve
e Politik Faktorler)
% 1-Bitkilerden besin olarak faydalaniriz.
> Cevremizde yetisen sebze ve meyvalar
053 Sebze ve meyvalarin faydalari, vitaminler.
S 5 ) Pismis, ¢ig, sebze ve meyvalar.
6‘ =) Uretimden Atiga Do P Sebze ve meyva konserveleri, tursular, pekmez ve pestiller, meyva ve sebze
= . ogrudan Icerik
X 99 4. sinif Gida Sistem kurutulmasi, ezmel_er ve salg:_a. _ o
—~ © Meyva ve sebzeleri yerken dikkat edilecek nokta: Temizlik.
S G Yurdumuzda yetigen meyva, sebze ve yemislerin ekonomik degerleri” (MEB,
S F 1948, 5.167)
o)
% 1-Bitkilerden besin olarak faydalaniriz.
3 Gida Sisteminin Cevremizde yetisen sebze ve meyvalar
A Genis Baglami Sebze ve meyvalarin faydalari, vitaminler.
(Sosyal, Pismis, ¢ig, sebze ve meyvalar.
Ekonomik, Dolayh icerik Sebze ve meyva konserveleri, tursular, pekmez ve pestiller, meyva ve
Kilttrel, sebze kurutulmasi, ezmeler ve salga.
Cevresel ve Meyva ve sebzeleri yerken dikkat edilecek nokta: Temizlik.

Politik Faktorler)

Yurdumuzda yetisen meyva, sebze ve yemislerin ekonomik degerleri” (MEB,
1948, s.167)
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c 5 Gida Gida
g _ < Okuryazarligi Okuryazarligr ;. . v
gg % DS__lmf. Kavrami Ana Kavrami ile Plllskllendgllven_ Programdan Alintilar
S 5 ~UY' Temasi Altindaki  Kurulan ligki ' 'odram 2ges!
o = Alt Temalar Duizeyi
1-Bitkilerden besin olarak faydalaniriz.
Cevremizde yetisen sebze ve meyvalar
Sebze ve meyvalarin faydalari, vitaminler.
Gidayla ilgili Pismis, ¢ig, sebze ve meyvalar.
Davranig/Beceri Dogrudan icerik Sebze ve meyva konserveleri, tursular, pekmez ve pestiller, meyva ve sebze
Geligimi kurutulmasi, ezmeler ve salga.
Meyva ve sebzeleri yerken dikkat edilecek nokta: Temizlik.
Yurdumuzda yetisen meyva, sebze ve yemislerin ekonomik degerleri (MEB,
1948, s.167)
1-Bitkilerden besin olarak faydalaniriz.
Gida Sisteminin Cevremizde yetisen sebze ve meyvalar
Genis Baglami Sebze ve meyvalarin faydalari, vitaminler.
= (Sosyal, Pismis, ¢ig, sebze ve meyvalar.
% Ekonomik, Dogrudan icerik Sebze ve meyva konserveleri, tursular, pekmez ve pestiller, meyva ve sebze
gw Kultdrel, kurutulmasi, ezmeler ve salga.
o Cevresel ve Meyva ve sebzeleri yerken dikkat edilecek nokta: Temizlik.
= ‘G Politik Faktorler) Yurdumuzda vyetisen meyva, sebze ve yemiglerin ekonomik
e} > degerleri (MEB, 1948, s.167)
= D 4 sinif | -Hayvanlardan besinimizi saglarz.
s -_‘55 Uretimden Atiga Dodrudan icerik Sut, yumurta, et vs.
g 8 Gida Sistemi 9 ¢ Bunlarin besin degeri. Kesilmis koyunun, sigirin kisimlari. Mezbaha. Hasta
= hayvan etlerinin zarari, hayvan panayiri. (MEB, 1948, s.168)
a
= | -Hayvanlardan besinimizi saglariz.
3 Uretimden Atiga Dolayli icerik Sut, yumurta, et vs.

Gida Sistemi

Bunlarin besin degeri. Kesilmis koyunun, sigirin kisimlari. Mezbaha. Hasta
hayvan etlerinin zarari, hayvan panayiri. (MEB, 1948, s.168)
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c 5 Gida Gida
g _ < Okuryazarligi Okuryazarligr ;. . v
gg % DS__lmf. Kavrami Ana Kavrami ile PII|§k|Iendg|Iven_ Programdan Alintilar
S 5 ~UY' Temasi Altindaki  Kurulan ligki ' 'odram 2ges!
o = Alt Temalar Duizeyi
Saglik ve “l -Hayvanlardan besinimizi saglariz.
Esenlige Gida Dolayh icerik Sut, yumurta, et VS oo
EtKisi Bunlarin besin degeri. Kesilmis koyunun, sigirin kisimlari. Mezbaha.
Hasta hayvan etlerinin zarari, hayvan panayir.” (MEB, 1948, s.168)
< “I -Hayvanlardan besinimizi saglariz.
Esgﬁls?gljlg éelda Dogrudan icerik S, yumurta_, etvs. . I
Etkisi Bunlarin besin degeri. Kesilmis koyunun, sigirin kisimlari. Mezbaha. Hasta
hayvan etlerinin zararn, hayvan panayiri.” (MEB, 1948, s.168)
“2 -Madensel besin olarak tuz:
Yurdumuzda tuz nerelerde bulunuyor? Nasil ¢ikariliyor?
Uretimden Atiga Dodrudan icerik Yemeklerimizde kullandigimiz tuz o hale nasil geliyor?
Gida Sistemi 9 ¢ Tuzun devlet eliyle satisi.
Vicudumuzun tuza olan ihtiyaci.
- Tuzu baska nerelerde kullaniriz?” (MEB, 1948, s.169)
E Gida Sisteminin
2 - Genis Baglami “2 -Madensel besin olarak tuz:
Eé > (Sosyal, Yurdumuzda tuz nerelerde bulunuyor? Nasil ¢ikariliyor? Yemeklerimizde
m Ekonomik, o P kullandigimiz tuz o hale nasil geliyor?
% © 4. sinif Kulturel, Dogrudan Igerik Tuzun dgevlet eliyle satisi. o
Dﬁj g Cevresel ve Vicudumuzun tuza olan ihtiyaci.
o = Politik Tuzu bagka nerelerde kullanirz?” (MEB, 1948, s.169)
3 Faktorler)
- “2 -Madensel besin olarak tuz:
Saglik ve Yurdumuzda tuz nerelerde bulunuyor? Nasil ¢ikariliyor? Yemeklerimizde
E 2 N r kullandigimiz tuz o hale nasil geliyor?
senlige Gida Dogrudan Icerik Tuzun devlet eliyle satis|
Etkisi ’

Viicudumuzun tuza olan ihtiyacl.
Tuzu baska nerelerde kullaniriz?” (MEB, 1948, s.169)
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c 5 Gida Gida
g _ < Okuryazarligi Okuryazarligr ;. . v
£2 £ Dsulznéfi Kavrami Ana Kavrami lle PI:ﬁlgk:ﬁlsrr:]ngI%r;i Programdan Alintilar
<] & Y' Temasi Altindaki  Kurulan iligki 9 9
o = Alt Temalar Duizeyi
Saglik ve s “VIII. SAGLIGIMIZI NASIL KORUYACAGIZ?
Esenlige Gida Dogrudan Icerik a) Besin: Saghlkl biiyiimeye yariyan besinler. (Sigara ve ickinin
Etkisi zararlart.)
Saglik ve e . . . . . e
Esenlige Gida Dogrudan icerik ?&;gmllgw; ;/ulc7ulc;un, yiyeceklerin, giyeceklerin ve ¢evrenin temizligi.
Etkisi ' T

*Program alintilarinda Nanayakkara ve digerlerine (2018) goére belirlenen alt temalarla iligkili ifadeler kalin punto ile belirtilmistir.
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1968 programi

Bu program “ilkokul Programi” adiyla yayinlanmistir. Bu programda “Turk Milli
Egitiminin Amaclan” (1.Toplumsal yénden, 2.Kisisel yénden, 3.Ekonomik hayat yéninden),
“llkégretimin Amaglar” (A. Kisisel bakimdan, B. insanlik iligkileri bakimindan, C. Ekonomik
hayat bakimindan, C. Toplum hayati bakimindan), “ilkokulun Egitim ve Ogretim ilkeleri”,
“Programin Uygulanmasiyle ilgili Esaslar’, “Yakin Cevre’, “Ogretimde Toplulagtirma”,
“Konular ve Uniteler”, “Metot ve Teknikler”, “Planlama ve Uygulama” (A. Yillik Plan, B. Unite
Plani, C. Gunluk Plan) ve “Sonug¢” bagliklarina yer verilmektedir. “Tark Milli Egitiminin
Amaglar” basliginda Bununla birlikte programda yer alan dersler amaglari, agiklamalari,
Uniteleri ve Unite kapsaminda ele alinan igeriklere yer verilmis, programda bilimsel
arastirma yontemi, kiime ¢alismasi gibi vurgular yer almaktadir. 1-5 siniflar; 1-3. siniflar 1.
devre; 4-5. siniflar ise 2. devre olarak iki devreye ayrilmistir. ilkokul 1-5. siniflar arasinda
okutulmasi gereken dersler kapsaminda fen bilimlerinin 6gretimine yonelik olarak Fen ve
Tabiat Bilgisi dersi yer almaktadir. “Fen ve Tabiat Bilgisi” dersi 4-5. Siniflarda haftada 3
saat okutulmustur. Programda yer verilen bagliklarda gida okuryazarlidi alanlarina iliskin

asagidaki ifadelere yer verilmigtir.

ILKOGRETIMIN AMAGCLARI

Kisisel bakimdan
¢. lyi beslenme ile ilgili belli bagli kurallarin neler oldugunu bilir. (MEB, 1968, s.3)

ILKOKULUN EGITIM VE OGRETIM ILKELERI

4. ilkokul, dégrencilerinin temel ihtiyaglarina cevap veren bir kurumdur...Beslenmek, basarili
olmak, guven iginde bulunmak, arkadas edinmek, onlar tarafindan aranmak bu temel
ihtiyaclardan bazilandir...” (MEB, 1968, s.12)

PLANLAMA VE UYGULAMA

Mesela, beslenme Unitesinde; ¢ocuklar besin ve gesitleri, gerekli besin maddeleri, besinin
saglik Gzerindeki etkisi, besinin yararli maddelerinin korunmasi, beslenme ile ilgili gérgi
kurallari vb. ydnlerden bilgi ve beceri edinmeli; (MEB, 1968, s.27) ...
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C. Ginluk Plan

Unite calismalarina oldugu kadar anlatim ve beceri kazandiracak galismalara; beslenmeye,
dinlenmeye, 6gle yemegine ve degerlendirmeye de yeteri kadar zaman ayrildigini; (MEB,
1968, s.34)

Bu baglamda “ilkégretimin Amagclari” bashi@i altinda ilkégretimin amaglari “A.Kisisel
bakimdan” incelendiginde bu baglk altinda kalan ifade “Gidayla ilgili Davranig/Beceri
Gelisimi” alt temasi ile dolayli iligkilidir. “ilkokulun Egitim ve Ogretim ilkeleri” baslidi altinda
beslenmenin temel ihtiya¢ olduguna deginilerek “Saglik ve Esenlige Gida Etkisi” alt temasi
ile dolayli iligkili ifadeye yer verilmistir. “Planlama ve Uygulama” bashgi altinda ag¢iklanan
beslenme unitesinde besin ve cesitlerine yer verilmesi dolayli olarak “Uretimden Atiga Gida
Sistemi” alt temasi ile iligkilidir. Bu baslik altinda gerekli besin maddeleri, besinin saglk
Uzerindeki etkisi dogrudan “Saglik ve Esenlige Gida Etkisi” alt temasi ile, gidanin yararli
maddelerinin korunmasi icin gevresel faktorlerden korunmasi ile “Gida Sisteminin Genis
Baglami (Sosyal, Ekonomik, Kulttrel, Cevresel ve Politik Faktorler)” alt temasiyla dolayl
iliskilidir. Beslenme ile ilgili gérgu kurallari vb. yonlerden bilgi ve beceri edinimine yer
verilmesi dolayli olarak “Gidayla llgili Davranis/Beceri Gelisimi” alt temasiyla iligkilidir.
“Gunlik Plan’larda beslenme ihtiyacina yer verilmesi dolayli olarak “Saglik ve Esenlige
Gida Etkisi” alt temasi ile iligkilidir. Sinif dizeylerine gbére yapilan analizde gida
okuryazarhgi ile ilgili elde edilen bulgular asagida sunulmaktadir.

4 Sinif

4. sinif ders igeriklerinin gida okuryazarligi ile ilgili boyutlarina asagida yer verilmektedir.

C. Cevremizdeki bitkilerden yararlanma.
1.Giyecek yapiminda ve yiyecek olarak faydalanilanlar.” (MEB, 1968, s.94)
B Cevremizdeki hayvanlardan yararlanma.

1.Bize besin, et, sut, yumurta ve bal verenler. (Av hayvanlari dahil)’ (MEB, 1968, s.95)

“C. Cevremizdeki bitkilerden yararlanma” ve “B Cevremizdeki hayvanlardan yararlanma.”
konularinda gecen ifadeler dogrudan “Uretimden Atiga Gida Sistemi” temasi ile iligkilidir.

5.Sinif

5. sinif ders igeriklerinin gida okuryazarhgi ile ilgili boyutlarina su sekilde yer verilmektedir.
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C. Su durlnlerinden yararlanma (Bulunan yerlerde varsa tuz, balik Gzerinde ekonomik ve
beslenme degerleri bakimindan durulacaktir. Balikgihgin memleketimiz i¢in 6nemi)” (MEB,
1968, s.98)

3. Hayvan urlnlerinin dederlendirilmesi:
a. Saklama ve paketleme,
b. Daha iyi pazarlama,

c. Kooperatif¢ilik, (Sut kooperatifi gibi, hayvan drlnleri ile ilgili kooperatiflerin kurulmasi).”
(MEB, 1968, s.98)

3. Bitki drtnlerini degerlendirme:
a. Uriinlerin saklanmasi ve paketlenmesi,
b. Daha iyi pazarlama,

c. Konservecilik ve turfandacilik (Elverisli bolgelerde), Kooperatif¢ilik, (Pamuk, titin
kooperatifi gibi bitkilerle ilgili kooperatiflerin kurulmasi) ,

d. Tohum islah istasyonu, Ziraat Dairesi, Ziraat Bankasi, Zirai Donatim Kurumu, Toprak
Mahsulleri Ofisinden faydalanma. Kredinin nereden ve nasil temin edilecegi (MEB, 1968,
s.99)

A. lyi beslenme

2. Cesitli besin almak ve bunun 6nemi, temel besin gruplari, sagliga ve bitceye uygun
beslenme” (MEB, 1968, s.101)

a. Besinlerin secimi, tazeligi ve temizligi

b. Besin maddelerinin degeri, korunularak saklanmasi, hazirlanmasi ve pisiriimesi, (Dogru

pisirme usulleri, hatali olanlarin dizeltiimesi)” (MEB, 1968, s.101)

“C. Su durlnlerinden yararlanma” konusunda yer alan “beslenme degeri’ ifadesi,
enerji ve besin 6geleri referans degerleri igin kullaniimistir. Enerji ve besin égeleri referans
degerleri, yas, cinsiyet, fizyolojik veya metabolik gereksinimler dikkate alinarak belirlenen
degerler olup beslenme o6nerilerinin verilmesinde bilimsel temel olusturmaktadir (Turkiye
beslenme rehberi, 2015). Bu dogrultuda tuzun ve baligin “beslenme degeri’ne yer veriimesi
dolayli olarak “Saglik ve Esenlige Gida Etkisi” alt temasi ile iligkilidir. Bununla birlikte
programda tuzun ve balgin ekonomik degerine yer verilmistir. Bu dogrultuda tuzun ve
baligin ekonomik degeri ile iligkisi ile dogrudan “Gida Sisteminin Genis Baglami (Sosyal,
Ekonomik, Kdlturel, Cevresel ve Politik Faktorler)” alt temasi ile iligkili ifadelere yer
verilmistir. “3. Hayvan arunlerinin degerlendiriimesi” ve “3. Bitki Urtnlerini dederlendirme”
konularinda ortak olarak hayvansal ve bitkisel gidalarin saklanmasi ve paketlenmesine,
daha iyi pazarlanmasina, kooperatifciligine yer verilmistir. Bununla birlikte “3. Bitki Grtnlerini
degerlendirme” konusunda konservecilik ve turfandaciia yer verilmis, tohum islah

istasyonlar vb. sosyal kurum ve kuruluglara yer verilmigtir. Bu baglamda bu konularda
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dolayh olarak “Gida Sisteminin Genis Baglami (Sosyal, Ekonomik, Kulturel, Cevresel ve
Politik Faktorler)” alt temasinin ¢cevresel ve ekonomik faktorleriyle dolayli, sosyal faktorleri
ile ise dogrudan ifadeler yer almaktadir. “A. lyi beslenme” konusunda cesitli besinleri alma,
besin almanin 6nemi, besinlerin sec¢imi, tazeligi ve temizligi dogrudan “Saglik ve Esenlige
Gida Etkisi” alt temasi ile iliskiyken besin gruplari, besinlerin korunularak saklanmasi,
hazirlanmasi ve pisiriimesi ile ilgili ifadeler iyi beslenme baglaminda ele alinarak bu alt tema
ile dolayl iliskili kurulmustur. Bltgeye uygun beslenmeye yonelik ifade ile ekonomik faktorler
dusundldiginde “Gida Sisteminin Genis Baglami (Sosyal, Ekonomik, Kultirel, Cevresel ve

Politik Faktorler)” alt temasi ile dolayh iligkili oldugu gérulmastar.

Program genel olarak incelendiginde “Uretimden Atiga Gida Sistemi”, “Gidayla ilgili
Davranig/Beceri Gelisimi”, “Saglik ve Esenlige Gida Etkisi” ve “Gida Sisteminin Genis
Baglami (Sosyal, Ekonomik, Kdltirel, Cevresel ve Politik Faktorler)” olmak Uzere dort alt
temaya da ulasilmistir. Programda su urinlerinden, bitkilerden, hayvanlardan yararlanma
ve bitkisel ve hayvansal Urinleri degerlendirme odaginda bagka bir ifadeyle en temelde
gidadan yararlanmaya ve gida kaynaklarini degerlendirme cercevesinde alt temalara
ulasilmistir. Programda gidaya bu ¢ergevede yer verilmesi 1968 programinin gelistiriime
sureci ile iligkilidir.

1968 programinin gelistirmeye karar verilmesinde 1948 programina yonelik yapilan
elestiriler etkili olmustur. Celenk ve digerleri’ne (2000) gore bu elestiriler 1948 programinda
ilkokula devam edecek 6grenciler igin temel teskil edecek bircok konuya yer verilmesi, konu
fazlaligi nedeniyle 6gretmenlerin ders sireclerinde esneklik saglayamamasi, sirekli bilgi
paylasimi yapilmasi ve bu nedenle 6grencilerin edilgen hale donismesi vb. yoniindedir.
1948 programina ve bu programin uygulanmasina yonelik elestiriler sonucunda 1951-1952

ogretim yilinda programin yeniden geligtiriimesi gindeme gelmistir.

Bu dénemde ayni zamanda dunyada Soguk Savas yasanmaktadir. 1. Dunya
Savagi’ndan sonra Sovyetler Birligi insan yapimi ilk uydu olan Sputnik’i Ay’a géndermis,

Sovyetler Birligi ve bu teknolojiden geri kalan Amerika Birlesik Devletleri arasinda 1947°den
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1991’e kadar Soguk Savas yasanmistir. Bu savasta Amerika Birlesik Devletleri 6nderliginde
Bati, Sovyetler Birligi 6nderliginde Dogu bloklari altinda kimelenen Ulkeler arasinda
herhangi bir silah kullaniimadan savas strmustir (Ozhazinedar, 2021; Giines ve digerleri,
2021). Savas boyunca Amerika Birlesik Devletleri ve Sovyetler birligi dunya ulkeleri
Uzerinde hakimiyet kurmak icin askeri, siyasi ve ekonomik politikalarini ortaya koymustur
(Ozhazinedar, 2021). Yasanan Soguk Savasla birlikte Amerika'nin teknolojik agidan geri
kalmasi, Sovyetler Birligi'nin Egitim Sistemi’nin mihendis ve bilim insani yetistirmeye daha
uygun oldugui ile iligkilendirilmis, Amerika’nin bilim ve teknoloji basta olmak Uzere istihdam
ve sanata ydnelik egitim reformlari ile davranisgi ekolden bulus yoluyla 6grenmeye dogru

bir paradigmaya yénelmesine neden olmustur (Glines ve digerleri, 2021).

1950-1960 donemi Turkiye icin ¢ok partili hayata gecis dénemidir ve bu sirecte
egitimde yenilikler yapilmaya calisilirken Amerika ile yakin iligki icerisinde olunmus,
egitimde yapilacak yenilikler icin goérUsleri alinan yabanci uzmanlardan ¢ogu Amerikali
egitimciler olmustur (Karakok, 2011). 1952 yilinda Amerika Birlegik Devletleri Florida
Universitesi ilkégretim Bolimii Baskani Profesor Kate V. Wofford 1948 programini
incelemesi amaciyla Turkiye'ye cagirilmis cesitli bolge ve kdy okullarinda incelemeler,
projeler, sunumlar ve 6rnek uygulamalar yapmis, incelemelerine iligkin G¢ bolumden olugan
“Turkiye Koy ilkokullari Hakkinda Rapor” isimli bir rapor olusturmustur (Celenk ve digerleri,
2000; Gurol ve Bavh, 2015). Rapordaki bolimler “I. Turkiye’de kdy egitim ve 6gretimi”, “Il.
Koy okullari ve bunlarin gelistiriimesiyle ilgili tavsiyeler” ve “lll. Ogretim liderinin
yetistiriimesi” bélimleridir. Bu bdlimlerden ikincisinde Fen ve Tabiat Bilgisi dersine iligkin

asagidaki ifade yer almaktadir.

Koy okullarinda fen ve tabiat bilgisi dersleri Uzerinde pek az durulmakta idi. Kdy cevresi
hayvan, bitki, hasere, kus ve her nevi bliyliyen ve yetisen seyler bakimindan zengin oldugu
halde kdy ¢ocugunun bu alédka ve bilgisinden faydalanmamak insani hayrete distrmektedir.

Fen ve tabiat bilgisi derslerinin ilkokulun her sinifi igin programa konmasi veya tarimla fen
ve tabiat bilgisi arasinda kuvvetli bir korelasyon kurulmasi 1azimdir. (Wofford, 1952, s.52)

Tabiat ve fen bilgisi konularinin birgogu diger konularla birlestirilebilir. Mesela bitkiler,
hayvanlar, tabiatin kuvveti, havanin tesiri, su ve iklim tabiat derslerinde oldugu kadar tarim
is derslerinde de 6gretilebilir. Ve bunun tatbikati da okul bahgesinde yapilabilir. Sagligin
korunmasi dahil guinlik hayattaki meseleler hayat bilgisi konulari ile birlestirilebilir. O zaman
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tabiat ve fen bilgisi konularinin gayesi, kdy gevresinin zenginlik kaynaklarini muhafaza
etmek, takdir etmek ve incelemek olacaktir. (Wofford, 1952, s.62)

Bu dogrultuda Wofford’'un da ifade ettigi gibi programda fen bilgisi konulari
belirlenirken kdy cevresindeki zenginlik kaynaklarini muhafaza etmek, takdir etmeye ve
incelemeye odaklaniimistir. Oyle ki programda “zenginlik kaynaklar” vurgulamis, bu
baglamda zenginlik kaynaklari arasinda “gida”’ yer almigtir. Ornegin, 4. siniflarda
“Cevremizdeki bitkilerden yararlanma.” ve “Cevremizdeki hayvanlardan yararlanma.” konu
basliklarinda bitki ve hayvanlardan gida olarak yararlanildigina; 5. siniflarda ise “Su
drnlerinden yararlanma”, “Hayvan Urunlerinin degerlendiriimesi” ve “Bitki Urdnlerini
degerlendirme” konu basliklarinda ise su Urlnleri, hayvansal ve bitkisel gidalarin
degerlendirilmesi konularina yer verilmistir. Bu konu basliklari altinda dénemin ekonomi
politikalarin gidaya iliskin sosyal faktorlere yansimasini gérmek muidmkindir. Turkiye
Demokrat Parti Dénemi olarak bilinen 1950-1960 yillarinda ekonomi politikalarini devletgi
yapidan liberal yapiya gecirmis, bu baglamda devletin ekonomideki yeri kiUgulmis,
ekonomideki 6zel tesebbuslerin artinldi§i ve kamu yatirrmlarinin artinildigi bir donem
olmustur (Kanca, 2012). Bu programda yer alan konular arasinda “Tohum islah istasyonu,
Ziraat Dairesi, Ziraat Bankasi, Zirai Donatim Kurumu, Toprak Mahsulleri Ofisinden
faydalanma. Kredinin nereden ve nasil temin edilece@i” yer almaktadir. “Kooperatifler ortak
ekonomik, sosyal ve kiiltirel ihtiyag ve istekleri misterek sahip olunan ve demokratik olarak
kontrol edilen bir isletme yoluyla karsilamak Uzere gonullu olarak bir araya gelen insanlarin
olusturdugu dézerk bir teskilattirlar.” (TUrkiye Cumhuriyeti Ticaret Bakanhgi, 2019, Temmuz
31). Bu baglamda programda dénemin icerisinde bulundugu ilkogretim kdy programlarina
yonelik sorunlar ve i¢cinde bulundugu ekonomik sorunlar gida kaynaklarinin programda yer
almasina neden olmus, hayvansal, bitkisel ve UrUnleri kaynakh gidalarin degerlendiriimesi
ile Ulke ekonomisin desteklenmis ydninde icerikler programa dahil edilmistir. Donemin
ekonomi politikalari sonucunda ekonomik boyuttaki sosyal ve kiltirel ihtiyaglara yénelik
sosyal kurumlarin tanitiimasina yer verilmigtir. Program toplumun ihtiyaglarina yonelik

hazirlanmigtir.
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1968 programindaki gida okuryazarlig ile ilgili bulgular Tablo 11’de 6zetlenmisgtir.

Tablo 11

1968 ilkokul Programi Fen ve Tabiat Bilgileri Dersi Programinin Gida Okuryazarligi Kavrami Agisindan Analizi

c 5 Gida Gida
e _ < Okuryazarlig Okuryazarligi T L
g 3 % DSU|Zn;f i Kavrami Ana Kavrami ile P”rlc§)klr|:rrr]1dg”“eenSi Programdan Alintilar
e o) Y' Temasi Altindaki Kurulan lligki 9 9
o Q Alt Temalar Diizeyi
Gidayla llgili A. Kisisel bakimdan
- Davranig/Beceri Dolayli ¢. lyi beslenme ile ilgili belli bagh kurallarin neler oldugunu bilir. (MEB,
Geligimi 1968, s.3)
— Sadiik ve 4. ilkokul, 6grencilerinin temel ihtiyaglarina cevap veren bir
% E gl kurumdur...Beslenmek, basarili olmak, guiven icinde bulunmak, arkadas
© - senlige Gida Dolayl . L ”
o) _ Etkisi edinmek, onlar tarafindan aranmak bu temel ihtiyaglardan bazilandir...
£ g (MEB, 1968, 5.12)
% 2 PLANLAMA VE UYGULAMA
= !
g S i Uretimden Atiga Dolavls Mesela, beslenme unitesinde; cocuklar besin ve gesitleri, gerekli besin
% Q Gida Sistemi y maddeleri, besinin saglik Gzerindeki etkisi, besinin yararli maddelerinin
g» S korunmasi, beslenme ile ilgili gérgu kurallari vb. ydnlerden bilgi ve beceri
& L edinmeli; (MEB, 1968, s.27) ...
§ PLANLAMA VE UYGULAMA
Sagllk ve 9 Mesela, beslenme (nitesinde; ¢gocuklar besin ve ¢esitleri, gerekli besin
- Esenlige Gida Dogrudan ddeleri. besini &Ik iizerindeki etkisi. besini | ddelerini
Etkisi maddeleri, besinin saglik lizerindeki etkisi, besinin yararli maddelerinin

korunmasi, beslenme ile ilgili gérgu kurallari vb. yonlerden bilgi ve beceri
edinmeli; (MEB, 1968, s.27) ...
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Faktorler)

c 5 Gida Gida
E_ < Okuryazarligi Okuryazarligi T .
% 2 % D§|n|f . Kavrami Ana Kavrami ile PII|§k|Iendg|Iven_ Programdan Alintilar
o o) UZEYT Temasi Altindaki Kurulan iligki rogram ©gesi
o = Alt Temalar Duizeyi
%da.S'Stevm'”'” PLANLAMA VE UYGULAMA
enis Baglami
E(kso?lsé)yralik Dolayli i Mesela, b_eslenm_e Unitesigde;_gocuklar .btlasin ve gesitleri, gerekli besin
Kiiltirel ’ maddeleri, besinin saglik tGzerindeki etkisi, besinin yararli maddelerinin
Cevresel ,ve korunmasi, beslenme ile ilgili gérgu kurallari vb. yonlerden bilgi ve beceri
- ) edinmeli; (MEB, 1968, s.27) ...
Politik Faktorler)
PLANLAMA VE UYGULAMA
= Gidayla ligili . Mesela, beslenme Unitesinde; ¢ocuklar besin ve ¢esitleri, gerekli besin
S Davranis/Beceri Dolayh - . - e S o .
® Geliimi maddeleri, besinin sagl_lk l{ze_r!nd_(_akl _(_atk|S|, besinin ya[arll madde_ler!nln
2 - 4. sinif korunmasi, beslenme ile ilgili gorgli kurallari vb. yonlerden bilgi ve
a B beceri edinmeli; (MEB, 1968, s.27) ...
S o C. Gunliik Plan
s B Saglik ve
= 2 Esenlige Gida Dolayh - Unite galismalarina oldugu kadar anlatim ve beceri kazandiracak
= : Etkisi calismalara; beslenmeye, dinlenmeye, 6gle yemegine ve degerlendirmeye
© > de yeteri kadar zaman ayrildigini; (MEB, 1968, s.34)
2 S Uretimden Atiga Dodrud icerik C. Cevremizdeki bitkilerden yararlanma.
a - Gida Sistemi ogrudan gen 1.Giyecek yapiminda ve yiyecek olarak faydalanilanlar.” (MEB, 1968, s.94)
% Oretimden Atida B. Cevremizdeki hayvanlardan yararlanma.
@ G . 9 Dogrudan icerik 1.Bize besin, et, sut, yumurta ve bal verenler. (Av hayvanlari dahil)” (MEB,
Ida Sistemi
1968, s.95)
Gida Sisteminin
Genis Baglami
(Sosyal, C. Su urlnlerinden yararlanma (Bulunan yerlerde varsa tuz, balik Gzerinde
5. sinif Ekonomik, Dogrudan icerik ekonomik ve beslenme dederleri bakimindan durulacaktir. Balik¢iligin
Kaltarel, Cevresel memleketimiz icin 6nemi)” (MEB, 1968, s.98)
ve Politik
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Faktorler)

c 5 Gida Gida
E_ < Okuryazarligi Okuryazarligi T .
% 2 % Dsulzrgl;i Kavrami Ana Kavrami ile Ial:fgg:,l:rr:]dgg%rlsi Programdan Alintilar
o o) Temasi Altindaki Kurulan lligki
o = Alt Temalar Duizeyi
Saglik ve C. Su urlnlerinden yararlanma (Bulunan yerlerde varsa tuz, balik Gizerinde
Esenlige Gida Dolayl icerik ekonomik ve beslenme degerleri bakimindan durulacaktir. Balikgihigin
Etkisi memleketimiz icin dnemi)” (MEB, 1968, s.98)
Gida Sisteminin
Genis Baglami 3. Hayvan liriinlerinin degerlendirilmesi:
(Sosyal, a. Saklama ve paketleme,
’g Ekonomik, Dolayl icerik b. Daha iyi pazarlama,
© Kdltrel, c. Kooperatif¢ilik, (St kooperatifi gibi, hayvan trunleri ile ilgili kooperatiflerin
2 & Cevresel ve kurulmasi).” (MEB, 1968, s.98)
[ Politik Faktorler)
E o Gida Sisteminin
9 ] Genis Baglami 3. Hayvan Urdnlerinin degerlendiriimesi:
= 8 5.sinf (Sosyal, a. Saklama ve paketleme,
= : Ekonomik, Dolayh icerik b. Daha iyi pazarlama,
o > Kultarel, Cevresel c. Kooperatifcilik, (Sut kooperatifi gibi, hayvan uriinleri ile ilgili kooperatiflerin
g & ve Politik kurulmasi).” (MEB, 1968, 5.98)
o - Faktorler)
§ Gida Sisteminin
T Genig Baglami 3. Hayvan urlnlerinin degerlendiriimesi:
(Sosyal § o a. Saklar_ng ve paketleme,
EkonomiI,< Dogrudan Icerik b. Daha iyi p.azg_rlama.,. o . o
Kiiltrel (;evr,esel C. Koope-ratlf_glllk, (Sut kooperatifi gibi, hayvan drunleri ile ilgili
ve I,:’olitik kooperatiflerin kurulmasi).” (MEB, 1968, s.98)
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c 5 Gida Gida
E_ < Okuryazarligi Okuryazarligi T .
g 2 % DSU|Znéf i Kavrami Ana Kavrami ile Ial:fgk:,l:rr:]dgl%rlsi Programdan Alintilar
09_ g YI' Temasi Altindaki Kurulan lligki 9 9
Alt Temalar Duzeyi
. r, . Bitki tiriinlerini degerlendirme:
Gida Sisteminin 3. Bitki urtnlerini degerlendi
Genis Badlam a. Uruinlerin saklanmasi ve paketlenmesi,
(S$os gl b. Daha iyi pazarlama,
Ekonoymii< Dolavli icerik c. Konservecilik ve turfandacilik (Elverisli bolgelerde), Kooperatifgilik,
Kiiltirel ' y ¢ (Pamuk, titin kooperatifi gibi bitkilerle ilgili kooperatiflerin kurulmasi) ,
Cevresel ,ve d. Tohum islah istasyonu, Ziraat Dairesi, Ziraat Bankasi, Zirai Donatim
Politik Faktorler) Kurumu, Toprak Mahsulleri Ofisinden faydalanma. Kredinin nereden ve
nasil temin edilecegi (MEB, 1968, s.99)
. - 3. Bitki Urtinlerini degerlendirme:
= Gida Sisteminin a. Urlinlerin saklanmasi ve paketlenmesi,
S Genis Baglami L
© (Sosyal b. Daha iyi pazarlama,
D yal, - c. Konservecilik ve turfandacilik (Elverisgli bolgelerde), Kooperatifcilik,
S 2 Ekonomik, Dolayh Igerik o P e e
a =3 Kiiltarel, Cevresel (Pamuk, titin kooperatifi gibi bitkilerle ilgili kooperatiflerin kurulmasi) ,
= o Y d. Tohum islah istasyonu, Ziraat Dairesi, Ziraat Bankasi, Zirai Donatim
= = ve Politik . =
I © Faktorler) Kurumu, Toprak Mahsulleri Ofisinden faydalanma. Kredinin nereden ve
= 2 5.sinif nasil temin edilecedi (MEB, 1968, s.99)
— — cels e . o . )
% ® Gida Sisteminin 3. E_:lt_lfl url_mlerlnl degerlendirme: _
o , 9 a. Urdnlerin saklanmasi ve paketlenmesi,
sy c Genis Baglami o
o 2 (Sosyal b. Daha iyi pazarlama,
o ya, . S c. Konservecilik ve turfandacilik (Elverigli bélgelerde), Kooperatifgilik,
o) Ekonomik, Dogrudan Icerik L N oo o .
© A (Pamuk, tiitiin kooperatifi gibi bitkilerle ilgili kooperatiflerin kurulmasi).
o Kultarel, Cevresel . . L Lo, .
- ve Politik d. Tohum islah istasyonu, Ziraat Dairesi, Ziraat Bankasi, Zirai Donatim
Faktorler) Kurumu, Toprak Mahsulleri Ofisinden faydalanma. Kredinin nereden ve
nasil temin edilecegi (MEB, 1968, s.99)
A. iyi beslenme
2. Cesitli besin almak ve bunun 6nemi, temel besin gruplari, saghgda ve
Saglik ve bltceye uygun beslenme” (MEB, 1968, s.101
9 ) ye uyg
Esenlige Gida Dogrudan Icerik a. Besinlerin se¢imi, tazeligi ve temizligi
Etkisi b. Besin maddelerinin dederi, korunularak saklanmasi, hazirlanmasi ve

pisirilmesi, (Dogru pisirme usulleri, hatali olanlarin dizeltiimesi)” (MEB,
1968, s.101)”
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c 5 Gida Gida
E_ < Okuryazarligi Okuryazarligi T .
g 2 % Dsulzrgl;i Kavrami Ana Kavrami ile I;Eglg:]:r?]dglg%r;i Programdan Alintilar
o o) Temasi Altindaki Kurulan lligki
o = Alt Temalar Duizeyi
A. lyi beslenme
2. Cesitli besin almak ve bunun 6nemi, temel besin gruplari, sagliga ve
Saglik ve bitceye uygun beslenme” (MEB, 1968, s.101)
Esenlige Gida Dolayh icerik a. Besinlerin segimi, tazeligi ve temizligi
Etkisi b. Besin maddelerinin degeri, korunularak saklanmasi, hazirlanmasi ve
pisirilmesi, (Dogru pisirme usulleri, hatali olanlarin diizeltilmesi)”
(MEB, 1968, s.101)”
_ . Gida Sisteminin A. lyi beslenme
% ._g Genis Baglami 2. Cesitli besin almak ve bunun dnemi, temel besin gruplari, sagliga ve
S S @ (Sosyal, _ butceye uygun beslenme” (MEB, 1968, s.101)
09_ o 2 5. sinif Ekonomik, Dolayh Icerik a. Besinlerin segimi, tazeligi ve temizligi
© 2o Kiltarel, Cevresel b. Besin maddelerinin degderi, korunularak saklanmasi, hazirlanmasi ve
8 P ve Politik pisiriimesi, (Dogru pisirme usulleri, hatali olanlarin diizeltimesi)” (MEB,
- Faktorler) 1968, s.101)”

*Program alintilarinda Nanayakkara ve digerlerine (2018) gore belirlenen alt temalarla iligkili ifadeler kalin punto ile belirtiimistir.
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1992 programi

MEB’e (1992) gbére bu programda zorunlu temel egitimin 8 yila ¢ikarilmasi esas
alinmakta, bu nedenle 4-8.siniflar igin ilkokul ve ortaokul diizeyleri bitlnlik igerisinde ele
alinmaktadir. Bu butunlik cercevesinde 4-8. sinif duzeylerinde “Dunyamiz ve Evren’,
“Madde ve Enerji”, “Canlilar’, “Zenginlik Kaynaklarimiz’ ana konularina yogunlasilmistir.
Programda Oncelikle sinif dizeylerine gére hangi konularin ele alindigina deginilmigtir.
Konularin ardindan “Program ile ilgili Aciklamalar’ basligi altinda programda ele alinan
konularin 4-8.sinif duzeylerindeki tutarliligina yonelik aciklamalara yer verilmistir. Bu
bashkta 6rnegin, elektrik konularinin 4-8.sinif duzeylerinde nasil ele alindigi kendi
iclerindeki tutarliligi gosterecek sekilde yansitiimistir. “Genel Amaclar’ bashi§i altinda
programin 22 amacina yer verilmistir. “Fen Bilgisi, Konular, Sinif, Amagclari ve Davraniglari,
Ornek islenis ve Degerlendirmeler” bashgi altinda ise her sinif diizeyinde ele alinan
konulardan, bu konulara iliskin amaclardan ve amaclara iliskin davraniglardan
bahsedilmistir. Bununla birlikte programda bu konular kapsaminda yer verilen bir amaca
yonelik ders islenisi ve degerlendirme slrecine yonelik 6rnek sunulmustur. Programda
“Zaman Analizi” bashgi altinda programa egitim-6gretim yili boyunca ayrilmasi gereken
zamana, sinif duzeylerine gére konulara ve siniflara gére 6ngérulen ders saatlerine yer
verilmistir. “Ogrenmenin Asamalari ve Program Arasindaki lligkiler” bashigi altinda
o6grenmenin bir agsamalilik oldugu, bu baglamda bu program gelistirilirken sirasiyla bilgi
edinme, anlama, uygulama, analiz, sentez ve degerlendirme agamalarina yer verildigi ifade

edilmistir.

Aragtirma kapsaminda, ilkokul programlarinin incelenmesi amaciyla ilkdgretim
kademesi icin 4-8. sinif dizeyinde hazirlanan bu programin 4-5. sinif duzeyleri
incelenmistir. 1992 programi gida okuryazarligi kapsaminda incelendiginde “Program ile
iIgili Agiklamalar” basligi altinda egitim durumuna iliskin ifadelerden elde edilen bulgular

sinif dizeyleri de géz 6nlinde bulundurularak sunulmaktadir.
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BIYOLOJi (MEB, 1992, s.39)

5.Snif

Kemik ve kas sagligi icin beslenme, durus, oturus ve agir yik tasima bigimleri ile sporun
6nemi olumlu ve olumsuz drnekler verilerek islenir. Hareket sisteminde meydana gelen
sakatliklarda mutlaka bir uzman hekime gdriinmek gerektigi bu konuda geleneksel yollarin
denenmesinin kalici sakatliklara yol agabilecegdi anlatilir. (MEB, 1992, s.41)

Yeterli ve dengeli beslenme ile yetersiz ve dengesiz beslenme ve bunlarin sonuglari
cevreden ornekler verilerek anlatilir. TUkettigimiz besinleri kaynaklarina gore ve vicutta
yaptiklari ise gore gesitleri 6rnekler verilerek vitaminlerin dengeli beslenme agisindan énemi
islenir. (MEB, 1992, s.41)

INSAN VE CEVRE (MEB, 1992, s.46)
5. Sinif

Cevreyi kirleten atiklarin belli zaman suireci i¢inde pargalanarak zararlarinin ortadan kalktigi,
tuketilen organik atiklara érnek verilerek islenir. Bu asamada glrimenin 6énemi Uzerinde
durulur. (MEB, 1992, s.47)

Parcalanmadidi i¢in kalici zararlara yol agan metalik, organik ve inorganik atiklarin zararlari
orneklerle iglenir, bunlarin dogaya terk edilmeden énce, alinmasi gereken dnlemler agiklanir.
(MEB, 1992, s.47)

Ozellikle organik atiklarin ¢lriikgiil bakterilerin etkisi ile yapilarinin bozulup, ayristigi, zaman
icinde zararsiz hale geldigi, érnekler verilerek anlatihr. (MEB, 1992, s.47)

ENERJI (MEB, 1992, s.56)
4 sinif

Canlilar icin beslenmenin geregi agiklanarak, hayatin devamliligi ve tim canl faaliyetleri igin
gerekli olan enerjinin besinlerden alindigdi, bu nedenle besin Gretimin en iyi kalitede ve yiksek
verimle yapilmasinin énemi anlatilir. (MEB, 1992, s.56)

Duzenli beslenme Uzerinde durularak, yeterli besin alinmamasinin bitki, hayvan ve insanlar
icin ortaya c¢ikardigi problemlere ¢evreden ve Dunya'dan drnekler verilerek, ¢6zum yollan
icin yol gosterilir. (MEB, 1992, s.56)

Enerji kaynagi olan ve bir ekonomik deger tasiyan besinlerin israf edilmemesi konusu ginlik
hayattan 6rneklerle aciklanir. (MEB, 1992, s.57)

MADDEYi TANIMA (MEB, 1992, s.58)
4.Sinif

Bu bdlime, maddenin nitelenmesinde kullanilan, renk, saydamlik-opaklik, koku, tad, sertlik-
yumusaklik gibi 6zelliklere iligkin genel terminolojinin islenmesi ile baglanir. (MEB, 1992,
s.58)

Bu baglamda “Biyoloji” konusu 5. siniflarda kemik ve kas sagligi i¢cin beslenme,
yeterli-dengeli ve yetersiz-dengesiz beslenmenin sonuglari, besinlerin vicutta yaptiklar
isler ve vitaminlerin dengeli beslenmedeki 6énemini ele almaktadir. Bu igerikler “Saglk ve

Esenlige Gida Etkisi” alt temasi ile dolayli olarak iligkilidir. Ayni konuda yer alan besinlerin
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kaynaklarina yer veren ifade ise dogrudan “Uretimden Atiga Gida Sistemi” alt temasi ile
iliskilidir. “Insan ve Cevre” konusu kapsaminda organik atiklara yénelik ifadeler ise
dogrudan “Gida Sisteminin Genis Baglami (Sosyal, Ekonomik, Kiiltirel, Cevresel ve Politik
Faktorler)” alt temasi ile iligkilidir. “Enerji” konusunda canlilar igin beslenmenin édnemi,
hayatin devamhligi ve canlilik igin énemi dolayh olarak “Saglik ve Esenlie Gida Etkisi”,
besinlerden enerji alinmasi ve yeterli besin alinmamasinin sonuglari dogrudan bu alt tema
ile iligkilidir. Besinlerin israf ediimemesine yonelik ifade cevresel faktorler disinildiginde
ve besin Uretiminin ylksek kalite ve verimle yapilmasina yonelik ifade ekonomik faktorler
dusunuldiginde “Gida Sisteminin Genis Baglami (Sosyal, Ekonomik, Kultirel, Cevresel ve
Politik Faktorler)” alt temasi ile dogrudan iliskilidir. “Maddeyi Tanima” konusunda
maddelerin tadina yonelik ifadeler dolayli olarak “Saglk ve Esenlige Gida Etkisi” alt

temasiyla iligkilidir.
4.Sinif

Programda ilk olarak 4.sinif dizeyinin gida okuryazarhgi ile iligkisi incelenmigtir. Yapilan

incelenmelere yonelik bulgular asagida sunulmaktadir.

MADDEYi TANIYALIM
Amag 1- Degisik maddeleri gériinen ve/veya hissedilen 6zellikleri ile niteleyebilme.

Davraniglar

10- Tadi (lezzeti) olan maddelere 6rnek verme.

11 -Maddelerin lezzetlerine bakilarak taninabilecegini, fakat bilinmeyen maddelerin tadina
bakmanin tehlikeli olabilecegini 6rneklerle agiklama.

... (MEB, 1992, 5.87)

ISIK

Amac¢ 3- Madde kalinhdinin, 1s1gin gegisine etkisini ve 1sigin maddeye etkilerini
kavrayabilme.

Davraniglar

3. Maddelerin tadinin degismesinde 1s1gin etkisini gdsteren deney tasarlama ve yapma.
... (MEB, 1992, s.90)
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ENERJI

BESINLERDEN ENERJi SAGLANMASI

Amagc 1-Besinlerden enerji saglandigini kavrayabilme.
Davraniglar

1- Canhlarin hareketlerini saglayabilmeleri icin gerekli enerjiyi besinlerden aldigini séyleme,
yazma.

2- Canliigin devami ile beslenme arasindaki ilgiyi agiklama.

3- Bedenen calisan insan ile, zihinsel calisma yapan insani beslenme yo6niinden
karsilastirma, farklihgi agiklama.

4- Besin kaynaklarinin sinirli oldugunu ve mevcut kaynaklari israf etmeden verimli

sekilde kullanmanin énemini agiklama. (MEB, 1992, s.95)

Bu baglamda “Maddeyi Taniyalim” konusunda 10. ve 11. maddelerde maddelerin
tadi (lezzeti) olan maddeler ve maddelerin lezzetlerine bakilarak taninabilecedini, fakat
bilinmeyen maddelerin tadina bakmanin tehlikeli olabilecegine yonelik ifadeler dolayli
olarak “Saglik ve Esenlige Gida Etkisi” alt temasi ile iligkilidir. “Isik” konusunda maddelerin
tadinin degismesinde 1s1gin etkisine yonelik ifade cevresel faktorler goz ©ninde
bulunduruldugunda dolayli olarak “Gida Sisteminin Genis Baglami (Sosyal, Ekonomik,
Kilturel, Cevresel ve Politik Faktorler)” alt temasi ile iliskilidir. “Enerji” konusunda
besinlerden enerji saglanmasi yonundeki ifadeler “Saglik ve Esenlige Gida Etkisi” alt temasi
ile dogrudan iligkili, canlilik ve beslenme arasindaki iligki, farkli bireylerin farkh ydndeki
beslenme ihtiyaclari ise bu alt tema ile dolayli olarak iligkilidir. Bu konuda sinirlh gida
kaynaklari oldugunu ve kaynak israfi yapmamanin énemini ifade eden icerikler gidanin
cevresel faktorler ile dogrudan etkilesimi icererek dogrudan “Genis Baglami (Sosyal,

Ekonomik, Kulturel, Cevresel ve Politik Fakttrler)” alt temasiyla iligkilidir.
5.Sinif

Programda ikinci olarak 5.sinif diizeyinin gida okuryazarhgi ile iligkisi incelenmistir. Yapilan

incelenmelere yonelik bulgular asagida sunulmaktadir.

VUCUDUMUZU TANIYALIM
C- SINDIRIM SISTEMi VE BESLENME
|. Besinler

2. Sindirim Organlari



110

3. Sindirim Organlarinin Saghg (MEB, 1992, s.97)
Amac 3- Hareket sistemi ve sagligini kavrayabilme. (MEB, 1992, s.99)
Davraniglar

3-Kemiklerin buyumesi ve gui¢glenmesi icin hangi besinlerin ve vitaminlerin gerekli oldugunu
sdyleme, yazma.” (MEB, 1992, s.99)

Amagc 4- Besinler ve beslenmenin énemini kavrayabilme.

Davraniglar

[- Besin ve Beslenmenin ne oldugunu séyleme, yazma.

2- Beslenmenin dnemini séyleme, yazma.

3- Besinleri kaynaklarina gére gruplandirma.

4- Besinleri vicutta gérdukleri ise gbre gruplandirma.

5- Verilen besin maddelerinin besin gruplarindan hangisine girdigini sdyleme, yazma.
6- Vitaminlerin adlarini ve hangi besinlerde bulundugunu séyleme, yazma.

7. Vitaminlerin vicutta gordukleri igleri drnek vererek sdyleme, yazma,

8- Yeterli ve dengeli beslenmenin ne oldugunu agiklama.

9- Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini agiklama. (MEB, 1992, s.99)

Bu baglamda hareket sistemine yonelik verilen “Amac 3"te “Saglik ve Esenlige Gida
Etkisi” alt temasiyla dogrudan iligkili ifadelere yer verilmigtir. “Amag 4”te ise “Saglik ve
Esenlige Gida Etkisi” alt temasiyla iligkili hem dogrudan hem de dolayli ifadelere yer

verilmistir.

Program genel olarak incelendiginde “Uretimden Atiga Gida Sistemi”, “Gidayla ilgili
Davranig/Beceri Gelisimi”, “Saglik ve Esenlige Gida Etkisi” ve “Gida Sisteminin Genig
Baglami (Sosyal, Ekonomik, Kulturel, Cevresel ve Politik Faktorler)” olmak Uzere dort alt
temaya da ulasiimistir. Bu alt temalardan “Uretimden Atiga Gida Sistemi” alt temasina yok
denecek kadar az yer verildigi, programda “Saglik ve Esenlige Gida Etkisi” alt temasina
yonelik oluk¢a fazla bulguya ulasiimistir. Bunun nedeni dersin degisen adindan da
anlasilacagi Uzere programin odaginda “tabiatin” degil “fen bilimleri’nin oldugu sdylenebilir.
Bun baglamda fen bilgisi programinda genis fen bilgisi konularindan “Dinyamiz ve Evren”,
‘Madde ve Enerji”, “Canlilar’, “Zenginlik Kaynaklarimiz” ana konularinin verildigi
gorulmektedir. Bu ana konularin ve bu ana konu hakkinda hangi igeriklere yer verildigini

arastirmak amaciyla programin geligtirildigi dénem incelendiginde 1992 yilinda Rio de
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Janeiro’da ¢evre hareketlerinin dénim noktasi olan “Birlesmis Milletler Cevre ve Kalkinma
Konferansi”’nin yapildigi gorilmektedir (Emrealp,1998). 178 llkenin katildi§i bu konferans
uluslararasi yapilan konferanslardan en fazla katihmin sagladigi igin “Dinya
Zirvesi/Yeryuzu Zirvesi” olarak da bilinmektedir (Aksu, 2011). Bu konferansin giktisi olarak
21. ylzyil ulusal ¢evre ve kalkinma sorunlariyla basa ¢ikmak igin “strdirulebilir kalkinma”
ortak hedef olarak belirlenmis ve bu kapsamda “Gindem 21 (G21)" eylem plani
hazirlanmistir (Okmen ve Gérmez, 2009). Avrupa birligi Uyesi olan lkeler ve aday ulkeler
bu konuyu merkezi yonetimce ele almak amaciyla “Yerel Gundem 21 (YG-21) Yonlendirme
Grubu” gibi farkli mekanizmalar kurmus (Emrealp, 2005), 1996 yilina kadar ulkelerdeki farkl
yerel mekanizmalar kendi bolgeleri icin yerel giindemlerini belirledikleri “Yerel Glindem 21”
hakkinda anlasmayi hedeflemiglerdir (Okmen ve Goérmez, 2009). Tirkiye de merkezi
yonetimle en az Avrupa’daki yonlendirme kurullari kadar igslev géren, AB Genel Sekreterligi,
Bagbakanlik Mistesarlidi, icisleri Bakanligi, Disisleri Bakanligi, Cevre ve Orman Bakanligi,
gibi kamu kuruluglarinin temsilcileri ile destekleyici kuruluglar, IULA-EMME ve UNDP
temsilcilerinden olusan YG-21 Programi Ulusal Yoénlendirme Kurulu olusturmustur

(Emrealp, 2005).

5-11 Aralik 1992 tarihinde italya, Roma’da “Uluslararasi Beslenme Konferansi”
dizenlenmis ve bu konferansta “Dunya Beslenme Deklarasyonu” yayimlanmigtir.
Konferansin amaci Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) ve Diinya Saglik Orgti (WHO) ve diinya
Ulkelerinden delegeleri bir araya getirerek Dinya’daki malnltrisyon ve aglik problemini
¢dzmek amaciyla bir beslenme plani hazirlayip plani deklare edecekler, baska bir ifadeyle
bildireceklerdir (Ersoy ve Aksoy, 1994). Malnutrisyon “bir kisinin enerji ve/veya besin
alimindaki eksiklikler, fazlaliklar ve dengesizlikler” anlamina gelmektedir (WHO, 2023b).
Selcuk (2012) da benzer sekilde malnitrisyonu ifade ederken tlketilen besin 6gelerinin
alinin metabolizma ihtiyacinin kargilamasina yonelik yasanan dengesizliklerle ilgili
oldugunu ifade etmistir. Bu baglamda “Dinya Beslenme Deklarasyonu’nda “gida

glivencesi” giindeme gelmistir (Ozgigek Dolekoglu, 2003). Tarim ve Orman Bakanh@r'nin
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hazirladigi Gida Glvenligi ve Glivencesi Calisma Grubu Belgesi’'nde gida guivencesinin her
insanin saglikli ve aktif bir sekilde yasayabilmesi icin ihtiya¢g duydugu yeterli, saghkh ve
besleyici, guvenli gidaya hem fiziksel hem de ekonomik olarak erisebilmesi oldugunu
belirmistir. Gida glivencesinin gidanin sirasiyla “bulunabilirlik, ulagilabilirlik, kalite, gtvenlik”
olmak Uzere dort boyutun saglanmasiyla gerceklestigi, gida glivencesinin higbir ayrim
gOzetmeksizin butin insanlarin hakki oldugu ve bu hakkin saglik hakki ile birlikte igler
olabilecegi ifade edilmistir. Buradan hareketle gida glivencesinin kisaca bireyin istedigi her
an yeterli, saglikl ve besleyici, her an gidaya erigebilmesinin glvencesinin saglanmasi
oldugu duasunulebilir. Ersoy ve Aksoy (1994) makalelerinde 1992 Diinya Beslenme
Deklorasyonunu dogrudan sunmustur. Bu makaleye gore yeterli ve dogru beslenmenin bir
hak olduguna dikkat ¢ekilmis, aclik ve yetersiz beslenme sorununun ilk nedeninin fakirlik ve

egitim eksikligi ile ilgili oldugu ifade edilmis, insan yasaminin énemine vurgu yapilmistir.

Bu baglamda 1992 programinda gida okuryazarliginin “insan ve gevre” konusu
altinda ve gidanin sitemi icerisindeki c¢evresel faktorler ile iligkisi baglaminda
surdurulebilirligi odagindaki konulara yer verildigi gortimektedir. Ayrica programda
vurgulanan besinler ve beslenmenin dnemine yénelik davraniglarin malnatrisyon ve aglk
problemi ile iligkili oldugu bu baglamda programda “Dinya Beslenme Deklarasyonu”nda
“gida giivencesi’ne yonelik vurgunun yapildigi distiniilmektedir. ilhan Beyaztas ve digerleri
(2013) “1997 ilkdgretim Okulu Programi” kapsaminda ortak bir program gelistirme galismasi
yerine farkli tarihlerde, ders bazinda yapilan, bu baglamda 1992 yilinin ilkdgretim fen bilgisi
programinin da igcinde bulundugu programlari inceleyerek 1997 ilkdgretim Okulu
Programinin toplumsal, bilimsel ve teknolojik gelismeleri dikkate almadigini ifade etmistir.
1992 programinin gida okuryazarhdi kagisindan incelenmesini ele alan bu tezde ise 1992
yilinin ilkégretim fen bilgisi programinin igerigine evrensel boyuttaki toplumsal sorunlarin,
bu sorunlar kapsaminda yapilan stratejik planlarin yon verdigi soylenebilir. Bu dogrultuda

program toplumun ihtiyaglarina yonelik hazirlanmistir.



1992 programindaki gida okuryazarhdi ile ilgili bulgular Tablo 12’de 6zetlenmisgtir.

Tablo 12

1992 jlkégretim Kurumlari Fen Bilgisi Dersi Programinda llkokul Programinin Gida Okuryazarligi Kavrami Agisindan Analizi

Gida

sonuglari c¢evreden oOrnekler verilerek anlatilir. Tukettigimiz besinleri
kaynaklarina gore ve vicutta yaptiklar ise gore cesitleri drnekler verilerek
vitaminlerin dengeli beslenme agisindan énemi islenir. (MEB, 1992, s.41)

c — o Gida
£ 2 Okugggarg: Okuryazarlig B o
g5 c Smf  Kavrami Ana Kavrami Ile lliskilendirilen Proaramdan Alintilar
o< ® Dizeyi Temasi .. . Program Ogesi 9
g 3] ) Kurulan lligki
o a Altindaki Alt Diizeyi
Temalar

= BiYOLOJi (MEB, 1992, s.39)
8 5.81nif
Z% Kemik ve kas saghgi igin beslenme, durus, oturus ve agir yik tasima
5 bigimleri ile sporun énemi olumlu ve olumsuz 6rnekler verilerek islenir.
c Saglk ve Editim Hareket sisteminde meydana gelen sakatliklarda mutlaka bir uzman hekime
L Esenlige Gida Dolayli Dur%mlarl gorinmek gerektidi bu konuda geleneksel yollarin denenmesinin kalici
= Etkisi sakatliklara yol agabilecegi anlatiir. (MEB, 1992, s.41)
= _ Yeterli ve dengeli beslenme ile yetersiz ve dengesiz beslenme ve
2 E % bunlarin sonuglari c¢evreden &rnekler verilerek anlatilir. Tuikettigimiz
2 S T 5 besinleri kaynaklarina gére ve vlcutta yaptiklari ise gore cgesitleri 6rnekler

5 .sinif . oL . .. IR
e c verilerek vitaminlerin dengeli beslenme agisindan énemi islenir. (MEB,
-5 g 9 1992, s.41)
o))
’__8 Kemik ve kas saghgi igin beslenme, durus, oturus ve agir yik tasima
= bigcimleri ile sporun 6nemi olumlu ve olumsuz &rnekler verilerek islenir.
% ) Hareket sisteminde meydana gelen sakatliklarda mutlaka bir uzman hekime
5 Uretimden Egitim gOrinmek gerektigi bu konuda geleneksel yollarin denenmesinin kalici
09_ Atiga Gida Dogrudan Dur%mlarl sakatliklara yol agabilecegi anlatilir. (MEB, 1992, s.41)
~ Sistemi Yeterli ve dengeli beslenme ile yetersiz ve dengesiz beslenme ve bunlarin
D
»
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Gida Gida
c = -
E_ 2 g %a(\ljg?nﬁa:rlg Okuryazarigi  icyiiandirilen
c9 £ . Kavrami lle s a Programdan Alintilar
< o - g
o ®  Duzeyi Temasi .. Program Ogesi
o 9] : Kurulan lligki
o a Altindaki Alt . .
Duzeyi
Temalar
[z Kemik ve kas saghgi igin beslenme, durus, oturus ve agir yik tasima
8 bigimleri ile sporun énemi olumlu ve olumsuz o6rnekler verilerek islenir.
5 Hareket sisteminde meydana gelen sakatliklarda mutlaka bir uzman hekime
k=) Saglk ve Egitim gOrinmek gerektigi bu konuda geleneksel yollarin denenmesinin kalici
M Esenlige Gida Dogrudan 9 sakatliklara yol agabilecegi anlatilir. (MEB, 1992, s.41)
c . Durumlari ; ; ) . .
o Etkisi Yeterli ve dengeli beslenme ile yetersiz ve dengesiz beslenme ve bunlarin
“:' sonuglari c¢evreden o&rnekler verilerek anlatilir. Tikettigimiz besinleri
< kaynaklarina gore ve viicutta yaptiklan ise gore cesitleri 6rnekler verilerek
g =~ G vitaminlerin dengeli beslenme agisindan 6nemi islenir. (MEB, 1992, s.41)
SE o
X @ 5sinif _
.g ° 5 INSAN VE CEVRE (MEB, 1992, s.46)
)%0' L Gida 5. Sinif
0 Sisteminin
= Genis Cevreyi kirleten atiklarin belli zaman slreci i¢inde parcalanarak zararlarinin
£ Baglami ortadan kalktigi, tiikketilen organik atiklara 6rnek verilerek islenir. Bu
o (Sosyal, Dodrudan Egitim asamada c¢lrimenin 6nemi tUzerinde durulur. (MEB, 1992, s.47)
8’ Ekonomik, gru Durumlari Parcalanmadidi icin kalici zararlara yol agan metalik, organik ve inorganik
o Kalturel, atiklarin zararlari 6rneklerle iglenir, bunlarin dodaya terk edilmeden 6nce,
> Cevresel ve alinmasi gereken énlemler agiklanir. (MEB, 1992, s.47)
2 Politik Ozellikle organik atiklarin giiriikgiil bakterilerin etkisi ile yapilarinin
Faktorler) bozulup, ayristigi, zaman iginde zararsiz hale geldigi, 6rnekler verilerek

anlatilir. (MEB, 1992, s.47)
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Faktorler)

Gida Gida
c = -
E_ 2 ot Ry Okunyazatig o
o g £ . Kavrami lle s R Programdan Alintilar
o ®  Duzeyi Temasi .. . Program Ogesi
o 9] : Kurulan lligki
o a Altindaki Alt . .
Duzeyi
Temalar
ENERJI (MEB, 1992, s.56)
4. sinif
Canlilar igin beslenmenin geregi aciklanarak, hayatin devamliligi ve tim
= canli faaliyetleri icin gerekli olan enerjinin besinlerden alindidi, bu nedenle
g Saglk ve Editim besin uretimin en iyi kalitede ve ylksek verimle yapiimasinin dnemi anlatilir.
< Esenlige Gida Dolayl Dur%mla” (MEB, 1992, s.56)
a Etkisi Duzenli beslenme Uzerinde durularak, yeterli besin alinmamasinin bitki,
B hayvan ve insanlar igin ortaya gikardigi problemlere ¢gevreden ve Diinya'dan
8 ornekler verilerek, ¢c6zim yollan icin yol gosterilir. (MEB, 1992, s.56)
7 Enerji kaynadi olan ve bir ekonomik deger tasiyan besinlerin israf
[s) edilmemesi konusu glnlik hayattan orneklerle agiklanir. (MEB, 1992, s.57)
m Canlilar icin beslenmenin geregi aciklanarak, hayatin devamlilhigi ve tiim
S canh faaliyetleri icin gerekli olan enerjinin besinlerden alindigi, bu
w ' nedenle besin Uretimin en iyi kalitede ve ylksek verimle yapilmasinin énemi
8 DD Sadlik ve anlatihr. (MEB, 1992, s.56)
S o 4.sinif gl g Egitim Duzenli beslenme Uzerinde durularak, yeterli besin alinmamasinin bitki,
=) c Esenlige Gida Dogrudan . I o
5 o Etkisi Durumlari hayvan ve insanlar igin ortaya cikardigi problemlere cevreden ve
é L Diinya'dan ornekler verilerek, ¢oziim yollan igin yol gosterilir. (MEB, 1992,
£ s.56)
)g Enerji kaynadi olan ve bir ekonomik deger tasiyan besinlerin israf
2 edilmemesi konusu gunlik hayattan 6rneklerle agiklanir. (MEB, 1992, s.57)
= Sis%r?]ai]nin Canlilar icin beslenmenin geregdi aciklanarak, hayatin devamliligi ve tim
% Geni canl faaliyetleri icin gerekli olan enerjinin besinlerden alindigi, bu nedenle
’ga Ba"lar$n| besin Uretimin en iyi kalitede ve yiiksek verimle yapilmasinin énemi
S (Sg’s i Egitim anlatilir. (MEB, 1992, 5.56)
I yal, Dogrudan 9 Duzenli beslenme Ulzerinde durularak, yeterli besin alinmamasinin bitki,
o Ekonomik, Durumlari . . - .. ;
o)) Kiiltiirel hayvan ve insanlar icin ortaya ¢ikardigi1 problemlere ¢evreden ve Dunya'dan
- Cevresel ;/e ornekler verilerek, ¢c6ztum yollan icin yol gosterilir. (MEB, 1992, s.56)
Politik Enerji kaynagi olan ve bir ekonomik deder tasiyan besinlerin israf

edilmemesi konusu gunlik hayattan drneklerle agiklanir. (MEB, 1992, s.57)
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11-Maddelerin lezzetlerine bakilarak taninabilecegini, fakat bilinmeyen
maddelerin tadina bakmanin tehlikeli olabilecegini 6rneklerle agiklama.
... (MEB, 1992, s.87)

Eyda Gida

= o Okuryazarlig g
% 35 i Sinif  Kavrami Ana O}l(uryazarilllgl iligkilendirilen p dan Alintil
< @ Dizeyi Temasi avrami '€ - program Ogesi rogramdan Alintilar
o o) y . Kurulan lligki 9 9
o a Altindaki Alt o

Temalar Dlzeyi
. Sis(t?:all(”jrﬁnin Canlilar icin beslenmenin gereg@i acgiklanarak, hayatin devamliligi ve tim
= Geni canli faaliyetleri igin gerekli olan enerjinin besinlerden alindigi, bu nedenle
o enis besin Uretimin en iyi kalitede ve yiuksek verimle yapilmasinin énemi anlatilir.
(o)) Baglami
S (Sosyal Editim (MEB, 1992, 5.56)
Q Ekonoymii< Dogrudan Dur%mlarl Dizenli beslenme Uzerinde durularak, yeterli besin alinmamasinin bitki,
@ Lo hayvan ve insanlar igin ortaya ¢ikardigi problemlere ¢evreden ve Diinya'dan
o} Kaltarel . . L g N .
a Cevresel ,ve ornekler verilerek, ¢c6ziim yollan i¢in yol gosterilir. (MEB, 1992, s.56)
k) Politik Enerji kaynagi olan ve bir ekonomik deger tasiyan besinlerin israf
=2 - edilmemesi konusu gunluk hayattan érneklerle agiklanir. (MEB, 1992, s.57)
m Faktorler)
[
b — MADDEYi TANIMA (MEB, 1992, s.58)
s 2 Saglik ve Esitim 4.Sinif
€ @ 4snf Esenlige Gida Dolayh D 9 Bu bdlime, maddenin nitelenmesinde kullanilan, renk, saydamlik-opaklik,
5 - . urumliari 0 L S . o
g s Etkisi koku, tad, sertlik-yumusaklik gibi 6zelliklere iliskin genel terminolojinin
~ I islenmesi ile baslanir. (MEB, 1992, s.58)
=
© .
o) MADDEYI| TANIYALIM
§ Ama¢ 1- Degisik maddeleri gdérinen ve/veya hissedilen o6zellikleri ile
= niteleyebilme.
% Saglk ve Davraniglar
5 Esenlige Gida Dolayli Hedef/Davranis ...
09_ Etkisi 10- Tadi (lezzeti) olan maddelere drnek verme.
[a]
D
@
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3- Bedenen caligan insan ile, zihinsel galigma yapan insani beslenme
yonunden karsilastirma, farklihgi agiklama.

4- Besin kaynaklarinin sinirli oldugunu ve mevcut kaynaklari israf etmeden
verimli sekilde kullanmanin énemini aciklama. (MEB, 1992, s.95)

Gida Gida
c = -
€ B Okungar . Okuryazarligi . .
S5 c Sinif Kavrami Ana K i lligkilendirilen p dan Alintil
o< @ Diizeyi Temasi avram’ "¢ -~ program Ogesi rogramdan Alintilar
o o) y . Kurulan lligki 9 9
o a Altindaki Alt o

Duzeyi
Temalar
B Genis ISIK
ke Baglami Amac¢ 3- Madde kalinhdinin, 1s13in gecisine etkisini ve 1s13in maddeye
% (Sosyal, etkilerini kavrayabilme.
e E&ﬁﬂgg:k’ Dogrudan Hedef/Davranig Davraniglar
ks Cevresel ve 3. Maddelerin tadinin degismesinde Isigin etkisini gosteren deney
% = Politik tasarlama ve yapma.
Eg - Faktorler) ... (MEB, 1992, 5.90)
> 2

£ B asni ENERJI o
D H & A.BESINLERDEN ENERJI SAGLANMASI
’__8 o - Amagc 1-Besinlerden enerji saglandigini kavrayabilme.
'\__/D Davraniglar
S Saglik ve 1- Canlilarin hareketlerini saglayabilmeleri igin gerekli enerjiyi
g Esenlige Gida Dogrudan Hedef/Davranis besinlerden aldigini sGyleme, yazma.
DE_ Etkisi 2- Canliligin devami ile beslenme arasindaki ilgiyi agiklama.
AN
[e2]
@
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Eyda Gida
= o Okuryazarlig g
% 5 i Sinif Kavrami Ana Okuryazarhg iliskilendirilen
5< & . Kavrami lle R Programdan Alintilar
8 £ Duzeyi Temasi Kurulan Iliski Program Ogesi
a a Altindaki Alt N
Duzeyi
Temalar
ENERJI
—_ A.BESINLERDEN ENERJI SAGLANMASI
1S Amag¢ 1-Besinlerden enerji saglandigini kavrayabilme.
g Davraniglar
o Saglik ve 1- Canlilarin hareketlerini saglayabilmeleri igin gerekli enerjiyi besinlerden
— senlige Gida olayh edef/Davranis aldigini sdyleme, yazma.
o Esenlige Gid Dolayl Hedef/D s aldig Oyl y
g Etkisi 2- Canlihgin devami ile beslenme arasindaki ilgiyi agiklama.
- 3- Bedenen cgalisan insan ile, zihinsel galigma yapan insani beslenme
g yoniinden karsilasgtirma, farkhihgi agiklama.
5 4- Besin kaynaklarinin sinirli oldugunu ve mevcut kaynaklari israf etmeden
- 4sinif verimli sekilde kullanmanin énemini agiklama. (MEB, 1992, s.95)
() . .
w . ENERJI . 3
5 B . A.BESINLERDEN ENERJI SAGLANMASI
= = Genis : L < .
S m Baglami Amagc 1-Besinlerden enerji saglandigini kavrayabilme.
g S (Sosyal Davranislar
X L Ekonoymii< 1- Canlilarin hareketlerini saglayabilmeleri i¢in gerekli enerjiyi besinlerden
.g Kiiltiirel ' Dogrudan Hedef/Davranis aldigini séyleme, yazma.
o ' 2- Canliigin devami ile beslenme arasindaki ilgiyi agiklama.
o) Cevresel ve ; . - .
0 Politik 3- Bedenen calisan insan ile, zihinsel ¢alisma yapan insani beslenme
= Faktorler) yonunden karsilastirma, farklihdi agiklama.
= 4- Besin kaynaklarinin sinirh oldugunu ve mevcut kaynaklar israf
®© etmeden verimli sekilde kullanmanin énemini agiklama. (MEB, 1992, s.95)
(2]
o
@ Sadlik ve Amagc 3- Hareket sistemi ve sagligini kavrayabilme.
S 9 y Davraniglar
X 5.sinif  Esenlige Gida Dogrudan Hedef/Davranis 3-Kemiklerin  biivi . el i icin h i besinleri
o2 Etkisi -Kemiklerin biyUmesi ve gig¢lenmesi icin hangi besinlerin ve

vitaminlerin gerekli oldugunu séyleme, yazma. (MEB, 1992, s.99)
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Gida Gida
c = -
S B Okungar . Okuryazarligi . .
g5 < Simf  Kavrami Ana i lligkilendirilen
5< . Kavrami lle R Programdan Alintilar
o ®  Duzeyi Temasi .. . Program Ogesi
o 9] : Kurulan lligki
o a Altindaki Alt . .
Temalar Duzeyi

Amag 4- Besinler ve beslenmenin énemini kavrayabilme.

Davraniglar
2 1- Besin ve Beslenmenin ne oldugunu sdyleme, yazma.
8 2- Beslenmenin 6nemini sdyleme, yazma.
F Sadlik ve 3- Besinleri kaynaklarina gére gruplandirma.
[s) gl y 4- Besinleri viicutta gordiikleri igse gore gruplandirma.
= Esenlige Gida Dogrudan Hedef/Davranig . . e . .- o
m Etkisi 5- Verilen besin maddelerinin besin gruplarindan hangisine girdigini
S soyleme, yazma.
"':‘ 6- Vitaminlerin adlarini ve hangi besinlerde bulundugunu séyleme, yazma.
S 7. Vitaminlerin viicutta gordiikleri igleri ornek vererek séyleme, yazma,
g —~ G 8- Yeterli ve dengeli beslenmenin ne oldugunu agiklama.
5 % k= 9- Yeterli ve dengeli beslenmenin énemini agiklama. (MEB, 1992, s.99)
é 5 @ 5sinif Amag 4- Besinler ve beslenmenin 6nemini kavrayabilme.
= DE_ S Davraniglar
,% L 1- Besin ve Beslenmenin ne oldugunu sdyleme, yazma.
2 2- Beslenmenin dnemini sdyleme, yazma.
= 3- Besinleri kaynaklarina gére gruplandirma.
g Saglik ve 4- Besinleri vicutta gordukleri ise gore gruplandirma.
g Esenlige Gida Dolayli Hedef/Davranis 5- Verilen besin maddelerinin besin gruplarindan hangisine girdigini
o Etkisi styleme, yazma.
& 6- Vitaminlerin adlarini ve hangi besinlerde bulundugunu sdéyleme,
o yazma.
- 7. Vitaminlerin vicutta gordikleri isleri drnek vererek sdyleme, yazma,

8- Yeterli ve dengeli beslenmenin ne oldugunu agiklama.
9- Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini agiklama. (MEB, 1992, s.99)

*Program alintilarinda Nanayakkara ve digerlerine (2018) gére belirlenen alt temalarla iligkili ifadeler kalin punto ile belirtilmistir.
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2000 programi

Bu program (2000) “ilkégretim Okulu Fen Bilgisi Dersi Ogretim Programi” olarak
yayinlanmistir.  Programda  “Ogretim  Programindan  Beklenenler”,  “Programin
Geligtiriimesi”, “Programin Vizyonu”, “Programin Yapisi”, “Programin Hazirlanmasinda
Temel Alinan Ogrenme ilkeleri” ve “Genel Amaclar” bagliklarina yer verilmistir. “Programin
Hazirlanmasinda Temel Alinan Ogrenme ilkeleri” baghg altinda nitenin amaci, égrenci
kazanimlari, konular, 6gretme ve 6grenme etkinlikleri, degerlendirme etkinlikleri, kaynaklar,
o6gretmenlerden velilerden, o6grencilerden, ders kitabi yazarindan beklenenlere yer
verilmistir. Bu bagliklarla birlikte “Uniteler ve Dagihimlar” bash@i altinda sinif dizeylerine
gore Uniteler ve kazanim sayilarina yer veren bir tabloya yer verilmistir. Programda sinif
dizeyleri sirasiyla ele alinmistir. Her sinif diizeyi igin sinif diizeyinde ele alinan Uniteler;
unitenin amaci, unite kapsamindaki 6grenci kazanimlari, konular, arag-gereg, deney, gezi-
gbzlem, arastirma, inceleme, proje, uygulama ve kaynaklar, 6gretme ve d6grenme
etkinlikleri, degerlendirme etkinliklerine yer verilmistir. Program incelendiginde gida

okuryazarhdi kapsaminda ele alinabilecek ifadeler asagida sunulmaktadir.

4.Sinif
Bu sinif dizeyinde “Canlilar Cesitlidir” ve “Canlilar ve Dogal Etkilesimleri” Uniteleri
kapsaminda gida okuryazarligi ile ilgili bulgulara ulasilmistir. Bu bulgular asagdida yer

almaktadir.

CANLILAR CESITLIDIR

9.Meyve ve tohum olusumunun bitkilerin Gremesinde ve cevreye yayilmasinda 6nemini
belirterek besin olarak kullanilan meyve ve tohumlara érnekler verir.” (MEB, 2000, s.25)

CANLILAR VE DOGAYLA ETKILESIMLERI

10.Kiflenmeye, clUrimeye bazi mayalanmalara ve insandaki bazi hastaliklara gdzle
go6rulmeyen mantarlarin neden olduklarini fark eder.”

11.Dogada gozle goriilebilen mantarlar oldugunu fark ederek bu mantarlarin bir kisminin
zehirli olabilecegi ve bilingsizce yenmemesi gerektigini belirtir.



121

12.Mantarlarin yasadiklari ortamlari belirterek besin maddelerini mantarlardan korunma
yollarina érnekler verir (kif mantarlan).” (MEB, 2000, s.31)

“Canlilar Cesitlidir’ Gnitesi kapsaminda yer verilen 9. maddedeki kazanim besin
olarak tiiketilen meyve ve tohumlara yer verilmistir. Bu baglamda bu ifade “Uretimden Atiga
Gida Sistemi” alt temasi ile dogrudan iligkilidir. “Canlilar ve Dogayla Etkilesimleri” tnitesinin
10.maddesinde ise kiiflenmeye, ¢lirimeye ve mayalanmanin nedenine iligkin ifadelere yer
verilmis, gidanin cevresel faktorler ile etkilesimi disinuildiglinde bu ifade “Gida Sisteminin
Genis Baglami (Sosyal, Ekonomik, Kultirel, Cevresel ve Politik Faktorler)” alt temasi ile
dogrudan iligkilidir. 11. maddede zehirli mantarlar olabilecedi icin bilingsizce tiketiimemesi
gerektigi dogrudan “Saglik ve Esenlie Gida Etkisi” alt temasi ile 12. Maddede yer alan
besinlerin korunmasina yonelik ifadeler dolayli olarak “Gida Sisteminin Genig Baglami

(Sosyal, Ekonomik, Kiiltirel, Cevresel ve Politik Faktorler)” alt temasi ile iligkilidir.

5.Sinif
Bu sinif dizey gida okuryazarligi agisindan incelendiginde herhangi bir bulguya
ulasilamamistir. Bu nedenler bu sinif diizeyine iliskin bulgulara ve bulgularin yorumuna yer

verilmemistir.

Programda “Uretimden Atiga Gida Sistemi”, “Saglik ve Esenlige Gida Etkisi” ve
“Gida Sisteminin Genis Baglami (Sosyal, Ekonomik, Kultlrel, Cevresel ve Politik Faktorler)”
alt temalari ele alinmistir.2000 programinin gelistiriimesi sirecinde dénemin kosullari
incelenmistir. Yapilan incelemelere gore Yedinci Bes Yillik Kalkinma Plani (1996-2000)
incelendiginde “1997 Yili Programi” isimli raporda ulkenin genel durumu ekonomik ve
sosyal gelismeler ile anlatiimig, bu programin temel amagclarina yer verilmis, dinyadaki
sosyal ve ekonomik gelismelere yer verilmistir. Bu dogrultuda yapisal olarak yapilmasi
gereken yapisal degisikliklerden bahsedilmig, insan kaynaklarinin gelistiriimesi konusunda
“eg@itim reformu” mevcut durum, amagclar ve hukuki ve kurumsal duzenlemelere yer
verilmistir. Bu dogrultuda egitime ve dgretim programlarina iliskin mevcut duruma yonelik

bazi ifadeler asagdida yer verilmektedir.
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Ogretim programlarinin bilimsel esaslara ve ¢agimizin gereklerine gére yeterince
gelistirilememesi, okullardaki derslik, 6gretmen ve Ogretim Uyesi sayiarindaki
yetersizlikler ve dagilimindaki dengesizlikler, egitimin imkan ve firsat esitligini
olumsuz yénde etkilemekte ve kalitenin dismesine neden olmaktadir.

Egitimde yeni teknolojilerin kullaniimasi ve yayginlagtiriimasinda yeterli gelisme
saglanamamistir. (s.19)

is piyasasinin ihtiyac duydugu nitelik ve tirde mesleki egitim program-larinin
gelistiriimesi ve g¢esitlendiriimesi ihtiyaci devam etmektedir. (s.20)

Ulkemizde ¢evre temizligi, trafik diizeni, saglik egitimi, uyusturucu madde kullanimi
ve diger sosyal ve kultirel konulardaki biling eksikligi toplumsal dizeni olumsuz
yonde etkilemektedir.

Bu durum 6rgin ve yaygin egitimde konu ile ilgili programlarin yetersizliginden
kaynaklanmaktadir. (s.20)

Yukarida verilen ifadeler programda besin olarak kullanilan yer alan amaglara da yansimis
ve amagclarinda egitimde firsat esitligi, teknoloji kullanimi, is piyasasinin ihtiya¢ duydugu
nitelikte birey yetistirme, cevre ve saglik egitimi, bu egditimlerde uyusturucu maddelere
yonelik amaglara yer verilistir. Programda “Ogretim Programindan Beklenenler” basligi
altinda genel olarak 6gretim programindan beklenenler ilkogretim dégrencilerinin yirmibirinci
yuzyilhin ilk yarisina kadar topluma yon verecek, kiresel ekonomide diger Ulkelerle
yarisilabilecek, yeni teknolojileri anlayabilen, uygulayabilen ve gelistirebilen bireylerin
yetistiriimesi olarak belirtiimigtir. Bilim ve teknolojiyle ilgili sosyal konularda dogru kararlarin
alinmasi ve yeni teknolojilerin kullaniimasi amaciyla 6grencilerden “fen okuryazari” olmalari
beklenmektedir. Bu baglamda programda gida okuryazarhigi ile iligkili gorulebilecek ifadeler
fen okuryazarligi ile iliskili olarak ¢evrede gergeklesen olaylarin fen bilimleri kapsaminda
anlamlandiriimasina yoneliktir. Bu dogrultuda gida okuryazarhgi ile iligkili ifadelerde gidada
g6zlemlenen kuflenme, ¢irime ve mayalanma olaylarinin nedeni olarak canlilarin dogayla
etkilesimlerinin sonucunda olustugu, mantarlarin zehirli olanlarinin bilin¢sizce yenmemesi
gerektigi, besin maddelerini mantarlardan korumanin vyollarina yer verilmistir. Bu
kazanimlarin “Canlilar ve Dogayla Etkilesimleri” Unitesine bagli olmalari gibi iliskili alt
temalar baglaminda cevresel faktorlere yapilan vurgu ile “Gida Sisteminin Genig Baglami
(Sosyal, Ekonomik, Kiiltirel, Cevresel ve Politik Faktérler)” alt temasi programda dikkat

cekmektedir. Bu baglamda program toplumun ihtiyaglarina yonelik hazirlanmistir.
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2000 programindaki gida okuryazarhdi ile ilgili bulgular Tablo 13’te 6zetlenmisgtir.

Tablo 13

2000 ilkégretim Okulu Fen Bilgisi Dersi Ogretim Programinda llkokul Programinin Gida Okuryazarligi Kavrami Agisindan Analizi

Politik Faktdrler)

c 5 Gida Gida

e _ < Okuryazarligi Okuryazarligi T -

g 2 % Dsijlzr:];i Kavrami Ana Kavrami ile ;:‘g;'::r?]dgéili Programdan Alintilar

g o) Temasi Altindaki Kurulan lligki

o o Alt Temalar Diizeyi

- Uretimden Atiga § 9.Meyve ve .t_ohurr_1 . olugumunun bitkilerin Uremesinde ve c¢evreye
5 Gida Sistemi Dogrudan Kazanim yayllmasinda onemini belirterek besin olarak kullanilan meyve ve
a] tohumlara 6rnekler verir. (MEB, 2000, s.25)

ﬁ Gida Sisteminin

m Genig Baglami

S (Sosyal, 10.Kiiflenmeye, ciiriimeye bazi mayalanmalara ve insandaki bazi
"; ’é‘ Ekonomik, Dogrudan Kazanim hastaliklara gézle gérilmeyen mantarlarin neden olduklarini fark eder.
38 3 Kiiltirel, (MEB, 2000, s.31)

o2 (,l:e\l:reslt(al vle )

EX O 4 gnf Politik Faktorler

°E fcﬁ Saglik ve 11.Dogada go6zle gérulebilen mantarlar oldugunu fark ederek bu mantarlarin
§§ Esenlige Gida Dogrudan Kazanim bir kisminin zehirli olabilecegi ve bilingsizce yenmemesi gerektigini
.5:8’ Etkisi belirtir. (MEB, 2000, s.31)

% Gida Sisteminin

o Genis Baglami

8’ (Sosyal, 12.Mantarlarin  yasadiklari ortamlari  belirterek besin maddelerini
g Ekonomik, Dolayh Kazanim mantarlardan korunma yollarina érnekler verir (kif mantarlar). (MEB, 2000,
S Kdltarel, s.31)

N Cevresel ve

*Program alintilarinda Nanayakkara ve digerlerine (2018) gore belirlenen alt temalarla iligkili ifadeler kalin punto ile belirtilmistir
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2005 programi

Program “Fen ve Teknoloji Dersi Programi ilkdgretim 4-5. Sinif” adiyla
yayinlanmistir. Programda oOncelikle programin gelistirimesinde yer alan 6zel ihtisas
komisyonu komisyon baskanina, koordinatérine ve komisyon Uyelerine ¢alisma alanlari
belirtilerek yer verilmistir. Bununla birlikte programda “Turk Milli Egitiminin Genel Amaclar”
bashgi altinda Tark Milli Egitiminin genel amaclarina yer verilmistir. “Programin Temelleri”
basligi altinda “1.1. Fen ve Teknoloji Programina Giris” bashgi altinda yer alan “Fen ve
Teknoloji Dersi Programi, TC MEB Talim Terbiye Kurulu Baskanligi 2004 yili program
reformu gergevesinde ‘Fen Dersleri Ozel ihtisas Komisyonu” tarafindan ilkdgretim 4. ve 5.
Sinif Fen ve Teknoloji derslerinin programi olarak hazirlanmis olup programin tamami
uygulamada baglayicidir.” (s.7) ifadesi ile programin hangi gergcevede gelistirildigi, ve
program gelistirme asamasinda gorevli olan komisyon hakkinda bilgi verilmistir. Bununla
birlikte programin ihtiyac¢ analizi strecine yer verilmig, programin 2000 programi Fen Bilgisi
programina yonelik yapilan degerlendirmelerin 2004 programinin gelistiriimesine destek
oldugu ifade edilmistir. Programin uygulanmasi amaciyla égretmenlere verilecek hizmet igi
egitimlerde 6gretmenlere 6gretmen programin kitapgiklari verilecegi, hizmet igi kurslarin

izlenmesi gerektigi ifade edilmektedir.

Burada programin “Program Temelleri” ve “Ogretim Programlar” olmak Uzere iki
bélumden olustugu ifade edilmigtir. Bu bolimlerden “Program Temelleri” bdélumunde
“programin vizyonu, teknoloji boyutu, 6grenme, 6gretme ve dederlendirme ile ilgili felsefesi
ve bunlarin 6gretim programlarina en etkin sekilde yansimasi i¢in 6gretim programlarinin
dizenlenmesindeki ilkeler ortaya konulmustur (MEB, 2004, s.7). “Ogretim Programlar”
béliminde ise “Programin Temelleri” béluminde yer alan ilkelerden hareketle 4.sinif ve
5.sinif 6gretim programlarina yer verilmistir. Programda yer alan “Fen ve Teknoloji
Programinin Vizyonu” bashgi altinda o donemde yasanan hizli ekonomik, sosyal, bilimsel
ve teknolojik gelismelerin yasami etkilemesi nedeniyle 6drencilerin “fen ve teknoloji

okuryazari” olarak yetistiriimesine vurgu yapilmistir. “Fen ve Teknoloji Programlarinin
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Temel Yaklasimi” baghgi altinda programin gerekgesi ve amaglarina yer verilmistir.
Programin temel yapisinda fen konularinin teknoloji boyutuyla ele alindigina, icerigin
sarmak bir yaklasimla -ele alinan temel kavramlarin sinif diizeyi arttikca derinlesmesi ve
kapsaminin artmasi- Ozelliklerine sahip oldugu belirtiimistir. Programda fen ve teknoloji

” LT

okuryazarhgini desteklemek amaciyla “Canlilar ve Hayat’, “Madde ve Degisim”, “Fiziksel

Olaylar’, “Dunya ve Evren”, “Bilimsel Stre¢ Becerileri (BSB)”, “Fen-Teknoloji-Toplum-Cevre
(FTTC)”, “Tutum ve Degerler (TD)” olmak Uzere yedi 6grenme alanina yer verildigi, bu
6grenme alanlarindan ilk dordinin temel fen kavramlarini dizenledigi ifade edilmigtir.
“Ogrenme-Ogretme Sulreci” baglidi altinda yapilandirmaci 6grenmeye ve aktif 6grneme
siirecine dikkat gekilmistir. Bu baglamda “Yapilandirmaci Ogrenme Yaklasimi’(s.16) ve
“Ogretim Stratejileri” (s.17) agiklanmistir. Yapilandirmaci Ogrenme Yaklasimi kapsaminda
“Sorgulayici Arastirma Teknigi” aciklanmistir. “Fen ve Teknoloji Egitiminde Dil” bashgi
altinda fen ve teknolojiye 6zgu terminolojinin kullaniimasi ve anlaminin kavranmasina yer
verilmis, “Fen ve Teknoloji Egitiminde Ev Odevleri’ baghg altinda ev 6devlerinin
ogrencilerin bilimsel dusunmelerini, égrencilerin gelisim, 6z duzenleme, 6z disiplin ve
6grenme sorumlulugu aldiklari ifade edilmigtir. “Fen ve Teknoloji Programinda Guvenlik
Egitimi” ile sinif, laboratuvar, etkinlik ve gunlik yagsamda alinabilecek guvenlik énlemlerine
yer verilmistir. “Fen ve Teknoloji Egitiminde Kaynaklar” ile laboratuvar arag-gere¢ ve
malzemeleri, basili ve basili olmayan kaynaklar ve bilgi ve iletisim teknolojilerine yer
verilmistir. “Olgme ve Degerlendirme” basligi altinda 6grenme-6gretme siirecinde oldugu
gibi yapilandirmaci anlayisa yoénelik 6lgme-degerlendirme yaklasimina yer verildigi ifade
edilmis, bu dogrultuda alternatif 6lgme araclarinin kullanimina, 6grenci urin dosyasi ve
performans degerlendirmeler (izerinde durulmustur. Ogrencilerin ihtiyaglarina yer verilmesi
konusuna “Tum Ogrencilerin ihtiyacini Dikkate Alma” baghginda yer verilmigtir. Bu bagslik
altinda bireysel farkliliklar kiz 6grenciler, fende 6zel becerili dgrenciler ve 6zel ihtiyaci olan
ogrencilerin fenle iligkisi ayri ayri ifade edilmistir. Programda “Fen ve Teknoloji Programinin
Organizasyon Yapisi ve Ogrenme Alanlari’nda programin sahip oldugu “Canlilar ve Hayat”,

“Madde ve Degisim”, “Fiziksel Olaylar”, “Dunya ve Evren”, “Bilimsel Stre¢ Becerileri (BSB)”,
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“Fen-Teknoloji-Toplum-Cevre (FTTC)”, “Tutum ve Degerler (TD)” olmak Uzere yedi

’” “ ” “

o6grenme alanindan ilk doérdi olan “Canlilar ve Hayat”, “Madde ve Degisim”, “Fiziksel

Olaylar’, “Diinya ve Evren” égrenme alanlarinin “Konu icerigi Ogrenme Alanlari” oldugu
ifade edilmigtir. Bunun nedeni bu 6grenme alanlarinin temeldeki fen konularina hizmet
etmesidir Bununla birlikte “Bilimsel Stre¢ Becerileri (BSB)”, “Fen-Teknoloji-Toplum-Cevre
(FTTC)”, “Tutum ve Degerler (TD)” e ydnelik kazanimlar ise “Beceri, Anlayis, Tutum ve
Degerler ile ilgili Ogrenme Alanlar” olarak gruplandiriimistir. Programda “Bilimsel Siirecg
Becerileri (BSB)”, “Fen-Teknoloji-Toplum-Cevre (FTTC)”, “Tutum ve Degerler (TD)” ayrica
aciklanirken, konu igerigi 6grenme alanlar “Fen ve Teknoloji Programinda ‘Bilgi” baghgi
altinda aciklanmistir. Programdaki bilgilerin konu icerigi 6grenme alanlarina ait bilgiler

oldugu ifade edilmistir. Programda programin uygulanmasina yoénelik 6gretmenlere,

ogrencilere, velilere ve ders kitabi yazarlarina dneriler verilmistir.

Programin ikinci bélimi olan “Ogretim Programlar’” bélimiinde programdaki
6grenme alanlari ve kazanimlara iligkin agiklamalara yer verilmistir. Bu baglamda
kazanimlar 6grenme alanlari hakkinda yapilan agiklamalar da oldugu gibi bilgi kazanimlari,
fen-teknoloji-toplum-gevre kazanimlari, bilimsel sure¢ becerileri kazanimlari ve tutum ve
degerler kazanimlari olmak Uzere dorde ayriimis ev bu kazanimlara yer verilmistir.
Kazanimlardan sonra programin (nite organizasyonunun nasil yapildigi anlatilmistir. Bu
aciklamalara gore Unitelerin diizeninde amagh bir sira vardir ve her tnite belirli bélumlerden
olusmaktadir. Bu program gida okuryazarligi kapsaminda incelendiginde bu kapsamda ele

alinabilecek ifadeler asadida sunulmaktadir.

4.Sinif
Programda bu sinif dizeyinde gida okuryazarhigi ile iligkili herhangi bir ifadeye
ulasiimamigtir. Bu nedenle bu dizeyde bulgulara ve bulgularin yorumlarina yer

verilmemistir.
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5.Sinif

Programda bu sinif diizeyinde “Vicudumuz Bilmecesini Cézelim” ve “Canlilar Dinyasini
Gezelim Taniyalim” Unitelerinin  kazanimlar, etkinlik 6nerileri ve aciklamalarda gida
okuryazarhgi ile iligkili ifadelere ulasiimistir. Bu ifadeler den ilk olarak “Viicudumuz
Bilmecesini Cozelim” ve “Canlilar Dinyasini Gezelim Taniyalim” Unitelerine iligkin bulgular
bu Unitelere iligskin gida okuryazarligi ile iligkili kazanim, kazanima yoénelik etkinlik énerileri

ve kazanim agiklamalari asagida sunulmaktadir.

VUCUDUMUZ BILMECESINI COZELIM
KAZANIMLAR

1.Besinlerin gerekliligi ve dengeli beslenme ile ilgili olarak 63renciler; beslenme ile ilgili olarak
ogrenciler;

1.1. Canllarin yasamsal faaliyetlerini devam ettirebilmesi igin besinlere ihtiyaci oldugunu fark
eder.

1.2. Besin iceriklerinin vicuttaki dncelikli gérevlerini belirtir.

1.3. Besinleri igcerdikleri karbonhidrat, protein ve yag agisindan deney yaparak test eder
(BSB-1, 15).

1.4. Vitamin cesitlerinin en fazla hangi besinlerde bulunduguna dair bilgi toplar ve sunar
(BSB-19, 20, 24).

1.5. Su ve minerallerin batin besinlerde bulundugunu ve dizenleyici gbrev yaptigini belirtir.
1.6. Dengeli beslenmeye 6rnek bir 8gun hazirlar (BSB-21). (MEB, 2004, s.172)

1.7.Besinlerin tazeliginin, temizliginin ve icerdigi katki maddelerinin sagliga etkilerini arastirir
ve sunar (BSB-19, 20, 24; FTTC-32, 35, 36).

1.8. Paketlenmis besinlerin tizerindeki son kullanma tarihinin énemini bilir
(FTTG-13, 27, 31, 32, 35).

1.9. Besin cesitlerinin bilimsel-teknolojik gelismelere paralel olarak arttigini fark eder (FTTC-
3,13, 14, 27, 32,35), (MEB, 2004, s.173)

ETKINLIK ONERILERI
Buglin Ne Yiyelim?

Ogrenciler, farkli besinlere ait gizip boyadiklar veya gesitli kaynaklardan kesip getirdikleri
resimleri kullanarak k&git veya karton tzerine dengeli beslenmeye 6rnek olacak sekilde
kahvalti, 6glen ve aksam yemekleri igin farkli 6ginler hazirlarlar. Ogrenciler, 6gtinleri neden
bu sekilde dizenlediklerini yazarlar. Konu sonunda, o6grenciler hazirladiklari 6gun
orneklerine ve yazil kayitlara tekrar bakarlar. Dogrulugunu kontrol edip sonuglar tartismaya
acilir, diizeltmeler yapilir (Bu etkinlik 6grenci Grtin dosyasinda saklanabilir.), (1.6), (BSB-19,
20, 21, 22).

Tartisma

Ogretmen "Karniniz ne zaman zil galar? Neden yemek yeriz? Hangi varliklar vb. sorularla
tim canlilik olaylari i¢in besinlere gereksinim duyuldudu fikrini tartismaya acar (1.1; 1,2),
(BSB-7).
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Benzesim

Ogretmen insanlarin besine olan ihtiyaci ile arabanin benzinle ¢alismasi benzesimini érnek
vererek 6grencilerin de bu tip benzesim 6neklerini yazmalarini ister (Bu etkinlik dgrenci Grin
dosyasinda saklanabilir.), (LI; 1.2), (BSB-7).

Besin igeriklerini Kesfedelim

Hangi besinlerde karbonhidrat oldugunu anlamak igin haslanmis bir yumurta aki, ekmek,
patates, kesme seker, ceviz gibi bollinerek U¢ gruba ayrilir. Birinci gruptaki besinlerin tzerine
birer damla tentirdiyot damlatilir. Renk degisimi goézlenir. Mavi-mor, kahverengi renk
karbonhidratin varligini gésterir. ikinci grup besin maddelerinin tizerine bitiret veya nitrik asit
damlatilir. Renk degisimi gdzlenir. Sari renk, protein varligini goésterir. Yag varligim
g6stermek igin Uglincl grup besinler kagida suralir. Kagidin seffaflagsmasi, yagin varhgini
gosterir. (1.3), (BSB-1, 2, 5, 15, 23; FTTC-13).

Sandvicimi Hazirliyorum

Ogrenciler sandvig hazirlamak igin marul, maydanoz, yumurta, peynir, domates gibi besin
degeri yuksek ve ucuz besin maddeleri getirirler (Pastirma, salam, sucuk, sosis gibi pahali
yiyeceklerden kaginiimalidir.). Beslenme saatinde bu besin maddelerini kullanarak dengeli
beslenmeye uygun bir sandvi¢ (ekmek arasi, diiriim vb.) hazirlarlar (1.6), (BSB-21),

Misafirimiz Var

Sinifa davet edilen doktor, diyetisyen, cocuk gelisimi uzmani, hemsire vb. kisiler, sagliga
zarar verebilecek besinler, besinlerin saglikl tiketimi, dengeli beslenme konusunda bilgi
verir. Ogrenciler, bu uzmanlara konu ile ilgili merak ettikleri sorulari yoneltirler (1.7; 1.8),
(FTTC-10).

Gdrugme Yapiyorum

Ogrenciler aile bilyiikleri ile gegmis yillarda bulunan besin gesitleri hakkinda goriiserek aldig
bilgileri kaydeder. Bu bilgiler ile ginimuzde teknolojiye bagh olarak artan besin gesitliligini
karsilastirir. Sinifla sonuglar ve farklihigin nedenleri tanismaya acilr (1,9), (BSB-19, 20, 23;
FTTC-3, 13, 14, 27.32, 35).

ACIKLAMALAR
Besin-eneriji iligkisinde enerji olusum mekanizmasi ve ATP konularina giriimez.

Proteinlerin dncelikle yapim ve onarim, karbonhidratlarin ve yaglarin éncelikle eneriji verici,
vitamin ve minerallerin duzenleyici olarak kullanildiklari belirtilir. Yapisal ayrintiya (6rn.
proteinler amino asitten olusur vb.)

Vitaminler igin A. B. C. D. E, K vitaminleri dikkate alinir. Suda ve yagda ¢6ziinen vitaminler
kavrami ve B vitamininin alt ¢esitleri, vitaminlerin eksikliginde ortaya ¢ikan belirtiler verilmez.

Minerallerin isimleri verilmez

Ogrenciler kimyasal maddelerin kullaniminda dikkatli olmalari igin uyarilir.
Diyetin kelime anlaminin dengeli beslenme oldugu vurgulanir.

Besin alerjisi ve diabet konusunda hassasiyeti olan 6drenciler dikkate alinir.
Ogrenciler besinlerin temizligi konusunda uyarilir.

Turkce dersinde besinlerle ilgili kompozisyon, siir yazdirilir.

Muzik dersinde besinlerle ilgili sarkilar, yoresel turkuler soyletilir.

1.5 ve 1.8 kazanimlari igin Tirkge dersi Gérsel Okuma ve Goérsel Sunu égrenme alanlari:
Gorsel okuma (kazanim 14), Goérsel Sunu (kazanim 1.9)

Spot Kiiltiirii ve Olimpik Egitim (1.1- 13, 1.2-13,14, 1.3-14, 15, 1.4-15,1.6- 16, 17)
Saglik Kiiltardi (1.1 -18, 1.2, 1.3, 1.4-20. 21. 1.6-22)



129

is egitimi dersinde dgrencilerden ispanak, lahana, bamya gibi sebzeli bir yemegin tarifini alip
sinifta anlatmalari istenir.

Resim dersinde farkli besin gruplarina ait meyve-sebze vb. gizimler yaptirilir.

Kariyer Bilinci Geligtirme: Besinlerle ilgili gida muhendisligi, diyetisyenlik, ascilik gibi
meslekler érnek verilir.

“Vicudumuz Bilmecesini Codzelim” Unitesine iliskin kazanimlar incelendiginde
dogrudan ve dolayli olarak “Saglik ve Esenlige Gida Etkisi” alt temasiyla iligkili ifadelere ve
dolayli olarak “Uretimden Atiga Gida Sistemi” ile dolayl iligkili ifadelere yer verilmistir. Bu
Unite kapsaminda verilen yedi etkinlik 6nerisinin alti tanesi “Saglik ve Esenlige Gida Etkisi”
alt temasiyla, bir tanesi “Uretimden Atiga Gida Sistemi” alt temasiyla iliskilidir. Bu
etkinliklerde “Uretimden Atiga Gida Sistemi” alt temasi dolayl iligkili, alti tane “Saglik ve
Esenlige Gida Etkisi” alt temasiyla iligkili etkinliklerden dort tanesi dogrudan, iki tanesi
dolayli iligkilidir. Bu Unite kapsaminda yapilan kazanim agiklamalari da hem dogrudan hem
de dolayh olarak “Saglik ve Esenlige Gida Etkisi”, “Gidayla ilgili Davranis/Beceri Gelisimi”

ve dolayl olarak “Uretimden Atiga Gida Sistemi” alt temalariyla iligkilidir.

CANLILAR DUNYASINI GEZELIM TANIYALIM
KAZANIMLAR

6.2. Mikroskobik canlilarin besinler tzerine etkisini deney yaparak gézlemler (BSB-1, 15;
FTTC-13,31)

6.3. Besinleri mikroskobik canlilarin zararli etkilerinden korumak amaci ile gegmisten
glnumize kullanilan yéntemleri vurgular.” (MEB, 2004, s.232)

ETKINLIK ONERILERI
Hamur Yapalm
Ogretmen, dgrencileri gruplara ayirir. Her grup bir miktar seker, ilik su, maya ve un getirir.

Ogrenciler iki ayri kap alirlar. Birinci kapta seker, su, maya ve biraz unu karistirirlar, ilk bir
ortamda bekletirler. Ikinci kapta seker, su ve biraz un karistirip, ihk ortamda bekletilir.

Her iki kapta meydana gelen degisiklikleri gézlemleyip ve sonuglarin gunlik hayatimizla
iliskisini tartismaya acarlar (5.3; 5;4), (BSB-I, 10, 13, 23).

Ekmegime Ne Oldu?

Ogrenciler, evde ayni bilyiikliikte 2 parga ekmegi nemlendirerek ayri ayri posetlere koyarlar.
Posetlerden birisini soguk bir ortama (buzdolabina), digerini 1lik bir ortama koyarlar. 3-4 giin
sonra ekmek uzerindeki degisiklikleri gozleyerek kaydederler. Kayitlar sinifa getirilerek
sonuglar tartismaya acilr (5.2; 5,3), (BSB-I, 2, 10, 13, 20, 22, 23).

inceleme

Ogrenciler sinifa getirilen bir kiltir mantari ile kiflenmis bir ekmek pargasini blyUteg
kullanarak inceler (5.2), (BSB-1,2; FTTC-13)
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Sen Hi¢ Yogurt Yaptin mi?

Ogrenciler mikroskobik canlilarin etkilerini gézlemlemek amaci ile evde veya sinifta yogurt
yapar (6.1; 6.2), (BSB-1, 15; FTTC-31).

Geng Gazeteci

Ogrenciler gruplara ayrilir. Besinleri mikroskobik canlilarin zararl etkilerinden korumak
amaci ile gegmisten ginimuze kullanilan yéntemlerle ilgili olarak bir arastirma yaparlar.

Arastirma sonugclarini bir haline getirip sinifta sunarlar (Bu etkinlik 6grenci triin dosyasinda
saklanabilir.) (6.3), (BSB-19, 20, 24).

“‘Canlilar Dilnyasini  Gezelim Taniyalim” Unitesi kapsaminda kazanimlar
incelendiginde ise gidanin gevresel faktorlerle iliskisi gbz éninde bulundurularak dogrudan
ve dolayl olarak “Gida Sisteminin Genis Baglami (Sosyal, Ekonomik, Kiilttirel, Cevresel ve
Politik Faktorler)” alt temasi ile iligkilidir. Kazanimlar kapsaminda verilen bes etkinlik de
“Gida Sisteminin Genis Baglami (Sosyal, Ekonomik, Kiilttirel, Cevresel ve Politik Faktorler)”
alt temasi ile iligkili olup etkinliklerden dordu bu alt tema ile dogrudan, bir tanesi ise dolayli
iliskilidir.

Programda “Saglik ve Esenlige Gida Etkisi”, “Uretimden Atiga Gida Sistemi”, “Gida
Sisteminin Genis Baglami (Sosyal, Ekonomik, Kilttrel, Cevresel ve Politik Faktorler)” alt
temalarina ulagiimistir. Programda “Saglik ve Esenlige Gida Etkisi” ve gidanin gevre faktoru
ile iligkili olarak “Gida Sisteminin Genis Baglami (Sosyal, Ekonomik, Kiiltirel, Cevresel ve
Politik Faktoérler)” alt temasi dikkat gekmektedir. Oyle ki 2000 programinda oldugu gibi “Fen-
Teknoloji-Toplum-Cevre (FTTC) vurgusu ile iligkilidir. Programin gelistirildigi donemde
Avrupa Birligi, Avrupa Birligi’'ne aday olan Ulkelerin hem dis hem de i¢ meselelerine yonelik
duzenli olarak ilerleme raporlari hazirlayarak Ulkeleri Uyelik muzakerelerine hazirlayacak
yorum ve dnerilerde bulunmakta, bu baglamda Turkiye’de kendisi igin hazirlanan ilerleme
raporundan hareketle Avrupa Birligi uyum surecine yonelik Uyum Programi hazirlamigtir
(Comakli ve digerleri, 2014). 2003 ilerleme Raporu'nun 1.Béliminde yer alan “Mallarin
Serbest Dolasimi” bagliginda 6zellikle gida katki maddeleri, gida etiketleme ve paketlerini

Isinlama alanlarindaki kurul ve kararlarin aktariimasina devam edildigi, gida guvenligi
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konusunda uyum ve idari kapasitenin gelistirimesi gerektigi, Tarrm ve Saghk
Bakanliklarinin “gida guvenligine” yonelik faaliyetleri arasindaki koordinasyonun artiriimasi
ve bu konuda gugli kontrollere yer verilmesi gerektigine dikkat ¢ekilmistir (Gultekin,2005).
Giray ve Soysal'a (2007) gbre dinyadaki beslenmeye iligkin sorunlarin temelinde “gida
gluvencesizligi” ve “gida guvenliginin saglanamamasi” yatmaktadir. Gida glvenligi gidanin
Uretimden tiketime kadar gecirdigi sure¢ dusunuldiginde gidanin Uretilmesi, islenmesi,
saklama, tasima ve dagitimda da saglikli gida uretimini saglamak ile ilgilidir. 2004 yilinda
da ¢iftlikten sofraya kadar gida givenligini temin edecek mevzuat calismasi amaclanmis ve
bu kapsamda c¢alismalara baslanmigstir (Capuroglu ve arkadaslari, 2015). Bu baglamda

programda gidanin gevresel faktorlerin etkilesimi Uzerinde durularak “gida guvenligi’

odaginda yer almig, program toplumun ihtiyaglarina yonelik hazirlanmigtir.
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2005 programi ile ilgili bulgular gida okuryazarhdi baglaminda asagdida Tablo 14’te 6zetlenmistir.

Tablo 14

2005 Jlkégretim Fen ve Teknoloji Dersi Ogretim Programinda llkokul Programinin Gida Okuryazarligi Kavrami Agisindan Analizi

1.6. Dengeli beslenmeye 6rnek bir 6gun hazirlar (BSB-21).

1.7.Besinlerin tazeliginin, temizliginin ve igerdigi katki maddelerinin
saghiga etkilerini arastirir ve sunar (BSB-19, 20, 24; FTTC-32, 35, 36).

1.8. Paketlenmis besinlerin lizerindeki son kullanma tarihinin énemini bilir
(FTTG-13, 27, 31, 32, 35).

c 5 Gida Gida
e _ < Okuryazarlig Okuryazarligi _— o
g 3 % DSU|Zn;f i Kavrami Ana Kavrami ile PI:EkIrI:rr;dgl“Zr;i Programdan Alintilar
o o Y' Temasi Altindaki  Kurulan lligki 9 9
o o Alt Temalar Diizeyi
g
5 1.Besinlerin gerekliligi ve dengeli beslenme ile ilgili olarak &grenciler;
09_ beslenme ile ilgili olarak égrenciler;
- 1.1. Canlilarin yasamsal faaliyetlerini devam ettirebilmesi icin besinlere
o ihtiyaci oldugunu fark eder. (MEB, 2004, s.172)
o _ 1.2. Besin igeriklerinin vicuttaki dncelikli gdrevlerini belirtir.
<) g 1.3. Besinleri igerdikleri karbonhidrat, protein ve yag agisindan deney yaparak
g £ Saglik ve test eder (BSB-1, 15).
K S s5anif Esenlige Gida Dogrudan Hedef/Kazanim 1.4|. Vitamin ge%tISeBrlnllg gg fzajla hangi besinlerde bulunduguna dair bilgi
Q e Etkisi toplar ve S””"?“( Pt )- . o . L
Z z 1.5. Su ve minerallerin bitin besinlerde bulundugunu ve dizenleyici gorev
0 Q yaptigini belirtir.
£
o
(@)
o
o
To]
o
o
N
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1.7.Besinlerin tazeliginin, temizliginin ve icerdigi katki maddelerinin sagliga
etkilerini arastirir ve sunar (BSB-19, 20, 24; FTTC-32, 35, 36).

1.8. Paketlenmis besinlerin tGzerindeki son kullanma tarihinin dnemini bilir
(FTTG-13, 27, 31, 32, 35).

1.9, Besin cesitlerinin bilimsel-teknolojik gelismelere paralel olarak arttigini
fark eder (FTTC-3, 13, 14, 27, 32,35),

c 5 Gida Gida
E_ < Okuryazarligi Okuryazarligi T .
g 2 % DSU|Znéf i Kavrami Ana Kavrami ile PI:'ng:'ISrmdgl“zli Programdan Alintilar
o o) ' Temasi Altindaki Kurulan lligki 9 9
o = Alt Temalar Diizeyi

1.Besinlerin gerekliligi ve dengeli beslenme ile ilgili olarak o6grenciler;
‘B beslenme ile ilgili olarak égrenciler;
0] 1.1. Canlilarin yasamsal faaliyetlerini devam ettirebilmesi icin besinlere
E ihtiyaci oldugunu fark eder. (MEB, 2004, s.172)
g 1.2. Besin igeriklerinin vicuttaki dncelikli gorevlerini belirtir.
< - 1.3. Besinleri igerdikleri karbonhidrat, protein ve yag agisindan deney
K <} yaparak test eder (BSB-1, 15).
o ’g g Sadiik ve 1.4. Vitamin gesitlerinin en fazla hangi besinlerde bulunduguna dair bilgi
2§ © g’ toplar ve sunar (BSB-19, 20, 24).

5 F  S5sinf Esenlige Gida Dolayli Hedef/Kazanim . T . . , -
L o Etkisi 1.5. Su ve minerallerin biitiin besinlerde bulundugunu ve dizenleyici
—a 2 gérev yaptigini belirtir.

g P 1.6. Dengeli beslenmeye 6rnek bir 6giin hazirlar (BSB-21).
(@)
o
o
To]
o
o
N
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c 5 Gida Gida
E_ < Okuryazarligi Okuryazarligi T .
g 2 % D§|n|f . Kavrami Ana Kavrami ile Flll@kllendgluen. Programdan Alintilar
o o) UZEYT Temasi Altindaki Kurulan liski rogram Lgest
o = Alt Temalar Diizeyi
1.Besinlerin gerekliligi ve dengeli beslenme ile ilgili olarak d&grenciler;
beslenme ile ilgili olarak 6grenciler;
1.1. Canlilarin yasamsal faaliyetlerini devam ettirebilmesi icin besinlere
ihtiyaci oldugunu fark eder. (MEB, 2004, s.172)
= 1.2. Besin igeriklerinin vicuttaki 6ncelikli gérevlerini belirtir.
g 1.3. Besinleri igerdikleri karbonhidrat, protein ve yag agisindan deney yaparak
o3 test eder (BSB-1, 15).
a 1.4. Vitamin cesitlerinin en fazla hangi besinlerde bulunduguna dair bilgi
? Uretimden Atiga Dolayl! Hedef/Kazanm tOPlar ve sunar (BSB-19, 20, 24).
8 Gida Sistemi 1.5. Su ve minerallerin bitin besinlerde bulundugunu ve dizenleyici gorev
= = yaptigini belirtir.
% % 1.6. Dengeli beslenmeye 6rnek bir 6gun hazirlar (BSB-21).
£ g 1.7.Besinlerin tazeliginin, temizliginin ve icerdigi katki maddelerinin sagliga
2 L 5simnif etkilerini arastirir ve sunar (BSB-19, 20, 24; FTTC-32, 35, 36).
0 o 1.8. Paketlenmig besinlerin Gzerindeki son kullanma tarihinin énemini bilir
c c (FTTG-13, 27, 31, 32, 35).
L & 19, Besin cesitlerinin bilimsel-teknolojik gelismelere paralel olarak
‘é’ arttigini fark eder (FTTC-3, 13, 14, 27, 32,35),
% Bugin Ne Yiyelim?
e Ogrenciler, farkli besinlere ait gizip boyadiklari veya cesitli kaynaklardan
% kesip getirdikleri resimleri kullanarak kagdit veya karton Uzerine dengeli
S Saglk ve Egitim beslenmeye Ornek olacak sekilde kahvalti, 6glen ve aksam yemekleri icin
N Esenlige Gida Dolayl D farkli 6gunler hazirlarlar. Odgrenciler, &gdunleri neden bu sekilde
- urumlari " AT ~ 3 . o
Etkisi dizenlediklerini yazarlar. Konu sonunda, &grenciler hazirladiklari 6gun

Orneklerine ve yazili kayitlara tekrar bakarlar. Dogrulugunu kontrol edip
sonuglar tartismaya acilir, dizeltmeler yapilir (Bu etkinlik 6grenci Grin
dosyasinda saklanabilir.), (1.6), (BSB-19, 20, 21, 22).
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Programdan Alintilar

c 5 Gida Gida
E_ < Okuryazarligi Okuryazarligi T .
% 2 5 DSU|Znéf i Kavrami Ana Kavrami ile IDI:'ng:'I:rTgII%Zi
o o Y'" Temasi Altindaki Kurulan lligki 9 9
o = Alt Temalar Diizeyi
2
a
= Saglik ve -
% Esenlige Gida Dogrudan Egitim
c - Durumlar
~ = Etkisi
(<)) o
F~ ©
°F £
S F Ssinf
w o g
&g
()
g L Saglik ve Esitim
3 Esenlige Gida Dogrudan D?Jrumlarl
o Etkisi
w
o
o
N

Tartisma

Ogretmen "Karniniz ne zaman zil galar? Neden yemek yeriz? Hangi varliklar
vb. sorularla tim canlilik olaylan igin besinlere gereksinim duyuldugu
fikrini tartismaya acar (1.1; 1,2), (BSB-7).

Benzesim
Ogretmen insanlarin besine olan ihtiyaci ile arabanin benzinle ¢alismasi
benzesimini 6rnek vererek &grencilerin de bu tip benzesim o6neklerini
yazmalarini ister (Bu etkinlik 6grenci triin dosyasinda saklanabilir.), (LI; 1.2),
(BSB-7).

*Program alintilarinda Nanayakkara ve digerlerine (2018) gdre belirlenen alt temalarla iligkili ifadeler kalin punto ile belirtilmisti
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2013 programi

Bu program (2013) “ilkégretim Kurumlari (ilkokullar ve Ortaokullar) Fen Bilimleri
Dersi (3,4,5,6,7 ve 8. siniflar) Ogretim Programi” adiyla yayinlanmistir. Programda “Fen
Bilimleri Dersi Ogretim Programinin Temelleri” baghg altinda programin vizyonuna ve
programin amagclarina yer verilmistir. TUm bireylerin fen okuryazari olarak yetismesini
amaglayan bu programin ayrica 12 temel amaci bulunmaktadir. Programda “Fen Bilimleri
Dersi Ogretim Programinin Temel Yaklasim!” ile programin arastirma-sorgulamaya dayali
6grenme yaklagsimini temel aldigi ifade edilmis, bu baglamda 6gretmen-6grenci rold,
programda benimsenen strateji ve yontemler, dlgme ve degerlendirme anlayisindan

LT

bahsedilmistir. Bununla birlikte “Ogrenme Alanlari ve Uniteler”, “Programin Uygulanmasiyla
iigili Esaslar’ ve “Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinin Sinif-Unite-Kazanim
Organizasyonu ile ilgili Esaslar’ina yer verilmistir. “Ogrenme Alanlari ve Uniteler” bashgi
kapsaminda fen bilimleri dersinin yapisindan bahsedilmistir. Bu yapiya gore 6grencilerin fen
okuryazari olmasi igin programda yer almasi gereken konularin “Canlilar ve Hayat”, “Madde
ve Degisim”, “Fiziksel Olaylar” ve “Dunya ve Evren” konu alanlari, bu konu alanlari

kapsaminda ise ele alinan 6grenme alanlarinin “Beceri, Duyus, Fen-Toplum-Cevre (FTTC)”

6grenme alanlari oldugu belirtilmigtir. Her bir 6grenme alani ayrica agiklanmistir.

Programda konu alanlari, Uniteler, kazanim sayilari, ders saatleri ve ders saati
yuzdeleri sinif duzeylerine gore hazirlanmis bir tablo ile gosterilmigtir. Programda sinif
dizeyleri sirasiyla ele alinmistir. Her bir sinif dizeyi igin 6ncelikle 6grencilerden beklenenler
ifade edilmigtir. Sinif dlizeylerinde Uniteler; Unitenin amaglari, konulari, konuya iligkin ders
saatleri ve konu kapsaminda ele alinacak kavram ve kazanimlariyla belirtilmistir. ilkdgretim
kademesinde 3-8. siniflar icin hazirlanan bu programin, arastirma kapsaminda ilkokul
programlarinin incelenmesi amagclandidi igin ilkokulu olusturan 3. ve 4. sinif duzeyleri
incelenmistir. Bu program gida okuryazarligi kapsaminda incelendiginde bu kapsamda ele

alinabilecek ifadeler asagida sunulmaktadir.
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3.Sinif
Programda bu sinif diizeyinde “Canlilar Dinyasina Yolculuk/Canlilar ve Hayat” Unite/konu
alani bashgi altinda gida okuryazarligi ile iligkili ifadelere ulasiimistir. Bu ifadeler asagida

sunulmaktadir.

3.5.Canlilar Dinyasina Yolculuk/ Canlilar ve Hayat

3.5.5. Saglikh Yasam

Konu/Kavramlar: Saglik ve spor, dengeli beslenme, dogal ve saglikli trlnleri

3.5.5.1. Saglikh yasam igin gerekli olan durumlarin énemini kavrar ve ginlik yasaminda
uygular. (MEB, 2013, s.5)

Bu sinif diizeyinde ele alinan konu/kavramlarda yer alan dengeli beslenme ifadesi
“Saglik ve Esenlige Gida Etkisi” dolayli, dogal ve saglikli Grlnler ifadesi ise “Saglik ve

Esenlige Gida Etkisi” alt temasi ile dogrudan iligkilidir.

4.Sinif
Programda bu sinif diizeyinde ise “Vicudumuzun Bilmecesini Coézelim / Canlilar ve Hayat”
Unite/konu alani bashgi altinda gida okuryazarligi ile iligkili ifadelere ulasiimistir. Bu ifadeler

asagida sunulmaktadir.

4.1. Vicudumuzun Bilmecesini Cozelim / Canlilar ve Hayat

4.1.1.Destek ve Hareket

4.1.1.2. iskelet ve kas saghgini etkileyebilecek durumlari érneklerle agiklar.
Kemik gelisiminde dengeli beslenmenin énemi vurgulanir. (MEB, 2013, s.7)

Bu sinif duzeyinde kazaniminda kemik gelisiminde dengeli beslenmenin dnemi

dolayh olarak “Saglik ve Esenlige Gida Etkisi” alt temasi ile iligkilidir.

Programda yalnizca “Saglik ve Esenlige Gida Etkisi” alt temasina ulasiimistir. Alt
tema kapsaminda elde edilen Ug bulgudan ikisinin dolayli olarak bu alt tema ile iligkili oldugu
gorulmustur. Bu iki ifade de beslenmeye yodnelik ifade olup “dengeli beslenme” i
vurgulamaktadir. Donemin kosullari incelendiginde 2010 yili ile obezitenin yayginligr daha

da 6n plana c¢cikmistir (Turkiye Beslenme ve Saglk Arastirmasi 2010, 2014). 2012 yilinda
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obezite, Turkiye'de en oOnemli saghk onceliklerinden biri haline gelmigtir (Turkiye
Cumbhuriyeti Saglik Bakanligi, 2012). Bu politikaya dayanarak, hiikiimet bir dizi olasi politika
midahalesi yoluyla obezitenin yayilimini azaltmak icin kampanyalar baslatmistir. 2013-
2017 Stratejik planlarinda amaclardan ilki “Sagliga yonelik risklerden birey ve toplumu
korumak ve saglikli hayat tarzini tesvik etmek” (Turkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi.
(2012, s.15) olmus ve bu amac¢ dogrultusunda Oncelikle “SH 1.1. Saglikli beslenme
aliskanliklarini gelistirmek, fiziksel aktivite dizeyini artirmak ve obeziteyi azaltmak” (s.15)
istenmistir. Nitekim programda gida okuryazarhgdi ile ilgili ifadeye 3.sinifta “3.5.5. Saghkli
Yasam” 4. Sinifta ise “4.1.1.Destek ve Hareket” sistemi konularinda gida okuryazarliginin
beslenme ve saglik okuryazarliklari ile iliskisinden hareketle saglik ve bu dogrultuda saghkh
beslenme odaginda yer verilmistir. Bu dogrultuda programda toplumun saglik sorunlari
nedeniyle saglikli beslenme ve obezitenin dnline gecme ihtiyacini gidermek icin yer

verilmis, programda toplumsal ihtiyaglarina yonelik hazirlanmistir.
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2013 programindaki gida okuryazarhdi ile ilgili bulgular Tablo 15'te 6zetlenmistir.

Tablo 15

2013 ilkégretim Kurumlari Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinda llkokul Programinin Gida Okuryazarligi Kavrami Ag¢isindan Analizi

c 5 Gida Gida

E _ < Okuryazarligi Okuryazarlig T L

gg % Dsulzn;fi Kavrami Ana Kavrami ile F!:_'gk'::;dg”%nsi Programdan Alintilar

<) o) Y' Temasi Altindaki  Kurulan lligki 9 9

o o Alt Temalar Diizeyi

o Saglik ve

o Esenlige Gida Dolayll icerik [(o"nu/K.avramIar: Saglik ve spor, dengeli beslenme, dogal ve saglkli
5 € EtKisi Urtnleri (MEB, 2013, s.5)

35 tkisi

52

Za _ 3.sinif

E g ko) < Konu/Kavramlar: Saglik ve spor, dengeli beslenme, dogal ve saglikh
D O IS Saglik ve o ;

5D = Esenlige Gida Dogrudan icerik granleri (MEB, 2013, s.5)

SO o ge’ 9 ¢ 3.5.5.1. Saglikli yasam i¢in gerekli olan durumlarin 6nemini kavrar ve gunlik
x = c Etkisi

= @ yagsaminda uygular. (MEB, 2013, s.5)

EQ

© =

0

a E Saglik ve 4.1.1.2. iskelet ve kas saghgini etkileyebilecek durumlari érneklerle aciklar.
®» @ 4. sinif Esenlige Gida Dolayli Hedef/Kazanim Kemik gelisiminde dengeli beslenmenin 6nemi vurgulanir. (MEB, 2013,
I Etkisi s.7)

N

*Program alintisinda Nanayakkara ve digerlerine (2018) gore belirlenen alt temalarla iliskili ifadeler kalin punto ile belirtilmistir.
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2018 programi

Bu program (2018) “Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi” olarak yayinlamistir.
Programda doéneme iliskin K-12 diizeyinde hazirlanan programlara ait genel bilgiler bazi
basliklar altinda sunulmaktadir. Bu basliklar incelendiginde “Milli Egitim Bakanligi Ogretim
Programlar’” nda o yila ait gelistirilen programlar ile ilgili genel agiklamalara, “Ogretim
Programlarinin Amaglari’nda bu programlarin ortak amaglarina, “Ogretim Programlarinin
Perspektifi ile programlar kapsaminda ele alinan degerlere ve yetkinliklere yer
verilmektedir. Bununla birlikte “Ogretim Programlarinda Olgme ve Degerlendirme
Yaklasimi” ile programlarin élgme ve degerlendirme yaklagsimlarina, “Bireysel Gelisim ve
Ogretim Programlari” ile programlarin gelistiriimesinde dgrencilerin gelisim dzelliklerinin géz
onlnde bulunduruldugundan bahsedilmekte ve gelisimin temel &zelliklerinden

bahsedilmektedir.“Sonug” basliginda programlarin geligtiriime sureclerine yer veriimektedir.

Fen bilimleri 6gretim programina ait bilgilerden bahseden “Ogretim Programinin
Ozel Amaglari” baghg ile fen bilimleri 6gretim programin genel amaglarina yer verilmesi
amagclanmig, bu baglamda 10 amaca yer verilmistir. “Ogretim Programi’nda Alana Ozgii
Beceriler” bashg altinda fen bilimleri dersine 6zgl beceriler ¢ baslikta ele alinmistir:
Bilimsel sureg becerileri, yasam becerileri, miuhendislik ve tasarim becerileri. “(")gretim
Programi’'nda Fen, Muhendislik ve Girigimcilik Uygulamalar” ile fen, muhendislik ve
girisimcilik uygulamalarina duyulan ihtiyaca, bu uygulamalarin ama¢ ve O©nemine,
programda nasil yer verileceklerine yer verilmistir. “Ogretim Programi’nin Uygulanmasinda
Dikkat Edilecek Hususlar” ile programin arastirma-sorgulamaya dayali 6grenme yaklasimi
ile gelistirildigi ifade edilmig, bu yaklagsima gore 6gretmen-6grenci roline, benimsenen
strateji ve ydntemlerden bahsedilmistir. “Ogretim Programi’nin Yapisi’nda sinif diizeylerine
gore programda yer verilen Unitelere, konu alanlarina, bu baglamdaki kazanim sayilari, ders

saatleri ve saatlerinin yuzde oranlarina yer verilmistir.
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Program 3-8. siniflar igin hazirlanmigtir. Arastirmada kapsaminda programin
ilkokulu olusturan 3. ve 4. sinif dizeyleri incelenmistir. Sinif diizeyleri sirasiyla ele alinmis
ve bu diizeylerde ele alinan Uniteler; Gnitenin amaglari, konulari, konuya iliskin ders saatleri
ve konu kapsaminda ele alinacak kavram ve kazanimlar belirtiimigtir. Gida okuryazarhgi

kapsaminda incelendiginde bu kapsamda ele alinabilecek ifadeler asagida sunulmaktadir.

3.Sinif
Programda bu sinif diizeyinde “Maddeyi Taniyalim/Madde ve Dogas!” lnite/konuda gida
okuryazarhgi ile iligkili ifadeye ulasiimigtir. Bu ifade asagdida sunulmaktadir.

F.3.4. Maddeyi Taniyalim/Madde ve Dogasi

Bu Unitede o6grencilerin; duyu organlari yoluyla maddeleri, sertlik/'yumusaklik,
esneklik, kirilganlik, renk, koku, tat ve pUrizlli/purizsiz olmalarina gore
nitelendirmeleri; cesitli maddelere dokunmanin onlari tatma ve koklamanin canli
vlUcuduna verebilecegi zararlari kavramalari ve maddeyi kati, sivi ve gaz hali olmak
Uzere Ug grupta siniflandirmalari amaclanmaktadir. (MEB, 2018, s.17)

Maddelerin tatlarini almaya yonelik tnitenin amaci “Gida Sisteminin Genis Baglami (Sosyal,
Ekonomik, Kulturel, Cevresel ve Politik Faktorler)” alt temasi ile dolayli iligkilidir. Programin

4.sinif dizeyine iliskin gida okuryazarhidi ile iligkili ifadeler asagida sunulmaktadir.

4.Sinif
Programda bu sinif diizeyinde “Besinlerimiz/Canlilar ve Yasam” ve “insan ve Cevre/
Canlilar ve Yasam” Unite/konu alani basliklar altinda gida okuryazarhdi ile iligkili ifadeye

ulasiimistir. Bu ifade asagdida sunulmaktadir.

F.4.2. Besinlerimiz/Canlilar ve Yasam

Bu unitede o6grencilerde; besin cesitleri, saglikh ve dengeli beslenme, sigara ve alkol
kullaniminin  zararlari, saglikli beslenmenin faydalarina yoénelik biling olusturulmasi
amagclanmaktadir.

F.4.2.1. Besinler ve Ozellikleri

Konu / Kavramlar: Besin igerikleri, su, mineral, gida saklama kosullari, dengeli beslenme,
obezite, besin israfi, sigara ve alkol

F.4.2.1.1. Canh yasami ve besin icerikleri arasindaki iliskiyi aciklar.

a. Protein, karbonhidrat, yag, vitamin, su ve minerallerin ayrintili yapisina girilmeden
yalnizca énemleri vurgulanir.

b. Vitamin gegitlerine giriimez. (MEB, 2018, s.21)

F.4.2.1.2. Su ve minerallerin bitin besinlerde bulundugu ¢ikarimini yapar.” (MEB, 2018,
s.21)

F.4.2.1.3. Saglikh bir yasam icin besinlerin tazeliginin ve dogdalliginin édnemini, arastirma
verilerine dayali olarak tartigir.

Dondurulmusg besinler, paketlenmis besinler, son kullanma tarihi gibi kavramlar Uzerinde
durulur. Ayrica besinlerin temizligi konusuna égrencilerin dikkati ¢ekilir.” (MEB, 2018, s.21)
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F.4.2.1.4. insan saghgi ile dengeli beslenmeyi iliskilendirir.
Obezitenin beslenme aliskanlidi ile iliskisi vurgulanir. Besin israfinin énlenmesine dikkat
cekilir.” (MEB, 2018, s.21)

F.4.6. insan ve Cevre/ Canlilar ve Yagam

F.4.6.1.1. Kaynaklarin kullaniminda tasarruflu davranmaya 6zen gdsterir.

a. Elektrik, su, besin gibi kaynaklarin tasarruflu kullanilmasinin dnemi vurgulanir.
b. Yeniden kullanmanin énemi lGzerinde durulur. (MEB, 2018, s.24)

“Besinlerimiz/Canlilar ve Yagsam” Unite/konu alani bagligi altinda yer alan ifadeler
incelendiginde “F.4.2.1.1.” kodlu kazanimda besin iceriklerinin canli yasami icin énemi,
“F.4.2.1.2.” kodlu kazanimda bitln besinlerde su ve minerallerin bulunmasi gibi ifadeler

dolayli olarak “Saglik ve Esenlige Gida Etkisi” alt temasi ile iligkilidir.

Programda “Saglik ve Esenlige Gida Etkisi” ve “Gida Sisteminin Genis Baglami
(Sosyal, Ekonomik, Kilturel, Cevresel ve Politik Faktorler)” alt temalarina ulasiimistir.
Dénemin kosullari incelendiginde 2005-2014 “Surdirdlebilir Gelisme Odakli Egitim Dénemi”
nin sonlanmayacag: goérulmustir ve 2015 yilinda New York'ta, Birlesmis Milletler
Surdurulebilir Gelisme Zirvesi’'nde 2030 yilina kadar ulasiimasi icin Surdurdlebilir Kalkinma
Hedefleri belirlenmistir (Ozturk, 2017). Bu amaglar arasinda 2. sirada “Ag¢hga Son” temasi
yer almaktadir. “Aghga Son” temasi ile “2.1. Glvenilir ve besleyici gidaya evrensel erigsim,
2.2.Yetersiz beslenmenin tim bigimlerinin ortadan kaldiriimasi, 2.3. Kuglik olcekli gida
ureticilerinin verimlilik ve gelirlerinin iki katina gikariimasi, 2.4. Surduralebilir gida tretimi ve
dayanikli tarim uygulamalari, 2.5.Gida Uretiminde genetik c¢esitliligin surduriimesi,
2.A Kirsal altyapi, tarimsal arastirma, teknoloji ve gen bankalarina yatirim yapilmasi, 2.B.
Tarimsal ticaret kisitlamalarinin, piyasa sapmalarinin ve ihracat tesviklerinin dnlenmesi,
2.C. Gida emtia piyasalarinda istikrarin ve bilgiye zamaninda erigsimin saglanmasi”
hedeflenmistir. 2.2.2. 5 yas alti ¢gocuklar arasinda, tipe gére (asiri zayiflik ve obezite) kétu
beslenmenin yayginh@i (boya gére agirhgin, Dinya Saghk Orgiti Cocuk Geligim
Standartlar’’nin ortanca degerinden>+2 ve <-2 standart sapma gostermesi)” yer almaktadir
(Tarkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanligi Strateji ve Butge Baskanligi, 2019). Bu baglamda
programda gidanin saglk ile iligkisi ve c¢evresel faktorlerle etkilesimi g6z 6nunde
bulundurularak gidanin israfi temelinde gidanin yeniden kullanimi, tasarruflu kullanimi gibi

konulara yer verilmigtir. Bu baglamda program toplumun ihtiyaglarina yénelik hazirlanmistir.
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2018 programindaki gida okuryazarhdi ile ilgili bulgular Tablo 16’da 6zetlenmistir.

Tablo 16

2018 Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinda llkokul Programinin Gida Okuryazarligi Kavrami Agisindan Analizi

Kdilturel, Cevresel
ve Politik Faktorler)

dengeli beslenme, obezite, besin israfi, sigara ve alkol

£ ) Gida Okuryazarhg Sk

% 5 i Sinif Kavrami Ana O}l(uryazar_hgl iligkilendirilen

52 G . . avrami lle m L Programdan Alintilar

o ®  Duzeyi Temasi Altindaki «. . Program Ogesi

g 3] Kurulan lligki
o a Alt Temalar Diizeyi

—_ Bu Unitede 6grencilerin; duyu organlari yoluyla maddeleri, sertlik/'yumusaklik,
S esneklik, kirilganhk, renk, koku, tat ve purizlG/piriizsiz olmalarina goére
g Saglik ve Esenlige Dolavl; i nitelendirmeleri; ¢esitli maddelere dokunmanin onlari tatma ve koklamanin
2 Gida Etkisi y canl viicuduna verebilecegi zararlari kavramalari ve maddeyi kati, sivi ve
DE- gaz hali olmak lzere Ug¢ grupta siniflandirmalari amaglanmaktadir. (MEB,
= 3 sinif 2018, s.17)

)% ' Bu Unitede 6grencilerin; duyu organlari yoluyla maddeleri, sertlik/'yumusaklik,
O esneklik, kirilganlik, renk, koku, tat ve purizli/plrizsiz olmalarina goére
© = Saglik ve Esenlige Dodrudan i nitelendirmeleri; ¢esitli maddelere dokunmanin onlari tatma ve koklamanin
8 Q2 Gida Etkisi 9 canli viicuduna verebilecegdi zararlari kavramalari ve maddeyi kati, sivi ve
= E gaz hali olmak Uzere ug¢ grupta siniflandirmalari amaglanmaktadir. (MEB,
I= m 2018, s.17)

= o N . Bu Unitede 6grencilerde; besin gesitleri, saghkh ve dengeli beslenme,
m L Saglik ve Esenlige Dolavl . kol kull | alikh besl in favdal

c Gida Etkisi olayli - sigara ve alkol kullaniminin zararlari, saghklh beslenmenin faydalarina
()

e yonelik biling olusturulmasi amaglanmaktadir.

g Saglik ve Esenlige Dolavl; icerik Konu / Kavramlar: Besin icerikleri, su, mineral, gida saklama kosullari,
% Gida Etkisi y ¢ dengeli beslenme, obezite, besin israfi, sigara ve alkol

& 4 sinif . .

S Gida Sisteminin

= Genis Baglami L .

(ol . :

o (Sosyal, Ekonomik, Dolayli icerik Konu / Kavramlar: Besin igerikleri, su, mineral, gida saklama kosullari,
o

N
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Gida Etkisi

E g Gidqgkuryazgiyd Okur?/fzaarhgl e w
% g % D§|n|f- K= . Kavrami ile |I|§k|lend[r|[en_ Programdan Alintilar
8 £ Uzeyi Temasi Altindaki Kurulan Iliski Program Ogesi
o a Alt Temalar Dilzeyi
Gida Sisteminin
(Sgsi/r;ﬁ Eig:]aonrjr:ik, Dogrudan icerik Eonu / Kavramla)r: Besir? ig_erikleri,.su, mineral, gida saklama kosullari, dengeli
- eslenme, obezite, besin israfi, sigara ve alkol
Kdltarel, Cevresel
g ve Politik Faktorler)
® F.4.2.1.1. Canh yagsami ve besin icerikleri arasindaki iliskiyi agiklar.
5’ Saglk ve Esgplige Dogrudan Hedef/Kazamm & Protein, karbonhidrat, ng, vitamin, su ve minerallerin ayrintili yapisina
a Gida Etkisi girilmeden yalnizca énemleri vurgulanir.
= b. Vitamin gesitlerine giriimez. (MEB, 2018, s.21)
I3 Saglik ve Esenlige F.4.2.1.2. Su ve minerallerin butun besinlerde bulundugu ¢ikarimini
p Gida Etkisi Dolayl HedeflKazanim  ° ' (MEB, 2018, 5.21)
‘5 F.4.2.1.3. Saglikli bir yasam icin besinlerin tazeliginin ve dogalliginin
@ E Sadlik ve Esenlide onemini, arastirma verilerine dayali olarak tartigir.
a = gG da Etkisi 9 Dogrudan Hedef/Kazanim Dondurulmusg besinler, paketlenmis besinler, son kullanma tarihi gibi
o E 4.sinif 1aa ISt kavramlar lzerinde durulur. Ayrica besinlerin temizligi konusuna égrencilerin
£ c dikkati gekilir. (MEB, 2018, s.21)
m e F.4.2.1.3. Saglikli bir yasam icin besinlerin tazeliginin ve dogalhiginin 6nemini,
o Sadlik ve Esenlidie arastirma verilerine dayal olarak tartigir.
S gGI da Etkisi 9 Dolayli Hedef/Kazanim Dondurulmus besinler, paketlenmis besinler, son kullanma tarihi gibi
= kavramlar (izerinde durulur. Ayrica besinlerin temizligi konusuna
o ogrencilerin dikkati ¢ekilir. (MEB, 2018, s.21)
g Gida Sisteminin F.4.2.1.3. Saglikli bir yasam icin besinlerin tazeliginin ve dogdalliginin dnemini,
o Genis Baglami arastirma verilerine dayali olarak tartisir.
Q (Sosyal, Ekonomik, Dolayli Hedef/Kazanim Dondurulmus besinler, paketlenmis besinler, son kullanma tarihi gibi
& Kdltiirel, Cevresel kavramlar (zerinde durulur. Ayrica besinlerin temizligi konusuna 6grencilerin
ve Politik Faktorler) dikkati cekilir. (MEB, 2018, s.21)
Saglik ve Esenlige F.4.2.1.4. insan saghgi ile dengeli beslenmeyi iliskilendirir.
Dolayli Hedef/Kazanim Obezitenin beslenme aliskanligi ile iligkisi vurgulanir. Besin israfinin

Onlenmesine dikkat cekilir. (MEB, 2018, s.21)

*Program alintilarinda Nanayakkara ve digerlerine (2018) gore belirlenen alt temalarla iligkili ifadeler kalin punto ile belirtiimistir
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Arastirma kapsaminda incelenen programlarin gogunda neredeyse bitin alt temalara
yer verilmigtir fakat her programda bir ya da iki alt temanin programin daha ¢ok odaginda
oldugu gérulmustir. Programdaki alt temalarda dénemin egitim sistemi ve bu sistemler
icerisinde 6gretim programlarinin toplumsal ihtiyaglardan etkilendigi gortimustir. Oyle ki
egitim sistemleri sosyal (toplumsal), siyasal ve ekonomik acidan baz islevlere sahiptir
(Kacukodnder, 2001). Toplumsal acidan 6zetle iki islevi vardir: egitim bireyleri toplum, norm,
kural ve degerlerine goére toplumsallastirmaktadir ve bireylere arastirma, kabul edilmis
dogrulari sorgulama aliskanhigi kazandirmaktadir (Celik ve digerleri, 2018). Bu noktada
egitimin toplumsallagma islevi 6gretim programlarinin gelistiriimesi sirecinde ele alinir (Fer,
2020). Program gelistirme surecinde toplumsal temeller, toplumun birer Uyesi olmalari
nedeniyle Ulkenin ve toplumun ihtiya¢ duydugu birey 6zelliklerinin, tlke gergeklerinin programa
yansitiimasiyla bireylerin sosyal gelisimlerinin ve topluma uyumlarinin saglanmasiyla iligkilidir.
(Oral ve Yazar, 2020). Program gelistirmenin toplumsal temelleri toplumla ilgili “ihtiyac,
hedefler, ekonomi, teknoloji, Avrupa Birligi, aile ve okul” gibi kavramlarla iligkilidir (Oral ve
Yazar, 2020, s.153). Bu dogrultuda gerek kiresel gerek ulusal toplumun ihtiyaclari programda

gida okuryazarhidinin hangi agidan ele alindigini géstermistir.

Dinya’da gida okuryazarhgl kapsaminda yapilan galismalar incelendiginde arastirma
kapsaminda elde edilen bulgulara hem benzer hem de farkli bulgulara ulagilmaktadir. Ornegin,
Anderson ve Falkenberg’nin (2016) Kanada ve 6tesinde obezite ile miicadele etmek amaciyla
gida okuryazarligi egitimini 6nerdigi gorulmektedir. 2013 programinin obezitenin dnline gegme
ihtiyaci nedeniyle gida okuryazarligina yer verdigi géz 6nitnde bulunduruldugunda gida
okuryazarhiginin ayni amagcla programda yerini aldigi soylenebilir. Anderson ve Falkenberg
(2016) oncelikle gida okuryazarlidina iligkin yapilan birgok kavramsallastirma arasindan hangi
kavramsallagstirma 1s1ginda gida okuryazarhdinin ele alinmasi gerektiginin belirlenmesi
gerektigini, belirlenen kavramsallastirmanin 6gretim hedeflerini ve bu hedeflere ulagabilmek

icin yer verilecek uygulamalar sekillendirecegini, okuryazarhdin gelistiriimesi igin
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okuryazarhga iliskin “genel” ve “6zel” 6grenme c¢iktilari olusturmak gerektigini ifade etmistir. Bu

dogrultuda yaptigi alan yazin taramasinda yapilan kavramsallastirmalari;

A1. gida etiketlerini okuyabilme, anlayabilme ve buna goére hareket edebilme (alana

0zgu dil okuryazarligina odaklanma);

A2. beslenme bilimlerinden elde edilen bulgulari ve bunlarin kisinin saghgiyla nasil

baglantili oldugunu anlama (beslenme ve saglik arasindaki baglantiya odaklanma);

A3. kisinin yiyecekle iliskisinde araci olmasi (yemek planlamaya, yénetmeye, se¢cmeye,

hazirlamaya ve yemeye odaklanma);

A4. kisinin kendi refahi ve topluluklarin ve daha genel olarak diger canh varliklarin
refahi icin gida, gida Uretimi, gida tiiketimi vb. olmak ve sosyal adalet ve surdirulebilirlik

sorunlari olarak tanimlamistir.

Bu dogrultuda obezitenin éniine ge¢gme ihtiyaci ile programda Saglik ve Esenlige Gida
Etkisini etkileyebilecek dolayli ve dogrudan iligkili iceriklere yer vermistir. Nitekim 2013
programinda de “Saglik ve Esenlige Gida Etkisi” alt temasi altinda dogrudan ve dolayli

ifadelere yer verilmistir.

Ruiz ve digerleri (2021) bu konuda kuramlara dayali program gelistirmenin ve ihtiyaglari
belirlemenin énemine vurgu yapmis ve bilgi vermektense davranis degisikligi ve beceri
gelisimine odaklanan programlarin daha basarili olma egiliminde oldugunu ifade etmistir.
Arastirma kapsaminda incelenen programlar arasinda “Gidayla ilgili Davranis/Beceri Gelisimi”
alt temasina ve dogrudan iligkisine oldukga az yer verilmis ve bu alt tema ile ilgili bulgular
arastirma kapsaminda ele alinan programlardan ilk yillara ait programlarda gértlmastir. Bu
baglamda son yillarda “Gidayla ilgili Davranig/Beceri Geligim” alt temasina
yogunlasilmamistir. Ruiz ve digerleri (2021) Beslenme mudahalelerinde yaygin olarak
kullanilan, kigisel, cevresel ve davranigsal faktorleri bir arada alarak diyet degisikligini
kavramsallasgtiran “Sosyal Biligsel Teori”; derin ve surekli 6grenme ile bilgiyi olusturmaya ve

aktif 6grenenlere odaklanarak “Yapilandirmacilik” ve yerel erisim, akran etkisi ve hazirlama
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becerileri gibi 6grenenlerin yiyecek secimlerini etkileyen “Sosyal Ekolojik Modeli”i temel
almigtir. Gida okuryazarhginin bilesenlerinin ve niteliklerinin belilenmesi amaciyla gerekli
gorilen kapsayici alanlardan tarim, beslenme ve ascilik alanlarindaki uzmanlar ve stajyer
uzmanlardan olusan bir ekipte “program gelistirme, beslenme, sirdurilebilir tarim, gida
sistemleri, bahge temelli egitim, tarif gelistirme ve pisirme teknikleri’ne yer verilmistir. Amaca
yonelik program gelistirmek icin Geriye Dontk Tasarim Modeli secilmis, bu dogrultuda Geriye
Donuk Tasarimin ilk adimi olarak dgrencilerin derse katildiktan sonra 6drenmesi gereken
kavramlarin belirlendigi “istenen sonuglar’ , hangi kanitlara ihtiya¢ oldugunu belirleyen ve
o6grenci performansi gerektiren “otantik degerlendirme” 6grenme hedefleri dersler sonucunda
kazanilan bilgi ve becerilerin akilda kalmasini saglamak amaciyla Bloom Taksonomisinin daha
yiuksek seviyelerine uygun yazilmigtir. Programdan o6grenme kavramlari, hedefleri ve

kanitlarina yénelik érnekler asagida verilmistir (s.6)

Tablo 17

Ruiz ve digerlerinin (2021) Gida Okuryazarli§i Programindan Ornekler

Ogrenme Ogrenme Hedefi (Gengler Ogrenme Kaniti (Gengler

Ders Kavramlari Yapabilecekler...) Yapabildiler...)

Gida tedarik zincirinin Gida tedarik zincirinin adimlarini

Tarim 1 Gida tedarik zinciri . . . . detaylandiran karmasik bir akis
bilesenlerini organize edin
semasini tamamlayin

Cesitli pisirme teknikleri ve
Pisirme ekipmanlari  ekipmanlarinin uygun
Pisirme teknikleri sekilde kullanildigini
gOstermek

Uygun pisirme malzemeleri ve
yontemlerini kullanarak ¢ok
adimli bir tarif hazirlayin

Ascilik 2

Bu baglamda programlarda gida okuryazarliginin ele alinmasinda ihtiyaci belirlemenin,
bu dogrultuda program modeli belirlemenin ve bu kapsamda gida okuryazarliginin farkli
alanlarina 6zgu kavramlara yer verilmesine dikkat c¢ekilmistir ve arastirmada gida
okuryazarlhigina yonelik ihtiyaglarin programin hedeflerine ve igerigine yansitiimasina yénelik
sonugclari destekler niteliktedir. Burada ayrica gida okuryazarhidini gelistirme konusunda
arastirma kapsaminda incelenen programlarda yer alan kazanim ya da davraniglar yerine

ogrencilerin yapabilecekleri kanita dayali hedeflere yer verildigi gérilmektedir. Bununla birlikte
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arastirmada bir gida okuryazarli§i programina tarim ve ascilik gibi farkli derslerle disiplinler
arasi bir yaklagim sergilenmesinin 6rnegi verilmistir. Her ne kadar bu program kadar gugli bir
iliskiye yer verilmese de 2005 programinda gida okuryazarhgi ile ilgili bulgularda kazanim

aciklamalarinda disiplinler arasi yaklagimlara yer verilmistir.

Kanada eyaletlerinden Ontorio’nun “The Ontario Curriculum, Grades 1-8: Science and
Technology” (2022) isimli ilkdgretim fen bilimleri dersi 6gretim programi her sinif diizeyi igin
ogrencilerin edinmesi, gdstermesi, sinif uygulamalarinda yer veriimesi beklenen beceri ve
bilgileri acgiklamaktadir. Bu dogrultuda programda gida okuryazarligina yer verilmis,
ogrencilerin gida olarak tukettikleri gesitli bitkileri tanimlamalari, gida okuryazarliginin fiziksel
ve mental sagliklarini destekledigini aciklamalari, gida isleme sistemlerinin amacini, girdilerini
ve ciktilarini tanimlamalari; besini canlilarin enerji kaynagi olarak tanimlamalari, farkli gida
turlerinin yetistiriimesi icin uygun ortamlari tanimlamalarina yer verilmigtir. Bununla birlikte
gidanin gevre, ekonomi, toplum ve kultir ile iligkisi, iklim degisikligi, biyocesitlilik, toprak ve
ekosistem konulariyla baglanti kurulmaktadir. Ogrencilerin  becerilerini ve bilgilerini
kullanacaklari ve yasamla iliskilendirecekleri uygulamalara yer verilmistir. Programdan
beklentiler “A. STEM Becerileri ve Baglantilar”, “B. Yasam Sistemleri”, C. Madde ve Eneriji, D.
Yapilar ve Mekanizmalar, E. Dinya ve Uzay Sistemleri” olmak tUzere 5 kola ayriimis, “A. STEM
Becerileri ve Baglantilarn” standardindan beklentilere yonelik 6grenmeler diger standartlar
altinda yer verilmistir. Bunlardan Ogrenciler, “yasam sistemleri” standardi altinda gida olarak
kullandiklari farkli bitki ve hayvanlari arastirirken ve fiziksel ve mental sagliklari ile ilgili aldiklar
kararlari desteklerken gida okuryazarligi ile baglanti kurarlar. Bu programda 1924 ve 1926
programlarinda oldugu gibi gida olarak kullanilan farkl bitki ve hayvanlara yer verilerek “tabiat”
ile iligkili olarak gida okuryazarligi ele alinmis ve “Uretimden Atiga Gida Sistemleri” alt
temasina yer verilmistir. Programda 2005 programinin agiklamalarinda disiplinler arasi iliskiyle
ele alindigi ve bu slregte bilimsel sure¢ becerileri vb. gibi gelisimine de yer verildigi gz oniinde
bulunduruldugunda burada da gida okuryazarligina disiplinler arasi bir yaklagimla yaklasiimasi

gerektigine ve STEM becerileri ve baglantilari altinda gida okuryazarliginin ele alinmasina yer
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verilmistir. Programda Ruiz ve digerlerinin (2021) arastirmasinda yer alan 6grenme hedeflerine

benzer sekilde 6grenme standartlarina yer verilmigtir.

Urban Enstitist (Urban Institute) (2018) kendisini ekonomi ve sosyal politika
konularina iligkin arastirmalar yaparak ilgili konulara iligkin bireylere farkindalik kazandirmak
ve onlarin kararlarini sekillendirmeyi ve onlara ¢dézimler sunmayi gorev bilen k&r amaci
gutmeyen bir kurulus olarak ifade etmistir. Genglere Yénelik Gida Okuryazarligi Programlari
ile (The goal of the Teen Food Literacy Program- TFLP) programi ile amaci gida esitligi ve
guvenligi ile ilgili konularda akranlarini desteklemek igin donanimli gen¢ danismanlar ve
liderler gelistirmeye yardimci olmaktir. Verecekleri kurslarla birlikte genclerden gida adaleti ve

gida okuryazarhdi kavramlariyla ugrasmalari istenmektedir

Bir oturumda genclerin gida givensizliginin nasil tanimlandigini 6grenmeleri, aghk
hakkinda konusmalari ve gida agisindan daha guvenli bir toplulugun nasil olusturacagi
konusunda beyin firtinasi yapmalari hedeflenmektedir. Ogrencilerden en son gida
glvensizligini kendi yasamlari, akranlarinin ve topluluklarinin yagsamlari ve daha genis toplum
baglaminda tanimlamalari, gida glvensizligini ¢evreleyen bazi temel gercekleri ve mitleri
anlamalari, kendi toplumlarinda gida glvensizligini nasil fark edeceklerine ve bunlarla nasil
mucadele edeceklerine dair somut araglar gelistirmeleri ve gida guvensizligine yol acan
faktorleri belirlemeleri ve bu engellerin nasil ortadan kaldirilacagi konusunda beyin firtinasi
yapmalari beklenmektedir. “Gida Givensizligini” konu ala bu program 1992 programina
benzer sekilde gida glvencesi ve gida guvenligi konularini ele almistir. Burada da gida
guvenliginden uzak olma ihtiyacinin programin el aldidi1 gida okuryazarlik baglamini etkiledigi

goOrulmektedir.

Pérez Rodrigo ve Aranceta (2001) programlarin yalnizca beslenme bilgisinin
saglanmasina degil, ayni zamanda gelisime de odaklanmalidir. Gida hazirlama, gida saklama
gibi alanlarla ilgili beceri ve davraniglar; yemek ve yemek yemenin sosyal ve kultirel yonleri;
gelismis benlik saygisi ve olumlu beden imaji ve diger tiketici yonleri. Bu alanlarin timua daha

saglikli gidaya elverislidir. Bu baglamda bakildiginda incelenen programlarda 6zellikler “yemek
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ve yemek yemenin sosyal ve kiltiirel yénleri; gelismis benlik saygisi ve olumlu beden imajl”
konularina fen bilimleri dersi kapsaminda yer verilmedigi gorulmektedir. Bu konularin hayat
bilgisi, Tlrk¢e ya da ingilizce gibi derslerde yer verilmis olabilecegi dusuniimektedir. Bu
baglamada dgrencilerde gida okuryazarhidi gelistirmek icin disiplinler arasi bir yaklagim

ihtiyacinin duyuldugu tekrar dikkat gekmektedir.

Doustmohammadian ve digerleri (2020) arasinda ¢ocuklarin gida ve beslenme
okuryazarhdi (islevsel, etkilesimli ve kritik seviyelerde) Uzerinde etkisi olan midahaleler
icindeki bilesenleri sistematik olarak belirlemek, potansiyel yan Urunlerinden biri, egitim
programlarini degerlendirmek ve égrencilerin gida ve beslenme okuryazarligini gelistirmek igin
pratik 6grenme ve 6Jretme stratejileri gelistirmek icin politika yapicilara ve program gelistirme
uzmanlarina faydal bir referans saglamaktir. Bu noktada gida okuryazarligi programinin gida
okuryazarhgini islevsel, etkilesimli ve kritik seviyelerde ele alinmasi dikkat cekmektedir. Gida
okuryazarhdini farkh dlizeylerde ele almak gida okuryazari yetistirmek icin onemlidir.
Arastirmada bu dizeylere ydnelik bir arastirma yapilmasa da arastirmaya dahil edilen 6gretim

programlari bu agidan incelenebilir ve bir sonraki ¢calismalar icin dnem tasiyabilir.

Su anda uygulanmakta olan 2018 programinin gelistiriime surecindeki gidaya yénelik
toplumsal ihtiyaclar ve tezin problem durumunda yer alan gida okuryazarhidinin
kazandiriimasina yonelik toplumsal ihtiyaclarin 2023 yilinda da toplum igin ihtiya¢ olmaya
devam ettigi gorulmektedir. Bu noktada gelistirilecek programlarda arastirmanin tartisma
bélimunde yer alan gida okuryazarligi yetkinligini kazandirmaya yonelik programlarin ve gida
sistemi igerisindeki farkh ihtiyaglarin belirlenmesi ydnunde harekete gecilebilecegdi

dusunulmektedir.
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Bolim 5
Sonug ve Oneriler

Tuarkiye’de 1923-2023 yillari arasinda uygulanan ilkokul fen bilimleri dersi resmi 6gretim
programlarinin gida okuryazarligi kavrami agisindan incelenmesini konu alan aragtirmada
genis gida sistemi icerisindeki farkl toplumsal ihtiyaglarin programlarda gida okuryazarligina
nasil yer verildigini etkiledigi goriilmektedir. Oyle ki 1924 programinda Cumhuriyet'ten énce
yapilan savaslar sonucunda yasanan tarim ve hayvancilik ile ilgili sorunlarin, nakil
araclarindaki olmamasinin, yabanci ekonomiye baglilhigin, ekili alanlarin gogunu olusturan tahil
ve sebzelere yonelik sorunlar gibi sorunlarin 6nine gegebilmek, ¢ocuk olumlerinin 6nlne
gecebilmek icin nifus artisinda saglikh cocuk gelisimini saglamasi, is glicu ve kalkinma
amaclyla gida okuryazarligina yer verildigi gértlmastir. Bu noktada bu programda gida
okuryazarliginin gidanin Uretim ve tedarik sireci ile saglikh gida tiketimine yonelik konularina
yer verildigi gorulmektedir. 1926 yilinda 1924 yilina benzer sekilde ihtiyaglarin devam ettigi ve
ek olarak yasamla iligkisinin artirlmasi ve uretim odagindaki ekonomik kalkinmaya destek
olmasi beklenmekte, 1926 programina benzer sekilde gidanin Uretim ve tedarik sureci ile
saglikh gida tuketimine yonelik konularina 1936 programinda ulkedeki sosyal, politik ve
ekonomik ihtiyaglarin karsilanmasina yénelik program hazirlandigi bu dogrultuda tuz Utretimi
ilgili yasanan sorunlarin, hububattaki verimsizliklerin ve bunun sonucunda yasanan ekmek
buhraninin, o dénemde kullanilan bakir kaplarin gida Gzerindeki etkisine ydnelik sorunlar
icerige dogrudan yansidigi gorulmustur. 1948 programinda devam eden ekmek uretim
sikintilarinin sonucunda ekmegin karne ile satildigi, bugday Ureticisini desteklemek amaciyla
Toprak Mahsulleri Ofisi’nin agiimasinin, balik konservelerinin agiimasinin ve o dénemde tuz
uretiminin devlet tekelinde olmasinda yer verilmistir. 1968 programinda programin gelistiriime
strecinde dinyada yasanan soduk savas sonucunda egitimdeki reformlari ile Amerikal
Profesor Kate V. Wofford koy okullari ve hayatindaki gozlemleriyle birlikte 1948 programinin
gelistiriimesine yoénelik tavsiyelerin etkili oldugu, ¢ok partili yasama gecisle birlikte dedisen

devlet ekonomisi sonucunda 6zel tegebbuslerin ve kamu yatirimlarinin artiriimasi hususunda
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ilgili Tohum 1slah istasyonu, Ziraat Dairesi, Ziraat Bankasi, Zirai Donatim Kurumu, Toprak
Mabhsulleri Ofisi gibi kurumlarla ilgili iceriklerin programa dogrudan yansidigr géralmastar. 1992
programinda “Birlesmis Milletler Cevre ve Kalkinma Konferansi” sonucunda strdurtlebilir
kalkinmaya yer verildigi goriimektedir. O dénemde “Dinya Beslenme Deklarasyonu’nun
etkisiyle icerikte gida-saglik iliskisine yer verilmistir. 2000 programinda Yedinci Bes Yillik
Kalkinma Plani’nda yer aldidi gibi dénemin kosullarinin etkili oldugu goértlmis, bu dogrultuda
fen dersinin yapisi geregi gida okuryazarhginin gevresel faktorlerle iliskisini anlamlandirmaya
yonelik fen kavramlari kullandirmaya yéninde mantarin gida tzerindeki etkisi ve gida olarak
kullaniimasi ele alinmistir. 2005 programinda Avrupa Birligi uyum surecinde gida guvencesini
saglamaya yer verilmistir. 2013 programinda saglik 6nceliklerinde yer alan obezite sorununun
Onlne gecebilmek icin 2013-2017 Stratejik planlarinin ilk amacindan hareketle gidanin saglik
ile iliskisine yer verilmis ve obezite, dengeli beslenme gibi konular programda yer almistir. 2018
programinda 2015 yilinda New York'ta dizenlenmis olan Birlesmis Milletler Sirdurulebilir
Gelisme Zirvesi'nde 2015-2023 Sardurulebilir Kalkinma Hedeflerinden Hareketle gidanin
saglik ile iliskisi ve cevresel faktorlerle etkilesimi goéz 6ninde bulundurularak gidanin israfi
temelinde gidanin yeniden kullanimi, tasarruflu kullanimi gibi konulara yer verilmistir.
Gunumdizde ise tezin problem durumunda da yer aldigi gibi gida okuryazarhdinin 6zellikle gida
israfinin 6nlenmesi ydonunde gelistiriimesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bununla birlikte genis gida
sistemi icerisinde daha farkli konularin nlenmesine yonelik ihtiyaclar oldugu dusunulmektedir.
Bu durumda 6nce gida okuryazarhdinin gelistirimesine yonelik gida sistemi ve program

gelistirme alanindaki paydaslardan olusan bir kurul ile ihtiyag analizi yapilmasi gerekmektedir.

Bu noktada fen bilimleri 6gretim programlarinin gelistirimesinde program gelistirme
uzmanlarina, egitimde ve egitim programlarinda gida okuryazarligi yetkinligini geligtirmeye

yonelik ¢alisacak arastirmacilara yonelik éneriler sunulmustur.
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Fen Bilimleri Ogretim Programlarinda Gida Okuryazarliginin Ele Alinmasi Konusunda

Program Gelistirme Uzmanlarina Yonelik Oneriler

Gida

Okuryazarlik yetkinliginin gelistiriimesi icin hangi gelisim ve 6grenme kuramlarinin
programlara temel olusturulmasi gerektigi belirlenebilir.

Gida okuryazarhidinin hangi ihtiya¢c dogrultusunda gelistiriimesi gerektigi belirlenebilir
ve ihtiyaca yonelik neyin hedeflendigi belirlenebilir.

Gida okuryazarliginin amaci dogrultusundailgili alan yazin taranabilir ve amaca yonelik
kapsam belirlenebilir.

Kapsam dogrultusunda égrenme ¢iktilari/kazanimlar olusturulabilir.

Fen bilimleri dersi kapsaminda biyoloji, fizik ve kimya alanlarinda gida okuryazarliginin
ele alinmasina yonelik model ve bu modele yonelik igcerikler olusturulabilir.

Okuryazarliginin Egitim ve Egitim Programlari Arastirmalari Kapsaminda

Arastinimasi Konusunda Arastirmacilara Yénelik Oneriler

Hayat bilgisi dersi ve fen bilimleri dersi kapsaminda programlarin amag¢ ve
kazanimlarinda gida okuryazarliginin nasil bir degisim gosterdigi arastirilabilir.

Gida okuryazarligi kapsamindaki kazanimlarin égretim surecinde nasil ele alindigi
incelenebilir.

Ogretmenlerin gida okuryazarligina yonelik farkindaliklari arastirilabilir.

Gida okuryazarligi kapsaminda kazanim, 6grenme ciktisi belirlemeye yonelik
arastirma yurutulebilir.

Fen bilimleri 6gretmenlerinin fen bilimleri dersi kapsaminda biyoloji, fizik ve kimya
alanlarinda gidanin hangi baglamlarla alinabilecegine yénelik gortsleri alinabilir.

Gida okuryazarhdi kapsaminda ihtiyag¢ analizi calismasi yuratulebilir.

Posner’in program turleri kapsaminda gida okuryazarligi incelenebilir.

Erken c¢ocukluk egitiminde gida okuryazarhidinin ele alinmasina yonelik calismalar

yaratalebilir.
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EK-A: ilkokul Fen Bilimleri Dersi Resmi Ogretim Programlarinin Gida Okuryazarhg:

Kavrami Agisindan incelenmesine Yonelik Veri Toplama Araci

Programin
Adi

Dersin
Adi

Sinif
Diizeyi

Gida
Okuryazarhgi
Kavrami Ana

Temasi Altindaki
Alt Temalar

Gida
Okuryazarhgi
Kavrami ile
Kurulan iligki
Dizeyi

ligkilendirilen
Program Ogesi

Programdan
Alintilar

1924
Programi

1926
Programi

1936
Programi

1948
Programi

1968
Programi

1992
Programi

2000
Programi

2005
Programi

2013
Programi

2018
Programi




EK-B: Arastirma Etik Komisyon izin Muafiyeti Formu

Hacettepe Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisi
¥ Tez Galigmasi/Aragtirma Etik Komisyon lzin Muafiyeti Formu

Hacettepe Universitesi .

Egitim Bilimleri Enstitiisd
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Bagkanligina

Tez/Aragtirma Bashgr | ILKOKUL FEN BILIMLERI DERS| RESMI OGRETIM PROGRAMLARININ GIDA
OKURYAZARLIGI KAVRAMI AGISINDAN INCELENMESI

Yukanda baghgi/konusu verilen tez/aragtirma galigmam,

Insan ve hayvan {izerinde deney niteligi tagimamaktadir.

Biyolojik materyal (kan, idrar vb. biyolojik sivilar ve numuneler) kullaniimasini gerektirmemektedir.

Beden biliinligune veya ruh saghigina midahale igermemekledir.

Anket, dicek (test), miilakat, odak grup galismasi, gozlem, deney, gériigme gibi teknikler kullanilarak katlimcilardan veri
toplanmasini gerektiren nitel ya da nicel yaklagimlaria yiritilen aragtirmalar nitelijinde degildir.

Diger kigi ve kurumlardan temin edilen veri kullanimini (kitap, belge vs.) gerektirmektedir. Ancak bu kullanim, diger kisi ve
kurumlann izin verdifi élglide Kisisel Bilgierin Korunmasi Kanuna riayet edilerek gergeklestirilecektir.

o rNS

Caligmada kullanacagim veriler:

(X) Kamusal erigime agik (buraya yaziniz): Resmi egitim — dgretim programlan

( ) Ozel izin ve onaya tabi (DUMBYS YAZINIZ): ...veeueeeereereerarrsersesserersseserseensessssnessesasssassesnsesasnes
( ) Oretilmig veri (buraya yaziniz): .............
() DIDOr (OLIRBYE YRZIMRY, i i i ssesesvot e e dwan ses s ss seoespaanssasss s vl e s os AN wsaa s Vo b e seacrIROYS

Yiiksekdgretim Kurumlan Etik Kurullar ve Komisyonlarinin Yonergelerini inceledim ve bunlara gére ¢aligmamin ylritilebilmesi
icin herhangi bir Etik Komisyondan/Kuruldan izin alinmasina gerek olmadiginy; aksi durumda dogabilecek her tiri hukuki
sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermig oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Dilan TANRIVERDI
{(Aragtvmoacs Ady Soyad, Imzasy)
Arastirmaci Bilgileri

Adi Soyadi Dilan TANRIVERDI

Ogrenci ise No N20134646

Ana Bilim Dal Egitim Bilimleri

Programi Egitim Programian ve Ogretim

Statlist [ Yiiksek Lisans [ Doktora [ Bitanlegik Dr. [ Diger

Danigman Goriigii ve Onayr*
Ogrencinin Tez galigmasinda kamu erigimine agik dokiimanlar Gzerinden dokiiman analizi galigmasi yapilacajindan
elik komisyon iznine ihtiyag bulunmamaktadir.
Prof. Dr. Hﬂr}kar KORKMAZ

)
(MMmMNW)
*Tez ve tezden (retilen yayinlarda gereki

Hacetfepe Univorsitesi Egitim Bilimleri EnsttGs). Beytope Yerleskesi, 06800, Cankaya / ANKARA )
Telefon: 0(312) 297 8572  Belgegeger: 0(312) 297 85 66 o-AQ: hito.f'ebe hacetiepe edutr e-Posta: gbedhaceliene edu.lr
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EK-C: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez calismasinda,
= tez igindeki butln bilgi ve belgeleri akademik kurallar gergevesinde elde ettigimi,

« gorsel, isitsel ve yazili buttn bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= bagkalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin butununl kaynak olarak gosterdigimi,
«  kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

= bu tezin herhangi bir bélimind bu Universitede veya bagka bir Gniversitede baska bir

tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

06/08/2023

(imza)

Dilan TANRIVERDI
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EK-C: Yiiksek Lisans Tez Calismasi Orijinallik Raporu

06/08/2023
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitusu
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Bagkanligina,

Tez Bashgr: ilkokul Fen Bilimleri Dersi Resmi Ogretim Programlarinin Gida Okuryazarligi Kavrami Agisindan
Incelenmesi

Yukarida bashgi verilen tez calismamin tamami (kapak sayfasi, 0zetler, ana bdélimler, kaynakga) asagidaki
filtreler kullanilarak Turnitin adh intihal programi araciligi ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda asagidaki
veriler elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
06/08/2023 198 327927 03/07/2023 %15 2142106431

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar harig

2. Alintilar dahil

3. 5 kelimeden daha az ortlisme igeren metin kisimlari harig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasi
Uygulama Esaslarini inceledim ve galismamin herhangi bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel
durumda dogabilecek her turll hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dodru
oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi: Dilan TANRIVERDI

Ogrenci No.: N20134646

Ana Bilim Dali:  Egitim Bilimleri imza

Programi:  Egitim Programlari ve Ogretim

Statlisi: Y.Lisans O Doktora O Bitunlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

(Prof. Dr. Hiinkar Korkmaz)
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EK-D: Thesis/Dissertation Originality Report

06/08/2023
HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Educational Sciences

Thesis Title: Determining The Food Literacy Concept In Primary School Science Official Curricula

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography section
is checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration requested filtering options.
According to the originality report obtained data are as below.

Time Submitted Page Character | Date of Thesis Similarity
Count Count Defense Index

06/08/2023 198 327927 03/07/2023 %15 2142106431

Submission ID

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences Guidelines
for Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values
specified in the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of
possible infringement of the regulations | accept all legal responsibility; and that all the information | have
provided is correct to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.

Name Lastname: Dilan TANRIVERDI

Student No.: N20134646

) ) Signature
Department: Educational Sciences

Program: Curriculum and Instruction

Status: Masters O Ph.D. O Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED
(Prof. Dr. Hinkar Korkmaz)
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EK-E: Yayimlama ve Fikri Milkiyet Haklari Beyani

Enstitll tarafindan onaylanan lisansistu tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formatta arsivleme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm. Bu
izinle Universiteye verilen kullanim haklari digindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir
boéluminun gelecekteki calismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal galismam oldugunu, bagkalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu
beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinlerin
yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansuistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi
ve Erigsime Agilmasina iligkin Yénerge" kapsaminda tezim agagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.

Kutiphaneleri Agik Erisim Sisteminde erisime agilr.

0  Enstitd/ Fakulte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmistir.

0  Enstitd/Fakulte ydnetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihimden itibaren

... ay ertelenmistir. @

0 Tezimle ilgili gizlilik karar verilmistir.

06/08/2023

Dilan TANRIVERDI

“Lisanstistil Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yonerge"

(1) Madde 6. 1. Lisansiistii tezle ilgili patent bagvurusu yapiimasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda, tez danismaninin énerisi ve enstitii
anabilim dalinin uygun gériigii Uzerine enstiti veya fakilte yénetim kurulu iki yil siire ile tezin erigime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veya patent gibi yontemlerle korunmamis ve internetten
paylasiimasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang; imkéni olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danigsmanin énerisi
ve enstitli anabilim dalinin uygun goriisii iizerine enstiti veya fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak lizere tezin erisime agilmasi
engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢gikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglk vb. konulara iliskin lisansustu tezlerle ilgili gizlilik
karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir. Kurum ve kuruluslarla yapilan isbirligi protokolii gergevesinde hazirlanan lisanstistii tezlere iliskin gizlilik
karart ise, ilgili kurum ve kurulusun 6nerisi ile enstitii veya fakiltenin uygun gériisii Uzerine tniversite yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen
tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karar verilen tezler gizlilik suresince enstitll veya fakilte tarafindan gizlilik kurallari gercevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin
kaldiriimasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir

*Tez danigmaninin dnerisi ve enstitli anabilim dalinin uygun gériisii izerine enstitli veya fakilte yonetim kurulu tarafindan karar verilir.



(Tezin sonunda eklerden sonra yer alan ve sayfa numarasi icermeyen bos bir sayfa

olmalidir. Lutfen bu yaziyi silerek sayfayi bog birakiniz.)








