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ONSOZ

Tarih insanlarin sinandiklari anlar1 kayit altna alir. Insanlik tarihi boyunca
yeryiiziinde yagamis her insan bir smavin i¢ine dogmus ve bu sinavlarla miicadele
ederek biiylimiislerdir. Bazen antik caglarda avlanmaktir bu smav bazen Biiyiik
Iskender olup doguyu feth etmek bazen Dede Korkut hikdyelerinde adini1 kazanmak
icin kahramanlik gdstermek bazen de Edison olup onlarca defa basarisizliga gogiis
gerip ampulii gelistirmek. Glinlimiizde belki bu kadar etkileyici bir hikdye olmasa da
onlarcamizin hafizasinda kilometre tasi olan iiniversite sinavina girmek.

Hepimizin gectigi bu yol savasarak, cabalayarak, yorularak, uykusuz ve
cliretkdr bir sekilde hayati iskalayarak hazirlandigimiz bir yolculuga ¢ikmanin
basitlestirilmis bir sdyleme doniismiis halde; Universite Sinavina Hazirhk... Simdi
uzmanligimi tamamlamaya ¢alisitken doniip baktigimda hayatimmm bu zorlu
zamaninda ne kadar fazla seyi basardigimi ve ne kadar miicadele ettigimi bir kere
daha goriiyorum. Her giin onlarca sorunun altinda ezilirken sinav gilinii titreyen
parmaklarim ve korkulu gozlerle dakikalarinin nasil gegtigini algilamaya ¢alisan
zihnim yasamis oldugum bu siirecin nasil bir vahset hatirast oldugunu yeni
anlamlandiriyor.

Bu y1l sinava hazirlanan kiigiik kardesimin ve dersine girdigim 6grencilerimin
okullar kapaliyken, pandemi denen garabet donem i¢inde korkularini ve c¢abalarimi
gérmek beni o gilinlere geri gotlirdii. Kafamda donen sorular konu arayisim iginde
anlamlandirma g¢abam ile ¢arpisarak olusan kivilcimlari bir atese dondistiirdii ve
merak duygumu kamgiladi. Bu belirsiz durum icinde evlerimize kapanmisken,
sokaga c¢ikmak yasakken, okullar kapaliyken ve devaminin nasil olacagini
bilmedigimiz siirecte biz yetiskinler bile kaygi duyarken bu ¢ocuklar geleceklerini
belirleyen bu sinav karsisinda nasil hissediyordu. Hissettikleri bu duygu,
zihinlerinden gecen diisiinceler kendilerinde nasil etkiler birakiyordu bilmek istedim.

Her y1l milyonlarca gencin hayatinda bir mihenk tasi olan bu sinav pandemi
donemi ile birlikte bir kat daha zorlu gecti. Bu donem kendi icinde basl basina
arastirmaya deger iken G6grencilerin yasadiklar1 zorluklart zorluklar da bir o kadar
degerli. Kaygi insan yasamini siirdiirmek i¢in evrimsel bir duygu iken umut bizi
gelecege yonelik tesvik eden bir diistincedir. Umudumuzun zayifladigr ve
kaygilarimizin arttig1 bu siiregte gelecegimizi olusturacak gencleri biraz daha iyi
anlamak onlara belki yardim etmek i¢in belki de siradakiler icin bir sey yapmak i¢in
bir yol gosterici olabilir. Bu ¢alisma ile belki de sistemin olagan iistii sartlar altinda
ne etkiler dogurdugunu gorebilir ve bununla basa ¢ikmak i¢in sonrasinda benzer
stiregclerde ayn1 duruma diismemek icin elimizden geleni yapabiliriz.
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OZET

COVID-19 PANDEMI SURECINDE UNIVERSITE SINAVINA
HAZIRLANAN OGRENCILERIN SINAV KAYGISI VE UMUTSUZLUGU
UZERINE ARASTIRMA: ISTANBUL ORNEGI

Bu calismanin amact 2019 yilinda baslayan Covid-19 pandemi siirecinde
tiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin simav kaygilar1 ve umutsuzluk diizeyleri
arasindaki iliskinin saptanmasidir. Arastirmanin evreni Istanbul ilinde iiniversite
sinavina hazirlanan 175.217 dgrenci olarak belirlenmistir. Calisma, istanbul ilinde
tiniversite sinavina hazirlanan rassal olarak belirlenmis 403 O6grenci ile
gerceklestirilmistir. Bu calismada veri toplamak amaci ile arastirmaci tarafindan
olusturulmus Demografik Bilgi Formu, Smmav Kaygisi Envanteri ve Beck

Umutsuzluk Olgegi kullanilmustir.

Arastirmanin bulgular incelendiginde her iki cinsiyette sinava hazirlanan
ogrencilerin sinav kaygilarinm yiiksek oldugu gériilmiistiir. Onceki arastirmalarin
sonuglart ile kiyaslandiginda literatiirdeki arastirmalarin iginde erkek o6grencilerin
sinav kaygilarmin daha orta seviyede seyrederken kadin katilimcilarin simnav
kaygilarimin sinav kaygilarmin yiiksek oldugu ile ilgili bulgular mevcuttur. Bu
baglamda bu aragtirmanin sonuglari incelendiginde pandemi siirecininin her iki
cinsiyette de bireylerin smav kaygilarinin  ylikselmesine sebep oldugu
diisiiniilebilmektedir. Katilimeilarin umutsuzluk seviyeleri ise orta ve hafif seviyede
tespit edilmistir. Arastirmaya katilan 6grenciler okul tiirlerine gore incelendiginde
Imam Hatip ve Anadolu imam Hatip Lisesi 6grencilerinin diger lise gruplarma gore
daha yiiksek smav kaygisi seviyesine sahip oldugu tespit edilmistir. Bu calisma
pandemi siireci sonrasi yapilacak olan pandemi etkisini saptamak amaci ile
gerceklestirilen c¢aligmalara ©n ayak olarak gergeklestirilerek literatiire katki

saglamay1 amaglamistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 Pandemisi, Kaygi, Pandemi, Sinav Kaygisi,

Umutsuzluk.

viii



ABSTRACT

RESEARCH ON EXAM ANXIETY AND HOPEOPLE OF STUDENTS
PREPARING FOR THE UNIVERSITY EXAM DURING THE COVID-19
PANDEMIC PROCESS: THE CASE OF ISTANBUL

The aim of this study is to determine the relationship between test anxiety and
the levels of hopelessness of students preparing for the university entrance exam
during the Covid 19 pandemic process that started in 2019. The population of the
study was determined as 175.217 students who were preparing for the university
entrance exam in Istanbul. The study was carried out with 403 randomly determined
students who were preparing for the university entrance exam in Istanbul. In this
study, Demographic Information Form created by the researcher, Test Anxiety

Inventory and Beck Hopelessness Scale were used to collect data.

When the findings of the study were examined, it was seen that the students
who prepared for the exam in both genders had high test anxiety. Compared to the
results of previous studies, there are findings in the literature that male students' test
anxiety is at a moderate level, while female participants' test anxiety is higher. In this
context, when the results of this study are examined, it can be thought that the
pandemic process causes the exam anxiety of individuals in both sexes to increase.
The hopelessness levels of the participants were determined as moderate and mild.
When the students participating in the research were examined according to school
types, it was found that Imam Hatip and Anatolian Imam Hatip High School
(Religious Vocational High Schools) students had higher levels of test anxiety than
other high school groups. This study aimed to contribute to the literature by taking
the lead in the studies carried out to determine the effect of the pandemic to be
carried out after the pandemic process.

Keywords: Anxiety, Covid-19 Pandemic, Despair, Examination, Pandemic



1. GIRIS

“Salginlar toplumsal siiregleri 6nemli dl¢giide etkileyen olaylardir. 20. yiizyilin
baslarina kadar salgmlarin neden kaynaklandigi konusundaki bilgi eksikligi
salginlarin toplum {iizerindeki etkisini arttirmis ve bunun sonucu olarak ¢iktigi
bolgelerde yayginlik gostererek kitlesel dliimlere yol agmistir” (Tirk, Ak Bilgiin, ve
Ak, 2020).0liim ve hastaliklarin yam sira, salginlar insanlarin sosyal yasantilarini,
tilketim aligkanliklarini, yasam tarzlarin1 ve ekonomik faaliyetlerini de etkilemistir.
Salginlarin etkisinin bu kadar biiyiik olmasindaki temel neden ise, salginin ne zaman
cikacagl ne kadar yayilacagi ve ne kadar siirecegi konusunda yasanan belirsizliktir.
Kiiresellesme olgusu ve yarattigi ticari entegrasyon sonucu iilkeler arasindaki ticari
iligkilerin gelismesi, ticari ve ticari olmayan seyahatlerin artmasi salginlarin ortaya
ciktiklar1 yerden hizli bir sekilde diinya geneline yayilmasina neden olmustur (Tiirk,

Ak Bilgiin, ve Ak, 2020).

“Cin’in Hubei Eyaleti’nin Wuhan Sehri’nde ortaya ¢ikan yeni koronaviriis,
insandan insana bulastig1 bilinen yedinci koronaviriis seklidir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) tarafindan bu hastalik Covid-19 olarak tanimlanmaktadir. Ayrica DSO
tarafindan Covid19, bir pandemi olarak ilan edilmistir” (Samanci, 2020). Covid-
19’un pandemisinin Aralik 2019'da Cin’de ortaya ¢ikisi ile diinyanin pek ¢ok yerine
yayilmis ve Tiirkiye hiitkumetinin aldig1 onlemlere ragmen ilk vaka 11 Mart 2020
giinii goriilmiistiir. 17 Mart 2020°de ise Covid-19 kaynakli ilk can kaybi1 meydana
gelmigstir. Hastaligin Tiirkiye’de goriilmesiyle birlikte alinan tedbirler de artirilmistir.
Bunlar smir gegislerinin kisitlanmasi, yiiz yilize egitim yerine uzaktan egitime
gecilmesi, spor miisabakalarmin Once seyircisiz oynanmasi sonra tiimiiyle
ertelenmesi, kamu gorevlilerinin yurt disina c¢ikislarina kisitlama getirilmesi,
ucuslarin durdurulmasi, toplu olarak bulunulabilecek tiim mekanlarin kapatilmasi,
pandemi sistemine gecilmesi, camilerde cemaatle namaza ara verilmesi, risk

grubundakilere evden ¢ikma yasagi getirilmesi, tecrit ve karantina uygulamalari,



ulagimda sinirlamaya gidilmesi, ekonomik oOnlemler ve diger tedbirler olarak

siralanabilirler (Ince ve Evcil, 2020).

Gelecekle ilgili bir amaci gergeklestirmede sifirdan fazla olan beklentilere
umut denmektedir. Bir ¢ikis yolu olduguna ve yardim ile bireyin varliginda
degisiklikler olusabilecegi inanci en belirleyici 6zelliklerinden biridir. Umutsuzluk,
bir is, bir amaci gerceklestirmede sifirdan az olan olumsuz beklentiler seklinde
tanimlanir. Umut ve umutsuzluk karsit beklentileri simgeler. Umutta, amaca ulagsmak
icin uygulamaya konulan planlarin basarilacagr Ongoriisii varken; umutsuzlukta
basarisizlik yargisi vardir. Bu iki ug¢ beklenti kisiden kisiye, durumdan duruma
beklenen sonucun ne zaman ve nasil gergeklestirecegine bagli olarak degisiklik

gosterir (Dilbaz ve Seber, 1993).

Ulkemizde sosyal ve ekonomik boyutta yasanan sikintilar, egitim alanidaki
eksiklikler ve gelecege yonelik kaygilar duyussal olarak genclerimizi negatif yonde
etkilemekte ve onlarda gelecege yonelik umutsuzluk duygusunu olusturmaktadir

(Ozmen, Diindar, Cetinkaya, Taskin, ve Ozmen, 2008).

Beck (1963); umut ve umutsuzluk, bireyin gelecege yonelik beklentilerinin
gerceklesme imkanii ifade eder. Umutsuzluk, bireylerin basarisizliklarini higbir
zaman yenemeyeceklerini, problemlerini higbir zaman ¢dzemeyeceklerine inanmasi,
gercekci bir nedeni olmadigi halde yasantilarina yanlis anlamlar yiliklemesi ve
amacina ulagsmak ic¢in c¢abalamadigi halde bunlardan negatif sonuglar beklemesi

seklinde tarif edilmektedir (Sahin, 2002).

Insan yasaminda her bireyin karsilastigi kaygi duygusu pek ¢ok durumda
islevsel olsa da, kayginin asir1 yiikseldigi durumlarda islevselligin kaybolmasina ve
negatif etkiler birakabilmektedir. Bu negatif etkiler kisinin yasant1 giiciini
arttirabildigi gibi yogun islev kaygi burumlarinda istenmeyen patolojik tablolarin

ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir (Cenesiz, 2015).

Baltag ve Baltas (1998), sinav kaygisint birgok iilkede ilkokuldan sonraki
egitim ve 0gretime hazirlanmada yogun olarak yasanan, beraberinde bir¢ok olumsuz
durumu getiren giincel bir konu olarak tanimlamaktadirlar. Ozellikle dgrencilerin
zihinsel yeterliligi ve okul basaris1 dikkate alinmadan yapilan zorlamalar, kaygi ve

benzeri olumsuzluklara temel olmaktadir(Akt. Secer, 2013). Smavlar 6grenci



basarisin1 olumlu ya da olumsuz etkilemekle kalmayip gelisme doéneminde olan
cocuklarin yillar boyu sinav, stres, gelecek korkusu liggeninde yasamalarina sebep
olmaktadir (Tiire, 2010). Ancak 6grenmenin gerceklesmesi ve performans i¢in belirli
diizeyde, yiiksek olmayan kaygiya ihtiya¢ vardir. Diisiik diizeyde kaygi motivasyonu
diisiiriirken, orta diizeydeki kaygi 6grencinin basarisina olumlu katki saglar. Yiiksek
diizeyde kaygi ise algilama, anlama, yorumlama, hatirlama gibi bilissel
fonksiyonlarla birlikte bireyin davranislarini da olumsuz yonden etkiledigi i¢in asil

onemli olan kaygi diizeyidir (Turan Basoglu, 2007).

1.1.Problem
Covid-19 doneminde Universite Smavina girecek dgrencilerin smav kaygisi ve umut

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.1.1.Alt Problemler Hipotezler

Arastirmanin genel amacina bakilarak su sorulara cevap aranacaktir:

1. Universite Smavina girecek dgrencilerin sinav kaygilar1 yiiksek midir?
2. Universite Smavina girecek 0Ogrencilerin gelecege yonelik umut

beklentileri yliksek midir?

1.2. Sayiltilar

1. Arastirmanin 6rneklemin evren grubunu temsil ettigi varsayilmistir.

2. Arastirmaya katilan Universite Smavina girecek dgrencilerin, Demografik Bilgi
Formu (KBF), Sinav Kaygis1 Envanteri (SKE), Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) nde
yer alan sorular1 dogru bir sekilde ve durumlarini yansitacak sekilde cevapladiklari

varsayilmistir.

3. Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu’nun katilimcilarin sosyodemografik

ozelliklerini degerlendirdigi varsayilmistir.

4. Aragtirmada kullanilan SKE“nin 6grencilerin genel sinav kaygi diizeyini, Kuruntu
alt boyutundan almman puan Smav Kaygist Kuruntu Diizeyi“ni, Duyussallik alt
boyutundan alinan puan ise, Smav Kaygist Duyussallik Diizeyi“ni; BUO ise;
ergenlik cagindaki genglerin "gelecege yonelik olumsuz beklentilerini" belirlemek
amactyla kullanilmis olup, "bireyin gelecege yonelik karamsarlik derecesini" ol¢tiigi

varsayilmistir.



1.3 Stmirhhiklar

Arastirmanin sinirhiliklarina asagida yer verilmistir:

1)

2)

3)

4)

5)

Bu arastirma Istanbul ilinde bulunan farkli lokasyonlara ait okullarda egitim
goren muhtelif Ogrencilerin  katilim1 ile rastlantisal yolla segilen
ogrencilerinden elde edilen verilerle sinirhdir.

Olaganiistii sartlar geregi yapilan ¢alisma ¢evrimi¢i anket formatinda
yapilmis ve dogrudan gozlem gerceklestirilememistir.

Caligmaya katilan 6grencilerin 6rneklem grubunun biiyiik olmasi ve katilimin
gontlliliik esasina bagli olmasi sebebi ile katilimcilarin evren igindeki
dagilimlarinda cinsiyet dagilimi esit bir sekilde ger¢eklesmemistir.

Kisilerin siav kaygisi diizeylerine dair veriler, SKE' nin dl¢tiigli 6zelliklerle
stirhidir.

Kisilerin gelecege yonelik umut diizeylerine dair veriler, BUO™ nin 6lgtiigii

ozelliklerle sinirlidar.



2. LITERATUR TARAMASI
2.1 Pandemi Nedir?

Salgin kavramui Tiirk Dil Kurumu So6zl1iigii ‘ne gore: Bir hastaligin veya bagka
bir durumun yayginlagsmasi ve bir¢ok kimseye birden bulagmasi olarak
tanimlanmistir (TDK). Saglik Bakanligi ise pandemi kavrami igin bir hastaligin veya
enfeksiyon etkeninin iilkelerde, kitalarda, hatta tiim diinya gibi ¢ok genis bir alanda
yayilim gdstermesi seklinde bir tanimlama gergeklestirmistir. Bu kavramlar temel
yapt itibari ile ayni seyi tanimlamaktadir. Tarihin pek ¢ok doneminde farkli salginlar
goriilmiis ve bu salginlarin siiresi yayilimi ve etkileri itibari ile ¢ok farkli sonuglar
ortaya koymustur. Ornek vermek gerekirse 1918-1919 yillari arasinda goriilen
Ispanyol Gribi 40 ila 50 milyon aras1 bir sayida 6liime yol agmistir. Bu salgmn
sonucunda kisilerde beklenen ortalama dmiir miktar1 60 yasi iken salgin sonucunda

50 yasa digmistiir (Tiirk, Ak Bilgiin, ve Ak, 2020).

Yasanan tiim salginlarin toplum yasamina etkileri olmaktadir. Niifusun kaybi,
kisitlamalardan kaynakli yasanan ekonomik dalgalanmalar, gelecege yonelik
beklentilerin degismesi ve siiregle ilgili bilinmezlikler toplumun ve bireyin yasamini

olumsuz yonde etkilemistir. (Tiirk, Ak Bilgiin, ve Ak, 2020)

2.1.1.Pandemi Siireci, Umutsuzluk Ve Kaygi

Pandeminin etkileri insan yasami ig¢in sarsici etkilere sahiptir. Bu etkiler
sonucunda olusan belirsizlik, hastaligin kisi tizerinde biraktig1 fizyolojik etkiler,
bireyin ¢evresinde gordiigli oliimler ve sosyoekonomik cokiisler kisiyi kaygi ve
umutsuzluga iten faktorlerin bazilaridir. Bulasict hastaliklar sonucu yasanan etkiler
izerine yapilan ¢aligmalarda umutsuzluk diizeyinin ytikseldigi ile ilgili veriler elde
edilmistir (Giiloglu, Istemihan, Arayici, Yilmaz, ve Yilmaz, 2020). Ayni sekilde
bireylerin bu siirecte bireylerin sevdikleri insanlar1 kaybedecekleri ve bilinmezlikle
basa ¢ikmadaki siiregleri kayginin ortaya ¢ikisina ortam hazirlamaktadir. Tiirk
toplumu gibi birbirine entegre halde bulunan ve bireysellesmenin daha az oldugu

toplumlarda sevdikleri kisileri daha fazla diisiinme egiliminin olmasi bireylerde



kayg1 seviyesinin artmasina neden olmaktadir (Giiloglu, Istemihan, Arayici, Yilmaz,

ve Yilmaz, 2020).

Covid-19 Salgin siirecinde hastaliga yakalanan bireylere uygulanan karantina
da kisiler tizerinde etki birakan bir diger faktordiir. Kog ve Ark.(2021)’larinin yapmis
oldugu ¢alismada bulduklari veriler incelendiginde karantina siirecinde bireylerin
kaygi ve umutsuzluk diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir (Kog, Demirkol, Uzun, ve
Hanger Tok, 2021)

Erdogdu ve Ark.(2020)’larinin yapmis oldugu calismanin sonuglarinda ise
Covid-19 stirecinde her dort katilimcidan birinde orta ve siddetli kaygi ve her ti¢
katilimcidan birinde orta ve siddetli umutsuzluk belirtilerinin goriildiigii bulunmustur
(Erdogdu, Kogoglu, ve Sevim, 2020). Bu baglamda yasanan siireg i¢in kisilerde

umutsuzluk ve kaygi siireclerini etkiledigi ile ilgili bulgular mevcuttur.

2.2.Kaygi Nedir?

Kayg1 insan hayatinda 6nemli duygulardan biri olmakla birlikte bu psikolojik
durum insanlik tarihi kadar eskidir. Eski yunanca’ da “anxiety” olarak gecen kaygi
merak, korku, endise gibi anlamlar barmdirmaktadir (Ozcan, 2021). TDK tanimina
bakildiginda ise iizlintii, endise duyulan diisiince, tasa anlamlarini tasimaktadir
(TDK, 2022). Genellikle sebebi belli olmayan igsel bir uyaran karsisinda viicudun
belli tepkiler ortaya koymasina neden olan, savas ya da ka¢ mekanizmasini harekete
geciren ve genellikle olumsuz olarak nitelendirilen bir duygudur. Ig¢sel uyaranlar

kisinin olaylara ytikledikleri anlam ve diisiince siireclerini ifade etmektedir.

Kaygi ile korkuyu ortaya koyduklari ortak belirten kaynakli birbirinden
ayirmak giiclesmektedir. Bir ayrim yapmak gerekirse korku kaynagi belirgin ve
kisiye dogrudan zarar verme tehlikesi olusan durumlar karsisinda ortaya ¢ikmaktadir.
Kayg1 ise sebebi daha belirsiz, nesnesiz, kisinin bedensel biitiinliigiinii dogrudan
tehdit etmeyen ve yasanan bir duruma yiiklenen anlamlar ve anlik diisiinceler
nedeniyle ortaya ¢ikan kiside yogunluguna gore rahatsiz edici bir hal ortaya ¢ikaran

duygudur (Y1lmaz Aydin, 2018).

Her insan hayatinda belli bir miktar kaygi hissini yasamaktadir ve bu olmasi
gereken de bir siiregtir. Kayginin insan1 harekete geciren ve motive eden bir yani
bulunmaktadir. Ancak kaygi bireyin yagaminda derinden degisiklikler yaratip, hayat

ile miicadelesinde karsisina bir engel olarak ¢ikmaya basliyorsa bu durum kayginin
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kabul edilebilir seviyeyi astigini gostermektedir. Herkes bu duyguyu yasamakla
birlikte seviyesi kisiden kisiye degiskenlik gostermektedir (Orhan, 2020) . Kabul
edilemez seviyelerde ve uzun siireli bir kaygi yasamak ve bununla miicadele
edememek kisinin islevselligini derinden yaralayacagindan bu durumlarda acil bir

uzman miidahalesi gerekebilmektedir.

Kayginin ortaya ¢ikmasma pek ¢ok sey neden olmaktadir. Bu durumun
basinda stresli yasam olaylar1 ve bu yasam olaylarina yonlendirilen olumsuz
diisiinceler, kisinin kendisine yiikledigi olumsuz inanglar gelmektedir. Bunlarin yan
sira kaygmin cocukluk donemine dayandirilan bir yam1 da vardir. Cocukluk
doneminde ¢ocugun davraniglarinin ¢ok fazla geri ¢evrilmesi ve kabul edilmemesi,
ergenlik doneminde asir1 elestiriye maruz kalma ve davraniglardan kaynakli utang
duyulmasma neden olunmasi, belirsiz ve tutarsiz bir aile yapist ve biitiinliigi
bozulmus ailelerde ¢ocuklarin siirtligmelere dahil edilmesi gibi travmatik yasam
deneyimleri kisilerin bu donemden itibaren yogun kaygi duymalarina ve kaygil bir

kisilik yapis1 gelistirmelerine neden olabilmektedir (Baspinar Erten, 2020).

2.2.1.Kaygimnin Onemi

Giindelik yagsam igerisinde birbirinden farkli pek ¢ok duyguyu yasamaktayiz
ve bu duygularin her birisi hayatimizda énemli bir yer barindirmaktadir. Duygulari
olumlu ya da olumsuz olarak nitelendirmektense bu duygulari nasil yasadigimiz ve
nasil yansittigimiz {izerinde odaklanmak daha dogru bir yaklasim olacaktir. Ornegin
Otke insan hayatinda onemli bir duygu olmasina karsin ortaya konma sekline gore
olumlu ya da olumsuz olarak nitelendirilebilmektedir. Diger bir taraftan genellikle
olumlu olarak nitelendirilen mutluluk nasil yansitildigina ve nerede yasandigina bagh
olarak olumsuz bir duygu olarakta ifade edilebilir. Ornegin bir yakmini kaybeden
kisi ilag etkisinde istemeden mutlu olsa bu daha sonrasinda kiside bir su¢luluk
duygusunun  meydana gelmesine ve bu duygunun olumsuz olarak
degerlendirilmesine neden olabilmektedir. Kaygi da ayn1 diger duygular gibi kontrol
edilebilmesi, yonetilmesi ve yansitilmasina gore olumlu ya da olumsuz olarak

degerlendirilebilir.

Kaygiin evrimsel kdkenine bakildiginda ise bir hayatta kalma mekanizmasi
olarak gorev aldigimi sdylemek miimkiindiir. Darwin’e gore bu tarz duygu ifadeleri

grubun diger liyelerini harekete gecirici ve tehlikelerden uzak durmalarini saglayan



bir etkiye sahiptir (Karsli, 2019). Giiniimiizde kisiler i¢in genellikle olumsuz bir
deneyim olarak nitelendirilse de kaygiin kisiyi harekete gecirici, motive edici ve
belli noktalarda koruyucu o6zellikleri bulunmaktadir. Olumlu kaygi olarak
nitelendirebilecegimiz bu durum kisiyi belli adimlar atmakta tesvik etmekte,
O6grenme ve basarmaya karsi da giidiilemektedir (Sanli Kula ve Sarag, 2016). Pek ¢cok
sanat ve spor alanlarinda c¢alisan kisi mesleklerinde yasadiklar1 kaygilarin kendilerini
motive ettiklerini ve yiiksek enerji katarak performanslarinda artis sagladiklarini
belirtmislerdir. Olumlu kaygi performansta bir artisa neden olabilirken siirekli ve
kontrol edilmeyen kaygilarin yasanmasi ise performansta diismelere ve kisinin yagam

kalitesinde azalmalara neden olabilmektedir (Karsli, 2019).

Ogrenme becerisi ve eyleme ge¢me acisindan kayginin giidiileyici ve ket
vurucu etkileri bulunmaktadir. Yeni becerilerin kazanilmasi, bir eylemden verim
alinmasi ve basarida kaygi itici bir gii¢ olarak gorev alir. Basarili olmak i¢in belli bir
seviye kayginin mevcut olmasi gereklidir, kisinin hi¢ kaygisinin olmadigi durumlar
da beraberinde basarisizligt meydana getirecektir. Yani kaygiya bakis agisinda asil
amag¢ kaygimin ortadan kaldirilmaya calisilmasi degil kabul edilebilir ve islevsellik
katacak diizeyde bulunmasm amaglamaktir. Ornek verecek olursak smava
hazirlanan bir Ogrencinin smavin sonucuna yonelik herhangi bir beklentisi ve
kaygisinin olmamast o O6grenciyi ders calismaktan uzaklastiracak bu durum da
beraberinde basarisizlig1 getirecektir. Ancak kaygmin kabul edilebilir diizeyden
yiikksek olmasi da ket vurucu etkiler acisindan kisiyi tekrardan basarisizliga
gotiirecektir. Ayn1 0rnek iizerinden devam edecek olursak sinava ¢ok calisan ancak
cok kaygili olan bir 6grenci, sinav esnasinda odaklanma ve konsantrasyon giicliigii,
bildiklerini hatirlayamama gibi durumlarla bas basa kalacagindan &grencinin
basarisiz olmasina neden olacaktir (Duysak, 2018). Ozetle kayg1 ne seviyede oldugu
ve kiside nasil tepkiler ortaya koyduguna goére olumlu veya olumsuz olarak
nitelendirilmekte, ancak her iki sekilde de hayatimizda Onemli bir yer

barindirmaktadir.

2.2.2.Kaygiya Kuramsal Yaklasimlar
2.2.2.1. Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitik kuramcilardan pek ¢ogu kaygi ve basa ¢ikma stratejileri iizerine
agirhik vermis ve bu alanda yogun c¢aligmalarda bulunmuslardir (Burger, 2006).

Psikanalitik kuramin kurucusu olan Sigmund Freud 19. Yiizyilda kaygi konusuna
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yogunlagmis hastalarinin semptomlarinin fizyolojik bir temelden ziyade bilingdist
siireglerden ve cinsel psikolojik diirtiilerle basa ¢ikmada zorlanmalarindan
kaynaklandigini ileri siirmiistiir. Bu ¢alismalariyla psikoloji alaninda kaygi kavramini

ilk kullanan kisi olmustur (Karasahin, 2020 , Karagor, 2020).

Freud caligmalar1 siirecinde kaygi hakkindaki goriislerini birkag kez
degismesine ragmen bu konudaki yaptigi son calismalarinda ii¢ tip kayginin
varligindan s6z etmistir. Freud’un tlizerinde durdugu ilk kaygi gerceklik kaygisi diger
ismiyle nesnel kaygidir. Bu kaygi kisilere yasam icerisinde bir zarar gelmesi, fiziksel
varligmin tehdit altinda olmasi durumlarinda agiga cikar. Ornegin kisiye aniden
saldirilmas1 ya da yolda ilerlerken bir trafik kazasi atlatilmasi kiside gergeklik
kaygisinin ortaya ¢ikmasina neden olur ve burada kisi verdigi duygusal tepkinin
nedenini net bir sekilde fark edebilmektedir (Burger, 2006). Burada Freud’un tehlike
diizeyi ve kaygi diizeyini dogru orantili olarak nitelendirdigi ve gerceklik kaygisini

korku ile es anlaml1 sekilde kullandig1 dikkat ¢ekmektedir (Degirmenci , 2020).

Freud ¢alismalarinda gerceklik kaygisindan ziyade diger iki tip yani nevrotik
kayg1 ve ahlaki kaygi tizerinde durmustur. Bu iki tip kaygida kaygi nesnesinin varligi
tam olarak fark edilememektedir. Nevrotik kayg: alt-benlik diirtiileri ve egonun
catigmasi, egoyu zorlayacak durumlarin biling diizeyine c¢ikmak iizere oldugu
zamanlarda meydana gelir. Bu tip bir kaygi da kisinin savunma mekanizmalarina
bagvurmasina neden olabilmektedir. Ahlaksal kaygi ise alt-benlik diirtiilerinin tst-
benlik ile ¢atismasinin sonucudur. Toplumsal kurallar ve kisinin toplum tarafindan
kabul edilmeyecek diirtiilerinin birbirleriyle ¢atigmast kiside sugluluk duygusunu

ortaya ¢gikarmaktadir (Burger, 2006)

2.2.2.2.Davramisq1 Yaklasim

Davraniscilik adindan anlasilacagi lizere arastirma alanini insanin davranislari
lizerine insa etmistir. Davranmisciligin  kurucularindan olan John B. Watson
psikologlarin  gozlenemeyen 6znel duygularimiz  ve zihinsel durumlarin
gozlenemedigi ve tutarli bir 6lgmeye tabii tutulamadigi ig¢in gozlenebilir davranislar
tizerine odaklanilmast ancak bu sekilde psikolojinin bir bilim olarak

degerlendirilebilecegini 6ne siirmiistiir (Burger, 2006).

Davranis¢t kuram pek c¢ok durumu agiklamak ic¢in kullandigr klasik

kosullanma, edimsel kosullanma ve sosyal oOgrenme gibi kavramlart kaygiyi
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aciklarken de kullanmaktadir. Yani davranigsal yaklasim kisinin kaygiyr dogrudan ya
da dolayli olarak deneyimledigi durumlar sonucunda 6grendigi bir durum olarak
aciklamaktadir. Bir bagkasinin smavdan kotii aldigint ve bu durum karsisinda
cezalandirildigin1 gdren bir ¢cocugun gelecekte girecegi smmava yonelik bir kaygi

gelistirmesi bu durum agisindan bir 6rnek olusturabilir (Akt. Degirmenci , 2020).

2.2.2.3.Bilissel Yaklasim
Biligsel yaklasimin temel varsayimi duygu ve davranis tepkilerine kisinin
diistinsel siireglerinin sebebiyet vermesidir (Akt. Karagor, 2020). Kisinin yasam

olaylarindan =ziyade bu olaylara getirdigi bakis agis1 kisilerin duygularim

olusturmaktadir (Kurt, 2006).

Kisi bir durumu tehdit edici algiliyor ve bununla bas etmekte zorlanacagini
distiniiyorsa bu durumda kaygi yasamast muhtemeldir. Sinav doénemindeki bir
¢ocugun yogun olarak basarisiz olma diislincesi tagimasi veya smavin sonucuna
yonelik olumsuz bilisleri ( 6rnegin eger sinavdan basarisiz olursam gelecegim ¢ok

kotii olacak) bu durumda ¢ocugun sinava yonelik bir kaygi gelistirebilmektedir.

2.3.Pandemi Ve Kayg Iliskisi

Giindelik hayatta gerceklesen ani ve ongériilmez olaylar veya degisiklikler
hem bedensel hem zihinsel olarak pek c¢ok tepkinin ortaya c¢ikmasina sebep
olabilmektedir. Karsilasilan bu ani degisim durumlarinda genellikle korku ve kaygi
gibi duygular meydana gelebilir (Memis Dogan ve Diizel, 2020). Kaygi diizeyinde
degisimlere neden olan faktorlerin basinda ise saglik diizeyini etkileyen durumlar
gelmektedir (Ozkan ve Kumcagiz, 2020). Ani ve beklenmedik sonuglar ortaya
koymasi agisindan saglikla ilgili problemler kisilerin hayatinda yogun duygulanim
yagsamalarina ozellikle kaygi ve korku hissetmelerine neden olmaktadir. Salginlar
kisilerin hayatlarinda ani ve beklenmedik degisimlerin olusmasina, hayat sartlarinin
temelden degismesine ve sarsilmasina dolayisiyla bireylerdeki kaygi seviyesinin
yiikselmesine neden olan olaganiistii durumlar olarak nitelendirilebilir. Covid-19
salgini ile beraber pek c¢ok insanin giinliik hayati ciddi anlamda sekteye ugramis ve
hayat rutinleri bozulmustur. Bu durum kisilerde belirsizlik algisinin olusmasina
neden olmus bunun sonucunda ise kaygi seviyelerinde artis goriilmiistiir. Virlisiin
yayillimi ve etkileri bireylerin ikili iligkileri baglaminda pek c¢ok zorluklarin

yasanmasina neden olmustur. Bu durum haricinde siirecin ne kadar siirecegi, ne

10



kadar etki edecegi veya ne gibi sonuglarin ortaya ¢ikacagi ile ilgili yeterli bilginin
olmayis1 kisilerde giivenli alanla ilgili fikirlerinin sarsilmasina ve bu baglamda kaygi

seviyelerinin artmasina sebebiyet vermistir (Cigek ve Almali, 2020).

2.4.Smav Kaygis1 Nedir?

Smav kaygisi, sinava ve degerlendirilme durumlarinda, sinava iliskin
olumsuz sonu¢ ve basarisizlik diisiinceleriyle yogrulan psikolojik, fizyolojik ve
davramgsal degisimlere yol acan duruma &zgii bir kayg: tiiriidiir. Ogrencilerde
genellikle korku, endise gibi duygularin ortaya ¢ikmasina neden olan ve ilkokul
cagindan baglayarak Ogrencilerin egitim hayatlar1 boyunca siklikla karsilastiklar1 ve
genellikle akademik basarilarinda diismeye neden olan sinav kaygisi diinyanin birgok

tilkesinde goriilmekte ve iizerine giincel arastirmalar yapilmaktadir (Akt. Kirkik,
2020).

Smav kaygist egitimdeki basari oraninin en temel engelleyicilerindendir.
Tiirkiye’de {niversite smnavina hazirhk yapan 4711 o6grenci ile yapilan bir
arastirmanin sonucuna gore Ogrencilerin kaygi seviyelerinin, ameliyata girecek
hastalarin kayg: seviyelerinden yiiksek oldugu belirlenmistir (Ciiceloglu, insan Ve
Davranigi, 2016). Yasanan bu kaygi smmav esnasinda performansta belirgin
azalmalara, odaklanma sorunlar1 yasamalarina, sinavdan once ise ¢alisma davranigini
engelleyerek 6grencinin mevcut kapasitesini ortaya koyamamasina neden olmaktadir

(Akt. Kirkik, 2020).

Ancak bir diger agidan bakacak olursak kaygi ve ogrenmenin verimliligi
diger bir deyisle basar1 seviyesi arasinda bir iliskinin oldugu da sdylenebilir. Yapilan
arastirmalara gore kaygi seviyesinin hi¢ olmadigi ya da minimuma yakin oldugu
durumlarda c¢ocuklardaki G6grenme veriminin de dogru orantili diislise gectigi
goriilmiistiir. Kaygi seviyesi yiikseldikce ve kabul edilebilir seviyelere yani orta
noktalara geldiginde 6grencilerdeki 6grenim seviyesinin maksimumda oldugu tespit
edilmis ve bu seviyeyi asan durumlarda basarinin ve 6grenme seviyesinin tekrardan
azalmaya basladig1 goriilmiistiir. Kaygi seviyesi en yiiksek durumda yani kisinin
panik oldugu durumda yine kaygimin hi¢ olmamasi gibi O6grenme verimliligi

minimum seviyelere inmektedir (Ciiceloglu, insan Ve Davranisi, 2016).

Bu verilere bakilarak sinav kaygisinin ¢ocuklar tizerinde hem olumlu hem de

olumsuz etkilerinin oldugu soylenebilmektedir. Kabul edilebilir seviyelerde tutulan
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bir sinav kaygisi ¢ocuklarin sinav basarisini olumlu yonde etkilerken kabul edilemez
seviyeler ve panik durumlari akademik basarilarda yogun diisiislere neden

olmaktadir.

2.5.Smav Kaygisinin Nedenleri?

Olumsuz Diisiinceler: Sinav kaygisinin temelinde genellikle olumsuz
diisiince ve inanglar yatmaktadir. Sinava hazirlanan 6grenciler sinav sonuglarini ve
benlik degerlerini eslestirme ve sinav sonuglarinin olumsuz olmasiyla benliklerinin
de olumsuz bir deger tasiyacagini diisiinebilmektedirler (Akt. Orhan, 2020). Zihnin
stirekli siav1 tehlikeli bir durum olarak kodlamasi ve sinav sonucunda olumsuz bir
sonucla karsilasmasini asir1 felaketlestirmesi durumu sinav kaygisinda artisa neden

olmaktadir (Ozcan, 2021).

Ebeveyn Tutumlari: Smav siirecinde ailenin ¢ocuklarina yaklagimlari ve
tizerlerinde kurduklart baski, ebeveynlerin c¢ocuklara kendi hayal ve isteklerini
dayatmalar1 ve c¢ocuklarin hedeflerinin g6z ardi etmeleri c¢ocuklardaki kaygi
seviyesini artirmaktadir. Bunun yani sira ¢ocuklara sinava tek bir haklarinin oldugu
ikinci bir haklariin olmadig1 diislincesinin asilanmasi da ayni sonuglara sebebiyet
vermektedir (Beledioglu, 2009). Yapilan arastirmalar ebeveyn tutumlar1 ve siirekli
kaygi arasinda anlamli bir iliski tespit etmis olup ilgisiz ve otoriter ebeveyn
tutumlara sahip olan ailelerin ¢ocuklari ile demokratik ebeveyn tutumuna sahip aile
sahip ¢ocuklara kiyasla daha fazla kaygi yasamaktadirlar (Akt. Kirkik, 2020).

Kisilik Yapisi: Sinav kaygisina neden olan bir diger etken ise 6grencinin
kisilik ozellikleridir. Arastirmalara gore genel kisilik uyumu ve sosyal uyum
diizeyleri diisiik olan 6grencilerde diger Ogrencilere kiyasla daha yogun bir kaygi
yasandig1 tespit edilmistir. Diger bir kisilik yapist olan olumsuz miikemmeliyet¢ilik
sinav kaygisinin duyussal boyutunu negatif yonde etkilemistir. Kotiimser kisilik
yapisina sahip Ogrencilerin de sinav sonucuna yonelik olumsuz diisiince ve
inaniglarinin sinav kaygist yasama oranlarim yiikselttigi goriilmektedir (Akt. Kirkik,
2020).

Bireysel Nedenler: Sinava hazirlanma siirecinde yapilan yanlislar da kisilerde
simav kaygisinin yiikselmesine zemin hazirlamaktadir. Zamani verimli kullanmayan,

yanlis caligma stratejileri uygulayan, diizensiz uyku alan ve yetersiz dinlenen,
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sagliks1z ve diizensiz yemek yeme aligkanliklarina sahip olan kisilerin de digerlerine

kiyasla daha yogun kayg1 yasadiklari belirtilmistir (Biger, 2015).

2.6.Smav Kaygisinin Belirtileri

Smav kaygist kiside pek c¢ok belirtinin ortaya konmasina neden
olabilmektedir. Kaygi yasayan her insan bu duyguyu farkli sekillerde duyumsamakta
ve yansitmaktadir. Sinav kaygisinin belirtilerini ise genel olarak 4 baslik altinda
toplamak miimkiindiir. Bunlar; fizyolojik belirtiler, zihinsel belirtiler, duygusal

belirtiler ve davranigsal belirtilerdir (Tiirker, 2021).

Fizyolojik Belirtiler: Fizyolojik ya da fiziksel belirtiler kisinin igsel
degisimlerinin ve bu degisimlerinin bedene yansimasi durumu olarak nitelendirilir
(Kirkik, 2020). Fizyolojik belirtiler arasinda; nabiz yiikselmesi, kalp sikismasi, mide
bulantisi, el ayakalarda terleme, titreme, bas agrisi, bel ve boyun agrilari, agiz

kurulugu sayilabilir (Tiirker, 2021).

Zihinsel Belirtiler: Konsantrasyon giicliigii, diisiincelerin c¢arpitilmast ve
daginik hale gelmesi, olumsuz diisiincelerin yogunlasmasi, karar almada zorlanma,
karamsarlik ve intihar diislinceleri sinav kaygisinin zihinsel belirtileri arasinda yer

almaktadir (Bagpiar Erten, 2020).

Duygusal Belirtiler: Smav kaygisi yasayan genglerde 6zellikle 6tke ve korku
duygular1 meydana gelmektedir. Bunun yam1 sira yogun kaygi ¢okkiin bir
duyguduruma sebebiyet verilmekte ve siirekli lizgiin hissetme gibi durumlarla
karsilagilabilmektedir. Bunlarin yan1 sira sikkinlik, ilgisizlik gibi durumlar da simav

kaygisinin duygusal belirtilerindendir (Kirkik, 2020).

Davranmigsal Belirtiler: Davranigsal belirtiler arasinda en sik goriilen durumsa
kaginma davranisidir. Yani 68renci ders ¢alismaktan uzaklasabilir ya da erteleyebilir
(Cakmak, 2007). Bunun yani sira agresif davranislar, istahta belirgin bir artma ya da
azalma, uyku diizeninde bozulmalar meydana gelmesi de davramigsal belirtilere

ornek olarak verilebilir.

2.7.Umut Kavram Uzerine
Tim varliklarin zitt1 ile kaim olmasi ve tiim yokluklarin bir varliga ihtiya¢ duymasi

gibi umutsuzlugun ne oldugunu anlamak icin de Oncelikle umudu tanimlamamiz
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gerekmektedir. Tiirk Dil Kurumu Sozligii'ne (1988) gore umut; Ummaktan dogan

duygu seklinde tanimlanmaktadir (Parlatir, et al., 1988).

Sozliikte karsimiza ¢ikan anlamlar disinda pek ¢ok kisi umut kavramu ile ilgili sosyal,
felsefi ve psikolojik olarak tanimlamalar yapmistir. Erich Fromm’a gére umut
kavrami edilgen bir sekilde ummaktan ¢ok beklentilere doniik hazir olmak ve bu
hazir bulunma hali yaninda beklenen firsatlar1 kagirmamaktir. Yani Fromm umut
etmenin daha c¢ok etken bir fiil oldugunu ve ¢abasiz hi¢bir beklentinin kendiliginden

gerceklesmeyecegini sdyler (Fromm, 1995).

Celikel ve Korkmaz (2008) umudu negatif durumlarla basa ¢ikmamizi saglayacak
gelecege dair pozitif beklenti olarak tanimlar (Cam Celikel Ve Erkorkmaz, 2008).
Ayrica umut, kaygi yaratacak durumlar karsisinda insana gii¢ veren ve motive eden

en temel duygular arasinda yer almaktadir (Akbas Abay, 2017).

Tarhan ve Bacanli (2015) umut kavramini insanlarin yasamaya dair arzularini ortaya
cikaran, yagami siirdiirmelerine yardimci olan ve hayatlarinin daha iyi hale gelmesini
saglayan bir kavram olarak tanimlamiglardir (Cebeci, 2021). Rideout ve Montemuro
(1986) ise umudu bir amag¢ dogrultusunda olusmus beklenti olarak tanimlar (Akt.,

Dilbaz ve Seber, 1993).

Umut insan1 pek c¢ok yonden olumlu etkilerken kisinin yasam sevincini de
arttirmaktadir ve hayatinin daha iyi hale gelmesini saglamaktadir. Umut diizeyi
yiiksek olan kisiler ¢evreleri ile daha iyi iliskiler kurmakta, yasantisindaki

olumsuzluklarla daha kolay basa ¢ikmaktadir (Cebeci, 2021).

2.8.Umutsuzluk Uzerine

Amerikan Psikoloji Birligi'ne gore umutsuzluk kisinin se¢im yapabilme
durumunun olmadigr zamanda kendini harekete geciremedigi durum olarak
tanimlanmaktadir (Yildirim, 2007). Tirk Dil Kurumu SozIigi ise umutsuzlugu
umudun yitirilmesi olarak tanimlamaktadir. Umutsuzluk kisinin gelecege dair
hayallerinin, beklentilerinin ya da fikirlerinin ¢ikmaza girerek kisiyi olumsuz

duygulanimlara iten diisiinceler olarak tanimlanabilir.

Jean Paul Sartre; Yikilis kitabinda umutsuzlugu “Umutsuzluk; insanoglunun
kendine kars1 hazirlayabilecegi suikastlarin en korkuncudur, umutsuzluk manevi bir

intihardir,” (Sartre, 2015) seklinde tanimlamustir.
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Sar1 (2016) kisinin umutsuzluga diismesinin sorun ¢dzme becerisini
zayiflamasi, basar1 diizeyini olumsuz yonde etkilenmesi, yasam becerilerini
kaybetmesi olarak tanimlamaktadir (Sari, 2016). Dilbaz ve Seber (1993)
umutsuzlugu depresyon ile es giidiimlii oldugunu belirtmislerdir. Derpresyon ise
umutsuzluk halinin yegin bir sekilde kiside bulunmasi ile ortaya ¢ikmaktadir (Dilbaz
ve Seber, 1993).

Ungiiren ve Ehtiyar (2009) umutsuzlugu iyi olus halinin kiside kaybolmasi,
isteksizlik ve amagsizligin artisin1 ve hayata karsi negatif yonde algilamanin diisiince
merkezine koyulmasi olarak tanimlamaktadir (Ungiiner ve Ehtiyar, 2009). Bu durum
kisinin hayatindaki bakisinin bir ¢ikmaza girmesine ve tecriibe ettigi her durumu
olumsuz algilamasina sebep olmaktadir. Bu bakis agisi Fromm’un tanimladigi umut
kavramu ile ters diisiip kisinin Oniine ¢ikan firsatlara hazirliksiz olmasina kagirmasina
sebebiyet vermektedir. Kacirilan her firsat bu yondeki bakis acisinin daha da
derinlesmesine sebep olurken kisiyi ruhsal olarak daha fazla ¢oOkiintiiye

ugratmaktadir.

2.8.1.Umutsuzluk Tiirleri

Umut ve umutsuzluk farkli kosullar ve sartlar altinda degisen sekillerde
goriilebilir. Insan zihni bu siireci ii¢ farkli bigimde meydana getirir Ik olarak
“yetenege kars1 sans”tan bahsedilebilir. Birey ger¢eklesmesini umdugu seyin tesadiifi
olarak tamamen sans eseri olusacagini diisiiniir. Bundan &tiirii daha az caba
gosterirler. Birey gerceklesecek is lizerinde herhangi bir tahakkiimii oldugu inancina
sahip olmadig1 i¢in yetersizlik duygusuna daha az kapilir ¢linkii gergeklesecek is
cabaya degil tamamiyla sans ve tesadiiflere baghdir (Dilbaz ve Seber, 1993).
Ardindan “giivene kars1 giivensizlik”’ten bahsedilebilir. Diger kisilere kars1 hissedilen
giiven duygusu umudun ortaya c¢ikisinda etkin rol oynar. Gilivensiz kisiler
gerceklesecek tiim olaylart digsal etkiler ve gerekgelere baglayarak yasamlarini
stirdliriirken kendine giiveni olan kisiler sorumlulugu {izerine alirlar. Sonug olarak
giivensiz kigiler hem kendilerini diger insanlara bagimli hale getirmis ve
kisitlanmiglardir hem de umutlar1 dis atifli olarak baskalarinin gergeklestireceklerine
baghdir (Dilbaz ve Seber, 1993). Son olarak “uzun déneme karsi kisa donem”
gelmektedir. Umut, kisa veya uzun donemde ya da her ikisinde birden ulasabilecek
hedefleri belirler. Siire uzadik¢a gerceklesecek olaya ya da ulasilacak hedefe karsi

beklenti gitgide asagr yonde diisen bir egilim ¢izer. Bu siirecin uzamasi ile
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umutsuzluk ortaya c¢ikmaya bagslar. Kisaca hedefe ulasma yolunda sansa karsi
yetenek, bagkalarina olan giiven duygusu, siiregen ve uzun dénemli amaglara kiyasla
kisa donemli amaglara ulasma cabasina olan inan¢ ve bu inanglar arasindaki
etkilesim kisinin biiyiik 6l¢tide umut veya umutsuzlugunun tiplerini olusturur (Dilbaz

ve Seber, 1993).

2.9.Ergenlik Doneminde Kaygi Ve Umutsuzluk

Ciiceloglu (1991) kaygty1, tanimlamasi gii¢ tedirginlik uyarici bir duygu ve
mantiga uymaz bir korku olarak tanimlamaktadir (Ciiceloglu, 1991). Kaygi diger
canl tlirlerinde goriilmeyen sadece insanda var olan bir duygu tiiriidiir. Kaygi ile
korku arasinda bir takim farklar mevcuttur. Korkuyu olusturan kaynak belli iken
kayginin sebebi belli degildir. Buna 6rnek olarak pesinden kopek kovalayan bir kisi
korkarken, sinav siirecinde hazirlik yapan ayni kiside kaygi gelismektedir. Diger
yandan korku fizyolojik ve psikolojik olarak daha siddetli hissedilir. Ayn1 zamanda
korku sinir sistemi aktivasyonu ile gerceklestigi i¢in kisa siireli iken, kayg1 diistinsel

bir siire¢ olup daha uzun siireli olarak gergeklesir (Kulaksizoglu, 1997).

Kayg1 iki farkli sekilde tanimlanabilir. Bunlar “Durumluluk Kaygisi” ve
“Stirekli Kaygi” seklindedir. Durumluluk kaygis1 daha fizyolojik temelli olup tehlike
aninda ortaya c¢ikan kaygi tliriidiir. Beynin insani tehlikelere karsi uyarmasi ve
korumasi i¢in ortaya koydugu bir savunma mekanizmasidir. Bu tiir kaygilar kisinin
cogunlukla anlamlandirabildigi ve disaridan bakildiginda da nedeni anlasilabilir
kaygilardir. Siirekli kaygi ise siiregen, bir sebebe bagli olarak gerceklesmemis ve
genele yayginlasmis kaygilardir. Bu tiir kaygilar1 artmis kisiler i¢inde bulunduklari
durumdan hoslanmama, her an koti bir durum ile karsilasacagi diislincesi

yayginlagsmistir (Kulaksizoglu, 1997).

Ergenlik doneminde bu iki kaygi da goriilebilmektedir. Gelismekte olan birey
beden yapisinin degismesi, hayatinin ve zihninin degismesi gibi durumlar karsisinda
kaygt {retir. Bur tir kaygilar1 durumluluk kaygisi olarak degerlendiririz
(Kulaksizoglu, 1997). Bunun yaninda ergenlik donemi ile birlikte egitim hayatindaki
degisimler de goriilmektedir. Lise sinavlari ile birlikte baslayan sinav maratonlari
tiniversite smavi ile devam ederken birey ergenlik doneminin en zirve noktalarini

yasamaktadir.
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Yasanan siirecinde degisimler ile birlikte girdigi bu zorlu siiregte gelecek ile
ilgili belirsizlikler, sinav sonug¢larinin ne olacagina dair beklenti ve hedefler ergen
bireylerde olumsuz etkiler birakabilir. Bu etkilerin en baslarinda ise siav kaygisi
gelmektedir. Kendini degerlendiren alan ve analiz ederek kisiligini olusturma
stirecinde olan ergen bireyler dis kaynakli olarak degerlendirilmesi kaygiya sebep
olmaktadir. Bu siiregte okulda 6gretmenleri tarafindan yoneltilen sorular, arkadaslar
arasindaki statiisii ve basaris1 birey igin belirleyici roller oynamaktadir. Is bu
degerlendirme sirasinda bireylerde heyecan ve kaygi ortaya c¢ikmaktadir

(Kulaksizoglu, 1997).

Dilbaz ve Seber’in (1993) yapmis oldugu c¢alismada uzun dénemde siirekli
olarak goriilen kayginin kisinin umut diizeyinde azalmaya sebep oldugu goriilmiistiir.
Lise ve tiniversite sinavlart gibi uzun donemli hedeflere yonelik ¢alisma doneminde
bireyler calisma siirelerinin uzamast zaman i¢inde basar1 algis1 ile 1ilgili
sorgulamalarin ortaya ¢ikmasina, hedefe ulasirken gidilen yolda mental yorgunluga
ve umutsuzlugun ortaya ¢ikmasma sebebiyet vermektedir. Bu baglamda sinava
hazirlanan bireyler zaman i¢inde daha ¢okkiin ve umutsuz hale gelmektedir. Bu
umutsuzluk bireylerde zaman ile alginin negatif yonde olusmasina ve Acaba?’l
sorularin olugsmasina sebep olur. Bu siire¢ zaman iginde bir kisir dongiiye girerek
olumsuz bakis acgis1 ve basarisizlik hissinin buna bagli olarak da kayginin

yiikselmesine sebep olabilmektedir.
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3. YONTEM

3.1. Tezin Calisma Plan1/ Yontem
3.1.1.Calismanin Amaci ve Tipi

Bu c¢alismada iiniversite giris smavina hazirlik asamasinda bulunan
ogrencilerin Covid-19 pandemi siirecinde kapsayan bu arasgtirmada yasanilan sinav
kaygis1 ve umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Ayrica Covid-19
pandemi siirecinde yasanilan sinav kaygis1 ve umutsuzluk diizeyi; -cinsiyet,
okuduklart boliim (Sayisal-Esit Agirlik-Sozel), aile medeni durumu, anne-baba
egitim diizeyleri, ekonomik durum ve okul tirii gibi baz1 degiskenlere gore
farkliliklar1 incelenecektir. Bu arastirmanin tipi iliskisel tarama modelinin

kullanildig: bir ¢aligmadir.

3.1.2.Cahsmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini Istanbul geneli muhtelif egitim kurumlarinda iiniversite
sinavina hazirlanan 6grencilerden olusturmaktadir. Calismanin evreni 2019/20 yillari
icinde oOrgiin egitimde 6grenim goren Ogrencilerin i¢inden belirlenmis lise 6grencisi
olan175.217 kisiden olusmaktadir. Aragtirmanin érneklemini ise ¢alisma evreninden
%095 giiven aralig1 %5 diizeyinde hata payiyla hesaplanarak basit segkisiz drnekleme
yontemi  kullanilarak  segilen Istanbul ~ 6grenim  gdren 384  Ogrenciden
olusturmaktadir. Kayip data olma ihtimaline karsin +/- hesaplamasi igin ekstra 13

ogrenci dahil edilerek toplamda 397 6grenci ile ¢calisilacaktir.

3.1.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmada veri toplamak amaci ile sosyo-demografik ozellikleri tespit
edebilmek amaci ile demografik bilgi formu, Universite sinavina yonelik smav kaygi
seviyesini tespit edebilmek amaci ile “Smav Kaygis1 Envanteri” ve gelecege yonelik
umut beklentilerini tespit edebilmek amaci ile “Beck Umutsuzluk Envanteri”

kullanilmastir.
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3.1.4.Demografik Bilgi Formu

Orneklemin  sosyo-demografik &zelliklerini tespit edebilmek amaci ile
arastirmaci tarafindan olusturulmus anlasilir ve kisa bir formdur. Form 17 maddeden
olusmaktadir. Bu formda arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, yas, kardes sayisi,
kaginci ¢ocuk oldugu, simnifi, boliimii, anne-baba medeni durumu, anne-baba egitim
durumu, sosyoekonomik diizey, bilinen bir rahatsizlik, bireyin hobileri, okul tiirii gibi

bilgilerin tespiti i¢in sorular yer almaktadir.

3.1.5.Beck Umutsuzluk Envanteri

Ogrencilerin gelecege doniik beklenti diizeylerini belirlemek icin Beck, Lester
ve Trexler (1974) tarafindan gelistirilen “Beck Umutsuzluk Olgegi” (BUO)
kullanilmistir.  BUO 20 maddeden olusan, O-larasinda puanlanan, kendini
degerlendirme tiirii bir dlgektir. Olcegin puan dagilimi 0-20 arasindadir. Maddelerin
11 tanesinde “Evet”, 9 tanesinde “Hayir” secenegi 1 puan alir. Alinan puanlar yiiksek
oldugunda bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldugu varsayilir (Savasir ve Sahin,
1997). Olgegin Tiirkce’ye cevirisi Seber (1991) tarafindan yapilmistir. Gegerlik ve
Glivenirlik calismas1t ise Seber (1991) ve Durak (1994) tarafindan
gerceklestirilmistir. Dilbaz ve Seber (1993) oOlgegin giivenirlik ¢alismalarinda ig
tutarlilik katsayisin1 .86, madde-toplam korelasyonlarini .70 ile .72, test-tekrar test
giivenirlik katsayisini .74 olarak bulmustur. Benzer ¢alismalar yapan Durak (1994) i¢
tutarlilik katsayisin1 Cronbachalpha .85, madde-toplam korelasyonlarinin ise .31 ile

.67 arasinda oldugunu belirlemistir.

3.1.6.Smnav Kaygi Envanteri

Orijinali Spielberger tarafindan gelistirilen SKE’nin Tiirk¢e’ye uyarlama
caligmast Oner (1989) tarafindan yapilmistir. SKE nin yap1 gegerligini belirlemek
icin iki tiir (Betimleyici ve Dogrulayici)faktdr analizi ¢alismasi yapilmistir. Bu
caligmalar sonucunda SKE’nin Kuruntu ve Duyussallik olmak {izere iki boyuttan
olustuguna karar verilmistir. Kuruntu boyutunda 12, Duyussallik boyutunda ise 8
olmak tizere SKE’de toplam 20 madde vardir. SKE, dortlii derecelemeli likert tipi bir
Olcektir. SKE nin gegerligini belirlemek i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri ile
SKE’nin alt 6l¢eklerinden ve tiimiinden alinan puanlar arasindaki iligki katsayilar
belirlenmigstir. SKE’nin Kuruntu ve Duyussallik alt 6lgekleri ile Siirekli kaygi
puanlar1 arasindaki korelasyonlar .45 ila .60 ve Durumluk kaygi puanlart ile
korelasyonlar1 .39 ile .70 arasinda degigmistir. SKE’nin giivenirligini belirlemek igin

19



test-tekrartest korelasyon katsayilarimin .90 ile .70 arasinda degistigi bulunmustur.
SKE’nin 0l¢cek maddelerinin igtutarligin1 belirlemek icin hesaplanan igtutarlik
katsayilarinin .93 ila .94 arasinda degistigi saptanmistir. SKE’den alinan puanin
yiiksekligi smav kaygis1 diizeyinin yiikseldigini yansitmaktadir. Olcekten 20-80
arasinda puan alinmaktadir. Olgekten her alt boyuttan ayr1 ayr1 puanlar ve tiimiinden
toplam puan alinabilmektedir. SKE ilkokul, ortaokul, lise ve iiniverstie 6grencileri
icin ayr1 ayri normlar1 c¢ikarilmistir. Dolayisiyla SKE bu aragtirmanin caligma

grubunu olusturan Ggrencilerin  sinav  kaygi diizeylerini degerlendirmede

kullanilabilecek bir 6l¢me aracidir. (Bacanli, ve Siiriicii, 2006 )

3.1.7.Veri Toplama Yontemi

Bu caligmanin verileri 2 adet 6lgek ve 17 sorudan olusan demografik bilgi
formu ile ayrmtili sekilde saptamasi yapilacaktir. Veri toplama silireci Google
dokiimanlar {izerinden Olgek maddeleri kullanilarak hazirlanacak olan anket ile

Covid-19 tedbirleri kapsaminda online yapilacaktir.

3.1.8. Veri Degerlendirilmesi

Verilerin niceliksel 6zellikleri sayi, yiizde, ortalama ve standart sapma olarak
verilecektir. Bu aragtirmada Covid-19 pandemi siirecindeki lise son simif
Ogrencilerinin siav kaygisi ve umutsuzluk diizeylerinin iliskisini saptamak amaciyla
degiskenlere bagli olarak T- Testi ve Tek Yonli Varyans Analizi (Anova)
uygulanacaktir. Bagimsiz Orneklemler T-Testi, iki bagimsiz 6rneklemden elde edilen
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek icin uygulanmaktadir. Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA), iki ya da daha fazla bagimsiz orneklem
ortalamalar1 arasindaki farkin sifirdan manidar olup olmadigini saptamak igin
kullanilmaktadir (Biiytlikoztiirk, 2018). Veriler parametrik teknikleri kullanmakta
elverigli olmadiginda ise testlerin non-parametrik karsiliklart olan Mann-Whitney U
Testi ve Kruskal-Wallis H Testi kullanilacaktir. Mann-Whitney U Testi, bagimsiz iki
orneklemden elde edilen puanlar arasinda anlamli fark olup olmadigim test
etmektedir. Kruskal-Wallis H Testi, iki ya da daha ¢ok iligkisiz degisken ortalamasi
arasindaki farkin anlamliligini test etmek icin kullamilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2018).
Psikolojik saglamlik ile algilanan sosyal destek ve psikolojik saglamlik ve mutluluk
diizeyleri arasindaki iliskinin analizinde Pearson Korelasyon teknigi, verilerin normal
dagilmadigr  taktirde Spearman-Brown  Korelasyon teknigi  uygulanacaktir.

Degiskenler arasi etkinin test edilmesinde Coklu Regresyon Analizi
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kullanilacaktir. Pearson Korelasyon teknigi, iki degisken arasindaki iligskinin
miktarini, degiskenler arasindaki iligkinin diizeyini ve yoniinii agiklamak igin
kullanilmaktadir. Coklu regresyon analizi, iliskili iki degiskenin bir bagimli degisken
ve bir bagimsiz degiskenin aralarindaki iliskinin matematiksel denklik ile
aciklanmasidir (Biiyiikoztiirk, 2018). Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda, %5

anlamlilik diizeyinde degerlendirilecektir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4. 1.Bulgular
Bu bolimde yapilan istatistiksel analizlere ait sonuglar tablolar halinde

verilmigtir.

Calisgmaya alinan Ogrencilerin  kategorik degiskenlerine ait verilerin

tanimlayici 6zellikler Tablo 1°de verilmistir.

Bu tabloya gore ¢aligmaya alinan 6grenilerin %85,1°1 kadin, %41,7’si sayisal
boliimden, %90,1°1 aile medeni durumu evli, anne egitim diizeyi agisindan %55,1°1
ilkdgretim, baba egitim diizeyi acisindan %42,4°1 ortadgretim, gelir diizeyi %84’

orta diizey %39 unun Anadolu imam hatip Lisesinden oldugu gézlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 4. 1. Calismaya Alinan Ogrencilerin Kategorik Degiskenlerine Ait Verilerin

Tanimlayic1 Ozellikleri

N (%)
Kadin
Cinsiyet 33 ool
Erkek 60 14,9
Sozel 76 18,9
Bolim Sayisal 168 41,7
Esit Agirhik 159 39,5
Bekar/dul
Aile Medeni durum : 40 29
Evli 363 90,1
Universite ve Uzeri 61 15.1
Anne Egitim diizeyi Ortadgretim 120 29,8
[kogretim 222 55,1
Universite ve Uzeri 80 19.9
Baba Egitim Diizeyi Ortadgretim 171 42,4
Hkégretim 152 37.7
Diisiik 45 11,2
Ekonomik Durum Orta 338 83.9
Yiksek 20 5,0
Sosyal bilimler Lisesi 20 5,0
Ozel lise 2 0,5
Meslek lisesi 40 99
Imam hatip lisesi
Okul Tiirii i > 130
Fen lisesi 1 0,2
Anadolu Lisesi 121 30.0
Anadolu imam hatip Lisesi 157 39,0
Acik Lise 7 1,7

Frekans analizi
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Calismada kullanilan 6l¢eklerin normallik varsayiminda kullanilan Skewness ve
Kurtosis degerleri agisindan incelendiginde normal dagilim gosterdigi bulunmustur

(Tablo 2).

Tablo 4. 2. Calismada Kullanilan Olgeklerin Normallik Varsayiminda Kullanilan

Skewness Ve Kurtosis Degerleri

Statistic Std. Error
Skewness 0,492 0,122
Kuruntu ’ '
Kurtosis -0,513 0,243
Skewness 0,294 0,122
Sinav Duyussallik ’ '
kayg1s1 Kurtosis -0.592 0.243
PRewness 0,351 0,122
Toplam ’ '
Sa-'s -0,587 0,243
Skewnegs 0,436 0,122
Beck Umutsuzluk ’ '
i -1,101 0,243

Calismada kullanilan sinav kaygis1 ve umutsuzluk dl¢eklerine ait i¢ glivenirlik analiz

sonuglar1 Tablo 3.’de verilmistir.

Bu tabloya gore; Calismada kullanilan sinav kaygisi alt lgekleri ve beck umutsuzluk

Olceklerinin i¢ glivenirlik analiz sonuglar1 (Cronbach alfa katsayisi) yliksek katsayi

da bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 4. 3. Calismada Kullanilan Olgeklere Ait I¢ Giivenirlik Analiz Sonugclar

Cronbach alfa katsayisi

Kuruntu 0,87
Smav Duvyussallik
kaygist s 0:89
Toplam 0,93
Beck Umutsuzluk 091
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Calismaya alinan dgrencilerin sayisal degiskenlerine ait verilerin tanimlayici

ozellikler, Tablo 4’de verilmistir.

Bu tabloya gore calismaya alinan bireylerin ortalama yaslar1 17,7+0,6; sinav

kaygis1 ortalama degerleri kuruntu alt 6lgegi icin 17,4; duyussallik i¢in 30,1 ve

toplam puan i¢in 45,7 olarak gozlenmistir. Ayrica beck umutsuzluk 6lgegi ortalamasi

8,4 olarak bulunmustur (Tablo 4).

Tablo 4. 4. Calismaya Alinan Ogrencilerin Sayisal Degiskenlerine Ait Verilerin
Tanimlayict Ozellikleri

X SS Min Max
Yas (y1l) 17,7 0,6 17,0 19,0
Kuruntu 17,4 58 8,0 32,0
Sinav kaygisi Duyussallik 30,1 8,7 13,0 52,0
Toplam 45,7 13,2 22,0 80,0
Beck Umutsuzluk 8,4 59 0,0 20,0

Frekans analizi, X; ortalama, SS; standart sapma

Calismaya alinan Ogrencilerin siav kaygisi ile umutsuzluk 6l¢egi arasindaki iliski Tablo

5.’te verilmistir.

Bu tabloya gore ¢alismaya alinan 6grencilerin sinav kaygisi ile umutsuzluk 6lcegi

arasindaki iligki incelendiginde;

Ogrencilerin umutsuzluk puanlari ile sinav kaygisi tiim alt parametreleri arasinda

pozitif yonde, orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski saptandi (p<0,05) (Tablo

5).

Tablo 4. 5. Calismaya Alinan Ogrencilerin Sinav Kaygisi Ile Umutsuzluk Olgegi

Arasindaki Iliski
Sinav Kaygisi
Kuruntu Duyussallik Toplam
Beck Umutsuzluk 0,515 0,407 0,462
0,000 0,000 0,000

Pearson korelasyon testi
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Caligmaya alinan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore sinav kaygist ve umutsuzluk

degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 6.’te verilmistir.
Bu tabloya gore;

Caligmaya alinan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore sinav kaygist ve umutsuzluk
degerleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli anlamhi  bir iliski

goriilmemistir (p>0,05) (Tablo 6).

Tablo 4. 6. Calismaya Alman Ogrencilerin Cinsiyetlerine Goére Sinav Kaygis1 Ve
Umutsuzluk Degerlerinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet
Kadin Erkek
(n=343) (n=60) P
X SS X SS
Kuruntu 17.4 59 17,7 54 |0,753
Sinav Duyussallik 0,796
kaygist yu 30,0 88 30,4 8.3
Toplam 45,6 133 | 46,2 124 | 074
Beck Umutsuzluk 83 59 91 56 0,348

Bagimsiz gruplarda (Student) T testi, X; ortalama, SS; standart sapma

Calismaya alnan 6grencilerin boliimlerine gore sinav kaygist ve umutsuzluk degerlerinin
karsilastirilmast Tablo 7.’te verilmistir.

Bu tabloya gore;

Calismaya alinan 6grencilerin boliimlerine gore sinav kaygisi ve umutsuzluk
degerleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak bir anlamli bir iligki gériilmemistir

(p>0,05) (Tablo 7).
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Tablo 4. 7. Calismaya Alman Ogrencilerin Béliimlerine Gore Sinav Kaygis1 Ve

Umutsuzluk Degerleri Arasindaki iliskinin incelenmesi.

Bolim
Sozel Sayisal Esit Agirlik
(n=76) (n=168) (n=150) P
X SS X SS X SS
Kuruntu 16,4 56 | 17,7 58 | 17,7 5,9 0,211
Smav Du ik
yussall
kaygisi 29,3 9,0 30,1 8,7 30,4 8,6 0,622
Toplam 43,9 134 | 459 13,1 | 46,3 13,2 | 0427
Beck Umutsuzluk 9,1 6,1 7.7 55 8,8 6,2 0,113
One Way ANOVA testi, SS; Standart Sapma
Calismaya alinan Ogrencilerin aile medeni durumlarina gore smav kaygist ve
umutsuzluk degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 8.’da verilmistir.
Bu tabloya gore;
Calismaya alinan Ogrencilerin aile medeni durumlarina gore smav kaygisi ve
umutsuzluk degerleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak bir anlamli bir iligki
goriilmemistir (p>0,05) (Tablo 8)
Tablo 4. 8. Calismaya Alian Ogrencilerin Aile Medeni Durumlarma Gére Sinav
Kaygist Ve Umutsuzluk Degerleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
Aile Medeni Durum
Bekar/Dul Evli
(n=40) (n=363) P
X SS X SS
Kuruntu 17,3 55 | 17,5 58 | 084
Stnav Duyussallik 0,332
kaygisi yu 31,4 9,0 29,9 8,7
Toplam 46,8 13,2 45,6 13,2 0584
Beck Umutsuzluk 8.0 56 85 59 0,632

Bagimsiz gruplarda (Student) T testi, X; ortalama, SS; standart sapma
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Calismaya alinan Ogrencilerin anne egitim diizeyine gore sinav kaygist ve

umutsuzluk degerlerinin karsilastiriimasi Tablo 9.’de verilmistir.
Bu tabloya gore;

Calismaya alinan Ogrencilerin anne egitim diizeyine gore sinav kaygist ve
umutsuzluk degerleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak bir anlamlilik goriilmedi

(p>0,05) (Tablo 9).

Tablo 4. 9. Calismaya Alinan Ogrenci‘lerin Anne Egitim Diizeyine Gore Sinav
Kaygis1 Ve Umutsuzluk Degerlerinin Istatistiksel Olarak Incelenmesi

Anne Egitim Diizeyi
Universite ve Uzeri | Ortadgretim ko gretim
(n=61) (n=120) (n=222) P
X SS X SS X SS
Kuruntu 16,8 6,1 17,0 5,5 17,9 5,8 0,263
Sinav Du ik
yussalli 2
Kaygist 29,7 9,5 29,5 8,1 30,5 8,8 0,520
Toplam 44.8 145 | 44,7 123 | 465 13,3 0,421

One Way ANOVA testi, SS; Standart Sapma
Caligmaya almman Ogrencilerin baba egitim diizeyine gore smav kaygisi ve

umutsuzluk degerlerinin karsilastiriimasi1 Tablo 10.’de verilmistir.
Bu tabloya gore;

Caligmaya almman Ogrencilerin baba egitim diizeyine gore smav kaygisi ve
umutsuzluk degerleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak bir anlamli bir farklilik

goriilmemistir (p>0,05) (Tablo 10).
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Tablo 4. 10. Calismaya Alman Ogrencilerin Baba Egitim Diizeyine Gore Sinav
Kaygis1 Ve Umutsuzluk Degerlerinin Iincelenmesi

Baba Egitim Diizeyi
Universite ve Uzeri | Ortadgretim ko gretim
(n=80) (n=171) (n=152) P
X SS X SS X SS
Kuruntu 16,8 6,3 178 |57 | 173 |57 |0419
Sinav Du ik
yussalli 0,872
kaygisi 29,8 10,0 30,3 8,2 29,9 8,6
Toplam 44,9 149 | 464 | 126 | 453 129 | 0646

One Way ANOVA testi, SS; Standart Sapma

Calismaya alinan Ogrencilerin ekonomik durumlarina gore sinav kaygist ve

umutsuzluk degerlerinin karsilastirilmasi1 Tablo 11.’da verilmistir.

Bu tabloya gore;

Calismaya alman 6grencilerin ekonomik durumlarina gore sinav kaygisi ve

umutsuzluk degerlerinin karsilastirildiginda sinav kaygisi “kuruntu” alt parametresi

ve “umutsuzluk™ skorlar1 i¢in istatistiksel olarak fark bulunmustur (p<0,05). Daha

acik ifadeyle ekonomik durumu diisiik olan 6grencilerin sinav kaygisi “kuruntu” alt

parametresi ve “umutsuzluk” skorlar1 orta ve yliksek gelire sahip 6grencilerden daha

yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 11).
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Tablo 4. 11. Calismaya Alman Ogrencilerin Ekonomik Durumlarina Gére Sinav

Kaygis1 Ve Umutsuzluk Degerlerinin Istatistiksel Olarak incelenmesi

Ekonomik Durum

Diigiik? Orta? Yiiksck® E‘;Sct
(n=45) (n=338) (n=20) P
X ss X ss X ss
Kuruntu 197 |64 |172 |57 |159 |54 |0013 |abac
Sinav Du ik
yussalll 0,145
kaygisi 311 10,3 | 30,2 8,5 26,6 7,3
Toplam 48,6 153 | 456 129 | 410 11,6 | 0,096
Beck Umutsuzluk a-b, a-c,
11,2 6,4 8,2 57 6,5 6,0 0002 |

One Way ANOVA testi, SS; Standart Sapma

Calismaya alinan ogrencilerin okul tiiriine gore smmav kaygist

degerlerinin istatistiksel olarak incelenmesi Tablo 12.’da verilmistir.

Bu tabloya gore;

ve umutsuzluk

Calismaya alinan 6grencilerin okul tiiriine gére sinav kaygis1 ve umutsuzluk

degerlerinin karsilagtirildiginda sinav kaygist “kuruntu” alt parametreleri ve

“umutsuzluk™ skorlari i¢in istatistiksel olarak fark bulunmustur (p<0,05). Daha acik

ifadeyle okul tiiriine gére Anadolu Imam hatip dgrencilerinin “kuruntu” skorlarmin

Anadolu lisesi 6grencilerinden istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu bulunurken;

Imam hatip lisesi Ogrencilerinin “umutsuzluk” skorlarinin ise meslek lisesi

ogrencilerinden istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 12).

30




Tablo 4. 12. Calismaya Alman Ogrencilerin Okul Tiiriine Gore Sinav Kaygis1 Ve
Umutsuzluk Degerlerinin Istatistiksel Olarak Incelenmesi

Okaul Tiirii
Anadolu Post
Meslek Lisesi® | imam hatip” Anadolu® imam hatip’ Diger® p -
(n=40) (n=55) (n=121) (n=157 (n=30) Hoc
X SS X SS X SS X SS X SS
Kuruntu 16,7 | 47 178 | 52 16,4 | 58 185 | 6,2 16,2 | 54 0,023 |cd
Sinav
kaygi | Duyussallik | 59,4 | 75 | 295 | 83 | 200 | 89 | 308 | 91 | 288 | 83 |0.658
S1
0,31
Toplam 444 | 11,0 | 454 | 122 | 447 | 134 | 474 | 139 | 433 | 120 | ¢
Beck Umutsuzluk 003 | b

6,1 5,6 8,7 5,7 7,9 58 9,3 6,1 8,4 5,4 2

One Way ANOVA testi, SS; Standart Sapma

4.2. Tartisma

Bu calisma; tiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri
ve sinav kaygilar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla istanbul ilinde egitim géren
rassal olarak bulunmus 403 kisiden olusan Ogrenci grubu iizerinde
gerceklestirilmistir. Bu c¢alisma sonucunda elde edilen veriler literatiir 1s18inda ele

alinarak tartisiimistir.

Ergenlik insan hayatinin 10-12  yillhik bir donemini kapsamaktadir
(Kulaksizoglu, 1997). Bu kisacik donemde kisinin hayatinda pek ¢ok koklii degisim
gerceklesmektedir.  Erickson’un psikososyal gelisim kuramina gore bu donem
bireylerin kendi kimliklerini olusturduklari, “Ben kimim?” diye sorguladiklar
donemdir (Giirses ve Kilavuz, 2011). Bu donemde gencler hayatlarin1 ve benliklerini
yeniden insa ederken gelecek yasantilarinin doniim noktast olan sinavlarla
karsilagirlar. Once lise ardindan {iniversite ve meslek hayatlarinmn belirleyicisi olan
siavlar gencler iizerinde ciddi baskilar olusmasina neden olmaktadir. Bu siiregte
yasanan siiregler kimlik gelisimi ile birlestiginde bireylerde sinav kaygisinin arttigina

dair kanitlar bulunmaktadir (Kulaksizoglu, 1997).

Bu yapilan ¢alismanin sonuglar1 incelendiginde c¢alismaya katilan bireylerin

cogunda smava yonelik kaygi seviyeleri orta seviye ve yliksek seviye oldugu tespit
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edilmisken, umutsuzluk diizeylerinin ¢ogunlugunda hafif ve orta diizey oldugu tespit

edilmistir.

Yapilan ¢alismaya katilan 6grencilerin sinav kaygisi skorlari ile kuruntu ve
duyussallik alt olgeklerinden aldiklar1 puanlar 6g8rencilerin cinsiyetleri agisindan
karsilastinlldiginda; kiz 6grenciler ve erkek Ogrenciler arasinda cinsiyete dayali
analizde Sinav kaygisi toplam puani, kuruntu ve duyussallik alt 6lgegi ve umutsuzluk
diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik gériilmemistir. Hem kiz 6grenciler agisindan
hem erkek Ogrenciler acisindan veriler analiz edildiginde her iki cinsiyetin de kaygi
seviyesinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Semin’in (2016) yilinda yapmis oldugu
calisma incelendiginde kiz 6grenciler ve erkek 6grenciler agisindan cinsiyete dayali
olarak kaygi seviyeleri analiz edildiginde kiz Ogrencilerin sinav kaygisi toplam
puanlar1 ve duyussallik alt 6l¢cek puanlarinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (Serim, 2016). Sahin ve ark. (2006) yilinda Izmir sehrinin
Bornova ilgesinde yaptig1 calismada kiz 6grencilerin duyussallik ve toplam kaygi
Olcegi puanlart agisindan erkek 6grencilerden yiiksek oldugu ancak kuruntu alt dlgegi
ile ilgili anlamli bir farklilik bulunmadig: tespit edilmistir. 2006 yilinda Bacanli ve
Stirlicti’niin  yapmis oldugu c¢alismada ise toplam kaygi diizeyi ve duyussallik
diizeylerinin yiiksek oldugu ancak kuruntu alt dl¢geginin anlamli bir sonu¢ vermedigi
bulunmustur (Bacanli ve Siiriicii , 2006). Bu yapilan diger arastirmalar ile ¢calismam
karsilastirildiginda cinsiyetler arasi kaygi diizeyleri arasindaki kismi anlaml farklilik
kaybolmus ve her iki cinsiyet agisindan da kaygi seviyesinin yliksek oldugu tespit

edilmistir.

Sinav kaygist ve pandemi iligkisini incelmek amaci ile literatiirde yapilan
caligmalar incelendiginde Covid-19 benzeri pandemilerin yakin zamanda
gorilmemesi ve kisitlamalarin hayatimizda bulunmamasindan kaynakli olarak
literatiirde bir veri bulunamamistir. Bu duruma uygun yapilmis calismalar
incelendiginde simirlilik algisini pandemi stirecindeki kisithiliklar ile iliskilendirmenin
miimkiin oldugu diisiiniilebilir. Bu baglamda Cig¢ek (2014) tarafindan yapilan ¢alisma
incelenmesi uygun olabilir. Yapilan caligmada Sinirhilik algisi semalari ve sinav
kaygis1 lizerine bir arastirma yapilmistir. Bu aragtirmanin sonuglar1 incelendiginde
siurlilik algist semalar ile sinav kaygisi arasinda dogrusal bir iligki oldugu sonucuna
varilmistir. Bu baglamda pandemi siirecindeki kisitlilik ve imkanlardan yoksunluk ile

es giidiimlii bir yorumlama yapilabilir (Cigek 1. , 2014).
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Is bu ¢alismada umutsuzluk diizeyleri ve sinav kaygis1 tiim parametreleri ile
incelendiginde anlamli pozitif bir iliski saptanmistir. Bireylerdeki umutsuzluk
seviyeleri arttik¢ca sinav kaygisit da dogrusal olarak artis géstermektedir. Ehtiyar ve
ark. (2008) yaptig1 calismada bireylerin umutsuzluk diizeyleri ve kaygi seviyelerinin
pozitif korelasyon ile birbirine bagli oldugunu tespit etmistir. Ayni dogrultuda
yapilan bir diger ¢alismada Tiifekgiyasar (2014) 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri
arttikca kaygi seviyelerinin arttigr sonucunu bulmustur. Bu anlamda bu arastirmada
bulunan veriler ile literatiirdeki veriler birbirlerini desteklemektedir (Tiifek¢iyasar,
2014).

Yapilan calismada anne-baba egitim durumlar1 ve dahi medeni durumlarinin
genglerin kaygi seviyeleri ve umutsuzluk diizeyleri iizerinde anlamli etkileri
goriilmemistir. Serim (2006)’in yaptig1 calismada babanin egitim diizeyinin
iniversite ve lizeri olmasi durumunda kuruntu alt 6l¢eginin yiiksek sonuglar verdigi,
annenin egitim diizeyinin iiniversite ve iizeri olmasi durumunda diger bireylere
oranla sinav kaygisi, duyussallik ve kuruntu diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucu
bulunmustur (Serim, 2016). Bu iki ¢alismanin aksine Sekmenli (2000) yapmis
oldugu calismada Ogrencilerin ebeveynleri ile olan iliskide, ebeveynlerin egitim

diizeyleri arttik¢a sinav kaygi seviyesinin azaldigi sonucu bulunmustur (Sekmenli,
2000).

Calismaya katilan Ogrencilerin  ekonomik diizeyleri {izerinden analiz
yapildiginda smav kaygist  “kuruntu” alt dlgegi ve umutsuzluk diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski goriilmistir. Ekonomik diizeyi diisiik olan dgrencilerde, ekonomik
diizeyleri orta ve yliksek olan 6grencilere kiyasla kuruntu alt 6l¢ekleri ve umutsuzluk
diizeylerinin anlamli olarak farkli ve yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tiifekciyasar
(2006)’m yapmis oldugu caligmada diisiik gelir diizeyine sahip 6grenciler ile diger
ekonomik diizeye sahip Ogrencilerin verileri arasinda anlamli bir sonug¢ ortaya
c¢ikmamistir. Ancak yapilan ¢alismada veri grubunun bu alanda dar olmasi sebebi ile

ortaya ¢ikan sonucun yaniltict olabilecegi belirtilmistir (Tiifek¢iyasar, 2014).

Is bu calismada dgrencilerin sonugclar okul tiirlerine gore incelendiginde
caligmaya alinan 6grencilerin okul tiiriine gére sinav kaygisi ve umutsuzluk
degerlerinin karsilastirildiginda sinav kaygisi “kuruntu” alt parametreleri ve

“umutsuzluk” skorlari i¢in istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Daha
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acik ifadeyle okul tiiriine gére Anadolu Imam hatip 6grencilerinin “kuruntu”
skorlarinin Anadolu lisesi 6grencilerinden istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu
bulunurken; Imam hatip lisesi 6grencilerinin “umutsuzluk” skorlarinin ise meslek
lisesi 6grencilerinden istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yerlikaya
(2014) yaptig1 ¢alismada devlet okulunda okuyan 6grencilerin umutsuzluk
diizeylerinin 6zel okulda okuyan 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinden daha yiiksek

oldugunu saptamustir (Yerlikaya, 2014).

34



5. SONUC

Yapilan arastirmada {iniversite sinavina hazirlanan  bireylerin  kaygi
diizeylerinin orta ve yliksek oldugu tespit edilmistir. Daha dnce yapilan ¢aligmalarin
sonuglarina bakildiginda, sinav kaygisinin seviyesine yonelik bu yiiksek artigin
basariy1 diislirdiigii yoniinde veriler elde edilmistir. Pandemi doneminde daha 6nce
yapilan ¢alismalardan farkli olarak hem kiz hem erkek 6grencilerde kayginin yiiksek
olmasi stirecin i¢inde bulunulan kisitlamalar ve yagamsal kalitenin diismesi ile ilgili
olabilecegi diisiiniilebilir. Arastirmanin yapildigi donem itibari ile literatiirde Covid-
19 pandemisi ile ilgili yeterli verinin olmamasi ancak geg¢mis arastirmalara
bakildiginda ise istatistiki olarak anlamli verilerin sunulmus olmasi, pandemi etkisini

g6z onilinde bulundurmamiz gerektigini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin ana problemi olan pandemi silirecinde sinava girecek
Ogrencilerde sinav kaygist ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iligki incelendiginde
istatistiki olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Is bu arastirmanin diger alt
hipotezleri incelendiginde ise smava hazirlanan Ogrencilerin sinav kaygilarmin
yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Umutsuzluk puanlari incelendiginde hafif
ve orta diizey seviyesinde yayilim gostermesinden kaynakli olarak gelecege yonelik
beklentilerin yikict bir olumsuzluga sahip olmadigi ve bu sebeple alt problemlerden

birinin sonucunun negatif yonlii ¢iktig1 sonucu bulunmustur.

Sosyodemografik verilere gore incelendiginde bulunan veriler ve g¢ikan
sonuglar yalnizca okul tiirii ve sosyoekonomik veriler 1s1¢inda anlamli verilerin

gortldiigli diger alt parametrelerde anlamli verilere erisilemedigi goriilmiistiir.
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6. ONERILER

Bu noktada varilan sonuglar incelendiginde arastirmacilar, aileler, psikolojik
destek hizmetinde bulunan meslek grubu mensuplar1 ve bireyler icin verilebilecek

tavsiyeler irdelendiginde;

1. Bu siiregte ve gelecekte pandeminin hayatimizi kalici olarak etkilemesinden
dolay1 bu degisen siireclere uyum saglayacak sekilde bir hayat plani ortaya
cikarmak gerekebilir.

2. Pandemi siireci hem Ogrenciler hem veliler hem egitimciler i¢in kaygilt ve
bilinmez bir siire¢ olarak gegmesine ragmen bundan sonra sinava hazirlanan
Ogrencilere destek olma anlaminda ailelere egitimler ve seminerler verilebilir

ve okul psikolojik danigmanlar1 bu konuda daha aktif ¢alisabilir.

3. Ogrencilerin sav kaygisi ile ilgili dzellikle duyussallik alt dlgeginde ¢ikan
verilerin daha yiiksek ¢ikmasi fizyolojik etkilerin daha belirgin ve etkili
oldugunu gostermektedir. Bu konuda 6grencilere fizyolojik siireglerle ilgili
psikoegitim vermek yasayacaklar1 siirece daha hazirlikli ve bilingli
girmelerine, bilgisizlikten dolay1 ortaya g¢ikabilecek olumsuzluklarin 6niine
gegmek i¢in bir yontem olabilir. Bu sayede 6grencilerin bagar1 seviyeleri

artarken kaygi ve yasadiklari umutsuzluklar asag: ¢ekilebilir.

4. Pandemi siirecinde kisitlamalar ve yasaklar sonucu pek c¢ok ailenin
sosyoekonomik durumunda negatif etkiler goriildii. Bu baglamda
sosyoekonomik diizeyin diisiik olmas1 6grencilerde kayginin artmasina sebep
olan faktorlerden biridir ayn1 zamanda. Konu ile ilgili bakanliklar ve kamu
kuruluglart egitim politikalarin1 bu cergevede gbézden ge¢irip dezavantajli
olarak kabul edebilecegimiz gruplara karsi bir iyilestirme politikasina

gidebilir.
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5. Gidilen okul tiirleri kendi iginde farkli sonuglar1 ortaya ¢ikarmistir.
Arastirmanin verileri incelenerek ilgili okul tiirleri ve 6grencilerine yonelik
kayg1, umutsuzluk vb. alanlarda psikolojik destekler verilebilir. Daha sonraki
yapilacak arastirmalarda bu veri gruplan tekrardan analiz edilerek ¢ikan

sonuglara gore daha ciddi ve kalici politikalar belirlenebilir.

6. Smav kaygisi ile umutsuzluk diizeylerini azaltmaya yonelik olarak sinif
Ogretmenleri, okul yonetimi, rehberlik servisleri ve veliler birlik olup beraber

hareket etmelerinin faydali olacagi dnerilmektedir.

7. Ogrencilere ve ailelere yonelik pandemi sonrasi siirec ile ilgili bilgiler ve
veriler paylasilarak bilgilendirilmeli ve hedef ve amaclarin bu dogrultuda

belirlenmesi saglanabilir.

8. Daha sonra yapilacak arastirmalarda veri grubunun daha genis bir 6rneklem
grubuna yapilmasi verilerin giictinii arttiracaktir. Covid-19 kaynakli olarak
verilerin yalnizca online olarak elde edilmis olmasi bu ¢alismada olumsuz
etkiler ortaya ¢ikmasina sebep olmus olabilir. Sonraki yapilacak arastirmanin
bu noktada farkli tarz veri toplama araglar1 kullanmasi arastirmanin giiciinii
arttiracaktir.

9. Sonraki yapilacak aragtirmalarda silire¢ yavas yavas sonlanmaya basladig1 ve
normal yasant1 haline gecildigi i¢in belirlenecek hipotezlerde bu siire¢c goz
oniinde bulundurulmali ayrica gelecek arastirmalarda degisen siire¢ i¢indeki
sosyoekonomik durumun bireyler ve iilke genelinde nasil degistigi
incelenebilir. Yillar i¢inde yapilan smavlarin formatlari ve yodntemlerinin
degisimi, yillar i¢inde lise ’ye gecis sinavlarinda yerlesen Ogrencilerin ve
yerlestikleri okullarin basar1 diizeylerinin degisimleri sonraki arastirmalar i¢in

referans noktalar1 olabilirler.

Sonug olarak is bu ¢alismada elde edilen veriler neticesinde daha onceki yillar
icinde yapilan arastirmalar ile mukayese edildiginde literatiire yeni kazandirilan

bilgiler gelecek arastirmalar icin bir basamak olacaktir.

37



KAYNAKLAR

AKkbas Abay, C. (2017). Lise Ogrencilerinin Siirekli Ofke Ve Umutsuzluk Diizeylerinin
Stresle Basa Cikma Durumlaria Etkisinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Bacanh, F., & Siiriicii , M. (2006). Ilkogretim 8. Siif Ogrencilerinin Sinav Kaygilar1 Ve
Karar Verme Stilleri Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi. Kuram Ve Uygulamada
Egitim Yonetimi , 7-35.

Baspinar Erten, S. (2020). Lise Son Simif Ogrencilerinin Sinav Kaygis1 Ile Algilanan Stres
Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Malatya: Inonii
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Beledioglu, S. (2009). Sinav Cesareti. Ankara: Ayrinti Basimevi.

Bicer, U. (2015). Sinav Kaygisini Yenmek I¢in 16 Etkin Uygulama. Istanbul: Cinius
Yaynlart.

Burger, J. M. (2006). Kisilik. Istanbul: Kakniis Yayinlari.

Cebeci, S. (2021). Yetiskinlerde Sosyal Fobi Ve Umutsuzluk Diizeyleri Arasindaki liskinin
Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii
Egitim Entitiisii.

Ciiceloglu, D. (1991). [nsan Ve Davranisi. Remzi Kitabevi.
Ciiceloglu, D. (2016). Insan Ve Davranisi (7.Baski B.). Istanbul: Remzi Kitabevi.

Cakmak, G. H. (2007). Sinav Kaygis1 Umraniye Ilgesi Farkli Tiir Liselerde Okuyan Lise
Son Sinif Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma. Yiiksek Linsan Tezi. Istanbul: Yeditepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Cam Celikel, F., Ve Erkorkmaz, U. (2008). Universite Ogrencilerinde Depresif Belirtiler
Ve Umutsuzluk Diizeyleri ile Iliskili Etmenler. Noropsikiyatri Arsivi, 122-129.

Cenesiz, G. (2015). Kaygi Durumlarinda Gevseme Egzersizi Ve Sistematikduyarsizlastirma
Kullanim1: Bir Vaka Ornegi. AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 40-48. DOI:
10.31682/Ayna.470646

Cicek, B., Ve Almali, V. (2020). COVID-19 Pandemisi Siirecinde Kayg1 Oz-Yeterlilik Ve
Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliski: Ozel Sektdr Ve Kamu Calisanlar
Karsilastirmasi. Turkish Studies, 241-260. DOI: 10.17755/Esosder.929838

38



Cicek, 1. (2014). Universiteye Hazirlanan Lise Son Sinif Ogrencilerinin Smirlilik Alg
Semalar1 ile Smav Kaygi Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans
Tezi. Van: Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Degirmenci , R. (2020). Lise Son Sinif Ogrencilerinin Kendilerine Ve Basariya Yonelik
Biligsel Kurgularmin Smav Kaygis1 A¢isindan incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi.
Adana: Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Dilbaz , N., Ve Seber , G. (1993). Umutsuzluk Kavrami: Depresyon Ve Intiharda Onemi.
Kriz Dergisi, 134-138. DOI: 10.1501/Kriz_0000000044

Duysak, B. (2018). Smav Kaygis1 Yasayan Lise Son Sinif Ogrencilerinin Ebeveynlerinin
Bilissel Semalar1. Yiiksek Lisans Tezi. istanbul: Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti.

Erdogdu, Y., Kocoglu, F., Ve Sevim, C. (2020). COVID-19 Pandemisi Siirecinde
Anksiyete ile Umutsuzluk Diizeylerinin Psikososyal Ve Demografik Degiskenlere
Gore Incelenmesi. Klinik Psikiyatri Dergisi, 21-37. DOI: 10.30798/Makuiibf.793641

Fromm, E. (1995). Umut Devrimi. Payel Yaymlari.

Giiloglu, B., istemihan, F., Arayic1, S., Yilmaz, S., Ve Yilmaz, Z. (2020). Covid-19
Pandemisi Siirecinde Bireylerdeki Anksiyete Ve Umutsuzluk Diizeylerinin
Incelenmesi. Kriz Dergisi, 135-150.

Giirses, 1., Ve Kilavuz, M. (2011). Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Donemleri Teorisi
Acisindan Kusaklararasi: Din Egitimi Ve Iletisiminin Onemi. Uludag Universitesi
Iahiyat Fakiiltesi Dergisi, 153-166.

ince, F., Ve Evcil, F. (2020). Covid-19’un Tiirkiye’deki Ik U¢ Haftas1. Sdii Saglik
Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 236-241.

Karsh, N. (2019). Genglerde Smav Kaygisi, Dindarlik Ve Dua iliskisi. A/BU llahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 190-219. D0i.Org/10.33931/Abuifd.526366

Kirkik, M. (2020). Ergenlerde Ustbilis Ve Sinav Kaygis1 Arasindaki iliskide Ruminasyon
Ve Biligsel Esnekligin Aracilik Rolii. Yiiksek Lisans Tezi. Denizli: Pamukkale
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Kog, A., Demirkol, M., Uzun, L., Ve Hanger Tok, H. (2021). COVID-19 Sebebiyle Bir
Kurumda Karantina Altinda Bulunan Bireylerde Kaygive Umutsuzluk Diizeyleri Ve
Etkileyen Faktorler. Adiyaman Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 54-63.

Kulaksizoglu, A. (1997). Ergenlik Psikolojisi. Remzi Kitabevi.

Kurt, 1. (2006). Sorularla Kayg: Ve Sinav Kaygisi (2.Bask1 B.). Ankara: Asil Yaym
Dagitim.

39



Memis Dogan, M., Ve Diizel, B. (2020). Covid-19 Ozelinde Korku-Kaygi Diizeyleri.
Turkish Studies, 739-752.

Orhan, F. G. (2020). Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Smav Kaygisi Ile Bilissel
Esneklik Diizeylerinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Elazag: Firat Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitsi.

Ozcan, S. (2021). Ergenlerde Basar1 Odakli Motivasyon Diizeyi ile Smav Kaygist

Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Istanbul Gelisim
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

Ozkan, G., Ve Kumcagiz, H. (2020). Covid-19 Salgininda Bireylerde Algilanan Stres
Diizeyi Ve Kaygi Diizeyleri. Turkish Studies, 463-479. DOI:
10.7827/Turkishstudies.44397

Ozmen, D., Diindar, E. P., Cetinkaya, A. C., Taskin, O., Ve Ozmen, E. (2008). Lise
Ogrencilerinde Umutsuzluk Ve Umutsuzluk Diizeyini Etkileyen Etkenler. Anadolu
Psikiyatri Dergisi, 8-15.

Parlatir, ., Gozayfin, N., Ziilgikar, H., Aksu, T., Tiirkmen, S., Ve Yilmaz, Y. (1988).
Tiirk Dil Kurumu Tiirk¢e Sozliik. Tirk Dil Kurumu.

Samanci, M. (2020). Kiiresel Bir Salgin: Covid-19. Samsun Sag Bil Dergisi, 6-11.

Sar1, B. (2016). Lise Ogrencisi Ergenlerde (15-19 Yas) Problem C6zme Becerileri ile
Umutsuzluk Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi.
Istanbul: Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Sartre, J. P. (2015). Yikilis. Can Yayinlari.

Sekmenli, T. (2000). Lise 1. Sinif Ogrencilerinin Mesleki Olgunluk Diizeyleri Ile Siirekli
Kaygi Diizeylerinin Baz1 Degiskenler Agisindan Incelenmesi. Bilim Uzmanhg: Tezi.
Malatya: in6nii Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Serim, S. (2016). Smav Kaygis1 ile Gelecege Yonelik Umut Beklentisi Arasindaki Iliski:
17-18 Yas Aras: Istanbul Lise Son Smif Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma. Yiiksek
Lisans Tezi. Istanbul: Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Sahin, A. (2002). ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Umutsuzluk Diizeyleri Uzerine Bir
Arastirma. Necmettin Erbakan Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 143-157.

Sanh Kula, K., Ve Sarag, T. (2016). Universite Ogrencilerinin Gelecek Kaygisi. Mustafa
Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 227-242.

TDK. (2022). Tiirk Dil Kurumu Sozliikleri. Mayis 7, 2022 Tarihinde Https://Sozluk.Gov.Tr/
Adresinden Alind1

TDK. (Tarih Yok). Tiirk Dil Kurumu Sozliikleri. Sozluk.Gov.Tr: Https://Sozluk.Gov.Tr/
Adresinden Alinmistir

40



Turan Basoglu, S. (2007). Sinav Kaygis1 ile Ozgiiven Arasindaki Iliskinin Erinlik
Déneminde incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Maltepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisi.

Tiifekciyasar, T. (2014). Lise 10. Ve 11. Siif Ogrencilerinde Kaygi, Umutsuzluk Ve
Benlik imgesi Diizeylerinin Degerlendirilmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Hali¢
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Tiirk, A., Ak Bilgiin, B., Ve Ak, R. (2020). Tarihsel Siiregte Yasanan Pandemilerin
Ekonomik Ve Sosyal Etkileri. Gaziantep University Journal Of Social Sciences, 620-
621. DOI: 10.21547/Js5.766717

Tiirker, M. (2021). Uzaktan Egitim Siirecinde Psikoegitim Programlarinin Ortadgretim
Ogrencilerinin Smav Kaygis1 Uzerindeki Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi. Elaz1g: Firat
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

I"Jngiiner, E., Ve Ehtiyar, R. (2009). Tiirk Ve Alman Ogrencilerin Umutsuzluk
Diizeylerinin Karsilagtirilmas1 Ve Umutsuzluk Diizeylerini Etkileyen Faktorlerin
Belirlenmesi: Turizm Egitimi Alan Ogrenciler Uzerinde Bir Arastirma,. Journal Of
Yasar University, 2093-2127.

Yerlikaya, 1. (2014). Devlet Ve Ozel Ortaokul Ogrencilerinin Umutsuzluk Diizeyinin
Belirlenmesi Ve Cesitli Degiskenlerle Iliskisinin Incelenmesi. Turkish Studies, 865-
877.

Yildirim, S. (2007). Anaokulu Ogretmenlerinde Tiikenmislik Diizeyi Ve Umutsuzluk
Diizeyleri Arasindaki iliski. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Yeditepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Yilmaz Aydin, D. (2018). Universite Smavina Hazirlanan Ogrencilerin Sinav Kaygist,
Baglanma Sitilleri Ve Annelerinin Kaygi1 Diizeyleri. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara:
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

41



EKLER

42



Ek A. 11 Milli Egitim izin Formu

T.C.
ISTANBUL VALILIGI
I Milli Cgitim Mudirluga

GUNLUDUR
Say1 : E-59090411-44-24701362 27.04.2021
Kont : Anket ve Aragtirma Izinleri (Abdulhamit
DEMIRHAN)

MTALIC UNIVERSITES! REKTORLUGIUNE
{Lisansiistit Egitim Enstititsd Midtieligin)

ilgi  :a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mudiirluginiin 21.02.2020 tarihli ve 2020/2 sayih
genelgesi.
b) Valilik Makaminin 27.04.2021 tarihli ve 24661843 say1li oluru.

Valilik Makansmn Anket ve Aragtrma izinferi konulu ilgi (b) oluru, anket izni uygun
gbrifenlerin listesi, kullamimast uygun gorilen dlgme araglarimin Mudirliigiimiizee mihirlencn
dmekleri ekte gonderilmigtir.

Olur gereginee iglem yapilmasi, aragtirma sonug raperunun, aragtirma bittikten sonra 2 (iki) hafta
igerisinde Mildiirliigiimiiz Strateji Geligtirme Subesine génderilmesi hususiarinda geregini arz ederim.

irfan BALLI
11 M4 Egitim Midiizis a.

Sube Miidiirii
Fk:
I- Valilik Oluru (1 Sayfa}
2- Olgekler
B g gsenh shaioh EEETSE
Adres Binbirdirek Mah. jmcan Okiem Cad. Noo 1 Sultanahmet Fatil Istandul  Belge DoZratama : bps:vwow turkiye gov rimeb-shys
Teteton 0212 384 36 28 Bilgi Tgin Avkut CRLIK
F-posta stealejigelistitme34iEmeb. gov.ir Unvam : Riiro Hizmetleri
Kep Adresi  mebigihstl kep.te [nternet Adresi hitp:/istanbul meh. gov. tr

1 eveak givenli elekmonik ima il imzalanmugtr. hugs eveaksorpu meh.gov.tr adresinden 8258-1€93-3894-a5Fa-1F68 kodu ile teyit cdilehilic
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Ek B. Demografik Bilgi Formu
DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Cinsiyet: Kadin ( ) Erkek ()

Smif:
Bolim: Sayisal () Esit Agirlik () Sozel ()
Anne Baba Birliktelik Durumu: Evii() Bosanmig/Kayip ()

Annenizin Egitim Durumunu Tanmimlaymiz:  {lkogretim () Ortadgretim () Universite ve
Uzeri ()

Babanizin Egitim Durumunu Tanimlayiniz: [kdgretim () Ortadgretim ()
Universite ve Uzeri ()
Ailenizin Sosyo-Ekonomik Diizeyini Tanimlayiniz: Dusiik ()  Orta( ) Yiksek ()

Bilinen Bir Rahatsizliginiz Var M1?:

Okulunuzun Tiirii Nedir: Anadolu Lisesi ( ) Fen Lisesi ()
Sosyal Bilimler Lisesi( )imam Hatip Lisesi ( )
Anadolu Imam Hatip Lisesi ( ) Acik Lise ( )
Ozel Lise ( ) Meslek Lisesi ( )

Giizel Sanatlar Lisesi ( ) Diger
Okulunuz Bulundugu ilge (Yalnizca Istanbul ): ...........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiieie e,
Okulunuz Ismi Nedir?:
Hangi 11 ve Tlgede Yastyorsunuz?: i,
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Ek C. Sinav Tutumu Envanteri

SINAV TUTUMU ENVANTERI

-TARIH -

YONERGE: Asagida, insanlann kendilerini tanimlamak igin kullandiklari bir dizi ifade
siralanmistir. Bunlarin her birini okuyun ve genel olarak nasil hissettiginizi anlatan
ifadenin sagindaki bosluklardan uygun olanin igini karalayin. Burada dogru ya da yanlis
yanit yoktur. ifadelerin higbiri lizerinde fazla zaman harcamadan yazii ve sézlii
sinavlarda genel olarak nasil hissettiginizi gésteren yaniti isaretleyin.

heme
n
hicbir
1. Sinav sirasinda kendimi glivenli ve rahat hissederim...
2. O dersten alacagim notu dusiinmek, sinav sirasindaki basarmi olumsuz yonde
etkiler . Q)]
3. Onemli sinavlarda donup kalinm (1)
4. Sinavlar sirasinda, bir giin okulu bitirip bitiremeyecegimi dlislinmekten ()
kendimi alamam
5. Birsinav sirasinda ne kadar ok ugrasirsam kafam o kadar gok karigir. (1)
(1)
6. Sinavlarda kendimi huzursuz ve rahatsiz hissederim _
(1)
8. Basarisiz olma dustinceleri, dkkatimi sinav lizerinde toplamama
engel olur M
9. Birsinava ¢ok iyi hazirlandigim zamanlar bile kendimi 1
oldukea sinirli hissederim..... __all
10. Onemli sinavlarda sinirlerim dylesine gerilir ki midem bulanir (1)
11. Bir sinav k&gidini geri almadan hemen énce gok huzursuz olurum...
. 1
12. Onemli sinavlarda kendimi adeta yenilgiye iterim.............cccccceveet ceviies e ()
13. Sinavlar sirasinda kendimi gok gergin hissederim.. (1)
14. Onemli bir sinav sirasinda panige kapilinm......................... 1)
15. Sinavlarin beni bu kadar rahatsiz etmemesini isterdim...
16. Onemli bir sinava girmeden dnce ¢ok endiselenirim (kurarim).. (1
- - (1)
17. Sinavlar sirasinda, basarisiz olmanin sonuglarini distinmekten kendimi
alamam — -
(1)
18. Onemli sinavlarda kalbimin ¢ok hizl attigini hissederim.. 1)
19. Sinav sona erdikten sonra endiselenmemeye (kurmamaya) galisirnm,
fakat yapamam.. (1)
N

20. Sinavlar sirasinda dylesine sinirli olurum ki aslinda bildigim seyleri

[T PR

-CINSIYETK T —
bazen sik sik
) (©)

(2) (3)
(2) (3)
(2) (3)
(2) (3)
() ()
(2) (3)
(2) (3)
(2) (3)
(2 (3)
2 (©)



Ek D. Beck Umutsuzluk Envanteri

BECK UMUTSUZLUK OLCEGI (BUO)

Asagida gelecege ait diistiinceleri ifade eden bazi climleler verilmistir. Liitfen herbir ifadeyi okuyarak, bunlarin size ne

kadar uygun olduguna karar veriniz. Size uygun olanlar i¢in "Evet", uygun olmayanlar i¢in ise "Hayir" siitununun

altindaki kutuyu () isaretleyiniz.

1. Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum...........cccceeeevecensnnnnene

2. Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore ¢cabalamay1

b1raksam 1y1 OLUTL........ceviririeiiririieiriee e

3. Isler kotiiye giderken bile herseyin hep boyle kalmayacagini bilmek beni
TANALIATIYOT. ...ttt

4. Gelecek on yil iginde hayatimin nasil

olacagini hayal bile edemiyorum...........cccoeoueueenerineeennieeinceseseiceees

5. Yapmayi en ¢ok istedigim seyleri gergeklestirmek igin yeterli zamanim

6. Benim i¢in ¢ok dnemli konularda ileride

basartli 0lacagimi UMUYOTUIML......c.coveurueririreeeenieieieeereeieteneeeeeneeeseienens

7. Gelecegimi karanlik gorllyorum.............ccecveereereeenieeencrienennes

8. Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagimi
UMUYOTUM .ttt

9. lyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima inanmam igin
de higbir neden yok.......c.cocoecevrercenneicceiiiinnins s

10. Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi.......................

11. Gelecek, benim igin hos seylerden ¢ok

tatsizliklarla dolu gOTUNUYOT.......cceoveuieiieieeierieieceeeece e

12. Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum....

13. Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi umuyorum.

14. Isler bir tiirlii benim istedigim gibi gitmiyor.............ccco........
15. Gelecege bilyiik INancim var............coeceereneererenncnieieennene
16. Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore

birseyler istemek aptallik Olur.........cccccoeverenieiicriinccee
17. Gelecekte gercek doyuma ulagmam olanaksiz gibi..............
18. Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriniyor............ccoeveune
19. Kot glinlerden ¢ok, iyi giinler bekliyorum..........c.cccoeveuncne

20. Istedigim her seyi elde etmek i¢in caba gostermenin gercekten yarari

yok, nasil olsa onu elde edemeyecegim..........c.coeveereervueenenneee

Evet
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)
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)
)
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)
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O)
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