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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ KiMLIiK STATULERINDE TOPLUMSAL
CINSIYET ROLU ALGISININ YORDAYICI ETKIiSi: OZ YETERLILIGIN
ARACI ROLU

Emel Yildirim Gilizey
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dali
Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
Danmigman: Dr. Ogr. Uyesi Begiim Ozdemir Demirci
Maltepe Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 2023

Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rol algilar1 6z yeterlilikleri ve
kimlik statiileri arasindaki iligkinin belirlenmesi amaclanmistir. Yapilan c¢aligmaya
Istanbul ilindeki iki devlet ve iki vakif iiniversitesinde 6grenim gormekte olan 324
tiniversite ogrencisi katilmistir. Katilimcilara Kisisel Bilgi Formu, BEM Cinsiyet Rolii
Envanteri, Genel Ozyeterlilik Olgegi ve Benlik Kimligi Objektif Olgiim Skalas1 cevrimigi
olarak uygulanmistir. Veriler IBM SPSS Statistics 22 programi araciligiyla
cOzlimlenmistir. Arastirmada degiskenler arasindaki iligkilerin  belirlenmesinde
Spearman Korelasyon katsayist kullanilmistir. Toplumsal cinsiyet rol algis1 ile 6z
yeterliligin kimlik statiilerini yordayip yordamadigina iligkin ¢oklu regresyon analizi
yapilmustir. Bagarili kimlik statiistinii agiklamada toplumsal cinsiyet rolii algisinin
istatistiksel olarak katkida bulundugu saptanmistir. Bu baglamda bulgular incelendiginde
maskiilen rol algisinin feminen rol algisina gore basarili kimlik statiisii tizerinde etkisinin
daha fazla oldugu sdylenebilir. Toplumsal cinsiyet rollerinin moratoryum kimlik statiisii
tizerindeki etkisine bakildiginda ise feminen rol algisinin anlamli oldugu goriilmektedir.
Benzer sekilde ipotekli kimlik statiisiinii agiklamada feminen rol algisinin anlamli katkisi
oldugu bulunmustur. Oz vyeterliligin basarili kimlik statiisiinii, moratoryum kimlik
statiisiinii ve kargasali kimlik statiisiinii agiklamada istatistiksel olarak anlamli katki
sundugu bulgulanirken ipotekli kimlik statiisiinii agiklamada istatistiksel olarak anlamli

katkis1 olmadig1 saptanmistir.



Bununla birlikte toplumsal cinsiyet rol algis1 ile kimlik statiileri arasindaki iligkide 6z
yeterliligin araci roliinlin saptanmasina dair Baron ve Kenny’nin (1986) aracilik analizi
adimlar1 gore aracilik analizi yapilmistir. Arastirma bulgular1 incelendiginde bireylerin
toplumsal cinsiyet rolii algilar1 ile 6z yeterlilik inanglar1 ve kimlik statiileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligkilerin oldugu saptanmistir. Aracilik analizi incelendiginde
toplumsal cinsiyet rolii algis1 ve kimlik statiileri arasindaki iliskide 6z yeterliligin kismi
aracilik rolii iistlendigi goriilmektedir. Oz yeterliligin artmasiyla basarili kimlik statiisii
tizerinde toplumsal cinsiyet rolii algisinin etki diizeyi azalmaktadir. Benzer sekilde 6z
yeterlilik arttikga maskulen rol algisinin kargasali kimlik statiisii tizerindeki negatif etkisi
azalmaktadir. Bu baglamda bireylerin toplumsal cinsiyet rol algilari ile 6z yeterliliklerinin
iligkili oldugu ve kimlik gelisimi siirecinde anlamli bir etkisinin oldugu anlasilmaktadir.
Dolayisiyla c¢ocukluktan itibaren toplumsal cinsiyet cergevesine esitlik¢i tutumun
benimsenmesi ve bu yonde cocuklarin 6z yeterliliklerinin gelismesinin kimlik gelisimi

stirecine katkisinin dnemli oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Toplumsal Cinsiyet Rol Algisi, Oz Yeterlilik, Kimlik Statiileri.
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ABSTRACT

THE PREDICTIVE EFFECT OF GENDER ROLE PERCEPTION ON
UNIVERSITY STUDENTS" IDENTITY STATUS: THE MEDIATING ROLE OF
SELF-EFFICACY

Emel Yildirim Giiney
Master Thesis
Department of Psycology
Psychology Master’s Programme wiht Thesis
Thesis Advisor: Assist. Prof. Begiim Ozdemir Demirci
Maltepe University Graduate School, 2023

In this study, it was aimed to determine the relationship between gender role perceptions,
self-efficacy and identity status of university students. A total of 324 university students
from two state and two foundation universities in Istanbul participated in the study.
Personal Information Form, BEM Gender Role Inventory, General Self-Efficacy Scale
and Self Identity Objective Measurement Scale were administered online. The data were
analyzed using IBM SPSS Statistics 22 program. Spearman Correlation coefficient was
used to determine the relationships between the variables in the study. Multiple regression
analysis was conducted to determine whether gender role perception and self-efficacy
predicted identity statuses. It was found that gender role perception contributed
statistically in explaining successful identity status. In this context, when the findings are
analyzed, it can be said that masculine role perception has more effect on successful
identity status than feminine role perception. When the effect of gender roles on
moratorium identity status is analyzed, it is seen that feminine role perception is
significant. Similarly, it was found that feminine role perception had a significant
contribution in explaining the mortgaged identity status. Self-efficacy was found to have
a statistically significant contribution in explaining successful identity status, moratorium
identity status and turmoil identity status, while it was found to have no statistically

significant contribution in explaining mortgaged identity status.

In addition, mediation analysis was conducted according to Baron and Kenny's (1986)

mediation analysis steps to determine the mediating role of self-efficacy in the
vii



relationship between gender role perception and identity statuses. When the research
findings were examined, it was found that there were statistically significant relationships
between individuals' gender role perceptions, self-efficacy beliefs and identity statuses.
When the mediation analysis was analyzed, it was observed that self-efficacy assumed a
partial mediating role in the relationship between gender role perceptions and identity
statuses. As self-efficacy increases, the level of influence of gender role perception on
successful identity status decreases. Similarly, as self-efficacy increases, the negative
effect of masculine role perception on chaotic identity status decreases. In this context, it
is understood that individuals' gender role perceptions and self-efficacy are related and
have a significant effect on the process of identity development. Therefore, it is thought
that adopting an egalitarian attitude towards the gender framework from childhood and
developing children's self-efficacy in this direction contribute to the identity development

process.

Keywords: Gender Role, Self-Efficacy, Identity Statues.
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1. GIRIS
1.1 Problem

Ergenlik doneminde bireylerin temel gorevi cocukluktan getirdikleri ¢esitli 6zdesimlerin
daha biitlinlesmis bir kimlikte birlestirmektir (Miller, 2017). Kimlik gelisimi ergenlikte
bir bunalima girse de Erikson bunun bebegin, ilk kez annesini fark ettigi ve onun
tarafindan fark edildigini hissettigi, sesi ona bir isme sahip biri oldugunu ve iyi oldugunu
sOylediginde bagladigini ifade etmektedir (Evans, 1967). Bununla birlikte birey, kiiltiir
tarafindan belirlenen normlara gore bireylesme siirecine girmekte (Crespi, 2003) ve
kimligini yapilandirmaktadir. Toplumsal cinsiyet tiplemelerine dair segeneklerin
arastirilip i¢sel yatirnrmda bulunma siireci ile kimlik bicimlenmektedir (Kroger, 2000).
Marcia’nin (1966) kimlik kuramina gore kimligin olusumunda kilit nitelik olarak gordiigii
kriz ve baglanma Ogeleri cergevesinde dort kimlik statiisii s6z konusudur. Bunlar:
Basarili, kriz ve baglanma derecesinin yiiksek oldugu; moratoryum, Kkriz derecesinin
yiiksek baglanmanin diisiik oldugu; ipotekli, kriz derecesinin diisiik ancak baglanmanin
yiiksek oldugu ve daginik, kriz derecesinin ve baglanmanin diisiik oldugu kimlik

statiisini temsil etmektedir.

Toplumsal cinsiyet, bireyin toplum tarafindan cinsiyetine gore algilanis sekli; kadinin
veya erkegin ne sekilde goriinmesi, diisiinmesi, giyinmesi, hareket etmesi, yasami nasil
algilamas1 gerektigini tanimlayan ogelerin tiimiidiir (Helman,1984). Yasin-Dokmen’e
(2021) gore, toplumsal cinsiyet rolleri cocuklarin ¢evre tarafindan kiz veya erkek olarak
nitelendirilmelerinden sonra, kazanmaya basladiklar1 cinsiyetin toplumsal anlamlar
olarak ifade edilmektedir. Cocugun kendine benzeyene yonelik tercihi ve benzemeyene
kars1 stereotiplestirme siireci, kurallar ve diizen yaratma, anlayisini ve davranislarini

yonlendirecek oriintiiler bulma denemeleridir (Bee ve Boyd, 2009).

Bem’e gore (1983), bireyler kadins1 ve erkeksi niteliklere sahip olma niceliklerinin
farklilagsmalarina gére dort gruba ayrilmaktadir: Daha fazla kadinsi 6zellikler, daha az
erkeksi ozelliklere sahip olanlar “kadins1”; daha ¢ok erkeksi 6zellikler, daha az kadinsi

Ozelliklere sahip olanlar “erkeksi”; her iki cinsiyet 6zelliklerini de es zamanli olarak esit

1



ve yliksek oranda sahip olanlar “androjen” ve bu iki grup 6zelligi diisiik diizeyde olanlar
ise “belirsiz cinsiyet tiplemeli” seklinde ifade edilmektedir. Toplumsal cinsiyet kalip
yargilar1 bireylerin aile, is, evlilik yasamlarinda ve meslek tercihlerinde 6nemli rol

oynamaktadir (Arslangiray, 2013).

Ebeveyn davranislarinin ve ¢ocuk yetistirme tutumlarinin toplumsal cinsiyet rollerinin
kazanilmasinda 6nemi vurgulanmaktadir (Arici, 2011). Ebeveynler toplumsal cinsiyet
rolleri agisindan geleneksel tutumlar1 benimseyip bu dogrultuda ¢ocuklarina rol model
olduklarinda ¢ocuklarinin cinsiyet roliine iliskin tutumlar1 da geleneksel modele uygun
bicimlenmektedir (Zeyneloglu, 2008). Toplumsal cinsiyet sema kuramina gore (1981),
cocuk edindigi toplumsal cinsiyet semasi araciligiyla 6z yeterliligini degerlendirmeyi;
tutumlarini, davranislarini, tercihlerini ve kisilik 6zelliklerini bu semadaki prototiplerle
eslestirmeyi 6grenmektedir. Boylece cinsiyet semasi, kuralct bir standart veya kilavuz
haline gelmektedir (Kagan, 1964; Kohlberg, 1966; akt. Bem, 1981). Della-Selva ve
Dusek (1984) ge¢ ergenlik donemindeki bireylerle yaptiklari aragtirmada Erikson’un
(1963, 1968) kuramindaki bunalimlara dair ¢éziimlemeler ile cinsiyet roliine uyum
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismanin bulgulari androjen bireylerin psikososyal
gelisim envanterinden en yiiksek fark puanlarina sahip oldugunu, kadinsi, erkeksi ve
belirsiz cinsiyet rollerine sahip bireylerin giderek daha diislik ortalama puanlara sahip
oldugunu vurgulamaktadir. Androjen bireyler, sosyal ¢evrelerinde kadins1 ve erkeksi
ipuclarmma duyarlidir ve herhangi bir durumda en etkili goriinen davranislari
gerceklestirebilmektedir (Woodhill ve Samuels, 2004). Toplumsal cinsiyet rolil
kaliplasmis kisilerin ise, gilinliik aktiviteleri boyunca durumdan duruma gecerken
davraniglar1 ciddi sekilde kisitlanabilmektedir (Bem, 1975; Yarnold, 1994; akt. Woodhill
ve Samuels, 2004). Kaya (2019), bu rollere sahip bireylerin kimliginin pasif bir sekilde
yapilandigimi belirtmistir. Marcia’nin (1966) kuramina gore, kimligin pasif olarak
olusmasi daginik ve ipotekli; aktif olarak olusmasi ise moratoryum ve basarili kimlik

statiilerine karsilik gelmektedir.

Bandura (1982), 06z yeterliligi bireylerin bir durumda, gereken davranislari
yapabilmelerine iliskin kendi becerileri hakkindaki diislinceleri ve yargilar1 olarak
tanimlamistir. Sosyal biligsel teori, ebeveynlerin ve arkadaslarin bireylerin bebeklikten

ergenlige kadar 6z yeterlik gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini 6ne siirmektedir (Bussey
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ve Bandura, 1999). Devamli onu kontrol eden, bagimsiz hareket etmesine olanak
saglamayan ebeveynlerle, cocuk kendini ve gevresini kesfedememekte ve cocugun
deneyimleri sinirlanmaktadir (Nebiogullari, 2019). Ebeveynlerin duygusal destegi ve
sOzlii cesaretlendirmesi, 6z-yeterligi etkilemekle kalmamakta, ayn1 zamanda ebeveynler,
kiigiik cocuklarin yeterliligini gelistirmeye tesvik eden etkinlikleri segmede 6nemli bir rol
oynamaktadir (Buchanan ve Selmon, 2008). Rath ve Mishra’ya gore (2013), toplumsal
cinsiyet rollerinin sinirlayiciligi giderildiginde, bireyler daha genis bir yelpazede sosyal
beceri ve yeterlilik sergileyebilmektedirler. Bu baglamda yaptiklar1 arastirma ile androjen
kimlige sahip kadinlarin, kadinsi rolleri benimseyenlere gore 6z yeterliklerinin daha
yiksek oldugu bulgulanmistir. Bolat ve Odaci (2016)’nin yaptig1 arastirmanin
bulgulara gore, eril ve kadinsi cinsiyet rollerine sahip katilimeilarin, belirsiz rollere
sahip olanlara gore daha fazla kariyer karar1 verme Oz-yeterligine sahip oldugu
saptanmistir. Androjen rollere sahip olanlarin ise, eril, kadins1 veya belirsiz cinsiyet
rollerine sahip olanlara gore daha fazla kariyer yapma 0z-yeterligine sahip oldugu
bulunmustur. Bu baglamda toplumsal cinsiyet sema kurami (1981) cercevesinde,
ebeveynlerin geleneksel cinsiyet rolii tutumu g¢ocugun cinsiyet ayristirmasi ve 0z

yeterlilik inanci ile iligkili olacagi diisiiniilmektedir.

Bandura'min (1997) belirttigi gibi, 6z yeterliligi yiiksek bireyler arzu edilen amag ve
kriterlere ulagsmak i¢in ¢aba ve azim gostermektedirler. Bireyin ailesinden, toplumundan
ve kiiltiirlinden kaynaklanan 6z yeterliliginin niteligi, kimliginin gelismesinde 6nemli rol
oynamaktadir (Asayesh ve Vakili, 2020). Asayesh ve Vakili’nin (2020) lisansiistii
Ogrencilerle yaptig1 calismada basarili kimlik statiisii ile 6z yeterlilik arasinda pozitif
anlamli bir iliski oldugu, daginik kimlik statiisii ve ipotekli kimlik statiisii ile 6z yeterlilik
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bununla birlikte
0z yeterligin yordanmasinda kimlik statiilerinin rolii {izerine Turan ve Kog¢’un (2018)
yaptig1 arastirmada yapisal modele iliskin elde edilen sonuglara gore, genel 6z yeterlik ile
ego kimligi statiisii ve kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iligki oldugu ve ego kimlik

statiisii ve kisilik 6zelliklerinin genel 6z yeterligi yordadigi saptanmustir.

Alan yazin incelendiginde toplumsal cinsiyet rolii algisi ile 6z yeterlilik (Bolat ve Odaci,
2016; Rath ve Mishra, 2013); toplumsal cinsiyet rolii algis1 ile kimlik statiileri (Della-
Selva ve Dusek, 1984); 6z yeterlilik ile kimlik statiileri (Asayesh ve Vakili, 2020; Turan
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ve Kog, 2018) arasindaki iliskileri konu alan arastirmalara rastlanmaktadir. Ancak
toplumsal cinsiyet rol algisi, 6z yeterlilik ve kimlik statiileri ile ilgili bir arastirmaya
rastlanamamistir. Bu baglamda arastirmada, tiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet

rolii algilar, 6z yeterlilik inanglar1 ve kimlik statiileri arasindaki iliskiler incelenmistir.
1.2 Amag

Bu arastirmada; iiniversite 0grencilerinin toplumsal cinsiyet rol algisinin kimlik statiileri
tizerindeki yordayici etkisinin 6z yeterliligin arac1 rolii baglamindan incelenmesi

amaclanmistir (Sekil 1).

Oz yeterlilik

/

Toplumsal

cinsiyet rolii

algisi

Sekil 1. Arastirma Modeli

Sozii edilen alanyazin 1s1ginda asagidaki arastirma  sorularinin  sinanmasi

planlanmaktadir:
A.S.1: Oz yeterlilik algis1 cinsiyete gore farklilasmakta midir?

— H.1: Erkeklerin 6z yeterlilik diizeyi daha yiiksektir.
A.S.2: Bireylerin dogup biiyiidiigii yere gore toplumsal cinsiyet rol algilar1 farklilagmakta

midir?

— H.2: Androjen rol algisina sahip bireylerin ¢ogunlugu sehir ve biiyiiksehirde dogup
biiytiyenlerdir.



A.S.3: Universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rolii algis1 6z yeterlilik inanglarmi

yordamakta midir?

— H.3: Androjen rol algisina sahip olanlarin 6z yeterliligi feminen ve maskulen rol

algisina sahip olanlardan yiiksektir.

A.S.4: Universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rolii algis1 kimlik statiilerini

yordamakta midir?

— H.4: Bagarili kimlik statiistindeki bireyler androjen rol algisina sahip olanlardir.

A.S.5: Universite dgrencilerinin 6z yeterlilik inanglar kimlik statiilerini yordamakta

midir?

— H.5: Basarili kimlik statiisiine sahip olanlar 6z yeterliligi yiiksek olanlardir.

A.S.6: Toplumsal cinsiyet rol algisi ile kimlik statiileri arasindaki iliskide 6zyeterliligin

arac1 rolu var midir?

— H.6: Oz yeterlilik arttikca toplumsal cinsiyet rol algisinin kimlik statiileri {izerindeki

etkisi azalir.

1.3 Onem

Toplumsal cinsiyet tutumlarin kazaniminda 6n ergenlik donemi (11-13 yas) Onem
kaznamaktadir (Crouter, Whiteman, McHale ve Osgood, 2007). Geleneksel rollerin
dogrudan benimsenmesi 6n olumsuz neticeler dogurabilmekte, toplumsal cinsiyet kalip
yargilar1  ergen  bireylerin  sosyal ve biligsel alanlardaki  gelisimlerini
siirlandirabilmektedir (Liben, Bigler ve Krogh, 2002; Rainey ve Rust, 1999). Rath ve
Mishra’ya gore (2013), toplumsal cinsiyet rollerinin sinirlayiciligi olmadiginda bireyler
daha ¢esitli sosyal beceri ve yeterlilik sergileyebilmektedirler. Sosyal biligsel teori,
ebeveynlerin ve arkadaslarin bireylerin bebeklikten ergenlige kadar 6z yeterlik
gelisiminde oldukg¢a 6nemli oldugunu belirtmektedir (Bussey ve Bandura 1999). Cocugu
devamli gozetim altinda tutan ¢esitli girisimlerde bulunmasmna imkan vermeyen
ebeveynlere sahip oldugunda, ¢ocugun kendini ve gevresini kesfedememesi ile birlikte
deneyimleri sinirlanmaktadir (Nebiogullari, 2019). Bu nedenle 6z yeterlilik inancinin

kimlik arayist siireciyle iliskili olacagi diisiiniilebilir. Ergenlik donemininde bireylerin
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temel gorevi ¢ocukluktan getirdikleri ¢esitli 6zdesimlerin daha tiimlenmis bir kimlikte
birlestirmektir (Miller, 2017). Toplumsal cinsiyet rolii kaliplasmis kisiler, giinliikk
aktiviteleri boyunca durumdan duruma gegerken kendilerine sunulan davranig
yelpazesinde ciddi sekilde kisitlanabilmektedir (Bem, 1975; Yarnold, 1994; akt.
Woodhill ve Samuels, 2004). Kaya (2019), bu rollere sahip bireylerin kimliginin pasif bir
sekilde yapilandigini belirtmistir. Marcia’nin (1966) kuramina gore, aktif yapilanmasi
moratoryum ve basarili; kimlik pasif bir sekilde yapilandiginda da ipotekli ve daginik
kimlik statiilerine karsilik gelmektedir. Bu bulgular erken ¢ocukluktan baslayarak gelisen
toplumsal cinsiyet rolii algisi ile bireylerin 6z yeterlilik inanci ve kimlik statiilerinin

iligkili oldugunu disiindiirmektedir.

Kimlik statiileri ile toplumsal cinsiyet rolii algis1 ve 6z yeterlilik ile toplumsal cinsiyet
rolii algis1 arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara, sinirli sayida da olsa, alanyazinda
rastlanmasina karsin toplumsal cinsiyet rolii algisi, 6z yeterlilik kimlik statiileri bir arada
ele alindig1 herhangi bir ¢aligmaya rastlanamamuistir. Planlanan bu ¢alismanin, s6z konusu
degiskenlerin birbiri ile iliskilerini belirleyerek alanyazina katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Alanyazin incelendiginde kimlik gelisimi ile ilgili arastirmalarin
yogunluklu olarak ergenlik donemindeki bireylerle yiiriitiildigii saptanmistir (Bolat ve
Odaci, 2016; Aypay ve Eryillmaz, 2011; Yesilkilig, 2018). Erikson’a gore (1968), gec
ergenlik doneminde olusturulan kimlik, sonraki donemlerde karsilasilacak psikososyal
gorevlerin ¢ozlimiinde temel olusturmaktadir (akt. Celen, 2007). Bu bilgi dogrultusunda
ergenlikte edinilen kimlik statiilerinin beliren yetigkinlikteki yansimalari ile toplumsal
cinsiyet rol algis1 ve 6z yeterlilik iligkisini incelemenin alanyazina katki saglayacagi

disiiniilmektedir.
1.4 Varsayimlar

Yapilan arastirmada toplumsal cinsiyet rolii algisiin kimlik statiilerini yordadig:
varsayilmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolii algis1 ile kimlik statiileri arasindaki iliskide 6z
yeterliligin aracilik rolii oldugu varsayilmaktadir. Ayrica katilimcilarin Olcekleri

ictenlikle cevaplandirdiklari varsayilmaktadir.



1.5 Smrhklar

a. Bu arasgtirma Istanbul’daki iki devlet iiniversitesi dgrencileri ve iki 6zel iiniversite

ogrencileriyle sinirhdir.
b. Toplanan veriler sadece arastirma kapsaminda cevaplanan 6l¢eklerle sinirlidir.
1.6 Tammlar

Kimlik statiileri: Bireyin kriz ve baglilik kavramlarinin varligt ya da yokluguna

dayanarak edindigi kimliktir (Marcia, 1966).

Toplumsal Cinsiyet Rolleri: Toplumun cinsiyete dair bireylerden sahip olmalarini
bekledigi bir grup beklentidir (Yasin-Dokmen, 2021).

Oz yeterlilik: Bireylerin bir durumda gereken davranislari yapabilmelerine iliskin sahip

oldugu beceriler hakkindaki diistinceleri ve yargilaridir (Bandura, 1982).



2. GENEL BIiLGILER

2.1 Kimlik Statiileri
2.1.1 Erikson’in psikososyal gelisim kurami

Erikson’in kuramina gore ergenligin temel bunalimi “kimlige karsi rol karmasasidir”
(Bee ve Boyd, 2009). Erikson yasamin baslica temasinin kimlik arayis1 oldugunu kabul
etmektedir (Miller, 2017). Kimlik gelisimi ergenlikte bir bunalima girse de Erikson bunun
bebegin, “ilk kez annesini fark ettigi ve onun tarafindan fark edildigini hissettigi, sesi ona
bir isme sahip biri oldugunu ve iyi oldugunu soylediginde basladigini ifade etmektedir
(Evans, 1967). Ergenlik doneminde, daha dnce giivenilen tiim ayniliklar ve siireklilikler
yeniden sorgulanmaktadir (Erikson, 1963). Kimlik, olumsuz olanlar da dahil olmak tizere
onceki tiim kimliklerin ve benlik imajlarinin biitinlesmesi anlamina gelmektedir (Evans,
1967). Bu asamanin tehlikesi, rol karigikligidir (Erikson, 1963). Erikson’a (1968) gore
ergen farkli alternatifleri degerlendirmede zorlandiginda, Onceki gecmisteki
0zdesimlerini gozden gecirirken birazini kabul edip birazin1 reddederek biitlinciil bir

sentezleme yapamadiginda kimlik karmasasi ile karsilasmaktadir.

Ergenlikte ego kimligi bi¢iminde gerceklesen biitiinlesme, belirtildigi gibi, ¢ocukluk
6zdesimlerinin toplamindan daha fazlasidir (Erikson, 1963). Psikososyal kimlik, yalnizca
"kisisel" kimligi, yani kim oldugunuzun bilgisini agmakta; ergenlik ¢ogu insan ge¢misi
ve gelece8i arasinda yeniden baglanti kurmaktadir (Evans, 1967). Bununla birlikte
Erikson kimlik gelisimini birey ve toplumun iligkisi olarak gdrmektedir; kimlik
sekillenmesi toplumun gen¢ bireyi oldugu haliyle kabul ederek onaylamasina

dayanmaktadir (Erikson, 1968).

Erikson’a gore bireyin ¢cocuklugunun ilk bunalimlarini nasil ¢oziimledigine bagh olarak
“kimlik daginikligina karsi kimlik” bunaliminin basarili ¢oziimii olduk¢a Onemlidir
(Steinberg, 2007). Kimlik krizinin basarili sekilde ¢oziilememesi nedeniyle ortaya
cikabilecek olumsuz sonucglardan biri ters kimliktir. Bu durumda ergen ge¢mis
0zdesimlerini ve toplum tarafindan oOnerilen secenekleri reddederek farkli bir “ben”

yaratmaya c¢alismaktadir (Erikson, 1968).



Erikson (1968) kimi toplumlarin yetiskin gorevlerini iistlenmeye hazir olmayan genclere
erteleme olanagi saglayan “psikososyal moratoryum” donemi sagladigindan bahsetmistir.
Moratoryum, bir yiikiimliilii§ii yerine getirmeye hazir olmayan veya kendine zaman
vermesi gereken birine verilen bir gecikme siiresi seklinde tanimlanmaktadir (Erikson,

1968).
2.1.2 Kimlik statiileri ile ilgili yaklasimlar
2.1.2.1 Marcia’nin kimlik statiileri kuram

Marcia’ya gore (1980), kimlik, "anlam" olarak adlandirilmistir. Kimlik yapis1 dinamiktir;
ogeler siirekli olarak eklenmekte ve atilmaktadir (Marcia, 1980). Marcia (1976), meslek,
ideoloji ve kisiler arasi iligkileri kapsayan ve kriz ve baglilik boyutlarina gore bireyin
kimlik statiisiiniin belirlendigi bir yaklasim gelistirmistir. Kisinin karar verdigi kararlar
ve temeller, kendilerini az ¢ok tutarli bir g¢ekirdek veya yapi haline getirmeye
baslamaktadir (Marcia,1980). Elbette, karar verme siirecini atlatmanin yollar1 vardir:
Kisi, daha onceden dahil edilmis, ebeveyn temelli degerlerin eylemlerini belirlemesine
izin verebilir; kisi, dis baskilar tarafindan su ya da bu yone itilmesine izin verebilir; ya da

kararsizliga saplanabilir (Marcia, 1980).

Kriz, ergenin anlamli alternatifler arasindan se¢im yapmakla mesgul oldugu donemi ifade
etmekte; baglilik, bireyin sergiledigi kisisel yatirnrmin derecesini ifade etmektedir
(Marcia, 1966). Marcia’ya gore (1989) kesif ve bagllik siireclerinin ¢ok erken yaslardan
itibaren mevcut oldugu varsayilmaktadir. Elbette gelisimsel gorevin bir kimlik
olusturmak ergenlikte daha 6nemli olmaktadir. Bununla beraber yagam dongiisii boyunca
onemli olmaya devam etmektedir (Marcia, 1989). Kesif ve baglanma diizeylerine gore
belirlenen 4 kimlik statiisii soylerdir: Basarili, ipotekli, moratoryum, daginik (Marcia,

1966).

Basaril1 kimlik statiisiine sahip bireyler, yliksek diizeyde kesif ve baglanma yapmaktadir.
Ipotekli kimlik statiisiindeki bireyler ise diisiik diizeyde kesif yapip yiiksek diizeyde
baglanma ger¢eklestirmektedir. Moratoryum kimlik statiisiindeki bireyler de yliksek
diizeyde kesif yaparken diisiik diizeyde baglanmaktadirlar. Daginik kimlik statiisiindeki
bireyler ise diisiik diizeyde kesif ve baglanma yapmaktadir (Marcia, 1966).
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Basarili kimlik statiisiine sahip bireyler, bir kriz verme siireci yagamis ve kendi sectigi
meslek ve ideolojik hedeflerin pesinden giden bireyler olarak tanimlanmaktadir (Marcia,
1980). Arastirmalara gore 6zerklik 6l¢iilerinde tamamen daha yliksek puanlar almakta ve
kararlarin1 verirken digerlerinin diisiincelerine daha az bagimli olduklar1 goriilmektedir
(Kroger, 2004). Kroger ve Marcia’ya gore (2011), basarili kimlik statiisiindeki bireyler
esneklige sahiptir ancak sectikleri yasam yoniindeki dis etkiler ve baskilar tarafindan
kolayca savrulmamaktadir. Engellerle karsilastiklarinda sectikleri yonlerde sebat
etmektedir (Kroger ve Marcia, 2011). Bu statiideki bireylerin kendiyle “aynilik ve
stireklilik” ozellikleri, onlar1 baskalar1 icin gilivenilir ve gli¢ kaynaklar1 yapmaktadir

(Kroger ve Marcia, 2011).

Ipotekli kimlik statiisiine sahip bireyler, bir kriz yasamamis olmasina ragmen taahhiit
ifade etmesiyle ayirt edilmektedir (Marcia, 1966). Ipotekli kimlik statiisiine sahip
bireyler, mesleki ve ideolojik konumlarina bagli olan kisilerdir ancak bunlar1 kendi
kendine se¢memekte ebeveyn tarafindan se¢ilmektedir (Marcia, 1980). Bu uyumlu
konumlarindan saparlarsa, hem kendilerinin hem de ailelerinin reddini yasamaktadir
(Kroger ve Marcia, 2011). Dolayisiyla ipotekli kimlik, sentezlenmemis g¢ocukluk
kimliklerinin siirdiiriilmesini i¢eren statik bir konumdur seklinde ifade edilebilir (Marcia,
1976). Belli bir katilik onun kisiligini karakterize eder; ebeveyn degerlerinin islevsiz
oldugu bir durumla karsilasirsa, kendisini asir1 derecede tehdit altinda hissedecegini
hissetmektedir (Marcia, 1966). Alternatifleri ciddiye almaktaki giicliikleri nedeniyle,
savunmaci bir tavirla duruslarini stirdiirmektedirler (Kroger ve Marcia, 2011). Marcia’ya
gore (1989), ipotekli kimlik statiilisnde, alternatiflerin degerlendirilmesinin, sevgi ve
saygl icin en c¢ok bagl oldugu kisiler tarafindan reddedilme tehlikesiyle yiiklii hale
gelmesi s6z konusundur. Bu “deger kosullar1” igsellestirilir ve kesfetmenin Oniindeki

i¢sel engeller olarak islev gormektedir (Marcia, 1989).

Moratoryum kimlik statiisiindeki bireyler, halihazirda mesleki ve/veya ideolojik
sorunlarla miicadele eden bireylerdir: bir kimlik bunalimi i¢indedirler (Marcia, 1980).
Ebeveynlerinin istekleri onun i¢in hala 6nemli olsa da, onlar, toplumun talepleri ve kendi
yetenekleri arasinda bir uzlasmaya varmaya g¢aligmaktadir (Marcia, 1966). Onlar,
uygunluk taleplerine kolayca boyun egmezler ve istikrarli bir 6zgiiven duygusuna

sahiptirler (Kroger, 2004).
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En iyi sonuglarda, Moratoryum kimlik statiisiindeki bireyler kendileriyle ilgili segimler
yapar ve kimlik basarisina yonelik kesin taahhiitlere gegerler (Kroger ve Marcia, 2011).
Ancak daha onceki otorite temelli kimliklerin akintisina karsi yiizme miicadelelerinde
boguluyor gibi goriinen baska moratoryum statiisiindeki bireyler de vardir. Onlar siirekli

olarak ¢6ziimsiiz gibi goriinen ikilemlere saplanip kalmaktadir (Kroger ve Marcia, 2011).

Moratoryum statiisii, taahhiitlerin oldukca belirsiz oldugu kriz doneminde; o, taahhiitlerde
bulunmak i¢in aktif bir miicadelenin ortaya g¢ikmasiyla dagimik kimlik statiisiinden

ayrilmaktadir (Marcia, 1967).

Daginik kimlik statiisii, bireyin bir kriz donemi yasayip yasamadiklarina bakilmaksizin,
belirli bir mesleki veya ideolojiye baglanmamis olmasidir (Marcia, 1980). Daginik kimlik
statiisiindeki birey ne bir meslege karar vermis ne de bu konuda ¢ok endiselidir (Marcia,
1966). Kimlik taahhiitlerinde bulunamayan daginik kimlik statiisii, kiiltiirel kosullardan
(birkag gecerli kimlik segenegi iireten) ve ayni zamanda gelisimsel eksikliklerden
kaynaklanabilir (Kroger, 2004). Bu statiideki baz1 bireyler yasam boyunca kaygisiz ve
kayitsiz bir sekilde siiriiklenebilirken (Kroger, 2004); diger yandan en kotii durumda,
birey kaybolmakta ve izole olmakta, bosluk ve anlamsizlik duygular1 tarafindan

kusatilmaktadir (Kroger ve Marcia, 2011).
2.1.2.2 Waterman’in kimlik statiileri modeli

Waterman’e gore (1984), kimlik olusum siirecinin ii¢ unsuru vardir. Bunlar: (a) kimlik
unsurlarinin kaynaklari, yani belirli hedefler, degerler ve inanglar hakkindaki fikirlerin
nereden dogdugu; (b) potansiyel kimlik unsurlarinin taahhiit i¢in bir temel olarak layik
olup olmadiklarina iligskin degerlendirme siirecinde kullanilan yontemler ve (c¢) kimlik
olusturma gorevinin ¢ozililme diizeyidir. Olas1 kimlik 6gelerinin bir kaynagi, gizli
yetenekler veya 0zel yetenekler iirettigi i¢in bireyin fizyolojik yapisidir (Waterman,
1984). Genetik kalitim, kisinin potansiyel olarak neyi basarabilecegine dair bir dizi
parametre saglamaktadir. Ona gore potansiyeller hakkinda baska bir bilgi kaynagi,
ozellikle ebeveynler, 6gretmenler, koglar ve akranlar gibi 6nemli kisilerden alinan geri
bildirimlerle saglanmakta; fizyolojik temelli potansiyellere ek olarak, kisinin maruz

kaldig1 model figiirlerle baglantili olarak olas1 kimlik unsurlari ortaya ¢ikabilmektedir.
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Olas1 kimlik unsurlarinin bir bagka kaynagi ise, baskalarindan hangi firsatlarin mevcut

olabilecegine dair alinan Oneriler olmaktadir (Waterman, 1984).

Waterman (1992; akt. Morsiinbiil, 2005) Marcia’nin kimlik statiilerini belirlerken
secenekleri arastirma ve baglanma olarak iki degiskeni baz aldigmi belirtmistir.
Waterman (1992) ise buna {igiincii bir alan olan kisisel anlamlilik (expressiveness)
duygusunu eklemistir (Akt. Morsiinbiil, 2005). Bu baglamda ‘“anlamlandirmis-
anlamdirmamis” ayrimini yaparak basarili, ipotekli ve moratoryum kimlik statiilerini
tanimlamistir. Bunlarin yani sira Waterman’in kimlik statiileri modelinde “daginik kimlik

statiisii” yedinci kimlik statiisii olarak yer almaktadir (Akt. Morsiinbiil, 2005).

Waterman (1999) olusturdugu modeli, Erikson (1950, 1968) tarafindan kurulan bir temel
lizerine insa edilmis olarak gordiigiinii belirtmektedir. Bununla beraber Waterman (1982),
daha ¢ok sayida gelisimsel modelin tanimlanabilecegini ve statiiler aras1 ge¢isin miimkiin
oldugunu ileri siirerek Marcia’nin (1966), kimlik statiilerini genisletmistir. Ona gore
ornegin “Daginik (kargasali) kimlik statiisii”’nde olan bir birey; (a) ciddi bir sekilde ¢esitli
kimlik alternatiflerini kesfetmeye baslamasiyla, moratoryum kimlik statiisiine sahip
olabilir (D-M); (b) bu birey baska secenekleri degerlendirmeden ilk gergek segenege
yapisma yolu ile ipotekli kimlik gelistirebilir (D- I); (c) birey belirsiz bir sekilde dagmik
statiide devam ederek kimlik bunalimini ¢6zmek i¢in ciddi bir gayret gostermeyebilir (D-

D) (Waterman, 1982).
2.1.2.3 Berzonsky’nin sosyal biligsel kimlik stilleri modeli

Berzonsky (1988, 1990), bireylerin kendi kimliklerini inga etme ve yenileme gorevine
nasil katildiklar1 veya bunlardan nasil kagindiklar1 konusundaki farkliliklar1 vurgulayan
sosyal-biligsel bir kimlik olusumu modeli 6nermistir (Akt. Berzonsky ve Ferrari, 1996).
Bu modele gére Marcia'nin kimlik-statii paradigmasi tarafindan siniflandirilan dort kisilik
sonucu, li¢ kisisel problem ¢6zme ve karar verme stili agisindan kavramsallastirilmistir:

Bilgi yonelimli, norm yonelimli ve kaginma yonelimli (Berzonsky, 1989b).

Bilgi yonelimli bireyler, aktif olarak arastirirlar, detaylandirirlar ve kendileriyle ilgili
bilgileri istedikleri zaman kullanmaktadir (Berzonsky, 1992). Marcia'nin (1966) kimlik

statlisii paradigmasina gore, kimligi kazanilmig veya moratoryumda olarak siniflandirilan

12



bireylerin, bilgisel bir kimlik yonelimine dayandigi bulunmustur (Berzonsky, 1989).
Norm yonelimi, ebeveynler ve sosyal referans gruplari dahil olmak iizere diger 6nemli
kisilerin beklentilerine ve talimatlarina uygunluk ile karakterize edilmektedir ( Berzonsky
ve Kulk, 2000). Normatif bireylerin birincil kaygisi, mevcut kendi goriislerini ve
fikirlerini korumak ve silirdiirmektir (Berzonsky ve Ferrari, 1996). Diger 6nemli kisiler,
ozellikle de ebeveynleri tarafindan belirlenen normlar, degerler ve beklentilerle daha

otomatik olarak 6zdeslesir (Berzonsky, 1989a).

Son olarak, model, Marciamin (1966) kimlik yayilim statiisiindeki bireylerin, kisisel
problemlerle ve temel kimlik sorulariyla dogrudan ilgilenmekten karakteristik olarak
kagindiklarni varsaymaktadir (Berzonsky, 1992). Kag¢inma yonelimli bireyler, kisisel
sorunlar ve kararlarla yiizlesmek konusunda isteksiz olup bu yonelim erteleme ve
miimkiin oldugunca uzun siire erteleme c¢abalarim1 igermektedir (Berzonsky, 1992).
Yeterince uzun siire erteler ve geciktirirse, davranissal tepkiler durumsal talepler ve
tesvikler tarafindan kontrol edilecektir (Berzonsky ve Kulk, 2000). Kaginma yonelimli
bireyler ne toplumsal kimlik regetelerini i¢sellestirmistir ne de bir 6z-tanim olusturmaya

calismaktadirlar (Berzonsky, 1989a).
2.1.2.4 Luyckx ve arkadaslarimin bes boyutlu kimlik statiileri modeli

Bu model, Marcia’nin modelinin daha genislestilmis ve siire¢ boyutu zenginlestirilmis bir
sekli olarak da degerlendirilebilir ve modelde kimlik bi¢cimlenmesinin siirece

yogunlasarak agiklanmaya calisildigi s6ylenebilir (Morsiinbiil ve Cok, 2014).

Luyckx ve digerlerinin (2006a) gelistirdigi dort boyutlu kimlik modeline kesif siirecinde
“seceneklerin saplatili arastirilmasini” ekleyerek genisletmis ve bes boyutlu kimlik
modelini olusturmuslardir. Béylece Marcia’nin (1966) kimlik statiilerini saptamak {izere
kullandig1 seceneklerin arastirilmast siireci tige ayrilmistir; 1) segeneklerin genislemesine
arastirilmasi, 2) segeneklerin derinlemesine arastirilmasi, 3) segeneklerin saplantili
arastirilmas1. Igsel yatinm siireci de, igsel yatirimda bulunma ve icsel yatirimla
Ozdeslesme seklinde ikiye ayrilmistir (Luyckx, Schwartz, Berzonsky, Soenens,
Vansteenkiste, Smits ve Goossens, 2008). Bu baglamda Luyckx vd. (2008) tarafindan
basarili, ipotekli, moratoryum, dagilmis daginik, kaygisiz dagimik ve farklilagmamis
olmak tizere alt1 kimlik statiisti belirtilmistir.
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2.1.3 Kimlik statiileri ile ilgili arastirmalar

Asagida kimlik statiileri ile ilgili yurticinde ve yurtdisinda yapilmis bazi arastirmalara yer

verilmistir.

Graf (2003) yaptigr kiiltlirleraras1 ¢alismada, Hindistan'daki ve ABD'deki ergen
erkeklerin, ergen kadinlardan daha fazla ipotekli kimlik statiisiine sahip oldugunu
bulgulamistir. Ayrica Hindistan'daki ve ABD'deki ergenlerin, kimlik basar1 statiisiinde
onemli olgiide farklillk gostermedigini ancak, Hindistan'daki ergenlerin, kimlik
olusumunun diger tiim alanlarinda ABD’ deki ergenlerden anlaml diizeyde daha yiiksek

puan aldigin1 saptamaistir.

Johnson ve digerlerinin (2012) iyi olus ve kimlik statiileri iligkisini inceledigi arastirmada
ipotekli ve basarili kimligin moratoryum ve daginik kimlige gore iyi olus diizeylerinin

daha yiiksek oldugu bulgulanmistir.

Jankowski (2013) duygu diizenleme ve kimlik statiileri iligkisine dair yaptig1 arastirma
ile, moratoryum kimlik statlisiine sahip bireylerin hem hedefe yonelik davraniglari
gerceklestirmede hem de diirtiileri kontrol etmede en kapsamli zorluklar1 yasadiklarini;
duygu diizenlemede en diisiik diizeydeki giicliiklerin ipotekli kimlik statiisiine sahip
bireylerin yasadigini bulgulamistir. Ayrica dagiik kimlik statiisiindeki bireyler grubunda
gozlemlenen 1iliskiler, duygu diizenlemedeki zorluklarin bu kisilerin taahhiitlerde
bulunmasina izin vermedigini gostermektedir. Bu grupta duygu farkindaliginin disiik

oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Akman’in (2007) tiiniversitesi Ogrencilerinin kimlik durumlarinin aile sorunlarinin
degerlendirilmesi 1ile iligkisini inceledigi arastirma bulgularina gore, aile icindeki
duyarsizlik ve tutarsizligin degerlendirilmesine bagli olarak 6grencilerin basarili kimlik
statlisii puanlar1 diismekte, ancak moratoryum ve dagimik kimlik statiisii puanlar
artmaktadir. Bununla birlikte aile i¢inde saglik ve ekonomik sorunlarin
degerlendirilmesindeki artis moratoryum kimlik statiisii puanlarindaki diistisle iliskili ve
diizensiz bir aile ve uyumsuz bir ebeveynin degerlendirilmesi ipotekli kimlik statiisii

puanlarindaki diisiis ile iligkili oldugu bulgulanmistir.
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Uzman’in (2002) yaptigr arastirmada, basarili ve ipotekli kimlik statiisiine sahip
bireylerin ailelerinden yiiksek diizeyde destek algiladigi bulgulanmistir. Bunun yani sira
Ogrencilerin aile sosyal destegi azaldikga moratoryum statiisli puanlar1 artmistir. Ancak
ebeveynlerden algilanan sosyal destek diizeyleri agisindan dagimik kimlik statiisiinde

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Ozgiingér’iin (2014) yaptig1 arastirmada, 6grenme yonelimini daginik ve ipotekli kimlik
statiilerinin olumsuz yonde, performans ka¢inma yonelimini ipotekli kimlik statiisiiniin

pozitif yonde, benlik saygisinin negatif yonde yordadigi bulgulanmistir.

Bacanli’nin (2012) yaptig1 aragtirmada, “basarili kimlik statiisii” ile mantikli karar verme
stilinin pozitif yonde anlamli; kararsiz ve bagimli stiller ile istatistiksel olarak negatif
yonde anlamli iliskisi oldugu bulgulanmistir. Ayrica daginik, ipotekli ve moratoryum
kimlik statiilerinin ise igtepisel ve kararsizlik stilleriyle istatistiksel olarak pozitif yonde

anlamli iligkili oldugu saptanmustir.

Aypay ve Eryilmaz’in (2011) yaptiklari arastirmada basarili ve ipotekli kimlik statiisii ve
ergen Oznel iyi olusunun istatistiksel olarak anlamli iligkili oldugu saptanmustir.
Arastirma bulgularina gore basarili kimlik statiisiindekilerin 6znel iyi olus seviyeleri

artarken, ipotekli kimlik statiisiindeki bireylerin 6znel 1yi olus seviyeleri diismektedir.
2.2 Toplumsal Cinsiyet Rolleri

“Sex” erkek ve kadinin biyolojik farklilarina iligkin bir ifadeyken “gender” ise ilk defa
Ann Oakley tarafindan “toplumsal cinsiyet”i tanimlamak iizere kullanilan kavramdir

(Ersoy, 2009).

Yukarida belirtildigi gibi cinsiyet (sex) terimi biyolojik olarak erkek veya kadin olmay1
ifade etmektedir (Aslan-Délen, 2014). Bu yoniiyle cinsiyet dogustan elde edilen bir
statiidiir. Ote yandan toplum bireyi, dogumundan itibaren biyolojik cinsiyetine gére bazi
deger ve yargilarla ¢evrelemeye baslamaktadir. Bu deger ve yargilar toplumun geneli
tarafindan kabul goren, o topluma has olan kurallardir (Sec¢gin ve Tural, 2011). Bu
kurallar bireyin toplumsal cinsiyetini olusturmaktadir. Toplumsal cinsiyetin kiiltiirel,
psikolojik ve sosyal anlamlar yoluyla elde edilmis bir konum oldugu vurgulanmaktadir

(Cavdar, 2013).
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Cinsiyeti ayirt etmek icin ‘erkek’ ve ‘kadin’ ifadeleri kullanilirken toplumsal cinsiyeti
tanimlamak {izere maskulen (erkeksilik) ve feminen (kadinsilik) fadeleri kullanilmaktadir
(Stoller, 1984). Bem’e gore (1983), bireylerde bulunan kadins1 ve erkeksi niteliklerin
derecelerinin farklilasmalarina gére dort gruba ayrilmaktadir: Daha fazla kadinsi
Ozellikler, daha az erkeksi Ozelliklere sahip bireyler “kadins1”; daha fazla erkeksi
ozellikler, daha az kadins1 6zelliklere sahip bireyler “erkeksi”; her iki cinsiyet niteliklerini
de birlikte ve yiiksek oranda bulunduran bireyler “androjen” ve bu iki grup 6zellige de

diisiik oranda sahip olan bireyler ise “belirsiz cinsiyet tiplemeli” olarak tanimlanmaktadir.

Toplumsal cinsiyet kavrami kadin ve erkekler i¢in belirlenen rolleri, sahip olunmasi
beklenen nitelikleri icermektedir (Arici, 2011). Islevsellik ve rol kurami
perspektiflerinden hareketle Talcott Parsons da, erkek ve kadinin cinsiyet rollerini aragsal
ve ifade edici roller olarak agiklamistir. Parsons ve arkadaslari, bu tiir rollerin kiigiik
cocuklar tarafindan igsellestirildigini ve yetiskin hayatinda arzu edilen is boliimiine yol
actigini, bu is bolimi ile erkeklerin ve kadinlarin toplumsal sisteme daha iyi entegre
olmaya basladiklarin1 (Marshall, 1999), sistemin sorunsuz bir sekilde islemesine yol
actigini iddia ederler. Erkeksilik girigskenlik, bagimsizlik, iistiinliik ve rekabet¢ilik gibi
niteliklerle betimlenirken kadinsilik ise daha ¢ok merhamet, yardimseverlik, duyarli olma
ve bakim verme gibi niteliklerle betimlenmektedir (Damarli, 2006). Bununla birlikte
toplumsal cinsiyet kavrami, toplumun bireyden bekledigi gorevleri de kapsamaktadir. Bu

sorumluluklar bireylerin sosyal yasantilarinda belirli farkliliklar gostermektedir (Celik,
2018).

Toplumsal cinsiyet kavramlarindan bir digeri ise toplumsal cinsiyet kalip yargilaridir.
Kalip yargi (stereotip), bir grubun tiyelerine karsi sabit, asir1 genellestirilmis, cogunlukla
on yargili bir kani, bir grubun biitiin iiyelerinin paylastigi diisiiniilen olumlu ya da
olumsuz nitelikleri igeren bilissel bir semadir (Tutkun ve Kog, 2008). Yasin-Dékmen’e
gore (2021), cinsiyete 0zgii kalip yargilar ise toplumun kadin ve erkekte bulunmasini
bekledigi niteliklerdir. Bu baglamda Williams ve Best’in (1990) yiiriittiikleri aragtirmada,
en giiclii kalip yargi niteliklerinin kadinlar i¢in narinlik, zayiflik, yumusak kalplilik ve
uysallik; erkekler icinse maceraperestlik, saldirganlik ve acimasizlik oldugu

bulgulanmistir (akt. Bee ve Boyd, 2009).

16



2.2.1 Toplumsal cinsiyet rolleri kuramlari
2.2.1.1 Psikanalitik kuram

Freud’un psikoseksiiel gelisim kuramina gore bireyler, oral, anal, fallik, latent ve genital
olmak tizere bes donemde psikoseksiiel gelisimlerini tamamlamaktadirlar (Miller, 2017).
Freud'a gore, ¢cocuklarin cinsiyet kimligi, bir penise sahip olduklarini (erkeklerde) ya da
(kizlarda) olmadigmni fark etmelerine dayanir (Burr, 2002). Bu fark sadece anatomik
farkliliklar1 temsil etmemektedir; ayn1 zamanda penisin var olmasi kadinlik ve erkeklik
icin bir simge olarak goriilmektedir (Giddens, 2012). Psikanalitik kuram toplumsal
cinsiyetin kazanilmasma dair ii¢ donemden bahsetmektedir. Bunlar, c¢ocuklarin
cinsiyetler arasindaki farkliliklart fark etmedikleri donem, farkliliklari kavramaya

basladiklar1 ve 6dipal donem seklinde belirtilmektedir (Fast, 1990).

Yasamin ilk yillarinda hem erkek hem de kiz ¢ocuklarin anneleriyle 6zdeslemelerine
ragmen, ddipal donemde bu degigsmekte ve ¢ocuklar kendi cinsiyetinden olan ebeveynle
0zdesim kurmaktadir (Bussey ve Bandura, 1999). Psikanalitik teori bu durumu Oidipus
catismasinin basarili bir sekilde c¢oziilmesiyle agiklamaktadir (Bem, 1983). Erkek
cocuklar hadim edilme kaygisim1 ve dolayisiyla 6dipal kompleksi annelerine karsi
duygularini bastirarak, kimliklerini babalarina kaydirarak ¢cozemektedirler. Bu durum,
erkeksi kimligin olusumunun temelidir. Kizlar ise penis kiskangligi yasadiklari ve elektra
kompleksi olarak bilinen c¢atismalarini, anneleriyle 6zdesleserek tamamladiklari

vurgulamaktadir (Helgeson, 2012).

Freud, ¢ocugun uygun cinsiyet rolii davranigini benimsemesini, 4-5 yaslarinda kurdugu
0zdesim ile agiklamaktadir ancak cinsiyet temelli davranislarin ¢ocuklarda bu yaslardan
daha Once gozlemlenmesi psikanalitik kuramin basarisizlikla sonu¢lanmasina neden

oldugu diisiiniilmektedir (Bee ve Boyd, 2009).
2.2.1.2 Sosyal 6grenme kurami

Sosyal 6grenme kurami, toplumsal cinsiyet rollerinin kazanilmasini agiklamada taklit,
modelleme ve dolayli pekistirmeye dayanmaktadir (Burr, 2002). Kurama gore birey, ilk
olarak, modellenen davranisi; ikincisi, pekistirilmis davranigi 6grenmektedir. Bunlar,

sosyal 6grenme kuraminin ana ilkeleridir ve cinsiyet rolii davranisinin kazanilmasi igin
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onemli oldugu diisiiniilmektedir (Mischel, 1966; akt. Helgeson, 2012). Sosyal 6grenme
kuramcilari, ¢ocukluka cinsiyet rolii davraniglarinin = sekillenmesinde dogrudan
gozlemlerin yani sira g¢ocuklarin etkilesimde bulundugu cesitli iletisim araglarinda
sergilenen cinsiyet kalip yargilariin dnemini vurgulamaktadir (Bee ve Boyd, 2009).
Cocuklar gozlem yoluyla 6grenme yoluyla her iki cinsiyete uygun davranislar
edinmesine ve belirli tepkileri ayni cinse uygun ve digerlerini karsi cinse uygun olarak
etiketlemesine ragmen, ayni cinsiyete uygun olarak kodlanmis eylemleri kendiliginden
taklit etmeyi tercih etmektedir (Perry ve Bussey, 1979). Perry ve Bussey ‘e gore (1979),
bunun sebebi, kendi cinsiyetlerinden digerleri i¢in beklenen veya izin verilen davranigin
kendileri i¢in de uygun olma olasiliginin yiiksek oldugu ¢ikarimina varmalaridir. Bununla
beraber, ¢ocuklar toplumsal cinsiyete yiiklenen sosyal 6nemi fark ettikge, digerlerinin
toplumsal cinsiyetle ilgili davranislarina daha ¢ok dikkat ederek davranislarini da bu

dogrultuda ayarlamaktadir (Miller, 2017).

Sosyal 6grenme kurami, kiiciik cocugun, kiiltiir tarafindan cinsiyete uygun olarak
kliselestirilen bir dizi belirli davranis1 edinmesini aciklayabilse de, cocuga, drgiitlenmeye
ve dolayisiyla sosyallesmeye calisan aktif bir birey olarak degil, cevresel giiglerin
nispeten pasif alicis1 olarak davranmaktadir (Bem, 1983). Bununla birlikte kurama gore,
cinsiyet rol beklentilerinin agik¢a belirtildigi ve kat1 bir bicimde uygulandigi toplumlarda
bir cinsiyetteki biitiin modeller arasinda biiyiik tutarlilik s6z konusudur (Yasin-Dokmen,
2021). Bu sekilde geleneksel cinsiyet rollerinin kugaktan kusaga aktarildig:

vurgulanmaktadir.
2.2.1.3 Bilissel gelisim kuram

Kohlberg (1966), cocuklarin cinsiyet rol gelisimleri ile ilgili iic donemden
bahsetmektedir. Bunlar: cinsiyeti etiketleme, cinsiyetin kararlilig1 ve son olarak cinsiyetin
degismezligi donemi (akt. Slaby ve Frey, 1975). “Cinsiyeti etiketleme” donemini,
cocuklarin insanlarin iki cinsiyetten biri olduklarini anlamaya basladiklar1 ve kendilerinin
de kiz veya erkek olduklarini kavradiklar1 donemdir (Bee ve Boyd, 2009). Cinsiyetin
stirekliligini anladiklar1 donem “cinsiyet kararliligi’” donemi; cinsiyetin fiziksel
goriiniimiinden bagimsiz olarak degismeyecegini anladiklar1 donem ise “cinsiyet

degismezligi” donemidir (Yasin-Dokmen, 2021).
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Kohlberg (1966), cinsiyet kimliginin, ancak c¢ocuk kategorik olarak onun
degismezliginden emin oldugunda tutum ve davraniglarini diizenleyecegini One
stirmiistiir (akt. Frey ve Ruble, 1992). Cinsiyet sabitligi, modellemenin bir iirlinii
olmaktan ¢ok, modellemenin onciilii olarak goriilmektedir (Bussey ve Bandura, 2004).
Cocuk artik sonsuza dek erkek ya da kiz olacaginin farkina vardiginda, toplumsal
cinsiyetine uygun olan ve bu dogrultuda kendisinden beklenen sekilde davranmaya
giidimlenmektedir (Bee ve Boyd, 2009). Bilissel gelisim kuraminin varsayimi, ¢cocugun
diinyanin aktif bir yorumcusu oldugu ve 6grenmenin ¢ocugun gordiigiinii bilissel olarak
organize etmesiyle ger¢eklestigidir (Helgeson, 2012). O halde, 6ziinde, biligsel-gelisim
kurami ¢ocugun biligsel tutarlilik gereksinimiyle kendisini kadin veya erkek olarak
siiflandirmasi, onu cinsiyet acisindan kendine benzer olarak goriilen seye deger vermeye
motive etmektedir (Bem, 1983). Bunun sonucunda ise c¢ocuk istikrarli bir cinsiyet
kimligine veya bilissel gelisim kurami terimleriyle, cinsiyet sabitligine ulasmaktadir

(Bussey ve Bandura, 1999).
2.2.1.4 Toplumsal cinsiyet sema kurami

Toplumsal cinsiyet sema kurami, ¢ocuklarin cinsiyetle alakali goriis ve davranislarini
nasil kazandiklarina dair agiklamalarda bulunan Bem’in (1981, 1983) ileri slirdiigii bir
kuramdir (Yasin-Dokmen, 2021). Toplumsal cinsiyet sema kurami, sosyal 6grenme ve
biligsel gelisim kuramlarinin ana fikirlerini birlestirmektedir (Bem, 1983). Sosyal
ogrenme kurami, erkek ve kadin cinsiyet kategorilerinin 6zelliklerini nasil edindigimizi
ve bu kategorilerle ne iliskilendirdigimizi aciklarken; biligsel gelisim kurami, tutarlilig
korumak i¢in yeni bilgileri bu biligsel kategorilere nasil kodlamaya basladigimizi

aciklamaktadir (Helgeson, 2012).

Toplumsal cinsiyet semasi 18. ay dolaylarinda, ¢ocugun kadin ile erkek arasindaki
farkliliklar1 fark etmesi, kendi cinsiyetini tanimasi ve iki grubu kismen tutarli olarak
adlandirabilmesi ile beraber gelismeye baslamaktadir (Bee ve Boyd, 2009). Cocuklar
toplumun cinsiyet semasinin kapsamint Ogrendikce, hangi niteliklerin kendi
cinsiyetleriyle iligskilendirilecegini 6grenmektedir (Bem, 1981). Bununla birlikte
cocuklarin sahip oldugu cinsiyet bilgisi ne kadar ayrintili olursa, ¢cocuklar cinsiyete bagl

tercihleri o kadar giiglii géstermektedir (Bussey ve Bandura, 1999). Toplumsal cinsiyet
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semasina gore “nazik” kadinsi1 kategorisine yerlestirilirken; “atilgan” erkeksi kategorisine
yerlestirilmektedir (Bem, 1983). Bem (1974), geleneksel kadins1 ve erkeksi kategorisine
karsin insanlarin hem kadins1 hem erkeksi olabilecegini ifade eden “androjen” kavramini
ortaya koymustur. Bem (1975) arastirma bulgularina gore, androjen bireyler, sosyal
cevrelerinde kadinsi ve erkeksi ipuglarina duyarhidir ve herhangi bir durumda en etkili
goriinen davranislart gergeklestirebilmektir. Toplumsal cinsiyet rolii kaliplagmis kisilerin
ise, giinliik aktiviteleri boyunca durumdan duruma gegerken davranmislar1 ciddi sekilde

kisitlanabilmektedir (Bem, 1975).
2.2.2 Cinsiyet rolii kazanimin etkileyen etmenler

Cocugun cevresindeki standartlar, kurallar ve gelenekler ¢ergevesinde bireysellesmesi,
sosyalizasyon siireci olarak tanimlanmaktadir (Crespi, 2003). Sosyalizasyon siirecinde
toplumsal cinsiyet rollerinin kazaniminda bir¢ok etmen etkilidir. Bunlar, aile, egitim

sistemi, medya olmak iizere gruplandirilabilir.
2.2.2.1 Aile

Cinsiyet rollerinin nasil kazanildigini agiklayan kuramsal yaklagimlara gore bireyler, ait
olduklari cinsiyete yliklenen rolleri igsellestirmeyi erken yaslarda, ilk sosyallesme ortami
olan ailede O6grenmektedirler (Esen, 2013). Aileler ¢ocuklar1 diinyaya geldigi andan
itibaren, onlar i¢in sectikleri kiyafetler, oyuncaklar ve uyguladiklar1 kurallar ile onlarin
davranig bi¢imleri, cinsiyet rolleri ve bu rollere iligkin tutumlar iizerinde oldukga etkili
olmaktadir (Kaplan, 2016). Ornegin kiz ¢ocuklar bebeklerle oynamaya tesvik edilirken,
erkek ¢ocuklar ise arabalarla oynamaya tesvik edilmektedir (Bulut, 2019). Zeyneloglu’na
gore (2008), ebeveynler toplumsal cinsiyet rolleri bakimindan geleneksel tutumlari
benimseyip bu dogrultuda c¢ocuklarima rol model olduklarinda ¢ocuklarinin cinsiyet

roliine dair tutumlar1 da geleneksel modele uygun bigimlenmektedir.

Aksoy ve Baran’in (2017) arastirmasinda feminen ve maskulen annelerin ¢ocuklarinin
sectigl oyuncaklarin androjen annelerin ¢ocuklarin se¢iminden farkli olarak belirgin
gruplar tizerinde yogunlastigi bulgulanmistir. Halpern ve Perry-Jenkins (2016) ise,
yaptiklar1 boylamsal arastirma ile c¢ocuklarin toplumsal cinsiyet rolii gelisiminde,

ebeveynlerin cinsiyete dayali tutumlarmin etkisini arastirmistir. Bu arastirmanin
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sonuglarina bakildiginda, ¢ocuklarinin toplumsal cinsiyet rollerinin olusumunda

ebeveynlerin 6nemli rol tistlendigi bulgusu desteklenmistir.

Ebeveynler c¢ocuklardan yalnizca kendi cinsiyet rollerine uyumlu davranmalarini
beklemekte ve tersi davranislarda kaygi duymaktadirlar (Gander ve Gardiner, 2004).
Fagot (1978) ‘un yaptig1 arastirmada ¢ocuk ayni cinsiyetten tercih edilen bir davranigta
bulundugunda ebeveynlerin ¢ocuga énemli 6l¢iide daha olumlu tepki verdikleri ve karsi
cinsiyet tercihli davranislara olumsuz tepkiler verme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir. Ayn1 zamanda Block (1977)’a gore, ebeveynler ve diger yetiskinler
cinsiyetine uygun davranig gostermeyen erkek cocuklara daha olumsuz
davranmaktadirlar. Aileler kiz ¢ocugun “erkeksi” nitelikler iceren davranislarini daha
Onemsiz bir problem olarak goriirken; erkek ¢ocuklarinin “kadinsi” nitelikler iceren

davranislarina karst duyarli davranmaktadir.
2.2.2.2 Egitim sistemi: Okul, 6gretmenler ve kitaplar

Bireylerin nasil giyinmeleri gerektigi, davranig bigimleri, hangi kariyerin kendilerine
uygun oldugu, toplumun beklentileri gibi toplumsal cinsiyet rolleri, ailede 6gretildikten
sonra okullarda siirekliligi saglanmaktadir (Altan-Arslan, 2000). Okul kiiltiirii i¢inde
bulunan faaliyetlerde genellikle Ogrencilerin cinsiyetine uygun olarak belirtilen
faaliyetlerle ilgilendikleri ve bunlara giidiilendikleri gézlenmektedir (Celik-Demirtas,
2019). Ozellikle okullarda toplumsal cinsiyet rollerine dair kalip yargilar dogrudan ya da
dolayl iletilerle ¢ocuga aktarilmaktadir (Kuzgun ve Sevim, 2004). Ogretmenlerin,
cinsiyete iligskin kalip yargilar1 dersteki tutumlarina da yansimakta ve bu tutumlariyla
ogrenciler i¢cin model olusturabilmektedir (Bilgiz, 2018). Saldiray’in (2017) yaptig1
arastirmada, 6gretmen tutumlariin toplumsal cinsiyet iligkileri baglaminda esit olmayan
bir nitelige sahip oldugu ve Ogrencilerin de Ortiik mesajlar vasitasiyla esit olmayan
cinsiyet iligkilerini benimsedigi bulgusuna ulagilmistir. Baska bir arastirmada okul 6ncesi
ogretmenlerinin cinsiyeti etiketlemesi, Ogrencilerinin akranlarina gore daha yiiksek
diizeyde cinsiyet kalip yargilarina sahip olmasin1 ve karsi cinsiyetle oyundan kaginmasini

arttirdig1 saptanmistir (Bigler, Hayes ve Hamilton, 2013).

Okullarda bir diger 6nemli 6ge olan ders kitaplarin igerikleri da bireyin toplumsal cinsiyet
rolii kazaniminda etkili bir aractir (Safak, 2018). Egitim materyallerindeki kadin ve erkek
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simgesi (is insani roliinde erkek; temizlik¢i roliinde kadin), egitmenlerin toplumsal
cinsiyete dair sahip olduklar1 perspektifi gibi pek cok 6ge geleneksel cinsiyet rollerinin
O0zliimsenmesinde bir ara¢ olarak kullanilmaktadir (Adagay, 2018). Bu baglamda
Demirhan’in (2021) 4. Sif ders kitabin1 inceledigi c¢alismada, ders kitabinin
metinlerinde yer bulan toplumsal cinsiyet esitligi vurgusuna karsin kitabin gorsellerinde
toplumsal cinsiyet esitsizligi bulgulanmistir. Ozellikle meslekleri temsil eden gorsellerde
kalip yargilarin oldugu saptanmistir. Karabulut’un (2021) 8. Sinif ders kitabini inceledigi
calismada da benzer sonuglar ortaya konmustur. Kitapta kullanilan resimler ve metinler
incelendiginde, kadin ve erkeklere iliskin yer alan toplumsal cinsiyet rollerinin,

geleneksel bakis acisinin etkisinde kaldigi belirlenmistir.

Benzer bir durum masal ve 6ykii kitaplarinda mevcuttur. Koseler’in (2009) arastirmasina
gore, masal ve Oykii kitaplariin kadin ve erkek figiirleri incelendiginde geleneksel
toplumsal cinsiyet olgusuna uygun resmedildigi bulgusuna ulasilmigtir. Bu kitaplarda
bulunan kadin figiirlerinin ¢ogunlukla ev i¢cinde ve ¢ocuklara bakim veren anne roliinde,
kiz ¢ocuklar1 annelerine yemek veya temizlik yapmakta yardim ederken, erkek ¢ocuklari
ise annelerine aligveriste yardim ederken yer aldigi belirlenmistir. Yine Kahraman ve
Ozdemir’in (2019) calismasinda ¢ocuk kitaplarinin iceriginde toplumsal cinsiyet kalip

yargilarina uygun olan ¢ok fazla durumun yer aldig1 saptanmustir.
2.2.2.3 Medya

Kitle iletisim araglarinin mesajlartyla karsilasan bireyler yasam pratiklerini bu
mesajlardan kazandiklar1 davranis kaliplari ile olustururlar (Zor ve Bulut, 2020). Kitle
medyasi bu mesajlardan biri olan toplumsal cinsiyet olgusu hakkindaki kiiltiirel goriisleri
aktarma islevi gormektedir (Muratoglu- Pehlivan, 2019). Kitle iletisim araglarindaki
cinsiyet temsilleri, cocuklara model olmaktadir (Yigitbast ve Saricam, 2020). Altinkilig
ve Ozkan’in (2014) yaptiklar1 ¢alismaya gore erken ¢ocukluk dénemindeki cocuklarin
giinliik ortalama iki saat televizyon seyrettikleri saptanmistir. Bu baglamda televizyon,
toplumsal cinsiyet rollerinin ¢ocuklarin davranisina yansimasinda olduk¢a 6nemli bir
aracgtir. Cocuklarin toplumsal cinsiyet ile ilgili diisiincelerinin olugsmas1 bakimindan
ozellikle ¢izgi filmlerdeki toplumsal cinsiyet rollerinin yansitilis bi¢imi ¢ok dnemlidir

(Gtider vd., 2017).
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Ozsoy ve Tasdelen (2016), ‘Pepe’ adli ¢izgi filmi toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda
incelemigtir. Arastirmada ¢izgi dizide kiz ve oglan cocuklarina dair kalip yarginin
yeniden iiretildigi bulgusuna ulasilmistir. Giider ve digerlerinin (2017) ¢alismasinda da
benzer bulgulara ulasilmistir. Arastirmada incelenen ‘Niyola’ adli ¢izgi filmdeki
karakterlerin, toplumsal cinsiyete dair kalip yargilara uyan davranis ve goriinimde
olduklar1 bulgulanmistir. Bu bulgulara TV dizilerinde de rastlamak miimkiindiir. Inceoglu
ve Akgali’nin (2018) yaptig1 aragtirma kapsaminda incelenen dizilerde toplumsal cinsiyet
kalip yargilarimi tekrar {ireten bir temsiliyet oldugu saptanmistir. Bu baglamda kadinlar
ev islerinden sorumlu olarak temsil edilirken; erkek rollerinin iktidar sahibi ve ekonomik
olarak bagimsizlik kazanmig bireyler seklinde yansitildigi bulgulanmistir. Bununla
birlikte arastirmada duygusallik ve kibarlik oOzelliklerinin kadinlara 6zgii olarak
betimlendigi; kabalik, rekabetcilik ve disadoniikliik 6zelliklerinin ise erkeklere 6zgii

olarak betimlendigi belirtilmistir.

Kalan-Giindiiz'e (2010) gore reklamlar toplumsal cinsiyete dair halihazirda sahip olunan
kalip yargilarin pekistirilmesinde dnemli bir yere sahiptir. Bu konuda yaptiklari ¢alisma
ile Sercelik ve Cift¢i (2021), toplumsal cinsiyet kalip yargilarina kars1 son yillarda var
olan direnisin reklam sektoriinde de yer buldugu ve toplumsal cinsiyet rolleri bakimindan
daha esit temsillere gidildigi bulgusuna ulagmistir. Arastirmaya gore son zamanlardaki
reklam filmlerinde kadinlar geleneksel rollerin yarattigi ¢ergevenin disina c¢ikarak
yasamin her alaninda var olan kadinlar olarak yer aldiklar1 belirtilmistir. Buna karsin
Yalazan ve Ozsoy’un (2021) arastirmasinda inceledikleri reklam filmlerinde geleneksel

kadin ve erkek rollerinin devam ettirildigi saptanmistir.

Son olarak cocuklara yonelik olan dergilerde de benzer bir durum s6z konusudur.
Yigitbas1 ve Saricam’in yaptig1 arastirmada incelenen TRT Cocuk Dergisinde rol model
olarak gosterilen bireylerin, ¢cok biiyiik bir oraninin erkek karakterler oldugu, iceriklerde
yer alan temsillerde de geleneksel tutumun yansittigt kadin ve erkek rollerinin

stirdiirildiigii belirlenmistir.
2.2.3 Toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili yapilmus baz1 arastirmalar

Asagida toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili Tiirkiye’de ve diinyada gergeklestirilen bazi
arastirmalara yer verilmistir.
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Jackson ve digerlerinin (1988) cinsiyet rolii ile beden imaji iligkisini inceledikleri
aragtirma bulgularina gore, fiziksel goriiniimiin her iki grup i¢in ayn1 derecede dnemli
olmasina ragmen, kadinsi kadinlarin fiziksel gériiniimlerini androjen kadinlardan daha az

olumlu degerlendirdigi saptanmustir.

Bryant’in (2003) Ogrencilerin iiniversite hayatlar1 boyunca toplumsal cinsiyet rolii
gelenekciliginde boylamsal degisiklikleri degerlendirmek amaciyla yaptigr arastirma
Ogrencilerin gelenekcilik diizeylerinin iiniversite boyunca diistiigiinii gostermistir.
Erkekler ve kadinlarin degisme egilimi bu boyutta benzer olsa da kadinlarin hem
tiniversiteye giriste hem de tiniversite bitiminde erkeklerden daha esitlik¢i diislinceleri

oldugu bulgulanmistir.

Stoltzfus ve digerlerinin (2011) tiniversite 6grencileriyle yaptiklari aragtirmada, kadinsi
cinsiyet rolii 6zellikleriyle giiclii bir sekilde 6zdeslesen erkeklerin en yiiksek yaraticilik

puanlarini aldig1 ve bir sonraki en yiiksek puanlari androjen kadinlarin aldig1 saptanmustir.

Endendijk ve digerlerinin (2017) yaptigi arastirma bulgularma gore, ebeveynlerin,
ebeveyn olmayanlara gore daha geleneksel cinsiyet rolii kalip yargilarina sahip olduklar
bulgulanmistir. Bu, cinsiyet rolii kalip yargilarinin ebeveynlige gegisten sonra arttigini

gostermektedir.

Hand ve digerlerinin (2017) yaptiklar1 arastirmayla, 6gretmenlerin ve dgrencilerin bir
bilim insanina daha erkeksi 6zellikler ve beseri bilimlere kadins1 6zellikler atfederek kalip
yargr sergilediklerini bulgulamistir. Ayrica calismada Ogretmenler ve Ogrenciler,
erkeklerin fen, teknoloji, miithendislik ve matematik (STEM) alanlarinda kizlardan daha

1yi performans gosterme egiliminde olduklarina dair inanglarini da bildirmislerdir.

Kollmayer ve digerlerinin (2018) arastirmasina gore, ebeveynlerin cinsiyet roliine yonelik
tutumlarmin gelenekselligi, cinsiyetler arasi tiirdeki oyuncaklara karsi olumsuz
yargilartyla iligkili oldugu ve esitlik¢i ebeveynlerin ¢ocuklarinda geleneksel ebeveynlere

gore daha genis bir ilgi ve davranis yelpazesine izin verdigi saptanmistir.

Du ve digerlerinin (2021) bireylerin cinsiyet rolii tutumlarimi sekillendirmede egitimin

onemli bir rol oynayip oynamadigini inceledikleri aragtirmada Cin’de zorunlu egitim
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reformunun neden oldugu ekstra egitimin daha esitlik¢i cinsiyet tutumlarina ulagmay1

sagladig saptanmustir.

Altinova’nin (2009) deney ve kontrol gruplar ile yaptigi ¢alismada yaratict drama
sonucunda kadinlarin 6zsaygi diizeylerinde artis oldugu ve cinsiyet rolleri bakimindan

androjen ozellikler gosterdikleri saptanmustir.

Yilmaz ve digerlerinin (2009) yaptiklar1 arastirmaya gore erkek ogrencilerin evlilik
yasami ve c¢alisma yasami konusunda daha geleneksel goriislerde oldugu; toplumsal
yasam ve aile yasami konusunda ise hem kadinlarin hem erkeklerin esitlik¢i bakis agisinin

oldugu bulgulanmistir.

Cavdar (2013) tarafindan {iniversite Ogrencileri ile yaptigi caligmada tiiniversite
Ogrencilerinin esitlik¢i cinsiyet rolii tutumu arttik¢a romantik iliskilerdeki akilci olmayan

inanglarinin azaldig bulgulanmastir.

Yagan-Gtider ve Yildiz (2016) tarafindan yapilan arastirmaya gore, ¢ocuklarin kadina ve
erkege dair sahip oldugu kalip yargilarda, annelerinin ev hanimi olmasi, ¢ocuklarin
annelerinin siddete ugramasina taniklik etmesi, aile i¢i gorevlerin geleneksel bir sekilde
dagilmas: gibi etmenlerin etkili oldugu saptanmistir. Bununla birlikte baba baskisi
yasamayan, karsi cinsiyetten kardese sahip olan ve karsi cinsiyete 6zgii oyuncagi olan

cocuklarin oyun ve oyuncak secimlerinde daha az kalip yargisal olduklar1 bulgulanmistir.

Esen ve digerlerinin (2017) arastirmasina gore kadin {iniversite 6grencilerinin, toplumsal
cinsiyet kalip yargilarin1 azaltmaya ve geleneksel bakis acisin1 degistirmeye iliskin daha

olumlu tutumlarinin oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Kamisli'nin (2018) evli ciftlerin problem ¢ozme becerilerinin aile islevselligi ile
toplumsal cinsiyet rolleri bakimindan arastirlldigi c¢alismasinda “esitlik¢i cinsiyet

rolii’niin problem ¢6zme becerilerini yordadig1 saptanmustir.
2.3 Oz Yeterlilik

Bandura (1982), 06z yeterliligi bireylerin bir durumda, gereken davraniglar
yapabilmelerine iligkin sahip oldugu beceriler hakkinda diisiinceleri ve yargilar1 olarak

tanimlamistir. Davranisi etkilemek icin ana faktor olan algilanan 6z-yeterlik, insanlarin
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istedigi sonuglar1 elde etmek i¢in gerekli olan eylemleri gergeklestirebilme yeteneklerine

iliskin inanglaridir (Luszczynska, Scholz ve Schwarzer, 2005).

Bandura’ya (1977) gore, birey herhangi bir baglamdaki yetenek algisina dair yargisini
benzer baglamlardaki yetenck degerlendirmelerine genelleyebilmektedir. Durumdan
bagimsiz yeterlilik inancit olarak belirtilen “genel 6z yeterlilik”, bireyin yasadigi
zorluklarla basa ¢ikmak i¢in ihtiya¢ duydugu kaynaklari siralayabilecegine dair nispeten
istikrarli, genellestirilmis bir inang¢ olarak kavramsallastirilmistir (Scherbaum, Cohen-

Charash ve Kern, 2006).

Bandura (1997), 6z yeterlik tartismasina beklentileri de dahil etmistir. Bu baglamda
Bandura (1977), beklentileri yeterlilik ve sonug beklentileri olmak tizere ikiye ayirmistir.
Sonug beklentisi burada, bireyin belirli bir eylemin belirli sonuglar1 doguracagina dair
tahmini olarak tanimlanirken; yeterlik beklentisi, bireyin sonuglari elde etmek icin
gereken eylemi basarili bir sekilde yapabilecegine olan inanci seklinde tanimlanmaktadir
(Bandura, 1976). Bandura’ya gore (1993) bireylerin yeterliklerine olan inanglari,

olusturduklar1 ve prova ettikleri beklenti senaryolarinin tiirlerini etkilemektedir.

Oz-yeterlik, insanlarin hangi zorluklarla karsilasmaya karar verdiklerini ve hedeflerini ne
kadar yiiksege koyduklarini etkilemektedir (Luszczynska vd., 2005). Oz-yeterlik
yargilari, insanlarin ne kadar ¢aba sarfedeceklerini ve engeller veya zorlu deneyimler
karsisinda ne kadar israr edeceklerini de belirlemektedir (Bandura, 1982). Insanlar,
iistesinden gelemeyeceklerine inandiklar1 tehdit edici durumlardan kag¢inmakta; onlari
korkutacak durumlar1 basariyla idare edebileceklerini diisiindiiklerinde ise olumlu
davranmaktadir (Bandura, 1976). Ayrica, zorluklar karsisinda kendini yeterli hisseden
bireylerin yeteneklerine iligkin siiphe duyanlardan daha ¢ok caba gosterdikleri ve daha
uzun siire dayamklilik gosterdikleri diisiiniilmektedir (Schunk, 1991). Oz yeterliligi
diisiik olan bireyler, basarisizliklar ve aksiliklerle ilgili endiselere yonelerek stres
yaratirken; giiclii bir yeterlik duygusuna sahip olanlar, dikkatlerini ve ¢abalarin1 durumun

taleplerine harcayarak daha fazla ¢aba gostermektedir (Bandura, 1982).

Ozetle, 6z yeterlilik bireyin belli bir gérevin iistesinden gelebilecegine iliskin inanci

olarak tanimlanmaktadir. Bu inang, bireyin sorumluluguna dair girisimde bulunup
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bulunmamasi, bu davranistaki siirekliligini, davranisa iliskin giidiillenmesini ve

performansini etkilemektedir (Kotaman, 2008).
2.3.1 Oz yeterliligi belirleyen bilgi kaynaklar

Yeterlilik degerlendirmesi, kisilerin algilanan yetenekleri, gérevin zorlugu, harcanan
caba miktari, alinan dig yardim miktari, basarilarin ve basarisizliklarin sayisi ve sekli gibi
kisisel ve durumsal faktorlerin katkilarini tartip birlestirdikleri ¢ikarimsal bir siirectir
(Schunk, 1991). Kisisel yeterlik beklentilerinin dort ana bilgi kaynagi vardir: performans
basarilari, dolayli deneyim, sozlii ikna ve fizyolojik durumlar (Bandura, 1977). Bir
bireyin performans yargilari, bu kaynaklarin dérdiinden elde edilen etkinlik bilgisinin 6z

biligsel degerlendirmesi ve bu deneyimlerin entegrasyonudur (Bandura, 1982).
2.3.1.1 Performans basarilari

Performans basarilari, kisinin kendi kisisel deneyimlerine dayandigindan, yeterlik
beklentilerinin en giivenilir kaynagini saglamaktadir (Bandura, 1976). Bireyler
eylemlerinin etkilerini 6lgmekte ve bireylerin bu etkilere iligkin yorumlari, yeterlik
inanglarinin olusturulmasina yardimci olmaktadir (Pajares, 1997). Boylece basarili olarak
yorumlanan sonuglar 6z yeterliligi arttirmakta; basarisizlik olarak yorumlananlar onu
diistirmektedir (Pajares, 1997). Dolayisiyla bireyin kendi performansi, yeterliligini
degerlendirmek adina en gilivenilir kaynag sunmaktadir (Schunk, 1991).

Giiclii 0z-yeterligin gelisimi, azimli bir gayretle zorluklarla bas etme deneyimlerini
gerektirir (Bandura, 2010). Bazi aksilikler ve zorluklar, bireye basarmin ¢ogunlukla
stiregen bir ¢aba gerektirdigini Ogretmek i¢in yararli olmaktadir (Bandura, 1994).
Bireyler, tekrarlanan basarilarla yeteneklerinden emin olduktan sonra, aksilikleri ve
basarisizliklar1 olumsuz etkilenmeden yonetebilmektedir (Wood ve Bandura, 1989). Bu
gecmis performans basarilari, gelecekte benzer gorevleri yerine getirmek adina giiclii bir
yeterlik duygusu yaratabilmekte; tekrarlanan basarisizliklar ise, Ozellikle bu tiir
basarisizliklar olaylarin seyrinde erken ortaya ciktiginda ve caba eksikligine veya dis

kosullara baglanamadiginda, yeterlilik algilarini diistirebilmektedir (Zeldin, 2000).

Bandura’ya gore (1997), algilanan yeterlilikteki degisiklikler, performanslarin yetenek

hakkinda ilettigi tanisal bilgilerin biligsel olarak iglenmesinden kaynaklanmaktadir. Aym
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performans diizeyi, ¢esitli bireysel ve durumsal katki saglayanlarin nasil algilandigina ve
agirhiklandirldigina bagli olarak bagarili olabilmekte, etkilenmeyebilmekte veya
algilanan 6z yeterliligi azaltabilmektedir (Bandura, 1982). Bununla birlikte, aktif
kazanimlarin algilanan 6z yeterlilik iizerindeki etkisi, gorevin zorlugu, harcanan ¢aba, var
olan destek, model ve oran dahil olmak tizere bir dizi bilgilendirici faktoriin bilissel
degerlendirmesine bagli olacaktir (Bandura, Adams ve Beyer, 1977). Performans
basarilar1 yoluyla bir kisisel yeterlilik duygusu olusturmak degisen yasam kosullarina
uyumlanmak i¢in etkili eylem planlar1 olusturarak biligsel, davranissal ve 6z-diizenleme

araglar1 edinmeyi igermektedir (Bandura, 1997).
2.3.1.2 Gozlenen deneyimler (Davranis modelleri)

Oz-yeterlik bilgisinin ikinci kaynagi, bireylerin gorevleri yerine getiren digerlerini
gozlemlediklerinde yasadiklar1 dolayli deneyimdir (Bandura, 2010). Sosyal
karsilagtirmadan elde edilen sonuglara dayanan dolayli deneyim, kisinin yetenekleri
hakkinda bilgi edinme konusunda kisisel basarilarin dogrudan kaniti olmaktan daha az
giivenilir bir kaynaktir (Bandura vd., 1977). Ancak bireyler kendi yeteneklerinden emin
olmadiklarinda veya Onceden sinirli deneyime sahip olduklarinda, bagkalarin
gbozlemleme yoluyla bilgi edinme 6nemli hale gelmektedir (Pajares, 1997). Bireyler
kendilerini bagkalariyla kiyaslayarak kendi yetenekleri hakkinda yargilar olusturmaktadir
(Boyd ve Vozikis, 1994). Yeterlik inanglari, grup normlarina goére iddia edilen
performans Ustlinliigli ile ylikselmekte; ancak diisiik performans seviyesine gore

azalmaktadir (Bandura, 1997).

Bireylerin gozlemledigi modeller, o6zellikle gozlemcinin ¢ok az deneyimi olan
durumlarda, gozlemciye benzer olarak algilandiklarinda en biiytik etkiyi gostermektedir
(Zeldin, 2000). Benzerlik ne kadar ¢coksa model alinan bireyin basar1 ve basarisizlik
durumlar o derece inandirici olur (Bandura, 1994). Benzer akranlarin bir gorevi yerine
getirdigini gozlemlemek, gbzlemcilere, onlarin da basarabileceklerini gostermektedir
(Schunk, 1991). Kendine benzer insanlar1 azimli bir ¢abayla basarili oldugunu gérmek,
gozlemcilerin kendi yeteneklerine dair inanglarimi yiikseltmektedir (Bandura, 2010).
Bununla birlikte yetkili modeller gézlemcilere zorlu deneyimlerle bas edebilmek igin

etkili yontemler 6gretmektedir (Bandura, 1982).
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2.3.1.3 Sozlii ikna (Sosyal ikna)

Sosyal ikna, bireylerin yeterliliklerini degerlendirmede iiciincii etki tiiriidiir (Bandura,
2010). Bireyler baskalarindan aldiklar1 s6zlii iknalar sonucunda 6z-yeterlik inanglari
olusturmakta ve gelistirmektedir (Pajares, 1997). Sozlii ikna, kolayligi ve kolay
ulagilabilirligi sebebiyle sik stk kullaniimaktadir (Bandura vd., 1977). Insanlar, ikna edici
telkinlerle, zorlu deneyimlerin basarili bir sekilde iistesinden gelebileceklerine inanmaya
yonlendirilmektedir (Bandura, 1976). Zor durumlara karsi basa ¢ikma yeteneklerine
sahip olduklarina sosyal olarak ikna olmus ve etkili eylem i¢in gegici yardimlar saglanan
bireylerin, sadece performans yardimlarini alanlara gore daha fazla gaba gostermeleri
muhtemel olmaktadir (Bandura vd., 1977). Ancak yeteneklerden yoksun olduklarina ikna
olan bireyler, potansiyellerini gelistiren zorlu faaliyetlerden kag¢inma ve zorluklar

karsisinda cabucak pes etme egiliminde olmaktadir (Bandura, 1994).

Oz yeterlilikte sosyal ikna yalniz basina kalic1 artislar yaratma giiciinde smirli olsa da
basarili performansa katkida bulunabilmektedir (Bandura, 1982). Olumlu inandirici
doniit 6z yeterliligi artirir, ancak sonraki ¢abalar basarisiz olursa bu artis gecici olacaktir
(Schunk, 1991). ikna edici etkinlik degerlendirmelerinin, bireylerin o sirada
yapabileceklerinin yalnizca orta derecede Gtesinde olduklarinda en inandirici olmasi
muhtemelken sisirilmis ikna edici degerlendirmeler, ikna edicilerin tanisal giivenilirligini

zayiflatmaktadir (Bandura vd., 1997).

Olumlu iknalar cesaretlendirmek i¢in ige yarayabilirse, olumsuz iknalar da 6zyeterlilik
inancglarin zayiflatabilmektedir (Pajares, 1997). Bir kisinin belirli bir alandaki yetkinligi
hakkinda asagilayici ifadelerin, diisiik 6z yeterliligi olan bireylerin 6z yeterlilik yargilar
tizerinde en zararl etkiye sahip olduguna inanilmaktadir (Zeldin, 2000). Bununla birlikte
sosyal ikna yoluyla bireylerin 6z-yeterlik inanglart gercek¢i olmayan seviyelere
yiikselebilmektedir (Boyd ve Vozikis, 1994). Bireyler kisisel yeterlik inanglar1 gercekei
olmayan seviyelere yiikseltildiginde kisisel yeterlik algilarim1 zayiflatan basarisizlik

riskiyle karsilasmaktadir (Wood ve Bandura, 1989).

29



2.3.1.4 Fizyolojik ve duygusal durumlar

Performans kapasitesini degerlendirmede bireylerin kendi fizyolojik durumuna iligkin
algilar1  6z-yeterlik bilgisinin dordlincii  kaynagidir (Gist, 1987). Bireyler 06z
yeterliliklerini degerlendirirken genellikle fizyolojik durumlarina iliskin kendi algilarina
giivenmektedir (Boyd ve Vozikis, 1994). Stresli ve yipratict durumlar ¢ogunlukla, sartlara
bagl olarak, kisisel yeterlilige iliskin bilgilendirici anlam1 olan duygusal uyarilmay1
ortaya c¢ikarmaktadir (Bandura, 1976). Bu sebeple, duygusal uyarilma, zorlayici
durumlarla basa ¢ikmada algilanan 6z yeterlilige etkisi olabilecek diger bilgi kaynagidir

(Bandura vd., 1977).

Kayg1 gibi giiglii duygusal uyarilma, bireylerin yetenekleri hakkindaki inanglarini etkili
bir sekilde degistirebilmektedir (Zeldin, 2000). Bireyler gerginliklerini, kaygilarini ve
depresyonlarini kisisel kirilganlik belirtileri olarak degerlendirirken (Bandura, 2010); giic
ve dayaniklilik gerektiren etkinliklerdeki yorgunluklarimi fiziksel yetersizlik belirtileri
seklinde degerlendirmektedir (Bandura, 1982). Dolayisiyla bireyler yetenekleri hakkinda
caydirict diisiinceler ve korkular yasadiklarinda, bu olumsuz duygusal tepkiler, yetenek
algilarin1 daha da distirebilmektedir (Pajares, 1997). Yiiksek uyarilmislik genellikle
performansi zayiflattigindan, bireyler gergin olduklarinda, kendilerini daha az yetenekli

gorme egiliminde olmaktadir (Bandura vd., 1977).
2.3.2 Oz yeterlilige dayah siirecler

Yeterlik inanglari, insan isleyisini dort ana siire¢ yoluyla diizenlemektedir: Bilissel,
motivasyonel, duygusal ve se¢im siiregleri. Bu farkl: siirecler, insan isleyisinin sliregiden

diizenlenmesinde genellikle uyum i¢inde islemektedir (Bandura, 1995).
2.3.2.1 Bilissel siirecler

Diislince, bireylerin olaylarin nasil olustugunu tahmin etmelerini saglamak ve
yasantilarin1 etkileyen olaylar iizerinde kontrol uygulamak i¢in araclar yaratmaktir
(Bandura, 1994). Oz-yeterlik inanglar1, kendi kendine yardim eden veya kendine engel
olan diisiince kaliplarini etkilemektedir (Bandura, 1989). Algilanan 6z yeterliligin
performansi hem dogrudan hem de kisisel hedef belirleme ve yetkin analitik diisiinme

tizerinde giiclii etkileri vardir (Bandura, 2014). Cogu davranis bi¢imi baslangicta
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diistincede sekillenmekte ve bireylerin kendi yeterliliklerine iligkin inanglari,
olusturduklar1 ve prova ettikleri beklenti senaryolarinin tiirlerini etkilemektedir (Bandura,

2010).

Yeterlik duygusu yiiksek olan bireyler, performans i¢in olumlu gostergeler saglayan
basar1 senaryolarint gorsellestirirken; kendilerini yetersiz olarak degerlendirenler ise,
kisisel eksiklikler ve islerin nasil ters gidecegi iizerinde yogunlasarak performansi
olumsuz etkileyen basarisizlik senaryolarin1 gorsellestirmeye daha meyillidirler
(Bandura, 1994). Esnek bir etkinlik duygusu siirdiirenler kendilerine zorlu hedefler

koymakta ve analitik diisiinme becerisine sahiptir (Bandura, 1995).

Etkinlikle ilgili bilgilerin bilissel olarak islenisine etki eden diger inang sistemi, bireylerin
cevrelerinin ne 6l¢iide etkilenebilir ya da kontrol edilebilir olduguna iligskin inanglariyla
ilgilidir (Bandura, 2014). Zorlu g¢evresel talepleri yonetme sorumluluklariyla
karsilastiklarinda, etkinlikleri hakkinda kendilerinden siiphe duyan bireyler, analitik
diisiincelerinde gittikce daha kararsiz olmakta ve bu da performanslarinin kalitesi
diisiirmektedir (Bandura, 1994). Ancak bir¢ok belirsizlige sahip olan bilginin etkili bir
sekilde islenmesini gerektiren biligsel aktiviteye bagli kalmak yiiksek bir yeterlilik
duygusu gerektirmektedir (Bandura, 2010).

2.3.2.2 Duyussal siirecler

Bireyler kendi diisiince siireclerini yonetme kapasitesine sahiptir (Bandura, 1997). Bas
etme yetenegine olan inang, tehdit edici veya zor durumlarla kars1 karsiya kalindiginda
aciga ¢ikan stres ve motivasyon diizeylerini etkilemektedir (Bandura, 1994). Tehdit,
bireyin algiladig basa ¢ikma becerileri ile ¢evrenin caydirici yonleri arasindaki iliskiyle
ilgilidir (Bandura, 1989). Yeterlik inanc1 gii¢lii olan sahip bireyler, kendilerinin riskli ve
giivenli durumlar1 daha iyi ayirt edebilmekte ve sosyal ¢evreyi, basa ¢ikma yeterliklerine
giivenmeyen bireylere kiyasla daha az riskli gormektedir (Ozer ve Bandura 1990).
Bununla birlikte olas1 tehditler tizerinde kontrol saglayabileceklerine inananlar, endiseli
bilisler yaratmazken; potansiyel tehditleri yOnetemeyeceklerine inananlar, yiiksek
diizeyde kayg1 uyarisi yasamaktadir (Banudra, 2014). Endise, tehditler karsisinda ¢oziim
tiretmekten cok, bunlart uygulamak i¢in algilanan yetersizlikten kaynaklanmaktadir
(Bandura, 1997).
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Oz-yeterlik inanglar1 duygusal yasantilar1 baslica ii¢ yolla etkilemektedir (Bandura,
2014). Bunlar, duygusal yasam olaylarinin nasil yorumlandig1 ve biligsel olarak nasil
algilandigini; rahatsiz edici diisiinceler iizerinde kontrol diizeyi; tehdit edici ortamlari

giivenli olanlara dontistiiren etkili davranis bigimlerinin varligidir (Bandura, 1995).

Diisiince siireglerini diizenlemek i¢in algilanan 6z-yeterlik, diislincenin iirettigi stres ve
depresyonu diizenlemede kilit bir faktordiir (Bandura, 1994). Oz yeterlilik diizeyleri
diisiik olan bireylerin ulagsamayacaklarina inandiklar1 standartlarinin olmasi, diistik bir
sosyal yeterliligi sahip olmas1 ve diislince kontroliindeki yetersizlik onlar1 depresyona
stiriiklemektedir (Bandura, 2010). Tekrarlayict disiinceleri kapatmak icin algilanan

etkinlik ne kadar zayifsa, depresyon o kadar yiiksek olmaktadir (Bandura, 1995).

Kontrol uygulamak i¢in bireyin algiladig1 6z-yeterlik, kaygi kadar umutsuzluga da yol
acabilmektedir (Bandura, 2014). Bandura’ya gore (1995), ruh hali ve algilanan yeterlilik
etkilesim halindedir. Yasamda 0z tatmin ve 0z-deger getiren seyleri kazanmak icin
yetersiz bir yeterlilik duygusu depresyona yol agabilmekte ve depresif ruh hali de, buna
karsilik, derinlesen bir 6z-demoralizasyon dongiisiinde bireyin 6z yeterliligine olan

inancini azaltmaktadir (Bandura, 1995).
2.3.2.3 Giidiisel (Motivasyonel) siirecler

Oz yeterlilik inanglari, giidiilenmenin kendi kendini diizenlemesinde olduk¢a énemli bir
rol istlenmektedir (Bandura, 2010). Bireyler yapabilecekleri hakkinda inanglar
olusturarak gelecege yonelik eylemlerin olast sonuglarini tahmin etmektedir (Bandura,
1995). Kendileri i¢in hedefler belirlemekte ve gerceklestirmek iizere tasarlanmis eylem
planlar1 hazirlamaktadir (Bandura, 1994). Bu sayede kendilerini motive ederek 6ngdriilii

bir sekilde eylemlerini yonlendirmektedir (Bandura, 2014).

Etrafinda farkli kuramlarin insa edildigi ti¢ farkli biligsel giidiileyici bi¢iminden s6z
edilmektedir: nedensel yiiklemeler, sonu¢ beklentileri ve bilinen hedefler. Bunlara
karsilik gelen teoriler ise, atif teorisi, beklenti-deger teorisi ve hedef teorisidir (Bandura,
2014). Nedensel yiiklemeler, motivasyonu, performansi ve duygusal tepkileri 6z-yeterlik
aracilifiyla etkilemektedir (Bandura, 1994). Basarilarmi kisisel yeteneklerine ve

basarisizliklarini yetersiz cabaya baglayan insanlar basarisizlik karsisinda 1srar ederken;
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basarisizliklarin1 yetenek eksikliklerine ve basarilarini durumsal faktorlere baglayanlar
ise zorluklarla karsilastiklarinda hemen vazgegmektedir (Bandura, 1997). Beklenti-deger
teorisinde giidiilenme, belirli bir davranis seklinin belirli sonuglara yol agacagi beklentisi
ve bu sonuglara yiiklenen deger tarafindan diizenlenmektedir (Bandura, 1995). Bununla
beraber bireylerin 6z-yeterlik inanglari, bir hedefe yonelik ne kadar ¢aba sarf edeceklerini
ve zorluklar karsisinda ne kadar dayanacaklarini yansittigi gibi, glidiilenme diizeylerini

belirlemektedir (Bandura, 1989).

Hedeflere veya standartlara dayali biligsel motivasyonu bireyin performansina yonelik
duygusal 6z degerlendirme tepkisi, hedefe ulagmak icin algiladigi 6z yeterlilik ve
basarilarinin 151¢inda kisisel standartlar1 belirlemesi etkilemektedir (Bandura, 1997).
Yiiksek 6z yeterliligi olan bireyler, benimsenen hedeflere yonelik eylemlerini
bicimlendirmekte ve performanslari hedefleriyle eslesene kadar cabalarinda 1srar

etmektedir (Bandura, 2014).
2.3.2.4 Secim siirecleri

Bireyler, ¢cevre secimleri ve ¢evrelerin ingas1 yoluyla yasamlari tizerinde bir miktar etkide
bulunabilmektedir (Bandura, 1989). Bireylerin yaptiklar1 secimlerle yasamlarim
belirleyen ¢esitli beceriler, ilgi alanlar1 ve sosyal etkilesim aglar1 gelistirmekte ve basa
¢ikma yeteneklerini astigin1 disiindiikleri etkinliklerden ve ortamlardan kacinmaktadir

(Bandura, 1995).

Secim siiregleri biligsel, motivasyonel ve duyussal siireclerden farklidir, ¢linkii algilanan
kisisel yetersizlik gerekgesiyle belirli eylem bigimlerinin derhal reddedilmesi durumunda,
ikinci diizenleyici siirecler devreye girmemektedir (Bandura, 1997). Bireyler ancak bir
faaliyete katilmay1 sectikten sonra gayret gostermekte, olasi coziimler ve eylem

stratejileri liretip sonuglart konusunda mutlu veya endiseli hissetmektedir (Bandura,
2014).

Yiiksek yeterlilige sahip bireyler, yalnizca zor olan aktiviteleri tercih etmekle kalmaz,
ayni zamanda bu aktivitelerde yiiksek kalicilik giicii géstermektedir (Bandura, 1997).
Diisiik 6z yeterlilik algis1 ise, bireylerin yetkinlikleri gelistirebilecek se¢im davraniglarini

kisitlayarak, kendi davranigsal dogrulamalarint devam ettirecek sekilde davranmalarina

33



yol agmaktadir (Bandura, 2014). Bu yiizden diisiik 6z yeterlilik duygusu nedeniyle
bireyler, goéz ard1 ettikleri segeneklerle potansiyellerinin belirli  yonlerinin

gerceklesmesine engel olmaktadir (Bandura, 1997).
2.3.3 Oz yeterlilik ile ilgili arastirmalar

Asagida 6z yeterlilik ile ilgili yurti¢inde ve yurtdisinda yapilmis bazi arastirmalara yer

verilmisgtir.

Joo ve digerlerinin (2000) yaptiklar1 arastirma bulgularina gore, internet tabanl
ogretimde Ogrencilerin 6z-diizenlemeli 6grenmeye yonelik 6z yeterliklerinin akademik
0z yeterlikleri, strateji kullanimlar1 ve internet 6z yeterlikleri ile pozitif iligkili oldugu

saptanmistir.

Bender ve Ingram (2018) Arastirma bulgularina gore, baglanma stili ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskiye o0z-yeterlik ve Oz-bakimin kismi aracilik ettigi

bulgulanmustir.

Talsma ve digerleri (2018) tarafindan yapilan 6z yeterlilik ve akademik performansin
karsilikli etkisinin incelendigi arastirmada, akademik performansin sonraki 6z-yeterlik
tizerindeki pozitif etkisinin 6z-yeterligin akademik performans tizerindeki etkisinden
daha fazla oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bununla birlikte karsilikliligin yetiskinler i¢in

gecerli oldugu, ancak cocuklar i¢in gegerli olmadigr bulgulanmastir.

Barni ve digerlerinin (2019) 6gretmenlerin 6z-yeterligini kisisel degerleri ve dgretme
motivasyonlar1 baglaminda inceledigi arastirmada, 6gretmenlerin koruma degerlerinin,
Ogretme motivasyonunun tiirii ve diizeyi ne olursa olsun, 6z-yeterlik duygusuyla pozitif
olarak iligkili oldugu bulgulanmistir. Bununla birlikte 6gretmenlerin motivasyonuna bagl
olarak degisime aciklik ve 0z-yeterlik iligkisi ve 6z-askinlik ve 6z-yeterlik arasindaki

iligkilerin degistigi saptanmustir.

Alemany-Arrebola ve digerleri (2020) karantina doneminde algilanan 6z yeterlilik ile
Covid-19 sirasindaki kaygi diizeyi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma bulgularina
gore, kaygi ile 6z-yeterlik arasinda ters orantili bir iliski oldugu ve erkeklerin daha yiiksek

diizeyde 6z-yeterlik algisinin oldugu saptanmuistir.
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Yenilmez ve Kakmaci (2008) yaptiklar1 aragtirma ile ilkdgretim matematik bolimii
Ogrencilerinin kendi cabalariyla gerceklestirebilecekleri maddelerde 6z yeterlilik inang
seviyelerinin yiiksek; yalmizca kendilerinin degil digerlerinin de yardimci olacagi

maddelerde 6z yeterlilik inang seviyelerinin diisiik oldugunu saptamustir.

Aylar ve Aksin’in (2011) yaptiklar1 arastirma bulgularina gore, sosyal bilgiler
ogretmenligi 6grencilerinin cinsiyet, ortadgretim mezuniyet tiirii ve sinif diizeyine gore
hem problem ¢6zme becerisinin hem 6z-yeterlilik inang seviyelerinin anlamli bir farklilik
gostermedigi bulgulanmistir. Bununla birlikte problem ¢6zme becerisi ve 6z-yeterlilik

arasindaki iliskinin pozitif yonde yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir.

Aydogan ve Ozbay (2012) yaptiklar1 arastirma bulgularina bakildiginda akademik
erteleme davramisimi diisiik benlik saygisi anlamli diizeyde aciklarken 6z yeterlilik

inancinin anlamli diizeyde ac¢iklamadigi saptamistir.

Kartopu’nun (2016) arastirmasinda tiniversite d6grencilerinin 6z yeterlilik diizeylerinde,
cinsiyete gore gruplar arasi bir fark olmadig1 bulgulanmistir. Ayrica baski altinda karar
aldiklarini belirten 6grencilerin 6z yeterliliginin daha diisiik seviyede oldugu ve fiziksel
goriiniisiinden memnuniyet duyanlarin 6z yeterlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu

saptanmistir.
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3. YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rolii algisi, 6z yeterlilik inanglar1 ve kimlik
statiileri iligkisinin incelenmesi hedeflenen bu c¢alismada iliskisel tarama modeli
kullanilmustir. Iliskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki birlikte degisimin varligin
saptamay!r hedefleyen tarama yaklasimidir. Iliskisel taramada amag, degiskenlerin
beraber degisip degismedigini; degisme varsa bunun ne sekilde oldugunu belirlenmektir

(Karasar, 2011).
3.2 Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni Istanbul’da bulunan iki devlet ve iki vakif {iniversitesinde 2021-
2022 egitim-6gretim yilinda bu liniversitelerde 6grenim gdéren 6grencileri kapsamaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise iki devlet iki vakif iiniversitesinin egitim, insan ve toplum
bilimleri ve miihendislik fakiiltelerinde egitim-6gretim gérmekte olan toplam (N=335)
Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin verileri incelenmis cinsiyet
kategorisini cevapsiz birakan katilimcilar o6rneklemden c¢ikarilmistir. Yapilan

diizenlemeler sonucunda 6rneklemdeki kisi sayis1 N=324 olarak belirlenmistir.
Arastirmaya katilan bireylere yonelik demografik bilgiler Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Demografik 6zellikler tanimlayict analiz bulgulari

Degiskenler Frekans Yiizde
Cinsiyet Erkek 74 22,8
Kadin 250 77,2
Fakilte Egitim 164 50,6
Insan ve Toplum Bilimleri 118 36,4
Miihendislik 42 12,9
Yas aralig 17-19 22 6,8
20-22 211 65,1
23-25 60 18,5
26 ve lizeri 31 9,6
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Dogup Koy 23 7,1
biiyiidiigiiniiz yer flge 55 17,0
Il 83 25,6

Biiytiksehir 163 50,3

Kardes sayisi Kardesim yok 29 9,0
Bir 147 454

Iki 82 25,3

Ug 35 10,8

Dort 14 4,3

Bes 17 52

Aile tipi Cekirdek 305 94,1
Genis 19 5,9

Annenizin 6grenim Okuryazar degil 13 4,0
durumu Okuryazar 8 2,5
Ilkokul 87 26,9

Ortaokul 47 14,5

Lise 98 30,2

Universite 71 219

Babanizin 6grenim Okuryazar degil 3 0,9
durumu Okuryazar 4 1,2
Tkokul 60 18,5

Ortaokul 45 13,9

Lise 117 36,1

Universite 95 29,3

Annenizin ¢alisma Calismiyor 229 70,7
durumu Mavi yakali 14 43
Beyaz yakali yonetici 12 3,7

Beyaz yakali ¢alisan 39 12,0

Serbest calisan 30 9,3
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Babanizin ¢alisma Calismiyor 43 13,3

durumu Mavi yakali 34 10,5
Beyaz yakal1 yonetici 30 9,3
Beyaz yakali ¢alisan 45 13,9
Serbest ¢alisan 172 53,1
En son mezun Anadolu, Sosyal Bilimler, 170 52,5
oldugunuz okul Fen Lisesi 90 27.8
Ozel Lise/Kolej 17 5,2
Meslek Lisesi 26 8,1
fmam Hatip Lisesi 21 6,5
Diger

Boliimiiniizi Kendim 284 87,6
segmenizde etkili Akrabalar 6 1,8
olan kisi Annem 8 2,4
Ogretmenler 7 2,1
Babam 6 1,8

Ablam/agabeyim 13 4

Diger 0 0

3.3 Veriler ve Toplanmasi

Belirlenen iki devlet ve iki vakif iiniversitesinden gerekli izinler alinarak arastirma
evrenindeki elemanlarin esit se¢ilme sansinin oldugu basit tesadiifi 6rnekleme yontemi
kullanilarak katilimcilar secilmistir (Karasar, 2011). Ancak planlanan veri toplama stiresi
icerisinde yeterli sayida veri toplanamadigi i¢in kartopu Ornekleme yonteminden
yararlanilmigtir. Kartopu Ornekleme yonteminde oncelikle ornekleme girebilecek
Ozellikteki bireylerde biriyle iletisim kurulur; sonra da iletisim kurulan birey yoluyla

ikinci birime, ikinci birim yoluyla tigtincii birime gidilir (Gitmez, 2020).

Veriler Google form araciligiyla ¢evrimigi toplanmistir.
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3.3.1 Veri toplama araclari
3.3.1.1 Kisisel bilgi formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, 6grenim gordiikleri boliimler, dogup biiytidiikleri yer, kardes
sayisl, aile tipi, anne- baba 6grenim durumu, anne- baba ¢alisma durumu, mezun olduklari
lise ve bdliimlerini se¢gmede etkili olan kisiler ile ilgili bilgileri belirlemek iizere kisisel
bilgi formu kullanilmistir. Form, alanyazin taramasinin ardindan, uzman goriisii alinarak

hazirlanmistir ve tez danismanin onay1 ile uygulamak tizere hazir hale getirilmistir (EK

1).
3.3.1.2 Benlik kimligi objektif 6l¢iim skalasi

Bu c¢aligmada kimlik statiilerini saptamak hedefi ile Benlik Kimligi Objektif Ol¢iim
Skalas1 kullamlmustir. Olgek Grovent ve Adams (1984) tarafindan gelistirilmistir (akt:
Erytiksel, 1987). Bireylerin Marcia’nin (1966), kimlik statiilerinden hangisinde yer
aldigin1 saptamaya yoneliktir. Olcek 64 maddeden olusmaktadir.

Basarili kimlik statiisii, bireyin girdigi arastirma donemi sonunda kimligini bulmasini

belirtmektedir.

Moratoryum kimlik statiisii, bireyin arastirma siirecinde oldugu ancak hala karar verme

asamasina gegcmemis olmasini ifade etmektedir.

Ipotekli kimlik statiisii, bireyin hi¢ arastirma siirecine girmeden ebeveynlerinin belirledigi

kimligi i¢sellestirmesini ifade etmektedir.

Kargasali kimlik statiisii, bireyin kimlik arayisina hi¢ girmedigi ya da ¢ok az girdigi ve

kimlik bagliliginin bulunmamasini ifade etmektedir.

Olgegi Tiirkceye Eryiiksel (1987) uyarlamistir. Cronbach-Alfa degeri, testler aras1 alt
skalas1 i¢in; ,68, dort ayr1 kimlik statiisii i¢in; ,73 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada,
Olcegin genel Cronbach alfa degeri, 92; basarili kimlik statiisii i¢in, 94; moratoryum
kimlik statiisii i¢in, 86; kargasali kimlik statiisii i¢in, 83 ve ipotekli kimlik statiisii i¢in, 95

bulunmustur (EK 2).
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3.3.1.3 Bem cinsiyet rolii envanteri

Bireylerin hangi toplumsal cinsiyet roliinde olduklarini saptamaya yonelik olan envanter,
Bem (1974) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkge’ye 6lgegi ilk olarak Kavuncu (1987)
uyarlamistir (Akt. Dokmen, 1999). Daha sonra Dékmen (1991, 1999) tarafindan yeniden

gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilmistir.

Bem Cinsiyet Rolii Envanteri kadinsiligi, erkeksiligi ve sosyal begenirligi 6l¢en toplam
60 maddeden olusmaktadir. Olgekteki maddeler “hi¢ uygun degil” ile (1 puan) “her
zaman uygun” (7 puan) arasinda puanlanmaktadir. Bunun sonucunda dl¢ekte kadinsilik
ve erkeksilik kategorisinde iki ayr1 puan ortaya g¢ikar. Bu puanlara gore androjen
(androgynous), belirsiz (undifferentiated), kadinsi (feminen) ve erkeksi (maskulen)

olarak dort grup cinsiyet rolii tanimlanir.

Olgegin orijinal formunda érneklem Stanford ve Foothill’de 6grenim goren kadin ve
erkek katilimcilardan olusmaktadir. Olgegin Cronbach alfa degerleri Stanford 6rneklemi
i¢in kadinsilik i¢in, 80, erkeksilik i¢in, 86; Foothill 6rneklemi i¢in ise kadinsilik i¢in, 82,
erkeksilik i¢in, 86 olarak bulunmustur (Bem, 1974).

Bu calismada, Tiirk¢e’ye Ozkan ve Lajunen’in (2005) uyarladigi Bem Cinsiyet Rolii
Enanterinin Kisa Formu kullanilmistir. Olcek, 30 maddeden olusmaktadir. Maddelerin
10’u kadmst; 10’u erkeksi ve 10’u notr madde seklindedir. Olgek “hi¢ uygun degil” ile
“her zaman uygun” arasinda derecelenen 7 dereceli likert tipidir. Envanterin erkek veri
setinde i¢ tutarlilik katsayisi erkeksilik icin, 80, kadinsilik i¢in, 73 olarak bulunmustur.
Kadin veri setinde ise i¢ tutarlilik katsayis1 erkeksilik i¢in, 80, kadinsilik i¢in, 66 oldugu
saptanmistir (Ozkan ve Lajunen, 2005).

Bu calismada, 6l¢egin genel Cronbach alfa degeri, 93; kadinsilik icin, 85; erkeksilik icin,
85 ve notr i¢in, 74 bulunmustur (EK 3).

3.3.1.4 Genel 6z yeterlilik ol¢egi

Schwarzer ve Jarusselam’in (1995) gelistirdigi 6l¢ek Tiirkce’ye Aypay (2010) tarafindan
uyarlanmistir. Olgek dortlii likert tipi olmakla birlikte tiim maddeler olumlu yonde
puanlanmaktadir. Olgekten en diisiik 10 en yiiksek 40 puan alinabilmektedir. Olgekten
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alian puan ile genel 6z yeterlilik diizeyi dogru orantilidir. 10 maddeden olusan dlgegin
alfa i¢ tutarlilik katsayisi, 83 olarak hesaplanmistir (Aypay, 2010). Test-tekrar test
giivenirligi i¢in hesaplanan korelasyon katsayisi (r=,80, p <,01)’dir (Aypay, 2010).

Bu ¢aligmada, 6l¢egin genel Cronbach alfa degeri, 91 bulunmustur. (EK 4).
3.4 Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Elde edilen veriler SPSS-22 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Oncelikle
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini saptamak i¢cin Kolmogrov Smirnov
degerlerine bakilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Spearman
korelasyon analizi yapilmistir. Toplumsal cinsiyet rolii algisi ve 6z yeterliligin kimlik
statiisiiniin yordayip yordamadigma iligkin ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Son
olarak aracilik etkisini test etmek i¢in Baron ve Kenny’nin (1986) adimlar1 takip edilerek

regresyon analizi yapilmstir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1 Bulgular

Bu boliimde tiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rolii algis1 ile 6z yeterlilikleri ve
kimlik statiileri arasindaki iliski, yontem boliimiinde detayli bir sekilde agiklanan 6lgekler
araciligiyla yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular ortaya
konulmustur. Yukarida belirtildigi gibi BEM Cinsiyet Rolii envanteri “maskulen”
“feminen” ve “notr” kategorilerinden olusmaktadir. Feminen rol algisina sahip bireyler
dagilimin  %87,3 “linli; maskulen rol algisina sahip bireyler ise %12,7 sini
olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan 6l¢eklere ait betimsel istatistiklerin tablosu

asagida yer almaktadir (Tablo 2).

Tablo 2. Arastirmada Kullanilan Olgeklere Ait Betimsel Istatistikler Tablosu

Olcekler N Min. Maks. X Std.Sapma
BEM Genel 324 55,00 205,00 148,75 23,75
BEM 324 13,00 65,00 45,80 9,92
Masculinity

BEM 324 16,00 70,00 56,83 9,81
Femininity

BEM 324 19,00 70,00 46,12 7,09
Neutral

GOY Genel 324 12,00 40,00 30,82 6,04
EOM-EIS 324 64,00 383,00 194,68 41,32
Genel

EOM-EIS 324 16,00 96,00 70,05 13,91
Basarili

Kimlik

Statiisii

EOM-EIS 324 16,00 96,00 49,56 14,75
Moratoryum
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Kimlik

Statiisii

EOM-EIS 324 16,00 95,00 31,06 18,00
Ipotekli

Kimlik

Statiisii

EOM-EIS 324 16,00 96,00 44,01 13,73
Kargasali

Kimlik

Statiisi

Verilerin normal dagilima sahip olup olmadigina yonelik yapilan analizlere gére BEM
genel toplam carpiklik ve basiklik katsayisi sirasiyla CR =-1,33 ve BR= 2,62 dir. Genel
ozyeterlilik olgegi garpiklik ve basiklik katsayisi sirasiyla CR= -,35 ve BR= -,54 diir.
EOMEIS genel toplam ¢arpiklik ve basiklik katsayist sirasiyla CR= 1,18 ve BR= 4,20
dir. Carpiklik ve basiklik katsayilaria bakildiginda BEM genel toplam puanlarinin ve

EOMEIS genel toplam puanlariin normallik varsayimini karsilamadig: goriilmektedir.

Tablo 2’de belirtildigi gibi; Benlik kimligi objektif 6l¢egi ve dort boyut(EOM-EIS
Basarili Kimlik Statiisii, EOM-EIS Moratoryum Kimlik Statiisii, EOM-EIS Ipotekli
Kimlik Statiisi, ve EOM-EIS Kargasali Kimlik Statiisii), bem cinsiyet rolleri kisa
envanteri 6lgegi ve ti¢c boyut(BEM Masculinity, BEM Femininity, ve BEM Neutral) ve
genel ozyeterlik (GOY) 6l¢egine yonelik ayri ayri yapilan Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk normallik testleri incelendiginde verilerin normal dagilima sahip

olmadiklari saptanmustir (p <,05).
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Tablo 3. Normallik Testleri

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Istatistik  Serbestlik P Istatistik ~ Serbestlik p
Derecesi Derecesi
BEM Genel ,132 324 ,000 ,902 324 ,000
BEM
o ,070 324 ,001 974 324 ,000
Masculinity
BEM
o ,134 324 ,000 ,895 324 ,000
Femininity
BEM
,144 324 ,000 ,907 324 ,000
Neutral
GOY Genel ,086 324 ,000 ,968 324 ,000
EOM-EIS
,122 324 ,000 ,909 324 ,000
Genel
EOM-EIS
Basarili
o ,087 324 ,000 ,950 324 ,000
Kimlik
Statiisti
EOM-EIS
Moratoryum .
o ,037 324 ,200 ,991 324 ,035
Kimlik
Statiisli
EOM-EIS
Ipotekli
o ,201 324 ,000 , 767 324 ,000
Kimlik
Statiisti
EOM-EIS
Kargasali
o ,064 324 ,002 971 324 ,000
Kimlik
Statiisti
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Oz vyeterlilik puanlarmin gruplar aras1 farklilasip farklilasmadigma belirlemek icin
bagimsiz degisken olan cinsiyetin her iki alt kategorisi i¢in normallik varsayimina
bakilmistir. Kadin grubunun c¢arpiklik ve basiklik katsayis1 sirasiyla Cr =-,32 ve Br= -,56
dir. Erkek grubun carpiklik ve basiklik katsayilari sirasiyla Cr= -,37 ve Bg= -,77 dir. iki
grupta carpiklik ve basiklik katsayilari ile normallik varsayimini karsilamaktadir.
Normallik analizi i¢in yapilan Kolmogorov Smirnov testi incelendiginde her iki grubun
da normalligi yakinsamadig saptanmistir (K-Sk=0,00, p > 0,05; K-Sg=0,01, p > 0,05). Bu
nedenle fark analizi i¢in nonparametrik testlerden biri olan Mann Whitney-U Testi
yapilmasina karar verilmistir. Yapilan Mann Whitney U test sonuglarina gore cinsiyete
gore 6z yeterlilik puanlar farklilasmaktadir (U = 7075,50, p < 0,05). Bu fark erkeklerin

lehinedir.

Tablo 4. Bireylerin Oz Yeterlilik Algilarmin Cinsiyete Gore Farklilasip
Farklilagsmadigina Dair Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Cinsiyet n Sira Ortalamas1  Sira Toplam u p
Kadin 250 153,80 38450,50 7075,50 0,00
Erkek 74 191,89 14199,50

Bireylerin dogup biliyiidigli yere gore toplumsal cinsiyet algis1 farklilasip
farklilasmadigin1 saptamak icin bagimsiz degiskenin alt kategorilerinin normallik
varsayimini karsilayip karsilayamadigi incelendiginde, kdy alt kategorisinin ¢arpiklik ve
basiklik katsayilar sirastyla CR = -2, 10 ve BR= 4,70 tir. Ilge alt kategorisinin ¢arpiklik
ve basiklik katsayilari sirasiyla CR = -1, 06 ve BR=,47 dir. 1l alt kategorisinin ¢arpiklik
ve basiklik katsayilari sirastyla CR =-1, 71 ve BR= 5,08 dir. Biiyiiksehir alt kategorisinin
carpiklik ve basiklik katsayilar1 sirasiyla CR = -1, 03 ve BR= 2,54 tiir. Bagimsiz
degiskenin alt kategorilerinin carpiklik ve basiklik katsayilari incelendiginde ilge alt
kategorisinin normalligi yakinsadig: diger alt kategorilerin normal agilim gdstermedigi
goriilmiistiir. Yapilan Kolmogorov Smirnov testi incelendiginde bagimsiz degiskenin tiim

alt kategorilerinin normalligi yakinsamadigi saptanmistir (p > 0,05).
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Bagimsiz degiskenin alt kategorilerinin normal dagilim gdstermemesi ve bagimsiz
degiskenin 4 alt kategorisi olmasi1 sebebiyle nonparametrik testlerden Kruksal Wallis-H

testi yapilmasina kararlastirilmistir.

Tablo 5. Bireylerin Dogup Biiyiidiigii Yere Gore Toplumsal Cinsiyet Algisinin
Farklilagip Farklilasmadigina Dair Kruksal Wallis-H Testi Sonuglari

Yer n Sira Ortalamasi NG p
Koy 23 178,63 1,18 0,75
e 55 153,91

Il 83 164,58

Biiyiiksehir 163 162,06

Bireylerin dogup biiyiidiigii yere gore toplumsal cinsiyet rolii algilarmin farklilagsmadigi saptanmistir
(H=1,18, p < 0,05).

Bireylerin cinsiyetine gore toplumsal cinsiyet rolii algilar1 farklilasmadigini saptamak
i¢in cinsiyete gore BEM Cinsiyet Rolii Algis1 6lgeginin alt kategorilerinin normal dagilim
gosterip gostermdigi incelenmistir. Kadinlar icin alt 6l¢eklerin carpiklik ve basiklik
katsayilar1 sirasiyla soyledir: BEM Maskulen alt kategorisinin ¢arpiklik ve basiklik
katsayilari sirasiyla CR = -, 59 ve BR=,17 dir. BEM Feminen alt kategorisinin ¢arpiklik
ve basiklik katsayilari sirastyla CR = -1, 37 ve BR= 1,88 dir. BEM Notr alt kategorisinin
carpiklik ve basiklik katsayilari sirasiyla CR = -1, 11 ve BR= 2,38 dir. Erkekler i¢in alt
Olceklerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilari sirasiyla soyledir: BEM Maskulen alt
kategorisinin ¢arpiklik ve basiklik katsayilari sirastyla CR = -, 31 ve BR= -,13 tiir. BEM
Feminen alt kategorisinin ¢arpiklik ve basiklik katsayilar sirasiyla CR = -, 66 ve BR= -
,01 dir. BEM Notr alt kategorisinin ¢arpiklik ve basiklik katsayilari sirasiyla CR = -,42
ve BR= 3,37 dir. Normallik varsayimi igin yapilan Kolmogorov Smirnov testi
incelendiginde, erkekler i¢in BEM maskulen alt 6l¢cegi normal dagilimi1 yakinsamaktadir
(p > 0,05). Diger alt kategoriler her iki cinsiyet i¢in de normallik varsayimini

karsilamamaktadir (p > 0,05).
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Tablo 6. BEM Maskulen Alt Kategorisinin Cinsiyete Gore Farklilasip
Farklilasmadigina Dair Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Cinsiyet n Sira Ortalamas1  Sira Toplam U p
Kadn 250 151,42 37856,00 6481,00 0,00
Erkek 74 199,92 14794,00

Tablo 7. BEM Feminen Alt Kategorisinin Cinsiyete Gore Farklilasip Farklilasmadigina
Dair Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Cinsiyet n Sira Ortalamas1  Sira Toplamm U p
Kadin 250 161,84 40459,00 9084,00 0,81
Erkek 74 164,74 12191,00

BEM toplumsal cinsiyet rol algisi 6l¢eginin alt kategorilerine gore yapilan Mann Whitney
U testi sonuclarma gore bireylerin toplumsal cinsiyet rol algilar1 cinsiyete gore
farklilasmaktadir. Bu baglamda maskulen rol algis1 erkelerin lehinedir (U = 6481,00, p <

0,05). Ancak feminen rol algisi igin cinsiyetler arasinda fark olmadigi saptanmustir.

Tablo 8. Degiskenlere gore bireylerin toplumsal cinsiyet roli algisi, 6z yeterlilik ve
kimlik statiilerinin farklilagip farklilasmadigini dair Kruksal Wallis- H Testi

BEM GYO EOMOIS

X2 p X2 p X2 p
Anne Ogrenim 7,95 ,15 8,21 14 10,43 ,06
durumu
Baba 06grenim 3,39 ,63 4,84 43 8,58 12
durumu
Anne calisma 5,53 ,23 10,62 ,03 6,77 14
durumu
Baba c¢alisma 3,29 51 1,93 74 7,29 12
durumu
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Yapilan Kruksal Wallis- H testi sonuglarina gére anne 6grenim durumuna gore bireylerin
toplumsal cinsiyet rolii algisinin farklilasmadigi (H=7,95, p < 0,05); 6z yeterlilik
diizeylerinin farklilasmadigi (H = 8,21, p < 0,05); kimlik statiilerinin farklilagsmadigi
saptanmistir (H= 10,43, p < 0,05). Analiz sonuglar1 incelendiginde baba 6grenim
durumuna gore bireylerin toplumsal cinsiyet rolii algisinin farklilagmadigi (H=3,39, p <
0,05); 6z yeterlilik diizeylerinin farklilasmadigi ( H = 4,84, p < 0,05); kimlik statiilerinin
farklilasmadigi saptanmistir (H= 8,58, p < 0,05).

Anne ¢alisma durumuna gore bireylerin toplumsal cinsiyet rollerinin farklilasmadigr (H=
5,53, p<0,05), kimlik statiilerinin farklilasmadigi (H = 6,77, p < 0,05); ancak 6z yeterlilik
diizeylerinin farklilastigi saptanmistir ( H =10,62, p < 0,05). Bu farkin hangi
ortalamalardan kaynaklandigini belirlemek i¢in sira ortalamalar1 arasinda en biiyiik farkin
oldugu serbest ¢alisan ile beyaz yakali ¢alisan kategorisinin karsilastirilmasina karar
verilmigtir. Benferoni diizeltmesi dogrultusunda ele alinacak anlamlilik diizeyi 0,05 tir.
Mann Whitney U Testi sonuglar1 incelendiginde serbest calisan ile beyaz yakali ¢alisan
arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir (U = 351,50, p <0,05). Sira ortalamalarina
baktigimizda anneleri serbest calisan olan bireylerin 6z yeterlilik diizeyi anneleri beyaz
yakali galisan olanlardan daha yiiksektir. Babanin ¢alisma duruma gore ise, bireylerin
toplumsal cinsiyet rolii algisinin farklilasmadigi (H=3,29, p < 0,05); 6z yeterlilik
diizeylerinin farklilagsmadigr (H = 1,93, p < 0,05); kimlik statiilerinin farklilasmadig:
saptanmigtir (H= 7,29, p < 0,05).

4.1.1 Degiskenlere iliskin korelasyon analizi

Bireylerin toplumsal cinsiyet rol algilari, 6zyeterlilik inanclar1 ve kimlik statiileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigin1 saptamak i¢in korelasyon analizi
yapilmasina karar verilmistir. Yapilan normallik analizleri sonucu dagilimin normalligi
yakinsamadig1 saptanmistir. Bu nedenle degiskenler arasindaki iligkinin arastirilmasi igin

Spearman Korelasyon katsayist kullanilmas1 kararlastirilmistir.
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Tablo 9. BEM Cinsiyet Rolleri, Genel Oz Yeterlilik ve Kimlik Statiileri arasindaki iliskiye Ait Korelasyon Analizi

Degiskenler BEM BEM BEM BEMneutral GOY EOMOIS EOMOIS EOMOISmor. EOMOISipotek. EOMOISKarg.
toplam mas fem toplam bas.

BEMtoplam 1

BEMmas. ,84** 1

BEMfem. ,18%* 43** 1

BEMneutral ,81%* ,62** ,56** 1

GOoY ,50** ,D4** ,30** ,29%* 1

EOMOIStoplam  -,06 -,05 -,13* ,03 -,05 1

EOMOIShas. ,30** ,25%* ,25%* ,10 ,33** ,14%* 1

EOMOISmor. -,14* -,10 -,18** -,00 -,14%*  80** -,03 1

EOMOISipotek. -,10 -11* -,13* -,00 - 17** 67** -,18** A1** 1

EOMOISKarg. -, 23%* -,20%* - 25** -,06 -,16%*  [72** -, 22%* ,56** ,48%*

**p < ,01, *p <,05
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Yapilan Spearman Korelasyon Katsayis1 analizine gore bireylerin toplumsal cinsiyet rolii
algilar ile 6z yeterlilik inanglar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki
saptanmistir (r = ,50; p < 0,05). Bireylerin toplumsal cinsiyet rolii algilar ile kimlik
statiileri arasinda ( r =-,06; p <0,05) ve 6z yeterlilik inanglari ile kimlik statiileri arasinda

(r=-0,05; p<0,05) istatistiksel acidan anlaml1 bir iligki bulunamamustir.

BEM Toplumsal Cinsiyet Rolii Algisi dlgeginin Maskulen alt boyutu ile Genel Oz
yeterlilik 6l¢egi toplam puani arasindaki korelasyon degerlendirildiginde pozitif yonde
orta diizeyde anlamli bir iliski saptanmustir (r =,54; p <0,01). BEM Maskulen alt boyutu
ile EOMOIS toplam puani korelasyon analizi incelendiginde istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulunamamustir (r = -,05; p > 0,05). BEM Maskulen alt boyutu ile EOMOIS
Basarilik Kimlik Statiisii alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde (r = ,25; p <
0,01); BEM Maskulan alt boyutu ile EOMOIS ipotekli Kimlik Statiisii alt boyutu arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde (r =-,11; p <0,01); BEM Maskulen alt boyutu ile EOMOIS
Kargaghi Kimlik Statiisii alt boyutu arasinda negatif yonde diisiik diizeyde iliski
bulunmustur( r = -,20; p <,01).

BEM Toplumsal Cinsiyet Rolii Algist Olgeginin Feminen alt boyutu ile Genel Oz
yeterlilik dl¢egi toplam puani arasindaki korelasyon degerlendirildiginde pozitif yonde
orta diizeyde anlamli bir iligki saptanmustir (r =,30; p < 0,01). BEM Feminen alt boyutu
ile EOMOIS toplam puani korelasyon analizi incelendiginde negatif yonde diisiik
diizeyde bir iliski saptanmistir (r=-,13; p < 0,05). BEM Feminen alt boyutu ile EOMOIS
Basarili Kimlik Statiisii alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde(r=,25, p <0,01);
BEM Feminen alt boyutu ile EOMOIS Moratoryum Kimlik Statiisii alt boyutu arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde(r = -,18, p < 0,01); BEM Feminen alt boyutu ile Ipotekli
Kimlik Statiisii alt boyutu arasinda negatif yonde diisiik diizeyde (r = -,13, p < 0,05);
BEM Feminen alt boyutu ile EOMOIS Kargasali Kimlik Statiisii alt boyutu arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde iliski bulunmustur(r=-,25, p < 0,01).

Toplumsal cinsiyet rolii algisinin 6z yeterliligi yordayip yordamamasina ilskin yapilan
regresyon analizi degerlendirildiginde, BEM Toplumsal Cinsiyet Rolii Algis1 toplam
puani ve alt boyutlan BEM Maskulen, BEM Feminen, BEM Nétr puanlarinin Oz
yeterlilik ile ¢oklu iliskiyi gosteren R degerinin, 52 oldugu saptanmustir. R? degeri
incelendiginde Oz yeterliligin %27’lik degisimin bagimsiz degiskenler olan BEM
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toplam, BEM Maskulen, BEM Feminen ve BEM nétr puanlarina bagli oldugu

sOylenebilir.
4.1.2 Coklu regresyon analizi sonuglari

Toplumsal cinsiyet rolii algisinin 6z yeterliligi yordayip yordamamasina ilskin yapilan
regresyon analizi degerlendirildiginde, toplumsal cinsiyet rol algist degiskeninin
regresyon modeline anlamli bir katkida bulundugu saptanmistir. Regresyon
varsayimlarinda yer alan VIF degerinin <10 olmas1 gerekliligi nedeniyle BEM toplam
puaninin regresyon analizinde yer verilmemesine karar verilmistir. BEM toplam puanin
cikarildig1 analiz sonuglar1 asagida yer almaktadir. BEM Maskulen ve BEM Feminen
puanlarimin 6z yeterlilik ile ¢coklu iliskiyi gosteren R degerinin, 52 oldugu goriilmektedir.
R? degeri incelendiginde Oz yeterliligin %27°lik degisimin toplumsal cinsiyet rol algisina
bagli oldugu sdylenebilir (F = 41,233; p < 0,05). Coklu regresyon modelinin anlamlilik
sonuglar1 incelendiginde regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p <

0,05).

Tablo 10. Toplumsal Cinsiyet Rolii Algisinin Oz Yeterliligi Yordayip Yordamamasina
Dair Regresyon Analizi

Yordayici R R? Uyarlanmis B t F
Degiskenler R?

BEM ,669 9,608

Maskulen ,528 279 272 41,233
Bem ,092 1,252

Feminen

Toplumsal cinsiyet rolii algisinin kimlik statiilerini yordayip yordamamasina dair yapilan
regresyon analizi incelendiginde, R degerinin, 20 oldugu saptanmistir. R? degeri
incelendiginde kimlik statiilerindeki %04’liikk degisim bireylerin toplumsal cinsiyet rolii
algis1 ile agiklanabilir. Coklu regresyon modelinin anlamlilik sonuglar1 incelendiginde
regresyon modeli istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p < 0,05). Kimlik statiilerini
aciklamada BEM Feminen alt boyutunun (f = -,28; p < 0,05) istatistiksel olarak anlamli
katkis1 oldugu saptanmustir.
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Tablo 11. Toplumsal Cinsiyet Rolii Algisinin Kimlik Statiilerini Yordayip
Yordamamasina Dair Regresyon Analizi

Yordayici R R? Uyarlanmis B t F
Degiskenler R?

BEM -,076 -,947

Maskulen ,204 ,041 ,032 4,615
Bem -,288 -3,412
Feminen

Toplumsal cinsiyet rolii algisinin basarili kimlik statiisiinii yordayip yordamamasina
dairyapilan regresyon analizi incelendiginde, R degerinin, 30 oldugu saptanmistir. R?
degeri incelendiginde kimlik statiilerindeki %09’luk degisim bireylerin toplumsal
cinsiyet rolii algisi ile agiklanabilir. Coklu regresyon modelinin anlamlilik sonuglari
incelendiginde regresyon modeli istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p < 0,05).
Basarili kimlik statiistinii agiklamada BEM Maskulen alt boyutu (5 =,33; p <0,05); BEM
Feminen alt boyutunun (8 =-,27; p < 0,05) saptanmustir.

Tablo 12. Toplumsal Cinsiyet Rolii Algisinin Bagarili Kimlik Statiistinii Yordayip
Yordamamasina Dair Regresyon Analizi

Yordayici R R? Uyarlanms B t F
Degiskenler R?

BEM 337 4,322

Maskulen ,307 ,094 ,086 11,127
Bem ,270 3,289

Feminen

Toplumsal cinsiyet rolii algisinin moratoryum kimlik statiisiinii yordayip yordamamasina
dair yapilan regresyon analizi incelendiginde, R degerinin, 27 oldugu saptanmgtir. R?
degeri incelendiginde kimlik statiilerindeki %07’lik degisim bireylerin toplumsal
cinsiyet rolli algist ile agiklanabilir. Coklu regresyon modelinin anlamlilik sonuglari

incelendiginde regresyon modeli istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p < 0,05).
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Moratoryum kimlik statlisiinii aciklamada BEM Feminen alt boyutunun istatistiksel

olarak anlamli katkis1 oldugu saptanmistir (8 =-,37; p < 0,05).

Tablo 13. Toplumsal Cinsiyet Rolii Algisinin Moratoryum Kimlik Statiisiinii Yordayip
Yordamamasina Dair Regresyon Analizi

Yordayici R R? Uyarlanms B t F
Degiskenler R?

BEM 276 ,076 ,067 -,155 -1,966 8,787 276
Maskulen

Bem -,374 -4,518

Feminen

Toplumsal cinsiyet rolii algisinin ipotekli kimlik statiisiinii yordayip yordamamasina dair
yapilan regresyon analizi incelendiginde, R degerinin, 20 oldugu saptanmustir. R? degeri
incelendiginde kimlik statiilerindeki %04’liikk degisim bireylerin toplumsal cinsiyet rolii
algis1 ile agiklanabilir. Coklu regresyon modelinin anlamlilik sonuglar1 incelendiginde
regresyon modeli istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p < 0,05). Ipotekli kimlik
statlistinii agiklamada BEM Feminen alt boyutunun istatistiksel olarak anlamli katkisi

oldugu saptanmustir (8 =- ,26; p < 0,05).

Tablo 14. Toplumsal Cinsiyet Rolii Algisinin Ipotekli Kimlik Statiisiinii Yordayip
Yordamamasina Dair Regresyon Analizi

Yordayici R R? Uyarlanmis B t F
Degiskenler R?

BEM ,201 ,040 ,031 -111 -1,388
Maskulen

Bem -,268 -3,171
Feminen

Toplumsal cinsiyet rolii algisinin kargasali kimlik statiisiinii yordayip yordamamasina

dair yapilan regresyon analizi incelendiginde, R degerinin, 33 oldugu saptanmustir. R?
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degeri incelendiginde kimlik statiilerindeki %11°lik degisim bireylerin toplumsal
cinsiyet rolii algis1 ile aciklanabilir. Coklu regresyon modelinin anlamlilik sonuglari
incelendiginde regresyon modeli istatistiksel ag¢idan anlamli bulunmustur (p < 0,05).
Kargasali kimlik statiisiinii agiklamada BEM Maskulen alt boyutu (5=-,25, p < 0,05);
BEM Feminen alt boyutunun (5=-,38, p < 0,05) ve istatistiksel olarak anlamli katkis1
oldugu saptanmustir.

Tablo 15. Toplumsal Cinsiyet Rolii Algisinin Kargasali Kimlik Statiisiinii Yordayip
Yordamamasina Dair Regresyon Analizi

Yordayici R R? Uyarlanmis i t F
Degiskenler R?

BEM 332 110 102 258 -3333 13,202
Maskulen

Bem -,386 -4,757

Feminen

Oz yeterliligin kimlik statiilerinin yordayip yordamamasina dair yapilan regresyon analizi
degerlendirildiginde, R degerinin, 05 oldugu goriilmektedir. R? degeri incelendiginde 6z
yeterliligin kimlik statiilerini aciklamada katkisinin olmadigir sdylenebilir. Coklu
regresyon modelinin anlamlilik sonuglar1 incelendiginde regresyon modeli istatistiksel

acidan anlamli bulunmamstir (p > 0,05).

Tablo 16. Oz Yeterliligin Kimlik Statiilerinin Yordayip Yordamamasina Dair
Regresyon Analizi

Yordayici R R? Uyarlanm B t F
Degiskenler s R?
Oz yeterlilik 053 ,003 ,000 -,053 -960  ,922

Oz yeterliligin Basarili kimlik statiisiinii yordayip yordamadigina dair yapilan regresyon
analizine gore, R degerinin, 27 oldugu saptanmistir. R? degeri incelendiginde Basarili

kimlik statlisiindeki %07 lik degisim 0z yeterlilik ile agiklanabilir. Coklu regresyon
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modelinin anlamlilik sonuglar1 incelendiginde regresyon modeli istatistiksel acidan
anlamli bulunmustur (p < 0,05). Basarili kimlik statiisiinii agciklamada 6zyeterliligin (5 =

27, p <0,05) istatistiksel olarak anlamli katkis1 oldugu saptanmaistir.

Tablo 17. Oz Yeterliligin Basarili Kimlik Statiisiinii Yordayip Yordamadigma Dair
Regresyon Analizi

Yordayici R R? Uyarlanms B t F
Degiskenler R?
Oz yeterlilik ,270 ,073 ,070 -,270 5,027 25,266

Oz yeterliligin Moratoryum kimlik statiisiinii yordayip yordamadigina dair yapilan regresyon
analizine gore, R degerinin, 15 oldugu saptanmustir. R? degeri incelendiginde Basarili kimlik
statlisiindeki %02 lik degisim 6z yeterlilik ile agiklanabilir. Coklu regresyon modelinin
anlamlilik sonuglar incelendiginde regresyon modeli istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(p < 0,05). Moratoryum kimlik statiisiinii agiklamada 6z yeterliligin (f = -,15; p < 0,05)

istatistiksel olarak anlamli katkis1 oldugu saptanmustir.

Tablo 18. Oz Yeterliligin Moratoryum Kimlik Statiisiinii Yordayip Yordamadigina Dair
Regresyon Analizi

Yordayici R R? Uyarlanms i t F
Degiskenler R?
Oz yeterlilik ,151 ,023 ,020 -,151 -2,741 7,515

Oz yeterliligin Kargasali kimlik statiisiinii yordayip yordamadigma dair yapilan regresyon
analizine gore, R degerinin, 13 oldugu saptanmustir. R degeri incelendiginde Basarili kimlik
statiisiindeki %01 lik degisim 6z yeterlilik ile agiklanabilir. Coklu regresyon modelinin
anlamlilik sonuglar1 incelendiginde regresyon modeli istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(p < 0,05). Kargasali kimlik statiisiinii agiklamada 6z yeterliligin (f = -,13; p < 0,05)

istatistiksel olarak anlamli katkis1 oldugu saptanmustir.
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Tablo 19. Oz Yeterliligin Kargasali Kimlik Statiisiinii Yordayip Yordamadigma Dair
Regresyon Analizi

Yordayici R R? Uyarlanms B t F
Degiskenler R?
Oz yeterlilik ~ ,139 ,019 ,016 -,139 -2525 6,375

Oz yeterliligin ipotekli kimlik statiisiinii yordayip yordamadigina dair yapilan regresyon
analizine gore ¢oklu regresyon modelinin anlamlilik sonuglari incelendiginde regresyon

modeli istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p > 0,05).

Toplumsal cinsiyet rolii algist ile 6z yeterliligin basarili kimlik statiisiinii yordayip
yordamadigina iliskin yapilan regresyon analizi incelendiginde, R degerinin, 34 oldugu
saptanmustir. R? degeri incelendiginde basarili kimlik statiisiindeki %11°lik degisim
bireylerin toplumsal cinsiyet rolii algis1 ve 6z yeterlilik inanci ile agiklanabilir. Coklu
regresyon modelinin anlamlilik sonuglart incelendiginde regresyon modeli istatistiksel
agidan anlamli bulunmustur (p < 0,05). Basarili kimlik statiisiinii agiklamada Maskulen
cinsiyet rol algisinin (f = ,21; p < 0,05); Feminen cinsiyet rol algisinin (5 =,25; p <0,05)
ve Ozyeterliligin istatistiksel olarak anlamli katkisi oldugu (# = ,17; p < 0,05)

saptanmistir.

Tablo 20. Toplumsal Cinsiyet Rolii Algis1 Ile Oz Yeterliligin Bagarili Kimlik Statiisiinii
Yordayip Yordamadigina Dair Regresyon Analizi

Yordayici R R? Uyarlanms B t F
Degiskenler R?

BEM ,342 117 ,106 ,218 2,494 10,585
Maskulen

Bem 253 3,118

Feminen

Oz yeterlilik 177 2,865
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Toplumsal cinsiyet rolii algis1 ile 6z yeterlili§in ipotekli kimlik statiisiinii yordayip
yordamadigma dair yapilan regresyon analizi incelendiginde, R degerinin, 20 oldugu
saptanmistir. R? degeri incelendiginde ipotekli kimlik statiisiindeki %04’liikk degisim
bireylerin toplumsal cinsiyet rolii algis1 ve 6z yeterlilik inanci ile agiklanabilir. Coklu
regresyon modelinin anlamlilik sonuglari incelendiginde regresyon modeli istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur (p < 0,05). Ipotekli Kimlik statiisiinii agiklamada Feminen
cinsiyet rol algisinin (f = -,26; p < 0,05) istatistiksel olarak anlamli katkis1 oldugu
saptanmistir. Maskulen cinsiyet rol algisit ve 0z yeterliligin ipotekli kimlik statiistinii

aciklamada anlamli katkisinin olmadigi bulgulanmistir (p > 0,05).

Tablo 21. Toplumsal Cinsiyet Rolii Algis1 Ile Oz Yeterliligin Ipotekli Kimlik Statiisiinii
Yordayip Yordamadigina Dair Regresyon Analizi

Yordayici R R? Uyarlanmis B t F
Degiskenler R?

BEM ,206 ,042 ,030 -,076 -,832 3,527
Maskulen

Bem -,263 -3,104

Feminen

Oz yeterlilik -,053 -.823

Toplumsal cinsiyet rolii algist ile 6z yeterliligin moratoryum kimlik statiistinli yordayip
yordamadigina dair yapilan regresyon analizi incelendiginde, R degerinin, 28 oldugu
saptanmustir. R? degeri incelendiginde moratoryum kimlik statiisiindeki %08’lik degisim
bireylerin toplumsal cinsiyet rolii algis1 ve 6z yeterlilik inanci ile agiklanabilir. Coklu
regresyon modelinin anlamlilik sonuglar1 incelendiginde regresyon modeli istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur (p < 0,05). Moratoryum kimlik statiisiinii agiklamada BEM
Feminen alt boyutunun istatistiksel olarak anlaml katkis1 oldugu saptanmistir (5 = -,36;
p < 0,05). Maskulen cinsiyet rol algis1 ve 6z yeterliligin ipotekli kimlik statiisiinii

aciklamada anlamli katkisinin olmadigi bulgulanmistir (p > 0,05).
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Tablo 22. Toplumsal Cinsiyet Rolii Algis1 ile Oz Yeterliligin Moratoryum Kimlik
Statiistinli Yordayip Yordamadigina Dair Regresyon Analizi

Yordayici R R? Uyarlanms B t F
Degiskenler R?

BEM ,287 ,082 071 -,092 -4,412 7,171
Maskulen

Bem -365  -2,987

Feminen

Oz yeterlilik -094  -1,490

Toplumsal cinsiyet rolii algis1 ile 6z yeterliligin kargasali kimlik statiisiinii yordayip
yordamadigina dair yapilan regresyon analizi incelendiginde, R degerinin, 33 oldugu
saptanmustir. R? degeri incelendiginde basarili kimlik statiisiindeki %11°lik degisim
bireylerin toplumsal cinsiyet rolii algis1 ve 6z yeterlilik inanci ile agiklanabilir. Coklu
regresyon modelinin anlamlilik sonuglart incelendiginde regresyon modeli istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur (p < 0,05). Basarili kimlik statiisiinii a¢iklamada BEM
Maskulen alt boyutunun (8 = -,24; p < 0,05); BEM Feminen alt boyutunun (8 =-,38, p <
0,05) istatistiksel olarak anlamli katkisi oldugu saptanmustir. Oz yeterliligin ipotekli

kimlik statiistinii agiklamada anlamli katkisinin olmadig1 bulgulanmistir (p > 0,05).

Tablo 23. Toplumsal Cinsiyet Rolii Algis1 Ile Oz Yeterliligin Kargasali Kimlik
Statiistinli Yordayip Yordamadigina Dair Regresyon Analizi

Yordayici R R? Uyarlanms i t F
Degiskenler R?

BEM ,332 ,110 ,099 -,248 -2,820 9,886
Maskulen

Bem -,385 -4,722

Feminen

Oz yeterlilik -,015 -,237
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4.1.3 Aracilik analizi sonuglari

Aracilik analizi i¢in Baron ve Kenny'nin (1986) aracilik analizi adimlar1 gore

degerlendirme yapilmis ve detayli bilgiler Tablo 23’te verilmistir.

Maskulen cinsiyet rol algisi ile basarili kimlik statiisii arasindaki iliskide 6z yeterliligin
aracilik rolii incelendiginde; ilk adimda yordayici degiskenin yordanan degisken {izerinde
bir etkiye sahip olup olmadigina bakildiginda; maskulen cinsiyet rol algisinin basarili
kimlik statiisii tizerinde pozitif yonde anlamli bir etkisi bulunmustur (8 = ,33; p < ,05).
Ikinci olarak; yordayici degiskenin araci degisken iizerinde bir etkisinin olup olmadigina
bakildiginda; maskulen cinsiyet rolii algusnin 6z yeterlilik (M) {lizerinde pozitif yonde ve
anlaml1 bir etkisi bulunmustur (5 = ,66; p <,05) Ugiincii olarak; 6z yeterliligin (M), basaril1
kimlik statiisii tizerinde pozitif yonde ve anlamli bir etkisi bulunmustur. (3 = ,27; p <,05).
Son adimda ise; maskulen rol algisinin 6z yeterliligin basarili kimlik statiisii tizerindeki
birlikte etkisine bakildiginda; maskulen cinsiyet rol algisinin basarili kimlik statiisii
iizerinde pozitif yonde ve anlamli bir etkisi oldugu (8 = ,21, p <,05) 6z yeterliligin basarilt
kimlik statiisii lizerinde pozitif yonde anlamli bir etkisi oldugu saptanmustir (4 = ,17; p <
,05). Oz yeterlilik (aract degisken) modele girdigi zaman, maskulen cinsiyet rol algisinmn
basarili kimlik statiisii tizerindeki etkisi B =,33 degerinden B = ,21 degerine diistiigii
bulgulanmistir. Sonug olarak; regresyon analizine 6z yeterlilik (aract degisken) dahil
edildiginde maskulen cinsiyet rolii algisi ile basarili kimlik statiisii arsindaki iliskide 6z

yeterliligin kismi araci bir rol Uistlendigi goriilmektedir (Sekil 2).
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,.b//
A

) o Oz yeterlilik
N
Maskulen
cinsiyet rol algisi 3=.21(33)

Basarili Kimlik
Statiisti

Sekil 2. Maskulen cinsiyet rolii algisi ile basarili kimlik statiisli arasindaki iligskide 6z

yeterliligin aracilik modeli

Tablo 24. Maskulen cinsiyet rol algisi ile basarili kimlik statiisii arasindaki iliskide 6z
yeterliligin aracilik degerlendirmesi i¢in regresyon analizi sonuglari

Adimlar Regresyon katsayilari Model istatistikleri
B SH
l.adim
Maskulen 473 ,109 ,337 R?=,94
cinsiyet  rolil F= 11,127,
algist p<0,05
Basarili kimlik
statuisu
2.adim R?= 27
F=41,233
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Maskulen
cinsiyet  rolii
algisi

Oz yeterlilik
3.adim

Oz yeterlilik

Bagarili kimlik
statuisti

4.adim
Maskulen
cinsiyet  rolii
alguisi

Oz yeterlilik

Basarili kimlik

statisi

,407

,621

,306

,409

,042

124

,123

177

,669

270

,218

177

p<0,05

R?=,70
F= 25,266
p<0,05

R?=,11
F= 10,585
p<0,05
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A

Maskulen

cinsiyet rol algisi

Oz yeterlilik

f=-25

Kargasali Kimlik
Statiisti

Sekil 3. Maskulen cinsiyet rolii algisi1 ile kargasali kimlik statiisii arasindaki iliskide 6z

yeterliligin aracilik modeli

Tablo 25. Maskulen cinsiyet rol algisi ile kargasali kimlik statiisii arasindaki iliskide 6z
yeterliligin aracilik degerlendirmesi igin regresyon analizi sonuglari

Adimlar Regresyon katsayilari Model

Istatistikleri
B SH [

l.adim

Maskulen -,357 ,107 -,258 R?=,11

cinsiyet rolii F= 13,202

algist p<0,05

Kargasali kimlik

statuisu

2.adim

Maskulen ,407 ,042 ,669 R?= 27

cinsiyet rolii F=41,233

algisi

Oz yeterlilik p<0,05

62



3.adim

Oz yeterlilik -,317 ,125 -,139 R?=,01
F= 6,375

p<0,05

Kargasali kimlik

statust

4.adim

Maskulen -,343 122 -,248 R°=,11

cinsiyet rolu F=9,886

alguist p<0,05

Oz yeterlilik -,033 ,141

Kargasali kimlik

statuisu

Feminen cinsiyet rol algis1 ile basarili kimlik statiisii arasindaki iliskide 6z yeterliligin
aracilik rolii incelendiginde; ilk adimda yordayici degiskenin yordanan degisken tizerinde
bir etkiye sahip olup olmadigina bakildiginda; feminen cinsiyet rol algisinin basarili kimlik
statiisii iizerinde pozitif yonde anlaml bir etkisi bulunmustur (8 = ,27; p < ,05). Ikinci
olarak; yordayici degiskenin aract degisken lizerinde bir etkisinin olup olmadigina
bakildiginda; feminen cinsiyet rolii algisnin 6z yeterlilik (M) lizerinde pozitif yonde ve
anlaml1 bir etkisi bulunmustur (3 =,09; p <,05) Ugiincii olarak; 6z yeterliligin (M), basarili
kimlik statiisii iizerinde pozitif yonde ve anlamli bir etkisi bulunmustur. (# = ,27; p <,05).
Son adimda ise; feminen rol algisinin 6z yeterliligin basarili kimlik statiisii tizerindeki
birlikte etkisine bakildiginda; feminen cinsiyet rol algisinin basarili kimlik statiisii tizerinde
pozitif yonde ve anlamli bir etkisi oldugu (# = ,25; p <,05) 6z yeterliligin basarili kimlik
statiisii iizerinde pozitif ydnde anlamli bir etkisi oldugu saptanmstir (3 =.17; p <,05). Oz
yeterlilik (aract degisken) modele girdigi zaman, feminen cinsiyet rol algisinin basarili
kimlik statiisii iizerindeki etkisi B =,27 degerinden 8 =,25 degerine diistiigii bulgulanmistir.
Sonug olarak; regresyon analizine 6z yeterlilik (arac1 degisken) dahil edildiginde feminen
cinsiyet rolii algisi ile basarili kimlik statiisii arsindaki iliskide 6z yeterliligin kismi aract

bir rol iistlendigi goriilmektedir (Sekil 4).
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B\Y Oz yeterlilik

Q

Feminen cinsiyet N Basarili Kimlik
rol algist - Statiisii

=27

Sekil 4. Feminen cinsiyet rolii algisi ile basarili kimlik statiisii arasindaki iliskide 6z
yeterliligin aracilik modeli

Tablo 26. Maskulen cinsiyet rol algis1 ile kargasali kimlik statiisii arasindaki iliskide 6z
yeterliligin aracilik degerlendirmesi i¢in regresyon analizi sonuglari

Adimlar Regresyon katsayilari Model
Istatistikleri
B SH B

1.adim

Feminen ,382 ,116 270 R?=,09

cinsiyet roli F=11,127

algisi p<0,05
Basarili
kimlik
statust
2.adim
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Feminen ,056 ,045 0,92 R?%=,27

cinsiyet rolii F= 41,233
algisi p<0,05
Oz yeterlilik
3.adim
Oz yeterlilik ,621 124 270 R?=,70
F= 25,266
p<0,05
Basarili
kimlik
statisti
4.adim R%=,11
Feminen ;359 ,115 253 F= 10,585
cinsiyet rolii p<0,05
algusi
Oz yeterlilik 409 143 177
Basarili
kimlik
statiisu

4.2 Tartisma

Bu arastirmada, tiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rolleri, 6z yeterlilik algilar
ve kimlik statiileri degiskenleri temel alinarak incelenmistir. Bu boliimde; aragtirmanin
amagclar1 dogrultusunda elde edilen bulgularin tartisilmasina, degerlendirilmesine ve elde

edilen bulgular ger¢evesinde yapilan 6nerilere yer verilmistir.
A.S.1: Oz yeterlilik algis1 cinsiyete gore farklilasmakta midir?

Bu genel amag cercevesinde olusturulan hipotezlerden ilki “Oz yeterlilik algis1 cinsiyete

gore farklilasir; erkeklerin 6z yeterlilik diizeyi daha yiiksektir” dir. Arastirma bulgular
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incelendiginde cinsiyete gore 0z yeterlilik puanlarinin farklilastigi bu farkin erkeklerin
lehine oldugu goriilmektedir. Buna karsin alanyazin incelendiginde kadin 6grencilerin 6z
yeterlilik toplam puan ortalamasinin, erkek Ogrencilerden yiiksek oldugu ancak bu
farkliligin da istatistiksel olarak anlamli olmadigi arastirmalara da rastlanmaktadir
(Karadag ve ark. 2011; Ozpulat, 2016). Yine Keskin ve Orgun (2006) tarafindan
Ogrencilerin 6z yeterlilik diizeylerinin belirlenmesi ve basa c¢ikma stratejileri ile
karsilastirilmas1 amaciyla yapilmis olan betimsel arastirmada kiz ve erkek 6grencilerin
0z yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmamigstir. Burada 6rneklemin
yapisinin etkisinden soz edilebilir. Cesitli demografik yapilarda toplumsal normlara gore
yetisen kadin ve erkeklerin 6z yeterlilik algilar1 farklilasabilir. Aslinda burada iginde
bulundugu c¢evrenin toplumsal cinsiyet tutumlari ile iliski kurulabilir. Arastirmanin
Oonermesine bakildiginda esitlik¢i rol tutumuna sahip bir ¢evrede yetisen bireylerin 6z
yeterlilik algisinin daha yiiksek olacagi ve aktif kimlik yapilandirma siirecinde olacaklari
ongoriilmektedir. Buna karsin geleneksel cinsiyet roli algisi toplumun bireyin biyolojik
cinsiyetine uygun bigtigi rolleri kapsarken; esitlik¢i cinsiyet rolii algis1 biyolojik
cinsiyetten bagimsiz olarak bireyin kendini gerceklestirme yolunda neye ihtiyact
olduguna karar vermesi, bir anlamda toplum tarafindan bi¢ilmis kiyafeti ¢ikarip kendine
yenisini olusturmasi i¢in tim segeneklerin varligiyla iliskilidir. Bu sebeple geleneksel
cinsiyet roliiniin benimsenmesi toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 gercevesinde bireyin
siirlandirilmasina sebep olabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla toplumsal normlar
disinda farkli girisimlerde bulunmayan birey 6z yeterlilik konusunda da bir alanla

sinirlanabilir.

A.S.2: Bireylerin dogup biiyiidiigii yere gore toplumsal cinsiyet rol algilar1 farklilagsmakta

mudir?

Geleneksel cinsiyet rollerinin daha baskin oldugu kirsal kesimde bireylerin biyolojik
cinsiyetine gore toplumsal kimlik gelistirecegi ongoriilmektedir. Bu da 6z yeterlilik
alaninda kisitlanmaya yol agabilir. Bu ¢alismada 6rneklemin biiyiik ¢cogunlugunu sehir
(%25,6) ve biiyiiksehirde (%50,3) dogup biiyliyenlerden olusmaktadir. Arastirma
bulgular incelendiginde bireylerin dogup biiylidiigli yere gore toplumsal cinsiyet rol
algilarinin farklilasmadign goriilmektedir. Orneklemin yapisindan kaynakli bir farklilik

cikmamis olabilecegi diisiinlilmektedir. Bu sebeple androjen rol algisina sahip bireylerin
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cogunlugu sehir ve biiyliksehirde dogup biiyliyenlerdir hipotezi ile aragtirmanin 2.
Hipotezi reddedilmistir.

A.S.3: Universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rolii algis1 6z yeterlilik inanclarini

yordamakta midir?

Arastirma bulgular incelendiginde bireylerin toplumsal cinsiyet rolii algilart ile 6z
yeterlilik inanglar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir. Yine bulgular incelendiginde yapilan regresyon analizine
gore 0z yeterliligin %27°lik degisimin toplumsal cinsiyet rol algisina bagli oldugu
sOylenebilir. Buna gore toplumsal cinsiyet rolii algisinin 6z yeterliligi yordadigini
sOyleyebiliriz. Burada temelde baktigimizda toplumsal cinsiyet, toplumun cinsiyete
yiikledigi anlamlar1 ve beklentileri olusturmaktadir. Bir baska ifadeyle toplumsal cinsiyet
toplumun algisiyla sekil alan, kadin ve erkek i¢in bigilen rollerdir. Bu nedenle toplumsal
cinsiyet rolii algist bireyin yasadigi kiiltiir i¢inde neyi ne kadar yapabilecegini,
toplumdaki yerini, tutum ve davranislarini etkilemektedir. Kagitcibast (2019), Tiirkiye
gibi toplumlarin bireycilesirken, aym1 zamanda duygusal baglantilarinin ve bazi
toplulukgu kiiltiir oriintiilerini tasimaya devam ettigini ifade etmektedir. Ornegin bireyci
kiltiirlerde ¢ocuk yetistirmede bagimsizlik, yaraticilik, kesfetme ve kendine giivene
onem verilirken, toplulukcu Kkiiltiirlerde uyum, itaat, koruma ve giivenirlilik degerli
goriilmektedir. Toplulukcu kiiltlirlerde yer alan bireyler ait olduklar1 grubun beklentileri
dogrultusunda hareket etmek, grupta yer alan bireylerin bakis acilarini anlayabilmek ve

kendilerine uygun rolleri benimsemek durumundadirlar.

Toplumsal cinsiyet sema kuramina gore (1981), cocuk edindigi toplumsal cinsiyet
semast aracilifiyla 06z yeterliligini degerlendirmeyi; tercihlerini, tutumlarini,
davraniglarin1  ve kisilik oOzelliklerini bu semadaki prototiplerle eslestirmeyi
ogrenmektedir. Cinsiyet rollerinin olustugu erken ¢ocukluk doneminde ailenin cinsiyet
roliine iligkin algilar1 cocuk icin en dnemli kaynaktir. Geleneksel cinsiyet roliine sahip bir
anne baba ¢ocugunu bu keskin kalipta yetistirirken sadece biyolojik cinsiyet roliine iligskin
davraniglar1 6gretecek ve kisitlayacak, esitlik¢i cinsiyet roliine sahip anne baba ¢ocugun
daha fazla girisimde bulunmasini, kesfetmek icin denemelerini destekleyecektir.
Geleneksel cinsiyet roliine sahip anne babalarin ¢ocuklar1 biyolojik cinsiyet ile iligkili

olarak kadinsi ve erkeksi rolii benimsemeye daha yatkin olabilirken, esitlik¢i cinsiyet
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roliine sahip anne babalarin ¢ocuklar1 biyolojik cinsiyete uyumun 6tesinde hem erkeksi
Ozellikleri barindiran hem kadinsi 6zellikleri barindiran gerektiginde her ikisini de
kullanan androjen cinsiyet roliine sahip olabilir. Bu durumun bireyin 6z yeterlilik algisini
etkileyecegi diisiinlilmektedir. Rath ve Mishra’ya gore (2013), toplumsal cinsiyet
rollerinin kisitlayict etkisi ortadan kaldirildiginda, bireyler daha cesitli alanlarda sosyal
beceri ve yeterlilik sergileyebilmektedirler. Bu baglamda yaptiklar1 arastirmada gore
androjen kadinlarin kadinst kadinlardan daha yiiksek 6z yeterlilik diizeyi oldugu
bulgulanmistir. Buna karsin Ozpulat ve Ozvaris’m (2019) yaptifi arastirmada 6z
yeterlilik ile toplumsal cinsiyet algisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulgulanmamistir. Bolat ve Odaci’nin (2016) yaptig1 arastirmanin bulgularina gore, eril
ve kadins1 cinsiyet rollerine sahip katilimcilarin, belirsiz rollere sahip olanlara gére daha
fazla kariyer karar1 verme 6z-yeterligine sahip oldugu saptanmaistir. Yine ayni arastirmada
androjen cinsiyet roliine sahip kadinlarin kadins1 kadinlara gore daha fazla kariyer yapma
6z yeterliligine sahip oldugu bulunmustur. Ozkan’mn (2019) arastirmasinda esitlik¢i
toplumsal cinsiyet rolleri benimsendik¢e 0z yeterlilik puanlarini arttigr saptanmastir.
Benzer olarak Buchanan ve Selmon’un (2008) arastirmasinda da esitlik¢i cinsiyet rolii ile

0z yeterlilik arasinda pozitif iligki saptanmaistir.

Bu arastirmada degiskenler arasi korelasyon analizleri incelendiginde maskulen cinsiyet
rol algist ile basarili kimlik statiisii arasinda pozitif yonde diistik diizeyde; ipotekli kimlik
statiisii arasinda negatif yonde diisiik diizeyde ve kargasali kimlik statiisii arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde iliski oldugu goriilmektedir. Feminen cinsiyet rol algisi ile basarili
kimlik statiisii arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde; moratoryum kimlik statiisii alt
boyutu arasinda negatif yonde diisiik diizeyde; ipotekli kimlik statiisii arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde ve kargasali kimlik statiisii arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
iliski oldugu goriilmektedir. Bu baglamda bakildiginda 6rnekleme gore maskulen ve
feminen rol algisinin kimlik statiileri ile iliski diizeyinin benzer ydnde oldugu

sOylenebilir.

A.S.4:  Universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rolii algis1 kimlik statiilerini

yordamakta midir?

Erken c¢ocukluk doneminde ¢ocugun sembolik oyunlarinda cinsiyet kalip yargilarina

bagli kalmaksizin her tiirlii role girmesinin desteklenmesi cocugun 6z yeterlilik algisinin
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gelisiminde 6nemlidir. Aslinda cocugun sembolik oyunlarda denedigi ¢esitli roller ileride
onun kimlik gelisimi siirecini de etkileyecektir. Dolayisiyla geleneksel cergevede
oynanan sembolik oyunlar ergenlik ve beliren yetiskinlik donemindeki kimlik arayisi
stirecini kisitlayabilir. Ayn1 zamanda kimlik olusumu siirecinde hem geleneksel role sahip
olunmasi hem 6z yeterlilik inancinin diisiik olmast bireylerin basarili kimlik statiisii

edinmelerini engelleyebilecegi diistiniilmektedir.

Bu arastirmada toplumsal cinsiyet rolii algisinin kimlik statiilerini yordamasina iliskin
yapilan analiz sonuglarina bakildiginda basarili kimlik statiisiinli agiklamada toplumsal
cinsiyet rolii algisinin istatistiksel olarak katkida bulundugu saptanmistir. Bu baglamda
bulgular incelendiginde maskulen rol algisinin feminen rol algisina gore basarili kimlik
statiisii iizerinde daha fazla etkisinin oldugu sdylenebilir. Toplumsal cinsiyet rollerinin
moratoryum kimlik statiisii lizerindeki etkisine bakildiginda ise feminen rol algisinin
anlamli oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde ipotekli kimlik statiisiinii agiklamada
feminen rol algisinin anlamli katkisi oldugu bulunmustur. Feminen rol algisina sahip
bireylerin toplumsal normlara daha yatkin davrandigi ve bu baglamda kabul goren kimlik

edinme siireci gelistirdikleri sdylenebilir.

A.S.5: Universite dgrencilerinin 6z yeterlilik inanglar1 kimlik statiilerini yordamakta

midir?

Oz yeterliligin gelisiminde bireyin deneyimleri olduk¢a 6nemlidir. Ozellikle birinci
bireysellesme doneminde ¢ocugun 6zerkligini kazanma cabalarina iligkin yaptig: cesitli
denemelerin kesfetme arzusunun anne baba tarafindan desteklenmesi, ¢ocugun
onaylanma ihtiyacinin karsilanmasi 6z yeterliligini 6nemli Ol¢lide saglayacaktir.
Ebeveynlerin duygusal destegi ve sozlii cesaretlendirmesi, 0z-yeterligi etkilemekle
kalmaz, ayn1 zamanda ebeveynler, kiiciik g¢ocuklarda yeterliligin aninda kendini
gerceklestirmesini tesvik eden ¢ocuklari i¢in etkinlikleri segmede 6nemli bir rol oynarlar
(Buchanan ve Selmon, 2008). Geleneksel cinsiyet kimligi rolii algis1 yani biyolojik
cinsiyet ile sinirlandirilmis bir toplumsal cinsiyet bireyin sahip oldugu kaynaklarim
kullanmasini dahast bu kaynaklar1 fark etmesini dahi engelleyebilmektedir. Bu yiizden
birey kimlik arayisina girmeyebilir ve topluma uygun bir kimlik olarak ipotekli kimlik
gelistirebilir. Ayn1 zamanda bu bireylerin 6z yeterlilik inanglar1 kimlik karmasasinin

istesinden gelmek icin yeterli olmayabilir. Dolayisiyla kimlik gelisim siirecinde

69



toplumsal cinsiyet rolil algis1 ve 6z yeterlilik inanci bu siirecin akisina etki etmektedir.
Esitlik¢i cinsiyet rolii ile gelisen androjen cinsiyet roliinde ise birey tiim kaynaklarini
kullanabilmek i¢in cesaretlendirilerek yetismis ve bireyin 6z yeterlilik inanci, sahip
oldugu kaynaklar dogrultusunda kimlik gelisimi siirecinde denemler yapmak kimlik
karmasasiyla bag ¢ikmak icin yeterli giicii saglamaktadir. Bu siirecin sonunda tipki erken
cocukluk dénemi sembolik oyununda girdigi cesitli rol denemeleri gibi kimlik rolleri

deneyebilmesine olanak saglayacag diisiiniilmektedir.

Yapilan arastirmada 0z yeterliligin basarili kimlik statiisiinli, moratoryum kimlik
statiistinii ve kargasali kimlik statiisiinii agiklamada istatistiksel olarak anlamli katki
sundugu bulgulanirken ipotekli kimlik statiisiinii agiklamada istatistiksel olarak anlamli
katkis1 olmadigi saptanmistir. Bulgular incelendiginde 6z yeterliligin en fazla basarili
kimlik statiisii tizerinde etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Asayesh ve Vakili’nin (2020)
lisanstistii 6grencilerle yaptig1 calismada basarili kimlik statiisii ile 6z yeterlilik arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu, daginik kimlik statiisii ve
ipotekli kimlik statiisii ile 6z yeterlilik arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli

bir iliski oldugu saptanmistir.

Kimlik statiilerini yordamada toplumsal cinsiyet rol algist ve 6z yeterliligin birlikte
etkisine bakildiginda ise, basarili kimlik statiisiinii agiklamada maskulen cinsiyet rol
algisiin feminen cinsiyet rol algisinin ve 6z yeterliligin istatistiksel olarak anlamli katkis1
oldugu saptanmistir. Feminen cinsiyet rol algisinin en biiylik etkiye sahip oldugu
bulgulanmistir. Ancak yukarida belirtildigi gibi yalnizca toplumsal cinsiyet rol algisinin
basaril1 kimlik statiisii tizerindeki etkisine bakildiginda maskulen cinsiyet rol algisinin
payinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla 6z yeterliligin denkleme girmesiyle

feminen cinsiyet rol algisinin etkisi artmigtir.

Ipotekli kimlik statiisiinii aciklamada feminen cinsiyet rol algisinin istatistiksel olarak
negatif yonde anlamli katkisinin oldugu ancak maskulen cinsiyet rol algis1 ve 0z
yeterliligin ipotekli kimlik statiisiinii agiklamada anlamli katkisinin olmadigi
saptanmistir. Geleneksel rollerin dogrudan benimsenmesi 6n ergenlik ve sonrasinda
olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarabilmekte, toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 ergenlerin
algiladiklar1 akademik yeterliliklerini, egitsel ve mesleki yonelimlerini, duygusal ifade

tarzlarin1 ve sosyal gelisimlerini kisitlayabilmektedir (Liben, Bigler ve Krogh, 2002;
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Rainey ve Rust, 1999). Bu baglamda toplumumuzda daha c¢ok kadinlar geleneksel
toplumsal cinsiyet tutumuyla yetistirildigi i¢in feminen rol algisina sahip bireylerin
ipotekli kimlik gelistirme oranlarinin yiiksek olmasi beklenen bir durumdur. Ancak
arastirma bulgularina gore ipotekli kimlik statiisii ile feminen cinsiyet rol algisinin negatif
yonde olan iligkisi bu orneklem iizerinde durumun farkli oldugunu gostermektedir.
Benzer bulgularin moratoryum kimlik statiisii i¢in de oldugu goriilmektedir. Marcia’nin
(1966) kimlik kuramina gore kimligin olusumunda kilit nitelik olarak gdérdiigl kriz ve
baglanma 6geleri ¢cercevesinde moratoryum, kriz derecesinin yiliksek baglanmanin diisiik
oldugu; ipotekli ise, kriz derecesinin diigiilk ancak baglanmanin yiiksek oldugu kimlik
statiistinii temsil etmektedir. Dolayisiyla kriz ve baglanma derecesinin tamamen ters
oldugu moratoryum ve ipotekli kimlik statiilerinin feminen cinsiyet rol algist ile
iligkisinin benzer olmast beklenmedik bir bulgudur. Kargasali kimlik statiisiinii
aciklamada ise maskulen cinsiyet rol algis1 ve feminen cinsiyet rol algisinin istatistiksel
olarak anlamli katkis1 oldugu saptanmistir. Feminen cinsiyet rol algisinin kargasali kimlik

statiisiine negatif yonde daha ¢ok etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

A.S.6: Toplumsal cinsiyet rol algisi ile kimlik statiileri arasindaki iliskide 6zyeterliligin

araci rolu var midir?

Maskulen cinsiyet rol algis1 ile basarili kimlik statiisii arasindaki iliskiye bakildiginda
basarili kimlik statiisiinii yordamada 6z yeterlilik inanc1 arttik¢a maskulen cinsiyet rol
algisina sahip olmanin éneminin azaldig1 goriilmektedir. Dolayistyla maskulen cinsiyet
rol algisinin etkisi hala devam ettigi i¢in kismi araciliktan s6z edebiliriz. Benzer durum
feminen cinsiyet rol algis1 ve basarili kimlik statiisii arasindaki 6z yeterliligin aracilik
roliinde de mevcuttur. Oz vyeterliligin artmasiyla basarili kimlik statiisii iizerinde
toplumsal cinsiyet rolii algisinin etki diizeyi azalmaktadir. Maskulen rol algisi ile
kargasali kimlik statiisii arasindaki iliski incelendiginde ise, maskulen rol algisinin
kargasali kimlik statiisii iizerindeki negatif etkisinin 6z yeterlilikle birlikte azaldig
goriilmektedir. Oz yeterlilik ile kargasali kimlik statiisii arasinda istatistiksel olarak
negatif yonde iligki oldugunu ve maskulen rol algis1 ile kargasali kimlik statiisii arasindaki
iliskide kismi araci rol iistlendigini sdyleyebiliriz. Bu durumda 6z yeterlilik arttik¢a

maskulen rol algisinin kargasali kimlik statiisii tizerindeki negatif etkisi azalmaktadir.
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5. SONUC ve ONERILER

Aragtirma bulgulart incelendiginde bireylerin toplumsal cinsiyet rolii algilar ile 6z
yeterlilik inanglar1 ve kimlik statiileri arasinda anlamlz iligkilerin oldugu saptanmistir. Bu
baglamda bireylerin toplumsal cinsiyet rol algilari ile 6z yeterliliklerinin iliskili oldugu
ve kimlik gelisimi siirecinde anlamli bir etkisinin oldugu anlasilmaktadir. Dolayisiyla
cocukluktan itibaren toplumsal cinsiyet ¢ergevesine esitlik¢i tutumun benimsenmesi ve
bu yonde ¢ocuklarin 6z yeterliliklerinin gelismesinin kimlik gelisimi siirecine katkisinin
onemli oldugu diistintilmektedir. Kimlik gelisimi siirecindeki kriz ve baglanma 6gelerinin
erken cocukluk yasantilariyla iligkisi bilinmektedir. Cocugun geleneksel toplumsal
cinsiyet tutumu ile sinirlandirilmayip 6zerkligi desteklendiginde 6z yeterliliginin yiiksek
olmasi ve yetiskinlikte de basarili kimlik statiisiine sahip olmas1 ongoriilmektedir. Bu
nedenle toplumsal cinsiyet rolii algis1 ve 6z yeterliligin gelisim siireci olarak 6zellikle
erken ¢ocukluk déneminde ebeveynlerin tutum ve davraniglar: konusunda toplum sagligi

calismalarinda ve okullarda bilinclendirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Aracilik analizi incelendiginde ise toplumsal cinsiyet rolii algist ve kimlik statiileri
arasindaki iliskide 6z yeterliligin kismi aracilik rolii iistlendigi goriilmektedir. Dolayisiyla
bireylerin toplumsal cinsiyet rolii algisinin kimlik statiileri lizerindeki olumsuz etkisini
azaltmak i¢in 6z yeterliligin gelistirilmesinin 6nemi goriilmektedir. Buna yonelik olarak

cocuklara ve ergenlere ¢esitli yasantilar saglanabilir.

Universite dgrencilerinin esitlik¢i bakis acisina yonelik farkindaliklarini gelistirmeye
yonelik miidahale programlar1 diizenlenebilir. Ogretmen adaylarmin geleneksel bakis
acilarmi doniistiirmeye yonelik olarak lisans programlarina “toplumsal cinsiyet” temali

se¢meli dersler eklenebilir.
Gelecekte yapilacak ¢alismalara 6neri olarak sunlar ifade edilebilir:

Arastirmanin  Orneklem yapisina benzemeyen bir grupla arasgtirma yinelenebilir.
Orneklem olarak daha hetorojen bir yap1 kullanilabilir. Bununla beraber daha genis bir

kitleyle arastirma yinelenebilir.
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Toplumsal cinsiyet rol algis1 ve 6z yeterliligin kimlik statiileri lizerindeki yordayict

etkisini arastirmak {izere boylamsal bir ¢alisma yapilabilir.

Bu calismada kimlik statiilerini agiklamak i¢in toplumsal cinsiyet rolii algis1 ve 6z
yeterlilik degiskeni ele alinmistir. Bundan sonraki ¢aligmalarda aile tutumlari, benlik
saygist gibi kimlik statiileri iizerinde etkisinin olabilecegi diisliniilen diger degiskenler
aragtirmaya dahil edilerek arastirma genisletilebilir ve kimlik statiilerinin daha iyi

bigimde degerlendirilmesi saglanabilir.

Ote yandan alanyazin incelendiginde toplumsal cinsiyet rolii algis1, 6z yeterlilik ve kimlik
statiileri iligkisini inceleyen bir arastirmaya rastlanamamistir. Bu nedenle bu aragtirmanin

alanyazina katki sunacag diistintilmektedir.
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EKLER
EK-1: Kisisel Bilgi Formu

Saym katilimci, bu c¢alisma, lniversite 0grencilerinin bazi 06zelliklerini belirlemek
amactyla planlanmistir. Anket ve 6lgeklere vereceginiz cevaplar sadece bu arastirma igin
kullanilacaktir. Isminizi ve soy isminizi yazmaniza gerek yoktur. Bireysel degerlendirme
yapilmayacak, verdiginiz bilgiler ve cevaplar gizli tutulacaktir. Higbir sorunun dogru
veya yanlig cevabi yoktur. Sorunun cevabi size gore ne ise segeneklerden birinin
yanindaki () i¢cine X isareti koyunuz. Vereceginiz samimi ve igten cevaplarla bilimsel bir

calismaya katkida bulunacaksiniz. Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.
1. Cinsiyetiniz:
2. Fakiilteniz:

3. Yasmmz:

()17 -19 ()20 22 ()23-25 () 26 ve iizeri

4. Dogup biiyiidiigiiniiz yeri belirtiniz.

() Koy () Iige ()1 «C )
Biiytiksehir

5. Sizden baska kac¢ kardesiniz var?
() Kardesim Yok
() I kardesim var
() 2 kardesim var
() 3 kardesim var
() 4 kardesim var

() 5 ve lizeri kardesim var

91



6. Aile tipinizi belirtiniz.
() Cekirdek aile (anne, baba ve/veya kardeslerin birlikte yasadig aile)

( )Genis aile (Anne, baba, kardesler, biiyiikanne, biiylikbaba ve diger birinci derece
akrabalarin birlikte yasadigi aile)

() Diger (Liitfen agiKIayiniz) .......c.cccceeevierieeiieiieeiie e
7. Annenizin 6grenim durumunu belirtiniz.
()Okur-Yazar degil

()Okur-Yazar

()Ilkokul

()Ortaokul

()Lise

( )Universite

8. Babamizin 6grenim durumunu belirtiniz
()Okur-Yazar degil

()Okur-Yazar

()Ilkokul

()Ortaokul

()Lise

( )Universite

9. Anneniz ne is yapiyor?

() Ev kadim
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() Mavi yakal
() Beyaz yakal1 yonetici
() Beyaz yakali ¢alisan
() Serbest calisan

10. Babaniz ne is yapiyor?

() Issiz

() Mavi yakal

() Beyaz yakal1 yonetici

() Beyaz yakali ¢alisan

() Serbest calisan

11. En son mezun oldugunuz okulu isaretleyiniz.
() Anadolu, Sosyal Bilimler, Fen Lisesi

() Ozel Lise/Kolej

() Meslek Lisesi

() imam Hatip Lisesi

() Diger (Liitfen aciklayiniz) ..........cccoeeeviiiieeiiennnnne

12. Okumakta oldugunuz boéliimii segmenizde etkili olan Kkisi asagidakilerden

hangisidir? (Birden ¢ok sik isaretleyebilirsiniz.)
() Kendim
() Akrabalar

() Annem
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() Ogretmenler
() Babam
() Ablam/agabeyim

() Diger (Liitfen aciklaymiz) .............cccooeviiiiiiiniannnnn.
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EK-2: Benlik Kimligi Objektif Ol¢iim Skalasi

Size verilen Olgekteki her maddeyi dikkatle okuyun ve sizin kendi diisiinceniz ve
duygularmizi ne derecede yansittigint A-F se¢eneklerinden birini isaretleyerek belirtin.
Sayet bir ciimlenin birden fazla boliimii varsa, cevabinizi liitfen climlenin tiimiine gore
verin. Liitfen her madde i¢in cevaplarinizi size ayrica verilen cevap formu iizerinde
asagidaki seceneklerden sizin durumunuza en ¢ok uyani secgerek belirtiniz. Liitfen soru

formu iizerine higbir sey yazmayiniz

A : Kesinlikle katiliyorum B : Cogunlukla katiliyorum C : Bazen katiliyorum D : Bazen

katilmryorum E : Cogunlukla katilmiyorum F : Kesinlikle katilmiyorum

1) Benim i¢in hangi meslegin uygun oldugu hakkinda bir fikrim yok. Bulacagim herhangi

bir iste calisirim.

2) Din konusunda bana hitap eden bir sey bulmus degilim ve arastirma geregi de

hissetmiyorum.

3) Erkeklerin ve kadinlarin rolleri hakkinda diisiincelerim, anne ve babaminkilerle

aynidir. Onlar i¢in gecerli olan benim i¢inde gegerlidir.
4) Bana hitap eden tek bir yasam bicimi yok ve bu konuda pek fazla diistinmiiyorum.

5) Cok c¢esitli insan var. Ben hala bana uygun arkadaslar1 bulabilmek i¢in ¢esitli yollar

artyorum.

6) Simdiye kadar bos zamanlarimi dolduracak belirli bir faaliyet aramis degilim ancak

bazen digerlerine uyup bir seylerle ugrastigim olur.

7) Nasil flort etmeli konusunu simdiye kadar pek diisiinmedim. Zaten flort edip etmemek

konusu beni pek fazla ilgilendirmiyor.

8) Politik olarak neyi destekledigimi ve neye inandigimi bilmenin 6nemli oldugunu

diisiiniip, bana uygun bir goriis gelistirmeye ¢alistim.

9) Bir birey olarak ne kadar yetenekli olduguma ve benim i¢in hangi islerin uygun

olacagina hala karar vermeye calistyorum.
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10) Din konusu beni pek diislindiirmiiyor ama rahatsiz da etmiyor.

11) Evlilikte sorumluluklar1 paylasmanin birgok yolu var, benim i¢in hangisinin uygun

olacagina hala karar vermeye ¢alistyorum.

12) Hayatimin nasil olmasi1 gerektigi hakkinda akla yatkin bir bakis agis1 var ama heniiz

karar vermeye caligiyorum.

13) Arkadaslik etmek i¢in bir¢ok neden vardir ama ben yakin arkadaslarimi kendi karar

verdigim belirli baz1 degerleri ve benzerlikleri temel alarak se¢iyorum.

14) Heniiz beni ¢ok baglayan bir bos zaman ugrasisi olmamasia ragmen, degisik

ugraslar deneyerek gergekten ilgilendigim bir tanesini artyorum.

15) Gegmis deneyimlere dayanarak simdi istedigim flort tarzint segmis bulunuyorum.
16) Politika hakkinda pek diisiinmiis degilim, beni fazla ilgilendirmiyor.

17) Meslek seciminde ailemin benim i¢in planladigi meslek ilk siray1 almistir.

18) Her kisinin dini inanc1 kendine 6zgiidiir. Bu konuyu tekrar tekrar diisiindiim ve neye

inanabilecegimi biliyorum.

19) Erkek ve kadinlarin evlilikteki rollerini ciddi bir sekilde diistinmiis degilim, bu konu

beni pek ilgilendirmiyor.

20) Uzun siire dislindiikten sonra benim i¢in neyin ideal bir yasam bi¢imi oldugu
hakkinda kisisel goriisimii gelistirdim ve bu goriisii kimsenin degistirebilecegini

Sanmiyorum.

21) Arkadaslarimi nasil sececegim konusunda benim i¢in en iyi olani annem ve babam

bilir.

22) Birgok sey arasindan diizenli olarak yapabilecegim bir veya birka¢ bos zaman

ugrasisi sectim ve bu se¢cimlerimden memnunum.

23) Flort etme hakkinda fazla diistinmiiyorum. Olaylar1 akigina birakiyorum.
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24) Politikaya gelince, sanirim bu konuda anne ve babama benziyorum. Oy verme ve

benzeri konularda onlarin yaptiklarint yapryorum.

25) Bana en uygun isi bulmak beni pek ilgilendirmiyor. Herhangi bir is olabilir. Yani ne

bulursam ona takilip giderim.

26) Benim i¢in dinin ne anlam ifade ettigi konusunda tereddiitliiylim. Bu konuda bir

karara varmis olmay1 isterdim ama heniiz arayisim bitmis degil.

27) Erkeklerin ve kadinlarin rolleri hakkindaki diisiincelerim dogrudan annem, babam ve

ailemden geliyor. Daha fazlasini arastirmaya gerek duymadim.

28) Benim igin ideal yasam bi¢iminin ne olacagi annem ve babam tarafindan

Ogretilmistir ve ben onlarin bana 6grettiklerini sorgulama gereksinimi hi¢ duymuyorum.
29) Gergekten yakin arkadasim yok, su anda da bdyle birini aradigim1 zannetmiyorum.

30) Bazen bos zaman ugraslarina katilirnrm ama diizenli bir sekilde yapilacak belirli bir

etkinlik aramak icin pek gereksinim hissetmiyorum.

31) Degisik tip flort iliskilerini denedim. Benim i¢in neyin en iyi olduguna heniiz karar

vermis degilim.

32) Politik bir goriis getirmek igin gesitli partiler ve diistinceleri 6grenmeye caligtyorum

ancak hentiz kararsizim.

33) Kafamda olusmast bir hayli zamanimi aldi ama simdi bir meslek olarak neyi

istedigimi gergekten biliyorum.

34) Su anda din konusu kafami karistirtyor. Neyin dogru neyin yanlis oldugu hakkindaki

goriislerimi degistirip duruyorum.

35) Erkeklerin ve kadinlarin evlilikteki rolleri hakkinda bir miiddet diisiindiim ve benim

i¢cin neyin en 1yi olacagina karar verdim.

36) Yasam hakkinda kabul edilebilir bir bakis a¢is1 bulmak icin bagkalariyla bir¢ok fikir

aligverisine giriyor ve biraz da kendimi tanimaya ¢aligtyorum.
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37) Ben sadece anne ve babamin onaylayacagi arkadaslar se¢erim.

38) Her zaman anne ve babamin yaptig1 bos zaman ugraslarinin aynilarin1 yapmaktan

hoslanmis ve higbir zaman baska seyler yapmayi ciddi olarak diistinmemisimdir.
39) Sadece anne ve babamin flort etmemi bekledigi tipte kisilerle ¢ikarim.

40) Politik inanglarimi bastan sona diisiindiim ve goriiyorum ki, anne ve babamin

inandiklarinin bazi yonlerine katiliyor bazi yonlerine ise katilmiyorum.

41) Anne ve babam uzun bir siire dnce meslek olarak neyi segmem gerektigine karar

verdiler ve ben onlarin planlarini takip ediyorum.

42) Dini inangla ilgili kendime ciddi sorular sordugum bir donemim oldu ama bir birey

olarak neye inandigimi biliyorum.

43) Bugiinlerde eslerin evlilikteki rolleri hakkinda diisiiniiyorum ve bu konuda bir karar

vermeye ¢aligtyorum.

44) Anne ve babamin yasam hakkindaki goriisleri benim i¢in yeterlidir. Baska bir seye

thtiya¢c duymuyorum.

45) Birgok degisik arkadaslhiklar denedim, artik simdi bir arkadasta neler aradigimi

biliyorum.

46) Bircok degisik bos zaman ugraslarini denedikten sonra, kendi basima veya

arkadaglarla birlikte yapmaktan gergekten hoslandigim bir veya birkag ugras buldum.

47) Flort hakkindaki tercihlerim halen gelisme siirecinde heniiz tamamen karar vermis

degilim.

48) Politik inanglarimdan emin degilim, aslinda neye inanabilecegimi belirlemeye

calistyorum.

49) Karar vermem uzun bir siire aldi ama simdi bir meslek i¢in hangi yonde hareket

edecegimi kesinlikle biliyorum.
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50) Anne ve babamin yaptig1 dini vecibeleri bende aynen yapiyorum. Nedenini hig

sorgulamadim.

51) Evli giftlerin aile sorumluluklarini paylasabilecekleri pek ¢ok yol vardir. Ben bunlarin

tizerinde epeyce diisiindiim ve simdi kendim i¢in ne istedigimi kesinlikle biliyorum.

52) Yasamdan genelde hoslanirim ve belirli bir yasam goriisiine sahip olmak gibi bir

cabam yoktur.
53) Hig yakin arkadasim yok. Sadece degisik gruplara takilip, dolasiyorum.

54) Uzun bir siire devam etmekten hoslanacagim bir veya birka¢ bos zaman ugrasi

bulabilme umuduyla ¢esitli ugraslar deniyorum.

55) Degisik tipte kisilerle flort ettim ve simdi flort hakkinda kendi ‘kurallarimin’ ne

oldugu ve kimle flort edecegimi kesinlikle biliyorum.
56) Belirli bir yonde tercih yapabilecek kadar politika ile ilgilenmis degilim.

57) Secebilecek c¢ok degisik is var. Meslek olarak ne yapacagima karar vermeye

calistyorum.

58) Dinimi asla sorgulamadim. Sayet anne ve babam i¢in dogru olan o ise, benim i¢inde

dogru olan odur.

59) Erkeklerin ve kadimnlarin rolleri hakkindaki fikirler oyle cesitli goziikiiyor ki bu

konuda fazla diistinmiiyorum.

60) Kendi kendime epeyce inceledikten sonra, yasam bi¢iminin ne olmasi gerektigi

hakkinda bir goriis vardir.

61) Benim i¢in hangi arkadashigin en iyi olacagin1 ger¢ekten bilmiyorum. Arkadasligin

benim i¢in tam olarak ne anlami oldugunu belirlemeye c¢aligiyorum.

62) Bos zaman ugraslartyla ilgili tiim tercihlerimi anne ve babamdan 6grendim ve baska

bir sey denemedim.

63) Ben sadece anne ve babamin onaylayacagi kisilerle flort ederim.
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64) Anne ve babamin kiirtaj ve 6liimciil hastalarin kendi rizalariyla 6ldiiriilmeleri gibi
konularda her zaman kendi politik ve ahlaki inanglar1 olmustur ve ben her zaman onlarin

gorislerini benimsemisimdir.
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EK-3: Bem Cinsiyet Rolleri Kisa Envanteri

Liitfen asagidaki ifadelerin, sizin icin ne oranda dogru ya da yanhs oldugunu sizi
ne oranda tammmladigim goz oniine ahp ilgili rakam daire icine alarak belirtiniz.

1:Tamamen yanhs 2: Cogunlukla yanhs 3: Biraz yanhs 4: Ne dogru ne yanhs

5: Biraz dogru 6: Cogunlukla dogru 7: Tamamen dogru

1. | Diisiince ve inan¢larini savunan 1 2 3 4 5 6 7
2. | Duygusal 1 2 3 4 5 6 7
3. | Vicdan sahibi / Bilingli 1 2 3 4 5 6 7
4. | Bagimsiz / Diledigini yapan 1 2 3 4 5 6 7
5. | Sempatik 1 2 3 4 5 6 7
6. | Ne vyapacagt belli olmayan /.| 1 2 R 4 5 6 7

Basina buyruk / Sagi solu belli

olmayan
7. | Iddial1 / Tuttugunu koparan 1 2 3 4 5 6 |7
8. | Diger insanlarin  duygularmi | 1 2 3 4 5 6 7

onemseyen
9. | Giivenilir / itimat edilir 1 2 3 4 5) 6 7
10. | Saglam karakterli / Gliglii kisilikli 1 2 3 4 5 6 7
11. | Anlayish 1 2 3 4 5 6 7
12. | Kiskang 1 2 3 4 5 6 7
13. | Ise yarar ve becerikli 1 2 3 4 5 6 |7
14. | Sefkatli / Merhametli 1 2 3 4 5 6 7
15. | Igten / Samimi 1 2 3 4 5 6 |7
16. | Lider / Liderlik 6zelliklerine sahip | 1 2 3 4 5 6 7
17. | Duygularina hakim olabilen /| 1 2 3 4 5 6 7

Teskin edici
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18. | Sir saklayabilen / tutabilen /| 1 2 3 4 5 6 7
Ketum
19. | Risk alabilen / Risk almay1 seven 1 2 3 4 5 6 7
20. | Sicak kanli 1 2 3 4 5) 6 7
21. | Uyumlu 1 2 3 4 5 6 7
22. | Baskin / Ustiin / Hakim 1 2 3 4 5 6 7
23. | Sevecen / Sevgi dolu 1 2 3 4 5 6 7
24. | Kendini begenmis / Kibirli 1 2 3 4 5) 6 7
25. | Muhalif / Muhalefet eden 1 2 3 4 5 6 7
26. | Cocuklari seven 1 2 3 4 5 6 7
27. | Kaba / Patavatsiz / Nezaketsiz 1 2 3 4 5 6 7
28. | Saldirgan 1 2 3 4 5 6 7
29. | Kibar / Nazik 1 2 3 4 5 6 7
30. | Toplumsal  kurallara uyan /| 1 2 3 4 5 6 7
Geleneklerine bagh
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EK-4: Genel Ozyeterlik Olcegi

Bu olgek, bireylerin stresli yasantilarla basa ¢ikabilme ve bunlara uyum saglayabilme
becerilerine yonelik algilarin1 belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Asagida bazi
diisiinceleri igeren ifadeler yer almaktadir. Bu ifadelere katilma derecenizi “Tamamen

2 ¢

yanlis”, “Biraz dogru”, “Orta diizeyde dogru”, "Tamamen dogru” se¢eneklerinden size
en uygun olani igaretleyerek géstermeniz beklenmektedir. Liitfen her bir ifadede
belirtilen diisiincenin size ne kadar uydugunu diisiiniiniiz. Her bir ifadeye katilma
derecenizi kendinize en uygun gelen segenegin altindaki kutucugu isaretleyerek
gosteriniz. Liitfen higbir maddeyi yanitsiz birakmayimiz. Degerli katkilariz i¢in tesekkiir
ederim.

Tamamen Biraz Dogru Orta Diizeyde Tamamen
Yanlis Dogru Dogru

1) Yeterince gaba
harcarsam, zor sorunlari
¢6zmenin bir yolunu
daima bulabilirim

2) Bana kars1 ¢ikildiginda,
istedigimi elde etmemi
saglayacak bir yol ve
yontem bulabilirim

3) Amaglarima bagh
kalmak ve bunlari
gerceklestirmek benim
i¢in kolaydir

4) Beklenmedik olaylarla
etkili bir bigimde basa
¢ikabilecegime
inaniyorum

5) Yeteneklerim sayesinde
beklenmedik durumlarla
nasil basedebilecegimi
biliyorum

6) Gerekli ¢abay1
gosterirsem, birgok
sorunu ¢ozebilirim

7) Bas etme giiciime
giivendigim igin
zorluklarla
karsilagtigimda
sogukkanliligimi
koruyabilirim

8) Bir sorunla
karsilastigimda,
genellikle birkag¢ ¢6ziim
yolu bulabilirim

9) Basim dertte oldugunda,
genellikle bir ¢dziim
diisiinebilirim
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10) Oniime ¢ikan zorluk ne
olursa olsun, tistesinden
gelebilirim
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EK-5: Bilgilendirilmis Onam Formu

Sayin Katilimet,

Sizi Maltepe Universitesi Gelisim Psikolojisi Yiiksek Lisans Programi kapsaminda
yiiksek lisans 6grencisi Emel Yildirim Giizey tarafindan, Dr. Giilgin KARADENIZ
danismanliginda yiiriitiilen "Universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rolii algis1 ile 6z
yeterlilikleri ve kimlik statiileri arasindaki iligkiler" baglikli aragtirmaya davet ediyoruz.
Bu arastirma kapsaminda hazirlanan kisisel bilgi formunu ve literatiirde daha onceki
calismalarda  kullanilmis  olan 3  Olgegi  doldurmaniz  beklenmektedir.
Calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina
ulasabilmesi i¢in sizden beklenen, biitiin sorulari eksiksiz ve igtenlikle doldurmanizdir.
Liitfen her soru i¢in size en uygun cevabi seciniz. Bu ¢alismadan elde edilen veriler
tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir.
Bu kosullarla s6z konusu arastirmaya kendi rizamla katilmayr kabul ediyorum ve

mahremiyetin korunarak yanitlarimin bilimsel amaglarla kullanilmasini onayliyorum.

() Onayliyorum.
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EK-6: Etik Kurul Formu

“Bu belge, Yiiksekogretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina Iliskin Yonerge”

ile bildirilen 6689 Sayil1 Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda gizlenmistir.”
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Egitim
Derece
Yiksek Lisans
Anabilim Dali

Lisans

Is/istihdam
Yil

2016

2013

OZGECMIS

Emel YILDIRIM GUZEY

Yil  Universite, Enstitii, Anabilim/Anasanat Dali
- Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji

2013 Pamukkale Universitesi

Gorev

Psikolojik Danisman ve Rehberlik Ogretmeni, Peyami Safa
Tlkokulu
Psikolojik Danisman ve Rehberlik Ogretmeni, Zeytinburnu

Anadolu Imambhatip Lisesi
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