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ON SOz

Egitimin ayrilmaz bir pargasi olan spor egitimi okullarda beden egitimi ve spor dersleri yoluyla
verilmektedir. Lise ¢caginda 6grencilerin akademik ve sosyal hayatini etkileyen unsurlardan birkagi
da iletisim ve kendilerine olan 6zgiivenleridir. Sosyal bir varlik olmasindan 6tiirii insan iletigim
kurmak durumundadir. iletisim seviyesi giiclii olan kisilerin; dinleme, anlama ve ifade etme yetileri
gelisecek ve dolayisiyla kendine olan giivenleri de artacaktir. Bu baglamda lise ¢aginda egitim goren
ogrenciler arasindaki iletisim ve 6zgiliven durumlar1 da 6nem kazanmaktadir. Bu aragtirmada; Spor
yapan ve yapmayan farkli statiideki lise Ogrencilerinin 0zgiiven ve iletisim beceri diizeyleri
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OZET

Spor Yapan ve Yapmayan Farkh Statiideki Lise Ogrencilerinin Ozgiiven ve Iletisim
Becerilerinin Incelenmesi

Insanoglunun yasamini en verimli sekilde siirdiirebilmesi igin temel yasam becerilerinin
(6zgliven, iletisim becerisi vb. gibi) kiiclik yaslardan itibaren gelismesine etki eden faktorlerin
incelenmesi son yillarda arastirmacilarin iizerinde durdugu konulardan birisi olustur. Bu baglamda
yapilan tez ¢aligmasi ile farkl statiideki lise 6grencilerinin 6zgiiven ve iletisim becerileri lizerinde
spor yapma degiskeninin etkisinin tespit edilmesi amaglanmistir.

Arastirmada igerik analizi ile korelasyon tiirii iliskisel tarama yontemi kullanilmigtir. Ordu
[li’nin Aybast1 Ilgesi’'ndeki Aybast1 Fen Lisesi, Aybast1 Anadolu Lisesi, Aybasti Imam Hatip Lisesi,
Aybast1 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde 6grenim goren 625 goniillii lise 6grencisinden olusan
arastirma grubu iizerinde Kisisel Bilgi Formu (KBF), Ozgiiven Olgegi (OO) ve Iletisim Becerileri
Olgegi (IBO) uygulanmistir. Toplanan verilerin istatistiksel analizi icin SPSS.24 (Statistical Package
for Social Sciences, Version 24) paket programinin igerdigi analizler calisma amacina uygun olarak
kullanilmagtr.

Aragtirmadan elde edilen veriler iizerinde betimsel istatistik, veriler arasindaki iliskileri
tammlamak amaciyla T testi ve MANOVA testleri uygulanmistir. Istatistiki sonuglar incelendiginde
diizenli spor yapan 6grencilerin yapmayan 6grencilere gore i¢ dzgiivenlerinin daha yiiksek oldugu,
iletisim becerileri diizeylerinin daha iyi oldugu tespit edilmistir. Ayrica lise 6grencilerinin iletisim

becerileri ile 6zgiiven diizeyleri arasinda anlamli bir iligski oldugu da saptanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Spor, Sosyallesme, iletisim, Ozgiiven.
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ABSTRACT

Investigation of Self-Confidence and Communication Skills of High School Students from
Different Statuses Who Do and Don't Do Sports

Examining the factors that affect the development of basic life skills (such as self-confidence,
communication skills, etc.) from an early age in order for human beings to lead their lives in the most
efficient way has been one of the issues that researchers have focused on in recent years. In this
context, with the thesis study, it was aimed to determine the effect of the variable of doing sports on
the self-confidence and communication skills of high school students of different status.

Content analysis and correlation type relational screening method were used in the research.
Personal Information Form (PIF), Self-Confidence Scale (SCA) and Communication Skills Scale
(1AS) were applied on the research group consisting of 625 volunteer high school students studying
at Aybast1 Science High School, Aybasti Anatolian High School, Aybasti Imam Hatip High School,
Aybast1 Vocational and Technical Anatolian High School in Aybasti District of Ordu Province. For
the statistical analysis of the collected data, the analyzes included in the SPSS.24 (Statistical Package
for Social Sciences, Version 24) package program were used in accordance with the purpose of the
study.

On the data obtained from the research, descriptive statistics, T test and MANOVA tests were
applied to define the relationships between the data. When the statistical results are examined, it has
been determined that the students who do sports regularly have higher self-confidence and better
communication skills than the students who do not. It was also found that there was a significant

relationship between high school students' communication skills and their self-confidence levels.

Keywords: Education, Sport, Socialization, Communication, Confidence
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1. GIRIS

Spor, fiziksel aktiviteye ek olarak, sosyal ve kisisel bir kimlik ve bir gruba ait olma duygusu
yaratarak insanlarin sosyallesmesine yardimci olmak olarak tanimlanmigtir (Kiigiik & Kog, 2015).
Bilimsel ¢aligmalarin en 6énemli sonuglarindan biri de sporun insan hayatinin énemli bir pargasi
olmas1 gerektigi ve spor sayesinde énemli fiziksel ve psikolojik ilerlemeler saglandigidir. Sporun
yasam kalitesini artirmanin ve sagliga olan faydalarmin yani sira, sporun kisinin tiim yasami i¢in
hem fiziksel, hem zihinsel hem de sosyal agidan yararlarinin da gbz 6niinde bulundurulmasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Bilimsel aragtirmalar, spor yapmanin sadece fiziksel ve fizyolojik gelisim
tizerinde degil, aynm1 zamanda psikolojik ve sosyal fayda ve avantajlar iizerinde de olumlu etkisi
oldugunu gostermistir (Arslan, Doganay, Kirik, & Cetinkaya, 2015). Spor, dinamik ve saglikli bir
toplum yaratmada onemli bir rol oynamaktadir (Altinok, 1995).

Spor ortaminda insan, kendisinin ve digerlerinin becerilerini tanimay1, denk rekabet etmeyi,
maglubiyeti kabul ederken bagkalarini takdir etmeyi, kazanirken alcakgoniillii olmayi, baskalarina
yardim etmeyi, siire ve dogayla rekabet ederek zamanini ve emegini en uygun sekilde kullanmay1
ogrenir (Oztiirk, 1998). Cevre tarafindan degerlendirilme ve kabul edilme ihtiyacinin karsilanmasi,
bireylerin kendilerine iliskin olumlu algilarim etkiler. Ozgiiven, bireyin gevresi ile nasil bir iligki
kurdugunu, yasadiklarini nasil algiladigini gosteren ve iletisimine gore degisen bir siirectir (Ekinci,
2013). Ozgiiven gelisim cagindaki cocuk ve gengler ile yetiskin ve yash bireylerin basarabilme
potansiyelini olugturuyorsa, spor bu potansiyelin kullanilmasina ve basar1 6niindeki engellerin daha
kolay iistesinden gelinmesine yardimci olur (Sun, 2015).

Insan sosyal bir varlik olmasi dolayisiyla dogumdan &liime kadar gevresindeki insanlarla
iletisim igerisinde bulunmak durumundadir. Oyle ki iletisimi kuvvetli olan kisilerin sosyal gevresi
daha gelismis ve genis olacaktir. Bu diislinceyle lise ¢agindaki 6grencilerin iletisim becerilerinin
yiiksek olmasi beklenmektedir. Bu baglamda spor genel olarak farkli bolgelerden katilimcilarin bir
araya gelmesiyle bireylerin etkilesim i¢ine girerek sosyallestikleri ve gelisim gosterdikleri bir ortam
olusturmaktadir.

Genel olarak iletisim, duygu, diisiince veya bilgilerin baska bir kisiye herhangi bir yolla
iletilmesidir (Baltas & Baltas, 2009). iletisim becerileri, kisinin karsilastig1 durumlar1 yorumlamasi
ve degerlendirmesi, arastirmasi, incelemesi ve biitlinlestirmesini icerir. Bu beceriyi kazanmis kisi,
elestiri ya da sikayet karsisinda kendisine yoneltilen mesaja tek bir bakis agisiyla bakmak yerine ¢ok
boyutlu bir degerlendirme gergeklestirebilmektedir (Ozer, 2006). Sporla birlikte iletisim, sporcu
performans verileri s6z konusu oldugunda bakilmasi gereken bir konudur. Saglikli ve etkili iletisim
becerileri hem sporcunun hem de takimin performansini artiran 6nemli bir faktordiir (Abakay &

Kuru, 2013).



Literatiir taramasinda 6zgiiven ve iletisim becerileri kavramlar1 birbirinden bagimsiz ve ayni
calismalarda arastirildig1 gézlemlenmistir. Lakin bu kavramlarin farkli degisken ve 6rneklem grubu
olarak arastirilmasinda alanyazin da eksiklik oldugu saptanmis ve bu eksikligin giderilmesi gerektigi
diisiiniilmiistiir. Bu sebeple “Spor Yapan ve Yapmayan Farkli Statiideki Lise Ogrencilerinin
Ozgiiven ve lletisim Becerilerinin incelenmesi” isimli ¢alismamiz literatiirde &nemli bir yer
edinecegi ve ayni1 zamanda sporun gelisim ¢agindaki 6grencilerin 6zgiliven ve iletisim becerileri
iizerindeki etkisi bilimsel bir calismayla ortaya koyularak bu konuda toplumsal biling ve farkindalik

olusturacagi beklenmektedir.

1. 1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Son yillarda sporun insan sagligi ve viicut direnci agisindan ne derece dnemli oldugu, kiiresel
capta gerceklesen Covid-19 salgini sebebiyle daha da 6nemli bir konu haline gelmistir. Bilim
insanlart spor yapmanin faydalarini, kisiye sagladigi fizyolojik, psikolojik, sosyal ve biligsel
katkilarini daha fazla arastirma ihtiyact duymaktadir. Yukaridaki bu bilgiler 1s1ginda spor, her yastan
bireyin birbiri ile iletisim icerisinde olduklari, belirli zihinsel dongiilerden gegerek cesitli duygu ve
davraniglart paylastiklar1 bir olgu seklinde karsimiza g¢ikmakta ve spor yapan bireylerin
performanslara 6nemli derecede etkilemektedir. Bu baglamda arastirma; spor yapan ve yapmayan
farklr statiideki lise 6grencilerinin 6zgiiven ile iletisim becerileri diizeylerini bagimsiz degiskenler
araciligryla istatistiksel sonuglar ile tespit ederek toplumsal biling ve farkindalik olusturmak amacini
tagimaktadir. Bunun yam sira literatiire katki saglamak, ileride bu alanda yapilacak akademik
calismalara 151k tutmak ve/veya caligmalar1 gergeklestirecek olan arastirmacilara fikir vermek de bu
calismanin amaglari igerisindedir.

Spor, 6zgiiven ve iletisim kavramlarinin hem bireysel hem de ulusal ve uluslararasi agidan en
az temel yasam ihtiyaglar1 kadar énemli oldugu bilinmektedir. Spor Bilimleri Literatiirii iizerinde
yapilan tarama sonucunda spor-ozgiiven-iletisim becerileri kavramlar1 arasindaki iligkiyi ortaya
koymak amaciyla bir¢ok arastirma gergeklestirildigi goriilmiistiir. Ancak lise 6grencilerinin spor
yapma durumu ile dzgiiven ve iletisim becerileri diizeyleri arasindaki iliskiyi tespit etmeye yonelik
bir arastirma olmadigi belirlenmistir. Sonug olarak arastirmaya konu olan kavramlarin 6nem
derecesi, alanindaki ilk arastirma olmasi, bireysel ve toplumsal farkindalik olusturma amaci tagimasi
ve akademik anlamda literatiire katkida bulunacak olmasi géz Oniinde bulunduruldugunda bu

arastirmanin onemi agik bir sekilde anlagilmaktadir.

1. 2. Arastirmanin Ana Problemi ve Alt Problemleri

Arastirmaya konu olan ana problem cilimlesi ve alt problemleri asagida verilmistir:



Ana Problem: Spor yapan farkli statiideki lise 6grencileri ile spor yapmayan farkl statiideki

lise 6grencileri arasinda 6zgiiven ve iletisim becerileri baglaminda anlamli bir farklilik var midir?

Alt Problemler:

1.

10.

11.

12.

Lise 6grencilerinin 6zgiiven ve iletisim becerileri {lizerinde cinsiyet degiskeninin etkisi
var mdir?

Lise 6grencilerinin 6zgiiven ve iletisim becerileri iizerinde sinif diizeyi degiskeninin
etkisi var midir?

Lise 6grencilerinin 6zgiliven ve iletisim becerileri iizerinde okul tiiri degiskeninin etkisi
var midir?

Lise ogrencilerinin 6zgiliven ve iletisim becerileri iizerinde ikamet sekli degiskeninin
etkisi var midir?

Lise 6grencilerinin dzgiiven ve iletisim becerileri iizerinde kardes sayisi degiskeninin
etkisi var midir?

Lise 6grencilerinin dzgiliven ve iletisim becerileri tizerinde aile gelir diizeyi degiskeninin
etkisi var midir?

Lise 6grencilerinin 6zgiiven ve iletisim becerileri lizerinde aile yapisi degiskeninin etkisi
var midir?

Lise ogrencilerinin 6zgliven ve iletisim becerileri iizerinde yapilan spor diizeyi
degiskeninin etkisi var midir?

Lise 6grencilerinin 6zgiliven ve iletisim becerileri iizerinde sporcu lisansina sahip olma
degiskeninin etkisi var midir?

Lise 6grencilerinin 6zgiiven ve iletisim becerileri iizerinde haftalik spora ayrilan vakit
degiskeninin etkisi var midir?

Lise 6grencilerinin 6zgiiven ve iletisim becerileri tizerinde yapilan spor tiirli degiskeninin
etkisi var mdir?

Lise ogrencilerinin dzgiiven ve iletisim becerileri lizerinde simif i¢i basari durumu

degiskeninin etkisi var midir?

1. 3. Arastirmanin Simirhliklar:

Aragtirma siirecini sekillendiren ve arastirmaci tarafindan belirlenen sinirliliklar sunlardir:

1.

Aragtirma Ordu ili Aybasti ilgesindeki dort farkli (Aybasti Fen Lisesi, Aybastt Anadolu
Lisesi, Aybasti Imam Hatip Lisesi ve Aybasti Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi) lisede
2021-2022 egitim- 6gretim yilinda 6grenim goéren dgrenciler ile sinirlandirilmistir.
Aragtirma kullanilan veri toplama araglari ile sinirlandirilmastir.

Elde edilen verilerin gegerlilik siiresi, veri toplama araclarimin uygulandigi dénem ile

stnirlandirtlmistir.



4. Calisma, arastirma siirecinde ulasilabilen kaynaklarin sagladigi bilgiler ile
sinirlandirilmstir.

5. Calisma, arastirma grubunun 6zgiiven ve iletisim becerileri diizeylerinin 6l¢iilmesi ile
sinirlandirilacaktir.

6. Arastirma, elde edilen veriler ile kullanilan istatistiksel analiz gesitleriyle

sinirlandirilmastir.

1. 4. Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirma siirecinde kabul edilen varsayimlar su sekilde siralanabilir;
1. Arastirmaya katilan 6grencilerin verilen anketi dogru ve objektif olarak doldurduklar
varsayilmistir.

2. Aragtirmaya katilan dgrencilerin goniillii olarak katildiklar1 varsayilmstir.

1. 5. Arastirmanin Hipotezleri

Aragtirmanin amaci dogrultusunda olusturulan hipotezler sunlardir:

Ho: Spor yapan farkli statiideki lise Ggrencileri ile spor yapmayan farkli statiideki lise
Ogrencilerinin 6zgiiven ve iletigsim becerileri diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hi: Spor yapan farkli statiideki lise 6grencileri ile spor yapmayan farkli statiideki lise

Ogrencilerinin 6zgiiven ve iletigim becerileri diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

1. 6. Tamimlar

Egitim: Ozkan (2006) egitimin tanimmm ‘‘Bireylerin tutum, davranis, bilgi ve becerileri
tizerinde istendik bir bigimde degisiklikleri olusturma ve bireye yeni nitelikler kazandirma siireci’’
seklinde yapmustir.

Spor: Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel anlamda kalkinmanin ana bileseni olan insanin kigiliginin
gelisimine katki saglayacak bilgi, deneyim ve yetenekleri kazandirarak igerisinde bulundugu ortamla
uyum saglamasina yardimci olmak, bedenen ve ruhen daha saglikli olmak, bireyler, ulusal ve
uluslararasi ig birligi, barig ve sevgiyi siirdiiriilebilir kilmak, bireyin miicadeleci ruhunu belirli
kurallar cercevesinde galip gelme arzusuyla gerceklestirilen faaliyetler biitiinii spor olarak
tanimlanmaktadir (Unsal, 2019).

Ozgiiven: Feltz’e (1998) gore dzgiiven; bireyin herhangi bir etkinligi basarili bir bigimde
gerceklestirebilecegine olan inanci, kisinin kendisinde var olduguna inandigi yetenek ve giiciine
giiven duymasi, sahip oldugu bu yetenek ve giicliyle birlikte, verdigi kararlara sonuna kadar

giivenmesi olarak tanimlanabilir.



Iletigim: Giincelde ulasilmis hedeflerin, basarilmis islerin uzun vadeye etki ederek hedeflere
stirekli ulagmayt, isleri ustaca ve miikemmel sekilde (Lawrence, 1996) yapma noktasina gelmeyi
ifade eder. Hedeflere siirekli ulasiyor olmak, engellerin ustaca iistesinden gelmek, isleri miikemmel
sekilde yapiyor olmak (Cox, 1990) seklinde de ifade edilebilir.

Iletigim Becerileri: Sahin’e (1999) gére iletisim becerileri; ‘‘ben’ savasimi verilmeksizin,
sayg1 ve empatiyi etkin bir sekilde kullanmak suretiyle, iletisim kurulan bireye duygu ve diislinceleri
dogrudan ‘‘ben dili”’ ile aktarabilme, bireysel haklarini diger bireyleri kiiclimsemeden savunabilme,
sOzel ve sozel olmayan mesajlar arasinda biitiinliik saglayabilme, etkin dinleyebilme seklinde birey
etkilesim i¢inde bulundugu kisilerle doyurucu iliskiler kurabilmesine, kurulan bu iliskiler sonucunda
olumlu tepkiler almasina olanak saglayan ve toplumla uyum igerisinde yasam siirmesini kolaylastiran

Ogrenilmis davranigslar biitiinii olarak tanimlanmaktadir.



2. LITERATUR TARAMASI

Bu bdliimiinde yapilan arastirmaya iligkin kavramsal ¢ercevede yer alan kuramsal bilgilere

deginilmistir.

2. 1. Spor Kavrami

Spor kelimesinin kdkeni Ingiliz dili ile kiiresellesmis olsa da, spor kelimesi aslinda Ingiliz
dilinden gelmemektedir. Latince "disportere" veya "deportere" kelimelerinden tiiretilmis olup,
birbirinden ayirmak veya dagitmak anlamina gelmektedir. Bu gsekilde kullanilan kelimeler zamanla
yozlagarak "Disport" olarak telaffuz edilmistir. 17. yiizyildan sonraki yillarda "Spor" olarak
kullanilmistir. Spor kavrami, Tiirk¢e’ye uluslararas: dil iletisimi sonucu "Spor" olarak gelmis ve
sOylendigi gibi "spor" olarak okunmustur (Cankaya, 2001).

M.O. 2000’li yillarda Girit uygarliginda ortaya ¢iktig1 tahmin edilen spor hareketlerine, bu
tarihten yaklasik bin yil sonra Yunan uygarliginda da rastlanmaktadir. Sporun giindelik hayata
yayllmasinin baslangi¢ noktasmmin, M.O. 4. ve 5. yiizyillarda oldugu goriilmiistiir. Gegmis
uygarliklardan gilinlimiize kadar gelen bilgi ve belgeler sayesinde ¢esitli spor akimlari ve bu
hareketlerin hangi topluluklardan basladigi hakkinda pek ¢ok bilgi edinmek miimkiin olmustur.
Tarihi kaynaklara gore ilk olimpiyat oyunlarmin M.0.776’da gergeklestirildigi ve M.S. 394 yilina
kadar siirdiigii bilinmektedir (Durgun, 2007).

Tiirkmen’e (1993) gore Tiirklerin gbgebe yasam tarzi ve kaynak yetersizligi nedeniyle ilk Tiirk
sporlarmin ortaya ¢iktig1 tarihi incelemek oldukg¢a zordur. Baz1 Cin kaynaklar;, M.O. 200°1ii yillarda
Tiirklerin ¢ocuklarini kii¢iik yaslardan itibaren giires, binicilik, kili¢ ve kalkan kullanma, cirit atma,
avcilik ve doviis gibi konularda egittiklerinden bahsetmektedir (Eberhard, 1941). Tiim yasamlarim
fiziksel aktivite i¢inde gegiren Tiirkler, fiziksel olarak daha gii¢lii ve daha saglikli olabilmis ve
binicilik, ok¢uluk ve mizrakla savag meydanlarinda destansi zaferler kazanmiglardir (Aydin, 2021).
Gegmisten bugiine kadar edinilen bilgiler dogrultusunda arastirmacilar tarafindan belirlenen Tirk
sporlari; ¢gevgen (Cogen-Polo), cirit, rahvan, yaris, topuz ¢aptirmak (sopkar - cukmar -gokmar -
carpuc), diiz at yarislari, cirga, tartu (at iizerinde yirtic1 kusla yapilan avcilik), beyge (babiga), kir
kovmay-gelin kovmay (kiz kovuu, gelin kovuu), yar (ugurum) atlama, sagmen, ¢ambi, atmay,
ogdaris (at lizerinde giires), tellal (haberci), alaman beyge, atli ok¢uluk seklinde siralanabilmektedir

(Tiirkmen, 1993).



2. 1. 1. Sporun Tamim ve Onemi

Spor kelimesi etimolojik olarak isten uzak durmak demektir. Diger bir deyisle spor; siki
calisma degil, eglence anlamina gelmektedir. Calisma ve oyun arasindaki tek fark, tutum
degisikligidir. Sporda sergilenen tavir, oyuna kars1 gosterilen bir tavirdir; onu yasarken hissedilen
bir hazdir; ancak elde edilen bir sonug yoktur (Ozbaydar, 1983). Temelde spor bir oyundur. Ancak
eski Yunan anlayisina gore oyun ve spor dogasi geregi birbirinden ayriltyordu. Bu fark en iyi sporcu
kelimesiyle de ifade edilmistir. Her ¢ocuk oynar, yorulunca oyunu birakir. Sporcu yorgunluga
ragmen oyuna devam eder. Bu anlamda spor bir oyundur. Ancak tiim oyunlar spor degildir. Sporcu
kelimesi, Yunanca yaris manasina gelen "atlos" ve yaris miikafatt anlamina gelen "alton"
kelimelerinden gelir. Isim olan atlos bir yaris, onun sifat hali olan atlios ise zorluklara katlanan ve
yarig sonunda bitkin diisen anlamina gelmektedir (Erdemli, 1990).

Modern okul teorisyenleri, insanlarin bireysel egitimi igin fiziksel aktiviteden bahsederken
beden egitimi yerine spor terimini kullanirlar. Ancak sporu tek bir tanima sigdirmak miimkiin
degildir (Bagirgan, 1992). Diinden bugiine spor kavramina iliskin, sporun esas anlami ile kullanim
sekli cok farklilasmis ve farkli sGylemlerle tanimlamasi yapilmistir. Spor kavramina ait bazi tanimlar
asagida siralanmistir:

Edward (1973), psikologlarin sporun temel goérevinin "davranigsal degerleri yaymak ve
giiclendirmek, hayatin sorunlarina kabul edilebilir ¢oziimler getirmek" olduguna inandiklar1 yoniinde
aciklama yaptiklarini belirtmistir.

Spor fizyologlarina gére spor; "Miisabakalarin basarisini ve tstiinliigiinii artirmaya yonelik
yatirimi, bu da fiziksel olarak yeteneklilerin se¢ilmesini ve segilenlerin siirekli ve yogun antrenman
programiyla egitilmesini gerektirerek daha fazla rekabeti gerektirir, iist diizey oyun, miicadele ve siki
kas calismasi gerektiren sistem’’ seklinde tammlanmaktadir (Ozmen, 1976).

Sage’e (1979) gore spor insana, i¢giidiisel saldirganligini barisgil bir sekilde digavurma imkani
sunar ve saldirganlik i¢giidiisiinii kontrol etmek i¢in uygun bir rekabet ortami yaratir. Spor, gliniimiiz
toplumlarinda kiiltlir ve refah diizeyinin bir gostergesi olarak énem kazanan ve toplumsal hayatin
tiim yonlerini etkileyen énemli bir sosyolojik unsurdur (Imamoglu, 1992). Bozgeyik (2001) klasik
anlamda sporu; tamamen miicadele ve hareket temeline dayandirilan ve bu nedenle gerek duyulan
standart egzersizlere ve yarigmalara olarak tanimlayabilmektedir. Fiziksel ve zihinsel yeteneklerin
gelisimini saglayan, kendi kurallari olan bir yarigmaya dayali, bireysel veya takim halinde yapilan
egitici ve eglenceli bir meslektir.

Sporun faydalan diislintildiiglinde bunun spor arastirmacilar1 ve akademisyenler i¢in ¢esitli
avantajlar1 bulunur. Yararlarina gore degeri giin gectikce cogalmaktadir. Giinliik gérevleri en verimli
bigimde yerine getirebilecek ve hayat standardini artirabilecek giic, esneklik, hiz, ¢eviklik ve direng
kazanimi saglar. Kemik, kas yapis1 ve iyi durusun yani sira morali de yiikseltir. Hastaliklara kars1

saglamlik saglar. Halk oyunlari, folklor, yoresel, milli ve milli oyunlar, ritmik etkinlikler ile ilgili



beceriler kazandirir. Fiziksel aktivite sayesinde saglikli bir yasam kalitesi ve davranis saglar. Kiiltiirel
mutluluk ve duyarlilik sunar. Spor, etkili ve ilging bir 6grenme unsurudur. Davranis ve bos zamani
kullanma yetenegi verir. Bireyi topluma hazirlar. Bireylerin fikirlerinin olusmasinda ve
yetistirilmesinde oldugu kadar mevcut yapilarinin gelismesinde ve egitiminde de dnemli rol oynar.
Gengleri yaratic1 ve tretken kilarak kiiltiirel gelismeyi ve sosyal uyumu tesvik eder. Bu, bireyi
toplumun degerli ve 6nemli bir tiyesi yapar. Edep ve gorgii kazanilmasinda 6nemli rol oynar. Manevi

ve beden egitimi aracidir (Yetim, 2015).

2. 1. 2. Sporun Amaclari ve Spora Katihmi Etkileyen Faktorler

Spor tutkunlarmin fiziksel ve ruhsal sagliklarinin iyi bir sekilde gelismesinin yan1 sira sosyal
ve kiiltiirel alanlarda da olumlu gelismeler saglanmaktadir. Spor ortami, sporla ugrasan insanlar ve
cevre sayesinde yeni bir sosyal ¢evre edinirler. Gengler sporda ve iyi spor ortamlarinda verimli
saatler gegirdikleri i¢in kotii aligkanliklart hayatlarma sokmazlar. Bu agidan bakildiginda sporun
faydalar1 sadece beden ve ruh sagligi ile sinirli kalmayip daha bir¢ok alana da fayda saglayan olumlu
bir aktivite oldugu bilinmektedir. Spor etkinlikleri toplumlarin kiiltiirlerini kusatir ve spor
etkinliklerinin evrensel bir yapiya sahip oldugu savunulur. Spor artik fizyolojik, sosyolojik,
psikolojik, ekonomik ve diger yonleriyle degerlendirilmektedir. Sporun amagclari; fiziksel (organik)
gelisim, Sinir-kas (motor) gelisimi, zihinsel gelisim, duygusal ve sosyal gelisim olmak {izere dort
ana baglik altinda ele alinmaktadir (Cifdaloz, 2021).

Insan viicudunun harekete ihtiyac1 vardir. Bu nedenle insanlar egzersiz ihtiyaglarmi spor
yoluyla karsilamaktadir (Hasirci, 2000). Hareket viicudun en dnemli uyaricisidir. Gelismekte olan
organizmalarda motor stimiilasyonun olmamasi doku gerilemesine neden olur. Gelismekte olan
organizmalarda bu durum ¢esitli fonksiyon kayiplarina ve hatalara neden olur. Bu nedenle, hareket
edebilme yetenegi en Onemli insan ihtiyaglarindan biridir. Kisi bu ihtiyacin1 spor yoluyla
karsiladiginda elle goriilebilen ve Slgiilebilen olumlu bir degisim ve gelisim s6z konusudur (Baser,
1998). insan dogasinin ayrilmaz bir pargasi olan hareketin temeli kemik ve kas kiitlesidir. Diizenli
egzersiz kas ve kemik gelisimi i¢in 6nemlidir. Kemigin 6zgiil agirliginin baski ve gerilimine, bag
dokularm esnekligine ve kaslarin giiclenmesine kars1 siirekli spor yapilmalidir. Bu aktivitelerin
diizenli olarak yapilmasi, bireyin organizmasina bagli olarak sabrin, fiziksel uygunlugun ve ig
organlarin isleyisinin gelismesini saglar (Parlak, 2019).

Spora toplumsal agidan bakarsaniz kiginin kendini bulmasi, saglikli olmasi ve kendini
yenilemesi ¢ok dnemlidir. Sporun toplumsal siiregteki etkisi, birey ve toplum arasindaki baglarin
onemli Olgiide giiclenmesine ve diinya bariginin saglanmasina yardimer olur. Bu nedenle spor
sosyolojisi alaninda bilimsel arastirmalar1 destekleyen kuliipler, sporun toplumsal yasama katkisim
daha iyi analiz ederek toplumsallasma siireclerine daha aktif ve etkin katilim saglayabilirler (Ozding,
2005).



Son zamanlarda yapilan bir¢ok arastirma, ailelerin spora karsi eskiye gore daha olumlu bir
tutum sergiledigini ve c¢ocuklar1 spor faaliyetlerine daha fazla katilmaya tesvik ettigini
gostermektedir (Oztiirk, 1998).

Aydin’a (2021) gore spor ihtiyaclari, 6grenmeden kaynaklandigi sdylenen ve kisisel, zihinsel
ve duygusaldan fiziksele kadar degisebilen ihtiyaclardir. Bu ihtiyaglar; giivenlik, ait olma, sayginlik,
kendini gerceklestirme, ozgiirlik ve ozerklik, ait olma, sevgi, sevilme ve birlikte olma, 6zgiiven,
saldirganlik, kabullenme, onaylanma, ac1 ve zevkten kacinmadir (Baymur, 1994).

Spor psikolojisinin siirekli degisen sosyal durum beklentisi, ¢esitli spor aktivitelerinin etkileri,
organizasyonu, igerigi ve amaglarina iliskin farkli bir bakis acist sunmay1 igerir. Psikolojik
yaklagimin odak noktas1 aktivite fikri degil, aksine aspirasyon sorunlari, psikofiziksel yiik, 6zel hedef
grup se¢imi, spor aktivitelerinin telafi edici etkileri ve sporcu kisiligini giiglendiren aktiviteler ile
ilgili konulardir. Bir¢ok insanin spor yapmasinin nedeni sadece egzersiz yapmak degildir (Aydin,
2021). Sosyal iligkiler, yalniz kalma korkusu ve psikolojik yardim saglayan sosyal bir birey olma

ihtiyac1 da insanlar1 egzersiz yapmaya yonlendiren dnemli faktérlerdir (Konter, 2004).

2. 1. 3. Sporun Faydalar

Spor faaliyetleri, belirli bir amag icin, saglikli yasamak ve eglenmek, bilingli ve isteyerek
yarismak i¢in belirlenmis kurallar dahilinde yaptiklar1 hareketlerin tiimiidiir. Sporun dogas1 geregi
insan ve saglikla ilgili pek ¢ok gorevi vardir. Bunlar arasinda bilinen en 6nemli gorev, her gecmis ve
yas grubundan kisinin spor faaliyetlerine katilimini saglayan ve ahlakli, erdemli, enerjik, saglikli,
giiclii ve morali ve motivasyonu yiiksek cagdas bir toplum yaratmaktir (Ulwsik, 2015).

Genel olarak sporun faydalarini Yetim ve Cengiz (2010) s6yle 6zetlemistir:

o Hastaliklara ve hayatin zorluklarina karsi kuvvetli olmalarini saglar.

o Saglikli ve giiglii bir fiziksel goriiniise olanak verir.

e Insanlarm eglenmesi, tazelenmesi ve dinlenmesini saglayarak bos zamanlarmi iyi

degerlendirmelerini saglar. Bu onlarin medeni ve hassas olmalarini saglar.

o Hosgori, liderlik ve dostluk gibi nitelikleri beraberinde getirir.

e Kendini kontrol etmeyi, kendine ve bagkalarina saygi duymay1 6gretir.

e Programli caligsma ve dinlenme firsat1 verir.

e Her alanda sorumluluk getirir.

e Ekip ruhuna ayak uydurmaya aligtirir.

e Sosyal sorumluluk gelistirir.

e Bireysel becerileri gelistirir.

e s verimini arttirir.



10

2. 1. 3. 1. Fizyolojik ve Biyolojik Faydalar

Insan viicudu, benzersiz yeteneklere sahip miikemmel tasarlanmis bir mekanizmadir. Merkezi
sinir sistemimiz hayatin dinamizmini kontrol eder, ancak kalp bir insanin hayati boyunca diizenli
olarak kan pompalar. Siirekli yapilan spor sayesinde sindirim, solunum ve bosaltim sistemleri saglikli
bir sekilde calisirken, egzersizler sayesinde iskelet ve kaslarin aktivitesi artar. Uzun siire hareketsiz
kalan kisilerin viicutlar1 hareket kabiliyetini kaybeder ve birgok saglik sorunu ortaya ¢ikar. Diizenli
egzersiz, koroner arterlerden gecen kan miktarini artirir, ancak ayni zamanda kan damarlarinin
genislemesini saglayarak kalbin her yerine daha fazla kanin ulagmasini saglar. Diizenli egzersiz, orta
derecede yiiksek kan basincinda kan basicim diisiirebilir. Ancak bu etki siddetli hipertansiyonda
daha azdir (Biger, Yiiktasir, Yalcin, & Kaya, 2009; Kaplan & Ardahan, 2013).

Diizenli spor yapmak saglik i¢in gok dnemlidir. Egzersizler; Kaslarin, kemiklerin, eklemlerin,
kardiyovaskiiler sistemin ve fonksiyonlarin en iyi sekilde ¢alismasini saglar. Dayaniklilik sporlarinda
(bisiklete binme, uzun mesafe kosusu, ylizme vb.) koroner arter hastaligi, hipertansiyon ve diyabet
daha az goriiliir (Pepe & Tirkay, 2017).

Sanlitiirk (2022) diizenli ve sistematik olarak yapilan spor hareketlerinin en biiyiik etkiyi kaslar
iizerinde gosterdigini vurgulamistir. Bazi arastirmalara gore; dinamik olarak gerceklestirilen tim
egzersizler igin, %70-75 arasindaki yliklenmelerin kas giictinii gelistirdigi bulundu. Tiirksoy (2019),
bir ¢aligmada %80’lik yiiklemeyle gergeklestirilen agir spor hareketlerinin kas kuvveti gelisimini
arttirdiginin tespit edildigini ve dolayisiyla kas kuvveti gelistikge hizin arttigini belirtmistir.

Maksimum seviyede oksijen tiiketimi, sporcularin kondisyonunu belirlemek veya en azindan
tahmin etmek icin yaygin olarak kullanilan bir degerdir. Ancak dolagim, solunum ve metabolizma
ile ilgili degerlendirmelerde submaksimal yiiklerde alinan Sl¢iimlerin sonuglari, kondisyon fazinda
maksimal oksijen tiiketiminden daha degerli olabildigi belirtilmistir (Arslan, Giillii, & Tutal, 2011).
Diizenli olarak spor yapan bireylerde kalp biiylimesinin yapilan spora uyum saglamalarindan
kaynaklandigini aktaran Yazici (2014), bu biiyiimenin fizyolojik oldugunu, patolojik bir biiyiime
olmadigin1 belirtmistir. Yurt disinda gerceklestirilen bir arastirmaya gore; diizenli egzersiz
yapanlarda kalbin biraz biiyiidigi ve gelistigi tespit edilmistir. Kalp, futbol antrenmani sirasinda
sikistirict ve yiiksek yogunluklu yiiklerle kars1 karsiya kalirken, bisiklet ve dayaniklilik kosusu
sirasinda yiiksek yogunluklu yiiklerle kargilagsmaktadir. Yogun egzersiz yapanlarda kondisyon giicii
arttikga kalbin genislemesi de artig gostermektedir. Sosyal hayatta hareketsiz olan bir bireyin kalbinin
atim sayis1 dakikada ortalama 70-72dir ve her kalp atisinda 70 cm® kan viicuda pompalanmaktadir.
Viicut dinlenme halindeyken kalbin pompaladigi kan miktar1 dakikada 5 litredir. Saatte dort
kilometre hizla ytiriiyen bir kisi dakikada 8 litre dolagim yaparken, saatte yirmi kilometre kosan bir
sporcunun kalbi dakikada 30-36 litre kan dolasim saglayabilmektedir. Spor sirasinda kalbi besleyen
ve beyne kan pompalayan kan damarlarindaki kan dolagiminin incelendigi bir arastirma sonucunda

yapilan sporun kalbe ve beyne daha fazla kan ilettigi belirlenmistir (Bayar, 2003; Sanlitiirk, 2022).
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2. 1. 3. 2. Psikolojik Faydalar:

Spor uzun zamandir bir ahlak ve kiiltiir baglaminda dgretici olmustur. Spor, kisiligi ve bireysel
ve toplumsal gelisimi etkin bir sekilde artiran, insan iggiidiisiiniin yikici, saldirgan, saldirgan ve
dayanilmaz diirtiilerini olumluya doniistiiren, bireye irade, bagarma azmi ve istek gibi duygular veren
bir olgudur (Kuru, 2000). Yine bu, insan dogasinda var olan saldirganliga karsi baris¢il bir kurtulus
firsat1 saglamakta ve bu diirtiiyli kontrol etmek icin rekabet i¢in uygun bir ortam yaratmaktadir
(Sanlitiirk, 2022).

Kisginin toplumu, kurallari, meslekleri, orf ve adetleri, iyiyi ve kotiiyii, dogruyu ve yanligi spor
araciligryla 6grenmesinin yani sira spor kisiliginin gelisimini de etkilemektedir. Spor kurallarina
bagh ¢aligma kurallarinin 6grenilmesi ve kisinin disiplin altina alinmasi da dnemlidir. Psikolojik
acgidan spor zevk ve mutluluk verir. Giiniimiizde sagliksiz stresle bas etmede en onemli etken
kuskusuz spordur. Giinliik hayatimizda karsilastigimiz alisilagelmis yasam bigimini ve anlayisini
spor sayesinde kaybetmek miimkiindiir. Sporcular sadece rahatlamakla kalmaz, ayni zamanda onlar1
mutlu etmektedir (Gii¢li & Yentiir, 2008; Hazar, Demir, & Can, 2018).

Aragtirmacilar sporun diger psikolojik yararlarini su sekilde siralamaktadir (Agkurt, 2018;
Kuru, 2000; Ozdag, Kiirkcii, Kartal, & Aytekin, 2006):

» Saldirganligl ve olumsuz tutumlar1 azaltir.

* Asirt kompleksli kisilerin tedavisini kolaylastirir.

* Yalnizlik hissini azaltir.

» Cinsel diirtiileri fiziksel harcamaya doniistiirtir.

+ Kisilik gelisimine olumlu katki saglar, doviis giicli ve dayaniklilig1 artirir.

*  Sorumluluk yaratir.

* Bireye kendisini ifade etme firsatlari sunar ve neler basarabilecegini gosterir.

2. 1. 3. 3. Sosyolojik Faydalar

Spor, insanlarin giinlik yasamlarini etkileyen onemli bir eglencedir. Toplumlar iizerinde
birlestirici etkisi ile de degerli bir yere sahiptir. Sporun gergek giiciiniin 6l¢lildigli yer burasidir.
Ayrica spor, sosyallesme ve toplumsal degisim igin bir ara¢ olarak da hizmet eden istisnai bir
yontemdir. Spor, ¢ok dnemli olan birgok sosyal degerin yaratilmasina ve siirdiiriilmesine yardimci
olur. Bu degerler arasinda siki ¢calisma, fedakarlik, adalet, sadakat, sorumluluk, giivenilirlik, hosgorii
ve 0z disiplin yer almaktadir. Spor, kisinin aktif bir ¢evreye katilmasini saglayan sosyal bir faaliyet
oldugundan, insanin sosyallesmesinde degerli bir etkendir. Giiniimiiz toplumlarinda sporun daha ¢ok
kolektif bir etkinlik oldugu disiiniildiigiinde, sporla ilgilenen insanlar spor faaliyetlerinin
kazanmimlar1 geregi farkli insan gruplan ile sosyal iligkiler kurmaktadirlar. Spor, bireye dar

diinyasindan ¢ikip diger insanlarla, inanglarla ve diisiincelerle diyalog kurma, onlardan etkilenme ve
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etkilenme firsat1 verir. Bu baglamda sporun yeni dostluklarin ve sosyal uyumun olusmasini ve
giiclenmesini destekledigi soylenebilmektedir (Bayraktar, 2003; Gok & Sunay, 2010; Zengin &
Oztas, 2008).

Spor yalmzca sporcular arasinda degil, halk arasinda da énemli bir tartisma konusudur. ilk
zamanlarda kisisel bir hobi olarak baslayan spor etkinlikleri, daha sonra toplumsal bir 6zellik

kazanarak genis kitlelerce benimsenmistir (Kii¢iik & Acet, 2002; Kiigiik & Kog, 2015).

2. 1. 3. 4. Ekonomik Faydalar

Spor dallarinin ¢oklugu ve bu alanlardaki ¢esitli aktiviteler, ekonomik diisiincenin temellerini
atmistir. Ozellikle kitle iletisiminin gelismesi ve yayginlasmast ile birlikte spor yayginlasmis ve buna
bagh olarak ekonomik gdstergeler de ortaya ¢ikmistir. 1990'li yillardan itibaren sporun ekonomik
Onemi daha fazla hissedilmistir (Karaca & Beyhan, 2017). Diinyada ve Tiirkiye'de basta olmak iizere
biiyilik ticari sirketler sporun ekonomik oneminin farkina varmiglardir ve gilinlimiizde bu alanda
inanilmaz yatirimlar yapmaktadirlar. Olimpiyatlar i¢in ev sahibi tilkenin se¢iminde bile, kapsamli bir
uluslararasi lobicilik var. Olimpiyatlara katilan iilkeler sadece ekonomik olarak degil, turizm, sanayi
ve ticaret gibi birgok sektorden de etkileniyor. Yalnizca televizyon programlari igin milyarlarca dolar
0demek rakamlarin buyiikligiinii gostermeye yetmektedir (Ardahan & Lapa, 2011).

Gergeklesen spor organizasyonlarinin spor faaliyetleri ile baglantili olarak kullanilmasi
zorunlu arag, gere¢ ve malzemeler bulunmaktadir. Kullanilan malzemelerin iiretim asamasinda yer
alan tiim kuruluslarin bu alanda maddi gelir elde etmesi ve bu miisabakalarda yarisan sporcularin
gelir elde etmesi sporun ekonomik katkisinin acik bir gostergesidir. Spor organizasyonlarmda
faaliyetlerin cesitli yerlerde gerceklesmesi, buralara yapilan seyahat diizenlemelerinin turizm
ekonomisini harekete gecirmesi ve parasal maliyetlerin bu hareketlilige bagli olmasi sporun
ekonomiye olan katkisini bir kez daha géstermektedir (Kogak, Tuncel, & Tuncel, 2013; Terekli &
Cobanoglu, 2018).

2. 2. lletisim Kavram

[letisim, bireylerin ve topluluklarin tutum ve davramislarimi etkilemeyi amaglayan, insanlar
arasinda duygu ve diisiincelerin paylasilmasini saglayan bir faaliyettir. Bagka bir deyisle iletigim,
insanlar arasinda bilgi alisverisinde bulunmak icin kullamilan iliskisel bir sistemdir. Iletisimde, bir
kaynak cihaz tarafindan gonderilen bir mesaj, bir kanal araciligiyla bir hedef cihaza iletilmektedir
(Aksoy, 2019).

[letisim tanimlarina bakildiginda, iletisimin bir siireg oldugu ve iki varlik arasmnda mesaj
aligverisini icerdigi sdylenmektedir. Toplumsal bir yap1 i¢inde insanlar, hayatin her alaninda diger

insanlarla ister istemez etkilesim halinde olmak durumundadir. Dogumdan itibaren insanlar bazen
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bilingli bazen de bilingsiz olarak diger insanlarla iletisim kurar ve etkilesime girer. Insanlar diger
insanlarla yalnizca konusarak iletisim kurmazlar; bazen de bakarak, susarak, oturarak, durus ve
davranislariyla cevrelerindeki insanlara mesaj gonderirler. Insan dogasi geregi sosyal bir yaratiktir.
Varligin siirdiirebilmesi i¢in toplumda yasayan diger insanlarla etkilesim i¢inde olmasi zorunludur

(Aksoy, 2019; Cereci, 2002).

2. 2. 1. fletisimin Tanim ve Onemi

Latince "communicato" kelimesinin karsilig1 olan iletisim kavrami, hem giinliik yasantida hem
de bilimsel arastirmalarda giderek daha fazla kullanilmaya baglanmistir. {letisim en bilinen tanimiyla
insanlar arasindaki iliski ve anlasma anlamma gelmektedir (Aksoy, 2019). Iletisim, toplumun
yapisini olusturan bir sistem, toplumlar arasindaki iligkilerin diizglin ve programli isleyisini
destekleyen bir arag¢ ve bireyler arasindaki davranis kaliplarini ve iliskileri etkileyen bir yontem
olarak adlandirilabilir. Boyle bir yapi, iletisimi toplumsal biitiinliigii saglayan ve toplumun tim
yonlerini kusatan bir olgu olarak diisiiniilmesini saglamaktadir (Giirgen, 1997).

Ergin (2007) iletisimi; bir duruma yonelik davranis degisikligine neden olmak amaciyla
insanlarla bilgi, diisiince, duygu, tutum ve becerilerin paylasilmasi olarak tanimlamstir. Iletisim,
bireyleri bir araya getiren, onlar1 sosyal bir yapinin parcgasi haline getiren ve anlasmaya varmayi
miimkiin kilan iletisimsel bir olaydir. Eroglu ve arkadaglar1 (2011) gore iletisim, insanlarin sadece
amagsiz etkilesimi degil, birbirlerini etkilemelerini saglayan bilgi ve fikirleri bilingli olarak iletme
stirecidir.

fletisim, sosyal yasamin gerekli bir parcasidir. Bireylerin birbirini tanima arzusu iletisimi
baslatmak icin yeterlidir. iki kisinin birbirini goriip tanidi1g1 ve anladig1 andan itibaren, insanlarin bir

sey sOylemeden bile yaptiklar1 her sey anlamlidir ve 6nemli olan iletilen mesajdir (Ciiceloglu, 2002).

2. 2. 2. lletisim Siireci ve Ogeleri

Iletisim siireci, insanin dogumuyla baslayan ve dliimiine kadar devam eden bir siirectir. Bu
donemde kisinin iletisim kurma yetenegi c¢evre ile olan iligkisi, sosyal yapisi gibi faktorlerden
etkilenmekte ve iletisime bagli olarak kisi degismektedir. Ayrica insanlarin farkli durumlarda
kurduklari her iletisim bir siire¢ olarak isler ve genel iletisimde bir asama olusturur. Iletisimi bir
sistem olarak diisiinebiliriz. Sistem, bir amaca ulagsmak i¢in birbiriyle etkilesime giren bir dizi unsur
oldugundan, bir kisinin toplumun bir pargasi olmasina ve diger bireylerle iligkiler kurmasima
yardimei olan temel siiregtir. iletisim kaynak, mesaj, kanal, alic1 ve geri bildirim olmak iizere bes

temel unsurdan olugsmaktadir (Aksoy, 2019; Ergin & Birol, 2000).
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2. 2. 2. 1. Kaynak (Gonderici)

Erdogan’a (2005) gore kaynak olan 6genin bir diislincesi, iletmek istedigi bir fikri vardir. Bu
iletisim siirecinin temelidir. Kaynak olan 6ge iletmek istedigi diisiinceyi kodlar ve karsi tarafa
gonderir. Cilenti (1984) kaynagi; mesajin goriindiigii ve alinan mesaj1 hedef bireye gdnderen unsur
olarak tanimlamistir. Bu baglamda iletisim siirecinde kaynak iletisimi baglatan varliktir.

Bir kaynagin basarili bir sekilde iletisim kurabilmesi i¢in sevilmesi ve saygi gérmesi, giivenilir
olmasi, iletisim becerilerine sahip olmasi, iyi bir fiziksel goriiniime sahip olmasi, iyi egitimli olmasi,
iyl empati ve giliven becerilerine sahip olmasi gerekir. Kaynagin mesaji karsi tarafa ilettigi
yontemlerin dogru anlasilmasi ¢ok dnemlidir (Kagitgibasi, 1996; Tutar & Yilmaz, 2012).

Iletisim ilk olarak géndericinin kafasindaki diisiincelerle gerceklesmektedir. Kaynak, kendi
tecrilbesine ve bilgisine gore mesaji olusturmaktadir; yani mesaji gondermeden Once
"kod"lamaktadir. Bir fikir olusturur ve bunu bir kanal kullanarak alictya mesaj olarak gonderir. Iyi
bir iletisim igin kaynagin belirli 6zelliklere sahip olmasi gerekir. Bu fonksiyonlar1 kisaca su sekilde
acgiklanmaktadir (Acar, 2019):

1. Kaynak iyi bir bilgi birikimine sahip olmalidir.

2. Kaynak mesaj kodlama becerisine sahip olmalidir.

3. Kaynak, ortam ve amaci ile eslesmelidir.

4. Kaynak taninmalidir.

2.2. 2. 2. Mesaj (ileti)

Ozgiiven’e (1992) gore konusurken kullanilan kelimeler, yazilarda kullanilan metinler, bir
konuda tartisilirken sergilenen viicut sekli birer mesajdir. Ergin ve Birol (2000), kaynagin hedef
alictya gondermek istedigi tiim duygu, disiince ve bildirileri mesaj olarak tanimlamistir.

Kaynak, sahip oldugu goriisleri mesaj olarak kodlayarak aliciya iletmek istedigi mesaji
simgelerle tagmaktadir (Tutar & Yilmaz, 2012). Genel olarak karsi tarafin dikkatini ¢eken, agik ve
anlagilir ifadeler ile karsi tarafin istek, amag¢ ve ihtiyaglarmi dikkate alan bir mesaj olusturularak
mesajin giicli énemli Slgiide artirilir. Kaynagin mesajint agik ve net bir sekilde iletebilmesi igin
mesajin iyi anlasilmasi ve agik olmasi, mesajin zamaninda iletilmesi ve uygun bir sekilde takibinin
yapilmasi zorunludur (Erdogan, 2005).

Etkili iletisim saglanmasi i¢in, yani hedef tarafindan olumlu geri bildirim almak i¢in belirli
kosullar karsilamasi gerekir. Bu sartlar sunlardir (Tutar, Yilmaz, & Eroglu, 2012):

» Kaynagin bilgi, diisiince ve tecriibelere, uygun olmasi,

* Kaynagin tutum, inang ve degerlerine,

» Kaynagn ihtiyag, istek ve amaglara,
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* Kaynagin ¢ikarlara,

» Kaynagin toplumdaki rolii ve konumuna uygun olmasidir.

2.2.2.3. Kanal

Alict, kaynagin gonderdigi mesaji1 bazi kanallar araciligiyla alir. Kaynak ile alic1 arasindaki bu
tiir iletigimin etkili olabilmesi i¢in iletisimde kullanilan isaret ve semboller ¢ok énemlidir (Eroglu
vd, 2011). Fiske (1996) kanali, bir mesajin gonderildigi bir kaynak ile bir hedef unsur arasindaki yol
olarak tanimlamistir. Sagbas (2013) ise kanali; ses dalgalari, 151k dalgalari, radyo dalgalar1 ve sinir
sistemi gibi iletiyi tagiyan araglar olarak tanimlamaktadir.

Iletisim acgisindan mesajin karsi tarafa dogru bir sekilde iletilmesi ¢ok 6nemlidir. Kaynak
birim, mesajin gdnderilecegi kanali secer. Saglikli ve etkili iletisim igin kaynak birim segilirken hedef
birimin &zellikleri géz dniinde bulundurulmaldir. Ornegin gérme engelli bir kisiye gorsel kanaldan
veya isitme engelli bir kisiye ise igitsel kanaldan mesaj gonderilirse mesaj dogru anlagilmayacaktir.
Bir mesajin iletilmesinde ne kadar uygun araglar kullanilirsa, hedef unsur mesaji o kadar dogru

algilar (Cagdas, 2008).

2.2.2.4. Hedef (Alic1)

Uniivar’a (2002) gore hedef, iletisim siirecinde kaynak tarafindan iletilen mesaji iletilmek
istenen kisi veya gruptur. Bir iletisim siireci, hedef varlik olmadan tamamlanamaz.

Hedef, mesajin gonderildigi yerdir ve ayn1 zamanda alic1 birim olarak da adlandirlir. iletisim
stirecinin bir ucunda kaynak 6gesi, diger ucunda ise hedef 6gesi bulunur. Hedef unsuru ya kaynak
tarafindan kendisine gonderilen mesaji yorumlayarak iletisimi sonlandirir ya da kaynak 6gesinin
bulundugu konuma hareket ederek yeni bir mesaj gonderir (Cagdas, 2008; Tutar & Yilmaz, 2012).

Hedef gonderilen mesaji ve ayrica kaynagi anlamiyorsa baglantt miimkiin degildir. Hedef
varligin anlayabileceginden daha fazla mesaj gonderilirse, iletisim istenen hedefe ulasamamaktadir
(Giiney, 2001; Misirli, 2010).

Erdogan (2005) etkili iletisim i¢in hedefin kaynak tarafindan génderilen mesaj1 almaya hazir
olmasimin da ¢ok dnemli oldugunu vurgulamistir. Alic1 gonderilen mesajla ilgili degilse, kaynak
mesaji ne kadar verimli gonderirse gondersin beklenen sonug alinamayacaktir. Etkili iletigim
bakimindan hedefin aktif ve iyi bir dinleyen olmasi zorunludur. Hedefin iyi bir dinleyici olmasi etkili
bir iletisim siireci olusturur. Aktif bir dinleyici olabilmek icin hedefin gondericiye karsi sabirl
olmasi, saygili ve anlayishh davranmasi, aktif olarak dinlemesi ve bunu viicut diliyle kaynaga

gostermesi ¢cok onemlidir (Tutar & Yilmaz, 2012).
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2. 2. 2. 5. Geri Bildirim (Doniit)

Uniivar’a (2002) gore geri bildirim; kaynagm hedefe gondermek istedigi mesaji
gondermesiyle, hedefin gelen mesaji yorumlayarak yeniden kodlamasi sonucunda kaynaga
gondermek lizere olusturdugu yeni mesajdir. Geri bildirim, iletisim siirecindeki son adimdir. Bu
asamada kaynak ve hedefin rolleri degiserek kaynak hedef, hedef ise kaynak olmustur. Geri bildirim,
iletisim siirecinde ¢ok 6nemli bir etkiye sahip olan bir olgudur ve bu sayede kaynak, gonderilen
mesajin hedefin {izerinde olusturdugu etkiyi gérebilmektedir. Iletisimde geri bildirim yoksa kaynak,
iletisim eylemlerinin alic1 iizerindeki etkisini gérmez. iletisimin etkinligini ortaya koyan geri
bildirim, ayn1 zamanda kisileraras1 diyalogu artirmaya da imkan saglamaktadir (Aksoy, 2019).

Hellriegel ve arkadaslar1 (2002) doniitiin sahip olmasi gereken nitelikleri soyle siralamiglardir:

e Faydali olmalidir. Alici, géndericiye doniit sagladiginda, geri bildirimin etkisinin yapici

olmas1 muhtemeldir.

e Degerlendirici degil tanimlayici olmalidir.

o Genel degil, 6zel olmalidir.

e Alicinin belirli noktalara tepkisi geri beslemeyi arttirmalidir.

e Gonderim zamani iyi secilmelidir. Cilinkii doniit bi¢cimi nasil ortaya ¢iktigini belirtmektedir.

¢ Bogulu bir dil kullanilmamalidir.

2. 2. 2. 6. Giiriiltii

Girdlti; bir kaynagin bir hedefe bir mesaj génderimi sirasinda olusabilecek herhangi bir
olumsuzluk olarak tanimlanmaktadir. Bazen yanlis noktalama isaretleri, yanlis kelime, yanlis ciimle
kullanilmas1 hedefin mesaji tamamen farkli bir sekilde anlamasina neden olabilirken alicinin iginde
bulundugu psikolojik durum da mesajin farkli algilanmasina sebep olabilmektedir. Giiriiltii, alicinin
o anda konsantre olamamas1 veya sagliksiz ruh haline sahip olmasindan da kaynaklanabilmektedir.
Ortamin sesleri de mesajin dogru algilanmasini etkiler. Bazen giiriiltli bigimleri kotii kokular, yetersiz

aydinlatma ve ¢evresel giiriiltii de olabilmektedir (Aksoy, 2019).

2.2. 3. iletisim Cesitleri

Baki (2019); iletisimi Sozlii lletisim, Sozsiiz Iletisim, Yazili Iletigim, Kisi I¢i (Kisisel) Iletisim
ve Kisiler Arast Iletisim olmak iizere bes temel baslik altinda incelemistir. Acar (2019) ise yapmus
oldugu tez ¢alismasinda arastirmacilarin iletisim tiirlerini Kitle Iletisimi, Orgiit-ici Iletisim, Kisi-ici

Iletisim Ve Kisilerarasi Iletisim, olmak lizere dort temel baslik altinda incelediklerini ifade etmistir.
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2.2. 3. 1. Kitle iletisimi

Dokmen‘e (2004) gore bilgi ve simgelerin belirli bir amag icin {iretilmesi, topluma ve
toplumsal anlamlara aktarilmasi kitle iletisimi, bu iletisim de kullanilan kanallar ise kitle iletisim
araclaridir. McQuail ve Windahl (2005) ise kitle iletisimini, sembolik igerigi cesitli nitelikli
izleyicilere iletmek i¢in filmler, gazeteler ve radyo gibi teknik araclari kullanarak uzmanlagmis bilgi
topluluklarinin iletisimi olarak tanimlamislardir.

Diger bir ifadeyle kitle iletisimi; belli bir bilginin belirli amaglar dogrultusunda, belirlenen bir
gondericiden toplumun tiim kesimlerine veya genis bir kesimine televizyon, gazete, dergi, film gibi
iletisim araglar1 aracihigiyla tek yonlii olarak iletilmesi olarak ifade agiklanabilmektedir. Ornegin;
kitle iletisim araclarinin bilinen eserleri olarak reklamlar ve siyasi propaganda dikkat ¢ekmektedir.
Kaynak ile hedef arasindaki iletisimle siirlanan kitle iletisimi tek yonlidiir (Kaya, 2010).

Kitle iletigimi siirecinde kaynaklar ve hedefler ayni ortamda bulunmamaktadir. Bu siiregte
iletisim kaynaklarii radyo, televizyon ve dergi olusturmakla birlikte bunlar takip eden bireyler de
hedefleri olusturmaktadir. Dolayisiyla kitle iletisim araglart ile ¢ok sayida kisiye ulagilmaktadir.
Ancak gonderilen mesajdan geri doniis cok gec¢ olabilmekte veya hi¢ gelmemektedir (Ciiceloglu,
2002).

2.2. 3. 2. Orgiit-i¢ci (Kurum-ici) fletisim

Kurum, bir is boliimii ile belirli bir hiyerarsi i¢inde bir gorevi veya amaci ger¢eklestirmek icin
olusturulmus bir insan grubu olarak tanimlanmaktadir. Bu anlamda 6rgiit i¢i (kurum igi) iletigim, bir
Orgiitte gorev yapan ve Onceden belirlenmis rolleri yerine getirmek {izere bir araya gelen insanlarin
iletisimidir (D6kmen, 2004).

Schein (1978) kurum igi iletisimi; kurum {iyelerinin kurumun amaglarina uygun olarak
olusturduklar iletisim olarak tanimlamistir. Hiyerarsik ve kisilerarasi iletisim bu tiire bir 6rnektir.
Kurum i¢i iletisimin tanimi, o kurumun veya toplulugun normlar i¢inde, belirli bir diizende kisiler
arasi iletisim olarak da ifade edilmektedir (Acar, 2019).

Kisilerarasi iletisimden farkli olarak, topluluk tarafindan gelistirilen yargilara dayali olarak bir
topluluktaki bireylerin iletisimi olarak tanimlanabilen kurum igi iletisim, kurum iginde ve diginda
gergeklesen iletisim tiiridiir. Kurum igi iletisim orgiitle gergeklesirken, kurumlar arasi iletisim diger
kurumlarla iligkisini incelemektedir. Kurumsal iletisim dogrudan veya dolayli olarak kurumun
amaglarma hizmet eder. Bu nedenle kurumsal ve idari islerin etkinligini saglamak ve kurumun
amaglarma ulagmasi i¢in; kurumun unsurlar ile kurum ve dis ¢evre arasinda bilgi ve fikir aligverisi

vardir (Tutar, 2003).
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2.2. 3. 3. Kisi-I¢i (Birey-I¢i) iletisim

Dokmen’e (2002) gore kisinin kendine sorular sormasi, ihtiyaglarinin farkina varmasi, kendini
tanimasi, riiyalar araciligiyla i¢ diinyasindan mesajlar almasi veya kendince ¢6zliim aramasi birey i¢i
iletisim olarak tanimlanabilmektedir. Insanlar icsel diisiinme yoluyla mesajlar1 tekrar ederek ve bu
mesajlar1 planlayarak kisisel olarak iletisim kurarlar. Kisacasi, bir kisinin kendisiyle i¢sel olarak
iletisim kurmasi birey igi iletisim olarak tanimlanmaktadir. Bdylece bireyler bu siiregte alict
konumuna gelmekte ve kendileriyle etkilesime gegmektedir. Bu dogrultuda iletisim, bireyin kendini
kesfetmesi ve iletisim becerilerinin gelismesi igin son derece onemlidir. {letisim, bireyin kendisiyle
baslamaktadir. Kendini ve hayattaki amacini yeterince anlamamis bir insanin, kendisiyle acikca ve
diiriistce iletisim kurmasi olanaksizdir (Yatkin, 2003).

Kisi igi iletigim, iki kisi arasindaki iletisim siirecinin yalnizca bir kisinin i¢inde ger¢eklesmesi
durumu olarak da ifade edilebilmektedir. Bu bakimdan insanlar kendi i¢lerinde bazi mesajlar iiretip
urettikleri mesajlart yorumlayarak birey igi iletisim kurmaktadirlar. Kiginin igsel iletisiminde hedef
ve kaynak kisinin kendisidir. Kisinin durumlardaki tavir ve davranislar1 da kisinin kendi igindeki

pratiginin sonucudur (Dékmen, 2004; Ozer, 2006).

2. 2. 3. 4. Kisilerarasi (Bireyleraras) Iletisim

Kisilerarasi iletisimin en az iki kisiyi igerdigini ifade eden Dokmen (2004) bu kisilerin bazi
semboller ve bilgileri tiretmek suretiyle bu unsurlari birbirlerine ileterek ve digerleri alinan bilgileri
yorumlayarak olusan siirekli iletisim, halini kisilerarasi iletisim olarak agiklamustir.

Dokmen’e (1986) gore kisilerarasi iletigimin, insanlarin kaynak ve hedeflerini olusturduklar
bir iletisim sekli oldugu savunmustur. Bu iletisim tiiriinde insanlar sembol ile bilgi tretip ileterek ve
bu bilgiyi yorumlayarak siireci devam ettirmektedir. Bu tiir bir iletisim, ti¢ kosul altinda kisilerarasi
olarak kabul edilebilmektedir (Aksoy, 2019):

e Yiiz ylize olmalidir.

o Katilimcilar mesaj aligverisinde bulunur.

e lletisim sozlii veya sdzsiiz olmalidir.

e insanlar, sosyal varliklar olduklarin1 diger insanlarla etkilesimleri yoluyla anlarlar. Bu

bakimdan kisilerarasi iletisim, sosyal iliskiler olusturma agisindan olduk¢a Snemlidir.
Insanlar arasindaki iletisim sayesinde ortak bilgi 6grenilmekte ve bdylece yasamin
devamlilig1 saglanmaktadir. Kisilerarasi iletisim; yazili iletisim, sozlii iletisim ve sozsiiz

iletisim olmak {izere ii¢ baslik altinda incelenmektedir.
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2.2.3. 4. 1. Sozlii Iletisim

Sozlii iletisim, konusma dilinde ifade edilen bir unsur oldugu kabul edilmektedir. Bu iletisim
bicimi gilinliik hayatta, iste, toplantilarda yani her yerde goriilmektedir. Sozli iletisim, yalnizca
konusmacinin sozlerinin bagka bir tarafa iletilmesi degil, ayn1 zamanda konusmacinin vurgusu ve
ses tonu da sozlii iletisimdir. Sozlii iletisimde kisinin kullandig1 dil énemlidir. Insan dili ise kisinin
yasadiklarina ve yasam tarzina bagli olarak kendine has Ozellikler tasimaktadir. Bu bigimde
kullanilan dil nedeniyle bazi durumlarda yanlis anlagilmalar olabilmektedir. Konusma, bireylerin
esas iletisim aracinin ve insanlarin ana dilinin olusturdugu bir kavramdir. Bu baglamda kisinin
iletisimsel islevi bagka bir kigiyle konusurken devreye girmektedir (Aksoy, 2019; Diistikcan, 2003).

Sozli iletisim, dilsel iletisim ve diller aras1 iletisim olmak {izere ikiye ayrilmaktadir. Bireyler
arasindaki karsilikli yazisma ve konusmaya dilsel iletigsim denir. Dilsel iletisim ¢ergevesinde insanlar
bilgilerini birbirlerine ileterek bilgiye anlam katmaktadir. Dil 6tesi iletisim, iletisimde kullanilan
sesin netligi ile ilgilidir. Sesin hizi, siddeti, tonu ve duraklamalar ile vurgulanan iletisim sozleri gibi

ozellikleri igermektedir (D6kmen, 2004).

2.2.3. 4. 2. Sozsiiz iletisim

Alicilar, kaynak tarafindan gonderilen mesaj1 yorumlamaya calisirlar. Sozl1ii iletisimde gercek
anlami ifade etmeyi veya anlami giiclendirmeyi saglayan yiiz ifadeleri, jest ve mimikler, viicut
hareketleri sozsiiz iletisimin unsurlaridir. Sézlii iletisimde kelimelerin kullanimi bir kodlama
yontemi oldugu gibi, sozsiiz iletisimde kodlama yontemleri de goriiniis, durus, hareketler ve giyim
kusam gibi araglardir (Aksoy, 2019).

Iletisim sirasinda insanlar birbirleriyle hem sézlii hem de sozsiiz iletisim kurmaktadirlar.
Sozsiiz iletisim, sadece iletisim kuran kisiyi gérmek degil, ayn1 zamanda bu kisinin bedeni ve yiizii
ile ne demek istedigini de hissetmektir (Ciiceloglu, 2002). Dékmen ‘e (2004) gore sdzsiiz iletisim,
insanlarin birbirlerine yazmadan veya konugmadan mesaj iletmeleri anlamindadir ve iletisim

bigiminde insanin ne ifade ettigi degil, ne yaptig1 ortaya ¢ikmaktadir.

2.2.3.4.3. Yazih Iletisim

Yazili iletisim, sozlil iletisimden daha kalic1 olabilmektedir. Yazili iletisim, mesajlar1 kayip
veya degisiklik olmadan iletmek i¢in ¢esitli iletisim araglarinin kullanmasi yoluyla gercgeklestirilen
iletisim bicimidir. Bu iletisim araglarina; gazete, dergi, rapor, brosiir, duyuru vb. 6rnek olarak

gosterilebilmektedir (Akbas, 2008).
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2. 2. 4. Etkili Tletisim ve Etkili iletisim Ogeleri

Etkili iletisim becerileri kisilerarasi iliskileri kolaylastirmaktadir. Etkili iletisim icin; kisinin
dis goriiniisiinli, dogru yerde ve zamanda iletisim kurabilmesini, beden ve konusma dilini iyi
kullanabilmesini, empati kurmasini, etkili dinlemesini, olumlu davranislar sergilemesini, 6zgiivenini,
tartisilan konuyu anlamasini ve zeka gdstermesi en 6nemli etkenlerdir (Aksoy, 2019; Korkut, 1996).

Kiiniigen (2007) etkili iletisim becerisini; verilmek istenen mesajin amacina ulastigi etkilesim
olarak tamimlamigtir. Bu tanima gore iletisimde kullanilan dil, yasam, deneyimler, bilgi diizeyi,
inanglar ve degerler, kaynak ile hedef arasinda ortak bir dilin kullanilmas: etkili bir iletisimin bagarilt
olmasindaki en 6nemli etkenlerdir.

Etkili iletisim becerileri; duygu ve disiincelerini karsi tarafa istenilen sekilde iletebilme
yetenegidir. Iletisim becerileri 6zgiivenle yakindan iliskilidir. Bireyin yalnizca ne istedigini bilmesi
yeterli degildir, ne istedigini bagkalarina dogru bir sekilde ifade edebilmesi de ayni oranda 6nemlidir.
Ihtiyaclarini, isteklerini ve beklentilerini diiriistce ifade edebilen insanlar saglikli iletisim
kurabilmektelerdir. Iletisim becerilerinin gelistirilebilmesi igin bireyin 0Oziinii tanimasi cok
onemlidir. Kisi 6ziinii ne kadar iyi tanirsa kendisini o kadar kolay ifade edebilmekte ve dolayisiyla

ayni1 seviyede baskalarini rahatlikla anlayabilmektedir (Aksoy, 2019).

2.2.4. 1. Etkin Dinleme

Insanlar birbirleriyle saglikli iletisim kurmak istiyorlarsa, etkili iletisim becerilerine sahip
olmalar1 gerekir. Dil, insanlar i¢in her zaman en etkili iletisim araci olmustur (Ulukan, 2012).

Etkin dinlemede bireyler sadece kelimeleri duymakla yetinmemekte, ayn1 zamanda bu
kelimelerin derin anlamlarin1 da algilamaya ¢alismaktadir. Yalnizca kelimeleri duymaya odaklanan
insanlar, kelimelerin ardinda kalan duygulan kagirabilmektelerdir. Bireyin bu 6zelligi, dinleyicinin
oncelikli odak noktas1 konugsmacinin neyi ve nasil sdyledigidir. Aktif dinlemede geri bildirim de ¢ok
onemlidir. Telkinler yardimiyla kisi karsisindakini anladigini, iletisime agik oldugunu ve bu iletigimi

siirdliirmek istedigini gostermeye ¢abalamaktadir (Dogan, 2006).

2.2.4.2. Empati Kurma

Insanlar iletisim kurarken karsilarindaki kisinin kendisini dogru anlamasmm ister. Empati,
kendinizi bir baskasinin yerine koymaktir. Empati, dncelikle diger kisinin saygiyla ne ifade ettigini
anlamaya odaklanmalidir. Empati, bagka bir kisiyi dikkatlice dinlemeyi ve onu miimkiin oldugunca
anlamayi gerektirir. Insanlarin diizgiin yasayabilmeleri igin zihinsel olarak saglikli olmalar1 gerekir.
Bu, diger insanlar anladiginda, takdir ettiginde ve kabul ettiginde miimkiindiir (Aksoy, 2019; Misirl,
2010).
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2.2.4.3. Alg1

Insanlar farkli durumlari farkli yorumlayabilirler, bir olayla karsilastiklarinda ayni duygulari
yasamayabilirler ve farkli tepkiler verebilmektelerdir. Bu, insanlarin algilarindaki farkliliklardan
kaynaklanmaktadir (Aksoy, 2019).

Insanlarin algisi, yer ve zamana gore degiskenlik gostermektedir. Farkli ortamlardaki alicilar,
gonderilen bir mesaji tanimlama siirecinde farkli sonuclar elde edebilmektelerdir. Insanlar i¢inde
bulunduklar1 duruma goére benzer durumlar1 veya olaylar algilayabilmektelerdir. Alg: farkliliklart

bazen bir iletigsim engeli olarak karsimiza ¢ikabilmektedir (Cetinkaya, 2012).

2.2.4.4. Kendini Acma

Karsilarindaki kigilerle etkilesim kurarken bazen duygularini ve duygularini ifade etmekten
kacimirlar. Bu da kars taraf ile iletisimde saglikli ilerlemeyi engeller. Iletisimin etkin bir sekilde
devam edebilmesi icin insanlarin birbirlerine kars1 acik ve diiriist olmalari, istek ve arzularini dogru

ve net bir sekilde ifade edebilmeleri gerekmektedir (Aksoy, 2019).

2.2.4.5. Beden Dili

Insanlar giinliik yasamlarinda gevreleriyle iliski kurabilmek igin iletisime ihtiya¢ duyarlar.
[letisim ihtiyaglarini karsilamak icin sadece kelimeler yeterli degildir, bazen ¢cok daha fazlasini veren
ve gergegi yansitan beden dilini kullanmak daha iyidir. Beden dili, eski ¢aglardan beri insanlar
tarafindan kullanilan bir iletisim big¢imidir. Cok etkili bir iletisim bigimi olan beden dili; viicut
hareketleri, jestler ve yiiz ifadeleri araciligiyla mesajlarin karsi tarafa iletilmesinde viicudun oynadigi
rollerdir (Akgiil, 2006; Misirli, 2010).

Navarro ve Karlins (2016) , beden dilinde insanlar jest ve mimikleri kullanarak mesajlarini
kars tarafa daha etkili bir sekilde iletmeye ¢aligtiklarini belirtmislerdir.

Beden dili, sozlii mesajlar1 gelistirmek i¢in kullanilabilir ¢iinkii viicut hareketleri, insanlarin

mevcut duygu ve diisiincelerini en gercekei sekilde tanimlayan mesajlardir (Ciiceloglu, 2002).

2. 2. 5. Iletisimi Engelleyen Faktorler

Iletisim, kaynak birim tarafindan hedef birim konumundaki kisi veya kisilere génderilen her
tiirli bilgi, duygu ve diisiince olarak kabul edilmektedir. Basarili bir iletigim siireci, kaynak birimin,
hedef birimin ve mesajin belirli 6zelliklere sahip olmasini gerektirir. Bu islevler mevcut degilse,
iletisim siireci kesintiye ugrayabilir ve sonlandirilabilmektedir (Akgoz & Sezgin, 2009).

Iletisim engelleri, iletisim siireciyle ilgili konunun tam olarak iletilmemesi veya ifade

edilememesi nedeniyle olumsuz faktorler olarak goriilmektedir. Fiziksel veya zihinsel engellilik,
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iletisimin amacini anlayamama, karsidakine saygi duymama, saglikli bir iletisim ortaminin
olmamasi, kisi veya bireylerin giivensizligi gibi etkenler iletisimin 6niindeki engellerdir. Sikisik bir
ortamda bulunmak gibi durumlar da iletisim i¢in engel sayilmaktadir (Yildirim, 2015).

Iletisim, bir diisiinceyi veya istegi baska bir kisiye iletmemdir, ancak sesli iletisim i¢in kaynak
ve alic1 birimlerin belirli 6zelliklere sahip olmasi gerekir. Toplumu olusturan bireylerin birbirleriyle
nasil etkilesime girecegi ve etkilesimin kimlerle gerceklesecegi biiyiikk Olclide toplumsal yapi
tarafindan belirlenir. Ayrica kisilerin sosyal kurallari, yasadiklar1 ortam, egitimleri ve ¢calismalari da
kisilerarasi iletisimi 6nemli 6lgiide etkilemektedir (Aksoy, 2019; Tutar & Yilmaz, 2010).

Kiiltiirler ve diller arasindaki farkliliklar, mesajin yapist ve iletisim araglari, konugma ve
diisiinceleri ifade etmedeki zorluklar, kisilerin durumlart ve cinsiyet farkliliklart iletisim siirecinde
karsilastigimiz 6nemli engellerdir (Aksoy, 2019). Iletisim siirecinde belirli kurallara uyulmamasi
iletisim stireci iletisimde kafa karisikligina neden olabilir. Bu kafa karigikligma giiven eksikligi,
sosyal statii, cinsiyet, tutarsiz davranislar, isteksizlik, yetersiz dinleme, ¢ok fazla bilgi, semantik
faktorler ve yas farkliliklart gibi iletisim siirecini engelleyen bir dizi faktor neden olabilmektedir

(Akgoz & Sezgin, 2009).

2. 2. 6. Sporun Iletisim Boyutu

Sportif faaliyetlerde kazanilan beden farkindaligi, bireyin beden dilini bilingli olarak
kullanmasinda da etkili olabilir. Kiigiik yaslardan itibaren hareket aliskanliklarinin benimsenmesi,
etkili iletisimde 6nemli olan ve dikkate alinmasi gereken sdzsiiz mesajlardan biridir. Clinkii birgok
calismanin sonuglaria gore, atletik bireyler, atlet olmayanlara gore daha iyi iletisim becerilerine
sahiptir (Korkut, 2011; Ozerkan, 2004).

fletisim siirecinde, birgok iletisim bilgisi alictya iletilir ve fiziksel temas yoluyla
anlamlandirilir. Spor sirasinda en belirgin faktor fiziksel temastir. Omuza hafifge vurmak, giizel bir
hamle sonrasi tokalagsmak, sakatlanan oyuncunun yardimiyla yerden kalkmak, rakibin sirtina
dokunarak yaptig1 hatadan dolay1 6ziir dilemek vb. fiziksel temas ve olumsuz tanima olumlu olarak
degerlendirilebilir. Rakibe karsi fiziksel saldirilarla her tiirlii tepkiyi gdsteren birine verilebilir.
Almak normaldir (Akoguz, 2002; Kilcigil, Bilir, Ozding, Eroglu, & Eroglu, 2009).

Her tiirlii meslekte ¢alisan kisiler, insan iligkilerinde iletisim siirecini daha saglikli kilan
iletisim becerilerine sahiptir. Ancak kisilerarasi iligkilerin yogun oldugu meslek gruplarinda bu
becerilerin bilinmesi kaginilmazdir. Beden egitimi ve spor organizasyonlarinda gorev yapan beden
egitimi Ogretmenleri, antrenodrler ve spor yoneticilerinin bu becerilere sahip olmalar1 onemlidir.
Ayrica hem iyi hareket programlart hem de spor organizasyonlart ile kisinin hareket etme ve iletisim
kurma becerisini sekillendirmek saglikli ve siirekli insan iliskileri saglayabilir (Acar, 2019).

Tiim bu agiklamalardan hareketle egzersiz, oyun ve sporun insan iligkilerini gelistiren iletisim

becerilerinin kazanilmasinda etkili oldugu sdylenebilir. Ciinkii beden egitimi, spor etkinlikleri ve
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oyunlar yoluyla elde edilen psikolojik ve sosyal davranis degisikliklerinin bireyin genel yasamina
aktarilip aktarilmadigma yonelik arastirmalar, fiziksel ve psikososyal etkinlikler yoluyla giinliik
yasamda gerekli ve 6nemli olan, elde edilen davranislarin benzer durumlara aktarildigini gdstermistir
(Camliyer, 1997).

Cocuklar spor sayesinde yeni arkadasliklar kurarak hem sosyallesmekte, hem de iletisim
becerilerini gelistirmektedir. S6zsliz mesajlardan biri olan dokunmalar da mesajin bir niteligidir ve
mubhatap tarafindan yorumlanmaktadir. Sporcularin sik sik takim arkadaglari, antrenorler ve hatta
yarigmacilar ve antrendrlerle antrenman veya miisabaka sahasinda sporculara dokunan mesaj
aligverisinde bulunduklar1 goézlemlenmistir. Bdyle bir durumun dokunsal temaslar yoluyla mesaj
gonderme ve mesajin anlamini yorumlama becerisini gii¢lendirdigi diisiiniilebilir. Ayrica literatiirde
s0zsiiz iletisimin bir diger parcasi olan boy, kilo, durus, cilt ve saglikla ilgili gériiniim gibi fiziksel

ozelliklerin mesajlasmadaki 6nemi vurgulanmaktadir (Akoguz, 2000; Korkut, 2011).

2. 3. Ozgiiven Kavram

Pasaribu’ya (2011) gore genellikle belirli gorevlerle iliskilendirilen 6zgiiven kavrami, bireyin
0ziine inanmas1 ve otokontrolii sonucunda gii¢ kazanir. Kisinin kendisini nasil diistindiigii, kendisine
ne kadar deger verdigi ve giivendigi ile dogrudan orantili olan giiven; igerisinde bilgi, deneyim,
disiplin ve ¢aba barindirir. Tiim bu Tiim bu degerler bir araya geldiginde ortaya bir 6zgiiven duygusu
cikiyor. Giiven genellikle basari ile dogru orantilidir. Kisi basladigr iste basarili oldugunda kendini
iyl hisseder, 6zgiivenini ve mutlulugunu pekistirir. Basarisiz oldugunda veya basarisiz oldugunu
hissettiginde, olumsuz duygularin tuzagma diistiiglinii hisseder ve giivenini kaybeder. Bu bakis
agisina gore kisinin kendisi hakkinda ne kadar iyimser olursa ayni derecede mutlu ve basarili olacag:
ongoriilmektedir (Can, 2019; Pettinelli, 2012).

Ozgiiven, insanlarin diisiincelerinin, isteklerinin, arzularinin, duygularmin, korkularmin,
fantezilerinin ve bunlara yonelik tutumlariin bilesimi olan kisilik 6zelliklerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Insanlarin olumlu bir benlik kavrami olarak kabul edilen 6zgiiven, algilanan benligin
bir 06zelligi olarak da kabul edilmektedir. Kendisine gilivenen insanlar, bagkalarina ihtiyag
duymaksizin sorunlarini basariyla halledebilirler. Bu insanlar olumlu bir 6z degerlendirme
yapabilirler. Kendine giivenen birey, yetkin, duygusal, olgun, yetkin, entelektiiel, halinden memnun,
iyimser, bagimsiz, kendine giivenen, kendine giivenen ve liderlik vasiflarina sahip bir bireydir (Goel
& Aggarwal, 2012).

Kaya (2015) 6zgiiveni ruhun zaruri ihtiyaglarindan biri oldugunu belirtmistir. Bu temel ihtiyag

karsilanmazsa, insanlarda ruh sagligi sorunlar gelisebilmektedir.
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2. 3. 1. Ozgiivenin Tanim

Kisilige iliskin benzer terimler literatiirde farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Dolayisiyla bir
terimin birden fazla tanimlamaya karsilik kendi yerini bulmasi kavram karmasasina sebep
olmaktadir. Bilim adamlart bu sorunu psikoloji baglaminda degisim trendlerinin etkisi altinda
aciklamaya calisiyorlar. Bir kavrama iliskin tanimlama, kavramin genel tanimi olmaktan ziyade,
kavramin tasvircisinin kendisine yakin hissettigi kisilik teorilerine ve psikolojik akimlara
dayanmaktadir (Soner, 1995).

Ozgiiven kavrami siklikla benlik, benlik saygisi ve 6z yeterlilik kavramlari ile harmanlanmis
bicimde kullanilmaktadir. Benlik, benlik saygis1 ve 6z yeterlilik kavramlarini da igeren bir 6zgiliven
tanimlamasi vardir. Bu tanimda ferdin 6ziinii kavrayisi; ferdin davranislari, sosyal baglar ve bireysel
becerilerine olan inanciyla biitlinlesir. Tim bunlar dogrultusunda 6zgiiven, "planl, kademeli
(hiyerarsik), fonksiyonel, azmedici, ilerleyici, degerleyici ve temyiz edici" bir nitelik olarak ifade
edilmektedir (Shavelson, Hubner, & Stanton, 1976).

Literatlir taramas1 sonucunda Ozgiiven kavramina iligkin birden fazla tanimlama oldugu
gorlilmiistiir. Kugle ve arkadaglar1 (1983) 6zgiiven kisiligi olusturan kavramlar arasinda ilk sirada
olduguna inandiklar1 6zgiliveni; bireyin 0z elestiri yapmast ve kendisinden hosnut olmasina
deginerek, durumun 6znel bir olgu olmasi seklinde tanimlamislardir. Kasatura’ya (1998) gore
ozgiiven; genellikle bireyin duygularin1 bilmesi, becerilerinin farkina varmasi, kendisine inanmast
ve kendisini sevmesi olarak tanimlanmistir. Kendisinden memnun ve kendisiyle barisik olan insanlar
ozgiiven sahibidir. Ozgiiven, Hambly (1997) tarafindan bireyin ‘‘cesur, korkusuz’ olabilme
niteligidir. Bandura’nin (1997) tanimina gore, bireyin benlik saygisi kendine olan giiveni olusturur.
Covington’a (1984) gore 6zgiiven; basarisizliktan kaginirken bagarili olma egilimi yaratan, sosyal
kabul ve degersizlik duygular1 igin gelistirilen i¢sel bir ihtiyactir. Bu baglamda toplum agisindan
Ozgliven, bir olayin iistesinden gelme yetenegi ve basarisi olarak goriilmektedir.

Humphreys’e (2002) gore 6zgiiven, kisinin kendisiyle ilgili olumlu degerlendirmeler yapmasi,
kisinin kendisini ve olaylar1 kontrol edebilecegine inanmasi, kendini sevmesi, yeterli oldugunu
diistinmesi ve degerini anlamasi, kendisini bilmesi, kendini oldugu gibi kabul etmesi gibi durumlari
ifade eden genis bir kavramdir. Bireylerin davranislarini sekillendiren en 6nemli etkenlerden biri
ozgiivendir. Kendisi hakkinda olumlu diisiinceler, olaylar {izerinde kontrol sahibi olma inanci, dogru
ve yanlisin farkinda olma, kendini oldugu gibi kabullenme ve kendini begenme gibi kavramlari
kapsayan bir tabirdir (Gokkaya, 2007).

Kendine giliven, kisinin kusurlarina bakmaksizin, kosulsuz olarak kendini 6ziinde degerli bir
varlik olarak gdrmesinden gelir. Bireyin kendisini iyi hissetmesi, tiim hatalar1 onarmay1 beklemeden,
tiim hatalarin ciddiyetine ragmen kendisini degerli gérmesiyle ilgilidir (Ceylan, 2017). Baska bir
tanmima gore benlik saygist kavrami kisinin kendisiyle ilgili olumlu, giizel duygu ve diisiinceleridir.

Insan kendinden memnun oldugu igin gevresini memnun etmek basaridir (Sahin, 2016). Ozgiiven,
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bireyin benlik saygisi ve kendini tatmin etmesi sonucu ortaya ¢ikan subjektif bir olgudur. Olumlu ya
da olumsuz olabilse de sabit degildir ve ortama ve kosullara gére degisir (Kukulu, Korukcu, Ozdemir,
Bezci, & Calik, 2013).

Kendine giiven, kisinin duygusal sagligi iizerinde onemli bir etkiye sahiptir. Kendine
giivenmeyen ve ihtiyaglarin1 karsilayamayacagini hisseden kisilerin benlik saygisi diisiiktiir. Bu
asamada kendini taniyan ve kendisi hakkinda bilgi edinen kisiler hayatlarin1 daha rahat yagsamakta
ve cevrelerine fayda saglamaktadir (Mckay & Fanning, 2016). Ozgiiven, bireyin herhangi bir
faaliyeti yapabilecegine olan inanci, bu anlamda yetenekli olduguna inanmasi ve kararlarina olan
giiveni olarak da ifade edilebilmektedir (Eldeleklioglu, 2004). Ozgiiven, gergeklerimizle ve hayatta
karsilastigimiz sorunlarla yiizlesme yetisidir. Dogustan olmayan ve yaparak kazanilmas1 gereken bir
yetenektir. Bir kisinin benligi ve benlik kavrami, bir deger ve yeterlilik duygusuna dayanir. Deger
duygusu benlik saygisi, benlik saygisi ve kendini sevmenin birlesiminden olusuyorsa; yeterlilik
duygusu 6zgiiven, 6z sorumluluk ve 6z farkindalik bilesenlerinden olugsmaktadir (Kog¢ & Giin, 2007).

Bagka bir tanima gore bireyin davraniglart ve bedeni lizerinde gelistirdigi kontrol 6zgiliven
olarak ifade edilmektedir. Bu 6zellikler, bireyin sosyal ve toplumsal iligkilerini diizenler (Gdknar,
2015). Baska bir ¢calismada 6zgiiven kavrami, bagarili olma ve ¢evre tarafindan kabul gérecek kadar
kendini kamtlama arzusu olarak nitelendirilmistir (Kocaarslan, 2009). Ozgiiven, gegici veya
durumsal bir tutum degil, genel bir sahsiyet dzelligidir (Pervin & John, 2001). Ozgiiven, bireyin
kendisine ve varligina olan giiveni ve inanci, kararlarina, diigiincelerine ve yeteneklerine giiven
duymasi, karsilastigi olumsuzluklardan ve elestirilerden etkilenmemesi olarak tanimlanmaktadir
(Carter, 2020).

Lindenfield (1997) yaptig1 bir calismada 6zgiliven kavraminin, i¢ 6zgiiven ve dis 6zgiiven
olmak iizere iki alt boyutu oldugunu belirtmistir. Insanlar bilingaltinda genellikle hem igsel hem de
dissal Ozgiiveni ayni anda kullanirlar. Arastirmacilar saglikli iletisim icin i¢ Ozgiiven ile dig

Ozgiivenin dengede olmasi gerektigini belirtmektedir (Gencer, 2019).

2.3. 1. 1. I¢ Ozgiiven ve Boyutlar

Ginalp (2007) i¢ 6zgiiveni; kisinin 6zlinli sevmesi ve tanimasi, iyimser diisiinmesi, kendisi ile
barigik olmas1 gibi kisinin kendisini begenmesi durumunu kapsayan olgu seklinde tanimlamigtir.
Lindenfield’e (1997) gore kendine 6zgii hedefler koyarak olumlu diisiinmeyi baz alan ve dort alt
boyutta incelenebilen i¢ Ozgiiven; bireyin kendisiyle barisik olma ve kendinden memnun olma
konusundaki inan¢ ve duygularini iceren dzgiiven boyutudur. I¢ dzgiivenin alt boyutlar1 Takkin
(2020) tarafindan su sekilde agiklanmistir:

Kendini Sevme: Kendisini degerli hisseden ve 6ziine dnem veren bireylerin, toplum tarafindan

ilgi gdrme ve basarisinin diger kisilerce farkedilerek takdir edilme arzusunu iceren alt boyuttur.
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Kendini Tamma: Giicli ve kuvvetsiz yonlerini bilen bireylerin, elestiriye acik olma ve elestiri
dogrultusunda kendisini degistirebilme, gerektiginde diger bireylerden yardim almaktan ¢ekinmeme
ozelliklerini kapsayan alt boyuttur.

Kendine A¢ik Hedefler Koyma: Ne istedigini bilen ve kararli yapidaki bireylerin, kendilerine
ulagilabilir amaglar belirleyerek bu yoldaki ilerlemelerini kontrol etme ve tek bagina miicadele etme
niteligini iceren alt boyuttur.

Porzitif Diisiince: Degisikliklere acik ve degisiklikler sayesinde ilerleme kaydedecegine inanan
yapidaki bireylerin, yasama dair olumlu diisiincelere sahip olmasi ve bu baglamda beklentilerinin

pozitif olmasim kapsayan alt boyuttur.

2. 3. 1. 2. Dis Ozgiiven ve Boyutlar

Dis ozgiiven Gilinalp (2007) tarafindan; bireyin disinda kalan ortama karsi duygularim
yonetebilmesi, varligim1 gostermesi, 6zlinli anlatmasi gibi kendinden emin bir sekilde sergiledigi
bireysel tutum ve durumlar1 kapsayan 6zgiiven boyutu olarak tamimlanmistir. Lindenfield’e (1997)
gore li¢ alt boyutta incelenebilen dis 6zgiliven; kisinin ¢evresindeki bireylere 6ziinden oldukca emin
ve hognut oldugunu belirten davranislardir. Takkin (2020) dis 6zgiivenin alt boyutlarini sdyle
agiklamuistir:

Iletigim: Ne zaman konusacagim ve dinleyecegini iyi bilen bireylerin, beden diline 6nem
vererek topluluga karsi rahatca kendisini ifade edebilme ve diger bireylerin ne anlatmak istedigini
tam olarak kavrayabilme gibi 6zelliklerini barindiran alt boyuttur.

Kendini Ifade Etme: Kisisel smir ve haklarmi bilen bireylerin, diger kisilere kars: fikirlerini
acikca ve net bir sekilde anlatabilme, diger bireylerin de ayni sekilde kendisiyle iletisim kurma
beklentisini igeren alt boyuttur.

Duygulart Kontrol Etme: Olumsuz durumlara kars1 kendisini koruyarak koydugu hedefler
dogrultusunda ilerleyebilen bireylerin, gergeklesen olaylara karsi normal tepkiler gdsterme, karsilikli

olarak bir iligkide sevgi ve mutluluk arzusu besleme 6zelliklerini igeren alt boyuttur.

2. 3. 2. Ozgiiveni Olusturan Temel Unsurlar

Atilgan’a (2018) gore 6zgiivenin bilesenleri 6z-duyarlik, benlik, ideal benlik, 6zsaygi, 6z-

anlayis ve 0z yeterlilik kavramlaridir.

2.3. 2. 1. Oz-Duyarhk

Neff e (2003) gore 6z- duyarlik, ac1 ve sikintiya neden olan duygulara agik olmak, kendine

kars1 dikkatli ve sevgi dolu olmak, kendi yetersizliklerini ve basarisizliklarini anlayip anlamamak ve
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hayattaki olumsuz deneyimlerin normal oldugunu kabul etmek olarak tanimlanabilir. Bu
tanimlamaya gore; 6z-duyarligin ii¢ bileseni ortak insanlik, 6z kibarlik ve farkindaliktir.

Ozgiiven kavramini incelerken birgok kaynagin zfarkindalik kavramini kullandig1 ya da bu
kavramlar1 birbirinin yerine kullandig1 gortilmektedir. Cogu kaynak bu sentezi dogru ele alsa da,
cogu kisi bu yaklagimin iki farkli kavrami birlestirmekten ibaret oldugunu iddia ediyor. Tanimlara
bakacak olursak kendine acima kavrami ayni zamanda kisinin kendi eksikliklerine, sinirliliklarina ve
basarisizliklaria yonelik bir egilimi de icermektedir (Okyay, 2012).

Olumsuz durumlarda ve istenmeyen anlarda meydana gelen olumsuz olaylarda nezaket ve
vakar gosteren insanlar, kendilerine karst da olumlu davranirlar ve kendilerini severler. Ancak 6z-
sefkat ve 6zgiiven birbirine karistirilmamalidir. Baz1 kaynaklara gore kendine acima, kati ve seffaf
bir hava tasimadig1 i¢in 6zgiivene gore daha yumusak bir kavramdir. Oz-sefkat goreceli olarak
istikrarl bir kisilik 6zelligi olarak kabul edilebilir, fakat aym1 zamanda durumdan duruma degisebilir
(Adams & Leary, 2007). Atilgan (2018) 6zgiiveni yiiksek olan bir bireyin, bagkalarinin yardima
ihtiya¢ duydugu noktalarda hem 6zduyarlik hem de olumlu benlik saygisi varsa, inisiyatif alabildigini

ve her seye hazir olabildigini belirtmistir.

2.3.2. 2. Benlik (Oz)

Psikoloji alaninda benlik kavrami ilk olarak 1891'de William James tarafindan yazilan "The
Principles of Psychology" adli kitapta ifade edildigini ve James’in benligi genel olarak "bireyin
kendisi dedigi her seyin toplami1" olarak tanimladigini belirten Tasgit (2012); benlik olgusunu 6geler,
ifade edilen duygular ve sergilenen davraniglar olmak iizere ii¢ bolimde inceleyen James’in (1892);
sosyal benligi, insanin cevresinde gordiigii benlik ve psikolojik benligi insanlarin tiim biling
durumunu etkileyen duygu ve tutkularinin bir parcasi olarak tanimladigi belirtmistir.

Insan davramsim etkileyen en énemli faktdr benlik oldugunu belirten Eris ve ikiz (2013)
Freud’un egoyu, kisiligin gergeklik ilkesine dayanan, i¢ diirttileri ile dis ¢evre arasinda denge kuran,
mantiksiz disiinmeyen ve gergekei yorumlar yapan bir pargasi olarak tanimladigini ve Rogers’in
(1951) benligi bireylerin kendi kendini diizenleyen ve biitiinlesik algisal durumu olarak tanimladigini
belirtmistir. Benlik, bu boyutla kisiligin siibjektif yoniini ifade eder.

Benlik imgesinde aile ve ¢evrenin etkisinin ¢ok dnemli olmasinin yam sira, bireyin zihinsel
yeteneklerini ve deneyimlerini degerlendirebilmesi ve c¢evreden gelen mesajlar1 kesinlikle

degerlendirebilmesi benlik imajini olusturmaktadir (Mutluer, 2006).

2. 3. 2. 3. Ulkiisel (ideal) Benlik

Benlik kavramu, bir kisinin var olan veya olmayan 6zelliklerinin ve yeteneklerinin nesnel bir

aciklamasi olarak tanimlanir. Genel olarak, kisinin kendisi hakkindaki hisleri, gergek benlik veya
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fenomenal benliktir. Ideal benlik, bireyin ne olmak istedigi veya nasil olmasi gerektigi olarak
tanimlanir (Sekercioglu & Giizeller, 2012).

Ideal benlik, kisinin olmak istedigi veya basarmak istedigi benliktir. Kisiligi tanimaya
calistyorum. Ideal benlik, kisiligin duygusal yoniinii ifade eder. insanlarin kendi algilari bazen
gergekle ortiisiirken bazen de uyusmaz. Benlik ile ideal benligin altyapisi arasindaki ugurum
genisledik¢e, ayni anda kisinin i¢indeki uyumsuzluk da artar (Ayan, 2012). Kendi imaj1 ile ideal
benligin uyumu, 6zgiiven olumlu yonde ilerler. Ancak bunun olabilmesi icin kisinin kendi imajina
sahip olmasi ve kisilik 6zelliklerinin farkinda olmas1 gerekir. Ayni zamanda, kisi olmak istedigi kisi

ile ne oldugu arasinda karsilastirma yapabilme yetenegine sahip olmalidir (Mutluer, 2006).

2. 3. 2. 4. Benlik Saygis1 (Ozsaygi)

Ozgiiven, ¢ogu psikolojik calismada 6zgiiven kavramiyla yakindan iliskilidir. Psikoloji
literatiiriinde benlik saygisi olarak tanimlanan benlik saygisi kavrami iizerinde dikkatle durulmalidir
(Sekmen, 2016). Benlik saygisinin olusumunu teorik olarak inceleyen Rosenberg ve Coopersmith
tarafindan gelistirilen benlik saygis1 dlgekleri bircok ampirik calismada 6lgiit olarak kullanilmistir
(Yildiz & Capar, 2010).

Bir kisi goriiniisii ve durumu hakkinda daha iyi hisseder. Bu duygular tiim beni daha iyi hale
getiriyor. Bu nedenle, beden imaj1 gelisir ve dolayisiyla genel olarak benlik saygisi ve 6zel olarak
benlik saygisi gelisir. Egzersizin diizenli olarak egzersize katilan kisilerin benlik saygisi izerindeki
etkisi diinyanin cesitli cografi bolgelerinde incelenmistir. Bu tiir ¢alismalar, benlik kavraminda
onemli gelismeler oldugunu bildirmistir. Calismalar, benlik saygisi ve viicut memnuniyetinin
egzersizle iligkili oldugunu gdstermistir (Polat, 2014).

Yiiksek benlik saygisi, kendine saygi duyan ve 6z degerlendirme hakkinda nasil diisiinecegini
bilen bir kisinin 6zelligidir. Benlik saygis1 hayattaki basarinin 6nemli bir anahtaridir. Saglikli benlik
saygisi gelistirmek, iyi bir kisisel ve sosyal uyum i¢in ¢ok dénemlidir (Abdel-Khalek, 2016). Benlik
saygisint korumak ve gelistirmek her zaman temel bir insan arzusu olarak tanimlanmustir.
Diusiiniirler, egitimciler, yazarlar ve tabii ki psikologlarin hepsi motivasyon, etki ve sosyal
etkilesimde benlik imajinin hayati roliinii vurguladilar (Benabou & Tirole, 2002).

Benlik saygisi, gii¢lii yonlerimizi gérme yetenegimizden gelir (Johnson, 2010). Ozsayginin iki
yonii (6zsaygi ve Ozgiiven) kavramsal olarak ayri olabilir ama insan psikolojisinde ayrilmazlar.
Gorevi dogruyu ve dogruyu goniillii olarak bulmak ve eylemlerini buna gére yonlendirmek olan
insan, degerlerini yasamak i¢in kendini yetkin kilarak kendini yasamaya deger kilar (Branden, 2001).
Benlik saygisi, kisiligin gerekli bir pargasidir, kisinin tiim yasamim etkileyen ve davraniglarina yon
veren bir olgudur. Benlik saygisi, kisilik gelisiminde 6nemi tartisilmaz olan, insan gelisimi i¢in
onemli olan gozlem, duygu ve diisiincelerden olusan kisinin sosyal diizeyinde Onemli bir rol

oynamaktadir (Deniz, Avsaroglu, & Hamarta, 2004).
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Diisiik ve yiiksek benlik saygist kavrami; kisinin kendi karakter 6zelliklerini ve tutumlarin
kesfederek ve bagkalarindan geri bildirim vererek kendini tanimlamasidir. Bir kisi kendini olumlu
niteliklere sahip olarak gdriiyorsa, benlik saygisi yiiksektir. Olumsuz ve karmasik bir algi varsa
benlik saygis1 diistiktiir. Ancak benlik saygis1 diizeyinde, benlik saygisi ve kisinin ulagmak istedigi
uygunluk algis1 énemli bir rol oynamaktadir. Insanlar, baskalariyla iliskilerinde onlar1 kabul eden
begenileri veya destekgileri se¢cme egilimindedir. Boyle bir durum kisilerin 6zgilivenini arttirir

(Avsaroglu, 2007).

2.3.2.5. Oz-Anlayis

Oz-anlayisin giinliik yasamdaki olumsuz olaylara karsi duygusal ve bilissel tepkileri azalttig
ve 6z- anlayisin insanlar1 iiziicii sosyal olaylarin beklentisiyle olusan olumsuz duygulardan korudugu
bulunmustur. Oz- anlayzs, 6zellikle benlik saygisi diisiik olan katilimeilar i¢in kararsiz geri bildirim
aldiktan sonra olumsuz duygular1 hafifletti. Genel olarak, 6z-sefkat insanlarin olumsuz olaylara kars1
tepkilerini bazi durumlarda benimkinden farkli ve bazi durumlarda benlik saygisindan daha faydal
sekillerde yumusatiyor gibi goriinmektedir (Leary, Tate, Adams, Allen, & Hancock, 2007).

Bilingsiz insan, acilarin1 ve basarisizliklarini elestirmek yerine farkinda olmay1 ve kendini
anlamay1 kabul eden, hayattaki olumsuz deneyimlerin hayatin normal bir parcasi oldugunu kabul
eden, dikkati dagilmak yerine mantikli hareket eden kisidir. Olumsuz duygu ve diisiinceleri anlamak
olarak tanimlanabilir (Neff, 2003).

Oz yeterlik, dzgiiven, 6z sayg1 ve kendini anlama sosyal yasamda gelisir ve sosyal iliskilerde
anlam ve deger bulur. Bagkalarinin yasadig1 sorunlara hosgorii, katilik, esneklik, gergekeilik, abarti,
sabir, sabirsizlik, duyarsizlik, duyarlilik, acimasizlik, anlayis, duyarlilik, sefkat, acimasizlik gibi
davranmiglar sergileyen kisi; aym durumlarda ona benzer davraniglari beklemesi mimkiindiir

(Tatlilioglu, 2010).

2. 3.2. 6. Oz Yeterlilik

Kisinin yeterlik algisi, hi¢ zorlanmadigi basit ve kolay bir gorev olabilecegi gibi, asir1 derecede
zor olan gorevler de olabilir. Bireysel diizeyler arasindaki farkliliklar1 gosterir. Genelleme yaparak
insanlar kendilerini sinirl bir alanda gorebilir veya genis bir alanda yararli olduklarini diisiinebilirler.
Bu alani belirlemek bize genel bir 6z yeterlik 6lgiisii verir (Unver, 2016).

Bandura’ya (1997) gore 6z yeterlik, bir kisinin zihinsel yeteneklerini ifade eder. Soru, bir
kisinin duygusal kapasitesinin is i¢in yeterli olup olmadigidir. Bir ¢alismada; korelasyon analizi, 6z-
yeterlik ile 6z-kibarlik arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Ogrenmeyi yénlendirmeye olan inang;

kendine giivenin, 6z-yeterlik ile negatif, 6z-yeterlik ve 6grenmeyi yonlendirme inanci ile pozitif
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olarak iliskili oldugu bulunmustur. Farkindalik, 6z-yeterlik ile olumlu bir sekilde iliskilidir ve
dgrenmeye olan inanc1 yumusatir (iskender, 2009).

Oz yeterlik bireysel becerilere dayalidir, becerilere degil. Yani bir 6rnek verecek olursak; kisi
is hayatinda oldukga basarili, kendine glivenmeyi biliyor, bu okul hayati ve dersler i¢in de gecerli
olabilir. Ancak ayni kisi sosyal bir ortama girmek zorunda kaldigi bir durumda ise kendini bitkin
hissedebilmekte ve kaygisi artabilmektedir. Bu durumda 6zgiiveni zayif olan kisi uzun siire konsantre
olamayabilir, hakim durum ortaya cikabilir, isten ayrilabilir ve buna eslik eden yiiksek kaygi ve

sikint1 ortaya ¢ikabilir (Okyay, 2012).

2. 3. 3. Ozgiivenin Davramssal Gosterimi

Kisinin 6zgiiven diizeyinin yiiksek ya da diisiik olmast, kisinin hayatim biiyiik 6l¢iide etkiler.
Bu seviye ayni zamanda bir kisinin kisiligini de etkiler (Zeybek, 2019). Arastirmacilar bu diizeylere
gore kisileri; yiiksek 6zgiivenli kisiler ve diistik 6zgiivenli kisiler olmak iizere iki farkli grup altinda

incelemislerdir.

2. 3. 3. 1. Yiiksek Ozgiivenli Bireylerin Ozellikleri

Ozgiiveni yiiksek kisi Lindenfield’e (1997) gore, yaptig1 ise giivenen, elinden gelenin en
iyisini yapmaya calisan, yapmadiginda da yilmadan elinden gelenin en iyisini yapmaya calisan,
sonuclardan ders ¢ikarabilen ve sorunlarla bas edebilen kisidir. Kendine giivenen insanlar sinirlart
zorlar, yeteneklerinin 6tesinde gorevler iistlenir ve sorumluluk alir. Bu insanlarin en iyisini bildikleri,
baskalarindan tavsiye almaktan kagindiklar1 ve yardimi reddettikleri bilinmektedir. Benlik saygisi
yiiksek kisiler, basariya ulastiklarinda g¢evrelerinden ilgi ve takdir beklerler, yaptiklarinin sinirlarimi
bilirler, yeni deneyimler kazanmaktan ¢ekinmezler, bagkalariyla rekabet etmezler, insanlara zarar
vermez ve insanlart mutlu etmeye kararlidirlar (Giinalp, 2007; Ozbey, 2004).

Lauster’a (2003) gore oOzgiveni yiiksek kigiler dis elestiriye kapalidir ve kendilerini
gelistirmeye odaklarlar. Ozgiiveni yiiksek insanlar bagimsizdir, hedeflerini koyar, onlar icin ¢abalar,
neleri yapip neleri yapamayacaklarini bilir ve hedeflerini buna gore belirler (Mutluer, 2006). Benlik
saygist yiksek olan kisiler, bagkalarin1 kiskanmaz ve hayatlarin1 olumsuz ydnde etkileyen
davraniglardan kagmirlar. Her seyden once diger bireyleri mutlu etmek igin ellerinden geleni
yaparlar. Kendilerini degerli goriirler, tiretkendirler, meraklidirlar, basarma duygusu yiiksektir,
kendilerini ifade etmeyi bilirler. Yiiksek benlik saygisi olumlu kavramlari igerir. Zihinsel, ahlaki ve

sosyal acidan olumlu bir gelismedir (Ozbey, 2004; Piskin, 2002).
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2. 3. 3. 2. Diisiik Ozgiivenli Bireylerin Ozellikleri

Lindenfield’e (1997) gore Ozgiivenleri yeterince gelismemis kisiler, hayatta elde edip
edemedikleri ile kendilerini tantyamazlar. Belirli bir diizeyde uzmanlik ve beceriye sahip olmalarina
ragmen iglerine giivenmezler. Utanirlar ve ortamdaki arkadaslariyla bulugsmaktan ¢ekinirler. Kisinin
Ozgliveninin diisiik olmasi, kisiyi hayatin her doneminde olumsuz etkiler. Cocukluktan ergenlige,
ergenlikten yetiskinlige kadar her donemde kisiyi etkiler. Bu etki sadece bireyin egitim hayat ile
sirli olmayip, bireyin fiziksel, bilissel ve sosyal yonlerini de olumsuz etkilemektedir. Ozsaygisi
diisiik olan kisilerin ortak ozellikleri ice doniikliik, sosyal ortamlara katilmama, c¢ekingenlik,
irkeklik, 6zgiiven eksikligi, sorumluluk alamama, yeni arkadaslar edinememe, sevilmemekten
korkmak, kendinden ¢ok baskalarini memnun etmeye ¢aligsmaktir (Basoglu, 2007; Giinalp, 2007).

Benlik saygisi digiik olan kisiler, kendinden nefret etme ve igrenme duygulari yasarlar.
Kendilerine saygilari ¢ok azdir veya hi¢ yoktur. Utangactirlar ve kendilerini ifade etmekten
korkarlar. Basarisizlik duygusu yasarlar. Ice doniikliik genellikle onlarin karakteristigidir. Ozgiiven
eksikligi kisiyi her yonden olumsuz etkiler. Kendine ¢ok giivenen insanlarla birlikte olmak onlar
endiselendiriyor. Bundan dolay1 sosyal yasamlarinda 6zgiiveni alt seviyede insanlarla arkadaslik
kurarlar. Bunun yaygin bir nedeni, 6zgiiveni yiiksek kisilerle ayni alanda bulunduklarinda 6zgiiven

eksikligi hissetmeleridir (Lauster, 2003; Piskin, 2002).

2. 3. 4. Ozgiiven Diizeyine Etki Eden Faktorler

Ogrenci basaris1 ve sosyal gelisimi igin 6zgiiven 6nemlidir. Kendisine giivenen dgrenciler
davraniglarinin, s6zlerinin ve baskalarini nasil etkilediklerinin farkindadir. Branden, benlik saygisi
kavraminin ii¢ boliimden olustugunu soéylemistir. Bilissel kisim, bir kisinin ideal imaj1 ile algilanan
imaj1 arasindaki farklarin farkinda oldugunu ileri siirer. Duygusal kisim bir kiginin bu farkliliklara
iligkin hislerini ve duygularini ifade ederken, davranissal kisim ise 6zgiiven, dayaniklilik, saygi gibi
belirli davranig bigimlerini ifade eder (Karacan, 2009).

Ogrencilerin 6zgiivenini sarsan veya 6grencilerin dikkatini konusma derslerinden uzaklastiran
birgok faktor vardir. Ogrenciler ciimle kurarken hata yaparlarsa elestirileceklerinden endise duyarlar.
Bu nedenle 6grenciler tartisma konusu hakkinda c¢ok fazla bilgiye sahip olmalarina ragmen
sOyledikleri veya derse katilmak istemedikleri climlelerde ¢ok fazla hata yapmaktadirlar. Bu soruna
bakildiginda, yabanci dil 6grenenlerin sozlii iletisim becerilerini gelistirebilmeleri igin kendilerine
giivenerek konusmalan tesvik edilmelidir, ¢linkii Gardner'a gére motivasyon, 6zellikle ikinci bir
yabanci dil $grenimi olmak iizere dil 5greniminin basarisina gétiiren 6nemli bir faktordiir. Ogrenciler

hata yaptiginda bunun dogal dil 6grenimi oldugu anlasilmalidir. Unutulmamalidir ki, ikinci bir dili
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becerilerini ve 6grenmelerini engeller, yavas yavas ilgilerini kaybetmelerine ve sinif i¢i tartismalara
veya diger etkinliklerde bulunmamalarina yol acar (Andreyeva, 2022; Gardner, 2006).

Bir ¢alisma, insanlarin 6zgiivenli dogduklarini, ancak bunun yasla birlikte degisebilecegini
One stirmiistiir. Kendine giiven, insanlar1 motive etmede ¢ok etkilidir ve davranis degisikligine yol
acabilmektedir. Kendine giiven, 6grencinin hem sinif icinde hem de sinif disinda ¢esitli etkinlikleri
basariyla gerceklestireceginden emin oldugu bir 6zellik olarak diisiiniilmelidir. Bununla birlikte,
O0grenme stiresince Oziine duyulan giiven, 6grencilerin 6grenmesini etkilemektedir (Benabou &
Tirole, 2002; Sar, Avcu, & Isiklar, 2010).

Takkin’e (2018) gore 6zgiiven gelisime etki eden faktorler anne-baba tutumlari, akademik
bagari, kendini degerlendirme ve ¢evrenin etkisi, fiziksel goriiniim, akran iliskileri, okul ve 6gretmen
olmak tizere farkli baglik altinda incelerken; bu faktorleri Atalay (2022) anne-baba tutumlari,
akademik basart, fiziksel goriintim, kendini degerlendirme ve ¢evrenin etkisi, zeka, olumsuz baski ve
disiplin yontemleri, sorumluluk duygusu ve diger faktorler olmak tizere 8 baslik altinda agiklamigtir.

Anne-Baba Tutumlari: Kisiligin olusumu ve gelisimi ilk olarak ailede baglar. Cocuk donce
ailede dogru, yalan ve toplum degerlerini 6grenir. Bir gocugun hayata baglayabilmesi ve ergenlige
adim atabilmesi i¢in sorumluluk sahibi olmasi ve amacina uygun hareket etmesi gerekir. Bu nedenle,
ebeveynler g¢ocuklari ilkokul cagindan itibaren sorumlu bir sekilde egitmelidir. Aksi halde
sorumsuzca yetistirilen bir ¢ocuk, kendi kimligini gelistiremeyecegi i¢in baskalarina bagimli bir
hayat yasama konusunda 6zgiiven eksikligi yasayacaktir. Farkli ebeveyn tutumlar benlik saygisin
etkileyen en 6nemli faktorlerden biridir (Can, 2019; Humphreys, 1998).

Akademik Basari: Akademik basari, kisilik yapisini gelistirir ve benlik saygisi, 6z yeterlik,
motivasyon ve dgrenme hizi gibi birgok kisilik 6zelligini olumlu yonde etkiler. Ogretmen secilen
strateji ve iletisim tarzinda bir hata yaparsa, zeki ve yetenekli bir 6grencinin 6zglivenini yok edebilir
ve onu basarisizliga siiriikleyebilir (Aydin, 2010; Humphreys, 1998; Sarier, 2016; Y 6riikoglu, 2007).

Fiziksel Goriiniim: Kisinin simdiki ve gelecekteki yasamim etkileyen ¢cocukluk deneyimleri,
biyolojik yatkinliklar1 ve kiiltiirel faktorlerin disinda, fiziksel goriiniimiiniin kendi sistemindeki
degeri, 6zgiiveniyle dogru orantilidir. Bu iliski kadinlar i¢in daha net olarak ortaya ¢ikmakta ve
ozellikle gengler i¢in 6nem kazanmaktadir (Altan, 2001).

Kendini Degerlendirme ve Cevrenin Etkisi: Insanlara yonelik olumsuz diisiinceler ve elestiriler
Ozgiiveni yikmak icin birebirdir. Kigide dogrudan veya dolayli olarak degersizlik duygusu uyandirir.
Bu ve benzeri durumlar muhtemelen insan hayatinin her aninda karsimiza ¢ikmaktadir. Cogu zaman
insanlar kendilerine olan giivenlerini sarsmasini1 6nlemek i¢in elestiriden kaginmak isterler. Aslinda
elestirinin kisinin gergek 6zgiiveniyle hicbir ilgisi yoktur. Ciinkii kisinin gercek 6zgiiveni gevresel
faktorlerden bagimsizdir ve kisiyi elestirmekle arttirilip azaltilamaz (Akagiindiiz, 2006; Mckay &
Fanning, 2015).
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Zeka: Giiven, siki ¢alisma, sosyal beceriler, uygulanan yontem ve teknikler ve 6z diizenleme
basariy1 olusturan faktorlerden bazilaridir. Ancak yiiksek zekanin kisinin anlama, muhakeme etme
ve 0grenme diizeyini arttirdigi, dolayisiyla bu niteligin bireye sosyal ve okul hayatinda avantaj
sagladigi ve basariya ulastirdig: da tartisilmaz bir gergektir (Y oriikoglu, 2007).

Olumsuz Baski Ve Disiplin Yontemleri: Bireylerin benlik saygisi ve yiiksek benlik saygisi ile
biiylimelerini saglayan kurallarin azlig1 ve bollugu degil; kurallarin dogru, anlasilir ve kabul edilebilir
olmasidir. Ancak kurallarin gelisigiizel, muglak ve tutarsiz tanmimlanmasi, ebeveynleri ¢ocuk
yetistirme konusunda asagilayici, suglayici ve baskict bir yapi1 benimsemeye zorlamaktadir. Bu
kosullarda yetisen bir cocugun yetersizlik ve degersizlik duygulari nedeniyle 6zgiivenini kaybetmesi
kaginmilmazdir. Disiplinsiz yetistirilen ¢ocuklarin 6zgiivenleri diisiiktlir, daha az basarihidirlar, disa
bagimlidirlar ve dis denetimden yoksundurlar (Mckay & Fanning, 2015).

Sorumluluk Duygusu: Bireylere ¢ocuklukta verilmeyen sorumluluklar daha sonra, 6zellikle
ergenlik déneminde denendiginde bir¢ok ¢atismanin temel nedeni haline gelebilir. Bu nedenle
insanlara g¢ocukluk doneminde yaslarina, cinsiyetlerine ve yeteneklerine uygun gorev ve
sorumluluklar verilerek sorumluluk duygusu kazandirilmahdir. Ancak unutulmamalidir ki
sorumluluk duygusu kazandirilarak ¢ocugun kendine karst gorev duygusu olusturmasi ve kendi
sorumluluk duygusunu 6grenmeye ¢aligmasi gerekir. Bu agamada anne ve baba ¢ocuga yardim
etmez, gorev verir ve rehberlik eder. Bir ¢cocuk tiim sorunlarim1 kendi basina ¢6zebildigi zaman
sorumluluk gelistirir (Basoglu, 2007).

Diger Faktorler: Ozgiiveni etkileyen en temel faktorlerin yani sira stres, 6liim, ihmal, ruhsal
bozukluklar, uzun siireli hastaliklar, ergenlik, cinsellik, bogsanma, igsizlik, basarisizlik, arkadagliklar,
ev ve okul degisikligi de hayati boyunca bireyin 6zgiivenini etkileyecek diger etkenler olarak

sayllmaktadir (Goknar, 2007; Hambly, 2001).

2. 3. 5. Sporun Ozgiiven Boyutu ve Sportif Ozgiiven Kavram

Ozgiiven ile ilgili genel ilke ve kavramlar her alandaki bireyler ve yoneticiler icin gecerli
oldugu gibi spor yoneticileri igin de gegerlidir ¢iinkii spor yoneticileri de bireydir. Ozgiiveni yiiksek
olan sporcular daha bagarili kabul edilmektedir. Karar verici konumdaki spor yoneticilerinin daha
onceki deneyimleri ve kendilerine olan giivenleri nedeniyle daha verimli olduklari da kabul
edilmektedir (Atilgan, 2018).

Spor, ¢agdas toplumlarda kiiltiir ve refah diizeyinin bir géstergesi haline gelmis ve katma deger
yaratmistir. Bu, tiim toplumsal yasami etkileyen énemli bir toplumsal olgudur (Imamoglu, 1992).
Spor faaliyetleri, toplumun kiiltiirel biitiinlesmesini saglamak, davranis ve insan iliskilerini istenilen
diizeye getirmek, bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirmek, sporu toplumlara yaymak ve tiim
nesilleri beden, ruh ve fizik bakimindan saglikli bir bicimde egitmek icin bir ara¢ olarak

kullanilmaktadir (Yetim, 2000). Elit sporcular, zihinsel dayaniklilifin anahtarinin engeller ve
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aksilikler karsisinda giiclii, direngli, "sarsilmaz" bir inan¢ oldugunu bilmektedir. Sporda 6zgiiven
iizerine yapilan arastirmalarin ¢ogu, basariya ulasmak icin kendine inan¢ veya i¢ kaynaklarin,
ozellikle de yeteneklerin varligina olan inang tizerine odaklanmistir. Kendine giiven, inanglardan ve
beklentilerden gelir ve 6zgiivenin bir¢ok tanimi, insanlarin kendi yetenekleri hakkindaki inanglarina
ve/veya bu yeteneklere dayali basar1 beklentilerine atifta bulunmaktadir (Vealey, 2009).

Rekabetei sporun psikolojik ve cevresel zorluklarina kars1 dayaniklilik ve direng gosterme ve
bu olumlu inancin siirdiiriilmesi giiglii spor giiveni olarak tanimlanmaktadir (Thomas, Lane, &
Kingston, 2011). Bir sporcunun basariya ulagsmak i¢in aksakliklarin ve sorunlarin iistesinden
gelebilecegine, kotii performanstan hizla kurtulabilecegine, kotii performansin ardindan hatalara
odaklanabilecegine ve basarisiz olduklarinda kazanmaya odaklanabilecegine olan inang sporda
giiven olarak tamimlanir. Ozgiiven ayn1 zamanda sporcularin spor yapma ve spora devam etme
tercihlerini de etkilemektedir. Sporcular kendilerine giivenli ve kontrollii olduklarinda sebat ve
performans artar. Ust diizey bir sporcu 6zgiiven hakkinda; kendisini rahat hissettiginde her seyin
yolunda gittigini, bu yiizden daha ¢ok antrenman yapmaya calistigini, ayrica oyun kalitemi
yiikselttigini, efor yogunlugunu arttirdigini ve hazirlik asamasindaki seviyesini yiikselttigini
belirtmistir (Hanton, Mellalieu, & Hall, 2004).

Bir sporcunun basarili performansa olan inanci ve giiveni sportif 6zgiiven olarak ifade
edilmektedir (Vealey, 1986). Sporcularin 6zgiiveni ile basar1 beklentisini birlestirmek miimkiindiir.
Atletizmine giivenen sporcular, basarili olma potansiyellerini gosteren psikolojik ve fiziksel
becerilere sahip olduklarina inanirlar. Bu durum sayesinde kendine giivenen sporcular stres altinda

bile rahatlayip sakinlesebilir ve daha olumlu diisiinmeye odaklanabilirler (Y1ldirim, 2013).

2. 4. Spor Yapma Eyleminin Bireylerin Davramis ve Tutumlar: ile Duygu ve
Diisiince Diizeylerindeki Degisimlere Iliskin Alan Yazin
Bu baslik altinda spor yapip yapmama durumunun bireyler {izerindeki etkilerine yonelik yerli

ve yabanci ¢aligmalara yer verilmistir.

2.4. 1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

1994 yilinda Altiparmak ‘‘Stres Yasantilarinda Kullanilan Basagikma Stratejileri Olgegi
(SYKBSO)’’ kullanmak suretiyle 14-20 yaslan arasinda 142 bayan ve 144 erkek lise 6grencisinin
katilimiyla, stres yasantilarinda kullanilan basagikma stratejileri ile sporun iligkisini irdeyen bir
calisma gergeklestirmistir. Arastirma sonucunda; spor yapan ergenlerde sosyal destek arama
davranislarimin yiiksek diizeyde goriildiigii, kendini suglama davranisinin diisiik diizeyde bulundugu,

hayal etme davraniginin olumlu diizeylerde yasandigi tespit edilmistir.
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1997°de sporun ruh saghigina etkisini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bir calismada
Marmara Universitesi’nin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile Atatiirk Egitim Fakiiltesi'nde
O0grenim goren, yaslar1 17 ile 25 arasinda degisen toplam 195 6grenci iizerinde Maudsley Takinti
Olgegi (MTO) uygulanmistir. Arastirma sonuglarma gére obsessif-kompulsif davranislarin spor
yapan veya spor yapmayan Ogrenciler arasinda sergilenmesine ragmen, sporcu olan dgrencilerin
sporcu olmayan Ogrencilere oranla daha fazla takintili davranis sergiledikleri goriilmiistiir (Kirandi,
1997).

Aragtirma grubu sportif basarisi yiiksek olan liselerde 6grenim gérmekte olan 6grencilerden
olugan ve spor yapan Ogrenciler ile spor yapmayan Ogrencilerin derslerdeki basari ile uyum
diizeylerinin karsilagtirilmas1 amaciyla gerceklestirilen aragtirma sonucunda spor yapan ve
yapmayan Ogrencilerin; 6grenim basarilari arasinda, Kisisel Uyum (KU) ile Sosyal Uyum (SU)
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir. Ayrica bu dgrencilerin Genel Uyum
(GU) diizeyleri arasinda spor yapanlar yoniinde anlamli bir farklilik bulunurken, uyum diizeyleri
tizerinde cinsiyet faktoriiniin bir etkisi olmadigi da saptanmigtir (Bayraktar, 1999). Takim sporu ve
bireysel spor yapan milli sporcularin durumluk kaygilarinin Kkarsilagtirilmasi amaciyla
gergeklestirilen arastirmada toplam 200 erkek milli sporcu iizerinde Durumluk Kaygi Envanteri ve
kisisel bilgilere iliskin anket gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda bireysel ve takim
sporu yapan sporcularda en yiiksek kaygi sirasiyla voleybol bransinda, 17 ve tizeri yas araliginda,
tiniversitede okuyan veya mezun olanlarda goriilirken; en disiik kaygi diizeyinin sirasiyla judo
bransinda, 7-10 yas araliginda, ilkokul mezunu sporcularda oldugu belirlenmistir (Donmez, 2002).

Genglerin spor yapip yapmamasi durumunun yalnizlik seviyeleriyle iliskisinin irdelendigi bir
calismada 1. ve 2. sinif iiniversite 6grencilerinden olugan 493 katilimciya Kisisel Bilgi Formu ile
UCLA Yalnizlik Olgegi (UCLA-LS) uygulanmis ve yapilan egzersiz sikligi ile yalmzlik diizeyi
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (Yazicilar, 2004).

Tath (2004), yaptig1 arastirma sonucunda spor yapan 0grencilerin spor yapmayanlara gore;
daha atilgan oldugunu, buna karsin yalnizlik ve umutsuzluk diizeylerinin daha diisiik oldugunu tespit
etmistir. Ancak O0grencilerin akademik basari diizeylerinde bir fark olmadigini da vurgulamustir.
Bedensel engelli bireylerin spor yapma degiskeni ile sosyallesme diizeyleri arasindaki iligkinin tespit
edilmesi amaciyla gercgeklestirilen bir ¢alisma sonucunda spor yapmanin sosyallesme iizerinde
pozitif yonlii bir etkisi oldugu belirlenmistir (S6giit, 2006).

Basoglu’na (2006) gore askeri lise Ogrencilerinin spor yapma degiskeni ile liderlik
davraniglarinin tiim boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir. Orta 6gretim diizeyinde 6grenim
goren Ogrenciler tizerinde gergeklestirilen bir arastirma sonucunda spor yapan Ogrencilerin
yapmayanlara kiyasla daha yiiksek ahlaki yargi seviyesine sahip oldugu, ilgilenilen spor dalinin
ahlaki yargilar1 diizeylerinde farkliliga neden olmadig: belirlenmistir. Ote yandan spor yapan kiz

ogrencilerin ahlaki yargi diizeyinin, yapan erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu ancak spor
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yapmayan 6grencilerin cinsiyetlerinin ahlaki yargi diizeyleri etkisi olmadig1 da gortilmiistiir (Giiler,
2006).

Giin ‘e (2006) gore ergenlerin benlik saygisi diizeyleri iizerinde spor etkinliklerine
katilmalarinin etkisi vardir. Bunun yani sira sporun ergenlerin stres belirtilerini azaltabilmek adina
cok onemli ve yararlt oldugunu da vurgulamistir. Lise 6grencileri iizerinde yapilan bir bagka
arastirmada internete yonelik tutumlar1 ile spor yapma-yapmama durumu arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma sonucunda internete yonelik tutumlarinin iizerinde spor yapma durumunun
etkili oldugu, ayrica tanimlayici 6zelliklerin (cinsiyet, sinif, anne-baba egitim durumu, aile gelir
durumu, internete baglanma durumu) de etkisi oldugu belirlenmistir. Spor yapan katilimcilarin
internete yonelik tutumlarinin; branglara gore degisiklik gostermezken sinif, cinsiyet ve aile gelir
diizeyi degiskenlerine gore farklilastigi da tespit edilmistir (Kayike1, 2007).

Dervent (2007); lise 6grencilerinin edilgen, yikici ve genel saldirganlik 6zelliklerinin diizeyi
iizerinde sporun bir etkisi olmadigini ancak spor yapanlarin spor yapmayanlara kiyasla daha atilgan
oldugunu belirtmistir. Yapilan bir arastirma sonucunda sportif faaliyetlerin, bedensel olarak engelli
bireylerin yasama baglanmalari anlaminda olduk¢a 6nemli oldugu bulgulanmistir (Akdura, 2007).
Yetistirme yurtlarinda yasayan 13-16 yas araligindaki ergenler lizerinde yapilan bir arastirma
sonucunda spor yapanlarin yapmayanlara gére hem fiziksel hem de ruhsal olarak daha saglikli
olduklari, yasam kalitesinin daha yiiksek oldugu ve daha az bagimlilik (alkol, sigara, madde vb.)
goriildiigii belirlenmistir (Karadag, 2008).

Oztasyonar (2008) yaptig1 doktora ¢alismasi sonucunda yorgunluk sporcu bireylerin sedanter
olanlara kiyasla gorsel zekalarini daha az etkiledigini tespit etmistir. 18-30 yas aralifindaki gérme
engelli elit sporcular ile spor yapan kamu gorevlilerinin isitsel reaksiyon zamanlarinin kiyaslanarak,
aralarindaki farkin anlamlilik diizeyinin arastirildigi bir calisma yapilmistir. Bu ¢alisma sonucunda;
spor yapan gorme engelliler lehine isitsel basit reaksiyon zamanlari arasinda gérme engellilerin
lehine anlaml1 bir fark bulunurken; boy, yas, viicut agirlig ile isitsel reaksiyon zamani bakimindan
anlamli bir iliski bulunamamistir (Keskin, 2008).

Akarsu (2008) tarafindan gergeklestirilen bir ¢aligmanin sonucunda hem ergen hem de yetigkin
bireylerden olusan bir arastirma grubu i¢in; diizenli spor yapanlar sedanterlere kiyasla kuvvet,
esneklik ve reaksiyon zamani parametlerinde daha iyi bir degere sahip oldugu bulgulanmigtir. Kisisel
Bilgi Formu ve Hacettepe Kisilik Envanteri kullanilarak gergeklestirilen ve arastirma grubu
Almanya' da yasayan 13-16 yas araligindaki spor yapan ve yapmayan Tirk dgrencilerinden olusan
bir ¢alismada &grencilerin spor yapmasinin uyum diizeyine etki derecesi arastirilmistir. Elde edilen
bilgiler dogrultusunda spor yapan 6grencilerin yapmayanlara gére daha uyumlu olduklar ortaya
¢ikmistir (Duman, 2008).

Parlak’a (2008) gore; 15-18 yas araligindaki diizenli ve aktif spor yapiminin, sporcularin sivi

alimma iligkin aligkanlik ve bilgi diizeylerine bir etkisi yoktur. Orta &gretim seviyesindeki



37

Ogrencilerin yaraticilik ve ¢oklu zeka alanlarinin spor yapma-yapmama degiskenine bagli olarak
incelendigi bir ¢alisma sonucunda; spor yapan 6grencilerin yapmayanlara ve bireysel spor yapan
ogrencilerin takim sporu yapanlara kiyasla yaraticilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goériilmiistiir.
Ayrica yaraticilik diizeyleri ile ¢oklu zeka alanlari arasindaki iligski incelendiginde, spor yapan
Ogrencilerin yapmayanlara gore sayisal zeka, sozel zeka, gorsel uzamsal, fiziksel kinestetik zeka,
miiziksel ve ritmik zek4, sosyal zeka, i¢sel zeka, dogaci zeka alanlari ile yaraticilik diizeyleri arasinda
da pozitif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (Tekin, 2008).

Kor (2008) spor yapmanin lise Ogrencilerinin 0zsaygi diizeylerine etkisini inceledigi
arastirmasinda, spor yapma durumu ile 6zsaygi diizeyleri arasinda dogru orantili bir iliski saptamustir.
Lise Ogrencilerinin atilganlik diizeyine sporun yapmanin etkisinin arastirildign bir caligma
sonucunda; takim sporu yapan Ogrencilerin atilganlik diizeyinin bireysel spor yapan 6grencilere
kiyasla daha yiiksek oldugu ve bu diizeye tercih edilen spor branglarinin da etkisi oldugu
bulunmustur. Bunun yaninda atilganlik diizeyine yapilan sporun lisans durumu, spor yapma siiresi
ve sportif miisabakalara diizenli katilim degiskenlerinin bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir (Mentes,
2008).

Ergen 6grencilerin stresle basa ¢ikma diizeyleri ile spor yapma durumu arasindaki iligkiyi
inceleyen Duman (2009), arastirmasinin sonucunda; spor yapma durumu ile aktif basa ¢ikma,
iyimser yaklasim, geri c¢ekilme alt boyutlar1 arasinda bir iliski olmadigint bulgulamistir. Bunun
disinda spor yapan Ogrencilerin kaderci yaklasim, caresiz yaklasim, kendini sug¢lama ve yardim
isteme alt boyutlart spor yapmayanlara gore daha diistik ¢cikmaistir.

Spor yapmayan 6grencilerle liniversite takimlarinda sporcu olan 6grencilerin iletisim becerisi
seviyelerinin karsilastirildigi bir calisma edinilen veriler 1s18inda; arastirma grubundaki kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore ve iiniversite takiminda sporcu olanlarin da spor yapmayan
dgrencilere gore iletisim becerisi seviyelerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Oztiirk, Soytiirk,
Ada, & Camliyer, 2011). Takim halinde ve bireysel olarak spor yapan elit sporcularin {izerinde
yapilan bir inceleme sonucunda; spor yapmanin iletisim becerisi diizeyleri iizerinde etkisi oldugu,
ancak yapilan sporun takim sporu veya bireysel spor olmasinin iletisim becerisi lizerinde bir etkisi
olmadigi bulunmustur (Sahin, 2012).

Spor yapan ve sedanter yasayanlarin ¢ok yonlii beden-self iligkisini ortaya koymak amaciyla
toplam 136 iiniversite dgrencisine Cok Yonlii Beden Self iliskileri Olgegi uygulamak suretiyle bir
aragtirma yapilmigtir. Calisma sonucunda edinilen bilgiler 1s181inda Goriiniisii Degerlendirme (GD),
Gorliniis Yonelimi (GY), Fiziksel Yeterliligi Degerlendirme (FYD), Beden Algilarindan Doyum
(BAD) baglaminda Spor yapan ve sedanter yasam siiren 0grenciler karsilagtirilmasi sonucunda
anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (Zekioglu, 2013).

Lise dgrencilerinin spor yapma aligkanlig1 ile 6zgiiven seviyeleri arasindaki iliskiyi ortaya

koymak amaciyla Ekinci ve arkadaslar1 (2014) goniillii olarak ¢alismaya katilan ve aktif bir sekilde
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spor yapan 185 lise Ogrencisi iizerinde inceleme yapmislardir. Toplanan veriler sonucunda
Ogrencilerin 6zgiiven seviyeleri ile secilen spor bransi ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Bu baglamda arastirmaya katilan erkek 6grencilerin kiz 6grencilerle
kiyaslandiginda daha yiiksek Ozgiiven seviyelerine sahip oldugu goriiliirken, takim sporu ile
ugrasanlarin i¢ Ozgiiven diizeylerinin bireysel sporla ugrasanlara gore daha fazla oldugu
saptanmaktadir (Ekinci, Ozdilek, Deryahanoglu, & Ustiin, 2014).

Istanbul’daki farkli liselerde dgrenim goren ve goniillii katilim gdsteren 230 lise dgrencisi
iizerinde gergeklestirilen arastirma ile lise dgrencilerinde 6zgiiven ve spor yapma degiskeninin
etkilesiminin tespit edilmesi amaglanmistir. Toplanan verilerin analizi sonucunda spor yapma sikligi
ve smif degiskeni ile sadece i¢-6zgiiven boyutunda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilirken, okul
tiirii, cinsiyet, madalya kazanma ve takim sporu yapma degiskeni baglaminda 6zgiiven diizeylerinde
herhangi bir degisim tespit edilmemistir. Ayrica spor yapan 6grencilerin 6zgiiven diizeylerinin hem
i¢ 0zgliven hem de dis 6zgiiven boyutunda daha yiiksek seviyelere sahip oldugu da tespit edilmistir
(Arslan, Doganay, Kirik, & Cetinkaya, 2015).

Lise ogrencilerinin spor yapma halinin 6zgiiven diizeylerine etkisi olup olmadiginin
irdelendigi bir arastirma; lisanli sporcu olan lise 6grencilerinin tiim boyutlarda daha yiiksek degerlere
sahip oldugunu gostermistir. Spor yasinin ise lise 6grencilerinin sadece dis 6zgiiven boyutu iizerinde
etkisi oldugu aciklanmistir. Arastirmanin genel sonucuna bakilarak Sporun lise &grencilerinin
Ozgliven seviyelerine etki ettigi soylenilebilmektedir (Sun, 2015).

Yetiskin bireylerin iletisim beceri diizeyleri ile spor yapma durumu arasindaki iliskiyi tespit
etmek amaciyla calismaya goniilli katilan toplam 400 yetiskin (200 spor yapan ve 200 spor
yapmayan) bireyin iizerinde iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi (IBDO) uygulanmustir. Elde
edilen bulgular 1s181nda diizenli olarak spor yapan yetiskinlerin iletisim becerilerinin yapmayanlara
gore daha cok gelistigi, ayrica spor yapan kadinlarin spor yapan erkeklere gore iletisim becerisi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir (Cicek, 2018).

Aktif olarak bireysel veya takim sporuyla ugrasan sporcularin gatisma egilimi ile kaygi ve
iletisim becerileri diizeylerinin iligkisini saptamak amaciyla 800 sporcunun goniillii katilimiyla
arastirma gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler kapsaminda iletisim becerileri diizeyi ile ¢atisma
egilimi arasinda ters yonlii bir iligki oldugu tespit edilmistir (Acar, 2019).

Sar1 (2019) tarafindan gergeklestirilen tez ¢alismasinda rekreaktif sporun iletisim becerileri,
internet bagimliligi ve iyimserlik diizeylerine etkisi arastirilmistir. Elde dilen veriler baglaminda
sporun internet bagimliligi {izerinde azalticisi etkisi oldugu goriiliirken; iletisim becerisi ve
iyimserlik diizeyleri iizerinde arttiric1 etkisi oldugu belirlenmistir. Farkli statiilerde goérevli olan
futbol hakemlerinin 6zgiiven ve iletisim becerisi diizeylerinin farkli degiskenlere gére inceleyen bir

aragtirma sonucunda; 6zgiivenleri ile iletisim becerileri diizeylerinin gelir diizeyi, statii, medeni hal,



39

lisansli futbolcu gegmisi, meslek sahipligi, hakemlik siiresi, yas, yabanci dil bilme degiskenleriyle
arasinda dogrusal bir iligki saptanmistir (Aksoy, 2019).

Genglerin iletisim becerisi ile problem ¢6zme yetenegi diizeylerine spora katilim diizeylerinin
etki edip etmedigini arastiran Baki (2019), fiziksel aktiviteye katilimin genclerin problem ¢6zme
yeteneklerine ve iletisim becerilerine etkisi oldugunu bulgulamistir. Bir bagka arastirmada ise zumba
fitness spor programlarina katilimin kadinlarda iletisim becerileri ve beden imgesine etkisinin
incelenmesini amaglanmis; egitim ve ¢cocuk durumu ile iletisim becerileri arasinda pozitif anlaml
bir iligki bulunmustur (Yildiz, 2019).

Sportif 6zgiiven diizeylerinin belirli degiskenler ile iliskisinin sorgulandigi bir ¢alismada,
sportif Ozgiivenin toplam spor yapilan yil sayisi ile dogru orantili bir bigimde artis gosterdigi
saptanirken, ayn1 zamanda kiiciik yas araligindaki sporcular ile fiziksel agidan zayif goriinen
sporcularda daha yiiksek bir sportif 6zgiiven oldugu belirlenmistir (Karabulut, 2019). 12-14 yas
araligindaki okul spor takiminda yer alan ve almayan kiz ¢ocuklarinin benlik saygisi ve 6zgiiven
seviyelerinin incelenmesi amaciyla 213 kiz 6grencinin katilimiyla bir ¢calisma gergeklestirilmistir.
Aragtirma bulgularina gore 6grencilerin spor yapma durumu ile 6zgiiven diizeyi arasindaki farkliligin
anlamli oldugu belirlenirken, benlik saygist seviyesi ile anlamli bir farklilik olmadigi gériilmiistiir
(Giindogdu, 2019).

Yetigkinlerin sportif faaliyetlere katiliminin 6zgiliven seviyelerine etkisi olup olmadigini
inceleyen Damar (2019), elde ettigi veriler dogrultusunda spor yapan ve yapmayan yetiskinlerin
Ozgiliven seviyeleri lizerinde yas, cinsiyet, medeni durum, sportif etkinlere katilma durumu, toplam
spor yapilan yil sayisi ve yapilan spor dali degiskenlerinin etkisi oldugunu tespit etmistir. Ote yandan
yapilan spor tiirii (takim halinde veya bireysel) degiskeni ile bireylerin 6zgiiven diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Ayni sene igerisinde okul sporlarina katilan ergenlerin sosyal
kayg1 ve 6zgiliven diizeylerinin incelenmesi hedeflenerek goniillii katilim saglayan 912 lise 6grencisi
iizerinde gerceklestirilen calismada; 6zgiiven seviyeleri ile yas degiskeni arasindaki farkliligin
anlaml1 oldugu belirlenmistir (Aykora, 2019).

Spor yapma ve diger degiskenlere bagli olarak 6zgiiven seviyelerindeki degisimin
incelenebilmesi amaciyla 600 ortaggretim dgrencisinin goniillii katilimiyla gerceklestirilen ¢aligma
sonucunda Ozgiiven diizeylerinin aile yapisi degiskeniyle orantili olarak degisim gdsterdigi tespit
edilmistir (Zeybek, 2019).

Aktif bigimde boksorliik yasamini siirdiiren farkli yas araligindaki bireylerin 6zgiiven ve
problem ¢6zme becerisinin karsilikli olarak etkilesimini irdeleyen bir arastirmada 240 boksor goniillii
olarak ¢alismaya katilmistir. Elde edilen bilgiler paralelliginde 6zgiiven diizeyi ile spor yas1 ve egitim
seviyesi degiskenleri arasinda anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir. Ayrica 6zgiiven diizeyi ile

problem ¢dzme becerisi arasinda da dogrusal bir iligki oldugu goriilmiistiir (Aydin, 2021).
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Giindiiz (2021) gerceklestirdigi calismada, 6zel egitim kurumlarinin orta 6gretim kademesine
giden ve aktif bir bicimde spor yapan 6grencilerin 6zgiiven ve benlik saygis1 diizeylerini incelemistir.
Edindigi bilgilere dayanarak spor faaliyetlerine aktif olarak katilim gosteren 6grencilerin 6zgiliven
seviyelerinin dogrusal olarak artig gdsterecegi ve bu sayede ayni oranda benlik saygis1 diizeyinde
artig goriilebilecegi vurgulanabilmektedir.

Taekwondo sporcularinin 6zgiiven diizeyinin saldirganlik ve algilanan stres diizeylerinin
iligkisinin incelendigi calismada O6zgiliven ile saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
olmadigini bulunmustur. Ayrica algilanan stres diizeylerinin yiiksek 6zgiiven sahibi sporcularda daha
diisiik oldugunu da saptanmistir (Yildiz, 2021).

Sanlitiirk (2022) uzaktan egitim ile spor yapan bireylerin 6zgiiven ve sosyal biitiinlesme
diizeylerini inceledigi ¢alisma sonucunda spor yapmanin, kisilerin 6zgiiven ve sosyal biitiinlesme
diizeylerini olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Ergenlik dénemindeki gocuklarin 6zgiiven ve
dijital oyun bagimlilig ile fiziksel aktivite diizeyinin incelenmesi amaciyla 11-19 yag arasindaki 400
addlesan donemi goniillii gocuk, ¢alisma grubu olarak segilmistir. Bulgular dogrultusunda addlesan
katilimeilarin puanlar ile yiiriime, orta siddetli ve siddetli fiziksel aktivite arasinda dogru orantil;
oturma puanlar arasinda ise ters orantili bir iligki oldugu belirtilmistir (Akkaya, 2022).

Universite dgrencilerinin dzgiiven diizeylerine spor yapma durumunun etkisini inceleyen Sert
(2022), elde ettigi bilgiler 1s181inda spor yapan Ogrencilerin 6zgiiven diizeylerinin yapmayanlara
kiyasla daha yiiksek oldugunu ve dolayisiyla 6zgiiven diizeyi tizerinde spor faaliyetlerine katilimin
olumlu yonde etkisi oldugunu dile getirmistir.

Ortaokul 6grencilerinin spor yapma halinin 6zgiiven, sosyal beceri ve dikkat seviyelerine
etkisini agiklamay1 hedefleyen bir aragtirmada toplanilan verilere bakilarak; diizenli yapilan sporun

sosyal beceri, dikkat ve dzgiiven seviyelerine pozitif yonde etki etmektedir (Acar, 2022).

2.4. 2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Vincent (1976) arastirmasinda egzersiz yapan kisilerin yapmayanlara gore daha yiiksek benlik
saygisina sahip oldugunu tespit etmis ve gergeklestiren bir bagka ¢alismada ayni sonuca ulasilmistir
(Salokun, 1990).

Beyzbol oynayan cocuklarin karsilastirildigi bir calismada, spor yapan grubun benlik
saygisinin spor yapmayanlara gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Smith, Smoll, & Curtis,
1979).

Bazi arastirmacilar ¢calismalari sonucunda bireylerin spor yapmaya basladiktan sonra 6zgiiven
diizeyinde bir artis oldugunu bulgulamistir (Halloway ve Baechle, 1990).

Garry ve Morrissey (2000) bireylerin benlik saygisi ile stres, depresyon ve kaygi diizeylerinin
spor yapma degiskenine bagli olarak degisimini gézlemledikleri aragtirmalarinda olumlu sonuglara

rastlamiglardir.
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Danish ve arkadaslari (2003) yaptiklar1 bir ¢alisma sonucunda spor yapmanin ergenlerin
kisilik gelisimi, sosyal yeterlilik beklentisinin ve 6zgiiven diizeyinin sekillenmesi iizerinde olumlu
etkileri oldugunu belirtmislerdir.

Hildingh ve arkadaslar1 (2006); Isvecli ve Amerikali geng kizlar arasinda saglik sorunlari, stres
ve dzgiiven seviyelerinin kiyasladiklar1 ¢caligmada, fit goriiniisiin ve dolayisiyla da spor yapmanin

her iki grupta da 6zgiiven diizeylerini etkiledigini gézlemlemislerdir.



3. YONTEM

Bu boliimde ¢alismada kullanilan arastirma yontemi, arastirmanin modeli, arastirma evreni ve

orneklemi, veri toplama araglar1 ve veri analiz yontemine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3. 1. Arastirma Yontemi ve Modeli

Nitel aragtirma yontemleri sosyal olgulari, bagimli olduklar1 gevre iginde kuram olusturma
esasina dayanan bir anlayisla aragtirmayr ve anlamayir On planda tutan bir yaklasim olarak
tanimlanmaktadir. Bir arastirmada kullanilan nitel verilere iliskin tema ve kavramlara erisebilmek
amactyla kullanilan nitel arastirma yontemi; igerik (dokiiman) analizi yoOntemi olarak
tanimlanmaktadir (Kuzu, 2013). Arastirma siirecinde arastirma konusuna iliskin nitel verilerin elde
edilmesi ve teorik cercevenin olusturulmasi amaciyla nitel arastirma ydntemleri grubundaki
dokiiman analizi yontemi kullanilmistir.

Nicel aragtirma yontemleri ise; olgu ve olaylari gbzlem ve dlgmeye dayali, tekrarlanabilir
nitelikte, objektif bir bigimde sayisal olarak ifade edilebilir kilan yaklagimi benimseyen arastirma
yontemleridir (Kuzu, 2013). Arastirma problemine iligskin yanitlarin istatistiksel analizinin yapilmasi
ve en giivenilir arastirma sonucuna ulasilmasi amaciyla nicel arastirma yontemleri grubundaki genel
tarama yonteminden yararlanilmistir.

Bu ¢aligma gergeklestirilirken nicel arastirma yontemi kapsaminda korelasyon tiirii iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. Korelasyon tiirii iliskisel tarama modeli; arastirmaya konu olan
degiskenlerin birlikte degisip degismedigini gézlemleyerek her degiskende gerceklesen es zamanli
degisimin, degisim siirecinin anlasilmasi ve degerlendirilmesi amacini tagimaktadir (Kuzu, 2013).

Modelin aragtirma amacina uygun olmasi sebebiyle korelasyon tiirii iligkisel tarama modeli

kullanilarak arastirma problemine cevap aranmustir.

3. 2. Arastirmanin Evreni, Orneklemi ve Grubu

Yapilan ¢aligmanin genel evrenini ‘‘Farkli Statiideki Lise Ogrencileri’’ olustururken arastirma
evrenini ‘‘Ordu {li’nin Aybast1 ilgesi’nde Bulunan Liselerde Ogrenim Géren Farkli Statiideki Lise
Ogrencileri” olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi kolayda 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmis olup, 6rneklem
grubunu “‘Ordu Ili’nin Aybasti Ilgesi’nde Bulunan Dért Farkhi Lisede 6grenim Goren Farkli
Statiideki Lise Ogrencileri>> olusturmaktadir. Yurdakul’a (2013) gére kolayda drnekleme ydntemi;
orneklemde yer almasi istenilen kisi sayisina ulasilincaya kadar devam eden ve aragtirmaci agisindan

yakin ve ulagilmasi kolay olan bir durumun secildigi yontem olarak tanimlanmaktadir. Tez
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arastirmasinda verilerin toplanilmasi icin gerekli olan temel izinlerin alinmasi, ulasilabilen 6grenci
sayis1 vb. etkenler nedeniyle kolayda drnekleme yontemi tercih edilmistir.

Calisma sonucunda, spor yapip-yapma durumu ile dzgiiven ve iletisim becerileri diizeyleri
arasindaki iliskinin dogru bir bicimde analiz edilebilmesi amaciyla; 2 alt gruptan olusan ve
““Calismaya Katilan Ve Spor Yapan-Yapmayan Farkli Statiideki Ogrencilerin Tiimii’ olarak
adlandirilan aragtirma grubu belirlenmistir. Bu grubun alt arastirma gruplar ise sirastyla ‘‘Calismaya
Katilan Ve Spor Yapan Farkli Statiideki Ogrenciler’” ve ‘‘Calismaya Katilan Ve Spor Yapmayan
Farkl Statiideki Ogrenciler’’ olarak adlandirilmistir.

3. 3. Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri

Bagiml degisken; siirl sayida deger alabilen, sozciiklerle anlatilan kategorilerden olusan,
degeri sayilar yerine kelimelerle ifade edilen ve isimsel 6l¢me diizeyine sahip nicel degisken olarak
tanimlanmaktadir. Bagimsiz degisken ise; sinirsiz sayida deger alabilen, bir 6zelligin bir birey veya
objede hangi oranda bulundugunu bildiren, degeri sayilarla ifade edilebilen ve sayisal 6lgme
diizeyine sahip nicel degisken seklinde tanimlanmaktadir (Akbulut, 2013).

Aragtirmanin bagimli degiskenleri 2 alt boyutta incelenen 6zgiiven ve 4 alt boyutta incelenen
iletisim becerileri olarak belirlenmistir. Bu alt boyutlar1 etkiledigi diisiiniilen cinsiyet, okul tiirii, sinif
seviyesi, sinif i¢i basar1 durumu, ikamet sekli, kardes sayisi, aile gelir diizeyi, aile yapisi, beden
egitimi dersi haricinde spor yapip-yapmama durumu ile yapilan sporun tiirii, lisans durumu, yapilma
stiresi (saat/hafta cinsinden) ve sporcu lisansiin var olup-olmama durumu aragtirmanin bagimsiz

degiskenleri olarak belirlenmistir.

3. 4. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada kullanilacak verilerin elde edilmesi amaciyla veri toplama araci olarak
aragtirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu (KBF), Korkut Owen ve Bugay (2014)
tarafindan gelistirilen iletisim Becerileri Olgegi (IBO) ile Akin (2007) tarafindan gelistirilen
Ozgiiven Olgegi (00) kullanilmugtir.

3. 4. 1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Kisisel Bilgi Formu (KBF) arastirmaya konu olan 6rneklem grubunun iletisim becerileri ile
Ozgiiven diizeyleri iizerinde etkisi olabilecegi diisiiniilen demografik ve tanimlayic1 verilerine
ulagsmak amactyla, arastirmaci tarafindan gelistirilen ve kategori soru tiirii kapsamina giren 13
sorudan olusan anket formudur. Bu formda katilimecilar hakkinda cinsiyet, okul tiirii, 6grenim
seviyesi, ailenin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik yapisi, spor yapma-yapmama, yapilan spor bilgileri ve

Ogrenci bagart durumu gibi durumlara iliskin sorular bulunmaktadir.
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3. 4. 2. Iletisim Becerileri Olgegi (IBO)

Aragtirmanin  kapsami dogrultusunda spor yapan ve yapmayan farkli statiideki lise
Ogrencilerinin iletisim beceri diizeyleri ile 6grencinin spor yapip-yapmamasi degiskeni arasindaki
ilskiyi tespit etmek amaciyla Iletisim Becerileri Olgegi (IBO) kullanilmistir. Daha énce Korkut
(1996) tarafindan olusturulan Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi (IBDO) temel almarak
Korkut Owen ve Bugay (2014) tarafindan gelistirilen 6lgekte yer alan maddelere uygunlugu ifade
etmek icin “her zaman (5), siklikla (4), bazen (3), nadiren (2), hi¢bir zaman (1)” seklinde
derecelendirilmis 5'li Likert 6lgegi kullanilmustir. Olgek 25 maddeden ve dort alt boyutlu bir yapidan
olusmaktadir. Bu alt boyutlar letisim ilkeleri ve Temel Beceriler (1, 3, 6, 13, 15, 16, 21, 23, 24, 25),
Kendini Ifade Etme (2, 5, 17, 20), Etkin Dinleme - S6zel Olmayan Iletisim (10, 11, 12, 18, 19, 22)
ve Iletisim Kurmaya Isteklilik (4, 7, 8, 9, 14) seklinde isimlendirilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik
giivenirligi i¢cin Cronbach alfa katsayisi hesaplanmis ve 25 maddelik 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi
0,88 olarak hesaplanmustir. Olcegin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilari Iletisim Ilkeleri ve Temel
Beceriler boyutu igin 0,79, Kendini Ifade Etme boyutu igin 0,72, Etkin Dinleme - Sézel Olmayan
[letisim boyutu igin 0,64 ve Iletisim Kurmaya Isteklilik boyutu igin 0,71 olarak hesaplanmuistir.

Tablo 1. iletisim Becerileri Olgegi Giivenirlik Olgiimii

Olgek Giivenilirlik Istatistikleri
Cronbach's a
[letisim Becerileri Olgegi 0,896

Olgegin arastirmada kullanilmasi igin Fidan Korkut ile iletisime gegilerek izin almmustir (Ek-
2). Bu calisma kapsaminda 6l¢egin Cronbach alpa degerleri yeniden hesaplanmis, 6lgegin tiimiine

ait glivenirlik degerinin 0,896 oldugu tespit edilmistir (Tablo 1).

3. 4. 3. Ozgiiven Olcegi

Aragtirmada 2007 yilinda Akin tarafindan Bandura’nin 6zyeterlik kavrami goéz Oniinde
tutularak gelistirilen “‘Ozgiiven Olgegi”, calisma kapsaminda spor yapan ve yapmayan farkli
statiideki lise 0grencilerinin 6zgiiven diizeyleri ile 0grencinin spor yapip-yapmamasit degiskeni
arasindaki ilskiyi tespit etmek amaciyla kullanilmustir. Olgek verileri 796 6grenciden elde edilmistir.
Olgege uygulanan agimlayici faktor analizi sonucunda lgegin 33 maddeden ve iki alt boyuttan
olustugu goriilmiistiir. I¢ 6zgiiven ve dis 6zgiiven olarak adlandirilan iki alt boyut, dlgegin toplam
varyansinin %43,6'sin1 olugturmaktadir. Siklar1 “her zaman (5), siklikla (4), bazen (3), nadiren (2),
higbir zaman (1)” seklinde derecelendirilmis 5'li Likert bigiminde hazirlanan 6lgegin, alabilecegi en
yiiksek puan 165'ir. Faktor yikleri 0,31 ile 0,75 arasinda degisen olgegin iki alt boyutunu da

dogrulamak amaciyla uygulanan dogrulayici faktdr analizi sonucunda elde edilen degerlerin
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tamaminin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir. Uyum Indeksi degerleri RMSEA-.044,
NF1-,90, CF1-.96, IH- 96, RF1-.89, CiFi-.94, AGFI-,91 ve SRMR2.058 seklindedir. Ozgiiven
Olceginin i¢ tutarlilik katsayis1 6lgegin tamami i¢in 0,83, i¢ ve dis 6zgliven alt dlgekleri icin sirasiyla
0,83 ve 0,85'ir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 dlcegin tamamu icin 0,94, i¢ giiven alt
dlcegiicin 0,97 ve dis giiven alt 6lgegi i¢in 0,87 olarak bulunmustur. Olgegin maddeleri i¢in gozlenen

toplam korelasyonlar 0,30 ile 0,72 arasinda degismektedir (Akin, 2007).

Tablo 2. Ozgiiven Olgegi Giivenirlik Olgiimii

Olgek Giivenilirlik Istatistikleri
Cronbach's a
Ozgiiven Olgegi 0,904

Olgegin arastirmada kullamlmasi icin Ahmet Akin ile iletisime gegilerek izin almmustir (Ek-
3). Bu calisma kapsaminda 6lgegin Cronbach alpa degerleri yeniden hesaplanmis, 6l¢egin tiimiine

ait giivenirlik degerinin 0,904 olarak bulunmustur (Tablo 2).

3. 5. Veri Toplama Siireci

Arastirmada kullanilan verilerin toplama siirecini; Milli Egitim Bakanligi 2021-2022 Egitim
Ogretim Yili Calisma Takvimi’nde (Ek 7) belirtilen resmi is giinleri olusturmaktadir. Bu siiregte
orneklem kapsaminda bulunan okullarm Milli Egitim Bakanligi“na bagh liseler olmasi nedeniyle
uygulama prosediirii dikkatle uygulanarak onay alinmistir. S6z konusu siirecin sonunda eksik

ve/veya yanlig dolduruldugu tespit edilen anketler degerlendirme siirecine dahil edilmemistir.

3. 6. Verilerin Istatiksel Analizi

Arastirmada elde edilen nitel verilere iligkin igerik analizi i¢in basili kitap, dergi vb. kaynaklar
ile elektronik ortamdaki kaynaklara YOK Ulusal Tez Merkezi, Google Akademik vb. elektronik
kaynak tarama sitelerinden yararlanilmistir.

Aragtirmada elde edilen nicel verilerin degerlendirilme siirecinde istatistiksel analizler igin,
istatistik paket programi1 SPSS (Statistical Package for Social Sciences, Version 24) kullanilmustir.
Gergeklestirilen anketler programa aktarilmis ve arastirma analizleri bu programda tamamlanmastir.
Arastirmanin tanimlayic1 6zelliklerinin tespiti amaciyla standart sapma, ortalama ve varyans analizi
kullanilmistir. Normallik homojenlik testi sonucuna bagli olarak parametrik testler grubunda yer alan
ikili degiskenler i¢in Independent T testi kullanilirken, ikiden fazla degiskenler i¢in One Way Anova
testi kullanilmistir. Gruplar arasi iliskinin belirleyebilmek adina korelasyon analizi kullanilmisgtur.
Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular istatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde anlaml1 kabul

edilmistir.



4. BULGULAR

Bu boliimde, aragtirmanin amaci dogrultusunda belirlenen problem ve alt problemlere iliskin
elde edilen sonuglar sirasiyla tablolagtirilmis ve arastirma grubu ile ilgili tanimlayic1 bulgulara yer

verilmistir,

4. 1. Arastirma Grubunun Demografik ve Tammlayic1 Ozelliklerine Iliskin
Bulgular

Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin demografik ve tanimlayici ozelliklerine iliskin

istatistiksel bulgular Tablo 3’te 6zetlenmektedir.

Tablo 3. Tanimlayici ve Demografik Ozelliklerine Iliskin Istatistiksel Bulgular

Degigkenler Alt Boyutlar n %
Cinsiyet Erkek 335 53,60
Kiz 290 46,40
9. Simf 230 36,80
Sinif 10. Sif 192 30,72
11. Simif 138 22,08
12. Stmif 65 10,40
Anadolu Lisesi 161 25,76
okul Imam-Hatip Lisesi 149 23,84
Fen lisesi 211 33,76
Meslek lisesi 104 16,64
Ailem ile 421 67,36
Yasadig1 Yer Akrabam ile 63 10,08
Yurt 141 22,56
Yok 34 5,44
1 82 13,12
Kardes Sayisi > 168 26,88
3 ve lizeri 341 54,56
3000 TL ve Alt1 220 35,20
. S 4250-5.000 TL 199 31,84
Alle Gelir Diizeyi 5000-8.000 TL 127 2032
10.000 TL Uzeri 79 12,64
Cekirdek aile 439 70,24
Aile Yapisi Genis aile 124 19,84
Pargalanmuis aile 62 9,92
Evet 493 78,88

Diizenli Spor Yapma Hayir 132 21,12
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Tablo 3’iin devami

Degiskenler Alt Boyutlar n %
Spor Yapmiyorum 132 21,12
Bos zaman Faaliyeti olarak 366 58,56
Spor Diizeyi Amator diizeyde 110 17,60
Profesyonel Diizeyde 11 1,76
Milli Diizeyde 6 0,96
. Evet 76 12,16
Sporcu Lisans Durumu Hayir 549 87 84
Spor Yapmiyorum 132 21,12
0-1 saat 187 29,92
Haftalik Spor Yapma Siiresi 2 saatten az 160 20,64
2-4 Saat arasi 87 13,92
5 saat iizeri 59 9,44
Spor Yapmiyorum 132 21,12
Spor Tiirii Takim Sporu 326 52,16
Bireysel Sporlar 167 26,72
Basarili 168 26,88
Basar1 Diizeyi Orta Diizey 432 69,12
Basarisiz 25 4.00
TOPLAM 625  100%

Tabloda goriildiigii gibi arastirmaya 290 (% 46,4) kiz ve 335 (%53,6) erkek olmak iizere
toplam 625 lise 6grencisi katilmig olup bunun % 36,80’inin 9. smif, % 30,72’sinin 10. sinif, %
22,08’inin 11. Smif ve % 10,40’1m1n 12. smif oldugu; % 25,76’s1 Anadolu Lisesi, % 23,84’ imam-
Hatip Lisesi, % 33,76’s1 Fen Lisesi ve % 16,640 Meslek Lisesi 6grencisi bulundugu gorillmektedir.
Aileye iliskin veriler incelendiginde arastirma grubunun 421 (% 67,36)’inin ailesiyle, 63 (%
10,08)’tiniin akrabasiyla ve 141 (% 22,56)’inin de yurtta yasadigi; 34’1 tek ¢cocukken, 82’sinin 1
kardesi, 168’sinin 2 kardesi, 341’inin ise 3 veya daha fazla kardesi oldugu; aile aylik gelir
diizeylerinin en diigiikten en yiiksege dogru (3.000 TL ve Alti, 4.250-5.000 TL, 5.000-8.000 TL,
10.000 TL ve Uzeri) 220, 199, 127 ve 79 6grenci bulundugu, % 70,24’iiniin ¢ekirdek aile yapisina,
% 19,84’1iniin genis aile ve % 9,92’sinin parcalanmis aile yapisina sahip oldugu belirlenmistir. Elde
edilen veriler 1s181nda 6grencilerin 493 (% 78,88)’linlin diizenli spor yaptig1, 132 (% 21,12) ‘sinin
ise diizenli spor yapmadigi; 76 (% 12,16)’sinin sporcu lisansina sahip oldugu, 549 (% 87,84)’unun
sporcu lisansina sahip olmadigi; 326 (%52,16)’sinin takim sporu, 167 (% 26,72)’sinin ise bireysel
spor yapmakla mesgulken ve 132 (% 21,12)’sinin herhangi bir spor daliyla ilgilenmedigi
bulgulanmistir. Okul basarilarina bakildiginda 168 (% 26,88)’inin basarili, 432 (% 69,12)’sinin orta
diizeyde, 25 (%4,0)’inin ise basarisiz oldugu tespit edilen 6grencilerin ¢ogunun (% 37,12) haftalik

spor yapma siiresinin 0-1 saat arast oldugu tespit edilmistir.
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4.2. Aragtirma Grubunun Ozgiiven Diizeylerinin Baz1 Degiskenlerle Arasindaki
Mliskiyi irdeleyen Istatistiksel Analizler

Bu baglikta 6grencilerin cinsiyet, spor yapma ve lisans durumu degiskenleri varliginda

Ozgiiven Olgeginin alt boyutlar1 irdelenmistir. Bu amagla verilere T testi ile MANOVA testi

uygulanarak sonuglar karsilastirilmastir.

4. 2. 1. Arastirma Grubunun Ozgiiven Diizeylerinin Bazi Degiskenlerle
Arasindaki Iliskiyi Irdeleyen T Testleri

Tablo 4’te 6zgiiven 6lgeginin alt boyutlarinin cinsiyet, spor yapma ve lisansli olma durumu

degiskenlerine gore T testi sonuclar1 yer almaktadir. Edinilen veriler incelendiginde; cinsiyet

degiskenine gore ‘dig-Ozgiiven’’ alt boyutunda anlamli farklilik gosterirken “ig-0zgiiven” alt

boyutunda anlamli fark bulgulanmamustir.

Tablo 4. Katilimcilarin Ozgiiven Diizeylerinin Baz1 Degiskenlerle Arasindaki Iliskiyi

[rdeleyen T Testi Sonuglari

Altboyutlar Degiskenler N X Ss T p
= = T
I¢c-Ozgiiven  Spor Yapma Durumu EI\S[H igg ;éi ggég 2,162  ,031*
Lisans Durumu EI\:;[H 223 2(1)3 8283 2,034  ,042*
S = ==
gzi;ﬁven Spor Yapma Durumu EI\:;r ‘1122 132 823: 1,952 0,051
Lisans Durumu E:f/tlr 223 12? 8:;21; 0,996 0,320
*p<,05

Sporcu lisans durumu degiskenine gore “ig-0zgiiven” (t=2,162; p<,05) alt boyutunda anlaml

farklilik gosterirken, “dis-6zgiiven” (t=1,952; p>,05) alt boyutunda anlamli fark saptanmamustir.

Ayrica “i¢-6zgiliven” (t=2,034; p<,05) alt boyutunda sporcu lisansi olan katilimcilarin lehine anlaml

fark bulunurken; “dis-6zgliven” (t=0,996; p>,05) alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir.
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4. 2. 2. Arastirma Grubunun Ozgiiven Diizeylerinin Bazi Degiskenlerle

Arasindaki Iliskiyi Irdeleyen Manova Testleri

Tablo 5 incelendiginde katilimeilarin okul tiirli degiskenine gore ‘ig-6zgiiven’ [F(s, 621) =
12,551; p<0,05] ve ‘‘dig-0zgliven’’ [F, 621y = 7,863; p<0,05] alt boyutlarinda; yasadigi yer
degiskenine gore ise “‘i¢-0zgiiven’’ [F(2 622) = 10,643; p<0,05] ve ‘‘dig-6zgiiven’” [F(2 6220 = 11,371;
p<0,05] alt boyutlarinda puanlarin anlaml farklilastig1 belirlenmistir. Aile yapisi degiskenine gore;
[Fe, 622) = 6,412; p<0,05] [Fe 622 = 7,963; p<0,05] alt

boyutlarinda, okul tiirii degiskenine gore ise ‘‘I¢-6zgiiven” [Fe, s22) = 3,643; p>0,05] ve ““dis-

““Ic-Ozgiiven”’ ve ‘“‘dis-6zgiiven”’
ozgiiven’” [F(2 6220 = 5,739; p>0,05] alt boyutlarinda puanlarin anlamli farklilastig1 tespit edilmistir.
Okul basaris1 degiskenine gore veriler incelendiginde ise *‘I¢-6zgiiven” [F e22) = ,214; p>0,05] ve

““dig-ozgiiven’’ [F(2 6220 = ,615; p>0,05] alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Ozgiiven Diizeylerinin Baz1 Degiskenlerle Arasindaki Iliskiyi
Irdeleyen Manova Testi Sonugclar1

Altboyutlar Degiskenler N X Ss F P Tukey
Anadolu 161 2,17 0,400 Fen lisesi >
. . _Imam-Hati 149 2,02 0,360 Anadolu
Okul Tirl —pFo) i 211220 0421 2%t 0007 cedi iMeslek
Meslek 104 195 0,398 Lisesi
Yasadig Aileile ; 421 2,09 0,389 Yurts
Yer Akraba ile 63 195 0,453 10,643 ,000* Aile/Akraba
Yurt 141 222 0417
fe-Ozeiiven Cekirdek 439 2,13 0,399 Cekirdek>
§z8 Aile Yapist _Genis 124 211 0412 6,412 ,002* Genis/
Parcalanmig 62 193 0431 Parcalanmig
Yapmiyor 132 216 0,428 Yapmiyor>
Spor Tirii  Takim 326 2,07 0,408 3,643 ,027*  Bireysel
Bireysel 167 2,11 0,294 /Takim Sporu
Okul Basarili 168 2,12 0,382
Orta 432 2,10 0,420 0,214 ,807
Basarisi
Basarisiz 25 2,09 0,396
Anadolu 161 1,90 0,323 Fen lisesi >
. . _Imam-Hati 149 1,78 0,325 Anadolu
Okul Tirl - —po) i 211183 0381 003 0007 cesi Meslek
Meslek 104 1,70 0,273 Lisesi
Yasadig Aileile _ 421 1,82 0,317 Yurts
Yer Akraba ile 63 164 0,374 11,371 ,000* Aile/Akraba
Yurt 141 1,89 0,375
Dig-Ozgiiven Cekirdek 439 1,83 0,327 Cekirdek>
Aile Yapist Genis 124 1,85 0,354 7,963 ,000*  Genis/
Pargcalanmig 62 165 0,342 Parcalanmis
Yapmiyor 132 1,84 0,365 Yapmiyor>
Spor Tirii  Takim 326 1,82 0,339 5,739 ,003*  Bireysel
Bireysel 167 167 0,210 /Takim Sporu
okul Basarili 168 1,80 0,341
Basarist Orta 432 1,82 0,342 0,615 ,541
Basarisiz 25 1,87 0,359

*p<,05
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4. 3. Arastirma Grubunun fletisim Becerileri Diizeylerinin Baz1 Degiskenlerle

Arasindaki Iliskiyi Irdeleyen istatistiksel Analizler

Bu baglikta 6grencilerin cinsiyet, spor yapma ve lisans durumu degiskenleri varliginda iletigim

becerileri Olgeginin alt boyutlart irdelenmistir. Bu amagla verilere T testi ile MANOVA testi

uygulanarak sonuglar karsilastirilmastr.

4.3. 1. Arastirma Grubunun Iletisim Becerileri Diizeylerinin Baz1 Degiskenlerle

Arasindaki Iliskiyi Irdeleyen T Testleri

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin iletisim becerileri alt boyutlarimin cinsiyete gore

“iletisim ilkeleri ve temel becerileri”,

199 <

etkin dinleme ve sdzel olmayan iletisim” ve “iletisim kurmaya

isteklilik alt boyutlarinda anlamli farklilik gosterirken; “kendini ifade etme” alt boyutunda anlamlt

fark saptanmamustir. Tablo verilerine gore “iletisim ilkeleri ve temel becerileri” (t=-2,023; p<,05),

“etkin dinleme ve sdzel olmayan iletisim”, (t=-2,305; p<,05) ve “iletisim kurmaya isteklilik” (t=-

2,061; p<,05) alt boyutlarinda kadin katilimcilarin lehine anlamli fark bulunmustur.

Tablo 6. Katilimcilarin iletisim Becerileri Diizeylerinin Bazi Degiskenlerle Arasindaki

Mliskiyi Irdeleyen T Testi Sonugclari

Altboyutlar ~ Degiskenler N X Ss t p
. Kadm 290 4,00 0,606
Cinsiyet 2023  ,043*
Hetisim INSIye Erkek 335 389 0684
Ilkeleri ve Spor Yapma Evet 493 3,97 0,638 2213 027*
Temel Durumu Hay1r 132 3,83 0,688 ’ ’
Becerileri Evet 91 4,15 0,641
Lisans D : : 2 1*
isans Durumu Hayir 533 391 0,646 3,299 ,00
. Kadm 290 3,02 0,723
404
Cinsiyet Erkek 335 3,90 0,746 0.40 /686
Kendini Spor Yapma Evet 493 3,94 0,353 1.970 049*
[fade Etme ~ Durumu Hayir 132 3,80 0,791 ’ ’
. Evet 92 4,06 0,724
Lisans D : : 2,172 *
198ns VUMY~ Hayrr 533 3,88 0,735 ! /030
Kadm 290 412 0,705
, insi : : 2 21%
Etkin Cinsiyet Erkek 335 3,98 0,781 3050
Dinleme ve  “o  Vapma  Evet 493 4,07 0,737
Sozel Durumu 132 3.06 0.790 1,477 ,000*
Olmayan gaylr 92 426 0.664
letisim Lisans D vet : ’ 2,927 004*
18NS DUUMY. ~Hayrr 533 4,01 0,758 ! !
N Kadm 290 4,05 0,650
Cinsiyet 2061  ,040*
- nstye Erkek 335 3,93 0,756
etisim Evet 493 4,04 0,689
Kurmaya %ﬂ‘;;;ﬁpma Ve 5 : : 3,670 000*
isteklilik gay‘r ;g 212 8;?3
. vet , y
*
Lisans Durumu Hayr 533 3.95 0,697 2,557 ,011

*p<,05
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Katilimcilarin iletisim becerileri alt boyutlarinin diizenli spor yapma degiskenine gore
“iletisim ilkeleri ve temel becerileri”, “kendini ifade etme” ve “iletisim kurmaya isteklilik” alt
boyutlarinda anlamli farklilik gdsterirken; “etkin dinleme ve s6zel olmayan iletisim  alt boyutunda
anlamli fark saptanmamistir. Edinilen veriler dogrultusunda “iletisim ilkeleri ve temel becerileri”
(t=2,213; p<,05), ““kendini ifade etme”, (t=1,970; p<,05) ve “iletisim kurmaya isteklilik” (t=3,670;
p<,05) alt boyutlarinda diizenli spor yapan katilimcilarin lehine anlamli fark bulunmustur. Ayrica
sporcu lisans durumu degiskenine gore “iletisim ilkeleri ve temel becerileri”, “kendini ifade etme”,
“iletisim kurmaya isteklilik” ve “etkin dinleme ve s6zel olmayan iletisim ” alt boyutlarinda anlaml
farklilik gdsterdigi saptanmistir. Tablo verilerine gore “iletigim ilkeleri ve temel becerileri” (t=3,299;
p<,05), “kendini ifade etme”, (t=2,172; p<,05), “iletisim kurmaya isteklilik” (t=2,557; p<,05) ve
“etkin dinleme ve sozel olmayan iletisim ” (t=2,927; p<,05) alt boyutlarinda sporcu lisansi olan

katilimcilarin lehine anlamli fark bulunmustur.

4.3. 2. Aras_tlrma Qrubunun Iletisim Becerileri Diizeylerinin Baz1 Degiskenlerle

Arasindaki Iliskiyi Irdeleyen Manova Testleri

Tablo 7 incelendiginde okul tiirii degiskenine gore “‘Iletisim ilkeleri ve temel becerileri> [F,
621) = 2,763; p<0,05], “‘Etkin dinleme ve s6zel olmayan iletisim’’ [Fs, 621y = 5,485; p<0,05] ve
““Iletisim kurmaya isteklilik’> [Fs ey = 5,782; p<0,05] alt boyutlarinda puanlarm anlamh
farklilastig1 belirlenirken; ‘‘Kendini ifade etme’” alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir [F(s 621) = 2,144; p>0,05].

Tablo 7. Katilimeilarin [letisim Becerileri Diizeylerinin Baz1 Degiskenlerle Arasindaki
Iliskiyi Irdeleyen Manova Testi Sonuglari

Altboyutlar Degiskenler N X Ss F P Tukey
Anadolu 161 3,97 0,660
; : Fen lisesi >
I -Hati 149 3,95 0,578 L
Okul Tirii  —a TP 5 2763  ,041*  Anadolu Lisesi
Fen 11 399 0,594 /Meslek Lisesi
Meslek 104 3,78 0,812
Vasadis Aileile 421 390 0,642 Akrab
asadigi - - raba>
Yer Akraba ile 63 410 0,734 3,364 ,035 Aile/Yurt
ilkeleri ve Cekirdek 439 393 0,630
Teme! ) Aile Yapist Genis 124 3,96 0,644 0,242 , 785
Becerileri Parcalanmis 62 3,98 0,805
Yapmiyor 132 4,04 0,597 Yapmiyor>
Spor Tiiri Takim 326 3,89 0,671 4,964 ,007* Takim /
Bireysel 167 3,81 0,707 Bireysel Spor
cl Basarili 168 4,10 0,616
Oku Orta 432 389 0663 7,307 001«  Dasanl>
Basaris1 Orta/Basarisiz

Basarisiz 25 3,78 0,491
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Altboyutlar ~ Degiskenler N X Ss F P Tukey
Anadolu 161 3,88 0,765
- Imam-Hatip 149 386 0,734
Okul Tiird Fen 211 401 0.665 2,144 ,094
Meslek 104 3,82 0,808
Vasadis Aileile 421 3,84 0,728 Akraba>
YZ?"‘ et Akrabaile 63 422 0700 8099  000% -
Yurt 141 3,97 0,733
Kendini Cekirdek 439 3,90 0,713
Ifade Etme Aile Yapist Genis 124 3,93 0,774 0,151 ,860
Pargalanmig 62 3,94 0,812
Yapmlyor 132 4,04 0,696 Yapm1y0r>
Spor Tiirii Takim 326 382 0,750 6,238 ,002* Bireysel
Bireysel 167 3,85 0,741 /Takim Sporu
Okul Basarili 168 4,12 0,683 Basarili>
Ba Orta 432 3,85 0,733 10,971 ,000* Ortsa/Basarlsm
Basarisiz 25 3,59 0,812
Anadolu 161 4,03 0,783 Fen lisesi >
Okul Tiirii g:rz:m—Hatlp ;ﬁ 222 gggg 5485  ,001*  Anadolu Lisesi
Meslek 104 3,80 0,912 /Meslek Lisesi
. Aile ile 421 4,00 0,773
” $Z§adlg‘ Akrabaile 63 419 0742 2749 065
Kin Yurt 141 4,13 0,665
géz'e‘ime ve Cekirdek 439 402 0731
Olmayan Aile Yapist Genis 124 4,14 0,737 1,090 ,337
letisim Pargalanmis 62 4,04 0,887
Yapmiyor 132 4,13 0,675 Yapmuyor>
Spor Tiirii Takim 326 4,02 0,760 3,285 ,038* Takim /
Bireysel 167 3,86 0,934 Bireysel Spor
Okul Basarili 168 4,27 0,629 Basarls>
Basarisi Orta 432 3,98 0,769 12,196 ,000* Ortsa/Basarlslz
Basarisiz 25 3,74 0,821
Anadolu 161 4,05 0,682 Fen lisesi >
Okul Tiirii g:sm_Ha“p ;ﬁ i?g 8;2(1) 5,782 ,001*  Anadolu Lisesi
Meslek 104 380 082 /Meslek Lisesi
, Aile ile 421 394 0,719
igfadlg‘ Akrabaile 63 413 0,708 2810 061
L Yurt 141 4,05 0,674
Eztrlrig;a Cekirdek 439 396 0,714
isteklilik Aile Yapist Genis 124 4,03 0,687 0,525 ,592
Pargalanmig 62 4,02 0,733
Yapmiyor 132 4,09 0,668 Yapmiyor>
Spor Tiiri Takim 326 3,92 0,726 4,283 ,014* Takim /
Bireysel 167 3,89 0,750 Bireysel Spor
Okul Basarili 168 4,20 0,642 Basarl>
Basarisi Orta 432 3,91 0,702 12,489 ,000* Ortsa /Basarisiz
Basarisiz 25 3,70 0,923

*p<,05
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Yasadig1 yer degiskenine gore “iletisim ilkeleri ve temel becerileri’” [Fz, 622) = 3,364; p<0,05],
““Kendini ifade etme’’ [Fe, 622y = 8,099; p<0,05] alt boyutlarinda puanlarin anlamh farklilastigi
belirlenirken; ‘‘Etkin dinleme ve sdzel olmayan iletisim’’ [F(2, 622) = 2,749; p>0,05] ve “Tletigim
kurmaya isteklilik’” [F (2, 622y = 2,810; p>0,05] alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Aile yapis1 degiskenine gore incelendiginde *‘Iletisim ilkeleri ve temel becerileri’” [F, 622) = ,242;
p>0,05], ‘‘Kendini ifade etme’’ [F(2, 622) =,151; p>0,05], ‘‘Etkin dinleme ve s6zel olmayan iletisim’’
[Fe 622) = 1,090; p>0,05] ve “‘iletisim kurmaya isteklilik’* [F 2, 622 = ,525; p>0,05] alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik tespit edilmezken; okul tiiri degiskenine goére ‘‘Iletisim ilkeleri ve temel
becerileri’” [Fp, 622y = 4,964; p<0,05], ‘‘Kendini ifade etme’” [F, 622) = 6,238; p<0,05], ‘‘Etkin
dinleme ve sdzel olmayan iletisim’” [Fz, s22) = 3,285; p<0,05] ve Iletisim kurmaya isteklilik>> [Fe,
622) = 4,283; p<0,05] alt boyutlarinda puanlarin anlamh farklilastig1 belirlenmistir. Okul basarist
degiskenine bakildiginda ise ‘‘Iletisim ilkeleri ve temel becerileri’” [Fe, 622y = 7,307; p<0,05],
““Kendini ifade etme’’ [F2, 622) = 10,971; p<0,05], ‘‘Etkin dinleme ve sézel olmayan iletisim’’ [Fo,
622) = 12,196; p<0,05] ve “‘iletisim kurmaya isteklilik’’ [F, s22) = 12,489; p<0,05] alt boyutlarinda

puanlarin anlaml farklilagtig1 tespit edilmistir.

4. 4. Arastirma Grubunun Ozgiiven Diizeyleri ile iletisim Becerileri Diizeylerinin

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Tablo 8’e gore katilimcilarin “iletisim ilkeleri ve temel becerileri” ile “kendini ifade etme”
arasinda (r=,63, p<.01), “iletisim ilkeleri ve temel becerileri” ile “etkin dinleme ve sdzel olmayan
iletisim” arasinda (r= ,62, p<.01), “iletisim ilkeleri ve temel becerileri” ile “iletisim kurmaya
isteklilik” arasinda (r=,66, p<.01), “kendini ifade etme” ile “etkin dinleme ve s6zel olmayan iletigim”
arasinda (r=,70, p<.01), “kendini ifade etme” ile “iletisim kurmaya isteklilik” arasinda (r= ,64,
p<.01), “etkin dinleme ve s6zel olmayan iletisim” ile “iletisim kurmaya isteklilik” arasinda (r=,60,
p<.01), “etkin dinleme ve sézel olmayan iletisim” ile” i¢-gliven” arasinda (r=,08, p<.05), “i¢g-giiven”
ile “dis-giiven” arasinda (r= ,54, p<.01) pozitif yonlii anlamh bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu
baglamda katilimcilarin iletisim ilkeleri ve temel becerileri arttik¢a kendini ifade etme, etkin dinleme
ve sozel olmayan iletisim ve iletisim kurmaya isteklilik becerilerinin de arttig1; kendini ifade etme
becerisi arttik¢a etkin dinleme ve sézel olmayan iletisim ve iletisim kurmaya isteklilik becerilerinin
de arttig1; etkin dinleme ve sdzel olmayan iletisim becerileri arttik¢a iletisim kurmaya isteklilik ve

i¢c-gliven becerilerinin arttig1; i¢-glivenleri arttik¢a dig-giivenlerinin de arttig1 ifade edilebilmektedir.



Tablo 8. Katilimcilarin Ozgiiven ve Iletisim Becerileri Arasindaki Iligki
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X Ss 1 2 3 4 5 6
1. Iletisim Ilkeleri ve Temel
Becerileri 394 65 1
2. Kendini Ifade Etme 391 73 ,63** 1
3. Etkin Dmlgrpe ve Sozel 405 75 62%%  T0%* 1
Olmayan lletigim
4. Iletisim Kurmaya 309 71 66%*  Ba**  GOY* 1
Isteklilik ' ' ' ’
5. I¢-Ozgiiven 2,11 41 05 ,06 ,08* 03 1
6. D1s-Ozgiiven 1,82 34 -02 ,00 ,03 -,00 54** 1

*p<,05, **p<,01



5. TARTISMA

Bu arastirmada, spor yapan ve yapmayan lise dgrencilerinin 6zgiliven ve iletisim becerileri
iizerindeki etkileri incelenmistir. Bulgular, sporcu lisans durumuna gore "i¢-6zgiiven" alt boyutunda
anlamli degisiklikler oldugunu, ancak "dis-6zgiiven" alt boyutunda belirgin bir fark olmadigim
gostermektedir. Ayrica, sporcu lisansina sahip katilimcilar lehine "ig-6zgiiven" alt boyutunda anlamli
bir ayrim bulunurken, "dis-6zgiiven" alt boyutunda anlamli bir fark tespit edilmemistir. i¢-6zgiiven
alt boyutunda gbzlenen anlamli degisiklikler, sporun bireylerin kendi yeteneklerine olan inanglarim
etkileyebilecegini diislindiirmektedir. Spor yapmanin, bireylerin kisisel basarilarini ve gelisimlerini
deneyimlemelerini saglayarak i¢-Ozgiivenlerini artirabilecegi sdylenebilir. Ancak, dis-6zgiiven alt
boyutunda belirgin bir farkin gériilmemesi, sporun bu alanda etkisinin daha karmagik oldugunu ve
digsal degerlendirmelerin spor yapmaya bagli olarak degismedigini gosterebilir. Ote yandan, bu
calismanin sonuglartyla Simsek (2022) tarafindan elde edilen sonuglar arasindaki farklilik dikkat
cekicidir. Simsek'in arastirmasi, lisansl spor yapan dgrencilerin 6zgliven diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Bu farklilik, sporun 6zgiiven iizerindeki etkilerinin farkl faktorlere
bagh olarak degisebilecegini diisiindiirebilir. Bu faktorler arasinda spor yapma siiresi, antrenman
yogunlugu, sporun bireyin yasaminda kapladigi rol gibi unsurlar yer alabilir. Literatiirdeki diger
arastirmalarin da benzer sonuclar ortaya koydugu goriilmektedir (Bal, 2010; Sarier, 2021) Giindiiz
(2021) arastirmasinda, diizenli olarak spor yapan bireylerin 6zgiiven diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Benzer bir sonug, Palaz (2019) tarafindan tiniversite 6grencileri, Damar (2020)
tarafindan yetigkin bireyler, Sun (2015) tarafindan lisansl sporcular ve Giindogdu (2019) tarafindan
yine Ogrenciler tlzerinde gozlemlenmistir. Yildiz (2021) ise yaptigi calismada, tackwondo
sporcularmin millilik diizeyine gore 6zgiiven Olgegi, i¢ 6zgiiven ve dis dzgiiven alt boyutlart ve
toplam 6zgiiven siralama ortalamalarinda anlamli bir fark bulunmadigini belirtmistir. Literatiirdeki
farkli sonuglarin nedenleri arasinda sosyal ve kiiltiirel farkliliklar, yas ve gelisim agamasinin etkisi,
sporun tiirii ve yogunlugu, sosyal destek ve grup dinamikleri, bireysel 6zellikler, 6l¢iim araglar1 ve
yontemleri ve zaman faktorii yer almaktadir. Arastirmalar farkli bélgelerde veya toplumsal gruplarda
yiiriitildigiinde, yas gruplart arasindaki farklar dikkate alindiginda, farkli spor tiirlerinin ve
diizeylerinin 6zgiiven ve iletisim becerilerini etkileyebilecegi diisliniilmektedir. Ayrica, bireylerin
tecriibeleri, kisilik 6zellikleri ve 6zgiiven diizeyleri de sonuglari etkileyebilmektedir.

Calisma sonuglarma gore fen lisesi 6grencilerinin i¢-6zgiliven ve dis-6zgiiven alt boyutlarinda
diger okul tiirlerine kiyasla daha yiiksek puanlar aldigi goriilmiistiir. Bu durum, daha seckin veya
akademik odakli okullarda okuyan Ogrencilerin kendilerine daha fazla giivenebilecegi ve digsal
degerlendirmelere daha az ihtiya¢ duyabilecegi seklinde yorumlanabilir. Fen liseleri genellikle daha

yogun bir akademik program sunar ve ogrencilerin basarilarina odaklanir. Bu siireg, 6grencilerin
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kendi yeteneklerine olan inanglarini artirabilir ve bu da igsel dzgiivenlerini yiikseltebilir. Diger
yandan, ¢alismada belirtilen aragtirmalarin sonuglarina bakildiginda, farkli okul tiirlerinin 6zgiiven
iizerindeki etkileri konusunda bir tablo ortaya ¢ikmaktadir (Liping, 2000). Toktas (2017) tarafindan
yapilan arastirmada, i¢-6zgiiven boyutunda Endiistri Meslek Lisesi'nde okuyan 6grencilerin diger
okul tiirlerindeki 6grencilere gore daha yiiksek puanlar aldig1 goriiliirken, dis-6zgiliven boyutunda ise
durumun farkli oldugu belirtilmistir. Arslan ve digerleri (2015) tarafindan yapilan calisma ise lise
tiirliniin 6zgiiven tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini bulmustur. Ryan ve Dzewaltowski'nin
(2002) galismasi, bedensel aktivitenin 6zgiiven iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu vurgulamistir.
Bu farkli sonuglar, 6zgiiven tizerinde etkili olan faktérlerin ¢esitliligi ve farkli baglamlarin etkilerini
yansitabilir. Okulun sadece bir faktor oldugunu diisiinerek, diger etkileyen faktorlerin (aile, arkadas
cevresi, kigisel deneyimler vb.) de dikkate alinmasi 6nemlidir.

Calismadan elde edilen bulgulara gore, yasadigi yer degiskenine (yurtta kalma durumu ve
aile/akraba yaninda yasama durumu) gore "i¢-6zgiiven" ve "dis-6zgiiven" alt boyutlarinda puanlarin
anlamli sekilde farklilastigi belirlenmistir. Bu durum, yasadigi yerin 0zgiiven iizerinde etkisi
oldugunu gosterir ki bunun gesitli nedenleri olabilir. Ornegin, farkli yasam yerlerindeki tecriibeler,
sosyal etkilesimler ve yasam kosullar1 6zgiiven tizerinde etkili olabilir. Yurtta kalan katilimcilar,
daha bagimsiz bir yasam tarzina sahip olabilir ve bu da igsel 6zgiivenlerini artirabilirken, aile veya
akraba yaninda yasayanlar daha fazla destek ve giivende hissedebilir, bu da digsal dzgiivenlerini
etkileyebilir. Ayrica, aile yapisi degiskenine (¢ekirdek aile, genis aile veya parcalanmis aile) gore
"ig-Ozgiiven" ve "dig-06zgiliven" alt boyutlarinda puanlarin anlamli sekilde farklilastig1 belirlenmistir.
Bu sonuglar, aile yapisinin bireylerin i¢sel ve digsal Ozgiiven diizeylerini etkileyebilecegini
gostermektedir. Bu sonucun arkasinda yatan nedenleri anlamak i¢in Giinap ve Kabaday1 (2017)
tarafindan ifade edilen diislinceler 6nemlidir. Onlarin belirttigi gibi, ¢ocuklarin 6zgiivenli, kendine
giivenen ve kendi degerini bilen bireyler olarak yetismelerinde ebeveynlerin davraniglari ve tutumlari
son derece etkilidir. Bu baglamda, aile yapisi ve aile {iyelerinin bireylere sundugu destek, sevgi ve
olumlu geri bildirimler, 6zgilivenin gelisimi {izerinde biiylik etkiye sahip olabilir. Cekirdek aile
yapisinin bireylerin 6zgiivenini etkileyebilecegi birgok faktdr vardir. Bu yapinin bireylerine sagladigi
bireysel dikkat ve yakinlik, igsel dzgiivenin gelisimini destekleyebilir. Genis aile yapisindaki farkli
yas gruplarindan ve deneyim seviyelerinden bireyler, bireyin farkli bakis agilari kazanmasini
saglayabilir. Bu tiir aile yapisi, bireylerin dissal 6zgiivenlerini artirabilecek farkl goriigleri icerebilir.
Parcalanmig aile yapisinin bireyler iizerinde zorlayici etkileri oldugu goriilmekte ve &zellikle
gocuklar igin Ozgiliven gelisimi acisindan Onemli bir durum olarak degerlendirilmektedir.
Istikrarsizlik ve duygusal destek eksikligi, 6zgiiven diizeylerini etkileyebilir. Sonug olarak, aile
yapisinin bireylerin 6zgiiven algisini etkiledigi, aile i¢indeki iliskiler, destek ve olumlu tutumlarin

bireylerin 6zgiiven gelisiminde biiyiikk onem tasidigi goriilmektedir.
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Calisma sonuclara gore, "i¢c-6zgiiven" ve "dis-Ozgliven" alt boyutlarinda okul basarisi
degiskenine bagli olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Y1ldiz (2021) tarafindan yapilan bir
baska calismada da taekwondo sporcularinin 6zgiiven alt boyutlar1 ve toplam 6zgiliven diizeyleri
acisindan egitim diizeyine goére anlamli bir farklilik bulunmadigi belirtilmistir. Ayni sekilde,
Gokkaya (2017) tarafindan gergeklestirilen bir aragtirma milli boksorlerde 6zgiiven seviyesi ile
basar1 algis1 arasinda ters bir iliski oldugunu ortaya koymustur; yiiksek 6zgiivenin basar1 algisini
azaltabilecegi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte, Yaylact (2019) 6zgiivenin gelisimi igin
basarilarin desteklenmesinin énemini vurgulamistir. Ceylan (2017) tarafindan ifade edilen goriisler
ise Ozgiiven ile basari arasindaki iligkiyi one ¢ikarmaktadir. Bu durumda bireylerin 6zgiiven
diizeylerinin, basariya ulagma istekleri ve basarisizlik korkulari {izerinde etkili olabildigini sdylemek
mimkiindiir. Kendi yeteneklerine ve degerlerine inanarak, basaracaklarina duyduklari 6zgiiven,
bireyleri motive eder ve basaracaklarina olan inanglarim, basarisizlik korkusuyla basa ¢ikma
yetenegi, dzgiivenin etkisini daha da artirabilmektedir. Ozgiiven, bireylerin basarisizlik korkusundan
styrilma ve basar1 hedeflerine odaklanma yetenegi {izerinde de 6dnemli bir etkiye sahiptir. Yiiksek
Ozglivene sahip bireyler, gli¢lii ve zayif yonlerini objektif bir sekilde degerlendirebildikleri igin;
basarisizlik durumunu bile olumlu olarak algilamakta ve gelecekteki hedeflere yonelik inanglarini
pekistirebilmektedirler. Ancak, 6zgiivenin her birey icin ayni sekilde islemeyecegi ve farkli bireysel
faktorlerin bu etkileri sekillendirebilecegi de belirtmek gerekir.

Bu calismada, "iletisim ilkeleri ve temel becerileri”, "etkin dinleme ve s6zel olmayan iletisim"
ile "iletisim kurmaya isteklilik" alt boyutlar1 ile cinsiyet arasinda anlamli farklar bulundugu
belirlenmistir. Ote yandan, "kendini ifade etme" alt boyutunda anlamli bir farklilik saptanmamustir.
Ayrica, bu sonuglara gore "iletisim ilkeleri ve temel becerileri", "etkin dinleme ve sézel olmayan
iletisim" ile "iletisim kurmaya isteklilik" alt boyutlarinda kadin katilimcilarin lehine anlamli bir
iistiinlitk gozlemlenmistir. Literatiirde yapilan ¢alismalarla karsilastirildiginda baz1 benzer ve farkli
sonuclar elde edildigi goze ¢arpmaktadir. Bing6l ve Demir (2011) tarafindan gercgeklestirilen bir
calismada kadin 6grencilerin iletisim becerisi puanlariin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
bulunmus, ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 ifade edilmistir. Diger yandan, Kuscu
(2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise cinsiyet degiskenine gore iletisim becerisi alt boyutlarinin
istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermedigi ifade edilmistir. Benzer sekilde, literatiirde cinsiyet
degiskeninin iletisim becerileri iizerinde net bir fark yaratmadigini belirten calismalara da
rastlanmustir (Oztiirk ve Soytiirk, 2015; Yildirim ve Abakay, 2015). Bu durum, iletisim becerileri ile
cinsiyet arasindaki iligkinin net olmadigim1 ve farkli sonuglarin literatiirde bulundugunu
gostermektedir. Cinsiyetin iletisim becerileri {lizerindeki etkisi, bireysel farkliliklar, kiiltiirel
faktorler, egitim ve deneyim gibi birgok degiskenin etkilesimi sonucunda belirlenebilmektedir. Bu
sonuglar, iletisim becerilerinin ¢ok yonlii bir yapiya sahip oldugunu ve cinsiyetin bu yap1 iizerinde

etkilerini net bir sekilde belirlemek i¢in daha fazla ¢alismanin gerekliligini vurgulamaktadir.



58

Calisma, iletisim becerilerinin diizenli spor yapma durumu ve sporcu lisanst degiskenlerine
gore incelendigi bir cer¢evede yapilmistir. Bulgular, farkli alt boyutlarda farkli sonuclar ortaya
koymaktadir. "lletisim ilkeleri ve temel becerileri", "kendini ifade etme" ve "iletisim kurmaya
isteklilik" alt boyutlarinda diizenli spor yapan katilimecilarin lehine anlamli farklar tespit edilmistir.
Ancak, "etkin dinleme ve s6zel olmayan iletisim" alt boyutunda anlamli bir fark gozlenmemistir. Bu
sonugclar, diizenli spor yapmanin iletisim becerileri iizerindeki potansiyel etkisini vurgulamaktadir.
Sporcu lisans1 degiskenine gore yapilan analizlerde ise, tiim alt boyutlarda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. "Tletisim ilkeleri ve temel becerileri", "kendini ifade etme", "iletisim kurmaya isteklilik"
ve "etkin dinleme ve s6zel olmayan iletisim" alt boyutlarinda sporcu lisansi olan katilimcilarin lehine
anlamli bir iistiinliik belirlenmistir. Bu sonuglar, sporcu lisansina sahip bireylerin iletisim becerileri
agisindan avantajli oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, literatiirdeki diger c¢alismalarin
sonuglartyla da uyumlu ve ¢eliskili yonler icermektedir. Ornegin, Ulukan vd. (2017) tarafindan
yiiriitiilen bir calismada, {iniversite 6grencilerinin spor yapma durumlarina gore iletisim diizeylerinde
istatistiksel agidan anlamli fark olmadigi bulunmustur. Gonen (2015) ise bu ¢aligmanin sonuglarini
destekleyen bir ¢alisma yapmuistir. Figne (2009) ise artan fiziksel aktivite diizeyinin iletisim beceri
diizeyinin artisiyla iliskili oldugunu belirtmistir. Bu durumda spor yapma veya sporcu lisansi gibi
faktorlerin, iletisim becerilerinin yalnizca bir yoniini degil, ayn1 zamanda bireylerin deneyimleri,
toplumsal normlar ve bireysel 6zellikleri gibi birgok etkeni igeren genis bir yelpazeyi etkileyebildigi
sOylenebilir.

Bu calismada, okul tiirii degiskenine gdre incelenen iletisim becerileri alt boyutlarmin
sonuglar1 paylasilmistir. "Iletisim ilkeleri ve temel becerileri", "etkin dinleme ve sozel olmayan
iletisim" ve "iletisim kurmaya isteklilik" alt boyutlarinda anlamli farkliliklar belirlenmigken,
"kendini ifade etme" alt boyutunda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Alanyazindaki ¢aligmalarin
genellikle egitim diizeyleri bazinda oldugu goriilmektedir. Tepekoylii vd. (2019) ¢alismasinda
liselerde okul takimini calistiran beden egitimi Ogretmenlerinin veya antrendrlerin iletisim
becerilerini sporcularin nasil algiladigina odaklanmiglar ve sporcularin iletisim becerilerini olumlu
bir sekilde algiladiklarini tespit etmisler. Aydin vd. (2018) yaptigi calismada ise beden egitimi ve
spor yiiksekokulu 6grencilerinin iletisim becerilerinin yiiksek oldugu sonucuna varmiglar. Coban
(2018) tarafindan yapilan ¢alismada, ortaokul 6grencilerinin sportif faaliyetlere katilimi ile iletigim
becerileri arasinda pozitif bir iligki oldugu belirtilmistir. Bu da fiziksel aktivitenin iletisim becerileri
tizerinde olumlu bir etkisi olabilecegini gdsteriyor. Bu farkli sonuglar, iletisim becerilerinin pek ¢ok
farkli degiskenle etkilenebilecegini ve bunun karmasik bir iliski oldugunu gostermektedir.

Bu calismanin sonuglari, okul tiirii degiskenine bagl olarak incelenen iletisim becerileri alt
boyutlarinin farkli sonuglar gosterdigini ortaya koymustur. "iletisim ilkeleri ve temel becerileri",
"etkin dinleme ve sdzel olmayan iletisim" ve "iletisim kurmaya isteklilik" alt boyutlarinda anlaml

farkliliklar belirlenirken, "kendini ifade etme" alt boyutunda anlamli bir fark tespit edilmemistir.
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Literatiirdeki calismalarin  genellikle egitim diizeylerine gore yapildigi goz Onilinde
bulunduruldugunda, bu calismanin okul tiiriine odaklanan yaklasimi dikkat c¢ekicidir. Ornegin,
Tepekoyli vd. (2019), liselerde okul takimini calistiran beden egitimi Ogretmenleri veya
antrendrlerin iletisim becerilerini sporcularin nasil algiladigina odaklanarak, sporcularin iletisim
becerilerini olumlu bir sekilde degerlendirdigini tespit etmistir. Aydin vd. (2018) ise beden egitimi
ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin iletisim becerilerinin yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Aym
sekilde, Coban (2018) tarafindan yapilan calisma, ortaokul &grencilerinin sportif faaliyetlere
katiliminin iletisim becerileri ile pozitif bir iliskisi oldugunu gdstermistir.

Bu farkl1 sonuglarin ardinda birden fazla etken olabilir. Oncelikle, "Iletisim ilkeleri ve temel
becerileri", "etkin dinleme ve soézel olmayan iletisim" ve "iletisim kurmaya isteklilik" alt
boyutlarinda anlamli farklar belirlenmesi, okul tiiriiniin bu iletisim boyutlarina etkisinin olabilecegini
gosterebilir. Bu durum, farkli okul tiirlerinin iletisim egitimi veya iletisim odakli aktiviteler
konusundaki farkliliklarindan kaynaklanabilir. Ornegin, baz1 okullar iletisim becerilerini daha fazla
vurgulayabilir veya 6grencilere iletisim konusunda daha fazla firsat sunabilir. Diger yandan, "kendini
ifade etme" alt boyutunda anlamli bir fark saptanmamis olmas1 da dikkate degerdir. Bu durum, okul
tiiriiniin bireylerin kisisel ifade ve dzgiivenlerini etkileyebilecegi anlamina gelebilir. Farkli okul
tiirleri, 6grencilere farkli 6zgiliven gelistirme firsatlar1 sunabilir veya 6grencilerin kendilerini ifade
etmelerini farkli sekillerde tesvik edebilir.

Bu calismada, okul basaris1 degiskenine gore incelenen iletisim becerileri alt boyutlariin
sonuglar aktarimistir. "letisim ilkeleri ve temel becerileri", "kendini ifade etme", "etkin dinleme ve
sozel olmayan iletisim" ve "iletisim kurmaya isteklilik" alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Bu sonuclar1 desteklemek i¢in Bayraktutan (2008) tarafindan yapilan bir aragtirmadan
ornek verilmistir. Bu arastirmada, sinif i¢i iletisimin okul basarisiyla iliskisi incelenmis ve sinif ici
iletisimi kolaylastiran etkenler ile 6grenci notlar1 arasinda pozitif bir iligski oldugu belirtilmistir. Bu
sonuglar, iletisim becerileri ile okul basarisi arasindaki iliskinin degerini vurgulamaktadir. lyi iletisim
becerileri, 6grencilerin sinif iginde ve okul genelinde daha basarili olmalarina katki saglayabilir.
Ogrenciler arasinda etkili iletisim, ders ici etkilesim ve dgrenme siirecini olumlu ydnde etkileyebilir.

Sonuglar, farkli iletisim becerileri arasinda pozitif yonlii anlamli iligkilerin oldugunu
gostermektedir. Ornegin, "iletisim ilkeleri ve temel becerileri" ile "kendini ifade etme" arasinda,
"etkin dinleme ve sozel olmayan iletisim" ile "iletisim kurmaya isteklilik" arasinda, "etkin dinleme
ve sozel olmayan iletisim" ile "ig-giiven" arasinda pozitif ve anlamli iliskiler belirlenmistir. Bu
sonuglar, iletisim becerilerinin birbiriyle baglantili oldugunu ve gelisen bir becerinin diger becerileri
de olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir. Ornegin, iletisim ilkeleri ve temel becerileri
arttikca kendini ifade etme, etkin dinleme ve sdzel olmayan iletisim ve iletisim kurmaya isteklilik
becerilerinin de arttig1 belirtilmistir. Ayrica, i¢-giiven ile dis-gliven arasinda da pozitif bir iligki tespit

edilmigtir. Bu durum, bireylerin kendi igsel giivenlerinin artmasiyla digsal giivenlerinin de
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artabilecegini gostermektedir. Sonug olarak, iletisim becerileri arasindaki bu iligkilerin anlasilmasi,

iletisim yeteneklerinin gelistirilmesi ve kisisel gelisim i¢in 6nemli bir adim olabilir.



6. SONUCLAR VE ONERILER

Bu kisimda aragtirmanin sonuglara ve aragtirma problemine yonelik dnerilere yer verilmistir.

6. 1. Sonuclar

Gergeklestirilen bu aragtirma sonucunda diizenli spor yapma aligkanliginin lisede 6grenim
goren Ogrencilerin iletisim becerileri ve Ozgiiven diizeyleri iizerinde olumlu etkileri oldugu
belirlenirken; yapilan spor tiiriiniin iletisim becerileri ve 6zgiiven diizeyleri lizerinde 6nemli bir etkisi
olmadig1 sdylenebilmektedir. Sporcu lisansina sahip olan 6grencilerin ise kendilerini daha iyi ifade
edebildikleri, daha etkin bir iletisim kurduklar1 ve i¢ 6zgiiven duygularinin daha gelismis oldugu
gbzlemlenmistir.

Katilimcilarin verdigi yanitlar dogrultusunda fen lisesi 6grencilerinin diger &grencilere
nazaran temel iletisim becerilerinin daha yiiksek oldugu, etkin dinleme ve s6zel olmayan iletisim
diizeylerinin daha gelismis oldugu, iletisim kurma isteginin daha yiiksek oldugu belirlenirken; hem
ic Ozgiiven hem de dis 6zgiiven diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Okul basar1
durumu katilimcilarin 6zgiiven diizeylerini etkilemezken; okul basarist yiiksek 6grencilerin diger
gruplara gore iletisim becerilerinin daha gelismis oldugu saptanmastir.

Yurtta yasayan Ogrencilerin digerlerine kiyasla i¢ 6zgiiven ve dis 6zgiiven diizeylerinin daha
yiiksek oldugu tespit edilirken; akrabasiyla yasayan 6grencilerin temel iletisim yeteneklerinin daha
gelismis oldugu ve kendilerini ifade etme konusunda daha iyi olduklari belirlenmistir. Aile yapisinin
iletisim becerileri diizeyi iizerinde dnemli bir etkisi tespit edilmezken; ¢ekirdek aile yapisina sahip
olan katilimcilarin digerlerine kiyasla daha 6zgiivenli olduklari belirlenmistir.

Arastirma bulgulart baglaminda lise ¢agindaki ogrencilerin spor yapma aligkanligi
kazanmalarmin i¢ 6zgiiven boyutunu gelistirecegi ve boylece dis 6zgiliven seviyelerinin de artacagi,
gelisen Ozgiiven diizeyleri sayesinde iletisim yeteneklerinin de artacagi, temel iletisim becerileri

gelistikce etkin dinleme kabiliyetleri ile iletisim kurma isteklerinin ¢ogalacagi sdylenebilmektedir.

6. 2. Oneriler
6. 2. 1. Arastirma Sonuclarina Dayah Oneriler

1. Diizenli spor yapma aligkanliginin dgrencilerin iletisim becerileri ve 6zgiiven diizeyleri
iizerindeki olumlu etkilerine vurgu yapilarak okul idaresi, Ogretmenler, veliler ve
ogrencilerde farkindalik olusturulmalidir.

2. Ogrencilerin sportif faaliyetlere katilimlar1 tesvik edilmeli, yeterli diizeyde imkan

saglanmali, bu tiir faaliyetlere olanak saglayan tesis ve kuruluslar sayica arttirilmalidir.
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Sporun 6nemi gbz dniinde bulundurularak okullardaki beden egitimi ve spor derslerinin
sayilar1 arttirilmalidir.

Ogrencilerin spor yapma aliskanligi kazanimini saglamak amaciyla ders dist spor
etkinlikleri diizenlenmelidir.

Diizenli spor yapmanin 6zgiiven ve iletisim becerileri diizeylerine olan olumlu etkileri
hakkinda bilgilendirme amaciyla seminer, konferans vb. etkinlikler diizenlenmelidir.
Aktif spor yapmanin Ozgliven ve iletisim becerileri diizeylerine etkisinin 6nemini
vurgulamak amaciyla bu alanda yeni akademik c¢aligma ve arastirmalar yapilmali,
yapilacak olan yeni ¢aligmalar da desteklenmelidir.

Milli Egitim Bakanliginin yapmis oldugu merkezi sinavlarda (LGS ve YKS) Beden Egitimi
ve Spor dersinden soru sorulmasi saglanarak dersin ve sporun toplumsal anlamda degeri

artirllarak bu konudaki biling ve farkindalik yiikseltilmelidir.

. 2. 2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu calisma farkli demografik degiskenlerle ¢esitlendirilebilir.

Nitel arastirma yontemi kullanilarak daha detayli olarak c¢alisilabilir.

Sporcu lisans durumu 6zellestirilerek brans bazinda incelenebilir.

Bu c¢alismada yapilan spor tiiriiniin 6zgiiven ile iletisim becerileri diizeyine onemli bir
katkist olmadig1 goriilmiistiir. Yapilacak yeni ¢caligmalarda farkli yasam alanlarinda yapilan

spor tiirline gore arastirilabilir.
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Ek 1. Etik Kurul Onay Formu

fu**‘"‘%& T.C. ]
& '{}“ TRABZON UNIVERSITESI REKTORLUGU
o Genel Sekreterlik
Say1 : E-81614018-000-2200011481 14.03.2022

Konu : Etik Kurul Belgesi

Sayi] |

Lisanstistii Egitim Enstitisi Ogrencisi

"Spor Yapan ve Yapmayan Farkli Statiideki Lise Ogrencilerinin Ozgiiven ve Iletisim Becerilerinin
Incelenmesi" adl vilksek lisans tezi ¢alismamz icin gerekli olan Etik Kurul incelemesi Universitemiz
Sosval ve Begeri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Knrulu tarafindan vapilnus olup, ¢alismamza
ait onay formu Ek'te génderilmistir.

Bilgilerinize sunulur.

Prof Dr.
Rekttir a.
Rektdr Yardumcist

Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu tarafindan incelenen ve yukanda detaylan verilen arastirma
Snerisine yonelik Kurul Karar asagida sunulmustur.

Arastirma onerisi etik agidan uygun bulunmustur.

Arastirma onerisinin etik agidan gelistirilmesi gerekmektedir. *

gjom

Arastirma onerisi etik agidan uygun bulunmamistir.*

‘- Gerekge

GEREKCE:
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Ek 2. iletisim Becerileri Ol¢egi (iBO) Kullanim izni Yazisi
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Ek 3. Ozgiiven Olgegi Kullanim izni Yazis1
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ﬂem et University
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Ek 4. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimcilar; Bu 6lgekten elde edilecek veriler bilimsel bir calismada kullanilacaktir.
Maddelerin lzerinde bulunan derecelemeyi kullanarak sizin igin gecerli olana (X) isareti
koyarak yanitlayiniz. Latfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve cevaplanmamis hicbir ifade
birakmayiniz. Katkilarinizdan dolayi tesekkir ederim.

Trabzon Universitesi-Spor Bilimleri Fakiiltesi

KiSISEL BiLGIi FORMU

1-Cinsiyet: () Erkek () Kiz

2- Simf: () 9. Smf ()10. Simuf () 11. Smuf () 12. Simf

3- Okul Tiirii: () Anadolu Lisesi () Imam-Hatip Lisesi () Fen lisesi () Meslek lisesi
4- Kiminle Yasadigx: () Ailem ile () Akrabam ile () Yurt

5- Kardes Sayisi: () Yok O1 (2 ()3vetzer

6- Ailenizin Aylik Gelir Diizeyi () 3000 TL ve Altt () 4250-5.000 TL () 5000-8.000 TL ()
10.000 TL Uzeri

7. Aile yapmmiz. ( ) Cekirdek aile ( ) Genis aile ( ) Parcalanmis aile (anne ve baba ayr1 veya
yasamiyor)

8- Spor yapar misimz? (Beden egitimi dersi harig): () Evet () Hayir

9. Hangi diizeyde spor yapiyorsunuz? ( ) Bos zaman Faaliyeti olarak () Amator diizeyde
() Profosyonel Diizeyde () Milli Diizeyde

10- Sporcu lisansimz var mi? () Evet () Hayir
11- Haftada kag saat spor yaparsimz? () 0-1 saat () 2 saatten az () 2-4 Saat arasi ( )Ssaat tizeri
12- Yapmis oldugunuz spor tiirii: () Takim sporu (') Bireysel sporlar

13- Smif i¢i basar1 durumunuzu nasil degerlendirirsiniz? () Basarili () Orta Diizey ( )Basarisiz



Ek 5. fletisim Becerileri Ol¢egi Formu

84

iletisim Becerileri Olgegi

Yonerge: Bu odlgek iletisimle ilgili bazi 6zelliklerinizi 6lgmeye yoneliktir. Asagida sunulan
ifadeleri, o ifadelerle ilgili genelde kendinizi nasil buldugunuzu distinerek okuyunuz.
iliskilerimizdeki 6zelliklerimiz elbette kiminle, hangi kosullarda, ne zaman iliskide
bulundugumuza bagh olarak farkhlklar géstermektedir. O nedenle ifadelerigenelde
gosterdiginiz tepkilere gore degerlendiriniz. Degerlendirmenizi 1- higbir zaman 2-
nadiren,3- bazen, 4-siklikla, 5-her zaman olmak lizere yaptiktan sonra ifadenin
karsisindaki uygun yere (X) isareti koyarak belirtiniz. Hig bir ifadeyi bos birakmamaniz
sonuglari daha saglikli degerlendirmemize yarayacaktir. Tesekkir ederiz.

(1) Higbir Zaman

(2) Nadiren

(3) Bazen

(4) Sikhkla

(5) Her Zaman

insanlari olduklari gibi kabul ederim.

Dustincelerimi istedigim zaman anlasilir bicimde ifade edebilirim.

Baskalarini 6nyargisiz dinlerim

Yasadigim olaylardaki duygularimi szlerimle ve beden dilimle baskalarina iletebilirim

Ul | W N| -

Karsimdakini dinlerken anlamadigim bir ayrinti oldugunda konunun agiga kavusmasi igin
sorular sorarim.

Birisi ile iletisim icindeyken sakin bir ses tonuyla konugurum.

insanlara yakin ilgi duyarim.

Diger insanlarla kolaylikla sohbet baglatabilirim

Ol N| O

iliskide bulundugum kisilerin anlatmak istediklerini dinlemek igin onlara zaman ayiririm.

10 | Konusurken sdylediklerimle beden dilimin uyusmasina dikkat ederim

11 | Birini dinlerken ne karsilik verecegimden ¢ok onun ne demek istedigini anlamaya ¢aligirim.

12 | Konusmalari dinlerken, igerikle ytiz ifadesinin ya da beden durusunun uyumuna dikkat
ederim.

13 | Benimle herhangi bir konuda konugmay! istemeyen birisini konugmaya zorlamam.

14 | Baskalarina igtenlikle iltifat ederim.

15 | Baskalari konusurken yanit vermeden once onlarin sézlerini bitirmelerini beklerim.

16 | Birileriyle konugsurken onlari rahatsiz edebilecek kadar yakinlarinda olmamaya 6zen
gosteririm.

17 | Duygularimi rahatlikla dile getirebilirim.

18 | Birisini dinlerken séylenenlerin altinda yatan duygulari anlayabilirim.

19 | Yiiz yuze olmasak da konustugum kisinin duygusunu ses tonundan anlayabilirim.

20 | Dusiincelerimi sozel olarak ifade edebilirim.

21 | Birisiyle konusurken ona yanit vermeden 6nce onu dogru anlayip anlamadigimi yoklarim.

22 | Yazsirken segilen sozciiklerin de 6nemli oldugunu aklimda tutarim.

23 | Karsimdakini dinlerken onu anladigimi uygun bir dille ifade ederim.

24 | Birisine bir 6neride bulunmadan 6nce, onun 6neri vermemi isteyip istemedigine dikkat
ederim.

25 | Eger karsimdakinin isine yarayacaksa yasadigim benzer deneyimleri onunla paylasirim.




Ek 6. Ozgiiven Ol¢egi Formu
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Ozgiiven Olgegi: Bu anketlerden elde edilen sonuglar bilimsel bir calismada
kullanilacaktir. Sizden istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi
degerlendirmeniz ve sizin igin en uygun se¢enegin karsisina ¢arpi (X) isareti

koymanizdir. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hig bir zaman (2) Nadiren (3)
Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye

mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle Bog birakmayiniz. En uygun yanitlan
vereceginizi imit eder katkilariniz igin tesekkiir ederim.

(1) Higbir Zaman

(2) Nadiren

(3) Sik Sik

(4) Genellikle

(5) Her Zaman

1 Kendimi basarili bir insan olarak gortrim.

2 Baskalarinin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim.
3 Secimlerimde bagkalarina bagiml degilimdir.

4 Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim.

5 Benim igin asilamayacak sorun yoktur.

6 Baskalarinin gorislerine saygi gosteririm.

7 Problemlerimin Ustesinden gelebilecegime inanirim.
8 Sosyal etkinliklere katilmaktan gekinmem.

9 Verdigim kararlarin arkasinda dururum.

10 | Kendi kendime yetebilecegime inanirim.

11 | Aktif birisi oldugumu disinGrim.

12 | Oz-elestiri yapabilirim.

13 | Anlamadigim konularda baskalarina soru sorabilirim.
14 | Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim.

15 | Kendimle barigik bir insanim.

16 | Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum.

17 | istedigim seyleri elde etmek icin miicadele edebilirim.
18 | Kendimirahat bir sekilde ifade edebilirim.

19 | Kendimive bagkalarini oldugu gibi kabul ederim.

20 | Cevremde yeteri kadar giivenebilecegim insan vardir.
21 | Sorumluluk almaktan ¢ekinmem.

22 | Diger insanlarin elestirilerini anlayisla karsilayabilirim.
23 | Sikintili anlarimda bile olumlu diistinmeye calisirim.
24 | On plana gtkmaktan korkmam.

25 | Basarisiz oldugumda hemen pes etmem.

26 | Baska insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirim.

27 | Degerli birisi olduguma inanirim.

28 | Kolay arkadas edinebilirim.

29 | Duslincelerimi ifade ederken baskalarindan ¢ekinmem.
30 | Kolay karar verebilirim.

31 | Sosyal bir insan olduguma inanirim.

32 | Kendimi severim.

33 | Baskainsanlarin évgilerini hak ettig§ime inanirim.




Ek 7. MEB 2021-2022 Egitim ve Ogretim Yih Cahsma Takvimi

M- FCITIM VE OGRETIV VI CATLISMA TAKVIMI

LML TORPLAR

06 - 30 EYLUL 2001 = 19 GUN

01 - X EEIM 2021 =205 GUN

01 - 12 KASIM 2001 = 10 GUN

49,5 GUN

15- 19 KASIM 2021- ARA TATIL {5 05 GUNIY

= |5 GUM

03 - 21 OCAK 202

TARIH 15 00 TEPLAMI
.0 EASIM 2021 = TOGUM
01-31 ARALIK 3021 =231GUN 45 GIUN

BiRINCT DONEM TOPLAM iSGUND 94,5 GIN
TARIH i% s TOrLAMI
[07-28 SUBAT 2022 = 16 GLM
[01-31 MART 2022 =23 GUM 45 GUN
[iv - 0% NISAN 2032 = 6 GUN
11 - 15 MISAN 2022 - ARA TATIL (515 GUNL)
TARIH i% COND TOrLAMI
18- WNISANI0Z =11 GUN
(02 - 31 MAYIS 222 =185 G 42 5 GUN
1-17 HAZIRAN 1021 = 13 GUN
IKINCT DONEM TOPLAM ISGUND E7.5 GIIN

ACTRLAMALAR

1) Bamaean Bayramn Tatili @ 2, 03, 4, 05 Mayes 2022 tariblerinde olup 3.5 giindiar.

) kwrban Bayranm Tatili: 0913 Temmuaz 2022 taribleri armsanda alop, 4.5 g@ndiir. Bo tatil
Z0Z1-2022 ders vile deamda kanlmaktadar.
3) 2% Ekim Cumhburivet Bayramy 23 Misan Ulosal Egemenlik ve Cocak Bayrom ile 19 Mays
Atatirk™ i Anma Genglik ve Spor Bayrammada igrenciler akoldaki tirenlere katsbdiklan igim
bu resmi tatil giinlen sginid olarak sayilmakisdir.
&) Milli Egitim Bakanhgs Ortaifretim kurumlan Yinetmelifinin calisma takvimine dair 15
imci Maddbsinin birinci hkras) hik@mleri dograltusemlng " Ders e &7 difmeme ayerlr ve her
alfmeme bir ara ferll popeloe . Ders poler brylmmese perged fetill, ore atiller ile paz fatili ve ders
kesimnd farikleri SBokoalkoe duyarnfier. Ders peemen T80 iy piin@rden oz ofmamaest esasier, Aroek
TEE dned iy givniinda rafte oresee rastfemes deraornade ders pelimen bifiar torifed, heffaaer son
iy gitmiine Emder nzatnlir, Ders palina diiresi, derilerin bayledof giinden Eesilfodign giime kodar

eklun gk Selierdufy gialere Gfrencilerin (drerlere Eeuldeklen resmd ve anohalli birpram
fimleri sayilmrah hesaplaner. Su farifder giz dnfinde balimdarmdarok ol egitim

mritditr@hlerimee hagrferrcak pelgma dakvion’ wilifik commy ie plivirfige bomrr. ™

5) Ml Egitim Bakanlgs (kul Ohncesi E§itim ve j.lh.itrrlin kKuorumlan Yinetmeli§inin

gabsma takvimine dair 5 inci Maddesinin birinc hkrasana gire; “Chnd fmcesd efitim ve

ikdgratim Kieripmlanade ders yeli siivesinin T80 i3 giininden op elaamasy esesir.™
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9. OZ GECMIS VE IiLETIiSIM BILGILERI

*xH% yilinda ****FFF []j ***%* [leesinde dogdu. Ilkdgrenimini Arakli Cumhuriyet [Ikdgretim
Okulunda tamamladi. Lise Egitimini 2014 yilinda Arsin Lisesi’nde tamamladi. 2015-2019 yillarinda
Lisans egitimini Karadeniz Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde
basariyla tamamladi. 2016 yilindan ¢ok sevdigi futbol ve voleybol branglarinda hakemlik egitimi
ald1. Bu branglarda Il hakemi diizeyinde hakemlik yapmaya devam etmektedir. 2020 yilinda Ordu’da
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni olarak goreve basladi. Aym yil Trabzon Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali’nda Yiiksek lisans egitimine
basladi. Ayni zamanda

Anadolu Universitesi Agik Ogretim Fakiiltesi Siyaset Bilimi ve Kamu yonetimi lisans

programinda egitim almaya devam etmektedir.

ILETiSiM BILGILERIi
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