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OZET

PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK VE iYi OLUS: PROBLEMLI SOSYAL MEDYA
KULLANIMI VE iKiNCiL TRAVMATIK STRESIN ARACILIK ROLUNUN
DEGERLENDIRILMESI

Bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinin mental iyi olus, problemli sosyal medya
kullanimi, ikincil travmatik stres ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskiler
incelenmistir. Calisma Tiirkiye’deki farkli iiniversitelerde 6grenim goren 400’1 kadin
ve 230’u erkek 630 iiniversite dgrencisinin katilim ile gerceklestirilmistir. Olgme
araci olarak Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi Kisa Formu, Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi, Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve Sosyal Medya
Kullamecilart igin Ikincil Travmatik Stres Olgegi kullamilmistir. Toplanan veriler
tniversite 6grencilerinin mental iyi olus, problemli sosyal medya kullanimi, sosyal
medyada ikincil travmatik stres ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskiler agini
ortaya koyabilmek i¢in yapisal esitlik modeli (YEM) ile analiz edilmistir.

Arastirmanin sonucunda iiniversite Ogrencilerinde psikolojik saglamlik ile
mental iyi olus iligkisinde problemli sosyal medya kullanim1 ve sosyal medyada ikincil
travmatik stresin aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir. Buna gore psikolojik
saglamlik, problemli sosyal medya kullanimi, ikincil travma ve mental iyi olus
degiskenleri arasinda sirali aracilik iligkisi oldugu ve tiniversite Ogrencilerinin
psikolojik saglamlik diizeyleri ve mental iyi olus diizeyleri arasindaki iliskide
problemli sosyal medya kullaniminin ve sosyal medya aracilifiyla yasadiklar1 ikincil
travmatik stresin aracilik rolii oldugu saptanmustir. Ayrica psikolojik saglamlik, mental
iyi olus, sosyal medyada ikincil travmatik stres ve problemli sosyal medya
kullaniminin cinsiyet, algilanan ekonomik durum ve romantik iliski durumuna gore
anlaml sekilde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgular ilgili
alanyazinda tartisilmis ve gelecekte yapilacak olan arastirmalara Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Sézcuikler: Lyi Olus, Sosyal Medya, Ikincil Travma, Psikolojik Saglamlik,
Pozitif Psikoloji



ABSTRACT

PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AND WELL BEING: AN ASSESSMENT
OF PROBLEM SOCIAL MEDIA USE AND THE MEDIATING ROLE OF
SECONDARY TRAUMATIC STRESS

The present study investigated the relationship among mental well-being,
psychological resilience, problematic social media use and secondary traumatic stress.
Participants were 630 university students, 400 of whom were women and 230 of whom
were men, studying at different universities in Turkey. Participants completed the
Warwick-Edinburg Mental Wellbeing Scale, Bergen Social Media Addiction Scale,
Secondary Traumatic Stress Scale for Social Media Users and the Brief Resilience
Scale. The data was analyzed using structural equation modeling. The collected data
were analyzed with the structural equation model (SEM) in order to reveal the network
of relationships between university students' mental well-being, problematic social
media use, secondary traumatic stress in social media and psychological resilience.

As a result of the research, it was determined that problematic social media use
and secondary traumatic stress in social media have a mediating role in the relationship
between psychological resilience and mental well-being in university students.
According to this, it has been determined that there is a sequential mediation
relationship between the variables of resilience, problematic social media use,
secondary trauma and mental well-being, and that problematic social media use and
secondary traumatic stress have a mediating role in the relationship between the
psychological resilience and well-being of university students. In addition, it was
determined that psychological resilience, mental well-being, secondary traumatic
stress in social media and problematic social media use differ significantly according
to gender, perceived economic status and romantic relationship status. The findings
were discussed in the relevant literature and suggestions were made for future
researchs.

Anahtar Sozcukler: Wellbeing, Social Media, Secondary Trauma, Psychological
resilience, Positive Psychology
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1. GIRiS

Gaius Plinius der ki, herkes kendisi icin bir derstir; elverir ki insan kendini
yakindan gdérmesini bilsin (Montaigne, 2019, s.5). Aslinda Plinius’un burada atif
yaptig1 kavram psikolojik, felsefi ve manevi boyutlariyla karmasik bir yapiy1 olusturan
ve bireyin hayattaki varolusunu sekillendiren kendini tanima kavramidir (Karaca,
2010, 5.80). Yirminci yiizyilin son ¢ceyreginde hizli bir sekilde ivme kazanan teknolojik
gelismeler ve dijitallesme yasamin akisini ¢arpici bir sekilde degistirmistir (Comlekgi
ve Basol, 2019, s.174). insanlarin ¢alisma yasantilarindan alisveris tercihlerine kadar
hayatin her alanina dahil olan ve hatta yon veren dijitallesme; kitle iletisim araglarinin
gelismesi ve haberlesme teknolojilerinin ¢ag atlamasiyla beraber yasamin biitiin
boyutlarini etkiledigi gibi insani, etkilesim siireglerini ve insan psikolojisini de dnemli
Olciide etkilemistir (Baz, 2018, s.278; Yilmazsoy ve Kahraman, 2017, s.9). Bireyler,
akilli telefonlarin ve sosyal medyanin yasamimizda aktif bir sekilde yer bulmasi ile
toplumla ve diger insanlarla daha sik, yogun ve girift bir sekilde, siirekli etkilesim
halinde olmaya baslamistir (Aktas ve Cayci, 2013). Iletisimin ve etkilesimin
yogunlasmasi bireyin odagini i¢ diinyasindan dis diinyaya ¢evirmesine, kendisine
yabancilasmasina, etkiye ve etkilenmeye agik hale gelmesine ve nihai olarak
Plinius’un altim1 ¢izdigi 6devden, kendini tanimaktan uzaklagsmasina sebep olmustur
(Cayc1 ve Cayct, 2017, s.46; Karagiille ve Cayci, 2014). Insanin, hayatin, toplumsal
stireglerin ve modern toplumun degisimine uyum saglamasi, teknolojinin, sosyal
medyanin ve dijitallesmenin kendi yasamini, motivasyonunu, zaman yonetimini, iyi
olusunu nasil ve ne yonde etkiledigini anlamasi ve yasamini nasil daha mutlu, iiretken,
doyumlu ve islevsel bir sekilde gecirebilecegini kesfetmesi gerekmektedir (Giiler,
Sahin ve Balci, 2022, 5.375; Yesildal ve Ustiinbas, 2019). Bu agidan bakildiginda,
teknolojik gelismeler, kitle iletisim araglarinin yayginlasmasi ve sosyal medya
kullaniminin kendisini nasil etkiledigini anlamasi, bireyin kendisini daha yakindan
tanimasina, amacli ve anlamli bir yasam siirdiirmesine ve sonu¢ olarak mutluluk,

memnuniyet, nese ve yasam doyumu gibi duygular1 yasamasi durumlariyla dogrudan



ilgili olan iyi olusunun arttirmasina yol agacaktir (Cinar ve Mutlu, 2019; Diener, 2000;

Kocak ve Tras, 2021).

Postmodernizm ve psikoloji alanindaki diger cagdas yaklasimlarin ¢abalariyla,
sosyal bilimler alanindaki sorun odakl1 yaklasimlar yerini pozitif psikoloji gibi bireyin
giiclii yonlerine ve i1yi olusuna 6nem veren yaklagimlara birakmistir (Karairmak ve
Sivig, 2008, s.103). Pozitif psikolojinin 6nemli kavramlarindan biri olan iyi olus
genelde mutluluk ile es anlamli bir kavram olarak kullanilmaktadir (Topuz, 2013,
s.21). lyi olus kavrami, optimum psikolojik islevsellik ve deneyim anlamina
gelmektedir. Iyi olus yalmzca giinlik yasantida karsimizdaki kisiye “nasilsin”
oldugunu sormaktan ibaret degil, ayni zamanda bilimsel agidan incelenen bir
kavramdir. Diistincenin gelistigi ilk zamanlardan itibaren optimum kosullarinin ve iy1
yasamin ne oldugu hakkinda onemli fikirler ortaya atilmustir. Tarihsel olarak
incelendiginde mutluluk ve iyi olus kavramlarinin hedonik (hazc1) ve 6domanik olarak
iki farkli boyutta ele alindig1 goriilmiistiir. Iyi olusun hedonik boyutu, erken dénemde
duyum ve zevk pesinde kosmak, bedensel zevklere odaklanmak, istah ve kisisel
cikarlara odaklanmak gibi dar ve ¢ig bir anlayisla ele alinsa da, daha sonra 6znel iyi
olus olarak kavramsallastirilmistir. Oznel iyi olus bir araya geldiklerinde mutluluk
olarak oOzetlenen yasam doyumu, olumlu duygulanimlarin varligt ve olumsuz
duygulanimlarin yoklugu bilesenlerinden olusmaktadir (Ryan ve Deci, 2001, s.142-
144). 1yi olusun ve mutlulugun ddomanik boyutu ise Ryff ve Keyes (1995, s.721)
tarafindan; bireyin kendini kabul etmesi, bireyin kendini gelistirmesi, bireyin yasamin
amaci ve anlami olduguna inanmasi, bireyin 6zerk olmasi, bireyin bagkalariyla kaliteli
iliskiler kurabilmesi ve bireyin kendisini ve ¢evresini yonetme kapasitesinin olmasi
bilesenlerinin bir kombinasyonu olarak tanimlanmistir. Mental iyi olus ise bireyin
kendi yeteneklerinin farkina vardigi, liretken ve verimli bir sekilde ¢alisabildigi,
topluma katki saglayabildigi, yasamin zorluklarla, inis ve ¢ikislariyla bas edebildigi,
kendinden emin ve saglam oldugu bir iyilik halidir (Demirtas ve Baytemir, 2019,
5.655; Diinya Saglik Orgiitii, 2001, s. 1). Bu acidan bakildiginda mental iyi olus

kavramu ile psikolojik saglamlik kavrami arasinda yakin bir iligski vardir.

Psikolojik saglamlik, siirekli olarak sorunlara veyahut travma olusturmasi
muhtemel tehditlere maruz kalan bireyin sire¢ icerisinde olumlu psikolojik uyum
sergiledigi gelisimsel ve psikososyal bir siirectir (Graber, Pichon ve Carabine, 2015,

s.5). Diger bir ifadeyle psikolojik saglamlik; zorlayici ve yikici olaylara ragmen



bireyin basarili bir sekilde uyum sergilemesi siireci ve kapasitesidir. Psikolojik
saglamlik zorlu kosullara ragmen bireyin igsel refahini ve islevselligini korumasi ve
davranigsal uyum sergilemesi durumlariyla ilgilidir (Masten, Best ve Garmezy, 1990,
$.426). Arastirmacilar psikolojik saglamlig: cesitli sekillerde tanimlamislardir. Buna
gore psikolojik saglamlik igin literatiirde; sikintilar karsisinda olumlu ve siradist
basarilar elde edebilmek ve beklenmedik durumlara uyum saglayabilmek (Fraser,
Galinsky ve Richman, 1999, s.136), olumsuz yasantilar karsisinda gii¢lii kalabilmek
(Karairmak, 2006, s.129), zor kosullarin iistesinden basartyla gelebilmek ve adapte
olabilmek (Oz ve Y1lmaz, 2009, s.82), travma, tehdit, yoksunluk ve stres durumlarinin
en ug noktalarindan kurtulma yetenegi (Atkinson, Martin ve Rankin, 2009, s.137),
olumsuz sonuglar dogurabilecek yasantilar karsisinda 6z kaynaklar1 kullanarak basa
¢ikma, uyum saglama ve islevini siirdiirebilme kapasitesi (Arslan, 2015, s.347), riskli
durumlara ragmen iyi sonuglar almak, tehdit altindayken bile islevsel olmak ve
travmadan kurtulmak (Masten, Best ve Garmezy, 1990, s.426) gibi c¢esitli
tanimlamalar mevcuttur. Psikolojik olarak saglam olmak bireyin hig¢bir zorluktan
etkilenmeyecegi veyahut zarar gérmeyecegi anlamina gelmez. Psikolojik saglamlik
zarar gormemeyi degil zarar gordiikten sonra tekrardan eski haline donebilme ve
iyilesme giiclinii igeren bir yapidir. Psikolojik saglamlig1 yiiksek bireyin asil yetenegi
zarar gormemekten ziyade zorlu yasam olaylarindan 6nce sahip oldugu uyum,
yeterlilik ve iyilik haline geri donebilmektir (Garmezy, 1993, s.129). Psikolojik
saglamliktan bahsedebilmek igin iki durumun olmasi gerekir. Oncelikle bireyin
muhim bir risk, tehdit veya travma durumuna yogun bir sekilde maruz kalmasi gerekir.
Ikinci olarak ise bireyin gelisme kapasitesinin yeterli olmasi ve uyum saglamasi
gerekir (Masten ve Coatsworth, 1998, s.206; Richardson, 2002, s.309). Buradan
hareketle ve psikolojik saglamlik tanimlamalarini da géze alarak psikolojik saglamlik
ile travmatik yasantilar arasinda Onemli bir baglanti oldugunu ifade etmek

mimkUundar.

Bireyin beklenmedik bir sekilde uyum saglamasi, islevselligini pekistirmesi ve
psikolojik olarak saglam olmasi gibi durumlarla ilgili olan travmatik olaylar; savasa
maruz kalmak, tehdit altinda olmak, dogal afet, kagirilmak, cinsel saldiri, teror
saldirisi, iskence, rehin alinmak, kaza yapmak, bir yakinin kaybi, 6liimciil hastalik
tanis1 almak, 6li bir viicut veyahut 6lii viicut uzvu gérmek vb. bireyi ruhsal acidan

zorlayan, yogun duygu yiiklii olaylardir (Alpar, 2014, s.9; APA, 2013, s.274;



Atkinson, Martin ve Rankin, 2009, s.137). Agir bir travmatik olay yasamak olayin
sonrasinda bireyin, travmatik olay tekrar deneyimleniyormus gibi hissedilmesi,
travmatik olayr animsatan uyaricilardan kag¢inmaya calisma, asir1 uyarilmighk,
tepkisellik, hissizlesme, olumsuz bilisler, negatif duygu durumlar ve islev kaybi gibi
tipik semptomlarla kendini gosteren travma sonrasi stres bozuklugu rahatsizlig
yasamasina sebebiyet verebilir. Travma sonrasi stres bozuklugu travma sonrasinda
gelisen ve bireyin caresizlik, korku ve dehsete diismek gibi duygusal tepkiler
vermesine yol agan bir bozukluktur (APA, 2013, s.271; Bolu, Erdem ve Oznur, 2014,
5.98; Ozgen ve Aydin, 1999, s.34). Ayrica bireyin, travmatik olaylar1 bizzat yasamasa
bile yakin akrabalarinin veyahut tamidiklarinin bagina boyle bir olay geldigini
O0grenmesi dolayli olarak travmaya maruz kalmasina ve travma sonrasi stres bozuklugu
yasamasina sebep olabilmektedir. DSM-5’e gore travma durumunun dolayli olarak
yasanabilmesi i¢in maruz kalma durumunun is veya aile ilgili bir olaydan
kaynaklanmasi gerekmedir. Buna gore dolayli travma ve ikincil travmatik stres
bozuklugu, travmatik olayin tiksindirici ayrintilarina defaatle ve ¢okga maruz kalmak
ve bu maruziyetin mesleki yasanti ile ilgili olmasi durumunda meydana gelmektedir.
Ek olarak DSM-5’¢ gore elektronik medya araglari yoluyla travmatik olaylara ve
Ogelere maruz kalmak durumu dolayli travma olarak kabul edilmemistir (APA, 2013,

s.274).

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabt DSM-5’e gére dolayli
travmanin ve ikincil travmatik stresin olugabilmesi i¢in dnkosul olarak ailevi veyahut
mesleki gerekgelerle travma ile hemhal olunmasi gerektigi serh diisiilmistiir (APA,
2013, s.274). Fakat literatiir incelendiginde; bireylerin teknoloji ve sosyal medya
kullanimi1 yoluyla dijital olarak maruz kaldiklar travmatik 6gelerin ikincil travmaya
yol actig1 ve depresyonla iliskili oldugu (Zhong, Huang ve Liu, 2021), travmaya
miidahale eden veyahut yardim hizmeti veren bir meslekte calismasa bile sosyal
medya araciligiyla travmatik olaylara maruz kalan bireylerin ve ikincil travmatik stres
yasama riski ile kars1 karsiya olduklar1 (Secker ve Braithwaite, 2021) ve sosyal medya
araciligiyla paylasilan su¢ unsuru igeriklere maruz kalan bireylerin sosyal medya
kaynakli olarak ikincil travmatik stres belirtileri gosterdigi (Kanwal ve Y ousaf, 2022)
bulgular1 gézlemlenmistir. Insan sosyal bir canlidir. Dolayistyla bir insanin yasaminda
travmatik bir hadisenin s6z konusu olmasi, sadece yasantiya direkt maruz kalan insani

degil, o insanin iliskide bulundugu biitiin kisileri etkileyebilmektedir Giiniimiizde



gelisen teknoloji ve iletisim araglariyla birlikte teror, dogal afet, saldiri, cinayet vb.
travmatik olaylarin dolayli etkileri biitiin toplumu etkilemektedir. Medya araciligiyla
uygunsuz goriintiileri gérmek ve agir travmatik durumlarin ayrintilarindan haberdar
olmak higbir yakini zarar gérmemis olsa bile yetigkinlerin ve ¢ocuklarin dolayli travma
yasamasina ve ikincil travmatik stres belirtileri gostermesine sebep olabilmektedir
(Cho ve Han, 2004, s.299-300; Erzen ve Dikkatli, 2019, s.58-59; Kahil, 2016;
Korkmaz, 1990 akt. Demirli, 2011, s.69). Figley (1995, s.15) ikincil travmaya yol acan
asil olgunun travma yasayan kisiye empatik yaklasmak oldugunu one siirmiistiir.
Bundan hareketle Manchini (2019, s.8) ikincil travmanin, sadece profesyonel bir
ortamda meslegi geregi travmatik olaylara maruz kalan bireylerin veyahut aile tiyesi
travmatik bir olay gelmesi durumunda empatik yaklasan bireylerin degil travmatik
deneyimlerin anlatildigini duyan ve empatik yaklasan herkesin yasayabilecegi bir

durum oldugunu ifade etmistir.

Sosyal medya ve internet kullaniminin yayginlasmasi ile beraber kullanicilar
maruz kaldiklar icerikler sebebiyle ikincil travmatik stres bozuklugu yasamanin
yaninda kisisel alanlarin ve mahremiyetin ihlal edilmesi, siber zorbalik, taciz ve sosyal
medya bagimliligi, problemli sosyal medya kullanimi gibi ¢esitli riskler ve olumsuz
durumlarla kars1 karsiya kalabilmektedir. Problemli sosyal medya kullanimi, bireyin
sosyal medya platformlarinda kontrolsiiz bir sekilde zaman harcamasi ve bu yogun
kullanimin 6niine gegememesi durumudur. Bu durum bireyin 6zel yasantisinin, sosyal
hayatinin, mesleki ve akademik yasantilarinin olumsuz etkilenmesine ve bireyin
toplumsal hayatta sorun yasamasina sebep olan psikolojik bir problemdir (Comlekei
ve Basol, 2019; Kirik, 2013, s.97; Unal, 2015, s.93). Problemli sosyal medya
kullanimi, bireyin giinliik rutinlerini bozan, ikili iliskilerini basarisizliga siiriikleyen,
algiy1 ve dikkati olumsuz etkileyen, islev kaybina yol agan, yoksunluk belirtileri
yasamasina sebep olan ve bagimlilik seviyesinin giderek arttigi psikososyal bir
bozukluktur (Ciftci, 2018, s.419; Goldberg, 1996). Dolayisiyla sosyal medya
kullanicilarinin, problemli sosyal medya kullanimi konusunda bilingli ve dikkatli
olmalar1 6nemlidir (Bilgilier, 2018, s.368).

Basta ortaya attifimiz Onermemize donecek olur isek; diinya hizla
dijitallesmekte ve haberlesme teknolojileri ile sosyal medya araclarinin hizla
gelismesiyle birlikte bilgiye hizlica erismek ve diinyanin her yerinde meydana gelen

olaylardan anlik olarak haberdar olmak artik kaginilmaz bir olgu olarak karsimiza



cikmaktadir. Artik kiiciik bir kasaba haline gelen diinyamizda bireyin, teknolojinin ve
sosyal medya kullaniminin kendisini, islevselligini, iyi olusunu ve psikolojik
saglamliginm1 nasil etkiledigini anlamasi ve buna yonelik farkindalik gelistirmesi
elzemdir. Dolayisiyla yapacagimiz bu ¢alismanin iiniversite 6grencilerinin mental iyi
olus diizeyleri, psikolojik saglamliklari, sosyal medya bagimlilik diizeyleri ve sosyal
medya araciligiyla yasadiklar1 ikincil travmatik stresi anlama noktasina 6nemli veriler
ortaya koyacagim diisiiniiyor ve umuyorum. EK olarak Celik ve Altinigik’1in (2021, s.3)
belirttigi gibi giin gegtikce daha da artan sosyal medya kullanici sayisina ragmen
sosyal medya kullanicilarinin yasadig:r ikincil travmatik stres ile ilgili yapilan
caligmalarin yetersiz olusu da yapacagimiz ¢alismanin literatiirdeki 6nemli bir boslugu

kapatabilecegini gostermektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanmn amaci psikolojik saglamlik ve mental iyi olus arasindaki
iliskide problemli sosyal medya kullaniminin ve ikincil travmatik stresin aracilik
rolliniin olup olmadiginin incelenmesidir. Bununla birlikte mental iyi olus, psikolojik
saglamlik, problemli sosyal medya kullanim1 ve sosyal medya aracilifiyla yasanan
ikincil travmatik stresin cinsiyet, algilanan ekonomik durum ve romantik iligki
durumuna goére anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi
amaglanmustir.

Bu amaclar dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina yanit aranmustir.

1. Universite dgrencilerinin mental iyi olus diizeyleri cinsiyet, romantik iliski
durumu ve algilanan ekonomik duruma goére anlamli farklilik gostermekte
midir?

2. Universite 6grencilerinin problemli sosyal medya kullanimu diizeyleri cinsiyet,
romantik iligki durumu ve algilanan ekonomik duruma gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

3. Universite 6grencilerinin ikincil travmatik stres diizeyleri cinsiyet, romantik
iliski durumu ve algilanan ekonomik duruma gore anlamli farklilik
gOstermekte midir?

4. Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyet, romantik
iliski durumu ve algilanan ekonomik duruma go0re anlamli farklilik

gOstermekte midir?



5. Psikolojik saglamlik problemli sosyal medya kullanimini anlamli diizeyde
yordamakta midir?

6. Psikolojik saglamlik ikincil travmatik stresi anlamli diizeyde yordamakta
midir?

7. Psikolojik saglamlik mental iyi olusu anlaml diizeyde yordamakta midir?

8. Problemli sosyal medya kullanimi ikincil travmatik stresi anlamli diizeyde
yordamakta midir?

9. Problemli sosyal medya kullanimi mental iyi olusu anlamli diizeyde
yordamakta midir?

10. ikincil travmatik stres mental iyi olusu anlaml diizeyde yordamakta midir?

11. Psikolojik saglamlik problemli sosyal medya kullanimi araciligiyla mental iyi
olusu anlaml1 diizeyde yordamakta midir?

12. Psikolojik saglamlik ikincil travmatik stres araciligiyla mental iyi olusu

anlaml diizeyde yordamakta midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Ulkemizde neredeyse her bireyin akilli telefon sahibi oldugu ve sosyal medyay1
aktif bir sekilde kullandig1 yadsinamaz bir gergektir. Son 20 yilda hizli bir sekilde
hayatimiza giren sosyal medyanin ve akilli telefon kullaniminin bireyin yasantisinin
sosyal, psikolojik ve biyolojik yonlerini etkiledigini sdylemek miimkiindiir
(Karaduman, 2017; Tosyali ve Siit¢li, 2016). Teknolojik cihazlarla erkenden
tanistiklar1 ve sosyal medyay1 en aktif sekilde kullandiklari i¢in en ¢ok Z kusaginin

sosyal medyanimn etkisine agik oldugunu sdylemek miimkiindiir (Ozdemir, 2021,
s.304).

Yapilan arastirmalar iiniversite O6grencilerinin sosyal medyayr genellikle
eglenmek ve rahatlamak, bos zamani degerlendirmek, kisisel sunum ve bilgi paylasimi
icin kullandiklar1 ve sosyal medyay1 vazgecilmez bir iletisim araci olarak gordiiklerini
gOstermektedir (Kuglkali, 2016, s.542). Bu noktada tiniversite 6grencilerinin sosyal
medyay1 aktif bir sekilde kullaniyor olmalari, sosyal medyay1 bilgi edinimi ve bilgi
paylasimi amaciyla kullaniyor olmalar1 ve iiniversite 6grencilerinin sosyal medyanin
etkisine agik bir grup olmalar1 durumlari; {iniversite 6grencilerinin sosyal medya
kullanimiyla amacl, anlamli ve iiretken bir yasam siirmesi, sorumluluk alabilmesi,

saglikli bir sekilde sosyallesmesi ve mutluluk, huzur, memnuniyet gibi duygulari
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yasamasi gibi durumlarla ilgili olan iyi oluslar1 ve zorlu kosullarda bile sahip oldugu
kaynaklar1 devreye sokarak basa ¢ikabilmeleri ve uyum saglayabilmeleri ile ilgili bir
durum olan psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskileri anlamayi ©nemli hale

getirmektedir.

Literatiir incelendiginde ise sosyal medyanin yanlis ve asirt kullanimu,
problemli sosyal medya kullanimi, sosyal medya bagimlilig1 ve internet bagimliligi ile
bireylerin iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda negatif bir iliski olduguna
yonelik bulgulara rastlanmistir (Duygun, 2017; Géktas ve Oztiirk, 2022; Soysak, 2016;
Terzi, 2019). Dolayistyla {iniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik ve mental iyi
olus diizeyleri arasindaki iliskide, sosyal medya kullaniminin ve problemli sosyal
medya kullaniminin nasil bir rolii oldugunun incelemesinin 6nemli bir veri ve bakis

acist saglayacag diisiiniilmektedir.

Ilgili alanyazina baktigimzda, ikincil travmatik stresle ilgili ruh saglig
uzmanlar1, hemsireler, sosyal hizmet uzmanlari ve afet calisanlarina yonelik ¢calismalar
gergeklestirildigi (Birinci ve Erden, 2016; Celik ve Altinisik, 2021, s.3; Kabhil, 2016;
Zara ve 1¢dz, 2015) fakat sosyal medya kullanicilarinin sosyal medya araciligiyla
maruz kaldiklar1 dolayli travmaya ve yasadiklari ikincil travmatik strese yonelik
herhangi bir ¢calisma gergeklestirilmedigi goriilmiistiir. Bu durumun DSM-5in (APA,
2013) “travma sonrast stres bozuklugunun dolayli olarak yasanabilmesi i¢in maruz
kalmanin is veya aile ilgili bir olaydan kaynakli gergeklesmesi” seklindeki ikincil
travmatik stres tanilamasi dogrultusunda ikincil travma ile ilgili ¢aligmalarin
gergeklestirilmesinden kaynaklandigi diistintilmektedir. Fakat calismamizda da
belirtildigi ve vurgulandigi lizere, bireylerin yasadigi ikincil travma durumunun sadece
travmaya miidahale eden uzmanlarla veyahut aile fertleriyle kisith olmadigi travmatik
yasantiya farkli sartlarda maruz kalan bireylerin de ikincil travmatik stres belirtileri
gosterdigi olgular godzlemlenmistir. Dolayisiyla ikincil travmatik stresin farkh
orneklem gruplar1 tizerinde c¢alisilmasi literatiirdeki Onemli bir bosluga dikkat
cekecektir. Ozetle iiniversite dgrencilerinin psikolojik saglamlik ve mental iyi olus
diizeyleri arasindaki iliskide, problemli sosyal medya kullammi ve sosyal medya
kullanim1 yoluyla gergeklesen ikincil travmatik stresin nasil bir rolii oldugunun
incelemesi, ikincil travmaya yonelik farkli bir bakis agisi saglamasi agisindan

onemlidir.



1.3. Arastirmanin Simirhiliklar:

e Arastirma kapsaminda elde edilen veriler arastirmaya goniilli olarak katilmay1
kabul eden 630 6grenciden elde edilen verilerle sinirlidir.

e Arastirma Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi Kisa Formu, Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi, Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve
Sosyal Medya Kullanicilari I¢in ikincil Travmatik Stres Olgegi ve arastirmact
tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formundan elde edilen verilerle siirhdir.

e Arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler, 6z-bildirime dayali dlgme

araclarinin 6l¢timleriyle sinirlidir.

1.4. Tammmlar

Aragtirmada ele alinacak konulara dair ufak bir gerceveleme yapmak ve
konuyu daha anlasilir kilmak adina arastirmada yer alan temel kavramlar asagida

tanimlanmistir

Mental Tyi Olus: Bireyin, becerilerini farkina varmasi, amagli ve anlamli bir yasam
stirmesi, yasadig1 topluma katki saglamasi, ¢cevresindeki insanlarla pozitif iliskiler ve
temas kurmasi, sosyal destek kaynaklari oldugunu hissetmesi, yasamin olaylariyla
basa ¢ikabilmesi, kendinden emin olmasi, saglam olmasi, uygun sekilde sorumluluk
alabilmesi ve i¢sel huzur, mutluluk, memnuniyet, yasam doyumu, nese gibi duygulari
yasamasi durumlaridir (Diener, 2000; Ryff ve Keyes, 1995, s.721).

Psikolojik Saglamhik: Bireyin olumsuz sonuglar dogurabilecek yasantilar karsisinda
kisisel, ailesel ve sosyal kaynaklarini1 devreye sokarak basa ¢ikabilme kapasitesi ve bu

yasantilar sonrasinda uyum sergileyerek islevlerini siirdiirebilme becerisidir (Arslan,
2015, 5.347).

Sosyal Medyada Tkincil Travma: Bireyin, travmatik bir yasam olaymi bizzat
yasamasa da, baskalarinin bagina gelen travmatik bir olaya tanik olmasi, travmatik ve
Orseleyici olaylarin yakin bir aile iiyesinin veya yakin bir tanidiginin basina geldigini
O6grenmesi veyahut meslegi geregi travmatik olaylarmn tiksindirici detaylarina tekrar
tekrar ve asir1 derecede maruz kalmasi sonucunda travmatize olmasi ve ve travmatik
olay1 dogrudan deneyimlemis kisilere benzer belirtiler géstermesi durumudur (APA,
2013, s271).



Problemli Sosyal Medya Kullammmi: Sosyal paylasim sitelerinde kontrolsiiz bir
sekilde vakit gegiren ve bu asir1 kullanim1 6nleyemeyen bireyin, zihinsel, duygusal ve
davramigsal siireglerinin etkilenmesi ile 6zel hayatinda, is hayatinda, akademik
hayatinda ve sosyal yasantilarinda mesguliyet, duygudurum sorunlari, tekrarlama ve
catigma gibi zorluklar yasamasina sebep olan, bireyin gercek ve sanal ayrimini
kaybetmesine ve toplumsal hayattan kopmasina kadar gidebilen psikolojik bir

problemdir (Kirik, 2013, 5.97; Unal, 2015, 5.93).
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Contemplatio, speciosa inertia
Derin diistince, aldatici bir aylakliktir
Contra

2. KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, mental iyi olus, psikolojik saglamlik, travma ve
problemli sosyal medya kullanimu ile ilgili kuramsal bilgiler ve arastirmalara yer

verilmistir.

2.1. Tyi Olus

2.1.1. Pozitif Psikoloji

Guniimuzde var olan bilimsel disiplinlerin en eskilerinden biri psikolojidir.
Insanlar ¢ok eskilerden beri insan dogasma ve davranislarina ait pek cok felsefi ve
teolojik gorlis ortaya koymustur. Milattan once 4. ve 5. yilizyillara kadar uzanan
donemlerde Platon, Aristo ve diger yunan disiiniirleri, bellek, 6grenme, motivasyon,
algi, riiyalar, irrasyonel davranislar gibi gliniimiiz psikologlarinin da ilgilendigi pek
cok kavrami incelemis ve “zihin nasil ¢alisir”, “6zgiir iradenin dogasi nedir”, gibi
sorulara yanit aramislardir (Schultz ve Schultz, 2007, s,25). Bu agidan bakildiginda
psikoloji hem en eski hem de en yeni bilimsel disiplinlerden birisidir. Nitekim Herman
Ebbinghaus bu paradoksu “psikoloji uzun bir ge¢mise fakat kisa bir tarihe sahiptir”
sozleriyle ifade etmistir. 19. yiizyilin son ¢eyreginde psikolojinin insan dogasina
yonelik meselelerde bilimsel ara¢ ve yontem kullanmaya baslamasi ve insan zihnini
arastirirken deney ve gézlem gibi giivenilir teknikleri benimsemesi ile psikoloji, felsefi
koklerinden ayrilarak ayr1 bir aragtirma dali olarak ortaya ¢ikmaya baglamistir (Gerrig
ve Zimbardo, 2014, s.5; Schultz ve Schultz, 2007, s,25-27). Psikolojinin, ayr1 bir

kimlik ve nitelik olusturma yoniindeki en Onemli gelismesi 1879°da Willhelm

Wundt’un Almanya’da ilk psikoloji laboratuarini kurmasi olmustur (Plotnik, 2009,
s.12).

11



Formal ve akademik bir bilim olan psikolojinin kurucu babasi sayilan Wilhelm
Wundt, psikolojinin ana konusu olarak “biling” kavramini kabul etmis ve bilinci
incelerken icebakis metodunu kullanarak i¢sel deneyimleri tespit etmeye calismistir.
Igebakis metodu deneklerin kendi iclerine bakarak duyum ve algilarini ifade etmeleri
suretiyle zihinsel siireclerin kesfedilmesi siirecidir. Wilhelm Wundt’un ¢aligmalari,
duyum, algr ve zihinsel siiregleri anlamaya odaklanmistir (Plotnik, 2009, s.12).
Kendisini Wilhelm Wundt’un sadik takipgisi olarak ilan eden E. B. Titchener ise
Wundtcu yaklasimdan oldukga farkli olan “yapisalcilik” anlayisini ortaya koymustur.
Titchener’in ¢alismalari bilincin yapisini olusturan elemanlar tizerinde yogunlagmaistir.
Titchener, psikolojinin asil amacimin basit bilingli deneyimlerin dogasini kesfetmek,
yani bilinci olusturan pargalar1 ayr1 ayri1 analiz etmek oldugunu ifade etmistir (Schultz
ve Schultz, 2007, s.174). Wundt ve Titchener tarafindan gerceklestirilen zihin ve biling
arastirmalari, zihinsel faaliyetlerin sonuglar1 ve islevleri hakkinda higbir veri ortaya
kaymamaktaydi. Bdylesine faydact bir amagla calisma yiirlitmek Wundt ve
Titchener’in saf bilimsel anlayisina uygun diismemekteydi. 20 ylizyilin basinda
William James’in Onciiliiglinde ortaya c¢ikan, Wundt psikolojisine ve Titchener
yapisalciligina karst ¢ikan bir anlayis olan islevselcilik anlayisi, zihnin temel
elemanlarin1 ve yapisini incelemektense, zihni iglevleri agisindan incelemeyi daha

makul bulmustur (Gerrig ve Zimbardo, 2014, s.7).

Islevselcilik, zihnin yapist yerine zihnin islevleriyle ve organizmanin
bulundugu ortam sartlarina nasil uyum sagladigiyla ilgilenmekteydi (Plotnik, 2009,
s.12). Islevselcilik hareketi basit birkag soru iizerine odaklanmistir: “zihinsel siirecler
neyi basarabilir?”, “herhangi bir davranisin sebebi veya islevi nedir? ”. Darwin’in
diisiinceleri, Herbert Spencer’in sosyal Darwinci bakis acisi, G. Stanley Hall’in
kullanilabilir ve islevsel bir psikolojiye ihtiyag duyulduguna yonelik yaptigir vurgu,
islevselciligin faaliyet alanlarinin olusmasinda, psikolojinin ger¢ek diinyanin igine
girmesine ve psikolojinin uygulama alanlarina yonelmesinde etkin rol oynayan

stirecler olmustur (Gerrig ve Zimbardo, 2014, s.8 ;Schultz ve Schultz, 2007, s.207).

20. yiizyilin ilk ceyreginde, Wilhelm Wundt’in psikoloji bilimini resmen
kurmasindan 40 y1l kadar sonra basta John Watson, A. Bandura, E. L. Thorndike, B.F.
Skinner ve Ivan Pavlov gibi isimler, drtiik davranislari arastirmaktansa nesnel olarak
kaydedilebilen, gozlemlenebilir davranis ve goézlemlenebilir davranisin g¢evresel

uyaricilarla iligkisini incelemeyi tercih eden davramisgt bir bakis agisini tercih
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etmiglerdir (Schultz ve Schultz, 2007, s.371). Davranis¢1 bakis agisint benimseyen
psikologlar, belirli bir ¢cevresel etkinin bazi1 davranislari nasil kontrol ettigini anlamaya
calismislardir. Davraniggilar davranisi tetikleyen, organizmanin tepki vermesini veya
tepkisini geriye ¢ekmesini saglayan cevresel faktorleri analiz ederek davranisin
dogasini anlamaya calistilar (Gerrig ve Zimbardo, 2014, s.10). Davranis¢ilik ekoliiniin
deneysellige ve gozlemlenebilir davramislarin tarafsiz ve bilimsel bir sekilde
incelenmesine verdigi 6nem, davranis¢ilik ekoliiniin kabul gdrmesini, psikolojinin bir
cok alaninda etkili olmasin1 ve psikolojiye 6nemli ve uygulanabilir bir alan miras
birakmasini saglamistir. 1970’lere gelindiginde, davranisgilik artik psikolojide temel
bir unsur olarak kabul edilmis ve egitim, psikoloji, psikiyatri ve sosyal hizmet gibi
alanlar lizerinde etki sahibi olmaya baslamistir (Corey, 2015, s.297; Plotnik, 2009,
s.13).

Davraniscilik ile aym1 donemlerde ortaya ¢ikan Gestalt psikolojisi, bilincin
davraniglara indirgenmesi fikrini reddederek davramsciliga ve biitliniin kendisini
olusturan pargalarin toplamindan farkli oldugu anlayisiyla da Wundtcu psikolojiye
kars1 ¢ikmustir (Schultz ve Schultz, 2007, s.517). Gestalt yaklasiminda psikologlar,
alginin ve zihnin, pargalarin birlesmesinden daha fazlasi oldugunu belirtip duyumlarin
nasil anlamli algisal deneyimler olarak birlestigini anlamaya c¢alismistir. Max
Wertheimer, Wolfgang Kohler ve Kurt Koftka gibi Gestalt psikologlari, algi, 6grenme,
kisilik, sosyal psikoloji ve motivasyon gibi alanlarda calismalar yaparak psikoloji
biliminin gelismesine 6nemli katkilar saglamistir (Plotnik, 2009, s.13). Terapi
stirecinde ise Gestalt psikologlar1 psikanalitik ve davranis¢i ekollerin deterministik ve
mekanik bakis agilarina karsi ¢ikarak, kendine giiveni, bireyin cevresel destek
arayisindan igsel destek arayisini yonelmesini ve kisiligin sahiplenilmeyen taraflar ile

biitiinlesmesini hedef alan bir yaklagimi benimsemislerdir (Corey, 2015, s.255).

Psikolojideki en 6nemli hareketlerden bir tanesi de siiphesiz Freud un ortaya
attig1 psikanalitik kuramdir. Freud’un psikanalitik kurami, hayatimizi rasyonel
streclerle siirdirmedigimizi, bilingalt1 giigler tarafindan kontrol edildigimizi
savunmaktadir (Schultz ve Schultz, 2007, s.565). Bu kurama gore davranis, gecmis
deneyimler ve diirtiisel gilicler ¢ercevesinde agiklanmaktadir ve eylemlerin kalitsal
icgudulerden, biyolojik itkilerden ve bireysel ihtiyaclar ile sosyal gereklilikler
arasindaki c¢atismalart ¢6zme girisimlerinden kaynaklanmaktadir (Gerrig ve

Zimbardo, 2014, s.9). Psikanalitik yaklasim, bilingdist korkularin, tutkularin ve
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motivasyonlarin diisiince, davranis ve kisilik 6zelliklerinin gelisimi tlizerindeki ve
ileride ortaya cikabilecek psikolojik problemler iizerindeki etkilerine vurgu yapan
deterministik bir yaklasimdir (Plotnik, 2009, s.9). Bilingalti kavrami ilk olarak
Freud’un kullandig1 bir kavram olmasa da Freud tarafindan genisletilerek popiiler hale
gelmis ve hala en ¢ok tartisilan konulardan bir tanesi haline gelmistir. Freud’un
psikanalitik sistemi hem bir psikoterapi yontemi hem de bir kisilik gelisimi modelidir

(Corey, 2015, s.80).

Freud’dan sonra gelen ve Neo-Freudyenlerden olarak bilinen kiz1 Anna Freud,
savunma mekanizmalarinin gelistirilmesi, ¢ocuklara psikanalizin nasil yapilabilecegi
gibi konularda calismalar ger¢eklestirmistir. Gustav Jung ise kollektif bilingdisi,
arketipler ve riiyalarin yorumu gibi kavramlar ile Freud’dan daha farkl: bir psikanaliz
metodu ortaya koymustur. Diger bir Neo-Freudyen olan Alfred Adler, ortaya koydugu
bireysel psikoloji kavramu ile daha ¢ok sosyal alanlarda ¢alismalar gergeklestirmistir
(Corey, 2015, s.101; Plotnik, 2009, s.440). 1879 senesinde Wilhelm Wundt’un
Liepzig’de ilk psikoloji laboratuvarini kurmasindan Freud’un 61diigi tarih olan 1939
yilina kadarki siiregte psikoloji diinyasi biiyiik degisimler yasamuistir. 1939 yilina
gelindiginde Wundtgu psikoloji ve islevselcilik tarih olmus, Gestalt ekoliiniin merkezi
Almanyadan Amerikaya kaymis ve davraniggilik Amerikan psikolojisinde egemen
hale gelmisti. Biitiin bu ekoller temel anlagmazliklarina ragmen Wundt’dan siiregelen
akademik mirasi paylagmaktaydi (Schultz ve Schultz, 2007, s.634). Fakat psikanaliz
ne saf bilimin ne de {iniversitedeki ¢aligsmalarin bir {iriinii olarak degerlendirilebilirdi.
Psikanaliz toplumun “zihinsel olarak hasta” diye nitelendirdigi insanlar1 tedavi etme
gayreti icerisinde olan psikiyatrik gelenek icerisinden yukselmisti (Gerrig ve
Zimbardo, 2014, s.9).

1960 ve 1970’11 yillarda, ruh saglig1 alaninda ¢alisanlar arasinda, psikanalitik
ve davranis¢1 yaklagimlara alternatif olarak terapide “liglincii giice” olan ilgi giderek
artmisti. 1968°de Carl Rogers ve meslektaslar1 Center for Studies of The Person
ismiyle birey caligmalar1 merkezini kurarak psikodinamik ve davranis¢i modellere bir
alternatif olarak Hiimanistik psikolojinin ortaya ¢ikmasina onciiliik etmistir (Schultz
ve Schultz, 2007, s.668). Hiimanistik psikoloji bakis a¢isina gore insanlar, ne i¢glidiisel
giicler nedeniyle ne de cevresel nedenlerle davranislarini belirlemektedir (Gerrig ve
Zimbardo, 2014, s.10). Bu bakis acisina gore birey onemli miktarda igsel degere,

gelecegini yonlendirme agisindan biiyiik bir 6zgiirliige ve kisisel biiylimeyi saglayacak
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bir potansiyele sahiptir. Hiimanistik psikoloji, bireyin mantikli se¢cim yapabilmesi ve
potansiyelini tam anlamiyla kullanabilmesi i¢in dogustan sahip oldugu kapasiteye
vurgu yapmaktadir (Plotnik, 2009, s.10). Hiimanist psikologlar, bireyin gelisme ve
kendini gergeklestirme kapasitesine yaptiklar: vurguyla psikolojiyi, olumsuz giiglere
odakli ve insami hayvanla bagdastiran goriislerden daha yukariya tasidiklarini

savunmaktadirlar.

Ikinci diinya savasindan once psikolojinin iig¢ ana gérevi bulunmaktaydi: akil
hastaliklarini iyilestirmek, insanlarin yasamlarini daha iiretken ve tatmin edici kilmak
ve ustlin yetenekli bireyleri belirlemek ve desteklemek. Savas sonrasinda, Gaziler
Idaresi ve Ulusal Ruh Saghigi enstitiisiiniin kurulmasiyla pek c¢ok psikolog, akil
hastaliklarini tedavi ederek ge¢imlerini saglayabileceklerini, pek ¢ok akademisyen ise
psikopatolojiyle ilgili arastirmalarin daha ¢ok hibe aldigim1 kesfetti ve aslinda
ekonomik kokenli olan bu olaylar psikoloji biliminin gorinimini énemli 6lgude
degistirdi (Seligman, 2002, s.3-4). Bu degisim psikolojinin, insanlarin yasamlarini
daha iiretken ve tatmin edici kilmak ve istiin yetenekli bireyleri belirlemek ve
desteklemek misyonlarinin neredeyse unutulmasina sebep oldu. Maddi kaygilarin
yarattifi bu degisim sadece psikolojinin ana misyonunu degil kendimizi nasil
algiladigimizi da degistirmekteydi. Bu degisimle birlikte psikoloji, kendisini saglik
mesleklerinin bir alt dali olarak gérmeye ve bir kurban bilimi haline gelmeye basladi.
Psikolojinin deneysel odagi bireyin acilarim1 degerlendirmeye ve iyilestirmeye dogru
yoneldi. Psikolojik bozukluklar, ebeveyn bosanmasi, oliim, taviz gibi cevresel

faktorlerin olumsuz etkileri lizerindeki arastirmalarda bir patlama yasandi.

Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra psikoloji bilimi, kendisini asil olarak
iyilestirmeye adamis bir ¢alisma sahasi haline geldi. Bireyin islevlerine odaklanmis
hastalik modelleri kullanarak bireyde meydana gelen hasari onarmaya odaklandi.
Psikopatolojiye yonelik bu 6zel ilgi, kendini gerceklestirmis birey ve gelisen toplum
fikirlerini ve terapideki en gliclii silahlardan birisi olarak kullanilabilecek giigli
yanlara odaklanma faktoriinii ihmal etti. Pozitif psikoloji hareketinin asil mesaji alanin
deforme oldugunu vurgulamaktir (Seligman, 2002, s.3-4). Buna gore psikoloji, sadece
hastalik, zayiflik ve hasarin incelenmesi degil aym1 zamanda gilic ve erdem
caligmasidir. Pozitif psikolojinin amaci ise sadece hayattaki olumsuz kisimlara
odaklanmak ve bunlari diizeltmeye ugragsmaktansa bununla beraber hayattaki olumlu

nitelikleri olusturmayi kolaylastirmaktir (Hefferon ve Boniwell, 2018).
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Pozitif psikoloji, insanlarmn, gruplarin ve kurumlarin gelismesine, biiyiimesine
ve optimal diizeyde islev sergilemesine katkida bulunan kosullarin ve siireclerin
incelenmesidir. Bu agidan bakildiginda pozitif psikolojinin, William James'in 1902'de
"saglikli zihin" ile ilgili yazilarina, 1958'de Allport'un pozitif insan 6zelliklerine
odaklanmasina veya Maslow'un hasta insanlar yerine saglikli insanlar ile ¢alisma
yapmay1 tercih etmesine kadar uzanan uzun bir tarihi vardir (Gable ve Haidt, 2005,
s.104). Fakat pozitif psikolojinin bugiin bildigimiz sekliyle ortaya ¢ikisi, Martin E. P.
Seligman’in Amerikan Psikoloji Derneginde yaptigi baskanlik konusmasina
dayanmaktadir. Pennsylvania Universitesi profesorii olan Martin Seligman pozitif
psikoloji hareketinin kurucusu olarak kabul edilir. Ogrenilmis ¢aresizlik ile ilgili uzun
yillardir yaptig1 deneysel arastirmalar ve elde ettigi basarilar sonrasinda Seligman,
Amerikan Psikologlar Dernegine 1998°de bagkan olarak atanmustir (Hefferon ve
Boniwell, 2018, s.4). Goreve basladigi Boston’da 21 Agustos 1999°da yapilan 107.
APA yillik kongresinde Seligman, APA baskan1 olarak giindemini, giiniimiiz
psikolojisinin patoloji odakli yoriingesini diizeltmek olarak tanitmaya karar vermistir.
Seligman, 20. yiizyilda, hayat1 yagsanmaya deger kilan faktorlerin psikolojik yonlerine
iliskin arastirmalarin arka plana atildigim fakat diizensizlik, patoloji ve hastaliklarin
psikoloji caligmalarinin merkezinde oldugunu belirtmistir (Seligman, 1999). Pozitif
psikoloji hareketi, Seligman’in psikolojideki bu yon degisiminin farkina
varilmasindan ve ihmal edilen alanlara yonelik arastirmalar yapilmasini tesvik etme

arzusundan dogmustur.

Seligman icin pozitif psikoloji, kendi bahgelerinde kizi Nikki ile birlikte
otururken yasadig1 bir olayin kendisini ¢arpici bir sekilde aydinlatmasi ile baglamistir
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000, s.5). Seligmanin o zaman 5 yasinda olan kizi
bah¢ede babasinin ilgisini ¢ekmeye ¢alismaktaydi. Bunun iizerine Seligman kizina
dondii ve ona kizdi. Babasinin tepkisine tiziilen kiz1 Nikki, babasinin yanina gelip 3 ve
4 yaslarindayken siirekli aglayip mizmizlik yaptigi zamanlar1 babasinin hatirlayip
hatirlamadigini sordu. Nikki babasina, 5. yas giinime geldigimde artik aglamay1 ve
mizmizlanmay1 birakmaya karar verdigini ve bunda basarili oldugunu, babasinin da
eger isterse sikayet etmeyi ve ¢ikismay1 birakabilecegini sdyledi. Bu olaydan sonra
yanlis olana takilmak yerine dogru olani gelistirmek ve zayif yonler yerine gicli
yonlere odaklanmak fikri Seligman’in APA baskanlik kariyeri boyunca desteklemeye

devam edecegi bakis agis1 haline gelmistir.
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Pozitif psikoloji stbjektif dizeyde esenlik, tatmin, memnuniyet, umut,
iyimserlik, akis, mutluluk gibi degerli 6znel deneyimlerle ilgilidir. Bireysel diizeyde
ise sevme kapasitesi, cesaret, sosyal beceriler, estetik anlayisi, azim, bagislayicilik,
orijinallik, maneviyat, bilgelik gibi olumlu bireysel 6zelliklerle ilgilidir. Toplumsal
dizeyde ise sorumluluk, ilgi, fedakarlik, nezaket, 1limlilik, hosgorii ve is ahlaki gibi
bireyleri daha iyi bir vatandas olmaya yoOnlendiren sivil erdemler ve kurumlarla
ilgilidir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000, s.5). Pozitif psikoloji aslinda sadece
psikolojidir. Buna gore pozitif psikoloji siradan insan giiglerinin ve erdemlerinin
bilimsel bir sekilde incelenmesinden baska bir sey degildir (Sheldon ve King, 2001,
s.216). Pozitif psikoloji neyin islevsel, neyin dogru ve neyin gelismekte oldugunu
kesfetmek i¢in “ortalama insani” ele alir. Psikolojinin indirgemeci ve septik egilimine
ragmen pozitif psikoloji, psikologlar1 bireyin potansiyeli, giidiileri ve kapasitesi
hakkinda daha agik ve takdir edici bir bakis acis1 benimsemeye tesvik etme girisimidir.
Seligman (1999, s.1) bireyin iyimserlik, cesaret, zevk, icgori, sorumluluk gibi en
olumlu niteliklerinin anlasilmasi ve insa edilmesini vurgulayan yeniden yonlendirilmis

bir bilim tasviri ile pozitif psikolojiyi tanimlar.

Pozitif psikoloji yaklagimi yasamin ve insanin sadece pozitif taraflarina
odaklanmaz. Tam aksine insan1 ve yasamui bir biitlin olarak ele alarak olumsuz
yonlerini de kabul eder. Pozitif psikoloji, soruna odakli bir bakis agisina sahip olmanin,
bireyin ve yasamin olumsuz tarafina olmasi gerekenden daha ¢ok odaklandigini ve
bunun yerine bireyin olumlu ve gii¢lii yanlarma odaklanmanin bireyin ve toplumun iyi
olusuna ¢ok daha fazla katki saglayacagini savunmaktadir (Hefferon ve Boniwell,
2018, s.2). Bu baglamda pozitif psikoloji daha Onceki sorun ve hastalik odakli
ekollerin basarisint yadsimamakta fakat bu ekollerin insanin gili¢lii yOnlerine
odaklanmay1 ve normal insanlarla ilgilenmeyi ihmal ettiklerini belirtmektedir. Bu
acidan bakildiginda pozitif psikoloji kendisinden onceki psikoloji gelenegini inkar
etme veyahut karsit ¢ikma durumunda degil bu ekollerinin eksikleri tamamlama

durumundadir (Demir ve Tiirk, 2020, s.118).

Pozitif psikoloji, insanin sorunlu taraflari {izerinde durmak, bunlari irdelemek
yerine insanin olumlu yonlerine, basarabildiklerine, i¢sel kapasitesine ve giiclii
yanlarina efor sarf etmeyi tercih etmektedir. Sadece bireysel diizeyde degil grup
diizeyinde de bu yonde bir egilim sergilemekte ve bireyin bulundugu tim yasam

alanlarinda bu egilime uygun ¢alismalar yiiriitmektedir (Hefferon ve Boniwell, 2018,

17



s.2). Pozitif psikoloji, insanin hayatinda karsi karsiya geldigi zorlu durumlar karsisinda
glcll yonlerini aktif hale getirmesi, olumsuzluklarla miicadele edebilmesi,
tyimserligini koruyabilmesi, mutlulugu ve doyumu siirdiirebilmesi i¢in c¢aba sarf
ederek insanin ve toplumun giiglii kalmasini hedeflemektedir. Bu baglamda pozitif
psikoloji sadece mutluluk odakli bir yaklasim degildir; mutluluk pozitif psikolojiyi
olusturan parcalardan bir tanesidir (Demir ve Tiirk, 2020, s.118). Pozitif psikolojinin
sadece psikopatolojik sorunlart olan insanlarla ilgilenmek yerine toplumun blyuk
kesimini olusturan klinik agidan probleme sahip olmayip daha verimli, nitelikli, mutlu
ve anlamli bir yasam siirdiirmeyi arzulayan insanlarla da ilgilenmesi, pozitif
psikolojinin bireylerin taleplerine cevap veren, toplumun ulasmak istedigi yasam
kosullarinin ele alinip bilimsel olarak incelenmesini degerli goren, topluma ve insana

faydal1 bir yaklasim oldugunu goéstermektedir (Seligman, 1999).

Pozitif psikolojinin amaci, hayatin iiziicii, tatsiz ve olumsuz yonlerini inkar
etmek veyahut yasami toz pembe goérme cabasi degildir. Pozitif psikoloji yaklagimu,
insanin acilarmin, bencilligin, islevsiz aile sistemlerinin varligini tamamen kabul eder.
Ancak pozitif psikolojinin amaci insanlarin nese duymasi, fedakarlik gdstermesi,
saglikli aile yagantilar kurmalar1 gibi madalyonun diger yiiziinii de incelemek ve insan
deneyimlerinin ve yasantilarinin tiim yelpazesini ele almaktir (Gable ve Haidt, 2005,
s.105). Ayrica pozitif psikoloji, bu pozitif arastirma konularin1 sadece yasamdaki
sorunlara, stres faktorlerine ve diizensizliklere karst bir tampon olarak kullanilmak
adina c¢aligma yiiriitme anlayisin1 degil bu konularin kendi basina degerli, arastirmaya
ve anlasilmaya deger oldugunu anlayisini benimser. Pozitif psikolojiyi asil 6n plana
cikaran durum Onleyiciliktir.  Son yillarda psikologlar depresyonu, madde
bagimliligini, sizofreniyi, olumsuz yasam sartlarim  veya siddeti nasil
onleyebilecekleri ile ilgilenmeye baslasa da psikoloji yarim yiizyildir hastalik odakli
modelin ciddi sorunlarin 6nlenmesinde etkili olmadigin1 gostermistir (Seligman, 2002,
s.4-5). Onleyicilik alaninda atilan biiyiik adimlar, akil hastaligina karsi tampon gérevi
goren cesaret, gelecege odaklilik, iyimserlik, sosyal beceriler, maneviyat, umut,
dirustluk, azim, icgori akis gibi insani giiglerin kesfedilmesi ile birlikte zayifligi
diizeltmeyi degil, yetkinligi gelistirmeye odaklanan bir bakis acis1 tarafindan atilmigtir

(Hefferon ve Boniwell, 2018, s.14).

Pozitif psikoloji, bilimsel olarak bir dayanagi olmayan, popiilist bir yaklasim

degildir. Pozitif psikoloji, tarihi ¢ok eskiye dayanan ve geg¢miste bireyin pozitif
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taraflarina odaklanan bir¢ok yaklasimdan ve fikirden faydalanmis ve bilimsel
arastirma metotlarina uygun olarak tim bu birikimi birlestirerek bilim diinyasina
sunmustur (Demir ve Tirk, 2020, s.114). Pozitif psikolojinin kendisinden 6nceki
bilimsel ¢aligmalardan ve bilgi birikiminden faydalanmasi, pozitif psikolojinin genel
egiliminin ve insan dogas1 hakkindaki goriislerinin insancil yaklasim ile benzerlik
gOstermesine sebep olmustur (Schultz ve Schultz, 2007, s.670). Insan dogasina bakis
acilar1 ve kisinin gii¢lii yonlerine yapilan vurgu agisindan benzerlik gdsterseler de
epistemolojik ve metodolojik acidan pozitif psikoloji ile hiimanist psikolojiyi
birbirinden ayiran onemli farkliliklar mevcuttur. Seligman ve Csikszentmihalyi
(2000,s.7) hiimanistik psikolojinin kiimiilatif ampirik bir temel ve anlaml1 bir aragtirma
gelenegi olusturamadigini ve bilimsel liretim agisindan verimsiz ve kisir oldugunu
iddia etmektedir. Buna gore hiimanist psikolojinin kuramsal temellerinin eksik olmast,
benlik, secim, sorumluluk, igsel motivasyon gibi kavramlara yaptigi vurgunun
toplumun genelinin refah1 ve iyilik halini g6z ardi1 eden kisisel gelisim odakli, bencil
ve benmerkezci bir anlayisi tesvik etmistir (Hefferon ve Boniwell, 2018, s.10). Bunlara
ek olarak pozitif psikoloji ile hiimanist psikoloji arasindaki asil farkliliklar
epistemolojik ve metodolojik farkliliklardir. Metodolojik agidan incelendiginde
hiimanist psikologlar genelde nitel arastirma yaklasimlarini tercih ederken pozitif
psikologlar daha ¢ok nicel arastirma yaklasimlarini tercih eder. Epistemolojik agidan
bakildiginda ise hiimanist psikologlar postpozitivizmi tercih ederken pozitif

psikologlar ise mantiksal pozitivizmi tercih ederler (Friedman, 2008, s.113).

Pozitif psikoloji insanin olumlu taraflarina odaklanan biitiin ¢alismalar1 bir ¢ati
altina topladigr i¢in anlam, akis, travma sonrasi biiylime, yasam doyumu, yasam
kalitesi, psikolojik saglamlik, karakter gii¢leri gibi bir ¢ok konu, pozitif psikoloji
kapsaminda ele alinabilmektedir (Demir ve Tiirk, 2020, s.117). Pozitif psikolojiyle

ilgili baz1 kavramlar agsagida genel olarak incelenmistir.

2.1.2. Mental yi Olus

Iyi olus ve mutlulukla ilgili yapilan arastirmalarda iyi olus ¢erceve kavraminin
yaninda 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus, yasam doyumu, yasam kalitesi, iyilik hali,
olumlu duygulanim gibi ¢esitli kavramlar kullanilmaktadir. Bu kavramlar birbirleriyle
tam olarak ayn1 anlama gelmeseler de biiylik oranda alakali kavramlardir. Bu

kavramlarin hepsi kisinin olumlu islevselligini ve mutlulugunu saglayan kosullarla
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alakalidir (Tuzgol-Dost, 2006, s.104). Yiizlerce yildir diisiiniirler “iyi yasam nedir”
sorusu Uzerinde kafa yormus ve yasam kalitesinin tanimlayici 6zellikleri olarak sevme,
zevk ve icgdrii gibi kriterlere odaklanmislardir. Iyi bir yasami neyin olusturduguna
dair bir diger fikir de insanlarin iyi bir yasam siirdiirdiiklerini diisiinmelerinin istenilen
bir durum oldugudur. Yasam kalitesinin &znel bir tanimlamasi olan ve giinliik hayatta
“mutluluk” olarak tanimlanan “6znel iyi olus” her bireye kendi yagsaminin degerli olup
olmadigina karar verme hakki veren iyi yasami tanimlamaya yonelik demokratik bir
yaklasimdir. Oznel iyi olus insanlarin yasamlariyla ilgili yaptiklar duygusal ve bilissel
degerlendirmeleri icermektedir. Insanlar nadiren hos olmayan duygular hissedip
memnun edici duygular1 c¢okg¢a hissettiklerinde, ilging aktivitelerle mesgul
olduklarinda, pek ¢ok zevki tecriibe edip az aci yasadiklarinda ve yasamlarindan
memnun olduklarinda bol miktarda 6znel iyi olus yasarlar. Degerli bir yasam ve akil
saglhigiyla ilgili bagka faktorler de mevcuttur fakat 6znel iyi olus insanlarin yagamlarina
dair kendi goriislerine ve degerlendirmelerine odaklanmaktadir. Insanlarin duygular:
ve ruh halleri, onlarin baslarina gelen olaylara yonelik verdikleri anlik tepkileri
yansitmaktadir. Her birey kendi yasami hakkinda bir biitiin olarak genis
yargilamalarda bulunur. Bu sebeple 6znel iyi olusun birka¢ boyutu bulunmaktadir: (a)
yasam doyumu (kisinin yasamina iliskin genel yargilari), (b) 6nemli alanlardan doyum
elde etme (is doyumu vb.), (¢) olumlu duygulanim (olumlu duygu ve ruh hallerini
cok¢a yasama), (d) diisiik diizeyde olumsuz duygulanim (olumsuz duygu ve ruh
hallerini az deneyimleme) (Diener, 2000, s.34). Buna gdre 6znel iyi olus olumlu
duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu o&gelerinden olusmaktadir.
Insamin hayatinda olumlu duygulanimlari olumsuz duygulanimlarindan fazlaysa ve
bireyin yasaminin kalitesine iliskin zihinsel yargisi pozitifse 6znel iyi olusu yliksek
olmaktadir. Olumlu duygulanimlar ve doyuma iligskin zihinsel yargilar evlilik ve is
hayati gibi farkli yasam alanlariyla ilgili olabilmektedir ve bunlarin toplami genel

yasam doyumunu yansitmaktadir (Tuzgdl-Dost, 2006, 5.104).

Seligman ve arkadaglar1 (2006, akt. Demir ve Tiirk, 2020, s.112) mutlulugun
i¢ temeli oldugunu belirtmistir. Bunlarin ilki doyum saglayan hos bir yasam siirmek,
ikincisi akist ve Oziimlemeyi igeren giizel bir yasam siirmek ve {igiinciisli kisinin
kendisinden daha 6te bir seye adanmasini igeren anlam dolu bir yasam stirmektir. Akist
ve Oziimlemeyi igeren yasam ve bireyin kendisinden daha 6te daha ileri bir seye

adanmasini igeren yasam 6domonik mutlulukla iliskilendirilebilir. Hedonik boyutta
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eylemlerde bulunanlar daha kisa siirede mutluluga ulasabilirken 6domonik boyutta
yasamun anlamli hale gelmesi daha uzun siire almaktadir. Mutlulugun hedonik yani
haczi boyutu 6znel iyi olusla ilgiliyken 6domonik boyut yani icerisinde baska boyutlar
da barindiran, daha derin ve anlamli kisim psikolojik iyi olusla ilgilidir. Tyi olusun
hedonik perspektifi mutlulukla ilgili 6znel deneyimlere ve yasam doyumuna
odaklanmaktadir. Odomanik perspektif ve psikolojik iyi olus ise psikolojik
islevsellige, digerleriyle iyi iliskiler kurmaya ve kendini gerceklestirmeye
odaklanmaktadir. Psikolojik iyi olusun saglanmasi ruh saglhiginin pek cok bilissel
yoniinii  kapsayan yasamda islevselligi meydana getiren insan potansiyelinin

gelismesini saglar (Stewart-Brown ve Janmohamed, 2008, s.1).

Ryft ve Keyes (1995, s.721) psikolojik 1y1 olusun 6 ayr1 bilesenden olusan bir

kombinasyon oldugunu belirtmistir. Bu bilesenler:

1. Kendini Kabul: Bireyin kendisini ve ge¢cmis yasamini olumlu bir sekilde
degerlendirmesi,

2. Kisisel Gelisim: Bireyin siirekli biiylime ve gelisme anlayisina sahip olmasi,

3. Yasamin Amaci: Bireyin yasaminin amaci ve anlami olduguna olan inanci,

4. Baskalariyla Pozitif Iliskiler: Bireyin baskalariyla kaliteli iliskilere sahip
olmast,

5. Cevresel Hakimiyet: Bireyin kendi hayatin1 ve ¢evresindeki diinyay: etkili bir
sekilde yonetme kapasitesi,

6. Ozerklik (Otonomi): Bireyin kendi kaderini tayin edebilme anlayisina sahip

olmasidir.

Oznel iyi olus ve psikolojik iyi olus kavramlarma ek olarak Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) ilk defa 1948°de diger bir iyi olus kavrami olan mental iyi olus
kavramini ortaya koymus ve tanimlamistir (Faculty of Public Health, 2010, akt.
Demirtas ve Baytemir, 2019, s5.655). Buna gore mental iyi olus bireyin, becerilerini
farkina varmasi, amag¢li ve anlamli bir yasam siirmesi, yasadigi topluma katk1
saglamasi, ¢evresindeki insanlarla pozitif iliskiler ve temas kurmasi, sosyal destek
kaynaklar1 oldugunu hissetmesi, yasamin olaylariyla basa g¢ikabilmesi, kendinden
emin olmasi, saglam olmasi, uygun sekilde sorumluluk alabilmesi ve i¢sel huzur,
mutluluk, memnuniyet, nese gibi duygular1 yasamasi durumlaridir (Diinya Saglik
Orgiitii, 2001, s.1; Diinya Saglk Orgiitii, 2004, s.12). Mental iyi olus iiretken

faaliyetlerle sonuglanan, insanlarla iligki gelistirmeye ve zorluklar karsisinda uyum
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saglama, bas etme ve doniisiim gosterebilme gibi zihinsel islevlerin basarili bir sekilde
yerine getirilmesi durumudur. Mental iyi olus mental sagligin pozitif yoniinii temsil
etmektedir. Mental saglik bireyin kendi yeteneklerini gergeklestirebildigi, yasamin
normal stresiyle bas edebildigi, iiretken ve verimli bir sekilde ¢alisabildigi ve iginde
bulundugu topluma katki saglayabildigi bir iyilik halidir (Stewart-Brown ve
Janmohamed, 2008, s.1). Mental sagligin tam tersi olan mental hastalik (mental
disorder) duygusal 1stiraba neden olan ve bireylerin es, ¢alisan veya ebeveyn olarak
sorumluluklarint ve rollerini yerine getirme kapasitelerini azaltan normal isleyisten
kalic1 sapmalardir. Mental saglik ve mental 1y1 olus bireyde akil hastaliginin ve mental
bozuklugun olmamasindan ¢ok daha fazlasidir. Mental iyi olus ruh sagligi iyi olan bir
insanin herhangi bir psikolojik rahatsizligi olmamasina degil bireyin bu saglikliligin
otesindeki islevselligine odaklanmaktadir. Mental saglik ve mental iy1 olus bireyin ve
toplumun esenliginin ve etkililiginin temelidir (Keldal, 2015, s.104; U.S. Public Health
Service, 1999, akt. Lopez, 2011, s.614).

Mental iy1 olus subjektif mutluluk deneyimi ve pozitif psikolojik islevselligin
birlesmesi ile meydana gelmektedir. Buna gore hedonik hazci yasam doyumu (6znel
iyi olus) ve baskalariyla iyi iliskiler kurma, kendini ger¢eklestirme kapasitesi, 6zerklik,
kendini kabul ve vyeterliligi iceren Odomanik mutluluk (psikolojik iyi olus)
boyutlarindan olusan mental iyi olus, bireyin psikolojik isleyisini, yasam doyumunu
ve karsilikli yarar saglayan iligkilerini gelistirebilme ve siirdiirebilme yetenegi ile

ilgilidir (Stewart-Brown ve Janmohamed, 2008, s.2).

2.1.3. Mutluluk

Pozitif psikolojinin en temel sorularindan bir tanesi “mutlulugu olgebilir
miyiz?” sorusudur. Mutlulugun ve duygusal refahin bilimsel ¢aligmalar1 yeni ve pozitif
psikoloji sayesinde heniiz hiz kazanmis olsa da mutlulukla ilgili teoriler ¢cok eskidir
(Hefferon ve Boniwell, 2018, s.11). Tarih boyunca filozoflar, mutlulugun insan eylemi
icin en yiiksek iyi ve nihai motivasyon oldugunu diisiindiiler (Diener, 1984, s.542).
Antik donemde bazi diisiiniirler mutlulugun elde edilecek bir sey olmadigina, ya tanri
vergisi ya da sansa bagli olduguna inanilirdi. Eger birey mutlu hissediyorsa, bu bireyin
bir islevi degil, kozmos tarafindan comertce bahsedilen bir armagan olarak kabul
edilirdi. Baz1 antik yunan filozoflar1 ise mutlulugun zekanin yankisina eslik ettigine

inanmigtir. Romal1 filozof Cicero “Mutlu olan aptal yoktur, mutlu olmayan bilge
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yoktur” demistir. Epikiircii ve Stoaci filozoflar mutlulugun ve bilgeligin farklh
tanimlarin1 ortaya koymustur. Aritoteles, mutlulugu en yiiksek iyilik (summum
bonum) olarak kabul etmis ve erdemin mutlulukla es anlamli oldugunu 6ne siirmiistiir.
Antik ¢agdan bu yana filozoflar ve bilgeler mutlulugun: gercegi bilmekten, saglikli
yanilsamalar1 ve illiizyonlar1 korumaktan, kisitlamalardan ve bastirilmis duygulardan
armmaktan, zihnen inzivada ve bedenen diger insanlarla birlikte olmaktan
kaynaklanmasi gibi mutlulukla ilgili farkli ve zit fikirler 6ne siirmiislerdir (Lopez,

2011, s.456; Myers ve Diener, 1995, s.11).

Aydinlanma diistiniirleri ise mutlulugun elde edilebilecegini, eger kisi mutlu
degilse inanglarini, geleneklerini ve yasam kosullarimi degistirerek mutlulugu elde
edebilecegini diisiinmekteydi. 2002 yilinda Martin Seligman mutlulukla ilgili
kapsamli bir teori ortaya atmistir. Buna gore birey gergek (otantik) mutlulugu 3 farkh
yol ile elde eder. Birinci yol olan “keyifli yol” bireyin ge¢mis, simdiki zaman ve
gelecek hakkinda memnuniyet, cosku ve umut gibi olumlu duygular hissediyor
olmasini igerir. “Anlam” yolu ise bireyin kendisinden daha biiyiik bir olguya karsi
giiclii bir baglilik hissetmesi ve hayatta gii¢lii bir ama¢ duygusuna sahip olmasidir. Son
olarak, “mesguliyet” yolu bireyin aktif performans gdstererek “akis” yasamasidir.

(Lopez, 2011, 5.456).

Mutluluk genelde iyi hissetmek, keyifli aktiviteler yapmak, tiilketim ve haz ile
ayni olguymus gibi diisiiniiliir. Fakat mutluluk yalnizca yogun zevk anlamina gelen
s1g bir konsept degil ¢ok daha derin bir kavramdir. Mutluluk sadece iyi hissetmek degil
iyi sekilde yasamak ve iyiyi uygulamaktir. Odomanik bir hayat yasayan ve erdemli
davraniglar sergileyen birey i¢in mutluluk dogal bir yan trindir (Lopez, 2011, s.456).
Myers ve Diener (1995, s.11) ise mutlulugun 6ziinde subjektif bir olgu oldugunu ve
mutlulukla ilgili son degerlendirmeyi o viicutta yasayan kisinin yapacagini ifade

etmistir.

Mutluluk, pozitif psikolojinin {izerinde ¢alistigi ve en o6nemli temel
kavramlarindan birisidir. Birgok aragtirmaci mutluluk kavramiyla ilgili ¢alismalar
ylriitmiistiir. Buna gore insanlarin gogu kabul edilebilir 6l¢lide mutludur fakat yapilan
arastirmalar bazi insanlarin digerlerinden daha mutlu oldugu ortaya koymustur (Myers
ve Diener, 1995, 5.10). Bu durum mutlulukla ilgili kimlerin daha mutlu oldugu, belirli
bir yas cinsiyet veya irktan olmanin mutluluk iizerinde bir etkisinin olup olmadigi,

zenginligin, aktif bir inancin, sosyal ¢evrenin, kisileraras iligkilerin veyahut belirli
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kisisel ozelliklerin mutlulugu arttirip arttirmadigir gibi sorularin ortaya g¢ikmasina
sebep olmustur. Mutlulukla ilgili yapilan ilk calisma 1967°de Warner Wilson’un
“Correlates of Avoved Happiness” isimli ¢alismasidir (Wilson, 1967, s.294). Warner,
mutlulukla ilgili ¢aligmalarin ¢ogunun dogrudan 6z bildirim ve anket tipi Slglimlerle
yapildigin1 belirtmis ve bu sebeple mutlulugu “Avoved Happines” (Agiklanmis
Mutluluk) olarak ifade etmistir. Warner, yaptigi ¢alismanin sonucunda, mutlu kisinin
“geng, saglikli, iyi egitimli, iyi maas alan, disa doniik, iyimser, kaygisiz, dindar, evli,
kendine giiveni yiiksek, is motivasyonu yliksek, miitevazi hayalleri olan, herhangi bir
cinsiyetten, genis bir zeka yelpazesine sahip kisi" oldugunu ifade etmistir. Ek olarak
Diener, Suh, Lucas ve Smith, (1999, s.295) mutlu insanin pozitif bir mizaca sahip
oldugunu, olaylara iyi tarafindan bakma egiliminde oldugunu, kotii olaylar hakkinda
fazla diisinmedigini, ekonomik olarak gelismis bir toplumda yasadigini, sosyal destek
kaynaklarina sahip oldugunu ve degerli hedeflere dogru ilerleme kaydetmek icin

yeterli kaynaklara sahip oldugunu vurgulamustir.

2.1.4. Gelisme ve Biiyiime

Gelisme (Flourishing) kavraminin ortaya ¢ikmasi ve incelenmesi, ruh sagligi
alanindaki Onemli bir degisimi gostermektedir. Yirminci yilizyilin sonlarinda
aragtirmacilar psikolojik sagligin sadece olumsuz semptomlarin ve hastaliklarin
yoklugu olmadigimi, psikolojik sagligin anlamli ve amacgh bir yagsam siirmek,
baskalariyla kaliteli baglar kurmak gibi yasamin pozitif fenomenleriyle alakali
oldugunu ve 6nde gelen ruh sagligi modellerinin aslinda psikolojik ve duygusal
saglhig, psikopatoloji ve zihinsel bozukluklarin yoklugu olarak tanimlayip teshis
ettigini belirterek, ruh saglig1 sorgulama ve 6l¢timiine daha dengeli bir yaklasim ¢agrisi
yaptilar. Akil sagliginin ve akil hastaliginin tek bir 6l¢limiin zit uclari olmadigini
savunan arastirmacilar ruh sagliginin akil hastalig1 ve akil sagligi olarak iki boyuttan
olusan bir durum olarak goriilmesi gerektigi, ruh saglig: belirtilerinin tipk1 depresyon
belirtileri gibi karakterize edilmesi gerektigi savunmustur (Lopez, 2011, s.392). Buna
gore ruh sagligi belirtileri duygusal iyi olus (olumlu etki, mutluluk ve yasam doyumu),
islevsel psikolojik iyi olus (6z kabul, kisisel bliyiime, yasam amaci, ¢evresel ustalik,
otonomi ve digerleriyle pozitif iligkiler kurma), islevsel sosyal iyi olus (sosyal kabul,
sosyal katki, sosyal tutarlilik, sosyal biitiinlesme ve sosyal gergeklestirme) gibi
hedonik-hazct semptomlar, duygusal canlilik ve kisinin hayatina karsi hissettigi

olumlu duygulardan olugsmaktadir (Diener ve ark. 2010).
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Gelisme (Flourishing), ilerleme, yol kat etme, emegin karsiliginda basarili
olmak anlamina gelmektedir. Gelisme, olumlu bir zihinsel saglik durumudur.
Gelismekte olan birey sadece ruh hastaliindan miinezzeh olmakla kalmaz, ayni
zamanda duygusal canlilikla dolu ve hayatlarinin hem 6zel hem de sosyal alanlarinda
olumlu islev goren bireylerdir (Lopez, 2011, s5.392). Gelisme bireyin kendisini iyi
hissetmesinin ve etkili bir sekilde islev gorebilmesinin bir bilesenidir. Hayatinin iyiye
gittigini hisseden bir kisinin gelistigi sOylenebilir. Subjektif bir iyi olus Ol¢iitii olan
gelisme, kisisel bildirime dayalidir. Gelisme, yaygin mental bozukluklar kiimesinin
karsit ucunda olan ruh saglig1 olarak kabul edilebilir. Dolayisiyla gelisme, skalanin en
tepesine odaklanarak iyi olusu kavramsallastirmanin cesitli yollarindan birisidir
(Huppert ve So, 2009, s.1). Yasamda gelisme ruh sagliginin varlig1 ve zihinsel olarak
saglikli olmak olarak tanimlanmaktadir. Zihinsel olarak tamamen saglikli olan
bireylerin iyi olus diizeyleri yiiksektir ve bu bireyler yagamlarinda, olumlu duygularla
dolu olmak, psikolojik ve sosyal olarak iyi islev gormek olan gelismeyi tecriibe
ederler. Gelisen birey pozitif isleyisin sosyal ve psikolojik boyutlarinin ikisinde de
yiiksek diizeyde semptomlar sergiler. Yasamda gelismek ve orta diizeyde bir ruh
sagligina sahip olmak, stresli yasam olaylarina ve yasamdaki degisikliklere kars1 bir
stres tamponu gorevi gorerek bir saglamlik kaynagi olarak islev gosterir (Keyes, 2002,
5.208-220). Gelisme insanin durumunun olumlu taraflarini ve 6zelliklerini betimlemek
icin kullanilan bir terimdir. Yasamda gelisme kisinin ugraslarinin, keyif anlariin ve
hazzin Gtesinde hayati anlam tasmidigim hissettigi biiylik bir amaca hizmet ettigi
hissini olusturur. Dolayisiyla gelisen bireyler yasama karst cosku ve heyecan
hissederek, baskalariyla ve toplumla aktif ve iiretken bir bicimde etkilesime girer.
Gelisme, bireyin hayata karsi olumlu duygular hissettigi, sosyal ve psikolojik olarak
iyi islev gosterdigi bir durumdur. Duygusal iyi olus, duygusal canlilik, tatmin, olumlu
duygulanim ve pozitifislevsellik diizeylerinin yiiksek oldugu goriilen “gelisen” olarak
tamimlanan bireylerin harika bir duygusal sagliga sahip olduklari, i1s gilinlerini
kagirmadiklar1 ve daha az kaytardiklari, fiziksel olarak saglikli olduklar1 ve giinliik
aktivitelerinde herhangi bir kisitlama hissetmedikleri tespit edilmistir. Yasamda
gelisen bireyler zihinsel olarak tamamen saglikli kabul edilirler ¢iinkii bu bireyler

mental sagligin biitiin kriterlerini tasirlar (Keyes ve Haidt, 2003).
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2.1.5. Iyi Olugla ilgili Yapilmis Arastirmalar

Iyi olus ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda iyi olus kavrami ile benlik
saygist (Dogan ve Eryilmaz, 2013), kisileraras: iliski tarzlar1 (Dogan ve Sapmaz,
2012), yasam kalitesi, psikolojik saglamlik (Uzun, 2018), o6zsetkat (Zessin,
Dickhauser ve Garbade, 2015), dindarlik, yasam kalitesi (Abdel-Khalek, 2010),
iyimserlik, hayatin anlami (Ho, Cheung ve Cheung, 2010) gibi kavramlarin birlikte
incelendigi goriilmiistiir.

Bu arastirmalarin bulgularina gore benlik saygisi ile 6znel iyi olusun pozitif
yonde iliskili oldugu ve benlik saygisinin 6znel iyi olusu pozitif yonde anlamli
diizeyde yordadig1r sonucuna; kisilerarasi iligki tarzlarindan besleyici iligki tarzinin
oznel 1yi olusla pozitif yonde iliskili oldugu ve 6znel iyi olusu anlaml diizeyde
yordadigi, zehirleyici iliski tarzinin ise, 6znel 1yi olusla negatif yonde iliskili oldugu
ve Oznel iyi olusu anlaml diizeyde yordadigi sonucuna; 6znel iyi olus ile psikolojik
saglamlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu ve 6znel iyi olus ve yasam
kalitesi arasinda olumlu yonde anlaml1 bir iligki oldugu sonucuna; 6z-sefkat ile iyi olus
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ve son olarak hayatin anlami
ile iyi olug arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu ve iyimserligin hayatin

anlami ile iyi olus arasindaki iliskide kismi arabulucu oldugu sonucuna ulagilmistir.

2.2. Psikolojik Saglamhk

Insanlar yasamlar1 boyunca birgok olumsuz durumla, yikici, sarsici ve stres
verici yasam olaylariyla karsi karsiya kalabilmektedir. Bu olumsuz yasantilar tecriibe
eden bireylerin, bu durumlara kars1 gosterdikleri davramiglar ve bu tarz zorlu
yasantilara karst uyguladiklar1 basa ¢ikma stratejileri farklilik géstermektedir. Bazi
insanlar yasadiklari stresli ve yikict durumlar karsisinda anksiyete ve depresyon gibi
cesitli ruhsal sikintilar yasayabilmekte ve bu olumsuz ruh halinden kurtulmalar1 epey
zaman alabilmektedir. Kimi insanlar ise, bu tiir olumsuz tecriibelerin etkilerinden kisa
stirede siyrilabilmekte ve normal yasamlarina donebilmetedir. Kisilerin kendini
toplarlama ve ¢abucak hayatlarina tekrardan adapte olabilmek giigleri, pozitif psikoloji
yaklasimi tarafindan “psikolojik saglamlik” kavramiyla agiklanmistir (Dogan, 2015,
5.93).
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Bu boliimde bireylerin yasadiklari sarsici, yikici ve travmatik yasantilarin olasi
olumsuz etkilerden kurtulma ve iyilesme siireci olan “Psikolojik Saglamlik™ kavramini

inceleyecegiz.

2.2.1. Psikolojik Saglamhigin Tanimi

Saglamlik kavrami, Latince kelime olan “resilire/rebound kelimelerinden
gelmekte olup carpip geri sigrama, geri gelme, eski formuna donme anlamina
gelmektedir (Masten, 2015, s.9). Tiirkcede saglam kelimesi dayanikli, kolay
bozulmaz, yikilmaz ve stabil anlamlarina gelmektedir. Saglamlik ise saglam olma
durumu, metanet anlamlarimi tasimaktadir (TDK, 2022). Merriam-Webster (2022)
sozliigiine gore saglamlik, talihsizlikten kurtulma veya degisen sartlara kolayca uyum

saglama yetenegi olarak tanimlanmaktadir.

Basta psikoloji olmak iizere davranis bilimleri, muglak ve karmasik siiregleri
anlasilir kilmak i¢in fizik ve miihendislikte kullanmilan kavramlar1 o6diing alma
egilimindedir. Saglamlik kelimesi, terim anlamu ile miithendislik, ekoloji, ekonomi ve
psikoloji dahil olmak tizere bir¢ok disiplinde kullanilmaktadir (Graber, Pichon ve
Carabine, 2015, s.5). Dolayisiyla saglamlik ¢esitli anlamlara sahiptir. Bu nedenle
oncelikle saglamlig1 tanimlamak ve siirecin psikolojik veya biyolojik islevinin benzer
olup olmadigim1 belirlemek Onemlidir. Saglamlik terimi en kesin anlamini
miihendislikte bulmaktadir. Saglamlik, miihendislikte bilinen bir stres faktoriiniin
ortadan kaldirilmasi sonrasinda ger¢eklesen toparlama hizin1 ve miktarini belirtir
(Tarter ve Vanyukov, 2002, s.86). Saglamlik, genellikle uyum ve gelisime yonelik
onemli zorluklar, tehdit edici kosullara ragmen bireyin basarili bir uyum siireci
gecirmesi ile ortaya koydugu yeterliligi ifade eder (Masten, Best ve Garmezy, 1990,
s.426; Masten ve Coatsworth, 1998, 5.206).

Saglamlik, bir sistemin bozulmasindan sonra tekrar adapte olabilmesi ve
hayatta kalmasi anlamina gelir ve genellikle sistemin tekrar islevsel bir sekilde
dengeye basariyla kavusmas siirecini ifade eder. Yasayan bir sistem olarak insan,
potansiyel olarak dengeyi bozabilecek, istikrar1 yitirmesine sebep olabilecek tehditler
baglaminda bir uyum ve iyilesme modeli sergilediginde saglam olarak tanimlanabilir.
Psikoloji ve psikiyatri alanlarda saglamlik kavrami genel olarak risk veya zorlayici
durumlar baglaminda pozitif adaptasyona atifta bulunur. Saglamlik, sikintili

durumlara ragmen basarili olma kapasitesi, zorluklarla basa c¢ikma becerileri,
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felaketten kurtulma ve travma sonrasi biiyiime gibi bir dizi olguyu kapsayan ¢ok genis
bir terimdir (Masten, 2015, s.9). Insan psikolojisi iizerine calisma yapan
arastirmacilar, giiclerin, destek sistemlerinin ve anlam olusturmanin gelistirilmesi ve
kullanilmasi yoluyla pozitif psikolojik adaptasyona vurgu yapan bir saglamlik
anlayislarina sahiptir (Graber, Pichon ve Carabine, 2015, s.6). Bu anlayisa psikolojik

saglamlik demek miimkiindiir.

Psikolojik saglamlik siirekli olarak bir soruna veyahut travmatik bir yasantiya
maruz kalan bireylerin sire¢ igerisinde olumlu bir psikolojik uyum sergilemelerine
yonelik yapilan bir tanimlama olarak kabul edilmektedir. Psikolojik saglamlik, bireyin
zorlu kosullar altindaki gelisme kapasitesine vurgu yapar. Bu alanda ¢alisma yapan
uzmanlar, psikolojik saglamligi destekleyici aile ve gevre iliskileri, basa ¢ikma
becerileri, kiiltiir ve nérobiyoloji gibi parametrelerin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan bir
kavram olarak tanmimlamiglardir (Graber, Pichon ve Carabine, 2015, s.5). Psikolojik
saglamlik zorlayicit ve yikici kosullara ragmen bireyin basarili bir sekilde uyum
saglamasi siireci ve kapasitesi anlamina gelir. Psikolojik saglamlik, genellikle i¢sel
refah durumlar1 veya cevreye yonelik sergilenen etkili islevsellik ve davranigsal
uyumla ilgilidir (Masten, Best ve Garmezy, 1990, s.426). Psikolojik saglamlik, siirekli
olarak sorunlarla veya travma olusturmasi muhtemel, potansiyel tehditlere maruz
kalan bireylerin zamanla olumlu psikolojik uyum sergiledikleri gelisimsel ve

psikososyal bir stirectir (Graber, Pichon ve Carabine, 2015, s.8).

Literaturde psikolojik saglamligin tanimi iizerinde, heniiz bir fikir birligine
varitlamamistir. Bu alanda c¢alisma yapan arastirmacilar farkli tanimlamalar 6ne
stirmektedir (Karairmak, 2006, s.130). Fraser, Galinsky ve Richman (1999, s.136)
psikolojik saglamlig1 bireyin sikintilarla karsi karsiya kalinca pozitif ve beklenmedik
basarilar elde etmesi, sira dist kosul ve durumlara uyum saglama yetisi olarak
tanimlanmaktadir. Karairmak’a (2006, s.129) gore psikolojik saglamlik olumsuz
yasantilar karsisinda giiglii kalabilmektir. Olumsuz bir durumla karsi karsiya
kalindiginda, risk ve koruyucu faktorlerin etkilesime girmesi ile olusan siirecte bireyin
yasamindaki degisiklige uyum gdstermesini icermektedir. Oz ve Y1lmaz (2009, s.82)
ise psikolojik saglamligi zor kosullara ragmen kisinin bu zor kosullarin iistesinden
basariyla gelebilmesi ve adapte olabilmesi yetenegi olarak tanimlamistir. Buna gore
psikoloji saglamlik diizeyi yliksek kisilerin, tecriibe ettikleri yoksulluk, siddet, hastalik

gibi stresli yasam olaylariyla daha etkili bir sekilde micadele ettikleri, bu bireylerin
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problem ¢6zme ve kisilerarasi iletisimde basarili olduklar1 tespit edilmistir. Atkinson,
Martin ve Rankin (2009, s.137) psikolojik saglamligi travma durumlari, yoksunluk,
tehdit altinda olmak veya stres durumlarinin en ug¢ noktalarindan kurtulma yetenegi
olarak nitelendirir. Arslan (2015, s.347) tarafindan yapilan bir baska tanima gore ise
psikolojik saglamlik, kisinin olumsuz sonuglar dogurabilecek yasantilar karsisinda
kisisel, ailesel ve sosyal kaynaklarindan yararlanarak basa ¢ikabilme ve bu yasantilar
sonrasinda uyum sergileyerek islevlerini siirdiirebilme kapasitesi ve becerisidir.
Masten, Best ve Garmezy (1990, s.426) psikolojik saglamligin {i¢ farkli 6zelliginden
bahsetmistir. Bu Ozellikler, bireyin yiiksek derecede riskli durumlara ragmen 1yi
sonuglar alabilmesi, bireyin tehdit altindayken bile islevselligi korumasi ve bireyin

travmadan kurtulmasidir.

Psikolojik saglamlik, zaman ve kosullar icerisinde ortaya ¢ikan gelisimsel bir
stirectir. Cocukluk ve ergenlik donemlerinin yetiskinlik doneminde sergilenecek olan
islevsellik i¢in kritik donemler olmasi sebebiyle ve bireylerin yasamlari boyunca
degisip biliylimeleri acisindan bakildiginda, psikolojik saglamlik gelisimsel bir
stirectir. Bireyler hayatlarinda biiyiik bir olay yasadiklarinda, bu zorlayici yasantilar
onlar1 degistiren doniim noktalar1 olarak islev gostererek bireylerin, yillar sonra ortaya
cikacak giiclii yonlerinin gelisimine katk: saglayabilir. (Graber, Pichon ve Carabine,
2015, s.8). Bu agidan bakildiginda psikolojik saglamlik bir sonug degil, bir siirectir ve
sergilenen saglamlik sonucunda bireyin iginde bulundugu kosullar da hesaba katilarak

bireyin, dikkate deger basarilar sergilemesini saglar.

Saglamlik bireyin yaptigi bir se¢cim degil bireyin krizlerle basa ¢ikmasina
yardimci olan tutum ve becerilerdir (Beauvais ve Oetting, 1999, s.104). Bireyin ve
cevrenin karsilikli olarak ve birbirini etkiler bir bicimde degisim i¢in devam ettirdikleri
bir anlam olusturma ve biiyiime siirecidir. Buna gore saglamlik kisisel seviyeden
cevresel ve yapisal seviyeye kadar degisen ¢oklu mekanizmalarin karmasik bir
etkilesimini igerir. Bireyin mizag¢ Ozellikleri, {listesinden gelinemez gibi goriinen
zorluklarla yiizlesmelerine ve yavas yavas etki ederek bireyin mutlulugunu zedeleyen
stres etkenleri ile basa ¢ikmalarina yardimci olur (Graber, Pichon ve Carabine, 2015,
s.8).

Psikolojik olarak saglam olmak, bireyin yasantilardan zarar gérmeyecegi veya
yaralanmayacagi anlamina gelmez. Tanimu itibariyla saglamlik, 6nceki formuna geri

donme, iyilesme giicii anlamlarina geldigi ic¢in saglamlik ile birlikte isleyen bir
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“esneklik” durumu da s6z konusudur. Saglam ifadesi, zorluklarin ardindan giiciinii
yeniden kazanan bireyi ifade eder. Dolayisiyla bireyin eski haline donmesi zarar
gormedigi veya zarar gormeyecegi anlamina gelmez. Zorluklara ragmen bireyin egilip
biikiilebilecegi, giiciiniin ve yeteneginin bir kismin1 kaybedebilecegini ancak daha
sonra tekrardan toparlanabilecegini ve dnceki uyum diizeyine geri donebilecegini ifade
eder. Psikolojik saglamligin temel unsuru, bireyin zorluklardan 6nce bireyi karakterize
edenuyum ve yeterlilik haline geri donebilme yetenegi ve iyilesme guictdir (Garmezy,
1993, 5.129).

Saglamlik teorisyenleri, bireyleri kisileraras: iligkiler, kiiltiirel normlar,
ekonomi ve norobiyoloji ortamina gomiilii olarak goriir. Saglamlik, kapasite,
adaptasyon ve pazarlik i¢eren bir siirectir ve higbir faktor kendi basina eyleme gegmez.
Farklilig1 yaratan ve bireyi psikolojik olarak saglam kilan bu mekanizmalar
belirlemek ve onlarin arasindaki iliskileri anlamak, bireylerin zorluklara anlik ve
zaman igerisinde verdikleri tepkileri anlamak agisindan 6nemlidir. Saglamlik sadece
bireyin zorlu kosullarda nasil hayatta kaldigin1 géstermez, ayn1 zamanda bu zorluklar
karsisinda basariya nasil ulastiklarini da gosterir. Bireyin zorlayici ve olaganiistii
olumsuz kosullara ragmen psikopatolojik rahatsizlik yasamamasi kiymetli bir sonug
olarak goriilse de saglamlik, psikopatolojinin yoklugundan ¢ok, pozitif uyum ve
bliylimeye odaklanir (Graber, Pichon ve Carabine, 2015, s.8). Saglamlik
sergileyebilmek icin Ustesinden gelinmesi gereken bir zorluk, bir dereceye kadar risk
olmalidir. Cogunlukla kiiltiirel sistemler tarafindan gizlense de saglamlikla ilgili
aragtirmalar, aktif olarak gii¢ siireclerini tanimlamaya ve anlamaya calisir. BUtln bu
tanimlardan yola ¢ikarak ozetle diyebiliriz ki psikolojik saglamlik, dinamik bir
sistemin, sistemin islevini, canliligin1 veya gelisimini tehdit eden bozulmalara kars:

basarili bir sekilde uyum saglama kapasitesidir (Masten, 2015, s.9).

2.2.2. Psikolojik Saglamhgin Tarihcesi

Gigliikler karsisinda bireylerin saglamlik sergilemeleri diistincesi, ylizyillardir
kahramanlar1 betimleyen mitler, peri masallari, sanat ve edebiyat basta olmak lizere
bir¢ok alanda kendini gostermistir. (Campell, 1970). Bir din adami olan Horatio Alger,
19. yiizy1lda yoksul genglerle ilgili ilham verici macera Oykiileri anlatarak, zorluklarin
iyl bir talih, giiclii bir irade ve siki ¢alisma ile iistesinden gelinebilecegi inancini

Amerikan toplumuna kazandirmaya ¢alismistir (Tarter ve Vanyukov, 2002, s.85).
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Psikoloji 19. yiizyilda ve 20. yilizyilin baslarinda sistematik bir bilim olarak gelismeye
basladiginda, dogal sec¢ilimden psikanalitik ego psikolojisine kadar bir¢ok teoride,
bireyin ¢evreye uyum saglamasi ve hayatindaki olumsuz olaylarin etkilerinden
kurtulmas ile ilgili yapilan ¢aligmalar ilgi odag1 olmay1 bagarmistir. Olumsuz olaylar
karsisinda giiclii kalabilmek olarak tanimlanabilecek psikolojik saglamlik (resilience),
son yillarda ruh saglhig alaninda ¢alisan meslek gruplart icin (psikolojik danigman,
psikolog, sosyal ¢alismaci ve psikiyatrist) giincel ve 6nem tasiyan bir konu olarak 6ne
cikmustir (Karairmak, 2006, s.129; Masten & Coatsworth, 1995 akt. Masten ve Reed,
2002, s.74). Psikolojik saglamlik, basta travmatoloji, gelisimsel psikopatoloji, pozitif
psikoloji, saglik psikolojisi, nérobiyolojik psikoloji ve hiimanistik psikoloji olmak
tizere bir¢ok disiplini ilgilendirir. Hiimanist psikoloji, pozitif psikolojinin ve egilim,
durus ve tutum acgisindan psikolojik saglamlik arastirmalarinin temelini olusturur.
1950 ve 60’larda olumsuz kosullara ragmen saglamlik sergileyen ¢ocuklara odaklanan
ilk calismalardan bu yana, psikolojik saglamligin yapisi 6nemli Slgiide gelismistir

(Graber, Pichon ve Carabine, 2015, s.6-7).

Saglamlik kavramu, ilk olarak Norman Garmezy, Emmy Werner ve Ruth Smith
tarafindan yapilan Kauai calismasi sonucu ortaya ¢ikmistir. Yapilan bu arastirma,
alandaki teori ve uygulama paradigmalarini bireyin eksikliklerinden ¢ok giiclii
yonlerine odaklanacak sekilde degistirmistir (Johnson ve Wiechelt, 2004, s.657). Zorlu
kosullar ve maddi imkansizliklar igerisinde dogan cocuklara yonelik yliriitiilen
boylamsal bir ¢alisma olan Kauai ¢alismasinda, 1955 yilinda dogan 505 kisinin hayati
yakindan takip edilmistir. Smith ve Werner, (Werner, 1989a) bu ¢alismada biyolojik,
psikolojik ve sosyolojik acilardan, gesitli degiskenleri ve boylamsal verileri igerecek
sekilde bireylerin yasamlarinin seyrini belgelemistir. Arastirmacilar dogum, bebeklik,
cocukluk, gec¢ ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde inceledikleri ve degerlendirdikleri
bu bireyler arasindan stresli, uyumsuz ve maddi acidan zorluklarla gegen kaotik ev
yasantilarina ve egitimsiz, madde bagimlist veya akil hastasi ebeveynlere sahip
olmalarina ragmen saglikli bir kisilik gelisimi gdsteren, istikrarl bir sekilde kariyerini
stirdliren ve yiiksek diizeyde sosyal beceri sergileyen “yiiksek risk” tasiyan bireylere
0zel bir ilgi duymaya baslamistir. Calismada, yoksulluk, dogum 6ncesi ve sonrasi
komplikasyonlar, bosanma, aile i¢i gecimsizlik, egitimsiz ebeveyn gibi zorlayici
yasantilar geciren ve “yiiksek risk” tagtyan olarak nitelendirilen 201 bireyin yaklasik

ticte ikisi yetiskin olduklarinda ciddi sorunlar yasamistir. Fakat geri kalan iigte biri
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yetkin, karakterli, sevebilen, calisabilen, kendine giivenen, basarili ve miisfik

yetigkinler haline gelmistir.

Arastirmacilar, digerleri ile benzer ortamlarda biiylimiis olan bu bireylerin,
olumsuz ve dezavantajli durumlar1 zarar gérmeden atlatmay1 ve biiyliylip saglikli ve
yetkin yetigkinler haline gelmeyi nasil basardiklarini merak etmeye baslamistir
(Graber, Pichon ve Carabine, 2015 s.6; Johnson ve Wiechelt, 2004, 5.659). Olumsuz
kosullara ragmen, goriiniiste miimkiin olmayacak bir sekilde, saghkli bir uyum
sergileyen bu bireylerin ortaya koydugu carpici farklilik, arastirmacilarin bu bireylerin
saglamligina katkida bulunan risk ve koruyucu faktorleri belirlemeye karar vermesine
sebep olmustur (Werner, 1989a). Werner ve Smith, bu bireyleri dogumdan 10 yasina
kadarki siireclerinde, ergenlik doneminde, yetiskinlik donemlerinde, 30’lu yaslarinda
ve 40’11 yaslarinda inceleyerek katilimcilardan boylamsal veriler elde etmis ve
psikolojik saglamlik konusunda doniim noktasi olan bir ¢alisma gercgeklestirmistir

(Johnson ve Wiechelt, 2004, s.658).

Richardson (2002, s.308), psikolojik saglamlik teorisinin ortaya ¢ikigini ve
gelisimini li¢ dalga olarak aciklar:
Birinci Dalga (Saglamhk Nitelikleri): Bireylerin zorluklar karsisinda gelismesine
yardimci olan niteliklerin, olgularin ve koruyucu faktorlerin belirlenmesini
kapsamaktadir. Kisisel ve sosyal olarak bireyin basarili olmasini yordayan
parametrelerin tanimlanmasini ve nitelendirilmesini igermektedir.
fkinci Dalga (Saglamhk Siireci): Birinci dalgada tamimlanan “saglamlik”

niteliklerine erismenin amaclandigi, yikici ve biitiinlestirici siireci kapsamaktadir.

Uciincii Dalga (Dogal Saglamlik): Bireyin, sikintilar, zorluklar ve travmalar yoluyla
biiyimesini ve kendini gercgeklestirmesini saglayan igsel gii¢lerin ve motivasyonel
kaynaklarinin, postmodern ve multidisipliner bir anlayisla, tanimlanmasini,
kesfedilmesini, etkinlestirilmesini ve kullanilmasii tesvik eden deneyimlerin

yaratilmasi siireglerini kapsar.

Fiziksel ve psikolojik iyilik haline yonelik tehditlerin sayisiz tarihsel 6rnegi,
iyilesmenin ve psikolojik saglamligin hem baglamini hem de mekanizmasini1 anlama
thtiyacin1 vurgulamis ve psikolojik saglamlik kavramu ile risk altindaki cocuklara
yonelik yapilan psikolojik saglamlik odakli ¢alismalarin, son 30 yilda giderek artan bir

ilgi odag haline gelmesini saglamistir. Psikolojik saglamlik kavrami, saglik
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sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda, bu sorunlarla bas etmede ve iyilesme siirecinde etkili
bir role sahip oldugu i¢in ozellikle saglik profesyonelleri ve ruh sagligi alaninda
calisan uzmanlar i¢in ¢ok dnemli hale gelmistir. Psikolojik saglamlig1 desteklemek ve
bireyin gii¢lii yanlarina odaklanan uygulamalari, yardim hizmetlerinin 6nemli
paradigmalarindan biri haline getirmek icin son donemde psikolojik saglamlikla ilgili
yapilan arastirmalar, zorlu yasam kosullarindaki saglam cocuklarin ozelliklerini
belirlemekten ileriye giderek, farklt olumsuz kosullarda psikolojik saglamligin
gelismesine yardimci olan siiregleri belirlemeye yonelik bircok psikososyal faktoriin
siirece katildig1 caligmalara ve mevcut risklerin ¢ocuklar tizerindeki etkilerini
azaltmaya yonelik onleyici ¢alismalara evrilmeye baslamistir (Atkinson, Martin ve
Rankin, 2009, s.137; Gizir, 2007, s.113;). Son yillarda iizerinde durulan onemli
konulardan biri haline gelen psikolojik saglamlik kavrami baslangicta ¢ocukluk ve
ergenlik donemlerindeki risk faktorleri ve olumsuz yasam olaylari baglaminda
incelenmistir (Graber, Pichon ve Carabine, 2015, 5.6; Oz ve Y1lmaz, 2009, 5.84). Fakat
postmodernizm ile birlikte bireyin zayif yonlerini irdelemektense bireyin giiglii
yonlerine odaklanan pozitif bir bakis a¢isi hakim olmaya baslamis ve bu yonde yapilan
caligmalarin sayis1 giderek artmaya baslamistir. Bireyin gii¢lii yonleri ortaya
cikartmaya calisan bu pozitif bakis acist 6nemli bir yon degistirmeyi gostermekte ve
oniimiizdeki 10 ila 15 yillik siiregte psikolojik saglamlik arastirmalarinin giderek daha
fazla koruyucu mekanizmalar1 odaklanmaya c¢alisacagimi isaret etmektedir

(Karairmak, 2006, s.130).

2.2.3. Psikolojik Saglamhg Etkileyen Faktorler

Birey sadece kendi basina var olmaz. Kendisi ve gevresiyle bir bitun olarak
var olan birey zaman zaman biitiinliiglinlin ve uyumunun tehlikeye girdigi birtakim
sorunlarla karst karsiya kalir. Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan g¢alismalarda,
psikolojik saglamlik genel olarak bireyin bir risk ile kars1 karsiya kalmasi ve daha
sonra riskin olumsuz etkilerini hafifletecek koruyucu faktorleri devreye sokmasi ile
devam eden gelisimsel ve dinamik bir siire¢ olarak tamimlanmaktadir. Ozellikle ¢agin
degismesiyle beraber bireyler, kendilerini dogrudan etkileyen psikolojik sorunlardan
daha c¢ok s6z etmeye baslamistir (Karairmak, 2006, s.129; Tiimli ve Recepoglu, 2013,
5.206).
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Psikolojik olarak saglam bireyler, hayatta basarili olmalarinin 6niinde 6nemli
engeller olsa bile gelisim gorevlerini yerine getirmeyi basarirlar. Gelisim gorevleri,
konusma dilini 6grenmek, okumay1 6grenmek gibi gelisimdeki hem evrensel hem de
kultrel ve tarihsel spesifik yasa bagli davranis standartlarina denir. Psikolojik olarak
saglam bireyler, yasamlarinda 6nemli zorluklarla karsilassalar bile gelisim gorevlerini
karsilamay1 basarmislardir. Psikolojik saglamlikla ilgili ¢calismalarda bireyin ne kadar
uyum saglayabildigini degerlendirebilmek icin bireyin sosyal ve akademik basarilarin
varligl, toplumun beklentilerinin karsilanma derecesi, gelisim gorevlerini yerine
getirebilmesi, mutluluk, yasam doyumu, hastalik veya istenmeyen davranisin
olmamasi, risk alabilmesi gibi ¢esitli kriterler kullanilmistir. Pek ¢ok arastirmaci
saglam bireylerin akademik, sosyal ve psikolojik alanlardaki yetkinliklerini olumlu
sonucglar olarak tammlamaktadir (Gizir, 2007, s.116; Tumlii ve Recepoglu, 2013,
5.206). Olumlu sonuglar bireyin sahip oldugu koruyucu kaynaklari kullanarak risklerle
bas etmesi sonucunda elde ettigi yeterliliklerdir. Bununla birlikte, psikolojik
dayanikliliktan bahsedebilmek igin bireyin olumlu sonuclar gostermesi yeterli
degildir. Saglam bireyler, ikinci tiir bir kriter gerektiren, iyi bir uyum saglamaya
yonelik bir tiir tehdidin iistesinden gelmis olmalidir. Son yillarda saglamlikla ilgili
yapilan arastirmalarda, saglamlik genellikle, onemli sikinti veya risk durumlar
baglaminda olumlu uyum kaliplar1 sergilemek ile karakterize olan bir parametre olarak
ifade edilmistir. Psikolojik saglamliktan bahsedebilmek i¢in iki ana durum gereklidir.
Birincisi bireyin bir dizi davranis beklentilerine gore bazi konularda iyi veya
ortalamanin iistiinde basari gostermeleri gerekmektedir. Ikinci olarak ise olumlu
sonuclara yonelik bir tehdit, risk durumunun olmasi gerekir (Masten ve Coatsworth,
1998, s.207; Masten ve Reed, 2002, s.75).

Psikolojik saglamlik genellikle kisisel bir 6zellik olarak tanimlanir fakat
kisinin kendi 6zellikleri disinda da psikolojik saglamlik faktorleri vardir. Bu kaynaklar
bireyin krizlerle basa ¢ikmasina yardimci olan dis kaynaklardir. Bu dis kaynaklarin
bazilart hem bir psikolojik saglamlik faktorii hem de bir koruyucu faktor olarak rol
oynar. Mesela genis ailede biiylimek, kriz aninda duygusal destek, tavsiye ve bakim
almak gibi 6nemli bir koruyucu kaynaga sahip olmak anlamina gelebilir ve ayni
zamanda da bir saglamlik faktorii olarak islev goriir. Bireyin kendisi disinda olan ve
krizlerle basa ¢ikmasina yardimci olan saglamhik faktorleri vardir. Psikolojik

saglamlik, bu dis kaynaklar1 belirlemek ve bunlardan yana emin olmak i¢in gereken
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tutum ve becerileri icerebilir (Beauvais ve Oetting, 1999, s.104). Bu nedenle uyum
saglama siirecini, uyumu tehdit eden ortamlarin ya da kosullarin ve yiiksek riskli
kosullar altinda bireyin daha iyi sonuclar almasini1 saglayan nitelikler veya baglamlar
olarak nitelendirilen koruyucu faktorlerin ve bu riskli kosullarin agik bir sekilde

tanimlanmalar1 gerekmektedir (Gizir, 2007, s.116; Masten ve Reed, 2002, s.77).

2.2.3.1. Risk Faktorleri

Risk faktorlerini anlayabilmek icin oncelikle riskle ilgili terminolojiye hakim
olmak gerekir. Risk, istenmeyen bir sonucun meydana gelme olasiliginin yiiksekligine
denir. Risk faktorl ise belirli bir sonug kriterine gore gelecekte meydana gelebilecek
olumsuz sonuglar1 6ngoren, bir grupta veya durumda olgiilebilecek bir o6zelliktir.
Ornegin stresli yasam olaylar bir risk faktoriidiir. Kiimiilatif risk ise birden ¢ok risk
faktortinin toplam etkisini veyahut birden cok risk faktérinin zaman igerisinde
birikmesi durumuna denmektedir (Masten ve Reed, 2002, s.76). Risk, muhtemelen
negatif sonuglart Ongoéren bir degisken olarak, olumsuz hayat sartlarini ifade
etmektedir. Baz1 arastirmacilar risk faktorlerini ¢evrenin ve bireyin 6zelliklerine gore
ayirmiglardir. Risk faktorlerinin bireye ve ¢evreye gore ayrilmasinin yaninda, risk
faktorlerinin sayis1 ve siddeti de psikolojik saglamlik acisindan 6nemlidir. Bireyin
gelisim donemlerinde risk faktorlerine maruz kalmasi daha sonraki gelisim
donemlerinde sapmalara sebep olabilir (Tiimli ve Recepoglu, 2013, s.206). Risk
faktorleri bireylerin yagsamda karsilarina ¢gikabilecek olumsuz deneyimleri ve baslarina
gelebilecek zorluklari igcermektedir. Diisiik sosyo-ekonomik duzey, ailedeki ruh
saglig1 bozukluklari, genetik rahatsizliklar, bosanma, dogal felaketler, issizlik risk
faktorleri olarak sayilabilir. Werner ve Smith tarafindan gergeklestirilen Kauai
calismasinda, dogum Oncesinde ve sonrasinda goriilen komplikasyonlar, yoksulluk,
diisiik sosyoekonomik diizey, aile i¢i siddet, ebeveynlerin egitimsizligi, erken dogum,
ebeveyn terki, geng yasta anne baba olma, ebeveyn alkolizmi, akil hastalig: taciz gibi
durumlar risk faktorleri olarak degerlendirilmistir (Werner, 1989a; Werner, 1989b).
Risk faktorleri, ailevi, kisisel ve bireysel risk faktorleri olarak {ii¢ grupta
incelenmektedir. Disiik zeka diizeyine sahip olmak, kaygili bir kisilik yapisi, saglik
problemleri yasama, oOzgiiven eksikligi, etkili basa c¢ikma mekanizmalarim
kullanamama, kendini ifade etmekte giigliik yasama gibi faktorler bireysel risk
faktorleri olarak degerlendirilir. Aile bireylerinde goriilen rahatsizliklar, bosanma

durumlari, tek ebeveynle yasama, ebeveyn-cocuk arasinda giivenli ve saglikl
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iliskilerin olmamasi, evde tutarsiz bir disiplin anlayisi olmasi, kardesler arasi olumsuz
iliskiler, aile ici siddet, ailede thmal ve istismar gibi faktorler ise ailevi faktorler olarak
degerlendirilir. Toplumsal faktorler ise diisiikk sosyo-ekonomik diizey, kamusal
hizmetlerin yetersizligi, toplumda olumlu rol modellerin olmamasi, madde kullanima,

g0c¢, igsizlik gibi durumlardir (Tiimlii ve Recepoglu, 2013, 5.206).

2.2.3.2. Koruyucu Faktérler

Psikolojik saglamlik genellikle gelisim ve uyuma yonelik 6nemli bir tehdit ve
zorluklar baglaminda ortaya ¢ikan bir yeterliligi ifade eder. Bu yeterlilikle ilgili en
onemli soru, diger bireyler bocalarken, psikolojik olarak saglam bireylerin, zorluklarin
istesinden gelmelerini saglayan benzersiz veya siradisi bir 6zellige sahip olup
olmadigidir. Psikolojik saglamlikla ilgili niteliklerin 6grenilip 6grenilmedigi veya bu
niteliklerin kisinin genetik dogasinin bir parcasi olup olmadigi, yardim profesyonelleri
ve arastirmacilar tarafindan merak edilmistir. Psikolojik saglamligi belirlemek i¢in iki
durum gereklidir. Birincisi, bireyin onemli bir tehdit, sikinti, risk veya travma
durumlarina siddetli bir sekilde maruz kalmasi durumudur. Ikincisi ise bireyin uyum
saglama ve gelisim kapasitesinin yeterli olmas1 durumudur (Masten ve Coatsworth,
1998, 5.206; Richardson, 2002, s.309). Fakat diisiiniilenin aksine psikolojik saglamlik,
olumsuz sartlarin ve g¢evrenin bireyi etkilemesini sihirli bir sekilde engelleyen,
dogustan gelen bir 6zellik degildir (Beauvais ve Oetting, 1999, s.101). Zorluklara
ragmen bireyin basarili olmasinin gercek nedeni, bireyin mevcut cevresel risk
faktorlerinin etkilerine karst direnmesini saglayan tutum ve becerileri saglayan
koruyucu faktorlerdir. Bu koruyucu faktorler, bireyin pozitif d6grenme tecriibeleri
sayesinde, olumlu sosyal davranislar ve psikolojik saglamlik becerilerini gelistirmesini
saglamistir Timli ve Recepoglu, 2013, s.206). Zor kosullarda ve dezavantajli
bolgelerde yetismis ve basarili olmus bireylere rastlamak sasirtict degildir ¢linki
psikolojik saglamlik sergileyen bireylerin biiyiidiigli cevreler, aile islevsizligi ve aile
desteginin, degerlerin ve olumsuz geneleneklerin, antisosyal ve prososyal tutumlarin
zengin ve karmagsik bir karigimidir. Dolayisiyla bireyler psikolojik saglamlik
sergilemek ve basarili olmak igin gereken kaynaklara en dezavantajli ¢cevrelerde bile
sahip olabilir. Biitiin zorluklara ragmen digerlerinden farkli olarak basarili olan bir
birey siradisi goriilebilir. Fakat risk ve koruyucu faktdrler agisindan bir inceleme
yaptigimizda bireyin olumlu kisisel oOzellikleri ile ¢evrenin 6zelliklerinin bir

kombinasyonun, o bireyin olumlu sosyal tutumlar1 ve hayat1 6grenmesine izin verecek
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bir yapida oldugunu goriiriiz. Ailenin islevsiz, ¢evrenin agirlikli olarak olumsuz etki
yarattigi durumlarda, basarili olan bireyin hayatinda bireye sosyal destek ve olumlu
etkilesim saglayan bir yakinin oldugunu muhtemelen gorebiliriz. Bu ¢ocugun nasil
psikolojik olarak saglam oldugunu anlamak i¢in risk ve koruyucu faktoér dengesi

yeterli bir agiklama saglar (Beauvais ve Oetting, 1999, 5.101).

Koruyucu faktorler, yliksek riskli kosullar altinda olumlu sonuglar elde
edilmesini saglayan bireysel Ozellikler ve ortam sartlaridir. Koruyucu siirecler ise
koruyucu faktorlerin nasil calistigini ifade eden, bireyin gelisimi tehdit altinda
oldugunda bireyin koruyucu kaynaklarmi etkin kilmasiyla olumlu sonug¢larin meydana
geldigi siirectir. Kaynak, bireysel, sosyal ve maddi sermayenin zorlu siireclerde
uygulanabilir hale getirilmesi i¢in kullanilan bir terimdir ve kaynaklar risk
faktorlerinin ziddidir. Ciinkii bireyin kaynaklar daha iyi uyum saglamasina yol agarak
olumlu sonuglarin meydana gelme ihtimalini arttirir (Masten ve Reed, 2002, s.77).
Psikolojik olarak saglam bireylerin, sikintilarla bas ederken kendi “i¢sel” kaynaklari
ile sosyal destek gibi “digsal” kaynaklarimi kullanmasi, sorunlar ortaya ¢ikmadan
onlem alabilmeleri, sorunlarin etkisini azaltabilmelerii, fiziksel ve duygusal iyi olusa
katk1 saglayacak tutum ve davranislari edinmeleri ve zorluklar karsisinda saglam
kalabilmeleri gibi avantajlar1 bu bireylere saglar. Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan
calismalarda koruyucu faktorler, i¢sel koruyucu faktorler ve digsal koruyucu faktorler
olarak iki grupta ele alinmaktadir (Karairmak, 2006, s.13; Tiimlii ve Recepoglu, 2013,
5.206).

Cagdas psikolojik saglamlik arastirmalari, koruyucu mekanizmalar1 ve
bunlarin etkilesimlerini kavramsal olarak bireysel diizeyde veya toplumsal diizeyde
konumlandirmigtir. Bireyin sikintilarla ilgili diisiinceleri, ¢evre faktorii ve bireyin
iliskilerinin etkilesimi sonucu psikolojik saglamlik siireci ve olumlu sonuglar meydana
gelir. Koruyucu faktorlerle ilgili bazi mekanizmalar evrensel olsa da (sosyal destek,
olumlu ebeveyn iligkileri gibi) baz1 faktorler farkli risklere, popiilasyonlara ve yas
gruplarma ozgiidiir ve bircok koruyucu faktdr heniiz tespit edilememistir (Graber,
Pichon ve Carabine, 2015, s.9). Psikolojik saglamligi arttiran koruyucu faktorlerin
etkisi zaman iginde hem dogrudan hem de dolayli olarak zincirleme reaksiyonlar
olarak islemektedir. Yiiksek derecede risk tasiyan bireyler {izerinde bebeklik
doneminden yetiskinlige kadarki gelisim siirecinde yapilan incelemelerde ii¢ tiir

koruyucu faktdr ortaya ¢cikmustir: 1) bireyin aktivite diizeyi, sosyal becerileri, zeka
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diizeyi, iletisim becerileri, i¢sel kontrol odagi gibi bireyin yatkinlik 6zellikleri ve
becerileri; 2) stres zamanlarinda duygusal destek saglayan aile i¢indeki duygusal
baglar ve 3) okulda, is yerinde veya ibadethanede bireyin yetkinliklerini ve
kararliligin1 6diillendiren digsal destek sistemleri (Werner, 1989b, s.80). Masten ve
Coatsworth (1998) koruyucu faktorleri yukaridaki siniflandirmanin 1s1ginda ayrintil

olarak listelemistir.

Tablo 1. Psikolojik Saglamlik Koruyucu Faktorler

Bireyin Kendisinde Bulunan Koruyucu | Aile I¢inde veya Diger iliskilerde
Faktorler Bulunan Koruyucu Faktorler

Bilissel becerilerin iyi bir diizeyde olmas1 | Yetkin, toplum yanlis1 ve destekleyici

Bebeklik doneminde kolay bir kisilik | yetiskinlerle yakin iliskiler kurmak

yapisina sahip olmak Toplum yanhist ve kurallara uyan

Gelisimin daha sonraki donemlerinde de | akranlarla irtibatta olmak

uyum saglayabilen bir kisilik yapisina

sahip olmak

Olumlu kendilik algis1 ve 6z-yeterlilik

Inang ve yasamda anlam duygusuna sahip

olmak

Hayata karsi olumlu bir bakis agisina

sahip olmak

Duygusal uyarilma ve diirtiilerin iyi bir

sekilde kendi kendini diizenlemesi

Bireyin ve toplumun deger verdigi

yeteneklere sahip olmak

Iyi bir mizah anlayisina sahip olmak

Toplama gore ¢ekici sayilacak bir

goérunume sahip olmak

Ailede Bulunan Koruyucu Faktoérler Toplumda  Bulunan  Koruyucu

Faktorler
Bakim veren yetiskinlerle yakin iliskiler | Islevsel okullar
kurmak Okullar, kultpler, izcilik vb. dahil
Otoriter ebeveyn olmak  Uzere  toplum  yanlist
Ebeveynler  arasinda  anlasmazligin | kuruluslarla baglantili olmak
olmadig1 olumlu aile ortami Yiksek  “kolektif etkiye” sahip
Organize bir ev ortami mahallelerde oturmak
Ebeveynlerin iiniversite egitimi almis | Kamu gilivenliginin yiiksek diizeyde
olmasi olmast
Bireysel koruyucu faktdrlerde siralanan | Iyi acil durum sosyal hizmetleri
niteliklere sahip ebeveynler (6rnegin, 911 veya kriz bakim
Cocugun egitimine katilan ebeveynler hizmetleri)
Iyi bir sosyoekonomik diizey Halk saglig1 hizmetlerinin iyi olmasi

Werner’in (1989b, s.80).Kauai ¢aligsmasinda elde ettigi boylamsal veriler, risk
ve koruyucu faktorlerin etkilerinin bebelikten erken ve orta gocukluk ddnemine,

ergenlik doneminden geng yetiskinlige kadar degistigini hatta cinsiyete gore de
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farklilik oldugunu gostermektedir. Her gelisim asamasina bireyin savunmazligini
arttiran stresli yasam olaylar1 ve risk faktorleri ile psikolojik saglamligi arttiran
koruyucu faktdrler arasinda bir denge durumu goriilmekteydi. Birey, riskler ve stresli
yasam olaylar1 ile koruyucu faktorler arasindaki denge yonetilebilir oldugu siirece
sorunlarla bas edebilir. Ancak risk faktorleri koruyucu faktorlere agir bastiginda en
direngli birey bile ciddi basa ¢ikma sorunlar1 yasayabilir. Dolayisiyla alanda ¢alisma
yapan teorisyen ve uygulamacilar, strese bagli saglik risklerine ve onemli yasam
olaylarma miidahale ederek, koruyucu faktdrlerin sayisini arttirarak, savunmasiz
bireylerin olumsuzluklardan ka¢inmasi tesvik etmek igin koruyucu faktorler
arasindaki dogrudan ve dolayl baglantilar1 kesfederek risk ve koruyucu faktorlerle

ilgili etkili bir ¢aligma yiirtitebilirler.

2.2.4. Psikolojik Saglamhg Yiiksek Bireyin Ozellikleri

Stresli yasam olaylariyla kars1 karsiya kalan bir¢ok birey psikolojik zorluklar
yasarken, bazilar1 psikolojik olarak iyi bir islev gosterir. Asir1 stresle karsi karsiya
kalan bireyler depresyon ve anksiyete gibi olumsuz duygular ve sorunlu davranislar
sergileyebilir fakat iyi uyum saglayan ve saglam olan bireyler bu tarz durumlarda bile
digerlerinden farkli olarak toplumsal beklentiler acisindan basarili bir sekilde islev
gosterebilirler. Ikinci gruptaki “saglam” veya “strese direncgli” olarak nitelendirilen
bireylerin, iyi uyum saglayan bireyler olarak geliserek beklentilere meydan okuduklari
goriilmiistiir (Luthar, 1991, 5.600). Saglam olarak nitelendirebilecegimiz bu bireylerin,
karsilastiklar1 yoksulluk, siddet, hastalik ve daha birgok olumsuz yasam olayiyla etkili
bir sekilde miicadele ettikleri tespit edilmistir. Bu bireylerin ayrica efektif bir sekilde
problem ¢ozme ve etkili kisiler arasi iletisim gibi olumlu becerilere sahip olduklar: da
saptanmistir (Oz ve Yilmaz, 2009 s.82). Ayrica psikolojik olarak saglam bireylerle
yapilan ¢aligmalarda bu bireylerin, yiiksek akademik basariya sahip olmak, etkili
sosyal beceriler sergilemek, genel olarak kurallara uygun hareket etmek, akranlariyla
iyi gecinmek, iyi arkadasliklar kurmak, ortalama ruh sagligina sahip olmak gibi bir

takim olumlu sonuglar: elde ettikleri tespit edilmistir (Reed ve Masten, 2002 s,76).

Norman Garmezy, Emmy Werner ve Ruth Smith tarafindan yapilan Kauai
calismasinda, i¢inde bulunduklari kohorttaki bireylerden farkli olarak yasadiklari zorlu
kosullara ve olumsuz sartlara ragmen basarili olup saghkli bir kisilik gelisimi

sergileyen ve onemli diizeyde sosyal beceri sergileyen psikolojik saglamlig yiiksek
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bireylerin, onlar1 digerlerinden farkli kilan 6zellikleri Werner (1989a, s. 73) tarafindan
aciklanmistir. Buna gore psikolojik saglamlig yiiksek bireylerin heniiz ¢cocukken bile
kisilik 6zellikler ¢evre tarafindan olumlu ilgi gdérmiis ve bu ¢ocuklar aktif, sevimli, iyi
huylu ve anlasilmasi kolay bireyler olarak nitelendirilmistir. Bu bireylerin ¢ocukken
yemeyle ilgili sorunlar1 veyahut rahatsiz uyku gibi ebeveynleri zorlayan davranislart
daha az sergiledigi tespit edilmistir. 20 aylik olduklarinda bu bireylerin yeni
deneyimler aramalari, olumsuz sosyal yonelimleri ve ve yaslarina gore ileri diizeyde
iletisim ve kendine yardim becerilerine sahip olduklar1 doktorlar ve psikologlar
tarafindan rapor edilmistir. ilkokula geldiklerinde ise ebeveynler ve 6gretmenler bu
saglam c¢ocuklarin simif arkadaslariyla iyi anlastiklarini, muhakeme ve okuma
becerilerinin iyi diizeyde oldugunu ve farkli hobilere sahip olduklarini belirtmistir. Bu
hobiler ve farkli alanlardaki faaliyetler ¢ocuklar i¢in sikintili zamanlarda bir teselli
kaynag1 veyahut basarili olabilecekleri bir firsat tanimistir. Bu c¢ocuklar {istiin
yetenekli olmasalar bile eldeki imkan ve becerileri etkili bir sekilde kullanmustir.
Liseden mezun olduklarinda ise bu saglam bireyler olumlu bir benlik algis1 ve igsel
kontrol odagi gelistirmis ve anlayish, sorumluluk sahibi ve basari odakli tutumlar
sergilemislerdir. Bu gengler okul disinda etkinliklere ve faaliyetlere katilma egilimi
gostermis olup bu faaliyetler yardimiyla hayatlarinin bir anlami olduguna ve kaderleri

tizerinde kontrol sahibi olduklarina dair bir inang gelistirmislerdir (Werner, 1989b, s.
73).

Werner (1989b, s.73) psikolojik saglamligr yiiksek bireylerin gelisimsel
slirecte bazi ortak ¢evresel sartlara sahip oldugunu tespit etmistir. Buna gore psikolojik
saglamlig yiiksek bireylerin kendilerinden sonraki kardesleriyle aralarinda iki yil veya
daha uzun bir siire bosluk bulunan, 4 veya daha az ¢ocugu olan ailelerde biyiidiikleri
goriilmiistiir. Bu bireylerin hepsinin bebekken bol miktarda ilgi gordiikleri ve en az bir
bakim veren ile yakin bir bag kurma firsatina sahip olduklari tespit edilmistir. Anne ve
babanin calistigi durumlarda ise bu bireylerin, biiyiikanne, biiylikbaba gibi pozitif
6zdeslesme modeli olarak 6nemli bir rol oynayacak bakim verenlere sahip olduklar
saptanmistir. Annenin ¢alisiyor olmasinin, psikolojik saglamligr yliksek kizlarin kiigiik
yaslardan itibaren 6zerklik ve sorumluluk duygusu gelistirmelerine dnemli Slgiide
katk1 sagladig1 goriilmiistiir. Psikolojik saglamligi yiiksek erkeklerin ise genellikle
ebeveynlerinin ilgisini bir¢ok kardesle paylagsmak zorunda olmayan ilk dogan ¢ocuklar

oldugu ve ailede rahatlikla bir rol model bulabildikleri tespit edilmistir. Psikolojik
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saglamlig yiliksek bireylerin ¢ocukken aileleri disinda sosyal destek kaynaklar1 ve
duygusal destek alabilecekleri en az bir yakin arkadasa sahip olma egilimleri
goriilmiistir. Bu bireylerin genellikle kriz ve zorlu zamanlarda tavsiye ve destek
alabilecekleri akraba, komsu, akran veya rol model bir 6gretmen gibi gayriresmi bir

destek aglar1 oldugu belirtilmistir (Werner, 1989b, s. 73).

Masten and Coatsworth, (1998, s.212) psikolojik olarak saglam bireyin

Ozellilerini su sekilde listelemistir;

e lyi entelektiiel beceri

e Cekicilik

e (Giriskenlik

o Uyumluluk

e Yiksek 0z-yeterlilik

e Yiksek 6z-gliven

e Inang

o Genel yetenekler

Ungar ve arkadaslar1 (2005, s.326) ise psikolojik saglamlig: yiliksek bireylerin

bireysel 6zelliklerini ve kisilerarasi iliskilerdeki 6zelliklerini tanimlamustir.

Tablo 2. Psikolojik Saglamhg Yiiksek Bireyin Ozellikleri

Bireysel Ozellikler Kisileraras: iligkilerdeki Ozellikler
Entelektlel ve fiziksel yetkinlik Sosyal baglar ve anlamli iliskiler
Oz yeterlilik Okul, ev, toplum ve akranlariyla
Olumlu benlik kavrami/benlik saygisi stirdiiriilen bag
Kisisel farkindalik ve iggorii Stresli durumlarda duygu yonetimi
Mizah/yaraticilik duygusu Sosyal yeterlilik
Pozitif gorinum/iyimserlik/umutluluk Bagkalarini neyin motive ettigini, uygun
Hedefler ve kisisel gorevler sekilde nasil davranilacagini anlamast
Problem ¢6zme yetenegi Atilganlik
Saglikli cinsel kimlik Baskalari tarafindan olumsuz ve kontrol
Girisim ve planlama becerisi edici davranislara kars1 direng
Sabir Baskalar tarafindan tehdit edildiginde
Empati becerisi benlik saygisin1 geri kazanma kapasitesi
Duygularini ifade edebilme Kisilerarasi planlama becerileri
Duruma uygun olarak 6zerklik, Kisilerarasi problem ¢dzme becerileri
bagimsizlik veya bagimlilik sergileme Bagkalartyla iliski kurdugunda olumlu
Ahlak ve maneviyat ilgi uyandiran bir kisilik yapisi
Zamanini verimli kullanma
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2.2.5. Psikolojik Saglamhkla flgili Yapilmis Arastirmalar

Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan arastirmalar, olumsuz yasam deneyimleri
bulunan ¢ocuklardaki gelisimsel psikopatoloji, risk faktorleri ve bu risk faktorlerine
karst uyum saglamasi iizerine odaklanmustir. Ornegin, Beardslee ve Podorefsky’in
(1988); ebeveynleri ruhsal problemlere sahip 18 kisiyle yapilmis olan ve bu risk
grubundaki bireylerin uyumsal igleyisinin istikrarini inceleyen arastirmalari, Hubbard
ve digerlerinin (1995); biiyiik bir travma yagsamis olan 59 Kambogyal1 geng yetiskin
(29 erkek ve 30 kadin) ile yapmis olduklar1 ¢alisma, Garmezy’nin (1993); kronik
yoksulluk yasayan ¢cocuklarla ilgili arastirmasi literatiirde psikolojik saglamlikla ilgili
calistlan ve risk faktorii olarak goriilen durumlardir. Yurt disi arastirmalari
incelendiginde bu risk faktorlerinin yani sira siddetli evlilik, diisiik bir sosyal statiiye
sahip olmak, kalabalik veya biiyiik bir ailede biiylimek, koruyucu ailede biiylime gibi

risk faktorleri tanimlanmistir (Garmezy, 1987).

Tim bu risk faktorlerine karsin, fiziksel ve ruhsal olarak saglikli yetisen
cocuklarin ozellikleri tamimlanabilmistir (Eraslan, 2014). Yurtdisinda yapilan

arastirmalar psikolojik saglamlig etkileyen pek ¢ok faktor oldugunu gostermektedir.

Yurtdisi arastirmalari incelendiginde; ilk serisi 1971 yilinda Werner, Bierman
ve French tarafindan yapilan ve saglamlik kavraminin da ortaya ¢ikmasina dnciiliik
eden Kauai caligmasiyla, 1955 yilinda dogmus olan 505 kisinin yasam takip
edilmistir. Bu boylamsal arastirmada, bireylerin dogumlarindan 10 yasina kadarki
stiregleri “The children of Kauai: A longitudinal study from the prenatal period to age
ten” adl1 ¢alismayla, takip edilen ¢ocuklarin ergenlik dénemleri “ In Kauai’s Children
Come of Age” adl1 ¢alismayla, yetiskinlige ulastiklarinda “Vulnerable but Invincible”,
30’lu yaslarina geldiklerinde “Overcoming the Odds” ve 40’11 yaslarinda ise “Journeys
from Childhood to Midlife: Risk, Resilience, and Recovery” adli c¢alismalariyla
bireylerin belirli yasam donemleri incelenmis ve psikolojik saglamliklarini etkileyen
risk faktorleri ortaya ¢ikarilmistir. Calismada takip edilen bireylerin ortak
ozelliklerinden biri, zorlu kosullar igerisinde dogmus olmalaridir. Bunun yani sira
takip edilen grup igerisinde yoksulluk, bosanma, aile i¢i siddet, akil hastaligi, ebeveyn
terki gibi farkl risk faktorleri tasiyan bireyler de bulunmaktadir. Her bir gelisim
evresinde yasanan olumsuz durumlar ve psikolojik saglamligi artiran koruyucu
faktorler arasindaki iliskiyi ortaya koymay1 hedefleyen bu calismada, yiiksek risk
grubunda bulunan 201 birey 6zellikle takip edilmis ve bu grubun iigte ikisi ¢ok ciddi
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sorunlar yasarken, ti¢te birinin ise saglikli bir kisilik yapis1 gelistirdigi goriilmiistiir
(Werner, 1989a). Ulasilan veriler 1s18inda, yiliksek bir risk grubunda olmalarina
ragmen saglikli kisilik yapisi gelistirebilen bireyler dikkat c¢ekmis, psikolojik

saglamlig etkileyen risk faktorleri ve koruyucu faktorler degerlendirilmistir.

Grup igerisinde goriilen bu farkliligin sebepleri Werner (1989a, s. 73)
tarafindan su sekilde aciklanmaktadir; psikolojik saglamlig1 yiiksek olan ve saglikli
kisilik yapist gelistiren bireylerin, kiiglik yaslardan itibaren daha sevimli, iyi huylu,
cevre tarafindan onaylanan, anlasilmasi kolay olarak nitelendirilen, arkadaslariyla
kolay iletisim kurabilen ve gecim saglayabilen, uyku ve yeme problemleri yasamayan,
farkli hobileri olan ¢ocuklardir. Farkli alanlarda aktif olan bu ¢ocuklarin hobileri,
sikintili durumlarda bagvurduklar: bir teselli kaynagi olabilmekte ve onlar1 basariya
gotiirerek  hayatlarinda kontrol sahibi olabilecekleri inancini gelistirmelerini
desteklemektedir. Bireylerin her bir yasam doneminde, risk faktorleri ve koruyucu
faktorleri degismektedir. Risk faktorleri bireyin savunmasizligini artirirken, koruyucu
faktorler psikolojik saglamligi artirmakta ve ikisi arasinda denge kurabilmenin dnemi

de bireyin yasami i¢in 6nem teskil etmektedir (Werner, 1989b, s.80).

Psikolojik saglamlig: artiran ve risk faktorlerine karsi1 denge kurmayi saglayan
koruyucu faktorler (Werner, 1989b, s.80) ile ilgili dnde gelen yurtdisi calismalarindan
biri; aile ile ilgili olumlu durumlar ve algilar1, destekleyici ve uyumlu bir aile ortamina
sahip olmay1, yiiksek zeka ve yiiksek sosyo-ekonomik durumunu, biligsel ve sosyal
becerilere sahip olmayi bireyin psikolojik saglamligini artiran faktorler olarak

aciklamigtir (Garmezy, 1987).

Shetgiri ve digerleri (2009), risk grubunda bulunan Latin kokenli gengler ve
aileleriyle goriismeler yaparak, risk grubundaki genglerin ailelerinden veya toplumsal
kaynaklardan (okul, toplum vb.) destek almalarimin koruyucu faktorler oldugu
sonucuna ulagsmislardir. Bu koruyucu faktorler genglerin psikolojik saglamligina

katkida bulunmakta ve basarili olmalarinda da etkili olmaktadir.

Collishaw ve digerleri (2007), cocukluk donemlerinde kotii muamele gormiis,
istismar edilmis kisilerle yaptiklar1 ¢alismada, yetiskin psikopatolojisine dayaniklilig1
arastirmiglar ve bu kisilerin psikolojik saglamliklarin1 degerlendirmislerdir. Cocukluk
doneminde tekrarlanan fiziksel veya cinsel istismar yasayan bireylerin biiyiik bir

kisminda psikopatolojik belirtiler mevcutken, istismar yasayanlarin Onemli bir
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kisminin yetiskinliklerinde herhangi bir ruhsal probleme rastlanmadigi gorilmiistiir.
Benzer olumsuz deneyimlere sahip olmalarina ragmen, diger gruba oranla daha
“saglam” olarak nitelendirilen bu grubun, algiladiklar1 ebeveyn bakimu, kisilik tarzlari,
sosyal iliskileri, yetiskin romantik iliskileri ve iligkilerinin kalitesi psikolojik

saglamliklarini etkileyen faktorler olarak aciklanmistir.

2.3. Travma

2.3.1. Travma Nedir

Travma kelimesi Tlrkcede iki farkli terim anlamiyla kullanilmaktadir. Tip
alaninda, travma, bir doku veya organin yapisini, bi¢imini bozan ve distan mekanik bir
tepki sonucu olusan yara ve orselenmeleri tanimlamak i¢in kullanilan bir terimken ruh
sagligi alaninda, travma sarsint1 anlaminda kullanilmaktadir (TDK, 2022). Travma, dis
etkenlerin neden oldugu canli doku yaralanmasi durumu, yogun stres veya fiziksel
yaralanmadan kaynaklanan diizensiz bir psisik-davranigsal durumu ve duygusal
rahatsizlik gibi durumlar1 tanimlamak i¢in kullanilan bir terimdir. Travma kelimesi
Yunanca ‘“yara” anlamina gelmektedir. Yunanlilar bu terimi sadece fiziksel
yaralanmalar i¢in kullanmis olsa da giliniimiizde travma terimi yavas yavas fiziksel
faktorleri icermekten gok psikolojik etkilere odaklanmak ve duygusal-ruhsal hasari
ifade etmek i¢in kullanilmaktadir (Meriam-Webster, 2022; Dogan, 2015, s.7). Bireyin
savunma mekanizmalarini ve bas etme yontemlerini kullanarak {istesinden gelemedigi
zorlu ve sarsici yasantilarin bireyin ruhsal yapisi izerinde etkiler birakmasi ruhsal
travma olarak tanimlanmaktadir (Yiicel, 2014, s.29) Ruhsal-duygusal yaralanma
(travma) bireyin algillama, hissetme, diisinme, hafiza ve hayal kurma
mekanizmalarinin kisitlanmasi veyahut normal islev gormemesi durumudur (Ruppert,
2011, s.94). Travma psikanalitik ac¢idan, bireyin benliginin iistesinden gelemeyecegi
agirliktaki i¢sel veya dissal uyaricilar ile karsi karsiya kalmasi durumu olarak

tanimlanmaktadir (Alpar, 2014, s.9).

Travma goreceli bir kavramdir. Travma, tehdit edici durumun &zelligi ve
niteligi ile bireyin Ozellikleri, basa ¢ikma mekanizmalar1 arasindaki denge bireyin
aleyhine oldugu durumda ortaya cikar. Dolayisiyla ayni yasantiy1 birey yalnizca zorlu
ve stresli olarak nitelendirirken diger bir birey bu yasantiy1 travmatize edici ve ¢arpici

olarak nitelendirebilir. Bu durum travmatik olayin ve niteliginin degiskenligi, cevresel

44



faktorlerin farklilagsmasi, bireylerin birbirinden farklilik gosteren kisilik 6zelliklerine
ve farkli yagam Oykiilerine sahip olmasi durumlarindan kaynaklanabilir (Demircioglu,
2020, s.2). Travmayla ilgili diger bir 6nemli nokta ise travmanin sonuclarinin birey
icin hayati derecede dnem tasiyan konulari tehdit etmesi ve yasam boyu siirebilecek
bir etkiye sahip olmasidir. Travma 6liimciil bir tehlikeyi, dnemli bir saglik tehdidini
veyahut bireyin sosyal varligina bir agir bir darbeyi igerebilir (Yiicel, 2014, s.29).
Travma durumuna sebep olan olaylar travmatik yasam olay1 olarak tanimlanir. Bireyde
travma olusturabilecek travmatik olaylar DSM-5te (2013, s.274) savasa maruz
kalmak, tehdit, fiziksel ve cinsel saldiri, taciz, kacirilma, rehin alinma, terdr saldirisi,
iskence, hapsedilme, dogal afete maruz kalma, kaza yapma, feci bir saglik sorunu
yasama, aile i¢i siddet, yakin kaybi gibi durumlar olarak agiklanmistir. Buna ek olarak
bireyin yakin akrabalarini veyahut tanidiklarini etkileyen bu tarz travmatik olaylar
o0grenmesi de dolayli olarak travmaya maruz kalmasina sebep olabilmektedir. Alpar
(2014, s.9) ise dogal felaketler, saldirtya maruz kalma, ¢ocuklukta yasanan zorlu
olaylar, iskence gérme, kacirilma, trafik kazasi, liimciil hastalik tanis1 alma, olii bir
viicudu veyahut bir pargasini gérme gibi bireyi ruhsal agidan zorlayan ve bireyin basa
c¢ikma becerilerini asan, yogun duygu yiikli olaylar1 travmatik olaylar olarak

tanimlamistir.

2.3.2. Travma Sonrasi Gorilen Belirtiler

Bireyin travma yasadiktan sonra ortaya koydugu tepkiler pek cok faktore
baglidir. Travmatik yasantilar tiir ve siklik acisindan farklilik gosterir ve bu
yasantilarin psikolojik etkileri kurbana 06zgii degiskenler ve toplumsal-gevresel
degiskenler tarafindan belirlenir. Travmatik yasantilar bazen bir hastaligin olusmasina
sebep olurken bazen de tetikleyici bir rol oynar. Bu sebeple travmaya maruz kalmak
farki belirti ve farkli bozukluklarla iliskilendirilmektedir (Ozen, 2018, s.138).
Travmatik yasant1 sonrasinda goriilebilen psikolojik tepkilerin yogun oldugu durumda
birey iki farkli tan1 agisindan degerlendirilir: Akut Stres Bozuklugu ve Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu. Her iki rahatsizlik i¢in de travmatik bir olayi tecriibe etmek tani
kriteri agisindan 6n kosuldur. Bununla birlikte travma ve travmatik stresle iligkili olan,
herhangi bir travmatik yasantinin varliginin 6nkosul olmadigi fakat rahatsizligin
ortaya ¢ikmasinda travmanin tetikleyici oldugu psikolojik tepkiler ve rahatsizliklar da

goriilebilmektedir (Demircioglu, 2020, s.2).
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2.3.3. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Travma sonrasi stres bozuklugu, agir bir psikolojik travma sonrasinda ortaya
¢ikan, travmatik olayin tekrar tekrar yagsanmasi, olay1 animsatan uyaricilardan kaginma
ve asir1 uyarilmislik gibi tipik semptomlarla kendini gosteren bir bozukluktur (Ozgen
ve Aydin, 1999, s.34). Bu bozukluk, kiside korku, garesizlik ya da dehset gibi duygusal
tepkilere neden olan ve travma sonrasinda gelisen ruhsal bir bozukluktur (Bolu, Erdem
ve Oznur, 2014, 5.98). Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi DSM -
5’de (2013, s.271) travma sonrasi stres bozuklugu, travmatik bir yasanti sonrasinda
bireyin, asir1 uyarilmighk ve tepkisellik, hissizlesme, miidahaleci ve istemsizce araya
giren anilar, kaginma, bilislerde ve duygudurumunda olumsuz degisiklikler ve islev
kaybi gibi durumlar1 yasamasi seklinde tanimlanmigtir. Buna gore travma sonrast stres
bozuklugu rahatsizligini yasamasi i¢in bireyin travmatik bir olaya maruz kalmis olmasi
gerekmektedir. Bu travmatik olayn, fiziksel veya cinsel saldir1, taciz, ciddi bir kaza,
dogal afet, catisma, rehin alinma, iskence, kagirilma, iltica, bir yakinin kaybu,
travmatik bir olaya tanik olma gibi kisinin kendi yasamina veya fiziksel biitiinliigline
yonelik, algilanan veya fiili bir tehdidi igermesi gerekir. Travma sonrasi stres
bozuklugu yasayan birey, travmatik olayin meydana gelmesinden sonra baslayan ve
bu travmatik yasantiyla ilgili olan; travmatik olayla ilgili rahatsiz edici anilar1 bir anda
hatirlamak, travmatik olayla ilgili yineleyici ve tekrarlayict kabuslar goérmek,
uyanikken meydana gelen ve olay tekrar yasaniyormus gibi hissettiren, yineleyici,
istemsiz, gercekci flashbackler (gegmisten bir sahnein goz oniine gelmesi) yagamak
gibi miidahaleci, istemsizce araya giren israrli belirtilerden en az birini yasar. Birey
travmatik olayin meydana gelmesinden sonra baslayan ve travmatik olay
hatirlatildiginda veyahut hatirlatic bir uyariciyla karsilasinca yogun bir psikolojik
sikint1 yasar ve fizyolojik tepkiler (¢arpinti, terleme, nefes almada zorluk) gosterir.
Birey, kendisine travmatik olay1 hatirlatan etkinliklerden, uyaricilardan, insanlardan
ve yerlerden aktif olarak kaginmak ve travmatik olay hakkinda diisinmekten ve
konusmaktan kaginmak gibi farkli ka¢inma tepkilerinden en az 1 tanesini verir.
Travma sonrasi stres bozuklugu yasayan birey, travmatik olayin meydana gelmesinden
sonra baslayan ve gittikge kotiilesen bir sekilde yasanilan travmatik olaymn bazi
yonlerini hatirlayamamak, etkinliklere ve faaliyetlere olan ilginin azalmasi, diger
insanlardan kopma ve yabancilagmis hissetmek, duygusal kiintlik ve uyusukluk,

yasamin kisa olduguna inanarak kariyer, evlilik, gocuk sahibi olmak gibi durumlara
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yonelik gelecek planlar yapmaya gerek olmadigmi diisinmek gibi olumsuz
duygudurum ve islevsiz bilis durumlarindan en az 1 tanesini yasar. Travma sonrasi
stres bozuklugu yasayan birey travmatik olayin meydana gelmesinden sonra baslayan
uykuya dalmakta ve uykuyu siirdiirmekte giicliik gekme, agresif davranislar sergileme,
yogun duygular ve 6tke patlamalar1 yasama, konsantre olmakta gii¢liik cekme, siirekli
uyarilmis halde olma, giivenligi konusunda siirekli endiseli olma, ani seslere ve
hareketlere karsi abartili irkilme tepkileri verme gibi aswri uyarilma ve tepkisellik
belirtilerden en az 2 tanesini gosterir. Bireyin yasadigi bu rahatsizliklar bireyde
belirgin bir sikint1 ve sosyal, mesleki ve diger yasam alanlarinda bariz bir bozulmaya

ve islev kaybina sebep olur (APA, 2013, s.271).

Insanlarin genetik &zellikleri, fiziksel dzellikleri, psikolojik yapisi, giidiilenme
seviyesi ve belirli stresorlerle bas etme diizeyi farklilik gostermektedir. Bu nedenle
travma sonrasi stres bozuklugunun yayginligi farklilik gostermektedir. Travma sonrasi
stres bozuklugu daha ¢ok yetiskin, bekar, dul, ekonomik yonden zayif ya da sosyal
acidan izole kisilerde goriilmektedir. Risk altindaki bireylerde (¢atisma, savas, cinayet,
dogal afet gibi durumlar1 yasama) yayginlik oram %58’e kadar cikabilmektedir.
Insanlarin sebep oldugu travmalarin, dogal felaketlere gore daha ¢ok travma sonrast

stres bozukluguna yol actig1 da bilinmektedir (Ozgen ve Aydin, 1999, s.34).

Travmanin magdur birey i¢in ne nitelikte oldugu, travmanin siddeti, 6nceden
yasadigi travmatik olaylar ve travma sonrasinda yasadigi kosullar travma sonrasi stres
bozuklugunun olusmasinda belirleyici faktorlerdir. Travma sonrasi stres bozuklugu
semptomlar1 farkli sekillerde ele alinmis olmakla birlikte genel olarak (A) Artmug
uyardmishk, (B) Travmatik olayin tekrar yasanmasi, (C) Heyecansal simirlilik ve

kacinma basliklar1 altinda toplanabilir (Ozgen ve Aydin, 1999, s.34).

A. Artmis uyardmighk: Artmis uyarilmiglik belirtileri bireyin travma esnasinda
yasadig1 ve onu hayatta tutacak yasantilarin uzantisi olarak kabul edilebilir.
Stres karsisinda ilk tepki olan uyarimislik hali, travma sonrasi stres
bozuklugunda artmis uyarilmislik olarak kendisini gostermektedir. Bu sebeple
uyku diizensizligi, asabiyet ve tepkisellik, travma sonrasi stres bozuklugunda
en yaygin goriilen belirtilerdir.

B. Travmatik olaymn tekrar yasanmasi: Travmatik olayin tekrar yasanmasi
durumu diisiince, alg1 ya da diis seklinde olabilecegi gibi dissosiyatif geri

flashback (anlik geri doniis) yasantilar1 seklinde de olabilir. Dissosiyatif
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flashbacklar biling bozuklugu olmadan travmatik olayin yeniden ve canli
olarak yasanmasidir. bu yasantilar ¢ogunlukla yasanilan travmayla dogrudan
ya da dolayl olarak iligkilidir.

C. Heyecansal sumirlilik ve ka¢inma: Heyecansal sinirlilik durumunda, travma
sonrasl stres yagayan birey kendisini kontrol etmekte yasadig1 giicliigiin farkina
varir ve enerjisini disg diinyadan ¢ekerek kendisine yoneltir. Bu durum bireyin
doyumunu sinirlandirir. Heyecansal sinirlilik ve kacinma ile bas etmek igin
ergenler saldirgan davraniglar ve madde kullanimi sergileyebilmektedir.
Kaginma ise dis diinya ile iliskideki ongoriilemezlik, gerginlik ve duygusal
sinirliliklar nedeniyle dis diinyaya katilamamasi sonucunda bireyin savunma

amacli olarak uzaklasma ve ¢ekilme durumudur.

2.3.4. Dolayh Travmatizasyon ve Ikincil Travmatik Stres

Travmatik yasam olaylarinin olumsuz etkileri, bu olayi1 direkt yasayan kisilerle
beraber, travma yasayan bireyle yakin iletisimi olan insanlarda ve isi geregi travma
magdurlariyla sikga iligki kuran calisanlarda da gézlemlenmekte ve bu bireyler de
yasanan travmatik olaydan dolayli olarak etkilenmektedir (Yildinm, Kidak ve
Yurdabakan, 2018, s.46). Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi
DSM-5’e gore birey, travmatik olay1 kendisi yagamasa da, baskalarinin basina gelen
travmatik olaylara bizzat tanik olarak, travmatik ve orseleyici olaylarin yakin bir aile
tiyesinin veya yakin bir tanidiginin basina geldigini 6grenerek, bir aile Uyesinin veya
bir yakininin beklenmedik bir sekilde 6lmesi veyahut Oliimciil tehlike atlatmasi
durumunda sahit olarak veyahut meslegi dolayisiyla travmatik olaylarin tiksindirici
detaylarina tekrar tekrar ve asirt derecede maruz kalarak travmatize olabilmekte ve
travmatik olay1 dogrudan deneyimlemis kisilere benzer belirtiler gosterebilmektedir
(APA, 2013, s271). Buna gore birey hayatinda travmatik bir olay yasamasa da iliski
icerisinde oldugu kisilerin travmatik bir olay yasamasit bireyi dolayli olarak
etkilemektedir. Lerias ve Byrne (2003, s.130) dolayli travmatizasyonu ciddi sekilde
tizlicii veya trajik bir olaya tanik olan, bu trajik olayla ilgili ayrintili bilgilere maruz
kalan veya bu olaya miidahale etme sorumlulugu olan kisilerin verdigi tepkiler olarak
tanimlamistir. Buradan yola ¢ikarak, travmatik olaylarin ardindan, travmatik olaya
direkt maruz kalanlarin yam sira, magdurun aile {iyeleri, yakinlari, olaymn hemen
ardindan destek olan profesyoneller ve goniilliiller, ilk tibbi miidahaleyi yapan saglik

calisanlari, olayin psikolojik etkilerini dnlemek ve gereken psikolojik destegi vermek

48



tizere hizmet veren ruh saglig1 ¢alisanlar1 ve genis Olgekli afetlerin ardindan olayin
etkilerini medyadan izleyen bireylerin travmaya dolayli olarak maruz kaldig: ve ikincil
travmatik stres tepkisi verme olasiliklart oldugu sdylenebilir. Bu konuda yapilan
calismalarda, bu kisilerin ve gruplarin karsilastig1 yasantilar, travmatik olaya dogrudan
maruz kalmadiklari i¢in dolayli travma (vicarious trauma) ya da ikincil travmatik stres

kavramlariyla agiklanmistir (Dinvar, 2011, s.9).

Travmatik yasantiya tanik olarak ikincil/dolayli travmatizasyon yasayan kisiler
travma sonrasi stres bozuklugu semptomlar1 gosterebilmekte ve travma sonrasi stres
bozuklugu tanis1 alabilmektedir fakat gliniimiizde ikincil/dolayli travmatizasyon
literatiirde ve pratikte farkli bir durum ve semptom kiimesi olarak ele alinmaktadir
(Kaptanoglu, 1997, s.41; APA, 2013, s.271). Ikincil travma ve dolayli travmatizasyon
kavramlari, travma calismalarinda farkli isimlerle yer almaktadir. Onceleri literatiirde,
bireyde meydana gelen travmatik stres tepkileri, birincil travmatizasyon, karsi aktarim
veyahut tlikenmislik olarak kabul goriirken, zamanla ikincil travma ve dolayh
travmatizasyon kavramlari1 diger travma kavramlarinda daha farkli kavramlar olarak
kabul edilmeye ve buna gore arastirmalar yiiriitiilmeye baslanmustir (Seker, 2021, s.5).
Ikincil travma, travma yasamus bireyle onun travmatik deneyimlerinden etkilenen
diger bir birey arasindaki ilgi ve iliskinin dogal sonucudur. Bu iliskinin olusturdugu
etkiler illa bir sorun olmak zorunda degildir. Daha ¢ok travma geg¢irmis bir bireye
deger vermenin ve bag kurmanin dogal bir sonucudur (Figley, 1995, s.11). Literatiire
bakildiginda ikincil travma ve dolayli travmatizasyon kavramlarini tanimlamak igin,
“dalga etkisi” (ripple effect), “travma bulasmas1” (trauma infection), “duygusal
yayilma” (emotional contagion), “yakinlik etkisi” (proximity effects), “ikincil hayatta
kalan” (secondary survivor), “dolayli travmatizasyon” (vicarious traumatization),
“cevresel kurbanlar” (peripheral victims), “tikenmislik” (burnout), “merhamet
yorgunlugu” (compassion fatigue) ve “karsiaktarim” (countertransference) kavramlari
kullanilmigtir (Danieli, 1982; Millet ve ark., 1988; Verbosky ve Ryan, 1988; Rerner
ve Eliot, 1988; McCann ve Pearlman, 1990 akt. Kaptanoglu, 1997, s.43; Figley, 2002).

Dolayli olarak travmaya maruz kalan ve ikincil travmatik stres yasayan kisinin
tepkileri ile travma sonrasi stres bozuklugu yasayan kisinin semptomlar1 6nemli 6lglide
benzerlik gosterse de travmatik olaya ve birincil stresorlere bizzat maruz kalan bireyler
ile dolayli olarak travmatik olaya ve ikincil stresorlere maruz kalan bireylerin,

travmatik olay esnasinda ve travmatik olay sonrasinda verdikleri tepkiler arasinda
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temel bir fark oldugu iddia edilmektedir (Newell ve MacNeil, 2010, s.61). Bir
baskasinin yasadigi travmatik olayla ilgili bilgilere maruz kalmak ikincil travmatik
stres semptomlarini ortaya g¢ikarirken travma sonrasi stres bozuklugu semptomlari
direkt magdurla ve onun yasadigi birincil travmatik stresle baglantilidir (Figley, 1995,
s.8). Ikincil/dolayl travmatizasyon iizerinde caligma yiiriitiirken, travma kavramlar

arasindaki farkin ve gozlemlenen belirtilerin anlagilmasi énemlidir (Seker, 2021, s.5).

Travmay1 bizzat yasayan bireyin yasadigi birincil travmatik stres bozuklugu ile
dolayl1 olarak travmatize olan bireyin yasadig: ikincil travmatik stres bozuklugunun

tam Olgiitleri ve farkliliklar1 Figley (1995, s.8) tarafindan agiklanmustir.
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Tablo 3. Birincil Travmatik Stres ve Ikincil Travmatik Stres

Birincil Travmatik Stres

ikincil Travmatik Stres

A. Stresor:

Hemen hemen herkes tarafindan stresli
kabul edilecek, asagidakiler gibi
olagandisi bir olay deneyimlemek;

1. Bireye yonelik ciddi tehdit

2. Bireyin ¢evresinde ani bir yikim

A. Stresor:

Hemen hemen herkes tarafindan stresli
kabul edilecek, asagidakiler gibi
olagandisi bir olay deneyimlemek;

1. Travma yasayan kisiye yonelik
ciddi tehdit

2. Travma yasayan kisinin ¢evresinde
ani bir yikim

B. Travmatik Olay1 Yeniden Yasamak
1. Travmatik olayin siirekli hatirlanmasi
2. Travmatik olayla ilgili riyalar

3. Travmatik olayin aniden yeniden
yasanmast hissi

4. Travmatik olayla ilgili hatirlaticilara
yonelik kaygi

B. Travmatik Olay1 Yeniden
Yasamak

1. Travmatik olay veya travma
yasayan kisinin sitirekli hatirlanmasi
2. Travmatik olay veya travma
yasayan kisiyle ilgili riiyalar

3. Travmatik olayin veya travma
yasayan kisinin yasadigi olayin aniden
yeniden yasanmasi hissi

4. Travmatik olay veya travma
yasayan kisiyle ilgili hatirlaticilara
yonelik kaygi

C. Hatirlaticilardan Ka¢inma ve
Hissizlesme

1. Diisiincelerden/duygulardan kaginma
cabalar1

2. Faaliyetlerden/durumlardan kaginma
cabalar1

3. Psikojenik amnezi

4. Etkinliklere ilgide azalma

5. Bagkalarindan kopma/yabancilagma
6. Etkide azalma

7. Ongoriiniin azalmasi

C. Hatirlaticilardan Kag¢inma ve
Hissizlesme

1. Diisiincelerden/duygulardan
kaginma cabalari

2. Faaliyetlerden/durumlardan
kaginma cabalari

3. Psikojenik amnezi

4. Etkinliklere ilgide azalma

5. Baskalarindan kopma/yabancilagma
6. Etkide azalma

7. Ongoriiniin azalmasi

D. Siirekli Uyarilmishk

1. Uykuya dalma ve siirdiirmede guiglik
2. Agresiflik ve 6fke patlamalari

3. Konsantrasyon gli¢liigii

4. Asir1 uyarilmishk

5. Abartili irkilme tepkisi

6. Hatirlaticilara kars1 fizyolojik tepki

D. Siirekli Uyarilmishk

1. Uykuya dalma ve strdiirmede
gucluk

2. Agresiflik ve 6fke patlamalari

3. Konsantrasyon gii¢liigii

4. Asir1 uyarilmishk

5. Abartil1 irkilme tepkisi

6. Hatirlaticilara kars1 fizyolojik tepki

Travma durumuna birincil maruziyet ile ikincil maruziyet karsisinda verilen
tepkiler oldukc¢a benzerdir. Travmaya birincil maruziyette algilanan tehdit bireyin
kendisine yonelik iken travmaya ikincil maruziyette tehdit bireyin kendisinden ziyade
bir yakini, tanidig1 veyahut isi geregi etkilesimde bulundugu kisinin yasantilar1 ile

ilgilidir. Ikincil travmatik stres tamsi almis kisilerin tecriibe ettikleri zorluklari;
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yeniden yasama, kacinma ve siirekli uyarilmishk basliklart altinda toplamak
mumkindir. Travma sonrast stres bozuklugu ile epey benzerlik gdsteren bu belirtilerin
odak noktasi, etkilesimde bulunulan bireyin travmatik yasantisidir (Kahil ve
Palabiyikoglu, 2018, s.62). Figley’e (1995, s.8) gore travmaya dolayli olarak maruz
kalan birey, travma anina iliskin rahatsiz edici anilar1 tekrar tekrar hatirlayabilir,
travma yasayan bireyi ya da bireyin Orseleyici yasantisini rilyasinda gorebilir, aniden
travmatik yasantiy1 kendisinin deneyimledigi hissine kapilabilir ve biitiin bu yeniden
yasama belirtileri ve hatirlaticilar sebebiyle psikolojik bir sikint1 ve kaygi yasayabilir.
Dahas1 travmaya dolayli olarak maruz kalan birey, travmatik yasantiyla ilgili
bildiklerini diisiinmekten kaginma, olayla ilgili hissettigi duygulardan kaginma, olayla
ilgili bildiklerini kismen ya da tamamen unutma, genel duygulaniminda kisitlilik
yasama, duygularini artik yasayamadigimi ve bir gelecegi kalmadigi duygusunu
hissetme, eskiye nazaran etkinliklere ve sosyal durumlara olan ilgisinde azalma ve
diger insanlara kars1 yabancilastigi hissine kapilma gibi kaginma belirtileri gosterebilir
ve tiikenmislik durumu yasayabilir. Ek olarak travmaya dolayli olarak maruz kalan
birey, uykuya dalmakta ya da uykuyu strdirmekte giiclik gekme, en ufak bir uyaran
karsisinda asir1 irkilme, 6tke patlamalar1 yasama, odaklanmakta sorun yasama gibi
stirekli/agirt uyarilmislik tepkileri verebilir (Giirkan ve Yalginer, 2017, s.93; Jenkins
ve Baird, 2002, s.431).

2.3.5. Sosyal Medya Kullanicilarimin Yasadigi [kincil Travmatik Stres

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi DSM-5’¢ gére savas,
tehdit, yaralama, taciz, cinsel saldir1, kacirilma, terdr, iskence, hapsedilme, dogal afet,
feci bir saglik sorunu, aile i¢i siddet gibi travmaya sebep olabilecek travmatik yasam
olaylari, travma yasayan bireyle beraber travmatik olayla ilgili bilgi sahibi olan, bir
yakinin travmatik bir yasam olay1 yasadigindan haberdar olan kisiyi de etkilemekte ve
bu tarz travmatik bir yasantiy1 6grenmek bireyin ikincil/dolayli olarak travmaya maruz
kalmasma sebep olabilmektedir (APA, 2013, s.271). Birey fiziksel olarak zarar
gormeden veya herhangi bir tehdit durumuyla karsilasmadan, sadece travmatik olay1
Ogrenerek travma gegirebilmektedir (Figley, 1995, s.4; Celik ve Altimisik, 2021;
Manchini, 2019). Buna gore, travmatik yasantilar sadece travmay1 bizzat yasayan
bireyleri etkilemez. Travmatik yasantilar, tanidiklarim1 veyahut yakin akrabalarini

etkileyen bu tarz bir travmatik yasantiyla ilgili bilgi sahibi olan bireyleri de

52



etkileyebilir ve bu bireylerin dolayli olarak travmatize olmasina ve ikincil travmatik

stres yasamasina sebep olabilir.

Bireyin bagka bir bireyin ilk elden yasadigi travma deneyimlerine maruz
kalmas1 sonucu ortaya c¢ikan psikolojik sikintisi ikincil travma terimi ile
aciklanmaktadir (Manchini, 2019, s.5). Figley (1995, s.5) ikincil travmanin basitge
indirekt ve dolayli olarak yasanan travma oldugunu ileri siirmektedir. Figley, dolayli
travmay1 bireylerin aile, arkadaslik, ¢aligma gruplari, kuliipler ve terapi iliskisi gibi
kisilerarasi aglar vasitasi ile diger iiyelere “bulastirmasi” sonucu ortaya ¢ikan travma
olarak tamimlamaktadir. Bu kisileraras1 aglar travmatik deneyimler sonrasinda
lyilesmeyi desteklemek i¢in giiclii sistemler olsa da ayn1 zamanda travmaya maruz
kalmayan bireylerin travma yasayan bireyle ilgilenmeleri sebebiyle travma
gecirmelerine sebep olabilmektedir. Bu noktada Figley (1995, s.xiv) merhamet
yorgunlugunu bir bagkasmnin yasadigi travmatize edici bir olayr 6grenmenin
sonucunda ortaya g¢ikan, travma gecirmis kisiye yardim etmeyi ve yardim etmek
istemeyi iceren dogal davranislar ve duygulardan kaynaklanan stres olarak
tanimlamakta ve merhamet yorgunlugunun ikincil travmatik stresten kaynaklanan bir
bozukluk oldugunu ileri siirmektedir. Travmatoloji iizerine yapilan arastirmalarda
bireyin dolayli olarak travma yasamasinin ortaya c¢ikardigi psikolojik sikintiy1
tammlamak igin ikincil travmatik stres, merhamet stresi, ikincil travmatik stres
bozuklugu, merhamet yorgunlugu, tilkenmislik, dolayli travma , ikincil magduriyet,

kars1 aktarim gibi ¢esitli terimler kullanilmistir (Manchini, 2019, s.2).

Gelisen teknolojinin ve iletisim araglariyle insanlarin giindemi 6nemli 6lciide
secilmekte, diizenlenmekte ve bu iletisim teknolojilerinin etkisiyle teror, dogal afet,
saldir1, cinayet vb. travmatik olaylarin dolayl etkileri bu olaylarin fiziksel etkisinden
daha genis bir alana ulasabilmektedir. Ozellikle toplulukcu kiiltiirlerde medyanin
bireyler iizerinde daha etkili oldugu géz 6niine alinirsa terdr ve siddet gibi travmatik
olaylarin {iglincii kisiler tizerinde 6nemli tesirler oldugu ifade edilebilmektedir (Erzen
ve Dikkatli, 2019, s.58). Medya iizerinden bireylerin maruz kaldig1 travmatik
yasantilarin ve gozlemledigi travmatik goriintiilerin bireylerin ruh sagligim
bozabildigi, travma sonrasi stres bozuklugu ve depresif bozukluklara sebep olabilecegi
tespit edilmistir. Arastirmalar medyada paylasilan uygunsuz goriintiilerin ve agir
travmatik durumlarin vahsi ve siddet iceren ayrintilarinin iizerinde fazlaca durulmasi

durumunda travmanin biiyiik bir grup insan1 ve onlarin ¢evrelerini etkileyebilecegini

53



ve travmatik sonuglara yol agabilecegini gostermistir (Demirli, 2011, s.70). Medya
aracilifryla travmatik olaylar1 gérmek ve bunlardan haberdar olmak, hi¢bir yakini
zarar gormemis olsa da yetiskin bireylerin ve ¢ocuklarin travmatize olmasina ve
travma sonrast stres bozuklugu belirtileri gostermesine sebep olabilmektedir (Cho ve
Han, 2004, s.299; Korkmaz, 1990, akt. Demirli, 2011, s.69). Buradan yola ¢ikarak
bireylerin sosyal medya iizerinden savas, taciz, saldiri, cinayet, terdr, dogal afet,
hapsedilme, kaza, 6liimciil hastaliklar, aile i¢i siddet, iskence gibi travmatik olaylara
maruz kalmasinin, bunlar1 gézlemlemesinin, bu olaylar hakkinda ayrintil1 bilgi sahibi
olmasinin, travmatik olay bireyi direkt etkilemese bile bireyin dolayli olarak travma
yasamasina ve bireyin artan uyarilmislik, ka¢inma, tepkisellik ve islev kaybi gibi

ikincil travmatik stres belirtileri gostermesine sebep olabilecegi sdylenebilir.

Sosyal medya kulaniminin ve internet erisiminin yayginlasmasi beraberinde
sorunlart da getirmistir. Internetin ve sosyal medyamn travmatik olaylar1 tiim
ciplakligryla ve en canli sekilde gosterme aliskanliginin bireyin medya araciligiyla
travmatik goriintiilere sahit olmasina ve ruh sagligini olumsuz etkilenmesine sebep
oldugu olgularla gézlemlenmistir (Celik ve Altimsik, 2021, s.2-3). Sosyal aglarin
gUnlik hayatin bir parcast haline geldigi giiniimiiz diinyasinda sosyal medya
kullanicilari, ¢evrimigi ortamlarda toplu katliamlar, cinayet, intihar, cinsel saldir1 ve
dijital travma hikayeleri gibi rahatsiz edici olaylarla ilgili paylasgimlara maruz kalmakta
ve yogun bir duygu aktarimi yasayarak dolayli olarak travmatik olaylar
yasamaktadirlar. Sosyal medya kullaniminin giderek artmasi ve yayginlagmasiyla
birlikte bireylerin travmatik anlatilarla ve olaylarla karsilagsma sikligi 6nemli dlglide
artmistir (Manchini, 2019, s.1-8). Bu durum artik insanlarin ilk elden yasamasa bile
sosyal medya araciligiyla travmatik olayin olumsuz etkilerini hissetmelerine ve dolayl1
maruz kalma yoluyla travma yasayan bireyle ayn1 semptomlara sahip olmalarma yol
acmaktadir. (Figley, 1995). Ozetle, sosyal medya kullanicilar1 sosyal medya
araciligiyla travmatik olaylarla ilgili paylasimlara ve rahatsiz edici gorsellere maruz
kalarak dolayli olarak travmatize olabilmekte ve ikincil travmatik stres bozuklugu

yasayabilmektedir.

Literatlir incelendiginde ikincil travmatik stres genellikle ruh sagligi alaninda
calisan ve meslegi geregi travma yasamis bireylerle iliski kurmak zorunda kalan
hemgsire, doktor, terapist, sosyal hizmet uzmani gibi meslek calisanlar1 lizerinden

incelenmistir. Bu durum muhtemelen DSM-5’in travma sonrasi stres bozuklugunun
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dolayl1 olarak yasanabilmesi igin is veya aile ilgili bir olaydan dolay1r maruz kalmanin
gerceklesmesi gerektigiyle ilgili ortaya koydugu tanilamadan kaynaklanmaktadir
(APA, 2013, s.271). Bu tamilamaya gore dolayli travma, travmatik olaylarin
tiksindirici detaylarina tekrar tekrar veya asir1 derecede maruz kalmak ve bu maruz
kalmanin isle ilgili olmasi durumunda ortaya ¢ikmaktadir ve elektronik medya,
televizyon, film veya resimler yoluyla travmatik olaya maruz kalmak durumu igin
gecerli degildir. Fakat Figley (1995, s.15), yasanan travmayla ilgili bilgi sahibi
olmanin, travma yasayan bireyle empatiyle yaklasmanin ikincil travma yasamasina
sebep olan asil durumun oldugunu ileri siirmiistiir. Bundan hareketle Manchini (2019,
s.8), ikincil travmanin yalnizca profesyonel bir ortamda veyahut bir aile sistemi
icerisinde olanlar1 degil, sosyal medya kullanan, travmatik deneyimlerin anlatildigini

duyan ve empatik yaklasan herkesi etkileyebilecegini belirtmistir.

Comstock ve Platania (2017) hemsireler, sosyal hizmet gorevlileri, kurtarma
gorevlileri ve ruh sagligi hizmeti veren uzmanlarin baska kisilerin travmalarmi tekrar
tekrar duymalar1 ve 6grenmeleri sebebiyle ikincil travmatik stres yasama riski altinda
olduklarin1 fakat medya aracilifiyla travmaya maruz kalan bireylerin meslekten
olmasa bile ikincil travma yasama riski ile karsi karsiya oldugunu belirtmistir. Benzer
sekilde Secker ve Braithwaite (2021) medya lizerinden sahit olunan su¢ unsuru
iceriklere maruz kalan bireylerin daha fazla ikincil travmatik stres belirtisi gosterdigini
tespit etmistir. Ek olarak Kanwal ve Yousaf’un (2022) iiniversite 6grencileri lizerinde
yaptiklar1 nicel anket ¢aligmasinda katilimcilarin %50'sinin medya kaynakli ikincil

travmatik stres sergiledigini tespit etmistir.

Sosyal medya kullanici sayisinin her gegen giin artmasi ve bu boliimde sosyal
medya ve ikincil travmatik stresle ilgili aktarilan bilgilerden hareketle; ikincil travma
ve ikincil travmatik stres kavraminin sadece meslegi icabi travma yasamis bireylere ve
travma Oykiilerine maruz kalan saglik profesyonelleri ve ruh sagligi uzmanlar igin
degil sosyal medya kullanicilar1 ve genel popiilasyon igin de Onemli bir sorun
oldugunu ve bireylerin sosyal medyada maruz kaldiklar1 travmatik i¢erikler sonucunda

ikincil travmatik stres belirtileri gosterebileceklerini sylemek mimkiindr.

2.3.6. Sosyal Medyada Ikincil Travmatik Stres ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar

Literatiire baktigimizda ikincil travmatik stres genellikle ruh sagligi alaninda

calisan psikolog ve psikolojik danigsmanlar, sivil toplum c¢alisanlari, afet alaninda
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calisan bireyler, sosyal hizmet uzmanlari ve polisler gibi meslek elemanlari {izerinden

incelenmistir.

Kahil (2016) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, travmatik olaylar
yasamis kisilere, travma esnasinda veyahut sonrasinda miidahalede bulunan goniillii
ve profesyonel yardim calisanlariin, gergeklestirilen yardim davranigi sonucunda
deneyimledikleri ikincil travmatik stres belirtileri incelenmistir. Bu arastirmaya gore
yardim ¢alisanlarindan profesyonel olanlarin goniillii yardim ¢alisanlarina gore daha
cok travmatik stres belirtileri gosterdikleri tespit edilmistir. Ayrica daha uzun siire
yardim mesleginde calisan bireylerin ve kendi yasaminda travmatik bir olay
deneyimleyen bireylerin travmatik stres belirtilerinin digerlerine gore daha yiiksek

oldugu gozlemlenmistir.

Erdener (2019) tarafindan gerceklestirilen bir diger arastirmada afet alaninda
calisan yardim profesyonellerinin psikolojik saglamlik ve ikincil travmatik stres
diizeyleri incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore yardim profesyonellerinin
psikolojik saglamlik diizeyleri ile ikincil travmatik stres diizeyleri arasinda negatif
yonlii ve anlamli bir iliski tespit edilmistir. Psikolojik saglamlik ve ikincil travmatik
stres iligskisinin incelendigi bir diger arastirmanin orneklem grubunu ruh saglig
alaninda c¢alisan 123 psikolog olusturmustur. Arastirmanin bulgularina gore
psikologlarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile ikincil travmatik stres diizeyleri

arasinda negatif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir (Cabbar, 2021).

Zara ve 1¢dz (2015) tarafindan gerceklestirilen ve drneklem grubu psikolog,
psikiyatrist, sosyal hizmet uzmani, psikolojik damsmandan olusan travma
magdurlariyla ¢alisan 205 kisilik bir diger arastirmada, katilimeilarin yiiksek oranda
ikincil travmatik stres sergiledigi ve bu meslek elemanlarina baskasina saygi ve 6z-
giivenlik alanlarinda bozulmalar yasadigi tespit edilmistir. Ek olarak gecmiste
travmatik bir deneyim yasamis olan meslek elemaninin ikincil travmatik stres yasama

riskinin daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Zhong, Huang ve Liu (2021) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada
koronaviriisiin zirve yaptipt donemde sosyal medya kullaniminin ruh saglig:
tizerindeki etkileri arastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore sosyal medya
kullaniminin hem depresyon hem de ikincil travma ile iliskili oldugunu belirtilmistir.

Comstock ve Platania (2017) yardim hizmeti veren bir meslek mensubu olmasa bile
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medya araciligiyla travmaya maruz kalan bireylerin ikincil travmatik stres yasama
riski ile karsi karstya oldugunu belirtmistir. Secker ve Braithwaite (2021) ve Kanwal
ve Yousaf'un (2022) konuyla ilgili gergeklestirdigi arastirmalarda ise medyada
paylasilan su¢ unsuru igeriklere maruz kalan bireylerin ve sosyal medya
kullanicilarinin medya kaynakli ikincil travmatik stres belirtileri gosterdigi tespit

edilmistir.

2.4. Problemli Sosyal Medya Kullanimi

Literatiirde problemli sosyal medya kullanimi kavrami yer yer sosyal medya
bagimlilig1 olarak da kullanilmaktadir. Bu ¢alisma boyunca problemli sosyal medya
kullanim1 ve sosyal medya bagimliligi kavramlar1 birbirinin yerine kullanilmakla

birlikte daha ¢ok problemli sosyal medya kullanimi kavrami tercih edilmistir.

2.4.1. Sosyal Medyanin Tarihcesi ve Tanimm

Insan, sosyal bir canlidir ve dolayistyla diger insanlara ihtiyag duymakta ve
toplum halinde yasamaktadir. Insanlarin birlik ve beraber iginde yasayabilmeleri
iletisim sayesinde miimkiin olmaktadir (Safko, 2012, s.4). Iginde bulundugumuz
yiizyilda sosyal medya iletisim kanallarimizin en 6nemli pargalarindan biri olarak 6ne
cikmaktadir. Bugiinkii bildigimiz haliyle sosyal medyadan oOnceki kitle iletisim
araclarinda ve geleneksel medyada sunulan icerik ve iletisim genellikle tek yonlii
olarak gerceklesmektedir. Zaman ve mekan sinirlamasi olmayan sosyal medya
sayesinde bireyler birbirleriyle fikir aligverisinde bulunabilmektedir. Sosyal medya
web 2.0 tabanli internet hizmetlerinin liretilmesine ve bunlarin yayginlasmasina imkan
veren iletisim ortamlarmin genel adidir (Caliskan ve Mencik, 2015, s.254; Kirik, 2013,
S.75).

Web 2.0 uygulamasinin gelismesi ile kitle iletisim araglarinda tek yonlii akigin
yavas yavas sonra ermesi ve ¢ift yonlii iletisimin gelismesi adina 6nemli ilerlemeler
meydana gelmistir. Web 2.0 ve kullanicilar tarafindan olusturulan igerik,
uygulamalarin artik belli bireyler tarafindan olusturup yayinlanmadigi, bunun yerine
tiim kullanicilarin katilimer ve aktif olabildigi ve siradan kisilerin de yayinci haline
dontisebildigi sosyal medyanin ortaya ¢ikmasinda ve evrilmesinde 6n plana ¢ikan bir
platformdur (Aktas ve Ulutas, 2010, s.135-136). Bugiinkii bildigimiz sekliyle sosyal

medyanin olusmast 1979 yilinda Duke Universitesinden Tom Truscott ve Jim Ellis’in,
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internet kullanicilarinin herkese acik mesajlar gondermesine izin veren, uluslararasi
bir tartisma sistemi olan “usenet” portalini yaratmasi ve Bruce ve Susan Abelson’in
cevrimici glinliik yazarlarini bir araya getiren “Open Diary” sitesini kurmasi siiregleri
ile baglamistir. “Blog” teriminin ilk defa ortaya ¢ikmasi ve yliksek hizli internet erisimi
sayesinde giderek popiilerlesmesi, 2002°de Friendster, 2003’de “MySpace” ve
2004°te “Facebook™ gibi sosyal ag sitelerinin yaratilmasina yol agmustir. Biitiin bunlar
“Sosyal Medya” teriminin ortaya ¢ikmasina ve bugiinkii dnemine gelmesine katki
saglayan en onemli olaylardir (Boyd ve Ellison, 2007, s.215; Kaplan ve Haenlein,
2010, s.60).

“Sosyal Medya” terimi halkla iligkiler, iletisim ve bilisim bilimi gibi kitle
iletisim araclariyla ilgilenen disiplinler tarafindan ¢esitli sekillerde tanimlanmistir
(Carr ve Hayes, 2015, s.4). En genis anlamiyla sosyal medya, kullanicilarin diger
kullanicilarla internet aracilifiyla ¢evrimigi haber, video, fotograf, metin ve igerik
paylasmasina olanak taniyan web sitelerinin ortak adidir. Demokratik bir katilim
ortami olan sosyal medyanin temel dayanak noktasimi “katilim” ve “paylasim”
olusturmaktadir. Sosyal medyanin geleneksel medyaya gore en biiylik avantaji
kullanicilarin istedikleri gibi fikir ve yorum paylasimi yapabilmesidir (Evans, 2008
akt. Kirik, 2013, s.74). Dewing (2010, s.1), sosyal medyay1, kullanicilarin olusturulan
icerige katkida bulunmasina, ¢evrimici topluluklara katilmasina ve ¢evrimici aligveris
yapmasina olanak tanityan cesitli internet tabanli ve mobil hizmetler olarak
tanimlamistir. Caliskan ve Mencik’e (2015, s.245) gore sosyal medya, tabaninda
“iletisim” ve “paylasim”in yattigi, zaman ve yer sinirlamasi olmadan etkilesim,
tartisma ve diyalogun her yerde oldugu bir iletisim seklidir. Kaplan ve Haenlein (2010,
s.61) sosyal medyayr Web 2.0’1n ideolojik ve teknolojik temelleri iizerine insa edilen
ve icerigin kullanicilar tarafindan olusturulmasina ve degistirilmesine izin veren
internet tabanli uygulamalar olarak tanimlamistir. Boyd ve Ellison (2007, s.211) ise
bu sosyal baglant1 sitelerini -dogast ve terminolojisi siteden siteye degismek iizere-
bireylerin sinirli bir sistem igerisinde, herkese agik veya yari acik bir profil
olusturmasina, baglantili oldugu diger kullanicilarin bir listesini gorebilmesine ve
kendisinin, baglantili oldugu kisilerin veyahut sistem icerisindeki diger kisilerin
yaptiklarini gérebilmesine olanak saglayan hizmetler olarak tanimlamislardir. Ozetle
sosyal medya, kullanicilarin, kullanicilar tarafindan olusturulan igerikten ve

bagkalariyla etkilesim kurmasindan deger elde eden, hem genis hem de dar kitlelerle
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gercek zamanli veya eszamansiz olarak etkilesime girmesine izin veren internet tabanli
kanallardir (Carr ve Hayes, 2015, s.8). 21. yilizyilin ilk ¢eyregine damga vuran sosyal
medya, haberlesme, iletisim, pazarlama, siyaset, ekonomi ve daha bir¢cok alana son

derece hizl1 ve giiglii bir sekilde yayilan bir uygulama alamdir (Kartal, 2013, s.164).

2.4.2. Sosyal Medya Cesitleri

Web 2.0 olarak da anilan Sosyal Medya ile iligkilendirilen internet hizmet
cesitleri asagida agiklanmistir (Dewing, 2010, s.1).

Blog: “Web giinliigii”niin (web log) kisaltmasi olan bloglar kullanicilarin internet
vasitasiyla kullanicilarin kendilerini 6n plana ¢ikarabildigi, okuduklari igeriklerle ilgili
kendi fikirlerini ve goriislerini paylasabildikleri c¢evrimici bir giinliik olarak da
kullanilabilen WordPress, Tumblr, Blogger gibi kisisel web siteleridir. Kullanicilar
bloglar araciligiyla fikir, bilgi, gorsel, multimedya, yazi gibi bireysel paylasimlar
yapabilmekte veyahut diger kullanicilarin igerikleri hakkinda yorum yapabilmektedir.
(Dewing, 2010, s.1; Geng, 2010, s.483; Godwin-Jones, 2003, s.13; Kirik, 2013, 5.73).

Wiki: Bloglarin proje tabanli 6grenme ortamlart olusturma amaglh kullanilmasi ile
ortaya ¢ikan wiki siteleri herhangi bir kullanicinin Web tarayicis1 araciligiyla bir
sayfay1 degistirmesine, yeni bir sayfa olusturmasina, izin veren bilgi amagl yayinlar
yapilabilen, kollektif bir web sitesi seklidir. Wiki sitelerinin amaci zaman iginde
bliyliyen ve herkes tarafindan paylasilan bilgi tabaniyla bir bilgi havuzu haline
gelmektir. Dinya genelindeki en populer wiki sitesi Wikipedia sitesidir(Dewing,
2010, s.1; Godwin-Jones, 2003, s.15; Kirik, 2013, 5.73).

Micro-bloglar: Bloglarin kisa versiyonlaridir. Kisilerin, insanlar ya da olaylar
hakkinda kisa veriler paylasmasina ve bagkalar1 tarafindan paylasilan verileri
gérmesine olanak taniyan Twitter gibi durum giincelleme servisleridir (Dewing, 2010,

s.1; Jansen ve Ark., 2009, s.3).

Sanal Diinya Icerikleri: Bu siteler kullanicilara olusturduklar1 avatarlar sayesinde
baskalar ile etkilesime girmelerini saglayan oyuna benzer sanal ortamlar sunar. Bu
sanal ortamlarin hikayeleri siradisi olsa da genellikle gercek diinyayla baglantili 6geler

barindirir (Dewing, 2010, s.2; Oztiirk ve Talas, 2015, 5.112).

Medya Paylasim Siteleri: Kullanicilarin video veya fotograf yiiklemesine,

paylasmasina ve galeri olusturmasina olanak taniyan Y outube, Pinterest ve Instagram
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gibi sitelerdir. Medya paylasimi, sosyal medya uygulamalar1 ve dijital topluluklar
aracilifryla goriintili, video, ses dosyasi, oyun gibi her tiirden medyay1 paylasma ve
yorumlama aktiviteleridir. Paylasilan igerige genelde alicinin katilimda bulunmasin
icerek sosyal yorumlar eslik eder (Dewing, 2010, s.2; Grajales ve ark., 2014, s.3;
Oztirk ve Talas, 2015, 5.112).

2.4.3. Sosyal Medya Araclar

2004 yilinda Mark Zuckerberg tarafindan kurulan Facebook, insanlarin
arkadaglariyla iletisim kurmasini ve bilgi aligverisinde bulunmasini saglayan bir sosyal
internet sitesidir. Facebook kullanicilara yeni arkadasliklar edinebilme, fotograf,
diisiince ve kisisel bilgilerini paylasabilme imkan1 tanimaktadir. Facebook tamamen
ticretsizdir ve gelirini reklamlardan ve sponsorlardan karsilamaktadir (Yagmurlu

2011:7; Solmaz ve ark., 2013, s.25).

Twitter, kullanicilarin sinirhi karakterden olusan “tweet” olarak bilinen kisa
mesajlar ile durum giincellemeleri yaptigi ve birbirleriyle etkilesime girdikleri mikro-

blog sitesidir (Erdem, 2012, s.35-38).

Instagram Ekim 2010°da ilk defa tamitimi yapilan, kullanicilarin akilli
telefonlarini kullanarak fotograf ve video filtrelemelerini ve paylagsmalarini saglayan,
kullanicilarin birbirlerini etiketlemelerini ve # semboliinii kullanarak basliklar ve

hastaglar olusturmalarini saglayan popiiler bir mobil uygulamadir (Hu ve ark., 2014,
5.596).

Youtube kullanicilarin sinirsiz sayida video yliklemesine ve bu videolar
izlemesine, digerleri ile paylasmasina ve videolart yorumlayabilmelerine olanak

taniyan bir video paylasim sitesidir (Grajales ve ark., 2014, s.13).

Whatsapp bireysel veya gruplarla karsilikli iletisim kurma imkani veren bir
mobil uygulamadir. Whatsapp insanlarin karsilikli sohbet edebilelerini, video, belge
ve konum paylasabilmelerini ve anlik bir sekilde iletisim kurabilmelerini saglayan

islevsel bir uygulamadir (Caglak, 2019, s.626).

Tiktok kullanicilarin sarki soyleyerek, dans ederek, playback ve montaj
yaparak komedi ve eglence amacli olarak en fazla 60 saniyelik videolar olugturmasina
ve kendilerini yaratic1 bir sekilde ifade etmelerini saglayan hizli bir sosyal medya

video paylasim uygulamasidir (Seker, 2021, s.58).
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Reddit kullanicilarin igerikler paylasmasi ve diger kullanicilarin bu igerikleri

oylayarak o icerigin popiileritesini belirledigi bir forum sitesidir (Anderson, 2015).

LinkedIn, bireyin kendisine uygun isi veya staji bulmasina, profesyonel
iliskiler kurmasina ve giiclendirmesine ve kariyerinde basarili olmak i¢in ihtiyag
duydugu becerileri gelistirmesine yardimci olan, diinyanin en biiyliik online

profesyonel agidir (Erdem, 2012, s.28-33).

Telegram dosya yilikleme, dosya indirme, diger kullanicilarla kolayca baglanti
kurabilme, anlik mesajlagma gibi islevleri olan kolay, hizl1 ve giivenli bulut tabanl bir

uygulamadir (Faramazi, Tabrizi ve Chalak, 2019, s.134).

Snapchat, kullanicilarin belirli bir siireligine alicilarin goriintiileyebilmesi igin
gorintu, video ve metin paylagsmasini saglayan bir sosyal medya platformudur
(Vaterlaus ve ark., 2016, s.594).

Pinterest bir “pin board” (igne tahtasi) metaforu etrafinda donen ve
kullanicilarin fotograflar1 “pin”lemesine ve bunlar1 hobileri, spor faaliyetleri, moda
gibi farkl koleksiyonlar seklinde diizenlemesine yarayan, kullanicilarin istediklerinde
“re-pin” Ozelligiyle fotograflar1 yeniden paylasabilmelerini ve diger fotograflart
begenip yorum yapabilmelerini saglayan bir uygulamadir (Gilbert ve ark., 2013,
S.2474).

Messenger anlik mesajlagma, internet iizerinden gercek zamanli metin, ses,
video ve goriintii dosyalar1 aktarimi sunan bir tiir ¢evrimigi sohbet uygulamasidir. Bu
uygulamalar anlik ileti, bildirim veya yanitin aninda alinmasina izin vererek etkili ve
verimli iletisime olanak tanir. Akilli telefonlar, tablet bilgisayarlar, kisisel bilgisayarlar
ve internetin sundugu kolayliklar bu tiir uygulamalarin kullanimin1 olduk¢a yaygin

hale getirmistir (Chang ve Chang, 2018, s.11).

WeChat, anlik olarak sesli ve yazili mesajlasmaya olanak saglayan Cin’de

gelistirilmis bir mesajlasma uygulamasidir (Jin ve Zhirui, 2017, s.5850).

Twitch kullanicilarin canli yayinlar olusturduklar: ve izleyiciler i¢in eglenceli

icerikler Urettikleri bir sosyal medya platformudur. (Hamilton ve ark., 2014, s.1315).
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2.4.4. Sosyal Medya Kullammminin Avantajlari ve Dezavantajlar

Oztiirk ve Talas (2015, s.113) sosyal medya kullanimmin avantajlarim

siralamistir. Buna gore:

Sosyal medya giincel ve hizlidir.

Sosyal medya kullanicilarin kendilerine ait igerikleri aninda yaymlamasina ve
ayni anda tiim diinya paylasmalarina olanak saglar

Sosyal medyanin maliyeti diisiiktlir. Sosyal medyada geleneksel medyaya gore
yatirim yapmak ¢ok daha ucuzdur ve sosyal aglarda hesap agcmanin higbir
maliyeti yoktur.

Sosyal medya guvenilirdir.

Sosyal medya ¢ift yonlii iletisim ve etkilesim kurma firsatt sunmaktadir.
Sosyal medya insanlarin ilgilerini c¢eken diisiinceleri ve igerikleri
paylasmalarina imkan saglamaktadir.

Sosyal medya kullanicilar1 sadece tiiketici olmaktan ¢ikarip, ayni anda hem
bilgi iireten, hem de bilgi tiikketen kisiler olarak degistirmektedir.

Sosyal medya kullanicilara igerikleri istedikleri gibi tercih etme imkam
sunmaktadir.

Sosyal medya Tnliilerin, siyasetcilerin, firmalarm, sirketlerin ve kamu
kuruluslarinin  bireyler ile vasitasiz ve direkt etkilesim kurmasini
saglamaktadir.

Sosyal medyanin kullanicilarina sundugu en temel avantaj bireysellik ve

kullanic1 destekli hizmetlerdir. Sosyal medyada igerik tercihi tamamen kullanici

kontroliindedir ve kullanicilar istemedikleri hesaplari, profilleri ve sayfalar1 engelleme

imkanina sahiptir. Bireyler sosyal medya sayesinde din, dil, irk ayrimi olmaksizin

sosyal aglarda aktif bir sekilde yer alabilmektedir (Kirik,2013, s.75). Sosyal medya

kullaniminin avantajlarina psikolojik acidan bakildiginda ise Catan (2020, s.6) sosyal

medya kullaniminin artmasiyla bireyin 6z saygisinin ve akademik performansinin

arttigini, yalmizlik, depresyon ve c¢ekingen davranis seviyelerinin ise sosyal medya

kullanimiyla beraber azaldigini gosteren arastirmalar oldugunu ifade etmistir.

Oztiirk ve Talas (2015, s.113) sosyal medya kullammimin dezavantajlarin

siralamistir. Buna gore:

e Sosyal medyada olumsuz olaylar ve olumsuz haberler hizlica

yayilabilmektedir.
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e Sosyal medyada binlerce kisinin cesitli icerikler iiretmesi sonucunda
olusan bilgi kirliligi kullanicilarin dogru kaynaga ve dogru bilgiye
ulagmakta sorun yasamalarina sebep olmaktadir.

e Sosyal medyaya mobil erisim saglanabiliyor olmasi yasam alanlarinin
karigmasina ve is-yasam dengesinin bozulmasina sebebiyet vermektedir.

Sosyal medyay1 kullanan siradan bir bireyin, karsisindaki kisinin gercekte kim

oldugunu tespit edemeyecek olmasi sosyal medyanin dezenformasyon, yalan haber ve
yanlig bilgiler liretmede ve yaymada, kitleleri yonlendirmede ve olumsuz sonuglara
yol agmada kullanilabilecek, suistimale agik bir iletisim kanali olmasina sebebiyet
vermektedir. Medya okuryazarligi olarak ifade edilen, bilginin arastirilmasi ve
denetlenmesi anlamina gelen becerinin gelismemis olmasit sosyal medya araciligiyla
bir bilgi kirliligi olusturulmasina sebep olmaktadir (Kdseoglu ve Al, 2013, s.120).
Sosyal medya kullaniminin dezavantajlarina psikolojik agidan bakildiginda ise Catan
(2020, s.7) sosyal medya kullanimi arttik¢a bireyin beden imaji1 bozuklugu, yalnizlik
ve depresyonda seviyesinin arttigini, sosyal katilim seviyesinin ise sosyal medya

kullanimiyla beraber azaldigini gosteren arastirmalar oldugunu ifade etmistir.

Sosyal medya bagimliligi (Kirik, 2013) ve sosyal medya kullanicilarinin
yasadigi ikincil travmatik stres (Manchini, 2019) problemli sosyal medya kullaniminin

olumsuz etkilerinden ve dezavantajlarindandir.

2.4.5. Sosyal Medya Bagimlihigi ve Tam Kriterleri

Diinyada ve iilkemizde sosyal medya ve internet kullaniminin artmasiyla
birlikte bu siirecin getirdigi birtakim olumsuzluklar ve riskler s6z konusu olmustur.
Sosyal medya kullaniminin artmasiyla birlikte, kisisel alanlarin ve mahremiyetin ihlal
edilmesi, kullanicilarin bilgilerinin sosyal medya platformlar: tarafindan kaydediliyor
olmas, siber saldirilar, siber zorbalik ve taciz gibi riskler ortaya ¢ikmistir. Bu riskler
ve olumsuz durumlarin yani sira sosyal medya bagimliligi da son zamanlarda sik¢a
karsilasilan ve tartigsilan bir durum olarak 6ne ¢ikmustir (Comlekgi ve Basol, 2019,

5.175).

Bagimlilik, bireyin bir konuya, olaya, nesneye veya bir araca giinliik hayatin
ve iliskilerini etkileyecek seviyede olmasi gerekenden ¢ok zaman ayirmasi durumudur
(Aktan, 2018, 419). Bagimlilik kavrami genelde sigara, alkol, uyusturucu gibi

maddelere yOnelik asir1 istek duyma durumu olarak diisiiniilmektedir fakat aslinda bu
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asirt bir sekilde yapilan biitiin davraniglar i¢in kullanilmaktadir. Davranigsal
bagimliliklar kimyasal bir bagimliliktan ¢ok karsilagilan olumsuz sonuglara ragmen
bireyin kendisini kontrol edememesi ve siirekli olarak yogun bir bi¢imde arzuladigi
eylemi gergeklestirmek istemesi ve bunun yasamina miidahale etmesi durumudur
(Kirik, 2013, 5.86). Sosyal medyada asir1 zaman geciren bireylerin, sanal ortamlardaki
iligkilere ve iletisim ortamlarina alismasi ve sanal ortamlarda meydana genel herhangi
bir durumdan aninda haberdar olma istegi duymasi sonucunda bireyin sosyal medya
kullanmak zorunda hissetmesi durumu sosyal medya bagimlilig1 olarak agiklanabilir
(Sahin, 2018, s.170). Sosyal medya bagimliligi, sosyal paylasim aglarinda kontrolsiiz
bir sekilde vakit geciren ve bu asir1 kullanimi 6nleyemeyen bireyin, zihinsel, duygusal
ve davranigsal siireglerinin etkilenmesi ile bireyin 6zel hayatinda, is hayatinda,
akademik hayatinda ve sosyal yasantilarinda mesguliyet, duygudurum sorunlari,
tekrarlama ve ¢atisma gibi zorluklar yasamasina sebep olan, bireyin gercek ve sanal
ayrimin1 kaybetmesine ve toplumsal hayattan kopmasina sebep olan psikolojik bir

problemdir (Kirik, 2013, 5.97; Unal, 2015, 5.93).

Sosyal medya bagimliligi genellikle gencler bireyleri etki altina almaktadir
(Kirik, 2013, 5.92-98). Bu Gengler yasadiklar1t maddi problemler, psikolojik sorunlar
ve hissettikleri eksiklikler onlarin gercek diinyadan kacgarak sanal diinyaya
siginmalarina sagliklarini, uyku kalitelerini, iligkilerini ve 1yi oluslarini olumsuz yonde
etkileyecek sekilde sosyal medyay1 asir1 derecede kullanma davranisi gostermelerine
neden olmaktadir. Bu kacis bireyin sosyal iliskilerinin zarar gérmesine ve bireyin pasif
bir sosyal yasantiya sahip olmasina neden olmaktadir. Arastirmalar sosyal medya ve
internet bagimlis1 olan bireylerin yakin arkadaslariyla, aileleriyle ve ¢evreyle kisith
zaman gegirdikleri ve iletisim sorunlar1 yasadiklarim gostermistir (Dalvi-Elsafahani
ve ark., 2019, s.4). Buna gore sosyal iliskilerinde basarili olamayan, doyumsuz,
huzursuz, iletisim sorunlar1 yasayan ve yogun stres yasayan bireyler i¢in sosyal medya,

olumsuz yasantilardan kagis araci olarak islev gormektedir.

Mental Bozukluklarm Tamsal ve Istatistiksel El Kitabi DSM-5’in (2013)
madde bagimhiligt ve bagimhilik bozukluklart bolimi ve diger boliimleri
incelendiginde sosyal medya bagimhiliginin DSM-5’de higbir bashk altinda
tanilanmadigr goriilmiistiir. Fakat Goldberg, (1996) internet ve sosyal medya
bagimhiliginin tani kriterlerini madde bagimliligi belirtilerinden yola ¢ikarak

aciklamigtir. Goldberg’e gore bir yillik siire i¢inde herhangi bir zamanda ortaya ¢ikan
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ve klinik olarak belirgin bir bozulmaya ya da sikintiya yol agan uyumsuz internet
kullanimi1 asagidakilerden {i¢ii ya da daha fazlasi ile karakterize olmaktadir:
1. Bireyin asagida aciklamalardan birine benzer sekilde internete kars1 Tolerans
gelistirmesi;
a. Tatmin olmak icin silirekli daha fazla internet kullanma ihtiyaci
hissetmek.
b. Interneti aym siireyle devam etmenin giderek daha az tatmin edici hale
gelmesi.
2. Bireyin asagida agiklamalardan birine benzer sekilde Cekilme yagsamasi;
a. Karakteristik Cekilme Sendromu:

I.  Yogun ve siirekli internet kullantminin durdurulmasi veya
azaltilmasi.

ii.  Bireyin internet kullanimini azaltmasindan bir siire sonra sonra
asagidaki durumlardan ikisi veya daha fazlasinin ortaya
¢ikmasi.

1. Psikomotor Ajitasyon

2. Yogun Kaygi

3. Internette olup bitenler hakkinda takintili bir sekilde
diisiinme

4. Internet hakkinda fanteziler ve riiyalar gsrme

5. Parmaklarin istemli veya istemsiz bir sekilde tuslama
hareketleri yapmasi

iii.  Ortaya c¢ikan semptomlarin sosyal, mesleki ve diger onemli
islevsellik alanlarinda bozulmaya ve sikintiya neden olmasi.

b. Geri ¢ekilme semptomlarini hafifletmek veya dnlemek igin internet ve
benzeri bir ¢evrimi¢i hizmetin tekrar kullanilmasi.
3. Internet genellikle amaglanandan daha sik veya daha uzun siireler boyunca
kullanilir.
4. Internet kullanimini azaltmak ya da kontrol etmek igin 1srarl1 bir istek ya da
basarisiz ¢abalar sergilenmesi.
5. Internet kullanimiyla alakali online alisveris, arastirma, materyal indirme gibi

faaliyetlere ¢ok fazla zaman harcanmasi.
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6. Internet kullanimi nedeniyle 5nemli sosyal ve mesleki etkinliklere veyahut bos
zaman etkinliklerine ara verilmesi veya bu etkinliklere harcanan stirenin
azaltilmasi.

7. Internet kullamminin neden oldugu veya siddetlendirdigi, kalici veya
yineleyici uykusuzluk, evlilik sorunlari, siirekli ge¢ kalma, mesleki gorevlerin
ihmali ve yakinlarmin uzaklagsmis hissetmesi gibi fiziksel, sosyal, mesleki veya
psikolojik sorunlar yasanmasi ve buna ragmen internet kullanimina devam

edilmesi.

Ciftci’ye (2018, s.419) gore ise asagidaki belirtileri gosteren bireyin sosyal
medya kullanimi bir bozukluk ve bir bagimlilik seviyesine ulagmistir.
1. Sosyal medya kullanimi bireyin giinliik 1§ ve eylemlerini engelliyorsa,
2. Sosyal medya kullanimu ikili iligskilere geciste basarisizliga neden oluyor ise,
3. Birey sosyal medya hesaplarini kontrol etmedigi zamanlarda huzursuz olup
endiseleniyorsa,
4. Sosyal medya kullanimi bireyin akademik yasantisini etkiliyorsa,
5. Birey sanal ile gergekligi ayirt etmekte zorlaniyorsa,

6. Sosyal medya kullanimi bireyde alg: eksikligi ve dikkat daginiklig1 yaratiyor

ise,

~

Sosyal medya kullanimi bireyde 6nceden olmayan, sonradan meydana gelen

panik atak, stres, 6fke gibi viicut fonksiyonlarinda bozukluga sebep oluyorsa

2.4.6. Sosyal Medya Bagimhihg: Etiyolojisi

Bireylerin neden sosyal medya bagimlilig1 yasadigini ve bu bagimliligin ortaya
c¢ikmasinda etkili olan faktorleri inceledigimizde Caplan (2013) gesitli psikososyal
sorunlar yasayan bireylerin, online etkilesimi ylizyiize etkilesimde daha az tehdit edici
ve daha 6diillendirici bulduklari i¢in psikososyal sorunlar yasamayan saglikl bireylere
gore ¢evrimici sosyal etkilesim ortamlarini daha ¢ok tercih etme egiliminde olduklari
belirtmistir. Caplan online etkilesimi tercih eden bu bireylerin zamanla ev ortamu ve is
ortami gibi farkli yasam alanlarinda olumsuz sonuglara maruz kalacak kadar asir1 ve
sirekli sekilde bazi sosyal medya uygulamalarini kullandiklarimi ve mevcut
psikososyal sorunlarinin daha da siddetlendigini ifade etmistir. Caplan bireyin
psikososyal sagligi, yalnmizlik ve depresyon diizeyi ile cevrimigi sosyal etkilesim tercihi

(sonug olarak sosyal medyanin sorunlu kullanimi ve bagimlilig1) arasinda anlamli bir
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iliski oldugunu ifade etmistir. Buna gore depresyon yasayan ve kendisini yalniz
hisseden birey yiizyilize sosyal iliskiler ve kendi sosyal becerileri hakkinda sahip
oldugu olumsuz diisiinceler sebebiyle ylizyiize sosyal iliskiler kurmak yerine internet
ortaminda arkadasliklar kurmay1 tercih eder. Sanal ortamlarda kendini daha rahat
hisseden ve iletisim i¢in bu ortamlarin daha iyi oldugunu diisiinen birey zamanla
interneti ve sosyal medya uygulamalarini daha ¢ok kullanmaya ve daha ¢ok

psikososyal sorun yasamaya baglar.

Aksoy (2018, s.864) yaptig1 bir calismada sosyal medya bagimliligin
nedenlerini, arkadas eksikligi, sosyal medya kullaniminin bir aktivite olarak
algilanmast, bir gérevi yerine getirme duygusu, giincel olaylari takip etme ve gergek
vasamla i¢ i¢e olma olarak siralamistir. Aksoy ayrica sosyal medya bagimliliginin
baslangi¢c ve siireklilik agamalart oldugunu ifade etmistir. Sosyal medya kullanim
gecmisi 6 aydan daha az olan ve sosyal medya bagimliliginin baslangi¢c asamasinda
olan bireylerin, arkadas edinememe, sosyallesmede yasanan sorunlar ve yasamin
monotonlugu gibi sebeplerle sosyal medyayr kullanma egiliminde olduklarim
saptamistir. Sosyal medya kullanim ge¢misi 6 aydan daha uzun olan ve sosyal medya
bagimliliginin siireklilik asamasinda olan bireylerin ise yasanan olaylara takip etme,
bir gorevi yerine getirme duygusu ve sosyal iliskilerini koruma ve siirdiirme gibi

nedenlerle sosyal medyay1 kullanma egiliminde olduklarini belirtmistir.

Sosyal medya bagimliliginin neden olustugunu anlamak igin literatiir
incelendiginde; degersizlik, dnemsenmeme, anlagilamama, yalnizlik gibi olumsuz
algilama ve duygulamimlar, depresyon, diisiik benlik saygisi, nevrotizm, eglenme
motivasyonu, kendine veya diinyaya yonelik uyumsuz bilisler, aileyle duygusal bag
kuramama ve baglanma sorunlari, ¢evrimi¢i kumar gibi kotii alisgkanliklar ve yanlis
kullanim, algilanan keyif, ¢cevresel faktorler, kendini gésterememe, sanal iletisimi yiiz
yiize etkilesime tercih etme, pozitif sonu¢ beklentisi, sosyal medyadaki gelismeleri
takip edememe endisesi, gelismeleri kagirma korkusu, internet 6zyeterliligi ve internet
Ozdiizenleme becerilerinin yetersizligi gibi faktorlerin zorlayict ve bagimlilik yapici
sosyal medya kullanimina yol actigi tespit edilmistir (Ahmed ve Vaghefi, 2021;
D’Arienzo ve ark. 2019; Erden ve Hatun, 2015; Griffiths, 2013; Griffiths, 2017;
Senormanci ve ark., 2014; Turel ve Serenko, 2012).
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2.4.7. Problemli Sosyal Medya Kullamimayla flgili Yapilmis Arastirmalar

Comlekei ve Basol (2019) tarafindan yapilan ve 763 iiniversite 6grencisinin
katildig1 bir arastirmada genglerin sosyal medyay1 kullanim amaglar1 incelenmistir.
Aragtirma sonuclarina gore sosyal medyay1 glinde ortalama 4 saat 16 dakika kullanan
katilimcilar; sosyal medyay1r en ¢ok eglenmek, iletisim kurmak ve glindemi takip
etmek i¢in, en az ise diger insanlara ulagmak, bilgi paylasiminda bulunmak ve insanlar1
daha iyi tanimak ic¢in kullanilmaktadir. Bu amagclar ile sosyal medya bagimlilig
arasindaki iligskiye bakildiginda ise; sosyal medyay1 eglence veya zaman gegirme
amagclariyla kullanmanin sosyal medya bagimliligiyla pozitif yonde iliskili oldugu
bulunmustur. Arastirma sonuglar: yurt i¢cinde yapilmis bir diger arastirma olan Filiz ve

digerlerinin (2014) arastirma sonuclariyla da ortiismektedir.

Hazar (2011, s.171) tarafindan 248 iiniversite 6grencisinin katilimiyla yapilan
bir alan arastirmasinda, dgrencilerin %50.4’iiniin sosyal medyay1 giinde 2 ile 4 saat
arasinda kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmanin sonuglarma gore
ogrencilerin  %76.2 si Facebook, %7.3 Youtube, %4’l ise Twitter uygulamasini
kullanmaktadir. Sosyal medya bagimlilik profiline bakildiginda, 6grencilerin %78.6’s1
sosyal medyay: ¢esitli konularda bilgi edinmek i¢in bir kaynak olarak gérmektedir.
%76.2’si sosyal medyanin kisisel iliskileri olumlu yonde etkiledigini, %50.4’1 ise
topluluk i¢ine girmelerini kolaylastirarak sosyallesmeyi artirdigini diistinmektedir.
Silku-Bilgilier (2018) 436 tiniversite 6grencisinin katildig1 aragtirmada, sosyal medya
bagimlilig ile cinsiyet ve sosyal medyada ¢evrimigi olunan siire arasinda anlamli bir

iliski oldugunu ortaya koymustur.

Tutgun-Unal’in (2015: 183) tarafindan yapilan bir baska calismada, kadinlarin
erkeklere oranla daha fazla sosyal medya kullandig1 ve daha fazla duygusal destek
aldig1 sonucuna ulasilmistir. Bunun sebebinin ise kadinlarin yalnizliklarii gidermeyi,
olumsuz diisiincelerinden uzaklagmayir ve problemlerini unutmay1 amagladiklari
ortaya ¢ikmistir. Bir diger arastirma sonucu ise, sosyal medya kullanim siiresinin kaygi
ve stres diizeyini artirdig1 yoniindedir. Anli (2018, s.389), 311 6grenciyle yiriittiigii
calismada internet bagimliliginin; sosyal iliskilerde-duygusal iliskilerde ve aile
iliskilerinde yalnizlik ile pozitif yonde anlaml bir iliskisi oldugu sonucuna ulasmustir.
Aktan (2018, s.419)’1n yaptig1 arastirmada, katilimcilarin giinliik sosyal medya
kullanim siireleri incelenmis ve bu siirenin artmasiyla birlikte sosyal medya

bagimliliginin da arttig1 belirtilmistir. Bu sonug tizerinde etkili olan etmenlerden biri
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ise, bireylerin sosyal medyay1 kag yildir kullandigidir. Yani sosyal medyay1 kullanim
yili ile sosyal medya bagimliligi arasinda da anlamli bir iliski oldugu ortaya
konmustur, sonu¢ olarak ise sosyal medya kullanim siiresinin bagimliligi artirdigi

aciklanmistir.

ABD’de 614 kisinin katilimiyla gerceklestirilmis olan bir c¢alismada,
literatiirde kendine sik¢a yer edinen iki farkli hipotez arastirilmistir. Bunlar Sosyal
Tazminat ve Sosyal Iyilestirme olarak adlandirilan “Cevrimdis1 aglarda popdler olan
kisilerin sosyal platformlar1 kullanarak daha da popiiler hale gelmesi “Zengin daha
zengin olur.” ve popiiler olmayan kisilerin bir telafi olarak sosyal medya platformlarini
kullanarak popiiler olmaya ¢aligmalar1 “Zengin olun.” hipotezleridir. Arastirma biiyiik
bir liniversitede gerceklestirilmis ve katilimcilara c¢evrimigi anketler sunulmustur.
Aragtirma siiresince sosyal medya kullanimu ile kisilerin 6z saygilari, kisilik 6zellikleri
arasindaki iligki incelenmis ve genis bir ¢evrimdist aga sahip bireylerin 6z saygilarinin
daha yiiksek oldugu, daha disadoniik kisiler olduklari ve Facebook uygulamasini da
sosyal kazanimlar1 i¢in kullandiklar1 sonucu elde edilmistir. Bu grup Sosyal Gelisim
hipotezini desteklemektedir. Diger bir hipotezi destekleyen grup ise 6z saygilari diisiik
olan, ice doniik bireylerden olusan ve sosyal medyada popiiler olmay1 isteyip Sosyal

Tazminat hipotezini destekleyen gruptur (Zywica ve Danowski, 2008).

Nalwa ve Anand (2004) tarafindan gergeklestirilen Hindistan’daki 16-18 yas
araligindaki bireylerle yiiriitiilen baska bir calismada, Ogrencilerin internette
gecirdikleri siire incelenmis ve bu siirenin arttikga bagimliligin da arttigi sonucuna
ulasilmistir. Ayrica bagimli olan genglerin internette vakit gegirebilmek i¢in yapmasi
gereken isleri erteledikleri, uyku diizenlerinin bozuldugu, internetin olmadig1 yer ve
zamanlarda sikildiklar1 goriilmiistiir. Bagimli olan 6grencilerin internette gecirdikleri
stire ile bagimli olmayan 6grencilerin internette gecirdikleri siire de farklilagmaktadir.
Yapilan yalmzlik Olgeginde ise, bagimli olan Ogrencilerin bagimli olmayan

Ogrencilerden yiiksek puan aldiklar1 gorilmiistiir.

Raacke ve Bonds-Raacke (2008), insanlarin sosyal medyayr kullanim
amaglarina yonelik yaptiklar1 ¢alismalarinda, insanlarin yeni arkadaslar edinip eski
dostlarina da ulagsmay1 hedefledikleri sonucuna ulagsmislardir. Ayrica bu calisma
bulgularindan bir digeri cinsiyet acisindan da bir farklilasma oldugunu ortaya
koymaktadir. Arastirma sonuglarina gore erkekler, kadinlara oranla sosyal medyada

daha ¢ok arkadas edinme egilimindedirler. Aktif olarak sosyal medyay1 kullanan 387
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Ogrenci ile yapilmis diger bir arastirmada, katilimcilarin sosyal medyay1
benimsemelerini saglayan etkenler incelenmistir. Katilimcilardan sosyal medyay1
kullanmaktaki amaclar1 ve niyetleri anketler araciligiyla 6grenilmis ve eglence ve zevk
icin, kullantminin kolay olmasi, kullanisli olmasi ve kullanilan sitelere glivenmeleri

gibi basliklara ulasilmistir (Sledgianowski ve Kulviwat, 2009).

2.5. Kavramlar Arasindaki iliskileri inceleyen Arastirmalar

Iyi olus ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara
bakildiginda Yasar (2015) tarafindan {tniversite oOgrencileri iizerinde yapilan
arastirmada olumlu duygular ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski oldugu goriilmiistiir. Altintas (2019) tarafindan yapilan bagka bir arastirmada
ise siddete maruz kalan ve kalmayan kadinlarin psikolojik 1y1 olus ve psikolojik
saglamlik diizeyleri incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore siddete maruz kalmayan
kadinlarin psikolojik saglamlik ve psikolojik iyi olus diizeylerinin siddete maruz kalan
kadinlara gore daha yiiksek oldugu ve bu kadinlarin psikolojik iyi oluslari ile
psikolojik saglamliklar1 arasinda anlamli bir iliski bulundugu tespit edilmistir.
Alibekiroglu ve arkadaslar1 (2018) tarafindan gergeklestirilen bir diger arastirmada ise
tiniversite 0grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile iyi olusun bilesenlerinden
olan yasam doyumu arasindaki iligski incelenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar
yasam doyumu ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

oldugunu gostermistir.

Konuyla ilgili yurtdisinda yapilmis arastirmalara baktigimizda ise Chow ve
arkadaglar1 (2018) tarafindan 678 lisans ve yiiksek lisans diizeyindeki hemsirelik
ogrencisi iizerinde yapilan bir arastirmada psikolojik saglamlik diizeyi yiliksek olan
hemsirelik 6grencilerinin algilanan iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu
gbzlemlenmistir. Sagone ve Caroli (2014) tarafindan yapilan diger bir aragtirmada ise
20-26 yas araligindaki 183 tiniversite 6grencisinin ruhsal saglamlik, psikolojik iyi olus
ve bas etme stratejileri arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmada saglamligin
olumlu tutum, garesizlik/yabancilagsma ve katilik alt boyutlari, psikolojik iyi olusun
Ozerklik, cevresel hakimiyet, yasam amaci, baskalariyla olumlu iligkiler, kisisel
gelisim ve kendini kabul etme alt boyutlar1 ve basa ¢ikmanin sosyal destek, yeniden
yorumlama, kag¢inma, problem ¢6zme, mizah/dine déonme alt boyutlar1 arasindaki

iliskiler incelenmistir. Arastirmanin bulgularmma bakildiginda saglamligin alt
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boyutlarindan olan olumlu tutumun psikolojik iyi olusun hemen hemen tiim alt
boyutlariyla pozitif ve anlaml bir iliskisi oldugu, saglamligin diger bir alt boyutu olan
caresizlik/yabancilagsmanin ise psikolojik iyi olus ile negatif ve anlamli bir iligkisi
oldugu tespit edilmistir. Idris, Khairani ve Shamsuddin (2019) tarafindan Malezyada
200 tniversite Ogrencisi lizerinden yapilan baska bir arastirmada ise saglamligin
psikolojik iyi olus tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonuglar1 saglamligin
psikolojik 1yi olus ile pozitif yonde anlamli iliskisi oldugunu ve saglamligin psikolojik
iyl olusun varyansinin %48.2’sini acikladigini ortaya koymustur. Buna gore {iniversite
ogrencilerinin saglamliginin, psikolojik i1yi oluslarinin énemli ve iy1 bir yordayicisi

oldugu sonucuna varilmstir.

Iyi olus ve problemli sosyal medya kullanimi arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmalara bakildiginda Terzi (2019) tarafindan gergeklestirilen bir aragtirmada
katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri ile kisisel iyi olus diizeyleri arasinda
negatif yonde giiclii bir iliski oldugu ve bireylerin sosyal medya bagimlilig
diizeylerinin artmasinin kisisel iyi olus diizeylerini azalttig1 tespit edilmistir. Goktas
ve Oztiirk (2022) tarafindan iiniversite dgrencilerinin internet bagimlilig1 ve psikolojik
iyi olus diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada ise internet
bagimlilig1 ile psikolojik iyi olus diizeyi arasinda negatif yonlii bir iliskinin oldugu

gorilmiistiir.

Iyi olus ve problemli sosyal medya kullanimiyla ilgili yurtdisinda yapilan
calismalari inceledigimizde ise Notre Dame Universitesi’nde Havi ve Samaha (2016)
tarafindan 364 tiniversite 0grencisi lizerinde gerceklestirilen ¢calismada 6grencilerin
sosyal medya bagimlilik yapici kullanimi, benlik saygisi ve yasam doyumu arasindaki
iliskiler incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore sosyal medyanin bagimlilik yapici
kullanimiyla benlik saygis1 arasinda negatif yonlii zayif bir iliski oldugu; yasam
doyumuyla ise anlamli bir iliskisi bulunmadig tespit edilmistir. Turel, Poppa ve Gil-
Or (2018) tarafindan yapilan bir diger aragtirmada ise liniversite 6grencilerinin sosyal
ag siteleri bagimlilik semptomlari ile 6znel iyi olus ve nevrotiklik diizeyleri arasindaki
iliskiler incelenmistir. Buna gore sosyal ag siteleri bagimliligi semptomlar1 ile 6znel
1yi olus arasinda negatif bir iliski oldugu ve nevrotikligin de bu iliskiyi gli¢lendirdigi
tespit edilmistir. Internet bagimlilig, asir1 bilgi yiiklemesi ve sosyal ag bagimliliginin
iyi olus ve akademik basariy1 nasil etkilediginin incelendigi baska bir arastirma ise Al-

Heneidi ve Smith, (2021) tarafindan Ingiltere'de yasayan ve diizenli internet kullanan
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226 tiniversite O0grencisi ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin bulgularina gore asiri
bilgi yiiklemesi, internet bagimlilig1 ve sosyal ag bagimliliginin iyi olus ile anlamli bir
sekilde iliskili oldugu tespit edilmistir. Fakat iyi olus ile ilgili olan stres, sosyal destek,
olumlu kisilik ve basa ¢ikma gibi degiskenler kontrol edilerek yapilan diger bir
analizde ise internet bagimlilig1, asir1 bilgi yiiklemesi ve sosyal ag bagimlilig ile iyi

olus arasindaki artik anlamli bir iligki olmadig1 gortilmiistiir.

Psikolojik saglamlik ile problemli sosyal medya kullanimini inceleyen
arastirmalara bakacak olursak Duygun (2017) tarafindan gergeklestirilen bir caligmada
300 iiniversite 6grencisinin internet bagimlilig1 diizeyleri ile psikolojik saglamliklar
arasindaki iliskiler incelenmisgtir. Arastirma sonuglarma gore tiniversite 6grencilerinin
internet bagimlilig: ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde anlaml bir iligki
tespit edilmistir. Soysak (2016) tarafindan facebook bagimliligi ve psikolojik
saglamlik arasindaki iligkileri incelemek icin gergeklestirilen baska bir ¢alismada ise
facebook bagimlilig ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde anlaml bir iligki
oldugu saptanmustir. Robertson, Yan ve Rapoza (2018) tarafindan 240 cevrimigci
katilimer ile yapilan galismada psikolojik saglamligin internet bagimliligina karsi
koruyucu bir rolii olup olmadig arastirilmistir. Buna gore genel olarak katilimcilarin
psikolojik saglamlik diizeyi ne kadar yiiksekse internet bagimlilik diizeylerinin ve
oyun bagimliliklarinin o kadar diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu konuda yapilmis
diger bir ¢aligma ise Zmavc ve arkadaslar1 (2022) tarafindan 4868 Slovak yiiksek
Ogrenim O6grencisi ile gergeklestirilen genis bir kesitsel ¢alismadir. Bu ¢alismanin
amaci psikolojik saglamligin sosyal medya bagimliligi semptomlarin1 dogrudan ve
depresyon, kaygi ve zihinsel sikinti semptomlar1 araciligiyla nasil etkiledigini
kesfetmekti. Arastirma bulgulart psikolojik saglamligin sosyal medya bagimlilig:
tizerindeki etkilerinin ¢ogunun (%87.2) depresyon ve stres belirtileri araciligiyla
dolayl1 olarak gerceklestigi ve psikolojik saglamligin kaygi belirtilerini azaltma
araciligiyla sosyal medya bagimlilig1 tizerindeki etkisinin diger arac1 degiskenlere gore
anlamli derecede daha kiiciik oldugu tespit edilmistir. Sonug¢ olarak psikolojik
saglamligin sosyal medya bagimlilig1 iizerinde koruyucu bir rolii oldugu ve depresyon
belirtileri ile stres araciligiyla dolayli olarak sosyal medya bagimlilig1 iizerinde etkili
oldugu goriilmiistiir. Son olarak Zivkovic (2021) tarafindan yapilan diger bir
calismada ise saglamlik, kendini sabotaj ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki

iligkilerin incelenmesi amaglanmigtir. 258 iiniversite 6grencisi ile yapilan ¢aligmada
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sosyal medya bagimliligi ile saglamlik arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir
iliski bulundugu fakat kendini sabote etmenin sosyal medya bagimliligini saglamliga
gore daha iyi yordadigi goriilmiistiir. Psikolojik saglamligr yiiksek bireylerin sosyal
medya bagimliligi potansiyelinin daha az oldugu fakat kendini sabote etmenin

saglamliga gore sosyal medya bagimliligin1 daha iyi yordadig: tespit edilmistir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma {iniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik, problemli sosyal
medya kullanimi ve ikincil travmatik stres diizeyleri ile mental iyi olus diizeyleri
arasindaki iligkiyi ortaya koymaya amaclayan betimsel bir ¢alismadir. Arastirma
kapsaminda degiskenler arasinda birlikte degisimin varligini ve degiskenler arasindaki
nedensel iliskileri belirlemek amaglandigi icin Yapisal Esitlik Modellemesi ve Iliskisel

Tarama Modeli kullanilacaktir.

3.2. Arastirma Grubu

Aragtirmanin  ¢alisma grubunu 2022-2023  6gretim  yilinda  farkh
tiniversitelerde 6grenim goren calisma evrenindeki biitiin elemanlarin esit secilme
sansina sahip oldugu basit tesadufi drnekleme ydntemiyle belirlenen 630 Universite
Ogrencisi olusturmaktadir (Yasin, 2003). Yaslar1 18 ile 40 arasinda degisen Onlisans,
lisans, yliksek lisans ve doktora o&grencilerinden olusan aragtirma grubunun yas
ortalamast 23.35 olarak hesaplanmistir. Calisma grubundaki bireylerin cinsiyet,
romantik iligki durumu ve algilanan ekonomik durum degiskenlerine gore dagilimi
Tablo 4’te goriilmektedir. 630 {liniversite 6grencisinin %63,5’ini (n=400) kadinlarin ve
%36.5’ini (n=230) ise erkeklerin olusturdugu goriilmektedir. Bu katilimcilarin
%14.8’inin  (n=93) evli, %65.1’inin (n=410) bekar ve %?20.2’sinin (N=127)
sevgili/nisanl/s6zli oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin kendilerini ekonomik olarak
nasil algiladiklar1 yonelik dagilim ise %26.7 (n=165) diisiik, %54 (n=340) orta ve
%19.4 (n=122) iyi seklinde olmustur.
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Tablo 4. Calisma Grubunun Cinsiyet, Romantik Iliski Durumu ve Algilanan

Ekonomik Duruma Goére Dagilinm

Ozellik Degisken N %
Cinsiyet Kadin 400 63.5
Erkek 230 36.5
Romantik [liski Evli 93 14.8
Durumu
Bekar 410 65.1
Sevgili/Nisanli/Sozli 127 20.2
Algilanan Ekonomik Diisiik 168 26.7
Durum
Orta 340 54
Iyi 122 194
Toplam 630 100

Tablo 5’de ise katilimcilarin giinde ka¢ saat sosyal medya araglarim
kullandiklari, ne kadar siiredir sosyal medya araglarint kullandiklari, en ¢ok hangi
sosyal medya aracini kullandiklar1 ve sosyal medya araglarin1 en ¢ok hangi amagla
kullandiklar1 gibi sorulara verdikleri cevaplarin dagilimi gosterilmistir. Buna gore
katilimeilarin %28.1°1 (n=177) sosyal medyay: giinde 0-2 saat, %39’u (n=246) giinde
2-4 saat, %32.9’u ise 4 saat ve daha fazla kullanmaktadir. Katilimcilarin ne zamandir
sosyal medya kullandiklar1 sorusuna verdikleri yanitlar ise %17.6 (n=111) 0-3 yil
arast, %19.4 (n=122) 3-5 y1l arasi, %23.5 (n=148) 5-7 y1l aras1, %39.5 (n=249) 7 yildan
fazla seklinde dagimustir. Katilimeilarin en ¢ok hangi sosyal medya aracini
kullandiklarina yonelik dagilim ise %57.5 (n=362) Instagram, %14.6 (n=92) Twitter,
%21 (n=132) Youtube ve %6.9 (N=44) diger (facebook, tiktok, telegram vb.) seklinde

olmustur.
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Tablo 5. Sosyal Medya Kullanimina Gére Katilmeilarin D agilin

Ozellik Degisken N %
Gunde kag saat 0-2 Saat 177 28.1
2-4 Saat 246 39
4 saat ve daha fazla 207 32.9
Ne kadar zamandir 0-3 yil aras1 111 17.6
sosyal medya
3-5 yil arasi 122 194
5-7 yil arasi 148 23.5
En ¢cok hangi sosyal Instagram 362 57.5
medya aracini
Twitter 92 14.6
Youtube 132 21
Diger 44 6.9
Toplam 630 100

3.3. Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada kapsaminda katilimcilarin mental iyi olus diizeylerini
belirlemek i¢in “Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olcegi Kisa Formu”, psikolojik
saglamlik diizeylerini belirlemek icin “Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi”, problemli
sosyal medya kullanimi diizeylerini belirlemek i¢in “Bergen Sosyal Medya
Bagimhilign Olgegi” ve sosyal medyada yasanan ikincil travmatik stres diizeylerini
belirlemek igin “Sosyal Medya Kullanicilar1 I¢in Ikincil Travmatik Stres Olgegi”
Ol¢ekleri kullanilmugtir. Bunlarin yam sira katilimcilarin demografik ozelliklerine
iligkin bilgileri elde etmek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma

kapsaminda kullanilan 6l¢me araglarina ait kapsamli bilgiler asagida sunulmustur.
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3.3.1. Warwick-Edinburgh Mental iyi Olus Olcegi Kisa Formu

Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi Kisa Formu. Tennant ve
meslektaglar1 (2007) tarafindan gelistirilen 5°1i Likert tipinde (1= Higbir zaman 5 =
Her zaman), pozitif ifadelerden olusan tek faktorlii 7 maddelik bir dlgektir. Olgegin
Tiirkge uyarlamasi, gecerlik ve gilivenirlik calismalart Demirtas ve Baytemir (2019)
tarafindan yapilmistir. Olgegin gegerligi, yapr gegerligi ve dlgiit gecerligi incelenerek
gergeklestirilmistir. Olgegin yapr gegerligini 6l¢gmek igin uygulanan dogrulayici faktor
analizi sonucunda 6l¢ek maddelerinin faktor yiiklerinin .48 ve .82 degerleri arasinda
degistigi ve uyum istatistik degerlerinin yeterli oldugu goriilmiis ve bdylece tek
faktorlii modelin gegerli bir model oldugunun desteklendigi sonucuna ulasilmistir.
Olgiit gegerliginde Warwick-Edinburgh Mental iyi Olus Olgegi Kisa Formu ile Oxford
Mutluluk Olgegi Kisa Formu ve Siirekli Umut Olgegi arasinda yiiksek diizeyde pozitif
yonde anlamli iliskiler goriiliirken, Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi Kisa
Formu ile Algilanan Stres Olgegi arasinda negatif yonde orta diizeyde anlaml
iliskilerin oldugu saptanmistir. Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi birinci ¢alisma
grubu i¢in .86, ikinci ¢alisma grubu i¢in ise .84 oldugu rapor edilmistir (Demirtas ve
Baytemir, 2019). Bu calisma da ise Cronbach alfa i¢ tutarlik kat sayist .82 olarak

hesaplanmistir.

3.3.2. Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi Smith ve ark. (2008) tarafindan bireylerin
psikolojik saglamlik diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilen 6 maddelik, 5°1i Likert tipi
(1=hi¢ uygun degil, 5=tamamen uygun) bir 6z degerlendirme oOlcegidir. Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgeginde bulunan ve tersten kodlanan maddeler (2, 4, ve 6.
maddeler) diizenlendikten sonra, alinan yiiksek puanlar, bireyin yiiksek psikolojik
saglamliga isaret etmektedir. Olgegin gelistirilmesi ve gegerlik-giivenirlik ¢alismalart
dort farkli 6rneklem grubu iizerinde gergeklestirilmistir. Olcegin yap1 gecerligini
belirlemek {izere yapilan acimlayici faktor analizi sonucunda dort 6rneklem grubu icin
sirastyla toplam varyansin %61, %61, %57, %67°ini agiklayan tek faktorlii bir yapi
tespit edilmistir. Olgek maddelerinin faktor yiikleri ise .68 ile .91 arasinda degisen
degerler almistir. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginin giivenirligini hesaplarken i¢
tutarlik ve test tekrar test yontemleri kullanilmistir. Olgegin ig tutarlik kaysayist .80 ile

91, oOlgegin test tekrar test giivenirlik katsayisi ise .62 ile .69 arasinda degisen
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degerlerde bulunmustur. Olgegin Slciit gecerligini hesaplamak icin, ego saglamlig,
tyimserlik, yasam amaglari, sosyal destek, olumlu basa ¢ikma strestejileri ve olumlu
duygular 6lgekleri ile kisa psikolojik saglamlik 6l¢egi arasindaki iligkiler incelenmis
ve pozitif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Kisa Psikolojik Saglamlik dlcegi ile
kottimserlik, depresyon, anksiyete, olumsuz duygular, algilanan stres ve olumsuz basa
cikma stratejileri arasinda ise negatif yonde anlamli iligkiler saptanmistir. 6l¢egin
Tiirkge uyarlamasi, gecerlik ve giivenirlik c¢alismalart Dogan (2015) tarafindan
yapilmigtir. Bu caligma da ise Cronbach alfa i¢ tutarlik kat sayist .83 olarak

hesaplanmistir.

3.3.3. Sosyal Medya Kullanicilari i¢in ikincil Travmatik Stres Olcegi

Mancini (2019) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Kullanicilar I¢in Ikincil
Travmatik Stres Olgegi sosyal medya kullanimi yoluyla travmatik deneyimlere dolayli
maruz kalma dizeyini 6lgmek Uzere gelistirilmistir. 17 maddeden olusan 6lgek sosyal
medya kullanimi1 yoluyla travmatik deneyimlere dolayli olarak maruz kalmayla
baglantili saldiri, kaginma ve uyarilma belirtilerini isaretlemek i¢in tasarlanmistir. 144
geng asistan tizerinde gegerlik ve giivenirlik calismalari gergeklestirilen Sosyal Medya
Kullamecilar I¢in Ikincil Travmatik Stres Olgeginin yapilan faktor analizi sonucunda
Saldir1, Kaginma ve Uyarilmadan olusan 3 alt boyutu oldugu tespit edilmistir. Olgegin
Tirkceye uyarlamasi ve gegerlik-giivenirlik ¢aligsmalari Balci Celik & Altinisik (2021)
tarafindan gerceklestirilmistir. Sosyal Medya Kullanicilari I¢in ikincil Travmatik Stres
Olgegi’nin Tiirkceye uyarlama bulgularina gére Slgegin Tiirkge versiyonu orijinal
Olgekteki tli¢ faktorlii yapr yerine tek faktorlii yapidan olusmaktadir. Tek faktorlu
yapinin varyanst agitklama oranmnin %63.9 oldugu ve ac¢imlayici faktor analizi
sonucuna gore elde edilen faktor yiiklerinin .50 nin tizerinde deger aldig1 goriilmiistiir.

Bu calisma da ise Cronbach alfa i¢ tutarlik kat sayis1 .92 olarak hesaplanmistir.

3.3.4. Bergen Sosyal Medya Bagimlhihg: Olgegi

Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Andreassen ve arkadaslar1 (2016)
sosyal medya bagimliligin1 6lgmek i¢in Bergen Facebook Bagimliligr 6l¢eginden
uyarlanmistir. 6 maddeden olusan besli Likert tipi (1=¢ok nadir, 5=¢ok sik) 6lgekteki
her madde zihinsel ugras, duygudurum degisikligi, tolerans, yoksunluk, catisma ve
basarisiz birakma girisimi olmak {izere alt1 temel bagimlilik 6lgiitiinii karsilamaktadir.

Toplam puani 6-30 arasinda degisen 6l¢egin 6zgiin formunun i¢ tutarlilig1 0.88 olarak
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bulunmustur. Olgegin Tiirkceye uyarlama ¢alismalar1 ve gegerlik-glivenirlik testleri
Demirci (2019) tarafindan yapilmistir. Sosyal medya bagimlilik diizeyini 6l¢gmek
amaciyla kullanilan 6l¢egin yapilan agimlayict faktér analizi sonucunda toplam
varyansin %52.83linii a¢iklayan ve altt maddeden olusan tek boyutlu bir yapiya sahip
oldugu goriilmiistiir. Olgekteki maddelere iliskin faktdr yiikleri 0.60-0.90 arasinda
degerler almaktadir. Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarliik katsayist 0.83 olarak
hesaplanmustir. Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 6l¢eginin Olciit gegerligini 6lgcmek
i¢gin Internet Bagimlihg: Olgegi ile arasindaki iliskiler incelenmis ve pozitif yonde
korelasyon bulunmustur. Olgegin i¢ tutarhilik giivenirlik katsayisi agimlayici faktor
analizinde 0.83, dogrulayici1 faktér analizi O6rnekleminde 0.82, oOlgiit gecerligi
ornekleminde 0.82 ve test tekrar test birinci ve ikinci uygulama érnekleminde sirasiyla
0.84 ve 9.83 olarak bulunmustur (Demirci, 2019). Bu calisma da ise Cronbach alfa i¢

tutarlik kat sayis1 .81 olarak hesaplanmistir

3.3.5. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin - demografik verilerini elde etmek amaciyla arastirmaci
tarafindan Kisisel Bilgi Formu hazirlanmistir. Bu form igerisinde katilimcilarin, yas,
cinsiyet, sosyal medya kullanim siiresi, en ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamasi,

romantik iligki durumu, algilanan ekonomik durumu vb. bilgiler yer almaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in 6ncelikle Y1ldiz Teknik Universitesi’nden etik
kurul onay1 alinmigtir (EK-6). Arastirmada kullanilan veri toplama araglari elektronik
ortamda paylasilmis ve Google Cevrimi¢ci Formlar araciligiyla katilimcilara
uygulanmustir. Verilerin toplanmasi islemi Kasim-2022 ve Subat-2023 tarihleri

arasinda gerceklestirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS Statisticks 2023 paket programindan
yararlamlmistir.  Oncelikle “Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi”, “Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi”, “Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi” ve “Sosyal
Medya Kullanicilart igin Ikincil Travmatik Stres Olgegi” dlgeklerinden elde edilen
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puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek igin alinan puanlarin

carpiklik katsayilarina (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) katsayilarina bakilmstir.

Universite dgrencilerinde mental iyi olus, problemli sosyal medya kullanim,
sosyal medyada ikincil travmatik stres ve psikolojik saglamligin cinsiyete gore anlamli
bir sekilde farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek icin Bagimsiz Orneklem t Testi
yapilmistir. Diger yandan {iniversite 6grencilerinde mental iyi olus, problemli sosyal
medya kullanimi, sosyal medyada ikincil travmatik stres ve psikolojik saglamligin
romantik iligki durumu ve algilanan ekonomik duruma goére farklilasip
farklilasmadigmi belirlemek igin Anova Testi yapilmistir. Ayrica varyanlarin
homojenligini incelemek i¢in de Levene homojenlik testi yapilmistir. Gruplar arasi
farkliliklarin kaynagini belirlemek i¢in de Post Hoc Tukey Testi ve Dunnet C Testi

uygulanmistir

Universite dgrencilerinde psikolojik saglamlik, problemli sosyal medya
kullanimi, sosyal medyada ikincil travmatik stres ve mental iyi olus arasindaki iliskiler
agin1 ortaya koyabilmek icin Anderson ve Gerbing (1988) tarafindan onerilen iki
asamalr yapisal esitlik modeli (YEM) kullanilmistir. ki asamali YEM’de ilk olarak
6lgme modeli sinanmakta, ardindan hipotetik modelin smnanmasima gecilmektedir.
YEM’de karar verebilmek i¢in GFI, CFI, NFI, IFI, RFI, TLI, SRMR ve RMSEA
degerleri incelenmistir. Hipotetik modelin degerlendirilmesinde yas ve cinsiyet
kontrol degiskeni olarak modele dahil edilmistir. YEM’e iliskin ger¢eklestirilen
analizler AMOS Graphics programi ile gergeklestirilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde, caligmaya katilan bireylerden dlgekler ve kisisel
bilgi formu yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular ortaya

konacaktir.

4.1. Kavramlara lIliskin Bulgular

4.1.1. Universite Ogrencilerinin Iyi Olus Diizeylerine iliskin Bulgular

4.1.1.1. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Iyi Olus Diizeylerine
Iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore mental iyi olus diizeyleri arasinda
anlamli farkin olup olmadigr incelenmistir. Bu kapsamda bagimsiz 6rneklem t testi

analizi gerceklestirilmis ve sonuglar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Mental Iyi Olus Puan

Ortalamalar1 Arasindaki Farka iliskin Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuclar

Degisken Cinsiyet N X ss t sd p

Iyi olus Kadin 400 23,73 5,13 3,789 628 .001
Erkek 230 25,35 5,26

Tablo 6’da cinsiyet degiskeni acisindan {iniversite dgrencilerinin, mental iyi
olus diizeylerine ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Tabloya
bakildiginda, kadin ve erkek tniversite Ogrencilerinin mental iyi olus diizeyleri
acisindan (to.os: 628=3,789, p<.05) aralarinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu
farklilik erkek tiniversite 6grencilerin mental iyi olus puan ortalamalarmin (x= 25,35,
ss= 5,26), kadin 6grencilerin mental iyi olus puan ortalamalarindan (x= 23,73, ss=
5,13) anlaml1 diizeyde daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna gore erkek
ogrencilerin mental iyi olus diizeylerinin kadin ogrencilerin mental iyi olus

diizeylerinden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu séylemek miimkiindiir.
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4.1.1.2. Universite Ogrencilerinin Romantik iliski Durumlarima Gére Iyi Olus

Diizeylerine iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin romantik iliski durumlarina gére mental iyi olus
diizeyleri arasinda anlamli farkin olup olmadigini incelenmistir. Romantik iligki
durumuna gore tiniversite 6grencilerinin mental iyi olus puan ortalamalar1 Tablo 7°de
gosterilmis olup, puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini

belirlemeye yonelik tek yonli varyans analizi sonuglari Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 7. Universite Ogrencilerinin Romantik Iliski Durumlarina Gore Iyi Olus

Puam Betimsel Istatistik Degerleri

Romantik Iliski Durumu N X ss

Evli 93 26,36 4,98
Bekar 410 23,74 5,15
Sevgili/Nisanli/So6zIU 127 24,68 534
Toplam 630 24,32 5,24

Tablo 7°de tiniversite dgrencilerinin romantik iligki durumlarina gére mental
iyi olus puan ortalamalarina bakildiginda evli 6grencilerin en yiiksek (X = 26,36, ss=
4,98), bekar ogrencilerin ise en disik (x = 23,74, ss= 5,15), mental iyi olus

ortalamasina sahip oldugu gorilmektedir.

Tablo 8. Universite Ogrencilerinin Romantik iliski Durumlarina Gére Mental
Iyi Olus Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farka Iliskin Tek Yénlii Varyans

Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamast

Gruplar Arasi 539,847 2 269,923 10,109 001
Grup I¢i 16742,096 627 26,702

Toplam 17281,943 629

Tablo 8’de goriildiigii gibi evli, bekar ve sevgili/sozli/nisanl {niversite

ogrencilerinin mental iyi olus puan ortalamalar1 arasinda anlamh bir farklilik olup
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olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda,
ogrencilerinin mental iyi olus puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu goriilmiistiir (F2-627= 10,109, p<.05). Gruplar aras1 bu farkin kaynagini
belirlemek iizere Tukey Post Hoc karsilagtirma testi uygulanmis ve sonuglar Tablo

9’da sunulmustur.

Tablo 9. Universite Ogrencilerinin Romantik iliski Durumlarina Goére Mental

Iyi Olus Puan Ortalamalarina iliskin Tukey Testi Sonuglar:

Romantik Iliski Durumu Evli Bekar Sevgili / Nisanl1 / Sozli
Evli - .000* .046*
Bekar .000* - 176
Sevgili / Nisanl1 / So6zll .046* 176 -
*p< .05

Tablo 9°da goriildiigi gibi, farkliligin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla yapilan Tukey Post Hoc karsilagtirma testi sonuglarina gore;
farkliligin evli tiniversite 6grencilerinin mental iyi olus puan ortalamalar1 (x= 26,36,
ss= 4,98) ile bekar (x= 23,74, ss= 5,15) ve Sevgili/Nisanli/Sozli (x= 24,68, ss= 5,34)
tiniversite 0grencilerinin puan ortalamalar1 arasindan kaynaklandigi goriilmiistiir. Bu
sonuca gore evli liniversite dgrencilerinin, bekar ve Sevgili/Nisanli/Sozlii tiniversite
ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek mental iyi olus puanina sahip oldugu

sOylenebilir.

4.1.1.3. Universite Ogrencilerinin Algilanan Ekonomik Durumlarina Gore lyi

Olus Diizeylerine Iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin algilanan ekonomik durumlarina gére mental iyi olus
diizeyleri arasinda anlamli farkin olup olmadigi incelenmistir. Kisisel bilgi formunda
Ogrencilerin algilanan ekonomik durumunu belirleyebilmek i¢in “Cok Diisiik, Diistik,
Orta, Iyi ve Cok lyi” seklinde gruplandirilmistir. Ancak, elde edilen veri grubunda
“Cok Diisiik” ve “Cok Iyi” grubundaki kisiler az sayida oldugundan “Cok Diisiik”
“Diisiik” ile “Cok Iyi” “lyi” ile birlestirilmistir. Bu gruplara iliskin puan ortalamalar
Tablo 10°da belirtilmistir ve puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup
olmadigimt belirlemeye yonelik tek yonll varyans analizi sonuglari Tablo 11’de

verilmistir.
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Tablo 10. Algilanan Ekonomik Duruma Gére Iyi Olus Puam Betimsel Istatistik

Degerleri
Algilanan Ekonomik Durum N X SS
Diisiik 168 22,51 5,68
Orta 340 24,45 4,81
Iyi 122 26,46 4,89
Toplam 630 24,32 5,24

Tablo 10’a gore algilanan ekonomik durumunu iyi olarak belirten Gniversite
ogrencilerinin mental iyi olus puan ortalamalar1 en yiiksek iken (X= 26,46, ss= 4,89),
algilanan ekonomik durumunu diisiik olarak belirten iiniversite 6grencilerinin mental

iyi olus puan ortalamalar1 en diisiik diizeydedir (x= 22,51, ss= 5,68).

Tablo 11. Universite Ogrencilerinin Algilanan Ekonomik Durumlarina Gére Iyi
Olus Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farklara iliskin Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuclari

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplamu Ortalamasi

Gruplar aras1  1117,448 2 558,724 21,672 .001
Grup igi 16164,495 627 25,781

Toplam 17281,943 629

Tablo 11°den anlasilacagi gibi liniversite 6grencilerinin algilanan ekonomik
durumlarina gére mental iyi olus puan ortalamalari arasindaki farklarin anlamli olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonuglari, algilanan ekonomik
durumlari farkli tiniversite dgrencilerinin mental iyi olus puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu gostermektedir (F2-620= 21,672, p<.05).

Yapilan Levene homojenlik testi sonucunda iiniversite 6grencilerinin mental
iyi olug varyanslarimin homojen olmadigi goriilmiistiir (Levenez-s29= 4.772, p<.05).
Varyansin homojen olmamasi nedeniyle Welch testi uygulanmis ve bu testin sonuglari
dikkate alinmistir. Welch testi agisindan da tiniversite 6grencilerinin mental iyi olus
puan ortalamalarinin algilanan ekonomik duruma gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik sergiledigi saptanmistir (Welchz-620= 20,086, p<.05). Anlamli farklihgin
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hangi gruplar arasindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla varyanslarin
homojenligi sayiltistm dikkate almayan post-hoc testlerinden Dunnett C c¢oklu

karsilastirma testi yapilmis ve sonuclar Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12. Universite Ogrencilerinin Algilanan Ekonomik Durumlarina Gére Tyi

Olus Puan Ortalamalar1 Farklarna iliskin Dunnet C Testi Sonuclar

Algilanan Ekonomik Durum Diisiik Orta Iyi

Diisiik - -1.93810* -3.95531*

Orta 1.93810* - -2.01721*

Iyi 3.95531* 2.01721* -
*p<.05

Tablo 12’de goriildiigii gibi gruplar arasi bu farkin kaynagini belirlemek tlizere
yapilan Dunnett C ¢oklu karsilagtirma testi sonuglari gore algilanan ekonomik
durumunu “disik” (x=22,51, ss=5,68) olarak belirten Universite 6grencileri ile “orta”
(x=24,45, ss=4,81) olarak belirten Universite 6grencileri ve algilanan ekonomik
durumunu “orta” olarak belirten ve “iyi” (x= 26,46, ss= 4,89) olarak belirten tniversite
ogrencilerinin mental iyi olus puan ortalamalari arasindaki farklarin istatistiksel olarak
anlaml1 oldugu tespit edilmistir. Ayrica algilanan ekonomik durumunu “diisiik” olarak
belirten tiniversite 6grencileri ile “iyi” olarak belirten {iniversite 6grencilerinin mental
iyi olus puan ortalamalar1 arasindaki farklarin da istatistiksel olarak anlaml diizeyde
oldugu saptanmustir. Buna gore algilanan ekonomik durumunu “diisiik” olarak belirten
tiniversite 6grencilerinin mental iyi olus diizeylerinin, algilanan ekonomik durumunu
“orta” ve “iy1” olarak belirten iiniversite 6grencilerinden anlamli diizeyde daha diisiik
oldugu soylenebilir. Ek olarak algilanan ekonomik durumunu “orta” olarak belirten

(194

tniversite Ogrencilerinin de algilanan ekonomik durumunu “iyi” olarak belirten
tiniversite 6grencilerine gére daha anlamh sekilde daha diisiik mental iyi olus diizeyine

sahip oldugu ifade edilebilir.
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4.1.2. Universite Ogrencilerinin Problemli Sosyal Medya Kullanin Diizeylerine

Mliskin Bulgular

4.1.2.1. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Problemli Sosyal Medya

Kullanim Diizeylerine iliskin Bulgular

Universite grencilerinin cinsiyetlerine gére problemli sosyal medya kullanimi
diizeyleri arasinda anlaml1 farkin olup olmadigi incelenmistir. Bu kapsamda bagimsiz

orneklem t testi analizi gerceklestirilmis ve sonuglar Tablo 13°de verilmistir.

Tablo 13. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Problemli Sosyall
Medya Kullanimi Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farka Iliskin Bagimsiz

Orneklem t Testi Sonuclar:

Degisken Cinsiyet N X ss t sd p

Problemli Sosyal Kadmn 400 18,17 6,10 2519 628 .012

Medya Kullanimi
Erkek 230 16,93 5,66

Tablo 13’de cinsiyet degiskeni agisindan iiniversite 6grencilerinin, problemli
sosyal medya kullamimi diizeylerine ait puan ortalamalari ve standart sapmalari
goriilmektedir. Tabloya bakildiginda, kiz ve erkek {iniversite 6grencilerinin problemli
sosyal medya kullanimi diizeyleri acisindan (to.0s: 628=2,519, p<.05) aralarinda anlamli
bir farklilik bulunmustur. Bu farklilik kadin tiniversite 6grencilerin problemli sosyal
medya kullanimi1 puan ortalamalarinin (x = 18,17, ss= 6,10), erkek o6grencilerin
problemli sosyal medya kullanim1 puan ortalamalarindan (x = 16,93, ss= 5,66) anlaml
diizeyde daha yliksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna gore kadin 6grencilerin
problemli sosyal medya kullanimi diizeylerinin erkek 6grencilerin problemli sosyal
medya kullanimi diizeylerinden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu ve kadin

Ogrencilerin sosyal medyaya daha bagimli oldugunu sdylemek miimkiindiir.

4.1.2.2. Universite Ogrencilerinin Romantik iliski Durumlarmna Gére Problemli

Sosyal Medya Kullanimu Diizeylerine iliskin Bulgular

Universite 6grencilerinin romantik iliski durumlarina gore problemli sosyal
medya kullanimi diizeyleri arasinda anlamli farkin olup olmadigini incelenmistir.
Romantik iligki durumuna gore iiniversite dgrencilerinin problemli sosyal medya

kullanim1 puan ortalamalari Tablo 14°te, puan ortalamalari arasindaki farklarin anlamh
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olup olmadigini belirlemeye yonelik tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 15°te

verilmistir.

Tablo 14. Universite Ogrencilerinin Romantik iliski Durumlarina Goére

Problemli Sosyal Medya Kullanimi Puani Betimsel Istatistik Degerleri

Romantik Iligki N X ss
Durumu

Evli 93 15,81 6,53
Bekar 410 18,22 5,79
Sevgili / Nisanl1 / Sozli 127 17,48 5,84
Toplam 630 17,72 5,97

Tablo 14’deki iniversite Ogrencilerinin romantik iliski durumlarina gore
problemli sosyal medya kullanimi puan ortalamalarina bakildiginda bekar 6grencilerin
en ylksek (x = 18,22, ss= 5,79), evli 6grencilerin ise en diisiik problemli sosyal medya

kullanimi ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir (x = 15,81, ss= 6,53).

Tablo 15. Universite Ogrencilerinin Romantik liski Durumlarina Gére
Problemli Sosyal Medya Kullanimi Puan Ortalamalari Arasindaki Farka iliskin

Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplar 450,347 2 225,173 6,418 .002
Arasi

Grup I¢i 21998,042 627 35,085

Toplam 22448,389 629

Tablo 15°te gorildiigi gibi evli, bekar ve sevgili/sozlii/niganli iiniversite
Ogrencilerinin problemli sosyal medya kullanimi puan ortalamalar1 arasinda anlamli
bir farklilagma olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda, Ogrencilerinin problemli sosyal medya kullanimi puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gériilmiistiir (F2-627= 6.418,
p<.05). Gruplar arast bu farkin kaynagini belirlemek tlizere Tukey Post Hoc

karsilastirma testi uygulanmis ve sonugclar tablo 16’da sunulmustur.
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Tablo 16. Universite Ogrencilerinin Romantik liski Durumlarina Gére
Problemli Sosyal Medya Kullanimi Puan Ortalamalarina Iliskin Tukey Testi
Sonuclari

Problemli Sosyal Evli Bekar Sevgili / Nisanli

Medya Kullanimi / Sozli

Evli - .001* .100

Bekar .001* - 427

Sevgili / Nisanl1 / Sozli 100 427 -
*p<.05

Tablo 16’da goriildigi gibi, farkliligin hangi gruplar arasindan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Tukey Post Hoc karsilagtirma testi
sonuglarina gore; farkliligin evli lniversite dgrencilerinin problemli sosyal medya
kullanimi1 puan ortalamalar1 (x= 15,81, ss= 6,53) ile bekar (x= 18,22, ss= 5,79)
tniversite Ogrencilerinin problemli sosyal medya kullanimi puan ortalamalari
arasindan kaynaklandig goriilmiistiir. Bu sonuca gore evli tiniversite 6grencilerinin,
bekar iiniversite 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha diisiik problemli sosyal
medya kullanimi puanina sahip oldugu ve sosyal medyaya daha az bagimli olduklar1

soylenebilir.

4.1.2.3. Universite Ogrencilerinin Algllanan Ekonomik Durumlarina Gére

Problemli Sosyal Medya Kullanim Diizeylerine iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin algilanan ekonomik durumlarina goére problemli
sosyal medya kullanimi duizeyleri arasinda anlamli farkin olup olmadig1 incelenmistir.
Kisisel bilgi formunda 6grencilerin algilanan ekonomik durumunu belirleyebilmek
icin “Cok Diisiik, Diisiik, Orta, Iyi ve Cok Iyi” seklinde gruplandirilmistir. Ancak, elde
edilen veri grubunda “Cok Diisiik” ve “Cok Iyi” az sayida oldugundan “Cok Diisiik”
“Diisiik” ile “Cok Iyi” “lyi” ile birlestirilmistir. Bu gruplara iliskin puan ortalamalar1
Tablo 17’de, puan ortalamalari arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini

belirlemeye yodnelik tek yonli varyans analizi sonuglar1 Tablo 18’de verilmistir.
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Tablo 17. Algilanan Ekonomik Duruma Gore Problemli Sosyal Medya

Kullanimi Puam Betimsel Istatistik Degerleri

Algilanan Ekonomik Durum N X Ss

Diisiik 168 18,48 6,01
Orta 340 17,74 5,88
Iyi 122 16,62 6,04
Toplam 630 17,72 5,97

(15 9

Tablo 17’ye go0re algillanan ekonomik durumunu “iyi” olarak belirten
tiniversite 6grencilerinin problemli sosyal medya kullanimi1 puan ortalamalar1 en diisiik
iken (x = 16,62, ss= 6,04), algilanan ekonomik durumunu “diisiik” olarak belirten
tiniversite Ogrencilerinin problemli sosyal medya kullanimi puan ortalamalar1 en

yuksek duzeydedir (x = 18,48, ss= 6,01).

Tablo 18. Universite Ogrencilerinin Algilanan Ekonomik Durumlarina Gore
Problemli Sosyal Medya Kullanimi Puan Ortalamalari Arasindaki Farka iliskin

Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplamu Ortalamasi

Gruplar arasi 244 563 2 122,282 3,453 .032
Grup ici 22203,826 627 35,413

Toplam 22448,389 629

Tablo 18’den anlasilacagi gibi tiniversite 6grencilerinin algilanan ekonomik
durumlarina gore problemli sosyal medya kullanimi puan ortalamalar1 arasindaki
farklarin anlamli olup olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi
sonuglari, algilanan ekonomik durumlar1 farkli {iniversite 6grencilerinin problemli
sosyal medya kullanimi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar oldugunu goéstermektedir (F2-620= 3,453, p<.05). Gruplar arasi1 bu farkin
kaynagini belirlemek lizere Tukey Post Hoc karsilastirma testi uygulanmis ve sonuglar

tablo 19°da sunulmustur.
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Tablo 19. Universite Ogrencilerinin Algilanan Ekonomik Durumlarina Gore

Problemli Sosyal Medya Kullanimi Puan Ortalamalarina Iliskin Tukey Testi

Sonuclari
Algilanan Ekonomik Durum Diisiik Orta Iyi
Diisiik - 384 .024*
Orta .384 - A77
Iyi .024* 77 -
*p< .05

Tablo 19’da goriildigi gibi, farkliligin hangi gruplar arasindan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Tukey Post Hoc karsilastirma testi
sonuglarina gore; algilanan ekonomik durumunu “diisiik” (x=18,48, ss=6,01) olarak
belirten tiniversite 6grencileri ile algilanan ekonomik durumunu “iyi” (x= 16,62, ss=
6,04) olarak belirten {iniversite 6grencilerinin problemli sosyal medya kullanimi puan
ortalamalar1 arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.
Bu bulgulara gore algilanan ekonomik durumunu “diisiik” olarak belirten {iniversite
Ogrencilerinin problemli sosyal medya kullanimi diizeylerinin, algilanan ekonomik
durumunu “iyi” olarak belirten {iniversite 6grencilerinden anlaml diizeyde daha diisiik

oldugu soéylenebilir.

4.1.3. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medyada Tkincil Travmatik Stres

Diizeylerine Iliskin Bulgular
4.1.3.1. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Sosyal Medyada ikincil
Travmatik Stres Diizeylerine ilisgkin Bulgular

Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore ikincil travmatik stres diizeyleri
arasinda anlaml farkin olup olmadig: incelenmistir. Bu kapsamda bagimsiz 6rneklem

t testi analizi gergeklestirilmis ve sonuglar Tablo 20’de verilmistir.
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Tablo 20. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Sosyal Medyada Ikincil
Travmatik Stres Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farka iliskin Bagimsiz

Orneklem t Testi Sonuglar:

Degisken  Cinsiyet N X Ss t sd p
Ikincil Kadin 400 46,51 14,77 3,355 628 .001
Travmatik

Stres Erkek 230 42,46 14,31

Tablo 20’de cinsiyet degiskeni acisindan {iniversite 6grencilerinin, ikincil
travmatik stres diizeylerine ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir.
Tabloya bakildiginda, kadin ve erkek {iniversite 6grencilerinin ikincil travmatik stres
diizeyleri acisindan (to.os: 628=3.355, p<.05) aralarinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bu farklilik kadin tiniversite dgrencilerin ikincil travmatik stres puan
ortalamalarinin (x = 46,51, ss= 14,77), erkek 6grencilerin ikincil travmatik stres puan
ortalamalarindan (x = 42,46, ss= 14,31) anlaml1 diizeyde daha yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Buna gore kadin 6grencilerin ikincil travmatik stres diizeylerinin
erkek 6grencilerin ikincil travmatik stres diizeylerinden anlamli diizeyde daha ytiksek
oldugunu ve kadin 6grencilerin erkek Ogrencilere goére sosyal medya araciligiyla

ikincil travmatik stresi daha ¢ok yasadigini sdylemek miimkiindiir.

4.1.3.2. Universite Ogrencilerinin Romantik Iliski Durumlarma Gére Sosyal

Medyada ikincil Travmatik Stres Diizeylerine liskin Bulgular

Universite 6grencilerinin romantik iliski durumlarina gére ikincil travmatik
stres diizeyleri arasinda anlamli farkin olup olmadigini incelenmistir. Romantik iligki
durumuna gore tniversite 6grencilerinin ikincil travmatik stres puan ortalamalar
Tablo 21°’de, puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini

belirlemeye yonelik tek yonlu varyans analizi sonuglar1 Tablo 22°de verilmistir.
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Tablo 21. Universite Ogrencilerinin Romantik iliski Durumlaria Gére Sosyal

Medyada Ikincil Travmatik Stres Puam Betimsel Istatistik Degerleri

Romantik iliski Durumu N X SS

Evli 93 41,17 16,59
Bekar 410 46,09 14,19
Sevgili / Nisanli / Sozli 127 44 .45 14,60
Toplam 630 45,03 14,73

Tablo 21°deki iiniversite Ogrencilerinin romantik iliski durumlarina gore
ikincil travmatik stres puan ortalamalarina bakildiginda evli 6grencilerin en disiik (X
= 41,17, ss= 16,59), bekar oOgrencilerin ise en yiiksek ikincil travmatik stres
ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir (X = 14,19, ss= 14,19).

Tablo 22. Universite Ogrencilerinin Romantik iliski Durumlarina Gore Sosyal
Medyada Ikincil Travmatik Stres Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farka iliskin

Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamast

Gruplar Arast 1888,923 2 944,462 4.399 .013
Grup I¢i 134607,237 627 214,685

Toplam 136496,160 629

Tablo 22°de gorildigi gibi evli, bekar ve sevgili/sozlii/nisanl iiniversite
Ogrencilerinin ikincil travmatik stres puan ortalamalari arasinda anlaml bir farklilasma
olup olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda,
ogrencilerinin ikincil travmatik stres puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik oldugu goriilmiistiir (F2-627= 4,399, p<.05).

Yapilan Levene homojenlik testi sonucunda tiniversite d6grencilerinin ikincil
travmatik stres varyanslarinin homojen olmadigi goriilmiistiir (Levenez-s29= 3,072,
p<.05). Varyansin homojen olmamasi nedeniyle Welch testi uygulanmis ve bu testin
sonuclar1 dikkate alinmistir. Welch testi agisindan da tiniversite 6grencilerinin ikincil
travmatik stres puan ortalamalarinin romantik iligski durumuna gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik sergiledigi saptanmustir (Welch2-620= 3,703, p<.05). Anlamli
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farkliligin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Dunnett C

¢oklu kargilastirma testi yapilmistir ve sonuglar Tablo 23°te sunulmustur.

Tablo 23. Universite Ogrencilerinin Romantik iliski Durumuna Gére Ikincil

Travmatik Stres Puan Ortalamalari Farklarina iliskin Dunnet C Testi

Sonuclari
Romantik Iliski Durumu Evli Bekar Sevgili /
Nisanli / Sozli
Evli - -4.92064* -3.28465
Bekar 4.92064* - 1.63599
Sevgili / Nisanl1 / Sozli 3.28465 -1.63599 -
*p<.05

Tablo 23°te goriildiigii gibi gruplar arasi bu farkin kaynagini belirlemek tizere
yapilan Dunnett C ¢oklu karsilagtirma testi sonuglari gore romantik iliski durumu
“evli” (x=41,17, ss=16,59) olan {iniversite Ogrencileri ile romantik iliski durumu
“bekar” (x=46,09, ss=14,19) olan tiniversite 6grencilerinin ikincil travmatik stres puan
ortalamalar1 arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.
Buna gore evli liniversite 6grencilerinin, bekar iiniversite 6grencilerine gére anlamli
diizeyde daha diisiik ikincil travmatik stres puanina sahip oldugu ve sosyal medya

araciligiyla ikincil travmatik stresi daha az yasadiklari ifade edilebilir.

4.1.3.3. Universite Ogrencilerinin Algilanan Ekonomik Durumlarina Gére Sosyal

Medyada Ikincil Travmatik Stres Diizeylerine iliskin Bulgular

Universite 6grencilerinin algilanan ekonomik durumlarina gére ikincil
travmatik stres diizeyleri arasinda anlamli farkin olup olmadig: incelenmistir. Kisisel
bilgi formunda 6grencilerin algilanan ekonomik durumunu belirleyebilmek igin “Cok
Diisiik, Diisiik, Orta, Iyi ve Cok Iyi” seklinde gruplandirilmistir. Ancak, elde edilen
veri grubunda “Cok Diisiik” ve “Cok Iyi” az sayida oldugundan “Cok Diisiik” “Diisiik”
ile “Cok Iyi” “lyi” ile birlestirilmistir. Bu gruplara iliskin puan ortalamalar1 Tablo
24’te, puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini belirlemeye

yonelik tek yonll varyans analizi sonuglar1 Tablo 25°te verilmistir.
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Tablo 24. Universite Ogrencilerinin Algilanan Ekonomik Duruma Gore Sosyal

Medyada Ikincil Travmatik Stres Puam Betimsel Istatistik Degerleri

Algilanan Ekonomik Durum N X SS

Diisiik 168 46,87 14,86
Orta 340 45,32 14,49
Iyi 122 41,71 14,78
Toplam 630 45,03 14,73

Tablo 24’e gore algilanan ekonomik durumunu iyi olarak belirten tniversite
ogrencilerinin ikincil travmatik stres puan ortalamalar1 en diisiik iken (x = 41,71, ss=
14,78), algilanan ekonomik durumunu diisiik olarak belirten tiniversite 6grencilerinin

ikincil travmatik stres puan ortalamalari en yiiksek diizeydedir(x = 46,87, ss= 14,86).

Tablo 25. Universite Ogrencilerinin Algilanan Ekonomik Durumlarina Gore
Sosyal Medyada ikincil Travmatik Stres Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farka
fliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamas

1
Gruplar arasi 1942,770 2 971,385 4527 011
Grup igi 134553,390 627 214,599
Toplam 136496,160 629

Tablo 25°ten anlasilacagi gibi liniversite dgrencilerinin algilanan ekonomik
durumlarina gore ikincil travmatik stres puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli
olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonuglari, algilanan
ekonomik durumlar farkli Universite Ogrencilerinin ikincil travmatik stres puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu goéstermektedir
(F2-629= 4,527, p<.05). Gruplar aras1 bu farkin kaynagin1 belirlemek {izere Tukey Post

Hoc karsilastirma testi uygulanmig ve sonuglar tablo 26’da sunulmustur.
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Tablo 26. Universite Ogrencilerinin Algilanan Ekonomik Durumlarina Gore
Sosyal Medyada ikincil Travmatik Stres Puan Ortalamalarina iliskin Tukey

Testi Sonuclari

Algilanan Ekonomik Durum Diisiik Orta Iyi

Diisiik - 499 .009*

Orta 499 - 052

fyi 009* 052 -
*p< .05

Tablo 26’da goriildigi gibi, farkliligin hangi gruplar arasindan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Tukey Post Hoc karsilagtirma testi
sonug¢larina gore; algilanan ekonomik durumunu “diisiik” (x= 46,87, ss= 14,86) olarak
belirten tiniversite 6grencileri ile algilanan ekonomik durumunu “iyi” (x= 41,71, ss=
14,78) olarak belirten tniversite Ogrencilerinin ikincil travmatik stres puan
ortalamalar1 arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.
Bu bulgulara gore algilanan ekonomik durumunu “diisiik” olarak belirten iiniversite
ogrencilerinin ikincil travmatik stres diizeylerinin, algilanan ekonomik durumunu
“1y1” olarak belirten iiniversite 6grencilerinden anlamli diizeyde daha diisiik oldugu

sOylenebilir.

4.1.4. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamhk Diizeylerine iliskin

Bulgular
4.1.4.1. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Psikolojik Saglamhk
Diizeylerine iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gére psikolojik saglamhk diizeyleri
arasinda anlamli farkin olup olmadigi incelenmistir. Bu kapsamda bagimsiz 6érneklem

t testi analizi gerceklestirilmis ve sonuglar Tablo 27°de verilmistir
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Tablo 27. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Psikolojik Saglamlik
Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farka iliskin Bagimsiz Orneklem t Testi

Sonuclari

Degisken  Cinsiyet N X SS t sd p

Psikolojik  Kadin 400 17,69 4,96 4,992 628 .001

Saglamlik
Erkek 230 19,79 5,24

Tablo 27°de cinsiyet degiskeni acisindan iiniversite 6grencilerinin, psikolojik
saglamlik diizeylerine ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir.
Tabloya bakildiginda, kadin ve erkek tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik
diizeyleri acisindan (to.os: 628=4.992, p<.05) aralarinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bu farklilik erkek tiniversite Ogrencilerin psikolojik saglamlik puan
ortalamalarinin (X = 19,79, ss= 5,24), kadin 6grencilerin psikolojik saglamlik puan
ortalamalarindan (X = 17,69, ss= 4,96) anlaml diizeyde daha yiliksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Buna gore erkek ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
kadin 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinden anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugunu ifade etmek miimkiindiir.

4.1.4.2. Universite Ogrencilerinin Romantik iliski Durumlarina Gére Psikolojik

Saglamhk Diizeylerine Iliskin Bulgular

Universite 6grencilerinin romantik iliski durumlarina gére psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda anlamli farkin olup olmadigini incelenmistir. Romantik iligki
durumuna gore liniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik puan ortalamalar1 Tablo
28’de, puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini belirlemeye
yonelik tek yonll varyans analizi sonuglar1 Tablo 29’da verilmistir.

Tablo 28. Universite Ogrencilerinin Romantik iliski Durumlarma Gére
Psikolojik Saglamhik Puam Betimsel Istatistik Degerleri

Romantik Iliski Durumu N X ss

Evli 93 20,67 5,23
Bekar 410 17,85 4,84
Sevgili / Nisanl1 / Sozli 127 18,80 5,65
Toplam 630 18,46 5,16
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Tablo 28’deki iiniversite Ogrencilerinin romantik iliski durumlarina gore
psikolojik saglamlik puan ortalamalarina bakildiginda evli 6grencilerin en yiiksek (X
= 20,67, ss= 5,23), bekar Ogrencilerin ise en diisiik psikolojik ortalamasma sahip
oldugu goriilmektedir (X = 17,85, ss= 4,84).

Tablo 29. Universite Ogrencilerinin Romantik iliski Durumlarina Gore
Psikolojik Saglamlik Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farka iliskin Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplar Arasi 622,965 2 311,482 12,093 001
Grup Ici 16149,621 627 25,757

Toplam 16772,586 629

Tablo 29’da goriildiigii gibi evli, bekar ve sevgili/sozlii/nisanli iiniversite
Ogrencilerinin psikolojik saglamlik puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilagsma
olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda,
ogrencilerinin psikolojik saglamlik puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (F2-627= 12,093, p<.05).

Yapilan Levene homojenlik testi sonucunda iiniversite Ogrencilerinin
psikolojik saglamlik varyanslarimmin homojen olmadigi goriilmiistiir (Levene2-620=
4,614, p<.05). Varyansin homojen olmamasi nedeniyle Welch testi uygulanmis ve bu
testin sonugclar1 dikkate alinmistir. Welch testi agisindan da iiniversite 6grencilerinin
psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin romantik iliski durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik sergiledigi saptanmistir (Welch2-620= 11,699, p<.05).
Anlamli farkliligin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla

Dunnett C ¢oklu karsilagtirma testi yapilmis ve sonuglar Tablo 30°da sunulmustur.
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Table 30. Universite Ogrencilerinin Romantik iliski Durumuna Gore Psikolojik

Saglamlik Puan Ortalamalar1 Farklarma iliskin Dunnet C Testi Sonuglar:

Romantik Iliski Durumu Evli Bekar Sevgili /
Nisanli / Sozli
Evli - 2.82376* 1.87427*
Bekar -2.82376* - -.94949
Sevgili / Nisanli / Sozli -1.87427* .94949 -
*p<.05

Tablo 30°da goriildiigii gibi gruplar arasi bu farkin kaynagini belirlemek tlizere
yapilan Dunnett C ¢oklu karsilastirma testi sonuglar1 gére romantik iliski durumu
“evli” (x=20,67, ss=5,23) olan iiniversite O0grencileri ile romantik iliski durumu
“bekar” (x=17,85, ss=4,84) olan iiniversite 0grencileri ve romantik iliski durumu
“Sevgili / Nisanl1/ S6z1i” (x=18,80, ss=5,16) olan tiniversite 6grencilerinin psikolojik
saglamlik puan ortalamalar1 arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu
tespit edilmistir. Buna goére evli {iniversite Ogrencilerinin, bekar ve
sevgili/nisanli/sozli liniversite 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek
psikolojik saglamlik puanina sahip oldugu ve evlilerin psikolojik saglamliginin daha

yiiksek oldugu sdylenebilir.

4.1.4.3. Universite Ogrencilerinin Algllanan Ekonomik Durumlarina Gére

Psikolojik Saglamhk Diizeylerine Iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin algilanan ekonomik durumlarma gére psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda anlamli farkin olup olmadig1 incelenmistir. Kisisel bilgi
formunda Ogrencilerin algilanan ekonomik durumunu belirleyebilmek i¢in “Cok
Diisiik, Diisiik, Orta, Iyi ve Cok Iyi” seklinde gruplandirilmistir. Ancak, elde edilen
veri grubunda “Cok Diisiik” ve “Cok Iyi” az sayida oldugundan “Cok Diisiik” “Diisiik”
ile “Cok Iyi” “lyi” ile birlestirilmistir. Bu gruplara iliskin puan ortalamalar1 Tablo
31°de, puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigmi belirlemeye

yonelik tek yonll varyans analizi sonuglari Tablo 32’de verilmistir.
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Tablo 31. Algilanan Ekonomik Duruma Goére Psikolojik Saglamlik Puam

Betimsel Istatistik Degerleri

Algilanan Ekonomik Durum N X SS

Diigtik 168 17,67 5,49
Orta 340 18,46 4,82
Iyi 122 19,53 5,46
Toplam 630 18,46 5,16

Tablo 31’e gore algilanan ekonomik durumunu “iyi” olarak belirten {iniversite
ogrencilerinin psikolojik saglamlik puan ortalamalar1 en yiiksek iken, algilanan
ekonomik durumunu “diisiik” olarak belirten iiniversite dgrencilerinin psikolojik

saglamlik puan ortalamalar en diisiik diizeydedir.

Tablo 32. Universite Ogrencilerinin Algilanan Ekonomik Durumlarina Gére
Psikolojik Saglamhik Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farka liskin Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplam1 Ortalamasi

Gruplar arasi 242,998 2 121,499 4,609 .010
Grup igi 16529,588 627 26,363

Toplam 16772,586 629

Tablo 32’den anlasilacag: gibi tiniversite 6grencilerinin algilanan ekonomik
durumlarina gore psikolojik saglamlik puan ortalamalari arasindaki farklarin anlamli
olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonuglari, algilanan
ekonomik durumlar1 farkli iiniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamlik puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir
(F2-629= 4,609, p<.05). Gruplar aras1 bu farkin kaynagin1 belirlemek {izere Tukey Post

Hoc karsilastirma testi uygulanmis ve sonuglar tablo 33’de sunulmustur.
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Tablo 33. Universite Ogrencilerinin Algilanan Ekonomik Durumlarina Gore

Psikolojik Saglamhik Puan Ortalamalarina fliskin Tukey Testi Sonuclari

Algilanan Ekonomik Durum Diisiik Orta Tyi

Diisiik - 236 007*

Orta 236 - 120

fyi 007* 120 -
*p< 05

Tablo 33’de gorildigi gibi, farkliligin  hangi gruplar arasindan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Tukey Post Hoc karsilagtirma testi
sonuglarina gore; algilanan ekonomik durumunu “disik” (x= 17,67, ss= 5,49) olarak
belirten tiniversite 6grencileri ile algilanan ekonomik durumunu “iyi” (x= 19,53, ss=
5,46) olarak belirten {iniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik puan ortalamalari
arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu bulgulara
gore algilanan ekonomik durumunu “iyi” olarak belirten {iniversite 6grencilerinin
psikolojik saglamlik diizeylerinin, algilanan ekonomik durumunu “diisiik” olarak

belirten iiniversite 6grencilerinden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu soylenebilir.

4.2. Modele iliskin Bulgular

4.2.1. Psikolojik Saglamhk ile Iyi Olus Arasinda Problemli Sosyal Medya
Kullanim ve Sosyal Medyada Ikincil Travmatik Stresin Aracih@ina Iliskin
Modele Ait Bulgular

Bu baghk altinda Oncelikle degiskenler arasi iliskilere, ardindan ol¢me
modeline ve son olarak da hipotetik modele ait bulgular sunulmustur. Psikolojik
saglamlik, problemli sosyal medya kullanimi, sosyal medyada ikincil travmatik stres
ve mental iyi olus arasindaki iliskileri elde etmek i¢in gerceklestirilen korelasyon

bulgular1 Tablo 34°te yer almaktadir.
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Tablo 34. Degiskenler Aras Iliskiler

Degisken 1 2 3 4

Psikolojik Saglamlik -
Problemli Sosyal Medya Kullanim1 ~ -374** -

Sosyal Medyada Ikincil Travmatik =~ -453** 588** -

Stres

Mental Iyi Olus 537** -341%** -437** -

Not: **p<.001

Tablo 34 incelendiginde; tniversite 6grencilerinde psikolojik saglamlik ile
mental iyi olus (r =.537, p <.001) arasinda pozitif yonde anlamli iligki goriilmektedir.
Diger taraftan psikolojik saglamlik ile problemli sosyal medya kullanimi (r = -.374, p
< .001) ve sosyal medyada ikincil travmatik stres (r = -.453, p < .001) arasinda ise
negatif yonde anlamli iligski gériilmektedir. Problemli sosyal medya kullanimi sosyal
medyada ikincil travmatik stres ile pozitif (r = .588, p < .001), mental iyi olus ile
negatif (r = -.341, p < .001) yonde anlaml iliskili oldugu saptanmistir. Son olarak,
sosyal medyada ikincil travmatik stres ile mental iyi olus arasinda ise negatif (r = -

437, p <.001) yonde anlamli iliski bulunmustur.

Degiskenler aras1 iliskileri belirlendikten sonra 06lgme modelinin test
edilmesine gegilmistir. Universite grencilerinin psikolojik saglamlik, problemli
sosyal medya kullanimi, sosyal medyada ikincil travmatik stres ve mental iyi olus
arasindaki iliskilerinin degerlendirilecegi yapisal modelin ilk asamasini olusturacak
O0lcme modelinde dort adet gizil degisken ve bu gizil degiskenleri olusturacak 9
gbzlenen degisken yer almistir. Ilk olarak 6l¢me modelinde standardize edilmis
regresyon katsayilarinin (faktor yiiklerinin) anlamliligi incelenmistir. Elde edilen
bulgulara gore 6l¢gme modeline iliskin faktor yiiklerinin .76 ile .92 arasinda degistigi
ve tamaminin anlamli oldugu goériilmiistiir. Bununla birlikte 6l¢gme modelinde yer alan
tiim uyum iyiligi indekslerinin de kabul edilebilir oldugu anlagilmistir, %2 (20, N = 630) =
156.79, p < .001; GFI = 0.954; CFI = 0.968; NFI = 0.962; IFI = 0.969; RFI = 0.951,
TLI=0.951; SRMR = 0.048; RMSEA = 0.084. Dolayisiyla 6l¢gme modelinin hipotetik

modeli test etmek icin dogrulandigi ifade edilebilir.
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Olgme modelinin dogrulanmasimin ardindan hipotetik modelin test edilmesine
gecilmistir. Hipotetik modelde; iiniversite 0grencilerinde psikolojik saglamlik ile
mental iyi olus iliskisinde problemli sosyal medya kullanimi ile sosyal medyada ikincil
travmatik stresin aracilik roliiniin olup olmadigi incelenmistir. Modele iligkin

standardize edilmis yol katsayilarini gdsteren degerler Sekil 1’°de yer almaktadir.

Sekil 1. Hipotetik Modele Ait Bulgular

[itsp1] [irsp2] [irse3]
80 .8 92 -89

.90

3 Protlnlﬁ/lm:ji e SOSV?Lmsﬁyada Kontrol degiskeni
osyal Medya . - cinsi
travmatik stres Yas - cinsiyet

Kullanimi

-483™
-.296""

Psikolojik
saglamlik

569"
Sekil 1’de verilen tniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamliklarinin problemli
sosyal medya kullanimu ile sosyal medyada ikincil travmatik stresin araciligiyla mental
iyi olusu yordamasindaki yapisal esitlik modelinde yer alan tiim yol katsayilarinin
anlamli  oldugu  anlasilmaktadir. YEM  sonucunda  dogrudan  etkiler
degerlendirildiginde; psikolojik saglamligin mental iyi olusu pozitif yonde yordadig:
(6 = .569, p < .01); problemli sosyal medya kullanim: (5 = -.483, p < .01) ve sosyal
medyada ikincil travmatik stresi (f = -.296, p < .01) negatif yonde yordadig: ifade
edilebilir. Ayrica problemli sosyal medya kullanimi sosyal medyada ikincil travmatik
stresi dogrudan yordadigi saptanmustir, (f = .532, p < .01). Sosyal medyada ikincil
travmatik stresin de mental iyi olusu dogrudan yordadigi bulunmustur, (f = -.168, p <
.01). Dolayl etkiler degerlendirildiginde psikolojik saglamligin mental iyi olusu
problemli sosyal medya kullanimi ve sosyal medyada ikincil travmatik stresin
araciligiyla etkiledigi standardize edilmis dolayli etki katsayisinin -.257 oldugu
anlagilmaktadir. Son olarak, hipotetik modele ait tiim uyum iyiligi indekslerinin de
kabul edilebilir degerler iginde oldugu belirlenmistir: %2 38, n = 630) = 145.135, p < .001;
GF1=0.961; CFI = 0.969; NFI =0.959; IFI =0.969; RFI = 0.940; TLI = 0.955; SRMR
= 0.069; RMSEA = 0.067. Tiim bu sonuglar 1s1ginda; iiniversite Ogrencilerinde

102



psikolojik saglamlik ile mental iyi olus iliskisinde problemli sosyal medya kullanimi

ve sosyal medyada ikincil travmatik stresin aracilik roliiniin oldugu belirtilebilir.
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5. TARTISMA

5.1. Kavramlarin Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesine iliskin
Tartisma

Bu aragtirmada tiniversite 6grencilerinin mental iyi olus, psikolojik saglamlik,
problemli sosyal medya kullanimi ve ikincil travmatik stres diizeyleri birtakim
demografik degiskenler agisindan incelenmistir. Elde edilen bulgular asagida sirasiyla

alanyazindaki ilgili yayinlar ve literatiir bilgisi ¢er¢evesinde detaylica tartisilmistir.

Aragtirmanin bulgularina gore tiniversite Ogrencilerinin mental iyi olus
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastigi ve erkek o6grencilerin
mental iyi olus diizeylerinin kadin d6grencilerin mental iyi olus diizeylerinden anlamli
sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Mental iyi olus ve cinsiyet konusunda
literatiirde farklilagan sonuglar bulunmaktadir. Arastirmamiz kapsaminda elde edilen
erkek 0grencilerin kadin 6grencilere gore anlaml diizeyde daha yiiksek iyi olusa sahip
oldugu bulgusu literatiirdeki Giirgan ve Giir (2019) ve Tekkursun-Demir ve ark. (2018
tarafindan yapilan ¢aligmalarla ortiisiirken; literatiirde iyi olus diizeyinin cinsiyete gore
farklilasmadigimi ve kadmlarin erkeklere gore anlamli diizeyde daha yiiksek iyi olus
puanlarina sahip oldugunu gosteren c¢aligmalar da bulunmaktadir (Duman ve ark.,
2020; Imiroglu ve ark., 2021; Karsli, 2021; Kiigiik, 2020; Sahin, 2011; Topaloglu,
2020; Toprak, 2014; Tutkun, 2022; Ulukan, 2020). Arastirmamizin bu bulgusunu
degerlendirecek olursak mental iyi olusun bireyin 6zerk olmasi, bireyin kendisini ve
cevresini yonetme kapasitesine sahip olmasi gibi 6zelliklerin kiiltiirel ve biyolojik
farkliliklara bagl olarak erkeklerde daha yogun gozlemlenebilen 6zellikler olmasi
erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek mental iyi olus diizeyine sahip olmasini
aciklayabilecek bir durum olarak yorumlanabilir (Demirtas ve Baytemir, 2019, s.655;
Diinya Saglik Orgiitii, 2001, s. 1).

Universite dgrencilerinin mental iyi olus puan ortalamalarinin romantik iliski
durumuna gore incelendigi bulgulara baktigimizda ise evli tiniversite 6grencilerinin

hem sevgili/nigsanli/sdzlii tniversite Ogrencilerinden hem de bekar iiniversite
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ogrencilerinden anlamli diizeyde daha yiiksek mental iyi olus puanina sahip oldugu
goriilmiistiir. Literatiire baktigimizda evliler ile bekarlarin iyi olus puanlari arasinda
anlaml bir farklilagma olmadig1 bulgulanmistir (Diindar ve Demirli, 2018; Kocaman,
2019; Kiglik, 2020; Ucar, 2018). Fakat Imiroglu ve ark. (2021) ve Ceylan (2018)
tarafindan yapilan ¢aligmalar arastirma bulgularimiz ile benzer sekilde evlilerin
bekarlara gore daha yiiksek diizeyde iyi olusa sahip oldugunu gostermektedir.
Aragtirmamizda evli liniversite 6grencilerinin bekar ve sevgili/nisanli/s6zlii tiniversite
Ogrencilerine gore daha yiiksek diizeyde mental iyi olus puanlarina sahip olmalari
Gulylksel-Akdag ve Cihanhir-Cankaya’nin (2015) da belirttigi gibi evliligin
bireylerin temel ihtiyaglarii karsilamasiyla ilgili olabilir. Ayrica mental iyi olusun
hedonik boyutunun duyum, haz ve bedensel zevklerle ilgili olmasi; olumlu
duygulanimlarin varligi ve olumsuz duygulanimlarin yoklugu bilesenlerinden
olusmasi durumlar1 da evlilerin daha yiiksek diizeyde mental iyi olus sergilemesini
aciklayabilecek durumlar olarak yorumlanabilir (Ryan ve Deci, 2001, s.142-144). Ek
olarak evli bireylerin doyum saglayici, kendilerini giivende hissettikleri ve saglikli bir
iliski icerisinde olmalari, diger gruplardan anlamli derecede daha yiiksek mental iyi

olus diizeyine sebep olmalarini saglayan bir faktor olarak degerlendirilebilir.

Universite grencilerinin mental iyi olus puan ortalamalarinin algilanan
ekonomik durumlarina goére incelendigi bulgulara baktigimizda ise algilanan
ekonomik durumunu iyi, orta ve diisiik olarak belirten iiniversite 6grencilerinin mental
iyi olus puanlarinin biitlin gruplar arasinda anlamli farklhilastigi goriilmistiir.
Farklilasmanin kaynagina bakildiginda ise algilanan ekonomik durumunu diisiik
olarak belirten tiniversite 6grencilerinin algilanan ekonomik durumunu orta ve iyi
olarak belirten iiniversite 6grencilerinden anlamli diizeyde daha diisiik mental iyi olus
puanlarina sahip oldugu ve algilanan ekonomik durumunu orta olarak belirten
tniversite Ogrencilerinin de algilanan ekonomik durumunu iyi olarak belirten
tiniversite 6grencilerinden anlamli diizeyde daha diisik mental iyi olus puanlarina
sahip oldugu tespit edilmistir. Arastirmamizin bu bulgusuna gore algilanan ekonomik
durumu 1iyilestikge tiniversite Ogrencilerinin mental iyi olus diizeylerinin arttigini
sOylemek miimkiindiir. Literatiire baktigimizda arastirma bulgular ile iyi olusun ve
olumlu duygulanimin ekonomik duruma gore farklilastigina iliskin caligmalarin
bulgulari paralellik gostermektedir (Ceylan, 2018; Satan, 2014; Toprak, 2014; Yilmaz

ve Cetinkaya, 2019). Ek olarak literatiirde ekonomik duruma gore iyi olus diizeyinin
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farklilasmadigma iliskin bulgular da mevcuttur (Sahin, 2011). Bireyin yasamin
zorluklarla, inis ve ¢ikislariyla bas edebildigi, kendinden emin ve saglam oldugu,
Oonemli yagam alanlarindan doyum elde ettigi, olumlu duygu ve ruh hallerini ¢okca
yasadig1 ve olumsuz duygu ve ruh hallerini daha az deneyimledigi bir iyilik hali olan
iyi olusun (Demirtas ve Baytemir, 2019, s.655; Diener, 2000, s.34; Diinya Saglik
Orgiitii, 2001, s. 1) ekonomik duruma gére farklilagsmasi; bireyin maddi durumu
tyilestikce yasamdaki stresorlerden siyrilabilmesi, ge¢im ve gelecek kaygisinin

azalmasi gibi durumlarla agiklanabilir.

Arastirmanin problemli sosyal medya kullanimina iliskin bulgularina bakacak
olursak tniversite 0grencilerinin problemli sosyal medya kullanimi duzeylerinin
cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastigi ve kadin 6grencilerin problemli sosyal
medya kullanimi diizeylerinin erkek 6grencilerin problemli sosyal medya kullanimi
diizeylerinden anlamli sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiire
baktigimizda ise problemli sosyal medya kullanimi ve cinsiyet konusunda literatirde
farklilasan sonuclar bulunmaktadir. Ath ve ark. (2021), Baz (2018), Balc1 ve Baloglu
(2018), Comlekgi ve Basol (2019), Yilmazsoy ve Kahraman (2017), Deniz ve Giriilti
(2018), Giil ve Diken (2018), Tutkun-Unal ve Deniz (2016), Ummet ve ark. (2019),
Sagar (2019) ve Aktan (2018) tarafindan yapilan calismalar; sosyal medya
bagimliliginin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmadigmi ve cinsiyetin
bagimlilik lizerinde fark yaratan bir degisken olmadigini ortaya koymustur. Ayrica
sosyal medya bagimliliginin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilastigimi ve
erkeklerin sosyal medya bagimliligi puan ortalamalariin daha yiliksek oldugunu
ortaya koyan calismalar da mevcuttur (Aksoy, 2019; Arslan, 2019; Balta ve Horzum,
2008; Bas ve Diktas, 2020; Ciftci, 2018; Karasu, Bayir ve Cam, 2017; Ozdemir, 2019;
Seferoglu ve Yildiz, 2013). Bu bulgular arastirma bulgularimiz ile eslesmemektedir.
Fakat literatiire baktigimizda kadinlarin erkeklere gore anlamli diizeyde daha yiiksek
sosyal medya bagimliligi puan ortalamalarina sahip oldugu bulgusunu destekleyen ve
arastirma bulgularimizla Grtiisen ¢alismalar da bulunmaktadir (Aydin ve ark., 2021;

Korkmaz, 2021; Yiiksel-Sahin ve Oztoprak, 2019).

Universite  grencilerinin ~ problemli  sosyal medya kullanimi  puan
ortalamalarinin romantik iliski durumuna gére incelendigi bulgulara baktigimizda ise
evli iiniversite dgrencilerinin, bekar iiniversite dgrencilerine gére anlamli diizeyde

daha diisik problemli sosyal medya kullanimi puanina sahip oldugu ve sosyal
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medyaya daha az bagimli olduklar1 saptanmustir. Literatiirii inceledigimizde ise Aydin
ve ark. (2021), Aksoy (2019), Sagar (2019), Aribas ve Ozsahin (2022), Korkmaz
(2021) ve Ummet ve ark. (2019) tarafindan yapilan ¢alismalar, arastirma bulgularimiz
ile ortiisiir sekilde sosyal medya bagimliliginin romantik iliski durumuna gore anlamli
farklilastig1 ve evlilerin diger gruplara gore anlaml diizeyde daha diisiik sosyal medya
bagimliligi puan ortalamalarina sahip oldugu yoniindedir. Erden ve Hatun (2015)
yaptiklar1 c¢aligmada bireyin yasadigi anlasilamama, yalmzlik, 6nemsenmeme,
degersizlik gibi duygularin bireyi sosyal medya bagimliligina siirtikledigini
belirtmistir. Buna gore evli liniversite 6grencilerinin sosyal ihtiyaglarini karsilandigy,
kendisini guvende hissettigi bir iligki i¢erisinde olmalar1 ve online etkilesim yerine
ylizylize vakit gecirebildigi bir partnere sahip olmalar1 gibi durumlarin bekar
ogrencilere gore daha az problemli sosyal medya kullanimi sergilemelerinde etkili

oldugu diisiiniilebilir.

Universite grencilerinin  problemli sosyal medya kullanimi puan
ortalamalarinin  algilanan ekonomik durumlarina gore incelendigi bulgulara
baktigimizda ise algilanan ekonomik durumunu iyi, orta ve diisiik olarak belirten
tiniversite Ggrencilerinin problemli sosyal medya kullanimi puanlarimin algilanan
ekonomik durumunu iyi olarak belirten ve algilanan ekonomik durumunu diisiik olarak
belirten {iniversite 6grencileri arasinda anlamli farklilastigi goriilmiistiir. Literatlire
baktigimizda sosyal medya bagimliligi ekonomik duruma gore farklilasmadigin
ortaya koyan aragtirmalar mevcuttur (Arslan, 2019; Arslan, 2020; Ath ve ark. 2021;
Bas ve Diktas, 2020; Karasu, Bayir ve Cam, 2017; Yiiksel-Sahin ve Oztoprak, 2019).
Sagar (2019) ve Eren (2020) tarafindan yapilan ¢alismalar ise aragtirma bulgularimiz
ile ortiislir sekilde sosyal medya bagimliliginin ekonomik duruma gore anlaml
farklilagtigini tespit etmistir. Arastirmanin bu bulgusunu degerlendirecek olursak
Aksoy’un (2018) da belirttigi gibi sosyal medya kullaniminin bir aktivite olarak
algilanmasi, sosyal iliskilerini koruma ve siirdiirme istegi, arkadas edinememe,
sosyallesmede yasanan sorunlar ve yasamin monotonlugu gibi sebeplerle ortaya ¢ikan
sosyal medya bagimliliginin, ekonomik durumunu diisiik olarak belirten tiniversite
ogrencilerinin sosyal medyay1 daha uygun, ulasilabilir, ucuz ve alternatif bir etkilesim
ortami olarak gdrmesi ve bu sebeplerle sosyal yasantisini ¢gevrimigi ortamlara tagimasi

gibi sebeplerle problemli sosyal medya kullaniminin ekonomik durumunu disiik
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olarak belirten iiniversite Ogrencileri ile ekonomik durumunu iyi olarak belirten

tiniversite 6grencileri arasinda anlamli farklilagtigi ifade edilebilir.

Aragtirmanin ikincil travmatik stres degiskenine iliskin bulgularina bakacak
olursak tiniversite 6grencilerinin ikincil travmatik stres diizeylerinin cinsiyete gore
anlamli bir sekilde farklilastigi ve kadin ogrencilerin ikincil travmatik stres
diizeylerinin erkek 6grencilerin ikincil travmatik stres diizeylerinden anlamli sekilde
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiire baktigimizda ise dogrudan sosyal
medya kullanicilart igin ikincil travmatik stres diizeyini inceleyen arastirmalara
rastlanmamis olsa da ikincil travmatik stres ve cinsiyet konusunda yapilan ¢alismalar
mevcuttur. Bu konuda yapilan c¢alismalarin farklilasan sonuclart bulunmaktadir.
Literatiirde ikincil travmatik stresin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadigini
ortaya koyan arastirmalar mevcuttur (Can, 2020; Craig ve Sprang, 2010; Colak ve ark.
2012; Gunduz, 2020; Gurdil, 2014; Haksal, 2007; Kaya ve ark. 2020; Kjellenberg ve
ark. 2013). Fakat Horwitz (2006), Jaffe ve ark. (2003) ve Ozkiil (2019) tarafindan
yapilan ¢aligsmalar arastirmamizin bulgulariyla ortiisiir sekilde ikincil travmatik stresin
cinsiyete gore anlamli farklilastigini1 ve kadinlarin erkeklere gore daha yliksek diizeyde
ikincil travmatik stres yasadigini saptamistir. Benzer sekilde Birinci ve Erden (2016)
kadinlarin erkeklere gore daha fazla ikincil travmatik stres bildirme egiliminde
oldugunu belirtmistir. Figley (1995, s.15), bireyin ikincil travmatik stres yagamasina
sebep olan asil durumun travma yasayan bireye empatik yaklasmak oldugunu ifade
etmistir. Bu agidan bakildiginda kadin iiniversite 6grencilerinin etraflarinda olup biten
zorlayic1 yasam olaylar1 sonrasinda ¢evrelerine daha sevecen, miisfik ve empatik bir
sekilde yaklasiyor olmalari kadin {iniversite Ogrencilerinin erkek {iniversite
ogrencilerine gore daha yliksek diizeyde ikincil travmatik stres tecriibe etmelerine yol

acabilir.

Universite dgrencilerinin ikincil travmatik stres puan ortalamalarinin romantik
iliski durumuna gore incelendigi bulgulara baktigimizda ise evli olan tiiniversite
ogrencileri ile romantik iliski durumu bekar olan {iniversite 6grencilerinin ikincil
travmatik stres diizeylerinin anlamli sekilde farklilastigi ve bekar iiniversite
ogrencilerinin evli liniversite 6grencilerine gdére daha yiiksek ikincil travmatik stres
diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda ise ikincil travmatik
stresin romantik iligki durumuna gore incelendigi ¢caligmalarin sayisinin kisith oldugu

ve bu ¢aligmalarin bulgularinin ikincil travmatik stresin romantik iliski durumuna gore
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anlaml farklilasmadigi yoniinde oldugu goriilmiistiir (Can, 2019; Giindiiz, 2020;
Ozkul, 2019). Ikincil travmatik stresin romantik iliski durumuna gore farklilasip
farklilasmadig1 ve elde edilen bulgularin nedenlerine iliskin daha fazla arastirma
yapilmasina ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Evli tiniversite 6grencilerinin bekar
tiniversite O0grencilerine gore sosyal medya aracilifiyla ikincil travmatik stresi daha
cok yasiyor olmasimin yalmizca ikincil travma siirecleriyle acgiklanamayacagi
diisiinilmektedir. Arastirmanin diger sonuglarindan da yola ¢ikarak evli iiniversite
ogrencilerinin bekar {iniversite 6grencilerine gore daha az problemli sosyal medya
kullanimi yasiyor olmasi; evli tiniversite 6grencilerinin sosyal medyada daha az vakit
gecirmelerine, sosyal medyadaki travmatik 6gelere daha az maruz kalmalarma ve
sonug olarak daha az ikincil travmatik stres yasamalarina yol agabilir. Ayrica evlilikte
saglanan sosyal destegin bireylerin travmadan daha az etkilenmesini veyahut

travmatik ogelerle daha aktif basa ¢ikmalarini sagladig da diisiiniilebilir.

Universite dgrencilerinin ikincil travmatik stres puan ortalamalarinin algilanan
ekonomik durumlarina gore incelendigi bulgulara baktigimizda ise algilanan
ekonomik durumunu iyi, orta ve diisiik olarak belirten tiniversite 6grencilerinin ikincil
travmatik stres puanlarinin gruplar arasinda anlamli farklilastigi ve algilanan
ekonomik durumunu kotii olarak belirten iiniversite o6grencilerinin ekonomik
durumunu iyi olarak belirten iiniversite Ogrencilerine gore daha yliksek ikincil
travmatik stres diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Literatiirii inceledigimizde ise
ikincil travmatik stresin ekonomik duruma gore incelendigi herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Fakat travmatik olaylarin bireyin temel inanglarimi ¢arpici bir sekilde
sarstig1, bireyin diinyaya ve kendisine yonelik temel inanglarin1 olumsuz etkiledigi,
bireyin adil diinya inancinin olumsuz etkilendigi (Kaya ve ark., 2020) goz Oniine
alimdiginda ekonomik olarak kendisini daha giivende hisseden, temel fizyolojik
ihtiyaglar1 ve giivenlik ihtiyacin1 rahatlikla karsilayabilecegini diisiinen bireyin
travmatik yasantilardan daha az etkilenmesi ve daha az sarsilmasi; sonug olarak da
daha az ikincil travmatik stres yasamasi beklenen bir sonugtur. Travmaya maruz kalan
bireyin ekonomik durumunu daha koétii algiliyor olmasi da arastirmamizin bu bulgusu

icin alternatif bir bakis agis1 olabilir.

Arasgtirmanin psikolojik saglamliga iliskin bulgularina bakacak olursak
tiniversite 0grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete gére anlamli bir

sekilde farklilastig1 ve erkek Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin kadin
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ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinden anlamli sekilde daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Psikolojik saglamlik ve cinsiyet konusunda literatiirde farklilasan
sonuclar bulunmaktadir. Literatiirde psikolojik saglamligin cinsiyete gore
farklilagmadigin1 bulgulayan ¢aligmalar mevcuttur (Arslan ve Ayas, 2018; Aydin ve
Egemberdiyeva, 2018; Birinci ve Kiil-Avan, 2022; Ergiin, 2016; Isik ve Celik, 2020;
Ozbek ve Akyiiz, 2022; Ulukan, 2019). Ayrica Demir ve Ciftci (2020) ve Turgut
(2016) tarafindan yapilan calismalar kadinlarin psikolojik saglamliginin erkeklere
gore daha yiiksek oldugunu belirtirken; Oktan ve ark. (2014), Olmezoglu ve Korkmaz
(2021), Celebi (2020), Toprak (2014), Karal ve Biger (2021), Dogan ve Yavuz (2020),
Hosoglu ve ark. (2018) ve Can (2020) tarafindan yapilan caligmalar arastirma
bulgulariyla ortiisiir sekilde erkeklerin kadinlardan daha yiiksek diizeyde psikolojik
saglamliga sahip oldugunu tespit etmistir. Psikolojik saglamlik temelde bireyin tas gibi
sapasaglam durmasiyla degil bireyin i¢inde bulundugu sistem bozulduktan sonra
tekrar uyum saglayabilmesi ve hayatta kalmasi ile ilgilidir (Masten, 2015, s.9).
Psikolojik saglamlik, bireyin sira dist kosul ve durumlara uyum saglama yetisi oldugu
icin bireyin psikolojik olarak saglam olabilmesi i¢in yeni kosul ve durumu
anlayabilmesi, bu gegis siirecini saglikli bir sekilde atlatabilmesi ve sonugta uyum
saglayabilmesi gereklidir (Fraser, Galinsky ve Richman, 1999, s.136). Bu acidan
bakildiginda psikolojik saglamlik ile belirsizlige tahammiilsiizliik iliskili kavramlar
olarak disiiniilebilir. Nitekim Kasapoglu (2020) psikolojik saglamligin belirsizlige
tahammiilsiizliigii negatif yonde etkiledigini bulgulamistir. Karatas ve Uzun (2018) ise
kadinlarin erkeklere gore daha yiliksek diizeyde belirsizlige tahammiilsiizlik puan
ortalamalarina sahip oldugunu bulgulamistir. Biitiin bu bilgilerden hareketle erkeklerin
yeni kosul ve durumlara daha iyi uyum saglayabilmesi, belirsizlige daha iyi tahammiil
edebilmeleri ve gecis siireclerini daha iyi atlatabilmeleri psikolojik saglamliklarinin

daha yiiksek olmasini saglayan durumlar olarak degerlendirilebilir.

Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik puan ortalamalariin romantik
iliski durumuna gore incelendigi bulgulara baktigimizda ise romantik iliski durumu
evli olan tniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin diger
gruplardan anlamli farklilastigit ve evli iiniversite Ogrencilerinin daha yiiksek
psikolojik saglamlik diizeyine sahip oldugu saptanmustir. Literatiire baktigimizda
psikolojik saglamligin romantik iliski durumuna gore farklilasmadigini bulgulayan

calismalar mevcuttur (Can, 2020; Kul ve ark. 2020). Fakat Ozbek ve Akyiiz (2022);
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Olmezoglu ve Korkmaz (2021) ve Yazici-Celebi (2021) tarafindan yapilan calismalar
arastirma bulgularimizla Ortiislir sekilde psikolojik saglamligin romantik iliski
durumuna gore farklilastigini ve evlilerin bekarlara gore daha yiiksek psikolojik
saglamlik diizeyine sahip oldugunu tespit etmistir. Psikolojik saglamlik, olumsuz
durumlarla karsi1 karsiya kalindiginda koruyucu faktorleri, problem ¢ézme becerilerini
ve kisilerarasi iletisim becerilerini aktif kilarak olumsuz kosullara ragmen giicli
kalabilmek olarak tanimlanabilir (Karairmak, 2006, s.129; Oz ve Yilmaz, 2009, s.82).
Bu acgidan bakildiginda evli iiniversite 6grencilerinin zorluklar karsisinda tek bagina
mucadele etmek zorunda kalmamasi ve partnerinden sosyal destek aliyor olmasi; bekar
iiniversite 6grencilerine gore daha yiliksek psikolojik saglamliga sahip olmalarim
saglayabilir. Ek olarak Masten ve Coatsworth’in (1998) belirttigi destekleyici
yetigkinlerle yakin iligkiler kurmak, organize bir ev ortamina sahip olmak gibi
koruyucu faktorlere sahip olmak da evli iiniversite 6grencilerinin daha yiiksek diizeyde

psikolojik saglamlik sergilemelerini agiklayan bir veri olarak degerlendirilebilir

Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik puan ortalamalarmnin algilanan
ekonomik durumlarina gore incelendigi bulgulara baktigimizda ise algilanan
ekonomik durumunu iyi, orta ve diisiik olarak belirten liniversite 6grencilerinin
psikolojik saglamlik puanlarinin algilanan ekonomik durumunu iyi olarak belirten ve
ekonomik durumunu diisiik olarak belirten iiniversite 6grencileri arasinda anlaml
farklilagtig1 goriilmiistiir. Literatiire baktigimizda psikolojik saglamligin ekonomik
duruma gore farklilasmadigini bulgulayan calismalar mevcuttur (Arslan ve Ayas,
2018; Birinci ve Kiil-Avan, 2022; Olmezoglu ve Korkmaz, 2021; Toprak, 2014). Fakat
Yildiz ve Kahraman (2021), Hosoglu ve ark. (2018) ve Ergiin (2016) tarafindan
yapilan arastirmalar arastirma bulgularimizla ortiistir sekilde psikolojik saglamligin
gelir diizeyine gore anlamhi diizeyde farklilik gosterdigi ve gelir diizeyi iyi olan
bireylerin psikolojik saglamliginin gelir diizeyi diisiik olan bireylere gore daha yliksek
oldugu yoniindedir. Ek olarak 1iyi bir sosyoekonomik diizeye sahip olmak da Masten
ve Coatsworth (1998) tarafindan acgiklanan koruyucu faktorlerdendir. Bu agidan

bakildiginda bulgumuz alanyazinla tutarlilik sergilemektedir.

5.2. Iyi Olusa Yonelik Kurgulanan Modele fliskin Tartisma

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik, mental iyi olus,

problemli sosyal medya kullanimi ve ikincil travmatik stres diizeyleri arasindaki
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iligkiler ag1 incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda iiniversite Ogrencilerinin
psikolojik saglamlik ve mental iyi olus diizeyleri arasindaki iligskide problemli sosyal
medya kullanim1 ve ikincil travmatik stresin aracilik rolii oldugu tespit edilmistir. Elde
edilen bulgular asagida sirasiyla alanyazindaki ilgili yayinlar ve literatiir bilgisi

cercevesinde detayli bir sekilde tartisilmistir.

Aragtirmanin  bulgularina gore iiniversite 6grencilerinin psikolojik
saglamliklar ile sosyal medya bagimhliklar: arasinda negatif yonde anlamli bir
iligski tespit edilmis ve psikolojik saglamligin problemli sosyal medya kullanimim
anlamli yordadig1 ortaya konulmustur. Psikolojik saglamlik, problemli sosyal medya
kullanimini 6nemli dlgiide yordarken psikolojik saglamlik diizeyi ne kadar yiiksekse
sosyal medya bagimlilik diizeylerinin o kadar diisik oldugu gdzlemlenmistir.
Psikolojik saglamligin problemli sosyal medya kullanimini anlamli yordadigi bulgusu
literatiirdeki facebook bagimlilig1 ve psikolojik dayaniklilik arasinda negatif yonde
anlaml bir iliski oldugunu gosteren arastirma bulgulariyla (Soysal, 2016), psikolojik
saglamlik ile internet bagimlilig1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu ve
psikolojik saglamligin internet bagimliligimi onemli 6l¢iide yordadigini gosteren
aragtirma bulgulariyla (Robertson ve ark. 2018, s.11) ve psikolojik saglamlikla sosyal
medya bagimliliginin negatif yonde anlamli bir sekilde iliskili oldugunu gosteren
arastirma bulgulanyla (Bilgin ve Tas, 2018; Kocabiyik ve Bacioglu, 2022)
Ortiismektedir.

Psikolojik saglamligin, sosyal medya bagimlilik diizeyini negatif yonde
yordamasi beklenen bir bulgudur. Bireyin krizlerle ve zorluklarla basa ¢ikmasina
yardimcr olan tutum ve becerilerini igeren psikolojik saglamligin (Beauvais ve
Oetting, 1999, s.104), bireyin yasadigi maddi problemler, psikolojik sorunlar ve
hissettigi eksiklikler sebebiyle gercek diinyadan kagma istegiyle sosyal medyay asirt
derecede kullanmaya iten ve sonug olarak yasam kalitesini ve mental iyi olusu olumsuz
etkileyen bir olgu olan problemli sosyal medya kullanimina kars1 6nemli bir koruyucu
faktor gorevi gorebilecegini gdstermektedir. Psikolojik saglamligi yiliksek bireyin daha
az problemli sosyal medya kullanimi gosteriyor olmasi, psikolojik saglamlig: yiiksek
bireylerin stresli yasam olaylar1 ile kars1 karsiya kaldiklarinda olumsuz duygular ve
sorunlu davraniglar sergilemek yerine iyi bir uyum yakalayabilmeleri ve islevlerini
yitirmeden toplumsal beklentileri basariyla karsilayabilmeleri (Luthar, 1991, 5.600) ile
aciklanabilir. Stresli yasam olaylar1 ile karsilastiginda bu olaylarla bas edebilen,
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gelisen durumlara uyum saglayabilen ve islevini yitirmeyen psikolojik saglamligi
yiiksek bireylerin, yasamda karsilasti§1 zorluklar sonrasinda bir kagis aract ve bir
siginak arayisinda olmak yerine sorunlartyla aktif bir sekilde bas etmeleri; bu
bireylerin bagimlilik davranislarinin azalmasina yol agtigin1 sdylemek miimkiindiir.
Kendini 1iyilestirme, eski formuna geri donebilme ve yeni kosullara uyum
saglayabilme becerileri gelismis olan psikolojik saglamlig: yiiksek bireyin, zorluklarla
karsilaginca kagmak yerine bu sorunla efektif bir sekilde yiizlesmek ve bas etmek
egiliminde olmasi psikolojik saglamlig1 yiiksek bireyin daha az davranigsal bagimlilik
sergilemesine ve sonug olarak problemli sosyal medya kullanimi diizeyinin daha diisiik

olmasina katki saglamaktadir.

Aragtirmanin  diger bir bulgusu iiniversite o6grencilerinin psikolojik
saglamliklar ile sosyal medya araciigiyla yasadiklar ikincil travmatik stres
diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu ve psikolojik saglamligin
ikincil travmay1 anlamli yordadigidi bulgusudur. Psikolojik saglamlik, sosyal medya
kullanan tiniversite 6grencilerinin ikincil travmatik stres seviyelerini 6nemli dlglide
yordarken psikolojik saglamlik diizeyi ne kadar yuksekse sosyal medyada ikincil
travmatik stres diizeylerinin o kadar diisiik oldugu goriilmiistiir. Psikolojik saglamligin
ikincil travmatik stresi anlamli yordadigi bulgusu Erdener (2019) ve Cabbar (2021)

tarafindan yapilan ¢aligmalarla paralellik gostermektedir.

Psikolojik saglamlik, bireyin zorlayici ve olaganiisti olumsuz kosullara
ragmen psikopatolojik rahatsizlik yasamamasi durumundan c¢ok, bireyin olumlu
adaptasyonu ve bliylimesine vurgu yapar (Graber, Pichon ve Carabine, 2015, s.8). Agir
bir psikolojik travma sonrasinda ortaya ¢ikan ve bireyin giinliikk yasantisindan temel
inanglarina kadar yasamin biitiin boyutlarin1 etkileyen, kiside korku, caresizlik ve
dehset gibi duygusal tepkilere neden olan travmatik stres, (Bolu, Erdem ve Oznur,
2014, 5.98; Ozgen ve Aydin, 1999, s.34) bireyin uyum saglama, iyilesme ve gelisme
kapasitesini ortaya koyarak kendisini koruyabilecegi ve iyilestirebilecegi bir
bozukluktur. Psikolojik saglamlik ve travma sonrasi biiylime arasinda giiglii bir iliski
vardir (Ozgetin ve Higdurmaz, 2017). Travma, yoksunluk, tehdit veya stresin
maksimum seviyesinden bireyin kurtulma yetenegi olan psikolojik saglamlik, kiginin
olumsuz sonuglar dogurabilecek yasantilar karsisinda becerilerini ve sosyal destek
kaynaklarmi aktif kilarak basa ¢ikabilme ve uyum saglayarak islevlerini
strdirebilmesi kapasitesidir (Arslan, 2015, s.347; Atkinson, Martin ve Rankin, 2009,
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s.137). Bu agidan bakildiginda psikolojik saglamlig1 yiiksek bireyin travma sonrasinda
krizlerle etkin bir sekilde basa ¢ikmasi, hizlica iyilesmesi ve travma sonrasi stres

yagsamak yerine basaril1 bir sekilde uyum saglamasi beklenebilir.

Masten, Best ve Garmezy (1990, s.426) psikolojik saglamlikla ilgili ii¢ 6nemli
ozellik aciklamistir. Bu ozellikler, psikolojik saglamhigi yiiksek bireyin riskli
durumlara ragmen iyi sonuglar alabilmesi, bireyin tehdit altindayken bile islevselligi
koruyabilmesi ve sonu¢ olarak bireyin travmadan kurtulmasidir. Bir psikolojik travma
sonrasinda ortaya ¢ikan ve olayin tekrar yasanmasi, kaginma ve asir1 uyarilmishik
semptomlar1 olarak kendini gosteren travma sonrasi stres bozuklugu, (Ozgen ve
Aydim, 1999, s.34) bireyin adaptasyon ve iyilesme yetenegini ortaya koymasin
gerektiren bir durumdur. Dolayisiyla psikolojik saglamhig diisiik birey yasadigi
veyahut ikincil olarak maruz kaldig1 travmatik yasantidan yogun olarak etkilenip ve
travma sonrasi stres belirtileri veya ikincil travmatik stres yasarken; psikolojik
saglamlig yiiksek bireyin igsel ve digsal kaynaklarini aktif ederek, zorlayict yasam
olaylariyla saglikli bir sekilde basa ¢ikmasi ve hizlica uyum saglayarak iyilesmesi

beklenen bir sonuctur.

Aragtirmanin bir diger bulgusu ise Universite ogrencilerinin psikolojik
saglamhiklar ile mental iyi oluslar: arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
ve psikolojik saglamligin iyi olusu anlamli yordadigi bulgusudur. Psikolojik
saglamlik, {niversite Ogrencilerinin mental iyi olus diizeylerini 6nemli Olclide
yordarken psikolojik saglamlik diizeyi ne kadar yiiksekse mental iyi olus diizeylerinin
o kadar yiiksek oldugu goriilmiistiir. Psikolojik saglamligin mental iyi olusu anlaml
yordadigi bulgusu; alanyazindaki olumlu duygular, iyi olus ve yasam doyumu
degiskenleri ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkileri inceleyen caligmalarla
paralellik gostermektedir (Alibekiroglu ve ark., 2018; Altintas, 2019; Chow ve ark.,
2018; Idris, Khairani ve Shamsuddin, 2019; Sagone ve Caroli, 2014; Yasar, 2015).

Bireyin yasamdan doyum elde etmesi, olumlu duygulanimlari ¢okga yasamasi,
olumsuz duygulari1 daha az deneyimlemesi, kendini kabul etmesi, biiyiimesi, gelismesi,
anlam ve amac¢ olusturmasi, saglikli iligkiler kurmasi ve Ozerk olmasi gibi alt
boyutlarla ve 6zelliklerle agiklanan bir kavram olan iyi olus (Diener, 2000, s.34; Ryff
ve Keyes, 1995, 5.721) psikolojik saglamlig yiiksek bireyin daha ¢ok tecriibe ettigi bir
olgudur. Bu durumun psikolojik saglamlig yiiksek bireyin 6zellikleri ile iyi olusun alt
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boyutlar1 ve Ozellikleri arasindaki kismi Ortiismeden kaynaklandigini varsaymak

mimkUunddr.

Psikolojik saglamlig1 yiiksek bireylerin, yiiksek akademik basariya sahip
olmak, etkili sosyal beceriler sergilemek, genel olarak kurallara uygun hareket etmek,
akranlartyla iyi gecinmek, iyi arkadasliklar kurmak, ortalama ruh sagligina sahip
olmak, anlayish olmak, i¢sel kontrol odagina sahip olmak, olumlu benlik algisina sahip
olmak gibi birtakim 6zellikleri oldugu bilinmektedir (Reed ve Masten, 2002 s.76;
Werner, 1989b, s.73). Bu Ozellikler ile iyi olusu olusturan sartlar1 ve kosullar1 karsilikli
inceledigimizde ise; psikolojik saglamlig1 yiiksek bireyin akademik basari sergilemesi,
bu bireyin yasamdan doyum elde etmesine ve olumlu duygulanimlari daha c¢ok
yasamasina yol acacak ve sonu¢ olarak 1iyi olus diizeyinin artmasina katki
saglayacaktir. Psikolojik saglamhigi yiiksek bireylerin etkili sosyal beceriler
sergilemesi ve akran grubuyla iyi gecinmesi oOzellikleri bu bireylerin iyi olusu
olusturan bilesenlerden olan saglikli ve pozitifiliskiler kurabilme ve yasamdan doyum
elde etme kosullarini olusturabilmelerini saglayacak ve sonu¢ olarak psikolojik
saglamhig1 yiiksek bireylerin daha yiliksek bir iyi olus diizeyi deneyimlemelerini
miimkiin kilacaktir. Psikolojik saglamligi yiiksek bireylerin i¢sel denetim odagi ve
olumlu benlik algisina sahip olmalari, bu bireylerin iyi olusu olusturan kendini kabul,
biiylime, gelisme ve 6zerklik kosullarini kendileri i¢in olusturmalarina ve yasamdan
daha ¢ok doyum elde ederek olumlu duygular1 daha ¢ok tecriibe etmelerine ve daha

yuksek bir mental iyi olus diizeyi deneyimlemelerine imkan saglayacaktir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu olan {iniversite 6grencilerinin problemli sosyal
medya kullanimi diizeyleri ile sosyal medya aracihigiyla yasadiklar ikincil
travmatik stres diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ve problemli
sosyal medya kullammminin ikincil travmayr anlamli yordadigi bulgusunu
inceledigimizde ise liniversite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
ikincil travmatik stres diizeylerini 6nemli 6l¢tide yordadigi ve tiniversite 6grencilerinin
problemli sosyal medya kullamimi dlzeyleri ne kadar yuksekse ikincil travma
diizeylerinin de o kadar yliksek oldugu goriilmiistiir. Literatiire baktigimizda dogrudan
problemli sosyal medya kullanimi ile sosyal medya kullanicilarinin ikincil travmatik
stres diizeyini inceleyen bir calisma olmadigi igin arastirmanin bu bulgusunu
destekleyecek veyahut arastirma bulgumuz ile ¢elisen herhangi bir bulguya

rastlanmamistir. Fakat Zhong, Huang ve Liu (2021) tarafindan gergeklestirilen bir
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arastirmada problemli sosyal medya kullaniminin hem depresyon hem de ikincil
travma ile iligkili oldugu belirtilmistir. Ek olarak Comstock ve Platania (2017), Secker
ve Braithwaite (2021) ve Kanwal ve Yousaf'un (2022) tarafindan gerceklestirilen
calismalar sosyal medyanin problemli kullaniminin ve sosyal medya araciligiyla
travmatik ve su¢ unsuru igeriklere maruz kalmanin ikincil travma ile iliskili oldugunu

ortaya koymustur.

Problemli sosyal medya kullanimu ve ikincil travmatik stres arasindaki iligkileri
inceledigimizde; Goldberg’in (1996) aciklandigr sosyal medya bagimliliginin
ozelliklerinden olan bireyin siirekli olarak ve giderek artan sekilde sosyal medyada
vakit geciriyor olmasi, internette ve sosyal medyada olan bitenler hakkinda takimtil
bir sekilde diisiinmesi ve sosyal medya hakkinda fanteziler ve riiyalar gormesi
durumlar1 dncelikle bireyin sosyal medyaya ve sosyal medyadaki travmatik 6gelere
maruziyetini arttirmaktadir. Artan sosyal medya kullanimi ve travmatik 6gelere
maruziyete ragmen bireyin internet ve sosyal medya kullanimini azaltmak ya da
kontrol etmek sergiledigi ¢abalarin basarisiz olmasi bireyin sosyal medya
bagimliliginin ve problemli sosyal medya kullaniominin giderek artmasina ve ayni
zamanda bireyin islevlerinin azalmasina, sosyal iliskilerinin zayiflamasina ve
fizyolojik sorunlar yasamasina yol agmaktadir. Biitiin bunlar bireyin, sosyal destek
kaynaklarini yitirmesi, direncinin kirilmasi ve travmatik 6gelerden yogun bir sekilde
etkilenmesine sebep olarak bireyin ikincil travmatik stres diizeyinin artmasina yol

acacagl ongoriilebilir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu ise iiniversite 6grencilerinin sosyal medya
aracihigiyla yasadiklar ikincil travmatik stres ile mental iyi oluslar1 arasinda
negatif yonde anlaml bir iliski oldugu ve ikincil travmanin mental iyi olusu anlamli
yordadig1 bulgusudur. Ikincil travma, {iniversite &grencilerinin mental iyi olus
diizeylerini 6nemli 6l¢lide yordarken {iniversite 6grencilerinin ikincil travma diizeyi
ne kadar yiksekse mental iyi olus diizeylerinin o kadar diisiik oldugu tespit edilmistir.
Literatiirii inceledigimizde dogrudan ikincil travma ile mental iyi olus arasindaki
iliskiyi inceleyen bir c¢alismaya rastlanmadigi i¢in arastirmanin bu bulgusunu

destekleyen veyahut arastirmanin bu bulgusu ile ¢elisen bir veriye rastlanmamustir.

Aragtirmanin bu bulgusunu degerlendirecek olursak, dogrudan kendisini
etkilemese de dolayli olarak maruz kaldigi travmatik yasanti sonucunda bireyde

goriilen travmatik yasantiyla ilgili bildiklerini diisinmekten ve olayla ilgili hissettigi
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duygulardan kag¢inma, olayla ilgili bildiklerini kismen ya da tamamen unutma, genel
duygulaniminda kisitlhilik yasama, duygularini artik yasayamadigini ve bir gelecegi
kalmadig1 duygusunu hissetme, eskiye nazaran etkinliklere ve sosyal durumlara olan
ilgisinde azalma ve diger insanlara kars1 yabancilastigi hissine kapilma, tilkenmislik,
uykuya dalmakta ya da uykuyu siirdiirmekte giigliik, en ufak bir uyaran karsisinda asir1
irkilme, 6fke patlamalar1, odaklanma sorunlar1 gibi belirtilerin; (Glirkan ve Yalginer,
2017, s.93; Jenkins ve Baird, 2002, s.431) bireyin islevlerini kisitladigini, yasam
kalitesini diisiirdiigiinii, giinlik yagamini aksattigini, sosyal baglarin1 zayiflattigini ve

sonug olarak mental iyi olusunu olumsuz etkiledigini ifade etmek miimkiindiir.

Bireyin travma sonrasinda yasadigr asir1 uyarilmishik, travmatik olayim tekrar
yasanmasi, heyecansal sinirlilik ve kaginma stres belirtilerinin (Ozgen ve Aydin, 1999,
s.34), bireyin yasamdan aldigi doyumun azalmasina, olumsuz duygular1 daha ¢ok
deneyimlenmesine, bireyin deneyimledigi olumlu duygulanimlarin azalmasina,
bireyin yasamdaki anlam ve ama¢ duygusunu yitirmesine, bireyin biiyiime ve
gelismesinin sekteye ugramasina, bireyin 6zerkliginin engellenmesine, bireyin saglikli
ve iyilestirici iliskilerinin zarar gérmesine ve bireyin yagsamindaki kontrol duygusunun
azalmasina sebebiyet verebilecegini (Diener, 2000, s.34; Ryff ve Keyes, 1995, s.721)

ve sonug olarak da bireyin iyi olusunu olumsuz etkileyecegini sdylemek mimkindur.

Ek olarak iiniversite ogrencilerinin problemli sosyal medya kullanim
dizeyleri ile mental iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi, problemli
sosyal medya kullaniminin iyi olusu travma aracilifiyla etkiledigi de arastirma
sonucunda elde edilen bulgulardandir. Zhong, Huang ve Liu (2021) tarafindan
gergeklestirilen arastirmada, problemli sosyal medyanin kullaniminin ruh sagligina
zarar verdigi, sosyal medya kullanimina ara vermenin iyi olusu olumlu etkileyecegi
ifade edilse de ¢aligmamizda problemli sosyal medya kullanimi ile 1y1 olus arasinda
dogrudan bir iligki gozlemlenmemistir. Arastirmamizin bulgularina gore problemli
sosyal medya kullanimi ile mental iyi olus arasinda dogrudan bir iliski olmasa da
problemli sosyal medya kullanimi bireyin sosyal medyada asir1 zaman gegirmesine ve
travmatik Ogelere yogun bir sekilde maruz kalmasina sebebiyet vererek mental iyi

olusu ikincil travma araciligiyla dolayl olarak agiklamaktadir.

Son olarak bu arastirmada yapilan analizler sonucunda psikolojik saglamhk,
problemli sosyal medya kullanimi, ikincil travma ve mental iyi olus degiskenleri

arasinda sirali aracilik iliskisi oldugu tespit edilmistir. Buna gore {iniversite
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ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ve mental iyi olus diizeyleri arasindaki
iliskide problemli sosyal medya kullanimi ve sosyal medya aracilifiyla yasadiklar

ikincil travmatik stresin aracilik rolii oldugu tespit edilmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Bu boliimde dnce aragtirma sonucglarina bagli olarak ulasilan sonuglara ve daha

sonra arastirma sonuglarina iliskin onerilere yer verilmistir.

Arastirmanin sonucunda {iniversite Ogrencilerinin mental iyi olus, psikolojik
saglamlik, problemli sosyal medya kullanimi1 ve sosyal medyada ikincil travmatik stres
dizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Buna
gore erkek {iniversite Ogrencilerinin mental iyi olus ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin kadin tiniversite 6grencilerine gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu,
problemli sosyal medya kullanimi ve sosyal medyada ikincil travmatik stres
diizeylerinin ise kadin iiniversite 6grencilerinde erkek iiniversite 6grencilerine goére

anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Aragtirmanin sonucunda iiniversite Ogrencilerinin mental iyi olus, psikolojik
saglamlik, problemli sosyal medya kullanim1 ve sosyal medyada ikincil travmatik stres
diizeylerinin algilanan ekonomik durum degiskenine gore anlaml farklilik gosterdigi
bulunmustur. Buna gore {niversite Ogrencilerinin psikolojik saglamlik, sosyal
medyada ikincil travmatik stres ve problemli sosyal medya kullanimi diizeylerinin
ekonomik durumunu iyi ve diisiik olarak belirten {liniversite 6grencileri arasinda
anlamli farkhilastigi  bulunmustur. Universite Ogrencilerinin  mental iyi olus
diizeylerinin ise ekonomik durumunu iyi, orta ve diisiik olarak belirten biitiin gruplar

arasinda anlaml farklilastigi bulunmustur.

Aragtirmanin sonucunda iniversite Ogrencilerinin mental iyi olus, psikolojik
saglamlik, problemli sosyal medya kullanim1 ve sosyal medyada ikincil travmatik stres
diizeylerinin romantik iliski durumu degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi
bulunmustur. Buna gore iniversite Ogrencilerinin mental iyi olus ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin romantik iliski durumu evli olan {iniversite 6grencileri ile

romantik iliski durumu bekar ve sevgili/nisanli/s0zIi olan iniversite Ggrencileri
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arasinda anlamh farklilastigi bulunmustur. Universite dgrencilerinin sosyal medyada
ikincil travmatik stres ve problemli sosyal medya kullanimi diizeylerinin ise romantik
iliski durumu evli olan iiniversite 6grencileri ile romantik iliski durumu bekar olan

tiniversite 6grencileri arasinda anlamli farklilagtigi bulunmustur.

Arastirmanin sonucunda iiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri
ile problemli sosyal medya kullanimi diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu ve psikolojik saglamligin problemli sosyal medya kullantmini anlaml
yordadigi bulunmustur. Arastirmanin sonucunda iiniversite dgrencilerinin psikolojik
saglamliklari ile sosyal medya araciliiyla yasadiklari ikincil travmatik stres diizeyleri
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu ve psikolojik saglamligin ikincil
travmayr anlamli yordadigidi bulunmustur. Arastirmanin sonucunda iiniversite
Ogrencilerinin psikolojik saglamliklar1 ile mental iyi oluslar1 arasinda pozitif yonde
anlamhi bir iliski oldugu ve psikolojik saglamligin iyi olusu anlamli yordadigi
bulunmustur. Arastirmanin sonucunda Universite 6grencilerinin problemli sosyal
medya kullanimi diizeyleri ile sosyal medya araciligiyla yasadiklari ikincil travmatik
stres diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ve problemli sosyal

medya kullaniminin ikincil travmay1 anlamli yordadigi bulunmustur.

Son olarak arastirma sonucunda mental iyi olus, psikolojik saglamlik, problemli
sosyal medya kullanim1 ve sosyal medyada ikincil travma degiskenleri arasinda sirali
aracilik iliskisi oldugu bulunmustur. Buna gore tiniversite 6grencilerinin psikolojik
saglamlik diizeyleri ve mental iyi olus diizeyleri arasindaki iliskide problemli sosyal
medya kullanimi ve sosyal medyada ikincil travmatik stresin aracilik rolii oldugu

bulunmustur.

6.2. Oneriler

e Bu calismada iniversite 6grencilerinde psikolojik saglamlik gibi mental iyi
olusu artirabilecek, problemli sosyal medya kullanimu, ikincil travmatik stres
gibi mental iyi olusu zayiflatabilecek degiskenler arasindaki iliskiler
incelenmistir. Daha sonra gergeklestirilecek ¢alismalarda iiniversite
ogrencilerinin - mental iyi oluslarin1 artirabilecek, koruyabilecek ve

azaltabilecek degiskenleri belirlemeye yonelik ¢alismalar yapilabilir.
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Calisma kapsaminda ele alinan degiskenler ilk defa bir arada incelenmistir.
Dolayisiyla ¢alismada One siiriilen modellerin genellenebilirligini saglamak

icin benzer kavramlarla tekrar sinandig1 arastirmalar yapilabilir.

Psikolojik saglamlik, problemli sosyal medya kullanim1 ve ikincil travmatik
stres ile mental iyi olus arasindaki iliskiyi daha da anlagilir kilmak igin icin

boylamsal ¢aligsmalar gergeklestirilebilir.

Bu caligmada ikincil travmanin mental iyi olusu negatif yonde yordadigi
saptanmustir. Bundan sonra yapilacak arastirmalarda ikincil travmatik stresicin

onleyici calismalar gerceklestirilebilir.

Bu calismada problemli sosyal medya kullanimi ile mental iyi olus arasinda
anlamli bir iliski olmadig saptanmustir. Bu degiskenler arasinda farkli
arastirma gruplar1 ve farkli zamanlarda yapilan ¢alismalar ile alanyazin bu

konuda zenginlestirilebilir.

Problemli sosyal medya kullanimi1 ve ikincil travmatik stres arasinda anlamli
bir iliski olup olmadig1 baska calismalar tarafindan da incelenebilir ve

alanyazin bu konuda zenginlestirilebilir.

Sosyal medya kullanicilarinin yasadigi ikincil travmatik stres diizeyinin farkl
demografik degiskenler ve farkli Orneklem gruplarinda incelenmesi bu
olgunun daha iyi anlagilmasina ve onleyici ¢alismalar agisindan saglikli bilgi

kaynaklarinin olusmasina katki saglayabilir.

Sosyal medya bagimligini Onlemeye yonelik uygulamalar ve psikolojik
saglamhig arttirmaya yonelik uygulamalar yoluyla iiniversite 6grencilerinin

mental iyi olus diizeyleri arttirilabilir.
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EKLER

EK-1. Warwick-Edinburgh Mental iyi Olus Ol¢egi Kisa Formu

Size uygun oldugunu diisiindiigiiniiz segenege (x) isareti koyunuz.

= ~
= ) ~ L\D/
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S Az
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8 |z |9 |a |5
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1 | Gelecek konusunda iyimserim.

2 | Kendimi ise yarar hissediyorum.

3 | Kendimi rahat hissediyorum.

4 | Sorunlarla iyi bir bicimde basa ¢ikiyorum.

5 | Saglikli diisiiniiyorum.

6 | Cevremdeki diger insanlara kendimi yakin

hissediyorum.
7 | Kendi kararlarimi kendim verebiliyorum.
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EK-2. Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

Size uygun oldugunu diisiindiigiiniiz secenege (X) isareti koyunuz.

Hi¢ Uygun Degil (1)

Uygun Degil (2)

Biraz Uygun (4)

Uygun (4)

Tamamen Uygun (5)

1 | Sikintili zamanlardan sonra kendimi ¢abucak

toparlayabilirim.

2 | Stresli olaylarin tistesinden gelmekte giigliik

cekerim.*

3 | Stresli durumlardan sonra kendime gelmem

uzun zaman almaz.

4 | Kétii bir seyler oldugunda bunu atlatmak

benim icin zordur.*

5 | Zor zamanlari ¢ok az sikintiyla atlatirim.

6 | Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden

kurtulmam uzun zaman alir.*
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EK-3. Sosyal Medya Kullanicilar: I¢in fkincil Travmatik Stres Olcegi

Size uygun oldugunu diisiindiigiiniiz secenege (X) isareti koyunuz.

)
AR
IS |z
SIg|gl%|%
=8| 8| 2|8
g|lz|B|2a|o
2
1 | Sosyal medyay1 kullandiktan sonra duygusal olarak
hissizlestim.
2 | Sosyal medyada gordiigiim seyleri diisiindiigiim
zaman kalbim ¢arpmaya basladi.
3 | Sosyal medyada gordiiglim insanlarin tecriibe ettigi
travmalari tekrar yasiyormusum gibi geldi.
4 | Uyumakta gucluk gektim.
5 | Gelecek konusunda cesaretimin kirildigini hissettim.
6 | Sosyal medyada gordiiklerimi hatirlatan seyler beni
Uzdu.
7 | Cevremde bulunan insanlarla pek birlikte olmak
istemedim.
8 | Kendimi gergin hissettim.
9 | Her zamankinden daha az aktiftim.
10 | istemedigim halde sosyal medyada gérdiigiim iiziicii
seyleri diistindiim.
11 | Dikkatimi toplamakta zorlandim.
12 | Bana, sosyal medyada gordiiglim iiziicii seyleri
hatirlatan insanlar, mekanlar ya da olaylardan uzak
durdum.
13 | Sosyal medyada gordiigiim seylerle ilgili rahatsiz
edici ruyalar gordum.
14 | Sosyal medyadan uzaklagmak istedim.
15 | Cok ¢abuk ofkelendim.
16 | Kotii bir seyin olmasini bekledim.
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17

Sosyal medya ile ilgili hafizamda bosluklar
oldugunu fark ettim.
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EK-4. Bergen Sosyal Medya Bagimhhig Olcegi

Size uygun oldugunu diisiindiigiiniiz secenege (X) isareti koyunuz.

Cok nadir (1)

Nadir (2)

Bazen (3)

Sikca (4)

Oldukga Sik (5)

Sosyal medyay: diisiinerek ya da sosyal medya
kullanmay1 planlayarak ¢ok fazla zaman harcadiniz
m1?

Sosyal medyay1 giderek daha fazla kullanma arzusu
hissettiniz mi?

Sosyal medyayi kisisel sorunlarinizi unutmak igin
kullandiniz m1?

Sosyal medya kullanmay1 birakma denemeleriniz
basarisizlikla sonuclandi mi?

Sosyal medya kullanmaniz yasaklansaydi rahatsiz ve
sikintil olur muydunuz?

Sosyal medyay1 ¢ok fazla kullanmaniz
islerinizi/¢alismalarinizi olumsuz etkiledi mi?
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EK-5. Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetinizi belirtiniz

Yasinizi belirtiniz.

Fakdltenizi belirtiniz.

Sosyal medya kullaniyor musunuz?

Giinde ortalama kag saat siire ile sosyal medyay1 kullaniyorsunuz?

Ne kadar zamandir sosyal medyay1 kullaniyorsunuz?

Hangi sosyal medya hesaplarini kullaniyorsunuz?

Sosyal medyay1 en ¢ok hangi amacla kullaniyorsunuz?

O O N oo O] | W| N| =

Romantik iliski durumunuzu belirtiniz.

[EEN
o

Travmatik bir yasant1 (yakinin kaybi, kaza, dogal afet, yoksulluk vb.)

gecirdiniz mi?

11

Gelir diizeyinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

12

Yasaminizin biiylik ¢ogunlugunu nerede gegirdiniz?

13

Daha 6nce herhangi bir rahatsizliginiz sebebi ile psikolojik destek aldinmiz mi1?
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