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ETiK BEYAN FORMU

Enstitliniiz tarafindan Uygulama Esaslar1 ¢ergevesinde alinan Benzerlik Raporuna gore
yukarida bilgileri verilen tez calismasinin benzerlik oranmin herhangi bir intihal
icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki
sorumlulugu kabul ettigimi ve Etik Kurul Onay1 gerektigi takdirde onay belgesini

aldigimi beyan ederim.
Etik kurul onay belgesine ihtiya¢ var midir?

Evet
Hayr [

(Etik Kurul izni gerektiren arastirmalar agsagidaki gibidir:

e Anket, miilakat, odak grup calismasi, gozlem, deney, goriisme teknikleri
kullanilarak katilimcilardan veri toplanmasini gerektiren nitel ya da nicel
yaklasimlarla yiirtitiilen her tiirlii arastirmalar,

e Insan ve hayvanlarin (materyal/veriler dahil) deneysel ya da diger bilimsel
amaglarla kullanilmasi,

e Insanlar iizerinde yapilan klinik arastirmalar,

e Hayvanlar lizerinde yapilan aragtirmalar,

e Kisisel verilerin korunmasi kanunu geregince retrospektif ¢caligmalar.)
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ONSOZ

Insanlik tarihi boyunca énemli bir yere sahip olan insan bedeni pek ¢ok arastirmaya konu
olmustur. Beden algisiyla ilgili lilkemizde yapilan c¢alismalarin uzun bir ge¢misi
olmamakla birlikte son yillarda 6nem kazanmistir. Beden algis1 genis bir ¢alisma alanina
sahiptir. Beden algisinin sosyal medyayla iligkisi farkli calismalarda ¢esitli degiskenlerle
incelenmistir. Ancak sosyal medya kullanimi ve beden algisinin iliskisinde dindarligin
etkisine dair Tirkiye’de yapilmis calismalar sinirhidir. Bu g¢alismada sosyal medya
kullaniminin yaygin oldugu beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin beden algisina
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OZET

Bashik: Beliren Yetiskinlik Doneminde Sosyal Medya Bagimliligi ve Dindarligin
Beden Algis1 Uzerine Etkisi

Yazar: Miiberra OZTURK

Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Ayse SENTEPE LOKMANOGLU

Kabul Tarihi: 04/07/2023 Sayfa Sayisi: vi (6n kisim) + 67 (ana
kisim) + 6 (ek)

Arastirmanin amaci beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin sosyal medya kullanimi, beden algilar
ve dindarlik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirma iligkisel tarama yontemine uygun
olarak anket teknigi ile yapilmistir. Aragtirmanin érneklemini 18-25 yas araliginda 298’1 kadin, 101’1
erkek, toplamda 399 birey olusturmaktadir.

Katilimeilardan veri elde etmek i¢in Google Forms iizerinden olusturulan anket formu 2023 Mart
ayinda uygulanmistir. Kisisel Bilgi Formu, Viicut Algist Olgegi, Bergen Sosyal Medya Bagimliligt
Olgegi ve Dindarlik Olgegiyle birlikte; 6znel dindarlik algilari ve sosyal medya kullanim bilgileriyle
ilgili sorular anket formuna eklenmistir. Verilerin analizi SPSS 20.00 paket programu ile yapilmistir.
Elde edilen veriler, 6l¢ek puanlarinin normal dagilim gosterdigi durumlarda t-test, ANOVA, Pearson
korelasyon analizi; normal dagilim géstermedigi durumlarda ise Mann Whitney U, Kruskal Wallis ve
Spearman korelasyon analizi kullanilarak ¢éziimlenmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; sosyal medya bagimliligi ve dindarlik ile demografik
degiskenler arasinda (sosyal ¢evre hari¢) bazi anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Sosyal medya
bagimlilig1, dindarlik ve dindarligin inang etki alt boyutu ile cinsiyet ve yas arasinda; beden algisi ile
gelir durumu arasinda; dindarlik ve alt boyutlar1 ile egitim durumu ile dini/manevi egilim arasinda;
dindarlik ile 6znel dindarlik algist arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Arastirmanin sonucuna gore sosyal medya bagimliligi ile beden algisi arasinda negatif; dindarlik ile
beden algis1 arasinda ise pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmuistir. Dindarlik ve
sosyal medya bagimlilig1 arasinda ise anlamli bir iliski bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Beden Algisi, Dindarlik, Sosyal Medya, Beliren Yetiskinlik, Bagimlilik




ABSTRACT

Title of Thesis: The Effect of Social Media Addiction and Religiosity on Body
Perception in Emerging Adulthood

Author of Thesis: Miiberra OZTURK

Supervisor: Assist. Prof. Ayse SENTEPE LOKMANOGLU

Accepted Date: 04/07/2023 Number of Pages: vi (pre text) + 67 (main
body) + 6 (add)

The aim of the study is to examine the relationship between social media use, body perceptions and
religiosity of individuals in emerging adulthood. The research was conducted with the questionnaire
technique in accordance with the relational screening method. The display of the research includes 298
women, 101 men, and 399 people in the store, aged 18-25.

Storm in March 2023 the survey formula from them via Google Forms to get data from the participants.
Along with Personal Information Form, Body Image Scale, Bergen Social Media Addiction Scale and
Religiosity Scale; Questions about subjective perceptions of religiosity and social media usage
information include questionnaire formulas. Data analysis was done with SPSS 20.00 package program.
Obtained ratios, characteristics showing the normal distribution of scale scores t-test, ANOVA, Pearson
control; The part where it did not show normal distribution was analyzed using Mann Whitney U,
Kruskal Wallis and Spearman weighted analysis.

According to the results of the research; Some positive results were found between social media
evaluations and religiosity and demographic variables (excluding social environment). The effects of
social media’s provisions, religiosity and religious beliefs were found between sub-dimension and gender
and age; between body image and income status; between religiosity and subscales, educational status
and religious/spiritual expectations; The subjective perception of religiosity among religiosity has been
determined in various ways.

According to the documents of the research, there are negatives between social media dimension and
body image; between religiosity and body image, the thought of point of view directed as a positive
direction. No relationship was found between religiosity, social media and harm media.

Anahtar Kelimeler: Beden Algisi, Dindarlik, Sosyal Medya, Beliren Yetiskinlik, Bagimlilik
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GIRIS
Arastirmanin Konusu

Beliren yetiskinlik, bireylerin 18-25 yas arasini kapsayan ergenlik ile yetigkinlik arasinda
bir ge¢is donemi olarak gorilmektedir. Bu donemde bireyler ne ergenlik
aligkanliklarindan tamamen kopmus ne de yetiskinlik donemi sorumlulugunu tamamen
yiklenmiglerdir ~ (Vural Yiizbasi, 2012, 11-13). Beliren yetiskinlik donemindeki
bireylerin yas grubu sosyal medyay1 aktif olarak kullanmaktadir. 2022 y1ili diinya geneli
internet sosyal medya ve mobil kullanim istatistiklerine bakildiginda, sosyal medyay1
aktif olarak en fazla kullanan yas grubunun 20-29 yas arasi oldugu gériilmektedir (Kemp,
2022). Guiniimiizde sosyal medya, gorsel paylasimlara biiyiik yer ayiran igerikleri,
uyguladig1 filtreler ve idealize ettigi beden bicimleriyle bireylerin beden algilarini

etkilemektedir.

Biyo-psiko sosyal bir varlik olan insan i¢in bedeni, insanlik tarihi boyunca 6nemli bir
yere sahip olmustur. Insanhigin ilk donemlerinde hayatta kalma cabasi baskinken,
ilerleyen donemlerde pek ¢ok gelismeyle birlikte sanattaki ilerlemenin de etkisiyle
bedenin onemsenmesi artmistir. Bunun yaninda donemsel olarak idealize edilen beden
imajlar1 da degismistir. 21. yiizyila gelindiginde kitle iletisim araglari ve sosyal medyanin
hayatimiza girmesiyle bedenin goriiniirligii artmigtir (Eryilmaz - Akliman, 2023, 93-96).
Sosyal medyada var edilen “ideal giizellik” algis1 bireyler iizerinde sosyo-kiiltiirel bir
baski olusturmaktadir. Yapilan paylasimlar ile kullanicilar begeni alma ve onaylanma

ihtiyaci hissetmektedirler (Oguz, 2013, 184-186).

Bireylerin bedeniyle ilgili endise duymasi, begenmemesi, olumsuz beden algisi ile;
bedenini begenmesi ve memnun olmasi ise olumlu beden algisiyla ifade edilir. Olumlu
veya olumsuz beden algisinin olusmasinda aile yapisi, sosyal ¢evre, toplumsal kabuller
ve medyanin biiyiik etkisi bulunmaktadir (Parmaksiz, 2020, 17-20). Bireyin sahip oldugu
beden algis1 kendine duydugu giiveni ve 6z saygisini da etkilemektedir. Birey olumlu
beden algisina sahip oldugunda kendisini begenebilir, sevebilir ve sevilmeye deger
bulabilirken; olumsuz beden algisina sahip oldugunda bedeninde eksik ve kusurlar
oldugunu diistinerek kendisini begenmemekte ve begenilir bulmamaktadir. Bu durum
bireylerin psikolojileriyle iliskilidir. Beden algisi kisinin psikolojisini etkileyebildigi gibi,
kisinin psikolojisinden6 de etkilenmektedir (Kale vd., 2021, 1410-1411). Psikolojik



hastaliklarin sebebi iizerine yapilan pek ¢ok arastirmanin olumsuz beden algisinin etkisini

ortaya koymas1 bunu desteklemektedir (Cakici vd., 2021, 708-709).

Din, kutsal ile dogrudan veya dolayl iliski sonucunda, bireye ve topluma yapilmasi ve
davranilmasi gereken belirli kaliplar ve kurallar koyan, bireylere yagam i¢in amag vererek
kimlik kazandiran, hayati anlamlandiran, yasadiklari sorunlara ¢6ztiim bulan bir sistemdir
(Hokelekli, 2017, 15). Dindarlik, dinin gerektirdigi inan¢ ve Ogretilerin bireylerin ve
toplumun hayatina ¢esitli davranis ve sekillerde yansimasidir. Dindarlik aktif olmay1
gerektiren bir siiregtir. Kisinin hayatindaki yansimasi, dinin birey i¢in 6nemini ifade eder.
Dinin bireylere gore degismeyen kurallarinin, bireyler tarafindan 06znel olarak
yorumlanmasidir. Her birey inandig1 dini yasarken birtakim farkliliklar meydana gelir.
Dindarhigin bireylerin hayatindaki goriinlimii kutsala baglilik derecesine gore

degismektedir (Kizilgegit, 2017, 16-17).

Islam dini, mensuplarina bedenlerine deger vermelerini, sagliklarma dikkat etmelerini
emrederken zarar verecek seyleri yasaklamistir. Ayrica bireylerin dogustan gelen sekil ve
ozelliklerini estetik kaygi ile degistirmesini hos karsilamamustir. Islam dini yalnizca insan
fitratin1 bozmayan, kars1 cinse benzemek niyeti tasimayan, hukuki bir yanlis anlagiimaya
sebebiyet vermeyen ve tedavi amaci olan miidahalelere vermistir (“Estetik Ameliyatin
Dini Hikmi”, 23 Kasim 2022). Bu baglamda arastirmanin konusu beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerde, olumlu veya olumsuz beden algisinin olusmasinda dindarligin

ve sosyal medya kullaniminin etkisini incelemek olarak belirlenmistir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin beden algilari ile sosyal
medya kullanimlar1 ve dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligskinin olup olmadigini,
bireylerin sosyal medyayr kullanma diizeylerinin beden algilarina nasil bir etkisi
oldugunu ve dindarlik diizeyleri ile beden algilar1 arasinda nasil bir iligki oldugunu ortaya
koymaktir. Bunun yaninda, arastirmaya katilacak olan beliren yetigkinlik donemindeki
bireylerin beden algisi, sosyal medya kullanimi1 ve dindarlik diizeylerinin demografik

degiskenlere gore farklilik gosterip gostermediklerini ortaya koymak amaglanmaktadir.

Arastirmanin Problemi



“Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin beden algilari ile sosyal medya kullanimlar
ve dindarlik diizeyleri arasinda etkilesim ve iliski var midir, varsa ne diizeydedir?”’ sorusu
arastirmanin temel problemini olusturmaktadir. Temel problem ile birlikte alt problemler

de asagida yer almaktadir.

1. Sosyal medya kullaniminin beden algisina ne gibi etkileri bulunmaktadir?

2. Calismaya katilan bireylerin dindarlik diizeyleri ile demografik degiskenler arasindaki
iliski nasildir?

3. Calismaya katilan bireylerin sosyal medya kullanim diizeyleri ile demografik
degiskenler arasindaki iliski nasildir?

4. Calismaya katilan bireylerin beden algilari ile demografik degiskenler arasindaki iligki

nasildir?

Arastirmanin Hipotezleri

Beden algisi, sosyal medya kullanimi ve dindarligin ana degiskenler oldugu
aragtirmamizda, aragtirmanin problemlerini g6z 6niinde bulundurdugumuzda “sosyal
medya kullanan beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin dindarlik diizeyinin yiiksek
olmasi bireylerin olumlu beden algilarina katkida bulunur” ifadesi arastirmanin temel

hipotezi olarak belirlenmistir.
Dindarlik; inang ve ibadet alt boyutlarinda ayrica ele alinmis ve incelenmistir.

Bireylerin beden algilari, sosyal medya kullanimlar1 ve dindarlik diizeylerinin; cinsiyet,
gelir durumu, yasanilan g¢evre, egitim durumu gibi demografik degiskenlere ve sosyal
medya kullanim siireleri, takipgi sayilari, paylasim siklig1 gibi sosyal medya kullanim
ozelliklerine gore farklililk gosterip gostermediginin ele alindigr alt hipotezler

gelistirilmistir.
Demografik Degiskenlerle Ilgili Hipotezler

1. Katilimcilarin beden algilar cinsiyet, yas, yasanilan yer, gelir diizeyi, egitim durumu
ve sosyal medyay1 kullanma siiresi, takipgi sayis1 ve paylasim sikligina gore farklilik
gosterir.

2. Katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeyi cinsiyet, yas, yasanilan yer, gelir

diizeyi, egitim durumu ve paylagim sikligina gore farklilik gosterir.



3. Katilimcilarin dindarlik diizeyi cinsiyet, yas, yasanilan yer, gelir diizeyi, egitim
durumu ve sosyal medyay1 kullanma siiresi, takip¢i sayist ve paylasim sikligina gore

farklilik gosterir.

Beden Algisi, Sosyal Medya Kullanimi ve Dindarlik Arasindaki iliski ile Tlgili

Hipotezler

1. Olumlu beden algisi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif bir iligki vardir.
2. Olumlu beden algis ile dindarlik arasinda pozitif bir iliski vardir.

3. Sosyal medya bagimliligi ile dindarlik arasinda negatif bir iliski vardir.
Arastirmanin Onemi

Ulkemizde beden algis1, dindarlik ve sosyal medya kullanimu ile ilgili birbirinden ayri
bir¢ok arastirma yapilmis fakat bu konulardan ii¢liniin birlikte incelendigi calisma
yapilmamistir. Bu nedenle yapilan ¢alismanin din psikolojisi alanina 6nemli bir katki

saglayacagi diistiniilmektedir.

Sosyal medya gibi hayatin biiyiik bir boliimiinde dahil oldugumuz sanal diinya ile inanan
bireylerin hayatinin biitlinlinii kapsayan dinin birbirinin sinirlaria nasil dahil oldugunu
ve etkilesimini incelemek giiniimiiz diinyasi i¢in énem tasimaktadir. Ulkemizde sosyal
medya kullanimi ile beden algis1 arasindaki etkilesimi ortaya koyan c¢aligmalar yapilmis
ancak bunu inanilan din ile iliskilendiren ¢alismaya rastlanmamistir. Bu kavramlarin
hepsinin bir arada toplandig1 ve etkilerinin ne olduguna dair bir aragtirma olmadigindan
yapilacak olan ¢alismalar i¢in hem igerdigi veriler hem de ulasilacak sonu¢ bakimindan
kaynaklik etmesi beklenmektedir. Bu sebeple konunun arastirilmasinin din psikolojisi ve

psikolojik danigmanlik alanlarina katki sunacag diistintilmektedir.
Arastirmanin Yontemi

Arastirmada katilimcilarin beden algilari, sosyal medya kullanimlart ve dindarlik
diizeyleri arasindaki iliskiyi demografik ozellikleri de igine alarak incelemek igin
betimsel tiirde iligkisel tarama yontemi uygulanmistir. Arastirma iki kisimdan
olusmaktadir. Tk kisimda arastirmanin teorik kismiyla ilgili literatiir taramasi yapilmus,
ikinci kisimda ise uygulanan anketin verileri SPSS programu ile analiz edilerek elde edilen

bulgular yorumlanmustir.



Arastirmanin On Kabulleri ve Stmrhliklar

Orneklemi olusturan 399 birey, calismanin konusu hakkinda bilgilendirilmis olup, anket

sorularinin dogru bir sekilde anlasildig1 ve sorulart i¢tenlikle yanitladiklar: varsayilmistir.

Beden algisi, sosyal medya kullanimi1 ve dindarlik arasinda bir iligki ve etkilesim oldugu

kabul edilmektedir.

Arastirmada kullanilan l¢eklerin (Viicut algist 6l¢egi, Bergen Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi, Dindarlik Olgegi) dlgtiikleri dzellikler bakimindan gegerli ve giivenilir olduklar
kabul edilmektedir.

Arastirma 18-25 yas arasindaki 399 kisilik bir 6rneklem grubuyla sinirlidir.

Anket belli bir zaman araliginda yapildigindan, katilimcilarin zaman igerisinde diisiince

ve tutumlarmin degisebilecegi géz Oniine alinarak uygulandigi zaman ile sinirhdir.

Arastirmada elde edilen beden algisi, sosyal medya bagimlilig1 ve dindarlik diizeylerine

ait bulgular, dl¢eklerin 6lgme kapasitesiyle sinirlidir.



BOLUM 1: TEORIK CERCEVE

Arastirmanin teorik gercevesinde dncelikle beliren yetigkinlik kavramina, bu kavramin
gelisimine, beliren yetiskinlik donemi temel 6zelliklerine ve tilkemizde beliren yetiskinlik
kavramimin gelisimine yer verilecektir. Devaminda beden kavrami ve tarihsel olarak
bedene bakis, beden algis1 ve beden algisini etkileyen faktorler, din ve beden algisi iliskisi
ele almacaktir. Daha sonra sosyal medya ve gelisiminden, sosyal medya ortamlart ve
sosyal medya bagimliligindan bahsedilecektir. Son olarak dindarlik kavrami incelenip,

calismayla ilgili literatiire deginilecektir.
1.1. Beliren Yetiskinlik Donemi

Beliren yetiskinlik kavrami ilk olarak bir gelisim psikologu olan Jeffrey Arnett tarafindan
2000 yilinda tanimlanmigtir. Ona gore bu donem ergenlikten ¢ikilan fakat yetigkinligin
sorumluluklarinin ertelendigi 18-25 yas arasim1 kapsamaktadir. Bu donemde bireyler
kendilerini ergen olarak tanimlamazlar. Bunun yaninda yetiskinlerin bulundugu konumda
da degildirler; egitim siireci devam etmektedir, gelecekteki isleri konusunda arayis
icerisindedirler ve evliligi ertelemektedirler (Atak - Cok, 2010, 44; Dogan - Cebioglu,
2011, 12)

Arnett, beliren yetiskinlik donemini uzatilmis bir ergenlik olarak tanimlamanin dogru
olmadigint savunmaktadir. Cilinkii bu donem ergenliin genel goriintiisiinden farkli
Ozelliklere sahiptir. Ergenlik doneminde biiylik oranda aileye bagimlilik devam
etmektedir. Bireyin sabit bir isi; iligkilerinde ise evlilik diistincesi yoktur. Bu sebeple bu
donem ergenligin bir uzantis1 degildir. 1960’tan 2010 yilina kadar evlilik yas1 hakkinda
yapilan arastirmalar incelendiginde kadinlarda 20.3’ten 26’nin iizerine; erkeklerde ise
22.8’den 28’in iizerine ¢iktig1 ortaya koyulmustur. Aradan gecen elli yilda evlilik yas1
belirgin oranda yiikselmistir. Bu durumda egitimin devam etmesiyle birlikte belirli ve
istikrarli bir ise girmenin de 6telenmesi, evlilik dis1 cinsel iliskinin ve evlenmeden birlikte

yasamanin yayginlagsmasinin etkili oldugu sdylenmektedir (Arnett, 2014, 1-3).

Arnett’e gore ergenlik doneminde biyolojik, fiziksel ve duygusal olarak meydana gelen
degisimler, kiiltiirler ile yakindan iliskilidir. Farkli kiltiirde belli yaslarin getirdigi
sorumluluklar da birbirinden farkli olabilmektedir. Bir kiiltiirde ergenlik donemindeki bir

birey ailesinin ge¢imine yardimei olmakla sorumluyken bagka bir kiiltiirde ailesinin



destegiyle egitimine devam etmek sorumlu oldugu tek seydir. Bu sebeple ergenligin
bitimi ve devaminda gelen beliren yetiskinlik doneminin yas araliklar1 da kiiltiirlere gore

farklilik gostermektedir (Arnett, 2017, 3-4).

Beliren yetiskinlik donemi olumlu ve olumsuz gelisim 6zelliklerine sahiptir. Bu donemde
kararsizliklarla birlikte ertelemenin yasanmasi séz konusudur. Fakat ayn1 zamanda bu
donemde bireyler neyi neden istediklerini kesfetmektedirler. Bu donemdeki sosyal,
psikolojik ve duygusal olarak gelisen bireylerin hayatinda ask, is ve diinya goriisii de

degisim igerisindedir (Padilla-Walker - Nelson, 2017, 3-17)
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Beliren yetigkinlik kavramima benzer “erken yetiskinlik”, “yetiskinlige gegis”, “gec
ergenlik” ve “genclik” gibi kavramlar kullanilsa da igerigi karsilamak agisindan yeterli
degillerdir. Bu kavramlar kullanildiginda kapsadiklar1 alan yetersiz kalmakta veya yeni
kavramlar farkli kavramlari dogurmaya sebebiyet verebilmektedir. Ornegin erken
yetiskinlik kavramindan bahsedildiginde bu, ileri yetiskinlik kavrami ihtimalini
dogurmaktadir. Yetigkinlige gegis kavramindaki gecis ifadesi, 7 senelik bir zaman dilimi
i¢cin uygun olmamaktadir. Geg ergenlik ifadesinde ise bireylerin geride biraktiklari i¢in
memnuniyet duyduklar1 bir donem uzatilmis olarak tekrardan karsilarina ¢ikmaktadir

(Dogan - Cebioglu, 2011, 40)
1.1.2. Beliren Yetiskinlik Donemi Temel Ozellikleri

Beliren yetiskinlik donemini diger donemlerden farkli kilan bes temel 6zellik
bulunmaktadir. Bu 6zellikler yalnizca beliren yetiskinlik donemine 6zgii olmasa da bu

donemde yogun olarak yasanmaktadir.

“Kimlik arayis1” bu donemin belirgin 6zelliklerindendir. Bu dénemdeki bireyler heniiz
kim olmak istediklerine karar verebilmis degillerdir. Neler yapmak istedikleri, hangi
meslekte sabit kalmak istedikleri, aslinda kim olduklari, nelerden hoslandiklar1 gibi
konularda bir arayis icerisindedirler. Bulunduklar1 sosyal ¢evre, aldiklar egitim ve sahit
olduklar1 seyler dolayisiyla diinya goriisleri de net degildir. Siyasi bir tercih ve inanilan

din konusunda da arayislart devam etmektedir (Dogan - Cebioglu, 2011, 15).

Ikinci temel 6zellik olan “istikrarsizlik” bu dénemde karar vermenin zor oldugunu ifade
etmektedir. Birey i¢in 6nilinde, hayatinin diger donemlerine gore ¢ok ¢esit segenekler ve

bu segenekler konusunda 6zgiirliik bulunmaktadir. Belli bir kariyer hedefi olan birey, bu



kariyeri deneyimledikten sonra beklentisini karsilamadigi takdirde degistirmek igin
zamana ve farkli olanaklara sahiptir. Bu donem kalacak yerin de en ¢ok degistirildigi
donemdir. Egitim almak, bir ise girmek veya kendini bulma istegi ile ailesinin yanindan
ayrilan bireyler; yalniz basina, arkadas grubuyla veya sevgilisiyle eve ¢ikmakta fakat bu
iliskiler de her zaman devamli olmamaktadir (Mural Yizbasi, 2012, 18-19).

Bu donemin tigiincii temel 6zelligi olan “kendine odaklanma” ergenlikteki birey adina
karar verilen donemden ¢ikildig1 ve bireyin kendine odaklandigi donemdir. Birey
tamamiyla kendi ilgi alanlarina yonelmektedir. Hesap vermek durumunda oldugu insanlar
acisindan, yasamin diger donemlerine gore c¢ok daha ozgiirdiir. Bireyin kendisine
odaklandigr bu donem bencillik olarak degerlendirilmemelidir. Beliren yetiskinlik
doénemi yas araligindaki bireyler, nasil giyinmek istedigi gibi temel diizey kararlardan,
hangi egitimi almak istedigi gibi hayatina dair sorumluluk gerektiren kararlara kadar s6z

sahibi oldugundan kendine odaklanmalar1 s6z konusudur (Atak - Cok, 2010, 41).

Bu donemin dordiincii temel ozelligi “arada kalmislik”tir. Bireyler ergenlikten
ciktiklarinin farkindadirlar fakat yetiskinlige dair sorumluluklardan da kaginmaktadirlar.
Bu donemdeki kisiler kendilerini her ne kadar ergen olarak gormeseler de yetiskinlikten
bekledikleri bagimsizliga heniiz erisememislerdir. Bu bagimsizlik zaman igerisinde; is
sahibi olarak ekonomik oOzgiirliigiinii sagladiginda, hayat goriisii konusunda belirli
fikirlerle diislinsel Ozgiirliigiinii kazandiginda ve cevresindeki kisilerle iliskilerinde
duygusal olarak 6zgiir oldugunda kazanilacaktir. Bu donemdeki bireyler, ikilemden
dolay1 kendilerini arada kalmis hissetmektedirler (Dogan - Cebioglu, 2011, 17).

Bu dénemin son temel 6zelligi “sonsuz olanaklar” imkéanidir. Es se¢imi, is se¢imi,
yasanacak yer secimi gibi konularda bu dénemdeki bireylerin pek cok segenegi
bulunmaktadir. Segenekleri en dogru sekilde degerlendireceklerini diisiindiiklerinden
yetiskinlere gore daha iyimserdirler (Arnett, 21 Kasim 2022; Dogan - Cebioglu, 2011,
15-17).

1.1.3. Tiirkiye’de Beliren Yetiskinlik

Beliren yetigkinlik donemi toplumlarin demografik ve toplumsal degisimleriyle, kiiltiir
yapilariyla yakindan iliskili oldugundan iilkeden iilkeye, toplumdan topluma degisiklik

gosteren Ozellikler beliren yetigkinlik yasinda farklilasmalar meydana ¢ikarmaktadir. Bu



sebeple beliren yetigkinlik donemini Tiirkiye 6zelinde incelemek i¢in demografik yap,
toplumun kalkinma diizeyi, ekonomik politikalar gibi faktorleri inceleyen caligmalar
yapilmustir. Toplumlardaki egitim durumu, is bulma siireci ve aile kurma gibi durumlar

incelenmektedir (Atak vd., 2016, 216-217)

TUIK’in 2007 yilinda yaptig1 ¢alismaya gére Tiirkiye nin %16’smi (10.943.682 kisi) 18-
25 yas arasi geng niifus olusturmaktadir. Geng niifus, iyi bir is imkanina sahip olabilmek
icin kentlerde yasamayi tercih etmis, kdylerden goc etmis ve e8itime Onem vermistir.
Egitimin tamamlanma siiresinin uzamasi, evlilik yasini da pek ¢ok sebebe bagli olarak
ileri atmaktadir. Buna bagl olarak ilk ¢ocuga sahip olma yas1 da yiikselmektedir (Dogan
- Cebioglu, 2011, 17).

Beliren yetiskinlik doneminin bes temel 6zelligi Tiirkiye 6zelinde incelendiginde Bati
iilkeleriyle arada farklilasma goriilmektedir. Beliren yetiskinligin temel 6zelliklerinden
olan kimlik arayis1 Tiirkiye’de, bireylerin ailelerine ve kiiltiirlerine bagliliginin kuvvetli
olmasi sebebiyle, aile degerleri ve kiiltiirtin izin verdigi 6l¢lide gergeklesmektedir. Beliren
yetiskinlik doneminin 6zelliklerinden olan istikrarsizlik Bati’da oldugu gibi egitimde ve
is hayatinda kolay bir degisime elverisli degildir. Tiirkiye’de heniiz lise yasindaki bireyler
ileride sahip olmak istedikleri mesleklere gore egitim tercihlerini yapmaktadirlar. Bir
diger 6zellik olan kendine odaklanma da, kimlik arayisinda oldugu gibi, birey kuvvetli
aile baglar1 sebebiyle, ailesinin kontroliinii hissetmektedir. Kendine odaklanma, daha ¢ok
aileden uzaklagildig tiniversite doneminde miimkiin olabilmekte fakat tam bir kopma
gerceklesememektedir. Aileye karsi ekonomik bagimliligin devam etmesi de bunda
etkilidir. Temel 6zelliklerden olan arada kalmislik hissi Tiirkiye’de de Bati ile benzer
sekildedir. Son olarak sonsuz olanaklar Tirkiye’deki gen¢ yetiskinler i¢in ayni anlami
ifade etmemektedir. Gengler, heniiz iiniversiteden mezun olmadan issizlik kaygisi
yasamaya baglamaktadirlar. Gelecek ile ilgili iyimser olmak {izerine beliren yetiskinlerle
yapilan bir arastirmada Amerika’da gelecege iyimser bakanlar, katilanlarin %96’sin
olusturmaktayken, Tiirkiye’de katilimcilarin yalnizca %44’ gelecekten umutlu

olduklarini ifade etmektedir (Dogan - Cebioglu, 2011, 18-19).
1.2. Beden Algis1

Beden algist1 kavrami bireylerin bedenleri hakkindaki deneyimleri, duygulart ve

diisiinceleridir. Bu deneyim, duygu ve diisiinceler olumlu oldugu takdirde bireylerin



psikolojisi de olumlu etkilenmekteyken, olumsuz oldugunda yasaminda pek ¢ok seyi
etkileyen olumsuzluklara sebebiyet verebilmektedir. Beden algisinin olumlu veya
olumsuz olusunda bireyin kisisel 6zelliklerinden, icinde bulunulan kiiltiire kadar pek ¢ok
etken bulunmaktadir (Aslan, 2004, 326). Beden algisi; sosyal c¢evrenin, bireyin
psikolojisinin, kilosunun, aliskanliklarinin degismesiyle zamanla olumlu veya olumsuz

olarak degisebilmektedir (Ongoren, 2015, 29-31).

Asagida beden kavraminin tarihsel gelisimine, beden algis1 kavraminin tanimina, beden
algisinin gelisimine ve beden algisim etkileyen faktorlere yer verilerek beden algisi

konusu ac¢iklanacaktir.
1.2.1. Tarihsel Gelisimi Icerisinde “Beden” Kavrami

Beden kavramu tarihin ilk ¢aglarindan itibaren biyolojik olarak incelenmenin yani sira
kiiltiirel ve toplumsal incelemenin de bir pargasidir. Antik ¢caglarda beden; gii¢ ve cesareti
simgelediginden, 6zellikle erkek bedeninin estetik goriinlisiine odaklanmisladir. Yunan
uygarliginda giiclii ve giizel bir erkek bedeni ortaya koymak i¢in, spor egitimin bir parcasi
haline getirilmistir. Bu donemde erkeklerin katildig1 olimpiyat oyunlarina ¢iplak sekilde
katilim saglanmasi bedenin dogalligi ve giizelligini vurgulamak i¢indir. Kadinlarin
viicutlarin sergilemesi ise Yunan kiiltiiriinde evi ile sinirlidir. Sokrates ise donemin genel
diisiincesinden farkli olarak bedeni haz merkezi olarak gorerek, dnemli olanin ruh
olduguna vurgu yapmis, kendisinden sonraki filozof ve diisiiniirleri etkilemistir (Erdogan,

2021, 8-16).

Antik donemden sonra Hiristiyanligin resmi olarak kabul edilmesiyle birlikte bireye ait
olmayan ve sinirlandirilan bir beden anlayisi hakim olmustur. Orta Cag’da ilk gilinah
anlayisinin bir getirisi olarak beden sinirlandirilmaya ve hor goriilmeye baslanmis;
bedensel haz verecek her tiirlii sey engellenmeye ¢alisilmistir. Orta Cag’da ilk glinahi
isleyen kisinin bir kadin oldugu diisiincesi neticesinde, kadin bedeni ve cinselligi, erkek
bedeni ve cinselligine gore daha fazla baski altina almmustir. 14. yiizyilda Italya’da
baslayan Ronesans, beden icin de yeni bir dogus olmustur. Ideal ve giizel bir beden i¢in
uzuvlarin birbiri ile uyumuna ve oranima bakilarak sayisal degerlerden bahsedilmistir.
Beyaz ten, makyaj ve bakimli olmak giizel kadini tanimlamak i¢in kullanilmigtir

(Erdogan, 2021, 16-21).
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16. yiizyilda italya’da kozmetik ve kadin giizelligine odaklanilmis; Kadin giizelligi
hakkinda kitaplar yazilmistir. Kadinlar arasinda beyaz ten ve altin sarist saglar giizellik
unsuru olarak goriilmistiir. Ronesans, hem ortacagin getirdigi bedene Kkarsi
Ozgiivensizligin hem de bedenin, ¢iplakligin ve fiziksel giizelligin 6ne ¢iktig1 bir donem

haline gelmistir (Eke, 2013, 163-165).

17. ylizyilda Ronesans ile hiimanizmin de 6nem kazanmasiyla Ozgiir beden algisi
diistincesine bir doniis olmustur. Bu doneme kadar ruh ve beden iliskisi seklinde devam
eden ikilik bu donemden sonra Kartezyen diializmini ifade eden akil ve beden iliskisine

evrilmistir (Erdogan, 2021, 31).

Aydmlanma Cagi’na gelindiginde bedenler c¢ekiciliklerinin yaninda bilimsellik de
kazanmaya baslamistir. Bedene kars1 6nceki donemlerdeki bakis acis1 devam etmis fakat
bir yandan da kokli bir doniisiim i¢in bu donemde temeller atilmistir (Eke, 2013, 166-
167).

Kapitalizmin pek ¢ok seye etki ettigi, materyalist bir bakis agisinin hiakim oldugu 19.
yiizyllda beden de maddileserek kapitalist sistemin ihtiyaclarina gore sekillenmeye
baslamistir. Fabrikalarda ¢alisan insanlarin bedenleri, giinliik ticretleri karsiliginda alinip
satilabilen bir mal haline gelmistir. Diger bir taraftan bu donemde erkeksi goriinmek
kadinlar i¢in uygun goriilmediginden, bedeni kadins1 gosteren korseler ve topuklu
ayakkabilar yeniden kullanilmaya baslanmistir (Eke, 2013, 167-171).

Medya ¢ag1 olarak degerlendirilen 20. yiizyilda kapitalizm, modernlesme kavramina
kaynaklik etmistir. Bedene estetik yapilmasi fikri bu donemde ortaya ¢ikmis; bedenin
degistirilerek daha mutlu ve daha iyi olunabilecegi fikri kabul gérmiistiir. Estetik cerrahi
bu donemde gelismistir. Beden “Tanri’nin verdigi” olmaktan ¢ikarak isteklere gore

sekillenebilen bir hal almigtir (Eke, 2013, 171-176).
1.2.2. Beden Algis1 Kavram

Beden algis1 kavraminin psikolojik agidan incelenmesi ilk olarak psikiyatr Paul Schilder
tarafindan 1920 yilinda olmustur. Schilder’a gore kisinin kendisini nasil gordiigii bu
kavrami karsilamaktadir (Kuzu, 2019, 20). Schilder bu kavrami bireyin bedeni hakkinda
sahip oldugu duygular ve disiinceleri olarak gordiigli “mental imaj” kavramiyla

aciklamistir (Kutvan, 2019). Bireyler arasi iliskilerde, heniiz birbirini tanimadan 6nce ilk
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dikkat edilen dig goriiniistiir. D1s goriiniisii algilamada deneyim ve duyularin sentezi,

dolayisiyla i¢inde yasanilan kiiltiir 5nemlidir (Ongéren, 2015, 28).

Beden algis1 kavramiyla benzer sekilde, bazi zamanlar birbirinin yerine kullanilan beden
imaj1 ve beden doyumu kavramlari arasinda anlam acisindan farkliliklar bulunmaktadir.
Beden imaj1, bireylerin bedenlerini kendi bakis agisindan goriip zihinlerinde resmetmesi;
beden doyumu ise ¢esitli beden tiplerine sahip olan bireylerin, bedenlerinin 6lglisiinden,
agirligindan, biciminden memnuniyet duymasi veya sikayetci olmasidir. Beden algisi
kavrami ise yukarida da tanimladigimiz gibi, bedenlerini bireysel olarak olumlu veya
olumsuz olarak degerlendirmesidir (Eryilmaz - Akliman, 2023, 93). Bu kavramlar
yalnizca fiziksel bir algi degil, ayn1 zamanda bireyin bedeniyle yasanmisliklar1 ve
duygulari ile ayn1 anlami i¢erdigini diisiinerek birbirlerinin yerine kullanildigi calismalar

da bulunmaktadir (Dogan - Cebioglu, 2011, 40; Sabapli - Uskun, 2013, 519-520).

Beden algis1, olumlu beden algis1 ve olumsuz beden algisi olarak ikiye ayrilmaktadir.
Bireyin olumsuz beden algisina sahip olmasi, anormal kiloya ve ortalama dis1 bir boya
sahip oldugu; benzer sekilde olumlu beden algisina sahip olan bireyin de ideal kilo ve
uzunlukta oldugu anlamina gelmemektedir. Bireylerin bedenlerini sevmesi, olduklari
haliyle kabul etmesi, bedenlerinin yalnizca goriintiisiine degil islevine odaklanmasi
olumlu beden algisina sahip bireylerin 6zelligidir. Bireyin bedenini sevmemesi, bedenine
karst olumsuz duygular beslemesi, bedeninin bir kismindan veya tiimiinden sikayetci
olmasi ise olumsuz beden algisina sahip bireylerin 6zelligidir. Olumsuz beden algisina
sahip olmak bireylerin psikolojilerini etkilemekte ve yasam kalitelerini diisiirmektedir

(Eryilmaz - Akliman, 2023, 94-95)

Beden algis1 donemsel olarak farkli bakis acilariyla ele alinmistir. 1950’11 yillarda
Freudyen bakis agisiyla ele alinip, inceleme konusu yapilirken 19701 yillarda sosyal
iliskilerin beden algisina etkisi 6n plana ¢ikarilmistir. 1980’lerde toplumsal bakis ile
degerlendirilmistir. 90’1 yillardan bugiine kadar ise bilissel davranis¢i terapiler bu
konuda 6n plana ¢ikmaktadir (Kiloglu, 2021, 22).

1.2.3. Beden Algisinin Gelisimi
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Beden algis1 insan yasaminin ilk yillarindan itibaren gelisim gostermektedir. Calismanin
bu kisminda bireylerin bebeklikten yetiskinlik donemine kadar bebeklik ve ¢ocukluk,

ergenlik, yetiskinlik donemleri degiskenlere etrafinda incelenmistir.
1.2.3.1. Bebeklik ve Cocukluk Doneminde Beden Algisi

Gelisimin basglangic evresi olan bebeklik doneminde ilk olarak viicuduna dokunan bir elin
kendi eli olmadigin1 anlayan bebekler, zamanla bedenleriyle yapabildikleri etkilesimi
kesfetmektedirler. Bu donemde beden algisinin gelisiminde, ebeveynlerin dokunsal
iletisim kurmasi1 6nemli bir rol oynamaktadir. Bebeklik déneminin sonuna dogru bebek,
aynada veya videoda kendini gordiiglinde bedeniyle yansimasi arasinda ayrim
yapabilmektedir. iki yasmn sonuna dogru kategorik benlik gelistirerek hangi sosyal grubun
icerisinde olduklarinit ve kendi yas gruplarini ayirabilmektedirler. Yine bu donemde
bebeklerin kisi tercih edecegi durumlarda cekici bireyleri tercih ettigi goriilmektedir

(Kale vd., 2023, 4-5; Beyazit - Biitiin Ayhan, 2023, 233-234).

Cocukluk doneminde ¢ocuklarin diger kisilerin bedenleri hakkinda olusan algilari, kendi
bedenleri hakkinda tutum gelistirmelerine sebep olmaktadir. Bu donemde beden algisini
etkileyen sosyokiiltiirel faktorler bulunmaktadir. Bu faktorlerin ilki, ¢ocugun vaktinin
bliylik bir kismin1 birlikte gec¢irdigi ailesidir. Ebeveynlerin direkt olarak ¢ocugun bedeni
yahut ¢ocugun yaninda bagkalarinin bedenini elestirmesi, c¢ocugun kendisini
etkilemektedir. Ikinci faktdr ¢ocugun akranlaridir. Okul 6ncesi donem ve ilkokul
zamaninda ¢ocugun akranlarindan zorbalik gormesi ve arkadas grubunda sevilmemesi
zamanla yapilan davranislart igsellestirerek diisiik 6z saygi ve olumsuz beden algisi
olusturmalarina sebep olmaktadir. Uciincii faktdr ise sosyo-kiiltiirel etkidir. Cocugun
icesinde bulundugu toplum ve toplumun deger yargilar1 beden algilarii daha kiigiik

yaslardayken etkilemektedir (Mentes Tanaydin - Nur, 2023, 269-270).

Cocuklara anlatilan masallarda genellikle giizellige vurgu yapilmaktadir. Ozellikle
kadinlarinin giizelliginin 6ne ¢ikti§1 masallar fiziksel goriiniime ve giizellik algisina
yapilan vurguyla dikkat ¢ekmektedir. Kadin karakterlerin giizelligine yapilan vurgu,
erkek karakterlerin dis goriiniisiiyle ilgili yapilan vurgudan ¢ok daha baskin olmaktadir.
Bu durum heniiz ¢ocukluk yasinda cinsiyet arasinda beden algisinda bir fark

olusturmaktadir (Karaman - Kale, 2023, 196).
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Medyanin ¢ocuklar tizerinde pek ¢ok etkisi bulunmaktadir. Cok erken yaslardan itibaren
ideal beden algisin1 dayatmaktadir. Cirkin olanin kotii, glizel olanin iyi olmasiyla ilgili
yonlendirmeleri ¢ocuklarin zihin diinyalarini etkilemektedir. Medyaya erisim araglarinin
yayginlagsmasiyla ¢ocuklarin medyaya ulasabilirlikleri de kolaylasmis; bisiklete binmek,
saklambag¢ oynamak, boyama yapmak gibi pek ¢cok oyunun yerini ¢izgi filmler ve dijital
oyunlar almistir. 1900’lerin sonunda ¢ocuklara uygun medya iceriklerini dort yasindaki
cocuklar izlerken, giliniimiizde bebekligin ilk aylarina kadar ilerlemistir. Medya
iceriklerinde de ince kadin ve kasli erkek viicutlarina odaklanilmaktadir. Ekran siiresi
arttikga cocuklarin maruz kaldigi ideal beden imgesi de artmaktadir. Izledikleri
karakterlerden etkilenen g¢ocuklar onlar gibi olmak istemektedirler. Medyada
gordiiklerinden etkilenerek, kendi bedenlerinden memnun olmayan ¢ocuklarda yemek
yedikten sonra kusma, sagliksiz diyet yapma, estetik yaptirmaya ilgi gibi davraniglar
gelismektedir. Cocuklarin medyadan etkilenme sekil ve siireleri, bilissel gelisimleri
birbirinden farkli oldugundan her bir ¢ocukta ayni olmamaktadir Avustralya’da yapilan
bir ¢alisma 5-8 yas arasindaki kiz cocuklarinin izledikleri televizyon programlar1 ve
okuduklart magazin dergilerinin beden memnuniyetsizligine sebep oldugunu ortaya

koymustur (Karagoz - Kale, 2023, 205-215).

Cocukluk doneminde ailenin etkisi {ic asamada ger¢eklesmektedir. Aile i¢cinde beden
algisini etkileyecek etmenlere maruz kalma ilk asamayi olusturmaktadir. Maruz kalinan
bu etmenleri 6znel olarak algilama ikinci asama; bu etkiler sonucunda bireysel olarak
beden algisini sekillendirmesi ise {iglincii asamay1 olusturmaktadir. Aile igerisinde beden
algisin1 etkileyen mesajlar genellikle anne iizerinden olusmaktadir. Anneden gelen
mesajlardan kiz ¢gocuklarin daha ¢ok etkilendigi gozlemlenmektedir. Ailenin kiz ¢ocugun
nasil goriinmesiyle ilgili beklentisi erkek ¢ocuga gore daha baskin olmaktadir. Bu da
ailenin kiz ¢ocuklarin beden algilarinin olugsmasinda etkisinin biiyiik bir paya sahip
oldugunu gostermektedir. Ayrica ebeveynler ile ¢ocuk arasindaki glivenli ve sevgiye
dayali baglanma olumlu beden algisi iizerinde etkili olmaktadir. Ailenin, baskalarinin dis
goriiniisii hakkinda olumsuz yargilarda bulunmamasi, ¢ocuklarina gerekli egzersiz ve
beslenmeyi saglamasi, bedensel gii¢ ve yeteneklerini kesfetmelerine yardimci olmalari,
ergenlikte olacak degisimlere hazirlamalari, izlediklerine elestirel yaklagmayi
ogretmeleri saglikli bir beden algisinin olugsmasinda 6nemli bir yer tutmaktadir (Beyazit

- Biitiin Ayhan, 2023, 254-260)
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Cocuklarin maruz kaldiklar1 veya ¢evrelerinde gozlemledikleri seyler de beden algilar
lizerinde etkili olmaktadir. Ornegin, okul dncesi dsnemde olan ¢ocuklar obez bireylere
kars1 onyargiyla yaklasmaktadirlar. Ideal beden standardina sahip olan ¢ocuklar akalls,
diizenli ve mutlu gibi olumlu 6zelliklere sahip diistiniiliirken, kilolu ¢ocuklar daha ¢ok
tembel, dagimik ve mutsuz olarak algilanmaktadir. Bunun farkinda olan ¢ocuklar zayif
olma istegiyle yemek yememeyi tercih etmektedirler. Her ne kadar beden algisiyla ilgili
sorunlarin yogun olarak yasandigr donem ergenlik olsa da erken ¢ocukluk doneminden

itibaren beden algisiyla ilgili sorunlar baglamaktadir (Kale vd., 2023, 5).
1.2.3.2. Ergenlik Déneminde Beden Algisi

Cocukluk doneminden ergenlik donemine gecildiginde fiziksel degisimin baslamasiyla
birlikte bedene yonelik ilgi de artmaya baglamaktadir. Bu bedensel degisimle beraber
cinsiyetin, ailenin, akran grubunun, ¢evrenin ve medyanin etkisiyle olumlu veya olumsuz
bir beden algis1 olusmaktadir. Tiim ergenlerde bedeni 6nemseme, beden imgesine verilen
Oonemin esit derecede olmadigi goriilmektedir. Bu durum ergen bireyin yetisirken
bulundugu ortam, ailenin ergenlige girmekle birlikte degisen viicuduna ne tiirde doniit
verdigi ve gorlinlisiinii hayatinin merkezine ne kadar koymus olduguyla iliskilidir (Kale

vd., 2023, 6; Sabapl - Uskun, 2013, 526; Sarikog, 2021, 18).

Cinsiyet bireylerin fizyolojik, biyolojik ve genetik 6zellikleri sonucunda kadin veya erkek
olarak nitelendirilmesidir. Ergenlik doneminde bireylerden cinsiyetleriyle alakali girilen
beklentiler, beden algilar1 arasinda farklilhiklar meydana getirmektedir. Yapilan
caligmalarin pek ¢ogu kiz ¢ocuklarimin beden algilarina odaklanmisken, giinlimiizde
ergen erkek cocuklarin beden algilartyla ilgili calismalar da yapilmaya baslanmigtir.
Ergenlik donemindeki kizlarda ideal olan viicut, kivrimli ve zayif olmakken; erkeklerde
ise uzun boylu, kasli ve genis omuzlu olmaktir. Ergenlige girmek erkekleri ideal beden
algilarina daha ¢ok yaklastirdigi i¢in kizlara gore daha olumlu olmaktadir. Toplumda
cinsiyete yiiklenen anlam ve beklentiler de cinsiyetler arasindaki beden algisini
etkilemektedir. Yapilan arastirmalar toplumsal ¢evrenin tutumunun, toplumsal deger
yargilarinin, cinsiyet anlayisinin kadinlarda olumsuz beden algisinda daha etkili
oldugunu; erkekler {lizerinde ¢evrenin ve degerlerin daha az, kisilerin daha ¢ok etkisi

oldugunu gostermektedir (Kilig, 2023, 17; Sarag - Hursidi, 2023, 295-297).
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Ergenlik doneminde beden algisinin sekillenmesinde bireyin ailesi dogrudan ve dolayli
etkiye sahip olmaktadir. Dogrudan etki, ebeveynlerin ergenlik dénemindeki ¢ocuklarina
olumlu veya olumsuz sekilde ifade ettikleri beslenme, egzersiz ve kilo hakkindaki
gorisleridir. Dolayl etki ise, ebeveynlerin kendi kilolari ile ilgili tutumlariyla ¢gocuklarini
etkilemeleridir. Yalnizca anne-baba degil, kardesler de etkili olmaktadir. Kardes iligkisi
olumlu oldugunda ergenlerde beden algisinin da olumlu bir gelisim izledigi

gbzlemlenmistir (Demir - Demircioglu, 2023, 284-288).

Ergenlik doneminde beden algisinin sekillenmesinde akran iliskileri de etkili olmaktadir.
Akran, bireylerin ayni yas grubu ve benzer olgunluk derecesine sahip olan bireylere
denilmektedir. Ergenlik doneminde olan hem kiz hem erkek bireyler i¢in arkadas
gruplariyla vakit ge¢cirmek, goriiniisleri hakkinda konusmak, 6rnek aldiklar kisileri taklit
ederek karsi cinsi etkilemek onemlidir. Bu sebeple bir araya geldiklerinde bedenlerini
kiyaslayarak, birbirilerinin  bedenleri hakkinda konusarak beden algilarim

etkilemektedirler (Cetin - Aydin, 2023, 329-331).

Ergenlerin beden algilar1 {izerinde etkisi olan bir diger etken de medyadir. Yapilan pek
cok calisma medya araglarinin bireyler tizerindeki etkisini ortaya koymustur. Televizyon,
internet kanallari, dergi gibi medya araglart moda ve dis goriiniis hakkinda bireyleri
yonlendirmektedir. Ozellikle gelisim, degisim ve doniisiim ¢aginda olan, etkilenmeye
acik olan ergen bireyler iizerinde ideal beden algis1 olusturmada etkili olmaktadir. Ergen
bireylerin saglikli bir kimlige sahip olabilmeleri i¢in, bedenlerini sevmeleri ve

kabullenmeli 6nemlidir (Karaboga, 2023, 306-321).
1.2.3.3. Yetiskinlik Doneminde Beden Algisi

Birey degisimine devam ettigi miiddetge beden algis1 da sekillenmeye devam etmektedir.
Yetigkinlik doneminin ilk yillarinda bireyin ergenlikten gelen degisimlerinin oturmaya
basladig1 goriilmektedir. Bu donemdeki beden algisi ve beden imgeleri bireylerin duygu,
diisiince ve davranislariyla degismektedir. Ergenlik donemini saglikli gegiren bireylerin
beden algilar1 yetigkinlik doneminde olumlu gelismektedir. Yetiskinlik doneminde
toplumsal cinsiyet rolleri etkili olmaktadir. Erkeklerde daha ¢ok kazang kaygisi 6n plana
cikarken, kadinlarda fiziksel goriiniis kaygist olusmaktadir. Kadimlarin estetik
miidahalelere erkeklerden daha fazla basvurmasi bunu desteklemektedir (Gtirler, 2018,

146). Kadinlar viicudunun belirli kisimlarina parca parca odaklanirken, erkekler
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bedenlerine daha biitiinciil yaklasmaktadirlar. Kadinin bedenine toplumun bakiginda ve
sanatta Oonem verilmesi, kadinlarin bedenine yonelik bir yorumu olumsuz olarak
algilamasinda etkili olmaktadir. Erkeklerin bedeni ise kadin bedeni kadar goz oniinde

olmadigindan yorumlarin etkisinin daha az olmasi cinsiyet farkiyla yorumlanmaktadir

(Altun - Kale, 2023, 369-370).

Kadinlarin gebe oldugu donemlerde, psikolojilerindeki ve viicutlarindaki degisimle
birlikte beden algilar1 da degisim gostermektedir. Hamilelik siirecini kabullenen
kadinlarda beden algilar1 olumlu olarak gelisim gostermektedir (Kiiciikkaya vd., 2020,
431). Yapilan baska bir ¢alismada beden algis1 olumlu olan bireylerin hamile kaldiktan
sonraki viicutlarinin degismesiyle birlikte olumsuz beden algisinin olustugu

gbzlemlenmistir (Seker vd., 2021).

Yetigkin bireylerin akranlarinin birbirlerine sagladig1 destek, 6z giivenin artmasina ve is
ortaminda aidiyetin olusmasina etki etmektedir. Akranlarindan olumlu doniit alan
yetigskinlerin beden algilari da olumlu yonde bir degisim gostermektedir. Yetiskinlikle
birlikte psikolojik saglamlik da artmaktadir. Psikolojik saglamlik beden algis1 lizerinde
olumlu bir etkiye sahip olmaktadir. Fakat yasanilan ¢evrede beden giizelligine verilen
onemle birlikte estetik miidahaleye basvuranlarin sayisi arttik¢a, yetiskin bireyin de
bedeniyle ilgili kaygi diizeyi atmaktadir. Bu durum birey ve ¢evre arasindaki iliskinin

beden algisina etki ettigini gostermektedir (Altun - Kale, 2023, 371-372).

Beden algis1 zamana ve topluma gore degigsmektedir. Bir toplumlarda ideal goriilen beden
bi¢imi, diger toplum i¢in giizellik algisinin disinda olabilmektedir. Ayn1 toplum igerisinde
de yasanilan doneme gore giizellik algisinda farliliklar olmaktadir. Gegmis donemlerde
kadinlarin giizel olmasi viicudun dolgun olmasiyla iliskilendirilip o sekilde resmedilirken,
giinlimiizde tamamen farkli olmasi zamanla beden algisinin degistigini gostermektedir

(Sarikog, 2021, 18).
1.2.4. Din ve Beden Algisi

Bireylerin bedenlerine anlam yiiklemesi noktasinda dini inancin yeri O6nemlidir.
Yahudilikte beden, iyi amelleri yerine getirmek igin bir aract konumundadir. 2010
verilerine gore diinya niifusunun %32’sini olusturan Hristiyanlikta bedenin Tanri

tarafindan 6zenle yaratilmis olduguna inanilmaktadir. Isa’nin “bedene biiriinmiis Tanr1”
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anlayis1 sebebiyle bedene kutsallik atfedilmistir. Bunun yaninda Hristiyanlikta ilk glinahi
simgeleyen beden, ruhun 6zgiirliigiine ulagmasi icin terbiye edilmelidir. Hristiyanlikta
mahrem yerleri 6rtmek ve cinsiyete gére giyinmek dnem tasimaktadir. Bu inanca gore
insan bedeni kutsal bir mabed olarak goriilmektedir. Bu sebeple bedeni sevmek, bedene
saygl duymak ve ihtiyaclarii gidererek bakim yapmak 6nemli goriilmektedir (Eryilmaz

- Akliman, 2023, 128-130).

Islamiyet 6ncesinde kadinin bedenine ve ruhuna deger verilmemesi, kélelik sisteminin
yaygin olmasi bedene deger verilmedigini gdstermektedir. Islamiyet ile birlikte bedenin
ruha ev sahipligi yapma anlayis1, bedeni degerli kilmaktadir. Insan bedeninin, Allah’in
kullarina emaneti olmasi ve ahirette de emanete nasil bakildiginin sorulacak olmasiyla,
bedenin temizligine ve sagligina dikkati gerektirmektedir. Kadin bedeni tiim dinlerde
daha ¢ok s6z konusu edilmis ve denetime maruz kalmistir (Karakaya, 2021; Marti, 2011,
235-236).

Dindarlik diizeyi ve beden algisi arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalar yapilmustir.
Yapilan calismalar Tanr1 ile baglilig1 giiclii olan bireylerin beden algilarinin da olumlu
yonde oldugunu gostermektedir. Ayrica bireylerin yaratici ile baginin kuvvetli olmasi ve
diizenli bir ibadet hayatinin varligi; yeme-igme aligkanliklarin1 diizenli tutma ve olumlu
beden imajr ile iliskilidir (Akrawi vd., 2015). Dindar bireyler, bedenin baskalarinin hazzi
icin var olan bir nesne olarak goriilmesi olan bedenin nesnelestirilmesi anlayisindan,
dindar olmayan bireylere gore daha uzaktirlar. Ayrica inanan bireyler Tanr1’nin bedenleri
benzersiz olarak yarattig1 bilinciyle kendine bakmaktadir. Bu da bedene Kars1 olan kabulii
artirmakta, olumlu beden algisini yiikseltmektedir (Eryilmaz - Akliman, 2023, 140-144).

Inman, Iceberg ve McKeel (2014), dine baghlig: yliksek olan kadin bireylerin idealize
edilen ince beden algisindan daha az etkilendiklerini, daha giiglii beden saygisina sahip
olduklarin1 ortaya koymuslardir (Inman vd., 2014). Swami, Miah, Noorani ve Taylor
(2013), Ingiliz Miisliiman kadinlarla yaptiklar1 arastirmada, basortiisii takan Ingiliz
Miisliiman kadinlarin, basértiisii takmayan Ingiliz Miisliiman kadinlardan daha olumlu
beden algisina sahip olduklarim1 ve medyanin beden dayatmalarindan daha az
etkilendiklerini bulgulamiglardir (Swami vd., 2014). Mussap (2009), Avustralyali
Miisliiman ve Miisliiman olmayan kadinlar 6zelinde yapigi c¢alismada, Miisliiman

kadinlarin beden memnuniyetsizligi, bedenin nesnelestirilmesi ve yeme bozukluklarinin;
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Miisliman olmayan kadinlardan daha diisiik diizeyde oldugunu ortaya koymustur
(Mussap, 2009). Yapilan daha pek ¢ok ¢alisma dindarlik ile olumlu beden algisi arasinda

pozitif yonlii iliski oldugunu gostermektedir.
1.3. Sosyal Medya

“Yeni medya” olarak adlandirilan sosyal medya, 1970’li yillardan giiniimiize kadar
geliserek varligini devam ettirmistir. Kullanicilarin internet araciligiyla sosyal medya
platformlarinda olusturduklar1 profillerle, kendilerinden ve yasam tarzlarindan
bahsetmesine, gorsel veya yazili olarak paylasimlarda bulunmasina, diger sosyal medya
kullanicilarin1  takip etmelerine, paylagimlari hakkinda fikir bildirmelerine imkéan

vermektedir (Sabanci, 2021, 11).

Sosyal medya uygulamalari, belirli bir sistem igerisinde gizli veya agik profil olusturma,
baglanti kurulan kullanicilarin listelerini ve diger kullanicilarin paylasimlarini gorebilme,
sosyal agin igerisinde gezinme Ozelliklerini barindirmaktadir. Sosyal medyay1 6nemli
kilan taninmayan kullanicilarla baglanti kurabilme imkani degil, kullanicilarin kendi
profillerini olusturarak kendilerini goriiniir hale getirmeleridir. Olusturulan profillerin
gorliniirliigli sosyal medya uygulamasina ve kullanicinin istegine gore degisiklik

gosterebilmektedir (“Sosyal Ag Siteleri”, 2021, 139).
1.3.1. Sosyal Medyanin Gelisimi

Sosyal medyanin tarihi internetin tarihi ile iliskilidir. Internet, 1962 yilinda Amerikan
Askeri Arastirma Projesi i¢in kullanilirken, soguk savasin etkisinin zamanla azalmasiyla
1980’li yillarda kullanim amaci genislemistir. 1971 yilinda ilk kez elektronik posta
gonderilmis, boylece tek tarafli iletim organi olan gazete, televizyon ve radyo gibi medya
araclarina karsilikli iletisim saglayan sosyal medya eklenmistir. Ilk zamanlar ticari
amacla kullanilmig, ardindan akademik olarak da kullanilmaya baslanmasiyla
yayginlasmistir. Televizyon ve radyo gibi “geleneksel medya” araclari karsisinda bireyler
etkin bir konumda degilken; internet ile birlikte kullanicilar aktif bir konuma gelmis,

karsilikli etkilesime girme imkan1 bulmuslardir (Kiloglu, 2021, 7).

Internet asamali sekilde ilerleme kaydetmistir. ik siiriim olan Web 1.0’de kullanicilar
aktif bir konumda degildir. Yalnizca sayfalar1 ziyaret edebilir, okuyabilir konumdayken

2004 yilinda kullanima sunulan Web 2.0 siirlimiine gecildiginde kullanicilar kendileri de
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paylasim yapabilir konuma gelmislerdir. Sosyal medya uygulamalari da bu tarihten
itibaren kurulmaya baslanmustir. Internet erisiminin kolay bir hale gelmesi ve

yayginlagsmasiyla, karsilikli etkilesimin yogun oldugu sosyal medya uygulamalari
artmustir (Bolat, 2021, 12; Terzi, 2021, 7).

Giliniimiizde kullanilan sosyal medya uygulamalari ile esdeger 6zelliklere sahip ilk siteler
classmate.com ve sixdegrees.com siteleridir. 1995 yilinda kurulan classmate.com, eski
arkadaslarla iletisime ge¢gmek amaciyla kurulmustur. Ik defa bu site {izerinden sosyal bir
iletisim ortaya koyulmustur. Bu site, kullanicilarimin diger katilimcilarla iletisim
kurmasina imkan vermesine ragmen uzun bir siire kullanicilar kendi profillerini
olusturamamislardir. Sosyal medya uygulamalarinin 6zelliklerini tagiyan ilk sosyal ag
olan, 1997 yilinda kurulan sixdegrees.com, benzer sekilde kullanicilarin birbiri ile
iletisime gecmesine ve arkadas olarak eklemesine imkan saglamistir. Benzer 6zelliklere
sahip Ryze.com ise daha cok is diinyas: tarafindan kullanilmistir. 1999 yilinda
kullanilmaya baglanan MSN toplum tarafindan benimsenmis, takma isimlerle birlikte

kullanicilarinin kendi isimleriyle katilmasina da imkan saglamistir (Sabanci, 2021, 10).

20. ylizyilin sonlarinda internet kullanilmaya baglanmis, 21.yiizyilda hayatin vazgegilmez
bir pargasi haline gelmistir. Internetin yaygin olarak kullaniminda sosyal medyanin etkisi
blytiktiir. 21. yiizyilda toplumlarin gecirdigi degisim ve doniisiimler sosyal medya
tizerinden aktarilmaya baglanmistir. Tam anlamiyla gercegi yansitmasa da kullanicilar
yasam tarzlarini, 6zel giinlerini, is diinyalarim1 sosyal medyada paylagmaya baglayarak
toplumsallagmaya yeni bir boyut getirmislerdir. Ger¢ek hayatta yasanilanlarin sosyal

medyaya aktarimi bir tiir ritiiel haline gelmistir (Giizel, 2020, 94).
1.3.2. Sosyal Medya Ortamlan

Giliniimiizde pek c¢ok sosyal medya ortami bulunmaktadir. Bu ortamlar cesitli

ozelliklerine ve islevlerine gore farkli gruplara ayrilmaktadir (Ozdemir vd., 2014, 59).

“Web ve Log” ve “Weblog” kelimelerinin kisaltismis hali olan Bloglar, Web 2.0
uygulamalarinin en hizlist ve kullanicilar tarafindan en ¢ok bilinen sosyal medya
ortamidir. Cevrimici birer giinlik gibi olan bloglar, kullanicilarin yazilarim
yayimlamalarmi ve diger kullanicilar tarafindan okunmasina imkan vermektedir.

Bloglarin kullanicilar tarafindan takip edilmesi i¢in diizenli olarak paylasim yapilmasi
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gerekmektedir. “Kisisel bloglar”, “temasal bloglar”, “topluluk bloglar1” ve “’kurumsal

bloglar” olarak 4 alt kategorisi bulunmaktadir(Komiircii, 2018, 4-5).

Kelime anlami kii¢iik blog olan “microbloglar”, belli karakter sayisiyla mesajlasma,
fotograf ve video paylasma, paylasim yapma imkan1 veren sosyal medya ortamidir. Blog
uygulamalarinin daha gelismis hali olarak karsimiza ¢ikan microbloglar; hizli, kolay ve
erisilebilir olmasiyla ¢okga tercih edilmektedir. Giiniimiizde en ¢ok taninan microblog

uygulamasi 2006 yilinda kurulan Twitter’dir (Kuzu, 2019, 8-9).

Sosyal medya ortamlarindan biri olan “sosyal aglar”, kullanicilarin bir sosyal g¢evre
olusturmasi1 amaciyla kurulmus elektronik ortamlardir. Yalnizca yazi paylasmak degil,
video ve fotograf paylasmaya da uygun olmasi sebebiyle gilinlimiizde oldukca
yayginlagmistir. Kullanicilar yalnizca kendilerini ifade etmis degil, ayn1 zamanda goriintir
kilmis da olmaktadirlar. Sosyal aglar, bilgisayarlar haricinde, telefon ve tabletlerde
kullaniminin kolay olmas1 sebebiyle kolay erisim saglanmig ve olduke¢a yayginlasmistir.
Sosyal ag kullanicilarinin bu aglar1 kullanmada bazi motivasyonlari bulunmaktadir.
Bunlar; sosyal etkilesim motivasyonu, arsivleme motivasyonu, kendini ifade etme
motivasyonu, kagis motivasyonu ve gozetleme motivasyonudur (Karadmerlioglu, 2021,

10-11).

2023 yilinda yapilan arastirmalara bakildiginda diinya tlizerinde 2.9 Milyar kullaniciyla
Facebook ilk sirada yer almaktadir. 2.5 milyar kullanici ile YouTube ikinci sirada yer
almaktadir. Daha sonra sirastyla WhatsApp, Instagram, WeChat, TikTok, Facebook
Massenger, Douyin, Telegram, Snapchat, Kuaishou, Sina Weibo, QQ, Twitter ve
Pinterest gelmektedir (“En Cok Kullanilan Sosyal Medya Uygulamalari” (27 Temmuz
2022)). TUIK’in 2022 yilinda yaptigi “Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmas1”, Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan sosyal medya ve mesajlasma uygulamasinin
%82,0 ile Whatsapp ilk sirada geldigini gostermektedir. %67,2 ile YouTube ikinci sirada,
%57,6 Instagram figiincii sirada bulunmaktadir (“Hanehalk: Bilisim Teknolojileri (BT)
Kullanim Arastirmasi, 20227 (17 Mayis 2021))

1.3.3. Sosyal Medya Bagimlihig:

Sosyal medya uygulamalar1 giin gegtikge daha ¢ok hayatimizin bir parcasi haline

gelmektedir. Telefon ve tabletlerle sosyal medya uygulamalarina erisim kolayligi, her yas
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kullaniciya hitap edecek igerik algoritmalarinin olmasi ve gliniimiizde internetin hemen
hemen herkeste olmasi bu duruma etki etmektedir. Sosyal medya kullanim siiresi arttik¢a
bagimlilik orani da artmaktadir. Genglerle yapilan bir aragtirma genglerin sosyal medyay1
bos zaman geg¢irmek, insanlarla tanismak, eglenmek ve fikir paylasiminda bulunmak igin

kullandigini ortaya koymustur (Kalafat Cat vd., 2021).

Tirkiye’de %98’1 telefon kullanan yetiskin bireylerin  %77’si akilli telefon
kullanmaktadir. internete baglanma araci olarak da tercih edilenlerin ilk sirasinda %67 ile
telefon gelmektedir (Tasc1, 2020). Diinya’daki giinliik ortalama telefonla vakit gegirme
stiresi 4 saat 48 dakikayken, Tiirkiye giinliik telefonla vakit gecirme siiresi 4 saat 24
dakikadir. Telefonda en ¢ok vakit gecirilen seyler arasinda sosyal medya uygulamalari1 da
bulunmaktadir. Telefona ulasamama korkusu olan nomofobinin alt boyutlarindan biri de
sosyal baglarin kopmast ve bildirimlerden uzaklagmadir. Bagimlilik diizeyinde bir
baglilik, hastalik derecesinde bir korkuyu beraberinde getirebilmektedir (Celik, 2022,
11). Telefonda gegirilen vaktin uzun olmasi ve internet kullaniminin yaygin olmasi
bagimliligin olugsmasina sebep olmaktadir. Sosyal medya bagimlilig olan bireylerde her
seyden haberdar olma, geri kalmama arzusu 6n plandadir. Sosyal medya bagimliliginin
resmi olarak bir tanimi1 olmasa dahi, internet bagimlilig1 ya da telefon bagimliliginin

altinda ele alinmaktadir (Sagar, 2019, 30-31).

Andreassen ve digerleri (2014), sosyal medyada asir1 vakit harcama, kullanmadiginda
zihnin orada olmasi, sosyal hayati ve insanlarla iletisimi etkileyecek kadar mesgul olmay1
sosyal medya bagimlilig1 olarak tanimlamislardir. Griffiths (2005) bagimlilik derecesinde
bir kullanim olmasi i¢in 6 temel ozellikten bahsetmistir. ilk dzellik sosyal medyanin
giiniin biliytik kismini kaplamas1 ve yegane onemli aktivite haline gelmesini ifade eden
‘belirleyicilik tir. ikinci madde sosyal medyanin duygulara normalden fazla etki etmesini
ifade eden ‘ruh hali degisikligi’dir. Ugiinciisii sosyal medyada gegirilen vakitten alinan
hazzi daha fazla almak i¢in gegirilen siirenin artirilmasi yani ‘tolerans’tir. “Yoksunluk
semptomlar1’ olarak ifade edilen dordiinciisii, ¢esitli zorunlu sebeplerle sosyal medyada
vakit gecirilemediginde huzursuzluk olusmasidir. Besincisi, gegirilen zamanin fazla
olmasi sebebiyle ¢evresindeki kisilerle veya diger sosyal aktivitelerle ‘catigma’sidir.
Altinc1 ve son madde ise; fazla sosyal medya kullandiktan sonra dongiiniin bagsa donmesi,
kisa siireli kontrolden sonra daha fazla sekilde geri donmesini ifade eden ‘dongi’

maddesidir (Comlekgi - Basol, 2019, 175-176). Sosyal medyada zamanla daha fazla vakit
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gecirmek istenmesi, sorunlardan kagis yeri olarak goriilmesi, fazla vakit gecirmek
sebebiyle giinliik islerin aksamasi, ulagamama halinde sikint1 duyulmast ve zihni siirekli
mesgul etmesi gibi baz1 Ozellikler sosyal medya bagimliligiyla iliskilendirilmistir

(Demirci, 2019).
1.4. Dindarhk

Din ve dindarlik kavramlar1 pek ¢ok din psikologu tarafindan tanimlanmis, fakat ¢ok
yonlii yapisindan dolay1 genel kabul goren bir tanima ulagilamamistir. Bunda dinin farkl
bakis agilariyla tanimlanmaya ¢alisilmast etkilidir. ilkel ve modern toplumlarda da dine
farkli anlamlar verilmistir (Kizilgegit, 2017, 13). Dini, harici bakis agisiyla
degerlendirenler oldugu gibi dahili bakis agisiyla degerlendirenler de olmustur. William
James (1985), dini bireysel ve kurumsal olarak ayirmig; “bireylerin duygulari, fiilleri ve
bireysel tecriibeleri” seklinde tanimlamistir. Kenneth Pargament (1997) dini, “kutsala
iliskin anlam arayis1” olarak ifade etmistir. Freud, dine mesafeli durarak indirgemeci bir
yaklagim benimsemis; dinin hastalikli bir sistem ve kurtulunmasi gereken bir nevroz
oldugunu ifade etmistir. Yapilan daha pek ¢ok tanimin ortak noktasiysa dinin bireylerin
psikolojilerini, toplumun genel durumunu ve toplumun 6tesindeki askin boyutu agiklayan

0zel bir sistem olmasidir (Ayten - Kdse, 2016, 110-111; Debgici, 2016, 14-15).

“Din” kelimesi dilimize Arapgadan gelmistir. Kutsal olana itaat etmek, inanilan yol ve
millet gibi anlamlara gelmektedir. Kur’an-1 Kerim’de din, emredilenlere uyarak
yasaklananlardan kacinmak seklinde ifade edilmektedir. Yiice oldugu kabul edilen
varliga farkinda olarak baglanma halidir. Din, toplumlara bir ama¢ vererek hayati
anlamlandiran, uyulmasi gereken dgretileri olan ve bu gretileri davraniglara yansitan bir
sistemdir (Kizilgegit, 2017, 10). Yiice olan varlik ile dogrudan veya dolayl: iligkinin
sonucunda bireye ve topluma uyulmasi gereken kurallar ve amaclar vererek hayati
anlamlandiran bir sistemdir (Hokelekli, 2017, 15)

Dindarlik inanilan dinin mensuplarina bildirdigi inan¢ ve Ogretilerin, inananlarin
hayatinda davranis ve sekil olarak goriiniir oldugu aktif bir siirectir. Bireyin inandig1 dinin
onemsedigi 6lglide hayatina yansimasidir. Her bireyin birbirinden farkli olmasi sebebiyle
herkesin dindarlik derecesi ve bigimi farklilasmaktadir (Kizilgegit, 2017, 16-17; Oztiirk,
2022, 4/210). Dindarlik 3 temel faktdrden olusmaktadir. Tlki, tabiatiistii bir varhig ve

varhigin sahip oldugu kudreti algilamaktir. Ikincisi, bu varligi kabul eden bir inanan
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bireyin olmasidir. Ugiinciisii ise; inanan bireyin, inandi81 varlig1 kabul ettikten sonra, emir
ve yasaklarini yerine getirmesidir. Bireysel bir tecriibe olan dindarligin hayata yansima
bicimi de bu sebeple toplumdan topluma ve donemden doneme degisebilmektedir

(Kizilgegit, 2017, 58).

Dindarlik ve din arasindaki en 6nemli fark dindarligin biricik ve dinamik bir siireg
olmasidir. Bireylerin yasadigi c¢evre, iginde bulundugu kiiltiir, kisilik 6zellikleri, yasi,
cinsiyeti, egitim durumu, sahip oldugu dini bilgi seviyesi gibi kisiden kisiye degisen

ozellikler dindarlig1 yasama yogunluguna etki etmektedir (Ayten - Kose, 2016, 111-112).

Dindarlik pek ¢ok inang ve ¢esitli uygulamalar barindirmaktadir. Dindarlig1 6lgmek i¢in
ilk zamanlar tek boyutlu 6l¢ekler kullanilirken, dindarligin bu gesitli yapisi sebebiyle ¢cok
boyutlu dindarlik 6lgekleri gelistirilmistir. Charles Glock (1962), farkli dindarlik tiirleri
bulunsa da dinin bazi 6zelliklerinin tiim dindarlik tiirleri igin gegerli oldugu ileri stirmiis
ve Stark (1965) ile bes alt boyuttan olusan Dini Inancin Boyutlar1 6lgegini gelistirmistir.
Bireylerin inandiklari dinin inang esaslarini kabul etmesi onaylamasi dinin ‘inang
boyutu’dur. Bireyin inandig1 dinin ondan yerine getirilmesini bekledigi pratikler dinin
‘ibadet boyutu’dur. Kisinin yiice olan varlikla iletisiminde tecriibe ettigi, kisiden kisiye
yogunlugu ve verdigi hissiyatin degistigi duygular dinin ‘tecriibe boyutu’dur. Inanilan
dinin bilinmesi gereken emirleri, yasaklari, ibadetleri, kutsal metinleri ve inang
esaslartyla ilgili bilgiler dinin ‘bilgi boyutu’dur. Din hakkinda sahip olunan bilgi,
inananin dine bagliligmi gdstermektedir. Son boyut dinin ‘etki boyutu’dur. Diger
boyutlarin inanan birey iizerindeki etkisini ifade etmektedir (Sentepe Lokmanoglu, 2016,

84-85),

Insanlar1 inanmaya iten etmenleri, bireysel dindarligin kaynaklarmi, pek ¢ok din
psikologu kendi bakis acgisiyla ifade etmistir. Thouless’e gore dindarlifin dort kaynagi
bulunmaktadir; toplumsal etkiler, deneyimler, gereksinimler ve entelektiiel etmenler
dindarligi olusturmaktadir. Argyle; gereksinimler, endise ve sikintilar, sugluluk duygusu,
koruyucu ebeveyn diisiincesinin yiiceltilmesi, kimlik kazanma girisimi, ¢oziim arayisi ve
viicuttaki degisimleri dindarligin kaynaklari olarak gérmiistiir. Freud “Totem ve Tabu”
ve “Bir Yanilsamanin Gelecegi” kitaplarinda baba imajinin yliceltilmesi, gelenekler ve
kiiltiirel olarak taginan kanitlar1 yani kutsal kitaplar1 bireysel dindarligin kaynagi olarak

ifade etmistir. Vergote bireysel dindarligin doért kaynagi oldugunu, bunlarin da hayal
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kiriklar1 ve engellenmeler, toplumu koruma arzusu, entelektiiel bir arayis ve kaygiyla
birlikte gilivenlik arayisi oldugunu belirtmistir. Bireysel dindarlik hakkinda goriisiinii
ifade edenlerden biri de David Hume’dur. Ona gore bireysel dindarligin tek kaynagi
gelecege iliskin korku ve kaygilardir. Miisliiman bir diisiiniir olan Muhammed Abdullah
Draz’a gore dindarligin kokeni insanligin dogasinda bulunmasidir. Bireyin diinyay1
kavrama arzusu bir dine inanmayi gerektirir. Yavuz da Draz ile benzer sekilde diisiinmiis,
dindarligin bireylerin fitratinda oldugunu ifade etmistir. Bireysel dindarligin kékenleri
hakkindaki goriisler incelendiginde ortaya tek bir kokeninin olmadigi, bireylerin bakis
acilarina gore farkli yorumlamalarin yapilabilecegi goriilmektedir (Kayiklik, 2019, 73-
91).

Popiiler kiitlirde ve akademik calismalarda ilgi ¢eken dindarligin 6l¢timii, 1930’lu
yillardan itibaren Bati’da calisilmaya baglanmistir. Calismalarda genellikle bir dini gruba
katilim, ibadetleri yerine getirme gibi tek boyutlu dindarlik olgekleri kullanilmistir
(Erkan, 2014, 126). 1954 yilinda Gordan, W. Allport, J.M. Ross’un gelistirdigi “dini
yonelim dl¢egi” oncii 6lcek modeli olarak goriilmiistiir. Cok boyutlu dindarlik dlgekleri
ile ilgili ¢aligmalar 1960’11 yillardan sonra baglamistir. Bu konuda yapilmis en kapsamli
analizlerden biri ise Glock ve Stark tarafindan hazirlanan “inang, ibadet, bilgi, tecriibe ve
etki” alt boyutlarindan olusan “dini bagliligin boyutlar1” isimli 6l¢egidir (Karasahin,
2008, 195-199). 1980 ve 1990 yillar1 arasinda olusturulan 6lgek ve envanterlerde hizli bir
artis gortilmustiir. 1980 yilindan sonra hem iilkemizde hem de Bati’da dindarlik dlgme
calismalar1 yogunlagsmaktadir (Mehmedoglu, 2006, 469-470). 11k dindarlik 8lceklerinin
Bat1 kaynakli olmasi iilkemizde bazi soru ve sorunlari beraberinde getirmistir. Bu
sorunlar lilkemizdeki din psikologlar tarafindan dikkate alinarak dindarlik olgiimii ile
ilgili yontem, teknik ve araglar ortaya koyularak bir birikim olusturulmus; yapilan

arastirma ve ¢alismalarda kullanilmistir (Albayrak - Kurt, 2016, 139-140).

Allport ve Ross (1967) tarafindan hazirlanan “Dinsel Egilim Olgegi”, i¢ giidiimlii
dindarlik ve dis giidiimlii dindarlik olarak iki boyuttan olusmaktadir. I¢ giidiimlii
dindarlik, bireylerin bireysel ve icten sekilde yasayip kabul ettigi, teslimiyetle bagh
oldugu, dinin 6zii itibariyle kabul edilip bir ¢ikar beklenmedigi dindarlik bi¢imidir. Dis
giidiimlii dindarlik ise, bireylerin baz1 ¢ikarlar1 dogrultusunda dini fayda araci olarak

gordiigl, sosyal birliktelik i¢in takip ettigi, i¢sellestirilmemis dindarlik bi¢imidir. Bu
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6l¢ek lilkemizde dindarlik ile ilgili yapilan ¢aligmalara da sik¢a kullanilmaktadir (Sentepe
Lokmanoglu, 2016, 84).

1.5. Sosyal Medya Kullanimi, Beden Algis1 ve Dindarhk iliskisi ile Tlgili Literatiir

Ulkemizde kiiltiire uygun olarak gelistirilen dindarlik &lgekleri kullanilarak yapilan
dindarlikla ilgili calismalar, oncelikli olarak Ilahiyat Fakiiltelerinde Felsefe ve Din
Bilimleri boliimlerinde yapilmaktadir (Mehmedoglu, 1999; Acat, 2019; Yiice; Yildiz,
2019; Apaydin, 2001). Dindarlikla ilgili calismalar agirlikli olarak lahiyat Fakiiltelerinde
yapilsa da, tip, psikoloji, psikiyatri, spor bilimleri, iktisat ve felsefe gibi farkli alanlarda
da ¢alismalar yapilmistir (Erim, 2022; Akyiiz, 2017; Calisir, 2014; Sahbal, 2020; Dursun,
2022; Altanlar Safak, 2022; Akyiirek, 2019; Karayigit, 2017).

Sosyal medya kullaniminin artmasiyla birlikte sosyal medya {lizerine yapilan ¢aligmalar
da artis gostermistir. Ulkemizde dindarlik ile sosyal medya iliskisini cesitli degiskenlerle
ele alan ¢alismalar son yillarda yapilmistir. Calismalar daha ¢ok ilahiyat alaninda yapilsa
da diger fakiiltelerden de konuyla ilgili ¢alisma yapanlar bulunmaktadir (Kii¢iik Aydin,
2023; Akyiirek, 2022; Parlar, 2022; Karakus, 2019; Ulusal, 2019; Cémez Polat, 2019;
Hacibekiroglu, 2019).

Kiiciik Aydin (2023) calismasinda, liniversitede dgrenci olan bireylerin sosyal medya
kullanimlar1 ile dindarlik dereceleri arasindaki iliskiyi incelemek {izere, Giresun
Universitesi 6grencilerinden 406 katilimciya Kisa Dindarlik Olgegi ve Sosyal Medya
Bagimliligi Olgegi uygulamustir. Arastirmanin sonucunda dindarlik ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda negatif bir iliski oldugu, dindarlik arttikca sosyal medya

bagimliliginin azaldiginm goriilmistiir.

Akytirek (2022)’in, sosyal medya bagimliligi, dindarlik ve ahlaki biitlinliik arasindaki
iligkiyi inceledigi caligmasinda 330 kadin, 86 erkek 416 birey lizerinde yaptig
calismasinda Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Ahlaki Biitiinliik Olgegi ve
Dindarlik Olgegi kullanilmistir. Calismanin sonucuna gore bireysel dindarlik ile sosyal
medya bagimlilig1 arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski bulundugu; dindarlik
arttikca, sosyal medya bagimliliginin azaldig bulgulanmistir.  Sosyal medya ve ahlaki

biitiinliik arasinda ise negatif yonde fakat anlamlilik diizeyine ulasmamis bir iliskiye

26



rastlanmistir. Dindarlik ve ahlaki biitiinliik arasinda ise pozitif yonlii iligki olup; dindarlik

arttikca ahlaki biitiinliigiin de arttig1 saptanmustir.

Karakus (2019) calismasinda, dindarligin tiiketici davranislarini etkileyen bir faktor
oldugu diistinerek, dindarlik perspektifi ile sosyal medya paylagimlarini incelemistir.
Calismasinda Dindarlik Olgegi, Mahremiyet Olgegi ve Gorsel Paylasim Olgegi
uygulanmistir. Aragtirmanin sonucunda dindarlik ve mahremiyet arasinda pozitif bir iligki
oldugu, dindarlik arttikca mahremiyetin de arttig1 gozlemlenmistir. Ayrica katilimeilarin
dindarlik ve mahremiyet diizeylerinin yliksek oldugu, fakat bu durumun sosyal medya

kullanimina bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Ulusal (2019)’mn 505 lise dgrenci iizerinde yaptigr ergenlik donemindeki bireylerin
narsisizm, dindarlik ve sosyal medya tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi
aragtirmasinda Dini Yénelim Olgegi, Sosyal Medya Tutumlar1 Olgegi ve Narsistik Kisilik
Envanteri kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda sosyal medyada paylasim yapma
ihtiyac1 ile dindarlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir. Arastirmada
katilimeilarin narsisizm diizeyleri ve dindarlik diizeyleri arasinda anlaml bir iligki tespit
edilememisken; narsisizm ve sosyal medya kullanimi arasinda bazi alt boyutlarda anlamli

bir iligki tespit edilmistir.

Comez Polat (2019), dindarlik gostergeleri ve sosyal medya iliskisini inceledigi
calismasinda, sosyal medyada Islami bir sektdriin olustugunu ve bunun da dindar

bireylerin pek ¢cok sdylem ve tercihini etkiledigi goriilmektedir.

Hacibekiroglu (2019), ¢alismasinda sosyal medya kullanimiyla iliskili olarak degisen
mahremiyet algisi ile dindarlik arasindaki iligkiyi arastirdigi ¢alismasinda, mahremiyetin
bir deger olarak hala yasiyor olmasina ragmen giiniimiizde sinirlarinin siliklestigini ortaya

koymustur.

Sosyal medya ile beden algis1 arasindaki etkili inceleyen calismalar son yillarda artig
gostermistir. Ozellikle iiniversite okuyan yetiskin bireyler iizerinde yapilan ¢alismalarda
sosyal medya kullanimi ile beden algis1 arasinda anlamli bir farklilagmanin oldugu
goriilmiistiir (Daghi Altinkaya, 2023; Sakarya, 2022; Memisoglu, 2022; Terzi, 2021,
Bolat, 2021; Sarikog, 2021; Sabanci, 2021; Kaya - Dalkig, 2020; Clark - Tiggemann,
2006).
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Dagli Altinkaya (2023)’nin sosyal medya kullanan geng yetislerin beden algis1 ve sosyal
goriinlis kaygilarini inceledigi ¢alismasinda, 18-37 yas arast 400 gen¢ yetiskin
katilimciyla yaptigi calismasinda sosyal goriiniis kaygisi 6lgegi ve beden algis1 dlgegi
uygulanmistir. Calismanin sonucuna gore, giinliik internet kullanim siiresi 1 saatten az
olan katilimeilarin 5 saatten fazla olan katilimeilara oranla beden algilarinin daha olumlu
oldugu ancak sosyal medya kullanim siiresi fazla olanlarin daha olumlu beden algisina

sahip oldugu tespit edilmistir.

Sakarya (2022) c¢alismasinda, sosyal medya bagmmliliginin bireylerde beden
memnuniyetsizligine sebep oldugunu, bunun da bireylerde yeme bozukluklarina,

sagliksiz diyet uygulamalarina sebebiyet verdigini ortaya koymustur.

Memisoglu (2022) nun sosyal medya bagimliligi ile bireylerin beden algilari, 6z saygilari
ve duygu durumlarimi inceledigi ¢alismasinda sosyal medya bagimlilik diizeyi arttikca
bireylerin negatif duygu durumlarinin ve sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin de artmakta

oldugu tespit edilmistir.

Bolat (2021)’mn Instagram diyetisyenleri 6rnegi ile sosyal medya iizerindeki ideal beden
algisini inceledigi ¢aligmasinda Ozellikle kadin bireylerin sosyal medyanin dayattigi
giizellik algilarindan etkilendigini, zayiflama isteginin sebebinin genellikle ideal 6l¢iilere
uygun olmak oldugunu ortaya koymustur. Bolat, diyetisyenlerin sosyal medya
hesaplarinda, danisanlarinin 6ncesi ve sonrasi seklinde fotograflarin1 paylagsmasinit hem
diyetisyen olarak basarisini kanitlama hem de yeni danisan ¢ekmeyi amaglamak seklinde

yorumlamaistir.

Sarikog (2021)’un ¢alismasinda, kadinlarin beden algilarinin erkeklerin beden algilarina
oranla daha diisiik oldugunu ancak benlik saygilarinin erkek bireylerden daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Kadin katilimcilarin sosyal medyada gordiikleri “gilizel” olarak
degerlendirdikleri kisilerden daha ¢ok etkilenerek kendilerini yetersiz hissettiklerini ve

filtre efektlerini daha fazla kullandiklar1 gérilmiistiir.

Clark ve Tiggemann (2006)’ 1 kiz 6grencileri inceledigi calismasinda, sosyal medyada
ideal beden figiirleriyle sik sik karsilagmanin beden algisinin olumsuz etkiledigi sonucuna

ulasilmustir.

Sabanci (2021)’nin tlniversite 18-24 yas araligindaki ogrencileriyle yaptigi ¢alismada

sosyal medya kullanimi fazla olan geng yetiskin bireylerin, sosyal medya kullanimi daha
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az olan geng yetiskin bireylere oranla sosyal goriinlis kaygilarinin daha fazla ve beden

algilarinin daha olumsuz oldugu tespit edilmistir.

Terzi (2021), calisgmasinda sosyal medya kullanimi ile olumsuz yeme tutumu arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Buna gore sosyal medyada kullanimi1
arttikca olumsuz yeme tutumunun da arttigmi gostermektedir. Ayrica bireyin beden
algisinin pozitif olmasi ile olumsuz yeme tutumu arasinda negatif yonlii bir iliski
bulunmaktadir. Birey bedeninden memnun oldugunda yeme tutumlar1 da daha saglikli
hale gelmektedir. Yapilan calismada beden algisi ile sosyal medya kullanimi arasinda

anlamli bir iligki bulunmamastir.

Kaya ve Dalkig (2020)’1in ergen bireylerle yaptigi calismasinda Instagram kullanan
bireylerin beden algilarinin daha olumlu oldugu gézlemlenmis, bu durum da ¢alismanin
yapildig1 bolgenin kirsal bir kesim olmasi sebebiyle sosyal medya kullanim amagclarinin
olduklar1 bolgeden disartya acilma ve kendilerini ifade etme araci olma ihtimaliyle

bagdastirilmistir.

Ulkemizde dindarlik ve 6z saygi iliskisini inceleyen galismalar literatiirde mevcut olsa da
dindarlik ve beden algist arasindaki iligkiyi incelen ¢aligmalar yaygin degildir (Batmaz,
2022).

Batmaz (2022)’1n, 671 katilimciyla yaptig1 beden algis1 ve dindarlik iliskisini inceledigi
calismasinda dindarlik ile beden algist arasinda pozitif yonde bir iligkinin oldugunu,
dindarlik diizeyi arttikga olumlu beden algisinin da arttif1 ortaya koyulmustur. Ayrica
caligmada dindarlik diizeyi arttik¢a fiziksel goriiniisii diger insanlarla kiyaslama oraninda

da bir azalma goriilmiistiir.
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BOLUM 2: YONTEM

Calismanin bu boliimiinde sirasiyla arastirmanin modeli, arastirmaya katilanlar ve

katilanlarin nitelikleri, veri toplama araglar1 ve verilerin istatistiksel analiziyle ilgili

bilgilere yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma iki ya da daha fazla degisken arasinda olan iliskinin varligin1 ve diizeyini
belirlemek i¢in degiskenlere miidahale edilmeden incelenen iligkisel tarama (survey)
modeli kullanilan nicel bir aragtirmadir (Demirel, 2013, 109). Arastirmada katilimcilarin

beden algilar1 ile sosyal medya kullanimlar1 ve dindarlik diizeyleri arasindaki iliski ve

etkilesimi ortaya ¢ikarmak amaclanmistir.

Bu baglamda arastirmanin modeli asagidaki gibidir:

Demografik Ozellikler

-Cinsiyet

-Gelir durumu

-Egitim durumu

-Yasanilan yer

-Dini/manevi egilim

-Oznel dindarlik algis:

-Sosyal medya tiyeligi

-Sosyal medya kullanim siklig1
-Sosyal medya kullanim siiresi

-Sosyal medya takipgi sayisi
-Paylagim siklig1

-Mevcut sosyal medya iiyelikleri ‘L

-Profil fotografi degistirme siklif1

Dindarhk

-Inang ve etki
-Bilgi ve ibadet

1\

Viicut Algis1

Sekil 1: Arastirmanin Modeli

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

30

v

Sosyal Medya
Bagimhihg




2.2. Arastirmaya Katilanlar ve Nitelikleri

Beden algisi, sosyal medya kullanimi ve dindarlik arasindaki iligkiyi inceleyen bu
arastirmanin 0rneklemini 18-25 yas aras1 bireyler olusturmaktadir. Katilimcilara kartopu
ornekleme yontemi ile, baglanti kurulan bazi katilimcilarin ayn1 yolla bagka katilimcilarla
temas kurmasi ile ulasilmistir. Orneklemi olusturan goniillii bireylere anket sorulari

Google Form iizerinden online olarak yonlendirilmistir.

Bu arastirma 399 beliren yetiskinlik donemindeki birey {izerinde yapilmistir.
Arastirmanin  6rneklemini olusturan katilimcilarin  demografik degiskenlere gore

dagilimlar1 ve dagilimlarin yiizdelerini gosteren tablo asagida verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklere Gére Dagilimi

Degiskenler n %

18-21 220 551
Yas (21,32+2,13)

22-25 179 449

Kadin 298 14,7
Cinsiyet

Erkek 101 25,3

Lise mezunu 26 6,5

Universite 6grencisi 306 76,7
Egitim Durumu

Universite mezunu 57 14,3

Yiiksek lisans 6grencisi 10 2,5

Kentsel bolge 295 73,9
Yasamilan yer

Kirsal bolge 104 26,1

Diisiik 42 10,5
Gelir durumu Orta 226 56,6

Iyi 131 32,8

Dindarim ama manevi yonden giiglii degilim 131 32,8
Dini/manevi egilim

Manevi yonden giiglityiim ama dindar degilim 66 16,5
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Hem dindarim hem manevi yonden giicliiyiim 186 46,6

Dindar degilim, manevi yonden giiclii de degilim 16 4,0
Dindar degilim 33 8,3
Oznel dindarhk Biraz dindarim 115 28,8
algisi Dindarim 222 55,6
Cok dindarim 29 7,3

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Arastirmaya toplam 399 kisi katilmistir. Yas ortalamas: 21 olan Katilimcilarin, yas
dagilim araligi, 18 ile 25 yas arasinda degismektedir. 18-21 yas araliginda 220 kisi
(%55,1), 22-25 yas araliginda 179 (%44,9) kisi bulunmaktadir. Katilimcilarin 298’1
(%74,7) kadin, 101°1 (%25,3) ise erkektir.

Katilimeilarin  yagsamlarinin ¢ogunlugunu gecirdikleri yasadiklar1 yere gore dagilim
koy/kasaba, ilge, il/sehir ve biiyiik sehir secenekleri seklinde sorulmus, sonrasinda
koy/kasaba ve ilge secenekleri birlestirilerek kirsal bolge; il/sehir ve biiyiikk sehir
secenekleri birlestirilerek kentsel bolge olarak smiflandirilarak analizler yapilmigtir.
Buna gore katilimcilarin %26,1°1 kirsal bolgede, %73,9’u kentsel bolgede yasadig

gorilmektedir.

Egitim durumuna gore katilimcilarin gogunlugu (%76.7) tiniversite 0grencisidir. Sirastyla
katilimcilarin%14,3°1 tniversite mezunu, %6,5’1 lise mezunu, %2.5’i yiiksek lisans
Ogrencisidir.

Gelir durumu incelendiginde 6rneklem orta grupta yogunluk gostermektedir (%56,6).
Gelir durumu disiik olanlar %10,5 ile 42 kisi, iyi olanlar ise %32,8 ile 131 kisiden
olugmaktadir. Gelir durumu ¢ok diisiik, diisiik, orta, iyi, ¢ok iyi seklinde bes grup seklinde
sorulmustur. Gruplar aras1 karsilagtirmalar i¢in “diisiik ve ¢ok diisiik”, “iyi ve ¢ok iyi”
gruplan birlestirilerek; “diisiik”, “orta” ve “iyi” gelir grubu seklinde toplamda {i¢ grup
tizerinden analizler yapilmstir.

Tablo 1’deki verilere gore katilimcilarin dini/manevi egilimlerinde ilk sirada %46,6 ile
“hem dindarim hem manevi yonden gii¢liiyiim” ve %32,8 ile ikinci sirada “dindarim ama

manevi yonden gii¢lii degilim” ifadesi yer almaktadir. Daha sonra katilimcilar sirasiyla

%16,5 ile “manevi yonden gli¢lilyiim ama dindar degilim” ve %4.0 ile “dindar degilim,
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manevi yonden giiclii de degilim” ifadeleri ile dini/manevi egilimlerini belirtmislerdir.
Dini inang dereceleri incelendiginde katilimcilarin 222°si (%55,6) kendisini “dindarim”,
115’1 (%28,8) “biraz dindarim”, 33’1 “dindar degilim” ve 29°u “cok dindarim” olarak

ifade etmistir.

Tablo 2: Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanim Bilgileri Ile Tlgili Dagilimi

Degiskenler n %
Var 379 95,0
Sosyal medya iiyeligi
Yok 20 50
Her giin bir kere 33 8,3
Sosyal medya Kkullanim Her giin bir kereden fazla 354 88,7
sikhg Haftada bir kereden fazla 6 15
Ayda bir kere 6 15
6 saatten fazla 57 14,3
Sosyal medya Kkullamm 3-6 saat arasi 155 38,8
siiresi 1-3 saat aras1 155 38,8
1 saatten az 32 8,0
Instagram 370 92,7
Twitter 268 67,2
Facebook 80 20,1
Mevcut olan sosyal medya —
Tiktok 74 18,5
iiyelikleri
Youtube 326 81,7
Pinterest 149 37,3
Diger 170 42,6
0-100 79 19,8
Sosyal medya takipci sayis1  100-500 252 63,2
500-1000 45 11,3
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1000 ve st 23 5,8

Her giin 34 8,5
Haftada bir 102 25,6
Paylasim sikhgi Ayda bir 79 19,8
Yilda bir 114 28,6
Sadece 6zel giinlerde 70 17,5
Haftada bir kez 4 1,0
Profil fotosu degistirme -
Ayda bir kez 130 32,6
sikhig
Degistirmem 265 66,4

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 2’de katilimcilarin sosyal medya bilgileri ile ilgili dagilim gdsterilmektedir. Tablo
2’ye gore 399 katilimciin 379’unun (%95,0) sosyal medya iiyeligi bulunmaktadir.
Kalan 20 kisi (%5.0) ise sosyal medya iiyeliginin bulunmadigini belirtmistir.

Sosyal medya kullanim sikliginda 354 kisi (%88,7) “her giin bir kereden fazla” sosyal
medyay1 kullandigini belirtmistir. Daha sonra sirastyla 33 kisi (%38,3) ile “her giin bir
kere”, 6 kisi (%1,5) “haftada bir kereden fazla” ve yine 6 kisi (%1,5) de “ayda bir kere”

seklinde sosyal medya kullanim sikliklarini ifade etmislerdir.

Bir giin igerisinde sosyal medyay1 kullanim siiresi “1 saatten az” olanlar 31 (%8.0) kisi,
“1-3 saat aras1” olanlar 155 (%38,8) kisi, “3-6 saat aras1” olanlar 155 (%38,8) kisi ve “alti
saatten fazla” kullananlar 57 (%14,3) kisi seklindedir.

Tablo 2’de kullanicilarin mevcut olan hangi sosyal medya uygulamalarina iiyelikleri
oldugunu belirlemek icin sorulan soruda Instagram 370 (%92,7) katilimcinin iiyeligi
bulunmasiyla ilk sirada yer almaktadir. Onun pesinden sirasiyla 326 (%81,7) kisi
Youtube, 278 (%67,2) kisi Twitter, 149 (%37,3) kisi Pinterest, 80 (%20,1) kisi Facebook,
74 (%18,5) kisi Tiktok iiyelikleri oldugunu belirtmektedir. Ayrica bu uygulamalar
haricinde 170 (%42,6) kisinin burada sayilanlardan farkli olarak Twitch, Tumblr, Reddit

gibi sosyal medya uygulamalarina iiyeligi bulunmaktadir.
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Sosyal medya takipg¢i sayilarina bakildiginda 79 kisinin (%19,8) 0-100 takipgisi, 252
(%63,2) kisinin 100-500 takipgisi, 45 (%11,3) kisinin 500-1000 takipgisi ve 23 (%5,8)

kisinin 1000 iizerinde takipg¢isi bulunmaktadir.

Paylasim siklig1 incelendiginde katilimcilardan 34 (%8,5) kisinin her giin paylasim
yaptig1 goriilmektedir. Haftada bir paylasim yapan 102 (%25,6) kisi, ayda bir paylasim
yapan 79 (%19,8) kisi, yilda bir paylasim yapan 114 (%28,6) kisi bulunmaktadir. Ayrica
yalnizca 6zel giinlerde paylasim yaptigini belirten 70 (%17,5) kisi bulunmaktadir.

Tablo 2’nin sonunda profil fotografini degistirme siklig1 incelenmistir. Profil fotografini
degistirmedigin sOyleyenler 265 (%66,4) kisi ile ilk sirada yer almaktadir. Sirastyla 130
(%32,6) kisi ayda bir kez degistirdigini belirtmistir. Yalnizca 4 (%1.0) kisi ise hafta bir
profil fotografini degistirmektedir.

2.3. Veri Toplama Araglar

Bu calismada veri toplama ve 6lgme araci olarak 18-25 yas arasindaki bireylere anket
uygulamas: yapilmistir. Uygulanan anket icerisinde aragtirmanin amaglarina uygun
olmasma dikkat edilerek Kisisel Bilgi Formu, Viicut algisi 6lgegi, Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi ve Dindarlik Olgegi kullanilmustir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu ile katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu,
yasadigi sosyal ¢evre ve gelir durumu demografik sorulara yer verilmistir. Ayrica bu
bolimde katilimeilarin dini/manevi egilimleri ve 6znel dindarlik algisiyla ilgili sorular da
bulunmaktadir. Bunlara ek olarak katilimcilarin sosyal medya kullanimlari ile ilgili
ayrintili bilgi sahibi olmak i¢in sosyal medya kullanim siklig1 ve siiresi, mevcut sosyal
medya tiyelikleri, sosyal medyadaki takipgi sayilari, yaptiklar: paylasim siklig1 ve profil

fotograflarini degistirme araligi ile ilgili sorular eklenmistir.
2.3.2. Bergen Sosyal Medya Bagimhihig Olgegi

Bu calismada bireylerin sosyal medya bagimliliklarim1 6lgmek i¢in Andreassen ve
arkadaslar tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi
kullanilmistir. Olgek, 6 maddeden olusan tek boyutlu bir dlgektir. Olcekte bulunan 6

madde 6 temel baglamlilik Ol¢iitiini karsilamaktadir. Bu maddelerin ilki “zihinsel
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ugrag”tir. Duygu durum degisikligi, yoksunluk, tolerans, ¢atisma ve basarisiz birakma
girisimi olmak iizere alti temel baglamlilik oOlgiitini karsilamaktadir. Likert tipi
derecelendirme gore yanitlanan (1) ¢ok nadir ile (5) ¢ok sik arasinda puanlanan bir
dlgektir. Olgek en diisiik 6, en yiiksek 30 puan arasinda degismektedir. Ozgiin dlgegin i¢
tutarliligi 0.88 olarak bulunmustur. Ayrica Cronbach Alpha degeri 0.83’tiir (Demirci,
2019, 15-19).

Bu calisma icin Cronbach Alpha degeri 0,759 ¢ikmistir. Bu baglamda, Cronbach Alfa

degerinin 0.60 ve biiylik olmasi, kullanilan dl¢egin giivenilir oldugunu gostermektedir.
2.3.3. Viicut Algis1 Olgegi

Gergek ad1 Body-Cathexis Scale olan Viicut Algist Olgegi 1953 yilinda Secord ve Jourard
tarafindan kisilerin bedenlerinin ¢esitli bolgelerinden ve beden islevlerinden hosnut
olmama diizeyini 6lgmek i¢in gelistirilmis bir 6z bildirim dlgegidir. Olgegin asil halinde
iki bolim ve 101 madde bulunmaktadir. Tiirkge formuna uyarlayan gegerlilik ve
giivenilirlik calismast 1992 yilinda Hovardaoglu tarafindan yapilmistir. Bu 6lgek 40
maddeden ve tek boyuttan olugmaktadir. “Hi¢ begenmiyorum”, “Pek begenmiyorum”,
“Kararsizim”, “Olduk¢a begeniyorum” ve “Cok begeniyorum” seklinde segenekleri olan
bes likertli bir 6lgme aracidir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 40, en yiiksek puan
ise 200°diir. Olgegin iki yarim giivenilirlik kat say1s1 a=.75 dir. Madde test korelasyonlari
ise r=45 ile r=.89 arasinda oldugu belirtilmistir. Olcegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik

katsayisinin ise 0=.91 oldugu saptanmustir.

Bu calisma i¢in Cronbach Alpha degeri 0,955 ¢cikmistir bu da 6lgegin giivenilir oldugunu

gostermektedir.
2.3.4. Dindarlik Olgegi

Aragtirmamiza katilan katilimcilarin dindarlik diizeylerini 6lgmek amaciyla Ayten (2009)
tarafindan gelistirilip, sonrasinda Ayten ve Yildiz (2016) tarafindan degisiklik yapilan
Kisa Dindarlik Olgegi kullanilmustir.

Olgegin Ayten tarafindan 2009 yilinda ulasiimis psikometri degerleri su sekildedir: KMO
degeri (,830), Bartlett’s Test of Sphericity degeri (x2=2325,27; p=000). Ol¢ek, inang-etKi
ve Dbilgi-ibadet boyutlar1 olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
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givenilirligini test etmek icin Ayten (2009) tarafindan yapilan ig-tutarlilik analizi
sonrasinda dl¢egin genelinin ve alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayisini gosteren Cronbach
Alpha degerleri 6lgek genel a = ,800, inang - etki boyutu (fak-1) o =,743, bilgi-ibadet
boyutu (fak-2) a = ,742 seklinde bulunmustur. Olgek bu halindeyken puanlamasi 1ve 4
arasinda olan 4’lii likert yapt formatindadir. Olgegin 6 maddeden olusan inang-etki
boyutunda dini inancin bireyin sosyal, toplum yanlisi, prososyal davranislarin etkisini
arastirmakta ve bu dogrultudaki tutum ve davraniglarini igermektedir. 4 maddeden olusan
bilgi-ibadet boyutunda ise bireylerin ibadetlere devamliligi ve dini yasamada sahip

olduklar1 bilgi diizeyi olgiilmektedir.

Daha sonra Ayten ve Yildiz tarafindan 2016 yilinda Olgekteki cevap segenekleri
artilirilmis, katilimcilarin siklarda kendilerini daha rahat ifade edebilmeleri amaciyla 5°li
secenek seklinde degistirilmistir. 5’11 likert tipi dlgcek olan bu yeni halinde sorularda
katiimcilara “her zaman, ¢ogu zaman, bazen, nadiren, hicbir zaman”, “tamamen
katiliyorum, katiltyorum, kararsizim, katilmiyorum, hi¢ Katilmiyorum” ile “cok iyi, iyi,
orta, zayif, higbir bilgim yok” seklinde puanlamasi 1’den 5’e¢ kadar olan segenekler
sunulmustur. Arastirmanin analizleri iki alt boyut ve dindarlik {izerinden genel ortalama
puanlar ile yapilmistir. Daha once faktorlestirme c¢alismasi yapilmis olan 6lcege
uygulanan i¢-tutarlilik analizi sonrasinda 6lg¢egin genelinin ve alt boyutlarin i¢ tutarlilik
katsayisin1 gosteren Cronbach Alpha degerleri 6lgek genel o = ,888; inang-etki boyutu
(fak-1) a =,863; bilgi-ibadet boyutu (fak-2) a =,774 olarak tespit edilmistir.

Bu calisma i¢in Dindarlik 6lgegi i¢in Cronbach Alpha degeri 0,853 cikmistir. inang-etki
alt boyutunda Cronbach Alpha degeri 0,829; ibadet-bilgi alt boyutunda ise 0,659

cikmistir. Sonuglar ¢alismanin giivenilir oldugunu gostermektedir.
2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin amacina uygun sekilde hazirlanan anket formu verileri farkli bolgelerden
daha c¢ok kisiye ulasabilmek amaciyla Google Forms araciligiyla toplanmistir.
Aragtirmadan kullanacak olan Viicut algisi1 6lgegi, Sosyal Bagimliligi Olgegi ve Dindarlik
Olgegini gelistiren ve uyarlayan arastirmacilardan gerekli izinler alinmistir. Sakarya
Universitesi etik kurulundan 07.07.2022 tarihinde gerekli etik izin belgesi (Say1: E-
61923333-050.99-149553) alindiktan sonra anket Mart 2023 ve Nisan 2023 tarihleri

arasinda uygulanmigtir.
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Katilimeilar anket ve arastirma hakkinda bilgilendirilmistir. Anketlerin doldurmasi
ortalama 10 dakikada stirmiistiir. Katilimeilarin goniillii olmalar1 gézetilmis, aragtirmaya
431 kisi arasindan 32 kisi degerlendirme nitelikleri disinda olmalar1 sebebiyle arastirma

399 kisiden elde edilen bilgilerle yiirtitilmiistiir.

Arastirma sonucunda ulasilan bilgiler SPSS20 (Statistical Package for Social Sciences)
programi kullanilarak analiz edilmistir. Kisisel bilgiler i¢in betimsel istatistik
parametreleri olarak frekans (n) ve yiizde (%) kullanilmistir. Veriler degerlendirilirken
tanimlayici istatistiksel metotlar1 (say1, yiizde, min-maks degerleri, ortalama, standart
sapma) kullanilmistir. Calismada kullanilan 6lgeklerin giivenilirligini test etmek amaciyla
“Glivenilirlik Analizi” yapilmistir. Nicel degiskenleri karsilastirmak igin Oncelikle
parametrik test kosullarinin saglanip saglanmadigi incelenmistir. Carpiklik ve basiklik
degerleri +3 arasinda olmasi normal verilerin dagilim gdstermesi ile iligkilidir. Normal
dagilima sahip verileri karsilastirmak i¢in bazi analizler uygulanmistir. Niceliksel verileri
karsilagtirirken iki bagimsiz grup arasindaki fark i¢in bagimsiz t testi, ikiden fazla
bagimsiz grup karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Niceliksel
veriler normal dagilima sahip olmadiklarinda iki grup arasindaysa farki bulmak ig¢in
Mann Whitney U, eger karsilastirilan bagimsiz grup ikiden ikiden fazaysa Kruskal Wallis
analizi uygulanmistir. Olgekler ve alt boyutlar arasindaki iligkiyi test etmek icin ise
Pearson ve Spearman katsayisi kullanilarak korelasyon uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi

0,05 kabul edilmistir.
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Tablo 3: Katilimcilarm Viicut algis1 dlgegi, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi ve
Dindarlik Olgeginin Carpiklik-Basiklik Sonuglari

Carpikhk Basikhk
_ Standart Standart Durum
. Istatistik Istatistik
Olcekler ve Alt boyutlar: Hata Hata
Bergen sosyal medya bagimlhiligi 0,159 0,122 -0,539 0,244
Normal
6lcegi
Viicut algis1 6lgegi -0,306 0,122 0,279 0,244 Normal
Dindarlik 6lgegi -1,413 0,122 3,080 0,244 Normal
degil
Inang-Etki -1,147 0,122 1,472 0,244 Normal
Ibadet-Bilgi -1,778 0,122 5,912 0,244 Normal
degil

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin ve alt boyutlarin normallik analizi sonuglar1 Tablo3’te
verilmistir. Verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +3 arasinda oldugu ve normal
dagilima sahip oldugu aralikta olmayanlarin ise normal dagilima sahip olmadig:
goriilmektedir. Yapilan carpiklik ve basiklik analizine gore Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi, Viicut Algist Olgegi ve Dindarlik Olgeginin Inang-Etki boyutu normal dagilim
gdsterirken, Dindarlik Olgegi toplami ve Dindarlik Olgeginin ibadet-Bilgi boyutu normal

dagilim gostermemistir.
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BOLUM 3: BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde beden algisi, sosyal medya bagimliligi ve dindarlik iliskini inceleyen
arastirmanin amaclarina, hipotezlerine ve arastirma modelinde ¢izilen ¢erceveye uygun
olarak toplanan verilerin betimsel yorumlamasina yer verilmistir. Ulasilan bilgilerin daha
anlasilir olabilmesi icin belirli bir diizen icerisinde verilmesine dikkat edilmistir. Ik
olarak arastirmanin genel profiline iliskin bulgulara yer verilmis, sonrasinda beden algist,
sosyal medya bagimliligi, dindarlik ve sosyo-demografik yapiya iliskin bulgulardan
bahsedilerek arastirmada kullanilan olgeklerin i¢ tutarlilik ve faktor analizlerine yer

verilmigtir.
3.1. Genel Profile iliskin Bulgular

Bu baglik altinda, arastirma oOrnekleminin genel olarak beden algisi, sosyal medya
kullanim1 ve dindarlik diizeyleri toplam ve alt boyutlar1 olusturan her bir maddeden
aldiklar1 puanlar dikkate alinarak, degiskenlerle ilgili bir genel profil ortaya konacaktir.
Bu ortalama deger lizerinden “katilimcilarin beden algilari, sosyal medya kullanimlar1 ve

dindarlik diizeylerine iliskin genel profil nasildir?” sorusuna cevap aranmaktadir.

Tablo 4: Calismaya Katilan Bireylerin Olgeklerinin ve Boyutlarinin Tanimlayici

Istatistikleri

>

Olgekler Min Max | Medyan SS

Bergen sosyal medya bagimlilig 6,00 30,00 16,00 16,55 491
olcegi

Viicut algis1 dlgegi 40,00 | 200,00 142,00 14196 | 27,93
Dindarlik 6l¢egi 10,00 50,00 41,00 40,01 6,29
Inang-Etki 6,00 30,00 24,00 23,20 4,64
Ibadet-Bilgi 4,00 20,00 17,00 16,80 2,24

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4 incelendiginde; Bergen sosyal medya bagmmliligi dlgegi ortalamasi
16,55+4,91°dir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 6, en yiiksek puan 30, ortalama puan
ise 18’dir. Olgekten alnan puan yiikseldikge sosyal medya bagimlihigi artmaktadir.
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Katilimeilarin puanlarina bakildiginda x=16,55 ile ortalamadan diigiik puan alindigi
goriilmektedir. Bu durum katilimcilarin sosyal medya bagimliliklarinin orta diizeyde

oldugu goriilmektedir.

Viicut algis1 6l¢egi ortalamasi 141,96+27,93 tilir. Viicut algisi 6lgeginden alinabilecek en
diisiik puan 40, en yiiksek puan 200, ortalama puan ise 120°dir. Olgekten alinan diisiik
puan bireyin viicudunu begenmedigini, yliksek puan ise viicudunu begendigini ifade
etmektedir. Katilimcilarin puanlarina bakildiginda x=141,96 ile ortalamadan yiiksek puan
alindig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore katilimcilarin yaklagik %71°1 bedenlerini

begendigi goriilmektedir.

Yas a¢isindan benzer 6rneklem grubu olan diger ¢alismalar incelendiginde sonuglarin
paralel oldugu goriilmektedir (Kiloglu, 2021). Kuzu’nun, 20-29 yas arasi geng
yetiskinlerle yaptig1 c¢alismada katilimcilarin %72,8°1, Gilizel’in iiniversite okuyan
genglerle yaptigi calisma sonucuna gore de katilimeilarin %76’s1 bedeninden
memnuniyet duymaktadir (Giizel, 2016; Kuzu, 2019). Yas aralig1 daha genis olan beden

memnuniyeti yiiksek olan ¢aligmalar da mevcuttur (Parmaksiz, 2020).

Tablo 4’e gore dindarlik 6lgegi ortalamasi 40,01+6,29, inang-etki alt boyutu ortalamasi
23,20+4,64 ve ibadet-bilgi alt boyut ortalamasi ise 16,80+2,24 tlir. Dindarlik 6lgeginden
alinabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan 50, ortalama puan ise 30’dur. Alt
boyutlara bakildiginda, inang¢-etki boyutunda en diisiik puan 6, en yiliksek puan 30,
ortalama puan 18; bilgi-ibadet boyutu incelendiginde ise alinabilecek en diigiik puan 4,
en yiiksek puan 20, ortalama puan ise 12’dir. Olgekten alinan diisiik puan dindarlik
diizeyinin az oldugunu, almman puanin yiiksek olmasi dindarlik diizeyinin yiiksek
oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda katilimcilarin puanlar1 incelendiginde dindarlik
toplam (x=40,01), inang-etki (x=23,20) ve ibadet-bilgi (x=16,80) alt boyutlarindan
ortalamadan yiiksek puan aldigi goriilmektedir. Bir diger ifade ile alinan puanlar
katilimcilarin -~ %82’sinin ~ “ihtiyac1 olanlara yardim etme, sosyal problemle
karsilasildiginda dinden destek alma, namaz kilma, orug¢ tutma” gibi 6l¢iilen dindarlik
diizeyinin yiiksek oldugunu, %80’inin “yardimsever, diiriist, sorunlara ¢6zlim getirebilen,
hayatinda anlam bulan” bireyler oldugunu, %85’inin ise namazlarina 6nem veren,

orucglarini tutan, ibadetlerini yerine getiren bireyler oldugunu gostermektedir. Bu da
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katilimcilarin ortalamanin daha {izerinde bir dindarlik diizeyine sahip oldugunu

gostermektedir.

Dindarlik 6l¢egi kullanilarak yapilan diger ¢alismalar incelendiginde benzer sonuglarin

ciktig1 goriilmiistiir (Giizel, 2016; Kuzu, 2019; Parmaksiz, 2020).

3.2. Beden Algisi, Sosyal Medya Bagimhhigi, Dindarhk ve Sosyo-Demografik Yapiya
fliskin Bulgular

Bu baslik altinda arastirma gurubunun beden algisi, sosyal medya bagimliligi ve dindarlik
tutumlarinin  sosyo-demografik (yas, cinsiyet, egitim durumu, yasanilan yer, gelir
durumu, dini/manevi egilim, 6znel dindarlik algisi) 6zelliklerle olan iliskisine dair

bulgulara yer verilmekte ve ilgili hipotezler test edilmektedir.

Arastirmamizda demografik degiskenler bagimsiz degisken; beden algisi, sosyal medya
bagimliligi ve dindarlik bagimli degiskenler olarak kabul edilmistir. Demografik
degiskenlerin bagimli degiskenler lizerinde bir farkliliga neden olup olmadig: tablolarla

gosterilmistir.
3.2.1. Sosyal Medya Bagimlih@i ve Demografik Degiskenler ile Tlgili Bulgular

Bergen sosyal medya bagimlilik 6l¢egi ile demografik degiskenler arasindaki iliski Tablo
5’e gore incelenmistir. “Sosyal medya bagimlilig ile bireylerin demografik degiskenleri

ile arasinda anlamli bir farklilik var midir? sorusuna cevap aranmaktadir.

Tablo 5: Calismaya Katilan Bireylerin Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginin

Puan Ortalamalarmin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Test
Degiskenler Ortalama  SS ) p
Istatistigi
a. 18-21 17,05 5,12
Yas 2,283 0,023*
b. 22-25 15,93 4,58
a. Kadin 16,91 4,94
Cinsiyet 2,554 0,011*
b. Erkek 15,48 4,69
a. Lise mezunu 17,27 5,36 0,535 0,659
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b. Universite 16,60 4,81
Ogrencisi
Egitim c. Universite 16,11 5,32
Durumu mezunu
d. Yiksek lisans 15,40 4,74
Ogrencisi
Yasanilan a. Kentsel bolge 16,38 4,86
-1,119 0,264
Yer b. Kirsal bolge 17,01 5,05
a. Diisiik 15,69 4,23
Gelir
b. Orta 16,58 5,13 0,770 0,464
Durumu
c. lyi 16,76 473
a. Dindarim ama 17,05 4,98
manevi yonden giiglii
degilim
b. Manevi yonden 16,58 5,19
giiclilylim ama
Dini/manevi dindar degilim
. 0,762 0,516
Egilim c. Hem dindarim 16,21 4,79
hem manevi yonden
giiclilylim
d. Dindar degilim, 16,25 4.64
manevi yonden giiglii
de degilim
a. Dindar degilim 16,12 4,81
Oznel b. Biraz dindarim 16,93 5,10
Dindarhk 0,685 0,562
c¢. Dindarim 16,54 4.85
Algisi
d. Cok dindarim 15,59 4,83

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 5°te katihimcilarin Bergen Sosyal Medya Bagmmliigi Olgeginin  puan
ortalamalarinin demografik 6zelliklere gére dagilimina iliskin bulgulara yer verilmistir.
Karsilastirmada iki bagimsiz grup arasindaki farki bulmak i¢in t-test uygulanmistir. 2’den

fazla bagimsiz grup karsilastirmak i¢in ise ANOVA analizi uygulanmistir.

Tablo 5’e gore Bergen sosyal medya 6lcegi yas ve cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir fark bulunmaktadir(p<0,05). 18-21 yas arasinda olanlarin sosyal medya
bagimlilik puan ortalamasi 22-25 yas arasinda olanlardan daha yiiksektir. Kadinlarin puan
ortalamasi erkeklerin puan ortalamasindan yiiksektir. Bu sonucun ¢ikmasinda kadinlarin
sosyal medyada erkeklere oranla daha fazla paylasim yapmasi ve sosyal ¢evresi ile sosyal

medya tizerinden iletisim kurmasiyla agiklanmuistir.

Karadmerlioglunun “Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimlilig: ve Kisisel Iyi
Olus Arasindaki Iliskinin Incelenmesi: Cag Universitesi Ornegi” adli caligmasina
baktigimizda sosyal medya bagimlilig1 ve cinsiyet degiskeni arasinda yapilan istatiksel
bulgularda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek sosyal medya bagimliligina sahip oldugu
goriilmektedir (Karadmerlioglu, 2021, 52). Dogan’in “Universite Ogrencilerinde Sosyal
Medya Bagimlilig1 Belirtilerinin ve Sosyal Medya Bagimlilig: ile Depresyon Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi” adli ¢aligmasinda ise erkeklerin sosyal medya bagimlilig,
kadinlara oranla anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir (Dogan, 2021, 30-31). Cift¢i’nin
tiniversite 0grencileriyle yaptig1 calisma da bu sonucu desteklemektedir (Ciftci, 2018,
430). Akyiirek’in ¢alismasinda ise erkeklerin sosyal medya bagimliligi ortalamasi
kadinlardan yiiksek olsa da aralarinda anlamli bir farklilik olmamistir (Akytirek, 2022,
78).

Baz1 calismalarda erkeklerin, bazi1 ¢alismalarda ise kadinlarin anlamli diizeyde sosyal
medya bagimhiliginin yiiksek ¢ikmast c¢evrenin ve Kkiiltiiriin  etkisi olarak

degerlendirilebilmektedir.

Egitim durumu, yasanilan yer, gelir durumu, dini/manevi egilim, 6znel dindarlik algis ile
sosyal medya bagimlilig1 arasinda ise anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05). Sosyal
medya bagimlilik diizeyi kentsel bolgede kirsal bolgeye gore daha yiiksek olsa da anlamli

bir diizeye ulasamamustir.

“Sosyal medya bagimlilig: ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik vardir” hipotezi

aralarindaki fark yiiksek diizeyde olmamakla birlikte dogrulanmistir.
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3.2.2. Beden Algis1 ve Demografik Degiskenlerle Tlgili Bulgular

Viicut algist 6lcegi ile demografik degiskenler arasindaki iligki Tablo 6’ya gore
incelenmigstir. “Beden algist ile bireylerin demografik degiskenleri ile arasinda anlaml

bir farklilik var midir? sorusuna cevap aranmaktadir.

Tablo 6: Calismaya Katilan Bireylerin Viicut algis1 6lgeginin Puan Ortalamalarinin

Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Dagilim1

Test
Degiskenler Ortalama SS .
Istatistigi
a. 18-21 140,86 28,19
Yas -0,876 0,381
b. 22-25 143,32 27,63
a. Kadm 141,25 27,43
Cinsiyet -0,884 0,377
b. Erkek 144,09 29,41
a. Lise mezunu 139,62 33,01
b. Universite 6grencisi 140,86 28,06
Egitim
Durumu c. Universite mezunu 146,63 24,70 1,504 0213
d.  Yiksek lisans 155,20 24,55
Ogrencisi
Yasamlan a. Kentsel bdlge 141,57 28,38
-0,472 0,637
Yer b. Kirsal bolge 143,08 | 26,73
a. Dusiik 133,67 31,16
Gelir
b. Orta 141,15 25,82 3,370 0,035* | c>a
Durumu
c. Iyi 146,02 29,81
a. Dindarim ama manevi 139,56 29,38
yonden gii¢lii degilim
Dini/Manevi
Egilim b. Manevi yo6nden 137,98 27,57 1,896 0,130
giicliyim ama dindar
degilim
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¢c. Hem dindarim hem 145,46 25,93
manevi yonden

giicliiyiim

d. Dindar  degilim, 137,44 36,66

manevi yonden giiglii de

degilim
a. Dindar degilim 131,94 27,73
Oznel b. Biraz dindarim 140,07 29,80
Dindarhk 2,501 0,059
c. Dindarim 144,82 26,50
Algisi
d. Cok dindarim 139,03 29,12

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 6’da katilimcilarin Viicut Algisi Olgeginin puan ortalamalarmin demografik
ozelliklerine gore dagilimma iligkin bulgulara yer verilmistir. Karsilastirmada iki
bagimsiz grup arasindaki farki bulmak i¢in t-test uygulanmistir. 2’den fazla bagimsiz
grup karsilastirmak i¢in ise ANOVA analizi uygulanmistir. Fark bulunan gruplarda fark

yaratan grubu bulmak i¢in Post-Hoc-Bonferroni testi kullanilmistir.

Tablo 6’ya gore Yas, cinsiyet, egitim durumu, yasanilan yer, dini/manevi egilim, 6znel

dindarlik algist ile viicut algis1 arasinda ise anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 6’ya gore viicut algis1 6l¢egi ile gelir durumu degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmaktadir(p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigin1 anlamak
amaciyla yapilan Post-Hoc-Bonferronni testinde; gelir durumu iyi olanlarin puan
ortalamasi gelir durumu diisiik olanlarin puan ortalamasindan yiiksektir. Bu durum gelir

durumu 1yi olanlarin daha yiiksek beden memnuniyetine sahip oldugunu gdstermektedir.

Viicut algis1 ve gelir diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen diger ¢aligmalar incelendiginde
de gelir durumunun iyi olmasinin beden algisina olumlu bir etkisi oldugu goriilmektedir
(Kiloglu, 2021, 44). Kuzu'nun beden algis1 ve depresyon ile gelir diizeyini inceledigi
caligmasinda geliri diisiik olanlarin geliri yiiksek olanlara gore depresyon ve olumsuz

beden algis1 diizeyi anlamli derecede yiiksektir (Kuzu, 2019, 58).

Gelir diizeyinin beden algisina bir etkisinin olmadig1 ¢aligmalar da bulunmaktadir (Giizel,

2016, 37; Kilig, 2023, 38).

46



3.2.3. Dindarhk Egilimi ve Demografik Degiskenler ile Tlgili Bulgular

Dindarlik o6lgegi ile demografik degiskenler arasindaki iliski Tablo 7’ye gore

incelenmigstir. “Dindarlik ile bireylerin demografik degiskenleri ile arasinda anlamli bir

farklilik var midir? sorusuna cevap aranmaktadir.

Tablo 7: Calismaya Katilan Bireylerin Dindarlik Olgeginin Puan Ortalamalarinin

Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Dagilim1

Ortalama Test
Degiskenler .
Farki Istatistigi
a. 18-21 220 192,79
Yas 18103,5 0,165
b. 22-25 179 208,86
a. Kadin 298 209,40
Cinsiyet 12248,5 0,005*
b. Erkek 101 172,27
a. Lise mezunu 26 93,54
b. Universite 306 202,33
Ogrencisi
Egitim a<b,c,d
ST 32,590 0,000* ™
Durumu c. Universite 57 216,91 d>b.c
mezunu
d. Yiksek lisans 10 309,15
Ogrencisi
Yasanilan a. Kentsel bdlge 295 198,44
14880,0 0,649
Yer b. Kirsal bolge 104 204,42
a. Diigiik 42 188,98
Gelir
b. Orta 226 194,26 2,733 0,255
Durumu
c. Iyi 131 213,44
. Dind
Dini/Manevi a indarim - ama | 131 167,91
manevi yonden gli¢lii 121,537 | 0,000*
Egilim o
degilim
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b. Manevi yonden 66 125,58

giiclitylim ama a>b,d
dindar degilim c>a,b,d
¢. Hem dindarim hem 186 262,37 b>d
manevi yonden
gugliiytim
d. Dindar degilim, 16 44,66
manevi yonden giiclii
de degilim
a. Dindar degilim 33 53,5
Oznel b B :
. Biraz dindarim 115 127,37
Dindarhk 161,257 | 0,000* | a<b,cd
Algisi c. Dindarim 222 244,36 b<c,d
d. Cok dindarim 29 | 31517 c<d

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 7°de katilimcilarm Dindarlik Olgegi puan ortalamalarinin demografik 6zelliklere
gore dagilimina iligkin bulgulara yer verilmistir. Karsilastirmada iki bagimsiz grup
arasindaki farki bulmak i¢gin Mann Whitney U uygulanmistir. 2’den fazla bagimsiz grup
karsilastirmak i¢in ise Kruskal Wallis analizi uygulanmistir. Fark bulunan gruplarda fark

yaratan grubu bulmak i¢in ikili Mann-Whitney U testi kullanilmistir.

Tablo 7’ye gore Dindarlik ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmaktadir(p<0,05). Kadinlarin puan ortalamasi erkeklerin puan ortalamasindan
yiiksektir. Bu konuda yapilan literatiir calismalar1 ve aragtirmalar bu sonucu destekler

niteliktedir (Hardal, 2020, 87; Hasyilmaz, 2007, 142;.

Dindarlik dl¢egi ile egitim durumu degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmaktadir(p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini anlamak amaci ile yapilan
ikili Mann-Whitney U testlerinde lise mezunu olanlarin puan ortalamasi iniversite
Ogrencisi, iiniversite mezunu ve yiiksek lisans 6grencilerin puan ortalamasindan diisiiktiir.
Yiiksek lisans 6grencisi olanlarin puan ortalamalari ise liniversite 6grencisi ve liniversite

mezunu olanlarin puan ortalamalarindan yiiksektir.

Dindarlik 6lgegi ile dini/manevi egilim degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmaktadir(p<0,05).Farkin hangi gruptan kaynaklandigini anlamak amaci ile
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yapilan ikili Mann-Whitney U testlerinde “Dindarim ama manevi yonden gii¢lii degilim”
ifadesinde olanlarin puan ortalamasi “Manevi yonden gii¢liiyiim ama dindar degilim ve
Dindar degilim, manevi yonden giiclii de degilim” ifadesinde olanlarin puan
ortalamasindan yiiksek “Hem dindarim hem manevi yonden giigliiyiim” ifadesinde
olanlarin puan ortalamasindan diisiiktiir. “Hem dindarim hem manevi yonden gii¢liiyiim”
ifadesinde olanlarin puan ortalamasi “Manevi yonden gii¢liiyiim ama dindar degilim ve
Dindar degilim, manevi yonden gii¢lii de degilim” ifadesinde olanlardan yiiksektir.
“Manevi yonden gii¢lilyiim ama dindar degilim” ifadesinde olanlarin puan ortalamas1”
Dindar degilim, manevi yonden giliglii de degilim” ifadesinde olanlarin puan

ortalamasindan yiiksektir.

Dindarlik 6lcegi ile 6znel dindarlik algist degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmaktadir(p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini anlamak amaci ile
yapilan ikili Mann-Whitney U testlerinde “Dindar degilim” inang derecesinde olanlarin
puan ortalamalar1 “Biraz dindarim, Dindarim ve Cok Dindarim” inang derecelerinde
olanlarin puan ortalamasindan disiiktiir. “Biraz dindarim” inang¢ derecesinde olanlarin
puan ortalamalar1 “Dindarim ve Cok Dindarim” inan¢ derecelerinde olanlarin puan
ortalamasindan disiiktiir. “Dindarim” 06znel dindarlhik algisinde olanlarin puan
ortalamalar1 “Cok Dindarim” inang¢ derecelerinde olanlarin puan ortalamasindan

distiktiir.

Yas, yasanilan yer ve gelir durumu ile dindarlik arasinda ise anlamli bir fark

bulunmamaktadir (p>0,05).

Dindarlik diizeyi ile demografik degiskenleri inceleyen diger calismalara baktigimizda
dindarlik diizeyi ile cinsiyet arasindaki iliski bazi ¢alismalarda, ¢alismamizin aksine
erkek katilimeilarda dindarlik diizeyi anlamli bir sekilde daha yiiksektir (Altundag, 2022,
48). Dindarlik diizeyi ile ekonomik durum arasindaki iligkiyi inceleyen Altundag,
ekonomik durumu iyi olanlarin, ekonomik durumunu orta veya diisiik olarak ifade
edenlere gore daha dindar bir egilimlerimde oldugunu ortaya koymustur (Altundag, 2022,
57). Dindarlik ve gelir durumuyla ilgili caligmamizda oldugu gibi anlaml1 bir iliski ortaya
koymayan ¢alismalar bulunmaktadir (Sentepe, 2009, 49)
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Tablo 8: Calismaya Katilan Bireylerin Dindarlik Olgeginin Inang-Etki Alt Boyutu Puan

Ortalamalarinin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Test
Degiskenler Ortalama SS .
Istatistigi
a. 18-21 22,95 4,65
Yas -1,186 0,236
b. 22-25 23,51 4,63
a. Kadin 23,70 4,16
Cinsiyet 3,235 0,002*
b. Erkek 21,73 5,62
a. Lise mezunu 19,23 4,74
b. Universite 23,30 4,65
Ogrencisi
Egitim a<b,c,d
N B Oniversite | 23,88 381 | 9222 | 0,000
mezunu
d. Yiksek lisans 26,70 2,36
Ogrencisi
Yasanilan a. Kentsel bolge 23,13 4,66
-0,513 0,608
Yer b. Kirsal bolge 23,40 4,59
a. Diisiik 22,67 5,22
Gelir
b. Orta 23,01 473 1,261 0,285
Durumu
c. Iyi 23,71 4,28
a. Dindarim ama 22,32 4,06
manevi yonden giigli
degilim
Dini/Manevi .
Eilim b. Manevi yonden 20,35 4,70 65,253 0,000 a>b,d
gliclilyiim ama dindar c>a,b,d
degilim b>d
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c. Hem dindarim hem 25,57 3,03

manevi yonden

giicliyiim

d. Dindar degilim, 14,69 5,56

manevi yonden giicli

de degilim
a. Dindar degilim 15,24 5,37
Oznel b. Biraz dindarim 20,90 4,05 a<b,c,d
Dindarhik 112,442 | 0,000% | .4
Al c. Dindarim 25,04 2,74 '
gisl c<d
d. Cok dindarim 27,34 2,48

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 8’de katilimcilarm Dindarlik Olgegi Inang-Etki alt boyutu puan ortalamalarmin
demografik oOzelliklerine gore dagilimina iliskin bulgulara yer verilmistir.
Karsilagtirmada iki bagimsiz grup arasindaki farki bulmak i¢in t-test uygulanmstir. 2’den
fazla bagimsiz grup karsilagtirmak i¢in ise ANOVA analizi uygulanmistir. Fark bulunan

gruplarda fark yaratan grubu bulmak i¢in Post-Hoc-Scheffe testi kullanilmustir.

Tablo 8¢ gore dindarlik Glgegi inang-etki alt boyutu ile cinsiyet degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir(p<0,05). Kadinlarin puan ortalamasi

erkeklerin puan ortalamasindan yiiksektir.

Dindarlik 6l¢egi inang-etki alt boyutu ile egitim, dini/manevi egilim ve 6znel dindarlik
algis1 degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir(p<0,05).
Farkin hangi gruptan kaynaklandigini anlamak amaciyla yapilan Post-Hoc-Scheffe
testinde lise mezunu olanlarin puan ortalamas: diger egitim durumu grubunda

bulunanlarin puan ortalamasindan diigiiktiir.

Dini/manevi egilim ve 6znel dindarlik algisi degiskenlerinde yukarida inceledigimiz

dindarlik 6l¢egindeki farklilarin ayn1 devam ettigini gérmekteyiz.
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Tablo 9: Calismaya Katilan Bireylerin Dindarlik Olgeginin Ibadet-Bilgi Alt Boyutu

Puan Ortalamalarinin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Ortalamalar Test
Degiskenler .
Farki Istatistigi
a.18-21 220 196,17
Yas 18847,5 0,455
b. 22-25 179 204,71
a. Kadin 298 205,43
Cinsiyet 13432 0,101
b. Erkek 101 183,99
a. Lise mezunu 26 117,73
b. Universite 306 200,87
Ogrencisi
Egitim .
Durumu c. Universite 57 216,05 21,966 0,000 a<b,c,d
mezunu
d. Yiiksek lisans 10 295,7
O0grencisi
Yasanilan a. Kentsel bdlge 295 201,08
150215 0,749
Yer b. Kursal bolge 104 196,94
a. Diisiik 42 192,23
Gelir
b. Orta 226 190,88 5,043 0,080
Durumu
c. Iyi 131 218,23
a. Dindarim ama 131 183,34
manevi yonden
giiclii degilim
b. M i yond
Dini/Manevi anevi yonden {66 153,10
glicliiytim ama 42,991 0,000*
Egilim . .
dindar degilim a>b,d
c. Hem dindarim | 186 236,10 c>a,b,d
b>d

hem manevi

yonden gii¢liiylim
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d. Dindar degilim, 16 110,22

manevi yonden

giiclii de degilim

a. Dindar degilim 33 88,52
Oznel b. Biraz dindarim 115 153,71 a<b,c,d
Dindarhk 78,610 1 0,000% | .4
Al c. Dindarim 222 231,82 ’

gisl c<d
d. Cok dindarim 29 266,83

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 9°da katilimcilarin Dindarlik Olgegi Ibadet-Bilgi alt boyutu puan ortalamalarinin
demografik 6zelliklere gore dagilimina iliskin bulgulara yer verilmistir. Karsilastirmada
iki bagimsiz grup arasindaki farki bulmak i¢in Mann Whitney U uygulanmistir. 2’den
fazla bagimsiz grup karsilastirmak i¢in ise Kruskal Wallis analizi uygulanmistir. Fark
bulunan gruplarda fark yaratan grubu bulmak i¢in ikili Mann-Whitney U testi

kullanilmistir.

Tablo 9’a gore dindarlik 6lgegi ibadet bilgi alt boyutu ile egitim, dini/manevi egilim ve
Oznel dindarlik algis1 degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmaktadir(p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini anlamak amaciyla yapilan
Mann Whitney U testinde lise mezunu olanlarin puan ortalamasi diger egitim durumu

grubunda bulunanlarin puan ortalamasindan diistiktiir.

Dini/manevi egilim ve 6znel dindarlik algisi degiskenlerinde yukarida inceledigimiz

dindarlik 6l¢egindeki farklilarin ayni devam ettigini gérmekteyiz.

Tablo 10: Calismaya Katilan Bireylerin Viicut algis1 6lgegi Puan Ortalamalarinin

Sosyal Medya Ozelliklerine Gore Dagilimi

Test
Degiskenler Ortalama SS .
Istatistigi
6 saatten fazla 144,14 34,68
Sosyal 3-6 saat arasl 138,38 27,65 1,193 | 0312
Medya
1-3 saat arasi 144,50 25,61
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Kullanim 1 saatten az 140,72 26,47
Saati
0-100 138,27 29,45
Sosyal
Medya 100-500 143,16 27,15
o 0,805 | 0,492
Takipgi 500-1000 140,00 23,44
Sayisi
1000 ve ustu 145,39 38,04
Her giin 142,85 36,07
Haftada bir 145,45 26,47
Paylasim
Yapma Ayda bir 139,80 28,67 0,765 0,549
Stkhiga Yilda bir 142,10 24,74
Sadece 6zel giinlerde 138,69 29,79

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 10’a gore viicut algis1 6l¢cegi ile sosyal medya kullanim saati, sosyal medya takipgi

say1s1 ve paylasim yapma siklig1 degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamaktadir(p>0,05).

Sosyal medyada idealize edilen beden algisi, ger¢egi yansitmayan filtreli paylagimlar ve

sosyal baski olusturmasi sebebiyle varsaydigimiz “sosyal medya kullanim saati arttikga

2% ¢¢

olumsuz beden algis1 da artar”, “sosyal medyadaki takip¢i sayisi arttikca olumsuz beden

algis1 da artar” ve “sosyal medyada paylasim yapma siklig arttik¢ca olumsuz beden algisi

artar” hipotezleri dogrulanmamastir.

3.2.4. Yas Degiskeninin Olgeklerle Iliskisi

Tablo 11: Katilimcilarin Yas Ortalamasi

Degisken

Min

Max

Medyan

>

SS

Yas

18,00

25,00

21,00

21,32

2,13

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

399 katilimcinin oldugu 6rneklem grubunun yas ortalamasi 21,32+2,13 tiir.
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Tablo 12: Yas Degiskeninin Normallik Analizi

Carpikhk Basikhk
Istatisti Standa Istatisti Standa Durum
Degisken k rt Hata k rt Hata
Yas 0,132 0,122 -1,017 0,244 Normal

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Arastirmada kullanilan yas degiskeninin normallik analizi sonucu Tablo 12°de
verilmistir. Verilen ¢arpiklik ve basiklik degerleri +2 arasinda oldugu ve normal dagilima

sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 13: Yas Degiskeninin Sosyal Medya, Beden Algis1 ve Dindarlik Olgekleriyle

Miskisi
Bergen Sosyal Viicut Algisi ) ) ) o
. . Inang-etki | Dindarhk olcegi | Ibadet-bilgi
Medya Olcegi Olgegi
r p r p r p r p r p
Yas
-0,117* | 0,019 | 0,038 | 0,451 | 0,104* | 0,038 | 0,115* | 0,022 | 0,075 | 0,136

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 13’te incelenen yas degiskeni ile Bergen sosyal medya bagimlilig1 6lgegi arasinda
(r<0,2; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii cok zayif diizeyde bir iligki
oldugu goriilmektedir. Yas ilerledikce sosyal medyaya olan bagliligin zayifladigi
anlasilmaktadir.

Yas degiskeni ile dindarlik 6lcegi ve inang-etki alt boyutu arasinda (r<0,2; p<0,05)
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ¢ok =zayif diizeyde bir iliski oldugu
goriilmektedir. Bireylerin yas1 ilerledik¢e, dindarliklari ve dinin inang boyutunun

hayatlari iizerindeki etkisi artmaktadir.
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3.3. Beden Algisi, Sosyal Medya Kullanimi ve Dindarlik Arasindaki iliskiler

Tablo 14: Calismaya Katilan Bireylerin Olgeklerinin ve Alt Boyutlar1 Arasindaki

[liskinin Incelenmesi

Bergen Sosyal | Viicut Algis1 Olcegi Inanc-etki
Medya Olgegi
r 1 -0,104* -0,043
Bergen Sosyal p 0,038 0,387
Medya Olgegi
Viicut Algisi r -0.104* 1 0,193*
Olcegi p 0,038 0,000
r -0,043 0,193* 1
Inanc-etki
p 0,387 0,000

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 14’e gore Bergen sosyal medya bagimlilig1 6lgegi ile viicut algisi 6lgegi arasinda
(r<0,2; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii cok zayif diizeyde bir iligki
oldugu goriilmektedir. Bu bulgulardan sosyal medya kullanimi arttik¢a, katilimcilarin

beden memnuniyetlerinin azaldig1 anlagilmaktadir.

Viicut algis1 6lgegi ile inang-etki ve bilgi-ibadet alt boyutu arasinda (r<0,2; p<0,05)
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii c¢ok =zayif diizeyde bir iliski oldugu

goriilmektedir.

Inanc-etki alt boyutu ile ibadet-bilgi alt boyutlar1 arasinda (0,5<r<0,6; p<0,05)
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii orta diizeyde bir iligki oldugu goriilmektedir.

Dinin inang boyutu insanin hayatina etki ettikce, ibadet boyutu da etkisini artirmaktadir.
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Tablo 15: Calismaya Katilan Bireylerin Dindarlik Olgegi ve Diger Olgekler ve Alt

Boyutlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Dindarhk Bilgi-ibadet
Olcegi
Bergen Sosyal Medyar -0,080 -0,054
Olgegi D 0,111 0,282
Viicut Algis1 Ol¢egi r 0,230* 0,241*
p 0,000 0,000
inanc-Etki r 0,959* 0,560%
p 0,000 0,000

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 15’e gore dindarlik Glgegi ile viicut algist dlgegi arasinda (0,2<r<0,3; p<0,05)
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonli zayif diizeyde bir iligski oldugu goriilmektedir.
Bu sonugtan bireylerin dindarlik diizeyleri arttikca beden memnuniyetlerinin de arttigi

anlasilmaktadir.

Dindarlik 6lg¢egi ile inang-etki alt boyutu arasinda (0,8<r<1,0; p<0,05) istatistiksel olarak
anlaml, pozitif yonlii ¢cok yiiksek diizeyde bir iligki oldugu goriilmektedir. Dindarlik
Olcegi ile bilgi-ibadet alt boyutu arasinda (0,6<r<0,7; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli,
pozitif yonlii yiiksek diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Viicut algisi 6l¢egi ile ibadet-bilgi alt boyutlar arasinda (0,2<r<0,3; p<0,05) istatistiksel

olarak anlamli, pozitif yonlii zayif diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Inang-etki alt boyutu ile ibadet-bilgi alt boyutlar1 arasinda (0,5<r<0,6; p<0,05)

istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii orta diizeyde bir iligki oldugu gériilmektedir.
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SONUC

Beden algisi, sosyal medya kullanimi ve dindarlik arasindaki iligkiyi inceleyen bu
caligmada, beliren yetiskinlik dénemindeki bireylerin olumlu veya olumsuz beden
algilarina, sosyal medya kullannmi ve dindarlik diizeyinin etkisi olup olmadigi,
demografik degiskenlerin sosyal medya kullanimi, beden algis1 ve dindarlik diizeyine
etkisi; beden algisi, sosyal medya kullanimi1 ve dindarlik arasinda ne gibi iligkiler oldugu
incelenmistir. Bu amagla alan arastirmasi olarak hazirlanan bu calisma, tesadiifi olarak
belirlenen beliren yetigkinlik donemindeki yaslar1 18-25 arasinda degisen 298’1 kadin
101’1 erkek 399 bireyden olusan 6rneklem iizerinde incelenmistir. Arastirmanin amacina
ve problemine uygun olarak hazirlanan anket formu Sakarya Universitesi Rektorliigii Etik
Kurulu’ndan izin alindiktan sonra Google Forms araciligiyla Mart 2023 — Nisan 2023
tarihlerinde 6rneklem lizerinde uygulanmistir. Calisma giris kismiyla birlikte 4 boliimden
olugmaktadir. Girig boliimiinde aragtirmanin konusu, amaci, Onemi, hipotezleri ve
siirliliklarindan bahsedilmistir. Teorik c¢er¢eveden olusan birinci bdliimde beliren
yetiskinlik dénemi, beden algisi, sosyal medya ve dindarlik kavramlar1 aciklanmistir.
Ikinci boliimde arastirmanin yontemi, kullanilan Slgekler, arastirmaya katilanlar ve
nitelikleri hakkinda bilgiler verilmistir. Ugiincii boliimde ise anketlerden elde edilen

bulgulara gore yapilan analiz ve yorumlara yer verilmistir.

Arastirmada ilk olarak orneklemin beden algisi, sosyal medya kullanimi ve dindarlik
diizeylerine ait genel profil tespit edilmistir. Sonrasinda katilimcilarin demografik
ozellikleri (yas, cinsiyet, gelir diizeyi, sosyal ¢evre, egitim durumu) ve bireysel sosyal
medya kullanim ozellikleri ile beden algisi, sosyal medya kullanimi ve dindarlik

arasindaki iliski ve etkilesim ele alinmis ve sonuclar asagida verilmistir.

Katilimecilarin beden memnuniyetleri ve dindarlik diizeyleri ortalamanin iizerindedir.
Dindarligin alt boyutlarinda ise ibadet-bilgi boyutunda inang-etki boyutundan daha
yiiksek bir ortalamaya sahiptirler. Sosyal medya kullanimlari ise bagimlilik derecesine

ulagsmamuis, ortalamanin altinda kalmastir.

Cinsiyet degiskenine gore beden memnuniyeti konusunda kadinlar ile erkekler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilememistir. Sosyal medya bagimliligi
Olcegi ve dindarlik 6l¢eginden kadinlarin aldiklar1 ortalama puanlar, erkeklerin aldiklar

ortalama puanlardan anlamlilik derecesinde fazladir. Dindarlik 6lgeginin ibadet bilgi
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boyutunda da kadinlarin ortalama puanlar1 erkeklerin ortalama puanindan anlaml
derecede fazlayken; ibadet etki boyutunda aralarinda anlamli bir farklilik elde

edilememistir.

Calismamiz beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin beden algisi, sosyal medya
bagimlilig1 ve dindarlik diizeyini incelediginden yas araligr 18-25 ile sinirlandirilmistir.
Anketleri analiz ederken ise 18-21 ve 22-25 seklinde ayr1 iki grup olarak incelenmistir.
Yalnizca sosyal medya kullanim1 konusunda 18-21 yas aras1 bireylerin aldiklar1 ortalama
puanlar, 22-25 yas arasindaki bireylerin aldiklar1 ortalama puanlardan istatistiksel olarak
anlamli derecede yiiksektir. Bu durumda yas ilerledik¢e sosyal medya bagimlilik orani
diistiigii soylenebilir. Beden algisi, dindarlik ve dindarligin alt boyutlarinda anlamli bir
farklilasma goriilmemistir. 18-25 yas arasini1 gruplama yapmadan inceledigimizde ise yas
degiskeni ile sosyal medya kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii
zay1f diizeyde bir iligki vardir. Bu bulgudan yas arttikca, sosyal medya bagimliliginin
azaldig1 anlasilmaktadir. Yas degiskeni ve dindarlik 6lgegi ve Olgegin inang-etki alt
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii zayif bir iligki vardir. Bu

bulgu yas arttik¢a dindarligin da arttigin1 gostermektedir.

Bireylerin hayatlarinin biiylik bir kismini gecirdikleri yasadiklar yer ile sosyal medya
kullanimi, beden algist ve dindarlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunamamistir. Dindarligin inang-etki ve ibadet-bilgi alt boyutlarinda da bu durumda
anlaml bir iligki ortaya ¢ikmamustir. Kentsel veya kirsal bolgede yasamanin sosyal

medya kullanimina, beden algisina ve dindarliga anlamli bir etkisi goriilmemektedir.

Calismaya katilan bireylerin gelir durumu ile sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Beden algis1 ile gelir durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmistir. Orta gelir durumuna sahip
olanlarin, diisiik gelir durumuna sahip olanlara gore; iyi gelir durumuna sahip olanlarin,
orta gelir durumuna sahip olanlara gére olumlu beden algis1 yiiksektir. Gelir durumu
arttik¢a bireylerin beden memnuniyetlerinin arttig1 sdylenebilir. Dindarlik 6l¢eginde gelir
durumu 1yi olanlarin, gelir durumu diisiik olanlara gore aldig1 ortalama puanlar yiiksek
olmakla birlikte, aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir.
Dindarlik l¢eginin inang-etki ve ibadet-bilgi alt boyutlarinda gelir diizeyi ile anlamli bir

iliski bulunamamustir.
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Katilimeilarin egitim durumuna gore sosyal medya kullanimi ve beden algilart arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Egitim durumuna gore dindarlik diizeylerinde ise
anlaml farklilik tespit edilmistir. En yiiksek ortalama yiiksek lisans 6grencilerine aittir.
Daha sonra sirasiyla iiniversite mezun, iiniversite 6grencisi ve lise mezun gelmektedir.
Buna gore bireylerin egitim durumu yiikseldik¢e, dindarlik diizeyleri de artmaktadir.
Ayni sekilde dindarlik 6l¢eginin inang-etki alt boyutunda da ibadet-bilgi alt boyutunda da

egitim durumu ile dindarlik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir.

Katilimcilarin dini/manevi egilimleri géz oniine alindiginda sosyal medya kullanimlar
ve beden algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir.
Dini/manevi egilim ile dindarlik diizeyinde, inang-etki, ibadet-bilgi alt boyutlarinda ise
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. En yiiksek ortalama “hem dindarim hem manevi
yonden giicliiyim”™ ifadesinin savunanlara aittir. Daha sonra sirastyla “dindarim ama
manevi yonden giiclii degilim”, “manevi yonden giligliiylim ama dindar degilim” ve
“dindar degilim, manevi yonden giiglii de degilim” ifadeleri gelmektedir. Buna gore

dindar olmayip manevi olarak da giiclii olmayanlar dindarlik diizeyi en diisiik

katilimcilardir.

Dini/manevi egilim ile sosyal medya kullanimlar1 ve beden algilar1 arasinda anlamli bir
iliski bulunamamistir. Dini/manevi egilim ile dindarlik diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmaktadir. Kendisini “¢ok dindarim” olarak ifade eden bireylerin
“dindarim” diyenlere gore; kendisini “dindarim” olarak ifade eden bireylerin “biraz
dindarim” diyenlere gore; kendisini “biraz dindarim” olarak ifade eden bireylerin “dindar

degilim” diyenlere gore dindarlik diizeyi daha yiiksektir.

Ayrica sosyal medyada gegirilen siire, paylasim yapma siklig1 ve takipgi sayisi ile beden

algis1 arasinda anlamli bir iligkinin olmadig tespit edilmistir.

Yapilan anket ve analizlere gore sosyal medya kullanimi ile beden algis1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve negatif (ters) yonlii bir iliski bulunmaktadir. Bireylerin
sosyal medyaya olan bagliliklar arttikca, beden memnuniyetleri azalmaktadir. Bu sonug
“Olumlu beden algist ile sosyal medya bagimliligi arasinda negatif bir iliski vardir”

seklindeki hipotezimizi desteklemektedir.

Bireylerin dindarlik diizeyi ve beden algisi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki

bulunmaktadir. Bireylerin dindarlik diizeyleri arttikca olumlu beden algilar1 da
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artmaktadir. Bu sonu¢ “Olumlu beden algis1 ile dindarlik arasinda pozitif bir iliski vardir”
seklindeki hipotezimizin desteklendigini gostermektedir. Dindarlik diizeyi ile pozitif ve

yiiksek diizeyde bir iliski vardir.

Bireylerin dindarlik diizeyleri ile sosyal medya kullanimlar1 arasinda anlamh bir iliski
elde edilmemistir. Bu sonug “Sosyal medya ile dindarlik arasinda negatif bir iligki vardir”

seklindeki hipotezimizi dogrulamamastir.

Calismanin sonuglarin1 géz 6niinde bulundurarak su 6nerilerde bulunmak miimkiindiir.
Aragtirmada, beliren yetiskinlik donemi sinirlamasi oldugundan yas araligi kisitli olarak
ele alinmistir. Farkli yas gruplari, ozellikle ergen bireyler iizerinde sosyal medya

kullanimi, beden algis1 ve dindarlik iliskisi incelenebilir.
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EK

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu
Saygideger Katilimci,

Bu calisma Sakarya Universitesi Din Psikolojisi yiiksek lisans dgrencisi Miiberra Oztiirk
tarafindan gercgeklestirilmektedir. Anket, beden algisi ile ilgili degiskenleri incelemek
amactyla olusturulmustur. Herhangi bir dogru veya yanlig cevap yoktur. Arastirmadan
elde edilecek sonuglarin giivenilir olmasi, soru listesini samimi olarak cevaplamaniza
baglidir. Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina dayanir. Katilimcilarin kimlik bilgilerini
ortaya cikaracak herhangi bir bilgi talep edilmemektedir. Verilen yanitlar tamamen

bilimsel ¢calisma maksatli kullanilacaktir.

Beliren yetigkinlik donemi 18-25 yas arasini kapsadigindan bu yas araligindaki kisilerin

katilmas1 gerekmektedir.
Katiliminiz ve desteginiz i¢in tesekkiir ederiz.
Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Din Psikolojisi Bilim Dali
Miiberra Oztiirk

1) Ankete goniillii bir sekilde katihyorum: Evet ( ) Hayir ( )

2) Cinsiyetiniz: Kadin ( ) Erkek ()

3) Yasmz: ......

4) Universiteniz: .......

5) Fakiilteniz: Bilgisayar ve Bilisim Bilimleri Fakiiltesi ( ), Dis Hekimligi Fakiiltesi (
), Egitim Fakdiltesi ( ), Fen-Edebiyat Fakiiltesi ( ), ...

6) Smmifimz: ....

7) Su ana kadar yasaminizin biiyiik ¢ogunlugunu gecirdiginiz yerlesim birimi:
K&y/Kasaba (), Tlge ( ), 11/Sehir ( ), Biiyiik sehir ( ).

8) Gelir durumunuz: Cok diisiik ( ), Diisiik ( ), Orta ( ), Iyi ( ), Cok iyi ( ).

9) Bir dine inamir misimiz: Inanirim, Miisliimanim ( ), Inanirim, diger dinler ( ),

Deist (), Ateist ( ), Agnostik ( ), Diger: .......
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10) Asagidakilerden hangisi sizi en iyi tanimlar:
Dindarim ama manevi yonden giiclii degilim ( ), Manevi yonden gii¢liiylim ama
dindar degilim ( ), Hem dindarim hem manevi yonden gii¢liiyiim ( ), Dindar
degilim, manevi yonden giiclii de degilim ().

11) Kendinizi dindarhik bakimindan nasil degerlendirirsiniz: Dinle ilgim yok( ),
Dindar degilim ( ), Biraz dindarim ( ), Dindarim ( ), Cok dindarim ( ).

12) Herhangi bir sosyal medya uygulamasina iiyeliginiz var mi: Var ( ), Yok ( ).

13) Sosyal medya kullanim sikhigimiz nedir: Her giin bir kereden fazla ( ), Her giin bir
kere (), Haftada bir kereden fazla ( ), Haftada bir kere ( ), Ayda bir ( ),
Kullanmam ( ).

14) Giinde ne kadar sosyal medya kullaniyorsunuz: 6 saatten fazla ( ), 3-6 saat arasi
( ), 1-3 saat aras1 ( ), 1 saatten az ( ), Kullanmiyorum. ( ).

15) Hangi sosyal medya uygulamalarina iiyeliginiz bulunmaktadir: Instagram ( ),

Twitter (), Tiktok ( ), Snapchat ( ), Pinterest ( ), Facebook ( ), YouTube ( ),

16) En ¢ok takipciye sahip sosyal medya hesabinizin iiye/takipc¢i sayisi nedir: 0-100
arast (), 100-500 aras1 ( ), 500-1000 aras1 ( ), 1000 ve lizeri ( ).

17) Yaptigimz paylasim sikhigi (story/gonderi vs.) nedir: Her giin ( ), Haftada bir ( ),
Ayda bir (), Yilda birkag¢ kez (), Sadece 6zel giinlerde ( ).

18) Sosyal medya profil fotografinizi ne siklikta degistirirsiniz: Giinde bir kere ( ),
Haftada 1bir kere ( ), Ayda bir kere ( ), Degistirmem.
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Ek 2: Bergen Sosyal Medya Bagimhihg Olgegi

Son bir yiliniz1 diisiinerek sosyal medya (Instagram, Twitter, Tiktok, Facebook vb.)

kullaniminiz hakkindaki agsagidaki durumlari ne siklikla yasadiginizi belirtiniz.

(1) Cok nadir, (2) Nadir, (3) Bazen, (4) Sik¢a, (5) Oldukega sik

Sosyal medyay1 diisiinerek ya da sosyal medya kullanmay1 planlayarak
¢ok fazla zaman harcadiniz mi1?

Sosyal medyayi giderek daha fazla kullanma arzusu hissettiniz mi? 1112|3415

Sosyal medyayi kisisel sorunlarinizi unutmak i¢in kullandiniz m1? 112|3|4]5

Sosyal medyay1 kullanmayi birakma denemeleriniz basarisizlikla
sonuglandi mi1?

Sosyal medya kullanmaniz yasaklansaydi rahatsiz ve sikintili olur
muydunuz?

Sosyal medyay1 ¢ok fazla kullanmaniz islerinizi/¢alismanizi olumsuz
etkiledi mi?
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Ek 3: Viicut Algis1 Olgegi

Asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun
secenegin karsisina carpr (X) isareti koyunuz. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit
veriniz ve kesinlikle bos birakmayimiz. En uygun yanitlar1 vereceginizi timit eder

katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

(1)Hig¢ begenmiyorum (2)Pek Begenmiyorum (3)Kararsizim (4)Oldukga begeniyorum

(5)Cok begeniyorum

Saclarim 1 3 4 5
Yiiziimiin rengi 1 3 4 5
Istahim 1 2 3 4

Ellerim 1 2 3 4
Viicudumdaki kil dagilimi 1 2 3 4 S
Burnum 1 2 3 4 5
Fiziksel giiciim 1 3 4 5
Idrar — disk1 diizenim 1 3 4 5
Kas kuvvetim 1 3 4

Belim 1 2 3 4

Enerji diizeyim 1 2 3 4

Sirtim 1 2 3 4 5
Kulaklarim 1 2 3 “ 5
Yasim 1 3 4 5
Cenem 1 3 4 5
Viicut yapim 1 2 3 4

Profilim 1 2 3 4

Boyum 1 2 3 4 5
Duyularimin keskinligi 1 2 3 4 5
Agriya dayanikliligim 1 2 3 4 5
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Omuzlarimin genisligi
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Ek 4: Dindarlik Olcegi

Liitfen asagidaki ifadelere uygun gordiigiiniiz siklar isaretleyiniz.

1) Dini inan¢larim muhtaclara yardim etmemde etkilidir.

(a) Her zaman  (b) Cogu zaman  (c) Bazen (d) Nadiren (e) Higbir zaman
2) ibadet ederken kendimi Allah’a yakin hissederim.

(a) Her zaman  (b) Cogu zaman (c) Bazen (d) Nadiren (e) Higbir zaman
3. Din, hayatin anlamim1 kavrama ve hayatta karsilasilan sorulara cevap bulmada
yardimcidir.

(a)Tamamen katiliyorum (b)Katiliyorum (c)Kararsizim (d)Katilmiyorum (e)Hig
katilmiyorum

4. Sosyal problemlerle (ailevi problemler, gecim sikintis1 vb.) ilgili ¢coziim yollar:
ararken dini inan¢larimizin rolii olur mu?

(a) Her zaman  (b) Cogu zaman  (c) Bazen (d) Nadiren (e) Higbir zaman
5. Kur’an-1 Kerim’i, Arap¢asindan veya Tiirkce mealinden ne siklikta okursunuz?
(@) Her giin bir miktar okurum (b) Cogu zaman okurum (c) Nadiren okurum

(d) Bazen okurum (e) Hi¢ okumam

6. Bes vakit namaz kilmayla ilgili davramisimiz asagidakilerden hangisine
uygundur? (a) Her zaman  (b) Cogu zaman  (c) Bazen

(d) Nadiren (e) Higbir zaman

7. Saghgimz elverdigi siirece Ramazan oruclarim tutar misimz?

(a) Her zaman  (b) Cogu zaman  (c) Bazen (d) Nadiren (e) Higbir zaman
8. Ibadetlerinizi geregi gibi yerine getirebilmek icin sahip oldugunuz bilgi diizeyini
nasil buluyorsunuz?

(a)Cok iyi (b) 1yi (c) Orta (d) Zay1f (e) Higbir bilgim yok
9.Dini inan¢larim geregi dogru soylemeye gayret ediyorum.

a) Her zaman  (b) Cogu zaman  (c) Bazen (d) Nadiren (e) Higbir zaman
10. Dini inan¢larim geregi komsularima iyi davraniyorum.

(a2)Higbir zaman (b)Nadiren (c)Bazen (d)Cogu zaman (e)Her zaman
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