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OZET

OKUL ONCESI COCUKLARIN DUYGU iFADE ETME
BECERILERINDE MiZAC OZELLIKLERI VE EBEVEYN
TUTUMLARININ ROLU

KILIC, Nazlican

Yiiksek Lisans, Psikoloji Anabilim Dali, Altinbas Universitesi
Danmigman: Dr. Ogr. Uyesi Duygu TASFILIZ

Tarih: Agustos/2023

Sayfa: 68

Bu aragtirmanin amaci, okul oncesi yas grubunda mizag¢ ozellikleri ve ebeveyn tutumlari
ile duygu ifade etme becerileri arasinda iliskiyi incelemektir. Arastirma 6rneklemini ii¢ ve
alt1 yas arasinda ¢ocugu olan 249 ebeveyn (205 6z anne, 44 6z baba) olusturmaktadir.
Arastirma kapsaminda katilimcilara ¢evrim i¢i anketler yolu ile ulasilmigtir. Veri toplama
araglar1 ise cocuklarin ve ebeveynlerin demografik bilgilerini almak iizere arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Sosyodemografik Bilgi Veri Formu”, ¢ocuklarin mizag 6zelliklerini
Olgtimlemek iizere “Cocuk Davranis Anketi (CBQ)”, ebeveynlerinin tutumlarmi 6lgmek
iizere “Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)” ve cocuklarin duygu ifade etme becerilerini 8lgmek
lizere yine arastirmaci tarafindan hazirlanan “Cocuklarda Duygu ifadesi Olgegi”
uygulanmistir. Mizag farkliliklarinin ve ebeveyn tutumlariin ¢ocuklarin duygu ifade etme
becerisi ile iliskisini incelemek i¢in regresyon analizleri uygulanmistir. Arastirma
sonucunda ebeveyn tutumlarindan biri olan demokratik tutumun olumlu ve olumsuz tiim
duygularin ifade edilmesiyle pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda,
algisal hassasiyet miza¢ Ozelligine sahip ¢ocuklarin olumlu ve olumsuz duygular ifade
becerisinin daha yiiksek oldugu, diisiik tepki ve yatistirilabilirlik mizag¢ 6zelligine sahip
olan ¢ocuklarin ise olumlu duygularda ve kaygi duygusunda ifade becerisinin daha yiiksek

oldugu gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Dénem, Ebeveyn Tutumlari, Mizag, Duygu ifadeleri,
Sosyal Geligim.
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ABSTRACT

THE ROLE OF TEMPEMENTAL CHARACTERISTICS AND
PARENTAL ATTITUDES IN PRESCHOOL CHILDREN'S EMOTION
EXPRESSION SKILLS

KILIC, Nazlican
M.Sc., Psychology, Altinbas University

Supervisor: Assist. Prof. Duygu TASFILIZ
Date: August/ 2023
Pages: 68

The aim of this study is to examine the role of child temperament characteristics and
parental attitudes on emotion expression skills among preschool children. The research
sample consists of 249 parents (205 biological mothers, 44 biological fathers) with
children aged between three to six. Within the scope of the research, the participants were
reached through online surveys. Data collection tools were “Sociodemographic
Information Form” prepared by the researcher to collect demographic information of
children and parents, “Child Behavior Questionnaire (CBQ)” to measure temperamental
characteristics of the children, “Parental Attitude Scale” to measure the parents' attitudes
and “Child Emotional Expression Scale”, which was also prepared by the researcher, to
measure emotion expression skills of children. Regression analyses were applied to
examine the role of child temperament and parental attitudes on children’s emotion
expression skills. The results of this study showed that the democratic attitude, which is
one of the parental attitudes, is related to higher expression of both positive and negative
emotions. In addition, it has been seen that those children with higher perceptual sensitivity
temperament express higher positive and negative emotions, while children with low
reactivity and high soothability temperament were observed to have greater skills to

express positive emotions and feelings of anxiety.

Keywords: Preschool Period, Parental Attitudes, Temperament, Emotional Expressions,
Social Development.
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1. GIRIS

Insan hayatinin &nemli bir pargasi olan sosyal iliskilerde duygu kavrami biiyiik bir yer
kaplamaktadir. Kigiler arasi1 iletisimde edinilen duygu ipuglar1 sosyal yasantiy
sekillendirmektedir. Bu ipuglar1 da duygu ifadeleri ile ¢ikarilmaktadir. Cocuklar ig¢in
ebeveynleri ve cevreleriyle ilk iletisim bi¢imleri olan duygu ifadeleri erken, ¢ocukluk
donemleri ve ilerleyen yasantilari i¢in 6nem arz etmektedir (Erol Adakli, 2013).
Cocuklarin dogumdan alt1 yasa kadar devam eden okul 6ncesi donemi temel becerilerin,
aliskanliklarin kazandirilmasinda ve kisilik olusumunda oldukca kritik bir donemdir
(Basal, Kahraman, Derman, Kahraman ve Siimer, 2014). Duygularin ifade edilmesi
bebeklikten baglayarak ozellikle okul Oncesi donem i¢in dnemli islevleri igermektedir.
Bebeklerin bakim verenleri ile ilk etkilesimleri duygu ifadeler ile ger¢eklesmektedir (Erol
Adakli, 2013). Yasamin heniiz ilk yillarinda daha so6zli iletisim baslamadan Once
digerleriyle duygu ifadeleri ile iletisime gecen bu bebekler, okul Oncesi doneme
geldiklerinde gereksinimlerini ve taleplerini duygu ifadeleri becerilerinin artmasiyla daha
Iyi anlatmaya ve géstermeye baslarlar. Bu sebeple, duygu ifadeleri diger kisilerle kurulan
iletisimin kuvvetlenmesini saglayan beceriler arasinda 6nemli bir unsur olarak kargimiza
cikmaktadir. Cocuklarin duygu ifade etme becerilerinin gelismesi c¢ocuklarin sosyal
gelisimlerini olumlu yonde etkilemektedir (Ersan, 2017). Ozellikle bu yas grubunda olan
cocuklarin hem fiziksel ve bilissel olarak hizli gelisim gostermeleri hem de sosyal
deneyimlerinin artmasinin ¢ocuklarmin duygu ifade becerilerini de farklilasip arttirmasi
beklenmektedir (Ersan, 2017). Sosyo-duygusal gelisim i¢in oldukca biiyliik 6nem arz eden
duygu ifade etme becerisi (Chaplin ve Aldao, 2013) bu arastirma kapsaminda hem
cocuklarin dogustan getirdigi birtakim 6zellikler hem de ebeveynleri ile olan sosyal

etkilesimleri iizerinden incelenecektir.

Gelisim siirecinin hizli ilerledigi okul 6ncesi doneminde bakim veren kisilerin tutumlari
cocugun duygusal siireglerini, ¢evreyle uyumunu, kendine dair algisini ve bunun gibi
alanlar1 etkilemektedir (Kandir ve Alpan, 2018). Cocuklarin ilk sosyal deneyimleri aile
icinde olusmakta ve yasamin ilk yillarindaki duygusal ve sosyal gelisiminin ilerleyisi daha
sonraki duygusal ve sosyal deneyimlerinin adimlarini olusturmaktadir (Ozgiiliik, 2006).
Mizag ise ¢ocuklarin duygularina yon veren ve davraniglarini etkileyen temellerden biridir

(Prior vd., 2011). Biyolojik temel ile gelen kisisel 6zellikler biitiinii olan mizag ile bireyler
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aym olay veya durumlara verdikleri tepkiler farklilasmaktadir (Arabaci, Ozyiirek ve
Kahraman, 2022). Bu iki faktorii ele almanin, ¢ocuklarin duygu ifade etme becerilerindeki

farkliliklar1 ortaya koymada énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Gelisim siirecinin ¢evresel etkenlerinden biri olan ebeveyn tutumlari ve biyolojik temelli
dogustan gelen bir etken olan mizag¢ farkliliklarinin ¢ocuklarin yasantilarinda bir¢ok alani
etkiledigi gibi sosyal gelisimin 6nemli bir araci olan duygu ifade etme becerilerini de
etkileyecegi diisiiniilmektedir. Mizag ve ebeveyn tutumlari ile duygu tanima, duygu anlama
ve duygu diizenleme becerilerinin siklikla ele alindigin1 fakat sosyo-duygusal gelisim ve
kisiler arasi iletisim lizerinde oldukc¢a Onemli olan duygu ifade etme becerisi ile ilgili
calismalarin sinirh kaldigi goriilmektedir. Yapilan calismada cevresel etken olan ebeveyn
tutumlar1 ve biyolojik etken olan mizag¢ farkliliklar1 bir arada ele alinip bu degiskenlerin
duygu ifade etme beceresi ile iliskisi incelenecektir. Bu ¢aligma sonucunda okul oncesi
donemde ebeveyn tutumlar1 ve mizag 6zellikleri ile duygu ifade etme becerisi arasindaki
iliskilerden elde edilecek bulgularin alanyazina bilgi sunmasinin yani sira, ¢ocuklarin
duygu ifade becerilerini gelistirilmesinde icin bireysel farkliliklar g6z Oniinde

bulundurularak olusturulabilecek programlara da katki sunmasi1 beklenmektedir.



1.1 DUYGU iFADE ETME BECERISIi

Duygu kavramu iizerinde literatiirde farkli tanimlamalar mevcuttur. Birgok tanimi mevcut
olsa da duygu kavrami kendisini aktaran kelimelerden ¢ok daha fazlasidir (Goleman, 2022
s. 373). Duygu, bir insanin etrafindaki nesnelerin, durumlarin kendisi i¢in tasidigi anlamin
yansimalaridir (Bakircioglu, 2012, s. 281). Kisi i¢in 6nem arz eden bir olay ya da iletisim
icinde bulundugunda gézlemlenebilen fazlaca his seklinde tanimlanir (Santrock, 2012 s.
179). Duygu genel anlami ile ortaya g¢ikan his sonucu belirli psikolojik, biligsel ve
fizyolojik hareket durumlaridir. Ortaya ¢ikan biitlin duygular insan1 harekete gegirir.
Tehlikeli durumlarda ya da es sec¢imi, aile olusturma gibi sadece biligsel olarak
degerlendirilmeyecek olgularda duygular insanlar igin iyi bir rehberdir (Goleman, 2022 s.
30). Baska bir tanim ise 6znel olarak deneyimlenen olaylarin digariya yansiyan davranis
olgularidir seklindedir (Budak, 2009 s. 221-222). Duygular ¢evreden gelen uyaranlar ile
ortaya ¢ikan davraniglar arasinda bir aracidir (Lord ve Kanfer, 2012). Yani duygulari
cevresel uyaranlarin kisilerde 6znel olarak ortaya ¢ikardigi tepkiler olarak tanimlayabiliriz.
Duygular bireysel farkliliklar1 kanitlar niteliktedir. Bir kisinin hissettigi duygular yani
liziintiileri, kaygilar;, mutluluklar1 bireysel dzellikleridir. Insanlar1 sadece bilis 6zellikleri

ile tanimladigimizda insanin robottan ayirici yani kalmamis olacaktir (Basal, 2007, s. 113).

Duygularin ifade edilmesi ¢ocuklar i¢in saglikli gelisimin 6nem arz eden etkenlerinden bir
tanesidir (Chaplin ve Aldao, 2013). Friesen ve Ekman (1975), duygularin insanlarin esi
benzeri olmayan, biricik, bireysel tarafi oldugunu ve biricik tarafin insan lizerinde miithis
bir etkisi oldugunu belirtirler. Yine Ekman, duygularin oldugu her durumda bir sinyalin
oldugunu sdylemistir (Ekman, 1999). Yapilan tanimlamalarin ortak 6zelliklerine bakilacak
olursa duygularin ve ifade edis tarzlarinin kisilerin sosyal hayati sekillendiren, gergeve
kazandiran 6nemli yapi taslar1 oldugu anlamini tagimaktadir. Duygu ifadeleri bireylerin
taleplerini, ihtiyaclarin1 veya yasadigi bir olayr diger insanlara beden diliyle, sozel ya da
jest mimikleri yoluyla iletmesidir (Makas, 2019). Sozel ya da sézel olmayan sekilde bir
iletisim bicimi oldugu i¢in ¢ocuklarin sosyal kazanim olarak duygu ifade etme becerisine
sahip olmalari ¢ok oOnemlidir (Bugan, Corapgt ve Ada, 2022). Son yillarda yapilan
caligmalarda duygularin ifade edilmesinin psikolojik saglik ve beden sagligi agisindan
onemli oldugu goriisii artmustir. ifade edilmeyen, bastirilan duygular ise, o duyguya sebep

olan yasantiyr devamli diisiinmeye neden olacagindan olumsuz duygularin ve depresif
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belirtilerin artmasiyla sonuglanmaktadir. Bunun yaninda yine yapilan c¢aligmalar
gostermistir ki 6zellikle olumsuz duygular sézel ya da dilsel olarak ifade edildiginde kotii
deneyimler iizerinde diisiinsel bir yapi olusturmasi sebebiyle kisinin kendiyle ilgili
farkindaliginin arttigr goriilmiistiir. Duygu ifadeleri sayesinde koétii deneyimlere yiiklenen
anlam farklilasabilmektedir. Kot diistincelerin - diisiis, olumlu duygularin yiikselis

gosterdigi saptanmistir (Kuzucu, 2011).

Duygular, olumlu ve olumsuz olarak iki boyut ile siniflandirilmigtir. Olumlu duygu boyutu,
mutluluk, sakinlik, heveslilik, giiven gibi iyi olusla ilgili duygular1 i¢cine almaktadir. Pozitif
yani olumlu duygular bireyin iyi olma halinin devamligint ve iyi yasantilar1 korumay1
saglar. Olumsuz duygu boyutu ise 6fke, endise, liziintii gibi hos olmayan deneyimleri i¢ine
alir. Negatif duygular yine negatif duygulardan uzaklasabilmek icin kisi i¢in tehdit iceren
davraniglara sebep olabilmektedir (Telef, 2014). Okul oncesi doneme gelen ¢ocuklar
hissettikleri olumlu ya da olumsuz duygulari ifade ederken bulunduklari kiiltiir, uygulanan
yetistirme stilleri ya da mizaclar1 sebebiyle oldukca farklilik gosterebilmektedirler. Fakat
duygularin1 ifade edebilme diizeyleri ve sekilleri, 6zellikle olumsuz duygulari nasil
gosterdikleri biiylik 6nem tagimaktadir. Cocuklarin ifade sekilleri bulunduklart ortam igin
rahatsiz edici ise bir¢ok sorun ile karsilasilabilmektedir. Bunun yaninda ifade edilmeyen
duygular, kizginlik ya da aglama ndbetleri gibi baska durumlara, duygulara veya saldirgan

davraniglara doniisiip problem yaratabilmektedir (Ersan, 2017).

Duygularin ifade sekillerini anlamak tanimlamak dogumla birlikte gelen ve yas aldik¢a
gelisen bir beceridir. Sozsiiz iletisimde Onemli yer tutan yiiz ifadeleri karsidaki kisi
hakkinda bilgi vermekte, diisiincelerini ve amacini anlama sans1 vermektedir (Erol Adakli,
2013). Duygu ifade etme en genel tanim ile hissedilen duygular1 bagka bir kisiye aktarmak
adina yapilan ses, beden veya yiiz hareketleridir (Chaplin, 2015). Duygular1 ifade etmenin
yaygin kullanilan yolu yiiz ifadeleridir. Ornegin giilmek, kaslarin ¢atilmasi, aglamak, agiz
biikiilmesi gibi yiiz ifadeleri ya da jest mimik yoluyla kisinin hissettigi duygu hakkinda
bilgi sahibi olmak miimkiindiir (Tuna, 2018). Insanlarm yiizleriyle ifade ettikleri her duygu
ayni netlikle anlasilmayabilmektedir. Mutluluk gibi daha hareketli yiliz ifadeleriyle
gosterilen duygular diger duygulara gore daha kolay anlasilmaktadir (Yazgan Inang, Bilgin
ve Kili¢ Atici, 2015 s. 174-176). Duygu ifadelerini ¢alisan arastirmacilar tarafindan



hemfikir olunan konu, yiiz ifadelerinin temel duygulari evrensel olacak sekilde ortaya

koymasidir (Russell, 1994).
1.1.2 Duygu ifadelerinin Gelisimi

Dogumla beraber baslayan duygu ifadesi bebeklerde kendisinden bagka dis diinyanin da
oldugunu fark etmeye baslar. Ornegin agladiginda aclik gereksiniminin karsilanmasi ya da
oyuncagi distiigiinde aglamasi karsiliginda oyuncagini elde etmesi dis diinyanin varligi
hakkinda aldigi ipuglaridir (Yavuzer, 2011 s. 29). Duygu ifadeleri bebeklerin bakim
verenleriyle kurduklar ilk etkilesimdir. Bebeklerde mimiklerle duygu ifade etme becerisi
daha ilk aylarda gelisim gdstermeye baslamaktadir. Calismalara bakilacak olursa heniiz
dogumu yeni gerceklesmis bir bebegin duygu ifade etmek i¢in gerekli kaslar vardir. Ancak
duygulardan bazilarinin ifadesi daha once gelismektedir (Erol Adakli, 2013). Alanda 6nde
gelen isimlerden biri olan Lewis temel duygular olarak adlandirdigi, hayvanlarda da
goriilen, korku, seving, tiziintii, 6fke, saskinlik, igrenme duygular1 ve ifadesi yasamin ilk
alt1 ay1 cergevesinde gelistigini One slirmiistiir. Daha sonra yasamin ikinci yilinin
ortasindan sonra kendini gostermeye baslayan ve benlik kavraminin gelisimiyle okul
oncesi donemde 1yice sekillenen sugluluk, utang, gurur duygulan ve ifadeleri gelisir. Lewis
bu duygulara 6z biling duygular admi vermistir (Santrock, 2012 s. 180). Insanlarm
bebeklikten sonra fiziksel gelisimlerinin yaninda duygu ifadeleri de gelisir ve genisler.
Yasantilari, deneyimleri arttik¢a algiladiklar: hissettikleri duygular artar ve ifadelerinin,
tepkilerinin farklilastig: goriiliir. Iki yasindan sonra kelime sayilar1 arttig1 igin basit olarak
duygularin1 ifade edebilirler. Fakat yas farkliliklar1 sebebiyle ilerleyen yillarda aym
olaylara farkli tepkiler verebilmektedirler. Ornegin iki yas icindeyken bir kediye daha
korkusuzca, kolayca yaklasabilirken dort yaslarinda deneyimlerinin de artmasiyla tehlike
olarak algilayip farkli duygu ifadesi yansitip irkilebilmektedirler (Basal, 2007 s. 113). Ug
ile bes yas grubunda olan ¢ocuklar hissettikleri duygular1 beden dili ile ya da sézel olarak
eslestirip ifade edebilecek beceriye sahiptirler. Yine bu yas grubundaki c¢ocuklar
hissettikleri duygularin ifadesi i¢in oyun yolunu da tercih edebilirler. Ornegin kizgmlik
hissettiginde bir kaplan ya da aslanin baskinligini oyunlarinda net olarak gosterir ya da

onlarin kiligina girer (Ersan, 2017).



Bes yaslarina geldiginde artik duygu ifadeleri nettir. Daha hareketli, canli, daha kararlidir.
Kaslarmi kontrol etme yetenekleri ilerlemistir. Bu duygu ifade bigimi sosyal iligkilerine de

olumlu yonde yansir (Yavuzer, 2022, s. 48).

1.1.3 Duygu ifade Etme Becerisi Hakkinda Yapilmis Calismalar

Cocuk duygusal gelisim siireglerine dair arastirmalar yiirtitmiis olan Izard (1980), ortaya
¢ikan her duygu durumunun farkli bir yiiz ifadesi oldugunu sdylemistir. Izard, bebeklerde

nese, korku, sasirmak, iiziilmek gibi duygulari onlarin yiiz ifadeleriyle belirlemistir

(Yazgan Inang, vd., 2015, s. 177).

Duygu ifadelerinin kiiltiirler arasinda evrensel olup olmadigina dair c¢aligmalar
yirltilmistir. Darwin duygu ifadelerinin kiiltiirden ve dilden bagimsiz olup evrensel
olduguna dair hipotezler 6ne slirmiistiir. Ekman ve Friesen duygu ifadesinin kiiltiirlere
0zgli olup olmadigina dair bir arastirmalariyla Darwin’in hipotezini desteklemislerdir.
Almanya, Estonya, Yunanistan, Tiirkiye, Japonya, U.S.A, italya, Iskogya iilkelerinde
tiksinme mutluluk, ofke, tiziintii, korku ve saskinlik duygularina ait alti yiiz ifadesi
insanlara gosterildiginde bu duygularin aragtirma {ilkeleri tarafindan tanindig1 goriilmiistiir
(Ekman ve Friesen, 1986). Bu da duygu ifadelerinin evrensel oldugu ihtimalini
giiclendirmistir. Ekman ve Izard evrensel duygu ifadelerine dikkat ¢ekerken Russell bu
arastirmalarda kullanilan zorunlu se¢imli yanit yonteminin ¢alismanin i¢ gegerliligiyle
ilgili problem yaratacagini ve yiiz ifadelerinin kiiltiire gére degisebilecegini savunmustur
(Russell, 1994). Bunun iizerine Russell (1994) batili ve batili olmayan iki grup tizerinden
sekiz ¢alisma yiirtiterek “’mutluluk, sasirma, tiziintii’> ifadeleri i¢in kiltiiriin anlamli bir
etkisi olmadigmmi fakat “’igrenme’” duygusunda Kkiiltiiriin anlamli etkisi oldugunu
saptamistir. Russell’in ¢alismasindan sonra Izard (1994), Darvinci hipotezleri destekleyen
yeni kanitlar sunarak yaptigi calisma ile Russell’in calismasini elestirmistir. ilerleyen
yillarda duygu ifadesini etkileyebilecek degiskenler lizerinden ¢alismalar devam etmistir.
Chaplin ve Aldao (2013) duygu ifadesinde cinsiyet farkliliklarinin etkisini aragtirmak iizere
21.709 katilimer ile bebekliklerinden baglayarak ergenliklerine kadar olan 166 calisma
dahil edilerek duygu ifade etmelerindeki farklilar detayli bir meta-analitik c¢alisma ile
incelenmistir. Bu arastirma sonucunda kizlarin erkeklere oranla ergenlik doneminde ve
orta ¢ocuklukta daha olumlu duygular gosterdigi, erkeklerin ise okul dncesi ¢agda ve orta

cocuklukta 6fke gibi dissallastirici duygular1 daha fazla gdsterdigini tespit etmislerdir.
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Tiirkiye’de yapilan galigsmalara bakilacak olursa Durmusoglu-Saltali ve Deniz (2010) alt1
yasindan kiiciik olan okul 6ncesi ¢ocuklarin duygusal becerileri yani duygular1 tanima,
anlama ve ifade etme iizerinde tesirini arastirmak amaciyla Duygu Egitimi Programi adiyla
calisma baslatmislardir. Bu ¢alisma Konya’da iki resmi okulda 6grenim goérmeye devam
eden 32 kontrol ve 32 deneme grubu olacak sekilde 64 cocuk ile yiiriitiilmistiir.
Calismanin sonucunda Duygu Egitim Programi’nin duygu ifade etme gibi duygusal alan
becerilerini anlamli seviyede arttirdigi tespit edilmistir. Yildirim ve Kahraman ise 2014-
2015 egitim-6gretim yili icerisinde okul Kilis’te bir ilkokul ve ortaokul binalarinin i¢inde
bulunan okul 6ncesi kurumlari ile herhangi bir kademeyle birlikte olmadan ayri1 okul
oncesi kurumlarindan 97 erkek, 103 kiz toplam 200 kisi olan 48-66 aylik ¢ocuklarin sosyal
beceri seviyeleri ile duygusal-sosyal uyumlari arasindaki iligkiyi arastirmak tizere ¢aligma
yiirlitmiistiir. Aragtirma sonucunda sosyal yetkinlik alt boyutlarindan olan “s6zel aciklama
becerileri”, “dinleme becerileri” ve “kisiler arasi1 beceriler” ile ¢ocuklarin sosyal duruma
tepki verebilme puanlart arasinda anlamli iligki oldugu goriilmistir (Yildirirm ve
Kahraman, 2016). Bunun yami sira Ozdemir-Beceren ve Zembat 2016 yilinda okul dncesi
grubunun i¢inde olan bes yas ¢ocuklarin duygusal gelisimleri {izerinde tesirini aragtirmak
lizere “Giiglii Baslangic Sosyal Duygusal Ogrenme” isimli bir egitim programi
gerceklestirmiglerdir. Bu egitim Ontest-sontest deneysel deseni ile 20 kontrol 20 deney
gruplar1 olmak tizere 40 bes yas ¢ocuguna uygulanmistir. Calisma bitiminde egitim
uygulanan grup ile kontrol grubu arasinda duygusal gelisimleri arasinda anlamli fark
saptandig1 goriiliip deney grubu iizerinde olumlu etkisinin oldugu ve yine deney grubunun
duygu ifade etme becerilerinin kontrol grubuna goére anlamli olarak farklilastigi tespit
edilmistir (Ozdemir-Beceren ve Zembat, 2016). Daha yakin tarihli calismalar
incelendiginde ise Cantekin ve Akduman’in, 2019-2020 egitim-6gretim yilinda, bir
anaokulunun iki smifinda 6grenim goren 20 kontrol, 20 deney grubu olacak sekilde 40
cocuk ile “Duygulart Yonetme Becerileri Egitim Programi’nin” okul oncesi ¢ocuklarin
bakis acis1 alma ve duygularimi yonetme becerisi iizerindeki etkisini arastirmak iizere
yiriittiikleri caligmayr goérmekteyiz. Caligma kapsaminda duygular ifade etme, tanima,
olumsuz duygular1 yonetme gibi etkinliklere yer verilmistir. Egitim programinin
uygulanmasindan sonra yapilan son test sonucunda deney grubunun duygu yonetimi beceri
puani ile kontrol grubunun duygu yonetimi beceri puani arasinda anlamli fark oldugu

goriilmiistiir. Arastirma sonucunda uygulanan egitim programimin duygu yonetimi
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becerilerine katki sagladigi tespit edilmistir (Cantekin ve Akduman, 2020). Kale
Karaarslan (2012), ise anaokulu egitimi alip almama, cinsiyet, kardes sayisi, ebeveynlerin
egitim seviyesi gibi degiskenlerin duygu tanima ve ifade etme becerilerinde farklilagmaya
neden olup olmadigina dair bir ¢aligma yiirlitmiistiir. Arastirma sonucunda annenin egitim
seviyesi arttikca duygu tanima ve ifade etme puanlarinda anlamli seviyede fark oldugu
goriilmistiir. Genel olarak ¢alismalar incelendiginde duygu ifade etme becerisiyle ilgili
detayli caligmalar smirhidir. Yapilan calismalar dogrudan duygu ifadesi iizerine degil
cogunlukla alt sonuglardan biri olarak karsimiza c¢ikmistir. Bu sebeple arastirmaci
tarafindan, duygusal gelisimin énemli bir pargasi olan duygu ifade etme becerisi ile ilgili

literatiir bilgilerini genisletmek adina bu konu tercih edilmistir.
1.2 EBEVEYN TUTUMLARI

Ilk ¢ocukluk dénemi olarak adlandirdigimiz okul éncesi donemde g¢ocuklarin gelisim
alanlarini birgok etken sekillendirmektedir. Bu etkenlerde ebeveyn tutumlarinin biiytik bir
payt oldugunu soOyleyebiliriz. Ebeveyn tutumlari, ebeveynlerin c¢ocuklarina Kkarsi
beklentilerine, isteklerine ve nasil bir birey olacagina dair ideallerine yonelik uyguladiklar
davraniglarin  tliimiidiir  (Demir,2007; Tokséz, 2010). Cocugun ailesindeki yeri,
ebeveynleriyle kurudugu iliski ile olugsmaktadir (Demiriz ve Ogretir, 2007). Cogunlukla
ebeveynler ¢ocuklar ile 1yi, yakin, giiclii iliskiler kurmay isterler. Cocuklarin da saglikli
bir yasant1 i¢in yakin iliskiye, giiclii sevgiye ve giivenlik duygusuna ihtiyact vardir
(Ongider, 2013). Cocuklarin dogumdan itibaren gelisimlerinin saglikli ilerleyebilmesinde
fiziksel bakim kadar ailenin ¢ocuklarina karsi tutum ve davraniglart da 6nemlidir (Siimer,
Aktiirk ve Helvect, 2010). Ebeveynlerin diger gérevleri olan koruma, ¢ocugun bulundugu
topluma uyum saglamasi, giivende hissetmesi ve sosyallestirilmesini uyguladiklar
tutumlar etkilemektedir (Demiriz ve Ogretir, 2007). Ebeveynlerinin verdikleri mesajlar1 ve
davraniglarini ne sekilde algiladiklar1 psikolojik iyi oluslar1 {izerinde belirleyici etkenlerden
biridir (Ongider, 2013). Anne babalarin ¢ocuklarina uyguladiklar1 davranislar ile anne baba
tutumlar1 birbirinden farkli kavramlardir. Bazi durumlarda ¢ocuklar1 belirli bir fiziksel,
iliskisel ya da akademik bir basar1 kazandirmak adma sistematik davraniglar
uygulayabilirler. Tutum kavrami bundan farklidir. Tutum, ebeveynler ile gocuk arasinda

olusan iligkisel durumun ve davraniglarin tiimiidiir (Yaprak, 2007).



Ebeveynlerin her biri bir yetistirme tutumuna sahiptir. Anne ve babalar bile birbirinden
farkli tutumlar1 ¢ocuklarina uygulayabilirler. Yapilan c¢alismalarda cocuklara uygulanan
her tutum sonucunda g¢ocuklarda farkli davranis ozellikleri ve farkli kisilikler ortaya
cikarabilecegi one siiriilmiistiir. Ornegin bir ¢ocugun yaptigi bir davramis ortadan
kaldirilmaya calisilmaz ise bu davranisi kazanma olasiligi yiiksektir. Cocuklar anne ve
babalarinin tutumlarina gore hareketlerini davraniglarint olusturur. Eger ebeveynler
tutumlarin1 uygularken ¢ocuklarinin ihtiyaglarini ve isteklerini ayn1 zamanda dis diinyanin
istekleri arasinda iyi bir denge kurabilirse ¢ocuklar da dis diinyaya daha iyi uyum saglar
(Dursun, 2010). Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelttigi beklentiler ve ¢ocuklarini kabul edis
sekilleri, aralarindaki iliskiyi, ilgiyi sekillendirmektedir (Saylik ve Yalgin, 2018). Maccoby
ve Martin’e (1983) gore ebeveynlerin yetistirme tutumunu cocuklarin ihtiyaclarini
karsilayabilme diizeyleri ve gocuklarina kars1 yonelttikleri istekler, davranislar olarak iki

etken belirler (akt., Sak vd., 2015).

Ebeveynleri tarafindan cocuklara uygulanan tutumlar onlarin kendilerine dair algilari,
sosyal hayatlarindaki iliskileri ve kisilikleri gibi 6nemli gelisim alanlarinda belirleyici
olabilmektedir. Uygulanan tutumlar ozellikle kisilik gelisimlerinde oldukga etkilidir.
Ornegin ebeveynleri tarafindan destekleyici ve tutarli olarak sergilenen davranislar
cocuklarin ruhsal sagligini olumlu etkilerken, kisitlayici davranislar psikolojik agidan
sorunlara sebep olabiliyor (Agdogdu ve Dilekman, 2016). Okul oncesi donemde hem
kisilik gelisimlerinin temellerinin atildigt hem de toplumsal yasantiyir gbzlemlemeye
baslamalar1 sebebiyle anne, babalarin ¢ocuklara uyguladiklar: tutumlar bu dénemde daha
bliyik Onem tasgimaktadir. Ebeveyn tutumlari yasanilan kiiltiire gore farklilik
gosterebilecegi gibi aileye ve iginde bulunulan zamana goére de farklilagabilir (Sanli ve
Oztiirk, 2021). Ornegin baz1 toplumlarda fiziksel kontrol ve yiiksek otoriter denetimin
normal goriilmesi sebebiyle bu tutum sevgisizlik ya da reddetme olarak anlasilmazken
boyle bir normu bulunmayan toplumlarda sevgisizlik ve daha kati tutum olarak
goriilebilmektedir (Kagitgibasi, 2012, s. 191). Ailelerin sosyo-ekonomik sartlari, aile
icindeki sorumluluklarda etkili oldugu i¢in anne baba tutumlarim1 da etkilemektedir (Sanh
ve Oztiirk, 2021). Arastirmacilar tarafindan bugiine kadar farkli farkli ebeveyn tutumlar
tespit edilmistir. Bu ¢alismada yaygin olarak goriilen ebeveyn tutumlari olan Demokratik,

Asir1 Koruyucu, Otoriter Ve Izin Verici tutumlar iizerinde durulacaktir.



1.2.1 Demokratik Tutum

Demokratik olarak smiflandirilan ebeveyn tutumunu benimseyen anneler ve babalar,
cocuklarmin sert ve baskilayici kurallar olmadan bireysellesmesini saglar, ¢cocuklarinin
ihtiyaclarim1 goriir ve cevap verir ve biitlin gelisim alanlarin1 desteklemeye calisir. Bu
tutumda kosulsuz sevginin hissettirilmesi on plandadir (Yaman, 2018). Cocuklariyla
iletisim kurarken agik, duyarli ve ilgili davranmak demokratik tutum igin esastir. Evde
kurallar belirlenirken ya da degistirilirken ¢ocuklarin da diislincesi almnir (Aktas ve
Ozkafaci1, 2012). Bu ebeveyn tutumunda gocuklarin bagimsiz yetismesi n planda olsa da
kontrolii tamamen gocuga birakmazlar, siirlar1 belirlenmistir. Ornegin ¢ocuk herhangi bir
hata yaptiginda ona cezalandirmak yerine sevgiyle yaklasip “Bunun sakincali oldugunu
biliyorsun, Gelecek sefer ayni sey olmamasi i¢in ne yapabilecegini konusalim” diyerek
yapici yaklagimda bulunur. Demokratik tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklart benlik saygisi
yiiksek, iyi sosyal iligkilere sahip, neseli ve kaygiyla bas etme becerisi yiiksek kisilerdir
(Santrock, 2012, s. 253). Uyum becerilerinden ders basarilarina kadar oldukga fazla alanda
olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir (Stimer, Aktiirk ve Helveci, 2010). Bu ebeveynlik
tutumu ile cocuklarin 6z diizenleme becerileri gelismis olup sorumluluk alabilen bireyler
olarak yetisirler. Ozerk oluslar1 desteklendigi icin akranlari ile daha fazla etkilesimde
bulunurlar bu sebeple de sosyal iliskileri iyidir (Stainberg, 2001). Stainberg’in (2001)
yaptigi calisma ile demokratik ebeveyn tutumunda, ailenin etnik yapisi, kiiltiirli, gelir

diizeyi fark etmeksizin ayn1 faydalarin, olumlu sonuglarin belirgin oldugu goriilmiistiir.

1.2.2 Asir1 Koruyucu Tutum

Ebeveynlerin asir1 koruyucu stil ile yaklagmasi, ¢ocuklarinin olmasi gerekenden ¢ok daha
fazla istline diismesi ve hayatinin {izerinde kontroliiniin fazla olmasi demektir (Yavuzer,
2011, s. 33). Cocuklarina herhangi bir zarar gelmesinden ya da yanlis bir sey
yapmalarindan ¢ekindikleri igin onlarin yerine tiim isleri yaparlar (Ikiz, 2015).
Bebeklestirme denilen kavram, bu tutumun belirgin 6zelligidir (Yavuzer, 2022, s. 122). Bu
sebeplerle asirt koruyucu tutum ile yetistirilen cocuklar, ailesine ya da iliski iginde
bulundugu diger insanlara bagimlilik gostererek stirekli hayal kiriklig1 yasayan, 6z saygisi
diisiik kisiler olabilmektedir. Sosyal agidan geride kaldig1 gibi sorumluluk verilmedigi i¢in
yasaminin ilerleyen yillarinda kendisine yetemeyen bireyler olabilmektedir (Yavuzer,

2011, s. 33). Bu durumun bagska bir sonucu olarak ¢ocuk yetiskinlik yasaminda duygusal
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zorlanmalar ve kiriklar yasayan 6zgiliveni diigiik bir insan olabilir (Giinalp, 2007). Ayni
zamanda ailenin korumak adina olan miidahaleci tavri okul basarisini, uyumunu koti
etkileyerek arkadaslik iliskilerini bozabilmektedir. Ornegin basina bir sey gelmesi olasilig
sebebiyle c¢ocugunun teneffiislere ¢ikmasina izin vermeyen anne, bir miiddet sonra
arkadaglariyla arasinin bozulmasina sebep olarak okuldan sogutabilir (Yavuzer, 2011, s.
34). Ebeveynler ile asir1 temas, diger gruplar ile sosyal ve fiziksel temasi etkileyecek
sekilde miidahale edilmesi, aile ile ¢ocugun ayrilmakta giicliik ¢ekmesi bu tutumun
kanitlarindandir. Bu tutumla yetisen ¢ocuklarin gelisimlerinin yavas ilerlemesi ile birlikte

dis diinya ve kendisiyle ilgili i¢goriisii de ¢cok gelismemistir (Demir, 2007).
1.2.3 Otoriter Tutum

Otoriter tutumda geleneksel yap1 ve diizenin korunmasi olduk¢a 6nemlidir (Baumrind,
1966). Ebeveynler ¢ocuklarmi tamamen kendi kurallarma gore yetistirip davraniglarina
yiiksek kontrol ile sekil vermeye calisirlar (Ikiz, 2015). Cocuklarinin diisiincelerini ve
hislerini dikkate alinmaksizin sartsiz sekilde itaat etmesini beklerler. Cocuklarinin herhangi
bir hata yapmasi durumunda cezalandirma yontemleri ile kontrolii saglamaya calisirlar
(Saylik ve Yalgin 2018). Otoriter tutuma sahip ebeveynler, iletisimde, kurduklar1 temasta
sicak ve agik degillerdir. Cocuklarinin bagimsiz bir birey olmasini desteklemenin aksine
ebeveynlerin ¢cocugun sahibi oldugu fikri gériilmektedir (Ikiz, 2015). Bu tutumda aile en
iyisini kendilerinin bilecegini diisiinerek ¢ocuklartyla ilgili herhangi bir karar alinirken
cocuklarina s6z hakki vermezler ve aile i¢i kararlara katmazlar. Ailenin gereksinimleri
¢ocugun gereksinimlerinden dndedir. Ebeveynler, cocuklarindan isteklerine itaat etmelerini
bekledikleri gibi koyduklar1 kurallara uymalar1 i¢in ceza ya da kisitlama gibi sert disiplin
yontemleri ile zorlarlar (Yaman, 2018). Ceza yonteminin uygulandigi cocuklar, elestiren,
soguk ve sert davranan ebeveynine karsi tepki vermez. Agik iletisimin olmamasi, aile
icindeki iletisimi azaltir. Bunun yaninda sevgi gostermenin 6n planda olmamasi ve baski
yapilmasi sebebiyle bu tutum ile yetistirilen ¢ocuklar ¢cekingen, degersizlik hissi tastyan ve
diger cocuklara gore daha saldirgan davramislarda bulunan kisiler olarak yetisebilirler
(Onat, 2010). On planda hissettikleri duygu mutsuzluk ve 6fkedir. Fakat bu ofkelerini
okula veya arkadaslarina tasir (Yavuzer, 2011 s. 37). Otoriter aile ortaminda tartismaya ve

ifadeye imkan verilmemesi ¢ocugun sosyal olarak gelismesine de engel olur (Yavuzer,
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2022, s. 120). Ebeveynleri tarafindan bu tutumu goren cocuklar ¢ogunlukla diisiik
Ozglivene sahip, tedirgin ve kaygi tagiyan, mutsuz olan ¢ocuklardir (Gokkaya, 2020).

1.2.4 izin Verici Tutum

Bu ebeveyn tutumunda aileler ¢ocuklarina sinir getirmeyen, disiplin anlayisindan uzak, her
talebini kabul edici tavir ile yaklasan ailelerdir (Alabay, 2017). Cocuklarinin ¢ok fazla
Ozgiir davranmasina izin veren bu aileler, sinir koymamalar1 sebebiyle ¢ocuklarini kontrol
etme seviyeleri disiiktiir (Gokkaya, 2020). Ev i¢i sorumluluklar ya da diizenli uyulmasi
gereken kurallar konusunda talepkar davranmazlar. Bu tiir ebeveynler ¢ocuklarini kendi
kurallarin1 belirleme konusunda oldukga serbest birakirlar. Yemek yeme, uyuma, disari
cikma gibi aktivitelere kendileri karar verirler (Baumrind, 1966). Disaridan fazla ilgili
goriinen bu ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi asir1 hosgoriileri ve ¢ocuklarina hemen boyun
egmeleri, ihmali dogurmaktadir. Cocuklarinin yaptig1 uygunsuz davranislaring,
hareketlerini gormezden gelme egilimindedirler (Alabay, 2017). Cocuklarinin talepleri ne
olursa olsun herhangi bir kural koymadan yerine getirirler. Tiim bunlarin sonucunda tutum
ile yetistirilen cocuklar benmerkezciligi yiiksek ve sosyal gelisimi diger cocuklara gore
daha zayif ¢cocuklardir (Yavuzer, 2022, s. 122). Bu tutumun siirekliligi gocugun gerektigi
zamanlarda diirti ve duygularini kontroliinii zorlastirir ve 6fke tepkilerinin artmasina sebep
olur (Giinalp, 2007). Ilerleyen yillarda ise okul kurallarma ve girdikleri sosyal ortamlara
uyum saglamakta giigliik yasayabilmektedirler. Bunun yaninda diirtiilerini kontrol etme

seviyeleri de diisiik olup bagimli bir kisilige sahip olabilmektedirler (Gokkaya, 2020).

1.2.5 Ebeveyn Tutumlar1 Hakkinda Yapilmis Calismalar

Ebeveynlik tutumlar1 bir¢ok arastirmaci tarafindan farkli gruplandirmalar ile agiklanmaya
calistlmistir. Bu gruplandirmalar ¢ocuklarini kontrol sekilleri, duyarhiliklari, kabulleri,
cezalandirma sistemleri gibi temellere dayanmaktadir (Saylik ve Yalgin, 2018). Cocuklar
diinyay1 ebeveynlerinin pencereleriyle yani onlarin sozleriyle, davranislariyla tanimaya ve
algilamaya baglarlar. Her ebeveynin kendi yasantis1 ve kiiltiiriine gore ¢ocuklarini
blyiitiirken uyguladiklar1 yetistirme tutumu farklidir. Uygulanan bu farkli tutumlarin,
cocuklar bliylirken ve bireysellesirken onlarin biligsel, duygusal ve sosyal hayatlarinda
farkli sonuclara neden olacag diisiiniilmektedir. Bu sebeple gectigimiz son 40 yilda
cocuklarin yasamlarinda etkisinin biiylik oldugu diisiiniilen ebeveynlik stilleri farkli

arastirmacilar tarafindan yaygin olarak arastirtlmistir (Y1lmaz, 1999).
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Anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarini birgok aragtirmaci farkli siniflandirmalar
yaparak c¢alismalar yiriitmistiir. Watson (1934), rahat ev ortamina karsi sert ev ortami
olarak gruplandirmistir. Crandall ve Preston (1955), fazla duyarli, duyarsiz, yeterince
duyarli olmayan, az duyarli gibi gruplandirma yapmustir. Schaefer (1959), ise reddeden,
otoriter, izin verici, demokratik, siirekli istekte bulunan, is birligi yapan olarak
simiflandirmalar yapmustir (akt., Demir, 2007). Anne baba tutumlarini belirlemek iizere
yapilan ilk arastirmalar 1940’1 yillarda baslamustir. ilk arastirma evlere giderek orada
cocuklart izleyerek ve anne babalarla iletisim kurarak Baldwin ve arkadaslar tarafindan
yaptlmistir. Burada caligmacilar anne-baba tutumu olarak iki boyut ortaya atmuistir.
Belirledikleri boyutlardan biri kontrol digeri demokrasidir. Kontrol boyutu ¢ocuga karsi
engellemelerin ve kisitlamalarin 6n planda oldugu, verilen kararlarda cocugun soz
hakkinin bulunmadigi boyuttur. Demokrasi boyutu ise aile i¢i koyulan kurallarda ¢ocuga
da s6z hakki verilen yapilan davranislarin sebeplerinin agiklandigi, kurulan iligkinin tutarl
oldugu boyuttur. Daha sonra 1955°te Baldwin ve arkadaslar1 yine evlere giderek,
caligmalarinda iki boyut daha g¢ikarmislardir. Bunlar ise kopukluk ve duygusal ilgidir
(Demir, 2008).

Erken cocukluk doneminde ebeveyn tutumlar1 hakkinda yaptigi arastirmalar ile Oncii
olarak bilinen Baumrind (1971), yaptig1 bir diger ¢alismada 13 farkli anaokuluna kayith
150 aile ile ii¢ aylik anaokulu gézlemi ayni zamanda anne babalarla yapilmis {iger saatlik
ev izlemeleri ve gorlismeler ylriittii. Bu calismada sekiz ayr1 desen olusturarak bu
desenleri ti¢ modelde birlestirmistir. Bu modeller ¢ocuklari en 6zgiivenli olan kontrolcii,
beklentili ama ayn1 zamanda sicak ve ilgili ebeveynlik stili olan demokratik model,
digerlerine gore daha ¢ekingen ve mutsuz ¢ocuklar1 olan ve ¢ocuguna kars1 daha soguk ve
kontrolcii ebeveynlik stili olan otoriter model ve 6zgiiveni ¢ok diisiik ¢ocuklart olan

herhangi bir kontrolde bulunmayan ebeveynlik stili olarak tanimladig1 izin verici modeldir.

1.2.6 Ebeveyn Tutumlari ve Duygu ifade Etme Uzerine Yapilmis Calismalar

Turan (2023), tiniversite egitim gérmeye devam eden 6grencilerin duygu ifade egilimleri
ile algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirmaya 447 6grenci
katilim saglamistir. Arastirma sonucunda baba ve anne duygusal sicakligi ile duygu ifade
etme egilimi arasinda anlamli iliski goriilmiistiir. Ayrica kadinlarin algiladiklari asir1 baba

koruyuculugunun ve duygu ifade etme egiliminin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
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tespit edilmistir. Yine iiniversite dgrencileriyle yiiriitiilen bir diger ¢alisma ise Suvan’nin
(2022) arastirmasidir. Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin algiladiklart ebeveyn
tutumlar ile duygu ifade etme seviyeleri arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirmaya 230
erkek, 276 kiz olacak sekilde 506 kisi katilmistir. Yapilan arastirma sonucunda ebeveyn
tutumlarinin, duygu ifade etmeyi yordadig: tespit edilmistir. Bunun yaninda asir1 koruyucu
ve otoriter tutumlar ile duygu ifade etme arasinda ters yonlii iliski oldugu gorilmiistiir.
Kisilerin koruyucu tutum puani yiikseldikge olumlu duygu ifade etme puaninin azaldigi

saptanmigtir (Suvan, 2022).

Ebeveyn tutumlar1 ve duygu iizerine yapilmis ¢alismalar incelendiginde siklikla duygu
diizenleme olmak iizere duygu tanima, duygu yonetme becerileri, duygu durumu ve
duygusal istismar konulari tizerinde ¢alismalar yapilmis olsa da 6zellikle ebeveyn tutumlari
ve duygu ifadeleri ile ilgili ¢alismalar ¢ok sinirhidir. Eisenbeg ve arkadaslar1 (1999),
baskici, sert tutumlarin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini olumsuz ydnde tesiri
oldugu belirtmistir. Fakat duygu ifadeleriyle bu tutumlarin iliskisi incelenmemistir. Yaman
(2018), yaptigi arastirmada demokratik tutumun duygu diizenleme becerileri tizerinde
olumlu etkisi oldugunu tespit etmistir. Bu sebeple bu arastirmanin alan yazina katki

saglayacagi diistiniilmektedir.
1.3 MIZAC

Mizag¢ kisinin tepkisellik ve kendini diizenlemeleri ile ilgili bireysel farkliliklar olarak
tanimlanir (Goldsmith vd., 1987). Ziya Selguk mizaci, kisilerin kendisine dair en temel
yap1 taglarint yani kisisel gereksinimlerini, algisini, beklentilerini ve motivasyonu
tanimlayan, dogumla birlikle gelen, ¢ekirdek olarak ifade edip mizacin kisilerin psikolojik
DNA’s1 oldugunu séylemistir (Selguk ve Demirel Yilmaz, 2018 s. 21). Mizag yasamin ilk
yillarindan itibaren gézlemlenebilir olan ve ¢evre kosullar1 dahilinde biraz degisim olsa
bile biiyiik cogunlugu biyolojik temelli olan, kisiler arasindaki davranis, diislince siiregleri,
tavir, duygu farklaridir (Erdogan, Yoleri ve Tetik, 2017). Cocuklar birbirlerinden farkl
davraniglar ve tepkiler gosterirler. Miza¢ arastirmacilari erken yaslardan itibaren bu
bireysel farkliliklari inceleyip saptamislardir. Cocuklardan bazilar1 hareketli, yiiksek duygu
halinde, yaratici olabilirken, bazilar1 ise yavas, c¢ekingen, sakin olabilmektedir. Bu

farkliliklarin temellerinden birisi de mizag farkliliklaridir (Ozdemir ve Budak, 2019).
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Mizag¢ bir bakima ¢ocugun bir olaya, duruma ya da goreve karsi nasil tavir aldigiyla ilgili
farkliliklar1 gosterir. Ayni olaylarda iki farkli ¢ocugun tipik tepkileri birbirinden farkli
olabilir. Bu da normal gériilen davranislar1 arttirir. Ozetle mizag cocuklarin kisisel

ozellikleri, farkliliklari ile ilgi bilgi edinmemizi saglar (Sar1, 2009).

Mizacin biyolojik temeli kortizol, dopamin, tiroid, seratonin gibi viicuttaki hormonlar ile
iliskili olmasindan kaynaklanmaktadir. Genetik temelleri ise ikiz arastirmalari, gen
haritalart ve evlat edinilmis ¢ocuklar iizerinde caligsarak tespit edilmistir. Mizag genetik ve
biyolojik temelli olsa da ¢ocugun etrafindaki ¢evresel etmenler ile farklilasir. Cocugun
mizaci bulundugu g¢evreyi de etkileyebilmektedir (Sari, 2009). Bunun yaninda g¢evrenin
cocuklara olan etkisi mizag¢ degisiklikleri sebebiyle arttirabilmekte veya azaltabilmektedir
(Tasfiliz, 2014). Mizag genel ifade ile bireyin etrafiyla olan alig-verilerinde, iligkilerinde
ortaya koydugu davranislarinda, tepkilerinde etkisi bulunan, kisiyle birlikte dogustan gelen
bireysel farkliliklaridir (Sonmez ve Ahmetoglu, 2019).

1.3.1 Mizacin Sosyo-Duygusal Gelisime Etkileri

Cocuklar biiyiirken gelisim alanlarmi biiytlik 6l¢iide etkileyen degiskenlerden biri onlarin
mizaglardir (Sar1, 2018). Okul 6ncesinde sosyo-duygusal gelisimin iyi diizeyde ilerlemesi,
cocuklarin okula uyum stireglerini, akran iligkilerini, problem ¢6zme becerilerini ve bunun
gibi bircok alani pozitif yonde etkileyip kolaylastirmaktadir. Bu zamana kadar yapilan
aragtirmalarda ebeveynlik iligkilerinin ve ¢evresel faktorlerin sosyo-duygusal gelisim
izerinde etkisi oldugu gibi ¢ocugun mizacinin da etkisi oldugu goriilmiistiir (Bugan vd.,
2022).

Hassas mizagli ¢gocuklarin act esiklerinin diisiik olmasi sebebiyle, herhangi bir sey yapmak
istediklerinde ilk girisimlerinde kotii sonug elde ederlerse tekrar yapmaktan kaginirlar. Bu
durum onlarin sosyal gelisimlerini de yavaglatir. Kolay pes ederler. Bunun aksine
hassasiyeti az olan sebatkarligi fazla olan g¢ocuklar yeni girisimlerden ve tekrar
denemekten ¢ekinmezler. Bu sayede daha az hayal kirikligi yasarlar. (Sari, 2018).
Cekingen cocuklar da aymi sekilde yeni bir kazamima karsi direng gosterebilirler.
Yakinlasan mizaca sahip ¢ocuklar ise yeni bir kazanim i¢in kendi becerilerinden fazlasi
olacak sekilde gabalayabilirler (Sar1, 2018). Mizag 6zelligi disadoniik olan ¢ocuklar, sosyal
ortamlara daha kolay girip bu beceriler daha kolay edinirler. Dolayisiyla sosyal
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iligskilerinden hoslanirlar. Bunun aksine ige doniik mizaca sahip c¢ocuklar ise sosyal
becerileri edinme konusunda zorlanirlar. Bu sebeple sosyal iligskilere daha mesafelidirler

(Kilig ve Aytar, 2017).

Olumlu-olumsuz duygulanimda g¢ocuklarin kisisel farkliliklarini gosteren mizacin, direkt
olarak veya ebeveyn tutumlariyla etkilesimli olacak sekilde ¢ocuklarin gelisimlerine etki
ettigi pek cok arastirma ile saptanmistir. Bu arastirmalar gostermistir ki 6zellikle olumsuz
duygulanimda mizag¢ énemli bir risk faktoriidiir. Mizagta tepkisellik boyutunun igine giren
olumsuz duygulanim herhangi bir uyaranin stres faktorii barindirmasi durumunda korku,
kaygi, tliziintii gibi duygularla hizli ve hiddetli tepkileridir. Arkadas cevresine olumsuz
duygularin1 daha ¢ok ve siddetli gosteren cocuklarin olumlu sosyal davraniglari diger
akranlarina gore daha az gosterdikleri goriilmiistiir. Ayrica igsellestirme ve digsallastirma
sorunlarina daha yakinlardir. Mizacin duygusal tepkileri diizenleyen anlamanin tasiyan

caba gerektiren kontrol boyutu ise uyumlu davranislar ve iyi sosyal iliskiler ile pozitif

iliskilidir (Bugan vd., 2022).

Moffitt okul oncesi donemde 6fkesi yliksek olan ¢ocuklarin ilerleyen yillarda sug isleme
olasiliginin diger ¢ocuklara gore daha yiiksek olabilecegini belirtmistir. Ayn1 zamanda
kotii  arkadas iliskilerinin  ve okul basarisizligimin da olabilecegini  sOylemistir
(Moftitt,1993; akt. Kilig, Aytar, 2017). Kochanska, Joy ve Aksan’in yaptiklar1 calismada
anaokulu yaslarinda korku duygusu fazla olan ¢ocuklarm, korku duygusu az olan ¢ocuklara
gore vicdani gelisimleri daha ileride olup davraniglarinin bu yonde oldugu tespit edilmistir

(Kochanska, Aksan ve Joy, 2007; akt. Kili¢, Aytar, 2017).

1.3.2 Mizag ile Tlgili Kuramsal Yaklasimlar

Mizaca dair yapilan arastirmalar 1950’11 yillarda baslamistir (Morsiinbiil, 2021). Mizag ve
kisilikte aragtirmalarinda can alict nokta kisiler arasindaki farkliliklarin temel olarak neler
oldugunu bulmaktir (Buss ve Plomin, 1986). Bu alanda yapilan ilk ¢aligma 1956 senesinde
Thomas ve Chess tarafindan yapilmistir (Morsiinbiil, 2021). Aragtirmacilar 141 ¢ocuk ile
14 yil boyunca dogumlarindan itibaren aileleriyle goriiserek, c¢ocuklar1 dogrudan
gozlemleyerek ve Ogretmenleriyle goriiserek calismislardir. Orneklem gruplarini egitim
seviyesi yiiksek ailelerden olusturmuslardir. Calismalar1 sonucunda kolay, yavas 1sinan ve

zor olacak sekilde ii¢ mizag tipi ve bu miza¢ tiplerinin dokuz boyutu oldugunu
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tanimlamislardir. Bu boyutlar ise hareketlilik seviyesi, yaklagsma ya da geri ¢ekilme, ritmik
olma, uyum saglayabilme, tepki yogunlugu, duyusal esik, dikkat siiresi ve devamliligi,

sebat etme ve duygu durumudur (Thomas, Chess ve Birch, 1970).

Diamond 1957’de “Personality and Temperament” adli bir kitap yayinlayarak dort mizag
tiiri belirlemistir. Bunlar saldirganlik baghlik, diirtiisellik ve korkakliktir. Buss ve Plomin
ise Diamond’un tanimlarini temel alarak duygusallik, sosyallik ve etkinlik tanimlariyla bir
mizag¢ teorisi yaymlamiglardir ve kalitimin miza¢ i¢in en Onemli kriter oldugunu
vurgulamiglar (Buss ve Plomin, 1986). Duygu boyutunu ifade ve uyarilma olarak ikiye
ayirmiglardir. Uyarilma mizag icin kalitsal olarak farkliliklar1 kanitlamasi agisindan ¢ok
onemlidir. Sosyallik boyutunu yalniz kalmamak adina baska insanlar1 varligimi tercih
etmek olarak tanimlamiglardir. Etkinlik boyutunu ise oturma, kalkma yiirime konusma
gibi enerji ile yapilan eylemlerin ne kadar siirdiigii ve cevap verme hizlar1 olarak

tanimlanir (Buss ve Plomin, 1986).

Rothbart mizaci biyolojik temeller ile iligkilendirir ve daha ¢ok kalittimdan etkilendigini
One siirer (Rothbart, 1989). Rothbart’a (1989) gore her gelisim araliginin mizag 6zellikleri
farklidir. Bebeklik donemleri i¢in etkinlik seviyesi, kahkaha ve giiliimseme, hayal kirikligi,
yatistirma ve uyum siiresi, korku mizag¢ Ozelliklerini belirlemistir. Yetiskinlik i¢in ise
tepkisellik, aktivasyon, rahatsizlik egilimi, korku, mutsuzluk, hayal kirikligi, diisiik
yogunlugu olan zevkler ve yiiksek yogunlugu olan zevkler, rahatlama, odaklanma,

engelleme mizag 6zellikleri saptanmistir (Rothbart, 1981; akt. Goldsmith vd., 1987).

Bu aragtirmada dort miza¢ boyutu incelenmistir. Tepkisellik, olumsuz duygu hir¢inlik,
otke ve genel olarak problem ortaya c¢ikaran egilimleri gdsteren, engellenme durumunda
siddetli tepkiyi verilen mizag 6zelligidir (Akbas, 2016). Diisen tepki ve yatistirilabilirlik,
heyecan gibi yiiksek duygularda kendi farkindaligina bagli olarak sakinlesme seviyesi ile
ilgili mizag oOzelligidir (Sar1 vd., 2012). Kendini denetleme, dikkatlerini iyi sekilde
kullanarak verecekleri tepkileri kontrol edebilme seviyesidir (Bugan vd., 2022). Algisal
hassasiyet, kisinin bes duyusuna yonelik hassasiyetin seviyesi ile ilgili miza¢ 6zelligidir

(Sari, 2018).

Mizag ve duygu lizerine yapilmis ¢aligmalar incelendiginde yine siklikla duygu diizenleme

ile ilgili ¢aligmalar basta olmak iizere, duygu durumu, duygu tanima ve spesifik olarak
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kaygi gibi konular iizerinde arastirmalar yapilmistir. Tasfiliz (2014), farkli bakim
cesitlerinin duygu tanima becerisine etkisini arastirirken mizag farklarinin da duygu tanima
becerilerinde ara bulucu etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda duygu tanima becerileri
ile mizag Ozellikleri arasinda anlamli iliski saptanmamistir. Fakat aile ile birlikte yasayan
cocuklara gore ¢cocuk bakim evinde yasayan ¢ocuklarin duygu tanima becerilerinin algisal
hassasiyet seviyelerine bagli olarak farklilagtigi goriilmiistiir. Kahraman ve Goksen (2021)
ise okul oncesi cocuklarda duygu diizenleme ile mizag¢ 6zellikleri ve ebeveyn tutumlari
iliskisi iizerine yaptiklar1 calismada tepkisellik boyutu ile Duygu Diizenleme Olgegi’nin alt
boyutlarindan olumsuzluk/degiskenlik alt boyutu ile pozitif yonde anlamli iligki tespit
etmislerdir. Bu sekilde arastirmalar olsa alan yazin incelendiginde o6zellikle okul dncesi
cocuklarda miza¢ ve duygu ifade etme becerileriyle ilgili herhangi bir arastirma ile

karsilasilmamistir. Bu sebeple yapilan bu arastirma énem tagimaktadar.
1.4 ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Insan yasaminda hayatta kalma ve devam ettirme agisindan biiyiik role sahip olan
duygularin biitiin gelisim alanlarina etkisi vardir. Gelisim boyutundan bakildiginda bir
insanda davranis degisikliginin olmasi i¢in dncelikle arkasindaki duygusunu anlamasi ve
fark etmesi gerekmektedir. Ayrica duygularin ifade edilisi kisiler arasi iligkiler, duygu
diizenleme ve psikolojik iyi olus agisindan da 6nemlidir (Ersan, 2017). Okul 6ncesi dénem
olarak adlandirilan 3-5 yas aralifinda ¢ocuklarin sosyo-duygusal gelisimlerinin bir pargasi
olan duygu ifade etme becerisi, bulunduklar1 toplumla iletisime, etkilesime gegme ve uyum
saglama acisindan Onemlidir (Ersan, 2017). Ebeveyn tutumlari ve ¢ocugun mizag
ozellikleri ise gelisimin biitiin boyutlarini etkiledigi gibi duygu ifade etme becerisini de

etkiledigi diisiiniilmektedir.

Bu c¢alismanin amaci1 okul 6ncesi ¢ocuklarda ebeveyn tutumlar1 ve mizag 6zelliklerine gore
duygu ifade seklinin nasil farklilastigini incelemektir. Alan-yazin incelendiginde ebeveyn
tutumlart ve miza¢ Ozellikleri konularinda bireylerin erken ¢ocukluk ddénemlerinde
duygusal gelisim ile ilgili duygu diizenleme, duygulari anlama ve tanimlama gibi farkli
alanlarda arastirmalar yapilmistir. Tasfiliz (2014) ve Yaman’in (2018) calismalar1 buna
birer 6rnektir. Fakat ebeveyn tutumlar1 ve mizag 6zellikleri ile duygu ifade etme becerisi

lizerinde arastirmalar smirlt kalmistir. Bu sebeple ebeveyn tutumlart ve mizag
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Ozelliklerinin okul 6ncesi grubunda olan ¢ocuklarda duygu ifade etme becerisi ile iligkisine

dair yapilan bu aragtirma giincel alanyazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Yukarida bahsi gegen bulgulardan yola ¢ikarak aragtirma sorulari ve hipotezleri su sekilde

olusturulmustur:

Arastirma Sorusu 1. Ebeveyn tutumlart okul 6ncesi ¢ocuklarda duygu ifade etme beceresi

ile istatistiksel olarak anlamli iligski var midir?

H.1. Demokratik tutuma sahip olma g¢ocuklarin olumlu ve olumsuz duygu ifadeleri ile

pozitif yonde iliskilidir.

H.2. Otoriter tutuma sahip olma g¢ocuklarin olumsuz duygu ifadeleri ile pozitif yonde

iliskilidir.

H.3. Asir1 koruyucu tutuma sahip olma ¢ocuklarin olumlu duygu ifadeleri ile negatif yonde

iligkilidir.

Ayrica, Izin verici tutuma sahip olma ¢ocuklarin duygu ifadeleri ile nasil iliskili oldugu

kesifsel olarak incelenecektir.

Arastirma Sorusu 2. Okul 6ncesi ¢cocuklarin mizag 6zelliklerini duygu ifade etme becerileri

ile istatistiksel olarak anlaml iligki var midir?

H.4. Tepkisellik mizag 6zelligine sahip ¢ocuklarin olumsuz duygu ifadeleri arasinda pozitif

yonde bir iliski vardir.

H.5. Algisal hassasiyet mizag 6zelligine sahip olma ile olumlu ve olumsuz duygu ifadeleri

arasinda pozitif yonde iliski vardir.

Ayrica, kendini denetleme ile diisen tepki ve yatistirilabilirlik mizag 6zelligine sahip olma

ile duygu ifadeleri ile nasil iligkili oldugu kesifsel olarak incelenecektir.

Arastirma Sorusu 3. Okul 6ncesi ¢cocuklarda mizag 6zellikleri ve ebeveyn tutumlar birlikte

ele alindiginda istatiksel olarak anlamli iligki var midir?

Chaplin ve Aldao (2013), yaptiklar1 arastirmada ¢ocuklarin duygu ifade etme becerilerinde

cinsiyet farklarinin anlamli oldugu tespit edilmistir Ayrica Kale Karaarslan (2012) da
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annenin egitim seviyesi yiikseldikce duygu ifade puaninda anlamli fark oldugunu
belirtmistir. Bu sebeple yukarida belirtilen hipotezler ¢ocugun yasi, cinsiyeti, ailenin

sosyo-ekonomik durumu gibi baz1 demografik 6zellikler kontrol edilerek tekrar edilecektir.
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2. YONTEM

Bu boliimde arastirmada kullanilan veri toplama aracglari, 6rneklem ve istatiksel yontemler

ile ilgili bilgiler sunulacaktir.

2.1 KATILIMCILAR

Bu arastirma kapsaminda Istanbul’un farkli bolgelerinden anaokuluna devam eden ve
etmeyen ¢ocuklara sahip 250 ebeveyn katilimciya ulasilmistir. Bunlardan sadece bir tanesi
koruyucu aile olmasi sebebiyle analizlere dahil edilmemistir. Analizler geriye kalan 249
katilimcinin verileri ile yiiriitiilmiistiir. Ebeveyn tutumlarini 6lgmek iizere Ebeveyn Tutum
Olgegi (ETO), cocuklarin mizacim dlmek iizere Cocuk Davrams Olgegi ve Cocuklarin
duygu ifade etme becerilerini dlglimlemek iizere arastirmacinin hazirladigi Cocuk Duygu

Ifade Etme Olgegi uygulanmistir.

Tablo 2.1’de katiimcilara ait sosyo-demografik bilgiler gosterilmektedir. Arastirma
konusu olan ¢ocuklarin yaslar1 36-72 ay arasindadir. Yas ortalamalar1 53 ay olarak tespit
edilmistir. Cocuklarin %31,6’s1 36-47 ay arasinda, %32,4°1i 48-59 ay arasinda, %36’s1 ise
60-72 ay arasindadir. Katilimecilarin  6zelliklerinin - dagilimi  degerlendirildiginde;
%31,6’sin1n 31-35 yas araliginda, %58’inin lisans mezunu oldugu, %53,2’sinin esinin de
lisans mezunu oldugu, %52,8’inin kiz g¢ocugu oldugu, Ebeveynlerin c¢ocuklarinin
%69’unun anaokuluna devam ettigi, %82’sinin 6z annesi oldugu, %97,2’sinin evli ve anne
baba birlikte yasadigi, %53,6’smin hi¢ kardesi olmadigi, %72,4 linilin ¢alistig1, %55,2’sinin
20.501TL ve iizeri aylik gelirinin oldugu tespit edilmistir. Arastirma verileri Aralik 2022-
Mayis 2023 tarihleri arasinda toplanmustir. Katilimeilarin yas ortalamasi 35,00 olarak

bulunmustur.

Tablo 2.1: Katilimeilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimi.

Sosyo-Demografik Veriler Stkhik (m) Yiizde (%)
30 yas alt1 66 26,4
Yas 31-35 yas 79 31,6
36-40 yas 63 25,2
41 yas lzeri 41 16,8
Ortalama 35,00
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Tablo 2.1: Katilimeilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimi (Devam).

Egitim Durumu

Egitim Durumu (Es)

Cocugun Cinsiyeti

Cocugun Yasi

Cocuk ile Tliskisi

Aile Durumu

Anaokuluna Devam Durumu

Kardes Sayisi

Calisma Durumu

Aylik Gelir

Lise ve alt1 39 15,6
On Lisans 33 13,2
Lisans 144 58,0
Lisansiisti 33 13,2
Lise ve alt1 58 23,2
On Lisans 29 11,6
Lisans 132 53,2
Lisansiisti 30 12,0
Erkek 117 47,2
Kiz 132 52,8
36-47 ay 79 31,6
48-59 ay 80 32,4
60-72 ay 90 36,0
Ortalama 53,00

Oz anne 205 82,0
Oz baba 44 17,6
Babasini kaybetti 1 yil dnce benimle : 4
yasiyor yani 6z annesi

Bosanmis ve ¢ocuk anne ile yasiyor 5 2,0
Evli ve anne baba ayr1 yasiyor 1 4
Evli ve anne-baba birlikte 243 97,2
Evet 171 69,0
Hayr 78 31,0
Hig 133 53,6
1 91 36,4
2 19 7,6
3+ 6 2,4
Evet 181 72,4
Hayir 69 27,6
0-8.500 TL araliginda 10 4.0
8.501- 11.500 TL araliginda 9 3,6
11.501- 14.500 TL araliginda 16 6,4
14.501- 17.500 TL araliginda 34 13,6
17.501 TL- 20.500 TL araliginda 43 17,2
20.501 TL ve tizeri 138 55,2
Toplam 249 100,0

22



2.2 VERI TOPLAMA ARACLARI

2.2.1 Sosyodemografik Bilgi Veri Formu

Bu form, arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Cocugun yasi, cinsiyeti, ebeveynlerin
medeni durumu, ebeveynlerin egitim durumu, ebeveynin yasi, gocugun anaokuluna gitme
durumu, ¢ocugun varsa kardes sayisi, ebeveynlerin ¢alisma durumlari1 ve hane i¢i aylik
gelir diizeyleri gibi bilgilere dair sorular cevaplandirilmistir. Bu form 12 sorudan

olusmaktadir.

2.2.2 Ebeveyn Tutum Olgegi (Ebeveyn Tutum Olcegi, ETO; Demir, 2007)

Bu calismada Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) 3-5 yas araligindaki okul 6ncesi ¢ocuklarm
ebeveyn tutumlarini 6grenmek iizere kullanilmistir. Bu 6lgek, Sendil ve Demir (2008)
tarafindan olusturulmus olup 2-6 yas araligindaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin tutum ve
davraniglarin1 6lgmek iizere hazirlanmistir. Cocuklarin ebeveynlerine uygulanan 6l¢ek, 46
maddeden ve 4 alt boyuttan (izin verici, otoriter, demokratik, asir1 koruyucu) olusmaktadir.
Anket 5°1i Likert 6lgegi (1= hi¢bir zaman bodyle degildir, 5 = her zaman bdyledir)
kullanilarak cevaplandirilmistir. Olgegin giivenilirlik katsayilari alt boyutlar olan “Otoriter
Tutum” i¢in .76, “Demokratik Tutum” igin .84, “Izin Verici Tutum” icin .74, “Asir
Koruyucu Tutum” igin ise .75 olarak tespit edilmistir. Bu ¢alisma i¢in dlgegin i¢ tutarlilik

kat sayis1 .73 olarak bulunmustur.

2.2.3 Cocuk Davrams Anketi (Children’s Behavior Questionnaire, CBQ; Rothbart
vd., 2001)

Bu anket ¢ocuklarin mizag¢ 6zelliklerini 6lgmek icin tasarlanmistir. Bu ¢alismada anketin
Tasfiliz (2014) tarafindan hazirlanan Tiirkce uyarlamasi kullanilmistir. Olgekte dort alt
boyut ve 51 madde bulunmaktadir. Tepkisellik alt boyutunda 13 madde vardir. Alt boyutun
giivenilirlik degeri ilk halinde .76 olarak saptanmistir. Yatistirilabilirlik alt boyutunda 13
madde bulunmaktadir. Bu alt boyutun giivenilirlik degeri .80 olarak bulunmustur. Kendini
denetleme alt boyutunda 13 madde vardir. Giivenilirlik degeri ise orijinal halinde .74

olarak tespit edilmistir. Algisal hassasiyet alt boyutunda ise yine 13 madde bulunmaktadir.
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Bu alt boyutun giivenilirlik degeri ise orijinal versiyonunda .77 olarak tespit edilmistir

(Rothbart vd., 2001). Bu ¢alismada 6lgegin i¢ tutarlilik degeri .71 olarak tespit edilmistir.

2.2.4 Cocuklarda Duygu ifadesi Olcegi

Bu o&lgek, arastirma kapsaminda arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Olgekte okul
oncesi ¢ocuklarin duygu ifade etme becerilerinin dl¢iilmesi hedeflenmektedir. Olcek
sorular1 hazirlanirken ¢ocuklarin duygu ifade etme becerilerini degerlendirmek igin
duygusal ifadeler icin hem so6zel hem de s6zel olmayan (yiiz ifadesi, beden durusu, ses
tonu) ipuclarinin kapsanmasi hedeflenmis ve her bir duygu sozel ve sozel olmayan
ifadeleri iceren dort madde ile degerlendirilmistir. Olgek hem olumlu hem olumsuz duygu
ifadelerini igermektedir. Olgegin duygu alt boyutlarini belirlemede Mirabile (2008)
gelistirilen ve Ersan (2017) tarafindan Tiirkgelestirilen Cocuk Duygu Ifade Etme
Olgegi’nden yararlanilmistir. Bu dlgegin sorular1 mizag ozellikleri dl¢iimiine benzerlik
gosterdiginden duygu ifadesine odaklanmasi amaglanan yeni Ol¢im araci arastirmaci
tarafindan hazirlanmigtir. Ayrica bahsi gegen 6lcekte mutlu, ofkeli, lizgiin ve korkmus
olmak iizere dort boyut bulunmaktadir. Arastirmada hem olumlu hem olumsuz duygularin
kapsamli bi¢gimde incelenmesi hedeflendiginden Harmon-Jones, Bastian ve Harmon-Jones
(2016) tarafindan gelistirilen Ayrik Duygular Olgegi ve Egilimsel Pozitif Duygu Olgekleri
(Shiota, Keltner ve John, 2006) igerisinde yer alan alt boyutlardan esit sayida olumlu ve
olumsuz duygu secilmistir. Hazirlanan 6l¢ek, mutlu, hevesli, eglenmis, rahat, {izgiin,
otkeli, korkmus ve kaygili duygu ifadeleri olmak {iizere § alt boyuttan olusmaktadir. S6z
konusu 8 alt boyutta toplam 32 madde bulunmaktadir. Anket ebeveynler tarafindan 5’li
Likert olgegi (1 = hi¢ dogru degil, 5 = ¢ok dogru) kullanilarak cevaplandirilmigtir.

Hazirlanan 6lgegin i¢ tutarlilik degeri .96 olarak tespit edilmistir.

2.3 UYGULAMA VE VERI ANALIZi

Veri toplamaya baslamadan once Altinbag Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik
Kurulu'ndan gerekli etik onay alimmistir. Anketler ¢evrimigi bir program araciligiyla
hazirlanmigtir. Calismada okul oncesi ¢cocuklarin ailelerine anket linkleri okullar yoluyla
ve sosyal medya platformlar1 ile gonderilmistir. Elde edilen veriler SPSS programi
kullanilarak analiz edilmistir. Oncelikle, katihmecilarin demografik 6zellikleriyle ilgili
betimsel analizler yapilmistir. Ebeveyn tutumlari ve miza¢ degiskenlerinin duygu ifade

etme becerisi ile olan iliskisi Coklu Regresyon Analizleri ile tespit edilmistir.
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3. BULGULAR

Aragtirmanin bu boéliimiinde katilimcilardan toplanan verilerin analizleri bulunmaktadir.
Oncelikle kullanilan &lgeklerin degerlendirildigi betimleyici analizler ve &lgekler ile
demografik veriler i¢cin korelasyon analizleri sunulacaktir. Daha sonrasinda ebeveyn
tutumlart ve mizag Ozellikleri ile duygu ifadeleri arasindaki iliskiyi incelemek {izere

yapilan Coklu Regresyon Analizine yer verilecektir
3.1 BETIMSEL VE KORELASYONEL ANALIZLER

Anketlerin alt boyutlarinin ortalama puanlari Tablo 3.1’de verilmistir. Ortama puanlara
gore orneklemde en yiiksek ebeveyn tutumunun demokratik tutum, en diisiik ise otoriter
tutum puaninin oldugu tespit edilmistir. Cocuk davranisi anketinde ise en yiiksek ¢ocuk
davraniginin algisal hassasiyet boyutu, en diisiik ¢ocuk davranisi tepkisellik olarak
belirlenmistir. Son olarak, ¢ocuk duygu ifade etme 6l¢egi incelendiginde, en yiiksek ifade
edilen duygunun rahatlik, en diisiik duygunun ise mutluluk oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.1: Ebeveyn Tutumlari Olgeg@ (4 alt boyut), Cocuk Davranig Anketi (4 alt boyut), Cocuk
Duygu Ifade Etme Olgeklerinin (8 alt boyut) Ortalama Puani.

Ort. Ort.
Min. Max. (Sum) (Mean) SS

Demokratik 43 85 73,42 4,31 7,231
Otoriter 11 38 19,18 1,74 4,405
Asir1 Koruyucu 13 45 29,69 3,30 5,787
izin Verici 10 39 20,80 2,31 4918
Tepkisellik 15 54 37,88 2,91 6,164
Diisen Tepki ve

Yatistirilabilirlik 28 63 45,82 3:52 5221
Kendini Denetleme 21 57 42,35 3,25 5,629
Algisal Hassasiyet 32 59 46,47 3,87 5,786
Hevesli 9 20 18,03 3,60 2,178
Eglenmis 8 20 17,97 3,59 2,387
Rahat 8 20 18,31 3,66 2,195
Mutlu 9 20 16,79 3,35 2,934
Ofkeli 10 20 17,90 3,58 2,340
Korku 10 20 17,56 3,51 2,511
Kaygi 9 20 17,69 3,54 2,548
Uzgiin 10 20 17,71 3,54 2,445

Demografik bulgulara bakildiginda ¢ocuklarin anaokuluna devam etme durumu ve duygu

ifade etme skorlar1 arasindaki iliskiyi tespit etmek tizere T-Testi Analizi yapilmistir. Analiz
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sonuclart Tablo 3.2’de gdosterilmistir. Tablo incelendiginde ¢ocuklarin duygu ifade etme
skorlar1 anaokuluna devam edip etmeme durumlaria gére anlamli bir fark gostermektedir
t(249)= 2.280; p < .05). Anaokuluna devam eden ¢ocuklarin duygu ifade etme skorlar
(Ort.= 143.96), devam etmeyen ¢ocuklarin duygu ifade skorlarindan (Ort.= 137.73) daha

yiiksektir.
Tablo 3.2: Cocuklarin Anaokuluna Devam Etme Durumu ve Duygu Ifade Etme Skoru Arasindaki
Migki.
t testi
Degiskenler Gruplar n ort. SS t df p
Toplam Evet 171 143.96 15.11 2.820 249 .005
Duygu Skoru  Hayir 79 137.73 18.47

Cocuklarin yas gruplar1 ve duygu ifade etme skorlar1 arasindaki iliskiyi tespit etmek adina
Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Elde Edilen bulgular Tablo 3.3’te
gosterilmistir. Cocuklarin yas gruplari ile duygu ifade etme skorlar1 arasinda zayif diizeyde
pozitif bir iliski tespit edilmistir. Fakat bulunan iligkinin anlamli olmadig1 gériilmektedir (r
= .102, p <.05). Yani cocuklarin yaslar ilerledik¢e duygu ifade etme becerilerinin de

arttigina dair anlamli bir iligki bulunmamaktadir.

Tablo 3.3: Cocuklarin Yas Gruplari ve Duygu ifade Etme Skoru Arasindaki iligki.

Toplam Duygu
ifadesi skoru

Cocuklarin Pearson r ,120
Yaslan p ,058
N 250

Diger demografik degiskenler olan cinsiyet, ebeveynlerin egitim durumu, kardes sayisi,
ebeveynlerin ¢alisma durumu, yasi, medeni durumlar1 ve aylik gelirleri ile ilgili anlaml1 bir

iliski tespit edilememistir.
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3.2 EBEVEYN TUTUMLARI, MiZAC VE DUYGU iFADE ETME BECERISi iLE
KORELASYON ANALIZI

Ebeveyn tutumlari, mizag¢ 6zellikleri ve duygu ifade etme skorlar1 arasindaki iliskiyi tespit
etmek adina Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3.4’te
gosterilmistir. Demokratik tutum ile duygu ifade etme skoru arasinda pozitif (r = .450) ve
anlamli (p < .05) bir iligki bulunmaktadir. Yani demokratik tutum ve duygu ifade etme
becerisi anlamli olarak birlikte artmaktadir. Demokratik tutum ve otoriter tutum arasinda
negatif (r = -.337) ve anlamli (p <.05) iliski tespit edilmistir. Demokratik tutum arttiginda,
otoriter tutum anlaml sekilde azalmaktadir. Demokratik tutumun mizag¢ ozellikleriyle
iliskisine bakildiginda ise diisen tepki ve yatistirilabilirlik (r = .309), kendini denetleme (r
= .292) ve algisal hassasiyet (r = .350) arasinda pozitif ve anlamhi (p < .05) iligki
saptanmigtir. Demokratik tutum arttiginda diisen tepki ve yatistirilabilirlik, kendini

denetleme ve algisal hassasiyet mizag 6zellikleri anlamli sekilde artmaktadir.

Otoriter tutum ile duygu ifade etme skoru arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.
Ancak otoriter tutum ile tepkisellik mizag 6zelligi arasinda pozitif(r = .384), diisen tepki ve
yatigtirilabilik (r = -.235) kendini denetleme (r = -.231) mizag 6zellikleri ile negatif ve
anlaml (p < .05) iliski goriilmiistiir. Yani otoriter tutum ve tepkisellik miza¢ 6zelligi
birlikte anlamli sekilde artmaktadir. Fakat Otoriter tutum arttifinda diisen tepki ve

yatistirilabilirlik ve kendini denetleme mizag 6zellikleri anlamli olarak azalmaktadir.

Asirt koruyucu tutum ile duygu ifade etme skoru arasinda anlamli iliski bulunamamistir.
Bunun yaninda asir1 koruyucu tutum ile diisen tepki ve yatistirilabilirlik arasinda negatif (r
=.151) ve anlaml (p < .05) iligski bulunmustur. Asir1 koruyucu tutum arttik¢a diisen tepki
ve yatistirilabilirlik anlamli sekilde azalmaktadir. Izin verici tutum ile duygu ifade etme

skoru arasinda ise anlamli bir iliski tespit edilememistir.

Tepkisellik miza¢ 6zelligi ve duygu ifade etme iliski arasinda anlamli bir iliski tespit
edilememistir. Fakat tepkisellik miza¢ ozelligi ile diisen tepki ve yatistirilabilirlik (r =
449) ve kendini denetleme (r = -.481) arasinda negatif ve anlamli (p < .05) iliski
gorilmistiir. Tepkisellik mizag 6zelligi artarken diisen tepki ve yatistirilabilirlik ve kendini

denetleme anlamli sekilde azalmaktadir.
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Diisen tepki ve yatistirilabilirlik alt boyutu ile duygu ifade etme skoru arasinda pozitif (r =

.239) ve anlamli (p < .05) iliski vardir. Bunun yaninda kendini denetleme (r = .494) ve

algisal hassasiyet (r = .204) arasinda anlamli (p < .05) iliski bulunmustur. Yani diisen tepki

ve yatistirilabilirlik ve duygu ifade etme becerisi anlamli sekilde birlikte arttig1 gibi kendini

denetleme ve algisal hassasiyet mizag 6zellikleri de artmaktadir.

Tablo 3.4: Ebeveyn Tutumlari, Mizag Ozellikleri ve Duygu ifade Etme Skoru Arasindaki iliski.

Diisen Toplam

Tepki ve Kendini Algisal Duygu

Asirt izin Yatistirll Denetle Hassasi  Ifadesi

Demokratik Otoriter Koruyucu  Verici  Tepkisellik  abilirlik me yet Skoru

Demokratik Pearson r 1 -337 ,081 -,006 -,070 ,309 ,292 ,304 ,450

p ,000 ,202 ,927 272 ,000 ,000 ,000 ,000

N 249 249 249 249 249 249 249 249 249

Otoriter Pearson r 1 ,099 ,119 ,384 -,235 -,251 -,089 -,095

p 117 ,061 ,000 ,000 ,000 ,163 ,133

N 249 249 249 249 249 249 249

Asirt Pearson r 1 ,047 ,081 -,151 -,124 -,085 -,019

Koruyucu p ,462 ,203 ,017 ,051 ,179 , 765

N 249 249 249 249 249 249

Izin Verici  Pearson r 1 -,030 -098  -011  -,009 ,009

p ,632 122 ,864 ,891 ,882

N 249 249 249 249 249

Tepkisellik Pearson r 1 -,449 -,481 ,046 -,023

P ,000 ,000 ,469 ,720

N 249 249 249 249

Diisen Pearson r 1 ,494 ,204 ,239

Tepki ve p ,000 ,001 ,000

Yatistirilabi N 249 249 249
lirlik

Kendini Pearson r 1 ,362 ,266

Denetleme p ,000 ,000

N 249 249

Algisal Pearson r 1 ,453

Hassasiyet p ,000

N 249
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3.3 EBEVEYN TUTUMLARININ DUYGU IFADELERI ILE ILiSKiSi

Ebeveyn tutumlarinin olumlu duygu ifadeleri ile iliskisini degerlendirmek adina Coklu
Regresyon Analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3.5.°te yer almaktadir. Ebeveyn
tutumlar1 Olgegi alt boyutlarinin, ¢ocuk duygu ifade etme 6lgegi alt boyutlar1 {izerindeki
iliski degerlendirildiginde; demokratik tutum, hevesli (B = .124, p < .05), eglenmis (B =
147, p < .05), rahat (B = .128, p < .05) ve mutlu (B =.170, p < .05) duygularini ifade
etmekte anlamli diizeyde iliskilidir. Fakat diger tutumlar ile olumlu duygu ifadeleri

arasinda anlamli iliski bulunamamustir.

Tablo 3.5: Ebeveyn Tutumlari ve Olumlu Duygu ifadeleri.

Bagimh Bagimsiz 2 p

Degisken Degisken B ¢ P F R (Model)
Demokratik 124 6,574 ,000

; Otoriter ,059 1,898 ,059

Hevesli 10,855 137 000
Asirt Koruyucu -,005 -,203 ,839
Izin Verici ,002 ,084 ,934
Demokratik 147 7,194 ,000

Eglenmis Otoriter ,064 1,895 ,059 13,187 177 000
Asirt Koruyucu -,029 -1,193 234
[zin Verici ,004 134 ,894
Demokratik ,128 6,762 ,000

Rahat Otoriter ,029 ,942 ,347 11,951 163 000
Asirt Koruyucu -,008 -,370 712
Izin Verici -,010 -,371 711
Demokratik 170 6,724 ,000

Mutlu Otoriter ,021 ,512 ,609 12,378 168 000
Asirt Koruyucu -,032 -1,070 ,286
Izin Verici ,028 ,793 428

Ebeveyn tutumlari ve olumsuz duygu ifadeleri arasindaki iliski ise Tablo 3.6.’da
gosterilmistir. Ebeveyn tutumlar 6lgegi alt boyutlarinin, ¢ocuk duygu ifade etme 6lgegi alt
boyutlar tizerindeki etkisi degerlendirildiginde; demokratik tutum, 6fkeli (B = .103, p <
.05) korkulu (B =.132, p < .05) kaygili (B = .143, p < .05) ve {izgiin (B = .134, p < .05)
olmay1 etkilemektedir. Fakat diger tutumlar ile olumsuz duygu ifadeleri arasinda anlaml

iligki bulunamamastir.
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Tablo 3.6: Ebeveyn Tutumlari ve Olumsuz Duygu Ifadeleri.

Bagimh Bagimsiz 5 p
Degisken Degisken B ¢ P F R (Model)
Demokratik ,103 4,925 ,000
Ofkeli Otoriter -,004 -,126 ,900 6,990 102 000
Asirt Koruyucu -,003 -, 111 912
Izin Verici -,005 -,175 ,862
Demokratik ,132 5,973 ,000
Korkmus Otoriter ,039 1,073 ,284 9,176 130 000
Asirt Koruyucu -,016 -,603 547
[zin Verici ,001 ,047 962
Demokratik ,143 6,498 ,000
Kaygih Otoriter ,028 ,780 ,436 11,579 159 000
Asirt Koruyucu -,044 -1,699 ,091
[zin Verici -,017 -571 ,569
Demokratik ,134 6,365 ,000
Uzgiin Otoriter -,016 -,446 ,656 12.378 168 000
Asirt Koruyucu -,011 -,430 ,668
Izin Verici ,024 817 415

3.4 COCUK DAVRANIS ANKETI iLE DUYGU iFADE ETME iLiSKiSi

Cocuk Davranis Anketi ile olumlu duygu ifadeleri arasindaki iliski Coklu Regresyon
analizi ile incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3.7.’de yer almaktadir. Cocuk davranisi
listesi alt boyutlarin, olumlu duygu ifadeleri ile iligkisi degerlendirildiginde; algisal
hassasiyet boyutlari, hevesli (B = .141, p < .05) eglenmis (B = .152, p < .05) rahat (B =
130, p <.05) ve mutlu (B = .133, p < .05) duygular ile iliskili bulunmustur. Diigen tepki
ve yatistirilabilirlik boyutu ise hevesli (B = .069, p < .05), eglenmis (B =.079, p < .05) ve
rahat (B = .071, p < .05) olma anlamli olarak iliskili bulunmustur. Fakat diger alt boyutlar

ile olumlu duygu ifadeleri arasinda anlaml iligki saptanmamustir.
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Tablo 3.7: Cocuk Davranis Anketi Alt Boyutlari ve Olumlu Duygu ifadeleri.

ﬁigi?ﬁén ﬁiﬁi?&i'ﬁ B t P F R? (McF))deI)
Tepkisellik ,040 1,641 ,102
Diisen Tepki ve

Hevesli Yatistmlabilirlik 069 247k 014 e85 235 000
Kendini Denetleme ,039 1,387 ,167
Algisal Hassasiyet ,141 6,028 ,000
Tepkisellik ,023 ,860 ,391

. Diisen Tepki ve 073 2337 020

Eglenmis Yatistirilabilirlik 7 ’ ’ 16,276 210 ,000
Kendini Denetleme ,028 911 ,363
Algisal Hassasiyet ,152 5,817 ,000
Tepkisellik ,020 ,783 434
Disen Tepki ve 071 2,461 015

Rahat Yatistirtlabilirlik ' . ' 14,512 1192 ,000
Kendini Denetleme ,024 ,841 ,401
Algisal Hassasiyet ,130 5,342 ,000
Tepkisellik ,038 1,092 ,276
Diisen Tepki ve

Mutlu Yatistirilabilirlik /068 1,703 090 8,902 127 ,000
Kendini Denetleme ,078 1,925 ,055
Algisal Hassasiyet , 113 3,356 ,001

Cocuk Davranis anketi ve olumsuz duygu ifadeleri arasindaki iliski ise Tablo 3.8.’de
gosterilmistir. Cocuk Davranigi Listesi alt boyutlarinin, olumsuz duygu ifadeleri ile iligkisi
degerlendirildiginde; algisal hassasiyet boyutu, 6fke (B = .146, p < .05) korku (B = .141, p
< .05), kaygi (B =.155, p < .05) ve iizgiin (B = .132, p < .05) olma ile, diisen tepki ve
yatistirtirilabilirlik boyutu ise kaygi (B = .031, p < .05) duygusu ile anlaml olarak iliskili
bulunmustur. Ancak diger alt boyutlar ile olumsuz duygular arasinda anlamli iligki

saptanmamuistir.
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Tablo 3.8: Cocuk Davranis Listesi Alt Boyutlar1 ve Olumsuz Duygu ifadeleri.

ﬁigi?ﬁén g:g;ilrzl B t P F R? (McF))deI)
Tepkisellik ,011 ,386 ,700
Diisen Tepki ve

Ofkeli Yatistmilabilirlik 005 195 BT 2 e 000
Kendini Denetleme ,035 1,109 ,268
Algisal Hassasiyet ,146 5,538 ,000
Tepkisellik ,044 1,463 ,145
Diisen Tepki ve 031 894 372

Korkmus Yatistirilabilirlik ’ ’ ’ 9,361 133 ,000
Kendini Denetleme ,013 ,381 ,703
Algisal Hassasiyet ,141 4,893 ,000
Tepkisellik ,013 ,445 ,657
Diisen Tepki ve 093 2760 006

Kaygili Yatistirilabilirlik . . ' 13,736 183 ,000
Kendini Denetleme -,002 -,072 ,943
Algisal Hassasiyet ,155 5,489 ,000
Tepkisellik -,014 -,480 ,632

. Dy cpk v 059 1787 075

Uzgiin Yatistirilabilirlik : : ’ 11,933 163 ,000
Kendini Denetleme ,029 ,884 377
Algisal Hassasiyet ,132 4,803 ,000

3.5 MiZAC OZELLIKLERI, EBEVEYN TUTUMLARI VE DUYGU iFADE ETME
BECERISI iLE HIYERARSIK REGRESYON ANALIZI

Hiyerarsik regresyon analizinin sonuglar1 Tablo 3.9.’da g@sterilmistir. Analize sirasiyla
anlamli sonug¢lanan degiskenler konulmustur. Hiyerarsik regresyon analizinin ilk adiminda
anaokuluna devam etme durumu ile duygu ifade etme becerileri arasinda negatif yonlii
anlamli iliski oldugu gériilmektedir (B = -6,236, p < .05). Ikinci adimda mizag dzellikleri
analize dahil edildiginde anaokuluna devam etme durumu degiskeninin anlamlilig1 ortadan
kalkmigtir. Bunun yaninda ikinci adimda algisal hassasiyet ile duygu ifade becerileri
arasinda pozitif yonli anlamli iligki tespit edilmistir (B = 1,158, p < .05). Fakat diisen tepki
ve yatistirilabilirlik degiskeni anlamli sonuclanmamustir. Ugiincii adimda ise ebeveyn
tutumlarindan duygu ifade etme ile arasindaki iligskisi anlamli sonuglanan demokratik

tutum analize dahil edilmistir. Demokratik tutum (B=.737, p < .05) ve algisal hassasiyet
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(B=.930, p < .05) mizag Ozelligi pozitif yonde anlamli oldugu goriilse de diisen tepki ve

yatistirabilirlik mizag 6zelligi bu adimda da anlamli sonuglanmamustir.

Tablo 3.9: Mizag Ozellikleri, Ebeveyn Tutumlari ve Duygu ifade Etme Becerisi ile Hiyerarsik

Regresyon Analizi.

B t p F R?
Adim 1 Anaokuluna
Devam Etme -6,236 -2,814 ,005 7,918 ,031
Durumu
Adim 2 Anaokuluna 1554
Devam Etme -3,130 ! 122
Durumu
Algisal 25,090 ,235
Hassasiyet 1,158 7,026 ,000
Diisen Tepki ve
Yatistirilabilirlik 466 2,584 &
Adim 3 Anaokuluna 1524
Devam Etme -2,895 F ,129
Durumu
Algisal
Hassasiyet ,930 5,794 ,000 29,096 ,323
Diigen Tepki ve
Yatistirilabilirlik > 1.161 247
Demokratik 737 5,629 ,000

Bagimli Degisken: Duygu ifade etme skoru
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4. TARTISMA

Ug ve alt1 yas arasi olan okul dncesi donem cocuklarin tiim gelisim alanlar1 igin oldukga
kritik 6nem tasiyan bir donemdir. Bu yas aralifinda ¢ocuklarin bakim veren ebeveynlerine
bagimli hali azalarak 6zerklige dogru ilerlerler ve yasamlarinin baglamlar1 okul ya da
bagka kurumlar ile artar (Sanson vd, 1994). Kisinin dogumundan itibaren gelisimini ve
kisiligini 6nce ebeveynleri sonra ¢evresi gergevelendirmektedir (Kaya, 1997). Cocuklarin
ebeveynleriyle kurduklari ilk iligskiler ve temaslar ayni zamanda g¢ocugun ilk sosyal
deneyimleridir. Bu sebeple maruz kaldigi ilk tutumlar, davranis ve iliskiler yasam
oriintiilerini sekillendirip tiim gelisim alanlarma etki etmektedir (Orgiin, 2000) Bunun
yaninda g¢ocuklar arasindaki mizag¢ farklari da en ¢ok merak konusu olan alanlardan bir
tanesidir (Aytar, 2014). Duygusal ve sosyal gelisimi en ¢ok etkileyen kavramlardan
birisinin de miza¢ farkliliklar1 oldugu bilinmektedir (Bugan vd., 2022). Cocuklarin
mizaglar1 arasindaki farkliliklar sosyo-duygusal gelisim alamiyla ilgili sorunlar
hafifletebilmekte ya da arttirabilmektedir (Moran, Lengua ve Zalenski, 2013). Alan yazin
incelendiginde ebeveyn tutumlarinin ve ¢ocuklarin mizag 6zelliklerinin duygusal ve sosyal
gelisimine etkisi tizerine ¢alismalar yapilsa da duygusal gelisimin dnemli bir pargasi olan
duygu ifade etme becerisiyle ilgili yapilmis olan aragtirmalar oldukg¢a sinirlidir. Bu nedenle
bu arastirmada ebeveyn tutumlar1 ve mizag 6zellikleri ile duygu ifade etme degiskeni ele

alinmistir. Bu anlamda yapilan arastirma alanyazin i¢in faydali olacagi diistiniilmektedir.

4.1 EBEVEYN TUTUMLARI VE COCUKLARDA DUYGU iFADE ETME
ILISKISININ DEGERLENDIRILMESI

Ebeveyn tutumlari ile ilgili kurulan hipotezler incelendiginde ilk hipotez olan demokratik
tutuma sahip olma ile ¢ocuklarin olumlu ve olumsuz duygulari ifade etme becerisi arasinda
pozitif iligki oldugu hipotezi yapilan regresyon analizi sonucunda anlamli oldugu
goriilmistiir. Ayrica korelasyon analizi sonucunda da demokratik tutum ve duygu ifadesi
anlamli seklide birlikte artmakta oldugu goriilmiistir. Demokratik tutuma sahip aile
ortaminda hosgoriiye dayanan agik bir iletisim vardir. Bu tutum ile yetisen ¢ocuklar aile
icinde benlikleri ile kabul goriip, onaylanarak biiyiirler (Giinalp, 2007). Arastirma
bulgularinin sonucunda ise demokratik tutum ile yetisen ¢ocuklarin olumlu ya da olumsuz
tim duygular1 rahat bir sekilde ifade edebildikleri diisiiniilmektedir. Bu sebeple kurulan

hipotez, literatiir bulgular1 ile uyumlu bulunmustur. Otoriter tutumda ise aile iginde
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koyulan kurallara kendi fikri alinmaksizin sert bir sekilde uyum gostermesi beklenir
(Baumrind, 1966). Otoriter tutum ile yetisen ¢ocuklarin diisiincelerinin nemsenmemesi,
aile icinde fikirlerinin alinmamasi sebebi ile olumsuz duygulari daha fazla
gosterebilecekleri diisiiniilmesi sebebiyle “Otoriter tutuma sahip olma ile olumsuz duygu
ifadeleri etme becerileri arasinda pozitif iliski vardir” hipotezi kurulmustur. Ancak
“Otoriter tutuma sahip olma ile olumsuz duygu ifadeleri etme becerileri arasinda pozitif
iliski vardir” hipotezinin yapilan regresyon analizi sonucunda anlamli olmadigi
saptanmigtir. Korelasyon analizine bakildiginda ise iki degisken arasinda anlamli iliski
olmadig1 goriilmiistiir. Otoriterligin oldugu yerde duygularin daha ¢ok bastirildigi ve daha
az gosterildigi disiiniilmektedir. Yapilan bu c¢alismada ¢ocuklarin duygu ifadeleri
hakkindaki veriler ebeveynlerin cevaplarindan toplanmasi sebebiyle bu hipotezin anlamsiz

sonuclandig diistintilmektedir.

Asirt koruyucu tutuma sahip aileler c¢ocuklari {lizerinde korumak amaciyla oldukga
kontrollii davranmalar1 nedeniyle tepkisel ve kaygili davraniglar gosterebilmektedirler.
(Peksen Akga, 2012). Alanyazin bulgularinda asirt koruyucu tutum arttik¢a olumlu duygu
ifadelerinin azaldig1 goriilmiistiir. Bu goriisten yola ¢ikarak koruyucu tutum arttik¢a
olumlu duygular1 daha az gosterecekleri diisiiniilerek bu ebeveynlik tutumuna sahip olma
ile ¢ocuklarin olumlu duygu ifade etme becerileri arasinda negatif yonlii iliski olacagi
hipotezi gelistirilmistir. Fakat analiz sonuglar1 bu hipotezin de anlamli olmadigini
gostermistir. Alanyazin bulgularinda da bahsedildigi gibi bu tutuma maruz kalan
cocuklarin daha ¢ekingen, tedirgin ve bakim verenlerine bagimli olabilecegi sebebiyle
duygularini ifade etme konusunda geri planda kalmas1 beklenebilir. Kurulan hipotezin bu

yiizden anlamli bulunamadig diistiniilmektedir.

Ebeveyn tutumlarmin sonuncusu olan izin verici tutum ile duygu ifade etme arasindaki
iliski kesifsel olarak incelenmistir. Yapilan incelemeyle izin verici tutuma sahip olma ile
olumlu ya da olumsuz duygular arasinda herhangi bir iligki bulunamamistir. Nedenlerine
bakilacak olursa bu tutum ile yetistirilen c¢ocuklarin talepleri aileleri tarafindan
sorgulanmaksizin ve siirlama olmadan kabul edilir ve ayn1 zamanda olumsuz davranislar
dahi hosgorii ile karsilanir (Cetinkaya, 2016). Sinirlama olmadan taleplerinin kabul
ediliyor olmas1 mutluluk, {iziintii, heves gibi duygular géstermesine gerek kalmamasina ve

tepkisizlesmelerine neden oluyor olabilir.
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4.2 COCUKLARDA MIiZAC VE DUYGU IFADE ETME iLISKiSININ
DEGERLENDIRILMESI

Mizag ile ilgili kurulan hipotezlere bakildiginda tepkisel miza¢ ozelligi, ¢ocuklarin
herhangi bir duruma o6fke, {iziintii gibi duygular ile hizli ve biiyiik tepkiler vermesidir
(Bugan vd., 2022). Bu sebeple yapilan analiz sonucunda tepkisel miza¢ Ozelligine
yatkinlig olan ¢ocuklarin olumsuz duygular ile pozitif iliski i¢inde olacag: diistinilmiistiir.
Fakat bu hipotez anlamli sonu¢ vermemistir. Bu sonuca gore tepkisellik mizag¢ 6zelligine
sahip cocuklar siddetli tepkiler verse de duygu ifade becerilerini etkileyecek diizeyde

iligkili olmadig1 goriilmiistiir.

Algisal hassasiyet alt boyutu, kisinin duyu organlarina dayali uyaricilara olan duyarlilik
seviyesi ile ilgilidir. Fazla algisal hassasiyeti olan ¢ocuklarin uyaricilara olan ihtiyact daha
azdir ve kesif gereksinimlerinin daha fazla oldugu diisiiniilmektedir (Sar1, 2018). Algisal
hassasiyet yiiksek olan ¢ocuklar uyaranlara karsi hassas olmalari sebebiyle olumlu ya da
olumsuz duygularin1 daha fazla ifade edecekleri diistilmiistiir. Literatiir bulgularina
dayanarak algisal hassasiyete sahip olan ¢ocuklarin olumlu ve olumsuz duygular ifade
etme ile pozitif iligki icinde olabilecegi hipotezi kurulmustur. Arastirmada kurulan bu
hipotez bulgular ile uyumlu olup algisal hassasiyet arttikga duygu ifade etme becerilerinin
de korelasyonel olarak arttig1 ve regresyon analizi sonucunda algisal hassasiyet mizag
ozelligine sahip olan ¢ocuklar ile olumlu ve olumsuz duygu ifadeleri arasinda pozitif iliski

oldugunu anlamli bulunmustur.

Son olarak, diisen tepki ve yatistirilabilirlik ve kendini denetleme mizag 6zellikleriyle
duygu ifade etme iligkisi kesifsel olarak incelemeye alinmistir. Cocuklarin heyecan vb. gibi
duygularda diisen tepki ve yatistirilabilirlik seviyesi ile ilgilidir. Arastirma bulgular
yatistirilabilir mizag 6zellikli ¢ocuklar ile hevesli, rahat, eglenmis olumlu duygulan ile
iligkisinin pozitif yonde anlamli oldugunu gosterirken, mutlu duygu ifadesi ile anlamh
iliski bulunamamistir. Bunun yaninda olumsuz duygulardan olan kaygi duygu ifadesi ile
pozitif olarak iliskili oldugu goriilmiistiir. Yapilan korelasyon analizinde ise bu mizag
ozelligi ile duygu ifade etme skoru arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu
gorilmistiir. Diisen tepki ve vyatistinibilirlik mizag¢ o6zelliklerine sahip ¢ocuklarin
sakinlesmesi daha kolay oldugundan olumlu duygular1 gostermeye yatkin olmas1 sasirtici

bir sonu¢ olmamakla birlikte yatistirilabilir olsalar da kaygi duygusuna hizli kapildiklarini
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disiindiirmektedir. Yasadiklar1 olaylarda ebeveynlerinden hizli doniisler aldiklari igin
kolay sakinlesebilecekleri diisliniilmektedir. Bunun yaninda yapilan aragtirmalar ve
literatiir bulgular1 kendini denetleme olarak isimlendirilen mizag Ozelligine sahip
cocuklarin sosyal becerileri, uyum ve bas etme becerilerinin daha iyi oldugunu ve bu
degiskenler ile pozitif iligki i¢inde oldugunu gostermistir (Bugan vd., 2022; Seginti,
Giirbiiz, 2021). Kendini denetleme mizag 6zelligi ile ilgili analiz sonuglarina bakildiginda
olumlu ya da olumsuz duygu ifadeleri ile anlaml1 bir iliski tespit edilememistir. Bu sonug
kendini denetleyebilen cocuklarin karsilastigt herhangi bir durum karsisinda uyum
becerileri iyi oldugu icin yine durum bas edebilmek adina duygularini gostermiyor

olabileceklerini diisiindliirmiistiir.

Hiyerarsik regresyon analizinin ilk adiminda anlamli ¢ikan demografik degisken olan
anaokuluna devam etme durumu ile duygu ifade etme becerisi ele alinmistir. Bu adimda
anaokuluna devam etme durumu duygu ifade etme becerisi ile pozitif yonde anlamli iliskili
bulunmustur. Ikinci adimda kalitsal etmen olan algisal hassasiyet ve diisen tepki ve
yatistirabilirlik mizag 6zellikleri analize dahil edilmistir. Bu adimda algisal hassasiyet
mizag 6zelligi anlamli sonuglandig gortiilmektedir. Algisal hassasiyet mizag 6zelliklerinin
analize sonucunda baskin etki yaparak anaokuluna devam etme durumu degiskeni
anlamliliginin ortadan kalkmasina neden olmustur. Uciincii adimda ise g¢evresel etken
olarak goriilebilecek demokratik tutum analize alinmistir. Bunun sonucunda diisen tepki ve
yatistirilabilirlik mizag 6zelligi yine anlamli olarak sonuglanmazken algisal hassasiyetin bu
adimda da anlamli oldugu saptanmistir. Algisal hassasiyet miza¢ 6zelligi oldugunda
ebeveyn tutumlarindan bagimsiz olarak duygu ifadelerini yordamaya devam ettigi
anlasilmistir. Bu durum algisal hassasiyet miza¢ 6zelliginin duygu ifade etme becerisi
tizerinde etkisinin fazla oldugunu diisiindiirmektedir. Ayrica mizag 6zellikleri ve ebeveyn
tutumlart birlikte alifinda duygu ifade etme becerisini agiklama oraninin arttid
goriilmiistiir. Yapilan bu analiz sonucunda demokratik tutum ve algisal hassasiyet mizag
ozelligi birlikte oldugunda duygu ifade etme becerisi lizerinde daha olumlu etkiye sahip

oldugunu diisiiniilmektedir.

4.3 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu aragtirma, kesitsel bir aragtirma oldugu i¢in degiskenler arasinda neden-sonug iligkisi

kurulmasi1 miimkiin degildir. Arastirmanin bir diger sinirlilig1 cocuklarin duygu ifade etme
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becerilerinin anne ya da babalarinin cevaplari ile sinirli olmasidir. Gézlem teknigi ve
birden fazla degerlendiricinin yanitlarinin ele alinmasi ¢ocuklarin duygu ifade etme

becerileri hakkinda daha fazla kanit saglayabilir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada okul 6ncesi donemde ebeveyn tutumlar1 ve mizag 6zelliklerinin duygu ifade
etme becerileri ile iligkisi olup olmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Yapilan arastirma
demokratik tutumun hem olumlu hem de olumsuz duygularin ifade edilmesinde pozitif
yonde iligkili oldugunu gdstermistir. Diger tutumlarda ise duygu ifadeleri ile herhangi bir
iligki tespit edilememistir. Bu sonu¢ demokratik tutumun ¢ocuklarda duygu ifade etme
becerilerine olumlu yonde tesirinin oldugunu diisindiirmektedir. Aym1 zamanda
cocuklariyla agik ve samimi iligki kuran, sevgisini acik¢a gosteren, ihtiyaglarimi fark edip
cevap veren, cocuga sinirlar ¢izerken baski kurmadan yapan ebeveynlerin, cocuklarina
duygu ifade etme becerilerini kazandirmada 6nemini vurgulamaktadir. Mizag 6zelliklerine
bakildiginda ise algisal hassasiyeti yiiksek cocuklarin duygu ifadelerini daha fazla
gosterdigi goriilmiistiir. Bunun yaninda kolay yatisan c¢ocuklarin da o6zellikle olumlu
duygular1 ifade etmeye daha yatkin olduklari, olumsuz duygulardan da kaygi duygusunu
daha fazla ifade ettikleri saptanmistir. Bu arastirma Istanbul ve cevre illerdeki ebeveynlerin
katilimiyla gercgeklestirilmis olup, arastirmanin farkli sosyo-kiiltiirlerde yapilmasinin farkl
sonuclar verebilecegi diisiiniilmektedir. Ayni1 zamanda yapilan calisma 36-72 aylik
cocuklar ile sinirlidir. Diger yas gruplarinda ebeveyn tutumlarinin ve mizag¢ farkliliklarinin
uzun siireli etkisini goérmek icin yapilmasina ihtiya¢ vardir. Katilimcilarin egitim
seviyelerine bakildiginda ¢ogunlugun lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Farkli egitim
seviyelerinde ebeveynler ile yiiriitiliirse farkli sonuglarin ortaya ¢ikabilecegi

diistinilmektedir.

Aragtirma sonucu demokratik tutumun duygusal gelisime katkis1 olduguna dair literatiir
bulgulariyla uyumludur. Bu yiizden ailelere yonelik ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk gelisimine
etkisine dair farkindalik g¢alismalarinin arttirilmasi Onerilmektedir. Buna ek olarak, bu
arastirma bazi mizag Ozelliklerinin duygu ifade etme becerisiyle iligkili oldugunu
vurgulamaktadir. Algisal hassasiyet mizag¢ 6zelliginin tiim duygu ifadeleri ile diisen tepki
ve yatistirabilirlik miza¢ 6zelliginin ise hevesli, rahat, eglenmis ve kaygi duygular ile
pozitif yonde iliskili oldugu i¢in bu miza¢ 6zelliklerinin duygu ifade etme becerilerine
olumlu etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Alanyazinda duygu ifadesi ve mizag ile ilgili
calismalar ¢ok sinirli olmasi sebebiyle bu ¢alisma 6nem arz etmektedir. Alanyazina katki

saglayacagi gibi yeni arastirmalar i¢in bir 151k olacag diisliniilmektedir. Bu ¢aligma sadece
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okul Oncesi yas grubu ile sinirli olmasi sebebiyle diger gelisim gruplari {izerinde de

calisilmasi ya da boylamsal ¢aligmalar yiiriitiilmesi dnerilmektedir.
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EK A
BIiLGILENDIRME VE GONULLU KATILIM FORMU

Bu arastirma, Altinbas Universitesi Psikoloji Yiiksek Lisans Programi kapsaminda bitirme
tezi olarak Dr. Ogr. Uyesi Duygu Tasfiliz danismanliginda Nazlican Kilig tarafindan
yiritilmektedir. Aragtirmamiza dair bilgiler igceren bu form size katilip katilmama
kararmiz i¢in sunulmaktadir. Arastirmaya katillm tamamen gomilliiliik esasina
dayanmaktadir. Katildiginiz takdirde sizi olumsuz etkileyebilecek herhangi bir durum

olmadigini diisiiniiyoruz.

Bu arastirmanin amaci nedir?
Bu arastirma, okul dncesi ¢ocuklarda duygu ifade etme becerisinde ebeveyn tutumlari ve
mizag Ozelliklerinin roliinii incelemeyi hedeflemektedir. Anket araciligiyla toplanacak olan

veriler bu degiskenler arasindaki iliskileri anlamamiz i¢in kullanilacaktir.

Sizden ne yapmaniz istiyoruz?
Sizden yapmaniz1 bekledigimiz, sunulacak olan formlar1 doldurmanizdir. Sizlere sunulacak

olan sorularin dofru veya yanhls, uygun veya uygunsuz cevaplari yoktur. Sadece

formlarda fikirlerinizi ve duygularinizi en iyi yansitanin hangisi oldugunu diisiinmelisiniz.
Sorular1 cevaplarken, hepsini okuyarak, bos birakmadan cevaplandirmaniz, samimi ve
diiriist olmaniz arastirma sonuglar1 i¢in olduk¢a Onemlidir ve arastirmanin gilivenilir

olmasina katkida bulunacaktir.

Uygulama ne kadar siirecek?

Aragtirmanin tahmini uygulama siiresi 15-20 dakikadir.

Toplanilan bu bilgilerle ne yapilacak?

Aragtirmada bireysel sonuclar degil grup sonuglar1 degerlendirilecektir. Vereceginiz
bilgiler yalnizca bilimsel arastirma amaciyla kullanilacagindan ad-soyad gibi bilgiler
alinmayacaktir. Verdiginiz yanitlar kesinlikle gizli kalacak, kimse ile paylasilmayacaktir.
Bu c¢aligma siiresince toplanan veriler, yalnizca akademik arastirma amaci ile

kullanilacaktir.
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Daha once de belirtildigi gibi, ol¢eklerde ve goriismelerde verdiginiz cevaplar kesinlikle
gizli kalacaktir. Eger calismayla ilgili herhangi bir sikayet, goriis veya sorunuz varsa bu
calismanin aragtirmacisti ile iletisime ge¢mekten liitfen ¢ekinmeyiniz.

Katilimiz i¢in simdiden tekrar tesekkiir ederim.

Nazlican Kilig: kilicnazlicn@gmail.com

Formda yer alan bu bilgiler dogrultusunda

arastirmamiza katilmayt kabul ediyor musunuz?

Evet, kabul ediyorum [

Hayir, kabul etmiyorum [
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EKB
VERi TOPLAMA ARACLARI

B. 1. EBEVEYN TUTUM OLCEGI (ETO)

Ciimleleri okuduktan sonra o ifadenin size ne kadar uydugunu asagidaki 5 segenekten
birinin altindaki kutucu@a isaret koyarak belirtiniz. Ornegin, okudugunuz ifade size
tamamiyla uyuyorsa “her zaman bdyledir” segenegini, size ¢ogunlukla uyuyorsa “cogu
zaman boyledir” secenegini, bazen uyuyorsa “bazen bdyledir” secenegini, size ¢ok az
uyuyorsa “nadiren boyledir” secenegini ya da size hi¢ uymuyorsa “higbir zaman boyle
degildir” segenegini isaretleyebilirsiniz. Bu ifadelerde dogru veya yanlis yoktur, sadece
size uyan secenegi isaretlemeniz gerekiyor. Arastirma icin, biitlin sorularin
cevaplandirilmasi ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle, baz1 ifadeler size benzer gelse de liitfen
hepsini mutlaka cevaplandiriniz. 2-6 yas arasinda birden fazla ¢ocugunuz varsa, liitfen

sorular1 ¢ocuklardan sadece birisi i¢in cevaplandiriniz.

Bazen boyledir
Cogu zaman boyledir
Her zaman boyledir

1 Hi¢bir zaman degildir
2 INadiren boyledir

3
4
5

1 | Ben bir baskasiyla konusurken gocugumun araya girmesine izin
veririm.

2 | Cocugumun kendine 6zgii bir bakis agis1 oldugunu kabul ederim.

3 | Cocugumla ayni fikirde olmadigimiz zaman, benim fikirlerimi
kabul etmesi i¢in onu zorlarim.

4 | Cocugumu, hayatin ufak tefek giicliiklerinden korurum.

5 | Cocuguma bagimsiz olmay 6grenmesi konusunda yardimei
olurum.

6 | Cocuguma, kurallara neden uymasi gerektigini aciklarim.

7 | Cocuguma yaptig1 seyin 6nemli oldugunu hissettiririm.
Cocugumu, kendisi i¢in yorucu olabilecek islerden korurum.
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Cocugum s6z dinlemediginde ona vururum.

10

Cocugumun iyi ve kotii davranisi karsisinda neler hissettigimi ona
agiklarim.

11

Cocugumu Yyola getirmek igin onu azarlarim.

12

Cocuguma kars1 koruyucu davranirim.

13

Cocugum iyi davrandiginda onu 6verim.

14

Cocugumun kisisel goriiglerine saygi gosteririm.

15

Cocugumu bir seyleri kendi bagina yapmasi konusunda
cesaretlendiririm.

16

Arkadaglar1 gocuguma satastigr zaman onu korurum.

17

Cocugumun baskalar1 konusurken araya girmesine izin veririm.

18

Cocugumun cinsel konularda sordugu sorular1 anlayacag bir dilde
dogru olarak cevaplarim.

19

Cocugum yanlis bir sekilde davrandiginda ona bagiririm.

20

Ebeveynlik konusunda bir yanlis yaptigimda ¢ocugumdan 6ziir
dilerim.

21

Cocugumu, kendisi igin zor olabilecek islerden korurum.

22

Cocugumun hastalanmasindan endise ederim.

23

Cocugumun duygularini serbestce ifade etmesine izin veririm.

24

Cocugumun istedigi saatte uyumasina izin veririm.

25

Cocugum yanlig davrandiginda, bunun neden yanlis oldugunu ona
agiklarim.

26

Cocuguma kizdigimda ¢ocugumu cezalandiririm.

27

Fiziksel cezay1, gocugumu disipline sokmanin bir yolu olarak
kullanirim.

28

Cocugumun hayal kirikligina ugramamasi igin elimden geleni
yaparim.

29

Cocugumun biiyiidiik¢e yeni seyler denemeyi goze almasi
gerektigine inanirim.

30

Cocugumun her seyi yapmasina izin veririm.

31

Cocugumun yanlig davranigini gérmezden gelirim.

32

Cocugumu bagka ¢ocuklarla kiyaslarim.

33

Cocugumun simarikliklarina géz yumarim.

34

Cocugumu simartirim.

35

Cocuguma karsi ¢abuk 6fkelenirim.

36

Cocugum bana birsey anlatirken s6ziinii kesmeden dinlerim.

37

Cocuguma bir sey alirken onun da fikrini alirim.

38

Cocugumla her konuyu konusabilirim.

39

Cocuguma kars1 sabirsizim.
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40

En ufak bir hatasinda, gocugumu cezalandiririm.

41

Cocugum i¢in hemen hemen biitiin eglencelerimden fedakarlik
ederim.

42

Cocugumun kendi basina becerebilecegi seyleri denemesi igin ona
firsat tanirim.

43

Cocuguma bana sormaksizin sahsi esyalarimdan herhangi birini
alip kullanmasina izin veririm.

44

Evimizde hangi televizyon programinin izlenecegi, cocugumun
istegine gore belirlenir.

45

Cocugumu yapabileceginden fazlasini yapmasi i¢in zorlarim.

46

Cocugumu, onun cesaretini kirabilecek zor islerden uzak tutarim.
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B. 2 COCUK DAVRANIS ANKETI

Asagida cocuklarin birtakim durumlar karsisinda gosterdigi davraniglarin bir listesi

verilmigtir. Liitfen bu ifadeler i¢in ¢ocugunuzun son_alti ayim diisiinerek o davranisi ne

siklikta gerceklestirdigini isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur, amacimiz sadece
cocuklarin hangi davranmiglar1 sergiledigini O6grenmektir. Liitfen her madde i¢in bu
seceneklerden birini isaretlediginizden emin olun. Liitfen her bir ifade ile ne derece

hemfikir oldugunuzu verilen dlgekteki sayilardan uygun olani isaretleyerek belirtiniz.

COCUGUM:
Cok | Yanhs Ne Dogru | Cok
Yanhs dogru, dogru
ne
yanhs
1 }(ataga gitmesi sOylendiginde 1 5 3 4 5
ofkelenir.
2 | Oturma odasindaki yeni esyalar1 hemen 1 5 3 4 5
fark eder.
3 | Bir sey i¢in sirada beklemekte zorlanir. 1 2 3 4 5
4 | Mutsuz ya da tizgiinken birkag dakika 1 5 3 4 5
icinde ¢cok daha iyi hissetmeye baslar.
5 | Dokundugu nesnenin piiriizsiiz ya da 1 5 3 4 5

piiriizli oldugunu fark eder.

6 | Bir yere ¢arptiginda ya da bir yerinde
styrik olustugunda birkag dakika sonra 1 2 3 4 5
bunu unutur.

7 | Insanlarin yiiz 6zelliklerindeki
farkliliklar hakkinda genellikle yorum

yapmaz (burun ya da kulagin 1 2 3 4 >
biiyiikliigii, diglerin bozuklugu).

8 S)ynamgk istedigi bir seyi bulamayinca 1 2 3 4 5
ofkelenir.

9 | Eger beklenmesi sOylenirse, bagka bir
aktiviteye baglamadan once 1 2 3 4 5
bekleyebilir.

10 | Biraz elestirildiginde bile ¢ilgina doner. 1 2 3 4 5

11 | Bir seye sinirlendiginde, 10 dakika ya
da daha uzun siire can1 sikkin ve 1 2 3 4 5
keyifsiz kalir.

12 | Anne ya da babas1 goriintigiinde bir 1 5 3 4 5
degisiklik yaptiginda fark edip soyler.

13 | Yataga yattiktan sonra on dakika i¢inde

1 2 3 4 5

uykuya dalar.

14 | Thtiyac1 olan seyleri planlayarak geziye 1 2 3 4 5
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gitmeye hazirlanir (6rnegin; tatile,
biiyiik anneyi ziyarete gitmek).

15

Bir sey yapmasina izin verilmediginde
engellenmis hisseder ve sinirlenir.

16

Heyecanli bir aktiviteden sonra

sakinlesmekte zorluk ¢eker.

17

Algak sesleri bile dinler goriiniir
(6rnegin; bir fisilt1 oldugunda dikkatini

verir ve dinler).

18

Ilgisini ceken bir konu hakkinda

konusularak neselendirilebilir.

19

“Sesini biraz algaltir misin?”

denildiginde sesini algaltabilir.

20

Istedigini almadiginda 6fke krizine

girer.

21

Verilen komutlar takip etmekte
zorlanir (0rnegin; “bana oyuncagi getir
denildiginde hemen getirmez, bu
komutun birkag kez tekrarlanmasi

gerekir”).

22

Anne veya babasi yeni bir kiyafet
giydiginde fark eder.

23

Anne ve babasinin dis goriiniislerindeki

degisiklikleri genellikle fark etmez.

24

Heyecan verici bir olaydan sonra ¢abuk

sakinlesir.

25

‘Deve Ciice’ gibi oyunlarda i1yidir.

26

Diger ¢ocuklar tarafindan

kiskirtildiginda 6fkelenip ¢ilgina doner.

27

Bir hata yaptiginda nadiren sinirlenir.

28

Ona cazip gelen bir sey i¢in “bunu
yapmaman gerekiyor” denildiginde, o

seyin cazibesine karsi koyabilir.
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29

Oyunu birakmasi séylenip,
cagirildiginda sinirlenir (oyunu

birakmaya hazir degilken).

30

Aglamasi nadiren birka¢ dakikadan
fazla siirer.

31

Bir gorevi yapmakta zorlandiginda
kolayca sinirlenir (6rnegin; lego insa
etmek, resim yapmak, kiyafetlerini
giymek).

32

Parfiim, sigara ya da yemek kokusu
gibi kokular1 genellikle fark etmez.

33

"Hayir" denildiginde yaptig1 bir
aktiviteyi kolayca birakir.

34

Gece uyandiginda tekrar uykuya
dalmakta zorluk ¢eker

35

Karsidan karsiya gecerken ¢ok dikkatli
degildir.

36

Bagka bir cocuk oyuncagini aldiginda
nadiren sinirlenir/kars1 ¢ikar.

37

Bir nesne tizerindeki kiigiik bir ¢opti,
lekeyi bile fark eder.

38

Mutsuz ya da lizgiinken
sakinlestirilmesi/yatigtirilmasi ¢ok
zordur.

39

Ogle uykusu gibi ara uykular i¢in
sakinlesip, yatmakta zorlanir.

40

Tehlikeli oldugu sdylenen yerlere
yavas ve dikkatlice yaklagir.

41

Yiyeceklerin farkli dokuda oluguna
(6rnegin; tamamen ezilmemis sebze
piiresi gibi piitiirciikli yiyecekler)
olusuna genellikle tepki vermez.

42

Sevmedigi bir yiyecegi yemesi
gerektiginde hir¢inlasir/huysuzlasir.

43

Soylenileni takip etmekte iyidir
(6rnegin; “bana oyuncag getir”
denildiginde hemen getirir).

44

Mutsuz ya da iizgilin oldugunda

sakinlestirilmesi/yatistirilmasi kolaydir.

45

Yorgun oldugunda kolayca
sinirlenir/huysuzlanir.

46

Ebeveynlerinin yiiz ifadelerini pek fark
etmiyor gibi goriindir.

47

Yataga gitmesi soylendiginde nadiren
mutsuz olur.

Mutsuz ya da iizgiinken bagka bir sey
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48

diisiindiiglinde kolaylikla nesesi yerine
gelir (0rnegin; gezmeye gitmek,
bah¢ede oynamaya ¢ikmak, oyuncak
almaya gitmek).

49

Uygun olmadig1 bir durumda
giilimsemesini
engelleyebilir/durdurabilir/ kontrol
edebilir.

50

Soylenildiginde kipirdamadan, usluca
oturmakta zorlanir (6rnegin; sinema,
tiyatro, lokanta otobiis gibi ulagim
araclari).

51

Eger birinin sesi alisilmadik bir ses ise
bunun hakkinda genellikle yorum

yapar.
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B.3 COCUK DUYGU iFADE ETME OLCEGI

Asagidaki sorular ¢ocugunuzun jest-mimikler, beden durusu, ses tonu ve sdzclikler
dogrultusunda duygularini nasil ifade ettigi ile ilgilidir. Her bir ifade iizerinde dikkatlice
diisiiniiniiz ve miimkiin oldugunca ger¢ege uygun bir sekilde cevap veriniz. Dogru ya da

yanlis cevap bulunmamaktadir.

Mutlu
C
£
s c = <
< =< N 5 -
7 e © =< ()
< o M AN T
1.Mutlu oldugu yiiz ifadesinden belli olur. 1 2 3 4 5
2. Mutlu oldugunda, mutlulugunu beden durusu ile 1 2 3 4 5

belli eder.

[EY
N
w
N
a1

3. Mutlu hissettiginde sesinden anlagilir.

N
N
w
N
(@3]

4. Mutlu oldugunda nasil hissettigini sozel olarak ifade

eder.
Hevesli
C
£
s c = S
S =< 8 5 -
7 e © =< )
< o m AN T
1. Hevesli oldugu yiiz ifadesinden belli olur. 1 2 3 4 5
2. Hevesli hissettiginde, heyecanini beden durusu ile 1 2 3 4 5

belli eder.

N
N
w
N
(6]

3. Hevesli oldugu sesinden anlagilir.

=
N
w
iSN
o1

4. Hevesli oldugunda bu durumu soézel olarak ifade

eder.
Eglenmis
C
£
s c = S
S 22 N 5 —
) =) © =< ()
< o m 72 I
1. Eglendiginde yliz ifadesinden belli olur. 1 2 3 4 5
2. Eglendigini beden durusu ile belli eder. 1 2 3 4 5
3. Eglenmis hissettiginde sesinden anlasilir. 1 2 3 4 5
4. Eglendiginde nasil hissettigini sozel olarak ifade 4
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| eder.

Rahat
c
£
s c = S
g =< N 5 -
7] =) I =< @
< o o0 7 T
1.Rahat hissettiginde yiiz ifadesinden belli olur. 1 2 3 4 5
2. Rahat hissettiginde, beden durusu ile belli eder. 1 2 3 4 5
3. Sakin hissettigi sesinden anlasilir. 1 2 3 4 5
4. Rahatlamis nasil hissettigini sozel olarak ifade eder. 1 2 3 4 5
Uzgiin
C
£
S c = <
< > N v -
() =] 3] % <]
< o m 72 T
1.Uziildiigiinde oldugu yiiz ifadesinden belli olur. 1 2 3 4 5
2. Uzgiin oldugunda beden durusu ile belli eder. 1 2 3 4 5
3. Uzgiin hissettiginde sesinden anlasilir. 1 2 3 4 5
4. Uziilldiigiinde nasil hissettigini s6zel olarak ifade | 1 2 3 4 5)
eder.
Ofkeli
c
£
s c =< S
K =< 8 “ -
) ) © =< 1)
< o m 7 T
1. Ofkeli oldugunda yiiz ifadesinden belli olur. 1 2 3 4 5
2. Ofkeli oldugunu beden durusu ile belli eder. 1 2 3 4 5
3. Ofkesi sesinden anlasilir. 1 2 3 4 5
4. oldugunda nasil hissettigini sozel olarak ifade eder. 1 2 3 4 5
Korku
C
£
s c =< S
S 2 N 5 —
) =) © =< ()
< o m 72 I
1.Korku/kaygi hissetiginde yiiz ifadesinden belli olur. 1 2 3 4 5
2. Korku hissettiginde beden durusu ile belli eder. 1 2 3 4 5
3. Korku hissettiginde sesinden anlagilir. 1 2 3 4 5
4 Korku hissettiginde nasil hissettigini sozel olarak | 1 2 3 4 5

58




| ifade eder.

Kaygi
c =< <
g |2 8 |2 |5k
< |Oo&® o |&s | IR
1.Kaygilandiginda yiiz ifadesinden belli olur. 1 2 3 4 5
2. Kaygili oldugu beden durusu ile belli eder. 1 2 3 4 5
3. Kaygilandig1 zaman sesinden anlasilir. 1 2 3 4 5
4. Kaygili oldugunda nasil hissettigini sozel olarak | 1 2 3 4 5)

ifade eder.
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B. 4 SOSYODEMOGRAFIK BiLGI VERI FORMU

Liitfen asagidaki sorularin her birini cevaplayiniz.

1. Yasmiz:

2. Egitim Durumunuz:

Ilkokul

Ortaokul

Lise

Yiiksek okul (2 yillik)

Universite (4 yillik)

Master (Yiiksek lisans) veya Doktora
Diger (litfen agiklaymiz)

ooooggg

3. Esinizin egitim durumu nedir?

Tkokul

Ortaokul

Lise

Yiiksek okul (2 yillik)

Universite (4 yillik)

Master (Yiiksek lisans) veya Doktora
Diger (lutfen agiklaymiz)

Ooooggdg

4. Cocugunuzun Yast (Y1l ve Ay olarak belirtiniz)

5. Cocugunuzun Cinsiyeti:

L Kiz
1 Erkek

6. Cocugunuz anaokuluna gidiyor mu?

L1 Evet
(] Hayir
7. Cocugunuzun nesi oluyorsunuz?

0 Oz anne

O Oz baba

[J Koruyucu aile

(] Evlat edinen aile

(1 Diger (litfen belirtiniz) ...........cccevveveennene

8. Aile durumunuzu sizin, esinizin ve ¢ocugunuzun durumunu en iyi yansitacak sekilde

isaretleyiniz.
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Evli ve anne-baba birlikte

Evli ve anne baba ayr1 yastyor

Bosanmis ve ¢ocuk anne ile yasiyor

Bosanmis ve ¢ocuk babayla yasiyor

Bosanmis ve ¢cocuk akraba ile yasiyor

Diger (Liitfen belirtiniz).........ccceeevveveieenieenieeiieneens

Oooogg

9. Cocugunuzun kag kardesi var? (biiyiik ya da kiigiik)
(1 Hig
1 Bir
O iki
[0 Ug veya daha fazla (liitfen belirtiniz) .........
10. Cocugunuz dogum sirasina gore kaginci?
[ Ik (en bityiigii)
[0 Ikinci
O Ugiincii
[] Ddrdiincii veya daha fazla
L1 (latfen belirtiniz) .........

11. Calistyor musunuz?
L1 Evet
[] Hayir

12. Liitfen eve giren aylik gelir miktarini belirtiniz.
[] 0-8.500 TL araliginda

8.501- 11.500 TL araliginda

11.501- 14.500 TL araliginda

14.501- 17.500 TL araliginda

17.501 TL-20.500 TL araliginda

20.501 TL ve tizeri

N R I O
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