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5-6 YASLARINDAKI COCUKLARDA BAGLANMA iLE
ANKSIYETE ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Kevser Sahin Buldan

OZET

Bu arastirma, 5-6 yas grubu ¢ocuklarin baglanma ve anksiyete durumlarinin,
ebeveyn ve cocuklarin demografik 6zelliklerine gore anlamli farklilik gdosterip
gostermedigini ortaya koymak ve baglanma ile anksiyete arasindaki iligskiyi ortaya
koymak amaciyla yapilmistir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden biri olan
iliskisel tarama modeli kullamlmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu Istanbul ili
Sartyer ilgesindeki iki devlet okulunda okul Oncesi egitime devam eden, Olgiit
ornekleme yoOntemiyle segilen 5-6 Yyas arasi 43 ¢ocuk olusturmustur. Veriler
Demografik Bilgi Formu, TOBAH baglanma 6l¢egi ve Okul Oncesi Cocuklar igin
Anksiyete Olcegi Ebeveyn Formu kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde
bagimsiz grup t testi, ANOVA ve Pearson Spearman Korelasyon analizi kullanildi.
Aragtirmanin bulgularina gore cocuklarin baglanma puan ortalamalar1 ¢ocuklarin
cinsiyetine, yasina, kardes sayisina, annenin yasina, meslegine, egitim diizeyine,
babanin yasina, meslegine, egitim diizeyine ve ebeveynlerin yasam durumuna gore
anlamli bir farklilik gostermemektedir. Yine gocuklarin anksiyete diizeyleri cinsiyet
ve yaslarma gore anlamli farklilik gosterirken kardes sayisi, anne-babanin yasi,
meslegi, egitim diizeyi ve birlikte yasama durumuna goére anlamli bir farklilik
bulunamamustir. Ayrica cocuklarin baglanma diizeyleri ile anksiyete diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Baglanma, Erken Cocukluk, Okul Oncesi
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
ATTACHMENT AND ANXIETY IN 5-6 YEARS OLD CHILDREN

Kevser Sahin Buldan

ABSTRACT

This research was conducted to reveal whether the attachment and anxiety
states of 5-6 year old children differ significantly according to the demographic
characteristics of parents and children and to reveal the relationship between
attachment and anxiety. The relational screening model, one of the quantitative
research methods, was used in the research. The study group of the research consisted
of 43 children aged 5-6 who were selected by criterion sampling method and were
attending pre-school education in two public schools in Sariyer district of Istanbul.
Data were collected using the Demographic Information Form, TOBAH attachment
scale and the Anxiety Scale for Preschool Children Parent Form. Independent group t
test, ANOVA and Pearson Spearman Correlation analysis were used to analyze the
data. According to the findings of the research, children's attachment score averages
do not show a significant difference according to the children's gender, age, number
of siblings, mother's age, profession, education level, father's age, profession,
education level and parents' living situation. Again, while children's anxiety levels
showed significant differences according to their gender and age, no significant
difference was found according to the number of siblings, parents' age, profession,
education level and cohabitation status. Additionally, no significant relationship was
found between children's attachment levels and anxiety levels.

Keywords: Anxiety, Attachment, Early Childhood, Preschool
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ONSOZ

Bireyin baglanmasinin erken yasta bilinmesi bireyin sonraki yasaminda faydali
olacaktir. Baglanma bireye psikolojik agidan yaklasirken 6nem arz edecektir. Cocugun
anksiyete durumunun bilinmesi ise bu durumun ¢oéziimlenmesinde kolaylik
saglayacaktir. Devlet okullarina bagl anasiniflarina devam eden bes-alt1 yaslarindaki
cocuklarin baglanmasi ile anksiyete durumlar1 arasindaki iliskinin ele alindigi bu
calismanin sonuglari, ilgili konularda egitim programi hazirlanirken dikkate
alinabilecektir. Calisma sonuclart yalniz hazirlanan egitim programina degil bireyin
tiim sosyal yasamina etki edebilecektir. Arastirma sonuglarindan 6gretmenler, ¢cocuk
gelisimi uzmanlar1 ve aileler faydalanabilecektir. Faydalar sonucu edinilen bilgiler

alan yazina katki saglayacak olup sonraki calismalarda kullanilabilecektir.

Eyliil, 2023 Kevser Sahin Buldan
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GIRIS

Bu boliimde baglanma kavraminin ne oldugu ve baglanmanin teorileri
aciklanmistir. Calismada konu edinilen baglanma bigimlerine deginilmistir. Anksiyete
kavramimin kuramlara gore tanimlamalari yapilmigtir. Anksiyetenin belirtilerine
bakilmigtir. Okul Oncesi donemde anksiyete ve anksiyete bozukluklarinin
siiflandirilmasi konu edinilmistir. Anksiyete ve baglanma ile ilgili yurt i¢indeki ve
yurt disindaki arastirmalar verilmistir.

PROBLEM

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuk yasamini siirdiirebilmek i¢in dogrudan bakim
verene bagimlidir. Bu durum ¢ocugun baglanma ihtiyacini agiklamaktadir. Cocuk
ihtiyaglarini karsilayacak bir figiire gerek duyar. Bowlby’e (1982) gore baglanma,
insanlarin kendileri i¢in 6nemli kisilere kars1 gelistirdikleri giiclii duygusal bagdir.
Baglangicta baglanma davranisi sadece bir kisiye karsi olmazken zamanla c¢ocuk
tarafindan tek bir kisi ayirt edilir. Baglanma bebeklik doneminde bakim verene karsi
olusurken zamanla diger insanlar ile devam eder (Cetinkaya, 2017).

Yakinlik kurulmak istenen kisiye verilen sinyallere kars1 alinan tepkilere gore
baglanma bakimindan bireysel farkliliklar vardir. Birey baglanma gosterdigi kisi ile
etkilesim halindeyken kendini mutlu hisseder ve endiseli oldugu durumlarda da
baglanma figiirii sayesinde rahatlar (Berk, 2015).

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde de belirtildigi lizere gliven duygusu ¢ok
onemlidir. Cocuk giivende hissetmedigi zaman anksiyete gelisir. Okul 6ncesi donemde
cocuk ilk defa aileden uzaklasmaya ve sosyallesmeye baslar. Cocugun sosyal yasantisi
ve anksiyete durumu da bu donemde sekillenmeye baslar. Anksiyete duygusu ¢ocugun
cevresine gore artig veya azalig gosterir.

Anksiyete (kaygi), biling dis1 catigmaya bagli olan ve kisi tarafindan nesnesi

tanimlanamayan igsel tehlikeye kars1 gosterilen bir siiregtir.



Horney’e gore kaygida durumla orantisiz 6znel ve gizli bir tehlike vardir
(Gegtan, 1981). Kisi kendisine siirekli bir sey olacakmis gibi hisseder. Birey kiigiik bir
nedenle dlecegini diisiinebilir ama duyguyu yaratan ger¢cek nedenin farkinda degildir.

Anksiyete bozuklugu gosteren cocuklarin ¢ogunda bakim veren kiside de
anksiyete durumlar1 vardir. Bakim veren kisideki anksiyete durumlari ¢ocugu farkl
sekillerde etkileyebilir. Bakim vereni ile c¢ocuk arasindaki baglanma bigiminin
dogrudan ya da dolayli olarak c¢ocugun anksiyetesi Tlzerinde etkili oldugu
diistintilmektedir (Kerns ve Brumariu, 2014).

Anksiyete her gelisim doneminde farkli bir sekilde seyredebilir. Cocukluk
doneminde ebeveynin c¢ocuk yetistirme tutumlari, meslegi, egitim durumu ve
cocuklarin yasi, cinsiyeti gibi cesitli ¢evresel faktorler anksiyete bozuklugunun
olusmasinda etkili olabilmektedir (Sirkeci, 2017).

Ozellikle okul &ncesi dénemde bakim veren kisi ile cocugun iliskisi ¢ok
fazladir. Bakim verenin ¢ocuga karsi olan tepkileri ¢ocugun baglanma ve anksiyetesi
tizerinde etkili olabilmektedir. Bu donem kritik donem kabul edilmekte olup bu
donemde gerceklesen yasantilar cocugun gerek fizyolojik gerek ruhsal agidan saglikli
bir gelisime sahip olmasinda etkili olabilmektedir (Onder, 2011).

Baglanma teorisinin Onciilerinden olan Bowlby baglanma odak noktasina
bebegi ve bakim vereni koymustur. Kurama gére ¢ocuk bakim veren kisi ile ayrilinca
bazi tepkiler gelistirmektedir. Ilgili tepkilerde goriilen sonug anne ile bebegin yakin
baginin varligidir (Bowlby, 1969). Bebege bakim veren kisi onun baglanma figiiriinii
olusturuyor olup bebek bu figiir ile yakin temas halinde olmay1 arzular (Bowlby,
1969). Bakim veren kisi uzaklastiginda bebek huzursuzluk sergilerken yakinlaginca
rahatlar (Bowlby, 1979). Bebek ihtiya¢ duydugu anda giivenli bir alan bulmak ister ve
bu alanm1 baglanma figiirii ile saglayabiliyorsa rahatlar fakat saglayamiyorsa
huzursuzlanir. Bebegin yasaminin ilk donemlerinde ebeveyn ile iliskisi, yakinlik ve
temas derecesi, istediginde ebeveyne ne kadar ulasabildigi bebegin zihninde baglanma
figtirdi ile ilgili kodlar olusturur. Bebek bu kodlar1 zihnine bir sema halinde yerlestirir.
Bu kodlama ve semalar bebek ile bakim verenin arasindaki iliskiyi temsil eder.
Kurama gore bebegin baglanma bigimini belirlemek ilerleyen yasantisi i¢in dnemlidir

(Bowlby, 1969).



Mary Ainsworth da baglanma teorisinin gelismesine katkida bulunmustur.
Ainsworth’a gore annenin duyarliligt ve bebegin ihtiyaglarina cevap vermesi
baglanma bi¢imi bakimindan énemlidir. Bakim veren kisi ile bebeklerin ayrilip tekrar
birlesmeleri durumunda, bebeklerin verdikleri tepkiye gore; giivenli, kaygili/kararsiz
ve kaginmaci baglanma olarak ii¢ baglanma bigimi belirlenmistir (Ainsworth, 1979).

Cocuklarda baglanma ile anksiyete durumlarinin iligskili olabilecegi
diistiniilmektedir. Alan yazin tarandiginda 5-6 yaslarindaki ¢ocuklarinda “baglanma”
ve “anksiyete” iligkisine dair bir ¢alismaya rastlanmamistir ve bu calisma yapilmaya
karar verilmistir. Ayrica demografik degiskenlere gore cocuklarin baglanma ve
anksiyete durumlarinin farklilagip farklilasmadigina bakilmistir.

ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin genel amaci 5-6 yaslarindaki g¢ocuklarda baglanma ve
anksiyete puanlarinin  demografik  degiskenlere goére anlamli  farklilasip
farklilasmadigimi ve “baglanma” ile “anksiyete” arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.
Cocuklarm anksiyete durumlar1 genel kaygi, sosyal kaygi, fiziksel yaralanma korkusu,
ayrilma kaygis1 ve Obsesif Kompulsif Bozukluk olarak bes alt boyuttan olusmaktadir
ve her bir boyutun demografik ozelliklere gore farklilik gosterip gostermedigine
bakilmistir. Ayrica cocuklarin baglanmalar ile anksiyete durumlari arasindaki iliskide
de bu alt boyutlara bakilmigstir.

Alt Problemler

. Cocuklarin baglanma puanlart cinsiyetlerine, yaslarina, kardes
sayisina, ebeveynlerinin yaglarma, mesleklerine, 6grenim diizeylerine ve birlikte

yasay1p yagsamamasina gore anlamli farklilik géstermekte midir?

° Cocuklarin anksiyete durumlari cinsiyetlerine, yaslarina, kardes
sayisina, ebeveynlerinin yaslarina, mesleklerine, 6grenim diizeylerine ve birlikte

yasay1p yasamamasina gore anlamli farklilik gdstermekte midir?

o Cocuklarin baglanmalar1 ile anksiyete durumlari arasinda bir iligki var

midir?



ARASTIRMANIN ONEMIi

Insan dogum sonrasi anne karmindaki giivenli ortamindan uzaklasir. Yeni
ortamda bir¢ok uyaran vardir (Rank, 1993). Cocugun bakimi karsilanmazsa anksiyete
tepkileri verir.

Bowlby’e (1982) gore, daha bebeklik doneminden fiziksel ihtiyaglarini
kargilamak, tensel temas kurmak, kucagina almak c¢ocugun yaninda olundugunun
hissettirilmesi acisindan Onemlidir. Bowlby gerektigi zaman ulasabilecegi bir
baglanma figiiriine sahip bireylerin bdyle bir figiirden yoksun bireylere oranla daha az
korku duyacagini belirtmistir. Giiven duygusu eksik olan ¢ocuklarin daha endiseli
oldugu goriilmektedir (Skolnick, 1986).

Ebeveyn cocuk arasindaki baglanmanin dogrudan ya da dolayli etkisiyle
cocugun anksiyetesi lizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir (Kerns ve Brumariu,
2014). Ozellikle okul &ncesi donemde ebeveyn gocuk iliskisinin dnemi ¢ok fazladur.

Cocuk motor hareketleri bagladiginda giivenli alan olan bakicisindan ayrilir ve
ozerklik kazanir. Bakicidan ayrildigi bu donemde ¢ocugun i¢inde bulundugu cevre
kosullar1 ve baglanma dnemlidir. Cocugun ruhsal yapi taslar1 bu déonemde sekillenir.
Cocugun anksiyete durumu da i¢inde bulundugu ¢evre kosullarina gore sekillenir, artar
veya azalir. Bu nedenle baglanmanin anksiyete ile iliskisinin incelenmesi ve bu
incelemeyi yaparken demografik degiskenlerin de ele alinmasi 6nemlidir.

VARSAYIMLAR

Ebeveynlerin demografik bilgi formuna ve 6l¢ekteki sorulara samimi ve dogru
olarak yanit verdikleri varsayilmistir.

SINIRLILIKLAR

Aragtirma Istanbul ili Sartyer ilgesi milli egitim miidiirliigiine bagl iki farkli
devlet bagimsiz anaokulu ile sinirlidir.

Calisma sonuglar1 uygulandigi zaman ile sinirlidir.

(Calisma ele alinan 6rneklem grubu ile sinirhdir.

TANIMLAR

Baglanma: Bowlby’e (1982) gore, insanlarin kendileri i¢cin onemli kisilere
kars1 gelistirdikleri giiglii duygusal bagdir.

Anksiyete: Budak’a (2005) gore, Tehlikeli durumlar ya da tehdit korkusundan

veya beklentisinden kaynaklanan rahatsiz edici bir duygudur.



BIiRINCI BOLUM

1. ARASTIRMANIN KURAMSAL KAVRAMSAL TEMELI VE
ILGILI ARASTIRMALAR

1.1. BAGLANMA

1.1.1. Baglanma Nedir?
Baglanma, Bowlby (1969) tarafindan kisinin giivende hissetme ve ait olma
ihtiyacindan kaynaklanan duygusal bag olarak tanimlanmistir. Bu bag yakin temas ve
iletisimde olunan kisilerle kurulur. Cocuk ile ebeveyni arasindaki iliskide kurulan bag,

ozellikle stres altindayken artar (Thompson, 2002).

1.1.2. Baglanma Teorileri
Freud’un teorisi: Freud’a gore anne bebegi doyurur ve baglanma bu sekilde
bedensel ihtiyaclar sayesinde olusur. Freud’un teorisinde es gegilen nokta ise bebegi
doyuran kisinin anne olmasina ragmen bebegin diger kisilere de ilgi duydugudur.
Freud’a gore ¢ocugun yasamindaki en gili¢lii ve ilk sevgi objesi annedir. Sonraki
evrelerde deneyimledigi toplumsal iletisimler i¢in de ilk drnektir (Ainsworth, 1969).
Duygusal ve sosyal iletisimlerini saglikli bir cercevede gerceklestirmis bireyler,

bebekliklerinde anneleriyle giivenli bag kuran bireylerdir (Aksekili, 2017).

Bowlby’nin teorisi: John Bowlby baglanmanin bebek ile bakim veren kisi
arasindaki iligkiden dogdugunu belirtir (Bretherton, 1992). Bugiiniin yaygin baglanma
teorisi bu teoridir (Cassidy, 1999). Baglanma rolii yani bakim veren kisi giivenlik
duygusuna izin vermektedir. Giivenlik duygusuyla beraber rahatlik gelir. Bowlby’nin
baglanma kurami hedef odaklidir. Baglanma bi¢iminin basarilar1 davraniglarin
diizeltilmesine bagli olarak cevreden gelen tepkilere baghdir. Baglanma siirecini,
yasam boyu bir sorun olarak goriiyordu. Yasam boyu saglikli yetiskin gelisimi, ¢oklu
baglarin gelisimini, ebeveynden ese dogru gecisi ve iliskilerin hiyerarsiye doniismesini
icerdi. Baglanma etkilesimlerinin diizenlenmesinin sadece biyolojik etkenlerle ilgili

oldugu tutumuna, sonradan psikolojik etkenleri de eklemistir.



Lorenz’in teorisi: Lorenz’e (1957) gore, 6rdek annesinin pesinden gider fikri
temel olmustur. Yani annenin yerinde kim varsa 6rdek onun arkasindan gitmektedir.
Burada kritik bir siire¢ vardir ve bu siire¢ oldukca kisadir. Siire¢ dogumdan sonra
yaklasik birkag saat kadar stirmektedir. Dogum sonras1 birkag saatlik siireyi kapsayan

bu zaman dilimi “kritik dénem” olarak belirtilmektedir (Ciiceloglu, 2016).

Harlow’un teorisi: Harlow’a gore bebeklerde dokunma baglanma bakimindan
huzur vermektedir ve bununla beraber yakin ilgi 6énemlidir. Bakim veren kisinin
temasinin arttig1 bebeklerin baglanma bakimindan daha iyi olmasina karsin bunun
nedeninin bu olup olmadigi tam bilinmemektedir (Cassidy, 1999). Harlow ve diger
sosyal ve biligsel psikologlar, saglikli gelisim i¢in rahatligin, arkadasligin ve sevginin

oneminin goz ardi edildigini savunmuslardir (Vicedo, 2010).

1.1.3. Baglanma Bicimleri
Ainsworth vd. (1978), yaptiklari ¢aligma sonucunda baglanma bigimleri ii¢
kategoride toplamislardir. Bu kategoriler “Giivenli, kagingan, kaygili/kararsiz”

baglanma bicimleri seklindedir.

1.1.3.1. Giivenli Baglanma
Bu baglanmanin gézlendigi bebekler bakim veren kisiye karst giiven duygusu
hisseder. Bu bebekler bakim veren kisiyi ¢evreyi kesfederken bir giivenlik olarak
gortirler. Kucaga alinmaktan hoslanirlar fakat kucaktan indirildiklerinde aglamazlar.
Baglanma figiirleri ortamdan ayrildiginda mutsuz olurlar fakat onun geri gelecegine
inanirlar. Insanlarla kolay yakinlik kurabilir, kaygi durumu yasamaz, 6zgiiveni yiiksek

ve Ozerktirler (Bolattekin, 2014).

Anneyi ¢evredeki yabanciya daha c¢ok tercih ederler (Kaymak, 2015). Dis
onaylara daha az ihtiyag¢ duyarlar (Bolattekin, 2014). Gereksinimleri gecikmeden
karsilanan bebeklerde gilivenli baglanma beklenmektedir. Bakim vereni ile giivenli
baglanma gercgeklestiren bebeklerin ileride sosyal beceri diizeylerinin yiiksek oldugu
bilinmektedir (Seven, 2006). Giivenli baglanmaya sahip ¢ocuklar endise durumlarinda
baglanma figiirlerine gider. Giivenli baglanma olusturan bebeklerin bakim

verenlerinin, bebege duyarli tepkiler verdigi goriilmiistiir (Ainsworth vd., 1978).



Annelerin bebekleri meme ile beslerken gosterdikleri hosnutlugun bebeklerin giivenli

baglanmasini etkiledigi goriilmiistiir (Demirdag, 2017).

1.1.3.2. Kagingan Baglanma

Bu baglanmaya sahip bebekler, ihtiyaclarina duyarlilik gosterilmemis
bebeklerdir. Reddedilecegini diisiinerek bagkalarina glivenmez ve yakinlik kurmazlar.
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bebegin bakim veren ile iletisime gegme diizeyi
oldukca azdir. Bebek yabanci veya anne arasinda bir tercihte bulunmayabilir. Anne
bebegini reddedebilir. Bebek icin bakim veren ulasilamaz durumdadir. Bebek bakim
vereni giivenlik merkezi olarak gormez. Kagingan baglanma gosteren bebeklerin
bakim verenlerinin ise ihmalkar ya da miidahaleci oldugu goriilmiistiir. Bebege bakim
veren odadan ayrildiginda veya odaya geldiginde bebeklerin tepki vermedigi
belirtilmistir. Bu baglanmaya sahip bebeklerin bakim verenlerinin de fiziksel temastan
kacindig1 goriilmistiir. Bebeklerin bakim vereni fiziksel temas kurmak istemeyen

bireyler olarak nitelendirilmektedir (Tiirk6z, 2007).

1.1.3.3. Kaygili/Kararsiz Baglanma

Kaygili/kararsiz baglanmaya sahip bebeklerin bakim veren kisisi ise bebegin
stres durumunda tutarsiz davraniglar sergilemislerdir. Bebekler bakim verenden
ayrildiginda huzursuz olmuslardir. Bakim verenden ayrilan bebekler, anne ortama
geldiginde ve kucagina dahi alindiginda aglama davranis1 gostermislerdir (Pekdogan,
2011). Bakim veren kisi bebege bazen ilgi gosterirken bazen gostermez. Bu durum
bebekte kararsizlia neden olur. Dolayisiyla annesinin ve yabancmin oldugu bir
ortamda bebekler, annelerine degil bir yabanciya daha yakin davranabilirler (Bowlby,
2012).

1.1.4. Baglanmammn Olg¢iilmesi
Bowlby’nin baglanma teorileri ilk defa Ainsworth tarafindan deneysel olarak
desteklenmis ve gelistirilmistir (Bretherton, 1992). Ainsworth, ¢ocuklarin anneleriyle
olan iliskilerini incelemistir. Ainsworth, baglanmanin tespiti ile ilgili ‘“Yabancinin
Durumu’’ teknigini tasarlamistir. Bu tasar1 annenin odadan ¢ikmasi ve yabanci birinin
odaya girmesi sonrasinda annenin tekrar odaya girmesi seklinde devam etmektedir.

Burada 6nemli olan ¢ocugun annesi her geldiginde tepki vermesidir.



“Yabanci Durumu” teknigi c¢alisan annelerin bebeklerine uygun degildir.
Anneler bebeklerinden giin boyu uzak olduklar1 i¢in bebekler anneleri olmayinca bir
tepki vermeyebilir. “Yabanct Durumu” tekniginin kullanilmasi toplumdan topluma
fark gdsterebilmektedir. Ornegin; Japon bebeklerinde bu teknigin kullanilmasinda
dogan stres, Amerikan bebeklerine gore daha fazladir (Sigelman ve Rider, 2003).
Ainsworth vd. baglanmay1 “Giivenli Baglanma”, “Kaginma Baglanmasi1” ve “Celisik

(Direng) Baglanmas1” seklinde lice ayirmislardir (Akt. Jarvis ve Russell, 2002).

Giivenli baglanma egilimi gdsteren bebekler anneleri odadan ayrildiginda
kizgindirlar ve anneleri odaya geldiginde mutlu olurlar. Kaginma egilimi gosteren
bebekler anne gittiginde ¢ok fazla tepki vermeyip anne geldiginde ise kacinma
davranig1 gosterirler. Celisik baglanma durumu gosteren bebekler ise anneleri odadan

ayrilirken {lizgiin ve endiseli olurlar.

Waters vd. baglanma ile ilgili 6zellikleri 6lgen ve siirekli bir dlgek olan
“Attachment Q-set” Olcegini gelistirmislerdir (Waters ve Deane, 1985). Q-set 90
maddeden olugmaktadir ve “Yabancinin Durumu” teknigi ile orta diizeyde iliskilidir.

Yontemlerin farkli yonii birinin yapilandirilmis digerinin evde kullanilmasi olabilir.

Son yillarda baglanmay1 Olgmek icin ¢esitli modeller gelistirilmistir. Bu
modeller beraberinde pek ¢ok Olgegin gelistirilmesini getirmistir. Bretherton vd.
tarafindan gelistirilip Cassidy tarafindan diizenlenen bebek ailesi hikayeleri 6lgegi
buna drnektir (Cassidy, 1988). Olgek 6ncelikle ii¢ yas cocuklari igin diizenlenmis olsa
da Cassidy Olcegi alti yas grubuna uyarlamistir. Cassidy, Olgegin gecerligini
laboratuvar ortaminda ettigi bilgilerle kanitlamistir (Cassidy, 1988).

1.2. ANKSIYETE

1.2.1. Anksiyete Tammmlamalar:

Malmo’ya (1975) gore anksiyete (kaygi), insanin isini yapamayacak kadar ve
tibbi yardima ihtiya¢ duyacak kadar ciddi bir gerilim duymasidir. Amerikan Psikiyatri
Birligi’ne (1994) gore, kisiligin bilingli kisminda hissedilen ve ortaya ¢ikan tehlikenin
sinyali anksiyete (kaygi) olarak tanimlanmaktadir. Barlow’a (2002) gore anksiyete,

icten gelen, siklikta tehlikeye cevap olarak ortaya ¢ikan bunalti, sikinti ile yasanan bir



duygudur. Anksiyete, tehlikeli durum ya da tehdit korkusundan veya beklentisinden
kaynaklanan rahatsiz edici duygudur (Budak, 2005).

Anksiyetenin farkli dillerde kavramsal olarak gelisimlerini incelemek
miimkiindiir. Almanca kokenli “angst” teriminden hareketle anksiyete; belirgin ve
stirekli korku ya da diisiik yogunluktaki siirekli korku anlamlarina gelebilmektedir
(Bannister, 1985). Kayg1 (anksiyete) kelimesinin kdkii eski Yunanca “anxietas” olup
endise, korku, merak anlamlarina gelen bir kavramdir (Koknel, 1988). Anksiyete
(anxiety), Latince “tikanma”, “bogulma” anlamina gelen “angere” kokiinden

tiiretilmistir (Berksun, 2003).

D1s diinyadan gelen veya igsel bir tehdit beklentisi ya da bireyin kendince
tehlikeli olarak gordiigii durumlar karsisinda anksiyete ortaya cikabilir (Isik ve Isik
Taner, 2006). Insanlar ve hayvanlar tehlike sinyalleri olustugunda, anksiyete ile tepki

verirler.

Kisi bir olay karsisinda korkabilir veya kaygi hissedebilir (Ozer, 1990).
Insandaki igten ve distan gelen tehlikelerin yarattig1 korku normaldir. Anksiyetede
esas olan korkunun kaygiya donlismiis halidir. Kisi ruhsal olarak iyi hissetme
amaciyla, anksiyeteden hem kac¢inir hem de giivenlik saglamaya ¢alisir. Bu yontemin

stirekli hale gelmesi kisinin 1y1 hissetmesinden ziyade anksiyete gelistirmesini saglar.

1.2.2. Kuramlara Gore Anksiyete Tanimlamalar:
Arastirmacilar farkli kuramlara gére anksiyete tanimlamalar1 yapmislardir.

Kabul edilen tanimlamalar su sekildedir;

1.2.2.1. Psikanalitik Yaklasima Gore Anksiyete
Psikanalitik yaklasima gore cocuk diinyaya geldigi ilk donemlerde dis diinyaya
bagimlidir ve bu nedenle de anksiyetenin temelleri c¢ocukluk donemlerine
dayanmaktadir. Cocuga verilen sevgi, onun gereksinimlerinin giderilmesi ile ilgilidir.
Cocuk ihtiyaglarinin giderilmesi ile ilgili olan ilgili kaybetmekten korkar. Ileriki
yasaminda bu korkuyla ilgili travmatik deneyim yasadiginda anksiyete tetiklenir.
Boylece nesnesi tam olarak belirlenemeyen bilingdisi igsel tehditlere yonelik verilen

tepki anksiyetenin ortaya ¢ikmasina neden olur (Freud, 1994).



Cocuklugumuzdaki haz duygusunun yerini zamanla gerceklik algisi alsa da haz
duygusu kaybolmaz. Kisi bir yandan diirtiilerini doyurmak istemekte, diger yandan

bunlarin ertelenmeleri gerektigini algilamaktadir ve bir ¢atisma ortaya ¢ikar.

1.2.2.2. Biligsel Yaklasima Gore Anksiyete

Bilissel yaklasima gore anksiyete yasanan olaylara ve olusan modellere degil,
o modellere yiiklenen anlama baghdir (Savasir, 2003). Bu modele goére bireyler
yasamlar1 nedeniyle bir¢ok durumu tehlike olarak goriirler (Ongider, 2013). Gergek
tehlike olustugunda anksiyete mekanizmasi harekete gecerek bireyin korunmasina
yardimci olur. Gergek tehlike olusmadan da anksiyete mekanizmasi harekete
gecebilmekte ve kisinin modellere yiikledigi yanlis anlamlar nedeniyle problem
olusturabilmektedir. Bireyler anksiyeteyle bas etmek icin kisisellestirme, biiylitme ve
kiigiiltme, felaketlestirme, secici soyutlama, asir1 genelleme gibi biligsel carpitmalari
kullanabilmektedir (Sharf, 2000). Bilgi isleme siirecinde, ger¢eklikle ilgisi olmayan
bu carpitmalar hatal1 yapilar oldugundan birey anksiyete duygusu ile bas edememekte

ve kisir dongii olusmaktadir.

1.2.2.3. Varoluscu Yaklasima Gore Anksiyete
Varolus¢u yaklasima gore insan, kendi varligina katkida bulunabilen ve
kendini var edebilen tek canlidir. Yalom ve Josselson’a (2008) gore varolussal kaygi,
normal kayginin bir tiiriidiir. Oliimiin mutlak oldugunu bilmek insanda higlik kaygist
olusturur. Insann iginde oldugu bu kaygi insan1 anlamli yasaylp yasamadig
konusunda kaygilandirir  (Gegtan, 1974). Birey yasamin sorumluluklarin
istlenemeyecegini diisiinebilir. Varolussal kaygiyr engellemek imkansiz olabilir

¢linkii varolus ile hi¢lik dogrudan iligkilidir.

1.2.2.4. Davranis¢1 Yaklasima Gore Anksiyete
Davranisgr yaklasim anksiyetenin 6grenilebilir bir durum oldugunu savunur.
Bu durumu ise kosullanmaya baglar. Mowrer (1960), iki faktorli modelinde
anksiyetenin ortaya ¢ikmasinda klasik kosullanmanin ve siirdiiriilmesinde ise edimsel
kosullanmanin etkili oldugunu belirtir. Korkulan nesneden ya da durumdan kagma
veya kagmmanin sonucu olarak korkuda azalmanin yasandigi ve bu azalmanin

olumsuz pekistirme yoluyla kaginmay1 arttirdig1 gézlemlenir (Mowrer, 1947).

10



Davranigg1 yaklasimin dikkat ¢ektigi bir diger nokta da anksiyetenin neden
belirli durumlar veya nesneler lizerine oldugudur. Birey hayatini tehlikeye sokacagi
durumlara kars1 korku duyar. Bu yiizden bu tarz “hazirlanmis” korkular ¢abuk edinme,

akilct olmama ve hemen ortadan kalkmama gibi ozellikler gosterirler (Leahy ve

Holland, 2009).

1.2.2.5. Biyolojik Yaklasima Gore Anksiyete
Bu yaklasima gore anksiyete, otonom sinir sistemi, genler ve fizyolojik

belirtiler ile ilgilidir.

Anksiyetenin goriildiigii bireylerin birinci dereceden akrabalarinda da
anksiyeteye rastlanilmaktadir. Tek yumurta ikizlerinde de ¢ift yumurta ikizlerine
oranla daha fazla anksiyete goriilmiistiir (Sadock ve Sadock, 2007). Kalitimsal bir
yatkinhigin oldugundan da sz edilmektedir (Ozpoyraz, 1998).

Beynin 6n kismindaki alan, diger insanlarin davranislarina anlam yiiklendigi
merkez olarak goriilmektedir. Beyinlerinin bu alanlart hasar gormiis kisiler, genellikle

sosyal olarak degisken, paranoid ve sosyal gereklilikleri karsilayamaz durumda olurlar

(LeDoux, 1996).

1.2.3. Anksiyete Belirtileri
Anksiyeteye ¢esitli belirtiler eslik edebilmektedir.

Yasanilan belirtiler; Bilissel Belirtiler, Duygusal Belirtiler, Davranigsal

Belirtiler ve Fizyolojik Belirtiler olarak siniflandirilmaktadir.

1.2.3.1. Bilissel Belirtiler
Dikkati toplamada gii¢liik cekme, ilginin hemen dagilmasi, diislinceyi kontrol

edememe, 6nemli seyleri unutma, nesnelligin yitirilmesi bilissel belirtiler arasinda yer

almaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011).

1.2.3.2. Duygusal Belirtiler
Korku, saskinlik, gerginlik, dehsete diisme, endise, tedirginliktir (Ttikel, 2006).
Sinirlilik, tahammiilde azalma ve huzursuzluk da goriilen duygusal belirtiler

arasindadir.
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1.2.3.3. Davranisgsal Belirtiler
Koordinasyon bozuklugu, hareketsizlik, kagma ka¢inma, konusma bozuklugu,
ket vurmadir (Tiikel, 2006). Anksiyetedeki durumlardan kaginma problemle gergek
anlamda yiizlesmeyi zorlastirir. Kaginma, rahatsiz edici diisiincelerden bilissel

kacinmay1 ve gorevlerden kacinmay1 kapsar (France ve Robson, 1997).

1.2.3.4. Fizyolojik Belirtiler
Carpinti, yiiksek kan basinci, bayginlik, hizli solunum, nefes almada zorlanma,
bogulma hissi, titremeler, goz segirmesi, kasinma, kasilma, irkilme reaksiyonu,

halsizlik, istah kaybi, karin agrisi, bulanti, terleme gibi belirtileri kapsamaktadir
(Arslan, 2010).

1.2.4. Okul Oncesi Donemde Anksiyete
Cocukluk doneminde farkli yaslarda farkli bigimlerde anksiyete
goriilebilmektedir. Goriilen anksiyete bi¢imi gocugun i¢inde bulundugu gelisim evresi
ile ilgilidir. 5-6 yasta ise kopek, yaralanma, ebeveyn kaybi, hastalik, igne, ayrilma
bigimlerinde anksiyete gelismektedir. Cocuklar bazi anksiyete bigimlerini
ebeveynlerinin model olmalar1 yoluyla kazanir. Ebeveynler de cocuklarini cesitli

nesne ve kisilerle korkutup anksiyete olusmasina neden olurlar (Ozalp, 2005).

Anksiyete bicimleri ¢ocuklar i¢in zorlayict olabilmektedir. Cocuklar boyle
durumlarda gergin, bikkin davranislar sergileyebilirler. Kimi zaman savunma
sistemlerini kullanarak bu durumla bas etmeye ¢alisirlar. Bu savunma sistemleri
sunlardir; gerileme, bastirma, yansitma. Bas edemedikleri durumlarda ise anksiyete

omiir boyu kalici bir etkiye sahip olabilir.

Cocukluk caginda olusan anksiyete ilerleyen yasantilarda devam
edebilmektedir. Devam etme durumu ebeveynlerin ¢ocuklara verdigi tepkiyle dogru
orantilidir. Ebeveynler ¢ocuklara anksiyete ile nasil basa ¢ikilacagini 6gretmisse sorun
ortadan kalkabilir. Anksiyete ile basa ¢ikma konusunda yetersiz bilgi sahibi olan
cocuklar ise anksiyete karsisinda dayanikli olmayabilirler. Boyle bir durum sonucunda
cocuklar anksiyete ile basa ¢ikmay1 6zliimseyip duruma uyum saglamaya calisirlar

(Dursun, 2001).
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1.2.5. Anksiyete Bozukluklarinin Siniflandirilmasi

1.2.5.1. Genel Kaygi
Genel kaygi belli bir durum veya nesneye karsi olugsmayan norotik bir
bozukluktur (Altug, 2004). Cevresel faktorlerin ortaya ¢ikmasi ile birlikte {izlintii

hissedilir. Cocuklarin genel olarak kaygili olmalarinda ebeveynlerin yaklasimlari
etkilidir.

1.2.5.2. Fiziksel Yaralanma Korkusu
Roth’a (2012) gore, fiziksel yaralanma korkusu belli bir nesneye goredir ve kisi
bu durumdan kurtulmak amaciyla bu nesnelerden uzak durur veya kagar. Ugak, kan
gorme, gok giiriiltiisii, igne korkusu bu korkulardan bazilaridir. Cocuklarda fiziksel
korku durumlari oldugunda ise aglama, o6fke, bagirma goriilebilir. Ozellikle okul

oncesi donem ¢ocuklarinda fiziksel yaralanma korkusu oldukca yaygin olabilir.

1.2.5.3. Sosyal Kaygi
Bu kaygida birey yabanci kisilerin oldugu ortamda mahcup diisme, rezil olma
gibi korkular yasayabilir. Birey etraftakilerin diigiincelerini ¢ok fazla dnemsedigi i¢in
kirilma, darilma, giicenme goriilebilir. Cocuklarda ise kalabalik ve yabancilarin
oldugu yuvalara girmede kaginma olusabilir (Burkovik, 2018). Cocuk bdyle
ortamlarda kayg1 hissedebilir.

1.2.5.4. Obsesif Kompulsif Bozukluk
Obsesyon ve kompulsiyon ile ayn1 anda goriilebilir (Ozen, 2020). Obsesyonda
stirekli ayni fikirler gelirken kompulsiyonda bu fikirlerden ka¢inma adina yapilan
stirekli motor davraniglar vardir. Cocuklarda mantik ile iligkili bu fikirler yetiskinlere

gore daha azdir.

1.2.5.5. Ayrilik Kaygisi
Cocuklarda goriilen ilk kaygi bozuklugu cocugun bakim veren kisiden
ayrilinca goriilmeye baglanan kaygidir. Anneden ayriliga bagl olarak ¢ocukta ortaya

c¢ikan bu kayg1 ayrilik kaygisi olarak nitelendirilmektedir (Dirioz, 2010).
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1.3. KONU ILE ILGILI YAPILAN CALISMALAR

1.3.1. Okul Oncesi Dénemde Anksiyete ve Baglanma ile Tlgili Yurt
Icindeki Arastirmalar

Ulug (2005), baglanma temsilleri ile benlik ve kisilerarasi iligkiyi incelemistir.
Aragtirmasinin sonucuna gore baglanma temsilleri, benligin ve kisilerarasi iliskinin

giiclii bir yordayicisidir.

Seven (2006), anasiniflarina giden 6 yas ¢ocuklarin baglanma durumlartyla
sosyal beceri diizeylerinin iliskisini incelemistir. Baglanma ile anne babanin 6grenim
diizeyi ve sosyo ekonomik diizeyleri arasinda saptanan farklilik anlamli bulunmustur.
Cocuklarda kiz veya erkek olma durumuna ve sosyo ekonomik diizeye gore baglanma
arasinda anlamli fark bulunmustur. Baglanma giivenligi ile sosyal becerilerin igbirligi,
0z kontrol becerilerinin ve atilganlik becerilerinin alt 6lgeklerinde bulunan iliskilerin

pozitif yonde anlaml1 olduklarini saptamistir.

Yerlioglu (2010), cocuklarin baglanma davranisinin, annenin duyarliliginin,
cocugun kendini denetleme becerisinin ve sosyal yetkinligin arasindaki iliskiyi
incelemistir. Baglanma davranisinin ve kendini denetleme becerisinin arasindaki
ilisgkide anne hassasiyetinin araci rol oynadigini goérmiistiir. Cocuktaki baglanma
davranigi ile annenin sosyo-duygusal uyum degerlendirmeleri ya da 6gretmenin sosyo-
duygusal uyum degerlendirmeleri arasinda anlamli bir iligki bulmamistir. Sosyo-
duygusal uyum iizerinde, ¢ocugun kendini denetleme becerisinin ve baglanma

davraniginin, anlamli bir etkilesimi oldugunu gérmiistiir.

Ciftci Topaloglu (2013), 4-5 yas ¢ocuklarda kaygi puanlarinin; cinsiyete, anne

babanin egitimine ve meslegine gore anlaml bir farklilik gostermedigini saptamistir.

Gorgii (2015), 5-6 yasindaki ¢ocuklarda baglanma bigimlerinin ve sosyal
davraniglarinin, annelerinin kisilik 6zellikleri ve baglanma bi¢imi arasindaki iliskiye
cesitli degiskenler agisindan bakmistir. Cocuklarda baglanma bigimi; cinsiyet ve okula
devam etme siiresine gore farklilasmis buna karsilik yasamin ilk yilinda ¢ocuga bakan
kisi, annenin yasi, annenin egitim diizeyi, annenin ¢alisma durumu, annenin baglanma
bicimine gore bir fark yaratmamistir. Giivenli baglanmaya sahip ¢ocuk anneleri;

disadoniik, rahat, gergekei, bagimsiz ve daha az kontrolliidiirler.
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Kaymak (2015), okul 6ncesi donem baglanma stillerinin sosyal davraniglara
etkisini incelemistir. Ayni zamanda baglanma stillerini ¢esitli sosyo demografik
degiskenler acisindan ele almistir. Cocuklarin %63’liikk kisminin giivenli baglanmaya
ve geri kalan %37’nin giivensiz baglanmaya sahip oldugu goriilmiistiir. Cocugun
baglanma stilleri ile sosyo demografik degiskenler ve okul dncesi donem sosyal

davraniglar arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.

Sahin (2015), 6 yas ¢ocuklarda baglanma oriintiilerine gore yiiriitiicii islevlerin
ve duygu diizenleme becerisinin farklilasmasini incelemistir. Duygu diizenleme

becerileri puanlarini, baglanma Griintiilerine gore anlamli diizeyde farklilasmistir.

Yigit (2015), ¢alismasinda okul oncesi ¢ocuklardaki baglanma oOriintiisiinii
davranis problemlerinin ve ebeveynlerdeki psikopatolojik belirtilerin bakimindan
incelemistir. Arastirmanin bulgularina gore, giivensiz baglanmaya sahip ¢ocuklarda
giivenli baglanmaya sahip ¢ocuklara kiyasla davranis sorunlar1 daha yiiksek siklikla
goriilmiistiir. Giivenli baglanan ¢ocuklarin annelerinin giivensiz baglanan ¢ocuklarin

annelerine oranla psikopatoloji goriilme diizeylerinin diisiik oldugunu saptamistir.

Daglar (2016), calismasinda 3-5 yas grubu ¢ocuklarda anksiyete belirtileri ile
annenin baglanma bi¢imi arasindaki iliskiyi incelemis ve annelerin baglanma diizeyi

ile cocuklarin okul 6ncesi anksiyete diizeyi istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir.

[lhan Ildiz (2016), arastirmasinda normal gelisim gdsteren okul éncesi ddnem
cocuklarinin baglanma durumlar1 ve baglanma durumlarini etkileyen degiskenlerin
incelenmesini amaglamistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin baglanma big¢imleri

cinsiyet degiskenine gore kizlarin lehine degistigini belirtmistir.

Onder (2016), 5-6 yasindaki ¢ocuklarda baglanma stillerinin akran iliskisine
etkisini incelemistir. Giivensiz baglanmaya sahip ¢ocuklarda sosyal davraniglarinin

giivenli baglanmaya sahip ¢ocuklardakine gore daha diisiik oldugunu gérmiistiir.

Teze (2016), calismasinda 6 yas c¢ocuklarin baglanma stillerine, annelerinin
calisma durumlarina ve cinsiyete gore ayrilik kaygisinin farklilagip farklilasmadigini
incelemistir. Negatif baglanan ¢ocuklarda ve annesi ¢alismayan ¢ocuklarda, yalniz
kalma ve terk edilme korkusu puan ortalamalar1 diger sekillerde baglanan ¢ocuklara

gore anlamh diizeyde farkli ¢cikmustir.
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Uzun (2016), 5-6 yas ¢ocuklarin baglanma durumlari ile okula uyum diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemistir. En biiyiik grup %70 ile kaginan baglanmaya sahip grup
cikmistir. Ogrenci cinsiyetine, anne ¢alisma durumuna, 0-1 yas aras1 bakim verene,
dogum siras1 ve kardes sayisina, anne egitim diizeyine, son zamanlardaki bakim verene

gore TOBAH puanlar1 anlamli sekilde farklilagsmamaistir.

Yildirim Kurtulug (2016), ¢alismasinda anne davranislarinin benlik kavrami ve
baglanma stilleri iizerinde 6nemli bir yordayici olup olmadigini aragtirmistir.
Annelerin ilgi ve sefkat gosterme, duygusal ve fiziksel cezalandirma davranislari ile

cocuklarin baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Akburak (2017), calismasinda okul oncesi donem ¢ocuklarinin akran ve
Ogretmen etkilesimlerini baglanma acisindan degerlendirmistir. Cocuklarin baglanma
stillerine gore, cocugun Ogretmen ile etkilesimi bakimindan anlamli farklilik
goriilmemistir fakat akranlarina karsi yardimi amaglayan sosyal davraniglar gostermek

ve akranlari tarafindan dislanma alt boyutunda anlamli farklilik gériilmiistiir.

Aksekili (2017), calismasinda okul dncesi egitime devam eden 60 ay lizeri
cocuklarin baglanma stillerinin, ahlaki ve sosyal kural algis1 ve sosyal davraniglari ile
iliskisini incelemistir. Arastirma sonucunda fiziksel saldirganlik puan ile baglanma

puani arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif ve diistik bir iliski ortaya ¢ikmistir.

Evirgen Genis (2017), okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda baglanma ve benlik
algis1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Sonug olarak, cinsiyet ve anne egitim durumu

degiskenlerine gore cocuklarin baglanma diizeyleri anlamli sekilde farklilagsmistir.

Sirkeci (2017), okul oncesi c¢ocuklarda anksiyete belirtilerinin anne baba
tutumu ile iliskisini incelemistir. Okul Oncesi ¢ocuklarda anne baba tutumu ile

anksiyete belirtileri arasinda anlamli bir iligki goriilmemistir.

Yurtseven (2017), okul 6ncesi donem c¢ocuklarda baglanma ve saldirganlik
iligkisini incelemistir. Giivenli baglanmaya sahip cocuklarda baskalarina yonelik
fiziksel saldirganlik, baskalarina yonelik iliskisel saldirganlik, kendilerine yonelik
saldirganlik ve nesnelere / esyalara yonelik saldirganlik giivensiz baglanmaya sahip

cocuklara gore anlamli sekilde diisiik ¢ikmistir.
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Can Oztiirk (2018), okul dncesi dénem ¢ocuklarinda aile islevleriyle duygu
diizenleme becerileri ve baglanma stillerinin iliskisini incelemistir. Cocuk psikiyatri
klinigine bagsvurma durumuna gore, okul 6ncesi ¢ocuklarin aile islevleri ile duygu

diizenleme becerileri ve baglanma giivenligi arasinda anlamli bir iliski saptamistir.

Evirgen ve GoOziin Kahraman (2018), okul 6ncesi ¢ocuklarda baglanma ve
benlik algisinin iligkisini incelemislerdir. Baglanma diizeyleri ve benlik algilar
arasinda pozitif yonlii ¢ok zayif iliski, cocuklarin sosyal benlik algilar1 ile baglanma

diizeyleri arasinda pozitif yonlii ¢ok zayif diizeyde anlamli iligski bulunmustur.

Imren (2018), calismasinda okul Oncesi dénemde g¢ocuklarin baglanma
bi¢imlerinin sosyal beceri ve problem davranislarina olan etkisini degerlendirmistir.
Arastirma sonuclarina gore, cocuklarin baglanma bicimleri ile sosyal beceri ve

problem davranislar arasinda anlamli bir iliski saptamistir.

Yildirrm Ozyurt (2018), okul oncesi c¢ocuklarda yeme davranislarinin
baglanma oriintiileri ile iligkisini incelemistir. Cocuklardaki yeme davraniglariyla

baglanma Oriintiilerinin arasinda anlamli bir iligki saptanmamastir.

Bora (2019), okul 6ncesine devam eden ¢ocuklardaki kaygi ile ebeveynlerdeki
kayg1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma bulgularinda erkek ¢ocuklariin kaygi
diizeylerinin kiz c¢ocuklardan anlamli derecede diisiik oldugu goriilmiistiir. Kaygi
diizeyleri, okul Oncesi egitime devam siiresi arttikga azalmistir. Daha az kaygihi

cocuklari, 6grenim diizeyi yiiksek ebeveynlerin yetistirdigini gormiistiir.

Dinger (2019), 6 yasindaki ¢ocuklarda baglanma figiirleri ile kurulan baglanma
stillerinin oyun becerileriyle iligkisini incelemistir. Sonuglara gore, 6 yas cocuklarda
baglanma stilleriyle oyun becerilerinin arasinda anlamli bir iligki saptamistir. Giivenli
baglanma diizeyi artarken oyun becerisinin artmis buna karsilik kaginmaci ve olumsuz

baglanma diizeyi artarken oyun becerisi diismiistiir.

Gilinay (2019), okul o6ncesi donem c¢ocuklarindaki baglanma stillerinin
ebeveynlerin duygu disa vurumu ve diirtiiselligiyle iliskisinin degerlendirilmesini
amaglamigtir. Yapilan analizler sonucunda, giivenli baglanan ¢ocuklarin ebeveynleri
giivensiz baglanan c¢ocuklarin ebeveynlerine kiyasla daha diisiik miidahalecilik

diizeyine sahiptirler.

17



Isik (2019), 6 yasinda giivenli veya giivensiz sekilde baglanma durumlari tespit
edilen ¢ocuklarda 19 yasindaki sosyal durumlari incelemistir. 2006 yilinda baglanma
durumlarini tespit ettigi 6 yasindaki ¢cocuklardan 110 tanesinin 26 tanesi ile ¢calisma
yuriitiilmistir. Bulgulara gore, 6 yastaki baglanma durumlarinin 19 yasinda sosyal
iligkileri etkiledigi goriilmiistiir. Baglanmanin gilivenli ve giivensiz olusuna gore,

sosyal iliskiler sekillenmistir.

Ozdemir (2019), 3-6 yas ¢ocuklarda duygu diizenlemesi, anksiyetenin diizeyi
ve tercih edilen oyun davraniglarinin etkilesimini incelemistir. Diisiik kaygi diizeyine
sahip ¢ocuklarda olumsuzluk diizeylerinin diger cocuklara gore kiyasla diisiik

oldugunu ve duygu diizenlemelerinin daha yiiksek oldugunu gérmiistiir.

Ozkan (2019), okul dncesine devam eden 5-6 yasindaki ¢ocuklarin baglanma
stillerini ve anne baba ¢ocuk iliskilerini incelemistir. Giivenli baglanan ¢ocuklarda
anne ve babalarin belirttigi iletisim, Ozerklik, disiplin ve katilim boyutlarindaki

puanlar anlamli olarak daha yiiksek ¢ikmustir.

Oztiirk (2019), 4-6 yasindaki gocuklarda baglanma stilleri ile sosyal beceri
diizeyi ve oyun davranisinin iligkisini incelemistir. Baglanma stillerinin, sosyal beceri

diizeyi ve oyun davranigi iizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi ¢ikmustir.

Tulpar (2019), 4-6 yasindaki ¢ocuklarda baglanma stilleriyle duygu diizenleme
becerilerinin iliskisini incelemistir. Sonug olarak giivenli baglanma diizeyi ile duygu
diizenleme becerisi arasinda pozitif anlaml iliski saptamistir. Giivenli baglanmaya
sahip cocuklarda giivensiz baglanmaya sahip olanlara kiyasla dikkat/diirtii kontrolii

daha geligmistir.

Akpakir (2020), 5-6 yas cocuklarda benlik kavrami ve baglanma tiirleriyle
annelerdeki psikolojik iyi olusu ve benlik kurami iliskisini incelemistir. Glivenli
baglanmaya sahip ¢ocuklarin giivensiz baglanmaya sahip ¢ocuklara kiyasla benlik

kavraminin diistiiglinii gézlemlemistir.

Atis Akyol (2020), 5 yas ¢ocuklarda baglanma, akran iligkileri, diisiik 6z-
kontrol, sosyal yetkinlik, kaygi, 6fke degiskenleri arasindaki dogrudan iliskileri
incelendigi caligmasinda tiim degiskenler arasinda diisiik, orta veya yiiksek diizeyde

iliski bulmustur.
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Eraslan (2020), 3-6 yasindaki ¢ocuklarda ebeveyne baglanma stillerini tek olan
ve evli ebeveynler agisindan karsilastirmistir. Cocuklardaki baglanma stilleriyle

ebeveynin tek olmasi veya ebeveynin evli olmasi arasinda anlamli bir iliski gormiistiir.

Goziibiiyiik (2020), 48-72 ay arasi1 ¢cocuklarda motivasyon diizeyleriyle baba
cocuk iligkisi ve baglanma bi¢imlerinin iligkisini incelemistir. Okul 6ncesi egitime 2
yil giden, annesi ¢alisan, baba 0grenim durumu yiiksek olan ¢ocuklarin baglanma
bicimleri digerlerinin lehine anlamli farklilik gostermistir. Giivenli baglanan

¢ocuklarin, motivasyon diizeylerinde digerlerinin lehine anlamli farklilik gérmiistiir.

Oksiiz (2020), 4-6 yasindaki ¢ocuklarda 6z diizenleme becerileriyle kaygi
diizeylerinin iligkisini incelemeyi amaglamistir. 4-6 yas cocuklarinin 6z diizenleme

becerileri ile kaygi diizeyleri arasinda diisiik diizeyli negatif yonde iliski gérmiistiir.

Kaya (2020), okul 6ncesi déonemde ¢ocugu olan annelerin duygu diizenleme
becerileri ile g¢ocuklarinin kaygi diizeyi ve duygu diizeyleri arasindaki iliskiye
bakmistir. Anne duygu dilizenleme becerileri arttik¢a c¢ocuktaki kaygi diizeyi

azalmistir. Cocuklarda kaygi diizeyi azaldik¢a mutlu duygu puani artmistir.

Direk (2021), 3-6 yas arast okul oOncesi c¢ocuklarla gergeklestirdigi
calismasinda c¢ocuklarin saldirganlik diizeyi ile anksiyete-igce doniikliikk arasinda
negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki oldugunu ve kapsayici islev diizeylerinin

anksiyete-ice doniikliik iizerinde negatif yonde etkisi oldugunu belirtmistir.

Diiz (2021), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda baglanma stilleri ve sosyal beceri
diizeylerini incelemistir. Elde edilen bulgulara gore, ¢ocuklarin baglanma stillerinin
anne egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gdsterdigi ortaya konmustur. Giivenli
baglanan ¢ocuklarda sosyal beceri diizeyi, gilivensiz baglanan ¢ocuklardaki sosyal

beceri diizeyinden anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir.

Geng (2021), okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin anksiyete, depresyon ve sosyal
beceri diizeylerini anne ¢alisma durumuna gore incelemeyi amaglamistir. Anne
calisma durumuyla ¢ocuklardaki OKB ve kendini kontrol becerileri arasinda bir iligki
goriilmiistiir. Anksiyete ile algilanan ekonomik durum ve c¢ocuklarin giin i¢inde

teknolojik aletleri kullanma siiresi arasinda anlamli bir iligki tespit etmistir. Ebeveyn
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egitim durumu ve meslek degiskenleri ile OKB ve yaygin anksiyete arasinda anlamli

iliski gdrmiistiir. Cocuklarin sosyal becerileri arttikca anksiyete diizeyleri azalmistir.

Giiner (2021), annelerin kisilik 6zellikleri ile okul Oncesi g¢ocuklardaki
anksiyete diizeyleri arasinda anlamli iliskiler gormiistiir. Annelerin demografik

ozellikleriyle ¢ocuklarin kaygi diizeyi arasinda zay1f korelasyonlar gormiistiir.

Gliner Algan (2021), baglanma ile ilgili ¢aligmasini iki amaca dayali olarak
yuriittiigii ¢alismasinin bulgularina gore, annenin zihin yonelimliligi ile baglanma
gilivenligi arasindaki iliskide anne duyarliliginin araci etkisi olmadigini ve annelerin
duyarlilik puanlart ile ¢ocuklarin baglanma giivenlikleri arasindaki iligskide tepkisellik

mizag tiiriinlin bigimlendirici etkisi oldugunu belirtmistir.

Demirhan (2022), 3-5 yas arasinda ¢ocugu olan annelerdeki baglanma
bigimleri ile ¢ocuklardaki anksiyete diizeylerinin iliskisini incelemistir. Annelerin
toplam baglanma diizeyi ile ¢ocuklarin toplam okul Oncesi anksiyete diizeyleri

arasinda istatistiksel agidan anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Derdiyok (2022), okul o6ncesi donem ¢ocuklarmin kaygi durumlarinin
ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglari ile iligkisini incelemistir. Sonug olarak
okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin kaygi puanlari cocugun cinsiyetine ve okul dncesi

egitimi alma durumuna gore anlamli farklilik gostermistir.

Dikmen (2022), 3-6 yasindaki ¢ocuklardaki kaygi ile annelerinin psikolojik
belirtilerinin iligkisini incelemis ve ¢ocuklarin kaygi diizeyleri ile annelerin psikolojik

belirtileri arasinda pozitif yonde orta kuvvette bir iliski saptamistir.

Kar (2022), aragtirmasinda okul dncesi ¢ocuklarin okula uyum diizeyleri ile
kayg1 durumlar arasindaki iliskinin incelenmesini amaclamistir. Okul 6ncesi kaygi
Ol¢eginde cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmamistir. Kaygi oraninin yas

bliytidiikce azaldig1 goriilmistiir.

Sensoy (2022), okul oOncesi c¢ocuklarda baglanma big¢imlerinin duygu
diizenleme ve kisilerarast problem c¢ozme becerileri iizerine etkisini incelemeyi
amaglamigtir. Cocuklarin baglanma figiirleri ile kurduklari baglanma stilleri ve
kisileraras1 problem ¢dzme becerileri arasindaki iligki anlamli degerde farkliliklarla

sonuglanmistir.
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Sepit¢i Saribas (2022), ¢ocuk evleri sitesinde kalan 4-6 yasindaki ¢ocuklarla
ilgili bir ¢alisma gerceklestirmistir. Bu ¢ocuklara verilen duygu diizenleme egitimi
programinin kaygi diizeylerine etkisini inceledigi arastirmasinda, programa katilan

cocuklarin kaygi diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulagmustir.

Miimiinoglu (2023), okul 6ncesi donem cocuklarda baglanma bi¢imlerinin
¢ocugun cinsiyetinden etkilendigini ancak anne ve babanin yasi, annenin 6grenim

diizeyi ve ailenin gelir diizeyinden etkilenmedigini tespit etmistir.

Sahin (2023), annelerin duygular hakkinda konusmasi ile ¢ocuklarin sosyal
yeterligi arasindaki iliskide, ¢ocuklarin duygu diizenlemesinin ve baglanma stilinin

araci rolii olmadigini ortaya koymustur.

1.3.2. Okul Oncesi Dénemde Anksiyete ve Baglanma ile Ilgili Yurt
Disindaki Arastirmalar

Crittenden (1992), okul oOncesi yastaki ¢ocuklarda baglanma kalitesindeki
farkliliklar hakkinda, teorik bir makale yazmistir. Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin

baglanma davraniglarinin altinda yatan siirecler hakkinda ¢ikarimlarda bulunmustur.

Laible ve Thompson (1998), okul oncesi ¢ocuklarda baglanma ve duygusal
anlayis arasindaki iliskiyi aydinlatmak ig¢in bir arastirma tasarlamistir. Anneler
Baglanma Q-setini tamamlamiglardir ve ¢ocuklar anaokullarinda hem duygusal bir
bakis agis1 alma gorevine hem de dogal olarak meydana gelen duygu olaylartyla ilgili
bir dizi goriismeye katilmislardir. Genel olarak, yas ve baglanma giivenligi, bir
cocugun duygusal anlama gorevlerindeki toplam puanini tahmin etmistir. Boylece,
giivenli bir baglanma iligkisi, bir cocugun duygularini, 6zellikle de olumsuz

duygularint anlamasini gelistirmede onemli goriinmektedir.

Essakow, Ungerer ve Rapee (2005), okul oncesi cocuklarda baglanma
konusunu davranigsal engelleme ve anksiyete ile ¢calismislardir. Cocuklarda giivensiz
baglanma ile anksiyete arasindaki iliskiyi incelerken anne anksiyetesi ile ¢ocuk
anksiyetesi arasindaki iligkiyi de degerlendirmislerdir. Anksiyete bozukluklarini
degerlendirmek i¢in DSM-IV kriterlerini kullanmiglar ve c¢alismada cocuklarda

anksiyete ile iligkili hem yapisal hem de ¢evresel faktorleri tanimlamislardir.
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Moss vd. (2005), erken okul Oncesi yastaki ve 2 yil sonraki ¢ocuklarin
baglanma kaliplarini farkli sosyo ekonomik statiideki Fransiz Kanadali 120 ¢ocuktan
olusan bir Orneklemde incelenmistir. Baglanma, cocuklar yaklasik 3.5 ve 5.5
yaslarindayken, ayrilma-birlesme prosediirleri kullanilarak 2 laboratuvar ziyareti

sirasinda degerlendirilmistir.

Pierrehumbert vd. (2019), baglanma temsillerine iliskin cinsiyet ve kiiltiir
arasindaki olasi etkilesimlerini incelemislerdir. Kizlarin anlatilari, kiiltiirleri ne olursa
olsun, ayni yastaki erkeklerinkinden sistematik olarak daha giivenli goriiniiyordu.
Bununla birlikte, cinsiyet farkliliklarinin biyikligii ilkeler arasinda farklilik

gostermistir.

Kerns ve Brumariu (2014), giivensiz ebeveyn-cocuk baglanmasinin ¢ocuklukta
veya ergenlikte anksiyete gelisimi i¢in bir risk faktorii olup olmadigini incelemislerdir.
Arastirmada ebeveyn-¢cocuk baglanmasinin kaygi ile nasil ve neden iligkili oldugunu
ele almiglardir. Bakicilartyla giivenli baglanma kuramayan cocuklarin anksiyete
gelistirme riskiyle karst karsiya oldugunu belirtmiglerdir. Giivenli baglanma
saglayamayan ¢ocuklarin duygularin1 diizenlemede ve akranlariyla iletisim kurmada
zorluk yagsama olasiliginin daha fazla oldugunu ve bu durumun da anksiyeteye daha

fazla katkida bulunabilecegini belirtmislerdir.

Wang ve Zhao (2015), Cinli okul 6ncesi ¢ocuklarda anksiyete bozuklugu
belirtilerini arastirmistir. 3-6 yas arasi ¢cocugu olan toplam 1.854 anne, Spence Okul
Oncesi Kaygi Olgeginin (PAS) 28 maddelik Cince versiyonunu tamamlamistir. Kiigiik
cocuklar, biiyiik cocuklara gore daha yliksek kaygi seviyeleri sergilediler.

Almazova vd. (2017), biiyiik okul 6ncesi ¢ocuklarda kaygi diizeyi ile biligsel
ve duygusal gelisim arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Elde ettikleri veriler, okul
oncesi donemde kaygi diizeyi, zihin kurami gelisimi ve duygular1 anlama arasinda
dogrusal olmayan bir baglant1 oldugunu gostermistir. Bu nedenle, bu arastirma, okul
oncesi cocugun kaygi diizeyinin, hem yiiriitiicii islevlerin hem de duygusal zekanin

gelisimi ile iligkili 6nemli bir i¢ faktér oldugunu gostermistir.
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IKINCi BOLUM

2. YONTEM

2.1. ARASTIRMANIN MODELI
Bu calismada 5-6 yaslarindaki ¢ocuklarinin baglanma bigimleri ve anksiyete
durumlari arasindaki iligki nicel arastirma yontemlerinden olan iliskisel (korelasyonel)
tarama modeli ile incelenmistir. Iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisimin varligin1 belirlemeyi amaglayan tarama
yaklasimina denir. Iliskisel tarama modelinde, degiskenlerin birlikte degisip

degismedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya ¢aligilir (Karasar, 2011).

2.2. CALISMA GRUBU
Arastirmanin  ¢alisma grubu Istanbul’'un Sariyer ilcesindeki iki devlet
anaokulundan secilmistir. Calisma yapilacak ilgenin se¢ilmesindeki temel amac,

sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel yapinin karma oldugu bir ilge olmasidir.

Omekleme yontemi olarak olgiit 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu
Kriterler; 5-6 yas aras1 olmak, okul oncesi egitime devam etmek ve se¢ilmis okullara

gitmek. Caligma yapilmasi i¢in uygun zaman araliklari belirlenmistir.

Arastirmanin okul oncesi egitime devam eden 5-6 yaslarindaki toplamda 50
cocuk ile gergeklestirilmesi planlanmis fakat okula devam diizeyleri, engel durumlari,
aile izinleri gibi nedenlerden kaynakli 7 g¢ocuga ulasilamamis olup 43 cocuga

ulasilmustir.
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Tablo 2.1

Demografik Degiskenlere Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Degisken Gruplar fo% %,

Cinsiyet Erkek 24 558 558
Kiz 19 44,2 100
Toplam 43 100,0

Yas 5 yas 34 791 791
6 yas 9 209 1000
Toplam 43 100,0

Kardes sayis1 Tek ¢ocuk 7 16,3 16,3
1-2 kardes 22 512 674
3-4 kardes 14 32,6 100,0
Toplam 43 100,0

Annenin yasi 25-34 yas 14 326 32,6
34-39 yas 18 419 744
40 yas ve lizeri 11 25,6 100,0
Toplam 43 100,0

Babanin yas1 30-34 yas 5 116 116
35-39 yas 19 442 558
40 yas ve lizeri 19 44,2 1000
Toplam 43 100,0

Annelerin meslegi Ev hanim 30 69,8 69,8
Ozel sektdr 13 30,2 100,0
Toplam 43 100,0

Babalarin meslegi Calismiyor 6 140 140
Ozel sektor 37 86,0 100,0
Toplam 43

Annenin Egitim Seviyesi Tlkokul-ortaokul 15 349 349
Lise 14 326 674
Universite 14 32,6 100,0
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Toplam 43 100,0

Babanin Egitim Seviyesi Ilkokul-ortaokul 15 349 349
Lise 18 419 76,7
Universite 10 23,3 100,0
Toplam 43 100,0

Anne ve babanin birlikte yasama durumu  Anne ve baba ayri 3 7,0 7,0
Anne ve baba birlikte 40 93,0 100,0
Toplam 43 100,0

Tablo 2.1 incelendiginde, 6rneklemi olusturan ¢ocuklarin (n=43) 24’1 (%55,8)
erkek, 19’u (%44.,2) kizdir; 34’4 (%79,1) 5 yasinda, 9’u (%20,9) 6 yasindadir.
Orneklemi olusturan cocuklarin 7’si (%16,3) tek cocuktur. Cocuklarin 22’sinin
(9%51,2) 1-2 kardesi ve 14’inin (%32,6) 3-4 kardesi vardir. Cocuklarin annelerinin
yasina baktigimizda, 14’iiniin (%32,6) 25-34 yasinda, 18’inin (%41,9) 34-39 yasinda
ve 11’inin (%25,6) 40 yas ve iizeri oldugu goriilmektedir. Cocuklarin babalarinin
yasina baktigimizda, 5’inin (%11,6) 30-34 yasinda, 19’unun (%44,2) 35-39 yasinda
ve 19’unun (%44,2) 40 yas ve iizeri oldugu goriilmektedir. Orneklemi olusturan
cocuklarin (n=43) annelerinin meslegine baktigimizda, 30’unun (%69,8) ev hanim
oldugu ve 13’iinlin (%30,2) o6zel sektérde calistigi goriilmektedir. Cocuklarin
babalarinin meslegine baktigimizda, 6’sinin (%14,0) calismadig1 ve 37 sinin (%86,0)
0zel sektorde calistigi goriilmektedir. Cocuklarin annelerinin egitim seviyesine
bakildiginda; 15’inin (%34,9) ilkokul-ortaokul, 14’liniin (%32,6) lise, 14’iiniin
(%32,6) tiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Cocuklarin babalarinin egitim
seviyesine bakildiginda; 15’inin (%34,9) ilkokul-ortaokul, 18’inin (%41,9) lise,
10’unun (%23,3) iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Orneklemi olusturan
cocuklarin (n=43) anne ve babalarinin birlikte yasama durumuna baktigimizda, 3 {iniin
(%7,0) anne babasiin ayr1 oldugu, 40’min (%93,0) anne ve baba birlikte yasiyor

oldugu goriilmektedir.
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2.3. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma igin &ncelikle Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Bilimsel
Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulundan 27.10.2022 Tarih ve 18/08 sayili etik kurul izni
almmustir. Istanbul i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden arastirma izni alindiktan sonra veri
toplanmaya baglanmistir. Veriler Sartyer ilgesindeki iki farkli devlet anaokuluna bagh
anasiniflarindaki 5-6 yaslarindaki ¢ocuklardan toplanmistir. Veri toplamaya
baslamadan 6nce okul idaresi, 6gretmen ve velilerle goriismeler yapilip gerekli izinler
alimarak ve randevular olusturulmustur. Veriler 6gretmenlerin ve ¢ocuklarin egitim
Ogretim saatleri disinda toplanmistir. Veri toplamaya baslamadan 6nce veliler detayli

bilgilendirmis ve ¢aligmaya katilmak isteyen veliler Veli Onam Formu doldurmustur.

5 Aralik 2022 - 5 Subat 2023 tarihleri arasinda 6l¢ek uygulamalar1 yapilmistir.
Arastirmaya katilmay1 kabul eden velilerin ¢ocuklarindaki baglanmanin belirlenmesi
icin Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri (TOBAH) Olgegi (Seven ve
Aytar, 2010) kullanilmustir. Olgek kullanimu igin gerekli izinler ve egitim, uygulama

sertifikasi arastirmaci tarafindan 6nceden alinmstir.

Cocuklarin anksiyete durumunu 6l¢mek amaciyla velilere 34 maddeden olusan
bir 6lgek uygulanmistir. Bu dlgek Sahin (2020) tarafindan gelistirilen Okul Oncesi
Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi Ebeveyn Formudur. Olgek kullanimi igin

gerekli izinler aragtirmaci tarafindan 6nceden alinmistir.

Velilere demografik degiskenleri incelemek agisindan Demografik Bilgi
Formu verilmistir. ilgili demografik degiskenler; cocuklarin cinsiyeti, yasi, kardes
say1si, annenin yasi, annenin meslegi, annenin egitim diizeyi, babanin yasi, babanin

meslegi, babanin egitim diizeyi ve ebeveynlerin birlikte yagsama durumudur.

2.3.1. Demografik Bilgi Formu
Cocuga ve anne babasina iligkin demografik bilgiler bu form ile toplanmaistir.
Bu demografik degiskenler cocuklarin cinsiyeti, ¢ocuklarin yasi, ¢cocuklarin kardes
sayis1, annelerin yasi, babalarin yasi, annelerin meslegi, babalarin meslegi, annelerin

egitim seviyesi, babalarin egitim seviyesi, anne babalarin birlikte yasama durumudur.
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2.3.2. Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri (TOBAH)

Arastirmada c¢ocuklarin baglanmasini belirlemek amaciyla Seven ve Aytar
(2010), tarafindan uyarlanan Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri
(TOBAH) Olgegi kullanilmistir. Bu 6lgekte Giivenli/Agik, Kaginmaci, Negatif olmak
lizere ii¢ baglanma tiirli bulunmaktadir. Puanlar 6-30 arasindadir. Agimlayici faktor
analizi sonucunda bulunan tek faktoriin agikladigi varyans % 55,92 olarak
hesaplanmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda sinanan faktor yapisinin gergek
verilerle 1yl uyum gosterdigi dogrulanmistir. Cronbach alfa (.83) ve Spearman Brown
iki yar1 test korelasyonu (.83) olarak hesaplanmustir. Olgek iki Ingilizce dil uzmani ve
Olcegin arastirmacilart Seven ve Aytar (2010) tarafindan Tiirk¢eye g¢evrilmistir.
Maddeler bir alan uzmani tarafindan diizenlenip baska bir Ingilizce dil uzman
tarafindan tekrar Ingilizceye ¢evrilmistir. Ceviriler karsilastirilip anlamda farklilik
olmadig1 belirlenmistir. Tiirk¢e ceviri Tiirk dili uzman tarafindan incelenip uzman
onerileri dogrultusunda yeniden diizenlenmistir. Son olarak Seven ve Aytar (2010)
Ingilizce ve Tiirkce anlamlar diizenlemistir. Olcekte yer alan ifadelerin Tiirk kiiltiirii
icin uygunlugu, 6l¢iilmek istenilen 6zellikleri 6lgmedeki yeterligi, cocuk gelisimi ve
okul 6ncesi alaninda calisan on bir uzmanin goriisii ile incelenmek istenmis fakat dort
uzmandan geri bildirim almamamustir. Olgek degerlendirilmesi yedi alan uzmani ile
yapilmigtir. Olgeklerin gegerlik ve giivenilirlik ¢aligmasi kapsaminda, metinlerin
anlagilirhigin1 ve ortaya cikabilecek veli formu aksakliklari belirlemek amaciyla pilot

uygulama yapilmistir ve bazi1 aksakliklar tespit edilip diizenlenmistir.

2.3.3. Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olcegi Ebeveyn Formu

Anksiyete seviyelerini 6lgmek amaciyla Sahin (2020) tarafindan gelistirilen 34
maddelik Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi Ebeveyn Formu
kullanilmistir. Olgek Genel kaygi, Sosyal kaygi, Fiziksel yaralanma korkusu, Ayrilma
kaygisi, OKB’yi olgmektedir. Genel kaygiyr Olcen maddeler 1, 4, 8, 14 ve 28
maddeleridir. Sosyal kaygiy1 6lgen maddeler 2, 5, 11, 15, 19 ve 23 maddeleridir.
Fiziksel yaralanma korkusunu ol¢en maddeler 7, 10, 13, 14, 17, 20, 24 ve 26
maddeleridir. Ayrilma kaygisin1 6lcen maddeler 6, 12, 16, 22 ve 25 maddeleridir.
Obsesif Kompulsif Bozukluk kismini 6l¢en maddeler 3, 9, 18, 21 ve 27 maddeleridir.
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29 numarali maddeye “hayir” diyen ebeveynler forma devam etmemekte olup
“evet” yanitin1 veren ebeveynler ¢ocugunun yasadigi olayr kisaca belirtip diger
maddeleri yanitlamaya devam etmislerdir. Ilgili 30, 31, 32, 33 ve 34 numarali
maddeler travma sonrasi stres bozuklugunu 6l¢mektedir. Ebeveynler maddeleri Hig
Dogru Degil (0), Nadiren Dogru (1), Bazen Dogru (2), Siklikla Dogru (3) ve Cok
Siklikla Dogru (4) seklinde yanitlamaktadir.

2.4. VERILERIN ANALIZI

Bu ¢alismada ¢ocuklarin baglanma ile anksiyete durumlarinin arasinda iliski

olup olmadig1 incelenmistir.
Demografik degiskenlerin yiizde ve frekans degerleri hesaplanmistir.

Olgme araglari kullanilirken ele alian &rneklem sayis1 30'dan fazla oldugu igin

Kolmogorov-Smirnov Testi kullanilmastir.

Normalligin kontrolii agisindan Skewness (carpiklik), Kurtosis (basiklik)

degerlerine bakilmistir.

Veri toplama araglarinin giivenilirligini 6l¢gmek igin Cronbach's Alpha

Katsayilar1 kullanilmstir.
Analizlerde standart sapma, frekans ve yiizde degerleri hesaplanmstir.

Baglanma ve anksiyete durumlarinin demografik degiskenlere gore farklilasip

farklilagsmadigini incelemek i¢in bagimsiz grup t testi ve ANOVA kullanilmistir.

Baglanma ile anksiyete arasindaki iligkiyi gérmek i¢in Pearson Spearman

Korelasyon analizi kullanilmistir.
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Tablo 2.2

Normallik Testi Sonuclart

Olcekler Skewness  Kurtosis  Kolmogorov-Smirnov

Statistic df  Sig.

TOBAH (Baglanma) ,497 -,275 ,110 43 200
Anksiyete Genel Kaygi ,665 ,242 112 43 200
Durumu
Sosyal Kaygi 1,026 ,559 ,166 43 004
(Ebeveyn
Formu) Fiziksel Yaralanma 401 -,142 ,120 43 132
Korkusu
Ayrilik Kaygisi ,635 -,461 ,130 43 065
OKB 470 -,653 ,139 43 036

*p<0,05

Tablo 2.2 incelendiginde 6l¢me araglarinin Skewness (garpiklik), Kurtosis
(basiklik) ve Kolmogorov-Smirnov sonuglart verilmistir. Analizler i¢in kategorik
degiskenler icin gruplara iliskin sayisinin 30°dan biiyiik olmasi varsayimi dikkate
alinmigtir (Biytikoztirk vd., 2016). Verilerin standart sapma, frekans ve yiizde

degerleri hesaplanmistir.

Aragtirmanin 6rneklem sayis1 35°ten biiyiik olmasi durumunda Kolmogorov-
Smirnov testlerini kullanilmasi tercih edilmektedir (McKillup, 2012). Analizlerde
kategorik degiskenlerde, gruplarin sayisi i¢in 30’dan biiyilik olma varsayimi dikkate
alinmistir (Biiytikoztiirk vd., 2016). Verilerin analizlerinde standart sapma, frekans ve
ylzde degerleri hesaplanmis, Skewness (carpiklik) ve Kurtosis (basiklik) degerleri,
+1,5 ile -1,5 arasinda degiskenlik gosterdiginden analizlerde normal dagilim
varsayimina uygun testler kullanilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013; akt. Erbay ve
Beydogan, 2017). Sonuglar yorumlanirken anlamhilik diizeyinin p<,05 olmasi
durumunda degiskenler arasinda anlamli bir iliskinin var oldugu; p>,05 olmasi

durumunda ise degiskenler arasinda anlamli bir iliskinin var olmadig1 belirtilmistir.
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Tablo 2.3

Veri Toplama Araglarimin Aragstirmadaki Cronbach's Alpha Katsayilar

Olgekler Cronbach’'s Alpha  Soru sayist
Anksiyete (Kaygi) Genel Kaygi ,680 5
Olgegi-Ebeveyn Sosyal Kaygi ,680 6
formu Fiziksel yaralanma korkusu 653 7
Ayrilik Kaygisi 729 5
OKB ,500 5
Anksiyete (Kaygi) Olgegi- Ebeveyn formu ,890 28

(toplam)

Tablo 2.3 incelendiginde 6lgme araglarinin Cronbach's Alpha katsayilarina
baktigimizda, Anksiyete (Kaygi) Olgegi- Ebeveyn formu (toplam) ,890 yiiksek
derecede giivenilir 6lgek oldugunu gérmekteyiz. Anksiyete (Kaygi) Olgegi-Ebeveyn
formu ait boyutlarinda ise, genel kaygi, sosyal kaygi, fiziksel yaralanma korkusu ve
ayrilik kaygisinda oldukga giivenirlik, Obsesif Kompulsif Bozuklukta ise diisiik

giivenirlik oldugu goriilmektedir.

Cronbach o katsayisinin yorumlanmasinda; 0,40°1n altinda bir degerde, 6lgegin
“giivenilir olmadig1”, 0,40-0,59 olmas1 durumunda “disiik giivenilirlikte”, 0,60-0,79
oldugunda “oldukca giivenilir”, ve 0,80-1,00 arasinda olmasi durumunda ise “yiiksek

giivenilirlikte” bir 6lgek oldugu ifade edilmektedir (Tavsancil, 2002).
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Bu boliimde alt amaglar ile ilgili bulgulara yer verilmistir. Cocuklarin baglanma
ve anksiyete durumlarinin ¢ocuga ve aileye ait ¢esitli demografik 6zelliklere gore
anlaml farlilik gosterip gostermedigine bakilmis daha sonra baglanma ile anksiyete
arasindaki iliskiye bakilmistir. Demografik degiskenler; cocugun cinsiyeti, ¢ocugun
yas1, ¢cocuklarin kardes sayisi, annelerin yaslari, babalarin yaslari, annelerin meslegi,
babalarin meslegi, annelerin 6grenim diizeyleri, babalarin 6grenim diizeyleri ve anne-

babalarin birlikte yasama durumudur.

Olgme araglari kullanilirken ele alinan 6rneklem sayisi 30'dan fazla oldugu igin
Kolmogorov-Smirnov Testi kullanilmistir. Normalligin kontrolii agisindan Skewness
(carpiklik), Kurtosis (basiklik) degerlerine bakilmistir. Veri toplama araglarinin
glivenilirligini 6lgmek i¢in Cronbach's Alpha Katsayilar1 kullanilmistir. Analizlerde
standart sapma, frekans ve yilizde degerleri hesaplanmistir. Baglanma ve anksiyete
durumlarinin demografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini incelemek igin
bagimsiz grup t testi ve ANOVA kullanilirken baglanma ile anksiyete arasindaki

iliskiyi gdrmek i¢in Pearson Spearman Korelasyon analizi kullanilmistir.

Tablo 3.1

Baglanma Puanlarimin Cocugun Cinsiyetine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek

Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar

[ Testi
4 Sd P

Puan Gruplar N X ss  Sh.

Erkek 24 19,08 3,977 ,812

Baglanma Puanlar1

Kiz 19 17,95 4,196 ,963 902 37,761 ,373

Tablo 3.1 incelendiginde, ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore baglanma puanlari
ortalamalar1 arasindaki farkliliklarin anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir

(t=,902; p>,05).
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Tablo 3.2
Baglanma Puanlarimin Cocuklarin Yaslarina Gére Farkhilasip Farklilasmadigini Belirlemek

Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar

I Testi
z Sd b

Puan Gruplar N X ss  Sh

X

S5yas 34 1871 4,338 ,744
6yas 9 1811 2,977 ,992 480 18,134 637

Baglanma Puanlar1

Tablo 3.2 incelendiginde, ¢ocuklarin yaslarina gore Baglanma puanlari
ortalamalar1 arasindaki farkliliklarin anlamli farklilik gdstermedigi gortilmektedir
(t=,480; p>,05).

Tablo 3.3
Baglanma Puanlarimin Cocuklarin Kardes Sayisina Gore Farklilasip Farklilasmadigim

Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

I x ve 5% Degerleri ANOVA Sonuglan
Puan Grup N X 8§ Var.K. KT S§d KO F P

Tek ¢ocuk 7 16,713,200 G.Aras1 56,231 2 28,116

1-2 kardes 22 19,644,100 G.i¢ci 638,234 40 15,9561,762,185

Baglanma Puanlar1

3-4 kardes 14 17,864,148 Toplam 694,465 42

Toplam 43 18,584,066

Tablo 3.3 incelendiginde, baglanma puanlarinin gocuklarin kardes sayisina gore
analizi sonucunda, ortalamalar arasindaki farkliliklarin anlamli olmadigr tespit

edilmistir (F=1,762; p>,05).
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Tablo 3.4
Baglanma Puanlarimin Cocuklarin Annelerinin Yasina Gére Farklilasip Farklilasmadigin

Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

J X ve s Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X 8 Var.K. KT Sd KO F P

25-34 yas 14 17,504,620 G.Aras1 45,854 2 22,927

35-39 yas  1819,784,209G.ici 648,611 40 16,2151,414,255

Baglanma

40 yas vell 18,002,646 694,465 42
Puanlar Toplam

iizeri

Toplam 43 18,584,066

Tablo 3.4 incelendiginde, baglanma puanlarmin ¢ocuklarin annelerinin yasi
degiskenine gore analizi sonucunda, ortalamalar arasindaki farkliliklarin anlamli

olmadig tespit edilmistir (F=1,414; p>,05).

Tablo 3.5
Baglanma Puanlarmmin Cocuklarin Babalarimin Yasina Gére Farkhilasip Farklilagmadigim

Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar:

g vess Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Gruplar N X 8 Var.K. KT Sd KO F P

30-34 yas 5 15,403,362 G.Aras1 59,897 2 29,948
35-39 yas 19 19,264,689G.i¢i 634,568 40 15,864 1,888,165

Baglanma

40 yas vel1918,743,280 694,465 42
Puanlar Toplam

lizeri

Toplam 43 18,584,066
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Tablo 3.5 incelendiginde, baglanma puanlarinin ¢ocuklarin babalarinin yasi
degiskenine gore analizi sonucunda, ortalamalar arasindaki farkliliklarin anlamh

olmadig tespit edilmistir (F=1,888; p>,05).

Tablo 3.6
Baglanma Puanlarimin Cocuklarin Annelerinin Meslegine Gore Farklilasip Farklilasmadigim

Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglart

[ Testi
z Sd p

Puan Gruplar N X ss  Sh,

Ev hanimi 30 18,33 3,968 ,725
Baglanma Puanlari

Ozel sektor 13 19,15 4,394 1,219 -579 20,901 ,569

Tablo 3.6 incelendiginde, annelerin meslegine gore g¢ocuklarin baglanma
puanlarinin ortalamalar: arasindaki farkliligin anlamli olmadig1 goriilmektedir (t=-

579; p>,05).

Tablo 3.7
Baglanma Puanlarinin Cocuklarin Babalarinin Meslegine Gore Farklilasip Farklilasmadigin

Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglart

! Testi
z Sd P

Puan Gruplar N X ss  Sh.

Ozel sektor 37 18,51 3,841 ,632
Baglanma Puanlart

Calismiyor 6 19,00 5,692 2,324 -202 5,761 ,847

Tablo 3.7 incelendiginde, ¢ocuklarin baglanma puanlart babalarin meslegine
gore ortalamalar arasindaki farkliligin anlamli olmadigi goriilmektedir (t=-,202;

p>,05).

34



Tablo 3.8
Baglanma Puanlarimin Cocuklarin Annelerinin Ogrenim Diizeylerine Gére Farklilasip

Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

I X ve s Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Gruplar N X 8 Var. K. KT Sd KO F P

[lkokul-Ortaokul 15 17,474,454 G.Aras1 31,517 2 15,759

Lise 14 18,863,549G.I¢i 662,948 40 16,574,951,395
Baglanma Puanlar1—

Universite 14 19,504,128 Toplam 694,465 42

Toplam 43 18,584,066

Tablo 3.8 incelendiginde, baglanma puanlarinin gocuklarin annelerinin 6grenim
diizeylerine gore analizi sonucunda, ortalamalar arasindaki farkliliklarin anlamli

olmadig tespit edilmistir (F=,951; p>,05).

Tablo 3.9
Baglanma Puanlarimin Cocuklarin Babalarimin Ogrenim Diizeylerine Gére Farklilasip

Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclart

fx ve 55 Degerleri ANOVA Sonuclan
Puan Gruplar N X 8 Var. K. KT Sd KO F P
Ilkokul- 15 18,204,617 34,465 2 17,233
G.Arasi
Ortaokul 1,044 361
Bagl ; .
aglahma Lise 18 18,003,515G.ici 660,000 40 16,500
Puanlari

Universite 10 20,204,104 Toplam 694,465 42

Toplam 43 18,584,066

Tablo 3.9 incelendiginde, baglanma puanlarinin gocuklarin babalarinin 6grenim
diizeylerine gore analizi sonucunda, ortalamalar arasindaki farkliliklarin anlamhi

olmadigi tespit edilmistir (F=1,044; p>,05).
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Tablo 3.10
Baglanma Puanlarimin Cocuklarin Anne ve Babalarmmin Birlikte Yasama Durumuna Gére

Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglart

! Testi
Puan Gruplar N X ss  Sh.
z Sd P
Anne ve babasi ayri 3 17,67 5,132 2,963
Baglanma
Anne ve babasi 40 18,65 4,048 640 - 41 691
Puanlan
birlikte ,400

Tablo 3.10 incelendiginde, ¢ocuklarin anne ve babasinin birlikte yasama
durumuna gére TOBAH (baglanma) ortalamalar1 arasindaki farkliliklarin anlamli

olmadigi goriilmektedir (t=-,400; p>,05).
Tablo 3.11
Anksiyete Durumu Puanlarimin Cocugun Cinsiyetine Gore Farklilasip Farklilasmadigin

Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglart

! Testi
Puan Gruplar N X 58
Shy  # Sd P
Genel Kaygi Erkek 24 3,79 2536 /518 - 41 ,146
Kiz 19 526 3942 904 1484
Sosyal Kaygi Erkek 24 3,42 3,658 747 - 37,520 ,072
Kiz 19 558 3906 ,896 1,854
Fiziksel Yaralanma Erkek 24 821 4,662 952 - 37,116 ,215
Korkusu Kiz 19 10,11 5,076 1,165 1,261
Ayrilik Kaygisi Erkek 24 492 3955 807 -663 33960 ,512
Kiz 19 584 4958 1,138
Obsesif Kompulsif Erkek 24 3,79 2536 518 - 31,714 180
Bozukluk Kiz 19 511 3510 ,805 1372

Tablo 3.11 incelendiginde, ¢ocugun cinsiyetine gore Anksiyete Durumu

(Ebeveyn Formu) puanlarinin anlamli farklilik gostermedigi gortilmektedir (p>,05).
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Tablo 3.12

Anksiyete Durumu Puanlarmmin  Cocugun Yasina Gore Farklilasip Farklilasmadigim

Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglart

t Testi Anlamli
Puan Gruplar N~ X ss
Shi 7 Sd P fark
Genel 5 yas 34 429 3,353 575
Kaygi 6 yas 9 500 3,082 1,027 -600 13477 ,539
Sosyal 5 yas 34 4,09 3911 ,671
Kayg1 6 yas 9 544 3779 1,260 -950 12,928 359
Fiziksel 5 yas 34 8,09 4461 765
Yaralanma - 11,679 ,028 6
6 yas 9 12,67 4,950 1,650
Korkusu 2,517 yas
>5
yas
Ayrilik 5 yas 34 500 4,171 /715
Kaygisi 6 yas 9 6,56 5247 1,749 -,823 10,827 ,428
Obsesif 5 yas 34 4,15 3,144 539
KOTﬂpUlSif 6ya$ 9 5122 2,587 ,862 - 14,925 ,307
Bozukluk 1,057

Tablo 3.12 incelendiginde, 6 yasindaki ¢ocuklarin fiziksel yaralanma
korkusunun, 5 yasindaki ¢ocuklarinkinden fazla oldugu goriilmektedir (t=-2,517;
p<,05). Diger boyutlarda ise yaslara gore anlamli farklilik goriilmemektedir (p>,05).
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Tablo 3.13
Anksiyete  Durumu  Puanlarimin  Cocuklarin  Kardes Sayisina Gore  Farklilagip

Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

fx ve 55 Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Gruplar N X &8 var. K. KI' Sd KO F P
Genel Kaygi Tek ¢gocuk 7 4,29 2'870G.Aras1 31,598 2 15,799
1,508,234

1-2 kardes 22 3,73 3’027G.ig:i 419,006 40 10,475

3-4 kardes 14 5,64 3,692 Top|am 450,605 42

Toplam 43 4,44 3,275

Sosyal Kaygt Tek cocuk 7 4,29 3,498 G.Aras1 36,085 2 18,043
1,211,309

1-2 kardes 22 3,59 3,594G.I¢i 595,961 40 14,899

3-4 kardes 14 5,64 4,396 Toplam 632,047 42

Toplam 43 4,37 3,879

Fiziksel Yaralanma Korkusu Tek ¢ocuk 7 8,43 5,350 G.Aras1 48,400 2 24,200

- 1,015,371
1-2 kardes 22 8,27 4,222G.I¢i 953,506 40 23,838

3-4 kardes 14 10,575,598 Toplam 1001,907 42

Toplam 43 9,05 4,884

Ayrilik Kaygist Tek ¢ocuk 7 6,71 4,608 G.Aras1 36,559 2 18,279

- ,944 398
1-2 kardes 22 4,45 3,814G.I¢i 774,883 40 19,372

3-4 kardes 14 6,00 5,129 Toplam 811,442 42

Toplam 43 5,33 4,395

Obsesif Kompulsif Bozukluk Tek cocuk 7 3,29 2,360 G.Aras1 29,118 2 14,559

_ 1,622,210
1-2 kardes 22 4,00 2,828G.I¢i 358,929 40 8,973

3-4 kardes 14 5,50 3,481 Toplam 388,047 42

Toplam 43 4,37 3,040

Tablo 3.13 incelendiginde, anksiyete durumu puanlarinin ¢ocuklarin kardes

sayisina gore anlaml farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>,05).
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Tablo 3.14

Anksiyete Durumu Puanlarmmin  Cocuklarin  Annelerinin  Yaslarima Goére Farklilasip

Farklilasmadigini Belirlemek Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

S X vess Degerleri

ANOVA Sonuclar

Puan Gruplarr N X 88 Var. K. KT Sd KO F P
Genel Kaygi 25-34yas 14 4,93 3)912G.Aras1 4,929 2 2,464
35-39yas 18 4,22 3.001G.i¢i 445,676 40 11,142 221,803
40 yas vell 4,18 3,060 450,605 42
o Toplam
uzerl
Toplam 43 4,44 3,275
Sosyal Kaygi 25-34yas 14 3,86 3,231G.Aras1 11,085 2 5,542

35-39yas 18

4,28 4,099G.I¢ci 620,962 40

15,524 ,357 ,702

40 yas vell

uzeri

5,18 4,468 Toplam 632,047 42

Toplam 43 4,37 3,879

Fiziksel Yaralanma  25-34yas 14 10,005,099 G.Aras1 54,296 2 27,148

Korkusu 35-39yas 18 7,72 3,953G.i¢i 947,611 40 23,6901,146,328
40 yas ve 11 10,005,865 Toplam1001,907 42
lizeri
Toplam 43 9,05 4,884

Ayrilik Kaygisi 25-34 yas 14 6,50 4,832G.Aras1 41,422 2 20,711
35-39yas 18 5,28 3,908G.i¢i 770,020 40 19,2511,076,351

40 yas vell

uzeri

3,91 4,549 Toplam 811,442 42

Toplam 43 5,33 4,395
Obsesif Kompulsif ~ 25-34yas 14 4,79 2,887G.Aras1 4,780 2 2,390 ,249 ,780
Bozukluk 35-39yas 18 4,33 3,565G.i¢ci 383,266 40 9,582

40 yas vell
iizeri

Toplam 43

3,91 2,427 Toplam 388,047 42

4,37 3,040
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Tablo 3.14 incelendiginde, anksiyete durumu puanlarinin  ¢ocuklarin
annelerinin yaslarina gore analizi sonucunda, ortalamalar arasindaki farkliliklarin

anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>,05).
Tablo 3.15
Anksiyete Durumu Puanlarmmin  Cocuklarin  Babalarimin  Yaslarina Gore Farklilasip

Farklilasmadigini Belirlemek Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

fx ve 55 Degerleri ANOVA Sonuglan
Puan Gruplar N X S8 Var. K. KT Sd KO F P
Genel Kaygi 30-34 yas 5 4,802,588G.Aras1 5,173 2 2,587
35-39yas 19 4,053,822G.ici 445432 40 11,136
232 ,794
40 yas ve 194,742,941 450,605 42
Toplam

uzeri

Toplam 43 4,443,275

Sosyal Kaygi 30-34 yas 5 2,201,924 G.Aras1 70,931 2 35,465
35-39yas 19 3,583,185G.i¢ci 561,116 40 14,028
40 yas ve 195,744,495 Toplam 632,047 42

2,528,092

tzeri
Toplam 43 4,373,879
Fiziksel Yaralanma 30-34 yas 5 6,805,848 G.Aras1 38,054 2 19,027

Korkusu 35-39yas 19 8,844,810G.ici 963,853 40 24,096
40 yas ve 19 9,844,776 Toplam 1001,907 42

,790 ,461

iizeri
Toplam 43 9,054,884

Ayrilik Kaygisi 30-34 yas 5 5,803,701 G.Aras1 8,010 2 4,005
35-39yas 19 5,684,643G.ici 803,432 40 20,086
40 yas ve 19 4,844,475 Toplam 811,442 42

,199 ,820

tizeri

Toplam 43 5,334,395

30-34 yas 5 4,203,271G.Aras1 19,352 2 9,676
35-39yas 19 3,682,647G.ici 368,695 40 9,217
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Obsesif Kompulsif ~ 40 yas ve 195,113,332 Toplam 388,047 42 1,050,359

Bozukluk lizeri
Toplam 43 4,373,040

Tablo 3.15 incelendiginde, anksiyete durumu puanlarinin ¢ocuklarin
babalarinin yaslarina gore analizi sonucunda, ortalamalar arasindaki farkliliklarin

anlamli olmadig tespit edilmistir (p>,05).

Tablo 3.16

Anksiyete Durumu Puanlarimin Cocuklarin Annelerinin Meslegine Gére Yapilan Bagimsiz

Grup t Testi Sonuclar

[ Testi

Puan Gruplar N X 88 Sh_ P < 7

Genel Kaygi Evhanrmi 30 4,53 3,224 589
Ozel 13 4,23 3516 ,975 266 21,178 ,793
sektor

Sosyal Kaygi Evhanimi 30 4,57 3,803 ,694
Ozel 13 392 4,173 1,157 477 21,064 ,638
sektor

Fiziksel Yaralanma Evhannomi 30 9,30 5,174 ,945

Korkusu Ozel 13 8,46 47274 1,185 553 27,490 ,585
sektor

Ayrilik Kaygisi Evhannma 30 4,90 4,270 ,780
Ozel 13 6,31 4,697 1,303 -927 21,017 ,364
sektor

Obsesif Kompulsif Evhanomi 30 4,80 3,112 ,568

Bozukluk Ozel 13 3,38 2,725 756 1,497 25967 ,146
sektor

Tablo 3.16 incelendiginde, analiz sonuglarina bakildiginda; annelerinin
meslegine gore, cocuklarin anksiyete durumu puanlarmin anlamli farklilik

gostermedigi goriilmektedir (p>,05).

Tablo 3.17

Anksiyete Durumu Puanlarimin Cocuklarin Babalarinin Meslegine Gore Yapilan Bagimsiz

Grup t Testi Sonuclar

[ Testi
Shy z Sd p

Y

5l

Puan Gruplar N
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Genel Kaygi Ozel 37 4,32 3,342 549

sektor -,628 7,183 ,549
Calismiyor 6 5,17 2,994 1,222
Sosyal Kaygi Ozel 37 451 3,892 ,640
sektor 573 6,599 ,585
Calismiyor 6 3,50 4,037 1,648
Fiziksel Ozel 37 884 4592 755
Yaralanma sektor -520 5,762 ,623
Korkusu Calismiyor 6 10,33 6,802 2,777
Aynlik Kaygisi  Ozel 37 503 4375 ,719
sektor - 6,670 ,311
Calsmiyor 6 7,17 4,446 1815 1,096
Obsesif Ozel 37 449 3,042 500
Kompulsif sektor ,585 6,550 ,578
Bozukluk Calisgmiyor 6 3,67 3,204 1,308

Tablo 3.17 incelendiginde, analiz sonuglarma bakildiginda; ¢ocuklarin
Anksiyete durumu puanlarinin babalarin meslegine gore anlamli farklilik gostermedigi

goriilmektedir (p>,05).
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Tablo 3.18

Anksiyete Durumu Puanlarinin Cocuklarin Annelerin Ogrenim Diizeylerine Gére Farklilasip

Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

J X vess Degerleri

ANOVA Sonuclar

Puan Gruplar N X 8 Var K. KT Sd KO F P

Genel Kaygi Ilkokul- 15 3,60 3,043 G.Aras 16,648 2 8,324
ortaokul ~Arast 767 471
Lise 14 5,00 3,305G.jei 433,957 40 10,849
Universite 14 4,79 3,534 Toplam 450,605 42
Toplam 43 4,44 3,275

Sosyal Kaygi Ilkokul- 15 4,93 3)918G.Aras1 9542 2 4,771
ortaokul ,307 ,738
Lise 14 4,36 3,973G.i¢i 622,505 40 15,563
Universite 14 3,79 3,945Toplam 632,047 42
Toplam 43 4,37 3,879

Fiziksel Yaralanma Ilkokul- 15 10,005,632 G.Aras1 36,693 2 18,346

Korkusu ortaokul ,760 ,474
Lise 14 9,29 4,762G.i¢ci 965,214 40 24,130
Universite 14 7,79 4,173 Toplam 1001,907 42
Toplam 43 9,05 4,884

Ayrilik Kaygisi Tlkokul- 15 4,73 4,682G.Aras1 17,223 2 8,611
ortaokul 434 651
Lise 14 5,07 3,710G.i¢i 794,219 40 19,855
Universite 14 6,21 4,870 Toplam 811,442 42
Toplam 43 5,33 4,395

Obsesif Kompulsif  Ilkokul- 15 4,13 3,204 G.Aras1 25,456 2 12,728

Bozukluk ortaokul 1,404,257
Lise 14 5,43 3,204G.i¢i 362,590 40 9,065
Universite 14 3,57 2,563 Toplam 388,047 42
Toplam 43 4,37 3,040

Tablo 3.18 incelendiginde, ¢ocuklarin Anksiyete durumu puanlarinin annelerin

O0grenim diizeylerine gore analizi sonucunda, ortalamalar arasindaki farkliliklarin

anlamli olmadig tespit edilmistir (p>,05).
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Tablo 3.19
Anksiyete Durumu Puanlarimin Cocuklart Babalarimin Ogrenim Diizeylerine Gore Farklilasip

Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

fx ve 55 Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Gruplar N X 8 Var. K. KT Sd KO F P
Genel Kaygi Ilkokul- 15 3’072’631GAras1 50,727 2 25,363
ortaokul ) 2,537,092
Lise 18 5562,895G.j¢i 399,878 40 9,997
Universite 10 4,504,223 Toplam 450,605 42
Toplam 43 4,443,275
Sosyal Kaygi Ilkokul- 15 4,474,719G.Aras1 3,769 2 1,884
ortaokul ,120 ,887
Lise 18 4,062,960G.ici 628,278 40 15,707
Universite 10 4,804,315 Toplam 632,047 42
Toplam 43 4,373,879
Fiziksel Yaralanma  Ilkokul- 15 8,005,210 G.Aras1 26,563 2 13,281
Korkusu ortaokul ,545 584
Lise 18 9,444,985G.i¢i 975,344 40 24,384

Universite 10 9,904,383 Toplam 1001,907 42

Toplam 43 9,054,884

Ayrilik Kaygisi [lkokul- 15 3,534,033G.Aras1 74,531 2 37,265
ortaokul 2,023,146
Lise 18 6,394,667G.i¢i 736,911 40 18,423
Universite 10 6,103,929 Toplam 811,442 42
Toplam 43 5,334,395

Obsesif Kompulsif  Ilkokul- 15 3,603,397 G.Aras1 21,047 2 10,523

Bozukluk ortaokul 1,147,328
Lise 18 5,172,706 G.ig:i 367,000 40 9,175
Universite 10 4,102,998 Toplam 388,047 42
Toplam 43 4,373,040

Tablo 3.19 incelendiginde, ¢ocuklarin anksiyete durumu puanlarinin babalarin
O0grenim diizeylerine gore analizi sonucunda, ortalamalar arasindaki farkliliklarin

anlamli olmadig tespit edilmistir (p>,05).
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Tablo 3.20

Anksiyete Durumu Puanlarinin Cocuklarin Anne ve Babalarimin Birlikte Yasama Durumuna

Gére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglart

Puan

Gruplar

N

X

ANy

{ Testi

Sh. ~ 7

X

Sd

Anlamli fark

Genel
Kaygi

Anne ve
babasi
ayri

3

4,67

4,041

2,333
,101

Anne ve
babasi
birlikte

40

4,43

3,273

917

2,201

,928

Sosyal
Kaygi

Anne ve
babasi
ayri

1,00

1,000

577

Anne ve
babasi
birlikte

40

4,63

3,901

617 4,291

8,595

,002

Anne ve
babasi
birlikte>
Anne ve
babasi ayr1

Fiziksel
Yaralanma
Korkusu

Anne ve
babasi
ayri

5,00

5,292

3,055

1,382

Anne ve
babasi
birlikte

40

9,35

4,785

157

2,252

,288

Ayrilik
Kaygisi

Anne ve
babasi

ayri

6,00

5,000

2,887
244

Anne ve
babasi
birlikte

40

5,28

4,414

,698

2,240

,828

Obsesif
Kompulsif
Bozukluk

Anne ve
babasi
ayri

3,00

2,646

1,528
-,920

Anne ve
babasi
birlikte

40

4,48

3,072

,486

2,424

440

Tablo 3.20 incelendiginde, analiz sonuglarina bakildiginda, anne ve babasi

birlikte olan ¢ocuklarin sosyal kaygi puanlari, anne ve babasi ayri olan ¢ocuklarin

puanlarindan anlaml diizeyde yiiksektir (p<,05). Diger boyutlarda ise anlamli farklilik

olmadig1 goriilmektedir (p>,05).
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Tablo 3.21

Cocuklarm Baglanmalart ile Anksiyete Durumlart Arasindaki Iliskiye Dair Korelasyon Analizi

TOBAH Genel Sosyal Fiziksel Ayrilik OKB
(Baglanma)  Kaygi Kaygi Yaralanma Kaygisi
Korkusu
Baglanma Sig. (2-
Puanlari tailed)
Pearson 1
Correlation
N 43
Genel Kaygi Sig. (2- ,430
tailed)
Pearson -,123 1
Correlation
N 43 43
Anksiyete Sosyal Kaygt  Sig. (2 581 ,000
Durumu tailed)
I(:'Z?s:’j)y” Pearson_ -,086 564%* 1
Correlation
N 43 43 43
Fiziksel Sig. (2- ,413 ,010 ,000
Yaralanma tailed)
Korkusu Pearson ,128 ,390**  |532** 1
Correlation
N 43 43 43 43
Ayrilik Sig. (2- 414 ,000 ,000 ,000
Kaygisi tailed)
Pearson ,128 J126%*  572%* ,549** 1
Correlation
N 43 43 43 43 43
Obsesif Sig. (2- ,832 ,000 ,001 ,015 ,002
Kompulsif tailed)
Bozukluk Pearson -,033 567**  505** ,369* A56** 1
Correlation
N 43 43 43 43 43 43

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).»

Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).x

Tablo 3.21 incelendiginde, ¢ocuklarin baglanmalari ile anksiyete durumlari

arasindaki iliskiye dair gerceklestirilen Pearson Korelasyon Analizi bulgularina

bakildiginda; ¢cocugun baglanma puanlar ile genel kaygi (r=-,123), soyal kaygi (r=-

,086), fiziksel yaralanma korkusu (r= ,128), ayrilik kaygis1 (1= ,128) ve Obsesif

Kompulsif Bozukluk (r=-,033) arasindaki ¢ok zayif diizeydeki iliskilerin anlamli

olmadig1 goriilmektedir (p>,05). Analiz sonuglarina gore, ¢cocuklarin baglanmasi ile

anksiyete durumlari arasinda anlamli iliski bulunamamustir.
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TARTISMA VE SONUC

TARTISMA

Demografik Ozelliklere Gore Cocuklarin Baglanma Puanlarinin Farkhlagip
Farklhlasmadigina Tliskin Bulgularin Tartisiimasi

Cocuklarin ve ebeveynlerin demografik Ozelliklerine gore ¢ocuklarin
baglanma puanlarina farklhilasip farklilagsmadigina iliskin bulgular incelendiginde
cocuklarin baglanma puan ortalamalar1 ¢ocuklarin cinsiyetine, yasina, kardes sayisina,
annelerinin yasina, meslegine, 0grenim diizeyine, babalarinin yasia, meslegine,
ogrenim diizeyine Ve ebeveynlerinin birlikte yasama durumlarina gore anlaml
farklilik gostermemistir.

Okul oncesi ¢ocuklarda baglanma ve cinsiyet degiskeninin yer aldig1 cesitli
calismalar yapilmistir. Kaymak (2015), okul 6ncesi ¢ocuklarda baglanma stillerinin
sosyal davranislara etkisini inceledigi ¢alismasinda baglanma stillerini gesitli sosyo
demografik degiskenler agisindan ele almistir. Cocuklardaki baglanma stilleri ile
cinsiyet arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Gegin (2016) ve Yildirnrm Kurtulus
(2016), calismalarinda ¢ocuklarin baglanma stillerinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore
anlamli farklilikk gostermedigini  belirtmistir. Donmez (2019), analizlerinde
cocuklardaki baglanma Oriintiilerini cinsiyete gore incelenmis ve anlamli diizeyde bir
farklilasma olmadigin1 gérmiistiir. Seven (2006) yaptigi ¢alisma sonucunda cinsiyet
ile giivenli baglanma arasinda anlamli bir fark bulunmadigini belirtmistir. Yine de
baglanma ortalamalarina bakildiginda kizlarin erkeklerden daha yiiksek diizeyde
baglanma giivenligine sahip olduklarini belirtmistir.

Arastirma sonuglar1 literatiirii destekler nitelikte olup literatiirde cinsiyet
degiskeninin ¢ocuklarin baglanma bi¢imlerini etkiledigi ¢alismalara da rastlanmustir.
Gorgii  (2015), c¢ocuklarda baglanma biciminin cinsiyete gore farklilagtiginm
belirtmistir. IThan Ildiz (2016) arastirma sonucunda, cocuklarin baglanma bigimlerinin
cinsiyet degiskenine gore kizlarin lehine degistigini belirtmistir. Miimiinoglu (2023),

okul Oncesi donem c¢ocuklarda baglanma bigimlerinin ¢ocugun cinsiyetinden
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etkilendigini belirtmistir ve ¢alismasinda erkek ¢ocuklarin 66’siin kiz ¢ocuklarin
42’sinin gilivensiz baglandiklari, erkek ¢ocuklarin 43’{iniin, kiz ¢ocuklarin ise 50’sinin
giivenli baglandiklar1 goriilmiistiir. Kiz ¢ocuklar1 erkek ¢ocuklara goére daha duygusal
Ve samimi bir yapiya sahiptirler. Cevrelerinden gelen destegi erkek ¢ocuklarina gore
daha rahatlikla kabul edebilirler. Bundan dolay1 kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara gore
daha giivenli baglanma gelistirdikleri diisiintilebilir.

Baglanma ile yas degiskeninin bir arada ele alindig1 ¢calismalar da mevcuttur.
Mutlu (2020) calismasindaki bir bulguya gore 66-72 aylik ¢ocuklarin baglanma
puanlariin, 60-65 aylik cocuklardan daha fazla oldugu gortilmistiir. Baglanmay1
dogrudan yas ile kiyaslamak yerine gelisim diizeyine dikkat edilebilir.

Cocuklarda baglanmanin kardes sayisina gore degisip degismedigi merak
konusudur. Gegin (2016), Ilhan Ildiz (2016) ve Yildinm Kurtulus (2016),
calismalarinda ¢ocuklarin baglanma stillerinin kardes sayisina gore anlamli bir
farklilik gostermedigini belirtmistir. Camurlu Keser (2006), caligmasinda Giivenli
Baglanma Olgeginden alinan puanlarin gocuk sayisi degiskeniyle korelasyonlarina
bakmis ve ¢ocuklarin baglanma stilleri ile kardes sayis1 arasinda anlamli bir iliskinin
olmadigini gérmiistiir. Arastirma sonuglar literatiiri destekler niteliktedir.

Kardes sayisin1 tek basma bir faktor olarak ele almaktan ziyade dogum
sirasinin da baglanmaya etki edecegi diisiliniilebilir. Ayrica bebek ilk dogdugunda
bakim veren ile tek basina bir bag kuruyor olup diger kardesleri bu bagin disinda
birakmaktadir. Bu nedenle diger kardeslerin bu bag etkilemedigi diisiiniilebilir.

Baglanma denince akla en basta cocugun anne ve babasi gelmektedir. Cocugun
baglanmay1 ele alirken anne babadan ayri incelemek genel olarak miimkiin
olmamaktadir. Miimiinoglu (2023), arastirmasinda c¢ocuklarin baglanma stillerinin
cocuklarin anne babalarin yaslarmma goére degigsmedigini belirtmistir. Baglanmada
onemli olan anne ve baba ile ¢gocugun saglikl iletisimler kurmasidir ve bu iletisim
yaslara gore farklilagmamaktadir. Kimi zaman yas1 gen¢ anne babalar ¢ocuklar ile
daha yakin iletisimler kurarken kimi zaman da daha olgun anne babalar cocuga daha
yakin olabilmektedir.

Literatiirde genel olarak baglanma ile anne babalarin meslegi incelenmemis
olup anne babanin ¢alisiyor veya ¢alismiyor olma durumuna bakildigi goriilmiistiir.

Gegin (2016), 5-6 yas cocuklarin baglanma durumlart ile okula uyum diizeyleri
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arasindaki iliskiyi inceledigi c¢alismasinda baglanma puanlarinin anne ¢aligma
durumuna gore degismedigini belirtmistir. Miimiinoglu (2023), arastirmasinda
cocuklarin baglanma stillerinin ¢ocuklarin anne babanin c¢alisma durumuna gore
degismedigini belirtmistir. Anne baba ¢ocugun yaninda oldugu siire boyunca ona
gerekli ilgiyi veriyorsa baglanma galistyor olma durumundan etkilenmeyebilir.

Egitimin 6nemi ililkemiz ve tiim diinya i¢in ortadadir. Anne babalarin egitim
durumunun c¢ocugun baglanmasini etkileyip etkilemedigine bakildiginda c¢esitli
goriislere ulasilmistir. Gegin (2016), ilhan Ildiz (2016) ve Yildirim Kurtulus (2016)
arastirmasinda baglanma bigimlerinin annelerin ve babalarin 6grenim durumlarina
gore degismedigini belirtmistir. Kaymak (2015) da yaptigi ¢alismada cocugun
baglanma stilleri ile annelerin ve babalarin 6grenim diizeyi arasinda anlamli bir iligki
bulunmadigini belirtmistir. Ilgili calismalar arastirma bulgularimizi destekler nitelikte
olup baglanmanin yasamin ilk yillarinda kurulan bir temel olmasi ve anne babanin
egitim diizeyinin siirekli degisebilir olmasi diisiinceleri bu bulgular1 dogrulayabilir.

Bunun aksine anne baba egitim durumunun ¢ocuklarin baglanma iizerinde
etkili oldugunun saptandigi arastirmalar da mevcuttur. Seven (2006), calismasinda
anne ve babanin 6grenim durumlari ile baglanma giivenligi arasinda anlamli bir fark
goriildiiglinii belirtmistir. Anne ve babalarin 6grenim diizeyi arttikca ¢ocuklarin
baglanma gilivenligi ortalamalarinin da arttigini belirtmistir. Goziibiiyiik (2020), baba
o6grenim durumu yiiksek olan ¢ocuklarin baglanma bi¢imlerinin digerlerinin lehine
anlaml farklilik gosterdigini belirtmistir. Bu arastirmalarin farkli sonuglar vermesinin
nedeni ise anne babanin egitim durumu dogrultusunda bilgilerini ¢ocuga aktarabilme
noktasinin 6nemi olabilir.

Cocuk 1ile ilgili en 6nemli kavramlardan biri olan aile kavrami baglanma
noktasinda onemlidir. Cocugun tek ebeveyne veya evli ebeveynlere sahip olmasinin
baglanma ile iligkisi lizerinde durulmustur. Anne babadan birini kaybetmis veya
ebeveynlerden biri ile yasayan ¢ocuklarda baglanma incelenmistir.

Kaymak (2015), okul 6ncesi donem baglanma stillerinin sosyal davraniglara
etkisini inceledigi ¢alismasinda baglanma stillerini ¢esitli sosyo demografik
degiskenler agisindan ele almistir. Cocugun baglanma stilleri ile anne-baba birliktelik

durumu arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.
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Baglanmanin temellerinin atildig1 yasta ¢ocuk ebeveynlerin ayriligimi fark
etmeyebilir veya lizerinde durmayabilir. Ayrica baglanma genelde tek bir kisi ile ilgili
olabileceginden farkli figiirler ¢ocugun dikkatini g¢ekmeyebilir. Arastirmamizin
bulgularin1 destekleyen c¢alismalarin aksine tam ailede yasama degiskeninin
cocuklarin baglanmalari iizerinde etkili oldugunu savunan ¢aligsmalar da mevcuttur.

Mutlu (2020), ¢alismasinda tam ailede yasayan ¢ocuklarin, parcalanmis aileye
sahip ¢ocuklara gore daha fazla baglanma puani aldiklarini belirlemistir. Pargalanmis
aileye sahip ve tam aileye sahip ¢ocuklarin bulunduklar1 grupta baglanma puam
acisindan anlamli bir farklilik oldugunu belirtmistir. Tam ailede yasayan g¢ocuklarin
kendini daha huzurlu ve giivenli hissetme olasilig1 bu duruma etken olabilmektedir.

Bu aragtirmadan farkli ¢ikan bulgu ile ilgili 6nemli olan diger noktalar da
vardir. Anne babalarin ayrilma nedeni, ne zaman ayrildiklari, cocugu gérme siireleri,
cocugun ayrilma olayina taniklik etme faktorlerine gore ¢ocugun baglanma puani
degisebilmektedir. Kimi zaman evli ebeveyne sahip ¢cocuklar parcalanmis aileye sahip
cocuklardan daha diisiik baglanma puanlar1 alabilir. Onemli olan aile igerisindeki
huzur olarak tanimlanabilmektedir.

Demografik Ozelliklere Gére Cocuklarin  Anksiyete Durumlarinin
Farklhlasip Farklilasmadigina Iliskin Bulgularin Tartisilmast

Cocuklarin ve ebeveynlerin demografik 6zelliklerine gore cocuklarm anksiyete
durumlarinin farklilagip farklilagsmadigina iliskin bulgular incelendiginde ¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore cocuklarin anksiyete durumlarinin sosyal kaygi boyutunda anlamh
farklilik  gosterdigi  gorilmektedir. Kizlarm  sosyal kaygi puanlar1i  erkek
cocuklarinkinden anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Yine cocuklarin
anksiyetesinin fiziksel yaralanma korkusu boyutunda yaslara goére anlamli farklilik
gosterdigi goriilmektedir. 6 yasindaki c¢ocuklarin fiziksel yaralanma korkusu 5
yasindaki ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin anksiyete durumlarinin kardes sayilarina, ¢cocuklarin annelerinin
yaslarina, cocuklarin babalarinin yaslarina, g¢ocuklarin annelerinin meslegine,
cocuklarin babalarinin meslegine, annelerinin 6grenim diizeylerine, babalarinin
O0grenim diizeylerine, anne babalarinin birlikte yasama durumuna gore anlamh

farklilik gostermedigi goriilmektedir.
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Cinsiyet degiskeninin anksiyete Tlizerinde etkisinin olmadigini belirten
calismalar da mevcuttur. Cift¢i Topaloglu (2013), 4-5 yas c¢ocuklarda kaygi
puanlarinin; cinsiyete anlamli bir farklilik gdstermedigini saptamistir. Kar (2022),
okul dncesi ¢ocuklarin okula uyum diizeyleri ile kaygi durumlar1 arasindaki iliskinin
incelemeyi amagladig1 arastirmasinda, okul dncesi kaygi dlgeginde cinsiyete gore
anlamli bir fark bulmamistir. Bu ¢aligmalarin farkli sonu¢ vermesinin nedeni karsi
cinsler arasinda anksiyete puanlarinin yakin ¢ikmasi olabilir.

Farkli yaslarda farkli durumlara farkli sekillerde ve diizeylerde kaygi
gosterildigi diisiiniilmektedir. Aragtirmada 6 yasindaki ¢cocuklarin fiziksel yaralanma
korkusunun 5 yasindaki cocuklara gore daha fazla oldugu goriilmistir. 6 yas
cocuklarinda en ¢ok fiziksel yaralanma korkusu goriildiigiinden arastirma bu sekilde
sonu¢ vermis olabilir. Wang ve Zhao (2015) ve Kar (2022), kii¢lik ¢ocuklarin biiyiik
cocuklara gore daha yiiksek kaygi seviyeleri sergilediklerini belirmislerdir. Bu
calismada cocuklarin yasi geregi korku ve kayginin bilincinde olduklari diisiiniilebilir.

Demirhan (2022), cocuklarin kardes sayisi ile ¢ocuklarin sosyal kaygi ve
fiziksel yaralanma korkusu diizeylerini istatistiksel acidan anlamli bulmustur. 3 ¢ocuk
ve lizeri ¢ocuklu ailede yasayan ¢ocuklarda sosyal kaygi ve fiziksel yaralanma korkusu
diizeyinin daha fazla oldugunu belirtmistir. Kalabalik ailelerde ¢ocukla ilgilenme
stiresi az kardesli ailelere gore daha sinirli oldugu i¢in ¢ocuklar kaygi yasayabilir.

Ciftci Topaloglu (2013), 4-5 yas ¢ocuklarda kaygi puanlarinin; anne babanin
egitimine ve anne baba meslegine gore anlamli bir farklilik géstermedigini saptamstir.
Bu degiskenler ile ilgili 6nemli olan anne baba yasi, anne baba ¢alisma durumu, anne
baba egitim durumundan ziyade ¢ocuk ile ne kadar siire ve ne kadar kalitede vakit
gecirdikleri olabilir. Cocuk kendini ailesine ne kadar yakin ve giivende hissederse
anksiyete gelistirme diizeyi o kadar azalabilecektir.

Anne baba egitim ve ¢alisma durumu ile ilgili ¢galismalarin tam tersi yoniinde
sonuclar da mevcuttur. Geng (2021), okul dncesi ¢ocuklarinin anksiyete, depresyon ve
sosyal beceri diizeylerini annenin ¢alisma durumuna gore incelemeyi amaglamistir.
Anne c¢alisma durumuyla c¢ocuklardaki OKB arasinda bir iligki gérmiistiir. Annesi
calismayan c¢ocuklar, annesi c¢alisan c¢ocuklara kiyasla daha fazla OKB
sergilemiglerdir. Calismayan annelerin evde durduk¢a ¢cocuga baski uygulayabilecegi

ve cocukta OKB durumunu etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Ebeveyn egitim durumu ile
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OKB ve yaygin anksiyete arasinda anlamli iliski gormiistiir. Ebeveynlerin ¢ocuk ile
gecirdigi vakit azaldikga iletisimlerinin de azaldig1 ve bu durumun da anksiyeteye yol
actig1 diisiiniilebilir.

Baglanma ve Anksiyete Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Ait Bulgularin
Tartisiimast

Cocuklarin baglanmalar1 ile anksiyete durumlar1 arasindaki iliskiye dair
gergeklestirilen arastirmalarin bulgularinda genel kaygi, sosyal kaygi, fiziksel
yaralanma korkusu, ayrilik kaygisi ve Obsesif Kompulsif Bozukluk arasinda iliskiler
olmadig1 goriilmektedir.

Demirhan (2022) c¢ocuklarin cinsiyetinin baglanma stilleri yoniinden kizlarin
lehine etkiledigini diisiinmektedir. Demirhan (2022) c¢alismasi, bu arastirmanin
bulgularindan farklilik géstermektedir.

Wang ve Zhao (2015), kiiclik ¢ocuklarin genel kaygi durumlarimin biiyiik
cocuklara gore daha fazla oldugunu belirtmistir. Wang ve Zhao (2015) calismasinin
aksine, bu aragtirmada biiyiik ¢ocuklarin sosyal kaygi diizeyi kiigiik ¢gocuklara gore
daha fazla bulunmustur.

Bu aragtirmanin sonuglarinda literatiirden farkli ¢ikan bulgularin yam sira
literatiiri destekleyen bulgular da verilmistir. Sonuglarin farkli ¢ikmasinin nedeni
baglanma ve anksiyetenin ¢evreden bagimsiz olmamasi ve her ¢ocukta ebeveyn model
olma yolu da eklendiginde farkli sekillerde ve zamanlarda goriilebilmesidir.

Cocuklarda anksiyete gelisiminde; okul ile ilgili olumsuz yasantilar, kardes
dogumu, bir yakinin 6liimii ve ¢ocugun anne ya da babasinin uzun siire evden ayri
kalmas1 gibi olumsuz yasantilarin da etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirmanin bulgularina paralel olarak ayni kiiltiirde yapilmis iki arastirmada
da benzer sonuclar ¢ikmistir. Daglar (2016) ve Demirhan (2022) tarafindan yapilan
arastirmada da benzer sekilde annelerin toplam baglanma diizeyi ile gocuklarin toplam
okul oncesi anksiyete durumlari arasinda istatistiksel a¢idan anlamli iliski olmadig:
goriilmiistiir. Daglar (2016) ile arastirmanin benzer bulgulara sahip olmasi
calismalarin ayni ilde yapilmis olmasi ile ilgili olabilmektedir. Demirhan (2022)
arastirmasinda Sahin (2020) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Okul Oncesi Cocuklarda
Anksiyete (Kayg1) Olcegi (Ebeveyn Formu) kullandig1 i¢in benzer noktalara odaklanip

benzer bulgulara rastlanmistir. Ayrica her iki arastirmanin da ¢aligma grubu yas1 (3-5
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yas), bu arastirmada kullanilan ¢alisma grubu yasma (5-6 yas) yakin oldugundan
benzer sonuglar elde edilmistir.

Literatiir incelendiginde, arastirma bulgularinin aksine baglanma ile anksiyete
arasinda iliskiler saptandigi goriilmiistiir. Kerns ve Brumariu (2014) ise giivenli
baglanma saglayamayan ¢ocuklarin duygularini diizenlemede ve akranlariyla iletisim
kurmada zorluk yasama olasiliginin daha fazla oldugunu ve bu durumun da
anksiyeteye daha fazla katkida bulunabilecegini belirtmislerdir. Onlara gore baglanma
stili anksiyeteyi dogrudan ya da dolayl bir sekilde etkilemektedir.

Teze (2016) negatif baglanan ¢ocuklarda ve annesi ¢alismayan c¢ocuklarda,
yalniz kalma ve terk edilme korkusu puan ortalamalarinin diger baglanma stiline sahip
cocuklara gore anlamli diizeyde farkli c¢iktigini belirtmistir. Annesi g¢alismayan
cocuklarda terk edilme korkusu puan ortalamasi daha fazla ¢ikmistir. Bunun nedeni
olarak cocugun anneyi siirekli yaninda gormesi ve anneden ayri kalmaya aliskin
olmamasi1 gosterilebilir. Annesi ¢alisan ¢ocuklar ise anneden bir siire ayr1 kalmaya
aliskindir ve annenin ise gidip sonrasinda gelecegini bilmektedirler.

Atis Akyol (2020), baglanma ile kaygi arasinda negatif diisiik diizeyde bir iligki
oldugunu bulmustur. Bu bilgiye gore giivensiz baglanan ¢ocuklar giivenli baglanan
cocuklara gore daha kaygili, giivenli baglanan cocuklar ise giivensiz baglanan
cocuklara gore daha az kaygilidir. Calismaya katilan ¢cocuklarin yas sinirlarinin 60-71
ay olmasi arastirmadan farkli bulgular elde edilmesine neden olabilmektedir.

Ural vd. (2015), 5 yas c¢ocuklarinda baglanma stilleri ile kaygi arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina gore gilivenli baglanma tiirline sahip
cocuklarda gilivensiz baglanma tiiriine sahip ¢ocuklara gore kayg: diizeyleri daha az
cikmistir. Giivenli baglanan ¢ocuklarin kendilerine daha fazla giiven duymasi ve
anksiyete durumlarinin diisitk olmasi bu duruma etken olarak gosterilebilir.

Bu arastirmada literatiirden farkli olarak ¢ocuklarin baglanmalar1 ile
anksiyeteleri arasinda iliski ¢ikmamasi c¢alisilan 6rneklem grubu, sayisi, 6rneklemin
secilme yontemi ile ilgili olabilir. Farkli ve daha fazla sayida 6rneklem grubu ile
caligmalar yapilmasi bu konuda farkli sonuglar verebilir. Ayrica ¢ocuklarda hem
baglanma ve hem de kaygi diizeyini 6l¢gmek c¢ocuklarin anlik durumlarina gore
degiskenlik gosterebilmektedir. Ozellikle kaygiyr dlgmek cok daha zordur ve uzun

stireli ve farkli yontemlere ve testlere ihtiya¢ duyulabilmektedir.
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Bu anlamda daha uzun soluklu ve farkli 6lgme araglari ile baglanma ve
anksiyete arasinda iliskiye bakilabilir.

SONUC

5-6 yaslarindaki cocuklarin baglanma ve anksiyete puanlarinin ebeveynlerin
ve ¢ocuklarin demografik 6zelliklerine anlamli farklilagip farklilasmadigina bakilan
ve baglanma ile anksiyete arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla yapilan bu
arastirmada asagidaki sonuglara ulasilmistir. Cocuklarin baglanma puan ortalamalari
¢ocuklarin cinsiyetine, yasina, kardes sayisina, annelerinin yasina, meslegine, 6grenim
diizeyine, babalarinin yasina, meslegine, 6grenim diizeyine ve ebeveynlerinin birlikte
yasama durumlarina gore anlamli farklilik gostermemistir.

Cocuklarin anksiyete durumlart ¢ocuklarin ve ebeveynlerin demografik
ozelliklerine gore incelenmistir. Analiz sonucuna gore, cocuklarin cinsiyetlerine gore
cocuklarin anksiyete durumlari sosyal kaygi boyutunda anlamli farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Kizlarin sosyal kaygi puanlar erkek ¢ocuklarinkinden anlamli diizeyde
daha yiiksek bulunmustur. Yine ¢ocuklarin anksiyetenin fiziksel yaralanma korkusu
boyutunda yaslarina gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. 6 yasindaki
cocuklarin fiziksel yaralanma korkusu 5 yasindaki ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Cocuklarin anksiyete durumlarinin kardes sayilarina, ¢ocuklarin annelerinin
yaslarina, cocuklarin babalarinin yaslarina, c¢ocuklarin annelerinin meslegine,
cocuklarin babalarinin meslegine, annelerinin 6grenim diizeylerine, babalarinin
O0grenim diizeylerine, anne babalarinin birlikte yasama durumuna gore anlamhi
farklilik gostermedigi goriilmektedir.

Cocuklarin baglanmalar1 ile anksiyete durumlar1 arasindaki iliskiye dair
gerceklestirilen arastirmalarin bulgularinda puanlar ile genel kaygi, sosyal kaygi,
fiziksel yaralanma korkusu, ayrilik kaygis1 ve Obsesif Kompulsif Bozukluk arasinda
iligkiler olmadig1 goriilmektedir.

ONERILER

Calismaya katilan c¢ocuklar ile ileride de bir calisma yapilarak yordama
kismina bakilabilir.

Anksiyete tiirlerinden yalnizca biri segilerek baglanma ile iliskisine sirayla

bakilabilir.
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Arastirma farkli illerde gerceklestirilip iller aras1 karsilastirmalar yapilabilir.
Baglanma ve anksiyete olan iliskiyi etkileyecek diger degiskenlere bakmak

acisindan demografik degiskenler arttirilabilir.
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Ek-1. Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgcegi (Ebeveyn Formu)

Kullanim izni

< B8 W &8

H.S kisisinden belge (Harii

Gelen Kutusu

HAKAN SAHIN 15:33 &
Alicilar: ben ~

Gonderen
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Tarih 10 Eki 2022 15:33

& Standart sifreleme (TLS).
Guvenlik ayrintilarini géster

OKUL ONCESI COCUKLARDA ANKSIYETE OLGEGI
Hakan SAHIN.pdf
Sayin Kevser Sahin, Olgegi kullanabilirsiniz.
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Kevser SAHIN 15:44
Alicilar: HAKAN v
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Ek-2. Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olcegi (Ebeveyn Formu)

Paylasim izni

=#  Kevser SAHIN 18:51 .
i#» Alicillar: HAKAN, hakansahin ~

Génderen
Alici

Tarih 23 Byl 2023 18:51

Guvenlik ayrintilarini goster

Merhaba, ben Kevser SAHIN BULDAN. Tezimde
kullanimi adina sizden &ncesinde izin aldigim "Okul
Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgedi (Ebeveyn
Formu)" igin 'EKLER' kisminda paylagsmak adina
izninizi talep ediyorum. Tesekkdrler, iyi calismalar
dilerim..

% Virlis yok.www.avast.com

HAKAN SAHIN 19:08

Alicilar: ben v

Sayin Kevser Sahin Buldan, olgegi tezinizin ekler
kisminda paylasabilirsiniz.
Hakan SAHIN

23 Eyl 2023 Cmt 18:51 tarihinde Kevser SAHIN
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Ek-3. Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olcegi (Ebeveyn Formu)

OKUL ONCESI COCUKLARDA ANKSIYETE (KAYGI) OLCEGI
(Ebeveyn Formu)

Spence, S. H., Rapee, R., McDonald, C., Ingram, M. (2001). Tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Anksiyete
Olgegi’nin (The Preschool Anxiety Scale) 3.4 ve 5 yas gruplarma gore genis bir Tiirk crnekleminde
gegcerlilik ve giivenilirlik ¢alismast Hakan SAHIN (2020) tarafindan alana katki saglamasi amactyla
yapilmistir.

Olgek 3.4 ve 5 yas g¢ocuklarmin ebeveyn goriislerine gore Genel kaygi, Sosyal kaygi, Fiziksel yaralanma
korkusu, Ayrilma kaygisi, Obsesif kompulsif bozukluk, Travma sonras stres bozuklugunu 6lgmektedir.

Asagida ¢ocuklarla ilgili baz1 ifadeler bulunmaktadir. Her bir ifade igin sizin ¢ocugunuzu en iyi tanimlayan
cevabi isaretleyiniz. Litfen biitin ifadelere, bazi ifadeler sizin ¢ocugunuza uygun goriinmiiyor olsa bile,
cevap veriniz.

4: Cok sikhikla dogru 3:Sikhikla dogru 2: Bazen dogru 1: Nadiren dogru 0: Hi¢ dogru degil

CUMLELER:
Hi¢ Dogru |Nadiren | Bazen | Sikhkla Cok
Siklikla
Degil Dogru Dogru | Dogru | Dogru
0 1 2 3 4
1. Endisesini gidermekte zorluk geker. (0) (1) (2) ) (4)

2. Diger insanlann 6niinde bir seyler yaparken sapsal ya da
giiliing goziikeceginden endiselenir. (9) (1) (2) (3) )
3. Yaptig seyleri, dogru mu yaptim diye stirekli kontrol eder. (6r,

kapiy1 kapattim, muslugu kapattim diye) £9) (1) (2) 8D (5
4. Endiselerinden dolay: gergin, sinirli ve huzursuzdur. (0) (1) 2) (3) (4)

5. Yetiskinlerden (6rnegin kres veya anaokulu 6gretmeninden,
okuldaki personelden) yardim istemekten korkar.
6. Siz yaninda olmadan uyuyamaz ya da ev disinda bir yerde

(0) (1) | (2) | 3) [ (4)
(0) (1) | (2) | 3) [ (4)

uyumak istemez.

7. Yiiksekten korkar. (yiiksek yerler) (0) (1) (2) (3) (4)
8. Endiselerinden dolay1 uyumakta zorlanir. (0) Q) (2) (3) (4)
9. Giin iginde ellerini sik sik yikar. (0) (1) (2) (3) (4)
10. Kalabalik veya kapali yerlerden korkar. (0) (1) (2) (3) (4)

11. Tanimadig insanlarla tanigmaktan veya konusmaktan cekinir. (0) (1) (2) (3) (4)

12. Anne babasmin bagina kotii bir sey gelecek diye endiselenir. (0) (1) (2) (3) (4)

13. Gok giirtiltiiliistinden korkar. (0) (1) (2) (3) (4)

14. Giiniin biiyiik bir kismini degisik seyler hakkinda
endiselenerek gecirir.
15. Smf 6niinde konusmaktan korkar (okul 6ncesi grubu 6r,

(0) (1) | (2) | 3) [ (4)

goster ve anlat) (0) (1) | (2) | (3) [ (4)
16. Kendisine kotii bir seyler olacagmndan ( 6rn. kaybolmak veya (0) (1) 2) 3) 4)
kacirilmak gibi) ve sizi bir daha géremeyeceginden endiselenir.

17. Yiizmekten tedirgin olur. (0) (1) (2) (3) )

18. Kotii seylerin olmamast i¢in her sey yerli yerinde olmalidur. (0) (1) (2) (3) (4)

19. Bagkalarmin oniinde utang verici bir seyler yapacagindan
endigelenir.

(0) (1) | (2) | 3) [ (4)




LUTFEN ARKA SAYFAYA GECINIZ...

CUMLELER:
Hic Nadiren Bazen Sikhikla Cok
Dogru Sikhikla
Degil Dogru Dogru Dogru Dogru
0 1 2 3 4
20. Boceklerden ve/veya oriimceklerden korkar (0) (1) (2) (3) (4)
21. Tekrar tekrar aklina gelen kotii ve/veya sagma diisiinceleri ya
da hayalleri vardir. (0D ) (2) (3) 49
22.  Anaokuluna veya bakiciya birakilacagmdan (Orada
Unutulacagindan) endiselenir. (9) (1) (2) (3) &)
23. Yagitlartyla oynamaktan ve onlarin etkinliklerine katilmaktan
o 0 | () | @ | 3) | @)
24. Kopeklerden korkar. (0) (1) (2) (3) (4)
25. Anne babasmndan ayr kalacagma dair kotii rityalar goriir. (0) (1) (2) (3) 4)
26. Karanliktan korkar. (0) @) (2) (3) (4)
27. Bazi seyleri diisiinmenin (Or. Sayilari, kelimeleri) kotii
seylerin olmasin 6nleyecegini inanr. (9) (1) 2 (3 ()
28. Gerekmedigi hallerde bile rahatlatilmak ister. (0) (1) (2) 3) (4)
29. Cocugunuz simdiye kadar gercekten kotii veya travmatik bir
sey yasadi mu (or. Ciddi kaza, bir aile ferdinin/dostunun 6liimii,
saldir1, soygun, dogal felaket vb. ) EVET | HAYIR
Liitfen ¢ocugunuzun yasadig olay: kisaca belirtiniz.
Eger 29. soruyu HAYIR olarak cevapladiysaniz, litfen
30-34. sorular1 cevaplamayiniz.
Eger 29.soruyu EVET olarak cevapladiysaniz asagidaki sorular1 cevaplaymiz.
Asagidaki ifadeler cocugunuzun olaydan sonraki davramslarma uyuyor mu?
30. Olayla ilgili kotii rityalar ya da kabuslar goriir. (0) () (2) (3) (4)
31. Olay hatirlar, kayg: ve sikint1 yasar. (0) (1) @) (3) (4)
32. Olay hatirlatildiginda kaygi ve sikinti yasar. (0) (1) (2) (3) 4)
33. Birden bire sanki o kotii olay1 bir daha yastyormus gibi
o—— 0 | (1) | @ | 3) | 4)
34. Olay hatirlatildiz1 zaman korkuya bagh bedensel belirtiler
; - e o M @ |3 | @

gosterir (6megin terleme, titreme, kalp ¢arpmtisi).
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Ek-4. TOBAH (Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri) Egitimi
Egitim Sertifikasi
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EGITIM SERTIFiKASI

“KEVSER SAHIN”

FSMVU SUREKLI EGITIM MERKEZI tarafindan gerceklestirilen 6 saat
“TOBAH (Tamamlanmamig Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri) Egitimi"
tamamlayarak bu belgeyi almaya hak kazanmistir,
iSMAIL 6z
Siirekli Egitim Merkezi Miidiirii
BARKOD NO: UN_041054330404456545960

KIMLIK NO:

TANZIM TARiHi: 23.06.2022

“Bu belganin dodrulugu hitps://www turklye.gov.t/belge-dogrulama acresinde veya mobi cihaziannize yikleyeblecediniz e-imzahdir
e-Deviet Kaps'na ol Barkodiu Beige Dodrulama uyguiamas vastas ile Ustteki karekod okutularak kontrol ediiebilr.” -4

- wy
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Ek-5. TOBAH Hikayeler

Hikaye 1

-Erkek ¢ocuk annesine okulda bir hediye yapar. Onu beraberinde eve getirir ve annesine verir. Bana,
hediyenin ne oldugunu ve hediyeyi annesine verdiginde annesinin ne yaptigim anlatan bir hikaye

anlat. (Sonraki tesvik: o neye benziyor? Anne ona, bundan daha iyi nasil olabilirdi mi yoksa ondan ¢ok
hoslandigmi m1 s6yledi. Anne onunla ne yapt1? Bu durumda gocuk neler hissetti? Sevimli miydi yoksa
pek sevimli sayilmaz miydi? Anne neler hissetmis olabilir?)

Hikéye 2

-Anne yemek odas1 masasinda oturuyor. Kiigiik cocuk yaklasarak “iizgiiniim anne” der. Bana ¢ocugun
bunu séylemesine neyin neden olduguna ve annenin sonrasinda ne yaptigina dair bir hikaye anlatir
misin? (Sonraki tegvik: bu onun hatasi mi? Iyi bir ¢ocuk oldugunu mu hissediyor? Anne neler
hissediyor? Olan sey hig tekrarlandi m1? Annesi onu sevmeyi birakir m1 yoksa ne olursa olsun
sevmeye devam mi eder?)

Hikéaye 3

-Kiigiik gocuk dogum giiniinde anne ve babasinin verdigi bir bisiklete sahiptir. Bu bisikleti evin
oniindeki avluda saklamaktadir. Bir giin disar1 gider ve yabanci bir ¢ocuk goriir. Daha 6nce hig¢
konugmadig bu ¢ocuk karg1 sokakta onun bisikletine binmektedir. Birileri onun bisikletini ¢almigtir.
Bana daha sonra ne olduguyla ilgili bir hikaye anlatir misin? Sonraki tesvik yonlendirici sorular:
bisikletin ¢alinmasi gocugun hatasit mi? lyi gocuk olsaydi bunlar olmayacakti diye mi hissediyor? Onu
geri almadan once neler hissetti? Onu geri alamasaydi neler yapacakti. (Eger ¢ocuk annesinden bahs
etmediyse “annesine gitseydi daha iyi olur muydu?” Diye sorun.)

Hikaye 4

-Simdi aksam yemegi vakti. Cocuk onlar zorladiklarinda bir sey yemekten hoslanmiyor. Hikayeyi
bitirin. (Hikayeye bagl1 sonraki tesvik: Daha sonra ne oldu? Cocuk nasil hisseder? Onun probleminde
ona yardim edebilecek kimse var mi1? Kim? Anne ne yapar? Anne nasil hisseder? Annesi onu sevmeyi
birakir mu yoksa ne olursa olsun sevmeye devam mi eder?)

Hikaye 5

-Erkek/kiz ¢ocuk oturma odasinda oturuyor. Bu gece ¢ocuk mutsuz ve huzursuz. Televizyonda ¢ok
sevdigi bir program var (Tesvik: Ne var?) ama uyumak zorunda. (Tesvik: Neden uyumak zorunda?)
Annesi geliyor. Bana sonra ne oldugunu anlatir misin? (Sonraki tesvik: Sonra ne oldu? Cocuk daha
sonra ne hisseder? Onun problemini ¢6zmek i¢in ona yardim eden kimse var mi? Kim? Anne ne
yapar? Anne ne hisseder? Annesi onu sevmeyi birakir mi1 yoksa ne olursa olsun sevmeye devam m1
eder?)

Hikaye 6

-Gece yarisi ve herkes uykuda. Kiigiik gocugun kiz kardesi geceyi bir arkadasiyla gegirmek igin disari
¢iktigindan kiigiik ¢ocuk odasinda yalmz. Beklenmedik bir ¢ok giiriiltii geliyor. Cocuk uyaniyor. Cok
karanlik. Daha sonra ne oluyor? Sonra: ¢ocuk ne hisseder? Onu koruyacak kimse var mi? Kim? Ses
sizce neydi? Anne ne yapar? Kimse yaralanir m1? Kardesi geri gelmezse ne yapacak? (Eger ¢ocuk
annesinden bahs etmediyse “Cocuk annesine giderse daha iyi olur mu?” diye sorun.)
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Ek-6. Demogr

afik Bilgi Formu

Cocugun: ANNE BABA
Ad: Adi: Ad:

Soyadi: Soyadi: Soyadi:

Dogum Tarihi: Yas: Yasi:

Cinsiyeti Meslegi: Meslegi:

Kardes say1st Ogrenim Diizeyi: Ogrenim Diizeyi:

Kardes sirasi

Formudolduran Veli: Anne ( ) Baba( ) Anneve Baba birlikte ( )

Asagidaki sorulari cevaplamaniz elde edilen verilerin yorumlanmasinda destekleyici

Eldee

olacaktir.

Anne ve Baba birlikte yasiyor ( ) Anne-babaayri ( ) Ebeveynlerden biri hayatta degil
()

(Anne-baba ayriysa cevaplandirin) ¢ocuk kag yasinda iken ayrilik gerceklesti ( ......)
Dogumu takip eden ilk y1l icinde bebekle en ¢ok kim ilgilendi? Anne ( ) Baba ( )
anneanne/babaanne () bakici () diger (litfen belirtin) ....ccoeevvviiiierinnns
Cocukla bedensel temas derecenizi belirtin:

Anne: hi¢ ( ) nadiren ( )az ( ) normal ( ) siklikla ( ) Coksik( )

Baba: hi¢ ( ) nadiren ( )az ( ) normal ( ) siklikla ( ) Coksik ( )

Cocukla iligki bigiminiz:

Anne: gogunlukla negatif ( ) bazen negatif ( ) pozitif ( ) ¢ogunlukla pozitif ( )
Baba: ¢ogunlukla negatif ( ) bazen negatif ( ) pozitif ( ) ¢ogunlukla pozitif ( )
Cocugunuz korkulu bir olay karsisinda ilk olarak kime siginir?

Anne () Baba ( ) Bakici ( ) Diger (liitfen belirtin) ..............

Siz sikintil oldugunuzda ¢ocugunuz size yaklagir mi?

Anne:evet ( ) bazen ( ) Nadiren ( ) hayir ()

Baba: evet ( )bazen ( ) Nadiren ( ) hayir ()

dilecek verilerin bilimsel amag tasiyan genel ortalama ve diger istatistiksel calismalarda isim
belirtilmeden kullanilmasinda bir sakinca yoktur.

imza: ......
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Ek-7. Baglanma Rapor Ornegi

RAPOR ORNEGI
Cocugun: Uygulayicinin Uygulama : Raporlastiranin
Adr: Adu: Uygulama Adu:
yeri:
Soyadi: Soyadi: Uygulama Soyadu:
siiresi:
Dogum Tarihi: Unvani Unvani:
Cinsiyeti
Hikayelere gére Puan Dagilimi
Puan Kategori
Hikayeler il 2 3 4 S
1 () () () () (x )
2 () () () (x ) ()
3 () () (&) () (x)
4 () () () x ) ()
5 () () () (x) ()
6 () () () ) (x)
Giiven Diizeyi
Glivenli Diistik gtiven Negatif
0 1o -
27
Baglanma Bigimi
Guvenli/agik Kaginma Negatif
(X) () ()
Destek onerileri:
(i
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