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OZET

FARKLI SEVIYELERDEKiI ADOLASAN BOCCE VOLO SPORCULARININ
MUSABAKA ESNASINDAKI FiZYOLOJIK CEVAPLARININ VE OYUN
KARAKTERLERININ KARSILASTIRILMASI

Bu calisma farkli seviyelerdeki bocce volo bransindaki sporcularin miisabaka esnasindaki
fizyolojik ve oyun karakteristik 6zelliklerini karsilastirmak amaciyla yapilmistir. Arastirma
orneklemi Mersin ilinde bocce sporu ile ugrasan 14-17 yas 20 kiz ve 30 erkek sporcudan
olugmaktadir. Katilimcilarin viicut kompozisyon 6zelliklerini belirlemek i¢in viicut agirligi ve
boy uzunlugu 6l¢limii i¢in stadiometre, miisabaka esnasindaki kalp atim hiz1 degisiklikleri gibi
fizyolojik cevaplarinin belirlenmesi i¢in, kalp atim hiz1 i¢in Polar Vantage NV kalp atim hizi
monitorl ve kosu hizlar1 gibi aktivite tiirlerinin belirlenmesinde Polar S3 kosu hiz sensorii
cihaz1 ve oyun karakteristiginin belirlenmesi i¢in miisabaka analiz formu kullanilmigtir. Bu
degiskenlerin dereceye girme durumuna gore karsilastirilmasinda normal dagilim testi
sonucuna gore bagimsiz orneklemler t testi ve Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Kadin
yarismacilarin viicut agirligi, boy uzunlugu ve yas ortalamasi, standart sapmasi sirastyla 56,1 +
4,84; 164,75 + 3,26 ve 15,4 + 1,1 bulunmustur. Erkek yarigmacilarin viicut agirligi, boy
uzunlugu ve yas ortalamasi, standart sapmasi sirasiyla 63,43 + 8,88; 172 + 4,03 ve 15,33+ 1,12
Dereceye giren sporcularin dereceye girmeyen sporculara gdre miisabaka esnasindaki
fizyolojik cevaplarinin ve oyun karakterlerinin her parametre i¢in daha iyi seviyede oldugu
gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Miisabaka Analizi, Fizyolojik Ihtiyaclar, Oyun Karakterleri

Damisman: Dr. Ogr.Uyesi Yasin Erséz, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Mersin
Universitesi, Mersin.



ABSTRACT

ADOLASAN BOCCE VOLO ATHLETES AT DIFFERENT LEVELS
COMPARISON OF PHYSIOLOGICAL ANSWERS AND GAME CHARACTERS
DURING THE COMPETITION

This study was conducted to compare the physiological and play characteristic
characteristics of athletes in the Bocce Volo branch of different levels during the competition.
The research sample consists of 14-17 years old girls and 30 boys who are engaged in Bocce
sport in Mersin. In order to determine the physiological answers such as body weight and height
to measure the body composition characteristics of the participants, to determine physiological
answers such as stadiometer, heart rate changes during the competition, the polar Vandage NV
heart rate monitor for the heart rate and the fasting speed sensor in determining activity types
such as running speeds. The competition analysis form was used to determine the device and
game characteristics. In the comparison of these variables according to the degree, independent
samples T test and Mann-Whitney U test were used according to the result of the normal
distribution test. The body weight, height and average age, standard deviation of female
contestants, respectively 56.1 = 4,84, respectively; 164.75 £ 3.26 and 15.4 £ 1.1. The body
weight, height and average age of male contestants, standard deviation of 63.43 + 8,88
respectively; According to athletes who did not enter the rank of 172 £ 4.03 and 15.33 £ 1.12
degrees, the physiological answers and play characters during the competition were better for
each parameter.

Keywords: Match Analysis, Physiological Demands, Game Characteristics

Advisor: Dr. Lecturer Yasin Ersoz, Department of Physical Education and Sports, Mersin
University, Mersin.
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BOLUM 1
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Antrenmanin en onemli amaclarindan biri sporcular fiziksel, fizyolojik, zihinsel ve
oyuna yonelik beceri nitelikleri yoniinden musabakaya uygun sekilde hazirlamaktir (Bompa ve
Buzzichelli, 2015). Bu slirecin gergeklestirilmesi i¢in antrenman periyodunun ilk asamasi spor
dalinda ihtiyag¢ analizinin belirlenmesidir (Bompa ve Buzzichelli, 2019). Bu sebeple ¢ok farkl
spor dallarinda misabaka aninda fizyolojik cevaplar1 ve oyun karakteristik Ozellikleri
betimleyen bircok farkli arastirma bulunmaktadir (Carlson, vd., 1995; Kondri¢, Sekuli¢ ve
Zagatto, 2013; Mart’i vd., 2001; Bridge, Drust ve Jones, 2009; Gonzalez-Millan vd., 2017).

Geleneksel olarak, antrenérlerin miusabaka aninda sporculara midahalesi ile ilgili 6znel
gozlemlerine dayanmaktadir. Bununla birlikte, birkag g¢alisma bu tiir gozlemlerin hem
glivenilmez hem de yanlis oldugunu da gostermistir (Franks ve Miller, 1986). Antrenor
gOzlemlerini bir olay1 géren ve anlatan kisi gibi karsilastirmistir. Uluslararasi diizeydeki futbol
antrenorlerinin bir ma¢ aninda etkili futbol performansini belirten temel olaylarin yalnizca
yiizde 30'unu hatirlayabildigini gostermistir. Yapilan diger bir ¢alismada, tecribeli jimnastik
antrendrlerinin tecribesiz antrenérlerden surekli tekrarlanan teknik performanstaki farkliliklar:
ayirt etmede Onemli Slgiide daha iyi olmadig1 goriilmiistiir (Franks, 1993). Bu caligmadaki
dikkat cekici ek bir bulgu, deneyimli antrendrlerin deneyimsiz antrendrlere gore ¢cok daha fazla
yanlis tespitler yaptigi ve yanlis oldugunda dahi tespitlerine cok daha giivenmeleriydi.

Miisabaka anindaki teknik, kondisyonel veya zihinsel performansin tespit edilmesi hem
miisabaka aninda hem de miisabaka sonrasinda antrenmanin planlanmasi agisindan 6nemli bir
durumdur. Bunun igindir ki sunulan durum musabaka aninda ilgili performansin ¢iktilarini
toplamak ve ardindan ¢ikan bu sonuglar1 analiz etmektir.

Bu surecle beraber farkli seviyelerdeki sporcularin miisabaka sirasindaki performans
ciktilarinin degerlendirilmeye alinmast da 6nemlidir. Kendini gelistiren sporcularin elit diizeye
cikmak i¢in spor dalina ait kondisyonel ve teknik yeterliliklerinin sinirlarini bilmesi sporcularin
antrenman hedeflerini belirlemesi agisindan 6nemli bir konudur.

Fakat bugiin Bocce, Paralimpik Oyunlar, Ozel Olimpiyatlar, Akdeniz Oyunlari, Diinya
Oyunlari, baz1 kita oyunlar1 ve genclik festivalleri gibi ¢ok farkli uluslararasi ¢ok sporlu
organizasyonlara davet edilse bile (Turkmen, 2019) gelismekte olan bir spor dal1 olarak bu spor
dalindaki sporcularin teknik, taktik ve kondisyonel becerileri, ayrica bu becerilerinin miisabaka

esnasindaki cevaplari ile ilgili arastirmalar azinliktadir. Bocce sporculariin fiziksel 6zellikleri,
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bocce spor dalinda teknik ve bazi motorik 6zellikler ile ilgili arastirmalar bulunsa da (Bozkus,
vd., 2018; Elerve Eler, 2018; Esmece, vd., 2021) bu spor dalinda miisabaka aninda fizyolojik
ve karakteristik 6zellikler iizerine bir arastirma literatiirde bulunmamaktadir.

Bu baglamda bu arastirmanin problem durumu bocce spor dalinda volo disiplininde
basamak oyununda yarisan farkli seviyedeki sporcularin miisabaka anindaki fizyolojik
cevaplarin ve karakteristik Gzelliklerin betimlenmesi ve karsilagtirilmasidir. Bu arastirma
sonuglar1 bu alanda yarisan sporcularin yetenek se¢imi, antrenman planlamalari ve performans

diizeyleri ile ilgili antrendrlere katki saglayabilir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirma konusu olacak bu ¢alisma bocce sporunun volo bransinin basamak oyununda
yarigmalara katilan farkli seviyedeki sporcularin (derece alan ve derece almayan) vicut
kompozisyonu, kardiyak ¢ikt1, hareket profili ve oyun karakteristigi ile ilgili miisabaka anindaki

baz1 fizyolojik parametrelerinin ve oyun karakteristiklerinin incelenmesini amag edinmistir.
1.3. Problem Cumlesi ve Alt Problemler

1.3.1. Problem Cumlesi

Aragtirmanin problem ciimlesi ‘’Farkli seviyedeki ad6lasan bocce volo sporcularinda
miisabaka esnasinda bazi akut fizyolojik cevaplar ve oyun karakteristiginde farklilik var

midir?”’ bigiminde ifade edilmistir.
1.3.2. Alt Problemler

1. Farklr seviyedeki ad6lesan sporcularda bocce volo miisabakasi esnasinda maksimum kalp
atim hzi, ortalama kalp atim hizi, rélatif kalp atim hiz1 yanitlar1 agisindan bir fark var midir?

2. Farkli seviyedeki addlasan sporcularda bocce volo miisabakasi esnasinda toplam atis sayisi
acisindan bir fark var midir?

3. Farkli seviyedeki adolesan sporcularda bocce volo miisabakasi esnasinda toplam mekik
sayis1 agisindan bir fark var midir?

4. Farkli seviyedeki addlesan sporcularda bocce volo miisabakasi esnasinda toplam atig isabet
sayist acisindan bir fark var midir?

5. Farkli seviyedeki addlesan sporcularda bocce volo miisabakasi esnasinda ortalama hiz,

maksimum hiz a¢isindan bir fark var midir?
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1.4. Arastirmanin Onemi

Bocce branginin iilkemizde giinden giine ilgi odagi haline gelmesiyle beraber akademik
caligmalarin da bu brans ile ilgili arastirmalara 6nem verdigi goriilmektedir fakat bu ¢calismalar
yeterli seviyede degildir. Bocce sporu ile ilgili arastirma yapan kisilerin (Bektas vd., 2007;
Bradic vd., 2009; Atabek ve Sonmez, 2009; Esbjornsson vd., 1993; Gurses vd., 1991; Hencken
vd., 2006; Pagnoni, 2010; Parizkova vd., 1968; Rosene vd.,2001; Sharma vd.,1985; Tirkmen,
2011; Turkmen vd.,2013; Tirkmen vd.,2018; Zorba vd.,1995; Zorba, 2012; Wisloff vd., 2004)
bir ¢ogu bocce bransi ile ilgili olarak fiziksel uygunluk, viicut somatotipleri, izokinetik kuvvet,
anaerobik performans kriterlerini inceledigini ya da karsilagtirmalarin1 yaptigi belirten
caligmalart mevcuttur. Arastirma konusu olan bu calismada ise yapilmis olan diger
caligmalardan farkli olarak miisabaka anindaki bocce volo sporculariin fizyolojik yanitlarina
ve oyun karakteristiklerinin karsilastiritlmasina bakilacagindan yapilmis olan g¢alismalardan
ayrilmaktadir. Verilecek olan bilgiler dahilinde arastirmanin akademik anlamda literatiire

onemli katkis1 olacagi belirtilmektedir.

1.5. Sayiltilar

1. Misabaka stiresince biittin sporcular (st diizey performans sergilemislerdir.

2. Testler ayn1 ortamda ve ayni sartlarda yapildigi i¢in sporcularin ¢evresel faktorlerden
etkilenmedikleri varsayilmistir.

3. Miisabaka 6ncesinde biitiin sporcular optimal seviyede diyet uygulamislardir.
1.6. Sinirhliklar

1. Sporcularda herhangi bir saglik probleminin bulunmamas.
2. Sporcularin 14 — 17 yas araliginda lisansl bocce sporcusu olmasi.

3. Sporculardan musabakadan bir giin 6nce yorucu antrenman yapmamalart.
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BOLUM 2
KURAMSAL CERCEVE ve KAYNAK ARASTIRMALARI

2.1. Bocce Sporunun Tarihi Gelisimi ve Oyun Sistemi
2.1.2. Antik Cagda Bocce

Bocce antik sporlardan bir tanesidir. Tarihi gelisimi ve koklerine dair ¢ok kesin bilgiler
olmasa da bugiinkii adiyla Bocce sporuna benzeyen bazi oyunlar ¢ok eski tarihlerden beri var
olmustur. Genel bir ifadeyle top veya ona benzeyen malezemeleri elle atarak bir hedefi vurma,
bir hedefe yaklagsma amaci giidiilen antik oyunlarin genel anlamda Bocce’nin, Petank’in, Cim
Topu’nun ve hatta Bowling’in atasi oldugunu belirtmek miimkiindiir (Tlrkmen, 2011).

Bocce ile iligkilendirilen en eski tarih MO 7000’lere kadar geri gitmektedir. Bu tarih
Ingiliz Arkeolog James Mellaart'n 1961°yilinda Catalhdyiik’te yaptigi kazilara
dayandirilmaktadir. Mellaart, Catalhdytlik’te neolitik donemi yansitan kalintilar bulmus, o
donemin sosyo-kiiltiirel yasamina ait ipuglarina ulasmistir. Elde edilen farkli bulgulardan
hareketle o dénemde Bocce sporuna benzeyen oyunlar oynandigi varsayilmaktadir. Italyan
Daniele Di Chiara tarafindan yazilan ‘Storia Delle Bocce in Italia e Nel Mondo’ (Bocce’nin
Italya ve Diinyadaki Hikayesi) adl1 genis arastirmasinin giris boliimiinde, arkeolog Mellaart’n
kazilarma yer ayirarak Bocce ile ilgili baslangi¢ tarihini Catalhoyiik’e dayandirmistir

(Hattersley vd.,1996).

S - i
it e s e

Resim 1 Antik Cag Dénemine Ait Duvar Resmi.
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Bocce ve Bowling’in tarihini Misir’dan baslatan arastirmaci sayist da fazladir. Bu
aragtirmalar en eski bulgulart MO 5000’li yillarda Misir’a dayandirmaktadir. Londra
Universitesi'nden emekli olan Prof. Sir Flinders Petrie’nin Misir’da yapmis oldugu bir kazida,
MO 5200 y1lina ait bir hdyiik bulunmustur. Bu hdyiikte genglerin tas toplar1 birbirlerine vurarak
ya da parlatilmis hedef taslarin1 vurarak bir oyun oynadiklarini belirlemistir. (TlUrkmen, 2011).

2.1.3. Eski Yunan ve Roma Ddneminde Bocce

Eski Yunan déneminde O6nemli spor bransindan biri de uzaga giille atmakti. Farkli
Olciilerde tag toplarla yapilan bu egzersizin zaman ilerledik¢ce Bocce benzeri oyunlara doniismiis
olmas1 diisiiniilmektedir. Roma Imparatorlugu déneminde eski Yunan déneminde yapilan
egzersizlerin degisiklige ugrayarak Bocce sporunun atasi sayilabilecek oyuna doniismiis oldugu
diisiiniilebilinir. Bu yiizden Bocce sporunun temel esasi olan sabit bir hedefe yaklagma amacini
ilk ortaya koyan Romalilar olmustur.

Roma Imparatorlugunda lejyonerler yuvarlaklastirilmis taslar, kilden yapilan toplar,
agactan yontularak yapilan toplar ve Afrika’dan getirilen hindistan cevizleriyle farkli oyunlar
oynamaktaydi. ilyada Destani’nda anlatilan térenlerde bu oyunun oynandigi anlatilmaktadir.
Bu yiizden bir¢ok arastirmaci oyun olarak bir hedefi vurma, sabit bir hedefe yaklasma amaci
belirten, elle toplarin yuvarlanmasi sartiyla oynanan ve bugiinkii Bocce sporu olarak
adlandirilabilecek oyunun kokenini Roma Imparatorluguna dayandirmaktadir. Oyunun
Italya’ya, Marsilya’ya ve Lyon’a gétiiriilmesinde Romali lejyonerlerin ve késiflerin ok énemli

bir etkisi olmustur. (Miller, 2015).
2.1.4. Orta Cagda Bocce

Orta Cag zamaninin ilk donemlerinde yasanan karanlik siiregte Bocce de geri plana
atilmistir. Cok uzun bir siire unutulan bu oyun, 12. ve 13. ylizyillarda yeniden ortaya ¢ikmaistir.
Fransiz — Italyan savaslar1 zamaninda oyun Fransa’da tekrardan hiz kazanmistir. 13.yiizy1lda
Ingiltere’de bugiinkii Cim Topunun atasi sayilan oyun oynanmaktaydi. Bu oyunun ilk ve orta
cagin basindan itibaren bilinen Bocce oyunundan etkilenerek ortaya ¢iktigi sOylenebilir.
1299°da gizilen bir tabloda hedef koniyi vurmak i¢in toplarini atan iki oyuncu tasvir edilerek
anlatilmistir. Gliniimiizde kullanimda olan ilk ¢im topu sahasi 1299’da Southampton’da
yapilmisti. 14. Yizyilda yazilan Book of Prayers (Dualar Kitab1) da Cim Topu oynayan iki
kisiyi resmeden bir tablo vardir. Fakat bu tabloda oyuncularin toplarini atiglari resmedilmis,

toplarin hangi hedefe atildigi ise belirsiz kalmistir (Hattersley vd.,1996).



Mehmet COBAN, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2023

Resim 2 Orta Cag Déonemine Ait Bir Resim.

2.1.5. Yeni Cagda Bocce

Zaman icerisinde Bocce Avrupa’da her kesim tarafindan oynanan bir oyun haline
gelmistir. Bazi tipgilar romatizma tedavisi i¢in bu sporu Onermistir. 16. ylizyilda yasayan ve
Fransiz edebiyatinin Ronesans déneminin iinlii kurgu yazar1 ve doneminin 6nde gelen tip
otoritelerinden biri olan Frangois Rabelais, bu oyunun basta romatizma hastalig1 olmak tiizere
birgok fiziksel rahatsizlifa iyi geldigini ve ¢ocuk zamanindan ileriki yaslara kadar herkese
uygun oldugunu dile getirmistir. Cim Topu 17. yiizyillda Kuzey Amerika topraklarinda da
oynanmaya baglamistir. Kayitlar George Washinton’un kendi evinde Cim Topu oynadigini
gostermektedir. Cim Topu 1730’da Kanada’da, 1844’de Awvustralya’da, 1870’lerde Yeni
Zelenda’da ve 1882°de ise Giiney Afrika’da oynanmaya baslamustir. Ilging tarihi kayitlardan
biri olan iinlii ingiliz Denizci Sir Francis Drake’in meslektast Amiral Lord Howard ile Bocce
oyunu oynamasi nedeniyle hizli bir sekilde ilerleyen Ispanyol ordusuna mukavemeti
ertelemesidir. Ispanyol Donanmasinin Plymouth Limani ¢ikisini kusattign bir zamanda
kendisine haber getirilen Drake’in, sakin bir bicimde soyle konustugu aktarilir; “Once

oyunumuzu bitirelim. Kusatmay1 dert etmek i¢in yeterince vaktimiz olacak!” (Miller, 2015).

Resim 3 Ispanyol Kusatmasinda Bocce Oyun Tasviri.
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Bocce soylu smifinda dikkatini ¢ekmis ve kisa zamanda en gozde bos zaman
degerlendirme etkinligi haline gelmistir. italyan birliginin saglanmasi ve milli kimligin
olusumunda 6nemli rol iistlenen iinlii Giusseppe Garibaldi, ayn1 zamanda bugiinkii sekliyle
Bocce sporuinu de popiiler hale getiren kisidir. Boccenin tarihsel olarak inisli ve ¢ikish
zamanlari1 olmustur. 1896 bu sporun en 6nemli uluslararasi ¢ikiginin yasandigi donem olmustur.
Bu yilda Atina’da yapilan ilk Modern Olimpiyatlar ile eszamanli olarak Atina’da bir de
uluslararas1 Bocce turnuvasi yapilmistir. Ancak bu turnuvadan sonra yaklasik 50 yil siireyle
Bocce uluslararasi spor sahnesinde yer almamistir. Romalilarin yaygin bi¢imde oynadigi bu
antik oyun, Yeni Cagda Italya’da Bocce, Fransa’da Boules ve Ingiltere’de ise Lawn Bowls
ismiyle farkli zeminlerde ve farkli toplarla oynanan cagdas bir spor olarak yeniden sekil

kazanmustir. (Tlrkmen, 2011).

Resim 4 18. Yiizyilda Avrupa’ da Bocce Oyununun Tasviri.

2.1.6. Turkiye’de Bocce Sporu

Tirkiye’de Bocce sporunun tarihi gelisimi ii¢ ayr1 donem altinda incelenmelidir:

1- 1990-1995 arasi donem: Bocce sporunun federasyon olmasi icin ¢alistigr donem.

2- 1995-2005 aras1 donem: Bocce sporunun diger federasyonlar altinda etkinlik gosterdigi
dénem.

3- 2005 sonras1 donem: Bocce sporunun kendi federasyonu (TBBDF) ¢atisi altinda

etkinlik gosterdigi donem.

Turkiye’de Bocce sporuyla ilk etkinlik 1990 yilinda yapilmistir. Yilmaz Balaban’in
onciiliigiinde donemin Bakirkdy Belediye Baskan1 Yildirinm Aktuna ve Atakdy Deniz Sporlar
Kuliibii Bagkan1 Fuat Yilmaz’in destekleriyle Uluslararasi Bocce Konfederasyonu (CBI)
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Baskan1 Giovanni Baggio, Genel Sekreter Emilio Paparelli ve Diinya Sampiyonu italyan

sporcular Istanbul’a gelerek Bocce sporunu Tiirk basin ve spor kamuoyuna tanitmislardir.

(Turkmen, 2011).

Resim 5 Yildirim Aktuna ve Yetkililer Bocce Tanitimi.

2.1.7. Turkiye’de ik Bocce Kuliibii

Ulkemizde Bocce sporunun resmi olarak ilk orgiitlenmesi 1992 yilinda kurulan Istanbul

Bocce Spor Kuliibii ile olmustur.
2.1.8. Tirkiye’de ilk Bocce Tesisi

Dénemin Genglik ve Spor Il Miidiirii Sabri Sadiklar tarafindan Istanbul Bayrampasa
tesislerinde verilen alanda, Istanbul Bocce Spor Kuliibiiniin imkanlariyla ii¢ kulvarl acik Bocce
oyun sahasi yapilmis ve bu saha 12 Mayis 1993 tarihinde Tiirk sporunun hizmetine girmistir.
Acilis téreni, dénemin tek 6zel tv kanal1 olan Interstar tarafindan haber olarak verilmis, haberde

Yilmaz Balaban Bocce sporunu tanitmaistir.

Resim 6 [lk Tesisi A¢ilisi Yilmaz Balaban ve Biilent Karpat
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2.1.9. Bocce Sporunda Federasyon Donemi

Istanbul Bocce Spor Kuliibii tarafindan hazirlanan Bocce Federasyonunun kurulmasiyla
ilgili 24.06.1994 tarih ve 04 sayili yazili teklif, Genglik ve Spor Genel Midiirliigiince kabul
edilerek alinmigtir. MDK. 2002-2004 yillar1 arasinda ise Beyzbol ve Softbol Federasyonu
bilinyesinde faaliyet gdsteren Bocce, 2005 yilinda ise kendi federasyonuna kavusmustur.

(Tdrkmen, 2011).
2.1.10. Bocce Sporunda TBBDF Donemi

Ulkemizde Bocce’nin tarihi gelisimi incelenirken, Tiirkiye Bocce Bowling ve Dart
Federasyonu (TBBDF) altinda yapilan ¢alismalarin ayr1 bir baglik altinda anlatilmasi1 gerekiyor.
TBBDF oncesinde Bocce kelimesi sadece Raffa oyununu ifade ederken, 2005 yilindan sonra
ozellikle 2006 yilinda TBBDF nin 6zerklik kazandig: tarihten sonra Bocce zaman igerisinde
Raffa,

Volo, Petank ve Cim Topu oyunlarmin dordiinii de ifade eden bir kelimeye

dontismiistiir. (Turkmen, 2011).
2.1.11. Turkiye’de Bocce Liginin Kurulmasi

2006 yilinda Bocce sporunda ilk kez erkekler ve bayanlarda ayri ayr1 olmak iizere
Kuliipleraras1 Tiirkiye Bocce Ligleri baglatilmistir. 10 erkek ve 10 bayan kuliip takiminin
yaristig1 ligde bayanlarda 2006-2007 sezonunda ise lige Petank ve Volo disiplinleri de eklenmis
ve lig Ug disiplinin bir arada yapildig: bir lige doniismiistiir. Ardindan lige ikinci lig eklenmis
ve kademeli lig sistemi baslatilmistir. 2009-2010 sezonundan itibaren bayan — erkek takimlar
birlestirilmis ve ligler karma takimlarla oynanmaya baglanmistir. 2010-2011 sezonundan
itibaren ise li¢iincii lig de baslatilarak, Tiirkiye Bocce Ligleri 3 farkli kademeye yiikseltilmistir.

(Tdrkmen, 2011).
2.1.12. Turkiye’de Tk Avrupa Sampiyonasi

Ulkemizde yapilan ilk Avrupa Sampiyonasi, Petank bransinda gerceklesmistir. 17-19
Agustos 2007 tarihleri arasinda Ankara’da yapilan ve 24 takimin miicadele ettigi Avrupa

Bayanlar Petank Sampiyonas1 Tiirkiye icin biiyiik bir referans ve reklam olmustur.
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Resim 7 Tiirkiye’deki [lk Avrupa Sampiyonasi A¢ilisi.

2.1.13. Bocce

Bocce oyununun kurallar1 organizasyondan organizasyona farklilik gésterir. Bocce
oyunu iki takimla oynanir ve her takimin bir, iki veya dort oyuncusu olabilir. DOrt oyuncu
takimi, her oyuncu bir top atar. iki oyuncu takimi, her oyuncu iki top atar. Bir oyuncu
takimi1, oyuncu dort topu da firlatir. Bocce sporunun amaci, rakip takim toplariin gogunu
hedef kabul edip ve “pallino” olarak isimlendirilen topa, diger takimin en yakin topuna gore
daha ¢ok yaklastirmasidir.

Pallino topunun ¢ap1 4 cm ve agirligi 50 gramdir. Sporcularin kullandiklar: topun
caplar1 100-115 mm. arasindadir ve agirliklar: 900-920 gramdir. Bocce, 4 metre 50 cm ene
ve 26 metre 50 cm uzunluga sahip purizsuz ve ¢izgilerle bélimlendirilmis oyun sahasinda
oynanir. Sahanin etrafinda 25 cm yiiksekliginde setler bulunmaktadir. Oyuna baglayacak
sporcular hangi renkteki topu kullanacaklarini seger. Birinci takim sporcusu pallinoyu atar
ve ilk topunu olabildigince pallinoya yaklastirir. Pallinoya oyuna baslayan takimdan daha
yakin bir topu yuvarlamak diger rakip takima kalmstir.

Eger Ki rakip takim dort topun hepsini kullanmis olursa ve baslangi¢ topuna gore
pallinoya atista yaklasamiyorsa, oyuna baslayan takim kalan toplarinin hepsini tek tek
yuvarlar ve rakibin en yakin topuna yakin atmaya ¢alisir. Bu amag¢ dogrultusunda, rakip
takim toplarindan bir tanesini pallinoya yaklastirmay1 basarirsa, oyuna baslayan takim daha
da yakinlasmak igin topu atar. Oyuncular, rakiplerinin topunu vurmak icin toplarini
atabilirler. Oyuncularin pallinoyu takiminin toplarina dogru vurmasinda da bir sorun
yoktur. Bitun toplar oynandigi zaman, pallinoya en yakin rakip takimin toplarindan daha
yakin olan toplarinin her bir tanesi icin bir puan verilir. Boylelikle, bir takim her oyunun
sonunda 1-4 puan almaktadir. Takimlarin toplar1 pallinoya olan mesafeye esitse puan
verilemez. Atilan toplardan pallinoya temas edenler icin 2 puan verilir. Fakat rakip takimin
topu da temas ediyorsa 1’er puan halinde paylastirilir. Toplar, pallino merkez alinarak

bocce topunun oniindeki en yakin nokta belirlenerek 6lgiiliir. Takimlarin ellerinde bulunan

10
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toplarin bitmesi ile bir set sonlanir ve diger set pallinonun tekrardan atilmasi ile baslar.
Oyunun bir siiresi yoktur. 4’er oyuncu ile oynanan oyunlarda 16 puan, 1’er ve 2’ser oyuncu
ile oynanan oyunlarda 12 puana ulasan ilk takim mag1 kazanir. Oyunu kazanmak igin bir
strateji kullanmak gerekir. Hedef topun baslangi¢ atisinda nereye atilacagini ¢esitli atiglarin
ne zaman kullanilacagini, takim oyuncularinin her bir rakibe karsi nasil eslesecegini, hangi
takim oyuncusunun hangi atis icin kullanilacagini, rakiplerinin zayif yd&nlerini
gozlemlemeyi, her topun sahada nasil yuvarlandigin1 gézlemeyi ve her atis i¢in nasil bir
puanlama hesaplanmasi gerektigini bilmek gerekir. Bocce sporunun tirleri raffa, volo,

petank ve ¢im topudur.
2.1.14. Raffa

Raffa oyunu Italya’da ortaya ¢ikan bir oyundur. 3 Eyluil 1983 tarihinde Chiasso’da
toplanan 17 Ulkenin tiyeleri tarafindan, Uluslararas1 Bocce — Raffa — Konfederasyonu (La
Confederazione Boccistica Internatizonale) kurulmustur. Raffa oyunu, diiz ve plrizsuz, ici
taban ¢izgilerle boliinmiis, 26,50 metre uzunlugunda, genisiligi 4-4.50 metre arasinda olan
bir sahada oynanir. Cevresi, yiiksekligi 25-30 cm ve 5 cm kalinliginda metal olmayan tahta
ve benzeri malzemeyle ¢evrilidir. Raffa miisabakasinda, misket (kii¢iik top)un agirligi 50
gr, cap1 4 cm, boccia (biiylik top)un agirligr biiyiikler i¢in 920 gr, cap1 107 mm, bayanlar
ve kiigiikler i¢cin 900 gr, capt 106 mm. dir. Raffa oyununda takimlar su sekilde olusur:

a. Teke tek (Birebir ve her oyuncu 4 top’ la oynar.)
b. Ciftler olarak (Ikiser kisilik iki takim halinde) her oyuncu 2’ ser topla oynar.
c.  Uglii ekip (Uger kisilik iki takim halinde) her oyuncu. 2’ ser topla oynar.

Raffa oyununda punto, raffa ve volo olmak uzere 3 temel atis sekli bulunmaktadir.
1. Punto: Oyuncularin pallinoya kendi toplari ile yakinlagsmak i¢in yaptiklar atistir.
2. Volo: Oyuncularin rakip topa, kendi topuna veya pallinoya vurmak i¢in direkt yaptiklari
atigtir.
3. Raffa: Topun once yere, sonra vurmak istenilen topa carptirilmasi ile yapilan atiglara
denir. Raffa atisinda, vurulmasi gereken toplara isabet ettirilmeyen atis gegersiz sayilir. Bu
atis mag sirasindaki pozisyona gore degisiklik gosterir. Raffa oyunu, takimlardan biri puana

ulastiginda oyun biter (Bruno, 1996; Tirkmen, 2011).

11
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2.1.15. Petank

Petank, Marsilya bolgesine yakin bir balik¢i koyii olan La Ciotat’da ilk defa
oynanmistir. Petank oyunu kisa bir siirede yayginlagmis, 1935 yilinda Fransa’da 135 bin
oyuncuya ulagmistir. 1957 yilinda Belgika’nin Spa kentinde oynanan bir Uluslararasi
Petank Turnuvasi sirasinda, Belgika, Fransa, Fas, Monako, Tunus ve Isvicre’nin temsil
edildigi toplantida “Uluslararasi Petank Federasyonu” kurulmustur. 1959 yilinda
Belcika’nin Spa kentinde ilk defa diinya sampiyonasi yapilmistir. Serbest zamani
degerlendirme etkinligi seklinde yaygin bir bicimde oynanan Petank, Diinya Spor Oyunlar1
ve Akdeniz Oyunlar1 gibi 6nemli organizasyonlarda da yer alir (TUrkmen, 2011). Petank
oyunu kum, ¢akil, ¢im gibi farkli yerlerde 15 metre uzunlugunda 4 metre genisliginde bir
sahada oynanabilmektedir. Misketler tahtadan yapilmis, ¢aplari 25 -35 mm arasinda
olmalidir. Biiyiik toplar, petank toplari, metalden yapilmis, ¢aplart 7.05 — 8.00 mm.
arasinda, agirliklar1 650-800 gr. arasinda olmasi gerekir. 3 Petank oyununda takimlar
asagidaki sekilde olusur:

a) Tekli olarak; her oyuncu 3 topla oynar.
b) Ciftler olarak; her oyuncu 2’ser topla oynar
¢) Uclii olarak; her oyuncu 2’ser topla oynar.
Oyun, takimlardan biri 13 puana ulasinca oyun biter. Ayrica tanimlanmis zor
hedeflerin vurulmasi seklinde oynanan vurma oyunu olarak *> Altin Nokta’” vardir (Bruno,
1996; Turkmen, 2011).

2.1.16. Volo

Volo disiplini, Fransa’nin Lyon bélgesinde daha ¢ok oynandigi i¢in boule lyonnaise
veya jeu lyonnais olarak isimlendirilmis, zaman icerisinde farkli isimler alarak su an ki
ismini almistir. 14 Nisan 1946 tarihinde, Fransa, Isvigre, Italya ve Monako Federasyonlari
birlikte Federation Internationale de Boules (Uluslararast Volo Federasyonu)'nu
kurmuslardir. Cenevre’de 11-12 Ekim 1947 tarihlerinde ise Fas, Fransa, Italya, Isvicre ve
Monako’nun katilimiyla ilk Diinya Sampiyonasi diizenlenmistir (Tiirkmen, 2011). Volo
branginin oynandigir sahanin uzunlugu 26,5 m-27,5 m arasinda, genisligi 2.5-4 metre
arasinda degismektedir. Bu oyunda kullanilan misketin ¢ap1 35 ile 33 mm arasinda olup
tahtadan yapilmistir. Biiyiik toplarin agirligi 900 ile 1200 gr arasinda, ¢aplari ise 90 ile 110
mm arasindadir. Kadinlarda ve 14 yas alt1 gocuklarda, 800 gr agirliginda ve 88 mm ¢apinda

toplar kullnilir. Volo oyununda takimlar asagidaki sekilde olusturulur:

12
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a) Tekli olarak; her oyuncu 4 topla oynar.

b) Ciftler olarak; her oyuncu 2 ya da 3 topla oynar.

¢) Uglii olarak; her oyuncu 2’ser topla oynar.

d) Dortlii olarak; her oyuncu 2’ser topla oynar.

Mag en az 7 say1 veya en ¢ok 13 say1 olabilir. Oyun en az 1 saat en ¢ok 4 saat

oynanir. Volo bransinin diger bocce oyunlarindan farkl tiirleri vardir. Bunlar;
Kombine Oyunu: Yaklagma ve vurma goérevleri vardir.
Basamak Oyunu: 5 dakikalik mekik kososu yapilarak siirekli hedefler vurulur. Bu oyunda
hedefler, sahanin iizerinde birbirine takip eden 6 tane zemin halisinin iistiindeki topluklara
konur. Bu ouyunda amag, kademe kademe ve diizenli olarak ilerleyerek toplar vurulur ve
altinci toptan sonra geriye dontllr ve vurmaya devam edilir. (1,2,3,4,5,6,5,4,3,2,1, 2.,)
Vurma 3 ya da 4 dakka ile sinirhidir. Sadece hedef topa yapilan dogru ve gegerli vuruslardan
sonra hedef top bir sonraki hedefe alinir. Sahada topa vuran oyuncunun disinda toplar1
toplayan ve toplart hedefe yerlestiren 2 oyuncuda vardir. Oyun devamli kosarak ve iki yana

atis yaparak oynanir.

Role Oyunu: Basamak oyununun 2 kisi arasinda oynanmasidir.

Altin Nokta Oyunu: Zor hedeflerinin vurulmasi ile puan kazanarak oynanan oyundur.

Basamak oyunundaki gibi 6 tane zemin halisinin orta u¢ kisimlarina gelecek sekilde, 1’den 11°¢

kadar hedefler konulur. Butlin oyuncular 1’den 11°e kadar olan hedefleri vurmak zorundadir.

Oyuncular sirayla 30 saniye i¢inde atislarini yaparlar. Atis sirasinda atis yapilmis olursa atis

gecersiz sayilir. Gegerli sayilan atiglardan hedeflere ait olan puanlar toplanir. Oyun bittigi

zaman en ¢ok puani toplayan takim, oyunu kazanir (Ttirkmen, 2011; Di Chiara, 2005).
2.1.17. Cim Topu

Bocce oyununun gliniimiizde oynanan dort disiplininden bir tanesi olan Cim Topu,
diger branslardan farkli olarak gelisme gdstermis ve Ingiliz iilkesinde yaygimlasmistir. Cim
Topu, 1930 yilinda birincisi gerceklestirilen Ingiliz Milletler Toplulugu Oyunlari’nin
characteristics baslangicindan itibaren bu toplulugun igerisinde yer almaktadir. 19. yiizyilin
sonlarina dogru ise Ulusal Cim Topu Federasyonu kurulmaya baglamistir. 1880 yilinda
Avustralya’da, 1892°de Iskogya’da, 1903’te ingiltere’de, 1904’de ise Giiney Afrika’da
ulusal federasyonlar kurulmustur. Uluslararasi Cim Topu Yonetimi 1905 yilinda
olusturulmus ve bu tarihten baslayarak Uluslararasi Sampiyonalar da baslamig
bulunmaktadir (Di Chiara, 2005; Turkmen, 2011).

13
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2.1.18. Miisabakanin Kurallar1

Miisabakada oyun kademe kademe ve diizenli olarak toplar vurulur ve altinci top
vurulduktan sonra yine kademe kademe geriye atislar yapilarak toplar vurulur (1, 2, 3, 4, 5, 6, 5,
4,3,2,1, 2,3 ..). Toplara vurma belirli bir zaman ile sinirlandirilir (5 dk, 8 dk, 4 dk veya 3 dk).
Miisabakadi sporcu kosarak ve durmadan sirayla iki taraftaki toplara dogru atis yapar. Oncelikle

hedef topa yapilan diizgiin ve gecerli vurus sonrasi top bir ilerideki kademeye dogru alinir
(Tirkmen, 2011).

= |8
e
=
__2.ci gizgi P 1. gizg 1. glzgi 2.¢i gizgi
i
LI s —
Y [=:]
D -] ¥ Kortun dikey gBandm e I
- T -
125m | | 055m

Resim 8 Bocce -Volo Oyun Sahasi

2.1.19. Miisabakanin Siresi — Say1 Alinmasi

Toplar sporcunun elinde olacak sekilde ikinci cizginin arkasinda baslama anini
beklerler. Oyunu baslatacak olan hakemin baslama diidiigl veya isareti ile oyun baslar.
Oyunun siiresi 5 veya 8 dakikadir. Gerektigi durumlarda bu siire organizasyon

komitesince degistirilebilinir. Gecerli atista vurulan bir top icin bir say1 sisteme

kaydedilinir (Tiirkmen, 2011).
2.1.20. Ulusal ve Uluslararas1 Kaynak Arastirmalari

Ebsco, Elsevier, Pubmed, Web Of Science, Google Akademik ve Yoktez gibi
veritabanlarinin baslangi¢ tarihinden Eyliil 2022 tarihine kadar yayinlanan arastirmalarda

“bocce, misabaka analizi, fizyolojik ihtiyaclar ve karakteristik 6zellikler” gibi anahtar
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kelimeleri lizerinden sistematik bir literatiir taramas1 sonucunda halen bu konuda bilgimiz
dahilinde bir arastirmaya rastlanmamastir.

Ulusal literatiirde baz1 spor dallarinda miisabaka esnasinda fizyolojik ihtiyaclar, spor
dalina 6zel motor beceri ve oyun karakteristigi ile ilgili arastirmalar mevcuttur (Akyildiz vd.,
2022; Arslan., Kilit ve Sema, 2016; Bayrak, 2008; Boliikbas1,2020).

Benzer bir sekilde uluslararast literatiirde farkli spor dallarinda miisabaka esnasinda
fizyolojik cevaplar ve oyun karakteristik 6zellikleri betimleyen bir¢ok arastirma bulunmaktadir
(Carlson, McKenna, Mclnnes, Jones ve 1995; Kondri¢, Sekuli¢, Zagatto ve 2013; Bridge,
Drust, Jones ve 2009; Gonzalez-Millan vd.,2017).

Ulusal literatiir caligmas1 yapildiginda tez 6rnekleri ve makale ¢aligmalarinda Bocce
spor brangi ile ilgili denge-koordinasyon isabetlilik ve yaklagma, yakalama atis somatotip
profilleri Gzerine yonelik ¢alismalar mevcuttur. Ayrica duygusal zeka ¢alismalarinin akademik
anlamda erteleme seviyelerine belirten ¢alismalarda mevcuttur (Kesilmis, 2020; Sarikabak

vd.,2018; Tukenmez, 2018).
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BOLUM 3
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli ve Protokolii

Nedensel karsilastirma arastirmalar1 var olan bir durum ya da olayin nedenlerini ve bu
nedenlere etki eden degiskenleri ya da bir etkinin sonuglarim1 belirlemeye yonelik
arastirmalardir (BUyikozturk vd., 2008). Bizim arastirma modelimiz nedensel karsilagtirma
deseninde olacak ve miisabaka esnasinda farkli seviyedeki sporcularin (Derece alan ve
almayan) viicut kompozisyonu, kalp atim hizi, hareket profili ve oyun karakteristigi
karsilagtirilmistir. Gruplara uygulanacak testler ve miisabaka haftanin ayni giinii ayn1 saatte
uygulanmigtir. Sporcularin katilacagi miisabaka resmi bir miisabaka olmayacak, fakat il
hakemleri misabakada gorev almistir. 2 hafta siirecek veri toplama siirecinde her hafta i¢in bir
grup 5 misabaka yapilmistir. Bocce (Volo) sporculari Ulusal ve Uluslararasi turnuvalarda bir
giin icinde birden fazla miisabakaya katilabilmektedir. Kisa stireli yaygin anaerobik bir aktivite
olan Bocce (Volo) miisabakasi i¢in tamlama siiresi i¢in en az 24 saat sinirlidir (Olbrecht, 2015).
Bundan dolay1 miisabakalar ardisik gtinlerde uygulanmistir. Her grup igin 6 giin siirecek
protokolde ilk giin Viicut Kompozisyonu ol¢iimii yapilmistir, 2. giinden 6. glne kadar 5
miisabaka yapilmistir, asagida belirtilen miisabaka Oncesi, esnasi ve sonrasi Olciimler

yapilmistir (Tablo.1).

Tablo 1 Arastirma Protokolii

1.Hafta 2. Hafta
Derece Alan Sporcular Derece Almayan Sporcular
(Erkek n:15, Kadin n:10) (Erkek n:15, Kadin n:10)
. Vicut Kompozisyonu Viicut Kompozisyonu
1. Gln ar My
Olcumi Olcumi
Her Gln Her Gln
2.-6. Gu
un Misabaka Misabaka
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Tablo 2 Arastirilacak Olciimler

Miisabaka Oncesi Bazal Olciimler
e (istirahat Kalp Atim Hiz1)
Miisabaka Sonras1 Olciimler
e Ortalama Kalp Atim Hiz1
e  Maksimum Kalp Atim
o Rolatif Kalp Atim Hiz1
e Toplam Atig Sayisi
e Toplam Mekik Sayisi
e Atis Isabet Sayist
e Ortalama Hiz
e Maksimum Hiz

3.2.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin 6rneklemi Mersin ilinde lisanli 14-17 yas kategorisinde 20 kiz 30 erkek
bocce volo sporcularindan olusmustur. Orneklem grubu ise Toroslar ilgesinde, Bocce spor
bransinin volo disiplininde basamak bransinda miisabakalarda yarigsan 50 sporcu katilim
saglamistir. Okul sporlar1 ve kuliip sporlarinda derece alan sporcular ile bu kategorilerde derece
almayan sporcular iki farkl seviyedeki sporcular olarak iki ayr1 gruba ayrilmistir.

Arastirmaya katilacak sporculardaki dahil edilme kriterleri su sekildedir:

1.Sporcularda herhangi bir saglikli probleminin bulunmamasi.

2.Sporcularin 14 — 17 yas araliginda lisansli bocce sporcusu olmasi.

3.Sporculardan miisabakadan bir giin 6nce yorucu antrenman yapmamalari.

3.3. Veri Toplama Aracglar
3.3.1. Boy Uzunlugu ve Viicut Agirh@ Olciimii

Sporcularin boy uzunluklar1 ve viicut agirliklar1 hassasiyeti =1mm olan Seka (Almanya)
marka stadiometre ile 0l¢ulmiistlir. Sporcular boy uzunlugu ve viicut agirligi diiz bir zeminde
anatomik pozisyonda iken, yalin ayak ve viicutlar1 dik bir pozisyonda 6l¢iilmistir. Bulunan

degerler boy uzunlugu i¢in cm., viicut agirligi i¢in kg. Olarak kaydedilmistir (Ersoz, 2012).
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—.

Resim 9 Stadiometre.

3.3.2. Kalp Atim Sayisinin ve Hareket Hizimn Olc¢iimii
Sporcularin kalp atim sayisini takip etmek i¢in miisabaka aninda kalp atim hizini

Olcebilen RS 800, Polar Vantage NV ve Polar S3 Kosu Hiz Sensoérii cihazi ile degerler
kaydedilmistir (Kokli, 2008).

Resim 10 RS 800, Polar Vantage NV, Polar S3 Kosu Hiz Sensorii.

Miisabaka oOncesinde kalp atim monitoriiniin goglis bandi sporcunun gogsiine
yerlestirilmistir ve monitérden maksimum kalp atim hizi, ortalama kalp atim hizi, relatif kalp
attm hizi, mutlak kalp atim hizi kaydedilmistir. Transmitter (gogiis kemeri) sporculara

takilmadan 6nce asagidaki hususlar dikkate alinmistir:
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a. Transmitter deneklerin gogiis kafesinin biraz tizerine siki bir sekilde yerlestirilmistir.

T

Resim 11 Gégiis Kemeri (Transmitter).

b. Transmitterin i¢ kisimlardaki elektrotlarin yeterli seviyede nemlendirildiginde

iletkenlerinin artacagi ve bunun igin hafif bir sekilde 1slatarak tene temas ettirilmistir.

| L | “ el

Resim 12 Transmitterin Takilis: Resim 13 Transmitterin Gogiis Yerlesimi.

C. Nabiz ol¢iimii sirasinda olgiimlerin alindig1 ortamda cep telefonu, tv ve manyetik esyalarin
olmamasina dikkat edilmistir.

Miisabakadan Once sporcularin ayakkabilarina Polar S3 akselerometre cihazi takilarak
Olctimler alinmistir. Sporcularin hareketleri, viicut hareketinin frekansi, siiresi ve yogunlugu
hakkinda bilgiler toplanarak olgiilen degerler kaydedilmistir
(Can, S. 2019; Ward vd., 2005).
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Resim 14 Polar S3.

Miisabaka dncesinde akselerometre sporcunun ayakkabisina yerlestirilecektir ve mekik
kosu hizi, maksimal hiz, ortalama hiz, minumum hiz, adim uzunlugu ve mekik sayisi
kaydedilmistir. Viicudun ayak bolgesinden hareketleri dogru bir sekilde olgebildiginden
akselerometreler genellikle kiitle merkezine yakin olarak takilmigtir (Clark vd.,2017; Karaca,
2017; Troiano vd.,2014).

3.3.3. Sporcularin Oyun Karakteristik Ozelliklerinin Belirlenmesi

Sporcularin miisabaka igerisindeki Ozelliklerinin analizi i¢in 6zel miisabaa formu
olusturulmustur (Ek 4). Miisabakanin analizi i¢in Go pro Hero 9 marka kamera ile
miisabakalarin kayit edilecegi ve oyun karakteristik 6zelliklerin VLC medya oynaticisinda Y4

hizda izlenerek kaydedilmistir. (Phelan vd.,2022).

Resim 15 Go pro Hero 9.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismadan elde edilen verilerin tanimlayici istatistikleri sayisal degiskenler igin
ortalama, standart sapma, medyan, minimum, maksimum ile kategorik degiskenler i¢in frekans
ve yiizde analizi ile verilmistir. Miisabakalar sirasinda elde edilen ortalama kah, maksimum

kah, toplam mekik sayisi, isabetli atis sayisi, kagan atig sayisi, kosu temposu, maksimum kosu
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temposu ve kat edilen mesafe degiskenlerinin normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilk testi
ile incelenmigstir. Bu degiskenlerin dereceye girme durumuna gore karsilastirilmasinda normal
dagilim testi sonucuna gore bagimsiz Orneklemler t testi veya Mann-Whitney U testi
kullanilmigtir. Analizler SPSS 22.0 programi yardimiyla gergeklestirilmistir. P<0,05 anlamlilik

seviyesi secilmistir.
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BOLUM 4
BULGULAR

Yarigmacilarin katildiklar1 5 farkli (5 farkli giin) miisabaka sonucunda elde ettigi
ortalama kah, maksimum kah, toplam mekik sayisi, isabetli atis sayisi, kagan atis sayisi, kosu
temposu, maksimum kosu temposu ve kat edilen mesafe degerlerinin ortalamasi alinarak

yapilmis karsilagtirmalar sunulmustur.

Tablo 3 Kadinlarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Oort+SS Medyan (min-maks)
Viicut Agirligt 56,1+4.84 55 (50 -63)
Boy Uzunlugu 164,75 + 3,26 165 (160 -170)

Yas 154+11 15 (14 -17)

Kadin yarigsmacilarin viicut agirligi, boy uzunlugu ve yas ortalamasi, standart sapmasi sirasiyla

56,1 £4,84; 164,75 £ 3,26 ve 15,4 + 1,1 olarak belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 4 Kadinlarda Dereceye Girme Durumuna Gére Bazi Miisabaka Sirasi Ozelliklerin
Karsilastiriimast *p<0,05; fMann whitney u test, §Student t test

Dereceye Girenler Dereceye Giremeyenler P
Degiskenler

Ort£SS Medyan(Q1-Q3) Ort+SS Medyan (Q1-Q3)

Ortalama Kah 193,48 +2,17 | 193,6 (192,2-195,2) | 199,71 +2,26 | 200,1 (198,6 -200,8) | 0,001*%

Maksimum Kah 204,44 £ 3,48 | 204,7 (200,2-207,6) | 209,8+3,2 | 208,5(207,2-212,6) | 0,007*%

Toplam Mekik
33,3 (32,6 -34) 21,78 £ 1,67 21,7 (21 -23,2) 0,001*%
Sayisi 33,32+0,91
Isabetli Atis Sayis1 25,12 + 0,62 25,3 (24,4 -25,6) 11 +0,83 11,2 (10,4 -11,8) 0,001*%
Kagan Atis Sayisi 8,2+1,21 8(7,4-9,2) 10,82 + 1,09 10,8 (10-11,4) 0,001*§

Kosu Temposu
3,06 £ 0,07 3,07 (3,01 -3,13) 2,12 +£0,03 2,11 (2,1-2,14) 0,001*%

(M/sn)
Kosu Temposu
4,53+0,2 4,52 (4,36 -4,67) 0,001*%
Max (M/sn) 2,82+0,18 2,76 (2,69 -2,82)
Kat Edilen Mesafe
0,001*%
(Km) 0,67 £ 0,02 0,67 (0,65 -0,68) 0,44 £ 0,03 0,43 (0,42 -0,46)
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Kadin yarismacilarda dereceye girme durumuna gore ortalama kah, maksimum kah,
toplam mekik sayisi, isabetli atig sayisi, kagan atig sayisi, kosu temposu, maksimum kosu
temposu ve kat edilen mesafe istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05).
Buna gore kadinlarda dereceye girenlerin ortalama kah, maksimum kah, toplam mekik sayisi,
isabetli atis sayisi, kosu temposu, maksimum kosu temposu ve kat edilen mesafeler dereceye
giremeyenlere gore daha yiiksektir. Benzer sekilde kadinlarda dereceye girenlerin kagan atis

sayis1 dereceye giremeyenlere gore daha diisiiktiir (Tablo 4).

Tablo 5 Erkeklerin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Oort+SS Medyan (min-maks)
Viicut Agirligi 63,43 £ 8,88 64,5 (47 -82)
Boy Uzunlugu 172 +4,03 172 (165 -182)

Yas 15,33+ 1,12 15 (14 -17)

Erkek yarismacilarin viicut agirligi, boy uzunlugu ve yas ortalamasi, standart sapmasi sirastyla

63,43 +8,88; 172 £ 4,03 ve 15,33 + 1,12 olarak belirlenmistir (Tablo 5).

Tablo 6 Erkeklerde Dereceye Girme Durumuna Gére Bazi Miisabaka Siras: Ozelliklerin

Karsilastirtimasi
Desiskenler Dereceye Girenler Dereceye Giremeyenler
gl Ort+SS Medyan (Q1-Q3) Ort+SS Medyan (Q1-Q3)

Ort Kah 187,43 £ 10,84 192 (186,2 -193) 200,66 + 1,65 200 (199,4 -202) 0,001*%
Maks Kah 201,09 £ 7,65 | 203,2 (196,8 -204,2) | 209,81 + 1,91 210 (208 -210,8) 0,001*%
Toplam Mekik 39,44 £ 3,15 39 (38 -41) 22,35+ 1,43 22,2 (21,4 -23) 0,001*%
Isabetli Atis Sayist 30,92 £ 3,16 30 (29 -31) 11,25 £ 0,89 11,2 (10,6 -11,6) 0,001*%
Kagan Atis Sayisi 8,53+ 1,76 9 (6,6 -10,2) 11,21 +1,43 11,2 (9,8 -12,6) 0,001*§
KOS?JZT;’OS“ 3,73+0,14 3,73(3,61-3,83) | 2,07+0,33 1,94 (1,8-2,34) | 0,001*%

Kosu Temposu Max
(Msn) 6,14 + 0,42 6,21 (5,74 -645) | 377+076 | 3,39(3,15-426) | 0,001*%
Kat Edilen Mesafe 0,79 £ 0,06 0,78 (0,76 -0,82) 0,45+ 0,03 0,44 (0,43 -0,46) 0,001*%

*p<0,05; tMann whitney u test, 8Student t test

Erkek yarigsmacilarda dereceye girme durumuna gore ortalama kah, maksimum kah,
toplam mekik sayisi, isabetli atis sayisi, kacan atis sayisi, kosu temposu, maksimum kosu
temposu ve kat edilen mesafeler istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (p<0,05).
Buna gore erkeklerde dereceye girenlerin ortalama kah, maksimum kah, toplam mekik sayisi,

isabetli atig sayisi, kosu temposu, maksimum kosu temposu ve kat edilen mesafeler dereceye
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giremeyenlere gore daha yiiksektir. Benzer sekilde kadinlarda dereceye girenlerin kacan atig

sayis1 dereceye giremeyenlere gore daha diisiiktiir (Tablo 6).
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BOLUM 5
TARTISMA SONUC VE ONERILER

Bu c¢alisma farkli seviyelerdeki (Okul sporlar1 ve kuliip sporlarinda derece alan ve
almayan) addlasan bocce volo sporcularinin miisabaka esnasindaki fizyolojik cevaplarinin ve
oyun karakterlerinin karsilastirilmas1 amaciyla yapilmistir. Miisabakalardan derece alan
sporcularin maksimum kalp atim hzi, ortalama kalp atim hizi, rolatif kalp atim hizi, toplam atis
sayisi, toplam mekik sayisi, toplam atig isabet sayisi, ortalama hiz, maksimum hiz derece
almayan sporculardan daha yiiksektir ve iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Bilgimiz dahilinde Bocce Volo spor dalinda miisabaka
esnasinda fizyolojik ihtiyaglar1 ve oyun karekteristigini farkli seviyelerdeki sporcular arasinda
karsilagtiran herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bir¢cok bireysel ve takim spor dalinda
miisabaka aninda fizyolojik ihtiyaglar ve oyun karakteristiklerini arastiran ¢alismalar mevcuttur
(Hartwig, Naughton ve Searl, 2011; Naser, Ali ve Macadam, 2017; Ortega-Becerra, Belloso-
Vergara ve Pareja-Blanco, 2020; Roldan-Marquez, R., Onetti-Onetti, W., Alvero-Cruz, JR ve
Castillo-Rodriguez, A. 2022; Stojanovi¢, E., Stojiljkovi¢, N., Scanlan, AT, Dalbo, VI,
Berkelmans, DM ve Milanovi¢, Z. 2018). Bu calismalar iginde farkli seviyelerde sporcularin
miisabaka esnasinda performanslari ile ilgili bazi ihtiyaglar literatiirde ortaya konmustur.

Bireysel masa tenisi oyuncularinin miisabaka esnasinda fizyolojik ihtiyaclarini ele alan
derleme arastirma farkli seviyelerdeki sporcularin miisabaka da ortaya c¢ikan adaptasyonlari
dikkate aldiginda ve her sporcunun ayni sekilde yanit vermedigini acik¢a belirtmistir (Kondric,
Zagatto ve Sekuli¢, 2013). Bu durum masa tenisi gibi bireysel bir spor dali olan Bocce Volo
sporculari i¢inde bizim aragtirmamizda da benzerdir. Fizyolojik parametrelerden maksimum ve
ortalama kalp atim hiz1 degerleri dereceye giren sporcularda giremeyenlere gore daha diistiktiir
ve bu durum teknik dereceye giren sporcularda teknik performanslarin daha siddetli oldugu
diistintildiiglinde aerobik ve anaerobik dayaniklilik performansi yoniinden daha iyi oldugunu
gOstermektedir. Kalp atim hiz1 ile oksijen tlketimi arasinda dogrusal bir iliski oldugu
prensibinden yola ¢ikilarak, is yiku ve kalp atim hizi 6lgtimlerinden aerobik kapasite ya da
VO2maksimum 6éngorilebilmektedir (Ers6z, Koz ve Gilndiz, 1997).

Bu durum ile ilgili takim sporlarinda da bazi aragtirmalar miisabaka esnasinda farkli
seviyelerdeki sporcularin durumlarimi ortaya koymaktadir. Futsal magi sirasinda farkl
seviyelerindeki oyuncularin fizyolojik taleplerini ve aktivite profillerini karsilagtiran bir
arastirma elit seviyedeki oyuncularinin fizyolojik talepleri amator gruba gore daha yiiksek

oldugunu ortaya koymustur (Makaje, Ruangthai, Arkarapanthu ve Yoopat, 2012).
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Oyuncularinin aktivite profillerinin analizi, elit grubun kat ettigi toplam mesafenin amator
sporculardan daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ancak, iki gruptaki kaleciler arasinda
fizyolojik ihtiyaglar ve aktivite profilleri agisindan anlamli bir fark bulunmamaistir. Bu sonuglar,
oyun sirasinda elit oyunculara yiiklenen daha yiiksek fizyolojik taleplerin ve aktivite
profillerinin, optimize edilmis 6zel bir antrenman programinin uygulanmasi i¢in oyuncularin
fiziksel uygunluk seviyelerini gosterebilecegini ve sporcularin miisabakaya hazirlanmasinda
faydali olabilecegini gostermektedir. Ozellikle antrenman programlarmin dzellestirilmesinde
miisabaka esnasindaki verilerin 6nemi bu calisma sonuglarinda vurgulanmaktadir ve bazi
arastirmalarda birbirlerine yakin seviyede olan sporcularda (elit ve profesyonel) birbirlerine
daha uzak seviyede olan sporculara gore (elit ve amator) daha farkli sonuglar verdigi
goriilmektedir. Profesyonel ve elit yol bisikletcilerinin miisabaka ortamina gore stimule edilmis
artiml1 bir bisiklet ergometresi testi sirasindaki fizyolojik tepkilerini karsilastirilmis ve elit
sporculara gore profesyonel sporcularin yiiksek anaerobik esik, yiiksek gii¢ ¢ikislarinda yag
metabolizmasina onemli bir bagimlilik ve ¢esitli néromiiskiiler adaptasyonlar gibi bazi dikkat
cekici fizyolojik 6zellikler sergiledigi sonucuna varilmistir (Lucia, Pardo, Durantez, Hoyos ve
Chicharro, 1998). Elit ve yari elit rugby ligi oyunculari arasinda mag sirasinda fiziksel
performans ve oyuna 6zgii becerilerdeki farkliliklari inceleyen arastirma elit oyuncularin magin
ikinci yarisinda ¢ogu fiziksel performans 6l¢iimiinde diisiis yasadigini ve bu durumun yari elit
oyuncularda belirgin olmadigini ortaya koymustur. iki oyun standardi arasinda mag igin fiziksel
performans ve oyuna 6zgu beceri 6l¢iimlerinin ¢ogunda fark yoktur. (Sirotic, Coutts, Knowles
ve Catterick, 2009). Benzer bir sekilde birbirine yakin seviyedeki uluslararasi ve ulusal ragbi
oyuncularinin genel miisabaha ihtiyaglari hem fiziksel hem de teknik faktorlerin benzer
oldugunu gostermektedir (Ross, Gill ve Cronin, 2015).

Bu arastirmalar elit seviyeden amatdr seviyeye kadar farkli spor dallarinda miisabaka
esnasinda fizyolojik parametrelerin bazilarinda her zaman yiiksek seviyeden diisiik seviyeye
dogru paralel sonuglarin ortaya koymadigin1 gostermektedir. Tabi ki bu durumda sporcu
seviyelerinin yakin oldugu (elit ve profesyonel) ger¢egini de g6z oniinde bulundurulmalidir.
Bizim aragtirma grubumuzda addlosan sporcularda elit ve amator olarak siniflandirilmasa da
dereceye giren sporcularin giremeyen sporculara gore hem teknik hem de fizyolojik olarak
yiksek seviyede olduklar1 goriilmektedir. Sonraki ¢alismalarda elit ve profesyonel gibi seviye
olarak daha yakin sporcularda yapilacak ¢aligmalar sporcu seviyelerindeki farkliliklar: daha iyi
ortaya koyacaktir.

Bununla birlikte Bocce Volo gibi bazi bireysel spor dallarinda yiiksek seviyedeki

sporcular ile daha diisiik seviyedeki sporcularin miisabaka esnasinda fizyolojik ihtiyaglar ve
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oyun karakteristiklerini arastiran ¢caligmalar da yiiksek seviyede sporcularin diisiik seviyedeki
sporculara gore birgok performans parametresinde daha iyi veriler ortaya koymustur. Kadin yol
bisikletcilerinde Kadinlar Diinya Kupasi yarislarinda, basarili kadinlar (ilk 20'de yer alanlar)
ilk 20'de yer almayanlara kiyasla daha yiiksek ortalama gii¢ liretmis ve enerji maliyetlerinin
daha diisiik oldugu gortilmustiir (Mart’in vd.,2001). Yine bireysel bir spor dali olan Boks spor
dalinda yapilan bir derleme de her yas kategorisindeki amatdr ve elit erkek, stimiile edilmis ve
resmi amatdr boks miisabakalari sirasinda performans analizi (zaman-hareket ve teknik-taktik
analizi) ve fizyolojik cevaplar (kan laktat konsantrasyonu, kalp atis hiz1 ve oksijen tiiketimi) ile
ilgili verileri sunmaktir. Bu derleme boks miisabakalarinin yiiksek yogunluklu, aralikli ve
yorucu bir doviis sporu oldugunu gostermektedir. Tipik olarak, aktivite-dinlenme orani elit
boksorlerde 18:1 amator boksorlerde 9:1 ile daha yuksektir ve amatér boksorlerde rauntlar
arasinda onemli farkliliklar gézlenmistir. Dolayisiyla, amator boksorlerde toplam durma siiresi
ve toplam durma siklig1 sonraki rauntlarda artmistir. Mevcut inceleme 6zellikle {i¢lii yumruk
kombinasyonlarinin, toplam kombinasyonlarin, blok ve karsi yumruk kombinasyonlarinin,
kafaya atilan toplam yumruklarin, teknik performans etkinliginin ve savunma ve hiicum
becerileri etkinliginin amator ve elit boks miisabakalarinda galibiyete katkida bulunmus
olabilecegini vurgulamaktadir. Elit boksérlerde amator boksorlere kiyasla daha yiiksek teknik
hareket siklig1 da gozlenmistir. Fizyolojik a¢idan bakildiginda, kan laktat seviyeleri amator
boks maglarinda 1. raunt sonras1 3. raunt sonrasina kiyasla 6nemli dl¢lide artmigtir. Kan laktat
seviyeleri ayrica simiile edilmis elit boks magclarinda {ist diizey boksorlerde geng boksorlere
kiyasla ve orta agir siklet kategorisinde gen¢ boks miisabakalarinda hafif ve orta siklet
kategorilerine kiyasla daha yiiksektir. Elit boks miisabakalarinda 2. ve 1. rauntlara kiyasla 3.
rauntta daha ytksek maksimal kalp atis hiz1 yilizdesi ve maksimal oksijen alim1 rapor edilmistir
(Slimani, Chaabene, Davis, Franchini, Cheour ve Chamari, 2017).

Sonug olarak, bu veriler hem teknik-taktik hem de fiziksel kondisyon antrenmanlar1 i¢in
faydalidir. Bizim aragtirma verilerimiz gibi bu sekilde miisabaka esnasindaki ihtiyaclar ortaya
koyan arastirmalar antrenmanin bireysellestirilmesi agisindan 6nemlidir. Antrendrler ve
kondisyoneler i¢in 6zellikle yas, katilimci seviyesine bagli olarak miisabaka ihtiyacglarina uygun
belirli 6zelliklere gére antrenman planlanmasi tegvik edilmektedir.

Antrenmanin bireysellestirilmesi sporcunun performansi agisindan onemlidir ve
antrenman fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve taktik-teknik yoniyle ¢ok boyutludur. Misabakaya
etki edecek psikolojik ve motorik 6zellikleri de g6z 6nitinde bulundurmak gerekir.

Sporcularin seviyelerine gore bazi psikolojik faktorlerde miisabaka performansinda etki

edebilir. Golf (Kim, Chung, Park ve Shin, 2009) ve Futbol (Haneishi, Fry, Moore Schilling ve
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Fry, 2007) miisabakalarinda yanit olarak, yeni baslayanlarda ve amator bireylerde tiikiirtik
kortizol konsantrasyonlarinin arttigr bildirilmistir; tiikiirik kortizol konsantrasyonlar1 da
miisabaka sirasinda daha yiiksektir. Buna ek olarak, miisabakalari kazanan sporcularda kortizol
seviyelerinin kaybedenlere gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Elias,1981). Biz
arastirmamizda fizyolojik bir ihtiya¢ olarak stres ile ilgili bir parametreye bakmasak da
sporcularin miisabaka esnasinda performansi etki edebilecek bir faktér oldugunu goéz ardi
etmemek gerekir.

Bir diger noktada bocce volo spor dali miisabaka esnasinda fizyolojik ihtiyaclar ile
birlikte 6nemli teknik motorik gorevler de talep etmektedir. 5 dakika boyunca hedeflere isabet
saglamak i¢in merkezi sinir sistemi ile kas sisteminin koordinasyonu ve merkezi sinir siteminin
en Onemli organ1 olan beyinde istemli hareketlerin kontrollerinin saglandigi alanlarin
aktivasyonu 6nemlidir. Arastirma sonuglarimiza gore dereceye giren sporcular ile giremeyen
sporcular arasinda isabet performanslari arasinda dereceye giren sporcularin {istiin bir sekilde
iyi oldugu goriilmektedir. Bu durum sporcularin antrenman ve miisabaka tecriibesine bagli
merkezi sinir sitemi gelisimi ile agiklanabilir. Atletik performans baglaminda bir¢ok yazar, elit
sporcularin amatorlere kiyasla gorevle ilgili beyin alanlarinda daha az gorev ile iligkili
desenkranizasyon (ERD) ihtiya¢ duydugunu belirtmis ve bu da atletik baglamda "Sinir Sistemi
verimliligi" hipotezinin formiile edilmesine yol agmistir (Babiloni vd., 2008). Motor hareket
hayali sirasinda, motor korteks bolgesinde gorev ile iliskili senkronizasyon (event related
synchronisation, ERS) ve olay iliskili desenkronizasyon (event related desynchronisation,
ERD) olarak adlandirilan gli¢ degisimleri meydana gelir. ERD, belirli bir frekans bandinda
Olciilen isaretteki gii¢ diisiimiine, ERS ise belirli bir frekansta dlgiilen isaretteki gii¢ artigina
karsilik gelir (Delorme, Sejnowski ve Makeig,2007). Bu varsayimlar dogrultusunda,
elektroensefalografi literatiirii elit sporcularda diisiik frekanshi ve yiiksek frekansli ERD 'nin
daha zayif oldugunu vurgulamaktadir. Ornegin Babiloni ve arkadaslar1 (2009) elit ritmik
cimnastik sporcularinin ritmik cimnastik videolarini izlerken oksipital ve temporal bolgelerde
ve dorsal yolda cimnastik sporcusu olmayanlara kiyasla daha zayif diisiik ve yiiksek frekansli
alfa ERD gosterdiklerini bulmuslardir. Benzer bir ¢alismada, elit karate sporcularinin karate
videolarini izlerken ve degerlendirirken amatorlere ve sporcu olmayanlara kiyasla dorsal ve
fronto-parietal yolaklarda diisiik ve yiiksek frekanslhi alfa ERD 'nin daha zayif oldugu
bulunmustur (Babiloni ve ark., 2008). Karate ve eskrim sporculari, sporcu olmayanlara kiyasla
monopodalik dik durma gorevi sirasinda sol merkezi, sag merkezi, orta parietal ve sag parietal
alanlarda daha zayif diisiik frekansl alfa ERD ve sag frontal, sol merkezi, sag merkezi ve orta

parietal alanlarda daha zayif yiiksek frekansli alfa ERD gostermistir (Del Percio vd.,2009).
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Elit uzmanlar arasinda, diinya sampiyonu olmak i¢in fronto-parietal dikkat aginin daha
az aktivasyonu gerekli olabilir (Wolf vd.,2014).

Sonug olarak, sporcu seviyelerine gore miisabaka ihtiyacglarinin karsilastirilmasi ve
belirlenmesi ile ilgili kesin ¢ikarimlar yapilabilmesi i¢in daha fazla arastirma yapilmasi
gerekmektedir. Ozellikle Bocce gibi gelismekte olan spor dallarinda sporcularin antrenman
planlamalarinin  olusturulmasinda miisabaka ihtiyaclarinin belirlenmesi 6nemlidir. Her
seviyedeki sporcularin degerlendirilmesi ve karsilastirilmast Bocce spor dalinda antrenman
bilimine katki saglayacaktir. Pratik acidan bakildiginda, miisabaka ihtiya¢larinin Bocce Volo
dalinda her yoniiyle belirlenmesi antrendrlerin antrenman programlarini ayarlamalari, sporcu
performansin1 artirmast ve spor dallarinda basari elde etmek ic¢in spesifik degiskenlere
odaklanmalar1 agisindan 6nemlidir. Daha sonraki aragtirmalar farkli seviyelerde sporcularin
degerlendirilmesi ve miisabaka ihtiyaglarmin fizyolojik, psikolojik, teknik-tektik ve motorik
beceri yonleri ile daha kapsamli veriler ile spor dali ile ilgili antrenman bilimine daha fazla

katk1 saglayabilir.
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EK-4SPORCU DEGERLENDIRME FORMU

1.Mac¢ 2.Mag 3.Mag¢ 4.Mac 5.Mac
DEGERLENDIiRME FORMU
Viicut Agirhigi

Boy Uzunlugu

Maksimum Kah
Ortalama Kah

Rolatif Kah

Mekik Sayisi
Atis isabeti
Atis Sayisi

Kacirilan Atis Sayisi

Kosu Hizi

Maksimum Hiz
Ortalama Hiz

Minumum Hiz
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