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OKUL CAGINDAKI COCUKLARDA PIKTOGRAM iLE OLCULEN BEDEN
ALGISININ BEDEN KIiTLE INDEKSI iLE UYUMU VE BEDEN
MEMNUNIYETSIZLIGININ INCELENMESI

Ozge SIBDAR
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dah
1. Tez Damismani: Prof. Dr. Nurgiil OZPOYRAZ
2. Tez Damismani: Do¢. Dr. Mustafa KALE
Nisan 2023, 72 sayfa

Bu aragtirmada, ¢ocuklarin beden algisinin degerlendirilmesinde 6nemli bir ara¢ olan
Cocuk Beden Algist Olgegi’nin (Children’s Body Image Scale) Tiirkiye’de okul
cagindaki cocuklarda uygulanarak incelenmesi amaglanmistir. Kesitsel tarama modeli
niteliginde olan arastirmanin 6rneklemini, 164’1 erkek ve 144’1 kiz olmak iizere toplam
308 okul ¢aginda ¢cocuklar olusturmustur. Orneklem grubuna gocuk bilgi formu ve Collins
tarafindan gelistirilen Cocuk Beden Algis1 Olgegi, Antropometrik Olgiimler ve
aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Elde edilen veriler
SPSS programinda c¢oziimlenmistir. Cocuklarin beden memnuniyetsizligi diizeyleri
arasinda fark bulunup bulunmadigi Oneway ANOVA testi ile test edilirken, secilen bazi
degiskenlerin beden memnuniyetsizliginin 6nemli bir yordayicist olup olmadiklar1 ¢oklu
lojistik regresyon analizi ile incelenmistir. Bu aragtirmadan elde edilen bulgular, DDBS’
deki degisimin kiz cocuklarda erkek cocuklara gore daha yiiksek olmasina karsin aradaki
fark anlamli bulunmamustir. Ayrica yas, cinsiyet, BKI degiskenlerinin beden
memnuniyetsizliginin 6nemli yordayicilar1 oldugu belirlenmistir. Arastirmanin giiglii

yonleri, sinirliliklar ve katkilari ilgili literatiir 1s181nda tartigilmagtar.

Anahtar Kelimeler: Beden algisi, beden memnuniyeti/memnuniyetsizligi, okul cag,

piktogram
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ABSTRACT

COMPATIBILITY OF BODY PERCEPTION MEASURED BY PECTOGRAM
WITH BODY MASS INDEX IN SCHOOL-AGE CHILDREN EXAMINATION
OF BODY DISSATISFACTION

Ozge SIBDAR
Master Thesis, Department of Psychology
1. Supervisor: Prof. Dr. Nurgiil OZPOYRAZ
2. Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Mustafa KALE
April 2023, 72 pages

In this study, it is aimed to examine the Children's Body Image Scale, which is a humid
tool in the evaluation of children's body image, by applying it to school-age children in
Turkey. The sample of the research, which is a cross-sectional screening model, consisted
of a total of 308 school-age children, 164 of whom were boys and 144 of whom were
girls. The child information form and the Child Body Image Scale developed by Collins,
Anthropometric Measurements and the Personal Information Form prepared by the
researcher were applied to the sample group. The obtained data were analyzed in SPSS
Program. While the difference between the body dissatisfaction levels of the children was
tested with the Oneway ANOVA test, it was examined by multiple logistic regression
analysis whether some selected variables were an important predictor of body
dissatisfaction. The findings of this study showed that although the change in DDBS was
higher in girls than in boys, the difference was not significant. In addition, age, gender
and BMI variables were found to be important predictors of body dissatisfaction. The
strengths, limitations and contributions of the research are discussed in the light of the

relevant literature.

Key Words: body perception, body satisfaction/dissatisfaction, school age, pictogram
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1. GIRIS

Cocukluk doneminde beden algisi farkindaliginin artmasiyla beraber bu yas grubu
cocuklarda beden memnuniyetsizliginin acgiklanmasi 6nemli goriilmektedir. Beden
memnuniyetsizligi sadece anlik bir mutsuzluk kaynagi olmamakla birlikte ayni1 zamanda
onemli saglik sonuglarma da sebep olabilmektedir. Ozellikle ergenlik oncesinde
cocuklarda beden memnuniyetsizliginin belirlenmesi, ergenlik doneminde yasanabilecek
saglik problemleri i¢in bir erken miidahale olabilecegi diisiiniilmektedir. Oyle ki,
arastirmalar ergenlik donemi beden memnuniyetsizliginin diisiik benlik saygisi, depresif
belirtiler, uyku bozuklugu, stres ve sosyal durumlarda diisiik 6zgiiven, sagliksiz beslenme
ya da kas gelistirme davranislarinda bulunma, diizensiz yeme, klinik yeme bozukluklari
sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda bir risk faktorii olusturdugunu gostermektedir. Davison,
Markey ve Birch (2003) tarafindan kizlar lizerinde ylriitiilen arastirmaya gore yedi
yasinda kilo kaygisini yiiksek diizeyde hissediyor olmak c¢ocuklart daha ¢ok diyet
kisitlamas1 yapmaya ve diizensiz yeme tutumlarinda bulunmaya sevk ettigi benzer sekilde
dokuz yasindaki kiz cocuklarinda daha fazla diyet yapma olasiligin1 6ngdrdigiini
bulmustur. Bu bulgular ergenlerdeki bulgularla tutarli olmaktadir. Bununla birlikte,
cocukluk donemi beden memnuniyetsizliginin heniiz belirlenmemis farkli olumsuz
sonuclarmin olabilecegini diisiindiirmektedir. Ulkemizde alan yazinda beden algist
konusu oldukc¢a yeni olup, 6zellikle erken ¢ocukluk ve okul ¢agi ¢ocuklariyla yapilan
caligmalarin sinirli sayida oldugu goriilmektedir. Bu siirliligin nedeninin beden algisini
Olcme araclarinin lilkemizde heniiz gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalarinin yapilmamis
olmasindan kaynaklandig: diisiiniilebilir. Bu arastirmada, okul ¢ag1 ¢cocuklarinin beden
algis1 ve beden memnuniyetsizligi incelenmistir.

Okul ¢aginda arkadas cevresi daha da genisleyen ¢cocugun yakin akran iligkilerinin
ruhsal gelisim iizerinde etkisi de onemlidir. Ozellikle bu dénemdeki ¢ocuklar igin
akranlarinin onlar hakkindaki goriis ve diistinceleri 6nemli bir 6l¢iit haline gelmektedir.
Cocuklarin birbirlerinin viicut Olgiilerindeki farkliliklar1 kesfetmesiyle beraber kimi
zaman akran zorbalig1 da goriilebilmektedir. Ozellikle sisman, ¢ok uzun ya da ¢ok kisa
boy gibi viicut 6zelliklerine sahip olmak zorbalia maruz kalmaya neden olabilmektedir.
Akranlar arasinda ideal beden goriiniisityle uyumlu olup olmama durumu, akranlar
tarafindan dislanma ya da kabul gorme iizerinde etkili oldugu 6ne stiriilmektedir. Kog’a
(2007) gore zorbalik ile cocukluk ve ergenlik donemlerinde okul ortaminda yogun olarak

karsilagilmaktadir. Bu tlir davraniglar yalnizca kurban ve zorba olanlar1 degil aym



zamanda taniklik edenleri de etkileyip yetiskinlik doneminde sorun olusturabilir. Gelisim
stirecinde i¢inde bulunulan evre bir sonraki evreyi etkilemektedir. Okul ¢ag1 ¢cocuklugu
ergenlik evresi Oncesinde yer aldigindan bu donemin etkileri ergenlik siirecini de
etkileyebilmektedir. Ozellikle ergenlik siirecine gelindigi zaman okul ¢ag1 déneminde
cocuklarin beden algilarina iligskin bu degerlendirmeleri daha da sekillenmektedir.

Bu yas araligindaki ¢ocuklar ergenlik 6ncesi donemle beraber artik kendi kimliklerini
olusturmaya yonelik aray1s icindedirler. Bu donemde bireysellesme ¢abasinda olan ¢ocuk
bagimsiz olmaya yonelik davranirlar, sosyal ¢evrelerinde kabul gormeye ¢abalarlar ve dig
goriiniisleri ile fazla ilgilenirler. Cocukluk doneminde goriilen beden memnuniyetsizligi
ile kendine giiveni olmayan, benlik saygist diisiik, ¢evresiyle iligki kurmasi zayif ve
depresif ¢ocuklarin ortaya ¢ikmasi ergenlik donemindeki beden memnuniyetsizligi olan
cocuklarda bu belirtilerin daha da artmasina yol agmaktadir. Ancak mevcut literatiir
incelendiginde, iilkemizde okul 6ncesi donemi degerlendiren Kale, Hursidi ve Karaboga
(2021) tarafindan yapilmis olan Olgme araglarinin  psikometrik uygunlugunu
degerlendiren arastirma yer alsa da okul ¢agi ¢ocuklarinin beden algisin1 belirlemeye
iliskin 6lgme araci bulunmamaktadir.

Bu 6l¢egin kullanimiyla birlikte cocukluk doneminde beden algis1 degerlendirmesinde
hangi faktorlerin etkili oldugu belirlenebilecektir. Okul ¢ag1 ¢ocuklarinda beden algisi
gelisiminin 6neminin anlagilmas1 6nleyici miidahale yontemlerinin ortaya konulmasina
yardimci olarak alana katki saglayacaktir. Beden algist ile ilgili gorsel olcekler farkl
kiltiirlere uyarlamalar yapilarak c¢ocukluk donemi caligmalarinda yaygin olarak
kullanilmaktadir. Gorsellerin yer aldigi siliiet 6lgeginin kullanimimin basit ve kolay
olmas1 uygulama yaparken avantaj saglamaktadir.

Bu ¢alismanin yapildig1 yas araliginda okur yazarlik siireci baslayacagi i¢in ¢ocugun
arastirmada kullanilan piktogram dl¢egini anlamasini kolaylastirir. Diinya iizerinde beden
algisint degerlendirmeye yonelik fakli olglim araglarinin kullanimi bulunmaktadir.
Yapilan ¢aligmalarda anket seklinde 6l¢iim araglarinin kullanim yiizdesinin Birezilya’da
%10, Amerika’da ise %18.2 den az oldugu bulunmustur. Siliiet seklinde gorselli
Olceklerin kullanim ylizdesi %60.6 olacak sekilde ¢alisma yapilmistir (Neves vd., 2017).
Piktogram o6l¢eginin kullaniminin  kisa olmasi ve az zaman igerisinde uygulama
yapilabilmesi ¢esitli iilkelerdeki yayginligini arttirmastir.

Ilgili literatiir incelendiginde iilkemizde okul c¢agi c¢ocuklarmin beden algisinin
belirlenmesine yonelik bir dl¢lim aracinin olmadigi goriilmektedir. Mevcut ¢alismanin

amact bu Olgegi kullanan cocuklarda beden o6l¢iisii memnuniyetsizliginin boyutunu



arastirmak ve okul ¢cagi cocuklarda beden algis1 dlgegi bulunmadigi i¢in Collins (1991)
tarafindan gelistirilen beden algis1 6l¢eginin Tiirkiye’de okul ¢cagi ¢ocuklardan olusan bir
orneklemde psikometrik uygulamasi yapilarak incelemektir. Olgek daha sonra bu alanda
yapilacak arastirmalara destekleyici olmasi ve alandaki literatiiriin artmasia katki

saglamasi agisindan 6nemlidir.



2. KURAMSAL CERCEVE VE LITERATUR

2.1. Beden Algis1

Beden algisi, bireyin bedeninin Olgtileri, sekli ve goriiniimiine iliskin zihninsel
imgeleri ve bu imgeler hakkindaki duygularidir (Slade, 1994). Beden algisi; fizyolojik,
bilissel, duygusal ve sosyo-kiiltiirel bilesenleri igeren ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bireyin
geemis deneyimleri beden algisinin gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bireyin
gecmiste kendi viicuduna verdigi tepkiler ve ¢evresinden kendi viicudu ile ilgili aldigi
tepkiler bireyin beden algisinin olusumunda etkilidir (Tazegiil, 2018).

Beden algisi, yasamun ilk yillarindan itibaren annesinin bir uzantis1 seklinde yasayan
bebegin anne ile ayrisma siirecinde ¢evrenin farkina vararak annesinin bedeninden kendi
bedenini ayirt etmeye baslamasiyla ortaya ¢ikar. Bebek kendisinin baska insanlardan
farkl1 oldugunu anlamaya baslar. Beden algisi, kendisinin olmayan beden ile kendi
bedenini ayirt etmeye basladigi zaman sekillenir. Beden algis1 olgusu omiir boyu stirer
fakat zaman i¢inde degisiklige ugrayabilir (Demirer, 2003).

Ayna kuramini ortaya atan Psikanalist Jacques Lacan'a gore bebeklik, ayna evresi
denilen bir donemde bebegin kendine yabancilasmasinin ve 6zdeslesmesinin basladigi
donemdir denilebilir. Bebek aynada kendi yansimasini gordiigiinde annesini kendi
viicudundan ayirt etmeye baslar. Lacan'in ayna kuramina gore 1,5 yas civarindaki
bebekler kendilerini baskalariyla karsilastirir. Bu sayede cocuk aynaya baktiginda
kendisini seyrederek kendi bedeni ve davranisiyla 6zdeslesir (Tuzgol, 2018).

Beden algis1 olgusu; ilk olarak 1920 yilinda Paul Schilder tarafindan ortaya
atilmigtir. Schilder, beden algisinin sadece biligsel yapilarda degil, ayn1 zamanda
iliskileri ve tutumlar1 da icerdigini “The Image and Appearence of Human Body" isimli
kitabinda sOyle bahsetmistir. ‘‘Beden algisinin tanimi; insanlarin zihinlerinde
modelledigi kendi viicutlarinin fotograflar1 ve insanlarin kendilerini nasil gordiikleri
hakkinda ne diistindiikleri seklinde aciklanmistir’® (Schild, 1950 & Grogan, 2007).
Schilder'e (1950) gore; olumsuz beden algisina sahip kisiler kilolu olmadiklarinda bile
kendilerinin fazla kilolu olduklarini diisiiniirler.

Beden algisinin olugsmasinda bebeklik doneminden baslayarak etkili olan beslenme
aligkanliklari, ¢ocuklarin i¢inde bulunduklari gelisim doneminin 6zellikleri, anne ve baba
tutumlari, akran gruplari, medya gibi faktorler yer almaktadir (Sezer, 2018). Beden
algisn1 degerlendirme boyutlari; algisal (bedenimizi nasil algiladigimiz), bilissel

(bedenimiz hakkinda ne diislindiiglimiiz), duyussal (bedenimiz hakkinda ne hissettigimiz)



ve davranigsal (beden memnuniyetsizligi durumunda ne tiir davranislar sergiliyoruz)
olarak dort boyuttan olusmaktadir (Grogan, 2008). Birey kiiltiir, medya, sosyal ¢evre ve
bireysel faktorlerle etkilesime girer ve bu etkilesim sonrasinda bedenine yonelik olumlu
ya da olumsuz beden algisi degerlendirmesi yapabilir (Healey, 2014). Olumlu beden
algist islevsellige deger verme, beden deneyimlerinde farkindalik ve dikkatli olma,
tehditlerle basa ¢ikma yetenegine sahip olma seklinde davranislar icermektedir (Healey,
2014). Olumsuz beden algis1 beden memnuniyetsizligi ile iliskilendirilir (Stice, 1994).
Beden algisinda dig goriintise atfedilen degerlendirme ve anlamlar; yasanilan
toplumun sosyo-kiiltiirel degerlerine gore degismektedir. Beden algis1 nesnelden c¢ok
Oznel bir degerlendirme olup kisinin kendisini nasil algiladig ile ilgilidir. Secord ve
Journard’a (1953) gore; kisilerin beden algilar1 viicutlarinin bazi bolgelerinden memnun
olup memnun olmamalarina gore degisebilmekte ve beden algis1 bedende begenilen
organ Oncelik alinarak gelisebilmektedir. Beden algisi tutumlarla ilgili ¢ok boyutlu bir
yapidir. Biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel etkiler altinda gelisir ve degisir (Ata ve
ark., 2014). Bu baglamda; kisilerin kendi beden algilari, bagkalarinin onlarin bedenlerine

dair fikirleriyle uyumlu olmayabilmektedir (Cooper ve ark., 2007).

2.1.1. Beden Algisinin Bilesenleri

Beden algisinin gergek beden, beden ideali ve beden sunumu olmak iizere {i¢ ana
bileseni bulunmaktadir (Yilmaz, 2017). Ger¢ek beden; nesnel olarak goriilebilir ve
Olctilebilirdir. Genlerden olusarak cevresel etkenlerle bigimlenmekte ve degismektedir
(Temel, 2005). insanlarin bedenlerini gérme bigimlerine duygulari dahildir. Ote yandan;
irk ve ¢evre normlarina gore yapilan kiyasla bedenlerini nasil gordiikleri degisebilir
(Uniivar, 2006). Ozaltin'a (2003) gére; gercek beden bir gii¢ sistemine sahiptir. Genetik
ve ¢evresel uyaranlar siirekli olarak degismekte ve kendisine verilen tepkiler seklinde
farkli hizlarda gergek beden gelismektedir.

Beden ideali; Temel'e (2005) gore viicudun bir pargasina veya tamamina dair arzu
edilen formu olarak tanimlanir. Ayrica beden ideali kavrami; kisilerin bilingli veya
bilingsiz olarak bedensel gerceklik ve beden sunumlarini cocukluktan yetiskinlige kadar
Ooztimsedikleri ve benimsedikleri standartlar ve kurallarla karsilastirmalarin1 da
kapsamaktadir. Uniivar'a (2006) gore, beden ideallerinin gelisimi kisinin dogumdan sonra
kendi bedenini bagkalarinin bedeniyle karsilastirmasiyla baslar ve hayat1 boyunca devam

eder.



Beden sunumu olgusu sadece dis goriiniislerin bilingli olarak nasil sergilendigi degil,
ayni zamanda bedenin duygu, irade ve niyetin ifadesi olarak nasil islev gordigi ve
bedenin sosyal ¢evreye kendini nasil sundugudur (Uniivar, 2006). Souto ve Garcia'ya
(2002) gore, beden sunumu sadece bakimla ilgili degildir; niyet, irade ve duyguyu
yansitan viicut hareketlerini ve viicut duruslarimi igerir. Ayrica beden sunumu; ideal
bedeni etkileyebilir, ger¢ek bedeni degistirebilir. Morrison ve digerlerine (2004) gore,
beden algis1 olgusu iki agsamalidir. Birinci kademe; beden algisinin degerlendirilmesidir.
Bu durumda, bireysel olarak kisinin kendi fiziksel goriiniimleri hakkindaki inanglarini ve
algilarin1 analiz etmesini ve degerlendirmesini kapsamaktadir. Tkinci kademe ise kisinin
beden algisina dair yatirnmidir. Beden algis1 yatirimi; kisinin kisisel olarak arzuladig:

viicuda sahip olmaya yonelik ¢cabasini ve gerceklestirdigi bireysel eylemleri ifade eder.

2.2. Beden Memnuniyetsizligi

Beden memnuniyetsizligi; bireyin bulundugu beden goriiniimiine yonelik algisi ile
sahip olmak istedigi ideal beden goriiniimii algis1 arasindaki fark sonucunda ortaya ¢ikan
olumsuz tutum, diisiince ve duygular olarak tanimlanmistir. Bireyin bedenine yonelik
algis1 ve idealize etmis oldugu beden arasindaki fark beden memnuniyetsizliginin
derecesini belirtmektedir (Collins, 1991). Birey ideal viicut seklinin zihin temsilinden ne
kadar wuzaklasirsa beden memnuniyetsizligi de o kadar artmaktadir. Beden
memnuniyetsizligi kilo, yas, cinsiyet ve fiziksel kusurlardan bagimsiz olarak herkes
tarafindan goriilebilir (Hekimoglu, 2019).

Ziyalar'a (1980) gore, beden algisinin olusumunda cinsiyet 6zellikleri 6nemlidir.
Erkeklerin kendi fiziksel 6zelliklerine, kadinlarin ise digerlerinin bedenleri hakkinda ne
diisiindiiklerine deger verdikleri sOylenir. Bu nedenle; giiclii olmak erkeklerin deger
verdigi bir olgu, giizellik ise kadinlarin deger verdigi bir olgu haline gelmistir. Alagiil'e
(2004) gore; kadinlara toplumdaki statii ve itibarlart agisindan dig goriiniislerinin diger
alanlardan daha onemli oldugu anlatilmaktadir. Oguz'a (2005) gore, kadinlar icin
bedenleri toplumdaki kariyerleri i¢cin dnemliyken, erkekler icin zeka ve saglik faktorleri
daha 6nemli rol oynamaktadir. Ote yandan iddiaya gére iki cinsiyet arasindaki ebeveynlik
tarzlarmin beden algisinda farkliliklara yol agtigini bildiren arastirmalar da var. Bu
durumda kizlara giizelligin degerli oldugu, erkeklere ise fiziksel gii¢ ve becerinin daha
degerli oldugu ogretilir.

Aragtirmalara gore; beden memnuniyetsizligi, diizensiz yemek yeme ve sagliksiz

beslenme, kilo alip verme, sagliksiz kilo kontrolii ve diisiik diizeyde fiziksel aktivite



davraniglart icin risk faktorii olusturmaktadir. Arastirmalar yeme bozuklugu olan ve
olmayan kadinlarda beden memnuniyetsizliginin en belirleyici faktoriintin viicut agirhigi
oldugunu gosteriyor (Iren, 2021). Leavitt'e (2004) gore, kadinlarda bedenlerinin zayif,
erkeklerde ise kasli olunmasi gerektigi fikri bulunmaktadir. Bu sekilde mutlu ve basarili
hissedildigi diisiincesinin olmas1 bu viicut 6zelliklerinin karsilanamamasi durumunda her

iki cinsiyette de yetersizlik hissine ve beden memnuniyetsizligine yol agabilir.

2.2.1. Cocuklarda Beden Memnuniyetsizligi

Yasam boyunca beden algisina yonelik olusacak inang ve fiziksel gelisimi
tyilestirmeye dair saglikli davranislar ¢cocukluk déneminde olusmaktadir. Cocuklarin
bedenlerine iliskin degerlendirmeyi yapabilmesi i¢in sozel ifade ve bilissel gelisim
becerileri belirleyicidir (Tatangelo, McCabe, Mellor ve Mealey, 2016). Bu donemde
cocugun diisiincesi duyu organlariyla algilayabildigi mantiksal diistincedir. Cocuklar
bilgileri mantikl1 ve organize olacak sekilde muhakeme edebilir. Okul ¢ag1 cocuklarinin
bazi problemleri ¢ozebilecek diizeye gelmesinin sebebi de bilissel olarak ilerlemis
olmalaridir. Smolak’a (2002) gore, ¢ocuklarin 6 yasindan itibaren ¢evrelerindeki sisman
kisilere yonelik ©on yargilar1 fark edebildiklerine ve bu yastan itibaren beden
memnuniyetsizligi gdstermeye basladiklarina dikkat cekmistir.

Okul cocugunun beden algist degerlendirmesi, cinsiyet roliiniin kabuliine, akran
iligkilerine ve 6grenme yetenegi gelisimine odaklanir. Bu donemde psikososyal sorunlar
ortaya ¢ikabilir. Beden 06l¢iisii normal olsa bile ¢ocuk duygusal olarak viicut 6l¢listlinii
kabul edemez. Cocugun olumlu beden algisi kisilik gelisiminin ve ego biitlinliigiiniin en
Oonemli gostergesidir. Bir c¢ocugun gelisiminin farkli asamalarindaki deneyimlerini
organize etme bicimi, beden kavraminin ve beden sinirlarinin  kesin olarak
tanimlanmasina olanak saglar. Beden algisi olusum siireci kisisel beden idealleri,
yetistirilme tarzi, kiiltlir ve egitim gibi beden gergekligini etkileyen bir¢ok faktore giiclii
bir sekilde dayanmaktadir (Hamurcu, 2014).

Diinya Saglik Orgiitii’niin gelisim siirecinde belirttigi kriterlere gére 10 yas
cocuklugun sonu ve bu yas donemi insan olusumunun temeli olarak kabul edilir.
Cocukluk yaslarinda beden algisi farkindaliginin artmasiyla beraber ¢ocuk bedeniyle
ilgili yapilan yorumlara duyarli olmaktadir. Cocugun bunlarla bas etme becerilerinin
heniiz gelismemis olmasi ergenlik ve yetiskinlik donemi i¢in ¢esitli olumsuz sonugla

iliskilendirilmektedir. Cocuklarda beden memnuniyetsizliginin yayginliginin arttigi



gbzlenmektedir. Bu alanda ¢ok az arastirma yapilmistir ve c¢ocuklarda beden
memnuniyetsizligi problemlerinin neler oldugu gosterilmemistir.

Yakin zamana kadar beden memnuniyetsizli§inin ergenlikte ortaya c¢iktig
diisiintiliiyordu. Ancak yeni bir ¢calisma ¢ocuklarin daha geng yasta beden boyutlariyla
ilgili endiseler yasadiklarini gosteriyor. Birlesik Krallik'ta yapilan bir ¢alismada dokuz
yasindaki ¢cocuklara kadar goriilen beden memnuniyetsizliginin kisitli yeme davranisi ile
iligkili oldugu bulunmustur (Knowles vd., 2013).

Cocuklar beden memnuniyetsizligi ile ilgili degerlendirmeleri oyuncaklar yoluyla,
video oyunlarindan etkilenerek, medyadan gozlemleyerek ¢ok geng yasta 6grenebilirler
(Martin, 2010). Cocuk kitaplarinin icerik analizi ve video igeriklerindeki ince kadin beden
goriintiisii seklinde kiiltiirel ideali vurguladigi goriilmektedir (Herbozo vd., 2004).
Algilanan beden goriintiisii ile video oyunlar1 ve bilgisayar igeriklerinde zaman gecirmek
arasindaki iliski kizlarda goriiniim ve kilo ile ilgili endiselerin olusmasinda etkili
bulunmustur. Dijitalde 6n plana ¢ikan oyunlardaki karakterler daha kasl, giiclii seklinde
ortaya konuyor. Yapilan deneysel calismada kasl ve zayif karakterlerle bir video oyunu
oynadiktan sonra erkek katilimcilarin daha diisiik beden algisi bildirdikleri bulundu.

Kizlarin beden memnuniyetsizligi genellikle agirlik ve sekil memnuniyetsizligine
odaklanir ancak yiiz hatlar1 ve cilt goriinlimi gibi diger fiziksel 6zelliklerle de iligkili
olabilir (Wertheim & Paxton, 2011). Erkekler olduklarindan daha ince, daha giiglii ve
daha kasli olmak isterler (Ricciardelli & McCabe, 2011). Bu baglamda erkekler beden
memnuniyetsizligini degerlendirirken atletik performans, daha fazla hiz, gii¢, zindelik ve
dayaniklilik arzusuyla ilgili endiselere odaklanabilir (Ricciardelli & McCabe, 2011). SJ
Paxton ve S.R. Damiano tarafindan kadinlar kilosuna ve viicut sekline, erkekler zayiflik
ve kasliligina yiiksek deger verdigi ve bu viicut 6zelliklerine yatirim yaptig1 zaman sorun
olarak degerlendirilmektedir (Cash, 2002). Ayrica, zayif beden ideali 6nem kazandikca
ve sosyal aglarda gegirilen siire uzadikga, kisitl yeme davranisi da artmaktadir. Bu durum
medyaya maruz kalan ve sosyal g¢evrelerinde goriiniimleri hakkinda iletisim kuran
cocuklarin yeme bozukluklar1 agisindan risk altinda oldugunu gostermektedir (Damiano
vd., 2015).

Cocuklarda gozlemlenen beden algisi tutumlar1 zayif insanlarin zeki oldugu seklinde
olup sismanlar hakkinda arkadas canlisi, basarili, istekli gibi olumlu tutumlar ya da
olumsuz tutum olarak sisman insanlar ile ilgili tembel ve zayif iradeli seklinde beden
algis1 tutumlar1 bulunmaktadir. Bunun sonucu olarak daha biiyiik viicut dlgiilerine sahip

bireylerin ayrimciliga ugramasina neden olunabilir. Cocuklarda ayrimciligin etkisini alay



edilen, izole edilen, zorbalia ugrayan olarak veya biiyiik viicut boyutlar1 nedeniyle
cocukta diisiik benlik saygisi, beden memnuniyetsizligi, diizensiz yeme seklinde saglik
sorunlari olarak goriilmektedir (Paxton & Damiano, 2017).

Yeme tutumunun ¢ocuk versiyonu kullanilarak yapilan test sonuglarinda {i¢iincii ve
altinci sinif arasinda okuyan ¢ocuklarin %45°1 daha ince olmak isterken, %37’si 0 zamana
kadar kilo vermeyi denemistir ve %6.9 oraninda ¢ocukta anoreksiya nervoza goriilmiistiir.
Normal kilolu ve obez ¢ocuklarin bulundugu bir diger ¢alismada 9 yasindaki ¢ocuklarin
ticte birt ve dort ile on ikinci siiflar arasindaki gruplar olgiildiigiinde beden algisinda
bozulma ve tikanircasina yeme davranisi bulunmustur (Collins, 1991).

Son yillarda farkli iilkelerde c¢ocuklarla yapilan ¢aligmalarda pek ¢ok cocuk
bedenlerinden memnun olmadiklar1 ve bedenleri konusunda endise duyduklarimi
belirtmislerdir. Cocuklar viicut biiyiikliigii ve sekli ile mesgul olma, fazla kilolu olmalari,
daha az yemek yeme ve kilo vermek i¢in egzersiz yapmak gibi kilo verme davraniglarinda
bulunmaktadirlar (Ricciardelli & McCabe, 2001). Erken yaslardan itibaren olumsuz bir
beden algisina sahip olunmasi yetigkinlikte bireyin iyi olus halini etkileyebilir. Genglik
calismalar1 disinda, kii¢iik yaslarda beden memnuniyetsizligi hakkinda ¢ok daha az sey
bilinmektedir. Bu 6nemli bir bosluk olusturmaktadir. Clinkii yagsam tarzinin olusmasi ve
saglikli kilo farkindaliginin temelleri ¢cocukluk veya ergenlik 6ncesi donemde atiliyor gibi
goruntyor.

Cocuklarda beden memnuniyetsizligini dl¢limlemeye dair sinirliligin bulunmasi da
etkilenen grupla c¢alismay1 zorlastirabilmektedir. Piktogram Ol¢eklerinin ¢ocuklarda
beden memnuniyetsizligini 6lgmek ve ¢ocuklarin beden memnuniyet diizeylerini
belirlemek i¢in ¢esitli iilkelerde uyarlama calismalar1 yapilmaktadir. Bu 6lc¢eklerin
alanda yaygin olarak kullanilanimi bulunmaktadir. Cocuklarda beden algisin1 6lgmek
yetigkinlere gére daha zordur ¢ilinkii ¢ocuklarin dikkati daha fazla dagilir ve sorulari
anlamakta giicliik cekerler. Bu nedenle dl¢limler daha kisa zamanda yapilmali ve ifadeler
basit olmalidir (Rolland, Farnill ve Griffiths, 1997; Thelen, Powell, Lawrence ve Kuhnert,
1992). Piktogram Olceginin uygulama sirasinda ¢ok zaman almamasi c¢ocuklarda

kullanim yaygilhigini arttirmaktadar.

2.2.2. Beden Memnuniyetinin iliskilendirilmesi ve Tahmin Edicileri
Mevcut yapilan beden algis1 arastirmalarinin ¢ogu, bilissel-davranis¢1 paradigmadan
yola ¢ikmaktadir. Biligsel-davranis¢t modelde, iki faktér beden algisinin olusumunu

etkiler: gecmise yonelik ve gelisimsel faktorler ile yakin zaman olaylar1 ve siirecler.
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Gecmise yonelik ve gelisimsel faktorler; kisinin viicuduna yonelik duygu, diislince ve
davraniglarini etkileyen ge¢mis olaylari, tutumlar1 ve deneyimleri igerir. Gegmise yonelik
ve gelisimsel faktorler; kiiltiirel sosyalizasyon, fiziksel 6zellikler, kisileraras1 deneyimler
ve kisilik ozellikleri olmak iizere dort etkenden olugmaktadir. Gegmise yonelik ve
gelisimsel faktorler genellikle ¢ocukluk ve ergenlik doneminde fiziksel goriiniimle ilgili
yasanan sosyallesmeyi agiklamaktadir. Kiiltiirel sosyalizasyon kavrami; beklentilerin ve
goriiniim standartlarinin, fiziksel O6zelliklerin, kabul edilen ve sosyal olarak kabul
edilemez aktarimini kiiltiir yoluyla ifade eder. Kisiler aras1 deneyimler; kiiltiirel mesajlara
ek olarak, aile iiyeleri, akranlar ve hatta yabancilarla sozlii ve sozIlii olmayan iletisim
yoluyla iletilen mesaj igerir. Bir kisinin fiziksel 6zellikleri de sosyal etkilesimlerini
etkileyen bir faktordiir (Cash, 2002).

Yakin zaman olaylar1 ve siiregleri, beden algisina dair tecriibelerin devam etmesinde
etkili olan icsel diyaloglar; otomatik diisiinceler, yorumlar vb., beden algis1 duygular1 ve
telafi edici strateji ve davranislar; kusma, miishil kullanimi, asir1 egzersiz vb. gibi
faktorlerden olugsur (Cash, 2002). Belirli olaylar insanlarin fiziksel goriintimleri ile ilgili
semalarii ve 0z degerlendirmelerini harekete gecirir. Sorunlu beden algis1 ve tutumlari
olan kisilerde harekete gecirici olaylar sonucunda ortaya ¢ikan i¢ diyaloglar genellikle
hatal1 ve taraflidir. Ayn1 zamanda insanlar rahatsiz edici beden algis1 diisiince ve
duygulariyla basa ¢ikmak i¢in farkli davranislar ve tepkiler gelistirirler. Bu davraniglar
kisinin beden algisi ile ilgili memnuniyetsizliginin gecici olarak dnlemesini saglar (Cash,
2002). insan beden algisinin erken gelisimi zerklik, bilis ve kendini tanima ile yakindan
iligkilidir. Benlik duygusunun ve benlik duygusunun gelisimini kavramsallastirmanin
yollar1 olarak bebeklik doneminde psikoanalitik ve baglanmadan biiyiik Olclide
yararlanildi (Knafo, 2016).

Son zamanlarda ¢ocuklarla yapilan arastirmalar biiyiik 6l¢iide beden algis1 ile beden
memnuniyetsizliginin yordayicilart arasindaki baglantilara odaklanan teorik modeller
tarafindan yonlendirilmektedir. Sosyo-kiiltiirel teoriler bu konuda o6zellikle etkili
olmaktadir. Onde gelen bir sosyo-kiiltiirel teori olan {iclii etki modeli (Thompson vd.,
1999) beden memnuniyetsizliginin gelisiminde medya, aile ve sosyal goriiniim ideallerine
uymaya yonelik akran baskisinin yani sira {i¢ sosyo-Kkiiltiirel faktdrden etkilendigini one
surer.

Bu model, beden ideallerinin erkekler ve kadinlar i¢in sirasiyla kaslilig1 ve inceligi
vurgulama egiliminde oldugunu varsaymaktadir. Goreceli olan cekiciligi ve beden

memnuniyetsizligini yargilamak gercek¢i olmayan bir Olgiittiir. Fakat karmagsik
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istatistiksel modelleme kullanan sistematik ¢alismalar bu teorilerin hem kadinlar hem de
erkekler i¢in gecerliligini desteklemektedir (Tiggemann, 2012).

Bu risk faktorlerinin etkilerine aracilik eden iki bilissel siire¢ vardir. Birincisi sosyal
goriiniimiin igsellestirilmesi ya da medya ilizerinden gézlemlenen idealleri yani bireyin
sosyal goriiniim ideallerini kisisel bir norm olarak kabul etme derecesi olmaktadir. ikinci
biligsel siire¢ baska birisinin goriiniimii ile kendi viicudunu karsilastirmasidir (Thompson
vd.,, 1999). Birka¢ yazar tarafindan bu model genisletilmistir. Beden
memnuniyetsizliginde bedensel risk faktorleri de biyopsikososyal modeldeki diger
degiskenler arasinda yer almistir (Mitchell vd., 2015). Biyopsikososyal modelde sadece
sosyokiiltiirel degiskenler etkin degil ayni zamanda viicut biiyiikliigii ve psikolojik
yatkinlik olarak diisiik benlik saygis1 ve depresif belirtiler de yer almaktadir.

Bu modeller ¢ocuklar lizerinde yapilan ¢caligmalarla tam olarak test edilmemis olsa da
cocuklarda beden algis1 yordayicilar1 hakkinda bilgi edinmemizi saglamistir. Kiiciik
cocuklarda az sayida ¢aligsma yapilmustir. Sonuglar ergen kizlarla tutarli korelasyonlar ve
ongoriiciiler olarak biyopsikososyal modelde daha fazla kilo kaygisinin daha yiiksek
viicut agirligi (Davison vd., 2003), daha yiiksek BMI ve beden memnuniyetsizligi (Dohnt
& Tiggemann, 2006) ile iliskili oldugunu bulmustur.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Katihmceilar

Aragtirmaya Adana ilinde Milli Egitim Bakanligi’na bagl devlet okullarina devam
eden 7-11 yas araliginda toplam 308 okul ¢ag1 cocugu katilmistir. Cocuklarin arastirmaya
katilimlar1 i¢in ailelere onam mektubu gonderilerek izin alinmistir. Aragtirmaya katilacak
cocuklara ilk olarak 6n goriismeler yapilmis, verilerin nasil toplanacagi hakkinda bilgi
verilmistir. Aragtirma goniillii olarak katilmay1 kabul eden ¢ocuklarla yar1 yapilandirilmig
goriismeler seklinde ylriitiilmustiir.

Arastirmaya katilan cocuklarin 144’1 kiz ve 164’1 erkek o6grencidir. Katilimer
cocuklarin yas ortalamalar1 8.88+1.4 yil olarak hesaplanmistir. Yapilan gozlem ve
edinilen bilgi dogrultusunda ¢ocuklarin 6l¢egin uygulanmasini engelleyebilecek 6grenme

ve algisal sorunlar1 bulunmadigi anlasilmastir.

3.2. Arastirmanin Yapilisi

Arastirma icin Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Kurulu’ndan onay
alinmistir. Arastirmanin veri toplama siireci 2022-2023 egitim-6gretim yili giiz
doneminde gerceklestirilmistir. Adana il Milli Egitim Miidiirliigii'nden izin alindiktan
sonra okullara giderek veri toplama siireci yapilmistir.

Arastirmaya baslarken c¢ocuklara verdikleri yanitlarin gizli tutulacagi bilgisi
verilmistir. Calismada dogru ya da yanlis cevap bulunmadigi sadece kendi goriislerini
acik ve net olarak aktarmalarinin arandigi ¢ocuklara sdylenmistir. Cocuklarla birebir
beden algisina dair goriisme yapilarak ¢alismanin amact agiklanmistir. Goniillii olarak
calismaya katilmay1 kabul eden okul ¢agi ¢ocuklarinin boy ve viicut agirligi dlgtimleri
alinmigtir. Arastirmanin yapildigi sinifta algak masa, cocuk sandalyesi ve arastirmaci igin
sandalye bulunmustur. Aragtirmaci ¢ocuklara kendi cinsiyetlerine uygun siliietlerin yer

aldig1 gorseli gostererek su sorulari yoneltmistir;

(1) Bu gorsele dikkatli bakmani istiyorum. Sence bu gorseldeki siliietlerden hangisi
en c¢ok senin viicut Olglilerine benziyor, liitfen parmaginla gosterir misin?
(Algilanan beden o6lgiisii)

(2) Gorseldeki siliietlerden hangisi senin nasil goriinmek istedigini gosteriyor, litfen

parmaginla gosterir misin? (Ideal beden 6lciisii)
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Cocuklarin cevaplar1 aragtirmaci tarafindan c¢ocuk bilgi formuna kaydedildi.
Gorsellerin hangi BKi’ni temsil ettifine dair agiklama yapilmamustir. Sorular biitiin
cocuklara ayni ciimlelerle ve ihtiyag durumunda en fazla iki defa tekrarlanacak sekilde
sorulmustur. Cocuklarin verdigi cevaplara dair yorum yapilmadi. Gériigmesi tamamlanan
cocuk yalinayak ve iizerlerinde metal olmayacak durumda sirayla alinarak boy ve viicut
agirligr 6lgiimleri tamamlanmastir.

Algilanan beden algis1 6l¢iisii ile ideal beden algisi 6l¢iisii arasindaki fark beden dl¢iisii
memnuniyetsizliginin degerlendirilmesinde kullaniliyor. Cocuk beden algisi 6l¢eginin bu
yas grubunda zamana gore degismezlik Ol¢iitiinlin test-tekrar test teknigi ile sinanmasi
icin iki hafta sonra ayni format kullanilarak ¢aligmada yer alan toplam ¢ocuktan on

dokuzuna ulasilip goriisme ve 6l¢iim yapilmustir.

3.3. Arastirmada Kullanilan Materyaller
3.3.1. Cocuk beden algis1 6lcegi (Children Body Image Scale)

7-11 yas grubundaki ¢ocuklarla yapilan goriismelerde kullanilan, bilgisayar ortaminda
hazirlanarak degistirilmis fotograflardan olusan 7 basamakli bir 6lcektir (Truby ve
Paxton, 2002). Cocuk siliietlerinin boyutlar1 sirayla zayif olan bedenden biiyiik olan
bedene dogru devam eden siliietlerden olugsmakta ve 1’den baslayarak 7’ye kadar
derecelendirme mevcuttur. Bu dlgekte, 1. resim ¢ok zayif, 2. ve 3. resim zayif, 4. resim
normal, 5. ve 6. resim fazla kilolu, 7. resim ise obez olarak derecelendirilmistir (Neves
vd., 2017).

Siliietler cinsiyete gore yedi kiz ve yedi erkek olmak iizere ayr1 gorsellerden olusan iki
ayr1 versiyonu vardir. Her viicut figiirii BMI araligimi temsil ediyor. Rakamlar artan
boyuta gore 1°’den 7’ye kadar derecelendirildi. Erkekler icin temsil edilen BMI araligi
14.0-14.6 (1), 14.7-15.5 (2), 15.6-16.5 (3),16.6—-18.5 (4), 18.6-24,9 (5), 25.0-28,4 (6),
28,5-29,0 (7) iken kizlar i¢in 13.0-13,5 (1), 13,6-14,9 (2), 15.0-16.6 (3), 16.7-17.7 (4),
17.8-19.4 (5), 19,5-24,6 (6), 24,7-28,5 (7) seklindedir.



1 4 5 6 7

Sekil 1. Cinsiyete Gére Cocuklar Icin Resimli Beden Algis1 Olgegi (Collins, 1991).

Beden algist memnuniyet ya da memnuniyetsizligi cocuklarin igaret ettigi mevcut
ve istenilen beden puanlamasi arasindaki farkin alinmasiyla belirlenmistir.

Cocuklar, ilk olarak ol¢ekte yer alan yedi insan beden siliietinden, mevcut beden
oOlgiilerine uygun olant (¢ocuklarin sahip olduklarina inandiklar1 figiir- Current Body
Size-CBS) ve ideal beden dlgiilerine uygun olani (¢cocuklarin sahip olmak istedigi figiir-
Ideal Body Size-IBS) se¢mislerdir. Beden algisina iliskin Memnuniyetsizlik Derecesi
(Degree of Dissatisfaction with their Body Size-DDBS), mevcut beden boyutundan
(CBS) ideal beden boyutu (IBS) cikarilarak elde edilmektedir. DDBS skoru, ¢cocuklarin
bedenlerine iligkin memnuniyetsizligin derecesini gostermektedir. Bu skor ¢ocuklarin
beden boyutunu artirmak istediginde pozitif, boyutunu kiictiltmek istediginde negatif
olarak ele alinmaktadir. Beden memnuniyetsizligini karakterize etmek i¢in bir cocugun

viicut 6l¢iilerini artirma veya azaltma istegine bakilmaksizin, beden memnuniyetsizligini
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karakterize etmek icin DDBS kullanilmistir. Boylece memnun olmayan DDBS>0,
DDBS<0 olan ve memnun olan DDBS=0 ¢ocuklar seklinde ele alinmustir.

Cocuk beden algisi 6lgegi (Children Body Image Scale) avantaji gorseldeki her bir
siliietin Ulusal Saglik Istatistikleri Merkezi’nin 1979 yilinda belirledigi saglikli gelisim
araligi olan %3 ile %97 persentil deger araligini referans almistir. Gorseller BMI yiizdelik
araligina karsilik gelmektedir ve yakin zamanda tekrar standartlara uygunlugu gézden
gecirilmistir.  Bu 6zelligi ile 7-12 yas aras1 hem kiz hem de erkek ¢cocugun kendi viicut

Olgiisiinii algilamasina olanak tanimaktadir (Knowles vd., 2013).

3.3.2. Cocuk Bilgi Formu
Caligmanin 6rneklemini olusturan katilimcilar i¢in yas, cinsiyet, devam edilen sinif,
boy, kilo, beden kitle indeksi, algilanan beden 6l¢iisii siliiet se¢imi, ideal beden 6l¢iisii

siliiet se¢imi hakkinda bilgi almak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan formdur.

3.3.3. Antropometrik Ol¢iimler

BKIi: Cocuklarin boy uzunlugu (cm) ve viicut agirligi (kg) dlgiimleri yapilarak BKI
degerleri hesaplanacak. Cocuklarm beden kitle endeksi (Body Mass index-BMI),
kilogram cinsinden beden kitlesinin, metre cinsinden beden uzunlugunun karesine
boliinmesiyle hesaplanmaktadir.

BK1 verilerini dogrulamak igin, Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi, Halk Saghg
Genel Miidiirliigii internet sitesinde yer alan cocuk beden kitle indeksi hesaplama
programi temel alinmis ve arastirmacilar BMI 6l¢lim sonuglarini bu sistemde yer alan
sonuglarla karsilagtirma yaparak teyit etmislerdir (https://hsgm.saglik.gov.tr, 2022).
Ayrica, cocuklarin BMI verileri, Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi Halk Sagligi
Genel Miidiirliigii verilerine dayali olarak ¢ok zayif (1), zayif (2-3), normal (4), fazla
kilolu (5-6) ve Obez (7) olarak siiflandirilmistir (https://hsgm.saglik.gov.tr, 2022).

Viicut agirhg él¢iimii: Viicut agirliklar 6lgtimiinde (kg) 0,1 kg’a duyarli hassas tarti
kullanilarak hi¢bir metal bulunmayacak sekilde ayakkabisiz olarak dl¢iilmiistir.

Boy olciimii: Boy uzunlugu (cm) boy dlger kullanilarak c¢ocuklarin Frankfurt
diizlemde (kulak kanali ile orbitale alt sinir1 ayn1 hizada, bakislar yere paralel iken)

dururken 6l¢iim yapilmistir.
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3.4. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden biri olan “kesitsel tarama modeli”
kullanilmigtir. “Tarama arastirmalarinda, ge¢miste olan veya hala devam eden bir
durumun oldugu gibi betimlenmesi amaglanir.” (Karasar, 2008). Kesitsel tarama
modelinde ise zaman olarak bir kesit olmakla beraber, yapilan gozlemler o anliktir ve
degiskenlerin Ol¢ciimii belli bir zaman kesitinde tamamlanir (Karasar, 2017). Bu

aragtirmanin yapildigi belirli zaman kesiti 2022-2023 egitim dgretim giiz yartyilidir.

3.5. Arastirma Verilerinin Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
23.0 paket programi kullanilmistir. Kategorik dlglimler say1 ve yiizde olarak, siirekli
Olctimler ortalama ve standart sapma (gerekli yerlerde medyan (ortanca) ve minimum-
maksimum) olarak 6zetlenmistir. Calismada yer alan parametrelerin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemede 6lgek skorlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine
bakilmistir. Normal dagilim gosteren parametrelerde ikili grup analizlerinde bagimsiz
student t-testi, ikiden fazla grup analizlerinde Oneway ANOVA testi kullanilmistir.
Degiskenlerden ikiden fazla grubu olanlarin gruplar arasindaki farkliligin kaynagini
belirlemede Post Hoc testlerinden Tukey testine basvurulmustur. Olgekler arasindaki
iligkinin belirlenmesinde Pearson korelasyon testi kullanilmistir. Test-tekrar test sonuglari
degerlendirildiginde; Perceived — perceived retest .984, Desired - desired retest .846
Dissatisfaction — dissatisfaction retest .889 korelasyon katsay1 degerleri elde edilmistir
Beden memnuniyetine etki eden faktorlerin belirlenmesinde c¢oklu lojistik regresyon

modeli kullanilmistir. Tiim testlerde istatistiksel onemlilik diizeyi 0.05 olarak alinmustir.
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4. BULGULAR

Calismaya 144 (%46.8)’liniin erkek ¢ocuk, 164 (% 53.2)’linilin ise kiz ¢ocuk oldugu
toplamda 308 okul ¢agi ¢ocugu dahil edilmistir. Calismaya dahil edilen ¢ocuklarin yas
ortalamalarinin 8.88+1.4 yil, boy ortalamalarinin 1.334+0.1 (m), kilo ortalamalarinin
32.2+10.1 (kg) ve BKI ortalamalarinin 17.9+3.9 oldugu belirlenmistir.

Cocuklarin yas gruplar sirasiyla 61 (% 19.8)’inde yedi yasinda , 50 (% 16.2)’sinde
sekiz yasinda , 67 (% 21.8)’sinde dokuz , 70 (% 22.7)’inde on, 60 (% 19.5)’1in ise on
bir yasinda olduklar tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1.
Katilimcilarin Demografik Bulgular

Sayi (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kiz 164 53.2
Erkek 144 46.8
Yas Grubu
7 61 19.8
8 50 16.2
9 67 21.8
10 70 22.7
11 60 19.5
Med
Ort£Ss )
(Min-Maks)
Yas 8.88+1.4 9 (6-11)
Boy 1.33 (1.01-
1.33+0.1
1.72)
Kilo 32.2+10.1 30 (17.3-77)
BKi 171 (11.7-
17.9+£3.9
37.7)

Ort: Ortalama, Ss: Standart sapma, Med: Medyan, Min: Minimum, Maks: Maksimum



Tablo 2.

Beden Olgiilerine Iliskin Bulgularin Incelenmesi
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Sayi (n) Yiizde (%)
Algilanan Beden Olgiisii
1 (Cok zayif) 41 13.3
2 (Zay1f) 49 15.9
3 (Zayif) 74 24.0
4 (Normal) 69 22.4
5 (Fazla kilolu) 54 17.5
6 (Fazla kilolu) 15 4.9
7 (Obez) 6 1.9
Ideal Beden Olgiisii
1 (Cok zayif) 53 17.2
2 (Zay1f) 59 19.2
3 (Zayf) 75 24.4
4 (Normal) 85 27.6
5 (Fazla kilolu) 30 9.7
6 (Fazla kilolu) 4 1.3
7 (Obez) 2 0.6
DDBS
-5 2 0.6
-4 1 0.3
-3 9 2.9
-2 26 8.4
-1 55 17.9
0 62 20.1
1 80 26.0
2 46 14.9
3 19 6.2
4 6 1.9
5 2 0.6
Memnuniyet
Bedenlerinden memnuniyetsiz 246 79.9
Bedenlerinden memnun 62 20.1
Bedenlerinden
Memnuniyetsizler (n=246)
Daha zay1f beden arzulayanlar 93 37.8
Daha sisman beden arzulayanlar 153 62.2
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Cocuklarin algilanan beden 6l¢iisii bulgulart sirasiyla 41 (% 13.3)’inde 1 (¢ok zayif),
49 (% 15.9)’unda 2 (Zayif), 74 (% 24.0)’linde 3 (Zayif), 69 (% 22.4)’unda 4 (Normal),
54 (% 17.5)tinde 5 (Fazla kilolu), 15 (% 4.9)’inde 6 (Fazla kilolu), 6 (% 1.9)’sinda 7
(Obez) oldugu belirlenmistir.

Ideal beden &lgiisii ise ¢ocuklarda sirastyla 53 (% 17.2)’iinde 1 (Cok zayif), 59 (%
19.2)’unda 2 (Zayif), 75 (% 24.4)’inde 3 (Zayif), 85 (% 27.6)’inde 4 (Normal), 30 (%
9.7)’unda 5 (Fazla kilolu), 4 (% 1.3)’linde 6 (Fazla kilolu), 2 (% 0.6)’sinde ise 7 (Obez)
oldugu tespit edilmistir.

DDBS bulgular1 c¢ocuklarin algilanan beden boyutundan, ideal beden boyutu
cikarilarak farkin hesaplanmasiyla elde edilmektedir. Yapilan hesaplamaya goére DDBS
bulgular1 ¢ocuklarda sirasiyla 2 (% 0.6)’sinde -5, 1 (% 0.3)’inde -4, 9 (% 2.9)’unda -3, 26
(% 8.4)’sinda -2, 55 (% 17.9)’inde -1 negatif yonlii bir farkin oldugu; 62 (% 20.1)’sinde
herhangi bir degisimin olmadigi; 80 (% 26.0)’inde 1, 46 (% 14.9)’sinda 2, 19 (%
6.2)’unda 3, 6 (% 1.9)’sinda 4, 2 (% 0.6)’sinde ise pozitif yonlii bir farkin oldugu tespit
edilmistir.

DDBS bulgularina goére ¢ocuklarin 62 (% 20.1)’sinin bedenlerinden memnun olduklari
anlasilirken, 246 (% 79.9)’sinin bedenlerinden memnun olmadiklar1 saptanmustir.
Bedenlerinden memnun olmayan 246 ¢ocuktan 93 (% 37.8)’iiniin daha zayif beden
arzuladiklari, 153 (% 62.2) ¢cocugun ise daha sisman bir beden arzuladiklar1 anlagilmigtir

(Tablo 2).

Tablo 3.
Beden Olgiilerine Ait Normallik Degerlerinin Incelenmesi
X Ss Carpiklik  Basiklik

Algilanan Beden
) 3.37 1.49 0.126 -0.624
Olgiisii
Ideal Beden Olgiisii 3.00 1.33 0.108 -0.588
DDBS 0.37 1.65 -0.134 0.228

Tablo 3’de ¢ocuklarin beden dl¢iilerine ait degerlerin normal dagilip dagilmadigini
anlamak i¢in Carpiklik ve Basiklik testlerine bagvurulmustur. Hair ve arkadaslar1 (2013),
yaptiklar calismada carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 ve -1 deger araliginda olmasi
gerektigini bildirirken; bizim ¢alismamizda elde edilen ¢arpiklik ve basiklik degerlerin

Hair ve arkadaglari’nin (2013) calismalarinda elde ettikleri gibi +1 ve -1 degerleri
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arasinda oldugu saptanmistir. Bu baglamda Tablo 3’de yer alan parametrelerin normal

dagilim gosterdigi tespit edilmistir (Tablo 3).

Siklik

Cok zayif Zayif MNormal

Fazla kilolu Sisman (Obez)
Saghk Bakanhg Cocuk BKI

Sekil 2. Saghk Bakanhigina Gére Cocuklar BKI Gruplarmin Incelenmesi

7-11 yas grubu ¢ocuklardan elde edilen BKI bulgular1 Sekil 1°de Saglik Bakanligi’na
gore belirlenmis olan BKI gruplarindaki araliklara goére ayrilmistir. Buna gore
cocuklardan 8 (% 2.6)’inin ¢ok zayif, 20 (% 6.49)’sinin zayif, 117 (% 37.99)’sinin
normal, 56 (% 18.18)’sinin fazla kilolu, 107 (% 34.74)’sinin ise sisman (obez)
gruplarinda olduklart saptanmistir (Sekil 1).



21

Tablo 4.
Algilanan Puan Kategorilerine Gére BKI Fark
Algilanan % BKi Cocuk
BKI Kategori
BKIi 1 Normal
(X=17.97) 13.3 15.82
2 15.9 16.27 Normal
3 24.0 16.88 Normal
4 22.4 17.70 Fazla Kilolu
5) 17.5 20.73 Sisman (Obez)
6 4.9 23.06 Sisman (Obez)
7 1.9 25.50 Sisman (Obez)

BKI genel ortalamasi algilanan puan kategorileri agisindan degerlendirilmis ve Saglik
Bakanlig1 Cocuk BKI kategorileri ile karsilastirilmistir (Tablo 4).

Kendini 1. siliiette algilayan ¢ocuklarn Saglik Bakanligi verilerine gore BKI
ortalamalar1 ‘normal’ kilolu kategorisindedir. Piktogram 6l¢eginde ise 1. siliiet ‘cok zay1f’
kategorisini temsil etmektedir.

Kendini 2. ve 3. siliiette beden algis1 ifade eden ¢ocuklar Saglik Bakanlig: verilerine
gore BKI ortalamalar1 ‘normal’ kilolu kategorisindedir. Piktogram 6lgeginde ise 2. ve 3.
siliiet ‘zay1f” olarak temsil edilmektedir.

Kendini 4. siliiette algilayan c¢ocuklar Saglik Bakanhigi verilerine gére BKI
ortalamalar1 ‘fazla kilolu’ kategorisindedir. Piktogram Olceginde ise 4. siliiet ‘normal’
olarak temsil edilmektedir.

Kendini 5. ve 6. siliiette algilayan ¢ocuklarm BKI ortalamalar1 Saglik Bakanlig
verilerine gore ‘sisman (obez)’ kategorisindedir. Piktogram 6lgeginde ise 5. ve 6.siliiet
‘fazla kilolu’ olarak temsil edilmektedir.

Son olarak 7. siliieti secen cocuklarin beden algisi ile BKI ortalamalar1 Saglik
Bakanlig: verileri ile tutarlidir. Bu grup katilimeilarin %1,9‘unu olusturmaktadir.

Cocuklarmn %98’inin algilanan beden &lgiisii puani ile BKI 6lgiim degerleri arasinda

fark vardir.
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Tablo 5.
Algilanan Puanlarin Cinsiyet Degiskine Gore Karsilastirmalari
Algilanan Beden Olciisii Ideal Beden Olgiisii
Kiz Erkek Kiz Erkek
n(%) n(%) n(%) n(%)
1 (Cok zayif) 27 (16.5) 14 (9.7) 39 (23.8) 14 (9.7)
2 (Zay1f) 26 (15.9) 23 (16.0) 36 (22.0) 23 (16.0)
3 (Zay1f) 42 (25.6) 32 (22.2) 39 (23.8) 36 (25.0)
4 (Normal) 39 (23.8) 30 (20.8) 38 (23.2) 47 (32.6)
5 (Fazla kilolu) 24 (14.6) 30 (20.8) 9 (5.5) 21 (14.6)
6 (Fazla kilolu) 4(2.4) 11 (7.6) 1 (0.6) 3(2.1)
7 (Obez) 2(1.2) 4(2.8) 2(1.2) -

Tablo 5’te ¢ocuklarin algilanan beden Olgiisii ile ideal beden olciileri dagilimlar

cinsiyet degiskenine gore dzetlenmistir.

Tablo 6.
Cocuklarin Memnuniyet Diizeyleri ile Cinsiyet Degiskenleri Arasindaki Farkliliklar
_ Kiz Erkek
Memnuniyet x2 P
n(%) n(%)
Bedenlerinden memnuniyetsiz 137 (83.5) 109 (75.7)
_ 2.933 0.087
Bedenlerinden memnun 27 (16.5) 35 (24.3)

*p<0,05, ¥2: Ki-kare test

Kiz c¢ocuklarin, erkek ¢ocuklara gore bedenlerinden memnuniyetsiz olma oranlar
kismen daha yiiksek olmasma karsin aradaki farklilik istatistiksel ac¢idan anlamli

bulunmamistir (p=0.087) (Tablo 6).
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Tablo 7.
Cocuklarin Beden Olgiileri ile Cinsiyet Degiskenleri Arasindaki Farkliliklar
Kiz Erkek
_ _ T P
X+£Ss X+£Ss
Algilanan Beden Olgiisii 3.16+1.42  3.61+1.53 5641 0.009
Ideal Beden Algisi 2.71+1.34 3.33+1.24 -4.137 <0.001
DDBS 0.45+1.68 0.28+1.63 0.879 0.380

Kiz ¢ocuklarin, erkek g¢ocuklara gore algilanan beden Olciileri ile ideal beden

Olciilerinin ortalama degerlerinin daha disiik oldugu saptanmistir (sirasiyla p=0.009;

p<0.001). Cocuklarin DDBS’ deki degisimin kiz ¢ocuklarda, erkek ¢ocuklara goére daha

yiiksek olmasina karsin aradaki fark anlamli bulunmamustir (p>0.05) (Tablo 7).



Tablo 8.

Kiz Cocuklarda Parametreler Arasindaki Iliski

24

Yas Boy Kilo BKIi Algilanan Ideal  DDBS

Beden Beden
Olciisii Olciisii

Yas

R 1

P

Boy

R 0.779 1

P <0.001

Kilo

R 0.541 0.759 1

P <0.001 <0.001

BKI

R 0.110 0.215 0.779 1

P 0.163 0.006 <0.001

Algilanan

Beden

Olciisii

R 0.383 0.434  0.632 0.565 1

P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

Ideal Beden

Olgiisii

R 0.177 0.134  0.187 0.170  0.265 1

P 0.023 0.088 0.016 0.030 0.001

*  p<0.05,

Pearson

korelasyon

DDBS

R 0.184  0.262 0.387 0.345  0.638 -0573 1

P 0.018 0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
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K1z ¢ocuklardan elde edilen parametreler arasindaki iliski Tablo 8’de incelenmistir.
Yapilan incelemeye gore;

Cocuklarin yag ve ideal beden 6l¢iisii degerleri arasinda pozitif (dogrusal) yonlii zayif
(r=0.177) bir iliski oldugu saptanmistir (p<0.05).

Yas ve DDBS degerleri arasinda pozitif (dogrusal) yonlii zayif (r=0.184) bir iliski
oldugu saptanmistir (p<<0.05).

Yas ortalamasi ile kilo ve algilanan beden 6l¢iisii (sirastyla r=0.541; r=0.383) degerleri
arasinda pozitif (dogrusal) yonlii orta diizey bir iliski oldugu saptanmistir (p<0.05).

Cocuklarin yaslar1 ve boy ortalamalar1 arasinda ise pozitif (dogrusal) yonlii kuvvetli
(r=0.779) bir iliski oldugu saptanmistir (p<<0.05).

Cocuklarm boy ortalamalar1 ve BKI degerleri arasinda pozitif (dogrusal) yonlii zayif
(r=0.215) bir iliski oldugu saptanmistir (p<0.05).

Boy ortalamalar1 ve DDBS arasinda pozitif (dogrusal) yonlii zayif (r=0.262) bir iligki
oldugu saptanmustir (p<0.05).

Boy ortalamalar1 ve algilanan beden Ol¢iisti degeri arasinda pozitif (dogrusal) yonlii
orta (r=0.434) diizey bir oldugu saptanmistir (p<0.05).

Boy ortalamalar1 ve kilo ortalamalar1 arasinda ise pozitif (dogrusal) yonlii kuvvetli
(r=0.759) bir iliski oldugu anlasilmstir.

Kilo ortalamalar1 ve ideal beden Olg¢iisii arasinda pozitif (dogrusal) yonli zayif
(r=0.187) bir iliski oldugu saptanmistir (p<0.05).

Kilo ortalamalar1 ve algilanan beden 6lgiisii arasinda pozitif (dogrusal) yonlii orta
(r=0.632) bir iligski oldugu saptanmistir (p<<0.05).

Kilo ortalamalari ve DDBS degerleri arasinda pozitif (dogrusal) yonlii orta (r=0.387)
bir iligki oldugu saptanmistir (p<0.05).

Kilo ortalamalari; BKI degerleri ile ise pozitif (dogrusal) yonlii kuvvetli (=0.779) bir
iligki oldugu saptanmaistir (p<0.05).

BK1 ve ideal beden 6l¢iisii degerleri arasinda pozitif (dogrusal) yonlii zayif (r=0.170)
bir iligki oldugu saptanmistir (p<0.05).

BKI ve algilanan beden 6lciisii degerleri arasinda pozitif (dogrusal) yonlii orta diizey
(r=0.565) bir iligki oldugu saptanmistir (p<<0.05).

BKi ve DDBS degerleri arasinda ise pozitif (dogrusal) yonlii orta diizey (r=0.345) bir
iliski oldugu saptanmistir (p<0.05).

Algilanan beden 6l¢iisii ve ideal beden 0Olgiisii degerleri arasinda pozitif (dogrusal)

yonlii zayif (r=0.265) bir iliski oldugu saptanmistir (p<0.05).
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Algilanan beden dl¢iisii ve DDBS degerleri ile pozitif (dogrusal) yonlii orta diizey
(r=0.638) bir iligki oldugu saptanmistir (p<<0.05).
K1z ¢ocuklarin ideal beden 6l¢iisii ve DDBS degerleri arasinda negatif (ters) yonlii orta

diizey (r=-0.573) bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 8).

Tablo 9.
Erkek Cocuklarda Parametreler Arasindaki Iliski

Yas Boy Kilo BKIi Algilanan ideal DDBS
Beden Beden
Olciisii Olciisii

Yas

R 1

P

Boy

R 0713 1

P <0.001

Kilo

R 0505 0.715 1

P <0.001 <0.001

BKi

R 0129 0.159 0.787 1

P 0.122  0.057 <0.001

Algilanan

Beden

Olciisii

R 0.292 0332 0546 0492 1

P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

Ideal

Beden

Olgiisii

R 0.095 0.098 0.132 0.120 0.326 1
P 0.295 0.242 0115 0.152 <0.001
DDBS

R 0.203 0.238 0414 0372 0.693 -0.455 1
P 0.015 0.004 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

* p<0.05, Pearson korelasyon
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Erkek ¢ocuklardan elde edilen parametreler arasindaki iligki Tablo 9’da incelenmistir.
Yapilan incelemeye gore;

Cocuklarin yas ve algilanan Beden Olgiisii arasinda pozitif (dogrusal) yonlii zayif
(r=0292) iliski oldugu saptanmstir (p<<0.05).

Yas ve DDBS degerleri arasinda pozitif (dogrusal) yonlii zayif (r=0.203) iliski oldugu
saptanmistir (p<0.05).

Yas ve kilo ortalamalar1 arasinda pozitif (dogrusal) yonlii orta diizeyde (r=0.505) bir
iliski oldugu saptanmistir(p<0.05).

Yas ile boy ortalamalar1 arasinda pozitif (dogrusal) yonlii kuvvetli (r=0.713) bir iliski
oldugu saptanmustir (p<0.05).

Erkek ¢ocuklarin boy ortalamalar1 ve DDBS degerleri arasinda pozitif yonli zayif
(r=0.238) bir iliski oldugu saptanmistir (p<0.05).

Boy ortalamalar1 ve algilanan beden 6l¢iisii degerleri arasinda pozitif (dogrusal) yonli
orta diizeyde (r=0.332) bir iligski oldugu saptanmistir (p<0.05).

Boy ortalamalar1 ve kilo ortalamalar1 arasinda pozitif (dogrusal) yonli kuvvetli
(r=0.715) bir iliski oldugu saptanmistir (p<0.05).

Erkek ¢ocuklarin kilo ortalamalar1 ve algilanan beden 6lgiisii degerleri arasinda pozitif
(dogrusal) yonlii orta diizeyde (1=0.546) bir iliski oldugu saptanmistir (p<0.05).

Kilo ortalamalar1 ve DDBS degerleri arasinda pozitif (dogrusal) yonlii orta diizeyde
(r=0.414) bir iliski saptanmstir (p<0.05).

Kilo ve BKI degeri ortalamalar1 arasinda pozitif (dogrusal) yonlii kuvvetli (r=0.787)
bir iligki oldugu saptanmustir (p<0.05).

BK1 degerleri ve algilanan beden 6l¢iisii arasinda pozitif (dogrusal) yonlii orta diizey
(r=0.492) bir iliski saptanmistir (p<0.05).

BKI degerleri ve DDBS degerleri arasinda pozitif (dogrusal) yonlii orta diizey
(r=0.372) bir iliski saptanmistir (p<0.05).

Erkek c¢ocuklarin algilanan beden 6lgiisti degerleri ve ideal beden Olgiisii degerleri
arasinda pozitif (dogrusal) yonlii orta diizey (r=0.326) bir iliski saptanmistir (p<0.05).

Algilanan beden 06lgiisii degerleri ve DDBS degerleri arasinda pozitif (dogrusal) yonlii
orta diizey (r=0.693) bir iliski oldugu saptanmistir (p<0.05).

Erkek c¢ocuklarin ideal beden 6l¢iisii ve DDBS degerleri arasinda negatif (ters) yonlii

orta diizey (r=-0.455) bir iligki oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 9).



28

Tablo 10.
Bedenlerinden Memnun Olma Durumu ile Boy, Kilo ve BKI Degerleri Arasindaki
Farkhhklar

Post
X+Ss F P Hoc Tukey
p
Boy
Daha zay1f beden arzulayan (1) 1.29+0.09 3-1;
Bedeninden memnun olan (2) 1.2940.12 p<0.001
12.670 <0.001
Daha sigsman beden arzulayan (3) 1.36+0.12 3-2;
p<0.001
Kilo
Daha zayif beden arzulayan (1)  27.60+6.45 3-1;
Bedeninden memnun olan (2) 30.16+8.03 p<0.001
) 24,111  <0.001
Daha sisman beden arzulayan (3) 35.88+11.29 3-2;
p<0.001
BKi
Daha zay1f beden arzulayan (1) 16.22+2 .88
. 2-1; p=0.014
Bedeninden memnun olan (2) 17.9243.77  17.277 <0.001
3-1; p<0.001

Daha sisman beden arzulayan (3) 19.05+4.02
* p<0.05, Oneway ANOVA test, Post Hoc Tukey test

Tablo 10°da Bedenlerinden memnun olma durumu ile boy, kilo ve BKI degerleri
arasindaki farkliliklar incelenmistir.

Yapilan incelemeye gore ¢cocuklarin bedenlerinden memnun olma durumu ile boy, kilo
ve BKI degerleri arasinda anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir (sirastyla p<0.001;
p<0.001; p<0.001). Gruplar arasindaki farkliligin kaynagi Post Hoc Tukey testi ile
incelendiginde;

Daha sisman beden arzulayan g¢ocuklarin boy ortalamalarinin daha zayif beden
arzulayan ve bedenlerinden memnun olan c¢ocuklarin boy ortalamalarina gore daha
yiiksek olmasindan kaynaklanmistir (sirastyla p<0.001; p<0.001).

Daha sisman beden arzulayan c¢ocuklarin kilo ortalamalarinin daha zayif beden
arzulayan ve bedenlerinden memnun olan ¢ocuklarin kilo ortalamalarina goére daha

yiiksek olmasindan kaynaklanmistir (sirastyla p<0.001; p<0.001).
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Daha zayif beden arzulayan cocuklarin BKI ortalamalarinin bedenlerinden memnun
olanlar ile daha sisman beden arzulayan ¢ocuklara gére daha diisiik BKI degerine sahip

olmalarindan kaynaklandigi tespit edilmistir (sirastyla p=0.014; p<0.001) (Tablo 10).

Tablo 11.
Algilanan Beden Olgiisii

1 2 3 4 5 6 7
Daha zayif beden K 19 10 11 5
arzulayan (1) E 10 14 16 8
Bedeninden K 9 4 1 -
memnun olan (2) E 4 4 7 12 7 1
Daha sisman beden K 11 22 30 23 4 2
arzulayan (3) E 5 9 10 23 10 4

Tablo 11°de ¢ocuklarin bedenlerinden memnun olma durumunda; cinsiyet degiskeni
ile algilanan beden 6lgiisii arasindaki farkliliklar karsilastirilmistir.

Daha zayif beden arzulayan kiz ¢cocuklarin algilanan beden 6l¢iisii segimleri 1. siliiette
ve erkek cocuklarin 3. siliiette yogunlagsmaktadir. Bedeninden memnun oldugu sonucuna
ulasilan ¢ocuklardan kizlarin algilanan beden 6l¢iisii secimi 1. ve 3. siliiette erkeklerin
secimi ise 4. silliette yogunlagmaktadir. Daha sisman beden arzulayanlarin sec¢imleri

kizlarda 4. siliiette erkeklerde 5. siliiette yogunlagmaktadir.

Tablo 12.
Ideal Beden Ol¢iisii

9 19 6 1 2
20 10 2 -

Daha zayif beden

arzulayan (1)

5 0 P oo N
[EEN
al

1
7 12 7
31 23 21 15 2
10 18 14 15 4

memnun olan (2)

K

E
Bedeninden K
E
Daha sisman beden K
E

arzulayan (3)
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Tablo 12°de ¢ocuklarin bedenlerinden memnun olma durumunda; cinsiyet degiskeni
ile ideal beden 6dl¢iisii arasindaki farkliliklar karsilastirilmistir.

Daha zayif bir beden arzulayan kiz ve erkek ¢ocuklarin ideal beden Slgiisii segimleri
4. Siliette yogunlagmaktadir. Bedeninden memnun oldugu sonucuna ulasilan
cocuklardan kizlarin ideal beden 6lgiisii secimleri 1. ve 3. siliiette, erkek ¢ocuklarin ise 4.
siliiette yogunlagsmaktadir. Daha sisman beden arzulayan kizlarin segimleri 1. Siliiette

erkeklerin secimleri de 2., 4. ve 3. siliiette yogunlagsmaktadir.

Tablo 13.
Cocuklarin Memnuniyet Diizeyleri ile Yas Gruplari Degiskeni Arasindaki Farkliliklar

Bedenlerinden

Yas Memnuniyetsiz  Memnun x2 P
n(%) n(%)
7 34 (13.8) 27 (43.5)

48 (19.5) 2(3.2)
51(20.7) 16(25.8) 34.800 <0.001
10 61 (24.8) 9 (14.5)
11 52 (21.1)  8(12.9)
*p<0,05, x2: Ki-kare test

Yedi yasinda olan c¢ocuklarin bedenlerinden memnun olma oranlarinin, diger yas

gruplarindaki cocuklara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.001) (Tablo 13).

Tablo 14.
Cocuklarin Beden Olgiileri Ile Bulinduklar: Yas Gruplar: Arasindaki Farkliliklar
Bulunduklar1 Yas Grubu P
7 8 9 10 11
X+Ss X+Ss X+Ss X+Ss X+Ss
Algilanan 2.56£1.5 2.84+1.5 3.58+1.5 3.79+1.4 3.93+1.2 <0.001
Beden
Olciisii
ideal Beden 2.39+1.3 3.54+1.5 2.96t1.4 3.01+1.2 3.20+£1.0 <0.001
Olgiisii
DDBS 0.16£1.5 -0.70+£2.1  0.62+1.5 0.77+1.5 0.73x1.2 <0.001

* p<0,05, Oneway ANOVA, Post Hoc Tukey
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Cocuklarin bulunduklar1 yas gruplar ile algilanan beden 6l¢iisii, ideal beden 6l¢iisii ve
DDBS oranlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir

(p<0.05) (Tablo 14).

Tablo 15.
Cocuklarin Beden Olciileri ile Bulunduklar: Yas Gruplar: Arasindaki Farkhiliklarin

Kaynaginin Post Hoc Tukey Testi ile Incelenmesi

Yas  Yas Ortalama ;
Farklhihklar:

Algilanan 9 7
Beden Olgiisii 1.025 <0.001
8 0.742 0.040
10 7 1.228 <0.001
8 0.946 0.003
uno7 1.376 <0.001
8 1.093 0.001

Ideal 8 7
. 1.147 <0.001

Beden Olgiisii

10 7 0.621 0.050
no7 0.807 0.006
DDBS 7 8 0.86393 0.037
9 8 1.32687 <0.001
10 8 1.47143 <0.001
18 1.4333 <0.001

Tablo 14’te ¢ocuklarin bulunduklar1 yas gruplari ile algilanan beden 6lgiisii, ideal
beden oOlgiisii ve DDBS oranlar arasinda tespit edilen anlamliligin kaynagini1 belirlemek
amaciyla Tablo 15’de Post Hoc Tukey testine bagvurulmustur. Yapilan analiz sonucunda;

Algilanan beden 6l¢iisii ortalamalarinda yedi ve sekiz yasinda olan ¢ocuklarin dokuz,
on ve on bir yasinda olan ¢ocuklara gore daha diisiik ortalamaya sahip olmalarindan,

Ideal beden &l¢iisii ortalamalarinda yedi yasinda olan ¢ocuklarin, sekiz., on ve on bir

yasinda olan ¢ocuklara gore daha diigiik ortalamaya sahip olmalarindan,
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DDBS ortalamalarinda ise sekiz yasinda olan ¢ocuklarin, diger yas gruplarinda olan
cocuklara gore daha diisiik DDBS ortalamalarina sahip olmalarindan kaynaklandig: tespit
edilmistir (Tablo 15).

Tablo 16.

Beden Memnuniyetine Etki Eden Faktorlerin Incelenmesi

%95 Giiven

Exp Arahg

(B) En En

Diisitkk  Yiiksek

Cinsiyet(1) 0.569 0.294 0.053 1.767 0.992 3.145

Yas -0.403 0.114 0.000 0.668 0.535 0.835
BKi -0.004 0.039 0.923 0.996 0.923 1.075
Sabit 2.113 0973 0.030 8.275

* p<0,05, Cok degiskenli lojistik regresyon

Tablo 16’de beden memnuniyetine etki eden faktorler incelenmistir. Yapilan
incelemeye gore cocuklarin yaslarindaki artisin ¢cocuklarin beden memnuniyetine 0.67

(OR: 0.668) kat etkisi oldugu anlasilmistir (p=0.000) (Tablo 16).
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5. TARTISMA

Bu caligmanin temel amaci, okul cagi c¢ocuklarinda beden algist ve beden
memnuniyetsizliginin  degerlendirilmesidir. Ayrica ¢ocuklarin yas ve cinsiyet
degiskenlerine gore farkliliklarinin incelenmesi amaglanmistir. Alan yazinda bu yas
grubuna yonelik 6zgiin 6lcek olmadigi tespit edilmistir. Cinsiyet farkliliklarina uygun
gorsel uyaran dizisinin oldugu piktogram o6l¢egi kullanilarak alana katki saglamak
amaglanmistir. Bu sekilde cinsiyet farkliliklarina gére beden yapilarinin degerlendirildigi
Olclim araclarmin kullanilmasinin  yontemsel olarak etkili bilgi saglayacagi
diisiiniilmektedir. Calismamiz okul c¢ag1 ¢ocuklarinda DDBS’nin prevalansint ve
potansiyel ongdriiciilerini inceleyen ilk caligmadir.

7-11 yas araliinda okul cagi c¢ocuklar1 arasinda yiiksek bir DDBS prevalansi
gozlemledik. Benzer sayida erkek ve kiz ¢ocugu calismamiza katildi. Calismada algilanan
ve ideal beden algis1 dlgek puanlarinda erkek cocuklarin puan ortalamalarinin kiz
cocuklarinkine gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 7). Tablo 5’e baktigimiz
zaman erkek cocuklarin %63,8’1 algilanan beden algisi siliiet segcimlerinde 3., 4. ve 5.
siliietleri tercih etmislerdir. Bu kategoriler ¢ok zayif, fazla kilolu ve obez se¢geneklerinden
uzaktir. Bu yas grubunda caligmaya katilan erkek c¢ocuklarin saglik agisindan normal
degerlere yakin bir beden algilarinin oldugu soylenebilir. Erkek ¢ocuklarin ideal beden
algis1 secimleri de benzer olarak sirayla 4. ve 3. siliietlerde %57,6’l1ik bir orana sahiptir.
Erkek c¢ocuklarin algiladiklar1 ve ideal olarak degerlendirdigi viicut oOlgiilerinin bu
siliietlerde yogunlastig1 goriilmektedir. Bununla beraber kiz ¢ocuklari, %32,4 oranda 1.
ve 2. sillietler seklinde bedenlerini algilamakta ve %45,8 gibi biiylik bir oranda da 1. ve
2. siliietleri ideal beden goriiniimii olarak bildirmektedirler. Ayrica bu oran erkek
cocuklariin ayni siliietlerdeki oraninin neredeyse iki katini olusturmaktadir. Cocuklarin
beden algis1 iizerine arastirmalar diinya genelinde bir¢ok {ilkede yapilmis ve daha zayif
bir beden isteyen kizlarin oraninin %28 ile %55 arasinda degistigi goriilmiistiir.
Arastirmalar 7-12 yas araliginda kizlarin yarisina yakininin daha zayif olmak istedigini
tutarl bir sekilde gostermektedir. Clark ve Tiggemann’in (2006) yaptig1 ¢calismaya gore
de bu yas araligindaki kizlarin %49’unun mevcut beden 6lgiisiinden daha zayif bir ideal
beden algisi oldugu bulunmustur. Ayrica Truby ve Paxton’in (2002) siliiet
derecelendirme 6lcegi kullanarak yaptiklar1 ¢alismada kiz ¢ocuklarinin %48’inin daha
zayif bir gorsele sahip olmak istediklerine ulasilmistir. Aynmi arastirmacilar tarafindan

farkli bir 6rneklem grubunda yapilan 6l¢iimde de yine kizlarin %52’°si daha zayif bir
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bedene sahip olmak istiyordu (Truby ve Paxton, 2008). Bu bulgular mevcut ¢alismamizin
bulgulari ile drtiigmektedir. Arasgtirmamiz sonucuna gore de kiz ¢cocuklar erkek ¢cocuklara
kiyasla daha zayif bir beden ideali istemektedir. Erkek ¢ocuklarda ideal beden algisi
degerlendirmesinde viicut boyutu olarak biliyilk olma istegi arttikca beden
memnuniyetsizligi artmaktaydi. Beden boyutunda biiyiik olma istegi yiiksek kas orani,
genis omuz gibi fiziksel 6zelliklerin erkek ¢ocuklar i¢in 6n planda olmasindan kaynakli
olabilmektedir. Cinsiyet 6zelligi olarak erkek c¢ocuklarda giicli ve dayanikli olmak
degerlidir. Kiz ¢ocuklarda ideal beden algis1 degerlendirmesinde viicut boyutu olarak
daha zayif olma istegi arttikca beden memnuniyetsizligi artmaktaydi. Kiz ¢ocuklarinda
giizellik deger verilen bir olgudur. Cinsiyetler aras1 bu farkliligin ebeveyn tutumlarindan,
medya lizerinden maruz kalinan gorsellerden kaynaklandigi ve ¢ocuklarin bu 6zellikleri
ogrendikleri ifade edilebilir.

Katilimcilarin  beden goriiniimleri ile ilgili memnuniyetsizliklerinin dagilimina
baktigimizda ¢ocuklarm sadece %Z20’sinin bedenlerinden memnun oldugu ve beden
memnuniyetsizligi olanlarin ise %79,8 oraninda oldugu goriilmektedir. Bu bulgular genel
olarak katilimcilarin memnuniyetsizlik diizeylerinin yiiksek oldugunu goéstermektedir.
DDBS’de ¢ocuklar arasinda cinsiyet farkliligina baktigimiz zaman kiz ve erkek ¢ocuklar
arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir. Farkli iilkelerde CBIS kullanilarak yapilan
beden memnuniyetsizligi calismalarinda kiz ve erkek cocuklar arasinda genel olarak
anlaml bir fark bulundugu bildirilmektedir. Bu fark kiz cocuklarda erkek ¢ocuklara gore
daha fazla beden memnuniyetsizligi bulunmasindan kaynaklanmaktadir. Mevcut
calismamiz ile benzer bulgu Hong Kong’daki Cinli ¢ocuklar ile yapilan c¢aligmada
bulunmustur (Knowles vd., 2013). CBIS kullanilarak 6-12 yas arasindaki ¢ocuklarla
yapilan arastirmada beden memnuniyetsizliginde cinsiyetler arasinda fark
bulunamamistir. Beden memnuniyetsizligindeki cinsiyet farkliliklar1 erkek ve kiz
cocuklarindaki farkli kiiltiirel goriiniim ideallerinden kaynaklaniyor olabilmektedir.
Yaptigimiz ¢alismamizda ¢ocuklarda cinsiyetler arasi fark bulunmamasi viicut 6l¢iisiinde
kiiltiirel ideallerin erkek c¢ocuklar icin de toplumsal Oneminin artmasindan
kaynaklanabilmektedir. Arastirma bulgularimizla da ulastigimiz erkek cocuklarda
goriilen artan beden memnuniyetsizligi oraninin kasli olmak ideallerine uymaya yonelik
akran baskisi hissedilmesi ve goriiniim ideallerinin igsellestirmesi kaynakli olmaktadir.
Bat1 toplumlarinda bunun daha yaygin oldugu, bundan dolay1 bu kiiltiirde yasayan ya da
medya araciligi ile maruz kalinan gorselleri gézlemleyen erkeklerin bu 6zellikleri

ogrendikleri ve daha cok beden memnuniyetsizligi yasadiklarini 6ne siirtilmistiir
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(Griffiths ve ark., 2015; Yang, Gray ve Pope, 2005). Maruz kalinan gorseller erkek
cocuklarinin da kiz ¢ocuklarda goriildiigi gibi kendilerini bagkalarina gore degerlendirme
egiliminin artmasina yol agmaktadir. Bu sonuglar kiz ¢ocuklarinda oldugu gibi erkek
cocuklarmin da ideal beden goriiniisiiyle uyumlu olup olmama degerlendirmeleri
tizerinde etkili oldugu ve sosyal kabul gérme isteginin ortaya ¢iktigini yansitmaktadir.

Memnuniyetsizlik kategorilerine gére boy, kilo ve BKI farkliliklarina bakildig1 zaman
boy ortalamasi yiiksek olanlarin diisiik olanlara gore daha sisman bir ideal beden algisi
olmustur. Bu sonu¢ Ozellikle erkek cocuklarda uzun boy ve biiylik beden yapisinin
ideallestirildigini distindirmektedir. Kiz ve erkek cocuklarda algilanan beden 6lgiisii
arttikca beden memnuniyetsizlikleri de artmaktaydi. Aym sekilde BKI ortalamasi arttik¢a
da algilanan beden Olclisii artmaktaydi. Arastirmamizda her iki cinsiyette de
memnuniyetsizlik diizeyi anlamli olmakla beraber kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklarina gore
memnuniyetsizlik oranlar1 daha yiiksek bulunmustur. Memnuniyetsizlik ile ideal beden
algis1 arasindaki negatif iliski memnuniyetsizligi daha yiiksek olan ¢ocuklarin idealize
ettikleri beden algisindan ne kadar uzaklastiklarin1 gostermesi bakimindan 6nemli bir
bulgudur (Tablo 10).

Beden memnuniyetsizliginde c¢ocuklarin yas gruplarina gore karsilagtirmalar
incelenmistir (Tablo 13). Bedenlerinden memnun olma oranlari, diger yas gruplarindaki
cocuklara gore yedi yasindaki cocuklarda daha yiliksek oldugu tespit edilmistir.
Cocuklarin yas gruplarina goére beden memnuniyetsizli§inde anlamli bir farklilik
bulunmustur. Yas degiskeninin ¢cocuklarda beden memnuniyetsizligine sekiz yasindan
itibaren farklilik olusturmaya bagladig1 goriilmistiir. Bulunan anlamli farkliligin
kaynagini belirlemek amaciyla post hoc tukey analizi yapilmistir. Bulunan sonuca gore
anlaml farkliligin kaynagi olarak; algilanan beden 0lciisii ortalamalarinda yedi ve sekiz
yasindaki ¢ocuklarin dokuz, on ve on bir yasindaki ¢ocuklara gore daha diisiik ortalamaya
sahip olmalari, ideal beden algis1 ortalamalar yedi yasindaki ¢ocuklarin sekiz, dokuz ve
on yagindaki cocuklara gore daha diisiik ortalamaya sahip olmalari, DDBS
ortalamalarinda ise sekiz yasindaki ¢ocuklarin, diger yas grubundaki ¢cocuklara gore daha
disik DDBS ortalamalarina sahip olmalar1 oldugu tespit edilmistir. Mevcut
aragtirmamizi destekleyen bulgular bulunmaktadir. Benzer sekilde birinci ve ikinci sinifa
devam eden ilkokul ¢ocuklariyla yapilan bir ¢aligmada bulunan bulgular yine birbirine
benzeyen eski grup ¢alismalariyla da korelasyon yapilarak karsilastirildiginda bu sinif
diizeyindeki ¢ocuklarin memnuniyetsizlik diizeylerinin digerlerine gére dnemli Slgiide

daha diisiik oldugu bulunmustur (Lombardo vd., 2013). Cinli ¢ocuklarla yapilan bir diger
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arastirma sonuglar incelendiginde sekiz yasina kadar kizlar arasinda basmakalip zayif
ideal beden yapisina uyma ve buna yonelik davranista bulunma konusundaki sosyal
baskilarin farkinda olduklarini gostermektedir.

Beden memnuniyetsizliginde farklilik olusmasinda etkili olan yas, cinsiyet ve BKI
durumlari lojistik regresyon analizi yapilarak incelenmistir. Cocuklarin bulunduklari yas
diizeyinin beden memnuniyetsizligini etkileme oran1 0,67 olarak bulunmustur (Tablo 16).
Calismamizda yedi yasindaki ¢ocuklarin bedenlerinden memnun olma oranlarinin, diger
yas gruplarindaki ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yas degiskenine
gore okul ¢ag1 cocuklarinda beden memnuniyetsizligi oraninin farklilasmaya baslamasi
sekiz yasindan itibaren gozlenmeye baslamaktadir. Mevcut ¢aligmamizi destekleyen
farkli arastirmalar, kiz ve erkek cocuklarinin beden memnuniyetsizligi agisindan
farklilasma durumunun 8 ile 10 yas aralifinda bir siliregte ortaya ¢iktigini ortaya
koymaktadir (Thelen vd., 1992). Cinsiyet farkliliklarinin bu siiregte ortaya ¢ikiyor olmasi
cocuklarin bu yasa kadar yonergeleri yeterince anlamakta zorlandiklarini
diistindiirmektedir. Bu yas oncesinde viicut dlciileri ile ilgili sosyokiiltiirel mesajlarin
erkekler ve kadinlar tarafindan igsellestirilmemis oldugunun gostergesidir (Ricciardelli
ve McCabe, 2001). Literatiire bakildig1 zaman ¢alismamizin bulgularindan fakli sonuglar
da mevcuttur. Paxton ve Damiano (2017) tarafindan yapilan ¢alismada 6 yasindaki kiz
cocuklarinda daha zayif olma arzusunun gelistigi sonucuna ulasmislardir. Kiz
cocuklariin erkek cocuklara kiyasla 6 yasindan itibaren bedenleri hakkinda daha 1iyi bir
farkindaliga sahip oldugu goriinmektedir (Knowles, Ling, Thomas, Adab, McManus,
2013). Baska bir c¢alismada da aym sekilde 6 yasindaki c¢ocuklarda beden
memnuniyetsizliginin ortaya ¢iktig1 ve ¢ocuklarin %40 oraninda 6nemli bir kisminin kilo
vermeye ¢alistigr bulunmustur (Thelen vd., 1992). Yapilan ¢calismalardaki bu farkliligin
cocuklarin yasadiklar1 iilkenin sosyokiiltiirel degerlerine gore ortaya cikabilecegini
diistindiirmektedir.

Beden memnuniyetsizliginde yas ile goriilen bu farklilik okul ¢agi cocuklarinin
akranlar1 tarafindan sosyal olarak diglanmasina neden olmaktadir. Cocuklar farkli
akranlarla etkilesim kurarak gergeklestirecegi olumlu sosyal gelisimi kagirmaktadir.
Cocuklarda kilo onyargist tipik olarak zayif insanlarin bagarili, arkadas canlist ve zeki
olduklar1 gibi daha zayif beden boyutlarina sahip bireyler hakkindaki olumlu tutumlar ve
sisman ¢ocuklarin mutsuz, zeki olmayan, iradesiz, basarisiz olduklar1 da dahil olmak
lizere olumsuz tutumlar bi¢iminde olmaktadir. Arastirma literatiiri bu bilgileri

desteklemektedir. Yaglar1 7-11 arasinda degisen kiz ve erkek cocuklar fazla kilolu (obez)
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cocuklar1 daha az mutlu olma, daha az arkadaslik kurma, okulda daha az basarili olma,
ebeveynleri tarafindan daha az sevilme, daha tembel olma ve ortalama ve zayif viicut
Olciilerine sahip ¢ocuklara gore daha az begenilen olarak degerlendirmektedir (Hill &
Gilimiig, 1995; Tiggemann & Wilson-Baret, 1998). Frisen, Holmqvist ve Oscarsson
(2008) tarafindan yapilan calismada, kiz ¢cocuklarinin yarisina yakini1 zorbaliga ugrama
nedenlerini ¢ok kilolu olma ve ¢ok kisa boylu olmak olarak bildirmektedir. Erkek
cocuklar ise zorbaliga ugrama nedenlerini fiziksel olarak gii¢sliz gériinmeyi ve ¢ok kilolu
olmay1 bildirmektedir. Caligmaya katilan cocuklara gore zorbaliga ugrayanlarin
sismanlik, boy farkliliklar1 gibi goriiniis 6zellikleri zorbalia maruz kalmanin baslica
nedenleridir. Bu digsallastirilmis beden algis1 tutumlarini anlamak c¢ocuklarda biiyiik
beden boyutlarina sahip olanlarin ayrimciliga ugramasina neden olabilir. Daha biiyiik
beden boyutlaria sahip ¢ocuklarin bu ayrimcilik nedeniyle siklikla alay edilmesi, izole
edilmesi ve zorbaliga ugranmasi tutumlarina maruz kalmalar1 seklinde sonuglanir. Bu
tutumlara maruz kalan c¢ocuklarda diigiik benlik saygisi, beden memnuniyetsizligi ve
diizensiz yemek yeme gibi saglik sorunlar1 ortaya ¢ikar.

Aragtirmay1 olusturan 308 ¢ocuktan elde edilen betimleyici 6zelliklere gore, calismaya
katilan ¢ocuklarin BKI puanlarma gére %37,99’u normal kiloda, %34,74’ii sisman
(obez), %18,18’1 fazla kilolu, %6,49’u zayif ve %2,60’1 ¢ok zayif grubunda yer
almaktadir (Sekil 1). Cocuklarin algilanan beden puan kategorilerine goére BK1i farklarina
tablo 4’te yer verilmistir. Tabloya gore sectikleri siliiette beden algisini ¢cok zayif ve zayif
olarak 6z bildirimde bulunan ¢ocuklar BKI gruplarina gére normal kiloda yer almaktadir.
Kendi beden algisini normal olarak ifade eden gocuklar BKI gruplarinda fazla kilolu
olarak yer almaktadir. Beden algisi siliiette fazla kilolu olarak temsil edilen gocuklarin
BKI ortalamalar1 ise sisman (obez) grubunda yer almaktadir. Genelde nesnel olarak
degerlendirilen BKI ortalamasi arttik¢a cocuklarmn algilanan viicut biiyiikliigii siliiet
secimleri de artmaktadir. Calismada genel olarak c¢ocuklarin beden algisi
degerlendirmelerinin BK1’leri ile uyumlu olmadig1 goriilmektedir. Cocuklar kendilerini
gercek bedenlerinden daha hafif olarak algilamaktadir. Bunun nedeni yetiskinlerde
oldugu gibi gercekten farkli goriindiiklerine inanmalar1 olabilecegi diisliniilmiistiir
(Holub, 2008). Temel fark olarak kadinlarda yetiskin erkeklere gore hafife alma daha
yatkin goriinmekte olup ¢ocuklarda ise cinsiyet farki bulunamamistir. Tremblay ve dig.
(2011) 1ise ¢ocuklarda beden algisinin hatali bulunmasmin gercek viicut oSlgiileri ile
sistemli bir iligkiye sahip oldugu, riskli kilodaki ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun kendi

viicut 6l¢iilerini azaltma egiliminde olduklarini bulmusglardir. DDBS’nin tahmin edicileri
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olarak beden boyutunun hatali algilanmasi 6nemli olmaktadir. Cin, ABD ve Norveg’te
ergenler iizerinde yapilan kesitsel ve ileriye dontik calismalarda da aktarildig: tizere kilo
durumundan bagimsiz olarak, beden boyutunun hatali algilanmasinin DDBS’yi yiiksek
oranda ongordiigii seklindedir. Yapilan hatali beden boyutu algilanmasinin daha sonra
ortaya cikabilecek depresif belirtiler ile anksiyete gibi diger olumsuz sonuglarla da iligkili
olabilecegi goriilmektedir (Knowles vd., 2013). Bu nedenle ¢alismamizda okul g¢agi
cocuklarmin genel olarak algiladiklart viicut dlgiilerini bulunduklar1 BKi” ye gore hafife

almis olmalar1 endise vericidir.

5.1. Giiglii yonler ve sinirlamalar

CBIS istenen viicut seklini ya da yag dagilimini dikkate almaz; sadece boyuta
odaklanir ve viicut seklinin her BMI kategorisindeki ¢ocuklar arasinda tutarli oldugunu
varsayar. Bu kisithligin daha kasl, daha zayif bir fizige sahip olmak isteyen erkek
cocuklarda yanlhs degerlendirmeye yol agabilecegi disiiniilmistiir. Gelecekteki
arastirmalar bu teoriyi Tiirkiye’de okul ¢agi ¢ocuklari arasinda daha fazla aragtirmak i¢in
nitel bir bilesen igerebilir. Son olarak pratik sorunlar ve zaman kisitlamalar1 nedeniyle
baslangicta bire bir olarak kullanilmasi amaglanan CBIS bu c¢alismada sinif ortaminda
uygulanmistir. Cocuklarin CBIS’1 tamamlarken akran gruplarindan etkilenmis olmalari
miimkiindiir. Ancak ¢ocuklardan gorevi tamamlarken akranlariyla iletisim kurmamalari
istendi, 6l¢lim arastirmaci tarafindan denetlendi. Cocuklarin higbirinin dikkati dagilmis
gibi goriinmiiyordu. Bu nedenle bulgularimiz iizerinde biiyiik bir etkisi olmas1 muhtemel
degildir.

Calismamizin temel gli¢lii yonleri Tiirkiye’de okula devam eden ¢ocuk toplulugunda
beden memnuniyetsizligi alaninda yiiksek oranda bir 6rneklemde arastirma yapilmaistir.
Calismamiz da ayrica BKi’nin objektif 6l¢iimiinden de yararlanilmistir. Sadece
DDBS’nin dl¢limii yapilmamis olup CBIS’in kullanimi sayesinde, DDBS’nin 6nemli bir

belirleyicisi gibi goriinen beden boyutu algisint degerlendirmemizi de saglamstir.

5.2. Oneriler

Bulgularimiza gore ¢ocuklarin beden algilamasinin hatali olmast DDBS i¢in 6nemli
risk faktoriidiir. Bulgularimiz okul ¢ag1 ¢cocuklarinin basmakalip ideal viicut dlgiilerini
elde etmenin sosyal baskilarina karsi duyarli olabilecegini gostermektedir. Her iki
cinsiyette genel olarak algiladiklar1 viicut dlciilerini bulunduklar1 BKi’ye gore hafife

almaktadir. Ozellikle ¢ocukluk cagi obezitesinin hizla arttig1 bu popiilasyonda kendi
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boyutlarini hafife alan riskli ¢ocuklarin saglikli kilonun ne oldugu ile ilgili farkindaligini
gelistirmek onemli olabilir. Aile bireylerinin ve dgretmenlerin destegi ile ¢ocuklarda
saglikli bir beden algisi olusturmak 6nemlidir. Viicut dlgiilerini hafife alan ¢ocuklar igin,
cocukluk obezitesini azaltmaya yonelik 6z farkindalik gelistirmeye 6nem verilmelidir.
Beden memnuniyetsizligi daha sonraki gelisim donemleri i¢in yeme bozuklugu
gelismesinin giiglii bir yordayicisidir. Obezite veya anoreksiya gibi saglik sorunlari ortaya
cikmadan dnce ¢ocuklara saglikli beslenme ve diizenli fiziksel aktivite ile saglikli bir
viicuda ulasilabilecegi 6gretilmelidir. Gelistirilecek stratejiler fazla kilolu ya da sisman
cocuklar1 utandirmak ya da damgalamak yerine saglikli yasam tarzi aligkanliklarini
olusturmaya odaklanmalidir. Bu tiir miidahale stratejileri nitel aragtirmalar1 ve boylamsal
gbzlem caligmalarinin yapilmasini gerektirecektir. Bu ¢alismada ¢ocuklarin yarisindan
fazlas1 fazla kilolu ve sisman grubundadir. Koruyucu saglik programlarinin olusturulup
saglikli beslenme ve fiziksel aktivite dahil saglikli yasam tarzi gelistirmek icin
calismamizin yapildig1 hedef yas grubu 6nemli olmaktadir. Daha fazla aragtirma algilanan
ve ideal beden algis1 arasindaki farkliliklarin ne 6l¢iide sosyal begenilirlik yanliligindan
kaynaklandigin1 ve ne kadarinin kisinin boyutuyla ilgili gercek memnuniyetsizlikten

kaynaklandigini kesfetmeye ¢alismalidir.



40

KAYNAKCA

Alagiil, O. (2004). Farkli spor branslarindaki sporcularin atilganlik ile beden algisi
iliskisi. Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii, [zmir.

Ata ve ark. (2014). Beden algis1 ve obezite. Ankara Med J, 14(3): 74-84.

Balkanoglu, E. (2022). 8-10 yas aras1 tekvando ve jimnastik sporcularinda beden algisi
ve beslenme durumunun saptanmasi.

Cash, T. F. (2002). Cognitive behavioral perspectives on body image. In T. F. Cash veT.
Pruzinsky (Eds.), Body image: A handbook of theory, research, and clinical
practice (pp. 38—46). New York: Guilford Press.

Collins, M. E. (1991). Body figure perceptions and preferences among preadolescent
children. International Journal of Eating Disorders, 10, 199-208.

Damiano, S. R., Paxton, S. J., Wertheim, E. H., McLean, S., Gregg, K. (2015). Can social
factors influence the dietary restraint of girls as young as five? International
Journal of Eating Disorders. http://www.jeatdisord.com/content/3/S1/023.

Davison, K. K., Markey, C. N., & Birch, L. L. (2003). A longitudinal examination of
patterns in girls’ weight concerns and body dissatisfaction from 5 to 9 years.
International Journal of Eating Disorders, 33, 320-332.

Demirer, Y. (2003). Beden Algisi ve Ruh Sagligi. http://www.tr.net/saglik/ruhsagligi
(erisimtarihi: 10.12.2013).

Frisén, A., Holmgqvist, K., Oscarsson, D. (2008). 13-Year-Olds' Perception of Bullying:
Definitions, Reasons for Victimisation and Experience of Adults' Response.
Educational Studies, 34, 105-117.

Gao, L., Ma, L., Xue, H., Min, J., Wang, H., Wang, Y. (2019). A 3-year longitudinal study
of effects of parental perception of children’s ideal body image on child weight
change: The Childhood Obesity Study in China Mega-cities.

Griftiths, S., Murray, S. B. ve Touyz, S. (2015). Extending the masculinity hypothesis:
An investigation of gender role conformity, body dissatisfaction, and disordered
eating in young heterosexual men. Psychology of Men & Masculinity, 16(1), 108-
114. doi.org/10.1037/a0035958

Grogan, S. (2007). Body image: Understanding body dissatisfaction in men, women and

children. Routledge Psychology Press, 1-2.


http://www.jeatdisord.com/con
http://www.tr.net/saglik/ruhsagligi

41

Grogan, S. (2008). Body image: Understanding body dissatisfaction in men, women and
children. East Sussex: Routledge.

Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. J., Anderson, R. E., & Tatham, R. L. (2013).
Multivariate Data Analysis: Pearson Education Limited.

Hamurcu, P. (2014). Obez bireylerde benlik saygisi ve beden algisinin degerlendirilmesi.
Istanbul Bilim Universitesi Saglik Bilimleri Enstiitiisii, Istanbul.

Healey, J. (Eds.). (2014). Positive body image (Vol. 372, pp. 1-2). Australia, The Spinney
Press.

Hekimoglu, F. M. (2019). Duygu diizenleme siirecleri, kadinsilik-erkeksilik algisi, beden
memnuniyetsizligi ile yeme tutumlar1 arasindaki iliski: Bir model Onerisi.
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Herbozo, S., Tantleff-Dunn, S., Gokee-Larose, J., Thompson, J. (2004). Beauty and
thinness messages in children’'s media: a content analysis. Eating Disorders: The
Journal of  Treatment &  Prevention, 12:1, 21-34, DOl:
10.1080/10640260490267742.

Hill, A. J., & Silver, E. K. (1995). Fat, friendless and unhealthy: 9-year-old children’s
perception of body shape and stereotypes. International Journal of Obesity, 19,
423- 430.

Holub, S. C. (2008). Individual differences in the antifat attitudes of preschool-children:
The importance of perceived body size. Body Image, 5, 317-321.

Iren, G. (2021). Egzersiz yapmanin gen¢ yetiskinlerde ortoreksiya nervoza egilimi ve
beden memnuniyetine yénelik tutumlartyla iliskisi. Istanbul Gelisim Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Kale, M., Hursidi, S., Karaboga, A. B., (2021). Okul o6ncesi donem beden algisi:
Uluslararas: Toplum Arastirmalari Dergisi, 34, DOI: 10.26466/opus. 829749.

Karasar, N. (2008). Bilimsel Arastirma Yontemi. Ankara: Nobel.

Karasar, N. (2017) Bilimsel Aragtirma teknikleri: Kavramlar, ilkeler, teknikler.

Kermez, F. 1., Tutal, V., Ak¢inar, F. (2013). Okul Oncesi Dénemde Beden Imaji Algis1 ve
Beden Memnuniyetsizligi. Hacettepe Journal of Sciences, 24, 234-244.

Knafo, H. (2016). The development of body image in school-aged girls: A review of the
lit-erature from sociocultural, social learning, psychoanalytic, and attachment
theory per-spectives. The New School Psychology Bulletin, 13, 1-16.



42

Knowles, G., Ling, F. C. M., Thomas, G. N., Adab, P., McManus A. (2013) Body size
dissatisfaction among young Chinese children in Hong Kong: a cross-
sectionalstudy. Public Health Nutrition, 18(6), 1067-1074.
doi:10.1017/S1368980014000810.

Kog, Z., (2007). Cocuklar ve Ergenlerde Okul Zorbaligmin Toplumsal Nedenleri, I/k
Ogretmen Egitimci Dergisi, 12, ss.32-37.

Leppers, 1., Tiemeier, H., Swanson, S. A., Verhulst, F. C., Jaddoe, V. W.V., Franco, O.
H., Jansen, P. W. (2017). Agreement Between Weight Status and Perceived Body
Size and the Association with Body Size Satisfaction in Children. Obesity, 25,
1956-1964. doi:10.1002/0by.21934.

Levitt, D. H. (2004). Drive for thinness and fear of fat among college women:
Implications for practice and assessment. Journal of College Counseling, 7(2),
109-118.

Lombardo, C., Battagliese, G., Pezzuti, L., Lucidi F., (2013) Validity of a figure rating
scale assessing body size perception in school-age children. Eat Weight Disord.
DOI10.1007/s40519-013-0085-0.

Lwin, M. O. and Malik, S. (2011). The role of media exposure, peers and family on body
dissatisfaction amongst boys and girls in singapore.

MacConville, R. (2019). Positive body image in the early years : a practical guide.
London: Jessica Kingsley Publishers.Mitchell, S. H., Petrie, T. A., Greenleaf, C.
A., & Martin, S. B. (2015). A biopsychosocial model of dietary restraint in early
adolescent boys. Journal of Early Adolescence, 1-
25.http://dx.doi.org/10.1177/0272431615619232.

Morrison, T. G., Kalin, R., Morrison, M. A. (2004). Body-image evaluation and body-
image investment among adolescents: A test of sociocultural and social
comparison theories. Adolescence, 39(155), 571-587.

Neves, C. M., Cipriani, F. M., Meireles, J., Morgado, F. and Ferreira, M. (2017). Body
Image In Childhood: An Integrative Literature Review. Imagem Corporal Na
Infancia: Uma Revisdo Integrativa Da Literatura. Revista paulista de pediatria :
orgao oficial daSociedade de Pediatria de Sao Paulo, 35(3), 331-339.
https://doi.org/10.1590/1984-0462/;2017;35;3;00002

Oguz, G. Y. (2005). Bir giizellik miti olarak incelik ve kadinlarla ilgili beden imgesinin
televizyonda sunumu. Selcuk Universitesi Iletisim Fakiiltesi Akademik Dergisi,

4(1), 31-37.


http://dx.doi.org/10.1177/0272431615619232
https://doi.org/10.1590/1984-0462/;2017;35;3;00002

43

Ozaltin, G. (2003). Beden Imgesi Degisimine Yaklasimlar. Florence Nightingale
Hemsirelik Dergisi, 13(51), 4-14.

Paxton S. J. and Damiano S. R. (2017). The development of body image and weight bias
in childhood. Advances in Child Development and Behaviour, 52, 269-298.

Polat, A. (2007). Diizce ilindeki hemodiyaliz hastalarinin beden imaj1 ve benlik saygisi
diizeylerinin belirlenmesi. Abant Izzet Baysal Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii, Bolu.

Potur, D. C. (2003). Ilk gebelikte beden imajinin algilanma durumunun degerlendirilmesi.
Marmara Universitessi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Ricciardelli, L. A and McCabe, M. P. (2001). Children’s body image concerns and eating
disturbance: a review of the literature. Clinical Psychology Review, Vol. 21, 325-
344.

Ricciardelli, L. A., McCabe, M. P. (2011). Body image development in adolescent boys.
InT. Cash & L. Smolak (Eds.), Body image: A handbook of science, practice and
prevention (2nd ed., pp. 85-92). New York: Guilford Press. Chapter 10.

Schilder, P. (1950). The image and appearance of the human body, Infernational
Universities Press, New York.

Sezer, F. E. (2018). 7-14 yas aras1 obez ¢ocuklarda beden algisinin ¢ocugun kendisi ve
ebeveyni tarafindan degerlendirilmesi.

Shapiro, S., Newcomb, M., & Loeb, T. B. (1997). Fear of fat, disregulated-restrained
eating, and body-esteem: Prevalence and gender differences among eight- to ten-
year old children. Journal of Clinical Child Psychology, 26, 358-365.

Slade, P. D. (1994). What is body image? Behaviour Research and Therapy, 32(5), 497—
502.

Smolak, L. (2002). ‘‘Body Image Development in Children’’ Body Image: A Handbook
of Theory, Research and Clinical Practice, Ed. Thomas F. Cash and Thomas
Prozinsky, New York, Guilford Press, s.65-73.

Souto, C. M. R. M., Garcia, T. R. (2002). Construction and validation of a body image
rating scale: A preliminary study. International Journal of Nursing Terminologies
and Classifications, 13(4), 117-126.

Stice, E. (1994). Review of the evidence for a sociocultural model of bulimia nervosa and
an exploration of the mechanism of action. Clinical Psychology Review, 14(7),
633-661. doi: 10.1016/0272-7358(94)90002-7.



44

Tatangelo, G., McCabe, M., Mellor, D. & Mealey, A. (2016). A systematic review of
body dissatisfaction and sociocultural messages related to the body among
preschool children. Body Image, 18, 86-95.

Tazegiil, U. (2018). Sporcularin kisilik 6zellikleri ile bedenlerini begenme diizeyleri
arasindaki iliskinin belirlenmesi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt:17,
Say1:68, (1518-1526).

Temel, M. (2005). Beden Imajin1 Etkileyen Faktorler ve Beden Imaji Doyumu. Sendrom
Dergisi, 62-65.

Thelen, M. H., Powell, A. L., Lawrence, C., & Kuhnert, M. E. (1992). Eating and body
image concerns among children. Journal of Clinical Child Psychology, 21, 41-46.

Thompson, J. K., Heinberg, L. J., Altabe, M., Tantleff Dunn, S. (1999). Exacting beauty:
Theory, assessment, and treatment of body image disturbance. Washington, DC:
American Psychological Association.

Tiggemann, M., & Wilson-Barrett, E. (1998). Children’s figure ratings: Relationship to
self-esteem and neg-ative stereotyping. International Journal of Eating Disorders,
23, 83 — 88.

Tremblay, L., Lovsin, T., Zecevic, C., Lariviere, M. (2011). Perceptions of self in 3-5-
year-old children: A preliminary investigation into the early emergence of body
dissatisfaction. Body Image, 8, 287— 292.

Tuzgol, K. (2018). Lacanyen Psikanalitik Kuram ve Oznenin Konumu. Tiirkiye Biitiinciil
Psikoterapi Dergisi, Ocak: 41-53.

Uniivar, U. (2006). Siinnetsiz ve Siinnetli Yetiskinlerin Beden Algilar1 ve Benlik
Saygilar. Yayinlanmanmus Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, [stanbul.

Wertheim, E. H., Paxton, S. J. (2011). Body image in adolescent girls. In T. Cash ve L.
Smolak (Eds.), Body image: A handbook of science, practice and prevention (2nd
ed., pp. 76-84). New York: Guilford Press. Chapter 9.

Wolf, E. J., Harrington, K. M., Clark, S. L., Miller, M. W. (2013). Sample size
requirements for structural equation models: An evaluation of power, bias, and
solution propriety. Educational and Psychological Measurement, 73(6), 913-934.

Yang, C.J., Gray, P. ve Pope, H.G. (2005). Male body image in Taiwan versus the West:
Yanggang Zhiqi meets the Adonis complex. American Journal of Psychiatry, 162,
263-  2609.



45

Yilmaz, B. (2017). Bir grup lise 6grencisinin internet kullanimlarinin beden algilar1 ve
yeme tutumlart ile iliskisi. Isik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Ziyalar, A. (1980). Sosyal Psikiyatri. Yiice Yaynlari, 259-265.



EKLER

46

EK 1. Tez/Arastirma/Anket/Cahsma Izni/Etik Kurulu izini Talep Formu ve Onay

Tutanak Formu

T.C

CAG UNIVERSITESI

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

TEZ/ ARASTIRMA / ANKET / CALISMA 1ZNi / ETiK KURULU iZiNi

TALEP FORMU VE ONAY TUTANAK FORMU

OGRENCI BILGILERI

T.C.NOSU

ADI VE SOYADI

Ozge SIBDAR

OGRENCI NO

2021011017

TEL. NO.

E - MAIL
ADRESLERI

ANA BILiM DALI

Psikoloji

HANGI ASAMADA
OLDUGU (DERS/
TEZ)

Tez

ISTEKDE
BULUNDUGU
DONEME AIiT
DONEMLIK
KAYDININ
YAPILIP-
YAPILMADIGI

2022 /2023 - GUZ /| DONEMi KAYDINI YENILEDIM.

ARASTIRMA/ANKET/CALISMA TALEBI ILE ILGILI BILGILER

TEZIN KONUSU

Okul Cagindaki Cocuklarda Piktogram ile Olgiilen Beden Algisiin Beden Kitle
indeksi ile Uyumu ve Beden Memnuniyetsizliginin Incelenmesi

TEZIiN AMACI

Bu 6lgegi kullanan ¢ocuklarda viicut 6l¢iisii memnuniyetsizliginin boyutunu incelemek ve
okul ¢agi ¢ocuklarda beden algisi olgegi bulunmadigi igin Collins(1991) tarafindan|
gelistirilen Cocuk Beden Algisi 8lgeginin (Children’s Body Image Scale) 7-11

Tiirkiye'de Okul Cagi Cocuklardan olusan bir orneklemde psikometrik uygulamasi
yapilarak gegerlilik ve giivenirlik ¢caligmasini yapmaktir. Cocuklar arasinda saglikli kiloyul
tesvik etmek i¢in miidahale stratejileri olusturulmali. Bu yonde saglikli beden algisi
degerlendirmesi hakkinda ebeveynler ve ¢ocuklarla iletisim kurulup sagligi gelistirme]
programlart olusturulmasinda alani giiglendirecektir.Cocuklar beden goriiniimiini yanlig
algiliyor ve buna bagli olarak sagliksiz beslenme davraniglar1 ortaya ¢ikmasi obezite ile
iliskilidir. Diisiik beden algisi erken yaslarda goriilebilmektedir. Bu da diisiik benlik saygisi
ve depresif belirtiler igin bir risk faktorii olusturmaktadir. Beden memnuniyetsizligi
sagliksiz diyet programlari veya kas gelistirme davranislari ile beraber diizensiz yemek|
yeme ve klinik yeme bozukluklari seklinde saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden
olarak goriilmektedir.Diisik beden algist ¢ocuklarin beden goriinimiinde yanlig
degerlendirmelerin olugsmasina etken oluyor. Bununla beraber ¢ocuklar viicut tutumlary
nedeniyle ayrimecilia ugramaktadirlar. Cocuklarda henliz tamimlanmayan beden|
memnuniyetsizliginin ergenlik siirecindeki bulgularla uyumlu olumsuz sonuglari
olabilecegi diistiniilmektedir. Beden algisi ile ilgili degerlendirmelerin gelisimine hangi
faktorlerin  katkida bulundugunun belirlenmesinde ve c¢ocuklarda beden algisinin|
gelisiminin 6nemi ile ilgili 6nleyici miidahale yontemlerinin ortaya konabilmesi igin bu

6lcegin kullanima agilmasi alana katki saglayacaktir.
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Arastirma 6rneklemini, Adana ilinde 140 kirsal ve 140 kent baglamindan olmak {izere iki
farkli sosyo-ekonomik diizeyi temsilen 280 okul ¢ag1 cocuk olusturmaktadir. Children Body
Image Scale kullanilacak olup, dlgek 7-11 yas grubundaki ¢ocuklarla yapilan goriismelerde
kullanilan bilgisayar ortaminda hazirlanarak degistirilmis fotograflardan olusan 7 basamakli

TEZIN TURKCE bir 6lgektir. Cocuk siluetlerinin boyutlar1 zayif olandan biiyiikolan bedene kadar sirayla

.. . devam etmekte olup siluetlerde 1’den baglayarak 7°ye kadar devam eden derecelendirme

OZETI mevcuttur. Olgek ilk olarak 280 ¢ocuga uygulanacaktir. 147 g¢ocuga 15 giin arayla ikinci
Olglim uygulanacaktir. Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden biri olan tarama
modellerinde yer alan kesitsel tarama modelinde yiiriitiilecektir.

ARASTIRMA

YAPILACAKOLAN |MEB ADANA L MILLI EGITIM MUDURLUGU

SEKTORLER/

KURUMLARIN

ADLARI

IZiN ALINACAK
OLAN KURUMA
AIT BILGILER
(KURUMUN ADI-
SUBESI/
MUDURLUGU - iLi
- ILCESI)

Adana Cukurova Ilge Milli Egitim Miidiirliigii, Adana Seyhan Ilge Milli Egitim Midiirliigii,
Adana Sarigam flge Milli Egitim Miidiirliigi,

YAPILMAK
ISTENEN
CALISMANIN iZiN
ALINMAK
ISTENEN
KURUMUN HANGI
ILCELERINE/
HANGI
KURUMUNA/
HANGI
BOLUMUNDE/
HANGI ALANINA/
HANGI
KONULARDA/
HANGI

GRUBA/ KiMLERE/
NE
UYGULANACAGI
GiBI

AYRINTILI
BiLGILER

Calisma oncesinde velilere yazili olarak bilgi verilecek ve onam formlari alinacak.
Cocuklarla bire bir beden algisina dair goriisme yapilarak boy-viicut agirlhigi Slgtimleri
alinacaktir.Cocuk Beden Algis1 Olcegi: (Children Body Image Scale ) 7-11 yas grubundaki
cocuklarla yapilan goriismelerde kullanilan bilgisayar ortaminda hazirlanarak degistirilmis|
fotograflardan olusan 7 basamakli bir dlgektir (Truby ve Paxton, 2002). (Veri toplama
aracinda Tiirkce ¢evrilecek ifadeler yer almamakta olup sadece gorsellerde yer alan siluetler
bulunmaktadir). Cocuk siluetlerinin boyutlar1 zayif olandan biiyiik olan bedene kadar siraylal
devam eden siluetlerde 1’den baslayarak 7’ye kadar devam eden derecelendirme
mevcuttur.Siluetler cinsiyete gore yedi kiz ve yedi erkek olmak iizere ayri gorsellerden
olusan iki ayrt versiyonu vardir. Degerlendirici tarafindan cocuklarla bire bir goriisme]
yapilacak. 7-11 yas okula devam eden gocuklara uygulanacaktir. 2021-2022 Egitim Ogretim|
Yili 1. doneminde uygulanmasi planlanmaktadir.
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UYGULANACAK Cocuk Beden Algis1 Olgegi (Children's body image scale)
OLAN Cocuk Bilgi Formu: Cocuk bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup ¢cocugun
CALISMAYA AiT yas, cinsiyet, boy, kilo ve beden kitle endeksi bilgileriniicermektedir.
ANKETLERIN/ Viicut agirligi 6lgtimii: Viicut agirliklar 6lgiimiinde (kg) 0,1 kg’a duyarl hassas tarti
(")LCEKLERiN kullanilarak okul formasi i¢inde ayakkabisiz olarak olgiilecektir.
BASLIKLARI/ Boy 6l¢iimii: Boy uzunlugu (cm) boy dlger kullanilarak ¢ocuklarin
HANGI Frankfurt diizlemde (kulak kanali ile orbitale alt stnirtayn1 hizada, bakislar
ANKETLERIN - yere paralel iken) dururken dl¢iim yapilmasi planlanmaktadir.
OLCELERIN
UYGULANACAGI
EKLER 1) (..2..) Sayfa Cocuk Beden Algisi (Children's body image scale) Olgegi.
(ANKETLER, 2) (.) Sayfa Anketi.
OLCEKLER, 3) (1) Sayfa Cocuk Bilgi Formu.
FORMLAR, 4) (....) Sayfa
W VBLGIBE
EVRAKLARIN
ISIMLERIYLE
BIRLIKTE
KAC ADET/SAYFA
OLDUKLARINA AiT
BILGILER ILE
AYRINTILI
YAZILACAKTIR)
OGRENCININ IMZASI: Enstitii miidiirliigiinde evrak
OGRENCININ ADI - SOYADI: Ozge SIBDAR asli 1slak imzalidur.

TARIH:21/ 10/ 2023
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TEZ/ ARASTIRMA/ANKET/CALISMA TALEBI ILE iLGILi DEGERLENDIRME SONUCU

1. Segilen konu Bilim ve Is Diinyasina katki saglayabilecektir.

2. Amilan konu ..Gelisim Psikolojisi.

faaliyet alam igerisine girmektedir.

1.TEZ DANISMANININ 2.TEZ DANISMANININ ANA BiLiM DALI BASKANININ SOSYAL BILIMLER
ONAYI ONAYI(VARSA) ONAYI ENSTITUSUMUDURUNUN
Prof. Dr. Nurgiil Doc. Dr. Mustafa KALE Prof.Dr.Siikrii Uguz ONAYI

OZPOYRAZ Prof. Dr. Murat KOC
Adt - Soyadi: Adi1 - Soyadi: Adi - Soyadi: ....oooveiiienne. Adi - Soyadt: ...
Unvani: Unvani: ............... Unvani: ............... Unvani: ..............
1mza51: imzasn imzasn
Enstitii midirliigiinde Enstitii midiirliiginde evrak asli | Enstitii miidiirliigiinde evrak aslt
evrak asli 1slak imzalidir. 1slak imzalidir. 1slak imzalidir.

... 120 /.../20.. | . /1 20...... .ol 120...

ETiK KURULU ASIL UYELERINE
AIT BILGILER
Adz - Soyad1: Adi - Soyadt: Adt1 - Soyad1: Adt - Soyad1: Adz - Soyadr: Ad1 - Soyadt: Adz - Soyad1:
Sehnaz Yiicel ERTEKIN |DenizAynur Mustafa Mustafa HiiseyinMahir  |Jiilide INOZU
SAHINKARAKAS GULER BASARAN Tevfik FiSUNOGLU
ODMAN

Unvan : Prof. Dr.

Unvani : Prof. Dr.

Unvani: Prof. Dr.

Unvam : Prof. Dr.

Unvani: Prof. Dr.

Unvan : Prof. Dr.

Unvani : Prof. Dr.

imzasi: imzasi: Imzasi: Imzas1: Imzasi: Imzasi: Imzasi:
Enstitli miidiirligiinde Enstiti Enstitii Enstitii Enstitii Enstitii Enstitii
evrak asli 1slak imzalidir. |miidiirliigiinde  |miidiirliiglinde |midirliginde |miidiirliiglinde |miidiirliginde |miidiirliginde
evrak asliislak  |evrak asli 1slak |evrak asliislak |evrak asli1slak |evrak asli i1slak |evrak asli 1slak
imzaldir. imzalidir. imzaldir. imzalidir. imzalhdir. imzalidir.
...... /.....120..... /.....120..... /.....120..... /....120....] [.....120..... /.....120..... /.....120.....
Etik Kurulu Jiiri Etik Kurulu Etik Etik Kurulu Etik Kurulu Etik Kurulu Etik Kurulu
Baskani - Asil Uye JiiriAsil Kurulu Jiiri Asil JiiriAsil Jiiri AsilUyesi | Jiiri Asil Uyesi
Uyesi JiiriAsil Uyesi Uyesi
Uyesi

Cahsma yapilacak olan tez icin uygulayacak oldugu Anketleri/Formlary/Olcekleri

OY BIRLIiGIi iLE

X

Cag Universitesi Etik Kurulu Asil Jiiri Uyelerince incelenmis olup,
20...... A /20...... tarihleri arasinda uygulanmak iizere gerekli iznin verilmesi

OY COKLUGU iLE

taraflarimizca uygundur.

ACIKLAMA: BU FORM OGRENCILER TARAFINDAN HAZIRLANDIKTAN SONRA ENSTITU MUDURLUGU SEKRETERLIGINE
ONAYLAR ALINMAK UZERE TESLIiM EDIiLECEKTIR. AYRICA FORMDAKI YAZI ON iKi PUNTO OLACAK SEKIiLDE

YAZILACAKTIR.
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Ek 2. Bilgilendirilmis Onam Formu

CAG UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
ETIK KURULU
BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

Bu formun amaci arastirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve katilmaniz ile
ilgili izin almaktir.

Bu kapsamda “Okul Cagindaki Cocuklarda Piktogram ile Olgiilen Beden
Algisinin Beden Kitle Indeksi ile Uyumu ve Beden Memnuniyetsizliginin incelenmesi
baslikli arastirma “Ozge SIBDAR” tarafindan géniillii katihmcilarla yiiriitiilmektedir.
Arastirma sirasinda sizden alinacak bilgiler gizli tutulacak ve sadece arastirma amacl
kullanilacaktir. Arastirma siirecinde konu ile ilgili her tiirlii soru ve goriisleriniz i¢in
asagida iletisim bilgisi bulunan arastirmaciyla goriigebilirsiniz. Bu arastirmaya
katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Ayni zamanda c¢alismaya katildiktan sonra
calismadan cikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz, arastirmaya katihm icin onam
verdiginiz anlamina gelecektir.

Arastirmayla Ilgili Bilgiler:

Arastirmanin Amact: Mevcut ¢alismanin amaci bu 6l¢egi kullanan ¢ocuklarda beden
Olclisti memnuniyetsizliginin boyutunu aragtirmak ve okul ¢ag1 cocuklarda beden algisi
Ol¢egi bulunmadigr icin Collins (1991) tarafindan gelistirilen beden algis1 dlgeginin
Tirkiye’de okul c¢agi cocuklardan olusan bir orneklemde psikometrik uygulamasi
yapilarak incelemektir.

Arastirmanin Nedeni: Bu 6lgegin kullanimiyla birlikte cocukluk doneminde beden algisi
degerlendirmesinde hangi faktorlerin etkili oldugu belirlenebilecektir. Okul c¢agi
cocuklarinda beden algis1 gelisiminin Oneminin anlagilmast Onleyici miidahale
yontemlerinin ortaya konulmasina yardimei olarak alana katki saglayacaktir.

Arastirmanin Yiiriitiilecegi Yer: Milli Egitim Bakanlig1 — Adana ili — Cukurova, Seyhan,
Sarigam Ilgeleri

Calismaya Katilim Onay1:

Arastirmanin amacini, nedenini, yiiriitiilecegi yer ile ilgili bilgileri okudum ve
goniillii olarak {izerime diisen sorumluluklar1 anladim. Arastirma ile ilgili ayrintili
aciklamalar yazili ve sozlii olarak tarafima sunuldu. Bu arastima ile ilgili faydalar ve
riskler ile ilgili bilgilendirildim.

Bu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1
kabul ediyorum.

Katihimemin (Islak imzasi ile™)
Adi-Soyadi:

Imzas1™":

Arastirmacinin

Adi-Soyadi: Ozge SIBDAR
e-posta:

Imzasi:
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EK 3. Veli Onam Formu
Saym Vel

Cocugunuzun katilacagi bu calisma, “Okul Cagindaki Cocuklarda Piktogram ile
Olgiilen Beden Algisinin Beden Kitle indeksi ile Uyumu ve Beden Memnuniyetsizliginin
Incelenmesi” adiyla, 2022-2023 Egitim-Ogretim yilinda yapilacak bir arastirma
uygulamasidir.

Aragtirmanin  Hedefi: Bu 0Olgegi kullanan  ¢ocuklarda beden  Olgiisii
memnuniyetsizliginin boyutunu arastirmak ve okul ¢ag1 ¢ocuklarda beden algis1 6lgegi
bulunmadigi i¢in Collins (1991) tarafindan gelistirilen beden algis1 6l¢geginin Tiirkiye’de
okul cagi cocuklardan olusan bir Orneklemde psikometrik uygulamasi yapilarak
incelemektir. Bu o6l¢egin kullanimiyla birlikte c¢ocukluk doneminde beden algisi
degerlendirmesinde hangi faktorlerin etkili oldugu belirlenebilecektir. Okul c¢agi
cocuklarinda beden algis1 gelisiminin Oneminin anlagilmas1 Onleyici miidahale
yontemlerinin ortaya konulmasina yardimer olunmasi hedeflenmektedir.

Arastirma Uygulamasi: Goriisme Formu / Gézlem / Olgek Uygulamasi seklindedir.

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’'min ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamaiyla gontlliiliik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz ¢alismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢cocugunuz
icin herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tagitmamaktadir. Cocugunuzun katilimi
tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda
ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda
ogrencilerin akademik basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Caligmada ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamuyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta
Ozgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir.
Cocugunuz calismaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle bir durumda veri
toplama aracin1 uygulayan kisiye, caligmayr tamamlamayacagini sdylemesi yeterli
olacaktir. Anket ¢aligmasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢mek ¢ocugunuza

hi¢bir sorumluluk getirmeyecektir.
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Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru

sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Aragtirmaci :Ozge SIBDAR

Iletisim bilgileri :

Velisi bulundugum sinifi numarall égrencisi
.................................. ’in yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina izin veriyorum.
(Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri génderiniz*).

Isim-Soyisim Imza:
Veli Adi-Soyadr :

Telefon Numarasi :
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EK 4. Cocuk Bilgi Formu

COCUK BiLGI FORMU

DEMOGRAFIK BILGILER

1)
2)

3)
4)

DOGUM TARIHI:

CINSIYET:

Kiz..... Erkek.....

YAS:

OKULA KACINCI SINIFTA DEVAM EDIYOR :

OLCUM BILGILERI

5)
6)
7)
8)
9)

BOY:

KILO:

BEDEN KiTLE ENDEKSI:

ALGILANAN BEDEN OLCUSU SiLUET SECIM:
IDEAL BEDEN OLCUSU SILUET SECIM:
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Ek 5. Cocuk Beden Algis1 Ol¢egi (Children’s Body image Scale)
; 4 5 6 7
4 - 6 7

Sekil 1: Cinsiyete gore ¢ocuklar icin resimli beden algisi ol¢egi (Collins, 1991).




EK 6. Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Etik izin Yazis1

T.C.
CaG UNIVERSITESI

Sosyal Biliraler Enstitiisia
Sawpn :  E-23867972-050.01.04-2200008211 01.11.2022
Koru: Bilirasel Araghrraa ve Yayn Etigi
Kurulu Karan &hnraas: Hk.
REKTORLUK MAKANINA

Ilgi: 09.03.2021 tarih ve E-81570533-050.01 01-2100001828 sawih Bilirasel Aragtmma ve
Yayin Efigi Kurulu konulu yazi.

Igi tarihli yaz1 kapsarmnda Sosyal Biliraler Enstitiisii biinyesindeki Lisansiistii prograrlarda
tez agarasinda kawth olan Sultan ALPERGIN ile Ozge SIBDAR isirali 6Zrencilenn tez etik
kurul evraklan "Universiteraiz Bilirasel Araghmoa ve Yayin Etizi Kurulu Onaylan” ahnraak
iizere EK'te sunulraug oldugunu arz ederr.

Prof. Dr. Wurat KOG
Sosyal Biliraler Enstitissii Wiadiiria

Ek:
1 - Ozge SIBDAR'm Etik Kurul Dosyas:.
2 - Sultan ALPERGINIn Etik Kurul Dosyasi.
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EK 7. Cag Universitesi Rektorliigii Tez Etik izin Yazisi

T
CaG UNIVERSITESI

Rektirlitk

Saypn @ E-81570533-044-2200008433 08.11.2022
Konu: Bilirasel Araghrma ve Yaym Etigi
Kurul Iznd Hk.

SOSYAL PILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

lgi : a)25.10.2022 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2200007962 sayih yammz.
b) 27.10.2022 tarith ve E-23867972- 050.01.04-2200008043 sawnh yaznmz.

Ilzi yamlarda séz konusu edilen Ezgi Derya Tertemiz ve Ozge Sibdar isirali
o rencilenraize ait tez evraklan Bilirasel Araghnma ve Yaymm Etigi Kurilunda incelenerek
uygun gorilrmigtir.

Bilgilenrizi ve geregini rica edenira.

Prof Dr. Unal AV
Rektor
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EK 8. Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Anket izin Yazis1

TC
CaG UNIVERSITESI

Sosyal Biliraler Enstitisia
Saw @ E-23867972-044-2200008564 11.11.2022
Konu: Ozge SIBDAR'In Tez fnket Izni
Hk.
T.C

ADANS IL MILLI EGITIM MUDURLUGUNE

Psikoloji Tezli Viksek Lisans Programinda kayth Ozge Sibdar isinli
dF renciraizin, “Okul Cagindaki Cocuklarda Fiktogram ile Olgiilen Beden Algisian Beden
Kitle Indeksi ile Uyurau ve Beden MMeranuniyetsizliZinin Incelenraesi” konulu tez
galigraas finfversiteraiz 6 Fretira iiyesi Prof. Dr. Nurgiil Ozpoyraz 1 Tez Damsrmany, Dog. Dr.
Mustafa Kale 2.Tez Daragmanhinda yiritialmektedir. Ad1 gegen dZrenci tez
galisraasinda Adana I1 Wil Eitira IMidirligiine bagh Cukurova, Sevhan ve Sangarallge
Milli Egitira Midirliklerinde dZrenim goren 7-11 was okula devara eden
dgrencileri kapsamak iizere kopyas1 Ek’lerde sunulan anket uygulamasinl yapmawy
planlaraaktadir. Universiteraiz Etik Kuralunda yer alan ityelerin onaylan almras olup, gerekli
1znin verilrae st hususunu bilgile niraze sunanra.

Prof Dr. Unal 87
Rektor

Ek:

1 - 2 Sayfa Etik Kurul Formu.

2 - 2 Sayfa MEB On Bagvuru Forrau,

3 -1 Sayfa Etik Kurul Onay Yazis1.

4.- 1 Sayfa Etik Kurul Izin Yaza.

5 - 1 Sayfa Izin Ekman Gorintiisi.

6 - 1 Sayfa Darugman ve Ana Bilira Dah Bagkar Onay.
7 - 1 Sayfa Bilgilendinilraig Onara Forrau.

8 - 2 Sayfa Piktogram Olgegi.

9 - 1 Sayfa MEB Araghrraa [zin Bagvuru Taahhitnaraesi.
10 - 1 Sayfa Veli Onara Forrau.

11 - 23 Sayfa Onayh Tez Oneri Dosyast
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EK 9. Adana Milli Egitim Miidiirliigii Tez Anket izin Yazis1

TC.
ADANA VALILIGE
11 vl Egitiva Iiadindigi
Sayn  : E-98258552-605.01-65361967 08.12.2022
Konu :Ozge SIBDAR' 1n
Uygularaa Izni

¢aG UNIVERSITESINE
(Sosyal Bilirler Enstitiisi)

Tlgi:a) 11.11.2022 tarihlive E-23867972-044-2200008564 sayh yamz.
b) Valilik Makara'ran 07.12.2022 tarthve E-98258552-605.01-65216142 sayih
ONayl.

Cag Universitesi Sosyal Bilirleri Enstiisii Psikoloji Tezli yitksek lisans &grencisi Ozge
SIBDAR' "Okul Cagmdaki Cocuklarda Fiktograrm Ile Olgillen Beden Alzismun Beden Kitle Endeksi
Ile Uyarau Ve Beden Meranuniyetsizliginin Incelerraesi " baghkh c;ahsmas1 kapsammda Adana Il
CukwrovaSevhan we Sangara ilgelerindeki &Frenira goren 7-11 wyas dgremim goren dZrencilerle
uygulama yapraak istegiile ilgi (b) olur ekte gonderilmigtir.

2020/2 Nolu il Egitira Bakanhd &rashrraa Uygularaa Izinleri Genelgesi 28. Maddesi geregi;
Bilimsel Aragtima sonug raporunun yada Vitksek Ogretira Kurulu Ulusal Tez Merkezi Veri Tabarunda
arsivlenresine izin verldigine dailr tez sonug linkinin gahgraa bitirainden itibaren 30 gin igerisinde
Iiadirliag iriize génderilmesi hususunda,

Bilgilerinizi ve gereZini rica ederim.

Yasar KOCAK
Vali a.
MLl Egitira Midiirs

Ek:
- OnayOmegi( 1 Sayfa).
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T.C.
ADANA V ALILIGE
11 vEilli Egitira Midinligia
Say1  : E-98258552-605.01-65216142 0711212022
Konu :Ozge SIBDAR 'in
Uygularaa [zni

VALILIK MAKAMINA
Ilgi : Cag Universitesinin 11.11.2022 tarih ve E-23367972-044-2200008564 yazms1.

Cag Universitesi Sosyal Biliraleri Enstitiisii Psikoloji Tezli yiksek lisans dgrencisi Ozge
SIBDAR' "Okul Cagndaki Cocuklarda Piktograr Ile Olqu]en Beden &lzisiun Beden Kitle Endeksi
Ile Uyurau Ve Beden Mernunivetsizliginin Incelenresi " baghkl ¢ahsaas: kapsarunda Adana I
Cukurova Sevhan we Sangam  igelerindeki dZremira goren 7-11 wyag GZrenmira gdren dgrencilerle
uygzularaa yvapraak istegiile ilgili ilzi yvam ekte sunulraugtur.

Soz konusu uygulama ¢ahismasin, [liraiz 11 Aragtma Degerlendinme Korusyonu'nun 06/12/2022
tarthli  "Uygundwr” raporu  dogrultusunda, 2022-2023 Egitira-OZretira wlinda,  egitira-dgretira
faalivetlerini aksatmayacak sekilde,okul igerisinde Zrencilerin yer aldify herhangi bir goriintii kayda
vapilmadan, 202002 nolu Milli Egitira Bakanlify Araghmea Uygulama Izinker Genelzesine gore
uygulanraas: Middirligiraizee uygun gorilmektedir.

Ivlakaralanmzeca da uygun gorilraesi halinde olwlanmeza arz edenra.

Yagar KOCAK
Wil Egitiva Ivhadiiria

OLUR
07i122022

Huriye KUPELI K&N
Valia.
Vali YVardiracis



