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Bu ¢aligmada Kilis ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarmin farkli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmaktadir. Kilis
ilindeki Nihat Basoglu Ortaokulu, Hafiz Abdurrahman Sinanoglu Ortaokulu ve
Karamelik Ortaokulu’nda 6grenim goren 260 kiz, 250 erkek 6grenci bu caligmanin
yapilmasinda katkida bulunmuslardir. Arastirmada veri toplama araci olarak
[Ikogretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutum Olgegi”
kullanilmigtir. Verilerin istatistiksel analizi SPSS 26.0 paket programi kullanilarak
yapilmig, verilerin normal dagilim gostermesinin goriilmesiyle; t-testi ve Tek-Yonli
ANOVA testi kullanilmistir. Calismada uyruk ve cinsiyet degiskenleri ile beden egitimi
dersine yonelik tutum arasinda anlaml bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Sinif
diizeyi, kardes sayisi, ev sahipligi durumu, anne ve baba meslegi, anne ve baba egitim
durumu ve 6gretmenin derse katilimdaki etkisi degiskenleri ile beden egitimi dersine

yonelik tutum arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Ortaokul, Beden Egitimi, Tutum.



ABSTRACT
EXAMINATION OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS' ATTITUDES
TOWARDS PHYSICAL EDUCATION LESSON ACCORDING TO SOME
VARIABLES (KILIS PROVINCE EXAMPLE)
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In this study, it is aimed to examine the attitudes of secondary school students studying
in Kilis province towards physical education course according to different variables.
260 female and 250 male students studying at Nihat Basoglu Secondary School, Hafiz
Abdurrahman Sinanoglu Secondary School and Karamelik Secondary School in Kilis
province contributed to this study. In the study, "Primary School Secondary School
Students' Attitude Scale towards Physical Education Course" was used as a data
collection tool. Statistical analysis of the data was done by using SPSS 26.0 package
program, and t-test and One-Way ANOVA test were used since the data showed normal
distribution. In the study, no significant difference was found between nationality and
gender variables and attitude towards physical education course (p>0.05). A significant
difference was found between the variables of grade level, number of siblings, home
ownership status, mother and father's occupation, mother and father's education status,
and teacher's influence on participation in the lesson and attitude towards physical

education lesson (p<0.05).

Keywords: Secondary School, Pyhsical Education, Attitude.
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1. GIRIS

Egitim; 6gretmenlerin sahip olduklar1 bilgi, beceri ve degerleri 6grencilere aktardiklar
sistematik bir siireci kapsar. Bu siire¢ igerisinde kisinin yasanti yoluyla kasithi olarak
davranislarinda istendik degisiklik gozlenir. Daha kapsamli bir bi¢cimde egitim,
toplumdaki genclerin var olan kiiltiire amagh bir sekilde hazirlanmasi siirecidir (Giiney,

1998).

Beden egitimi, kisinin fiziksel, ruhsal, akil ve sosyal gelisimini olumlu etkileyen,
glindelik ve is yasamindaki islerini kolaylikla yapmasin1 saglayan, ulusal bilinci

kuvvetlendiren diizenli ve planli yapilan faaliyetlere denir (Kuru, 2000).

Beden egitimi, bedensel hareketleri iginde barindiran jimnastik, oyun ve spor gibi egitici

aktivitelerin bir biitiiniidiir (Glines, 2004).

Giinsel (2004) beden egitimini sosyal ihtiyaglara uygun sekil de sistematik olarak
yiiriitiilen, bireyin biyolojik potansiyelini ortaya ¢ikarmayi amaclayan tiim fiziksel

aktiviteler bitiini olarak tanimlamaktadir.

Inal (2000) ise beden egitimini, bireylerin biiyiime, gelisme ve davranis sekillerine gore

tercih edilen fiziksel aktivitelerin hareket igeren bir egitim bigimidir.

Beden egitimi ayrica hareketli bir yasam sunan, hareketsizligi ve akabinde olusabilecek

saglik problemlerini ortadan kaldiran bir 6zellige sahiptir.

Giliniimiizde biiyiik bir saglik problemi olarak ortaya c¢ikan obezite hareketsiz bir
yasantinin sonucudur. Gelisen teknolojiyle birlikte is yasaminda insan giiciiniin yerini
makinelerin almasiyla beraber insanlar hareketten uzak bir yasam siirmeye
baslamiglardir. Bu hareketsizlik durumu sadece yetigskinlerde degil ¢ocuklarda da
goriilmeye baslanmistir. Yine teknoloji ile hayatimiza giren telefon, tablet ve bilgisayar
gibi teknolojik cihazlarla bolca vakit geciren cocuklar da obezite problemi ile karsi
karsiya kalmaktadir. Son yillarda 6zellikle iilkemizde ¢ok biiyiik bir saglik problemi
haline gelen obezite ile miicadele edebilmek adina beden egitimi ve saglik egitiminin

erken yasta verilmesi biiylik bir 6nem arz etmektedir.



Beden egitiminin bireyler iizerinde onemli faydalar1 vardir. Nitelik sahibi bireyler
kendilerinden istenen gorevleri yerine getirebilmesi i¢in saglikli olmak zorundadirlar.
Beden egitimi bilhassa genglerin beden ve ruh sagliklarinin korunup gelistirmesi adina

hareketin her halini ve prensibini kapsayan aktivitelerdir (Spor Surasi, 1990).

Beden egitimi ve sportif faaliyetler ¢ocugun saghigini olumlu bir sekilde etkilemekle
beraber sosyal ve duyussal gelisimine de dnemli bir katki saglar. Yaraticilik ve liderlik
gibi yeteneklerin agiga ¢ikmasini saglayan beden egitimi ayrica bireye azimli, saygili,
anlayish, kuralli olma gibi bir¢ok 6zellikte kazandirir. Ayrica birey miicadeleci, azimli,

iiretken, gayretli ve caliskan olmak gibi davranislar1 da kazanmis olur (Bilir, 2008).

Beden egitiminin bir baska 6nemli katkisi da ¢ocuklarin uyusturucu, sigara, alkol ve
kumar gibi kotli aliskinliklar edinmelerinin oniine gegmesidir. Beden egitimi ve sporla
birlikte bos zamanlarini sagliklt ve mutlu bir sekilde degerlendiren ¢ocuklar toplumda

kabul goren bireyler haline gelebilirler.
1.1. Amag

Bu c¢alismanin amaci Kilis ilindeki Nihat Basoglu Ortaokulu, Hafiz Abdurrahman
Sinanoglu Ortaokulu ve Karamelik Ortaokulunda 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarini incelemektir. Bu incelemeler neticesinde
farkli degiskenlere gore dgrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin farklilik
gosterip gostermedigini tespit ederek Onerilerde bulunmak amaglanmaktadir. Bu
arastirmayla Kilis ilinde 0grenim goren Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlart hakkinda bilgi verilerek literatiire katki saglamak hedeflenmistir. Bu amag ve

hedeflere yonelik bu ¢alismanin problem climleleri asagida verilmistir.
1. Beden egitimi dersine yonelik tutumda uyruk degiskenine gore bir farklilik var midir?

2. Beden egitimi dersine yonelik tutumda cinsiyet degiskenine gore bir farklilik var

midir?

3. Beden egitimi dersine yonelik tutumda sinif diizeyi degiskenine gore bir farklilik var

madir?



4. Beden egitimi dersine yonelik tutumda kardes sayis1 degiskenine gore bir farklilik var

mudir?

5. Beden egitimi dersine yonelik tutumda ev durumu degiskenine gore bir farklilik var

midir?

6. Beden egitimi dersine yonelik tutumda baba meslegi degiskenine gore bir farklilik

var midir?

7. Beden egitimi dersine yonelik tutumda anne meslegi degiskenine gore bir farklilik

var midir?

8. Beden egitimi dersine yonelik tutumda baba egitim durumu degiskenine gore bir

farklilik var midir?

9. Beden egitimi dersine yonelik tutumda anne egitim durumu degiskenine goére bir

farklilik var midir?

10. Beden egitimi dersine yonelik tutumda 6gretmenin 6grenciye yonelik etkisi

degiskenine gore bir farklilik var midir?



2. GENEL BILGILER

2.1. Egitim
Egitim, yasadiimiz sosyal hayatta hem birey olarak hem de topluluk igerisinde var
olabilmemiz i¢in edindigimiz bilgi ve yeteneklerin tamamidir, arzu edilen dogrultuda

davranis degisikligi olarak da tanimlanabilir (Tezcan, 1994).

Egitim; bireyler i¢in hayatta ihtiya¢c duyulan bilgilerin, becerilerin ilk, orta ve yiiksek
ogretim ve kurslar aracilifiyla insanlara aktarilmasidir. Egitim daha kapsayici
perspektiften bireylerin toplulukta hayatini siirdiirebilmesi i¢in toplulugun kiltiiriinii ve
deger yargilarim1 edinmesinde efekti olan biitiin sosyal prosesi icerir. Daha yalin bir

deyisle ‘Bireyleri belli hedeflere gore yetistirme siirecidir’ (Fidan, 1993).

Egitim gecmisten bugiine bireylerin ve topluluklarin kiiltiirel agidan sentezlenmesi

siireci olarak acgiklanabilir (Demirel ve Kaya, 2007).

Fidan ve Erden (1998) kisinin gordiigii egitimin bireysel gelisimine pozitif agidan katki
saglayacak, hayatinin ilerleyen zamanlarinda basarili, mutlu ve i¢inde oldugu topluluga
yarar1 olacak bir birey haline gelmesi i¢in ihtiya¢ duyacagi bilgi, yetenek ve davranislari

kazanma prosesi olarak belirtmektedir.

Egitim, belli basl hedefleri planlanmis bir bigimde isteyerek bireye kazandirip bireyi
hedefe uygun bir dogrultuda gelistirmek ve yetistirmektir. Egitimin mayasinda insan
Oznesi bulunur. Kisinin diinyaya gelisinden vefatina dek psikolojik ve biyolojik

dogasindan 6tiirii egitime her zaman gereksinim duyacaktir (Kogak, 2002).

2.1.1. Egitimin Onemi ve Amaci
Egitimin amaci; 6grencinin okulda edindigi, okulda kazandig1 bilgi ve yetenekleri okul
hayat1 disinda yiiz ylize geldigi baska konumlarda da uygulamaya dokme kapasitesine

ulagtirmaktir (Ulusoy, 2004).

Egitim diizeyinin artmasiyla beraber, kisiler icinde bulunduklari topluluga, gordiigi
egitimle dogru orantili miktarda yararli olacaklardir. Egitim faaliyetlerinin kalitesinin
kisinin i¢inde bulundugu toplulugun ekonomik, sosyal, politik ve kiiltiirel gelisiminin
kalitesini dogrudan etkiledigi goriilmektedir. Yiiriitilen bilimsel arastirmalar egitim

seviyesi ile kalkinmanin faktorleri icerisinde gosterilen ekonomik biiylime, toplumsal ve



siyasal gelisme arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu gostermektedir. Egitimin
hedefini, “’insanlar1 gelistirerek bireylerin doniisen ve ilerleyen topluma entegrasyonunu
tamamlamaktir’” bigiminde agiklamak dogru olacaktir (Baser, 2009).

Egitim ile alakali siirdiiriilen biitiin eylemler, belli bagh hedeflere erismek ve birtakim
fonksiyonlar1 uygulayabilmek i¢in yapilir. Egitim sistemlerinin dayandigi bir temel
egitim felsefesi vardir. Bu felsefeye gore belirli bir gercevede yetistirilmesi planlanan
bir birey tipi ve ortaya ¢ikartilmak istenen bir toplum yapisi vardir. Farkli egitim
felsefeleri, egitimde hedef, kavram, ortam, tarz ve proses gibi basliklarda degisik
nilianslara 6nem verirler. Bunun yani sira egitimin hedef ve islevleri mevzu bahis egitim

felsefesinin igeriginde var olmaktadir (Sigsman, 2007).

Egitimin pek ¢ok fonksiyonu var olmakla birlikte en 6nemli islevleri iki ana baslikla
belirtilebilir. Bunlar; egitimin kisi ve topluluk acisindan fonksiyonlaridir. Egitimin kisi
acisindan iglevlerinin basinda insanlar1 sosyallestirme, becerilerini saptama ve bu
becerilerini ilerletmelerini saglama, kreatifliklerini gelistirme, bilimsel bilgiler ve
yetenekler edindirme, kiiltiirel motifler kazandirip 6zgiivenlerini arttirma ve onlari
cevrelerinden gelebilecek negatif pozisyonlardan koruma gibi igerikler yer almaktadir.
Egitimin toplumsal agidan fonksiyonlariysa tlilkenin ekonomik, sosyal, kiiltiirel kollarda
kalkinmis bir iilke olabilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan kendini gelistirmis insan giiciiniin

olusturulmasi olarak belirtilebilir (Hosgoriir ve Tastan, 2007).

2.1.2. Egitim siireci

Egitim bir siiregtir. Egitim sonucunda kisinin davranig ve tutumlarinda bazi
farklilagmalar ortaya ¢ikar. Davranig degisiklikleri kisinin kendi yasantisi araciligiyla
meydana gelir (Erden, 2012). Egitimin bir proses olmasi, egitim etkinliklerinin sabit
olmadig1 ve devamli dinamik bir nitelik tasidigin1 gostermektedir. Bu yiizden egitim
hizmeti alan bir bireyin durumu ve almis oldugu egitimin igerigi ve niteligi her
kademede c¢esitlilik gostermektedir. Egitim neticesinde kisinin davranislarinda arzu
edilen farkliliklarin ortaya ¢ikmasi, egitimin akabinde bireyin bazi tutum ve
davraniglarinda dikkate deger farliliklarin meydana geldigini belirtmektedir. Bunun yani
sira egitim goren kisi egitim alaninda sahsen bulunmaktadir. Bir bagka ifadeyle birey

egitim konusunun bizzat merkezinde var olmaktadir. Bu nedenle egitim ile ortaya ¢ikan



davranis degisiklikleri bireyin sahsen kendi hayati neticesinde olusmaktadir (Ayas,

2013).

2.1.3. Egitimin ogeleri

Egitimin ii¢c temel 6gesi; 6grenme, dgrenci ve dgretmendir. Ogrenme, bireyin yaparak
yasayarak cevresindekilerle etkilesimi neticesinde, sahsinda ortaya ¢ikan kalict izli
davranmis degisikligidir (Yavuz, 2018). Ogretmen, egitim 6gretim yolculuguna yon
veren, belirli bir dalda spesifik olarak egitim almis, donanimli, egitim bilimleri ve insan
psikolojisi konularinda uzman kisidir. Ogretmenlerden yalnizca 6grencilere kaliplagmis
bilgileri aktarmalar1 degil Ogrencilere tiirli tiirlii yetenekler edindiren, tutum ve
davranislariyla 6grencilere dogru bir 6rnek rol model olmalar1 beklenmektedir. Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk’ iin “Ogretmenler yeni nesil sizin eseriniz olacaktir.” sozii,
ogretmenlerin toplumun gelecek nesillerinin yetistirilmesindeki en kritik paydaslardan

biri oldugunu gdzler 6niine sermektedir.

2.1.4. Egitimde 6grencinin rolii

21. ylizyilin ilk yillarindan itibaren bilim ve teknolojide gergeklesen ilerlemelerle
beraber bilgi ve bilginin ortaya ¢ikarilmasina dair paradigmalar farklilasmistir. Bilgiye
ve lretilmesine dair yeni paradigma, bilginin kesfedilmedigini, yorumlandigini; ortaya
cikarilmadigini,  olusturuldugunu  yani  birey aracilifiyla  yapilandirildigini
desteklemektedir. Bu bakis ac¢is1 1s18inda bilgi subjektiftir. Bilgi bireyin sahsi
deneyimleri, gozlemleri, yorumlar: ve mantiksal diisiinmeleri neticesinde meydana gelir
(Ozden, 2005). Bilginin tabiatina ve el edilmesine dair bu yeni perspektifle 6grenme ve
ogretme olgularina dair algilar da degismistir. Bu degisimin egitime ¢ok ciddi geri
doniisleri olmus, egitimde 0gretim yerine dgrenmenin daha énemli oldugu, vurgunun
ogreten kisi degil 6grenen kisiye yapildig1 yapilandirmaci yaklasim 6n plana ¢ikmistir.
Yapilandirmacilik; bireyin yeni edindigi bilgileri eski bilgileriyle sentezleyerek
ogrenmesi, bdylelikle halihazirda bilmekte oldugu konulara dayanarak yeni 6grenmeler
insa etmesini aciklamaktadir (Sherman & Kurshan, 2005). Yapilandirmaciliktan
etkilenerek ortaya ¢ikan c¢agdas yeni yaklasimda (Boudourides, 1998), 0Ogretim
programlarinin igerigi, dogmatik bilgilerdense durumsal analizlerden meydana gelmekte

ve bunlarin sunumu, pasif alic1 roliindeki 6grencilere bilgi aktarma bi¢iminin aksine,



Ogrencinin aktif bir sekilde katildig1 problem ¢6zme ve etkilesim halinde ilerlemektedir
(Akpmar & Gezer, 2010). Tiim bu yaklagimlar ve bilgiler 1518inda 6grenme-6gretme

prosesinde 6grencinin merkezde oldugu dgrenci merkezli egitimi mantikli kilmaktadir.

2.1.5. Ogretmen-ogrenci iliskisi

Ogrenci merkezli bir egitim-6gretim ortaminda dgretmen yalnizca bir konu i¢in ihtisas
sahibi olmasindan ¢ok daha biiyiik bir role sahiptir. Ogrenci merkezli egitim
yaklagiminda Ogretmen Ogrencinin Ogrenmek ig¢in inisiyatif kullanmasina olanak
saglayan siiregleri meydana getiren ve dis diinya i¢in ihtiyaci olan 6grenme tecriibelerini
hayata ge¢irmesine olanak sunan kisidir (Stevens, 1996; Thornburg, 1995). Bununla
birlikte 6gretmenin bu yapici etkisi, 6grenciyle olan etkilesimi dgrenci deneyimlerinin
ogrenme yolculuguna aktarilmasini miimkiin kilmaktadir (Hirumi, 2002; Neo & Neo,
2006). Bu baglamda ogrenci merkezli 6grenme prosesinde Ogretmene c¢ok ciddi
sorumluluklar yiiklenmektedir. Ogretim siirecinde kullanilan yaklasimlar, siirdiiriilen
Ogretim programlari, yontem ve teknikler ile ara¢ gerecler, Ogretimi ilerletmek
acisindan hayati unsurlar olsa da tiim bunlar 6gretmenin tiim canliligiyla ve meslek
ahlakiyla 6grencileriyle uygun bir egitim 6gretim ortaminda harmanlanmadig: siirece,

O0grenciye dokunamamaktadir.
2.1.6. Tiirk egitim sistemi

Halihazirdaki Tiirk egitim sisteminin yapisina dair ilk hukuki regiilasyonlar, Osmanli
Devleti zamaninda diizenlenmis olup, mevzu bahis regiilasyonlar Cumhuriyetten
ilerletilerek siirdiirtilmiigtiir. Osmanli zamaninda egitim sahasindaki degisim geligsmeleri
kurulan birka¢ askeri okulla baglamis; egitim faaliyetlerini siirdiirmek icin farkli bir
bakanligin olusturulmasi ve bazi yasal diizenlemelerin olusturulmasi, bu zamanda
meydana gelmistir. Milli Egitim Bakanligi’nin ismi hem merkez hem de tasra
orgiitlerinin yapisi seneler gectikce birtakim degisikliklere yol agmistir. 1926 senesinde
789 sayili Maarif Teskilatina Dair Kanun ile egitim orgiitiine dair bir regiilasyon
olusturulmustur. Bu yasayla beraber tasra orgiitii olusturulmus ve Bakanlik yapisi
igerisinde Talim ve Terbiye Dairesi baslica olmakla birlikte birtakim birimler
olusturulmustur. 1933 senesinde 2287 sayili Maarif Vekaleti Merkez Teskilati ve

Vazifeleri Kanunu ile merkez orgiitiinde baska bir degisim yapilmis, yeni birtakim



birimler ilave edilmistir. Devam eden siiregte akabinde de zaman igerisinde egitim
orgiitii yapisinda birtakim farkliliklar ortaya ¢ikmis, 1992°de ortaya konan 3797 sayil
yasaya istinaden bakanligin orgiit diizeninde yeni regiilasyonlar olmustur. En son
haliyle Milli Egitim Bakanligi’nin orgiit yapist 14.11.2011 tarih ve 652 sayili Kanun
Hiikmiinde Kararname’ye uygun sekilde diizenlenmistir (Sisman, 2012). Tiirk egitim
sistemi biinyesinde iki ana egitim sekli vardir. Bunlar Orgiin ve yaygin egitim
kurumlaridir. Okul Oncesi egitim, ilkdgretim ve ortadgretim kurumlar ile
yiiksekogretim kurumlar1 orgiin egitim etkinlikleri sunan kurumlarin kiimesinde yer
almaktadir. Yaygm egitim kurumlari ise genel ortadgretim, mesleki ve teknik

ortadgretim ile diger yaygin egitim kurumlarindan olugsmaktadir (Akyildiz, 2013).

2.1.7. Tiirk egitim sisteminin ilkeleri

Fidan ve Erden (1998) Tiirk egitim sisteminin ilkelerini sdyle agiklamislardir;

Genellik ve esitlik: Egitim kurumlar1 insanlara din, soy, cinsiyet ve inang farklilig1 ayirt
etmeden faaliyet gostermelidir. Bu baglamda egitimde hi¢ kimseye, familyaya ziimre

veya olusuma pozitif ayrimcilik uygulanmaz.

Bireyin ve toplumun gereksinimleri: Siirdiirilecek egitim etkinlikleri bireylerin talep ve
becerilerine paralel ve toplumun gereksinimine yetecek seviyede stirdiiriilmelidir. Bu
baglamda {ilkenin hangi yorelerinde hangi miktarda okul yapilacagi toplumsal
gereksinimler gozetilerek planlanmalidir. Uygulanacak mesleki egitim etkinliklerinde

de kisinin ve toplumun gereksinimleri géz oniine alinmalidir.

Yéneltme: Insanlar egitim yasamlar siiresince ilgi, bilgi ve becerileri dahilinde muhtelif
programlara sevk edilirler. Milli egitim hizmetlerinin timii de her a¢idan bu hizmetleri
yoneltmek i¢in ortaya konur. Yoneltme uygulamalar siirdiiriiliirken oncelikle bagarimin
tespiti gereklidir. Bu baglamda diizenlenecek olan basar1 Ol¢limlerinde rehberlik

hizmetlerinden, tarafsiz 6l¢me ve degerlendirme tekniklerinden faydalanilir.

Egitim hakki: Temel egitim faaliyetlerinden istifade etmek tiim halkin hakkidir. Temel
egitim siirecinin ardindan stirdiiriilecek bagka egitim kurumlarina dileyen kisiler ilgi ve

becerilerine paralel olarak devam edebilirler.

Firsat ve imkan esitligi: Egitim sahasinda kadin ve erkek tiim vatandaglara firsat esitligi

verilmelidir. Ekonomik durumlar1 geride olan dgrenciler i¢in iicretsiz egitim hizmetleri



sunulmali veya dgrencilere burs baglanmalidir. Ozel egitime veya korunmaya muhtag

ogrencilere yonelik de kesinlikle 6zel birtakim 6nlemler gozetilmelidir.

Stireklilik: Egitim hizmetlerinden istifade etmeyi arzulayan bireylerin egitim
etkinliklerine yasam boyu dahil olabilmelerinin &nii agilmalidir. Oncelikle genglerin ve
eriskinlerin mesleki ilerlemelerine destek sunmak bakimindan devamli egitime

ulasabilecekleri bir zemin hazirlanmalidir.

Atatiirk ilke ve inkilap ile Atatiirk milliyetciligi: Egitim faaliyetlerinin siirdiirtilmesinde
ve biitiin uygulayis siirecinde Atatiirk ilke ve inkilaplari ile anayasada agiklanmis olan
Atatlirk milliyet¢iligi géz onlinde bulundurulmalidir. Bunun yami sira milli kiiltiiriin
degisime ugramadan orijinal bi¢imi ile muhafaza edilmesi ve aktarilmasi icin ihtiyag

duyulan 6nlemler saglanmalidir.

Demokrasi egitimi: Egitim etkinlikleri halkin demokratik bilincinin var olmasinin
zeminini olusturmak i¢in tasarlanmalidir. Fakat egitim etkinlikleri kapsaminda herhangi

bir siyasi veya ideolojik ¢atismaya bagvurulmamasina 6zen gosterilmelidir.

Laiklik: Tiirk milli egitim sisteminde var olan faaliyetlerde laiklik ilkesi géz Oniine
alinmalidir. Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersleri milli egitim kurumlart olan ilk ve

ortadgretim kademelerinde zorunlu ders formatinda uygulanmaktadir.

Bilimsellik: Biitiin ders planinin islenmesinde ve basvurulan Ogretim tekniklerinde
elden geldigince bilime bagli kalmaya 6zen gosterilir. Bu baglamda egitim sistemi
dahilinde bilime basvurmayr c¢ogaltmak i¢in ihtiya¢ duyulan tedbirler uygulanir.
Egitimde verimliligin yiikseltilmesi i¢cin de kesinlikle bilime bagli teknikler tercih

edilmelidir.

Planlilik: Milli egitim faaliyetlerinin ilerletilmesi, maddi, sosyal ve kiiltiirel kalkinma
programlarinin uygulanmasi i¢in egitim etkinliklerinin belli bir cerceveye paralel

stirdiiriilmesi dogrudur.

Karma egitim: Kiz ve erkek oOgrencilerin Milli Egitimin tiim kademelerinde ayni
siiflarda karma olarak egitim 6gretim siireclerine katilmalari dogrudur. Fakat egitim
formatina veya kapsamina goére bazi okullarda yalmizca kiz veya yalnizca erkek

ogrenciler egitim 6gretime katilabilirler.



Okul ve aile is birligi: Egitim kurumlarinin muhtelif maddelerle agiklanmis olan
amaglaria erisebilmeleri i¢cin okul ve aile arasinda is birligi diizenlenmelidir. Bu
baglamda okullarda okul-aile birlikleri olusturulur. Okul-aile birliklerinin olusturulma

ve isleyis sekilleri de ¢esitli yasalar ile diizenlenmistir.

Her yerde egitim: Milli egitimin hedefleri yalnizca resmi veya 6zel egitim kurumlarinda
degil, giinliik hayatin i¢inde, evde veya calisma yerinde de her kosulda siirdiiriilmelidir.
Resmi 6zel veya gonilli egitim kuruluglarinin faaliyet gosteris sekilleri de MEB eliyle

saptanan yasalara uygun olarak yapilmaktadir (Fidan ve Erden, 1998).

2.1.8. Tiirk milli egitiminin genel amaclari
Tiirk milli egitim sisteminin genel hedefleri Milli Egitim Temel Kanunuyla yasalasmis

olup, milli egitim sisteminin genel hedefleri su siralamayla belirtilebilir;
Tiirk milletinin biitiin bireylerini;

- Atatiirk ilke ve inkilaplar ile anayasada karsiligini edinen Atatiirk milliyetgiligine
bagli; Tiirk milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini 6zlimseyen,
muhafaza eden ve ilerleten; ailesini, iilkesini, milletini seven ve her zaman yiikseltmeye
gayret gosteren; birey haklarina ve anayasanin basindaki temel normlardan destek alan
demokratik, laik ve sosyal hukuk devleti olan Tirkiye Cumhuriyeti i¢in bilingli ve

sorumluluk sahibi tilkesine faydali vatandaglar meydana getirmektir.

- Viicut, etik degerler, mantik, his ve duygu acisindan optimal dengede ve sthhatli bir
sekilde olusmus sahsiyete ve karaktere, 6zgiir ve bilimsel akil yliriitme yetenegine,
genis bir hayat perspektifi olan, birey haklarina saygili, karakter ve girisime Onem
veren, i¢inde bulundugu topluma kars1 sorumluluk hisseden, pozitif, kreatif ve yararl

bireyler var etmek,

- Ilgi, beceri ve yeteneklerini ilerleterek, gerekli bilgi, kabiliyet, davranislar ve kollektif
bir sekilde ¢alismay1 prensip edinmek kaydiyla dis diinyayla karsilasmaya hazir hale
getirmek ve kendilerini mutlu hissettirecek ve toplumun refahina yarar1 olacak bir is

kolunda uzmanlastirilmalarinin zeminini hazirlamak,

- Tiirk halkinin ve Tiirk toplumlarinin gelismisligini ve rahatligin1 ytikseltmek, diger

acidan milli birlik ve biitiinliikk ile ekonomik, sosyal ve kiiltiirel gelismeyi saglamak,
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ilerletmek ve sonucunda Tiirk milletini cagdas uygarligin yapici, kreatif ve elegant bir

partneri haline getirmektir (Fidan ve Erden, 1998).

2.2. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi, insanin fiziken, zihnen ve diislince giicii olarak daha iyi bir hale
gelmesinin zeminini hazirlamak, dis diinyaya ve ¢alisma hayatinin sartlarina hazir hale
getirmek, milli suur ve vatandaslik hislerini giliclendirmek maksadiyla icra edilen,
sistemli ve plan programli faaliyetlerin biitiiniine denir (Kuru, 2000). Bir baska ifadeyle
beden egitimi, insanin bedensel faaliyet yaparak fiziksel, bilissel ve sosyal beceri
edindigi bir prosestir (Yamaner, 2002). Bir diger tanimla beden egitimi, sosyal tabiatina
paralel olarak, bireyin biyolojik cevherinin ileriye tasinmasi maksadiyla siirdiiriilen
muhtelif beden egzersizleri siirecinin tamaminin degerlendirildigi ve planli programli
bir sekilde yapilan faaliyetlerdir (Giinsel, 2004). Farkli bir goriisle beden egitimi;
bedenin big¢imsel ve fonksiyonel yeterliliklerinin iyilestirilebilmesi, eklem, kaslarin
kontrollii ve optimum bir sekilde gelismesine yarayan, beden giiciine en mantikl
miktarda basvurulmayi, buna bagli olarak organlarin hakimiyetini, belli bir diizen
halinde dinamik kalmay1 saglayan etkinlikler biitliniidiir. Ayrica beden egitimi, bireyin
sosyal gereksinimlerini gidermek amaciyla, yast dogrultusunda ve genetik hazir
bulunuslugunun ulasabilecegi kuvvete eristirilmesi icin rekabet olmadan faaliyet

gosterilen bir bilim brangidir (Ceylan, 2008).

Cagimizin siirekli ve hizla degisen diizleminde beden egitiminin, bireyler iizerinde
fiziksel ve biligsel perspektiften son derece ciddi bir konu oldugu agiktir. Beden egitimi
faaliyetleri kisilerin benliklerini daha kolay ortaya koymalarina, sosyal davranislarini
pozitif yonde gelistirmelerine ve iginde bulunduklar1 toplulukla kaynasmasina zemin
hazirlamaktadir. Bu sebeple beden egitimi ¢agdas topluluklarin yasaminda her zaman

bulunur (Bal, 2010).

Ozet olarak, bireylerin fiziken, zihnen ve mantiksal agidan daha iyi bir hale gelmesini,
bedenin her agidan biitiinliigline zarar vermeden optimum bicimde gelistirilmesine
yarayan, insani hem kendi kendisine hem de i¢inde bulundugu topluluga ve bilincine
faydali bir birey olarak gelistiren bilimsel temellere dayanan viicut faaliyetleri beden

egitimi olarak tanimlanabilir (Agak, 2005).
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2.2.1. Beden egitiminin tarihsel gelisimi

Medeniyetin ilk baglarindan bu yana cagimiza ve bugiinlere dek egitim sisteminde
birtakim degisiklikler ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda bireylerin fiziksel ve ruhsal agidan
ilerlemelerinin de egitimle tamamlanmasi gercegi gilin yiiziine ¢ikmistir. Bu kapsamda
degisen ve doniisen giiniimiiz imkanlarina bagl olarak beden egitimi dersinin de kisinin
hayatindaki ehemmiyeti yiikselmis, beden egitimi bireylerin zihinsel, duygusal ve
hareketsel kabiliyetlerini iyilestirmeyi hedefleyen bir diizen seklini almistir (Alparslan,
2008). Orta Cag zamaninda skolastik akima gore yapilan antik beden egitimi goriisii
tarthin tozlu sayfalarinda yerini aldiktan sonra, 14. ylizyilda Avrupa’da ortaya ¢ikan
Ronesans ve hiimanizm akimlari tekrar 6n plana ¢ikmistir. Yeni Cag’a baslarken giin
ylziine ¢ikan bu farklilasma akimi kisilerin fizik ve zihin gelisimlerinin 6neminin
ciddiyetini kavramamiz hususunda etkili olmustur. 1400-1500’lii senelerde Fransiz
filozof J.J. Reussaeu ile beden egitimi derslerinin egitim yuvalarindaki plan igerisine
alimmas: i¢in ihtiya¢ duyulan girisimler uygulanmaya konmustur. 1770’11 senelerde ise
beden egitimi dersleri sozel diger derslerle birlikte miifredattaki yerini almistir.
Hiimanizm ile tekrardan giindeme gelen beden egitimi bakis ag¢isi bazi zamanlarda
sekteye ugrasa da ¢ok hizli bir sekilde ilerleyerek basta Avrupa’da olmak iizere diger
diinya iilkelerinde de hizlica yayilmistir. 1901 senesinde Amerika’daki yliksek 6gretim
kurumlarinin beden egitimi hocasi yetistiren lisans programlari kurmasiyla beden
egitimi sahasinda ¢ok ciddi bir ilerleme daha saglanmstir. i¢cinde bulundugumuz su
giinlerde de diinyanin pek ¢ok yerinde beden egitimi dersleri yiiksek 0gretime deyin

okullarda zorunlu ders seklinde okutulmustur (Kasap, 1997).
2.2.2. Beden egitiminin genel amaci

Tiim gelismis ve ¢agdas lilkelerin beden egitimi ve spora dair bakis agilari, egitimin
biitiinliigli dahilinde sihhatli bir millet meydana getirmektir. Bu ise, iilkeyi meydana
getiren kigilerin beden, diisiince ve zihin sihhati ile topluma karismasini tesvik ederek,
refah seviyelerini arttirmaya yaramaktadir (Eken, 2008). Baska bir goriisle genel
kapsayici egitimin ehemmiyeti yiiksek bir paydasi olan beden egitimi ve sporun temel
hedeflerinin tepesinde bireylerin bedensel faaliyetler yani bir devinim yoluyla egitimini
alarak her Ogrencinin hareket kabiliyetinin pik seviyeye yiikselmesinin yolunu

kolaylastirmak oldugu ifade edilmistir (Baser, 2009). Beden egitiminin temel hedefi
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daha sihhatli daha dinamik insanlar ortaya ¢ikarmaktir. Evlatlarimizi, genglerimizi tiitiin
iiriinleri, alkol, uyusturucu, vb. istenmeyen davranislardan uzak tutmak da keza baslica
hedeflerindendir. Beden egitimi araciligiyla birey yalnizca kendini bedensel olarak degil
biligsel, psikolojik ve diisiince olarak da ileri tasir. Beden egitimi aktiviteleri
dogrultusunda birey daha zinde daha mutlu daha 6zgiivenli, etrafindaki sosyal diinyaya
kars1 da daha ilgili bir birey haline déniisiir. icinde var olan enerjisini olmas1 gereken
yerlere kanalize edecegi i¢in ait oldugu topluma, fertlere, sahsina ya da bir baska bireye
zarar gosterecek bir fert olamaz. Kisi viicudunu en optimum bi¢imde egiterek sahsina ve
toplumuna yararli bir bireye dontisecektir. Bu bilgiler 1s18inda hareket edilmezse
fiziksel olarak siniflandirilan hatalar ve diizensizlikler insani farkli konularda da

akranlarindan geride birakip daha mutsuz duruma sokacaktir (Sahin vd. 2001).
2.2.3. Spor kavram

Spor kelimesi Latincede ‘’disportare ve desport’ sozciiklerinden tliremistir ve
“’dagitmak, birbirinden ayirmak’’ manalara denk gelmektedir. Dil bilimciler s6zciligiin
ilk hecesinin 17. yiizyildan beri dontigerek ’sport’’ haline geldigini bildirmislerdir
(Heper, 2012). Sahin’e (2009) gore spor hem ferdi hem de birlikte takim oyunlari
formatinda icra edilen, ¢ogunlukla rekabete dayali belli kurallar dahilinde oynanan ve
kisa vadeli fayda beklenmeyen fiziksel aktiviteler biitiiniidiir. Olmez’e (2010) gére spor;
insanin biyolojik ve ruhsal sihhatini iyilestiren, sosyal tavirlarini etkileyen, bilissel ve
fiziksel daha iist seviyeye ¢ikaran biyolojik, pedagojik ve sosyal bir kavramdir. Aytan’a
(2010) gore spor; en basit aciklamasiyla hareket anlamima gelmektedir. Fakat mevzu
bahis spor ferdi de olsa takim da olsa belirli kurallar ¢ercevesinde ve bir diizen
dahilinde sergilendiginden dolay1 sosyolojik bir husustur. Bununla birlikte spor devaml
olarak diinya ¢apinda daha fazla kitlelerden direkt ya da indirekt olarak ragbet gérmeye
baslayip daha kollektif bir duruma gelmis ve milletler arasi bir Ustlinliik gostergesi
simgesi olarak halklar1t mutluluga ya da iiziintiiye iter hale gelmistir. Ayn1 zamanda spor
toplum bilimi, spora yalnizca bir rekabet ya da bedensel olarak galip gelmek olarak
degil, ciddi ve devamli bir sosyal olgu oldugu perspektifinden bakarak sporun toplum
yasantisinin igerisindeki parametrelerini tanimlamaya gayret gostermektedir (Aytan,

2010).
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2.2.4. Sporun toplumsal islevi

Spor, sadece fiziksel aktivite olarak gdoriilmemelidir. Ayni1 zamanda bir toplumsal
fenomen olarak da ele almmalidir. Spor etkinlikleri insanlar1 bir araya getirerek
dayanismay1 arttirabilir ve ortak amaglar i¢in hareket etmelerini saglayabilir. Spor
faaliyetleri, bireylerin kendilerine giivenlerini arttirarak kisisel gelisimlerine katkida
bulunur. Ozellikle ¢ocuklarn yasamlarinin erken dénemlerinde spora ilgi duymalari
onlarin sosyal becerilerinin ve iletisim yeteneklerinin gelistirilmesine yardimct olur.
Ayrica, spor etkinlikleri taraftarlarina heyecan verici anlar sunarken ayni zamanda
iilkeleri veya bdlgeleri temsil eden takim ya da sporcular sayesinde milliyet¢ilik hissi
uyandirabilir. Bu durum ise vatandaslik bilincinin olugsmasina katkisi olan 6nemli bir
faktordiir. Baz1 durumlarda ise sporun siyasi boyutu vardir; uluslararas1 maglarda rakip
iilkeler arasindaki rekabet bazen politik gerilimlere neden olabilir veya baris siireglerine
destek verebilir. Sonug olarak, spor sadece fiziksel performans veya rekor dereceleriyle
sinirli kalmayip, toplumsal islevleri de bulunan bir faaliyettir. Spor insanlari1 bir araya
getirerek sosyal dayanismayi arttirabilir ve ortak amacglar icin hareket etmelerini

saglayabilir (Heper ve ark., 2012).

2.2.5. Beden egitimi ve sporun 6nemi ve faydalar:

Beden egitimi ve spor, insan sagligi i¢in son derece onemlidir. Diizenli fiziksel aktivite;
kalp-damar hastaliklari, diyabet, obezite gibi pek ¢ok kronik hastaligin 6nlenmesine
yardimct olur. Ayrica stresi azaltirken psikolojik rahatlama saglar. Okullarda verilen
beden egitimi dersleri ile 6grencilerin hareket kabiliyetleri artar ve viicut koordinasyonu
gelistirilerek daha aktif bir yasam tarzina yonlenmeleri desteklenir. Bu sayede
cocuklarin sosyal becerilerinin de gelismesine katkis1 olan dnemli bir faktordiir (Heper,
2012). Spor yapmak ayni zamanda bireylere disiplin kazandirarak zaman yonetiminde
basarili olma becerisi kazandirabilir. Kendini motive etme yetenegi de sporda oldukga
onemlidir; bunun yaninda takim sporlar1 ise kisisel sorumlulugun yaninda grup
dinamigi hakkindaki bilinci de arttirabilir. Ayrica, spor faaliyetleri insanlar arasindaki
bag1 giiclendiren ortak bir ama¢ sunarken toplumsal dayanismayi da arttirabilir.
Boylelikle toplum igerisindeki sosyal uyumu da saglar (Aras, 2013). Bu baglamda
beden egitimi ve spor, insanlarin fiziksel ve psikolojik saglig1 icin son derece dnemlidir.

Diizenli spor yapmak, viicuttaki pek ¢ok fonksiyonun diizgiin ¢alismasina yardimci
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olurken ayn1 zamanda sosyal becerilerin de gelismesine katkisi olan Onemli bir

faktordiir.
2.2.5.1. Fiziksel ve psikomotor gelisime yararlari

Beden egitimi ve spor, insanlarin fiziksel ve psikomotor gelisiminde 6nemli bir rol
oynar. Fiziksel aktivitenin artmasi, kalp-damar hastaliklari, diyabet ve obezite gibi
kronik hastaliklarin onlenmesine yardimci olurken aymi zamanda daha saglikli bir
yasam tarzini benimsemeye tesvik eder. Bedensel hareketler viicut fonksiyonlarini
etkiler, kas kiitlesi artisina neden olur ve viicudun dayaniklilik seviyesini yiikseltir. Bu
da giinliikk hayatta yapilacak isleri daha kolay hale getirirken ayrica kendine olan
Ozgiiveni de artirir (Agak, 2006). Egitimin temel ilkeleri arasinda, insanlari mental ve
fiziksel olarak yetistirmek Oncii bir unsurdur. Bu baglamda, beden egitimi dersleri
bireye saglikli bir yasam tarzina adim atmak i¢in gerekli olan fiziksel aktivite aligkanlig1
kazandirmanin yani sira hayat boyu devam ettirilebilecek seviyede fiziksel uygulama

becerileri edinme noktasinda son derece énemlidir (Bal, 2010).
2.2.5.2. Zihinsel ve psikolojik geligime yararlart

Bilissel gelisim, insanlarin diinya hakkinda anlam kazanmalar1 ve 6grenmeleri icin aktif
zihinsel faaliyetlerin gelisimidir. Bu siire¢ bebeklikten yetiskinlige dek devam eder ve
kisinin ¢evreyi daha karmasik bir sekilde algilama becerisini artirir. Beden egitimi
dersleri sirasinda yapilan aktiviteler, 6grencilerin yaparak 6grenme yontemleriyle temel
kavramlar1 anlamalarina yardimeir olur ve zihinsel islevlerini gelistirir. Bedensel
hareketlere dayali etkinlikler sayesinde bireyler farkli deneyimler yasayarak problem
¢ozme yeteneklerini de giiclendirir. Ozellikle takim oyunlar1 gibi is birligi gerektiren
etkinliklerde katilimcinin sosyal uyum kabiliyeti de artar. Beden egitimi dersleri ayrica
bireyin zihinsel sagligina da katkida bulunabilir. Diizenli olarak spor yapmak stres
seviyesini azaltirken endorfin adindaki mutluluk hormonu salgisin tetikleyerek kisiye
pozitif bir duygu verir. Yani beden egitimi dersleri sadece fiziksel degil ayn1 zamanda
biligsel gelisime de Oonemli katkilarda bulunur. Bu nedenle okullarda beden egitimi
derslerinin 6nemi biiyiiktiir ve Ogrencilerin biligsel gelisimlerini etkili bir sekilde
destekler (Imamoglu, 2011). Beden egitimi dersleri, ogrencilerin bedensel
yeteneklerinin gelistirilmesi lizerine odaklandigindan, 6grencilerin bilingaltinda yatan

davranislarinin da agiga ¢ikmasina yardimei olur. Bu sayede is birligi, kiskanclik,

15



bencillik, hirs gibi duygular daha kolay fark edilebilir. Ogretmenler bu durumdan
faydalanarak 6grencilerinin psikolojik ve sosyal ozelliklerini anlamaya calisir. Hareket
etmek aynm1 zamanda kisinin kesfedilmemis zekd potansiyellerinin giin yiiziine
cikmasina da yardim eder. Beden egitimi ve sportif faaliyetler araciligiyla hayatin stres
ve kaygilarindan biraz olsun uzaklasip rahatlamak miimkiindiir. Bu nedenle beden
egitiminin sagladig1 psikolojik dinlenme ve rahatlama 6nemlidir. Beden egitimi dersleri
ayrica Ozgiiven, biligsel dayaniklilik ve atak olma gibi pek ¢ok zihinsel 6zelligi de
gelistirir. Ornegin cesaretlendirici tutumlar sergileyerek karar vermeyi pratik hale
getirmek veya sorun ¢ézmeye yOnelik stratejiler iiretmek gibi beceriler kazandirir. Bu
bilgiler 1s1g1nda beden egitimi dersleri sadece fizyolojik degil ayn1 zamanda psikolojik
ve sosyal faydalar saglar. Bu nedenle, beden egitimi dersleri okullarin miifredatinda
onemli bir yere sahiptir ve 6grencilerin zihinsel ve fiziksel sagliklarina katkida bulunur

(Acak, 2006).
2.2.5.3. Sosyal gelisime yararlart

Duygusal ve toplumsal gelisim, birbirleriyle etkilesim halinde olan iki 6nemli faktordiir.
Bu nedenle, bireylerin bilissel olarak gelismeleri, topluma da faydali olur. Bireylerin
oncelikle kendilerine uyum saglayarak baslamalari gerekmekte ve bu uyumu
sagladiktan sonra grup icinde de kaynasabilmektedirler (Imamoglu, 2011). Spor,
insanlarin hayatinda bir¢ok farkli sekilde yer edinerek bireyleri kendisine bagimli
kilmigtir. Bu sosyal olgu her zaman ilgi ¢ekici kalmay1 bagarmaktadir. Spor, modern
diinyada hizla gelisen teknoloji ve is yasamindaki stresler i¢inde insanlarin psikolojik
bakimdan sikintili duruma diismelerinin Oniine gecgebilir. Sporun rahatlatici etkisi
sayesinde kisilerin psiko-sosyal gelisimine katkis1 biiyliktiir. Spora olan ilgi, insanlarin
vazgecilmez zevklerini karsilamasinin yani sira ihtiyaglarimi da karsilayarak sporu
toplumda 6nemli bir sosyal kurum haline getirmistir. Farkli ortamlarda, kiiltiirlerde ve
fikirlerdeki insanlar arasinda etkilesime izin verdiginden dolay:1 spor; insanlart aktif
olarak yaklastirip etkilesim i¢inde tutmanin en kolay yollarindan biridir (Kii¢iik ve Kog,
2004). Spor, bireylerin degisik insan gruplariyla sosyal baglar kurmasina olanak saglar.
Bu sayede sportif etkinliklere katilan kisiler kendi kii¢iik diinyalarindan siyrilarak, farkl
inanglar ve distlincelerle tanigabilirler. Sportif etkinlikler ayni zamanda yeni
arkadasliklarin olusumuna da zemin hazirlayarak sosyal kaynasma siirecine destek

verir. Sporcularin yani sira seyirciler ve taraftar kitlesi de spor etkinlikleri araciligiyla
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birbirleriyle kaynasirlar. Ilk basta ferdi olarak yapilan sportif aktiviteler zamanla
toplumsal hale gelerek genis kitlelere ulastiginda onemli bir sosyallesme aracina
dontigiir. Bu baglamda spor, insanlarin farkli ¢evrelerden gelen kisilerle etkilesime
gecmesini ve onlarin hayatlarindaki roliinii anlamasini saglayarak toplumsal baglarin

gliclenmesine yardim eder (Aksoy ve ark., 2012)
2.2.5.4. Biyolojik geligsime yararlart

Beden egitimi ve spor faaliyetleri, insanlarin biyolojik gelisimine ¢ok farkli sekillerde

destek olmaktadir. Bu aktivitelerin bazi faydalarini su basliklar altinda inceleyebiliriz:

Kaslar: Beden egitimi ve spor etkinlikleri, kaslarin daha kuvvetli ¢alismasina yardim

ederek islevlerini kolaylastirir ve diger fonksiyonel durumlarini gelistirebilir.

Kalp ve Dolasim Sistemi: Spor yapan kisilerin dinlenme halindeki kalp atis hizlari,
hareketsiz yasam siiren bireylere gére daha azdir. Bunun nedeni beden egitimi ve spor
aktivitesinin kalp kaslarinin giliclenmesine yardimci olmasidir. Bdylece beden

egitiminin yaninda saglikli bir yasam siirmek icin de 6nemlidir.

Oksijen Borglanmasi: Spor yapmak nabzin diizenlenmesine yardimci oldugu gibi
yiiklenme sonrasindaki oksijen bor¢lanmasinin da dilizenlenmesinde avantaj

saglayabilir.

Solunum Sistemi: Beden egitimi ve spor aktiviteleri solunum sistemini de daha iyi
duruma getirir. Yapilan arastirmalarda fiziksel egzersiz yapan Kkisilerin solunum

sisteminin daha saglikli oldugu tespit edilmistir.

Dayaniklilik: Diizenli olarak yapilan bedensel egzersiz aktiviteleri fiziksel dayaniklilig

arttirarak yorgunluga kars1 koyma direncini {ist seviyeye ¢ikartir.

Siirat ve Cabukluk: Beden egitimi ve spor faaliyetleri siirat ve ¢abuklugu arttirmanin

yaninda is yapma kapasitesini arttirirken enerji metabolizmasini da regiile eder.

Esneklik Yetenegi: Beden egitimi ve spor aktiviteleri, fiziksel hareketlilik seviyesi ile

esnekligi arttirarak viicudun bedensel zorlanmalar1 minimize edilir.
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Refleksler: Devamli ve planli olarak icra edilen beden egitimi ve spor egzersizleri
noromiiskiiler sistemi hizlandirarak fiziksel reflekslerinin daha gelismesine ve tepki

stiresinin kisalmasina yardimci olur.

Cinsel Yasam, Ureme ve Hormonal Ozellikler: Diizenli ve bilingli yapilan fiziksel
egzersiziler, bireylerin cinsel hayati, iireme sistemi ve hormonal degerleri agisindan da

pozitif sonuglar saglayabilir (Agak, 2006).
2.2.6. Beden egitimi dersinin amaclart

Tim gelismis {ilkeler, saglikli bir toplum yaratmak amaciyla beden egitimi ve spora
onem vermektedir. Bu yaklasim, bireylerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal sagligi ile sosyal
hayatlari destekleyerek refah seviyelerini arttirmay1 hedeflemektedir. Bunun yaninda
bu aktiviteler insanlarin kisisel yeteneklerini kesfetmelerine yardim ederken kendilerine
giiven duymalarina da katki saglayabilir (Eken, 2008). Ulkemizde de diger gelismis
iilkeler gibi beden egitimi ve spor etkinliklerine onem verilmektedir. Bu nedenle,
ilkogretim ve lise miifredatinda beden egitimi dersleri zorunlu olarak yer almaktadir. Bu
derslerin igerigi ise belirlenen yasalara ve yonetmeliklere wuygun sekilde
diizenlenmektedir. Boylece 6grencilerin fiziksel aktivite yapmalar1 saglanarak saglikli
bir yagam tarzini benimsemeleri hedeflenmektedir (Demirhan, 2006). Beden egitiminin

diger hedefleri de su bigimde siralanabilir;

-Atatiirk’iin ve fikirlerini, beden egitimi ve spor hakkinda dile getirdigi diislincelerini

Oziimseyebilmeyi saglamak,

-Viicudumuzdaki tiim organ ve sistemlerin potansiyeline uygun bicimde

kuvvetlendirilip daha saglikli bir duruma getirilmesi,

-Sinir, kas ve eklem koordinasyonunun gelistirilmesi,

-Iyi bir postiir ve durusa kavusma,

-Temel bilgi, yetenek, tutum ve aligkanliklarin 6grenilmesi,

-Ritmik hareketleri miizikle birlestirip viicut koordinasyonunu arttirmak,

-Halk oyunlarimizi tanitip, sevdirip, bunlara istekli katilimi saglamak,
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-Bireylerin bos zamanlarini spor faaliyetleriyle degerlendirerek daha saglikli bir yasam

siirdiirmeleri,

-Temel saglik kurallar1 ile ilkyardim bilgisi edinmek ve bu konularda gorev alma

sorumlulugunu kazandirmak,

-Liderlik vasfina sahip olma ve aymi zamanda lidere ayak uydurma yetenegini

saglamak,
Kendine giliven duyma yetisini kazandirmak ve hizli karar verebilmeyi saglamak

-Dostane rekabet ortaminda kaybetmenin kabuliine yonelik davraniglar1 6ziimsemek ve

haksizlik yapmamay1 igsellestirmek,
-Demokratik diizenin geregi olan davranig ve tutumlari sergilemek.

-Spor ortamlarmin ve bu ortamlarda kullanilacak olan spor malzemelerini hakkinda

yeterli bilgi ve beceriye sahip oldurup, bu ortamlar1 efektif kullandirmak (Agak, 2006)
2.2.7. Ilkégretim kurumlarinda beden egitimi ve spor

Ilkokulda zorunlu olarak sunulan egitim planlari arasinda beden egitimi de yer
almaktadir. Bu "kesintisiz ve zorunlu beden egitimi" anlayisi, 0grencilere sekiz yil
boyunca sunulmaktadir. Beden egitimi dersleri ilk kademede baslamakta ve ilerleyen
siirecte de devam etmektedir. Ilk bes y1l boyunca c¢ocuklar viicutlarinin béliimlerini
kullanmay1, baglica hareket sablonlarini bilmeyi, fiziksel prensipleri O6ziimsemeyi,
kurallara uymay1, dengeyi, zamani verimli kullanmay1 ve saha kullanim1 gibi becerileri
edinerek gelisimlerine katki saglarlar. {lkdgretimin ilk kademesinde istenen seviyeye
ulasildiginda ise ¢ocuklar ikinci kademe i¢in hazir hale gelerek gelecekteki hareket
faaliyetlerinde yer alacak yetenek oOzelliklerini edinebilirler (Eken, 2008). Egitim
sistemi dahilinde okullara diisen pek ¢ok rol bulunmaktadir ve 6grencilerin bedensel
gelisimi de bu roller arasinda 6nemli bir yer tutar. Bu nedenle, bilimsel yontemler
kullanarak 6gretmenler araciligiyla beden egitimi ve spor faaliyetleriyle ilgili becerilerin
gelistirilmesi gerekmektedir. Ozellikle ilkdgretim kurumlarinda, beden egitiminin daha
etkili ve devamli hale getirilmesi icin program unsurlarindan efektif bir sekilde
faydalanilmasi 6nemlidir. Boylece 6grenciler, beden egitimi dersleri sayesinde biitiinsel

olarak geligebilirler. Bu noktada hem 6grenciler hem de 6gretmenler i¢in uygun kosullar
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olusturulmalidir.  Ornegin, okullarda uygun alanlarin  tahsis edilmesi, spor
malzemelerinin yeterli miktarda temin edilmesi gibi tedbirler alinabilir. Ayrica, beden
egitimi dersleri miifredatinin diizenlenmesinde de uzman kisilerden destek almak
faydali olacaktir. Bunlarin yani sira velilerin destegi de son derece dnemlidir. Veliler
cocuklarima evde saglikli beslenme aliskanliklar1 kazandirabilir ve diizenli egzersiz
yapmalarini tegvik edebilirler. Bu sekilde 6grencilerin beden egitimi dersleri ile birlikte
fiziksel gelisimleri desteklenmis olur ve daha saglikli bireyler olarak yetismelerine katki
saglanir (Alparslan, 2008). Arastirmalar, ilkdgretim kurumlarinda beden egitimi
derslerinin cesitli problemlerle karsi karsiya oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle,
beden egitimi dersine yonelik negatif 6gretmen ve idareci tutumlari, bu dersin kalitesini
etkileyebilmektedir. Buna ek olarak, iilkemizde beden egitimi derslerinin amaglarinin
hayata gecme seviyesini gozler oniline seren model c¢aligmalarinin yeterli miktarda
olmadig1 belirtilmektedir. Bu da beden egitiminin verimli bir sekilde uygulanmasini
engelleyebilir. Ancak tlim bu olumsuzluklarin yani sira, son zamanlarda yapilan
caligmalar beden egitimi dersleri icin gelistirilen yeni yaklasimlarin da basarili sonuglar
dogurdugunu gostermistir. Ornegin dzellestirilmis antrenman programlar1 veya farkli
spor dallarma yonelik segmeli dersler gibi yenilikler sayesinde 6grenciler daha motive
edici bir sekilde fiziksel aktivitelere katilabilir ve dolayisiyla hem fiziksel hem de
psikolojik agidan daha saglikli bireyler haline gelebilir. Bu nedenle, ilkdgretim
kurumlarindaki beden egitimi dersleriyle ilgili sorunlarin ¢éziilmesi i¢in gerekli adimlar
atilmali, yeni yaklagimlar denenmeli ve bu derslerin 6grencilerin biitiinsel gelisimine

katki saglayacak sekilde uygulanmasi hedeflenmelidir (Tasmektepligil ve ark., 2006).

2.2.7.1. Programin vizyonu

[lkdgretim kademesinde beden egitimi ve spor derslerinin baslica amaci, bireylerin
hayatlar1 siiresince ihtiya¢ duyacaklar1 hareket yetenekleri, dinamik ve sihhatli yasam
aliskanliklar ile birlikte sosyal ve diisiinme becerilerini de gelistirerek bir sonraki
egitim seviyesine hazirlanmalarina katkida bulunmay1 amaglar. Ilkogretimde beden
egitimi ve spor dersleri, 6grencilerin hayatlar1 boyunca kullanacaklar1 hareket becerileri,
aktif ve saglikli yasam aligkanliklar1 ile birlikte sosyal ve diisiinme becerilerini de
gelistirerek bir sonraki egitim seviyesine hazirlanmalarina katkida bulunmay1 amaglar.

Bu derse katilimin 6nemi erken ¢ocukluk zamanindan siiregelerek ortadgretim bitene
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kadar olan donemde son derece fazladir. Bu sayede Ogrencilere fiziksel, duygusal,
sosyal ve zihinsel agilardan faydalar saglanabilir. Beden Egitimi ve Spor Dersinin temel
vizyonu; Oncelikle 6grencilere hareket yetkinliklerini gelistirmede yol gosterici olmakla
beraber ayni zamanda aktif bir yasama aligkanlik kazandirabilmek i¢in destekleyici
olmasidir. Bunun yaninda bireysel yetenekler gibi konular da islenmektedir. Sosyal
etkilesime dayali grup faaliyetleriyle ise takim ¢alismas1 gibi 6nemli sosyal beceriler de
kazandirilabilir. Kisaca Beden Egitimi ve Spor Dersindeki hedef sadece fiziksel
becerileri gelistirmek degildir; ayn1 zamanda 6z yoOnetim, sosyal ve diigsiinme
becerilerinin de gelistirilmesine katki saglamak ve Ogrencilerin hayatlar1 boyunca

kullanacaklar1 beceriler kazandirmaktir (Milli Egitim Bakanligi, 2013).

2.2.7.2. Programin yapisi

Beden egitimi ve spor derslerinde saptanan hedeflerin hayata gecirilebilmesi igin
ogrencilerin, mantikli bicimde planlanmis yaparak-yasayarak 6grenme faaliyetlerine
aktif olarak katilmasi ve gelisim siirecleri hakkinda farkindalik sahibi olmalari
gerekmektedir. Bu amaglara ulasmak i¢in beden egitimi dersinde kazanimlarin
olusturulurken yapilandirmaci yaklasima uygun bir sekilde hareket edilmekte, 6grenme
alanlar1 g¢esitlendirilerek 6grencinin direkt egitim prosesinin aktif bir paydasi olmasina
onem verilmektedir. Ayrica etkinlik 6rnekleri de bu yontemlere gore diizenlenmektedir.
Bu kapsamda Beden Egitimi ve Spor Dersinde belirlenen hedefleri gerceklestirmek
adina yapilandirmaci yaklagimlar esas alinmakta ve 6grencilerin dogrudan katiliminin
saglanmasi yoluyla en verimli sonuglar elde edilmeye calisilmaktadir (Aras, 2013).
[Ikogretim okullarinda verilen Beden Egitimi ve Spor Dersleri, cocuklarm bedensel
faaliyetlere ve spora katilarak fiziksel, biligsel, kisisel, duygusal ve sosyal yeteneklerini
gelistirmelerine destek olmay1 hedeflemektedir. Bu nedenle derslerde dgrencilerin yas
seviyesi, hazir bulunusluklari, yaklagimlar, istekleri ve yasadigi cografi durumlar1 gibi
faktorler goz onlinde bulundurulmalidir. Beden Egitimi dersleri planlanirken 6ncelikle
Ogrencilerin yasina uygun olan bedensel faaliyetlere ve sporlara yer verilmekte; bu
siiregte ilkogretim kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi
"hareket kabiliyeti" ile "dinamik ve sthhatli hayat" olmak {izere iki ana gelisim dalina
odaklanmaktadir. Ayrica "beden egitimi ve spor" etkinlikleri dahilindeki oto kontrol,
sosyal ve fikir iiretme yeteneklerinin de daha {ist seviyeye cikarma sansi tanimak

amactyla bu olgularla ilgili kazanim alanlar1 da miifredatta yer almaktadir. Bdylece
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Beden Egitimi dersleri sadece fiziksel aktiviteye yonelmekle kalmayarak ayn1 zamanda

biitiinsel bir gelisim saglamay1 hedeflemektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2013).
2.2.7.3. Kazamimlar

[Ikdgretim kurumlarinda verilen beden egitimi dersleri, dgrencilere bircok kazanim

saglamaktadir. Bunlardan bazilar1 sunlardir:

- Fiziksel becerilerin gelistirilmesi: Beden egitimi dersleri sayesinde &grenciler,

koordinasyon, esneklik ve dayaniklilik gibi fiziksel becerilerini gelistirebilirler.

- Saglikli yasam aligkanliklarinin edinilmesi: Diizenli olarak beden egitimi yapmak,

ogrencilere saglikli yasam aligkanliklar1 edinmelerine yardimer olur.

- Sosyal becerilerin gelistirilmesi: Takim sporlart veya grup etkinlikleri gibi

aktivitelere katilim, 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirmelerine olanak tanir.

- Ogzgiivenin artmasi: Beden egitimi derslerindeki basarilar, 6zgiiven duygusunu

arttirarak kendine giivenen bireyler yetismesine yardimci olabilir.

- Stres yoOnetiminin kolaylasmasi: Beden egitimi yapmak stres seviyesinin
diisiiriilmesinde etkilidir ve bu da daha rahat bir zihinsel durum saglayarak odaklanmay1

kolaylastirabilir.

- Kiiltiirel birikim: Ogrencilere iilkesinin gelenek ve degerlerini 6grenme firsat1 saglar

(Milli Egitim Bakanligi, 2013).
2.2.7.4. Ogrenme alanlari ve alt 6grenme alanlar

Ulkemizde beden egitimi ve spor dersleri, hareket bilgi ve becerileri ile etkin katilim ve
saglikli yasam olmak iizere iki temel diizleme oturtulmustur. Bu iki boyut da
ogrencilerin biitlinsel gelisimine katki saglamay1 amaglar (Aras, 2013). Beden Egitimi
Ogretim Programinda belirtilen kazanimlar icin gereken siireler, dgrencilerin gelisim
diizeyleri, hazir bulunusluklar1 gibi faktorlere gore planlanmalidir. Boylece her bir
Ogrencinin kendine uygun bir sekilde beden egitimi dersinden en yiiksek verimi almasi
saglanabilir. Hareket bilgi ve becerileri boyutu; cesitli fiziksel aktivite tiirlerini igerir.
Bunlar arasinda koordinasyon, esneklik, dayaniklilik gibi temel fiziksel becerilerin yan

sira atletizm, jimnastik, dans vb. branglara ayrilabilir. Etkin katilm ve saglikli yasam
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boyutu ise; dogru beslenme aligkanliklar1 edinilmesi, zararli madde kullanimindan
kacinilmas1 gibi konularin yani sira egzersiz yapmanin onemi hakkinda farkindalik
yaratmay1 amaglar (Milli Egitim Bakanlig1, 2013). Ozetle beden egitimi dersleri hem
hareket yetenegi hem de bireysel olarak saglik ve zindelik kazanma hedeflerini igeren
bir yapiya sahiptir. Bu derslerde 6gretmenler, 6grencilerin gelisim ve hazir bulunusluk

diizeylerini gozeterek planlama yapmalidirlar.

2.2.7.5. Ol¢me ve degerlendirme

Insanoglunun varolusundan bu yana ortaya ¢ikan ve "fark" kavrammimn ortaya
¢tkmasindan bu yana gereksinim duyulan kavramlar arasinda, "Olgme ve
Degerlendirme" ©On plandadir. Egitim bilimleri perspektifinden ele alindiginda,
Ogretmenler ve program gelistirme uzmanlari i¢in hayati 6neme sahip olan dlgme ve
degerlendirme, Ogretimle alakali muhtemel sorunlarin Onlenmesi, &gretim
etkinliklerinin niteliginin degerlendirilmesi ve 6grencilerin biligsel ve duyussal bilgi ile
yeteneklerinin dogrultusunu ve miktarim1 saptama siiregleridir. Bu iki onemli siire¢
birbirini tamamlayarak ve entegre olarak, egitim alaninda anlam kazanir (Bulut, 2006).
Egitim programlar1 dahilinde biiylik bir dnem arz eden 6lgme ve degerlendirme,
egitimin kalitesini kontrol etme acisindan kritik bir rol oynamaktadir. Egitim-6gretim
sistemlerinde, bireylerin isaret edilen amaclara ne Olgiide eristiklerini belirlemek,
ogrenme noksanliklarini saptama ve ayrica gelisim diizeylerini takip etmek i¢in 6l¢gme
ve degerlendirme siirecine ihtiyag duyulmaktadir (Yildirrm ve Oztiirk, 2009). Beden
Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi'nin saptanan amaglara erismesinde 6lgme ve
degerlendirme siireci biiyiikk bir Oneme sahiptir. Beden egitimi derslerinde
gergeklestirilen 6lgcme ve degerlendirme siireci, 6grenci merkezli ve yapilandirmaci bir
bakis agisinin temelini olusturmalidir. Bu siireg, 6gretim siirecinin biitiiniinii kapsayan,
devamli ve ¢ok boyutlu bir sekilde insa edilmelidir. Ayn1 zamanda 6grenci-6gretmen-
veli is birligini saglayacak bir yapiya sahip olmalidir. Beden egitimi ve spor derslerinde
Olcme ve degerlendirme faaliyetleri, 6gretim siirecinin basindan sonuna kadar etkin bir
sekilde uygulanmalidir. Bu siirecte, 6gretmenler diizenli olarak 6lgme ve degerlendirme
faaliyetlerine baslamali ve siirekliligi saglamalidir. Dénemin basinda, 6grencilerin
hareket yetenekleri, dinamik ve sihhatli hayat rutinleri, sahsi, sosyal ve fikir yiiritme

yetenekleri gibi alanlardaki durumlar tespit edilmeli ve siire¢ boyunca gosterdikleri
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gelisim izlenmelidir. Degerlendirmenin 6nemli bir noktasi, 6grencilerin farkli hazir
bulunusluk diizeylerine ve gelisim seviyelerine sahip olmasidir. Bu nedenle, her 6grenci
kendi dogal yetenekleri ve ilerleme diizeyine gore bireysel olarak ele alinmali ve
degerlendirilmelidir. Bu sayede Ogrencilerin baslangigc noktalariyla ilerlemeleri
arasindaki farklar dikkate alinarak adil bir degerlendirme yapilabilir (Milli Egitim,
2013). Bu bilgiler 151831nda, beden egitimi ve spor derslerinde 6lgme ve degerlendirme
stireci, 0grencilerin hedeflere ulagsmasin1 saglamak ve ilerlemelerini takip etmek igin
vazgecilmez bir aragtir. Bu siirecin 0grenci odakli ve siirekli bir sekilde
yapilandirilmasi, 6gretim siirecinin kalitesini artirarak Ogrencilerin gelisimine katki

saglayacaktir.

2.2.8. Beden egitimi dersinde temel beceriler

Beden Egitimi dersleri ilkogretim okullarinda verilen temel egitimlerden biridir. Bu
derslerde dgrencilerin hareket kabiliyetleri ve motor becerileri iizerine yogunlagilarak
cocuklarin fiziksel, biligsel ve sosyal agidan geligsmelerine katki saglanir. Beden Egitimi
dersinde yer alan temel beceriler; koordinasyon, esneklik, kuvvet, hiz gibi fiziksel
yetkinliklerin yani1 sira problem ¢dzme, analiz etme gibi biligsel beceriler ile takim

caligmas1 yapma veya sosyallesme gibi sosyal becerilere de odaklanir.
2.2.8.1. Lokomotor beceriler

Lokomotor beceri; bedenin yerdeki belirli bir koordinattan farkli bir alana dogru yer
degistirmesidir. Major kas yetenekleri denge/kararlilik kabiliyetleri ile beraber daha iyi
hale gelir. Lokomotor yeteneklerinin efektif bi¢imlerine ilerlenmeden oOnce, denge
kabiliyetlerinin temel yonleri lizerinde fazlaca mesai harcamak lazimdir. Lokomotor
beceriler sunlardir; yiliriime, kosma, atlama, sicrama, sekme, tirmanma, kayma, siiriinme

(Heper ve ark., 2012).
2.2.8.2. Non-lokomotor beceriler

Non-lokomotor beceriler, kisinin yergekimine karsi dengesini koruyarak bulundugu
zemin lizerinde hareket etme kabiliyetidir. Dengenin saglanmasi bireyin hareketlerinin
temel formudur ve tiim efektif harcketlerin de c¢ikis noktasin1 olusturur. Bu beceriler
hem lokomotor hem de manipiilatif becerilere entegredir ve viicudun stabilizasyonunu

saglayarak diger motor fonksiyonlarinin da gelismesine katkida bulunur. Nonlokomotor
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yetenekler su sekilde siralanabilir; egilmek, biikiilmek, sallanmak, donmek, simetrik-

asimetrik, genis-diiz beden yapilar1 (Heper ve ark., 2012).
2.2.8.3. Manipiilatif beceriler

Manipiilatif motor yetenekler, bir kiginin belirli bir obje ile etkilesimiyle ortaya konan
becerilerdir. Nesnelerden giic almak ve nesnelere gili¢ uygulamak icin eller ve ayaklar
kullanilir. Bir isi elle veya ayakla yapmak, bir kisinin 6grenebilecegi en etkili yoldur.
Cocuklar bu tarz becerileri gerektiren aktiviteleri yapmaktan hoslanirlar. Eger bu tarz
motor yetenekleri olmasi gerektigi bicimde ¢ocuga aktarilirsa, cocugun bu hareketleri
daha sonra kendi basina siirdiirmesi de saglanir. Manipiilatif hareket becerileri, ince kas
becerilerinin gelisimine katki saglar. Kiiciik kas becerilerinin gelismesine katkida
bulunan manipiilatif hareket yetenekleri, eger dogru yoOntemlerle desteklenirse
cocuklarda biiyiikk farklar yaratabilir. Manipiilatif hareket becerilerinden bazilar

sunlardir; atma, tutma, firlatma, vurma, tekmeleme, siirme (Heper ve ark., 2012).
2.2.8.4. Yaranc: diisitnme becerisi

Bu ders, Ogrencilerin bedensel hareketlerle zihinsel aktiviteleri birlestirerek yeni ve
orijinal fikirler {iretmelerini saglar. Beden egitimi, Ogrencilerin yaraticiliklarini
kullanmalarini tesvik eden bir platform sunar. Ciinkii spor ve oyunlar, 6grencilere ¢esitli
senaryolar ve problemlerle karsilasma firsati verir. Bu durum, &grencilerin alternatif
coziimler diistinmelerine, farkli stratejiler gelistirmelerine ve yaratici ¢iktilar
iiretmelerine olanak tanir (Agak, 2006). Ozet olarak, beden egitimi dersleri, dgrencilerin
yaratici diisiinme becerilerini gelistirmelerine katki saglayan énemli bir rol oynar. Spor
ve oyunlar araciliiyla 6grenciler, alternatif ¢oziimler iiretme, takim c¢aligsmasi, problem
cozme ve stratejik diistinme becerilerini gelistirirken ayni1 zamanda yaraticiliklarini da

kesfederler.
2.2.8.5. Iletisim becerileri

Spor, bireylerin bedeni, ruhi ve zihni agidan gelisimlerini destekler ve bununla birlikte
toplumsal iletisimi yiikseltir. Spor araciligiyla bireyler etkilesim kurup, sosyallesme
imkani1 bulurken, belirledikleri amaglara eristiklerinde de daha mutlu ve daha sihhatli
bir yasama kavusurlar. Spor, insanlarin pozitif hayat rutinleri kazanmasina, insanlarin

birbirleriyle daha saglam iligkiler insa etmelerine ve toplum icinde etkilesimlerini
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artirmalarina yardimci olan bir koprii gorevi lstlenmektedir (Agak, 2006). Bu ders,
Ogrencilerin hem s6zlii hem de sozsiiz iletisim becerilerini gelistirmelerine yardimci
olur. Grup oyunlar1 ve takim sporlari, 6grencilere etkili bir sekilde iletisim kurmayi, is
birligi yapmayr ve liderlik becerilerini sergilemeyi Ogretir. Beden egitimi dersi,
ogrencilerin kendilerini ifade etme becerilerini giiclendirerek, saglikli ve etkili iletisim

kurmalarina katki saglar.
2.2.8.6. Problem ¢ozme becerisi

Cagdas diinya kreatif, elestirel ve rasyonel fikir yiiriitebilen, ylzlestigi c¢esitli
problemleri alt edebilen bireyler talep etmektedir. Problem, cevabi halihazirdaki bilgi
potansiyeli ile halledilemeyen, fakat arastirma ve irdelemelerle cevaplanabilecek
sorudur. Problem ¢d6zme ise ileri seviye biligsel faaliyetlerin 6ziimsenip basarali bir
sekilde uygulanmasi yolunda basvurulan bir 6gretme teknigidir. Bu diizeye Kkisi,
sirastyla olgulari, kurallar1 ve kurallarin 6ziinli toplayarak erisebilir (Heper ve ark.,
2012). Beden egitimi dersinin bu problem ¢6zme siireci ilizerindeki etkisi de
yadsinamayacak boyuttadir. Bu ders, 6grencilere karsilastiklart zorluklari asma ve
sorunlar1 ¢dzme yeteneklerini gelistirme firsati sunar. Spor ve oyunlar sirasinda
ogrenciler, stratejik diisiinme, hizli karar verme ve alternatif ¢ozlimler {iretme
becerilerini kullanmak zorundadirlar. Bu siireg, 0&grencilerin problem ¢dzme
yontemlerini kesfetmelerine ve yaratici diisiinme siireclerini aktive etmelerine yardimei
olur. Beden egitimi dersi, dgrencilere ger¢ek yasam senaryolarinda karsilasacaklar

sorunlara kars1 adaptasyon saglar ve onlarin problem ¢6zme becerilerini gii¢lendirir.
2.2.8.7. Elestirel diisiinme

Spor, bireylere elestirel diisinme becerilerini gelistirme firsat1 sunar. Oncelikle, spor
aktiviteleri sirasinda karsilasilan durumlar ve stratejik kararlar, bireylerin olaylar1 analiz
etmelerini ve mantikli diislinme stireclerini kullanmalarin1 gerektirir. Oyun sirasinda,
bireyler hizli diisiinme, akil yiiriitme ve sonuclari degerlendirme yeteneklerini
kullanarak etkili stratejiler gelistirmek zorundadirlar. Spor ayrica bireylerin analitik
diisiinme becerilerini gelistirmelerine de yardimci olur. Ornegin, bir spor etkinligi
sirasinda istatistikleri analiz etmek, rakipleri degerlendirmek veya takim performansini

degerlendirmek gerekebilir. Bireyler, veri ve bilgileri analiz ederek bilingli kararlar
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almay1 Ogrenirler. Bu siireg, elestirel diisiinme yetenegini giliclendirir ve bireylerin daha

biitiinsel bir bakis acisiyla olaylar1 degerlendirmesini saglar (Heper ve ark., 2012).
2.2.8.8. Arastirma-sorgulama becerisi

Beden egitimi dersi, 6grencilere aktif bir sekilde kesfetmeyi, arastirmay1 ve sorgulamayi
tesvik eder. Spor ve fiziksel aktiviteler sirasinda Ogrenciler, belirli bir spor dalinin
kurallarini, stratejilerini ve taktiklerini 6grenmek ic¢in arastirma yaparlar. Kendi
performanslarint degerlendirmek ve gelistirmek i¢in verileri analiz ederler. Beden
egitimi dersleri, dgrencilerin sorgulama becerilerini de gelistirir. Ogrenciler, stratejik
diistinmeyi, analitik diisiinmeyi ve elestirel diisinmeyi kullanarak spor ve fiziksel
aktiviteyle ilgili sorunlar1 ¢ozmeye c¢alisirlar. Kendi performanslarini degerlendirirken
sorular sorarlar, verileri sorgularlar ve alternatif ¢dzlimler diisiiniirler. Bu siireg,
ogrencilerin merak duygularmi gelistirir ve Ogrenme yolculuklarinda daha
derinlemesine kesifler yapmalarin1 saglar. Bu ders, Ogrencilere aktif bir sekilde
kesfetmeyi ve sorgulamayi1 Ogretirken, bilimsel ve saglikla ilgili konular hakkinda
aragtirma yapma firsati sunar. Ogrenciler, stratejik ve elestirel diisiinme becerilerini
kullanarak sorunlar1 ¢6zmeyi 6grenirler. Bu beceriler, onlarin 6grenme siirecinde daha

bagimsiz ve merakli hale gelmelerini saglar (imamoglu, 2011).
2.2.8.9. Bilgi teknolojilerini kullanma becerisi

Teknolojik ilerlemeler, beden egitimi ve spor alani da dahil olmak tizere hayatin her
diizleminde efektlerini gostermektedir. Bu baglamda ¢agimizda, spor endiistrisindeki
ilerleme ve yiikselen rekabet nedeniyle, sporcularin egitim ve performanslari
gelistirmek amaciyla ¢ok fazla bilimsel arastirma yiiriitiilmektedir (Sheehan ve ark.,
2015). Bu bilimsel aragtirmalar sonucunda ¢agimizdaki son teknolojinin yararlanildigi
arag-gerecler ve sistemler yapilmaktadir. Spor bilimi ve teknolojinin kesistigi noktay1
ifade etmek icin spor teknolojisi terimini kullanabiliriz. Spor teknolojisinin amaci,
profesyonel anlamda sporun ilerlemesine katki saglamak ve sporcularin antrenmanlarini
yaparak lst diizey performans sergilemelerini desteklemektir. Bu hedef dogrultusunda,
kiigiik yas gruplarindaki sporcular icin de cesitli teknolojik yenilikler goriilebilirken,
okullarda beden egitimi ve spor derslerinde spor teknolojilerinin kullanimi oldukga
kisithdir (Liebermann ve ark., 2002). Demirel (2006) tarafindan belirtilen ¢alismada,

beden egitimi ve sporun teknolojiyle biitiinlestirilmesinin okullardaki spor egitiminin

27



kalitesini artirabilecegi vurgulanmaktadir. Bu biitiinlesme hem 6gretim programlarinin
tasarlanmas1 ve uygulanmasi asamasinda hem de uygulamada teknolojik iirlinlerin
kullanilmastyla saglanabilir. Beden egitimi ve spor alaninda teknolojik araglarin yaygin
olarak kullanimi, fitness ve spor etkinliklerinde, motor beceri performansinin
gelistirilmesi ve yiikseltilmesinde, kisisel saglig1 takip etme ve iyilestirmede, gegici
saglik bilgilerinin elde edilmesine yardimci olma amacini tasir. Ayrica bu arag geregler,
bireylerin bireysel ve toplumsal sagliklariyla ilgili davraniglar1 kazanmalarina katkida
bulunurken; biyoloji, saglik veya spor gibi disiplinler arasi ¢aligmalara da destek olur.
Spor egitimi dersleri i¢in ise derste verimli bir sekilde islenmesini saglamakla birlikte
ogrencilerin ders disinda da etkili 6grenmelerine yardime1 olmak amaciyla kullanilirlar

(Y1lmaz ve ark., 2010).
2.2.8.9. Girisimcilik

Beden egitimi dersi, d6grencilere girisimcilik becerilerini kazandirma agisindan 6nemli
firsatlar sunar. Bu derste yapilan ¢esitli aktiviteler ve spor etkinlikleri, 6grencilerin
yaraticiliklarin1 ve kendilerine olan gilivenlerini artirarak girisimei ruhlarini ortaya
cikarmalarina yardimci olur. Takim oyunlari, liderlik deneyimleri ve miicadele
gerektiren spor etkinlikleri gibi faaliyetler, 6grencilere risk alma cesareti kazandirirken
ayni zamanda sorumluluk alabilme yeteneklerini de gelistirir. Beden egitimi dersindeki
rekabet ortaminda hedeflere ulasmanin motivasyonunu yasayan ogrenciler, stratejik
diistinme becerisiyle karsilastiklar1 sorunlari ¢ézmeyi 0grenir. Beden egitimi dersleri
araciligryla 6grenciler hem fiziksel aktiviteye katilirken hem de girisimcilik becerilerini
gelistirirler. Bu deneyimler, gelecekte is hayatinda basarili ve yenilik¢i bireyler
olmalarimi saglayacak temel yetkinlikleri kazandirmada 6nemli bir rol oynar (Yetim,

2000).
2.2.8.10. Tiirkgeyi dogru, etkili ve giizel kullanma becerisi

Beden egitimi dersleri Tiirk¢e'nin dogru, etkili ve giizel kullanilmasi {izerinde olumlu
etkiler gosterebilir. Bu derste dgrencilere verilen gorevler ve aktiviteler, dil becerilerini
gelistirmelerine yardimecr olur. Ornegin, grup projeleri veya takim c¢alismalarinda
yapilan tartismalar &grencilerin ifade yeteneklerini artirirken ayni  zamanda
diislincelerini daha iyi organize edebilmeyi de saglar. Beden egitimi dersleri ayrica

liderlik deneyimleri sunarak Ogrencilere topluluk oniinde kendilerini ifade etme
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firsatlar1 sunar. Bu durum onlarin konugma becerilerinin gelismesine katkida bulunur ve
Tiirkgeyi efektif bir sekilde kullanabilmelerini saglar. Ozetle, beden egitimi dersleri
Tiirkge'nin dogru, etkili ve giizel kullanimimi destekleyici bir rol oynayabilir.
Ogrencilere sunulan farkli aktiviteler, ifade yeteneklerini gelistirerek onlar1 hem daha
iyi birer konugmaci hem de daha iyi dinleyiciler haline getirip iletisim yetilerini

gelistirebilir.
2.2.8.12. Degerler

Insanlarin karakter gelisiminde olumlu etkileri diisiiniildiigiinde, spor vazgecilmez bir
faktordiir. Bu baglamda degerler egitimi alaninda sporun kullanilmasi son derece
onemlidir. Sporla i¢li dish olan ¢ocuklarda kisilik gelisimi pozitif dogrultuda iyilesir.
Empati yetenegi gelistirilir, bagkalarina saygi duymayi Ogrenirler ve is birligi ile
paylasimer davranislar sergilerler. Kurallara uymanin énemini kavrarlar ve iyi ile kotii
arasindaki ayrimi fark etme becerisi kazanirlar (Ozbaydar, 1999). Beden egitimi ve
spor, bir Ogretim aract olarak kullanildigi gibi ayni zamanda ahlaki degerlerin
kazandirilmasinda da 6nemli bir role sahiptir. Spor faaliyetleri sayesinde 6grencilere
centilmenlik, hosgorii, saygi, sevgi, adil oyun anlayisi ve diristlilk gibi degerler
aktarilabilir. Bu nedenle sporun degerler egitimi acisindan biiylik bir dnemi vardir.
Ayrica sportmenlik kavrami diisiintildiiglinde ise her spor dalinda ve her seviyede diiriist

oyun prensipleriyle uyumlu hareket etme ahlaki ilkesini icermektedir (Pehlivan, 2004).
2.3.Tutum Kavram

Tutum kavraminin ortaya ¢ikis kokeni, Herbert Spencer'in 1862 yilinda bireyin zihinsel
durumunu ifade etmesiyle baslamistir. Sonrasinda yakin bir bicimde Lange de tutumu
aciklamigtir. Bugiin ise psikologlar ve sosyologlar araciligryla yogun olarak incelenen
ve tartistlan bir basliktir. Bu g¢alismalar ve arastirmalar, sosyal psikoloji biliminin
dogusunda 6nemli rol oynamaktadir (Gillii ve Giiglii, 2009). Tutum kavraminin olgusal
olarak ilk ele alanlardan birinin de Alport oldugu belirtilmektedir. Alport
perspektifinden tutum, "bireyin nesnelere karsi tepkilerini yonlendiren ve etkin bir gii¢
olusturan, deneyimlerle organize olan, akilci ve sinirsel bir davranis halidir." Bu tanim
tutumun bireyin davranisini yonlendiren bir faktor oldugunu ifade etmektedir. Ayrica bu

tanimin deneyimlerle iliskilendirilmesi, tutum olusumuyla 6grenme siireci arasinda
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baglantinin oldugunu vurgulamaktadir. Katz ise tutum konusunda genis ¢apl bir tanim
yapmaktadir. Ona gore tutum, "bireyin sembolik olarak c¢evresindeki bir seyi, nesneyi
veya olayr olumluya ya da olumsuza degerlendirme egilimidir." Bu tanimda bireyin
cevresine karsi sergiledigi tavir on plana ¢ikmaktadir. Birey, uyumu saglamak i¢in
oncelikle kendi durusunu belirlemelidir. Boylece disaridaki olaylarla iliskisini
diizenleyebilir ve roliinii belirleyebilir (Inceoglu, 2010). Tutumlar, bireylerin
hareketlerini bicimlendiren duygusal etkenlerdir. Bu baglamda tutumlar, insanlarin
davranisinin yoniinii ve siddetini etkileme egilimindedir. Son zamanlarda yapilan
arastirmalar, egitim alaninda 6g8rencilerin derslere, materyallere ve 6gretmene yonelik
tutumlarinin ders basarisina etki ettigini gostermektedir (Hiiniik, 2006). Tutumlar,
bireylerin bir vaziyet, olay veya olguya yonelik sergileme egilimi olan olas1 davranig
sekilleridir. Tutumun konusu bir nesne, bir tasarim, bir durum, bir olay ya da birey veya
grup olabilir. Bunun yam sira soyut kavramlar, olgular veya durumlar da tutuma dahil
edilebilir. Ornegin mutluluk, mutsuzluk, iyi, kotii, yiice ve tanr1 gibi 6geler de tutumun

konusu olabilir (Inceoglu, 2010).

2.3.1. Tutumun o6geleri

Tutumlarin temel olarak zihinsel, duygusal ve davranissal olmak iizere ii¢ bileseni
bulunur (Kavas, 2013). Bu bilesenler arasinda genellikle orgiitlenme ve i¢ tutarlilik
oldugu varsayilir. Bu varsayim 1s18inda, bir bireyin belirli bir konu hakkinda sahip
oldugu bilgiler (zihinsel bilesen), o konuya nasil duygusal bir yaklasim sergileyecegini
(olumlu, olumsuz veya tarafsiz) ve bu konuya karsi nasil davranacagini (davranissal
bilesen) belirleyecektir. Bireylerin bir obje, vaziyet veya kisi hakkindaki zihinsel,

duygusal ve davranigsal duruslar1 onlarin tutumunu yansitir.

Bu kapsamda, tutumun olusabilmesi i¢in bu ii¢ bilesen arasinda 6rgiitlii ve uyumlu bir

baglant1 ve koordinasyon gerekmektedir (Inceoglu, 2010).
2.3.1.1. Zihinsel ége

Zihinsel 0ge, genellikle bir kavramin veya mevcut vaziyetin anlagilmaya calisildigi
siireci ifade eder. Zihinsel 6ge, bireyin bilgi toplama, diisiinme ve degerlendirme
stireglerini icerir. Bu siiregte kisi, konuyla ilgili bilgi edinmeye c¢alisir, farkli
perspektifleri goéz oOnilinde bulundurur ve sonugta bu konuya iliskin bir anlam

olusturmaya caligir (Karadag, 2012). Tutumun zihinsel bileseni, bir kisinin herhangi bir
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durum, olay veya nesne hakkinda sahip oldugu bilgi ve diisiincelerden olusur. Bu
bilgiler genellikle bireyin deneyimleriyle elde edilir ve tutumun temelini olusturur.
Ornegin, bir deterjanla ilgili tutumunuz, daha 6nceki kullanimlariniz ve baskalarmin
deneyimlerinden kaynaklanan bilgilere dayanabilir. Tutuma iliskin bu zihinsel
bilesenler zamanla degisebilir. Yeni bilgiler veya deneyimler tutumlarda degisikliklere
yol agabilir. Ornegin, reklamlardan etkilendiginiz ve ¢ok etkili olduguna inandiginiz bir
deterjan1 satin alip kullandigimizda beklentileriniz karsilanmadiginda tutumunuz da

degisebilir (Inceoglu, 2010).
2.3.1.2. Duygusal ége

Duygusal alan, insanlarin duygusal yonleriyle ilgili olarak ilgi, tutum ve kisilik
boyutunun agir bastig1 bir alandir. Bu alanda, bireylerin yeni bir 6§renme deneyimi
veya bagka bir konuyla karsilagtiklarinda daha Onceden besledikleri duygu ve
diisiinceleri kapsar (Hiiniik, 2006). Insanlar, bu alanda yasadiklar1 duygusal tepkilerle
kendilerini baglanti kurduklar1 konulara yonelik hislerini ifade ederler. Ornegin, bazi
insanlar matematikle ilgili olumsuz bir tutuma sahip olabilirken, digerleri ise miizikle
iliskilendirilen pozitif duygulara sahip olabilir. Bu durum bireylerin ge¢cmis deneyimleri
ve inanglarina dayanan farkli tutumlar1 yansitir. Duygusal alanin énemi biiyiik ¢linkii
duygularimiz bilgi islememizi etkileyebilir ve motivasyonumuzu belirleyebilir. Ornegin,
pozitif bir tutuma sahip oldugumuzda daha fazla motive olma egiliminde olabiliriz ve
bu da 6grenme siirecimize yardimci olurken negatif bir tutuma sahip oldugumuzda
motivasyon eksikligi yasayabiliriz. Ayn1 zamanda duygusal alanin kisilik {izerinde de
etkisi vardir. Kisilik 6zellikleri, bireyin duygusal tepkilerini ve tutumlarini sekillendiren
onemli faktdrlerdir. Ornegin, biri daha agik fikirli ise yeni deneyimlere kars1 daha
olumlu bir tutum gelistirmeye daha yatkin olabilirken, diger biri daha kapali fikirli ise
degisime direng gosterebilir. Sonug olarak, duygusal alan insanlarin duygusal yoniiyle
ilgili olarak ilgi, tutum ve kisilik boyutunun agirlikli oldugu bir alandir. Bu alanda
yasadigimiz duygusal tepkiler gecmis deneyimlerimize dayanirken motivasyonumuzu

etkileyebilir ve davraniglarimizi yonlendirebilir (Karadag, 2012).
2.3.1.3. Davranissal oge

Zamanla yapilan degerlendirmelerin davranis haline gelmesi, davranigsal Ogeyle

iligkilidir (Karadag, 2012). Davranigsal 6ge, insanlarin tutumlarina ve davranig
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egilimlerine iliskin 6nemli bir kavramdir. Bu kavramin temelinde duygusal davranislar
ve kuralsal (normatif) davranislar yer alir. Duygusal davraniglar, bireyin hosa giden
veya hosnutsuzluk veren durumlarla ilgili tepkileridir. Ornegin, bir kisi sevdigi bir
aktiviteyle ilgili olumlu hisler yasarken bu duruma bagli olarak o aktiviteye yonelik
pozitif tutum sergileyebilir. Benzer sekilde, hosnutsuzluk verici bir deneyim sonrasinda
ise negatif bir tutum gelistirebilir. Kuralsal (normatif) davranis ise dogru olan1 yapma
inancina dayanan hareketleri ifade eder. Bireyler cogu zaman toplumsal normlara uygun
hareket etmeye calisirlar ve bu normlara gore degerlendirmeler yaparlar. Ornegin,
trafikte kurallara uymak gibi kabul edilen toplumsal normlar1 takip etmek rasyonel
degerlendirmeler sonucunda ortaya c¢ikan kuralsal davranmistir. Bu iki tiir davranis
arasindaki fark onemlidir ¢ilinkii duygusal tepkiler genellikle anlik ve duygusal olarak
belirlenirken, kuralsal davranislar daha ¢ok akil ve mantiga dayanan degerlendirmeler
sonucunda ortaya ¢ikar. Resmi nitelikteki is iligkilerinde ¢ogunlukla kuralsal davranis
on planda uygulanmaktadir. Kurumsal iligkilerde, kisilerin davranislar1 genellikle
kurumun ¢ikarlarint gdzetmeye yoneliktir ve rasyonel degerlendirme siireciyle
sekillenir. Davranigsal 6ge kavramimin anlagilmasi insanlarin tutumlar1 ve davraniglari
arasindaki 1iliskiyi anlamamizi saglar. Bu bilgiye sahip olmak, bireylerin kendi
davraniglarini daha iyi anlamalarina ve gerektiginde degistirmelerine yardimci olabilir

(Inceoglu, 2012).
2.3.2. Tutumlarin olusmasi ve gelismesi

Tutumlar yasant1 yoluyla edinilen dogustan gelmeyen unsurlardir. insanlarin herhangi
bir objeye 6zneye veya olaya karsi tutumlarini tek bir yoldan edinmezler, bu tutumlari
hem kendi deneyimleri yoluyla edinip hem de ¢evresel kaynaklardan etkilenebilirler
(Kagitcibast, 2005). Tutumlar biiyiik 6l¢iide bireyin ana-baba tutumlariyla paralel olarak
gelisir. Cocuklar, anne ve babalarinin davraniglarini taklit ederek ve benzer tutumlari
sergileyerek Ogrenme egilimindedirler. Ayrica, cocuklarin benzer tutumlara sahip
olduklarinda anne ve babalar1 tarafindan ddiillendirildiklerinde bu tutumlar1 daha da
pekistirebilirler. Ozellikle ekonomik, politik veya dini konularda ¢ocuklar arasinda ana-
babalarinin tutumlart ile uyumlulugun gozlemlendigi bilinmektedir. Bu durumda
cocuklar aile degerleriyle biiylirken, ebeveynlerinin goriisleri ve davranislarina yakin bir

sekilde hareket etmeye yoOnlenebilirler. Ana-baba figiirleri genellikle ¢ocugun ilk rol
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modelleridir ve onlarin davraniglarini takip etme egilimindedir. Ancak, her zaman tam
bir uyum saglanmayabilir. Bireyler yasam deneyimleriyle farkli perspektiflere agilabilir
ve kendi bagimsiz diisiince sistemini olusturabilir. Anne-baba tutumuyla ilgili bazi
farklilasmalar veya zithklar da miimkiindiir. Tutumlarin ana-babanin etkisi altinda
gelismesi onemlidir ¢iinkii ¢ocuklarin aile degerleriyle biiytimeleri, toplumsal normlari
ve kiiltiirel degerleri 6grenmelerine yardimci olur. Ancak, bireyler zamanla kendi
deneyimleriyle sekillenen tutumlar gelistirebilir ve farkli kaynaklardan etkilenerek
bagimsiz diisiince sistemlerini olusturabilir (Karadag, 2012). Tutumlarin olusumunda
zihinsel, duygusal ve davramigsal Ogeler arasinda bir biitiinlik bulunmaktadir.
Tutumlarimiz1 sekillendiren diisiince yapisi, duygusal tepkilerimiz ve hislerimiz ile bu
tutumlara uygun davraniglar sergileme noktasinda bir biitiinlik olmalidir.
Tutumlarimizin olugsmasi i¢in bu ii¢ 6genin birbirleriyle tutarlt bir iligki i¢inde olmasi
gerekmektedir. Ornegin, bir konu hakkinda pozitif bir diisiinceye sahip oldugumuzda
bununla uyumlu duygusal tepkiler gosterebilir ve o konuda destekleyici davranislarda
bulunabiliriz. Bu durumda zihinsel, duygusal ve davranigsal 6geler arasinda biitiinliik
saglanmig demektir. Bu noktada toplumsallasma siireci de 6nemlidir. Toplumsallasma
siireci, bireyin i¢inde yasadigi toplumdaki normlari, degerleri ve kabul edilen
davraniglar1  6grenmesini saglayan siiregtir. Tutumlarin olusumuyla toplumsal
beklentiler arasinda uyum saglanmalidir. Ancak, dikkat edilmesi gereken nokta sudur;
bireyin dis ¢evresine uyabilmesinin 6n kosulu, kendi i¢inde uyum saglamasidir. Yani
bireyin kisiligini olusturan davranissal, zihinsel ve duygusal 6geler arasinda bir uyumun
olmasi gerekmektedir. Bu sekilde toplumsal normlara uymak ve dis ¢evreyle uyum
saglamak daha kolay hale gelir. Bu nedenle tutumlarin olusumuyla toplumsallagsma
stireci birbiriyle iligkili ve Ortlisen kavramlar olarak ele alinir. Bireyin hem ig

diinyasinda hem de dis ¢evresinde uyumu saglamasi beklenir (Inceoglu, 2012).
2.3.3. Tutumlarin olugsmasini etkileyen faktorler

Bireyin yasadig1 deneyimler ve gevresel faktorler tutumlarinin olugsmasini etkileyebilir.
Ozellikle erken g¢ocukluk donemindeki yasantilar, travmalar veya olaylar bireyin
tutumlari tlizerinde énemli bir rol oynayabilir. Bu tiir deneyimler, kisinin diisiincelerini
ve duygusal tepkilerini sekillendirebilir. Onyargilar da tutumlarm olugmasinda etkili

olabilir. Onyargilar genellikle eksik veya yanlis bilgiye dayanan fikirlerdir ve genellikle
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olumsuz tutumlara yol acar. Bireyin daha 6nce edindigi onyargilar, dogmalar, inanglar
ve degerler de onun tutumlar {izerinde belirleyici bir etkiye sahip olabilir. Bireyin
icinde bulundugu grup ve toplumdaki konumu da tutumlar etkileyebilir. Herkes belirli
bir sosyal cevrede yasamaktadir ve bu cevre igerisinde belli bir konuma sahip
olmaktadir. Insanlarin kendilerinden beklenen davranislara uygun olarak hareket etme
egilimi vardir. Dolayisiyla birey zamanla kendi grubunun veya toplumunun kabul ettigi

tavir ve davraniglar1 benimseyebilir.

Bireyin benlik duygusu da tutumlar1 iizerinde etkilidir. Benlik kavrami, kisinin kim
oldugu, ne olmak istedigi ve nasil algilandigiyla ilgili biling durumudur. Birey bu
durumlara gore tutumlarini degistirebilir veya sekillendirebilir. Ayrica goriilen 6grenme

siireci de tutumlarin olusmasinda etkili bir faktordiir.

Egitim siirecinde bireyler bilgi edinirken ayni zamanda aligkanliklar da kazanir. Bu
aligkanlik ve beceriler tutumlarmin bilissel ve diisiinsel bilesenlerini olusturabilir.
Dolayistyla, bireyin 6grenme deneyimi degistikge tutumlari da degisebilir. Tim bu
faktorler bir araya geldiginde, bireyin yasadigi deneyimlerden kaynaklanan zihinsel,
duygusal ve davranigsal 6geler arasinda uyum saglanmasi miimkiin olabilir ve bunun

sonucunda belirli bir tutumsal yapi ortaya ¢ikabilir (Ozyalvag, 2010).
2.3.4. Tutum ve davrams iliskisi

Tutum kavraminin davraniglar iizerindeki onemi, tutum ile davranis arasinda siki bir
iliskinin bulunmasiyla aciklanabilir (Ustiiner, 2006). Davramslarin arka planindaki
yonlendirici giliclerin tutumlar oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, tutum dinamigi
lizerinde yapilan incelemeler sayesinde davraniglart onceden tahmin edebilme imkan
elde edilebilir. Aynt zamanda, tutum degisimi siirecinin kosullarmin belirlenmesiyle
insan davranigini da denetleme imkani da bulunabilir. Cagimizda toplumu ve sistemini
denetleyenler ile pazarlama, reklam, halkla iligskiler gibi alanlarda faaliyet gosteren

kisiler i¢in bu durum oldukca 6nemlidir.

Ciinki bu sektorlerde calisanlarin temel amaci bireylerin tutumlarinda ve dolayisiyla da
davraniglarinda yonlendirme veya degisiklik yapmaktir. Reklamcilik, halkla iligkiler,
medya ve politika gibi alanlar giliniimiiz kapitalist sisteminin tlirevleri olarak kabul

edildiginde tutum aragtirmalarinin ne kadar merkezi bir rol oynadigi daha net
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anlasilmaktadir. Bu baglamda yapilan tutum arastirmalari sayesinde toplumdaki
egilimler ve tercihler daha iyi anlasilabilmektedir. Boylece bu sektorlerde ¢alisanlar,
insanlarin tutumlar1 iizerinde etkili olma veya degisiklik yapma c¢abalarini daha iyi

sekillendirebilmektedir (Inceoglu, 2010).
2.3.5. Beden egitimi dersinde tutum

Beden egitimi dersleri, genel egitimin tamamlayic1 ve ayrilmaz bir unsuru olmanin yani
sira kisilik gelisimi i¢in de biiyiik 6neme sahiptir. Bu dersler, 6grencilerin pek c¢ok
acidan gelisimine katki saglarken toplumun da saglikli bir yapiya kavusmasina yardim
ederek genel egitimin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynar. Beden egitimi dersleri,
genel egitim sistemi igerisinde bu denli degerli bir konuma sahip olup temel hedefi
fiziksel aktiviteye karst olumlu tutumlarin gelistirilmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda
beden egitimi programlari tasarlanir ve uygulamir (Ozyalvag, 2010). Ogrenciler, okul
hayatlar1 boyunca derslere, 6gretmenlere ve sinif arkadaglarina genellikle olumlu bir

perspektifle yaklagirlar.

Okuldaki kurallara uyarlar, is birligi i¢cinde ¢alisir, diger arkadaslarina saygi gosterir ve
serbest zamanlarmi verimli  etkinliklerle degerlendirirler. Bu davraniglarin
sergilenmesinde tutumun 6nemli bir rolii vardir; ¢linkii tutum, 6grencilerin harekete
gecme sekillerini ve iliski kurma bigimlerini belirleyen temel bir faktordiir. Okulda
pozitif bir tutuma sahip olmanm pek ¢ok avantaji vardir. Ornegin, okula olumlu bir
bakis acisiyla yaklagsan 6grenciler daha motive olur ve basariya daha fazla odaklanir.
Ayrica disiplinli ve uyumlu davraniglar sergileyerek smif ortaminda daha saglikli

iligkiler gelistirirler.

Tutumu etkileyen faktorler arasinda aile destegi de 6nemlidir. Ailelerin egitime olan ilgi
ve destekleri, cocuklarin okula karst motivasyonunu artirabilir ve pozitif tutum
gelistirmelerine yardimci olabilir (Hiiniik, 2006). Beden egitimi dersine karst olumsuz
bir tutuma sahip olan 6grenciler, dersin etkinligini azaltabilir, derse katilmamay1 tercih

edebilir, 6nem vermemeyi segebilir veya dersin igleyisinde sorunlar yaratabilirler.

Bu durumda 6grencilerin motivasyon eksikligi yasamasi ve fiziksel aktivitelere karsi
isteksizlik gostermeleri sz konusu olabilir. Olumsuz bir tutumla yaklasan 6grenciler

genellikle dersten pek fazla fayda saglamazlar ve bu da hem kendi gelisimlerini hem de
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sinif ortaminin dinamiklerini etkileyebilir. Bu tiir durumlarin tistesinden gelmek ig¢in
beden egitimi programlar1 cesitlendirilebilir ve daha ilgi ¢ekici hale getirilebilir.
Ornegin, oyun temelli yaklasimlar kullanilabilir ya da dgrencilerin spor dallar1 veya
aktiviteler konusunda se¢im yapma imkanlari sunulabilir. Ayrica beden egitimi dersinin
degerini vurgulayan bilgilendirici ¢alismalar yapmak da farkindaligi artirabilir (Giillii ve

Giiglii, 2009).
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde caligmanin arastirma modeli, evreni ve 6rneklemi, uygulanacagi grubu,

veri toplama araclar1 ve ¢aligma verilerinin analiziyle ilgili bulgular yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli: Arastirmada nicel kapsamda tarama modeli kullanilmistir.
Tarama modeli, gegmiste veya giinlimiizde varligini siirdiiren bir durumu var oldugu
bi¢gimiyle betimlemeyi hedefleyen arastirma yaklasimidir. Arastirma konusu olan birey
veya nesne, var oldugu bigimde tanimlanir. Bireyi veya nesneyi herhangi bir degistirme
veya etkileme amaci giidiilmez. Bilinmek istenen sey, gozlem yoluyla belirlenebilir

(Karasar, 2000).

3.2. Evren ve Orneklem; Arastirmanin evrenini; arastirmanin yapildig1 Kilis Merkezde
2022-2023 egitim-0gretim yilinda 6grenim goren ortaokul 6grencileri olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemini ise, Nihat Basoglu Ortaokulu, Hafiz Abdurrahman Sinanoglu
Ortaokulu ve Karamelik Ortaokulunda 6grenim goren 260 kiz ve 250 erkek 6grenci

olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araci : {lkdgretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Beden Egitimi
Dersine iliskin Tutum Olgegi: Ridvan Kir (2012) tarafindan gelistirilip uyarlanan
ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarini 6lgmede kullanilan bu
olgek 5°1i likert tipinde olup 20 maddeden olusmaktadir. Olgek, ders saati, derse ilgi ve
dgretmene karsi tutum olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin Cronbach
alpha degerleri alt boyutlarla beraber ders saati 0,73, derse ilgi 0,86 ve 6gretmene karsi

tutum 0,83 olarak bulunmustur.

3.4. Veri Analizi : Verilerin analizinde SPSS 26.0 paket programi kullanilmistir.
Calismanin istatistiksel verileri i¢in normallik analiz yapilmistir. Tabachnick ve Fidell
(2013)’e gore carpiklik ve basiklik (+1,5 ve -1,5) degerlerine gore biitiin degiskenlerin
normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ikili
karsilagtirmalar i¢in T-testi ve varyans analizlerinden Tek Yonli-ANOVA uygulanmis

ve ¢oklu karsilastirmalarda gruplar arasi farkin tespiti i¢in Post-Hoc testine bakilmaistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA
Bu boliimde bulgular ve tartisma boliimlerine yer verilmistir.
4.1. Bulgular

Tablo 4.1. Demografik Degiskenler

Degiskenler Gruplar f %
Uyruk Tiirkiye 397 77,8
Suriye 113 22,2
Cinsiyet Kiz 260 51
Erkek 250 49
Smf 5 44 8,6
6 52 10,2
7 138 27,1
8 276 54,1
Kardes sayis1 1 22 4,3
2 93 18,2
3 130 25,5
4 154 30,2
5 ve lizeri 111 21,8
Ev durumu Kira 207 40,6
Ev sahibi 303 59,4
Baba meslegi Isci 166 32,5
Ciftci 31 6,1
Memur 27 5,3
Serbest meslek 191 37,5
Calismiyor 76 14,9
Emekli 19 3,7
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Tablo 4.1. (Devam) Demografik Degiskenler

Degiskenler Gruplar f %
Anne meslegi Isci 18 3,5
Ev hanimi 423 82,9
Memur 19 3,7
Serbest meslek 17 33
Calismiyor 33 6,5
Baba egitim durumu  Okur yazar degil 46 9
Ilkokul 179 35,1
Ortaokul 164 32,2
Lise 87 17,1
Universite 34 6,7
Anne egitim durumu  Okur yazar degil 67 13,1
[lkokul 213 41,8
Ortaokul 139 27,3
Lise 56 11
Universite 35 6,9
Ogretmenin cinsiyeti Erkek 492 96,5
Kadin 18 35
Engel durumu Var 36 7,1
Yok 474 92,9
Ogretmenin etkisi Olumlu 327 64,1
Olumsuz 183 35,9
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Tablo 1 incelendiginde ortaokul ogrencilerinin demografik degiskenlerine yer
verilmistir. Degiskenler iizerinde en yiiksek oranlara bakildiginda uyruk degiskeninde
Tiirkiye (%77,8), cinsiyette kiz (%51), simf diizeyinde 8. smif (%54,1), kardes
sayisinda 4 (%30,2), ev durumunda ev sahibi (9%59,4), baba mesleginde serbest meslek
(%37,5), anne mesleginde ev hanim1 (%82,9), baba egitim durumunda ilkokul mezunu
(%35,1), anne egitim durumunda ilkokul mezunu (%41,8), 6gretmenin cinsiyetinde
erkek (%96,5), 6grencinin engel durumunda engelinin olmamasi (%92,9), 6gretmenin

ogrenciye etkisinde olumlu etki (%64,1) oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.2. Korelasyon Analiz Sonuglari

Olcek ve Alt Boyut 2 3
1. Ders saati 0,472" 0,159”
2. Derse ilgi 1 0,297
3. Ogretmene kars1 tutum 1

*p<0,05 * p<0,01
Tablo 2 incelendiginde ders saati, derse ilgi ve 6gretmene karsi tutum alt boyutlarinin

birbirleri arasinda yliksek diizeyde anlamli bir iliskiye sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.3. Beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin uyruk degiskenine gore t testi

analiz sonuglar1

Uyruk N X Ss F p

Ders saati Tiirkiye 397 2,09 0,90 3,650 0,570
Suriye 113 2,27 0,82

Derse ilgi Tiirkiye 397 1,91 0,72 1,039 0,309
Suriye 113 2,06 0,73

Ogretmene karsi tutum  Tiirkiye 397 4,06 0,96 0,355 0,551
Suriye 113 3,65 0,87
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Tablo 3’e gore ders saati, derse ilgi ve Ogretmene karsi tutum alt boyutlar ile

Ogrencilerin uyruk degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

gorlilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.4. Beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore t testi

analiz sonuglar1

Cinsiyet N X Ss F p
Ders saati Kiz 260 2,15 0,87 0,616 0,433
Erkek 250 2,11 0,91
Derse ilgi Kiz 260 1,99 0,75 3,036 0,082
Erkek 250 1,90 0,70
Ogretmene kars1 Kiz 260 4,01 0,83 1,830 0,177
tutum
Erkek 250 3,94 1,07

Tablo 4’ e bakildiginda ders saati, derse ilgi ve 6gretmene karsi tutum alt boyutlar ile

Ogrencilerin cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

gortilmektedir (p>0,05).
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Tablo 4.5. Beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin sinif diizeyi degiskenine gore

anova analiz sonug¢lari

Smmf N X Ss F p
Ders saati 5 44 1,78 0,87 37,064 0,000
6 52 2,44 0,83
7 138 2,68 0,87
8 276 1,85 0,75
Derse ilgi 5 44 1,70 0,87 4,686 0,003
6 52 2,03 0,88
7 138 2,10 0,71
8 276 1,88 0,66
Ogretmene karst tutum 5 44 3,94 0,84 3,237 0,022
6 52 3,62 0,91
7 138 3,94 0,79
8 276 4,06 1,03

Tablo 5 incelendiginde ders saati, derse ilgi ve d6gretmene karsi tutum alt boyutlarinin
tiimiinde siif diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir
(p<0,05). Smiflar aras1 farki tespit etmek i¢in Lsd post-hoc testine bakilmigtir. Teste
gore, ders saati alt boyutunda 5. Sinif ile 6 ve 7. Smiflar arasinda, 6. Sinif ile 8. Sinif
arasinda, 7. Sif ile 8. Simif arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Derse ilgi alt boyutunda 5. Smif ile 6 ve 7. Siiflar arasinda, 7. Sinif
ile 8. Smnif arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
Ogretmene karsi tutum alt boyutunda ise, 6. Sif ile 7 ve 8. Smflar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 4.6. Beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin kardes sayis1 degiskenine gore

anova analiz sonug¢lari

Kardes sayism1 N X Ss F p
Ders saati 1 22 2,42 0,83 1,585 0,177

2 93 2,06 0,80

3 130 2,05 0,88

4 154 2,23 0,98

5 ve lizeri 111 2,08 0,83
Derse ilgi 1 22 2,04 1,02 1,633 0,165

2 93 1,78 0,54

3 130 1,95 0,77

4 154 1,96 0,80

5 ve lizeri 111 2,02 0,61
Ogretmene kars1 1 22 3,85 1,00 2,69 0,030
tutum

2 93 4,16 0,72

3 130 4,07 1,23

4 154 3,93 0,89

5 ve lizeri 111 3,77 0,77

Tablo 6’ ya gore ders saati ve derse ilgi alt boyutlari ile kardes sayis1 degiskeni arasinda
anlamli bir fark tespit edilmeyip (p>0,05), 6gretmene karsi tutum ile kardes sayisi
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Ogretmene kars1 tutumda kardes
sayis1 2 ile 5 ve iizeri arasinda ve 3 ile 5 ve ilizeri arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilmistir.
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Tablo 4.7. Beden egitimi dersine yonelik tutumlarin ev durumu degiskenine gore t testi

analiz sonuglari

Ev durumu N X Ss F p

Ders saati Kira 207 2,19 0,85 2,530 0,112
Ev sahibi 303 2,08 0,91

Derse ilgi Kira 207 2,02 0,64 4,438 0,036
Ev sahibi 303 1,90 0,77

Ogretmene kars1 tutum  Kira 207 3,86 1,19 15,593 0,000
Ev sahibi 303 4,05 0,75

Tablo 7 incelendiginde ders saati ile ev durumu arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmeyip (p>0,05), derse ilgi ve O6gretmene karsi tutum ile ev durumu arasinda ise

anlaml1 bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 4.8. Beden egitimi dersine yonelik tutumlarin baba meslegi degiskenine gore

anova analiz sonug¢lari

Baba meslegi N X Ss F p
Ders saati Isci 166 2,14 0,84 2,197 0,053
Ciftci 31 2,15 0,76
Memur 27 2,12 0,60
Serbest meslek 191 2,23 1,00
Calismiyor 76 1,84 0,72
Emekli 19 2,15 1,10
Derse ilgi Isci 166 2,01 0,65 1,634 0,149
Ciftci 31 1,90 0,69
Memur 27 1,81 0,93
Serbest meslek 191 1,85 0,71
Calismiyor 76 2,01 0,73
Emekli 19 2,18 1,08
Ogretmene kars: tutum  Isci 166 3,84 0,84 14,365 0,000
Ciftei 31 3,68 0,98
Memur 27 4,58 0,47
Serbest meslek 191 4,09 1,11
Calismiyor 76 3,81 0,80
Emekli 19 4,17 0,51

Tablo 8 incelendiginde ders saati ve derse ilgi ile babanin meslegi arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmeyip (p>0,05), 6gretmene karsi tutum ile baba meslegi arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Meslek gruplarina bakildiginda isci ile
memur ve serbest meslek arasinda, ¢iftci ile memur ve serbest meslek arasinda, memur
ile is¢i, ¢iftci, serbest meslek ve issiz arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmigtir
(p<0,05). Emekli ile diger meslek gruplar1 arasinda ise anlamlhi bir farklilik tespit

edilememistir (p>0,05).
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Tablo 4.9. Beden egitimi dersine yonelik tutumlarin anne meslegi degiskenine gore

anova analiz sonug¢lari

Anne meslegi N X Ss F p
Ders saati Isci 18 2,27 0,88 15,284 0,000

Ev hanimi 423 2,06 0,85

Memur 19 2,49 0,86

Serbest meslek 17 3,62 0,69

Calismiyor 33 1,95 0,72

Derse ilgi Isci 18 2,26 0,77 6,091 0,000
Ev hanim 423 1,89 0,68
Memur 19 1,97 0,87

Serbest meslek 17 2,69 1,02

Calismiyor 33 1,98 0,74

Ogretmene kars: tutum  Isci 18 405 091 4949 0,001
Ev hanim 423 393 0,96
Memur 19 3,67 0,67

Serbest meslek 17 3,53 0,60
Calismiyor 33 3,97 0,95

Tablo 9’a bakildiginda ders saati, derse ilgi ve Ogretmene karsi tutum gibi tiim alt
boyutlar ile anne meslegi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Ders
saati boyutunda meslek gruplara bakildiginda, is¢i ile serbest meslek arasinda, ev
hanimi ile memur ve serbest meslek arasinda, memur ile ev hanimi, serbest meslek ve
issiz arasinda serbest meslek ile is¢i, ev hanimi, memur ve issiz arasinda, anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Derse ilgi boyutunda meslek gruplari incelendiginde,
isci ile ev hanimi arasinda, ev hanimi ile is¢i ve serbest meslek arasinda, memur ile
serbest meslek arasinda, serbest meslek ile ev hanimi, memur ve issiz arasinda anlamli
bir farklihk tespit edilmistir (p<0,05). Ogretmene karsi tutum boyutunda meslek

gruplart incelendiginde, isci ile ev hanimi arasinda, ev hanimi ile is¢i ve issiz arasinda
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anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Memur ile diger meslek gruplar1 arasinda

ise anlaml1 bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 4.10. Beden egitimi dersine yonelik tutumlarin baba egitim durumu degiskenine

gore anova analiz sonuglari

Baba egitim N X Ss F p
durumu
Ders saati Okuryazar degil 46 2,10 097 0,320 0,865
Ilkokul 179 2,10 0,87
Ortaokul 164 2,14 0,96
Lise 87 2,22 0,80
Universite 34 2,06 0,67
Derse ilgi Okuryazar degil 46 2,10 0,67 0,833 0,505
Ilkokul 179 1,94 0,70
Ortaokul 164 1,88 0,66
Lise 87 1,98 0,90
Universite 34 1,91 0,71
Ogretmene karsi tutum  Okuryazar degil 46 3,59 0,90 4,458 0,002
Ilkokul 179 4,13 1,08
Ortaokul 164 3,85 0,83
Lise 87 4,11 0,80
Universite 34 3,87 095

Tablo 10’a gore ders saati ve derse ilgi ile babanin egitim durumu arasinda anlamli bir
farklilik bulunmayip (p>0,05), O6gretmene karsi tutum ile babanin egitim durumu
arasinda ise anlamli bir farklilk bulunmustur (p<0,05). Ogretmene karsi tutum
boyutunda egitim diizeyleri incelendiginde, okuryazar olmayanlar ile ilkokul ve lise
diizeyleri arasinda, ilkokul ile okuryazar olmayanlar ve ortaokul diizeyleri arasinda,

ortaokul ile okuryazar olmayan ve lise diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit
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edilmistir (p<0,05). Universite ile diger egitim diizeyleri arasinda ise anlamli bir
farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 4.11. Beden egitimi dersine yonelik tutumlarin anne egitim durumu degiskenine
gore anova analiz sonuglar1

Anne egitim N X Ss F p
durumu
Ders saati Okuryazar degil 67 2,11 0,83 0,931 0,445
Ilkokul 213 2,09 093
Ortaokul 139 2,09 0,90
Lise 56 2,32 0,81
Universite 35 2,21 0,77
Derse ilgi Okur yazar degil 67 2,10 0,61 1,714 0,145
Ilkokul 213 1,86 0,68
Ortaokul 139 1,93 0,76
Lise 56 2,00 0,56
Universite 35 2,06 1,11

Ogretmene karsi tutum  Okuryazar degil 67 3,59 0,84 5,022 0,001

I1kokul 213 4,11 1,05
Ortaokul 139 3,93 0,86
Lise 56 414 0,76
Universite 35 3,74 0,87

Tablo 11°e gore ders saati ve derse ilgi boyutlar ile anne egitim durumu arasinda
anlamli bir farklilik bulunmayip (p>0,05), 6gretmene kars1 tutum ile anne egitim
durumu arasinda anlamli bir farklilk bulunmustur (p<0,05). Ogretmene karsi tutum
boyutunda annenin egitim diizeylerine bakildiginda, okuryazar olmayanlar ile ilkokul,
ortaokul ve lise diizeyleri arasinda, ilkokul ile okuryazar olmayanlar ve {iniversite

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 4.12. Beden egitimi dersine yonelik tutumlarin 6gretmenin 6grenciye etkisi
degiskenine gore t testi analiz sonuglari

Ogrenciyeetkisi N X Ss F p
Ders saati Olumlu 327 1,98 0,84 4,547 0,033
Olumsuz 183 2,40 0,91
Derse ilgi Olumlu 327 1,83 0,70 0,014 0,907
Olumsuz 183 2,14 0,72
Ogretmene karsi Olumlu 237 4,05 1,02 0,809 0,369
tutum
Olumsuz 183 3,83 0,80

Tablo 12 incelendiginde, derse ilgi ve 6gretmene karsi tutum ile 6gretmenin 6grenci
tizerindeki olumlu veya olumsuz etkisi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmeyip

(p>0,05), ders saati ile anlaml1 bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
4.2. Tartisma

Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi ele alinmistir. Beden egitimi dersine yonelik tutumlari
etkileyen bazi durumlar agiklanmaya caligilmistir. Bu dogrultuda beden egitimi dersine

yonelik tutum ile degiskenler arasindaki iliski incelenmistir.

Ortaokul Ggrencilerinin uyruklarina gore beden egitimi dersine yonelik tutumlar
incelendiginde ders saati, derse ilgi ve 0gretmene karsi tutum boyutlarinda anlaml bir
farklilik tespit edilememistir. Farklilik bulunamamasinin sebebi milliyeti farkli olsa da
cocuklarin beden egitimi dersine karsi ilgi ve sevgi ile yaklagmasi, Suriyeli ve Tirk

cocuklariin bir arada ayni ¢evreyi paylasiyor olmalar1 sdylenebilir.

Ortaokul Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore beden egitimi dersine yonelik tutumlarina
bakildiginda ders saati, derse ilgi ve 0gretmene karsi tutum boyutlarinda anlamli bir
farklilik tespit edilememistir. Ders saati tutum ortalamasi kizlarda 2,15, erkeklerde 2,11,
derse ilgi tutum ortalamasi kizlarda 1,99, erkeklerde 1,90 ve 6gretmene karsi tutum
ortalamasi kizlarda 4,01, erkeklerde 3,94 olarak bulunmustur. Bu boyutlardaki ortalama

puanlar birbirlerine ¢ok yakindir. Bu analiz sonucuna bakarak her iki cinsiyet iginde
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beden egitime dersine yonelik tutumun olumlu oldugu, bu olumlamanin sebebinin ise
her ¢ocugun beden egitimi dersini bir eglence ve rahatlama araci olarak goriiyor olmasi
sOylenebilir. Smoll ve Schutz (1980)’un beden egitimi dersine yonelik tutumlarda kiz ve
erkek Ogrenciler iizerine yaptig1 calismada erkek 6grencilerin rekabet ve tehlike iceren
faaliyetlere karsi daha olumlu tutumlar sergiledigi belirtilmistir. Browne (1992)
caligmasinda kiz 6grencilerin beden egitimi dersindeki rekabet ortaminin diger dersleri
engelledigini diisiinmesi ve ders dis1 egzersiz etkinliklerinde bulunduklarindan dolay:
beden egitimi dersine karsi olumlu bir yaklasim icerisinde olmadiklarini saptamistir.
Yine bagka bir arastirmada Tannehill ve ark. (1994) erkek oOgrencilerin aktivitelerde
kendilerini daha gii¢lii ve iist seviyede gordiikleri i¢in beden egitimi dersine daha
olumlu tutum sergilediklerini tespit etmistir. Benzer baska bir ¢calismada Kangalgil ve
ark. (2004) Ankara’daki 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinda erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilere goére daha olumlu tutum sergilediklerini belirtmislerdir.
Farkli bir ¢alismaya bakildiginda Wersch (1992) 11-13 yas araliginda bulunan kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin daha
olumlu oldugunu, 14 yasindan sonra ise erkek Ogrencilerin daha olumlu tutum

sergilediklerini tespit etmistir.

Ortaokul 6grencilerinin simif diizeyleri ile beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
biitiin alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Ders saatine gore tutum
ortalamalarina bakildiginda 5. Sinifin 1,78, 6. Sinifin 2,44, 7. Sinifin 2,68 ve 8. Sinifin
1,85 olarak bulunmustur. Derse ilgi tutum ortalamalar1 incelendiginde 5. Sinifin 1,70, 6.
Smifin 2,03, 7. Smifin 2,10 ve 8. Sinifin 1,68 olarak bulunmustur. Ogretmene kars
tutum ortalamalarina bakildiginda ise 5. Smifin 3,94, 6. Sinifin 3,62, 7. Sinifin 3,94 ve
8. Sinifin 4,06 olarak bulunmustur. Ders saatini en az bulan sinif 5. Smif, derse ilgisi en
yiiksek olan sinif 8. Sinif ve 6gretmene karsi tutumu daha olumlu olan sinif ise 8. Sinif
olarak goriilmektedir. 5. Siif 6grencilerinin ders saatini az bulmasinin sebebi ilk defa
beden egitimi O6gretmeninin beden egitimi dersine giriyor olmasi olabilir. Derse olan
ilginin 8. Smuflarda daha yiiksek olmasmin sebebi beden egitimi dersini ¢ok
sevdiklerinden dolay1 smifin her kademesinde bu derse ilgi duyuyor olmalar
sOylenebilir. Yine ogretmene karsi tutumda 8. Smif 6grencilerinin daha olumlu bir
tutum sergilemelerinin nedeni son smifa kadar beden egitimi 6gretmeni ile zaman

gecirmeleri ve Ogretmene aligsmalar1 sOylenebilir. Arastirmamizdan farkli olarak
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Haladyna ve Thomas (1979) 6., 7. ve 8. Siiflarda yapmis olduklar1 aragtirmada, sinif
diizeyinin artmastyla birlikte Ogrenci tutumlarinin azalis gosterdigini saptamistir.
Kraucas ve King’in yaptig1 arastirmada beden egitimi dersine yonelik tutumun en

yuksek oldugu simifi 6. Siif olarak saptamistir.

Ortaokul Ogrencilerinin kardes sayilar ile ders saati ve derse ilgi boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmayip, 6gretmene kars1 tutum ile anlamli
bir farklilik bulunmustur. Kardes sayisi 2 ve 3 olan 0grencilerin kardes sayist 5 olan
ogrencilerden 6gretmene karsi tutum puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Biitiin tutum
ortalamalarina bakildiginda kardes sayisi degiskenine gore tiim alt boyutlarda
ortalamalar yiliksek bulunmugtur. Kardes sayis1 2 ve 3 olanlarin 5 olanlara gore
ogretmene karsi tutum puanlarinin daha yiiksek bulunmasinin sebebi kardes sayisi az
olan Ogrencilerin 6gretmene karst daha ilgili olmasi sdylenebilir. Gilli (2007)
caligmasinda ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlar ile
kardes sayis1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edememis, ancak kardes sayisi az
olanlarin ya da hi¢ olmayanlarin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin daha olumlu

olabilecegini diislinmiistiir.

Ortaokul ogrencilerinin yasadiklar1 evlerin sahiplik durumuna gore beden egitimi
dersine yonelik tutumlarina bakildiginda; ders saati ile ev sahiplik durumu arasinda
anlamli bir fark bulunmayip, derse ilgi ve dgretmene karsi tutum ile anlamli bir fark
bulunmustur. Derse ilgi tutumlarina bakildiginda, ev sahibi olanlarin kirada yasayan
dgrencilere gore beden egitimi dersine daha ilgili oldugu gériilmiistiir. Ogretmene kars1
tutumlar incelendiginde ise yine ev sahibi olanlarin kirada yasayan Ogrencilere gore
ogretmene karst tutumda daha olumlu tutumlar sergiledikleri goriilmiistiir. Garry ve
David (1991) yaptiklar1 ¢calismada ev sahiplik durumu ile beden egitimi dersine yonelik

tutumlar arasinda anlamli bir farklilik tespit edememistir.

Ortaokul 6grencilerinin babalarinin meslekleri ile beden egitimi dersine yonelik tutum
incelendiginde; ders saati ve derse ilgi boyutlari ile baba meslekleri arasinda anlamli bir
farklilik saptanamayip, O6gretmene karsi tutum ile aralarinda anlamli bir farklilik
saptanmistir. Anlamli fark bulunan meslek gruplart incelendiginde; is¢i ile memur ve
serbest meslek, ciftci ile memur ve serbest meslek, memur ile isci, ¢ift¢i, serbest meslek

ve ¢alismayan arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. Emekli haricinde diger meslek
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gruplan arasinda bir farklilik oldugu, 6gretmene karsi tutum puani en yiiksek cikan
Ogrencilerin babalarinin mesleginin memur, en diisiik puanin ise ¢ift¢i grubunda oldugu
goriilmiistiir. Babast memur olan &grencilerin 6gretmene tutum puanlarmin yiiksek
cikmasinin sebebi bu 6grencilerin aile iginde 1y1 bir e8itim almasi, aile tarafindan daha
cok ilgilenilmesi ve babalarin sporla ilgilenmesi ve spora olanak saglamasi olarak
sOylenebilir. Babasi ¢ift¢i olan 6grencilerin diisiik bir tutum puanina sahip olmasinin
nedeni ise babalar1 ile yeterince vakit gecirememeleri, baba tarafindan yeterli ilgi
gérmemesi ve babanin spora ayiracak vakit bulamamasi olabilir. Calismamizdan farkl
olarak, Kocak ve Hurmeri¢ (2006) calismalarinda beden egitimi dersine yonelik tutum
ile babanin meslegi arasinda herhangi anlamhi bir farklilik tespit edememistir.
Calismamizi destekler nitelikte olan bir calismada ise Cetin (2007) ortadgretim
ogrencilerinin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarini incelediginde baba meslek

gruplari ile anlamli bir farklilik tespit etmistir.

Ortaokul ogrencilerinin annelerinin mesleklerine ile beden egitimi dersine ydnelik
tutumlarina bakildiginda; ders saati, derse ilgi ve dgretmene karsi tutum olan tiim alt
boyutlarda anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Ders saatine gore meslek gruplarina
bakildiginda; isci ile serbest meslek, ev hanimi ile memur ve serbest meslek, memur ile
ev hanimi, serbest meslek ve calismayan, serbest meslek ile is¢i, ev hanimi, memur ve
caligmayan arasinda anlamli bir farklilik gériilmiistiir. Ders saatini az bulan 6grencilerin
anne mesleklerine bakildiginda annesi calismayan Ogrenciler ders saatini daha az
bulmakta, annesi serbest meslek grubunda bulunan 6grenciler ise ders saatini diger
meslek gruplarina gore fazla bulmaktadir. Annesi ¢alismayan 6grencilerin ders saatini
daha az bulmasimin sebebi annesi ile daha ¢ok vakit geciriyor olmasindan kaynakli
annesi ile birlikte sportif faaliyetlere daha ¢ok katiliyor olmasi olarak sdylenebilir.
Derse ilgi boyutunda meslek gruplarina bakildiginda; is¢i ile ev hanimi, ev hanimu ile
isci ve serbest meslek, memur ile serbest meslek, serbest meslek ile ev hanimi, memur
ve ¢alismayan arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Derse ilgisi daha yiiksek
olan &grencilerin annelerinin ev hanimi, daha diisiik olan 6grencilerin ise annelerinin
mesleginin ise serbest meslek oldugu goriilmiistiir. Annesi ev hanimi olan 6grencilerin
derse ilgisinin daha yiliksek olmasinin nedeni evde veya parkta anneleri ile daha ¢ok
vakit gegirmeleri ve bu zaman diliminde spor yapip oyun oynayabiliyor olmalar1 olarak

soylenebilir. Ogretmene karsi tutum boyutunda anne meslek gruplari incelendiginde;
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is¢i ile ev hanimi, ev hanimmi ile is¢i ve caligmayan arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Ogretmene kars1 tutum puani en yiiksek olan 6grencilerin annelerinin isgi,
en diisiik puana sahip olan Ogrencilerin ise annelerinin serbest meslek olarak c¢alistig
goriilmiistiir. Annesi is¢i olan 6grencilerin 6gretmene karsi tutumda daha 1yi olmasinin
sebebi, refah ve egitim seviyesinin yiiksek olmas1 dogrultusunda 6gretmenine kars1 daha
saygil ve ilgili olmasi sdylenebilir. Kogak ve Hiirmeri¢ (2006) arastirmalarinda annesi
calisan Ogrencilerin c¢alismayan ogrencilere gore beden egitimi ve spora yodnelik
tutumlarinin daha pozitif oldugunu belirtmistir. Bu arastirmadan farkli olarak Giillii
(2007) arastirmasinda anne mesleklerinin 6grencinin beden egitimi dersine yonelik

tutumlarinm etkilemedigini belirtmistir.

Ortaokul 6grencilerinin babalarinin egitim diizeyleri ile beden egitimi dersine yonelik
tutumlar1 incelendiginde; ders saati ve derse ilgi boyutlarinda anlamli bir farklilik
goriilmeyip, 6gretmene karsi tutum boyutunda ise anlamli bir farklilik goriilmiistiir.
Okuryazar olmayanlar ile ilkokul ve lise, ilkokul ile okuryazar olmayanlar ve ortaokul,
ortaokul ile okuryazar olmayan ve lise diizeyi arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Ogretmene karsi tutumda en yiiksek puana sahip olan &grencilerin
babalarinin egitim diizeyi ilkokul, en diisiik puan sahip olanlarin ise babalar1 okuryazar
olamayanlardir. Egitim diizeyi ilkokul olan babalarin ¢gocuklarinin 6gretmene kars1 daha
olumlu tutum sergilemelerinin sebebi, bu babalarin birgogunun esnaf olmasindan dolay1
insanlarla 1yi iligkiler i¢erisinde olmasi ve bu saygiy1 6gretmene yansitmasiyla birlikte
Ogrencinin babasini 6rnek alarak 6gretmene karsi olumlu tutumlar sergilemesi olabilir.
Ogretmene karsi en diisiik tutum icinde olan &grencilerin babalarinin okuryazar
olmamasi ise babalarinin c¢ocuklarin egitimi ile ilgilenmemesi ve beden egitimi
konusunda bilgi sahibi olmamasi1 dogrultusunda ¢ocugunu ydnlendirememesi olabilir.
Kocak ve Hiirmeri¢ (2006) arastirmamizdan farkli olarak 6grencilerin babalarinin
egitim diizeyleri ile beden egitimi dersine yonelik tutum arasinda anlamli bir farklilik
tespit edememistir. Ortaokul Ogrencilerinin annelerinin egitim durumlar1 ile beden
egitimi dersine yonelik tutumlar1 incelendiginde; ders saati ve derse ilgi boyutlar ile
anne egitim durumlar1 arasinda anlaml bir farklilik goriilmemis, ancak 6gretmene karsi
tutum ile aralarinda anlamli bir farklihk goriilmiistiir. Ogretmene karsi tutumda egitim
seviyesi dilizeylerine bakildiginda; okuryazar olmayanlar ile ilkokul, ortaokul ve lise,

ilkokul ile okuryazar olmayanlar ve iiniversite egitim diizeyleri arasinda anlamli bir
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farklilik tespit edilmistir. Ogretmene karsi tutumda en yiiksek puana sahip dgrencilerin
annelerinin egitim diizeyi lise, en diisiik puana sahip olanlarin anneleri ise okuryazar
olmayanlardir. Annenin lise mezunu olmasindan dolay1 ¢ocugunu spora yonlendirmesi,
o0gretmenine kars1 olumlu duygular igerisinde bulunmasina katki saglamasi, 6grencinin
O0gretmenine karst olumlu tutumlar sergilemesine sebep olmus olabilir. Okuryazar
olmayan annenin ise ilgisiz ve bilgisiz olmasindan kaynakli 6grenciler 6gretmene karsi
olumlu tutumlar gostermekte yetersiz kalmis olabilir. Calismamizla benzer olarak
Hologlu (2006) ilkogretim kiz Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyleri ile beden
egitimi dersine yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulmustur. Farkli olarak
Bulgu ve Akcan (2003) calismalarinda 6grencilerin spora katilimi ile anne 6grenim
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit etmemistir. Yine ayni sekilde Kocak ve
Hiimeri¢ (2006) calismalarinda 6grencilerin annelerinin egitim diizeyleri ile beden

egitimi dersine yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulamamustir.

Ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi 6gretmeninin derse katilima etkisi ile beden
egitimi dersine yonelik tutum arasindaki iliski incelendiginde; derse ilgi ve dgretmene
kars1 tutum boyutlari ile 6gretmenin derse katilim iizerinde etkisi arasinda anlamli bir
farklilik bulunmayip, ders saati ile arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Yapilan
analize gore ders saatini daha az bulan Ogrencilerin derse katilim konusunda
ogretmenden olumlu yénde etkilendigi tespit edilmistir. Ogretmenden olumsuz
etkilenen Ogrencilerin ders saatine karsi da olumsuz tutum sergiledigi goriilmiistiir.
Ogretmenin fiziksel ozellikleri ve davranislar1 grencilerin derse karsi tutumlar
iizerinde oldukea etkilidir. Bunu destekler nitelikte olarak Tamer ve Pulur (2001) beden
egitimi O0gretmeninin temiz, zevkli, gosterisli ve giyimine dikkat etmesi gerektigini
belirtmiglerdir. Krouscas (1999) ilkogretim diizeyinde yaptig1 arastirmasinda
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini etkileyen en 6nemli unsurun
O0gretmenin Ogrencilere olan davranislar1 oldugunu sdylemistir. Yine Luke ve Sinclair
(1991) yaptiklar1 arastirmada Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini
etkileyen unsurlarin basinda 6gretmenin fiziksel 6zellikleri oldugunu saptamistir. Bir
diger destekler nitelikte olan arastirmada Figley (1985) 6gretmeni 6grencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarini etkilemede 6nemli bir faktor olarak gordiigiinii

belirtmistir.
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5.SONUC VE ONERILER

Tespiti yapilan bulgular sonucunda, 6grencinin uyrugunun ve cinsiyetinin beden egitimi
dersine yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmay1p; sinif diizeyi, kardes
sayist, ev sahipligi durumu, anne ve baba meslegi, anne ve baba egitim durumu ve
ogretmenin derse katilimindaki etkisi degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunmustur.

Smif diizeyi degiskeni ile ders saati, derse ilgi ve Ogretmene karsi tutum arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Ders saatini en az bulan sinif 5. Sinif, derse ilgisi en
yiiksek olan smif 5. Sinif ve 6gretmene karsi tutumu en olumlu olan smifin ise 8. Simf

oldugu gorilmiistiir.

Kardes sayist degiskeni ile O0gretmene karst tutum arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Ogretmene kars1 tutum puani1 en yiiksek olan dgrencilerin kardes sayisinin

2 oldugu goriilmiistiir.

Ev durumu degiskeni ile derse ilgi ve Ogretmene karsi tutum arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Derse ilgisi yiliksek ve 6gretmene karsi tutumu daha olumlu olan

ogrencilerin kendilerine ait evlerinde oturduklar1 goriilmiistiir.

Baba meslegi degiskeni ile Ogretmene karsi tutum arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Ogretmene kars1 tutumu daha olumlu olan &grencilerin babasmin memur

oldugu goriilmiistiir.

Anne meslegi degiskeni ile ders saati, derse ilgi ve 6gretmene karsi tutum arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Ders saatini en az bulan Ogrencilerin annesinin
calismiyor, derse ilgisi daha yiiksek olan 6grencilerin annesinin ev hanimi ve 6gretmene

kars1 tutumu daha olumlu olan 6grencilerin annesinin is¢i oldugu goriilmiistiir.

Babanin egitim durumu degiskeni ile 6gretmene karsi tutum arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Ogretmene kars1 tutumu daha olumlu olan &grencilerin babasinin

egitim diizeyi ilkokul oldugu goriilmiistiir.
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Anne egitim durumu degiskeni ile 6gretmene karsi tutum arasinda anlamh bir farklilik
bulunmustur. Ogretmene kars1 tutumu daha olumlu olan 6grencilerin annesinin egitim

diizeyi lise oldugu goriilmiistiir.

Son olarak 6gretmenin davranis ve fiziki 6zelliklerinin 6grenciye olan olumlu veya
olumsuz etkisi ile ders saati arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Ogretmenden

olumlu olarak etkilenen 6grencilerin ders saatini daha az buldugu goriilmiistiir.

Sonug olarak birgok farkli degiskenin Ogrencilerin beden egitime dersine yonelik

tutumlarini 6nemli derecede etkiledigi sdylenebilir.
Arastirma sonucunda su sekilde onerilere yer verilebilir:

e Farkli egitim diizeylerindeki 6grenciler i¢in konu kapsaminda arastirmalar
yapilabilir.

e (Gozlem teknigi kullanilarak 6grencinin ders esnasindaki davranis ve duygular
izlenip, incelenebilir.

e Beden egitimi dersine tutumlara iliskin daha net bilgi sahibi olmak adina

ogrencilerle birebir goriismeler gergeklestirilebilir.
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EKLER

EK-1

ikinci Kademe Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yénelik

Tutumlan Ol¢egi

e Beden Egitimi Dersine Kars1 Ogrencilerin Tutumlar

1-Tamamen Katiliyorum

2Katiliyorumm

3-Kararsizim

4.Katilmiyorum

5-Kesinlikle Katilmiyorum

1. Beden egitimi ders saatinin az oldugunu diisiiniiyorum.

2.Beden egitimi dersinde bah¢ede olmadigim zaman ¢ok
iiziiliiyorum.

3.Beden egitimi dersinde zaman ¢ok ¢abuk geciyor.

4. Beden egitimi dersinin oldugu giinler okula bir baska heyecanla
geliyorum

5. Beden egitimi dersini 6gretmenin tavirlar yiiziinden
sevmiyorum.

6. Beden egitimi dersinde not verilirken 6gretmenimizin dlgme
degerlendirme ve puanlama hakkinda yeterli bilgi ermedigini
diisiiniiyorum.

7. Beden egitimi dersinde not verilirken 6gretmenimizin
taraflidavrandigini diisiiniiyorum..

8. Ogretmenimiz beden egitimi dersi konularimi dgretemiyor.

9. Beden egitimi dersinde 6gretmenin fazla serbest
biraktiginidiigiiniiyorum.

10. Beden egitimi dersinde 6gretmenimizin var olan arag
gereciamacina uygun kullanmadigini diisiiniiyorum.

11. Beden egitimi 6gretmenimin yeni oyunlar 6gretmedigini
diisiiniiyorum.

12. Beden egitimi dersinin gelmesini sabirsizlikla bekliyorum.

13. Beden egitimi dersi sayesinde sporu sevdim.

14. Beden egitimi dersinde 6grendiklerimden sonra sagligima daha
cok dikkat ediyorum.

15. Beden egitimi dersinde 6grendiklerimizi
arkadaslarimlaoyunlarimizda uyguluyorum.

16. Beden egitimi dersi en ¢ok ilgi duydugum dersler arasindadir.

17. Beden egitimi dersini seviyorum.

18. Beden egitimi dersi diger derslere olan motivasyonumu
artirryor.

19. Okul igi spor organizasyonlarina severek katilirim.,

20. Beden egitimi dersinde basarili oldugumu diisliniiyorum.
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EK-2

Kisisel Bilgi Formu

Uyrugunuz ?
DT.C. () 2)Suriye ( )

1) Cinsiyetiniz?
1) Bayan () 2) Erkek ()

2) Sinifiniz?

D50 2260) 370 H8()
3) Kag Kardessiniz? (Siz dahil) (...)

4) Oturdugunuz evin sahiplik durumu?
1)Kira() 2)Ev Sahibi ()

5) Babanizin Meslegi?
1) Isgi () 2)Ciftci() 3)Memur () 4) Serbest meslek () 5) Calismryor ()
6) Emekli ()

6) Annenizin Meslegi?
isci() 2)Evhanim () 3)Memur() 4) Serbest meslek ()
5) Calismiyor( ) 6) Emekli ()

7) Babanizin Egitim Durumu?

1) Okur-yazar degil ()  2) Okur-yazar ya da ilkokul mezunu ()
3) Ortaokulmezunu ()  4) Lise veya dengi okul mezunu ()

5) Universite mezunu ()

8) Annenizin Egitim Durumu?

1) Okur-yazar degil ()  2) Okur-yazar ya da ilkokul mezunu ()
3) Ortaokulmezunu ()  4) Lise veya dengi okul mezunu ()

5) Universite mezunu ()

9) Beden egitimi 6gretmeninizin cinsiyeti?
1) Erkek ()  2) Bayan ()

10) Spor yapmaniza engel herhangi bir rahatsizliginiz var mi?
1)Evet() 2)Hayir ()

11) Beden egitimi 6gretmeninizin 6zellikleri (kiyafeti, cinsiyeti, sigara kullanmasi,
konusma sekli, espri anlayisi gibi) sizin spora ve beden egitimi dersine katiliminizi
olumlu veya olumsuz yonde etkiliyor mu?

1)Evet() 2)Hayir ()
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EK-3

Etik Kurul Karar

T.C.
KiLis 7 ARALIK UNIVERSITESI REKTORLUGT

ETIK KURUL KARARLARI
Toplanti Tarihi: 03.01,2023 Toplanti Sayisi: 2023/01
Universitemiz Etik Kurulu 03.01.2023 tarihinde Prof, Dr. Muhammet Ruhat YASAR baskanliginda toplanarak
asagidaki kararlari almigtir.

Karar: 06

Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii Antrendrliik Egitimi Ana Bilim Dali' nda Dog. Dr. Cengiz TASKIN®
n danigmanligim yaptig: 2110351001 numaral; yitksek lisans Ggrencisi ibrahim Halil HAMDEMIRCI® nin “Ortaokul
Jgrenci i Derslerine Yonelik Tutumlarinm Baz Degiskenlere Gore Incelenmesi: Kilis jli
ygun olduguna, konunun geregi igin Rektérlitk Makamina arzina;

Oy birligi ile karar verilmistir.

Ornegi”

Prof. Dr. Muhammet Ruhat YASAR
Basgkan
Dog. Dr. ibrahim EFE Prof. Dr. Abdurahman CETIN
Bagkan Yardimcis: Uye
Prof. Dr. Halil ALDEMIR Prof. Dr. M. Fatih KANTER
Uye Uye
Prof. Dr. Memet KULE Dr. Ogr. Uyesi Ebru OZTURK COPUR
Uye / Uye

[ ASLI GIBIDIR.'
Prof. Dr. Mihammet Ruhat:YASAR
3 Bagkan~  *
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