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ON SOz

Egitim sporun en 6nemli boyutlarindan birisidir. Spor bu yoniiyle ele alindiginda iki farkl
sekilde degerlendirilmesi miikiindiir. Spor i¢in egitim ve egitim i¢in spordur. Spor i¢in egitimde spor
amagtir ve sporun en iist diizeyde gerceklestirilebilmesi icin egitimden faydalanilir. Hayatimin her
alanin1 spora adamis biri olarak gerek sporculuk, Ogrencilik, antrendrlilk ve suan Ogretmenlik
hayatim boyunca sporu ileriye tagimak hedeflerimden biri olmustur.

“Spor Liseleri Spor Alam1 Ogretim Programlarinin Ogretmen Goriisleri Agisindan
Incelenmesi” adli ¢alismamda da hedefim spor ve egitimin i¢ ice oldugu spor liselerinde verilen
egitimin giiglii ve zayif yonlerini tespit edip zayif yonlerini giiglendirmektir. Bu alanda ¢alismaya
baslamamdaki en biiyiik etken ise benimde spor lisesi mezunu bir 6grenci olmamdir. Amacim spor
liselerinde i¢ ice gecmis olan spor ve egitimi daha kaliteli hale getirebilmek icin bir nebze katki
saglamaktir.

“Spor Liseleri Spor Alam Ogretim Programlarmin Ogretmen Goriisleri Agcisindan
Incelenmesi” konusunu arastirdigim calisma siirecimde bilgi birikimleri, deneyimleri, verilerin
analizi noktasinda ve degerli goriisleriyle beni yonlendiren; siirecin her aninda ilgisi, gliveni ve
destegi ile yanimda olan; sayg1 deger hocam, degerli danismanim Dog. Dr. Tamer CiVIL’e tesekkiir
ederim.

Bu aragtirmada verileri elde etmek icin kullanilan anketleri iilkenin gesitli bdlgelerinde
bulunan Spor Lisesi Ogretmenlerine ulastirmamda bana yardimei olan degerli Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerine, degerli arkadaslarima; yapilan ¢alismada anketlere Ozveriyle katilan, sabirla
tamamlayan Spor Lisesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerine tesekkiir ederim.

Caligma siirecimin her sathasinda benimle olan, ilgi ve alakasiyla maddi ve manevi her tiirlii
destegini gostererek bu zorlu siireci atlatmami saglayan ve sevincim ile iiziintimde yanimda olan,
yasamima deger katan ve bu siirecte beni hep destekleyen kiymetli esim Tugba KILIC a tesekkiir

ederim.

Agustos, 2023
Adem KILIC
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OZET

Spor Liseleri Spor Alam Ogretim Programlarinin Ogretmen Goriisleri Agisindan
Incelenmesi

Ogretim programlarinin égrencilerin hazirbulunusluk diizeyine uygun olmasi gerekmektedir.
Spor egitimi kapsamli bir siire¢ oldugundan bu siireci etkileyen pek cok faktér bulunmaktadir. Bu
calisma; Spor Lisesi spor alam 6gretim programinin Beden Egitimi ve Spor (BES) Ogretmenleri
goriisleri dogrultusunda degerlendirilmesini ayrica okul fiziki imkanlarimin yeterliligi, spor
liselerinde goérev yapan BES Ogretmenlerinin bir takim o6zelliklerini ortaya koyulmasim
amaglamaktadir. Caligmanin evrenini Spor liselerinde gorev yapan BES 6gretmenleri
olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise Tiirkiye’nin her bolgesinde yer alan Spor Liselerinde gérev
yapan 145 BESO olusturmaktadir. Calisma nicel ve nitel arastirma yontemlerinin birlikte
kullanildig1 karma arastirma yontemi ile yiiriitiildii. Arastirma verileri, literatiir taramasi ve uzman
goriisli alinarak olusturulan kisisel bilgi formu, anket formu ve yar1 yapilandirilmig gériisme formu
kullanilarak elde edildi. Nicel veriler frekans dagilimlarinin yer aldigi grafikler seklinde sunuldu.
Nitel verilerin analizinde NVivo 9 Paket Programu ile igerik Analizi kullanildi. Nicel verilere ait
bulgular incelendiginde ¢alismaya 27 farkli spor lisesinden 110 erkek 35 kadin BES 6gretmenlerinin
katildig1 ve katilimcilarin en fazla oranla (%28) 40-45 yas araliginda oldugu tespit edildi. Ogretim
programlarinin olusturulma stirecine katilanlarin oraninin (%67,5) ytiksek oldugu tespit edildi. Spor
alamt teorik derslerinden Antrenman Bilgisi ve Spor Anatomisi ve Fizyolojisi derslerine ait
kazanimlarin ve ders kitaplarinin 6grenciler tarafindan anlasilir olmasini ¢ok zor ve zor anlasilir
bulan 6gretmenlerin oranlarinin (sirastyla; %40, % 30) diger derslere gore yiiksek oldugu saptandi.
Ogretmenlerin; %72,4’ii spor tesisi yetersizliginden, %55,1°i spora iliskin arag gereg eksikliginden
bahsettikleri saptandi. Ogretmenlerin; %33,1’i &gretim programlarinda uygulanamayacak
kazanimlarin bulundugunu, %25,5’1 kazanimlar i¢in ders kitaplarmndaki etkinliklerin kisitli oldugunu
ifade ettikleri tespit edildi. Nitel verilere ait bulgular incelendiginde 6gretmenlerin %65’inin gorev
yapmakta olduklar1 okullariin fiziki kosullarini yeterli bulmadiklari, ders kazanimlarinin 6grenciye
uygunlugu hususunda katilimeilarin yaklagik %70’inin uygun oldugunu ifade ettikleri saptandi.
Katilimcilarin giincel 6gretim programina yonelik diisiincelerinde, uygulama agirlikli, Onceki
programdan izler tasiyan, onceki programa gore daha iyi ancak gelistirilmeli gibi kategorilerin
olustugu tespit edildi. Sonug olarak hem nicel hem de nitel bulgular Spor Liselerinin spor tesisleri ve

arag gereclerinin uygulamali derslere ait 6gretim programlarindaki kazamimlarin tam anlamiyla
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Ogrenciye aktarilmasi i¢in yetersiz oldugu ve 2016 yili 6ncesi 6gretim programina gére mevcut

programin daha iyi fakat gelistirilmesi gereken yanlarinin oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor lisesi, Ogretim Programi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni



ABSTRACT

Investigation of Sports High Schools Sports Field Curricula in terms of Teachers' Opinions

Curricula should be appropriate to the students' level of readiness. Since sports education is a
comprehensive process, there are many factors affecting this process. This study aims to evaluate the
Sports High School sports field curriculum in line with the views of Physical Education and Sports
Teachers (PESO) and to reveal the adequacy of school physical facilities and some characteristics of
physical education teachers working in sports high schools. The population of the study consists of
PESOs working in sports high schools. The sample group consists of 145 PESTs working in Sports
High Schools in every region of Turkey. The study was conducted with a mixed research method in
which quantitative and qualitative research methods were used together. The research data were
obtained by using a personal information form, a questionnaire form and a semi-structured interview
form, which were created by literature review and expert opinion. Quantitative data were presented
as graphs with frequency distributions. Content Analysis with NVivo 9 Package Program was used
to analyze qualitative data. When the findings of the quantitative data were analyzed, it was
determined that 110 male and 35 female PPSs from 27 different sports high schools participated in
the study and the participants were in the 40-45 age range with the highest rate (28%). It was
determined that the rate of those who participated in the process of creating curricula (67.5%) was
high. It was determined that the proportions of teachers who found it very difficult and difficult for
students to understand the outcomes and textbooks of the Training Knowledge and Sports Anatomy
and Physiology courses, which are among the theoretical courses in the field of sport, were higher
than the other courses (40%, 30%, respectively). It was determined that 72.4% of the teachers
mentioned the lack of sports facilities and 55.1% mentioned the lack of equipment related to sports.
It was determined that 33,1% of the teachers stated that there were achievements that could not be
implemented in the curriculum and 25,5% stated that the activities in the textbooks were limited for
the achievements. When the findings of the qualitative data were examined, it was determined that
65% of the teachers did not find the physical conditions of the schools they were working in
sufficient, and about 70% of the participants stated that the course outcomes were appropriate for the
students. In the participants' opinions about the current curriculum, it was determined that categories
such as application-oriented, bearing traces of the previous curriculum, better than the previous
curriculum but should be improved were formed. As a result, both quantitative and qualitative

findings show that the sports facilities and equipment of Sports High Schools are insufficient to fully



transfer the gains in the curricula of applied courses to the students and that the current program is

better than the pre-2016 curriculum, but there are aspects that need to be improved.

Keywords: Sports High School, Curriculum, Physical Education and Sports
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1. GIRIS

Sporun gelismesi icin devletlerin 6ncelikle sporun yayginlastirilmasina yonelik hedefler
belirlemesi gerekmektedir. Bu hedeflerin uygulanmasi okul sporlarinin desteklenmesi ve
gelistirilmesi ile dogru orantilidir. Okul spor tesislerinin ¢ok gorevli planlanmasi spor gelisimine
olumlu etki yapacaktir (Agikada ve Ergen, 1990). Sporun toplumsal olarak aliskanlik haline
getirilmesi ve boylece toplum sagliginin korunmasi igin okullardaki beden egitimi derslerinin 6nemi
her gecen giin artmaktadir. Spor kiiltiirliiniin gelistirilmesinde ilkokul, ortaokul ve liselerde yiiriitiilen
beden egitimi derslerinin yan1 sira genel kiiltiir ve spor derslerinin birlikte okutuldugu miistakil spor
liseleri 2004 yili itibariyle kurulmustur. Spor liseleri, dgrencilere spor alaninda temel beceriler
kazandirmay1, bu alanda nitelikli insan yetistirilmeyi amaglamaktadir (MEB, 2013). Bu okullarin
amaci, MEB 2009 yilinda yayimladig1r sanat ve spor okullari yonetmeliginde; ilgi, istek ve
yeteneklerine gore, sanat ve spor egitimine iliskin temel bilgi ve becerileri kazandirmak iizere egitim
ve 6gretim alirlar. Giizel sanatlar ve spor alaninda yiiksekogretim derslerine hazirlanmak, uzmanlik
alanlarini aragtirarak performans ve uygulama becerisi kazanmak, ulusal ve uluslararas1 spor ve sanat
faaliyetlerini siirdiirmek, bilgi ve becerilerini gelistirmek, kiiltiirlerini, spor disiplinini, sanatsal
duyarlilig1 ve centilmenligi benimsemis bireyler olarak yetistirmektir. Giin gectikge sayis1 artan spor
liseleri iilkemizde sporun gelismesi ve ilerlemesi i¢in ¢ok biiyiik bir 6neme sahiptir. Spor
liselerindeki uygulama alan derslerinin spor okullarinda islenen teorik dersleriyle ayni veya daha
fazla sayida islenmesi gerekmektedir.

Spor saha egitim programlarinin ¢ikis noktasi, bu programlardan mezun olanlarin beden
egitimi ve beden egitimi ile {iniversitelerin spor bilimleri fakiiltelerindeki uygulamali derslere
hazirlik diizeylerinin yiikseltilmesidir. Hazirlanan program, dgrencinin edindigi spor becerilerini
kolaylikla ifade edebildigini, spor organizasyonu ve miisabakalar1 hakkinda derinlemesine bilgi
sahibi oldugunu ve doniit saglayabildigini vurgulamaktadir. Ogrencilerin spor organizasyonlari
hakkinda bilgi ve konugma becerilerini gelistirmek, onlarin birbirleriyle ve toplumla olan iliskilerini
de gelistirmelerine yardimci olacaktir. Spor liselerinden mezun olanlarin sporcu olma yolunda ilk
adim1 atmig olmalart sporla ilgili konularda iyi bilgi sahibi olunmasi gerektigini de gostermektedir.
Beden egitimi programlari ve bunlara dayali ders kitabi etkinliklerinin lise beden egitimi
ogrencilerinin bu materyalleri 6grenebilecekleri, kullanabilecekleri ve yorumlayabilecekleri sekilde
diizenlendigi sdylenebilir. Programin gelistirilmesinde yapilandirmaci bir yaklagim tercih edilmistir.
Yapilandirmaci yaklagim, 6grenenin bilgileri yorumlama, yeniden iiretme, 6grenme ve Onceki
bilgileri kullanarak ve gelistirerek yaratmay1 baslatma faaliyetleriyle ilgilidir (Demirel, 1999).

Spor Lisesinde egitim gorerek sporu meslek olarak secen dgrenciler 6gretim programini iyi

diizeyde kavramalidir. Ogrencilerin kazammlar1 uygulamasinda beden egitimi gretmenlerinin



ogretim programlarmi en ist diizeyde kavramasi ile iliskilidir. Bu programlar uygulanmaya
baslanmadan 6nce spor liselerinde calisan beden egitimi 6gretmenlerinin ¢cok azindan geri doniit
almmistir. Bu ¢alismada spor liselerinin spor alani 6gretim programlarinin §gretmen goriisleri

cer¢evesinde incelemesi amaglanmaktadir.

1. 1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin amaci, spor liselerinin spor alani 6gretim programlarinin 6gretmen goriisleri
cergevesinde incelemesidir. Bu ¢aligmada ayica 6gretim programindaki kazanimlarin 6grencilere
aktarilmasinda okullarin fiziki yeterliligi ve spor liselerinde gorev yapan BES 6gretmenlerinin bir
takim ozellikleri ¢ercevesinde degerlendirilmesi de amaglanmaktadir. Bunun yaninda asagida
belirtilen sorulara da cevap aranacaktir.

e Spor liseleri alan kitaplar lise 6grencileri i¢in uygun mudur?

e 2016 yilinda giincellenen 6gretim programi yeterli midir?

1. 2. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Spor egitimi kapsamli bir siire¢ olup pek ¢ok farkli disiplini ve bu disiplinlere ait teknik
beceriyi icermektedir. Ogretim programlarmin uygulanmasi dgrencinin hazirbulunusluk diizeyine
uygun olmasinin yani sira 6gretmenlerin de bu farkli disiplinlerde bilgi ve beceriye sahip olmasini
gerektirmektedir. Ayrica spor tesisleri ve materyalleri 6gretim programlarindaki kazanimlarin
sunulmasi i¢in olduk¢a Onem tasimaktadir. Bu calisma; spor alam1 &gretim programlarinin
uygulanmasinda spor liselerinde calisan beden egitimi O0gretmenlerinin 6zelliklerine, okullarin
tesisleri ve malzemeleri konusundaki yeterliligine, programlardaki kazanimlarin &grenci
hazirbulunusluk diizeyine uygunluguna yonelik 6gretmen degerlendirilmesini icermektedir. Bu
baglamda c¢alisma mevcut durumun tespit edilmesi ve spor liseleri spor alan1 6gretim programinin
basarili bir sekilde uygulanmasi icin yenilik¢i yaklagimlar ortaya ¢ikarabilmesi agisindan 6nem

tasimaktadir.

1. 3. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu ¢alismanin sinirliliklar1 asagida ifade edildi.

e (Calismaya Tirkiye’nin her bolgesinden en az iki spor lisesinde gorev yapan BES
Ogretmenleri ile sinirlidir.

o Veriler elde edilmesi 2022-2023 egitim 6gretim yil1 ile sinirlidir.

e Nicel verilere erisim anket uygulamasi ile sinirhidir.

o Nitel verilere erigim yar1 yapilandirilmig goriisme yontemi ile sinirlidir.



1. 4. Arastirmanin Varsayimlari

Bu calismanin varsayimlar1 asagida ifade edildi.

e Veri toplama yontem ve tekniklerin aragtirmanin amacina uygun oldugu varsayildi.

e Ogretmenlerin anket maddelerine verdikleri cevaplarin gergegi yansittig1 varsayildi.

e Ogretmenlerin goriisme sorularina higbir bask: hissetmeden 6zgiirce ve objektif bir sekilde
cevap verdikleri varsayildi.

e Arastirma konusunda uzman goriisleri ve yapilan literatiir taramasinin, arastirmanin

kapsam gecerligi igin yeterli oldugu varsayildi.

1. 5. Tamimlar

Spor: Bireysel veya takim halinde yapilan, belirli kurallar icerisinde ortaya konulan hareket
kaliplariin bolca tekrarini iceren, viicudun egitilmesine dayali, eglence verici birey veya nesne
hareketleridir. Bireyler, daima bir diger bireyin destegine ihtiya¢ duymaktadir bu nedenle hem takim
sporlarinda hem de bireysel sporlarda belirli bir insan toplulugu gerekmektedir (Ozcan, 2014).

Beden Egitimi: Jimnastik, spor ve oyun gibi egitsel i¢eriklerin yani sira fiziksel etkinlikleri de
iceren bir terim olarak, fiziksel aktiviteler iginde ve aktiviteler yoluyla yapilan egitim olarak
tanimlanabilir (Oncii, 2007).

Ogretim Program1: Bu, genellikle belirli bilgi kademelerinden olusan ve belirli okullarin beceri
ve uygulamalarina odaklanan, bilgi ve becerilerin sistematik olarak edinilmesini amaglayan bir

programdir (Kiigiikahmet, 2009).



2. LITERATUR TARAMASI
2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cercevesi

Bu boliimde arastirmanin kuramsal ¢ergevesi agiklanmistir.

2. 1. 1. Mesleki ve Teknik Egitiminin Tanimi

Mesleki Egitim: Belli bir meslege iliskin is hayatina iliskin bilgi, beceri ve yeteneklere uygun
is ahlaki ve uygulamalarini kazandirarak kisisel nitelikleri artiran egitimdir (Alkan, Dogan ve Sezgin,
2001).

Teknik Egitim: Orta ve ileri fen ve matematik bilgisi igin gerekli donanim, aligkanlik, bilgi ve
becerilerin yani sira uygulamaya yonelik teknik becerileri kazandirmay1 amaclayan kapsamli bir
mesleki egitimdir (Alkan, Dogan ve Sezgin, 2001).

Mesleki ve Teknik Egitim: Yapilan arastirmalar sonucunda birgok tanim yapilmis olup, bu
tanimlarin Ortlistiigli nokta nitelikli is giiciiniin ige alinmasi ve bu is giiciiniin elde edilmesi siirecinde
birey ve is giicii dengesinin saglanmasi ve 6grencilerin ortak bir kiiltiir gergevesinde ve bu dogrultuda
iyi birer vatandas olarak ylksekogrenime ve is hayatina hazirlik niteliginde oldugu sdylenebilir.
Mesleki ve teknik egitim, bilimsel ve teknolojik gelismeler ¢ercevesinde, bireylerin beceri diizeyini
yonetmek ve gelistirmek amaciyla, isletmede belirli bir meslege iliskin bilgi, beceri ve davranislart
bireylere kazandiran bir egitim siirecidir (Dogan, 1996).

Genel olarak bir iilkenin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel geligsimini etkileyen en temel unsurlar,
dogal kaynaklar1 ve nitelikli isgiiciidiir. Bu iki temel unsur, giivenilir iiretimi saglamak i¢in bir araya
gelir. Bu temel unsurlardan en iyi sekilde yararlanmak ve bu sayede tilke {iretimini artirmak, tilkelerin
kalkinmasinin temelidir.

Mesleki ve teknik egitimin temel amaci, bireyleri isgiiclii piyasasinda gecerli ve giiniin
kosullarina uygun islere yerlestirmek icin gerekli temel davraniglar1 kazandirmak ve bu islerde
donaniml bir sekilde ilerlemektir. Bu iste ilerleyenler, donanimli ve nitelikli beseri sermayeye
hizmet edecek ve iilke kalkinmasinda rol oynayacaklardir. Bu baglamda mesleki ve teknik egitimin
amaci, gelisimi destekleyen, tiim ilgi gruplarinin katilimini igeren, esnek, gegirgen, ticari ve mesleki
etik degerlere sahip, piyasaya uyumlu, yenilik¢i, girisimci, insanlara firsat taniyan temel egitimin

verilmesi ve yiiksekdgretime gecmek ve nitelikli bireyler yetistirmektir (Esme, 2007).

2. 1. 1. 1. Mesleki ve Teknik Egitiminin Genel Yapisi

MEB'e (2018) gore, Tiirkiye'de mesleki ve teknik egitimin belirli hedefleri vardir. Bunlardan

ilki nitelikli insan yetistirmektir. Hedeflerinin digerleri ise mesleki egitimi katilimci bir temelde



yonetmek, mezunlarin iiretimdeki etkinligini artirmak, sistemi siirekli iyilestirmek, sistemin
kalitesini yiikseltmek, ihtiyaca gdre uyarlanmis programlar sunmak, sosyal ve kiiltiirel biitiinliigii
saglamak, egitimi gelistirmek, degisikliklere uyum saglamak, ileri diizeyde beceriler kazanmak,
ulusal kiiltire 06zgii kisilikler yetistirmek, girisimciligi artirmak, 6zgliven kazandirmak,
kiiresellesmede kendini gerceklestiren insanlar yetistirmektir amaglamaktadir (MEB, 2018).

Mesleki ve teknik egitim kisiyi hedef alarak ileriye doniik sekillendirmelidir. MEB
ortadgretim yonetmeligine gore iilkemizde mesleki egitim {i¢ farkli sekilde yiiriitilmektedir.
Tiirkiye'de yiiriitiilen mesleki ve teknik egitimin yapisi orglin egitim, c¢iraklik ve yaygin egitim
(mesleki kurslar) seklindedir (Ozsoy, 2007).

Mesleki egitim kurumlar1 6zelinde ele alindiginda, bu kuruluslar bireyle ilgilidir ve
ogrencilerin ilgi, beceri, kisilik 6zellikleri ve egitimlerine gore kendilerini gerceklestirebilecekleri
bir meslek segmelerine olanak tanir. Ciraklik egitimi, okuldaki teorik egitim ile ¢alisma hayatini
birlestiren, ise hazirlig1 ve igyerinde zihinsel gelisimi saglayan bir sistemdir. Ciraklik sisteminde, bu
programin usta 6greticisinin haftada 1-2 giin okul egitimi ve haftada 4-5 giin egitimin bir sirkette
calisma seklinde uygulanmasi esastir. Uygulamali egitim, usta egitmenlerin rehberliginde kurum
icinde gerceklestirilir (MTEGM, 2020).

Giizel Sanatlar Lisesi ise, 6grencilere sanatin temel bilgi ve tekniklerini kazandirmay1 ve
sanata hakim, yetkin bireyler yetistirmeyi amaglayan bir egitim-6gretim kurumu programidir. Bu
okullara ortaokul ve imam hatip ortaokulu mezunlar1 yetenek sinavi ile 6grenci almaktadir. Bu
liselerin tarihi 1989-1990 yillarina dayanmaktadir (MEB, 2018a).

Spor Liseleri ise genel olarak beden egitimi, spor ve kiiltir alanlarinda temel bilgi ve
becerilerin kazanildigi bir egitim programidir. Nitelikli sporcularin yetistirilmesi esastir ve ilk spor

lisesi 200 -2005 yillarinda Istanbul'da agilmistir (MEB, 2018a).

2. 2. Spor Liselerinin Kurulus Tarihcesi

Spor, saglikli nesillerin gelismesinde ve egitiminde ilk egitim araglarindan biridir. Bir bakima
insanlarin iyilik halleri, fiziksel ve psikolojik kapasitelerinin tam ve siirekli olarak devam etmesiyle
iliskilidir. Spor, bireylerin yasamlarini saglikli bir sekilde devam ettirebilmeleri, fiziksel ve zihinsel
gelisimlerini saglayabilmeleri igin olduk¢a onemlidir. Spor aynmi zamanda bireylerin iginde
bulunduklari toplumla diger toplumlar arasinda dostluklar kurmalar1 i¢in en iyi araglardan biridir
(Cice, 2019).

Bireylerin egitim, 6gretim ve gelismesinde dnemli rol oynayan beden egitimi ve sporun bu
avantajlar1 nedeniyle Anayasa'nin 59. maddesinde sdyle denmektedir: “Devlet her yastaki Tiirk
yurttaglarmin beden ve ruh sihhatini gelistirip gerekli Onlemleri alip, sporun Kkitlelerce

yayginlagsmasinin tesvikini saglar. Devlet basarili sporculari gozetir” (TBMM, 2007).



Amag, 6grencilere fiziksel aktivite ve spor alaninda temel bilgi ve becerileri kazandirmak,
fiziksel aktivite ve spor alaninda nitelikli bireler kazandirmak icin kaynak olmaktir. Ogrenciler
esneklik, dayaniklilik ve koordinasyon, hiz, giig, ritim, atletik gegmis ve takim basaris1 gibi kriterlere
gore degerlendirilir. Milli Sporcu unvanini elde etmis 6grenciler ile takim sporlarinda ulusal ve
uluslararasi dereceler elde etmis tstiin yetenekli 6grenciler bu okullarda okuma imkéani saglamaktir.

[lk spor liseleri Istanbul, Malatya, Sivas, Erzurum ve Usak illerinde 2004-2005 egitim-6gretim
yilinda egitim 6gretime baglamistir. 2005-2006'da Elazig, Trabzon ve Eskisehir'de agilan kurumlar
ile okul sayis1 artmigtir. Daha sonraki yillarda Denizli, Bursa ve Istanbul'da kurulan okullarin say1si
10'a yiikselmis ve bu okullara ek olarak Antalya Spor Lisesi ve Mersin Spor Lisesi ve Karabiik Spor
Lisesi dahil edilmistir. Spor liseleri 4 yil siire ile egitim ve 6gretim yapan okullardir. Bu okullar
kurulus yillart baslangicinda ilgili alanda Yiiksekogretim kurumlarinin oldugu yerlerde agilmistir.
[lk olarak, altyapisi ve mevcut lokasyonlar1 yeterli gériilen pilot sehirler dnerildi ve bu okullarm iilke
geneline acilmasi ve yaygmlastirilmast amaglanmistir. Orta Ogretim Genel Miidiirliigii; spor
liselerinde beklentilerin karsilanmasi ve istenilen hedeflere ulasilabilmesi i¢in bu saymnin 10'da sabit
kalacag1 goriisiinii dile getirdi ancak bu say1 giiniimiize kadar giderek artmistir. Gilinlimiizde de
mevcut spor liselerinin sayisinin 72 ilde 94 adet spor lisesi oldugu bilinmektedir.

Spor liselerine giris yetenek sinavi ile yapilir. Bu okullara bir subeye kayit yaptirmak igin en
fazla 30 6grenci sart1 aranir ve her yil kayit yaptiran 6grenci sayisi 5 subeyi gecemez. 2018-2019
egitim O6gretim y1li itibariyle tilkemizdeki mevcut spor liseleri sayist 74’e ulasmistir (OGM, 2018).

2. 2. 1. Spor Liselerinin Kurulus Amaclan

Genel ve 6zel amaglarin ilave olarak yetenek sinavi ile liselere yerlesen dgrencilerin;

a) Beden egitimi ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanmak ve alaninda basarili birer birey
olmak i¢in ilgi, istek ve yeteneklerine gore egitim alirlar,

b) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokuluna hazirlanmalarini,

¢) Tiirk sporuna katkida bulunan ve tilkesinin gelismesi igin ¢abalayan bir birey olarak
yetistirilmesini,

d) ¢) Isbirligi ve dayanismay1 benimseyen bir ekip olarak hareket etmek,

e) Kendi alantyla ilgili aragtirmalar yaparak kendisini gelistirmesi,

f) Uluslararasi spor faaliyetlerini takip ederek kendini gergeklestiren bireyler yetistirmeyi,

g) Fairplay anlayisini benimseyen ve diiriist bireyler olarak yetistirilmelerini amaglamaktadir
(MEB, 2018).



2. 2. 1. 1. Spor Liselerinin Kurulus Hedefleri

Spor liseleri modern diisiincede bilginin elde edilmesi ve islenmesi, istendik yonde
davraniglarin siirekli sekillendigi bir yasam tarzi i¢inde rol model olan 6grenciler yetistirilmesi hedefi
tasimaktadir. Atatiirk ilkelerine ve spor bilimine bagli, erdemli, vatan sevgisine sahip, yabanci dil
bilen, teknolojiyi kullanabilen, iletisim becerisi yiiksek, toplumsal sorunlara duyarli, tiim yeniliklere
acik, tretken, siirekli kendini yenileyen, yeniliklere hizla uyum saglayan, takim ruhu iginde
davranan, ¢caligmaya ve dayanismaya yer veren bireyler yetistirmektir. Ayrica yiiksekogrenime aktif
olarak hazirlanma ve tilkemizi uluslararasi yarismalarda basartyla temsil etme becerisine sahip; aktif,

yetkin, cagdas, demokrat, laik ve sosyal kisilikler haline gelebilmeleri saglamaktir (Altindas, 2009).

2.2.1. 2. Tematik Spor liseleri

MEB Ortadgretim Genel Miidiirliigii tarafindan 2016 yilinda kurulmustur. Spor Liselerinde
olimpik disiplinlerin yayginlastirilmasi ve sporcu yetistirilmesi gibi nitelikli insan yetistirilmesine
yonelik GSB ve MEB arasinda imzalanan protokolle agilan tek alanda akademik spor egitimi veren
spor liseleri bulunmaktadir. Genel spor liseleri Tematik spor liselerinden farkli olarak dort ana dalda
(futbol, basketbol, voleybol, hentbol) egitim verilirken, tematik spor lisesinde birlestirilmis tek
alanda egitim verilmektedir.

Olimpik branslarda spor liseleri yapilandirmak ve olimpik sporlara g¢esitlenerek Tiirkiye'yi
uluslararasi spor camiasinda temsil edecek sporcular yetistirmek amaciyla olusturulan liselerdir.

Ayrica tematik spor liseleri, dgrencilerin spor disiplinlerinde gelismelerine ve alanlarinda
uzmanlagmalarina olanak saglayan egitim kurumlaridir. Spor okullarinin amaglarindan biri de
ogrencilere yonelik egitim ve spor faaliyetleri gergeklestirmektir. 2018-2019 egitim-6gretim yilinda
Tematik Spor Liselerinin sayisi 10 olarak belirlenmistir. Bu liseler agagida siralanmustir.

» Ankara TVF Spor Lisesi (Voleybol),

+ Istanbul Tiirkiye Futbol Federasyonu Meral-Celal Aras Spor Lisesi; Futbol,

» Antalya Alanya Spor Lisesi; Yiizme ve Bisiklet,

» Erzincan Spor Lisesi; Atletizm,

» Erzurum Aziziye Spor Lisesi; Buz Pateni, Curling, Kayak ve Buz Hokeyi,

» Eskisehir Tepebas1 Egitimciler Spor Lisesi; Basketbol,

+ Izmir Foga Spor Lisesi; Futbol,

+ Samsun ilkadim Giilizar- Hasan Y1lmaz Spor Lisesi; Uzakdogu Sporlari,

» Sakarya Serdivan Spor Lisesi; Su Sporlari,

+ Sivas Ahmet Ayik Spor Lisesi; Giires ve Boks.

Profesyonel diizeyde olan Tematik Spor Liseleri Tiirkiye'nin bazi bolgelerinde cografi sartlara

gore yapilan spor dallar1 ve baz1 bolgelerde ise ¢cok fazla profesyonel sporcunun bulundugu yerlerde



egitim-6gretim faaliyetlerine basladigi diisiiniilmektedir. Genel olarak tematik spor liseleri niifusa,
lisansli sporcu sayisina, profesyonel liglerde ve olimpik sporlarda faaliyet gosteren spor kuliip
sayilarina bakilarak kuruldugunu diisiinmekteyim. ilgili spor federasyonlar1 ve MEB tematik spor
liseleriyle birlikte hareket ederek hem tematik spor liselerinin artmasina hem de iilkemizde olimpik

anlamda yapilan spor branslarinin gelistirilmesine katkis1 olacaginin kanaatindeyim.

2. 2. 1. 3. Ortaogretim Genel Miidiirliigii Donemi

MEB biinyesinde kurulan spor liseleri 6grencilere beden egitimi ve spor alaninda bir takim
kazanimlar1 vermeyi ve spor bilimleri agisindan nitelikli bireyler i¢in egitim kaynagi olmayi
amaglamistir (MEB Ortadgretim Yonetmeligi, 2013).

Bu kapsamda ortadgretim kurumu olarak spor liselerine yerlestirme yetenek sinavi sonucu ve
orta 6gretim puanlart (OBP) kullanilarak puan esasina gore yapilmaktadir. 2004-2005 Egitim-
Ogretim y1linda belirlenen illerde egitim-6gretime baslayan spor liseleri say1sinin 2009-2010 Egitim-
Ogretim yilinda 22’ye ¢iktig1 goriilmektedir.

MEB 2008 yilinda aldig1 kararla 2009-2010 6gretim yilinda okul tiirlerini azaltmak i¢in spor
liseleri sanat liseleri ile birlestirmistir. 2012-2013 Egitim-Ogretim yilinda sayis1 91 olan Anadolu
Gizel Sanatlar ve Spor Liseleri, Bakanligin yeniden yapilanma siireci ve Genel Kurul'da yapilan
tavsiye dogrultusunda Spor Liseleri ve Giizel Sanatlar Liseleri adi altinda ayrilarak yeni iki okul
tiirliyle yeniden yapilandirilmigtir. 2013-2014 6gretim yilindan itibaren 51 bagimsiz spor lisesi ile

egitim ve Ogretimlerine devam ettiklerini gostermektedir.

2. 2. 1. 4. Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirliigii Donemi

Egitim orgiitlerinin en karakteristik ve en belirgin ozelligi bireye katki saglamalaridir.
Cevrelerindeki orgiitleri etkileyen ve onlardan etkilenen okullar, i¢inde bulunduklari ortamlara
egitim is giicli saglama konusunda da 6zel bir konumdadirlar. Bu kapsamda MEB ve Mesleki ve
Teknik Egitim kurumlari bir araya gelerek 2011 yilinda Spor Liselerinin Mesleki ve teknik Egitim
catis1 altina girmesi kararlastirilmigtir. Mesleki ve Teknik egitim miidiirligii biinyesinde bulunan
ortadgretim okullarinin amaglar1 2013 yilinda yiirlirlige ortadgretim yonetmeligi ile agiklanmistir.
Yonetmelige gore; bu okullar “okuma, ig, yasama ve yiiksekogretime hazirlama iglevinin yani sira
egitim ve is iliskisinin saglikli ve dengeli bir sekilde tasarlanmasini da” saglamalidir. Ayni maddenin
farkl1 bir bendinde ise; Teknik ve Meslek okullarinda is, hizmet ve saglik alanlarinda birimler ve
gerekli personel egitimleri ile hayat boyu 6grenmenin saglanmasi gerektigi ifade edildi. Mesleki
egitim alan Kkisilerin istihdama, meslek etigine, isyeri saglik ve giivenlik Kkiiltiiriine ve is

uygulamalaria hazirlanmasinin énemini vurgular (Cice, 2019).



2. 3. Spor Liseleri Ogretim Programlari

Bilim ve teknolojideki gelisim, degisen ihtiyaclar, 6grenme ve Ogretme yaklagimlarindaki
gelismeler bireylerden beklenen roller iizerinde etki yaratmistir. Bu degisim, bilgi iireten, onu
yasamda islevsel olarak kullanan, sorun ¢6zen, elestirel diislinen, girisimci diigiinen, hedef odakli,
iletisim kurabilen, empati kurabilen, toplum ve kiiltiirle i¢ ice olan vb. niteliklere sahip bir kisiyi
tanimlar. Bu yiiksek kaliteli doku ile bireyler yetistirmek i¢in tasarlanmis miifredat sadece bilgi
aktaran bir yapidan ziyade, bireysel farkliliklar1 dikkate alan, cesaret ve yetenek kazandirmay1
amaglayan, sade ve anlagilir bir yapida olusturulmustur. Bu amagla, bir yandan farklh konu ve sinif
diizeylerinde sarmal bir yaklagimla tekrarlanan kazanimlar1 ve anlatimlar igerirken, diger yandan
biitiinciil olarak bir kerede hakim olunan kazanimlari igerir. Her iki grubun ¢iktilar1 ve agiklamalari
yetkin, giincel, gecerli ve Ogretim ve egitim siirecinde yasamla ilgili olabilir. Smifta degerler,
beceriler ve yetenekler agisindan tutarlilik saglayan bakis agilartyla basit igerik sunar ve egitim
seviyesi boylece iist bilissel becerilerin kullanimina rehberlik eden, anlamli ve kalic1 6grenmeyi
saglayan, bilgilendirilmis onceki 6grenmeyle baglanti kuran ve diger deger, beceri ve yeterlilik
alanlartyla ve giinliik yagamla biitiinlesen toplam miifredat olusturulmustur (MEB, 2018).

[k ve ortadgretim kademelerinde beden egitimi ve sporla ilgili egitim ve dgretimin Snemi
unutulmamali, bu nedenle Tiirkiye'de beden egitimi ve spor egitiminin yayginlagtirilmast ve
yliksekdgretimin kurulmasi 6nemlidir. MEB Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi’nin 08.12.2006
tarih ve 393 sayili karari ile kabul edilen Spor Liseleri Spor Alan1 Dersleri miifredata konulmustur
(Yildiz ve Giiven, 2011).

Ogretim Programlarinin giincellenmesinden sonra yapilan galisma ile ilgili degerlendirmeler
yok denilecek kadar azdir. Ogretim programlariyla ilgili her zaman arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Spor Liselerine MEB tarafindan onaylanmis ders planlar1 ve ders g¢izelgeleri
gonderecektir. Taslak, oncelikle beden egitimi ve spor miifredati ile ilgilenecektir (Spor Liseleri
Yénetmeligi, 2009). Spor lisesinde ziimre baskanlhig liderligindeki Grup Ogretmenler Kurulu'nun
onerileri dikkate alinarak miifredatina ve okul ortaminin imkanlarina uygun olarak okul yonetimince
karar alinmaktadir. Spor uygulamalar1 ve ilgili faaliyetler, sporcunun ilgi, istek ve yetenekleri dikkate
alinarak bireysel veya takim ogretmenleri esliginde yapilan rekreasyon calismalaridir. Bu
etkinliklerde okul yoneticileri genglerin spor salonlari, oyun alanlari, kiitiphaneler, konferans
salonlar1 gibi olanaklara erisimini saglamak i¢in gerekli adimlar1 atiyorlar. Gengler, 6gretmenlerinin
rehberligi ve taahhiidii altinda endiistriyel faaliyetlere, Spor miisabakalarina, kongrelere, seminerlere,

konferanslara, panel tartismalarina ve diger faaliyetlere katilirlar (Spor Liseleri Yonetmeligi, 2009).
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2.3.1. Ogretim Programlarinin Genel Amagclar

BES Dersi Ogretim Programimin amaci; “Tiirk Milli Egitimi’nin Genel Amaglar1 ve Temel

[lkelerine gére dgrenciler, 6zydnetim becerilerini, sosyal becerilerini ve diisiinme becerilerinin yani

sira hareket becerilerini, aktif ve saglikli yasam ve hareket becerilerini gelistirerek egitimin bir

sonraki diizeyine hazirlanmalidir.” seklinde ifade edilmistir (MEB, 2018).

Bu amacla BES dersini tamamlayan ogrencilerin asagidaki bazi kazanimlara ulagmasi

beklenir.
1.

© ®©® N o g > D

Fiziksel aktivitelere ve sporlara yonelik motor becerileri gelistirmesi.

Fiziksel aktivite ve sporlarda hareket kavram ve ilkelerini uygulamasi.

Fiziksel aktivitelere ve sporlara atletik stratejiler ve taktikler uygulamasi.

Saglikli yasamda fiziksel aktivite ve spor kavram ve ilkelerini agiklamasi.

Fiziksel aktivite ve spora diizenli katilim yoluyla sagligin korunmasi ve gelistirilmesi.
Beden egitimi ile ilgili kiiltiirel bilgi ve degerleri kavramasi.

Beden egitimi aracilig1 ile 6z yonetim becerilerini gelistirmesi.

Spor araciligi ile sosyal beceriler gelismesi.

Beden egitimi ile diisiinme becerilerini gelistirmesi.

2.3.2. Ogretim Programlarimin Ozel Amaclar

MEB’e gére (2018) BES Ogretim programlari ile bireylere kazandirilmas: beklenen amaglar

asagida siralanmisgtir.

1.
2.

© © N o

Diinyada ve Tiirkiye'de sporun tarihsel gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmak,

Fiziksel aktiviteye katilarak hareket, bilgi ve beceri gelistirmek ve bu becerileri aligkanlik
haline getirmek,

Tiirkiye’de sporda basarili sporcular takdir etmek spor tarihi, spor faaliyetleri yoluyla
spor kiiltirt kazanmak,

Spora o6zgii kural, bilgi ve becerileri uygular ve bu becerileri aktif olarak yasamina
aktarmak,

Engelli ve 6zel egitim ihtiyaci olan bireylerin fiziksel, sosyal ve zihinsel gelisiminde spor
etkinliklerinin rolunti ve 6nemini kavramak,

Ozel giinlerinin anlam ve énemini kavramak,

Atatiirk ve sporla ilgili diisiiniirlerin fikirlerinin kabul etmek,

Spor organizasyonlarina katilarak spor bilinci artan sosyal bir birey olarak gelismek.
Bilgi ve becerileri kisisel gelisimde aktif olarak kullanmak,

Beden ve ruh sagligini bozan aliskanlik ve bagimliliklardan uzak durmak,
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11. Baskalarmi tanimak ve her zaman diiriist ve saygil bir “fair play” iginde hareket etmesi
ve bu davranisi aliskanlik haline getirmek,

12. Spor faaliyetleri alanindaki meslekler hakkinda bilgi sahibi olmaktir.

2. 3. 3. Ogretim Programlarinin Perspektifi

Egitimin ana amaci, degerler ve yetkinlikler ile entegre olmus bilgi, beceri ve davranisa sahip
insanlar yetistirmektir. Miifredatlar araciligiyla bilgi, beceri ve davranislar kazanmaya galisirken,
degerlerimiz ve yetkinliklerimiz bu bilgi, beceri ve davranislar arasinda biitiinliik olusturan bir bag
ve ufuk gorevi goriir. Toplumumuzun milli ve manevi kaynaklarindan damitilan degerler bugiinlere
ulasmus ve gelecegimize aktardigimiz mirasimizdir. Yetkinlikler, bu mirasin yasama ve insan ailesine
katilmasini ve onu etkilemesini saglayan islevsel biitiinliiglimiizdiir. Bu baglamda degerlerimiz ve
yetkinliklerimiz teori ve pratik birliginin ayrilmaz bir parcasidir. Ogrenme ve dgretme siireglerinde
edinmeye c¢alistigimiz bilgi, beceri ve davranislar, bizi biz yapan degerlerimizi ve yetkinliklerimizi
goriliniir kilabilecegimiz araglar ve platformlardir; Giinlin kosullarina gore degisebilir, rastgele bir

yapiya sahiptir ve bu nedenle siirekli incelemelerle giincellenir (MEB, 2018).

2.3. 4. Ogretim Programinda Yer Alan Degerlerimiz

Degerlerimiz, miifredat perspektifini olusturan ilkelerin toplamidir. Kokleri geleneklerimizde
ve geemisimizdedir, govdesi ve dallar1 bu koklerden beslenir, bugiiniimiize ve gelecegimize
uzanmaktadir. Temel insani niteliklerimizi temsil eden degerlerimiz, yasamimiz boyunca ve
karsilastigimiz sorunlar karsisinda harekete gegmemizi saglayan bir gii¢ kaynagidir.

Programda bulunan kok degerler “adalet, dostluk, diirtistliik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi,
sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik” degerleridir. Bunlar, 6grenme ve Ogretme siirecinde

iligkili alt degerler ve diger kok degerler ile birlikte kendiliginden hayat bulacaktir (MEB, 2018).

2.3.5. Ogretim Programinda Yer Alan Yetkinliklerimiz

Egitim sistemimiz, yetkinlikler icerisine biitiinlesmis bilgi, beceri ve davramiglara sahip
bireyler yetistirmeyi amaglar. Ulusal ve uluslararas: seviyedeki 6grenciler; kisisel, sosyal, akademik
ve is yasamlarinda ihtiya¢ duyduklan yetkinlikler Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesi (TYC) tarafindan
belirlenmistir. TYC'nin belirledigi sekiz ana yetenek bulunmaktadir. Bunlar; “anadilde ve yabanci
dillerde iletisim, matematiksel, bilim/teknolojide, digital ve sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinlikler,
O0grenmeyi O0grenme, inisiyatif alma ve girisimcilik, kiiltiirel farkindalik ve ifade” yetenekleridir

(MEB, 2018).
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2. 3. 6. Ogretim Programlarimin Alana Ozgii Becerileri

e Dayaniklilik
e Cabukluk

e Esneklik

o Hareketlilik

e Koordinasyon
e Kuvvet

e Ritim

2. 4. 2016 Yili Ogretim Programlarinin Giincellenmesi

Son yillarda MEB miifredatlar1 gelistirilmesi, yenilenmesi ve giincellenmesine odaklanmstir.
Bu ¢aligmalarin temel amaci ¢agdas teknik, bilimsel, sosyo-kiiltiirel vb. konulara ayak uydurmaktir.
Toplumun gelismesiyle birlikte bireyin ve toplumun degisen ihtiyaclarini karsilanmasi gerektigini
ifade etmektedir. 2016-2017 Egitim-Ogretim yilinda su ana kadar 51 egitim programi
giincellenmistir. Bunlardan biri de 9, 10, 11 ve 12. simflar BES &gretmenligi programidir.
Giincellenen ogretim programlari kademeli olarak uygulanacak olmakla birlikte 2018-2019
akademik yilindan itibaren tiim kademelerde giincellenen programlarin uygulanacagi belirtilmistir.
BES dersleri i¢in 6gretim programi; yapilandirmaci bir yaklasimla 6grencilerin yaparak ve yasayarak
aktif 6grenme ile etkinliklere katilmalar1 ve bu siiregte ne kadar yol kat ettiklerini anlamalari
amaglanmigtir. Gegmiste, ders ¢iktilarim1 sunmak igin segilen {initeler, egitmenin uzmanhgmndan,
Ogrenci ilgisinden, donanimindan ve igerik bilgisinden etkileniyordu. Giincellenen miifredatta
Ogretmenin ¢alisma alanlarimi (futbol, voleybol, jimnastik vb.) secerken alan bilgisi, alan, donanim,
Ogrencilerin ilgileri, velilerin istekleri ve okul ydnetiminin beklentilerine gore inite segimleri
yapmasi gerekmektedir (MEB, 2017).

2018 yilinda yeniden revize edilen programda, iinitenin Se¢im kriterleri ayn1 kalmakla birlikte,
dersin spesifik hedefleri ayrintili olarak belirlenmis ve 6grencilerin yasamlar1 boyunca kullandiklart
OzyoOnetim yetenegi, sosyal yetenek, diisiinme yetenegi ve atletik yetenek, aktif ve saglikli yasam
becerileri, kavramlari ve stratejileri gelistirmek ve onlari bir sonraki egitim kademesine hazirlamaktir
(MEB, 2018). Bu vizyon dogrultusunda, elestirel, yaratici diisiinme, problem ¢6zme ve karar verme,
yapilandirmact 6grenme yaklagimiyla olusturulan beden egitimi ve beden egitimi programlarmin
temel hedefleridir. Tiirkgeyi giizel kullanma, aragtirma ve bilgi teknolojisi kullanimi; dayanigma,
hosgorii, sevgi, saygi, vatanseverlik, estetik, barig, milli, manevi ve evrensel degerlere duyarlilik,
kisisel ve toplumsal degerlerin 6nemi, sorumluluk ve sportmenlik gibi degerlerin kazandirilmasi

amaglanmaktadir (Pehlevan ve ark., 2019).
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2. 5. Ogretim Programlarinin Ogrencilere Kazandirilmas: Hedeflenen Beceriler
2.5. 1. Temel Beceriler

Ogretim Programlarinda (2016 yilinda giincellenen) Tanimlanan Temel Beceriler; “Anadil
Okuryazarligi, BES Yeterlilikleri, Bilgi Okuryazarligi, Bilgi ve Iletisim Teknolojileri Okuryazarlig,
Bilim Okuryazarh@, Insan Haklart ve Demokratik Duyarlilk Yeterlilikleri, Matematik
Okuryazarligi, Ogrenme Yeterlilikleri, Oz Farkindalik, Sanat Yeterlilikleri, Temel Hayat
Yeterlilikleri, Yabanci Dil Okuryazarligi ve Yeterlilikleri ile Yurttaslik Bilgisi ve Bilinci” olarak

ifade edilmektedir (MEB, 2018).

2. 5. 2. Anadil Okuryazarh@

Ana dil yeterliligi, insanlarin kendilerini tanimalar1 ve bagkalariyla iletisim kurmalar1 i¢in
gerekli bir beceridir. Bunu basarmak igin bireylerin ana dillerinde okuduklarini, izlediklerini ve
duyduklarin1 anlayabilmeleri, diislince {iretebilmeleri ve hayal giiclerini calistirabilmeleri
gerekmektedir. Bireylerin kendilerini ifade etmelerine, anladiklarin1 sozlii ve yazili olarak ifade

etmelerine, duyduklarindan ve okuduklarindan sonuglar ¢ikarmalarina olanak saglar (MEB, 2018).

2. 5. 3. Beden Egitimi ve Spor Yeterlilikleri

Bireylerin saglikli bir yasam siirdiirebilmeleri igin fiziksel ve motor becerilerini gelistirmeleri
gerekmektedir. Bu da fiziksel aktivitede psikomotor becerilerin gelistirilmesini, becerilerin sporun
farkli alanlarinda kullanilmasim ve saglik okuryazarliginin gelistirilmesini gerektirmektedir. Bu
yolla edinilen spor bilgi ve kiiltiirti de saglikli bir yasam1 desteklemektedir. Kisisel bakim ve kisisel
hijyen, spor faaliyetlerine diizenli katilim, ruh ve beden saglhiginin risklerden korunmasi, saglikli ve
mutlu bir yagamin saglanmasi, rekabet, kazanma ve kaybetme, fair play gibi degerlerin ele alinmasi,
olasi plan ve 6nlemlerin gelistirilmesi / Adil oyun, paylasim, sevgi, saygi, dayanisma gibi degerleri
besler (MEB, 2018).

2. 5. 4. Bilgi Okuryazarhg

Insanlarin bilgi okuryazari olabilmesi igin, uygun ydntemleri kullanarak bilgiyi aramak,
toplamak, anlamak, elestirmek, yorumlamak, organize etmek ve yonetmek i¢in problem ¢dzme
stratejileri gelistirmeleri ve uygulamalari gerekir. Bunu yapmak i¢in durumlari, olaylari, gercekleri
ve fikirleri somutlastirma, tiim iliskiyi analiz etme, diisiince adimlarini etkin kullanma ve kaynaklarin
giivenilirligini sorgulama aligkanhigim gelistirmeliyiz. Oznel ve nesnel yargilar arasinda ayrim
yapmak, verilen veya belirtilen nedenlerin gegerliligi, siirecleri bilgilendiren varsayimlar ve

sonuglara gotiiren kanitlarin degerlendirilmesi bilgi okuryazarligimin temel bilesenleridir. Ayrica
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bireylerden bilgi okuryazari olmalari, farkl bilgi kaynaklarinin diisiince, goriis ve davranig olusumu
tizerindeki etkisini fark etmeleri, bilgi kaynaklarina kars1 duygu ve diisiincelerin davranis tizerindeki

etkisini sorgulamalar1 ve bilgiler arasinda baglanti kurabilmeleri beklenmektedir (MEB, 2018).

2. 5. 5. Bilgi ve Iletisim Teknolojileri Okuryazarhg

Bilgi ve iletisim teknolojisi bireylerin ¢aga ayak uydurabilmeleri i¢in gereklidir. Bunun i¢in
bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanimina olumlu bakmali, etkin kullanmali, ¢esitli kaynaklardan
gelen bilgi akisin1 yonetmeli, bilgiye erisim ve kullanim giivenligini saglamaliy1z. Bilgiye ulasirken
ve kullanirken giivenlik uyarilarini dikkate almali, yasal ve etik standartlara uygun hareket etmeli,

medya ve dijital okuryazar olmaliyiz (MEB, 2018).

2. 5. 6. Bilim Okuryazarhg:

Bireylerin giinlikk yasamlarini saglikli ve basarili bir sekilde siirdiirebilmeleri i¢in temel bir
bilimsel egitim ile temel okuma ve yazma becerileri gereklidir. Bu nedenle bilimsel diisiinmeye 6zen
gostermeli, bilimsel durumlar birbirinden ayirmali ve uygun yontemleri kullanmalidir. Olaylari,
olgular1 ve durumlar1 bilimsel olarak agiklamak, tiretim odakli becerilere sahip olmak, tasarim odakli
yenilik¢i diistinmek, siireklilik ve degisimi birbirinden ayirmak, uygun araglari belirlemek ve evren

kanunlarini uygulamak gerekmektedir (MEB, 2018).

2.5. 7. Insan Haklar1 ve Demokratik Duyarhlik Yeterlilikleri

Insan haklar1 ve bireysel demokratik duyarliliklar, ¢ogulcu bir toplumda var olmanin &n
kosullaridir. Bu duyarliligin saglanabilmesi igin bireylerin kendilerini diisiinmeleri, esitlige
inanmalari, adil kararlar almalari, ahlaki sorumluluk bilinciyle hareket etmeleri, bireysel hak ve
Ozgiirliklerinin  farkinda olmalari, haklarmi bilmeleri ve korumalari, yikimlilik ve
sorumluluklarimizi yerine getirmeleri, sosyal sorumluluklarimizi benimsemeleri gerekmektedir

(MEB, 2018).

2. 5. 8. Matematik Okuryazarhg:

Insanin hayatta kalabilmesi i¢in matematiksel islem becerilerine ihtiyaci vardir. Bu nedenle
matematiksel diislinmeyi 6nemser; olaylar, gergekleri ve durumlari matematiksel olarak formiile
edebilme; olaylar1 ve olgulart matematiksel kavram ve yontemleri kullanarak agiklamak ve

gerekgelendirmek; matematiksel sonuglari uygular ve yorumlar (MEB, 2018).
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2.5.9. Ogrenme Yeterlilikleri

Dogmadan 6nce baglayan 6grenme, 6lene kadar devam eder. Yeni bilgi ve beceriler edinmenin
saglikl1 bir yolu, 6grenmeye istekli olmaktir. Ancak bu igsel motivasyonu atlamadan herkese temel
yasam bilgi ve becerilerini kazandirmak ailelerin, toplumlarin ve uluslarin gorevidir. Bu gorevi
yerine getirirken, bireysel ozelliklerin ve egilimlerin 6grenme ilgilerini, alanlarin1 ve siiresini
belirledigini unutmamaliyiz. Neyin, nerede, ne zaman ve nasil 6gretilecegi psikolojik ve egitimsel
ihtiyaclar dikkate alinarak planlanmalidir. Ogrenerek kazamlan doyum ve dzgiiven duygusunun
rehavet ve tembellik duygusu yaratmamasi i¢in 6grenme alanlarmin ¢oklugunu ve gesitliligini
hissetmeli, 6grenmenin kigilik gelisimini ve zenginlestirici yonlerini anlamali ve hayat boyunca

devam ettigini vurgulamalidir (MEB, 2018).

2.5.10. Oz Farkindahk

Kendinizi bulmak, 6z farkindalik gelistirmeye baghdir. Bunun i¢in kisinin ilgi alanlarinin
farkinda olmasi, zaman i¢inde gelistirdigi becerilerinin farkinda olmasi, 6zel ilgi alanlar1 (egitim,
beceriler, kisilik 6zellikleri vb.) ile olasi gorevleri tanimlamasi, sonuglarini degerlendirmesi,
sonuclarini degerlendirmesi gerekir. Hatalarin sonuglarin1 degerlendirmeli ve bunlar1 diizeltmenin

yollari, insanlar arasindaki farklilik ve benzerlikleri ayirt etmelidir (MEB, 2018).

2.5.11. Sanat Yeterlilikleri

Insanin estetik algisin ve duyarliligini gelistirebilmesi icin sanatsal becerilerini kazanmasi ve
derinlestirmesi gerekmektedir. Bunun i¢in duygu, duygu ve izlenimlerin diinyay: algilamasi, giizeli
cirkinden ayirmasi, sanatin ulusal ve evrensel birikiminin farkinda olmasi gerekir. Giizel sanatin
tarihsel ve ¢agdas anlamini bilmek ve gergeklestirmek, sanatin uygarlik tarihindeki degerini
anlamanin yani sira, bireyin uyuyan sanatgiyr fark etmesinin ve gelistirmesinin yolunu agabilir

(MEB, 2018).

2.5.12. Temel Hayat Yeterlilikleri

Girisimcilik ve mesleki beceriler, iletisim ve kisiler arasi beceriler, karar verme ve elestirel
diisiinme, sorunlarla basa ¢ikma, kendini idare ve kontrol etme ve yenilik¢ilik unsurlarindan

olusmaktadir (MEB, 2018).

2. 5. 13. Yabanci Dil Okuryazarhg ve Yeterlilikleri

Yabanci dil, diger toplumlart tamimanin bir yoludur. Teknolojinin kiiltiirleri birbirine

yaklastirdigi giiniimiiz diinyasinda en az bir yabanci dil bilme ihtiyaci asikardir. Bunun i¢in en az bir
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yabanci dilde okunanlari anlamak ve dinlemek, sozli iletisim kurmak ve metin yazmak gerekir.

Yetkinlikler ayn1 zamanda ana dil becerilerini tek bir {irtin olarak gelistirir (MEB, 2018).

2. 5. 14. Yurttashk Bilgisi ve Bilinci

Vatan sevgisinin ve sorumlulugunun yesertilmesi, vatandaslarin bilgi ve farkindaligina
baglidir. Bunun igin bireylerin 6ncelikle iilkelerinin yasalarina sayg1 gostermeleri gerekir. Ulkenizin
siyasi, sosyal ve ekonomik kurumlarimi ve siireglerini bilmeniz, tarihsel deneyiminin farkinda
olmanmiz gerekir. Toplumsal konulara ve kalkinmaya duyarlilik, dogal kaynaklarin ve g¢evre
sorunlarinin etkin bir sekilde ele alinmasi, kiiltiirel varliklarin farkindaligr ve takdiri, sorumlu
insanlarin ve bilingli vatandaglarin ayirt edici 6zellikleridir. Ayrica bireyler, idari siireglere ve
toplumsal fayda saglayan faaliyetlere goniillii katilimlari yoluyla bir yurttaslik duygusu ve baris
kiiltiirii gelistirirler (MEB, 2018).

2. 6. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogrenme Alanlar

Diinyadaki beden egitiminin igerigine bakarsak, dncelikle bireyin kisisel ve sosyal gelisimine
odaklandigini goriiriiz. Bu noktadan hareketle “Spor Miifredatinin gelistirilmesinde “Bilgi ve Motor
Beceriler” ve “Aktif Katilim ve Saglikli Yagam” olmak iizere iki temel 6gretim alan1 dikkate alinmali
ve uygulanmalidir. Motor bilgi ve becerileri, spor kiiltiirii ve milli biling olarak ayrilmistir. Bilgi ve
motor beceriler alani, esas olarak psikomotor, biligsel ve duyussal kazanimlari igerir. Spor kiiltiirii
ve milli bilincin 6grenilmesi alaninda psikomotor becerilerin yani sira biligsel ve duyussal beceriler
de ele alimmaktadir (MEB, 2009). Ancak sonraki yillarda beden egitimi ve beden egitimi
miifredatinda yapilan yeniliklerle ¢caligma alanlari ilk, orta ve orta 6gretim olmus; Motor Becerileri

ve Saglikli Aktif Yasam Tarzi ile ilgili giincellemeler yapilmustir.

2. 7. Kitap Yazim Komisyonlarinin Kurulmasi

MEB kitap yazim komisyonlari olusturulurken géz dniinde bulundurulmasi gereken hususlar

asagida siralanmisgtir.

1) Alan egitmeni/uzmani: Ders kitab1 tasarimi ile ilgili olarak MEB’e bagli egitim
kurumlarina 6gretmen olarak atananlarin, alaninda en az lisans derecesine sahip kisiler
veya 6gretim iiyesi olarak atanmig veya ilgili béliimde 6gretim {iyesi olarak caligiyorsa,

2) Bakanlik: MEB

3) Bagkanlik: Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligini,

4) Basvuru sahibi: Ders kitabi hazirlayan hizmet birimini veya yayinevini,
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5) Coklu tasarim inceleme uzmani: MEB’e bagh egitim kurumlarinda 6gretmen olarak
atanan, bilisim teknolojileri alaninda en az temel egitim almig veya Ogretmen veya
ogretim gorevlisi olarak atanan veya panelistler arasindan atanan kisileri,

6) Daire bagkanlhigi: Talim ve Terbiye Kurulu Baskanliginin ilgili daire bagkanligini,

7) Ders kitabi: Herhangi bir egitim programi kapsaminda tretilmis ve resmi ve yaygin
egitim kurumlarinda okutulmak iizere Devlet tarafindan onaylanmis kitap ve eklerini
veya basili veya dijital ortamda 6rnek bir prototipi,

8) Dil inceleme uzmani, Dil uzmani, Editor, Egitim araci,

9)  Genel Miidiirliikk, Gorsel tasarimci, Hizmet birimi, Inceleme {icreti, inceletme iicreti,

10) Kurul, Moderatér, Ogrenci calisma kitabi, Ogretmen kilavuz kitabi, Ol¢me ve
degerlendirme uzmani,

11) Panel, Panelist, Program gelistirme uzmani, Protokol, Rehberlik uzmani,

12) Tasarim inceleme uzmani, Taslak ders kitabi, Toplam 6grenme mimarisi,

13) Yayinevi, Yazar (26325 Sayili Resmi Gazete).

2. 8. Literatiir Taramasinin Sonucu

Kayihan (2015) yaptig1 tez calismasinda, Spor Lisesi 2016 yil1 6ncesi 6gretim programlarinin
ogretmen gorisleriyle degerlendirmeyi amaglamistir. Aragtirmanin 6rneklemini 21 spor lisesinde
calisan 104 beden egitimi ve spor olusturmustur. Spor liseleri miifredati beden egitimi
ogretmenlerinin kendi spor dallar1 olsa bile rahatlikla uygulayabilecekleri programlardir ancak
Tiirkiye'deki spor salonlarinin ayni alana ve imkéna sahip olmamasindan dolayr uygulamada
eksiklikler bulunmaktadir. Sonu¢ olarak uygulamali spor lisesi miifredatinin beden egitimi alam
farkl1 olsa bile fonksiyonel ve beden egitimi 6gretmenleri tarafindan rahatlikla kullanilabilmesini
saglar. Ancak, salon, malzeme ve imkan sorunlar1 tiim okullarda ayni olmadigindan, daha esnek
olabilen ve miifredattan bazi 6grenme kazanimlarimi degistirerek ve ¢ikararak bazi degisiklikler
yapilabilen bir miifredat haline getirilmelidir.

Aydin (2022) yaptig1 ¢alismasinda, egitim ve Ogretim programlarmin temelleri ile beden
egitimi ve spor aktiviteleri 6gretim programlar1 kapsaminda yapilan degisiklikleri degerlendirmeyi
amaglamistir. Bu dogrultuda 2022 yilina kadar yiiriirliikkte olan BES miifredatlari, yayinlanan
makaleler, bildiriler, tezler, genelgeler, yonetmelik, teblig dergileri, egitim kurumlari, 21. Yiizyil
becerileri ve Tiirkge yeterlilikler gibi tiim basili ve elektronik kaynaklar yer almaktadir. Amag,
egzersiz programlarinin kavramsal temelleri ile beden egitimi ve beden egitimi derslerinde yapilan
degisiklikleri degerlendirerek konu hakkinda kapsamli bilgi vermektir. Bu amagla inceleme ve
raporlamaya dayal1 sistematik bir inceleme yapilmustir. Bu dogrultuda 2022 yilina kadar gegerli olan
beden egitimi ve spor egitimi ile ilgili 6gretim programlarinin makale, bildiri, tez, genelge, duyuru,

egitim panosu vb. Programlarin gelistirilmesinde ve degistirilmesinde Tiirkiye yeterlilikler
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cercevesinin etkili oldugu ve diinyada etkili olan yaklasim ve goriislerden etkilendigi goriilmektedir.
Sonug olarak sistematik inceleme kapsaminda incelenen kaynaklar beden egitimi ve spor
mesleklerine yonelik 6gretim programlarinin ¢agin gereksinimleri dogrultusunda giincellenmeye
devam ettigi goriilmektedir. Bu giincellemelerle elde edilen iyi sonuclara gére programlar gelecekte
uzmanlagsmaya devam etmek i¢in diger hazirlik programlariyla birlikte 6nemini korumaya devam
edecektir.

Giines (2022) yaptig1 tez calismasinda 2006-2007 yilindan itibaren yiiriirliikte olan beden
egitimi ve spor 0gretim programini dgretmen goriislerini alarak incelemeyi amaglamistir. Arastirma
nitel aragtirma olan olgu bilim modeli kullanilmistir. Calismaya Diyarbakir ili devlet ortaokullarinda
gorev yapmakta olan toplamda 20 beden egitimi ve spor dgretmeni katilmistir. Calismada BES
Ogretmenlerinin arastirmaya konu olan hareketler yonelik yaptigi uygulamalar ve bu uygulamalar
yaparken yasadig1 problemler, bu becerileri gelistirmek i¢in sundugu Oneriler ortaya koyulmaya
calisilmistir. Sonug olarak arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin uygulama,
sorun ve mesleki yeterliklere iliskin onerileri ile ilgili goriisleri incelenmistir. Bu vizyonlarin oldukg¢a
cesitli oldugu belirtilmis ancak bu gesitliligin uygulama ve problem bdliimlerine gore ipucu
boliimlerinde daha fazla oldugu sonucuna varilmistir.

Yildiz ve Giiven (2011) yaptig1 arastirmada, Spor Liseleri Spor Alani miifredatini
degerlendirmislerdir. Arastirmada dokiiman incelemesi teknigi ve nitel arastirmalardan goriisme
yontemi kullanilmistir. Orneklemi ise 35 BES 6gretmeni, 1 felsefe 6gretmeni, 1 rehber 6gretmen, 4
program gelistirme uzmani ve 4 Olgme degerlendirme uzmani olmak iizere 45 kisiden
olusturmaktadir. Sonug¢ olarak; Giizel Sanatlar ve spor lisesi spor alanina yonelik Ogretim
programlarinda icerik ve Ogretme-Ogrenme siireclerinde eksiklikler oldugu tespit edilmistir.
Miifredatin gbzden gecirilip revize edilmesi, revizyondan sonra ders kitaplarinin yeniden
diizenlenmesi ve uygulamaya yonelik derslerde Ogretmenler icin rehberlik edecek yardimci
kitaplarin olmas1 gerekmektedir.

Sarica (2018) calismasinda, giincellenen ortaggretim beden egitimi ve spor dersi
programlarinin degerler egitimi agisindan incelemistir. Bu amagla BES miifredat: ve spor liseleri
BES dersleri ayrintili bir sekilde incelenmistir. Lise diizeyindeki tiim beden egitimi derslerinde
adalet, dostluk, diiriistliik, 6zdenetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik
gibi degerlerin benzer oldugu tespit edilmistir. Calismanin sonuglari, bu degerlerin ve ilgili alt
degerlerin, tutum ve davramig kaliplarinin sinif, 6grenme ve alt 6grenme alanindaki dagilimini
sunmus ve etkinligi bu degerler baglaminda bireysel olarak incelemistir. Bu degerlerin her sinif
diizeyinde miifredatta yer almasi i¢in ¢aba gosterildigi kaydedildi. Ancak programlar yukaridaki
degerlerin nasil elde edilecegine dair herhangi bir bilgi igermemektedir. Arastirma dogrultusunda
ortaggretimde beden egitiminde degerlerin arttirilmasi, cesitlendirilmesi ve bu degerlerin nasil

kazandirilabilecegine dair bilgilere yer verilmesi onerilmektedir.



19

Giilim ve Bilir (2011) calismalarinda, BES dgretmenlerinin yapilandirmaci yaklasima dayal
BES 6gretim programinin uygulanma kosullar1 ve programa iligkin egitim gereksinimleri hakkindaki
gorlislerini degerlendirmeyi amaclamistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu toplamda 133 BES
Ogretmeni olusturmustur. Veriler BES Programi Degerlendirme Anketi ile toplanmistir. Davranissal
pedagojik sistemden BES oOgretmenlerinin yapilandirmaci yaklasimla gelistirilen BES 6gretim
programini kavrayamadiklari, buna karsin program gercevesinde egitimlerine devam etme ihtiyaci
hissetmedikleri saptanmaistir. Ayrica 6gretmenler, sinif mevcudunun yetersiz olmasi, ders saatlerinin
yetersiz olmasi, arag-gere¢ ve uygulama olanaklarinin yetersiz olmasi nedeniyle bu programin
uygulanmadigini belirtmislerdir.

Demirhan, Bulca ve Altay (2008) calismalarinda, BES 6gretmeni ve Ogrencilerinin BES
derslerinde yer almasi gereken etkinliklere iliskin goriislerini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmaya
12.843 6gretmen, 396 profesor, 4.274 midir ve 156.544 6grenci katilmigtir. Arastirmaya katilan
beden egitimi dgretmenlerinin yartya yakininin goriisiine gore beden egitimi dgretim programinin
amagclarmin yeterliligi “iyi” ve hedefe ulasma derecesi “orta” seviyededir. Ders igeriginin
kazanimlarina ne dlgiide ulagildigina iligkin goriiglerin dagilimi da “orta” diizeyde yogunlagsmaktadir.

(134

Ogretim ve degerlendirme etkinliklerine iliskin goriislere bakildiginda “orta” ve “iyi” diizeyine
yonelik goriislerin agirhkta oldugu goriilmektedir. Sonug olarak arastirma katilimeilari; Ogretimdeki
en 6nemli {i¢ sorun ve eksikligi “yer yetersizligi, yetersiz ders programlari ve yetersiz donanim”
olarak adlandirmislardir. Ogretmenlere ve egitmenlere gore, komut en yaygin kullanilan dgretim
yontemidir. Ayrica beden egitimi 6gretmenlerine gore beden egitimi derslerinde yiizde olarak yer
almas1 gereken ilk bes etkinlik voleybol, basketbol, tenis, futbol ve yiizmedir. Ogrencilere gére bu
stralama voleybol, yiizme, izcilik, futbol ve basketbol seklindedir. Ote yandan elde edilen bilgiler;
miifredatla ilgili olarak beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrleri; 6gretmenler ve miidiirler sorunlar
ve eksiklikler hakkinda; Bu, 6gretmen ve dgrencilerin aktivite tercihi konusunda benzer goriislere
sahip olmalarina ragmen, diisiinme bi¢imlerinin biiyiik 6l¢iide farkli oldugunu gostermektedir.
Caglayan ve Aggon (2021) ¢alismalarinda, BES 6gretmenlerinin BES programinin temel
felsefesi ve 6gretim ¢iktilarina iligkin goriislerini ortaya ¢ikarmayr amaglamistir. Hedefli 6rnekleme
yontemi ile Tiirkiye'nin tiim bdlgelerini kapsayan arastirmaya farkli illerde gérev yapan dokuz BESO
katilmigtir. Aragtirma yontemi olarak nitel arastirma yaklagimlarindan biri olan durum arastirma
yontemi kullanilmistir. Nitel veri analizi i¢in igerik analizi kullanilmistir. Yiiz yiize, yari
yapilandirilmis goriismeler yapilmis ve MEB Beden Egitimi Miifredatindaki baslik ve temalara gore
temalar belirlenmistir. Beden egitimi 6gretmenligi miifredatinin felsefi yaklagimi yapilandirmaci
yaklasimla tutarli olmali, 6grenci merkezli 6gretme ve Ogrenme felsefesini temel almali ve
miifredatin hedefleri psikomotor becerileri gelistirme temel hedeflerini igermelidir. Ogrencilerin
yeteneklerinde, saglikli yasam tarzi aligkanliklarinin kazanilmasinda ve beden egitimi felsefesinin

gerceklestirilmesinde bazi sorunlar bulunmaktadir. Olumsuz tutumlarin ve imkénsizliklarin
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ogrencileri etkiledigini ve ogrencilerin hazirlik diizeylerinin yetersiz oldugunu yinelemislerdir.
Sonug olarak beden egitimi miifredatinin yapilandirmaci yaklasimin egitim felsefesini yansittigi,
firsat ve sosyal tutumun programin felsefesinin ve amaglarinin gergeklestirilmesinde bazi engeller
olusturdugu, 6grencileri iist siniflara hazirladiginin yiiksek olmasi gerektigi sonucuna ulagilmstir.

Yildiz ve Kangalgil (2021) ¢alismalarinda, 6gretmenlerin beden egitimi kazanimlarina (5-8.
sinif) iliskin goriislerini arastirmay1 amaglamistir. Arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim-6gretim
yilinda I¢ Anadolu bélgesindeki 13 ilde gorev yapan 6gretmenler, 6rneklemini ise toplam 6 ilde
gorev yapan 819 BES 6gretmeni olusturmustur. Calisma, veri toplama araci olarak 6 maddelik bir
anket ve performansi her kategori igin bir soruya doniistiirmek icin 5'li Likert maddelerinden olusan
standart dl¢ekler kullandi. Arastirma sonuglarina gére basart puanlariin tiim kKategorilerde yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore 5. sinifta erkek beden egitimi ve beden egitimi
ogretmenleri lehine farklilik gézlenmistir. Sonug olarak, spor salonu beden egitimi ve spor egitiminin
performans diizeyinin ¢gogunlukla 6grenciler tarafindan anlasilir oldugu tespit edilmistir.

Adigiizel (2012) ¢alismasinda, MEB giizel sanatlar ve spor liselerinde drama dersi miifredatini
degerlendirmeyi amaglamigtir. Oyunculuk dersi igin gelistirilen miifredat dokiimanlari taranmis ve
elde edilen veriler dokiiman analizi yoluyla degerlendirilmistir. Yapilan inceleme sonucunda
programin model ¢alismasi yapilmadan, alan uzmanlarindan ve ilgili sivil toplum kuruluslarindan
gorilis alinmadan, drama egitiminin ihtiyaclari ve igerikleri belirlenmeden, uluslararasi kaynaklardan
yararlanilmadan gelistirildigi tespit edilmistir. Ornekler 2012 drama dersi miifredat;, 2006 yilinda
bagslatilan programin bir nevi 'revize' versiyonu olmakla birlikte, herhangi bir program degerlendirme
stirecine tabi tutulmadig: belirtilmistir. Teorik bilgilerle ilgili olarak programda 6nemli eksiklikler
ve hatalar tespit edilmis, programin genel hedefleri ile {inite bagligi ve kazanimlar ile 6gretim
stireclerine iliskin ders planlari gibi tutarli olmadigi sonucuna varilmstir.

Taskin (2018) c¢alismasinda, BES O6gretmenlerinin ve 6grencilerinin BES dersi 6gretim
programi hakkindaki goriis ve diigiinceleri arastirtlmistir. Arastirma evreni Edirne ilindeki 2015-
2016 yilinda 5-8. Smif BES 6gretmenleri ve 6grencileri olugturmaktadir. Sonug olarak, beden egitimi
ve spor dersine karsi gocuklarin olumlu bir bakis agisina sahip olduklari, erkeklerin kizlara gore dersi
daha gok sevdikleri, smif ve ders saatinin de sayisina gore farklilastigi saptanmistir. Ogretmene gore
ise Ogretim programini iglenebilir seviyede gormedikleri, malzeme yetersizligi ve 6gretim programi
hakkinda yetersiz bilgiye sahip olma 6gretmenlerin programa karsi olumsuz bir tutuma doniismesine
yol agmustir.

Pehlevan (2019) calismasinda; 2009-2017 6gretim yilinda uygulanan lise beden egitimi
Ogretim programinin kazanimlarini mezunlarin gorislerine dayali olarak degerlendirmek ve
mezunlari beden egitiminin etkili ve verimli 6gretimi i¢in dnerilerini belirlemeyi amaglamistir. Bu
calismaya ii¢ liniversiteden gesitli boliimlerden toplam 1118 katilmistir. Veriler, Ortadgretim BES

Ogretim Programi Degerlendirme Anketi kullanilarak toplanmistir. Calisma sonucunda ortaggretim
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BES miifredatinda belirlenen konu 6zel performanslarinin ¢gogunlukla istenilen diizeyde olmadigin
ve beklentilerin altinda kaldigin1 dogrulamistir. En diisiikk performansin ise “farkindalik ve spor
organizasyonlar1” alt 6grenme alan1 kazanimlarinda oldugu gériilmektedir.

Gilli, Giglii ve Kafkas (2007) BES miifredat1 denetimleri ile ilgili yaptiklar1 calismada,
programi tanitict seminerlerin yetersiz oldugu ve ilkdgretim miifettislerinin 6gretmenlere hig
yardimc1 olmadigini tespit etmiglerdir. Ayrica program kavramlarini ve kosullarini anlamakta giicliik
cektiklerini, okullarin uygulamalar i¢in altyap: ve olanaklarmin yetersiz oldugunu, agirlikli olarak
komut yontemi, uygulama yontemi ve ortak ¢alisma yontemine giivendiklerini belirtmislerdir.

Kirk (2012) aragtirmasinda, BES ve diger literatiirdeki ortiik miifredatla ilgili seg¢ilmis
calismalari gozden gecirmistir. Bu gézden gecirmeye dayanarak, sdylem ve ideoloji terimlerinin BES
Ogretme ve 6grenmenin gizli giindemlerini iletisim ve anlam olusturma alani i¢inde konumlandirdigi
ileri siiriilmektedir. Sonug olarak, ortiilk miifredatin iletisim ve anlam olusturmanin bir yonii olarak
daha kesin bir sekilde tanimlanmasinin, beden egitimi 6gretimi ve Ggrenimini ince sekillerde
etkileyen kitle iletisim araglarindan ve popiiler kiiltiirden kaynaklanan yeni baskilar géz oniine
alindiginda 6nemli oldugu ileri stiriilmektedir.

Jin (2011) caligmasinda, BES o&gretmenlerinin miifredat reformunu nasil anladiklarini,
yorumladiklarini, algiladiklarini ve tepki verdiklerini aragtirmak ve Beden Egitimi 6gretmenlerinin
yeni miifredati aktif olarak uygulamasina yardimci olmaktir. Arastirmaya 18 ilkokul ve ortaokul BES
Ogretmeni katilmistir. Arastirma nitel, vaka calismast arastirma ¢ercevesi kullanilarak
yiiriitiilmistiir. Katilimcilarin tamami, yeni miifredatin sagligin tesviki ve gelistirilmesine daha fazla
onem verilmesi temel hedefine desteklerini ifade ettikleri tespit edildi. Calismada BES
Ogretmenlerinin yeni miifredatin aktif olarak uygulamasini engelleyebilecek kisisel ve kiiltiirel
faktorlerin oldugu ortaya koyulmustur.

Penney ve Jess (2004) yiirtittiikleri arastirmada miifredat gelistirme perspektifinden daha fazla
insanin 'aktif ve saglikli yasamlar' kurmasin1 ve siirdliirmesini saglamaya yonelik BES ile ilgi
arasindaki iligkiye odaklanilmasi gerektigini vurgulamiglardir.

McNeill ve ark., (2018) c¢alismasinda, Ogretmenlerin miifredat hedef ve kazanimlariyla
uyumlu ders plani olusturmalarini “miifredata baglilik” kavrami ile agiklamaktadir. Baska bir
deyisle, programa baglilik kavramini; Ogretmenlerin egitimin planlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesi asamalarinda programa uygun olarak yaptiklari eylem olarak tanimlamaktadir.
Aragtirmaya katilan 6gretmenin performanslari, miifredat bazinda hazirlanan ortak yillik planlar
alaninda miifredatla biiyiik 6l¢iide uyumlu bulunmustur.

Macphail’in, (2007) 6gretmenlerin BES programlari, 6gretim ve yonetim yapilart hakkindaki
goriislerini arastirdigi ¢alismasinda; 6gretmenler, miifredatin merkezilestirilmesi yerine bireysel
yonlerin gelistirilmesi gerektigini ayrica 6gretmenlerin programlarin konular1 hakkinda daha 6zgiir

karar verebilecekleri goriisii vurgulanmistir.
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Michale ve ark., (2006) yirittiikleri ¢aligma sonucunda BES o6gretmenlerinin egitim
programlarinda hareket fizyolojisinin ana noktalar1 belirtilerek, Ogretmen ve Ogrencilerin
ihtiyaglarinin belirlenmesi ve gerekli egzersizlerin belirlenmesi i¢in egzersiz fizyolojisinin 6nemi
vurguladiklari tespit edilmistir. Calismada BES 6gretmenin Kas, sinir, solunum ve dolagim sistemleri

hakkinda bilgi sahibi olmasi gerektiginin 6nemi vurgulanmustir.



3. YONTEM
3. 1. Arastirma Modeli/ Arastirma Deseni

Spor liseleri dgretim programlarinin 6grenmen goriisleri alinarak incelenen bu arastirmada
betimsel tarama yOntemi ¢ercevesinde nicel ve fenomenolojik arastirma yontemi ¢er¢evesinde nitel
verilerin birlikte toplanacagi karma bir yontem ile yiiriitiilecektir. Karma arastirma yontemi
arastirmacinin bir arastirmanin amacini en iyi sekilde kavrayabilmek i¢in, nicel ve nitel veri toplama
ve analiz yontemlerinin bir araya getirildigi arastirma yontemidir (Plano Clark ve Ivankova, 2018).
Karma yontemde yer alan nicel yontemde verileri toplamak i¢in uzman goriisleri alinarak
hazirlanmis anket formu kullanilmistir. Nitel verileri elde etmek i¢in ise uzman goriisii alinarak yari

yapilandirilmis goriisme formu hazirlanarak veriler toplanmastir.

3. 2. Arastirma Grubu/Evren ve Orneklem

Yapilan aragtirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 yilinda Tiirkiye’nin 7 bolgesinden farkli
spor lisesinde gorev yapan BES 6gretmenleri olusturdu. Arastirmanin nicel boyutu i¢in 6rneklem
grubunu spor liselerinde galisan 35 kadin ve 110 erkek toplamda 145 BES 6gretmenleri olusturdu.
Aragtirmanin nitel boyutu i¢in 6rneklem grubunu ise spor lisesinde calisan 20 BES &getmeni

olusturdu.

3. 3. Veri Toplama Araglar

Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu
25.10.2022 tarihli ve E-81614018-000-2200016399 say1l1 yazist ile MEB Mesleki ve Teknik Egitim
Genel Midiirligi'ntin 10.11.2022 tarihli ve E-62045208-605.01-63275115 sayili karar1 ile onay
almarak verilerin toplanilmasina baslanilmistir. Katilimcilarin demografik verilerini ve 6gretim
programlart ile ilgili verileri elde etmek i¢in literatiir taramasi ve uzman goriisii sonucu olusturulan

Kisisel Bilgi Formu, Anket Formu ve Yar1 yapilandirilmis Goriisme Formu kullanildi.

3. 3. 1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik ve mesleki Gzelliklerini tespit etmek igin olusturulan formda
“cinsiyet, yas, gorev yaptig1 okul, 6gretmenlik meslegindeki ¢caligma yil1, antrenorliik belgesine sahip
olunan spor dali, 6gretim programi ¢aligmalarina katilimi, yiriitmiis olduklart dersler, lisansiistii

egitim durumu” gibi degiskenler yer almaktadir.
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3. 3. 2. Anket Formu

Literatiir taramas1 ve uzman goriisii alinarak hazirlanan anket formu 5°li likert tipinde ve 30

maddeden olusmaktadir.

3. 3. 3. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Ogretmenlerin  6gretim programlar1 hakkindaki diigiincelerini daha ayrintili bigimde
Ogrenebilmek igin literatlir taramasi yaparak ve uzman goriisii alinarak goriisme formu
olusturulmustur. Goriisme formu 8 temel sorudan olugmaktadir. Formun Giivenirlik Kat Sayis1 0,83

bulunmustur.

3. 4. Veri Toplama Siireci

Calismada kullanilan kisisel bilgi formu, anket ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu 2022-
2023 egitim 6gretim yilinda Spor Liselerinde gorev yapan BES 6gretmenlerine uygulandi. Calismada
nicel verilerin elde edilmesi stireci Google Form tizerinden gergeklestirildi. Anket uygulama
isleminden sonra anketler kontrol edilmis, yanlis veya eksik doldurulan anketler ¢alismaya dahil
edilmemistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme yiiz yiize goriisme yontemi ile gerceklestirildi.
Goriismeler Sony ICP-PX240 marka kayit cihazi kullanilarak kaydedildi ve daha sonra yaziya
dokiilerek bilgisayar ortaminda aktarildi.

3. 5. Verilerin Analizi

Nicel verilere ait tanimlayici istatistikler frekans igeren grafikler seklinde sunuldu. Nitel
verilerin analizinde NVivo 9 Paket Programu ile Icerik Analizi kullanild1. Nitel verilerin Inanirlik ve

Tutarlik Kappa Giivenirlik Kat Sayis1 0,83 olarak bulundu.



4. BULGULAR

4. 1. Nicel Veriler

Tablo 1. Ogretmenlere Ait Birtakim Ozelliklerin Dagilimi

n % n %

Cinsiyet Erkek Kadin
110 75,8 35 24,2

Evet Hayir
Bulundugu Okulda Kadrolu Caligma Durumu 113 77,9 32 22,1
Lisansiistii Egitim Yapma Durumu 65 44,8 80 55,2
Antrenorliik Belgesine Sahip Olma Durumu 103 71,0 42 29,0
Ogretim Programi Caligmalarina Katilim Durumu 98 67,5 47 32,5
Kitap Yazim Calismalarina Katilim Durumu 16 11,0 139 89,0

Katilimcilarin gogunlugunun (%75,8) erkek oldugu ve bulunduklari okulda kadrolu galistiklar

tespit edildi. Lisansiistii egitim yapan katilimcilarinin oranin % 44,8 oldugu ve katilimcilarmin

gogunun (%71) antrendrliik belgesine sahip oldugu saptandi. Ogretim programlarmin olusturulma

stirecine katilanlarin oraninin (%67,5) yiiksek oldugu, kitap yazim ¢aligmalarina katilanlari oraninin

(%]11) diisiik oldugu tespit edildi.

Grafik 1. Katilimcilarin yas araligi dagilimi
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Katilimcilarin ¢ogunlugunun 35 yas ve iistii oldugu saptandi.
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8 8 8 8 8

Grafik 2. Katilimcilarin gorev yaptiklart okullarin dagilimi
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Katilimeilarin okullara gére dagilimi incelendiginde farkli okullardan en az 4 en fazla 8

katilimcinin oldugu saptandi.
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Grafik 3. Katilimeilarin 6gretmenlik meslegindeki gorev siiresi dagilimi

Katilimeilarin biyiik ¢cogunlugunun 10 y1l ve {izeri mesleki deneyime sahip oldugu tespit

edildi.
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Grafik 4. Katilimcilar spor lisesinde ¢alisma siiresi dagilimi
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Katilimeilarin yaklasik olarak yarisinin 5 yil ve daha fazla siiredir spor liselerinde gorev

yaptig1 tespit edildi.
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Grafik 5. Katilimcilarin lisansiistii egitim programi dagilimi

Lisansiistii egitim yapanlarin ¢ogunlugunun tezli yiiksek lisans yaptig1 saptandi.
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Grafik 6. Katilimcilarin lisans egitimi siiresince aldiklari takim sporlart dersleri dagilimi
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Katilimeilarin bityiik gogunlugunun lisans egitimi siirecinde takim sporlari derslerini aldiklart

saptandi.
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Grafik 7. Katilimcilarin lisans egitimi siiresince aldiklari bireysel spor derslerinin dagilimi

Katilimeilarin yarisindan fazlasinin Yiizme, Tenis ve Badminton dersi yarisina yakinin da
Masa Tenisi ve Giires dersi aldig1, Kayak ve Oryantiring dersi alanlarin sayisinin ise diger bireysel

sporlardan yiiksek oldugu tespit edildi.
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Grafik 8. Katilimcilarin sahip olduklar1 antrendrliik belgelerinin spor dallarina gore dagilimi
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Antrenorliik belgesine sahip olunan branglardan Voleybol, Futbol, Yiizme, Badminton,

Hentbol, Tenis, Giires ve Atletizm’in diger branglara gore daha fazla oldugu tespit edildi.
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Grafik 9. Spor anatomisi ve fizyolojisi kazanimlarinin ve ders kitabinin 6grenciler tarafindan
anlagilirhig ile ilgili 6gretmen goriislerinin dagilimi

Dersi ylirliten 6gretmenlerin 100 kisi oldugu ve bu 6gretmenlerden ders kazanimlarinin ve

kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 30 (%30) kisi oldugu tespit
edildi.
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Grafik 10. Spor ve beslenme kazanimlarinin ve ders kitabinin 6grenciler tarafindan
anlasilirhigr ile ilgili 6gretmen goriislerinin dagilimi

Dersi yliriiten 6gretmenlerin 105 kisi oldugu ve bu 6gretmenlerden ders kazanimlarinin ve

kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisimin 14 (%13,3) kisi oldugu tespit
edildi.
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Grafik 11. Beden egitimi ve spor tarihi kazanimlarinin ve ders kitabinin dgrenciler tarafindan
anlagilirhigr ile ilgili 6gretmen goriislerinin dagilimi

Dersi yiiriiten 6gretmenlerin 101 kisi oldugu ve bu 6gretmenlerden ders kazanimlarinin ve
kitabinin ¢ok zor ve zor anlagilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 10 (%9,9) kisi oldugu tespit
edildi.
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Grafik 12. Antrenman bilgisi kazanimlarinin ve ders kitabinin 6grenciler tarafindan
anlagilirhig ile ilgili 6gretmen goriislerinin dagilimi

Dersi yiiriiten 6gretmenlerin 97 kisi oldugu ve bu dgretmenlerden ders kazanimlarinin ve
kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisiin 40 (%41,2) kisi oldugu tespit
edildi.
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Grafik 13. Sporcu sagligi kazanimlarinin ve ders kitabinin 6grenciler tarafindan anlagilirlig
ile ilgili 6gretmen goriislerinin dagilimi

Dersi yliriiten 6gretmenlerin 108 kisi oldugu ve bu 6gretmenlerden ders kazanimlarinin ve

kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 13 (%12) kisi oldugu tespit
edildi.
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Grafik 14. Spor yonetimi ve organizasyonu kazanimlarmin ve ders kitabinin 6grenciler
tarafindan anlasilirlig ile ilgili 6gretmen goriislerinin dagilimi

Dersi yliriiten 6gretmenlerin 101 kisi oldugu ve bu 6gretmenlerden ders kazanimlarinin ve
kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 10 (%9,9) kisi oldugu tespit
edildi.
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Grafik 15. Spor Psikolojisi ve Sosyolojisi Kazanimlarmnin ve Ders Kitabinin Ogrenciler
Tarafindan Anlasilirlig: ile flgili Ogretmen Gériislerinin Dagilimi

Dersi yiiriiten 6gretmenlerin 94 kisi oldugu ve bu dgretmenlerden ders kazanimlarinin ve

kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 8 (%8,5) kisi oldugu tespit edildi.
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Grafik 16. Temel spor egitimi kazanimlarinin ve ders kitabinin 6grenciler tarafindan
anlagilirhigi ile ilgili 6gretmen goriislerinin dagilimi

Dersi yiiriiten 6gretmenlerin 115 kisi oldugu ve bu 6gretmenlerden ders kazanimlarinin ve
kitabinin ¢ok zor ve zor anlagilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 11 (%9,5) kisi oldugu tespit
edildi.

50
40
40 37 36
30 21
20
9 I
10
2
0 I .
Dersi Cok Zor  Zor Anlasilir Orta Kolay Cok Kolay
Yirutmedim  Anlasilir Dizeyde Anlasilir Anlagilir
Fikrim Yok Anlasilir

Grafik 17. Egitsel oyunlar kazanimlarinin ve ders kitabinin 6grenciler tarafindan anlasilirlig:
ile ilgili 6gretmen goriislerinin dagilimi
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Dersi yiiriiten 6gretmenlerin 108 kisi oldugu ve bu 6gretmenlerden ders kazanimlarinin ve

kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 11 (%10,1) kisi oldugu tespit
edildi.
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Grafik 18. Genel Cimnastik kazanimlarinin ve ders kitabinin 6grenciler tarafindan
anlasilirhigi ile ilgili 6gretmen goriislerinin dagilimi

Dersi yiiriiten 6gretmenlerin 93 kisi oldugu ve bu ogretmenlerden ders kazanimlarinin ve
kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 10 (%10,7) kisi oldugu tespit
edildi.
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Grafik 19. Ritim Egitimi ve Halk Danslar1 Kazanmimlarmin ve Ders Kitabmin Ogrenciler
Tarafindan Anlasilirlig: ile flgili Ogretmen Gériislerinin Dagilimi

Dersi yiiriiten 6gretmenlerin 89 kisi oldugu ve bu 6gretmenlerden ders kazanimlarinin ve
kitabinin ¢ok zor ve zor anlagilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 14 (%15,7) kisi oldugu tespit
edildi.
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Grafik 20. Atletizm kazanimlarinin ve ders kitabinin 6grenciler tarafindan anlagilirhigi ile
ilgili 6gretmen goriislerinin dagilimi

Dersi yliriiten 6gretmenlerin 100 kisi oldugu ve bu 6gretmenlerden ders kazanimlariin ve

kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 9 (% 9) kisi oldugu tespit edildi.
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Grafik 21. Artistik cimnastik kazanimlarinin ve ders kitabinin 6grenciler tarafindan
anlagilirhigi ile ilgili 6gretmen goriislerinin dagilimi

Dersi yiiriiten 6gretmenlerin 90 kisi oldugu ve bu 6gretmenlerden ders kazanimlarinin ve
kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 18 (%20) kisi oldugu tespit
edildi.
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Grafik 22. Takim sporlar1 kazanimlarinin ve ders kitabinin 6grenciler tarafindan anlasilirlig:
ile ilgili 6gretmen goriislerinin dagilimi
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Dersi yiiriiten 6gretmenlerin 136 kisi oldugu ve bu 6gretmenlerden ders kazanimlarinin ve

kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 13 (%9,5) kisi oldugu tespit
edildi.
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Grafik 23. Halter kazanimlarinin ve ders kitabinin 6grenciler tarafindan anlasilirhig ile ilgili
Ogretmen goriislerinin dagilimi

Dersi yiiriiten 6gretmenlerin 44 kisi oldugu ve bu Ogretmenlerden ders kazanimlarinin ve

kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 7 (%15,9) kisi oldugu tespit
edildi.
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Grafik 24. Yiizme kazanmimlarinin ve ders kitabiin 6grenciler tarafindan anlasilirligs ile ilgili
Ogretmen goriislerinin dagilimi

Dersi yiiriiten 6gretmenlerin 58 kisi oldugu ve bu 6gretmenlerden ders kazanimlarinin ve

kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 6 (%10,3) kisi oldugu tespit

edildi.
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Grafik 25. Giires kazanimlarinin ve ders kitabinin 6grenciler tarafindan anlasilirligs ile ilgili

Ogretmen goriislerinin dagilimi

Dersi yiiriiten 6gretmenlerin 60 kisi oldugu ve bu ogretmenlerden ders kazanimlarinin ve

kitabinin ¢ok zor ve zor anlagilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 6 (% 10) kisi oldugu tespit edildi.
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Grafik 26. Kayak kazanimlarinin ve ders kitabinin 6grenciler tarafindan anlasilirligs ile ilgili

Ogretmen goriislerinin dagilimi

Dersi yiiriiten 6gretmenlerin 41 kisi oldugu ve bu 0gretmenlerden ders kazanimlarinin ve

kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 4 (%9,7) kisi oldugu tespit edildi.

80

60

40

20

74

2
Dersi Cok Zor
YirGatmedim  Anlasilir
Fikrim Yok

12

Cok Kolay
Anlasilir

Grafik 27. Tenis kazanimlarinin ve ders kitabinin 6grenciler tarafindan anlasilirhigr ile ilgili

Ogretmen goriislerinin dagilimi
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Dersi yiiriiten 6gretmenlerin 71 kisi oldugu ve bu 6gretmenlerden ders kazanimlarinin ve

kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 7 (%9,8) kisi oldugu tespit edildi.
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Grafik 28. Masa tenisi kazanimlarinin ve ders kitabinin 6grenciler tarafindan anlagilirligs ile
ilgili 6gretmen goriislerinin dagilimi

Dersi yiiriiten 6gretmenlerin 89 kisi oldugu ve bu dgretmenlerden ders kazanimlarinin ve

kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 7 (%7,8) kisi oldugu tespit edildi.
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Grafik 29. Badminton kazanimlarinin ve ders kitabinin 6grenciler tarafindan anlasilirhig ile
ilgili 6gretmen goriislerinin dagilimi

Dersi yiiriiten 6gretmenlerin 93 kisi oldugu ve bu dgretmenlerden ders kazanimlarinin ve

kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 8 (%8,6) kisi oldugu tespit edildi.
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Grafik 30. Oryantiring kazanimlarinin ve ders kitabinin 6grenciler tarafindan anlagilirligr ile

ilgili 6gretmen goriislerinin dagilimi

Dersi yiiriiten 6gretmenlerin 69 kisi oldugu ve bu dgretmenlerden ders kazanimlarinin ve

kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 5 (%7,2) kisi oldugu tespit edildi.
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Grafik 31. Eskrim kazanimlarimin ve ders kitabinin 6grenciler tarafindan anlasilirligs ile ilgili
Ogretmen goriislerinin dagilimi

Dersi yiiriiten 6gretmenlerin 36 kisi oldugu ve bu ogretmenlerden ders kazanimlarinin ve

kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 9 (%25) kisi oldugu tespit edildi.
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Grafik 32. Boks kazanimlarinin ve ders kitabinin 6grenciler tarafindan anlagilirhigi ile ilgili
Ogretmen goriislerinin dagilimi
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Dersi yiiriiten 6gretmenlerin 39 kisi oldugu ve bu 6gretmenlerden ders kazanimlarinin ve

kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 6 (%15,3) kisi oldugu tespit
edildi.
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Grafik 33. Bisiklet kazanimlarinin ve ders kitabinin 6grenciler tarafindan anlasilirhig ile
ilgili 6gretmen goriislerinin dagilimi

Dersi yiiriiten 6gretmenlerin 45 kisi oldugu ve bu dgretmenlerden ders kazanimlarinin ve

kitabinin ¢ok zor ve zor anlagilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 6 (%13,3) kisi oldugu tespit
edildi.
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Grafik 34. Okg¢uluk kazanimlarinin ve ders kitabinin 6grenciler tarafindan anlagilirhigi ile
ilgili 6gretmen goriiglerinin dagilimi

Dersi yiiriiten 6gretmenlerin 43 kisi oldugu ve bu 6gretmenlerden ders kazanimlarinin ve

kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 5 (%11,6) kisi oldugu tespit

edildi.
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Grafik 35. Judo kazanimlarinin ve ders kitabinin 6grenciler tarafindan anlagilirhigi ile ilgili

Ogretmen goriislerinin dagilimi

Dersi yiirliten 6gretmenlerin 40 kisi oldugu ve bu 6gretmenlerden ders kazanimlarinin ve

kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 10 (% 25) kisi oldugu tespit

edildi.
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Grafik 36. Karate kazanimlarinin ve ders kitabinin 6grenciler tarafindan anlasilirhigs ile ilgili

Ogretmen goriislerinin dagilimi

Dersi yiiriiten 6gretmenlerin 38 kisi oldugu ve bu 6gretmenlerden ders kazanimlarinin ve

kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 9 (%23,6) kisi oldugu tespit

edildi.
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Grafik 37. Taekwondo kazanimlarinin ve ders kitabinin 6grenciler tarafindan anlasilirlig ile
ilgili 6gretmen goriiglerinin dagilimi

Dersi yiiriiten 6gretmenlerin 44 kisi oldugu ve bu dgretmenlerden ders kazanmimlarinin ve
kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 12 (%27,2) kisi oldugu tespit
edildi.
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Grafik 38. Ogretim programlarindaki kazanimlarin dgrencilere aktarilmasindaki sorunlar ile
ilgili 6gretmen goriislerinin dagilimi

Ogretmenlerin biiyiik gogunlugunun (%72,4) tesis yetersizliginden, yarisindan fazlasiin ise
(%55,1) spora iligkin ara¢ gereg eksikliginden dolay1 6gretim programlarindaki bazi kazanimlarin
dgrenciye aktarilamadigini ifade ettikleri saptandi. Ogretmenlerden 48 katilimer (%33,1) dgretim
programlarinda uygulanamayacak kazanimlarin bulundugunu, 37 katilimer da (%25,5) kazanimlar

icin ders kitaplarindaki etkinliklerin kisith oldugunu ifade ettikleri tespit edildi.

4. 2. Nitel Veriler

Arastirma kapsaminda katilimcilara yéneltilen “Spor Liseleri Ogretim  Programi
calismalarina katildiniz mi?” ve “Spor Liseleri Ogretim Programi gelistirme ¢alismalarina yonelik

gortisleriniz nelerdir? ” sorularina yonelik elde edilen veriler Sekil 1’de sunulmustur.
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TEMA  KATEGORI KOD f %
_ Kapsamh Ethl 5%

P& Ortam Analizi Eksikligi 5

0Fd .. s
G Bk Al Kot Olmamass 10

® Evet WHayr

Sekil 1. Katilimcilarin 6gretim programi gelistirme ¢alismalarina katilim durumlar ve
goriisleri

Sekil 1’de goriilecegi tizere katilimcilarin yaklasik %80°1 6gretim programi gelistirme
calismalarina katilmadigini, yaklasik %20’si ise 6gretim programi ¢alismalaria katildiklarini ifade
etmislerdir. Bu baglamda katilimcilarin 6gretim programi ¢alismalarina katilim durumlari “evet” ve
“hayir” seklinde kategorize edilmistir. Katilimcilarin 6gretim programi gelistirme calismalaria
yonelik gortigleri incelendiginde ise “kapsamli — etkili” ve “eksik — ortam analizi eksikligi, aktif
katilim olmamas1” seklinde iki kategorinin olustugu goriilmektedir. Katilimeilarin ilgili kategorilere

yonelik diisiincelerine ait 6rnekler agsagida sunulmustur.

HAYIR

020: Herhangi bir égretim programi gelistirme siirecine katilim géstermedim.

009: Ben katilim saglamadim. Gérevli olan iki arkadas vardi onlar katildilar.

O14: Bu tarz calismalara daha ¢ok o konuda daha once ¢alisan arkadagslart aliyorlar. Ben heniiz
herhangi bir ¢calismaya katilamadim.

EVET

016: Katildim, program calismalarina da katildim kitap yazim komisyonu ¢alismalarina da
katildim.

O12: Evet katildim. Ama yeterli bulmuyorum. Daha aktif katilimli olmas: gerekiyor su anda
yeterli degil yani ve bizim ¢alistigimiz siirecte ogretmenler yeteri kadar ¢alismalara dahil
edilmemisti.

Ol1: Spor liseleri ogretim programi ¢alismalarina katildim. Katildiklarima her zaman sunu
ifade ettim ki okullarimizin ¢ogunda spor salonlart yok ve bu salonlarda yer alan branslar

gercevesinde egitim verilemiyor.

KAPSAMLI
016: Osretim programi ¢alismalarina katilan bir kisi olarak gelistirme siirecinin oldukca etkili
bir sekilde yiiriitiildiigiinii soyleyebilirim. Cesitli elestiriler yapilabilir. Ancak ben program

gelistirme stirecinde aktif rol alarak kapsamli ve etkili buluyorum. (Etkili)
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EKSIK

Ol1: Spor liseleri dgretim programi ¢alismalarina katildim. Ama bu ¢alismalart yeterli
bulmuyorum. Yeterli bulmamamin sebebi su ciinkii yapilan ¢alismalar spor liselerinin mevcut
ihtiyaglarini tam olarak diigtiniilerek yapilmiyor. Spor liselerinin yiizde 90 ininda ne spor salonu
var ne atletizm pisti var. Ama biz ¢calismalarimizi ve ¢calistaylarimizi yaparken bunlar hi¢ yokmus
gibi diigiiniiyoruz. Spor salonlart olmayan okullart ve sahalari tamamlayarak g¢alistaylar
yaparsak ¢ok daha verimli olacagni diisiiniiyorum. (Ortam Analizi Eksikligi)

O12: Evet katildim. Ama katilimlar: yeterli bulmuyorum. Daha aktif katithmli olmas: gerekiyor
su anda yeterli degil yani ve bizim ¢calistigimiz siirecte ogretmenler yeteri kadar ¢alismalara
dahil edilmemisti. Bu sebeple de gelistirme ¢alismalarinin tam anlamiyla istenilen diizeyde

yiiriitiilebildigini diigiinmiiyor ve eksik buluyorum. (Aktif Katilim Olmamast)

Aragtirma kapsaminda katilimcilara yoneltilen “Gorev yapmakta oldugunuz okulun fiziki
kosullart yeterli mi?” ve “Gorev yapmakta oldugunuz okulun fiziki kogullarina yonelik goriigleriniz

nelerdir?” sorularina yonelik elde edilen veriler Sekil 2’de sunulmustur.

TEMA KATEGORE ~ KOD [ %
Yeterls Materyal Doygunlugu 6
p % Dersin Amacna Uygunluk 1 %35
E é” Yeterli Degil ~ Kullamghitkta Aksaklk 7
Materyal Eksikligi 6 %65

Sekil 2. Katilimeilarin okullarinin fiziki kogullarinin yeterliligi ve konu ile ilgili goriisleri

Sekil 2 incelendiginde katilimeilarin yaklasik %35°1 gérev yapmakta olduklar1 okullariin
fiziki kosullarini yeterli bulduklar1 %65’1 ise gorev yapmakta olduklar1 okullarinin fiziki kosullarim
yeterli bulmadiklar goriilmektedir. Bu baglamda katilimcilarin gérev yapmakta olduklari okullarinin
fiziki kosullar1 “yeterli” ve “yeterli degil” seklinde kategorize edilmistir. Katilimcilarin gorev
yapmakta olduklar1 okullarimin fiziki kosullarina yonelik goriisleri incelendiginde ise “yeterli —
materyal doygunlugu, dersin amacina uygunluk” ve “yeterli degil — kullanighilikta aksaklik, materyal
eksikligi” seklinde iki kategorinin olustugu goriilmektedir. Katilimcilarin ilgili kategorilere yonelik

diisiincelerine ait 6rnekler agsagida sunulmustur.

YETERLI]
008: Okulumuzun fiziki kosullarimin olduk¢a yeterli oldugu kanaatindeyim.

O13: Okulumuzun kosullar: akademik ve uygulama anlamda dersler olarak uygundur.
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O10: Fiziki kosullar agisindan Tiirkiye nin sayili liselerden biriyiz. Hem tesis anlaminda hem de

malzeme anlaminda ¢ok iist diizey bir okula sahibiz.

YETERLI DEGIL
019: Okulumuzun fiziki kosullar: yeterli seviyede degil.

O17: Kesinlikle yeterli oldugunu diiginmiiyorum. Bir hali sahamiz mevcuttu. Ama sizde
gorebileceginiz sekilde korumak igin konulan istinat duvari ¢éktii ve biz sahayr kullanamiyoruz.
O15: Her ne kadar cesitli uygulama alanlarina sahip olunsa da okulumuzun fizik kosullar:

yeterli degildir.

YETERLI

004: Fiziki kosullarin yeterli oldugunu diisiiniiyorum. Ozellikle derslerin amaglarina uygunlugu
hususunda gercekten elverisli sartlara sahibiz. Onemli olan da bu degil midir zaten? (Dersin
Amacwma Uygunluk)

003: Okulumuz bence fiziki kosullar a¢isindan dogu ve giiney dogu bélgesinin en iyisi. Bircok
tesisimiz ve materyal mevcuttur. Uygulama yaptirmak istedigimiz alana yonelik malzemelerimiz

mevut. Bu anlamda malzemeye doydugumuzu soyleyebilirim. (Materyal Doygunlugu)

YETERLI DEGIL

006: Fiziki kosul agisindan bir spor salonuna sahibiz. Ancak spor salonunun var olmasi tiim
sorunlari ¢ézmiiyor. Materyal agisindan ciddi sorunlarimiz var. Uygulama ortamlarinda sinirli
uygulamalar: gercgeklestirebiliyoruz. Ayrica yeterli ddenek de gelmiyor. (Materyal Eksikligi)
O01: Spor salonumuz var ama bence bir spor lisesi icin kesinlikle yeterli degil. 3-4 simf bir
arada ders islemek zorunda kaliyoruz. Bu da hem bizim hem de égrencilerin verimliligini
diisiiriiyor. Hangi alan bos ise ona gére planlama yapmak hi¢ anlasilir degil. Ornegin; iki sinif
hentbol ¢alismasi gerceklestirdigi anda ne basketbol ne de voleybol ¢alismalar
gercgeklestiremiyoruz. Saha tamamen elverissiz hale geliyor. Bu sefer jimnastik etkinliklerine
yonelmek durumunda kalyyoruz. Her ogrenci de bu bransa ayni seviyede yaklagmiyor. Ya da bir
baska brans alanina. Daha genis bir spor salonu insaati basladi. Salon iki kath olarak dizayn
ediliyor. Ilk katin ¢ok yiiksek tavani yok ama en azindan temel spor egitimi, spor uygulamalari,
jimnastik, genel jimnastik, artistik jimnastik ve ritim egitimi gibi branslar orada saglanabilecek.
Ikinci katta ise tavan yiiksekligi yeterli boyutta korundugu i¢in basketbol, voleybol, hentbol futsal
gibi branglart rahathikla uygulayabiliriz. Ama bu sartlar bile kullamimda aksaklik yasamamak
adina planlama saglanmasi sart. (Kullamsliikta Aksakiik)

Arastirma kapsaminda katilimcilara yoneltilen “Spor liselerinde ogrenim gormekte olan
ogrenciler derslere yonelik ilgileri hakkindaki goriisleriniz nelerdir? ” sorularina yonelik elde edilen

veriler Sekil 3’te sunulmustur.



45

D Devamsizhiga Bagh Ilgisizlik Teorik Derslere ilgisizlik n

ilgisiz
20%

Sekil 3. Katilimcilarin 6grencilerin derslere yonelik ilgilileri hakkindaki goriisleri

Sekil 3 incelendiginde Ogrencilerin yaklasik %20’sinin derslere ilgisiz oldugu yaklagik
%80’inin ise derslere ilgili olduklar1 goriilmektedir. Bu baglamda katilimeilarin 6grencilerin derslere
yonelik ilgileri “ilgili” ve “ilgisiz” seklinde kategorize edilmistir. Katilimcilarin 6grencilerin derslere
yonelik ilgilerinin gerekgeleri incelendiginde ise “ilgisiz — devamsizliga bagh ilgisizlik ve teorik
derslere ilgisizlik” ve “ilgili — teorik dersler, brang dersleri, uygulamali dersler, sinavsiz dersler, brang
dis1 dersler, spor alan dersleri, 6gretmen sevgisine bagl dersler ve yakin arkadas tercihine bagh
dersler” seklinde iki kategorinin olustugu goriilmektedir. Katilimcilarin ilgili kategorilere yonelik

diisiincelerine ait 6rnekler agsagida sunulmustur.

005: Bir 6grencinin bir derse yonelik ilgisinden bahsedeceksek arkadas grubunun sectigi ve
arkadag grubu ile birlikte eglenebildikleri derslerden bahsetmek gerekir. Ogrenci bir dersi sevse
dahi ona ilgi duysa dahi eger ki derste arkadaslart ile eglenemiyor ya da se¢meli ders olarak
yakin ¢evresi o dersi segmiyorsa ilgi duymuyor. (Yakin Arkadas Tercihine Bagh Dersler)

002: Uygulama agrlikly yiiriitiilen derslere 6grenciler daha fazla ilgi duyuyor. Bu nedenle
teorik derslerden kaginip uygulama agwrlikli derslere yonelim saglyorlar. (Uygulamali Dersler)
007: Ogrencinin derse olan ilgisi direkt olarak 6gretmenini sevmesi ile dogru orantilidir. Hangi
ders olursa olsun zorluk derecesi ¢ok zor olan bir ders dahi olsa 6gretmen kendisini sevdirirse
o ders égrenci icin tamamdir. (Ogretmen Sevgisine Bagl Dersler)

O13: Sadece spor alan derslerine ilgi var. Diger ders gruplart ¢ok fazla ilgilerini cekmiyor.
Futbol, basketbol, voleybol, hentbol gibi spor alanlarina yonelik derslere her zaman ilgili daha
yiiksek. (Spor Alan Dersleri)

007: Ogrenciler sanki spor lisesinde okumuyormus buraya isteyerek gelmemis gibi brans dist

derslere daha fazla ilgi duyuyorlar. Beklentimiz brang derslerine ilgi gostermeleri ve
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branslasarak basar elde etmeleri ancak gelin goriin ki siire¢ 6yle ilerlemiyor. (Brans Disi
Dersler)

010: Ogrenciden cok bir beklenti icinde olmamak lazim. Dersin sinavi yoksa en ¢ok onu
severler. Sinav olmasin bol bol not verilsin ve sorumlu olmasinlar égrenciler buna bayilirlar.
(Sinavsiz Dersler)

Ol1: Teorik olarak anlatim sagladigimiz dersleri ilgi ¢eken dersler. Uygulamali ders siirecinde
yetenegi olmayan yapamiyor. Ama teorik derslerde herkes katilim gosteriyor. Diger derslerde
sadece zaman doldurmak i¢in bulunuyorlar. (Teorik Dersler)

001: Ogrencilerin derslere ilgili oldugunu séyleyemem. Ama illa bir ilgi durumu isteniyorsa
brang dersleri olarak adlandirdigumiz futbol, basketbol, voleybol, hentbol, jimnastik gibi dersler.
(Brang Dersler)

ILGISiZ

003: Ogrenciler bircok derse ilgisiz ama ozellikle teorik derslerde hi¢ motive degiller.
Dinlemiyorlar, konusuyorlar ve anlamiyorlar. (Teorik Derslere Iigisizlik)

004: llgisizler ciinkii diger kurumlardaki devamsiziik durumu burada gecerli. Profesyonel
sporcularimiz var. Miisabaka hazirliklar: arasinda derse gelmeleri miimkiin olmuyor. Derse

gelmedigi i¢in kaliyor. Daha neden dersi sevsin? (Devamsizliga Bagh ligisizlik)

Katilimcilara yoneltilen “Spor liselerinde gorev yapan bir ogretmen olarak basar él¢iitleriniz

nelerdir?” sorusuna yonelik elde edilen veriler Sekil 4’te sunulmustur.

D (”)21'\‘Illllr_\'i Ogl'rnnck Bireysel Gelisim D

D Uygulama Smav Uygulama + Teorik Simav1 D

Sekil 4. Katilimcilarin bagari 6lgiitii kavramina yonelik goriisleri

Sekil 4’te goriilecegi iizere katilimcilarin basari Olgiitiine yonelik goriislerinin yaklasik

%85’inin sonu¢ odakli oldugu yaklasik %15’inin ise siire¢ odakli oldugu goriilmektedir. Bu
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baglamda katilimcilarin basart olgiitii kavramina yonelik gortisleri “sonug” ve “siire¢” seklinde
kategorize edilmistir. Katilimcilarin basar1 Slgiitii kavramina yonelik diisiinceleri derinlemesine
incelendiginde “sonu¢— uygulama sinavi ve uygulama + teorik sinavi” ve “siire¢c — dgrenmeyi
ogretmek ve bireysel gelisim” seklinde iki kategorinin olustugu goriilmektedir. Katilimeilarin ilgili

kategorilere yonelik diistincelerine ait 6rnekler agagida sunulmustur.

SONU

O15: Basar él¢iitii uygulama derslerindeki uygulama sinavlaridir. Bizler égretmenler olarak
uygulama sinavlari yapryoruz. 1 uygulama dersinde toplamda 3 uygulama sinavi yapiliyor. Her
bir uygulama siavi farkll sekilde degerlendiriliyor. Birinci sinavda degerlendirilen hareket
diger sinavda olmuyor. Olsa da degerlendirme orani diisiik oluyor. Her bir sinavin degeri ayri.
Sonrasinda da basart durumu bu 3 sinavin ortalamasit alinarak belirleniyor. (Uygulama Sinavi)
020: Benim i¢in basart egit. Ne teorik dersler tam bir 6l¢iit ne de uygulamali dersler. Hatta bana
gére orami da yiizde elli yiizde elli yani yari yariya. Ogrenci teorigi sil siipiir ezberlesin
uygulayamadiktan sonra alacagi puan 50 olur. Ya da harika bir teknigi var teorisi yoksa yine

alacagi puan 50 olur. (Uygulama + Teorik Sinav)

SURE

O11: Uygulama derslerindeki basari ézellikle spor lisesinde, bak burada uygulamada cocuklara
bir sporcu yetistirir gibi uygulama mantigindan bir kere ¢tkmamiz lazim. Elimizdeki potansiyel
cocuklar milli olabilir performans sporcusu olabilir. Biz gelecegin antrendrlerini, gelecegin
beden egitimi ogretmenlerini, gelecegin spor adamlarim yetistiriyoruz. Dolayisiyla bir ¢ocuk
voleybolda smag¢ vurup 100 alirken diger ¢ocuk vuramadi diye 30 veriyorsan burada bir
sistemsel hata goriirsiin ¢iinkii ben voleybolcu yetistirmiyorum o ¢ocugun ogretmeyi 6grenmesi
gerekiyor. Diger tiirliisii siradan degerlendirme olur. Belki de bu benim mesleki felsefemden
kaynakh. Bir ogrencinin nasil ogrenebilecegin bilmek, bildigine gore hareket etmek égrencinin
de bunu anlamasi ¢ok degerli. O yiizden nasil 6grenebilirim sorusunu 6grenciye sordurabilirsem
ben basaril oldum demektir. (Ogrenmeyi Ogretmek)

Ol14: Yani her égrenciyi kendi yetenegine gore degerlendirivorum. Ogrenciyi kendi yetenegi
dogrultusunda basarisina gore ve kat edilen mesafeye gore degerlendiriyorum. Egitim ¢iinkii
bireysel gelisim bence akademik basaridan daha dogru. Ogrenci bireysel olarak geligim
saglhyorsa dersi 10 gelsin dersin 40 gelsin fark etmez. Ogrenebilivor mu? Ogrendigini
kullanabiliyor mu? Bireysel olarak diger arkadaslarindan farkly seyler sergileyebiliyor mu?

Bana yeter. (Bireysel Gelisim)

Katilimeilara yoneltilen “Ders kazammlarinin ve ders kitaplarimin ogrenciye uygunlugu

hususundaki goriisiiniiz nedir? ” sorusuna yonelik elde edilen veriler Sekil 5°te sunulmustur.
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Ders Kazanimlari Ders Kitaplari

Geligtirilmeli
75%

Sekil 5. Ders kazanimlarinin ve ders kitaplarinin 6grenciye uygunlugu konusunda goriisler

Sekil 5’te, ders kazanimlarinin ve ders kitaplariin 6grenciye uygunluguna yonelik elde edilen
verilerin ayr1 ayr1 olmak iizere tek bir sekil {izerinde gosterilmektedir. Ders kazanimlarinin 6grenciye
uygunlugu hususunda katilimcilarin yaklasik %70’inin uygun temasi altinda, yaklasik %30’unun ise
diizenlenmeli temasi altinda goriis bildirdikleri goriilmektedir. Bu baglamda katilimcilarin ders
kazanimlarinin 0grenciye uygunluguna yonelik goriisleri “uygun” ve “diizenlenmeli” seklinde
kategorize edilmistir. Ders kitaplarimin 6grenciye uygunlugu hususunda katilimcilarin yaklasik
%75’inin gelistirilmeli temasi altinda, yaklasik %25’inin ise verimli temasi altinda goriis bildirdikleri
goriilmektedir. Bu baglamda katilimcilarin ders kitaplarmin &grenciye uygunluguna yonelik
goriisleri “gelistirilmeli” ve “verimli” seklinde kategorize edilmistir. Katilimcilarin ilgili kategorilere

yonelik diisiincelerine ait 6rnekler agsagida sunulmustur.

UYGUN

002: Kazammlari tek tek ele almak miimkiin degil. Ancak total bir degerlendirme saglayacak
olursam derslere ait kazanimlarin 6grenci seviyesine uygun oldugunu séyleyebilirim. Sonucta
bu kazamimlar farazi olarak ortaya atilmig diisiinceler degil. Uzmanlar tarafindan yazilmis ve
uygulama siirecine koyulmug. Benim bu konuda pek deneyimim yok. Kazanimi égrenciye uygun

hale getiremem. O yiizden bu sekilde olusturulduguna goére uygun demektir.

DUZENLENMELI

O15: Spor Lisesi alan kitaplarinin gayet basarili oldugunu diisiiniiyorum. Fakat kazanimlar icin
aymi seyi diistinmiiyorum. Bazi derslerin kazanmimlart lise seviyesi i¢in fazla diyebiliriz. Clinkii
cocuklar bu dersleri suan iiniversiteler ile aym diizeyde aliyorlar ve oldukca zorlandiklarini
goriiyoruz. Mesela antrenman bilgisi ve anatomi derslerinden érnekler vereyim. Cocuklar bu
derslerde olduk¢a zorlaniyorlar. Daha bu isin basindalar. Biz ¢ocuklar yetistiriyoruz ama bu

isi de sevdirmemiz lazim biraz. Daha sade olursa giizel olacagini diisiiniiyorum.
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GELISTIRILMELI

OI12: Bunu ¢ok net séylemem gerekir ki kitaplar 6grencilerin seviyesinin iizerinde. Icerik ve

yazim agisindan iyi olabilir. Ancak ogrenciler anlamakta ve sonrasinda da anlamli hale
getirmekte ¢cok zorlaniyorlar. Ogrencilerin ders kitaplarindan beklentisi seviyelerine uygun
bicimde gelistirilmeli kesinlikle. Aksi halde ders kitaplarimi agiklama kilavuzu gibi bilgilere
ihtiya¢ duyacagiz.

VERIMLI

O11: Oncelikle sunu séyleyeyim devletimizin yaptigi kitaplar gercekten cok ama ¢ok giizel. Spor
liselerine yaptiklar: materyaller ézellikle o teorik kisimlar: falan var ya o kadar giizel ki ¢ocuk
okudugunu kapatip uygulamaya gecebilir yani. Sen sadece gozlemci boyutunda kalabilirsin.
Mesela gecen basketbol konusunda ¢ocuklara topla rakibi kandirma kismini okuttum. Sonra da
okudugunuzu uygulayin bakalim dedim. Cocuklarin yiizde 80 nini yapti, ufak dokunuglaria oldu.

Gergekten yani ben bu konuda kitaplara giiveniyorum.

Katilimcilara yoneltilen “Spor liselerinde uygulanmakta olan giincel dgretim programi ile
uygulamadan kaldwrilan/giincelleme geciren 6gretim programi arasinda nasil bir degerlendirme

saglarsiniz” sorusuna yonelik elde edilen veriler Sekil 6’da sunulmustur.

Onceki Ogretim Program

Teorik Agirlikl
Daha Verimli
Bilgim Yok
Genisletilmis Program

Uygulama Agrlikli

Onceki Programdan Izler Tasiyan
Onceki Programa Gére Daha Iyi Ancak Gelistirilmeli
Daha Verimli
J)ze Inen Program
Daha Detayi

Sekil 6. Katilimeilarin giincel 6gretim programi ve dnceki 6gretim programi karsilagtirmalar

Sekil 6 incelendiginde, katilimcilari giincel 6gretim programina yonelik disiincelerinde

“Uygulama agirlikli, dnceki programdan izler tasiyan, onceki programa gore daha iyi ancak
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gelistirilmeli, daha verimli, 6ze inen program, daha detayli” kategorilerine deginirken; yiiriirliikte
olmayan 6gretim yonelik diistincelerinde ise “Teorik agirlikli, daha verimli, bilgim yok, genisletilmis
program” kategorilerinde katilimcilarin yogunlastigi goriilmektedir. Katilimcilara ait 6rnek
climlelere agagida yer verilmistir;

Giincel Ogretim Programi:

002: Onceki 6gretim programi daha az uygulama iceriyordu. Kazammlarda ona gére
diizenlenmigsti. Su anda uyguladigimiz ogretim programi ise oncekine nazaran daha fazla
uygulama iceriyor ve uygulama agirlikli. Yeterli mi? Degil tabii. Ama oncekinden daha iyi.
(Uygulama Agwrlikli)

003: Giincel demeyelim de bir onceki ogretim programindan izler tasiyan divelim. Evet bazi
degisimler olmug ama temel olarak bir dnceki 6gretim programina benziyor. Olumlu ve olumsuz
yonde degisimler mevcut. Ama temelinde eski programi gorebiliyoruz. Zaten sifirdan bir
program yapmak kolay is degil. Bir oncekinden drnekler ve alintilar yapilarak daha iyisi, daha
uygunu, daha moderni olusturulmaya ¢alisilir. Nasil ki su andaki program bir oncekinden izler
tastyor bir onceki programda ondan oncekinden izler tasiyordur. Ya da bir sonraki programin
su andaki izler tasiyacak olmasi gibi. (Onceki Programdan Izler Tasiyan)

004: Evet daha gelismis bir programdan bahsedebiliriz. Ama yeterli oldugunu diisiinmiiyorum.
Yine eksiklikler var. Eklenmesi gereken konular var. Cikarimast gereken konular var.
Diizeltmelere devam edilmeli. (Onceki Programa Gére Daha lyi Ancak Gelistirilmeli)

O16: Kesinlikle daha verimli. Ornegin spor sosyolojisi dersi vardi bir de spor psikolojisi dersi
vardi. Onlart birlestirip bir ders yaptilar. Masaj dersi vardi ilk yardim dersi vardi onlart da
birlestirdiler ve en son bir iiniteyi masaja ayirdilar. Insan anatomisi dersi vardi yani sira spor
fizyolojisi dersi vardr bunlari insan anatomisi ve fizyolojisi diye birlestirdiler. En giizel
uygulamalar bunlar oldu. Biz o derslerde donem boyu ne anlatacagiz diye diisiintiyorduk. Bir
yerden sonra uygulamalar benzer deva ediyordur. Bu sekilde yapilinca hem 6grencinin yiikii
azaldi hem de bizim. (Daha Verimli)

006: Onceki programda o kadar fazla bilgi vard: ki ne anlatacagimizi sasirtyorduk. Konuda
konuya geciyorduk. OSrenciler de bu yiizden sikiliyordu. Ama yeni program sade ve yogun degil.
Tane tane ilerliyor siire¢. Ogrencilerin bilgileri anlamast da kolaylasti. Oze iniyor artik
program. Detayda bogulmak yerine net ve ézet bilgi. Ben begeniyorum. (Oze Inen Program)
010: Ogretmenlerin ve égrencilerin yapmasi gerekenler o kadar net ki égretim programinda
farkly bir bilgiye ihtiyag¢ yok. Hocalarla konusuyorduk sen ne yaptin bunu nasiu yapalim diye. Bu
seferde benzer ya da farklt uygulamalar olabiliyordu. Ama gimdi yine soruyoruz evet ama
program zaten Yyeterinde agik ve detayli bilgi iceriyor. Kendi basina okuyup anlayip
uygulayabiliyorsun. (Daha Detayli)

Onceki Ogretim Programi:

O11: Onceki program su andaki programa gére teorik olarak daha iyiydi. Su anda uygulama

agirlikli bir program devam ediyor. Ancak meslege yeni baslayan arkadaglarin teorik agidan



tam donanimi mevcut degil. O yiizden eski programdaki teorik bilgileri gérmeleri daha yararli
olurdu. Ben ¢ogaltmistim eski programdan. Yeni gelen arkadagslara ya da stajyer adaylara ikisini
de incelemelerini éneriyorum. Ciinkii bir program uygulama agwhkl diger program teorik
agirlikh. (Teorik Agirlikli)

O13: Daha verimliydi. Su anda bir ¢cok sey karmakarisik ilerliyor. Ayri ayri anlattigimiz konular
simdi biitiin bir sekilde ele alimiyor. Zaten anlayamiyorlardi simdi hi¢ anlayamiyorlar. En
azindan siirece yayimis sekilde giincellenseydi ona gore uygulamasi daha iyi olabilirdi. Bu
sekilde pek de verim elde edemiyoruz. (Daha Verimli)

009: Onceki programla ilgili bir bilgim yok. Meslekteki ilk yillarim ve kendi adima tek bir
program temelinde ilerlemiyorum. Giincel program haricinde okuldaki diger hocalarla
konusarak farkl uygulama érneklerine bakiyorum. Internet ortaminda arastirma yapip ona gore
derslerimi yiiriitiiyorum. Onceki programla ilgili bir bilgim yok. (Bilgim Yok)

O17: O program genisletilmis bir programdi. Hem dersler hem konular hem de kazamimlar daha
genisti. Ornegin bir basketbol uygulamasi i¢in 2 haftalik siirecte 3-4 kazanim hedefi varken su
anda ayni kazanim hedefini 1 haftalik siirecte neredeyse vermemiz gerekiyor. Ciinkii stkigtirilmig
bir yapisi var. Hizlandwrilmis KPSS kurslary gibi. Ayni anda bir ¢ok bilgiyi vermek i¢in tiim hizla
bilgi yiiklemesi var. Hem temel bilgiler de hem branslarda. Belki bazi dersler agisindan bu
stkilagtirma iyi oldu. Ama genel olarak program perspektifine bakarsak bir énceki program daha

genigsti ve daha rahat uygulanabiliyordu. (Genisletilmis Program)
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5. TARTISMA

Bu caligma spor liselerinin spor alan1 dgretim programlarimin 6gretmen goriisleri agisindan
degerlendirilmesi ve ayrica Ogretim programindaki kazamimlarin Ogrencilere aktarilmasinda
okullarn fiziki yeterliligi ve spor liselerinde gérev yapan BES 6gretmenlerinin bir takim 6zellikleri

cercevesinde degerlendirilmesi de amaglanmistir.

5. 1. Nicel Verilerin Degerlendirilmesi

Spor liseleri spor alani1 6gretim programlarinin ve kitaplariin spor 6grenciler i¢in uygunlugu
Ogretmenler tarafindan degerlendirildi. Katilimcilara yoneltilen “Ders kazanimlarinin ve ders
kitaplarmin 6grenciye uygunlugu hususundaki goriisleri %75 gelistirilmeli %25’lik bir kesimde
verimli oldugu kanaatinde oldugu tespit edildi. Ogretmenlerden 48 katilimecr (%33,1) &gretim
programlarinda uygulanamayacak kazanimlarin bulundugunu, 37 katilimer da (%25,5) kazanimlar
icin ders kitaplarindaki etkinliklerin kisitli oldugunu ifade ettikleri tespit edilmistir. Yildiz ve Giiven
(2011), Spor Liseleri Spor Alani miifredatin1 degerlendirmeyi amagladigi ¢alismasinda; “Giizel
Sanatlar ve spor lisesi spor alanina yonelik 6gretim programlarinda igerik ve 6gretme-6grenme
stireclerinde eksiklikler oldugu tespit edilmistir. Miifredatin gozden gecirilip revize edilmesi,
revizyondan sonra ders kitaplarinin yeniden diizenlenmesi ve uygulamaya yonelik derslerde
ogretmenler igin rehberlik edecek yardimci kitaplarin olmasi gerektigini savunmaktadir.” bu
calismanin bulgular1 ¢alismamizin bulgular1 ile paralellik gostermektedir. Taskin (2018)
calismasinda, BES 6gretmenlerinin ve 6grencilerinin BES dersi 6gretim programi hakkindaki goris
ve disiinceleri aragtirildigi calismasinda “ Beden egitimi ve spor dersine karsi ¢ocuklarin olumlu bir
bakis agisina sahip olduklari, erkeklerin kizlara gore dersi daha ¢ok sevdikleri, siif ve ders saatinin
de sayisma gore farklilastign saptanmustir. Ogretmene gore ise &gretim programimi islenebilir
seviyede gormedikleri, malzeme yetersizligi ve 0gretim programi hakkinda yetersiz bilgiye sahip
olma 6gretmenlerin programa karsi olumsuz bir tutuma doniismesine yol agmistir.” Bu ¢alismanin
bulgular1 ¢alismamizin bulgulart ile paralellik gostermektedir.

Ogretmenlere Ait Bir Takim Ozelliklerin Dagilimi degerlendirildiginde; Katilimeilarin
cogunlugunun (%75,8) erkek oldugu ve bulunduklar1 okulda kadrolu ¢alistiklar: tespit edildi. Kadin
katilimeilarin oraninin %24,2 ile diisiik oldugu bulundu. Bunun nedeninin spor liselerinde ¢alisan
BES 6gretmenlerinin biiyiik oranda erkek olmasi, spor liselerini tercih eden kadm &gretmenlerin
erkek 6gretmenlere oranla daha az olmastyla iliskili oldugu degerlendirilmektedir.

Lisansiistli egitim yapan katilimcilarinin yaridan daha az oldugu (% 44,8) saptandi. Ayaz ve
Demir (2019) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada lisansiistii egitim yapan &gretmenlerin orani

(%50,8) yapmayanlardan yiliksek bulunmustur. Bu bulgu ¢alismamizin bulgusuyla ortiismemektedir.
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Tiiik (2022) verilerine gore; 25 yas ve lizeri niifusun aldig1 ortalama egitim siiresinin en yiiksek
oldugu il 10,6 y1l ile Ankara olurken bu ili sirasi ile Istanbul, Eskisehir, Kocaeli ve Izmir, en diisiik
oldugu il ise 7,2 y1l ile Agr1 olurken bu ili siras1 ile Sanlurfa, Van, Mus ve Kastamonu takip ettigi
gorlilmektedir. Bu aragtirmadan hareketle calismamizin katilimcilarinin daha az oranda egitim siiresi
yiiksek olan illerde ikamet ettikleri ile iligkilendirilebilir. Ayrica katilimcilarin biiyiik bir
cogunlugunun yas araliklar1 ortalamasinin 35 yas istli olmast ve katilimcilarin bulunduklar: ilde
lisansiistii programlarin sinirl olmasi kaynakli oldugu diistiniilmektedir. Antrenorliik belgesine sahip
olan katilimeilarin oraninin % 71 oldugu saptandi. Bunun nedeninin spor liselerinde 6gretmen olarak
gorev yapabilmek i¢in {ist diizey bilgi birikimine ve yeterliligine sahip 6gretmenlerden segilerek,
takim sporlar1 veya bireysel sporlardan sporcu yetistirebilmeleri igin gerekli antrendrliik belgelerine
sahip Ogretmenlerden olusturulmasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Bunun yani sira
antrendrliik belgesine sahip olanlarin orani yiiksek bulundu fakat antrendrliik belgesine sahip
olmayan 6gretmenlerin de var oldugu goriilmektedir. Spor lisesi takim sporlart ve bireysel sporlar
acisindan diger okullarin 6gretim programlarindan olduk¢a farklidir bu nedenle buradaki
Ogretmenlerin antrendrliikk belgelerinin olmasinin 6nemli oldugu diisiinilmektedir. Bu liselere
Ogretmen segiminde antrendrliilk belgesine sahip O0gretmenlerin Oncelikli olarak spor liselerine
alimmasi veya alim esnasinda degerlendirilirken ekstra puan ile degerlendirilmesi saglanmalidir. Spor
liselerine 6gretmen alimlarinda 6gretmenlerin aldig1 egitimler, ddiiller, cezalar ve spor lisesine atama
sinavindan alinan puanlar iizerinden &gretmen segimleri yapilmaktadir. Ogretmen segimlerine
Ogretmenlerin sahip olduklar1 antrenorlilkk belgesine sahip Ogretmenlere ekstra puanlar ile
degerlendirilmesi saglanmalidir.

Ogretim programlarinin olusturulma siirecine katilanlarin oraninin (%67,5) yiiksek oldugu,
kitap yazim g¢alismalarina katilanlarin oranimmin (%11)  diisiik oldugu tespit edildi. Ogretim
programlarinin olusturulma siirecine katilanlarin oraninin yiiksek olmasinin nedeni spor liselerinde
calisan 6gretmenler tarafindan secildigi ve segilen 6gretmenlerin fazla olmasindan kaynakli oldugu
disiiniilmektedir. Kitap yazim komisyonlarina segilen 6gretmenlerin deneyimli, yiiksek lisans
yapmis olma veya alan egitim uzmani olma gibi kriterlere sahip kisiler arasindan segilmesinden
kaynakli kitap yazim komisyonlarina katilanlarin oranimin diisiik oldugu degerlendirilmektedir.

Katilimcilarin ¢ogunlugunun 35 yas ve iistii oldugu saptandi. Bunun nedeninin spor liselerine
ogretmen alimi yapilirken 3 yil 6gretmenlik meslegini yaptiktan sonra gerekli deneyimi kazanip,
ogretmen yeterlilik siavinin gegilerek spor liselerine 6gretmen olarak alimlarin yapilmasindan
kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Sinav ile alimlarinin nedeninin deneyimli ve bilgili 6gretmenlerin
spor liselerinde ¢alismalarinin sporcu yetistirilmesi agisindan daha verimli olacagi diistiniilmektedir.

Katilimeilarin -~ 6gretmenlik meslegindeki gorev siiresi dagilimi  degerlendirildiginde;
Katilimcilarin biiylik ¢cogunlugunun 10 yil ve iizeri mesleki deneyime sahip oldugu tespit edildi.

Katilimeilarin yaklasik olarak yarisinin 5 y1l ve daha fazla siiredir spor liselerinde gorev yaptigi tespit
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edildi. Bunun nedenini spor liselerinde ¢alisan 6gretmenlerin en az 3 yillik 6gretmen olarak calisma
sart1 aranmastyla iliskili oldugu degerlendirilmektedir.

Katilimcilarin  lisans  egitimi  siiresince aldiklar1 takim sporlar1 dersleri dagilimi
degerlendirildiginde; katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun lisans egitimi siirecinde takim sporlari
derslerini aldiklar1 saptandi. Bunun nedeninin lisans egitiminde takim sporlari derslerinin zorunlu
olarak okutulmasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Bunun yamn sira takim sporlar: derslerini
almayan ogretmenlerinde oldugu tespit edildi. Bunun nedeninin 2002 yili éncesi BESO lisans
programinda dort takim sporlart derslerinden {igiiniin secilebilmesinden kaynakli oldugu
degerlendirilmektedir.

Katilimeilarin  lisans egitimi siiresince aldiklart  bireysel spor derslerinin  dagilimi
degerlendirildiginde; Katilimcilarin yarisindan fazlasinin Yiizme, Tenis ve Badminton dersi yarisina
yakinin da Masa Tenisi ve Giires dersi aldig1, Kayak ve Oryantiring dersi alanlarin sayisinin ise diger
bireysel sporlardan yiiksek oldugu tespit edildi. Bunun nedeninin bireysel sporlar derslerinin se¢gmeli
ders olarak lisans egitiminde 6grencilerin tercihine birakilmasiyla iliskili oldugu ve ders segimlerinin
iilkemizde popiiler olan branglardan secilmesinden kaynakl oldugu degerlendirilmektedir.

Katilmcilarin sahip olduklar1 antrendrlik belgelerinin spor dallarma gore dagilimi
degerlendirildiginde; Antrendrliik belgesine sahip olunan branglardan Voleybol, Futbol, Yiizme,
Badminton, Hentbol, Tenis, Giires ve Atletizm’in diger branslara gore daha fazla oldugu tespit edildi.
Bu durumun iilkemizde bu spor branglarinin daha yaygin olugu ve bu spor branslari ile ilgilenen
sporcu ve antrendrlerin sayica fazla olmasindan kaynakli oldugu diistiniilmektedir.

Ogretim programlarindaki kazanimlarin &grencilere aktarilmasindaki sorunlar ile ilgili
dgretmen goriislerinin dagilimi degerlendirildiginde; Ogretmenlerin biiyiik gogunlugunun (%72.,4)
tesis yetersizliginden, yarisindan fazlasinin ise (%55,1) spora iliskin arag¢ gerec eksikliginden dolay1
Ogretim programlarindaki bazi kazanimlarin 6grenciye aktarilamadigini ifade ettikleri saptandi.
Ogretmenlerden 48 katilimei (%33,1) dgretim programlarinda uygulanamayacak kazanimlarmn
bulundugunu, 37 katilimci da (%25,5) kazanimlar i¢in ders kitaplarindaki etkinliklerin kisith
oldugunu ifade ettikleri tespit edildi. Kayithan (2015), Spor Lisesi 2016 yili &ncesi Ogretim
programlarinin 6gretmen goriisleriyle degerlendirmeyi amagladigi caligmasinda ~ “Salon, malzeme
ve imkan sorunlar1 tiim okullarda ayni olmadigindan, daha esnek olabilen ve miifredattan bazi
O0grenme kazanimlarmi degistirerek ve cikararak bazi degisiklikler yapilabilen bir miifredat haline
getirilmelidir.” bu ¢alismanin bulgular1 ¢alismamizin bulgulan ile 6rtiismektedir. Giiliim ve Bilir
(2011) ¢alismalarinda, BES Ogretmenlerinin yapilandirmact yaklasima dayali BES 6gretim
programinin uygulanma kosullar1 ve programa iliskin egitim gereksinimleri hakkindaki goriislerini
ele aldiklar1 ¢alismalarinda; “Ogretmenler, simf mevcudunun yetersiz olmasi, ders saatlerinin
yetersiz olmasi, arag-gere¢ ve uygulama olanaklarinin yetersiz olmast nedeniyle bu programin

uygulanmadigini belirtmislerdir.” bu ¢alismanin bulgular ¢alismamizin bulgulari ile ortiismektedir.
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5. 2. Nitel Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirma kapsaminda Spor Liseleri Ogretim Programi Calismalarima katilimeilarin %80’inin
katilmadig1 %20’sinin Ogretim Programi Calismalaria katildig: tespit edildi. Katilimcilarin Ogretim
Program1 Caligsmalarina yonelik goriiglerinin ise “kapsamli — etkili” ve “eksik — ortam analizi
eksikligi, aktif katilim olmamasi” seklinde oldugu tespit edildi. Taskin (2018) doktora tez
calismasinda, beden egitimi Ogretmenlerinin ve Ogrencilerinin BES dersi 6gretim programi
hakkindaki goriis ve diisiinceleri arastirildigi calismasinda 6gretmenlerin dgretim programini
islenebilir seviyede gormedikleri, malzeme yetersizligi ve Ogretim programi hakkinda yetersiz
bilgiye sahip olma 6gretmenlerin programa karsi olumsuz bir tutuma déniismesine yol agmistir. Bu
calisma ¢aligmamizin bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

Aragtirma kapsaminda katilimecilarin %65°1 okulun fiziki kosullarinin yeterli bulmadiklari
tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin gorev yaptiklar: okullarda salon, ¢alisma sahasinin yetersiz
oldugu ve materyal eksikliginin oldugu tespit edildi. Giiliim ve Bilir (2011) tarafindan yiiriitiilen bir
calismada 6gretmenlerin, sinif mevcudunun yetersiz olmasi, ders saatlerinin yetersiz olmasi, arag-
gere¢ ve uygulama olanaklarinin yetersiz olmasi nedeniyle bu programin uygulanmadigini
belirtmislerdir. Yapilan aragtirmalardan ve yaptigim c¢alisma gergevesinde okullarda saha ve
materyal eksikliginin devam ettigi tespit edilmistir.

Katilimcilara yoneltilen “Spor liselerinde 6grenim gérmekte olan 6grenciler derslere yonelik
ilgileri hakkindaki goriisleri” incelendiginde 6grencilerin %80’inin ise derslere ilgili olduklar tespit
edildi. Taskin (2018) doktora tez ¢alismasinda, BES dersine karsi ¢ocuklarin olumlu bir bakis agisina
sahip olduklar1 saptanmistir. Bu calisma calismamizin bulgular1 ile ortiismektedir. Yapilan
calismalar neticesinde 6grencilerin BES dersine yonelik ilgilerinin devam ettigi tespit edilmistir. Bu
calisma ile calismamizin bulgular1 benzerlik gostermektedir.

Katilimcilarin bagar 6l¢iitii kavramina yonelik goriislerinin yaklasik %85’inin sonu¢ odakl
oldugu yaklasik %15’inin ise stire¢ odakli oldugu goriilmektedir. Bu baglamda katilimcilarin biiyiik
bir ¢ogunlugunun sonu¢ odakli oldugu ve basar1 6l¢iitii olarak uygulama sinavi ve teorik sinav
yaptiklari tespit edilmistir. Bunun nedeninin siniflardaki 6grenci popiilasyonunun ¢ok oldugundan
sinavlarin uzun zaman aldigi, daha hizli ve kolay uygulanan sonug¢ odakli sinavlari tercih etmeleri ve
Ogretmenler agisindan ekonomik oldugu diisiiniilmektedir. Katilimeilarin ¢ok az bir kismi ise basart
Olciitii olarak yapilandirmaci yaklagim felsefesi ¢ercevesinde siire¢ odakli degerlendirme yaptiklar
tespit edilmistir. Elvan (2019) calismasinda, yapilandirmaci 6grenme ortami olusturmada smnif
mevcutlart ve spor salonuna sahip olma durumu yapilandirmaci 6grenme ortami olusturmada etkili
oldugu gozlemistir. Yaptigimiz ¢alisma neticesinde siire¢ odakli degerlendirmenin az olmasinin
nedeninin smif mevcutlarinin fazla spor salonlarinin yetersiz olmasindan kaynakli oldugu

diistintilmektedir.
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Ders kazanimlarinin ve ders kitaplarinin 6grenciye uygunlugu hakkinda 6gretmen goriisleri
incelendiginde, ders kazanimlarinin 6grenciye uygunlugu hususunda katilimcilarin yaklasik
%70’inin uygun oldugu tespit edildi. Ders kitaplarinin 6grenciye uygunlugu hususunda katilimeilarin
yaklasik %75 inin gelistirilmesi gerektigi tespit edildi. Yildiz ve Giiven (2011) yaptig1 ¢alismada,
Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi spor alanina yonelik 6gretim programlarinda igerik ve &gretme-
o0grenme siireglerinde eksiklikler oldugu tespit edilmistir. Miifredatin gozden gecirilip revize
edilmesi, revizyondan sonra ders kitaplarinin yeniden diizenlenmesi ve uygulamaya yonelik
derslerde Ogretmenler igin rehberlik edecek yardimci kitaplarin olmasi gerektigi sonucuna
varilmigtir. Bu bulgu ¢alismamizin bulgusuyla ortiismektedir. Yapilan galigmalar neticesinde ders
kitaplarinin ve kazamimlarin gelistirmesi gerektigi, 0grencinin seviyesine gore diizenlenmesi
gerektigi degerlendirilmektedir.

Giincel 6gretim programi ve onceki ogretim programi karsilagtirildiginda gilincel 6gretim
programinin uygulama agirlikli oldugunu, 6nceki programdan izler tagidigini, dnceki programa gore
iyl oldugunu fakat gelistirilmesi gerektigini, 6ze inen program oldugunu ve daha verimli oldugu
tespit edilmistir. Aydin (2022) yaptigt c¢alismasinda BES mesleklerine yonelik 6gretim
programlarinin ¢agin gereksinimleri dogrultusunda giincellenmeye devam ettigi goriilmektedir. Bu
bulgu calismamizin bulgusuyla benzerlik gostermektedir. Bu arastirmadan hareketle 6gretim
programlarin giincellenmesinde ve gelistirilmesinde Tiirkiye’de ve diinyada etkili olan yaklasim ve
gorlislerden etkilenmis oldugu disiiniilmektedir. Ayrica giincellenen programlarin o6nceki

programlara gére daha verimli oldugu tespit edilmistir.



6. SONUCLAR VE ONERILER

Ulkemiz de bulunan spor liselerinin spor alani 6gretim programlarmin dgretmen goriisleri
acgisindan degerlendirilmesi noktasinda yiirlitilen c¢aligma ana ve alt amaclarn ile birlikte

incelendiginde ortaya c¢ikan sonuglar maddeler halinde sunuldu.

6. 1. Sonuclar

e Antrendrliik belgesine sahip olunan branglardan Voleybol, Futbol, Yiizme, Badminton,
Hentbol, Tenis, Giires ve Atletizm’in diger branslara gére daha fazla oldugu tespit edildi.

e Katilimcilarin biiyiikk cogunlugunun 10 yil ve iizeri mesleki deneyime sahip oldugu tespit
edildi.

e Spor Anatomisi ve Fizyolojisi dersini yiiriiten 0gretmenlerin 100 kisi oldugu ve bu
Ogretmenlerden ders kazanimlarinin ve kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade
edenlerin sayisinin 30 (%30) kisi oldugu tespit edildi.

e Spor ve Beslenme dersini yliriiten 6gretmenlerin 105 kisi oldugu ve bu 6gretmenlerden
ders kazanimlarinin ve kitabinin ¢ok zor ve zor anlagilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin
14 (%13,3) kisi oldugu tespit edildi.

e BES Tarihi dersini yiirliten 6gretmenlerin 101 kisi oldugu ve bu dgretmenlerden ders
kazanimlariin ve kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 10
(%9.9) kisi oldugu tespit edildi.

e Antrenman Bilgisi dersini yiiriiten 6gretmenlerin 97 kisi oldugu ve bu 6gretmenlerden ders
kazanimlarinin ve kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 40
(%41,2) kisi oldugu tespit edildi.

e Sporcu Sagligi dersini yiriiten 6gretmenlerin 108 kisi oldugu ve bu 6gretmenlerden ders
kazanimlarmin ve kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 13
(%12) kisi oldugu tespit edildi.

e Spor Yonetimi ve Organizasyonu dersini yiiriiten dgretmenlerin 101 kisi oldugu ve bu
Ogretmenlerden ders kazanimlarinin ve kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade
edenlerin sayisinin 10 (%9,9) kisi oldugu tespit edildi.

e Spor Psikolojisi ve Sosyolojisi dersini yiirliten 6gretmenlerin 94 kisi oldugu ve bu
ogretmenlerden ders kazanimlarinin ve kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade

edenlerin sayisinin 8 (%38,5) kisi oldugu tespit edildi.
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Temel Spor Egitimi dersini yiiriiten 6gretmenlerin 115 kisi oldugu ve bu 6gretmenlerden
ders kazanimlarinin ve kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin
11 (%9,5) kisi oldugu tespit edildi.
Egitsel Oyunlar dersini yiiriiten 6gretmenlerin 108 kisi oldugu ve bu dgretmenlerden ders
kazanimlarmin ve kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 11
(%10,1) kisi oldugu tespit edildi.
Genel Cimnastik dersini yiiriiten 6gretmenlerin 93 kisi oldugu ve bu 6gretmenlerden ders
kazanimlarinin ve kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 10
(%10,7) kisi oldugu tespit edildi.
Ritim Egitimi ve Halk Danslar1 dersini yiirliten 6gretmenlerin 89 kisi oldugu ve bu
ogretmenlerden ders kazanimlarinin ve kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade
edenlerin sayisinin 14 (%15,7) kisi oldugu tespit edildi
Atletizm dersini yiiriiten Ogretmenlerin 100 kisi oldugu ve bu Ogretmenlerden ders
kazanimlarmin ve kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 9
% 9) kisi oldugu tespit edildi.

gu tesp
Artistik Jimnastik dersini yiiriiten 6gretmenlerin 90 kisi oldugu ve bu 6gretmenlerden ders
kazanimlariin ve kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 18
(%20) kisi oldugu tespit edildi.
Takim Sporlart dersini yiirliten 6gretmenlerin 136 kisi oldugu ve bu 6gretmenlerden ders
kazanimlarmin ve kitabinin ¢ok zor ve zor anlagilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 13
%9,5) kisi oldugu tespit edildi.

gu tesp

Halter dersini yiiriiten G6gretmenlerin 44 kisi oldugu ve bu Ogretmenlerden ders
kazanimlarmin ve kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 7
(%15,9) kisi oldugu tespit edildi.
Yiizme dersini yiiriiten Ogretmenlerin 58 kisi oldugu ve bu Ogretmenlerden ders
kazanimlariin ve kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 6
(%10,3) kisi oldugu tespit edildi.
Giires dersini ylirliten Ogretmenlerin 60 kisi oldugu ve bu Ogretmenlerden ders
kazanimlarinin ve kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 6
(% 10) kisi oldugu tespit edildi.
Kayak dersini yiiriiten Ogretmenlerin 41 kisi oldugu ve bu ogretmenlerden ders
kazanimlarmin ve kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 4

(%9,7) kisi oldugu tespit edildi.
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Tenis dersini yiiriiten Ogretmenlerin 71 kisi oldugu ve bu Ogretmenlerden ders
kazanimlarmin ve kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 7
(%9,8) kisi oldugu tespit edildi.

Masa Tenisi dersini yiiriiten 6gretmenlerin 89 kisi oldugu ve bu &gretmenlerden ders
kazanimlarimin ve kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 7
(%7,8) kisi oldugu tespit edildi.

Badminton dersini yiiriiten 6gretmenlerin 93 kisi oldugu ve bu 6gretmenlerden ders
kazanimlarmin ve kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 8
(%8,6) kisi oldugu tespit edildi.

Oryantiring dersini yiiriiten 6gretmenlerin 69 kisi oldugu ve bu 6gretmenlerden ders
kazanimlarimin ve kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 5
(%7,2) kisi oldugu tespit edildi.

Eskrim dersini yiriiten 6gretmenlerin 36 kisi oldugu ve bu Ogretmenlerden ders
kazanimlarmin ve kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 9
(%25) kisi oldugu tespit edildi.

Boks dersini yiiriiten ogretmenlerin 39 kisi oldugu ve bu Ogretmenlerden ders
kazanimlarimin ve kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 6
(%15,3) kisi oldugu tespit edildi.

Bisiklet dersini yiiriiten Ogretmenlerin 45 kisi oldugu ve bu Ogretmenlerden ders
kazanimlarmin ve kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 6
(%13,3) kisi oldugu tespit edildi.

Okguluk dersini yliriiten Ogretmenlerin 43 kisi oldugu ve bu Ogretmenlerden ders
kazanimlariin ve kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 5
(%11,6) kisi oldugu tespit edildi.

Judo dersini yiiriiten Ogretmenlerin 40 kisi oldugu ve bu Ogretmenlerden ders
kazanimlarinin ve kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 10
(% 25) kisi oldugu tespit edildi.

Karate dersini yiiriiten Ogretmenlerin 38 kisi oldugu ve bu Ogretmenlerden ders
kazanimlariin ve kitabinin ¢ok zor ve zor anlasilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 9
(%23,6) kisi oldugu tespit edildi.

Teakwando dersini yiiriiten Ogretmenlerin 44 kisi oldugu ve bu 6gretmenlerden ders
kazanimlarmin ve kitabinin ¢ok zor ve zor anlagilir oldugunu ifade edenlerin sayisinin 12
(%27,2) kisi oldugu tespit edildi.

Ogretmenlerin biiyiik cogunlugunun (%72,4) tesis yetersizliginden, yarisindan fazlasinin

ise (%55,1) spora iliskin ara¢ gereg¢ eksikliginden dolay1 dgretim programlarindaki bazi
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kazamimlarin &grenciye aktarilamadigim ifade ettikleri saptandi. Ogretmenlerden 48
katilimei (%33,1) 6gretim programlarinda uygulanamayacak kazanimlarin bulundugunu,
37 katilimei da (%25,5) kazanimlar icin ders kitaplarindaki etkinliklerin kisitli oldugunu
ifade ettikleri tespit edildi.

e Katilimeilarin Ogretim Programi Gelistirme Calismalarina Katilim Durumlari ve Goriisleri
ile 1ilgili incelemede yaklasitk %80’ ogretim programi gelistirme ¢alismalarina
katilmadigini, yaklasik %20’si ise 0gretim programi ¢alismalarina katildiklarini ifade
etmislerdir.

e Katilimcilarin Okullarmnin Fiziki Kosullarmin Yeterliligi ve Konu ile lgili Gériisleri ile
ilgili katilimcilarin yaklasik %35°1 gorev yapmakta olduklar1 okullarinin fiziki kosullarini
yeterli bulduklar1 %65°1 ise gorev yapmakta olduklar1 okullarinin fiziki kosullarim yeterli
bulmadiklar goriilmektedir.

e Katilimcilarin Ogrencilerin Derslere Yonelik ilgilileri Hakkindaki Goériisleri ile ilgili
yaklasik %20’sinin derslere ilgisiz oldugu yaklasik %80’inin ise derslere ilgili olduklari
gorilmektedir.

e Katilimeilarin Basar1 Olgiitii Kavramina Yénelik Goriisleri ile ilgili yaklasik %85’inin
sonug odakl1 oldugu yaklasik %15 inin ise siire¢ odakli oldugu goriilmektedir.

e Ders Kazanmimlarimin ve Ders Kitaplarmin Ogrenciye Uygunlugu Konusunda Gériisler;
Ders kazanimlarmin 6grenciye uygunlugu hususunda katilimcilarin yaklasik %70’inin
uygun temast altinda, yaklasitk %30’unun ise diizenlenmeli temasi altinda goriis
bildirdikleri ~ goériilmektedir. Ders kitaplarinin ~ 6grenciye uygunlugu hususunda
katilimeilarin yaklasik %75’ inin gelistirilmeli temasi altinda, yaklagik %25’inin ise verimli
temasi altinda goriis bildirdikleri goriilmektedir.

e Katilimeilarin Giincel Ogretim Programi ve Onceki Ogretim Progranmi Karsilagtirmalari ile
ilgili disiincelerinde “Uygulama agirlikli, onceki programdan izler tastyan, oOnceki
programa gore daha iyi ancak gelistirilmeli, daha verimli, 6ze inen program, daha detayli”
kategorilerine deginirken; yiiriirliikte olmayan 6gretim yonelik diisiincelerinde ise “Teorik
agirlikli, daha verimli, bilgim yok, genisletilmis program” kategorilerinde katilimeilarin

yogunlastig1 goriilmektedir.

6. 2. Oneriler

e Spor liselerinin birgogunda spor salonu ve calisma sahasinin olmadigi tespit edildi.
Ogretim programi calismalart ve calistaylart yapilirken bu eksiklikler goz ard:i
edilmektedir. Spor salonlar1 olmayan okullar1 ve sahalar1 tamamlayarak calistaylar

yapilmasini onerilebilir. (Ortam Analizi Eksikligi)
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Okullardaki tesis ve malzeme yetersizliginden kaynakli bazi dersler islenmesinde sorun
oldugu tespit edildi. Bu sorunun giderilmesi i¢in gerekli kurumlardan malzeme yardimi
veya ddenegi okullara saglanmalidir. (Materyal Eksikligi)

Caligma siirecinde Ogretmenler yeteri kadar ¢aligmalara dahil edilmemistir siirece daha
fazla 6gretmenler katilmalidir. (Aktif Katilim Olmamasi)

Ogrenciler okulda bulunan teorik derslere ilgisiz olduklari tespit edildi. Ogrencilere
sorumluluk vererek derse katilimi saglanabilir.(Teorik Derslere Ilgisizlik)

Okulda milli ya da profesyonel olarak spor faaliyetlerinde bulunan 6grenciler farkli bir
yonetmelige tabi tutulmasi Onerilebilir ve basarisizlik ve devamsizligin getirmis oldugu
sinifta kalma korkusu yenmesi saglanabilir. (Devamsizliga Bagl ilgisizlik)

Okullarda bulunan bazi ders kitaplarinin igerigi lise seviyesine gore agir oldugu tespit
edildi. Ders kitaplarinin igerigi daha basite indirgeyerek ve hazirlanarak daha ¢ok
uygulamaya doniik egitimler verilmelidir.

Verilen egitimlerde 6grencilerin uygulamali derslerin yani sira teorik derslerde de daha
aktif olarak katilmasi saglanabilir.

Ogrencilerin sportif yeteneklerinin yan1 sira gerek okuldaki basarmin gerekse
yliksekdgrenime devam edebilmeleri icin spor liselerine giris sinavlarinda akademik basar1

kriterlerinin etkisinin arttirilmasi Onerilebilir.
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

1-Cinsiyetinizi belirtiniz.
( ) Kadin () Erkek

2-Yasimizi belirtiniz.

5-Bu okulda ¢alisma statiiniiz nedir?
( ) Kadrolu ( ) Gorevlendirme

6-Lisansiistii egitim yaptiniz ni?
( ) Evet () Hayir

7-7. Soruya cevabiniz evet ise en son bitirdiginiz lisansiistii program belirtiniz.
( ) Tezsiz Yiiksek Lisans ( ) Tezli Yiiksek Lisans ()
Doktora

8-Lisans egitimi siiresince almis oldugunuz takim sporlari derslerini belirtiniz.
( ) Futbol
( ) Basketbol

( ) Voleybol

( ) Hentbol

9-Lisans egitimi siiresince almis oldugunuz bireysel spor derslerini belirtiniz.
( ) Halter ( ) Eskrim

( ) Yiizme ( ) Boks

() Giires ( ) Bisiklet

( ) Kayak ( ) Okguluk

() Tenis ( ) Judo

( ) Masa Tenisi ( ) Karete

( ) Badminton ( ) Taekwondo

( ) Oryantiring

10- Antrendrliik belgesine sahip misiniz?
() Evet () Hayr

11-11. soruya evet cevabi verdiyseniz antrenorliik belgesine sahip oldugunuz spor
dallarin1 kademesi veya statiisii ile belirtiniz. (Ornek: 2. Kademe Yiizme, TFF C
Futbol Antrenorliik Belgesi)



Ek 2. Anket Formu
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Degerli Ogretmenim; yiiriitmiis oldugunuz derslere ait 6gretim
programindaki kazammmlar ve bu kazammmlar dogrultusunda
hazirlanmis  olan ders kitaplarimin 6grenciler tarafindan
anlagilabilir olup olmadigim1 asagidaki yonerge dogrultusunda
puanlaymmz. Eger dersi hi¢ yiiriitmemisseniz “0” fikrim yok
sekmesini isaretleyiniz.

0 = Dersi yiiriitmedigim icin fikrim yok
1 = Cok zor anlasilir.

2 = Zor anlasilir.

3 = Orta diizeyde anlasilabilir.

4 = Kolay anlasilir.

5 = Cok kolay anlasilir.

Spor Anatomisi ve Fizyolojisi ders kazamimlar1 ve ders kitabinin
ogrenciler acisindan zorluk diizeyi ile ilgili diisiincelerinizi
belirtiniz.

Spor ve Beslenme ders kazanimlar1 ve ders kitabinin 6grenciler
acisindan zorluk diizeyi ile ilgili diisiincelerinizi belirtiniz.

Beden Egitimi ve spor Tarihi ders kazanimlar: ve ders kitabinin
ogrenciler acisindan zorluk diizeyi ile ilgili diisiincelerinizi
belirtiniz.

Antrenman Bilgisi ders kazanimlar1 ve ders kitabimin 6grenciler
acisindan zorluk diizeyi ile ilgili diisiincelerinizi belirtiniz.

Sporcu Saghgi ders kazamimlar1 ve ders kitabinin 6grenciler
acisindan zorluk diizeyi ile ilgili diisiincelerinizi belirtiniz.

Spor Yonetimi ve Organizasyonu ders kazamimlar1 ve ders
kitabinin  6grenciler acisindan zorluk diizeyi ile ilgili
diisiincelerinizi belirtiniz

Spor Psikolojisi ve Sosyolojisi ders kazanimlari ve ders Kitabinin
ogrenciler acisindan zorluk diizeyi ile ilgili diisiincelerinizi
belirtiniz.

Temel Spor Egitimi ders kazanimlari ve ders kitabinin 6grenciler
acisindan zorluk diizeyi ile ilgili diisiincelerinizi belirtiniz.

Egitsel Oyunlar ders kazammmlar1 ve ders kitabimin 6grenciler
acisindan zorluk diizeyi ile ilgili diisiincelerinizi belirtiniz.

Genel Cimnastik ders kazanimlar: ve ders kitabiin 6grenciler
acisindan zorluk diizeyi ile ilgili diisiincelerinizi belirtiniz.

Ritim Egitimi ve Halk Danslar1 ders kazanmimlari ve ders kitabinin
o6grenciler acisindan zorluk diizeyi ile ilgili diisiincelerinizi
belirtiniz.

Atletizm ders kazanimlar1 ve ders kitabimin 6grenciler acisindan
zorluk diizeyi ile ilgili diisiincelerinizi belirtiniz.




Ek 2’nin devami
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Artistik Cimnastik ders kazamimlari ve ders kitabinin 6grenciler
acisindan zorluk diizeyi ile ilgili diisiincelerinizi belirtiniz.

Takim Sporlar1 ders kazamimlar:1 ve ders kitabinin égrenciler
acgisindan zorluk diizeyi ile ilgili diisiincelerinizi belirtiniz.

Halter ders kazamimlari ve ders Kitabinin 6grenciler agisindan
zorluk diizeyi ile ilgili diisiincelerinizi belirtiniz.

Yiizme ders kazammmlar1 ve ders kitabinin 6grenciler agisindan
zorluk diizeyi ile ilgili diisiincelerinizi belirtiniz.

Giires ders kazamimlar: ve ders kitabinin 6grenciler agisindan
zorluk diizeyi ile ilgili diisiincelerinizi belirtiniz.

Kayak ders kazamimlar1 ve ders kitabinin 68renciler ac¢isindan
zorluk diizeyi ile ilgili diisiincelerinizi belirtiniz.

Tenis ders kazanimlar1 ve ders kitabimin 6grenciler agisindan
zorluk diizeyi ile ilgili diisiincelerinizi belirtiniz.

Masa tenisi ders kazanimlari ve ders kitabinin égrenciler acisindan
zorluk diizeyi ile ilgili diisiincelerinizi belirtiniz.

Badminton ders kazamimlari ve ders kitabinin 6grenciler agisindan
zorluk diizeyi ile ilgili diisiincelerinizi belirtiniz.

Oryantiring ders kazanimlar1 ve ders Kkitabinin 6grenciler
acisindan zorluk diizeyi ile ilgili diisiincelerinizi belirtiniz.

Eskrim ders kazamimlar1 ve ders kitabinin 6grenciler agisindan
zorluk diizeyi ile ilgili diisiincelerinizi belirtiniz.

Boks ders kazanimlar1 ve ders kitabmin 6grenciler acisindan
zorluk diizeyi ile ilgili diisiincelerinizi belirtiniz.

Bisiklet ders kazanimlar1 ve ders kitabimin 6grenciler agisindan
zorluk diizeyi ile ilgili diisiincelerinizi belirtiniz.

Okculuk ders kazanimlar1 ve ders Kitabimin 68renciler agisindan
zorluk diizeyi ile ilgili diisiincelerinizi belirtiniz.

Judo ders kazanimlar1 ve ders kitabimin 6grenciler acisindan
zorluk diizeyi ile ilgili diisiincelerinizi belirtiniz.

Karate ders kazanimlar1 ve ders kitabimmin 6grenciler acisindan
zorluk diizeyi ile ilgili diisiincelerinizi belirtiniz.

Taekwondo ders kazanimlari ve ders kitabinin 6grenciler
acisindan zorluk diizeyi ile ilgili diisiincelerinizi belirtiniz.




Ek 2’nin devami

Degerli Ogretmenim; yiiriitmiis oldugunuz derslere ait kazammlarin yeterli diizeyde
verilememesi hususundaki diisiincelerinizi belirtiniz. Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz.

() Okuldaki spor tesis yetersizliginden dolay: ders kazamimlarinin verilmesinde zorluk
yasanir.

( ) Ogretim programlarinin Kkesinlikle uygulanamayacak kazanimlar bulunur.

() Ders kitaplarinda kazanimlar icin etkinlikler kisithdir.

() Uygulamah derslerdeki bazi kazamimlarin verilmesi uzmanhk gerektirir.

() Okuldaki spor dallarna iliskili arac gere¢ yetersizliginden dolay: ders kazanimlarinin
verilmesinde zorluk yasanir.
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Ek 3. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Spor Liseleri Ogretim Programi ¢alismalarina katildiniz mi?

-Bu calismalar yeterli buluyor musunuz?

-Bu siirece 6gretmenler yeteri kadar dahil edildi mi?

Okulunuzun fiziki kosullar1 hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

-Okulunuzun fiziki kosullar1 beden egitimi dersinin 6gretme-6grenme siirecine uygunlugu
hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

-Derste Ogrenciye kazandirilmak istenen amag¢ ve hedeflere bu fiziki kosullar altinda
gergeklestirilecegi ile ilgili diislinceleriniz nelerdir?

-Derste Ogrenciye kazandirilmak istenen amag¢ ve hedeflere ulasmada elinize bulunan
malzeme ve materyallerle gerceklestirilebilecegiyle ilgili diislinceleriniz nelerdir?

Spor liselerinde 6grencilerin derse olan ilgi diizeyleri hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?
Uygulama derslerindeki basar1 6l¢iitii nedir veya sizce ne olmalidir?

Uygulama ve teorik ders kazanimlari ve kitaplarinin 6grenciye uygunluk diizeyi ile ilgili
diisiinceleriniz nelerdir?

Eski programla yeni programi karsilagtirdigimizda diisiinceleriniz nelerdir?

Yeni programin yeterli oldugunu diisiiniiyor musunuz?



Ek 4. Etik Kurul Onay1
;?:aii'-“'ﬁf'f}%_ T.C.
=X TRABZON UNIVERSITESI REKTORLUGU

s

Genel Sekreterlik

e

Sayt @ E-81614018-000-2200032161 26.08.2022
Konu : Etik Kurul Belgesi

Saym[_ ]

Lisansiistii Egitim Enstitiisii Ogrencisi

"Spor liseleri spor alam SZretim programlanmin 8retmen griiglert acisindan incelenmest" adl
yilksek lisans tezi caliymamz igin gerekli olan Etik Kurul incelemest Universiteniz Sosval ve Begeri
Bilimler Bilimsel Arastuma ve Yavin Efifi Enulu tarafindan vapiloug olup. ¢alismamza ait enay formu
Ek'te gonderilmigtir.

Bilgilerinize sunulur.

PofDe| ]

Rektir a.

Reladr Yardimcis

Ek: Etik Kurul Formu (2 Sayfa)
Bu balgs, gineli cleboond 2 ile fealnnughr

Exslgs Diogralama, Eodu: BEPVITAGS Ezlge Takip Adnesi: hitp:¥ubys mabecasdy nERMES Record ConfrmasoPaps/Inde s
Adia: Traibzon Umversisesi Raktoringe, Seoiln Mab Adeom Kalwsci Brdvem, 6133 - Akpashat. Bilgi igin : 1
Trateon | TCREIYE e e
Telefon Mo: (0 4462} 4551000 Fales Ma:
e-Posta: Irere Adresi Telkefon Fo: 10 4625 4351014

Kep Adresi: imbeoousive msies &0l kep.ir

72




Ek 5. Arastirma izni

TE
MILLI EGITIM BAKANLIGI
Mesleki ve Teknik Egitim Genel Midiirliigii

Sayr  : E-62045208-20-63001908 08.11.2022
Konu : Aragtirma Uygulama [zm

GENEL MUDURLUK MAKAMINA

ligi  :a)Trabzon Universitesi Rektorliigii, Ogrenci Igleri Daire Bagkanhgimin 25.10.2022 tarihli ve
E-99699167-300-2200042880 sayili yazisi.
b) 21.01.2020 tarihli ve 81576613-l().()6.02-|5.1563890(2020/2) sayih Genelge.

Trabzon Universitesi Rektorliigii, Lisansistii Egitim  Enstitiisii Beden Egitim ve Spor Anabilim
Dali Beden Egitim ve Spor (3ngUI1cnIig| Bum Dali Yiiksek Lisans Program Ogrencisi :"m
Dog. Dr. Iiﬂlodannslllanlxglnda hazirlamakta oldugu “Spor Liseleri Spor Alamt Ogretim
Programlarinin - Ogretmen Goriiglen Agisindan Incelenmesi” konulu aragtirmasina veri saglamak
amaciyla anket ¢alismasi yapma izin talebine ihskin Genel Miidiirliigiimiiz goriisii istenilen igi (a) yazi
ve eki arastirma ve anket sorulan llgi (b) Genelge gercevesinde incelenmigtir.

Makamlarinizca da uygun goriilmest halinde; s6z konusu aragirmanin onayl 6megi Genel
Mudiirligiimiizde muhafaza edilen veri toplama araglarimin Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Milli
Egiim Temel Kanunu ile Tirk Milli Egiiminin Genel Amaclarina uygun olarak, ilgili yasal
diizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaglara aykirilik teskil etmeyecek, egitim 6gretim faaliyetlerini
aksatmayacak sekilde ve goniilliiliik esas olmak kosuluyla saglik tedbirleri de dikkate alinarak Genel
Miidirligiimiize bagh basvuruda bildirilen okullarimizda uygulanmasi hususunu olurlariniza arz ederim.

Daire Baskan
OLUR
Mesleki ve Teknmik Egitim Genel Miidiir V.
Ek:
1. Tutanak
2. Arastirma
Bu belpe guvenl elektronik lanmtr
Adres - Ataturk Blv 06648 Kinlay/ANKARA - B:!:::;::uuu hﬁp:lm,n:hyegwmb%
Telefon No 0(312)413 13 96 o .ctfnvn Ofretmen
E-Posta aysim tr s
wah”.’%ﬁv Internet Adres: www meb pov tr Faks 3124188406

P cvrak ey cleronik mza e enzal st s fevaksoeg meh pov w S dBb3-6C37-3303-9077-2b0B rodu i v st



9. OZ GECMIS VE IiLETIiSIM BILGILERI

*xHkk yilinda *FF*FFFEEX dosdu. Sirastyla Yesilee Ikogretim Okulu ve Trabzon Spor

Lisesi’nde 6grenim gordii. 2015 yilinda Karadeniz Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Ogretmenligi boliimiine yerlesti ve 2019 yilinda lisans egitimini tamamladi.
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