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DONEM COCUKLARININ OZ DUZENLEME VE DUYGU DUZENLEME
BECERILERI UZERINDEKI ETKiSININ INCELENMESI

Bu calismanin amaci, okul 6ncesi donemde sinif ve ev ortamlarinda uygulanan duygu
koglugu temelli okul oncesi egitim etkinliklerinin, ¢ocuklarinin 6z diizenleme ve duygu
diizenleme becerileri {lizerindeki etkisinin incelenmesidir. Calismada nitel ve nicel arastirma
yontemlerinin kullanildig1 karma arastirma desenlerinden i¢ ige karma desen kullanilmistir.
Aragtirmanin nitel kismi fenomenoloji, nicel kismi ise on test-son test tek gruplu deneysel
desen modellerinde yapilandirilmistir.  Arastirmanin  6rneklemi 11 c¢ocuk, c¢ocuklarin
ebeveynleri (11) ve 6gretmenleri (1) olmak {izere toplam 23 kisiden olusturmaktadir. Calisma
2021-2022 bahar yariyilinda Ankara il merkezinde, 24-72 aylik ¢ocuklarin devam ettigi bir
anaokulunda egitim almakta olan 60 aylik ¢ocuklar, cocuklarin aileleri ve 6gretmenleri ile
yuriitiilmiustiir. Calismada yer alan ebeveynler ve 6gretmen duygu koglugu yaklagimi temel
egitimini almis goniilli kisilerden olusmaktadir. Arastirma orneklemini, drneklemenin tipik
durum orneklemesi yontemi ile secilmistir. Arastirmada veri toplama siirecinde nicel ve nitel
aragtirma boyutunda toplam 9 veri toplama araci kullanilmistir. Caligmanin nicel verileri
kapsaminda ¢ocuklar igin, “Oz Diizenleme Olgegi” ve “Okul Oncesi Duygu Diizenleme
Olgegi” kullanilmistir. Calismanin nitel arastirma siirecinde ise, “Kisisel Bilgi Formu,

Ebeveyn Menti-Mentoér Goriisme Kaydi ve Notlari, Ebeveyn Degerlendirme Formu,



Ogretmen Menti-Mentor Goriisme Kaydi ve Notlari, Ogretmen Degerlendirme Formu,
Arastirmaci Mentor Notlar1 ve Arastirmacit Gézlem Notlar1” formlart kullanilmistir. Verilerin
diizenlenmesinde Microsoft Excel 2016 ve Microsoft SPSS 28.0 programi kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen verilerin analizi i¢in, Bagimsiz Orneklem t-Testi, Mann-Whitney U,
Bagimli Orneklem t-Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Arastirmanin
giivenilirligini saglamak icin Miles Huberman (1994) giivenilirlik formiili kullanilmis ve
caligma giivenilir (%82,4) kabul edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, duygu
koglugu yaklasimi temel alinarak hazirlanan sinif ve ev ortaminda gergeklestirilen okul dncesi
egitim etkinliklerinin ¢ocuklarin 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerileri diizeylerini

arttirdig1 sonucuna ulasilmistir.
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INVESTIGATION OF THE EFFECT OF EMOTION COACHING-BASED
EDUCATIONAL ACTIVITIES ON PRE-SCHOOL CHILDREN'S SELF-
REGULATION AND EMOTION REGULATION SKILLS
The aim of this study is to examine the effects of emotion coaching-based training activities to
be used by teachers who receive emotion coaching training and educational activities to be
implemented at home by parents who receive emotion coaching training on self-regulation
and emotion regulation skills of preschool children. Phenomenology was used in the
qualitative part of this research, and "Pretest-Post-Test Single Group Weak Experimental
Design™ was used in the quantitative part. In the study, nested mixed design, one of the mixed
research designs in which qualitative and quantitative research methods are used, was used.
The research was carried out with the participation of a total of 23 people, 11 of whom were
children, their parents (11) and teachers (1). The study group consists of children in the
classroom of a preschool teacher who received training based on the emotion coaching
approach of 24-72 month-old children in the city center of Ankara in the spring semester of
2021-2022, and their volunteer parents who received training based on the emotion coaching
approach of the children. The research sample was selected by the typical case sampling
method of sampling. A total of 9 data collection tools were used in the study in terms of
quantitative and qualitative research. “Self-Regulation Scale” and “Preschool Emotion
Regulation Scale” were used in the quantitative data collection process of the study. The

qualitative research process of the study consists of “Personal Information Form, Parent

vii



Mente — Mentor Interview Record and Notes, Parent Evaluation Form, Teacher Mente —
Mentor Interview Record and Notes, Teacher Evaluation Form, Researcher Mentor Notes and
Researcher Observation Notes. Microsoft Excel 2016 and Microsoft SPSS 28.0 programs
were used to organize the data. Independent Sample t-Test, Mann-Whitney U, Dependent
Sample t-Test and Wilcoxon Signed Rank Test were used to analyze the data obtained from
the study. To ensure the reliability of the study, Miles Huberman's (1994) reliability formula
was used and the study was deemed reliable (82.4%). According to the findings of the
research, it was concluded that pre-school education activities carried out in classroom and
home environments, based on the emotional coaching approach, increased children's levels of
self-regulation and emotion regulation skills.

Keywords: Child, emotion coaching, emotion regulation skill, parent, self - regulation skill,

teacher
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TESEKKUR

Lisans egitimim boyunca ¢ocuk - psikoloji ve iletisim {iggeni arasinda ilerleyerek bu
konuda uzmanlik kazanma hayalime yiiksek lisans egitimi ile ilk adimi atttm. Bu esnada
sosyal-duygusal 6grenme alaninda ¢alismalarda bulundum. Ogrendiklerimi, deneyimlerimi,
bizzat c¢ocuklara, 6gretmenlere ve ailelere temas edecek bir ¢alismanin hayalini kurarak
ciktigim bu yolda yanimda olan herkese ayr1 ayr1 tesekkiirlerimi sunmak isterim.

“Tez danigmani bir sanstir” soziinli en ¢ok hak ettigini diistindiigiim, lisans — yiiksek
lisans donemlerinde bilgilerini ve tecriibelerini benimle paylasan, daha iyi olmam i¢in elinden
geleni yapan, bana yol gosteren, manevi destegini her zaman hissettiren, motivasyona
ihtiyacim oldugunda beni hep destekleyen saygideger ¢ok kiymetli tez danigmanim Sayin
Prof. Dr. Nalan Kuru’ya tesekkiirlerimi sunarim.

Manevi destegini hep hissettigim, kendisinden ¢ok sey ogrendigim ve bu siirecteki
tiim sorularima sabirla ve igtenlikle cevap veren saygideger canim hocam Aras. Gor. Uzm.
Demet Kog’a, tesekkiirii bir borg bilirim.

Tiim egitim- 6gretim yillarim boyunca iizerimde emegini hissettigim tiim hocalarima
ve arastirmamin veri toplama ve uygulama siirecinde her tiirlii destegi sunan, arastirmanin
gizliligi sebebiyle isimlerini yazamadigim kurum midiiriine, yardimlarini esirgemeyen
ogretmenlere, arastirmaya katilan anne, baba ve sevgili ¢ocuklarina tesekkiir ederim.

Her zaman yanimda olan ve maddi-manevi desteklerini hi¢bir zaman esirgemeyen ve
bana her zaman inanan babam Mehmet Kesen’e, annem Bahriye Kesen’e, ablam Hilal
Bilgen’e ve enistem Ugur Bilgen’e ¢ok tesekkiir ediyorum. Bana inanan, her zaman destegini,
sevgisini hissettigim canim sevgilim Mertcan Aktosun’a ve her birine ¢cok deger verdigim, her
zaman yanimda olan bana inanan ve destekleyen tiim yakin arkadaslarima sonsuz
tesekkiirlerimi sunarim. Hepiniz iyi ki varsiniz...

En biiyiik tesekkiirii bana kazandirdigi rolii ¢cok sevdigim (teyzelik) tez siirecimde

ailemize katilan canim yegenim Zeynep’ e ediyorum ve bu ¢caligmami ona atfediyorum.
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1. BOLUM
GIRIS

Bu béliimde aragtirmanin problem durumu, arastirma sorulari, arastirmanin amaci ve
onemi, varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.
1.1.  Problem Durumu

Okul 6ncesi donem, yasam dongiisiinde ¢ocuklarin gelisimlerinin sekillendigi kritik
bir 6neme sahiptir (Yaman, 2018). Sosyal bir varlik olarak diinyaya gelen g¢ocuklar
gelisimlerinin ilk donemlerinden itibaren cevreleriyle etkilesim halindedir (Bandura ve
McClellandv, 1977). Cocuklar ¢evreleriyle kurduklart iki yonlii etkilesimden hem sosyal-
duygusal olarak hem de bilissel olarak fayda goriirler (Yazgi, 2019). Bronfenbrenner
tarafindan gelistirilen biyo-ekolojik sistem kuraminda da ¢ocuklarin ¢evreyle olan iligkilerinin
sosyal anlamda cocuklar1 olumlu sekilde etkiledigi belirtilmistir (Bronfenbrenner, 2005).
Collaboration of Academics for Social Emotional Learning [CASEL], 2018 raporunda sosyal
— duygusal 6grenmenin tanimi olarak kisilerin hem kendi duygularii tanimasi, kontrol etmesi
hem de karsisindaki kisinin duygularini anlamasindan bahsederken; kisilerin kurduklar
olumlu iligkilerinde de 6nemli bir etken oldugunu vurgulanmistir. Diger beceriler gibi erken
yaslarda c¢ocuklarin sosyal-duygusal ogrenmelerinde daha etkin sekilde kazanildig:
bilinmektedir (CASEL, 2018). Sosyal-duygusal dgrenmenin onemli becerilerinden duygu
diizenleme becerisi de yagamin ilk donemlerinden itibaren ¢ocugun etkilesimlerine girdigi
kigiler tarafindan gelistirilmeye baslanmaktadir. Bunun ilk 6rnegi bebegin ilk zamanlarda
isteklerini aglayarak gostermesidir (Istk ve Turan, 2015). iliskisel yaklagimlar, sorunu ve
¢oziimil tek bir bireye baglamaktan ziyade bireyler arasindaki iliskilere odaklanmaktadir,
kisisel stireclerden ¢ok kisilerarasi siireglere vurgu yapmaktadir (Rose vd., 2015). Cocuklarin
duygularinit tanima, kontrol etme ve iyi oluslar1 iizerinde aile iliskilerinin 6nemi g¢esitli
arastirmalar ile kanmitlanmistir. (Fox ve Calkins, 2003; Statham ve Chase, 2010). United
Nations Children's Fund [UNICEF] (2020) de destekleyici aile iligkileri olan ¢ocuklarin
duygusal ac¢idan iyi olma olasiliklarinin daha yiliksek oldugu belirtmektedir. Sawyer ve
digerlerinin (2002) gerceklestirdigi ¢aligmada, duygulara kars1 ebeveynlerin gosterdigi tepki
kaliplar1 ile okul oncesi gocugunun duygusal ve sosyal yetkinligi arasinda 6nemli bir bag
oldugunu ortaya koymustur. Cocuklarin diisiincelerine ve hislerine duyarli olan yetiskinler
ayni1 zamanda ¢ocuklarinda kendi davranigini anlamalarina da destek olabilmektedir.

Pek ¢ok arastirmaci sosyal ve duygusal girdilerin akademik basar1 agisindan da kritik
oneme sahip oldugunu dile getirmektedir ve bu savi destekleyen arastirmalarin sayist gittikge

artmaktadir (Hamre ve Pianta, 2005; Sharra vd., 2002; Pianta vd., 2008; Zins vd., 2007).



Ornegin, anaokuluna devam eden bir grup ¢ocuk icinde, anaokulunda 6gretmenle daha gok
etkilesim kuranlar birinci sinifin sonunda daha giiclii kelime dagarcigi ve kodlama becerisi
sergilemistir (Connor vd., 2005). Rimm-Kaufman ve digerleri, (2009) sinif niteliginin
cocuklarin anaokulundaki 6z diizenleme becerileri ile ne 6l¢iide ilgili oldugunu arastirmistir.
Arastirma sonucunda; smif organizasyonu ile 6z diizenleme arasinda diger alt boyutlara
(duygusal ve egitimsel destek) oranla daha gii¢lii bir bag oldugu sonucuna ulasilmstir. Iyi
yonetilen siniflardaki c¢ocuklarin davranigsal ve biligsel oto kontrol becerileri sinif
organizasyonunun daha az oldugu siniflardaki ¢ocuklara gore daha fazladir ve bu siniflardaki
cocuklar kendilerini etkinliklere daha iyi vermektedir. Okul 6ncesi donemden itibaren hizlh
bir sekilde kazanmaya bagladiklar1 duygusal yetkinlik ise yasam boyu gelismeye devam eder.
Duygusal yetkinlik, 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerilerinin alt boyutlarinda bulunan
duygu ifadesi, duygu anlama ve duygu diizenleme becerilerini i¢ermektedir. Cocuklar
zamanla duygusal yetkinlik konularinda gelisirler. Ornegin, daha mutlu daha az kizgin
cocuklarin yasitlar1 tarafindan daha cok sevildigi, okul 6ncesi ve ilkokul doneminde de
ogretmenler tarafindan dostga ve isbirligine yatkin ¢ocuklar olarak goriildiigi belirtilmektedir
(Isley vd., 1999; Herndon vd., 2013).

Bu baglamda son yillarda uluslararasi alan yazinda, iliskisel yaklasimi temel alan,
cocuklarin duygu ve davranislar {izerinde giiglii bir etkiye sahip olan, “Duygu Koglugu”
yaklagimi One c¢ikmaktadir (Gilbert, 2013). Cocuklara yasadiklar1 farkli duygularin neden
ortaya ¢iktigin1 ve bunlarla nasil basa ¢ikacaklarimi anlamaya yardimei olan bir iletisim
yontemidir. Cocuklarin duygusal gelisiminde ¢cok dnemlidir. Duygu koclugu dogal bir iletisim
tarzidir. Ozellikle ¢ocuklarin verdikleri tepkilerde duygu koglugu siklikla gériiliir (Gus vd.,
2015). Yetiskinler genellikle ¢cocuklart duygularina karsi iyl yaniti nasil vereceklerine dair
miicadele ederler veya bu konuda en uygun yaniti verdiklerini diisiinerek devam ederler.
Uluslararasi alan yazinda duygu koclugu yaklasiminin evde ve okulda kullanimina ve etkisine
yonelik farkli etkiler {izerinde ¢alismalar bulunmaktadir (Cindy ve Hendriati, 2020; Ellis ve
Alisic, 2013; Lauw vd., 2014; Loop ve Roskam, 2016; Oh, 2016; Ros vd., 2015; Wu vd.,
2019). Alan yazinda yapilan arastirmalar incelendiginde Rose ve digerleri (2016) duygu
koclugunun okullarda kullanilmasinin, egitimcilerin ¢ocuklar ile baglanti kurmasin1 ve daha
davranis diizenlemeyi kolaylastirdigini belitmektedir. Bu yaklasgimin egitim programinin i¢ine
yayilmasi, ¢ocuklarin enerjilerini 6grenmeye odaklamalarini saglamak ve okul hayatinin ve
otesindeki zorluklarin iistesinden gelmelerine yardimci olmak icin dengeleyici bir faktor
olarak islev gormektedir. Arastirma sonuglart duygu koglugu yaklagimmi uygulayan

ebeveynlerin hem kendi duygularini hem de ¢ocuklarin duygularini daha fazla anladiklarini,



0z diizenleme becerilerini gelistirerek ¢ocuklara daha fazla empatik yaklastiklarin
gostermistir. Ulusal alan yazinda ise duygu koglugu yaklagimini kullanan ebeveynlere ve
ogretmenlerin deneyimlerine iliskin bir ¢calismaya rastlanilmistir (Kuru vd., 2021). Calismada
duygu koglugu iletisim yaklasimi temelli “Duygu Dostu Ogretmenlik- Ebeveynlik Egitimi”
alan annelerin duygularina yonelik farkindaliklarinin arttigi, ¢ocuklarin1 daha iyi anladiklar
ve empatik bir tepki veremedikleri zamanlarda dahi en azindan duygusunu yok sayan veya
gormezden gelen tepkiler vermediklerini dile getirmisledir. Diinya’da ve Tirkiye’de
yaklasimin ebeveynler ve cocuklar tizerindeki etkisi umut verici niteliktedir. Tiim bunlar, okul
oncesi donemde iliskisel yaklasimin etkili olabilecegi goriisiinii desteklemektedir. Zira
cocugun duygularinin ve davranislarinin yonetilebilmesi, etkili ve kalici 6grenmeler
gerceklestirebilmesi ve gelisiminin biitliinsel olarak desteklenmesi, okul &ncesi donemden
itibaren ¢ocugun yakin ¢evresindeki kisiler ile kuracag: nitelikli iligkiler ve yasantilarla ile
miimkiin olabilmektedir. Bu acgidan ebeveynlerin ve okul 6ncesi donem Ogretmenlerinin
iligkisel yaklagimlar1 benimsemeleri, bu yolla ¢ocuklar ile etkili iletisim kurmalari, onlarin
duygularint ve davranislarini anlamalar1 ve olasi sorunlar karsisinda kontrolli tepkiler
gosterebilmeleri son derece dnemlidir. Bu nedenle erken cocukluk donemin cocuklari ile
caligan 6gretmenlerin ve bu dénemde c¢ocuklar1 olan anne-babalarin duygu koclugu yaklasimi
konusunda bilgi sahibi olmalarinin ¢ok yonlii faydalart olacagi dngoriilmektedir (Kuru vd.,
2021).

Ancak duygu koglugu yaklasimina dayali olusturulan egitim etkinliklerin okul oncesi
donem c¢ocuklarinin duygu diizenleme ve 6z diizenleme becerilerine olan etkisine yonelik bir
caligmaya rastlanilmamistir. Ulusal alan yazinda 6zellikle ¢cocuklarin duygu diizenleme ve 6z
diizenleme becerilerine yonelik cesitli calismalar bulunmaktadir (Ar1 ve Yaban, 2016;
Kayhan-Aktiirk, 2015; Thompson ve Calkins, 1996). Fakat duygu diizenleme, 6z diizenleme
ve duygu ko¢lugu temelli egitim etkinliklerin iligkisini inceleyen ulusal ve uluslararasi
literatiirde bir calismaya rastlanilmamistir. Duygu diizenleme becerisi, kisilerin duygularini
fark etmesi, kontrol edebilmesi ve karsi tarafa ifade edebilmesi seklinde 6zetlenmektedir
(Plutchik, 1980). Bu becerilerinin saglanmasinda duygu koglugu yaklasiminin etkili olacagi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda bu karma desenli ¢alisma araciligiyla okul dénem ¢ocuklari
icin duygu koglugu temelli egitim etkinliklerinin olusturulmasi, etkinliklerin duygu kocu
egitim alan ogretmen ve ebeveynler tarafindan uygulanmasi ve olusturulan etkinliklerin
cocuklarin 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerileri lizerindeki etkisinin incelenmesi

yapilarak alana ve bundan sonraki ¢aligmalara katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.



Duygu Kogu egitimler, Emotion Coaching Ingiltere Enstitiisii (EC UK)’ne kayitli,
akredite uluslararas1 uygulayici egitmeni tarafindan Tirkiye’de dgretmenlere ve ebeveynlere
verilmektedir. Egitimler Tiirkiye’deki ¢ocuk-6gretmen ve ¢ocuk-ebeveyn iligkilerine uygun
senaryo caligmalari ile desteklenmektedir. Ayrica dgretmenlere ve ebeveynlere c¢ocuklarin
duygularini tanimalari, uygun sekilde nasil ifade edecekleri konusunda rehber olunmaktadir.
1.2. Arastirma Sorulari

Aragtirma sorular asagidaki gibi belirlenmistir:
1. Ogretmenlerin duygu koglugu temel alinarak hazirlanmis egitim etkinliklerine ve
stirecine iliskin goriisleri nelerdir?
2. Ebeveynlerin duygu koclugu temel alinarak hazirlanmis egitim etkinliklerine ve
stirecine iliskin goriisleri nelerdir?
3. Orneklem grubundaki ¢ocuklarin 6n test puanlarina gore 6z diizenleme beceri
diizeyleri nasildir?
4. Orneklem grubundaki ¢ocuklarin &n test puanlarina gére duygu diizenleme beceri
diizeyleri nasildir?
5. Orneklem grubundaki c¢ocuklarin son test puanlarina gore 6z diizenleme becerileri
diizeyleri 6n test nasildir?
6. Orneklem grubundaki cocuklarin son test puanlarina gore duygu diizenleme beceri
diizeyleri nasildir?
7. Orneklem grubundaki gocuklarin 6z diizenleme becerileri agisindan én ve son test
puanlari arasinda bir farklilik var midir?
8. Orneklem grubundaki cocuklarin duygu diizenleme becerileri agisindan 6n ve son test
puanlar arasinda bir farklilik var midir?
1.3.Arastirmanin Amaci
Bu c¢alismanin amaci, okul 6ncesi donemde sinif ve ev ortamlarinda uygulanan duygu
koglugu temelli okul o6ncesi egitim etkinliklerinin, ¢ocuklarinin 6z diizenleme ve duygu
diizenleme becerileri iizerindeki etkisinin incelenmesidir.
1.4. Arastirmanin Onemi
Bireylerin gelecekteki yasaminda biitiinsel iyi olus halinin siirdiiriilmesi i¢in erken
cocuklukta sosyal duygusal 6grenme becerilerinin kazandirilmasi olduk¢a 6nemlidir (Nese,
2020).Erken ¢ocuklukta sosyal duygusal becerilerin kazaniminin desteklenmesi uzun yillardir
cesitli ¢alismalarda da vurgulanmaktadir (Ambrosi vd., 2022; Havighurst vd., 2019; | Can
Problem Solve [ICPS], 2022; Kimochis, 2022; Ulker, 2019). Ozellikle son yillarda sosyal

duygusal gelisimi ve iyi olusu desteklemeye yonelik olarak, ¢ocuklarin kendileriyle ve



iletisim halinde olduklari kisilerle duygulari temel alan iletisim kurmalar1 hedefleyen, duygu
koglugu iletisim yaklagimin okullada yayginlastilmasina c¢aligmalarinda artis dikkat
cekmektedir (Ellis ve Alisic, 2013; Gus vd., 2017; Havighurst vd.2013; Oh, 2016; Parker vd.
,2016; ).

Ancak konunun oneminin anlasilmas1 ve giderek artan bir ilgi olmasina ragmen,
ulusal ve uluslararasi literatiirde okul 6ncesi donem g¢ocuklariyla iletisimde duygu koglugunu
yayinlastirmaya yonelik etkinlik temelli galismalara rastlanamamaktadir. Bu arastirmada, okul
donem c¢ocuklar1 igin duygu koglugu temelli egitim etkinliklerinin olusturulmasinin,
etkinliklerin duygu kog¢lugu iletisim egitimi almis Ogretmen ile ebeveynler tarafindan
uygulanmasinin, ¢ocuklarin 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerilerine etkisinin
anlagilmasma destek olacagi ve okul oncesi egitim alan yazinina katki saglayarak diger
calismalar igin de yol gosterici olacagi disiiniilmektedir.

1.5.  Varsaymmlar
1. Arastirmada katilimcilarin veri toplama araglarmma verdikleri cevaplarin gergek
goriislerini yansittiklart varsayilmistir.
1.6.  Smrhhklar
1. Bu arastirma okul oOncesi donemde duygu koclugu yaklagiminin etkinliklerle
desteklenmesinin ¢ocuklarda 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerileri tizerindeki
etkisi ile sinirhdir.
2. Bu aragtirma 8 hafta siire ile haftada 2 kez gerceklestirilen uygulamalar ile sinirlidir.
1.7.  Tammlar

Okul Oncesi Egitim: Cocugun dogumdan 6 yasina kadar olan siire¢ icerisinde tiim
gelisim alanlarmi destekleyen, gelisimsel 6zellikler ve bireysel farkliliklara yonelik, mevcut
potansiyelin ortaya ¢ikarilip gelistirilmesini hedefleyen, ilkdgretime hazirlayan, bulundugu
toplumun degerlerini benimsemesini saglayan uygun ve uyarici ¢evre olanaklartyla bir
okulda, ailede veya alternatif egitim programlarinda verilen sistemli ve programli bir egitim
stirecidir (Kuru, 2014).

Sosyal Duygusal Gelisim: Bireyin duygu ve davranislarim1 kontrol edebilmesi,
bagkalarinin duygularin1 anlayabilmesi ve c¢evresindeki kisilerle saglikli iliskiler kurmasidir.
Sosyal duygusal gelisim bireyin duygularini uygun ifade edebilme ve baskalariyla dogru
etkilesim kurma becerilerinin kazanilmasidir (CASEL, 2018).

Oz Diizenleme Becerisi: Oz diizenleme, yapisal ve islevsel olarak ¢ok boyutlu bir
siiregtir (Boekaerts vd., 2005; Polnariev, 2006). Oz diizenlemenin alt boyutlar1 birbirleriyle i¢

ice gecmis bir sekilde gelisir ve calisirlar. Oz diizenleme, bireyin ortaya ¢ikan davranislarin,



egilimlerini ve isteklerini erteleyebilme ya da bastirabilme, sosyal kurallara uyabilme,
duygularin1 kontrol edebilme ve diizenleyebilme, amaca yonelik uyarana odaklanabilme ve
dikkatini siirdiirebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Bauer ve Baumeister, 2011; Koole
vd, 2011; Posner ve Rothbart, 2009). Baska bir tanimla 6z diizenleme, ¢ocugun bedensel
islevlerini kontrol altinda tutmasi, duygularini kontrol etmesi, dikkatini toplayabilmesi ve
odaklayabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Gillespie ve Seibel, 2006).

Duygu Diizenleme: Duygu diizenleme, kisilerin duygularim1 ne sekilde tecriibe
edeceklerine veya ne sekilde disa yansitacaklarina dair bilerek veya farkinda olmadan kendi
duygularii etkileme ¢abalaridir (Gross ve Thompson, 2007). Diger bir tanimla duygu
diizenleme, kisilerin duygusal becerilerini yonetmek amaciyla gerceklestirdikleri aktif
girisimlerden meydana gelmektedir. Olumlu ya da olumsuz tim duygu yikli durumlarin
diizenlenmesini kapsar (Koole, 2009).

Duygu Koclugu Iletisim Yaklasim: Duygu Koclugu yaklasimi, g¢ocuklara
yasadiklar1 farkli duygularin neden ortaya ciktigmmi ve bunlarla nasil basa cikacaklarini
anlamaya yardimci olan bir iletisim yaklagimidir ve ¢ocuklarin duygusal gelisiminde son
derece onemlidir (Wu vd., 2019). Duygu koglugu ayn1 zamanda dogal bir iletisim tarzidir. Bu
durum c¢ocuklarin verdikleri tepkilerde duygu koclugunu siklikla gostermeleriyle de
anlagilmaktadir (Gus vd., 2015). Duygu kog¢lugu, davraniglarin ve duygularin diizenlenmesi
(6z diizenleme) ve duygularin kontroliiniin gelistirilmesini desteklemektedir (Rose vd., 2016).

Davranislarin yonetiminde duygulara odaklanmay1 ve iligkisel yaklasimi destekleyen
duygu koclugu, egitim ortamlarinda da kullanilabilen ¢ok disiplinli bir yaklasimdir. Bu
yaklasim ¢ocuklarin zor duygular1 yonetme yetkinliklerini gelistirmek amaciyla ¢ocuklar ve
yetiskinler arasindaki iliskiyi destekleyerek duygusal diizenlemeyi saglamak icin
biitlinlestirici bir arag olarak kullanilmaktadir (Gus vd., 2015). Gottman ve DeClaire (1997)’1n
arastirmasi, duygu koglugu yapilan g¢ocuklarin, “okulda akademik olarak daha basarili
olduklarini, grup icinde daha popiiler olduklarini, daha az davranigsal problemlere sahip
olduklarini, daha az bulasic1 hastaliklara yakalandiklarini, duygusal olarak daha saglam ve

daha istikrarli olduklarini gostermistir.



2. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde ¢alismanin kavramsal temellerinden okul dncesi donemde ¢ocuk, sosyal
duygusal gelisim ve 6grenme, sosyal duygusal gelisimi temel alan programlar, 6z diizenleme,
duygu diizenleme ve duygu koglugu yaklasimi ve ilgili aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Okul Oncesi Egitim ve Cocugun Gelisimine Etkisi

Cocuklar, her biri birbirinden ve yetiskinden farkli olan, fizyolojik, giivenlik ve sevgi
gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmasi gereken bireyler olarak goriilmektedir (Merey, 2018).
Erken ¢ocukluk donemi, bireyin dogumundan ilkokula kadar siireyi kapsayan 0-8 yas donemi
olarak kabul edilmektedir. Bu siiregte gocugun tiim gelisim alanlarinin desteklendigi, kiiltiirel,
ahlaki, insani ve milli degerlerin hayatinin bir parcasi haline getirilmesi i¢in ¢alisildig:
sOylenmektedir (Kuru, 2014) ve bu donem yasam dongiisii icerisinde gelisimin en hizh
oldugu, tiim yasam iizerinde etkisi olan kritik yillar1 icermektedir (Turhan ve Ozbay, 2016).
Cocuklarin zekas, kisiligi, zihinsel yetenekleri, beslenme, saglik ve sosyal davranislari biiytlik
oranda tamamlanirken beyin gelisiminin de bu donemde %80’i tamamlanmaktadir (Anne
Cocuk Egitim Vakfi [ACEV], 2021; Tunceli ve Zembat, 2017). Ozellikle 3 yasmna kadar
beynin gelismesi ve tam kapasitesine ulasmasi i¢in kendini giivende hissedebilecegi ve sevgi
gorebilecegi bir ortama ihtiya¢ duymaktadir (Jafari, 2021; Senemoglu, 2012). Bu dénemde
cocuga yapilan her yatirirm (maddi ve manevi) ¢cocugun hayat boyu esenligini, fiziksel ve
psikolojik sagligini olumlu etkilemektedir (UNICEF, 2020).

Cocugun gelisimi tizerinde sosyal ¢evrenin etkisi de olduk¢a fazladir. Bu nedenle
bakim veren kisiler bu donemde c¢ocukla kuracaklar1 giivenli baglanma, sefkatli iletisim ve
zengin uyaranlarla (kitap okuma, yiirliylis yapma, ¢ocukla devamli konusma) c¢ocuklarin
zihinsel gelisimini 6nemli derecede desteklemektedir. Cocugun ailesi ile baslayan sosyal
cevresi giderek artmaktadir ve cocuk bu sosyal ortamlarda kendini ifade etme, giiven duyma
ve bagimsizlik kazanma becerilerini edinmektedir (Karaca vd., 2011). Sosyal c¢evrede
cocugun gelisiminde akran iliskilerinin kalitesi de 6zellikle sosyal ve duygusal gelisimleri
lizerinde etkili olmaktadir (Arabaci ve Demircioglu, 2019). Cocuk oyunlar yoluyla iliski
kurmay1, deneyim kazanmayi, psikomotor, sosyal ve duygusal gelisimini desteklemektedir
(Ayan ve Memis, 2012).

Bu kritik donemde ¢ocuk gelisimine yonelik egitimin {izerinde durulmasi da biiyiik
onem tagimaktadir. Cocuklarin aileden sonra sistemli egitim siirecine basladiklar1 ilk basamak

ise okul dncesi egitimidir. Cocugun ilk sosyal ortami olan ve kendini giivende hissettigi aile



ortamindan ayrilip okula bagladiklar1 ve gelisimi agisindan da kritik bir dneme sahip olduklari
bu donemde (Tungeli ve Zembat, 2017) okul dncesi egitim sistemine giin gegtikge daha fazla
onem verilmeye baslanmistir. Diinyada her giin 6nemi daha da artan okul Oncesi egitimi
alaninda ortaya ¢ikmis diisiincelerin ve kuramlarin uygulamalara da biiyiik 6l¢iide yansidigi
gorilmektedir. En genel tanimiyla ¢ocugun diinyaya geldigi giinden ilkokula basladig1 yillar
arasini igeren doneme “Okul Oncesi donem” denmekte, Okul Oncesi donem igerisinde
cocugun gelisimini destekleyen tiim egitsel ¢alismalara ise “Okul 6ncesi egitim” denmektedir
(Oktay, 1999).

Yapilan aragtirmalar, erken ¢ocukluk egitiminin tiim gelisim alanlarimi etkileyerek
cocugun kisilik yapisint (Akto ve Akto, 2020), benlik algisini (Demoulin, 1999; Ergiiden vd.,
2020), yaraticiligim1 (Leggett, 2017; Yildiz ve Giiney Karaman, 2017), iletisim becerisini,
sosyal ve duygusal uyumunu, ilkokula hazir olusunu (Albuquerque ve Alves-Martins, 2016;
Erkan ve Kirca, 2010; Erkan, 2011) ve erken akademik becerilerini (Erkan ve Bilir, 2015;
Kandir ve Organ, 2011) olumlu yonde destekledigini, bu destegin ilkokul yillarinda da devam
ettigini ortaya koymaktadir. Tiim bu destekler, cocugun yasama iyi bir baslangi¢ yapmasini
saglamaktadir (Diindar Kirik ve Kazu, 2019; Ozdemir Beceren, ve Zembat, 2016; Pianta vd.,
2020).

Son zamanlarda giderek artan sayida gelistirilen programlarda da erken c¢ocuklukta
sosyal duygusal becerilerin kazandirilmasinin gerekliligini gostermektedir (Ambrosi vd.,
2022; Ceylan vd., 2019; Havighurst vd. 2019; | Can Problem Solve [ICPS], 2022; Kimochis,
2022). Bireylerin gelecekteki yasaminda biitiinsel iyi olus halinin siirdiiriilmesi i¢in erken
cocuklukta sosyal duygusal 6grenme becerilerinin kazandirilmasi olduk¢a 6nemli olmaktadir.
2.2.  Sosyal Duygusal Gelisim ve Ogrenme

Sosyal ve duygusal gelisim, cocuklarin okulda ve genel olarak hayatta basaril
olmalart i¢in gelistirmeleri gereken becerileri kapsamaktadir. Bunlar, kisinin duygularini
tanimlama ve anlama, baskalarindaki duygusal durumlar1 dogru bir sekilde okuma ve anlama,
giiclii duygular1 ve bunlarin ifadesini yonetme, kisinin davranisini diizenleme, baskalar1 icin
empati gelistirme ve iligkiler kurma ve siirdiirme becerisini igermektedir. Bu beceriler,
cocuklarin diirtiilere dayanmalarini, odaklarini korumalarimi ve rekabet eden c¢ikarlardan
bagimsiz olarak gorevleri iistlenmelerini saglayan 6z diizenlemenin temelini olusturur
(Avustralya Saglik ve Refah Enstitiisti, 2009: 60, CASEL, 2018). Sosyal-duygusal becerileri
ogrenme c¢ocuklarda okul oOncesinden itibaren hayatlar1 boyunca Ogrenebilmekte ve
gelisebilmektedir. Jones ve Bouffard (2012) yasamda basarili ilerlemeler igin anahtar

noktanin sosyal-duygusal yetkinlik oldugunu belirtmislerdir. Ebeveynlerin de ¢ocuklarin



gelisiminde ve sosyal uyumlar1 iizerinde ¢ocuklartyla olan iliski sekilleri 6nemli bir etkiye
sahiptir. Clinkii bu iletisim ebeveyn ile ¢ocuk arasinda giivenli bag olusmasini saglamaktadir
(Devecigil, 2017). Okul 6ncesi déonem c¢ocuklarinin ebeveynle ile olan iligkisinin olumlu
olmas1 okul basarisini arttirmakta (Alpgan vd., 2018) ve ¢ocuklarin 6zellikle okul 6ncesine
gegisleri gelecekteki okul kariyerlerinin yoniinii belirlemektedir (Chan, 2012).

Sosyal-duygusal gelisime yonelik ¢aligmalar “Duygusal Zeka” ile baglamaktadir ve
bu kavram (Duygusal Zeka) ilk olarak 1990 yilinda iki psikolog tarafindan kullanilmistir
(Usakli, 2017). Duygusal zeka, kisilerinin kendilerinin duygularimi tanimasi, diizenlemesi ve
baskalarimin da duygularin1 anlama yetilerini kapsamaktadir. Zeka kapsaminda bulunmasi
gereken 5 yetenek vardir. Ik durum, kendi duygularmin farkinda olunmast ile baslamaktadir.
Ikinci farkina varilan duygularin idare edilmesi, iigiincii duygular1 diizenleme ve harekete
gecirme, dordiincii, empati kurabilme ve besinci ise sosyal iligkileri yiiriitmektir (Goleman,
2016). Duygusal zeka, okul ve is yasamlarindaki basarilar1 etkileyen de 6nemli bir etkendir.
Bu konuda is adamlarinin yaptigi calismada da duygusal zekasi gelismis bireylerin is
ortaminda daha basarili olduklari, isbirligine daha yatkin olduklar1 ve sosyal iletisimlerinin
daha saglikli oldugu belirtilmistir (Tiirk Sanayicileri ve Is Insanlari Dernegi [TUSIAD],
2019). Bu durumda sosyal ve duygusal ogrenmelerin sadece ¢ocukluk doneminde degil
hayatin tiim déneminde olduk¢a 6nemli oldugunu gostermektedir. Fakat ¢ocugun gelisiminde
onemli olan okul oncesi donemde diger gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyal- duygusal
gelisim alan1 da son derece kritiktir. Cocugun baskalariyla etkilesimlerin saglikli olabilmesi,
duygularin1 fark edip, ifade edebilmesi, duygularini diizenleyebilmesi, 6zgiir birey olmaya
yonelik kendini gelistirmesi, karsisindaki kisilerle iletisim kurabilmesi, isbirligi igerisinde
bulunmay1 ve empati kurup bunu gostermeyi kapsayan gibi sosyal-duygusal becerilere sahip
olmalar1 gerekmektedir. Sosyal-duygusal gelisimi (Payton vd., 2000) Duygularin taninmasi ve
yonetme, etik davranislar sergileme, baskalarityla iligkilerinde saglik olma ve olumsuz
davraniglarda bulunmama olarak tanimlamaktadir. Bir baska kisiyle olan iletisimde yani
sosyal etkilesimde de duygular barinmaktadir. O nedenle ¢ocuklarin duygularini tanimasi,
diizenlemesi ve ifade etmesi saglikli bir sosyal etkilesim i¢in onemlidir. Duygusal gelisim
biinyesinde olan becerilerin varligi olumlu sosyal etkilesim i¢in gerekmektedir (Ashiabi,
2007). Sosyal-duygusal becerileri 6grenme ¢ocuklarda okul oncesinden itibaren hayatlari
boyunca 6grenebilmekte ve gelisebilmektedir.

CASEL (2018) tarafindan sosyal duygusal 6grenme (SDO) ¢ocuklarin olumlu iliskiler
gelistirip siirdiirmelerine, yasam boyu &grenenler olmalarina ve daha sevecen, adil bir

diinyaya katkida bulunmalarina yardimci olan gelisimin ayrilmaz bir pargast olarak
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tanimlanmaktadir. SDO cocuklarm ve yetiskinlerin duygular1 anlamak ve ydnetmek, olumlu
hedefler belirlemek ve bunlara ulasmak, baskalari i¢in empati hissetmek ve gostermek,
olumlu iliskiler olusturmak ve siirdiirmek i¢in gerekli bilgi, tutum ve becerileri edindigi ve
etkili bir sekilde uyguladigi siirecleri igermektedir (Ambrosi ve Kavanagh, 2016). Bu
beceriler ¢cocuklar1 yasamlar1 boyunca her alanda( akademik, sosyal davranis, vb.) olumlu
etkilemektedir (Arslan Cift¢i ve Uyanik Balat, 2018). Sosyal Duygusal Ogrenme (SDO)
becerileri okul Oncesi yas grubundan itibaren tiim Ogrencilere rahatlikla Ogretilebilecek
becerilerdir. Onemli olan duygularin anlasilmasina dayanan bu becerilerin sikic1 bir sekilde
ogretilmesinden ziyade daha anlasilir bir sekilde Ogretilmesidir (Usakli, 2017). Sosyal-
duygusal 6grenmeler 6grenmedeki engelleri kaldirmaktadir (Ulter ve Nyhus, 2014). Bu
nedenden 0grenme ortamlarindan bir seyi ne kadar, nasil 6grenecegimiz konusunda duygu
durumlar etkili olmaktadir (CASEL, 2014; Elias ve Moceri, 2012).

2.2.1. Sosyal Duygusal Ogrenmeyi Gelistirmeye Yonelik Gelistirilen Programlar
ve Etkileri: Sosyal-duygusal 6grenme becerileri, akademik hayattan sosyal hayatta kalmaya
kadar cesitli alanlarda ihtiyag duyulan ve etkileri goriilen becerilerdir ve bu beceriler
gelistirilebilir. Erken ¢ocukluk dénemi igerisinde sosyal-duygusal 6grenmenin gelismesi i¢in
mevcut uygulamalar ve programlar mevcuttur (Aksakal ve Giiloglu, 2021; Aksoy, 2019;
Topal,2021). Sosyal duygusal Ogrenmeyi desteklemek igin Ogretmenler tarafindan
kullanilabilecek programlar CASEL tarafindan yaymlamaktadir. Ilgili baz1 programlar bu
boliimde agiklanmaktadir.

RULER, Yale Duygusal Zeka Merkezi'nde gelistirilen sosyal ve duygusal 6grenmeyi
desteklemeye yonelik kanita dayali bir yaklasgimdir. RULER, duygularin degerini anlama,
duygusal zeka becerilerini gelistirme ve olumlu okul iklimi yaratma ve siirdiirme misyonlarini
edinmektedir. RULER, igerisinde personel kisisel ve profesyonel egitim almakta, 6grencilerle
siuf egitimleri yapilmakta ve aile katilimlar1 gerceklestirilmektedir.

Aragtirmalar (Brackett vd., 2012; Brackett vd., 2019; Castillo vd., 2013;), RULER
kullanan 6grencilerin ve yetiskinlerin tizerindeki olumlu etkilerini gostermektedir.

Ortaya ¢ikan olumlu sonuglar su sekilde 6zetlenmistir; (www.ruler.yale.edu);

e Duygu becerilerinin gelistirilmesi

o Akademik performans ve sinif ikliminde iyilesme
e Daha az dikkat ve 6grenme sorunu

o Daha fazla sosyal ve liderlik becerileri

o Daha az kayg1 ve depresyon

e Dabha az stres ve tikkenmislik
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e Okulda daha iyi performans

Pennsylvania Eyalet Universitesindeki Onleme Arastirma Merkezi tarafindan
gelistirilen Okul Oncesi PATHS (Alternatif Diisinme Stratejilerini Tesvik Etmek), sosyal
O0grenme teorisine dayanir ve duygulan gelistirmeye odaklanmaktadir. Derslerdeki etkinlikler
modelleme hikayelerini, duygusal koclugu, kuklalari, canlandirmayi, oyunlar1 ve tartismay1
icermektedir (Powell ve Dunlap, 2009). Okul Oncesi PATHS'!n ¢ocuklarin duygu
anlayiglarinda, sosyal problem ¢6zme becerilerinde ve sosyal davraniglarda gelisme
gostermistir. Powell ve Dunlap (2009), Head Start'ta 3-4 yas aras1 cocuklarla Okul Oncesi
PATHS kullanildiginda, yalnizca duygusal anlayis ve sosyal problem ¢ézmede artista degil,
aynt zamanda sergilenen saldirgan davranislarda azalmada olumlu sonuglar kaydedildigini
belirtmislerdir. Okuloncesi PATHS Tiirkiye'de de Seyhan, Karabay, Tuncdemir, Greenberg
ve Domitrovich (2019) tarafindan programin ¢ocuklarin sosyal-duygusal yeterliligi, 6gretmen
ve ¢ocuklar arasindaki algilanan iliskiler ve 6gretmenlerin olumlu bir sinif atmosferi yaratma
becerisi lizerindeki etkilerini incelemislerdir. Bulgular ¢ocuklarin sosyal-duygusal
becerilerinde, kisileraras: iligki becerilerinde ve duygu diizenlemesinde daha fazla gelisme
oldugunu gostermistir.

Inamlmaz Yillar Program, Dr. Carolyn Webster-Stratton tarafindan gelistirilmistir.
Okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerini desteklemeyi ve problem davranislarini
onlemeyi amaglamaktadir. Erken yaslarda 6gretmenlerin ve ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisimi
tizerinde etkili oldugu kabul edilen program ile c¢ocuklarin gelisiminin desteklenmesini
amaclanmaktadir(www.incredibleyears.com/ResearchEval/therotical.asp). Programda tiim
siiflarda haftada 1 veya 3 kez 45 dakikalik olarak verilen 60 dersten olusan uygulamalar
mevcuttur. Derslerde DVD, kukla, oyun ve interaktif etkinliklerden yararlanilmaktadir. Ek
olarak, ¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerinin ebeveyn tarafindan giiclendirilmesi de
programin dnemli bir yoniinii olusturmaktadir (Webster-Stratton ve Reid, 2004). Cocuklarin
duygusal farkindaligi, empatiyi ve bakis acis1 almay1, arkadaslik becerilerini, 6tke yonetimini
ve sosyal problem ¢dzmeyi 6gretmektedir. Ayni1 zamanda okul kurallarini ve okul ortaminda
karsilagilan sorunlarla nasil basa ¢ikilacagini ve basarili olunacagini kazandirmaktadir
(Webster-Stratton ve Reid, 2004).

Al's Pals- Wingspan tarafindan 1990°li yillarda Virginia Commonwealth
Universitesi'ndeki Virginia Institute for Developmental Disabilities'de gelistirilmistir. 3-8 yas
aras1 ¢ocuklar i¢in sosyal-duygusal 6grenimini ve gelisimini sinifta, okul sonrasinda ve ev
ortamlarinda destekleyen kapsamli bir erken ¢ocukluk 6nleme programi ve kapsamli sosyal-

duygusal miifredattir (Al's Pals: Kids Making Healthy Choices, 2015). Sinif 6gretmenlerine
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ve ailelere destek ve bilgi saglamaktadir (Gershon vd., 2018.) Al's Pals miifredat1 6zellikle
kiigiik ¢ocuklara duygularini, davranislarini diizenlemeyi ve problem ¢ozme becerilerini
kazandirmay1 amaglamaktadir. Ayrica zorbaligi oOnlemeyi ve kiigiik c¢ocuklara kotii
aligkanliklara yonelik kullanimlarin tehlikelerini aktarmayir amacglamaktadir. Derslerde
kuklalar, kitaplar ve orijinal miizikler gibi ¢esitli materyaller kullanilmaktadir. Ogretmenlerin
cocuklarla uyguladiklar1 egitimlere ek ebeveyn egitimi de programa dahil edilmistir (Al's
Pals: Kids Making Healthy Choices, 2015). Dersler, toplam 23 hafta boyunca haftada iki kez
15-20 dakikalik miidahalelerden olusmaktadir.

Incelenen programlardan PATHS, RULER ve Incredible Years okul 6ncesi ¢ocuklarin
akademik ve sosyal-duygusal gelisimini desteklemektedir. PATHS, Als Pals, Incredible
Years programlar ise ¢ocuklarin davranig sorunlarini azaltma konusunda etkili olmaktadir.
Ayn1 zamanda RULER programi ¢ocuklarin akademik basarinin artmasini da saglamaktadir.
Incelenen tiim programlarin duygu diizenleme ve 6z denetim faktdrlerine etki ettigi
goriilmektedir. Programlarin okul oncesi egitimi ve gelecekteki akademik ve kisisel-sosyal
basariy1 tesvik etme konusunda umut vaat ettigini gostermektedir.

Tiirkiye’de uygulanan Milli Egitim Bakanligi’na bagli 2013 Okul Oncesi Egitim
Programinda yer alan kazanimlar ve gostergeler sosyal duygusal gelisime gore
incelendiginde, Sosyal Duygusal gelisim alani ile ilgili 17 kazanim yer almaktadir. Bu 17
kazanim dogrultusunda 53 gostergeye yer verilmistir. Bu gostergelerden bazilarina asagida
yer verilmistir (MEB, 2013, s. 75-76);

“Duyussal ozelliklerini soyler, duygu, diisiince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade
eder, baskalarimin duygularinin nedenlerini soyler, olumsuz duygularini olumlu sézel ifadeler
kullanarak agiklar.”

2013 Okul Oncesi Egitim Programi’nda giinliik egitim akiginda giine baslama
zamaninda yer alan “Bu siirecte ¢ocuklarin birbirleriyle ve Jgretmenleriyle yiiz yiize
etkilesimi saglamir. Ozellikle grup icinde utangac olan veya kendini ifade etmekte zorlanan,
kendini iyi hissetmeyen cocuklarin faydalanabilecegi bir siirectir. Ogretmen sorular sorarak
¢ocuklart sohbet etmeye yonlendirir. Cocuklarin o giinkii duygu durumlart ile ilgili sohbet
edilebilir.” ifadesi de sosyal duygusal gelisim ile ilgili unsurlardandir (MEB, 2013, s. 52).
Yukarida yer alan tanim ile sosyal duygusal alana dikkat ¢ekilmektedir.

Giliniimiiz donemde giderek artan sosyal duygusal becerilerin 6grenemi goz Oniinde
bulundurularak egitim programlar1 igerisinde daha genis yer verilmesi gerekmektedir
(Ozdemir vd., 2021). Bu ¢alismada uluslararasi alan yazinda kabul edilmis sosyal duygusal

ogrenme programlart ve ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri iizerindeki etki alanlar1 6z
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diizenleme ve duygu diizenleme kavramlari ve duygu koclugu iletisim yaklagimi ile
iligkilendirilerek ele alinmaktadir.
2.3. Oz Diizenleme

Bu bolimde 6z diizenlemenin kuramsal cercevesi ele alimmistir. Oncelikle 6z
diizenlemenin tanimina, kuramsal temelleri dnemine okul oncesi donemine dair iligskilerine
yer verilerek sunulmustur.

2.3.1. Oz Diizenlemenin Tanmm: Oz diizenleme kavrami icin literatiir de
arastirmacilar tarafindan tanimlanan pek ¢ok goriis bulunmaktadir (Arslan vd., 2021) . “Oz
diizenleme” kavrami Lecky (1945) ve Thorne (1946) gibi aragtirmacilarin yaptig1 ¢alismalarla
ortaya ¢ikmistir ve psikoloji literatiiriinde yer almaktadir. Bireylerin her davranisini belli bir
amag ic¢in gosterdigi kabul edildiginde, her bireyin kendine 0zgii 6z diizenleme becerisine
sahip oldugu sonucuna varilabilmektedir. Ancak tek fark sudur ki 6z-diizenleme seviyeleri
kisiden kisiye degisiklik gostermektedir (Kirki¢ ve Demir, 2020). Kauffman (2004), 6z
diizenlemeyi “kisinin 6grenme siirecini yonetmeye ve kontrol etmeye yonelik ¢abas1” olarak
tanimlamistir. Vohs ve Baumeister (2004) ise arastirmalarda 6z diizenleme ve 6z denetim
kavramlar1 arasindaki farkli kullanimlarin oldugun belirtmekte ve 6z diizenlemeyi kisinin
kendi kendisini kontrol etmesi olarak ve insanlarin diisiincelerini, duygularini, diirtiilerini
diizenlemesi olarak tanimlamaktadir. Oz diizenleme, kisilerin duygularini, davranislarin,
diisiincelerini yonetme ya da erteleme, duygularini kontrol altina alma, sosyal normlara uyma,
hedefe yonelik uyariciya odaklanma ve dikkatini devam ettirme giicii olarak tanimlanmaktadir
(Bauer ve Baumeister, 2011). Schunk ve Zimmerman'a (2014) gore, 6z-diizenleme becerileri
her bireyde belli 6lcliide mevcuttur ve bazen daha verimli bazen daha diisiik seviyelerde
olacak sekilde kullanilmaktadir. Ornegin ders ¢alismasi gereken bir dgrencinin ders ¢alismasi
ve/veya dersini ¢alismayip tiim giin bilgisayarda vakit gegirmis olmast onun 6z diizenleme
becerisi hakkinda bilgi vermektedir. Oz diizenlemenin en genel tanimi, bireyin 5 D olarak da
kisaltilan, dirtii, duygu, disiince, dikkat ve davranislarini regiile etmesi ve kontrolde
tutmasidir (Vohs ve Baumeister, 2004).

Oz diizenleme icin en genel ve en somut agiklama ise Davisson ve Hoyle, (2017)
tarafindan su sekilde yapilmistir; Oz diizenleme hem bir &giin igin hazirlanan yemegin
planlamas1 kadar kisa vadeli hem de bir maratonun hazirhgin1 kapsayacak bir yilik
planlamasini yapmak kadar uzun vadeli hedefleri belirleme ve uygulama siirecini kapsayan
bir kavramdir.

2.3.2. Oz Diizenlemenin Kuramsal Temelleri: Oz diizenleme, bir¢ok farkli kuram

cercevesinden aciklanmaktadir. Bu nedenle 6z diizenle kavraminin tanmiminda farkliliklar
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olugsmaktadir. Ancak kuramlar kavrami farkli agilardan ele almis olsa da aymi payda da
birlestigi goriilmektedir. Oz diizenleme kavramu ile ilgili 6ne siiriilen teorik yaklasimlar;
davranigsal teoriye gore 06z diizenleme, sosyal bilissel teoriye gore 0z diizenleme,
vygotsky’nin yapilandirimacilik teorisine gore 6z diizenleme ve bilgi isleme teorisine gore 6z
diizenleme olarak ele alinabilmektedir (Oztabak ve Ozyiirek, 2018). Davranis¢1 yaklasimin ilk
temsilcisi olan J.B. Watson, 6grenmede cevresel etkenlerin 6n planda oldugunu belirtmis ve
insanlarin 6grenmesiyle diger canlilarin 6grenmesini birbirine benzetmistir (Yildirim, 2015).
Davranis¢1 yaklasim da temel amag¢ davranisin degistirilmesidir. Davranis degisikligini
saglayan unsurun ise dissal ¢ikti yani cevresel uyaranlar oldugu belirtilmektedir (Findik
Tanribuyurdu, 2012). Davranis¢1 yaklasima gore bireylerin 6z diizenlemeleri, alacaklari
odiillere ulasma ve diizenleme ¢abasini gore degerlendirilmektedir (Cetin ve Gelbal, 2008).
Sosyal bilissel kuramin kurucu Bandura tarafindan ilk olarak bahsedilen 06z-diizenleme
kapasitesine yonelik kuram, 6grenmede birey-cevre ve davranis ii¢liisiinlin etkili oldugunu
belirtmektedir (Ciltas, 2011; Yildirim, 2015). Sosyal bilissel kuramin temel ilkelerinden biri
insanlarin kendi davraniglarini kontrol edebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Bandura,
0z diizenlemeyi, bireyin kendi yetenek ve kapasitesini diisiinmesi Oneminin gosterecegi
davraniglar {izerindeki etkisi olarak tamimlamaktadir (Ciltas, 2011). Vygotsky’nin
Yapilandirmacilik teorisine gore 6z diizenleme gelisiminde akranlarla ve yetigkinlerle olan
paylasimlarin &nemli oldugunu gdstermistir (Findik Tanribuyurdu, 2012). Bilgi Isleme
Teorisine gore ise bilginin nasil alindigi, kaydedildigi ve hatirlatildigr siirecini ifade
etmektedir. Ogrenme siirecinde eski bilgiler ile yeni bilgilerin iliskisi, kisinin algis1 ve
bilginin semalastirilmasi etkili olmaktadir (Yildirim, 2015).

En genel tanim1 olarak McClelland ve Cameron (2011) 6z diizenlemeyi, kisinin
dikkatini, diislincesini, duygularmi ve davraniglarini kontrol etme ve diizenleme yetenegi
olarak tanimlamaktadir. Literatiir taramas1 da gdsteriyor ki, 6z diizenleme kavrami islevsel ve
yapisal olarak birbiriyle i¢ ige gegmis ¢ok boyutlu bir yapidir (Boekaerts, Maes ve Karoly,
2005). Oz diizenlemenin cocuklarmn &grenme siiregleri iizerinde bilissel, davranissal ve
duygusal olarak 6nemli bir yere sahip oldugu belirtilmektedir (Ertiirk Kara vd., 2018).
Calismada da kullanilan “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’ni cercevesinde 6z
diizenlemenin alt boyutlar1 dikkat, duygu ve davranis olarak ele alinmaktadir (Tanribuyurdu
ve Yildiz, 2014).

Bu dogrultuda bu calismada da 6z diizenleme; dikkat diizenleme, duygu diizenleme

ve davranis diizenleme kavramlariyla aciklanmaktadir.
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Sekil 1

Oz diizenleme alt boyutlari

Duygu
Diizenleme

4 *

2.3.2.1. Dikkat Diizenleme: Bir cocugun yeni, duygusal yogunlugu yiiksek
durumlarla basa ¢ikma yetenegi, ¢cogunlukla dikkat diizenleme becerisinin gelistirilmesine
iligkin goriinmektedir (Blair, Zelazo ve Greenberg, 2016). Dikkat diizenleme, bir duruma,
ogelere dikkati verme, alinan bilgiyi akilda tutma, dikkatin dagilmasini engelleme veya
bilingli olarak dikkatini farkli bir yere odaklayabilme becerilerini icermektedir (Aydin ve
Ulutas, 2017). Dikkat becerileri ayn1 zamanda yaranlarla daha iyi basa ¢ikmalarini ve bir
sonraki eylemlerini planlamalar igin dikkatlerini odaklamalarma yardimer olmaktadir (Smith-
Donald vd., 2007).

Ayn1 dikkat becerileri ayn1 zamanda cocuklarin g¢elisen uyaranlarla daha iyi basa
cikmalari, bilgileri akilda tutmalar1 ve bir sonraki eylemlerini planlamalar: i¢in dikkatlerini
bagka yone ¢evirmelerine veya odaklamalarina yardimci olur; yani yiiriitme kontrolii veya
yiiriitme iglevi sergilemek (Chang ve Burns, 2005).

2.3.2.2. Duygu diizenleme: Cocuklarin duygularini  tanimasi, olumlu ve
olumsuz duygularini ifade etmesi, yogun duygularini kontrol etmesi ve yonetmesi duygu
diizenleme becerileriyle iliski ele alinmaktadir (Cole vd., 2004). Kopp (2002) duygu
diizenlemeyi, duygusal duygu durumlarinin yogunlugunu kontrol etmesi olarak
tanimlamaktadir. Duygu diizenleme becerisi igerisinde olumsuz duygularla farkli bas etme
stratejileri de yer almaktadir (Alsancak-Akbulut vd., 2023).

Erken ¢ocukluk doneminde, duygularin kontrol edilmesi ve duygulara bagli olarak
davranislarin kontrol edilmesine iliskin beceriler de hizla gelisim gostermektedir. Cocuklar

davranislar1 izleme siirecinde veya sonucunda duygu deneyimleri ile duygu diizenleme
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becerilerini gelistirirler. Bu sayede yogun duygu esnasinda bilissel olarak da duygularimi
kontrol etme ve davraniglarini yonetme becerisi gelistirmektedirler (Carlson ve Wang, 2007).

2.3.2.3. Davranis diizenleme: Davranis diizenleme en genel anlamiyla, diirtiisel
olarak bir davranista bulunulmamasi, bir davranist gostermeden Once o davranigin
diigtintilmesi, davraniglarin gosterilmeden 6nce planlama yapilmasi, yogun duygu duruma
gosterilen tepkilerin kontrol edilmesi ve bu duygu durumlartyla bas edebilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Smith Donald, Raver, Hayes ve Richardson, 2007).

Davranig diizenleme, bir ¢aba gerektiren kontrol kavramiyla iliskili ele alinmaktadir.
Caba gerektiren kontrol kavrami; bir davranigin bilerek yapilmamasi veya degistirilmesidir
(Eisenberg vd., 2011). Caba gerektiren davraniglara yonelik yapilan aragtirmalarda
davranigsal 6z diizenlemeye odaklanildig1 goriilmektedir (Eisenberg vd., 2003).

Dikkati bir olaya verebilen, bir duruma kars1 dikkatini toplayabilen, duygularini fark
edebilen ve davraniglarin1 kontrol edebilen ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisinin yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Shonkoff ve Phillips, 2000). Gelisimin hizli oldugu ve diger gelisim
alanlarinda oldugu gibi kritik bir zaman olan erken ¢ocukluk dénemimde kazanilan beceriler
yasam boyu etkili olmaktadir (Gross ve Thompson, 2007). Bu nedenle ¢ocuklarin dikkatlerini
toplayabilmesi, yogun duygularla bas edebilmesi ve davraniglarini kontrol edebilmesi i¢in 6z
diizenleme becerisinin gelisimi iizerinde durulmas: gerekmektedir.

Cocuklarin hayat1 ilk deneyimledikleri okulda ve sonra tiim yasamlar1 boyunca
karsilasacaklar1 problemlerde ¢6zliime bulabilmek, degisen giicliiklerle adapte olabilmek ve
yogun duygularla bas etmenin uygun yollar1 bulmalarini saglayabilmek icin 06z
diizenlemenin erken yillarda desteklenmesi biliylikk oOnem tagimaktadir (Schunk ve
Zimmerman, 2001).

2.3.3. Erken Cocukluk Déneminde Oz Diizenleme Gelisimi: Oz diizenlemeye
yonelik farkindaliginin hem cocuklarin hem yetiskinlerin bireysel ihtiyaglarina ve g¢evresel
farkindaliklarina imkan sagladigi belirtilmektedir (Campbell, 2002). Ozellikle erken ¢ocukluk
doneminde 6z dilizenlemenin gelisimi iizerine daha ¢ok vakit ayrilmali ve bu konudaki
desteklemeler yapilmalidir. Ciinkii bu donemde c¢ocuklarin dikkatleri yogunlastirma,
duygularin1 fark etme ve davranislarini kontrol etme gibi 6z diizenleme becerisinin alt
boyutlarina ait hususlarda basarili olamadiklar1 goriilmektedir. Bu durumu en iyi anlatan
Mischel’in (2016) Lokum Testinde ¢ocuklarin hazlarini erteleyemedikleri i¢in istegi yerine
getirememesine neden olmustur. Cocuklarin amaca ulasabilmeleri i¢in uyarandan dikkatini

almalar1 ve gelecek Odiile odaklanarak dikkatini bu yonde yogunlastirmalar1 gerekmektedir.
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Bunu yapmalar1 i¢in ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelismis olmasi1 gerekmektedir
(Aydin ve Ulutas, 2017).

Erken ¢ocukluk donemi igerisinde cocuklarin gelisim gorevleri igerisinde kendi
ihtiyaclarinin ve isteklerinin farkinda olmasiyla birlikte diger insanlarla olan dengeyi
saglamasi, toplumu uyum saglamasi, yonergeleri almasi ve uymasi ve akademik olarak da
gelisim gostermesi yer almaktadir. Vohs ve Baumeister (2011), tiim bu gelisim gorevleri igin
anahtar becerinin 6z diizenleme becerisi oldugunu belirtmektedir.

Erken ¢ocukluk dénemi boyunca ¢ocuklarin gergeklestirmesi gereken birgok gelisim
gorevi vardir. Bunlar arasinda topluma uyum saglama, verilen yonergeleri anlama, kendi istek
ve ihtiyaglari ile toplumun istek ve ihtiyaglar arasinda denge kurma ve akademik becerilerini
gelistirme gorevleri yer almaktadir. Bu gelisim gorevlerinin gergeklestirilmesine etki eden en
onemli becerilerden biri 6z diizenleme becerileridir (Vohs ve Baumeister, 2011). Cocuklarin
0z diizenleme becerileri gelisiminin desteklenmesi, ayni zamanda onlarin sosyal, duygusal
beceriler ile akademik becerilerini de desteklemek anlamina gelmektedir (Tekin ve Kogyigit,
2020).

Erken cocukluk doneminde 6z diizenleme konusunu calisan arastirmacilar, etkili
O0grenmeye ve sosyal etkilesime zemin olusturan 6z diizenlemenin okul basarisi tizerindeki
etkisine yogunlagmislardir (Mccelland ve Tominey, 2011; Montroy vd., 2014). Aragtirmacilar
akademik basar1 saglayan unsurlardan oOzellikle sosyal-duygusal gelisimle i¢ ice olan
iletisimin ve dgrenme yaklagimlarinin olumlu etkilenecegini belirtmektedir (Sezgin ve Ulus,
2020; Smith-Donald vd., 2007).

Oz diizenleme becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin dikkatlerini toplanmasinin, duygularini
diizenlemesinin, kontrol etmesinin, yogun duygularla bas edebilmesinin, diirtiilerini kontrol
ederek davranig sergilemesinin akranlarina gore daha yiiksek oldugu ve bu konularda daha
basarili olduklar gériilmektedir (Bayindir ve Ural, 2019; Rueda vd., 2005,). Oz diizenleme
becerisi gelismis olan ¢ocuklarin okul basarilarmin artmasi (Posner ve Rothbart, 2009) bu
cocuklarin sosyal ve is yasantilarinda da basariy1 beraberinde getirmektedir. Bu durum sadece
akademik basariyla smirli kalmamakta, kisilerin psikolojik olarak da daha az sorun
yagamalarini saglamaktadir (Duckworth ve Seligman, 2005; Liman, 2017; Senol ve Turan,
2022).

2.3.4. Oz Diizenleme Becerisinde Okul Ortaminin Etkisi: Erken ¢ocukluk donemi
cocuklarin 6z diizenleme becerisi icin de énemli bir donemdir. Oz diizenleme becerisi kisinin
kendini fark etme, tanima, kendi diisiince, duygu ve davranislarin1 kontrol etme ve kendi

basina 6grenebilmesi igin gerekli becerileri kapsamaktadir (Ciltas, 2011).
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Oz diizenlemeye dayali 6grenmeyle ilgili ilk kitap 1989'da Zimmerman ve Schunk,
tarafindan yaymlanmistir. Zimmmerman ve Schunk (1989), 6z diizenlemeye dayal
O0grenmeyi Ogrencilerin sistematik olarak kendi amaglarina ulasmasi, kendi 6grenmelerini
gerceklestirebilmesi ve kendi duygu ve diisiincelerini iiretmesi olarak tanimlamaktadir. Oz
diizenlemeye dayali 6grenme, Ogrencilerin diisiincelerini, motivasyonlarini ve eylemlerini
diizenledikleri becerileri ve 6grenme siirecini kapsamaktadir (Hofer, Yu ve Pintrich, 1998).
Oz diizenleme becerisine sahip kisiler, iist bilissel agidan yani kendi diisiinme siireglerinin
farkindadir ve bu siirecgleri kontrol edebilir, planlamasini yapabilir, degerlendirebilir ve
kendine uygun ortami olusturabilir (Ozmentes, 2008).

Hayatin bir¢ok 6nemli ugrast icin etkili 6z diizenlemenin egitim yoluyla gelistirilip
gelistirilemeyecegi kritik bir sorudur (Davisson ve Hoyle, 2017). Ancak yapilan arastirmalar
ogretmenlerin 6z diizenleme becerisi yiiksek oldugunda ve 6z diizenlemeye dayali 6grenmeyi
destekleyici smif i¢i etkinlikleri yaptiklarinda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerinde
olumlu etkileri olmaktadir (Buzza ve Allinotte, 2013; Déorr ve Perels, 2019; McCaslin vd.,
2006; Sutton, Mudrey-Camino ve Knight, 2009; Timmons vd., 2016; Tutkun vd., 2022;
Weissberg vd., 2015). Son yillarda aragtirmacilar ve egitimciler 6grencilerin kendi dgrenme
stirecindeki cabanin dnemine, 6grenme siirecindeki siireklilige yonelik faaliyetleriyle daha
fazla ilgilenmeye baslamislardir ve ozellikle 6z diizenlemenin 6grenme iizerindeki etkisinin
incelenmesi ve siniflarda Ogrencilerin  basarisina bakilmasina yonelik —arastirmalar
yapilmaktadir (Boekaerts, 2006; Dinsmore vd., 2008; McClelland, ve Cameron, 2011; Schunk
ve Zimmerman, 2014; Winne, 1995; Zakszeski vd., 2023; Zimmerman, 1990).

Erken c¢ocukluk doneminde 6z diizenleme becerilerini kazandirmak zaman alsa da
basarili bir sinif iklimi sonucunda 6z diizenlemesi yiiksek ¢ocuklarin akademik basarilarinda,
okula hazir oluslarinda 6énemli diizeyde olumlu ilerlemelerin oldugu saptanmistir (Bodrova,
Leong ve Akhutina, 2011). Erken ¢ocuklukta okul ortaminda 6z diizenleme becerisinin
gelisimine katkida bulunulmasi i¢in; oncelikle 6gretmenlerin ¢ocukla olan iletisiminin olumlu
olmasina dikkat etmesi gerekmektedir (Kurt ve Sigirtmag, 2021). Ogretmenin ¢ocukla olan
olumlu etkilesimi ve iletisimi ¢ocuklarin 6z diizenlemesi yiiksek bireyler olmasini tesvik
etmekte (Pakarinen, 2012; Rimm-Kaufman vd., 2009) ve ¢ocuklarin etkinliklere katilimini
arttirarak hem sosyal duygusal becerilerini desteklemekte hem de akademik olarak etkili
olmaktadir (Downer, Sabol ve Hamre, 2010).

Smif igerisinde belli kurallarin ve sinirlarin 68rencilerin gelisimlerine uygun ve
cocuklarla birlikte karar verilip koyulmasi gerekmektedir (Ertiick Kara vd., 2018). Bu

kurallarin belirlenmesi, toplumsal normlar1 6grenmesine ve uyum saglamasina yardimci
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olmakla birlikte (Ceylan, 2014), 6z diizenleme becerileri iizerinde de kendilerini fark edip
eylemlerini kontrol etmeleri ve baska kisilerle birlikte uyum igerisinde ¢alisma konusunda
becerisi kazandirmaktadir (Astarlar, 2019). Smf icerisindeki diizenlemeler ile ¢ocuklarin
oynayacaklar1 merkezlere ve oyunlara kendilerinin karar vermesi ve planlamalarin1 ona gore
yapmasi saglanmalidir (Ertiirk Kara vd.,2018). Bunun i¢in siniflarda 6grenme merkezlerine
onem verilmesi ve Ogrenme merkezlerinin olusturulmasit vurgulanmaktadir (MEB,2013).
Okul, c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri kazanmasinda ve giinliik hayatlarinda
uygulamalarini desteklemekte 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayni1 zamanda O6gretmenler ile
anne babalarin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirmelerine yardimei olmak igin
isbirligi yapmalari da son derece 6nemlidir (Eren, 2022).

2.3.5. Oz Diizenleme Becerisinde Aile Ortammin Etkisi: Cocugun ilk bakicilari,
anne ve babalar; cocugun tiim gelisim alanlarinda (bilissel, toplumsal ve duygusal)
gelismesinde ve 0grenme yolculuklarinda yeni bilgiler edinmelerini saglayan ilk kisilerdir
(Ersoy ve Sahin, 1999). Oz diizenleme becerisi, bebekler biiyiidiikce dnemini arttirmaktadir.
Cocuklarin sakinlesme ve dikkati toplama becerisi arttik¢a, ¢ocuklar ebeveynlerinin veya
cevrelerindeki kisilerin davraniglarini ve sosyal ipuclarini fark etmektedir. Bu noktada anne
ve babalarin belirledikleri sinirlar ve kurallar, ¢ocuklarin sosyallesme siireci i¢in 6nemli
faktorlerdendir (Suchodoletz, vd. 2011). Cocuklar kurallar ve simirlar aracilifiyla amacgl
davranislar olusturarak bu yolla da 6z diizenleme becerilerini gelistirmektedir (Uykan ve
Akkaynak, 2019). Cocuklarin bu smirlara ve kurallara yaslarina uygun olarak uymasi 6z
diizenleme becerisinin bir gostergesidir (Kremer, Smith ve Lawrence, 2010). Cocuklar 6z
diizenleme becerisini, arkadaglariyla iyi ge¢inme, oyuncaklarimi paylasma, reddedilme
durumuyla bas edebilme, nasil sakinlesecegini bilme ve Ogrenmeye odaklanmasi gibi
davranislar ile kendini gostermektedir (Gottman ve Declaire, 2020).

Evde ailelerin rol model olmasi ¢ok dnemlidir. Ciinkii ¢ocuklar anne ve babalarinin 6z
diizenleme becerilerini gozlemleyerek kendi becerilerini olusturmaya baslamaktadir. Erken
cocukluk doneminde Ozellikle ailelerin etkisini daha ¢ok goriilmektedir. Bu nedenle anne ve
babayla olan etkilesimi ¢ocuklarin 6z giiveninin gelismesinde, kendi akranlariyla isbirligi
icerisinde olmasinda ve uyumlu kisilik gelistirmesinde etkili olmaktadir (Kandir ve Alpan,
2008). Von Suchodoletz, Trommsdorff ve Heikamp (2011), ebeveynlerin g¢ocuklariyla
arasindaki bagin, olumlu ebeveyn davraniglar1 gosteren annelerin ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri iizerinde pozitif yonde etkisi oldugunu belirtmektedir. Annenin rol model olma ve
tutumlarimin yani sira egitim seviyesi de ¢cocugun gelisimini etkileyen faktorler arasindadir,

ciinkii bu durumda annelerin 6grendiklerini uygulayabildiklerini gostermektedir (McClelland
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vd., 2007; Ural ve dig., 2020). Oz diizenleme becerisi ¢ocuklarin, sorumluluk alma, kendi
hayatina dair sorumluluk alma, kontrol etme ve kendini gerceklestirme yolculugunda
yardimcet olmaktadir (Maden vd., 2022). Ayni zamanda okula hazir olma siirecinde (Blair ve
Razza, 2007; Einseberg vd., 2010), akademik basaris1 tizerinde (Matuga, 2009; Zimmerman
ve Kitsantas, 2014) ve uzun vadeli olarak egitim ve saglik konularinda etkili olmaktadir
(McClelland vd., 2013).

Bebekler, yasamlarinin ilk anlarindan itibaren sosyal etkilesimleriyle olumlu duygular
gelistirirler (6rn: sosyal giilimseler) ve ebeveynler ilk yillarda duygu diizenleme gelisimi
konusunda pozitif etkiler yaratmaktadir ( Natalia vd., 2010).

2.4. Duygu ve Duygu Diizenleme

Bu boliimde oncelikle duygunun tanimina ve kuramsal g¢ercevesine yer verilmistir.
Ardindan duygu diizenlemenin kuramsal temellerine dnemine ve okul dncesi donemine dair
iligkilerine yer verilmistir.

2.4.1. Duygunun Tammmi: Duygu, cesitli kuramlar, yaklasimlar ve disiplinler
tarafindan farkli sekillerde tanimlanmistir. Bu tanimlamalarin duygunun o6zelliklerine, etki
alanlarina ve farkl disiplinlerin bakis agilarina gore ¢esitlendigi goriilmektedir.

En genel ve kisa tanim olarak ele alabilecegimiz Tiirk Dil Kurumu’nun tanimina gore
duygu, belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenimin
duygularla algilanmas1 ve kisinin kendine 6zgii bir ruhsal hareket ve hareketlilik halidir. Bir
histir. Bir diger sozliik olan Oxford Ingilizce sozliigiinde de, bireyin iginde bulundugu
durumdan, kendi igsel siireclerinden ve bir baskasiyla olan iliskilerinden sekillenen giiclii bir
histir” seklinde tanimlanmistir. Goleman (2018) da duyguyu bir his olarak tanimlamistir
ancak his kavramimna bireyin diislincelerini, psikolojik ve biyolojik durumlarini ve
davraniglarin1 dahil etmis ve bu sekilde duygu tanimini ele almistir. Karacaoglan’da (2015)
duygu, daha genis kapsamli olarak bireyin dis diinyadaki durumlara veya i¢sel durumlarina
dair olusan tepkiler ve tepkilerin goriinen yiizii olan davranislar olarak belirtilmistir.
Duygular, diisiincelerin bir uyaram ile baslayan, his, psikolojik degisim ve amac¢ odakli
davranislar i¢in diirtiileri iceren karmasik bir biitiindiir (Plutchik, 2001).

Duygular iizerine yapilan tanimlamalar uzun bir gegmise sahip olsa da (lzard, 1992;
Goleman, 2018) ve farkliliklar gostermis olsa da son tanimlamalarin duygularin biyolojik ve
evrimsel temellerine odaklandigini gostermektedir (Soutman-Gerow, 2020) Biyolojik
yaklagimlara gore duygularin anlamlart tiim kiiltiirlerde ortaktir ve bireyler dogduklar1 an
itibariyle bu duygulara sahiplerdir. Ozetle yaklasim, duygularin kisiye, topluma veya zamana

gore degismedigini belirtmektedir (Izard, 1992).
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Yapilan calismalarda bir grup arastirmaci ise, bazi duygularin temel duygular, bazi
duygularin ise bu temel duygulardan meydana gelerek olusan, temel duygularin karigim
duygular1 oldugunu savunmaktadir. Bu konuyu destekler nitelikte ise Goleman (2018), temel
duygular1, 6fke, tiziintli, korku, utang, zevk, igrenme, sevgi ve saskinlik olarak belirtilmistir.
Ancak yazar belirtmis oldugu listesinin eksik yanlarinin oldugunu, duygu kiimelerinin her
birinin bir ¢ekirdegi oldugunun ve bu ¢ekirdeklerin sayisiz korelasyon ile duygu ortaya
cikarttigini savunmugstur. Duygularin ¢ekirdegi ifadesi Dr. Paul Ekman’in aragtirmasinda yer
almaktadir. Dr. Ekman, Fore halkinin sézlii olmayan davraniglarini incelemek icin Papua
Yeni Gine'ye giderek bir ¢alisma yapmistir. Bu insanlari, Giiney Dogu Daglik Bolgesi'nde
yerlesik, yalitilmis bir Tag Devri kiiltiirii olduklar1 i¢in se¢mistir. Yani1 televizyon ve sinema
ile karsilagmamis olduklarini diistiinerek okuma yazma bilmeyen bu kisileri ile ¢alismasini
stirdiirmtistiir. Oradaki secilen kisilere durumlar belirtilerek yiizlerinin nasil goriinecegi
sorulmustur. Ornegin, cocugun yeni dlseydi yiiziiniin nasil gériinecegi sorulmustur. Ekman'in
aragtirmasi, yiiz ifadelerinin evrensel olduguna dair bugiine kadarki en giicli kaniti
saglamistir (Ekman, 1970; Ekman, 1972). Ilk kamitlar Ekman a ait olsa da duygularin
yansimast olan yiiz ifadelerinin evrensel oldugu fikri ilk Darwin (1872/1998) ile ortaya ¢ikmis
Tomkins (1962) ile bu goriis devam etmistir (Metin, 2019). Ancak son yillarda yapilan
caligmalarda ise yiiz ifadeleriyle baglant1 kurulan evrensel duygularin kiiltiire, durumlara hatta
bireylerin farkli anlarindaki durumlarinda gore oOnemli oOlglide farklilik gosterdigi
belirtilmistir. Calismalarda giinliikk yasami olusturan cesitli baglamlarda duygular1 ve diger
sosyal bilgileri ifade etmek i¢in yiizlerini hareket ettirmenin yani sira insanlarin birbirlerinde
duygu durumlarini algiladiklart mekanizmalarin dikkatli bir sekilde incelenmesi ele alinmstir.
Kisilerin duygularini ifade etmek icin yiizlerini nasil hareket ettirdikleri ile duygu ifadelerinin
glinliik yasam durumlarindan etkilendigini belirtmektedir (Barett vd., 2019).

Duygusal zeka, hayattaki uyumlanmay1, duygusal ve mantiksal kapasitedeki birlesimi
ve kisinin basarimnin birlesimini i¢ermektedir (Salovey, Detweiler-Bedell, ve Mayer, 2010).
Duygusal Zeka kavrami ilk olarak Peter Salovey ve John Mayer’in 1990 yilinda yayimladigi
bir ¢alismada yer almistir. Bu ¢alismada Salovey ve Mayer (1990) duygusal zekay1 5 baslik
altinda tanimlamiglardir.5 baglik su sekildedir; Duygularin farkinda olma, duygularla basa
cikma, kendini motive etme, baskalarinin duygularin1 fark etme ve iliskileri yiiriitebilme.
Ancak yaygin olarak kullanim1 1995 yilinda Daniel Goleman tarafinda ele alinan “Duygusal
Zeka” kitabi ile birlikte olmustur. Ayn1 y1l Times gazetesinin kapak resmi “What’s your EQ?”
baslig1 ile dikkat ¢ekmistir. Gazete, Standford Marshmallow deneyini (lokum deneyi)

okuyucularina anlatmistir (Time, 1995). Duygusal zeka kavraminin temellerinde 1920 yilinda
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Thorndike’in sosyal zeka g¢alismalarinin da oldugu goriilmistiir (Aslan ve Giizel, 2018).
Ciinkli duygular sosyal agidan da birlestirici ve igbirlik¢i iliskiler kurmasi yoniinden oldukga
etkilidir (Fischer ve Manstead, 2008). Duygusal zeka duygularin tanimlanmasinda, ifade
edilmesinde, duygularin 6ziimlenmesinde ve baskasiyla olan iliskilerde olumlu-olumsuz
duygu diizenlenmesinde rol almaktadir (Matthews, Zieder, ve Roberts, 2002). Goleman
duygusal zekayi, kiginin kendini motive etmesi, hayal kirikliginda duygularla bas edebilmesi,
diirtiileri kontrol etmesi ve empati kurma gibi beceriler olarak tanimlamaktadir (Goleman,
2016).

Duygusal zeka kavramimin oneminin fark edilmesiyle birlikte ¢ocuklardaki duygusal
gelisim lizerine olan arastirmalara 6nem verilmis ve bu arastirmalar da artis gézlemlenmistir.
Duygusal zekanin gelismesinde en onemli faktorler ¢ocugun yasi, icinde bulundugu aile
ortami1 ve cinsiyeti seklinde belirtilmistir (Tugrul, 1999.) Duygusal zekanin gelismesinde ilk
incelenen faktor yastir ciinkii duygusal zeka bebeklikten itibaren gelismektedir. Bir
aragtirmact grup tarafindan yapilan calismada 2 yasindaki g¢ocuklarin kizginliklarini ve
sevinglerini ifade edebildiklerini belirtmistir (Crawford vd., 1992). Pek c¢ok calismada
cocuklarin 2 yas civarinda mutlu, neseli gibi olumlu duygularini ve kizgin, 6fkeli, tizgiin gibi
olumsuz duygularini tantyabildiklerini belirtirken bazi ¢alismalarin hayret, korku ve yalnizlik
duygularinin ¢ocuklarin yiiz ifadelerinden anlamada basarili olmadiklar1 belirtilmistir (Art
vd., 1995; Gross ve Ballif 1991; Rodger vd., 2023).

Cocugun yetistigi aile ortam1 da duygusal zeké gelisimi lizerinde 6nemli bire sahiptir.
Goleman (1996), ailenin ¢ocuklarin duygulara yonelik gretilerin yapildig: ilk yer oldugu ve
bunu dogrudan ¢ocuklara yonelik yapmasalar da kendi duygu ifadeleri ile de gosterdiklerini
belirtmektedir. Yapilan bir arastirma sonucu, 10 haftalik bebeklerin ¢ok erken zamanlardan
itibaren kendisine bakan kisilerin (annelerinin) yiiz ifadeleri 1ile ses tonlarmi
degerlendirebildikleri ve onlarin mutlu, lizglin veya kizgin olduklarini anlayabildiklerini
saptamistir (Haviland ve Lelwica, 1987; Hoemann vd., 2019). Duygusal zeka gelisiminin
cinsiyetler arasinda da farkliliklar1 oldugu belirtilmektedir. Bu arastirmalara gore kizlarin
erkeklere gore duygularini daha iyi agikladig saptanmistir (Brody ve Hall, 1993) ve yazarlar
bu durumun kizlarin dil gelisiminin erkeklere gore daha erken gelismesi ile bagdastirmistir.

2.4.2. Duygunun Kuramsal Temelleri: Duygular1 tanimlayan ve olusumlarini ele
alan ¢esitli kuramlar mevcuttur.

Darwin (1872/1998), biyolojik evrim yaklasimda duygularin dogal oldugunu kabul
etmistir. Bu yaklagima gore duygular ¢cevreye adapte olmada ve yasamu siirdiirmede yardimci

olurlar seklindedir. Darwin’in biyolojik evrim icinde duygularin icgiidiisel olduguna ve
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hayvanlardan kalitim yoluyla insana gectigine vurgu yapilmistir. Evrim siirecinde duygularin
ortaya ¢ikmasindaki en biiyiikk ve en Onemli ilkesi olan dogal seleksiyon da gevre-birey
iligkisinin uyumuna gore ger¢eklesmistir. Biyolojik evrim yaklagiminin duyguya dair yapilan
caligmalarin temelinde oncelikle duygularin ne oldugu yoniinde bir soru yer almaktadir. Bu
yaklasimi savunan psikologlarin da sordugu bu soruya cevaplari “Her bir duygu, bir
organizmanin biligsel, fiziksel ve psikolojik tecriilbe ve davraniga aniden uyum saglamasina
yardim eden 6zellesmis bir durumdur” seklindedir (Randolph vd., 1995). Dogal seleksiyonun
da etkili oldugu bu siirecte organizma uyum saglama becerisi ile ¢evresindeki tehditlere veya
olumlu yondeki durumlara karsilik verme egilimini artirma yollarini elde etmistir (Torun,
2015).

Fizyolojik duygu teorisinin en bilinen orneklerinden James-Lange teorisi, Psikolog
William James ve fizyolog Carl Lange tarafindan onerilmistir. Bu teori, duygularin olaylara
kars1 viicutta fizyolojik reaksiyonlara neden oldugu sonucunu ortaya koymaktadir. James-
Lange teorisi, fizyolojik bir reaksiyona yol acan bir uyarici (dis etken) gordiigiiniizde ortaya
cikarken, verdigimiz duygusal tepkiler ise bu fizyolojik degisimlerin nasil yorumlandigina
bagl olmaktadir. Ornegin, yolda yiiriirken bir anda biiyiikk bir kopegin iizerinize dogru
kostugunu gordiiglimiizde muhtemelen kalp atistmiz hizlanarak soguk ter dokmeye ve
titremeye baglariz. James-Lange teorisi, fiziksel tepkilerin yorumlandigini ve hissedilen
duygunun ne oldugu (korkmak) sonucuna varilmasini &nermektedir. “Ben titriyorum. Bu
yiizden korkuyorum.” Ozetle bu duygu teorisine gore, korktugunuz igin titremiyor, titrediginiz
icin korkuyorsunuzdur.

Bir bagka iyi bilinen fizyolojik teorinin onciisii ise Walter Cannon ve Philip Board
olan ve Cannon-Board olarak adlandirilan bu kurama goére, duyguyu hissetmeden, o duygula
baglantili fizyolojik tepkinin yasandigini belirtmektedir. Ornegin; egzersiz sirasinda kalp
hizin artmast veya ¢ok yiikksek bir yerden diistiigliniizii disiindiigliniizde ellerin
karincalanmasi gibidir. Ozetle bu kuram, duygularin fiziksel ve psikolojik deneyimlerinin
ayn1 zamanda gerceklestigini ve birinin digerine neden olmadigin ileri siirmektedir (Sille,
2016).

Sosyal Ogrenme Kurami’na gore bireylerin, cevresindeki diger bireyleri seyrederek ve
gozlemlem yaparak duygular ile tepkiler arasindaki iligskiyi degerlendirdigini, bu sayede
duygular hakkinda bilgi sahibi olmaya basladiklarini belirtmektedir (Kayhan Aktiirk, 2015).

Ozetle tiim kuramlarin dayandiklar ideolojilerine gére duygulara olan yaklagimlarmin

farklilastig1 ve bu nedenle farkli bakis acilariyla duygular ele aldiklari goriilmektedir.
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2.4.3. Duygu Diizenlemenin Tamimi: Duygu diizenleme, bireylerin edindikleri
duygulari, ne zaman ve ne sekilde deneyimlediklerini ve ifade ettiklerini etkileme siirecidir
(Gross, 1998). Duygu diizenlenme; yogun duygular karsisinda verilen tepkilerin
degerlendirilmesinde ve degistirilmesinde etkili olan igsel ve dissal siiregleri kapsamaktadir
(Thompson, 1994). Ciinkii duygular, kararlar, secimler ve davranislari iizerinde miidahale
edebilmektedir (Grecucci ve Sanfey, 2014) ve bundan dolayr duygu diizenlemenin
odaklandigi durum duygularla bir baska seyin diizenlemesi degil duygulart diizenlemektir.
Duygu diizenleme, endise, 6fke, liziintii gibi olumsuz duygularin, mutluluk, nese, sevecen gibi
olumlu duygularin diizenlenmesini saglamaktadir (Bilge ve Sezgin, 2020). Duygularin
diizenlenmesi noktasinda iiztildigliniizde bunu bir arkadasinizla paylasmak veya kizdiginizda
enerjinizi yon degistirmeniz, gercek duruma, nesneye veya kisiye gostermemeniz yer
almaktadir.

2.4.4. Duygu Diizenlemenin Kuramsal Temelleri: Duygu diizenleme tanimlari
icerisinde farkl1 bilimsel teoriler bulunmaktadir. Bu teorilerden ilki, duygu diizenleme olumlu
ve olumsuz duygulara odaklanmakta, belirli durumlar karsisinda yasanan yogun duygularla
verilen tepkilerin yogunlugu veya zamansal araligin1 azaltip, attirabilmektedir (Thompson ve
Goodvin, 2007). Duygu diizenleme becerisi desteklenmis ve kendisine rol model olunmus
cocuklarin olumsuz duygular1 gérmezden gelerek yerine olumlu duyguyu koymalarindan
ziyade olumsuz durumun getirdigi hisleri yonetebildikleri goriilmistiir (Yilmaz, 2020).

Ikinci teori ise, duygu diizenleme becerisinin, bireyin icerisinde bulundugu yere,
duruma gore duygularin degisebilir olmasini belirtmektedir. Iginde bulunan duruma gére
duygu diizenleme stratejilerinin degerlendirilmesi gerekmektedir. Farkli yaslarda bireylerin
ayni duygu diizenleme stratejisine sahip olmasi beklenmemektedir (Thompson ve Goodvin,
2007).

Ugiincii teori, duygu diizenleme kapasitesinin kisinin kendini gelistirmesinin yani sira
sosyal cevre (baska kisiler) tarafindan da yonetilmesinden kaynakladigi yoniindedir. Sosyal
cevrenin duygu diizenleme kapasitesi iizerindeki etkisi kiiciik yaslarda goriiliiyor ve normal
karsilaniyor olsa da yetiskinlikte de duygularin sosyal yonetimi, sosyallesmeyi, bir bagkasina
giivenmeyi beklemeyen bir 6zelliktir (Thompson ve Meyer, 2007).

Son teori ise, duygu diizenleme sadece duygusal tepkilerin degistirilmesi siirecinden
olusmamaktadir. Cocukluktan itibaren duygularin fark edilmesi, kisisel ve yasanilan sosyal
etkilerle duygu diizenleme yonetimini gelistirmelerini i¢ermektedir (Saarni, 1999).

Cocukluktan itibaren duygu diizenleme duygu ve anlamlarina yonelik uyumlu siirecin bir
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sonucudur. Cocuklar yeni yiirlimeye basladiklar1 esnada da farkli duygular1 ve bu duygularin
zihinsel olaylarla iligkisini kavramaya baglamaktadir (Thompson ve Lagattuta, 2006).

Dort teori birlikte incelendiginde, duygu diizenleme tanimin farkli unsurlarinin da
duygusal 6z kontrol kapasitesinin gelistirilmesinde katkis1 belirtilmektedir (Yilmaz, 2020).
Duygu diizenleme, duygusal tepkilerin yonetilmesine odaklanmaktadir ve okul Oncesi
yillarinin  sonuna kadar duygu diizenleme icin kapasiteler gelismeye baslamaktadir
(Thompson ve Lagattuta, 2006).

2.4.5. Erken Cocukluk Doneminde Duygu Diizenleme Gelisimi: Gelisim alaninda
her durumun birbirini etkilemesi ve domino etkisi yaratmasi gibi duygusal gelisimde de
sosyal, biligsel ve biyolojik alanlarin birbiriyle i¢ ice oldugunu bilmek onemlidir (Yilmaz,
2020). Biyolojik gelisme, bilissel, sosyal ve duygusal gelisim i¢in zemin olusturmaktadir.
Biligsel gelisme ise, duygulari olugmasinda, c¢ocuklarin neden-sonug iliskisi kurabilmesi
tizerinde etkisini gostermektedir (Sim ve Zeman, 2006). Bu sekilde duygu diizenleme becerisi
cocuklarin diger gelisim alanlariyla ile uyum igerisinde gelismektedir (Calkins ve Hill, 2007).

Duygu diizenleme becerilerinin gelisimi bebeklik ve c¢ocukluk donemlerinde
gelismeye baslamaktadir ve gelisimi psikolojik olarak desteklenmeye devam ettikge erken
yetiskinlik donemine kadar devam etmektedir (Thompson, 1994). Beynin olgunlasma
stiregleri, cocugun duygu ve benlik anlayisindaki kavramsal biliylime, mizag¢ bireyselligi ve
ebeveynlik uygulamalarinin her biri, kii¢iik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
gelisimine katkida bulunmaktadir (Thompson ve Goodvin, 2007). Cocuk agladiginda annenin
verdigi tepki ya da gece uyumak istemediginde ebeveynleri ve cocuk arasinda yasanan
durumlar ¢ocuklarin bir-li¢ yas araliginda duygu diizenleme becerilerinin sekillendigi en
belirgin 6rneklerdir (Thompson ve Goodvin, 2007).

Bebekler oncelikle kendilerine ilk bakim veren kisinin duygu diizenlemesinden
zamanla kendi bagimsiz duygu diizenleme siireglerine gecis saglamaktadirlar. Bebegin bu
gecis slirecini tamamlamasi i¢in belli stratejileri kullanmasi ve belli davraniglari yerine
getirmesi gerekmektedir. Cevrelerindeki nesnelere dokunarak ve ulasarak, onlardan kagarak
veya yon degistirerek aslinda g¢evrelerine duygu diizenleme becerileri ile ilgili sinyaller
vermektedirler. Bebeklerin c¢evrelerindeki kisi ve nesnelere yonelik bu sinyalleri ve
yonlendirmeleri onlara bakim veren kisi ve diger kisilerce fark edilmekte ve onlar tarafindan
bebeklerin duygu diizenleme becerilerinin gelisimi i¢in kullanilmaktadirlar (Calkins ve Hill,
2007). Bu siireglerin sonucunda bebeklerin kendi duygu diizenleme becerilerinin geligimi

saglanmaktadir (Consedine, 2011).
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Bir-li¢ yas araliginda duygu diizenleme becerilerinde bu kadar onemli bir gelisme
donemi yasanmasinin nedeni, kiigiik ¢ocuklarin duygu anlayislarini hizla genisletmeleridir.
Duygu diizenleme igin kapasitelerin gelistirilmesi, yeni yliriimeye baslayan ¢ocugun
duygularin nedenleri, sonuglar1 ve duygu yonetimi i¢in stratejiler hakkinda artan bir anlayis
gelistirmesine dayanmaktadir (Thompson ve Lagattuta, 2006). Ug yas itibariyle ¢ocuklar artik
duygu diizenleme becerilerinde yenidogan bir bebekten farkli olarak epey ilerleme kaydetmis
olmaktadirlar. Bu yas doneminde duygu diizenleme kapasitesinin gelisimi ¢ocuklarin sosyal
etkilesimlerine, akranlar1 ile gelistirdikleri is birlik¢i davraniglara ve yetiskinler ile
aralarindaki uyuma bagli olmaktadir. Bu ylizden bir-ii¢ yas araligindaki donem cocuklarin
duygu diizenleme becerilerinde bebeklikten farkli olarak bagimsiz davranislar gelistirmelerine
ve okul dncesi siirece hazirlanma bakimindan 6nemli bir agsamadir (Thompson ve Goodvin,
2007). Bu siiregte gelistirilen duygu diizenleme kapasitesinin varligi, bir sonraki donem olan
okul oncesi slirecte ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimine temel
olusturmaktadir. Cocugun c¢ogunlukla aile ortaminda gecirdigi bir-li¢ yas araligindaki
donemdeki yasantist duygu diizenleme becerilerinin gelisimini de etkilemektedir. Bu etkilerin
sonuclar1 okul ortamina katilimin ve akran etkilesiminin yogunlukla gerceklestigi okul 6ncesi
donemde ortaya ¢ikmaktadir.

Cocuklarin  gelisim donemlerine gore duygu diizenleme becerileri farklilik
gostermektedir ve yasa bagli olarak beceriler stratejik hale gelmektedir (Bronson, 2000).
Cocuklarin gelisim donemlerindeki duygu diizenleme becerileri incelendiginde ilk bir yil
aglayarak kacinmak istedigi durumlari, giilerek ise yaklagsmak istedigi durumlar1 gosterdikleri
goriilmektedir. Ug yasina kadar ise, cocuklarin duygu diizenleme becerilerini daha kontrollii
hale getirebilmektedir ve uyum becerisi gosterebilmektedirler. Aynm1 zamanda c¢ocuklarin
kendisiyle beraber diger kisilerin de farkina varmasi, i¢inde bulundugu sosyal g¢evrelerinin
kurallarim1 fark etmesi ve uymak icin olumsuz davraniglarii engelledigi gozlenmektedir
(Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017).

Cocuklar okul 6ncesi egitim siirecine baslamalariyla birlikte, yeni bir sosyal ¢evreye
ve Ogrenme deneyimlerini zenginlestirici bir ortama girmektedirler (Kocabas ve Akkok,
2007). Cocuklarin artik bu sosyal aglari ¢ocuklarin yeni duygu diizenlemeye iligkin bilgiler
kazandirmaktadir. Ug ile alt1 yas araliginda cocuklarm kurallara uyma davramslarinda artis
gozlemlenmektedir. Kurallara uyma davranisi, duygularin kontrol edilmesiyle iliskidir. Ayni
zamanda cocuklar oyun sirasinda da duygusal ifadelerini pratik etme firsati
yakalayabilmektedir (Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017). Bu noktadan itibaren

ebeveynlerin yani sira Ogretmenlerin de cocugun egitiminde aktif rol aldigi bir donem
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baslamaktadir. Okul 6ncesi donemde bu iki paydasin is birligi icerisinde olmasi ¢ocugun
yiiksek yararinin gozetilmesi i¢in ¢ok dnemlidir (Lively vd., 2010). Ciinkii erken g¢ocukluk
donemi diger bircok gelisim alaninda oldugu gibi duygu diizenleme becerilerinin kazanimi
icin de kritik 6neme sahiptir (Calkins ve Hill, 2007).

Bu donemde c¢ocuklara kazandirilmasi beklenilen duygu diizenleme stratejileri;
cocugun duygularint fark etmesi, kontrol etmesi, kendini rahatlatabilmesi, karsisindakiyle
iletisim kurabilmesi ve bu iletisim esnasinda kendisini uygun ifade edebilmesi yoniindedir
(Ecirli ve Ogelman, 2015). Bu nedenle ebeveynlerin de 6gretmenlerin de ¢gocugun egitiminde
aktif rol aldig1 bu donemde bu iki paydasin is birligi igerisinde olmasi ¢ocugun yliksek
yararmin gozetilmesi i¢in ¢ok 6nemlidir (Powell vd., 2010). Ciinkii cocugun egitimi okul, aile
ve Ogretmen arasinda paylasilan bir sorumluluk olup karsilikli giiven ve isbirligi iligkisi
kurulmasi gereklidir (Avrupa Komisyonu [EACEA], 2014).

2.4.6. Duygu Diizenleme Becerisinde Aile Ortaminin Etkisi: Aile, cocuklarin ana
rahmine diistiigii ilk glinden itibaren yasamini sekillendirme giicline sahip olan ayn1 zamanda
cocuklarin bilgi ve becerileri kazanmasinda araci olan 6nemli ve etkili toplumun en kiigiik
kurumudur (Bjorklund, Yunger ve Pellegrini, 2002). Aile, ¢ocugun fiziksel, sosyal ve
psikolojik olarak biiylimenin, gelismenin ve degismenin merkezi kabul edilmektedir
(Zarnaghash, Zarnaghash ve Shahni, 2013). Yasamin ilk yillarinda ebeveynler 6zellikle
anneler ¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsilamak icin zaman, emek ve enerji harcamaktadirlar
(Bjorklund, Yunger ve Pellegrini, 2002; Ongider, 2013). Ancak ebeveynler ¢ocuklarin temel
fizyolojik ihtiyaclarin karsilamanin yani sira olumlu davraniglar gelistirmelerinde (Aydilek
Ciftgi, 2017), sosyal iliski kurmalarinda (Omeroglu ve Ulutas, 2007), duygusal agidan
desteklenmelerinde (UNICEF, 2020) ve problem ¢ézme becerileri kazanmalarinda (Ozbey,
2009) etkili olmaktadir.

Cocuklarin biiytidiikge aile ortami, okul, arkadas ve 6gretmeni de icine alacak sekilde
biiyiimektedir. Cocuga ilgili ve duyarli olan yetiskinler ¢ocukla is birligine dayali iligki
gelistirmektedir. Bu iliski cocugun ¢evresinde olan yetiskine giiven duymasini saglamaktadir.
Bu durum yetigkinle iliskide herhangi bir olumsuz diyalogun ¢ocuk tarafindan tehdit olarak
algilanmamasinda da etkili olmaktadir (Kochanska vd., 2009). Cocuklarin yetiskinlerle olan
etkilesimleri ve iligkileri iki yonliidiir ve birlikte insa edilmistir ve iyi oluslarinin da ayrilmaz
bir parcasidir (Rees vd., 2013). Cocuklarin yetiskinlerle olan bu ¢ift yonli iletisim ve
etkilesimleri araciligiyla okulda, evde ve yasamin ¢esitli alanlarinda biligsel, sosyal ve

duygusal 6grenmeler gerceklestirirler (Barett, Cooper ve Teoh, 2014; Ucur, 2005; Yazgi,



28

2019). Bu nedenle erken ¢ocukluk doneminde gocugun sosyal ve duygusal iyi olus hali,
cocugun ¢evresindeki tiim paydaslarin sorumlulugu altindadir (Aydogan ve Eryigit, 2020).
iletisimi) ifade edilis bigiminden de etkilenmektedir (Yilmaz, 2020). Robinson ve digerleri
(2009), ebeveynlerin 6fke yasadiklarindaki ifadeleriyle gocuklarin 6fkelendiklerinde ifade
ettikleri arasinda anlamli bir iligki tespit etmiglerdir. Cevrelerindeki yetiskinlerin yasam
bicimi, ruh sagligi gibi problemlemleri ¢ocuklar iizerinde etkili olmaktadir. Bu konuda
yapilan arastirmalar ebeveynlerin c¢ocuklariyla sert, miidahaleci ve kontrolcii iligkiler
kurduklarinda c¢ocuklarin duygularim1 diizenlemekte giicliik c¢ekmektedirler  ve sert
ebeveynlerin ¢ocuklara siirekli olan miidahaleci yaklasimlari (psikolojik kontrolleri)
cocuklarin kendi ihtiyaglarini karsilayabilme becerilerini engellemektedir (Morris vd., 2007).

2.4.7. Duygu Diizenleme Becerisinde Okul Ortammin Etkisi: Tim gelisim
alanlariin biiyiik bir ¢ogunlugunun gelistigi ve 6grenmeye cok agik olduklari okul oncesi
donemde cocuklara sunulan uygun ortam ve kaliteli egitim ¢ocuklarin tim gelisim alanlari
(sosyal-duygusal, bilissel, biligsel ve dil gelisimleri) tlizerinde olumlu etki birakmaktadir
(Zembat, 2005). Okul 6ncesi donemin 6nemi goz Onilinde tutularak bu donemde verilecek
egitimin ¢ocuklarin gelisimlerine uygun, ihtiyacini karsilayan ve eklektik (yani birgok fakli
programdan uygulanacak ¢ocuklarin 6zelliklerine uygun olacak sekilde karma yapilmasidir.)
olmalidir (Copple ve Bredekamp, 2009; Giiles, 2013).

Cocuklarin bulunduklar1 ortamda giivende hissetmeleri ¢ok Onemlidir. Giivende
hisseden c¢ocuk ortamla bag kurabildigi i¢in daha etkin sekilde 6grenebilmektedir. Ancak
cocuk bulundugu ortamda kendini giivende hissetmez ise beyni siirekli bir tehlike
karsisindaymis gibi tetikte olmaktadir (Anderson vd., 2012). Bu nedenle egitim ortamlari
diizenlenirken, ¢ocugun kendini iyi hissedecek, ilgisini ¢ekecek sekilde olmasina dikkat
edilmelidir. Okulda kendini iyi hisseden ¢ocuk 6gretmeni ve diger sinif arkadaslariyla olumlu
iligski kurabilmektedir (Giiven, 2004; Holfester, 2008; Uysal, 2006; Schilling, 2011).

Okul oncesi donem ¢ocuklarinin iligkilerinde veya oyunlarinda duygulara yonelik
ifadelere ve davranisina uygun duygularint sdylemelerine yer vermektedir (Bozkurt Yiik¢ii ve
Demircioglu, 2017). Okulda akranlar, 6gretmenler ¢ocugun duygu diizenleme becerilesine
yeni bilgi ekleme firsati sunmaktadir (Cole, Michel ve Teti, 1994). Bu donemde duygu
diizenleme becerisi eksik olan g¢ocuklarda sosyal iliskilerinde ve okula uyumlarinda da
giicliikler yasanabilmektedir (Calkins ve Hill, 2009).

Okul oOncesi donemi boyunca kurulan iligkiler, duygularin G6grenilmesi ve

kullanilmasi, duygu diizenleme i¢in yapilan stratejilerin kazanimi, duygularin ortaya ¢ikisi ve
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ifade edilisi tlizerine konusma ve duygularin ortaya ¢ikarttigi davranislar: fark etme gibi birgok
acidan ¢ocuga sunulan firsatlarda duygu diizenleme becerisinin gelisimi saglanmaktadir. Okul
cagindaki cocuklarin biligsel gelisimlerindeki ilerleme ile duygu diizenleme becerilerinde de
daha etkin hala gelmektedirler (Bozkurt Yiik¢li ve Demircioglu, 2017). Duygu diizenlemenin
gelisimine yonelik Whitebread ve Basillo (2012) tarafindan kazanimlar belirtilmistir. 3-6 yas
icin belirtilen kazanimlar su sekildedir:

- Kendi davranigini diizenleyebilir

- Kendisinin ve bagkasinin duygusu {lizerine konusabilir

- Akran iliskilerinde kendi duygu ve davraniglarini diizenlemeyebilir

- Karsisindaki kisinin hissini daha iyi anlayabilir (Empati yetenegi gelisir)

- Davraniglarinda ve diisiincelerinde daha kararli tutumlar gelistirebilir

Okul c¢aginda c¢ocuklara sunulan imkanlara duygu dilizenleme becerilerini
kazanmalarina yonelik firsat sunulabilmektedir. Bu nedenle okul 6ncesi donemde duygu
diizenleme becerisinin desteklenmesi i¢in okulda yapilacak caligmalarin etkin bir sekilde yer
almas1 6nemli bir firsat yaratmaktadir.

En genel bakis acisiyla duygularin yonetimi, duygu diizenleme becerisi olarak
adlandirilir.  Bireylerin duygusal reaksiyonlari1 daha 1iyi anlamalarina, duygularmi
tanimalarina, ifade etmelerine ve olumsuz duygularla basa c¢ikmak igin etkili stratejiler
gelistirmelerine yardimci olmak i¢in duygu kog¢lugu yaklasimi yardimci olabilmektedir.

2.5.  Duygu Ko¢lugu (Emotion Coaching) Yaklasim

Duygu kog¢lugu yaklagimi, John Gottman ve meslektaslari tarafindan Amerika’daki
caligmalar1 sonucu ortaya c¢ikmistir. Cocuklarin  6grenmesi, davraniglart konusunda
desteklenmesi ve duygusal zekalarinin gelisimi i¢in anahtar role sahip olan bir iletisim
yaklasgimidir. Duygu koglugu yaklasiminin en genel tanimi, yogun duygu karsisinda
duygularin1 yonetmekte zorlanan bir ¢ocukla iletisim kurmanin yoludur (Rose vd., 2021).
Duygu koglugu yaklasimi; ¢ocuklarin duygularini ige kapanarak (donma), rahatsizlik vererek,
zorlayic1 (savag) veya olaylara katilmayarak, farkli durumlarla ilgilenerek (kag) vb.
gosterdikleri davraniglarinin  altinda yatan duygulart anlayabilmeleri ve duygularini
yonetmeleri konusunda rehberlik etmeyi saglamaktadir (Gottman ve DeClaire, 2020).

Duygu koc¢lugu yaklasimi, duygusal farkindalik da kisilerin kendi duygularimi ve
baskalarinin duygularin1 anlamalarina rehberlik ederek, bireyler, duygusal tepkilerini tanima
ve degerlendirme suretiyle iletisimlerini daha bilingli bir sekilde yonetebilmelerine destek
vermektedir (Kuru, Kesen ve Kesmez, 2021). Cocuklarin ilk iletisim igerisinde olduklari

ebeveynlerin bu konuda 6nemli gérevleri vardir. Ozellikle bu gérevler, duygu ve davranislari
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arasinda Ozenli, cesaretlendirici, empatik olma, duygular1 etiketleme, cocugun duygusal
deneyimlerini dogrulayan, rehberlik eden, problem ¢dzmesine yardimci olan ve duygular
diizenlemede etkin olma yer almaktadir (Wu vd., 2019). Yetiskinler genellikle ¢ocuklari
duygularma kars1 iyi yanit1 nasil vereceklerine dair miicadele etmektedir veya bu konuda en
uygun yaniti verdiklerini diisiinerek devam etmektedir. Goleman yetiskinlerin verdikleri
tepkileri onemsemektedir. Cilinkii aile yasami duygulari 6grenme ve yonetme konusunda
cocuklarin ilk okulu olarak goriilmektedir. Bireylerin ilk yakin iliskide oldugu ebeveynleri
tarafindan nasil hissettigine rehber olmasi, duygularim1 davranislara cevirirken nasil tepki
verecegini ve kendisinin/karsisindakinin duygularini anlamay1 6grenmektedir. Ancak 6nemli
olan bir nokta ebeveynler tarafindan bu duygu yonetimi bilgisi s6zel olarak verilmemektedir.
Ebeveynin kendi duygusunu yonetirken verdigi tepkiler, takindigi tutumlar son derece yol
gosterici olmaktadir (Gottman ve Declaire, 2020). Duygu koglugunun ayni zamanda dogal bir
iletisim tarzi olmast ¢ocuklarin verdikleri tepkilerde duygu koclugu siklikla goriilmesini de
beraberinde getirmektedir (Gus, Gilbert, ve Rose, 2015). Duygu koglugu, bireylerin duygusal
zekalarini  giiclendirmek icin olumlu iletisim becerilerini vurgulamaktadir. Ornegin,
duygularint agik ve etkili bir sekilde ifade etmeyi, karsidaki kisinin duygularina saygi
gostermeyi ve anlayish bir dil kullanmay1 igermektedir (Rose vd., 2021).

Duygu kogu olan kisiler, kisilerin duygusal farkindaligini artirmak, olumsuz
diistincelerle basa ¢ikmak, duygusal dengeyi saglamak ve duygusal zorluklarla daha etkili bir
sekilde basa c¢ikmalarini saglamak i¢in onlara rehberlik etmektedir (Gilbert vd., 2021).
Duygusal zorluklar, hayatin farkli alanlarinda ortaya ¢ikabilmektedir: iliskilerde, is hayatinda,
kisisel gelisimde veya yasamin diger alanlarinda. Bunlar arasinda stres, kaygi, 6fke, iizlintii,
korku ve benzeri duygusal tepkiler yer alabilmektedir. Duygu kogu olan kisiler, bu zorluklarla
basa ¢ikmak ve duygusal refahi artirmak igin stratejiler gelistirmeye yardimci olmaktadir
(Lunkenheimer vd., 2007)

2.5.1. Duygu Koclugu iletisim Yonteminin Adimlari: Duygu koglugu, duygusal
zeka ve kisisel gelisim konusunda bireylerin duygusal farkindaligini artirmak ve duygusal
becerilerini gelistirmek amaciyla kullanilan bir iletisim yaklagimidir. Bu yaklagimin
adimlarin1 Gottman ve Declaire’e gore su sekilde siralamistir;

1. Cocugun duygusunun farkinda olmak

2 Duygular bir firsat olarak gérmek

3. Empati kurmak ve duyguyu kabul etmek

4 Cocugun yasadig1 duyguyu adlandirmak
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5. Cocugun sorunu ¢ozmesine yardim etmek ve bu esnada sinir belirlemek
(Gottman ve Declaire, 2020).

Duygu Koglugu yaklasimin adimlarin1 Rose, Gilbert ve McGuire-Snieckus (2015), 4
adimda su sekilde siralamistir;

1. Duyguyu tanima ve empati kurmak

2. Duyguyu kabul etme ve adlandirma

3. Davranisi sinirlandirma (Gerekli ise bazen ilk adim da olabilir )

4. Cocukla birlikte problem ¢6zme

25.1.1. Duyguyu tanima ve empati kurmak:. Duygu kog¢lugunun ilk adimi,
cocuga merakla yaklasmak ve o an ne oldugunu, ne hissettigini anlamaya calismaktir. Bu
adim i¢in siklikla buzdagi metaforu kullanilmaktadir (Gilbert,2021). Buzdagi metaforu,
Freud’un topografik kuramina ait olan bir kavram olarak anilmaktadir. Ancak direkt kendi
caligmalarinda ve yayinlarinda bahsettigi bulunamamis ve bu konuda literatiirde tam bir
netlige ulasilamamaktadir (Green, 2019).

Freud’un buzdagi metofurunda, buzdaginin goriinen kismi biling, davraniglar olarak
goriilmektedir. Gorlinmeyen altta kalan kisim ise bilingdisidir. Cogu davranisin gercek nedeni
olan siirecler burada yatar. Tipki bir buzdagi gibi, zihnin en Onemli kismi goriilmeyen
kismidir (Scherer, 2005).

Cocuklarla iletisim kurmadan oOnce gostermis oldugu davranisin altinda yatan
duygulara odaklanmay1 Gottman ve Declaire (2020) “Cocuklarla empati kurmadan 6nce
¢dziim Snermeyi, evin temelini atmadan gercevesini insa etmeye benzetmistir. Ik dnce tepki
vermeden ¢ocugun yerine kendinizin koyulmasi onerilmektedir. Bunu yapabilmenin ilk adimi
ise; yetiskinlerin ¢ocuklari, duygu ve diisiinceleri olan birer kisi olarak gérmeleri gerektigidir
(Meins vd., 2001)

Yetiskinler c¢ogunlukla g¢ocuklarin bir durum karsisinda hissettikleri duygularini
anlayabilmektedir. Ancak verilen tepkilerle (jest-mimikler ve sozel ifadeler) durumu ve
duyguyu kabul etmediklerini hissettirebilir ve/veya dogru adlandirma yapamayabilirler
(Gilbert, 2021).

25.1.2. Duyguyu kabul etme ve adlandirma: Cocuk ile kurulan empatinin
gosterilmesi i¢in duyguyu kabul etme ve dogru adlandirma 6nemlidir. Cocuklarda goriilen
sozel veya sozel olmayan duruma iliskin duygu adlandirilmasi yapmak, ¢ocugun yasadigi
duygunun tanindigim1 ve kabul edildigini gostermektedir. Bu durum da c¢ocugun hem
yetiskinne giivenmesini hem de kendi yasadiklar1 durumun duygu baglantisin1 kurarak 6z

diizenleme becerilerini gelistirebilmesini saglamaktadir (Gilbert, 2021).
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“Su an endiseli oldugunu gorebiliyorum.” Ben de bdyle bir sey yasasaydim, senin gibi
ofkeli hissederdim.” seklinde hem duygularin isimleri sOylenebilir hem de empati
kurulabilmektedir.

2.5.1.3. Davranist simirlandirma (Gerekli ise bazen ilk adim da olabilir). Bu
kissmda ilk olarak ¢ocuk veya bir baskasit giivenli durumda degil ise, davranis
sinirlandirilmast yapilmaktadir. Daha sonra olayin anlamlandirilmasi i¢in iizerine konusmay1
belirtmektedir. Evin/okulun sinirlart ve kurallari ¢ocuklarin yogun duygular yasamadigi
zamanlarda kararlastirllmadir. Bu durumda ¢ocuk duygusunu yasayabilecegini ama bazi
davraniglarin kabul edilemez oldugunu anlayabilmektedir. Ancak bu adim, ¢ocuga net ve kati
sinirlar ¢izmek olarak algilanmamasi gerektigi belirtilmektedir (Gilbert, 2021).

25.14. Cocukla birlikte problem ¢ozme: Problem ¢6zme asamasi, son
asamadir. Cocukla dogru duygusal bag kurulmasi sonucunda ¢ocugun yetiskinle isbirligi
icerisinde probleme yonelik ¢oziimler iiretebilmektedir. Cocuk 6z denetimi sayesinde olaylar
bariscil olarak yonetebilecegini ve c¢ozebilecegini dgrenmektedir. Yetiskinlerin rehberlik
yaptiklart bu asama ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri gelismekte ve duygularimi kontrol
edebilmeyi 6grenmektedir (Gilbert, 2021).

Duygu koc¢lugu yaklasimi, adimlarla ifade edilmesine karsin adim adim ilerlemek
zorunda olan bir yaklasim degildir. Duygu koclugu yaklagimi, c¢ocuklarin duygu ve
davraniglarin1 kontrol etme siirecinde empatik olarak rehberlik eden bir iletisim yaklagimidir.
Bu nedenle bazen 1 ve 2. Adimi kullanabilirken bazen tiim adimlar1 kullanilabilmektedir
(Gilbert vd., 2021).

Duygu koglugu iletisim kurulan ¢ocugun aldig1 mesa;j su sekildedir;

“Herkesin duygular: vardir, bu duygulari hissetmek normaldir. Bu duygular dogal ve
normal olarak istekler olustururlar. Ancak bu istekler sonucu duygulari diizenlemek ve dogru
davranislar gostermek gerekir. Ancak duygu ko¢lugu davranislar: stmirlandirsa da duygular
kabul ederek, ¢ocugun yalniz olmadigint ve davraniglarini nasil yonetecegini gostermektedir”
(Rose vd., 2021).

2.5.2. Duygu Kog¢lugu’nun Temeli; Empati: Duygu kog¢lugu yaklasiminin temeli
olan empati, insanlar arasinda gii¢lii baglar kurmak, iletisimi gelistirmek ve karsilikli anlayist
artirmak i¢in onemli bir kavramdir. Duygu koc¢lugu, kisilerin i¢ diinyalarini ve duygusal
stireclerini anlama, karsi taraftaki duygusal durumu fark etme ve empati kurma {iizerine
odaklanmaktadir (Rose vd. 2021). Duygu koglugu yaklasiminda empati kurulan kisim
duygulardir. Yaygin olarak davranislarla empati kurulacak olmasi ve bu yolla ¢ocuklarin

yanlis davraniglarinin onaylanacagina yonelik endise duyulmaktadir. Ancak yaklasim,
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davranigin altinda yatan duyguyu kabul etmeyi, tanimlamay1 belirtirken ayn1 zamanda yanlis
davranislarin sinirlandirilmasini vurgulamaktadir (Gilbert vd., 2021).

Empati, insanlarin neler hissettigini o kisinin penceresinden degerlendirerek
duygularin1 anlama, o6ziimseyebilme, duygularim1 anlayisla karsilama ve kendini onlarin
yerine koyma yetenegidir. Duygu koclugu, bireylerin duygusal zorluklarin1 asmalarina
yardimci olan, 6zglivenlerini artiran ve yasam kalitelerini gelistiren bir yontemdir. Empati, bu
kogluk yaklasiminin temel tagidir ve koglar i¢in vazgecilmez bir aragtir (Gilbert vd., 2021).

Empati, Latince "empatheia" kelimesinden tliretilmistir ve "duygular1 paylasma" veya
"duygudaghik" anlamina gelmektedir ancak empati kelimesinin kdkeni Yunancaya
dayanmaktadir. Yunancada ki kelime anlami “’hissetmek’’tir. (Tiikel, Cakir, ve Ertekin,
2018). Kisaca empati, bir kisinin penceresinden bakarak onun duygularini ve diisiincelerini
anlamak olarak tanimlanmaktadir. Freud da yillar 6nce yapmis oldugu empati tanimlarinda
psikolojiye ek biyolojik temeller lizerinden de eklemeler yapmistir (Arslan Ciftci ve Uyanik
Balat, 2018). Empati kavrami bundan sonra psikoloji alani altinda incelenirken son yillarda
biyoloji dalmin da ilgilendigi bir kavram olmustur. Psikiyatrinin biyolojik tarafinin
aragtirmalarla desteklenmesi ve etkin savlarin ortaya ¢ikis1 genetik psikiyatri alaninda pozitif
bilimler olma siirecini hizlandirmistir. Empatinin psikoloji dalina ek biyoloji alaninda da
varliginin olmasi bu siirece katki saglamistir. Giincel empati kavrami ise tartismali yonleri
olmasina karsin lizerinde daha fazla goriis birliginin bulundugu bir noktadadir (Giilseren,
2001). Gelisim psikolojisinin de yapmis oldugu arastirmalar neticesinde anne ¢ocuk
iliskisinde empatinin yeri dnemli goriilmiistiir. Son zamanlarda empatinin, anne-bebek iligkisi
sirasindaki  beyindeki goriintlisii incelenmektedir. Farkli zamanlarda farkli bolgelerde
aktiflesmeler kayit edilmesine ragmen her seferinde aktive olan bir bolge tespit edilmistir. O
da “’Singulat Korteks’tir.”” Bir diger bulunan beyin baglantisinda ise, italyan bilim insanlar1
maymunlar lizerinde yaptiklar1 ¢alismada ‘’ayna noronlarin empatiyle iliskisini saptamigtir.
Ve bu noronlara empatik néron denmesini dnermistir. Bilim diinyasinda yapilan ¢alismalarda
ayna noronlarin bulusu, empatinin biyolojideki arastirmalarindaki yarim kalan kisimlarin
dolmasina umut (Altinbas vd., 2010). Ayna néronlar, 6zellikle beyinde kesfedilen néronlardir
ve bagkasinin davranislarini gézlemledigimizde, o davranislar1 anlama, taklit etme veya
empati kurma yetenegimizle iliskilendirilmektedir. Bu noronlar, bireyin kendi hareketlerini
gergeklestirirken aktive olan motor noronlara benzer bir sekilde calismaktadir. Ancak, ilging
bir sekilde, sadece baskasinin davranisini gozlemlemek veya duymakla da aktive

olabilmektedir Ayna noronlar, toplumsal iligkiler ve sosyal davranislarda onemli bir rol
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oynayabilecekleri diisiiniilen dnemli bir nérolojik mekanizmadir. Ozellikle empati, taklit ve
ogrenme siireclerinde etkili olabilmektedir (Gottman ve DeClaire, 2020).

2.5.3. Duygu Koglugu Yaklasiminda Ebeveyn ve Ogretmen: Duygu kogu ebeveyn
ve/veya Ogretmenler, ¢ocuklarin duygularini yasadigi anlarda onlarla daha fazla vakit
gegirerek empati kurarlar ve duygularini yasamalar1 ve akabinde nasil yonetecegi konusunda
yanlarinda olurlar (Gottman ve Declaire, 2020).

Duygu kocu ebeveyn ve oOgretmenler cocugun duygularina rehberlik eder. Bu
iletisimlerde yiiksek empati ve yliksek rehberlik goriilmektedir (Westby, 2020). Empati,
duygu kocu ebeveynin temel tasidir. Empati bir baskasinin duygusunu hissedebilme
yetenedigidir. Empati duygusu olan bir ebeveyn, 6gretmen ¢ocugunun yaninda oldugunu
gostererek ona yalniz olmadigi hissettirmektedir. Ayni zamanda kurduklar1 empatiyi
cocuklara da yansitarak onlarinda dinginlesmesini saglamaktadir (Westby, 2020). Empati,
cocuk ve ebeveyn arasindaki giiven iligkisini de olusturmaktadir. O nedenle cocugun yasadigi
duyguya dair nedenleri ebeveynine daha rahat anlatmasini saglayacaktir (Gottman ve
Declaire, 2020).

Yetigkinler, cocugun duygusunu kabul etmesiyle birlikte rehberlik siirecinde ayni
zamanda davranisa sinirlamada getirebilmektedir. Cocuklarin duygularini disavurmalarini
ayn1 degerleri paylagsmak olarak goriirler ve yargisiz sekilde kabul ederler. Degerlerin ayni
oldugu noktasindan yaklastiklar1 i¢in ¢ocuklara karsi daha sabirli olmaktadir (Gottman ve
Declaire, 2020).

Duygu diger yandan da kisa bellekte anilar1 depolamakta, anilarin geri ¢agrilmasinda
islevi vardir. Bu konuda duygularin islevlerini anlatan “Ters Yi{iz” animasyon filmini de dort
temel duygunun kisilerin anilarin1 depolamakta ve geri ¢agrilmasi noktasinda islevini agikca
gostermektedir. Duygularin olusumunda beyindeki fonksiyonlarin ve diislince yapisinin
etkisinin olmasi gibi (Siegel, 2010) duygular da davraniglarin olugsmasinda etkilidir. Duygular
sosyal agidan da birlestirici ve isbirlikgi iligkiler kurmasi yoniinden oldukga etkilidir (Fischer
ve Manstead, 2008).

Yetiskinlerin duygu koclugu yaklasimimi kullanirken yapabilecekleri Tablo 1’de
gosterilmistir (Gilbert, 2021).

Tablo 1
Duygu koglugu iletisim yaklasimi adimlar

1.Adim Duyguyu tanima ve empati kurmak [lk ©6nce durmak, disinmek ve uyum

saglamak gereklidir.
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2.Adim Duyguyu kabul etme ve adlandirma Duyguyu yansitmak ve duyguyu destekleyici
jestler kullanmak gereklidir. ( Cocuk iizgiin

ise lizgiin bir ifadeyi jest ve mimiklerle

gostermek)
3.Adim Davranist smirlandirma (Gerekli ise Cocuga ne beklenip beklenmedigi konusunda
bazen ilk adim da olabilir ) bilgilendirilmesi gereklidir.
4.Adim Cocukla birlikte problem ¢ézme Sorunu yetiskin olarak tek basiniza degil,

cocuk ile birlikte ¢6zmek gereklidir.

Ozetle;

Cocuklarla etkilesime giren tiim yetiskinlerin izleyebilecegi bir yoldur. Ciinkii duygu
koglugu:

 Evrensel ve siirdiiriilebilir bir yaklagimdir ve bir kurumun mevcut sistemine adapte
olabilir.

» Takip gerektiren bir programdan ziyade biitlinlesik bir yaklagimdir.

* Duygu kog¢lugunun odag yetiskin ve ¢ocuk arasindaki dogal iletisimdir.

* Yetiskin-cocuk iligkilerinin niteligini arttirir.

» Anda gergeklestir ve hissedilen duyguya odaklanir.

* Basit ve uygulanabilirdir (Gottman ve DeClaire, 2020).

Arastirmalara gore duygu kocu ebeveynlere & o6gretmenlere sahip cocuklarin

kazamimlar1 asagidaki gibidir:

. Akademik olarak daha basarilidir.

. Akranlar arasinda kabul edilir, popiilerdir.

. Daha az davranis problemleri gosterirler.

. Akranlariyla daha uyumlu iligkilere sahiptir.

. Duygusal olarak daha kararlidir

. Daha az bulasici hastaliga yakalanir.

. Ayn1 zamanda psikolojik olarak iletisimlerinde ve yasadiklar1 yogun duygular
karsisinda daha dayaniklidir ( Gilbert vd., 2021).

2.5.4. Duygu Koclugu Yaklasimi ile Oz Diizenleme Becerisinin Gelisimi: Duygu
koclugu yaklagimi, ¢ocuklarin kendi duygularimi taniyarak, kabul ederek ve yoneterek duygu
diizenlemelerini ve kendi davraniglarin1  kontrol ederek, dikkatini toplayarak 06z
diizenlemelerini gelistirmek icin nitelikli iletisim kurulmasma rehberlik etmektedir.

Ebeveynleriyle veya cevrelerindeki kisilerle kurduklari duygu kocu iletisim ile cocuklar
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kendilerini giivende hissetmekte ve kendilerini ifade etme konusunda daha agik olmaktadir
(Rose vd., 2021). Duygu koglugu yaklasimi, etkili stres yonetimi becerilerini gelisimini,
duygusal ve davranigsal 6z diizenlemeyi ve sosyal etkilesimleri desteklemeye yardimci
olmaktadir (Gus vd., 2017).

Diizenleme ise, diistincelerin, duygularin ve davranislarin izlenmesini ve yonetilmesi
iceren genis kapsamli bir yapidir (Nigg, 2017). Yetigkinler, ¢ocugun zorlayict duygularini
kabul etmekte ve onaylamaktadir. Cocugun duygularini ifade etmesi konusunda rehberlik
etmekte ve cocugun 6z diizenleme becerilerini uygulamasina ve igsellestirmesine yardimci
olabilecek destek ve dis diizenleme saglamaktadir (Spruijt vd., 2020).

Gottman ve digerlerinin (1996), anneleri duygu koc¢lugu iletisiminin ¢ocuklarda 6z
diizenleme becerisi {lizerinde olumlu etkilere sahip oldugunu belirtmektedir (Katz, Gottman,
ve Hooven, 1996; Katz ve Windecker-Nelson, 2004). MacCann ve digerlerinin (2010)
aragtirmas1 da 'duygu yonetimi ve problem odakli basa c¢ikma ile ilgili becerileri yani
duygusal ve davranigsal 6z diizenleme ile daha iyi egitim c¢iktilarinin elde edildigini 6ne
stirmektedir.

2.5.5. Duygu Koc¢lugu Yaklasimi ile Duygu Diizenleme Becerisinin Gelisimi:
Duygu koglugu, ¢ocuklarin duygularini kabul etmeyi ve onaylamayi, ayrica yogun veya
olumsuz duygulart nasil yonetecekleri konusunda onlara rehberlik etmeyi igerir. Duygu
koglugu, cocuklarin duygusal gelisimi i¢in potansiyel olarak oOnemli bir faktoér olarak
tanimlanmaktadir (Ellis vd., 2014).

Son yirmi yilda, duygu kog¢lugu miidahalelerini degerlendiren arastirmalar, ¢ocuklarin
duygusal yetkinligini arttirmada etkili oldugunu bulmaktadir (England-Mason ve Gonzalez,
2020; Havighurst vd., 2020). Bugiine kadar yapilan arastirmalarin ¢ogu, duygu diizenlemenin
aile ve ebeveyn tarafindan nasil etkilendigine odaklanmaktadir (Morris, Ipek, Steinberg,
Myers ve Robinson, 2007). Ozellikle babalarin duygu koglugu yaklagimi ile cocuklarm duygu
diizenleme iliskisi arastirilmig ve olumlu etkiler bulunmustur (Rodrigues vd.,2021).

Yapilan arastirmalar ¢ocuklarin gocukluk okul ortamlarinda giderek daha fazla zaman
harcamalar1 Ogretmenleri c¢ocuklarn gelisimi i¢in Onemli unsurlar haline getirdigini
gostermektedir (Silkenbeumer vd., 2018). Buna paralel olarak, ogretmenler cocuklarla
duygular1 daha sik gozlemlemekte ve onlar hakkinda konusmaktadir (Ahn ve Stifter, 2006;
Kilig, 2015). Cocuklar yetiskinleriyle duygu kocu iletisim kurmalar1 sonucunda giivenli
baglanma yasamaktadir. Kendi duygu ve davraniglarini etkili bir sekilde diizenleyebilmektedir
(Thompson ve Meyer, 2002). Egitim ortamlarindaki 6gretmen-gocuk iliskilerinde 6gretmenin

stresi, ¢ocuk ile zayif iliski kurmasimi ve egitimin daha diisiik etkiye sahip oldugunu
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gostermektedir (Abel ve Sewell, 1999; Kokkinos, 2007). Noble ve McGrath (2012),
ogretmenlerin ¢ocuklarla olumlu iligkiler kurarken sergiledikleri davranislarin sadece
samimiyet olmadigr ayni zamanda pozitif disiplin ve diizen saglamaya yonelik oldugunu
belirtmektedir (Gus vd., 2017).

2.6. 1lgili Arastirmalar
Bu boliimde, okul oncesi egitimde 6z diizenleme, duygu diizenleme becerileri ve duygu
koglugu yaklasimi konularini ele alan, yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan arastirmalar ele
almmustir. ilgili arastirmalar tarihsel siralama igerisinde sunulmustur.

2.6.1. Yurt I¢i Arastrmalar: Yildiz ve digerlerinin (2014) yilinda
gerceklestirdikleri “Oz diizenleme becerilerinin dgretmen ¢ocuk etkilesiminin niteligine gore
incelenmesi” adli calisma okul Oncesi egitim kurumlar1 arasindan segilen 72 aylik ¢cocuklarda
olusan 30 sinifa Smif Degerlendirme Puanlama Aract (SDPA) uygulanmistir. Ogretmen —
cocukk etkilesimlerine bakilmistir. Etkilesimi yiiksek ve diisiik olan toplam 4 siif segilerek
calisma bu siiflarda yiiriitiilmiistiir. DSrt sinifta yer alan toplam 80 dgrenciye Okul Oncesi
Oz diizenleme Olcegi (O0ODO) ile uygulanmustir. Sonuglar cocuklarin 6z diizenleme
becerilerinden yiiriitiicii islev becerilerinin, 6gretmen ¢ocuk etkilesiminin niteligine gore
anlamli bir fark oldugu saptanmustir.

Ozdemir Beceren ve Zembat (2016) gerceklestirdikleri “Giiglii baslangi¢ sosyal
duygusal 6grenme programinin 5 yas cocuklar1 duygusal gelisimleri lizerine etkisi” adli
aragtirmada Tirkiye’ye uyarlamasi yapilan “Gligli Baslangic Sosyal Duygusal 6grenme
Program™nin okul oncesi egitime devam eden bes yas ¢ocuklarmin duygusal gelisimlerine
etkililiginin belirlenmesi amaglanmistir.  Arastirma kontrol ve deney grubu olmak {izere
toplam 40 c¢ocuk ile gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Cocuklarin
Duygusal Becerilerinin Degerlendirilmesi Testi” kullanilmistir. Calisma sonuglari, programin
bes yas cocuklarmin duygusal gelisimleri iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu (2017) “Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Duygu
Diizenleme Becerilerinin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi” adli ¢alismalarinda
farkl1 degiskenler agisindan degerlendirerek duygu diizenleme becerisi tlizerindeki etkisi
incelenmistir. Calismada 4-6 yas arasi toplam 240 ¢ocuk ve ebeveynden olugsmaktadir. Veriler
Genel Bilgi Formu ve Duygu Diizenleme Olgegi kullanilarak toplanmistir. Arastirma
sonuglar1 annenin egitim diizeyi, yasi ve ailenin aylik gelirine gore farklilastigi sonucuna
ulagilmistir.

Iletisim yaklasimi konusunda son yillarda iilkemizde de g¢aligmalar yapilmaya

baslanan ve uluslararasi alan yazinda yapilan ¢alismalarla etkisi kanitlanmis. Duygu ko¢lugu
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iletisim yaklasimi1 cocuklarla olan iletisimlerde kullanilmaktadir. Duygu koglugu iletisim
yaklagimi konusunda yapilan arastirmalarin uluslararast alan yazinda sayisi fazla olmasina
karsin ulusal alan yazinda heniiz sinirli sayida ¢alisma mevcuttur. Tiirkiye’de duygu koglugu
yaklasimi konusuna dayali ilk ¢alisma Kiziltan Utkii (2018) tarafindan yapilmistir. “Duygu
rehberi ebeveynlik egitiminin annelerin ebeveynlik tutumlar1 {izerindeki etkisinin
incelenmesi” adli ¢alismasinda duygu kocu ebeveynlik egitimi'nin, annelerin ebeveynlik
tutumlari iizerindeki etkisini arastirmistir. Arastirma verileri Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO) ve
Duygu Stili Ebeveynlik Ol¢egi kullanilarak 43’ii deney olmak iizere 84 anne ile yapilan
caligmadan elde edilmistir. Arastirma sonuglari, egitime katilan annelerin, demokratik ve
duygu kogu ebeveyn puanlarinda anlamli diizeyde artis oldugunu gostermistir. Agaoglu
(2019), Okul oncesi egitime devam eden 60-66 aylik g¢ocuklar sosyal duygusal 6grenme
becerileri ile erken 6grenme yogunluklar1 arasindaki aciklamanin incelenmesi adli ¢calismada
cocuklarin sosyal duygusal Ogrenme becerilerinin desteklenmesinin erken Ogrenme
yogunluguna etkisi incelenmistir. Bu iliskisel ¢alisma, okul 6ncesi egitim goren 100 ¢ocuk ve
ogretmenleri ile gerceklestirilmistir. Sosyal duygusal 6grenme becerisinin alt boyutlart ile
erken Ogrenme becerilerinin alt boyutlar1 arasinda iligkiler incelenmistir. Calismanin
sonucunda sosyal duygusal &grenme becerilerinden sosyal yeterlilik becerisinin erken
ogrenme becerilerinin tamamina iliskin bir 6ngorii sagladig1 goriilmiistiir. Duygular1 anlama
becerisinin diistinme becerileri ile sosyal yeterliligin, sayr becerileri ile anlamh diizeyde
yordanabilecegi sonucuna varilirken; 6z diizenleme becerilerinin sosyal yeterlilik tarafindan,
duygular1 anlama becerisinin ise sosyal yeterlilik tarafindan anlamli bir sekilde yordandigi
bulunmustur. Bu kapsamda egitimde cesitli sosyal duygusal 0grenme programlaria yer
verilmektedir (Ambrosi vd., 2022; Ceylan vd., 2019; Havighurst vd., 2019; | Can Problem
Solve [ICPS], 2022; Kimochis, 2022).

Bahguvanoglu (2019) ylinda “Ogrencilerin sosyal duygusal dgrenme becerilerinin
gelisimine yonelik yapilan etkinliklerin degerlendirilmesi: Karma yontem arastirmas:” adl
calismasinda ilkokul 2. smif ¢ocuklar i¢in hazirlanan etkinliklerin gocuklarin sosyal duygusal
ogrenme becerilerine etkisi incelenmistir. Milli Egitim Bakanligina (MEB) bagli bir kurumun
2. simifinda 6grenim goéren 16 Ogrenci ve 20 Ogretmenden olusmaktadir. Bu c¢alismanin
gerceklestirilmesinde hem nicel hem de nitel calisma wuygulanarak karma yontem
kullanilmistir. Bu dogrultuda arastirmada nitel yontemlerden olan betimsel tarama modeli ile
nicel yontemlerden deneysel model bir arada kullanilmistir. Calismada Sosyal Duygusal
Ogrenme Olgegi (SDOO) kullanilmistir. Arastirma kapsaminda yapilan &n test sonuglarmin

kiz ve erkek cocuklarin sosyal duygusal 6grenme becerileri konusunda farklilik gostermedigi
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bulunmustur. Etkinliklerin gérev tanimlama, akran iligkileri ve 6z diizenleme becerilerinin de
anlamli derecede ylikseldigi saptanmustir.

Yilmaz (2020) tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olcegi” ile
“annelerin duygu diizenleme giigliiklerinin ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri
iizerindeki etkisini” incelemektedir. Arastirma boyutlarinda annelerin (Yas, 6grenme durumu,
cocuk sayisi vb.) ve ¢ocuklarin (yas, cinsiyet, devam ettigi okul oncesi kurum ve siiresi vb.)
demografik 6zelliklerine gore anlamli fark olup olmadigi arastirilmistir. Arastirma sonuglari
annelerin duygu diizenleme giigliikleri ne kadar az ise c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin o kadar yiiksek oldugunu gdéstermistir. Ayni zamanda c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri lizerinde annelerin duygu diizenleme gigliikleriyle birlikte birgok
degiskenin de etkili oldugu goriilmiistiir.

Canol(2021) Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylik g¢ocuklara
yonelik hazirlanan 6z diizenleme egitim programinin c¢ocuklarin 6z diizenleme ve sosyal
becerileri iizerine etkisi adli ¢alismasinda da 60-72 aylik cocuklara yonelik hazirlanan 6z
diizenleme egitim programinin ¢ocuklarin 6z diizenleme ve sosyal becerileri iizerine etkisi
incelenmistir. Arastirma igin 6z diizenleme egitim programi gelistirilmistir ve program denet
ve kontrol grubu olmak iizere 36 cocuk iizerinde ¢alisilmistir. Veriler "Okul Oncesi Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgegi-OSBED" ve "Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)"
kullanilarak toplanmistir. Arastirmanmn sonucunda; gelistirilen Oz Diizenleme Egitim
Programinin ¢ocuklarin 6z diizenleme ve sosyal beceri kazanimini olumlu etkiledigi
saptanmuistir.

Vardi ve Demiriz (2021) okul oncesi egitimine devam eden 5-6 yas cocuklarin
davranigsal oOzdiizenleme becerileri ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkinin
incelenmesi amaciyla “5-6 Yas Cocuklarinin Davramissal Oz Diizenleme ve Duygu
Diizenleme Becerileri Arasindaki iliskinin Incelenmesine” yonelik caligma yiiriitmiistiir.
Calismaya Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi ilkdgretim okullarinin anasmiflarina ve
bagimsiz anaokullarina devam eden 428 cocuk katilmistir. Arastirma bulgular1 davranigsal 6z
diizenleme becerileri ile duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliskinin oldugunu gostermistir.

Kazan ve Sarisoy (2021) yaptiklari anne-cocuk iliskisi baglaminda okul o6ncesi
donemde iletisim becerileri iizerine arastirmalarinda 4-5 yasindaki ¢ocuklarla ¢alismiglardir.
Arastirma bulgular1 annelerin etkili iletisim konusunda yeterli bilgi sahibi olmadiklarini ve
annelerin kullandiklari iletisim dilinin gesitli etkilerinin oldugunu bilmediklerini gostermistir.

Bu konuda ailelere iletisim egitimlerinin verilmesi Onerilmistir.
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Kuru ve digerleri (2021) tarafindan gerceklestirilen “Duygu kog¢lugu iletisim
egitiminin okul o©ncesi Ogretmenlerinin ve annelerin yasamlarina etkisi: Bir deneyim
paylasimi” adli g¢alismada duygu koclugu iletisim yaklasimi temelli “Duygu Dostu
Ogretmenlik ve Ebeveynlik Egitimi” alan goniillii 32 kisi yer almaktadir. Kisiler egitim
sonrasinda yasamlarinda iletisim  yaklasimimi  kullandiklarina  dair  deneyimlerini
paylagsmiglardir. Arastirma bulgu sonuglar1 annelerin ve 6gretmenlerin bu yaklasim hakkinda
edindikleri bilgileri olumlu olarak hayatlarina ge¢ismis olduklarini gostermistir. Katilimeilar
kisisel yagsamlarinda ve ¢ocuklarla iletisimlerinde olumlu etkiler yasadiklarin1 belirtmislerdir.
Bu caligmalar ile Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar uluslararasi alan yazinda yer almistir (Gus
vd., 2021a).

Erol ve digerlerinin (2022) “Erken Cocuklukta Bilimsel Siire¢ ile Oz-Diizenleme
Becerileri Arasindaki {liski” adli calismalarinda da 6z-diizenleme becerileri ile bilimsel siireg
becerileri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde orta diizey bir iliski oldugu saptanmistir.

Ogelman ve digerlerinin (2023) “okul 6ncesinde sosyal becerilerin 6grenmede 6z
diizenleme diizeyini yordayici etkisine” bakmak igin yiirittiikkleri ¢alismada okul o6ncesi
egitim kurumuna devam eden 5-6 yasinda toplam 130 cocuk yer almaktadir. Arastirmada
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (4-6 Yas) ve Bagimsiz Ogrenme Davranislar1 Olgegi
(3-5) kullanilmistir. Olgme araglari, gretmen tarafindan doldurulmustur. Arastirma sonuglari
ogrenmede 6z diizenleme becerisinin gelistirilmesi i¢in sosyal becerilerin de desteklenmesi
gerektigini vurgulamistir. Sosyal becerileri (kisilerarast becerileri, kizgmlik kontrolii ve
degisikliklere uyum becerileri, akran baskisiyla basa cikma becerileri, sozel aciklama
becerileri, kendini kontrol etme becerileri, dinleme becerileri, gérevleri tamamlama becerileri
ve sonuglar1 kabul etme becerileri) ile 6grenmede 6z diizenleme diizeyleri arasinda anlamli
diizeyde iliski bulunmustur.

Zembat ve Yilmaz (2023) “okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerileri ile Ogretmen-cocuk iliskisi arasindaki iliskinin incelenmesi” i¢in yaptiklari
caligmay1 okul oncesi egitimine devam eden 186 ¢ocuk ile yiiritmiiglerdir. Bulgular “Duygu
Diizenleme Olgegi” ve “Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Elde
edilen bulgular gesitli degiskenlere gore analiz edilmistir. Arastirmacilar okul 6ncesi donem
cocuklarinin duygu diizenleme ve Ogretmen-gocuk iliski diizeylerinin yiiksek diizeyde
oldugu duygu diizenleme ve Ogretmen-cocuk iligkilerinin yaslarma gore farklilik
gostermedigine ancak kiz cocuklarini lehine anlamli bir fark c¢iktigin1 belirtmislerdir.
Cocuklarin egitim siiresinin de duygu diizenleme ve 6gretmen-¢ocuk iligki diizeyleri iizerinde

dogru orantil1 pozitif yonlii bir iligki oldugu saptanmustir.
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2.6.2. Yurt Dis1 Arastirmalar: Payton ve digerlerinin (2000) yilinda yaptiklar
calismadagocuklarin farkli alanlarda (saglik, siddet vb.) olumlu etkilenmesi i¢in gelistirilen
sosyal duygusal 6grenme programlarinin hangisini daha etkin oldugunu bulabilmek i¢in se¢im
kriterleri sunulmaktadir. Okullarda uygulanan sosyal duygusal 6§renme programlarinin artisi
icin kullanilan miifredatin tasarimi, egitimcilerin 6n hazirhigi, destegi ve programin
degerlendirilmesi seklinde kriterler belirlenmistir. Jones ve Bouffard (2012) yaptiklari ¢aligma
da, sosyal duygusal Ogrenmenin okul ortamlarinda gelistirilmesi i¢in programlar
olusturulmasi gerektigi iizerine bir Oneri raporu sunmuslardir. Havighurst, ve digerlerinin
(2013) yapmis olduklart “Cocuklara Uyum Saglamak” duygu kog¢lugu ebeveynlik programi
ile kiiciik ¢ocuklarin davranis sorunlarinin azalmasi1” baslikli ¢alismada davranis sorunlari
olan kiigiik c¢ocuklar i¢cin 6 seanslik “Turning into Kkids” ebeveynlik programi
degerlendirilmistir. Bu program ebeveyn duygu sosyallesmesini( duygu farkindahgi, duygu
diizenleme ve duygu kocu becerilerini) hedeflemektedir. Calismada cocuk davranis klinigine
basvuran 4-5 yasinda ¢ocugu olan 54 ebeveyn rastgele secilmistir. Cocuklarin duygusalliginda
ve 6z diizenlemesinde miza¢ 6nemli olmasina ragmen ebeveynlerin ¢cocuklarin duygularina
tepki verme ve duygu diizenlemede 6nemli rol oynamaktadir. 3 soru tizerinde durulmustur. 1-
Bu program ebeveynlerin kendi duygulari konusunda farkindalik ve diizenlemelerindeki
gelismelerle sonuglanir m1? 2- Programa katilan ebeveynlerde duygu sosyallestirme faktorleri
tyilesir mi? 3- Program ¢ocuklarin duygu bilgisini arttirip, davranig sorularini azaltiyor mu?
Veriler ancova kullanilarak analiz edilmistir. Sonuglarinda duygu kocu yapan ebeveynlerin
cocuklarinda olumlu gelismelerin oldugu gozlemlenmistir ve davranis riski altindaki kiiciik
cocuklarin pediatrik bakimina umut verici bir katki sunmustur. Sala ve digerleri (2014), okul
oncesi donemindeki 3-6 yasindaki cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile iligkili bir
arastirma gergeklestirmistir. Arastirmada ¢ocuklarin duygu diizenlemelerini anlayabilmek i¢in
oykiileri tamamlamalar1 istenmistir. Arastirma bulgularina cinsiyet ve yasa gore ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri arasinda farklilik oldugu belirlenmistir. Duygu diizenleme
becerisinin belli yaslarda da olsa duygular1 anlama, sozel ifade, sézel olmayan zeka gibi
becerilerde iliskisinin oldugunu bulunmustur. iliskilerde karsimizdaki kisinin nasil hissettigini
anlamak i¢in sdzel olmayan ipuglarin1 yakalamaya calisilmaktadir. Bunun i¢in kisilerin yiiz
ifadelerine bakilmaktadir. Loop ve Roskam (2016) yapmis olduklar1 ¢caligmada, ebeveynlerin
duygu koc¢lugu uygulamalar1 okul 6ncesi ¢ocuklarmin davranigsal sorunlarini yani olumlu
duygu, sinirlilik, uyumsuzluk, sebat ve coskuyu ne Olgiide tesvik ediyor? Bunu
arastirmaktadir. Bunun icin rastgele secilen bir grup ile mikro deney testi yapilmistir. 4-5

yasindaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin kogluk uygulamalari 15 dakikalik laboratuvar seansinda
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gozlemlenmistir. Daha sonra g¢ocuklarda olumsuz duygu uyandirmak igin serbest oyun
oturumu ve hayal kirikligi laboratuvar gorevi tasarlanmigtir. Calisma nicel yontemlerle
yapilmistir. Kontrol ve deney gruplari belirlenmistir. Bu ¢alismanin sonuglari varsayildig: gibi
kontrol grubuna gore ortak bir oyun oturumu baglaminda ¢ocuklarin duygularina ve
davraniglarina daha duyarli olmasi tesvik edilmis ebeveynlerin daha yiiksek olumlu etki
sergiledigi belirlenmistir.

Gus, Gilbert, ve Rose’un (2017) yapmis olduklar1 ¢alismada ise tim okulda duygu
koglugunun tanitimindan sonra &grencilerin, personelin ve ailelerin refahi tizerindeki etkisi
arastirtlmistir. 'Yontemi, karma yontemler kullanilan bir vaka ¢alismasi yaklasimidir. Veriler
sonu¢ modeli perspektifinden incelenmistir. Yapilandirilmis goriisme ve anketler
kullanilmistir.  Ogrencilerin  davranislar;, akademik ilerlemelerinin  gozlemlenmesi igin
Olglimler kullanilmistir. Sonuglar, duygu kog¢lugunun o6grencilerin duygularini diizenleme
becerisini  gelistirdigini ve Ogretmen oOgrenci lizerinde olumlu bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Aile okul iligkileri, duygu kog¢lugunun kullanmasi ve modellemesiyle
desteklenmistir. Ogrencilerin akademik ilerlemeleri daha iyi kaydedildi, personelin dahil
devamsizlig1 azaldi, aileler evdeki yasantilarinin iyilestirdigini bildirmistir.

Irene ve Hendriati (2017) yaptiklar1 ¢alismada Cakarta’daki okul dncesi 6gretmenleri
tarafindan yapilan duygu koc¢lugunu incelemeyi amacglamiglardir. Calisma 3 kadin,2 erkek
okul oncesi 6gretmeni ile yapilmistir. 5 okul Oncesi 6gretmenine yapilandirilmis sorular
yoneltilerek durum ¢alismasi deseni uygulanmistir. Ogretmenlerle yapilan goriismeler
sonrasinda Ogretmenlerin duygu koglugunun bes asamada uyguladiklarini fakat 3. ve 4.
asamalarda bu becerilerin yetersiz kaldigi, bu asamalarin diizenlenmesi gerektigi goriilmistiir.
Ogretmenlerin bu asamadaki destege ihtiyaclarinin olmamasimin nedeni olarak kiiltiirel ve
dinsel farkliliklar oldugu belirlenmistir. Ogretmenleri kiiltiirleri ya da dinleri nedeniyle
duygular1 duygular1 etiketlemeleri gerektiginde bu konuda kelime haznelerinin yeterli
olmadig1 ve bu nedenle bu agsamalar1 gergeklestiremedikleri diistiniilm{istiir.

Goldberg ve digerleri (2019) sosyal ve duygusal gelisimi gelistirmeye yonelik tim
okul yaklagimii benimseyen miidahalelerin etkililigini incelemek i¢in yaptiklar1 ¢aligmada
496.299 katilimciyr igeren toplam 45 c¢alisma (30 miidahale) analize dahil
edilmistir. Miidahale sonrast sonuglar, katilimcilarin sosyal ve duygusal uyumunda,
davranigsal uyumunda ve igsellestirme davranislarinda Onemli ancak kiiglik gelismeler
gostermistir. Ancak tiim okul yaklagiminda herkesin ¢ocuk tizerindeki olumlu etkisinin sosyal
duygusal gelisimde 6nemli bir bilesen oldugu bulunmustur. Bu konuda yapilan ¢aligmalar,

cocuklarin okul dncesi ¢agdaki sosyal ve duygusal becerilerinin gelisiminin, uzun vadeli okul
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ve yasam basarisi i¢in kritik oldugunu gdstermistir. Vosniadou ve digerleri (2020), Ogretmen
adaylarinin  6grenme, Ogretme ve Ogrenmenin 0z dilizenlemesi hakkindaki inanglari:
Kavramsal degisim perspektifi adli ¢alismasinda dgretmen adaylariin 6z-diizenlenmenin 6z
diizenleme hakkindaki diisiincelerini aragtirmistir. Arastirmaya 429 6gretmen adayr goniillii
olarak katilmistir. Oz diizenlemenin dgrenci basarisiyla iliski oldugunu belirtmislerdir. Cindy
ve Hendriati (2020)“ Duygu kogu anne yontemine gore 2-4 yas arasi ¢ocuklarda kardes
rekabeti” adli ¢alismasinda da kardes kiskangligi ve rekabetinin ikinci kardes dogduktan
sonraki ortaya ¢ikisin1 dogru yonetmenin énemini vurgulamaktadir. Bu amagla nitel ¢alisma
yolu ile 4 annenin goriisleri alinmistir.(Yar1 yapilandirilmis goériisme)Annelerin ikinci ¢ocuk
dogduktan sonra ilk ¢ocugun davraniglarina yonelik verdikleri tepkiler incelenmistir.
Genellikle duygular1 inkar etme ve anneligi kullanma egiliminde olduklar1 saptanmistir. Bu
sonuclarin anlamlart aranmistir. Cocuklarda hamilelikten itibaren rekabetin basladigina dair
sinyaller verdigi belirlenmistir. Bu noktada annenin yeni dogan bebege olan tavri, ilk ¢ocugun
rekabet duygusunun olusmasina veya artmasina neden olmaktadir.

Ferreira ve digerleri (2021) sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin gelismesi ayni
zamanda okula hazir olma ve saglikli ¢ocuk gelisiminin 6nemli bilesenlerinden oldugunu
belirterek dgretmenlerin de bu konudaki goriislerini alma konusunda ¢alisma yiiriitmiislerdir.
5 yil ve ilizerinde gorev yapan Ogretmenler ile yiiriitillen ¢alisma da 6gretmenler, sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin 6z farkindalik ve 6z kontrol, sosyal farkindalk ve iliski
becerilerinde erken yaslarda gelistirilerek 6nemli etkilerinin oldugunu belirtmislerdir. Rodger
ve digerleri (2023) yaptiklar1 ¢aligmada duygu tanima icin algisal stratejilerin ne zaman
gelisip olgunlastigini arastirmak igin alti temel duygunun 5 yasindan yetiskinlige kadar g6z
hareketleri incelenip kaydedilmistir. Farkli yas gruplarinda duygularin tanindigi sonucuna
varilmistir. Ornegin, iiziintiiniin taninmas1 i¢in 13-14 yaslar, 6fke, korku, saskinlik ve
igrenme 11-12 yaslar1 ve mutluluk i¢in 7-8 yaglar1 belirtilmistir. Elde edilen veriler sosyal
iliskiler icin kritik bir yetenek olan yiiz ifadelerini tanima konusunda yeni bilgiler
saglamaktadir.

Shin ve digerleri (2023) yaptiklar1 calismada okul Oncesi ¢ocuklarin 6z
diizenlemelerini  olumlu duygulardan yordamak i¢in ebeveynin olumlu duygu
sosyallestirmesinin diizenleyici rolilne bakmislardir. Calismaya 153 ebeveyn ve c¢ocuklari
katilmigtir. Arastirma bulgular1 ebeveynlerin olumlu duygu sosyallestirmesinin, ¢ocuklarin

olumlu duygu ve 6z diizenleme beceriyle iligski oldugunu belirtmistir.
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3. BOLUM
YONTEM

Bu arastirma, okul Oncesi egitim kurumlarmma devam eden 60 -72 aylik ¢ocuklara
yonelik hazirlanan duygu koglugu temelli egitim etkinliklerinin ¢ocuklarin 6z diizenleme ve
duygu diizenleme becerileri iizerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi, egitim etkinliklerinin hazirlanmasi ve uygulanmasi, 6l¢eklerin uygulanmasi ve
verilerin analiz edilmesi ile ilgili bilgiler bulunmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, nitel ve nicel c¢aligmalarin bir arada kullanildigi karma yontem
kullanilmigtir. Karma arastirma; bir ya da bir¢ok c¢aligmanin igerisindeki nitel ve nicel
aragtirma verilerinin toplamasini, analiz edilmesini ve yorumlanmasini icermektedir (Leech
ve Onwuegbuzie, 2009). Karma yontem arastirmalarinda, arastirmacilar bir ¢aligma veya
birbirini takip eden calismalar igerisinde nitel ve nicel yontem ve kavramlari birlestirmektedir
(Creswell, 2014; Johnson ve Onwuegbuzie, 2004; Tashakkori ve Teddlie, 1998). Calismada
karma arastirma desenlerinden i¢ i¢e karma desen kullanilmustir. I¢ ice gdmiilii karma desen,
aragtirmacitya uygulanan miidahale ya da programlar1 test etme olanagi tanimaktadir
(Creswell, 2014). Bu arastirmada, duygu koglugu temelli egitim etkinliklerini gelistirmeye
yonelik hazirlanan programin etkililigini ve bu etkinliklerin duygu diizenleme ve 06z
diizenleme becerileri iizerindeki etkisini daha detayli bir sekilde incelemek i¢in birden fazla
veri ¢esidine bagvurulmasi gerektigi diisiiniilmiistiir. Bu noktadan hareketle arastirma, “i¢ Ice
Gomiilii Karma Desen” olarak tasarlanmistir. I¢ ige gdmiilii karma desen; nicel veya nitel
desenin yliriitilmesi esnasinda, Oncesinde veya sonrasinda diger bir nitel veya nicel
caligmanin verilerinin toplanarak ¢oziimlenebildigi goriilmektedir (Ozdemir vd., 2021).

Sekil 2

I¢c Ice Gomiilii Karma Desen

Nicel veya Nitel veri toplama ve ¢gzimleme

[ Nitel veya Nicel veri toplama ve ¢dzimleme } —_—
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Arastirmanin, nitel kisminda fenomenoloji, nicel kisminda ise “On Test-Son Test Tek
Gruplu Deneysel Desen” kullanilmistir. Ulkemizde okul &ncesi dénemde duygu koglugu
egitimi alarak bu konuyu desteklemeye yonelik etkinlikler uygulayabilecek 6gretmen ve
ebeveynlerin az olusu arastirmada bu desenin kullanimini gerektirmistir. Arastirmanin amact
dikkate alindiginda, arastirmanin nitel boyutunda gergeklestirilen Ogretmen, gorlisme ve
gozlem basamaginin, arastirmanin baskin yoniinii olusturdugu anlasilmaktadir. Bununla
birlikte, goriisme ve goézlem g¢alismalarinin katilimcilarda meydana getirdigi degisiklikleri
deneysel calismalardan faydalanarak ortaya c¢ikarmak amaciyla ¢ocuklara Olgekler
uygulanmustir. Nicel verilerin elde edilmesinde deneysel arastirma tiirlerinden deneysel
desenin tek grup on test son test diizeni olusturulmustur. Arastirmada nitel agirlikli desen
kullanilmustir [NITEL (+nicel)].

Calismanin nicel veri toplama araglarin1 “Okul 6ncesi duygu diizenleme 6l¢egi” ve
“Okul 6ncesi 6z diizenleme 6lgegi” olusturmaktadir. Nitel veri toplama araglari ise ebeveyn
menti —mentér goriisme kaydi ve notlari, ebeveyn degerlendirme formu, 6gretmen menti —
mentor goriisme kaydi ve notlari, 6gretmen degerlendirme formu, aragtirmaci gézlem notlari
ve arastirmaci mentOr notlarindan olusmaktadir.

3.2. Calisma Grubu

Okul oncesi donem ¢ocuklarina uygulanan duygu koglugu temelli egitim
etkinliklerinin ¢ocuklarin 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerilerine etkisini incelemeyi
amaglayan arastirma 11 ¢ocuk, ¢cocuklarin ebeveynleri (11) ve 6gretmenleri (1) olmak {izere
toplam 23 kisinin katilimi ile yiiriitilmistiir. Calisma grubu 2021-2022 bahar yartyilinda
Ankara il merkezinde, 24-72 aylik g¢ocuklarin devam ettigi 60-72 aylik ¢ocuklar olarak
belirlenmistir.

Calismanin katilimcilar1 duygu koglugu yaklagimini temel alan egitimi almig bir okul
oncesi 6gretmeninin siifindaki ¢ocuklar ve ¢ocuklarin duygu koglugu yaklagimini temel alan
egitim almig goniillii ebeveynlerinde olusmaktadir. Arastirma orneklemi, amacli 6rnekleme
yontemi ile se¢ilmistir. Amacl 6rnekleme, zengin bilgiye sahip oldugu diisiintilen durumlarin
derinlemesine ¢alisilmasina olanak vermektedir. Bu anlamda, amach 6rnekleme yontemleri
pek cok durumda, olgu ve olaylarin kesfedilmesinde ve agiklanmasinda yararli olmaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2013).

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin demografik 6zellikleri, Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2

Cocuklarin demografik ozelliklerine iliskin frekans ve yiizdeler
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Demografik Ozellikler Grup
f %
Cinsiyet Kiz 36,4
Erkek 7 63,6
Kardes Sayisi Tek Cocuk 3 27,2
1 8 72,8
Dogum Sirasi 1 9 81,9
2 2 18,1
Anne Ogrenim Diizeyi Lise 2 18,1
On lisans 1 9,1
Lisans ve lizeri 8 72,8
Baba Ogrenim Diizeyi Lise 1 9,1
On lisans 5 454
Lisans ve iizeri 5 454
Annenin Yas1 30-35 6 54,5
36-44 4 36,4
45 ve usti 1 9,1
Babanin Yasi 30-35 5 45,4
36-44 6 54,5
45 ve Ustii 0 0

Tablo 2 incelendiginde, ¢aligma grubunda yer alan 11 g¢ocugun

%063,6°s1 erkek,

%36,4’1 kiz oldugu goriilmektedir. Cocuklarin %27,2’si tek cocuktur, geriye kalan %72,8 ise

iki kardestir. Cocuklarin dogum sirasina bakildiginda %81,9 ‘unun ilk ¢ocuk oldugu ,

%18,1°nin ise ikinci ¢ocuk oldugu goriilmektedir. Cocuklarin annelerinin %72,8 ‘inin lisans

veya daha {ist diizey Ogrenim seviyesine sahip oldugu goriilmektedir. Babalarin ise

%45,4’linlin Onlisans, %45,4’linlin lisans, %45,4 ‘linlin daha {ist diizey 0grenim seviyesine

sahip oldugu belirtilmistir. Cocuklarin annelerinin %54,5’inin 30-35;%36,4’1inlin 36-44 ve %

9,1’inin 45 yas istii yas araliginda oldugu, babalarin ise %45,4’linlin 30-35; %54,5 ‘inin 36-

44 yas araliginda oldugu 45 ve Ustlii yas aralifinda babanin olmadigi goriilmektedir.
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Arastirmanin amacina ulasabilmek ve elde edilmesi gereken bilgileri edinmek i¢in nicel ve nitel boyutta verilerin toplanmasi amaciyla

dokuz ayri veri toplama teknigi kullanilmigtir. Caligmanin nitel veri toplama siirecinde, Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn Menti —Mentér Goriisme

Kayd: ve Notlar1, Ebeveyn Degerlendirme Formu, Ogretmen Menti —~Mentér Goriisme Kaydi ve Notlar, Ogretmen Degerlendirme Formu, Arastirmact

Mentér Notlar1 ve Arastirmact Gozlem Notlart kaydedilmistir. Ayn1 zamanda “Oz Diizenleme Olgegi” ve “Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi”

ise arastirmanin nicel boyutunu olusturmaktadir.

Tablo 3
Veri toplama arag¢lar
No Veri Toplama Araci Kullanim Amaci Veri Tiirii Veri Analizi Gelistiren
1. Kisisel Bilgi Formu Calisma grubunun ozelliklerini Nitel - Aragtirmaci tarafindan
belirleyebilmek i¢in gelistirilmistir.
kullanilmstir.
2. Ebeveyn Menti—-Ment6r Her hafta ebeveynlerle Nitel Bu veriler daha sonra Arastirmaci tarafindan
Goriisme Kaydi ve Notlart diizenlenen cevrimici icerik  analizi  ve gelistirilmis bir formdur.
goriismelerde  verdikleri  geri betimsel analiz
bildirimlere ait kayitlar ve seklinde incelenmistir.
notlar tutulmustur.
3. Ebeveyn Degerlendirme Her hafta ebeveynlere Nitel Bu veriler daha sonra Arastirmaci tarafindan
Formu gonderilen Google formdur. icerik  analizi ve gelistirilmis bir formdur.
Ebeveynlerin  duygu koglugu betimsel analiz
temelli  egitim etkinliklerini seklinde incelenmistir.

¢ocuklartyla yaptiktan sonra o
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etkinlikle ilgili
degerlendirmelerinin  alindig1
formdur.
4,  Ogretmen Menti —Mentér Her hafta ogretmenle Nitel Bu veriler daha sonra Arastirmaci tarafindan
Goriisme Kaydi ve Notlart diizenlenen ¢evrimici icerik analizi ve gelistirilmis bir formdur.
goriismelerde  verdigi  geri betimsel analiz
bildirimlere ait kayitlar ve seklinde incelenmistir.
notlar tutulmustur.
5. Ogretmen Degerlendirme Her hafta 6gretmene gonderilen Nitel Bu veriler daha sonra Arastirmaci tarafindan
Formu Google formdur. Ogretmene icerik  analizi  ve gelistirilmis bir formdur.
gonderilen  duygu  koglugu betimsel analiz
temelli  egitim etkinliklerini seklinde incelenmistir.
¢ocuklarla  yaptiktan  sonra
etkinlige dair degerlendirmesi
alindig1 formdur.

6.  Arastirmaci Ment6r Notlari Aragtirmacinin -~ 6gretmen  ve Nitel Bu veriler daha sonra Arastirmaci tarafindan
ebeveynlerle olan icerik  analizi  ve gelistirilmistir.
goriismelerinde tuttugu notlar betimsel analiz
kapsamaktadir. seklinde incelenmistir.

7. Aragtirmacit Gozlem Notlart Aragtirmact etkinliklerin Nitel Bu veriler daha sonra Arastirmaci tarafindan

uygulandig1 sekiz hafta boyunca
her hafta iki yarim giin okula

giderek  Ogretmenin  etkinlik

icerik  analizi ve
betimsel analiz

seklinde incelenmistir.

gelistirilmistir.
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uygulamalarini, ¢ocuklarla olan
iletisimini, ¢ocuklarin  rutin

uygulamalarint ve c¢ocuklarin

akran iliskilerini
gbzlemlemistir.
8.  Okul Oncesi Oz Diizenleme Performansa dayali Nicel Aragtirmadan elde Olgegin Tiirkge’ye
Olgegi (OODO) degerlendirme yapilmasini edilen verilerin analizi uyarlamas1 Tanribuyurdu ve
saglayan ve c¢ocuklarin 0z icin, Bagimsiz Yildiz  (2012) tarafindan
diizenleme becerilerini 6lgmeyi Orneklem t-Testi, yapilmustir.
amaglayan 6l¢gme aracidir. Mann-Whitney U,
Bagimli  Orneklem t-
Testi  ve Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi
kullanilmagtir.
9. Okul Oncesi Duygu Cocuklarin duygu diizenleme Nicel Arastirmadan elde Yilmaz (2020) tarafindan
Diizenleme Olgegi becerilerini dlgmek amaciyla edilen verilerin analizi gelistirilen, ~ Yilmaz  ve
kullanilan 6l¢me aracidir. igin, Bagimsiz Zembat (2021) tarafindan
Orneklem t-Testi, gecerlik giivenirlik

Mann-Whitney U,
Bagimhi  Orneklem t-
Testi ve Wilcoxon
[saretli Siralar Testi

kullanilmagtir.

calismalar1 yapilmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada c¢alisma grubunun Ozelliklerini
belirleyebilmek amaci ile ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik olarak, yedi sorudan olusan,
kisisel bilgi formu kullanilmistir. Formda, ¢ocuk cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-
baba 6grenim diizeyini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir. Kisisel Bilgi Formu Ek
1°de yer almaktadir.

3.3.2. Ebeveyn Menti- Mentor Goriisme Kaydi ve Notlari: Her hafta ebeveynlerle
diizenlenen g¢evrimici goriismelerde ebeveynlerin  gonderilen egitim  etkinliklerini
gerceklestirmeleri konusunda yasadiklariyla ilgili verdikleri geri bildirimler ya da sorduklari
sorulara yonelik verilen rehberlikler ve Onerilerle ilgili kayitlar/notlar tutulmustur. Bu veriler
daha sonra igerik analizi ve betimsel analiz seklinde incelenmistir.

3.3.3. Ebeveyn Degerlendirme Formu: Her hafta ebeveynlere gonderilen duygu
koglugu temelli egitim etkinliklerini ¢ocuklariyla yaptiktan sonra o haftaki etkinlikle ilgili
degerlendirmelerinin alindig1 Google form gonderilmistir. Google formda yer alan kapali uglu
ve acik uglu degerlendirme sorularini cevaplandirmalari istenmistir. Bu veriler daha sonra
igcerik analizi ve betimsel analiz seklinde incelenmistir.

3.3.4. Ogretmen Menti- Mentor Goriisme Kaydi ve Notlar1: Ogretmen ile yapilan
olan goriisme Zoom platformu {izerinden c¢evrimigi olarak yapilmistir. Goriismelerde
Ogretmenin bir hafta boyunca tutmus oldugu ginliiklerin degerlendirilmesi ve o hafta
igerisinde uyguladig etkinlikler hakkinda konusulmustur. Ogretmenden her giiniin sonunda o
giin cocuklartyla yasadiklari olaylari, o olaylara verdikleri tepkileri, olay sirasinda ve
sonrasinda hissettikleri duygulari, verdikleri tepkilerin c¢ocuklar1 tizerindeki etkilerini ve
coziim gerektirecek bir olay ise c¢oOziimiin nasil saglandigimi detayli olarak yazmalar
istenmistir. Her hafta Ogretmenle diizenlenen ¢evrimici goriismelerde duygularla ilgili
farkindaligi ve okula gonderilen egitim etkinliklerini gergeklestirmesi konusunda
yasadiklariyla ilgili verdigi geri bildirimler ya da sordugu sorulara yonelik verilen rehberlikler
ve Onerilerle ilgili kayitlar/ notlar tutulmustur. Bu veriler daha sonra igerik analizi ve betimsel
analiz seklinde incelenmistir.

3.35. Ogretmen Degerlendirme Formu: Her hafta Ogretmene arastirmaci
tarafindan gonderilen duygu koclugu temelli egitim etkinliklerini ¢ocuklarla yaptiktan sonra o
haftaki etkinliklerle ilgili degerlendirmelerinin alindig1 bir form goénderilmistir. Formda yer
alan kapal1 uclu ve acik uglu degerlendirme sorularin1 cevaplandirmalari istenmistir.

3.3.6. Arastirmacinin Mentor Notlari: Siire¢ igerisinde dgretmenin ve ebeveynlerin

uygulamalarini takip etmek ve siirecin etkin sekilde ilerlemesini saglamak i¢in aragtirmaci her
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goriismesinin ardindan o giin konusulan konusmalari, verilen onerileri ve degerlendirmeleri
yazili olarak kaydetmistir. Arastirmaci dnceden yapilmis olan gdriismelerin notlarina bagh
olarak 6gretmenin ve ebeveynlerin bir dnceki seanstaki sorularina, degerlendirmelerine ve
ihtiyaclarina yonelik rehberlik yapmustir.

3.3.7. Arastirmaci Gozlem Notlar1: Arastirmaci etkinliklerin uygulandig1 sekiz
hafta boyunca her hafta iki yarim giin 6gretmeni gézlemlemek icin okula gitmistir. Siiregte
aragtirmact 6gretmenin etkinlik uygulamalarini, ¢ocuklarla olan iletisimini, ¢ocuklarin rutin
uygulamalarini ve ¢ocuklarin akran iligkilerini gézlemlemistir. Goézlemlere ait notlar da
betimsel ve igerik analizi ile incelenmistir.

3.3.8. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi (OODO): Okul Oncesi Diizenleme
Olgegi, performansa dayali degerlendirme yapilmasini saglayan ve 48- 72 aylik cocuklarin 6z
diizenleme becerilerini 6lgmeyi amaglayan Smith- Donald ve digerleri (2007) tarafindan
gelistirilen bir 8lgme aracidir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi Tanribuyurdu ve Yildiz (2012)
tarafindan yapilmistir. OODO, igerisinde ¢ocuklarm gergeklestirmesi beklenen gorevlerin
bulundugu Uygulayici1 Rehberi ve puanlama kisminin yer aldigi Uygulayict Degerlendirme
Formu olmak iizere iki boliimden olusmaktadir.

‘Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi 'ne ait uygulayici rehber boliimiinde 10 farkli
gorev bulunmaktadir. Bu gorevler sirasiyla; diiz ¢izgi ilizerinde yiirime, kalem tiklatma,
kiipleri st lste dizme, kiipleri toplama, nesneleri gruplandirma, nesneleri toplama, hediye
paketini agma, oyunca@i geri verme, yonergeyi bekleme, sekeri agzinda tutma seklindedir
(Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz, 2014). Uygulayic1 Degerlendirme Formunda ¢ocugun
davranis, dikkat ve duygu diizenleme diizeyi, cocukla gerceklestirilen etkilesimli goriisme
temel alinarak degerlendirilmektedir.

Olgekte yer alan uygulayici degerlendirme formunda iki béliim yer almaktadir.
Olgekte dikkat-diirtii kontrolii ve olumlu duygu olmak iizere iki alt boyut bulunmaktadir.
Uygulayic1 Degerlendirme Formunda ¢ocuklarin dikkat, duygu, diirtii ve davranis kontroli,
sosyal uyum-uyumsuzluk gibi becerilerini degerlendirmeye yonelik 16 madde bulunmaktadir.
Formda, dikkat-diirtii alt boyutuna yonelik on madde, olumlu duygu alt boyutuna yonelik ise
alti1 madde bulunmaktadir. Uygulayict degerlendirme formu; uygulayici- ¢cocuk etkilesimine
bagl olarak ¢ocugun duygu, dikkat ve davraniglarini degerlendirme imkani saglamaktadir.
Form, 0’dan 3’e kadar puanlama yapilacak maddelerden olusan rubik tipi bir 6l¢me aracisidir.
Ug en yiiksek sifir ise en diisiik puam gdstermektedir. Calismanin giivenirliligini artirmak igin
formda bulunan 16 maddenin dort tanesi (A3, B4, El, E2) ters kodlanacak sekilde

diizenlenmistir. Bu dort madde i¢in sifir, en yiiksek: ii¢, en diisiik puan1 gostermektedir.
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Cocuklar 6lgegin dikkat-diirtii alt boyutundan en yiiksek 30, olumlu duygu alt boyutundan ise
en yiiksek 18 puan alabilmektedir. Testin tamamindan alinacak en yiiksek puan 48 dir.

Findik Tanribuyurdu (2012) tarafindan, Olgegin Tiirkiye uyarlama ¢aligmasinin
gecerlik ve giivenirliginin saglanmasi icin kapsam ve yapi gegerligi calismalar1 yapilmistir.
Olgek 16 maddeden olusmaktadir. Olgegin tamamini olusturan 16 maddeye iliskin giivenirlik
katsay1s1 (o) .83 olarak belirlenmistir. Olgegin Dikkat/Diirtii Kontrolii faktdriiniin 10 maddeye
iligkin giivenirlik katsayisi. 88, ikinci faktdr olan Olumlu Duygu i¢in ise glivenirlik katsayisi.
80 olarak belirlenmistir. Yapilan analizler sonunda anlamli diizeyde korelasyon bulunmus,
korelasyon katsayis1 da. 86 olarak saptanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi, cocuklarn dikkat-diirtii kontrolii ve olumlu duygu beceri diizeylerini
Ol¢mede giivenilir bulunmustur.

3.3.9. Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olcegi: Cocuklarm duygu diizenleme
becerilerini 6lgmek amaciyla Yilmaz (2020) tarafindan gelistirilen, Yilmaz ve Zembat (2021)
tarafindan gegerlik giivenirlik ¢alismalar1 yapilan Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi; 48-
72 aylik ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerini tespit etmek amaciyla gelistirilmistir.

Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi, dykiileme tekniginde tasarlanmigtir. Olgekte
yer alan Oykiilerin belirlenmesinde ¢ocuklarla yapilan goriismelerin - sonuglarindan
yararlanilmistir. Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi, 15 kisa dykii ve her bir 6ykii iki soru
icerecek bicimde toplamda 30 maddeden olugsmaktadir. Olgme araci iki maskot (Tavsan Dodo
ve Tavsan Zeze), Oykiilerle iliskili ¢esitli materyaller ve maskota ait bes temel duyguyu iceren
fotograf kartindan olusmaktadir. Her bir 0ykiiniin ardindan ¢ocuklardan maskotun (Tavsan
Dodo) ne hissettigini ve maskotun (Tavsan Dodo) simdi ne yapacagini belirtmeleri
istenmektedir. Cocuklarin verdikleri yanmitlar 0-2 puan aralifinda degerlendirilmektedir
(0=Eksik/hatal1 bilgi, 1=Kismi bilgi, 2=Tam bilgi). Cocuklar maskotun, o dykiiye yonelik
hangi duyguda oldugunu tam bildiklerinde iki puan, kismen bildiklerinde bir puan ve
maskotun duygusunu tanimlayamadiklarinda/hatali bildiklerinde sifir puan almaktadirlar.
Maskotun oOykiide belirtilen duruma yonelik duygu diizenleme becerisini tam olarak
belirttiklerinde iki puan, kismen belirttiklerinde bir puan ve herhangi bir beceri
belirtmediklerinde veya yanlis bir beceri belirttiklerinde sifir puan almaktadirlar. Olgekten
alinan toplam puanin yliksekligi, duygu diizenleme becerilerinin de yiiksek oldugunun
gostergesidir.

Arastirmanin sonucunda Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olcegi’nin Kapsam Gegerlik
Indeksinin 0.67 ve madde toplam korelasyon degerlerinin uygun oldugu tespit edilmistir.

Olgegin dlgiit gecerligini sagladigi saptanmistir. Olgegin toplam Cronbach Alpha degerinin.
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93 oldugu tespit edilmistir. Olgegin tiim maddeleri i¢in alt ve iist gruplar arasinda anlaml
farklilik oldugu ve madde ayirt ediciligini sagladig: belirlenmistir. Olcegin test-tekrar test
puanlar1 arasinda yiiksek diizeyde, pozitif yonli ve anlamli bir iligski oldugu ve puanlayicilar
arasindaki uyum giiciinii sagladig1 tespit edilmistir. Gelistirilen Okul Oncesi Duygu
Diizenleme Olgegi’nin gegerli ve giivenilir bir dlgme arac1 oldugu belirlenmistir.

3.3.10.Duygu Kocu Egitim Etkinlikleri: Arastirma kapsaminda, c¢ocuklarda 6z
diizenleme ve duygu diizenleme becerisini gelistirmek amaciyla arastirmaci tarafindan duygu
koglugu iletisim yaklasimi temel alinarak egitimi etkinlikleri hazirlanmistir. Hazirlanan
“Duygu Koclugu Temelli Egitim Etkinlikleri” ¢ocuklarin 6z diizenleme ve duygu diizenleme
becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir.

Oz diizenleme ve duygu diizenleme becerilerini gelistirmeyi hedefleyen egitim
etkinliklerinin hazirlanmasi i¢in Oncelikle 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerilerine
yonelik yerli ve yabanci literatiir taramas1 yapilmistir. Alan yazinda 6z diizenleme becerisi
genel olarak davranis diizenleme, duygu diizenleme ve biligsel diizenleme seklinde ii¢ alt
boyutta incelenmektedir. Davranis diizenleme, diirtii kontrolii ve motor diizenleme; duygu
diizenleme, duygular1 tanimlama ve nitelendirme, kendini yatisgtirma, kizginhigi otkeyle
patlatmaksizin ifade etme ve o6fkeye tahammiil gosterme; bilissel diizenleme ise yiiriitiicii
islevler, dikkati ve isleyen bellegi diizenleme becerilerini kapsamaktadir (Bandura, 1991;
Bronson, 2000; Ertiirk Kara vd., 2018). Oz diizenlemenin alt kavrami olarak siniflandirilan
duygu diizenleme ise bireylerin edindikleri duygulari, ne zaman ve ne sekilde
deneyimlediklerini ve ifade ettiklerini etkileme siirecidir (Gross, 1998). Duygu diizenlenme;
yogun duygular karsisinda verilen tepkilerin degerlendirilmesinde ve degistirilmesinde etkili
olan igsel ve digsal siiregleri kapsamaktadir (Thompson, 1994). Bundan dolayr duygu
diizenlemenin odaklandigi durum duygularla bir baska seyin diizenlemesi degil duygular
diizenlemektir. Literatiir taramasi temel alinarak egitim kapsaminda uygulanacak etkinlikler
ve rutinler arastirmaci tarafindan MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programindaki kazanimlar
incelenmistir. Hazirlanan etkinlikler ve rutinler, duygulari tanmima, empati, duygularin
olusumu, duygu diizenleme ve 6z diizenleme konularina gore bigimlendirilmistir. Etkinlik
planlar1 hazirlamirken Milli Egitim Bakanlhigmin hazirladigi 2013 Okul Oncesi Egitim
Programinin igeriginde bulunan Tiirkce, hareket, sanat, drama, miizik, oyun, fen ve matematik
etkinlik c¢esitlerinden konuya uygulan olacak sekilde yer verilmesine dikkat edilmistir.
Hazirlanan etkinlikler okul 6ncesi egitimi alaninda en az doktora derecesine sahip 3 alan
uzmanina gonderilmistir. Alan uzmanlarindan gelen goriigler dikkate alinarak, etkinliklerde

gerekli diizeltmeler yapilmistir. Cocuklarin ilgi ve ihtiyaclara uygun, gelisimsel 6zelliklerini
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g6z Oniine alan duygu kog¢lugu temelli egitim etkinliklerinin ¢ocuklarda kalic1 6grenmeyi ve
etkili iletisim kurmay1 saglayabilecegi diisiiniilmiistiir. Hazirlanan etkinliklerde 6z diizenleme
ve duygu diizenleme becerilerini gelistirmek Onceliktir. Duygu koglugu temelli egitim
etkinlikleri 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerisini gelistirebilmek i¢in sarmal yapida
hazirlanmistir. Etkinliklerinde yer alan duygulari tanima, empati, duygu diizenleme ve 6z
diizenleme konular1 6zellikle belirlenerek farkl etkinliklerde tekrar edilmistir. Duygu koglugu
temelli egitim etkinliklerinin tamaminda oyun temel alinmistir. Cocuklarin etkinliklere aktif
katilimi, sorgulamasi, duygu ve diisiincelerini sozlii ve sozsliz olarak ifade edebilmesi
kendisini smifta giivenli hissetmesini ve egitim siirecinin bir pargasi gibi hissetmesini
saglamaktadir. Bu nedenle, oyun temelli 6z diizenleme ve duygu diizenleme etkinlikleri ile
cocugun kendisini en iyi bildigi iletisim yolu ile ortaya koymas1 ve duygu kocu egitimiyle 6z
diizenleme ve duygu diizenleme becerilerine ulasilmasi hedeflenmistir. Etkinliklerle,
kesfederek Ogrenmeye de zemin olusturulmustur. Cocugun hayatindan Orneklerle yeni
bilgileri harmanlamasin1 saglamak, yeni duygu durumlarmin fark etmesini saglamak ve
ogrendiklerini uygulayabilmesini saglamak amaglanmistir (MEB, 2013). Duygu koc¢lugu
temelli egitim etkinlikleri hem 6gretmenlerin hem de ebeveynlerin uygulamasi i¢in farkli
olarak tasarlanmistir. Ancak her hafta okulda da evde ayni tema lizerinde durulmasina 6zen
gosterilmistir.

Ogretmenlerin ve ebeveynlerin gocuklariyla uygulayacaklar1 etkinliklere ait egitim
materyalleri arastirmaci tarafindan belirlenmistir. Etkinlikler uzman goriisiine gonderilirken
materyallerde kullanilacak malzemelere, materyal sekillerine yer verilmistir. Etkinlikler
uzman goriisiine gonderilirken materyal resimlerinin resimleri etkinliklerde yer verilmistir.
Materyallerin hazirlanmasinda, arastirmaci Ogretmenin ve ebeveynlerin hazirlamasi igin
rehber olmustur. Materyallerin temininde c¢ocugun sagligmmi ve giivenligini tehlikeye
sokmayacak materyaller olusturulmasina 6zen gosterilmistir. Cocugun yas ve gelisim diizeyi,
etkinligin amacma uygunlugu dikkate alinarak materyaller etkinlikler i¢in hazir hale
getirilmistir. Etkinliklerin hazirlanma siirecinde 6gretmene ve ebeveynle gergek ve/veya
fotograf araciligiyla materyaller gosterilmistir. Bir haftalik egitim planinda haftalik iizerinde
durulacak konuya ait bilgilendirme notu, etkinlik baslangi¢ ve bitis miizigi, etkinlik
rutinlerinin agiklamasi, duygu kocu etkinliginin amaci, materyaller, 6grenme siireci,
etkinlikler ve etkinlik degerlendirme sorulari yer almaktadir. Egitim planinda 6grenme
stirecinin basindan sonuna kadar olan her siirece yer verilmistir. Cocuklar sinifa gelmeden
sinifin nasil diizenlenecegi, cocuklarin etkinlige nasil yoOnlendirilecegi, etkinliklerde

kullanilacak materyallerin neler oldugu ve nasil kullanilacagi, ¢ocuklara sorulacak sorular,
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etkinlik esnasinda anlatilacak konunun igerigi dahil olmak iizere etkinliklerin her asamasi
ayrintilt bir sekilde belirtilmistir. Kazanim ve gostergelere uygun belirlenen amaglar sadece
etkinliklere degil 6grenme siirecinin her agamasina yerlestirilmistir. Hazirlanan etkinliklerin,
uygulama haftasi, adi, gelistirmeyi amagladig1 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerileri

Tablo 4’de yer verilmistir.



Tablo 4
Duygu kog¢lugu temelli egitim etkinlikleri
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Etkinlik Etkinlik Etkinlik Ad1

Uygulama Haftas1 Numarasi

Etkinligin Amaci

Etkinlik Cesidi Gelistirmeyi

amagladig beceriler

1 1 BOBI— DOBI VE KOBI
NE HISSEDIYOR?

- Duygular fark etmek

- Duygular ifade etmek

- Duygularin hissettirdiklerini
fark etmek

- Yeni duygu 6grenmek

- Kendisini bir bagkasinin
yerine koymay1
deneyimlemek (Empati
dogrudan bahsedilmiyor ama

alt yapis1 kurulacaktir.)

Tiirkge etkinligi

2 BIR ZAR BIR DUYGU
OYUNU

- Duygular1 tanimak
- Duygularini ifade etmek

- Farkli duygular tanima

Oyun etkinligi

Aile etkinligi-1 ~ SUPER 3°LU (Salla —
Seyret — Sakinles)

- Duygulan fark etmek

- Duygular1 hissetmek

- Duygular kabul etmek

- Yogun duygu karsisinda
sakinlesme yontemi

Ogrenmek

Aile katilimi

wipeAmue ], uemn3dAng
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Etkinlik Etkinlik Etkinlik Ad1 Etkinligin Amaci Etkinlik Cesidi Gelistirmeyi
Uygulama Haftas1 Numarasi amagladig beceriler
2 3 BEYNIMIZDE NELER Duygular1 adlandirmak Tiirkge ve Sanat
OLUYOR? Beynin el modelini kesfetmek  biitiinlestirilmis etkinlik
Yogun bir duygu yasarken
beynin sakinlestirmenin ve
yeniden baglanti kurmasinin o
yollarin1 agiklamak. Ef;
g
4 EGER KARTI BEKCI Duygulara kars1 verilen %
KOPEGI & BILGE tepkinin farkina varma Tiirkge Etkinligi g
BAYKUS OLSA NE Ilkel beynin ve diisiinen =
YAPARDI? beynin farkini1 anlama (somut g‘j,
orneklerle)
Yogun duygular karsisinda
gosterilen tepkileri belirleme
Aile etkinligi-2 ~ TERS YUZ Duygularin beyindeki Aile katilim1

ANIMASYON?” Filmini

Seyretme

isleyisini anlama
Temel duygular1 tanima
Duygularin davraniglara

doniisiinii fark etme
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Etkinlik Etkinlik Etkinlik Ad1 Etkinligin Amaci Etkinlik Cesidi Gelistirmeyi
Uygulama Haftas1 Numarasi amagladig beceriler
3 5 EMPATI KARTLARI Bagkalarinin duygularini Tiirkge, Drama
anlama Biitiinlestirilmis
Olaya farkli agilardan bakma  Etkinlik
Ayni olayda farkli kisilerin I'BI'I
duygularini ifade etme g
6 ETRAFIMIZDA Duygularmi anlama Tiirk¢e — Sanat
KIMLER VAR? Bagkalarinin duygularini Biitiinlestirilmis
anlama Etkinlik
Olaya farkli bakis agilarindan
bakma
Empati duygusunu 6grenme
Aile etkinligi-3  “ARKADASIMA NE Duygularii anlama Aile Katilim
OLDU? BIR DE Baskalarinin duygularini
TERSINDEN OKU anlama
COCUK KITABININ Olaya farkli bakis agilarindan
OKUNMASI bakma
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Etkinligin Amac1 Etkinlik Cesidi

Gelistirmeyi

amagladig beceriler

Anlik duygusunu fark etme Sanat etkinligi
Degisen duygu durumunu

fark etme

Ne zaman hangi duyguyu

hissettigini anlama — ifade

etme

Anda kalmay1 pratik etme

Etkinlik Etkinlik Etkinlik Ad1
Uygulama Haftas1 Numarasi
4 7 BIR GUNLUK DUYGU
CARKIM
8 DUYGU ISTASYONU

Duygular farkli sekillerde Sanat etkinligi
ifade etme

Farkli duygu ifadeleri

O0grenme

Duygular arasindaki degisimi

saglayabilme

Yarim birakilan bir isi devam

ettirme

Aile etkinligi-4 ~ MUZIKLERLE
DUYGULAR

Duygularin farklilastigi anlar1 ~ Aile Katilimi
fark etme

Farkli duygulara karsi

hislerini tanima

Duygularim ifade etme

Jwuazn( n3Ang
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Etkinlik Etkinlik Etkinlik Ad1 Etkinligin Amaci Etkinlik Cesidi Gelistirmeyi
Uygulama Haftas1 Numarasi amagladig beceriler
5 9 DUYGU TOMBALASI Cocugun farkli duygular Oyun etkinligi
kesfetmesine, bu duygular1
adlandirmasina ve hayatiyla
iligkilendirmesine yardimci
olmak
g
10 DUYGU Duygu ifadelerinden Sanat- Oyun “;i
DEDEKTIFLER{ isimlerini soylemek, biitiinlestirilmis ctkinlik 2
Videodaki karakterin %
duygusunu tahmin etmek, g
Aile etkinligi-5  NASIL Duygu yiiz ifadelerini fark Aile Katilimi
GORUNUYORUM? etmek

Karsisindaki kisinin yiiz
ifadesinden duygusunu

anlamak,
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Etkinlik Etkinlik Etkinlik Ad1 Etkinligin Amaci Etkinlik Cesidi Gelistirmeyi
Uygulama Haftas1 Numarasi amagladig beceriler
6 11 BEYNIMIZIN TASI Duygularm beyindeki Tiirkge- Drama
ATAR MI? yolculugunu anlamak, Biitiinlestirilmis
Duygularin viicuttaki etkinlik
etkilerini ve davraniglar
iizerinde yarattig1 degisikligi
fark etmek
12 FARKLI SEKILDE Duygularimi ifade etmek Oyun etkinligi o
IFADE EDIYORUM Ifadelerle duygularin iligkisini %
kurmak g
Diistincelerin/ sozlerin farkli i
duygularla ifade edilisine ‘?':;
gore degistigini fark etmek ;f
g
Aile etkinligi-6  GULUMSEYIN, Duygu ifadelerini incelemek  Aile Katilimi
CEKIYORUM Yiiz ifadelerinden duygu -

davranis tahmini yapmak




62

Gelistirmeyi

amagladig beceriler

Etkinlik Etkinlik Etkinlik Ad1 Etkinligin Amaci Etkinlik Cesidi
Uygulama Haftas1 Numarasi
7 13 NASIL HiSSETTIM? Cocuklarin farkli kosullarda Drama etkinligi
NASIL HISSETTI? kendisinin ve karsisindaki
kisinin nasil hissettigini fark
etmesini,
Esit olmayan kosullarda
yasadiklar1 duygulari (
olumlu- olumsuz) ifade
etmesini saglamak
14 ARKADASIMA NE Hosgori duygusunu Tiirkge-Drama
OLDU? BiR DE gelistirmek, Biitiinlestirilmis
TERSINDEN OKU? Etkili dinleme becerisini Etkinlik
gelistirmek,
Problem ¢6zme becerisi
gelistirmek,
Aile etkinligi-7 HAYDI YER Bir olayda diger kiginin nasil  Aile Katilim1
DEGISTIRELIM hissettigini tahmin etmek ve

nedenini agiklamak,

nedw3




63

Etkinlik Etkinlik

Uygulama Haftas1 Numarasi

Etkinlik Ad1

Etkinligin Amac1 Etkinlik Cesidi

Gelistirmeyi

amagladig beceriler

8 15

DUYGULARIMI
OLCEBILIR MiYIM?

Duygusuna neyin sebep Sanat Etkinligi
oldugunu diisiinme

Duygusunu diizenleme ve

kontrol edebilme

Duygusunun yogunlugunu

fark etme

Duygusal durumunun

degisken oldugunu

anlayabilme ve fark etme

16

DUYGULARIMIN
RENGI

Duygular farkli sekillerde Hareket Etkinligi
ifade etme

Farkli duygu ifadeleri

O0grenme

Duygular arasindaki degisimi

saglayabilme

Aile etkinligi-8

STRES TOPU

Duygularini diizenlemek i¢in ~ Aile Katilim1
eylemde bulunmak

Gilin igerisinde yasadigi

duygu karsisinda rahatlatan

bir eylemde bulunmak

Jwuazn( n3Ang
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Cocuklarin yas grubu (60-72 ay) dikkate alindiginda 6z diizenleme ve duygu diizenlemenin gelisebilmesi ve kalici bir hale doniisebilmesi
icin farkli zamanlarda farkli etkinliklerin tekrar edilmesiyle birlikte etkinlik oncesine rutinler eklenmistir. Rutinler dikkate alinmasi gereken
onemli kavramlardan biridir. Cocugun gelisim 6zelliklerine, ilgi ve yetenegine uygun sekilde planlanan ve uygulanan rutinler ¢ocukta giiven
duygusu yaratir ve giin boyunca kontrol hissine sahip olurlar. Aksi durumda giinliik rutinleri olmayan, karisik bir ortamda ¢ocukta endiseli olma
hali muhtemeldir. Endiseli olma hali, sempatik sinir sisteminde limbik sistemin devre dis1 kalmasina ve savag-kag tepkisini ortaya ¢ikarmasina
neden olmaktadir. Giivende hissetmedigi bir ortamda ¢ocuk etkin 6grenmelerde gergeklestirememektedir. Cocuklar kendilerini yetkin hissederler
ve kendilerini yonlendirebilirlerse, bu donemde ayni zamanda 6z-diizenleme motivasyonu da arttirmaktadir.” (Bronson, 2019).

Etkinliklerden Once yapilan rutinlerin, adi, gelistirmeyi amagladigi 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerileri Tablo 5’te yer

verilmistir.
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Tablo 5

Duygu kocgu iletisim yaklagimi temelli egitim etkinlikleri rutinleri

Adi Uygulama Siireci Desteklenen Oz Diizenleme Ve Duygu Diizenleme Becerileri

Basglama Ogretmen duygu kogu egitim etkinliklerinin Cocuklarin biligsel 6z diizenleme becerilerini diizenleme de tahmin edilebilir
Cemberi baglayacagini belirtmek i¢in miizigi agar. rutinlerin belirlenmesi 6nemli bir noktadir. Cocuklarin odaklanmis katilimlarinin

Miizikle birlikte gocuklar el ele tutusur ve ¢cember  desteklenmesi ve korunmasi amaglanmaistir.

olurlar.

Etkinlik Oncesi ~ Cember olup oturan ¢ocuklara 6gretmenler vagus Mindfulness bir bagka ifadeyle bilingli farkindalik, merakla simdiki anda olmaktir.

Odaklanma sinirini aktive ederek odaklanmay1 kolaylastiran Simdiki anda olma becerisi bedeninin oldugu ortama dikkatini vermeyi

Aktivitesi aktivitelerin oldugu kartlar1 vermektedir. belirtmektedir ve bu beceri de gelisebilmektedir. Etkinlik 6ncesi yapilan bu etkinlik
Kartlarin icerisinden rastgele bir tane segilir ve ile cocuklarin dikkatlerini toplamay1 6grenmesi, diislincelerini ve duygularini
kartta ¢ikan aktivite tiim ¢ocuklar tarafindan anlayarak daha fazla fark edebilmesini amaglamaktadir. Cilinkii mindfulness
uygulanir. etkinlikleri fiziksel ve duygusal sagligin iyi olmasi iizerinden ciddi etkilere sahiptir.

Viicudumuzda fiziksel ve duygusal iyi olma halimizde bedensel fonksiyonlari
diizenlemede etkili olan sinir mevcuttur. Vagus siniri, hem duygusal olarak iyi

olmay1 hem de diger kisilerle pozitif etkilesim kurabilmede etkili olmaktadir.

Duygu Kogu Haftalik planlanan etkinlik uygulanir. Tablo 4 ‘de detayli olarak yer verilmistir.

Etkinlik

Etkinligi Ogretmen etkinliklerinin bittigini haber vermek Ogrenilen bilgilerin pekistirilmesini, siirecin gézden gegirilmesini saglamaktadir.

Bitirme i¢in tekrar miizigini agmaktadir. Ardindan Cocuklarda gii¢ igerisinde yapilanlar1 gézden gegirme ve degerlendirme becerisi

Cemberi cocuklarla birlikte tiim siireci gbz oniinde gelistirilerek duygu, disiince ve davraniglarini da giin sonunda degerlendirebilme
bulundurarak ekinliklerle ilgili degerlendirmede becerisini kazanmasi amaglanmstir.

bulunurlar.
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3.4.Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Duygu Koglugu Temelli Egitim Etkinliklerinin uygulanabilmesi, verilerin “Kisisel
Bilgi Formu”, “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi”, “Okul Oncesi Duygu Diizenleme
Olgegi” , “Ebeveyn Menti- Mentdr Gériisme Notu”, “Ebeveyn Degerlendirme Formu”,
“Ogretmen Menti- Mentdr Goriisme Notu”, “Ogretmen Degerlendirme Formu”, “Arastirmaci
Gozlem Notlar1” ve “Arastirmact Mentdr Notlar1” ile toplanabilmesi ve arastirmanin
yiiriitiilebilmesi i¢in ©ncelikle Bursa Uludag Universitesi Etik Komisyonundan onay
almmistir. Uygulama Sosyal ve Politikalar bakanligina baglhh kres ve bakimevimde
gergeklestirilmesinden dolayr direkt uygulama yapilacak kurumdan izin alinarak
gerceklestirilmistir.

2021-2022 bahar yartyilinda Ankara il merkezinde tiim 6gretmenleri ve personeli
duygu koglugu temelli egitim alan kres ve bakimevinde deneysel siire¢ yiiriitiilmeye
baslanmistir. Arastirma Oncesinde okul yonetimi, Ogretmen ve c¢ocuklarin aileleri
bilgilendirilmistir. Bir okuldaki 60-72 aylik 11 g¢ocuk, 1 Ogretmeni ve 11 ebeveyn ile
caligmalar yapilmistir.

Bu arastirmanin verileri; nitel arastirma siirecinde; Kisisel Bilgi Formu”, Ebeveyn
Menti- Mentdr Goriisme Notu”, “Ebeveyn Degerlendirme Formu”, “Ogretmen Menti- Mentor
Goriisme Notu”, “Ogretmen Degerlendirme Formu”, “Arastirmaci Gozlem Notlar” ve
“Arastirmac1 Mentdr Notlar1” ile nicel arastirma siirecinde ise “Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi” ve “Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi”  kullanilarak elde edilmistir.
Arastirmada nitel verileri toplamak icin ise ebeveyn menti —mentdr goriisme kaydi ve notlari,
ebeveyn degerlendirme formu, 6gretmen menti —ment6r goriisme kaydi ve notlari, 6gretmen
degerlendirme formu, arastirmacit gozlem notlar1 ve arastirmaci mentdr notlarindan elde
edilmistir. Nitel veri toplama araglar1 silire¢ igerisinde tutulan notlar1 ve gozlemleri
kapsamaktadir.

Arastirmamn 1. Asamas: Uygulama Oncesi On Hazirlik ve On Testlerin Yapilmast

Arastirmamn 2. Asamasi Duygu Kog¢lugu Temelli Egitim Etkinliklerinin Uygulanmasi

ve Uygulama Siireci Takibi

Arastirmanin 3. Asamast Son Testlerin Yapilmast

3.4.1. Uygulama Oncesi On Hazirlik ve On Testlerin Yapilmasi: Kisisel bilgi
formlar1 ¢ocuklarin okul Oncesi Ogretmenleri tarafindan ailelere gonderilmistir ve aileler
kendileri doldurmustur. Ardindan Ogretme araciligiyla arastirmaciya ulastirmiglardir.
Arastirmaci tarafindan deneysel ¢alisma 6ncesinde ¢ocuklara “Okul Oncesi Oz Diizenleme

Olgegi” ve “Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi” 6n test olarak uygulanmustir. Olgekler
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arastirmaci tarafindan uygulanacagi i¢in arastirmaci uygulamalarina baglamadan 6nce sinifta
vakit gecirerek c¢ocuklarla giivenli bag kurmustur.  Ardindan c¢ocuklarin dikkatini
dagitmayacak uygun bir ortam belirlenip o smifa gecilmistir. Olgceklerin uygulanacagi
siiftaki masalarin cocuga uygunluguna, havalandirmasinin ve 1s1ginin uygun olmasina dikkat
edilmis ve gerekli diizenlemeler yapilmistir. Her Ol¢ek oncesi, 6l¢ek materyalleri ¢ocuklara
tanitilmistir. Ardindan 6lgek uygulamasina gecilmistir.

3.4.2. Duygu Koclugu Temelli Egitim Etkinliklerinin Uygulanmasi: Duygu
koglugu temelli egitim etkinliklerinin uygulamasi 8 hafta siirecince haftada iki defa okulda
gerceklesecek etkinlik, haftada bir kez evde gergeklesecek toplam 24 (16 simif i¢i, 8 aile
katilimi1) etkinlik seklinde planlanmigtir. Arastirmaci etkinliklerin baglamasindan on bes giin
once Ogretmen ile iletisime gegerek, okulda olusturulacak rutinlerin materyalleri hakkinda
bilgilendirmede bulunmustur. Etkinlikler baslamadan iki giin 6nce arastirmaci okula giderek
Ogretmen ile yiiz yiize goriisme saglamistir. Etkinlikler ¢cocuklarin devam ettigi okul 6ncesi
egitim kurumunda kendi sinifi igerisinde uygulanmistir. Etkinliklerin uygulanmasini bizzat
siifin okul 6ncesi 6gretmeni gergeklestirmistir. Etkinliklerin uygulama esnasinda arastirmaci
yarim giin okulda olarak gbzlemde bulunmustur. Her etkinlik sonrasinda 6gretmen tarafindan
duygu kogu egitim etkinlikleri degerlendirme formu doldurulmustur. Haftalik olarak ise giin
icerisinde yansitic1 giinliikler tutmustur. Her hafta bir kez 6gretmenle 30 dakika ¢evrimigi
toplanti yapilmistir. Toplantida Ogretmenin haftalik yansitict giinliigiinde yazilanlar
konusulmus ve Ogretmene siirecle ilgili mentorliik yapilmistir. Arastirmaci etkinliklerin
basladig: ilk hafta sinif ebeveynleriyle de toplanti gerceklestirerek onlara gonderilecek olan
etkinliklerin tanitimini1 yapmustir. Her etkinlikten sonra doldurmalari i¢in google formlar
hazirlamistir. Ebeveynlerle de her hafta 30 dakika olacak sekilde toplantilar
gerceklestirilmistir. 8 haftalik siire¢ okulda ve evde uygulanan etkinlikler, okuldaki
etkinliklerin aragtirmaci tarafindan gézlemlenmesi, haftalik ebeveyn ve 6gretmen toplantilar
yapilarak tamamlanmistir. Siire¢;

Ogretmenin haftada 2 giin, ailelerin haftada 1 giin uygulayacaklar: etkinlikler
hazirlanmistir.

Etkinliklerin basladigini gostermek icin sarki belirlenmistir. Bu sarki esliginde
ogretmeninin etrafinda U olan cocuklarla baslangic cemberi olusturulmustur. Oncelikle
cocuklarin vagus sinirlerini aktive edecek odaklanma etkinligi yaparak baslamislardir. On
etkinlik rutinlerinden sonra as:/ etkinlik uygulanmistir. Her hafta belirlenmis iki etkinlik farkl

glinlerde gerceklestirilmistir.
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3.4.3. Son Testin Uygulanmasi: Duygu koclugu temelli egitim -etkinliklerinin
uygulanmasinin ardindan 15.03.2022- 18.03.2022 tarihleri arasinda “Okul Oncesi Duygu
Diizenleme Olgegi” ve “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi-OODO” uygulamasi arastirmaci
ve ¢ocugun sinif disinda On test i¢in gecerli olan ayni sessiz ortamda birebir goriismesiyle
gerceklestirilmistir. Her iki 6l¢ek uygulamasi ayri ayri bir ¢ocuk i¢in yaklasik 30 dakika
stirmiistiir. Bu nedenle 6lgekler farkli zamanlarda ¢ocuklara uygulanmistir.

3.4.4 Veri Analizi: Calismada verilerin diizenlenmesinde Microsoft Office 2016
programi, verilerin analizinde Microsoft SPSS 25.0 programi kullanilmistir. Verilerin normal
dagilima uygun olup olmadiklarina bakmak i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri ve histogram
grafikleri ve Shapiro Wilk Testi sonuglar1 incelenmistir.

Test sonuglart ve katilimci sayisinin ¢ok az olmast ve uzmanlardan alinan
geribildirimler 1s1¢inda verilerin normal dagilima uygun olmadigi belirlenmistir. lgili
sonuclar ekler kisminda paylasilmistir. Ilgili arastirma sorulari icin hangi analizlerin
yapilacagi asagidaki gibi tespit edilmistir.

Birinci ve ikinci arastirma sorular1 Ogretmenlerin ve Ebeveynlerin duygu ko¢lugu
temel alinarak hazirlanmis egitim etkinliklerine ve siirecine iliskin goriisleri nelerdir? Igin
betimsel ve icerik analizi gergeklestirilmistir.

Uciincii ve dordiincii arastirma sorular1 “Orneklem grubundaki cocuklarin on test
puanlarina gore oz diizenleme ve duygu diizenleme beceri diizeyleri nedir?” igin ortalama,
toplam, standart sapma, yilizde ve frekans Olciilerinin hesaplanmasi gibi betimsel istatistiksel
analizler gerceklestirilmistir.

Besinci ve altinci arastirma sorulari “Orneklem grubundaki cocuklarin son test
puanlarina gore oz diizenleme ve duygu diizenleme beceri diizeyleri nedir?” igin ortalama,
toplam, standart sapma, ylizde ve frekans Olciilerinin hesaplanmasi gibi betimsel istatistiksel
analizler gerceklestirilmistir.

Yedinci arastirma sorusu “Orneklem grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
agsindan on ve son test puanlart arasinda anlamli bir farklilik var midir?” icin iki grup
arasindaki farka bakilmasi, gruplarin bagimli olmasi, veri sayisinin az olmast ve verilerin
normal dagilmamasi sebepleriyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi tercih edilmistir.

Benzer sekilde sekizinci arastirma sorusu “Orneklem grubundaki ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri agsindan on ve son test puanlari arasinda anlamli bir farkhilik var
midir” i¢in 1ki grup arasindaki farka bakilmasi, gruplarin bagimli olmasi, veri sayisinin az
olmasi ve verilerin normal dagilmamas: sebepleriyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi tercih

edilmistir.
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Calismada nitel veriler icin igerik analizi kullanilmistir. Bu analiz ile verilerin daha
derinlemesine incelenmesi saglanarak elde edilen bulgularin daha aciklayict ve anlagilir
sekilde sunulmasi amaglanmaktadir. Verilerin detayli sunulmasi ic¢in betimsel anlatim tercih
edilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2016). Goriisme teknigi analiz edilirken harmonik yontem
kullanilmistir. Bu yontem ile arastirmaci goriismede elde ettigi sozlii veya sOzsiiz her veriyi
biitiinctil bir bakis agisiyla yorumlamaktadir. Creswell (2019)’in belirttigi gibi harmonik
yontemle resmin biitiiniine bakmak amaclanmaktadir.

3.5. Gegerlik ve Giivenirlik

Arastirmanin bu bolimiinde nicel boyut i¢in i¢ - dis gegerlik, uzman goriisii, giivenirlik; nitel
boyut icin gegerlik giivenirlik, inandiricilik ve aktarilabilirlik ayri ayr1 ele alinarak
sunulmustur.

3.5.1. Nicel Boyut icin Gegerlik ve Giivenirlik

3.5.1.1. I¢ gecerlilik: Birbiriyle tutarli ve dogru veri elde etme siirecine vurgu
yapan bir kavramdir (Cepni, 2014). Arastirmanin i¢ gecerliligini saglamak ig¢in, direkt
calismanin bagimsiz degiskeni ile agiklanmasi gerekmektedir. I¢ gecerliligi saglamak igin
“ortam, deneklerin se¢imi, denek kaybi etkisi, beklentilerin etkisi” gibi ¢aligmaya olumsuz
etkisi olabilecek unsurlara dikkat edilmesi belirtilmektedir (Biiytikoztiirk vd., 2020).

Bu dogrultuda arastirmanin i¢ gecerligini saglayabilmek icin bazi dnlemler alinarak
uygulama Oncesinde bu faktorlere dikkat edilmistir. Bu 6nlemler;

3.5.1.2. Uzman goriigii: Arastirmanin bazi asamalarinda; gozlem formunun
kapsam gecerliligini saglamada, degerlendirme formu maddelerini belirlemede; kisisel bilgi
formu maddelerini belirlemede uzman goriisiinden faydalanilmistir. Uzman goériisiinden sonra
verilen geri bildirimler ve oneriler dogrultusunda diizenlemeler yapilarak formlarin son halleri
olusturulmustur.

3.5.1.3. Denek kaybi: Yapilan arastirmada calisma grubundaki g¢ocuklarin
cesitli nedenlerle caligmadan ayrilmalari 6n test ve son test siirecinde yanilmalara neden
olabilir. Bu nedenle, arasgtirmaya baslamadan once oOgretmen ile birlikte bir toplanti
planlanmis ve ebeveynlerle goriisme gerceklestirilip, c¢ocuklarin zorunlu olmadikga
devamsizlik  yapmamalar1  konusunda ebeveynler bilgilendirilmistir. ~ Arastirmanin
uygulanmasi siirecinde Onteste alinamadigi i¢in veri siirecine dahil edilememis ve sontesti
uygulanamadigi igin toplam iki veri kayb1 olmustur.

3.5.14. Dis gecgerlilik: Elde edilen bulgularin diger durumlara ne kadar
genellenip genellenmeyecegi durumuna vurgu yapmaktadir (Cepni, 2014). Arastirmanin

duruma goére sosyal olaylarin degisebildigi varsayimmna gore higbir arastirma sonucu
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genellenebilir olamamaktadir. Ancak arastirmalardan elde edilen bulgular nicel ve nitel
verilerle desteklendigi zaman benzer ortam ve duruma gore genellenebilmektedir (Yildirm ve
Simsgek, 2016). Bu arastirmada dis gegerligi saglamak igin 6rnekleme dair siireg, ¢ocuklarin
ozellikleri, veri toplama siireci ve uygulama siireci detayli olarak aciklanmistir. Ayni zaman
da farkli uygulamalara genellenebilecek sekilde ayrintili olarak yazilmistir. Arastirmacinin
tuttugu giinliikler ve gozlemlerle de siire¢ icerisinde gelisen tiim 6nemli hususlar not edilerek
verilerin degerlendirilmesi objektif olarak aktarilabilmesi saglanmistir (Arslan, 2022).

3.5.15. Giivenirlik: Arastirmada uygulanan Olgeklerin gilivenirligini tespit
etmek i¢in Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 uygulanmaistir.

Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayist aldigi degerlere gore;

0 — 0,40 arasinda giivenilir degil,

0,40-0,60 arasinda diisiik derecede giivenilir,

0,60-0,90 arasinda olduk¢a giivenilir;

0,90-1 arasinda yiiksek derecede giivenilir
Giivenirlik degeri yorumlanmaktadir (Tavsancil, 2006, Can, 2014, s.29).
Tablo 6

Giivenirlik testi sonuglari

Cronbach's Alpha N
Oz Diizenleme Olgegi 0,609 16
Duygu Diizenleme Olgegi 0,765 30

Tablo 6 incelendiginde yapilan analiz sonuglarina goére 60-72 aylik cocuklarin Oz
Diizenleme Becerileri dlgcek sonuclar1 oldukga giivenilir; benzer sekilde Duygu Diizenleme

Becerileri i¢in uygulanan 6l¢gek sonuglarinin oldukga giivenilir oldugu tespit edilmistir.
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3.5.2. Nitel Boyut i¢in Gecerlik ve Giivenirlik: Nitel arastirmalardaki giivenirlik
nicel aragtirmalara gore farklilik gostermektedir. Arastirmaci caligmalarindaki istikrara
bakmak yerine yaptiklar1 gozlemlerin ve incelemelerin dogrulugunu saptamaktadir. Bu
nedenle gozlem ve goriisme sirasinda elde edilen her veri kaydedilmektedir. Calismalarda
giivenirligi arttirmak i¢in kayitlarin ayrintili olarak alinmasi, arastirmacinin dogru bilgi
saglamasi, gozlemlenen veya goriisiilen her verinin sesli, goriintiilii ve/veya yazili sekilde
kayit edilmesi gerekmektedir. Tlim siirecin detayli bir sekilde yazilmasi da giivenirligi arttiran
diger bir kisimdir (Biiytikoztiirk, vd., 2020). Arastirmanin giivenilirligini saglamak i¢in erken
cocukluk alan uzmam ile birlikte temalar olusturulmustur ve Miles Huberman (1994)
giivenilirlik formiilii kullanilmis ve ¢alisma giivenilir (%82,4) kabul edilmistir.

Miles ve Huberman (1994) giivenilirlik formiilii:

Giivenilirlik = Goriis Birligi/(Goriis Birligi + Goriis Ayriligr) X 100

Miles ve Huberman (1994), giivenlirlik formiilii uygulandiginda, arastirmacilarin
arasindaki uyum %82,4 oraninda c¢ikmistir. Miles ve Huberman (1994) giivenilirlik
hesaplamasi %70 ve iizerinde oldugunda giivenilirlik yiizdesine ulasilmis kabul edilmektedir.

Calismanin i¢ gecerliligini arttirabilmek icin elde edilen veriler arastirma konusu ile
iliskilendirilmistir. Ogretmenlerin ve ebeveynlerin goriisleri direkt alntilar yapilarak
sunulmustur. Arastirmact ¢ocuklar ile uzun siireli bir etkilesime girmistir. Ayni1 zamanda
ogretmen ve ebeveynlerle de iletisimini kuvvetli tutmaya 6zen gostermistir. Calismanin
yapildigi 8 haftalik siire boyunca ¢ocuklarinin siniflarinda bulunulmustur. Bu sayede daha
dogru ve tutarl veri elde etmek amaclanmistir. Arastirmanin dis gegerliligini saglamak adina
ise, ¢alisma grubuna ait kisisel 6zellikler, arastirma siirecinin nasil planlandigi ve uygulama
stirecleri detayli bir sekilde betimlenmistir.

Nitel calismalarda gecerlik ve giivenirlik i¢in “inandiricilik”, “aktarilabilirlik”,
“tutarlik” kavramlar1 kullanilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013).

3.5.2.1. Inandiricilik: Yapilan gozlemlerin uzun siireli etkilesimli olmasi
inanirligr arttirmaktadir. Bu nedenle arastirmacinin ¢alisma yapilan ortamda daha uzun
kalmas1 ve etkilesim igerisinde olmasi gerektirmektedir (Patton, 2014). Bu arastirmada
aragtirmaci, uygulama baslamadan 6nce sinif ortaminda ¢ocuklarla tanismis ve cocuklarla
vakit gecirmistir. Ayn1 zamanda 8 hafta boyunca her hafta iki yarim giin okula giderek siif
ortaminda bulunmustur.

3.7.2.2. Aktardabilirlik: Nitel arastirmalardaki aktarilabilir ifadesi nicel
aragtirmalardaki dis gegerlilik ifadesidir (Creswell, 2017).Nitel ¢alismalarda elde edilen

sonucun benzer diger calisma durumlarma genellenmesi gerekmektedir (Streubert ve
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Carpenter, 2011). Bu genellemenin yapilabilmesi i¢in ise ¢alisma grubu hakkinda detayli bilgi
(nas1l segildigi, Ozellikler)i ve gerceklestirilen ortam agikga belirtilmelidir (Sharts-Hopko,
2002). Dis gecerliligi yani aktarilabilirligi arttirmak i¢in ise katilimcilar amagli 6rnekleme
yontemi ile se¢ilmistir. Amacli 6rnekleme, ¢alismadaki temel olguyu agiga ¢ikarmaya yardim
edebilecek katilimcilar1 segme siirecidir. Bu kisiler, bir kitlenin temsilcisi olduklarini ve bu
nedenle segildiklerini bilmektedir (Creswell, 2019). Bu c¢alismada sozii edilen asamalar
ayritili bir sekilde anlatilarak aktarilabilirlik saglanmaya caligilmistir.

3.5.3. Etik: Calismalarda insanlar ve degisen algilar1 sz konusu oldugunda cesitli
kurallar ve ilkeler siirece dahil olmaktadir. Oncelikle arastirma baslamadan siirece dahil
olmak isteyen kisilere bilgilendirme metni verilmeli ve sozlii ifade edilmelidir. Daha sonra
kendi istekleriyle ve goniillii olarak siirece katildiklarini belirlen bilingli onaylarint vermeleri
gerekmektedir. Bilingli onay ¢alisma i¢in olduk¢a onemlidir. O nedenle calismaya katilan
kisilerin aragtirmanin amacini, siirecini, ne kadar zaman ayiracaklarini, kime nasil bi fayda
saglayacagini, sorumluluklarin1 ve haklarin1 detayli olarak bilmeleri gerekmektedir (Yildirim
ve Simsek, 2016). Katilimcilarin onayladiklar1 formun bir kopyasinin onlarda da bulunmasi
icin gonderiminin saglanmasi gerekmektedir (Creswell, 2019).

En 6nemli kisim ise katilan kisilere ¢aligmadan istedikleri zaman ayrilabileceklerinin
belirtilmesidir. Ciinkli ¢alismalarda goniillik en temel faktordiir. Bu noktada katilimciya
verilecek eksik veya yanlis bilgi karsilikli giiveni zedeleyecek ve calismanin etkililigini
azaltacaktir. Bu nedenle ¢alisma boyunca katilimcilara diiriist olunmasi énemlidir. Calisma
stiresinde elde edilen verilerin gizliliginin saglanmasi da gerekmektedir. Katilan kisilere zarar
verecek higbir sey yapilmamalidir. Ayrica katilimcilardan elde edilen verilere sadik
kalinmalidir. Kesinlikle ¢alismanin seyrine gore veya amacina gore degisiklik yapilmamalidir
(Yildirim ve Simsek, 2016). Belirtilen tiim etik ilkelere ¢alisma siiresince uygulanmaya 6zen

gosterilmistir
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4. BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirma kapsaminda okul oncesi donem g¢ocuklarina uygulanan duygu
koglugu temelli egitim etkinliklerinin ¢ocuklarin 6z diizenleme ve duygu diizenleme
becerilerine etkisinin incelenmesi amaciyla toplanan nicel ve nitel verilerin analizi sonucunda
elde edilen bulgulara tablolarla yer verilerek yorumlanmistir. Bu kapsamda, oncelikle, nitel
veri toplama araci ile elde edilen aragtirma sorularina ait 6gretmen bulgulara yer verilmis
ardindan nicel veri toplama araglar ile elde edilen arastirma sorularmna ait bulgular dikkate
alinarak agiklanmustir.
4.1. Birinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Ogretmenin duygu koclugu temelli egitim etkinlikleri, duygu kocu siirecine iliskin
deneyimleri ve degerlendirmeleri “Ogretmen Menti-Mentdr Goriisme Kayitlar1 ve Notlar1” ve
“Ogretmen Degerlendirme Formu” seklinde iki baslik altinda belirtilmistir.

Ogretmen Menti- Mentor Goriisme Kayitlar: ve Notlar

Her hafta 6gretmen ile diizenlenen ¢evrimigi goriismelerde 6gretmenin duygu koglugu
yaklagimini kullanmast ya da okula gonderilen egitim etkinliklerini gergeklestirmesi
konusunda yasadiklartyla ilgili verdigi geri bildirimler Tablo 7°de belirtilmistir.
Tablo 7

Ogretmen menti-mentor goriisme kayitlar ve notlart

Tema Alt Tema
Duygu Kogu Egitim Etkinlikleri Etkinlik Oncesi Odaklanma Aktivitesi
Rutinleri Baslangic ve Bitis Miizigi
Cocuklarin Sosyal Duygusal Problem Cozme Becerileri Gelisti
Ogrenmeleri Uzerinde Etkisi Yeni Duygular Ogrendiler

Duygu — Davranis Iliskisi Kuruyorlar

Duygularini ifade Etme Becerileri Gelisti

Geri Bildirim Etkinlik Geri Bildirimi

Oneriler

Tema 1: Duygu Ko¢lugu Egitim Etkinlikleri Rutinleri
Birinci tema olan “Duygu Koglugu Egitim Etkinlikleri Rutinleri” baglikli temaya ait
ogretmen goriisleri dogrultusunda elde edilen alt temalar, “Etkinlik Oncesi Odaklanma

Aktivitesi” ve “Baslangi¢ ve Bitis Miizigi” seklinde Tablo 8’de sirasiyla sunulmustur.
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Tablo 8
Duygu kogu egitim etkinlikleri rutinlerinin uygulanisina yonelik goriigler
Tema Alt Tema Aciklama
Etkinlik Oncesi Odaklanma Her hafta iki kez, duygu
Aktivitesi kocu egitim etkinlikleri Oncesi

gember olup oturan c¢ocuklar
simifta bulunan vagus sinirini
aktive  ederek  odaklanmayi
kolaylastiran aktivitelerin oldugu
kartlart alirlar. Kartlarin
icerisinden rastgele bir tane
secilir ve Kkartta ¢ikan aktivite
tiim ¢ocuklar tarafindan

uygulanir.

Baslangic ve Bitis Miizigi Ogretmen duygu kogu
egitim etkinliklerinin

baglayacagim1i  ve  bitecegini

Duygu Ko¢lugu Temelli Egitim Etkinlikleri Rutinleri

belirtmek i¢in miizigi acar.
Cocuklar bu sarkiya birlikte el ele

tutusur ve ¢ember olurlar.

Alt Tema 1.1. Etkinlik Oncesi Odaklanma Aktivitesi

Her hafta iki kez, duygu kogu egitim etkinlikleri dncesi ¢ember olup oturan ¢ocuklar
smifta bulunan vagus sinirini aktive ederek odaklanmay1 kolaylastiran aktivitelerin oldugu
kartlar1 almaktadirlar. Kartlarin icerisinden rastgele bir tane secilir ve kartta ¢ikan aktivite tlim
cocuklar tarafindan uygulanir.

Sekiz hafta boyunca her etkinlik Oncesinde uygulanan etkinlikte yasadiklar
deneyimleri belirten 6gretmen su ifadeleri kullanmistir:

“Etkinlik oncesinde sakinlesme ve odaklanma etkinliklerini yapmayr seviyorlar.
Etkinlik disinda da yapiyorlar.

“Kuru tiziim yemeyi ¢ok sevdiler. Onunla sakinlesmeyi tercih ediyorlar. Giin
icerisinde pop-it patlatma giinii yaptik.”

“Besik gibi sallanma en sevdikleri mindfulness aktivitesi. Bu hafta kendileri onu

yapmak istedi direkt. ”
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Alt Tema 1.2. Baslangig ve Bitis Miizigi

Ogretmen duygu kogu egitim etkinliklerinin baslayacagini ve bitecegini belirtmek igin
miizigi acar. Miizikle birlikte ¢ocuklar el ele tutusur ve cember olurlar.

Her etkinlik baslangicinda ve bitisinde agilan miizikle ilgili 6gretmen deneyimleri su
sekildedir:

“Baslama ve bitirme sarkisini sevdiler.”

“Baslangi¢ ve bitis miizigini agmadan kendileri mirildanmaya baglyyor. Sonra miizigi
agiyoruz.”

Tema 2: Cocuklarin Sosyal Duygusal Ogrenmeleri Uzerinde Etkisi

Dérdiincii tema olan “Cocuklarin Sosyal Duygusal Ogrenmeleri Uzerinde Etkisi”
baslikli temaya ait 6gretmen goriisleri dogrultusunda elde edilen alt temalar, “Problem C6zme
Becerileri Gelisti”, “Yeni Duygular Ogrendiler”, “ Duygu- Davranis Iliskisi Kuruyorlar” ve
“Duygularini ifade Etme Becerileri Gelisti” seklinde Tablo 9°da sirastyla sunulmustur.

Tablo 9

Cocuklarin sosyal duygusal 6grenmeleri tizerindeki etkisine yonelik goriisler

Tema Alt Tema

Problem Cézme Becerileri Gelisti

Yeni Duygular Ogrendiler

Duygu — Davrans Iliskisi Kuruyorlar

Duygularim ifade Etme Becerileri Gelisti

Cocuklarin Sosyal Duygusal
Ogrenmeleri Uzerinde Etkisi

Alt Tema 2.1. Problem C6zme Becerileri Gelisti

Sinifinda siire¢ boyunca duygu kogu egitim etkinliklerinin ¢ocuklar tizerindeki etkisini
gozlemleyen 6gretmen, ¢cocuklarin problem ¢ézme becerilerinin gelistigini belirtmistir.

“Problem ¢ozme becerileri ¢ok gelisti. Yogun duygular yasadiklarinda artik
sakinlesme yontemlerinden birini se¢meyi tercih edebiliyorlar.”

“Bence iyi oldu. Ciinkii ¢ocuklar evet agliyordu, iiziiliiyordu ama ne yapacagini

bilemiyordu. Su anda biliyorlar. Simdi direkt problem yasadigi arkadasiyla konusuyor. Ben
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bu yiizden iiziildiim, bunu yapalim mi seklinde. Duygularinin farkina vardilar ve nasil ¢oziim
yvolu bulabileceklerini su anda diisiiniiyorlar” ifadelerini kullanmistir.

Alt Tema 2.2. Yeni Duygular Ogrendiler

Cocuklarla duygu kogu egitim etkinlikleri kapsaminda ve siire¢ boyunca sik sik
yasadiklar1 duygular hakkinda konusuldu. Yeni duygulara yonelik farkindalik yaratildi ve
ogrenmeleri saglandi. Bu siirecin ¢ocuklarin iizerindeki etkisini gozlemleyen Ogretmen su
sozlerle ifade etmistir:

“Cocuklar artik duygularini tamimlayabiliyor ve yeni ogrendikleri duygular
kullanmaya bagladilar. (Endigeli)”

“Eger kartlarinda kizginlik duygusu kullanmadiklarim fark ettim, genelde her seye
liziildiiklerini  soyliiyorlardi. Ama birka¢ hafta sonra kizgin, ofke duygularini da ifade
ettiklerini gordiim.”

“Cocuklarin genellikle mutluluk, iiziintii ve saskinlik duygularini bildiklerini fark
ettim. Duygu kogu etkinlikler hayatimiza girdikten sonra ilk 6grendikleri duygular endiseli ve
sevecen oldu. Sik stk bu duygular dile getirdiler. Sonrasinda siirekli yeni duygular ogrenip
hayatlarina katmaya basladilar.”

Alt Tema 2.3. Duygu — Davrams iliskisi Kuruyorlar

Cocuklarin duygularin1 6grendikce yasadiklari olayla iliskisini daha rahat kurduklarini
gozlemleyen 6gretmen, siirecteki gézlemlerini su ifadelerle belirtmistir.

“Bir olay yasadiklarinda korktuklarini, iiziildiiklerini soyliiyorlardi ama ¢ok fazla
dillendirmiyorilard:. Daha ¢ok aglyorlardi. Ama su an ben iizgiin hissediyorum ¢iinkii bana
bunu yapti gibi neden tiziildiigiinii de aciklayarak kendini ifade ediyorlar.”

Cocuklarin duygu- davranis iligskisini kurmalarinin ebeveynler tarafindan da fark
edildigini belirten 6gretmen,

“Cocuklar artik sadece durumu soylemiyor, bu béyle oldugu icin ben béyle hissettim
gibi soyliiyorlar. Bu konuda ebeveynler de olumlu doniislerde bulunuyorlar” ifadesini
kullanmustr.

Alt Tema 2.4. Duygularini ifade Etme Becerileri Gelisti

Duygu dagarcigi artan, olaylara kars1 problem ¢ézme becerisi artan ve duygulariyla
davranislar1 arasindaki iliskiyi daha fazla kurmaya baslayan ¢ocuklarin kendilerini daha rahat
sekilde ifade ettiklerini gozlemleyen Ogretmen, siirece dair ¢ocuklarda fark ettiklerini su
sekilde ifade etmistir.

“Cocuklar kendilerini ve arkadagslarini daha ¢ok anlamaya basladilar. Empatiyi ¢ok

seviyorlar. Empati kuralim, ama sen empati yapmiyorsun diyorlar. Bir olay oldugunda



77

arkadagimin yanina gidiyor, iizgiin miisiin? Sana yardimct olayim mi? diye soruyor hemen.
Eskiden birbirlerinden daha ¢ok o¢ almaya ¢alisiyorlardi ama simdi baktilar ki aralarindaki
iliski boyle daha seri ilerliyor, bu sekilde birbirleriyle iletisim kuruyorlar. Bu konuda akran
etkisi ¢cok fazla birbirleri tizerinde.”

“Portakal kalmadiginda endigeli hissettim. Kendimi kirilmis hissettim, sanirim daha
fazla portakal almaliyiz dedi bir c¢ocugum. Bir baska ¢ocugum ise kendimi aglamakl
hissediyorum diyerek iizgiin oldugunu ifade etmeye ¢alisti.”

Tema 3: Geri Bildirim

Besinci tema olan “Geri Bildirim” bashikli temaya ait Ogretmen gorisleri
dogrultusunda elde edilen alt temalar, “Etkinlik Geri Bildirimi” ve “Oneriler” seklinde Tablo
10’da sirastyla sunulmustur.

Tablo 10
Geri bildirime yonelik goriisler

Tema Alt Tema

Etkinlik Geri Bildirimi

Oneriler

Geri Bildirim

Alt Tema 3.1. Etkinlik Geri Bildirimi

8 hafta boyunca haftada 2 kez duygu koglugu temelli egitim etkinliklerini ve 8 hafta
boyunca her giin duygu kogu rutinlerini uygulayan dgretmen uygulamalarina yonelik geri
bildirimlerini su sekilde belirtmistir:

“Eger kartlarindan ¢ok keyif aldilar.”

“Cark keyif alarak yaptilar. Cocuklar benim yaptigim ¢arki ilgiyle incelediler. Kendi
carkimi kapimin arkasina astim. Giin icerisinde farkly duygular hissediyorum dedigimde ¢ok
sasirdilar. Onlarda kendi duygularim ¢izerek ¢arklarini olusturdu.”

“En ¢ok kolaj yapmaktan keyif aldilar. Genel olarak tiim istasyonlarda keyif aldilar.
Degerlendirme stireci tamamlandi. Miizikler aktif olarak uygulandi.”

“Bazi etkinlikler esnasinda destege ihtiya¢ duydular. Etkinligi anladiktan sonrasi ¢ok
keyifli sekilde ilerledi.”

“Bazi etkinliklerde degerlendirme kismini alamadik, bazi etkinliklerde degerlendirme

kismi zaten siirecin icerisinde vardi.”
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Alt Tema 3.2. Etkinlik Geri Bildirimi

Uygulamalari tiim siirecine ve ¢ocuklardaki etkisine gore degerlendirmelerini yapan
ogretmen, etkinlikler ve uygulamalarla ilgili doniitlerde bulunmustur.

“Odaklanma aktivitesinden sonra duygu koglugu temelli etkinlikleri ile siire uzun
olabiliyor, sonrasinda degerlendirmeye gecince verimli cevaplar alamadigimi fark ettim. O
nedenle degerlendirmenin siirece yayilmasini veya ara verilip sonra yapilmasini éneriyorum.”

ifadeleriyle etkinliklerin sonundaki degerlendirme kismina yonelik geri bildirim vermistir.
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Ogretmen Etkinlik Degerlendirme Formu

Her hafta 6gretmene gonderilen ve sinifta ¢ocuklarla uyguladiklar etkinliklerin degerlendirmesiyle ilgili verdikleri geri bildirimler Tablo

11°de belirtilmistir.
Tablo 11
Ogretmen etkinlik degerlendirme formu
Hafta Etkinlik  Etkinlik siirecinde  Etkinlik ¢ocuklarin yagina  Etkinlik cocuklarin  Etkinlik siiresi uygundu. Etkinlige c¢ocuklar aktif Etkinlikte kullanilan
Sayist cocuklarla etkin iletisim uygundu. dikkatini ¢ekti. katildilar. materyaller  yeterli ve
kurabildik. etkiliydi.
Evet Hayrr Emin Evet Hayrr Emin Evet Hayirr Emin Evet Hayrr Emin Evet Hayirr Emin Evet Hayirr Emin
Degilim Degilim Degilim Degilim Degilim Degilim
1 1. X X X X X X
2. X X X X X X
2 1. X X X X X X
2. X X X X X X
3 1. X X X X X X
2. X X X X X X
4 1. X X X X X X
2. X X X X X X
5 1. X X X X X X
2. X X X X X X
6 1. X X X X X X
2. X X X X X X
7 1. X X X X X X
2. X X X X X X
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8 1. X X X X X X

2. X X X X X X

Tablo 11 incelendigin de 6gretmenlerin duygu Koglugu temelli egitim etkinliklerinin ardindan haftalik olarak verdikleri degerlendirmelerin yer

aldig1 goriilmektedir.

Ogretmenlerin geri bildilerimleri haftalik olarak asagida sunulmustur.
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1. Hafta Duygu Koglugu Temelli Egitim Etkinlikleri

Arastirma bulgular incelendiginde ilk haftanin ilk etkinligi olan “Bobi, Dobi, Kobi”
yasina uygun oldugunu, ¢ocuklarin ilgisini ¢ektigini ve etkinlige aktif sekilde katildiklarini
belirtmistir. Uygulamay1 gergeklestiren 6gretmen “Onlara olduk¢a farkly geldi ve ilgilendiler.
Biitiin etkinliklere eglenerek katildilar. Ozellikle peluslar: ¢ok sevdiler. ” seklinde ifade
ederek etkinlik siirecinde ¢ocuklarin verimli ve eglenceli vakit gegirdiklerini belirtmistir.
Ancak etkinlik siiresi konusunda emin degilim ifadesini kullanan 6gretmen, su ifadelerle
sebebini agiklamistir: “Hikdye biraz uzun geldi, dikkatleri dagilmaya basladi.”

Haftanin ikinci etkinligi “Bir Zar Bir Duygu” etkinliginde de dgretmen siire¢ boyunca
cocuklarla etkilesim kurdugunu, etkinligin c¢ocuklarin yasina uygun oldugunu, etkinligin
cocuklarin dikkatini gektigini, tiim ¢ocuklarin etkinlige aktif katildigini, siirenin ve etkinlik
materyallerinin de yeterli ve etkili oldugunu belirttigi goriilmektedir. Ogretmen; “Hep
oynamak istediklerini dile getirdiler.” Ifadesiyle etkinligin cocuklar tarafindan keyifle
yapildigimmi vurgulamistir. Siire olarak etkinligin ¢cok uzadigini belirten &gretmen “Tiim
cocuklar oynamak istedikleri icin ¢ok uzadi, ortalama 65 dakika siirdii.” Seklinde ifade
ederek etkinligin beklenilenden daha uzun olmasinin nedeni olarak ¢ocuklarin eglenmesini ve
kendi istekleriyle uzatmalarini géstermistir.

2. Hafta Duygu Koc¢lugu Temelli Egitim Etkinlikleri

Bulgular incelendiginde ikinci haftanin ilk etkinligi olan “Beynimde Neler Oluyor?
Bekei Kopek ve Bilge Baykus” etkinliginin ¢ocuklarin ilgisini ¢ektigini, etkinlige aktif olarak
katildiklar goriilmektedir. Ogretmen “En ¢ok dikkatlerini ceken etkinlik buydu. Cok aktif
katildilar. Ozellikle kuklalar: ¢cok sevdiler.” seklinde ifade etmistir. Ancak 6gretmen etkinligin
stire olarak uygun olmadigin1 ve ¢ocuklarin yasina da uygun bir etkinlik olmadigini
belirtmistir. Fakat uygulama esnasinda Ogretmen etkinlik siirecinde g¢ocuklarla iletisim
kurabildigini, etkinlik esnasinda kullanilan materyallerin yeterli ve etkili oldugunu
diistindiiglinii belirtmistir.

Haftanin ikinci etkinligi olan “Eger Kart1” etkinliginde ise ¢ocuklarla siire¢ icerisinde
etkin iletisim kurabilme noktasinda emin olmadigin1 belirtmistir. Cocuklarla baglanti
kuramadig icin etkinligi eksik yaptiklarini diistinmiistiir. Diislincelerini “Bekgi kopegi ¢ok
fazla orneklendiremediler.” olarak ifade etmistir. Ancak cocuklarin bilge baykus ve bekei
kopek maskotlarini sevmelerinin etkinlige olan dikkatlerinin artmasina ve aktif katilmalarina
sebep oldugu belirtilmistir “ Bekci kopek ile bilge baykusu cok sevdikleri i¢in cevap vermeyi

sevdiler. Etkin katildilar.” Seklinde ifade etmistir. Siirenin uygun olmadigini belirten
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ogretmen, “Yaklasik 65 dakika stirdii. Siireden kaynakli sikilmaya basladilar. Son
degerlendirme asamasini yapamadik.” 1fadeleriyle agiklamasini yazmistir.

3. Hafta Duygu Kog¢lugu Temelli Egitim Etkinlikleri

Aragtirma bulgular1 incelendiginde iic¢lincii haftanin ilk etkinligi olan “Diisiince
Kartlar1” etkinliginin ¢ocuklarin daha oncede bildikleri konu olan empatiyi islemesinden
kaynakli olumlu bir siire¢ yasanarak uygulanmistir. Ogretmen etkinligin ¢ocuklarmn ilgisini
cektigine ve etkinlige aktif katildiklarma iliskin; “Empati konularimi daha onceden de
isledigimiz icin etkinlikte ¢ok ilgililerdi. Cocuklar etkinligi ¢ok sevdi. Giizel dinlediler. Ve
aktif katuldilar.” ifadelerini kullanmistir. Etkinlik siirecinde c¢ocuklarla etkin iletisim
kurdugunu, etkinlik igeriginin ve siiresinin ¢ocuklarin yasina uygun oldugunu belirtmistir.
Cocuklarin etkinlige merakla katildiklarini belirten 6gretmen “Cok ilgililerdi, senaryolari
okumami sabirsizlikla beklediler, ¢izim yapmak icin.” Ifadesiyle etkinlikte yer verilen resim
¢izme asamasinin ¢ocuklar tarafindan sevildigi goriilmiistiir. Ogretmen sadece etkinlik
materyallerinin yeterli ve etkili olmasi konusunda emin olmadigini belirtmistir.

Haftanin ikinci etkinligi “ O Ne Hissediyor?” etkinliginde de Ogretmen
degerlendirmeye hep olumlu sekilde geri bildirimde bulundugu gorilmiistiir. Etkinlik
stirecinde cocuklarla etkin iletisim kurdugunu su ifadelerle “Hikayeli etkinlikleri ¢ok
seviyorlar, giizel bir iletisim kurduk.” Belirtmistir. Ogretmen etkinligin icerik ve siire olarak
cocuklarin yaslarina uygun oldugunu, etkinligin dikkatlerini ¢ektigini ve etkinlige aktif
sekilde katildiklarini belirtmistir. Etkinligin olumlu gectigine yonelik su ifadeleri kullanmistir:
“Etkinlik anlasilirdi ve merakla ne okuyacagimi dinlediler, sorular sordular. Cok dikkatlerini
cekti.” Etkinlik esnasinda kullanilan materyallerin de yeterli ve etkin oldugunu belirttigi
gorilmektedir.

4. Hafta Duygu Kog¢lugu Temelli Egitim Etkinlikleri

Arastirma bulgular1 incelendiginde dordiincii haftanin ilk etkinligi “Duygu Carkim”
etkinliginde O6gretmen olumlu geri bildirimlerde bulundugu goriilmistiir. Etkinlik siireci
boyunca cocuklarla etkin bir iletisim kurdugunu, ¢ocuklarin aktif sekilde katildigini etkinligin
iceriginin ve verilen siirecinin ¢ocuk i¢in uygun oldugunu, etkinlik esnasinda kullanilan
materyallerin yeterli ve etkili oldugunu belirtmistir. Etkinligin ¢ocuklarin ilgisini ¢ektigini
belirten 6gretmen, “Sevdikleri ilgilerinin yiiksek oldugu bir etkinlikti. Keyifle katildilar. Cark
ozellikle ilgilerini ¢ekti.”” Seklinde ifade etmistir. Etkinligin amacina ulastigini belirten
ogretmen “Giin iginde duygularimin degistigini fark ettiler.” Seklinde ifadesiyle ¢ark

sayesinde ¢ocuklarin duygu degisimlerini fark etmesinde katki sundugunu vurgulamistir.
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Dérdiincii haftanin ikinci etkinligi olan “Duygu Istasyonu” etkinliginde de ¢ocuklarm
aktif ve ilgiyle katildigi, siire¢ boyunca cocuklarla etkili iletisim kuruldugu belirtilmistir.
Ogretmen, “En ¢ok kil istasyonunda vakit gecirmekten keyif aldilar.” Seklinde c¢ocuklarin
yasadiklar1 olumlu duygular ifade etmistir. Etkinligin ¢ocuklarin yasina uygun oldugu,
etkinlik esnasinda kullanilan materyallerin yeterli ve etkili oldugu belirtilmistir. Siirenin de
uygun oldugu ancak yaklagim bir saat siiren bir etkinlik oldugunu belirtilmistir.

5. Hafta Duygu Koglugu Temelli Egitim Etkinlikleri

Aragtirma bulgular1 incelendiginde besinci haftanin ilk etkinligi “Duygu Tombalas1”
etkinliginde 6gretmen ¢ocuklarin “Cok sevdiler, heyecanla beklediler hangi karti se¢cecegimi.”
Ifadelerini kullanarak cocuklarin etkinlige aktif katildigin1 ve etkinligin dikkatlerini ¢ektigini
belirtmislerdir. Etkinlik siirecinde cocuklariyla etkili iletisim kurdugunu belirten 6gretmen;
“Gayet giizel ilerledi, iletisim kopuklugumuz olmadi. Tombalaya aktif katildilar.” seklinde
ifade etmistir. Etkinligin ¢ocuklar i¢in uygun oldugunu “Zorlandiklar: bir asama olmadi.”
[fadeleriyle agiklamstir. Etkinlikte siirenin uygun oldugunu ve materyallerin yeterli oldugunu
belirten Ogretmen, etkinlik siirecine yonelik son degerlendirmesini “Severek oynadilar
ilerleyen giinlerde tekrardan oynamay1 planliyorum.” Seklinde yapmustir.

Haftanin ikinci etkinligi “Duygu Dedektifleri” etkinliginde ise 6gretmen etkinlik
siireci boyunca ¢ocuklarla etkili iletisim kurduklarini belirtmistir. “Iletisimimiz kuvvetliydi,
yonergelerimi ¢ok giizel dinleyip uyguladilar.” ifadesiyle de bu durumu desteklemistir.
Etkinligin ¢ocuklarin yasina uygun oldugunu “Zorlandiklar1 bir kisim olmadi.” seklinde ifade
etmistir. Etkinligin ¢ocuklarin ilgisini ¢ektigini ve aktif olarak katildiklarini belirten 6gretmen
“Cok ilgilendiler, biiyiite¢ olayini ¢ok sevdiler.” Ifadelerini kullanmistir. Etkinlik siiresi ve
materyallerle ilgili de olumlu geri bildirim verildigi goriilmektedir. Ogretmen etkinlikle ilgili
“Giizel verimli bir etkinlikti, duygularini tanmimalar: icin giizel bir etkinlik oldu.” seklinde
degerlendirme notunda da bulunmustur.

6. Hafta Duygu Koc¢lugu Temelli Egitim Etkinlikleri

Arastirma bulgulari incelendiginde altinct haftanin ilk etkinligi “Beynimizin Tas1 Atar
mi1?” etkinliginde 6gretmen etkinlik siirecinde g¢ocuklarla etkili iletisim kurup kurmadigi
konusunda emin olmadigint belirtmistir. “Ara ara dikkatleri dagildi, iletisimde kopukluk
vasadik.” ifadelerini kullanmistir. Etkinlik siiresinin, kullanilan materyallerin uygun oldugunu
ve cocuklarin aktif olarak katildigini belirten 6gretmen, etkinligin ¢ocuklarin dikkatini ¢ektigi
konusunda ve yaslarima uygunlugu noktasinda emin olmadigini belirtmistir. Bu goriisiine

iliskin, * Anlamakta biraz zorlandiklarim diisiiniiyorum.” Ifadelerini kullanmistir. Ancak
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genel degerlendirme kisminda “Materyallerden dolayr sevdikleri ve komik bulduklar: bir
etkinlik oldu” yorumunu yapmistir.

Haftanin ikinci etkinligi olan “Farkli Sekilde ifade Ediyorum” etkinliginde olumsuz
higbir geri bildirim yapilmamistir. Etkinlik siirecinde cocuklarla etkili iletisim kuran
ogretmen, etkinligin ¢ocuklara uygun oldugunu, dikkatlerini ¢ektigin ve ilgiyle katildiklarin
belirtmistir. Olumlu geri bildirimlerine ek “Igiyle dinleyip katildilar. Etkinlik boyunca
giiliimsediler ve kahkaha attilar.” Seklinde de etkinligin giizel ve verimli gectigini ifade
etmistir. Uygulama esnasinda kullanilan materyallerin yeterli ve etkili oldugunu ve siirenin de
uygun oldugunu belirtmistir. “Gerekli malzemeler vardi.” geri bildiriminde bulunmustur

7. Hafta Duygu Koc¢lugu Temelli Egitim Etkinlikleri

Arastirma bulgulart incelendiginde yedinci haftanin ilk etkinligi olan ‘“Nasil
Hissettim? Nasil Hissettiniz?” etkinligini ¢ocuklarin ¢ok sevdigini belirtmistir. Etkinlik
degerlendirmelerinin olumlu geri bildirim seklinde oldugu goriilmektedir. “Cocuklar artik piir
dikkat dinliyorlar ve katuliyorlar. Ciinkii duygu kocu saatini hep bekliyorlar.” seklinde ifade
eden Ogretmen, etkinlik boyunca cocuklarla etkili iletisim kurdugunu, etkinligin ¢ocuklarin
ilgisini ¢ektigini ve cocuklarin etkinlige aktif katildigin1 belirtmistir. Etkinligin ¢ocuklarin
yasina uygun olduguna belirttigi goriilmektedir. Cocuklarin etkinlik siirecine yonelik
“Duygularint vurguladigimiz etkinlikler ve mindfullnes ¢ok hoslarina gidiyor.” ifadelerini
kullanmistir. Etkinlik materyallerinin yeterli ve etkili oldugunu belirtirken, “Baska eksik ya
da gerekli bir sey yoktu.” yorumunda bulunmustur. Ogretmen etkinligin son genel
degerlendirmesi i¢in su ifadeleri kullanmigtir; “Empati duygusunu pekKistirdigimiz bir etkinlik
oldu.”

Yedinci haftanin ikinci etkinligi olan “Arkadasima Ne Oldu? Bir de Tersinde Oku”
etkinliginde ¢ocuklarin etkinlige aktif sekilde katildiklari, etkinlik boyunca 6gretmenin etkili
bir iletisim kurdugu ve etkinligin ¢ocuklarin dikkatini ¢ektigi belirtilmistir. Ogretmen, “Ilgiyle
dinlediler.” seklinde de ifade etmistir. Ogretmen, etkinlik siiresinin uygun oldugu ve
materyallerin yeterli ve etkili oldugunu belirtmistir. Etkinlik genel degerlendirmesi i¢in “Evde
de okuduklari igin keyifliydi. Bu etkinligi tekrarlayabilirim.” yorumunu yapmustir.

8.Hafta Duygu Koclugu Temelli Egitim Etkinlikleri

Arastirma bulgular1 incelendiginde sekinci haftanin ilk etkinligi “Duygularimi
Olgebilir miyim ?” etkinli§inde dgretmenin olumlu degerlendirmeler verdigi goriilmektedir.
Etkinlik siirecinde etkili iletisim kurdugunu belirten 6gretmen, “Etkinlik esnasinda ¢ok¢a
sohbet ettik. Etkinlige bayildilar.” yorumunda bulunmustur. Etkinligin c¢ocuklarin yasina

uygun oldugu, dikkatlerini cektigini ve aktif sekilde katildiklarini belirtmistir. Etkinligi



85

cocuklar tarafinda fazlasiyla dikkatlerini ¢ektigini vurgulayan 6gretmen, “Dikkatlerini en ¢ok
ceken, dikkatlerini cok iyi verdikleri bir etkinlikti. Cok ilgiyle katildilar. Ozellikle termometre
etkinligine.” ifadelerini kullanmigtir. Etkinlik siiresinin ¢ocuklar i¢in uygun oldugunu belirten
ogretmen, “Termometre yapumini sevdikleri i¢in biraz uzadi.” Seklinde ifade ederek
degerlendirmede bulunmustur. Etkinlik materyallerinin de etkili ve yeterli oldugunu belirttigi
goriilmektedir. Etkinlik genel degerlendirmesi i¢in “Cok severek katildilar, duygular
konusunda yine farkina vardiklar: bir etkinlik oldu.” ifadelerini kullanmistir.

Haftanin ikinci ve tiim siirecinin sonuncusu olan “Duygularimin Rengi” etkinligi i¢in
ogretmen “Diger etkinliklerden farkli oldugu i¢in dikkatleri ¢ok fazlaydi.” Seklinde ifade
ederek cocuklarin dikkatlerini ¢eken ve aktif sekilde katildiklart bir etkinlik oldugunu
belirtmistir. Etkinlikte siirecinde “Ozellikle kizlar ¢ok keyif aldi.” ifadesiyle ilk defa cinsiyet
ayrimina yonelik bir yorum yapilmistir. Etkinlik siirecinde c¢ocuklarla etkili iletisim
kurdugunu, etkinligin siiresinin ¢ocuklar i¢in uygun, materyallerin yeterli ve etkili oldugunu
belirttigi goriilmektedir. Etkinlik genel degerlendirmesinde “Keyif aldiklar: bir etkinlik oldu.”
yorumunda bulunmustur.

4.2. ikinci Arastirma Sorusuna Yénelik Bulgular

Bu béliimde okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 60 -72 aylik cocuklara
yonelik hazirlanan duygu koglugu temelli duygu dostu egitim etkinliklerinin ¢ocuklarin 6z
diizenleme ve duygu diizenleme becerileri iizerine etkisini incelemeyi amaglayan arastirmada
calisma grubunu olusturan ebeveynlerden toplanan verilerin ¢éziimlenmesi sonucu ulasilan
bulgular ve yorumlara yer verilmistir. Arastirma bulgular1 ebeveynlerinin duygu dostu egitim
etkinlikleri ve siirecine iliskin bulgular ve kategoriler, ana ve alt temalar cergevesinde
katilimcilarin direkt ifadelerine de yer verilerek agiklanmistir.

Uygulama Yapilan Sinifin Ebeveynlerine iliskin Bulgular

Ebeveynlerin duygu dostu egitim etkinlikleri ve duygu dostu siirecine iliskin
deneyimleri ve degerlendirmeleri “Ebeveyn Menti- Mentor Goriisme Kayitlart ve Notlar1” ve
“Ebeveyn Degerlendirme Formu” seklinde 2 baglik altinda belirtilmistir.

Ebeveyn Menti- Mentor Goriisme Kayitlar: ve Notlar:

Her hafta ebeveynlerle diizenlenen ¢evrimigi goriismelerde ebeveynlerin duygu
koclugu yaklasgimmi kullanmalar1 ya da okuldan gonderilen egitim etkinliklerini
gergeklestirmeleri konusunda yasadiklariyla ilgili verdikleri geri bildirimler Tablo 12°‘de
belirtilmistir.

Tablo 12

Ebeveyn menti-mentor goriisme kayitlart ve notlart
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Tema Kategori Kod f %
Stiper 3°1i Etkinligi (1.Hafta) 10 90,9
Ters Yiiz Animasyon (2. 7 63,6
Hafta)
Arkadasima Ne Oldu? Bir de 7 63,6
tersinden oku (3. Hafta)
Duygu Dostu Miiziklerle Duygular (4. Hafta) 9 81,8
Ailede yapilan N o
Egitim Etkinlikleri  Giiliimseyin Cekiyorum (6. 8 72,7
destek calismalari
Hafta)
Haydi Yer Degistirelim (7. 8 72,7
Hafta)
Duygu Koglugu iletisim 8 72,7
Duygu Dostu
. Yaklagimi Adimlari
Iletisim N
Olumsuz geri bildirim 4 36,3
Duygu davranig arasinda 7 63,6
iligkinin kurulmast
Duygu Dagarciginin Gelismesi 1 90,9
Cocuklarin
Siirecin ¢ocuga i : Empati becerisinin gelismesi 8 72,7
o gelisimleri
etkisi Duygularini ifade etme 9 81,8

iizerindeki etkisi
seklinin degismesi

Etkinliklerin olumlu etkisi 7 63,6

Olumlu etkileri

(o]

Siirecin olumlu etkisi 12,7

Birinci tema olan “Duygu Dostu Egitim Etkinlikleri” baglikli temaya ait ebeveyn
goriigleri dogrultusunda elde edilen alt temalar; Siiper 3’lii, Ters Yiiz Animasyon, Arkadasima
Ne Oldu? Bir de tersin oku, Miiziklerle Duygular, Giilimse Cekiyorum, Haydi Yer
Degistirelim, seklinde Tablo 13’te sirastyla sunulmustur.

Tablo 13
Duygu kogu egitim etkinlikleri’nin uygulanisina yonelik goriislerin dagilimi
Duygu Dostu Egitim Etkinlikleri

Alt Temalar f

Siiper 3’lii Etkinligi (1.Hafta) " 0o

Ters Yiiz Animasyon (2. Hafta)

Arkadasima Ne Oldu? Bir de tersinden oku (3. Hafta) 7
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3,6
Miiziklerle Duygular (4. Hafta)
9 1,8
Gillimseyin Cekiyorum (6. Hafta)
8 2,7
Haydi Yer Degistirelim (7. Hafta) g ”7

Tablo 13 incelendiginde, goriisleri alinan ebeveynlerin, etkinliklere yonelik olarak
geri bildirimlerinden en ¢ok geri bildirimi ilk haftanin etkinligi olan ‘Siiper 3’1ii” etkinligi
almistir. Zihin sisesi yapiminin oldugunu etkinlikte E10 “Kavanozu ¢ok sevdi. Her gelene
anlatti. Duygularini, diigiincelerini anlatti. Hemen koltugun yaninda duruyor, kardesi bir sey
yvaptiginda ozellikle ¢ok duygu kargagasi yasiyor. Hem kiyyamiyor abi gibi davraniyor ama bir
yandan da kiziyor, iiziiliiyor. O zamanlarda kavanozu c¢ok sik kullaniyoruz.” ifadelerini
kullanmistir. E4 ise “Siseyi izledik¢e nasil rahatlamas: gerektigini ve neler yapabilecegini
fark etti.” seklinde degerlendirmede bulunmustur.

Tablo 13 incelendiginde, goriisleri alinan ebeveynlerin, ikinci hafta gergeklestirdikleri
etkinlikler hakkinda olumlu ve olumsuz degerlendirmelerinin oldugu gorilmistir. E1
“Karakterleri ¢ok sevdi, ozellikle beynin icini gormek kizimi ¢ok heyecanlandirdi. Sohbet
ederek tamamladigimiz bir animasyon oldu.” seklinde ifade ederken, E11” Cizgi filmde
oglum farkli hayali karakteri goriince biraz kétii etkileniyor, o nedenle izlemek istemedi. Biraz
korktu, biz biraz miidahale ederek tamamladik.” ifadelerini kullanmistir.

3. Hafta gerceklestirilen etkinlik hakkinda ebeveyn goriisleri incelendiginde olumlu
degerlendirmelerin oldugu goriilmektedir. ES “Kitap etkinligini yaptik, ¢ok sevdi.” seklinde
ifade ederken, E7 “Kitabin iki tarafli olmasina ve iki karakterin de hakli olmasina ¢ok
sasirdi.” seklinde diisiincesini belirtmistir.

Tablo 13 incelendiginde, goriisleri alinan ebeveynlerin “Miiziklerle Duygular”
etkinligine yonelik goriisleri incelendiginde dokuz ebeveynin degerlendirmede bulundugu
goriilmektedir. Degerlendirme yapan ebeveynlerin goriisleri arasinda E9 “En ¢ok farkh
miizikler dinlerken yaptigi resimleri ¢cok sevdi. Hatta kardesi 2 yasinda ikisinin de ¢ok hosuna
gitti.” seklinde diisiincelerini ifade etmistir.

Tablo 13 incelendiginde, goriisleri aliman sekiz ebeveynlerin, gerceklestirdikleri
etkinlik hakkinda olumlu geri bildirimler verdikleri goriilmektedir. E6 “Fotograflarda da

incelemek keyifli geldi gozlem yapmay1 seviyor” ifadesinde bulunurken E8 “Abisiyle birlikte
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fotograflara baktilar. Kahkaha atarak inceledikleri ve tizgiin ile mutlu ifadelerini konustuklar
bir etkinlik oldu.” ifadelerini kullanarak etkinliklerin evde kardes iliskilerine de olumlu
yansimalari oldugunu belirtmistir.

Tablo 13 incelendiginde, sekiz ebeveynden alinan geri bildirimler ¢ocuklarin
ebeveynlerle yer degistirdikleri etkinlikte c¢ok eglendikleri ama o6zellikle ebeveynlerin
kendilerini anlamalart i¢in gerceklestirdikleri bir etkinlik oldugu yoniindedir. E9 “Rol

»»

degisiminde ¢ok eglendik. Beni anlasin diye yaptirmak istiyorum.” ifadesini kullanmistir.
Ancak etkinligin ¢ocuklari hosuna gitmedigini belirten ebeveynler de bulunmustur. E1” Rol
degisimin esnasinda rahatsiz oldu. Ozellikle ben onu taklit ederken hemen bitirmek istedi.”
degerlendirmesinde bulunmustur.

Tema 2: Duygu Kogu Tletisim

Ikinci tema olan “Duygu Kocu Iletisim” bashkli temaya ait ebeveyn gériisleri
dogrultusunda elde edilen alt temalar; “Duygu Koglugu iletisim Yaklasimi Adimlar1” ve

“Iletisim Siirecinde Yasananlar” seklinde Tablo 14’te sirasiyla sunulmustur.

Tablo 14

Duygu kogu iletisimlerine yonelik ebeveyn goriislerinin dagilimi

Tema 2: Duygu Kocu Iletisim

Alt Temalar f %

Duygu Koglugu iletisim Yaklasimi Adimlar o »7

[letisim Siirecinde Yasananlar
4 6,3

Tablo 14 incelendiginde, goriisleri alinan ebeveynlerin ¢ogunun evde duygu dostu
iletisim yaklagimiyla iletisim kurduklarina dair geri bildirim verdikleri goriilmektedir.

Duygu kocglugu iletisim yaklasimi dort adimda gergeklesmektedir.

Duygu Dostlugu Adimlar

1. Adim  Cocugun duygusunu tanima ve onunla empati kurmak

2. Adim  Cocugun o anda hissettigi duyguyu kabul etmek ve adlandirmak

3. Adim Davranist sinirlandirmak (Gerekli ise bazen ilk adim da olabilir)

4. Adim Cocukla birlikte problem ¢ozmek ve ¢ocuk rahatlayp sakinlestiginde ¢oziimii

bulmasina rehber olmak
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Ebeveynlerin goriisleri incelendiginde evde duygu kogu etkinliklerle birlikte
cocuklartyla kurduklari duygu kogu iletisimlerin de ¢ocuklarin gelisimleri iizerinde olumlu
etkilerinin oldugu yoniindedir.

Birinci adimda tensel ve tinsel temasin 6nemini vurgulayan ebeveynler, E6 “1.Adimda
cocugumu yamina alarak ilerlemeye dikkat ettim.” ve E11 “Sen galiba kardesini kiskandim
sanwrim, derken bu sirada tensel temas kurmak gergekten c¢ok etkili oldu. Beni daha rahat
anladigini gorebildim.” Ifadelerini kullanmistir. Bir baska ebeveyn ise ¢ocugun sakinlesmesi
icin gerekli miidahalenin ne oldugunun (sarilmak, géz temasi, elllerini tutmak vb.) dnceden
bulunmas1 gerektigini ve bu durumun bir sonraki adimlara olan katkisim E3“[lk oénce
adimlarin hepsini uygulamaya odaklanmak yerine sakinlesmelerine odaklanmamiz 6nemli.
Cocugu nasil sakinlestirecegimizi bulmak ¢ok onemli. Ben ¢ocugumun once nasil
sakinlestigini bulmaya ¢aligtim.” ifadeleriyle belirtmistir.

Cocuklarla olan duygusal bagin kurulmasinin ardindan duygu kabul etmek ve
adlandirmak da ¢ok onemlidir. Ancak bu adimla ilgili ebeveynlerin 6zellikle belirttikleri bir
durum olmamustir.

Ugiincii adim, ¢gocugun duygusunu kabul ettikten sonra duygusunu gosteris tarzindaki
yanlighga sinir koymay1 temel almaktadir. Bu adim zaman zaman basta kullanilmaktadir.
Ancak davranigsa sinir konulmasinin ardindan duyguyu kabul etme ve anlama kismi
beraberinde gelmez ise duygu koclugu iletisim, reddetme veya gérmezden gelme tarzlariyla
karisabilmektedir.

Ebeveynlerin doniisleri de bu durumu destekler niteliktedir. E8 “Abisinin ddevierine
engel oldugunda direkt bunu yapman yanhs diyerek basliyorum. Ancak ondan sonra aglama
baslyor ve bu sekilde iletisim kuramiyorum.” ifadelerini kullanirken E12 “Bazen ilk hayiwr
diyerek baslama gerekiyor. Ama sonra duygusunu anladigimi géstersem bile ¢ocuguma
ulagamiyorum.” seklinde belirtmistir.

En son adim ise duygu koglugu iletisim yaklasimi i¢in 6nemli bir adim olmakla
birlikte cocuklarin problem ¢6zme becerilerinin gelismesinde de etkili olmaktadir.

Bu adimla ilgili deneyimlerini paylasan ebeveynlerin goriisleri incelendiginde bir
ebeveyn ¢6ziim konusunda sorun yasadigini su ifadelerle belirtmistir. E1 “Siireci yonetirken
¢oziimii direkt ben séyliiyorum orada sitkinti yasiyorum.” Bazi ebeveynler ise ilk baslardaki
deneyimlerinde bu adim i¢in ¢ok basarili olamadiklarin1 ama zamanla ¢ocuklaria goére nasil
ilerlemeleri gerektigini 6grendiklerini belirtmislerdir. E7 “Birka¢ secenek sunuyorum ben, o

i¢lerinde segiyor. Boyle daha hizli ¢oziim bulabildik biz.” seklinde deneyimini paylagmistir.
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Deneyimlerini paylasan ebeveynlerin goriisleri incelendiginde duygu dostu iletisim
kurma siireglerinin olumlu sekilde ilerleme kaydettiklerini belirtirken bazen duygu dostu
iletisimin hi¢ baslayamadigini ifade etmislerdir. E11 “Bu sekilde iletisime ge¢mek beni ¢ok
yvonlendirdi. Oglumla daha rahat konusuyoruz. Hatta bence aglayarak yaptirmalar: da azaldi
diyebilirim.” ifadelerini kullanirken, deneyim tam tersini yasayan yasadiklarin1 su sekilde
ifade etmistir. ES “Duygu dostu iletisime baslayamadigim icin devam ettiremiyorum.”

Tema 3: Cocuklarin Gelisimleri Uzerindeki Etkisi

Ucgiincii tema olan “Cocuklarin Gelisimleri Uzerindeki Etkisi” bashikli temaya ait
ebeveyn goriisleri dogrultusunda elde edilen alt temalar; “Duygu- davranis arasinda iliskinin
kurulmas1”, “Duygu dagarciginin gelismesi”, “Empati becerisinin gelismesi” ve “Duygularini
ifade etme seklinin degigsmesi” seklinde Tablo 15°te sirasiyla sunulmustur.

Tablo 15

Cocuklarin geligimlerine yonelik ebeveyn goriislerinin dagilimi

Tema 3: Cocuklarin Gelisimleri Uzerindeki Etkisi

Alt Temalar f %

Duygu davranis arasinda iliskinin kurulmasi 7 33,6
Duygu dagarcigimin gelismesi 10 90,9
Empati becerisinin geligsmesi 8 72,7
Duygularini ifade etme seklinin degismesi 9 81,8

Tablo 15 incelendiginde, goriisleri alinan ebeveynlerin siirecin ¢ocuklarin gelisimleri
iizerindeki etkisine yoOnelik olarak en ¢ok geri bildirimi ¢ocuklarin duygu dagarciginin
gelismesi lizerine yapmislardir. Bu konuda ebeveynlerin goriisleri su sekildedir;

E1l “Duygu dostu etkinliklerden once ¢cocugumda duymadigim ifadeleri duyuyorum.”

E3 “Korktugunu fark ettigim bir anda ne hissediyorsun diye sordugumda endiseliyim
dedi. Ben korkuyorum der diye beklemistim, ¢cok sasirdim.”

E6 “Evde artik bir olay oldugunda direkt ¢cok mutlu, saskin, ¢ok tizgiin hissediyorum
diyor.”

Tablo 15 incelendiginde, goriisleri alinan ebeveynlerin, ¢ocuklarin duygu ve davranis
arasinda iliski kurma becerilerinin de arttig1 yoniinde ifadelerinin oldugu goriilmektedir. E11
“Eve geldiginde normalde sinifta olanlari anlatmazdi ya da mutsuzum derdi ama simdi
arkadasim bana boyle yapti benim de kalbim kirildi, diyor.” EI “Bir olay yasadik gegen giin

sonra diistintip durumu degerlendirip yanima geldi, oziir dilerim anne ben oyuncaklarimi
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dagittim diye kizdin degil mi bana dedi, bu sekilde konugmasi beni ¢cok mutlu etti.” ifadelerini
kullanmustir.

Tablo 15 incelendiginde, goriisleri alinan ebeveynlerin ¢ocuklarinin empati becerinin
de gelistigini belirttigi goriilmektedir. Cocugunun empati kavrami bilmesine ¢ok sasirdigini su
sekilde ifade etmistir: E7 “Biz konusurken bir an empatiyi dogru yerde kullandi. Bu kelime
bana biraz fazla geldi acikcasi. Anlamini sordum, anne mesela ben baskasina bir sey
soylerken onun ne hissettigini diistintiyorum ya da onu izliyorum ve hissetmeye ¢alistyorum,
kendimi onun yerine koyuyorum gibi a¢iklamalar yapti. Gergekten beni ¢ok sasirtt1.”

Ebeveynler cocuklarin empatinin kavram olarak bilinmesiyle birlikte giinliik hayatta
karsilastiklar1 olaylarda da empati temelli yaklasimlar gosterdiklerini ifade etmislerdir. E6
“Kardesine karsi duygularimi ifade ediyor. Anneme bagiramazsin onu tiziiyorsun diyor.”
Seklinde giinliik hayatta kardes iligkilerine olan yansimalarimi paylasirken E1 “Gegen giin
okuldan donerken yolda bacagi olmayan bir képek gordiik, o kadar fazla empati kurdu ki,
sakinlestirmekte ¢ok zorlandim.” Ifadesiyle gocuklarm empatiyi fazla kurabildiklerini de
belirtmistir.

Tablo 15 incelendiginde, goriisleri alinan ebeveynler ¢ocuklarinin kendilerini ifade
etme sekillerinin degistigini belirtmislerdir. E5 “Hir¢in davranirken artik daha olumlu —
anlayisla yaklasiyor.”, E6 “Kizim 6nceden duygularini ¢ok belli edemiyordu. Mutlu mutsuz
durumlarda sessiz kaliyordu. Su anda gayet giizel ifade ediyor.” E3” . Kendini ifade etme
durumu ¢ok gelisti. Eskisini bilseydiniz su an ayakta alkislardiniz, inanilmaz bir ivmesi var.”
[fadeleriyle ¢ocuklarindaki gelisimleri belirtmislerdir.

Cocuklarin duygulariyla kendilerini daha 1yi ifade ettigini belirten ebeveynlerin
deneyimleri ise su sekildedir.

E7 “Bir yere gittik, su an yeni bir sey kesfettigim icin inanilmaz heyecanliyim ¢ok
mutluyum dedi.”

E10 “Duygularimi o kadar giizel ifade ediyor ki. Bazen ben ondan oziir dilemek
durumunda kalabiliyorum.”

Tema 4: Olumlu etkileri

Doérdiincii tema olan “Olumlu etkileri” bagslikli temaya ait ebeveyn gorisleri
dogrultusunda elde edilen alt temalar; “Etkinliklerin olumlu etkisi” ve “Siirecin olumlu etkisi”
seklinde Tablo 16’da sirasiyla sunulmustur.

Tablo 16

Duygu kogu iletisimin olumlu etkilerine yonelik ebeveyn gériislerinin dagilimi
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Tema 4: Olumlu Etkileri

Alt Temalar f
Etkinliklerin olumlu etkisi 7 63,6
Siirecin olumlu etkisi 8 72,7

Cocuklarin duygularini ifade etmesinin ebeveynlere rehber olmasi

Tablo 16 incelendiginde, goriisleri alinan ebeveynlerin, evde ¢ocuklariyla
uyguladiklar1 etkinliklerden olumlu sekilde etkilendikleri ve ¢ocuklariyla verimli zamanlar
gecirdikleri yoniinde geri bildirimler bulunmaktadir. E3 “Evde de etkinlikleri yapmaya
calistyorum. Yeni bir bebegim var, o nedenle ogluma ayirdigim zamanlarda bu etkinlikler ¢ok
glizel zaman gecirmis oluyoruz. Ben de memnun oluyorum.” Seklinde ifade ederken, E11
“Bazi etkinliklerde sikiliyor ama ben genel olarak oglumda bir seylere dokundugumuzu
gorebiliyorum. “seklinde ¢ocuklarinda etkinliklerin olumlu yansimalarinin  oldugunu
belirtmistir.

Tablo 16 incelendiginde, goriisleri alinan ebeveynlerin, evdeki ve okuldaki etkinlikler,
kendi iletisim tarzindaki degisimler ve okuldaki siirecin timiini su sekilde
degerlendirmislerdir:

ES “Ben acik¢asi bize kattiklarimizdan dolayi tesekkiir ederim. biz bu sayede ev iginde
olan durumlart da daha hizli ¢ozebilir hale geldik.”

E6 “Duygularini bu sekilde ifade ettigi i¢cin cok memnunum. Tesekkiir ederim.”

E3 “Yolun basinda belki de ama ¢ok ilerledi kendi icinde diye diistiniiyorum. Bir sey
oldugunda bu benim kararim, bana saygi duymalisiniz, su an ¢ok kotii hissediyorum, diyor.
Bunlart kesinlikle soyleyebilen bir ¢ocuk degildi ice kapanik bir ¢cocuktu. Su an bunlar: ifade
edebiliyor. Duygularimi tarif bile edemem agsirt mutluyum.”

Cocuklar1 duygularini1 ifade etmesiyle birlikte ¢evresindeki kisilerle olan iletisimlerinin de
gelistigini belirten E6 “Siire¢ bizim i¢in ¢ok giizel ilerliyor. Mesela bir an duruyor dedesine su
an ne hissediyorsun diye soruyor, bahgeye geldik kuslar: gérdiik ne hissediyorsun, birine
kizdin simdi nasilsin diyor, anne senin bana boyle seyler soyleme hakkin yok diyor.” Seklinde

deneyimini belirtmistir.
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Ebeveyn Degerlendirme Formu
Her hafta ebeveynlere gonderilen ve evlerinde ¢ocuklariyla uyguladiklar etkinliklerin degerlendirmesiyle ilgili verdikleri geri bildirimler
haftalik olarak belirtilmis ve Tablo 17’de sunulmustur.

Tablo 17

1. Hafta duygu ko¢lugu temelli egitim etkinlikleri ebeveyn degerlendirme formu

1. ETKINLIK Ebeveynler Etkinlik siirecinde Etkinlik ¢ocugum Etkinlik ¢ocugumun Etkinlik amacina ulagti ~ Uygulanmamigtir
cocugumla etkilesim uygundu. ilgisini gekti.
kurabildik

Evet Hayir Emin Evet Hayir Emin Evet Hayir Emin Evet Hayir Emin

Degilim Degilim Degilim Degilim

1 X X X X

2 X X X X
3 X X X X

4 X X X X

5 X X X X

6 X X X X
7 X X X X

8 X X X X

9 X X X

10 X X X X

11 X X X




94

1.Hafta Duygu Ko¢lugu Temelli Egitim Etkinligi

Arastirma bulgularina goére “Siiper 3°1i” etkinliginde ebeveynlerin biiyiik cogunlugu etkinlik siirecinde ¢ocuklariyla iletisim kurduklarini
belirtmislerdir. Etkinligi uygulayan sekiz ebeveynin etkinligin ¢ocuklar i¢in uygun oldugunu belirtirken, li¢ ebeveynin uygun olup olmadigi
konusunda emin olmadiklarim1 belirttigi goriilmiistiir. Etkinligin cocuklar tarafinda ilgiyle karsilandigini belirten dokuz ebeveyne karsi iki
ebeveyn etkinligin ¢ocuklarmin ilgisini ¢ekip ¢ekmedigi konusunda emin olmadiklar1 yéniinde degerlendirme yapmislardir. ilk haftanin etkinlik
amacina yedi ebeveyn ulasildi olarak degerlendirme de bulunmustur. iki ebeveyn emin degilim, bir ebeveyn ise amacina ulasiimad: seklinde
degerlendirme yapmustir.

2. Haftanin etkinliklerine ait ebeveyn degerlendirmeleri Tablo 18’de sunulmustur:

Tablo 18

2. Hafta duygu ko¢lugu temelli egitim etkinlikleri ebeveyn degerlendirme formu

2. ETKINLIK Ebeveynler Etkinlik siirecinde Etkinlik gocugum Etkinlik ¢ocugumun Etkinlik amacina ulagti ~ Uygulanmamigtir
¢ocugumla etkilesim uygundu. ilgisini gekti.
kurabildik

Evet Hayir Emin Evet Hayir Emin Evet Hayir Emin Evet Hayirr Emin

Degilim Degilim Degilim Degilim
1. 1 X X X X
2 X
3 X X X X
4 X
5 X X X X
6 X X X X
7 X
8
9
1

XXX
XXX
X
X | X
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11 X X X X

2.Hafta Duygu Ko¢lugu Temelli Egitim Etkinligi
Arastirma bulgular1 incelendiginde “Ters Yiiz Animasyon Filmi” etkinliinin {i¢ ebeveyn tarafindan uygulanmamistir. Etkinligi
uygulayan sekiz ebeveyn ise ¢ocuklartyla etkinlik boyunca etkilesim kurmuslardir. Etkinligi uygulayan bes ebeveyn etkinligin ¢ocuklari i¢in
uygun oldugunu, bir ebeveyn uygun olmadigini, bir ebeveyn ise bu konuda emin olmadigini belirtmistir. Etkinligin ¢ocuklarin ilgisini ¢ektigini
belirten bes ebeveynin, bu konuda emin olmayan ise iki ebeveynin oldugu goriilmektedir. 2. Haftanin etkinliginin ¢ogunlukla ebeveynler
tarafindan amacina ulagilmadig: seklinde degerlendirme aldig1 goriilmektedir.
Bu konuda E1 “ [lerleyen yaslarda daha etkili olabilir.” seklinde geri bildirimiyle etkinlikte yer alan animasyonun g¢ocugu i¢in uygun
olmadigin1 belirtmistir.

3. Haftanin etkinliklerine ait ebeveyn degerlendirmeleri Tablo 19°da sunulmustur:

Tablo 19

3. Hafta duygu ko¢lugu temelli egitim etkinlikleri ebeveyn degerlendirme formu

3.ETKINLIK Ebeveynler Etkinlik siirecinde Etkinlik gocugum Etkinlik ¢ocugumun Etkinlik amacina ulagti ~ Uygulanmamigtir
¢ocugumla etkilesim uygundu. ilgisini gekti.
kurabildik

Evet Hayir Emin Evet Hayir Emin Evet Hayir Emin Evet Hayir Emin

Degilim Degilim Degilim Degilim

1 X X X X

2 X
3 X X X X

4 X
5 X X X X

6 X X X X

7 X X X X

8 X X X X
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9 X
10 X X X X
11 X X X X

3.Hafta Duygu Koclugu Temelli Egitim Etkinligi
Arastirma bulgularina gore “ Arkadasima Ne Oldu? Bir de Tersinden Oku” etkinligini sekiz ebeveynin uyguladigi, uygulayan
ebeveynlerin tamaminin etkinlik siirecinde ¢ocuklariyla etkilesim kurduklarimi belirttikleri goriilmiistiir. Yedi ebeveyn etkinligin ¢ocuklar icin
uygun oldugunu, c¢ocuklarin ilgisini ¢ektigini ve amacina ulagtigini belirtmiglerdir. Sadece bir ebeveyn ise etkinligin ¢ocuguna uygun
olmadigin, ilgisini ¢cekmedigini ve bu dogrultuda etkinligin amacina ulagsmadigini belirtmistir. E8, * Etkinlik uzun geldi, dikkatli dinleyemedigi”
ifadelerinde bulunmustur. Etkinligin amacina ulastigini belirten E3 ise; “ Cocugum olay karsisinda ikimiz de hakli olabiliriz o zaman, dedi. Bunu
gormek beni mutlu etti.” seklinde ifade etmistir.

4. Haftanin etkinliklerine ait ebeveyn degerlendirmeleri Tablo 20’de sunulmustur:

Tablo 20

4. Hafta duygu koglugu temelli egitim etkinlikleri ebeveyn degerlendirme formu

4 ETKINLIK Ebeveynler Etkinlik siirecinde Etkinlik ¢ocugum Etkinlik cocugumun Etkinlik amacina ulasti Uygulanmamigtir
¢ocugumla etkilesim uygundu. ilgisini ¢ekti.
kurabildik
Evet Hayrr Emin Evet Hayr Emin Evet Hayir Emin Evet Hayir Emin

Degilim Degilim Degilim Degilim
1. X X X X

~N|o|ul|s|w|N(k
X

XXX
XXX
XXX
XXX
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8 X X X X
9 X X X X
10 X X X X
11 X X X X

4.Hafta Duygu Koclugu Temelli Egitim Etkinligi
Arastirma bulgular1 incelendiginde “Miiziklerle Duygular” etkinliginin iki ebeveyn tarafindan uygulanmadigi goriilmiistiir. Etkinligi

uygulayan dokuz ebeveyn, etkinlik siirecinde ¢ocuklariyla etkilesimde olduklarini, etkinligin ¢ocuklarina uygun oldugunu ve ¢ocuklariin ilgisini
cektigini belirtmiglerdir. Sadece bir ebeveynin ifadesi etkinligin amacina ulastigl konusunda emin olmadig1 yoniindedir.

El: “Yaptigi resmi ¢ok begendim duygulara uygun renkler kullandi” ifadesini E8’ de “Cok eglendi, tiim boyalarini ozenle kullandi. Uzun
ve verimli bir etkinlik gecirdik.” seklinde ifade ederek etkinligin amacina ulastigini gostermistir.

5. Haftanin etkinliklerine ait ebeveyn degerlendirmeleri Tablo 21’°de sunulmustur:
Tablo 21

5. Hafta duygu ko¢lugu temelli egitim etkinlikleri ebeveyn degerlendirme formu

5. ETKINLIK Ebeveynler Etkinlik stirecinde Etkinlik ¢cocugum Etkinlik ¢cocugumun Etkinlik amacina ulasti Uygulanmamigtir
cocugumla etkilesim uygundu. ilgisini ¢ekti.
kurabildik
Evet Hayirr Emin Evet Hayr Emin Evet Hayir Emin Evet Hayirr Emin
Degilim Degilim Degilim Degilim
1 X X X X
2 X
3 X X X X
4 X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X X
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9 X X X X
10 X X X X
11 X X X X

5.Hafta Duygu Ko¢lugu Temelli Egitim Etkinligi

“Nasil Goriiniiyorum?” etkinligini uygulayan sekiz ebeveynin tamami etkinligin ¢ocuklarina uygun bir etkinlik oldugunu, etkinlik
stirecinde ¢ocuklartyla etkilesim kurduklarini, etkinligin ¢ocuklarinin ilgisini ¢ektigini ve etkinligin amacina ulasildigini belirtmislerdir. E5
etkinlik siirecine yonelik “Degisik yiiz ifadeleri onu ¢ok heyecanlandirdi.” sdzleriyle siirecin ¢ocuk tarafindan olumlu sekilde ilerledigini
gostermistir. Uygulayan tiim ebeveynler ¢ocuklarinin eglendigi ve sevdigi bir etkinlik oldugu yoniinde ifadelerde bulunmustur. Ebeveynlerden
bazilarinin diisiinceleri su sekildedir:

E3 “Genel olarak eglendik giizeldi.” ; E8 “Eglendi, giizeldi.”

6. Haftanin etkinliklerine ait ebeveyn degerlendirmeleri Tablo 22°de sunulmustur:

Tablo 22
6. Hafta duygu ko¢lugu temelli egitim etkinlikieri ebeveyn degerlendirme formu
6. ETKINLIK Ebeveynler Etkinlik siirecinde Etkinlik cocugum Etkinlik cocugumun Etkinlik amacina ulasti Uygulanmamigtir
¢ocugumla etkilesim uygundu. ilgisini ¢ekti.
kurabildik
Evet Hayrr Emin Evet Hayr Emin Evet Hayir Emin Evet Hayir Emin
Degilim Degilim Degilim Degilim

X X X X

X X X

X

~N|o|ul|s|w|N(k
X

XXX

XXX
X

XXX
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8 X X X X
9 X
10 X X X X
11 X X X X

6.Hafta Duygu Ko¢lugu Temelli Egitim Etkinligi

Arastirma bulgular1 incelendiginde “Giiliimseyin, Cekiyorum” etkinliginin ii¢ ebeveyn tarafindan uygulanmadigi goriilmiistiir. Uygulayan
sekiz ebeveynin ise tamamimi etkinlik siirecinde ¢ocuklariyla etkilesime girdiklerini, etkinligin ¢ocuklar1 i¢in uygun oldugunu ve etkinligin
amacina ulastigin1 belirtmislerdir. Sadece bir ebeveyn etkinligi, ¢ocugun ilgisini ¢gekmedigi yoniinde degerlendirmede bulunmustur.

Ebeveyn siirecine ve ¢ocuklarin ilgilerine yonelik yorum yapan ebeveynler su ifadeleri kullanmiglardir:

E7: “Cok giildii. Eski fotograflara bakmayi ¢ok sevdi. Ozellikle bebeklik fotograflarina.” E11 “Dedesiyle yapti. Cok eglenceli bir etkinlik.
Biri neden mutsuz, o neden giiltiyor diye konustular.”

El ise “Resimlere bakmaktan ve ge¢cmise gitmekten keyif aldik ve sadece mutlu anlari fotograf ¢ektigimizi fark ettim.” ifadeleriyle
cektikleri fotograflar sadece mutlu ifadelerin oldugunu fark ettiklerini belirtmistir.

7. Haftanin etkinliklerine ait ebeveyn degerlendirmeleri Tablo 23’de sunulmustur:

Tablo 23

7. Hafta duygu ko¢lugu temelli egitim etkinlikleri ebeveyn degerlendirme formu

7. ETKINLIK Ebeveynler Etkinlik siirecinde Etkinlik cocugum Etkinlik ¢ocugumun Etkinlik amacina ulasti Uygulanmamistir
¢ocugumla etkilesim uygundu. ilgisini gekti.
kurabildik
Evet Hayir Emin Evet Hayr Emin Evet Hayir Emin Evet Hayir Emin

Degilim Degilim Degilim Degilim
7. 1 X X X X

()
X

3 X X X X
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4 X
5 X X X X

6 X X X X

7 X X X X

8 X
9 X X X X

10 X X X X

11 X X X X

7.Hafta Duygu Ko¢lugu Temelli Egitim Etkinligi

Arastirma bulgular1 incelendiginde “ Haydi Yer Degistirelim” etkinligini ii¢ ebeveynin uygulamadigi goriilmistiir. Uygulayan
ebeveynler ise etkinlik siirecinde ¢ocuklariyla etkilesimde bulunduklarini ve etkinligin g¢ocuklara uygun olduklarini disiindiiklerini
belirtmislerdir. Sadece ii¢ ebeveyn etkinligin ¢ocugunun ilgisini ¢ekmedigini, iki ebeveyn de etkinligin amacina ulasmadigini belirttigi
gorlilmiistiir. Etkinlik siirecinde ¢ocuklarla ebeveynler yer degistirerek birbirlerini taklit etmelerine yonelik; E3 “Cok hosuna gitmedi onun gibi
davranmam siire olarak ¢ok dayanamadi anne yeter sen kendin ol dedi bizde sonlandirdik.” E1 “Benim Onun roliine biiriinmem ¢ok hosuna
gitmedi.” seklinde ifade ederek cocuklarin etkinlikten bir siire sonra keyif almadiklarini, kendileri gibi davranmak istediklerini belirttikleri
goriilmiistiir. E11 ise etkinlik sayesinde ¢ocuguyla babasi arasindaki bir durumu 6grendiklerini “Yer degistirmeyi sevdi, ilk benim sonra babasi
gibi davrandi. Hatta babasiyla az oyun oynadigindan rahatsiz oldugunu fark ettik.” ifadeleriyle belirtmistir.

8. Haftanin etkinliklerine ait ebeveyn degerlendirmeleri Tablo 24’de sunulmustur:

Tablo 24

8. Hafta duygu kog¢lugu temelli egitim etkinlikleri ebeveyn degerlendirme formu

8. ETKINLIK Ebeveynler Etkinlik sirecinde  Etkinlik ¢ocugum  Etkinlik cocugumun Etkinlik amacina ulagti Uygulanmamigtir
¢ocugumla etkilesim  uygundu. ilgisini gekti.

kurabildik
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Evet Hayrr Emin Evet Haywr Emin Evet Hayir Emin Evet Hayir Emin
Degilim Degilim Degilim Degilim
1 X X X X
2 X
3 X X X X
4 X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X
10 X X X X
11 X X X X

8.Hafta Duygu Ko¢lugu Temelli Egitim Etkinligi

Aragtirma bulgulart incelendiginde “Stres Topu” etkinligini li¢ ebeveynin uygulamadigi, sekiz ebeveynin uyguladigi goriilmiistiir.
Uygulayan sekiz ebeveynden bir kisi hari¢ hepsi ¢ocuklariyla etkilesim kurduklart bir siire¢ gegirdiklerini belirtmislerdir. Yedi ebeveynin
etkinligin ¢ocuklarina uygun oldugunu ve etkinligin amacina ulastigin1 belirttikleri goriilmiistiir. Etkinligin ¢ocuklarin ilgisini ¢eken alt1, bu
konuda emin olmadigini belirten iki ebeveyn bulunmaktadir. E1 “Etkinligi ¢cok sevdik, evimizde birkag tane olsun diye tekrar yapacagiz.” ve E8
“Etkinligi cok sevdik, evimizde birkag¢ tane olsun diye tekrar yapacagiz” ifadeleriyle etkinligin ¢ok sevdiklerini belirtken, siiregte bazi ¢ocuklarin
dikkatinin dagildigin1 belirten ebeveynler de oldugu goriilmiistiir. Bu ebeveynlerden E7 “Hazirlama siirecinde dikkati ¢ok dagildi.” E9
“Yaparken dikkati daginikti ama sonra oynamay ¢ok sevdi.” seklinde degerlendirmede bulunmuslardir. E1 “Okulda da oldugu igin evde aynisini

yapmak hosuna gitti.” ifadesiyle okuldaki etkinliklerin evde de desteklenmesinin ne kadar kiymetli oldugunu ortaya koymustur.
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Ebeveynlerden alinan etkinliklere ait degerlendirmeler ve geri bildirimler 6zet seklinde Tablo 25°te sunulmustur:
Tablo 25

Ebeveynlerden alinan geri bildirimlere ait 6zet

Etkinlik siirecinde Etkinlik ¢ocugum Etkinlik ¢ocugumun Etkinlik amacina ulast1

Haftalar cocugumla etkilesim uygundu. ilgisini gekti. Etkinligi Uygulayan
kurabildik. Ebeveynler
Evet Hayrr Emin Evet Hayirr Emin Evet Hayir Emin Evet Hayir Emin

Degilim Degilim Degilim Degilim

Hafta 1 10 1 8 3 9 2 7 1 3 11

Hafta 2 8 6 1 1 6 2 3 5 8

Hafta 3 8 7 1 7 1 7 1 8

Hafta 4 9 9 9 8 1 9

Hafta 5 8 8 8 8 8

Hafta 6 8 7 1 8 8 8

Hafta 7 8 8 5 3 6 2 8

Hafta 8 8 8 6 2 8 8

Tablo 25 incelendiginde sekiz haftalik etkinlik siirecine katilan minimum sekiz maksimum on bir ebeveyn bulunmaktadir. Tiim
etkinlikler incelendiginde iki ebeveynin hicbir etkinligi yapmadigi, yapmayan diger ebeveynlerin haftalara gore degisiklik gosterdigi
saptanmustir. Sekiz haftalik etkinlik siirecinin tamaminda ebeveynler siirecte cocuklariyla etkilesim kurabildiklerini belirtmislerdir. Ilk hafta
gergeklestirilen etkinlikte lic ebeveynin, ikinci haftada gergeklestirilen etkinlikte bir ebeveynin, {igiincii haftanin etkinliginde bir ebeveyn ve
altinct haftanin etkinliginde bir ebeveyn etkinliklerin ¢ocuklarmin yasina uygun olup olmadigi konusunda emin olmadiklarini belirtmistir.

Ugiincii haftanin etkinliginde ise sadece
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bir ebeveyn ¢ocugun yasina uygun olmadigini belirtmistir. Diger haftalarda gerceklestirilen
etkinlikler ebeveynler tarafindan ¢ocuklarina uygun olarak belirtilmistir. Dordiincii, besinci ve
altinci haftalarda gerceklestirilen etkinliklerde tiim ebeveynler etkinliklerin ¢ocuklarin ilgisini
cektigini belirtmistir. Ancak, ticlincii hafta bir ebeveyn, ilk hafta, ikinci hafta ve sekizinci
hafta iki ebeveyn, yedinci hafta da ii¢ ebeveyn gergeklestirilen etkinliklerin ¢ocuklarmin
ilgisini ¢ekmedigi yoniinde degerlendirmede bulunmuslardir. 5.6. ve 8. haftalarda uygulayan
ebeveynlerin tamaminin etkinlerin amacima ulastigim belirttigi goriilmektedir. Ikinci hafta
degerlendirilmesi incelendiginde uygulayan ebeveynlerin c¢ogunun etkinligin amacina
ulasmadigimi belirttigi goriilmektedir. ilk haftanin etkinlik degerlendirilmesinde ii¢ ebeveyn,
dordiincii ve besinci haftanin etkinliklerinde bir ebeveyn, yedinci haftanin etkinliginde ise iki
ebeveyn uyguladiklar etkinliklerin amacina ulagsmadigini belirtmistir.
4.3. Ugiincii ve Besinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Katilimcilarin 6z diizenleme beceri diizeyleri ve alt boyutlarina iliskin sonuglar Tablo

26’da sunulmustur.

Tablo 26
60-72 Aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri
N  Min. Max. ort. S

Oz Diizenleme On Test Dikkat, Diirtii, Kontrol 11 6,00 28,00 22,81 6,04
Oz Diizenleme On Test Olumlu Duygu 11 5,00 15,00 10,00 3,52
Oz Diizenleme On Test 11 21,00 38,00 32,81 4,72
Oz Diizenleme Son Test Dikkat, Diirtii, Kontrol 11 24,00 30,00 28,63 2,11
Oz Diizenleme Son Test Olumlu Duygu 11 8,00 18,00 14,72 2,96
Oz Diizenleme Son Test 11 38,00 48,00 43,36 2,65

Tabloya 26 incelendiginde, 60-72 aylik cocuklarin 6n test 6z diizenleme beceri
diizeyleri (X =32,82; S= 4,73); son test 6z diizenleme beceri diizeyleri (X =43,36; S= 2,66)
oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin 6n test dikkat diirtii ve kontrol alt boyutuna iliskin
diizeyleri (X =22,82; S= 6,05) iken on test olumlu duygu diizeyleri (X =10,00; S= 3,52)
olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin son test dikkat diirtii ve kontrol alt boyutuna iliskin
diizeyleri (X =28,64; S= 2,11) iken, son test olumlu duygu diizeyleri (X =14,73; S= 2,97)
olarak tespit edilmistir.

4.4. Dordiincii ve Altinc1 Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular
Katilimcilarin duygu diizenleme beceri diizeylerine iliskin sonuclar tablo 27°de

sunulmustur.
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Tablo 27
60-72 Aylik ¢cocuklarin duygu diizenleme beceri diizeyleri

N Min. Max. Ort. S
Duygu Diizenleme On Test 11 29,00 51,00 39,63 6,54
Duygu Diizenleme Son Test 11 47,00 57,00 53,36 3,20

Tablo 27 incelendiginde, 60-72 aylik cocuklarin 6n test duygu diizenleme beceri
diizeyleri (X =39,64; S= 6,55); son test duygu diizenleme beceri diizeyleri (X =53,36; S=
3,20) olarak tespit edildigi goriilmektedir.

4.5. Yedinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Katilimcilarin 6n test 6z diizenleme beceri diizeyleri ile son test 6z diizenleme beceri
diizeyleri arasinda farki belirlemek igin yapilan Wilcoxon lIsaretli Siralar Testi Sonuglari
Tablo 28’de sunulmustur.

Tablo 28

Yedinci arastirma sorusu i¢in yapilan wilcoxon isaretli siralar testi sonuglart

N Sira Ort. Sira Top. V4 p
Negatif Degerler 0 0 0
Pozitif Degerler 11 6 66
-2,94 0,003
Esit Degerler 0
Toplam 11

<0,05

Tablo 28 incelendiginde katilimcilarin 6n test 6z diizenleme beceri diizeyleri (X
=32,82) ile son test 6z diizenleme beceri diizeyleri (X =43,36) arasinda anlamli bir farklilik
bulundugu goriilmektedir [Z=-2,94; p=0,003<0,05]. Anlaml fark son test lehinedir. Yapilan
egitimin katilimcilarin 6z diizenleme beceri diizeylerinin gelistirilmesinde etkili oldugu
sOylenebilir.
4.6. Sekizinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Katilimcilarin 6n test duygu diizenleme beceri diizeyleri ile son test duygu diizenleme
beceri diizeyleri arasinda farki belirlemek igin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuglar1 Tablo 29°da sunulmustur.
Tablo 29

Sekizinci aragtirma sorusu i¢in yapilan wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar

N Sira Ort.  Sira Top. V4 p
Negatif Degerler 0 0
Pozitif Degerler 11 6 66

-2,94 0,003
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Esit Degerler 0
Toplam 11
p<0,05

Tablo 29 incelendiginde katilimcilarin &n test duygu diizenleme beceri diizeyleri (X
=39,64) ile son test duygu diizenleme beceri diizeyleri (X =53,36) arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir [Z=-2,94; p=0,003<0,05]. Anlamli fark son test lehinedir.
Yapilan egitimin katilimcilarin duygu diizenleme beceri diizeylerinin gelistirilmesinde etkili
oldugu séylenebilir.

4.7 Arastirmacinin Uygulama Yapilan Simiftaki Degerlendirme ve Gozlemlerine fliskin
Bulgular

Arastirmacinin duygu kocu egitim etkinlikleri ile duygu kocu siirecine iliskin
gozlemleri ve degerlendirmeleri “Arastirmact Mentér Notlar1” ve “Arastirmaci Gozlem
Notlar1” seklinde 2 baglik altinda belirtilmistir.

Arastirmaci Mentor Notlar:

Aragtirmacinin goriismelerde tutttugu notlar Tablo 30°da sunulmustur.

Tablo 30

Arastirmacimin - 6gretmen ile ¢evrimigi goriismeleri dogrultusunda verdigi oneri ve

degerlendirmeler
Tema Kategori Kod
Duygu Kogu Egitim Siireci

0 Duygu Kogu Egitim
g Etkinlikleri

S

=

2

3

iy Duygu Kogu Egitim Etkinlik
A Rutinleri

= Stireg igerisindeki
‘ = Duygu Kocu Egitim diizenlemeler
O Etkinlikleri ve Rutinleri Siire¢ sonundaki diizenlemeler

Tema 1: Degerlendirme

Birinci tema olan “Degerlendirme” baglikli temaya ait gézlemler dogrultusunda elde
edilen “Duygu Kogu Egitim Siireci” Kategorisi altinda olusturulan “Duygu Kocu Egitim
Etkinlikleri”, “Duygu Kog¢u Egitim Etkinlikleri Rutinleri”, “Duygu Kocu Egitim Rutinleri”
kodlar1 seklinde Tablo 31°de sirastyla sunulmustur.
Tablo 31
Arastirmacimin ogretmen ve ebeveynler ile ¢evrimici goriismeleri dogrultusunda verdigi

stirece yonelik degerlendirmeleri



106

Tema Kategori Kod

) Duygu Kogu Egitim Siireci Duygu Kocu Egitim
g Etkinlikleri

o

=)

2

5

' Duygu Kogu Egitim Etkinlik
A Rutinleri

Tablo 31 incelendiginde, arastirmacinin duygu kogu egitim etkinliklerinin ve
rutinlerinin uygulama siirecine ve duygu kogu iletisim diline ydnelik degerlendirmeleri
goriilmektedir.

Tiim duygu koglugu temelli egitim etkinlikleri siirecine yonelik alinan geri bildirimler
dogrultusunda arastirmacinin olumlu ve olumsuz degerlendirmeleri asagida sunulmustur.

“Cocuklar hafta basindan itibaren duygu kogu etkinlikleri merak etmeye

]

baslamislar.’

“Beynimizde Neler Oluyor?” etkinlikleri 6gretmenlerin de siirece tam hakim
olamamasindan kaynakli ¢ocuklarin sikilmasina neden olmus. Ancak ¢ocuklar ¢ok ilgiyle
karsiladiklart igin, giin icinde birbirlerine de sdylemisler. Ozellikle 2.hafta 1. etkinligin etkisi
giin boyu devam etmis. Materyallerin olmas: da etkili olmus goriiniiyor. Cocuklar Bilge
baykus ve bek¢i kopek devreye ne zaman giriyor, bunlar: fark etmigler.”

“Ilk hafta etkinlikleri daha hizli yaptig1 icin, siirece tam hakim olamadigim belirten
ogretmen stirece hakim oldukga etkinliklerin daha verimli gectigini belirtti.”

“Bazi etkinlik siire¢lerinin uzun olmasinda kaynakli ¢ocuklarin sikilmasina neden
olmus ve degerlendirme kismi yapilamamas.”

“Eger karti etkinliginde ayni cevaplar siirekli tekrar etmis. Ogretmen bir daha
yaptirarak ¢ocuklarin farkli cevaplar vermesine rehber olmak istedi.”

Duygu koclugu temelli etkinlik rutinleri siirecine yonelik alinan geri bildirimler
dogrultusunda aragtirmacinin olumlu ve olumsuz degerlendirmeleri asagida sunulmustur.

“Odaklanma aktivitesinde ilk haftalarda belli egzersizler iizerinde gitmek istemisler

ancak zamanla yeni ogrendikleri egzersizleri kullanmaya baslamiglar. 2. Hafta kendi

’

aralarinda da kullanmaya baslamislar.’
“Baslangi¢ ¢emberinde miizik ile etkinlige baslamak ¢ok sevilmis. Bazi ¢cocuklar ara
ara cember olup sarki séylemeye baslayip, odaklama ¢alismast yapryormus.”

“ Cocuklarin birbirlerine de odaklanma aktivitelerini gosterdiklerini bu durumun sinif

2

iklimini olumlu etkiledigini belirtti.
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Tema 2: Oneri

Ikinci tema olan “Oneri” bashkli temaya ait gdriismeler dogrultusunda elde edilen
“Duygu Kocu Egitim Etkinlikleri ve Rutinleri” kategorisi altinda olusturulan “Siire¢
Icerisinde Diizenlemeler” ve “Siire¢ Sonundaki Diizenlemeler” kodlariyla seklinde Tablo

32’de sirastyla sunulmustur.

Tablo 32

Arastirmacimin 6gretmen ve ebeveynler ile ¢evrimi¢i goriismeleri dogrultusunda verdigi
onerileri

Tema Kategori Kod

= Siirec icerisindeki
2 Duygu Kogu Egitim diizenlemeler

© Etkinlikleri ve Rutinleri Siire¢ sonundaki diizenlemeler

Tablo 32 incelendiginde, aragtirmacinin duygu kocu egitim etkinliklerinin ve
rutinlerinin uygulama siirecine yonelik onerileri goriilmektedir.

Duygu kogu egitim etkinliklerinin ve rutinlerinin uygulama siirecine yonelik alinan
geri bildirimler dogrultusunda arastirmacinin 6nerileri asagida sunulmustur.

Siire¢ icerisinde yapilan diizenlemelerin bazilari su sekilde belirtilmistir.

“Ogretmene etkinlik siirelerini ¢cok uzun tutmamaya ¢alismast, ilgilerini ¢ekse de tiim
etkinlik bittiginde sikilabilecekleri soylendi.”

“Cocuklar miizigi tam anlayamadiklar: i¢in sadece etkinlik zamanlari degil etkinlik
disinda da miizigi acip dinleyebilecekleri soylendi.”

“Ogretmene odaklanma aktivitesi icerisinde her karti géostermesi ve her hafta ayni
kart tizerinden gitmemesi gerektigi hatirlatildi.”

Siire¢ sonunda etkinlikler ve siire¢ iizerinde yapilacak diizenlemelerin bazilar1 su
sekilde belirtilmistir.

“Kobi, Dobi hikayesindeki duygularin kartlarda tamamin olmadigr fark edildi.
Diizeltilmesi icin not aldim.”

“Zar etkinliginde revizyona gitmem gerek, bekleyenler ¢ok sikilmaus.

“Hikaye etkinligine resim eklemem gerekiyor. Kuklalar etkinligi dinlemek igin etkili
oluyor ama yine de eksik kalabilmig.”

“Hikaye torbasi etkinliginde meslek kartlart yerine meslekleri gdsteren Kuklalar
cocuklarin dikkatini daha fazla ¢ekebilir.”
Arastirmaci Gozlem Notlari

Her hafta 0gretmenin siifta uyguladigir iki etkinlik siirecine ve cocuklarla olan

iliskisine yonelik gézlemler Tablo 33’te sunulmustur.
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Arastirmacimin 6gretmenin sinifinda uyguladigi iki etkinlik siirecine ve ¢ocuklarla olan

iliskisine yonelik gozlemleri

Tema

Kategori

Kod

Siirec

Cocuklar

Duygu Kogu Egitim
Etkinlikleri

Duygu Kogu Egitim
Etkinlikleri Rutinleri

Iletisim

Iyi bir dinleyici olma

Duygularim paylagsma

Empati Kurma

Ogretmen

Siirec

Duygu Kogu Egitim
Etkinlikleri

Duygu Kogu Egitim
Etkinlikleri Rutinleri

Aragtirmact

Etkinlikler ve Rutinler

Gelistirilebilir Yonler

Tema 1: Cocuklar

Birinci tema olan “Cocuklar” baglikli temaya ait gozlemler dogrultusunda elde edilen

“Siire¢” ve “Iletisim” Kategorileri altinda olusturulan “Duygu Kogu Egitim Etkinlikleri”,

“Duygu Kogu Egitim Etkinlikleri Rutinleri”, “Iyi bir dinleyici olma”, “Duygularin1 paylagma”

ve “Empati Kurma” kodlar1 seklinde Tablo 34’te sirastyla sunulmustur.

Tablo 34
Arastirmacimin uygulamalarin ¢ocuklara olan etkilerine yonelik gozlemleri
Tema Kategori Kod
Duygu Kogu Egitim
Etkinlikleri
é‘ Siireg Duygu Kogu Egitim
5 Etkinlikleri Rutinleri
~ Iletigim Iyi bir dinleyici olma

Duygularim paylagsma

Empati Kurma

Tablo 34 incelendiginde,

yonelik gozlemleri goriilmektedir.

arastirmacinin uygulamalarin ¢ocuklara olan etkilerine
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Haftada iki kez uygulanan duygu kocu egitim etkinliklerinin g¢ocuklar tarafinda
sevildigi ve ilgiyle katildiklar1 gériilmuistiir.

Bu konuda arastirmanin notlar1 su sekildedir:

“Etkinlikleri her hafta heyecanla bekliyorlar. Siirekli soru soruyorlar. O nedenle bu
etkinlige ¢ok istekli ve heyecanli katildilar.”

“Duygu Carkinda da bir giin icerisinde yasadiklar: duygulari swrasiyla ifade edip
resmettiler. Daha sonra da boyunlarina kolye gibi astilar. Cocuklar eglenerek siireci
tamamladilar.”

“Duygu Dedektifi etkinliginde c¢ocuklar dedektif olmayi ve videodan duygulari
bulmayi ¢ok sevdiler.”

“Arkadagima Ne Oldu? Bir de tersinden oku” kitap etkinliginde ¢ok aktiftiler. Giilperi
ve Canin yerinde olsalar nasil davranirdilar uzun uzun konustular ogretmenleriyle.”

“Cocuklarin duygu kogu etkinlik saatine alismis olmalar: ve rutinleri artik bilerek ve
isteyerek devam ettirdiklerini gozlemledim.”

Etkinliklerde c¢ocuklar1 zorlayan tek kistm olarak degerlendirme kismi
gbzlemlenmistir. Bunun gerekcesi olarak da etkinlik siiresinin tahmin edilenden daha uzun
stirdligli goriilmektedir.

“Cocuklar sikildiklar: icin degerlendirme hemen siirecin sonunda yapilamadi.
Etkinliklerin siiresi uzadi.”

Her etkinligin basinda gerceklesen baslangic cemberi /miizigi, odaklama aktivitesi ve
bitirme ¢emberi/ miizigi olmak {izere 3 rutin bulunmaktadir. Cocuklarin siiregte etkinliklerden
once yapilan bu rutinleri c¢ok kisa siirede kavradiklari ve severek uyguladiklar
gozlemlenmistir. Bununla ilgili alinan notlar su sekildedir:

“Miizik ¢ocuklar tarafindan ¢ok sevdiler. Onun igin sinifin ¢ogu hemen ezberledi.”

’

“Son hafta tiim ¢ocuklar sarkiyi ezbere biliyordu.’
“Cocuklar artik sarkiyr duyduklarinda ne yapacaklarint anlamaya baslamislar.”

“Cocuklar artik duygu ve karaktere uygun hikaye olusturmaya ¢alisiyorlar ve daha
hevesli katilyyor.”

“Odaklanma kartlarindan, begsik gibi sallanma, balik surat, kum saati- elle nefes alma
ve kuru iiziim yeme etkinliklerini severek yapiyorlar.”

Cocuklarin arkadaslartyla olan iletisimlerinde birbirlerini dinleme becerilerini arttigi
gozlemlenmistir.

“Bugiin arkadasina kiisen bir ¢ocuk arkadasinin neden oyle davrandigini sabirla

dinledi.”
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“Arkadas1 konusurken araya giren bir ¢ocuk arkadasinin iiziildiigii fark etmesiyle
birlikte hemen yanina gidip oziir diledi.”

Cocuklarda gozlemler sirasinda fark edilen diger bir husus ise duygularini
paylasmalar1 olmustur. Durumlar karsisinda daha fazla kendilerini ifade ettikleri goriilmiistiir.

“Ogretmenine sik sik sikiyet eden bir cocuk (6Sretmeninin belirttigi bir ifade)
arkadasiyla tartistiktan sonra gidip “ben sana kizginim ve ofkeli hissediyorum, ¢iinkii sen
oyunumu bozdun.” Dedi. Ogretmenin saskinligini da gézlemledim.”

“Yemek yenildigi esnada yiyecegi diger ¢esit yemegin bittigi diistinen ¢ocuk, yemek
veren kiginin elinde yemegi goriince, ben ¢ok endiselenmigtim, simdi mutlu oldum” ifadelerini
kullandi.”

Cocuklarin sekiz haftalik siirecte en fazla dikkat ¢eken diger davranislari ise empati
kurma becerilerinin artmasi olmustur. Bu durumla ilgili alinan notlar su sekildedir:

“Arkadaslart konusmaya devam ettigi icin 6gretmeninin konusamadigini fark eden
cocuk, 6gretmeninin yanina gelip, ben sustum siz iiziilmeyin dedi.”

“Bir ¢ocuk okula aglayarak gelen arkadaginin yanmina gidip elinden tuttu.”

“Iki kiz ¢ocuk parkta oynarken diisen arkadaslarinin yanina gidip, ¢ok aciyor mu,
lizgtin miistin, sana bant getirelim mi, sorulari ile yaninda durdular.”

Tema 2: Ogretmen

Ikinci tema olan “Ogretmen” baslikli temaya ait gézlemler dogrultusunda elde edilen
“Siire¢” Kategorisi altinda olusturulan “Duygu Kogu Egitim Etkinlikleri”, “Duygu Kocu
Egitim Etkinlikleri Rutinleri”, “Duygu Kogu Egitim Rutinleri” “Adimlar1 kullanma”, “Empati

Kurma” ve “Duygulari anlama ve ifade etme” kodlar1 seklinde Tablo 35°te sirasiyla

sunulmustur.
Tablo 35
Arastirmacinin ogretmenin stiregteki uygulayisina yonelik gézlemleri
Tema Kategori Kod
Stire¢ Duygu Kogu Egitim
Etkinlikleri

Duygu Kogu Egitim
Etkinlikleri Rutinleri

Iletigim Empati Kurma

Kendi duygusunu fark

etme

Ogretmen
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Tablo 35 incelendiginde, arastirmacinin uygulamalarin 6gretmene olan etkisine ve
ogretmenin uygulamalarina yonelik gézlemleri goriilmektedir.

Haftada iki kez uygulanan duygu kocu egitim etkinliklerinin 6gretmen tarafinda
ilgiyle uygulandigi goriilmiistiir.

Bu konuda arastirmanin notlar1 su sekildedir:

“Ogretmenler siireci bilin¢li ve hakim bir sekilde uyguladi.”

“Etkinlik sirasinda arada ¢ocuklar destege ihtiyag duydular. Ogretmen anlasilir bir

sekilde anlattiktan sonra stire¢ olumlu ilerledi.”

Ogretmenin etkinliklerde siirenin uzun olmasindan kaynakli degerlendirme béliimiinii
uygulayamadigi ama g¢ocuklarin durumuna gore revize ettigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
ogretmenin bazi etkinliklerde yeterli hazirlik yapmamasindan kaynakli etkinlik siirecinin

cocuklar i¢in tam verim saglamadigi gézlemlenmistir. Bu durumlarla ilgili alinan notlar su
sekildedir:

“Etkinliklerin siiresi uzadi, o nedenle degerlendirme kismina gegemediler.”

“Degerlendirmeyi bazi giinler etkinlik sonuna degil giiniin icine yaymaya bagladilar.
Ornegin etkinlik sonrasindaki 6gle yemegi esnasinda neler yaptiklarim konustular.”

“Etkinliklerde ogretmenlerin daha detayli siirece hakim olmasini isteyebilirdim ancak
vanlis ilerlememesinden kaynakli siireci ¢ok fazla sekteye ugratan bir seyin olmadigini da
gordiim.”

Her etkinligin basinda gerceklesen baslangic cemberi /miizigi, odaklama aktivitesi ve
bitirme ¢emberi/ miizigi olmak {izere 3 rutin bulunmaktadir. Ogretmenin siiregte
etkinliklerden 6nce yapilan bu rutinleri ¢cok kisa siirede smif diizeninin bir parcasi olarak
kabul ettikleri gozlemlenmistir. Bununla ilgili alinan notlar su sekildedir:

“Miizigini her etkinlik oncesinde hoparlorden agryor.”

“Odaklanma aktivitesi ¢ikan vagus siniri aktiflestirme kartindaki egzersizi ¢ocuklarla
birlikte yapryor.”

Ogretmenin bu siiregte en fazla degisimi gosterdigi noktann empati oldugu
gbzlenmistir. Bu konuda alinan gézlem notlar1 su sekildedir:

“Cocuk annesini birakmak istemedi ve agladi. Ogretmen yanina gidip elini tutup ben
de annemi ¢ok ozliiyorum biliyor musun dedi ve oradaki diger o6gretmenler de g¢ocuk
aglamasini durdurup ogretmenine bakmasina ¢ok sasirdi.”

“Duygu ¢arki etkinliginde ¢ocuklara giin icerisinde hissettigi duygulart anlatirken

cocuklarin yasadiklar: olaylarda 6rnek verdi. — Ben sabah ge¢ kalacagim igin kosturarak



112

geldim. Cok yorgun hissettim. Siz de bazen parktan geldiginizde oturmak istiyorsunuz ya
yoruldugunuz igin ayni éyle yani, dedi.”

Sekiz haftalik siiregte duygulara 6nem vererek ilerlemek Ogretmenin karsisindaki
kisiyle olan iletisimi etkilemekle birlikte kendi duygu durumunu fark etmesine ve duygularini
daha saglikli sekilde yonetmesine de katki sagladig1 gozlemlenmistir.

“2.Hafta notu: Cocuklar baska bir seyle ilgilenmeye basladiginda, o esnada
konustugunda 6gretmen hemen cocuklarin ilgilendikleri duruma odaklaniyor. (Ogretmenle
konusuldu.)

5.Hafta notu: Ogretmen benzer bir olay yasadiginda ilk once kendi sakinligini
sagliyor ve sonra verdigi tepkiyi yonetiyor.”

“Cocuk parkta diistii. Ogretmen cocukla ilgilenirken nefes alisverisine dikkat verdi
sakinlesmek icin.”

Tema 3: Arastirmaci

Ucgiincii tema olan “Ogretmen” baslikli temaya ait gdzlemler dogrultusunda elde
edilen “Etkinlikler ve Rutinler” kategorisi altinda olusturulan “Gelistirilebilir Yonler” kodu

seklinde Tablo 36°da sirasiyla sunulmustur.

Tablo 36
Arastirmacinn etkinlikler ve siiregle ilgili gozlemlerine yonelik geri bildirimler
Tema Kategori Kod
Aragtirmact Etkinlikler ve Rutinler Gelistirilebilir Yonler

Tablo 36 incelendiginde, arastirmacinin uygulamalarin ve etkinliklerin gelistirilebilir
yonlerine iligkin notlar1 goriilmektedir.

Bu konuda arastirmanin notlar1 su sekildedir:

“Meslek kartlarimin altina mesleklerin adi da yazilmali.”

“Karakterleri kart olarak degil kiiciik kuklalar seklinde bulundurmak daha fazla
dikkat ¢cekebilir.”

“Istasyon etkinliginde tuz seramigi kullanilmamalr.”

“Ogretmen bazi etkinlik uygulamalarimi videoya c¢ekebilir ve sonrasinda onun

’

tizerinde doniit verilebilir.’
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5. BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu boliimde arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara dayali sonuglar ele alinmus,
bu sonugclarin literatiirdeki diger benzer veya farkli caligmalar ile karsilastirilmasi sonucunda
tartisilmas1 saglanmistir. Ortaya c¢ikan sonuglarin gerekgeleri, olasi sebepleri iizerinde
durulmus ve bu c¢alisma Ozelindeki yorumlar: ifade edilmistir. Mantiksal c¢ergevenin
biitlinliigiinii saglamak i¢in nitel ve nicel boyutuna iliski elde edilen sonuglar ve bu sonuglara
dayali tartisma ve yorumlar sunulmustur.

Tiim yasam iizerinde etkisi olan kritik yillar1 iceren erken c¢ocukluk doneminde
(Turhan ve Ozbay, 2016); egitimin iizerinde durulmas: biiyilk 6énem tasimaktadir (Oktay,
1999). Son yillarda yapilan arastirmalar erken ¢ocukluk donemini kapsayan okul Oncesi
egitim programlarinda sosyal duygusal becerilerin kazandirilmasinin  gerekliligini
gostermektedir (Havighurst vd., 2019; Ambrosi vd., 2022; Ceylan vd., 2019; Kimochis, 2022;
I Can Problem Solve [ICPS], 2022). Bu arastirmanin temel amaci olan, duygu ko¢lugu
egitimi alan 6gretmenlerinin kullanacagi duygu koglugu temelli egitim etkinliklerinin ve
duygu kogu egitim alan ebeveynlerin evde uygulayacagi egitim etkinliklerinin okul dncesi
donem c¢ocuklarimin oz diizenleme ve duygu diizenleme becerileri tizerindeki etkisinin
incelenmesine iliskin yapilan analizler sonucunda, uygulanan egitim etkinliklerinin ¢ocuklarin
0z diizenleme ve duygu diizenleme becerileri iizerinde olumlu etki meydana getirdigi tespit
edilmistir. Bu etkiyi karsi literatiirdeki benzer caligmalarin sonuglari ile karsilastirabilmek
icin, ulusal ve uluslararasi alanyazindaki ¢aligmalar incelenmistir. Bu kapsamda incelenen
caligmalardan biri Rose ve digerlerinin (2015) yilinda yaptiklart “Duygu Kog¢lugu -
okullardaki ¢ocuklarda/genglerde davranmigsal 6zdiizenlemeyi tesvik etmek igin bir strateji: Bir
pilot uygulama” ¢alismadir. Bu ¢aligmada okullarda ve genglik merkezlerinde duygu kog¢lugu
yaklagimini uygulayan ¢ocuklarla ve genclerler calisan egitim uygulayicilariin etkiliginin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Calisma bulgularindan elde edilen sonuglarda ise
katilimcilarin meta-duygu felsefesindeki degisiklikler, duygular1 yok sayan inanglarinda bir
azalma ve daha yetiskin 0z-diizenlemelerinde bir artisa isaret ettigi belirlenmistir. Ayni
zamanda bulgular, ortamlarda ¢ocuklarn/genclerin davranis bozukluklar1 {izerinde azalma ve
davranigsal diizenleme becerileri iizerinde olumlu bir etkinin oldugunu ortaya koymaktadir.
Calismanin bir diger sonucu ise c¢ocuklarin/genglerin sosyal-duygusal yeterliliklerinin
gelisimini destekledigini gostermistir. Gus ve digerlerinin (2017) yaptiklar1 ¢aligmada da

davranigsal ilkeleri temel alan okullarda iligkisel temelli yaklagimi nasil benimsendigini
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vurgulamak ve duygu kogluguunun uygulamasina yonelik kanitlarin eksikligini gidermek
amaclanmaktadir. Sonuglar, duygu kog¢lugunun 6grencinin duygularmi diizenleme becerisini
gelistirdigini ve Ogretmen-0grenci iligkileri tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Yaklasim hem o6gretmen-6grenci hem de aile-okul iliskilerinin gelisiminde
kilit rol oynamistir. Bu sonuglar, duygu kog¢lugu yaklagiminin sosyal-duygusal gelisim ile
olan baginin ayn1 zamanda ¢ocuklarin hem duygularina olan farkindaliklarinda hem de egitim
stireclerinde giidiilenmesini artiran bir motivasyon olusturduguna dair giicli kanitlar
sunmaktadir. Gilbert (2018) duygu koglugu yaklasimini egitim uygulamalarina entegre etmek
icin 3 ilkokul,1 ortaokul,2 ¢ocuk merkezi ve 2 okul 6ncesi oyun grubundan olmak tizere 21
Ogretmen ile caligmasini gergeklestirmistir. Calismada katilimcilar duygu koglugu
yaklagiminin zaman i¢inde yagam bi¢imi haline geldigini, empati becerilerinin gelistigine ve
cocuklarla daha yakin iliski kurduklarini belirtmislerdir.

Bu arastirma kapsami da yukaridaki ¢alismalarin sonuglarini destekler bir bigimde,
duygu koglugu temelli egitim etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal 6grenme becerileri
iizerinde bir artisa neden oldugu goriilmiistiir. Bu artisin kapsami ve etki blyikligi ile ilgili
sonuclar arastirmanin nitel ve nicel verilerine iliskin basliklar altinda sunulmustur.

5.1.1. Nitel Boyuta iliskin Sonu¢ ve Tartisma: Ogretmenin ve ebeveynlerin duygu
kogu iletisim yaklasimi temel alinarak hazirlanan egitim etkinliklerine, duygu kogu siirecine
iligkin deneyimleri ve degerlendirmeleri objektif bir perspektiften degerlendirilebilmesi i¢in
“Menti- Mentor Goriisme Kayitlar1 ve Notlar1” ve “Degerlendirme Formu™ seklinde 2 baglik
altinda belirlenmistir. Bu boliimde goriisme kayit ve notlarina ve degerlendirme formuna ait
bulgular siire¢ boyunca sinifta yapilan gézlemlerden elde edilen bulgularla ve uygulayicinin
mentorliik stirecindeki notlar ile biitiinlestirilerek sonug ve tartismaya yer verilecektir.

Duygu koglugu yaklagimi temel alinarak hazirlanan etkinliklerin uygulanmasinda
duygu koglugu iletisim yaklasimi egitimi alan 68retmenin ¢ocuklarla iletisimlerinde de
onemli bir fark goriilmiistiir. Ogretmen, sinif icerisinde hem iletisim yoluyla hem de etkinlik
yoluyla cocuklarin problem ¢6zme becerilerinde gelismeler oldugunu vurgulamistir. Ayni
sekilde ¢ocuklarin duygu dagarciklarinda da gelismeler oldugunu ve kendilerini tanimlayan
duygular cesitlendirerek ifade ettiklerini (6rnegin eskiden korktum dedikleri bir olaya simdi
endiseliyim tanimlamasi yapmak) belirtmistir. Bu yolla duygularini ifade etme becerilerinin
onemli derecede gelistigini ve duygu ile davramis arasinda iliski kurduklarini belirmistir.
Cocuklarin 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerileri gelistikce duygularini ifade etme,
duygularin1 kontrol etme, empati becerileri ve sorumluluk alma becerilerinde olumlu etkiler

oldugu goriilmektedir. Literatiirde 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerilerini
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desteklemek icin ¢esitli programlar sosyal duygusal 6grenme programlari uygulanmaktadir.
Bu calismalardan Weissberg ve digerleri (2015) ¢aligmalarinda okul oOncesi donem
cocuklarinda sosyal duygusal temelli egitim programinin 6z diizenleme, empati ve iliskili
sosyal beceriler iizerinde anlamli etkiye sahip oldugunu saptamislardir. Ozdemir Beceren ve
Zembat (2016) “Giiglii baslangig sosyal duygusal O6grenme programimnin 5 yas ¢ocuklari
duygusal gelisimleri lizerine etkisi” adli caligmalarinda da “Gii¢lii Baslangig Sosyal Duygusal
Ogrenme Programi”nin okul dncesi kurumlara devam eden bes yas ¢ocuklarmin duygusal
gelisimleri tizerindeki etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Deney grubundaki ¢ocuklara
programlarina ek olarak 12 hafta boyunca haftada bir kez program okutulmustur. Elde edilen
sonuclara gore programin bes yas cocuklariin duygusal gelisimlerine olumlu etkisi oldugu
sonucuna varilmistir. Gus (2018) gergeklestirdigi “Kingsbury Okullart ile Birlikte Duygu
Koglugu Egitim Projesi”nde okullarda sosyal-duygusal 6grenmenin gelisiminin iliskisel
onemine iliskinin 6gretmenlerin, personellerin ve ebeveynlerin artan farkindaligi, yeterliligi
ve duygu koglugu iletisim yaklagiminin kullanimi yoluyla ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve
biligsel gelisiminin desteklenmesi amaglanmistir. Uygulanan projede oncelikle ortaya c¢ikan
bulgu okul personelinin kendi duygu diizenleme becerilerinin gelistigi yonde olmustur. Tiim
okul personeli, duygu konusmalarinin, duygularin modellenmesinin ve c¢ocuklarin
duygularina tepkilerinin arttigimi fark etmislerdir. Ayn1 zamanda g¢alismada okul personeli
cocuklarla paylastiklar: ¢esitli 6z-diizenleme stratejilerini uygulama firsatlarindan kendileri de
yararlanarak 6z diizenlemesini gelistirmislerdir. Bu durum g¢ocuklarin hem kisisel duygusal
yeterliliklerini hem de kisiler arasi becerilerini gelistirerek olumlu etkilenmesi desteklemistir.
Ebeveynlerin goriisleri incelendiginde evde duygu koglugu yaklasimi temel alinarak
hazirlanan etkinliklerin uygulanmasiyla birlikte duygu koclugu iletisim yaklasimi egitimi alan
ebeveynlerin ¢ocuklarla iletisimlerinde de 6nemli bir fark goriilmiistiir. Ebeveynler duygu
kogu iletisim yaklasimina ait adimlar1 ¢ocuklariyla olan iletisimlerinde kullanarak ¢ocuklarin
anlasildiklarim1 hissetmelerini saglayabildiklerini belirtmislerdir. Hem etkinliklerle hem de
iletisim yoluyla ¢ocuklarinin daha fazla duygu tanimlamaya basladiklarini, duygularini ifade
etmeleri konusunda gelistiklerini ve duygulariyla davranislart arasinda ilisgki kurmaya
basladiklarmi belirtmislerdir. Uygulanan etkinliklerle ayni zamanda verimli zaman
gecirdiklerini de vurgulamiglardir. Alanyazinda duygu koglugu iletisimini kullanan
ebeveynlerin c¢ocuklarindaki etkilere yonelik etkilerini arastiran ¢esitli  ¢alismalar
bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan; Buckholdt, Kitzmann, ve Cohen (2016) “Ebeveyn duygu
ko¢lugu smniftaki zayif olan akran iliskilerinin psikolojik etkilerinden korur.” baglikli

caligmada akran etkilerinde ailelere odaklanilmistir. Cocuklarin gelisiminde, ebeveynlerin
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duygu koc¢lugu davraniglarinin zayif akran iligkilerinin etkilerine kars1 ¢ocuklar1 korumasi
incelenmistir. Calismanin sonucunda ise, ¢ocukluktaki akran iligkilerin sosyal ve duygusal
gelisimde 6nemli bir yordayici oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin duygu koglugu ¢ocuklarin
duygularini yonetmede yardimci olmaktadir. Wu ve digerleri, (2019) yaptiklart “Annenin
duygu koglugu ve okul Oncesi ¢ocuklarimin duygusalligi, anne-baba stresindeki
tlimlilik(dengellilik)” baslikli ¢alismada anne duygu koglugu ve ¢ocuk duygu diizenleme ve
iletisimi iizerindeki olumlu roliiniin olup olmadig1 incelemistir. Anne ve c¢ocuklarin
tartigmalari, evdeki mutlu, tizgiin, kizgin ve korkmus olan duygular1 hakkindaki konusmalari
ve annelerin koglugu kaydedilmistir. Calisma sonucunda ise; duygu koglugunun ve anne stres
diizeyinin ¢ocuk duygusalligi tiizerinde etkisi bulunarak diger c¢alismalarin bulgular
desteklenmistir. Farkli olarak bu ¢alisma okul dncesi donem c¢ocuklarinin ebeveyn etkilerine
duyarli olduklarini ortaya koymustur. Okul 6ncesi donem igerisinde gelisimlerin kritik bir
noktada olmasi bu c¢alismada da 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerilerinin erken
yaslarda ¢ocuklara kazandirilmasi gerektigi amacini ortaya g¢ikartmistir. Havighurst ve
digerlerinin (2013) yapmuis olduklart “Cocuklara Uyum Saglamak, Duygu ko¢lugu ebeveynlik
programi ile kiigiik ¢ocuklarin davranig sorunlarinin azalmas:’’ baslikli calismada davranig
sorunlart olan kii¢iik cocuklar i¢cin 6 seanslik “Turning into kids” ebeveynlik programi
degerlendirilmistir. Bu program ebeveyn duygu sosyallesmesini (duygu farkindaligi, duygu
diizenleme ve duygu kogu becerilerini) hedeflemistir. Sonuglari ise yapilan ¢alisma ile paralel
sonuglar icermektedir; duygu kocu yapan ebeveynlerin gocuklarinda olumlu gelismelerin
oldugu gozlemlenmistir. Oh (2016) ‘un yapmis oldugu ¢alismada da anne ve babalarin duygu
koglugu yontemi yoluyla ¢ocuklarin duygu diizenleme etkisini incelenmistir ve anne ve
babalarin sosyal destek diizeylerine sahip olmanin ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.
Caligma anne ve babalarin duygu kabul deneyimlerinin ¢ocugun duygu diizenlemesine destek
diizeyinde olumlu etkilerini ortaya koymustur. Yilmaz (2020) tarafindan gelistirilen “Okul
Oncesi Duygu Diizenleme Olcegi” ile annelerin duygu diizenleme giigliiklerinin ¢ocuklarmin
duygu diizenleme becerileri iizerindeki etkisini inceledigi ¢alismada da annelerin duygu
diizenleme giigliikleri ne kadar az ise c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin o kadar
yiiksek oldugunu gdstermistir.

Calismada elde edilen bulgularin arastirmaci tarafindan alinan gézlem ve goriisme
notlar1 ile detayli bir incelemesine de yer verilmistir. Arastirmacinin gozlem ve goriisme
notlar1 arastirma siireci igerisinde gerceklesen onemli hususlar1 hatirlamasina ve verileri
giivenilir sekilde aktarmasini saglamaktadir (Arslan, 2022). Arastirmacinin duygu kogu egitim

etkinlikleri ile duygu kocu siirecine iliskin gozlemleri ve degerlendirmeleri “Arastirmact
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Mentor Notlar1” ve “Arastirmacit Gozlem Notlar1” seklinde ele alinmistir. Her hafta 6gretmen
ve ebeveyn ile diizenlenen ¢evrimigi goriismelerde aragtirmacinin 6gretmenin ve ebeveynlerin
duygu koglugu temelli egitim etkinliklerini gergeklestirmesi konusunda yasadiklariyla ilgili
verdigi geri bildirimler dogrultusunda oneri ve degerlendirmeleri olmustur. Bu
degerlendirmeler sonucunda 6gretmenlerin ve ebeveynler etkinlikleri severek uyguladiklar1 ve
cocuklarin da merakla etkinlikleri gergeklestirdikleri goriilmiistiir. Ayni zamanda iletisim
boyutunda da ¢ocuklarla duygu kocu iletisim kuran ebeveynlerin ve dgretmenin, ¢ocuklarin
empati becerilerinin gelistigini belirttikleri saptanmistir. Ogretmenler de ebeveynler de
cocuklarin duygu dagarciklarinin gelismesiyle hem kendi hem de bagkalarinin duygularinmi
daha fazla taniyabildiklerini ve ifade edebildiklerini belirtmislerdir. Cocuklarla uygulanan
etkinliklerin gozlemleri sirasinda da cocuklarin her hafta daha ilgili etkinliklere katilim
gosterdikleri ve etkinlik rutinleri esnasinda 6zellikle, duygulara yonelik daha fazla paylasim
yaptiklar1 gozlemlenmistir. Ancak ebeveynlerden ve 6gretmenden alinan geri bildirimlerle
etkinliklerde belli diizenlemelerin yapilmasi gerektigi sonucuna varilmistir. Baz1 etkinliklerin
uzun olmasi veya bazi etkinliklerin de yonergelerinin eksik olmasindan kaynakli 6gretmenin
zorlandig1 noktalarin oldugu belirlenmistir. Aile katilim1 etkinliklerinde bu yonde bir olumsuz
geri bildirim gelmemistir. Fakat ¢ocuklarn bireysel 6zelliklerinin farkliliklar1 g6z 6niinde
tutularak ebeveynler 6zellikle animasyon filmi izleme etkinligi konusunda filmin uzun olmasi
ve cocuklarmin dikkatinin dagildigi yoniinde olumsuz geri bildirimde bulunmuslardir.
Cocuklarla uygulanan egitim etkinliklerinin ¢ocuklarin duygu ve 6z diizenleme becerileri
iizerinde anlamli derecede fark da alinan notlar sonucunda saptanmistir. Alanyazinda sosyal
duygusal 6grenmeyi gelistirmek i¢in uygulanan cesitli programlar bulunmaktadir (Bilir
Seyhan vd., 2019). Bu programlardan RULER'In g¢ocuklar ve yetigkinler i¢in mevcut ve
beklenen sonuclari, daha gelismis duygu becerileri ve gelismis smif iklimi olarak
belirtilmektedir. RULER, programinda da 6gretmen ve ebeveynlerin egitim almig olmasiyla
birlikte gelistirdikleri egitim programinin belli araliklarla c¢ocuklara uygulanmasi temel
alinmaktadir (Brackett vd., 2019). Bu dogrultuda arastirmada gelistirilen duygu koglugu temel
alinarak hazirlanan ve cocuklarin sosyal duygusal 6grenme alanlarinda 6z diizenleme ve
duygu diizenleme becerilerini gelistirmeyi amagclayan egitim etkinliklerin literatiirdeki

programlarla paralel olumlu etkiler yarattig1 sdylenebilmek miimkiindiir.
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5.1.2. Nicel Boyuta iliskin Sonu¢ ve Tartisma: Arastirma bulgular1 incelendiginde
calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin duygu koglugu yaklasimi temel alinarak hazirlanan
egitim etkinliklerinin uygulanmasindan sonra ¢ocuklarin, 6z diizenleme beceri diizeyleri 6n
test ortalamalar1 ile son test ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulundugu
gorilmektedir. Veriler incelendiginde 60-72 aylik ¢ocuklarin 6n test 6z diizenleme beceri
diizeyleri ile son test 6z diizenleme beceri diizeyleri arasinda anlamli farkin son test lehine
oldugu goriilmektedir. Bu duruma gore duygu koclugu iletisim yaklasimi temel alinarak
hazirlanan etkinlik uygulamalarinin ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerinin
gelistirilmesinde etkili oldugu soOylenebilmektedir. Calisma sonuglar1 ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerini etkinlikler yoluyla arttirma konusunda literatiir ile paralel etkiler
ortaya koymustur. Yapilan arastirmalar 6gretmenlerin 6z diizenlemeye dayali 6grenmeyi
destekleyici smif i¢i etkinlikleri yaptiklarinda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerinde
olumlu etkileri oldugunu belirtmektedir (Buzza ve Allinotte, 2013; Do6rr ve Perels, 2019;
McCaslin vd., 2006; Sutton, Mudrey-Camino ve Knight, 2009; Tutkun vd., 2022). Timmons
ve digerleri (2016) yaptiklar1 “Farkli smif ortamlarinda g¢ocuklarin 6z diizenlemelerini
anlamak” adli calismada oyun baglamlarinda anaokulu smiflarindaki diger sosyal ve
akademik etkinliklerle birlikte ¢ocuklarin 6z diizenlemelerini gézlemlenmistir. Arastirma
sonucu ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri lizerinde kiiciik grup ve oyun etkisinin yiiksek
oldugunu gostermistir. Duygu kog¢lugu yaklasimi temel alinarak hazirlanan egitim
etkinliklerinin igeriginde de g¢ocuklarin kiigiik gruplar halinde yapacaklari etkinliklere yer
verilmistir. Ayn1 zamanda her etkinlik ve rutin igin oyun temel alinmistir. Liman (2017) “Oz
diizenleme beceri egitimi programinin alt1 yas grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine,
sosyal duygusal davraniglarina ve sosyal becerilerine etkisinin incelenmesi” baslikli calismada
alt1 yas grubu cocuklarinin 6z diizenleme becerilerine, sosyal duygusal davraniglarma ve
sosyal becerilerine etkisi incelenmistir. Calisma bulgularma goére 6z diizenleme egitim
programi ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri, sosyal duygusal davraniglar1 ve sosyal
becerilerinde artig goriilmiistiir. Bu sonug arastirmanin bulgulari ile de ortiismektedir.

Analiz sonucuna gore katilimcilarin 6n test duygu diizenleme beceri diizeyleri ile son
test duygu diizenleme beceri diizeyleri arasinda da anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
Anlaml fark duygu diizenleme beceri Olgeginin son testi lehinedir. Yapilan etkinlik
uygulamalarinin katilimeilarin duygu diizenleme beceri diizeylerinin gelistirilmesinde etkili
oldugu soylenebilmektedir. Alanyazinda da sosyal duygusal 6grenme becerisin gelistirmeye
yonelik yapilan ¢aligmalarin ve uygulanan programlarin duygu diizenleme becerileri iizerinde

olumlu etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Bu c¢alismalardan Silkenbeumer ve digerleri (2018),
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yaptiklar1 ¢alismada okul 6ncesi ortamda cocuklarin duygusal olarak zorlayici durumlari
sirasinda Ogretmen-cocuk etkilesimlerini arastirmistir. Sonuglar duygu koglugunun 6z ve
duygu diizenleme becerileri lizerinde olumlu etkilerinin oldugunu gostermistir. Uluslararasi
alanyazindaki ilgili c¢alismalarda duygu koclugu yaklasiminin 6gretmen ve ebeveynler
tarafindan uygulanmasi sonucunda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde olumlu yonde
etkileri oldugu gorilmistir (Ellis ve Alisic, 2013; Gilbert vd., 2014; Gus vd., 2017;
Havighurts vd., 2010; Oh, 2016; Rose vd., 2015; ). Ulusal alan yazinda ise duygu diizenleme
becerilerinin gelisimi ile ilgili benzer bir ¢alismay1 Topal (2021) “Ilkokul ¢ocuklarina ve
annelerine uygulanan duygu diizenleme psikoegitim programlarimin ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerine etkisi” yapmistir. Arastirmanin genel amaci olarak ilkokul ¢ocuklarina
ve annelerine uygulanan psikoegitim programlarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
iizerindeki etkisi incelemistir. Annelerin aldiklar1 egitimden duygu diizenleme, sorun ¢ézme
ve etkili iletisim kurma alanlarinda etkili kazanimlar elde ettikleri saptanmistir. Ayni zamanda
cocuklariin aldigi egitim sonrasinda da duygu diizenleme, kendini ifade etme, iletisim
becerileri ve sosyal becerilerinde artis gozlemledikleri ortaya g¢ikmistir. Duygu koglugu
yaklagimini temel alarak olusturulan etkinliklerin duygu diizenleme ve 6z diizenleme
becerileri iizerindeki etkisinin incelenmesi konusunda yapilan c¢alisma tek olma 6zelligini
gostermektedir. Ancak duygu diizenleme ve 6z diizenleme becerilerini desteklemek icin alan
yazinda farkli egitim ve program uygulamalart mevcuttur (Bagci1 Cetin, 2021; Brackett vd.,
2012; Havighurts vd., 2010; Liman, 2017).

Bu arastirmalarin sonuglari da duygu koglugu yaklagimi temel alinarak hazirlanan
egitim etkinliklerinin 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerilerini destekledigine iliskin
calismamin bulgular ile paralellik gostermektedir. Ancak alan yazinda paralelik gostermeyen
caligmalarda yer almaktadir. Aksakalve Giiloglu (2021) yaptiklar1 “Oyun temelli sosyal beceri
gelistirme programinin sosyal beceri ve duygu diizenleme diizeyine etkisi” baglikl
caligmalarinda ise oyun temelli sosyal beceri gelistirme programinin koruyucu bakim
altindaki 6 yas ¢ocuklarinin sosyal beceri ve duygu diizenleme diizeyine etkisini incelemistir.
Ancak bu calismada cocuklarin sosyal beceri ve duygu diizenleme diizeyleri iizerinde
etkisinin olmadig1 gorilmistiir. Bu calismalarin siirli olmasindan ve paralellik gosteren
caligmalarin sayisinin daha fazla olmasindan kaynakli 6gretmenin sinifinda ebeveynlerin evde
duygu koglugu yaklasimini kullanmasi, duygu kog¢lugu temelli egitim etkinliklerini
uygulamasi c¢ocuklarin 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerilerini anlamli diizeyde

arttirmada etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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5.2. Oneriler

Bu boéliimde, ¢alismanin amaci olan duygu koglugu iletisim yaklagimina dayali egitim
programinin okul dncesi egitimine devam eden ¢ocuklarin 6z diizenleme ve duygu diizenleme
becerilerine olan etkisinin bulgu ve sonuglarina dayali, arastirmacilara ve egitimcilere yonelik
onerilerde bulunulmustur.

5.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Duygu koglugu iletisim yaklagiminin egitim ortamlarindaki etkisi ve 6grenme
iizerindeki katkilar1 farkli yas gruplarina yonelik yiirtitiilecek ¢calismalar ile arastirilabilir.

2. Duygu koglugu temelli egitim etkinliklerinin 6z diizenleme ve duygu
diizenleme becerileri iizerinde etkisinin olumlu yonde oldugu goriilmistiir. Farkli beceriler
iizerindeki etkisine yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

3. Duygu koclugu temelli egitim etkinliklerinin ¢ocuklarin iletisim becerilerinde,
duygu koclugu yaklagimi ile tanisan ebeveynlerin ve dgretmenlerin iletisim becerilerin de
olumlu etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Bu hususta gelecek ¢aligsmalarin tiim okul yaklagimina
dayali ¢ocugun cevresindeki tiim paydaslara duygu koglugu iletisim yaklasimi egitimleri
verilerek, ¢ocuklarin sosyal duygusal 6grenme becerileri basta olmak iizere diger gelisim
alanlarindaki etkilerine yonelik veriler elde edilebilir.

4. Duygu koclugu temelli egitim etkinliklerinin ¢ocuklarin 6z diizenleme ve
duygu diizenlenmele becerilerine olan katkisinin uzun vadeli etkileri boylamsal ¢alismalar
yapilarak izlenebilir.

5.2.2. Egitimcilere Yonelik Oneriler

1. Gelisimde kritik donemi igerisine alan okul dncesi donemde verilen egitimlerin
cocuklarin iizerindeki katkisi ¢ok biiyiiktiir. Ogretmenlerin cocuklarla olan iletisimleri
cocuklar i¢in rol model olmaktadir. Bu nedenle &gretmenlerin c¢ocuklarin duygularina
rehberlik edebilecekleri duygu koglugu iletisim yaklagimini egitim-6gretim siireglerine dahil
etmeleri Onerilebilir.

2. Cocuklara uygulanan egitim etkinlikleri ile cocuklarin 6z diizenleme ve duygu
diizenleme becerileri {izerindeki etkisi olumlu yonde olmustur. Son yillarda sosyal duygusal
ogrenmenin de Onemi goz Onilinde bulundurularak o6gretmenlerin egitim programlarinda
cocuklarin sosyal duygusal Ogrenme becerilerine yonelik etkinliklere yer vermesi
onerilmektedir.

3. Ogretmenler sadece c¢ocuklarn degil, dolayli olarak ebeveynlerin de

egitimlerinde biiyiik etkilere sahip olabilmektedir. Bu nedenle 6gretmenlerin duygu koglugu
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iletisim yaklagimina yonelik ulusal ve uluslararas1 gelismeleri takip ederek ebeveynleri bu
konuda bilgilendirmesi dnerilmektedir.
5.2.3. Politika Yapicilara Yonelik Oneriler
1. Ogretmenelere, okul yoneticilerine ve ebeveynlere yonelik olarak, duygu
kog¢lugu yaklagimi ve bu yaklagimin bir iletisim dili olarak ev- simif - okul i¢inde kullanimi1
konusunda hizmet i¢i egitimler diizenlenebilir.
2. Ogretmenlere, cocuklarin sosyal ve duygusal yeterliliklerini destekleyecek etkinlikler

yazma ve uygulama konusunda hizmet i¢i egitimler diizenlenebilir.
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EKLER



Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

GENEL (KiSISEL) BILGi FORMU

Saymn Aileler,

151

Bu formda paylastiginiz bilgiler kesinlikle gizli tutulacak ve sadece bilimsel ¢aligma

i¢in kullanilacaktir.

1- Cocugun Dogum Tarihi: ........ [ovev... [eviiiinnnn,

2- Cocugun Cinsiyeti
( )Kiz () Erkek

3- Cocugun Dogum Sirasi

( ) 1Ilk gocuk ( ) Ortanca Cocuk ( ) Son Cocuk

4- Cocugun Kardes Sayisi

( ) Tek Cocuk ( ) Iki Kardes ( ) Ug Kardes ( ) Dért veya daha fazla

5- Annenin Yasi:
6- Babasimn Yasi:
7- Anne — Baba Ogrenim Durumu

Okur yazar degil
Okur yazar

flkokul veya ortaokul
Lise

On lisans

Lisans

Lisansiistii

Baba
( )
( )
( )
( )
( )
( )
( )

Anne
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Ek 2. Ogretmen Yansitici Giinliigii

Duygu Koclugu Temelli Egitim Etkinliklerin Okul Oncesi Donem Cocuklarinin

Oz Diizenleme Ve Duygu Diizenleme Becerileri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

OGRETMENLERIN YANSITICI GUNLUKLERI

SUREC VE ETKINLiK SONRASI DEGERLENDIRME FORMU
Etkinlik stirecinde ¢ocuklarla etkin iletisim kurabildik.
Evet () Hayir () Emin Degilim ()

Bagka  gbrlis ve  Onerileriniz  varsa  liitfen bir iki climle ile

Etkinlik ¢cocuklarin yasina,
Uygundu () Uygun Degildi () Emin degilim()

Baska  goriis ve  Onerileriniz  varsa  liitfen bir iki cliimle @ ile

Etkinlik ¢ocuklarin dikkatini ¢ekti.
Evet () Hayir () Emin Degilim ()

Bagka  goriis ve  Onerileriniz  varsa  liitfen  bir iki cimle ile

Etkinlik siiresi uygundu.
Evet () Hayir () Emin Degilim ()

Baska gorlis ve Onerileriniz varsa liitfen bir iki ciimle ile yazmz:



Etkinlige cocuklar aktif katildilar.
Evet () Hayir () Emin Degilim ()
Baska goOriis ve Onerileriniz varsa liitfen bir iki climle ile yazimz:

Etkinlikte kullanilan materyaller yeterli ve etkiliydi.
Evet () Hayir() Emin Degilim ()
ACIKIAMA. ...
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Ek 3. Yan1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Duygu Koclugu Temelli Egitim Etkinliklerin Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin

Oz Diizenleme Ve Duygu Diizenleme Becerileri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi
YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

1- Smif i¢i rutinleriniz uygulamasina yonelik yaptiklarini anlatir misiniz?

2- 1.etkinliginizin siirecini anlatir misiniz? ( Mindfullnes ve Hikaye torbasi rutini, duygu
kocu etkinlik, degerlendirme boyutlar1 ve miiziklerin kullanimi agisindan
degerlendirilecektir.)

3- 1l.etkinliginizin siirecini anlatir misiniz? ( Mindfullnes ve Hikaye torbasi rutini, duygu
kocu etkinlik, degerlendirme boyutlar1 ve miiziklerin kullanimi agisindan
degerlendirilecektir.)

4- Duygu kocu merkezi ile ilgili cocuklarin ve sizin deneyimlerinizi ayri ayri
degerlendirir misiniz?

5- Duygu kocu iletisim yontemini kullandiginiz, yogun duygu anlar1 yasadiginiz
zamanlar oldu mu? Olduysa detayl1 anlatir misiniz?



Ek 4. Arastirmaci1 Goriisme Giinliigii
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ARASTIRMACI GUNLUGU ICERIK TAKIP CiZELGESI

HAFTALAR ETKINLIK SURECI ILETISIM
SURECI
Mindfu | Hikaye | Duygu | Etkinlik Baslang | Tiim Siirecin | Iletisimde
I Rutin | Torbas | Ko¢cu | Degerlendir | i¢ ve Genel Duygu Kocu
Etkinli |1 Etkinli | me Siireci Bitis Degerlendirm | fletisim
gi Rutin k Miizigi | esi Yaklagimini
Etkinli n
gi Kullanimina
Yonelik
Degerlendir
me
1. HAFTA
2. HAFTA
3. HAFTA
4. HAFTA
5. HAFTA
6. HAFTA
7. HAFTA

8. HAFTA
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Ek 5. Arastirmaci Goriisme Formu Uzman Degerlendirme Formu

Sayin hocam,

Danigmanim Dog. Dr. Nalan KURU danismanhiginda yiirtittiigiim, “Duygu Kog¢lugu Temelli
Egitim Etkinliklerin Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Oz Diizenleme Ve Duygu Diizenleme
Becerileri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi” isimli yiiksek lisans tez ¢alismasi kapsaminda
kullanmayr digiindiiglimiiz, goriisme formu ekte yer almaktadir. Goriisme formu
ogretmenlerin sinif iginde uyguladiklar1 etkinlikleri ile ayni1 zamanda ¢ocuklarla olan
iletisimleri iizerine veri alabilmek icin hazirlanmistir. Sizden goriisme formunda yer alan
maddeleri  “Uygun” Gozden Gegirilmeli”, ve “Uygun Degil/Oneri” seklinde
degerlendirmenizi rica etmekteyiz. Liitfen diizeltilmesi gerektigini veya uygun olmadigin
diisiindiigliniiz maddelerle ilgili 6nerinizi “agiklama” kismina yaziniz

Degerli goriislerinizi ve vaktinizi paylastiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Bursa Uludag Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Temel Egitim Ana Bilim Dali / Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali

Yiiksek Lisans Tez Ogrencisi Nihal KESEN
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Ek 6. Etik Kurul izni

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULLARI
(Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu)

TOPLANTISI
OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI
25 Subat 2022 2022-02

KARAR NO 1: Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirltigii’'nden alinan Temel Egitim Ana Bilim
Dali Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali yiiksek lisans programi &grencisi Nihal KESEN'in,
Dog. Dr. Nalan KURU nun danigmanhiginda “Duygu Koglugu Temelli Egitim Etkinliklerinin
Okul Oncesi Dénem Cocuklanimn Oz Diizenleme ve Duygu Diizenleme Becerileri Uzerindeki
Etkisinin Incelenmesi” konulu tez galigmasi kapsarminda uygulanacak olgek ve gdriime
sorularinin degerlendirilmesine gegildi.

Yapilan goriismeler sonunda; Egitim Bilimieri Enstitiisii, Temel Egitim Ana Bilim
Dali Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali yiiksek lisans program $grencisi Nihal KESEN'in,
Dog. Dr. Nalan KURU 'nun damigmanhginda “Duygu Koglugu Temelli Egitim Etkinliklerinin
Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Oz Diizenleme ve Duygu Diizenleme Becerileri Uzerindeki
Etkisinin Incelenmesi” konulu tez galismasi kapsaminda uygulanacak &lgek ve goriime
sorularinin fikri, hukuki ve telif haklan bakimindan metot ve Slgegine iligkin sorumlulugu
basvurucuya ait olmak iizere uygun olduguna oybirligi ile karar verildi.
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Ek 7. Okul izni

Ankara
CAN KARDES Kres ve Giindiiz Bakim Evleri

Dog.Dr. Nalan Kuru danismanliginda Nihal Kesen’nin gergeklestirecegi “Duygu Koglugu Temelli Egitim
Etkinliklerin Okul Oncesi Dnem Cocuklarinin Oz Diizenleme ve Duygu Diizenleme Becerileri
Uzerindeki Etkisinin incelenmesi” adli tezin 2021-2022 Egitim- Ogretim yili igerisinde kurumumuzda

¢alismalarin yapilmasi tarafimizca uygun géralmastir.

14.03.2022

Giilin Hassoy
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Ek 8. Katihm Kabul Formu

Sayin Katilimcimiz

Katilacagmiz bu ¢alisma, “Duygu Koglugu Temelli Egitim Etkinliklerin Okul Oncesi
Dénem Cocuklarinin Oz Diizenleme Ve Duygu Diizenleme Becerileri Uzerindeki Etkisinin
Incelenmesi ” adiyla, Nihal KESEN tarafindan 14.03.2022 — 06.05.2022 tarihleri arasinda
yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Duygu kog¢lugu egitimi alan 6gretmenlerinin kullanacagi duygu
koglugu temelli egitim etkinliklerinin ve duygu kogu egitim alan ebeveynlerin evde
uygulayacag egitim etkinliklerinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme ve duygu
diizenleme becerileri tizerindeki etkisinin incelenmesidir

Arastirmanin Nedeni: O Bilimsel arastirma [X]Tez ¢alismasi

Aragtirmanin Yapilacagi Yer(ler): Cevrimi¢i Zoom Platformu

Arastirma Uygulamasi: O Anket XIGoriisme

O Gozlem O

Aragtirma T.C. Bursa Uludag Universitesi y&netiminin izni ile gergeklesmektedir.
Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayali olmaktadir. Caligmada
sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve
sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler sadece arastirmada kullanilacak
ve U¢linci kisilerle paylasiimayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir. Ancak,
katillm sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz hissederseniz
cevaplama isini yarida birakabilirsiniz.

Katilim1 onaylamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci  : Nihal Kesen

[letisim Bilgileri

K Yukarida bilgileri bulunan arastirmaya katilmay: kabul ediyorum. \

S Y
Isim-Soyisim
Imza:

Katilime1r Adi-Soyadi:



mailto:nihalkesen9@gmail.com
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Ek 9. Veli Onam Formu
Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu ¢alisma, “Duygu Ko¢lugu Temelli Egitim Etkinliklerin
Okul Oncesi Dénem Cocuklarmmn Oz Diizenleme Ve Duygu Diizenleme Becerileri
Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi” adiyla, 14.03.2022- 06.05.2022 tarihleri arasinda
yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Duygu koc¢lugu egitimi alan 6gretmenlerinin kullanacag:
duygu koclugu temelli egitim etkinliklerinin ve duygu kogu egitim alan velilerin evde
uygulayacagi egitim etkinliklerinin okul oncesi donem cocuklarinin 6z diizenleme ve
duygu diizenleme becerileri iizerindeki etkisinin incelenmesidir

Aragtirma Uygulamasi: Anket ve Gozlem seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanlhigi’'nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasma katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz calismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen
sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz.
Aragtirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda ogrencilerin akademik
basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Calismada ogrencilerden kimlik belirleyici hi¢bir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamuyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir. Bu
durumda rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz g¢alismaya
katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracini uygulayan
kisiye, calismayr tamamlamayacagimi sOylemesi yeterli olacaktir. Anket ¢aligmasina
katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢cmek c¢ocugunuza hicbir sorumluluk
getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuclar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci
Tletisim bilgileri
/ Velisi  bulundugum  .................. Y7717 1 A numaralt c’igrencisi\
.................................. ’in yukarida aciklanan aragstirmaya katilmasina izin
veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).
B S

Isim-Soyisim Imza:

K Veli Adi-Soyadi j
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Ek 10. Oz Diizenleme Olgegi izni

Tlgili Makama,

Bursa Uludag Universitesi 6gretim iiyesi Dog.Dr. Nalan Kuru yiiritiiciiligiinde
gergeklestirilmesi planlanan “Duygu Koglugu Temelli Egitim Etkinliklerin Okul Oncesi
Dénem Cocuklannin Oz Diizenleme ve Duygu Diizenleme Becerileri Uzerindeki Etkisinin
Incelenmesi” isimli Yiiksek Lisans Tezi kapsaminda yapilacak olan arasgtirmada “Okul

ey

Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” nin kullanimna izin veriyorum.

Tarih Ad -Soyadi
20.01.2022 Dr. Ezgi Findik

imza
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Ek 11. Duygu Diizenleme Ol¢egi Izni

Ilgili Makama,

Bursa Uludag Universitesi 6gretim iiyesi Do¢.Dr. Nalan Kuru yiiriitiiciiliigiinde
gerceklestirilmesi planlanan “Duygu Koglugu Temelli Egitim Etkinliklerin Okul Oncesi
Donem Cocuklarmin Oz Diizenleme Ve Duygu Diizenleme Becerileri Uzerindeki Etkisinin
Incelenmesi” isimli Yiiksek Lisans Tezi kapsaminda yapilacak olan arastirmada “Okul

Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi” nin kullanimina izin veriyorum.

Tarih 14.01.2022

Dr. Ogr. Uyesi Hilal YILMAZ



Ek 12. Duygu Koc¢lugu Egitimleri Katihm ve Uygulayici Sertifikalar:

SEEEER

Emotion Coaching
CERTIFICATE OF TRAINING

THIS IS TO CERTIFY THAT

NIHAL KESEN

has completed "Basic Level Training" (5 hours) course in
Emotion Coaching

B
@(? Emﬂ’g:ﬁcngg;m‘s DOC.DR.NALAN KURU
DATE: 5-6.11.2020 o ]
EC TURKIYE

&
EC UK UYGULAYICE EGITMENI

EC UYGULAYICI
SERTIFIKASI

Duygu Dostu Ebeveyn & Duygu Dostu Ogretmen

NIHAL KESEN

28.11.2020 ve 05.12.2020 tarihlerinde dluzenlenen 10
saatlik "Online Emotion Coaching ileri Diizey Egitimi" ‘' ne
katilarak ve 3 aylik supervizyon surecini basariyla
tamamlayarak bu belgeyi almaya hak kazanmistir.

’{Dos;.Dr.Nalan Kuru
Dog¢.Dr.Nalan KURU
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