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OZET

OZ ELESTIREL RUMINASYON, YASANTISAL KACINMA, DUYGU
DUZENLEME GUCLUGU VE PSIKOLOJIiK BELIiRTILER ARASINDAKI
ILISKILERIN INCELENMESI
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Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
Danmigman: Dr. Ogr. Uyesi Deniz Sarlak
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Calismada 0z elestirel ruminasyon, yasantisal kacinma, duygu diizenleme giicliigii ve
psikolojik belirtiler arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmistir. Calismanin verileri;
Demografik Bilgi Formu, Oz Elestirel Ruminasyon, Duygu Diizenleme Giigliigii, Cok
Boyutlu Yasantisal Kaginma ve Kisa Semptom Envanteri kullanilarak toplanmuistir.
Arastirmaya, yaslar1 18-25 arasinda degisen, 285 kadin ve 225 erkek toplam 510
goniillii katilmer katilmistir. Katilimceilarin 6z elestirel ruminasyon, duygu diizenleme
gicligii ve psikolojik belirtiler ile cinsiyet, yas grubu, 6grenim goriilen bolim ve
ekonomik diizey arasinda anlamli farklar belirlenmistir. Katilimcilarin yasantisal
kaginma diizeyi ile cinsiyet, 6grenim goriilen bolim ve ekonomik diizeyarasinda
anlamli farklar ortaya konulmusken yasantisal kaginma ile yas grubu arasinda anlamli
bir sonuca varilmamigtir. EK olarak, katilimcilarin 6z elestirel ruminasyon ile
depresyon, anksiyete ve olumsuz benlik arasindaki iliskide, yasantisal kaginmanin kismi
aract; 0z elestirel ruminasyon ile somatizasyon ve hostilite arasindaki iligkide ise
yasantisal kaginmanin tam araci rolii oldugu belirlenmistir. Son olarak katilimcilarda 6z
elestirel ruminasyon ile depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite
arasindaki 1iliskide duygu diizenleme giigliigliniin kismi araci rolii olduguortaya

konulmustur.

Anahtar Sozciikler: Oz Elestirel Ruminasyon, Yasantisal Kaginma, Duygu Diizenleme

Giclugii ve Psikolojik Belirtiler.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIPS BETWEEN SELF- CRITICAL
RUMINATION, EXPERIENTIAL AVOIDANCE, EMOTION REGULATION
DIFFICULTIES AND PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS

Esra Celik
Master Thesis
Department of Psychology
Clinical Psychology Master’s Programme with Thesis
Advisor: Asst. Prof. Deniz Sarlak
Maltepe UniversityGraduate School, 2023

The aim of the study was to examine the relationship between self-critical rumination,
experiential avoidance, emotion regulation difficulties, and psychological symptoms.
Data for the study were collected using the Demographic Information Form, Self-
Critical Rumination, Emotion Regulation Difficulty, Multidimensional Experiential
Avoidance, and Short Symptom Inventory. A total of 510 voluntary participants,
including 285 females and 225 males, with ages ranging from 18 to 25, took part in the
research. Significant differences were found among participants in terms of self-critical
rumination, emotion regulation difficulties, and psychological symptoms concerning
gender, age group, field of study, and economic level.Regarding participants' levels of
experiential avoidance, significant differences were found between gender, field of
study, and economic level, but no significant difference was found between experiential
avoidance and age group. Additionally, when examining the relationship between self-
critical rumination and depression, anxiety, and negative self-concept, experiential
avoidance was found to play a partial mediating role. In the relationship between self-
critical rumination and somatization and hostility, experiential avoidance was found to
play a full mediating role. Finally, in the relationship between self-critical rumination
and depression, anxiety, negative self-concept, somatization, and hostility among

participants, emotion regulation difficulties were found to play a partial mediating role.

Keywords:Self- Critical Rumination, Experiential Avoidance, Emotion Regulation
Difficulties and Psychological Symtoms.
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1. GIRIS
Bu bolimde arastirmanin problemi, amaci, Onemi, varsayimlari, smirliliklar1 ve

degisken tanimlar1 yer almaktadir.
1.1.Problem

Psikolojik belirtiler igin risk faktorii olusturan onciillerin anlagilmasi, tedavi ve onleyici
caligmalarin olusturulmasi 6nemlidir. Bu oOnciillerden biri olan, ruminasyonun
psikolojik  belirtilerle ilgili iligkisini gOsteren c¢aligmalar mevcuttur. Ancak
alanyazindaarastirmanin konusu olan bu dort degiskenin birlikte incelendigi bir ¢alisma
tespit edilmemistir. Bu nedenle bu dort onemli degiskenin dogasi hakkinda
aciklamalarda bulunmak, miidahale ve 6nleme ¢aligmalarinin yapilmasi ac¢isindan 6nem
arz etmektedir. Ozelliklealanyazinda yeni bir kavram olan 6z-elestirel ruminasyon
hakkinda yeterli ¢aligma bulunmamaktadir. Bu sebeple yapilan aragtirmanin bilimsel
alanyazina yapacagi katki ve diger arastirmalara kaynak saglamasi acisindan Snemli

goriilmektedir.
1.2.Amag¢

Mevcut ¢aligmada, 18-25 yas arasindaki tniversite Ogrencilerinin 6z elestirel
ruminasyon, yasantisal kag¢inma, duygu diizenleme giicliigli ve psikolojik belirtiler
arasindaki 1iligskinin incelenmesi amacglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda c¢alismada

yanitlanmasi beklenilen sorular su sekildedir:

1. Oz elestirel ruminasyon, yasantisal kaginma, duygu diizenleme giicliigiive
psikolojik belirtiler demografik ozelliklere (cinsiyet, yas, 6grenim goérmekte oldugu

boliim) gore farklilasmakta midir?

2. Oz elestirel ruminasyon ile psikolojik belirtiler arasmnda anlamli bir iligki var
midir?
3. Yasantisal ka¢inma ile duygu diizenleme gii¢liigli arasinda anlamli bir iliski var

midir?



4. Duygu diizenleme giigliigii ile psikolojik belirtiler arasinda anlamli bir iligki var

midir?

5. Yasantisal kacinma ile psikolojik belirtiler arasinda anlamli bir iliski var midir?
6. Oz elestirel ruminasyon ile yasantisal kaginma arasinda anlamli bir iliski var
midir?

7. Oz elestirel ruminasyon ile duygu diizenleme gii¢liigii arasinda anlaml1 bir iliski
var midir?

8. Oz elestirel ruminasyon ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide yasantisal

kacinma ve duygu diizenleme giigliigiiniin araci rolii var midir?
Yukaridaki arastirma sorulart dogrultusunda ¢alismanin hipotezleri su sekildedir:

1. Arastirma degiskenlerinin (6z elestirel ruminasyon, yasantisal ka¢inma, duygu
diizenleme giigliigii ve psikolojik belirtiler) demografik 6zelliklere gore (cinsiyet ve
medeni durum) gore anlamli olarak farklilagmasi beklenmektedir.

2. Oz elestirel ruminasyon ile psikolojik belirtiler arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliski beklenmektedir.

3. Yasantisal kaginma ile duygu diizenleme giicliigii arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki beklenmektedir.

4. Duygu diizenleme giicliigii ile psikolojik belirtiler arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski beklenmektedir.

5. Yasantisal kacinma ile psikolojik belirtiler arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski
beklenmektedir.

6. Oz elestirel ruminasyon ile yasantisal kagcinma arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski beklenmektedir.

7. Oz elestirel ruminasyon ile duygu diizenleme giicliigii arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski beklenmektedir.

8. Oz elestirel ruminasyon ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide yasantisal

kacinma ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin aracilik etkisi beklenmektedir.



1.3.0nem

Alanyazin 1s18inda, 6z elestirel ruminasyon, yasantisal ka¢inma, duygu diizenleme
giicliigii ve psikolojik belirtiler arasinda bir iligskinin olabilecegi gozlemlenmistir. Ancak
alanyazindabu dort degiskenin birlikte incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
nedenle bu degiskenlerin iliskisini agiklamanin alanyazina katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Ek olarak arastirmada 6z elestirel ruminasyonun hangi faktorler
tarafindan psikopatolojiyi etkiledigi arastirilacaktir.Bu noktada bu dort degiskenin
birlikte incelenmesisonucunda anlamli modellerin olusabilecegi ve bu modeller
sayesinde psikolojik belirtilerin nedenlerini anlama ve Onleyici miidahalelerin
gelistirilmesi agisindan yapilan g¢alismanin alanyazina saglayacagi katkinin Snemli

oldugu diistiniilmektedir.

1.4.Varsayimlar

Calismaya katilim saglayan kisilerin 6lgme araclarina verdikleri yanitlarin gercekei
yanitlar oldugu varsayilmaktadir. Arastirma sorularinin test edilmesi amaciyla kullanilan
Olceklerin, 6lgmeyi amagladigr degiskeni tam olarak ol¢tiigli varsayilmaktadir.

1.5.Smirhhiklar

Calismanin 6rneklemi incelendiginde; katilimcilarm Maltepe Universitesi 2021-2022
egitim- 6gretim siirecinde 6grenim gérmekte olan 18-25 yas arasindaki 6grencilerinden
elde edilen verilerle smirli olmaktadir. Ayrica katilimcilarin; 6grenim gormekte
olduklar1 boliim, medeni durum ve sosyoekonomik diizey gibi demografik 6zelliklerinin
dengeli dagilim gostermedigi goriilmektedir. Demografik o6zelliklerin dengeli bir
dagilim gostermemis olmasit Orneklemin temsil ediciligine sirlilhik getirmektedir.
Gelecekte yapilacak g¢aligmalarin, sonuglarin genellenebilirligi agisindan demografik
ozelliklerin dengeli dagilim gosteren ve farkli bir 6rneklem ile olusturulmasininkatki
saglayacag diisiiniilmektedir. Bir diger sinirlilik ise calismada kullanilan 6lgeklerin
tamaminin 6z bildirimden olusuyor olmasidir. Bu durum katilimcilarin dlgeklerde
yoneltilen sorulara normlara uygun, yanli bir sekilde cevap verme ihtimallerini
artirmaktadir. Bu baglamda calismada elde edilen sonuclarin gegerliligi agisindan
smirlilik olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Son olarak g¢alismada kesitsel yontemin
kullanilmasi ¢aligma sonuglarinin nedensellik baglaminda degerlendirilmesine engel bir

durum olusturmustur. Mevcut calismada elde edilen iligkilere dair daha kapsamli



bilgilerin sunulmasi agisindan gelecekte yapilacak olan ¢alismalarda boylamsal

yontemin tercih edilmesinin katki olusturabilecegi diistintilmektedir.
1.6. Tamimlar

Oz Elestirel Ruminasyon: Bireyin kendisini elestirir sekilde zayifliklari, gegmis
basarisizliklari, eksikleri ve yetersizlikleri gibi kendisini degersizlestirdigi konulari
tekrarlayici ve ¢oziimden uzak bir sekilde diisiinmesi olarak agiklanmaktadir (Smart ve
ark., 2016).0z elestirel ruminasyon,bireyin kendisine ya da var olusuna ydnelik kinayici
ve saldirgan diisiinceleri barindirmakta, yargilayici bir sekilde degerlendirme yapmasini

icermektedir (Gilbert ve ark. 2004).

Yasantisal Kacinma:Bireylerin olumsuz olarak degerlendirdigi duygu, diisiince,
bedensel duyumlar, anilar ve kisisel olaylar1 yasamaktaki isteksizligi olarak
aciklanmakta ve bu deneyimlerin seklini ya da sikligmi degistirmek adina yapilan

eylemleri olusturmaktadir (Hayes ve ark.,1996).

Duygu Diizenleme Giigliigii:Bireyin, baz1 duygusal deneyim ve ifadeleri regiile
etmekte yasadigt zorluk olarak tanimlanmakta ve duygularin yeteri kadar uygun bir

sekilde diizenlenememesi olarak agiklanmaktadir(Cole ve ark., 1994).

Psikolojik Belirtiler:Psikolojik belirtiler, bireyin psikolojik sagligini olumsuz yonde
etkileyen ve psikolojik bozukluklarin teshis edilmesine yarar saglayan belirtilerdir
(Acar, 2009).



2. GENEL BILGILER

2.1.0z Elestirel Ruminasyon

Ruminasyon kavrami alan yazinda ilk olarak 16. ylizyilda yer almakta olup “diisiincenin
insanin zihninde siirekli tekrarlayarak doniip durmasi’ ve “zihinsel olarak gevis
getirmek” anlamlarinda kullanilmistir  (Nolen-Hoeksema ve Morrow, 1991).
Ruminasyon, bireylerin kaygi, stres ve rahatsizlik hissettikleri durumlar karsisinda
durumlarin olas1 sebepleri ve sonuglart ile iliskili tekrarlayict ve pasif bir sekilde
islevsel olmayan diisiinceler iceren bas etme sekilleri olarak tanimlanmistir (Nolen-
Hoeksema, 1996).Farkli kuramcilar tarafindan tanimlanmis olan ruminasyonungenel
ozellikleri ise; igsel, kontrol edilemez, geri doniisii saglanamaz ve tekrarli bir sekilde

meydana gelmesidir (Brinker ve Dozois, 2009).

Ruminasyon, depresyonla birlikte kullanilmis ve kisinin ig¢inde yer aldigi olumsuz
durumun varliginda sorunu ¢6zmek adina higcbir harekete gegmemesi, 6zellikle var olan
depresif duygu durumunu ve problemin olasi sebeplerini ve sonuglarint tekrarli bir
bicimde diisiinerek ¢oziim i¢in bireyin higbir adim atmamasi olarak tanimlanmistir
(Nolen-Hoeksema, 1987).Ruminasyon, bireyin olumsuz durumunun uzamasina sebep
olmasindan otiirii  (Nolen-Hoeksema, 1991) uyum bozucu bir tepki olarak
degerlendirilmistir (Thomsen, 2006). Ornegin, depresif ruh halindeki bireylerin,
kendilerini elestirdikleri diislinceleri tekrarlayict bicimde diisiinme veya yasadiklari
durumun nedenlerini anlamaya yonelik zihinsel siiregleri, durumla bas edebilmek adina
olsa da bu siirecler pasif, siirecin uzamasini saglayan ve mevcut duygu durumunun

siddetini artiran etmenler olarak ortaya ¢ikmistir (Treynor ve ark.,2003).

Nolen-Hoeksema’ya gore bireyler, stres yasadiklari durumlara karsi tekrarlayaci, stirekli
ve igerisinde bulunulan duruma karsi ¢oziim yollarina basvurmadan pasif bir sekilde
anlamlandirma siireci icerisine girerler. Ruminasyon dongiisii icerisinde olan bu bireyler
stirekli olarak zihinlerinde; “Neden bu gibi durumlar hep benim basima geliyor? Neden
lizgiin hissediyorum?” gibi dislinceleri tekrarlamaktadirlar. Bireyler igerisinde
bulunduklar1 olumsuz durumu tekrarlayict bir bigimde yorumlarken, depresif ruh

halinin siiresini ve siddetini artirmaktadirlar. Bu durum, bireyin problemlerine karsi



etkili ¢oziim yollari bulamamasina neden olurken olumsuz duygudurumunun da
stirmesine etken olacaktir. Bu kisir dongii sebebiyle bireyin, sosyal destek
kaynaklarinda azalma s6z konusu olurken olumsuz duygu durumunda ise artis
goriilecektir (Nolen-Hoeksema ve Davis, 2004).0te yandan bireyin, hissettikleri ve
yasadiklarinin degismeyecegine dair olumsuz inanglart artis gostererek depresif

belirtilerin tekrarina yol acacaktir (Blaney, 1986; Nolen-Hoeksama, 1991).

Ruminatif diistinme yapisina sahip olan bireyler, yasantilarin1 olumsuz olarak
degerlendirmekte olup yasantilar1 iizerine tekrarlayici bir sekilde diisiinmektedirler
(Nolen-Hoeksema, 1991). Tekrarlayict diisiincelerin geneline bakildiginda sadece
geemis yasantilarla iliskili olmadigi; gelecek, baskalari, tamamlanmamis durumlar ve
daha fazla olguyla da iligkili oldugu gozlemlenmektedir (Papageorgiou ve Wells, 2004).
Bu tekrarlayict diisiinme yontemi, aslinda olumsuz bir basa ¢ikma stratejisi seklinde
kullanilmaktadir (Nolen-Hoeksema, 1998). Ek olarak bu tekrarli diigiinme siireci
icerisindeki bireyler sadece kendi sorunlarina, duygularina ve diisiincelerine
odaklandiklari igin dis diinyaya karsi kendilerini soyutlamaktadirlar (Nolen-Hoeksema,
1991).Leahy (2002), bireylerin ruminasyondiizeylerinin artis gostermesiyle birlikte
bireylerin duygularini ifade etmedeki zorluk diizeylerinin arttigin1 ve sorunlara iliskin

sosyal ¢evreyle paylasimlarinin azaldigini dile getirmistir.

Bunlarin yaninda ruminasyon, islevsel olmayan duygu diizenleme stratejilerinden biri
olarak goriilmekte ve yeniden degerlendirme stratejisine benzetilmektedir. Bu
benzetilme ile birlikte bireylerde, ruminasyon diizeyi arttikca duygularini ifade etme
diizeyindeki azalma gozlemlenmektedir. Birey, yeniden degerlendirme stratejisinde,
alternatif bakis acis1 gelistirebilirken, ruminasyonda ayni diisiinceyi tekrarlayict bir
bicimde diislinerek alternatif olumlu bir diisiince gelistirememektedir. Bu durum
bireyde duygudurum bozukluklarina sebebiyet verebilmektedir (Nolen-Hoeksema ve
Jackson, 2001). Ruminasyon sadece klinik drneklemde degil, giinliik yasant1 igerisinde
de goriilmektedir (Watkins, 2008) ve orant %80 ile %99 arasinda degiskenlik
gostermektedir (Freeston ve ark., 1991). Giinliik yasantinin disinda klinik érneklemde
ise ruminasyonun depresyonla sik calisildigi ve birgok patolojinin baslamasinda ve
siirmesinde etkili oldugu saptanmistir (Wahl ve ark., 2019). Ruminasyonun eslik ettigi

patolojilerin basinda depresyon olmak {izere kaygi bozukluklar1 (Calmes ve Roberts,



2007; Yilmaz, 2015), travma sonrasi stres ile iliskili bozukluklar (Nolen-Hoeksema ve
Morrow, 1991), yeme bozukluklari, alkol ve madde kullanimi ile iliskili bozukluklar
(Nolen-Hoeksema ve ark., 2007) gibi birgok farkli psikolojik sorunlarla iligkili oldugu
ortaya konmustur. Ruminasyonun patolojilerle birlikte incelendigi arastirmalar son
donemde artis gdstermis olup ruminasyonun kendisiyle komorbidite goriilen patolojinin
hem nedeni hem semptomu olabilecegi ortaya konulmustur (Nolen-Hoeksema ve
ark.,2008; Papageirogio ve Wells, 2004). Ayni1 zamanda bireylerin ruminasyon
diizeylerinin artig gostermesiyle patolojik olarak degerlendirilebilme olasiliklarinin artig
gosterdigi ifade edilebilmektedir (Nolen-Hoeksema ve ark., 2007). Bu dogrultuda
ruminasyon, psikoterapide onemli bir kavram olarak goriilmektedir ve ruminasyonun
terapi siirecine dair etkisini arastiran gesitli ¢aligmalaryapilmaktadir. Terapi siirecinde
ruminasyonlar ile ilgili caligmalar yapilmasinin bireyin iyilesme siirecine katki
saglayacagi, ruminasyonlarin géz ardi edilmesinin ise terapinin daha zayif sonuglar

vermesine sebep olacagi belirtilmektedir (Ciesla ve Roberts, 2002; Kertz ve ark., 2015).

2.1.1. Ruminasyonu ele alan kuramlar

Alanyazin incelendiginde ruminasyonun, depresyon, alkol ve madde kullanim
bozukluklari, kaygi bozukluklar1 ve yeme bozukluklar1 gibi pek c¢ok psikopatolojik
bozuklugun baslamasinda ve siirmesinde etken oldugu goriilmektedir. Bu sebeple
ruminasyon, psikopatolojik rahatsizliklarin daha iyi anlamlandirilmasi agisindan birgok
farkli kuram 1s181inda farkli modellerle agiklanmaktadir. Bu boliimde, Tepki Bigimleri
Kurami, Amaca Déniik Ilerleme Kurami, Strese Tepki Olarak Ruminasyon, Uziintiiye
Iliskin Ruminasyon Kurami ve Oz-Denetimli Yiiriitiicii Islevler Kuramu ile

agiklanmaktadir.

2.1.1.1.Tepki stilleri kurami

Nolen-Hoeksema (1991) tarafindan gelistirilen kuram, ruminasyonu, bireyin tekrarli ve
pasif sekilde depresif diisiincelerine odaklanmasi, depresif belirtilerin olas1 sebepleri,
anlamlar1 ve sonuclar1 hakkinda diisiinmesi olarak tanimlamaktadir. Ruminatif diisiince
sistemine sahip olan bireyler, kendilerini soyutlayarak tekrarlayici bir bigcimde
sorunlarina ve sorunlarin neden oldugu olumsuz duygudurumuna odaklanmaktadirlar ve

sorunlarint  bu sekilde ¢ozebileceklerini varsaymaktadirlar (Nolen-Hoeksema ve



Morrow, 1991). Kurama gore bireyler, ruminasyon siirecinde problemin ¢oziimiine
iliskin fayda saglamayan kisir bir dongii i¢ine girmektedirler. ‘’Bdyle bir duruma neden
diistim?’’ “’Bu durumun ig¢inden asla ¢ikamayacagim’’ gibi tekrarlayan ve ¢6ziim ig¢in
herhangi bir fayda saglamayan pasif ve yineleyen diisiinceler igerisine girmektedirler
(Nolen-Hoeksema ve ark., 2008). Bu tarz negatif diisiincelerle mesgul olan bireyler,
¢Oziim arayislarina girememekte ve olumsuz durumlar igerisinde kalmaktadirlar.
Bireylerin yasanan durumlarin olumsuz taraflarina odaklanma egilimleri, olumsuz
duygu durumlarmin uzamasina sebep olmaktadir. Bdylece ruminasyon, bireylerin
olumsuz duygu durumlariin devam etmesine sebebiyet vermektedir (Nolen-Hoeksema
ve Morrow, 1993).

Tepki stilleri kuramina gore ruminasyon, dort farkli mekanizma yoluyla depresyona
sebep olmakta, depresyonu siddetlendirmekte ve siirdiirmektedir (Nolen-Hoeksema ve
Morrow, 1991).

Bu mekanizmalar:

1. Olumsuz Diisiince: Birey olumsuz yasantilarin ve bu yasantilarin getirmis oldugu
olumsuz diisiinceler ile benligine olumsuz degerlendirmeler yapmaktadir. Bu
degerlendirmeler bireyin depresif duygularini harekete gegirerek olumsuz diistincelerini

ve anilarini artirmaktadir.

2. Problem Co6zme Becerilerinde Azalma: Ruminatif diisiince sistemine sahip olan
bireyler, genellikle olaylarin ¢oziilmeyecegine dair olumsuz biragidan baktiklar1 i¢in
kaderci ve karamsar hale gelmektedirler. Bu diisiinceler bireylerin sorunlarla bas etme

becerisini azaltmaktadir.

3. Davranigsal Isteksizlik: Bireyler ruminasyon sebebiyle sorunlarma ve kendilerine
odaklandiklar1 i¢in harekete ge¢meye yonelik olaylara karsi isteksiz ve yorgun

olmaktadirlar.

4. Sosyal Destek: Tekrarlayan ve zorlayici diisiince mekanizmasina sahip olan bireyler,

sosyal iligkilerinde de sorunlar yasamaktadirlar.



2.1.1.2.Amaca doniik ilerleme kuram

Martin ve Tesser (1996) tarafindan gelistirilen kuramda, bireylerin hedefe yonelik
istedikleri karsiligi alamamasi ruminasyonu ortaya ¢ikartmaktadir. Bu kurama gore
bireylerin belirledigi hedeflerin ruminasyona sebep olabilmesi icin; hedeflerin
ulagilmamis, tamamlanmamis ve yiiksek diizeyli olmasidir. Bunlara ek olarak bu
kurama gore ruminasyon, sadece bireyin hedefine ulagamadigi zamanlarda ortaya
cikmayip bireyin hedefine ulasma noktasindaki izleyecegi yolda kendi kriterlerinin
karsilanmadigi durumlarda da meydana gelmektedir. Ayrica bireyin, ulasmay1 istedigi
hedefin 6nem derecesinin yiiksek olmasi, birey i¢in ruminasyonun olusma ihtimalini ve

siddet diizeyini artirmaktadir (Martin ve ark., 2004).

Kurama gore istenilen hedefe ulasildiginda veya hedefe yonelik tatmin edici bir durum
olustugunda ruminasyon durmaktadir. Bu kurama gore ruminatif diisiince bigimi,
tamamiyle zarar verici olarak degerlendirilmeyip karsilasilan sorunlara alternatif bir yol
sunmasi nedeniyle pozitif bir bilissel siire¢ olarak ifade edilmektedir (Martin ve ark.,

2004).

2.1.1.3. Strese tepki olarak ruminasyon Kuram

Alloy ve arkadaglari (2000) tarafindan Beck’in biligsel kurami g¢ergevesinde
olusturulmustur. Bu kurama gore ruminasyon, bireyin stres yasadigi bir durum
sonrasinda olumsuz sonuglara varmasi ve bu olumsuz sonuglar lizerine tekrarlayici bir
sekilde diistinmesi olarak ifade edilmistir. Strese tepki olarak ruminasyon kurami, tepki
stilleri kuramiyla benzerlik gostermektedir. Fakatstrese tepki olarak ruminasyon
kuraminda, depresif ruh halinden Once ruminasyon ortaya cikarken tepki stilleri
kuraminda, ruminasyon depresif duygudurumuna yonelik verilen bir tepki olarak daha

sonra ortaya ¢cikmaktadir (Alloy ve ark., 2000).

2.1.1.4. Uziintiiye iliskin ruminasyon kurami

Conway ve ark., (2000) tarafindan tepki stilleri kuramina alternatif olarak
gelistirilmistir. Ruminatif diistinme tarzlari; bireye zarar veren, ¢oziim odakli olmayan,
izinsiz zihne giren olumsuz yanlara odaklidir. Uziintiiye iliskin ruminasyon, bireylerin

var olan {iziintiilerini ve iiziintiilerini olusturan durumlara iligskin tekrarli diisiinmeyi



kapsayan bir eylemdir. Kurama gore bu diisiinceler; a) olumsuz duygulanimin igerigi
veya gecmisi ile ilgilidir b) hedefe yonelik degildir ve iyilestirici bir etkisi yoktur c)
Tekrarlayict diistincelerin varliginda toplumsal herhangi bir paylasim yapilmamaktadir

(Conway ve ark., 2000).

Uziintiiye iliskin ruminasyon kurami, tepki stilleri kuramindan farklilik gostererek
ruminasyonun yalnizca igsel bir siire¢ oldugunu ve ruminasyonun sosyal olarak
paylasilmayan bir diisiince siireci oldugundan bahsetmektedir. Bu kuramda ruminasyon,
olumsuz bir etkiye sahip olarak bireyi kotii yonde etkileyen ve bireyin sorununu

¢ozmeye yardimcet olmayan bir eylem olarak bahsedilmektedir (Conway ve ark.,2000).

2.1.1.5. Oz-denetimli yiiriitiicii islevler kuram

Wells ve Matthews (1996) tarafindan Aaron Beck’in depresyon modeline bagli olarak
gelistirilen kuram, ruminasyonu genellikle negatif, ¢ok genis bir yapiya sahip,
kendilikle baglantili ve bir¢cok psikolojik hastaliklarin ve duygudurum bozukluklarinin
temeli sayillan bir yap1 olarak tanimlamaktadir. Ruminatif dongli mevcut durum ile
hedeflenen durum arasindaki tutarsizligin belirlenmesiyle baslamaktadir. Bu agidan,
tepki stilleri ve hedefe ilerleme kuramindan farkli bir yapiya sahip olmaktadir. Tepki
stilleri kuraminda ruminasyon, yalnizca depresyon ve bazi duygudurum bozukluklariyla
iliskilendirilirken; hedefe ilerleme kuraminda yarida kalmis, ulagilamayan, yiiksek

asamal1 hedeflerle iligkilendirilmistir.

Oz-denetimli yiiriitiicii islevler kurami gore ruminasyon, etkilesimli ii¢ asamal1 biligsel

bir siiregten olusmaktadir (Wells ve Matthews, 1996).

1.Asama Dislik Seviyeli Aglar: Gelen uyarilara kars1 kendiliginden refleks olarak
tetiklenmektedir ve otomatik islemeyi desteklemektedir. Uyaranlarin kodlanmasini,
icsel biligsel durumun tanimlarin1 ve somatik durumlarin temsillerini ve c¢esitli bilgi
tiirlerini igermektedir. Iliskisel ve sematik Kkalitedeki birgok rutin bu asamada
calismaktadir. Bu asamadaki isleme ‘olumsuz otomatik diisiinceler’ olarak

deneyimlenebilmektedir.

2.Asama Denetleyici Yonetim: Motivasyon i¢in dnemli dis uyaranlar ve rahatsiz edici

uyaranlar tarafindan harekete gegirilir. Ik olarak uyaricilar degerlendirilir. Uyaranlar
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degerlendirildikten sonra ortaya ¢ikan herhangi bir tutarsizlik ve uyumsuzluk
durumunda duygu odakli bas etme veya sorun odakli bas etme stratejileri ile bu

durumlar denetlenmektedir.

3.Asama Oz-Bilgi: Denetleyici Yonetim, Oz-Bilgi ile etkilesime baghdir. Oz-Bilgi bu
anlamda diisiince ve davranislarin sekillendiricisi olarak ortaya ¢ikmaktadir. (Wells ve

Matthews, 2004).

Bu kapsamli c¢erceveler ruminasyon odaginin farkli igeriklere sahip olabilecegini,
bundan o6tiirii de ruminasyona iligkin farkli kavramsal tanimlamalarin yapilabilecegini
gostermektedir. Ornegin, Frost ve Henderson (1991), tarafindan gelistirilen hata
ruminasyonunda,ge¢misteki hatalarin1 kabul edemeyen bireyin genel olarak c¢ogu
bireyin biiylitiillecek diizeyde bir hata olarak gormedigi durumlari, 6nemli Olcilide
biiylitmesi ve hatalarim1 diistinme odakli olmasi seklinde tanimlanmaktadir (Fleet ve
ark., 2020). Esli ruminasyon; bireylerin kisisel sorunlar lizerine karsilikli olarak yogun
ve tekrarlayici bir sekilde konusmayi, sorunlarla ilgili olumsuz ¢ikarimlarda bulunmayi
ve karsilagilan sorunlar hakkinda karsilikli konusmay1 saglayan, olumsuz duygu odakl
paylagimlara yer verilen, islevsel olmayan bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Rose,
2002). Depresif ruminasyon, bireyin depresif belirtileri ve bu belirtilerin olast sebep ve
sonuglaria iligkin pasif ve tekrarlayici bir sekilde diisiinmesi olarak ifade edilmektedir
(Nolen-Hoeksema, 1991). Kaygi ruminasyonu, bireylerin kaygi yasantilart ya da
durumlanyla iligkili tekrarlayict bir sekilde diistinmelerine odaklanan bir ruminasyon
tiriidiir (Calmes ve Roberts, 2007). Olay sonrasi ruminasyon, sosyal etkilesimlerin
neticesinde bireye rahatsizlik veren tekrarli diisiincelerdir (Wade ve ark., 2008). Ofke
ruminasyonu, bireylerin geg¢miste duymus olduklart yogun o&fke deneyimlerini
hatirlamalarindan 6tiirii bu olaylarin sebeplerine, sonuglarina ve bireyde olusturdugu

duygudurum iizerine odaklanan bir ruminasyon tiiriidiir (Sukhodolski ve ark.,2001).

Bir diger ruminasyon tiirii olan ve bu ¢aligmanin konusu olan 6z elestirel ruminasyon
ise Smart ve ark. (2016) tarafindan gelistirilmistir ve alanyazinda gorece yeni
calistimaya baslanmis bir ruminasyon tiiriidiir. Oz elestirel ruminasyon, bireyin
kendisini elestirir tarzda zayifliklari, gegmis basarisizliklari, yetersizlikleri ve eksikleri
gibi benligini degersizlestiren konulari,sorunu ¢ézmekten uzak ve tekrarli bir sekilde

diisiinmesi olarak tanimlanmaktadir. Utang ve sucluluk gibi 6ze doniik duygularla
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yakindan iliskili olmaktadir. Oz elestirel ruminatif diisiinme bigimi, bireyin kendisinden
beklemis oldugu yiiksek beklentileri karsilayamamasi sonucunda kendisine iligskin ya da
kendisini digerleriyle kiyaslayarak degersizlestirdigi 6z-elestirel bir degerlendirme
seklinin ruminatif diisiinme tarzina doniismesi olarak agiklanmaktadir (Smart ve ark.,
2016).0z elestirel ruminasyon, bireyin kendisine ait dzelliklerine ya da var olusuna
yonelik kinayici, saldirgan ve yargilayict degerlendirmelerini igermektedir (Gilbert ve
ark. 2004).

Oz elestiri, davramissal kaginmay1 ayn1 zamanda olumsuz duygulari aciga ¢ikarma
stireglerini meydana getirebilmekte (Fichman ve ark., 1999) ve bir¢cok psikopatoloji
bigimiyle giiclii iliskileri olan bir 6z degerlendirme bigimidir. Ornegin; depresyon (Blatt
ve ark, 1982; Blatt 2004), travma sonrasi stres bozuklugu (Harman ve Lee, 2010),
sosyal kaygi (Cox ve ark.,2004) ve asir1 yeme gibi gesitli psikolojik bozukluklarla
iligkili oldugu bulunmustur. Bu dogrultuda 6z elestirel ruminasyonun da benzer
sonuclar gostermesi beklenmekte ve alanyazindaki caligsmalarla desteklenmektedir

(Moreira ve Maia, 2021).

2.2.Yasantisal Kacinma

Yasantisal kaginma, bireyin olumsuz olarak degerlendirdigi duygu, diislince, bedensel
duyumlar, anilar ve kisisel olaylar1 yasamaktaki isteksizligi olarak agiklanmakta ve bu
deneyimlerin seklini ya da sikligin1 degistirmek i¢in yapmis oldugu eylemleri
olusturmaktadir (Hayes ve ark., 1996). Olumsuz yasantilardan kaginmak icin dikkat
dagitma, bastirma ve inkar gibi stratejiler 6rneklenmektedir (Hayes ve Feldman, 2004).
Pek ¢ok kisi tarafindan bu stratejiler kimi zaman kullaniliyor olsa da yasantisal
kaginmanin kati sekilde uygulanisi, bireyin yogun ilgisini ve zamanimni aldiginda, bu
stire¢ sorun teskil etmeye baslamakta (Kashdan ve ark., 2006) ve psikolojik sorunlarin
baslangici, gelisimi ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir etken haline gelmektedir (Hayes,
2004).

Bireylerin kaginma egilimleri belirli bir yere kadar islevsel olsa da, esneklikten yoksun
veya siirekli olarak kacinma durumunun gerceklesmesi psikolojik sorunlarla iliskili
bulunmustur (Yildirnrm ve Bahtiyar, 2020). Ayrica yasantisal kaginma uzun vadede

kisinin yasam alanlarimi  sinirlandirmasina, kagindigi  durumlarda  artisin
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yagsanmasina,duygu, disiincelerinin daha bogucu bir duruma gelmesine ve hayattan
aldig1 zevkin azalmasmna sebep olmaktadir (Hayes ve ark.,2012). Birey, huzursuz
oldugu durumdan kagma davranis1 gosterdik¢e daha ¢ok olumsuz ve yogun durumla

karsilagsmaktadir (Hayes ve ark.,1999).

Kisiler, yasantisal kaginma olarak diisiinceyi baskilama, duyguyu ketleme veya
davranigsal kacinma stratejilerini uygulayabilmektedirler ancak psikopatolojiyi ortaya
cikaran durum, kisilerin olumsuz yasantilar1 deneyimlemek istememesi ve siirekli bir
sekilde bu durumlardan kacinmak adina yaptiklar1 girisimler olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bu dogrultuda, yasantisal kaginma psikopatolojinin temeline dayandirilmaktadir (Hayes
ve ark., 2004). Depresyon, anksiyete gibi pek ¢ok psikopatolojinin etiyolojisinde etkin
olmaktadir (Spinhoven ve ark., 2014). Ayrica yapilan ¢alismalarda yasantisal
kacinmanin ruminasyon, endise ve depresif belirtilerle iligkili oldugunu saptanmistir
(Tull ve Gratz, 2008). Ek olarak, yasantisal kaginmanin uyum bozucu davranislarla
iliskili oldugu ortaya koyulmustur (Stewart ve ark., 2002). Bunlarin yaninda bireylerin
yiiksek yasantisal kaginma diizeylerinin, olaylara kars1 daha yiiksek bir psikopatolojiyle
ve duygusal sikintiyla iliskili oldugu bulunmustur. Yasantisal kaginma klinik ve klinik
olmayan Orneklemlerde yasam kalitesinin diismesiyle, bozulmus psikososyal
islevsellikle, tedavi ve terapi slirecinin etkilerini yavaslatmasiyla iliskili oldugu
saptanmistir. Ayrica stresli yasam olaylariyla basa ¢ikma stilleri, duygu diizenleme gibi
diger degiskenlerin gosterdigi iligskiye de aracilik ettigi ortaya konmustur (Boulanger ve
ark., 2010).

2.3.Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme kavrami, duygusal olarak verilen tepkilerin yogunlugunu ve
zamanini degerlendiren, degistiren icsel ve dissal siireclerden olusmaktadir. Duygu
diizenleme siireci duygusal uyarilmayi, silirdirmeyi, artirmayi, engellemeyi ve
bastirmay1 icermektedir (Thompson,1994).Duygu diizenleme, bireyin duygulardan
hangisine ne zaman sahip oldugunu, duygularini nasil tanimladigini ve nasil ifade
ettigini kapsayan siirecleri ifade etmektedir (Rottenberg ve Gross, 2003).Duygu
diizenleme siirecleri bilingsiz ve otomatik olmakla birlikte kontrollii ve bilingli de

olabilmektedir.Islevi, bireysel ve gelisimsel farkliliklardan etkilenebilmekte ve kisisel
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hedefler dogrultusunda degerlendirilmesinin uygun oldugu séylenmektedir (Thompson,
1994).

Gross (1998) tarafindan gelistirilen duygu diizenleme siire¢ modelinde, bir olay
sonucunda verilen duygusal tepkinin, belirli stratejiler sayesinde farklilasabilecegi ifade
edilmektedir (Gross, 2001). Duygu diizenleme stratejileri, onciil odakli ve tepki odakli
duygu diizenleme olarak ikiye ayrilmaktadir. Bu stratejiler, kullanildiklar1 zaman
bakimidan ayrismaktadir. Onciil odakli duygu diizenleme, duygularin aktif hale
gelmeden onceki yapilan girisimlerini ifade ederken; tepki odakli duygu diizenleme ise
duygunun ortaya cikmasindan sonraki siireci olusturmaktadir. Onciil odakli duygu
diizenlemede durum se¢imi, durum degisikligi, dikkati yonlendirme, biligsel degisim
stratejileri var olurken; tepki odakli duygu diizenlemede tepki modiilasyonu yer
almaktadir (Gross, 2001). Duygu diizenleme bu asamalarin herhangi birinde
gerceklesebilmektedir (Sheppes ve Suri, 2015). Bu stratejilerin agiklamalarina asagida

yer verilmistir.

Durum secimi: Bireyin duygularini diizenlemek adina belirli kisilere, yerlere veya
nesnelere kars1 yakinlasmas1 veya bunlardan kaginmasi olarak tanimlanmaktadir. Ornek
olarak; Carsamba gilinli s6zliisii olan bir 6grencinin sozliiden onceki gece kaygili siif
arkadaglariyla ders c¢alismak yerine, kendisini eglendiren arkadasiyla disarida kahve

igcmeyi tercih etmesi verilebilmektedir.

Durum degisikligi: Bir durumun ortaya cikardigi duygusal etkiyi degistirmek icin
bireyin dogrudan ve aktif bir caba gdstermesi olarak tanimlanmaktadir. Ornek olarak;
birey, sirketteki toplantiya katilmaya caligirken yolda arabasiin arizalanmasi sebebiyle

toplantiya telekonferansla baglanmasi verilebilmektedir.

Dikkati yonlendirme: Bireyin dikkatini var olan durumdan tamamen uzaklastirmasi
veya duygusal sonugtan etkilenmemesi adina dikkat odagini degistirmesi olarak
tamimlanmaktadir. Ornek olarak; bireyin olumsuz bir durumu deneyimlemesi sonucunda

olumlu duygular hissedebilecegi planlar yapmasi verilebilmektedir.
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Biligsel degisim: Bireyin duygularim1 diizenleyebilmesi adina durum hakkindaki
diistincelerini degistirmesi olarak tanimlanmaktadir. Bireyin mevcut duruma yiikledigi
anlami veya durumu yorumlama tarzimi degistirerek olumsuz duyguyuazaltma
cabalarin1 icermektedir. Ornek olarak; bireyin sunumunu az kisi 6niinde yapacagini

kendisine hatirlatmasi verilebilmektedir.

Tepki degisikligi: Bireyin duruma fizyolojik, deneyimsel veya davranigsal verdigi
tepkileri dogrudan degistirmesi olarak tamimlanmaktadir. Ornek olarak; kisinin
sunumunun kotii gegmesinin ardindan olusan basarisizlik duygusuna karsi verdigi
fizyolojik ve psikolojik tepkileri kapsamaktadir. Ornek olarak; olumsuz bir duygunun
hissedilmemesi icin nefes egzersizi ve gevseme tekniklerinin kullanilmasi

verilebilmektedir.
2.3.1. Duygu diizenleme giicliigii

Duygu diizenleme giicliigli, bireylerin normal kosullarda, duygusal ipuglarini,
deneyimlerini, eylemlerini, sozlii veya sozlii olmayan ifadelerini diizenleme veya
degistirmekonusundaki eksiklikleri olarak ifade edilmektedir (Gross, 2007). Duygu
diizenleme giigliigliniin tanimlanmasinda 6 boyutun 6nemli oldugu ifade edilmistir. Bu

boyutlar asagida yer almaktadir:

a) Duygulara yonelik farkindalik eksikligi

b) Duygularin reddedilmesi, anlasiimamasi

c) Duygularin kabul edilmemesi

d) Olumsuz duygular esnasinda diirtiilerin kontrol edilmesindeki gii¢liik
e) Duruma uygun duygu diizenleme stratejilerinin kullanilmamasi

f) Olumsuz duygular yasanirken hedefe yonelik davraniglarin gergeklestirilememesi
seklindedir (Gratz ve Roemer, 2004).

Kisinin bu becerilere sahip olmamasi olumsuz duygular artiran bir sebep olurken ayni
zamanda olumlu duygular1 azaltan bir durum haline degelebilmektedir.Bu durumlar

kisiyi uyumsuz davraniglara yonlendirerek kisinin islevselligini bozmaktadir (Gokdag,
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2020). Ozetle duygu diizenleme giicliigii, bireyin karsilasmis oldugu durumlarda gelisen
bazi duygusal deneyim ve ifadeleri regiile etmekte yasadigi zorluk olarak
tamimlanmakta ve duygularin yeteri kadar uygun bir sekilde diizenlenememesi olarak
aciklanmaktadir (Cole ve ark., 1994). Ayrica hissedilen duyguyla bas etmede giicliik ya
da yetersizlik yasamak anlamina gelmektedir. Buradaki problemin kaynagi aslinda
duygu degil, duygunun nasil diizenlenmesi gerektiginin bilinmemesidir. Ilk siirecte
farkina varilmayabilir, farkina varilsa dahi kabul edilmeyebilir ve bastirilabilir. Bu
dogrultuda kisi duygusunu islevsel olarak degerlendiremeyebilir. Sonu¢ olarak
istenmeyen ve hos goriilmeyen duygularin azaltilmasi ya da istenilen ve hos goriinen
duygularda artig saglanmasi miimkiin degildir. Tam tersine olumsuz duygularda bir artig
goriilir ve olumlu duygularda hizlica azalis meydana gelmektedir (Leahy ve ark.,
2011).

Duygu diizenlemeyle iligkili olan islevsel olmayan stratejiler; duygularin ifade
edilmemesi ya da istenmeyen diisiincelerin bastirilmasi, kaginma, inkar ve
ruminasyondur. Bu islevsel olmayan stratejiler, duygudurumda bir degisiklik
olusturmamakta, diisiis ya da artis meydana getirmemektedir.  Bu stratejiler,
psikopatoloji  gelisimi  i¢in  risk  olusturmakta ve psikolojik  sikintilarla
iliskilendirilmektedir (Hatzenbuehler ve ark., 2009). Yapilan bir ¢alismada, duygu
diizenleme stratejileri klinik tan1 alan grup (anksiyete ya da duygudurum bozukluklart)
ile tan1 almayan grup arasinda karsilastirildiginda tan1 alan grubun, tan1 almayan gruba
gore daha fazla ruminasyon gibi iglevsel olmayan duygu diizenleme stratejisini

kullandig1 sonucuna ulasiimistir(Livingstone ve ark., 2009).

Alanyazinda duygu diizenleme gii¢liigiiniin psikopatolojilerin baslangicinda, devaminda
ve tedavisinde etkili oldugu(Werner ve Gross, 2010), bir¢ok psikolojik rahatsizlikla
iliskisinin oldugu saptanmustir (Cole ve ark.,1994). Ornek olarak; madde kétiiye
kullanim1 (Hayes ve ark., 1996), travma sonrasi stres bozuklugu (Ehring ve Quack,
2010), depresyon ve kaygi bozukluklar1 (Berking ve ark., 2014; Campbell ve ark., 2007;
Mennin ve ark., 2002) ve yeme bozukluklart (Monell ve ark., 2015) gibi birgok
psikopatolojiyle baglantili oldugu gosterilebilmektedir.
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2.4.Psikolojik Belirtiler

Amerikan Psikiyatri Birligi (2014) tarafindan yayimlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimsal El kitabi’nda (DSM-5) psikolojik problemler bireylerin sosyal, duygusal ve
fiziksel yonden islevsellik kaybina yol agan; klinik agidan anlamli bulunan ve bireyin
duygu, diisiince, davranis alanlarinda bozulmaya sebep olan rahatsizliklar seklinde
tanimlanmaktadir. DSM-5’te toplumsal normlarin disinda varolan davranislarin islevsel
bir bozukluk kaynakli olmadig: siirece psikolojik bir problem olarak goriilmeyecegi

belirtilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

Bireylerin psikolojik sorunlar yasamasina yonelik ¢ok fazla sayida etken vardir.
Biyolojik olarak hormonlardaki bozukluklar, beyindeki lezyonlar, genetik yakinlik,
mizag, bireyin ¢ocukluk donemindeki bakim vereninin ihmali, bireyin okul
donemindeki olumsuz akran iletisimi, ebeveynlerin tutarsizliklari, esler arasindaki
siddetli ~ ge¢imsizlik, bireyin = ekonomik  diizeyinin  ortalamadan  diisiik
olmasi,kentsellesme nedeniyle stres olusturan yasam olaylari, bireyin is bulamamast,
toplumsal konularda ayrimcilik yasanmasi, sosyal hayatin getirdigi belirsizlikler ve
degisiklikler, bireyin psikolojik sagligini olumsuz acidan etkileyen faktorler olarak one

¢ikmaktadir (Butcherve ark.,2013).

2.4.1. Psikolojik belirti tiirleri

Asagida psikolojik belirtilerin alt tiirleri olan; depresyon, anksiyete, hostilite (6fke/

saldirganlik), olumsuz benlik ve somatizasyona dair bilgilere yer verilmektedir.

2.4.1.1. Depresyon

DSM- 5°te depresyon, bireyin duygu, diisiince ve viicudunda birtakim degisimler
olusturan tedavi edilebilir psikolojik bir sorundur. Uzgiin/umutsuz/degersiz/suglu
hissetme, bitkin hissetme, ¢okkiin duygudurumu, konsantrasyon giicliigli yasama,
psikomotor ajitasyon ya da yavaslama, uykusuzluk yasama ya da asir1 uyuma, eskiden
keyif alinan etkinliklere karsi ilgide azalma (keyif almama), yineleyici 6liim disiinceleri
ya da bireyin kendisini 6ldiirmek i¢in eylem hazirlamasina sebebiyet veren bir

duygudurum bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (APA, 2014).
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Diinya geneline bakildiginda depresyon, 264 milyondan fazla insanda goriilmektedir.
Bu durum diinya genelinde depresyonun sik rastlanan bir psikolojik bozukluk oldugunu
gostermektedir. Kadinlarin erkeklere gore depresyondan daha fazla etkilendigi ve
depresyonun hayatin Onemli alanlardaki islevselligi olumsuz yonde etkiledigi

belirtilmektedir (DSO, 2020).

Depresyona sebebiyet veren unsurlarin basinda insanlarin yasadiklart olumsuz
deneyimlerin oldugu goriilmektedir. Bunun temel sebebi depresyonun davranissal,
duygusal ve diisiinsel semptomlar ile ortaya ¢ikmasidir. Ancak depresyon tek bir etkene
bagl degildir. Bireyin birden fazla olumsuzluk yasamasi, kisilik 6zellikleri ve beyindeki
kimyasal maddelerin depresyona zemin hazirlamasi,bireyde depresyona sebep olan

unsurlar arasinda sayilmaktadir (Tiirkcapar, 2009).

2.4.1.2. Anksiyete

Anksiyete, bedensel duyumlarin da meydana gelebildigi, bir g¢esit korku ve endise
durumudur. Pek ¢ok birey farkinda olmaksizin veya kisa bir siireligine anksiyete
yasayabilmektedir. Kalp garpintisi, terleme, gogiiste sikisma ve nefes darligi, bas agrisi,
midede bosluk hissi ve hemen tuvalete girme istegi gibi duyumlara rastlamak miimkiin

olmaktadir (Tiirk¢apar, 2004).

Hayata karsi giivende kalmamiz adina olmasi gereken kaygi seviyesinin, anormal
kaygidan ayirt edilebilmesi i¢in belirtilerin sikliginin, siddetinin, siiresinin, iglevselligi
bozma diizeyinin incelenmesi gerekmektedir. Kisinin anksiyete bozuklugu tanisi
alabilmesi i¢in en az 6 ay siiriiyor olmasi, durum ve olaylara karsi orantisiz algilanan bir
tehdit algisinin olmasi, bireyin hayatinda 6n planda olan islevsellik alanlarini etkilemesi

gerekmektedir (APA, 2014).

2.4.1.3. Somatizasyon

Somatizasyon, Yunanca’da beden anlamima gelmekte olan soma kelimesinden
tiiremistir ve ana unsuru bedensel isaret ve belirtilerdir (Sadock ve Sadock, 2007).
Bireylerin tibbi acidan agiklanamayan bedensel sikayetleri i¢in siklikla tibbi bir yardim
arama egiliminde olduklari bir bedensel belirti bozuklugu olarak tanimlanmaktadir.

DSM-5’te bedensel belirtilerin; bireylerin giinliikk yasamini sekteye ugratacak kadar
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yogun olmasi ve asirt zaman harcanan bir durum haline gelmesi ile bireylerde
belirtilerle ilgili yogun kaygi ve 6nemiyle ilgili orantisiz diisiince, duygu veya davranis
goriilmesi seklinde ortaya ¢iktigi ifade edilmektedir (APA, 2014). Somatizasyon
sikayetleri; kardiyovaskiiler, solunum yolu sistemlerinde goriilmekle birlikte; agri, sanci
ve viicudun kas sistemindeki rahatsizlik olarak da ortaya ¢ikmaktadir (Derogatis ve
Melisaratos, 1983). Yapilan galismalarda bireyin kendi duygularini anlamlandirmasi ve
ifade etme yetenegi Somatizasyonun siiresini  ve siddetini biiylik  Olgiide

etkileyebilmektedir (Lipowski, 1990).

2.4.1.4.Hostilite (Ofke/ Saldirganhk)

Hostilite, kisiyi kendisi disindaki diger kisilere ve ¢evresindeki nesnelere zarar verici
diizeyde saldirgan davranisa yonelten bir davranig bigimidir (Vural ve Basar,
2006).Hostilite, bireyde bazi belirtiler ortaya ¢ikartmaktadir. Bunlar: bireyde sinirlilik
ve titreme hali, bireyin baskalarina siddet gdsterme, yaralama ve zarar verme istegi,
bireyin baskalarmi suglu goérmesi, asir1 6fke ve kizma hali, giivensizlik duygusu,
herhangi bir nesneyi kirma isteginin var olmasi gibi psikolojik ve fiziksel semptomlari

kapsamaktadir (Diizgiin, 2010).

Hostiliteyi olusturan etkenler; genetik nedenler, antisosyal davranislarin sosyal 6grenme
stirecinde bireye kazandirilmasi, mizag, ailesel ve gevresel etkenler ve diger duygu

eksiklikleri seklinde siralanabilmektedir (Butcher ve ark., 2013).

2.4.1.5. Olumsuz benlik algis

Benlik, bireyin ozelliklerini, kisilik yapisini ve ideallerine iligkin biligsel farkindaligini
yansitan bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Hamachek, 1988).Benlik saygisi1 bireyin
kendisine dair sevgisini ve deger verme derecesini, kendisini ne derecede olumlu
degerlendirdigini agiklamaktadir. Kisi, kendisini baskalariyla karsilagtirarak bu
degerlendirmeyi yapmaktadir. Olumsuz benlik ise benlik saygisinin olumsuz olarak
degerlendirilmesi olarak tanimlanmaktadir. Bireyin, kendisini ¢evresindeki kisiler ile
stirekli olarak karsilastirmasi neticesinde, bireyin yetersizlik ve asagilik duygulari
yasamast Ve kendisini digerlerinden daha degersiz ve basarisiz olarak gormesi
ileolumsuz benligin belirtilerini gosterebilmektedir (Diizgiin, 2010). Olumsuz benlik

algist yiiksek olan bireyler, olaylarin olumsuz yanlarina odaklanan, sorunu ¢ézmede
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zorluk yasayan, her konusulani elestiri olarak kabul eden, basarisizlik durumlarinda
daha fazla duygusal tepkiler verebilen ve kaygiy1 daha iist diizeyde yasayan bireyler
olarak gériilmektedirler (Ismar, 2021).

Sayiner ve ark, (2007), benlik algisinin nedenleri arasinda bireylerin yetistikleri sosyo-
kiiltiirel ortamin Ozelliklerini 6n planda tutmaktadir. Benlik algisi, oncelikle
ebeveynlerin bireye iligskin sdzel ya da s6zel olmayan iletisim sekli ile olusturulmaya
baslanmaktadir. Bireyin benlik algisini etkilemesi yoniinden okul, 6gretmen, arkadas
etkilesimi okul basarilarini degerlendirme bi¢imi birey i¢in 6nem tasimaktadir. Ayrica
ergenlik donemi, bireylerin benlik semasini olusturmada 6énemli katkilar sunmaktadir.
Bireyin karsi cinsle olusturdugu romantik iligkiler yine bireyin benlik algisinin

gelisimini etkilemektedir.
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3. YONTEM

Calismanin bu boliimiinde aragtirmanin modeli, 6rneklemi, veri toplama araglari, islem

ve verilerin analizine dair bilgilere yer verilmistir.

3.1.Arastirma Modeli

Arastirmada 6z elestirel ruminasyon, yasantisal kaginma, duygu diizenleme giicliigii ve
psikolojik belirtiler arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmigtir. Calismada birden
fazla degisken olmasindan otiirii degiskenlerin arasindaki iliskilerin incelenmesini
kapsayan iliskisel tarama modeli kullanilmustir. liskisel tarama modeli, degiskenler
arasindaki  birlikte degisim  varligmin  ve/veya derecesinin  arastirilmasini
hedeflenmektedir. iliskisel arastirmalarda agimlayic1 ve tahmin olmak iizere iki model
bulunmaktadir. A¢imlayici model, degiskenlerin arasindaki iliskide gilice bakilarak
yapilan korelasyon ¢alismalarini kapsamaktadir. Tahmin model ise gozlenebilen
degiskenlerin destegiyle baska bir degiskenin yordayiciligi hakkinda yorumlar
yapilmasini ve Kkorelasyonun yaninda regresyon analiz yontemlerinin kullanilmasini

icermektedir (Bliylikoztiirk ve ark., 2015).

3.2. Orneklem

Katilimcilara sosyal medya Tlizerinden yayinlanan davetiyelerle uygun Ornekleme
yontemi ve kartopu teknigiyle ulasilmistir. Bu arastirma, yas araligi 18-25 arasinda
degisen, 285 kadin (%55.9) ve 225 erkek (%44.1) toplam 510 goniilli katilimcidan
olugsmaktadir. Katilimcilarin 34’ (%6.7) evli, 476’sinin ise (%93.3) bekar oldugunu
tespit edilmistir. Katilimeilarin  boliimler gore dagilimi incelendiginde psikoloji
bolimiinde 221 kisi (%43.3), sosyal hizmet bolimiinde 196 kisi (%38.4), diger
boliimlerde ise 93 (%]18.3) kisiden olustugu gorilmistiir. Siif diizeylerine gore; 4
kisinin (%8) hazirlik, 168 kisinin (%32.9) 1. simf, 127 kisinin (%24.9) 2. smif, 159
kisinin (%31.2) 3.sinif, 38 kisinin (%7.5) 4. sinif, 6 kisinin (%1.1) 5. sinif ve 8§ kisinin
(%1.6) 1se 6. smifa giden Ogrencilerden olustugu saptanmistir. Katilimcilarin sosyo-
ekonomik diizeylerine goére; 155’inin (%30.4) 1000 TL vealtinda, 189’unun (%37.0)
1001-3000 TL, 79’unun (%15.5) 3001-5000 TL, 37’sinin (%7.3) 5001-7000 TL ve
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50’sinin  (%9.8) 70001 TL ve {izeri gelir diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.
Katilimeilarin - psikiyatrik veya psikolojik yardim ge¢misine incelendiginde 24
katilimcinin (%4.7) yardim aldigini, 486 katilimcinin ise (%95.3) herhangi bir yardim
almadigin1 saptanmistir.Katilimcilarin demografik degiskenlerine ait detayli bilgiler

Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1.Katilimeilarm Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi (N= 510)

Degisken Grup n %
Kadin 285 55.9
Cinsiyet
Erkek 225 44.1
18-22 yas 287 56.3
Yas Grubu
23-25 yas 223 43.7
Evli 34 6.7
Medeni Durum
Bekar 476 93.3
Psikoloji 221 43.3
Bolim Sosyal Hizmet 196 38.4
Diger 93 18.3
Hazirlik 4 8
1. Siif 172 32.9
2. Simif 127 24.9
Sinif Diizeyi 3. Smuf 159 31.2
4. Sinif 38 7.5
5. Simif 6 11
6. Simif 8 1.6
1000 TL ve alt1 155 30.4
1001- 3000 TL 189 37.0
Ekonomik Diizey
3001- 5000 TL 79 15.5
5001- 7000 TL 37 7.3
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7001 TL ve tizeri 50 9.8

Psikolojik/ Psikiyatrik Evet 24 4.7
Yardim Alma Durumu Hayir 486 95.3
Toplam 510 100.0

3.3.Veri Toplama Araglari

Aragtirmanin verileri; Demografik Bilgi Formu, Oz Elestirel Ruminasyon Olgegi,
Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi-Kisa Formu, Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma
Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri kullanilarak toplanmustir (Ek 3, Ek 4, Ek 5, Ek 6, EK
7). Olgeklere dair bilgiler asagida detayli sekilde agiklanmaktadir.

3.3.1. Demografik bilgi formu

Arastirmaci tarafindan katilimcilarin; yas, cinsiyet, medeni durum, boliim, sinif, sosyo-
ekonomik diizey, ge¢mis veya su anki psikolojik/ psikiyatrik sorun ve sorunun tedavisi
hakkinda bilgi edinmek amaciyla hazirlanmis 7 soruluk bir formdan olusmaktadir

(EK3).

3.3.2. Oz elestirel ruminasyon dlcegi (OERO)

Oz Elestirel Ruminasyon Olcegi, Smart ve arkadaslar1 (2016) tarafindan 6z-elestirel
ruminasyonu 6lgmek amaciyla olusturulmustur. Olgek, tek faktorlii bir yapiya sahip
olup 10 maddeyi igeren bir 6z bildirim &lgegidir. Olgek, 1 “Asla’’ ile 4 “Tamamen”’
arasinda 4’lii Likert tipinde derecelendirilmektedir. Olgekten alinan puan arttiginda 6z
elestirel ruminasyonlarinda artis gosterecegi varsayillmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik

katsayis1 .92 olarak belirlenmistir.

Olgegin Tiirkce uyarlamasi ve psikometrik ozelliklerinin incelenmesi Kocalar (2019)
tarafindan yapilmistir. Oz Elestirel Ruminasyon Olgeginin Tiirk kiiltiiriindeki
psikometrik ozelliklerine bakildiginda, Tiirk¢e formunun 6zgiin formundaki gibi 10
maddeden olustugu ve tek faktorlii bir yapida oldugu gériilmektedir. Olgegin Tiirkce
formundaki i¢ tutarliligr incelendiginde; Cronbach Alpha katsayisinin tiim 6lg¢ek igin .89
olarak bulundugu, yari test giivenirlik degerinin .76 olarak saptandigi ve test tekrar test

giivenilirliginin ise .83 olarak hesaplandigi goriilmektedir (Kocalar, 2019). Bu
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calismada ise dlgegin toplam puanmin i¢ tutarlilik degeri .78 olarak bulunmustur. Olgek

Ek4’te yer almaktadir.

3.3.3. Duygu diizenleme giicliigii 6l¢cegi- kisa form (DDGO-16)

Bjureberg ve arkadaslar1 (2016) tarafindan olusturulan o&lgek, bireylerin duygu
diizenlenmedeki giicliik diizeylerini 6lgmek amaciyla olusturulmustur. Olgegin Tiirkce
gecerlilik ve giivenirligi Yigit ve Yigit (2017) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, 0
“Hemen hemen hi¢’’ ile 4 “Hemen hemen her zaman’’ arasinda 5°li Likert tipinde
derecelendirilmekte ve 16 maddeden olusmaktadir. Olcek; “Aciklik’’, “Diirtii’’,
“Stratejiler’’, “Amagclar’’ ve “Kabul Etmeme’” olmak {iizere toplam 5 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekten alinan puan arttiginda duygu diizenleme giicliigii diizeyinin de
artis gosterecegi varsayllmaktadir. Olgegin kesme puani bulunmamaktadir. Caligmada,

Olcegin kisa formuna yer verilmesinden o6tlirii 6lgegin toplam skoru kullanilmaistir.

Olgegin hem orijinal ¢alismasinda hem de uyarlama ¢alismasinda Cronbach Alphaig
tutarlilik katsayisi .92 olarak hesaplanmustir. Olgegin alt boyutlariin Cronbach Alpha ig
tutarlilik katsayisinin .78 ile .87 arasinda degiskenlik gosterdigi bulunmustur (Yigit ve
Yigit, 2017).Mevcut calismadaise O6lgegin CronbachAlphai¢ tutarlilik katsayisi .96
olarak hesaplanmistir. Olgek Ek 5° te yer almaktadir.

3.3.4. Cok boyutlu yasantisal kacinma 6l¢egi (CBYKO)

Gamez ve arkadaslar1 (2011) tarafindan gelistirilen Olgek, bireylerin olumsuz
deneyimlerden kacinmak adina basvurdugu farkli kaginma stratejilerini 6lgmek
amacityla olusturulmustur. Olcek, 62 maddeden olusmakta ve maddeler 1 “Kesinlikle
Katilmiyorum™ ile 6 “Kesinlikle Katiliyorum’ arasinda 6’11 Likert tipinde
derecelendirilmektedir. Olgek; “Davramissal Kacginma’, “Sikintidan Kaginma’’,
“Erteleme”’, “Dikkat Dagitma ve Baskilama’’, “Bastrma ve Inkar’’, “Sikintiya
Dayaniklilik’” olmak iizere toplam 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin orijinal formu
icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .85 olarak bulunmustur. Olcegin toplam
puaninin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ise .91 olarak saptanmistir (Gamez ve
ark., 2011).
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Olgegin Tiirkge uyarlamas1 ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi, Yildirim ve
Bahtiyar (2020) tarafindan yapilmistir. Olgek 59 maddeden olusmakta ve bu maddeler 1
“Hi¢ Katilmiyorum’ ile 6 “Tamamen Katiliyorum’ arasinda 6’1 Likert tipinde
derecelendirilmektedir. Olgek, “Kagmma”,“Dikkat Dagitma ve Baskilama”, “Sikintiya
Dayaniklilik”’, “Erteleme’” ve “Bastirma ve Inkar” olmak {izere toplam 5 alt boyuttan
olusmaktadir. Toplam 06lgek puanmin Cronbach Alpha katsayist .93 olup alt
boyutlarmin i¢ tutarlilik degerleri .91 ile .84 arasindadegismektedir. Olcegin yari
giivenirligine bakmak i¢in ilk yari 30 maddeden, ikinci yar1 ise 29 maddeden olusacak
sekilde rastgele iki boliime ayrilmistir. Buna gore, toplam olgek puaninin Cronbach
Alpha katsayisi ilk yari i¢in .85, ikinci yar1 i¢in .89 olarak hesaplanmistir. Guttman yari
glivenirlik katsayisinin ise .89 oldugu bulunmustur (Yildirnm ve Bahtiyar, 2020). Bu

calismada ise 6lgegin toplam puaninin i¢ tutarlilik degeri .89 olarak bulunmustur.

3.3.5. Kisa semptom envanteri (KSE)

Kisa Semptom Envanteri, Derogatis (1992) tarafindan kisilerin ¢esitli ruhsal belirtilerini
tarama amaciyla gelistirdigi 90 maddelik Semptom Tarama Olgegi’nin (SCL-90)
kisaltilmasiyla olusturulmustur (Sahin ve Durak, 1994). Olgegin Tiirk¢e uyarlamas,
Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilmistir. Olgek 53 maddeden olusmakta ve bu
maddeler 0 “Hi¢” ile 4 “Ciddi Derecede” arasinda 5’li Likert tipinde
derecelendirilmektedir. Olgek, “Depresyon”, “Anksiyete”, “Olumsuz Benlik”,
“Somatizasyon’> ve “Hostilite (Ofke ve Saldirganlik)”’ olmak iizere toplam 5 alt
boyuttan olugmaktadir. Katilimcilarin 6lgekten aldiklart puan yiikseldikge psikolojik
belirtilerin yiikselecegi varsayilmaktadir. Uyarlama c¢alismasinda, tim Ol¢ek igin
Cronbach Alpha katsayisinin .93 ile.96 arasinda degistigi, bes alt boyutunun Cronbach
Alpha katsayilarinin ise .63 ile .86 arasinda degisim gosterdigi saptanmustir. Bu
caligmada, dlgegin toplam puanmnin i¢ tutarlilik degeri .99 olarak hesaplanmistir.Olgek

Ek’7de yer almaktadir.

3.4.Islem

Arastirma &nerisi Maltepe Universitesi Etik Kurulu’na sunulmustur ve gereken onaylar
alindiktan sonra veri toplama siirecine ge¢ilmistir. Ardindan, 6z bildirim OSlgekleri

elektronik kaynaklar araciligiyla uygun oOrnekleme yontemi ve kartopu teknigiyle
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katilimcilara ulastirilmistir. Katilimcilar, Bilgilendirilmis Onam Formu araciligiyla
calismanin amaci, kapsami ve gizliligi hakkinda bilgilendirilmistir. Goniilli

katilimcilarin ¢aligmay1 tamamlamasi yaklasik 25 dakika stirmiistiir.

Arastirmanin verileri demografik bilgi formu, 6z elestirel ruminasyon 6l¢egi, duygu
diizenleme giigliigii, ¢cok boyutlu yasantisal kacinma ve kisa semptom envanteri
kullanilarak toplanmistir. Arastirma siirecinde kullanilmis olan 6z bildirim dlgeklerinin

betimleyici istatistik bilgileri Tablo 2’de gosterilmistir.

3.5.Verilerin Analizi

Oz bildirim 6lgeklerinden elde edilen veriler IBM SPSS 25 programmin kullaniimastyla
analiz edilmistir. ilk olarak arastirmada kullanilan Slgeklerdeki ters maddeler uygun bir
sekilde kodlanmistir. Ardindan olgeklerin toplam ve alt Olgeklerine ait ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum degerleri ile Cronbach Alpha degerleri

hesaplanmustir.

Arastirmanin verilerinin normallikvarsayimina bakilarak carpiklik, basiklik degerleri
referans alinmistir. Aragtirmanin amaglari kapsamindaki yapilan analizlerde, parametrik
analiz yontemleri kullanilmistir. Bu baglamda, katilimcilarin 6z elestirel ruminasyon,
yasantisal kag¢inma, duygu diizenleme giicliigi ve psikolojik belirti diizeyleri
demografik degiskenlere gore incelenirken bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonli
ANAVO analizleri uygulanmistir. Tek yonlii ANOVA analizinde meydana gelen
anlamli farklar ise post-hoc testlerinden Tukey testi ile incelenmistir. Oz elestirel
ruminasyon ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide yasantisal kaginma ve duygu
diizenleme giigliigiiniin araci rolii isePearson’s Korelasyon Analizi ve regresyon analizi

ileyapilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1.Bulgular

Aragtirma sorularmi ¢dziimlemek ve hipotezleri test etmek amaciyla gercgeklestirilen

istatistiksel analizlerin sonuglarina bu bdliimde yer verilmistir.

4.1.1. Arastirmaya ait tammmlayici1 bulgular

Katilimcilarin 6z elestirel ruminasyon, yasantisal kaginma, duygu diizenleme giicliigii

ve psikolojik belirtilerine yonelik tanimlayici 6zellikler Tablo 2°de yer almaktadir.

Tablo2. Oz Elestirel Ruminasyon, Yasantisal Kaginma, Duygu Diizenleme, Giigliigii ve
Psikolojik Belirtilere Ait Tanimlayici Istatistikler

Olcek Boyut n min max x ss
Oz Eles. Rumin. Toplam 510 10.00 40.00 28.62 4.08
Toplam 510 116.00 287.00 208.61 20.88
Kaginma 510 21.00 116.00 71.33 11.52
Yasantisal Dik. Dagitma ve Baskilama 510  8.00 48.00 35.22 6.59
Kaginma Sikintiya Dayaniklilk 510 11.00  66.00 39.39  12.20
Erteleme 510 8.00 42.00 24.82 3.42
Bastirma ve Inkar 510 14.00 59.00 39.62 7.63
Toplam 510 16.00 79.00 56.77 14.74
Agiklik 510 2.00 10.00 7.12 1.85
Duygu Amagclar 510 3.00 15.00 12.18 3.25

Diizenleme

Giigliigii Diirti 510 3.00 15.00 8.77 3.02
Stratejiler 510 5.00 25.00 17.81 4.17
Kabul Etmeme 510 3.00 15.00 10.90 3.40
Psikolojik Depresyon 510 13.00 6500 46.86  15.01
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Belirtiler

Anksiyete 510 14.00 70.00 48.43 1555
Olumsuz Benlik 510 11.00 55.00 33.82 11.18
Somatizasyon 510 9.00 42.00 31.76 1144
Hostilite 510 7.00 35.00 2436 10.87

Tablo2’de 6z elestirel ruminasyon, yasantisal kaginma, duygu diizenleme giicligii ve

psikolojik belirtilere ait tanimlayici istatistiklere yer verilmistir.

Katilimcilarin 6z elestirel ruminasyon puanlar1 (28.62+4.08) ve yasantisal kaginma
toplam puani (¥=208.61; ss=20.88) olarak belirlenmistir. Ayricayasantisal kaginmaya
ait kacinma alt boyut puan1 (x¥=71.33; ss=11.52) ve erteleme alt boyut puan1 (x=24.82;

ss=3.42) olarak belirlenmistir.

Katilimcilarin =~ duygu  diizenleme  gligligii  diizeyi(¥=56.77;5s=14.74)  olarak
belirlenmistir.Ayrica duygu diizenleme giigliigiine ait stratejiler alt boyut puan

(x=17.81; ss=4.17) ve agiklik alt boyut puani ise (¥=7.12; ss=1.85) olarak bulunmustur.

Katilimcilarin psikolojik belirtilerine ait depresyon alt boyut puani (¥=48.86; ss=15.01)
ve hostilite alt boyut puani ise (X=24.36; ss=10.87) olarak belirlenmistir.

4.1.2. Arastirma verilerinin dagilhimina yénelik bulgular

Katilimcilarin 6z elestirel ruminasyon, yasantisal kaginma, duygu diizenleme giicliigii
ve psikolojik belirtilerine yonelik veriler incelenmeden Once arastirma verilerinin
normallik varsayimini karsilama durumlarina bakilmistir. Normallik varsayimi, sosyal
bilimlerde, carpiklik ve basiklik degerlerinin incelenmesiyle yapilmaktadir (Yalgintas,
2019).
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Tablo 3. Oz Elestirel Ruminasyon, Yasantisal Kaginma, Duygu Diizenleme Giigliigii ve
Psikolojik Belirtilere Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

) Carpikhk Basikhk
Olgek Boyut : :
Ist.  St. Hata Ist. St. Hata
Oz Eles. Rumin. Toplam -1.88 A1 1.96 22
Toplam -1.28 A1 1.26 22
Kac¢inma -.19 A1 1.57 22
Dik. Dagitma ve Baskilama  -1.67 A1 1.69 22
Yasantisal Ka¢inma
Sikintiya Dayaniklilik 44 A1 -1.24 22
Erteleme -.09 11 1.56 22
Bastirma ve Inkar -.78 A1 .58 22
Toplam -.64 A1 -.84 22
Aciklik -.89 A1 .16 22
Duygu Diizenleme Amaclar -.69 A1 -73 22
Glugd Diirtii 40 11 132 22
Stratejiler -1.02 A1 46 22
Kabul Etmeme -.58 11 -.95 22
Depresyon -43 A1 -1.50 22
Anksiyete -.46 A1 -1.41 22
Psikolojik Belirtiler Olumsuz Benlik -.46 A1 -1.49 22
Somatizasyon -41 A1 -1.50 22
Hostilite -.38 A1 -1.71 22

Tablo3’e gore; katilimcilarin 6z elestirel ruminasyon, yasantisal kaginma, duygu
diizenleme gii¢liigii ve psikolojik belirtilerine yonelik c¢arpiklik ve basiklik degerleri -2

ile +2 arasinda yer almaktadir. Bu durumda, arastirma verilerinin normal dagildig:
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varsayilmistir. Verilerin normal dagiliminda parametrik testler kullanilmaktadir (Kul,

2014). Bu dogrultuda arastirmaya parametrik testlerle devam edilmistir.

4.1.3. Oz elestirel ruminasyon 6l¢ek puanlarna yénelik bulgular

Aragtirmanin amacit dogrultusunda, katilimcilarin 6z elestirel ruminasyon diizeyleri
demografik degiskenlere gore incelenmistir. Cinsiyet ve yas grubu bagimsiz gruplar t
testi ile; 6grenim goriilen boliim ve ekonomik diizey ise tek yonli ANOVA analizi ile
incelenmistir. Tek yonlii ANOVA analizinde meydana gelen anlamli farklar ise post-

hoc testlerinden Tukey testi ile degerlendirilmistir.

Tablo 4. Oz Elestirel Ruminasyon Olgek Puanlarinin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Boyut Grup n x SS sd t p

Oz Elestirel Ruminasyon Kadin 285 29.07 3.30

508 2.78 .01
(Toplam)

Erkek 225 28.06 4.85

Katilimcilarin 6z elestirel ruminasyon diizeyleri cinsiyete gore incelendiginde; kadin
katihimcilarin  puani (¥=29.07; $s=3.30) erkek katilimcilarin puanindan (x¥=28.06;
$5=4.85) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (ts0s=2.78;p<.05).

Tablo 5. Oz Elestirel Ruminasyon Olcek Puanlarinin Yas Grubuna Goére Incelenmesi

Boyut Grup n x SS sd t p
N . . 18-22 yas 287 29.34 2.39
Oz Elestirel Rumin. 508 459 000
(Toplam)

23-25 yas 223 27.70 5.42

Katilimcilarin 6z elestirel ruminasyon diizeyleri yas grubuna gore incelendiginde; 18-22
yas araligindaki katilimcilarin puanmi (¥=29.34; ss=2.39) 23-25 yas araligindaki
katilimcilarin  puanindan (¥=27.70; ss=5.42)anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur
(ts08=4.59; p<.05).

30



Tablo 6. Oz Elestirel Ruminasyon Olgek Puanlarinin Béliimlere Gére Incelenmesi

Boyut Grup n x SS F p Fark
Psikoloji 221  28.84 3.25
Oz Elestirel ~ Sosyal Hizmet 196  29.63 .86
Ruminasyon 28.40 .000 1,253
(Toplam) Diger 93 25.99 7.49
Total 510 28.62 4.08

Katilimcilarin 6z elestirel ruminasyon diizeyleri 6grenim goriilen boliime gore
incelendiginde; gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur (Fs507=28.40; p<.05).
Tukey testi sonuglarina gore, psikoloji (¥=28.84; ss=3.25)ve sosyal hizmet (¥=29.63;
ss=.86)boliimiinde  6grenim  goren  katiimcilarin puanmi  diger  (¥=25.99;
ss=7.49)boliimlerde 6grenim goren katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Tablo 7. Oz Elestirel Ruminasyon Olgek Puanlarinin Ekonomik Diizeye Gore
Incelenmesi

Boyut Grup n x SS F p Fark

1000 TL vealttr 155 28.30  2.70

1001-3000 TL 189 30.05 2.38

Oz Elestirel  3001- 5000 TL 79 29.28  3.37
Ruminasyon 35.21 .000 1,2,3,4>5

(Toplam) 5001- 7000 TL 37 2849 461

7001 TL veiizeri 50  23.30 7.55

Total 510 28.62  4.08

Katilimcilarin 6z elestirel ruminasyon diizeyleri ekonomik diizeye gore incelendiginde;
gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur (Fas05=35.21; p<.05). Tukey testi
sonuglarina goére, 1000 TL ve alt1 (¥=28.30; ss=2.70), 1001-3000 TL (x=30.05;
ss=2.38), 3001-5000 TL (x=29.28; ss=3.37)ve 5001-7000 TL (x=28.49; ss=4.61)
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araliginda ekonomik geliri olan katilimcilarin puan1 7001 TL ve {izerinde (x=23.30;

ss=7.55)geliri olan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

4.1.4. Yasantisal kacinma ol¢ek puanlarma yonelik bulgular

Arastirmanin amact dogrultusunda, katilimecilarin yasantisal kaginma dlgek puanlari
demografik degiskenlere gore incelenmistir. Cinsiyet ve yas grubu bagimsiz gruplar t
testiile; 6grenim goriilen bolim ve ekonomik diizey ise tek yonli ANOVA analizi ile
incelenmistir. Tek yonlii ANOVA analizinde meydana gelen anlamli farklar ise post-

hoc testlerinden Tukey testi ile degerlendirilmistir.

Tablo 8. Yasantisal Kaginma Olgek Puanlarinin Cinsiyete Gére incelenmesi

Boyut Grup n X SS sd t p

Yasantisal Kaginma Kadmn 285 21167 15.65

(Toplam) 508 3.77 .000

Erkek 225 204.73  25.56

Kadin 285 70.45 9.01
Kac¢inma 508 -1.95 .05
Erkek 225 72.45  14.02

Dikkat Dagitma ve Kadm 285 35.39 5.61

Baskilama 508 .67 .50

Erkek 225 35.00 7.65

Kadin 285 37.09 10.99
Sikintiya Dayaniklilik 508 -4.88 .000
Erkek 225 4229  13.03

Kadin 285 25.18 2.63
Erteleme 508 2.65 .01
Erkek 225 24.37 4.19

Kadin 285 40.74 6.72
Bastirma ve Inkar 508 3.78 .000
Erkek 225 38.20 8.46

Katilimeilarin yagantisal kaginma Slgek puanlari cinsiyete gore incelendiginde; toplam
puan ile erteleme, bastirma veinkaralt boyutlarinda kadin katilimeilarin puanlarierkek
katilimcilarin puanlarindan yiiksek bulunmustur. Ek olarak sikintiya dayaniklilik alt

boyutunda, erkek katilimcilarin puani kadin katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde
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yiiksek oldugu bulunmustur [Toplam: (ts0s=3.77;p<.05); Sikintiya Dayaniklilik: (tsos=-
4.88;p<.05); Erteleme: (ts0s=2.65;p<.05); Bastirma ve Inkar: (tsos=3.78;p<.05)]. Fakat
kag¢inma ile dikkat dagitma ve baskilama alt boyutlarinda cinsiyete gére anlamli bir fark
bulunamamistir [Kaginma: (tspe=-1.95;p>.05); Dikkat Dagitma ve Baskilama:
(ts08=.67;p>.05)].

Tablo 9. Yasantisal Kaginma Olcek Puanlarmin Yas Grubuna Gére Incelenmesi

Boyut Grup n x SS sd t p

Yasantisal Kacinma 18-22 yas 287  207.06 15.49

(Toplam) 508 -1.91 .06

23-25 yas 223  210.61 26.15

18-22 yag 287 71.77 7.76
Kag¢inma 508 .08 .33
23-25 yas 223 70.76  15.04

18-22 yas 287 37.46 4.27

lel;;t Dkigltma - 508  9.44  .000
asktiama 23-25yas 223 3234 781
18-22yas 287 4301 12.80
Sikintrya
Dayamkliik 508 807  .000

23-25 yas 223 34.73 9.55

18-22 yas 287 25.01 2.21
Erteleme 508 1.40 .16
23-25 yas 223 24.58 4.53

18-22 yas 287 38.82 6.40
Bastirma ve Inkar 508 -2.70 .01
23-25 yas 223 40.65 8.89

Katilimeilarin yasantisal kaginma Olgek puanlart yas grubuna gore incelendiginde;
dikkat dagitma ve baskilama ile sikintiya dayamiklilik boyutlarinda 18-22 yas
grubundaki katilimcilarin  puani 23-25 yas grubundaki katilimcilarin puanindan;
bastirma ve inkaralt boyutunda ise 23-25 yas grubundakilerin puami 18-22 vyas
grubundakilerin puanindan anlaml diizeyde yliksek bulunmustur [Dikkat Dagitma ve
Baskilama: (ts08=9.44; p<.05); Sikintiya Dayaniklilik: (ts0s=8.07; p<.05); Bastirma ve
Inkar: (tsos=-2.70; p<.05)]. Fakat toplam puan ile kaginma ve erteleme altboyutlarinda
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yas grubuna gore anlamli bir fark bulunamamistir [Toplam: (tsos=-1.91; p>.05);

Kaginma: (ts0s=.08; p>.05); Erteleme: (tsos=1.40; p>.05)].

Tablo 10. Yasantisal Kaginma (n)lg:c.ak Puanlarmin Ogrenim Gériilen Boliime Gore

Incelenmesi
Boyut Grup n x SS F p Fark
Psikoloji 221  206.36  18.92
Yasantisal Sosyal Hizmet 196 216.20 4.05 2513
Ka¢inma N 29.33  .000 ’
(Toplam) Diger 93 197.94  35.66 1>3
Total 510 208.61 20.88
Psikoloji 221 74.38 6.79
Sosyal Hizmet 196 66.41 3.01
K 32.60 .000 1,3>2
avinma Diger 93 7444 2283
Total 510 71.33 11.52
Psikoloji 221 38.90 4.70
Dikkat Sosyal Hizmet 196 33.94 2.94 1523
Dagitma ve . 110.87 .000 ’
Baskilama Diger 93 29.17 9.78 2>3
Total 510 35.22 6.59
Psikoloji 221 46.31 12.02
Sosyal Hizmet 196 30.46 1.45
Stlantrya ’ 13806 000 7
Dayaniklilik Diger 93 41.74 13.52 ' ' 1>3
Total 510 39.39 12.20
Psikoloji 221 24.68 2.29
Sosyal Hizmet 196 25.35 1.11
: . >
Erteleme Diger 03 2406 696 v 0 23
Total 510 24.82 3.42
Bastirma ve  PSikoloji =
Inkar Sosyal Hizmet 196  43.97 1.82 ' ' 1>3
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Diger 93 35.00 10.82

Total 510 39.62 7.63

Katilimcilarin yasantisal kaginma ol¢ek puanlarimin 6grenim goriilen boliime gore
incelendiginde; toplam puan ile alt boyutlarin tamaminda anlamli fark bulunmustur
[Toplam: (F507=29.33; p<.05); Kag¢inma: (F(2,507=32.60; p<.05); Dikkat Dagitma ve
Baskilama: (F(2,507=110.87; p<.05); Sikintiya Dayaniklilik: (F(2507)=138.06; p<.05);
Erteleme: (F(2507=4.85; p<.05); Bastirma ve Inkar: (F250n=71.17; p<.05)]. Tukey testi
sonuglarina gore, toplam puan ile bastirma ve inkaraltboyutunda sosyal hizmet
boliimiinde 6grenim goren katilimeilarin puani psikoloji ve diger boliimlerde 6grenim
goren katilimcilarin puanindan; psikoloji boliimiinde 6grenim goren katilimcilarin puani
ise diger boliimlerde 6grenim goren katilimeilarin puanindan anlaml diizeyde yiiksek
bulunmustur. Ayrica, kaginma boyutunda psikoloji ve diger bolimlerde okuyan
katilimcilarin puani sosyal hizmet boliimiinde 6grenim goren katilimcilarin puanindan
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ek olarak, dikkat dagitma ve baskilama alt
boyutlarinda psikoloji bélimiinde 6grenim goéren katilimeilarin puani sosyal hizmet ve
diger boliimlerde 6grenim goren katilimcilarin puanindan; sosyal hizmet boliimiinde
ogrenim goren katilimeilarin puani ise diger boliimlerde 6grenim goren katilimcilarin
puanindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. ilaveten sikintiya dayaniklilik
boyutunda psikoloji ve diger boliimlerde 6grenim goren katilimcilarin puani sosyal
hizmet boliimiinde 6grenim goéren katilimcilarin puanindan; psikoloji boliimiinde
ogrenim goren katilimeilarin puani ise diger boliimlerde 6grenim goren katilimcilarin
puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Son olarak erteleme alt boyutunda ise
sosyal hizmet boliimiinde 6grenim goren katilimceilarin puani diger boliimlerde 6grenim

goren katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Tablo 11. Yasantisal Kaginma Olcek Puanlarmin Ekonomik Diizeye Gére Incelenmesi

Boyut Grup n X SS F p Fark
1000 TL vealn 155 197.79  9.73
1001-3000 TL 189  219.80  12.17
Yagantisal 3451 5000 T 79  213.85  15.22
Kac¢inma 43.31 .000 2,34>15
(Toplam)  5001-7000TL 37 207.00  25.80
7001 TL ve iizeri 50 19274  40.62
Total 510 208.61  20.88
1000 TL vealn 155 7543  6.12
1001-3000 TL 189 6954  7.70
3001-5000 TL 79  69.37  11.10
Kaginma 7.42 .000 1>2345
5001- 7000 TL 37  69.24 1244
7001 TL ve iizeri 50  70.06  25.44
Total 510 7133 1152
1000 TL vealu 155 3853  3.94
1001-3000 TL 189 3677 453
Dikkat 3001-5000 TL 79 3241 550 125345
Dagitma ve 60.20 .000 3455
Backilama  5001-7000TL 37 3108 500 :
7001 TL ve iizeri 50 2660  10.55
Total 510 3522 659
1000 TL vealn 155 5257  8.62
1001-3000 TL 189 3219 556
3001-5000 TL 79 3237 634 152345
Sikintrya 14914 .000
Dayaniklilk  5001- 7000 TL 37 36.14 10.86 4,5>2,3
7001 TL ve tizeri 50 39.24 14.36
Total 510 39.39 1220
1000 TL vealu 155 2468  2.15
1001-3000 TL 189 2452 231
3001-5000 TL 79 2592  3.28
Erteleme 4.35 .002 3,4>5
5001-7000 TL 37  25.86  3.09
7001 TL ve tizeri 50 23.90 7.64
Total 510 2482  3.42
1000 TL vealn 155 3472  4.10
Bas;ln;f V¢ 1001-3000TL 189 4415 455 5714 000 234>15
3001-5000 TL 79 4152 654
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5001- 7000 TL 37 39.95 9.47
7001 TL ve lizeri 50 34.42 12.26
Total 510 39.62 7.63

Katilimcilarin ~ yagantisal kaginma olgek  puanlarininekonomik  diizeye gore
incelendiginde; toplam puan ile alt boyutlarin tamaminda anlaml farklar bulunmustur
[Toplam: (F(,505=43.31; p<.05); Kaginma: (Fs05=7.42; p<.05); Dikkat Dagitma ve
Baskilama: (F(,505=60.20; p<.05); Sikintiya Dayaniklilik: (Fas05=149.14; p<.05);
Erteleme: (Fs505=4.35; p<.05); Bastirma ve Inkar: (F(4505=57.14; p<.05)]. Tukey testi
sonuglarina gore, toplam puan ile bastirma ve inkar boyutunda 1001-3000 TL, 3001-
5000 TL ve 5001-7000 TL araliginda ekonomik diizeye sahip katilimcilarin puant 1000
TL ve alt1 ile 7001 TL ve iizerinde ekonomik diizeye sahip katilimcilarin puanindan
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica, kaginma boyutunda 1000 TL ve altinda
ekonomik diizeye sahip 6grencilerin puant 1001-3000 TL, 3001-5000 TL, 5001-7000
TL ve alt1 ile 7001 TL ve tizerinde ekonomik diizeye sahip katilimcilarin puanindan
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Dikkat dagitma ve baskilama alt boyutlarinda
1000 TL ve alt1 ile 1001-3000 TL araliginda ekonomik diizeye sahip katilimcilarin
puani 3001-5000 TL, 5001-7000 TL, 7001 TL ve iizerinde ekonomik diizeye sahip
katilimcilarin puanindan; 3001-5000 TL ve 5001-7000 TL araliginda ekonomik diizeye
sahip katilimcilarin puant 7001 TL ve {izerinde ekonomik diizeye sahip katilimcilarin
puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ek olarak sikintiya dayaniklilik alt
boyutunda 1000 TL ve altinda ekonomik diizeye sahip katilimcilarin puant 1001-3000
TL, 3001-5000 TL, 5001-7000 TL, 7001 TL ve iizerinde ekonomik diizeye sahip
katilimcilarin puanindan; 5001-7000 TL ile 7001 TL ve iizerinde ekonomik diizeye
sahip katilimcilari puan1 1001-3000 TL ve 3001-5000 TL araliginda ekonomik diizeye
sahip katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Son olarak
erteleme boyutunda 3001-5000 TL ve 5001-7000 TL araliginda ekonomik diizeye sahip
katihmcilarin puan1 7001 TL ve {izerinde ekonomik diizeye sahip katilimcilarin

puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

4.1.5. Duygu diizenleme giicliigii 6lcek puanlarina yonelik bulgular

Arastirmanin amaci dogrultusunda, katilimcilarin duygu diizenleme giicliigii diizeyleri
demografik degiskenlere gore incelenmistir. Cinsiyet ve yas grubu bagimsiz gruplar t

testi ile; 6grenim goriilen boliim ve ekonomik diizey ise tek yonlii ANOVA analizi ile
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incelenmigstir. Tek yonlii ANOVA analizinde meydana gelen anlamli farklar ise post-

hoc testlerinden Tukey testi ile degerlendirilmistir.

Tablo 12. Duygu Diizenleme Giigliigii Olgek Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin
Cinsiyete Gore Incelenmesi

Alt Boyut Grup n x SS sd t p

Duygu Diizenleme Kadmn 285 60.20  13.23

wyen - 508 642  .000
Giigliigii (Toplam) Erkek 225 5243 1542

Kadin 285 7.54 1.63
Aciklik 508 5.95 .000
Erkek 225 6.59 1.97

Kadin 285 13.01 2.84
Amaglar 508 6.78 .000
Erkek 225 11.12 3.45

Kadin 285 9.31 2.78
Diirtii 508 4.65 .000
Erkek 225 8.08 3.17

Kadin 285 18.68  3.74
Stratejiler 508 5.42 .000
Erkek 225 16.72 444

Kadin 285 11.66 3.13
Kabul Etmeme 508 5.93 .000
Erkek 225 9.92 3.49

Katilimcilarin  duygu diizenleme giicliigii 6lcek toplam ve alt boyut puanlarinin
cinsiyete gore incelendiginde; toplam puan ile agiklik, amaglar, diirtii, stratejiler ve
kabul etmeme altboyutlarinda kadin katilimcilarin puani erkek katilimcilarin puanindan
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur [Toplam: (ts0s=6.12; p<.05); Aciklik: (t508=5.95;
p<.05); Amaglar: (ts08=6.78; p<.05); Diirtii: (ts0s=4.65; p<.05); Stratejiler: (ts08=5.42;
p<.05); Kabul Etmeme: (ts08=5.93; p<.05)].
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Tablo 13. Duygu Diizenleme Giigliigii Olgek Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Yas
Grubuna Gére Incelenmesi

Boyut Grup n x SS sd t p

Duygu Diizenleme 18-22 yas 287 55.17  13.10

Hyeu - 508 -281 .01
Guclugii (Toplam) - 935505 223 5884  16.41

18-22 yas 287 7.20 1.56
Aciklik 508 1.12 .26
23-25 yas 223 7.01 217

18-22 yag 287 11.78 2.94
Amaglar 508 -3.16 .002
23-25 yas 223 12.69 3.56

18-22 yas 287 8.04 3.00
Diirtti 508 -6.44 .000
23-25 yas 223 9.70 2.77

18-22 yas 287 1766  3.35
Stratejiler 508 -.95 34
23-25 yas 223 18.01  5.05

18-22 yas 287 10.49 2.95
Kabul Etmeme 508 -3.08 .002
23-25 yas 223 11.42 3.85

Katilimeilarin duygu diizenleme giicliigii 6lgek toplam ve alt boyut puanlarinin yas
grubuna gore incelendiginde; toplam puan ile amaglar, diirtii ve kabul etmeme alt
boyutlarinda 23-25 yas grubundakilerin puant 18-22 yas grubundakilerin puanindan
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur [Toplam: (tsos=-2.81; p<.05); Amaglar: (ts0s=-
3.16; p<.05); Diirtii: (ts0s=-6.44; p<.05); Kabul Etmeme: (ts0s=-3.08; p<.05)].Fakat
aciklik ve stratejiler alt boyutlarinda yas grubuna gore anlamli bir fark bulunamamigtir

[Aciklik: (ts0s=1.12; p>05); Stratejiler: (ts0s=-.95; p>.05)].
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Tablo 14. Duygu Diizenleme Giigliigii Olcek Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin
Ogrenim Gériilen Boliime Gore Incelenmesi

Boyut Grup n x SS F p Fark
Psikoloji 221 5124  13.59
buygu S | Hizmet 196 68.29 2.12
. osyal Hizme . . 2>1,3
Du?.erll.l.ﬁir.l.le 160.46 000
Glglugi Diger 03 4563  16.40 1>3
(Toplam)
Total 510 56.77 14.74
Psikoloji 221 6.86 1.62
Sosyal Hizmet 196 8.33 47 2>13
Aciklik 152.56 .000
Diger 93 517 226 1>3
Total 510 7.12 1.85
Psikoloji 221 10.92 2.99
Sosyal Hizmet 196  14.76 75 2>13
Amaglar 175.67 .000
Diger 93 973 348 1>3
Total 510 12.18 3.25
Psikoloji 221 7.07 2.92
Sosyal Hizmet 196  10.90 42 2>13
Diirtti 127.37 .000
Diger 93 829 358 3>1
Total 510 8.77 3.02
Psikoloji 221  16.62 3.47
Sosyal Hizmet 196  20.77 97 2>13
Stratejiler 135.01 .000
Diger 93 1444 567 1>3
Total 510 17.81 4.17
Psikoloji 221 9.77 3.10 2>1,3
Kabul 177.84 000
Etmeme  gogyal Hizmet 196 1354 .96 1>3

40



Diger 93 8.00 3.55

Total 510 1.90 3.40

Katilimeilarin duygu diizenleme giicliigii 6grenim goriilen boliime gore incelendiginde;
toplam puan ile aciklik, amaglar, diirtii, stratejiler ve kabul etmeme alt boyutlarinda
anlamli fark bulunmustur [Toplam: (F2507)=169.46; p<.05); Agiklik: (F(2,507)=152.56;
p<.05); Amaglar: (F(2,57=175.67; p<.05); Diirtii: (F(2,507=127.37; p<.05); Stratejiler:
(Fes0m=135.01; p<.05); Kabul Etmeme: (F@507=177.84; p<.05)]. Tukey testi
sonuglarina gore toplam puan ile alt boyutlarin tamaminda sosyal hizmet bdliimiinde
O0grenim goren katilimcilarin puami psikoloji ve diger boliimlerde 6grenim goren
katilimcilarin puanindan; psikoloji boliimiinde 6grenim goren katilimeilarin puani ise
diger boliimlerde 6grenim goéren katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Tablo 15. Duygu Diizenleme Giicliigii Olgek Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin
Ekonomik Diizeye Gore Incelenmesi

Boyut Grup n X SS F p Fark

1000 TL ve alt1 155  44.59 8.17
1001- 3000 TL 189  66.52 8.44

Duygu
Diizenleme 3001- 5000 TL 79 65.05 9.28
Giigligi 5001- 7000 TL 37 60.92  14.37
(Toplam) 001 TLveiizeri 50 4152  16.96
Total 510 56.77 14.74

14262 000 2,3,4>15

1000 TL ve alt1 155 6.16 1.07
1001- 3000 TL 189 8.33 1.24
3001- 5000 TL 79 7.65 1.43
Agiklik 92.48 .000 2,34>15
5001- 7000 TL 37 7.11 1.82
7001 TL ve tizeri 50 4.68 2.32

Total 510 7.12 1.85

1000 TL ve alt1 155 9.44 1.84
1001- 3000 TL 189 14.24 191
Amaglar 3001- 5000 TL 79 14.10 211 13436 .000 2,34>15
5001- 7000 TL 37 13.19 3.20
7001 TL ve tizeri 50 9.08 3.75
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Total 510 12.18 3.25

1000 TL ve alt1 155 5.61 1.92
1001- 3000 TL 189 10.72 1.31
3001- 5000 TL 79 10.48 1.60
Durtu 161.31 .000 2,34>15
5001- 7000 TL 37 9.81 2.51
7001 TL ve lizeri 50 7.66 3.82

Total 510 8.77 3.02

1000 TL ve alt1 155 15.06 2.25

1001- 3000 TL 189 20.14 2.81

§ 3001- 5000 TL 79 20.14 3.00
Stratejiler 92.49 .000 2,3,4>15

5001- 7000 TL 37 18.78 4,25

7001 TL ve iizeri 50 13.14 5.54

Total 510 17.81 4.17

1000 TL ve alt1 155 8.32 1.89

1001- 3000 TL 189 13.08 2.02

Kabul 3001- 5000 TL 79 12.68 2.59
Etmeme 5001- 7000 TL 37 12.03 3.50
7001 TL ve tizeri 50 6.96 3.44

Total 510 10.90 3.40

13255 .000 2,3,4>15

Katilimcilarin duygu diizenleme giicliigli 6lgek toplam ve alt boyut puanlariekonomik
diizeye gore incelendiginde; toplam puan ile aciklik, amaglar, diirtii, stratejiler ve kabul
etmeme alt boyutlarinda anlamli fark bulunmustur [Toplam: (Fas05=142.62; p<.05);
Aciklik:  (F(a505=92.48; p<.05); Amaglar:  (F@,505=134.46; p<.05); Diirti:
(Fus05=161.31; p<.05); Stratejiler: (F505=92.49; p<.05); Kabul Etmeme:
(F(4,505=132.55; p<.05)]. Tukey testi sonuglarina gére toplam puan ile alt boyutlarin
tamaminda 1001-3000 TL, 3001-5000 TL ve 5001-7000 TL araliginda ekonomik geliri
olan katilimeilarin puan1 1000 TL ve alt1 ile 7001 TL ve iizerinde ekonomik gelire sahip

katilimcilarin puanindan anlaml diizeyde yliksek bulunmustur.

4.1.6. Kisa semptom envanteri 6l¢ek puanina yonelik bulgular

Arastirmanin amact dogrultusunda, katilimcilarin  psikolojik belirtileralt boyut
puanlarinindemografik degiskenlere gore incelenmistir. Bu incelemede, cinsiyet ve yas

grubu bagimsiz gruplar t testi; 6grenim goriilen boliim ve ekonomik diizey ise tek yonlii
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ANAVO analizi ile incelenmistir. Tek yonli ANOVA analizinde meydana gelen

anlamli farklar ise post-hoc testlerinden Tukey testi ile degerlendirilmistir.

Tablo 16. Psikolojik Belirtiler Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Alt Boyut Grup n x SS sd t p

Kadin 285 50.58 13.87

Depresyon 508 6.55 .000
Erkek 225 42,15 15.10
Kadin 285 52.07 1453

Anksiyete 508 6.16 .000
Erkek 225 4381 15.61
Kadin 285 36.19 10.44

Olumsuz Benlik 508 5.53 .000
Erkek 225 30.83 11.39
Kadin 285 34.45 10.87

Somatizasyon 508 6.20 .000
Erkek 225 28.35 11.27
Kadin 285 2691 10.33

Hostilite 508 6.16 .000
Erkek 225 21.14  10.70

Katilimeilarin psikolojik belirtiler alt boyut puanlar1 cinsiyete goére incelendiginde;

depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite boyutlarinda kadin

katilimcilarinpuan1 erkek katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu

bulunmustur [Depresyon: (ts0s=6.55; p<.05); Anksiyete: (ts08=6.16; p<.05); Olumsuz
Benlik: (ts08=5.53; p<.05); Somatizasyon: (ts0s=6.20; p<.05); Hostilite: (ts0s=6.16;

p<.05)].

Tablo 17. Psikolojik Belirtiler Alt Boyut Puanlarmin Yas Grubuna Gére Incelenmesi

Boyut Grup n x SS sd t p
18-22 yag 287 4463 14.73
Depresyon 508 -3.85 .000
23-25 yas 223 49.73 1491
Anksiyete 18-22 yag 287 46.63 14.48 508 -2.98 .003
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23-25yas 223 50.74  16.58

18-22yas 287 31.69 11.01
Olumsuz Benlik 508 -5.00 .000
23-25yas 223 36.57 10.82

18-22 yag 287 30.64 10.71
Somatizasyon 508 -2.55 .01
23-25yag 223 33.19 1220

18-22 yas 287 2191 11.62
Hostilite 508 -5.97 .000
23-25 yas 223 27.52 8.90

Katilimcilarin ~ psikolojik  belirtiler alt boyut puanlarinin  yas grubuna gore
incelendiginde; depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite alt
boyutlarinda 23-25 yas grubundakilerin puani 18-22 yas grubundakilerin puanindan
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur [Depresyon: (tsos=-3.85; p<.05); Anksiyete:
(ts0s=-2.98; p<.05); Olumsuz Benlik: (tsos=-5.00; p<.05); Somatizasyon: (tsos=-2.55;
p<.05); Hostilite: (ts0s=-5.97; p<.05)].

Tablo 18. Psikolojik Belirtiler Alt Boyut Puanlarinin Ogrenim Goriilen Béliime Gore

Incelenmesi
Boyut Grup n X SS F p Fark
Psikoloji 221  39.85 1445
Sosyal Hizmet 196  59.87 1.79 2513
Depresyon 232.08 .000
Diger 93 3610 12.03 1>3
Total 510 46.86 15.01
Psikoloji 221 4194 1437
Sosyal Hizmet 196 61.91 1.29 2513
Anksiyete 246.11 .000
Diger 93 3543  13.47 1>3
Total 510 4843 1555
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Psikoloji 221  28.05 1081

Sosyal Hizmet 196  42.90 1.43

Olumsuz 177.62 000 2>13
Benlik .
Diger 93 2841 11.10
Total 510 33.82 11.18
Psikoloji 221 2737 1044
Sosyal Hizmet 196 4188 1.64 2>1,3
Somatizasyon 287.63 .000
Diger 93  20.84 855 1>3
Total 510 3176 11.44
Psikoloji 221 1837 11.15
Sosyal Hizmet 196  33.91 1.21
Hostilite 236.72 .000 2>1,3
Diger 93 18.48  6.14
Total 510 24.36 10.87

Katilimcilarin psikolojik belirtiler alt boyut puanlariogrenim goriilen boliime gore
incelendiginde; tim alt boyutlarda anlamli fark bulunmustur [Depresyon:
(Fs507)=232.08;p<.05);  Anksiyete:  (Fe507)=246.11;p<.05); Olumsuz  Benlik:
(F501=177.62;p<.05); Somatizasyon: (F,507)=287.63;p<.05); Hostilite:
(F2,507=236.72;p<.05)]. Tukey testi sonuglarina gore depresyon, anksiyete ve
somatizasyon alt boyutlarinda sosyal hizmet boliimiinde 6grenim gorenlerin puani
psikoloji ve diger boliimlerde 6grenim gorenlerin puanindan; psikoloji boliimiinde
Ogrenim gorenlerin puani ise diger boliimlerde 6grenim gorenlerin puanindan anlaml
diizeyde yliksek bulunmustur. Ayrica olumsuz benlik ve hostilite boyutlarinda sosyal
hizmet boliimiinde 6grenim gorenlerin puani psikoloji ve diger boliimlerde 6grenim

gorenlerin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Tablo 19. Psikolojik Belirtilerin Alt Boyut Puanlarinin Ekonomik Diizeye Gore
Incelenmesi

Boyut Grup n x SS F p Fark

1000 TL ve alt1 155 32.82 8.77
1001- 3000 TL 189 57.29 8.13
3001- 5000 TL 79 55.84 9.90
Depresyon 179.61 .000 2,3,4>1,5
5001- 7000 TL 37 51.46 13.55
7001 TL ve tizeri 50 33.38 13.42

Total 510 46.86 15.01

1000 TL ve alt1 155 35.02 8.85
1001- 3000 TL 189 59.03 8.73
3001- 5000 TL 79 56.89 11.98
Anksiyete 14424 000 2,3,4>15
5001- 7000 TL 37 51.86 16.52
7001 TL ve iizeri 50 33.98 14.32

Total 510 48.43  15.55

1000 TL vealtt 155 22.85  6.77
1001- 3000 TL 189 4138 535
3001- 5000 TL 79 4034  6.77

Oé“mls.ﬂz 168.38 .000 234>15
enli 5001- 7000 TL 37 37.73 10.61
7001 TL veiizeri 50  26.08  12.13

Total 510 33.82 11.18

1000 TL ve alt1 155 22.28 6.54
1001- 3000 TL 189 39.44 7.07
3001- 5000 TL 79 38.03 9.06
Somatizasyon 141.22 .000 2,34>15
5001- 7000 TL 37 3451  11.78
7001 TL ve {izeri 50 20.14 9.12

Total 510 31.76 11.44

1000 TL ve alt1 155 12.68 6.96
Hostilite 240.89 .000 2,3,4>15
1001- 3000 TL 189 32.16 5.22
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3001- 5000 TL 79 31.15 6.54
5001- 7000 TL 37 28.57 8.20
7001 TL ve tizeri 50 17.28 6.90
Total 510 2436  10.87

Katilimcilarin ~ psikolojik  belirtiler alt boyut puanlari ekonomik diizeye gore
incelendiginde; tiim alt boyutlarda anlamli farklar bulunmustur [Depresyon:
(Fa505=179.61;p<.05);  Anksiyete:  (F(505=144.24;p<.05); Olumsuz  Benlik:
(F4,505=168.38;p<.05); Somatizasyon: (F,505=141.22;p<.05); Hostilite:
(F,505=240.89;p<.05)]. Tukey testi sonuglarina gore depresyon, anksiyete, olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilite alt boyutlarinda 1001-3000 TL, 3001-5000 TL ve
5001-7000 TL araliginda ekonomik geliri olan katilimeilarin puant 1000 TL ve alt1 ile
7001 TL ve lizerinde ekonomik gelire sahip katilimcilarin puanindan anlamh diizeyde

yiiksek bulunmustur.

4.1.7. Oz elestirel ruminasyon ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide yasantisal
kacinma ve duygu diizenleme giicliigiiniin aracilik roliine yonelik bulgular

Arastirma dogrultusunda, 6z elestirel ruminasyon ve psikolojik belirtiler arasindaki
iligkide yasantisal kaginma ve duygu diizenleme giicliigiiniin aracilik rolii, pearson

korelasyon analizi ve regresyon analizi kullanilarak incelenmistir.
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Tablo 20. Oz Elestirel Ruminasyon, Yasantisal Kaginma, Duygu Diizenleme Giigliigii ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki iliski

OER YK K DDB SD E Bi DDG AC AM DU S KE D AN OB SO H

OER 1

YK 623~ 1

K 332" 540" 1

DDB 437 505" 567" 1

SD  _054 -258™ 566 .459™ 1

E 492" 538" 451" 204  .064 1

Bl 519" 831" 180" 305 -387" 269" 1

DDG  p11™ 740" 014 .174™ -577" 291" 801" 1

AC  pa4™ 689" -008 .316™ -458™ 225" 791 .891™ 1

AM 549" 727 -001 .150™ -614™ 3547 722" 951" 811" 1

DU 436™ 654" -009 -037 -618" .218™ .749™ 913" 737" 858~ 1

S 675" 717" 105" 250 -447 335" 721 953 836" .875" 816" 1

KE 557" 676™ -054 .165 -565" .195™ .799™ 959" 859" 889" .847™ 885" 1

D 474~ 653" -141" 072 -689" 179" .758™ 916" .817™ 907" 857" 836" 871" 1

AN 480" 655 -140" 120" -645™ 159" 797" .914™ 842" 881" 835~ 837" 891" 974" 1

OB 466™ 662 -103° .018 -679" .186™ .782™ .905™ .791™ 871 887" 816" 869" 966" 961" 1

SO 441 623" -201" 120" -666™ .131™ 781" 901" .838™ .870™ .801™ .826™ .892" .954™ 982" 935" 1
H  384™ 609" -224™ -038 -772 112" 753" 881" 765~ 873" .874™ 768" .849™ 966" .940™ 951 928" 1

OER: Oz Elestirel Ruminasyon (Toplam); YK: Yasantisal Kagcinma (Toplam); K: Kaginma; DDB:Dikkat Dagitma ve Baskilama; SD: Sikintiya Dayamiklilik; E:
Erteleme; BI: Bastirma ve Inkar; DDG:Duygu Diizenleme Giicliigii (Toplam); AC: Aciklik; AM: Amaglar; DU: Diirtii; S: Stratejiler;KE: Kabul Etmeme; D:
Depresyon; AN: Anksiyete; OB: Olumsuz Benlik; SO: Somatizasyon; H: Hostilite.
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Tablo 20’ye gore, katilimcilarin 6z elestirel ruminasyon diizeyleri; yasantisal kaginma
diizeyine ait toplam puan (rs10=.623""; p<.05), kaginma (rs510=.332""; p<.05), dikkat
dagitma ve baskilima (rs10=.437""; p<.05), erteleme (rs10=.492""; p<.05), bastirma ve
inkar (rs10=.519""; p<.05), duygu diizenleme giigliigiine ait toplam puan (rs10=.611"";
p<.05), aciklik (rs10=.644""; p<.05), amaglar (rs10=.549""; p<.05), diirtii (rs510=.436 ",
p<.05), stratejiler (rs10=.675"; p<.05), kabul etmeme(rs10=.557""; p<.05), psikolojik
belirtilere ait depresyon (rsio=.474""; p<.05), anksiyete (rs10=.480""; p<.05), olumsuz
benlik (rs10=.466""; p<.05), somatizasyon (rsio=.441""; p<.05)ve hostilite (rs10=.384"";
p<.05) puanlar ilepozitif yonde ve anlamli diizeyde iligkilidir. Fakat katilimcilarin 6z
elestirel ruminasyon diizeyi ile yasantisal kaginmaya ait sikintiya dayaniklilik (rsio=-

.054; p>.05) boyutu arasinda anlaml iliski bulunamamastir.

Katilimcilarin yasantisal kacinma diizeyleri; duygu diizenleme giigliigiine ait toplam
puan (rsio=.740""; p<.05), aciklik (rs510=.689""; p<.05), amaclar (rs10=.727 ; p<.05),
diirtii (rs10=.654"";p<.05), stratejiler (rsio=.717"";p<.05), kabul etmeme (rs10=.676";
p<.05), psikolojik belirtilere ait depresyon (rsi0=.653""; p<.05), anksiyete (rs10=.655";
p<.05), olumsuz benlik (rs10=.662""; p<.05), somatizasyon(rsi=.623""; p<.05) ve
hostilite (rs10=.609""; p<.05) puanlar ile pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliskilidir
(p<.05).

Katilimcilarin - duygu diizenleme giicliigii; psikolojik belirtilere ait depresyon
(r510=.916""; p<.05), anksiyete (rs10=.914""; p<.05), olumsuz benlik (rs10=.905""; p<.05),
somatizasyon (rs10=.901""; p<.05) ve hostilite (rs10=.881""; p<.05) puanlar ile pozitif

yonde ve anlamli diizeyde iliskilidir (p<.05).

Oz elestirel ruminasyon ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide yasantisal kaginma ve
duygu diizenleme gii¢liigiiniin aracilik rolii regresyon analizi ile incelenmistir. Yapilan

incelemede izlenilan agsamalar Sekil 4.1’de gosterilmistir (Hayes, 2018).
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(@) (b)

BAGIMSIZ (©)(c) R BAGIMLI
DEG(I%KEN - DEGISKEN
(Y)

Sekil 1. Arac1 Degisken Analizleri Islem Basamaklari

Sekil 1’e gore; arac1 degisken analizlerinde a, b, ¢, ve ¢! olmak iizere 4 asama yer

almaktadir.
Yasantisal Kaginma
Duygu Diiz. Giigligii
(M)
(a) (b)
Oz Elestirel (c)(c) _ - o
Ruminasyon — > Psikolojik Belirtiler
X) Y)

Sekil 2. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin modeli Sekil 2°de paylasilmistir. Buna gore; 6z elestirel ruminasyon
(X) bagimsiz degiskeni, psikolojik belirtiler (Y) bagimli degiskeni ve yasantisal
kaginma ile duygu diizenleme giigliigii ise (M) arac1 degiskenini temsil etmektedir.
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Tablo 21. Oz Elestirel Ruminasyon ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki iliskide
Yasantisal Kaginma ve Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Aracilik Roliine Yonelik
Regresyon Analizi (1. Asama)

Bagimsiz Degisken (Oz Elestirel Ruminasyon)

Bagimh Degiskenler
B t AR?
Depresyon AT 12.13" 22
Anksiyete 48 12.33™ 23
Olumsuz Benlik A7 11.87" 22
Somatizasyon 44 11.06™ 19
Hostilite .38 9.39™ A5

Tablo 21°de katilimcilarda 6z elestirel ruminasyon ve psikolojik belirtiler arasindaki
iliskide yasantisal kaginma ile duygu diizenleme gii¢liigliniin aracilik roliine iliskin
regresyon analizi bulgularina ait 1. asama sonuglarina yer verilmistir. Buna gore,
aragtirmanin  bagimsiz degiskenini olusturan 6z elestirel ruminasyon diizeyinin,
aragtirmanin  bagimli degiskenini olusturan psikolojik belirtilere ait depresyon,
anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite alt boyutlarina anlamli diizeyde

etki ettigi tespit edilmistir (p<.05).

Tablo 22. Oz Elestirel Ruminasyon ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki iliskide
Yasantisal Kaginma ve Duygu Diizenleme Gligliigiiniin Aracilik Roliine Yonelik
Regresyon Analizi (2. Asama)

Bagimsiz Degisken (Oz Elestirel Ruminasyon)

Araci Degiskenler
p t AR?

Yasantisal Kaginma .62 17.95™ .39
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Duygu Diizenleme Giigliigii 61 17.40™ 37

Tablo 22’de katilimcilarda 6z elestirel ruminasyon ve psikolojik belirtiler arasindaki
iliskide yasantisal kaginma ile duygu diizenleme giicligliniin aracilik roliine iliskin
regresyon analizi bulgularina ait 2. asama sonuglarina yer verilmistir. Buna gore,
arastirmanin bagimsiz degiskenini olusturan 0z elestirel ruminasyon diizeyinin
arastirmanin aract degiskenlerini olusturan yasantisal kaginma ve duygu diizenleme

giicliigiinii anlamli diizeyde etki ettigi tespit edilmistir (p<.05).

Tablo 23. Oz Elestirel Ruminasyon ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki iliskide
Yasantisal Kaginma ve Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Aracilik Roliine Ydnelik
Regresyon Analizi (3. Asama)

Araci Degiskenler
Bagimh Degiskenler Yasantisal Kacinma Duygu Diizenleme Giicliigii
p t AR? p t AR?
Depresyon .65 19.44™ 43 92 51.48™ .84
Anksiyete .66 19.53™ 43 91 50.73" .84
Olumsuz Benlik .66 19.90™ A4 91 47.88™ .82
Somatizasyon 62 17.95™ .39 .90 46.79™ 81
Hostilite .61 17.30™ 37 .88 42.01™ .78

Tablo 23’te katilimcilarda 6z elestirel ruminasyon ve psikolojik belirtiler arasindaki
iliskide yasantisal kaginma ile duygu diizenleme gii¢liiglinlin aracilik roliine iliskin
regresyon analizi bulgularina ait 3. asama sonuglarima yer verilmistir. Buna gore,
arastirmanin aract degiskenlerini olusturan yasantisal ka¢inma ve duygu diizenleme
giicligiiniin aragtirmanin bagimli degiskenini olusturan psikolojik belirtilere ait
depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite alt boyutlarina anlaml

diizeyde etki ettigi sonucuna varilmistir (p<.05).
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Tablo 24. Oz Elestirel Ruminasyon ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki iliskide
Yasantisal Kaginma ve Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Aracilik Roliine Yonelik

Regresyon Analizi (4. Asama)

Bagimh Degisken Bagimsiz Degiskenler p t AR?
Oz Elestirel Ruminasyon A1 2.56"
43
Yasantisal Kaginma .59 13.70™
Depresyon
Oz Elestirel Ruminasyon 14 6.33"
.85
Duygu Diizenleme Giigliigii 1.00 46.16™
Oz Elestirel Ruminasyon 12 277"
44
. Yasantisal Kaginma .58 13.65™
Anksiyete
Oz Elestirel Ruminasyon Pl 5.66™
.84
Duygu Diizenleme Giigliigii .99 44.83™
Oz Elestirel Ruminasyon .09 2.07"
A4
) Yasantisal Kaginma 61 14.33™
Olumsuz Benlik
Oz Elestirel Ruminasyon 14 6.01”
.83
Duygu Diizenleme Giigliigii .99 42.86™
Oz Elestirel Ruminasyon .09 1.94
.39
. Yasantisal Kaginma 57 12.88™
Somatizasyon
Oz Elestirel Ruminasyon 18 7.61"
.83
Duygu Diizenleme Giigliigii 1.01 43.70™
Oz Elestirel Ruminasyon .01 19
37
Yasantisal Kaginma 61 13.04™
Hostilite ]
Oz Elestirel Ruminasyon 25 10.16™
*x -81
Duygu Diizenleme Giigliigii 1.03 42.65

Tablo 24’te katilimcilarda 6z elestirel ruminasyon ve psikolojik belirtiler arasindaki

iligkide yasantisal kaginma ile duygu diizenleme giicliigliniin aracilik roliine iliskin

regresyon analizi bulgularina ait 4. asama sonuglarina yer verilmistir. Buna gore,

aragtirmanin bagimsiz degiskeni olan 6z elestirel ruminasyon ve aract degiskenini
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olusturan yasantisal kacinma degiskenleri modele birlikte alindiginda; 6z elestirel
ruminasyonun depresyon, anksiyete ve olumsuz benlik {izerindeki anlamli etkisinin
devam ettigi (p<.05); fakat somatizasyon ve hostilite lizerindeki anlamli etkisinin ise
anlamsiza dondiigii tespit edilmistir (p>.05). Bu kapsamda katilimcilarda 6z elestirel
ruminasyonun depresyon, anksiyete ve olumsuz benlik arasindaki iliskide yasantisal
kaginmanin kismi araci; 0z elestirel ruminasyonun somatizasyon ve hostilite ile
arasindaki 1iliskide ise yasantisal kaginmanin tam araci degisken rolii oldugu

belirlenmistir.

Tablo 24’e gore, aragtirmanin bagimsiz degiskeni olan 6z elestirel ruminasyon ve aract
degiskenini olusturan duygu diizenleme gi¢liigii degiskenleri modele birlikte
alindiginda; 6z elestirel ruminasyonun depresyon, anksiyete, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite lizerindeki anlamli etkisinin devam ettigi tespit edilmistir
(p<.05). Bu kapsamda katilimcilarda 6z elestirel ruminasyonun depresyon, anksiyete,
olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite arasindaki iliskide duygu diizenleme

giicliigiiniin kismi aract degisken rolii oldugu belirlenmistir.

4.2. Tartisma

Bu arastirma, Maltepe Universitesi’nde 6grenim géren katilimcilarin 6z elestirel
ruminasyon ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkisini incelemektedir. Benzer nitelikli
caligmalar incelendiginde; 0z elestirel ruminasyon, yasantisal kac¢inma, duygu
diizenleme giicliigii ve psikolojik belirtiler degiskenlerinin birlikte incelendigi bir
aragtirmanin hali hazirda bulunmadigi saptanmistir. Dolayisiyla, benzer konularda
yapilan caligmalarin alanyazin igin yetersiz oldugu savunulabilir. Bu dogrultuda,
aragtirma sonuglarmin alanyazindaki benzer konularda yapilacak arastirmalari

zenginlestirecegi diigiiniilmektedir.

4.2.1. Oz elestirel ruminasyon dlcek puanina iliskin sonuclarin tartisiimasi

Arastirmanin alt amaclar1 kapsaminda katilimcilarin 6z elestirel ruminasyondlgek
puanlar1 demografik degiskenlere gore kiyaslanmistir. Burada incelenen ilk degisken
cinsiyet olmustur. Cinsiyet 6zelinde ulasilan sonuglara bakildiginda kadin katilimcilarin
0z elestirel ruminasyon diizeyinin, erkek katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksek

oldugu goriilmektedir. Bu sonucun sebebi, kadin katilimcilarin erkek katilimcilardan
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daha fazla tekrar eden olumsuz diisiincelere sahip olmasindan kaynaklaniyor
olabilmektedir.Nitekim yapilan pek ¢ok arastirmada, ruminasyon diizeyinin kadinlar
lehine anlamli diizeyde farklilastigi1 ortaya koyulmustur. Ornegin; Elma (2018), Baker
ve ark., (2009), Zimbil (2022), Bugay ve Erdur (2015)tarafindan yapilan
aragtirmalarda da kadmlarin ruminasyon puani erkeklere gore daha yiiksek
bulunmustur. Bu dogrultuda, arastirmanin 6z elestirel ruminasyon diizeyi ile cinsiyet

arasindaki iliski baglaminda elde ettigi sonuglar alanyazin ile ortiistiigii goriilmektedir

Oz elestirel ruminasyon iizerine elde edilen bir baska sonug, katilimcilarin yas grubu
kapsaminda belirlenmistir. Buna gore; 18-22 yasindaki katilimcilarin puani 23-25
yasindaki katilimcilarin puanindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Ruminasyon
lizerine yiiriitiilen arastirmalar bir biitiin olarak degerlendirildiginde, ilgili ¢aligmalarin
yas grubuna gore anlamli bir farklilik tespit etmedigi belirlenmistir. Ornegin; Elma
(2018) tarafindan ergen bireyler lizerine yiriitilen arastirmada farkli yaslardaki
bireylerin ruminasyon diizeylerinin denk oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica, Seving
(2022)’in yetiskin bireyler kapsaminda yiiriittiigii ¢alismada da yine ruminasyon
diizeyinin yas grubu o6zelinde bir farklilik olusturmadig: belirlenmistir. Bu aragtirmada
elde edilen sonuglar ile alanyazinda yer alan sonuglarin farkli olmasinin sebebi,
arastirmanin yiritildigi orneklem grubunun ozellikleriyle iliskili olabilmektedir.
Ciinkii bu arastirma Elma (2018) ve Seving (2022)’in arastirmalarindan farkli olarak
tiniversite 0grencilerinin katilimiyla yiriitiilmiistiir. Dolayisiyla, arastirma kapsaminda
elde edilen sonuglarin iiniversite 0grencilerini daha yakindan tanimaya iliskin ipucu

niteliginde bilgiler verdigini sdylemek miimkiindiir.

Katilimcilarin 6z elestirel ruminasyon diizeyleri 6grenim goriilen boliime gore
bakildiginda; gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca
gore, psikoloji ve sosyal hizmet boliimiinde 6grenim goren katilimeilarin puani diger
boliimlerde 0Ogrenim goéren katilimcilarin  puanindan anlamli  diizeyde yiiksek
bulunmustur.Ruminasyon tizerine yiiriitiilen arastirmalar incelendiginde, bu sonug ile
alanyazinda arasinda bag kurmanin olduk¢a giic oldugu belirlenmistir. Ciinki
ruminasyon iizerine yiiriitiilen aragtirmalarin geneli ergen bireyler, yetiskin bireyler ve
calisan bireyler gibi 6rneklemler iizerine yogunlastigi tespit edilmistir (Baker vd., 2009;

Bugay ve Erdur, 2015; Elma, 2018; Seving, 2022). Dolayisiyla, ilgili ¢alismalarda
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Ogrenim goriilen boliime gore bir inceleme yapilmamistir. Bu kapsamda, bu arastirmada
katilimcilarin 6z elestirel ruminasyon diizeylerinde 6grenim goriilen boliime gore elde

edilen sonuglarin alanyazinda yer alan bosluklar1 giderdigi savunulabilir.

Aragtirmanin 6z elestirel ruminasyon diizeyi 6zelinde elde ettigi bir baska sonug ise
gelir diizeyi baglaminda tespit edilmistir. Buna gore, 1000 TL ve alti, 1001-3000 TL,
3001-5000 TL ve 5001-7000 TL araliginda ekonomik geliri olan katilimcilarin puani
7001 TL ve tizerinde geliri olan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonugtan hareketle, aylik gelirin katilimcilarin 6z
elestirel ruminasyon diizeyinde anlamli farklilasmalara sebebiyet verdigi savunulabilir.
flgili calismalar degerlendirildiginde, aylik gelir ve ruminasyon arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalarda, anlamli bir sonucun bulunamadigi goriilmiistiir.Elma
(2018)’nin ergen bireyler lizerine yliriittiigli arastirmada ruminasyon diizeyinde aylik
gelire gore anlamli bir sonuca varilmamistir. Ayica, Seving (2022) tarafindan yiiriitiilen
aragtirmada da farkli gelir diizeyine sahip bireylerin ruminasyon diizeylerinin benzer
oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmada aylik gelir kapsaminda anlamli bir sonuca
ulagilmasi, arastirma sonuglarinin alanyazina giincel bir bakis acist kazandirdigini

gostermektedir.

4.2.2. Yasantisal kacinma 6lcek puanina iliskin sonuclarin tartisiimasi

Arastirmanin alt amaclar1 kapsaminda, katilimcilarin yasantisal kaginma 6lgek toplam
ve alt boyut puanlaridemografik degiskenlere gore kiyaslanmistir. Burada incelenen ilk
degisken cinsiyet olmustur. Cinsiyet Ozelinde ulasilan sonuglar, toplam puan ile
erteleme, bastirma ve inkaralt boyutlarinda kadin katilimecilarin  puani  erkek
katilimcilarin puanindan; sikintiya dayaniklilik alt boyutunda ise erkek katilimcilarin
puan1 kadin katilimcilarin puanindan anlaml diizeyde yiiksek oldugunu gostermektedir.
Ayrica, kaginma ile dikkat dagitma ve baskilama alt boyutlarinda cinsiyete gére anlaml
bir sonuca varilmamistir. Bu sonucgtan hareketle, yasantisal kaginma diizeyinde kadin
katilmcilar lehine bir fark oldugu soylenebilir. ilgili alanyazin incelendiginde,
yasantisal kaginma ile cinsiyet arasindaki iligkiyi degerlendiren arastirmalarda ¢ok farkl
sonuglarm tespit edildigi belirlenmistir. Ornegin; Yildirim (2019) tarafindan yiiriitiilen
arastirmada erkeklerin; Firat (2022) yapilan arastirmada ise kadinlarin lehine anlaml

sonuglara varilmistir. Ayrica, Celenk (2021) ve Carboga (2021)’nin aragtirmalarinda ise
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yasantisal kacinmanin kadin ve erkeklerde anlamli bir fark gostermedigi ortaya
konulmustur. Yasantisal kaginma {iizerine yiiriitilen aragtirmalar bir biitiin olarak
degerlendirildiginde; bu arastirmanin elde ettigi sonuglarin alanyazina giincel bir bakis

acis1 kazandirdig fikri ortaya atilabilir.

Katilimcilarin yasantisal kaginma alt boyut puanlar1 yas grubuna gore incelendiginde;
dikkat dagitma ve baskilama ile sikintiya dayaniklilik alt boyutlarinda 18-22 yas
grubundakilerin puanmi 23-25 yas grubundakilerin puanindan; bastirma ve inkar alt
boyutunda ise 23-25 yas grubundakilerin puani 18-22 yas grubundakilerin puanindan
anlamli diizeyde yliksek oldugu sonucu tespit edilmistir. Fakat toplam puan ile kaginma
ve erteleme alt boyutlarinda yas grubuna gore anlamli bir sonuca ulasilamamistir.
Yasantisal kaginma lizerine elde edilen sonuglara bakildiginda, farkli yas gruplarinda
yer alan katilimcilarin yasantisal ka¢inma puanlarinin birbirlerine denk olduklari
sOylenebilir. Alanyazinda yer alan ¢aligmalar dikkate alindiginda bu sonucu destekleyen
ve bu sonug ile uyum gostermeyen ¢alismalarin varhig dikkat ¢ekmistir. Firat (2022)
tarafindan lise 6grencileri 6zelinde yiiriitiilen arastirmada bu calismaya benzer olarak
yasantisal kaginma diizeyinin farkli yas gruplarinda benzer oldugu sonucuna varilmastir.
Fakat Yildirim (2019)’1n aragtirmasinda ise yas grubuna gore anlamli sonuclar elde
edilmistir. Bu bakimdan, arastirmada elde edilen sonuglarin yasantisal kaginma ve yas

grubu arasindaki iliskiye yonelik gilincel bakis agis1 sundugu savunulabilir.

Arastirma sonunda, katilimcilarinyasantisal kaginma diizeylerinde, toplam puan ile
bastirma ve inkaralt boyutunda sosyal hizmet boliimiinde 6grenim goren katilimcilarin
puan psikoloji ve diger boliimlerde 6grenim goren katilimcilarin puanindan; psikoloji
boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin puanit ise diger boliimlerde 6grenim goren
katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiliksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Diger
alt boyutlar iizerine elde edilen sonuglara bakildiginda, bu sonuca yakin sonuglarin
tespit edildigi belirlenmistir. Yasantisal kaginma iizerine ylriitiilen arastirmalarin
orneklemi agirlikli olarak lise 6grencileri, geng yetiskin bireyler gibi drneklemlerdir
(Firat, 2022; Celenk, 2021; Yildirim, 2019). Dolayisiyla, ilgili aragtirmalarda §grenim
goriilen boliime gore bir inceleme yapilmamistir. Ancak Carboga (2021)’nin
arastirmasinda iiniversite Ogrencilerinin yasantisal kacinma diizeyi degerlendirilmis

olmasia ragmen 6grenim goriilen boliim degiskeni goz ardi edilmistir. Bu bakimdan
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aragtirmanin elde ettigi bu sonuglarin alanyazinda yer alan eksiklikleri giderdigi

sOylenebilir.

Katilimcilarinyasantisal kaginma diizeyleri ekonomik diizeye gore incelendiginde;
toplam puan ile bastirma ve inkaralt boyutunda 1001-3000 TL, 3001-5000 TL ve 5001-
7000 TL araliginda ekonomik diizeye sahip katilimcilarin puant 1000 TL ve alt1 ile
7001 TL ve tlizerinde ekonomik diizeye sahip katilimcilarin puanindan anlaml diizeyde
yiiksek bulunmustur. Ayrica, diger alt boyutlarda gelir diizeyi 6zelindeki sonuglarin
dogrudan olmasa bile dolayli olarak bu sonugclar ile ortiistiigii belirlenmistir. Yasantisal
kaginma iizerine yliriitiilen arastirmalar degerlendirildiginde, ilgili ¢calismalarda gelir
diizeyinin goz ardi edildigi tespit edilmistir. Bu agidanalanyazinin yasantisal kaginma
diizeyinde gelir diizeyi etkisini ortaya koyma bakimindan yetersiz oldugu sdylenebilir.
Bu ¢alisma da elde ettigi sonuglar ile alanyazinda yer alan bu eksiklikleri gidermesi

bakimindan dnem arz etmektedir.

4.2.3. Duygu diizenleme giicliigiine iliskin sonug¢larin tartisiimasi

Arastirmanin alt amagclar1i kapsaminda, katilimcilarinduygu diizenleme giicliigii
diizeyleri demografik degiskenlere gore kiyaslanmistir. Burada incelenen ilk degisken
cinsiyet olmustur. Cinsiyet 6zelinde ulasilan sonuglar, toplam puan ile agiklik, amaglar,
dirtii, stratejiler ve kabul etmeme alt boyutlarinda kadin katilimcilarin puani erkek
katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gostermektedir. Nitekim
Ayyildiz (2020) tarafindan yliriitiillen arastirma, elde ettigi sonuglar agisindan bu
arastirma ile Ortiismektedir. Clinkii Ayyildiz (2020)’in g¢alismasinda bu g¢alismanin
sonuclarina benzer olarak cinsiyet degiskeninin duygu diizenleme giicliigiinde anlamli
degisiklik olusturdugu sonucu elde edilmistir. Fakat alanyazindaki bazi arastirmalar da
cinsiyet ve duygu diizenleme giigliigii arasindaki iliskiye dair elde ettigi sonuglarla hem
bu calisma hem de Ayyildiz (2020)’1n arastirmasi ile ters diismektedir (Aydin, 2018;
Artan, 2019; Carboga, 2021). Bu sebeple, aragtirmanin ulastig1 sonuglarin alanyazinda

zenginlik olusturdugu savunulabilir.

Katilimeilarinduygu diizenleme giigliigii yas grubuna gore incelendiginde; toplam puan
ile amaglar, diirtii ve kabul etmeme alt boyutlarinda 23-25 yas grubundakilerin puani

18-22 yas grubundakilerin puanindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna
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vartlmustir. Fakat agiklik ve stratejiler alt boyutlarinda yas grubuna gore anlamli bir
sonu¢ elde edilememistir. Duygu diizenleme giicliigli iizerine yiriitilen pek c¢ok
arastirma, yas grubu degiskeni 6zelinde anlamli fark gostermedigini isaret etmektedir
(Akbaba, 2017; Artan, 2019; Erok-Ozkapu, 2020). Bu sebeple, arastirmanin yas grubu
ile duygu diizenleme giicliigii arasindaki iligki baglaminda elde ettigi sonuglarin
alanyazindan farkli oldugu sdylenebilir. Bu dogrultuda, arastirma kapsaminda elde
edilen sonuglarin duygu diizenleme gii¢liigii alanyazina iliskin yeni bakis agilari

kazandirdigini soylemek miimkiindiir.

Katilimcilarinduygu diizenleme giigliigii 6grenim goriilen boliime gore incelendiginde;
toplam puan ile alt boyutlarin tamaminda sosyal hizmet boliimiinde 6grenim goéren
katilimcilarin  puani psikoloji ve diger bdliimlerde 6grenim goren katilimcilarin
puanindan; psikoloji bdliimiinde Ogrenim goren katilimeilarin puanmi ise diger
boliimlerde 6grenim goren katilimeilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
sonucuna varilmigtir. Duygu diizenleme gili¢liigii tizerine yiiriitiillen arastirmalar
incelendiginde, o6grenim goriilen boliim 0Ozelinde bir inceleme yapan arastirma
halihazirda bulunamamistir. Dolayisiyla, alanyazinin duygu diizenleme giigliigiinde
O0grenim goriilen boliime gore farklilasma durumunu ortaya koymast bakimindan eksik
kaldig1 soylenebilir. Bu arastirma da elde ettigi sonuglar bakimindan bu eksiklikleri

gidermeyi amaglamaktadir.

Katilimcilarinduygu diizenleme giicliigii, ekonomik diizeye gore incelendiginde; toplam
puan ile alt boyutlarin tamaminda 1001-3000 TL, 3001-5000 TL ve 5001-7000 TL
araliginda ekonomik geliri olan katilimcilarin puani 1000 TL ve alt1 ile 7001 TL ve
tizerinde ekonomik gelire sahip katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu belirlenmistir. Duygu diizenleme giigliigli {izerine yiiriitiilen ¢aligmalar, genel
olarak aylik gelir degiskeninin katilimcilarin duygu diizenleme giicliik diizeylerinde
anlaml degisiklikler olusturdugunu ortaya koymaktadir. Bu durum da arastirma
sonuclarinin alanyazin ile uyumunu gostermesi bakimindan 6nem arz etmektedir.
Saruhan (2018), Aydin (2018) ve Kdse (2019)tarafindan yiiriitiilen arastirmalarda duygu
diizenleme giicliigiiniin aylik gelire goére anlamli degisiklikler oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu eksende, arastirma kapsaminda edinilen sonuglarin kendisinden once

yiiriitiilen aragtirmalarla paralel nitelikte oldugu savunulabilir.
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4.2.4. Psikolojik belirtilere iliskin sonu¢larin tartisilmasi

Arastirmanin alt amaglar1 kapsaminda, katilimcilarinpsikolojik belirtileri demografik
degiskenlere gore kiyaslanmistir. Burada ele alinan ilk degisken cinsiyet olmustur.
Cinsiyet oOzelinde ulasilan sonuglar, depresyon, anksiyete, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite alt boyutlarinda kadin katilimcilarin puani erkek katilimcilarin
puanindan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu isaret etmektedir. Bu sonu¢ arastirma
kapsaminda edinilmesi muhtemel bir sonuctur. Cilinkii yiiriitiilen pek ¢ok arastirma
psikolojik belirtilerde kadinlarin lehine anlamli farklar tespit etmistir. Baker vd. (2009)
tarafindan yiiriitiilen arastirmada hem depresyon hem de anksiyete diizeyinin kadinlarda
erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica, Sezer ve
Oguz (2010)’in caligmasi ile Polat ve Coskun (2021)’un arastirmasi depresyon
bakimindan ulastigi sonuclar ile hem bu calismayr hem de Baker vd. (2009)’nin
arastirmast ile uyumlu sonuglar elde etmistir. Nitekim,Arpacioglu, Baltali ve Uniibol
(2021) ile Yelkenci (2013) tarafindan yiiriitiilen arastirmalarda da ilgili ¢aligmalarin
cinsiyet 6zelinde elde ettigi sonuglar desteklenmistir. Ozenli vd. (2009)’nin egitim
fakiiltesi 6grencileri ile yiiriittiigii arastirmada, bu calismada oldugu gibi somatizasyon
diizeyinin kadinlarin lehine farklilastigi sonucu elde edilmistir. Sigsman, Kadioglu ve
Erol (2013)’un ¢ocuklar iizerine yiiriittiigli arastirma ve Baylan (2019)’1n arastirmasinda
hem bu ¢alismay1 hem de Ozenli ve ark., (2009)’nin arastirmasini somatizasyon diizeyi
bakimindan destekleyici sonuglar bulunmustur. Ilgili arastirmalar bir biitiin olarak
degerlendirildiginde, arastirmanin psikolojik belirtiler ile cinsiyet arasindaki iliskiye
yonelik elde ettigi sonuglarin alanyazinda yer alan caligmalar ile uyum gosterdigi

savunulabilir.

Arastirma sonunda, katilimcilarindepresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon
ve hostilite alt boyutlarinda 23-25 yas grubundakilerin puani 18-22 yas grubundakilerin
puanindan anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur. Alanyazindaki calismalara
bakildiginda, psikolojik belirtilerin agirlikli olarak yas grubu kapsaminda anlamli fark
gosterdigi saptanmistir. Sisman, Kadioglu ve Erol (2013)’un ¢ocuklar iizerine ytriittigii
aragtirma ve Kulaksiz ve Erensoy (2021)’un yetiskin bireyler lizerine yiiriittiigii caligma

buna 6rnektir. Bu kapsamda, arastirmanin psikolojik belirtiler ile yas grubu arasindaki
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iliskiyi ortaya koydugu sonuglar, kendisinden Once yiiriitiilen benzer arastirmalari

desteklemesi bakimindan 6nem arz etmektedir.

Katilimcilarinpsikolojik belirti diizeyleri, 6§renim goriilen boliime gore incelendiginde;
depresyon, anksiyete ve somatizasyon alt boyutlarinda sosyal hizmet boliimiinde
Ogrenim gorenlerin puani psikoloji ve diger boliimlerde 6grenim gorenlerin puanindan;
psikoloji boliimiinde 6grenim gorenlerin puant ise diger boliimlerde 6grenim goérenlerin
puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Olumsuz benlik ve hostilite alt
boyutlarinda sosyal hizmet boliimiinde O6grenim gorenlerin puami psikoloji ve diger
boliimlerde 6grenim gorenlerin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Psikolojik belirtiler iizerine yiiriitiilen arastirmalar bir biitiin olarak degerlendirildiginde,
ilgili caligmalarin agirlikli olarak lise 6grencileri, ergen bireyler ve yetiskin bireyler gibi
orneklemler iizerine yiiriitiildiigii belirlenmistir (Ozenli ve ark., 2009; Yelkenci, 2013;
Sisman, Kadioglu ve Erol, 2013; Polat ve Coskun, 2021). Dolayisiyla, ilgili
caligmalarda 6grenim goriilen boliim 6zelinde psikolojik belirtilerin incelenmesi goz
ardi edilmistir. Bu eksende, arastirmanin psikolojik belirtiler ile 6grenim goriilen boliim

arasindaki iliskiye yonelik elde ettigi sonuglar 6ncii niteliktedir.

Katilimeilarin  psikolojik belirti diizeyleri, ekonomik diizeye goére incelendiginde;
depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite alt boyutlarinda 1001-
3000 TL, 3001-5000 TL wve 5001-7000 TL araliginda ekonomik geliri olan
katilimcilarin puani 1000 TL ve alt1 ile 7001 TL ve iizerinde ekonomik gelire sahip
katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek olarak tespit edilmistir.Ilgili alanyazin
incelendiginde, psikolojik belirtilerin aylik gelire gore anlamli bir fark gostermedigi
sonucuna ulagilmistir. Ornegin; Ozdel vd. (2002)’nin arastirmasinda bu calismadan
farkli olarak farkli diizeyde aylik gelire sahip kisilerin psikolojik belirtilerinin benzer
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica, Erozkan (2005) tarafindan yapilan aragtirmada da
psikolojik belirtilerde aylik gelire gore anlamli bir sonuca ulasilamamistir.
Nitekim,Sisman, Kadioglu ve Erol (2013)’un ¢alismasinda da hem Ozdel vd. (2002)’nin
calismasini hem de Erdzkan (2005)’mn arastirmasini destekler nitelikte sonuglar elde
edilmistir. Bu bakimdan, arastirma kapsaminda elde edilen sonuglarin alanyazina giincel

bakis acis1 kattig1 savunulabilir.
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4.2.5. Oz elestirel ruminasyon ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide yasantisal
kacinma ve duygu diizenleme giicliigiiniin aracilik roliine ait sonu¢larin
tartisiimasi

Arastirmanin dogrultusunda ek olarakozelestirel ruminasyon ile psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide yasantisal kaginma ve duygu diizenleme giicliigiiniin aracilik rolii
incelenmistir. Bu incelemeler kapsaminda elde edilen sonuglar degerlendirildiginde, 6z
elestirel ruminasyon ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide yasantisal kaginma ve
duygu diizenleme giicliigiiniin araci roliiniin bulundugu sdylenilebilmektedir. ilgili
alanyazin incelendiginde, dogrudan bu konuda vyiiriitilen bir arastirma tespit
edilememistir. Ancak, dolayli olarak bu calismaya benzeyen arastirmalarin varlig
dikkat ¢ekmistir. Yildiz ve Eldeleklioglu (2019) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada
psikolojik belirtiler ile ruminasyon arasindaki iliski degerlendirilmis olup bu calismaya
benzer olarak depresyon ile ruminasyonarasinda pozitif yonli anlamli iliski
bulunmustur. Ayrica,Carboga (2021) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, duygu
diizenleme giigliigii ileyasantisal kacinma arasindaki iliski degerlendirilmis olup negatif
yonlii anlamli iliski bulunmustur. Buna ek olarak, Kili¢ (2020)’in aragtirmasinda
ruminasyon diizeyi ile psikolojik belirtileriniligkisi degerlendirilmis olup pozitif yonlii
anlaml iliskiler belirlenmistir. Yildiz ve Eldeleklioglu (2019), Carboga (2021) ve Kilig
(2020)’m arastirmalarindan hareketle, alanyazinda yer alan c¢aligmalarin 6z elestirel
ruminasyon ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide yasantisal kacinma ve duygu
diizenleme giicliigliniin aracilik roliinii ortaya koymasi bakimindan yetersiz oldugu
sOylenilebilmektedir.Dolayisiyla, benzer konularda yapilan ¢aligmalarin alanyazin igin
yetersiz oldugu savunulabilir. Bu dogrultuda, arastirma sonuglarinin benzer konularda
yapilacak arastirmalari¢in yol gosterecegi tahmin edilebilmekte ve alanyazindaki

aragtirmalar1 zenginlestirecegi diigiiniilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Mevcut ¢alismada 18-25 yas arasindaki katilimcilarin 6z elestirel ruminasyon,
yasantisal kacinma, duygu diizenleme giicliigli ve psikolojik belirtiler arasindaki
iligkinin incelenmesi ve bu iliskideki agiklayici mekanizmalarin anlasilmast
amaclanmistir. Arastirmanin alt amaclarn ise 0z elestirel ruminasyon, yasantisal
kaginma, duygu diizenleme gii¢liigli ve psikolojik belirtilerin demografik degiskenlere
gore degerlendirilmesidir. Arastirmanin bu yonde elde ettigi sonuglar, asagida

paylasilmistir.

Aragtirmanin alt amaglar1 kapsaminda; katilimcilarin 6z elestirel ruminasyon, duygu
diizenleme giicliigli ve psikolojik belirti diizeyleri cinsiyet, yas grubu, 6grenim goriilen
bolim ve ekonomik diizeye gore anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Yasantisal kaginma diizeyi ile cinsiyet, dgrenim goriilen boliim ve ekonomik diizey
arasindaki iliskide anlamli bir sonug elde edilmis iken yas grubu kapsaminda anlamli bir

sonucun olmadig1 belirlenmistir.

Arastirmanin amaclar1 kapsaminda; 6z elestirel ruminasyon diizeyi ile depresyon,
anksiyete ve olumsuz benlik arasindaki iliskide yasantisal kaginmanin kismi araci; 6z
elestirel ruminasyon diizeyi ile somatizasyon ve hostilite ile arasindaki iligkide ise
yasantisal kacinmanin tam araci degisken rolii oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica, 6z
elestirel ruminasyondiizeyi ile depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite arasindaki iligkide duygu diizenleme giicliigiiniin kismi araci degisken rolii

oldugu sonucu elde edilmistir.

Bu arastirmada ilk olarak, 0z elestirel ruminasyon, yasantisal kacinma, duygu
diizenleme giicliigi ve psikolojik belirtiler, demografik degiskenlere gore
karsilagtiritlmistir. Ulasilan bulgulardan hareketle, 6z elestirel ruminasyon, duygu
diizenleme giicliigli ve psikolojik belirtiler cinsiyet, yas grubu, 6grenim goriilen bolim
ve ekonomik diizeye gore anlamli sonuglarin tespit edilmesi, bu degiskenlerde
demografik degiskenlerin etkisini ortaya koymaktadir. Bu kapsamda, aragtirmada ele

alinan tiim demografik degiskenlerin ilgili bagimli degiskenlerde anlamli bir farklilasma
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olusturdugu savunulabilir. Ancak yasantisal kaginma diizeyinde yas grubuna gore
anlamli bir sonucun bulunamamasi, yasantisal kagcinmay1 diger bagimli degiskenlerden

ayirmaktadir.

Oz elestirel ruminasyon ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide yasantisal kaginma ve
duygu diizenleme giicliigiiniin araci roliine bakildiginda; 6z elestirel ruminasyondiizeyi
ile depresyon, anksiyete ve olumsuz benlik arasindaki iligskide yasantisal kaginmanin
kismi araci; 6z elestirel ruminasyondiizeyi ilesomatizasyon ve hostilite arasindaki
iliskide ise yasantisal kaginmanin tam araci degiskenrolii oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ayrica, 0z elestirel ruminasyondiizeyi ile depresyon, anksiyete, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliigiiniin kismi araci
degisken rolii oldugu sonucu elde edilmistir. Ilgili sonuglar bir biitiin olarak
degerlendirildiginde; 6z elestirel ruminasyon ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide
yasantisal kaginma ve duygu diizenleme gili¢liigiiniin aract roliiniin bulundugu

savunulabilir.

Gelecekteki benzer nitelikte yapilacak calismalar i¢in asagida birtakim Onerilere yer

verilmistir:

1)Bu arastirmadaki degiskenler; 6z elestirel ruminasyon, yasantisal kaginma, duygu
diizenleme giicliigii ve psikolojik belirtiler ile sinirlidir. Benzer arastirmalarda, bu 4
degiskenin bir veya birkag tanesi degistirilebilir. Bu sayede, farkli korelasyonel iliskiler

ve bunun yani sira aracilik ile diizenleyicilik etkisi ortaya koyulabilir.

2)Bu arastirmanin evreni, Maltepe Universitesi'nde 6grenim géren ogrenciler ile
sinirhidir.  Tleriki arastirmalarda, daha baska iiniversite &grencilerinden veriler
toplanilabilir. Ayrica kamu ¢alisanlari, saglik ¢alisanlari, lisanstistii egitim 6grencileri, Z

kusag1 vb. gibi daha farkli 6rneklemler belirlenebilir.

3)Bu aragtirma, 510 kisilik tniversite 6grenci grubuyla yiiritiilmistir. Cok sayida
katilimciya erigsmenin  bir arastirma i¢in daha giivenilir sonuglar verecegi
diisiiniildiiginde, benzer konularda ele alinacak arastirmalara daha yiiksek sayilar

Onerilebilir.
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4)Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Benzer arastirmalarda daha
baska bir metodoloji uygulanarak deneme modeli de kullanilabilir. Bu eksende,
arastirmada kullanilan dort degiskenin tlizerinde etkisi olan farkli bagimsiz degiskenler

derinlemesine incelenebilir.

5)Bu arastirmanin verileri 0lgek yontemi ile toplanan nicel veriler ile sinirhdir.

Gelecekte yapilacak ¢alismalardanitel verilere de yer verilebilir.
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EKLER

EK 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Katilimer;

Bu calisma, T. C Maltepe Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi
kapsaminda, Dr. Ogr. Uyesi Deniz Sarlak’m danismanhiginda Esra Celik tarafindan
yapilmaktadir. Bu arastirmanin amaci; bireyin kendisine yonelik tutum ve duygularinin
iligkili oldugu belirtileri incelemektir. Caligmaya katilimci olabilmek i¢in 18-25 yas

araliginda olup Maltepe Universitesi’nde dgrenim goriiyor olmamz gerekmektedir.

Size sunulan sorularin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Sizi en dogru yansitacak
sekilde sorular1 yanitlaymiz. Vereceginiz cevaplar, ¢alisma sonuglarinin giivenirliligi
acisindan Onemli oldugu icin sorulari cevaplarken kimseden yardim almaymiz.
Calismada toplanan veriler bireysel olarak degil, biitiin olarak degerlendirilecektir.
Calismadaki sorularda, sizden kimliginize yonelik kisisel bilgiler istenmemektedir.
Verileriniz gizli tutulacak ve calisma sonuglar1 sadece bilimsel amagh kullanilacaktir.
Tliim sorularin yanitlanmasi yaklasik 20 dakika slirmektedir. Calismay1 istediginiz
zaman birakabilirsiniz, bununla birlikte sonuglarin gegerligi i¢in tiim sorularin

yanitlanmas1 6nemlidir. Bu ¢alismaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Caligmanin sonucu hakkinda bilgi almak, ¢alismayla ilgili herhangi bir goriis bildirmek

ya da soru sormak isterseniz Esra Celik ile iletisime gecebilirsiniz.

Calismaya yaptiginiz degerli katkilar i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Bu ¢alisma ile ilgili bilgileri okudum ve calismaya tamamen goniillii olarak katilmay

kabul ediyorum.

Tarih: imza:
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Ek 2: Demografik Bilgi Formu

. Cinsiyetiniz nedir?
( )Kadmn ( ) Erkek

. Yasimiz nedir?
( )18yas ()19 yas ( )20yas ()2lyas ( )22yas ( )23yas ( )24yas
() 25yas

Medeni durumunuz nedir?
( )Evli () Bekar

. Bolimiuniz nedir?................

. Kaginci siiftasiniz?
( YHazirhik ( ) 1.smuf ( )2. siuf () 3. siif ()4 smuf ()5 smf ()
6. smf

Kendinizi hangi sosyo-ekonomik diizeyde goriiyorsunuz?
( ) 1000 TL ve alt1 ( ) 1001-3000 TL ( ) 3001-5000TL ( )5001-7000 TL

( )7001 TL ve tizeri

. Gegmiste ya da glinlimiizde herhangi bir psikolojik/ psikiyatrik bir yardim aldiniz mi1?
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Ek 3: Oz Elestirel Ruminasyon Olcegi (OERO)

Yonerge: Liitfen her bir maddeyi size en uygun olan secenege gore isaretleyiniz.

1: Hi¢ Uygun Degil

2: Cok Az Uygun 3: Kismen Uygun 4: Tamamen Uygun

] c
B = = =)
O = = D
S | 2|3
= T L =
2 1< |8 |8
-} = g <
z | o | ¥ E
1. | Dikkatim siklikla kendimde utandigim yonlerime 1 2 3 4
odaklanir.
2. | Daha once soyledigim veya yaptigim aptalca U 2 3 4
seyleri zihnimde tekrar tekrar yasarim.
3. | Bazen kendimle ilgili elestirel diistinceleri 1 2 3 4
durdurmakta zorlanirim.
4. | Gegmisteki belirli durumlarda keske soyle 1 2 3 4
davransaydim diye diisiinmekten kendimi
alamam.
5. | Baz aliskanliklarimin ni¢in utang verici 1 2 3 4
olduklartyla ilgili ¢ok fazla diistintiriim.
6. | Baskalarinin yaninda nasil davrandigima dair 1 2 3 4
kendimi ¢ok fazla elestiririm.
7. | Keske kendimi elestirmekte daha az zaman 1 2 3 4
harcasam.
8. | Yaptigim hatalar icin sik sik endiselenirim. 1 2 3 4
9. | Keske farkli olsaydim diye diisiindiiglim zaman 1 2 3 4
coktur.
10. | Gerektigi kadar tiretken olmadigim icin siklikla 1 2 3 4

kendime kizarim.
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Ek 4: Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi- Kisa Form (DDGO- 16)

Asagidaki ifadelerin size ne siklikla uydugunu, her ifadenin yaninda yer alan 5 dereceli
Olcek tizerinden degerlendiriniz. Her bir ifadenin altindaki 5 noktali 6lgekten, size
uygunluk yiizdesini de dikkate alarak, yalnizca bir tek rakami yuvarlak icine alarak

isaretleyiniz.

(% 0-%10)
(% 11-9635)
(% 36-% 65)
(%66-9690)

(% 91%100)

1. | Duygularima bir anlam vermekte
zorlanirim.

2. | Ne hissettigim konusunda karmasa
yasarim.

3. | Kendimi kotii hissettigimde islerimi
bitirmekte zorlanirim.

4. | Kendimi kotii hissettigimde
kontrolden ¢ikarim.

5. | Kendimi kétii hissettiimde uzun siire
bdyle kalacagina inanirim.

6. | Kendimi kotii hissetmenin yogun
depresif duyguyla sonuc¢lanacagina
inanirim.

7. | Kendimi kotii hissederken baska
seylere odaklanmakta zorlanirim.

8. | Kendimi kotii hissederken kontrolden
ciktigim korkusu yasarim.

9. | Kendimi kétii hissettigimde bu
duygumdan dolay1 kendimden
utanirim.

10. | Kendimi kotii hissettigimde zay1f biri
oldugum duygusuna kapilirim.
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11.

Kendimi kétii hissettigimde
davraniglarimi kontrol etmekte
zorlanirim.

12.

Kendimi kétii hissettigimde daha iyi
hissetmem i¢in yapabilecegim higbir
sey olmadigina inanirim.

13.

Kendimi kétii hissettigimde boyle
hissettigim icin kendimden rahatsiz
olurum.

14.

Kendimi kotii hissettigimde kendimle
ilgili olarak ¢ok fazla endiselenmeye
baglarim.

15.

Kendimi kotii hissettigimde baska bir
sey diistinmekte zorlanirim.

16.

Kendimi kotii hissettigimde
duygularim dayanilmaz olur.

84




Ek 5: Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Ol¢egi (CBYKO)

Liitfen asagidaki maddelere ne derecede katildigimizi ya da katilmadiginizi her

maddenin yaninda ayrilan alanda belirtiniz.

Hi¢ katilmiyorum
Kismen katilmiyorum
Biraz katilmiyorum
Biraz katihlyorum
Kismen katiliyorum
Tamamen katiliyorum

1. | Act verici anilarrmin tumuna sihirli bir silebilecek 1121314al5]6
olsaydim, bunu yapardim.

2. | Uziicii bir sey oldugu zaman, onun hakkinda| 1 | 5 | 3| 4 |5 | 6
diisinmemek icin ¢ok ¢abalarim.

3. | Yapilmas:1 gereken hos olmayan seyleri erteleme 11213142516
egilimindeyim.

4. | Insanlar korkulariyla yiizlesmelidir. 112|3|4]5]|6

5. | Mutluluk, higbir zaman ac1 ya da hayal kinkhgi |, | 5 314|586
hissetmemek demektir.

6. | Diisik de olsa, zarar gorme ihtimalinin oldugu 112131456
aktivitelerden ka¢inirim.

7. | Olumsuz diistinceler aklima geldiginde, zihnimi baska | ; | 314|586
seylerle mesgul etmeye caligirim.

8. | Insanlarin bana inkar icinde oldugumu sdyledigi 11213|4]5]|6
zamanlar oldu.

9. | Bazen zorluklarla karsilasmaktan kaginmak igin 112131456
islerimi ertelerim.

10.| Rahatsiz hissetsem bile, deger verdigim seyler i¢in | 1 | 2 | 3 |4 | 5| 6
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caligmaktan vazgegmem.

11.

Incindigim zaman daha iyi hissetmek igin her seyi
yaparim.

12.

Beni iizme ihtimali olan bir seyi nadiren yaparim.

13.

Act ¢ektigim zaman, genelde dikkatimi dagitmaya
caligirim.

14.| Hissetmek istemedigimde duygularimi
“kapatabilirim”.
15.| Onemli bir sey yapmam gerektigi zaman, kendimi bir

siirii bagka sey ile ugrasirkenbulurum.

16.

Istedigimi elde etmek icin act ve rahatsizliga
katlanmaya raziyim.

17.

Mutluluk, olumsuz diistincelerden kurtulmak demektir.

18.

Hos olmayan diisiince ya da hislere yol acabilecek
durumlardan kaginmak i¢in cokugrasirim.

19.

Diger insanlar bana sdyleyene kaygili oldugumu fark
etmem.

20.

Uziicii anilar aklima geldigi zaman baska seylere
odaklanmaya c¢aligirim.

21.

Duygularimla temas halindeyim. (ters madde)

22.

Benim i¢in Onemli olan seyler i¢in aci ¢ekmeye
raziyim.

23.

En biiylik amaglarimdan biri, ac1 veren duygulardan
uzak olmaktir.

24,

Yeni seyler denemek yerine, kendimi rahat hissettigim
aktivitelere devam etmeyi tercihederim.

25.

Uziintii verici duygulardan uzak durmak icin ¢ok
cabalarim.
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26.

Sorunlarimi kabul etmedigimi sdyleyenler oldu.

217.

Korku ya da kaygi, beni énemli bir seyi yapmaktan
alikoymaz.

28.

Sorunlarimin hemen iistesinden gelmeye caligirim.
(ters madde)

29.

Daha az stresli hissetmek i¢in her seyi yapardim.

30.

Hos olmayan anilar aklima geldiginde, onlar1 aklimdan
cikarmaya calisirim.

31.

Bu devirde insanlar, ac1 ¢ekmek zorunda olmamali.

32.

Duygularimi bastirdigimi sdyleyenler oldu.

33.

Hosuma gitmeyen isleri miimkiin oldugunca
ertelemeye ¢aligirim.

34.

Act cektigim zamanlarda bile yapilmasi gerekenleri
yaparim.

35.

Hi¢ kaygt hissetmeseydim, hayatim miikemmel
olurdu.

36.

Eger kendimi koseye sikismis hissetmeye baslarsam,
derhal o durumu birakirim.

37.

Olumsuz bir diislince aklima geldiginde, hemen bagka
bir sey diisiinmeye ¢aligirim.

38.

Ne hissettigimi bilmek benim i¢in zordur.

39.

Bir seyi kesinlikle yapmam gereken son ana kadar
yapmam.

40.

Acmin ya da rahatsizligin istedigimi elde etmeme
engel olmasina izin vermem.

41.

Kotii hissetmemek icin bir¢ok seyden vazgecerdim.
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42.

Rahatsiz edici durumlardan kag¢inmak i¢in ¢ok caba
harcarim.

43.

Hislerim ¢ok yogun oldugunda onlar1 uyusturabilirim.

44,

Yarma erteleyebilecegin bir seyi neden bugiin yapasin
ki?

45.

Istediklerimi alabilmek icin iiziintiiye katlanmaya
raziyim.

46.

Insanlarn  bana “kafami  kuma  gdmdiigiimii”
soyledikleri oldu.

47.

Ac1 her zaman zarar verir.

48.

Bir durum beni biraz bile rahatsiz etse, hemen ondan
uzaklagmaya c¢aligirim.

49,

Kotii hissettigimi fark etmem biraz zaman alir.

50.

Stiphelerim olsa bile amaglarim i¢in ¢alismaya devam
ederim.

51.

Olumsuz duygularimdan kurtulabilmeyi dilerdim.

52.

Gergin hissetme ihtimalimin oldugu durumlardan
kac¢iirim.

53.

Duygularimdan kopuk oldugumu hissediyorum.

54.

Umutsuz/kasvetli  diisiincelerin ~ beni  yapmak
istediklerimden alikoymasina izin vermem.

55.

Iyi bir hayatin sirr1 hig ac1 hissetmemektir.

56.

Huzursuz hissettigim herhangi bir ortami hizlica terk
ederim.

S7.

Insanlarin bana, sorunlarimin farkinda olmadigimi
soyledikleri oldu.
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58.

Hig¢ iiziintii ya da hayal kirikligi olmadan yasamayi
umut ederim.

59.

Onemli bir sey iizerinde galisirken isler zorlassa da o
151 birakmam.
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Ek 6: Kisa Semptom Envanteri

Asagida insanlarin bazen yasadiklari belirtiler ve yakinmalarin bir listesi verilmistir.

Listedeki her maddeyi liitfen dikkatle okuyun. Daha sonra o belirtinin bugiin dahil, son

bir haftadir sizi ne kadar rahatsiz ettigini yandaki kutulardan uygun olanin i¢ini X

isaretleyerek gosterin. Her belirti i¢in sadece bir yeri isaretlemeye ve hi¢cbir maddeyi

atlamamaya 6zen gosterin. Fikrinizi degistirirseniz ilk yanitinizin iistiinii karalayin.

[<B) « [<B)
S| S S
3 = -8
c'E‘ c O =28 T @
=S 2R B
T .o OO ow|loAn
1 I¢inizdeki sinirlilik ve titreme hali
2 Bayginlik, bas donmesi
3 Bir baska kisinin sizin diisiincelerinizi
kontrol edebilecegi inanci
4 Baginiza  gelen  sikintilardan  dolay1
baskalariin suglu oldugu diisiincesi
5 Olaylar1 hatirlamada giigliik
6. Cok kolayca kizip 6fkelenme
7 Gogiis (kalp) bolgesinde agrilar
8 Meydanlik (ag¢ik) alanlardan korkma duygusu
9 Yasaminiza son verme diislinceleri
10 Insanlarin goguna giivenilmeyecegi diisiincesi
1 Istahta bozukluklar
12 Higbir nedeni olmayan ani korkular
13 Kontrol edemediginiz duygu patlamalari
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Baska insanlarla beraberken Dbile yaln

14. | -
hissetme

15 Isleri bitirme konusunda kendini engelle
hissetme

16. Yalnizlik hissetme

17 Hiiziinli, kederli hissetme

18 Higbir seye ilgi duymama

19, Aglamakli hissetme

20 Kolayca incinebilme, kirtlma

21 Insanlarin sizi sevmedigine kotii davrand
inanmak

22 Kendini digerlerinden daha asag1 gérme

23 Mide bozuklugu, bulanti

24 Digerlerinin sizi gozledigi ya da hakkir
konustugu inanci

o5 Uykuya dalmada gii¢liik

26 Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dogru mu

" | kontrol etme

o7 | Karar vermede giigliikler

08 Otobiis, tren, metro gibi umumi vasitalarla sey
etmekten korkma

29 Nefes darlig1, nefessiz kalma

30 Sicak, soguk basmalari

31 Sizi korkuttugu i¢in bazi esya, yer,

etkinliklerden uzak kalmaya ¢alisma
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Kafanizin birden bombos kalmasi

32.

33 Bedeninizin bazi bolgelerinde uyusmalar,
karincalanmalar

34 Giinahlariniz igin  cezalandirilmaniz
gerektigi diislincesi

35 Gelecekle ilgili umutsuzluk duygular
i¢inde olmak

36 Konsantrasyonda (dikkati bir sey iizerinde
toplamada) giigliik/zorlanma

37 Bedenin  bazi  bdlgelerinde  zayiflik,
giicsiizliik hissi

38 Kendini gergin ve tedirgin hissetme

39 Oliim ve dlmek iizerine diisiinceler

40 Birini dovme, ona zarar verme, yaralama
istegi

a1 Bir seyleri kirma/dokme istegi

42, Digerlerinin yanindayken kendini ¢ok
fazla gozlemek, yanlhs bir seyler
yapmamaya ¢alismak

43 Kalabaliklarda rahatsizlik duymak

44 Bir bagka insana hi¢ yakinlik duymamak

45 Dehset ve panik ndbetleri

46 Sik sik tartismaya girme

47 Yalniz birakildiginda/kalindiginda

| sinirlilik hissetme
48 Basarilariniz i¢in digerlerinden yeterince

takdir gormediginiz diigiincesi
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Yerinde duramayacak kadar gergin ve

49. A
tedirgin hissetme.
50 Kendini degersiz gorme, degersizlik hissi
51 Izin verdiginiz takdirde insanlarin sizi
sOmiirecegi diisiincesi
52 Sucluluk duygulari
53 Aklinizda bir bozukluk oldugu diisiinceleri
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Ek 7: Maltepe Universitesi Etik Kurul Karar1

Bu belge, Yiiksekogretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “Lisansiistii Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina Iliskin Yonerge”

ile bildirilen 6689 Sayil1 Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda gizlenmistir.
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2022- D.E. Izmir Kemalpasa Ozel Kocatiirk Ilkokulu
2022 Izmir Kemalpasa Halk Egitim Merkezi
Staj
2021-2022 Ege Pozitif Psikoloji Danigmanlik Merkezi
2021 Istanbul Besiktas Rehberlik ve Arastirma Merkezi
2020 Diinya Danismanlik ve Psikoloji Merkezi
2020 Istanbul Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh
Saglhigi ve Sinir Hastaliklart Egitim ve Arastirma
Hastanesi
2017-2018 Istanbul Kadikdy Alzheimer Merkezi
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