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OZET

KADINLARIN DEGERLENDIRMESINE GORE COVID-19 KURESEL
SALGIN SURECININ AILE VE KADIN STRESI UZERINE ETKISi
YUKSEK LiSANS TEZi
SABIHA CIMEN
BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
EGIiTIiM BiLIMLERI ANABILiM DALI
REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMA EGITiMi BiLiM DALI
(TEZ DANISMANI: PROF. DR. ZEYNEP DENiZ YONDEM)
BOLU, OCAK - 2023
X1l + 100

Bu aragtirmanin amaci COVID-19 kiiresel salgin siirecinin aile ve kadin
stresi  lizerindeki etkisinin belirlenmesidir. Arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden igerik analizi yontemi kullanilmigtir. Arastirma katilimcilari, 6lgiit
ornekleme yontemi ile belirlenen 20 kadindan olusmaktadir. Arastirma verilerinin
toplanmast amaciyla ¢evrimigi goriisme yontemi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda kadinlarin degerlendirmesine gére COVID-19 pandemi siirecinde aile
ve kadin stresinin arttig1 sonucuna ulasilmistir. Aile stresi alanlarina bakildiginda,
pandemi nedeniyle evde karantina siirecinin ekonomik, psikolojik, es ve
cocuklarla iligkiler gibi farkli yonlerden aileler iizerinde birtakim olumsuz
etkilerinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Uzun siire eve kapanma siirecinde
cocuklarin okul sorumluluklarinin takibi ve telefon, bilgisayar bagimliligi gibi
konularda ebeveynler ve ¢ocuklar1 arasinda catigmalar yasandigi, ebeveynlerin
cocuklariin davranis yonetimi konusunda zorlandiklari sonucuna ulasilmistir.
Ayrica kadin/es/anne rolleri ile kadin iizerindeki etkilerine bakildiginda;
kadinlarin ev yonetimi ile ilgili is yiiklerinin arttig1, psikolojik olarak stres, kaygi,
korku, {iziintli gibi sorunlar yasadiklari, uyku ve beslenme diizeninin bozulmasi,
hareketsizlige bagli kilo alma gibi fiziksel/bedensel sorunlar yasadiklar
bulunmustur. Ayrica, basta temizlik aligkanliklar1i olmak {izere sosyal medya
araclarinin daha fazla kullanimi, gida stoklama gibi baz1 yeni davranigsal
aliskanliklar gelistirdikleri bulunmustur. Yine saghgin ve sosyal iligkilerin
degerini daha fazla anlama, yasami yeniden sorgulama gibi varolussal ve manevi
bazi degisimler yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin bu sonuglarina ve
alan yazin bulgularina dayanarak olasi kriz durumlarinda ailelere yonelik destek
hizmetleri ile ilgili 6neriler sunulmustur.

ANAHTAR KELIMELER: COVID-19, Stres, Aile Stresi, Kadim Stresi



ABSTRACT

THE EFFECT OF THE COVID-19 GLOBAL EPIDEMIC PROCESS ON
FAMILY AND WOMEN'S STRESS ACCORDING TO THE
EVALUATION OF WOMEN
MA THESIS
SABIHA CIMEN
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITY
INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES
DEPARTMENT OF EDUCATIONAL SCIENCES
GUIDANCE AND PSYCHOLOGICAL COUNSELING EDUCATION
SCIENCE
(SUPERVISOR: PROF. DR. ZEYNEP DENiZ YONDEM)
BOLU, JANUARY 2023
XI11 + 100

The aim of this research is to determine the effect of the COVID-19 global
epidemic process on family and women's stress. Content analysis method, one of
the qualitative research methods, was used in the research. The research
participants consisted of 20 women determined by the criterion sampling method.
Online interview method was used to collect research data. As a result of the
research, it was concluded that family and women stress increased during the
COVID-19 pandemic process, according to the evaluation of women. When we
look at the areas of family stress, it has been concluded that the home quarantine
process due to the pandemic has some negative effects on families from different
aspects such as economic, psychological, relationships with spouses and children.
Follow-up of children's school responsibilities and telephone during the long-term
confinement period, It has been concluded that there are conflicts between parents
and their children on issues such as computer addiction, and that parents have
difficulties in behavior management of their children. In addition, when we look
at the roles of woman/wife/mother and their effects on women; It has been found
that women's workload on home management has increased, they have
psychological problems such as stress, anxiety, fear and sadness, and they have
physical/physical problems such as disruption of sleep and nutrition patterns, and
weight gain due to inactivity. In addition, it was found that they developed some
new behavioral habits such as more use of social media tools, especially cleaning
habits, and food stocking. Again, a greater understanding of the value of health
and social relationships, It was concluded that they experienced some existential
and spiritual changes such as re-questioning life. Based on these results of the
research and the findings of the literature, suggestions about support services for
families in possible crisis situations are presented.

KEYWORDS: COVID-19, Stress, Family Stress, Woman Stress
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1. GIRIS

Bu boliimde; arastirmanin problem durumu, problem ciimlesi, alt
problemler, arastirmanin amaci ve Onemi, sinirhiliklar, sayiltilart ve ilgili
tanimlara yer verilmistir.

1.1 Problem Durumu

[lk¢aglardan giiniimiize kadar diinya tarihinde sosyal, ekonomik, siyasi ve
askeri alanlardaki gelismeler basta olmak iizere, savaglar, dogal afetler ve salgin
hastaliklarin insanligin gelisimin dogrudan ya da dolayli olarak, olumlu ya da
olumsuz yonde etkileri olmustur (Karaimamoglu ve Gilimiis, 2020). Salgin
hastaliklar; bir bakima tahribat giicii yiiksek, hatta savaslardan daha kotii etkilere
sebep olabilen, beklenmedik ve toplu 6liimlerden dolay: biiyiik niifus kayiplarina
yol agabilen durumlar olarak degerlendirilmektedir (Giilgicek, 2019). Tarihsel
stireg icerisinde veba, tifo, kolera, domuz gribi gibi birgok salgin hastalik
goriilmustir (Kiligdere, 2017).

Salgin hastaliklarin meydana geldigi bolgeden tasarak farkli kitalara
sigramas1 ve kiiresel boyuta tasinmasina “pandemi” denilmektedir (Giilgicek,
2019; Kirik ve Ozkogak, 2020). Koronaviriis olarak da bilinen COVID-19, ilk
olarak Cin'in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde Aralik 2019°da ortaya ¢ikmis
kiiresel salginlardan biridir. Binlerce insanin 6liimiine neden olan ve neredeyse
tiim diinyay etkisi altina alan COVID-19, kisa siirede hizl1 bir bigimde yayilmis
ve diinya niifusu i¢in biiyiik bir tehdit halini almistir (Isik-Erol, 2020). Cin’in
Hubei eyaleti Wuhan sehrinde bas gdstermesi ile birlikte hastaligin viriis kaynakli
ve bulasict oldugu anlasilmig, basta Cin olmak iizere zamanla diinyanin farkh
bolgelerinde sosyal izolasyon ve karantina gibi saglik tedbirlerine ek olarak
ekonomik, siyasi, dini, hukuki gibi bircok alanda tedbirler alinmistir (Ustiin ve
Ozgiftei, 2020).

Salgin hastaliklar ve benzeri durumlar beklenmedik gelismelerdir ve
bireylerin stres yasamasia sebebiyet verebilir. Hatta aniden ortaya c¢ikan,
yasamsal tehdit iceren bu tiir salgin hastaliklar bir bakima travmatik olaylar olarak
da kabul edilmektedir (Golberstein vd., 2020). COVID-19 salgininin da bireylerin
kendisinin ya da yakinlarinin hastaligi kapma, 6lme riski gibi yasamsal tehditleri

yaninda ekonomik, sosyal ve psikolojik etkileri de énemli diizeyde hissedilmistir.



ABD’de yapilan bir arastirmada pandeminin devam ettigi Mart 2020'de bir aylik
donemde kaygi ilaglarinin kullaniminda %34, depresyon ilaglarinin kullaniminda
ise %18 diizeyinde artis oldugu belirtilmistir (J. Qiu vd., 2020).

Toplumsal ve kiiresel diizeyde yasanan sosyolojik, ekonomik sorunlar ve
bu sorunlarin bireyler {izerinde yarattig1 korku, endise, belirsizlik ve bunalim hissi
COVID-19 kiiresel salginiyla birlikte daha da hissedilir bir hal almistir (Barua,
2020; Ho vd., 2020; Isik-Erol, 2020). Arastirma ve klinik bulgulara bakildiginda,
onceki pandemi donemlerinde oldugu gibi COVID-19 kiiresel salgininda da
birgok insanin psikolojik olarak etkilendigi, stres ve kaygi belirtileri gosterdigi
goriilmektedir (Taylor vd., 2020). Kiiresel salgin siireci ile birlikte bireylerde;
hastalig1 kapma, viriis tasiyicis1 olma gibi saglikla ilgili endiseler; isini kaybetme
gibi ekonomik olarak olumsuz etkilerinden korkma ve salgina bagh kaygi, stres ve
hatta kabuslar gibi travmatik belirtilere rastlanmistir (Taylor, 2019).

Pandemi stirecinde ortaya ¢ikan onlemlerden biri olan karantina siirecinin
psikolojik etkilerinin incelendigi arastirmalarda travma sonrasi stres semptomlari,
depresyon, kaygi ve 6fke tepkilerinin gozlendigi belirtilmistir (Brooks vd., 2020;
Isik-Erol, 2020; Kofman ve Garfin, 2020; Ustiin ve Ozgift¢i, 2020). Pandemi
doneminde yasanan karantina uygulamalarina bagl sosyal kisitlamalar, hastaligi
kapma korkusu, damgalanma korkusu, ekonomik kayiplar ve hayal kiriklig1 en
belirgin stres kaynaklari olarak siralanmaktadir (Brooks vd., 2020). Daha spesifik
olarak, COVID-19 pandemisi, fiziksel mesafe oOnlemleri, okul ve ¢ocuk
bakimevlerinin kapanmasi, finansal ve istihdam giivencesizligi, saglik ve sosyal
bakim erisimindeki degisiklikler nedeniyle sebep oldugu sosyal izolasyon yoluyla
ailelere yeni sorumluluklar olusturmustur (Coller ve Webber, 2020). Bu
degisimler, daha dnce hem ailelerin ruh sagligini ve refahin1 desteklemek hem de
saglik ve sosyal esitsizliklere neden olan riskleri azaltmak i¢in igleyen sistemleri
ve yapilari kesintiye ugratmigtir (Gassman-Pines vd., 2020; Holmes vd., 2020).

Pandeminin yarattig1 baski ve aksakliklardan aileler de etkilenmektedir.
Ozellikle daha az finansal ve sosyal kaynak, kalabalik evler, smirli teknoloji ve
internet erisimi dahil olmak tizere saglik ve sosyal esitsizlikler yasayan aileler bu
baski ve aksakliklardan daha fazla etkilenmektedir (Cluver vd., 2020; Shim ve
Compton, 2020). Bu stres faktorlerinin artmasi ile aile ici siddet olaylarinda artig
oldugu (Kofman ve Garfin, 2020), ebeveynleri tarafindan ¢ocuklara bagirma ve

fiziksel cezalandirma sikliginin arttigi (Pfefferbaum ve North, 2020) yoniinde



aragtirma bulgular1 bulunmaktadir. Diinya genelinde okullarin ve c¢ocuk
bakimevlerinin kapanmasi, okul dis1 etkinliklere ara verilmesi gibi sebeplerle
ebeveynler cocuklar1 icin biitiinliyle gozetim ve egitim saglayic1 rollerini
tistlenmistir. Bu durum ebeveynler lizerindeki baskiy1r arttiran onemli bir stres
kaynagi olmustur. Ayrica g¢ocuklarinin bakimi ve egitimi yaninda pandemi
stirecinde ebeveynlerin finansal ve duygusal stres yiikleri de artmistir (Cluver vd.,
2020).

Salgin siirecinde uygulanan sosyal izolasyon kurallari, uzaktan egitime
gecilmesiyle birlikte ¢ocuklarin evden derslere katilmalari, evden calisma ile
birlikte aile iiyelerinin evde geg¢irdigi zamanin artmasi ve mesai kavraminin eve
taginmast gibi nedenlerle kadinlarin ev i¢i sorumluluklarinda artis olmustur
(Wenham vd., 2020). Aile iiyelerinin evde gecirdigi zamaninin artmasi ile birlikte
ev i¢inde temizlik, yemek yapma, aligveris yapma ve besinlerde hijyeni saglama
gibi davranigsal aliskanliklar ve ev i¢i sorumluluklarda artis yasanmis ve
dolayisiyla kadnlara yiiklenen sorumluluk pandemi siirecinde artis gostermistir
(Wenham vd., 2020). Salgin siirecinde evde kalmanin artmasi, kadinlarin ev igi
sorumluluklarinda ve gegirilen zamana bagli olarak aile i¢i ¢atigmalarda artig
yaganmasi gibi bir¢ok sorun kadinlarin psikolojik, fiziksel ve sosyal yonden
etkilenmesine neden olabilmektedir (E. Unal vd., 2021). Diger yandan salgm
stirecinde diinya genelinde yasanan Uretim faaliyetlerinde azalma nedeniyle
igsizlik her iki cinsiyeti etkilese de aile i¢inde ekonomik anlamda yasanacak
olumsuzluklar  toplumsal cinsiyet rolii  geregi  kadinlari  dogrudan
etkileyebilmektedir (Birlesmis Milletler Kadin Birimi [UN Women], 2020).

Karantina, temel olarak beslenme ve fiziksel aktivite agisindan sagliksiz
bir yasam tarzini da beraberinde getirmistir. Ozellikle kilo alimi ve artan
depresyon, stres ve uykusuzluk bildiren kadinlar karantinadan daha fazla
etkilenmistir (Brooks vd., 2020; Mattioli vd., 2020). Eve kapanma siireci ve bu
sliregte getirilen seyahat kisitlamalari, uygulanan sosyal mesafe kurallari, uzaktan
egitime gecilmesi, sinema, tiyatro, spor, etkinlikler ve kutlamalar gibi sanatsal ve
sosyal faaliyetlerin durdurulmasi nedeniyle insanlar arasi sosyal etkilesim
sinirlandirilmistir (Iyer vd., 2020). Bu siiregte saglik dnlemi amaciyla alinan bu
gibi tedbirler nedeniyle aile iiyeleri ve kadinlarin sosyal yasamlarinda degisimler
yasanmig buna bagl olarak iletisim fiziksel ortamdan ¢evrimig¢i ortamlara

tasinmugstir. Salgin siirecinde sosyal yasama getirilen bu kisitlamalar nedeniyle aile



bireyleri depresif belirtiler gosterebilmekte, sosyal hayata yeniden karigmakta
zorluk yasayabilmektedir (E. Unal vd., 2021).

Yukarida Ozetlenen arastirma sonuglar, COVID-19 kiiresel salgin
siirecinin aileleri, ebeveynleri ve 6zellikle kadinlar1 6nemli diizeyde etkiledigini
yansitmaktadir. Alan yazinda COVID-19 salgiminin aile ve kadin stresi tizerindeki
etkisine yonelik sistematik aragtirmalarin sinirli sayida olmasi ve Tiirkiye’de bu
konuda yapilmis bir arastirmaya rastlanmamis olmasi bu arastirmanin temel
dayanak noktasini olusturmaktadir. Bu arastirmada “kadinlarin degerlendirmesine
gore COVID-19 kiiresel salgin siirecinin aile ve kadin stresi iizerine etkisi
nelerdir” problemine yanit aranmaktadir.

1.2 Arastirma Problemi ve Alt Problemler

Arastirmada yanit aranan problem cilimlesi su sekilde belirlenmistir:

Kadinlarin degerlendirmesine goére COVID-19 kiiresel salgin siirecinin aile
ve kadin stresi lizerine etkisi nelerdir?

Arastirma problemi kapsaminda asagida yer alan sorulara cevap
aranmistir:

1. COVID-19 kiiresel salgin siirecinin aile stresi lizerindeki etkileri
nelerdir?

2. COVID-19 kiiresel salgin siirecinin kadin stresi iizerindeki etkileri
nelerdir?

1.3 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, kadinlarin degerlendirmesine gore COVID-19
kiiresel salgin siirecinin aile ve kadin stresi iizerindeki etkisini incelemektir.

1.4 Arastirmanin Onemi

Diinya genelinde ve iilkemizde ¢ok sayida insanin liimiine neden olan ve
diinyay1 etkileyen COVID-19, kisa siirede hizli bir sekilde yayilmis ve diinya
niifusu i¢in biiytik bir tehdit halini almistir (Isik-Erol, 2020). Salginin yayilmasini
onlemek amaciyla Tiirkiye’de ve baska iilkelerde oOncelikle saglik alaninda
sonrasinda ise ekonomi alaninda bir¢ok 6nlem almmustir (Ustiin ve Ozgiftei,
2020). Salgin siirecinin fiziksel saglik ve ekonomik etkileri yaninda; insanlarin
yalitilma, evlere kapanma gibi dnlemlerine dayali sosyolojik ve psikolojik etkileri
de fazlasi ile hissedilmistir. Salgin siirecinin, korku, endise, belirsizlik ve bunalim,
stres ve kaygi gibi psikolojik etkilerinin de fazlasi ile oldugu alan yazinda yeni
gindem konusu olarak ele alinmaktadir (Barua, 2020; Ho vd., 2020; Isik-Erol,



2020; Taylor vd., 2020) Bireysel olarak gozlenen bu psikolojik etkiler yaninda
toplumsal yapidaki degismeler, toplumsal bir yap1 olan aile kurumunu da
etkilemistir (Karatag, 2001).

Aile stresi ile ilgili alan yazinda, ABC-X modelinin aile sistem modeli
cercevesinde konunun ele alindig1 ve 6zel gereksinime ihtiyact olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin stresinin incelendigi arastirmalara (Akkok vd., 1992; Ardig, 2010;
Coller ve Webber, 2020; Sivrikaya, 2012; Sengiil ve Baykan, 2013) siklikla
rastlanmaktadir. Hem yurtdisinda hem de yurtiginde COVID-19 kiiresel salginina
yonelik yapilan arastirmalar dikkate alindiginda daha ¢ok salginin bireyler
tizerindeki etkileri, seyri, sonuglari, bunun yani sira ekonomik, sosyal, siyasi
olarak salginin toplumlar, kurumlar iizerindeki etkileri ve 6zellikle saglik sektorii
ve calisanlan tizerindeki fiziksel, psikolojik, ekonomik gibi alanlarda etkilerine
odaklanildig1 goriilmektedir (Basaran ve Aksoy, 2020; Chew vd., 2020; Kofman
ve Garfin, 2020; Rome vd., 2021).

COVID-19 kiiresel salgininin birey sagliginin temellerinin atildig: aile icin
evrensel bir stres kaynagi oldugu ve hem diinya hem de Tiirkiye’de yapilan
calismalar dikkate alindiginda ise COVID-19 kiiresel salgini siirecinde aile ve
kadin stresinin bir arada ele alindig1 arastirmalarin alan yazinda sinirli sayida
oldugu goriilmektedir.

COVID-19 kiiresel salgininin etkisine yonelik yiiriitiilen diger arastirmalar,
kadinlarin ekonomik ve iiretken yasamlarinin orantisiz ve erkeklerden farklh
sekilde etkilendigini gostermektedir (Barua, 2020; Shim ve Compton, 2020).
Birlesmis Milletler (UN, 2020) raporunda diinya genelinde kadinlarin daha az
kazandi81, daha az tasarruf ettikleri, daha az giivenceli islerde ¢alistiklar: ve kayit
dis1 sektorde istihdam edilme olasiliklariin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.
Ayrica kadmnlarin sosyal korumaya daha az erigimlerinin oldugu, hatta bazi
kadinlarin tek ebeveyn olarak yasamini siirdiirdiikleri ve dolayisiyla ekonomik
soklara dayanma kapasitelerinin  erkeklerinkinden daha zayif oldugu
vurgulanmigtir. Pandemi donemi kosullarina bakildiginda ise bir¢ok {ilkede
Ozellikte gelismekte olan iilkelerde isten c¢ikarmalarin daha ¢ok perakende,
konaklama ve turizm sektorii gibi kadinlarin daha fazla ¢alistigt hizmet
sektorlerinde olduguna dikkat gekilmistir. Birlesmis Milletlerin bu tespitlerine
dayanarak, COVID-19 miidahale planinin ve yardim/destek paketlerinin cinsiyet

etkileri baglaminda ele alinmasi gerektigi vurgulanmigtir (Birlesmis Milletler



Niifus Fonu [UNFPA], 2020). Buna gore kadinlarin isgiicii piyasasina yeniden
katilimlarini, mali politikalar, vergi politikalari, istihdam ve isletme destegi,
sosyal koruma, issizlik ve diger konularla ilgili COVID-19 ile miicadeledeki
cesitli politika tedbirlerinden faydalanmalarin1 saglamak admma 6zel tedbirlerin
alinmasina ihtiya¢ oldugu belirtilmistirr.

Fraser (2020), tarafindan yapilan “COVID-19 pandemisinin kadinlara ve
kiz ¢ocuklarma yonelik siddete etkisi” baslikli arastirmada, 2020 yili Mart ay1
itibariyle vaka sayismin en fazla oldugu iilkeler olan Cin, Italya, iran, Giiney
Kore’ye odaklanilmis ve COVID-19’un kadinlara ve kizlara yonelik siddet riskini
arttirdigi vurgulanmistir. Uluslarars1 Calisma Orgiitii’niin (ILO, 2020) “Kadim
sagligt calisanlari: hastanelerde ve evde durmaksizin ¢alismak™ konulu
aragtirmasina gore kadinlarin COVID-19 Kkiiresel salgin siirecinde diinya ¢apinda
on cephede yer aldiklari, saglik ve sosyal hizmet alaninda c¢alisanlarin %70’inden
fazlasinin kadinlardan olustugu belirtilmistir. Yine ayni arastirmada salgin
siirecinde saglik calisan1 kadinlarin is-aile yasamini dengeleyememesi, sosyal
izolasyon sebebiyle ailelerinden ayr1 gegirilen zaman, bulasitirict olma ihtimali
nedeniyle kadinlarin duygusal ve zihinsel baskilarla bas etmek zorunda kaldiklar
bulunmustur.

Burada Ozetlenen yakin zaman arastirmalari ailelerin ve kadimnlarin
COVID-19 kiiresel salgin siirecinde risk altinda olduklarimi yansitmaktadir. Bu
bakimdan bu arastirmada “kadinlarin degerlendirmesine gére COVID-19 kiiresel
salgin siirecinin aile ve kadin stresi lizerindeki etkisi nelerdir” problemine yanit
aranmaktadir.

Arastirma sonuglarinin COVID-19 kiiresel salgin siirecinin aile ve kadin
tizerindeki etkisinin, stres alanlarinin kapsamli olarak taninmasi yoniinden alana
katki saglayacagi ongoriilmektedir. Ayrica arastirma sonuglarinin, okul ve okul
dis1 ortamlarda ruh sagligi hizmetlerinin sunumu ile ilgili planlama ve
uygulamalar Oncelikli olmak iizere, kriz durumlarinda gerekli sosyal politikalarin
diizenlenmesi konusunda katki saglayacag: diistiniilmektedir.

1.5 Varsayimlar

Arastirma katilimcisi kadinlarin, aragtirma verilerinin toplanmasi amaciyla
kullanilan; Goriisme Formu’nda yer alan sorulari gercek durumlarimi yansitacak

sekilde igtenlikle yanitladiklar1 varsayilmaktadir.



1.6 Smmirhliklar

1. Arastirmada ele alinan aile ve kadin stresi, COVID-19 kiiresel salgin
siirecine bagli stres etkileri ile sinirhdir.

2. Arastirma, arastirma katilimcis1 kadinlarin g¢evrimi¢i ve gorintiilii
goriisme ortaminda, aragtirma kapsaminda yoneltilen sorulara yanit niteliginde
verdikleri aile ve kadin stresi ile ilgili 6znel degerlendirmeleri ile sinirhdir.

3. Arastirma, Marmara ve Bat1 Karadeniz bolgesindeki illerden, evli ve 18
yas alt1 okula giden ¢ocugu olan (anaokulundan iiniversiteye kadar) kadinlarin
katilimi ile sinirlidir.

4. Arastirma, arastirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirimis
goriisme sorulariyla sinirlidir.

1.7 Tanimlar

Salgin hastalik: Kisa siire i¢inde etraftaki bitki, hayvan veya insanlarin
biiyilk bir kismmna bulasan ve birden yayginlasan hastaliklar olarak
tamimlanabilmektedir (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2019).

Pandemi: Salgin hastaliklarin meydana geldigi bolgeden tasarak farkl
kitalara sigramasi ve kiiresel boyuta tasinmasina denilmektedir (Giilgicek, 2019;
Kirik ve Ozkogak, 2020). Diinya Saghk Orgiitii'ne (DSO, 2020) gore pandemi
kavrami diinya niifusunun bagisiklik kazanmadigi, aniden yayilim gosteren ve
mevsimsel olmayan salgin hastaliklardir (W. Qiu vd., 2017).

Koronaviriisler (CoV): Soguk algiliginin yani sira Siddetli Akut Solunum
Sendromu (SARS) ve Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS) gibi daha ciddi
bagka hastaliklara sebebiyet veren genis bir virlis ailesidir (Saglhik Bakanligi,
2020).

Sosyal izolasyon: Bireyin kendini toplumdan kismi veya tamamen
uzaklastirmasi anlamina gelen bir durumu ifade etmektedir (Ustiin ve Ozgiftci,
2020).

Aile: Yakin olan diger kisi ile birlikte yasayip ortak bir alani paylasan, en
az iki kisinin bulundugu, sevgi, ait olma gibi duygularin paylasildigi ve duygusal
baglanmanin gerceklestigi, digerleri ile ilgili rol, gérev ve sorumluluklarin
tistlenildigi yapilardir (Allender ve Spradley, 2005).

Stres: Giicliik, gerilim, zorlanma, ¢aba veya baski anlamlarina gelmektedir

(Palmer, 1996). Stres, bireyin cevre ile etkilesiminde ¢evreden algilanan bir



tehlike ya da tehdit sonucunda bireyin kaynaklarini agsan ve c¢evreye uyumunu
zorlastiran istemleridir (Folkman ve Lazarus, 1980).

Aile stresi: Ailenin normal yasam donemi igerisinde karsilastigi ani ve
beklenmedik olaylar, bas etmekte zorlandig1 giigliikler sonucu olusan kriz

nedeniyle ailede hissedilen strestir (Hill, 1958; Janzen ve Haris, 1986).



2. ARASTIRMANIN KURAMSAL TEMELI VE IiLGILi
ARASTIRMALAR

Bu boliimde; genel olarak stres ve stres tepkileri, aile stresi ve aile stresi ile
ilgili kuramlar, yurt dis1 ve yurt i¢inde yapilan ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1 Stres ve Stres Tepkileri

Latince’de “Estrica”, Fransizca’da “Estrece” kelimelerinden tiiretilmis
olan stres kavrami 17. ylizyila kadar; felaket, bela, sikinti, dert gibi anlamlarda
kullanilmistir (Baltas ve Baltas, 2016). Stres konusunda 17. yiizyilda biyolog
Hook tarafindan ilk arastirmalar yapilmis ve stress 20. yiizyilda ise daha sistemli
aragtirmalara konu olmustur. Stresle ilgili ilk kuramlardan Cannon ve Selye’nin
onciiliiginii yaptig1 fizyolojik stres kuraminda, organizmanin bedensel ya da
ruhsal smirlariin tehdit edilmesi ve zorlanmasi ile ortaya c¢ikan, “acil durum
tepkisi” ya da “genel uyum sendromu” olarak da adlandirilan durumda, bedenin
gosterdigi fizyolojik stres tepkileri tizerinde durulmustur (Yondem, 2006).
Cannon’a gore, tiim organizmalarin kendi kendine iyilesme yoniinde bir giicii ve
cabasi vardir. Stres durumunda viicut “savas ya da kag¢” (fight or flight) tepkisi
olarak adlandirdigi; istemdisi, basit ve otomatik bir tepki zincirini harekete
gecirmektedir (Baltas ve Baltag, 2016). Selye ‘“eustress” olarak adlandirdigi
stresin bir tiir motivasyon kaynadi olan harekete gecirici ve yararl etkileri
yaninda genellikle bedensel olarak yipranmalara, hasara ve hatta 6liime neden
olabilecek olumsuz etkilerinden “distress” kavrami ile s6z etmektedir. Stresle
ilgili daha sonraki arastirmalarda stres kavrami “baski, gerginlik ve zorlanma”
gibi anlamlarda kullanilmis ve olumlu ya da olumsuz her tiir yasam degisikligi
uyum saglama siireci gerektirdiginden stres nedeni olarak kabul edilmistir
(Yondem, 2006). Olaylar1 tehlikeli ya da tehdit edici olarak algilama ve
yorumlamada her ne kadar bireysel farkliliklar oldugu kabul edilse de giinliik
yasamin siirdliriilmesinde karsilasilan giiriiltii, zaman baskisi, trafik sorunu gibi
durumlar da stres nedeni olabilmektedir. Savas, deprem, sel, salgin hastalik gibi
durumlar ise evrensel stres nedenleri olarak kabul edilmektedir (Yondem, 2006).

Stresi ortaya cikaran etkenler, stres kaynaklar1 (stressor) olarak ele
alinmaktadir (Balci, 2020; Baltas ve Baltas, 2016). Stres kaynaklari i¢sel ve digsal

olarak iki baslikta ele almaktadir ve bunlar birbiri ile etkilesim igerisindedir



(Kulaksiz, 2016). Bunlardan i¢sel stres kaynaklari, stres etkenlerinin kisinin kendi
yasami ve aliskanliklarindan kaynaklanmasi durumudur (Kulaksiz, 2016;
Yondem, 2006). Bunlar baski, engelleme, c¢atisma gibi bireyin kendisinden
kaynaklanan stres kaynaklaridir (Yondem, 2006). Dissal Stres Kaynaklar: ise
bireylerin gilinlik yasamlarinda karsilastiklart kisisel ya da Orgiitsel stres
kaynaklar1 disindaki etkenlerdir. Dissal stres kaynaklari; evrensel kaynaklar
(jeolojik, iklimsel, teknolojik ve biyoloik), travma ve travma tepkileri, yasam
degisiklikleri ve stres, yas tepkileri ve giinliik yasamda karsilasilablecek stres
durumlan (ekonomik sorunlar, saglik sorunlari, is ve sorumluluk fazlaligi gibi)
olarak siralanabilir (Y6ndem, 2006). Ulusal ya da uluslararasi boyuttaki bu olaylar
insanlarda travma, korku, stres ve sok etkisine neden olabilmektedir. COVID-19
da etkilerinin kiiresel ¢apta hisedildigi bir digsal stres kaynagidir.

Alan yazinda stres kaynakalarma gosterilen tepkilere bakildiginda; stresli
durumlarda fizyolojik stres kuraminda vurgulanan bedenin gosterdigi fizyolojik
stres tepkilerinin yaninda; bilissel, duygusal ve davranigsal olmak iizere stres
tepkileri lizerinde durulmaktadir. Stresin sonuglar ise fiziksel, psikolojik ve
davranigsal olmak tiizere ii¢ baslik altinda incelenmektedir. Stresin fizyolojik bigok
sonucu vardir. Asirt yeme ya da bir sorunla karsilasildiginda asir1 yeme ya da
alkol alma egilimi sonucunda olusan sismanlik halleri, kilo kaybi, istahsizlik,
zayiflik veya yemek yenmedigi halde tokluk hissinin olugmasi, oturmayr ve
sakinlesmeyi engelleyen sinirsel acilar ve agrlar, siirekli bitkin durumundan
kaynakli yakinmalar, aksamlar1 yatamama ya da sabah erkenden kalkma, ¢ok
fazla alinganlik, hassas olma, gozlerin yasarmasi ve duygulanma, bedenin farkl
yerlerinde ve 6zellikle ayaklarda meydana gelen kramplar ve olusan adet sancilari
olarak siralanabilir (Agaoglu, 1992; Eren, 2003; Sabuncuoglu ve Tiiz, 2001).
Siralanan bu belirtiler, organizmanin bir stres faktoriiyle karsilastiginda bir takim
biyolojik degisimlere ugradigini gostermektedir. Yasanan stresli bir olay
karsisinda organizma tarafindan gosterilen fizyolojik tepkiler dikkate alindiginda
viicudun baski altinda kaldigi ve zorlandig: ifade edilebilir (Artan, 1986). Stres
yasayan kisilerin i¢ yasantilarina bagl olarak, dolayli bir sekilde, duygularinda ve
davraniglarinda psikolojik belirtilerin gbézlemlendigi ifade edilmektedir. Stres
belirtileri, kisilerin duygu ve diisiince gibi i¢ yasantilarin1 biliyiik oOlgiide
etkilemekte ve davraniglara da yansimaktadir (Silah, 2001). Stresin psikolojik

sonuglar1 soyle siralanmaktadir; insanlara kars1 duyulan 6fke, devamli tedirginlik
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duygusu, hayattan sikilma ve zevk alamama, siirekli kaygilanma ve rahat
davranamama, giindelik hayata dahil olamama, 6liim korkusu, dogal olaylara ve
kapali yerlere duyulan asir1 korku, duygusal dengesizlik hali (Isikhan, 2004,
Kaynak, 1995; Ornek ve Aydin, 2008). Stresin davranissal sonuglar1 ise sdyle
siralanmaktadir; karar vermekte giiclik ¢cekmek, ani durumlarda uygunsuz tavir
sergilemek, yalniz birakilmis ya da kendini yetersiz ve degersiz hissetme,
duygulanma, asir1 hassasiyet, kizginlik, asir1 giiven veya giivensizlik, siddet
uygulamak, dalginlik, kaza yapma (Artan, 1986; Eren, 2003; Eroglu, 2015).

Stres yaratan durum ve olaylar karsisinda bireyin fiziksel ve psikolojik
smirlar1  zorlanmakta ve bunun sonucunda birey fizyolojik, psikolojik ve
davranigsal tepkiler gostermektedir (Zukri ve Noor, 2010). Kiiresellesen
diinyamizda ise stres kaginilmaz bir hal almistir. Kiiresel salgin siireci ile
bireylerde hastaligi kapma, viriis tastyicist olma, viriisii tasiyan yabancilarla
iletisimde bulunma gibi korkularin yani sira ekonomik zorlanmalara yonelik
endise ve salgina yonelik kabuslar, tekrarlayan olumsuz diisiinceler gibi birgok
alanda stres ve kaygi belirtilerine rastlanmistir (Taylor, 2019). Bireylerde kiiresel
salgin nedeniyle hastalik kapma kaygisi, yasamini yitirme korkusu ve salginin ne
kadar siirecegi ile ilgili belirsizlikler beraberinde psikolojik zorlanmalari
getirmistir.  Aynt zamanda sosyal bir canli olan bireylerin digerleri ile
etkilesiminin smirlanmasi1 da bireylerin psikolojik boyutta zorlanmalarim
beraberinde getirmistir (Demir vd., 2020).

Son yillarda bir birey olarak kadinlarin geleneksel rollerin disina ¢ikarak
calisma hayatina girdikleri goriilmektedir. Bu durum da kadinlarin es, anne, ev
kadin1 ve is kadimni olarak iistlenmis olduklar1 sorumluluklarina yenilerinin
eklenmesine neden olmustur. Kadinlarin toplumun onlara yiiklemis oldugu
sorumluluklar arasinda bir denge kurmaya calisirken cogunlukla bu agir yiik
sebebiyle stres yasadiklar1 goriilmektedir (Bozkaya, 2013).

Bazi arastirma sonugclari, ¢alisan kadinlarin ¢alismayanlara gore daha fazla
strese maruz kaldiklarini ortaya koymaktadir (Barut vd., 2010; Dékmen, 1997).
Bu durumun sebebi olarak ¢alisan kadinlarin sorumluluklarinin daha fazla olmasi,
evlilige uyum saglamakta ve eve yonelik sorumluluklarin1 yerine getirmekte
zorluk yasamalar1 gosterilmektedir. Ulkemizde de Cilli vd. (2004) tarafindan
yapilan arastirmada ev kadinlarinin stres diizeylerinin ¢alisan kadinlara gore daha

fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.
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2.2 Aile Stresi ve Aile Stres Modelleri

COVID-19 salgin siireci ile toplumsal ve kiiresel diizeyde sosyolojik,
ekonomik, egitim, idari gibi pek ¢ok alanda bircok degisiklik yasandigi
gozlemlenmistir (Ustiin ve Ozgiftci, 2020). Toplumsal yapidaki bu gibi
degismeler, toplumsal bir yapi olan aileyi de etkilemektedir (Karatas, 2001).
Toplumu olusturan en kiigiik yap1 tasi olarak nitelendirilen aile, ideal tanimlarda
baba, anne ve en az bir ¢ocugun bulundugu c¢ekirdek bir yapi olarak ifade
edilmektedir (Dogan, 2007). Aile, yakin olan diger kisi ile birlikte yasayip ortak
bir alan1 paylasan, en az iki kisinin bulundugu, sevgi, ait olma gibi duygularin
paylasildig1 ve duygusal baglanmanin gergeklestigi, digerleri ile ilgili rol, gorev
ve sorumluluklarin istlenildigi yapilardir (Allender ve Spradley, 2005).
Toplumsal bir yap1 olan aile, icinde yasadigi toplumu etkilemekle birlikte icinde
bulundugu toplumdan da etkilenmektedir (Mavili-Aktas, 2004). Bu nedenle
ailenin herhangi bir dénemde sikinti, zorlanma, kriz durum veya durumlart ile
kars1 karsiya kalmast hem aile bireyleri hem de toplum agisindan Onem
kazanmaktadir (Simon vd., 2005).

Aile siireci genellikle evlilikle baslamakta ve bireylerin hayatini
degistirmektedir. Evlilikte; aile i¢i gorev ve sorumluluklar, ebeveyn rolleri, aile
biitgesinin diizenlenmesi, is ve aile yasami arasinda kurulacak olan denge ve yeni
aile baglarinin kurulmasi gibi stres faktorleri yer almaktadir (Bulgurcu-Giirel,
2016). Evlilik ile baglayan siireg, ailenin biiyiimesi ile ¢iftler arasinda daha da zor
bir duruma doniismektedir. Anne baba olmak, aile i¢cin énemli bir sorumluluktur
ve bu rollerin yerine getirilmesinde karsilasilabilecek giicliikler anne babalarda
stresin artmasina neden olabilmektedir (Deckard, 1998). Ailenin biiyiimesiyle
birlikte cocuklarin ihtiyaclari, bakimi ve egitimi gibi konular da strese yol acan
faktorler arasinda yer almaktadir (Ceki¢ vd., 2015).

Aile ortami bir ¢ocugun yetistirilmesinde ve hayata adim atmasinda
birincil ve en Onemli basamak olarak goriilmektedir. Bu nedenle aile ortami
cocuklarin psikososyal gelisimine dogrudan etki etmektedir. Ayrica ailenin
etkilendigi her tiirli olay, ¢ocuk iizerinde kiiglik veya biiyiik bir etki
birakmaktadir. Hasting vd. (2005) ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik
davraniglarinin, c¢ocuk yetistirme tarzlariyla ve ¢ocuklarda goriilen davranig
problemleriyle baglantili oldugunu bulmuslardir. Anne babanin yetersiz davranis

yonetim sekilleri sonucunda ¢ocuklarin problem davranislar1 pekistirilmektedir.
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Bu durumun sonucunda ise ¢ocuklarda davranig problemlerinin artmasi, ebeveyn
stresinin de artmasmna neden olmaktadir. Bu durumda c¢ocuk davranis
problemlerinin artmas1 ve ebeveyn stresi artisinda dongiisel bir iligki
bulunmaktadir. Bu nedenle stres yasayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha fazla
problem davranislar sergiledikleri goriilebilmektedir. Cok fazla problem davranig
sergileyen bir ¢ocuk yetistirmek de ebeveynler iizerinde daha fazla strese yol
acabilmektedir (Richman vd., 2009).

Ailede eve ait stres kaynaklari arasinda, ebeveynlik faaliyetlerine harcanan
zamanin miktari, ¢ocuklara ait davranig problemleri, evlilikte ve aile iligkilerinde
yasanan gerginlikler ya da aile i¢in ayrilan zaman ve enerjinin miktar1 gibi
unsurlar yer almaktadir. Bu stres kaynaklarinin depresyon, 6fke, mutsuzluk ve aile
ici ¢atisma gibi duygusal sorunlara yol acabilecegi belirtilmektedir. Bunun yani
sira  bu stres kaynaklart bireylerde fiziksel ve psikolojik hastaliklar
yaratabilmektedir. S6z konusu durum sonugta tiim aile tiyelerini olumsuz yonde
etkilemektedir (Kirby, 2004).

Yapilan arastirmalar stresin olumsuz etkilerinin hem bireysel hem sosyal
gevreye zararlar verdigini ortaya koymaktadir (Akkok vd., 1992; Baum ve
Grunberg, 1991; Kaytez vd., 2015). Stres, ebeveynlerin duygusal sorunlarini
artirmakta, iletisimin zayiflamasina ve dolayisiyla ¢atigmalar yaganmasina neden
olmaktadir (Artan, 1986; Baltas ve Baltas, 2016). Inang sisteminde degisiklikler
yaratan stres sonucunda bireylerde 6z gliven ve 0z yeterlilik duygusunun
kaybolmasina yol acabilmektedir (Ardig, 2010; Isikhan, 2004). Ozmen ve Ozmen
(2012) anne babalarda stres diizeyi yiiksek oldugunda; saglik sorunlari, depresif
semptomlar, ¢ocuklarinda duygusal ve davranmis sorunlari, ¢ocuk istismari ve
evlilik uyumunda bozulmalar gibi istenmeyen pek c¢ok davramig goriildiigiini
belirtmislerdir. Ardi¢ (2010), ailenin stresle miicadele etme yetenegini belirleyen
bilesenleri; stresin kaynaginin dogru bir sekilde belirlenmesi, aileyi gevreleyen
destek sistemleri ve ailenin dayaniklilig1 olarak siralamaktadir. S6z konusu destek
sistemlerinin ise aile i¢i etkilesim ve ¢esitli kuruluglar ile ailenin sosyal ¢evresinin
olusturdugu toplumsal destek sistemlerinden olustugu ifade edilmektedir.

Ailelerin karsilastiklar stres durumlar1 ve zorluklarla nasil miicadele ettigi,
onceki denge durumunun yeniden nasil saglandigi ve islevlerini nasil devam
ettirdigi konusu ise alan yazinda farkli modellerde ele alinmistir. S6z konusu aile

stres modellerinden bazilar ile ilgili kuramsal bilgilere asagida yer verilmistir.
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2.2.1 Hill’in ABC-X Stres Modeli

Reuben Hill tarafindan gelistirilen ABC-X stres modelinde, ailede
karsilagilan kriz durumlart ve bu durmlara karsi ailenin verecegi tepkilerin
belirlenmesi amaclanmustir. Hill (1958) Ikinci Diinya Savasi sirasinda birbirinden
ayrilan ve tekrar bir araya gelen aileleri incelemis ve ailelerin saglikli kalmasinda
uyum saglamanin ve esnek olmanin 6nemini vurguladigit ABC-X Stres Modeli’ni
gelistirmistir. Bu modelde ¢alisma hayatinin neden oldugu stres ile is yeri, aile ve
toplumsal kaynaklardan saglanan sosyal destegin etkisinin ebeveynlerin uyumu
tizerindeki etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Bu kuram stresli durumlarda
aileden, toplumsal kaynaklardan ve is yerinden saglanan sosyal destegin
ebeveynlerin uyumuna pozitif yonde katki sagladigini savunmaktadir (Hill, 1958).

ABC-X stres modelinde kriz, ailenin beklenmedik olaylar karsisinda
caresiz hissetmesi ve bas etmede yetersiz kalmasi nedeniyle ailede dengenin
saglanamamasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Ailenin normal yasam siireci
icerisinde karsilastig1 farkli ya da beklenmedik olaylar, bas etmekte zorlandigi
glicliikler ailede krizin olusmasina neden olabilir (Hill, 1958). Hill’e gore ailede
stres yaratan ve kriz olusmasina neden olan olaylar aile i¢i ya da aile dis1 olaylar
olmaktadir (Janzen ve Haris, 1986). Bu olaylar su kategorilerde ele alinmaktadir:

Aileye yeni bir iiyenin katilmasi: Evlenme, dogum, evlat edinme, koruyucu
aile... gibi aileye yeni bir liyenin katilmasi.

Ailede bir iiyenin yitirilmesi: Oliim, hastalik, savas, is, okul, bosanma...
gibi nedenlerle aileden bir iiyenin ayrilmasi.

Motivasyon ¢okiisii: Gelir veya is kaybi, alkolizm... gibi nedenler sonucu
yasanan motivasyon diisiisi.

Bireysel diizenleme ve psikolojik etkiler: Yasanan degisiklikler sonucu
bireyin etkilenmesi ve birey iizerine psikolojik yansimalart.

Statiiniin  degismesi: Beklenmedik gelir diisiisii, yoksulluk, sagligin
yitirilmesi, kadinin statiisii, taginma... gibi nedenlerle yasanan statii degisikligi.

Aile i¢i roller: Aileye yonelik diizenlemeler, aile i¢i rol ve gorevler, aile i¢i
iletisimde yasanan degisiklikler.

Aile disindaki diinya ile iliskiler: Sosyallesme, iletisim, fiziksel yakinlik
gibi aile disinda yasanan degisiklikler.

Siralanan kategorilerde de goriildiigii gibi ailelerde kriz bir ya da birden

cok nedene bagl olarak beklenmedik bir anda ya da siirec icerisinde baslayarak
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ortaya ¢ikabilmektedir (Janzen ve Haris, 1986). Bunun sonucunda aile stres
yasayabilmekte ve bu etkenlerden bazilarina uyum saglayip dengeyi yeniden
yakalayabilmektedir. Fakat ailenin karsilastigi bu olaylar karsisinda sorunla bas
etmede yetersiz kalmasi ve ¢éziimleme noktasinda basarisiz olmasi ailede stresin
artmasina ve kriz yasanmasina neden olmaktadir (Hill, 1958; Janzen ve Haris,
1986).

ABC-X modelinde ailede yasanan krizi daha iyi anlayabilmek adina
degiskenler incelendiginde; ABC-X modelindeki A degiskeni, ailenin yasadigi
stres yaratan olay ya da durumu ifade etmektedir. Strese neden olan olay, olumlu
ya da olumsuz dgeleri igeren herhangi bir degisiklik olabilir. Yeni durum ya da
olay, aile iiyeleri iizerinde tek tek ya da aile iiyelerinin iliskileri iizerinde bir biitlin
olarak sistem olan aile igin bir stres kaynagi olabilmektedir (Burr ve Klein, 1994).
Aile igin stres yaratabilecek olaylar genellikle; barinma, is, saglik durumu ya da
iliski degisikliklerinden meydana gelmektedir. Hil’e gore orijinal ABC-X modeli
kuraminda A, aile disinda meydana gelen olay ve durumlar olarak ele
alinmaktadir (Hill, 1958; akt. Burr ve Klein, 1994). Bunun giiniimiizdeki karsiligi
daha ¢ok hastalik, bagimlilik ya da engellilik gibi stres kaynaklaridir (Burr ve
Klein, 1994).

B Degiskeni ise ailenin stres kaynaklari ile karsilastiginda dengesini
koruyabilmesini saglayan mevcut kaynaklarini ifade etmektedir. Bu kaynaklar
ailenin degerleri ve aile bireylerinin iliskilerinin yapisiyla iliskilidir. Ailenin sahip
oldugu kaynaklar; aile i¢indeki bireylerin benlik saygisi gibi aile i¢cin dengeyi ve
iligkileri besleyen ailesel kaynaklar olabilecegi gibi, ekonomik gii¢liikleri
Onleyebilecek mal varligi ya da parasal olanaklar gibi maddi kaynaklar da
olabilmektedir (Burr ve Klein, 1994; Rosino, 2016).

C degiskeni ise ailenin olaylara yonelik algilarini ifade etmektedir. Hill'e
(1958) gore, stres yaratan durumlar1 kriz olarak goren ailelerin, kriz olarak
tanimlamayanlara gore kriz yasama olasilig1 daha fazla olmaktadir. Stres yaratan
durumlar1 olumsuz olarak algilayan aileler; depresyon, kaygi gibi olumsuz duygu
durumlar1 yasama egilimindeyken, olumsuz olarak algilamayan aileler ise
olumsuz duygu durumu ve kriz durumu yasamamaktadir (McCubbin ve Patterson,
1983; Rosino, 2016).

Aile sistemi igerisinde yer alan X degiskeni, bir ailenin kendi igerisinde

sahip oldugu mevcut kaynaklar1 ve strese yonelik algilarinin etkilesimi sonucu
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meydana gelen kriz miktarmi ifade etmektedir. Ailenin strese yonelik algisi
olumluysa ve aile kendi icinde stresle basa ¢ikabilecek yeterli kaynaga sahipse
stres kaynaklar1 ile karsilastiginda kriz yasamayabilir (Rosino, 2016). Ailede
stresle etkili basa ¢ikabilecek yeterli kaynaklar mevcut degilse; bu durum islev
bozuklugu, diizensizlik ya da aksakliklara sebep olmakta ve sonugta kriz ortaya
¢ikmaktadir (Burr ve Klein, 1994).

2.2.2 McCubbin ve Patterson’in Cift ABCX Modeli

Hill'in (1958) ABC modeline ek olarak McCubbin ve Patterson (1983),
aile semas: kavramini Onermistir. Aile semasi; paylasilan degerleri, amaglari,
oncelikleri ve aile tiyelerinin beklentilerini icermektedir. Buna gore, aile liyeleri
diinya hakkinda ortak bir algi gelistirirler ve bunu yerlestirirler. Saglikli aile
semalar1 genellikle "benden" daha ziyade "bize" odaklidir. Bu aileler yasamin
beklentilerine kars1 miikemmel ¢6ziimler iizerinde diretmek yerine yasanabilecek
olumsuzluklar1 kabul etme konusunda isteklidirler ve genellikle bir aile olarak
karsilasabilecekleri ~ zorlanmalarin  tstesinden  gelme  konusunda  kendi
yeteneklerine giivenirler. Aile stresinin ikili ABC-X modeli’nin sematik olarak

gosterilimi Sekil 2.1°de verildigi gibidir.

Kriz dncesi Kriz Kriz sonrasi
(b) (bB)
Mevcut kaynaklar Mevcut ve yeni kaynaklar Iyl

Stres biriktirmek— basa ¢ikma— uyum
kaynaklan l saglama

A uyum
/ I saglama
(a) L ><_, (aA) t
kriz

A4

Stres kaynaklarim (cC) (xX)
algilama algilar kotii uyum
(c) saglama

Sekil 2.1. Aile stresinin ikili ABC-X modeli
Kaynak: (McCubbin ve Patterson, 1983, s. 22)

Modelde gecen sembollerin acilimina burada yer verilmistir:
X Faktorii (Ailenin uyumu): Cift ABCX Modeli, bir biitiin olarak aile ve
ailenin bir pargasi oldugu toplum diizeyinde gerceklestirilmektedir. Bu kapsamda

ailenin uyumu ise karsilikli iligkilerle saglanmaktadir. Sekilde belirtilen
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diizeylerden herhangi birinde ortaya cikan bir ihtiyag, diger iiyelerin kapasiteleri
sayesinde giderilmekte ve bir denge durumu olusturulmaktadir. Birinci diizeyde
bir biitiin olarak aile iiyeleri ile aile arasinda gii¢lii bir dengenin kurulmasi
amagclanir. ikinci diizeyde ise bir biitiin olarak toplum ve aile arasinda bir denge
aranir. Bu nedenle aile iiyelerinin hem aile icerisindeki katilimlarinin hem de
toplum hayatina katilimlarinin devam etmesi gerekir. Aksi halde bu durum stresle
sonuglanarak denge durumunun bozulmasina neden olabilir (McCubbin ve
Patterson, 1983).

A Faktorii (Biriktirme): Engelli cocuk diinyaya gelmeden once de esler
arasinda aile islevlerine yonelik bir problem olabilmekte bu varolan islev
bozukluklar1 engelli ¢cocuk nedeniyle daha fazla artabilmektedir. Bu kapsamda
cocugun engel durumunun yol actigi sorunlar, yasanan diger sorunlarla
birlestiginde stres daha fazla artmaktadir (Seligman ve Darling, 1989).
Toplumlarin, ailelerin ve bireylerin ihtiyaclar1 zaman icerisinde degisime
ugramaktadir. Boylece stres yaratan durumlar birikmektedir. S6z konusu birikme
bes stres tirii altinda toplanmaktadir (McCubbin ve Patterson, 1983). (a)
Baslangigta yasanan stres ve zorluk durumlari (6rn; bebegin diinyaya gelmesi), (b)
onceki zorluklar (6rn; dogumdan Once babanin issiz kalmasi), (c) ailenin basa
¢ikma cabalarinin neticeleri, (d) giindelik yasamda ortaya cikan olagan gegisler,
(e) aile i¢indeki belirsizlikler ve sosyal belirsizlikler: degisim, gelecege yonelik
bir belirsizlik halinin ortaya ¢ikmasi bu stres birikmelerindendir. Ailenin kendi
icinde yasamis oldugu degisiklikler de belirsizlikler yasamasina yol
acabilmektedir.

B Faktorii (Ailenin uyumsal kaynaklar1): Ailelerin ortaya ¢ikan kriz
durumuna uyum saglamasinda {i¢ farkli kaynak vardir. Bunlar (a) aile fertlerinin
bireysel kaynaklari: egitimsel ve maddi kaynaklar (problem c¢ozme becerileri),
duygusal ve bedensel saglik ve psikolojik kaynaklar (kisilik ozellikleri), (b)
ailenin kendi i¢indeki kaynaklari: ailenin uyumu, esnekligi ve birligi, (c) duygusal
destek: ailenin ve aile {yelerinin Onemsendiklerinin ve sevildiklerinin
hissedilmesi, gliven destegi: ailenin ve aile iiyelerinin saygi duyulduklarin1 ve
deger verildiklerini hissetmeleri, ag (arkadas, akraba) destegidir (McCubbin ve
Patterson, 1983).

C Faktorii (Ailenin durumu nasil tanimladigl ve duruma ytiikledigi anlam):

Aile tarafindan durumun gelisim agisindan bir firsat olarak goriilmesi, ailenin
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duruma uyum saglamasim1i ve miicadele etmesini biiyiikk  Ol¢iide
kolaylagtirmaktadir (McCubbin ve Patterson, 1983).

McCubbin ve Patterson’a (1983) gore aileler yasam dongiisii boyunca stres
yasayabilirler; aileler olumsuz yasantilarda da iyilesmeyi saglayan ve Onleyen
giiclere sahiptirler; aileler toplum igerisindeki iliski aglarma katki saglar ve
yararlanirlar; aileler paylasilan olumsuz yasantilar1 anlamaya calisirlar ve krizle
karsilastiklarinda kendi yasamlarinda denge ve diizen saglamaya c¢alisirlar.
Modelde; yenileyici, uyumlu ve yilmaz olmak {izere {i¢ farkli aile tiirii iizerinde
durulmaktadir. Yenileyici aileler, strese uyum saglayan fonksiyonel olma
sekillerini sergileme egilimindedirler, uyumlu aileler giigliiklerle basa ¢ikmada bir
yol olarak aile i¢i rutinlere ve aile zamani iizerine odaklanmaktadirlar, yilmaz
ailelerde ise esnekligin ve bagliligin derecesinin yliksek oldugu goriinmektedir.

2.2.3 McCubbin ve Patterson'in Aile Uyum ve Adaptasyon

Tepkisi

McCubbin ve Patterson (1983) ABCX modeline ek olarak Aile Uyum ve
Adaptasyon Tepkisi (The Family Adjustment and Adaptation Response, FAAR)
onermiglerdir. FAAR modelinde, ailenin uyum ya da uyarlama diizeyine ulagmasi
icin ailenin anlamu ile etkilesimini igeren aile yetenekleri ile aile taleplerindeki
denge i¢in ailenin aktif siire¢lerle mesgul olmasi vurgulanir (Patterson, 2002a).
Aile talepleri; (a) normatif ve normatif olmayan stresorler (farkli degisim
olaylar1), (b) devam eden aile zorlanmalar1 (¢oziilemeyen gerginlikler) ve (c)
giinliik zorluklar1 (glinliikk yasamdaki kiiciik zorluklar) kapsar. Aile yetenegi ise
(a) maddi ve psikososyal kaynaklari (ailenin sahip olduklar1) ve (b) basa ¢ikma
davraniglarin1 (ailenin yaptig1 seyler) icerir. Hem talepler hem de yetenekler
ekosistemde (a) bireysel aile iiyelerinden, (b) aile birliginden, (c) toplumdaki
cesitli baglamlardan olmak iizere ii¢ farkli diizeyde ortaya g¢ikabilir. Ornegin;
engelli ¢cocugun teshis durumu bireysel diizeyde talebe, ¢ocugun bu durumuyla
nasil basa c¢ikilacagiyla ilgili evlilik ¢atigsmasi aile diizeyinde talebe ve engellilik
hakkindaki toplumdaki etiketleme de toplumsal diizeyde talep etmeye neden
olabilir (Patterson, 2002a, 2002b).

Aile yilmazlik siirecinde: (a) maruz kalinan riske anlam verme, (b) aile
sistemi sonuglar1 ve aile koruyucu siiregleri arasindaki kavramsal ve islevsel
ayrimlart yapmanin 6nemi vurgulanir. Aile anlami, FAAR modeli igerisinde

onemli bir yapidir. Aile Uyum ve Adaptasyon Modeli icerisinde (FAAR), aile
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anlamlan ii¢ diizeyde yapilandirilir: (a) durumsal anlamlar (bir ailenin birincil ve
ikincil taleplerinin degerlendirilmesi), (b) bir aile olarak tanimlama (ailelerin igsel
olarak kendi kendilerini nasil gordiikleri), (c¢) diinya gorislerinin incelenmesi
(aileler, kendi aileleri disindaki sistemle iligkilerinde kendilerini nasil goriiyorlar)
(Patterson, 2002b). Aile anlamlari, aile iiyelerinin ortak bir zaman, mekan ve
yasant1 paylasarak birbirleriyle etkilesim halinde olduklarinda, aile tyeleri
tarafindan paylasilan goriislerden ve yorumlardan olusur (Patterson, 2002a).

Verilen her bir stres kaynaginda aileler kaynagin zorlugunu
degerlendirirler. Baz1 durumlarda ailelerin beklentileri yalnizca stres kaynaklari
olabilir ya da beklentiler tersi yonde bir ailede stres olaym azaltabilir. Ornegin,
bir ebeveynin is kayb1 ailede daha basit bir yasam stili gelistirmeleri i¢in bir firsat
olarak incelenebilir. Ya da bir bagka aile i¢in, ebeveyn-¢ocuk catismasi veya alkol
kullanimi, depresyonu arttiran bir felaket olarak goriilebilinir. Her bir stres
durumu ayni zamanda bir ailenin yetenekleriyle iliskili degerlendirilebilir. Cogu
yetenekler oncelikli olarak ailenin ustalik (mastery) hissi gibi 6zneldir. Pek ¢ok
beklenmedik olumsuzlukla karsi karsiya kalinca ailelerin ¢ogu nig¢in bunlarin
oldugunu anlamaya calisir (nedene odaklanma) ve bunun ic¢in ne yapilacagina
(etkiye odaklanma) odaklanir. Bu anlam verme siireci ailelerin bunlarla nasil basa
cikacagmi etkiler (Patterson, 2002b). FAAR modeli igerisinde aileler giinliik
olarak uyum diizeyini basarmada var olan yetenekleri ile talepleri arasinda bir
denge kurmaya c¢alismak i¢in nispeten kararli etkilesim tiirleriyle mesgul olurlar.
Ancak, ailenin talepleri Onemli bir sekilde kendi yeteneklerini asar. Bu
dengesizlik devam ettiginde, bir ailede yonetim bozukluguna ve Onemli bir
sekilde dagimikliga neden olan kriz yasanir. Aile igerisindeki kriz dnemli bir
sekilde ailenin hem yapisini hem de etkilesim sekillerini degistirir (Patterson,
2002a).

2.2.4 Olson’un Circumplex Modeli

Bu modelde aile i¢i birlige, iletisime ve uyuma vurgu yapilmaktadir. Birlik
kavrami aile liyelerinin birbirlerinden duygusal anlamda ne kadar ayr1 olduklarini
ve baglilik derecesini ifade etmektedir. Bunun yani sira aile birliginin var
oldugunu gdsteren unsurlar arasinda; sinirlar, duygusal temaslar, zaman ve mekan
paylasimi, arkadaslar, koalisyonlar, ilgi alanlari, karar alma ve bos zaman
etkinlikleri yer almaktadir. Aile icindeki birlik en diisiikten en yiiksege olmak
tizere birlik (disengaged), bagimlilik (enmeshed), orta diizeyde bagimlilik
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(separated) ve iist diizey bagimlilik (connected) olmak {izere toplam dort farkli
diizeyde gerceklesmektedir.

Buna gore aile fertlerinin bireyselliginin 6n planda oldugu ve aile
birliginin ¢ok diisiik diizeyde oldugu en alt seviyedeki birlik diizeyi (disengaged)
ile aile tiyelerinin bireyselliginin nemsenmedigi ve aile fertlerinin birbirine agir1
derecede bagimli oldugu asir1 diizeydeki birlik (enmeshed), ailenin islevlerinin
yerine getirilmesini olumsuz yonde etkilemektedir. Bunun yani sira aile fertlerinin
birbirine iist diizeyde (connected) ya da orta diizeyde (separated) bagimli oldugu,
bireyselligin ve aile olarak birlikteligin son derece dnemli oldugu ailelerdeki birlik
diizeyi, ailesel iglevlerin yerine getirilmesine biiyiik dl¢iide katki saglamaktadir.

Uyum kavrami, degisim halinde aile i¢indeki kurallarda ve rollerde
gosterilen esnekligi ve yetenegi ifade etmektedir. Uyum, bir sistem olarak
nitelendirilen ailenin yasanan degisim karsisinda nasil bir denge sagladigini ifade
eden bir kavramdir. Aile uyumu kapsaminda yer alan unsurlar arasinda; kontrol,
giriskenlik, disiplin ve aile tiyelerinin birbiriyle konusma sekilleri yer almaktadir.
Bu kapsamda aile uyumu dort farkli diizeyde ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar; kati
(rigid), esnek (flexible), yapilandirilmis (structured) ve kaotik (chaotic) olarak
ifade edilmektedir. Esneklik acisindan kati yapida olan ailelerde, aile reisinin
baskinligit  sonucunda  belirlenen kurallarda ve rollerde degisiklige
gidilmemektedir. Bu durum ailenin islevlerini basarili bir sekilde yerine
getirmesine olumsuz yonde etki etmektedir. Aile reisligi, kaotik ailelerde belirgin
degildir. Bu nedenle aile i¢inde ani bir sekilde karar alinmaktadir. Ayrica bu
ailelerde roller belirsiz olmakta ve c¢ok sik bir sekilde degismektedir.
Yapilandirtlmis bir uyum olan ailelerde ise verilen kararlarda aile fertlerinin belli
bir derecede payr bulunmaktadir. Bu ailelerde kalic1 roller bulunmakta ve bazi
durumlarda kurallarda degisik yapilabilmektedir. Bunlarin yani sira esnek
ailelerde ise karar alma mekanizmasinda esitlik¢i bir yaklagim benimsenmektedir.
Bu ailelerde belirlenen kurallarda ve rollerde gerekli oldugunda degisiklik
yapilabilmektedir. Ailede uyumun daha dengeli diizeyde oldugu esnek ve
yapilandirilmis diizeyler, ailenin islevlerinin yerine getirilmesinde pozitif yonlii
etkilere sahiptirler.

Modelin ii¢lincii boyutu olan iletisim boyutu, aile uyumunun ve birliginin
kolaylasmasini saglamaktadir. Iletisimin 6geleri olarak aile {iyelerinin empati

kurmasi, birbirlerini dinlemesi, sadece kendi adina konugmalar1 ve diger iiyeler
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adima konusmamalari, diisiince ve duygularin kolayca paylasimi, aile iiyelerinin
birbirini dSnemsemesi, sayg1 gostermesi ve deger vermesi yer almaktadir. iletisim
becerilerinin st diizeyde oldugu ailelerde denge durumu daha kolay
saglanmaktadir (Olson, 1986). Bunlarin yani sira aile sisteminin degistirilmek
zorunda kalindig1 bir kriz durumu halinde, dengeli aileler, birlik ve uyum
acisindan biitiin kaynaklarini seferber etmektedirler. Boylece bu aileler etkili bir
sekilde krizle basa ¢ikmayir basarmaktadirlar. Birligin ve uyumun dengeli
olmadig aileler ise, sz konusu kaynaklardan yoksun olmaktadirlar. Dolayisiyla
bu aileler kriz durumuna uyum saglama konusunda son derece zorluk
yasamaktadirlar (Olson, 2000). Bu modele ait iki temel varsayim ifade
edilmektedir (Olson, 1986; Thomas ve Olson, 1993). Bunlar:

- Esnekligin ve dengeli bir birligin var oldugu aileler, islevlerinde daha
basarili olmaktadir.

- Etkili iletisim becerileri sayesinde, dengeli aileler gerekli durumlarda
esneklik ve birlik diizeylerini degistirmelerini ve yeniden diizenlemelerini
saglayacak bir sekilde islerler.

Diger taraftan ailelerin sahip oldugu 6zelliklerin, ergenlerin benlik saygisi
tizerindeki etkisinin ortaya konmasi amaciyla aile i¢i uyumu ve birligi vurgulayan
Circumplex Modeli iizerinde caligilmistir. Bu kapsamda aile birligindeki ve
uyumundaki artiga paralel olarak ergenlerin benlik saygisinin da artig gosterdigi
saptanmistir (Kawash ve Kozeluk, 1990). Kosciulek (1996), tarafindan yiiriitiilen
bir arastirmada kafa travmasi gecirmis olan kisilerin annelerinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu arastirma kapsaminda Circumplex Modeli kullanilarak
annelerin; ailelerin islevlerini yerine getirmesi, aile tiirleri ve iletisim becerileri
acisindan incelenmesi saglanmistir. Arastirma sonucunda modelin, aileleri
degerlendirmede ve miidahale asamasinda kullanilabilir nitelikte bir model oldugu
ortaya konmustur. Bunun yan1 sira Yahov (2002), tarafindan yapilan arastirmada
Circumplex Modeli’ne gore ailedeki uyum ve birlik ile ¢ocuklardaki problem
davraniglar1 incelenmistir. Bu aragtirma sonucunda problem davranislar sergileyen
cocuklarin ailelerindeki uyum ve birlik diizeyinin son derece diisiik oldugu ortaya
konulmustur. Ayni arastirmada McCubbin ve Patterson (1983), tarafindan
gelistirilen Cift ABCX Modeli temel alinarak basa ¢ikma, yilmazlik ve sosyal
destek degiskenleri bir biitiin olarak ele alinmistir. Bu ¢ercevede aralarindaki

iliskiler, yapisal esitlik modelleri temel alinarak gelistirilen bir model
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cergevesinde, engelli cocugu olmayan ve zihinsel engelli cocugu olan anneler
lizerinde ayr1 ayr1 inceleme yapilmistir.

2.2.5 Cornille, Boroto, Barnes ve Hall’un Ailedeki Zor Durum

ve Sosyal Hizmetlerden Yararlanma Modeli

Hizmetlerden Yararlanma Modeli’nde gii¢ temelli bir yaklasim ile ailenin
yasanan bir kriz durumunu sonlandirmasini saglayan aile hedefleri ele alinmistir.
Bu model kapsaminda ailenin islev gérmesine yonelik toplam bes evreden séz
edilmektedir (Cornille vd., 1996). Bunlardan:

1. evre, ailenin devamliligin1 saglayan kurallar, roller, rutinler gibi
ozelliklerden olugsmaktadir. Bu evre, ailede istikrar1 amaclayarak ailenin
degerlerini, kimlik duygusunu, amaglarin1 temsil etmektedir.

2. evre, ailenin istikrarinin bozulmasina neden olan bir olay1 ifade
etmektedir. Aile tarafindan bozulan istikrar, eski ve yeni islevlere bagvurularak
yeniden saglanmaya ¢aligilmaktadir.

3. evrede aile, basa ¢ikma stratejilerini tiikettigi zaman bir kriz durumu
ortaya ¢ikmaktadir.

4. evre, ailede yasanan kriz durumu etrafinda sekillenmektedir. Alile,
durumun aciliyeti sebebiyle bir yardima basvuramayabilir ancak séz konusu
evrede, aileye disaridan bir destek verilmesi gerekmektedir.

5. evrede, aile yasanan kriz durumunu ¢6zliime ulastiramamakta ve
kendisini sosyal desteklerden ¢ekmektedir.

2.2.6 Aile Sistemi Kuram

Bu kuram, aileleri sistemik acidan inceleyen yaklagimlarin ilki olarak
bilinir. Kusaklar aras1 ya da nesiller aras1 gibi farkli adlandirmalar1 da olan bu
yaklasimin en Onde gelen mimarlar1 Murray Bowen ve Michael Kerr’dir.
Bowen’in bu yaklasgimi klinik bir model olup, psikanalitik prensip ve
uygulamalardan gelismistir. Bowen aile damismanliginin temel 6g8esi “yastyor
olmanin siirekli bir kaygi getirdigi diisiincesidir.” Bu yaklasima gore baz1 bireyler
digerlerinden daha fazla kaygidan etkilenir. Bunun sebebi kisilerin, Onceki
kusaklardan kaygiy1 aktararak kendi kusaklarina yansitmalaridir (Bowen, 1978;
Brown, 1999). Eger bireyler bir onceki kusaklardan gelen oriintiileri inceleyip
diizeltmez ise ayni Oriintiilerin kendi ailelerinde devam edecegi savunulur (Greene

vd., 1986). Kuramin en 6nemli kavramlarindan biri benligin farklilasmasidir.
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Bowen’a (1978) gore benligin farklilasmasi, bireyin ig¢inde biiyiidigi
aileden biligsel ve duygusal yonden ayrismasi, psisik ve kisilerarasit boyutlarini
dengelemesidir. Bagka bir ifade ile bireyin subjektif olan duygusal siireci ve daha
objektif olan entelektiiel diisiinme siirecini ayirt edebilme derecesidir.
Farklilasmamis bireyler strese, fiziksel ve sosyal rahatsizliklara daha yatkindirlar.
Kuramda gegen bir diger 6nemli kavram iicgenlerdir. Ucgen, iki kisi ve bu iki kisi
disinda kalan sabit durumu ifade eder. En bilinen iiggen anne, baba ve c¢ocuk
arasindadir (Bowen, 1978). Uggenlerin saglikli ve sagliksiz olanlar1 ya da bireyler
aras1 ve birey-nesne arasi olanlar1 vardir. Ornegin; stresli durumlarda kayg, aile
ile ilgili merkez tiiggenden aile disindaki ti¢genlere, Ozellikle is ve sosyal
sistemlere kayabilir (Brown, 1999; Greene vd., 1986). Buna gore ailelerin
problemlerinin ¢ogunun sagliksiz iiggenlerden kaynaklandigi savunulur.
Dolayisiyla bu yaklagimin danismadaki hedefi, iicgenlerin dnlenmesi ve aile
iligkilerinin islevsel olmayan, tekrar eden kusaklararasi oriintiilerine son vermek
icin ciftlerin ve bireylerin duygusaldan c¢ok bilissel diizeyle iliskiye ge¢melerine
yardimer olmaktir (Bowen, 1978).

2.3 Aile Stresi ile Tlgili Arastirmalar

Bu basglik altinda tarih sirasi dikkate alinarak, aile stresi ile ilgili yurt
disinda ve yurt i¢inde yapilmis arastirmalara yer verilmistir. Arastirmalarda
ekonomik stres ve aile catismasi, evlilikte esler arasi etkilesim, evliligin kalitesi
ve duraganligi, ekonomik stres ve aile catismasinin ergenler ilizerinde etkisi
tizerine yogunlasildigr goriilmektedir. Diger yandan 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip anne babalarin aile stresini etkileyen endise ve depresyon diizeyleri, bas
etme yoOntemleri ve algilanan ve var olan sosyal destegin etkisi gibi konular
lizerinde yogunlasildigi goriilmektedir. Gelisimi normal seyreden cocuklar ve
farkli alanlarda 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan cocuklarin anne babalarina
Ozellikle de annelerine yonelik karsilastirmali aragtirmalara agirlik verildigi
goriilmektedir.

2.3.1 Aile Stresi ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Bu baghk altinda aile stresi ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar
kronolojik olarak ele alinmaktadir.

Breslau vd. (1982), 369 6zel gereksinime ihtiyag duyan ve 456 normal
gelisim gosteren ¢gocugun anneleri ile goriismeler yapmislar ve 6zel gereksinimli

cocuga sahip annelerin algilamis oldugu stresi belirlemeye calismiglardir. Bu
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arastirmanin sonucunda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin daha fazla stres
yasadiklarini, kaygi ve depresyon belirtilerinin daha fazla oldugunu bulmuslardir.
Ayrica 0zel gereksinimli ¢ocugun anneye bagimlilig1 arttikga annelerin kaygi ve
depresyon diizeylerinin de arttigini belirtilmislerdir.

Bouma ve Schweitzer (1990), otizmli, kistik fibroz tanist almis ve fiziksel
ya da psikolojik herhangi bir hastalik tanisi olmayan ¢ocuga sahip anneleri, Stres
diizeyleri ve stres kaynaklar1 yoOniinden karsilastirmislardir. Arastirmanin
sonucunda otizmli ¢ocuga sahip annelerin, kistik fibroz hastalig1 olan ¢ocuga
sahip annelere gore daha c¢ok aile stresi yasadigi sonucuna ulasilmistir. Yine
benzer sekilde J. L. Sanders ve Morgan (1997), otizm ve down sendromu olan
cocuklarin aileleri ile normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerini stres ve uyum
diizeyleri yoniinden karsilagtirmislardir. Arastirmada otizmli ve down sendromu
olan ¢ocuklarin annelerinin stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Conger vd. (1990), tarafindan yiiriitiilen ve aile stres modelinin ilk olarak
test edildigi arastirmada; ekonomik baski ve zorlanma, evlilik kalitesi ve esler
arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmada diisiik aylik gelir diizeyinin ve
diizensiz i3 yasaminin aile bireyleri iizerinde ekonomik bir baski yarattigi,
yasanan ekonomik baskilar sebebiyle evlilikte esler arasinda diigsiik destekleyici
iligkiler ve yiiksek diismanlik duygular1 gelistigi sonucuna ulasilmistir. Aym
zamanda, yiiksek diismanlik ile diisiik evlilik kalitesi arasinda da anlamli bir iligki
oldugu gozlemlenmistir. Benzer sekilde Conger vd. (1992), yaptiklar bir baska
arastirmada da diizensiz 15 yasami ve diisiik aylik gelirin ekonomik baski ve
zorlanmalara neden oldugu saptanmistir. Yasanan ekonomik baski nedeniyle
olumlu ebeveynlik davraniglarinin  diistiigli sonucuna varilmistir. Diisiik
ebeveynlik davraniglarinin ergen ¢ocuklarin uyumu iizerinde olumsuz etkileri
oldugu goriilmiistiir.

Conger vd. (1994), toplam dokuz yil siiren boylamsal bir arastirmada,
ergenlerin problem davranislari, ailenin yasadigi ekonomik stres ve aile ¢atismast
arasindaki iliskileri incelemislerdir. Arastirmada ergenlerin ve ebeveynlerinin 3
yil ara ile diizenli olarak kisisel bildirimleri alinmis ve ayni zamanda ebeveyn
diismanlig1 ve evlilik catismasi konusunda egitimli dis gozlemciler tarafindan bazi
raporlar hazirlanmistir. Arastirma sonucunda, ekonomik baski hisseden giftlerin,
kendilerini daha fazla depresif hissettikleri ve evlilik ¢atigmalarim1 daha yogun

yasadiklar1 gézlemlenmistir. Evlilikte ¢atisma yasayan ciftlerin ¢cocuklarina karsi
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da ebeveyn diismanligi sergiledikleri belirlenmistir. Anne babalar1 tarafindan
sergilenen diismanligin ise ergenlerde igsellestirme ve dissallastirma davranissal
sorunlarini artirdig1 sonucuna ulagilmistir.

Hastings vd. (2005), okul 6ncesi donemde otizmli ¢ocuga sahip ailelerin
stres dilizeyini belirlemek amaciyla bir arastirma yapmiglardir. Arastirma
sonucunda annelerin babalara oranla daha ¢ok depresyon yasadiklari ve otizmli
cocugun gostermis oldugu davranis problemleriyle annelik stresi arasinda yliksek
diizeyde iliski bulundugu goriilmistiir. Yine benzer bir sekilde Dabrowska ve
Piusula (2010), yiiriittiikleri arastirmada, okul Oncesi donemde otizm, down
sendromu olan cocuklarin aileleri ve gelisimi normal seyreden cocuklarin
ailelerinde ebeveynlik stresi ve stresle basa ¢ikma stratejilerini incelemislerdir.
162 ebeveynin katildig1 arastirma sonucunda otizmli ¢ocuga sahip annelerin stres
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayni zamanda annelerin yasadigi
stresin, babalarin yasadigi stresten daha yiiksek oldugu bulgusuna da ulasilmistir.

Murphy vd. (2006), uzun donemli bakim veren anne babalarin, uzun
dénem bakim vermenin etkilerine bakis agisini arastirdiklari calismaya 40 anne-
baba katilmistir. Katilimeilarin giinliik isleri i¢in ¢ok kisitli zamana sahip
olduklari, diger aile iyelerinin ihtiyaglarin1 karsilayabilme konusunda sorun
yasadiklar1 ve bunlarla engelli ¢ocuklari uyuduktan sonra ilgilenebildikleri
saptanmistir. Katilimcilarin 1 yil onceyle kiyaslandiginda 16 katilimecinin genel
saghgmin kotiiye gittigi, 20 katilmciin degismedigi ve 4 katilimcinin
sagliklarinin iyiye gittigi bulgusu elde edilmistir. Katilimcilardan 22 tanesinin
fiziksel ve duygusal sagliklarinin bakim vermekten dolay1 olumsuz etkilendigi,
neredeyse tamaminin kronik bitkinlik ve uykusuzluk yasadigi belirlenmistir.
Fiziksel ve duygusal etkilerin daha ¢ok birincil bakim veren kisi olan annede
gorildiigli saptanmustir.

Plant ve M. R. Sanders (2007), ebeveyn stresini belirlemek amaciyla okul
oncesi donemde gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 105 katilimci anne ile
bir arastirma yapmislardir. Arastirma sonucunda c¢ocuklarin davranis
problemlerinin, cocuklarin bakimi ile ilgili belirli goérevleri yerine getirmek
konusunda yasanan giicliiklerin ve yetersizligin derecesinin katilimci annelerin
stres seviyesini etkiledigini belirtmislerdir. Aragtirmada ¢ocugun sahip oldugu

yetersizligin diizeyi, annenin bakim veren roliiniin getirdigi sorumluluklar ve bu
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sorumluluklart yerine getirirken karsilagilan zor ¢ocuk davraniglar1 gibi faktorlerin
ise aile stresinin birincil belirleyicilerinden oldugu saptanmastir.

2.3.2  Aile Stresi ile Tlgili Ulkemizde Yapilan Arastirmalar

Yurt disinda oldugu gibi yurt icinde de aile stresine yonelik bazi
arastirmalar yapilmigtir. Aile stresi konusunda iilkemizde yapilan aragtirmalarda
da daha cok 6zel gereksinime ihtiyact olan ¢ocuga sahip anne babalarla ilgili
arastirmalarin yapildig1 dikkat cekmektedir. Asagida siaralanan bu aragtirmalarda;
anne babalarin algiladiklar1 sosyal destek, depresyon, endise, tiikenmislik ve
umutsuzluk, stres ve stresle basa ¢ikma yollari, ¢ocugun kabulii, annelerin
psikolojik durumlart ve ciftlerin evlilik uyumlar1 gibi konulara odaklanildig:
goriilmektedir.

Akkok vd. (1992), 6zel gereksinime ihtiyaci olan gocuklarin ailelerinin
stres diizeylerini ve bu stresi yasamalarina neden olabilecek etkenleri arastirdiklari
arastirmada otizm ve zihinsel engeli olan ¢ocuklara sahip 64 baba ve 82 anne ile
calismislardir. Arastirma sonucunda otizmli cocuga sahip olmanin, anne babalarda
stres yaratan bir durum oldugu goriilmiistiir. Aym1 zamanda otizmli ¢ocugun
ebeveynine olan baghlik diizeyi, ¢cocugun 6zel gereksinimi nedeniyle gelisim
stirecinde karsilasabilecegi giicliikler ve saglik problemleri, c¢ocugun 06zel
gereksiniminin egitilebilirlik diizeyi gibi faktorlerin ebeveynlerde yasanan aile
stresini etkiledigi bulunmusgtur.

Gilindogdu (1995), otizmli ve normal gelisim gosteren g¢ocuga sahip
ebeveynlerin evlilik uyumuna iligkin algilarini, endise ve depresyon diizeylerini
karsilagtirmistir. Arastirmaya otizmli ¢ocuga sahip 40 ve normal gelisim gdsteren
cocuga sahip 40 anne baba katilim gostermistir. Sonu¢ olarak otizmli ¢ocuga
sahip anne babalarin, depresyon ve durumluk-siirekli endise diizeyleri daha
yiiksek bulunmustur. Evlilik uyumuna yonelik algiin ise yine otizmli ¢ocuga
sahip anne babalarda daha olumlu oldugu sonucuna varilmistir.

Firat (2000), 3-12 yas araliginda en az bir y1l 6nce otizm ve zihinsel engel
tanis1 almig ¢cocuga sahip annelerin; kaygi, depresyon ve psikolojik semptomlarini
karsilastirmistir. Arastirmada zihinsel engeli olan ¢ocuga sahip annelerin depresif
olmama orani %55.3 olarak bulunurken otizmli ¢ocuga sahip annelerin depresif
olmayanlarinin oranit ise %25.5 bulunmustur. Arastirma sonucunda, otizmli

cocuga sahip annelerin patolojik semptomlarinin daha yiiksek oldugu ve zihinsel
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engeli olan ¢ocuga sahip annelere gore otizmli ¢ocugu olan annelerin daha ¢ok
depresif semptom gosterdikleri bulunmustur.

Sar1 (2007), zihinsel engelli gocugu olan anneler i¢in “Aile Yiikii
Degerlendirme Olgegi” gelistirdigi arastirmasinda 630 anneden veri toplamis ve
61 anneye Ol¢ek uygulamistir. Arastirma sonucunda aileye; c¢ocuk sagligi
(bliylime-gelisme, davranissal gozetim, dis sagligi vb.), ¢ocuk icin gelisimsel ve
egitimsel girisimler (erken girisim, 0zel egitim) ve cocugun topluma uyumu
konularinda bakim ve danigsmanlik verilmesi gerektigi sonucuna ulasmistir. Bu
temel girisimlerin basariya ulagmasinda yetersizlik diizeyi ve yetersizlige neden
olan etmenlerin bilinmesinin 6nemli bir faktor oldugunu belirtmistir.

Ayta¢ ve Rankin (2009), evli ¢iftler ile yaptiklari arastirmada ekonomik
dalgalanmalarin ¢iftler arasinda neden oldugu ¢atigsmalar1 ve bunun sonucunda
evlilikten alinan doyum iizerine etkisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda
ekonomik dalgalanma yasayan ¢iftlerin, ekonomik zorlanma ile birlikte
tizerlerinde ekonomik baski hissettikleri sonucuna ulasilmistir. Artan baskinin
ozellikle kadinlarda; yorgunluk, stres, 6fke gibi olumsuz duygulara neden oldugu
ve bununla birlikte ¢ocugun bakimi, giinliik rutinler, ev ekonomisi ve gorev
paylasimi gibi konularda esleri ile anlasmazlik yasamalarina ve tartismalara neden
oldugu goriilmiistiir. Erkeklerde ise yasanan ekonomik zorlanma ve baski ile
evlilikteki sorunlar arasinda iligski olmadig1 soncuna ulasilmistir.

Sengiil ve Baykan (2013), ¢ocugu normal gelisim gosteren ve zihinsel
yetersizligi bulunan ¢ocuga sahip annelerin kaygi, depresyon ve stresle bas etme
becerilerini arastirmistir. Aragtirmaya, ¢ocugu normal gelisim gosteren 50 anne ve
zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuga sahip 50 anne olmak {izere toplam 100 anne
katilmistir. Arastirmanin  sonucunda, normal gelisim gdsteren g¢ocuga sahip
annelerin kaygi ve depresyon puanlari zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuga sahip
annelerin puanlarina gore daha diisiik bulunmustur. Ayni1 zamanda arastirma
sonucunda, zihinsel yetersizligi bulunan c¢ocuga sahip annelerin yogun stres
yasadiklari, uzun siire devam eden problemlerle bas etmede genel olarak yetersiz
kaldiklar1 buna ek olarak bas etme tutumu olarak genellikle bos vermeyi ¢okca
kullandiklar1 goriilmiistiir.

Kaytez vd. (2015), engelli ¢gocugu olan ebeveynlerin stres diizeyleri ve aile
gereksinimlerinin belirlenmesini amacladig1 arastirmasinda 6zel gereksinime

ihtiyact olan 200 ¢ocugun ebeveyni ile ¢alisma yiiriitmiislerdir. Yaptiklart
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arastirmada herhangi bir iste ¢alismayan ve mezuniyeti ilkokul olan annelerin
ihtiyaglarinin daha fazla oldugunu bulmuslardir. Ayni zamanda 5 yasindan kiiciik
¢ocugu olan, dogumdan itibaren {i¢ yasina kadar tan1 almis ¢ocugu olan annelerin
stres seviyelerinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Firat (2016), otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin anksiyete ve depresyon
diizeylerini incelemistir. Arastirmaya Ozel bir rehabilitasyon merkezine devam
eden 40 otizimli ¢ocugun ebeveynleri katilmis, annelerinin babalara oranla daha
yogun anksiyete ve depresyon yasadigi sonucuna ulagilmistir. Ayni zamanda
otizmli ¢ocuga sahip annelerin durumluk kaygi diizeyleri ile egitim diizeyleri
arasinda da anlamli bir fark bulunmus ve annelerin egitim diizeyi arttikca
durumluk kayg1 diizeylerinin azaldigi bulunmustur.

2.4 COVID-19 Kiiresel Salginin Psikolojik Etkileri ile ilgili

Arastirmalar

Bu baslik altinda COVID-19 kiiresel salginina yonelik yurt disinda ve yurt
icinde yapilan arastirmalara yer verilmistir. Hem yurt disinda hem de yurt iginde
COVID-19 kiiresel salginina yonelik yapilan arastirmalar dikkate alindiginda daha
cok salgimmin bireylerde yarrattigi uygunsuz fiziksel belirtileri, seyri ve
sonuglarinin incelendigi gortilmiistiir. Bunun yani sira ekonomik, sosyal, siyasi
olarak salgiin toplumlar, kurumlar iizerindeki etkileri ve 6zellikle saglik sektorii
ve calisanlar1 iizerindeki fiziksel, psikolojik, ekonomik...vb gibi alanlarda
dogurdugu sonuglari iizerine odaklanildig: goriilmektedir.

24.1 COVID-19 Kiiresel Salgiminin Psikolojik Etkileri ile Tlgili

Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Bu baglik altinda COVID-19 kiiresel salgininin psikolojik etkileri ile ilgili
yurt disinda yapilan arastirmalar kronolojik olarak ele alinmaktadir.

Chew vd. (2020), pandemi déneminde Hindistan ve Singapur’da bulunan,
5 hastanede gorev yapan, toplam 906 saglik calisani ile anket yontemi ile saglik
calisanlarinda goriinen fiziksel belirtiler ve psikolojik sonuglar arasinda iliskiyi
incelemisglerdir. Arastirma sonucunda saglik calisanlarinin %5,3’inde siddetli
depresyon goriilmiistiir. Depresyon diizeyi yiiksek olan saglik calisanlarinin
fiziksel belirtilerinin basinda ise bas agris1 gelmektedir. Arastirma sonucunda
fiziksel belirtiler ve psikolojik sorunlar arasinda anlamli bir ilsiki oldugu

belirlenmistir.
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Huang ve Zhao (2020), Cin’de yas ortalamasi 35.3 olan 7.236 katilimci ile
yaptiklar1 arastirmada toplumda yiiksek oranda genellenmis kaygi bozuklugu ve
uyku kalitesine iligskin problemler oldugunu saptamislardir. Kaygi bozuklugunun
Ozellikle 35 yas ve alt1 katilimcilarda daha fazla oldugu belirtilmistir. Aym
zamanda bu aragtirmada saglik c¢alisanlart ve salgina yonelik cok diisiinen
bireylerin de kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Yine benzer bir
bicimde Ho vd. (2020) Singapur’da yiiriittiikleri arastirmada, planlanmis
seyahatlerin ertelenmesi, sosyal mesafe, salgina iliskin siirekli medyadan bilgiye
maruz kalma gibi nedenlerlerin kaygi ve depresyonu tetikledigini belirtmislerdir.

Zhang vd. (2020), COVID-19 kiiresel salginindan etkilenen bireylerin
psikolojik zorlanma diizeylerini belirlemeyi amagladiklar1 arastirmalarin1 205
katilimc1 ile Cin’de gergeklestirmislerdir. 2020 yili Subat ay1 igerisinde
gerceklestirilen arastirmada katilimcilara anket uygulanmis ve bireylerin
depresyon, anksiyete ve psikolojik zorlanma diizeyleri belirlenmek amaglanmustir.
Arastirmada COVID-19’a yakalananlar, salgin belirtisi olmasa bile karantina
altinda olanlar ve genel toplumdaki bireyler karsilastirilmistir. Arastirma
sonucunda toplumda depresyon belirtileri goriilme oran1 %34,7; anksiyete
belirtileri goriilme orant %19,6 bulunurken COVID-19 gecirmis bireylerin
depresyon belirtileri oran1 %29,2 ve anksiyete belirtileri oram1 %20,8 olarak
bulunmustur. Arastirma sonucunda bireylerde goriilen depresyon ve anksiyete
belirtilerinin - COVID-19 kiiresel salgin1  6ncesine gore yiiksek oldugu
bulunmustur.

Wang vd. (2020), salginin ilk agamasinda salginin psikolojik etkilerine,
salgina bagl yasanan kaygi, depresyon ve stres diizeylerinin belirlenmesine
yonelik yiiriittiikleri arastirmada Cin’de yasayan 21-76 yas arasinda 835 kadin ve
erkek katilmer ile c¢alismiglardir. Arastirmada salginin ilk donemlerinde
katilimcilarda travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) belirtileri goriildiigiini
saptanmuglardir. Ilk 6l¢iimden 4 hafta sonra katilimcilara ayni dlgekler uygulanmis
ve katilimcilarin TSSB belirtilerinde bir azalma goriilmiistiir. Buna karsin bulunan
azalmanin klinik acidan anlamli olmadigi, yasanan azalmaya ragmen belirtilerin
ciddi oldugu bulunmustur. Ik degerlendirmede orta ile ciddi derece stres, kayg1
ve depresyon degerleri belirlenmis ve 4 hafta sonraki degerlendirmede de ciddi
diizeyde ayni psikolojik sikintilarin devam ettigi gortilmistiir. Yine benzer bir
sekilde Wang vd. (2021), Cin’de 194 farkli sehirde yasayan 12-59 yas araliginda
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1738 kadin ve erkek katilimciyla yaptiklari aragirmada, katilimeilarin %53.8°1
salginin psikolojilerini olumsuz yonde ve ciddi sekilde etkiledigini belirtmistir.
Ayrica katilimcilardan %16.5°1 orta ve ciddi derecede depresif semptom, %28.8’1
orta ve ciddi derecede anksiyete semptomu, %8.1°1 ise orta ve ciddi derecede stres
deneyimlediklerini bildirmislerdir.

Lai vd. (2020), Cin’de 34 hastanede 1257 saglik ¢alisaninin katilimiyla
arastirma gerceklestirmislerdir. Yaptiklar1 arastirmada COVID-19 tanis1 almis
hastalarin teshis, tedavi ve bakimi ile ugrasan saglik ¢alisanlarinda diger saglik
calisanlarina goére daha sik depresyon, uykusuzluk ve stres belirtileri oldugunu
bulmuslardir. Yine benzer bir sekilde Park vd. (2018) 187 hemsire katilimci ile
yaptig1 arastirmada, MERS hastaligi teshisi almis hemsirelerin digerlerine gore
yiiksek diizeyde kaygi yasadiklarini, dayaniklilik diizylerlerinin disiik oldugunu
ve damgalanma korkusu yasadiklarini bulmuslardir.

Tian vd. (2020), cevrimici anket yontemini kullanarak Cin’de 1060
katilimer ile aragtirma yiiritmiislerdir. Arastirmada katilimeilarin %70'inden
fazlasinin orta ve daha yiiksek diizeyde obsessif kompulsif belirtiler, fobik
anksiyete ve psikotik semtomlara sahip olduklar1 bulunmustur. Ayn1 aragtirmada
kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark olmamasina ragmen 18-50 yas
arasinda, en fazla lise egitim seviyesine sahip, bosanmis veya dul bireylerin ve
tarim ¢alisanlarinin COVID-19 siirecinde daha fazla obsessif kompulsif belirtiler
gosterdiklerini, fobik anksiyete ve psikotik semptomlara sahip olduklarini
saptamislardir.

2.4.2 COVID-19 Kiiresel Salgim Psikolojik Etkileri ile Tlgili

Ulkemizde Yapilan Arastirmalar

Bu baslik altinda COVID-19 kiiresel salgininin psikolojik etkileri ile ilgili
iilkemizde yapilan arastirmalar, kronolojik siralama ile sunulmustur.

Tatar ve Adigiizel (2019) 522 kadin ile yaptigi arastirmada evli, egitim
diizeyi diisiik, cocugu olan ve calisan kadinlarin is-aile catismasini daha fazla
yasadiklari, psikolojik yiiklerinin ve evde sorumluluklarinin arttigt sonucuna
ulagsmiglardir. Benzer bir sekilde Zeybekoglu ve Dursun (2020), Tirkiye’de
COVID-19 kiiresel salgini nedeniyle okullarin tatil edilmesi sonucunda
cocuklariyla evde zaman gecirmek zorunda kalan annelerin annelik statiisiinde
yasanan degisimi incelemislerdir. Aragtirmada katilimci annelerin, ¢ocuklarinin

uzaktan egitim ders, 6dev ve etkinlikleriyle ilgilendikleri buna ek olarak evde
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hijyen, temizlik, yemek ve ev islerinde sorumluluklarinin arttigi ve uzaktan
calisma ile birlikte islerini de eve tasidiklar1 goriilmiistiir. Aragtirma sonucunda,
annelik statiistine bagh rollerin ve beklentilerin arttigi, evden ¢alisma ve uzaktan
egitim nedeniyle annelik statiisiniin yeniden tanimlanma silirecine girdigi
bulunmustur.

Akbag-Tuna ve Tiirkmendag (2020), COVID-19 kiiresel salgin siirecinde
farkli sektorlerde yer alan beyaz yakali ¢alisan ve yoneticiden olusan toplam 58
katilimer ile yiiriittiikleri arastirmasinda pandemi ile birlikte uzaktan ¢alismaya
baslayan beyaz yakali calisanlarin yasamis oldugu degisimleri ve yasanan
degisimlerin ¢alisma motivasyonlart {izerindeki psikolojik etkisini belirlemeyi
amaglamislardir. Arastirmada is yasaminin eve taginmasinin evde sorumluluk ve
is yiikiinii arttirdig1, mesai saatlerinde esnemeler yasandig1 ve mesailerin uzadigi,
uzaktan c¢alismaya psikolojik olarak hazir olmayan bireylerin bu siirecte
zorlandig1 sonuglarina ulasilmistir. Bunlarin yani sira pandemi siirecinde is
yasaminin eve taginmasi ile birlikte katilimcilarin yol, vakit ve maddi anlamda
tasarruf sagladiklari, ev sorumluluklan ile daha fazla ilgilenebildikleri, uzaktan
calismanin rahathig1 ile daha yaratici ve esnek davranabildikleri gibi pandemi
siirecinin getirmis oldugu uzaktan c¢alisma silirecinde katilimcilarin psikolojik
olarak caligma motivasyonlarinin olumlu etkiledigi sonucuna da ulagilmistir.

Citlak ve Pekdemir (2020) 18-65 yas arasinda 226 erkek ve 225 kadinla
yaptiklar1 aragtirmada, katilimcilarin pandemi doneminde kaygiya yatkinlik
diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Benzer bir bicimde Colgecen
ve Colgegen (2020), Tirkiye’de yasayan 442 kisi ile gergeklestirdikleri
aragtirmalarinda  COVID-19’a  baglhh  kaygi diizeylerini  incelemislerdir.
Arastirmaya katilanlarin durumluk kaygi diizeylerinin siirekli kaygi diizeylerine
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirmada kadinlarin kaygi diizeylerinin
erkeklere gore; bekar bireylerin ise evli olanlara gore daha yiiksek kaygi diizeyine
sahip oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ayni arastirmada pandemi siirecinde ise
devam etmeyen kisilerin kaygi diizeylerinin ise devam eden veya evden calisan
kisilere gore daha yiiksek kaygi diizeyine sahip oldugu sonuglarina ulasilmiglardir.

Goksu ve Kumcagiz (2020), Giresun ilinde gesitli mesleklerde gorev
yapan 303 kisi (%51°1 kadin, %49 ‘u erkek) ile yaptiklar arastirmada, pandemi
doneminde kaygi durumunun arttig1, kadinlarin erkeklere oranla daha fazla kaygi

yasadig1, kadinlarin algilanan stres seviyelerinin erkeklere gore daha fazla oldugu
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sonuclarina ulagilmiglardir. Buna ek olarak arastirmada, yas gruplarina ve
mesleklere gore bireylerin algilanan stres ve kaygi diizeyleri arasinda anlaml
farkliliklar oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglara gore 20-29 yas grubunda
yer alan bireylerin siirekli kaygi diizeyleri, 30-39 yas ve 50 ve lizeri yas grubunda
yer alan bireylerden daha yiiksektir. Ayni arastirma sonuglarina goére hemsire
meslegindeki bireylerin durumluk kaygi diizeyleri ise akademisyen, 6gretmen,
psikolog ve diger meslek grubunda yer alan bireylerden anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur.

Bakioglu vd. (2020), 18-76 yas arasi 663’ kadin ve 297’si erkek
katilimcilardan Mart-Nisan 2020 tarihleri arasinda c¢evrimi¢i anket ile veri
toplamiglardir. Arastirmada; stres, belirsizlige tahammiilsiizlik, kaygi ve
depresyonun COVID-19 korkusu ile iligskisi incelenmistir. Arastirma sonucunda
COVID-19 korkusunun kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek oldugu ve bu
korkunun depresyon, kaygi ve stres ile pozitif yonlii bir iliskisi oldugu sonuglarina
ulasilmstir.

Salcan ve Sarikaya (2020), pandemi siirecinde 126 eczane c¢alisani ile
yaptiklar1 arastirmada; eczane galisanlarmin kaygi, depresyon ve uykusuzluk
durumlarini incelemislerdir. Arastirma sonucunda, katilimcilarin %49,1 oraninda
anksiyete, %45,2 oraninda depresyon ve %52,4 oraninda uykusuzluk problemleri
yasadigr saptanmistir. Buna ek olarak katilimcilarin anksiyete, depresyon ve
uykusuzluk problemlerinin orta diizeyde oldugu belirtilmistir.

M. Unal ve Giiciik (2021), COVID-19 kiiresel salgim ve bu siirecte salgina
yonelik yapilacak koruyucu davranislarin bireylerin psikolojileri tizerine etkisini
belirlemeyi amacgladigi arastirmada Ekim-Kasim 2020 aylar1 arasinda 18-65 yas
araliginda 402 katilimer ile arastirmasini yiirlitmiislerdir. Arastirma katilimcilar
COVID-19 testi pozitif olan ve COVID-19 6ykiisii olmayan bigiminde iki gruba
ayrilmigtir. Arastirmada her iki grupta yer alan bireylerin depresyon ve anksiyete
belirtileri gdsterme orani salgin oncesi topluma gore daha yiiksek bulunmustur.
Ayn1 zamanda sosyal medyay1 aktif kullanma ve salgina yonelik haberleri aktif
takip etme gibi nedenlerden dolay1 gen¢ katilimcilarin ileri yas katilimcilara gore
daha cok depresyon ve anksiyete belirtisi gosterdigi saptanmistir. Ayni
aragtirmada maske, hijyen, mesafe gibi salgina yonelik koruyucu davraniglarin
bireyler tarafindan uygulanma siklig1 arttikga depresyon ve anksiyete

belirtilerinde azalma yasadiklar1 da bulunmustur.
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Yukarida siralanan aragtirmalara bakildiginda COVID-19 siirecinde
annelerin uzaktan ¢alisma ile birlikte ev i¢i sorumluluklarinin daha da arttig1 ayni
zamanda ozellikle uzaktan egitim nedeniyle yeni gorevler {stlendikleri
gorilmektedir. Buna ek olarak COVID-19 siirecinde kadinlarin zaten varolan is-
aile c¢atigmalarinin derinlestigi, kaygi, stres, depresyon diizeylerinde artis

yasadiklar1 gozlemlenmistir.
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3. YONTEM

Bu boliimde; arastirma modeli, arastirma katilimcilari, veri toplama
araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analiz siirecine iligskin bilgiler yer
almaktadir.

3.1 Arastirma Modeli

Bu aragtirma, kadinlarin degerlendirmesine gére COVID-19 kiiresel salgin
siirecinin aile ve kadin stresi iizerine etkisini incelemek amaciyla yapilmis nitel
bir aragtirmadir. Arastirmada nitel aragtirma yoOntemlerinden igerik analizi
yontemi kullanilmistir. Nitel arastirmalar insana ydnelik olay ve algilarin dogal
ortaminda derinlemesine veri toplanmasina imkan veren arastirma modelidir
(Hatch, 2002). Nitel yontemin tercih edildigi arastirmalarda ele alinan konu
derinlemesine ve kendi baglaminda yorumlanirken insanlarin onlara yiikledigi
anlamlara da odaklanilir ve olaylar arasindaki farkli bagintilar daha agik bir
bigimde algilanir (Merriam ve Grenier, 2019). Igerik analizi ile ise arastirmada
elde edilen veriler daha yakindan incelenerek verileri agiklayan kavram ve
temalara ulasilmast amaglanir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Bu arastirmada yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Nitel
veri toplama tekniklerinden yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile arastirmact
her katilimciya soracagi sorular1 6nceden hazirlamakta ve goriismenin akisina
gore sorularda diizenleme yapabilmekte, alt veya yan sorularla goriismeyi
detaylandirabilmektedir (Biyiikoztiirk vd., 2016).

3.2 Arastirma Katilimcilari

Arastirma  katitlmcilar1 20 kadindan  olugmaktadir.  Arastirma
katilimcilarinin  belirlenmesinde amagh 6rneklem se¢im yontemlerinden o6lgiit
ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu Ornekleme ydnteminde Onceden tespit
edilmis olan oOlgiitlere karsilik gelen durumlarin g¢alisilmasi esas alinmaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2016). Arastirma katilimeilarinin, derinlemesine ve detayl
incelenmesinin amaclandigi nitel arastirmalar, farkli 6rnekleme big¢imlerini igerse
de genel olarak arastirilan konunun en iyi sekilde tanimlanmasina ve problemin
¢cozlimiine yonelik en iyi katkiyr saglayacak orneklere ulasmay1 amaglamaktadir
(Baltaci, 2019). Nitel aragtirmalarda biiyiik gruplarla ¢alisilmamasi ve genelleme
yapmak amaglanmadigindan c¢ogu zaman Orneklem se¢imi amacli olarak

gerceklesmektedir (Hatch, 2002; Merriam ve Grenier, 2019). Bu arastirmada da
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amagh Orneklem se¢im yontemlerinden Olgiit ornekleme yontemi, Srneklemin
problemle ilgili olarak belirlenen niteliklere sahip kisiler, olaylar, nesneler ya da
durumlardan olusturulmasi nedeniyle tercih edilmistir. Bu arastirmada arastirmaya
katilim Olgiitleri; kadin olmak, Tiirkiye’de yasiyor olmak, evli olmak, 18 yas alt1
ve okula giden ¢ocugu olmak, farkli meslek gruplarindan olmak ve aragtirmaya
katillm konusunda goniilli olmak olarak belirlenmistir. Arastirma katilimcist

kadinlarin demografik bilgileri Tablo 3.1’de sunulmaktadir.

Tablo 3.1. Arastirma katilimeisi kadinlarin demografik 6zellikleri

26-31 3

Yas 32-37 9
38-43 5

44-49 3

Tlkokul 5

Ortaokul 2

Egitim diizeyi Lise 4
On Lisans 1

Lisans 6

Yiiksek Lisans 2

8-13 yil 10

Evlilik siiresi 14-19 yil 6
20-25 yil 4

1 ¢ocuk 7

Cocuk sayis1 2 ¢ocuk 7
3 ¢ocuk 6

Evde yasayan kisi/Kisiler Var 3
Yok 17

Calisma durumu Calistyor 12
Calismiyor 8

Ev Hanimu 4

Isci 3

Doktor 2

Y 6netici 2

Muhasebeci 2

Meslegi Kabin Memuru 2
Memur 1

Serbest Girisimci 1

Miifettis 1

Saglik Teknikeri 1

Isletmeci 1

Testi pozitif ¢ikan, hastanede kalma, kayip- Var 19
oliim Yok 1
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Bu arastirmada farkli yas grubu, farkli egitim diizeyine sahip, farkli meslek
grubundan kadinlar ile heterojen bir grup ve maksimum ¢esitlilik olusturulmaya
calisilmistir. Tablo 3.1°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan kadinlar 26-49 yas
ve araliginda, egitim durumlarinin ise ilkokul ve yiiksek lisans diizeyi arasinda
degiskenlik gostermektedir. Arastirma katilimcisi kadinlar en az 8, en fazla 25
yildir evli ve en fazla 3 ¢ocuga sahiptir. Arastirma katilimcis1 kadmnlarm 12’si
caligmakta olup 8’1 caligmamaktadir. Katilime1 kadinlarin ¢alisma ve meslek ile
ilgili dagilimina bakildiginda; 4 ev hanimi, 3 is¢i, 2 doktor, 2 yonetici, 2
muhasebeci, 2 kabin memuru ve memur, serbest girisimci, miifettis, saglik
teknikeri ve igletmeci gibi meslek alanlarinda ¢alistiklart goriilmektedir.
Arastirma katilimcisi kadinlarin 17°si ¢ekirdek ailesi ile yasadigini, 3 kadin ise
ailesi ile birlikte evde yasayan bagka kisi oldugunu belirtmistir. COVID-19
kiiresel salgin siirecinde aile bireylerinden ya da yakin akrabalarindan COVID-19
testi pozitif ¢ikan, hastanede kalma ya da Kayip-6liim gibi sorunlar yasayan 19
kadin oldugu, 1 kadinin ise bu durumlarla karsilasmadigi goriilmektedir.
Arastirma katilimcilarinin 12°si Istanbul, 2’si Kocaeli, 2’si Diizce ve digerleri ise
Bursa, Sakarya, Balikesir illerinde yasamaktadir. Bu bakimdan arastirma
katilimcisi kadinlarin Bati Karadeniz ve Marmara Bolgesi’nde yasadiklar ifade
edilebilir.

3.3 Veri Toplama Araclari

Arastirma verilerinin toplanmasi1 amaciyla, arastirmaci tarafindan
hazirlanan Goriisme Formu kullanilmistir. Goriigme Formu ile ilgili kapsamhi
bilgilere asagida yer verilmistir.

Goriisme Formu: Bu arastirmada verilerin toplanmasinda kullanilan
Goriisme Formu (EK 1), aragtirmaci tarafindan yari yapilandirilmis olarak
hazirlanmistir. Nitel veri toplama tekniklerinden yari1 yapilandirilmis goriisme
teknigi ile arastirmaci her katilimciya soracagi sorular1 dnceden hazirlamakta olup
goriismenin akisina gore sorularda diizenleme yapabilmekte ve alt veya yan
sorularla goriismeyi detaylandirabilmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2016). Arastirma
verilerinin toplandig1 Goriisme Formu; Goniillii Katilimcr Bilgilendirme ve Onam
Formu, Demografik Bilgiler ve Goriisme Sorular1 baghiklarimin yer aldigi {i¢
boliimden olusmaktadir.

Gonillii  Katilimer  Bilgilendirme ve Onam Formu  bdliimiinde;

arastirmanin amacit ve arastirmaya iligkin bilgiler verilmistir. Aynm1 zamanda bu
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boliimde, arastirmanin gizliligi ve arastirma katilimeisi kadmlarin aragtirmaya
goniilli katildigina yonelik bilgilere yer verilmistir.

Demografik Bilgiler boliimiinde; arastirmaya katilan kadinlarin yasi,
egitim diizeyi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, ¢ekirdek aile disinda evde yasayan
kisi/kisiler, ¢alisip calismama durumu, ¢alisiyorsa meslegi/isi, aile bireyleri ya da
yakinlarindan COVID-19 testi pozitif ¢ikan, hastanede kalma, kayip-6liim olup
olmadig1 bilgileri toplanmistir. Demografik Bilgi Formu’nda ayni zamanda
COVID-19 kiiresel salgin siireci oncesi ile karsilastirdigimizda: aile stres
diizeyiniz, kadin/es/anne olarak stres diizeyiniz, gelir diizeyiniz alt bagliklar
verilmig ve Artti-Degismedi-Azald1 segenekleri ile sunularak kadinlarin kisisel
bildirimine dayali degerlendirmeleri sorulmustur. Aragtirma katilimcisi kadinlarin
daha oncesi ile karsilastirdiklarinda COVID-19 evde kalma siirecindeki stres ve

gelir diizeylerine yonelik goriisleri Tablo 3.2°de sunulmaktadir.

Tablo 3.2, Arastirma katilimcist1 kadinlarin  daha Oncesi ile
karsilagtirdiklarinda COVID-19 evde kalma siirecindeki stres ve gelir diizeylerine
yonelik goriisleri

Artt 15

Aile stres diizeyi Degigmedi 3
Azaldi 2

Artt 18

Kadin stres diizeyi Degismedi 1
Azaldi 1

Artt 2

Aylik gelir durumu Degismedi 10
Azaldi 8

Son olarak Goriisme Sorular1 boliimiinde aile ve kadin stresine yonelik iki
acik uclu soru ile COVID-19 salgin siirecinin aile stresi ve kadin-es-anne olarak
kadin stresi {lizerindeki etkilerine dair bilgilerin toplanmasi amaglanmstir.
Gorlisme sorularindan iki temel soru iizerinden sekillenen temalarda ise aile stres
modellerinden Hill’in ABC-X modelinde gegen, ailede karsilagilan kriz
durumlarinda go6zlenebilecek stres alanlart (Janzen ve Haris, 1986) dikkate
alinarak; aile stresi alaninda ekonomik/maddi/parasal, psikolojik, es-cocuklar-aile
bireyleri disindaki kisiler ile iliskiler, ¢ocuklarin bakimi ve egitimi temalar

belirlenmigtir. Kadin stresi alaninda ise benzer sekilde c¢alisma/is yasami, ev
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yonetimi, psikolojik, fiziksel/bedensel (uyku, saglik, beslenme...vs), davranigsal
(aliskanliklar...vs), sosyal yasam, yasam felsefesi/Oncelikler ve diger bagsliklar ile
temalar adlandirilmistir.

Goriisme Formu’nda yer alan sorularin hazirlanmasinda agik ve anlasilir
ifadelere yer verme, COVID-19 siirecinin stres etkilerinin kapsamli olarak
belirlenmesi ve bireysel ve aile stres alanlari ile ilgili alan yazin taramasi gibi
durumlar dikkate alinmistir. Ayrica Gorlisme Formu’nda yer alan sorularin
acikligini, anlagirh@imi ve uygunlugunu test etmek amaciyla 1 kadin gonilli
katilimer ile ZOOM programu iizerinden pilot goriisme gerceklestirilmistir. Pilot
gorigme uygulamasmin yapildigi gorisme 20 dakika siirmils, Gorlisme
Formu’nda yer alan sorularin uygun ve anlasilir olduguna karar verilmis ve
goriisme formu arastirma verilerinin toplanmasi amactyla kullanilmistir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi siirecinde Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
(BAIBU) Insan Arastirmalari Etik Kurul’undan Etik Kurul Izni (Ek 2) ve
uygulamalar i¢in Saghk Bakanligi’ndan arastirma izni (Ek 3) alinmistir. Daha
sonra arastirma katilimcilarina ulagmak amaciyla arastirma, goriisme ve
aragtirmacinin iletisim bilgilerinin yer aldigi arastirmaci tarafindan hazirlanan
bilgilendirici bir tanitim ve duyuru afisi (Ek 4) hazirlanmis, afis sosyal medya
ortaminda (facebook, intagram ve whatsapp) paylasiimistir. Duyuru afisindeki
iletisim bilgilerinden arastirmaciya telefon ve sosyal medya ortami araciligiyla
doniis yapan 23 goniillii kadina arastirma hakkinda 6n bilgilendirme yeniden sozel
olarak yapilmis ve goériisme ig¢in zaman planlamasi yapilmistir. Bilgilendirme
yapilan 23 kadindan 2’si tasinma, yogunluk gibi kisisel sebepler nedeniyle, 1’1 ise
internete ulasim ve ZOOM programimi kullanmada yardimecr olacak birinin
olmamasi nedeniyle arastirmaya katilamayacagini belirtmistir. Toplamda 20
arastirma katilmcisi ile gergeklestirilen goriismeler, Subat-Nisan 2021 tarihleri
arasinda, aragtirmacinin kendisi tarafindan, arastirmaci ve gorisiilen kisilere
uygun giin ve saat planlamasi yapilarak, ¢evrimici ortamda ZOOM programinda
gorlntiilii olarak gerceklestirilmistir. Arastirma verilerinin toplandigi donemde
salgin silirecinin ve yiizyiize goriisme kisitlamalarinin devam etmesi sebebiyle
cevrimigi ortamda gorlisme yapilmasi uygun goriilmiistiir. Arastirma katilimeisi

kadinlarin goriisme bilgileri Tablo 3.3’te sunulmaktadir.
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Tablo 3.3. Arastirma katilimcisi kadinlarin goriisme bilgileri

Goriisiilen Kisinin Kod Goriisme Tarihi Goriisme
Adi Siiresi (Dk)
K1l 05.02.2021 45
K2 08.02.2021 20
K3 08.02.2021 18
K4 10.02.2021 30
K5 10.02.2021 15
K6 10.02.2021 45
K7 10.02.2021 20
K8 12.02.2021 20
K9 12.02.2021 14
K10 13.02.2021 35
K11 13.02.2021 15
K12 17.02.2021 16
K13 07.03.2021 16
K14 07.03.2021 13
K15 07.03.2021 29
K16 08.03.2021 16
K17 17.03.2021 18
K18 21.03.2021 15
K19 03.04.2021 17
K20 04.04.2021 13

Goriismeye baslamadan once katilimcilara arastirmanin goniilliiliik esasina
dayali olarak gerceklestirilecegi belirtilerek arastirmanin nasil yiiriitiilecegi,
goriismenin ne sekilde gerceklesecegi, arastirmada katilimcilarin gercek isim ve
kimlik bilgilerinin kullanilmayacagi, verdikleri bilgilerden dolayr olumlu veya
olumsuz bir bi¢imde etkilenmeyecekleri, arastirma sonuglarinin nasil kullanilacagi
ve goriigmenin kesintiye ugramamasi i¢in ses ve goriintli kayd: alinacagi gibi etik
konularda sozel bilgi sunulmustur. Goriisme 6ncesinde, goriismelerde etik kurallar
cercevesinde ses ve goriintii kayd: alinmasi icin de katilimcilarin sozlii onay1
alimmistir. Arastirma katilimcist kadinlarin  tamami ses ve goriintii kaydi
alinmasina sézel onay vermistir. Sozlii onaylart alindiktan sonra goriisme
formunda yer alan aydinlatilmig onam formunu sézel onaylamalar1 istenmistir.
Goriismeler yar1 yapilandirilmig derinlemesine goériismeler olarak planlanmustir.
Arastirmaci, goriisme formunda yer alan sorular1 yonelterek goriismeler
gerceklestirilmistir. GoOriisme sirasinda sorularin  ayni  sirayla sorulmasina,
anlagilmayan sorularin tekrar edilmesine dikkat edilmistir. Sorunun kapsamina
uygun cevap verilemeyen durumlarda belirlenen temaya uygun sekilde yeniden

ifadelendirme yapilmis ve yonlendirme yapilmamasina 6zen gosterilmistir. Kadin
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katilimcilarla yapilan gériismeler 13 ile 45 dakika arasinda ortalama 21,5 dakika
stirmiistiir.

3.5 Verilerin Analizi

Arastirmaci katilimcilarla goriismelerini tamamladiktan sonra ses ve
goriintii  kayitlarinin  dokiimii  asamasina gecilmistir. Yapilan 20 goriisme,
goriigmelerin bitiminde yaziya aktarilmis ve kayitlarin dokiimii sirasinda her bir
katilimer igin ayr1 bir goriisme formu kullanilmistir. Gorlisme kayitlarinin yazili
dokiime gegiririlmesi asamasinda ifadelerle ilgili herhangi bir ekleme ya da
cikarma yapilmadan arastirma verileri goriisme kayit formuna aktarilmis, ses
kayitlar1 ile karsilastirilarak kontrol edilmistir. Katilimcilarla gergeklestirilen 20
goriismelerin toplam dokiimii 116 sayfadan olusmaktadir.

Arastirma  katilimcist  kadimnlarla goriismeler tamamladiktan sonra
goriismelerin yazili dokiimleri icerik analizi ile belirlenen temalara uygun kategori
ve kodlara ayrilarak incelenmistir. Icerik analizinde sistematik ve net bir bigimde
betimlenen veriler aciklanip yorumlanir ve bulgular diizenli ve yorumlanmis bir
bicimde sunulur. Ilk olarak veriler incelenir ve temalar altinda gerceve olusturulur,
kategori ve kodlar ortaya koyulur. Daha sonra veriler okunup diizenlenerek
anlamli, mantikli bir biitlin olusturulmaya ¢aligilir, diizenlenen bulgular
tanimlanip secilen alintilarla desteklenerek yorumlanir (Yildinm ve Simgsek,
2016). Bu arasatirmada temalar ABC-X modelinde gegen (Janzen ve Haris, 1986)
aile stres alanlar1 dikkate alinarak belirlenmistir. Arastirmada temalar olarak; aile
stresi alaninda ekonomik/maddi/parasal, psikolojik, es-¢ocuklar-aile bireyleri
disindaki kisiler ile iliskiler, cocuklarin bakimi ve egitimi temalar1; kadin stresi
alaninda ise calisma/is yasami, ev yonetimi, psikolojik, fiziksel/bedensel (uyku,
saglik, beslenme...vb.), davramigsal (aligkanliklar...vb.), sosyal yasam, yasam
felsefesi/oncelikler ve diger temalar1 belirlenmistir. Temalarin altinda yer alan
kategori ve kodlarmn olusuturulmasinda; Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik
anabilim dali O0gretim iiyesi tez danigmanmin ve ayni alanda yliksek lisans
egitimine devam eden bir alan uzmanin goriisleri alinmistir. Ayrica kategori ve
kodlarin belirlenmesi, goriisme kodlama anahtarina islenen verilerin glivenirligini
test etmek amaciyla, rastgele se¢ilen 5 goriisme formu isaretlenmemis ve kodlama
anahtar nitel aragtirma dersi almis, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik alaninda
yiiksek lisans yapan bir uzmana gonderilmistir. Arastirmact ve uzman birbirinden

bagimsiz olarak katilimcilarin goriisme dokiimlerini okumustur. Katilimcinin
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goriigsiine uygun oldugu disiiniilen secgenekler, ilgili gorlisme kodlama anahtari
boliimiine arastirmact ve uzman tarafindan isaretlenmistir. Arastirmaci ve
uzmanin goriisme kodlama anahtar1 tek tek incelenerek goriis farkliliklarinin
aciklamasi yapilmistir. Yapilan karsilastirma sonucunda ayni olan isaretlemeler
“Gorts Birligi?, farkli olan isaretlemeler ise “Goriis Ayrilig1” olarak
kaydedilmigtir. Her bir katilimcinin giivenirlik verisi birbirinden bagimsiz
hesaplanmustir. Glivenirlik yiizdesi her soru i¢in goriis birligi \ (goriis birligi +
goriis ayriligi) X 100 olarak hesaplanmistir (Merriam ve Grenier, 2019). Arastirma
katilimcis1 kadinlarla yapilan goriismelerin giivenilirlik yiizdesi giivenilirlik
ortalamas1 % 97,14 olarak hesaplanmigtir. Giivenilirlik ylizdesi ranj
incelendiginde ise en yiiksek deger 100, en diisik deger 80 ve ranj 20 olarak

bulunmustur.

41



4. BULGULAR

Bu boliimde COVID-19 kiiresel salgin siirecinin aile ve kadin tizerindeki
etkilerine iligkin bulgular aile {izerindeki etkileri ve kadin {izerindeki etkileri
olmak tizere iki ayr1 baslik halinde verilmistir.

4.1 COVID-19 Kiiresel Salgin Siirecinin Aile Uzerindeki Etkilerine

Iliskin Bulgular

Arastirma katilimcisi kadinlardan 15°1 daha 6ncesi ile karsilastirdiklarinda
COVID-19 evde kalma siirecindeki aile stres diizeyinin artifini, 3 katilimei
degismedigini, 2 katilimc1 ise azaldigini belirtmistir. COVID-19 kiiresel salgin
slirecinin aile stresi tizerindeki etkileri; ekonomik, psikolojik ve iliskiler olmak

lizere iic temada ele alinmis ve arastirma bulgulart bu alt basliklara gore

raporlagtirilmistir.

4.1.1 Ekonomik

Katilimcilardan 18’1 pandemi siirecinde, kendilerinin ya da eslerinin is
yerinin kapanmasi, ¢alisma kosullarindaki aksamalar, gida maliyetlerindeki artisa
bagli gider artis1 gibi sebeplerle ailelerinin ekonomik a¢idan olumsuz
etkilendigini, 2 katilmci ise eve kapanma kosullarinda; araba kullanmama,
disarida yemek yememe gibi nedenlerle giderlerinin azaldigini ve ekonomik
olarak pandemi siirecinin ailelerini olumlu yonde etkiledigini belirtmistir.

Bulgular Tablo 4.1°de sunulmaktadir.

Tablo 4.1. COVID-19 kiiresel salgin siirecinin aile iizerindeki ekonomik
etkilerine iliskin bulgular

Tema Olumsuz Etkilenme (18) Olumlu Etkilenme
)
Is yerinin kapanmasi/calisma kosullarindaki Masraflarda azalma
aksamalar (f=11: K1, K2, K3, K4, K5, K7, K12, (f=2: K10, K11)
K15, K16, K17, K20)
Giderlerde artis (f=7: K6, K8, K9, K13, K14,
K18, K19)

Ekonomik/Maddi/
Parasal

Katilimeilardan 1171 (K1, K2, K3, K4, K5, K7, K12, K15, K16, K17, K20)

issiz kalma, gelir azalmas1 gibi nedenlerle bu siirecten ekonomik olarak olumsuz
etkilendiklerini belirtmistir.
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K12, “Esim ozel sektorde calistigi icin bir siire igsizlik oldu, tekrar
baslama durumu oldu. Benim icin de ben saglik sektoriinde eskiden calisirken
normalde daha iyiydi gelir ama bu siiregte sahada ¢alismayan personelin geliri
diistii, oncelik onlara verilince biz geride kaldik, ekstra aldigimiz gelirimiz ¢ok
cok azaldr.”

K16. “Stkintiya girdigimizi soyleyebilirim ¢iinkii esim mesailere kaliyordu,
kalmasi da ek iicret demekti bizim icin, onlar tamamen kalkti kalkmasiyla da iicret
diistii eve gelen miktar diistii o yiizden de bazi seylerde sikintilar yasadik, almak
istediklerimizi alamadik cocuklar konusunda ozellikle. Bunun disinda c¢ok
onemsemedigim icin dile pek getirmiyorum ama bu ¢ocuklar konusunda egitim
olsun, kendi sahsi esyalart olsun, ihtiyaglart olsun ¢ok fazla alamadik.”

K17. “Pandeminin ucguslart vurmasi ve kazancimizin gerilemesinden
dolayr maddi olarak etkilendik. Belli bir yasam standardimiz vardi fakat covid bu
durumu ciddi sekilde zorlastirdi ve zorlandik. Zaten biz eksiye diiserken bir de her
sey daha da pahaliland: daha kétii etkilendik haliyle.”

Katilimeilardan 7’si (K6, K8, K9, K13, K14, K18, K19) ise bu siiregte
gida maliyetindeki artis nedeniyle gelirleri sabit kalsa da giderlerinin arttigini
belirtmis, bu nedenle alim giiglerinin diistiigiinii ve siiregten ekonomik olarak
olumsuz yonde etkilendiklerini ifade etmislerdir.

K6. “Kovid doneminde gida masraflar: ¢ok fazla artti. Neden c¢iinkii ikiye
katlandi gida, normalde aldigimiz bir siit bile 3 lirayken 7 lira oldu, peynir ugtu,
sal¢a uctu falan boyle sebzeler ugtu... korkung derecede gida masrafi bizim artt.
Onceden bize kiiciik de olsa harcamalik kalirdi kiyafet alirdik ama su an
alamiyoruz. Geziyorduk iste servistir sudur budur onlari da karsiliyorduk suan
mesela onlar olmamasina ragmen sadece gida aliyoruz ama yine de yetmiyor.
Ekstra harcamalarimiz varken bile borca girmiyorduk ama su an son dénemlerde
borca bile girdik.”

K8. “Ya soyle oldu iilke genelinde hayat pahalilastigi icin bizim gelirimiz
sabit kaldigi igin... Aslinda bizim gelirimizde Allah'a siikiir bir degisme olmadi,
isten ¢ikma, iicretsiz izin vesaire gibi bir siirecimiz olmadi benim de olmadi
esimin de olmadi aynt devam ettik ama iilkenin yasam standartlar: degistigi i¢in
bizim gelirimizi etkiledi. Yani bizim harcadigimiz paray: etkiledigi icin haliyle
ekonomikman etkilenmis olduk. Odedigimiz kiradan aldigimiz bir teneke yaga
kadar odedigimiz fiyat degisti haliyle gider arttigi i¢in olumsuz etkilendi.”
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K19. “Askere gitmeden once esim para biriktiriyordu ama simdi evde biz
kaldik, harcasak bir dert harcamasak ayri. Bu donem bir de her seyin de fiyatlar:
o kadar arttt ki artik liiks harcama gibi bir durumumuz yok, ¢ok dikkatli
harcamalar yapmaya c¢alistyorum. Maddi anlamda ¢ok etkiledi bizi olumsuz
yonde maalesef.”

K14. “Calisma olarak esim de ben de ¢alisiyoruz ama alim giiciinde bir
azalma oldu her sey pahalilastigi igin.”

Katilimeilardan 2’si (K10, K11) ise araba kullanmama, disarida yemek
yememe gibi nedenlerle giderlerinin azaldigini ve bu siiregten ekonomik olarak
olumlu yonde etkilendiklerini belirtmistir.

K10. “Ben arabayla gidip geliyordum, mazot dolduruyordum arabaya ya
da disarida yemek yiyordum siirekli iste para harcryordum ama bunlarin hi¢birini
yapmiyorum simdi uzaktan c¢alistigimiz icin, evdeyim. Sonra ¢ocugu okula
gonderiyorum, onun i¢in para veriyordum, ¢ocugum sinemast osu busu falan...
bizim sabit giderlerimiz azaldi o yiizden tasarruf donemi gibi bile oldu
diyebilirim.”

Kl11. “Parasal ekonomik daha once c¢aliymiyordum. Calismaya
basladiktan sonra ekonomik olarak iki maas girmeye baslad:, daha iyi oldu.
Sonug olarak ise girdigim icin olumlu bir durum soz konusu. Zaten hep evdeyiz
pek bir harcama da yapamiyoruz haliyle, Allah siikiir ekonomik anlamda olumsuz
bir degisiklik olmadi.”

4.1.2 Psikolojik

Katilimcilardan 18’1 eve kapanma ve sosyal ortamlara katilamamaya bagl
sinirlilik hali, stres, bunalim, i¢ine kapanma, {iziintli; hastalik bulagmasi
olasiligina bagli korku, kaygi, endise ve ¢alisamama ya da ¢alisma kosullarindaki
degisimlere bagl caresizlik ve tiikenmislik gibi aile bireyleri iizerinde olumsuz
psikolojik etkileri oldugunu belirtmistir. Arastirma katilimcis1  kadinlarin
psikolojik etkilerini agiklarken es ve ¢ocuklar gibi aile iiyelerinin farkli psikolojik
tepkileri iizerinde durduklar1 ve 6zellikle ¢ocuklarinin psikolojik olarak daha fazla
olumsuz yonde etkilendiklerine yonelik agiklamalar yaptiklart belirlenmistir. Yine
saglik calisan1 bir katillmcinin ise kendisine yonelik mesafeli durma,
yakinlagmaktan korkma gibi sosyal ortamlarda tepkiler aldigi ydniinde

aciklamalar yaptigi belirlenmistir. Arastirma katilimcilarindan 2 kadin ise
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ailelerinin psikolojik olarak pek fazla etkilenmediklerini belirtmiglerdir. Bulgular
Tablo 4.2°de sunulmaktadir.

Tablo 4.2. COVID-19 kiiresel salgin siirecinin aile tizerindeki psikolojik
etkilerine iliskin bulgular

Tema Olumsuz Etkilenme (18) Etkilenmeme (2)
(f=2: K3, K5)

Eve kapanma ve sosyal ortamlara katilamamaya
bagli sinirlilik hali, stres, bunalim (f=7: K1, K2,
K4, K6, K11, K16, K19)

Viriis kapma ya da bulastirma korkusuna bagh
endise, takinti, tiziinti (f=5: K9, K13, K15,
K18, K20)

Is yasamindaki degisiklige bagh caresizlik,
tikenmislik (f=2: K7, K12)
Endise/belirsizlik hissi (f=2: K8, K17)
Siirece alisma (f=2: K10, K14)

Psikolojik

Katilimeilardan 7°si (K1, K2, K4, K6, K11, K16, K19) psikolojik olarak
olumsuz etkilenmeyi; eve kapanma, arkadaslarla sosyal ortamlarda zaman
gecirememe gibi kisitlanmigliga bagli sinirlilik hali, stres ve bunalim olarak ifade
etmislerdir.

K6. “Yani ¢ocugum artik arkadagslar ile bulusamiyor o yiizden boyle
tiztiliiyorum onlar igin, onlar da kendilerini iiziiliiyorlar zaten. Ciinkii evde
gergekten 7/24 telefon, televizyon, bilgisayar... sinirlerini azaltmak igin hep
bunlarla, ice kapandi ¢ocuklar.”

Kli1l. “Ben daraldim daraldim ama esim ve cocuklar da cok darald.
Cocuklar gezmek istiyor, arkadaslari ile oynamak istiyor, parka gitmek istiyor... o
yiizden yani psikolojik olarak evde kalmalar: onlari da etkiledi. Kisitlanmig
hissettik, bu da stres yasamamiza neden oldu.”

K16. “Esimin iistiine ¢ok fazla etkili oldugunu sanmiyorum ama ¢ocuklar
konusunda ¢ocuklar ¢ok fazla strese girdi. Ben giizel bir sey soylesem bile bana
stirekli ters cevap veriyorlar, en uslu en akilli ¢ocugum bile su an ¢ok agresif su
an onunla bas etmeye calisiyorum ashinda onlar bayagi bir strese girdiler
anlayacaginiz”.

Katilimeilardan 5’1 (K9, K13, K15, K18, K20) ise viriis kapma ya da
bulastirma korkusuna bagl endise, takinti, liziinti gibi olumsuz psikolojik

etkilerinin oldugunu belirtmistir.
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K9. “Simdi psikolojik olarak séyle ben saghk ¢alisant oldugu i¢in tabii
Onlar da tedirgin biraz ¢evremdeki insanlar da goriisme konusunda saglik¢ryim
deyince biraz bir adim geride duruyor bulmak istiyorlar onlar da hakli Gerg¢i
bizde de o yonde bir tedirginlik oldu yani Hastalik bulasma korkusu ve kaygisi
vasayan dogumlarda ben kendimi kotii hissettiginde mesela nébet sonrasinda
kendimi bir siire boyle bakiyorum ne durumdayim bogazimda yanma belirti falan
var mi Ona gére daha ¢ok kendimi karantinaya almyyorum oyle bir sey oldu
yani.”

K13. “Esim de ben de kizim icin cok korktuk. Kendimizden cok kizimiz icin
kaygilandik. Kiiciikliikten bronsit var onda, ona bulasirsa diye ¢ok ¢ok korktuk,
korkuyoruz. Ben zaten anlattigim gibi psikolojik etkili hastalik belirtileri
gosteriyorum siirekli ee esim de ister istemez bana mi iiziilsiin kizma mi
kaygilansin derken adam da bunaldi bu donemde.”

2 katilimc1 (K7, K12) da psikolojik olarak olumsuz etkilenmeyi; issiz
kalma nedeniyle i¢e kapanma, iizlintii, ¢aresizliklik (K7), saglik sektoriinde is
yiikii fazlalig1 nedeniyle tiikenmislik (K12), eve kapanma ve beraberinde yasanan
ailedeki rollerin degisimine bagl mutsuzluk, keyifsizlik (K7) olarak ifade
etmislerdir.

K7. “Psikolojik olarak da siirekli evde ¢ocuk bakan bir erkegin ne kadar
mutlu olabilecegini hepimiz tahmin ediyoruz... Su bakimdan da iiziiliiyorum ama
is yeri kapandi, onu da anliyyorum, yapabilecegi ¢ok fazla bir sey yok is ariyor bir
de bir taraftan evde sikiltyor ¢ok farkindayim ama maalesef ona da yapabilecegim
bir sey yok. Onda da ben de de ¢aresizlik oldu, onda daha ¢ok tabi ama.

K12, “Olumsuz degerlendiriyorum bu siireci ¢iinkii dedigim gibi biz de
saglik sektorii olarak soyliiyorum tiikenmislik olustu, yorgunluk oluyor, disar
ctkamiyorsun sosyal ortam sifir. Evin i¢ine kapaniyorsun, normalde o saatlerde
verebildigini de ¢ocuguna bu sefer veremiyorsun eksik bir duygu oluyor, ¢ocugu
ne kadar farkina vardigini bilemiyorum ama c¢ocuk farkindaymus, iiziiliiyormus
gibi hissediyorum c¢ocuguma yetisemedigimi gériiyorum. Esim desen kendi
halinde isin gelgitlerinden bir hayli cant sikkin, kendi kosesine ¢ekildi, ¢cocuk onu
da hissediyor biliyorum.”

Katilimcilardan 2’si (K8, K17) psikolojik olarak olumsuz etkilenmeyi

simdi ve gelecege yonelik endige/belirsizlik hissi olarak ifade etmislerdir.
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K8. “Yani evde olmak, yarmmin ne getirecegini bilmemek hepimizi ¢ok
etkiledi su an samrim alistik sadece ama dedigim gibi esimin pozitif oldugu
donemde esim de ¢ok stres yasadi ben ve ¢ocugum da. Hepimiz ¢ok korktuk ama
yine de egim ve ¢ocugum bana gére daha sakinler onlar kaygilansalar da ¢ok
seslendirmiyorlar ama genel anlamda ayni sekilde etkilendik diyebilirim.”

K17. “Siirekli bir kaygi icindeyiz; isimizi, saglhgimizi ve ¢evremizi stirekli
diistinmek kaygi yaratiyor hepimizde.”

Siirecin  basinda olumsuz yonde etkilenen ancak sonrasinda siirece
alistigini ifade eden 2 katilimer (K14, K10) vardir.

K10. “Ilk zamanlar ¢ok korktuk hepimiz, birbirimiz icin. Esim ve ¢cocugum
daha ¢ok bana ne olur diye korktular, endiselendiler, ama simdi iyiyiz ¢ok siikiir
dikkat etmeye caligsiyoruz.”

K14. “Hepimiz ¢ok stresliyiz, bunaldik ama alistik da artik ne zamandur bu
sekilde ne zamana kadar devam eder belli degil ama buna da alistik maalesef.”

Aragtirma katilimeilarindan 2’si (K3, K5) bu siiregte ailesinin psikolojik
olarak fazla etkilenmedigini belirtmistir.

K3. “Psikolojik olarak ¢ok etki birakmadi ama psikolojiden ¢ok saglhk
konusunda etki birakti eklem agrilari, bas agrilar: falan.”

K5. “Ben éyle esimin de ¢ocugumun da psikolojik olarak ¢ok etkilendigini
diigtinmiiyorum. Yani dedigim gibi arkadaslarla yakinlarla goriisememe disinda
sanmirim psikolojik olarak ¢ok da etkilenmedik, her seye devam ediyor kurallara
uyuyoruz, esim ise gidip geliyor biz de devam ediyoruz.”

4.1.3 Iliskiler

Iliskiler ana temast; es ile iliskiler, cocuklarla iliskiler, ¢ocuklarin bakimi
ve egitimi, aile bireyleri disindaki kisiler ile iliskiler olmak {izere dort alt baslikta
ele alinmistir.

4.1.3.1 Esile Iliskiler

Katilimcilardan 6’s1 evde birlikte zaman gegirmeye bagli olarak esleri ile
birbirlerini daha iyi tamidiklarimi ve birbirlerinin degerlerini anladiklarini,
birbirlerine baglanma ve destek olma gibi olumlu deneyimler yasadiklarini
belirtmislerdir. Buna karsin arastirma katilimcis1 6 kadin ise yine evde gecirilen
zamanin artmasi nedeniyle esleri ile tartismalarinin arttigini, eslerinin ev diizenine

karismas1 nedeniyle zorlandiklarini ve buna bagli olarak esleri ile iliskilerinin
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olumsuz etkilendigini belirtmislerdir. Katilimcilardan 8’1 ise esleri ile iliskilerinin

degismedigini belirtmistir. Bulgular Tablo 4.3’te sunulmaktadir.

Tablo 4.3. COVID-19 kiiresel salgin siirecinin es ile iliskilere etkilerine
iligkin bulgular

Tema Olumlu Etkilenme (6) Olumsuz Etkilenme  Etkilenmeme (8)
(6) (f=8: K2, K4, K5,
K9, K11, K14,
K18, K19)
Birlikte fazla zaman Birlikte fazla
gecirmeye bagl birbirini zaman gegirmeye
3 daha iyi tanima (f=2: K3,  bagl tartisma (f=5:
’«; K7) K1, K6, K12, K13,
S K20)
=2 Degerini anlama (f=2: K8, Alan ihlali (f=1:
) K10) K17)

Birbirine baglanma/destek
olma (f=2: K15, K16)

Esi ile iligkilerinin olumlu yonde etkilendigini belirtilen kadinlarin; evde
birlikte zaman geg¢irince birbirini daha iyi tanima (K3, K7), birbirinin degerini
anlama (K8, K10), birbirlerine baglanma ve destek olma (K15, K16) gibi olumlu
deneyimler yasadiklari belirlenmistir.

K3. “Vallahi simdiden daha iyi, tamdik birbirimizi diyeyim bastan. Mesela
esim sabah saat 6'da gidiyordu, aksam saat 6'da geliyordu, yemek su bu ondan
sonra yatiyordu simdi hep beraberiz diye daha iyi tamdik birbirimizi. Olumlu oldu
yani oncekine gore daha iyi.”

K8. “Esimin pozitif ¢tkmast ne kadar dile getirmese de onu kétii etkiledi.
Esim igine kapandi bu siiregte ne kadar dile getirmese. Birbirimizin degerini
anladik ikimiz de psikolojikmen birazcik yipraminca bunu yansittik tabi
birbirimize ama hem saghgimizin degerini anladik hem de birbirimizin degerini
farkina vardik ama yiprandigimiz i¢in de biraz birbirimizi kirdigimiz, kirtldigimiz
bir donem de oldu.”

K16. “Esimde bir sikintim yok hi¢chir zaman da olmadi iyiyiz gayet. Bu
donemde genellikle olumsuz olarak soyliiyorlar ama baghligimiz artti. Tabii ki
karantinada oldugumuz siiregte esim, normalde pek bir sey yapmazdi, ben biraz
agir gegirdim tek bébrekle oldugum i¢cin ondan dolayr bana ¢ok yardimci oldu her

’

anlamda.’
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Esi ile iligkilerinin olumsuz etkilendigini belirten kadinlarin ise; sokaga
cikma yasaklari ve izolasyon nedeniyle evde ¢ok fazla birlikte vakit gegirmeden
kaynakli esle tartismalarin artmasi (K1, K6, K12, K13, K20) ve esin ev diizenine
karismasi nedeniyle zorlanma (K17) gibi deneyimler yasadiklar1 belirlenmistir.

K1. “Esimle daha aram bozuldu. Ne bileyim isten geliyordu mesela benim
dertlesmem gerekiyordu, o bana kizdigi zaman, bagirip ¢agirdiginda bilmiyorum
iste, o tiziiyordu beni, artik kendimi odaya kapatip kilitliyordum.”

K12. “Esimle iliskimiz negatif etkilendi. O da haliyle siirekli eve kapanmug
olmak, sosyal ortamin sifirlamasi, hi¢cbir sekilde disart ¢ikamamak, hafta sonu
disart ¢ikamamak derken ayni ¢emberin icinde kalmak siirekli onu negatif
etkiliyor, e ister istemez iliskimize de yansiyor tartistyoruz, didisiyoruz.”

K13. “Esimle stresli oldugumuz icin aramizda sikintilar oluyor.
Tartismalarimiz ¢ogaldr, huzursuzluk oldu, giizel seyler yapamiyorsun, farkl
etkinliklerde bulunamiyorsun. Onceden her seyi daha rahat yaptigimiz zaman
daha huzurlu oluyorduk, sikinti sorun olmuyordu ama béyle olunca esimle de
stkinti oluyor. Mesela esimden para istiyorum o bile sikinti oluyor, énceden béyle
bir sikintimiz yoktu ikimiz de ¢alisirken her sey yetiyordu, daha iyiydi.”

K17. “Esimin bu donemde evde daha fazla zaman gecirmesi benim i¢in
zorlayict oldu. Her kadimin evinde kurdugu bir diizeni ve kendine ait bir alan ve
zamant olmali bu durum zorlasti benim igin esim evde oldugundan ama yine de
cok tartismadik etmedik.”

8 katilimcr (K2, K4, K5, K9, K11, K14, K18, K19) ise iliskilerinin
degismedigini belirtmistir.

41.3.2 Cocuklar ile liskiler

Katilimcilardan 9’u ¢ocuklarinin bu siiregte evden ¢ikamadigi i¢in daha
stresli ve sinirli oldugunu, disartya ¢ikma istegi, internet ve televizyon gibi ekran
bagimliliklarindan dolay1 tartigmalar yasadiklarini ve c¢ocuklarina kural,
kisitlamalar koymakta zorlandiklarimi belirtmislerdir. Hatta katilimc1 kadinlardan
biri ¢ocugunun bu siirecteki iligkilerinden dolayr kendisini sevmedigini, nefret
ettigini sOyledigini belirtmistir. Arastirma katilimcis1 8 kadin ise ¢ocuklar ile
iligkilerinin olumlu yonde etkilendigini, birlikte daha fazla zaman gegirme ve
birbirlerine daha fazla baglanma gibi sebeplerle iligkilerinde olumlu gelismeler
oldugunu belirtmistir. Katilimcilardan 3’ ise cocuklar ile iligkilerinde bir

degisim olmadigini belirtmistir. Bulgular Tablo 4.4’te sunulmaktadir.
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Tablo 4.4. COVID-19 kiiresel salgin siirecinin g¢ocuklar ile iliskilere
etkilerine iligskin bulgular

Tema Olumsuz Etkilenme (9) Olumlu Etkilenme  Etkilenmeme (3)
(8) (f=3: K2, K9,
K15)
. Disiplin, diizen sorunlari Birlikte zaman
2 (f=5: K10, K12, K17, K19, gegirme (f=4: K5,
= K20) K8, K11, K18)
'i Tartisma (=2: K6, K14) Baglanma (f=4:
E K1, K3, K4, K7)
RS Can sikintisi/Stres/Gerginlik
E (f=1: K13)
S

Ofke (f=1: K16)

Cocuklan ile iligkilerinin olumsuz yonde etkilendigini belirten kadinlar;
ozellikle uzaktan egitim siirecinde evde ve ekran basinda gecirilen siirenin artmasi
nedeniyle c¢ocuklarinin disiplini ve diizeni konusunda kural ya da kisitlamalar
koymakta zorlandiklarini belirtmislerdir (K10, K12, K17, K19, K20).

K17. “Cocugumun uzaktan egitime devam etmekte bu yiizden ona pandemi
oncesi kadar disiplin ve diizen wygulayamiyoruz. Psikolojik olarak ¢ok
etkilenmemesi icin arkadasca davraniyoruz bu da iligkideki mesafeye zarar
veriyor bazen bizim anne babasi oldugumuzu unutuyor, bagiriyor, sinirleniyor.”

K20. “Cocuklar siirekli internet ve televizyona vakit gegiriyorlar, evdeyim
evet ama iletisimimiz onceki kadar evde olmama ragmen ciinkii siirekli dedigim
gibi internet ve televizyonda vakit gegiriyorlar.”

Katilimcilardan  2’si (K6, KI14) c¢ocuklar iizerinde kontrol
kuramadiklarinda tartisma yasadiklarini ifade etmistir. Aymi zamanda can
sikintisi, gerginlik ve stres (K13) ve 6fke nedeniyle (K16) iligkilerinin olumsuz
etkilendigini belirten katilimeilar da vardir.

K6. “Benim kaygi seviyem c¢ok yiiksek ¢ocuklarla iligkilerimde. Onlara
mesela bir kitap okuyun diyorum, onlart bos gérmek ya da bilgisayar iizerinde
gormek canimi sikiyor bu sefer de ister istemez tartisiyoruz ¢ocuklarla da.”

K13. “Cocugum bir siire sonra disari ¢ikamamaktan dolayi, arkadaslari
ile oynayamamaktan dolayi, okula niye gidemiyorum, hani buraya gidelim, sunu
yvapalim gibi yapamadigimiz ¢ok sikildi, bunaldi. O da artik evin iginde her giin
boyle yapinca, tiziildiigiim icin ben de onun istediklerini yapamadigim igin kizimla

’

da aramizda béyle bir sorun olustu.’
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K16. “Benim biiyiik oglum, en akilli oglum dedigim ¢ocugum bana hi¢ geri
cevap verse de agw laflar demezdi ama bu pandemi siiresinde bana beni
sevmedigini soyliiyor, artik benden nefret ettigini soyliiyor. Aslinda oyle sekilde
diistinmedigini biliyorum ama ofkesi ile mi stresi ile mi artik ne diisiiniiyor
bilmiyorum onlart séylemeye basladi. Ortanca oglum 6yle seyler soylemez, biiyiik
oglum da ¢ok az. Biiyiik oglumdan duyuyorum genelde boyle laflar o beni biraz
tiztiyor ama yapacak bir seyim yok, diistinmemeye ¢alisiyorum.”

Cocuklar ile iliskilerinin olumlu yonde etkilendigini belirten kadinlar;
birlikte daha fazla zaman gecirme (K5, K8, K11, K18) ve birbirlerine daha fazla
baglanma (K1, K3, K4, K7) gibi sebeplerle iligkilerinde olumlu gelismeler
oldugunu belirtmislerdir.

K5. “Yani olumlu daha ¢ok birlikte vakit gecirdigimiz igin. Bu vakti nasil
daha degerli gecirebiliriz, bos vakitlerimizde neler yapabiliriz bu konuda biraz
daha diistinmeye basladim ben. Yani bizim iliskimiz bu siiregte daha sikisiki oldu
tabii birlikte vakit gecirme artti iligkimiz de artinca olumlu etkilendik.”

K3. “Oy ben ¢ocuklarima kurban olurum, ben ¢ocuklarimi ¢ok seviyorum.
Sunu mesela diistiniiyorum okullar ac¢ilir yine giderler, yine tek kalirim diye
diistintiyorum. Yani bi yandan istiyorum bu hastaligin gitmesini bir yandan da
hani tabii hastalik olmasin, herhangi bir sey olmasin ama yanmimda olsunlar onu
istiyorum bir yandan da, baglandik yani birbirimize bastan da oyleydi de simdi
daha cok.”

K7. “Iyi oldu ya ¢ocuklarla da. Mesela ben cuma giinii ise gidecesim
biiyiik oglum diyor ki niye gidiyorsun anne ya, ¢ok alisti evde olmama evde
olmamiza. Bazen ¢ok diyorum disart ¢ik yok gerek yok diyor. Evde boyle cekirdek
aile hepimiz ¢ok aligtik birbirimize. Bir de yeni dogmus kiiciik cocugum oldugu
icin onun boyle biiyiimesine sahit olmak, dislerinin ¢iktigini gérmek falan...
Aslinda hepimiz i¢in ¢ok giizel oldu bu stireg.”

4.1.3.3 Cocuklarin Bakim ve Egitimi

Katilimeilardan 18’i ¢ocuklarin bakim ve egitimi konusunda birtakim
sorunlar yasadiklarim ve sorumluluklarinin arttigini belirtmistir. Is yiiklerinin ve
sorumluluklarinin arttigin1 belirten katilimeilarin (K2, K4, K5, K6, K8, K10, K11,
K12, K13, K14, K17, K18, K19, K20) alt kategorileri; uzaktan egitim derslerinin
saatlerini takip etmek ve uzaktan egitimin yasattigi dezavantajlari kapatmaya

calismak olarak siralanabilir. Katilimcilardan 2’si ise cocuklarinin egitimi ve
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bakimi konusunda degisim yasamadiklarini belirtmistir. Bulgular Tablo 4.5te

sunulmaktadir.

Tablo 4.5. COVID-19 kiiresel salgin siirecinin g¢ocuklarin bakimi ve
egitimine etkilerine iliskin bulgular

Tema Is yiikiiniin artmas1 (18) Degisim olmamasi

(2)
(f=2: K3, K15)

Uzaktan egitim sorunlari (f=14: K2, K4, K5, K8,
K8, K10, K11, K12, K13, K14, K17, K18, K19,
K20)

Aile bireylerinin evde gecirdigi zamanin artmasi
(f=2: K1, K9)

Disiplin (f=2: K7, K16)

Cocuklarin
bakim ve egitimi

K2. “Egitim konusunda biraz sitkinti yagsadik mesela biiyiik sinava
hazirlandig1 i¢in ogrenemedigi konulart oluyor, ¢ok takildigi seyler oluyor
surekli, yiizyiize egitim gibi olmuyor, siirekli telefonla bilgisayarla hocalarin
aramak durumunda kalvyor. Mesela okullar agilmadigi donemde kiiciigiin egitimi
¢ok zor oluyordu bilgisayardan siirekli basinda durmak zorunda kalryordum.”

K4. “Yani benim su an kovidden bu yana ¢ocuklarim evde ve evden egitim
alwyorlar. Biraz zor oluyor, canli ders olayinda mesela toplu bir kahvalti yapmak
bile ¢ok zor oluyor. Birine denk gelen birine denk gelmiyor, oglen oluyor bu sefer
ogle yemegine esim geliyor. Hadi ogleden sonra da hadi bakalim diyorsun islere
biraz dalalim. Oyle bir oluyor ki benim zaten ilkokul birinci sinif kizin iste sabah
ve ogleden sonra canli dersleri var. Hani ¢alisan bir bayan degilim ama evde
¢ocuklara gore calisan bir bayan moduna soktum kendimi. Sabah dersi varsa
oglen isimi yapryorum, oglense dersi sabah yapiyorum. Ha digerleri biiyiik oldugu
icin odalarini kapatiyorum onlar kendileri halledebiliyorlar ama tabi birinci sinif
annesi olarak maalesef ister istemez ¢ocugun yaninda sorumluluklarim da artti
benim.”

K5.  “Evde siirekli  beraberiz. Uzaktan egitim yaptiklari igin
sorumluluklarim artti biraz. Takip ediyorum siirekli bir dersten molaya girdiginde
hemen tablete kosmasi konusunda biraz uyariyorum, onu smirlamaya
calistyorum, farkl etkinliklerle ugrasmasimi istiyorum. Bu konuda biraz

sorumluluklarim artti yani. Okuldayken biraz daha kolaydi okulda kaliteli vakit
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gegiriyordu, simdi onu benim evde saglamam gerekiyor elimden geleni yapryorum
ama ne kadar faydali bilemem.”

K14. “Uzaktan egitim iyi olmadi bazen internet gidiyor orada yarim
kaliyor devam edemiyoruz, bazen ediyorsun éyle olunca sikintili oluyor takildig,
takip edemedigi kisimlart bize kaliyor. Isten geldigin vakitte kendime ayirdigim
vakti hem eve hem de ¢ocuklarin egitimine aywrmak zorunda kaltyorum.”

Katilimeilardan 2’si (K1, K9) herkesin siirekli evde olmasi nedeniyle is
yiiklerinin artigini, 2 katilimci1 (K7, K16) ise siirekli evde vakit gegirmeye ek
olarak disiplinle ilgili sorun yasadiklarini ve bu konuda da sorumluklarinin
arttigini ifade etmistir.

K1. “Cocuklarin hepsi evde simdi biiyiik kizim is ariyor ama yine de
hepimiz evdeyiz. Kiigiik kizim evde kitaplarint okuyor ama okula gitmeyi ¢ok
istiyor. Ister istemez hepimiz evde olunca bakimda benim yiikiim arttr.”

K16. “Cocuklarin bakimi, egitimi konusunda ekonomik olarak kendimizi
kismak zorunda kaldik. Cocuklar okula gitmiyor evdeler bir de hir¢inlastilar
dedigim gibi uzaktan derslerini takip etmekte ¢ok zorlaniyorum. Uyardigimda
dinlemiyorlar, siirekli telefonda oyun oynuyorlar, televizyon izliyorlar derslerine
odaklanmuyorlar hig.”

2 katilimcer (K3, K15) bu siirecte cocuklarin bakim ve egitimi konusunda
bir degisim olmadigini belirtmistir.

4.1.3.4  Aile Bireyleri Disindaki Kisiler ile iliskiler

Arastirma katilimcis1 13 kadin, temelde bulas korkusu nedeniyle eve
kapandigini, insanlarla aralarma hem fiziki hem de duygusal bir mesafe
koydugunu bu nedenle de aile bireyleri disindaki kisiler ile iliskilerinin olumsuz
etkilendigini belirtmistir. Bu siirecten olumsuz etkilendigini belirten katilime1
kadinlardan bazilar ise korku ve karantina nedeniyle olusan mesafeyi telefon
goriismeleriyle kapatmaya calistiini ancak bunun yiizylize goriisme yerine
geemedigini belirtmislerdir. Hatta 1 katilimc1 bu siiregte tiim iliskilerden
soyutlandigini belirtmistir. Katilimcilardan 1’1 ise aile bireyleri disindaki kisiler
ile iliskilerinin olumsuz etkilendigini fakat iletisimin seviyeli hale gelmesinin ise
cekirdek ailedeki iligkilerini olumlu etkilendigini ifade etmistir. Arastirma
katilimcist kadinlardan 6’s1 aile dis1 iliskilerinin etkilenmedigini belirtirken 1°1 ise

olumlu etkilendigini belirtmistir. Bulgular Tablo 4.6’da sunulmaktadir.
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Tablo 4.6. COVID-19 kiiresel salgin siirecinin aile bireyleri disindaki
kisiler ile iliskilere etkilerine iliskin bulgular

Tema Olumsuz etkilenme (13) Etkilenmeme (6)  Olumlu etkilenme
(f=6: K6, K11, 1)
K14, K16, K18, (f=1: K10)
K19)

Bulas korkusu (f=7: K1, K2,
K8, K9, K12, K13, K15)
Telefonla iletisim (f=4: K3,
K5, K7, K17)
Soyutlanma (f=1: K20)
Iletisimin azalmas1 (f=1:
K4)

ile iliskiler

Aile bireyleri
disindaki kisiler

Aile bireyi disindaki kisiler ile iliskilerinin olumsuz etklendigini séyleyen
katimlimeilarm (K1, K2, K8, K9, K12, K13, K15) belirttigi temel sebep bulas
korkusudur. Katilimeilar, bu korku nedeniyle eve kapanmis, insanlarla aralarina
hem fiziki hem de duygusal bir mesafe koydugunu belirtmislerdir.

K8. “Ben saglik¢i oldugum icin de biraz uzak durdum insanlardan. Hani
bulastirmamak icin kimseye, kimseyle de goriisemedik.”

K15. “Etkilendik, ¢ok etkilendik en yakinlarimiz da iletisime ge¢cmemek
¢ok kotii bir duygu, samimi davranamamak. Komsuluk iligkilerine biraz
uzaklagma oldu, cok fazla birlikte olamamak insanlar etkiliyor onceki gibi
degiliz, oturup uzun uzun muhabbet edemiyoruz, hep bir kagis var bulagir mi bize,
bulastirir miyiz onlara diye. Hep ondan dolayi tedbirli oluyorsun o yiizden samimi
olamuyorsun. Bir¢ok iliskide kisitlamaya gitmek duygularimda olumsuz etkiledi.
Karsi1 karsiya muhabbet etmek ¢ok giizel, telefonu muhabbet ediyoruz ama insanin
viiz yiize kurdugu temastaki samimiyeti goremiyorsun o yiizden insanlar
birbirinden kopuyorlar.”

Katilimeilardan 4’i (K3, K5, K7, K17) korku ve karantina nedeniyle
olusan mesafeyi telefon gorligmeleriyle kapatmaya c¢alistigini ancak bunun
yiizylize goriisme yerine gegmedigini belirtmislerdir.

K5. “Yani onlarla ister istemez goriisme anlaminda mesafe koymak
zorunda kaldik. Daha ¢ok telefonla goriisiiyoruz. Hani iliskide o gitmeler gelmeler
olmayinca insan agik¢ast insan insana hasret kaliyor telefonda ne kadar konussak
da yiiz yiize konusmadaki atmosferde olmak gibi olmuyor o anlamda olumsuz

etkilendik. Ama tabi ortadan su tehlike kalksa yine eskisi gibi oluruz. Herkes gibi
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ben de mesafe aliyorum sevdiklerim de kendine gore bir mesafe aliyorlar o yiizden
bir sikint1 yok yiiz yiize goriisememe disinda.”

K17. “Arkadaglarimizla ve akrabalarimizla sadece goriintiilii iletisim
kurabiliyoruz ve bu durum iliskisel olarak uzaklasmaya ve mesafeye sebep oluyor.
Dertlesmek, sohbet etmek, sarilmak ve yiiz yiize iletisimin ne kadar onemli
oldugunu anladik.”

Katilimcilardan 1’1 (K20) bu siiregte tiim iliskilerden soyutlandigini
belirtirken, 1 katilimc1 (K4) ise aile bireyleri disindaki Kkisiler ile iliskilerinin
olumsuz etkilendigini fakat iletisimin seviyeli hale gelmesinin ise g¢ekirdek
ailedeki iligkilerini olumlu etkilendigini ifade etmistir.

K20. “Sosyallesme azaldr dedigim gibi kimseyle goriismiiyoruz artik,
arada annem ugruyor yine, soyutladik kendimizi herkesten.”

K4.“Hafta sonu demek kayinvalidem, goriimcelerimin siirekli sabahtan
aksama bizde olmast demekti. Su viriis doneminde ailecek evde oldugumuz icin
gercekten o yonden viriise ¢ok tesekkiir edesim geliyor. Aile disi iletisimimiz daha
bi seviyeli daha bi ol¢iilii oldu bu aslinda bizim kendi evimizin iletisimi artti.
Seviyeli olmast daha iyi oldu gercekten benim igin.”

6 katilimc1 (K6, K11, K14, K16, K18, K19) aile dis1 iligkilerinin
etkilenmedigini belirtmistir. Katilimcilardan 1’1 (K10) ise aile bireyleri disindaki
kisilerle iligkilerinin olumlu yonde gelistigini ifade etmistir.

K10. “Yani kardesimle anlasirdik biz mesela ama su an istesin atiyorum
seviyorumlu mesajlar atmaya bagsladik birbirimize, ailelerle yani gériisemiyoruz
ama daha bir yakinlasma oldu.”

4.2 COVID-19 Kiiresel Salgin Siirecinin Kadin Uzerindeki

Etkilerine iliskin Bulgular

Arastirma katilimcisi kadinlardan 18’1 daha 6ncesi ile karsilastirdiklarinda
COVID-19 evde kalma siirecindeki Kadin/Es/Anne olarak stres diizeyinin
arttiginy, 1 katilmer degismedigini, 1 katilime1 ise azaldigini belirtmistir. COVID-
19 kiiresel salgin siirecinin kadin stresi iizerindeki etkileri; ¢aligma/is yasami, ev
yonetimi, psikolojik, fiziksel/bedensel (uyku, saglik, beslenme...vs), davranigsal
(aligkanliklar...vs), sosyal yasam, yasam felsefesi/Oncelikler ve diger olmak {izere
yedi temada ele alinmis ve aragtirma bulgulari bu basliklara gore

raporlastirilmistir.

55



421 Cahsma/is Yasam

Arastirma katilimcist 20 kadindan 12°si ¢alisan, 8’1 ise calismayan ev
kadinlarindan olusmaktadir. Calisan kadinlarin meslek dagilimima bakildiginda;
1’1 muhasebeci, 2’si kabin memuru, 3’1 is¢i, 2’si yonetici, 1’1 miifettig, 1’1 saglik
teknikeri ve 2’si doktordur. Arastirma katilimcist kadinlarn yaris1 (n=10) pandemi
stirecinde is yiikiiniin artmasi, Is yasaminda benimsenen yeni kurallar ve is
bulmada giliclik yasama gibi nedenlerle c¢alisma/is yasamlarinin olumsuz
etkilendigini belirtmislerdir. Katilimcilardan biri (K1) calismiyor olmasina
ragmen c¢alismak istedigini fakat pandemi siirecinde is bulmakta zorlandigini
belirtmistir. Katilimcilardan 2°si mesai saatlerinin esnemesi (K7), uzaktan ¢aligma
ile i3 yerine ulagim sorunu olmayis1 (K10) nedeniyle calisma/is yasamlarinin
olumlu etkilendigini belirtirken 1 katilimci (K15) is yasaminda herhangi bir
degisim olmadiginmi belirtmis, 7 katilimer ise (K2, K3, K4, K5, K6, K16, K19)
calismadiklar1 i¢in bu soruyu yanitlamamistir. Bulgular Tablo 4.7°de

sunulmaktadir.

Tablo 4.7. COVID-19 kiiresel salgin siirecinin ¢aligma/is yasamina
etkilerine iligkin bulgular

Tema Olumsuz Etkilenme Olumlu Etkilenme Etkilenmeme
(10) (2) (f=1: K15)

~ Is yiikiiniin artmasi Mesai saatlerinin

S (f=4: K8, K9, K12,  olmamast (f=1: K7)

S K18)

w2 Is yasaminda yeni Isyerine ulasim

3 kurallar (f=3: K14, sorunu olmayiginin

g K17, K20) avantaji (f=1: K10)

:;} Is bulmada zorluk

(f=3: K1, K11, K13)

Katilimcilardan 4’4 (K8, K9, K12, K18) pandemi siirecinde saglik
sektoriinde is yiikiiniin artmast nedeniyle olumsuz olarak etkilendigini
belirtmislerdir. Katilimcilardan 3’4 (K14, K17, K20) ise pandemi nedeniyle is
yerinde yeni kurallar uygulandigini, dokiiman yiikiiniin artigin1 ve is yasamlarinin
olumsuz etkilendigini belirtmislerdir.

K8. (Medikal Muhasebeci) Yani ben evden ¢alistigim siirecte hem ev isi
hem de normal igimi yaptigim igin benim i¢in biraz yorucu oldu. Hani normalde
sadece ise gidip yoruluyordum, evde ¢ok az vakit kaliyordu ama su an hem is hem

ev oldugu zaman isi yiirtitmem daha zor ve daha yorucu oldu benim i¢in.
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K12. (Saghk Teknikeri) "Su anda tiim Tiirkiye'de bir esnek ¢alisma, ayni
zamanda giinliik esnek ¢alisma, personellerin saat olarak ekstra esnek ¢alismasi
varken biz saglik sektoriinde hem daha fazla ¢alisiyor hem de ¢ok yoruluyoruz...”

K18. (Doktor) “Bu donemde herkes evden, rahat c¢alisiyor ama biz
doktorlar olarak ek ek goreviendirmeler alyyoruz, sahaya ¢ikiyoruz, viriisle i
iceyiz stirekli. Telefonla hastalari bilgilendiriyoruz, filyasyon ekibi olarak yogun
bir tempo icerisindeyiz.”

K17. (Kabin Memuru) “Havacilik sektoriiniin birden agwr darbe almasi is
vasantimizt olumsuz etkiledi. Uguslarin ve yolcularin azalmasi ile beraber maddi
olarak yasam standartlarimiz geriledi. Calisma yogunlugu pandemi oncesine
nazaran azaldi fakat degisen kurallar geregi takip edilmesi gereken egitimler ve
dokiimanlar ¢cogaldi.”

Katilimcilardan 3’1 (K1, K11, K13) pandemi siirecinde is bulmada zorluk
yasadigini belirtmistir. Katilimcilardan 2’si (K11, K13) issiz kaldigin1 ve pandemi
slirecinde is bulmakta zorlandigini belirtirken 1 katilimer (K1) ise bu siiregte ise
baslamak ve calismak istedigini fakat pandemi siirecinde is bulmakta zorlandigini
belirtmistir.

K11. (Is¢i) “...Is bakiyordum ama koronadan dolay is bulamadim. Bir ara
gecici olarak bir yerde ¢alistim, simdi farkl: bir yere girdim ¢alistyorum.”

K13. (Isci) “Isten cikarilma gibi bir durum oldu ilk baslarinda, sonra da
bir tiirlii is diizeni tutturamadim bu siire¢ ¢cok kotii etkiledi bizi. Is yerlerinde zaten
isten ayrilmak durumunda kaldim, evde kaldim, is aradim, bulamadim, bayag bir
donem farkly iglere bagvurmak durumunda kaldim. Simdi ¢alisiyorum ama bayagi
bir dénem zorlandim is konusunda.”

K1. (Ev Hamimi) “Ben ¢alismak istiyordum. Ama her yerde ¢alisamiyorum
midemde rahatsizlik var. Cok agir olmayan bir iste ¢alismak istiyordum, bir yere
basvurmustum ama covid olunca oraya da giremedim ama ¢calismak istiyorum
insallah girebilirsem o ise.”

Pandemiden olumlu etkilendigini sdyleyen katilimcilar da bulunmaktadir.
Katilimcilardan 1’1 (K7) biraz zorlayict olsa da mesai kavraminin Onemini
yitirmesini olumlu olarak degerlendirmistir. Katilimcilardan 1’1 (K10) ise is
yerine ulasim sorunu yasamadigi i¢in olumlu etkilendigini belirtmistir.

K7. (Yazilim Yoneticisi) Calisma anlaminda ¢ok motivasyonumuz diismedi

ama ama biraz yine de zorlayici oldu. Artik evde oldugumuzu bildigi icin
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voneticiler de, aksam da ¢alisabiliyorsunuz, hafta sonlart da ¢alisabiliyorsunuz.
Hani bir mesai kavrami artik yok oldu aslinda bununla beraber biraz, degisik
oldu, iyi oldu.

K10. (Miifettis) “Is konusunda pandeminin ¢ok avantajini yasadim ¢iinkii
benim igsim Sirkeci'de ben Kartal'da oturuyorum, isim ¢ok uzak. Uzaktan
calismaya baslayinca da bayagi iyi oldu. Isim normalde ¢ok yogundu ama simdi
evden ¢alistigim icin biraz daha rahat ¢alisiyoruz, is yiikiim de hafifledi. Ama iste
sunu alayim, sunu takayim, soyle giyineyim gibi ¢calisma hayatina da bir 6zlem
var. Eskiden olsa esim c¢alissin ¢ok para kazansin ben ¢alismiyorum diye
bakardim ama simdi ¢aliyma hayatini ozliiyorum bazen.”

Katilimcilardan 1’1 (K15) is yasaminda herhangi bir degisim olmadigin
belirtmistir. 7 katilimer ise (K2, K3, K4, K5, K6, K16, K19) ¢alismadiklar1 i¢in bu
soruyu yanitlamamistir.

K15. (Yonetici) “Calisma saatleri igerisinde degisiklik olmadi, degismedi,
ayni saatlerde caligtik. Diizce sartlarinda en az etkilenen benim firmam oldu
covid-19 siiresinde. Gegen sene bir¢ok firma ¢ok fazla pozitif ¢iktigy icin is yerleri
kapatildi, uzun siire ara verdiler bizde hi¢ 6yle bir sey yasanmadi, biz gercekten
ciddi anlamda uyuduk biitiin kurallara. Kalabalik bir ortamda c¢alisiyoruz,
calisanlarin yasaklara uymalarimi saglamak bayagi bir zorladr bizi. Cok fazla
uyumayan, ciddiye almayin insanlarla ugrastik. Siirekli onlari uyanmak zorunda
kaldik.”

422 Ev Yonetimi

Evde gecirilen zamanin artmasi, tim aile bireylerinin aym1 anda evde
olmasi, evin hem ev hem okul hem de isyeri haine gelmesi gibi sebeplerle ev
yonetiminde degisimler yasanmistir. Katilimcilardan 15°i pandemi siirecinde yeni
kazanilan temizlik aliskanliklari, evde gecirilen zamanin artmasi ve uzaktan
egitim nedeniyle ev yonetimi ile ilgili sorumluluklarinin arttigini, 2 katilimei
eslerinin destegi sayesinde sorumluluklarinin azaldigini, 3 katilmer ise bir

degisim olmadigini belirtmistir. Bulgular Tablo 4.8’de sunulmaktadir.
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Tablo 4.8. COVID-19 kiiresel salgin siirecinin ev yontimine etkilerine
iligkin bulgular

Tema  Ev Islerinde Sorumluluk Artmasi Degisim Sorumluluk
(15) Olmamasi (3) Azalmasi (2)
(f=3: K12, K13,
K14)
Temizlik yiiki (f=9: K1, K2, K3, Ev islerinde es
S K7, K9, K15, K16, K17, K20) destegi (=2:
% K11, K18)
>~ Yemek (f=3: K4, K8, K10)
Q Uzaktan egitim (f=3: K5, K6,

K19)

Katilimcilardan 9’u (K1, K2, K3, K7, K9, K15, K16, K17, K20) yeni
kazanilan temizlik aligkanliklari nedeniyle evde temizlik sorumluluklarinin
arttigini ifade etmislerdir.

K1. “Evde sorumluluklarim artti. Tabiki bu donemde eve kapandiklari icin
ister istemez psikolojileri de bozuldu oyle olunca evde hepsi birden olunca daha
cok ugragmak zorunda kaltyorum evle, temizlik islerindeki sorumlulugum daha
cok artti. Esim disarida ¢alisiyor mesela o eve gelince hemen iistiinii bagini
ctkarttirtyorum, temizlik yapmak, iitii yapmak, ¢amagswr yikamak, dezenfekte etmek
derken c¢ok fazla artti sorumluluklarim ister istemez. Biitiin yiik yani benim
tistiimde oyle diyeyim.”

K15. “Evde daha biiyiik bir stres oldu benim i¢in ¢iinkii esim kronik hasta,
annem yetmis yas disti. Ilk zamanlar c¢ok titiz davrandik baktik abarttim
cocuklarima dikkat ediyorum bulasmasin eve geldigimizde, evin hijyen
kurallarina uymalart ig¢in ugragtim ¢ok. Mesafeli oturuyoruz, yemeklerimizi ilk
zamanlarda swra siwra yedik. Bizde onemlidir aile yemegi, tabi onlart bile
degistirdik son donem. Her seyi ayrt ayri diisiinmek, yapmak daha da yoruyor, is
¢tkarryor insana ama olsun bir daha olmayalim da.”

Katilimeilardan 3’1 (K4, K8, K10) tiim 6giinlerin evde yenmesi nedeniyle
daha fazla yemek yaptigimi ve sorumlulugunun arttigini belirtirken 3 katilimci
(K5, K6, K19) ise wuzaktan egitim nedeniyle sorumluluklarinin arttigini
belirtmistir.

K8. “Evde sadece sabah kahvaltisi vesaire aksam yemegi oluyordu

onceden ama su an siirekli evde oldugumuz icin sabah yemegi, 6glen yemegi,
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aksam yemegi gibi rutinler de artti ve benim sorumluluklarim da artti. Temizlik,
bulasik, kiyafet her sey artti evde olunca.”

K6. “Cocugumun birinci sinifa baslamasindan dolayr biitiin yiik benim
tistime kaldi. Onun dersini yap, onu derse otursun diye motive etmeye c¢alls
motive olamiyor ders burada olunca, Ogretmen yok c¢iinkii. Ogretmen ders
anlattyor ama onlar telefonla oynuyorlar yani ¢ok olumsuz etkilendik ev
anlaminda, bu beni ¢ok etkiledi yiikiim ¢ok ¢ok artti...”

Katilimcilardan 3’1 (K12, K13, K14) ise bu siiregte ev yonetimindeki
sorumlulukta degisim olmadigin1 ifade etmistir.

K12. “Genelde biitiin sorumluluk bende oldugu igin ekstra bir sorumluluk
viiklendi diyemem. Zaten cocugumun her seyi ile ben ilgileniyordum. Caligsan
anne olarak zaten biitiin sorumluluklar benim iistiimde oldugu igin yine ayni
sekilde devam etti, bu siirec ekstra olmadi.”

K14. “Ev yonetimiyle ilgili herhangi bir degisiklik olmadi, onceden nasilsa
simdi de oyle.”

Katilimcilardan 2’si (K11, K18) ise es destegi sayesinde ev
sorumluluklarinda azalma oldugunu belirtmistir.

Kl11. “Calismaya basladiktan sonra esim daha fazla yardimct olmaya
basladi. Onceden evdeki her seyi daha ¢ok ben yapardim, o yine yardim ederdi de
simdi ¢calistigim icin yemegi ben yapiyorsam o igeride ¢ocuklarin arkasini
topluyor, bana ev islerinde daha ¢ok yardim ediyor.”

K18. “Evde ek bir yiikiim soz konusu degil fakat iste gecirdigim zaman ve
sorumluluklarim arttigi icin biraz daha esim iistleniyor ev islerini artik. O da
doktor psikiyatrist ama bana gore saatleri ve diizeni daha ayni kaldigindan evde

’

yiikii o sirtlandr bu dénemde, ¢ok yardimct oluyor bana.’

4.2.3 Psikolojik

Psikolojik olarak olumsuz etkilendigini belirten 18 katilimcidan bir¢ogu bu
stirecte virlis kapma ve bagkalarina bulagtirma korkusu nedeniyle stres yasadigini
belirtmistir. Yasadig1 strese bagli olarak, korku ve panik duygusunun arttigini,
haberleri takip etmekten kagindigini belirten katilimcilar da bulunmaktadir. Ayni
zamanda evde gecirdigi zaman nedeniyle sikilip bunaldigini, kendini kisitlanmis
hissettigini belirten katilimcilar da bulunmaktadir. Bunlara ek olarak 1 katilimci
ise saglik sektoriinde is yiikii ve risklerin artmasi nedeniyle tiikendigini, isi ve

ailesi ile ilgili alanlarda yetersizlik yasadigini ifade etmistir. Eve kapanma,
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salginda hastalik kapma korkusu ve kaygilar1 yaninda olumlu diisiinmeye calisan
ve bu diislinceleri yakin ¢evresindeki kimselere de yansitmaya calisan 2 katilimci

da bulunmaktadir. Bulgular Tablo 4.9°da sunulmaktadir.

Tablo 4.9. COVID-19 kiiresel salgin siirecinin psikolojik etkilerine iligkin
bulgular

Tema Olumsuz etkilenme (18) Olumlu etkilenme

)
Stres (f=6: K1, K3, K4, K5, K10, K17) Pozitif olma (f=1:

K6)

= Sikinti/bunalma/kisitlanmislik (f=6: K7, K11, Sogukkanl

% K13, K14, K16, K19) davranma (f=1:

= K18)

o Bulasma/bulastirma korkusu (f=5: K2, K8, K9,

K15, K20)
Tiikkenmislik/Yetersizlik (f=1: K12)

Psikolojik olarak olumsuz etkilendigini belirten katilimcilardan 6’s1 (K1,
K3, K4, K5, K10, K17) bu siiregte stres yasadiklarini ifade etmislerdir. Stres
yasadigini belirten katilimcilardan 4’ (K1, K5, K10, K17) virlis kapma korkusu
nedeniyle stres yasadigini belirtirken; 1 katilimer (K3) yasadigi strese bagli panik
duygusunun daha da arttigmi, 1 katilmci (K4) ise yasadigi stres nedeniyle
haberleri takip etmekten kacindigini belirtmistir.

K3. “Tabii ki stres oldum haliyle. Bir de bende panik atak vardi, biraz da
stres nedeniyle artisi oldu o nedenle ila¢ kullanmaya basladim, onceden
kullanmryordum bu kovidle birlikte daha artinca stresim kullanmaya basladim.
Iyiyim ¢ok siikiir simdi kullaniyorum ilaglarimi. *

K4. “Psikolojik olarak hangisini sayalim hangisini sayalim. Tabiki stres
ister istemez yaratiyor kovid. Gegen sene ilk karantinaya girdigimiz zaman egim
kronik rahatsizligi oldugu i¢in ona 2 aylik bir ¢alisma izni verildi, ¢ocuklarima
kurban gideyim yani en zor donem onun evde oldugu déonemdi. Ciinkii esim
gercekten ¢ok aksi yani o aksi kelimesini ¢ocuklara kullaniriz ya ¢ok yaramaz aksi
diye gercekten benim esim oOyle bir insan maalesef. Yani ozellikle onun evde
oldugu siire¢ benim igin en zor siiregti. Bi de ben soyle soyleyeyim ben viriisle
ilgili su anda hi¢bir sekilde ne haber dinliyorum, ne okuyorum hi¢bir sekilde.
Kotii etkileniyorum ciinkii viriisle ilgili haberleri dinledigimde, dinlemekten de

kag¢ryyorum artik.”
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K17. “Ozellikle ilk zamanlarda ilk panik halinde gelecek kaygisi olustu,
psikolojik  kaygilar  basladi. Kendimi  siirekli  hastaliga karst  koruma
diistinceleriyle bogustum sadece kendimi de degil ¢cocugumu esimi, ¢ocugun
gelecegi ve egitimi i¢cin kaygilarim arttt hep.”

Evde gecirdigi zaman nedeniyle sikilip bunaldigini, kisitlanmis hissettigini
belirten 5 katilimer (K7, K11, K13, K14, K19) da siiregten olumsuz
etkilendiklerini belirtmislerdir.

Kl11. “Disart ¢tkamadigimiz igin, ozgiirce yiiriiyiip gezemedigimiz igin,
istedigimiz yerlere gidemedigimiz igin psikolojik olarak rahatsizim yani. Biktik,
stkildik, bunaldim. Onceden en azindan firsat buldukca kagardik bir yerlere ama
simdi kisitlandik, kapana kisildik resmen nasil iyi olayim ki geliyor ara sira
daraliyorum. Cocuklar yoniinden digart ¢ikamadigimiz icin de ¢ocuklar evde ¢ok
daraldi, zaten ikisi de kiiciik iiziiliiyorum onlar igin, geligimleri kotii etkilenirse
diye stirekli endiseleniyorum.”

K13. “Evde daha ¢ok rahatsizlandim, agrilarim oldu doktor psikolojik
kaynakli olabilir dedi. Evde kapali kaldik psikolojimi etkilendi tabi korkuyoruz,
kaygilanmiyoruz — hastalik  bu olduk ama bir daha olabiliriz, olebiliriz,
bulastirabiliriz, her sey olabilir. Bir de evde siirekli ayni isleri yapiyorsun bayagi
bir can sikiyor, disari ¢tkamamak ¢ogu seyden uzak kalmak ¢ok sikici, bunaldim.
O kadar bunaldim ki yiiziimde sivilceler oldu stresten.”

Katilimcilardan 5’1 (K2, K8, K9, K15, K20) ise viriise yakalanma ve
bagkalarina bulagtirma korkusu nedeniyle psikolojik olarak olumsuz
etkilendiklerini belirtmislerdir.

K9. “Psikolojik olarak tabii daha fazla kaygi oldu, tedirginlik oldu, biraz
korku oldu hani bir sey yaptiktan sonra acaba iste hastalik oldu mu, bulasti mi ya
da mesela ig doniislerinde ben de acaba covid oldum mu, eve bulastirtr miyim
kaygisi oldu ¢ok.”

K15. “Hem kendime hem de c¢ocuklarima yonelik endigelerim artti,
hastaliga yakalanma hastaliga bulastirma gibi korkularim var. Iste olursan,
cocuklarim oglumun kendi isi yeri var o dikkat ediyor mu etmiyor mu siirekli ona
uyartlar yapmak, onu da gerdim kendimi de gerdim. Birine sebep olmak ¢ok kotii
bir duygu yani ben bu siire¢ boyunca bundan korktum...”

Katilimeilardan 1’1 (K12) ise saglik sektoriinde is yiikii ve risklerin artmasi

nedeniyle tiikkendigini, isi ve ailesi konusunda yetersizlik yasadigini ifade etmistir.
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K12, “Tabi ki ilk basta saglik sektoriinde hi¢ kimsenin bilmedigi viriisle
karst karsiya kaldik haliyle korktuk. Disaridan insanlarin korkulart ile karsilastik
saghk sektoriinde c¢alistigimiz icin. Bu viriistin nasil yayuldigi tam olarak
bilinmediginden en basta bir veball gibi yaklasildi disaridan insanlar tarafindan,
sonradan gegti. Herkes alisti, biz de alistik. Ama bu sektorde esnek saat
uygulamasinin da olmamast bizi bir tiikenmislik sendromuna gétiirdii, arti maddi
bir katkisi da olmayinca herkeste bir bitkinlik, cocuklarimizin da sikintisi
eklenince tiikenmiglik sendromuna girdik. Saglik sektorii haricinde biitiin anneler
cocuklarina destek verebilirler ama biz ¢ok ¢alistigimiz icin eksik kaliyoruz,
annelik konusunda ciddi yetersiz hissettim. Bir de covid kaptim ya bir kere
tekrardan kétii olursam psikolojisine takildim.”

Eve kapanma, salginda hastalik kapma korkusu ve kaygilarinin yani sira
olmlu disiinmeye calisan ve bu diisiinceleri yakin g¢evresindeki kimselerede
yansitmaya calisan (K6) ve sogukkanliligini koruyan (K18) katilimcilar da
bulunmaktadir.

Ko6. “Yani ben siirekli olarak psikolojik olarak kendimi kiiciikliikten beri
degerlendiririm, merakliyim ve insanlart bu konuda olumsuzluga diistiikleri
zamana gidip yardim etme konusunda da elimden geleni yapiyorum. Siirekli
olarak pozitif tarafindan bakmaya ve olumsuz oldugumda ¢ikmaya c¢alistyorum.
Ctinkii oyle ya hastalik ve negatif tarafinda kaldigimiz zaman kendimi de ¢evremi
de kotii hissediyorum. Cevremi de pozitife c¢ektigim zaman daha olumlu
etkileniyorum.”

K18. “Ben sogukkanl kalmaya c¢alistyorum. Viriisii ¢ok yakin zamanda
olmasa da kisa bir siire sonra atlatacagimiza inaniyorum, inanmaya ¢alisiyorum.
Maske, hijyen, mesafeye dikkat ederek psikolojimi iyi tutmaya c¢alistyorum her
zaman. “

424 Fiziksel/Bedensel (Uyku, Saghk, Beslenme...vs)

Katilimcilardan 14’ evde kalma silirecinde hareketsizligin artmast,
beslenme aligkanliklar1 ve yemek diizeninin degismesi gibi sebeplerle kilo alma,
uyku diizeninde bozulma gibi fiziksel/bedensel anlamda olumsuz olarak
etkilendigini belirtirken; 3 katilimc1 bu siiregte saglikli beslenme, diizenli uyku ve
kilo verme gibi sebeplerle olumlu yonde etkilendiklerini, 3 katilimci ise degisim

olmadigini ifade etmistir. Bulgular Tablo 4.10°da sunulmaktadir.
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Tablo 4.10. COVID-19 kiiresel salgin siirecinin fiziksel/bedensel
etkilerine iligskin bulgular

Tema  Olumsuz etkilenme (14)  Olumlu etkilenme Etkilenmeme (3)

(3) (f=3: K2, K11,
K15)

_ Kilo alma (f=6: K4, K8,  Saglikli beslenme
§ K10, K14, K16, K17) (f=1: K6)
3 Uyku diizeninde Kilo verme (f=1:
@ 2 bozulma (f=4: K1, K3, K18)
= 5 K9, K19)
5 T s
L2 Fiziksel aktivitelerde Diizenli
i azalma/hareketsizlik uyku/beslenme

(f=2: K5, K7) (f=1: K20)

COVID-19’a bagl
fiziksel belirtilerin
stirmesi (f=2: K12, K13)

Olumsuz yonde etkilenen katilimcilarin 6’s1 (K4, K8, K10, K14, K16,
K17) kilo aldiklarin1 belirtmistir. Katilimcilardan 3’4 (K4, K10, K17) beslenme
aliskanliklar1 ve yemek diizenindeki degisiklikler nedeniyle kilo aldigimi
belirtirken; 3 katilmcr (K8, K14, K16) ise hem hareketsizlik hem de yemek
diizeninin degismesi nedeniyle kilo aldigini belirtmistir.

K4. “Hem sekerim var hem hipotiroidim oldugu icin kilo almaya elverisli
bir viicudum var benim. Bu donem hem esim hem ¢ocuklarim evde oldugu igin ¢ok
vemek yapip yedik ve ¢ok fazla kilo aldim. Hatta bir dénem aldigim kilolar
yiiziinden diyetisyene bile gittim su an en azindan biraz kurtuldum aldigim arti
kilolart verdim...”

K10. “...ben normalde beslenmeme ¢ok dikkat eden birisiydim, hamur
islerini iki ayda bir yapardim falan ama su an herkes gibi siirekli pasta pogaca
vapip yeme gibi aliskanliklarimiz degisti e haliyle yeme diizenimi saldigim igin
diizgiin beslenemiyorum ve kilo da aldim.”

Ki4. “Evde oldugumuz icgin siirekli yemege vurduk kendimizi, siirekli
yiyoruz. Onun disinda da yok bir sey aslinda yemek, hareketsizlik derken kilo
almaya devam ediyoruz.”

K16. “Fiziksel olarak kilo aldigimi soyleyebilirim ¢iinkii siirekli evde
oldugum icin onceden en azindan birkag¢ kisiye gidebiliyorduk komsuya falan
aktiviteler biraz daha fazlaydi. Su an evde oldugum igin biraz da tatliya diiskiiniim
actkgasi o yiizden biraz kilo aldim, onun disinda baska bir seyim yok yani fiziksel

olarak ¢ok siikiir saghigimiz yerinde.”
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Katilimeilardan 4’1 (K1, K3, K9, K19) uyku diizenlerinin olumsuz yonde
etkilendigini belirtmiglerdir.

Kl1. “Uykuu, gece hi¢ uyuyamiyordum sabahlara kadar, giindiiz ¢cok az
saat uyuyordum. Kokuyla uyaniyordum, sanki 1999 da en biiyiik deprem olmustu
va Kocaeli’de, o en biiyiik depremi gibi uyuyordum ve yarim saat i¢inde
uyaniyordum ilk zamanlar, kabus goriip oyleydim yani, ¢ok kotiiydiim...”

K19. “Gece giindiiz kavrami kalmamistt uyku diizenimiz ¢ok bozuldu.
Cocuklar kiigiik, hastalik bulasir diye digart ¢ikamadiklarindan ilk baslarda gece
geg saatlere kadar oynayp sabahlar: geg¢ saate kadar uyuyorduk....”

Katilimeilardan 2’si (K5, K7) bu siirecte evde kalma nedeniyle fiziksel
aktivitelerde azalma yasadigini ve hareketsizligin arttigini belirtirken; 2 katilimci
(K12, K13) ise COVID-19’a bagl fiziksel saglik sorunlarinin devam ettigini ifade
etmistir.

K5, “Sirekli evde oldugumuz icin ister istemez aktif degiliz,
hareketsizligimiz artti..”

K12, “Covid-19 viriisiinii kaptigim zaman cigerlerimde de bir yayilma
oldu haliyle biraz daha ¢abuk yorulan, nefeste de biraz problem yasadim.
Oksiiriigii biraz uzun siire kaldi. Covidden sonra da genel bir yorgunluk oldu. Art:
tat ve kokum da gitti hala koku duymuyorum yok gibi bir sey”.

Katilimcilardan: 1’1 (K6) kilo alsa da saglikli beslenme konusunda
bilinglendigini, 1’1 (K18) bu siiregte kilo verdigini, 1’1 (K20) ise uyku diizeni ve
beslenme diizeninin olumlu yonde etkilendigini belirtmistir. Katilimcilardan 3’
(K2, K11, K15) ise bu siiregte fiziksel anlamda bir degisim yasamadiklarini ifade
etmislerdir.

K6. “En kotii etkisi hareketsizlik. Ama mesela gecen sene dogumdan
aldigim kilolarin etkisi ile ben spor yaparak bayagi bir kilo vermistim ama tabii
eskisi kadar aktif bir spor hayatumin olmadigi icin hareketim de ona gore
kisitlandr ve daha ¢ok kilo artisina sebep oldu bu donem. Mesela yine ayni
tempoya girip yaza fit gireyim, daha saghkli olayim diye genel anlamda daha
sagliklr beslenme konusunda biraz daha bilingli oldum. “

K18. “Benim diizenim aym sayilir aslinda sadece biraz daha hareketli
geciyor eskiye gore o yiizden herkesin aksine bu donemde ben biraz kilo bile

’

verdim diyebilirim.’
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K20. “Calisma anlaminda rahatlayinca uyku diizenim diizeldi. Daha
diizenli uyuyorum, sabah erken saatlerde uyaniyorum, beslenmeme de dikkat
ediyorum evde daha ¢ok.”

4.2.5 Davramissal (Ahskanliklar...vs)

Katilimcilarin - tamami1  pandemi silirecinde davranigsal —degisimler
yasadiklarin1 belirtmislerdir. Bu degisimlerin biiyiik ¢ogunlugunun (n=13)
temizlik konusunda oldugu belirlenmistir. Ayrica temas ve mesafe, stok yapma,
telefon ve zaman kullanimi konularinda davranmigsal degisiklikler yasadigini

belirten katilimcilar da bulunmaktadir. Bulgular Tablo 4.11°de sunulmaktadir.

Tablo 4.11. COVID-19 kiiresel salgin siirecinin davranigsal etkilerine
iligkin bulgular

Tema Etkilenme (20) Etkilenmeme (0)
Temizlik (f=13: K1, K2, K3, K4, K5, K7, K10,
K12, K16, K17, K18, K19, K20)
Temas/mesafe (f=3: K11, K13, K14)
Stok yapma (f=2: K8, K15)
Zamani etkin kullanamama (f=1: K6)
Telefon kullaniminda artis (f=1: K10)

Davranissal

Katilimeilardan 13’4 (K1, K2, K3, K4, K5, K7, K10, K12, K16, K17,
K18, K19, K20) alinan yiyecek ve esyalarin dezenfekte edilmesi, agik havada
bekletilmesi, evi temizleme, kisisel hijyen gibi temizlik konularinda yeni
aliskanliklar edindiklerini belirtmislerdir.

K. “15 giin mesela odaya kapattim kendimi. Bildigin ¢amagsir suyuyla
meyveler yikanir mi, ¢camasir suyuyla yikiyordum meyveleri. Klor yapiyordum
hafif limonu, portakali, elmayr onunla yikiyorduk. Poseti aliyordum hemen
balkona gétiiriiyordum. Kovada stirekli suyum dolu, siirekli evi silme derdindeyim
yvani, hi¢ bos zamamm olmuyor. Yani ¢ok dikkat ediyorduk, o kadar dikkat
ediyorduk ki ben sasirdim nasil hasta olduk diye. *

K7. “Eve gelen her seyi yikamaya basladim. Once bir marketten aldigim
seyleri yere koyuyorum sonra onlari tek tek siliyorum. Atiyorum maydanozlart tek
tek sirkeli sularda bekletiyorum onlart tekrardan yikiyorum orada bir inanilmaz
efor var gergekten yani. Neredeyse her seyi online aliyoruz, kargolar: falan evin
icine atardik onceden ama simdi hepsine bomba muamelesi yapiyoruz resmen.
Hani eskiden yoktu boyle bir insan degildim ama simdi korkuyorum biri hapsurdu

mu acaba falan diye posetleri atryorum tek tek, hepsini ayirryorum orada birazcik
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kétii oldum ama bir siirii gegcerse hemen birakacagim yani. Ya dolaba ébylece
koyabilmek ne biiyiik liiksmiis ben yumurtalart bile ytkryorum su an yani.”

K10. “Eve gelen tiipii bile siliyoruz, su damacanasin yikiyoruz o kadar
kotii. O yiizden ben ¢ok etkilendim. Haftada bir iki giin temizlik yaparken simdi
her giin temizlik yapar hale geldim. Simdi siirekli yemek yeniyor o yiizden siirekli
bulasik ¢ikiyor yikamaya. Bi de simdi bu donemde birlikte daha ¢ok telefon
kullanmaya bagladim. Cok telefon bagimlisi degilim ama iste hayata dair ne var
ne yok diye takip etmeye calistyorum stirekli.”

KI12. “Ev temizligi, ekstra hijyen konusunda, maske konusunda zaten
aliskanlik oldu hayatimizin iginde artik bir pargasi haline geldi. Ellerimize, el
hijyenime daha fazla dikkat etmeye ve gelir gelmez dus almaya basladim. Ilk
zamanlar iste siirekli forma giyiyoruz orda degistir, havalandir, sterilize et ama
artik formayr kapinin arkasina asvyoruz her giin yikamryorum. “

Katilimcilardan 3’4 (K11, K13, K14) titizlik ve maskeye ek olarak temas
ve mesafe konusunda davranigsal degisiklikler yasadiklarini belirtmistir.

Kl11. “Daha titiz olduk, her seyi yikiyor her seyi siliyoruz siirekli. Ne
bileyim aman oraya dokunma, aman disaridan geldin iistiinii basini degistir falan,
hemen elini yiiziinii yitka gibi temiz olmaya daha ¢ok dikkat ediyoruz. Onceden de
ediyorduk tabi ama su an dikkatten ¢ok zorunluluk oldu bu. Disarida da bir yere
dokunmuyoruz ¢ocuklar da biz de, maskemizi takmadan ¢ikmiyoruz hichbir yere,
mesafeye de dikkat ediyoruz.”

Katilimcilardan 2’si (K8, K15) ise pandemi siirecinin getirmis oldugu
belirsizlik nedeniyle 6zellikle gida firiinleri stoklama davraniglarinda artig
oldugunu ifade etmistir.

K15. “...bir ara daha kotii giinler bizi bekliyormus gibi diisiindiim ve onlar
icin bir seyler birakmam gerekiyormus gibi diisiindiim eve alabildigim kadar
erzak alip depoladim.”

Katilimeilardan 1’1 (K6) zamani aktif kullanmaya basladigini, 1 katilimci
(K9) daha ¢ok diistinerek davranmaya basladigini ifade ederken; 1 katilimer (K10)
telefon kullanma aliskanliginda artis oldugunu belirtmistir.

K6. “Bir an ¢ocuklarin evde kalmasi ile birlikte evde yiikiim artti ama ben
vine de porzitif diisiinen bir insan oldugum ic¢in olumlu ydnden bakmaya
calistyorum, kendimi gelistirmek i¢in bir seyler yapmaya ¢alisiyorum ama yiikiim

agwr olunca kendimi bu anlamda zaman aywrma konusunda ¢ok biiyiik sikinti
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oluyor. Aslinda bu sefer zamani nasil kullanabilirim diye farkll farkli boyle zihin
haritalar, kitaplar okumaya basladim. Su anda onlar:t hayatima empoze etmeye
calistyorum, daha aktif daha verimli nasil olabilirim diye arastirmaya
calistyorum. Yani bir anlamda bu olumsuz zamant olumluya doniistiirdiim de
diyebilirim.”

K9. “Davranmissal aliskanliklar davranislarinda yani daha daha diisiinerek
hareket ediyorum o konuda o gsekilde. Sadece c¢ocuklarda farkliliklar var
hareketsiz yasamdan dolay: kilo aldilar.”

K10. “...Bi de simdi bu donemde birlikte daha ¢ok telefon kullanmaya
basladim. Cok telefon bagimlisi degilim ama iste hayata dair ne var ne yok diye
takip etmeye ¢caligiyorum stirekli.”

4.2.6 Sosyal Yasam

Katilimeilarin 19’u pandemi doneminde evde kalarak viriis kapma ve
bulastirma korkusu nedeniyle ev gezmesi, misafir agirlama, tiyatro ya da sinema
gibi sosyal aktivitelere katilamadiklarini belirtmistir. Sosyallesme ihtiyaglarini
telefon ve sosyal medya araciligiyla gidermeye g¢alisan katilimeilarin yani sira
hastalik, cenaze gibi 6nemli giinlere katilamama nedeniyle olumsuz yo6nde
degisim yasandigini belirten katilimcilar da bulunmaktadir. Katilimeilardan 1°1 ise
aile apartmaninda yasadigi icin salgin siirecinde sosyal yasaminda degisim

olmadigini belirtmistir. Bulgular Tablo 4.12’de sunulmaktadir.

Tablo 4.12. COVID-19 kiiresel salgin siirecinin sosyal yasama etkilerine
iligskin bulgular

Tema Degisim Oldu (19) Degisim Olmadi
)
Aktivitelerde azalma (f=15: K1, K2, K3, K5, Aile apartmaninda
K6, K7, K9, K10, K11, K12, K13, K14, K17, yasama (f=1: K16)
K18, K19)
Ozel giinlere katilamama (f=2: K8, K15)

Sosyal Yagsam

Telefon/Sosyal medya iletisiminde artig (f=2:
K4, K20)

15 katilime1 (K1, K2, K3, K5, K6, K7, K9, K10, K11, K12, K13, K14,
K17, K18, K19) pandemi siirecinde evde kalma ve virlis bulasma-bulastirma
korkusu nedeniyle; gezme, misafirlige gitme, misafir kabul etme, arkadaslarla
vakit gecirme, tatil, tiyatro... gibi sosyal aktivitelerinin ¢ok azaldigimi ya da

tamamen ortadan kalktigini ifade etmislerdir.
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K1. “Mesela gezmelere gidemiyorum sosyal yasam diyince o, misafir ¢ok
kabul edemiyorum. Ashinda ¢ok sikilyyorum birini gormek istiyorum ama kiz
kardegime bile gitmiyorum iki buguk ti¢ aydir. Onlar da benden korktular onlara
hastalik bulasir diye. Yani korktular hala bizde hastalik kaldi diye.”

K7. “Vallahi kimseyle goriisemiyoruz anneme giderken bile korkuyorum.
U¢ bes ayda bir gidiyoruz artik gittisim zaman bile sarilmaya cekiniyoruz, ben
cekiniyorum onlar ¢ekiniyor. Arkadaglarimi desen ¢ok uzun zamandir
gormiiyorum gorsen de bir de sey korkusu var hani ben evdeyim genelde
ctkmiyorum ama ya diyorum bilmiyorsam ve ben belirtisiz gegiriyorsam ve birine
bulastirirsam korkusundan da goriismek istemiyorum. Bir de onceden evet siz bize
gelin biz size gidelim gibi agizdan rahat rahat ¢ikan teklifler artik beni ister mi
acaba, ben ister miyime dondii orada birazcik da bir sey oldu. Ne dogum giinii
kutlanyyor ne bir seyler kutlaniyor boyle bir sey oldu. Sevgimiz saygimiz hepimizin
birbirine devam ediyor ama sicak goriismeleri ozliiyoruz. Zaten gidip bir yerde
oturmak miimkiin degil, bir de ise gitmedigim i¢in is arkadaslarimi da
gormiiyorum bayag bir oldu.”

K10. “...Maske, mesafe, hijyene dikkat ederek lojmandakilerle yine ayni
sosyal yasamimizi devam ettirmeye ¢alisiyoruz. Ama ¢ocukla siirekli bir yerlere
gidiyorduk spora, cimnastige, siirekli tiyatrolara, sinemalara birlikte gidiyorduk,
atryorum oyun alanlarina gidiyorduk oyle bir hayattan soyle buraya geldik.”

Katilimeilardan 2’si (K8, K15) ise bu siiregte sevdiklerinden ayri
kaldiklarm1 ve dogum giinii, hasta ziyareti, cenaze gibi 06zel giinlere
katilamadiklarini ifade etmistir.

K8, “Memlekete  gidemiyoruz, ailemi goremiyorum, cenazelere
gidemiyoruz, dogum giinlerine gidemiyoruz, sevdiklerimizi ziyaret edemiyoruz,
parka bile gidemiyoruz, sosyal hayatimiz sifira indi. Beni en ¢ok tizen ¢ocukla
birlikte aktivite yapamamak.”

K15. “Akraba es dost ziyaretlerimiz bitti, cenazelere katilamaz olduk,
hasta ziyaretine gidemez olduk, biiyiiklerimize yaklasamaz olduk. Bir yildir
annemi opmiiyorum mesela... Bir yil oldu bu insanmi gercekten psikolojik etkiliyor.
Bir¢cok aliskanliklardan vazgegtik, vazge¢mek zorunda gezmelerimiz, sosyal
faaliyetlerimiz tamamen kisitlandi, dogal olarak kisitlamak zorunda kaldik tedbir
olarak dogru olani yaptigimizi diisiintiyorum ama sosyal hayatimiz da kalmadi

yani.”
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Katilimcilardan 2’si (K4, K20) ise sosyallesme ihtiyaglarini telefon ve
sosyal medya ile karsilamaya basladiklarini belirtmistir.

K20. “Ciddi anlamda etkilendik arkadashiklar, aile ile goriismeler azaldi
hatta sifira indi ¢ok az goriigebiliyoruz o da ¢ogu zaman sosyal medya iizerinden,
sosyallesmemiz sosyal medya, telefonlar iizerine tagindi.”

Katilimcilarin neredeyse tamami (n=19) sosyal yasamlarinda degisim
yasadigin1 belirtirken 1 katilimci (K16) ise aile apartmaninda yasadigi i¢in
pandemi siirecinde sosyal yasaminda degisim olmadigini ifade etmistir.

K16. “Nomalde de evdeydim, ¢ocuklarim evde olmasindan ya da okula
girisg saatlerinden uymadigindan kaynakli bir durum arada bir gidiyordum simdi
hep evdeyim. Aile apartmani oldugu i¢in eltimle kaynanamlayim o yiizden farkh
bir degisiklik olmadi benim i¢in.”

4.2.7  Yasam Felsefesi/Oncelikler

Katilimcilarin  bazilart (n=12) saghigm ve sosyal iliskilerin degerini
anlamak gibi bu soruya onceliklerini belirterek cevap Vermislerdir. Bazi
katilimecilar (n=8) ise farkindaliklarinin arttigim1 ve her giiniin kiymetini
anladiklarini, an1 yasamaya calistiklarint belirtmis ve ice doniis, siikretme,
dinginlik gibi alanlarda hayati sorguladiklarini belirtmislerdir. Bulgular Tablo

4.13’te sunulmaktadir.

Tablo 4.13. COVID-19  kiiresel salgin  siirecinin  yasam
felsefesi/onceliklere etkilerine iligkin bulgular

Tema Oncelikler (12) Yasam Felsefesi
(8)
Sagligin degerini anlama (f=10: K1, K6, K8, Ani yasama (f=4:
= 3 K11, K14, K15, K16, K18, K19, K20) K5, K7, K10,
2 E K12
§ % § Sosyal iliskilerin degerini anlama (f=2: K2, Hayat1 yeniden
wC K17) sorgulama (f=4:

K3, K4, K9, K13)

Katilimeilardan 10’u (K1, K6, K8, K11, K14, K15, K16, K18, K19, K20)
bu siiregte sagligin en 6ncelikli konu oldugunu vurgulamislardir.

KS8. “Eskiden de her seyin basi saghk derdik ama simdi artik her seyin
saglik oldugunu, saglik olmadan hi¢bir seyin olmayacagini, sevdiklerimizin sesini

duymanin bile ne kadar kiymetli oldugunu anladim. Tabi hi¢hir zaman eski
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normal gibi olmayacak sanirim hayatimiz bu yasananlardan sonra eskiye doniis
villar alacak sanirim.”

K15. “Her seyin basimin saghk oldugunu bir kez daha anladik. Saglhk
olmadan insan hi¢cbir sey yapamiyormus, her seyden mahrum kaliyormus. Bizim
saghgimiz ¢ok siikiir simdi yerinde ama saglhigini kaybetme korkusu bile yetiyor,
vasadigimiz zamanin kiymetini bilmek gerek.”

K17. “Sadece saghkl kalabilmek iizerine yeniden kuruldu diistincelerim.
Ailemin, sevdiklerimin ve herkesin bu hastaliktan dolayr hayatini yitirmemesi
onceligim oldu.”

Katilimcilardan 2’si (K2, K17) ise bu siirecte sevdiklerinin ve sosyal
iligkilerin degerini daha iyi anladiklarini ifade etmislerdir.

K2. “Yani insanlarin kiymetini anladim. Birbirimize gelme gitme olmadigi
icin evde bunalma durumundan artik akraba, es, dost, insanlarin kiymetini
anladim ben oyle oldum yani bilmiyorum. Bir an once bitsin de hani sosyal
vasama artik dénelim diye bakiyorum.”

Ani yasama felsefesini benimsedigini belirten 4 katilimer (K5, K7, K10,
K12) farkindaliklarinin arttigini, her giiniin degerini daha iyi anladiklarini
belirtmislerdir. Ayn1 zamanda gelecege yatirim yapma arzular1 oldugunu ifade
etmislerdir.

K5. “Biz aslinda ne kadar 6zgiir oldugumuzu fark ettik. Esim, ¢ocugum
birlikte ¢ok gezerdik yurtici-yurtdisi. Artik hi¢bir seyi sonraya birakmamay, biraz
daha fazla olarak anmt yasamayir agik¢a benimsedik. Bence bir¢ok insan
benimsemistir artik diye diisiiniiyorum.”

K10. “Gelecege yonelik yatirnm yapmak gerekiyor konusunda biraz tarla
bahge alayim gibi bunlar: biraz daha éne alayim gibi diisiindiim. Yasayacaksan
apartmanda degil de kendi miistakil evimde yasamaliyim diye, bunu biraz éne
almaliymisiz gibi hissettim.”

K12. “Daha kendi ¢ekirdegimde kabugumda yasadigim i¢in biraz daha
boyle manevi olarak farkl bir sekilde degerlendiriyorum. Daha énce kafaya takip
biiyiittiigiim, daha ¢abuk kizdigim seylerin degersizligini gorebildim ve daha rahat
bir kafayla yasamaya odaklaniyorum artik. Su virtisten sonra sorunlarimin kiiciik

’

seyler oldugunu anladim, dyle bir etkisi oldu.’
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Katilimcilardan 4’4 (K3, K4, K9, K13) bu siiregte hayati yeniden
sorguladiklarint  belirtirken ice doniis, slkir ve dinginlik duygularini
hissettiklerini de ifade etmislerdir.

K4. “Bu hastalik aslinda hep kétii tarafindan bakmak degil iyi tarafindan
da bakmami sagladi benim. Cercevenin karanlik tarafindan degil de diger
tarafindan baktigim zaman evet gercekten siikiir ettigim noktalar ¢ok oldu hani su
donemde su evin icinde oldugumuz zamanda bile mesela dort duvar arasinda
olsak bile en azindan burasi bizim evimiz hapishane mi degil ve saghkli bir
sekilde biz bu evin icindeyiz. Evet insan her darlandigi noktada bir siikiir sebebi
arayip kendini o gekilde rahatlatmaya ¢aligstyor ben oyle yaptim yani.”

K13. “Her sey bir anda sanki farkli oldu. Her sey yolunda giderken,
giizelken bir yandan hastalikla miicadele etmeye basladik, her seyden uzak
kalmak zorundayiz bu da beni hayati sorgulamaya itti, daha ¢ok icime dondiim.”

4.2.8 Diger Etkiler

Katilimcilarin  17’si pandemi doneminde oOnceki basliklarda belirtilen
etkiler (sosyal hayatin olumsuz yonde etkilenmesi, davranigsal degisiklikler, uyku
ve beslenme diizeninin bozulmasi, psikolojik etkiler, es ve ¢ocuklarla yasanan
sorunlar) disinda bir etki yasadiklarini belirtmemislerdir. 3 katilimer ise diger
temasi altinda korku ve kotii hisler gibi psikolojik etkiler yasadiklarini yeniden

belirtmistir. Bulgular Tablo 4.14’te sunulmaktadir.

Tablo 4.14. COVID-19 kiiresel salgin siirecinin diger etkilerine iliskin
bulgular

Tema Korku/koti his (3) Etki belirtmeyen (17)
(f=17: K1, K3, K4, K5, K8,
K7, K9, K10, K11, K12, K13,
K14, K16, K75, K18, K19,

Toplumsal degerlerlerden geri
kalmanin kotii hissettirmesi (f=1:
K15)

K20)
Hastalik bitmeyecek korkusu (f=1:

5 K2)

£ Her an her sey olabilir korkusu (f=1:

N K8)

)

120

Q

Katilimcilardan 1’1 (K2) hastalik bitmeyecek korkusu, 1’1 (K8) her an her

sey olabilir korkusu ve 1’1 (K15) ise toplumsal degerlerden, adetlerden geri
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kalmanin kotii hissettirmesine yonelik bu siiregte korku ve kotii hisler yagsadigini
belirtmistir.

K2. “Yani nasil diyeyim siirekli diigiiniiyorum etraftan biri hasta oldugu
zaman bile nasil atlatacak, acaba bitecek mi, bitmeyecek mi diye bile ¢ok fazla
diigtiniiyordum ilk zamanlar, onlarda bile diistiniiyordum oyle séyleyeyim.”

K8. “Ne olacagini 6n goremiyorum, her an her sey olabilir gibi.”

K15  “Toplumsal degerler vardir ya cenazelerimiz, acilarimiz,
paylasimlarimiz... Toplumsal degerlerimizden, dertlerimizden, adetlerimizden
geri kalmak ¢ok kotii bir duygu.”

Katilimcilardan 17°si ise (K1, K3, K4, K5, K6, K7, K9, K10, K11, K12,
K13, K14, K16, K75, K18, K19, K20) pandemi doneminde onceki basliklarda

belirtilen etkiler disinda herhangi bir degisim yasadiklarini belirtmemistir.
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5. TARTISMA

Bu boéliimde; arastirma bulgularinin ilgili alan yazin bulgulan ile
tartisilmasina ve yorumlanmasina yer verilmistir.

5.1 COVID-19 Kiiresel Salgin Siirecinin Aile Uzerindeki Etkilerine

Mliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmada kadinlarin bidirimine dayanarak aile stresinin genel olarak
artt1g1 sonucuna ulasilmistir. Aile stres alanlar1 ayr1 ayr1 temalarla ele alindiginda
ise ailelerinin birgogunun bu siiregte is yerlerinin kapanmasi ya da calisma
kosullart ile ilgili degisimlerden dolay1 ekonomik agidan olumsuz etkilendigi ve
gelir kaybr yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ziilfikar ve Ozmen’e (2020) gore
COVID-19 salgmi yiizyilin en biiyiik ekonomik sorununun yasanmasina yol
acmis ve birgok kisi isini kaybetmistir. UN Women (2020) tarafindan Tiirkiye’de
yapilan arastirmada erkeklerin %38,7’sinin, kadinlarin ise %20’sinin islerini
kaybettigi belirtilmistir. Arastirmalardan elde edilen bu benzer sonuglar COVID-
19 salgin siirecinde ¢alisma kosullarinda yasanan degisimler nedeniyle birgok
kisinin igsiz kaldigini, is bulmakta zorlandigini ve bu siirecten ailelerin ekonomik
olarak olumsuz etkilendigini yansitmaktadir.

Bu arastirmada COVID-19 salgininin katilimeilarin aile bireyleri tizerinde;
evde karantina ve sosyal etkinliklere katilamama nedeniyle sinirlilik hali,
bunalim, stres, i¢e kapanma, lizlintii; virlis kapma ve bulastirma olasiligina bagl
korku, kaygi, caresizlik ve tilkenmislik gibi olumsuz psikolojik etkilerinin oldugu
sonucuna ulagilmistir. Kadinlarin degerlendirmesine gore aile iiyelerinden
ozellikle c¢ocuklarin psikolojik olarak daha fazla etkilendikleri sonucuna
ulagilmistir. Mertens vd. (2020) yaptiklari aragtirmada COVID-19 salgininda
belirsizlik, saglik kaygisi, medyada dogru ya da yanlis bilgilere siirekli maruz
kalma ve sevdikleri insanlarin risk altinda olmas1 diislincesi bireylerin yasadig:
korkunun kaynaklar1 olarak belirlenmistir. Cin’de {iniversite 6grencileri ile
yapilan arastirmada dgrencilerin %0.9’u yogun, %2.7’si orta derecede ve %21.3’i
de hafif derecede kaygi belirtileri yasadigini belirtmistir (Cao vd., 2020). Wang
vd. (2021) tarafindan yapilan arastirmada ise katilimcilarin orta dereceden
siddetliye olacak sekilde; %16.5’inin depresyon, %28.8 nin kaygi ve %8.1’inin de
stres belirtileri gosterdikleri belirtilmistir. Bu arastirmanin ve baska aragtirmalarin

COVID-19 siirecine bagli psikolojik tepkilerle ilgili sonuglari, bu siirecin 6nemli
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bir stres kaynagi oldugunu, biitiin aile bireylerinin ve oOzellikle cocuklarin
psikososyal destek ihtiyaglarinin arttigini yansitmaktadir.

Bu arastirmada COVID-19 evde kalma siirecinde esler arasi iliskilerin hem
olumlu hem de olumsuz yonde etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Alan yazinda
COVID-19 siirecinde aile iligkilerinin olumlu ve olumsuz yonde etkilendigine
iliskin arastirmanin bu sonucunu destekleyici baska bazi arastirma sonuglari
bulunmaktadir. Ergiil ve Yilmaz (2020), arastirmasinda COVID-19 siiresince aile
ici iletisimin, aile etkilesiminin; ebeveynlik, duygusal/finansal yeterlilikler ve
fiziksel yeterlilik faktorlerini pozitif olarak etkilendigi sonucuna ulagilmiglardir.
Ayni aragtirmada COVID-19 siiresince aile iiyelerinin birbirlerini desteklemeye,
birbirleriyle ilgilenmeye ve birbirleriyle uyumlu olmaya 6nem verdikleri gibi
sonuclar bulunmaktadir. Giiven vd. (2020) Tiirkiye’nin 39 farkli ilinden 4-12
yaslar1 arasi ¢ocugu olan 323 ebeveyn ile yaptig1 arastirmada, eslerin yarisindan
fazlasinin kisitlama siirecinde esiyle iliskilerinde mutlu oldugunu ve 5°te 1’inin
ise mutsuz oldugu belirlenmistir. Ancak bu konuda yapilan bazi arastirmalarda
(John vd., 2020; Toprak vd., 2020) ev i¢i siddet artisinin; Fransa’da %30,
Brezilya’da %40, Arjantin’de %25, Singapur’da %33, ABD’de %35 oraninda
oldugu belirtilmistir. Yine Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu (2021)
raporuna gore; COVID-19 6nlemleri dogrultusunda ge¢mis aylara gore platform
bagvuru numaralarini arayanlarin orani nisan ayinda %55, mayis aymnda ise %78
artmig; nisan aymda en ¢ok cinsel siddet, mayis ayinda ise en c¢ok psikolojik
siddet sebebiyle basvuru oldugu ve en ¢ok evli oldugu erkekten siddet goren
kadinlarin bagvurdugu raporlastinilmistir. Ayrica Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun
(TUIK, 2020) 2019 Evlenme ve Bosanma Istatistikleri’ne gore, 2018 yilinda 143
bin 573 olan bosanan ¢ift sayisi, 2019 yilinda %8,0 artarak 155 bin 47 olmustur.
Aragtirmalardan elde edilen bu birbirinden farkli sonuglar COVID-19
kisitlamalarinda biitiin aile iiyelerinin evde birlikte zaman gecirmesinin evlilik ve
es iliskisini her ailede farkli sekilde etkiledigini yansitmaktadir. Baz1 esler i¢in bu
stire¢ evlilik iligkisi i¢in avantaja doniisiirken bazi evlilik iliskilerinde ise bu
siirecin dezavantajli yasandig1 yansitilmaktadir. Bu arastirmada katilimcilarin
birgogunun ¢ocuklar1 ile iligkilerinin olumlu yonde etkilendigi ancak eve
kapanmanin beraberinde getirdigi stres ve telefon ya da bilgisayar gibi teknolojik
araglarin cocuklar tarafindan fazla kullanimi gibi nedenlerle ¢ocuklarin davranig

yonetimi ve disiplini konularinda ailelerde sorunlar yasandigini, hatta
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ebeveynlerin gocuklari ile daha fazla tartistiklar1 sonucuna ulasilmistir. Pandemi
stirecini ¢ocuklart ile iletisim i¢in bir firsat olarak olarak degerlendiren kadinlar,
pandemi Oncesi c¢alisma saatleri nedeniyle c¢ocuklarina yeteri kadar wvakit
ayiramadiklarini ya da ¢alismamasina ragmen okul saatleri nedeniyle ¢cocuklar ile
kisithh zaman gegirdiklerini vurgulamislardir. Alan yazinda pandemi siirecinin
aileleri farkli sekilde etkiledigine yonelik aciklamalar ve aragtirma sonuglari
bulunmaktadir. Szabo vd. (2020) COVID-19 evde kalma siirecinin aile tiyeleri
arasindaki iliskileri olumlu yonde artiracagini ve ortak degerlerini yansitmalarina
fayda saglayacagini belirtmistir. Gliven vd. (2020) tarafindan yapilan aragtirmada
ebeveynlerin %80’1 ¢cocuklariyla olan iliskilerinden mutlu olduklarini, %12’si ise
mutsuz oldugunu belirtmistir. Ayrica bu siiregte ¢ocuklarin asir1 ilgi istemelerinin
ebeveynlerde stres yarattigini ortaya koyan bazi arastirmalar da (Cluver vd., 2020;
Ueda vd., 2020) bulunmaktadir. Basaran ve Aksoy (2020) ise annelerin es ve
cocuk kaynakli olarak stres diizeylerinin arttigini, 6zellikle ¢ocuklari ilkokula
giden ebeveynlerin, ¢ocuklarinin uzaktan egitim programlarini takip etmekte
zorlandiklarim1 ve c¢ocuklarin uzaktan egitimlerinin siirdiiriilmesi amaciyla
kullanilan  teknolojik cihazlarla c¢ogunlukla oyun oynama eyleminde
bulunduklarimi belirtmislerdir. Bu ve benzeri arastirma sonuglar1 dikkate
alindiginda, COVID-19 salgmin yasama getirdigi  degisikliklerin  en
onemlilerinden birinin  okullarin yiiz ylize egitime ara vermesi ve
uzaktan/cevrimici egitime geg¢ilmis olmasidir. Bu yeni uygulama ile davranislar
diizenleme, akademik programin takibi gibi konularda ebeveynlere daha fazla
sorumluluk yiiklenmis ve bu durum kadinlarla ¢ocuklar1 arasinda g¢atismalari
artirarak kadinlarin stres yasamalarma sebep olmustur seklinde yorumlanabilir.
Bu arastirma sonucunda katilimcilarin biiyiik ¢cogunun viriis kapma ve bulastirma
korkusu nedeniyle eve kapandigi, insanlarla aralarina hem fiziki hem de duygusal
bir mesafe koyduklari, bazi katilimeilarin olusan mesafeyi telefon goriismeleriyle
kapatmaya caligsa da bunun yiizyiize goriisme yerine ge¢medigini belirttigi ve
bunun sonucunda ise bir¢ok katilimcinin aile bireyi disindaki kisiler ile
iliskilerinin olumsuz yonde etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Ozyiirek ve
Cetinkaya (2021) arastirmasinda katilimcilarin %70,1’inin akraba, komsu ve
arkadaglariyla goriismelerini  kisitladiklart bulunmustur. Giiven vd. (2020),
arastirmasinda ise arkadaslar ile goriismeye devam eden katilimcilarin orani

sadece %29 olarak belirtilmistir. Bunun yaninda arastirma katilimeilarinin
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arkadaglar ile %48 ve akrabalari ile %37 oraninda gevrimigi ortamda sosyallesme
davraniglarinin oldugu belirtilmistir.

5.2 COVID-19 Kiiresel Salgin Siirecinin Kadin Stresi Uzerindeki

Etkilerine iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu aragtirmada kadinlarin COVID-19 kiiresel salgin siirecinde stres
diizeyinin genel olarak artti§1 sonucuna ulasilmistir. Kadinlarin stres alanlarina
ayr1 ayrt bakildiginda, pandemi siirecinde is bulmakta zorlandiklari, is
yasamindaki yeni diizenlemeler nedeniyle is yiiklerinin arttigi ve calisma
yasamlarinin genel olarak olumsuz etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Bu arastirma
sonuglart ile benzer sonuglari olan arastirmalar bulunmaktadir. UN Women
(2020), Tirkiye’de yapilan arastirmada kadinlarin %20’sinin, erkeklerin ise
%S8,7’sinin pandemi siirecinde isini kaybettigi belirtilmistir. Ayn1 arastirmada
pandemi nedeniyle isini kaybeden kadinlarin oraninin %18,8 oldugu ve erkeklere
oranla %14,2 daha yiiksek oldugu vurgulanmistir. Calisan kadinlar arasinda
licretsiz izin alanlarin orani (%15,7) ve erkeklere gore %11,2 daha fazladir. Bu
durum kadinlarin gelirleri ve aile i¢indeki ekonomik statiilerini de etkilemistir.
Ayni arastirmada katilimcilara izin alma nedenleri sorulmasa da kadinlarin hanede
“yan” gelir elde eden kisiler olarak statiisii ve karsiliksiz ev ve bakim islerinin
cogunu iistlenmeleri, bu durumun temel nedenleri olarak ifade edilmistir. Bu
arastirmanin ve baska arastirmalarin benzer sonuglart COVID-19 salgin siirecinde
kadinlarin bu siirecte is kayb1 yasadigim1 ve salgin siirecinde ¢alisma yasaminda
getirilen yeni diizenlemeler nedeniyle is bulmada zorlandiklarini bu siirecten
ekonomik olarak olumsuz etkilendiklerini yansitmaktadir.

Bu arastirmada, arastirma katilimcist kadinlarin biiyiik ¢ogunlugunun
COVID-19 salgin déneminde; aile bireyleri ile evde gegirilen zamanin artmasi,
yeni kazanilan temizlik aligkanliklari, okul ve isin eve taginmasi gibi nedenler
sonucunda kadinlarin 6zellikle ev yonetimi ile ilgili sorumluluklarmin arttig
sonucuna ulagilmistir. Aygiin vd. (2021) 15 yas iizeri 1500 kadin ve erkekle
yaptiklar1 aragtirmada COVID-19 siirecinde erkeklerin sadece %3’ilinlin ev isi
sorumlulugunun kendisinde oldugunu, %67 sinin ise esinde oldugunu belirtmistir.
Alpar (2020) kadinlarin hane i¢inde iistlendikleri islerin ve rollerinin bu siirecte i¢
ice gectigini belirtmistir. Bu ve benzeri arastirma bulgularina dayanarak,
kadinlarin pandemi kaynakli evde kalma siirecinde ev isi sorumluluklarinin

artmasi, kadinlara yiiklenen toplumsal cinsiyet rollerinden ‘bakim’ roliiniin daha
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fazla on plana c¢iktigin1 oysa calisma yasamina devam eden kadinlarin is ve
meslek yasamu ile ilgili yasam alanlart ile bu rollerden kismen uzaklasabildiklerini
diistindiirmektedir. Yine okul ve ¢ocuk bakimevi gibi kurumlarin kapali oldugu
donemde uzaktan egitim nedeniyle kadinlarin is yilikiinde artis yasanmistir.
Pandemi siirecinde bircok aile bakici ve temizlik¢i uygulamasina ara vermistir. Bu
durum ev ve cocuklara iligkin Sorumluluklarin kadina yiiklenmesine neden
olmustur. Ozellikle belirli bir meslegi olan, is yasamu ile ilgili sorumluluklar1 olan
kadinlarin ev yonetimi ile ilgili sorumluluklarin eklenmesi ile stres diizeyi daha
fazla artmistir.

Bu arastirmada kadinlarin pandemi siirecinde virilis kapma ve bulastirma
korkusu sebebiyle stres, tiikkenmislik ve ¢aresizlik gibi duygular yasadiklari ve bu
siirecten psikolojik olarak olumsuz etkilendikleri sonucuna ulagilmistir. Yapilan
bir¢ok arastirmada COVID-19 salgininin yaygin endise, korku ve kaygiya neden
oldugu belirtilmistir (Ahorsu vd., 2020; Mamun ve Griffiths, 2020; Wang vd.,
2020). COVID-19 korkusuna ek olarak, sokaga ¢ikma yasagi, bulas korkusu
nedeniyle bagkalariyla gorlismeme, evden c¢alisma gibi yasam kosullarindaki
degisimler kadinlarda; bikkinlik, yalmizlik, tikenmiglik gibi duygularin
hissedilmesine neden olmustur (Mamun ve Griffiths, 2020). Askin vd. (2020)
yaptiklar1 aragtirmada bu siiregte sosyal izolasyon nedeniyle caresiz hissetme,
stresli hissetme, yalmzlik hissi ve depresyon belirtilerinin 6ne ¢iktigin
vurgulamistir. DSO (2020) sosyal mesafe ve izolasyon nedeniyle kisilerde kaygi,
otke, stres ve ajite ruh halinin olabilecegini ve bireylerin kaginma davranislari
gosterebileceklerini belirtmistir. Wang vd. (2020) bu siirecte kadinlarda stres,
anksiyete ve depresyon diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu
bulmustur. Bu arastirma ve benzer arastirmalar COVID-19 salgin siirecinde
salginin kendisi ve salgimma yonelik alinan tedbirler de dahil olmak iizere bu
siirecin kadinlar iizerinde stres, kaygi, endise, tlikenmislik gibi duygulan
arttirdigin1 ve kadinlarin bu siiregten psikolojik olarak olumsuz etkilendiklerini
yansitmaktadir.

Bu arastirmada kadinlarin COVID-19 salgin siirecinde evde kalma
nedeniyle hareketsizliginin arttigi, beslenme aligkanliklar1 ve yemek diizenlerinin
degismesi nedeniyle kilo aldiklar1, uyku diizenlerinde bozulmalar yasadiklar: ve
dolayisiyla fiziksel/bedensel anlamda bu siiregten olumsuz etkilendikleri

sonucuna ulagilmistir. Alan yazinda COVID-19 salgin siirecinin beslenme ve
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fiziksel aktivite iizerinde etkilerine dair benzer sonuglari olan arastirmalar
bulunmaktadir. Dinger ve Kolcu (2021) 18-65 yas aras1 384 yetigkin bireylerle
yaptiklar1 arastirmada arastirma katilimcilarin yarisinin pandemi doneminde
beslenme aligkanliklarinin olumsuz etkilendigi, uyku siirelerinin arttigi, fiziksel
aktivite diizeyinin azaldig1 sonuglari raporlastirilmistir. Macit (2020) ise 18-65 yas
arast 58 erkek ve 283 kadin olmak iizere toplam 341 katilimci ile yaptigi
arastirmada katilimcilarin % 80.9’unun COVID-19 sonras1 fiziksel aktivite
diizeyinin azaldigr sonucuna ulasmistir. Rome vd. (2021) tarafindan 15-60 yas
aras1 saglikli bireylerle yapilan arastirmada uzun siireli evde kalmanin arastirma
katilimcilarinin % 49.4’tinde uyku aliskanliklarin1 olumsuz yonde etkiledigi
sonucuna ulasilmistir. Arastirmalardan elde edilen benzer sonuglar COVID-19
kisitlamalarinda evde kalma uygulamalarinin, kadinlar tizerinde fiziksel/bedensel
olarak olumsuz etkisini yansitmaktadir. Sonug olarak evde kalma kisitlamalariyla
artan hareketsizlik ve karbonhidrat agirlikli beslenmenin obezite ve diger saglik
sorunlarini artirma olasiligi pandemnin saglik problemlerini artirma riski olarak
dikkate alinmalidir.

Bu arastirmada pandemi siirecinde kadinlarin alinan esya ve yiyeceklerin
dezenfekte edilmesi, ev temizligi, kisisel hijyen onlemlerinde artig, maskeye ek
olarak temas ve mesafe konusunda onlemler alma, gida ve temizlik iiriinlerini stok
yapma, telefon ve zaman kullanimi gibi birtakim davramigsal degisiklikler
yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Davranislarda yasanan bu degisikliklerin;
Diindar’in (2021) yaptig1 arastirmada katilimcilarin ¢ogu disaridan alinan tirtinleri
en az sekiz saat beklettigini, bazi tirlinleri sirkeli su ve sabunlu su ile yikadiklarin
ifade etmislerdir. Benzer sekilde Goriir (2021), aragtirma katilimcilarin %80'inden
fazlasinin  gida paketlerinin tiilketimden Once temizlenmesi gerektigine
inandiklarini belirtmislerdir. Ayni arastirmada kadinlarin erkeklere kiyasla daha
fazla stok yapma egiliminde oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Hacialioglu ve
Saglam (2020), tiiketicilerin hastalik korkusu ve kisitlamalardan dolay: tiiketim
aliskanliklarinin ve satin alma aliskanliklarinin degistigini bulmuslardir. Ozellikle
daha giivenli ve daha az temassiz oldugu diisiincesi ile internet aligverislerinin
arttigi belirtilmistir. Bu arastirma ve benzer aragtirmalarin sonuglari COVID-19
salgin siirecinde bazi davranislarda ve aligkanliklarda degisimler gézlenmesinin
olas1 oldugunu yansitmaktadir. Ozellikle pandeminin baslarinda viriisiin nasil

bulastigina yonelik bilgi eksikligi nedeniyle aligveris posetlerinin a¢ik havada
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bekletilmesi, kutulu {iirlinlerin deterjanla silimesi ya da yikanmasi, sebze ve
meyvelerin daha fazla sirkeli suda bekletilmesi gibi bazi1 temizlik aliskanliklar
eklenmistir. Ayn1 zamanda ev isleri, temizlik, hijyen gibi konularda toplumsal
anlamda kadinlara yiliklenen ve kadinlardan evde beklenen bu sorumluluklar
dikkate alindiginda, bu salgin siirecinin kadinlarin is yiikiinii ve stres yiikiinii
artirdig1 sdylenebilir.

Bu arastirmada COVID-19 siirecinde kadinlarin sosyal iligkilerini daha
cok cevrimi¢i ortamda siirdiirdiikleri ve bu durumun dogal olarak telefon ve
sosyal medya kullanimlarmi artirdigi sonucuna ulasilmistir. Ziilfikar ve Ozmen
(2020) tarafindan yapilan arastirmada, pandemi siirecinde katilimcilarin %91°1
aile, dost ve arkadaslarla bulusmayi, %83’li acik hava ve dogada sevdikleriyle
olmay1 ve %77’s1 yiiz-ylize dertlesmek ve sohbet etmeyi 6zledigini belirtmistir.
Global Web Index’in (GWI, 2019) 20 iilkede yiiriittiigli arastirmada tiiketicilerin
%42'sinin salgin nedeniyle sosyal medyada daha uzun siire zaman gegirdikleri
belirlenmistir. Anadolu Universitesi Sosyal Medya ve Dijital Giivenlik Egitim,
Uygulama ve Arastirma Merkezi (SODIGEM, 2020), tarafindan Tiirkiye’de
yiriitilen 18-54 yas arasindaki kisilerin katildigi arastirmada ise katilimcilarin
%70'inin COVID-19 siiresince bilgisayar ve %80'inin ise cep telefon kullanim
stiresinin arttig1 bulunmustur. Evde kalma siirecinde cep telefonu kullaniminin
kadinlarda %42,7, erkeklerde ise %52,8 arttifin1 sonucuna ulagilmistir. Bu ve
benzer arastirmalarin sonuglart COVID-19 salgin siirecinde kadinlarin sosyal
iliskilerini ¢evrimici ortamlara tasidiklarini ve sosyal medyada salgin siireci ile
birlikte daha fazla vakit gegirdiklerini yansitmaktadir.

Bu aragtirmada kadinlarin sagligin ve sosyal iligkilerin degerini daha fazla
anlama, farkindaliklarinin artmasi, yagsamin ve iginde buunulan zamanin degerini
anlama, ice doniis, siikkretme, dinginlik gibi yasam felsefesi ve oOncelikler
konusunda 6nemli diizeyde degisimler yasadiklar1 sonucuna ulagilmistir. Giirsu ve
Bayindir (2021) pandemi siirecinde COVID servisinde calisan ve testleri pozitif
cikan 30 saglik personeli ile gerceklestirdikleri arastirmada katilimcilarin
maneviyat ya da dini yonelimlerinde genel olarak artis gézlenmistir. Bu arastirma
ve benzer arastirma sonuglart COVID-19 salgin siirecinde genel olarak
farkindaliklarin arttigini, saglik ve iliskilerin degerinin daha fazla anlagildigini,

ayn1 zamanda siikiir ve dinginlik gibi duygularin yasandigini1 yansitmaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglar 6zetlenmistir.

. COVID-19 salgin1 nedeniyle eve kapanma siirecinde ailelerin stres
diizeyinin arttif1; bu silirecin ekonomik, psikolojik ve aile i¢i iliskiler
yoniinden ailenin stresini artiran bazi olumsuz etkilerinin oldugu sonucuna
ulasilmistir.

. COVID-19 salgin siirecinde, is yerlerinin kapanmasi, ¢aligma kosullarinin
degisimi ve gida maliyetlerindeki artis nedeniyle ailelerin ekonomik olarak
stres yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ancak eve kapanma siirecinde
harcamalarin azalmasi ve ulasim maliyetlerinin olmamasi nedeniyle bu
stireci eknomik olarak daha rahat gegiren ailelerin de bulundugu sonucuna
ulasilmstir.

. COVID-19 pandemi siirecinde hastalik ve bulasma yollar1 ile ilgili
belirsizliklerden dolayr aile bireylerinin korku, kaygi, iizlintii, ¢aresizlik ve
tikenmisglik  gibi  psikolojik  tepkiler  gosterdikleri, kadinlarin
degerlendirmesine gore Ozellikle ailedeki cocuk ve genglerin psikolojik
olarak bu siire¢ten daha fazla etkilendikleri sonucuna ulasilmistir.

. Evde birlikte zaman gecirmeye bagli olarak esler arasi iliskilerde hem
olumlu hem de olumsuz degisimlerin yasandigi sonucuna ulasilmistir.
Eslerin olumlu olarak birbirlerini daha iyi tamidiklari, birbirlerinin
degerlerini anladiklari, birbirlerine baglanma ve destek olma gibi olumlu
deneyimler yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Buna karsin yine evde
gecirilen zamanin artmasi nedeniyle esler arasi tartismalarinin arttigi, es
iligkilerinin olumsuz etkilendigi sonucuna ulasilmistir.

. COVID-19 salgn siirecinde cocuklar ile iligkilerin hem olumlu hem de
olumsuz etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin ve genglerin bu
stirecte evden ¢ikamadigi i¢in daha stresli ve sinirli olduklari; okul
sorumluluklarinin takibi, telefon bilgisayar gibi ekran bagimliliklarina
karst koruma gibi disiplin ve davranig diizenlemelerinde ebeveynlerin
zorlandiklar1 ve ¢ocuklar ile iligkilerinde daha fazla tartisma yasadiklari
sonucuna ulagilmistir. Buna karsin COVID-19 siirecinin bazi ailelerde aile

ici iletisimin ve paylasimin artmasina, aile olarak birlikte zaman gegirilme
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gibi olumlu etkilerle aile baglarmin artmasina da katkida bulundugu
sonucuna ulagilmastir.

6. COVID-19 evde kalma siirecinde kadinlarin stres diizeyinin arttigi,
ozellikle ev yonetimi, uzaktan egitimle ilgili ek sorumluluklar nedeniyle
kadinlarin bu siiregte zorlandiklar1 sonucuna ulasilmistir.

7. Pandemi siirecinde evden calisma, ¢aligma diizeni ile ilgili degisimler,
hatta calismak isteyip is bulamama gibi nedenlerle kadinlarin calisma ve is
yasaminin genel olarak olumsuz etkilendigi sonucuna ulasilmistir.

8. Pandemi siirecinde yemek yapma sikliginin artmasi, temizlik ihtiyacinin
artmasi gibi sebeplerle kadinlarin, ev yonetimi ile ilgili is yiiklerinin ve
sorumluluklarinin artti§1 sonucuna ulagilmistir.

9. COVID-19 salgin siirecinde, kadinlarin evde karantina ve sosyal
etkinliklere katilim gosterememe sebebiyle bunalim, sinirlilik hali ve stres
yasadiklari, liziintii ve ice kapanma gibi olumsuz duygular hissettikleri
ayn1 zamanda viriis kapma ve bulastirmaya yonelik korku, endise, kaygi,
caresizlik ve tlikenmislik gibi olumsuz psikolojik etkiler yasadiklari
sonucuna ulagilmistir.

10. COVID-19 salgin siirecinde evde kalma siirecinde hareketsizlik, beslenme
ve uyku diizeninde degisimler nedeniyle kadinlarin fiziksel/bedensel
alanlarda bu siiregten olumsuz etkilendikleri sonucuna ulasilmistir.

11. Salgin stirecinde kadinlarin, basta temizlik alan1 olmak {iizere temas ve
mesafe, stok yapma, telefon ve zaman kullanimi konularinda davranigsal
degisiklikler yasadigi sonucuna ulasilmistir. Temizlik aligkanliklarinda
titizlige dogru bir degisim oldugu sonucuna ulagilmigtir.

12. COVID-19 salgmn siirecinde kadinlarda yasam felsefesi ve oOncelikler
alaninda, saglik ve iliskilerin degerinin anlasilmasi, farkindaliklarin
artmasi, siikiir ve dinginlik gibi duygularin yasanmasi gibi varolugsal ve
manevi degisimler yasandigi sonucuna ulagilmistir.

Bu arastirmanin sonuglarima dayanarak burada uygulamalara ve yeni
yapilacak arastirmalara yonelik oneriler siralanmistir:
6.1 Uygulamalara Yonelik Oneriler
1. Aile kurumunun pandemi dénemi gibi kriz durumlarindan stres diizeyinin

arttig1, ekonomik, psikolojik ve aile iligkileri gibi farkli yonlerden
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etkilendigi sonuclarina dayanarak psikososyal miidahale c¢alismalarinda
ailelere yonelik ¢aligmalar planlanmasi yararli olacaktir.

Salgin hastalik gibi kriz durumlarinin olumsuz ekonomik etkilerinin aile
stresini arttiran 6onemli bir ek stres kaynagi oldugu, 6zellikle ekonomik
olarak dezavantajli ailelerin desteklenmesinin, sosyal adalet sisteminin
etkin bir sekilde igletilmesinin aileyi koruyucu islevi olacagi gbz oniinde
bulundurularak bu konuda bazi yasal diizenlemeler yapilmasi yararl
olacaktir.

Salgin hastalik ya da benzeri kriz durumlarmin etkilerinin cinsiyete ve aile
ici rollere gore farklilasabilecegi dikkate alinarak, cinsiyete dayali koruma,
onlem ve miidahale ¢alismalar1 planlanmalidir.

. Kadinlarin degerlendirmesine gore, evde kalma siirecinde aile bireyleriden
en fazla cocuk ve genglerin psikolojik olarak olumsuz etkilendigi
sonuglarina dayanarak, okul psikolojik danigmanlarinin program liderligi
ile okullarda cocuk ve genclere yonelik aktif psikolojik destek
hizmetlerinin  artirilmas1  pandemi  siirecinin  olumsuz etkilerinin
atlatilmasinda yararl olacaktir.

. Ebeveynlerin ¢ocuk ve genclerin davranig yonetimi konularinda 6nemli
diizeyde stres yasadiklar1 sonucuna dayanarak okul ve okul dig1 kurumlar
tarafindan bu tiir egitimlerle desteklenmeleri yararli olacaktir.

. Kadinlarin is yasamina ek olarak, toplumsal cinsiyet rollerinin bir
yansimast olarak ev yonetimi ile 1ilgili sorumluluklar biitiiniiyle
yliklenmelerinin stres yiikiinii arttirdigi dikkate alinarak ailede ev yonetimi
ile ilgili gorev dagilimi planlamasi yapilmasi ve c¢ocuk ve genglerin
yetistirilmesinde bu sorumluluklarin kazandirilmasi yararli olacaktir.

. Aile ici iletisim, etkili ebeveynlik becerileri, evde verimli zaman yonetimi
konularindaki egitimlerle ailelerin gii¢lendirilmesine yonelik ¢alismalar
yapilmasi yararli olacaktir.

. Zorunlu hallerde uygulanabilecek uzaktan egitim uygulamalarinda ailelere
yonelik destek egitimleri yararl olacaktir.

Salgin siirecinin bireyler iizerindeki etkileri yaninda aile, sosyal iligkiler,
komguluk iligkileri, is ortam1 gibi daha genis sistemler tizerindeki olumuz
etkileri dikkate alinarak ruh sagligi hizmetlerine daha kolay erigim

olanaklarmin artirilmasi yararli olacaktir.
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10. Karantina doneminin sinirlamalarindan kaynakli hareketsizligin, sosyal
iliskilerle ilgili kisitlamalarin ve psikolojik etkilerin fiziksel saglik
iizerindeki olumsuz etkilerini azaltma amagl ve halk sagligin1 korumaya
yonelik aktif yasam alanlarinin, spor ve sanat alanlariin artirilmasi yararh
olacaktir.

6.2 Yeni Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Aile ve kadin stresinin ele alindigi bu arastirmanin daha kapsamli
orneklem gruplar1 ile yapilmasi kriz durumlarinda stres tepkilerinin
taninmasi agisindan yararli olacaktir.

2. Bu arastirmada sadece kadinlarin degerlendirmesine dayali olarak pandemi
stirecinde stres tepkileri ele alinmistir. Yeni yapilacak arastirmalarda farkl
aile iiyelerinin bakis acisiyla pandemi siirecinin aile {izerindeki etkilerinin
degerlendirilmesi yararli olacaktir.

3. Marmara ve Bati Karadeniz bolgesindeki illerden kadin katilmcilarla
sinirli olan bu arastirmanin {ilkenin farkli bolgelerinden katilimcilarla
yapilmast sonuclarin genellenmesinde yararli olacaktir.

4. Ailelerin ve kadinlarin COVID-19 kiiresel salgini siirecindeki stres
tepkileri yaninda bagetme yaklasimlarinin da ele alindigi daha kapsamli

arastirmalarin yapilmasi yararl olacaktir.
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8. EKLER

EK 1 Goriisme Formu

GONULLU KATILIMCI BILGILENDIRME VE ONAM FORMU

Degerli katilimc1, bu arastirma Abant Izzet Baysal Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitlisii Egitim Bilimleri Boliimii Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Egitimi Yiiksek Lisans Ogrencisi Sabiha CIMEN (tez danismani Prof. Dr. Zeynep
DENiZ YONDEM) tarafindan yiiksek lisans tezi kapsaminda yiiriitiilmektedir.

Aragtirmanin amaci, kadinlarin degerlendirmesine gore COVID-19
kiiresel salgin stirecinin aile ve kadin stresi tizerine etkisini incelemektir. Bu
amagla, evli ve 18 yas alti okula giden ¢ocugu (anaokulundan tiniversiteye kadar)
olan kadinlarla yapilan goriisme yaklasik 15 dakika siirecek ve bilimsel veri
toplanilacaktir.

Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Tiim katilimeilarin
isimleri gizli tutulacak olup ulasilan veriler gercek isimlerinizi ¢agristirmayacak
kodlar kullanilarak paylasilacaktir. Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece
bilimsel amaclar 1s1ginda kullanilacak olup arastirmanin amaci disinda
kullanilmayacaktir.

Arastirmaya goniillii olarak katildigmmiza dair asagida yer alan ilgili
boliimi imzalayarak calismaya katilim saglayacaksiniz. Arastirma kapsaminda
aklimiza takilan bir soru oldugunda asagida yer alan iletisim adreslerinden bana
ulasabilirsiniz. Bu formu okudugunuz ve arastirmada bilimsel verilere ulasmamda
yardimci oldugunuz i¢in tesekkiir ederim.

Arastirmaci Iletisim Bilgileri:
Sabiha CIMEN -
Danigman: Prof. Dr. Zeynep DENIZ YONDEM

Bu arastirmaya tamamen kendi istegimle katiliyorum, istedigim takdirde
caligmadan ayrilabilece§imi bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaglarla

kullanilmasini kabul ediyorum.

Tarih:

Imza:
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Demografik Bilgiler

. Yas:
. Egitim diizeyi:
. Evlilik siiresi:
. Cocuk sayist:
Cinsiyet Yas Egitim durumu
1.cocuk
2.cocuk
3.¢ocuk
Diger
. Cekirdek aile disinda evde yasayan kisi/kisiler:
. Calisip ¢aligmama durumu/meslegi-isi
. Calisiyorsa, COVID-19 kiiresel salgin siirecinde is yasaminiz nasil
etkilendi?

. COVID-19 kiiresel salgin siirecinde aile bireylerinden ya da yakin
akrabalarinizdan COVID-19 testi pozitif ¢ikan, hastanede kalma, evde karantina

ya da herhangi bir kayip-6liim oldu mu?

BV IS8, .
. COVID-19 kiiresel salgin siireci 6ncesi ile karsilastirdiginizda:
Artti Degismedi | Azald1

Aile stres diizeyiniz

Kadin olarak stres diizeyiniz

Ailenizin aylik gelir durumu

Gorlisme Sorulari

. COVID-19 salgn siirecinin aileniz lizerindeki etkileri nelerdir?

a. Ekonomik/Maddi/Parasal

b. Psikolojik

c. Iliskiler

Esileilighkiler ....... ..o o i i
Cocuklar ile iligkiler ...........coiiiiiii i,
Aile bireyleri disindaki kigiler ile iliskiler .......................cooooinl.
IS G1E TLISKILOT .o oo

d. Cocuklarin bakimi ve egitimi
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. COVID-19 salgin siirecinin ‘kadin-es-anne’ olarak sizin {izerinizdeki
etkileri nelerdir?

A. Caltsma/ls Yasamu..............coooii e

D, EV YORCIIMI. ..ot e et et e e e e

C. PSIKOIOJIK. ..o

d. Fiziksel/Bedensel(uyku, saglik, beslenme...vs)..................cccooviiinn.

e. Davramigsal (aliskanliklar...vs).............coooiiiiiiiiii i,
JoSOSYAl YASAM. ...

g. Yasam felsefesi/Oncelikler......................cc.ciiiiiiiiiiiiiiiiiiie i,

Sorular yanitladiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

97



EK 2 Etik Kurul izni

S ¥
y; %*’z
Iy
g . 0‘5?
Bole Abant lzzet Baysal Universites!
Sosyal Bilimlerde Insan Aragtirmalan Etik Kurulu
Sabiha CIMEN
Lisarvsiistil Egitim Enstitiisi

Rehbertik ve Pikolojik Danesma Egitim ABD

Sayin Sabiha CIMEN

“Kadinlarm Degerlendirmesion Gore COVID-19 K@resel Salgs Stirecinia Alle ve Kadm
Stresi Ozerime Etkini™ adli Insan Aragirmalen Eeik Kurckna yapauy okufuse begvary
(Prosckol NO. 2020264) kuulumuzoa 15112020 taeihli ve 2000711 soplantisnda
degeriendirilergk otk olseak uygun bulmemugtur, Bllgilesinize susanz.

———— ~—

] DS : 2T =Y Prof Dr. Mehmet ERYIGIT(Uye)
Pfof.ﬂ. ’ Prof. Dr. 1. Birol YALCIN (Oye)
al ALKOY{Uye) X .owtish DURAKOGLU (Dye)

AV, Zv s vemirei(Uye)
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EK 3 Saghk Bakanlig1 Arastirma izni

T,
r-"‘w SACGLIK BAKANLIGT
\\ o Saflik Hirmetleri Genel Mudarlagu

Say C G0BGT207 /60590
Konu : Arastrma Ieni

BOLU ABANT [ZZET BAVSAL UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
{Dgrenci [zleri Daire Baskanhfna)

Tzic &) 28.01.2021 tarib ve E-T9594238.302.14 sayih vammar,
b} Kamu Hastaneleri (enel Middirlizinin 23.03.2018 tarih ve BH642952-TH5-E.ERY saih

L.

I=i (a) sayl vammer ile Universitemiz Lisansfsed Efitim Enstitiisi Efitim Bilimieri
Anabilim Daly Behberlik ve Psikolojik Damgma Egitimi Bilim Dah Vikssk Lisans Program
dgrencizi Sabiha CIMENm, "Kadimlann Degerlendirilmesine Gire Covid-19 Kiresel Salmm
Sirecinin Aile ve Kadm Stresi Uzerime Eikisi" komulu ter fahsmas, Kamn Hastaneleri Genel
Mdiirlaga nin ilg (k) sayih vazusmda belintildizi fzere bilimse] aragtmma izinlerimin. bilimss]
arasurmanmn yaplacag) saghk tesisi ve il Saghk Midiriiinden almmas: perektidi bususunda,

(ereini bilgilerin are ederim.
Prof Dr. Ahmet TEEDV
Bakan a.
Saghk Hirmetlari Grene] Midiri
Ek: Yaz (3 sayfa)

IHiHLE
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EK 4 Tamitim Afisi

COVID-19 KURESEL SALGIN
SURECINDE AILE VE KADIN STRESI
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