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OZET
YUKSEK LiSANS TEZi

OKULDA SIiDDETLE BAS ETMEDE OGRETMEN BECERILERININ GELiSiMINE
YONELIK SIDDETSIZ KARSI KOYMA PROGRAMININ ETKIiSi

AYDIN, Sercan
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Suat KILICARSLAN
Ekim 2023,108 sayfa

Bu arastirmada, okulda siddetle bas etme konusunda 6gretmenlik becerilerini gelistirmeye
yonelik siddetsiz kars1 koyma 6gretmen programinin etkisi incelenmistir. Calisma grubu Adana’da
bir ilkokulda gorev yapan 14 deney ve 14 kontrol grubundan olusan sinif 6gretmenleridir. Haftada
bir oturum olmak tizere 120 dk stiren on oturumluk “Siddetsiz Kars1 Koyma Ogretmen Programi”’
uygulanmistir. Aragtirma karma yontemlerinden sirali doniisiimsel tasarim modelli bir ¢alisma
olup ¢alismanin verileri nicel ve nitel olarak toplanmistir. Deney ve kontrol grubuna dn-test olarak
“Sinif I¢i Istenmeyen Ogrenci Davranislarma Yonelik Ogretmen Tutumlar® &lgegiyle birlikte
“Simif Yonetimi Olgegi”> uygulandiktan sonra deney grubundan olusan ogretmenlere on
oturumdan olusan “Siddetsiz Karsi Koyma Ogretmen Programi’> uygulanirken kontrol grubuna
herhangi bir ¢alisma yapilmamistir. Program uygulandiktan sonra deney ve kontrol grubuna son-

test uygulanmistir.

Deney ve kontrol grubundaki 6gretmenlere {i¢c ay sonra izleme testi uygulandiktan sonra olgek
sonuglar1 SPSS 25 paket programiyla analiz edilmistir. Analiz sonuglarina bakildiginda, deney
grubu dgretmenlerinin sinif i¢i istenmeyen Ogrenci davraniglarina yonelik 6gretmen tutumlari
dlgeginin On-test son testi puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Izleme
testinin sonucunda ise uygulanan programin etkisinin olumlu yonde devam ettigi tespit edilmistir.
Kontrol grubuna ise herhangi bir mudahalede bulunulmamistir. Deney grubu 6gretmenlerinin sinif
yonetimi 6lgeginin alt boyutlar1 olan cezalandirma, ilgiyi siirdiirme ve sorun ¢ézme ve uyarma
boyutlar1 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiis olup bu etkinin

devam ettigi izleme testi sonuglartyla da tespit edilmistir.

Program uygulandiktan sonra arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig goriisme
formuyla deney grubundaki ogretmenlerle goriisme yapilarak nitel veriler toplanmigtir. Nitel
veriler NVIVOI13 programina aktarilarak icerik analizi yontemiyle analiz edilip kod ve kategoriler
olusturularak “’Siddetsiz Kars1 Koyma Ogretmen Programinin’ etkililigi incelenmistir. Nitel

veriler incelendiginde programin okuldaki destek sistemi, okulda 6gretmen varligi, siddete direng



gosterme, problemleri 6nceliklendirme ve oturma eylemi boyutlarinin okul igindeki siddetle bas
etme ve O0gretmenlik becerilerinin gelisimine katki sagladigi, 6gretmenlerin siddetle bas etme
konusunda farkindaliklarinin arttig1 ve farkl bir bakis agis1 kazandiklari ortaya ¢ikmistir. Siddetsiz
kars1 koyma programinin dgretmenlerin sinifta 6grencilerin istenmeyen davraniglariyla bas etme

ve sinif yonetiminde 6grencileriyle olan iliskilerine olumlu yonde katki sagladig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, Siddetsiz Kars1 Koyma Ogretmen Programi, Okulda Siddetle Bas

etme.



ABSTRACT

The Effect of Nonviolent Opposition Program on the Development of Teacher Skills in

Coping with Violence at School
AYDIN, Sercan
Department of Educational Sciences
Thesis Advisor: Dog. Dr. Suat KILICARSLAN
October 2023,108 pages.

In this study, the effect of the nonviolent resistance teacher program to improve teacher skills in
dealing with violence at school was examined. The study group is classroom teachers working in
a primary school in Adana, consisting of 14 experimental and 14 control groups. The "Nonviolent
Resistance Teacher Program" was implemented in ten sessions, one session per week, lasting 120
minutes. The research is a mixed methods study with a sequential transformational design model
and the data of the study were collected both quantitatively and qualitatively. After applying the
"Classroom Management Scale" along with the "Teacher Attitudes Towards Unwanted Student
Behaviors in the Classroom” scale as a pre-test to the experimental and control groups, the
"Nonviolent Resistance Teacher Program™ consisting of ten sessions was applied to the teachers
in the experimental group, while the control group did not receive any study. It has not been done.
After the program was implemented, a post-test was applied to the experimental and control

groups.

After a follow-up test was applied to the teachers in the experimental and control groups three
months later, the scale results were analyzed with the SPSS 25 package program. Looking at the
analysis results, it was seen that there was a significant difference between the pre-test and post-
test scores of the experimental group teachers on the scale of teacher attitudes towards undesirable
student behaviors in the classroom. As a result of the monitoring test, it was determined that the
implemented program continued in a positive direction. No intervention was made to the control
group. It was observed that there was a significant difference between the pre-test and post-test
scores of the experimental group teachers in the sub-dimensions of the classroom management
scale, namely punishment, maintaining interest, problem solving and warning, and it was also

determined by the follow-up test results that this effect continued.

After the program was implemented, qualitative data was collected by interviewing the teachers
in the experimental group with the semi-structured interview form developed by the researcher.
The effectiveness of the Nonviolent Resistance Teacher Program was examined by transferring
the qualitative data to the NVIVO13 program, analyzing it with the content analysis method, and

creating codes and categories. When the qualitative data were examined, it was revealed that the
i



program’'s support system at school, teacher presence at school, resistance to violence,
prioritization of problems and sit-in dimensions contributed to the development of teaching skills
and coping with violence in the school, and that teachers' awareness of coping with violence
increased and they gained a different perspective. It has been observed that the nonviolent
resistance program contributes positively to teachers' relationships with their students in dealing

with students' undesirable behaviors in the classroom and in classroom management.

Keywords: Violence, Nonviolent Resistance, Curriculum, Coping with Violence at School



ON SOz

Okullarda her gecen giin siddet icerikli durumlarla kars1 karsiya kalmaktayiz. Siddet igeren
durumlara karsi uygulanan yontem ve tekniklerden istenilen sonuglar elde edilemedigi
gorilmektedir. Ogretmenlere uygulanan siddetsiz kars1 koyma Ogretmen programiyla
ogretmenlerin okul i¢cinde ve okul disinda gergeklesen siddet icerikli durumlar karsisinda farkl: bir
bakis acis1 kazanmalar1 hedeflenmistir. Tez konumun belirlenmesinden son ana kadar siirekli
benimle iletisim kuran, beni harekete gegiren, deneyimlerinden ve bilgi birikiminden
faydalandigim danismanim Dog. Dr. Suat KILICARSLAN’A, tez jurimde bulunan Prof. Dr.
Yasemin YAVUZER’E, Prof. Dr. Meral ATICI’YA katkilarindan dolay1 tesekkiir ederim. Her
zaman bana destek olup bu yogun ve yorucu siirecte beni giiglendiren kiz kardesim Eda AYDIN’A,
cevri ve destekleri i¢in ablam Hatice AYDIN’A ve kardesim Can AYDIN’A ¢ok tesekkiir ederim.
Bu siiregte benimle yorulan annem ve babama sonsuz tesekkiirlerimle. Ayrica uyguladigim
programa goniillii olarak katilan ve her hafta sevkle oturumlara gelen katilimcilara tesekkiirii bir

borg bilirim.

Sercan AYDIN
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Siddet, ok boyutlu bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’ne gore siddet
(DSO) “bireyin kasti olarak bir gruba, baskalarina, kendisine ya da birtakim insanlara oliim,
yaralanma, psikolojik olarak zarar verme, gelisme geriligi ya da yoksunlukla sonuglanan ya da
sonuglanma olasiligi olan, tehdit ederek veya gercekten, fiziksel zorlama ya da gii¢ kullanilmast”
olarak tanimlanmaktadir (DSO,2002). Siddetin bir baska taniminda ise siddet, bireyin psikolojik
ve fiziksel biitiinliigiine yonelik her tirli olumsuz durumlar olarak ifade edilmektedir
(Ayan,2006). Siddet, asirlardir toplumlarda bir problem olarak goriilmesine ragmen toplumlar
tarafindan ¢ok 6nemli bir sorun olarak goriilmemistir (Pigskin, 2006). Her yil diinya genelinde
yaklasik olarak iki milyon insanin fiziksel, psikolojik olarak siddete maruz kaldigi yapilan
arastirmalardan ortaya ¢ikmaktadir. Tiirkiye’ de ise her gecen giin siddetin arttigi gorllse de

siddete yonelik verilere saglikl bir sekilde ulagilamamaktadir.

Siddet, daha ¢ok aile i¢i siddet olarak arastirmalara konu olurken ayrica siddet genellikle
ergenler arasinda okul ortaminda daha fazla yasanmaktadir. Okullar, ¢ocuklar1 ve gengleri fiziksel
ve psikolojik olarak siddetten korumayi amaglayan temel kurumlardir (Y06riik,2020).
Yasamimizda farkli alanlarda ve yerlerde siddet olaylarimin goriildiigii ve 6zellikle de okullarda
siddet ile ilgili yasantilarin arttigi gortlmektedir. Tilrkiye’de ise okuldaki siddete yonelik
farkindaligin giin gectikge arttig1 yerel ve ulusal basindaki haberlerden goriilmektedir (Piskin
vd.,2014). Okullarda yasanan siddet olaylarina yonelik medyadan 6grenci—6gretmen, dgretmen—
veli ve 6grenciler arasinda siddet igerikli haberler duyulmaktadir (Terzi,2007). Okulda siddet,
sadece siddete maruz kalan1 degil ayn1 zamanda siddeti uygulayan ve okulda bulunan diger tiyeleri
de kapsayan genis bir olgu olarak tanimlanmaktadir (Menifield vd.,2001). Okul i¢inde ve sinifta
Ogrenciler tarafindan diizeni bozan ve hosa gitmeyen davranislar goriilebilmektedir. Bu problemli
davranislar karsisinda dgretmenler farklr tepkiler gdstermektedirler. Ogretmenlerin gdsterdigi bu
tutum ve tepkiler 6gretmenin probleme bakis agisina, davranisin sikligina ve dgretmenin sinif
yonetimi becerilerine gore farklilik gosterebilmektedir (Aktas,2006). Okulda &gretmenin
ogrencilere yonelik gosterdigi davranislar arasinda 6grenciyle dalga gegmesi, siniftaki 6grencileri
baskalariyla karsilastirmasi, simifta kurallar1 uygularken c¢eligkili davranislarda bulunmasi,
ogrencilere yeteri kadar ilgi gostermeyip onlari 6nemli olarak gérmemesi, 6grencilere siddet

icerikli davranislarda bulunmasi, odiillendirilmesi gereken davranislari ddiillendirmeyip bazi

1



davraniglart da ceza vererek durdurmaya calismasi, 6grenciler arasinda saglikli bir iligki

gelistirememesi 6grencilerin istenmeyen davraniglar gostermesine neden olmaktadir (Sayin,

2001).

Okul siddeti, okul icerisinde gerceklesen her tiirlii zarar verici 6grenci tavir ve dgretmen
stillerini hedef alan, okulda egitimin saglikli yiiriimesini engelleyen yikici davraniglar bitunt
olarak tanimlanmaktadir. Okullarda giin gectikce artan siddet olaylart ve guvenlik kaygisi
nedeniyle 6grencilerin okul i¢inde egitim ve 6gretim surecini saglikli bir sekilde ylritemediklerini
gostermektedir (Walker vd., 2000). Okulda gorilen siddet 6grencinin akademik basarisini
diisiirmekte, okul iklimini olumsuz etkilemekte, Ogrencide ruhsal ve davranigsal anlamda
bozukluklar, kin, nefret, saldirgan tutumlar vb. problemlerin goriilmesine neden olmaktadir
(Gozitok vd., 2007).

Siddetin, Ogrenciler lizerinde olumsuz etkiler biraktigi yapilan arastirma sonuglarindan
gorulmektedir. Ko¢ (2006), yaptig1 bir ¢alismada siddetin cocuklarda anksiyete, kendilerini
degersiz hissetme, gelecege yonelik kaygili olma, her an kendini olumsuz duygular icerisinde
bulma gibi etkiler yarattigini ortaya koymustur. Bu aragtirma sonucunda siddetin 6grencilerin
%90.5 ‘inde uyum problemi yarattig1 sonucuna varilmigtir. Mahiroglu ve Bulug (2003), tarafindan
yapilan bir calismada lise ¢agindaki ¢ocuklarin %59.5’ne bir disiplin yontemi olarak fiziksel ceza
uygulandigy, fiziksel cezanin 6grencideki istenmeyen davranisi azaltmadigini aksine daha farkli
sorunlar ortaya ¢ikarttigini gostermistir. Bu sorunlar karsisinda 6gretmenlerin daha ¢ok kulagi
cekme, tokatlama ve vurma seklinde tepki gosterdikleri goriilmektedir. Ogretmenler simif i¢inde
ogrencinin gosterdigi yiiksek ses ¢ikarma, dersi dikkate almama, 6gretmeni dinlememe, akademik
basarinin diisiik olmasi gibi istenmeyen davraniglarina karsi siddet gostermektedirler
(YOruk,2020). Smf yonetimi zorlasan Ogretmenin, disiplini saglamak amaciyla siddete
basvurdugu goriilmektedir (Straus,2010). Okulda siddetle bas etme konusunda 6gretmenlerin
sorunun bir parcasi olarak miidahalede bulunmalar1 gerekmektedir. Ogretmenlerin okulda yasanan
siddetle bas edebilmeleri i¢in olumlu basa ¢cikma stratejilerini kullanmalar1 gerektigi goriilmektedir

(Yurtal,2014).

Okulda siddetle bas etmeye yonelik 6gretmenlerin, 6grencilere fiziksel ceza vermeleriyle
onlar1 egitmeye c¢alismalart kabul edilebilir bir davranis olarak goriilmekteyken bu davranigin
okulda siddetle bas etme konusunda artik yeterli olmadig: ifade edilmektedir (Hatipoglu
vd.,1999).0Okulda siddeti Onlemeye yonelik uygulanan programlarda Ogretmenlerin O6nemli
gorevlerinin oldugu ve 6grencilerin davranislarina kars1 surekli ve tutarli olmasinin 6nemli bir
yere sahip oldugu bilinmektedir (Debarbieux,2003). Yapilan bazi arastirmalar dgrencinin tek
basina siddetle bas edemeyecegini bunun yerine 6grenciyle birlikte 6grencinin etrafinda bulunan

tiim sistemlerinin ele almmas1 gerektigini gdstermistir (Roland vd., 2002). ilgili alan yazin



incelendiginde, okulda siddeti azaltmaya ydnelik yapilan ¢alismalarda genellikle 6grencilerin
birbirleriyle olan iliskileri Uzerinde durulurken 6gretmenlere yonelik ¢alismalarin sinirli oldugu

goriilmektedir (Sahan, 2010).

Yapilan arastirmalar incelendiginde; Chen ve Astor’un (2008), 14022 6grenciyle bir ¢alisma
yuritilmiistiir. Bu caligmada 6grencilere yari yapilandirilmig goriisme formu ve dgrencilerin
ogretmenlerine ise Ogretmen siddetinin nedenlerini belirlemek igin anket uygulanmistir. Elde
edilen arastirma sonucunda uygulanacak programlar ile 6gretmen-6grenci etkilesiminin ve
iletisiminin arttirtlmasinin 6nemli oldugunu, 6grenciyle 6gretmen arasinda kurulan etkili iletisimin

siddeti 6nleme de 6nemli bir rol iistlenecegi sonucuna varilmistir.

Tomasek (2008), yaptigi calismada Cek Cumhuriyeti ve diger iilkelerdeki Ogretmene
uygulanan siddeti ele almistir. Arastirmaya Cek ortaokullarindan 366 6gretmen ile 127 yoOnetici
katilmistir. Ogretmen siddetinin nedenleri saldirgan ve magdur agisindan ele alimis olup
ogretmenlerin derste sozel siddete, ayrica 6gretmenlerin aileler ve 6grenciler tarafindan tehdit
yoluyla siddete maruz kaldiklar1 goriilmiistiir. Elde edilen bulgular 6gretmene yonelik siddette

artis olmasina ek olarak 6gretmenlik meslegini yapmanin zorlastigini gostermistir.

Khoury-Kassabri, Astor ve Benbenishty (2009), yapmis olduklari ¢alismada ortaokul ve lisede
ogrenim goren 16604 Arap ve lIsrail 6grencilerinin arkadaslar1 ve dgretmenlerine yonelik siddet
raporlar1 incelenerek kisisel ozellikleri, okul kiiltiirii, okul cevresi, aile Ozelliklerine gore
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, Ogrencilerin 1/3’tinin arkadaslarina, 1/5’inin
ogretmenlerine siddet uyguladigi ortaya ¢ikmustir. Okul yasantisi, kiiltiir ve 6grencinin kisisel

oOzellikleri gibi degiskenler siddetin nedenleri olarak gortilmektedir.

Ozdemir’in (2012), calismasinda, Kirikkale’de 902 6gretmen ile dgretmenlere yonelik siddet
olaylar1 arastirilmistir. Ogretmenlerin %24,1°i duygusal, %14,7’si sozel, %6.3’i fiziksel,
%4.6’sin1n cinsel siddete ugradiklarini tespit etmistir. Ayrica ilkokul 6gretmenlerinin ortaokul

Ogretmenlerine gore daha az siddete ugradig1 sonucuna ulasilmistir.

Atmaca ve Ontas’m (2014), 25 dgretmen ile yiiriittiigii calismada velilerin 6gretmenlere
yonelik uyguladiklar1 siddet tiirleri, uygulama bicimleri ve siddetin nedenleri incelenmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen veriler siddet tiiriiniin sosyal ve ekonomik &zelliklere gore
degisiklik gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica siddete ugrayan 6gretmenlerin okul idaresi ve
diger meslektaslariyla i¢inde bulunduklar1 siddet durumuyla ilgili paylasimda bulundugu ve

¢ozlim aradiklari, bazilarinin ise fiziksel ve ruhsal problemler yasadiklar1 goriilmektedir.

Lise Ogrencileriyle yapilan arastirmalar incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerden

bazilarinin 6grenimlerine devam ederken okul i¢inde ve okul ¢evresinde fiziksel siddete maruz



kaldiklari, baz1 6grencilerin de hem fiziksel hem de duygusal siddet uyguladiklarini tespit
etmislerdir (Ozcebe,Uner ve Cetik,2004;Eke ve Ogel,2006).

Helvac1 (2008), lise 6grencileriyle ylriittiigli arastirmasinda siddetin nedenlerini belirlemek
amaciyla 6grenci goriislerine basvurmustur. Ogrenci goriislerinden elde edilen veriler sonucunda

aile ici ilgisizlik ve aile fertlerinin egitim seviyesinin disiikliigii ortaya ¢ikmustir.

Yavuzer, Giindogdu ve Ekici (2009) yaptiklar1 ¢alismada 3397 6gretmenle goriiserek elde
ettikleri bulgular sonucunda 6gretmenlerin siddet kavramini fiziksel veya sézel olarak zarar verici
davranis seklinde tanimladigini, siddet nedenleri arasinda aileden kaynakli nedenler oldugu
sonucuna varmuslardir. ildeniz (2015), ortadgretim grencileriyle yaptigi arastirmada siddetin
ortaya ¢ikmasinda aile ve c¢evre faktoriiniin, medyanin, 6gretmenin, okul idaresinin ve akran

gruplarmin etkili oldugu sonucuna varmistir.

Hosgoriir ve Orhan’in (2017), yaptig1 arastirmaya 33 okul yoneticisi katilmistir. Arastirmada
okul iginde yasanan siddetin, karsilikli itis kakis, alay etme, birbirine fiziksel olarak zarar verici
davranista bulunma seklinde oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan okul miidiirleri bu
davraniglarin ortaya ¢ikmasinda aile i¢i siddet, 6grencinin yasadigi ¢evre, anne babalarinin gocuk
yetistirme bigimi, yazili ve gorsel medya ve 6grencinin okuldaki basari durumunu etkiledigini

belirtmislerdir.

Alan yazin incelendiginde; okulda ve ailede siddeti ortaya cikaran nedenleri arastiran
calismalar oldugu, ancak siddetle bas etmeye yonelik ¢alismalarin ¢ok sinirli diizeyde oldugu
gorilmektedir. Okulda siddetle ilgili arastirmalar dikkate alindiginda; ¢esitli nedenlerden dolay1
ortaya cikan farkli boyutlarda siddet tiirleri oldugu ve okulda gergeklesen siddetle bas etme
konusunda dnleme ve miidahale programlarina ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Genel olarak okulda
siddetle ilgili 6nleme ve miidahale programlariyla ilgili yapilan arastirmalarin dgrenci odakli
oldugu, 6gretmenlerle yiiriitiilen aragtirmalarin ise ¢ok smirli oldugu tespit edilmistir. Bu sebeple
okullarda bu konuda yapilacak deneysel ¢alismalara 6zellikle ihtiyag duyulmaktadir. Bu amacgla
okulda siddetle bas etme konusunda Ogretmenlik becerilerini gelistirmek ve Ogrencilerin
istenmeyen davranislarim azaltmak amaciyla Siddetsiz Karsi Koyma Ogretmen programinin

etkisini incelemek bu aragtirmanin problemini olusturmaktadir.
1.1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmada, Ogretmenlerin okulda siddetle bas etme becerilerini gelistirmek ve sinif igi
istenmeyen 6grenci davranislarini yonetebilmek amaciyla “Siddetsiz Karst Koyma” 6gretmen
programinin 6gretmenlerin okulda siddetle bas etme becerisinin gelisimine yonelik etkisinin

incelenmesi amaglanmustir.



1.1.3. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Okulda siddetle bas etme konusunda ve istenmeyen 6grenci davranislarini azaltmada 6gretmen
becerilerinin gelisiminde siddetsiz kars1 koyma 6gretmen programinin etkisi var midir, seklinde

ifade edilen problem kapsaminda asagidaki denenceler test edilmistir.

Denence 1: Siddetsiz Karst Koyma Ogretmen programina katilan deney grubu gretmenlerinin
Olceklerden aldiklar1 son-test puan ortalamalari ile kontrol grubu 6gretmenlerinin son-test puan

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik vardir.

Denence 2: Siddetsiz Kars1 Koyma Ogretmen programina katilan deney grubu dgretmenlerinin,
kontrol grubu 6gretmenlerine gore “Sinif i¢i istenmeyen 6grenci davranislarina yonelik 6gretmen

~ <99

tutumlar 6lgegi” 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Denence 3: Siddetsiz Kars1 Koyma Ogretmen programina katilan deney grubu dgretmenlerinin,
kontrol grubu 6gretmenlerine gore “Sinif i¢i istenmeyen 6grenci davranislarina yonelik 6gretmen
tutumlari 6lgegi” son- test ve izleme testi puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli diizeyde

bir farklilik yoktur.

Denence 4: Siddetsiz Kars1 Koyma Ogretmen programina katilan deney grubu égretmenlerinin
kontrol grubu 6gretmenlerine gore “Smf yonetimi” 6lgeginin alt boyutu olan Cezalandirma

davraniglar1 son -test puanlari ile 6n -test puanlari arasinda anlamli diizeyde bir farklilik vardir.

Denence 5: Siddetsiz Karsi Koyma Ogretmen programina katilan deney grubu égretmenlerinin
kontrol grubu 6gretmenlerine gore “Smif yonetimi” 6lgeginin alt boyutu olan Cezalandirma

davraniglari son- test puanlari izleme testi puanlari arasinda anlaml diizeyde bir farklilik yoktur.

Denence 6: Siddetsiz Kars1 Koyma Ogretmen programina katilan deney grubu dgretmenlerinin
kontrol grubu dgretmenlerine gore “Sinif yonetimi” dlgeginin alt boyutu olan Ilgiyi siirdiirme ve
sorun ¢dzme davraniglart son- test puanlari ile 6n -test puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir
farklilik vardir.

Denence 7: Siddetsiz Karst Koyma Ogretmen programina katilan deney grubu 6gretmenlerinin
kontrol grubu dgretmenlerine gore “Sinif yonetimi” dlgeginin alt boyutu olan Ilgiyi siirdiirme ve
sorun ¢0zme davranislari son -test puanlari ile izleme testi puanlart arasinda anlamli diizeyde bir

farklilik yoktur.

Denence 8: Siddetsiz Kars1 Koyma Ogretmen programina katilan deney grubu 6gretmenlerinin
kontrol grubu 6gretmenlerine gore “Sinif yonetimi” 6lgeginin alt boyutu olan Uyarma davranislari

son -test puanlar1 on -test puanlarina gére anlamli diizeyde bir farklilik vardir.



Denence 9: Siddetsiz Karst Koyma Ogretmen programina katilan deney grubu dgretmenlerinin
kontrol grubu 6gretmenlerine gore “Siif yonetimi” 6lgeginin alt boyutu olan Uyarma davranislari

son -test puanlari izleme testi puanlari arasinda anlamli duizeyde bir farklilik yoktur.

Bu denencelerle birlikte deneysel islemle ilgili katilimeilarin goriislerini incelemek amaciyla nitel

verilere ulagsmak icin asagidaki soruya yanit aranmistir.

-Arastirmanin deney grubunda yer alan 6gretmenlerin okulda siddetle bas etmede O0gretmen
becerilerinin gelisiminde siddetsiz kars1 koyma 6gretmen programinin etkisine iliskin goriisleri

nelerdir?
1.1.4. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Okulda siddet; psikolojik ve fiziksel olarak yaralanmalarin oldugu esyalara zarar verme,
taciz, kavga, sozli olarak laf atma vb. bilerek yapilan farkli davranislari kapsamaktadir
(Gbkdas,2007). Tirkiye’de okullarda siddet her gecen gun bir problem olarak Kkarsimiza
¢ikmaktadir. Bu problemin ¢oziimine yonelik toplumsal, bireysel, ailevi ve okul temelli risk iceren
faktorler oldugu ilgili alan yazindaki arastirmalardan gorilmektedir (Yavuzer,2011). Okullarda
yasanan siddet olaylarinda tek basina 6grenciyi dikkate almak yeterli gorilmemekte okulda galisan
her bir bireyin dikkate alinmasi gerekmektedir. Cogu iilkelerde okulda siddet konusu endise
yaratici boyutta olup iilkelerin ilgilenmesi gereken Onemli bir konu haline gelmistir (Chen
vd.,2010;Conoley vd.,2004; Due vd.,2008; Nansel, vd.,2001; Pigkin vd.,2011). Okulda siddetle
bas etme konusunda alan yazin incelendiginde 6gretmenlerin genel olarak siddete siddetle karsilik
goriilmektedir. Ogrencilere ¢atisma ¢dzme, dfke ydnetimi gibi konularda calismalar yapilirken
ailelere ise ebeveynlik tutumlar1 ve anne baba becerilerini gelistirmeye yoOnelik caligsmalar
yapildig1 gdzlenmektedir. Ornegin, Kubar ve Kiral’m (2019), yapmis oldugu calismada okul
siddetini onlemek i¢in dgrencilerde siddetle ilgili farkindaligin arttirilmasi, okuldaki 6gretmen ve
diger personelin sorumluluk almasi ve okul i¢indeki paydaslarin siddeti 6nleme programlarina
katilmas1 saglanarak okulda siddetin Onlenebilecegi sonucuna ulagmaktadirlar. Yapilan
arastirmalarda genel olarak 6grencilere yonelik siddetin ele alindig1 goriilmektedir. Arastirmalarin
merkezinde yer alan Ogrencilerle tek basina ¢alisilarak okulda siddetle bas etmenin miimkiin
olamayacag1i sonucuna varilmaktadir. Bu yilizden Ogrenciye, Ogretmen tarafindan siddet
uygulanmas1 veya tam tersi durumlar siddetle bas etmede goz dniinde bulundurulmalidir. Tlgili
arastirmalar incelendiginde, 6gretmenlerin siddet olaylari ile bas etmesine yonelik caligmalarin
smirl oldugu gozlemlenmektedir. Ogretmenlere ydnelik yapilan arastirmalarin az olmasinda
ogretmenin siddete yonelik gosterdigi davranislarin egitim ortaminda disiplinin bir pargasi olarak
gorulmesi, kdltirimizce gegmiste Ogretmenin sorgulanmasinin  dogru olmayacagi ve

ogretmenlere yonelik yapilacak olan ¢alismalarda kullanilmak tizere 6l¢eklerin yeterli diizeyde
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olmamas: etkili olabilir. Genel olarak 6gretmenlerle ilgili anket ve goriisme seklinde literatiirde

calismalarin oldugu gézlemlenmektedir (Piskin vd., 2014).

Sistemik psikoterapi yaklasim temelli Siddetsiz Kars1 Koyma Programi (NVR), siddete karsi
koymaya yonelik farkli bir bakis agisiyla Haim Omer ve arkadaslar tarafindan gelistirilmis yeni
bir modeldir. Ebeveynlere ve egitimcilere yardimei olmak ve onlart giiglendirmek amaciyla NVR
modeli ortaya ¢ikmistir (Omer,2021). Alan yazin incelendiginde bu modelle ilgili ebeveyn ve
egitimcilere yonelik arastirmalarin Israil, (Lavi-Levavi vd.,2013; Weinblatt vd., 2008) Almanya,
(Ollefs vd.,2009) ve Belcika (Van Holen vd.,2015) gibi Glkelerde yapildigi goriilmektedir.
Okullarda NVR ile ilgili ¢alismalar Almanya, Avusturya, (Steinkellner vd.,2011) ve Isvigre’de
yuritillmekle birlikte en sistemli calismanin israil’de (Omer, vd.,2006) yapildig1 gorilmektedir.
Israil’de yapilan ¢alismada NVR modeli bir ortaokulda 800 dgrenciye 1 y1l siiren Siddetsiz Kars1
Koyma programi uygulanarak 6grenci-ogrenci, dgrenci-6gretmen veya 6gretmen-6grencilerden
olusan katilimcilara siddetle bas etme becerisi kazandirilmistir (Omer vd.,2006). NVR
programiyla obsesif kompiilsif bozukluk (OKB), anksiyete bozukluklari olan ve yikic1 davranislar
gosteren cocuklara sahip ebeveynlerle de bazi galismalar yapilmistir. Bu ¢alismalar sonucunda
yikici ve zarar verici davranislarda azalmalar oldugu gibi uygulanan programin etkili oldugu

sonucuna da varilmistir (Lebowitz vd., 2011).

Siddetsiz kars1 koyma programi yatili bakimda kalan g¢ocuklara uygulanip ¢ocuklarin
guclendirilmesi saglanmistir (Kérner vd.,2007). Israil'de kirk dokuz aile iizerinde yapilan kontrollii
bir arastirma sonucunda, NVR'nin g¢esitli davranig sorunlar1 olan g¢ocuklarin ebeveynlerinde
caresizligi azalttigina dair kanitlar bulunup ve ebeveynlerde bir aylik takip sonucunda sorunlu
davraniglarda 6nemli azalmalar oldugu gozlemlenmistir (Weinblatt vd., 2008). Tirkiye’de ise
ergenlere ve ebeveynlerine yonelik yapilan ¢alismada ergen ve ailelerinde siddet davranisi
gbstermede azalmalar goriilmiistiir (Kiligarslan vd., 2016). Ilgili alan yazin incelendiginde NVR
modelinin yurt disindaki uygulamalarinda siddetle bas etme konusunda basarili sonuglarin elde
edildigi bilinmektedir. Tlrkiye’de ise yapilan calismalarmn smirh oldugu ve ilgili literatiir
incelendiginde TUlrkiye’de 6gretmenlere yonelik siddetsiz kars1 koyma modelinin uygulandig: bir
calisma gorulmemistir. Bu arastirma c¢ergevesinde okulda 6gretmenlere siddetle bas etme becerisi
kazandirmak amaciyla sistemik psikoterapi yaklagim temelli siddetsiz kars1 koyma programinin
O0gretmenlere uygulanarak onlarin siddetle bas etmeleri konusunda beceri kazanmalari

amaclanmaktadir.

Okulda siddetle bas etme konusunda Ogretmenlik becerilerini gelistirmeyi hedefleyen bu
arastirmanin ilgili alan yazindaki okulda siddetle bas etme konusundaki eksikligi gidererek
literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir. Psikolojik danigma ve rehberlik servisleri tarafindan

okullarda siddetsiz karst koyma Ogretmen programi uygulanarak okulun daha giivenli hale



gelmesi, ebeveyn Ogretmen is birligini arttirarak yasanacak olan siddet davraniglarinda azalmalar

saglanabilir.

Okulda psikolojik danisma ve rehberlik servisleri tarafindan bu programin uygulanmasinin
onleyici bir hizmet olarak okul psikolojik danismanlarinin 6gretmenlerin siddetle bas etmesine

destek sunabilecegi diistintilmektedir.
1.1.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Bu arastirma Adana ilinde Seyhan il¢esinde bir ilkokulda secilen 14 deney grubu ve 14 kontrol

grubundan olusan sinif 6gretmenleriyle sinirlidir.

2. Bu aragtirmada uygulanan siddetsiz karsi koyma Ogretmen programi, farkl kiiltiirde

gelistirildiginden kiiltiiriimiize uygunlugu agisindan sinirlilik tagimaktadir.

3. Arastirmanin bulgular1 “Simif Yénetimi Olgegi’, “Smmf I¢i Istenmeyen Ogrenci
Davranislarina Yonelik Ogretmen Tutumlart Olgegi’, ve nitel goriismelerle toplanan verilerle
sturhidir.

4. Arastirmanin deney grubuna uygulanan “Siddetsiz Kars1 Koyma’’ 6gretmen programinin
etkisiyle ilgili bulgulari, arastirmacinin uygulama konusundaki etkililigi ile sinirhdir.

1.1.6. Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu 6gretmenlerinin uygulanan olgekleri icten bir

sekilde doldurduklar1 ve kendilerine uygun ifadeleri isaretledikleri varsayilmaktadir.
1.1.7.Tamimlar
Arastirma kapsaminda arastirmada yer alan kavramlara yonelik tanimlar asagida verilmistir:

Siddet: Siddet, Tirk Dil Kurumu’na (TDK) gore “bireyin kendisi gibi diisiinmeyen, kendisinden
farkli olan insanlara, zarar verici davrans gésterme ve psikolojik baskida bulunmadir’’ seklinde

tanimlanir (TDK,2016).

Okulda siddet: Okul i¢inde diizeni bozan, okulun amacina uygun davranislarin olmamasi, okulda
tehlike arz eden her turlu bireye veya mala zarar verme durumu olarak tanimlanmaktadir (Okulda
Siddeti Onleme Merkezi,2002).

Ogretmen Siddeti: Ogretmenlerin, 6grencilere yonelik okulda fiziksel, ruhsal, sézel vb. her tiirlii

zarar verici davranisi ortaya koymasidir (Piskin vd., 2014).

Siddetsiz Kars1 Koyma Program (Non-Violent Resistance- NVR): Sistemik psikoterapi
yaklasim temelli Siddetsiz Kars1i Koyma Egitim Programi (NVR) Mahatma Gandhi ve Martin
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Luther King tarafindan savunulan doktrinden ilham alan ailelere, okullara ve topluluklara yonelik

yeni bir otorite modelidir (Omer, 2021).



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Siddet Kavrami

Siddet, insanligin varolusundan gliniimiize kadar gelen bir olgudur. Siddet kimi zaman milletler
icin bir sorun olarak gorilirken kimi zaman da problemlerin ¢oziimii igin bir ¢ikis noktasi olarak
gorulmektedir. Dlnya’da ve Tulrkiye’de 2000’1li yillarindan itibaren siddet konusunda farkli
cOziimler tiretilmek istenmis olsa da bu ¢6ziim yontemleri yeterli olmamistir. Siddet olgusunun
cok farkli tanimlar1 mevcuttur (Aktas,2006). Siddet, Tiirk Dil Kurumu’na (TDK) gore “bireyin
kendisi gibi diisiinmeyen, kendisinden farkl: olan insanlara, vurma, zarar verici davranis gésterme
ve psikolojik baskida bulunma’’ olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2016). Golan vd., (2018), siddeti;
guc kullanma, kabalik, kaba kuvvete basvurma, zarar verici davranista bulunma olarak
tanimlarken; Steinmetz’e (1986), gore ise siddet, duygusal ve fiziksel baskida bulunma, 6fkeli

olma ve bireyleri yaralama olarak agiklamaktadir.

Siddet; fiziksel olarak vurma, yaralama, tokat atma gibi davraniglarla sadece agiklanamayacagi
gibi bireye kiric1 sOzler sdyleme, rahatsiz edici sekilde bakma, duygularini rencide edici sozler
sOyleme, zarar verici her tiirlii davranis siddet olarak ifade edilmektedir. Siddet, kesici ve delici
aletlerle veya silahla fiziksel yaralamay1 degil bireye psikolojik baskiyr da igermektedir (Kog,
2011). Siddet, fiziki olarak gozle goriilebilirken duygusal olarak yasanilan siddet genellikle g6z
ard1 edilmektedir. Insanlarin kiigiimsenmesi, asagilanmasi ve incitilmesi de bir siddet gostergesidir
(Kog,2011). Siddet, ortaya ¢ikis nedenlerine gore farkli teorisyenler tarafindan ortaya atilan farkl
yaklasimlarla ele alinip siddetin neden kaynaklandigi, kim tarafindan nasil gerceklestirildigi gibi
etkenler agiklanmaya calisilmistir (G6k,2009).Michaud’a gore siddet; insanlarin karsilikli iligki
icerisinde bulundugu ortamlarda bir veya birkag bireyin, dolayli veya dogrudan, toplu veya daginik
bir sekilde diger insanlarin viicut biitiinliigline, maddi veya manevi degerlerine, toplumsal ve
kiltirel yapilarma aykir1 kiigiik veya biiylik her tiirlii zarar verici davranigi siddet olarak ele
almaktadir. Siddet kavrami her seyden Once bedene yapilan bir saldirt olmanin yani sira belli
normlara bagli olup gdreceli bir kavramdir. Normlar degistik¢e eylemle birlikte siddet eylemi de

degisim gostermektedir (Michaud,1986).
2.2. Erich Fromm’a Gore Siddet

Erich Fromm, siddet kavramini agiklarken bireylerin olumsuz olan tutumlarinda 3 olguyu dikkate
almigtir. Bunlar; 6lim sevgisi, narsisizm ve ensest davranislar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
i¢ olgu gergevesinde insanda ¢okiis meydana gelmekte yikici ve nefret edici davraniglar ortaya

¢ikmaktadir. Ortaya konulan bu olgular bireylerde farkli sekilde siddetin olusumuna zemin
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hazirlamaktadir. Fromm’a gore siddetin farkli tiirlerdeki ayrimin bilingsiz diirtiilerdeki ayrimdan
kaynaklandigini, bir davranisin kendisini izleyecegi yolu ve ortaya ¢ikis sebebi ancak o davranigin
bilingalti dinamikleriyle agiklanabilecegini savunarak siddetin sekiz farkli tiirliniin oldugunu
belirtmistir. Fromm’a gore bu tiirler; tepkisel siddet, kana susamislik, oyunda ortaya ¢ikan siddet,
O¢ alict siddet, engellemelerden dogan gerginlikle ortaya ¢ikan siddet, inancin yikilmasindan
dogan yikicilik, gipta ve kiskangliktan dogan diismanlik ve 6diinleyici siddet olarak goriilmektedir.
Fromm’un ortaya koydugu siddet tiirleri yasam sevgisi ile 6liim sevgisi arasindaki bireysel veya
toplumsal olarak tercih edilen eylemlerin siddet davranisinin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugunu

belirtmektedir (Fromm,1990).
2.2.3.Psikoanalitik Kuram

Sigmund Freud, insanlarda cinsellik kadar saldirganligin da dogustan gelen bir diirtii oldugunu
ifade etmistir. Freud, bireyin ilkel benligin (idin) olusturdugu baski sonucunda siddete yoneldigini
belirtmistir (Sprinthall,1990). Sigmund Freud, kuraminin ilk asamasinda insanlarin davraniglarini
aciklarken temelde bir i¢giidii olan erosu libido olarak tanimlamustir. |. Diinya Savasi’ndan sonra
Freud kuramina farkli bir bakis acis1 getirerek erosun karsisina Thatanos adinda 6liim i¢giidiisiinii

ortaya koymustur. (Kog,2011).

Psikoanaliz kurami ¢er¢evesinde Lorenz ile Freud’un goriislerinde benzerlik oldugu
gortlmektedir. Lorenz, farkli canli tiirlerinde saldirganlhigi agiklayip saldirganlik ve kagma
arasinda bir baglanti oldugunu ifade etmistir (Mcguire vd.,1997). Jung ve Adler, Freud un bakis
acisindan farklilasarak saldirganlik kavramimi ele almislardir. Saldirganlik kavramini Adler,
organlarin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan sistemin yarattig1 bir diirtii olarak degil ihtiyaclar
neticesinde ortaya cikan bir diirtii olarak belirtmistir. Adler; uyumlu olan bireylerde toplumsal
ilginin de gelistigini insanlarda toplumsal ilgisizligin eksikligi sonucunda nevrotik tepkiler ortaya
koydugunu belirtmistir. Jung’a gore ise yaratmak Oliim severligin tam zitt1 olarak ifade edilip

yasam ve Oliim i¢ giidiileri sadece 6liim {izerinden ele alinmistir (Fromm,1993).
2.2.4.Etiyolojik Kuram

Etiyolojik kurami; insanlardaki siddet ve saldirganlik davranisini evrimsel baglamda incelerken
insan ve hayvanlar gibi diger canli tiirlerinde saldirganligi ortak bir 6zellik olarak ele almaktadir.
Siddet ve saldirganlik kavrami, canlilarda bir i¢ giidii olarak ele alinip canlilarin yasamlarim
devam ettirmeleri icin 6nemli bir isleve sahiptir (Y 6riik,2020). Unlii etnolog Konrad Lorenz’e gore
siddet kavramin1 hayvanlarla yaptig1 arastirmalar sonucunda saldirganhigi bir iggudisel 6zellik
olarak tanimlamistir. Lorenz, saldirganlik kavramini aciklarken tiirlerin daha ¢ok kendi tiirlerine
zarar verme olarak ifade edip saldirganlikla tiirtiniin devamliligin1 saglandigini ifade etmektedir
(Lorenz,2002). Lorenz ve Freud i¢ giidii kavramini ele alirken birbirinden farklilagmaktadir.

Freud’a gore saldirganligin ortaya ¢ikmasinda etkili olan i¢ giidii 6lime, Lorenz ise saldirganligi
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etkileyen i¢ giidiiniin yasama hizmet ettigini belirtmektedir (Kog,2011). Freud’a gdre zarar verici
diirtiiniin karsisinda Erosun esit giice sahip oldugunu savunurken Lorenz ise sevginin de
saldirganlik i¢ giidisii oldugunu soylemektedir. Boylece Freud; saldirganlik ve cinsellik
kavramlarini1 birlikte ele alirken Lorenz’in ise sevgi ve saldirganligi ele aldigi gOrtilmektedir

(Fromm,1993).

Lorenz, hayvanlarda kendilerini savunmak i¢in siddet gésterme oraninin daha yaygin oldugunu
belirtirken insanlarda ise siddet gosterme oraninin daha az oldugunu séylemektedir. Lorenz ‘e gore
saldirganlik biriken bir enerji gibi olarak tanimlanirken uyumlu bir sekilde zamanla bu enerjinin
ortaya ¢ikmasi gerektigini aksi takdirde biriken enerjinin aniden patlayarak etrafina daha ¢ok zarar

verme egiliminde olup saldirganligin artacagini ifade etmektedir (Karsli,2016).
2.2.5.Biyolojik Kuram

Biyolojik yaklasim; siddet kavramini ele alirken dis faktorlerin yani sira gegmisten giiniimiize
kadar stire gelen siddet olgusunun hem psikolojik hem de biyolojik kdkenini arastirmanin gerekli
oldugunu ortaya koymaktadir. Biyolojik yaklagim; siddet kavramini agiklarken sinir sistemini,
kalitsal faktorler, beslenme, viicuda giren farkli kimyasal maddelerin siddetin olusumunda rol
oynadigimi belirtmektedir. Bunun yani sira bireyin yasadigi olumsuz yasantilar, istismar vb.

sinirsel sistemi etkileyerek insan1 siddete meyilli hale getirmektedir (Englander,2003).

Biyolojik kurama gore; siddet kavrami iizerinde kalitimsal etkiler ve ¢evre etkileri olmak tzere
iki farkli boyut bulunmaktadir. Kalitimsal faktorler, kromozomlarin bir araya gelerek olusturdugu
DNA'’larla nesiller arasi aktarimlarla siddet egilimli ebeveynlerin davranislarinin ¢ocuklarina
aktarildigini ifade etmektedir. Genlerin, bireyin dis goriiniisiiyle birlikte davranislarina da etki
ettigi goriilmektedir. Kalitimsal etkilerin yani sira ¢evresel etkilerin ise insanlarin DNA ‘sina
kodlanmak yerine onlar1 biyolojik olarak etkileyen bir kaza sonucu yasanan kafa travmalar1 gibi

olaylarin bireylerin yasamindaki kisilik 6zelliklerine etki ettigini belirtmektedir (Englander,2003).

Biyolojik kuramin, siddet kavramini agiklarken dikkate aldigi kalitimsal faktorlerin siddet
izerinde olumlu veya olumsuz etkileri ¢evresel kosullara gore degisebilmektedir. Yapilan
arastirmalarda genel olarak genetik faktorlerin kismen, ¢evresel faktorlerin ise daha etkili oldugu
sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Karsli,2016). Biyolojik yaklagim, nesnel ve somut kavramlarla siddet
olusumunu ele almasi bakimindan onemliyken bilissel, duyussal agidan siddet kavramin ele

alamadigi i¢in yetersiz kalmaktadir (Kog,2011).
2.2.6.Davrams¢1 Kuram

Davranigg1 kuram, psikoloji biliminin ilk yillarinda ortaya ¢ikan ve gozlemlenebilen
davraniglart ele alan bir kuramdir. Bu kuram davranisi agiklarken etki —tepki kuralindan

faydalanmaktadir. Insanlarin etki-tepki kuraliyla, normal dis1 davranislar1 kosullanma ve sosyal
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ogrenmeyle Ogrendiklerini ifade etmektedir (Ciicelogulu,1997). Davranisgt kuram siddet
kavramini agiklarken, siddet igeren davranislari toplum ve diger insanlar tarafindan hos

goruldiigiinde pekistigi goriilmektedir (Gok, 2009).
2.2.7.Sosyal Ogrenme Kurami

Bandura, siddet davranisini, bir gocugun arkadaslarindan, ailesinden ve gevresinden 6grendigini
iddia etmektedir (Bandura,1978). Bandura yaptigi deneysel bir ¢alismada yetiskin bir bireyin
oyuncak bir mankeni yumruklarken goren ¢ocugun yetiskinin yaptig1 davranislar1 kodladigini ve
taklit ederek siddeti 6grendiklerini gozlemlemistir (Sprinthall,1990). Ayrica gorsel basindan
goriilen siddet igerikli davranislarin ¢ocuklar tarafindan 6grenilerek yasamlarina uyguladiklarini
belirtmistir (Bilgin,2008). Sosyal 6grenme kuraminin temsilcilerinden olan Bandura, Walters ve
Johnson siddet davraniginin 6grenilmesinde aragsal ve gozlemsel 6grenme olarak iki siirecin
oldugunu soylemislerdir (Bandura,1978). Sears’a gore ise; siddet kavrami gocuklar tarafindan
Ogrenilirken toplumda herkesi taklit ederek veya model alarak degil sadece dikkat ¢eken ve
begenilen kisileri taklit ederek Ogrendiklerini ortaya koymaktadir. Cocuklar, yasaminin ilk
yillarinda anne ve babay1 6rnek alarak siddet kavramini 6grenmeye baslarlar, bu nedenle anne
babalarinin ¢ocuga karsi olan tutumlar1 ¢ocugun siddet igerikli davranislar1 6grenmesinde etkili
olmaktadir. Yas ilerledik¢e c¢ocuklarin model aldiklar1 kisiler arasinda okulda &gretmenleri,

arkadaglar1 ve diger yetiskin bireyler 6n plana ¢ikmaktadir (Karsl,2016).

Sosyal 6grenme kurami, siddetin 6grenilmesinde toplumsal faktorlerin 6nemli bir yere sahip
oldugunu ve siddetin acgiga ¢ikmasinda toplumsal faktorlerin etkili oldugu konusunda goriis
bildirmektedir (Kog,2006). Cocuklarda ve diger yetiskinlerde anne babalardan baslamak tizere
siddet icerikli haberler, filmler ve siddetin dahil oldugu her tlrll topluma zarar verici durumlar
insanlar1 olumsuz etkileyerek siddetin 6grenilmesini saglayarak kusaktan kusaga aktarilmasina

neden olmaktadir (Bilgin,2008).
2.2.8.Sistemik Yaklasim

Sistem yaklagimina gore bireylerin bir araya gelip olusturdugu aile kavrami parcalardan olusan
bir butlndlr. Aile kavramini olusturan pargalar ayni zamanda her birey i¢in de bireye 0zgl
orlntiileri ele almaktadir (Ozabac1 vd., 2017). Her birey igin 6zgiin olan bu oriintilerin aile
icindeki ebeveyn cocuk etkilesimini ve yasanilan problemler hakkinda mesajlar icermektedir
(Becvar ve Becvar,2009). Bireyler aile icinde gii¢, hiyerarsi ve ailede yiiklenen rollere gore farkli
alt sistemleri olusturmaktadir. Bu sistemler aile igerisinde es, anne baba, kardes gibi alt sistemleri
icermektedir. Bu alt sistemler kiiguk parcalar halinde olup bir bitunu temsil etmektedir (Minuchin
vd.,1999). Aile igerisindeki alt sistemler belli kurallar ger¢evesinde her bir bireye farkli roller
yuklemektedir. Bireyler aile iginde birbirlerinin rollerine midahale ettiklerinde veya birbirlerinin

smirlarina girdiklerinde yani ebeveyn cocuk iliskisinde ebeveyn ve ¢ocuklar arasindaki roller
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belirsizlestiginde ebeveyn cocuk arasindaki otorite sarsilip aile sisteminde problemler ortaya
ciktig1 goriilmektedir (Madden vd.,2002). Sistemik yaklasim, problemlerin veya patolojinin
kaynaginda sorunlarin ortaya koydugu patolojik durumlarda bireyle birlikte bireyin etrafinda
bulunan insanlarla olan etkilesiminin 6nemli oldugunu belirtmektedir. Bu yiizden sistemik
yaklasim bireyin yasadigi problemin bireyde biraktigi izlerin baskisindan kurtararak bireye destek
olmaya calismaktadir (Dallos vd.,2010). Ayrica sistemik yaklasim aile iginde Ozellikle de
cocuklarin diger aile {iyeleri tarafindan etiketlenerek bastirilmasini veya aileye 6zgii olan ve aileye
zarar veren aile dinamiklerini fark ettirmeyi saglamaktadir. Sistemik yaklasima ailede ortaya ¢ikan
problem veya siddet davranislar1 ¢ocuklara da yansimakta ve ¢cocuklarda bu siddet davranislarini
kendine yakin cevrelerinde ve okullarda uygulamaktadirlar. Cocuklarin yasadigi problemlerin
¢ozlimiinde aile 6gretmen ve diger paydaslarin bir arada oldugu durumlarda problemler daha kolay
¢coziuimlenebilir hale gelmektedir. Bireylerin yasadigi sorunlari ele alirken bireyden ¢ok bireyi

etkileyen tiim baglamlar dikkate almaktadir.
2.3.Siddetsiz Kars1 Koyma Modeli

Sistemik yaklasima dayali siddetsiz kars1 koyma programi 2000°li yillarin basinda israil’de
Haim OMER tarafindan gelistirilen siddete karsi koyabilmeyi amaclayan yeni bir otorite
modelidir. Haim OMER siddetsiz karsi koyma programini yeni otorite olarak tanimlayip
geleneksel otoritenin sarsildigini ifade etmektedir. Geleneksel otorite, toplumun ¢ogu unsurunun
kosulsuz destegini alirken hemen hemen her kurumun, ebeveynler ve Ogretmenlere sadece
ebeveynler ve 6gretmenler olduklart i¢in itaat edilmesi gerektigi konusunda ayni fikirde olduklari
goriilmektedir. Egitim, din, medya ve hukuk kurumlarinin yani sira kamuoyu da bu goriisii
onaylamaktadir. Artik pek ¢ok kisi geleneksel otoriteyi mantiksiz gormekte ve fiziksel ceza,
mesafe, korku, kosulsuz itaat ve elestiri gibi bazi temel destek unsurlarinin ahlaki olarak kabul

edilemez hale geldigini ifade etmektedir (Omer,2011).

Liberal toplum elestiriyle yetinmeyip, belirli bir agsamada egitimde otoritenin roliini
sorgulamaya bagladigi goriiliip, otorite kavraminin, ¢ogu bireysel ve toplumda yasanan sorunlarin
baslica nedeni olarak goriilen zararlh bir iliski bigimini belirten olumsuz bir kavram haline geldigi
goriilmektedir. 1960'larda ve 1970'lerde, cocuk yetistirmede otoritenin her tiirlii kullanimini
ortadan kaldirmaya c¢alisan ideolojinin genis bir etkiye ulastigi gézlemlenmektedir. Otoriteye
dayal1 egitimin biiylik 6l¢iide dogal biiylimeyi olumsuz etkiledigine inaniliyordu. Ebeveynlerin ve
Ogretmenlerin, her tirlii zorlamadan uzak durarak, kendilerini samimi, anlayis ve tesvikle
sinirlamalart gerektigi varsayillmistir. Cocugun tam bir 6zgiirliik icerisinde, baskalarindan gelen
talepler ve dayatmalar tarafindan engellenmeden biiyiimesi gerekiyordu. Bu bakis acist ¢ogu
psikologu, egitimciyi ve popliler yazar etkileyerek egitimsel diisiince tarihindeki en iddiali

vizyonlardan biri haline geldigi goriilmektedir. Saglikli, dogal ve sosyal ¢ocuklar yetistirmenin
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ve bir biitiin olarak toplumu yeniden canlandirmanin kesin yolunun bu olduguna dair umutlarin
arttig1 anlasilmaktadir. Siddet uygulayan bir ¢ocuk, ebeveynlerinin kendisine siddet uyguladiginin;
o0grenme giicliigli ¢ekiyorsa, 6gretmenleri tarafindan ezildiginin ve eger duygusal sorunlari varsa,
dogal egilimlerinin bastirilmis oldugunun reddedilmez kaniti olarak goriillmekteydi. Butin bu
problemlerin ¢6zimd, otoritenin zararl etkisinin ortadan kaldirilmasiyla ¢6ziime kavusabilecektir.
Biitiin bu zararli davranislarin degismesi i¢in ilgili otorite anlayisinin degismesi gerektigi

diistincesi savunulmustur (Omer,2011).
2.4.Siddetin Nedenleri

Siddetin ¢ok farkli nedenleri olmakla beraber Diinya Saglik Orgiitii ‘ne (DSO) gére siddetin
4 temel nedeni vardir (DS0,2002). Bunlar; bireyden, toplumdan kaynakli etkenler, iliskilerle ilgili
etkenler ve sosyal etkenlerdir. Bireysel etkenlerde; siddetin bireysel etkenlerinde kisilerin
fizyolojik, ruhsal ve davranigsal siirecleri rol oynarken iliskilerle ilgili etkenlerde; bireylerin
arkadas, cevre, aile iligkileri siddetin ortaya ¢ikmasinda etkilidir. Toplumsal etkenlere bakildiginda
ise; toplumda zarar verici davranislarin getelesme, silah kullanma gibi olumsuz faktorler siddet
davranisinin ortaya ¢ikmasina etki ederken sosyal etkenler ise toplumdaki esitsizlikler, adaletli
olmayan davranislar, sosyal yardimlagma sisteminin yetersizligi, saglik hizmetlerinin yeteri kadar

erisilememesi siddetin toplumda ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Booth (2011), siddetin nedenlerini kisiden, aileden, okuldan ve toplumdan kaynakli olmak
tizere dort farkli ger¢evede ele almistir. Kisilerden kaynakli siddeti ortaya ¢ikaran risk faktorlerine
bakildiginda; anti sosyal davranista bulunma, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun
olmasi, zeka geriligi, dogum siirecinde yasanan zorlanmalar, motor becerilerinde eksiklik olarak
ele alinmaktadir. Ailede yasanan olumsuz durumlar ¢ocuklara da aktarilmaktadir. Aile icerisinde
siddetin yasanmasi c¢ocuklarin okulda ve okul disinda siddete egilimli olmalarina neden
olmaktadir. Aileden kaynakli siddeti ortaya g¢ikaran farkli degiskenler mevcuttur. Bunlardan
bazilarina 6rnek olarak anne babalarin cocuklar iizerinde denetiminin yeterli olmamasi, ¢ocuklarin
aileleri tarafindan sosyallesme konusunda desteklenmemesi, anne babalarin ¢ocuk lizerinde yeteri
kadar kontrol saglayamamasi, anne babalar tarafindan ¢ocuklarin thmal edilip 6nemsenmemesi,
bosanma, esler arasindaki catismali iligkiler vb. degiskenler neden olmaktadir. Son 30 yilda
yapilan arastirmalarda ise =~ Amerika’da babalarin evden uzaklagmasiyla cocuklardaki siddet
davraniglarinin artmasi arasinda bir iligski oldugu goriilmiistiir. Su¢ oranin yiiksek oldugu yerlerde

parcalanmis ebeveynlerin sayisinin da fazla oldugu tespit edilmistir (Balci, 2005).

Okuldan kaynakli siddetin ortaya ¢ikisinda farkli risk faktorlerinin oldugu goriilmektedir.
Bunlar; akademik basarida diisiis, okula baglanamama, okul ikliminin zayifligi, ¢etelesme gibi
faktorler olarak goriilmektedir. Ogrencilere yonelik okulda denetimin azaldigi durumlarda

ogrencilerin siddet davranisimi gosterme olasiliklarinda artis oldugu gozlemlenmektedir
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(MEB,2008). Toplumdan kaynakl1 faktorler incelendiginde ise; silahlanma, uyusturucu, medyanin
etkisi, maddi zorluklar, kiiltiir olarak siddetin normal olarak gorulmesi gibi etkenler
aciklanmaktadir. Siddetin nedenlerine bagli olarak farkli siddet tiirlerinin ortaya ¢iktig1
gorulmektedir.

2.4.1.Siddetin Tiirleri

Siddetin en ¢ok bilinen tiirii fiziksel siddet olmasina ragmen siddetin farkli tiirleri oldugu
bilinmektedir. Bu tiirler: fiziksel siddet, duygusal siddet, ekonomik siddet, sozel siddet ve cinsel

siddet olarak ele alinmaktadir.

Siddetin herkes tarafindan bilinen ve en ¢ok goriilen olani fiziksel siddettir (Aktas,2006).Bireye
ya da bireyin i¢inde bulundugu gruba yonelik fiziksel olarak gii¢ gosterisinde bulunma, vurma,
yaralama ve fiziki olarak zarar verme seklinde tanimlanmaktadir (DSO,2022).Psikolojik siddet
ise bireyi, duygusal olarak yalnizlastirma, bireyi reddetme, yok sayarak kisinin suga yonelmesine
zemin hazirlama, asir1 baski veya koruyucu tutum sergileme, bireyi sevgiden mahrum birakma,
asagilamak, tehditvari davraniglarda bulunmak, ¢ok sik elestirerek bireyi huzursuz etmek vb.

olarak tanimlanmaktadir (Kog,2006).

Ekonomik siddet, bir bireyin baska bir birey iizerine baski kurarak istemedigi halde elinden
parasint almak, bir kisiyi diisiik tcretle ¢alistirip ihtiyaglarmi karsilayacak kadar kazang
saglamasini engellemek, ¢cocuklarin aileleri tarafindan geg¢inmek i¢in calistirilmasi insanlarin para
konusunda mahrum birakilmas olarak tanimlanmaktadir (Ildeniz,2015).S6zel siddet ise kisilere
yonelik azarlama, asagilama, tehdit etme gibi elestirme, bagirma, kiigiik diisiiriicti sozler sarf etme,

kufretme vb. sdzel olarak yapilan siddet turtidir (Van Holen vd.,2016).

Cinsel siddetin farkli tanimlar1 olmakla birlikte DSO’niin yaymnladigi “Siddet ve Saghk
Konusundaki Diinya Raporu’'nda’ cinsel siddet kisiye yonelik sozel olarak cinsel soz sdyleme
veya cinsel olarak istenmeyen teklifler sunma, para karsiliginda cinsel obje olarak kullanma vb.

eylemler olarak tanimlanmaktadir (Coklar,2007).

Siddet olgusu toplumun farkli katmanlarinda goriildiigii gibi toplumun temel taglarindan biri
olan okulun iginde ve disinda da siklikla gériilmekte olup 6gretmen ve dgrencileri olumsuz olarak
etkiledigi goriilmektedir. Okulda siddet kavrami ise 6grencinin gelismesini ve 6grenme siirecini
gerileten, okul iklimini olumsuz etkileyen okul icindeki suca yonelik olaylar ve saldirganca
davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Furlong ve Morrison,2000). Okulda uygulanan siddetin
kaynaginda siniflarin mevcudunun fazla olmasi, 6gretmenin sinifta hakimiyet kuramamasi gibi
nedenler olabilmektedir. Bu nedenle 6gretmenler, zaman zaman Ogrencilere fiziksel veya
psikolojik siddet uygulayabilmektedir. Bu davraniglara maruz kalan o6grencilerde siddetten

kaynakli olumsuz sonuglar gdzlemlenmektedir (Alkan,2007).

16



Ilgili alan yazina bakildiginda; okulda siddetle ilgili arastirmalar genel olarak Ogrencilere
yonelik olup 6gretmenlerle ilgili arastirmalarin sinirl oldugu goriilmektedir. Donmezer, Glimiis
ve Timkaya’nin (2006), yaptiklar calismada dalga gegme, yoksunlastirma, doviilme gibi hem
fiziki hem de duygusal olarak siddete 6grencilerin maruz kaldiklarini belirtmiglerdir. Calismanin
sonucunda cezalandirici davranislarin 6grencilerde fiziki ve gliven gereksinimi konusunda
problemler yasamalarina neden olmaktadir. Bu cezalandirici davraniglara maruz kalan 6grenciler
bedensel ve ruhsal olarak farkli sorunlarla karsilagmakta, ice kapanma, kendi benliklerinde
zayiflama, arkadaslar1 oniinde kiigiik diisiirme gibi 6zgiivenlerinde zedelenme vb. durumlar s6z
konusudur. Sinif igerisinde 6gretmenin O6grenciye yonelik gosterdigi siddet icerikli davranislar
karsisinda 6grencilerin kendilerine imkan taninsa 6gretmenlerin yaptigi davraniglar1 6grencilerin
%50 ‘si dgretmene uygulamak istemistir. Ogretmenlerin simf iginde ogrencilerine yonelik
gosterdigi siddet icerikli davranislar; daha ¢ok &grencinin sagini ¢ekme, sopayla eline vurma,
bagirip hakaret edici sozler sarf etme, arkadaslari arasinda gocugu kiigiik diisiirme, kiifretme,
tokatlama, kulaklarini ¢ekme, diisiik not veririm diyerek tehdit etme ve tacizde bulunma olarak

gorulmektedir.

Kizmaz (2007), okullarda siddetin giin gectikge medyanin da etkisiyle biyuk sorunlar
yaratacak duruma gelmeye basladigini tartismaktadir. Tiirkiye’de okulda siddet konusunda
okuldaki giivenligi sarsacak diizeyde tehlikeli boyutlar almaya basladigimi soylemektedir.
Toplumdaki kosullarin degismesiyle birlikte siddet igerikli davranislarin artmaya basladigi ve bu

davraniglardan da en ¢ok 6grencilerin etkilendigini dile getirmektedir.

Uzun yillar 6grencilere kars1 okul iginde fiziksel ceza uygulama toplum tarafindan disiplin
saglamak olarak goriilmiistiir (Bulut,2008). Egitim ortaminda 6gretmenler tarafindan 6grencilere
uygulanan fiziksel siddet olarak ogrencilerin viicutlarina yonelik yaralama, vurma, iz birakici
davranigta bulunma 6rnekleri ortaya ¢ikmaktadir (Giimiis, Timkaya ve Donmezer,2004). Fiziksel
ceza olarak dgretmenleri tarafindan 6grencilere zorla siniftan ¢ikartma, tek ayak iistiinde bekletme,
bedenine gu¢ uygulama, sa¢in1 ve kulagini ¢ekme, zorla bir sey yedirme (kagit gibi), tuvalete
gondermeme, bogazini sikarak korkutma seklinde davranislar fiziksel ceza olarak okul iginde

uygulanmaktadir (Bulut,2008).

Ogretmen tarafindan 6grenciye uygulanan fiziksel siddet; 6grencide goriinen benlik saygisinda
diisme, kendini suglama davranisinda artis ve kaygi diizeyini arttirarak Ogrencide ruhsal
problemlere ve beklenmedik olumsuz davraniglarin sergilenmesinde rol oynamaktadir (Hyman
vd.,1986). Ogrencinin dgretmene uyguladig: siddet tiirlerine bakildiginda ise; dalga gecme, tehdit
edici davranislarda bulunma, hakaret etme, iyi not almak i¢in 6gretmeni zor durumda birakma gibi
davraniglarla 6gretmene yonelik siddet uygulanmaktadir (Giines, 2013). Okulda karsilasilan bir

baska siddet problemi ise 0grencilerin 6grenciye uyguladigr siddettir. Okul iginde 6grenciden
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ogrenciye yonelik bazi siddet igerikli davraniglarin oldugu goriilmektedir. Bunlar; itme, dalga
gecme, bedenine zarar verme, duygusal baski yaparak yok sayma, reddederek yalnizlastirma, ad
takma, saldirganca davranarak huzursuz etme, zorla para alma, gruplasarak c¢ete olusturma gibi
zarar verici davraniglar 6grencinin 6grenciye uyguladigr siddet igeren davranislar olarak ortaya

¢ikmaktadir (Giines, 2013).

Ogretmenlerin dfke patlamalar ve dfkeli nutuklar1 gegmiste oldugu kadar bugiin de yaygin
olmakla birlikte, normlardaki ve sosyal beklentilerdeki farklilik, bu olaylari tamamen farkli bir
icerikle doldurur ve bu da katilimcilarin deneyimlerini tamamen degistirir. Bugiiniin 6gretmeni
kesinlikle bu tiir davraniglar i¢in destek goremeyecektir. Oysa gecmiste 6gretmen gerektiginde
okul yetkililerinin ve toplumun arkasinda duracagindan emin olurdu, giiniimiiz 6gretmeni asi
Ogrencinin karsisinda adeta savunmasiz kalmaktadir. Kars1 karsiya kaldigr bu durumun sinifta
ogrencilerle bir diielloya doniistiigii goriilmektedir (Omer,2011). Okulu glvenli bir yere
doniistiirmek, ogretmenlerin tutumlarmi degistirmesiyle miimkiin olacaktir. Okullarda siddet
lizerine yapilan arastirmalar, siddet olaylarinin gogunun 6gretmenlerin diizenli olarak bulunmadigi
alanlarda meydana geldigini gostermektedir. Buna gore bu alanlarda 6gretmenin varligini arttiran

programlarin siddeti onlemede en etkili yol oldugu bulunmustur (Omer,2004)

Turkiye’de okulda siddet olaylari arttigi bilinmekle birlikte okul igerisinde en ¢ok 6grenciden
ogrenciye yonelik siddetin oldugu goriilmektedir. Ogrenciler arasindaki bu siddet icerikli
davraniglar 6gretmen ve veliler i¢inde sorun teskil etmektedir (Cinar,2007). Okulda siddetle bas
etme konusunda 6gretmenlik becerilerini gelistirip okulda siddetle bas etmeye yonelik gerekli

onlemler alinarak okulda siddetin daha az yasanmasi saglanabilir (Uz, 2018).
2.5.11gili Arastirmalar

Siddete yonelik literatiire bakildiginda; okulda siddet ve okulda siddetle bas etmeye yonelik

ogrenci, 6gretmen Ve velilere yonelik nitel, nicel ve deneysel arasgtirmalarin oldugu gériilmektedir.
2.5.1. Okulda Siddetle ilgili Yapilan Arastirmalar

Okul igerisinde siddet icerikli davranislar her gegen giin artis gostermekte, bu durumda
okullarda giivenlik sorunu yaratmakta ve egitimin kalitesi diismektedir (MEB,2015). Bu gergevede

okulda siddet ile ilgili son yillarda yapilan arastirmalar asagida sunulmustur.

UNICEF’in 2018 ‘deki arastirmasinda Ogrencilerin okulda ve okul disinda siddete maruz
kaldiklarin1 ortaya koymustur. Diinya genelinde ergenlerin %35°1 zorbalik, 6grencilerin ise %35

‘inin fiziksel olarak siddete maruz kaldiklar1 gorilmistiir. (UNICEF,2018).

Okulda siddet diinyada oldukc¢a yaygin olarak goriilmektedir. Afrika, Orta Dogu, Gliney Asya,
Kuzey, Orta ve Giiney Amerika, Dogu Asya ve Pasifik iilkelerinde 6grencilerinin %70°1 siddete

maruz kaldiklarin1 bildirmislerdir (Gershoft,2017). Okulda siddet yasanmasi genellikle tilkelere
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gore farklilik gostermekle birlikte okulda siddet, ekonomisi diisiik ve orta diizey gelire sahip
ilkelerde okul ortamlarinda siddetin daha ¢ok yasandigi gorilmektedir (Parkes vd.,2013).
Turkiye’de yapilan Bahgesehir Universitesi’nin yiiriittiigii “Givenli Okul Projesi>> adli calismada
Ogrenciye gore %74 Ogretmenlere gore ise %62 oraninda siddet olaylarinin oldugu ifade

edilmektedir. (Yenicag, 2018).

Arslan (2015), Batman ili merkez ilgelerinde yer alan okullarda yasanan siddetin nedenleri,
siddet tiirlerinin neler oldugu ve kimler tarafindan uygulandigina yonelik 430 6gretmenle goriisme
yapmustir. Gorlisme sonucunda siddetin genellikle 6grenciler arasinda fiziksel, s6zel ve duygusal
olarak yasandigini, ayrica siddetin kavga etme, birbirine zarar verme ve siddet davranisini

gerceklestirmek icin zarar verici aletleri tasidiklart sonucuna ulagmustir.

Merdan‘in (2014), yaptigi calismasinda siddetin nedeni olarak ergenlerin Ggretmen ve

ebeveynlerinden gordiikleri siddeti model alarak baskalarina uyguladiklari gorilmektedir.

Dogan’in (2014), yaptigi ¢alismasinda kizlarin babalarindan siddet gérme korkusunun erkeklere
gbre daha az oldugunu, kizlara yonelik aile icinde daha az siddet uygulandigi goriilmektedir.
Ailede egitim diizeyi ve maddi imkanlar arttik¢a siddetin azaldigi yapilan arastirmada ortaya

cikmistir.

Kose’nin (2012), yapmis oldugu calismasinda 4. ve 5. simif cocuklarmin izledikleri dizi

karakterlerinin etkisinde kalarak siddet igerikli davraniglarda bulunduklar1 gériilmektedir.

Avcr (2011), calismasinda ergenlerde medyanin ve arkadas iliskilerinin ergenlerin siddet
algisia etki ettigi ve ergenlerin siddet igerikli davraniglar gdstermesini arttirdigt sonucuna

ulagmustir.

Alpanik’in (2011), yaptigr calismada siddetin Ggrencilerin motivasyonlarini diistirdiigiinii,
ogrencilerde yas ilerledikce siddet algisinin da artti§in1 okulda 6gretmen ve diger calisanlara gore
ogrencilerin siddet algisinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Arpact (2011), yapmis

oldugu calismasinda siddet géren annenin kendi ¢ocuklarina da siddet uyguladigi goriilmektedir.

Karaman (2011), ¢alismasinda siddetin okul iklimini olumsuz etkiledigini siddet artisiyla okul
ikliminin olumsuz hale geldigini, 6grencilerin sinif seviyeleri arttik¢a siddet algisinin arttigini okul

ikliminin olumsuz etkilendigini gozlemlemistir.

Avct (2010), yaptigr bir ¢alismada okulda siddetin nedenleri arasinda 6grencinin aile iginde

siddete sahitlik etmesi ve ailesi tarafindan yeteri kadar egitilememesi sonucuna varmaistir.

Brunson ve digerleri (2009), yaptigi ¢alismada  gocuklarin yasadiklar1 sokaklar, ailelerin
ekonomik durumlari, okulun bulundugu ortam okulda yasanabilecek siddetin iizerinde etkisi

gorilmektedir.
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Akpinar ve Dilci ‘nin (2007), yaptig1 arastirmaya gore egitim programlarindaki duygusal ihmal,
manevi olarak yozlagsma, okulda yeteri kadar sosyal etkinliklerinin olmamasi1 ve teknolojinin
egitimde ortaya ¢ikardigi yeni anlayislar gibi baz1 eksikliklerin okullarda siddet artisinda 6nemli
bir yere sahip oldugunu gostermektedir.

Finley (2003), yaptig1 calismayla okul ikliminin ve okuldaki giivenligi konusunda 11 6gretmenle
goriisme yapmistir. Bazi 6gretmenlerin 6grencilerin siddetle karsilastiklarinda 6gretmenleriyle
iletisime gecemediklerini, gériismeye katilan 6gretmenlerin geneli siddetle bas etme konusunda
yeteri kadar onlem alinamadigini, okuldaki siddetle bas etme konusundaki ¢oziimlerin kalici

olmadigini soylemislerdir.
2.5.2.0kulda Siddetle Bas Etme ile Tlgili Arastirmalar

Okulda siddetle bas etme okul i¢inde ve ¢evresinde siddet igeren olaylarin artis géstermesi
siddetin azaltilmasina veya dnlenmesine yonelik ¢alismalarin yapilmasini zorunlu hale getirmistir.
Okulda siddetle bas etmeye yonelik siddeti dnlemek veya siddeti azaltmak i¢in Ggrenci ve
ogretmenleri etkileyen risk faktorlerini en aza indirmek ve koruyucu tedbirlerle okulda siddetle
bas edebilme amaglanmaktadir (Korkut, 2004).

Literatiir incelendiginde; Grossman (1997) yaptigi arastirmasinda; 6fke kontrolii, sorunlarla
bas edebilme, dirtllyu kontrol edebilme ve empati kurabilme konularinda duyussal ve sosyal
beceri kazandirarak 6grencileri akademik, sosyal ve ekonomik alanda destekleyerek siddete karsi
koyabilme becerisi kazanabilecekleri ile ilgili bir program olusturulmus ve 6grencilerin %41’inde

siddetin azaldig1 sonucuna varilmistir.

Behre ve digerleri (2001), yaptigi calismaya gore okulda siddeti onleme konusunda
ogretmenlerin pek miidahalede bulunmadigini ortaya koymustur. Ogretmenlerin okulda yasanan
siddete miidahale etmemesinde kendilerinin siddete maruz kalacagi korkusu ve okulda goriilen

siddetten kendilerinin sorumlu olmadigi inancinin yattig1 gorulmektedir.

Avrupa Konseyi tarafindan diizenlenen “Okullarda Siddetin Onlenmesi ve Siddetle Miicadele
icin Yerel Ortakliklar’’ adli konferansin sonug bildirisinde, okullarda siddetin her gegen giin
arttigini siddet igerikli olaylarin okullarda daha sik goriilmeye baslanmasi nedeniyle okullardaki

siddeti 6nlemeye yonelik ¢alismalarin gerekliligi 6n plana ¢ikmistir (Avrupa Konseyi,2002).

Simsek (2004), tarafindan insancil yaklasim c¢ercevesinde gelistirdigi bir psiko-egitim
programiyla 6gretmenlerin disiplin anlayisi etkisi iizerine bir ¢calisma yapmistir. Bu c¢alismada
ogretmenlerden 16 deney ve 16 kontrol grubu olusturup 6gretmenlere 8 oturumluk bir program
uygulamigtir. Arastirma sonucunda &gretmenlerin Ogrencilerle olan iligkilerinin gelistigi

ogretmenlerin disiplin sorunlarina yaklasimin pozitif yonde oldugu goriilmektedir.
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D’Andrea (2004), yaptig1 bir arastirmada siddetin farkli boyutlarin1 géz 6niinde bulundurarak
okuldaki 6gretmen ve diger paydaslarin okulda siddeti onleme programlar gelistirmek ve
yiriitmek konusunda egitim programi uygulamistir. Egitim programina 74 kisi katilmig olup
katilan okul idarecileri, 6gretmen ve diger paydaslarin egitim sonunda siddeti nleme programlari

gelistirme ve yiirlitme becerisini kazandiklar1 goriilmektedir.

Newman- Carlson ve Horne (2004), yaptiklari arastirmada zorbalik 6nleme programinin
O0gretmenin 6z yeterliligine, Ogrencilerin zorba davramiglarinin 6nlenmesi ve Ogretmen ve
danigsmanlarin zorbalig1 énlemedeki becerilerinin gelisimine yonelik etkililigini incelemistir. Bu
programa katilan 6gretmenler 3 oturumluk egitim almistir. Egitim sonunda elde edilen bulgulara
bakildiginda Ogretmenlerin zorbaligr 6nleme becerilerinin gelistigi ve sinif i¢indeki zorbalik

davraniglarinin azaldig1 goriilmektedir.

Oner ve Takis (2006), yaptiklar: arastirmada okullarda ¢alisan 15 6gretmen ile bir hizmet ici
egitim galismas1 yapmuslardir. Ogretmenlere verilen ii¢ giinliik catisma ¢dzme becerileri egitim
programinda 6gretmenlerin ¢atisma ¢ozme hakkinda yeni bilgi ve beceriler edinmesi ve edinilen
bu bilgi ve becerilerin meslek yasamlarini siirdiiriirken nasil uygulayabilecekleri konusunda
bilinglenmeleri amaglanmistir. Ogretmenlere egitim siirecinde arabuluculuk  yontemi,
canlandirma, hikayelerle anlatma yoluna gidilerek 6gretmenlerin ¢atisma ¢6zme becerileri
konusunda farkindaliklar1 arttirilmaya calisilmigtir. Program sonunda Ogretmenlerin ¢atisma

¢ozme becerileri kazandiklar ve farkindalik diizeylerinin artti1 gozlemlenmistir.

Poggenpoel (2006), Guney Afrika Cumhuriyetinde yaptigi bir galismada 6grencilerin saldirgan
tutumlar1 ve saldirganlik nedenlerini tespit etmeye calismistir. Aragtirma sonucunda elde edilen
bulgular 6grencilerin okulda arkadaslariyla kurduklar: iligki sonucunda saldirgan davranmay1
ogrendikleri, ogretmenlerin 6grencilerle saglikli ve etkili iletisim kurduklarinda 6grencilerin

sosyallestigi ve saldirganlik egiliminin azaldigi sonucuna varilmistir.

Milli Egitim Bakanlig: tarafindan diizenlenen Istanbul’da Uluslararasi katilimcilarin oldugu
“I. Siddet ve Okul: Okul ve c¢evresinde Cocuga Yonelik Siddet ve Alnabilecek Tedbirler
Sempozyumu’’ gergeklestirilmistir. Bu sempozyumda siddetin tanimu, tiirleri, yasamimizdaki yeri
gibi konularda ¢aligmalar ortaya konulmustur. Sempozyumun son giiniinde ise okulda siddet,
okulda siddetin Onlenmesi, 6gretmen —O6grenci ve ailelerin siddeti 6nlemeye yonelik yapmasi
gereken caligmalar ve bu calismalarin yiiriitiilmesinde sorumluluk alan kuruluslara yonelik

stratejiler ortaya konulmustur (MEB,2015).

Yavuzer (2009), yaptigi ¢alismada Nigde ilinde 9.sinif 6grencileriyle 2 deney gruplu ve kontrol
gruplu, yar1 deneysel olarak yiiriitiilen bir ¢alisma yapmistir. Bu calismaya katilan 68rencilere
“Saldirganlik Olgegi’” uygulanmistir. Saldirganlik puani yiiksek olan 36 &grenci segilip, segilen

bu 6grencilerden 12’serli 3 ‘er grup olusturulmustur. Deney grubu 6grencilerine 12 oturumluk bir
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psiko egitim programi uygulanmistir. Ayrica &grencilerin dersine giren 6gretmenlere de 12
oturumluk program uygulanmistir. Kontrol grubuna ise miidahalede bulunulmamistir.
Arastirmanin sonucunda 12 oturumluk programa katilan 6grenci ve 6gretmenlerin fiziksel, sozel,

diismanlik, 6fke ve dolayli saldirganlik puanlarinda diisiis oldugu goriilmektedir.
2.5.3.Siddetsiz Kars1 Koyma Programiyla ilgili Yapilan Arastirmalar

Sistemik yaklasim temelli Siddetsiz Kars1 Koyma (Non Violent Resistance -NVR) Programiyla
ilgili alan yazin incelendiginde; ailelere, 6gretmenlere ve Ogrencilere yonelik farkli tilkelerde

caligmalar yapildig1 goriilmektedir.

Israil’de yapilan bir calismada NVR (Non Violent Resistance) modeli bir ortaokulda 800
ogrenciye 1 yil siiren program uygulanarak 6grenci-0grenci, 6grenci-dgretmen veya 6gretmen-

Ogrencilerden olusan katilimcilara siddetle basa ¢ikma becerisi kazandirilmistir (Omer vd.,2006).

Yine, Israil'de kirk dokuz aile iizerinde yapilan kontrol gruplu bir arastirmada NVR'nin cesitli
davranig sorunlari olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde, kendi bildirdigi ¢aresizligi ve hosgoriililigi
azalttigina dair kanitlar bulunmus olup ayrica ebeveynleri bir aylik takiple sorunlu davraniglarda

onemli azalmalar oldugu gozlemlenmistir (Weinblatt vd., 2008).

Omer ve arkadaslarmin (2008), yaptiklar1 ¢alismada siddetsiz kars1 koyma programmin zarar
goren kardeslere olumlu yonde katkida bulundugu, anne -baba ve ¢ocuk arasindaki gergin olma

durumlarinda azalma oldugu gézlemlenmistir.

Oleffs vd., (2009), Almanya’da 11-18 yasindaki bireylerden olusan siddet konusunda davranig
problemleri olan 52 kisiden olusan kontrol ve plasebo gruplu bir ¢alismada 6 hafta siren NVR
tedavisi uygulamiglardir. NVR tedavi grubunu olusturan bireylerde problemli davranislarinda

pozitif yonde azalma gézlemlenmistir.

Goddard ve digerleri (2009), yaptiklar1 bir arastirmada psikiyatri servisinde ergenlerle galisan
personellere yonelik NVR programinin etkililigi incelenmistir. Psikiyatri servisinde 1 y1l boyunca
NVR programi, personele uygulanmistir. Arastirma sonucunda ergen biriminde c¢alisan
personellerin caresizlik duygularinin azaldig1 ve kendilerine olan giivenin arttig1 gézlemlenmistir.
NVR programiyla obsesif kompulsif bozukluk (OKB), anksiyete bozukluklari olan gocuklara
sahip ebeveynlerle calismalar yapilmistir. Bu calismalar sonucunda yikici ve zarar verici
davraniglarda azalmalar oldugu uygulanan programin etkili oldugu sonucuna varilmistir (Lebowitz

vd., 2011).

Lavi-Levavi ve arkadaslari1 (2013) tarafindan yapilan arastirmada, siddet uygulayan ¢cocuklarin
anne ve babalar1 NVR egitim programina katildiktan sonra ayri ayri ele alinmistir. Anneler ve
babalar hem kendilerini hem de birbirlerini bir kontrol listesiyle birlikte degerlendirip rapor

etmiglerdir. Her iki ebeveynin ebeveynlik caresizligi Olgiimlerinde olumlu yonde gelisme
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gosterdigi goriilse de sadece babalarin ebeveyn cocuk iliskisinde ebeveyn teslimiyeti, glc
miicadelesi ve olumsuz duygular hakkinda 6nemli gelismeler gosterdikleri goriilmiistiir. Annelerin
ise egitimin baglangicindan sonuna kadar ¢ocuklarla yasadiklari ¢catismalarda babalara gore daha
fazla ac1 ¢ektikleri goriilmiistiir. Babalar, egitim sonunda her iki ebeveynin cocukla olan

gerginliginin azaldigini bildirmis olsa da anneler herhangi bir iyilesme bildirmemistir.

Newman vd., (2014), yaptiklar1 ¢alismada saldirgan tutumlar1 olan ergenlere ve ailelerine
uygulanan NVR programinin ergenlere pozitif yonde bir katki sagladig tespit etmistir. Programa
katilan anne babalar kosulsuz olarak sevgi ve gerginlikle bas edebilme konusundaki miidahaleleri

faydali olarak gérmiislerdir.

Van Holen ve digerleri (2015), sorunlu davraniglari olan ve bakim evinde kalan ¢ocuklarla 10
hafta siiren ve telefon desteginin yer aldig1 deney kontrol gruplu bir ¢alisma yapmislardir. Calisma
sonucunda NVR modelinin ¢ocuklarin daha saglikli takibinin yapilmasi saglanip ve sosyal
desteklerinin daha gii¢lii olmasina katki sagladigi, diger programlara gore etkili sonuglarin oldugu

gbzlemlenmistir.

Omer ve Dolberger (2015), tarafindan yapilan bir arastirmada NVR egitim programina katilan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin intihar tehditleriyle bas edebilme becerisi kazandirilmasi
hedeflenmistir. Bu siiregte NVR egitim programiyla katilan ebeveynlerin caresizlik yerine
ebeveynlik varligini hissettirmeye, izole olmak yerine ebeveynlerin ¢ocuklarina baglanmasina,
boyun egmeden cocuklara karsi direnebilmeyi, karsilikli sinir koymak yerine ilgi ve destek
gostermelerine katki saglamistir. Bu bulgularin ¢ocuklarda ve genclerde intihar riskinin

azaltilmasinda etkili oldugu goriilmiistiir.

Tirkiye’de yapilan bir baska ¢alismada Kiligarslan (2016), “Ergenlerde Goriilen Saldirgan
Davramiglarda Ebeveyn ve Ergenlere Uygulanan Psiko-egitim Programimin Etkisinin
Incelenmesi’’ ¢alismasinda 34 ergen ve 34 ebeveynle calismasini yiiriitmiistiir. Ergenler icin deney
grubu ve kontrol grubu olusturup deney grubuna Siddetsiz Kars1 Koyma programi uygulanirken
kontrol grubuna herhangi bir ¢alisma yapilmamistir. Deney grubundaki ergenlerin egitimden sonra
siddet ve saldirganlik puanlarinda diisiis gozlemlenmistir. Deney grubundaki ergenlerin
ebeveynlerine Siddetsiz Karst Koyma programi uygulanarak ebeveynlerin siddetle bas etme
becerileri kazanmalar1 hedeflenmistir. Programdan sonra ebeveynlerin siddetle bas etme

konusunda olumlu yonde kazanimlar elde ettigi goriilmektedir.

Otizimli ergenlerin ebeveynlerine uygulanan NVR programi ailelerin siddetsiz karsi koyma ve

yeni otoritenin aileler i¢in yararl bir tedavi miidahalesi oldugu goriilmistiir (Golan vd.,2018).

Attwood ve arkadaslart (2020), yaptiklart bir ¢alismada madde kullanan ergenlerin

ebeveynlerine NVR programini uygulamislardir. Bu programda 10 haftalik ebeveynlere egitim
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verilmistir. Egitime 18 ebeveyn katilmistir. Program 6ncesinde ve sonrasinda ebeveynlere anket
uygulanmistir. Ayrica 8 katilimciyla da yar1 yapilandirilmis goriisme yapilmistir. Arastirma
sonucunda programa katilan ebeveynlerin 6z yeterliliklerinin gelistigi ve NVR programinin
kendilerine fayda sagladigini bu egitim programiin diger ebeveynlerin de katilmasinin gerekli

oldugunu ifade etmislerdir.

Siddetsiz karst koyma programu ile ilgili literatiir incelendiginde; 6gretmen ve ebeveynlere ve
ogrencilere yonelik calismalarin yapildigir goriilmektedir. Ancak Tirkiye’de bu programin
etkililigine yonelik tek bir ¢alismanin oldugu goriilmektedir. Yapilan bu arastirmayla okulda
siddetle bas etmeye yonelik 6gretmen becerilerinin gelisiminde Siddetsiz Karsi Koyma 6gretmen

programinin etkisinin bu alandaki ¢alismalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

Arastirma  kapsaminda ilkokulda gorev yapmakta olan sinif 6gretmenlerine uygulanan
Siddetsiz Kars1 Koyma Programi’nin 6gretmenlerin okulda siddetle bas etme becerileri lizerindeki
etkisi incelenecektir. Bu cercevede, arastirmada nicel ve nitel verilerin toplandigi karma
yontemlerden biri olan sirali doniisiimsel tasarim modeli kullanilmigtir (Creswell,2003).
Arastirmanin nicel boyutunda deneysel desen tlrlerinden “6n test-son test kontrol gruplu yari
deneysel model (OSKD)" kullanilmustir (Bilyiikoztiirk,2007). Nitel boyutunda ise deney grubuna
katilan ogretmenlerle bireysel goriismeler yapilarak toplanan veriler Gzerinde igerik analizi

yapilmustir. On test-son test kontrol gruplu desenin simgesel gosterimi asagida sunulmustur.

ON-TEST SON-TEST [ZLEME
G1 R 011 X 01.2 013
G2 R 02.1 02.2 02.3

G1: Deney Grubu

G2: KontrolGrubu

01.1: Deney Grubu On-test

02.1: Kontrol Grubu On-test

01.2: Deney Grubu Son-test

02.2: Kontrol Grubu Son-test
01.3:DeneyGrubulzlemeTest

02.3: Kontrol Grubu Izleme
R:DeneklerinGruplaraYansizAtanmasi

X: Deneysel Islem

Sekill.Ontestsontestkontrolgrupludesen
(Buylkoztirk,2007)
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3.2. Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 Egitim-Ogretim yilinda Adana Seyhan ilge Milli
Egitim Miidiirliigiine bagl bir ilkokulda gorev yapmakta olan 14 kisilik deney grubu ve 14 kisilik
kontrol grubundan olusan sinif ogretmenleri olusturmaktadir. Deney ve kontrol grubuna ait
katilimcilar segilmeden Once ¢alismanin yapilacagi okulun konferans salonunda 6gretmenlere
uygulanacak olan programin amaci, hedefi, siiresi, isleyisi hakkinda 6gretmenleri bilgilendirme
amacli bir tanitim toplantis1 yapilmistir. Daha sonra 6gretmenlere ayni anda dlgekler uygulanip 6n
test puanlart elde edilmistir. Veriler elde edildikten sonra Ogretmenlerle rehberlik servisinde
bireysel olarak on goriisme yapilip goniillii olan 6gretmenlerden deney ve kontrol grubuna
katilacak 6gretmenler belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplari 14 deney ve 14 kontrol grubu

seklinde toplam 28 sinif 6gretmeninden olusturulmustur.
3.2.1.Katilimcilarin Se¢imi ve Gruplarin Olusturulmasi

Calisma grubunu olusturmak amaciyla Adana’da bir ilkokulda arastirmaya yonelik uygulama
yapmak icin Adana Valiligi’nden ve Nigde Omer Halisdemir Universitesi Etik Kurulu’ndan izin
alinarak stire¢ baglatilmistir. Daha sonra ilkokulda goérev yapan ve arastirmaya katilmaya goniilli
olan 54 sinif dgretmenine “Smif Igi Istenmeyen Ogrenci Davramiglarma Yénelik Ogretmen
Tutumlart Olgegi”> ve “Smmf Yonetimi’® dlgegi uygulanip On-test puanlarina gore Olgiimler
yapilmis ve bu 6gretmenler arasindan gontillii olan 14 deney ve 14 kontrol grubu olmak Uzere bir

caligma grubu olusturulmustur.

On-test puanlar1 birbirine yakin olan smif &gretmenlerinden deney ve kontrol grubu
belirlenirken 5 erkek ve 9 kadin sinif 6gretmeni secilip gruplar belirlenmistir. Deney ve kontrol

grubuna ait sosyo -demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Ogretmenlere ait Sosyo-Demografik

Ozellikleri

Grup/Ozellikler n %
(Say1) (Yiizde )

Cinsiyet
Deney Grubu Kadin 9 64,3
Deney Grubu Erkek 5 35,7
Kontrol Grubu Kadin 9 64,3
Kontrol Grubu Erkek 5 35,7
Medeni Durum
Deney Grubu Evli 10 71,4
Deney Grubu Bekar 4 28,6
Kontrol Grubu Evli 12 85,7
Kontrol Grubu Bekar 2 14,3
Meslekteki Hizmet Stiresi
Deney Grubu 14-19 y1l 1 7,1
Deney Grubu 20-24 y1l 8 57,1
Deney Grubu 25-29 yil 5 35,7
Kontrol Grubu 14-19 y1l 4 28,6
Kontrol Grubu 20-24 y1l 8 57,1
Kontrol Grubu 25-29 yil 2 14,3
Mezun Olunan Fakilte
Deney Grubu Egitim 9 64,3
Fakultesi
Deney Grubu Fen-Edebiyat 3 21,4
Fakultesi
Deney Grubu Diger 2 14,3
Kontrol Grubu Egitim 10 71,4
Fakultesi
Kontrol Grubu Fen-Edebiyat 1 7,1
Fakultesi
Kontrol Grubu Diger 3 21,4

Tablo 1’de yer alan calismaya katilan ve 14°% deney ve 14’4 kontrol grubunda bulunan
ogretmenlerin  sosyo-demografik 0Ozellikleri incelendiginde; deney ve kontrol grubunda
%64.3’liniin kadin oldugu (n:9), deney grubunda bulunan kisilerin %71.4’liniin evli (n:10), kontrol
grubunda bulunan kisilerin %85.7’sinin evli (n:12), deney ve kontrol grubunda bulunan kisilerin
meslekteki hizmet siresinin 20-24 yil arasinda %57.1 ( n:8 ) oldugu ve deney grubunda bulunan
kisilerin mezun olunan fakultede ise en fazla %64.3 ile egitim fakiiltesi iken kontrol grubunda

mezun olunan fakultenin %71.4 ile egitim fakiiltesi (n:10) oldugu bulunmustur.
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Deney ve kontrol gruplarinin 6lgeklerden aldiklar1 6n test puanlarina iliskin Mann Whitney U testi

sonuglar1 Tablo 2’de asagida yer verilmistir.

Tablo 2.Deney ve Kontrol Gruplarimin Olgeklerden Aldiklar: On-test Puanlarina Iliskin Mann
Whitney U Testi Sonuglart

Sira Sira

Olgiim Gruplar n Ortalamas.  Toplamt U p
siid comrol 14 I
comrol 14 M 0 wm gw
il comtal 14 o B0 s om
vyarma Egrr]l(ter)gl 13 ii?i 58288 95,00 887

Siid:Sinif ici istenmeyen 6grenci davranmiglarima yonelik 6gretmen tutumlar: .Sinif yonetimi alt boyutlar: :ceza: cezalandirma,

ilgi: ilgiyi strdiirme ve sorun ¢ézme , uyarma U: Mann Whitney U Testi

3.3.Veri toplama Aracglari

Arastirma kapsaminda “Sinif Ici Istenmeyen Ogrenci Davramglarina Yonelik Ogretmen
Tutumlar1 Olgegi’” ve “Smf Yonetimi Olgegi’ ‘uygulanmustir. Ayrica arastirmaci tarafindan
gelistirilen yar1 yapilandirilmis 6gretmen goriisme formu sorulari ile nitel veri toplamak amaciyla

aragtirmaya katilan katilimcilarla bireysel goriismeler yapilmistir.
3.3.1. Simif I¢i Istenmeyen Ogrenci Davramislarina Yonelik Ogretmen Tutumlari Olgegi

Tanhan ve Sentiirk’iin (2011), gelistirdigi sinif i¢i istenmeyen 6grenci davranislarina yonelik
ogretmen tutumlari 6lgegi 16 madde, 2 alt boyutlu (duyussal boyut, davranigsal boyut) 5°1i likert
tipi Olgektir. Maddelerin yanitlari, Hi¢ katilmiyorum (1), Az katiliyorum (2), Orta diizeyde
katilyyorum (3), Biiyiik 6l¢iide  katiliyorum (4) ve Tamamen katiliyorum (5) olarak
degerlendirilmektedir. Bu 6lgek d6gretmenlerin sinif i¢i istenmeyen 6grenci davraniglarina yonelik
ogretmen tutumlarin1 6lgmeyi hedeflemektedir. Bu 6lgekten alinacak en yiiksek puan 80, en diisiik
toplam puan ise 20 ‘dir. Toplam puani 59, 653 ‘ten 80 puanina dogru yaklastik¢a bireyler olumsuz
tutuma sahip bireyler olarak tanimlanirken; 39,409 ‘dan 20 puana dogru yaklastik¢a olumlu tutuma
sahip kisiler olarak kabul edilir. Olgekten elde edilen KMO degeri 829’dur. Cronbach Alpha
guvenirlik kat sayist ise 85°tir. Bu arastirma sonucunda dlgekten elde edilen Cronbach-Alfa kat

sayis1 0,88 olarak elde edilmistir.
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3.3.2.S1mmf Yonetimi Olcegi

Sahin ve Altunay’in (2011), gelistirdigi sinif yonetimi 6l¢egi 40 maddelik, alt boyutlar1 olarak
derse baglama ve ilgi ¢ekme davranislari, cezalandirma davranislari, etkilesimsel, ilgiyi siirdiirme
ve sorun ¢ézme, uyarma, demokratik ve beklenti kurallara uyma davranislaridir. Olgegin “Kisisel
Bilgi Formunda’’ brans, kidem, mezun olunan enstitii/fakiilte ve cinsiyet olarak kapali u¢lu sorular
yer almaktadir. Maddelerin yanitlar1 (1) Hi¢ katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4)
Katiliyorum, (5) Tumuyle kati/iyorum olarak yanitlar mevcuttur. Bu dlgek dgretmenlerin sinif
yonetimi davranislarini ve simifi yonetirken uyguladiklari stratejileri belirlemek ve bu stratejileri
cagdas 6gretmen rolleriyle karsilastirarak degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir. Olgegin alt
boyutlarinin Cronbach-Alfa giivenilirlik katsayilari ise derse baslama ve ilgi ¢ekme davranislari
(0,78), cezalandirma davraniglari (0,78), etkilesimsel davranislar (0,80), ilgiyi siirdiirme ve sorun
cozme davraniglar1 (0,80), uyarma davranislar1 (0,61), demokratik davranislar (0,62), beklenti ve
kurallara uyma davranislar1 (0,46). Olgegin Toplam Varyans: %50.05 iken Cronbach-Alfa
Guvenilirlik Katsayisi ise 0.90’dir. Arastirma sonucunda 6lgekten elde edilen Cronbach-Alfa kat
sayist 0.90 iken cezalandirma alt boyutu Cronbach-Alfa kat sayisi 0.76, uyarma alt boyutu
Cronbach-Alfa katsayis1 0,83 ve ilgiyi slirdiirme ve sorun ¢6zme davranislari alt boyutu Cronbach-

Alfa kat sayis1 0,75 olarak bulunmustur.
3.4.Nitel Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin nitel verileri, Siddetsiz Karsi Koyma o6gretmen programina katilan 14 siif
ogretmenine verilen egitimden sonra arastirmaci tarafindan gelistirilen “Yar1 Yapilandirilmis
Goriisme Formu’’ ile dgretmenlerden toplanmustir. Goriigmeler, okul psikolojik danigmanin
odasinda bireysel goriisme seklinde gerceklestirilmistir. Katilimcilarla yapilan goriismeler
katilimeilarin izniyle ses kayit cihazina kaydedilmistir. Daha sonra goériismelerde alinan ses
kayitlar1 her bir katilimcer i¢in yazili metin haline getirilmistir. Katilimcilarla yapilan her bir
goriisme ortalama 20 dakika siirmiistiir. Aragtirma siirecinde Siddetsiz Kargi Koyma programina
katilan 14 sinif 6gretmeninin program bittikten sonra okulda siddetle bas etme siirecleriyle ilgili
gorlslerini ortaya koymak icin veriler toplanmistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen “Yari
Yapilandirilmis Gortisme Forumu’ndaki’’ sorular her bir katilimciya ayr1 ayri sorularak cevaplar
kaydedilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile programa katilan &gretmenlerin

programdan sonra; kazandiklar1 becerilerin neler oldugu, programin okulda siddetle bas etmede
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etkisinin ne oldugu, simf igi istenmeyen davramiglar karsisinda programdan sonra nasil
davrandiklari, 6gretmenlerin programa iliskin goriisleri, programin giiclii ve zayif yonlerinin neler

oldugu gibi sorular ile goriisleri alinmistir.

3.5.0kulda Siddetle Bas Etmeye Yonelik Siddetsiz Karsi Koyma Program (Non-Violent
Resistance Programme-NVR)

Okulda Siddetle Bas Etme modeli ¢ercevesinde 6gretmenlik becerilerini gelistirmeye yonelik
10 oturumdan olusan Siddetsiz Kars1 Koyma 6gretmen programi deney grubu O6gretmenlerine
uygulanmistir. Programin igerigi hazirlanirken Elizabeth ve Elizabeth, (2010) ve Omer vd., (2011),
tarafindan gelistirilen NVR modelinden yararlanilmistir. Kiligarslan (2016), tarafindan Tiirkge ’ye
cevrilerek Turkiye’de veli ve 6grencilere uygulanan siddetsiz karsi koyma programi, arastirmaci
tarafindan O0gretmenlere uygulanmistir. Siddetsiz Karst Koyma 6gretmen programinin igerigi
(1.Gerginligin artmasi,2.0kulda o6gretmen varligi,3.Sepetler,4. Destekleyiciler ve destek
sistemleri,5. Duyuru, 6. Ogretmen degerleri, duyuru, uzlasma eylemleri, 7. Aktif diren¢ /karsi
koyma, 8. Oturma eylemi, 9. Okul disinda dgretmen varligi ve 10. Ozet ve sertifikalar) seklinde

olusmaktadir.

3.5.1.0kulda Siddetle Bas Etmeye Yonelik Siddetsiz Karsi Koyma Ogretmen Programinin

Temel Bilesenleri

Siddetsiz karst koyma modelin NVR diger modellerden ayiran temel Ogelerin oldugu

gorulmektedir. Bunlar sirasiyla;

- Gerginlik artisiyla bas etme: Bu temel 6geyle NVR modeli programa katilan 6gretmen, 6grenci
ve ebeveynlere kendi 6z denetimini saglayarak sakin kalabilme becerisi kazandirmayi
hedeflemektedir (Omer vd.,2006; Omer,2021).

- Okulda Ogretmen Varhgi: Ogretmen varligi, yeni otoritenin insasindaki ana motiftir. Bu
baglamda program, Ogrencinin yasaminda sinifta, okulun koridorlarinda ve avlularinda
ogretmenlerin varligimin énemini vurgulamaktadir. Ogretmenin, 6grencinin hayatinda daha fazla

yer almasi saglanip kalic1 ¢atigmalardan uzak yeni bir odak noktasi haline getirmesidir (Omer

vd.,2006; Omer,2021).
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- Okulda Destekleyiciler ve destek sistemleri: Bu programa katilan 6gretmenler; 6grencileri
destekler ve korur, siddet ve zorbalikla dogrudan veya agik olarak savasir, okuldaki personel ve
ogretmenler asagilayict davraniglardan ve siddetten kesinlikle kaginir, yasa ve diizen icinde bir
atmosfer yaratir, yabancilasma ve diigmanlasma yerine ait olma ve dahil olma hissi verir,
Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugunun, toplum goérevlilerinin ve ebeveynlerin desteklerine katkida
bulunur. Ogretmen okuldaki diger personeller ve 6grencilerin ve ebeveynlerin destegini alarak

siddete kars1 destekleyicilerini harekete gecirir (Omer vd.,2006; Omer,2021).

- Duyuru ve Uzlasma Eylemleri: Duyuru, istenmeyen davranislar1 agik ve spesifik bir sekilde
tanimlar. Duyurunun, bir savas baslatmak anlamima gelmedigini belirtmek onemlidir; belirli
davranislara agik¢a direnmenin yani sira, siiftaki tim 6grenciler igin bir 6zen ve endise mesaji
belirtilmelidir. Duyuru bir kdgida yazilip ve orada bulunan birka¢ 6gretmen ile sinifin oniinde
okunmalidir. Duyuru sirasinda, genellikle sinif 6gretmeni olmak iizere yalnizca bir personel
konusur. Duyurudaki diger yetiskin katilimcilar sessizce destek vermektedir. Bu temel 0gede
aileler, cocuklara yapilan davranisin yanlis oldugunu hatirlatarak ¢ocuklarla birlikte uzlagsmaya
calismaktadirlar. Ogrenci okulda siddet gosterdiginde dgretmen, dgrencinin ailesi ve okuldaki
diger personellerden destek alarak 6grencinin gosterdigi siddete karsi koyabilmektedir. Bunedenle
modelin en 6nemli temel bileseni olarak destekleyiciler ve destek sistemi goriilmektedir (Omer

vd., 2006; Omer,2021).

- Oturma Eylemi: Oturma eylemi, duyuruda tanimlanan davraniglarin yeniden ortaya ¢ikmasi
anlamma gelir. Oturma eylemlerinin amaci, destekleyicilerin bu davraniglara direnme
konusundaki kararli durusunu sinifa iletmektir. Destekleyiciler, gorevlilerce belirlenen saatte
siifa girer, kapiyr kapatir ve sinifin 6niline bu amagla getirilen sandalyelere sessizce oturur.
Oturma sirasinda sadece bir 6gretmen konusur, digerleri sessizce onu destekler. Oturma eylemi,
ogretmenlerin ¢ocuga doniik bir cephesi olarak degil, bir daire iginde yapilir. Herkes oturduktan
sonra, oturma eylemini yoneten 6gretmen, duyurudan bu yana ogretmenler tarafindan davranis
orneklerini anlatir ve 6grencilerden bu davranislart durdurmanin bir yolunu bulmalarini ister.
Oturma eylemi, 6gretmenlerin baris¢il, gliglii, uyumlu ve kararli bir durus sergilemelerini saglayan
guclu bir aragtir. Bu aracin kullanimi, siniftaki durumun sinirli sayida gocugun (bireysel olarak ele

aliabilen) sorunlu davraniglarinin sonucu olmadig1 ancak siddet ve saldirganligin sinif normlari
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haline geldigi durumlar igin tasarlanmistir. Oturma eylemi, sinifa bir topluluk olarak hitap ederken

istenmeyen davraniglara kars1 direnmenizi saglamaktadir (Omer vd.,2006; Omer,2021)

Oturma eylemi bir ceza degil bir varlik mesajidir. Oturma eyleminin amaci ¢ocugu alt etmek ve
boyun egdirmek olan hakimiyet odakli bir eylem degildir. Bu nedenle ¢ocugun bagin1 egmesi ve
pismanlik duymasi beklenmemelidir. Oturma eyleminin basarisi cocugun davranisina degil sadece

ogretmenlerin davraniglarina baglidir (Omer vd.,2006; Omer,2021)
3.6.Verilerin On Analizi

Aragtirmada siddetsiz karsi koyma 6gretmen programina katilan deney grubu 6gretmenlerinin
sinif i¢i istenmeyen 6grenci davraniglarina yonelik 6gretmen tutumlari 6lgegi On test puanlari ile
kontrol grubundaki 6gretmenlerin 6n test puanlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Bu sonuca
iliskin veriler Tablo 2’de gorilmektedir. Smif i¢i istenmeyen 6grenci davranislarina yonelik
Ogretmen tutumlart 6l¢eginden deney ve kontrol grubunun 6n test puanlari arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 sonucuna varilmistir.
3.6.1.Verilerin Analizi

Siddetsiz Kars1 Koyma 6gretmen programina katilan 14 deney ve 14 kontrol grubundaki sinif
ogretmenlerine “Sinif i¢i istenmeyen O6grenci davraniglarina yonelik 6gretmen tutumlart 6lgegi’’
ve “Simf ydnetimi dlgegi’’ uygulanmistir. On-test, son-test ve izleme testi verileri SPSS 25 paket
programina aktarilarak ¢oziimlenmistir. Coziimlenen verilerde katilimer sayist 30 ‘un altinda
oldugu icin veriler normal dagilim gostermemistir. Normal dagilim gostermeyen veriler
coztmlenirken Non-parametrik testlerden faydalaniimistir. Bu kapsamda Mann Whitney U Testi
ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullamlmistir. Deney ve kontrol grubu son testleri arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini 6l¢mek i¢in Mann Whitney U testi kullanilarak veriler analiz
edilmistir. Deney ve kontrol grubundaki katilimcilara son test uygulandiktan sonra 3 ay sonra
izleme testi uygulanmistir. Katilimeilarin son test ve izleme testi arasindaki anlamli diizeydeki
farkliliklar Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmistir. Verilere ait analiz sonuglar1 tablolar

halinde verilmistir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin kendi deneyimleri ve programa iligkin goriislerinden olusan
nitel veriler 10 oturumluk caligma bittikten sonra bireysel goriisme seklinde toplanmustir.

Programa katilan deney grubundaki 6gretmenlerin her biriyle ayr1 ayr bireysel goriisme yapilip
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goriismeler 6gretmenlerden izin alinarak ses kayit cihazina kaydedilmistir. 14 6gretmen ile toplam
283 dakika goriisme yapilmistir. Gorlismeler en fazla 26 dakika en az ise 15 dakika siirmiistiir.
Yapilan goriismeler esnasinda alinan ses kayitlar1 daha sonra bilgisayar ortaminda yazili hale
getirilmistir. Siddetsiz Kars1 Koyma programina katilan 6gretmenlerle yapilan goriismelerin
sonucunda ortaya ¢ikan veriler igerik analizi yapilarak ¢éziimlenmistir. Igerik analizini uygularken

NVIVO 13 programindan faydalanilmistir.

Aragtirmaci tarafindan goriismede elde edilen veriler birkag kere okunarak herhangi bir kodlama
yapilmadan sayfa kenarlarma notlar alinmistir. Furman, Langer ve Taylor (2010), kodlama
yapilirken okuma igleminden sonra belirli bir siire bekleyip daha sonra kodlamanin yapilmasinin
nitel veri analizlerinin gecerliligini arttirdigini ifade etmistir. Bu kapsamda arastirmaci tarafindan
bir hafta sonra veriler tekrardan okunarak kodlar olusturulmus ve gerekli degisiklikler yapilmstir.
Bir arastirmanin inandiriciliginda giivenilirlik ve gecerlilik 6nemli bir 6lgiit olarak dikkate
alimmaktadir (Yildirim vd.,2008). Nitel verilere iliskin aragtirma sonuglari icerik analiziyle kod ve
kategoriler olarak ele alinmaktadir (Gokge,2001). Alan yazin incelenerek, arastirma kapsaminda
ortaya konulan veriler kategorilere ayrilarak tablolar halinde verilmistir. Ayrica bu kategorilere
iligkin verileri desteklemek amaciyla dogrudan alintilara yer verilmistir. Katilimeilar cinsiyete
gore kadimnlar icin (K), erkekler icin (E), ve katilimciyr gostermek icin (01-O14) seklinde

kodlanmastir.

Yapilan arastirmada katilimcilarla yapilan goriismeler neticesinde elde edilen verilerin analizi
sonucunda ortaya ¢ikan kodlar ve kategoriler alaninda uzman iki akademisyen ile birlikte gozden

gegirilmistir. Ayrica bulgular sunulurken dogrudan alintilarla desteklenmistir
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BOLUM IV
BULGULAR
4.1 Nicel Verilere iliskin Bulgular
Deney ve kontrol grubuna iliskin bulgularla ilgili denence sorulari asagida verilmistir.

Deney ve kontrol gruplarina yonelik on -test, son-test ve izleme testi sonuglarina gore aritmetik

ortalamalar ve standart sapmalar1 Tablo 3’ te verilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Ogretmenlerin Olceklerin On-test, Son-test ve

Izleme Testi Puanlarina Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Grup Deney (n = 14) Kontrol (n = 14) Izlem(n = 14)
Olgek On-test Son-test On-test Son-test izleme izleme
Deney Kontrol

X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
3,11 055 2,32 0,38 3,12 0,54 3,00 036 194 031 289 0,35

siid
ceza 3,60 0,53 4,31 049 3,68 047 3,80 033 456 050 3,82 0,35
ilgi 427 0,32 4,49 036 416 0,33 4,21 0,22 375 182 422 0,37

uyarma 4,38 0,49 3,79 0,78 440 049 429 054 785 116 229 0,52

Siid:Sinif i¢i istenmeyen ogrenci davramislarina yonelik G@retmen tutumlart .Sinif yonetimi alt boyutlar: :ceza: cezalandirma,
ilgi: ilgiyi strdiirme ve sorun ¢bzme , uyarma
Sinif gretmenlerine uygulanan “Smif Igi Istenmeyen Ogrenci Davranislarma Yonelik
Ogretmen Tutumlari Olgegi’” ve “Smmf Yonetimi’* alt boyutlarindan olan cezalandirma, uyarma,
ilgiyi strdiirme ve sorun ¢dzmede deney ve kontrol grubunun 6lgeklerden aldiklar1 6n-test ve
son-test puan ortalamalar1 arasinda farkliliklar oldugu goriilmektedir. Puan ortalamalar1 arasindaki
farklarin anlamli olup olmadigi, On-test puanlart normal dagilim goéstermediginden Non-
parametrik testlerinden biri olan Mann Withney U testi ile bakilmig olup bu test sonuglarina ait

sira ortalamalarinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.
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Denence 1: Siddetsiz Kars1 Koyma programina katilan deney grubu 6gretmenlerinin 6l¢eklerden
aldiklar1 son-test puan ortalamalar1 ile kontrol grubu 6gretmenlerinin son-test puan ortalamalari

arasinda anlamli dlizeyde farklilik vardir.

Bu denenceyi test etmek amaciyla deney ve kontrol gruplarinin 6lgeklerden aldiklari son test

puan ortalamalari i¢cin Mann Whitney U testi uygulanmis olup sonuglar1 Tablo 4 ‘te verilmistir.

Tablo 4: Deney ve Kontrol Gruplarinin Olceklerden Aldiklar: Son-test Puanlarina Iliskin Mann
Whitney U Testi Sonuglart

Olgtim Gruplar n ?)l:::‘alamam i‘l(::)‘laml v P

R
cm omol 1 1025 s S e
e contol 14 o1 sy S0 0
- R A

Siid:Sinif igi istenmeyen égrenci davraniglarina yonelik ogretmen tutumlary .Sinif yonetimi alt boyutlar: : ceza:cezalandirma,
ilgi. ilgiyi stirdiirme ve sorun ¢dzme ve uyarma U:Mann Whitney U

Tablo 4 incelendiginde; deney ve kontrol gruplarinin son test puanlarinin sira ortalamalarina
bakildiginda siif ici istenmeyen ogrenci davraniglarina yonelik 6gretmen tutumlart 6lgegi
(U=13,50, p<.05), smif yonetimi dlceginin cezalandirma (U= 38,50, p<.05), Ilgiyi siirdiirme ve
sorun ¢6zme (U= 52,00, p<.05) ve uyarma (U= 53,00, p<.05) boyutlarinda deney grubu lehine
anlamli bir farklilik oldugu gorilmektedir.

Bulgular dogrultusunda deney grubuna uygulanan siddetsiz kars1 koyma dgretmen programinin
ogretmenler Uzerinde etkili oldugu soylenebilir. Bu kapsamda arastirmanin birinci denencesi

dogrulanmistir.

Denence 2: Siddetsiz Karg1t Koyma programina katilan deney grubu 6gretmenlerinin, kontrol
grubu oOgretmenlerine gore “Simif i¢i istenmeyen Ogrenci davranislarina yonelik Ogretmen

tutumlar1 6lgegi” On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.
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Tablo5: Deney ve Kontrol Gruplarimn Simif I¢i Istenmeyen Ogrenci Davramslarima Yonelik
Ogretmen Tutumlar: Olcegine ait On -test Son -test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analiz

Sonuclari

Olgekler/ Sontest- Sira

boyutlar Gruplar Ontest n Ortalamalart Sira Toplam 2 P

Negatif Sira 6,50 78,00

Deney Grubu o -3,066 ,002*
Pozitif Sira 0,00 0,00

Esit
Negatif Sira 9,29 65,00
Kontrol Grupuy ~ Pozitif Sira 271 40,00 0,787 431

Esit

Sinif i¢i Istenmeyen
(")grenci Davramslarina
yonelik 6@retmen

o ~N N NN O

tutumlari

P<0.01*

Tablo 5 incelendiginde; Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analiz Sonuglart deney grubunda simif
ici istenmeyen 6grenci davranislarina yonelik 6gretmen tutumlart 6lgegi (Z=-3,066; p<.05), 6n-
test son-test puanlar1 arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir
farklilik oldugunu géstermektedir. Ancak kontrol grubu smif'i¢i istenmeyen 6grenci davraniglarina
yonelik 6gretmen tutumlart 6lgegi (Z=-0,787; p>.05), On-test son-test sonuglarinda simif igi
istenmeyen Ogrenci davraniglarina yonelik 6gretmen tutumlart 6lgeginde istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Elde edilen bulgular ¢ercevesinde deney grubunda yer alan 6gretmenlere uygulanan Siddetsiz
Kars1 Koyma programinin sinif i¢inde istenmeyen 6grenci davranislarini azalttigi ve 6gretmenlerin
smifigindeki istenmeyen davranislarla bas edebilme becerisi kazandigi sdylenebilir. Bu kapsamda

arastirmanin ikinci denencesi dogrulanmistir.

Denence 3: Siddetsiz Kars1 Koyma Ogretmen programma katilan deney grubu 6gretmenlerinin,
kontrol grubu 6gretmenlerine gore “Sinif i¢i istenmeyen dgrenci davranislarina yonelik 6gretmen
tutumlar1 6lgegi” son- test ve izleme testi puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli duizeyde

bir farklilik yoktur.
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Deney ve kontrol grubuna ait son -test ve izleme testi sinif i¢i istenmeyen 6grenci davranislarina

yonelik 6gretmen tutumlari 6l¢egi puanlarina ait bulgular Tablo 6 ‘da verilmistir.

Tablo 6: Deney ve Kontrol Gruplarmin Simif Igi Istenmeyen Ogrenci Davranislarina Yonelik

Ogretmen Tutumlar: Olgegine ait Son test Izleme testi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analiz

Sonuclari

Olgekler/

bO;;/Utlar Gruplar Sontest- n Sira Sira Toplam1  z P

P izlemtest Ortalamalan p
. 11

s = Deney Negatif Sira 7,68 84,50

> R Do _ *

£ EEZ  Grubu Pozitif Sra 2 3,25 6,50 2,731,006

o s P .

S E 2o Esit 1

Z 2 E° 3

5 E=E Negatif Sra 10 6,65 66,50

= FgEf Ko 0881 378

E T2 & Grubu Pozitif Sma 4 9,63 38,50 ’ ’

~ Esit 0
P<0.05*

Tablo 6 incelendiginde; Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analiz Sonuglarina gére deney grubunda
sinif i¢i istenmeyen 6grenci davraniglarina yonelik 6gretmen tutumlarn dlgegi (Z=-2,731; p<.05),
son test —izleme testi arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir farklilik oldugu
gorilmektedir. Kontrol grubunda ise sinif igi istenmeyen dgrenci davranislarina yonelik 6gretmen
tutumlar1 6lgegi (Z=0,881; p>.05) son test -izleme testi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir.

Bulgular sonucunda arastirmanin iigiincii denencesi dogrulanamamistir. Deney grubuna katilan
ogretmenlere uygulanan Siddetsiz Kars1t Koyma programinin 6gretmenlerin sinif i¢i istenmeyen
davraniglara yonelik tutumlarinda olumlu yonde katki sagladigi ve izleme testi ile de uygulanan

programin pozitif yonde etkisinin devam ettigi goriilmektedir.

Denence 4: Siddetsiz Kars1 Koyma Ogretmen programina katilan deney grubu 6gretmenlerinin
kontrol grubu 6gretmenlerine gore “Sinif yonetimi” 6lgeginin alt boyutu olan Cezalandirma

davraniglar1 son -test puanlari ile 6n -test puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik vardir.

Deney ve kontrol grubuna ait Sinif Yonetimi 6l¢egi Cezalandirma alt boyutu puanlarina ait

bulgular Tablo 7’ de verilmistir.
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Tablo 7: Deney ve Kontrol Gruplarinin Simif Yonetimi Olcegi Cezalandirma alt boyutuna ait On

test Son test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analiz Sonuclar

Olgekler/

boyutlar ~ Gruplar (Sjonr;iit' n (S)l::lalamalarl Sira Toplam1 2 P
Negatif Sra 0 0,00 0,00
E Deney Grubu Pozitif Sira 14 7,50 105,00 -3,315 ,001*
£
-5 Esit 0
%’ Negatif Sira 6 4,75 28,50
8 Kontrol Grubu Pozitif Sira 6 8,25 49,50 -0,827 ,408
Esit 2
P<0.05*

Tablo 7 incelendiginde; Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analiz Sonuglarina gére deney grubunda
smif yonetimi 6lgeginin alt boyutu olan cezalandirma (Z=-3,315; p<.05), 6n test son test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Kontrol grubu smif
yonetimi 6lgeginin alt boyutu olan cezalandirma (Z=-0,827; p>.05), 6n test son test puanlarinda

ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Deney grubuna katilan Ogretmenlere uygulanan Siddetsiz Karsi Koyma programinin
ogretmenlerin Smif yonetimi Olgeginin alt boyutu olan cezalandirma boyutundan aldiklar
puanlarda anlamli yénde bir disiis oldugu elde edilen bulgular sonucunda goriilmektedir. Bu

bulgular sonucunda arastirmanin dordiincii denencesi dogrulanmaistir.

Denence 5: Siddetsiz Karst Koyma Ogretmen programina katilan deney grubu égretmenlerinin
kontrol grubu o6gretmenlerine gore “Sinif yonetimi” 6l¢eginin alt boyutu olan Cezalandirma

davraniglari son- test puanlari izleme testi puanlari arasinda anlaml diizeyde bir farklilik yoktur.

Deney ve kontrol grubunun Sinif Yo6netimi 6l¢egi Cezalandirma alt boyutu son test ve izleme testi

puanlarina ait bulgular Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8: Deney ve Kontrol Gruplarinin Sinif Yonetimi Olcegi Cezalandirma alt boyutuna ait Son

test [zleme testi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analiz Sonuclar:

(())yll(iilkalrer/b Gruplar (Sjonr;zit- n (S)lll::lalamalarl Sira Toplam1 2 P
Negatif Sra 1 10,50 10,50
g Deney Grubu Pozitif Sira 11 6,14 67,50 -2,250 ,024*
£
-E Esit 2
TE Negatif Sra 4 9,38 37,50
o} Kontrol Grubu Pozitif Sira 9 5,94 53,50 -0,569 569
Esit 1
P<0.05*

Tablo 8 incelendiginde, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analiz Sonugclarina gore deney grubunda
smif yonetimi 6lgeginin cezalandirma boyutunda (Z=-2,250; p<.05), son-test-izleme testi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu, kontrol grubu smif yonetimi Slgeginin
cezalandirma (Z=-0,569;p< .05), son-test izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmektedir.

Elde edilen bulgular sonucunda arastirmanin besinci denencesi dogrulanmamistir. Deney grubuna
katilan 6gretmenlere uygulanan Siddetsiz Karsi Koyma programinin 6gretmenlerin Sinif yonetimi
Olgeginin alt boyutu olan cezalandirma boyutunda Ogretmenlerin siif iginde cezalandirma
davranislarinda diisiis oldugu elde edilen bulgular sonucunda gortlmekte olup izleme testiyle de
uygulanan programin etkisiyle cezalandirma alt boyutunda diigiisiin devam ettigi tespit edilmistir.
Denence 6: Siddetsiz Kars1 Koyma Ogretmen programina katilan deney grubu dgretmenlerinin
kontrol grubu dgretmenlerine gore “Sinif yonetimi” dlgeginin alt boyutu olan Ilgiyi siirdiirme ve
sorun ¢dozme davraniglari son- test puanlari ile 6n -test puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir

farklilik vardir.

Deney ve kontrol grubunun Sinif Yonetimi élgegi ilgiyi Strdirme ve Sorun Cozme alt boyutuna

ait on test ve son test puanlarina ait bulgular Tablo 9° da verilmistir.
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Tablo 9: Deney ve Kontrol Gruplarinin Sinif Yonetimi Olcegi Ilgiyi Siirdiirme ve Sorun Cozme alt

boyutuna ait On -test Son- test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analiz Sonuclar:

Olgekler/boyutlar

Gruplar Sontest- Sira Sira . p
P Ontest Ortalamalar1  Toplamm
® Negatif Sira 3 3,67 11,00
°E’ GE) Deney Grubu Pozitif Sira 10 8,00 80,00 -2,425 ,015*
=N .
5 Esit 1
= 5 Negatif Sira 5 5,10 25,50
% ] Kontrol Grubu Pozitif Sra 6 6,75 40,50 -0,675 ,500
= Esit 3
P<0.05*

Tablo 9 incelendiginde; Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analiz Sonuglarina gére deney grubunda
ilgiyi strdirme ve sorun ¢cozme (Z=-2,425; p<.05), 6n test son test puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunun ilgiyi surdirme ve sorun
¢cozme (Z=-0,675; p>.05) on test son test puanlar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir.

Elde edilen bulgular sonucunda aragtirmanin altinci denencesi dogrulanmigtir. Deney grubuna
katilan 6gretmenlere uygulanan Siddetsiz Kars1 Koyma programinin 6gretmenlerin Sinif yonetimi
Olceginin alt boyutu olan ilgiyi siirdiirme ve sorun ¢ézme davranislarinda pozitif yonde bir artis

oldugu elde edilen bulgularda goriilmektedir.

Deney ve kontrol grubuna ait Son test ve Izleme testi Sinif Yonetimi 6lgegi Ilgiyi Surdiirme ve

Sorun C6zme alt boyutu puanlarina ait veriler Tablo 10’ da verilmistir.

Denence 7: Siddetsiz Kars1 Koyma Ogretmen programina katilan deney grubu dgretmenlerinin
kontrol grubu dgretmenlerine gdre “Smif yonetimi” 6lgeginin alt boyutu olan ilgiyi siirdiirme ve
sorun ¢6zme davranislari son -test puanlari ile izleme testi puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir

farklilik yoktur.
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Tablo 10: Deney ve Kontrol Gruplarimin Sinif Yonetimi Olcegi Ilgiyi Siirdiirme ve Sorun Cozme

alt boyutuna ait Son -test - [zleme test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analiz Sonu¢lari

Olgekler/boyutlar
Sontest- Sira

Gruplar Ontest Ortalamalary  O'3 Toplamt 2 P
g Negatif Sira 0 ,00 ,00
% Deney Grubu Pozitif Sra 14 7,50 105,00 -3,297 ,001*
% °§ Esit 0
28 Negatif Sira 6 5,83 35,00
i Kontrol Grubu Pozitif Sira 6 7,17 43,00 -0,316 ,752
= Esit 2

P<0.01*

Tablo 10 incelendiginde; Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analiz Sonuclarina gore deney
grubunda ilgiyi strdirme ve sorun ¢dzme (Z=-3,297; p<.05), son-test ve izleme testi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu, kontrol grubunda ise ilgiyi stirdiirme ve sorun

¢cozme (Z=-0,316; p>.05), anlaml1 bir farklilik gézlenmemektedir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmanin yedinci denencesi dogrulanmamistir. Deney
grubuna katilan 6gretmenlere uygulanan Siddetsiz Kars1 Koyma programinin 6gretmenlerin Sinif
yonetimi dlgeginin alt boyutu olan ilgiyi slirdiirme ve sorun ¢ézme davranisi pozitif yonde artig
oldugu elde edilen bulgularda goriiliip izleme testi ile de uygulanan programin pozitif yonde

etkisinin devam ettigi goriilmektedir.

Denence 8: Siddetsiz Karsi Koyma Ogretmen programina katilan deney grubu dgretmenlerinin
kontrol grubu 6gretmenlerine gore “Sinif yonetimi” dlgeginin alt boyutu olan Uyarma davranislari

son -test puanlari 6n -test puanlarina gore anlamli diizeyde bir farklilik vardir.

Deney ve kontrol grubuna ait On test ve Son test Smif Yoénetimi 6lgegi Uyarma alt boyutu

puanlarina ait veriler Tablo 11 ‘de verilmistir.
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Tablo 11: Deney ve Kontrol Gruplarimin Sinif Yonetimi Olcesi Uyarma alt boyutuna ait On -test

Son -test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analiz Sonuclar:

Olgekler/boyutlar

Gruplar (Sjonr;zit- (S)lll::lalamalarl Sira Toplam1 2 P
Negatif Sira 12 6,50 78,00
Deney Grubu Pozitif Sra 0 0,00 0,00 -3,095 ,002*
£ Esit 2
B NegatifSra 6 6,92 41,50
Kontrol Grubu  Pozitif Sira 5 4,90 24,50 -0,778  ,436
Esit 3
P<0.01*

Tablo 11 incelendiginde; Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analiz Sonuglarina gore deney grubunda
sinif yonetimi 6lgegi alt boyutu olan uyarma (Z=-3,095; p<.05), son -test 6n -test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu gorilmektedir. Kontrol grubu uyarma alt boyutu

(Z2=0,778; p>.05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Elde edilen bulgular sonucunda arastirmanin sekizinci denencesi dogrulanmistir. Deney grubuna
katilan 6gretmenlere uygulanan Siddetsiz Kars1 Koyma programinin égretmenlerin Siif yonetimi

Olgeginin alt boyutu olan uyarma boyutunda anlamli yonde diisiis oldugu goriilmektedir.

Denence 9: Siddetsiz Kars1 Koyma Ogretmen programina katilan deney grubu dgretmenlerinin
kontrol grubu 6gretmenlerine gére “Sinif yonetimi” 6l¢eginin alt boyutu olan Uyarma davraniglar

son -test puanlari izleme testi puanlari arasinda anlamli diizeyde bir farklilik yoktur.

Deney ve kontrol grubuna ait Son test ve Izleme tesi Sinif Yonetimi 6lgegi Uyarma alt boyutu

puanlarina ait veriler Tablo 12’ de verilmistir.
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Tablo 12: Deney ve Kontrol Gruplarimin Sunif Yonetimi Olcegi Uyarma alt boyutuna ait Son -test

Izleme testi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analiz Sonuclart

Olgekler/b Sontest- Sira

oyutlar Gruplar Ontest n Ortalamalany  O'2 Toplamt 2 P
Negatif Sra 0 ,00 ,00
Pozitif Sira 14
«© Deney Grubu 105,00 -3,302 ,001*
£ .
S Esit 0
-]
Negatif Swra 4 6,13 24,50
Kontrol Grubu Pozitif Sira 6 5,08 30,50 -0,310 ,756
Esit 4
p<0.01*

Tablo 12 incelendiginde; Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analiz Sonuglar1 deney grubunda simif
yonetimi Olgegi alt boyutu olan uyarma (Z=-3,302; p<.05), son-test ve izleme testi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu, kontrol grubu uyarma (Z=-0,310; p>.05), son-

test izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Bulgular sonucunda arastirmanin dokuzuncu denencesi dogrulanmamistir. Deney grubuna
katilan 6gretmenlere uygulanan Siddetsiz Kars1 Koyma programinin dgretmenlerin Sinif yonetimi
Olgeginin alt boyutu olan uyarmanin diisiis oldugu ve izleme testi ile de uygulanan program

sayesinde uyarma alt boyutunda diisiislin devam ettigi goriilmektedir.
4.2 Nitel Verilere fliskin Bulgular

Arastirmada deney grubundaki 6gretmenlerle okulda siddet ve bas etme becerileri ile ilgili
goriigmeler yapildiktan sonra elde edilen nitel bulgular kodlanarak kategoriler elde edilmistir.
Katilimcilarin gizliligini saglamak amaciyla katilimcilara kadinlar i¢in (K) erkekler igin (E) kodu
ve ogretmenler icin (O) kodu verilip katilimcilar 1-14 aras1 numaralandirilmistir. Katilimeilardan
dogrudan alintilar verilerek bulgular desteklenmistir. Yapilan goriismelere iligkin elde edilen nitel

bulgularla ilgili veriler asagida sunulmustur.
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Programa katilan ogretmenlerin programin uygulanmas: sonucunda kazandigi beceri ve

kazanimlara iliskin goriisleri Tablo 13’te asagida verilmistir.

Tablo 13: Programa katilan ogretmenlerin programin uygulanmasi sonucunda kazandigi beceri

ve kazamimlara iliskin goriisleri

Beceri ve kazanimlar Frekans

Programin kazandirdig: davramslar
Siddete Kars1 Direnc gdsterme
Tletisim
Farkindahk
Problemleri 6nceliklendirme
Ofke Kontrolii

N = SN VRPN

Toplam 14

Analizler sonucunda programa katilan 6gretmenlerin programla ilgili kazandig: beceri ve
kazanimlara iliskin goriisler incelendiginde; en ¢ok siddete karsi direng gosterme, iletisim ve

farkindalik gibi beceriler edindikleri gorilmektedir.

Ogretmenlerin programla ilgili kazandig1 beceri ve kazamimlara iliskin goriislerinden

bazilar1 agagida verilmistir:

Ashinda farkinda olmadan wyguladigimiz yontemlerdi. Arti olarak oturma eylemi ve
diren¢ gosterme yontemlerini ogrendim. Siddetle bas etme konusunda yeni bir yontemi ogrenip
smifimda uygulamaya basladim. Mesleki olarak bu programin daha dnce egitimini almak
isterdim. Ogrencilerimle ve kendi c¢ocuklarima karsi siddet konusunda yanhs yaptigim

davranislarimin farkina vardim. (OK1)
Farkindalik kazandim. (OK2)

Daha empati kurar, daha destek alarak ¢alisma yapabilecegimi ve daha yararlt olacagin

ogrendim. (OK4)
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Egitimden sonra duyuru yapma, sepetler, oturma eylemi yapma bdlimleri gibi beceriler
kazandim diyebilirim. (OK7)

Sakin olma, 6fke kontrolii, duyuru yapma, oturma eylemi vb. kazanimlar 6grendim. (OE11)

Programa katilan Ogretmenlerin Ogrencilerle yasanilan gerginlik durumlarinda karsilastig

durumlar Tablo 14’te asagida verilmistir.

Tablo 14: Programa Katilan Ogretmenlerin Ogrencilerle Yasanilan Gerginlik Durumlarinda

Verdigi Tepkiler

Gerginlik durumlar: Frekans

Gerginlige kars: tepkiler

Destek alma 9

Sakin kalma 7

iletisim 9
Toplam 25

Programa katilan 6gretmenlerin 6grencilerle yasanilan gerginlik durumlarinda en gok destek

alma tepkisi verdikleri daha sonra sakin kalma ve iletisim olarak Tablo 14‘te gorilmektedir.

Ogretmenlerin 6grencilerle yasanilan gerginlik durumlarinda verdikleri tepkilere iliskin

goriiglerine 6rnek olabilecek alintilar agagida verilmistir:
Kendimi sakinlestirip, empati yapiyorum artik. (OK2)

Egitimden sonra daha sakin davraniyorum. Empati kuruyor onlart anlamaya ¢alistyorum.

Konusarak ¢éziim bulmaya calisiyorum. (OK5)

Diger meslektaslarimdan gézlemci olarak yardim aliyorum, daha sakin kaliyorum programa

katildiktan sonra. (OE6)

Programa katilan 6gretmenlerin problem ¢ozme becerilerine iliskin goriisleri Tablo 15°de

asagida verilmistir.
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Tablo 15: Programa Katilan Ogretmenlerin Problem Cézme Becerilerine Iliskin Goriisleri

Problem ¢dzme Frekans

Ogretmenlerin problemleri ¢6zme yollari

Sorunlari 6ncelik sirasina koyma 11
Destek alma 8
Karsihkh Konusma 5
Toplam 24

Tablo 15’e bakildiginda; programa katilan 6gretmenlerin en ¢ok sorunlar1 6ncelik sirasina
koyma olmak Uzere destek alma ve karsilikli konusma gibi yollara bagvurduklari gortilmektedir.
Programa katilan 6gretmenlerin problem ¢ézme becerilerine iliskin goriislerinden bazilar1 agagida

verilmistir.

Sorunlari oncelik sirasina koymam gerektigini, onemli olann iizerine gitmeyi, destek almam

gerektigini anladim. Yardim istemenin acizlik oldugunu diisiiniirdiim onceden. (OK3)

Onceliklendirme yaparak daha kisa siirede daha kalici ¢oziimler iiretebilecegimi 6grendim.

(OK4)

Hep aynmi 6grencilerle problem yasadigimi fark ettim. Onlart anlamaya ¢aligiyorum. Coziim

yollar konusunda karsilikli konusuyorum. (OK5)

Problemlerin ¢oziilmesinin bazi tekniklerle miimkiin oldugunu veliye ve ¢ocuga yansitmaya

basladim. Problemleri ¢ozebilecegime dair iimit ve sevkim artti. (OE11)

Problemleri onem derecesine gore siralayip ona gore acil ¢oziime kavusmasi gerekenleri
belirliyorum. Daha sonra dncelik sirasina gére ¢ozmeye ¢alisiyorum. Konugarak problemleri

onceliklendiriyorum. (OE13)

Programa katilan 6gretmenlerin siddetle bas etmede 6grencilere gosterdigi tepkiler Tablo 16°da

asagida verilmistir.
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Tablo 16: Programa Katilan Ogretmenlerin Siddetle Bas Etmede Ogrencilere Gosterdigi Tepkiler

Tepkiler Frekans

Siddetle bas etmede uygulanan yontemler

Direnc gosterme

Destek sistemi

Duyuru yapma-oturma eylemi
Isbirligi kurma

Sabirh olma

N N W &~ 01 O

Dinleme

Toplam 22

Analiz sonuglar1 incelendiginde; programa katilan ogretmenlerin siddetle bas etmede
ogrencilere gosterdigi tepkiler en ¢ok direng gosterme olmak tizere sirasiyla destek sistemi, duyuru
yapma-oturma eylemi, is birligi kurma, sabirli olma ve dinleme olarak belirlenmis ve Tablo 16°da

sunulmustur.

Programa katilan 6gretmenlerin siddetle bas etmede 0grencilere gosterdigi tepkiler ile ilgili

gorislerinden bazilar1 asagida verilmistir.

Kendi cocugumuza gostermedigimiz sabir, soylesi anlama ¢abalarimin iki kat arttigini fark

ettim. Destek egitiminden de faydalamirsak daha hizli yol katettigimizi fark ettim. (OK1)

Oturma eylemi yapmak ise yariyor. Sessizce onlara bakmak, daha ac¢iklayict (kurallari)
konusmak. (OK3)

Is birligi yaparak sorun ¢ikaran égrenci ve velilerle bas etme konusunda ortak kararlar alarak

kesin cizgilerle bunu belirtmenin faydali oldugunu gordiim. (OK4)
Sakin olabilir, sabir ve iletisim-¢ozim. (OK8)

Daha sabirli, daha sakin, direncli ve destek¢ilerden yararlanma yolunu benimsedim. Sabirla

ugrasilinca siddetle bas edilebiliyor. (OE10)
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Ogrencilere karsi onceden kizarak direnirdim. Ancak bu egitimden sonra dnce duyuru yapmay:
sonra da oturma eylemini deneyerek siddetle bas etmenin daha kolay oldugunu fark ettim

diyebilirim. (OE14)

Ogretmenlerin okul icinde ve okul disinda gretmen varligma iliskin goriisleri Tablo 17°de

verilmistir.

Tablo 17: Ogretmenlerin okul iginde ve okul disinda 6gretmen varhigina iliskin goriisleri

Ogretmen varhgna iliskin goriisler Frekans

Ogretmen varhig

Kural koyma ve uyma
Telefonla goriisme
iletisim kurma

Ornek olma

w w w b~

Veli ile isbirligi yapma

Toplam 21

Programa katilan 6gretmenlerin okul i¢inde ve disinda 6gretmenin varligina iliskin ne yaptiklari
ile ilgili goriisler Tablo 17’ de verilmistir. En ¢ok kural koyma ve uyma 6n plana gikarken sirasiyla

telefonla goriisme, iletisim kurma, 6rnek olma ve veli ile is birligine de yer verdikleri goriilmustiir.

Ogretmenlerin okul icinde ve disinda 6gretmenin varhigina iliskin goriislerine Grnek

olabilecek alintilar asagida verilmistir.

Oncelikle ortak kurallar tespit edip hep birlikte kurallara uymayr kararlastiriyoruz.
Yaptirimlar: birlikte tespit ediyor, oneri ve goriislere onem veriyoruz. Birbirimizi dinliyor ve

anliyoruz. (OK1)

Her an yanlarinda oldugumu hissettirmeye ¢alistyorum. Sozlii olarak olumlu ve olumsuz
davranislarini takipte oldugumu dile getiriyorum. Okul disinda ise veli haber verdiginde telefon

goriismesi yapiyorum. (OK7)
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Ev etkinlikleri ve édevlieriyle, iletisim ara¢lariyla onlara ulasip okuldaki olumlu davranislarin
devam etmesini saglyorum. Degerli olduklarint hissettirmek olumsuz davraniglar: yok ediyor.

(OK9)

Ogrencilerime okul icinde ve disinda desteklemeye calisirim. Ogrencilerime okul disinda
kurs acarak onlarla daha ¢ok etkinlik yapmayr ve paylasimi arttirmayr saglyorum. Ayrica
telefonla aileler araciligiyla her aksam sikinti yasayan ogrencilerimle goriismeye ¢alisirim.
Onceden bunu ¢ok sik yapmazdim. Ama bu eSitimden sonra yaptik¢a daha iyi geri déniisler oldu.
(OE13)

Programa katilan 6gretmenlerin okul destek sistemlerine iliskin goriisleri Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18: Programa Katilan Ogretmenlerin Okul Destek Sistemlerine Iliskin Goriisleri

Destek Sistemi Frekans

Okulda siddetle bas etmede destek alinan Kisiler

Psikolojik Damisman 9
Okul idaresi 8
Meslektaslar 8
Aile 5
Toplam 30

Tablo 18 incelendiginde; programa katilan d6gretmenlerin okul destek sistemlerine iliskin
goriislerine bakildiginda okulda siddetle bas etmede en ¢ok destek alinan kisiler olarak psikolojik
danigman iken meslektaglar, okul idaresi ve aileye de destek sistemi olarak bagvuruldugu ortaya

cikmustir.

Programa katilan Ogretmenlerin okul destek sistemlerine iliskin goriisleri ile ilgili

goriiglerinden bazilar1 asagida verilmistir:

Kendi basima ¢ozmek igin cabalamanin bosa kiirek ¢ekmek oldugunu ve okulda bir¢ok yerden

destek alabilecegimi hatirladim. Arkadas (zimre), okul idaresi ve rehberlikten. (OK3)
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Oncesinde destek almadigimi fark ettim. Okulda sadece rehberlik servisinden destek
aliyordum. Artik aile, idare ve diger ogretmenlerden de destek aliyorum. (OK7)

Okulda destek sisteminin oldugunu fark ettim. Meslektas, okul idaresi, veli, okul —aile
birligi ve rehberlik servisinden daha ¢ok destek almaya basladim programa katildiktan
sonra. (OK9)

Ogretmen arkadaslardan destek aliyorum. Goriis aligverisi vb. yardimlar aliyorum.

(OE11)

Okulda daha ¢ok rehberlik servisi ve okul idaresinden yardim alirdim. Bu egitimden sonra

diger égretmen arkadagslardan ve velilerden de desteginin énemini fark ettim. (OE14)

Ogretmenlerin siddetsiz kars1 koyma dgretmen programinin giiclii yonlerine iliskin goriisleri Tablo

19’da asagida verilmistir.

Tablo 19: Ogretmenlerin siddetsiz karsi koyma ogretmen programumin giiclii yonlerine iliskin

goriisleri

Programin Giclu Yonleri Frekans

Gugcla yonleri
Destek sistemi
Gerginligi azaltma
Oturma eylemi
Ogretmen varlig
Cozimodakh
Uzlastiricl

Direnc gosterebilme

(S = == CHEN CHE S N

Problemleri énceliklendirme

Toplam 14

Okulda siddetle bas etme programinin giicli yonlerine iligkin O0gretmen goriisleri
incelendiginde en ¢ok destek sistemi iizerinde durduklari, gerginligi azaltma, oturma eylemi,
ogretmen varligi, ¢6zim odakli ve uzlastirict olma ve problemleri Onceliklendirmeye de

degindikleri goriilmiistiir.
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Programa katilan 6gretmenlerin goriislerinden bazilar1 asagida verilmistir:

Ilk olarak gerginligi yonetmenin énemini fark ettim. Her seyi tek basima yapmamam
gerektigini, destege ihtiyacim oldugunu fark ettim. Direng gésterdikce etkinin arttigini
ogrendim. (OK7)

Sabiwrly, azimli, siddetsiz, destekleyicilerin olmasi, 6gretmenlerin okulda ve okul disinda

ogrenciler tarafindan varligimn hissettirilmesi gucli yonleridir. (OE10)

Sakinlik, yumusak davranmak (sevecenlik, deger vermek vb.) gibi yonleri ortaya koydugu
icin etkili bir yontem oldugunu diisiiniiyorum. Oturma eylemi, duyuru yapma vb. yollar guclu
yonleridir. (OE11)

Destekleyicilerin olmasi, duyuru yapmak, oturma eyleminin giiglii yonleri olarak

goriyorum. (OE14)

Okulda siddetle bag etme programi uygulamanin zorluklarina yonelik bulgular Tablo 20°de

verilmistir.

Tablo 20: Okulda Siddetle Bas Etme Programi Uygulamanin Zorluklarina Yonelik Bulgular

Programin Zayif yonleri Frekans

Zorluklar
Siniflarin kalabalik olmasi
Programa yonelik ol¢egin olmamasi
Destek sisteminin yetersizligi

Go¢ alan bolgede olma

ol P N N W

Toplam

Tablo 20 incelendiginde; okulda siddetle bas etme programinin uygulanmasina yonelik
zorluklar smiflarin kalabalik olmasi, programa yonelik 6lgegin olmamasi, destek sisteminin

yetersizligi ve go¢ alan bolge olarak gorilmektedir.

Programa katilan dgretmenlerin programin uygulanmasindaki zorluklara iligkin 0rnek

olabilecek alintilara asagida verilmistir:
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Farkly ekonomik kosullar, egitim diizeyinin diisiik oldugu veliler, kalabalik aile ve
kalabalik simiflar ile go¢ alan bolgelerdeki dil ve kiiltiir farklihigindan dolayi NVR
modelinde sikintilar yasanabilir. (OK1)

Programi okulda uygularken oturma eylemi gibi program etkinliklerini yapmak igin
uygun odalarin olmamasi Ve farkl kiiltiirlere sahip ailelerin ¢ocuklari tizerinde bu model
zayif kalabilir. (OK8)

Cok kalabalik derslik ve okul ortaminda siddet egitimin fazla oldugu ortamlarda,
destekleyicilerin yetersiz, az ya da hi¢ olmadigi durumlarda NVR modeli zayif kalabilir. (OE10)

Programa ait olgek gelistirilip programin uygulama stireci daha genis bir sekilde sonuglart

ele alinabilir. (OE13)
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BOLUM V
TARTISMA VE YORUM

Bu aragtirmada okulda siddetle bas etme konusunda 6gretmenlik becerilerinin
gelisimine yonelik siddetsiz karsi koyma 6gretmen programinin etkisini incelemek
amaglanmistir. Bu kapsamda programa katilan 6gretmenlerle deneysel bir ¢aligma
yiritulerek nicel ve nitel veriler toplanmis ve bu veriler bu bolimde tartisilarak

yorumlanmustir.
5.1. Nicel Verilere Iliskin Tartisma ve Yorum
Bu boéliimde nicel verilere iliskin tartisma ve yorumlara yer verilmistir.

5.2. Siddetsiz Karsi Koyma Ogretmen Programma Katilan Deney Grubu
Ogretmenlerinin Simf Ici istenmeyen Ogrenci Davramislarina Yonelik Ogretmen

Tutumlar1 Olgegiyle ilgili Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Arastirma kapsaminda programa katilan deney grubu ogretmenlerinin sinif igi
istenmeyen 6grenci davraniglarina yonelik 6gretmen tutumlari 6lgegi son test puanlart
kontrol grubu 6gretmenlerinin puanlarindan anlamli diizeyde bir farklilik gosterecegi
ile ilgili denenceye iliskin deney grubu 6gretmenlerinin son test ve 6n test puanlarinin
kontrol grubu 6gretmenlerine goére pozitif yonde anlaml bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Ayrica 3 ay sonra uygulanan izleme testi ile de programin etkililiginin devam
ettigi goriilmektedir. Buna gore deney grubuna uygulanan siddetsiz karsi koyma
O0gretmen programinin programa katilan 6gretmenlerin sinif i¢i istenmeyen 6grenci
davraniglariyla bas etmeyle ilgili 6gretmenlik becerilerine olumlu yonde katki sagladigi

soylenebilir.

Literatiir incelendiginde benzer sonuclara ulasilmis arastirmalar mevcuttur.
Ormegin; Elban (2009) calismasinda; smif &gretmenlerinin  6grenciyle birebir
ilgilenerek, dersi dikkat cekici sekilde isleyerek 6grenciyle olumlu iletisim kurarak
istenmeyen davraniglari azaltmaya g¢alistiklar1 sonucuna varmistir. Sun ve Shek (2012)
yaptiklar1 ¢alismada; smif i¢i 68rencilerin istenmeyen davranislarinin neler oldugunu
ve bu davranislara yonelik 6gretmenlerin bakis agilarini tespit etmeyi amaglamiglardir.
Aragtirma sonucunda 6gretmenlerin, dgrencilerin istenmeyen davraniglar gostermesi
nedeniyle 68renme ve 6gretme etkinliklerinin olumsuz etkilendigini ve 6gretmenlerin

ogrencilere midahale etmeleri gerektigi sonucuna ulasmislardir.
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Okulda siddet ile ilgili yapilmis ¢alismalar incelendiginde bu aragtirmanin sonuglari
Tirkiye’de ve Dunya’da yapilan ¢alismalarin sonuglartyla (Keskin,2002; Turnukli ve
Y1ld1z,2002; Mursal,2005; Newman-Carlson ve Hone,2004; D’ Andrea,2004; Oner ve
Takis,2006; Yavuzer, 2011) uygulanan programin etkililigi agisindan benzerlik oldugu
gorulmektedir. Simsek (2004), tarafindan 6gretmenlere uygulanan egitim programinin
ogretmenlerin 6grencilere yonelik tutumlarinda olumlu yonde degisiklik yarattigi
gorulmektedir. Bu arastirmada uygulanan siddetsiz kars1 koyma 6gretmen programinin
smif i¢i istenmeyen 6grenci davranislariyla ilgili tutumlar tizerinde etkili oldugu ve
Simsek’in bulgulariyla paralellik gosterdigi goriilmektedir. Calismanin sonuglarina
gore uygulanan beceri programinin Ogretmenlerin sinif i¢i istenmeyen Ogrenci

davranislartyla bas etmelerini kolaylastirdig1 diisiiniilmektedir.

5.2.1. Siddetsiz Karsi Koyma Ogretmen Programina Katilan Deney Grubu
Ogretmenlerinin Siif Yénetimi Olgegi ile ilgili Bulgularin Tartisslmas1 ve

Yorumlanmasi

Deney grubu 6gretmenlerinin kontrol grubu 6gretmenlerine gore simnif yonetimi
Olgeginin alt boyutu olan cezalandirma davranisi son test puanlari ile 6n test puanlarina
gore anlamli diizeyde bir farklilik oldugu (p<0.05), 6gretmenlerin sinif yonetimi 6lgegi
cezalandirma alt boyutu son test puanlartyla on test puanlar arasinda anlamli diizeyde
bir diistis oldugu gorulmektedir. Bu bulguya gore deney grubuna uygulanan beceri
programimin Ogretmenlerin  smif yonetiminde Ogrencilere karsi cezalandirici
davranislar1 daha az uygulamalarinda ve simif yonetiminde 6gretmenlik becerilerinin
gelisimine olumlu yonde katki sagladig1 sonucuna varilabilir. Literatiir incelendiginde;
sinif yonetiminde cezalandirmanimn ele alindigi 6gretmenlere yonelik deneysel bir
caligmaya literatiirde rastlamlmamistir. Ogretmenlere yonelik sinif yénetimiyle ilgili
genellikle literatlirde nitel veya nicel ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Yapilan
arastirmalar incelendiginde; Ogretmenlerin sinif yonetimini saglarken istenmeyen
ogrenci davraniglarina yonelik cezalandirma davraniglaria basvurduklari, 6grenciye
ceza vererek sinif icerisinde disiplini saglamaya calistiklar goriilmektedir(Kayhan ve
Kozikoglu,2017;Sahin ve Altunay,2011; Basar,2011;Roache ve Lewis,2011).Bu
arastirmanin nitel kisminda programa katilan 6gretmenlerin 6grencilerle yasanilan
gerginlik durumlarinda 6grencileri cezalandirmak yerine yaganilan durumla ilgili diger

paydaslardan destek almaya ¢alistiklari, daha sakin kalabildikleri, karsiliklt konusarak
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¢ozlim odakli yaklasabildikleri ortaya c¢ikmistir. Arastirmanin bu bulgusu nicel

bulguyla benzerlik gostermektedir.

Deney grubu 6gretmenlerine uygulanan sinif yonetimi 6lgegi cezalandirma alt
boyutuyla ilgili 3 ay sonra uygulanan izleme testi puani ile de uygulanan program
sayesinde cezalandirma alt boyutunda diisiisiin devam ettigi goriilmektedir. Deney
grubuna uygulanan siddetsiz karst koyma Ogretmen programinin Ogretmenlerin
ogrencilere kars1 cezalandirma davranislarinda diisiis olmasini sagladigi bunun da sinif
icinde kurallara uyulmasii ve 6gretmen-6grenci etkilesimini ve is birligini arttirdigi

diistiniilmektedir.

Deney grubu 6gretmenlerinin kontrol grubu 6gretmenlerine gore simif ydnetimi
olgeginin alt boyutu olan ilgiyi strdiirme ve sorun ¢ézme son test puanlari ile 6n test
puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik oldugu denencesi ileri siiriilmiistiir.
Deney grubu dgretmenlerinin sinif yonetimi 6lgegi ilgiyi siirdiirme ve sorun ¢ozme alt
boyutu son test puanlartyla 6n test puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglarina bakilarak deney grubuna uygulanan
siddetsiz karst koyma oOgretmen programinin oOgretmenlerin  smif igerisinde
karsilastiklar1 sorunlar1 ¢6zme ve Ogrenciyle daha saglikli bir iligki silirdiirme
konusunda Ogretmenlik becerilerine katki sagladigi sdylenebilir. Alan yazin
incelendiginde; simif yOnetiminde ilgiyi slrdiirme ve sorun ¢6zme boyutunun ele
alindig1 deneysel bir c¢alismaya rastlamlmamistir. Ogretmenlere yonelik smif
yonetimiyle ilgili genellikle literatirde nitel veya nicel calismalarin oldugu
gortlmektedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde; 6gretmenlerin sinif yonetiminde
ogrencilerle yasadiklar1 problemler karsisinda ilgiyi siirdiirme ve sorun ¢ézme alt
boyutu puanlarininyiiksek oldugu goriilmektedir(Y1lmaz,2021;Korkusuz,2021;Kayhan
ve Kozikoglu,2017;Sahin ve Altunay,2011).Bu arastirmanin nitel béliimiinde programa
katilan Ogretmenlerin siif yonetimi siirecinde Ogrencilerle yasadigi problemler
karsisinda sorunlart Onceliklendirdikleri, sorunlarinin ¢6ziimii i¢in diger paydaslardan
destek aldiklart ve ogrencilerle karsilikli konusma yoluna gittikleri goriilmistiir.

Arastirmanin nicel ve nitel bulgularinin birbirini destekledigi goriilmektedir.

Deney grubu 6gretmenlerine uygulanan sinif yonetimi 6lgegi ilgiyi slirdiirme ve
sorun ¢ozme alt boyutuna yonelik 3 ay sonra yapilan izleme testi puani ile son test

puani arasinda pozitif yonde kaliciligin saglandigi tespit edilmistir. Deney grubu
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ogretmenlerine uygulanan beceri programinin 6gretmenlerin ilgiyi siirdiirme ve sorun
¢ozme becerisine olumlu yonde katki saglayarak ogretmenlerin smif yonetimini
kolaylastirdig1 ve dgrencilerle karsilastigi sorunlara farkli bakis agilartyla bakabilme

becerisi kazandirdig: diisiiniilmektedir.

Deney grubu Ogretmenlerinin kontrol grubu 6gretmenlerine goére simif yOnetimi
6lceginin alt boyutu olan uyarma son test puanlar ile 6n test puanlari arasinda anlamli
diizeyde bir farklilik oldugu denencesi ileri siiriilmiistiir. Kontrol grubu 6gretmenlerine
gore deney grubu 6gretmenlerinin sinif yonetimi 6lgegi uyarma alt boyutu son test
puanlariyla 6n test puanlari arasinda anlamli yonde diisiis oldugu goérilmektedir. Buna
gore deney grubuna uygulanan siddetsiz karsit koyma programina katilan 6gretmenlerin
uyarma davranigsin1 programa katildiktan sonra daha az yapmaya basladigi ve sinif
icerisinde Ogrencileri disipline etmenin kolaylastigi sOylenebilir. Alan yazinda
uyarmanin ele alindig1 deneysel bir ¢aligmaya rastlanilmamigtir. Uyarma davranisinda
diisiis goriilmesinde uygulanan beceri programinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte deney grubu 6gretmenlerine 3 ay sonra uygulanan izleme testi puani
ile son test puani arasindaki fark incelendiginde anlamli yonde diisiisiin devam ettigi
gorilmektedir. Deney grubuna uygulanan beceri programinin 6gretmenlerin sinif
icinde 6grencilerin istenmeyen 6grenci davranislarina karsi uyarma davranigini daha da
azaltarak sinif i¢inde dgrencilerle saglikli iletisim kurmayi saglayip 6gretmen-6grenci

etkilesimini daha kaliteli hale getirdigi diisiiniilmektedir.

Okulda siddetle bas etme konusunda 6gretmenlere yonelik 6fke kontrolii, catisma
¢cozme, problemlerle bas etme gibi konularda ¢aligmalar yiiriitiilirken 6gretmenlerle
yapilan deneysel ¢aligmalarin Tiirkiye’de sinirli oldugu goriilmektedir. Siddetsiz Karsi
Koyma o6gretmen programinin Ogretmenlere Tirkiye’de ilk defa deneysel olarak
uygulanmasi ve uygulanan program sonunda 6gretmenlerin okulda siddetle bas etme
ve simif i¢inde Ogrencilerin istenmeyen davranislarina karst bas etme yollarimi
kesfetmelerine yardimci oldugundan bu arastirmanin literatiire Onemli bir katki
sagladig1 diisliniilmektedir. Yapilan aragtirmada okulda siddetle bas etme konusunda
Siddetsiz Kars1 Koyma 6gretmen programinin 6gretmenlik becerilerini gelistirdigi ve
ogretmenlerin siddeti azaltma konusunda yeni bir bakis agis1 kazandig1 goriilmektedir.
Okulda siddetle bas etmede Siddetsiz Kargi Koyma programinin 6neminin daha iyi

anlagilabilmesi i¢in farkli arastirmalar yapilarak deneysel ¢aligmalarin arttirilmasiyla
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ogretmenlik becerilerinin gelisimine ve bununla ilgili ¢alismalara katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
5.2.2. Nitel Bulgulara iliskin Verilerin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Arastirmada deney grubu 6gretmenlerine 10 oturumluk Siddetsiz Karsi Koyma
Ogretmen programi uygulandiktan sonra programa katilan 14 §gretmenle arastirmact
tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak programa iliskin

gorisler toplanarak nitel veriler elde edilmistir.

Programa katilan &gretmenlerin programla ilgili kazandig1 beceri ve kazanimlara
iliskin goriisleri incelendiginde; programdan en ¢ok siddete karsi direng gosterme,
iletisim, farkindalik, problemleri dnceliklendirebilme ve 6fke kontroll gibi beceri ve
kazanmimlar elde ettikleri goriilmiistiir. Ogretmenlerin okulda siddetle bas etme
konusunda programda siddete karsi diren¢ gosterme ve iletisim konusunda siddet
kavramina yeni bir bakis agis1 kazandirdiklar1 ve bu yeni bakis acgisiyla birlikte
farkindaliklarinin arttigini, okul igerisinde dgrencilere kars1 dtke kontroliinii daha kolay
yapabildiklerini ve sepetler teknigi sayesinde problemlerini Onceliklendirerek
ogrencilerle daha etkili ve 6gretmen —0grenci — veli igbirligini arttirarak daha kaliteli
bir egitim 6gretim ortami saglandigini ifade etmislerdir. Bununla birlikte deney grubu
ogretmenlerinin 6grencilere kargi gerginlik durumlarinda en ¢ok destek alma, sakin
kalma, konusarak ¢6ziim bulma ve empati kurma gibi tepkilerde bulunduklar: ortaya
cikmustir. Ogretmenlerin programa katildiktan sonra 6grencilerle yasanan gergin
durumlarda destek almanin ve sakin kalabilmenin 6nemli bir yere sahip oldugunu ve
destek alma sayesinde 6gretmen grenci arasindaki gerginligin azaldigin1 bu durumun

da okul i¢erisinde siddet igeren davraniglarda azalmada rol oynadigini belirtmislerdir.

Programa katilan 6gretmenlerin siddetle bas etmede 6grencilere gosterdigi tepkiler
ile ilgili goriisleri incelendiginde; 6gretmenlerin en ¢ok direng gosterme, destek sistemi,
duyuru yapma- oturma eylemi, is birligi kurma, sabirli olma ve dinleme olarak ifade
ettikleri gortlmektedir. Ogretmenlerin okulda siddetle bas etme konusunda dgrencilere
kars1 direng gostererek ve okuldaki destek sistemini harekete gecirerek ve 6grencilerin
farkindaligini arttirmaya yonelik duyuru yapma —oturma eylemi ile siddet davranigina
kars1 gelerek siddetsiz karsi koyma modelini uygulayip 6grencilerde istenmeyen
davraniglarda azalma sagladiklarini simif yonetiminin kolaylastigini ve siddet

davranislartyla bas edebildiklerini ifade etmislerdir.
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Deney grubu 6gretmenlerinin okul i¢inde ve disinda 6gretmenin varligini 6grencilerin
nasil fark ettiklerine iliskin goriisler dikkate alindiginda 6gretmenlerin 6grencilerine
kars1 6rnek olarak ve onlarla okul disinda telefonla goriisme, veli ile is birligi yapma
gibi davraniglarla O6grenci tlizerinde Ogretmen varligini hissettirmeye calistiklarini
belirtmislerdir. Ogretmenlerin programa katildiktan sonra Ogretmen varliginin
Ogrencinin gelisimi iizerinde 6nemli oldugunu sdylemislerdir. Okulda siddetle bas
etmede destek alman kisiler konusunda 6gretmenler en ¢ok psikolojik danigsman,
meslektaslar, okul idaresi ve aile olarak tanimlamiglardir. Programa katilan
ogretmenlerin program sayesinde okulda destek sisteminin énemini kavradiklarini,
destek sisteminin iyi ¢alistig1 takdirde problemlerin daha kolay ¢6ziimlenebilecegini ve

okuldaki tiim paydaslarin is birliginin 6nemli bir role sahip oldugunu soéylemislerdir.

Son olarak deney grubu o6gretmenlerine gore Siddetsiz Karsi Koyma 6gretmen
programinin giiglii ve zayif yonleri ile ilgili goriisleri incelendiginde; programin giiglii
yonleri olarak destek sistemi, gerginligi azaltma, oturma eylemi, 6gretmen varligi,
problemleri dnceliklendirme, direng gosterebilme, uzlastirict ve ¢oziim odakli olma
olarak belirtmislerdir. Ogretmenler program sayesinde destek sistemi ve programin
diger bilesenleri ile okulda siddetle bas etmenin kolaylastig1 ve 6grencilerin istenmeyen
davranislar yerine istendik yonde davraniglar gelistirdiklerini, programin egitim
ogretim siireci i¢in faydali bir program oldugunu ve egitim sistemi i¢in gerekli
oldugunu sdylemislerdir. Ogretmenlere gore Siddetsiz Karsi Koyma o6gretmen
programinin zayif yonlerine bakildiginda ise siniflarin kalabalik olmasindan kaynakli
program uygulamanin zorlugu, destek sisteminin yetersiz olusu, programa yonelik
6zgun bir Tirkege 6lgegin olmamasi, go¢ alan bolgelerde farkli dil ve Kkilture sahip
okullarda programin anlagilirliginin ve etkililiginin az olmasi olarak dile getirmislerdir.
Programa katilan Ogretmenlerin paylastigi programla ilgili zayif noktalar dikkate
alinarak programa eklemeler yapilarak programin igerigi giincellenebilir ve bu eksik

kalan noktalarin giderilmesiyle program genisletilebilir.

Turkiye’de ve Dunya’da okulda siddetle bas etme konusunda Ogretmenlik
becerilerine yoOnelik deneysel olarak yapilan cok az sayida c¢alismalarin oldugu
gorulmektedir. Literatiir incelendiginde; McCaleb, Andersen ve Hueston (2008),
okulda siddet ve 6gretmen adaylari iizerine yapmis olduklar aragtirmada §gretmenlerin
okulda siddete yonelik algilarmi belirlemek ve uygulanan okulda siddeti dnleme

programinin etkililigi incelenmistir. Bu ¢alismada deney grubu 6gretmenlerine On test
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ve son test uygulanmistir. Okulda uygulanan siddeti 6nleme programinin sonuglari
degerlendirilmistir. Deney grubu 6gretmenlerine {i¢ boliimden olusan okulda siddet
onleme programi egitimi verilip bu egitim sonunda 6gretmenlerin okulda yasanan

siddete yonelik algilarinin olumlu yonde degistigi sonucuna varilmistir.

Steyn (2009), Giiney Afrika toplumundaki ortadgretim okullarindaki egitimcilerin
saldirganlikla basa c¢ikmalarint kolaylastirmaya yonelik bir psiko-egitim programi
baslikli calismasinda ortadgretimde gorev yapan Ogretmenlerin siddetle bas etme
konusundaki deneyimlerini incelemistir. Bu kapsamda o&gretmenlere yonelik
gelistirdigi psiko-egitim programinin Ogretmenlerin siddetle bas etme konusundaki
becerilerini gelistirmeyi amaglamistir. Deney grubundaki 6gretmenlere 6n —test son test
uygulanmigtir. Uygulanan psiko-egitim programlarinin sonuglari degerlendirilmistir.
Arastirma sonucunda Ogretmenlerin programa katildiktan sonra siddetle bas etme

konusunda olumlu yonde katki sagladigi goriilmektedir.

Yavuzer’in (2010), yaptigi1 arastirmada lisede Ogrenim goren Ogrenciler ve
ogretmenlerine yonelik psiko-egitim programimin saldirganhigi azaltmadaki etkisini
incelemeyi amaglamistir. Arastirma iki deney ve kontrol grubundan olusan 6n-test, son-
test ve izleme testiyle uygulanan programin etkililigi degerlendirilmistir. Deneysel
olarak yiiriitilen bu arastirma sonucunda uygulanan psiko-egitim programinin

saldirganlik davranisini azaltmaya yonelik katki sagladig: tespit edilmistir.

Devries ve arkadaslarinin (2015), yaptiklar1 calismada Uganda’da ilkokul
ogrencileriyle calisan okul personellerine yonelik deneysel olarak yiiriitiilen okul
siddetini 6nlemeye yonelik miidahale programi uygulanmistir. Okul temelli siddeti
onlemeye yonelik uygulanan program sonucunda 6gretmenlerin 6grencilere uyguladigi

fiziksel siddet oraninda %42 ‘i azalma oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bowers, Francis ve Baker-Henningham (2022), okul dncesi 6gretmenlerin egitimi ve
siddet onleme programinin etkisinin incelenmesi baslikli ¢calismada Jamaika ‘da 76
okul oncesi okulunda gérev yapan 199 6gretmene On test- son —test uygulanmastir.
Uygulanan okulda siddeti nleme programinin sonuglari degerlendirilmistir. Arastirma
sonucunda programa katilan 6gretmenlerin okulda ¢ocuklara karsi %83 daha az siddet
uyguladig1 6gretmenlerin okul igerisinde siddete %70 oraninda daha az basvurdugu

tespit edilmistir.
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Yapilan bu arastirmanin nitel verileri dikkate alindiginda ise siddetsiz kars1 koyma
Ogretmen programinin Ogretmenlerin okulda siddetle bas etme konusundaki
farkindaliklarini arttirarak, siddete direng gosterip Ofke kontrolini daha fazla
saglayabildiklerini ve okul siddetiyle bas edebilme konusunda farkli bir bakis agisi

kazandiklar1 s6ylenebilir.

Ilgili alan yazinda da goriildiigii gibi okulda siddetle bas etmeye yonelik deneysel
olarak yiiriitiilen ve hem nicel hem nitel olarak verilerin toplandig1 ¢calismalarin sinirh
oldugu goriilmektedir. Siddetsiz kars1 koyma programiyla ilgili Tlrkiye’de Kiligarslan
(2016), calismasinda ailelerin siddetle bas etme becerilerinin arttigi, aile igi iligkilerinin
gelistigi goriilmiistiir. Bu ¢aligmada ise 6gretmenlerin siddetle bas etmede 6gretmenlik
becerilerinin pozitif yonde gelistigi goriilmiistiir. Yapilan bu ¢alismanin 6gretmenlerde
okulda karsilastiklar1 Ogrencilerin istenmeyen davraniglarina karst koyabilmeyi,
ogrencilerde istendik yonde davramis gelistirmeyi, Ogretmenlerin sinif y&netimini
kolaylagtirip okulda yiritillen Ogretimin daha etkin yapilmasini sagladigi,
Ogretmenlerin okulda yasanan siddete karsi siddetsiz karsi koymalarina katki
sagladigindan uygulanan siddetsiz karst koyma 6gretmen programinin dgretmenlik

becerilerinin gelisimini pozitif yonde destekledigi soylenebilir.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER
Arastirmaya ait sonug ve Oneriler bu boliimde yer almaktadir.
6.1.Sonuclar

Arastirma ilkokulda gorev yapan 14 deney ve 14 kontrol gurubundan olusan sinif
ogretmenleriyle yiirlitiilmistiir. Deney grubunda yer alan 6gretmenlere haftada bir kez
olmak (izere 120 dakika siiren 10 oturumdan olusan Siddetsiz Kars1 Koyma 6gretmen
programi uygulanmistir. Kontrol grubunda yer alan 6gretmenlere herhangi bir ¢alisma
yapilmamuistir. Deney ve kontrol grubu 6gretmenlerine 6n-test, son —test ve izleme testi
olarak “Smf I¢i Istenmeyen Ogrenci Davramslarina Yonelik Ogretmen Tutumlari
Olgegi>> uygulanmistir. Sinif i¢i istenmeyen 6grenci davranislarina yonelik dgretmen
tutumlart Glgeginin son—test puanlari incelendiginde; deney grubuna uygulanan
Siddetsiz Karst Koyma Ogretmen programinin 6gretmenlerin sinif igi istenmeyen
davranislart yonetme ve okulda siddete karsi koyma konusunda olumlu yonde katki
sagladigi ve Ogretmenlik becerilerinin gelisiminde etkili oldugu goriilmektedir.
Programin ogretmenlik becerilerinde pozitif yonde kalict sonuglar biraktigi
Ogretmenlere iic ay sonra uygulanan izleme testi sonuglarinda da goriilmektedir.
Ogretmenlerin sinif i¢i istenmeyen 6grenci davranislarina ydnelik farkli bir bakis agist
kazanarak smifta 6grencilerin aktif 6grenmelerini sagladigi, 6grencilerin eskisine
oranla daha ¢ok sinifta kurallara uymaya basladigi, 6gretmenlerin 6grencilerde bireysel
farkliliklar1 daha c¢ok dikkate aldiklarini, 6grencilerin istenmeyen davranislarinda
azalma oldugu, smifta Ogretim siirecinin daha etkili bir sekilde yiritiildigi ve

ogrencilerin olumlu yonde davranis gelistirdikleri ortaya ¢ikmustir.

Deney ve kontrol gruplara uygulanan “Sinif Yénetimi Olgegi’” ‘nin alt boyutlar
olan cezalandirma, uyarma, ilgiyi siirdiirme ve sorun ¢6zme alt boyutlarinin 6n-test ve
son —test puanlar1 incelendiginde; uygulanan programin 6gretmenlerin sinif yonetimini
kolaylagtirarak ~ 0gretmen-0grenci iligkisinin  gelisimine katki sagladigi ve
ogretmenlerin daha verimli egitim-Ogretim siireci yiriittiikkleri sonucuna varilmigtir.
Programin ogretmenlik becerilerinde pozitif yonde kalict sonuglar biraktigi
Ogretmenlere ii¢ ay sonra uygulanan izleme testi sonuglarinda da goriilmektedir.

Ogretmenlerin siif yonetimi konusundaki becerilerinin arttig1 ve dgretmen-dgrenci ve
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veli arasindaki etkilesimin daha kaliteli hale geldigini 6gretmenlerin ifade ettikleri

gorilmistiir.

Ogretmenlerin program sayesinde siddete kars1 direnc gdsterme becerisi, okulda
destek sistemi ve destek sisteminin 6nemi, 6grencilere karst duyuru yapabilme ve
problemleri 6nceliklendirme gibi beceriler konusunda yeni kazanimlart oldugu
goriilmiistiir. Kazanilan bu bilgi ve beceriler 6gretmenlerin sinif i¢i istenmeyen dgrenci
davraniglariyla bas etmesini kolaylastirip ogrencilerde istendik yonde davranis
gelistirmeyi arttirmistir. Egitim alan 6gretmenlerin siiflarinda 6grencilerin kurallara
uydugu, sinif i¢inde 6gretmen tarafindan uyarma ve cezalandirma davraniginda azalma
oldugu ve 6grencinin ilgisini ¢ekerek sorunlart daha kolay ¢6ziime kavusturma yollarini
kesfetmelerini sagladigi belirlenmistir. Ogretmenlere uygulanan program sayesinde
ogretmenler kendilerinde ve ailelerinde siddetle bas etme konusunda farkindaliklarinin

arttigini ifade edip programin ¢ok faydali ve verimli oldugunu belirtmislerdir.

Bu arastirmanin bulgular1 g6z 6niinde bulundurularak yapilacak yeni arastirmalara

ve uygulamalara yonelik oneriler asagida sunulmustur.
6.2.0neriler

- Arastirma sonuglarindan hareketle, siddetsiz karsi koyma 6gretmen programinin
universitelerin egitim fakiiltelerinde Ogretmen adaylarina ders olarak verilerek
ogretmen adaylarinin siddet ile bas etme konusunda yeterli dlzeyde bilgi ve beceri

kazanmalar1 saglanabilir.

- MEB tarafindan hizmet i¢i egitim kurslari diizenlenerek gorev yapan tim
ogretmenlere siddetsiz karsi koyma dgretmen programi verilerek 6gretmenlerin okulda
karsilastiklar1 siddet ve istenmeyen davranmiglara yonelik bas etmede Ogretmenlik
becerilerinin gelistirilmesiyle okullarda yasanan siddet davranmislarinin azaltilmasi

saglanabilir.

- Siddetsiz kars1 koyma Ogretmen programini Turkiye’de farkli alt kdlturlere
uygulayarak sonuclar cercevesinde Turk kaltirine uygun ©6zgin yeni beceri

programlar1 gelistirilebilir.

- Programin etkililigini O6lgmek i¢in Tiirk kiiltiirline uyarlanmis bir 6lcek
bulunmadigindan siddetsiz karsi koyma programimin etkisini dlgecek 0Olgekler

gelistirilebilir.
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- Siddetsiz kars1 koyma 6gretmen programinin ayni anda 6gretmen -veli ve 6grencilere
yonelik uygulandig1 deneysel bir ¢alismaya rastlanmamustir. Bagka arastirmacilar bu
programi Ogretmen -veli ve Ogrenci gruplarma uygulayarak literatiire katki

saglayabilirler.

-Siddet gibi ¢ok boyutlu problemlerle bas etmede 6gretmen, yOnetici, 6grenci -veli is
birligini arttiracak farkli deneysel ¢aligmalar yapilarak sonuglar karsilastirmali olarak

incelenebilir.
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EKLER

Ek 1. Katihmcilara Yonelik Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgiler
1. Admiz-soyadiniz @...........ccoooiiiiiiiiiiiii

2. Cinsiyetiniz nedir? () Kadin () Erkek

3. Medeni haliniz nedir? () Evli () Bekar

4. Meslekteki hizmet stireniz kag yildir?........................

5. Mezun oldugunuz fakilte hangisidir? () Egitim () Fen-Edebiyat () Diger

6. Branginiz nedir?.................
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Ek 2. Smif I¢i Istenmeyen Ogrenci Davramislarina Yénelik Ogretmen Tutumlar:

Olcegi Ornek Maddeler

SINIF iCi iISTENMEYEN DAVRANISLARA KARSI OGRETMEN TUTUMLARI OLCEGI

[<5) [<5)
T | ©
> S g
N | = | B
>
= | _ 87 ¢
Asagida yer alan ifadelerle ilgili olarak karsilarinda bulunan E g E
katilma diizeylerinden size en uygun olanin altina X isareti koyunuz. E _% <
Liitfen ifadeler iizerinde fazla diisiinmeden ilk akliniza gelen secenegi Q § < = §
o — >
tercih ediniz. Maddelerin tamamim cevaplayiniz. = :5 5 o f_U

1. Ogrencinin ders esnasinda ders dis1 bir isle (arkadasi ile konusma, bir nesne ile

oyalanma, vb.) ilgilenmesi beni 6fkelendirir.

2. Ogrencinin derse 6dev yapmadan gelmesine tahammiil edemem.

3. Ogrenci ders sirasinda izin almadan konustugunda sinirlenirim.

4. Ders etkinliklerine katilmayan 6grencileri cezalandiririm.

5. Ogrencinin derse/okula ge¢ kalmasi beni sinirlendirir.
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Ek 3. Smif Yoénetimi Olcegi Ornek Maddeler

£
2
. £ 3
S|z |E |§ |E
Sinif yénetimi ile ilgili olarak asagidaki ifadelere ne oranda katildiginizi ;:. 5| S = E Tg
sagdaki siitunlarda en uygun secenegi (X) isaretleyerek belirtiniz. ’E‘ = = E = ﬁ
- —
Sg |2 | £ |2 X
1. Derse baslamadan 6nce derste ne yapacagimi planlarim.
2. Derse baslamadan 6nce, sinifi 6gretime hazirlarim.
3. Sinifta giler yGzli davranirim.
4. Sinifta herkese esit s6z hakki veririm.
5. Sinifta 6grencilerin sorunlariyla ilgilenirim.
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Ek 4. Yan Yapilandirilmis Ogretmen Goriisme Formu Ornek Maddeleri
-Siddet kavrami sizin yasaminizdan neleri ¢agristirtyor?

-Cocuklugunuzdan buguine gelene kadar yasaminizi gézden gecirdiginizde siddete
hangi durumlarda ve nasil maruz kaldiniz? Siddete maruz kaldiginizda nasil bir tepki

gosterirdiniz?

-Okul i¢inde ve disinda 6gretmen olarak 6grencileriniz kendi varliginizi yani 6gretmen

durusunuzu hissettirmek icin neler yapmaktasiniz?

-Programa katildiktan sonra okulda destek sistemine iliskin neler fark ettiniz? Ogrenci

siddeti konusunu kimlerden nasil destek almaktasiniz?
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Ek 5.Siddetsiz Karsi Koyma Ogretmen Programi Oturumlari
OTURUM 1: GERGINLIGIN ARTMASI
Amag

Ogretmenlerin gerginlik artigmin nasil oldugunu anlamaya baslamasi ve bunu

degistirmeye baslamak.
Hedefler
Bu oturumun sonunda katilimcilar;

e NVR dosyalarin1 almis olacaklar,

e Amag, niyet ve gizlilik durumlarini kabul etmis olacaklar,
e Destek mesajlar almis olacaklar,

e Gerginlik artiginin iki tiirlini anlamis olacaklar,

e Gerginlik artisina direnmek icin bir yol tanimlayacaklar.

OTURUM 2: OKULDA OGRETMEN VARLIGI
Amagc

Ogretmenlerin okuldaki varligim gelistirmek.
Hedefler

Oturum sonu itibartyla katilimcilar,

e Kars1 koyma davraniglarini tanimlamis olacaklar,

e NVR’ deki 6gretmen varligint anlamis olacaklar,

e Onlarn kendi siniftaki 6grenciler icin ideal olan Ogretmen varligina
basvurmus olacaklar,

e Yapmak istedikleri degisiklikleri tanimlamis olacaklar,

OTURUM 3: SEPETLER
Amag

Basarilabilir gorevler lizerine odaklanmak ve destek saglamak.

Hedefler
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Oturum sonu itibartyla katilimcilar;

e Bu programda odaklanmak ve iizerinde diisiinmek istedikleri bir ya da iki
giicliigii oncelik sirasina koymus olacaklar,

e Sepet egzersizini tamamlamis olacaklar,

e Onceliklere odaklanmak ve iizerinde diisinmek igin gerekli destegi
tanimlamis olacaklar,

e Destek veren kisilerin ev 6devi gorevi planini anlamis olacaklar.

OTURUM 4: Destekleyiciler ve Destek Sistemleri
Amagc

Ogretmenler igin destek gelistirmek

Hedefler

Oturum sonunda katilimcilar tarafindan;

e NVR’ de destekleyicilerin diisiinceleri anlagilmis olacak,

e Ogrencilerinin “kii¢iik sepet” davranislarinin gevresinde onlarin kendi
destek ihtiyaglar1 tanimlanmis olacak,

e Destekleyicilerin kullanmasi i¢in olast engeller ve ¢oziimler tartigiimis
olacak,

¢ En azindan bir destekleyicinin yaklagimina hazir olunacak.

e Ogretmenlerin ev &devi yapmasi igin NVR destekleyicileri ve
destekleyicilerin haritas1 arasinda baglant1 kurun.

e Bir annenin erkek kardesinden yardim istedigini gosteren “Role play 3:

Yardim icin Bir Destek¢iye Soru Sormak” 1 DVD’den gdsterin.
OTURUM 5: “Duyuru”
Amag:
Davranisa karsi olmak i¢in 6gretmenlere olanak saglamak.
Hedefler

Oturumun sonu itibariyla katilimcilar;
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e Bir duyurunun ne oldugunu bilecekler,

e Duyurunun neden énemli oldugunu bilecekler,

¢ Bir duyurunun nasil yapildigin1 gérmiis olacaklar,

¢ Bir kendi kendine duyurunun ne oldugunu bilecekler,

e Kendi duyurularinin kaba bir taslagini yapmaya baslayacaklar.

OTURUM 6: Ogretmen Degerleri, Duyuru, Uzlasma Eylemleri
Amag:
Ogretmen-dgrenci iliskisini yeniden insa etmek.
Hedefler:
Oturumun sonu itibariyla katilimcilar;

e Onlarn kendi 6gretmenlik degerlerini tartigsmis olacaklar,
e Kendi duyuru’larini tartismis olacaklar,

¢ Duyurunun nasil kullanilabilecegimi gérmiis olacaklar,

e Onlarin duyurularinin yapilisini uygulamais olacaklar,

e Uzlagmaci hareketlerin bir listesini yapmis olacaklar.

OTURUM 7: AKTIiF DIRENC/KARSI KOYMA
Amag:

Ogretmenin katilimin1 genisletmek ve pekistirmek
Hedefler:

Oturumun sonu itibartyla katilimcilar;

e Uzlagma hareketlerine onlarin 6grencisinin tepkisini tartismis olacaklar,

e Aktif direncin ne oldugunu bilecekler,

e Onlarn kaygi dongiilerini telafi etmek icin destekleyicileri belirlemis
olacaklar,

e Duyuruyu glglendirmek igin destekleyicilerin bir mesaj kampanyasini

nasil kullanabilecegini incelemis olacaklar.
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OTURUM 8: OTURMA EYLEMI
Amag

Ogretmen varligini yeniden olusturmak.
Hedefler

Oturumun sonu itibariyla katilimeilar;

e Oturma eyleminin prensiplerinin ne oldugunu 6grenmis olacaklar,

e Oturma eylemini ne zaman kullanacaklar1 hakkinda fikir sahibi
olacaksiniz,

e Oturma eylemi ile ilgili riskleri goz onilinde bulundurmus olacaksiniz,

e QGerginligi artirmama ve sakin kalmay1 uygulamis olacaksiniz.

OTURUM 9: OKUL DISINDA OGRETMEN VARLIGI
Amag:

Okul disinda ve iginde 6gretmenin varligini gelistirmek.
Hedefler:

Oturumun sonu itibartyla katilimcilar;

e Oturma eyleminin ilkeleri hakkinda daha kendinden emin olacaklar,

e Oturma eylemini kullanabilecek gibi hissedecekler,

e Oturma eylemi ile ilgili riskleri diisiinmiis olacaklar,

e QGrupta ve smifta gerginligi artirmama ve sakin kalmayr uygulamis
olacaklar,

e Okul disinda 6gretmen varligi kavramini anlayacaklar.

OTURUM 10: OZET ve SERTIFiKALAR
Amag:

Ogretmenleri onlara sunulmus olan bazi fikirleri kullanmak icin kendinden

emin bir sekilde gondermek.
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Hedefler:
Oturumun sonu itibartyla katilimcilar;

e NVR'’ nin biitiin yonlerini incelemis olacaklar,

e Onlann kullanmak icin kendilerini ne kadar gilivenli hissettiklerini
degerlendirmis olacaklar,

e Ogrenciler ve digerlerinin ihtiyaclar1 hakkinda diisiinmiis olacaklar,

e Kendilerine nasil iyi bakacaklar1 hakkinda diisiinmiis olacaklar,

e Mezuniyet sertifikalarini almig olacaklar,

e Gozden gecirme oturumunun ne zaman olacagini 6grenmis olacaklar.
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Ek 6 . Siddetsiz Karsi Koyma Ogretmen Programi Katihma Sertifika Ornegi
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Ek 7. Uygulama izin Belgesi

T.C.
S48 NIGDE OMER HALISDEMIR
;&“"”é UNIVERSITESI REKTORLUGU
i g\i Ogrenci Isleri Daire Baskanhig1

Say1 :E-69972237-302.08.01-30307405/01/2023
Konu: Arastirma izni (Sercan AYDIN)

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
MUDURLUGUNE

ligi : a)05/12/2022 tarihli ve E-98862767-302.08.01-288816 say1l1 yaziniz.
b) Adana Valiligi il Milli Egitim Miidiirliigiiniin 04/01/2023 tarihli ve
E-98258552-605.01- 67498528 sayil1 yazisi.

Enstitiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik
Danigmalik Bilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Programi 213514004 numarali
ogrencisi Sercan AYDIN' in Dog. Dr. Suat KILICARSLAN danismaliginda
hazirlamakta oldugu "Okulda Siddetle Bas Etmede Ogretmen Becerilerinin
Gelisimine Yonelik Siddetsiz Karsi Koyma Programinin Etkisi" baglikli
calismas1 kapsaminda 2022-2023 Egitim-Ogretim yilinda, egitim-6gretim
faaliyetlerini aksatmayacak sekilde, okul igerisinde Ogrencilerin yer aldig:
herhangi bir goriintii kaydr yapilmadan, 2020/2 nolu Milli Egitim Bakanligi
Aragtirma Uygulama izinleri Genelgesine gére uygulanmasinm uygun
goriildiigiine dair Adana Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigiiniin ilgi b)' de
kayitli yazist ekte gonderilmistir.

Geregini rica ederim.

Prof. Dr. Hasan USLU

Rektor
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i

R 2 '_,—": NOHU Evrak Tarih ve Sayisi: 04/01/2023-302505

T.C.
ADANA VALILIGI

il Milli Egitim Mudiirligi

Say1 @ E-98258552-605.01-6749852803.01.2023
Konu : Sercan AYDIN' n Uygulama Izni

NiGDE OMER HALISDEMIR
UNIVERSITESI

(Ogrenci Isleri Daire Bagkanligina)

Ilgi: a) 06.12.2022 tarihli ve E-69972237-302.08.01-289231 sayili yaziniz.

b) Valilik Makami'nin 02.01.2023 tarih ve E-98258552-20-67289586
say1lionay1.

Nigde Omer Halisdemir Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim
Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigmalik Bilim Dali Tezli
Yiiksek Lisans Programi 213514004 numarali 6grencisi Sercan AYDIN'm
Dog.Dr. Suat KILICARSLAN danigmaliginda hazirlamakta oldugu "Okulda
Siddetle Bas Etmede Ogretmen Becerilerinin Gelisimine Yonelik Siddetsiz
Karst Koyma Programimin Etkisi" baslikli ¢alismasi kapsaminda Adana ili
Seyhan Ilgesinde bulunan Milli Mensucat ilkokul 6gretmenleri ile uygulama
yapmak istegi ile ilgi (b) olur ekte gonderilmistir.

2020/2 Nolu Milli Egitim Bakanhigi Arastrma Uygulama Izinleri
Genelgesi 28. Maddesi geregi; Bilimsel Arastirma sonug raporunun ya da Yiiksek
Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi Veri Tabaminda arsivlenmesine izin
verildigine dair tez sonug linkinin ¢aligma bitiminden itibaren 30 giin igerisinde
Miidirliigiimiize gonderilmesi hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Yasar KOCAK Vali a.

Milli Egitim Mudurt
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Ek 8. Ol¢egi Gelistiren Kisilerden Alinan izin Mailleri
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ihtiyag duydugun tom bilgiler 6lgek makalesinde yer almaktadir.
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KIiSISEL BIiLGILER

Ad-Soyad: Sercan AYDIN

OZGECMIS
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