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Bu aragtirmanin temel amact mobil uygulama destekli akilci diislinme egitim programinin
iiniversite 6grencilerinin akilct ve akilel olmayan diisiincelerine etkisinin incelenmesidir.
Aragtirmada ilk olarak iiniversite Ogrencilerinin akilct ve akilci olmayan diisiincelerini
belirlemek amaciyla iki ayr1 formdan olusan Akilci ve Akilci Olmayan Diisiinceler Olgegi
gelistirilmistir. Akilc1 Diisiinceler Formu 4 boyut ve 30 maddeden olugmakta iken Akilci
Olmayan Diisiinceler Formu ise 4 boyut ve 24 maddeden olugmaktadir. Arastirmada, deney
ve kontrol gruplarindan olusan 6n-test, son-test ve izleme testi 6l¢iimlil yari-deneysel desen
kullanilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni mobil uygulama destekli akilci diistinme
egitim programi iken bagimli degiskeni akilci ve akilc1 olmayan diigiincelerdir. Arastirmanin
caligma grubunu yaslar1 19 ile 24 arasinda degisen ve {iniversite 6grenimi géren 16 deney
ve 16 kontrol grubu olmak iizere toplamda 32 katilimc1 olugturmaktadir. Deney grubu ile bu
caligma kapsaminda gelistirilen ve 8 oturumdan olusan mobil uygulama destekli akilci
diisiinme egitim programu yliriitiilmiis ve kontrol grubuna herhangi bir miidahale programi
uygulanmamistir. Deney ve kontrol gruplarindan 14’er katilimci 6n-test, son-test ve izleme
testi dlgiimlerini tamamlamustir. Olgiimler tamamlandiktan sonra kontrol grubu ile mobil
uygulama destekli akilc1 diisiinme egitim programinin kisaltilmis 6 oturumluk versiyonu
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yiritilmistir. Arastirma bulgular1 deney grubunun 6n-test ve son-test akilci olmayan
diisiince puanlar1 karsilastirildiginda anlamli diizeyde bir diisiisiin oldugunu gostermistir.
Son-test ve izleme testi puanlari karsilastirildiginda ise anlamli diisiisiin devam ettigi
belirlenmigtir. Deney grubunun On-test ve son-test akilci diisiince puanlan
kargilastirildiginda anlamli diizeyde bir artisgin oldugu tespit edilmistir. Son-test ve izleme
testi puanlari kargilastirildiginda ise anlamli diizeyde bir artigsin devam ettigi tespit edilmistir.
Kontrol grubunun hem akilct olmayan diisiince hem de akilc1 diisiince on-test, son-test ve
izleme testi puanlar1 arasinda anlaml bir farkin olmadig1 bulunmustur. Elde edilen bulgular
alanyazin ¢ercevesinde tartisilmis, uygulamaci, arastirmaci ve politika yapicilara bazi
Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Akile1 ve Akilci Olmayan Diisiince, Akilc1 Diisiinme Egitim Programi,
Mobil Uygulama, Psikoegitim

Sayfa Adedi : xxiii + 272

Danigman : Prof. Dr. Mehmet GUVEN
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ABSTRACT

The main purpose of the present study is to examine the effect of a mobile application-
supported rational belief education program on the rational and irrational beliefs of
university students. In the research, firstly, the Rational and Irrational Beliefs Scale, which
consists of two separate forms, was developed to determine the rational and irrational beliefs
of university students. While the Rational Beliefs Form consists of 4 dimensions and 30
items, the Irrational Beliefs Form consists of 4 dimensions and 24 items. In the research, a
pre-test, post-test, and follow-up test quasi-experimental design consisting of experimental
and control groups were used. While the independent variable of the research is the mobile
application-supported rational belief education program, the dependent variable is rational
and irrational beliefs. The study group consists of 32 participants, 16 experimental and 16
control groups, aged between 19 and 24, and studying at university. A mobile application-
supported rational belief education program developed within the scope of the present study
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and consisting of 8 sessions was conducted with the experimental group, and no intervention
program was applied to the control group. 14 participants from the experimental and control
groups completed the pre-test, post-test, and follow-up test measurements. After the
measurements were completed, a shortened 6-session version of the mobile application-
supported rational belief education program was conducted with the control group. The
research findings showed that there was a significant decrease in the pre-test and post-test
irrational belief scores of the experimental group. When the post-test and follow-up test
scores were compared, it was determined that the significant decrease continued. When the
pre-test and post-test rational belief scores of the experimental group were compared, it was
determined that there was a significant increase. When the post-test and follow-up test scores
were compared, it was determined that a significant increase continued. It was found that
there was no significant difference between the irrational and rational belief pre-test, post-
test, and follow-up test scores of the control group. The findings were discussed within the
framework of the literature, and some suggestions were made to practitioners, researchers,
and policymakers.

Key Words : Rational and Irrational Belief, Rational Belief Education Program,
Mobile Application, Psychoeducation
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BOLUMI

GIRIS

Bu boliimde, arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, sayiltilari, sinirhliklart ve

tanimlar1 sunulmustur.

Problem Durumu

Psikolojik danisma ve psikoterapi hizmetlerinde 1950°1i yillardan itibaren diisiinceyi ve
degerlendirme siireclerini 6n plana ¢ikaran bazi 6nemli gelismeler yasanmistir. Psikanaliz
ve davramisci terapilere karsi artan elestiriler ile birlikte Psikanaliz ve davranig¢iligin
bireylerin baz1 davranislarini agiklamada yetersiz kalmasi yeni kuramlarin dogusuna zemin
hazirlamistir. Ozellikle 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren Aaron Temkin Beck (Beck,
Rush, Show & Emery, 1979) ve Albert Ellis (1957), Psikanaliz ile davraniscilia alternatif
olarak psikolojik rahatsizliklart farkli sekillerde kavramsallastirmay1 amaclayan birbirine
benzer iki farkli kuramin ortaya c¢ikmasma Onciiliikk etmislerdir. Giiniimiizde, etkili
psikolojik damigma ve psikoterapi yoOntemlerinden biri sayilan ve ortaya atildigi ilk
zamanlarda ifade edildigi gibi Ellis’in kurami olarak anilan Akilc1 Terapi (Rational Therapy)
ile Beck’in Biligsel Terapisi (Cognitive Therapy) psikolojik danigsma ve psikoterapi

hizmetlerinde yeni bir yaklasim olarak duyurulmustur.

Albert Ellis’in ortaya koydugu ve gilinlimiizde ifade edildigi sekliyle akilc1 duygusal davranig
terapisi (ADDT), 60 yil1 agkin bir siiredir aragtirmalarla gelismeye devam etmektedir. ADDT

ortaya atildig1 ilk zamanlarda akilcr terapi, 1961 yilindan sonra akilci-duygusal terapi ve
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1995 yilindan sonra da ADDT adini alarak giiniimiizde ifade edilen haline ulagsmistir (Ellis,
1995a). Epiktetos’un “Bizi hasta eden olaylar degil, olaylara iliskin bakis actlarimizdr.”
sOylemi ADDT nin temel felsefesini olugturmaktadir (DiGiuseppe, Doyle, Dryden & Backx,
2013; Tiirkcapar, 2008). ADDT’ye gore bireyler, olaylar1 veya durumlar akile1 veya akilci
olmayan bi¢imlerde degerlendirmektedir. Akilct olmayan diigiinceler, bireylerde sagliksiz
duygu ve islevsel olmayan davranislara yol actig1 i¢in psikolojik rahatsizliklarin temelini
olusturmaktadir (Dryden, David & Ellis, 2010). ADDT’nin temel felsefesine gore saglikli
bireyler de zaman zaman akilci olmayan sekilde diisiinebilmektedir ancak psikolojik
rahatsizlik yasayan bireylerde akilci olmayan diisiince tarzlar1 daha siklikla goriilmektedir
(DiGiuseppe vd., 2013). Bu dogrultuda ADDT’ye dayali olarak ruh sagligi hizmetleri sunan
profesyoneller (psikolojik danigman, klinik psikolog, psikiyatr gibi) psikolojik yardima
ihtiya¢ duyan danisanlarinin akile1 olmayan diisiincelerini akilci diisiincelerle degistirmeyi
hedeflerler. Bununla birlikte ADDT nin kuramsal yaklagimini benimseyen ve uygulayan ruh
saglig1 profesyonelleri, ADDT’nin temel bilgilerini danisanlarina 6greterek, danisanlariin
yasamlar1 boyunca kendi kendilerinin uzmani olmalarina yardimci olmaya calismaktadirlar.
Yardima ihtiya¢ duyan bireylerin bir anlamda kendi kendilerinin danigman1 olmasi ile kendi
akilc1 olmayan diisiincelerini fark edebilmeleri ve zamanla daha iyi yasam standartlarina

ulagmalar1 amaglanmaktadir (Bernard, 2009).

Giliniimiize kadar ADDT’ye dayali olarak farkli psikolojik rahatsizliklarin ele alindig1 ¢ok
cesitli arastirma bulgular1 bulunmaktadir. ADDT’nin 6zellikle depresyon (David,
Szentagotai, Lupu & Cosman, 2008; O'Toole, Arendt & Pedersen, 2019), anksiyete (Turner
& Barker, 2013; Turner, Ewen & Barker, 2020), obsesif kompulsif bozukluk (Ellis, 1994;
Matin, Looyeh, Afrooz & Dezhkam, 2012), islevsel olmayan 6fke (Fuller, DiGiuseppe,
O'Leary, Fountain & Lang, 2010; Kabaday1 & Yiiksel, 2021) iizerinde etkili olduguna
yonelik ¢esitli arastirma bulgular1 elde edilmisti. ADDT kapsaminda psikolojik
rahatsizliklar azaltmaya yonelik bireysel psikolojik yardim temelli arastirmalarin yani sira
cesitli psikoegitsel miidahale programlar1 da bulunmaktadir. Yurt i¢inde ve yurt disinda

gerceklestirilen akiler duygusal egitim programlart kapsaminda daha ¢ok akiler olmayan
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disiinceler (Altun, 2006; Civitci, 2003; Kabasakal & Emiroglu, 2021; Yikilmaz, 2009),
anksiyete (Bora, Vernon & Trip, 2013; Civitci, 2003), akademik erteleme (Diismez, 2013),
benlik algis1 veya benlik saygis1 (Ogurlu, 2006; Sahin, 2018), psikolojik saglamlik (Ciftgi,
2020), iyi-olus (Kabasakal & Emiroglu, 2021) gibi konu alanlarinda psikoegitsel
miidahalelerin gergeklestirildigi goriilmektedir. ADDT kapsamindaki ¢aligmalarin etkili
olup olmadigmi inceleyen meta-analiz ve derleme calismalarina gére ADDT’ye dayali
olarak sunulan psikolojik yardim hizmetinin genel olarak etkili oldugu sonucuna ulasilabilir
(David, Cotet, Matu, Mogoase & Stefan, 2018; Gonzalez vd., 2004). Spesifik olarak,
alanyazinda, bireylerin akilci olmayan diisiincelerini azaltmaya yonelik cesitli miidahale
programlarinin gergeklestirildigi goriilmektedir (Cunningham & Turner, 2016; Turner,
Slater & Barker, 2014). Bu ¢alismalarda ADDT’ye dayali olarak bireylerin ABC modeli ile
tanigmasi, diisiincelerin duygu ve davranislar {izerindeki etkisini fark etmesi, akilci olmayan
diisiincelerini saptanmasi ve ardindan ¢esitli ¢iiriitme caligmalari ile diisiincelerinin gegersiz
oldugunun ortaya konmasi, son olarak ise yeni ve etkili akilci diisiincelerin denenmesi

asamalar1 izlenmektedir (DiGiuseppe vd., 2013).

ADDT’nin temel kavrami olan akilct ve akiler olmayan diisiinceler psikolojik
rahatsizliklarin temel belirleyicisidir (Bernard, 2011). Akilct olmayan disiincelerin
talepkarlik, felaketlestirme, rahatsiz olmaya katlanamama ve degersizlestirme olmak tizere
4 tiri bulunmaktadir. Akiler disiincelerin  de tercihler, olumsuzlugun gercekei
degerlendirilmesi, toleransli olma ve kabul olmak iizere 4 tliri bulunmaktadir (Dryden,
2013). Alanyazinda akilc1 olmayan diislincelerle ilgili bircok aragtirmaya rastlanirken
ADDT’nin diger 6nemli bir kavrami olan akilci diislincelerin arka planda kaldigi veya
genellikle g6z ardi edildigi sdylenebilir. Akiler diisiinceler, temel olarak akilcit olmayan
disiincelerin tersi olarak (Dryden, 2013) bilinse de bireylerde akilci diisiincelerin varligi
akilct olmayan diislincelerin yoklugu anlamina gelmemektedir. Ayni zamanda, bir duruma
iligkin akiler diisiincelerin fazla olmasi, ilgili duruma iliskin akilc1 olmayan diisiincelerin az
olmas1 anlamina da gelmemektedir (Ellis, David & Lynn, 2010). Dolayisiyla, her ne kadar

akilct olmayan disiincelerle ilgili teorik ve uygulamaya yonelik bircok arastirma
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gergeklestirilmis olsa da akiler diislinceleri kapsayan aragtirmalarin alanyazinda sayica
smirli oldugu ve akiler diisiinceler {izerinde yeterince ¢aligmanin olmadig1 sdylenebilir.
Orijinal kavrami “rational and irrational beliefs” olarak alanyazinda yer alan kavramin
Tiirk¢e karsiliginda ise heniiz bir goriis birligi yoktur. Bazi ¢alismalarda akile1 olmayan
inang (Tiirkiim, 2003; Hamarta, Arslan, Saygin & Ozyesil, 2009) bazi arastirmalarda
mantikdisi inanglar (Civitei, 2006a; Dilmac, Aydogan, Koruklu & Deniz, 2009), bazilarinda
akilc1 olmayan diisiinceler (Bilge & Arslan, 2000; Eraslan-Capan & Korkut-Owen, 2018) ve
akildis1 inang (Kaya, Ugur, Sar & Ercengiz, 2017; Urfa, 2022) seklinde belirtilmektedir. Bu
calismada ise “rational and irrational beliefs” teriminin karsiligi olarak akilci ve akilct

olmayan diisiinceler ifadesi tercih edilmistir.

Akilct diiglinceler, genel olarak bireyin yasamda belirlemis oldugu amaglarina ulagmasina
yardimc1 olan mantiksal agidan uygun ifadelerdir (DiGiuseppe, vd., 2013). Akilci
diistinceler, genellikle esnek bir yapiya sahiptir ve iki uclu olasiliklar yerine ya hep ya hi¢
arasinda degismekte olan bircok olasiligi barindirmaktadir (Dryden, 2013). Akilci
diistinceler, kisa vadeli haz yerine uzun vadede hazza ulastirmasi ve bireylerin psikolojik
acidan saglikli olmalarima katki saglamasi agisindan Onemlidir (Dryden, 2019Db).
Dolayisiyla, bireylerin akiler diisiincelere sahip olmasi yasam kalitesinin yiiksek olmasi ve
psikolojik rahatsizliklardan korunmasi baglaminda Onemli goriilmektedir. Akiler
disiinceler, psikolojik saglik (Hyland, Maguire, Shevlin & Boduszek, 2014), yasam doyumu
(Balkis & Duru, 2022), mutluluk ve iyimserlik (Oltean, Hyland, Valliéres & David, 2019)
gibi degiskenlerle yakin iliskilidir ve genellikle psikolojik sikintiya (Oltean & David, 2018)
ve travma sonrast strese (Hyland vd., 2014) kars1 6nemli koyurucu bir nitelige sahiptir. Her
ne kadar akilci diisiincelere yonelik aragtirmalar olsa da ADDT’de akilci diisiinceler, akilci
olmayan diisiinceler kadar yer bulamamigtir. Bu durum arastirmalarda akilci olmayan
diistincelere iliskin pek cok miidahale programinin gelistirilmesine (Trip, Vernon &
McMahon, 2007) ve bu programlarin etkili olup olmadiginin smmanmasina olanak
saglamistir. Buna kargin, ayni ¢aligmada hem akilci olmayan diisiinceleri azaltmaya hem de

akiler diistinceleri artirmaya yonelik olarak gelistirilen ve etkililigi simnanan miidahale
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programlarinin sayica sinirlt kaldigr goriilmektedir. S6z konusu durum, akilcit olmayan
disiincelerin alanyazinda 6n plana ¢ikmasina, akile1 diislincelerin ise ¢ogu zaman arka
planda kalmasina sebep olmustur. Bireylerin bir durum veya olay karsisindaki
degerlendirme bigimleri incelendiginde akile1 olmayan diislincelerin olmamasi akilci
diistincelerin mutlaka olacagi anlami tasimadigindan (Ellis vd., 2010) kurama dayali olarak
gelistirilen miidahale programlarinda akilci ve akile1 olmayan diisiincelerin bir arada olmasi

gerektigi ve bu eksikligin giderilmesine ihtiya¢ oldugu diisiiniilmiistiir.

Son yillardaki giincel arastirmalara bakildiginda teknolojik gelismelerin birgok farkli alana
entegre edildigi ve teknolojik temelli bir¢ok arastirmanin gerceklestirildigi goriilmektedir.
Ruh sagligi alanindaki teknolojik temelli aragtirmalarin 6zellikle 2010°Iu yillardan sonra
artis gosterdigi anlasilmaktadir. Ilgili arastirmalarda psikolojik danisma ve psikoterapide
daha etkili psikolojik yardim hizmetlerinin sunulabilmesi i¢in bilgi ve iletisim
teknolojilerinin, bilhassa biligsel davranisci terapilere (BDT) entegre edildigi gortiilmektedir

(Callan vd., 2021; Cerea vd., 2020; Koffel vd., 2018).

Bilgi ve iletisim teknolojilerinden BDT’de ozellikle c¢evrimigi hizmetler baglaminda
yararlamildig1 goriilmektedir (Ruwaard, Lange, Schrieken, Dolan & Emmelkamp, 2012;
Spence vd., 2011). Cevrimig¢i ortamda sunulan ruh sagligi hizmetlerinin alanyazinda
belirtilen bircok faydasi bulunmaktadir. S6z konusu faydalardan ilki zamam verimli
kilabilmesi ve yliz ylize yardim hizmetlerine nazaran daha kolay ulasilabilir olma
potansiyelidir (Huang & Bashir, 2017). Nitekim g¢esitli sebeplerle yiiz yilize psikolojik
yardim hizmetlerine erismekte zorlanan bireyler icin ulagilabilir bir ara¢ oldugu sdylenebilir
(Barak & Grohol, 2011). Ozellikle, bireylerin ve toplumlarin yasadig: tahmin edilmesi pek
miimkiin olmayan salgin, deprem, sel, savas gibi siddetli yasam olaylarinda insanlarin bir
sekilde yiiz yilize gelmesinin miimkiin olmadig1 zamanlarda ¢evrimici psikolojik yardim
hizmetleri ideal bir alternatif olusturabilir. Alanyazinda, BDT’ye dayali olarak gelistirilen
¢ok sayida cevrimi¢i miidahale programinin oldugu goriilmektedir (Ruwaard vd., 2012;
Safarova, 2023; Spence vd., 2011). Cevrimi¢i miidahale programlarinda genellikle

depresyon (Ahern, Kinsella & Semkovska, 2018), sosyal kaygi (Safarova, 2023), saglik
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kaygist (Aydin, 2023), akademik motivasyon (Kaya, 2022), gibi psikolojik rahatsizliklarin
azaltilmasina odaklamldig1 goriilmektedir. ilgili calismalarda genellikle olumlu sonuglarin
elde edildigi ve psikolojik rahatsizlik yasayan bireyler icin katki sagladigi sdylenebilir.
BDT’ye dayali olarak gelistirilen ¢evrimici miidahale programlarinin etkililigini test eden
arastirmalarin yurt disinda oldukga fazla olmasina ragmen yurt iginde olduk¢a az oldugu
goriilmektedir. Cevrimici BDT ye dayali miidahale calismalarina yurt iginde son birkac
yildir rastlanmaya baslansa da halen sayica yetersiz oldugu sdylenebilir. Ustelik, ADDT’ye
dayali olarak gelistirilen cevrimi¢i miidahale programi neredeyse hi¢c yoktur. Ozetle,
alanyazindaki son arastirmalar, ADDT’ye dayali olarak gelistirilmesi gereken miidahale

programlarina ihtiyac oldugunu gdstermektedir.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinden ozellikle akilli telefonlar insanlar arasinda giderek
yayginlagsmakta ve akilli telefonlarla mobil uygulamalar bir¢ok alanda insanlara kullanim
kolaylig1 saglamaktadir. Tek bir tusla bilgiye erisim imkani sunmasi ve bilgi paylasma gibi
nedenlerle mobil uygulamalar ruh saglig1 alan1 i¢in de potansiyel bir firsat olarak goriilmiis
ve akilli telefonlar icin gelistirilen mobil uygulamalar psikolojik danigma ve psikoterapiye
entegre edilmeye baglanmistir. Gelistirilen mobil uygulamalarin kullanicilarin yasadiklar
problemlerin {istesinden gelmelerine yardimci olabilecegi c¢esitli arastirma bulgulan ile

ortaya konmustur (Bush vd., 2017; O'Toole vd., 2019).

Akill telefonlar vasitasiyla sunulan mobil uygulamalarin ruh sagligi hizmetlerinde farkli
amaglarla kullanilabildigi goriilmektedir. Mobil uygulamalardaki igerikler, yiiz yiize
stirdiiriilen psikolojik danigma hizmetlerine destek olmak amaciyla tamamlayici bir unsur
olarak sunulabildigi (Stallard, Porter & Grist, 2018) gibi tek bagina bir ruh saglig1 hizmeti
olarak da kullanilabilmektedir (Boettcher vd., 2018). Bash basina bir ruh sagligi hizmeti
sunmak amaciyla gelistirilen mobil uygulamalarda ise kullanicilarin kendi kendine yardim
baglaminda mobil uygulamada yer alan ilgili ydnergeleri takip etmeleri ve bu yolla
psikolojik rahatsizliklarinin tistesinden gelmeleri amaglanmaktadir (David & David, 2019).
Herhangi bir uzman destegi olmadan kendine yardim hizmeti sunan mobil uygulamalarin

yan1 sira bir uzman destegi (psikolojik danigman, psikolog, psikiyatr gibi) ile yiiriitiilen ve
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es zamanli olarak mobil uygulamadaki igeriklerin takip edilebildigi ¢esitli aragtirmalar da
mevcuttur (Moberg, Niles & Beermann, 2019). Goriilmektedir ki mobil uygulamalar ruh

sagligi hizmetlerinde farkh sekil ve islevlerde kullanilmaya baslanmistir.

Mobil uygulamalarin ruh saghigi hizmetlerinde sistematik olarak incelendigi derleme
caligmalarinda genel olarak mobil uygulama destekli miidahale programlarinin etkili oldugu
sonucuna ulagilmigtir (Arshad, Gauntlett, Husain, Chaudhry & Taylor, 2019). Mobil
uygulama destekli miidahale programlarinin etkili olup olmadigini test eden arastirmalarin
biiyiik ¢ogunlugunda BDT’ye dayali olarak gelistirilen ¢alismalarin oldugu goriilmektedir
(Rathbone, Clarry & Prescott, 2017). Ancak, alanyazindaki arastirmalar incelendiginde yalin
bir sekilde Ellis’in ortaya koydugu ADDT’ye dayali miidahale programlarinin oldukga
sinirlt oldugu goriilmektedir. Son yillarda mobil uygulamalara entegre edilmis BDT’ye
dayali olarak gelistirilmis kendi kendine yardim miidahale programlarmin da etkili olup
olmadiklarinin sinanmaya baslandigi goriillmektedir (Dahne vd., 2019; Moberg vd., 2019).
Alanyazindaki mobil uygulama destekli miidahale programlari incelendiginde halen sayica
siirl olduklar1 goriilmektedir. Ustelik, yalin bir sekilde ADDT’ye dayali olarak gelistirilen
mobil uygulamalarin etkililigini test eden aragtirmalarin yurt disinda sayica siirl oldugu,
yurt i¢inde ise hi¢ olmadig1 goriilmektedir. Bu kapsamda, yalin bir sekilde mobil uygulama
destekli ADDT’ye dayali miidahale programlarinin ilk kez 2019 yilinda Romanya’da
smandig1 goriilmektedir (David, 2019; David & David, 2019). Ozetle, hem yurt icinde hem
de yurt disinda mobil uygulama destekli ADDT’ye dayali miidahale programlarinin

etkililigini sinamaya yonelik daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu sonucuna ulasilabilir.

Alanyazin incelendiginde, genel hatlariyla ADDT’ye dayali olarak gergeklestirilen
miidahale programlarinin oldukga etkili oldugu goriilmektedir (David vd., 2018). Bu
arastirmalarda genellikle bireylere diisiincelerinin duygu ve davraniglar1 nasil etkilediginin
gosterilmesi (Dryden, 2006), ABC modelinin 6gretilmesi (Hickey & Doyle, 2018), akilci ve
akilc1 olmayan diisiinceler hakkinda psikoegitimlerin gerceklestirilmesi (DiGiuseppe vd.,
2013), saghkli ve sagliksiz duygularin fark edilmesi (Dryden, 1994), akilci olmayan

disiincelerin - sorgulanarak ciiriitiilmesi (Dryden, 1983), etkili akilci diisiincelerin
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pekistirilmesi (Ellis, 1984) ve ev 6devlerinin verilmesi (Neenan & Dryden, 2021) gibi ¢ok
sayida miidahale icerigine odaklanilmaktadir. Ancak son yillarda teknolojik gelismelerin
hizlanmas1 ve akilli telefonlarin yaygmlasmasi ¢ok sayida potansiyel avantaji beraberinde
getirmistir (Huang & Bashir, 2017). Akilli telefonlar sayesinde zaman ve konuma bagh
kalmaksizin bilgiye veya igerige kolay bir sekilde erisilebilmesi teknolojik gelismelerin ve
akilli telefonlarin potansiyel avantajlarindan bazilaridir. Bu avantajlarin ruh saglhig
hizmetlerine entegre edilmesinin de 6nemli katkilar1 olmasi beklenmektedir. Ozellikle akill
telefonlar sayesinde kullanilabilen mobil uygulama destekli ADDT’ye dayali miidahale
programlarinin etkili olup olmadigmin sinanmasina ihtiya¢ oldugu soylenebilir. Ciinkii
ADDT’ye dayali uygulamalarin psikolojik iyi olusu artirdigi (Davis & Turner, 2020),
anksiyete (Toy, 2021), depresyon (David vd., 2018; Kartol, 2018) ve travma sonrasi stres
bozuklugu (Grove, Kurtz, Wallace, Sheerin & Scott, 2021) gibi cesitli psikolojik
rahatsizliklar azalttigi ortaya konmustur. Pozitif ruh sagligi sonuglari i¢in etkili bir yaklagim
ve miidahale olanaklar1 sunan bu kuram dogrultusunda gelistirilen bir miidahale programinin
mobil uygulamalar sayesinde kullanicilar zaman ve konuma bagli kalmaksizin psikolojik
rahatsizliklarin iistesinden gelebilir ve yasam kalitelerini artirabilirler. Ozellikle mobil
uygulamay1 indiren kullanicilar ABC modelini, akile1 ve akilci olmayan diistincelerin
ozelliklerini, saglikli ve sagliksiz duygulan veya sorgulama yontemleri gibi cesitli icerikleri
birden fazla kez tekrar edebilir veya mobil uygulama araciligiyla bu konular {izerinde
calisma firsati yakalayabilir. Dahasi, kullanicilar mobil uygulamaya istedikleri zaman
erisebilecekleri icin zaman ve konum smirlamasi olmadan psikolojik rahatsizliklarim
azaltabilecek c¢aligmalarin1 gergeklestirebilirler. Alanyazindan hareketle bireylerin yagam
kalitelerini artirabilecek ve psikolojik rahatsizliklarii azaltabilecek kuramsal dayanagin
temel olarak akilct olmayan diisiincelerin azaltilmasi ve ayn1 zamanda akilci diislincelerin
artinlmasma bagh oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, son teknolojik gelismeler 1s18inda
insanlarin mobil uygulamalara olan ilgisinin artmasi mobil uygulama destekli miidahale
programlariyla insanlarin yasadigi psikolojik rahatsizliklarin azaltilmasinda ve yasam

kalitelerinin  artmasinda mobil uygulama kullaniomimin katki  saglayabilecegini



diistindiirmektedir. Bu c¢alisma kapsaminda yer alacak mobil uygulamanin yaninda
gelistirilecek ¢evrimi¢i miidahale programi ile zamana ve konuma bagli kalmaksizin
psikoegitim igeriklerinin psikolojik yardima ihtiya¢ duyan bireyler i¢in daha erisilebilir
olmas1 hedeflenmektedir. Dolayisiyla, bu c¢alismada mobil uygulama destekli akilci
diistinme egitim programinin (MUDADEP) {iniversite Ogrencilerinin akilct ve akilci

olmayan diisiincelerine etkisini incelemeyi amaclanmaktadir.

S6z konusu akilci olmayan disiinceleri azaltmaya yonelik gelistirilen miidahale
programlarinda kullanilan 6l¢me araglari incelendiginde akilci olmayan diisiinceleri
belirlemek amaciyla gelistirilmis baz1 dlgme araclarinin oldugu anlagilmaktadir (Orn.
Bernard, 1998; DiGiuseppe, Gorman & Raptis, 2020; Ruiz-Rodriguez, Suso-Ribera &
Sorribes-Vall, 2020). Akilci olmayan diisiinceleri saptamak amaciyla gelistirilen veya cesitli
kiiltiirlere uyarlamasi1 gergeklestirilen 6lgme araglari genellikle bireylerin olaylara veya
durumlara iligskin akilci olmayan diislincelerini degerlendirmelerini amacglamaktadir
(Artiran, 2019; Artiran & DiGiuseppe, 2020). Her ne kadar ADDT kuramsal olarak akilci
ve akilct olmayan diiglinceleri bir arada ele alsa da alanyazindaki Ol¢ek gelistirme
caligmalarinin daha ¢ok akilct olmayan diisiinceleri dlgmeye odaklandigi goriilmektedir.
Bununla birlikte, akile1 diisiinceleri 6lgmeye yonelik bazi ¢alismalarin gergeklestirildigi de
sOylenebilir. Akilc1 diigsiincenin 6lgme araglarinda bir alt boyut ya da bilesen olarak yer
almakta oldugu gériilmektedir (Bernard, 1998; Urfa & Urfa, 2019). Ote yandan, giincel son
caligmalar incelendiginde akilci diiglinceleri Olgebilecek bazi 6lgme araglarinin  da
gelistirilmeye baslandigi goriilmektedir (DiGiuseppe, Leaf, Gorman & Robin, 2018;
DiGiuseppe vd., 2021). ADDT’nin ortaya atilmasinin ardindan yaklasik yarim asir
geemesine ragmen son birkag yildir akilct diislincelerin  saptanmasina  yonelik
gergeklestirilen dlgek gelistirme ¢alismalarin umut verici oldugu sdylenebilir. Ancak, yurt
icinde tercihler, toleransli olma, olumsuzlugun ger¢ekei degerlendirilmesi ve kabul boyutlari
olmak iizere akilci diisiinceleri tiim boyutlan ile birlikte 6lgmeye yonelik kiiltiire 6zgii
gelistirilen veya Tiirk kiiltiiriine uyarlanan bir 6lgme aracinin olmadig1 sdylenebilir. S6z

konusu boyutlarin 6lgme araglarinda olmamasi ilgili boyutlarin aragtirmalarda yeterince
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incelenememesine yol agmaktadir. Buradan hareketle, Tiirk kiiltiiriine 6zgii olarak akilci ve
akile1 olmayan diislinceleri Olcebilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgme aracina ihtiyag
duyuldugu ve bu 6l¢me aracinin alanyazina énemli bir katki sunabilecegi ifade edilebilir.
Sonug olarak, bu ¢alisma kapsaminda ilk olarak akilci ve akilct olmayan diisiinceleri
Olcebilecek gegerli ve giivenilir bir Slgme aracinin gelistirilmesinin arastirmaci ve

uygulamacilar i¢in katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci MUDADEP’in iiniversite Ogrencilerinin akilci ve akilct
olmayan diigiincelerine etkisinin incelenmesidir. Ayrica arastirmada Tiirk kiiltliriine 6zgii
Akilc1 ve Akiler Olmayan Diisiinceler Olgeginin gelistirilmesi de amaglanmistir. Bu
kapsamda aragtirmanin bagimli degiskeni “akilct ve akilct olmayan diisiinceler” iken
bagimsiz degiskeni “mobil uygulama destekli akilct diisiinme egitim programidir”.

Arastirmada sinanacak denenceler asagida sirasiyla sunulmustur.

Deney ve kontrol gruplarimin akilci diisiince on-test puanlari arasinda anlamli

diizeyde bir fark yoktur (HI).

Deney ve kontrol gruplarimin akilct olmayan diisiince on-test puanlar: arasinda

anlaml diizeyde bir fark yoktur (H2).

Deney grubunun akilci olmayan diigiince on-test, son-test ve izleme testi puanlart

arasinda son-test ve izleme testi aleyhine anlamli bir fark vardir (H3).

Kontrol grubunun akilci olmayan diisiince 6n-test, son-test ve izleme testi puanlart

arasinda anlaml bir fark yoktur (H4).

Deney grubunun akilct diisiince on-test, son-test ve izleme testi puanlar: arasinda

son-test ve izleme testi lehine anlamli bir fark vardir (HS).

Kontrol grubunun akilc diisiince on-test, son-test ve izleme testi puanlart arasinda

anlamly bir fark yoktur (H6).

10



Arastirmanin Onemi

ADDT biiyiik olgiide Albert Ellis’in uygulamalar1 ile gelismistir. Ellis, yillar boyunca
ADDT’yi giincellemis ve gelistirmeye devam etmistir. ADDT’nin onemli ve temel
kavramlarindan birisi akilc1 ve akilci olmayan diisiincelerdir (David, Lynn & Ellis, 2010).
Alanyazinda akilc1 olmayan diislinceleri temel alan pek c¢ok calisma bulunmaktadir
(Aldahadha, 2018; Turner vd., 2014). Alanyazindaki bulgulara gore akilci olmayan
disiincelerin, depresyon (Nelson, 1977), anksiyete (Zwemer & Deffenbacher, 1984), 6fke
(Martin & Dahlen, 2004), psikolojik sikint1 (Visla, Flickiger, Grosse-Holtforth & David,
2016) ve diisiik benlik saygis1 (McLennan, 1987) gibi cesitli degiskenlerle yakindan iliskili
oldugu bilinmektedir. S6z konusu aragtirma bulgularma gore akilci olmayan diisiincelerin
bireylerin yasam kalitesini azalttigt ve ¢esitli psikolojik rahatsizliklara yol actig1
sOylenebilir. Yurt i¢cinde ve yurt disinda ADDT ile ilgili aragtirmalarda genellikle akilci
olmayan diisiincelere (Bridges & Harnish, 2010; Visla vd., 2016) odaklanildigi goériilmekte
ve akilelr diisincelerin ¢ogunlukla goz ardi edildigi anlasilmaktadir. Bu nedenle bu
caligmanin ilk hareket noktasi alanyazinda akilci olmayan diislincelerin incelenmesine
yonelik ¢ok sayida aragtirma bulgusu olmasina ragmen akilci diisiincelere yonelik ¢ok az

aragtirmanin bulunmasidir.

Alanyazinda akilcr diisiincelerin psikolojik rahatsizliklar karsisindaki koruyucu rolil
vurgulanmaktadir (Oltean & David, 2018). Akilc1 diisiincelerin, psikolojik sagligin
gostergelerinden olan mutluluk ve iyimserlik ile yakin iligkili oldugu belirlenmistir (Oltean
vd., 2019). Ustelik, akilc1 ve akilci olmayan diisiinceler kavramsal agidan zit anlamlar
olustursa da aslinda ortogonal bir yaprya sahiptir. Daha acik bir ifadeyle bireylerde akilci
olmayan diislincelerin fazla olmasi akilci diisiincelerin az olacagi veya akilci diislincelerin
fazla olmas1 akilc1 olmayan diisiincelerin az veya hi¢ olmayacagi anlamina gelmemektedir
(Ellis vd., 2010). Dolayisiyla alanyazindaki giincel ¢aligmalar da goz oniine alindiginda,
akilc1 diiglincelerin ruh sagligi agisindan 6neminin ihmal edildigi; ruh sagligi agisindan
onemleri gbz oniinde bulunduruldugunda akilc1 ve akilc1 olmayan diisiincelerin bir arada

oldugu daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.
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Son yillarda akilct diigiincelere iliskin artan bir ilgi s6z konusu olsa da akilcr diislincelere
iligkin cesitli arastirma ve miidahale programlarimin halen simirli oldugu soéylenebilir.
Alanyazinda akile1 diisiincelere yonelik smirli sayida arastirma olmasinin yam sira 6lgme
araglarmin da sinirh oldugu goriilmektedir. Mevcut arastirmanin ilk asamasinda Tiirk
kiiltiirtinde akilc1 ve akiler olmayan diislinceleri dlgmeye yonelik bir dlgme aracinin
gelistirilmesi amacglanmistir. Alanyazindaki arastirmalarda, akilct olmayan diisiinceleri
Olcmeye yonelik bazi 6l¢me araglar1 (Artiran, 2019; Civitci, 2006b) olmasina ragmen akilci
diisiincelere yonelik ¢cok az sayida 6l¢me aract bulunmaktadir (Artiran & DiGiuseppe, 2020;
Urfa & Urfa, 2019). Akilc1 diisiinceleri igeren 6lgme araclarinin iki tanesinde akilci
disiinceler 4 maddelik “akilcilik” ve “rasyomellik” isimleriyle birer alt boyut olarak
sunulmustur (Artiran, 2019; Urfa & Urfa, 2019). Alanyazinda akiler diisiinceleri 6lgmek
amaciyla bazi 6lgek gelistirme ve uyarlama calismalart olsa da tercihler, olumsuzlugun
gercekei degerlendirilmesi, toleransli olma ve kabul olmak iizere akilei diisiincenin 4
boyutunu da kapsayan kiiltiire 6zgii bir 6lgme aracinin olmadigi goriilmektedir. Dolayisiyla,
psikolojik sagligin gostergelerinden birisi olan akiler diisiinceler i¢in gegerli ve giivenilir bir
Olcme aracia ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir. Mevcut arastirma kapsaminda akilci olmayan
disiinceleri Tiirk kiiltiiriinde 6l¢meye yonelik bir 6l¢me aracinin yaninda akilci diistincelerin
de bagimsiz olarak yer aldigi bir 6lgme aracinin gelistirilmesi amag¢lanmistir. Boylece, akilci
disiincelerin icerdigi boyutlarla birlikte daha kapsamli bir sekilde akilc1 ve akiler olmayan
diisiincelerin oOlciilebilmesi amaciyla alanyazindaki 6nemli bir boslugun doldurulmasina
katki saglanacaktir. Ayrica, akilc1 ve akilct olmayan diisiincelere yonelik kiiltiire 6zgii bir
O0lgme aracinin, aragtirmacilar ve uygulamacilar icin daha erigilebilir olacagi

diistiniilmektedir.

Bireylerin ruh sagligi hizmetlerine daha fazla ihtiya¢ duymaya bagladigi goriilmektedir.
Ancak yliz ylize gerceklestirilen ruh sagligi hizmetlerine yerine daha uygun maliyetli,
zaman verimli kilabilecek ve kolay ulasilabilir yontemler aranmaya baslanmistir (Huang &
Bashir, 2017). Bu baglamda son yillarda ruh sagligi hizmetlerine erismek isteyen ve bazi

sebeplerle ruh sagligi hizmetlerine erismekte zorlanan bireyler i¢in internet tabanli olarak
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sunulan ¢evrimici ve/veya mobil uygulama temelli ruh sagligi hizmetlerine erisim i¢in bir
¢Oziim olusturabilir. Gerek cevrimigi ruh sagligi hizmetlerinin gerekse mobil uygulama
temelli ruh sagligi hizmetlerinin kolay erisilebilir olmasi (Amichai-Hamburger, Klomek,
Friedman, Zuckerman & Shani-Sherman, 2014; Becker, 2022; Schueller & Torous, 2022)
ve maliyetinin diisiik olmasi (Neary & Schueller, 2018; Strauss, Zhang, Jarrett, Patterson &
Van Ameringen, 2021) gibi ¢esitli potansiyel avantajlarindan bahsedilebilir. Boylece tarihte
ilk defa ruh sagligi hizmetlerinin herkes ic¢in ulasilabilir olma imkaninin ortaya ¢iktigi
sOylenebilir (Barak & Grohol, 2011). Bu acidan bakildiginda ruh sagligi hizmetlerinin
dijitallesmesi, ¢evrimi¢i ve mobil uygulama temelli olarak sunulmasi 6nemli ve degerli
goriilmektedir. Dolayisiyla, ruh sagligi hizmetlerinin kapsayiciliginm1 artirarak daha
ulagilabilir kilinmasi agisindan mobil uygulama kullaniminin artirilmasi ve gevrimigi ruh
sagligr hizmetlerine entegre edilmesi 6nemli goriilmektedir. Bu arastirmanmn ana odak
noktast MUDADEP’in {iniversite Ogrencilerinin akilct ve akilct olmayan diisiinceleri
iizerinde etkili olup olmadigmin tespit edilmesidir. MUDADEP’in genel amaci, iiniversite
Ogrencilerinin akilc1 diisiinmelerini saglayarak saglikli duygulara sahip olmalarina ve
islevsel davranislar sergilemelerine yardimci olmaktir. Mevcut miidahale programi ile
bireylerin olaylar1 veya durumlar1 daha akilci diigiinmelerini/degerlendirmelerini saglayarak
daha saglikli duygular ile islevsel davranislar sergilemelerine anlamli diizeyde katkida

bulunmak ve boylece nihai olarak bireylerin yasam kalitelerini artirmak hedeflenmektedir.

Son yillarda gergeklestirilen arastirmalara bakildiginda bilgi ve iletisim teknolojilerinin ruh
saglig1 hizmetleri ile biitiinlestirildigi goriilmektedir (Kabaday1 & Giiven, 2019; Giiven,
2022). Alanyazindaki c¢aligmalar, psikolojik danigma hizmetlerinde ¢evrimigi (¢evrimici
bireyle ve grupla psikolojik danisma, e-posta) (Cook & Doyle, 2002; Rochlen, Zack &
Speyer, 2004) ve mobil uygulama tabanli psikolojik yardim hizmetleri sunulmaya
baslandigini gostermektedir (Torous, Friedman & Keshavan, 2014). Bu ¢aligsma sayesinde
ilk olarak tiniversite Ogrencilerinin psikolojik rahatsizliklarini azaltabilmek ve yasam
kalitelerini artirabilmek amaciyla zamana ve konuma bagli kalmaksizin daha ulasilabilir bir

miidahale programi olusturulmustur. Ozellikle, giindelik yasamlarinda gesitli nedenlerle
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psikoegitim programlarina yiiz ylize katilamayacak veya dezavantajli il, ilge ve kdylerde
ikamet eden bireyler icin internet ve akilli telefon vasitasiyla miidahale programina ulasabilir
olmasi sayesinde mevcut programin bu durumda olan bireyler i¢in katki saglayabilecegi
disiiniilmektedir. Boylece psikolojik rahatsizliklarin1 azaltmak ve yasam kalitelerini
artirmak isteyen ancak cesitli nedenlerle yiiz yiize psikoegitim programlarma katilamayan
veya dezavantajli bolgelerde ikamet eden bireyler i¢in mobil uygulama destekli ¢evrimici

uygulanan bir miidahale programinin bir firsat olusturabilecegi diisiiniilmektedir.

Mobil uygulama destekli ¢caligmalara iligkin aragtirmalar mevcut olsa da bir kurama dayali
olarak mobil uygulama destekli miidahale programlarinin yeterince arastirilmadig
goriilmektedir. Her ne kadar BDT ye dayali baz1 arastirmalar (Kuhn vd., 2016; Tang &
Kreindler, 2017) olsa da yurt iginde mobil uygulama destekli olarak gelistirilmis ve
ADDT’ye dayali olarak gelistirilmis ¢evrimi¢i miidahale programlarinin heniiz
gelistirilmedigi ve etkililiklerinin sinanmadigi sdylenebilir. Yurt disinda ise sadece bir
calismada ADDT’ye dayali olarak gelistirilmis mobil uygulama destekli bir miidahale
programina rastlanmigtir. Alanyazindan hareketle BDT ye dayali olarak gelistirilen ve ¢esitli
psikolojik rahatsizliklara yonelik etkili olup olmadig1 sinanan bazi arastirma bulgulari olsa
da yalin bir sekilde ADDT’ye dayali olarak sinanmisg arastirmalarin ¢ok sinirli olmasi dikkat
cekicidir. Bu ¢aligma kapsaminda sinanacak MUDADEP’in alanyazina 6nemli bir katki
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Gelistirilen miidahale programinin katilimcilarin mobil
uygulama ile siireci takip edebilecek ve oturum arasindaki ¢alismalari (6zet video, okuma
pargasi, not alma vb.) gergeklestirebilecek olmasi hem de miidahale programinin ¢evrimigi
olmasinin alanyazina katki saglayabilecegi diislinlilmektedir. Dahasi, olaylar1 veya
durumlar1 daha akiler diisinerek daha saglikli duygular ile islevsel davranislar sergilemek
ve bir anlamda yasam kalitelerini artirmak isteyen bireyler i¢cin mobil uygulama destekli
cevrimig¢i programlarin bolgesel dezavantajlart en aza indirerek katilimeilarin gelisimlerine

katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Internet araciligiyla insanlar, bilgiye erisim ve bilgiyi paylasma, yeni fikirler kesfetme,
arastirma ve haberlesme gibi c¢esitli olanaklara sahip olmustur. S6z konusu olanaklar
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psikolojik yardim hizmetlerini de etkilemistir. 20 yildan daha fazla bir siiredir internetin
psikolojik yardim hizmetlerinde ¢evrimigi psikolojik yardim sunma gibi ¢esitli amaglarla
kullanildig1 belirtilmektedir. Ustelik, gelecekte internet araciligiyla bilgi ve iletisim
teknolojilerinin daha fazla psikolojik yardim hizmetlerinde kullanilacagi tahmin
edilmektedir (Barak & Grohol, 2011). Psikolojik yardim hizmetlerinde internet temelli
dijital uygulamalar yeni bir arastirma alani olsa da s6z konusu aragtirmalarin umut verici
oldugu ifade edilmektedir (Callan, Wright, Siegle, Howland & Kepler, 2017). Son yillarda
dijital uygulamalarin psikolojik yardim hizmetlerine entegre edilmesine iliskin daha fazla
aragtirmaya rastlanmasi internet sayesinde herkese erisilebilir bir potansiyel ortaya
cikarmistir (Barak & Grohol, 2011). Ancak, 6zellikle son dénemde meydana gelen
Ongiiriilemez, siddetli ve talihsiz yasam olaylarinin dijital psikolojik yardim hizmetlerine
olan ihtiyac1 artirdigi sOylenebilir. 2019 Aralik ayinda tiim diinyayr saran COVID-19
salgininda uzun giinler boyunca insanlar, belirsizlik i¢inde diger insanlardan izole bir sekilde
yasamlarii siirdiirmek zorunda kalmislardir. COVID-19 salgini1 boyunca goriilen fizyolojik
rahatsizliklara depresyon, anksiyete ve stres gibi bazi ciddi psikolojik rahatsizliklarin da
eslik ettigi goriilmiistiir (Lakhan, Agrawal & Sharma, 2020; Shah, Mohammad, Qureshi,
Abbas & Aleem, 2021). COVID-19 salgininin diinya iizerindeki etkisiyle birlikte kurum ve
kuruluslar COVID-19 viriisiinlin yayilmasin1 6nleme ve kiiresel ¢apta insanlarin fiziksel
sagligin korumaya odaklanmisken bu siirecte insanlarin ruh sagliginin korunmasina iliskin
caligmalarin g6z ardi edildigi vurgulanmistir (Mukhtar, 2020). Ancak unutulmamasi gereken
noktalardan birisi de COVID-19 salgininin uzun vadeli sosyoekonomik ve psikolojik
etkilerinin olacagidir (Sood, 2020). Ustelik, son ddénemde Tiirkiye’yi ciddi derecede
etkileyen olaylar sadece COVID-19 salgiminin neden oldugu dogrudan veya dolayh
sonuclarla kalmamigtir. Tiim diinyay1 etkileyen COVID-19 salgininin ardindan iilkemizde
gerceklesen 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli deprem felaketinde 50 bini
askin insan yagamini yitirmistir. Deprem sonrasinda depremden etkilenen bireylerin kisa ve
uzun vadeli psikososyal ihtiyaglarinin oldugu ortaya ¢ikmistir (Yildirim, 2023). Ozellikle

deprem sonrasinda bireylerin giindelik yasama yeniden uyum saglamada giigliik ¢ektikleri
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ve depremden etkilenenlerde travmatik belirtilerin ortaya c¢ikabilecegi belirtilmektedir
(Karabacak-Celik, 2023). Gerek COVID-19 salgimi gibi kiiresel gelismeler gerekse deprem
gibi dogal afetlerin insan yasaminin bir pargasi olmasi, beklenmeyen olaylara karsi ruh
saglig1 hizmetlerini daha erisilebilir kilmanin gerekli oldugunu gdstermektedir. Bu yiizden
MUDADEP’in alanyazina 6nemli bir katki saglayabilecegi diistiniilmektedir. Boylece gerek
salgin donemi gibi ¢esitli karantina veya sosyal izolasyon durumlarinda ortaya cikabilecek
psikolojik yardim hizmetlerine erisimde zorluk yasayan ve/veya gesitli engellerle karsilagsan
bireyler i¢in ulagilabilir olmasinin énemli ve gerekli oldugu sdylenebilir. Diger taraftan
deprem gibi on binlerce insani etkileyen ve cesitli konularda da psikolojik yardim
hizmetinden yararlanmak isteyenler i¢in ¢evrimi¢i hizmetler daha erisilebilir kaynaklar

olarak degerlendirilebilir.

Yagsamin 6nemli bir agamasi olan ve genellikle {iniversite 6grencilerini de kapsayan beliren
yetigkinlik dénemi insan yasamui igin kritik bir dénem olarak ifade edilebilir. 18-29 yas
arasini kapsayan beliren yetigkinlik doneminde bireyler, yasamlan ve gelecekleri igin nemli
kararlar vermekte, yakin iligkilerde daha fazla ¢alkanti yasamakta, yeni bir gehre tasinmanin
getirdigi zorluklar veya yeni bir ise geciste yasanan sikintilar1 deneyimlemektedir (Arnett,
Zukauskiené¢ & Sugimura, 2014). Dolayisiyla, iiniversite 6grencileri gesitli yasam olaylarma
karg1 uyum saglama becerilerini gostermekte veya zorlu yasam olaylar ile baga ¢ikmada
zorlanabilir. S6z konusu yasam olaylari, iiniversite Ogrencilerinin beliren yetiskinlik
doneminde ¢esitli psikolojik rahatsizliklar yagamasina sebep olabilir. Beliren yetiskinlik
doneminde karsilagtiklar1 sorunlar1 ¢6zebilmek adina bireyler, cesitli yardim kaynaklarina
basvurmaktadirlar. Alanyazinda, {iniversite 6gencilerinin psikolojik rahatsizliklarinin
tistesinden gelmek adina psikolojik yardim arama tutum oranlarinin diisik oldugu
belirtilmektedir (El-Hachem, Lakkis, Osman, Issa & Beshara, 2023). Dolayisiyla iiniversite
ogrencilerine etkili bir psikolojik yardim hizmeti alabilecekleri kaynaklarin olusturulmasi
onemli goriilmektedir. Ustelik, geng yetiskinlik ddnemindeki bireyler, nispeten diger gelisim
donemlerindeki bireylerden teknolojik gelismeleri daha yakindan takip etmesi, uyum

saglamasi ve kullanmalar agisindan bu ¢alismanin da arastirma grubunu olusturmaktadir.
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Ergenlik donemi de dahil olmak {izere bir¢ok birey, iiniversite yillarina kadar akilli telefonla
tamigma firsati yakalayamayabilir. Diger bir deyisle bir¢ok iiniversite 0grencisi akilli
telefonlarini ilk kez {iniversite dénemlerinde sahip olduklan ifade edilmektedir (Ugur &
Turan, 2015). Genglerin akilli telefonlari, toplumsallagsma ve bilgiye erisme, eglence ve son
gelismelere ayak uydurma gibi ¢esitli amaglarla kullanma egiliminde olduklar1 belirlenmigtir
(Bulduklu & Ozer, 2016). Gengler, yasadiklar1 bir sorunun iistesinden gelmek icin de aym
zamanda teknolojiden yararlanmaktadirlar (Kacur & Atak, 2011). Dolayisiyla belirli
psikolojik rahatsizliklarn tistesinden gelmek amaciyla genclerin teknolojiyi kullanma veya
bir yardim kaynagi olarak gérme egilimlerinin oldugu sdylenebilir. Gerek teknolojiyi kabul
diizeylerinin yiiksek olmasi gerekse teknolojiden c¢esitli amaglarla yararlanma egilimlerinin
yiiksek olmasi mevcut c¢alismada {iniversite ogrencilerinin ¢aligma grubu olarak
belirlenmesine neden olmustur. Calisma sayesinde {niversite 6grencilerinin akilci
diisiincelerini artirarak ve akilc1 olmayan diisiincelerini azaltarak saglikli duygulara sahip
olmalarina ve islevsel davraniglar sergilemelerine yardimei olunmasi amaglanmaktadir.
Mobil uygulamalarin ve ¢evrimigi uygulamalarin 6zellikle iiniversite 6grencileri i¢in daha
kabul edilebilir ve erisebilir durumda olmasi bu calismanin katilime1 grubu olarak
belirlenmesinde de etkili olmustur. Ozellikle genglerin ¢evrimici uygulamalara ydnelik
ilgilerinin ve akill telefonlar1 benimseme motivasyonlarinin daha yiiksek (Ugur & Turan,
2015) ve kullanim oranlarinin (Crompton & Burke, 2018), mobil uygulamalarin {iniversite
ogrencilerinin istedikleri zamanlarda ve istedikleri yerde erigebilir olmasinin (Becker, 2022;
Schueller & Torous, 2022) son derece faydali olacag diisiiniilmektedir. Daha agik bir
ifadeyle, liniversite 0grencileri mobil uygulama vasitasiyla ADDT’ye dayali iceriklere
(ADDT’nin temel felsefesi, akilc1 olmayan ve akilci diisiinceler hakkinda bilgiler) kolaylikla
erisebileceklerdir. Universite Ogrencileri bdylece haftalik olarak katildiklari gevrimigi
oturumlar sonrasinda mobil uygulamada yer alan igerikleri istedikleri zaman ve istedikleri

yerde erigebilecek olmalarinin alanyazina katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.
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Arastirmanin Sayiltilari
Bu arastirmanin sayiltilar asagida sirastyla verilmistir.

MUDADEP’in deney ve kontrol gruplarma aday katilimcilar rastgele atama
yontemiyle atanmiglardir. Dolayisiyla deney ve kontrol gruplarindaki katilimeilarin

arastirmanin sonucuna herhangi sistematik bir etkisinin olmadig1 varsayilmistir.

MUDADEP’in deney grubuna uygulanmasi ile akilci ve akiler olmayan
diisincelerde ortaya c¢ikan anlamli degisimin miidahale programinin etkisine
baglanmaktadir. Arastirmadaki deneysel islem digindaki muhtemel etkilerin deney

ve kontrol grubu iizerinde esit diizeyde etkili oldugu varsayilmistir.

MUDADEP’te katilimcilarin Akile1 ve Akiler Olmayan Diisiinceler Olgegine

(AAODO) kendilerini en iyi yansitan samimi yanitlar1 verdikleri varsayilmistir.

Arastirmanin Sinirhliklar:
Bu aragtirmanin sinirliliklar asagida maddeler halinde sunulmustur.

Mevcut aragtirmanin verileri 2022-2023 bahar doneminde bir devlet {iniversitesinde
Ogrenim goren dgrencilerden toplanmis ve psikiyatrik bir dykiisii olmayan ¢aligmaya

katilmaya goniillii tiniversite 6grencileri ile siirlidir.

Mevcut arastirma MUDADEP icin uygulanan AAODO’den elde edilen verilerle

smirhdir.

Mevcut aragtirmadaki MUDADEP’in kalicilig1 programin bitiminden sonraki 4-

haftalik izleme testi l¢timleri ile siirlidir.

Tanmmlar

Bu arastirmada yer alan temel kavramlara iligkin tanimlamalar asagida sirasiyla

sunulmustur.
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Akilcr Olmayan Diistinceler: Birey igin psikolojik rahatsizliklara neden olan mutlak, kati
(DiGiuseppe vd., 2013) ve esnek olmayan yapilardan olusan dogmatik ifadelerdir
(DiGiuseppe, 1996).

Akilci Diisiinceler: Birey i¢in psikolojik sagligin temelini olusturan genel olarak mantikli ve

ampirik destegi olan pragmatik diisiincelerdir (Ellis vd., 2010).

Mobil Uygulama Destekli Akilct Diistinme Egitim Programi (MUDADEP): ADDT te dayali
olarak gelistirilen Akile1 Diisiinme Egitim Programina ilaveten oturumlar arasinda
katilimcilarin video, okuma pargasi (bibliyoterapi), alistirma ve not tutma iceriklerine akill
telefonlan ile erisebildikleri mobil bir uygulamanin oldugu 8 oturumluk bir psikoegitim

programidir.
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BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde 6nce arastirmaya temel olusturan kuramsal ¢er¢eve sunulmustur ve ardindan

konuyla ilgili aragtirmalara yer verilmistir.

Akilc1 Duygusal Davrams Terapisinin Tarihsel Gelisimi

Sigmund Freud, psikanaliz ile psikolojik danigma ve psikoterapi alanina hi¢ kuskusuz ¢ok
onemli katkilar saglamistir. Ancak yillar gegtikce Freud’un kuramina yonelik elestiriler de
artmistir. Ozellikle kuraminin ampirik olarak sinanabilirlikten uzak olmasi oldukca
tartisilmigtir. Psikanaliz egitimi alan Albert Ellis yillardir uyguladigi psikanalitik yaklagimin
danisanlara i¢gdrii kazandirsa da yeteri kadar degisiklik olusturmadigi kanaatine ulagsmistir.
Bu durum Ellis’in psikanalitik kuramdan uzaklagmasina neden olmus ve daha sonra ortaya
atacag1 akilci terapinin gelisimine zemin hazirlamistir (Ellis, 1962). Psikolojik danigma ve
psikoterapide biligsel kuramlar ortaya atilmadan once biligsel yapilar, Tolman, Kelly,
Bandura ve Rotter gibi bilim insanlarinin ¢aligmalari sayesinde gelismis ve Aaron T. Beck
ile Albert Ellis gibi iki saha uygulayicisi tarafindan kullanilmaya baglanmigtir (Tiirk¢apar &

Sargin, 2012).

BDT, genel olarak biligsel siirecleri barindiran ve birgok kuramin yer aldigi ¢at1 bir kavram
olarak degerlendirilmektedir. 1955 yilinda Albert Ellis’in yazdig1 bir makale ile BDT nin ilk
adimlan atilmistir (DiGiuseppe vd., 2013). BDT, igerisinde iki temel ana akim olarak

Ellis’in ADDT’si ile Beck’in biligsel kurami yer almaktadir (Ozdel, 2015). Beck kuramini
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biligsel terapi, Ellis ise ilk basta akilc1 terapi olarak adlandirmistir. Ellis, daha sonra kuramini
akilci-duygusal terapi olarak giincellemistir. 1995 yilinda ise giiniimiizde halen kullanilan
ADDT (rational emotive behavior therapy) olarak kuramin ismine son halini vermistir (Ellis,
1995a). Her ne kadar Ellis ile Beck birbirine yakin kuramlar ortaya atmis olsalar da her iki
kuramci da birbirinden habersiz bir sekilde ve birbirlerine yakin zamanlarda kuramlarini

olusturmuslardir (Ozdel, 2015).

Kuramin kokenleri temelde eski filozoflarin goriis ve dgretilerine dayanmaktadir. Gautama
Buddha, Aristoteles, Platon, Sokrates, Epikiir ve Zenon gibi antik Yunan filozoflar1 ve
Cicero, Seneca, Epiktetos ve Marcus Aurelius gibi birkag¢ antik Roma filozofu da inanglarin
duygusal sorunlari 6nemli dl¢iide etkiledigine inanmiglardir. Dolayisiyla kuramin temelinde
yer alan diisiinme bi¢iminin duygular belirledigi anlayis1 ylizyillar 6ncesine dayanmaktadir.
Ellis, bu konuyu soyle acgiklamistir. “On besinci yasimdan itibaren bir felsefe hobisi
yapmamis olsaydim, muhtemelen daha spesifik ADDT anlayisina ulasamayacaktim.” (Ellis
vd., 2010).

ADDT’nin ilk baglangici aslinda Ellis’in 1920 ve 1930lu yillarda kadinlarla tanigsma
konusunda utangaclik yasamasi ve topluluk 6niinde konusma kaygis1 dahil olmak {izere
kendi sorunlartyla basa ¢ikmaya ¢alistigi donemlere kadar gdtiiriilebilir. Sonraki yillarda
Ellis, baz1 filozof (Epiktetos, Marcus Aurelius, Baruch Spinoza, John Dewey, Bertrand
Russell, Hans Reichenbach, Karl Popper) ve psikologlarin (Alfred Adler, E. Coue, A.
Herzberg, W. Johnson, Karen Horney) mutluluk felsefeleriyle giderek daha fazla
ilgilenmeye baglamistir. Ellis, 1940’larin sonlarinda New York'taki Karen Horney
Enstitiisii’nlin bir egitim analisti tarafindan klasik psikanaliz ve psikanalitik yonelimli
psikoterapi egitimi almigtir ve 1940’larda cinsellik, ask, evlilik ve aile sorunlar iizerine

caligmaya baslamigtir (Bernard, 2011).

1950’lerin baslari, Ellis’in o zamanlar mevcut olan ve egitim aldig1 psikanalizden daha fazla
hayal kirikligina ugradigi bir donem olmustur. Ellis, kendi yapmis oldugu uygulamalarda ve
yontemlerinde daha aktif ve yoOnlendirici olarak damisanlarin daha ¢abuk iyilesmesine

yardimc1 olabilecegini goérmeye baslamistir. Spesifik olarak, insanlarin sorunlarini,
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psikanalizin karakteristik 6zelligi olan igsel ¢atigmalar, ¢éziilmemis kompleksler ve diger
erken ¢ocukluk etkileri agisindan degil akile1 olmayan diisiinme ve insanlarin diinyalarini
kavramsallastirdiklar1 ve degerlendirdikleri hatali yollar agisindan yorumlamaya baglamistir.
Aslinda, Ellis 1950’lerin baslarinda psikanalizi bos yere cesitli bilimsel terimlerle yeniden
formiile etmeye ¢aligmistir ancak girisimlerinden vazgegerek psikanalizin etkisiz ve siklikla
yarardan ¢ok zarar verdigi kanaatine ulagmistir (Bernard, 2011). Ellis, psikanalize olan
inancim kaybettigi zaman psikoterapi alanina biiyiik etki olusturacak bir kuram ortaya
atmistir. 1955 yilinda Amerikan Psikoloji Derneginin kongresinde bir bildiri sunarak
kuramini tanitmistir (Hickey & Doyle, 2018). 1959 yilinda ise New York’ta Akilc1 Yasam
Enstitiisiinii kurmustur. Giinlimiizde ise halen Albert Ellis Enstitiisii olarak devam
etmektedir ve diinya ¢apinda Albert Ellis Enstitiisiine bagl 26 egitim merkezi bulunmaktadir

(Hickey & Doyle, 2018).

1960’larin basina kadar, Ellis ortaya attigi kurammin felsefi ve diistinme yonlerini
vurgulamak istedigi i¢cin kuramint Akilc1 Terapi olarak adlandirmistir. Akiler Terapi daha
sonra diisiince ve duygusal islevsellik arasindaki karsilikli baglantiyr vurgulamak i¢in Akilct
Duygusal Terapi olarak yeniden adlandirilmistir. Son olarak, 1970'lerde, terapisinin adi yine
Ellis tarafindan ADDT olarak degistirilmistir. Sadece akilc1 olmayan diisiincelere meydan
okumaya ve akilci olmayan diislinceleri degistirmeye yardimci olmak igin davranigsal
yontemlerin kullanimini vurgulamakla kalmayip ayni1 zamanda Ellis, terapi bi¢ciminin sadece
insanlarin daha iyi hissetmesine degil, ayn1 zamanda daha iyi olmasma yardimci olmaya
yonelik olduguna dair uzun siiredir devam eden diisiinceleri konusunda dikkat ¢ekmek

istemistir (Bernard, 2011).

Akilc1 Duygusal Davrams Terapisi

Bu kisimda ADDT’nin kuramsal c¢ergevesi hakkinda bilgiler sunulmustur.
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Temel Felsefesi

Ellis, kuramin1 Konfiigylis, Marcus Aurelius, Epiktetos gibi baz1 felsefecilerin
disiincelerinden etkilenerek ortaya koymustur. Epiktetos’un “Bizi hasta eden olaylar degil,
olaylara iliskin bakis agilarimizdir.” ifadesi kuramin temel felsefesini olusturmaktadir
(DiGiuseppe vd., 2013; Tiirk¢apar, 2008). Bu felsefi yaklagimdan hareketle Ellis, psikolojik
rahatsizliklarin ~ temelinin  bireylerin  herhangi bir duruma veya olaya iliskin
degerlendirmeleriyle 1ilgili oldugunu ileri siirmiistiir. Psikolojik rahatsizlik yasayan
bireylerin arzu ve isteklerinin zamanla olmak zorunda olan seylere doniistiigiini
savunmaktadir. Son olarak Ellis, bireylerin psikolojik rahatsizliklardan kurtulmalarinin
diistinme bicimlerini degistirmekle miimkiin oldugunu da belirtmistir (DiGiuseppe vd.,

2013).

Temel ilkeler

ADDT’nin temel ilkeleri asagida sirasiyla yedi baglikta sunulmustur (DiGiuseppe vd.,
2013).

ADDT’ye gore bireylerin diisiinme bigimleri yani biligleri, duygu ve davraniglarinin
belirleyicisidir. Daha agik bir ifadeyle “olaylar” bireylerin nasil hissedeceklerini
veya nasil davranacaklarini gostermemektedir. Bireylerin, olaylar1 diisiinme veya

degerlendirme bi¢imleri kendilerinin iyi veya kotii hissedeceklerini belirlemektedir.

Bireylerin akilci olmayan diisiinceleri psikolojik rahatsizlik yasamalarimin en 6nemli

belirleyicisidir.

Bireyler akilc1 olmayan disiincelerini  degistirmek istiyorlarsa dncelikle
diistincelerine odaklanmalidir. Akilc1 olmayan diistincelerini fark edip degistirirlerse

istemedikleri duygular da degisecektir.
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Bireylerin hem akilct hem de akilc1 olmayan diisiinme kapasiteleri bulunmaktadir.
Genetik ve cevresel faktorler (kiiltlir gibi) akilct olmayan diisiinme bi¢imlerine

egilimi artirabilmektedir.

Bireyler icin duygular islevsellik ve uyumlu davranisla iligkili olup olmama
acisindan saglikli ve sagliksiz olarak ayirt edilmektedir. Akiler diisiinceler saglikli

duygulara, akilct olmayan diigiinceler ise sagliksiz duygulara yol agmaktadir.

ADDT bireylerin ge¢mis yasantilarindan ¢ok yakin zamanh ge¢mislerine
odaklanmaktadir. Birgok davranis bireyin yasaminda bircok kez tekrarlanmis ve

dolayistyla pekistirilmistir.

Akilct olmayan diislinceler bireyler i¢in 6grenilmis ve zaman igerisinde pek ¢ok kez
pekistirilmis olsa da gercekten aktif bir sekilde g¢aba gosterilirse akilc1 olmayan
disiinceler akilcr diistincelere doniisebilir. Bu durum bireylerin akiler diisiinmelerini

ve dolayisiyla da saglikli duygular yagamalarini saglayabilir.

Insana Bakis Acis1 ve Psikolojik Saghk

ADDT’nin biligsel davranig¢t yaklagimlarin 6zelliklerini tagimasmin yami sira insancil-

varoluscu bir Ozelligi de bulunmaktadir. ADDT’ye gore insan sadece insan olarak

degerlendirilmektedir ve biitiin insanlar esit olarak goriilmektedir. Bununla birlikte, insanin

psikolojik sagligini bireyin kendisinin belirledigini savunmaktadir. insanin psikolojik saglig

icin uzun vadeli mutlulugun (hedonizm) 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (Dryden, 1994).

Ayrica, ADDT nin insanin degeri ile ilgili bakis acisinin diger kuramlardan ayirt edici yonii

bulunmaktadir. ADDT temelinde insanin sahip oldugu bazi o6zellikler vardir (Dryden,

2019b). Bu 6zellikler asagida maddeler halinde verilmistir.

Insan 6liimlii bir varliktir.
Insanin degeri biitiinciil degerlendiremeyecek kadar karmasiktir.

Insan, benzersiz (baskalarina benzemeyen) bir varliktir ve her bir birey 6zeldir.
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Insan, hata yapabilen bir varliktir.
Insan, degisim gosterebilen varliktir.

Bireyler, kendilerine belirli kosullara bagli olarak; 6rnegin, sevilmesi gerektigi, basaril
olmasi gerektigi gibi degerler atfettiklerinde muhtemelen sevilmediklerinde ya da basarisiz
olmaya basladiklarinda psikolojik rahatsizlik yasayacaklardir. Bu durum aslinda kosullu bir
0z-deger anlamina gelmektedir. Bireyler, insanin karmagik yapisi, yanilabilir ve benzersiz
olmasi nedeniyle kendilerine kosulsuz 6z-deger atfettikleri zaman ancak mutlu bir yasama
sahip olacaklardir (Dryden, 2019b). Sonu¢ olarak Ellis, 1962 yilinda bireylerin psikolojik
sagligint korumalari i¢in birka¢ kriter tanimlamistir. Bunlar sirastyla, sosyal ilgiye sahip
olma, uzun vadeli mutluluk arayisi, kendini yonetebilme, yiiksek diizeyde toleransh
olabilme, esnek olabilme, belirsizligi kabul etme, bilimsel diislinebilme, yanilabilir veya hata
yapabilen bir varlik oldugunu kabul edebilme, alacagi riskleri hesaplayabilme yetenegi,

uclart kapsamayan bir yasam goriisiine sahip olma ve basina gelenlerin sorumlulugunu

alabilme olarak ifade edilebilir (Dryden, 1994).

Temel Kavramlar

Bu kisimda ADDT kapsamindaki temel kavramlara yer verilmistir.

Akilct ve Akilct Olmayan Diisiinceler

ADDT’de akile1 ve akilct olmayan diisiinceleri birbirinden ayirt edebilmek amaciyla bazi
tanimlamalar yapilmistir. Albert Ellis diisiinceleri temelde akile1 ve akilci olmayan
diistinceler olmak iizere ikiye aymrmistir. Akilct olmayan diisiinceler psikolojik
rahatsizliklara neden olurken akilct diislinceler psikolojik saghigi siirdiirmeye yardimci

olmaktadir (Bernard, 2011).

Genel olarak akilci olmayan diisiinceler, mutlak, kati ve esnek olmayan bir yapidadir

(DiGiuseppe vd., 2013). Ellis, akile1 olmayan diisiinceleri kati ve dogmatik olarak
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degerlendirmektedir. Bireyler sahip olduklar1 akilci olmayan diisiinceler nedeniyle olaylari
veya durumlart kendilerine uygun hale getirmeye veya kendilerine asimile etmeye
caligmaktadir (DiGiuseppe, 1996). Bununla birlikte akile1 olmayan diisiinceler mantiga
uygun degildir ve ¢ikarimlarla ilgilidir. Akilc1 olmayan diisiinceler bireylerin hedeflerine
ulagsmasinda engelleyicidir ve bireyler i¢in sagliksiz duygular olusturmaktadir (DiGiuseppe
vd., 2013; Turner, 2016). Bireylerin akilc1 olmayan diisiincelerinin temelinde “ne oldugu”
degil “ne olmasi gerektigi” ve “ne olacagi” ile bir diisiinme bi¢imi yer almaktadir.
Dolayisiyla akile1 olmayan diisiincelere sahip bireylerde gercekligin daha once
deneyimlenen bir durumdan c¢ok birey tarafindan istenen veya arzulanan bir durumun
yansimasi oldugu goriilmektedir. Birey, kendi istek ve arzularinin gergeklesmesi gerektigine
inanmaktadir ve kendisinin hos karsilamadigi aksi sonuglart kabul etmeme anlayisi

bulunmaktadir (DiGiuseppe, 1996).

Akile1 olmayan diisiinceye sahip bireyler bir konudaki “tercihlerini” mutlak bir “zorunluluk”
haline doniistiirdiiklerinde aslinda tercih ettikleri veya istedikleri seylerin artik her zaman ve
her kosulda ylizde yiiz sahip olmalar1 gerektigine inanmaktadir. Ancak yasamin
cogunlugunda hicbir sey garanti edilmedigi (edilemeyecegi) igin birey tarafindan
olusturulan zorunluluklarin gergeklesmemesi bireylerin ¢esitli psikolojik rahatsizliklar
yasamasina neden olmaktadir (Bernard, 2011). Ellis, bireylerin psikolojik rahatsizlik
yasadiklarinda temel olarak akilct olmayan diisiincelerini gii¢lii bir sekilde siirdiirme
egiliminde olduklarini iddia etmistir. Daha agik bir ifadeyle psikolojik rahatsizliga neden
olan seyin bireylerin kendisi veya diinyaya iligkin diisiindiikleri her seyin sirf kendilerinin
Oyle diisiindiigli icin dogru olmasit gerektigine inanmalaridir. Yani akilct olmayan
diisiincelere sahip bireyler temelde sayiltilar ile gergekler arasindaki farki 6grenememistir
veya bilmiyorlardir. Ustelik bireyler psikolojik rahatsizlik yasamalarma neden olan akilct

olmayan diisiincelerin yanlig oldugunu kabullenmek istemeyebilirler (Bernard, 2011).

Akiler disiinceler genel olarak mantikli ve ampirik destegi olan pragmatik diistincelerdir
(Ellis vd., 2010). Akilct diisiinceler, akilct olmayan diisiincelerin tam karsisinda yer alan

yapilar olarak tanimlanabilir (Dryden, 2013) ve esnek bir 6zellige sahip olmakla beraber ya
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hep ya hi¢ arasinda degisen bir¢cok olasiligi barindirmaktadir. Bununla birlikte akilci
diisiinceler, mantiga uygundur, bireyler i¢in anlamli olan hedeflerine ulagsmasina yardimeci
olmaktadir (Dryden, 2013) ve bireylerin saglikli duygular hissetmelerine katkida
bulunmaktadir (DiGiuseppe vd., 2013). Psikolojik danisma ve psikoterapi uygulamalarinda
ruh sagligi uzmanlart danisanlarina yasamdan doyum saglama, baskalariyla olumlu iliskiler
gelistirme, sinirli sayida kisiyle yakin iligkiler gelistirme ve yeni beceriler 6grenme,
gelistirme ve siirdiirme olmak {izere birtakim beceriler kazandirmayi amacglamaktadir
(DiGiuseppe vd., 2013). Ayrica bilimsel diisiinme, kisa vadeli haz yerine uzun vadeli hazz1
tercih etme, belirsizlige karsi toleransli olma gibi 6zellikler akilci diisiincelerle ilgilidir ve

bireylerin psikolojik acidan saglikli olmalarina katkida bulunmaktadir (Dryden, 2019b).

Ellis vd. (2010) akilet ve akiler olmayan diisiincelerin dogasini maddeler halinde

Ozetlemiglerdir.

Insanlar bir zorlukla karsilastiklarinda veya istediklerini elde edemediklerinde ya da
istemedigi bir seyle karsilastiklarinda olusacak sonucun saglikli veya sagliksiz

olabilecegini tercih edebilirler.

Insanlarin belirli bir olaya iliskin degerlendirmeleri biiyiik ¢ogunlukla ABC modeli
cercevesinde gerceklesmektedir. Belirli bir olaya iliskin saglikli bir sekilde {izgiin,
pisman veya hiisrana ugramis hissetmeye karar verebilir ve se¢imine yonelik
kararlilik gosterebilir veya sagliksiz bir sekilde endigeli, depresif ve 6fkeli olmaya

karar verebilirler.

Bireylerin ABC modeline gore B kismindaki diislinceleri, olaylara (A) iligkin
olumsuzluklari saglikli bir bi¢imde tercih etme yoniinde veya sagliksiz bir bi¢imde

talep etme yoniinde giiclii ve aktif olabilir.

Bireyler mutlak bir yap1 igerisinde olumsuzluklarin olmamasi yoniinde 1srar ederse
siddetli bir sekilde {iziilme egiliminde olabilirler. Bireyler yalnizca basariyr ve
onaylanmayi tercih edip, basarisizligi ve onaylanmamay1 kosulsuz olarak kabul

ederlerse, kendilerini ¢ok az veya orta derecede tizeceklerdir.

28



Akilcl

Bireyler olumsuzluklarla karsilastiklarinda sagliksiz bir sekilde kaygili, depresif ve
ofkeli hissettiklerinde, basar1 ve onay konusundaki tercihlerini gercek¢i olmayan ve
zorlayici taleplere doniistiirdiiklerini ve her zaman tekrar saglikli tercihlere donmek

gibi bir segenege sahip olduklarini fark edebilirler.

Bireyler, yasamlarinin geri kalaninda akilc1 olmayan diisiinme egilimlerine karsi
tetikte olabilirler ve akilci olmayan diisiinme egilimlerini belirlediklerinde ilgili

egilimlerini en aza indirmek i¢cin ADDT de yer alan teknikleri kullanabilirler.

Bireyler akilc1 olmayan diistincelerini sorgulama (Ciiriitme — Asama D) yontemlerini
kullanabilir. Bireyler basa ¢ikma ifadelerini prova edebilir, ADDT temelli kendi
kendine yardim formatini kullanabilir, okuma, dinleme ve isitsel-gorsel dinleme gibi
psikoegitim yontemlerinden yararlanabilir. ADDT odakli derslere, kurslara ve
calistaylara kaydolmak, maliyet-fayda analizini yapmak, ADDT odakl1 oyunlara ve
sporlara katilmak tercih edilebilir ve diger kuram temelli biligsel tekniklerinden

yararlanilabilir.

Bireyler, ADDT’de yer alan basa ¢ikma ifadelerini, utancin lizerine gitme, akilci-
duygusal hayal etme, rol oynama, akilct mizahi hikayeler ve sarkilar igeren gesitli

teknikleri kullanabilirler.

Insanlar ADDT’deki beceri egitimi, tekrar, duyarsizlastirma gibi yer alan bazi

teknikleri kullanabilir.

Birgok ampirik calismanin gosterdigi gibi, ADDT bireysel ve grup terapisinde
oldukca etkilidir ve bununla birlikte, ADDT temelli kendi kendine yardim
uygulamalar1 bir damismanla birlikte veya danisman olmaksizin birgok kisi

tarafindan basariyla kullanilmaktadir.

ve akilct olmayan disiinceleri Ozetlemek gerekirse asagidaki oOzellikleri

barindirmaktadir (Dryden & Neenan, 2004). Akilci olmayan diisiinceler asagidaki

ozelliklere sahiptir.
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Kat1 veya asirilig1 temsil etmektedirler.
Gergekle tutarsizdir.
Mantiksiz veya anlamsizdir.
Biiyiik 6lciiden islevsel olmayan davraniglara yol agmaktadir.
Akilc diisiinceler asagidaki 6zelliklere sahiptir.
Esnektirler ve asir1 olmayan dzellikleri temsil etmektedir.
Gergeklikle tutarhidir.
Mantikli ya da makuldiir.
Biiyiik dl¢iide islevsel davranislarin ¢ikmasini saglarlar (Dryden & Neenan, 2004).

Akilct ve akiler olmayan diisiincelerin her biri 4 alt diislinme bigiminden olusmaktadir.
Akiler olmayan disiinceler talepkarlik, rahatsiz olmaya katlanamama, felaketlestirme ve
degersizlestirme diisiincelerinden olusurken akiler diisiinceler tercihler, toleransli olma,
olumsuzlugun gergekei degerlendirilmesi ve kabul diisiincelerinden olusmaktadir (Dryden,

2013). Asagidaki Sekilde 1’°de akilct ve akilci olmayan diisiinceler gosterilmistir.
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Sekil 1. Akilci ve akilci olmayan disiinceler (soldakiler akiler olmayan disiinceler,
sagdakiler ise akile diisiinceler)

Talepkdrlik ve Tercihler: Diinyanin kesin ¢izgilerle belirlenmesine iliskin siddetli talepler
ve zorunluluklar psikolojik rahatsizliklarin merkezindedir (DiGiuseppe vd., 2013). Diger bir
deyisle, psikolojik rahatsizliklarin olugmasimin temelinde talepkarlik yer almaktadir.
Bireyler kendilerine, bagkalarina ya da diinyaya iliskin genellemelerde talepkar
olabilmektedir (Ellis, 1997). Ellis’in talepkarlik ile ifade etmek istedigi, temelde bireylerin

3

kendilerine, baskalarma ya da diinyaya iliskin genellemelerinin “-meli, -mali, olmak
zorunda, olmasi gerekir, ulasmal, ihtiyac var” ifadelerinden olusmasidir (DiGiuseppe vd.,
2013). Yani, talepkarlik, kisaca istek ve arzularin ¢ok daha katilagmis halidir. Bireyin
dogmatik bir bigimde ve 1srarla belirli bir kosulun gerceklesmesi icin var olmasini istedigi
veya olmasini istemedigi diislince kaliplaridir. Ayn1 zamanda bu talepler kisinin kendisine,
baskalarina ve diinyaya iliskin olabilmektedir (Szentagotai & Jones, 2010). Bireylerin aile

sistemi ve kiiltiirel kodlardan 6tiirii ve biiyiik dl¢iide yasamlar: boyunca 6grenme yasantilari

sonucu diisiinme bigimleri sekillenmektedir. Ayn1 zamanda bireyler, insan dogasinin bir
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0zelligi olarak da diisiinme bigimlerinde “zorundaliklar” ve “arzular” olusturmaktadirlar
(Ellis, 1995b). Bireyler ilk olarak belirli diizeyde daha makul istek igeren ciimleler kurarlar.
Ancak zamanla bu ciimleler mutlaka gerceklesmesi gereken bir yapiya doniismekte ve birey
icin ac1 verici bir hale doniiserek psikolojik rahatsizliga neden olmaktadir (Ellis, 1997).
Bununla birlikte kendi istek ve arzularinin gergekten farkli oldugunu goremeyen bireyler
istek ve arzularinin mutlaka olmasi gerektigine inanma egilimindedirler (DiGiuseppe vd.,

2013).

ADDT temelinde tercihler ile talepler net bir sekilde birbirinden ayirt edilmektedir. Tercihler
bireyler icin akilc1 ya da akiler olmayan diisiinceler olarak degerlendirilemez. Ozellikle
psikolojik yardim siirecinde ruh sagligi uzmanlan bireylerin “isteklerini” ve “tercihlerini”
degistirmeye odaklanmamaktadir. Odaklanilan konu bireylerin isteklerinin ve tercihlerinin
“asirt bir talep” haline dontisen kisimlaridir (DiGiuseppe vd., 2013). Tercihler daha ¢ok
talepkarligin karsisinda yer alir ve bireylerin isteklerine karsi esnek bir anlayis saglamaktadir
ve tercihler diisiincesinde olay ve durumlar1 yani gergekligi oldugu gibi kabul etme vardir
(Szentagotai & Jones, 2010). Bireylerin kat1 olmayan, esnek yapidaki diistinceleri dogasi
geregi tercihleri olusturur ve psikolojik rahatsizliga katkida bulunmamaktadir. Ancak dikkat
edilmesi gereken nokta bireyin tercih ettigi, istegi veya arzusu gerceklemediginde tercihler
olan akilc1 diisiincesi saglikli negatif duygulara yol acacaktir. Bu durum bireyin hedefine
ulagsmasinda yapici olmaktadir ve birey icin saglikli davraniglara katkida bulunmaktadir.
Dolayistyla ADDT’de tercihlerin psikolojik sagligi korudugu goriisiinii desteklemektedir
(Dryden, 1994).

Dryden (2013) akilc1 ve akiler olmayan diislinceler arasinda kismi olarak yer alan akilci
diisiincelerin de oldugunun altim1 ¢izmektedir. Her ne kadar ifadeler akile1 diisiince gibi
goriinse de aslinda tam olarak bir akilci diisiince degildir. Dryden (2013) ¢alismasinda kismi
akilc1 diisiinceleri s6yle bir 6rnekle gdstermistir. “Oniimiizdeki sinavi gecmek istiyorum”
seklindeki bir ifadeyi degerlendirelim. Bu ifade kismi olarak akilct bir diistincedir. Clinkii

kisinin tercihini ortaya koysa da talebini reddetmemektedir. Yani kisi tam bir akilc1 diisiince

ifade edecek olsaydi “Yaklasan smavimi gecmek istiyorum ama bunu yapmak zorunda
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degilim” seklinde bir ciimle kullanabilirdi. Burada kisi tercihini ortaya koymakla birlikte
talebini de geri ¢cekmis olur. Dolayisiyla kisinin tam bir akilc1 diisiince ile ifade etmesi igin
bu ikili yapiy1 ortaya koymasi gerekmektedir. Eger kisi “Oniimiizdeki sinavi gecmek
istiyorum ...” seklinde ifadeyi yarim birakirsa climlenin sonuna otomatik olarak “Yaklasan
stnavimi ge¢mek istiyorum ve bu yiizden bunu yapmak zorundayim.” $oyle bir ifade gelebilir.
Dolayisiyla aslinda akilc1 gibi goriinen ifade sonrasinda daha kisa bir ifadeyle “Yaklasan
stavimi gecmeliyim” gibi kismen akile1 bir ifade olmakla birlikte sonrasinda kat1 ve akilet
olmayan bir yapiya doniismektedir. Bu yiizden aslinda bireylerin ifade ettikleri kismi akilci
diistincelerin tam bir akilci diislinceye mi yoksa akilct olmayan diisiinceye mi gecis yapacagi
tam olarak bilinemeyecektir. Bu nedenle psikolojik yardim siirecinde daniganlarin
disiinceleri degerlendirilirken damisanlarin kismi akilci diislincelerinin tam bir akilci

diisiinceye doniistiiriilmesi odaklanilmasi 6nerilmektedir (Dryden, 2013).

Felaketlestirme ve Olumsuzlugun Ger¢ek¢i Degerlendirilmesi: 1962 yilinda Albert Ellis,
felaketlestirme kavramini ilk kez psikolojik rahatsizligin temel belirleyicisi olarak bir
hipotez 6ne stirmiistiir. Hatta Ellis, talepkarlik ile felaketlestirmenin esit bir roliinii oldugunu
iddia etmistir. Bu nedenle, “Herkes tarafindan sevilmeliyim.” ve “Herkes benden
hoslanmazsa bu korkung olur.” gibi ifadelerin esit miktarda psikolojik rahatsizliga neden
oldugu tahmin edilmigtir. Kisaca felaketlestirme, bir olaym %100°den daha kotii olarak
degerlendirilmesi olarak tanimlanmaktadir. Basitce bir Ornekle “Bu durum kesinlikle

olmamalidir.” inancina dayanan abartili bir sonugtur (Dryden, 1994).

Felaketlestirme diisiinceleri bireyin kendisiyle, baskalariyla ve diinyayla ilgili abartilmig
degerlendirmelerini ifade etmektedir. Felaketlestirme, ruh saglig1 alaninda 6zellikle BDT de
bir eylem olarak degerlendirilmektedir. Temel olarak bir olayin sonucglarinin birey igin
olabilecek en kotii senaryolarin diisiiniilmesiyle ilgilidir (DiGiuseppe vd., 2013). ADDT’ye
gore psikolojik rahatsizlik yasayan bireyler olaylara iliskin degerlendirmelerini yaparken
“berbat, kotii, korkung” gibi ifadeleri ¢ok rahat bir sekilde kullanmaktadir. Dolayisiyla

felaketlestirme diisiincelerine sahip bireyler, olaylar1 degerlendirirken genellikle olaya veya
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duruma iliskin en kotii senaryo gerceklesmis gibi bir tutum sergilerler (DiGiuseppe vd.,

2013).

Felaketlestirme diisiincelerine sahip bireylerin yasam olaylarina iliskin cesitlilik gosteren
degerlendirme siiregleri bulunmaktadir. Bazi bireyler giinliik yasam olaylarinda aslinda ¢ok
dogal durumlarin sonuglarmi dahi felaketlestirici diisiincelerle daha kotii hale getirmektedir.
Bu duruma, bir sinavda basarisiz olma, bir iligkinin sona ermesi ornek verilebilir. Bu
orneklerde bireyler olaylarin varsayimsal olarak en kotii sonuglardan birisinin olacagina
inanmasinin gergek bir temele dayanmadiginin gostergesi olarak degerlendirilebilir. Benzer
sekilde, Oyle yasam olaylar1 da bulunmaktadir ki; 6rmegin kanser hastaliginin ¢ok ilerlemis
olmasi, cocugunu kaybeden ailelerin durumlari gibi; bu tarz durumlar ve olaylar gergekten
nahos yasam olaylaridir. Dolayisiyla her iki durumun degerlendirilmesi fakli olmalidir ve
ruh sagligi uzmanlar felaketlestirme tiirlindeki akiler olmayan disiinceleri dikkatli bir

sekilde degerlendirmelidir (DiGiuseppe vd., 2013).

Felaketlestirmenin karsiti olan olumsuzlugun gercekci degerlendirilmesini anlayabilmek
icin temelde dort gostergeye bakilabilir. Bunlardan ilki, olaylarin veya durumlarin her zaman
mevcut durumdan daha kétiisiiniin olabilecegini bilmektir. Ikincisi bireylerin basina gelen
olaylarin yiizde yiizden daha az kotii olmasina inanmaktir. Ugiinciisii nahos gibi goriinen
olaym veya durumun sonucunun iyi getirilerinin olabilecegidir. Son olarak doérdiinciisii ise
nahos olay veya durumun asilabilir veya {istesinden gelinebilir olduguna dair
degerlendirmelerdir (Dryden, 2021). Dahasi, olumsuzlugun gercekci degerlendirilmesi
akilc1 diisiincesinde bireylerin deneyimledikleri olaylarin veya durumlarn trajik oldugunu
kabul etme anlayisi bulunmaktadir. Dolayisiyla, bireyler deneyimledikleri nahos yasam
olayla yiizlesebilmektedir ve bdylece yasami yeniden anlamlandirma ve insa etmeye
yardimc1 olmaktadir. Ancak felaketlestirme akilci olmayan diisiincede neredeyse bireyin
basima gelen bir son anlamina gelecegi i¢in bir anlamlandirma siireci olmayacaktir (Dryden,

2020).

Bireyin sahip oldugu kismi diizeydeki olumsuzlugun gercekci degerlendirme akilci

diisiincesi zamanla felaketlestirme diislincelerine doniisebilmektedir. Birinin “Bir sonraki
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simavimda basarisiz olursam kétii olurdu” seklinde bir diisiincesi oldugunu varsayalim. Bu
ifadede yer alan sinavin bagarisizlikla sonuglanmasi kismi akilci diisiincesi felaketlestirme

““

diisiincesine doniistlirebilir. Birey ashinda “... ve bu nedenle bu gerceklesirse korkung
olurdu” seklinde bir diisiinceye doniistiirebilir. Bu ihtimal dahilinde kisinin nasil bir tepki
verebilecegini tahmin edilemeyecegi i¢in kismi akilci diisiince olarak degerlendirilmelidir.
Bu nedenle tam bir akilci diisiince olarak “Yaklasan sinavimda basarisiz olursam kotii
olurdu, ama korkung¢ olmazdr” seklinde ifade edilirse olaymn gerceklesmesinin olumsuz

sonuclart olacagmi fark edecektir ve olaym sonuglarmin korkung olacagini da kabul

etmeyecektir (Dryden, 2013).

Rahatsiz Olmaya Katlanamama ve Toleransli Olma: Rahatsiz olmaya katlanamama kavrami
Albert Ellis tarafindan ortaya atildiginda “rahatsizlik anksiyetesi” olarak tanimlanmis (Ellis,
2003) olsa da giiniimiizde rahatsiz olmaya katlanamama olarak ifade edilmektedir
(DiGiuseppe vd., 2013). Rahatsiz olmaya katlanamama, bireylerin yasamlarinda veya kigisel
konforlarin1 azaltacak bir tehdit olustugunda, istek ve arzularinin gerceklesmemesi
durumunda ortaya ¢ikan gerilim olarak tanimlanmaktadir. Ayn1 zamanda bireyler, olumsuz
bir duygu hakkinda diisiiniip olumsuz duygular1 yasamak istemezler (Ellis, 2003). Bireyler
ozellikle bir agri, sikinti veya zorluklar karsilastiklarinda genellikle agri, sikintt ya da
zorluklar1 sevmedikleri seklinde degil katlanamayacaklar1 seklinde ifade etmektedirler.
Halbuki rahatsizlik olmaya katlanamama bireylerin agri, sikint1 veya zorluklar karsisinda
gosterecekleri direncin diisiik olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir (DiGiuseppe vd.,
2013). Rahatsiz olmaya katlanamama ayni1 zamanda diisiik engellenme toleransi olarak da
kavramsallastirilabilmektedir. Ayrica, rahatsiz olmaya katlanamama akilc1 olmayan
diisiincesinde bireyler kendilerine, bagka insanlara ve diinyaya iligkin rahat ve konforlu
yasam kosullarinin olmasi gerektigine dair dogmatik emirlerle ilgili taleplerde
bulunmaktadir. Birey, ge¢miste, simdiki zamanda veya gelecekte ilgili taleplerinin
kargilanmamas1 veya karsilanmama ihtimalini deneyimlediginde kendini rahatsiz
hissetmektedir. Dolayistyla mevcut duruma dayanamiyorum seklinde bir durum ortaya

¢ikmaktadir. Bireyin yasamdaki amaglarina ulagmasi ve uzun vadeli mutluluga yardimci
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olmak amaciyla rahatsizliga tahammiil etmek veya toleransli olmak akilci bir alternatif
olarak degerlendirilmelidir (Ellis & Dryden, 1997). Ellis’e (2003) gore rahatsiz olmaya
katlanamama hemen hemen her olay ve duruma ydnelik olabilir. Rahatsiz olmaya
katlanamama ile ilgili olarak baz1 bireyler hafif siddetli nahos olaylarin etkilerine bile
katlanmakta zorlanabilirler. Ornegin, bireyler “her tiirlii rahatsizliga katlanmak benim icin
zordur” seklinde diisiinebilmektedir. Yasamdaki nahos yasam olaylarina karsi rahatsiz
olmaya katlanamama akilci olmayan diisiincesine sahip bireyler nahos yasam olaylarindan
stirekli olarak kagindiklari i¢in kolay bir sekilde psikolojik rahatsizlik deneyimleyeceklerdir
(Dryden, 2011). Rahatsiz olmaya katlanamama akilc1 olmayan diistinceleri i¢in su drnekler

verilebilir.
“(Onaylanmaliyim) ... Onaylanmazsam buna dayanamam.”
“(Bana adil davranmalisin) . . . Bana adil davranmaman dayanilmaz.”

“(Hayat rahat olmali) . . . Rahatsiz olunca dayanamiyorum.” seklindeki ifadeler birer 6rnek

olarak gosterilebilir (Dryden, 2009a).

Rahatsiz olmaya katlanamama akilc1 olmayan diisiincesinin karsiti toleransli olmak olarak
ifade edilebilir. Bireylerin zorlu olay ve durumlarla karsilagmalarini tolere edebilecegine
inanmalar1 psikolojik saglik i¢in 6nemli bir bilesendir. Bireylerin basina gelen olaylar veya
durumlar aniden gelisebilecegi gibi kronik de olabilir (Dryden, 2011). Toleransli olma akilct
diisiincesine sahip bireyler nahos yasam olaylarindan hoslanmamaktadirlar ancak yogun
nahos yasam olaylarin1 deneyimledikleri zaman rahatsiz olmaya katlanamama akilci
olmayan diislincesine sahip bireylerin aksine olay veya durumlar miicadele etme yolunu
tercih etmektedirler (Dryden, 2011). Ozetle toleranshi olma akilci diisiincesi, bireylerin
dogmatik olmayan tercihlerinin veya isteklerinin karsilanmamasi sonucuna dayanabilmeyi
ifade eden asir1 olmayan diisiinceler olarak tanimlanabilir (Dryden, 2009a). Psikolojik
yardim siirecinde rahatsiz olmaya katlanamama akilci olmayan diislincesine sahip bireylerin
kagindiklar1 nahos yasam olaylarinin gercekte oldugundan daha siddetli olduguna

inandiklar i¢in olay veya duruma iliskin katlanamamaya iliskin tahminlerinin yanlis oldugu
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gosterilmek amaglanmaktadir. Ozellikle rahatsiz olmaya katlanamama diisiincelerinin yerini

toleransli olmaya iliskin diisiincelerini giiclendirmektir (Dryden, 2011).

Bireyin sahip oldugu kismi diizeydeki toleransli olma akilci diistincesi de zamanla rahatsiz
olmaya katlanamama diislincelerine doniisebilir. Bireyin “Bir sonraki sinavda basarisiz
olmaya katlanabilirim” seklinde bir ifadesi oldugunu diisiinelim. Bu ifadede yer alan
olumsuzluk gergeklestigi zaman kisi ifadenin sonuna “ama simavda basarisiz olursam
dagilirim” seklinde bir diisiince ekleyebilir. Dolayisiyla tam bir akilcr diisiince “Bir sonraki
stnavimda bagarisiz olmaya katlanmak benim icin bir miicadele olurdu, ama buna tahammiil

edebilirim ve eger gerceklesirse dagiimazdim” seklinde ifade edilmelidir (Dryden, 2013).

Degersizlestirme ve Kabul: Bireylerin kendi benligi hakkindaki olumsuz goriislerinin
psikolojik rahatsizlik olusturduguna yonelik bir¢ok kisilik kurami vardir. Ancak ADDT’de
benlige iliskin aciklamalar kuramin ortaya atildig1 giinden giiniimiize kadar neredeyse hig
degismemistir. ADDT’de bireyin benliginin degerlendirilmesi askiya alinmistir yani
benligin degerlendirilmesinde iyi veya kotii gibi nitelemeler yapilmamistir. Ciinkdi,
insanlarin duragan olmayan, degisebilen, 6grenebilen bir varlik oldugu ve tek bir
derecelendirme ile insanin anlamlh olarak temsil edilemeyecek kadar karmasik oldugu
disiiniilmektedir. Dolayisiyla siirekli degisen, O6grenen bir varhigin biitlinciil olarak

degerlendirilmesinin de yanlis sonuglara gotiirecegi savunulmaktadir (Dryden, 1994).

Ellis 1962 yilindan beri, insanlarin dogas1 geregi, kusurlu ve hata yapma kapasitesine sahip
oldugu diistiniilmektedir. ADDT’ye gore, insanlarin kusurlu ve hata yapma kapasitesine
sahip olduklarin1 bilmeleri ve ardindan kabul etmeleri ve de bireylerin kendi eksiklerini
tamamlaya calismalarimin iyi olacagimi savunmaktadir. Hatalarindan ders cikarabilen
insanlarin kendilerini psikolojik agidan rahatsiz ettikleri siireyi azaltabileceklerini, yapici
¢oziimler bulmaya yonelik adim atabileceklerini ve uzun vadede daha mutlu bir yagsam
stirebilecekleri vurgulanmaktadir. ADDT’ye gore insanlar hata yapmamay1 hedeflemek
yerine, hayatlar1 boyunca hata yapabileceklerini bilmelerinin 6nemli oldugu belirtilmektedir.
Dolayisiyla bireyler kendilerini degerlendirmeye devam ederse psikolojik rahatsizlikla

sonuglanma ihtimalini artirmis olacaktir. Ellis’in 1962°de belirttigi gibi, insanlar daha iyi
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olmaya calisgamazlar ancak daha iyi davranmaya calisabilirler. Bunun yerine ADDT’de
degerli bir iste ustalagmaktan keyif almanin, bir insanin mutlu olma sansimi artiracag
varsayilmaktadir. Insanlar bir iste ustalasmaktan hoslaniyorlarsa, bu kendilerini sevmeleri
gerektigi anlamina gelmez. Bunun yerine, sadece eylemlerini derecelendirdikleri ve bu tiir
derecelendirmeler yaparak, mutlulugu en iist diizeye ¢ikarabilmeleri ve acty1 en aza
indirebilmeleri i¢in davranmiglarini iyilestirmeye calisabilecekleri anlamina gelmektedir

(Dryden, 1994).

Bireyler genellikle insanlari biitlinciil olarak derecelendirmeye tabi tutmaktadir. Halbuki
degerlendirmeler insanin degerine yonelik degil, davranislarina veya tutumlarina yonelik
yapilmalidir. Cilinkii Ellis’e gore insanin degeri iyi veya kotli olarak derecelendirilemez
(Dryden, 2019b). insanlar kendilerine yonelik, baskalarina yonelik veya diinyaya ydnelik
degersizlestirme degerlendirmesini yaptigi takdirde psikolojik rahatsizlik yasayacaktir.
Omegin “Ise yaramaz biriyim.” demek yerine “Bu konuda yetersiz bir performans

sergiledim.” demek saglikli bir degerlendirme olarak diisiiniilebilir (DiGiuseppe vd., 2013).

Kabul diisiinceleri, akilct olmayan degersizlestirme diisiincesinin karsiligi olarak
disiiniilebilir. ADDT’ye gore bireyler kendilerini kosulsuz olarak kabul edebilmelidir. Ayn
zamanda baskalaria ve diinyaya dair oldugu gibi bir kabul etme mantig1 bulunmaktadir.
Bireyler yasamlarinda siirekli eylem igerisindedir ve bazen koétii ya da aptalca bir davranis
sergileseler bile biitiinciil olarak insanlarin aptal ya da kotii olarak degerlendirilemeyecegi
vurgulanmaktadir. Ciinkii bireyler yagamlarinda yaptiklarinda yanilabilir bir durumdadir ve
bazi zaaflar1 bulunmaktadir. ADDT’de insanlar her zaman 6vgii almasa da ne olursa olsun
degerli bir varlik olduklar1 6gretilmeye c¢alisilir. Ancak bu durum ayni zamanda uyumsuz
davranislarmin degistirilmemesi gerektigi anlamima gelmemektedir (Szentagotai & Jones,

2010).

Bireyin sahip oldugu kismi diizeydeki kabul (kendini, baskalarin1 ve diinyay1) akilci
disiincesi de kolaylikla degersizlestirme diisiincelerine doniisebilmektedir. Kabul
diistinceleri kisinin, kendine, diger insanlara ve diinyaya (yasam kosullar1) hakkindaki

goriislerini icermektedir. Birisi kismi bir kabul diistincesine sahip oldugunda genellikle “kim
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olmadigr” hakkinda bir agiklama yapmaktadir. Birisi eger “Eger bir sonraki sinavimda
bagsarisiz olursam, degersiz oldugumu kanmitlamaz” seklinde diislincesi kismi diizeyde
olugsmus bir kabul diisiincesidir. Kisi kolaylikla “eger sinavi gecemezsem de degerim
azalacak gegersem degerim artacak” gibi akilc1 olmayan bir diisiinceye doniistiirebilir

(Dryden, 2013).

ADDT’ye gore, kendini kabul edebilme diisiinceleri kiginin kendine doniik her tiirli
degerlendirmeden uzak tutmasini gerektirir. Ciinkii bir biitiin olarak kisinin gii¢lii, zay1f ve
tarafsiz yonleri bulunmakta ayni zamanda yanilabilir ve hata yapabilir 6zellikleri vardir.
Dahasi, bireyler son derece karmasiktir ve degisen kosullara gore degeri nitelendirilemez.
“Simavt gegersem degerim artacak” diisiincesi bu yiizden saglikli degildir. Sonug olarak,
insan degeri higbir sekilde oOzelliklere ve kosullara bagli kalmarak degerlendirilemez

(Dryden, 2013).

ABC Modeli

ADDT’ye gore psikolojik rahatsizliklar, hatali diisiinme kaliplarindan kaynaklanan
Ogrenilmis uyumsuz tepkilerden kaynaklanmaktadir. ADDT’ye goére uygulamalar
gerceklestiren ruh sagligi uzmanlan psikolojik rahatsizliklart kuramda énemli bir yeri olan
ABC modeline gore ele almaktadir (Szentagotai & Jones, 2010). Albert Ellis, psikolojik
rahatsizliklar1 ABC modeline gore kavramsallagtirmigtir. Kurama gore A harekete gegirici
olay, B diisiinceler, C ise sonuclar olarak tanimlanmistir. Eger bireyler ¢esitli psikolojik
rahatsizliklar yasiyorlarsa olaylarn akilci olmayan sekildeki degerlendirmelerden
kaynaklanmaktadir (DiGiuseppe vd., 2013). Ellis (1984), psikolojik rahatsizlik yasayan ile
psikolojik rahatsizlik yasamayan bireyler arasindaki temel farkin olaylara iliskin yapilan
farkli degerlendirme bigimlerine goére oldugunu vurgulamistir. Bireyler, olaylar1 (A)
degerlendirme bi¢imlerine (B) gore sonuglar (C) elde ederler. Bu degerlendirmeler arzu,
istek ve tercihle ilgili ya da mutlaka olmasi gereken talep, emir, zorundaliklarla ilgili olabilir

(Ellis, 1984). Bireylerin “B” bdliimiinde verdikleri tepkilerin ister akilci olsun ister akilc
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olmayan bir bi¢imde olsun diisiincenin derecesi duygusal tepkinin yogunlugunu

belirlemektedir (Szentagotai & Jones, 2010). ABC modeli Sekil 2’de gdsterilmistir.

Sekil 2. ABC modeli

ABC modeli basit bir formiil ile gosterilirse “4 x B = C” seklinde ifade edilebilir. Ciinkii C
asamasi ancak A ve B’nin etkilesiminden kaynaklanmaktadir. Her ne kadar gosterilen
formiil oldukga basit olsa da ABC modelini matematiksel olarak gosterebilir. C her zaman
onemli 6l¢iide etkilenir ve bu etkiyi genellikle (her zaman degil) B dogrudan belirlemektedir.
Bazen giiclii bir A olmas1 6rmegin deprem, sel, savas gibi ¢cevresel felaketler veya hormonsal
veya ciddi hastalik faktorleri oldugunda C’de ¢esitli psikolojik rahatsizliklar olusturabilir.
Gigclii veya olagandisi bir A 6nemli 6l¢iide C’de 6nemli bir etki olugturdugunda genellikle
B’ler de eslik etmektedir. Ornegin bir deprem sonucu depresyona giren bir birey oldugunda
“Deprem olmus bu korkung ve buna dayanamiyorum.” seklindeki akilci olmayan diigiincesi
nedeniyle C’deki etkiyi artirirlar yani depresyonu daha siddetli hale doniistiirebilirler (Ellis,

1984).

Psikolojik rahatsizlik yasayan daniganlar genellikle olaylarin kendilerini etkilediklerini ifade
ederler ancak kurama gore bu mimkiin degildir. ABC modeline c¢esitli psikolojik

rahatsizliklar yasayan bireyler tipik olarak akilct olmayan diisiincelere sahiptirler.
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Dolayisiyla psikolojik yardim siirecinde A-C arasindaki neden sonug iligkisi yerine B-C

arasindaki baglanti kurularak devam edilir (DiGiuseppe vd., 2013).

Saghkl ve Saglhksiz Duygular

Giinliik yasamda psikolojik yardima ihtiya¢c duyan bircok insan olumsuz (negatif)
duygularindan kurtulmak istemektedir. ADDT c¢ergevesinde ise biitiin olumsuz duygularin
ortadan kaldirilmasi hi¢bir zaman hedeflenmemektedir. Clinkii ADDT’ye gore negatif
duygular saglikli ve sagliksiz negatif duygu olarak ikiye ayrilmaktadir ve de sagliksiz
olumsuz duygularin azaltilmasi en 6nemli amagtir. Danisanin saglikli olumsuz duygular
tanimasina ve kabul etmesine yardimci olmak da 6nemli bir amagtir. Psikolojik yardim
stirecinde, danisanlarin saglikli olumsuz duygular1 hissetmeleri tesvik edilmektedir (Dryden,

1994),

ADDT, duygulann tipik olarak saglhikli ve islevsel olup olmamasina gore
degerlendirmektedir. Duygular her ne kadar kiiltiirel farkliliklar igeriyor olsalar da bireyler
acisindan saglikli ve sagliksiz duygular olarak ele alimmaktadir. Bireylerin yasadigi
duygularin negatif olmas1 psikolojik rahatsizlik ya da psikopatoloji igin yeterli bir kanit
olusturmamaktadir. Bireyler negatif duygular da yasayabilir ve bireylerin yasadiklari negatif
duygular saglikli ve islevsel de olabilir. Eger bireyler akilci olmayan diisiincelere sahipse
yasadig1 duygular depresyon, anksiyete, 6fke veya sucluluk; akilc1 diisiincelere sahip olursa
sikint1, endise, pismanlik veya vicdan azabina doniismektedir (DiGiuseppe vd., 2013).
ADDT’de, sagliksiz duygularin saglikli duygulara doniistiiriilmesini saglamak 6nemlidir.
Saglikli ve islevsel negatif duygular ile sagliksiz ve islevsel olmayan negatif duygular

asagidaki Sekil 3’te sunulmustur (DiGiuseppe vd., 2017).
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Yaralanmak (Hurt) Tasalanmak (Sorrow)

SAGLIKLI VE SAGLIKSIZ NEGATiF DUYGULAR

Sekil 3. Saglikli ve sagliksiz negatif duygular

Albert Ellis’e gore duygular saglikli ve sagliksiz olabilir. Bireyin yasadigi istenmeyen bir
olaya kars1 hosnutsuzluklarini dile getirmelerine ve bunlar1 degistirmeye yardimci olan
iizlintlyl, kizginlig1 ve endiseyi saglikli negatif duygular olarak tanimlamaktadir. Ancak
duygularin depresyona, siddetli kaygi ve 6fkeye doniismesinin mevcut durumla basa
cikmada olusturdugu yikici etkiler nedeniyle sagliksiz olarak degerlendirmektedir (Bernard,
2011). ADDT temelinde oOzellikle yanlis anlagilmalardan biri, bireyleri duygulardan
uzaklastirdigi ve mekanik olmaya yonlendirecegi diisiincesidir. Bunun yerine kuramin
temelinde bireylerin bazi olumsuz duygulan yasamalarn gerektigi ve duygularin insan
yasami i¢in son derece Onemli oldugu belirtilmektedir. Sagliksiz negatif duygular,
depresyon, kaygi, umutsuzluk ve degersizlik gibi istenmeyen durumlar1 ve hayal
kirikliklarini dstesinden gelmeye yardimci olmaktan ziyade mevcut durumu daha da

kétiilestirme egiliminde olan duygular olarak tanimlanmaktadir (Bernard, 2011). Asagidaki
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Sekil 4’te sikintili olaylarin akilcit olmayan diisiincelerle neden oldugu sagliksiz negatif

duygular verilmistir.

Psikolojik Rahatsizhiklarin Baglanm

KAYyér DEPRESYON

(ANXIETY) 77 (DEPRESSION)

Tehdit Kay1p / Basarisizhk
SUCLULUK : UTANC DUYMAK
(GUILT) (SHAME)
Ahlaki kodunuzu Sosyal bir baglamda idealinizin
¢ignemek; ahlaki ¢ok gerisinde kalmak
kodunuza uygun i Psikolojik ................
hareket etmemek,
birini incitmek Rahatsizhiklar -
CEKEMEMEZLIK KISKANCLIK
(UNHEALTHY ENVY) . (UNHEALTHY JEALOUSY)
Digerlerinde deger verdigin Degerli bir iligkiye tehdit

ve yoksun oldugun sey var

OFKE ; YARALANMAK
(UNHEALTHY ANGER) (HURT)

Kendisi veya bagkasi Biri size ihanet ediyor veya
kigisel bir kuralr ihlal sizi hayal kirikligina ugrauyor,
ederse; diger tehdit boyle bir muameleyi hak
benlik saygisi, hiisran etmediginizi diigliniiyorsunuz

Sekil 4. Psikolojik rahatsizliklarin baglami. Kuramsal bilgiler (Dryden, 2006)’dan
almtilanmistir.

Ikincil Rahatsizliklar

Insanlar A’da genellikle sadece olay ve durumlar degerlendirmemektedir. Ek olarak,
bireyler biligsel siirecleri de dahil etmektedirler ve daha karmasik bir hale
doniistirmektedirler. Insanlar hemen hemen her zaman kendi davranis ve duygular
hakkinda da bazi diisiincelere sahip olabilmektedir. Bu yiizden kendi davranis ve
duygularima yonelik diisiinceleri akilc1 olmayan bir yapiya biiriindiigiinde ikincil
rahatsizliklar1 olustururlar. Ornegin, bireyler iizgiin olduklari zaman veya iizgiin olmanin iyi

bir sey olmadigimi diisiindiikleri zaman ve de iizgiin olmamaya yo6nelik talepkar olduklar
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zaman da sdyle bir ifade kullanabilirler. “Uzgiin olmak iyi bir sey degil o halde asla
tiziilmemeliyim” seklindeki ifadeler birincil psikolojik rahatsizliklarin yaninda daha siddetli
bir durum olusturmaktadir. ikincil rahatsizliklar ADDT cercevesinde birincil rahatsizliklarin
psikolojik danigma siirecinde daha zor fark edilmesine neden olabilmektedir (Ellis, 1984).

Asagidaki Sekil 5’te 6rnek bir ikincil rahatsizlik durumu gosterilmistir.

Psikolojik
Rahatsizhik

A

Sekil 5. ikinci rahatsizliklara yonelik drnek

Terapotik Siire¢

ADDT, Ellis’in yillar boyunca gerceklestirmis oldugu uygulamalarda gelismis pragmatik ve
etkili bir yaklagimi ifade etmektedir. Psikolojik yardim siireci boyunca ruh sagligi uzman
aktif-direktif bir rolde yer alirken danisanla birlikte ortak belirlenen amaglara ulagsmak i¢in
cesitli calismalar yiirtitmektedir. ADDT’de genellikle psikoegitsel bir igerik yer almaktadir
ve danisanlar psikolojik yardim seanslarinda 6grendigi bilgi ve kavramlan seans disindaki
yasamina aktarmaya tesvik edilmektedir. Ozellikle ev &devlerinin psikolojik yardim
stirecinde 6nemli bir yeri bulunmaktadir (DiGiuseppe vd., 2013). ADDT’de tipik olarak

problemin degerlendirilmesi ve amag¢ olusturma, ABC modelinin 06gretilmesi, B-C
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baglantisinin 6gretilmesi, ¢iiriitmelerin gergeklestirilmesi ve etkili yeni akilct diisiincelerin

gelistirilmesi iizerine odaklanilmaktadir.

Problemin Degerlendirilmesi ve Amag¢ Olusturma

ADDT’de damisanin getirdigi problemin ruh saglhigi uzmaninca degerlendirilmesiyle
psikolojik yardim siireci baglamaktadir. Danisanin getirmis oldugu problem ruh sagligi
uzmam tarafindan ABC’ye gore formiile edilmelidir. ilk seanslarda duygularmn ve
davranislarin ortaya ¢ikarilmasi, spesifik bir A’nin belirlenmesi 6nemlidir (Dryden, 2006).
ADDT’de damisanlarin yasadiklar1 duygularin yogun olmasi duygunun sagliksiz oldugu
anlamina gelmedigi i¢in sagliksiz negatif duygunun belirlenmesinde kisa ve uzun vadeli
sonuglar degerlendirilmelidir. Ruh sagligit uzmani problemin degerlendirilmesinde

duygulara ek olarak davraniglar1 ve diigiinceleri de géz oniine almalidir (Dryden, 2019c).

ADDT’de akilct diisiinceler psikolojik sagligin merkezini olusturmaktadir ve bu yiizden
yardim hizmeti boyunca danisanlarin akilci olmayan diisiinceleri akilci diisiincelere
doniistiiriilmesi amaglanmaktadir (Dryden, 2013). Danisanlar ADDT nin temelleri hakkinda
belirli bir anlayisa ulastig1 zaman kisa ve uzun vadeli amaglarini gelistirebilirler. Ruh sagligi
uzmani, danisanlarin Dbelirli 6lgiilebilir amaglar olusturmalarin1  saglayarak siireci
kolaylastirabilir (Hickey & Doyle, 2018). Psikolojik yardim siirecinde danisanlarin
amaclarina ulasabilmeleri icin amaglarin tasimasi gereken ozellikler bulunmaktadir. flk
olarak amaglarin gercekei ve ulasilabilir olmasi gerekmektedir. Dahasi, amaclarin danisanlar
tarafindan belirlenmis olmasi, amaglarin pozitif ifadeler icermesi, acik olmasi ve daniganin
amaclarmi gergeklestirmesi igin gosterecegi ¢abayr da yansitacak olmasi gerekmektedir
(Dryden, 2019¢). Ornegin, ruh sagligi uzmani, danisanindan birka¢ ay sonrasini hayal
etmesini isteyebilir. Boylece amaglar somutlastirilabilir, 6l¢iilebilir hale getirilir ve degisim
icin motivasyon saglanabilir. Ruh sagligi uzmani1 daha sonrasinda danisanin azaltmasin
istedigi veya artirmasini istedigi duygu, davranig ve diisiincelerin bir listesini yapmasini

isteyebilir (Hickey & Doyle, 2018).
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ABC Modelinin Ogretilmesi (Psikoegitim)

Psikoegitim, psikolojik yardim siirecinde kuramla ilgili baz1 ilke ve bilgilerin danisana
ogretilmesi olarak tanimlanmaktadir. Psikoegitim farklt yontemlerle
gerceklestirilebilmektedir. Bilgi verme yontemleri daniganin mevcut 6grenme ihtiyacina
gore degisebilmektedir. Kuramsal bilgilerin bazilar1 sik sik kullanilabilirken bazilar1 da ara
sira kullanilabilmektedir (Dobson & Dobson, 2009). ADDT temelli psikolojik yardim
stirecinde genel olarak psikoegitimin onemli bir yeri bulunmaktadir. ADDT’ye gore
daniganlar kuramda yer alan temel kavramlarin yani sira, psikolojik rahatsizliklarin ne
oldugunu ve degisim siirecinin nasil gerceklestigini 6grenebilir oldugunu savunmaktadir

(Dryden, 2009b).

Psikolojik yardim siirecinde ruh sagligi uzmani belirli bir olay1 ortaya ¢ikarmaya calisirken
birbiriyle iligkili olan veya iligkili olmayan farkli birka¢ olay belirleyebilir. Ruh saglig
uzmani danisan acisindan en rahatsiz edici veya en acil konuyu belirlemesine yardimci
olmasi 6nemlidir. Boylece kuramin temel ¢ercevesinde harekete geciren olay yani A asamasi
belirlenmis olur. Sonraki asamada danisanlarin duygusal ve davranigsal sonuglar1 hakkinda
yani C asamasi1 hakkinda bilgiler edinilmeye calisilir. Danisanlarin duygular1 ve davranislar
ortaya cikarilmaya calisiimaktadir (Hickey & Doyle, 2018). Ancak unutulmamasi gereken
husus, psikolojik yardim siirecinin ADDT hakkinda danisana bilgi verilmesi ve miidahale
agsamasina gecilmeden Once bir anlamda yontem hakkinda onamlarimin alinmasim

saglanmalidir (Dryden, 2009b).

ADDT temelinde danisanlarin psikolojik rahatsizliklarin ne olduguna dair ve kuramsal
olarak psikolojik rahatsizliklarin kaynaklarinin 6gretilmesine iliskin giiglii bir vurgu vardir.
Psikoegitim siireci ile daniganlarm kurami 6grenebilecekleri ve kendi kendilerine yardim
edebileceklerine dikkat cekilmektedir. Dolayisiyla, uzun vadede danisanlarin kendi
kendilerine yardim ederek bir nevi kendilerinin uzmanlar1 (danigman) olmalari
hedeflenmektedir (Dryden, 2019b). Ozellikle psikolojik yardim siirecinde danisanlara esnek
ve asirt olmayan disiinceler (akilcr diisiince) kazandirmak onemlidir. Dahasi, ruh sagligi

uzmanlart ADDT’nin felsefesini gostermesi i¢in danisanlarin genel tutumlarinda bir
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degisikligin olmas1 gerekmektedir. Cilinkii genel bir anlayis gelismezse daniganlar psikolojik

yardim siirecinden yeterince yararlanamayacaklardir (Dryden, 2019b).

Bazen, psikolojik yardim alan damiganlar belirli bir olay veya durum hakkinda (A)
paylasimda bulunabilir. Danigsanin bahsetmis oldugu konuda akilci olmayan diisiince
olmadig1 icin haliyle sagliksiz olumsuz duygulart da bulunmamaktadir. Boyle durumlarda
ruh sagligi uzmani danigsanin akilei diistinme bigimini giiglendirebilir ve akilc1 olmayan
disiincelere sahip oldugunda neler olabilecegini anlamasi amaciyla karsilagtirmalardan
yararlanabilir. Boylece danigan her iki diistinme bi¢imi arasindaki farki daha iyi kavrayabilir

ve etkili sonuclar elde edilebilir (Hickey & Doyle, 2018).

B-C baglantisinin gosterilmesi

ADDT, ruh sagligi uzmaninin aktif oldugu ve psikolojik yardim siirecinde yonlendirmeyi
iceren bir siirectir. Ruh saglig1 uzmaninin yapacagi ilk adimlardan biri danigsana duygusal ve
davranigsal sorumluluk kavramlarimi 6gretmektir. Baska bir deyisle, danisanlarin
yasamlarinda neler olup bittigine bakilmaksizin, duygusal ve davramigsal tepkilerin
sorumlulugunu almalarim saglamaktir. Bu nedenle, damisan acisindan diisiincelerin
davranislart ve duygulan belirledigini (B-C baglantis1) anlamak terapétik siire¢ icin ¢ok
onemlidir ve B-C baglantis1 tam olarak kurulana kadar psikolojik yardim siireci etkili bir
sekilde ilerlemesi miimkiin olmamaktadir. Diigiinceler, duygular ve davramislar arasindaki
iligkiyi kavramakta giicliik ¢eken bircok danmisan icin B-C baglantisim agiklamak igin
hikayeler ve metaforlar kullanmak bu kavramin anlagilmasmi kolaylastirabilmektedir
(Hickey & Doyle, 2018). Psikolojik yardim siirecinde danmiganin akilct olmayan
diisiincelerini saptadiktan sonra danisanin duygu ve davraniglarina yol acan akilci olmayan
diisiincelerinin duygu ve davraniglarii nasil etkiledigini gostermek igin sdyle bir yol
izlenebilmektedir. Omegin, “Bu akilci olmayan diisiinceye (akilci olmayan diisiincenin

belirtilmesi) sahip oldugun siirece soyle soyle duygu ve davranislara sahip olacaksin (duygu
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ve davraniglarin agiklanmasi). “O halde boyle bir akilct inanca diisiinceye sahip olursan

(akile1 bir inanci ifade etme) o zaman nasil hissedecek ve davranacaksin?” (Dryden, 2006).

D Asamas: — Ciiriitme

Psikolojik yardim siirecinde danisanlarin akilci olmayan diisiincelerini degistirmek igin
yapilan miidahale, D asamasi (¢ilirlitme asamasi) olarak tanimlanmaktadir. Ciiriitme
agsamasinda daniganin akilc1 olmayan diisiincelerinin islevsiz oldugunu danigana gostermek
ve akilcr olmayan diistinceleri akilci diisiincelerle degistirmek hedeflenmektedir. Bununla
birlikte danigsanlarin olaylar hakkinda daha akilci degerlendirmeler yapmalarina yardimci
olunmaya calisilmaktadir (Dryden, 1983). Psikolojik yardim siirecinde ruh sagligi uzmani
danisanin her seferinde akilct olmayan diisiincesini incelemesine ve c¢esitli sekillerde
sorgulamasia yardimci olmaktadir. Boylece, danisanin olay ve durumlara iligkin daha
saglikli duygular ve uyumlu davraniglar sergilemesine yardimci olunmaktadir. Danigan,
sonrasinda ¢esitli akilc1 diigiincelere odaklanir ve aktif bir siire¢ gegirir. Tekrarlayan bir
bi¢cimde akilcr diisiinceleri gili¢lendirilir ve giiglendirmenin siirekli olmasi i¢in siirekli prova
yapilir. Provanin 6nemi ise su sekilde gosterilebilir. Ornegin danisanlara sik sik birinin kol
kaslarini giiglendirmek i¢in haftada bir kez ¢alisarak gerceklestirip gergeklestirilemeyecegi
sorulabilir. BoOylece danisanlar provalarin yani bir anlamda tekrar etmenin Onemini

kavrayabilirler (Hickey & Doyle, 2018).

ADDT temelli psikolojik yardim siirecinde danmiganin degisimi igin ABC-D
formiilasyonundaki D asamas1 kuramin en 6zel miidahale bi¢imidir. Ciiriitme asamasinda,
danisanlarin akilc1 olmayan diistincelerine bir anlamda meydan okunmaktadir ve 6zellikle
damsanlarin kendi akiler diisiincelerini olusturmalarma yardimeir olunmaktadir. Ustelik,
stirecte akilci bir felsefe edinebildikleri zaman psikolojik yardim siirecinin en temel amacini
gerceklestirmis olacaktir (Nielsen, Johnson & Ellis, 2001). Ciiriitme asamasindan hemen
sonra akilc1 olmayan diisiincelerin yerine yeni ve etkili akiler diigiinceleri kazandirmaya

yardimc1 olunmaktadir. Béylece bireyler daha akilci diisiinerek daha saglikli davranislarla
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daha mutlu ve yasam doyumu yiiksek bir yasam siirdiirmelerine katkida bulunulmaktadir

(Bernard, 2011).

Ciiriitme siireci, danisana akilct olmayan diisiincelerinin dogru oldugunu kanitlama
sorumlulugunu yiiklemektedir. Cogu zaman, akilct olmayan diisiince i¢in gergek bir kanit
olmadigindan terapi siirecinde diisiindiiklerini savunamadiklarimdan dolay1 bir miktar
rahatsizlik yasayabilirler. Danisanlar cevap veremedikleri ve dolayistyla kendilerini rahatsiz
hissettiklerinde problemleri iizerinde diisiinmeye motive olabilirler. Dahasi, danisanin kanit
aramak i¢in miicadele etmeye devam etmesi ve bir kanit bulamamasi psikolojik yardim

stireci icin gelistirici olabilir (DiGiuseppe, 1991).

Bireylerin kendilerinin veya bir bagkasmin akilc1 olmayan diigiincelerini tespit edebilmeleri
genellikle kolay degildir. Akilc1 olmayan diisiincelerin tespit edilmesinin zor olmasinin
birka¢ nedeni vardir. Bunlardan ilki, bireyler kendi diisiincelerini ve degerlendirmeleri
hakkinda cok az diisiiniirler ya da diisiinmeye aliskin degillerdir. Ikincisi bireylerin
diisiincelerinin ¢ogu otomatiktir ve ¢ok fazla ¢aba sarf etmeden veya i¢gdrii olmadan ifade
ederler bu yiizden bireyler hatali diisiindiiklerinin farkina da varmazlar. Ugiinciisii akilci
olmayan diisiinceler akilc1 diisiincelere gore daha az fark edilebilir durumdadir ¢iinkii
istenmeyen ve {iziicli durumlar olduklari i¢in bireyler bu diisiincelerini bastirma egiliminde
olabilirler. Son olarak, bireylerin akilc1 olmayan diisiinceleri uzunca bir siiredir benzer
sekildeki diisiincelere maruz kaldiklar1 i¢in de ¢ocukluk doneminden kalma bazi 6zellikler

tasityabilmektedir (Bernard, 2011).

ADDT temelinde akilc1 olmayan diistinceleri degistirmenin ana yontemi ¢iiriitme teknigini
kullanmaktir. Bireyler ¢esitli psikolojik rahatsizliklar yasarken kotii hissettikleri duygular
nedeniyle ¢iiriitme teknigiyle diislincelerini inceleyerek psikolojik rahatsizliklar1 azaltmay1
veya ortadan kaldirmay1 hedefler. Buradaki kotii duygularla belirtilmek istenen aslinda
tizglin olmak yerine depresif, endiseli olmak yerine kaygili ve panik ya da kizgin olmak

yerine 6fkeli olmaktir (Bernard, 2011).
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ADDT temelinde ciiriitme teknigi bazen felsefi ¢iiriitme (felsefi tartisma) veya biligsel
cliriitme (biligsel tartisma) olarak da adlandirilmaktadir. Ciirlitme teknigi temelde 3 kisma
ayrilabilir. Birinci kisimda daniganlarin akilc1 olmayan diisiincelerini tespit etmek ve ilgili
akilc1 olmayan diisiincelerin ne kadar mantiksiz, gercek dist ve bilim disi oldugunu
gostermektir. Ikinci kistmda danisanlarin sahip oldugu akilci olmayan diisiincelerinin nasil
ve neden ise yaramadiklarim gostermektir. Ugiincii kisimda ise daha akiler diisiinmek icin
akilc1 ve akile1 olmayan diistinceleri ayirt etmek ve olmayan diislinceleri degistirmek yer
almaktadir. Bu yontem temelinde belirlenen olmayan diisiinceler formiile edilir ve daniganlar
bir bilim insan1 gibi mevcut diisiincesini kabul edebilecek veya reddedebilecek kanitlar

toplamaktadir (Bernard, 2011).

Ellis ¢iiriitme siirecini ilk basta 3 ana yol ile gergeklestirmistir. Bunlar danisanlarin akilci
olmayan diisiincelerine meydan okuyabilecekleri ve degerlendirilebilecekleri bir siireci
igermigtir ve sirastyla, mantiksal, kanitsal, islevsel ¢iirlitmeler seklinde ilerlemekteydi. Daha
sonra mizah, metaforlar, edebi eserler ve ¢ocuklar i¢in oyun tiiriinde teknikler seklinde
cliritme siireci farkli yontemlerle genisletmistir (Ellis vd., 2010). Ayrica Ellis, ¢liriitme
asamasina gectigi zaman danisanlarina yardimei olabilmek igin rutin 3 soruyu sormustur. Ik
soru “Diistindiigiin sey makul ve mantikli mi1?”, ikinci soru “Diistindiigiin sey dogru mu yani
kanmiti var mi?” ve Ugiincii soru ise “Diistindiiklerin hedeflerine ulagmana yardimct oluyor

mu?” seklindedir (Bernard, 2011).

Ciirlitme siirecinde, akilc1 olmayan diisiincelerini daniganin fark etmesiyle danigma
stirecinde bazi duraklamalarin veya sessizliklerin olugmasi dogaldir. Bu siirecte danigan
akilcr olmayan diislincelerine mantikli nedenler ariyor olabilir. Dolayisiyla diistinceleri
akilc1 olmayan bir temele dayandigi i¢in bulamayacaktir. Bu siirecte danisan bir miktar
rahatsiz hissedebilir. Ruh saglig1 uzmani1 daniganin rahatsiz hissetmesine izin verebilir. Bu
durum danmisanin gelisimi i¢in harcanmis iyi vakit olacaktir (DiGiuseppe, 1991). Burada
kritik nokta, sinirl yaraticiliga veya asirt duygusal rahatsizliga sahip danisanlar ¢liriitme

sorularina yanit bulamayabilirler. Bdyle durumlarda danisanin psikolojik yardim siirecinde
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daha fazla rahatsizlik yasamalarina miisaade etmek hatali hatta etik disi bir durum

olusturabilir (DiGiuseppe, 1991).

ADDT’de daniganin akilci olmayan diisiincelerini ¢iirlitmek amaciyla mantiksal, kanitsal,

islevsel ciirlitme olmak tizere gesitli ¢liriitme tiirleri bulunmaktadir.

Mantiksal Ciiriitme: Akilel diisiinmenin ilk kriteri mantikli olmasidir. Akilci olmayan
disiinceler ise genellikle mantikli degildir. Mantiksal argiimanlarda, akilci olmayan
diisiincenin danigsanin kendisini savunmak i¢in kullandig1 akil yiiriitmeden mantiksal olarak
cikip cikmadigma odaklamlabilir. Ornegin, ¢ogu danisana “Diinya neden sizin olmasi
gerektigi gibi olmal1?” seklinde soruldugunda diinyanin istedikleri gibi olsaydi kendileri i¢in
daha arzu edilir olacaginmi agiklamaya devam edebilirler. Ellis ise, bir seyin arzu edilir
olmasinin mantiksal olarak diinyanin arzu edilir bir sekilde insa edilmesi gerektigi seklindeki
bir sonuca gotiirmedigini isaret etmistir. Dolayisiyla bir seyin arzu edilmesi durumu ile
gercekligin birbiriyle mantiksal bir iliskisi yoktur anlamina gelmektedir (DiGiuseppe, 1991).
Mantiksal ¢iiriitme stratejisi danisanin mantiksal ¢ergevesini incelemeye ve sonug olarak
danisanin mantigin1 kuvvetli bir sekilde sorgulamasimi saglamaya odaklanmaktadir. Bu
stratejinin temel amaci, damisanin aslinda mantiksal olarak degerlendirilemeyen
diisiincelerinin verilere dayali olmadigimi gostermektir (Kopec, Beal, & DiGiuseppe, 1994).
Psikolojik yardim siirecinde danisanin B’deki diisiince sistemini degerlendirerek ve
sorgulayarak akil yiiriitmesi saglanmaktadir. Ornegin, bir is bagvurusunda bulunan birisi i¢in
“Suf ise girmeyi istiyor diye ise girmek zorunda olmasim mantiksal agidan nasil
degerlendirir?” seklinde sorulabilir. Dolayisiyla psikolojik yardim siirecinde danisanlara sirf
arzu edilen bir durum olmasina ragmen kesinlikle olmasi i¢cin mantikl1 bir sebep olmadigini
gosterilmektedir (Hickey & Doyle, 2018). Psikolojik yardim siirecinde mantiksal ¢iiriitme
kullanilirken su adimlar izlenebilir. Danisanin akile1 olmayan diislincesine odaklanarak
akilc1 olmayan diisiincenin net bir sekilde saptanmasi (birinci adim), danisana akile1 olmayan
diisiincesini gostermek (ikinci adim), akilc1 olmayan diisiincesine yonelik mantiksal ¢iiriitme
sorularin1 yoneltmek (ii¢iincii adim). Ancak burada unutulmamasi gereken nokta danigsanin

mutlaka kendi akilc1 olmayan diislincesinin ikinci adimda gorebilmesidir (Kopec vd., 1994).
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Mantiksal ¢iiriitmelerde unutulmamasi gereken dnemli bir nokta da danisanin diisiincelerinin
hem akilc1t hem de akilc1 olmayan bilesenler i¢erebilmesidir. Diger bir deyisle danigsanlarin
diistinceleri genellikle hem makul istek ve arzulardan hem de mantiksiz taleplerden
olugmaktadir. O halde danisanin makul bir akilc1 diisiinceden makul olmayan bir akilci
olmayan diisiinceye nasil gegtigini gostermek faydali bir strateji olarak degerlendirilebilir
(Beal, Kopec & DiGiuseppe, 1996). Mantiksal ¢iiriitmelerde sorulabilecek bazi 6rnek sorular

asagidaki Sekil 6’da verilmistir (Beal vd., 1996; DiGiuseppe vd., 2013).

01 Bu size tutarh geliyor mu?

Q. Bu mantikl1 bir sekilde ....."dan m1
- - 102 P
. geliyor?
v
Mantlksa] S Tliskiniz bitti diye bir insan olarak
11111 : asaris d %
Curutmeler basarisiz olmaniz mantikli m1

. Zorunlu kelimesi ile neyi
@ kastediyorsunuz?

Size saygi duymalarini istemeniz saygi
duymak zorunda olmalarini gerektirir mi?

Sekil 6. Mantiksal cliriitme ornek sorular

Kanitsal Ciiriitme: Kanitsal ¢liriitme stratejisinde, daniganin akilci olmayan diisiincesini
destekleyen kanitlarin olup olmadigina odaklanilmaktadir. Bu stratejinin temel amaci,
danisanin akilc1 olmayan diisiincesinin gerceklikle tutarsiz oldugunu gostermektir (Kopec
vd., 1994). Diger bir deyisle kanitsal ¢iiriitme ile danigsanin akile1 olmayan diisiincesini

gecersiz kilmaya veya akilci diisiincesini desteklemeye yonelik kanitlar toplamasi
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amaglanmaktadir (Hickey & Doyle, 2018). Toplanan kanitlarla danmisanin akile1 olmayan
diistincesinin zayiflatilmasi amaglanmaktadir (Beal vd., 1996). Psikolojik yardim siirecimde
kanitsal ¢iiriitme kullanilirken su adimlar izlenebilir. Daniganin akilci olmayan diigiincesine
odaklanilarak ilgili diisiincenin agikla belirlenmesi (birinci adim), danisana akilc1 olmayan
diisiincesini gostermek (ikinci adim), akilc1 olmayan diisiincesine yonelik kanitsal ¢iirlitme
sorularint yoneltmek (ligiincii adim) (Kopec vd., 1994). Kanitsal ¢iiriitmeye, “Smmavdan FF
alan bir 6grencinin tamamen basarisiz olduguna dair kaniti nerede?” seklinde bir soru 6rnek
olarak gosterilebilir (Hickey & Doyle, 2018). Kanitsal cliriitmelerde sorulabilecek bazi

ornek sorular agsagidaki Sekil 7°de verilmistir (Beal vd., 1996).

Bir birey olarak tamamen basarisiz oldugunuza dair
01 diisiincenizi destekleyecek herhangi bir kanit var mi1?

...................... .-" Bir smavi gecemeyen Ogrencinin  tiim
k smavlardan da gegcemeyecegini gosteren kamt
L nerede?
Kanltsal fliskiniz sona erdigi i¢in bir insan olarak
| SRRRARLLRRLEAEE 03 tamamen basarisiz oldugunuza dair
Curutmeler diistincenizi destekleyen kanitlar nerede?

Simdi, kayinvalidenizin davranigini

(04 begenmediginiz ¢ok acik. Ayrica, aslinda ona
yillardir katlaniyorsunuz. Peki dayanamadiginizin
kaniti nerede?

Simdi, eger gercekten hicbir zaman kot performans

05 gostermemenizi emreden bir evren yasasi olsaydi, o zaman
asla kotii performans gostermezdiniz. Ancak, bu vesileyle
kotii performans gosterdiginize gore, evrenin boyle bir
yasast yoktur, O halde, asla koti performans
gostermemeniz gerektigine dair diisiinceniz igin herhangi
bir kanit var nm?

Sekil 7. Kanitsal ¢iiriitme sorulari

Islevsel (Pragmatik) Ciiriitme: lslevsel ciiriitme stratejisi, daniganin akilci olmayan
disiinceye sahip olmasmin danisana sagladigi  getirilere (islevsel sonuglara)

odaklanmaktadir. Bu stratejinin temel amaci, danisanin akilc1 olmayan bir diisiinceye sahip
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oldugu siirece olumsuz duygusal ve davranissal sonuglara maruz kalacagim gostermektir
(Kopec vd., 1994). Islevsel veya pragmatik c¢iiriitmede damsanin akilci olmayan
diistincelerinin amaclarma ulastirip ulagtirmadigr veya hedeflerine ulagsmalarini nasil
engelledikleri incelenmektedir. Ornegin, “Tiim insanlarin size saygi duymasini talep etmek,
belirttiginiz hedefe nasil bir katki sagliyor?” seklindeki bir soru 6rek olarak gosterilebilir
(Hickey & Doyle, 2018). Baska bir strateji olarak “/X] inancinizi korudugunuz siirece hangi
duygu ve davranislart deneyimleyeceksiniz?” ve “[X] inancina bagl kalmak sizi hayatta
istediginize ulagtirryor mu?” seklindeki soru kaliplar islevsel ¢iiriitme stratejisi kapsaminda
disiiniilebilir. Kanitsal ciiriitmelerde sorulabilecek bazi 6rnek sorular asagidaki Sekil 8’de

verilmigtir (Beal vd., 1996).

X]| konusunda basarisiz olmamaniz gerektigine dair bu
01 diigtinceye  sahip oldugunuz siirece muhtemelen
hissedeceginiz duygular var m1?

.'. [Miikemmel olmaliyim] diisiincesine bagh
02 kaldigimz  siirece hangi davraniglarda

bulunmaniz muhtemeldir?
®
I§levsel | Esim cezalandirilmay: hak eden berbat bir
[ ZECCESCRRRY 03 insandir| diisiincesine sahip olmak, mutluluk
Curutmeler hedefinize ulasmaniza yardimei olur mu?
..
o ’ Evliliginiz basarisiz oldugu i¢in basarisiz biri
04 oldugunuzu diisiinmeye devam etmenize nasil
---------- .-._ yardimc1 oluyor?

0 |X] diisiincesine bagh kalmak sizi hayatta istediginize

ulastirtyor mu?

Sekil 8. Islevsel ciiriitme sorulari
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ADDT’de ciiritme tiirlerine ek olarak, psikolojik yardim siirecinde ruh sagligi uzmani
clriitmeleri farkli tarzlarla kullanabilir. Farkli varyasyonlar miimkiin olsa da didaktik,

sokratik, metaforik ve mizah tarzi olmak iizere 4 tarz bulunmaktadir (Kopec vd., 1994).

Didaktik Tarz: Psikolojik yardim siirecinde didaktik tarz, kuramsal ¢ergevenin sunulurken
Ogretme veya ders vermeye odaklanma ile tanimlanabilir. Psikolojik yardim siirecinde ruh
saglig1 uzmanlan siklikla, duygulari nereden geldigi, belirli baz1 diisiincelerin neden akilci
olmadig1 hakkinda bircok psikoegitim gergeklestirmektedir. Didaktik tarzin 6nemli bir
ozelligi de zamanin verimli kullanilmasini gerektirmesidir (Kopec vd., 1994). Ellis,
psikolojik yardim siirecinde sik sik didaktik tarzi kullanarak danisanlara kuramsal bilgileri

dogrudan 6gretmistir (Beal vd., 1996).

Sokratik Tarz: Psikolojik yardim siirecinde danisanin akilci olmayan diisiincelerinin
mantiksal, kanitsal ve iglevsel yonleriyle iliskili sorular sormay1 igermektedir. Sokratik tarz,
Yunan filozof Sokrates’in diyaloglarindan gelmektedir. Sokrates, temelde didaktik siirecin
aksine bir dizi yonlendirici sorular araciligiyla bilgiyi ortaya ¢ikarmanin daha iyi oldugunu
disiinmiistiir. Psikolojik yardim siirecinde sokratik tarzin amaci danmisanin kendisi i¢in
diisiinmesine tesvik etmektir. Bu baglamda sokratik tarz kapsaminda farkli ¢iiriitme tiiriinden

sorularla ilerlenmektedir (Kopec vd., 1994).

Metaforik Tarz: Metaforlar, bir durumu, nesneyi bagka bir duruma veya nesneye dayanarak
anlatma siirecidir. Diger bir deyisle anlatilmak istenen anlam baska bir duruma, nesneye
aktarilmaktadir. Ozellikle ¢iiriitme asamasinda akilc1 olmayan diisiinceye meydan okurken
sembolik bir sekilde gosterilmesi yiiksek diizeyde katki saglamaktadir (DiGiuseppe vd.,
2013). Ozellikle, danisanin akilc1 olmayan diisiincesini gdstermek amaciyla iyi bildigi bir
alana / konuya / duruma uygulamay1 icermektedir ve akilct olmayan diigiincelerin dogasimni
gosterebilir. Metaforik tarza “Thomas Edison, elektrikle ilgili ilk deneyleri basarisiz
oldugunda kendisine tamamen basarisiz oldugunu soyleseydi, bu ona (ve bize!) ne
kazandwrirdi?” veya “Kuzu miikemmel olsa bile aslanin kuzuyu yemeyecegine dair bir kanit

var mi?” seklinde ctimleler 6rnek olarak verilebilir (Beal vd., 1996).
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Mizahi Tarz: Ellis, mizahi her zaman psikolojik yardim siirecinin énemli bir pargasi olarak
gormiistiir. Mizah, eglence saglamak icin belirli bir bilissel deneyim egilimidir (DiGiuseppe
vd., 2013). Ruh sagligi uzmanimin kullandig1 mizahi tarzda dikkatli olmas1 gereken 6nemli
bir yonerge vardir. Ruh saglig1 uzmaninin mizahi tarzinda danigani hafife almak veya dalga
geemek gibi bir tavra sahip olmamasi gerekir. Mizah sadece danisanin davraniglari veya
disiinceleri ile ilgili olmalidir. Ruh sagligi uzmani dikkatli bir sekilde mizahin dogrudan ve
sadece diisiince veya davranigla ilgili olduguna dikkat etmeli ve danisanin amaclanandan
farkli bir sonucu g¢ikarmamasina 6zen gostermelidir (Kopec vd., 1994; Beal vd., 1996;

DiGiuseppe, 1991).

E Asamasi — Yeni Etkili Diigiincenin Degerlendirilmesi

Psikolojik yardim siirecinde daniganin akilci olmayan diisiincesini sorgulamak, tartigmak ve
diisiincelerine meydan okumak siirecin bir pargasidir. Eger danisanlar siiregen bir sekilde
sahip olduklar1 akilci olmayan diislincelerinin alternatifi akilci bir diisinceye sahip
olmadik¢a mevcut akilcr olmayan diisiinceleri siirdirmeye devam edeceklerdir (DiGiuseppe
vd., 2013). Bu nedenle, akilct olmayan diigiince ¢iiriitiildiikten sonra, danisanin alternatif
(6rnegin, daha mantikli, gergeklikle daha tutarli ve daha islevsel) bir diisliinceye sahip
olmadik¢a akilc1 olmayan diisiincesinden vazge¢cmesinin olast olmadig1 varsayilmaktadir
(Kopec vd., 1994). Bu nedenle ¢iiriitme asamasindan sonra gelen E agamasinda, psikolojik
rahatsizlik yasayan bireylerin akilcit olmayan diigiincelerinin yerine etkili ve iglevsel olan
akilcr diisiincelerle degistirerek daha saglikli duygu ve islevsel davranislara sahip olmalari
amaglanmaktadir (Ellis, 1984). Dolayisiyla ¢iiriitme asamasindan sonraki adim olan E
asamasi oldukca 6nemlidir ve psikolojik yardim siirecinde amag¢ danigsanin yeni etkili akilci
diistinceye (E Asamasi) sahip olmasina yardimci olmaktir. Danisanin sahip oldugu yeni ve
etkili akilci diistincelerin kalici hale gelmesi ve akilct diisiincelerin giiclendirilmesi amaciyla
psikolojik yardim siirecinin ayrilmaz bir pargasi olan ev &devleri lizerinde is birligi

yapilmalidir. Elbette yas diizeyine uygun olarak ev ddevi ifadesini kullanmak yerine, prova,
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etkinlik, alistirma, uygulama, deney, saha calismasi gibi cesitli ifadeler tercih edilebilir

(Hickey & Doyle, 2018).

Etkili yeni akilc1 diisiincelerin amaci, kanitsal olarak daha gegerli, mantiksal agidan daha
saglam ve daha az olumsuz duygusal ve davranigsal sonuglar saglayan alternatif ve etkili bir
akile1 diislince saglayarak daniganin akile1 olmayan diislincelerinden uzaklasmasini
saglamaktir. Etkili akilci diiglincelerin benimsenmesi i¢in bagka bir deyisle akilci olmayan
disiincelerin zayiflatilmas1 6nem kazanmaktadir. Sonug olarak etkili akilc1 diisiincelere
sahip bireylerin kullanabilecegi tipik bir ciimle sdyle olabilirdi (Beal vd., 1996). “/X]
durumunun olmasini ¢ok isterdim ama [X] durumuna sahip olmam igin hichir neden yok.”
veya “[X] durumunu elde edemeseydim iiziiliiriim ama korkung¢ olmazdi ve [X] durumunu

elde edemesem bile buna katlanabilirim.”

Psikolojik Yardim Siirecinde Kullanilan Bazi Degisim Teknikleri

ADDT’de psikolojik rahatsizliklarn azaltmak veya ortadan kaldirmak amaciyla bircok
degisim tekniginden yararlanilmaktadir. ADDT kapsaminda siklikla kullanilan teknikler

sirastyla verilmigtir.

Akilci-Duygusal Imgeleme (Akilci-Duygusal Hayal Etme) (Rational-

Emotive Imagery)

“Bilig” terimi, diisiincelerin yani sira zihindeki goriintiileri de igermektedir. Baz1 daniganlar
belirli bir durumda agiklama yapmakta ve olay1 tam olarak belirlemekte zorlanabilirler ancak
ruh saghigt uzmam zorlanan damisanlara, ilgili durumda zihinlerinde daha farkli ifade
edebilecekleri herhangi bir resim veya goriintii olup olmadigini sorabilir (Neenan, & Dryden,
2021). Akilci-duygusal imgeleme, yaygm olarak kullanilan bir duygusal degisim
yontemidir. Akilci-duygusal imgelemede, insanlarin kendileri i¢in 6nemli ve sorun i¢eren
bir durumda olabildigince canli bir sekilde hayal etmelerini icermektedir. Olumlu imgeler

kullanmak i¢in danisanlar istenmeyen bir durumda kendileri hayal ederler. Akabinde ayni
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olay1 farkli bir sekilde hayal edilmektedir ve ardindan daha iyi hissetmeye baslanabilir ve
daha uyumlu tepkilerde bulunulabilir. Iyi hissetme ve daha uyumlu tepkiler ancak daha akilci
disiiniildiigii zaman gerceklesmektedir. Benzer sekilde olumsuz imgeler kullanmak i¢in
danisanlar istenmeyen bir durumda kendileri hayal ederler. Daha sonra, ayn1 olay1 farkli bir
sekilde hayal edilmektedir ve ardindan 6nceki duruma gore daha negatif (6rnegin depresif

ya da 6fkeli) hissedilir ve daha da uyumsuz tepkilerde bulunulabilir (Bernard, 2011).

Utancin Uzerine Gitme ve Risk Alma Alistirmalari (Shame-Attacking and

Risk-Taking Exercises)

Bireylerin kendi diislincelerinden, sayiltilardan ve hipotezlerinden vazge¢meleri ve diinyaya
iligkin oldukca tutarli bir sekilde daha mantikli hipotezlere ve diigiincelere gegis
saglayabilmeleri acisindan kullanilan popiiler bir baska degisim teknigi utancin iizerine
gitme ve risk alma alistirmalaridir. Genellikle utancin {izerine gitme ve risk alma
alistirmalar1 daha ¢ok utang duyan bireylerle gerceklestirilmektedir. Ustelik, basarisizlig
veya reddedilmeyi kendilerinin degersiz olmalar ile ilgili bir isareti olarak gordiikleri igin
katlanilmaz bir duruma doniismektedir ve bu yiizden bireyler risk iceren ve kendilerini
gelistirecek faaliyetlerden (konusma yapma, randevu alma gibi) kaginmaktadirlar. Albert
Ellis’in danisanlarina bir hafta boyunca yapmalari igin verdigi utancin lizerine gitme ve risk
alma alistirmalan tipik olarak, “utang verici, giiliing, riskli” bir sey yapmayi1 ve sonrasinda
ilgili eylemlerin utang duymadan macera igeren ve zorlayici olarak gérmeye doniistiirmeyi
saglamaktadir. Ellis, danisanlara muz pesinde siiriikleyerek sokakta yiiriimek, tuhaf
kiyafetlerle bir eczaneye gitmek veya aligveris yapmak gibi cesitli 6nerilerde bulunmustur

(Bernard, 2011).

Edimsel Kosullandirma (Operant Conditioning)

Edimsel kosullandirma, Ellis’in danisanlarin kendilerini gelistirecek sekilde diisiinmeye,

hissetmeye ve hareket etmeye motive etmek i¢in kullandig1 baska bir davranis degisim
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teknigidir. Ellis, damiganlara eski olumsuz aligkanliklar1 degistirdiklerinde kendilerini
odiillendirmeyi degistirmediklerinde ise kendilerini cezalandirmay1 6gretmektedir. Kendini
odiillendirme ve kendini cezalandirma, danisanlar1 hafta boyunca diisiinme, hissetme ve
davranis degistirme yontemlerini kullanmaya motive etmek icin de kullamilmaktadir

(Bernard, 2011).

Tersine Rol Degistirme (Reverse Role Playing)

Psikolojik yardim siirecinde ruh sagligi uzmani, daniganin akilci olmayan diisiincelerini
clriittiikten sonra danisanla bir rol degisiminde bulunmaktadir. Ruh sagligt uzmam
danisanin akilct olmayan diisiincelerini benimser ve danisan da ruh sagligi uzmaninin roliine
geemesini saglayarak akilct olmayan diisiincelere meydan okumasini istemektedir. Tersine
rol degistirme degisim tekniginde daniganin akilci bir sekilde diisiinme bigimini gergekten
benimseyip benimsemedigi ortaya ¢ikmaktadir ve danisanin akilci diigiinme sistemini

giiclendirmektedir (Hickey & Doyle, 2018).

Mutluluk Odevleri (Happiness Assignments)

ADDT’de temel amag¢ sagliksiz negatif duygularmm saglikli negatif duygulara
doniistiiriilmesine odaklanilma egiliminde olunsa da ruh sagligi uzmanlart danisanlarin
mutluluga ulasmalarma yardimc1 olmayr da amaglamaktadir. Mutluluk 6devleri,
danmisanlarin mutluluklarina katkida bulunan faaliyetlerde bulunmalarini ve kendi
mutluluklarina katkida bulunan etkinliklere dikkat etmelerine odaklanmaktadir (Hickey &
Doyle, 2018). Mutluluk 6devlerinin alanyazinda genellikle ihmal edilen veya unutulan bir
konu olmasina ragmen aslinda oldukg¢a 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Ciinkii, mutluluk
Odevleri danisanlarin yasamlarindaki keyif veren kisimlarini agikca gdsterebilmektedir.
Zamanla mutluluk 6devleri bireylerin yasamlarindaki pozitif zihinsel aliskanliklar1 da
gelistirecegi i¢in bireyin uzun vadede iyi olusuna katki saglayabilmektedir (DiGiuseppe vd.,
2013).
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Mizah (Humor)

ADDT’de mizahin kullanimi1 desteklenmektedir. Ruh saglig1 uzmanlari bir degisim aract
olarak daniganlarin kendi akilci olmayan diisiincelerine nasil giileceklerini dgrenmelerine
yardimci olmaktadir. Mizah kullanilirken, ruh sagligi uzmanlarinin mizahin danisanlarin
sadece akilci olmayan diisiincelerine yonelik oldugunu vurgulamasi ¢cok énemlidir (Hickey

& Doyle, 2018).

Psikolojik Yardim Siirecinde Danismanin Rolii

ADDT’ye dayali psikolojik yardim siirecinde ruh sagligi uzmani (danisman) danisanla
birlikte giiven ortamini saglamak, danisan1 modelle tanigtirmak, amaglar tizerine konugmak
ve miidahaleleri gerceklestirmek olarak siralanmaktadir. Ozellikle ruh sagligi uzmani
stirecte psikoegitsel bir tutum icerisindedir ve danisanin ev d6devlerini yapmasini tesvik
etmektedir. Ayrica psikolojik yardim siireci boyunca ruh sagligi uzmani aktif, kuram temelli
yonlendirici bir rol istlenmektedir (DiGiuseppe vd., 2013). Bireysel psikolojik yardim
stirecinin yaninda yer alan ADDT’ye dayali grup ¢aligsmalarinin temel amaci akilci olmayan
bir dizi dogmatik ve asirilik iceren diisiinceleri degistirmek ve akilc1 bir yagam felsefesini
icsellestirmeye yardimci olmaktir. Bu amacla grup lideri, basit bir ifadeyle “psikolojik
egitimci” roliinii listlenmektedir ve grup iiyelerinin grup siirecinde 6grendiklerini giindelik
yasama aktarmasina yardimci olmaktadir (Corey, 2015). Genel olarak ADDT’ye dayali grup
calismalarinda danisman ya da grup lideri oldukea aktif bir roldedir. Ozellikle grup lideri,
grup iiyelerinin kendilerini nasil {izdiiklerini (sagliksiz bir sekilde) gostermek ve sagliksiz
duygular1 degistirmek i¢in sik sik 6gretmen roliinde yer almaktadir (Ellis, 1992). Ayrica,
grup lideri 6zellikle grup iiyelerinin oturum aralarinda siki ¢aligmanin 6nemli oldugu
mesajimi vermelidir (Corey, 2015). Kuramin gelistirici Ellis, spesifik olarak grup siirecinde
akile1 diistinme bicimlerini ve saglikli davraniglara model olarak ve grup iiyelerinin de

kendisi gibi yapmasini tesvik etmeye yonelik bir rol iistlenmekteydi. Ozellikle, grup
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tiyelerinin yeni bir bakis acgis1 gelistirmelerine ve akilci olmayan diislincelere meydan

okumaya (ciiriitme) yonelik ¢alismalan gostermekteydi (Knaus, 2014).

Psikolojik Yardim Siirecinde Ev Odevleri

Psikolojik yardim siireci boyunca damisanlarin tamamen degismeleri i¢in ve kendi
amaglarina ulasabilmeleri amaciyla sadece oturumlarda degisimi degerlendirmek ve
yeterince ¢alisma yapmak i¢in yeterli degildir. Bu yilizden oturumlar arasinda daniganlarin
gelisimi icin ev Odevlerine gereksinim duyulmaktadir (Neenan & Dryden, 2021). Ev
Odevleri, danisanlarin psikolojik yardim siirecinde oturumlar arasinda yapmay1 kabul ettigi
bir nevi resmi ¢aligmalar olarak tanimlanmaktadir (Dryden & Branch, 2008). Ev 6devleri,
oturumlarda ele alinan konularin oturumlarin digina taginmasiyla degisim stratejilerini
kullanarak prova etmeye ve yeni bilgi ve beceriler pekistirmeye olanak tanimaktadir
(DiGiuseppe vd., 2013). Ev o6devleri damisanlarin gercek yasamdaki akilci olmayan
diistincelerini sinamalarin1 ve degistirmelerine yardimer olmaktadir (Neenan & Dryden,
2021). Ev o6devlerinin &zellikle ADDT’de onemli bir yeri vardir ve rutin bir sekilde
uygulanmaktadir (DiGiuseppe vd., 2013). Ev 6devlerinin amaglarindan biri danisanlarin
kendi sorunlartyla bas etmelerine yardimci olarak uzun vadede kendi kendilerinin
danigmanlar1 olmalarina yardimci olmaktir. Bununla birlikte ev ddevlerinin sik¢a tekrar
edilmesi sayesinde yasanan sorunlarin yeniden ortaya ¢ikmasi engellenebilmektedir. Diger
bir deyisle ev d6devleri daniganin sorunlarmin iistesinden gelmelerinde ve hedeflerine
ulagmay1 kolaylastirmaktadir (Neenan & Dryden, 2021). Ayrica, alanyazinda ev ddevlerinin
psikolojik yardim siirecinde etkili olduguna yonelik bazi aragtirma bulgulart da yer

almaktadir (Kazantzis, Whittington & Dattilio, 2010).

Ev 6devlerinin belirlenmesinde dikkat edilmesi bazi hususlar bulunmaktadir. Ruh saglig
uzmani ile danisan arasindaki is birligi sayesinde ev 6devleri islevsel olmaktadir. Ev 6devleri
ozellikle oturumda ele alinan ve degerlendirilen konuya doniik olmalidir. Ev 6devleri ¢ogu

zaman is birligine dayanan bir sekilde belirlenmis olsa da danisanlar zaman zaman ev
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Odevlerini unutabilmektedir. Danisanlarin ev 6devlerini unutmalarinin 6niine gegmek
amactyla Ruh sagligi uzmanlar1 6devleri belirli bir form kullanarak danmisana yardimeci
olabilmektedir. Ayrica, oturum sonlarinda ev ddevinin ne oldugu ve nasil yapilacaginin
ayrintili bir sekilde ele alinmasi amaciyla yeterince vakit ayrilmahidir (Neenan & Dryden,
2021). Goriildiigii tizere psikolojik yardim siirecinde danisanlarin ev 06devlerine
odaklanmalarim saglamak amaciyla birtakim 6nlemler alinmaktadir. Ancak zaman zaman
damsanlar ev Odevlerini yapmak istemedikleri zamanlar olmakta, 6devlere ayiracak
zamanlarinin olmadig1 veya ev Odevlerinin zor oldugunu ileri siirerek ev O6devlerini
yapmaktan kagimmmaktadirlar (Kazantzis, Dattilio & Dobson, 2017). Psikolojik yardim
stirecinde unutulmamasi gereken noktalardan birisi de ev ddevleri ifadesinin danisanlar igin
olumsuz algilamalara yol agabileceginden “egzersiz, prova, etkinlik, deney” gibi ifadelerin

tercih edilmesine dikkat edilmelidir (DiGiuseppe vd., 2013).

ADDT’de ev 8devlerinde oturumlar boyunca genellikle belirli bir sira takip edilmektedir. ilk
oturumlarda okuma kaynaklarini igeren bibliyoterapi ve kurama dair ilkelerin yer aldigi
diger psikoegitsel igerikler daha agirliktadir. Sonraki oturumlarda ise ozellikle akilci
olmayan diisiincelerin belirlenmesinden itibaren ciirlitme (Asama—D) asamasina iliskin
meydan okuma ve akilc1 diisiinceleri stnamalar1 6devleri yer almaktadir. ileriki oturumlarda
ise akilc1 duygusal hayal etme calismalar1 ve maruz birakma gibi davranigsal ddevlere

odaklanilabilmektedir (DiGiuseppe vd., 2013).

Ev o6devleri, genglerle gerceklestirilen ruh sagligi hizmetlerinin ¢ok 6nemli bir pargasidir.
Ozellikle mobil uygulama destekli ruh saglig1 hizmetlerini de iceren ev ddevleri protokolleri
bazi engeller nedeniyle yeterince kullanilamamaktadir (Bunnell vd., 2021). Bunnell vd.
(2021) yaptiklann calismada ev ddevlerinin yapilmasma engel olan gerekgeleri ortaya
koymuslardir. Psikolojik yardim hizmeti sunan ruh sagligi uzmanlarimin ve danisanlarin
goriislerine gore ev ddevinin siirecin énemli bir parcasi olarak goriilmemesi, ev 6devinin
unutulmasi gibi ortak gerekgeler 6ne ¢ikmaktadir. Her ne kadar daha farkli gerekgeler yer

alsa da ruh saglig1 uzmanlari ve danisanlar tarafindan farkli gerekceler sunulsa da “ev édevi’

ifadesinin de rahatsiz edici bulunmasi dikkat ¢ekicidir. Dahasi, ev 6devlerinin yapilmasini
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engelleyen faktorlerin ortadan kaldirilmasi amaciyla daniganlar igin hatirlatmalarin ve bazi
programlarin olusturulmasi, davranis ve semptom takibi, etkilesimli ve eglenceli
aktivitelerin olusturulmasi, ev Odevlerinin segenekli olarak sunulmasi, ev o6devlerinin
yapilmasina iliskin ¢esitli odiillendirici pekistiricilerin olmasi, 6devlerin nasil yapilmasi
gerektigine dair agiklayici bilgiler veya video igeriklerinin hazirlanmasi ve ev ddevlerinin
tamamlanmasina yardimci olmak amaciyla hatirlatic1 mesaj sistemlerinin olusturulmasi gibi

cesitli oneriler getirilmistir (Bunnell vd., 2021).

Alanyazinda ADDT’ye ait bircok ev ddevi bulunmaktadir. Ev 6devleri, akilci olmayan
diisiinceleri akilci diisiincelerle degistirmek, islevsel olmayan davranisi degistirerek yerine
daha islevsel davraniglar1 kazanmalarini saglamak amactyla bilissel, duygusal ve davranigsal
ev 6devi olarak planlanabilmektedir (DiGiuseppe vd., 2013). Asagida ADDT ¢ergevesinde

yararlanilan bazi ev 6devleri sunulmustur.

Bilissel Ev Odevleri

Bu kisimda ADDT’de yararlanilan biligsel ev 6devlerine yer verilmistir.

Bibliyoterapi (Bibliotherapy)

Psikolojik yardim siirecinde daniganlarin seans aralarinda okuma o6devleri ile bilissel bir
anlayis (bakis acisi) kazanmalart hedeflenmektedir ve okuma o6devleri genellikle
bibliyoterapi olarak isimlendirilmektir (Dryden & Branch, 2008). Bibliyoterapi, danisanlarin
sadece psikolojik sorunlarinin ne oldugunun farkina varmalarina degil ayn1 zamanda gesitli
yontem ve tekniklerle sorunlarla nasil bas edebilecegini 6grenmek amaciyla tercih edilen
okuma tiiriindeki 6devlerdir (Neenan & Dryden, 2021). Albert Ellis, bibliyoterapinin
danisanlar iizerindeki etkisine derinden inanmustir. Siirecte konu ile ilgili kitaplarin ve
ozellikle B-C iliskisinin (disiincelerin duygu ve davraniglari belirlemesi) vurgulandigi
okuma parcalarinin 6nemli bir yer bulunmaktadir. Bununla birlikte bibliyoterapi,

daniganlarin kendi akilci olmayan disiincelerini fark etmelerine ve akiler olmayan
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diistinceleri nasil ele alabileceklerine dair siireci kolaylastirmaktadir. Boylece danisanlar
alternatif olan akile1 diislinceleri daha kolay benimseyebileceklerdir ve psikolojik yardim

stirecindeki gelisim hizlanacaktir (DiGiuseppe vd., 2013).

Kendine Yardim Formlart (Self-help Forms)

Kendine yardim formlar1 ile danisanlar olaylari, akilci olmayan diistinceleri, sagliksiz negatif
duygular ve iglevsel olmayan davraniglari kolay bir sekilde formiile edebilmektedir. Dahasi
kendine yardim formlari, daniganlarin akilci olmayan diisiincelere yonelik ¢iiriitmeleri ve
akile1 diigiinceleri de gercekten kavrayip kavramadiklann hakkinda bilgi vermektedir.
Kendine yardim formlar1 sayesinde ev odevleri degerlendirildiginde danisanlarin
zorlandiklar1 kisimlar belirlenebilmekte ve eksik veya hatali 6grenmelerin Oniine

gecilebilmektedir (DiGiuseppe vd., 2013).

Ctiriitme Calismalart (Disputing Irrational Beliefs)

Psikolojik yardim siirecinde akilci olmayan diisiincelere yonelik meydan okumak ve
sonrasinda oturumlar arasinda pratik yapmak akilc1 diisiincelerin benimsenmesi i¢in 6nemli
goriilmektedir. Akilct olmayan diisiincelere meydan okumak ve gegersiz olduklarim
gostermek zorlu bir siire¢ olabilir. Bu yiizden danisanlar oturumlar arasinda ¢esitli ¢iiriitme

yontemlerini kullanarak ev 6devlerini gergeklestirmektedir (DiGiuseppe vd., 2013).

Fayda-Zarar Analizi (Referenting)

Psikolojik yardim siirecinde akilci olmayan diisiinceler sonucu ortaya ¢ikan islevsel olmayan
davranislarin fayda ve zararlarmin kisa ve uzun vadeli sonuglarinin degerlendirilmesini
icermektedir. Danisanlar fayda-zarar analizi ¢aligmasinda davranislarinin sonuglarini detayli
bir sekilde diisinmektedir ve davraniglarinin sonuglar1 lizerinde degerlendirmeler

yapmaktadir ve fayda-zarar analizi formuna sonuglarimi eklerler. Calisma sonunda
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daniganlarin islevsel olmayan davraniglarinin uzun vadeli pozitif bir sonuca gotiirmedigini
fark etmeleri saglanmaktadir. Asagidaki Tablo 1’de fayda-zarar analizi i¢in olugturulmus bir
form 6rnegi bulunmaktadir (DiGiuseppe vd., 2013).

Tablo 1

Fayda-Zarar Analizi

Pozitif Sonuglar Negatif Sonuglar

Kisa Vadeli Sonuglar
Uzun Vadeli Sonuglar

Dur ve Izle (Stop and Monitor)

Danisanlarin oturumlar disinda yani giin i¢inde genellikle akilc1 olmayan diisiincelerinin
farkinda olmadan yagsamlarina devam etmektedirler. Dur ve izle ¢aligmasi ile danisanlarin
giin icinde belirli zaman dilimlerinde disiincelerine odaklanarak akillarindan gegen
disiinceleri kaydetmeleri istenmektedir. Boylece daniganlar akillarindan gegen diisiincelerin

ne tiir diisiinceler oldugunu fark etmeye baslayacaktir (DiGiuseppe vd., 2013).

Dinleme (Listening)

Psikolojik yardim siirecinde okuma 6devlerine alternatif olarak kullanilabilecek bir yontem
de dinleme caligmalaridir. Dinleme ¢alismalari ile damisanlarin ADDT’ye iliskin bilgileri
O0grenmesine ve uygulanmasina doniik bir anlayis gelistirmelerine olanak saglamaktadir
(Dryden & Branch, 2008). Dinleme ev ddevleri, ayn1 zamanda danisanlarin psikolojik
danisma oturumlarinda konugulan konulari tekrar dinleyerek oturuma iligkin daha fazla
terapotik fayda saglamasi amaciyla tercih edilmektedir. Damisanlarin genellikle degisim
stirecinde ADDT’deki bilgileri tam anlamiyla anlayamadiklar veya duygusal olarak iizgiin
durumlarinda olduklar1 zamanlarda oturumlarin verimi diisebilmektedir. Oturumlardan
sonra verilen dinleme Odevleri sayesinde danisanlar oturumdan daha fazla verim

alabilmektedir (Neenan & Dryden, 2021).
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Duygusal Ev Odevleri

Bu kisimda ADDT’de yararlanilan duygusal ev 6devlerine yer verilmistir.

Akilct Duygusal Hayal Etme (Rational Emotive Imagery)

Akiler duygusal hayal etme ev 6devinde danisanlarin akilc1 olmayan diisiincelerinden dolay1
elde ettikleri sonuglan diisiinmelerini daha sonra akilc1 olmayan diisiincelerini akilc
diisiincelere doniistiirerek yeni durumu hayal etmelerine yardimci olunmaktadir. Bir
danisanin “Biitiin aksam esprili ve eglenceli olmazsam ilk randevumdan sonra terk edilivim”
seklindeki digiincesine karsin kendini esprili ve eglenceli olmaya zorlamadan bir sohbet
stirdlirdiigiinii ve sonuglarinin nasil olacagi konusunda agik fikirli oldugunu hayal etmesi
saglanarak mevcut durumun detayli olarak ele alinmas1 6rnek olarak gosterilebilir (Neenan

& Dryden, 2021).

Film ve Televizyon Programlarinin Izlenmesi (Watch Movies and

Television Programs)

Kendi duygularim1i fark etmekte ve belirlemede zorlanan daniganlarm ilgili
duyguya/duygulara yonelik belirli bir igerigi olan film veya televizyon programlarinin
izlenmesi amaglanmaktadir. Burada daniganin igerikte yer alan kahraman ya da karakterin
duygularini fark etmesine, duyguyu nasil yasadiginin belirlemesine ve ABC modeline gore
duygularin nasil olustuguna odaklanilmaktadir. Boylece danisanlar kendi duygularini daha

kolay bir sekilde fark etmelerine yardimci olunmaktadir (DiGiuseppe vd., 2013).

Duygu Giinliikleri (Emotion Logs)

Duygu giinliikleri, damisanlarin giin i¢inde yasadiklart duygunun genellikle nerede, nasil

olustugunu ve hangi duygunun ortaya ¢iktiginin ve yogunlugunun ne oldugunun kayit altina
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alinmasi ile ilgilidir. Danisanlar yasadiklar1 duygulardan yola ¢ikarak olaylar1 ve olaylara

iligkin diisiincelerin belirlenebilmesi agisindan katki saglamaktadir (DiGiuseppe vd., 2013).

Davranissal Ev Odevleri

Bu kisimda ADDT’de yararlanilan davranissal ev 6devlerine yer verilmistir.

Yazma (Writing)

Danisanlarin giinliik olarak “Diisiince Kaydi” bigciminde not tutmalan temel bir ev 6devi
olarak degerlendirilmektedir. “Diisiince Kaydi” seklinde olusturulan formlar danisanlarin
akile1 olmayan diisiincelerini kaydetmesini ve daha sonrasinda ilgili diisiincelerini

degistirebilmelerine olanak saglamaktadir (Neenan & Dryden, 2021).

Risk Alma ve Utancin Uzerine Gitme Alistirmalart (Risk-taking and

Shame-attacking Exercises)

Daniganlarmn risk almalarin1 saglamak ve utancin iizerine gitmek amaciyla gerceklestirilen
caligmalar en ¢ok tercih edilen davranigsal ev ddevlerindendir. Risk alma aligtirmalar ile
danisanlarin belirli bir davranig ile ortaya ¢ikacak sonucun korkung ya da tehlikeli seklindeki
ifadelerinin yeniden tanimlanmasima yardimci olunmaktadir. Utancin iizerine gitme
alistirmalarinda daha ¢ok onaylanma, aliskanliklar ve uyma davraniglari ile ilgilenmektedir.
Utancin lizerine gitme alistirmalart ile danisanlarin akiler olmayan bir diisiinceden dolayi
gosterdikleri utang ve geri ¢ekilme gibi davraniglarin islevsel davranislara doniistiiriilmesi

saglanmaktadir (DiGiuseppe vd., 2013).
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Aktivite Planlama (Activity Scheduling)

Aktivite planlamasi genellikle depresif danisanlarla ilk oturumlarda kullanilan davranigsal
bir ev Odevidir. Danisanlarin duragan bir gilindelik yasamdan farkli olarak harekete
gecmesini saglamak i¢in kullanilmaktadir. Giinliik olarak neler yapilacagi belirlenmektedir
ve daniganlarin aktivitelerini gerceklestirmeleri amaglanmaktadir. Etkinlikler genellikle 0 ile

10 puan olacak sekilde derecelendirilmektedir (Neenan & Dryden, 2021).

Derecelendirilmis Gérevier (Graded Task Assignments)

Derecelendirilmis gorevlerde danisanlarin sorunlarimi daha kiigiik adimlara bolerek
sorunlarinin adim adim iistesinden gelmelerine yardimei olunmaktadir. Derecelendirilmis
gorevler ev 6devinde danisanin 6zellikle kendi hizinda hareket etmesini saglayarak kolaydan

zora dogru bir hiyerarsi olusturulmaktadir (Neenan & Dryden, 2021).

Gevseme (Relaxation)

Daniganlarm belirli bir talimat1 takip ederek gergeklestirdikleri rahatlama c¢alismalaridir.
Gevseme egzersizlerinin farkli uzunlukta ve farkli yoOnergelerden olusan bigimleri
bulunmaktadir. Gevseme egzersizlerinin basarilt olmasinda etkili olan faktorlerden birisi
daniganlarin  kendilerince uygun zamanda ve yerde gerceklestirilebiliyor olmalaridir

(DiGiuseppe vd., 2013).

Gergekligi Stnama (Experiments)

Gergekligi sinama ev 6devinde danisanlarin akilc1 olmayan diisiincelerini ¢esitli sorularla
smamalarina ve diisiincelerini tamamen gercekligin kendisi gibi algilamak yerine sadece
birer hipotez seklinde olduguna anlamalarina yardimci olunmaktadir (Neenan & Dryden,

2021).
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Akilc1 Duygusal Davrams Terapisine Dayali Gruplar

ADDT, Albert Ellis tarafindan olusturulan ve psikolojik danigsma ve psikoterapi alaninda
onde gelen teorilerden birisidir. ADDT nin grup siirecinde kullaniminin olduk¢a uygun bir
teori olmasinin sebebi teorinin kolaylikla Ogretilebilir olmasidir. ADDT temelde
diisiincelerin duygulara neden oldugu sayiltisina dayanmaktadir ve grup siirecinde grup
tiyelerinin olaylara ve durumlarda kendilerine ne sdylediklerine yakindan bakmalarini
saglamaktadir. Ardindan grup iiyelerinin soylemlerini degistirerek duygularini degistirmeye
yardimc1 olmaya odaklanilmaktadir. ADDT ¢ocuklardan yetigkinlere kadar genis bir
araliktaki gruplar i¢in oldukg¢a kullanisli ve faydalidir (Jacobs, Schimmel, Masson & Harvill,
2015).

Albert Ellis, tipik bir grup caligmasi/terapisinde iiyelerin akile1 olmayan diisiincelerini
tartistigl, problem c¢dzmeyi tesvik ettigi grup iginde bireysel psikolojik yardim olarak
gormiistiir. Genellikle 7-9 katilmcinin yer aldigi ve yaklasik 2 saatlik oturumlar seklinde
ilerlemekteydi. Siire¢ boyunca oturumlar arasinda ev ddevleri yer almistir (Alexander &
Doyle, 2019). ADDT temelli kii¢iik gruplarda grup iiyelerinin dort amaci bulunmaktadir.
[lki, duygusal ve davranigsal sorunlarinin iistesinden gelmek, ikincisi, diger grup iiyelerinin
yasadiklan sorunlar1 anlamak ve terapotik yardimda bulunmak, iiglinciisii, kendilerini ve
baskalarimin psikolojik rahatsizliklarim1 en aza indirgemek, dordiinciisii, sadece psikolojik
rahatsizliklar1 en aza indirmenin yaninda felsefi bir degisim elde etmektir (Ellis & Dryden,

1997).

Grup terapilerinin yani sira psikoegitsel gruplar da ADDT’de yer almaktadir. Psikoegitsel
gruplarda 6grenme odakli bir yapiya sahipken ayn1 zamanda yeni bilgi ve beceri kazandirma
amaci bulunmaktadir. Siirecte yeni becerileri pekistirmek veya giiglendirmek amaciyla stk
stk Ogrenme stratejilerinden yararlanilmaktadir. Psikoegitsel gruplarda ayrica grup
tiyelerinin ~ birbirlerinden daha fazla geribildirim alarak O6grenmeyi artirmak
amaglanmaktadir (DeLucia-Waack, 2006). Ayn1 zamanda psikoegitsel gruplar bilgi vermek,

ortak deneyimleri paylagsmak, sorun ¢ézme becerileri kazandirmak, sosyal beceri geligtirmek
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gibi birgok amaca hizmet etmektedir ve her gecen giin ¢esitli kurum ve okullarda giderek

yayginlagmaktadir (Corey, 2015).

ADDT temelli psikoegitim gruplar1 genellikle bir grup iiyesinin bireysel sorunlarina
odaklanmak yerine temel amaci Ogretim olan yaklasimlari igermektedir. Psikoegitim
gruplar olduk¢a yapilandirilmistir, zaman sinirthdir ve 1-2 seans ile 15 seans araliginda
degisen wuzunluga sahiptir. Genellikle grup {yeleri gorsel-isitsel materyallerle
desteklenmektedir. Psikoegitim gruplart tipik olarak kendi kendine yardim iizerinde
durmaktadir ve her bir grup lyesinin kendi gelisim siirecine katabilecegi bilgileri

sunmaktadir (Wessler & Hankin-Wessler, 1989).

Ellis, ADDT temelli grup calismalarin1 bireysel psikolojik yardim siirecinden daha etkili
gordiigiinii belirtmistir. Ellis’in ADDT temelli grup ¢alismalarinin etkili olmasini saglayan

faktorleri asagidaki gibi siralamistir (Ellis, 2001).

Bireysel psikolojik yardim siirecinde daniganlara akilc1 olmayan diisiinceleri gosterip
tartigma tekniginden yararlanilsa da grup calismalarinda grup iiyeleri aktif bir

tartisma teknigini kullandiklari i¢in daha etkili olmaktadir.

Bireysel psikolojik yardim siirecinde damiganlar akilci olmayan diisiincelerinden
uzaklasmak icin nadiren pratik yapmaktadir. Ancak grup siirecinde baska grup
iiyelerinin akilct olmayan diisiincelerini kesfetmek, tartismak ve de kendi benzer

akilc1 olmayan diisiincelerini tartismak igin etkili bir uygulama ortami sunmaktadir.

Grup siirecinde diger grup tyeleri kendileri i¢in daha etkili ev 0Odevleri
onerebilmektedir. Bdylece grup diyeleri ev  Odevlerini daha kolay
benimseyebilmektedir ve ayn1 zamanda bireysel psikolojik yardim siirecine gore ev
Odevlerini gerceklestirme olasiligi daha yiiksek olmaktadir. Cilinkli ayn1 zamanda

grubun diger iiyelerine kars1 da bir sorumlulugu olusmaktadir.

ADDT’de siklikla kullanilan ev 6devleri, bilissel, duygusal ve davranislar teknikler,
sadece ev Odevi olarak degil ayni zamanda grup siirecinde de aktif olarak

gerceklestirilebilir. Bdylece grup oturumlarinda gergeklestirilen ¢aligmalar
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sayesinde hem liderden hem de diger grup iiyelerinden bildirim alarak gelisimlerine

katki saglayabilmektedir.

ADDT’ye (diger birgok terapi yaklasimlari i¢in de gegerli) gore bir¢cok birey dnemli
kisilerarasi ve iligki sorunlari ile psikolojik yardim almak istemektedir. Grup siireci

sayesinde iliski sorunlari i¢in daha etkili bir ortam olusturabilmektedir.

Alanyazinda son yillardaki geleneksel yiiz yiize siirdiiriilen grup psikoegitimleri ya da grupla
psikolojik danmisma kapsamindaki arastirmalarin yanm1 sira ¢evrimici temelli grup
psikoegitimi ya da grupla psikolojik danmigmaya iligkin aragtirmalarin da artis egiliminde
oldugu goriilmektedir. S6z konusu belirli kuramlara dayali olarak gelistirilen ¢evrimici grup
miidahale programlarinin etkili olup olmadigina yonelik aragtirmalarin 21. yiizyilda daha da
Oonem kazanmasi beklenmektedir (Kabaday1 & Giiven, 2022). Cevrimigi psikolojik yardim
hizmetleri en basit anlamiyla internet {izerinden verilen ruh sagligi hizmetidir (Cook &
Doyle, 2002). Bagka bir deyisle, ruh sagligt uzmanlan ile danigsanlar arasinda internet
vasitasiyla saglanan profesyonel terapotik iligki olarak da tanimlanabilir (Abbott, Klein &
Ciechomski, 2008). Cevrimici psikolojik danigmanin, danisanlar agisindan, maddi avantajlar
sagladigi, kolay erisilebilir oldugu, sorunlar psikolojik danigman ile paylasmada daha rahat
bir ortam sundugu ve fiziki olarak yliz-yiize psikolojik danigma hizmeti alamayacak
damsanlar i¢in psikolojik damigma hizmetinden yararlanma imkan1 sundugunu
belirtmiglerdir (Huang & Bashir, 2017; Neary & Schueller, 2018). Bagka bir arastirmada
cevrimici psikolojik danismanin maliyetinin diisiik olmasi, esnek ¢alisma saatleri sunmasi,
danisanlarin kimliginin anonim olarak kalabilmesi agisindan tercih edilebilir oldugu

vurgulanmistir (Bozkurt, 2013).

Internet tabanli ruh saglig1 hizmeti sunmak igin kullanilan cesitli miidahalelerin etkili olup
olmadigi incelemek amaciyla gergeklestirilen nir meta-analiz arastirmasinda 64 calisma
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore internet tabanli ruh sagligi hizmeti sunmak igin
kullanilan i¢in cesitli miidahalelerin genel olarak etkili oldugu belirlenmistir. Ustelik bu
arastirmalarin bazilarinda yiiz yiize ile internet tabanli hizmetler arasinda etkililik agisindan

bir farklilik gostermedigi bulunmustur (Barak, Hen, Boniel-Nissim & Shapira, 2008). Ruh
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sagligini iyilestirmeye yonelik ¢evrimigi farkindalik temell miidahaleleri inceleyen bir meta-
analiz arastirmasinda 15 miidahale caligmasi dahil edilmistir. Arastirma sonuglarina gore
cevrimici farkindalik temlli miidahale programlarinin kiiciik ya da orta diizeyde etkiye sahip
oldugu bulunmustur (Spijkerman, Pots & Bohlmeijer, 2016). Yurt i¢inde gerceklestirilen bir
calismada ise yiiz ylize ve ¢evrimigi psikolojik yardim hizmetleri arasindaki farkliliklar
incelenmistir. Aragtirma bulgularma gore ¢evrimigi ve yiiz ylize psikolojik yardim hizmeti
alan gruplar arasinda 6znel iyi olus puanlarinda anlaml bir farkin olmadig1 goriilmiistiir
(Zeren, Erus, Amanvermez, Genc, Yilmaz & Duy, 2020). Alanyazinda BDT’ye dayali olarak
gelistirilen ¢evrimi¢i grup miidahale programlarinin etkili olup olmadig1 incelenen arastirma
bulgular1 da vardir (Donovan & March, 2014; Kaya, 2022; Safarova, 2023; Schlarb, Schulte,
Selbmann & Och, 2020). Donovan ve March (2014) tarafindan gerceklestirilen bir caligmada
okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklar i¢in BDT ye dayali olarak gelistirilen cevrimi¢i miidahale
programinin anskiyete bozukluklarina etkisinin incelenmesi amaclanmigtir. Aragtirma
sonuclarina gore miidahale programinin etkili oldugu ve anskiyete belirtilerinde anlamli bir
azalmanin gerceklestigi belirlenmistir (Donovan & March, 2014). Uykusuzlugun azaltilmasi
amaciyla ¢cevrimi¢i BDT ye dayali olarak gerceklestirilen miidahale programinin etkili olup
olmadig1 sinanmistir. Aragtirma sonuglarina gére ¢ocuklarin uyku sorunlarinda azalmanin
gerceklestigi belirlenmistir (Schlarb vd., 2020). Yurt icinde gerceklestirilen ¢alismalardan
birinde BDT’ye dayali olarak gelistirilen ¢evrimigi psikoegitim programinin iiniversite
Ogrencilerinin sosyal kaygi, otomatik diisiinceler ve 6z-sefkat puanlan iizerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirma sonuclarina gére miidahale programi sonunda sosyal kaygi ile
otomatik diisiince puanlarinda anlamli diizeyde azalmanin 6z-sefkat diizeylerinde ise
anlaml1 bir artisin oldugu belirlenmistir (Safarova, 2023). Bagka bir ¢calismada ise BDT ye
dayali olarak gelistirilen c¢evrimi¢i akademik motivasyon psikoegitim programinin
iiniversite Ogrencilerinin akademik motivasyon ile akademik erteleme iizerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore uygulanan miidahale programinda {iniversite
Ogrencilerinin akademik motivasyonlarinin anlamlh diizeyde artis gosterdigi ve akademik

erteleme davraniglarinda anlamli bir azalmanin oldugu belirlenmistir (Kaya, 2022). S6z
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konusu arastirmalara bakildiginda son yillarda BDT’ye dayali grup miidahale

programlarinda bir artisin oldugu sdylenebilir.

Mobil Uygulamalar

Mobil uygulamalar insanlarin kullanimina sunuldugu giinden bugiine kadar haber ve bilgiye
erisim, bagka insanlarla iletisim kurma, baskalarina bilgi saglama, egitim ve eglence gibi
birgok alanda 6nemli bir kullanim alami edinmistir. Ozellikle saglik alanindaki kullanim
potansiyelinin umut verici oldugu degerlendirilmektedir (Strauss vd., 2021). Son zamanlarda
bireylerin psikolojik yardim hizmetlerine duydugu ihtiyacin artmasi maliyeti daha uygun,
daha kolay ulasilabilir, zamanin verimli kullanilmasin1 saglayabilecek mobil uygulamalarin
ruh sagligi hizmetlerinde nasil kullanilabilecegi tartisilmaya baglanmistir (Huang & Bashir,

2017).

Alanyazinda yapilan ¢alismalar mobil uygulamalarin ruh sagligi hizmetlerinde potansiyel
olarak genis bir kullanim alani igerisinde yer alabilecegini gostermektedir (Graham vd.,
2020; Sencan-Karakus, 2021). Mobil uygulamalar ruh sagligi hizmetlerinde yiiz yiize olan
psikolojik yardim hizmetlerine yardimci bir arag olarak kullanilabildigi gibi (Erhardt, Bunyi,
Dodge-Rice, Neary & Schueller, 2022) kendi kendine yardim modeli olarak da
sunulabilmektedir (Graham vd., 2020). Dahasi, mobil uygulamalar sayesinde psikolojik
yardim alan bireylerin oturumlar arasinda gerceklestirilecek ev 6devlerini yapabilmeleri
veya psikoegitim igeriklerine ulagabilmeleri gibi ¢esitli avantajlar sunabilmektedir (Neary &
Schueller, 2018). Her ne kadar mobil uygulamalar psikolojik yardim siireci i¢in benzersiz
firsatlar sunsa da ruh sagligi hizmetleri i¢in mobil uygulamalarin heniiz “emekleme”

asamasinda oldugu unutulmamalidir (Strauss vd., 2021).

Mobil uygulamalarin ruh sagligi hizmetlerinde kullanilmasinin sagladigi bazi avantajlar
bulunmaktadir. Mobil uygulamalar, danigsanlar/kullanicilar igin erigimin kolaylastirilmasi
(Aziz, Erbad, Almourad, Altuwairiqi, McAlaney & Ali, 2022; Becker, 2022), maliyetin

azaltilmas1 (Strauss vd., 2021), zamanda tasarruf saglamasi (Schueller & Torous, 2020),
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terapotik iligkinin giiclendirilmesi (Schueller & Torous, 2020) gibi katkilar saglamaktadir.
Mobil uygulamalarin sagladigir katkilarin yani sira spesifik olarak baska katkilardan
bahsedilmektedir. Ozellikle belirli kuramlarin tekniklerinin &gretilmesi ve uygulanmasinda
avantajlar saglayabilmektedir. Danisanlar/kullanicilar kendiler i¢in uygun terapotik ve

kuramsal teknikler iizerinde ¢alisabilmektedir (Huang & Bashir, 2017).

flgili Arastirmalar

Bu boliimde akiler ve/veya akilcl olmayan diisiincelerin bagimli degisken olarak yer aldigi
miidahale programlarina yer verilmistir. Ardindan c¢evrimici olarak gerceklestirilen
miidahale programlari sunulmustur. Son olarak da konu ile ilgili dogrudan ve/veya dolayl

mobil uygulama destekli miidahale programlarindan bahsedilmistir.

Ulusoy ve Duy (2013) tarafindan gerceklestirilen c¢aligmada ilkokul sekizinci sinif
Ogrencilerinin Ogrenilmis caresizligini ve akilci olmayan inanglarii azaltmak amaciyla
psikoegitim programinin etkililiginin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmada deney,
kontrol ve plasebo gruplarinda 9’ar 6grenci olarak toplamda 27 katilimci yer almistir.
Miidahale asamasinda biligsel davranisci terapiye dayali psiko-egitim programi deney
grubuyla on hafta boyunca yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore deney grubundaki

katilimcilarin akile1 olmayan inanglarinin anlamli olarak azaldig: goriilmiistiir.

Altun (2006) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada akile1 duygusal temelli giivengenlik
egitiminin ilkdgretim besinci sinif 6grencilerinin akilc1 olmayan inang ve giivengenliklerine
etkisi incelenmistir. Aragtirmanin deney grubunda 34 ve kontrol grubunda 35 katilimc1 yer
almistir. Miidahale asamasinda akilc1 duygusal destekli giivenlik egitimi haftada bir ders
saati olmak iizere dokuz hafta boyunca uygulanmistir. Arastirma sonuglar1 psikoegitim
programinin deney grubu katilimeilarinin akilci olmayan inang diizeylerini azaltmada etkili

oldugunu gostermistir.

Ortakale (2008) tarafindan gerceklestirilen c¢alismada akilct davranig egitiminin

katilimcilarin akile1 olmayan diisiince, duygu ve davraniglar azaltmada ve akilel diisiince,
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duygu ve davranis becerilerini artirmada etkili olup olmadig1 incelenmistir. Arastirmanin
deney ve kontrol gruplarina 8’1 kiz ve 7’si erkek olmak {izere on beser katilimci seckisiz
olarak atanmistir. Miidahale asamasinda 14 oturumdan olusan akilci davranig egitimi
programi uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore gerceklestirilen miidahalenin akilci

olmayan inanglar1 azaltmada ve akilci davraniglar artirmada etkili oldugu belirlenmistir.

Cekic (2015) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada akilct duygusal aile egitim programinin
anne babalarin akilci olmayan inanglart ve anne babalik stresleri iizerine etkisi incelenmistir.
Arastirmanin deney ve kontrol gruplarina 2’si baba ve 11’1 anne olmak iizere on iiger
katilime1 atanmigtir. Miidahale agamasinda 7 oturumdan olusan akilci duygusal aile egitim
programi uygulanmigtir. Arastirma sonuglarina gére deney grubundaki anne babalarin akilci

olmayan inanglarinin ve anne babalik streslerinin azaldig1 saptanmuistir.

Kabasakal (2018) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada kaynastirma 6grencisi bulunan
smiflarda uygulanan rasyonel duygucu egitim programinin rasyonel diisiinme, 6znel iyi olus,
0z-yeterlik ve sosyal kabul diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirmanin deney ve kontrol
gruplarma 8’er kaynastirma Ogrencisi atanmistir. Miidahale asamasinda 12 oturumdan
olugsan rasyonel duygucu egitim programi uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore
rasyonel olmayan inanglarda azalma, 6znel iyi olus, 6z-yeterlik ve sosyal kabul diizeylerinde

ise anlaml1 bir artisin oldugu belirlenmistir.

Yukaridaki caligmalar alanyazinda akilet ve akilei olmayan diislincelere yonelik
gerceklestirilen miidahale programlarinin sayica smirlt oldugunu gostermektedir. Benzer
sekilde akilc1 duygusal davranis terapisine dayali ¢evrimigi psikoegitim programi iceren
miidahale ¢alismalarimin da sayica sinirh oldugu goriilmektedir. Cevrimigi olarak tasarlanan

ilgili aragtirmalardan bazilarina asagida yer verilmistir.

Cevrimigi akilc1 duygusal miifredatin ilkokul 6grencilerinin ¢evrimici ve gergek diinyadaki
saldirganlik egilimlerine etkisinin incelendigi arastirmada ADDT’ye dayali olarak ¢evrimigi

bilgi okuryazarligi kursu gelistirilmistir. Aragtirma sonuglarina gére uygulanan ¢evrimici
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programin saldirgan davraniglar1 azaltmada etkili oldugu bulunmustur (Liu, Ho & Song,

2011).

ADDT’ye dayali olarak gelistirilen ve dijital hikaye anlatimi ile ¢evrimici psikoloji
gruplarinda koronaviriis kaygisini azaltma ve akademik ve sosyal entegrasyonu artirmak
amaglanmistir. Arastirma sonuclarina gore dijital hikaye anlatimi ve ¢evrimigi psikoloji
gruplarinin, koronaviriis kaygisin1 azaltmada, akademik ve sosyal entegrasyonu artirmada
onemli bir etkiye sahip oldugu saptanmistir (Pordelan, Hosseinian, Heydari, Khalijian ve

Khorrami, 2023).

Baska bir ¢calismada, ADDT’ye dayali internet temelli miidahale programinin ergenlerde
goriilen anksiyete ve depresyon bozukluklarini azaltmada etkili olup olmadigi test edilmistir.
Aragtirma sonuglarina goére ADDT’ye dayali internet temelli miidahale programinin
anksiyete ve depresyon bozukluklarini azaltmada etkili oldugu belirlenmistir (Pasarelu,

Dobrean, Andersson & Zaharie, 2021).

ADDT’ye dayali olarak gelistirilen mobil uygulama temelli gelistirilmis ve etkili olup
olmadigi sinanmig ¢ok az aragtirma bulgusu mevcuttur. Bu kapsamda asagida konu ile

dogrudan iligkili arastirmalara yer verilmistir.

Alanyazinda ADDT’ye dayali olarak gelistirilmis mobil uygulamalardan s6z etmek
mimkiindiir. Bu c¢alismalardan ilki “PsyPills” isimli mobil uygulamadir. PsyPills ile
kullanicilarn duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesi ve stres diizeyinin azaltilmasi
amaglanmistir. PsyPills biinyesinde akilci olmayan diisiincelerin akilc1 diisiincelere
doniistiiriilmesine yonelik ¢esitli stratejiler bulunmaktadir. Kullanicilarin yasadiklari negatif
sagliksiz duyguyu iceren diisiinceleri saptamalari ve ardindan uygulamanin Onerdigi
diisiincelere odaklanmasi saglanmaktadir. Mobil uygulamada ayrica kurama dayali
psikoegitsel bilgiler de sunulmaktadir. Ustelik, mobil uygulamay1 kullananlar icin
etkilesimli ve ozellestirilebilir 6zellikler yer almaktadir (David & David, 2019). PsyPills
uygulamasinin kullanicilar arasinda etkili olup olmadigini incelemek amaciyla 6 ay boyunca

yaslar1 15-79 arasinda degisen 115 kullanici takip edilmistir. Genel olarak arastirma

76



sonuglarina bakildiginda kullanicilarin daha ¢ok kaygilarini azaltmak amaciyla takip
ettikleri belirtilmistir. Ozellikle sagliksiz negatif duygularda bir azalmanin oldugu ortaya
cikmigtir (David & David, 2019). Alanyazinda PsyPills gibi ADDT’ye dayali olarak
gelistirilen bir baska mobil uygulamadan bahsedilebilir. “Rational Parenting Coach” isimli
mobil uygulama anne-baba ve ¢ocuklar i¢in ruh saglhigini giigclendirmek igin gelistirilmistir
(David, 2019). “Rational Parenting Coach” temelde David (2014) tarafindan etkili oldugu
smanmig pozitif anne-baba programinin mobil uygulamaya doniistiiriilmesini
kapsamaktadir. “Rational Parenting Coach” uygulamasinin igeriginde psikoegitsel bilgiler,
pozitif anne-baba hakkinda gorsel, yazili ve oyunlagtirilmis iceriklerle ev ddevleri yer
almaktadir (David, 2019). Alanyazinda yer alan bir diger mobil uygulama ise Callan vd.
(2020) tarafindan gelistirilen “CBT-Mobile Work” uygulamasidir. Programda danisanlara
sunulan ruh sagligi hizmetlerinde 6énemli bir yeri olan ev ddevlerinin etkili bir sekilde ele
almabilmesi hedeflenmistir. Bu amagla gelistirilen programa iliskin elde edilen bulgular
danisanlarin program sayesinde istedikleri zaman ihtiya¢ duyduklar1 bilgiye erigebildiklerini
ve mobil uygulama kullanimi arttik¢a depresyon diizeyinde azalma oldugunu gostermektedir
(Callan vd., 2020). Diger bir program ise “Bluelce” adiyla anilmaktadir ve bu program Grist,
Porter ve Stallard (2018) tarafindan gelistirilmistir. Bu uygulamada ruhsal durumun
kaydedildigi bir giinliik, kisiye gore 6zellestirilmis ruh halini iyilestirici aktiviteleri iceren
bir menii, kendine zarar verme davranigin1 6nleyen/geciktiren otomatik yonlendirmeler
mevcuttur. Ayrica uygulamada miizik kitapligi, olumlu fotograflan iceren fotograf albiimii,
fiziksel egzersizler, gevseme ve farkindalik egzersizleri, olumsuz diisiinceleri tanimlama ve
sorgulama mentisi ile acil durum irtibat listesi bulunmaktadir. Kendine zarar verme Oykiisii
olan ergenlerde yiiz yiize psikolojik danisma hizmetine ek olarak tasarlanan programda
kendi kendine zarar verici diisiincelerin yonetilmesi hedeflenmistir. Bulgular, kendine zarar
verme davranisini engellemek icin programin 6nemli bir potansiyele sahip oldugunu ve
katilimcilarin 12 haftalik kullanimindan sonra kendine zarar verme diizeylerinde azalma
oldugunu gostermistir. Ayrica program kullaniminin ardindan katilimcilarin depresyon ve

anksiyete diizeylerinde de anlamli diizeyde azalma gézlemlenmistir (Stallard vd., 2018).
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Mobil uygulama destekli bir diger ¢alisma ise sosyal anksiyete bozuklugunun tedavisini
hedefleyen “Challenger” isimli mobil uygulamadir (Boettcher vd., 2018). Bu uygulama
internet tabanli kendi kendine yardim programi olarak tasarlanmistir. Boettcher vd. (2018)
uygulamanin kullanimina iliskin yaptiklar1 aragtirmada kendi kendine yardim programina ek
olarak mobil uygulamanin kullaniminin sosyal anksiyete bozuklugunun tedavisinde olumlu

etki yarattigini tespit etmislerdir.

Alanyazin incelendiginde mobil uygulamalarin arastirmalarda ¢esitli ~ sekillerde
kullanilmaya baglanildig1 ve mobil uygulama destekli ¢aligsmalarin etkili olup olmadiklarmin
ortaya konuldugu goriilmektedir. Sinirli sayida caligma s6z konusu olsa da gergeklestirilen
calismalarda mobil uygulamalarin etkililigine dair elde edilen bulgular umut vadedicidir.
Gittikge dijitallesen diinyada ruh saglig1 hizmetlerine erisimi kolaylagtirmasi, daha etkili ruh
sagligi hizmetlerinin gergeklestirilmesi ve sunulan ruh sagligi hizmetlerinin etkililigini
saglamas1 acgisindan mobil uygulamalarin kullanimmin pratik ve faydali yonleri oldugu
goriilmistiir. Bu dogrultuda mevcut ¢alismada alanyazinda az sayida yer alan mobil
uygulama destekli aragtirma bulgularmi genisletmek, kullanici dostu bir uygulama
tasarlayarak ruh sagligi hizmetlerine ulasilabilirligi saglayarak onleyici/tedavi edici bir

yaklagimla alanyazina katki sunulmasi amaglanmaistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin deseni, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, MUDADEP’in
gelistirilmesi, i¢ ve dis gegerlik, miidahale programinin uygulama siireci, kontrol grubu i¢in
gercgeklestirilen uygulamalar, verilerin elde edilmesi ve veri analizine iligkin bilgilere yer

verilmigtir.

Arastirmanin Deseni

Bu calismada 2x3’likk 6n-test, son-test ve izleme testi Olgiimlii yari-deneysel desenden
yararlanilmigtir. Aragtirmanin bagimh degiskeni “akilct ve akilci olmayan diistinceler”,
bagimsiz degiskeni ise “mobil uygulama destekli akilci diisiinme egitim programidir”. Nicel
yontemlerden birisi olan deneysel desenler ¢alismada yer alan katilimcilardan Slglimler
almay1 gerektirmektedir. Deneysel ¢alismalar, bagimli ve bagimsiz degiskenler, 6n-test ve
son-test ile deney ve kontrol gruplan seklinde 3 temel bilesenden olugmaktadir. Deneysel
desenlerde arastirmanin bagimh degiskeninden (6n-test) 6l¢tim alinmaktadir ve daha sonra
deney grubuna bir miidahale programi uygulanmaktadir. Ardindan bagimli degiskenden
yeniden &l¢iim alinmaktadir. Olgiimler arasinda olusan muhtemel fark bagimsiz degisken
olarak belirlenmis miidahale programinin etkisine baglanmaktadir (Babbie, 2012). Bu
calismanin deney grubunda yer alan katilimcilarla MUDADEP yiiriitilmiistiir. Kontrol
grubunda ise herhangi bir miidahale programi yiiriitiilmemistir. Uygulama siireci boyunca

On-test, son-test ve 4-haftalik izleme testi ol¢timleri olmak iizere calismada yer alan deney
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ve kontrol gruplarindaki katilimcilardan 3 defa 6l¢lim alinmistir. Bu arastirmanin deseni
Tablo 2’de Ozetlenmistir.

Tablo 2

Arastirma Deseni

Gruplar On-test Miidahale Son-test Izleme

Deney \ \ V V

Kontrol \ - \ \
Calisma Grubu

Psikoegitsel gruplarda yer alacak katilimcilarin demografik 6zelliklerine karar vermek,
uygulanacak programim amacini belirlemede 6nemlidir. Demografik 6zelliklerin basinda
yas, cinsiyet ve egitim diizeyi gibi bilgiler yer almaktadir. Gruplarda yer alacak katilimet
sayist degiskenlik gostermekle birlikte genel olarak 5 ile 50 iliyeden olusabilir (Brown,
2004). Buna gore, ¢alismada yer alacak grup iiniversite 0grenimi goren katilimcilardan
olusmustur. Katilimecilar mevcut ¢aligma kapsaminda gelistirilen AAODO’ye verdikleri
yanitlara gore belirlenmistir. ilk asamada calismaya 107 katilimeir basvuru yapmustir.
Calismada 6lgme aracina verilen yanitlara gére Akilc1 Diiglinceler Formundan diigiik ve
Akiler Olmayan Diisiinceler Formundan yiiksek puan almis katilimcilar siralanmistir.
Siralama sonucunda calismaya goniilli 32 kisilik bir ¢alisma grubu olusturulmustur.
Belirlenmis olan 32 katilimct segkisiz olarak deney ve kontrol grubuna dahil edilmistir.
Ancak uygulamalar siirecinde deney ve kontrol grubundan 2’ser katilimci, oturumlara veya
Olgtimlere ¢esitli nedenlerden dolayr katilmamig ve egitim programi siirecini tamamen

birakmigtir. Deneysel siirece iligkin akig asagidaki Sekil 9°da sunulmustur.
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°§i—‘,ii§e' Uygunlugu degerlendirilmis katthme (n = 107)

Kriterleri kargilayan katilimei (n = 73)

Diglanan Veri (n = 75)
Kriterleri kargilayan ama gruba dahil olmayan (n = 2)

Gruplara rastgele atanmig katilimer (n = 32)

|

|

Deney grubu katilimer (n =16)
Miidahale Miidahalede yer alan katihmer (n = 14)
Devam etmeyen katilimer (n = 2)

Kontrol grubu katihmer (n =16)
Miidahalede yer alan katilimer (n = 14)
Devam etmeyen katilimer (n = 2)

Izleme asamasindaki kayip (n = 0)

Izleme Izlemeyi tamamlayan (n = 14)

Izleme asamasindaki kayip (n = 0)
Izlemeyi tamamlayan (n = 14)

[ Analize dahil edilen (n = 14) ]

Sekil 9. Deneysel siireg

Analize dahil edilen (n = 14)

Calismadaki miidahale programina katilarak egitim programu siireci ile dl¢timleri (6n-test,

son-test, izleme testi) tamamlayan 28 katilimcinin demografik bilgileri asagidaki Tablo 3’te

sunulmustur.
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Tablo 3

Deney ve Kontrol Grubundaki Katilimcilara Iliskin Demografik Bilgiler

Degisken Deney Kontrol
Faktor X % X %
Cinsiyet Kadin 13 992,90 10 %71,40
Erkek 1 %7,10 4 %28,60
Bolim Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 5 %35,70 11 %78,60
Resim Ogretmenligi 1 %7,10 1 %7,10
Sinif Ogretmenligi 3 %21,40 1 %7,10
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 1 %7,10 0 %0
[lkdgretim Matematik Ogretmenligi 0 %0 1 %7,10
Cocuk Gelisimi 1 %7,10 0 %0
Uluslararasi Iliskiler 1 %7,10 0 %0
Tibbi Laboratuvar Teknikerligi 1 %7,10 0 %0
Tiirkce Ogretmenligi 1 %7,10 0 %0
Simif 1. Simf 3 921,40 2 %14,30
Dizeyl 5 Sif 5 %3570 4 %28,60
3. Siuf 1 %7,10 0 %0
4. Smf 5 %35,70 8 %57,10
Toplam 14 %100 14 %100

Yukaridaki Tablo 3 incelendiginde deney grubunda 13 (%92,90) kadin ve 1 (%7,10) erkek

katilimcinin yer aldigi, kontrol grubunda ise 10 (%71,40) kadin ve 4 (%28,60) erkek

katilimcinin oldugu tespit edilmistir. Deney grubunda, rehberlik ve psikolojik danismanlik

programindan 5 (%35,70), sinif 6gretmenligi programindan 3 (%21,40), resim 6gretmenligi,

sosyal bilgiler Ogretmenligi, ¢ocuk gelisimi, uluslararasi iligkiler, tibbi laboratuvar

teknikerligi ve Tirk¢e Ogretmenligi programlarindan 1’er (%7,10) katilimcinin oldugu

belirlenmistir. Kontrol grubunda, rehberlik ve psikolojik danismanlik programindan 11

(%78,60), resim Ogretmenligi, sinif dgretmenligi ve ilkogretim matematik 6gretmenligi

programindan 1’er (%7,10) katilimer yer almistir. Deney grubunda 5’er (%35,70) katilimct

2. ve 4. smufta, 3 (%21,40) katilimer 1. sinifta ve 1 (%7,10) katilimei ise 3. smifta 6grenim

82



gormektedir. Kontrol grubunda 8 (%57,10) katilmer 4. sinifta, 4 (%28,60) katilimcr 2.
smifta ve 2 (%14,30) katilimei ise 1. sinifta 6grenim gormektedir. Ayrica deney grubunun
yas ortalamasi 21,64 (Ss = 1,45, ranj = 19-24) ve kontrol grubunun yas ortalamasi 21,86 (Ss

= 1,70, ranj = 20-26) oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araclar

Calismada, arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, Kisaltilmis Genel Tutum

ve Inang Olcegi, AAODO veri toplama araci olarak kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formunda katilimcilara iligkin yas, cinsiyet,

ogrenim gordiikleri fakiilte ve boliim ve sinif diizeyi bilgileri yer almaktadir.

Kisaltilmis Genel Tutum ve inang Olgegi

Kisaltilmis Genel Tutum ve Inang Olgegi, bu calismada bir dlgiite dayali gegerlik
kapsammda kullanilmistir. Kisaltilmis Genel Tutum ve Inang Olgegi, kendini
degersizlestirme, baskalarin1 degersizlestirme, basari ihtiyaci, onaylanma ihtiyaci, rahatlik
ihtiyaci, adalet talebi, akilcilik olmak {izere 7 alt boyuttan 26 maddeden olusmaktadir
(Lindner, Kirkby, Wertheim ve Birch, 1999). Olgme aracinin Tiirk¢eye uyarlama ¢alismalari
Urfa ve Urfa (2019) tarafindan gergeklestirilmistir. Tiirk¢e uyarlama ¢aligmalarinda uyum
degerlerinin karsilandig1 goriilmiistiir (x*/df = 1,48, GFI = ,90, CFI = ,96, RMR = ,06,
RMSEA = ,04). Olgek 5li Likert tipindedir ve I = Kesinlikle Katilmiyorum, 5 = Tamamen

Katiliyorum seklinde yanitlanmaktadir (Urfa & Urfa, 2019).
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Akilel ve Akiler Olmayan Diisiinceler Olgegi (AAODO)

Bu c¢alismada bireylerin akiler ve akilci olmayan diisiincelerini belirlemek amaciyla
AAODO gelistirilmisti. AAODO, ADDT’ye dayanmaktadir. Olgme araci, Akilc
Diisiinceler Formu (ADF) ile Akile1 Olmayan Diistinceler Formu (AODF) olmak iizere 2

bagimsiz alt formdan olugmaktadir.

ADF, Tercihler (8 madde), Toleransli Olma (8 madde), Olumsuzlugun Gergekei
Degerlendirilmesi (4 madde) ve Kabul (10 madde) olmak {izere 4 alt boyuttan olugsmaktadir.
Olgek, toplam 30 maddeden olusmaktadir ve dlcegin degerlendirilmesi 51i Likert (0 = Bana
Hi¢ Uygun Degil - 5 = Bana Tamamen Uygun) seklinde yapilmaktadir. Alt boyutlardan elde
edilen toplam puanlar da dahil olmak iizere yiikselen puanlar ilgili akilci diisiincelerin artis

egiliminde oldugunu gostermektedir.

AODF, Talepkarlik (6 madde), Rahatsiz Olmaya Katlanamama (4 madde), Felaketlestirme
(7 madde) ve Degersizlestirme (7 madde) olmak iizere 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek,
toplam 24 maddeden olusmaktadir ve dlgegin degerlendirilmesi Sli Likert (0 = Bana Hig
Uygun Degil - 5 = Bana Tamamen Uygun) seklinde yapilmaktadir. Alt boyutlardan elde
edilen toplam puanlar da dahil olmak iizere yiikselen puanlar ilgili akilct olmayan

diistincelerin artis egiliminde oldugunu gostermektedir.

Akilci ve Akilci Olmayan Diisiinceler Olgeginin Gelistirilmesi
Bu kisimda AAODO niin gelistirilme siirecine iliskin bilgiler verilmistir.

Genel Hatlariyla Olgek Gelistirme Siireci: Olgek gelistirme siireci, alanyazinda gériilen bazi
farkliliklara ragmen bir dizi basamaktan olusan yogun bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir.
Alanyazinda yer alan ¢aligmalar, aragtirmacilara genellikle standart bir yol 6nererek 6lgek
geligtirme siirecini daha sistematik hale getirmeyi amaglamaktadir. Dolayisiyla birgok
aragtirmada 0Olgek gelistirme siirecine iligkin ¢esitli basamaklar tanimlanmaktadir
(Carpenter, 2018; DeVellis, 2017; Erkus, 2016; Ozdamar, 2016; Tezbasaran, 2008). Ancak

bu basamaklar farkli arastirmacilar tarafindan sunulsa da genel hatlariyla benzerlikler
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tasimaktadir. Bu yiizden alanyazinda yer alan arastirmacilar tarafindan dlgek gelistirme
stirecine dair Onerdikleri basamaklar incelenmis ve Olcek gelistirme basamaklan
biitiinlestirilerek asagidaki Tablo 4’te 6zetlenmistir.

Tablo 4

Olcek Gelistirme Basamaklar

Basamak 1 Olgiilmek Istenen Yapinin A¢ikca Belirlenmesi

Basamak 2 Madde Havuzunun Olusturulmasi

Basamak 3 Olgme Biriminin ve Yonergesinin Belirlenmesi

Basamak 4 Madde Havuzunun Uzmanlar Tarafindan Degerlendirilmesi
Basamak 5 Maddelerin Hedef Orneklem Grubuna Uygulanmas (Pilot Caligma)
Basamak 6 Madde Analizlerinin Gergeklestirilmesi

Basamak 7 Ana Calismanin Gergeklestirilmesi

Basamak 8 Faktor Analizi ile Faktdr Yapismin Incelenmesi

Basamak 9 Farkli Bir Orneklemde Olgegin Dogrulanmasi

Basamak 10 Raporlama

Yukaridaki Tablo 4 incelendiginde, sirasiyla dlgek gelistirme basamaklarmin 6l¢iilmek
istenen yapinin agik¢a belirlenmesi, madde havuzunun olusturulmasi, 6lgme biriminin ve
yonergesinin belirlenmesi, madde havuzunun uzmanlar tarafindan degerlendirilmesi,
maddelerin hedef 6rneklem grubuna uygulanmasi (pilot c¢alisma), madde analizlerinin
gerceklestirilmesi, ana calismanin gerceklestirilmesi, faktor analizi ile faktdr yapisinin
incelenmesi, farkli bir 6rneklemde Olgegin dogrulanmasi, raporlama seklinde oldugu
goriilmektedir. Bu calismada gelistirilmesi amaglanan AAODO niin gecerlik ve giivenirlik

caligmalar1 Tablo 4’te belirtilen basamaklar takip edilerek gerceklestirilmigtir.

Basamak 1: Olgiilmek Istenen Yapinin Acik¢a Belirlenmesi: AAODQO’de 6l¢iilmek istenen
yapinin acik¢a belirlenmesi amaciyla kuramsal bilgiye iliskin alanyazin taramasi ile
katilimc1  goriislerine bagvurulmustur. Basamak 1 kapsaminda gergeklestirilen nitel

caligmaya iligkin bilgiler sunulmustur.
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Arastirmanin Modeli: Olgek gelistirme siirecinin ilk basamaginda bireylerin akile1 ve akilc
olmayan diisiincelerinin saptanabilmesi amaciyla katilime1 goriislerine basvurulmustur.
Aragtirmada katilimcilarin goriisleri nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi ile
gerceklestirilmistir. Dokiiman incelemesi, nitel aragtirma siirecinde veri toplama
yontemlerinden birisidir (Merriam, 2009). Arastirma siirecinde yararlanabilecek gazeteler,
resmi raporlar, e-mailler, kisisel giinliikler gibi yazili olan bir¢ok belge nitel dokiiman olarak
kabul edilebilir (Creswell, 2009). Merriam (2009), yazili dokiimanlarin veri olarak
kullanilmasinda goriisme veya gozlem verilerinden bir farki olmadigmi belirtmektedir.
Boylece, katilimcilarin yazili gériisleri analiz edilerek AAODO icin olusturulacak madde

havuzuna (Basamak 2) bir temel olusturulmas1 hedeflenmistir.

Ol¢me Aracimin Gelistirildigi Grup: Nitel arastirma siirecindeki temel mantik, en ¢ok katki
sunabilecek veya en zengin bilgi saglayacak katilimcilarla calismaktir. Diger bir deyisle nitel
caligmaya dahil edilecek katilimcilar aragtirmanin amact dogrultusunda secilmelidir
(Creswell, 2009). Bu yiizden calisma grubu olusturulurken katilimcilarin rehberlik ve
psikolojik danismanlik alanindaki 6grenciler ve mezunlardan olmasina odaklanilmistir.
Aragtirmanin  mevcut basamagindaki c¢aligma grubunda 28 katilimecr yer almigtir.

Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 5°te sunulmustur.
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Tablo 5

Katilimcularim Demografik Bilgileri

Katilime1 No Yas Cinsiyet Bolim Sinif Diizeyi
Katilimer 1 20 Kadin RPD 1. Suuf
Katilimer 2 21 Kadm RPD 3. Smf
Katilimer 3 20 Kadm RPD 1. Sif
Katilimer 4 23 Kadn RPD 2. Smuf
Katilimer 5 23 Kadm RPD 4. Simif
Katilime1 6 23 Erkek RPD 4. Sif
Katilimer 7 20 Kadm RPD 2. Smf
Katilimer 8 23 Kadin RPD 4. Smif
Katilime1 9 21 Kadm RPD 4. Smif
Katilimer 10 22 Erkek RPD 4. Sif
Katilimer 11 23 Kadm RPD 4. Smif
Katilimer 12 22 Kadin RPD 4. Smuf
Katilimer 13 24 Erkek RPD 4. Sif
Katilimer 14 23 Kadm RPD 4. Smif
Katilimer 15 23 Erkek RPD 4. Siif
Katilimer 16 23 Erkek RPD 4. Sif
Katilimer 17 22 Kadin RPD 4. Smif
Katilimer 18 24 Erkek RPD 4. Siif
Katilimer 19 19 Kadm RPD 1. Smf
Katilimer 20 21 Kadn RPD 4. Smif
Katilimer 21 23 Erkek RPD 4. Siif
Katilimer 22 19 Kadin RPD 1. Smf
Katilimer 23 29 Kadin RPD Mezun
Katilimer 24 29 Erkek RPD Mezun
Katilimer 25 29 Erkek RPD Mezun
Katilime1 26 24 Kadn RPD Mezun
Katilimer 27 28 Kadm RPD Mezun
Katilimer 28 25 Kadn RPD Mezun

Not: RPD = Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
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Tablo 5°te verilen katilimeilarin yaslari hesaplandiginda yas ortalamasinin 23,07 (Ss = 2,81)
oldugu anlagilmaktadir. Ayrica, katilimcilarin %67,84’{intin (n = 19) kadin oldugu ve
%32,14’lnlin (n = 9) erkek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin tamami rehberlik ve
psikolojik danigmanlik lisans programindadir ve de %78,57’s1 (n = 22) lisans 6grencisiyken

%21,43’1i (n = 6) mezun durumundadir.

Veri Toplama Arag¢lari: Aragtirmaci tarafindan ADDT nin kuramsal ¢er¢evesi kapsaminda
katilimcilarin yazili olarak yanitlayabilmesi i¢in kompozisyon sorulart hazirlanmistir.
Kompozisyon sorulari ii¢ boliimden olusmaktadir. ilk boliimde kuramsal agiklamalar, ikinci
boliimde kuramsal cergeve kapsaminda bes agik uclu soru ve iiciincii boliimde ise yas,

cinsiyet, boliim, egitim durumu gibi demografik bilgileri i¢eren sorular yer almaktadir.

Veri Toplama Siireci: Arastirmanin verileri, 2020-2021 akademik y1l1 bahar doneminde elde
edilmistir. Arastirmanin duyurusu yapildiktan sonra arastirmaya goniillii olarak katilmay1
kabul eden katilimcilarla ¢evrimici ortamda bir goriisme gerceklestirilmistir. Katilimcilara
arastirmanin amaci ve siireci hakkinda bilgiler verilmistir. Kuramsal gerceve hakkinda
arastirmaci tarafindan bir sunum gerceklestirilmistir. Ardindan, katilimcilara g¢evrimigi
ortamda Google Formlar vasitasiyla hazirlanan kompozisyonlari igeren baglantilar
paylagilmistir. Katilimcilar kompozisyon yanitlarim1 tamamladiktan sonra toplantidan
ayrilmistir. Veri toplama siireci yaklagik olarak 1 saat siirmiistiir. Kompozisyon sorulari

asagidaki Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6

Kompozisyon Sorulart

Soru No  Sorular
1 Insanlar genellikle hangi konularda akilci olmayan diisiincelere sahiptir?
2 Insanlar hangi konularda / alanlarda talepkarlik gdsterirler?
3 Insanlar hangi konularda / alanlarda felaketlestirme yaparlar?
4 Insanlar hangi konularda / alanlarda rahatsiz olmaya katlanamazlar?
5 Insanlar hangi konularda / alanlarda kendilerini, baskalarini veya diinyayi

degersizlestirme yaparlar?

Veri Analizi: Kompozisyon sorularindan elde edilen ham verilerin analiz edilebilmesi

amaciyla igerik analizinden yararlanilmigtir. Nitel verilerin analizleri Creswell’in (2009)

onerdigi sekilde gergeklestirilmistir. Nitel verilerin analizinde Creswell’in (2009) tarafindan

Onerilen veri analizi siireci agagidaki Sekil 10’da 6zetlenmistir.
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Ham Veri

|

Ham Verinin Analizler i¢in Hazirlanmasi

|

Ham Verinin Okunmasi ve Incelenmesi

|

Verinin Kodlanmasi

| |

Temalar Betimlemeler

Baglantilar Kurma

|

Ortaya Cikan Anlamin Yorumlanmasi

Bilginin

Dogrulanmasi ve

Gegerliligi

Sekil 10. Nitel arastirma silirecinde veri analizi, Creswell (2009) c¢alismasindan
almtilanmistir.

Verilerin analizinde bilgisayar destekli program olan MAXQDA 20 paket programindan
yararlanilmistir. Analize baglarken ham veriler ilk olarak MAXQDA 20 paket programina
dahil edilmistir. Her bir katilimcinin verisi i¢in “Katilimci Sira No” seklinde isimlendirmeler
tercih edilmistir. Ardindan ham veriye iliskin uzun okumalar gergeklestirilerek kodlar,
kategoriler ve temalar elde edilmistir. Analiz siireci yaklasik 3 haftada tamamlanmistir. Elde

edilen bulgular agagida raporlanmstir.
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Temalar: Calismada icerik analizi ile elde edilen bulgular 15181nda sirastyla basari, benlik,
bireysel ozgiirliikler ve sinirlar, olumsuz yasam olaylari, yiiksek standartlar ve iligkiler

olmak iizere 6 tema elde edilmistir. Temalar agagida sirastyla sunulmustur.

Basari Temasi: Bagar1 temasi altinda akademik basari, basarisiz olma olgusu, bagar1 olgusu,

kariyer basarisi kategorileri bulunmaktadir. Elde edilen bulgular Sekil 11°de 6zetlenmistir.

‘ Akademik Bajan
’ Bagan Olguzu

Basan
‘ Bazan=nz Olma Olgusu

‘ Kariyer Bagan=n
Sekil 11. Basar1 temasi

Sekil 11°de goriildiigii iizere basar temasi altinda katilimcilarin goriisleri 4 kategori altinda

toplanmistir. Basar temasina iligskin bulgular Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7

Basar: Temasina Iligkin Bulgular

Kategori Katilimci Ifade
Akademik Katilimer 15 Akademik basart alanminda asw felaketlestirme yapilir.
Basan

Katilimci 16 Okul ya da is hayatinda her zaman basarui olmalyyim.

Basar1 Olgusu  Katilimer 27 Herkesten daha iyi olmak, basarili olmak, yaptigi isle siirekli
giizel yonde anilmak.

Katilimci 28 Oncelikle bagari konusunda degersizlegtirme yaparlar.
Bagarisiz Olma  Katilimei 7 Basarisiz  olduklarinda  kesinlikle kendilerini degersiz
Olgusu gormeye baslarlar.

Katilimc1 9 Sayet basarisiz olacaklari, zorlandiklary bir durum, insanlar

i¢in katlanilmaz gelebilir.

Kariyer Katilimer 4 Yanhs bir kariyer seg¢mis oldugumu fark edecegim bir
Basarisi deneyim olabilir.

Katilimci 26 Meslekte yapabilecegi bir seyi yapamadiginda...

Benlik Temast: Benlik temasi altinda fiziksel 6zelliklerin degerlendirilmesi, tistlinliik cabasi,
giivensizlik durumu, degersizlik durumu, umutsuzluk durumu, yetersizlik durumu, ¢aresizlik
durumu kategorileri yer almaktadir. Benlik temasina iliskin elde edilen bulgular Sekil 12°de

Ozetlenmigtir.
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Durumu

Benlik

Umutsuzluk Durumu

Caresizlik Durumu

Sekil 12. Benlik temasi

Sekil 12°de goriildiigii iizere benlik temasi altinda katilimcilarin goriisleri 7 kategori altinda

toplanmistir. Benlik temasina iliskin bulgular Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8

Benlik Temasina Iliskin Bulgular

Kategori

Katilime1

Ifade

Degersizlik Durumu

Katilimer 11

Cevresindekilerin onlari onemsemediklerini diisiindiikleri
zaman.

Katilimer 18

Ozerklesmesine  firsat taminmayan ¢ocuklar — bunu
ilerleyen yillarda da bir sugluluk duygusu olarak
tasryabilir ve kendilerini degersiz gérebilirler.

Fiziksel Ozelliklerin  Katilime 3 Toplumun giizellik algisina uyamadigimiz igin ¢irkin
Degerlendirilmesi oldugumuzu ve hi¢bir seyi hak etmedigimizi diistinebiliriz.
Ufacik bir davramsta bile kendimizi kétii biri ilan
edebiliriz.
Katilime1 25 Carpik/olumsuz bir beden algisina sahip olunmasi.
Giivensizlik Katilimei 22 Bence ozgiiveni yetersiz insanlarda daha stk rastlariz bu
Durumu duruma ¢tinkii kendi i¢lerinde kendilerine inanmadiklart
icin stirekli en kotiistinii yasayacaklarim, en kétisiiniin
kendi bagslarina geleceklerine inanirlar.
Katilimer 13 Kendilerine yeterince giivenmedikleri zaman olabilir.
Umutsuzluk Katilimci 23 Umutsuzluk durumlarinda...
Durumu

Yetersizlik Durumu

Katilimer 14

Bana verilen gorevi iyi bir sekilde tamamlayabilecek bir
insan degilim.

Katilimer 18

Kisi kendisini yetersiz gordiigii bir durumu hayatinin
tamamina genellerse.

Caresizlik Durumu

Katilime1 27

Birinin karsisinda ¢aresiz hissetmek...

Ustiinliik Cabas1

Katilime1 7

On planda olmaya...

Katilimer 15

Insan  kendisini iistiin  gordiigii  zaman her seyi
yvapabilecegine inanmistir diger insanlarin hi¢cbir sey
bilmedigini diigiiniir ve digerlerini degersizlestirir.

Bireysel Ozgiirliikler ve Simirlar Temasi: Bireysel dzgiirliikler ve smirlar temasi altinda
bireylerin konfor alaninin korunmasi talebi, bireysel haklarin korunmasi talebi, her konuda
arzu edileni elde etme talebi ve ihtiyaci ile bagkalarinin davraniglarini kontrol etme talebi ve

ihtiyaci kategorileri vardir. Elde edilen bulgular Sekil 13’te 6zetlenmistir.
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Bagkalariin Davranislarin1 Kontrol
Etme Talebi

_Bireysel
Ozgiirliikler
ve Sinirlar

Bireysel Haklarin Korunmas: Talebi

Sekil 13. Bireysel 6zgiirliikler ve sinirlar temasi

Sekil 13°te goriildigi ilizere bireysel 6zgiirlikkler ve sinirlar temasi altinda katilimeilarin
goriigleri 4 kategori altinda toplanmistir. Bireysel 6zgiirliikler ve sinirlar temasina iligkin

bulgular Tablo 9’da sunulmustur.
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Tablo 9

Bireysel Ozgiirliikler ve Sinirlar Temasina Iliskin Bulgular

Kategori Katilime1 Ifade

Bagkalarinin Katilimer 19 Insanlar diger her insamin kendi gibi davranmasini
Davranislarini diisiinmesi / beklemesi buna bir érnek olabilir.

Kontrol Etme . - . . -
Talebi fhtiyact Katilimci 18 Arkadasim benimle ayn diisiinmeli seklinde diisiinmek.

Bireylerin Konfor
Alaninin
Korunmasi Talebi

Katilimc1 26

Kendi konfor alanlari gasp edildiginde, giivenlik
cemberlerinin daraltildigini  hissettiklerinde. Ornegin
calisma arkadaginin, ev arkadasinin degismesi.

Katilime1 5

Konfor alanlarimin disina ¢iktiklarini hissettiklerinde...

Bireysel Haklarin
Korunmasi Talebi

Katilimci 4

Kisisel alanlarinda gergeklestivdikleri her eylemde buna
karsidirlar. Kendimize olusturdugum simirlarin baskalart
tarafindan ihlal edilmesi gibi durumlar benim igin en
katlanilmaz olamdwr drnegin.

Katilime1 7

Bireysel alanlarina miidahale edilince bireyler buna
tahammiil edemez.

Her Konuda Arzu
Edileni Elde Etme
Talebi ve ihtiyaci

Katilime1 18

Kiginin her seyin arzu ettigi gibi olmasint dilemesinden
kaynaklanan durumlarda...

Katilimer 21

Herhangi bir seyi yapmak icin her seye sahip olmalyim.
Param olmadan hi¢chir seye yapamam her sey para.

Olumsuz Yagam Olaylar: Temasi: Olumsuz yasam olaylarn temasi altinda maddi konular,

olumsuz durumlardan kaginma talebi, kotii yasam olaylariyla kargilasma durumu, olmayan

durumlan diisiinme durumu, belirsizlik durumu, olumsuza odaklanma durumu kategorileri

yer almaktadir. Elde edilen bulgular Sekil 14’te 6zetlenmistir.
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Olmayan Durumlari Diisiinme Durumu

Olumsuz Maddi Konular
Yasam
Olaylan

Olumsuz Durumlardan Kaginma Talebi

Sekil 14. Olumsuz yasam olaylari temast

Sekil 14°te goriildiigii iizere olumsuz yasam olaylar1 temasi altinda katilimcilarin goriisleri

6 kategori altinda toplanmistir. Olumsuz yasam olaylar1 temasina iliskin bulgular Tablo

10’da sunulmustur.
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Tablo 10

Olumsuz Yasam Olaylar: Temasina Iliskin Bulgular

Kategori Katilime1 Ifade
Olmayan Katilimer 7 Olmayan seyleri diistintip depresyona girmeleri gibi akilci
Durumlart olmayan mantikdis diisiincelere sahip olabiliyor.

Diigiinme Durumu

Kotii Yasam Katilimci 14 Yasanan biitiin olumsuzluklar benim basima geliyor.
Olaylariyla Katilimer 17 Bir baska konu olarak da kisinin yasadigi olumsuz bir
Karsilasma i M
durumdan sonra biitiin hayatimin stirekli olumsuzluklarla
Durumu .. D 9
gececegini  hichir  zaman  mutlu  olamayacagini
diisiindiiklerini diigiiniiyorum.
Maddi Konular Katilimei 25 Diger insanlarin yasam standartlarinin kendisinden ¢ok

farkl oldugunda.

Katilime1 19

Insanlar maddi durumlarda agir1 talepkarlik gosterebilir.

Belirsizlik Durumu

Katilimei 10

Yeni karsilastiklar, alisik olmadiklart bir durumda

olabilir.

Katilimei 26

Sevilen birisinin nerde kimle oldugunu bilmedigimizde,
ontimiizii géremedigimiz sinav sonucu, atama durumu,
gelecek kaygisi gibi seylerde.

Olumsuz
Durumlardan
Kaginma Talebi

Katilime1 9

Olumsuz bir durum veya olumsuz bir duygu hissettirecek
durumlari yagamama istegi.

Katilimer 18

Kisi diinyanmin sorunsuz olmasi gereken bir yer oldugunu
diigtindiigii zaman bagsina gelen veya gelebilecek en ufak
olumsuz durumlar: bile felaketlestirebilir.

Olumsuza
Odaklanma
Durumu

Katilimei 22

Her seye kétii yandan bakan biri bir zaman sonra deger
duygusunda da sikinti yasar. Olaylari hep kétii yanindan
baktigi icin kendine duydugu saygi ve 6zgiiven zarar goriir.

Katilime1 23

Hicbir sey istedigim gibi olmayacak, zaten highir seyin
sonucu iyi olmaz.

Yiiksek Standartlar Temas:: Yiksek standartlar temasi altinda rezil olma durumu, hata

yapmaktan ka¢inma durumu ve miikemmeliyetcilik ve hedef yonelimi kategorileri yer

almaktadir. Elde edilen bulgular Sekil 15’te 6zetlenmistir.
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Yﬁksek Hata Yapmaktan Kaginma
St andartl ar Durumu ve Mitkemmeliyetgilik

Sekil 15. Yiiksek standartlar temasi

Sekil 15’te gorildiigl tizere yiiksek standartlar temasi altinda katilimeilarin goriisleri 3
kategori altinda toplanmistir. Yiiksek standartlar temasina iliskin bulgular Tablo 11°de

sunulmustur.
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Tablo 11

Yiiksek Standartlar Temasina Iliskin Bulgular

Kategori Katilimci Ifade

Hedef Yonelimi Katilimer 15 Insanlar hedefleri dogrultusunda karsilarina engeller
¢iktik¢a rahatsiz olmaya katlanamazlar.

Katilimer 23 Kendileri i¢in onemli olan bir olayla ilgili
beklentilerinin gergeklesmesi ve o sonucun onlar igin
asla tolere edilemez, yeri doldurulamaz bir ozelligi
oldugu zamanlarda

Hata Yapmaktan Katilimer 24 Her seyin en iyisi olmali, bir konuda en iyi olmaliyim
Kac¢mma Durumu ve gibi talepkarlik gosterirler.
N me TRk Katilimer 11 Miikemmel olmaliyim.
Rezil Olma Durumu Katilimei 3 Stirekli bir rezil olma korkusu...
Katilimer 11 Rezil olacagim diistindiigii zaman...

Iliskiler Temasi: 1liskiler temas: altinda, baskalarindan beklentiler, romantik iliskiler,
arkadaslik iliskileri ve aile iliskileri kategorileri vardir. Elde edilen temalar ve kategoriler

asagidaki Sekil 16’da 6zetlenmistir.

Aile Iliskileri
Arkadashk Iliskileri

Romantik Iliskiler

Bagkalarindan Beklentiler

()
iliskiler ©
(0

Sekil 16. 1liskiler temasi
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Sekil 16°da goriildiigi lizere iliskiler temasi altinda katilimeilarin goriisleri 4 kategori altinda
toplanmustir. ligkiler temasina iliskin bulgular Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12

[liskiler Temasina Iliskin Bulgular

Kategori Katilimci Ifade

Aile Iliskileri Katilimci 16 Aileleri ile olan iliskilerinde basarisizlik.

Katilimer 27 Ailemin sorunlarimi  gérmezden gelirsem hayirsiz  bir
evladim. Hayatta iyi bir yere gelemezsem ailemin goziinde
bir hi¢ olurum.

Arkadaglik Katilimer 17 Insanlarin yine hem arkadaslik iliskilerinde...

TSk g Katilimei 12 Arkadagshiklarda...

Romantik Katilimcr 4 Ikili iliskilerde oldugunu diisiiniiyorum. Sosyal hayatimizda
Iliskiler elbette hepimizin birbirimizden beklentileri, birtakim

talepleri olur ve karsilikli olarak bu taleplerin saglandigi
oranda insanlar birbiriyle yakinhk kurmak isteyebilirler
ancak asiri talepkarligin en baskin oldugu alan olarak ikili,
romantik iliskileri gériiyorum.

Katilimer 24 Romantik  konularda  felaketlestirmenin  daha  fazla
yapildigimi diigiiniiyorum. Ornegin bir sinavdan diisiik not
almak ya da romantik iligkideki partneri tarafindan terk
edilmenin diinyanin sonu oldugu gibi bir diistince yapisi var.

Baskalarindan Katilimer 27 Beklentileri karsilanmadiginda, ozellikle hayal kirikhg,
Beklentiler su¢luluk, korku gibi duygularla yiizlestiklerinde katlamilmaz
bir rahatsizlik yasarlar.

Katilimer 8 Etrafinda  olan insanlar tarafindan sevilmediginde
degersizlestirme yaparlar.

AAODO’de &lgiilmek istenen yapimin agik¢a belirlenmesi amaciyla alanyazin taramasi
sonucu elde edilen kuramsal cergeve ile katilime1 goriislerine bagvurulmustur. Nitel calisma
kapsaminda elde edilen bulgulardan bir sonraki basamakta yer alan madde havuzunun

olusturulmasi (Basamak 2) siirecinde yararlanilmistir.

Basamak 2: Madde Havuzunun Olusturulmasi: Olgek gelistirme siirecinde ilgili yapiy
6lgmek icin madde havuzunda olmasi gereken madde sayisina iligkin alanyazinda cesitli
onerilerde bulunulmustur. Olgek gelistirme siireci sonucunda nihai olarak elde edilmek
istenen Ol¢ek formunda hedeflenen madde sayisinin {ig-dort kati civarinda maddenin olmast

ideal olarak degerlendirilebilir (DeVellis, 2017). Bagka bir ¢alismada ise arastirmacilarin
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nihai 6lgme aracinda yer almasini istedigi madde sayisinin 2-3 kat1 kadar madde havuzuna
madde eklemesi gerektigi belirtilmektedir (Carpenter, 2018). Bu yiizden AAODO’yii
olusturan birbirinden bagimsiz her bir alt formu (Akilct Diisiinceler Formu ve Akilci
Olmayan Diisilinceler Formu) i¢cin 60 maddenin yazilmasi amaglanmistir. Alanyazinda,
madde yazilirken ifadelerin uzun olmamasi, climlede birden fazla olumsuzluk bulunmamasi,
kesinlik igermesi (anlamda ikilem olusturmamast), birden fazla amag bildiren ifadelerden
kagmilmast Onerilmektedir (DeVellis, 2017). Dolayisiyla, dlgme araci i¢in maddeler
alanyazinda belirtilen ilgili 6neriler dogrultusunda olusturulmustur. Dahasi, akilc1 ve akilci
olmayan diisiincelere iliskin maddeler, dokiiman incelemesi, kuramsal ¢erceve ve akademik
calismalardan yararlanilarak olusturulmugtur. Bu kapsamda gelistirilmesi planlanan 6lgme

aracina iligkin madde havuzunun olusturulmasi siireci Sekil 17°de gosterilmistir.

N_ltel\ Kuramsal

Arastirma Cergeve

| Madde Havuzu ‘

Sekil 17. Madde havuzunun olusturulmasi

Kuramsal ¢erceveye bagl olarak ilk basamakta elde edilen nitel veriler 1s51331nda AAODO
icin bagimsiz farkli iki alt form hazirlanmigtir. Akiler Diiglinceler Formu ile Akilct Olmayan
Diisiinceler Formu taslak halinde 60’ar madde olusturulmustur. ADDT’ye gore (DiGiuseppe
vd., 2013; Ellis, 1997; Ellis, 2003) AAODO olmak iizere iki alt form bulunmaktadir ve her
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bir alt form 4’er alt boyuttan olusmaktadir. Kuramsal ¢erceve 1s18inda olugturulan 6lgegin
yapisal 6zellikleri asagidaki Tablo 13’°te gosterilmistir.

Tablo 13

Alkale1 ve Akiler Olmayan Diisiinceler Olgeginin Yapisal Ozellikleri

Form 1 Form 2
Boyut Akilcr Diigiinceler Formu Akilct Olmayan Diigiinceler
Formu
1. Boyut Tercihler Talepkarlik
2. Boyut Toleransli Olma Rahatsiz Olmaya Katlanamama
3. Boyut Olumsuzlugun Gergekgi Felaketlestirme
Degerlendirilmesi
4. Boyut Kabul Degersizlestirme

Yukaridaki Tablo 13 incelendiginde Slgegi olusturan boyutlar tercihler ile talepkarlik,
toleransli olma ile rahatsiz olmaya katlanamama, felaketlestirme ile olumsuzlugun gergekei

degerlendirilmesi, degersizlestirme ile kabul seklinde oldugu goriilmektedir.

Basamak 3: Ol¢me Biriminin ve Yonergesinin Belirlenmesi: Olgme biriminin olusturulmasi
asamasi, madde havuzunun olusturulmasi asamasi ile birlikte ele alinmalidir. Diger bir
deyisle, arastirmacilar 6lgme bicimine Onceden karar vermelidir. Bdylece maddeler
olusturulurken yanitlama bi¢imine uygun olarak yazilabilmektedir (DeVellis, 2017). Ayrica,
secenek sayist agisindan 51i Likert tipinin ideal oldugu ifade edilmektedir (Tezbasaran,
2008). Bu yiizden ¢aligmada 51i Likert tipi tercih edilmistir. Bununla birlikte maddelerin

yanitlanma bicimi asagidaki Tablo 14’te gosterilmistir.
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Tablo 14

Olgegin Yamtlama Bigimi

1 Bana Hi¢ Uygun Degil

2 Bana Biraz Uygun

3 Bana Orta Diizeyde Uygun
4 Bana Olduk¢a Uygun

5 Bana Tamamen Uygun

Olgme arac1 gelistirilirken dikkat edilmesi gereken hususlardan birisi de 6lgme aracinin
yonergesidir. Yonergeler cevaplayicilar i¢in kolayca anlasilir ve miimkiin oldugu kadar kisa
olmalidir (Tezbasaran, 2008). Buradan hareketle AAODO igin asagidaki yonerge

olusturulmustur.

Olgek Yonergesi: “Asagida bireylerin diisiincelerine yéonelik 120 ifade bulunmaktadir. Her
bir ifadeye ne diizeyde katildiginizi gosteren secenekler bulunmaktadir. Liitfen, her bir ifade

icin sizi en iyi yansitan segenegi isaretleyiniz.”

Basamak 4: Madde Havuzunun Uzmanlarca Degerlendirilmesi: Olgek gelistirme siirecinin
dordiincii asamasinda Olgek maddelerinin  degerlendirilmesi amaciyla konu alam
uzmanlarinin goriislerine bagvurulmasi yer almaktadir. Dordiincii asamada, konu alam
uzmanlar1 her bir maddenin teorik yapiya ne derecede uygun oldugunu degerlendirmelidir
(DeVellis, 2017). Bu kapsamda, maddelerin 6zellikle ADDT ve BDT konularinda
caligmalar olan rehberlik ve psikolojik danismanlik alanindan bes, 6l¢me ve degerlendirme
alanindan bir ve Tiirkge 6gretimi alanindan iki alan uzmani olmak iizere toplamda sekiz

uzmandan 6l¢gek maddelerine iligkin uzman goriislerine bagvurulmustur.

Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve madde havuzunda yer alan 120 madde, yanitlama
bi¢imi, yonerge, dlgek ve alt boyutlarin isimlendirmelerine iligkin uzman goriislerine
sunulmustur. Ardindan, taslak maddeler Tiirk¢e 6gretimi alaninda uzman iki akademisyen
tarafindan anlam ve dil acisindan degerlendirilmesi saglanmigtir. Uzman goriislerinin

tamamlanmasi yaklagik 5 hafta sirmiistiir. Alan uzmanlarindan gelen oneriler dogrultusunda
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bazi maddeler ¢ikarilmis ve pilot ¢aligma 6ncesinde madde havuzundaki maddelere iligkin

nihai diizeltmeler gerceklestirilmistir.

Basamak 5: Maddelerin Hedef Orneklem Grubuna Uygulanmas: (Pilot Calisma): Olgek
gelistirme siirecinde yer alan pilot ¢aligmalar, 6l¢ek maddelerinin yetersiz veya kusurlu olup
olmadigi hakkinda bilgi saglamak i¢in ve madde havuzundaki en iyi psikometrik 6zelliklere
sahip maddeleri segmede 6nemlidir. Ayrica, 6lgme araci i¢in hazirlanan madde havuzundaki
maddelerin 3-4 kat1 veya daha fazla sayida katilimci ile pilot ¢alismanin gergeklestirilmesi
hedeflenmektedir (Tezbasaran, 2008). Pilot calismada, bilhassa 6l¢iilmek istenen ozelligi
yansitan yani temsil eden katilimcilarla gerceklestirilmesi amaglanmaktadir. Ayrica, 6lgme
aracin1 yanitlamaya goniilli katilimcilarla pilot caligmanin gergeklestirilmesi tercih
edilmelidir. Pilot ¢alismalarda 6zellikle net bir sekilde 6rneklem biiyiikliigiinden bahsetmek
mimkiin degildir. Ancak, 200-300 kisilik bir ¢alisma grubu pilot ¢alisma igin yeterli
goriilebilir (Erkus, 2016). Secer (2015), 6lgekte yer alan madde sayisinin 30’dan az olmasi
durumunda 50 civarinda, madde sayisinin 30’dan fazla olmasi durumunda ise madde
sayisinin - 2-3  kati biiylikliginde bir ornekleme ulagsmanin yeterli olabilecegini
belirtmektedir. Ayrica Ozdamar (2016), katilime1 sayisinin en az 50 olmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Alanyazindaki arasgtirmalar pilot c¢aligmalar i¢in farkli Grneklem
biiyiikliikleri onerildigini gostermektedir. Alanyazindaki bilgilerden hareketle bu pilot
caligma, bir devlet iiniversitesinin egitim fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan 116 6grenciyle

gergeklestirilmistir.

Olgek gelistirme siirecindeki pilot ¢alisma asamasinda dikkat edilmesi gereken bazi hususlar
bulunmaktadir. Ik olarak veri toplama siirecindeki prosediirler standart bir sekilde
yiiriitiilmelidir. Yani tiim katilimcilar icin prosediirler ayni sekilde uygulanmahdir. ikinci
olarak testin baslangic ve bitis siireleri not edilmelidir. Olgme aracini ilk bitiren ile son
bitiren katilimcinin siireleri not alinmalidir. Ugiincii olarak, maddelerin anlasilir olup
olmadigi incelenmelidir ve anlagilmayan sorular revize edilmelidir (Seger, 2015). Bu pilot
caligma kapsaminda her bir sinifta katilimcilara ayni yonergeler sunulmus ve her bir siniftaki

katilimcilarin baslama ve bitirme siireleri not alinmistir. Ayrica, 6grencilerden anlagilmayan

105



maddeleri ve okunmasit zor maddeleri de bildirmeleri istenmistir. Caligma sonunda
katilimcilardan maddelerin tiimiiniin anlasilir diizeyde olduguna iliskin doniitler gelmistir.
Asagidaki Tablo 15°te pilot calismaya iliskin bilgiler sunulmustur.

Tablo 15

Uygulama Siiresi Hakkinda Bilgiler

Gruplar Baslama iIk Bitirme  Son Bitirme  Ortalama Doldurma Siiresi
Grup 1 09.35 09.48 09.55 17 dakika
Grup 2 10.32 10.42 10.50 14 dakika
Grup 3 14.48 14.59 15.08 16 dakika
Grup 4 16.46 16.58 17.08 17 dakika

Yukarida yer alan Tablo 15 incelendiginde uygulamalarin 14-17 dakika arasinda siirdiigi
tespit edilmistir. Pilot calismada yer alan katilimci gruba iliskin betimsel istatistikler
asagidaki Tablo 16’da 6zetlenmistir.

Tablo 16

Calisma Grubuna Iliskin Betimsel Istatistikler

Bolim 1. simif 2. sinif 3. simf 4. sif Toplam
Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek

RPD 0 0 1 0 5 0 46 9 61 (%52,60)

TE 0 0 0 0 1 2 39 13 55 (%47,40)

Toplam 0 (%0) 1 (%0,90) 8 (9%6,90) 107 (%92,20) 116 (%100)

Not: RPD = Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, TE = Tiirk¢e Egitimi

Yukaridaki Tablo 16 incelendiginde katilimcilarin 61’inin (%52,60) rehberlik ve psikolojik
danigmanhik ve 55’inin (%47,40) Tiirkce egitimi boliimiinde O6grenim gordiigi
anlagilmaktadir. Katilimcilardan 1’inin (%0,90) 2. sinif, 8’inin (%6,90) 3. sinif ve 107’sinin
(%92,20) 4. sinif oldugu belirlenmigtir. Katilimcilarin 92’sinin (%79,30) kadin ve 24’{iniin
(%20,70) erkek oldugu tespit edilmistir. Ayrica, katilimcilarin yas ortalamasi 22,63 (Ss =

2,38, ranj = 20-34) olarak hesaplanmustir.
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Basamak 6: Madde Analizlerinin Ger¢eklestirilmesi: Pilot ¢alismada elde edilen veriler ilk
olarak Excel ortamina aktarilmis ardindan SPSS paket programa ile analiz edilmistir. Hatal
veya eksik doldurulan 4 anket formu veri setinden ¢ikarilmigtir. Daha sonra veri setinde
kayip verinin olup olmadig1 incelenmis ve madde bazinda en biiyiik ile en kiiciik degerler
gozden gecirilmistir. Inceleme sonucunda veri setinde eksik veya hatali veri girisinin
olmadig1 belirlenmistir. Akilct Olmayan Diisiinceler Formu i¢in maddelerin ortalama,
standart sapma, madde-toplam korelasyonlar1 ve madde silinirse Cronbach's Alfa (o)
degerleri incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 17’de sunulmustur.

Tablo 17

Alkalcr Olmayan Diisiinceler Formu Madde Istatistikleri

Madde Ortalama Ss Madde-Toplam Madde Silinirse
Korelasyonu Cronbach's Alfa (o)
M2 3,21 1,23 49 ,96
M3 2,74 1,23 A48 ,96
M4 2,79 1,29 46 ,96
M5 2,34 1,19 ,53 ,96
M6 2,16 1,10 ,50 ,96
M7 3,10 1,18 ,36 ,96
M8 3,09 1,18 A7 ,96
M9 4,05 1,21 ,33 ,96
M10 2,48 1,11 37 ,96
Mi11 2,38 1,22 45 ,96
M13 2,69 1,24 ,55 ,96
M14 3,59 1,29 31 ,96
M15 2,86 1,36 44 ,96
M16 3,42 1,24 ,01 ,96
M17 2,59 1,17 ,59 ,96
M19 4,08 1,11 46 ,96
M20 3,13 1,18 ,63 ,96
M21 3,04 1,23 ,64 ,96
M22 2,80 1,11 ,55 ,96
M23 4,03 1,13 A1 ,96
M24 2,27 1,10 ,56 ,96
M25 3,72 1,21 44 ,96
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M26 2,38 1,12 52 96
M27 4,17 1,05 46 96
M28 3,91 1,27 50 96
M29 2,84 1,19 49 96
M30 2,03 1,12 65 96
M31 2,04 1,08 76 96
M32 1,94 1,07 62 96
M33 2,29 1,25 66 96
M34 1,89 1,04 66 96
M35 3,09 141 62 96
M36 2,15 1,19 65 96
M37 2,07 1,17 66 96
M38 2,85 1.45 66 96
M39 2,07 1,16 49 96
M40 2,78 1,23 59 96
M4l 2,71 1,29 69 96
M42 2,87 1,32 52 96
M43 2,72 1,36 74 96
M44 2,45 1,17 76 96
M45 1,77 0,99 72 96
M46 3,25 1,43 63 96
M43 1,50 0,96 A8 96
M49 2,18 1,31 59 96
M50 1,58 1,09 52 96
MS51 1,62 0,99 52 96
M52 1,61 1,00 53 96
M54 1,29 0,77 34 96
M55 1,28 0,61 35 96
M56 1,88 1,04 46 96
M58 1,45 0,96 A2 96
M59 1,42 0,87 A3 96
M60 1,63 1,00 46 96
M61 1,81 1,13 Al 96
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Akiler Diistinceler Formu i¢in maddelerin ortalama, standart sapma, madde-toplam
korelasyonlar1 ve madde silinirse Cronbach's Alfa (o) degerleri incelenmistir. Elde edilen
bulgular Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18

Akalcr Diisiinceler Formu Madde Istatistikleri

Madde Ortalama Ss Madde-Toplam Madde Silinirse
Korelasyonu Cronbach's Alfa (o)
Ml 4,35 0,90 42 ,96
M2 4,40 0,99 41 ,96
M3 4,59 0,75 ,59 ,95
M4 4,47 0,95 31 ,96
M5 4,56 0,75 52 ,95
M6 4,67 0,67 ,55 ,95
M7 4,72 0,62 ,03 ,95
M8 4,42 0,83 ,49 ,95
M9 4,51 0,70 ,51 ,95
M10 4,59 0,70 ,60 ,95
Ml11 4,39 0,97 ,51 ,95
M12 4,49 0,90 ,57 ,95
M13 4,25 0,92 42 ,96
M16 3,76 1,32 ,48 ,96
M17 4,19 1,01 ,68 ,95
M18 3,73 1,16 ,60 ,95
M19 3,72 1,07 ,61 ,95
M20 3,00 1,22 41 ,96
M21 4,12 0,90 ,61 ,95
M22 4,16 1,00 71 ,96
M23 3,43 1,23 ,52 ,95
M24 2,81 1,20 ,40 ,96
M25 3,28 1,15 ,55 ,95
M26 3,70 1,14 57 ,95
M28 3,29 1,20 ,40 ,96
M30 2,41 1,27 ,33 ,96
M32 3,60 1,31 42 ,96
M33 4,31 1,01 ,60 ,95
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M34 4,21 0,98 ,49 ,95

M35 3,60 1,09 ,52 ,95
M36 4,62 0,66 ,63 ,95
M37 4,45 0,74 ,66 ,95
M38 4,52 0,76 ,66 ,95
M39 4,16 0,97 ,57 ,95
M40 4,49 0,81 ,70 ,95
M41 4,31 0,89 ,49 ,95
M42 4,19 1,04 ,48 95
M43 4,45 0,86 ,41 ,96
M44 3,79 1,14 ,34 ,96
M45 4,17 0,94 ,41 ,96
M46 4,05 111 ,49 .95
M47 4,24 1,06 ,54 .95
M48 4,31 0,86 ,62 .95
M49 4,30 0,89 ,57 .95
M50 4,39 0,84 ,65 ,95
M51 4,28 0,88 ,61 ,95
M52 4,47 0,77 712 ,95
M53 3,79 1,08 ,57 ,95
M54 4,47 0,76 ,58 ,95
M55 4,46 0,76 ,52 ,95
M56 4,49 0,79 ,62 ,95
M57 4,28 1,00 ,61 ,95
M58 4,37 0,95 ,59 ,95
M59 4,47 0,86 ,58 ,95

Madde-toplam korelasyonu, her bir maddenin 6l¢egin toplam puaniyla olan iligkinin giicti
hakkinda bilgi vermektedir. Eger bir maddenin madde-toplam korelasyonu .30’dan diisiikse
maddenin bagka bir seyi Ol¢tiigli sdylenebilir. Bu ylizden ilgili maddenin ¢ikarilmasi
diisiiniilebilir (Pallant, 2020). Akilc1 Olmayan Diisiinceler Formu Madde Istatistikleri igin

Tablo 17 ve Akile1 Diisiinceler Formu Madde statistikleri i¢in Tablo 18 incelendiginde dlgek
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formlarinda yer alan maddelerin tiimiiniin madde-toplam korelasyonlarimin .30’un iizerinde

oldugu goriilmektedir.

Ote yandan, taslak 6lgek formunun Cronbach Alfa (a) giivenirlik katsayisinin ,70 ve iizerinde
olmasi onemlidir (Seger, 2015). Ayrica, madde silinince 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisindaki
degisimler de incelenmelidir. Diger bir deyisle, ilgili maddenin 6l¢ekte bulunmasi gerekip
gerekmedigi mutlaka incelenmelidir (Ozdamar, 2016). Madde bazindaki incelemeler
tamamlandiktan sonra taslak olgek formlarinin Cronbach Alfa (a) giivenirlik katsayilart
incelenmistir. Madde bazindaki incelemeler sonucunda Akile1 Olmayan Diisiinceler
Formunda Cronbach Alfa (o) giivenirlik katsayisini olumsuz yonde etkileyen 6 madde
(Madde 1, Madde 12, Madde 18, Madde 47, Madde 53, Madde 57) dlgekten ¢ikarilmugtir.
Geriye kalan 55 madde icin Akilc1 Diisiinceler Formunun Cronbach Alfa (a) giivenirlik
katsayisinin ,96 oldugu belirlenmistir. Akile1 Diisiinceler Formunda da Cronbach Alfa (o)
giivenirlik katsayisini olumsuz yonde etkileyen 5 madde (Madde 14, Madde 15, Madde 27,
Madde 29, Madde 31) 6l¢ekten ¢ikarilmistir. Geriye kalan 54 madde igin Akilcr Diisiinceler
Formunun da Cronbach Alfa (a) giivenirlik katsayismin ,96 oldugu belirlenmistir. Elde
edilen bulgular degerlendirildikten sonra kalan maddeler 6lgek formlar1 agimlayici faktor

analizi (AFA) i¢in hazirlanmistir.

Basamak 7. Ana Calismanin Gergeklestirilmesi: AFA'nin gergeklestirilmesi siirecinde bir
dizi asama takip edilmistir. Ik olarak veri setinin analizler 6ncesi incelenmesi asamasi
gelmektedir. Bu kapsamda, veri setinin hatasiz olmasina, kayip veri incelemesine, gok
degiskenli uc¢ degerlerin kontrol edilmesine, normalligin smmanmasina ve maddeler
arasindaki iligkilere odaklanilmigtir. Daha sonra, 6rneklem biiyiikliigii, maddeler arasinda
cok sayida anlamli korelasyonun (iligki) yer almasi, Bartlett Testi ve KMO 6rneklem
biiylikliigii olmak iizere faktdr analizinin sayiltilar1 incelenmistir. Sonuc olarak, 6lgme
aracinin  faktér yapisinin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla ana c¢alisma 3 asamada
gergeklestirilmistir. I1ki, analizler 6ncesi veri setinin incelenmesi, ikincisi AFA’ya hazirlik

ve liglinciisii de AFA’ nin gergeklestirilmesi seklindedir.
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Asama 1: Analizler Oncesi Verinin Incelenmesi

Verinin Analizlere Hazirlanmast: Bilimsel caligmalarda veri seti {izerinde analizler
gerceklestirilmeden Once bir dizi inceleme yapilmasi gerekmektedir. Bu incelemeler
sirastyla, veri setindeki kayip verinin incelenmesi, hatali olarak girilebilecek verilerin
kontrol edilmesi, u¢ degerler ve normallik sayiltilarinin sinanmasi seklindedir (Tabachnick
& Fidell, 2012). Bu calisma kapsaminda veriler ilgili asamalar takip edilerek analizlere

hazirlanmugtir.

Veri Setinin Incelenmesi: Bu asamada arastirmac ilk olarak Excel dosyasinda hazirlanmig
veri setini SPSS paket programina aktarmistir. Bu siire zarfinda hatali ve eksik olarak
doldurulan 14 anket formu veri setinden tamamen cikarilmistir. Kalan 641 veri ile
incelemelere devam edilmistir. SPSS paket programi vasitasiyla en biiyiikk ve en kiiciik
degerler (ranj) incelenmistir. Farkinda olunmadan veya hatali bir sekilde girilen veriler
kontrol edilerek diizeltilmistir. Boylece veri seti analizler 6ncesinde verinin olmasi gereken
ranj (en kiigiik deger: 1, en biiyiik deger: 5) araliginda oldugu saptanarak veri setinin hatadan

arindirilmasi saglanmistir.

Kaywp Verinin Incelenmesi: Kayip veriler, veri setlerinde analizler i¢in énemli bir soruna
isaret etmektedir. Bu yiizden analizler oncesinde kayip verinin incelenmesi onemlidir.
Madde bazinda kayip verilerin incelenmesi ve kayip verinin belirli bir orlintii olusturup
olusturmadig1 incelenmistir. Kayip verinin 6zellikle biiytik veri setlerinde rastgele bir sekilde
%35’ten az olmasi ihmal edilebilir oldugunu gostermektedir. Dahasi, az sayida kayip veri
iceren kayip veri setlerinde farkli yontemlerle bir saymin atanmasi genellikle ayni sonuglari
vermektedir (Tabachnick & Fidell, 2012). Bu yiizden bu g¢aligmada yer alan veri setinin
%S5 ten daha az oranda kayip veri igerdigi i¢in Akilc1 Olmayan Diisiinceler Formundan M29,
M31 ve Akiler Diisiinceler Formundan 133 maddelerindeki kayip verilere ortalama degerler

atanmistir.

Cok Degiskenli U¢ Degerlerin Incelenmesi: Cok degiskenli ug degerlerin belirlenmesinde

Mahalanobis yontemi kullanmistir. Buna gore ilk olarak Akilci Olmayan Diisiinceler Formu
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icin ¢ok degiskenli u¢ degerler incelenmistir. Buna gore ¢ok degiskenli u¢ deger oldugu
saptanan 53 adet veri analiz dis1 birakilmistir. Akilci Olmayan Diisiinceler Formu i¢in 589
veri ile analizler gerceklestirilmistir. Ikinci olarak, Akiler Diisiinceler Formu icin c¢ok
degiskenli uc degerler incelenmistir. Buna gore ¢ok degiskenli u¢ deger oldugu saptanan 81
adet veri analiz dist birakilmistir. Akiler Disiinceler Formu 560 veri ile analizler

gergeklestirilmistir.

Normalligin Incelenmesi: Normallik, ¢ok degiskenli analizlerin en temel sayiltilardan
birisidir. Degiskenlerde normalligin saglanmasi analizlerin daha saglikli sonuglar vermesini
saglamaktadir. Normalligin carpiklik ve basiklik olmak {iizere iki temel unsuru vardir
(Tabachnick & Fidell, 2012). Carpiklik ve basiklik degerlerinin 0 oldugu durumlara sosyal
bilimlerde olduk¢a nadir rastlanmaktadir (Pallant, 2020). Ozellikle 200°den biiyiik veri
setlerindeki normallikten uzaklagsmada varyansin etkilenme riskini ortadan kaldirdig: ifade
edilmistir (Waternaux’tan aktaran Tabachnick & Fidell, 2012). Kline (2005), ¢arpiklik ve
basiklik testlerinden elde edilen skorlarin normal dagilimdan gelip gelmediginin
incelenmesinde i¢in ¢arpiklik degerlerinin 3,00 ve basiklik degerlerinin 8,00 mutlak
degerleri icerisinde olmasini 6nermektedir. AAODO 6lgeginin AODF igin carpiklik
degerinin ,31 iken basiklik degerinin ,41 oldugu saptanmistir. ADF igin ise g¢arpiklik
degerinin -,82 iken basiklik degerinin ,90 oldugu saptanmistir. Ayrica, AAODO’ye iliskin
maddelerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir (AODF i¢in madde bazinda en
diisiik carpiklik degeri ,81, en biiyiik carpiklik degeri 1,31, en diisiik basiklik degeri -1,02,
en biiylik basiklik degeri 3,50; ADF i¢in madde bazinda en diisiik ¢arpiklik degeri -1,64, en
biiyilik carpiklik degeri ,32, en diisiik basiklik degeri -1,08, en biiyiik basiklik degeri 3,18).
Buna gore maddelerin normal dagilimdan geldigi ve dolayisiyla normallik sayiltisin

karsiladig1 soylenebilir.

Degiskenler Arasindaki Iliskiler (Korelasyonlar): Veri setindeki degiskenler arasinda ¢ok
sayida anlamli iligkinin varligi beklenmektedir (Tabachnick & Fidell, 2012). Maddeler

arasindaki iligkiler, Pearson korelasyonu ile incelenmis ve ekte sunulmustur (EK 4 ve EK
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5). Calismanin sonunda yer alan EK 4 ile EK 5’te yer alan tablolarda goriildiigii tizere 6l¢ek

maddeleri arasinda ¢ok sayida anlamli iligkinin oldugu belirlenmistir.

Asama 2: Acimlayici Faktor Analizine Hazirlik ve On Analizler

Olgek gelistirme siirecinde faktdr analizi, basit bir sekilde veri azaltma ydntemi olarak
diistintilebilir. Faktor analizi gorece daha fazla degiskenden daha kiiciik faktor ya da
bilesenlerin olusturulabilmesine olanak tamimaktadir. Faktor analizinde genellikle
arastirmacilar ¢ok sayida maddenin yer aldig1 taslak bir 6lcek formuyla baslar ve faktor
analizinden yararlanarak daha az ama kullanish alt boyutlar elde etmeye odaklanmaktadirlar

(Pallant, 2020).

Faktor analizi siireci 3 asamada gosterilebilir. Ilk asama, verilerin faktdr analizi igin
uygunlugunun belirlenmesidir. Ikinci asama, faktdr ¢ikarmadir (faktdrlestirme). Uglincii
asama, faktor dondiirme ile elde edilen sonuglarin yorumlanmasidir (Pallant, 2020). Pallant
(2020), faktdr analizi siirecinde 6nerdigi islem basamaklarina gore siirec takip edilmistir. 1k
asama, verinin faktor analizi i¢in uygun olup olmadiginin belirlenmesidir. Bu kapsamda bu
asama, sirasiyla orneklem biiyiikliigii, maddeler arasinda ¢ok sayida korelasyonun yer

almasi, Bartlett Testi ve KMO 6rneklem biiyiikliigli incelemelerini igermektedir.

Orneklem biiyiikliigii: AFA gerceklestirilirken ilgili calismadaki rneklem biiyiikliigii ele
almmasi gereken onemli bir konudur. Alanyazinda faktor analizi i¢in ihtiya¢ duyulan
orneklem biiyiikliigiine iliskin farkl1 goriisler bulunmaktadir. Onceki ¢aligmalarda drneklem
biiytikliigiine iliskin kabaca su kriterler belirtilmistir. 50 = ¢ok zayif; 100 = zayif; 200 =
ortalama; 300 = iyi; 500 = ¢ok iyi ve 1000 veya daha fazla = miikemmel (Comrey & Lee,
1992). Baska bir ¢aligmada, bir¢ok durumda 6lgek gelistirme ¢aligmalarinda 6zellikle 300
verinin genellikle yeterli oldugu vurgulanmaktadir (Worthington & Whittaker, 2006).
Alanyazindaki son giincel arastirmalar ise AFA’da giivenilir diizeyde faktor yapilar ile uyum
degerlerinin elde edilebilmesi igin katilimeci sayisimin 400°den fazla olmasi gerektigini
gostermistir (Goretzko, Pham & Biihner, 2021). Bu kapsamda mevcut dlgek gelistirme

calismasinda 655 katilimciya ulasilmistir. On inceleme agsamasinda veri setinden ¢ikarilan
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anketlerden dolay1 Akilc1 Olmayan Diisiinceler Formu i¢in 589 ve Akilci Diistinceler Formu

560 veri ile analizler gerceklestirilmistir.

Maddeler Arasindaki Korelasyonlar: Akilci Olmayan Disiinceler Formu ile Akilc
Diisiinceler Formunda yer alan maddeler arasindaki korelasyonlar ayri ayri incelenmistir.
Ciinkii verilerin faktor analizi i¢in uygunlugunun incelenmesindeki ikinci konu maddeler
arasindaki anlamli iligkilerin varligidir (Pallant, 2020). Maddeler arasindaki korelasyonlarin
,30’un altinda oldugu durumlarda ilgili maddelerin daha az tercih edilmesi gereken maddeler
oldugu ve ilgili maddelerin madde havuzundan ¢ikarilmasi gerektigi degerlendirilmelidir
(Boateng, Neilands, Frongillo, Melgar-Quifionez & Young, 2018). Akilc1 Olmayan
Diisiinceler Formu ile Akilci Diisiinceler Formuna ait veri setleri incelendiginde maddeler
arasinda ve alt boyutlar arasinda ¢ok sayida anlamli iligkinin oldugu goriilmektedir (EK 4 ve
EK 5). Elde edilen bulgular her iki forma ait verilerin faktdr analizi i¢in uygun oldugunu
gostermistir.

Bartlett Testi ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO): Pallant (2007), Bartlett Testinin ,05 veya daha
diisiik bir olasilikla anlamli olmasi gerektigini ve KMO degerinin de ,60 degerinden daha
yiiksek olmas1 gerektigini belirtmektedir. Bu baglamda Akile1 Olmayan Diisilinceler Formu
icin KMO degerinin ,94 oldugu ve Bartlett testinin ise anlamli oldugu belirlenmistir (Ki-kare
=17795,956, p =,000). Akilc1 Diigiinceler Formu igin KMO degerinin ,94 oldugu ve Bartlett
testinin ise anlamli oldugu belirlenmistir (Ki-kare = 22690,447, p = ,000). Elde edilen

bulgular her iki 6l¢cek formunun da AFA i¢in uygun oldugunu gostermistir.
Asama 3: Acimlayict Faktor Analizi ile Faktor Yapisinin Incelenmesi

Bu boéliimde Akiler ve Akiler Olmayan Diisiinceler Formlarina iligkin bulgular ayr1 basliklar

altinda sirayla sunulmustur.

1. Akiler Olmayan Diisiinceler Formuna Iliskin Bulgular

Calisma Grubu: Akilc1 Olmayan Diisiinceler Formunun faktor yapisi yaslar 18 ile 29 (X =
20,86, Ss = 1,51) arasinda degisen 589 katilimcidan elde edilen veri ile incelenmistir.

Katilimc1 gruba iligkin betimsel istatistikler asagidaki Tablo 19’da verilmistir.
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Tablo 19

Calisma Grubuna Iliskin Betimsel Istatistikler

Boliim 1. stif 2. siif 3. smf 4. simf Toplam
Kadin FErkek Kadin FErkek Kadin FErkek Kadmn FErkek

RPD 39 9 37 13 43 15 1 1 158 (%26,80)

SE 30 6 30 7 44 13 41 19 190 (%32,30)

IME 30 13 34 2 34 19 1 0 133 (%22,60)

TE 16 11 33 3 35 10 0 0 108 (%18,30)

Toplam 154 (%26,10) 159 (%27,00) 213 (%36,20) 63 (%18,30) 589 (%100)

Not: RPD = Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, SE = Simf Egitimi, IME = ilkdgretim
Matematik Egitimi, TE = Tiirk¢e Egitimi

Yukaridaki Tablo 19’a gore, katilimcilarin 158’1 (%26,80) rehberlik ve psikolojik
danismanlik, 190’1 (%32,30) simif egitimi, 133’1 (9%22,60) ilkdgretim matematik egitimi,
108’1 (%18,30) Tiirk¢e egitimi boliimiinde 6grenim gérmektedir. Katilimlarin 154’{iniin
(%26,10) 1. sinif, 159’unun (%27,00) 2. smif, 213 {iniin (%36,20) 3. sinif, 63 ’{iniin (%18,30)
4. smif oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin 448’inin (%76,10) kadin, 141’inin (%23,90)
erkek katilime1 oldugu belirlenmistir. Ayrica, katilimcilarin yas ortalamasi 20,86 (Ss = 1,51,

ranj = 18-29) seklindedir.

Akiler Olmayan Diisiinceler Formunun Faktor Yapisimin Incelenmesi: Akiler Olmayan
Diistinceler Formunun faktor yapisinin incelenmesi amaciyla temel bilesenler analizi tercih
edilmistir. Faktor analizi, en temel anlamda veri azaltma teknigi olarak diisiiniilebilir ve
biiyiik bir degisken kiimesinden daha kiiciik faktor ya da bilesen olarak olusturulabilmesine
olanak tanimaktadir. Genellikle arastirmacilar ¢ok sayida maddenin yer aldig1 bir taslak
Olcek formuyla baglamaktadir ve faktor analizinin tekniklerini kullanarak daha az sayida alt
boyut olusturmaya odaklanmaktadirlar. Temel bilesenler analizi ile faktor analizi yaklagim

acgisindan farkliliklar gosterse de genellikle benzer sonuglar iiretirler (Pallant, 2020).

Olgek gelistirmede faktdr dondiirmenin amaci veri setinin yapisini daha anlagilir hale
getirerek netlestirmektir. Dondiirme gergeklestirildiginde aciklanan varyans miktar veya

analiz sonucu elde edilen bulgularda bir degisiklik olmamaktadir (Costello & Osborne,
116



2005). Diger bir deyisle faktor dondiirme, faktor uzayinda 6lgiilen degiskenlerin konumlarini
Olcen faktor eksenlerinin hareket ettirilmesini icermektedir. Boylece faktér yapilar
arastirmaci icin daha acik hale gelmektedir (Thompson, 2004). AFA’da dik ve egik olmak
iizere iki tiir dondiirme bicimi bulunmaktadir. Varimax, Quartimax ve Equamax yaygin
olarak bulunan dik (ortogonal) dondiirme yontemleriyken direct oblimin, Quartimin ve
Promax ise egik dondiirme grubundadir. Dik dondiirmeler birbiri ile iliskisiz faktorlerle, egik
dondiirme ise birbiri ile iligkili faktorlerle ilgilidir (Costello & Osborne, 2005). Sadece bir
faktor ¢ikarildiginda dondiirme miimkiin degildir. Ancak iki veya daha fazla faktorii iceren
hemen hemen tiim durumlarda, dondiirme genellikle yorumlama igin gereklidir (Thompson,
2004). Bu baglamda akilc1 olmayan diisiinceler kuramsal olarak dort faktorlii yapidan
(talepkarlik, rahatsiz olmaya katlanamama, felaketlestirme, degersizlestirme) olustugundan
dort boyuta uygun faktérlesmenin saglanabilmesi amaciyla dort secilmistir. Ayrica
boyutlarm her birinin birisiyle iligkili oldugu sayiltisindan hareketle dondiirme bigimlerinde

“direct oblimin” se¢ilmistir.

Her Bir Boyutta Olmasi Gereken Asgari Madde Sayisi: AFA sonucunda ortaya ¢ikmasini
beklenen her bir faktoriin en az dort maddeden olugmasi gerektigini hatta altiya kadar madde
icermesi gerektigi onerilmektedir (Fabrigar, Wegener, MacCallum & Strahan, 1999). Baska
bir calismada her bir faktoriin en az tic madde igermesi gerekmektedir ¢iinkii ticten az madde
iceren bir faktor genellikle zayif ve kararsiz olarak degerlendirilmektedir. Ayrica, baska bir
caligmada her bir alt boyut bagina ideal olarak en az dort veya bes madde 6nerilmektedir
(Costello & Osborne, 2005). Bu ylizden bu calisma boyunca yapilan analizlerde 6lgme
aracinin her bir boyutunda yer alacak madde sayisinin en az doért olmasi bir kriter olarak

degerlendirilmistir.

Madde Faktor Yiikleri: Madde faktor yiiklerinin ,32 ve tlizerinde olmasi maddenin bulundugu
faktor icindeki maddelerle Ortlisen varyans oraninin en az %10,2’sini agikladigi anlamina
gelmektedir. Bu baglamda ,32 degeri madde faktor yiikii olarak kriter olarak alinabilecegi

sOylenebilir ancak alanyazindaki bagka aragtirmalarda madde faktor yiikiiniin ,30 ya da ,40
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olmas1 gerektigine dair bulgular yer almaktadir (Carpenter, 2018). Comrey ve Lee (1992)

tarafindan 6nerilen madde faktor yiikleri agagidaki Tablo 20’de 6zetlenmistir.

Tablo 20

Madde Faktor Yiikii
Madde Faktor Yiikii Varyans Yiizdesi Degerlendirme
71 50 Miikemmel
,03 40 Cok iyi
R 30 Iyi
45 20 Makul
,32 10 Zayif

AFA’da arastirmacilar tarafindan ihmal edilen veya daha az dikkate alinan bir diger husus
ise maddelerin c¢apraz yliklenmeleridir. Alanyazinda 6zellikle, madde faktor yiiklerinin
degerlendirilmesinde her bir boyut i¢in ,40—,30—,20 kuralinin uygulanmasi 6nerilmektedir.
Yani daha agik bir ifadeyle, analizde yer alan her bir maddenin birinci boyutta ,40 ve
tizerinde bir madde faktor yiikiine sahip olmasi, ikinci bir faktérde ,30 ve altinda madde
faktor yiikiine sahip olmasi gerektigi ayn1 zamanda madde faktor yiikiiniin boyutlar arasinda
en az ,20 diizeyinde bir farka sahip olmasi1 gerektigi belirtilmektedir (Howard, 2016). Bu
baglamda AFA’da ilk olarak hicbir faktore yiiklenmeyen maddeler analizden sirayla
¢ikarilmigtir. Daha sonra kuramsal olarak agiklanamayan maddeler silinmistir ve en son
olarak kalan maddeler de ,40—,30—,20 kuralina uygun olarak degerlendirilmistir. Ayrica,
Comrey ve Lee (1992) tarafindan onerilen ve iyi diizeyde madde faktor yiikili olarak

degerlendirilen ,55 ve iizerindeki madde faktor yiikiine sahip maddeler 6lgekte tutulmustur.

Calisma kapsaminda AFA sonucu elde edilen ilk bulgular incelendiginde 4 boyutlu Akilci
Olmayan Diisiinceler Formu i¢in varyansin %46,64’linli agiklayan bir yap1 elde edilmistir.
Her bir boyuta iligkin elde edilen 6z-degerin sirasiyla 14,86, 5,38, 3,14 ve 2,27 seklinde
oldugu bulunmustur. Daha sonra AFA kapsaminda sirasiyla hi¢cbir boyuta ait olmayan
maddeler, binisik maddeler ve kuramsal olarak agiklanamayan boyutta yer alan maddeler

sirastyla Olgek formundan ¢ikarilmisti. Bu kapsamda Akilet Olmayan Diisilinceler
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Formundan sirasiyla 31 madde (madde-26, madde-37, madde-28, madde-32, madde-23,
madde-17, madde-13, madde-11, madde-21, madde-14, madde-19, madde-18, madde-15,
madde-43, madde-51, madde-36, madde-30, madde-45, madde-4, madde-8, madde-7,
madde-6, madde-22, madde-12, madde-54, madde-48, madde-27, madde-31, madde-42,
madde-55, madde-29) faktor analizinden ¢ikarilmistir ve nihai olarak 24 maddelik form elde
edilmistir. Analizler sonucunda Akilct Olmayan Diisiinceler Formu igin elde edilen madde

faktor yiikleri, 6z-deger ve varyanslar Tablo 21°de gdsterilmistir.

Tablo 21

Madde Faktor Yiikleri, Oz-deger ve Varyanslar

Maddeler Boyut 1 Boyut 2 Boyut 3 Boyut 4
(Felaketlestirme) (Degersizlestirme) (Talepkarlik) (ROK)

M40 ,83

M38 ,75

M33 74

M41 ,73

M39 ,71

M35 ,05

M34 ,64

M49 ,87

M46 ,87

M50 ,86

MS53 ,84

M44 ,74

M47 ,63

M52 ,60

M3 ,80

M2 ,80

M5 ,74

M10 ,67

Ml ,60

M9 ,59

M24 ,78

M20 ,78
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M16 ,74

M25 ,71
Oz-deger 6,79 3,43 2,24 1,59
Varyans 28,287 14,276 9,315 6,639
Toplam Varyans 58,516

Not: ROK = Rahatsiz Olmaya Katlanamama

Tablo 21 incelendiginde 4 faktorlii Akilci Olmayan Diisiinceler Formunun birinci
(Felaketlestirme) ve ikinci boyutunun (Degersizlestirme) 7 maddeden, tigiincii boyutunun
(Talepkarlik) 6 maddeden ve dordiincii boyutunun (Rahatsiz Olmaya Katlanamama) 4
maddeden olustugu goriilmektedir. Her bir boyutun acikladiklar1 varyanslar sirasiyla
%28,287, %14,276, %9,315 ve %6,639 oldugu ve toplam varyansin ise %58,516 oldugu
belirlenmistir. Her bir boyuta iliskin 6z-degerler ise sirasiyla 6,79, 3,43, 2,24 ve 1,59 oldugu
anlasiimaktadir. Olgek formundaki madde faktér yiiklerinin en diisiik ,59 oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla madde en diisiik faktor yiiklerinin en az iyi diizeyde oldugu
sOylenebilir. Ayrica 24 maddelik Akilci Olmayan Diisiinceler Formunun yamag grafigi Sekil

18’de sunulmustur.
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Sekil 18. Yamag grafigi

Yamag grafigi, elde edilen 6z-degerlerin gorsel agidan incelenmesine olanak saglamaktadir.
Ozellikle yamag grafigi iizerinde kirilmanin meydana geldigi noktaya kadar kisim
analizlerde olmas1 gereken boyut sayisina iliskin bir fikir vermektedir (Costello & Osborne,
2005). Yukaridaki Sekil 18 incelendiginde Akilci Olmayan Diislinceler Formuna iliskin

yapinin 4 boyuttan olustugu sdylenebilir.

Faktor analizinde incelenmesi gereken bir diger parametre de Communalities degeridir.
Communalities degeri ,80’in lizerindeyse yiiksek olarak kabul edilmektedir ancak sosyal
bilimlerde kabul edilen daha yaygin olan aralik ,40 ile ,70 arasidir (Costello & Osborne,
2005). Bu kapsamda Akilct1 Olmayan Diisiinceler Formu i¢in incelenen Communalities

degeri asagidaki Tablo 22’de sunulmustur.
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Tablo 22

Communalities Degerleri

Maddeler Communalities
Ml 43
M2 ,62
M3 ,61
M5 ,56
M9 42
M10 ,49
M16 57
M20 ,64
M24 ,64
M25 52
M33 ,64
M34 ,59
M35 ,56
M38 ,55
M39 ,50
M40 ,63
M41 ,65
M44 ,60
M46 73
M47 ,56
M49 71
M50 ,70
M52 ,46
M53 ,68

Yukaridaki Tablo 22 incelendiginde Communalities degerinin en diisiik ,42 ve en yiiksek
degerin ise ,73 oldugu goriilmektedir. Sonug olarak, Akilci Olmayan Diisiinceler Formu igin
Costello ve Osborne (2005) tarafindan onerilen Communalities degerlerinin karsilandigi

sOylenebilir.

Faktor analizinde incelenmesi gereken bir diger 6zellik ise madde istatistikleri, madde-
toplam korelasyonlari ve madde silinirse Cronbach's Alfa (o) degeridir. Akilct Olmayan
Diisiinceler Formunun madde istatistikleri, madde-toplam korelasyonlar1 ve madde silinirse

Cronbach's Alfa (o) degeri agsagidaki Tablo 23’te 6zetlenmistir.
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Tablo 23

Madde ve Giivenirlik Istatistikleri

Boyut Maddeler Ortalama Ss Madde-Toplam Madde Silinirse
Korelasyonu Cronbach's Alfa (o)
Felaketlestirme M33 2,48 1,17 ,70 .85
M34 2,14 1,11 ,64 ,85
M35 3,14 1,31 ,62 ,86
M38 2,95 1,19 ,62 ,86
M39 3,26 1,24 ,57 ,86
M40 2,63 1,18 ,67 ,85
M4l 2,58 1,14 72 ,84
Degersizlestirme M44 1,51 ,89 ,68 ,88
M46 1,65 1,05 17 ,87
M47 1,91 1,12 ,64 ,89
M49 1,61 1,02 ,75 ,87
M50 1,47 ,88 75 ,88
M52 1,65 1,01 ,58 ,89
MS53 1,62 1,00 ,73 ,88
Talepkarlik M1 3,80 .85 ,46 ,79
M2 3,43 92 ,63 ,76
M3 3,15 1,10 ,63 ,75
M5 2,64 1,08 ,60 ,76
M9 3,00 1,08 ,50 ,79
M10 2,61 1,13 ,55 ,78
ROK M16 4,28 92 ,56 72
M20 4,37 ,87 ,61 ,70
M24 4,38 ,81 ,61 ,70
M25 4,23 97 ,52 ,75

Not: ROK = Rahatsiz Olmaya Katlanamama

Yukaridaki Tablo 23 incelendiginde Felaketlestirme boyutu i¢in madde-toplam
korelasyonlarinin ,57 ile ,70 arasinda degistigi goriilmektedir. Degersizlestirme boyutu igin
madde-toplam korelasyonlarimin ,58 ile ,77 arasinda degistigi anlasilmaktadir. Talepkarlik
boyutu i¢in madde-toplam korelasyonlarinin ,46 ile ,63 arasinda degistigi goriilmektedir.
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Rahatsiz olmaya katlanamama boyutu i¢in ise madde-toplam korelasyonlarinin ,52 ile ,61
arasinda degistigi anlagilmaktadir. Elde edilen bulgulara gére madde-toplam
korelasyonlarinin ,30’dan kiiciik olmasi maddenin 6lgegin tamamindan farkli bir seyi
dlctiigii seklinde yorumlanmaktadir. Ozellikle ,30 degerinin altinda bir sonug varsa ilgili
maddenin ¢ikarilmasi diisiiniilmelidir (Pallant, 2020). Tablo 23 incelendiginde en diisiik
madde-toplam korelasyonun ,46 oldugu goriilmektedir. Akilct Olmayan Diisiinceler
Formunun madde-toplam korelasyonu icin alanyazinda belirtilen kriteri sagladigi
goriilmektedir. Ek olarak, Akilc1 Olmayan Diisiinceler Formuna ait tiim alt boyutlarda madde
silinirse Cronbach's Alfa (o) degerinin de toplam giivenirlige anlamli katki sagladigi
sOylenebilir.

Tablo 24

Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Boyutlar Ortalama Ss Cronbach's 1 2 3 4 5
Alfa (o)

(1) Talepkarlik 18,63 4,39 ,80 -

(2) ROK 17,26 2,75 77 27* -

(3) Felaketlestirme 19,19 6,27 ,87 J34%  34%* -

(4) Degersizlestirme 11,42 5,46 .90 23* ,02 ,A44* —

(5) Toplam 66,50 13,21 ,89 Lo4%  A4T7*  84*  70* -

Not: *p <,01, ROK = Rahatsiz Olmaya Katlanamama

Yukaridaki Tablo 24’te yer alan degiskenler arasindaki iliskiler incelendiginde Akilel
Olmayan Diisiinceler Formu ile talepkarlik arasinda (r = ,64, p < ,01) pozitif yonde orta
diizeyde, rahatsiz olmaya katlanamama ile (r = ,47, p < ,01) pozitif yonde orta diizeyde,
felaketlestirme ile (r = ,84, p <,01) pozitif yonde yiiksek diizeyde ve degersizlestirme ile (r
=,70, p <,01) pozitif yonde yiiksek diizeyde iliskinin oldugu bulunmustur. Alt boyutlar i¢in
talepkarlik ile rahatsiz olmaya katlanamama arasinda (r =,27, p <,01) pozitif yonde diisiik
diizeyde, felaketlestirme ile (r = ,34, p <,01) pozitif yonde orta diizeyde, degersizlestirme
ile (r = ,23, p <,01) pozitif yonde diisiik diizeyde iliskilerin oldugu belirlenmistir. Ayrica,

rahatsiz olmaya katlanamam ile felaketlestirme arasinda (r = ,34, p <,01) pozitif yonde orta
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diizeyde iligkinin oldugu ancak rahatsiz olmaya katlanamama ile degersizlestirme arasinda
(r=,02, p > ,05) anlaml bir iliskinin olmadig1 saptanmistir. Son olarak, felaketlestirme ile
degersizlestirme arasinda (r = ,44, p < ,01) pozitif yonde orta diizeyde iliskinin oldugu

belirlenmistir.

2. Akilci Diisiinceler Formuna iliskin Bulgular

Calisma Grubu: Akilct Dislinceler Formunun faktor yapisi, yaslar 18 ile 29 arasinda
degisen 560 katilimcidan elde edilen veri ile incelenmistir. Katilime1 gruba iligskin betimsel
istatistikler asagidaki Tablo 25°te verilmistir.

Tablo 25

Calisma Grubuna Iliskin Betimsel Istatistikler

Bolim 1. sinif 2. sinif 3. simf 4. sif Toplam
Kadin Erkek Kadin FErkek Kadin Erkek Kadmn Erkek

RPD 36 8 35 14 37 16 1 1 148 (%26,40)

SE 31 5 28 7 42 14 42 17 186 (%33,20)

IME 27 11 34 3 32 17 1 0 125 (%22,30)

TE 15 10 29 3 34 10 0 0 101 (%18,00)

Toplam 143 (%25,50) 153 (%27,30) 202 (%36,10) 62 (%11,10) 560 (%100)

Not: RPD = Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, SE = Simif Egitimi, IME = ilkdgretim
Matematik Egitimi, TE = Tiirk¢e Egitimi

Yukarida yer alan Tablo 25°te gore katilimcilarin 148’1 (%26,40) rehberlik ve psikolojik
damgsmanlik, 186°s1 (9%33,20) smif egitimi, 125’1 (%22,30) ilkogretim matematik egitimi,
101’1 (%18,00) Tiirk¢e egitimi boliimiinde 6grenim gérmektedir. Katilimlarin 143’{iniin
(%25,50) 1. simif, 153’{iniin (%27,30) 2. sinif, 202’sinin (%36,10) 3. sinif, 62’sinin (%11,10)
4. smif oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 424 iiniin (%75,70) kadin, 136’sinin (%24,30)
erkek katilimci1 oldugu belirlenmistir. Ayrica, katilimeilarin yag ortalamasi 20,89 (Ss = 1,53,

ranj = 18-29) seklindedir.

Alkaler Diisiinceler Formunun Faktor Yapisinn Incelenmesi: Akiler Diisiinceler Formunun

faktdr yapisinin incelenmesi amaciyla temel bilesenler analizi tercih edilmistir. Olgek
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geligtirme stirecinde faktor analizi, bir tiir veri azaltma teknigi olarak diistiniilebilir ve biiyiik
bir degisken kiimesinden daha kiiciik faktdr ya da bilesenlerin olusturulabilmesine olanak
tamimaktadir. Genellikle arastirmacilar madde havuzunda yer alan ¢ok sayida maddenin yer
aldig1 bir taslak 6lgme araci1 formuyla baglar ve faktor analizinin tekniklerini kullanarak daha
az sayida alt boyut olusturmaya calisirlar. Temel bilesenler analizi ile faktor analizi yaklagim

acisindan farkliliklar gosterse de genellikle benzer sonuglar iiretirler (Pallant, 2020).

Olgek gelistirme siirecinde faktor dondiirmenin amaci veri setinin yapisini daha anlagilir hale
getirerek netlestirmektir. Dondiirme gerceklestirildiginde aciklanan varyans miktar1 veya
analizde elde edilen bulgularda bir degisiklik olmamaktadir (Costello & Osborne, 2005).
Diger bir deyisle faktor dondiirme, faktor uzayinda 6l¢iilen degiskenlerin konumlarini 6lgen
faktor eksenlerinin hareket ettirilmesini igermektedir. Boylece faktor yapilari arastirmact
icin daha agik hale gelmektedir (Thompson, 2004). AFA’da dik ve egik olmak iizere iki tiir
dondiirme bi¢imi bulunmaktadir. Varimax, Quartimax ve Equamax yaygin olarak bulunan
dik (ortogonal) dondiirme yontemleridir, direct oblimin, Quartimin ve Promax egiktir. Dik
dondiirmeler birbiri ile iliskisiz faktorlerle, egik dondiirme ise birbiri ile iligkili faktorlerle
ilgilidir (Costello & Osborne, 2005). Sadece bir faktor ¢ikarildiginda dondiirme miimkiin
degildir. Ancak, iki veya daha fazla faktorii igeren hemen hemen tiim durumlarda, dondiirme
genellikle yorumlama i¢in gereklidir (Thompson, 2004). Bu baglamda, akilci diisiinceler
kuramsal olarak dort faktorlii yapidan (tercihler, toleransli olma, olumsuzlugun gergekei
degerlendirilmesi, kabul) olustugundan dort boyuta uygun faktorlesmenin saglanabilmesi
amaciyla dort secilmistir. Ayrica boyutlarin her birinin birisiyle iligkili oldugu sayiltisindan

hareketle dondiirme bicimlerinde “direct oblimin” se¢ilmistir.

Her Bir Boyutta Olmast Gereken Asgari Madde Sayisi: AFA sonucunda ortaya ¢ikmasini
beklenen her bir faktoriin en az dort maddeden olugmasi gerektigini hatta altiya kadar madde
icermesi gerektigi onerilmektedir (Fabrigar vd., 1999). Baska bir calismada her bir faktdriin
en az li¢ madde icermesi gerekmektedir ¢iinkii licten az madde igeren bir faktor genellikle
zay1f ve kararsiz olarak degerlendirilmektedir. Ayrica, bagka bir ¢alismada her bir alt boyut

basina ideal olarak en az dort veya bes madde 6nerilmektedir (Costello & Osborne, 2005).
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Bu yiizden bu ¢alisma boyunca yapilan analizlerde 6l¢me aracinin her bir boyutunda yer

alacak madde sayisinin en az dort olmasi bir kriter olarak degerlendirilmistir.

Madde Faktor Yiikleri: Madde faktor yiiklerinin ,32 ve fiizerinde olmasi, maddenin
bulundugu faktor i¢indeki maddelerle Ortiisen varyans oraninin %10,2’sini agikladigi
anlamina gelmektedir. Bu baglamda ,32 degeri madde faktor yiikii olarak kriter olarak
alinabilir ancak ,30 veya ,40 olmasi gerektigine dair bagka arastirmalar da bulunmaktadir
(Carpenter, 2018). Comrey ve Lee (1992) tarafindan madde faktor yiiklerine iligkin

degerlendirmeleri asagidaki Tablo 26’da 6zetlenmistir.

Tablo 26

Madde Faktor Yiikii
Madde Faktor Yiikii Varyans Yiizdesi Degerlendirme
71 50 Miikemmel
,63 40 Cok iyi
,55 30 Iyi
45 20 Makul
,32 10 Zayif

AFA’da aragtirmacilar tarafindan ihmal edilen veya daha az dikkate alinan bir diger husus
ise maddelerin ¢apraz yiiklenmeleridir. Alanyazinda 6zellikle, madde faktor yiiklerinin
degerlendirilmesinde her bir boyut i¢in ,40—,30—,20 kuralinin uygulanmasi 6nerilmektedir.
Yani daha agik bir ifadeyle analizde bulunan her bir maddenin birinci boyutta ,40 ve tizerinde
bir madde faktor yiikiine sahip olmasini, ikinci bir faktorde ,30 ve altinda madde faktor
yiikiine sahip olmasi gerektigi ayn1 zamanda madde faktor yiikiiniin boyutlar arasinda en az
,20 diizeyinde bir farka sahip olmasi gerektigi degerlendirilmektedir (Howard, 2016). Bu
baglamda AFA’da ilk olarak hicbir faktore yiliklenmeyen maddeler analizden sirayla
¢ikarilmigtir. Daha sonra kuramsal olarak agiklanamayan maddeler silinmistir ve en son
olarak kalan maddeler de ,40—,30—,20 kuralina uygun olarak degerlendirilmistir ve ,55 ve

iizerinde madde faktor yiikiine sahip maddeler 6l¢ekte tutulmustur.
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Calisma kapsaminda AFA sonucu elde edilen ilk bulgular incelendiginde 4 boyutlu Akilci
Diisiinceler Formu i¢in varyansin %57,47 sini agiklayan bir yap1 edilmistir. Her bir boyutun
0z-degeri sirasiyla 19,83, 5,71, 3,65 ve 1,84 oldugu bulunmustur. Daha sonra AFA
kapsaminda sirasiyla higbir boyuta ait olmayan maddeler, binisik maddeler ve kuramsal
olarak agiklanamayan boyutta yer alan maddeler sirastyla ¢ikarilmistir. Bu kapsamda Akilci
Diislinceler Formundan sirasiyla 24 madde (madde-41, madde-29, madde-35, madde-31,
madde-38, madde-28, madde-32, madde-33, madde-30, madde-12, madde-27, madde-25,
madde-22, madde-1, madde-26, madde-2, madde-11, madde-13, madde-14, madde-24,
madde-39, madde-46, madde-47, madde-48) faktor analizinden ¢gikarilmistir ve 30 maddelik
form elde edilmistir. Elde edilen faktor yiikleri, 6z-deger ve varyanslar Tablo 27’de

gosterilmistir.
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Tablo 27

Faktor Yiikleri, Oz-deger ve Varyanslar
Maddeler Boyut 1 Boyut 2 Boyut 3 Boyut 4
(Kabul) (Tercihler) (Toleransh (OGD)
Olma)

M50 ,89

M53 ,89

M45 ,88

M51 87

M54 87

M42 ,83

M44 ,83

M43 ,82

M52 81

M49 ,80

M6 ,88

M7 ,85

M4 79

M3 79

M5 17

M8 17

M9 ,76

M10 ,66

M17 ,76

M19 74

M18 71

M20 ,69

M21 ,67

M23 ,60

M15 ,60

M16 ,63

M40 ,78
M34 ,64
M37 ,60
M36 ,51
Oz-deger 12,06 4,16 2,41 1,27
Varyanslar 40,190 13,865 8,032 4,238
Toplam Varyans 66,325

Not: OGD = Olumsuzlugun Gergekei Degerlendirilmesi

Yukaridaki Tablo 27 incelendiginde 4 faktorlii Akile1 Diistinceler Formundaki birinci
boyutun 10 maddeden, ikinci ve ii¢iincii boyutun 8 maddeden ve dordiincii boyutun ise 4
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maddeden olustugu goriilmektedir. Her bir boyutun agikladiklar1 varyanslar sirasiyla
%40,190, %13,865, %8,032 ve %4,238 oldugu ve toplam varyansin ise %66,325 oldugu
belirlenmistir. Her bir boyuta iligkin 6z-degerler ise sirasiyla 12,06, 4,16, 2,41 ve 1,27 oldugu
anlasilmaktadir. Olgege iliskin madde faktor yiiklerinin en diisiik ,51 oldugu goriilmektedir.
Dolayistyla madde faktor yiiklerinin iyi diizeyde (Madde-36 haric) oldugu sdylenebilir.

Ayrica 30 maddelik Akilc1 Diisiinceler Formunun yamag grafigi Sekil 19°da sunulmustur.

Scree Plot
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Component Number
Sekil 19. Yamag grafigi
Yamag grafigi, elde edilen 6z-degerlerin grafigini incelemeyi olanakli kilmaktadir. Ozellikle
grafik iizerinde kirilmanin meydana geldigi noktaya kadar kisim analizlerde tutulacak
boyuta dair fikir vermektedir (Costello & Osborne, 2005). Yukarida ye alan Sekil 19

incelendiginde Akilci Diisiinceler Formuna iligkin yapinin 4 boyuttan olustugu sdylenebilir.

Faktor analizinde incelenmesi gereken bir diger parametre de Communalities degeridir.
Communalities degeri ,80'in {lizerindeyse yiiksek olarak kabul edilmektedir ancak sosyal
bilimlerde daha yaygin olan aralik ,40—,70 arasindadir (Costello & Osborne, 2005). Bu

kapsamda incelenen Communalities degeri asagidaki Tablo 28’de sunulmustur.
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Tablo 28

Communalities Degerleri

Maddeler Communalities
M3 ,67
M4 ,62
M5 ,66
M6 ,79
M7 ,78
M8 ,69
M9 ,76
M10 ,05
M15 ,61
M16 ,55
M17 ,67
M18 ,46
M19 ,62
M20 ,61
M21 A7
M23 ,50
M34 ,60
M36 ,51
M37 ,58
M40 ,66
M42 ,70
M43 ,71
M44 74
M45 ,79
M49 ,73
M50 ,78
M51 ,78
M52 ,70
MS53 ,79
M54 ,73
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Yukarida yer alan Tablo 28 incelendiginde Communalities degerinin en diisiik ,46 ve en
yiiksek ise ,79 oldugu goriilmektedir. Sonug olarak, Akile1 Diisiinceler Formu i¢in Costello

ve Osborne (2005) tarafindan 6nerilen Communalities degerlerinin karsilandigi s6ylenebilir.

Faktor analizinde incelenmesi gereken bir diger 6zellik ise madde istatistikleri, madde-
toplam korelasyonlar1 ve madde silinirse Cronbach's Alfa (o) degerleridir. Akilc1 Diisiinceler
Formunun madde istatistikleri, madde toplam korelasyonlar1 ve madde silinirse Cronbach's
Alfa (o) degerleri asagidaki Tablo 29°da 6zetlenmistir.

Tablo 29

Madde ve Giivenirlik Istatistikleri

Boyut Maddeler Ortalama Standart Madde-Toplam Madde Silinirse
Sapma Korelasyonu Cronbach's Alfa ()
Kabul M42 4,35 91 ,79 ,96
M43 4,33 ,89 ,80 ,96
M44 4,28 94 ,82 ,96
M45 4,39 ,85 ,86 ,95
M49 4,39 ,84 ,81 ,96
M50 4,47 ,718 ,84 ,96
M51 4,48 ,79 ,84 ,95
M52 4,28 91 ,79 ,96
M53 4,38 ,87 ,86 ,95
M54 4,47 ,81 ,81 ,96
Tercihler M3 435 0,84 74 .92
M4 4,29 0,92 ,70 93
M5 4,36 0,84 ,74 92
M6 4,54 0,69 ,84 92
M7 4,57 0,67 ,84 92
M8 4,33 0,85 17 92
M9 4,37 0,80 ,81 92
M10 4,44 0,78 ,73 93
Toleransli Olma M15 4,12 0,91 ,67 .85
M16 3,75 1,04 ,01 ,86
M17 3,75 1,00 ,73 ,84
M18 3,16 1,21 ,56 ,86
M19 4,02 0,99 ,69 ,85




M20 4,01 0,92 ,69 ,85

M21 3,41 1,20 ,56 ,86

M23 3,27 1,17 ,57 ,86
Olumsuzlugun M34 4,13 0,96 ,61 71
Gergekei =~ M36 4,26 0,91 53 75
Degerlendirilmesi

M37 4,24 0,91 ,60 72

M40 3,93 1,02 ,59 72

Yukaridaki Tablo 29 incelendiginde kabul boyutu i¢in madde-toplam korelasyonlarinin ,79

[

ile ,86 arasinda degistigi goriilmektedir. Tercihler boyutu i¢in madde-toplam

korelasyonlarinin ,70 ile ,84 arasinda degistigi anlagilmaktadir. Toleransli olma boyutu igin
madde-toplam korelasyonlarinin ,56 ile ,73 arasinda degistigi gortilmektedir. Olumsuzlugun
gercekei degerlendirilmesi boyutu i¢in madde-toplam korelasyonlarinin ,53 ile ,61 arasinda
degistigi anlagilmaktadir. Elde edilen bulgulara goére madde-toplam korelasyonlarinin
,30’dan kiiglik olmasi maddenin 6lgegin tamamindan farkli bir gseyi Ol¢tiigii seklinde
yorumlanmaktadir. Ozellikle ,30 degerinin altinda bir sonu¢ varsa ilgili maddenin
cikarilmasi diigiiniilmelidir (Pallant, 2020). Tablo 29 incelendiginde en diisiik madde-toplam
korelasyonun ,53 oldugu goriilmektedir. Akilct Diisiinceler Formunun kriterleri sagladigi
seklinde yorumlanabilir. Ek olarak, Akilc1 Diisiinceler Formuna ait tiim alt boyutlarda madde
silinirse Cronbach's Alfa (o) degerinin de toplam giivenirlige anlamli katki sagladigi
sOylenebilir.

Tablo 30
Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Boyutlar Ortalama Ss  Cronbach's 1 2 3 4 5
Alfa (a)

(1) Tercihler 35,27 5,28 .93 -

(2) Toleransli Olma 29,49 6,15 ,87 A6% -

(3) OGD 16,55 2,94 ,78 ,58%  55% -

(4) Kabul 43,81 7,36 ,96 J37*%  A8*% 41 —

(5) Toplam 125,12 16,94 ,94 4% 81*  74*  80* —

Not: *p <.01, OGD = Olumsuzlugun Gergek¢i Degerlendirilmesi
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Yukarida yer alan Tablo 30’da degisken arasindaki iliskiler incelendiginde Akilci Diisiinceler
Formu ile tercihler arasinda (r = ,74, p <,01) pozitif yonde yiiksek diizeyde, toleransh olma
ile (r=,81, p <,01) pozitif yonde yiiksek diizeyde, olumsuzlugun gercek¢i degerlendirilmesi
ile (r=,74, p <,01) pozitif yonde yiiksek diizeyde ve kabul ile (r=,80, p <,01) pozitif yonde
yiiksek diizeyde iligkinin oldugu goriilmektedir. Alt boyutlar i¢in tercihler ile toleransli olma
arasinda (r = ,46, p < ,01) pozitif yonde orta diizeyde, olumsuzlugun gercekci
degerlendirilmesi ile (r =,58, p <,01) pozitif yonde orta diizeyde, kabul ile (r=,37, p <,01)
pozitif yonde orta diizeyde iliskilerin oldugu belirlenmistir. Ayrica, toleransli olma ile
olumsuzlugun gergek¢i degerlendirilmesi arasinda (r = ,55, p < ,01) pozitif yonde orta
diizeyde ve kabul arasinda (r = ,48, p <,01) pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligkinin
oldugu goriilmektedir. Son olarak olumsuzlugun gercek¢i degerlendirilmesi ile ve kabul
arasinda (r = ,41, p < ,01) pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu

goriilmektedir.

Basamak 8: Farkli Bir Orneklemde Olgegin Dogrulanmasi: AAODO’ye iliskin dogrulayici
faktor analizi (DFA) calismalari, AFA ¢aligmalari tamamlandiktan sonra farkli bir ¢alisma
grubu ile gergeklestirilmistir. Olgme aracinin farkli bir érneklemde 6lcegin dogrulanmasi
icin gergeklestirilen veri toplama siireci yaklagik 3 haftada tamamlanmistir. Veriler simif
ortaminda arastirmaci tarafindan toplanmustir. Veri toplama stireci tamamlandiktan sonra ilk
olarak anketlere verilen yanitlar arastirmaci tarafindan incelenmigtir hatali ve eksik oldugu
tespit edilen 44 veri analizlere dahil edilmeden tamamen ¢ikarilmigtir. Geriye kalan 456
anket veri setine islenmistir. Analizlere gecilmeden once hatali veri girisi ile kayip verinin
olup olmadig1 incelenmistir. Kayip verilere ortalama degerler atanmistir. Ayrica u¢ degerler
incelenmistir ve u¢ deger oldugu belirlenen 16 veri ¢ikarilmistir. Son olarak normallik
sayiltist incelenmis ve verinin normal dagilimdan geldigi anlagilmistir. DFA ¢aligsmalar1 440

veri ile gergeklestirilmigtir.

Calisma Grubu: Calismanin bu asamasinda, u¢ degerler ve kayip verilerin incelenmesinden

sonra geriye kalan 440 katilimcinin betimsel istatistikleri asagidaki Tablo 31’°de sunulmustur.
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Tablo 31

Katilimer Gruba Iliskin Betimsel Istatistikler

Fakiilte Bolim 1. siuf 2. simuf 3. simf 4. siuf Toplam
Kadin Erkek Kadin FErkek Kadin FErkek Kadin Erkek N %
Saglik Sosyal 39 4 42 8 - - - - 93 %21,10
Bilimleri  Hizmet
Hukuk Hukuk 22 8 2 7 - - - - 39 %8,90
IiBF Maliye - - 9 13 2 4 7 7 42 %9,50
U 10 3 2 3 12 0 6 5 41 %9,30
1liskiler
SBKY 11 13 17 13 4 4 16 11 89  %20,20
Isletme 1 - - - 8 5 1 3 18 %4,10
Tktisat - - - - 6 6 1 2 15 %3,40
Tlahiyat  Ilahiyat 26 9 - - - - 51 17 103 %23,40
Toplam N 109 37 72 44 32 19 82 45 440
% %33,20 %26,40 %11,60 %28,90 %100

Not: SBKY = Siyaset Bilimi ve Kamu Y6netimi

Yukarida yer alan Tablo 31 incelendiginde katilimeilarin 93 {iniin (%21,10) sosyal hizmet,
39’unun (%38,90) hukuk, 42’sinin (%9,50) maliye, 41°nin (%9,30) uluslararasi iligkiler,
89’unun (%20,20) siyaset bilimi ve kamu yonetimi, 18’inin (%4,10) isletme, 15’inin
(%3,40) iktisat ve 103’iniin (%23,40) ilahiyat boliimiinde O6grenim gdérmektedir.
Katilimlarin 146’sinin (%33,20) 1. Sinif, 111’inin (%26,40) 2. sinif, 51’inin (%11,60) 3.
siif, 127°sinin (%28,90) 4. smif oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin 295’inin (%67,00)
kadin 145’inin (%33,00) erkek katilimer oldugu belirlenmistir. Ayrica, katilimcilarin yag

ortalamasi 21,43 (Ss = 1,77, ranj = 18-29) seklindedir.

Alkaler Olmayan Diisiinceler Formuna Iliskin Dogrulayict Faktér Analizi Bulgulari: Akilc
Olmayan Diigiinceler Formuna iliskin yap1 gecerligini incelemek amaciyla ikinci diizey DFA
gerceklestirilmistir (EK 6). Analizler icin LISREL 8.80 paket programindan yararlanilmistir.
Asagida yer alan Tablo 32°de 4 alt boyutta toplam 24 maddeden olusan Akilct Olmayan

Diislinceler Formunun yap1 gecerligini incelemek amaciyla gerceklestirilen ikinci diizey
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DFA’ya iliskin uyum indeksleri ile modifikasyon onerileri dogrultusunda gergeklestirilen
nihai uyum indeksleri gosterilmistir.

Tablo 32

Akilci Olmayan Diistinceler Formu Dogrulayici Faktor Analizi Bulgulart

Siireg Maddeler X2 Sd X?/Sd  RMSEA TLI CFI SRMR
DFA — 681,23 248 2,75 ,063 ,94 ,94 ,076
1. Modifikasyon M2-M3 664,20 247 2,69 ,062 ,94 ,95 ,075
2. Modifikasyon M21-M22 629,10 246 2,56 ,060 ,94 95 ,075
3. Modifikasyon M12-M16 599,04 245 2,45 ,057 ,95 ,95 ,075

Yukarida yer alan Tablo 32 incelendiginde ilk analiz sonucunda elde edilen uyum indeksleri
(X*=681,23, Sd =248, X?/Sd = 2,75, RMSEA = ,063, TLI = ,94, CFI = ,94, SRMR = ,076)
seklindedir. Modelin 6nerdigi modifikasyon onerileri dogrultusunda ve kuramsal ¢erceveye
uygun olarak ayni boyutlarda yer alan ve anlamsal olarak birbirine yakin maddeler arasinda
modifikasyonlar gerceklestirilmistir. Birinci modifikasyonda M2 (Yaptigim her iste her
zaman basarii olmaliyim) ile M3 (Her zaman en iyisini yapmak zorundayim) arasinda
modifikasyon islemi gergeklestirilmis ve hata kovaryansi eklenmistir. M2 ve M3 talepkarlik
alt boyutunda yer almaktadir ve her iki madde basan talebi ile iliskilidir. Modifikasyon
sonucu elde edilen uyum indeksleri (X = 664,20, Sd = 247, X?/Sd = 2,69, RMSEA = ,062,
TLI=,94, CFI =,95, SRMR = ,075) seklindedir. Daha sonra modifikasyon islemine devam
edilmis ve ikinci modifikasyonda M21 (insanlarin bana haksizlvk yapmas: degersiz biri
oldugumu gosterir) ile M22 (lliskilerimde sorunlarin olmasi degersiz biri oldugumu
gosterir) arasinda modifikasyon islemi gerceklestirilmis ve hata kovaryansi eklenmistir.
M21 ile M22 degersizlestirme alt boyutunda yer almaktadir ve her iki madde kisilerarasi
iligkiler temasindaki bagkalarindan kaynaklanan degersizlestirme ile iliskilidir.
Modifikasyon sonucu elde edilen uyum indeksleri (X* = 629,10, Sd = 246, X*/Sd = 2,56,
RMSEA =,060, TLI = ,94, CFI = ,95, SRMR = ,075) seklindedir. Son olarak, modifikasyon
onerileri dogrultusunda iiciincii modifikasyonda M12 ({liskilerimde sorun(lar) yasarsam

perisan olurum) ile M16 (Belirsizlikler karsisinda dehsete kapilirim) arasinda modifikasyon
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islemi gerceklestirilmis ve hata kovaryansi eklenmistir. M12 ve M16 felaketlestirme alt
boyutunda yer almaktadir ve her iki madde bireylerin kontrol alani disindaki durumlarla
iliskilidir. Modifikasyon sonucu elde edilen uyum indeksleri (X? = 599,04, Sd = 245, X?/Sd
= 2,45, RMSEA = ,057, TL1 = ,95, CFI =,95, SRMR = ,075) seklindedir. DFA sonucunda
elde edilen uyum indeksleri i¢in alanyazinda yaygin olarak kullanilan kriterler (Hu &
Bentler, 1999; Kelloway, 2015) asagida yer alan Tablo 33’te 6zetlenmistir.

Tablo 33

Uyum Indeksleri ve Kriterler

Uyum Indeksi Kabul Edilebilir Uyum Miikemmel Uyum Olgek Degerleri
X?/Sd 2<X*Sd<5 0<X?/Sd<2 2,45
RMSEA ,05 <RMSEA <,08 0 <RMSEA <,05 ,057
TLI 95 <TLI <,97 I97<TLI<1 95
CFI L90<CFI<,95 I95<CFI<1 95
SRMR ,05 <SRMR < ,08 0 <SRMR <,05 ,075

Yukarida yer alan Tablo 33 incelendiginde Akilc1 Olmayan Diisiinceler Formunun en az

kabul edilebilir diizeyde uyum indeks kriterlerini karsiladig sdylenebilir.

Madde Faktor Yiikleri: Akilct Olmayan Diisiinceler Formuna iligkin yapt gegerligini
incelemek amaciyla ikinci diizey DFA bulgularina goére maddelere iliskin faktor yiikleri

asagidaki Tablo 34’te 6zetlenmistir.
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Tablo 34

Akilci Olmayan Diistinceler Formuna iliskin Madde Faktor Yiikleri

Boyut Maddeler Madde Faktor Yiikleri
DFA Modifikasyon- Modifikasyon- Modifikasyon-
I I 111
Talepkarhk Ml ,62 ,62 ,62 ,62
M2 75 ,69 ,09 ,09
M3 ,71 ,05 ,05 ,05
M4 ,68 ,70 ,70 ,70
M5 ,64 ,067 ,67 ,067
M6 ,61 ,63 ,03 ,03
Rahatsiz Olmaya M7 74 74 74 74
Katlanama M8 87 87 87 87
M9 ,81 ,81 ,81 ,81
M10 ,62 ,62 ,62 ,02
Felaketlestirme Ml11 ,61 ,61 ,61 ,60
M12 ,66 ,66 ,66 ,70
MI13 ,69 ,69 ,69 ,68
M14 ,70 ,70 ,70 ,09
M15 ,48 ,48 A48 A7
M16 ,68 ,68 ,68 12
M17 71 72 12 ,71
Degersizlestirme MI18 ,66 ,66 ,67 ,67
M19 ,76 ,76 ,76 ,716
M20 ,60 ,60 ,62 ,62
M21 ,74 ,74 ,09 ,09
M22 ,67 ,067 ,02 ,02
M23 ,51 51 ,53 ,53
M24 ,08 ,68 ,08 ,68

Yukarida yer alan Tablo 34 incelendiginde Akilc1 Olmayan Diisiinceler Formuna iliskin
ticiincli modifikasyon sonucunda madde faktor yiiklerinin ,47 ile ,87 arasinda degistigi
goriilmektedir. Ayrica, Akilci Olmayan Diisiinceler Formuna ait DFA’ya iligkin LISREL

¢iktis1t EK 6’da verilmistir.
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Giivenirlik: Akilct Olmayan Disiinceler Formuna iliskin gilivenirlik degerleri olarak
Cronbach Alfa (o) ve McDonald’s Omega (®) katsayilar1 hesaplanmistir. Elde edilen

bulgular asagidaki Tablo 35°te sunulmustur.

Tablo 35

Giivenirlik Degerleri

Boyut Cronbach Alfa (a) McDonald’s Omega (®)
Talepkarlik ,83 ,83

Rahatsiz Olmaya Katlanamama ,83 ,83
Felaketlestirme ,83 ,84
Degersizlestirme ,83 ,83

Akile1 Olmayan Diigiinceler Formu ,86 ,86

Yukarida yer alan Tablo 35 incelendiginde talepkarlik, rahatsiz olmaya katlanamama ve
degersizlestirme alt boyutlari i¢in Cronbach Alfa (o) ile McDonald’s Omega (®) degerinin
,83 oldugu belirlenmistir. Felaketlestirme alt boyutu i¢in Cronbach Alfa (o) degerinin ,83 ve
McDonald’s Omega (o) degerinin ise ,84 oldugu saptanmistir. Akilct Olmayan Diisiinceler
Formunun biitiiniine yonelik Cronbach Alfa (o) ve McDonald’s Omega (®) degerlerinin ise

,86 oldugu bulunmustur.

Boyutlar Arasindaki Iliskiler: Akilc1 Olmayan Diisiinceler Formu ve alt boyutlar1 arasindaki
iligkiler Pearson korelasyonu ile incelenmistir. Elde edilen bulgular asagida yer alan Tablo
36’da sunulmustur.

Tablo 36
Boyutlar Arasindaki Iligkiler

Degisken (@) 2) 3) 4 )
(1) Talepkarlik —

(2) ROK ,37** —

(3) Felaketlestirme ,26%* ,25%* —

(4) Degersizlestirme 2% ,06 A4%* —

(5) Akilc1 Olmayan Diiglinceler  ,64%* ,50%* ,81%* ,00** -

Not: *p <,05, **p < ,01, ROK = Rahatsiz Olmaya Katlanamama
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Yukarida yer alan Tablo 36 incelendiginde talepkarlik ile rahatsiz olmaya katlanamama (r =
,37, p <,01), felaketlestirme (r = ,26, p <,01) ve degersizlestirme (r =,12, p <,05) arasinda
pozitif yonde anlamli iligkilerin oldugu belirlenmistir. Rahatsiz olmaya katlanamama ile
felaketlestirme (r = ,25, p < ,01) arasinda pozitif yonde anlamh bir iliskinin oldugu
belirlenmistir. Rahatsiz olmaya katlanamama ile degersizlestirme (r = ,06, p > ,05) arasinda
anlaml1 bir iliski olmadig1 saptanmistir. Felaketlestirme ile degersizlestirme (r = ,44, p <,01)
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu belirlenmistir. Akilc1 Olmayan
Diisiinceler Formu ile talepkarlik (r = ,64, p <,01), rahatsiz olmaya katlanamama (r = ,50, p
<,01), felaketlestirme (r =,81, p <,01) ve degersizlestirme (r =,66, p <,01) arasinda pozitif

yonde anlaml iligkilerin oldugu belirlenmistir.

Bir Ol¢iite Dayali Gegerlik: Bir dlgiite dayal gegerlik ¢aligmas1 kapsaminda Akilct Olmayan
Diisiinceler Formu ile Genel Tutum ve Inanislar Olgegi (Urfa & Urfa, 2019) arasindaki
iligkiler incelenmistir. Bu kapsamda elde edilen bulgular asagidaki Tablo 37°de
gosterilmistir.

Tablo 37

Bir Olgiite Dayali Gegerlige Iliskin Bulgular

Olgek Degisken (1) (2) 3) 4) (5) (©)] (@) @) ©) (10 an (12)
AODF ()T -

() ROK 37+ -

G)F 265  D5kk

(4)D 2% 06 AdEE

(5)AOD  ,64**  50**  B1**  66** —

GTIO  (6)KD 07 NN G i
(7) BD 8% 18%%  15%% 09 P
(8) Bi 27 9% 35%K 44wk 4e*x  5)Ex  ogEk
(9) Oi JALFJ10% 30%F  47RE 43%% sgEx DoEx g5k

(LO)RT  ,I3%*%  13%%  4Q%* 37k A5%*  ogws g%k 5%k 3gkk

(11) AT JOFE 33K 37K 26%*  42%F 19%k 32%* 46%* 33K 47 —

(DA 02 U S L S VL L) SITEE 267 1TF (0%

Not: *p <05, **p < 01, AODF = Akilct Olmayan Diisiinceler Formu, GTIO = Genel Tutum ve Inanislar Olgegi,
T = Talepkarlik alt boyutu, ROK = Rahatsiz Olmaya Katlanamama alt boyutu, F = Felaketlestirme alt boyutu,
D = Degersizlestirme alt boyutu, AOD = Akilc1 Olmayan Diisiince, KD = Kendini Degersizlestirme alt boyutu,
BD = Baskalarin1 Degersizlestirme alt boyutu, BI = Basar1 Ihtiyaci alt boyutu, OI = Onay Thtiyaci alt boyutu,
RT = Rahatlik Talebi alt boyutu, AT = Adalet Talebi alt boyutu, A = Akilcilik alt boyutu

140



Yukarida yer alan Tablo 37 incelendiginde talepkarlik ile bagkalarin1 degersizlestirme (r =
,18, p <,01), basar1 ihtiyac1 (r = ,27, p <,01), onay ihtiyac1 (r =,11, p <,05), rahatlik talebi
(r=,13,p <,01), adalet talebi (r=,19, p <,01) arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler oldugu
belirlenmistir. Ayrica, talepkarlik ile kendini degersizlestirme (r = ,07, p > ,05) ve akilcilik

(r=,02, p > ,05) arasinda anlaml1 bir iliskinin olmadig1 bulunmustur.

Rahatsiz olmaya katlanamama ile baskalarmi degersizlestirme (r = ,18, p < ,01), basari
ihtiyaci (r = ,09, p <,05), onay ihtiyaci (r =,10, p <,05), rahatlik talebi (r =,13, p <,01),
adalet talebi (r =,33, p <,01) ve akilcilik (r =,10, p <,05) arasinda pozitif yonde anlamli
iligkiler oldugu saptanmistir. Ayrica, rahatsiz olmaya katlanamama ile kendini

degersizlestirme (r = -,02, p > ,05) arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 bulunmustur.

Felaketlestirme ile kendini degersizlestirme (r =,15, p <,01), bagkalarim degersizlestirme
(r=,15, p <,01), basan ihtiyac1 (r =,35, p <,01), onay ihtiyaci (r = ,39, p <,01), rahathik
talebi (r =,48, p <,01), adalet talebi (r =,37, p <,01) arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler
oldugu belirlenmistir. Ayrica, rahatsiz olmaya katlanamama ile akilcilik (r = -,11, p < ,05)

arasinda negatif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Degersizlestirme ile kendini degersizlestirme (r = ,46, p <,01), basar1 ihtiyac1 (r = ,44, p <
,01), onay ihtiyaci (r = ,47, p <,05), rahatlik talebi (r =,37, p <,01), adalet talebi (r =,26 p
<,01) arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir. Ayrica, degersizlestirme
ile akileilik (r = -,24, p < ,01) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Dahasi, degersizlestirme ile baskalarini degersizlestirme (r = ,09, p > ,05) arasinda anlamli

bir iligkinin olmadig1 bulunmustur.

Akile1 Olmayan Diislinceler Formu ile kendini degersizlestirme (r=,28, p <,01), baskalarini
degersizlestirme (r =,22, p <,01), basar1 ihtiyaci (r =,46, p <,01), onay ihtiyaci (r =,43, p
<,05), rahatlik talebi (r = ,45, p <,01), adalet talebi (r = ,42, p <,01) arasinda pozitif yonde
anlamli iligskiler oldugu belirlenmistir. Dahasi, Akile1 Olmayan Diisiinceler Formu ile

akileilik (r=-,12, p <,01) arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu saptanmistir.
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Akalci Diisiinceler Formuna Iliskin Dogrulayici Faktor Analizi Bulgulari: Akilel Diisiinceler
Formuna iliskin yap1 gecerligini incelemek amaciyla ikinci diizey DFA gerceklestirilmistir
(EK 7). DFA igin LISREL 8.80 paket programindan yararlanilmistir. Asagida yer alan Tablo
38’de 4 alt boyutta toplam 30 maddeden olusan Akilci Olmayan Diisiinceler Formunun yap1
gecerligini incelemek amaciyla gerceklestirilen ikinci diizey DFA’ya iliskin uyum indeksleri
ile modifikasyon oOnerileri dogrultusunda gerceklestirilen nihai uyum indeksleri
gosterilmistir.

Tablo 38

Alkaler Diisiinceler Formuna Iliskin Dogrulayict Faktor Analizi Bulgular

Siireg Maddeler X2 Sd X?)Sd RMSEA TLI CFI SRMR
DFA — 1333,61 401 332 ,073 ,94 ,95 ,059
1. Modifikasyon M22-M23  1214,57 400 3,03 ,068 ,94 ,96 ,058
2. Modifikasyon =~ M1-M2 114894 399 2,88 ,065 95 ,96 ,057
3. Modifikasyon M15-M16 1036,87 398 2,61 ,060 ,95 ,97 ,054

Yukarida ye alan Tablo 38 incelendiginde ilk analiz sonucunda elde edilen uyum indeksleri
(X*>=1333,61,Sd =401, X*Sd = 3,32, RMSEA = ,073, TLI = ,94, CFI1 =95, SRMR = ,059)
seklindedir. Modelin 6nerdigi modifikasyon onerileri dogrultusunda ve kuramsal gerceveye
uygun olarak ayni boyutlarda yer alan ve anlamsal olarak birbirine yakin maddeler arasinda
modifikasyonlar gergeklestirilmistir. Birinci modifikasyonda M22 (Yaptigim islerin yolunda
gitmemesi benim degerimden bir sey kaybettirmez) ile M23 (Basarisizliklarin degerimi
diisiirmeyeceginin farkindayim) arasmmda modifikasyon islemi gergeklestirilmis ve hata
kovaryansi eklenmistir. M22 ve M23 kabul alt boyutunda yer almaktadir ve her iki madde
basarisizligin kabulii ile iliskilidir. Modifikasyon sonucu elde edilen uyum indeksleri (X* =
1214,57, Sd = 400, X*/Sd = 3,03, RMSEA = 068, TLI = ,94, CFI = ,96, SRMR = ,058)
seklindedir. Daha sonra modifikasyon iglemine devam edilmis ve ikinci modifikasyonda M1
(Her zaman bagarili olamayabilirim) ile M2 (Yaptigim her iste basarili olamayacagimin
bilincindeyim) arasmda modifikasyon islemi gerceklestirilmis ve hata kovaryansi

eklenmistir. M1 ve M2 tercihler alt boyutunda yer almaktadir ve her iki madde basar1 arzusu
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ile iliskilidir. Modifikasyon sonucu elde edilen uyum indeksleri (X* = 1148,94, Sd = 399,
X?/Sd=2,5688 RMSEA =,065, TLI =,95, CFI =,96, SRMR = ,057) seklindedir. Son olarak,
modifikasyon Onerileri dogrultusunda {igiincii modifikasyonda M15 (Kontrol edemedigim
durumlarda sogukkanlhiligimi korurum) ile M16 (Isler yolunda gitmediginde sabirli olurum)
arasinda modifikasyon islemi gergeklestirilmis ve hata kovaryansi eklenmistir. M15 ve M16
toleransli olma alt boyutunda yer almaktadir ve her iki madde kontrol alam ile iliskilidir.
Modifikasyon sonucu elde edilen uyum indeksleri (X* = 1036,87, Sd = 398, X*/Sd = 2,61,
RMSEA=,060, TLI=,95, CFI=,97, SRMR =,054) seklindedir. DFA sonucunda elde edilen
uyum indeksleri i¢in alanyazinda yaygin olarak kullanilan kriterler (Hu & Bentler, 1999;
Kelloway, 2015) asagidaki Tablo 39°da 6zetlenmistir.

Tablo 39

Uyum Indeksleri ve Kriterler

Uyum indeksi Kabul Edilebilir Uyum Miikemmel Uyum Olgek Degerleri
X%/Sd 2<X*Sd<5 0<X*/Sd<2 2,61
RMSEA ,05 <RMSEA <,08 0 <RMSEA <,05 ,060
TLI 95 <TLI<,97 O7<TLI<1 ,95
CFI 90 < CFI <,95 I95<CFI<1 97
SRMR ,05 <SRMR <,08 0 <SRMR <£,05 ,054

Yukarida yer alan Tablo 39 incelendiginde Akile1 Diisiinceler Olgeginin en az kabul edilebilir

diizeyde uyum indeks kriterlerini karsiladigi sylenebilir.

Madde Faktor Yiikleri: Akilct Digiinceler Formuna iliskin yap1 gegerligini incelemek
amaciyla ikinci diizey DFA bulgularina gére maddelere iliskin madde faktor yiikleri asagida

yer alan Tablo 40°ta 6zetlenmistir.

143



Tablo 40
Akilct Diistinceler Formuna iliskin Madde Faktor Yiikleri

Boyut Maddeler Madde Faktor Yiikleri

DFA  Modifikasyon-I ~ Modifikasyon-  Modifikasyon-III
11

Tercihler M1 43 43 41 41
M2 ,40 ,40 ,38 ,38

M3 ,68 ,64 ,63 ,63

M4 ,78 ,78 ,79 ,79

M5 ,82 ,82 ,82 ,83

M6 ,67 ,67 ,66 ,66

M7 ,75 .75 75 ,75

M8 71 71 ,71 ,71

Toleransli Olma M9 ,67 ,67 ,67 ,67
MI10 ,56 ,56 ,55 ,57

Mi11 ,70 ,70 ,70 ,71

M12 ,49 ,49 ,49 ,49

M13 ,069 ,69 ,69 ,08

M14 ,66 ,66 ,66 ,65

M15 41 42 42 ,38

M16 ,43 43 43 ,39

Olumsuzlugun M17 71 71 71 71
I()}ng?rll{glidirilmesi MI13 .65 .65 .65 .65
M19 ,67 ,67 ,67 ,67

M20 17 17 17 77

Kabul M21 71 71 71 71
M22 ,79 ,76 ,76 ,76

M23 ,82 ,79 ,79 ,79

M24 ,87 ,86 ,86 ,86

M25 .73 74 74 , 74

M26 ,76 17 17 77

M27 17 ,78 ,78 ,78

M28 ,71 ,72 ,72 ,72

M29 73 74 75 ,74

M30 ,73 ,74 , 74 ,74

144



Yukarida yer alan Tablo 40 incelendiginde Akilci Diisiinceler Formuna iliskin {igiinci
modifikasyon sonucunda madde faktor yiiklerinin ,38 ile ,86 arasinda degistigi
goriilmektedir. Ayrica, Akilc1 Diigiinceler Formuna ait DFA’ya iliskin LISREL ¢iktis1 EK

7°de verilmistir.

Giivenirlik: Akile1 Diisiinceler Formuna iligkin giivenirlik degerleri Cronbach Alfa (a) ve

McDonald’s Omega (o) katsayilar1 hesaplanmigtir. Bulgular asagida yer alan Tablo 41°de

sunulmustur.

Tablo 41

Giivenirlik
Boyut Cronbach Alfa (a)  McDonald’s Omega (o)
Tercihler .84 ,84
Toleransli Olma ,80 ,79
Olumsuzlugun Gergekgi Degerlendirilmesi ,79 ,80
Kabul 93 93
Akilci Diisiinceler Formu .92 91

Yukarida yer alan Tablo 41 incelendiginde tercihler alt boyutu i¢in Cronbach Alfa (o) ile
McDonald’s Omega () degerinin ,84 oldugu bulunmustur. Toleransli olma alt boyutu igin
Cronbach Alfa (0) degerinin ,83 ve McDonald’s Omega (o) degerinin ,79 oldugu
saptanmistir. Olumsuzlugun gercekei degerlendirilmesi alt boyutu icin Cronbach Alfa (o)
degerinin ,79 ve McDonald’s Omega () degerinin ,80 oldugu belirlenmigtir. Kabul alt
boyutu i¢in Cronbach Alfa (a) ve McDonald’s Omega () degerinin ,93 oldugu
belirlenmistir. Son olarak Akilcr Diislinceler Formu Formunun biitiiniine yonelik Cronbach

Alfa (o) degerinin ,92 ve McDonald’s Omega (o) degerinin ise ,91 oldugu bulunmustur.

Boyutlar Arasindaki Iliskiler: Akilci Diisiinceler Formu ve alt boyutlar arasindaki iliskiler
Pearson korelasyonu ile incelenmistir. Elde edilen bulgular asagida yer alan Tablo 42’de

sunulmustur.
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Tablo 42

Boyutlar Arasindaki Iligkiler

Degisken (@) 2 3) 4 (6)

(1) Tercihler —

(2) Toleransli Olma AT* —

(3) Olumsuzlugun Gergekgi Degerlendirilmesi ,49%* 57 -

(4) Kabul ,36%  44*%  36%* -

(5) Akilci Diisiinceler 4% 81*  72%  78* —
Not: *p <01

Yukarida yer alan Tablo 42 incelendiginde tercihler ile toleransl olma (r = ,47, p <,01),

olumsuzlugun gergekei degerlendirilmesi (r =,49, p <,01), kabul (r =,36, p <,01) ve akilci

disiinceler (r =,74, p <,01) arasinda pozitif yonde anlamli iligkilerin oldugu belirlenmistir.

Toleransli olma ile olumsuzlugun gercekei degerlendirilmesi (r = ,57, p < ,01), kabul (r =

,44, p < ,01) ve akiler diistinceler (r =,81, p <,01) arasinda pozitif yonde anlamli iliskilerin

oldugu belirlenmistir. Olumsuzlugun gergekei degerlendirilmesi ile kabul (r = ,36, p <,01)

ve akilc disiinceler (r = ,72, p < ,01) arasinda pozitif yonde anlamli iligkilerin oldugu

belirlenmistir. Son olarak kabul ile akilc1 diistinceler (r =,78, p <,01) arasinda pozitif yonde

anlaml1 bir iligkinin oldugu belirlenmistir.

Bir Olgiite Dayali Gegerlik: Bir dlciite dayali gecerlik caligmasi kapsaminda Akilct

Diisiinceler Formu ile Genel Tutum ve Inanislar Olgegi (Urfa & Urfa, 2019) arasindaki

iligkiler incelenmistir. Bu kapsamda elde edilen bulgular asagidaki Tablo 43’te gdsterilmistir.
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Tablo 43
Bir Olgiite Dayali Gegerlige Iliskin Bulgular

Olgek  Degisken (1) (2) 3) 4) ) ©) (@) 8) ©) (10 an 12)
ADF (DT -

() TO ATH* -

(3)OGD  49%*  57** -

@K 36%%  44rr 36%r -

(S)AD 4% BI®*  owr 78k -

GTIO _(6)KD S24%ED0RE I3 _4gkE 38k _
(7) BD ,01 -,06 -07 -05 Y -
() Bi L 18%% 26%* L 19%% -34%% 33%% |52 9% _
) oi - 18%x - 36%* 23k -, 40%* - 40%* ,58%% 20%% A5%* 4
(10)RT  -15%%  -39%k 23k 25k _34%% gk [@*x  50%*  3g** -
(11) AT 06 S14FF 06 S 14 [[* 9%k 30k 4o¥E 33xk 47x -
(12)A J39%*  33%k 3wk 4wk 48¥E 348k ,02 A A Vi U _

Not: *p < ,05, **p < ,01, ADF = Akilc1 Diisiinceler Formu, GTIO = Genel Tutum ve Inamislar Olgegi, T =
Tercihler alt boyutu, TO = Toleransli Olma alt boyutu, OGD = Olumsuzlugun Gergekg¢i Degerlendirilmesi alt
boyutu, K = Kabul alt boyutu, AD = Akilc1 Diisiince, KD = Kendini Degersizlestirme alt boyutu, BD =
Baskalarini Degersizlestirme alt boyutu, BI = Basar1 Thtiyaci alt boyutu, OI = Onay Ihtiyaci alt boyutu, RT =
Rahatlik Talebi alt boyutu, AT = Adalet Talebi alt boyutu, A = Akilcilik alt boyutu

Yukarida yer alan Tablo 43 incelendiginde tercihler ile kendini degersizlestirme (r = -,24, p
<,01), basan ihtiyaci (r = -,18, p <,01), onay ihtiyaci (r = -,18, p <,01) ve rahatlik talebi (r
= -,15, p < ,01) arasinda negatif yonde anlaml iligkilerin oldugu belirlenmistir. Dahasi,
tercihler ile akilcilik (r =,39, p <,01) arasinda pozitif yonde anlaml bir iligski bulunmustur.
Ayrica, tercihler ile adalet talebi (r = ,06, p > ,05) arasinda anlaml1 bir iliskinin olmadig:

saptanmistir.

Toleransli olma ile kendini degersizlestirme (r = -,20, p <,01), basar1 ihtiyac1 (r = -,26, p <
,01), onay ihtiyac1 (r = -,36, p <,01), rahatlik talebi (r =-,39, p <,01), adalet talebi (r = -,14,
p < ,01) arasinda negatif yonde anlaml iliskilerin oldugu bulunmustur. Dahasi, toleransl
olma ile akilcilik (r =,33, p <,01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Son
olarak, toleransli olma ile baskalarini1 degersizlestirme (r = ,06, p > ,05) arasinda anlaml1 bir

iliskinin olmadigi belirlenmistir.
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Olumsuzlugun gergekei degerlendirilmesi ile kendini degersizlestirme (r = -,13, p < ,01),
basari ihtiyaci (r = -,19, p <,01), onay ihtiyaci (r = -,23, p <,01) ve rahatlik talebi (r = -,23,
p < ,01) arasinda negatif yonde anlamli iliskilerin oldugu bulunmustur. Dahasi,
olumsuzlugun gercekei degerlendirilmesi ile akilcilik (r=,31, p <,01) arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki saptanmigtir. Ayrica, olumsuzlugun gerg¢ek¢i degerlendirilmesi ile
baskalarimi degersizlestirme (r = -,07, p > ,05) ve adalet talebi (r = -,06, p > ,05) arasinda

anlaml1 iligkilerin olmadig1 belirlenmistir.

Kabul ile kendini degersizlestirme (r = -,48, p <,01), basar1 ihtiyac1 (r =-,34, p <,01), onay
ihtiyaci (r = -,40, p <,01), rahatlik talebi (r =-,25 p <,01) ve adalet talebi (r = -,14, p <,01)
arasinda negatif yonde anlamli iligkilerin oldugu bulunmustur. Dahasi, kabul ile akilcilik (r
= 41, p < ,01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Ayrica, kabul ile
baskalarimi degersizlestirme (r = -,05, p > ,05) arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi

belirlenmistir.

Akilc diisiinceler ile kendini degersizlestirme (r = -,38, p <,01), basar ihtiyac1 (r = -,33, p
<,01), onay ihtiyac1 (r = -,40, p <,01), rahatlik talebi (r = -,34 p <,01) ve adalet talebi (r =
-,11, p <,01) arasinda negatif yonde anlaml iligkilerin oldugu bulunmustur. Dahasi, akilci
disiinceler ile akilcilik (r = ,48, p <,01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir.
Son olarak, akilcilik ile bagkalarimi degersizlestirme (r = -,06, p > ,05) arasinda anlamli bir

iliskinin olmadigi belirlenmistir.

Akalcr ve Akiler Olmayan Diisiinceler Olgeginin Degerlendirilmesi: Bu ¢alisma kapsaminda
AAODO’niin gelistirilmesi amaglanmistir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 ilgili 6lgegin
geng yetigkinlerin akilc1 ve akilci olmayan diisiincelerini 6lgmede gegerli ve giivenilir bir

6lgme araci oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak Akilc1 Olmayan Diisiinceler Formu, 4 alt boyut ve 24 maddeden olusmaktadir.
Alt boyutlar sirasiyla talepkarlik, rahatsiz olmaya katlanamama, felaketlestirme ve
degersizlestirme seklindedir. Olgme araci {iniversite dgrencileri ve geng yetiskin gruplarinda

kullanilabilir. Olgegin degerlendirilmesi 5li Likert (0 = Bana Hi¢ Uygun Degil - 5 = Bana
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Tamamen Uygun) seklinde yapilmaktadir. Akilc1 Olmayan Diislinceler Formunda ters madde
bulunmamaktadir. Alt boyutlar dahil olmak iizere yiikselen puanlar ilgili boyuta dair akilc1

olmayan diisiincelerin artis egiliminde oldugunu gostermektedir.

Diger taraftan, Akilc1 Diistinceler Formu 4 alt boyut ve 30 maddeden olusmaktadir. Alt
boyutlar sirasiyla tercihler, toleransli olma, olumsuzlugun gercekci degerlendirilmesi, kabul
seklindedir. Olgme araci iiniversite dgrencileri ve geng yetiskin gruplarida kullanilabilir.
Olgegin degerlendirilmesi 5li Likert (0 = Bana Hi¢ Uygun Degil - 5 = Bana Tamamen
Uygun) seklinde yapilmaktadir. Akiler Diisiinceler Formunda ters madde bulunmamaktadir.
Alt boyutlar dahil olmak {izere yiikselen puanlar ilgili boyuta dair akilc1 olmayan

diistincelerin artis egiliminde oldugunu gostermektedir.

Mobil Uygulama Destekli Akilcl Diisiinme Egitim Programm (MUDADEP)

Bu kisimda MUDADEP’in gelistirilmesi ve uygulama siireci hakkinda bilgiler sunulmustur.

Grup Psikoegitimi

Grup caligmalari, bireylerin kisisel veya sosyal problemlerinin iistesinden gelebilmelerine
yardimc1 olmada ¢ok iyi bir yontem olarak degerlendirilmektedir. Grup calismalari,
bireylerin sahip olmadiklar1 6zellikleri fark etmelerini saglayan ve yasamlarinda degistirmek
istedikleri 6zellikleri degistirmeleri i¢in umut saglayan dogal bir laboratuvar olarak
degerlendirilmektedir (Corey, Corey & Corey, 2018). Alanyazinda gruplar, gorev/is gruplari,
grupla psikolojik danigma, grup psikoterapisi, grup psikoegitimi olmak lizere ¢esitli
kategorilere ayrilmaktadir (Civitci, 2020). Psikoegitsel gruplarin amaci grup siirecinde
odaklanilacak konuya dikkati ¢ekmektir. Psikoegitsel gruplarda yer alan katilimcilar belirli
bir amag¢ dogrultusunda ilerlemektedir (Brown, 2004). Daha agik bir ifadeyle psikoegitsel
gruplar katilimcilarin  biligsel, duyussal ve davranigsal becerilerini gelistirmeye
odaklanmaktadir (Cakir, 2015). Civitci (2020) grup psikoegitimini hem egitsel hem de

terapotik bilesenleri bulunan, bireylerin kigisel veya kisilerarasi problemleri ile basa
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cikabilmelerini saglamayr amaglayan, bireylerin yasamlarinda ortaya ¢ikabilecek
problemleri 6nleyebilmek amaciyla gergeklestirilen yapilandirilmis ve sistematik bir grup
caligmasi olarak tanimlamaktadir. Psikoegitim gruplari, psikolojik danigsma gruplar ile
akademik bir smifin karigimi olarak nitelendirilebilir ve bu siiregte grup iiyelerinin
etkilesimlerinin de 6nemli oldugu belirtilmektedir (Brown, 2013). Cesitli konularin ele
almabildigi psikoegitim gruplarinda grup iiyelerinin belirli bir konuya yo6nelik
farkindaliklarimi artirma ve iiyelerin belirli durumlarla basa ¢ikmalarina yardimei olmak i¢in

beceri saglama amaci da bulunmaktadir (Corey vd., 2018).

Psikoegitsel programlarin hazirlanmasi sistematik olarak izlenmesi gereken belirli asamalari
icermektedir. Bu asamalar programin konusu, programin genel amaci ile oturum amaglarinin
belirlenmesi, programin hedef kitlesinin belirlenmesi, programin gerekgesi ve Oneminin
ortaya konmasi, program igeriginin yapilandirilmasi seklindedir (Civitci, 2020). Bu doktora
tezi kapsaminda gelistirilmesi amaglanan MUDADERP i¢in Civitci (2020) tarafindan 6nerilen
psikoegitsel programlarinin hazirlanmasi asamalari takip edilmistir. Akilc1 diisiinme egitim

programinin gelistirilmesi siireci asagidaki Sekil 20°de gosterilmistir.
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1 Programin Konusu, Genel Amaci ve Oturum
Amaglarinin Belirlenmesi

JPE— { 2 Hedef Kitlesinin Belirlenmesi

Grup Psikoegitimi

Konmasi

V ‘{\/3] Programin Gerekgesi ve Oneminin Ortaya

| N— Program igeriginin Yapilandiriimas:

Sekil 20. Akilc1 diistinme egitim programinin gelistirme siireci

Programin Konusu, Genel Amact ve Oturum Amaclarinin Belirlenmesi

Psikoegitsel programlarin amaglari, genel amag, program amaglart ve oturum amaglari
olmak iizere lige ayrilmaktadir. Psikoegitsel programlar hazirlanirken ilk olarak yapilmasi
gereken programin konusunun, genel amacinin ve kimlere yonelik olacagina karar
vermektir. Programin konusu belirlendikten sonra programlarin genel amaci ve hedef kitlesi
belirlenmektedir. Programin genel amaci grup psikoegitimi tamamlandiktan sonra ulagiimasi
istenen durumu ifade etmektedir (Civitci, 2020). Bu dogrultuda ilk olarak MUDADEP’in
konusu, genel amac1 ve kimlere yonelik oldugu belirlenmistir. MUDADEP’in genel amaci,
tiniversite 6grencilerinin akilci diisiinmelerini saglayarak saglikli duygulara sahip olmalarina

ve islevsel davranislar sergilemelerine yardimer olmaktir.

Oturum amaglart bireylerin her bir oturumda elde edecekleri yeterliklerdir. Bu kisimda
MUDADEP’in gelistirilmesi ve uygulama siireci hakkinda bazi bilgiler 6zetlenmistir.

MUDADEP, ADDT’ye ve aragtirma sonuglarina dayali olarak gelistirilmistir. Psikoegitsel
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programlarda icerik yapilandirilirken program amaglarina nasil ulasilabilecegini gostermek
icin oturumda yapilacaklarin tiimii sistematik bigimde yapilandirilmaktadir (Civitci, 2020).
Bu kapsamda programin genel amaci dogrultusunda gelistirilen oturum amaglar1 ve
kazanimlar agagida maddeler halinde sunulmustur.

Tablo 44

Oturum Amaclari ve Kazanmimlar

Oturumlar  Kapsam Icerik

Oturum 1  Amag Grup tlyelerinin tanigmalarini, grup siireci ve igerigi hakkinda bilgi sahibi
olmalarini saglamak

Kazanim  Grup lideri ve grup iiyelerini tanir.
Grup kurallar1 ve grup siirecini bilir.
Grup siirecindeki kigisel amaglarini olusturur.
Akilcr Diigiinme Egitim Programini bilir.

Mobil uygulamayi kullanir.

Oturum 2 Amag Olaylarin degerlendirilmesinde diisiincenin roliinii ve diisiincelerin duygu ve
davranislar iizerindeki etkisini fark ettirmek

Kazanim Diisiincelerin, duygu ve davraniglart nasil etkiledigini fark eder.
ABC modelini bilir.

Akiler ve akilel olmayan diisiinceleri fark eder.

Oturum 3 Amag Olaylarin degerlendirilmesinde diisiincenin rolii ile diigiincelerin duygu ve
davranislar iizerindeki etkisini degerlendirmelerini saglamak

Kazanim Diisiincelerin, duygu ve davranislari nasil etkiledigini 6rnek vererek agiklar.
Olaylart ABC modeline gore degerlendirir.

Akiler ve akilel olmayan diigiinceleri drnek vererek aciklar.

Oturum4  Amag Duygu ve davraniglarin 6nemini fark ettirmek

Kazanim Duygularin ve davraniglarin insan yagamindaki islevini fark eder.
Saglikli ve sagliksiz negatif duygular fark eder.

Islevsel ve islevsel olmayan davranislari fark eder.

Oturum 5  Amag Disiinceleri degerlendirme yontemleri hakkinda bilgi edinmelerini ve diisiinceleri
sorgulama yontemlerini uygulamalarini saglamak

Kazanim  Akilcl olmayan diisiincelere yonelik farkli sorgulama yontemlerini fark eder.

Akiler olmayan diisiincelere yonelik farkli sorgulama ydntemlerini kullanir.

Oturum 6  Amag Olaylarm degerlendirilmesinde alternatif akiler diigiincelerin  6nemini  fark
etmelerini ve alternatif akilci diigiinceler olusturmalarini saglamak

Kazanim Yeni akilci diisiinceleri fark eder.
Yeni akiler diisiince olugturma yontemlerini fark eder.

Diisiince olusturma yontemlerini kullanarak akilci diisiince olusturur.

Oturum 7  Amag Yasama iliskin sayiltilarint akilct duygusal davranis terapisi ilkelerine uygun olarak
degerlendirmelerini saglamak
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Kazanim Kontrol edilebilen ve kontrol edilemeyen durumlari fark eder.

Insanin biitiinciil degerlendirilemeyecek kadar karmasik bir varlik oldugunu fark
eder.

Belirsizligin kabul edilmesi gerektigini fark eder.

Oturum 8  Amag Grup iyelerinin grup siirecini ve grup siirecinde kazanilan bilgi ve becerilerini
degerlendirmesini ve gruptan pozitif duygularla ayrilmalarini saglamak

Kazanim  Grup siirecinin bireysel yasantisina katkis1 degerlendirir.
Grup siirecinde kendini ve grup liderini degerlendirir.

Gruptan olumlu duygularla ayrilir.

Programin Gerekcesi ve Onemi

Psikoegitsel programlar hazirlanirken programin gerek¢esinin ve dneminin yazili olarak
hazirlanmas1 gerekmektedir. Uygulamaci tarafindan gergeklestirilen hazirlik, programi
hazirlayanin “zihinsel hazirlik” seviyesini gostermektedir (Civitci, 2020). Bu dogrultuda bu
kissmda MUDADEP’in hazirlanma siireci ve uygulanma gerekgesi ile programin 6nemi

aciklanmustir.

Bu calisma kapsaminda MUDADEP’in konusu akilc1 ve akiler olmayan diisiincelerle
ilgilidir. Programin genel amaci da iiniversite 6grencilerinin akilcr diigiinmelerini saglayarak
saglikli duygu ve islevsel davraniglar sergilemelerine yardimci olmaktir. Akilc1 ve akilel
olmayan diislinceler konusunun segilmesinin sebebi ADDT’nin temel felsefesine
dayanmaktadir. ADDT, bireylerin yasamlarinda diisiinme bi¢imlerinden dolay1 psikolojik
rahatsizlik yasadigini varsaymaktadir. Bu sayilt1 ise Epiktetos’un “Bizi hasta eden olaylar
degil, olaylara iliskin bakis acilarimizdir” ifadesine dayanmaktadir (DiGiuseppe vd., 2013).
Yani bireylerin olaylar1 veya durumlari akilct olmayan diisiincelerle degerlendirmeleri
psikolojik rahatsizliga neden olmaktadir. Ote yandan, bireylerin olaylar1 veya durumlari
degerlendirmelerinde akilci diigiinme bigimlerine sahip olmalar1 yagamlarindan daha fazla
memnuniyet duymalarini saglamaktadir. Bununla birlikte daha akilci diisiinmek bireylerin
psikolojik acidan yasadiklari sikintilari azaltmalarina da yardimci olmaktadir. Ozetle,
bireylerin yasamlar1 boyunca yaptiklarindan ve yasadiklarindan doyum saglama, baska

bireylerle saglikli iligkiler gelistirme ve siirdiirme, az sayida bireyle ¢ok giiclii iligkiler
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kurma, doyumu artiracak 6grenmeler gergeklestirme ve beceri gelistirmek bu ¢aligma igin
belirlenmis temel amaglardandir. Dahasi, ADDT’de bireylerin uzun vadede akilc1 yagam
felsefesini gelistirmelerine yardimci olma anlayisi da bulunmaktadir (DiGiuseppe vd.,
2013). Bu felsefi anlayistan yola c¢ikarak olusturulacak MUDADEP ile bireylerin
yasamlarinda daha akilc1 diisiinmelerine yardimer olunmasi hedeflenmektedir. Bireylerin
yasamlarindan daha fazla doyum saglamasi, giiclii iligkiler gelistirme ile 6grenme siirecini
siirdiirme ve kendini gelistirmeye odaklanmalarma yardimci olarak yasam kalitelerini
artirmanin da akile1 diisiinmeleri ile gerceklesebilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii alanyazinda
goriildiigli lizere, yasamlarinda psikolojik rahatsizlik yasayan bireylerin psikolojik
rahatsizlik yasamayan bireylerden énemli bir farkinin daha fazla akile1 olmayan diisiinceye
sahip olmalaridir (DiGiuseppe vd., 2013). Akilc1 diisiinme egitim programi ile bireylerin
sadece akilc1 olmayan diisiincelerini azaltmak degil ayn1 zamanda akilci olmayan
diisiincelerinin yerine yeni ve etkili akiler diislincelerin kazandirilmasi hedeflenmektedir.
Boylece, onleyici ve gelistirici bir anlayisla olusturulan MUDADERP ile bireylerin yasam
boyu gelisim ve uyumlarinin artirilmasina katki saglamas1 amaglanmaktadir (Savi-Cakar,

2018).

ADDT, 1955 yilinda Albert Ellis tarafindan ortaya atilmistir (Ellis, 1995a) ve bugiin BDT
gelenegi icindeki ilk kuramsal psikoterapi yaklagimidir (Dryden, 2019a). ADDT nin temel
felsefesi Epiktetos’un “Bizi hasta eden olaylar degil, olaylara iliskin bakis agilarimizdir.”
sOylemine dayanmaktadir (DiGiuseppe vd., 2013). Diger bir deyisle, bireyler, yasamlarinda
geligen olaylar1 veya durumlar1 degerlendirme bicimlerinden dolay1 psikolojik rahatsizlik
yasamaktadir. ADDT’ye dayali psikolojik yardim siirecinde psikoegitim o6nemli bir yer
tutmaktadir ve danigman zaman zaman 6gretici, danigan ise 6grenci roliindedir. Ciinki
psikolojik yardim siirecinde danisanin sorunlarinin kavramsallastirilmasindan itibaren
danisan kuramla tanistirilir, danisana ABC modeli hakkinda ¢esitli yontemlerle bilgiler
verilir, akile1 ve akile1r olmayan diislinceler arasindaki farklar gosterilir. Bununla birlikte,
danisanin sahip oldugu akilct olmayan diislinceler c¢esitli yontemlerle sorgulanarak

disiincelerin  gecersiz oldugu gosterilmektedir (¢iirlitme) ve damisanin yeni ve etkili
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diisiincelere odaklanmasima yardimei olunmaktadir (DiGiuseppe vd., 2013). Bu acidan
bakildiginda ADDT temelli psikolojik yardim hizmetlerinin daha didaktik ve Ogretici bir
Ozellige sahip oldugundan bahsedilebilir. MUDADEP hazirlanirken genel hatlariyla
psikolojik yardim siirecinde takip edilen asamalar dikkate alinmistir ve asagidaki Sekil 21°de

gosterilmistir.

preemmeemmermmernnenes 1 Danigan Teoriyle Tamstirma
———— 2 ABC Modelini Ogretme

Akiler Duygusal

Davrams
Terapisinde
Psikolojik Yardim
Siireci
v N Q Ciiriitme - Asama D

N

M @ Etkili Akiler Diisiinceleri Gegis - Asama E

Sekil 21. Akiler duygusal davranig terapisinde psikolojik yardim siireci

Bu calismanin ikinci asamasinda tiiniversite Ogrencileri ile yiiriitilmesi planlanan
MUDADEP’in arastirmaci tarafindan gelistirilecek olan mobil uygulamaya entegre edilmesi
planlanmistir. Akilcr diisiinme egitim programinin iiniversite 6grencileri ile yiiriitiilmesi
planlanmustir. Ozellikle 21. yiizyilda insan yasaminda iletisim yollarimi degistiren ve birgok
imkan sunan internet ve akilli telefonlarin gelisimi dikkat ¢ekmektedir. Tiirkiye, tiim
diinyada oldugu gibi geng¢ popiilasyonun teknolojik yeniliklerde daha 6n plana ¢iktigi ve
teknoloji kullanimina daha kolay uyum sagladig1 sdylenebilir (Ugur & Turan, 2015). Akillt
telefonlarla gegirilen zamanin artmasi, akilli telefonlarin pratik ve kullanigh olmalarindan

dolay1 teknolojik araglarin (akilli telefon, web vb.) 6nleyici ¢aligmalarla kullanilmasi 6nemli
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goriilmektedir (Arikan, 2020). Yasam boyu gelisim anlayis1 kapsaminda uyumun artirilmasi
ve genc¢ yetiskinlik doneminde goriilebilen cesitli sorunlar nedeniyle o6zellikle geng
yetigkinlik donemindeki bireyler i¢in 6nleme ¢aligmalarina da odaklanilabilmektedir. Bu
baglamda gen¢ yetigkinlik doneminde Onleme ¢alismalarinin 6nemli bir yeri oldugu
sOylenebilir (Savi-Cakar, 2018). Dahasi, 6zellikle tiniversite donemindeki bireyler igin
icinde bulunduklar1 yas donemine 6zgii gesitli sorunlar ve giigliiklerle karsilasabilecegi
belirtilmistir. Bu donemdeki sorunlarin ¢oziilmemesi ve ilerleyen dénemlerde olumsuz
etkilerinin olabilecegine dikkat c¢ekilmistir (Donat-Bacioglu, 2018). Bu yiizden iiniversite
ogrencilerini de kapsayan geng yetiskinlik doneminde 6nleyici ¢alismalarin nem kazandigi

sOylenebilir (Donat-Bacioglu, 2018).

Ozellikle son yillarda BDT’nin mobil uygulamalar vasitasiyla son yillarda sunulmas: ve
cesitli yonlerle bireylere psikolojik yardim hizmeti sunmasi bakimindan dikkati
cekmektedir. Tlgili mobil uygulama destekli psikolojik yardim hizmetlerinin etkili ve verimli
olduguna yonelik arastirma bulgulari, akilli telefonlarin yagamin énemli bir pargasi haline
doniismesi, daniganlarin ihtiya¢ duyduklart konuya mobil uygulamalarla daha kolay
erisebilmesi, bireylerin mobil uygulamay: istedigi zamanda ve istedigi yerde kullanabilir
durumda olmalari, ruh saglig1 hizmeti sunan profesyonellerden (psikolojik danisman, klinik
psikolog gibi) kolaylikla yardim talebinde bulanabilmeleri agisindan degerli goriilmektedir.
Buradan hareketle bu calisma kapsaminda hazirlanan MUDADEP’in etkililigi geng yetigkin
popiilasyonu kapsayan iiniversite Ogrencileri ile sinanmasi amaglanmaktadir. ADDT’ye
dayal1 olarak hazirlanan miidahale programi ile katilimcilarin akiler diisiinmelerine katkida
bulunulmasi1 hedeflenmektedir. Boylece kullanicilar MUDADEP ile {iniversite
ogrencilerinin akilc1 diigiinmelerini saglayarak saglikli duygu ve islevsel davranislar

sergilemelerine yardimci olmak amaglanmaktadir.
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Mobil Uygulamanin Gelistirilmesi

Bu calismada gelistirilen akilci diisinme egitim programimna arastirmaci tarafindan
gelistirilen mobil uygulama entegre edilmistir. Mobil uygulama, akilci diisiinme egitim
programina katilim gosteren grup iiyelerinin oturumlar arasinda cesitli amaclarla igeriklere
erisebilmeleri amaciyla gelistirilmistir. Boylece her bir grup iiyesi oturum sonunda bir

sonraki oturuma kadar ilgili oturumdaki igeriklere erigebilmesi amaclanmistir. Mobil

uygulamanin igerigine dair bilgiler asagidaki Tablo 45°te 6zetlenmistir.

Tablo 45
Mobil Uygulamanin Igerikleri

Oturum Igerik

Aciklama

Oturum 1 Hakkimda

Okuma Pargasi

Hos geldiniz

Video

Kullanim Y 6nergesi

Okuma Pargasi

Sik¢a Sorulan Sorular

Okuma Parcasi

Oturum 2 Ucak m1 Otobiis mii? Video
ABC Modeli Video
Akiler ve Akilcl Olmayan Diisiinceler Video

Diisiincenin Mucizevi Rolii

Okuma Pargast

Diisiince Kayd1 Alistirma
Notlarim Not Tutma
Oturum 3 Akiler ve Akilcl Olmayan Diisiinceler Senaryosu Video
Merve’nin Hikayesi Video
Murat’in Hikayesi Video
Sena’nin Hikayesi Video
Salih’in Hikayesi Video

Sarkici Okuma Pargast
Diisiince Kaydi — ABC Modelimiz Alistirma
Diisiince Kaydi — ABC Modelimiz — Pratik Zamani Alistirma
Notlarim Not Tutma
Oturum 4 Duygular Video
Davramslar Video

Davraniglari Etkileri

Okuma Pargasi

Diisiince Kaydi — Duygu Davranig Giinligiim — Yo6nerge Aligtirma
Diisiince Kaydi — Duygu Davranig Giinliigiim — Pratik Zamani Aligtirma
Notlarim Not Tutma
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Oturum 5 Diisiince Dedektorii Video

Yiiksek Mahkeme Video
Diisiincenin Doniisiimii Okuma Par¢asi
Diisiince Kaydi 1 — Ebru ve Sosyal Iliskileri Alistirma
Diisiince Kaydi 1 — Ebru ve Sosyal Iliskileri — Pratik Zaman Alistirma
Diisiince Kaydi 2 — Kendimiz Alistirma
Diisiince Kaydi 2 — Kendimiz — Pratik Zamani Alistirma
Notlarim Not Tutma
Oturum 6 Akilc1 Diistinceler Doniistiirme Video
Akile1 Duygusal Hayal Etme Video
Yukaridan Bakis Ses Kaydi
Diisiince Kaydi — Bagkasina Bak Aligtirma
Diislince Kaydi — Baskasina Bak — Pratik Zamani Alistirma
Notlarim Not Tutma
Oturum 7 Zifiri Karanlk Video
Paha Bicilemez Video
Kontrol ikilemi Okuma Par¢asi
Belirsizlik Ikilemi Okuma Parcast
Diisiince Kaydi1 — Akilc1 Mektup Alistirma
Diisiince Kaydi — Akile1 Mektup — Yazma Zamani Aligtirma
Notlarim Not Tutma
Oturum 8 Hosca Kal Okuma Pargasi

Yukaridaki Tablo 45 incelendiginde mobil uygulamanin 8 oturumdan olustugu
anlagilmaktadir. Mobil uygulamada yer alan her bir oturumda video, okuma pargasi,
alistirma, ses kaydi, not tutma olmak iizere gesitli 6zellikleri igcermektedir. Videolar, ilgili
oturumda psikoegitsel bilgileri iceren ve oturumdaki psikoegitsel konular1 hatirlamaya
yardimec1 olan oturum amaglari ve kazanimlari ile uyumlu igerikleri olusturmaktadir. Okuma
pargalari, ilgili oturumun amag ve kazanimi ile uyumlu olan yazili metinleri olusturmaktadir.
Alistirmalar ise oturumun amacina yonelik olarak grup iiyesinin bireysel olarak ¢aligmasina
olanak veren iceriklerdir. Ses kaydi ise grup iiyelerinin bir yonergeyi takip ederek dinledigi
iceriklerdir. Son olarak not tutma grup iiyesinin ilgili oturumda ¢esitli diisiince ve duygusunu

kaydedebilecegi kisimlardir. Asagidaki Sekil 22’de mobil uygulamanin igerigine yonelik
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ekran gorilintlileri paylasilmisti. Mobil uygulamanin Mobiroller market {izerinde

yayinlandigina iliskin ekran goriintiisii de EK 14’te sunulmustur.

19:26 @

< Oturum 1

@ Hakkimda >

You

Hos Geldiniz >

Kullanim Y&nergesi >

), sikea Sorulan Sorular >
11 (@] <

19:26 B3 ©

< Oturum 2

You

< Oturum 7

(% Usak mi Otobiis ma? > Zifiri Karaniik >
& ABC Modeli > Paha Bigilemez >
You Sl & e -

Akilel ve Akilci Olmayan Diisiinceler > 1=| Kontrol ikilemi >

: Dusguncenin Mucizevi Rold > Belirsizlik ikilemi >

2 Dustince Kaydi > Dusiince Kaydi - Akilet Mektup >
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Program Ozellikleri ve I¢eriginin Yapilandirimast

Grup psikoegitimlerinin diger grup tiirleri ile benzer 6zellikleri oldugu gibi kendisine has
ozellikleri de bulunmaktadir. Bu kisimda akilct diigiinme egitim programinin uygulayict
yeterlikleri ve siipervizyon, grubun homojenligi, tiirii, biiyiikliigii ile oturum sayisi, siiresi,

siklig1 ve yeri hakkinda bilgiler sunulmustur.

Uygulayict Yeterlikleri ve Siipervizyon

Aragtirmaci, lisans, yiiksek lisans ve doktora egitimlerini Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik programinda almistir. Ayrica, Albert Ellis Enstitiisiiniin Tiirkiye merkezi olan
Rasyonel Psikoloji’den 2019 yilinda 92 saatlik Rasyonel Duygucu & Bilissel Davranis¢i
Terapi egitimini tamamlayarak 6n uygulamaci olmaya hak kazanmistir. Ayrica, 15 ve 10
kredilik Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) onayl egitime katilmistir. Son olarak, 2023
yilinda Rasyonel Psikoloji’den Rasyonel Duygucu & Bilissel Davranis¢t Terapi uygulamaci
diizeyinde 120 saatlik egitim almis ve 66 saatlik silipervizyon siirecini basariyla

tamamlamuistir.

Grubun Homojenligi

Psikoegitsel programlarda program icerigine gore ilgili konuda gelisime ihtiya¢ duymakta
olan katilimcilarin yer almasi beklenmektedir. Bdylece psikoegitsel programlardaki
katilimc1 grubun homojen bir yapida olmasit amaglanmaktadir (Civitci, 2020). Bu baglamda
akilcr diisiinme egitim programinda yer alacaklar programa daha fazla ihtiya¢ duyan gonillii

katilimcilardan olusmaktadir.

Grubun Tiirii

Alanyazinda psikoegitsel gruplarin belirli bir igerigi belirli oturumlarda sistematik olarak

sunmalarindan dolay1r kapali bir grup olarak siirecin yliriitiilmesini, gruba yeni iiye
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alinmamasi gerektigi belirtilmektedir (Civitci, 2020). Kapali gruplarda 6nceden belirlenmis
katilimcilarla oturumlara baslanir ve oturumlar boyunca baska yeni {iyeler grup siirecine
dahil edilmemektedir (Corey vd., 2018). Bu baglamda MUDADEP kapali bir grup olarak

yiiriitilmistiir.

Grubun Biiyiikliigii

Psikoegitsel gruplarin biiylikligii icin alanyazinda c¢esitli bilgiler bulunmaktadir.
Alanyazinda psikoegitsel gruplarin biiyiikligiiniin 5 ile 50 arasinda degisen bir aralikta
olabilecegi belirtilmektedir (Brown, 2013). Corey vd. (2018) ise yetiskin gruplarda haftada
bir olacak sekilde olacak psikoegitsel gruplarda ideal olarak 8 katilimci olabilecegini
vurgulamaktadir. Ozellikle katilimcilarin siiregte aktif olarak yer alabilmesi ve grup siirecine
yeterince dahil olabilmeleri i¢in grup biylikligliniin dikkatli bir sekilde belirlenmesi
gerekmektedir. Katilimcilarin daha fazla yarar saglayabilmesi agisindan psikoegitsel
gruplarin biiyiikliigii 8-12 katilimer arasinda uygun olabilecegi vurgulanmaktadir (Civitei,
2020). Dolayisiyla bu c¢aligma kapsaminda siire¢ boyunca bazi katilimcilarin devam
etmemesi veya birakma ihtimaline kargi deney ve kontrol grubuna 16’sar katilimer olacak

sekilde toplamda 32 katilimci ile planlanmistir.

Oturum Sayisi, Siiresi, Sikligt ve Yeri

Alanyazinda psikoegitsel gruplarin ne kadar siirecegi ve hangi siklikla grup oturumlariin
gerceklestirilecegi de dnemli bir konu olarak degerlendirilmektedir (Corey vd., 2018).
Psikoegitim gruplar1 genellikle 6 ile 20 oturum boyunca devam edebilmektedir (Giigray,
Cekici & Colakkadioglu, 2009). Civitci (2020) ise genel olarak psikoegitsel gruplarin en az
6-8 oturumda arasinda olmasi gerektigini belirtmektedir. Alanyazindan yola ¢ikilarak akilci

diisiinme egitim programi1 8 oturum seklinde planlanmistir.

Oturum siiresi psikoegitsel gruplar icin dikkate alinmasi gereken bir diger konudur. Ciinkii

oturum siiresinin ¢ok kisa olmasi veya ¢ok uzun olmasi bazi riskleri barindirmaktadir.
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Ozellikle oturumlarimn siire baglamida degerlendirilirken planlanandan daha az zamanda
tamamlanmasina veya daha fazla siireye ihtiyag¢ olabilmektedir (Brown, 2013). Alanyazinda
psikoegitsel gruplarin ortalama 120 dakika olabilecegi belirtilmektedir (Corey vd., 2018).
Civitei (2020) ise yetiskinler i¢in ideal oturum siiresinin 60-90 dakika civarinda olmasi
gerektigini belirtmektedir. Dahasi oturumlar arasinda siirelerin ¢ok fazla degismemesi ve
daha standart olmasi gerektigi belirtilmektedir (Civitci, 2020). Alanyazindan yola ¢ikilarak
akile1 diistinme egitim programindaki tiim oturumlar 120 dakika olacak sekilde

planlanmustir.

Psikoegitsel gruplarda oturumlar arasindaki siirenin ne kadar olacagi da bir baska 6nemli
husustur. Grup liderinin haftada iki kez 60 dakika olacak sekilde planlama yapabilecegi gibi
haftada bir giin olmak tizere daha uzun siirelerde oturumlarini gergeklestirebilir (Corey vd.,
2018). Alanyazinda diizenli bir sekilde gerceklestirilen ve haftada bir sekilde olmasinin ideal
olabilecegi vurgulanmaktadir (Civitci, 2020). Bu bilgiler 1s18inda akilcl diisiinme egitim
programit i¢in oturumlarin ayni giin ve ayni saatte olmak tizere haftada bir kez olacak sekilde

planlanmaistr.

Uzman Goriisii Alma

Akilcr diigiinme egitim programi gelistirildikten sonra programin cesitli kriterlere gore
incelenmesi amaglanmistir. Bu baglamda gelistirilen akilc1 diisiinme egitim programi
rehberlik ve psikolojik danismanlik programindan 4 akademisyen ile egitim programlari ve
Ogretim programindan 1 akademisyenin uzman goriisiine sunulmustur. Uzman goriigiine

sunulan akiler diistinme egitim programi asagidaki kriterlere gore incelenmistir.
Oturum amaglari ile genel amag arasindaki uyum
Oturum amaglar ile kazanimlar arasindaki uyum
Kazanimlar ile etkinlikler arasindaki uyum

Oturum amaglari ile oturum kazanimlarinin ifadesi ve anlagilirlig
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Etkinliklerin oturum siiresine uygunlugu

Akiler diistinme egitim programi i¢in uzmanlardan elde edilen doniitler detayli bir sekilde

incelenmis ve gerekli diizenlemeler yapilarak pilot calisma asamasina gegilmistir.

Pilot Calisma

Akilct diislinme egitim programiin ana uygulamasi gergeklestirilmeden 6nce daha kiigiik
bir grup ile pilot calisma gergeklestirilmistir. Pilot uygulama i¢in duyuru yapildiktan sonra
egitim programina katilmak isteyen 10 aday katilimci listeye dahil edilmistir. Aday
katithmeilarla ilk olarak grup siirecine iliskin 6n goriismeler gerceklestirilmistir. On
goriismede grup siireci ve cevrimici teknik alt yapi hakkinda bilgiler sunulmus ve
katilimcilardan bilgilendirilmis onamlar alinmustir. Siire¢, her biri 120 dakika siiren
toplamda 4 oturum seklinde gergeklestirilmistir. Pilot calismada yer alan katilimcilara iligkin
demografik bilgiler asagidaki Tablo 46’da sunulmustur.

Tablo 46
Pilot Caliysmada Yer Alan Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Boliim 2. simf 3. smif 4. simf Toplam
Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek

RPD 2 1 2 0 4 1 8 2

Toplam 3 (%30) 2 (%20) 5 (%50) 10 (%100)

Not: RPD = Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik

Yukaridaki Tablo 46 incelendiginde katilimcilarin tamammin rehberlik ve psikolojik
damgmanlhik lisans programi &grencisi oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin  yas
ortalamasiin 21,30 oldugu belirlenmistir. Pilot ¢alismada yer alan katilimcilarin %80’i (n =
8) kadin katilimcilardan olugsmaktadir ve katilimcilarin %50°si (n = 5) son sinif, %30’i (n =

3) ikinci smif ve %20°si (n = 2) de {i¢giincii sinif 6grencisi oldugu tespit edilmistir.
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Cevrimigi olarak planlanan 4 oturumluk pilot ¢calisma, Google Meet uygulamasi ile 2023
yilmin mart aymda gergeklestirilmistir. Oturumlar sonucunda elde edilen doniitlere gore

MUDADEP iizerinde son diizenlemeler yapilarak nihai hali verilmistir.

I¢c ve Dis Gecerlik

Alanyazinda deneysel desenler icin i¢ ve dig gegerlik 6nemli bir konu olarak ele
alinmaktadir. Deneysel desenlerde i¢ ve dis gecerligin saglanmasi oldukga kritiktir (Karasar,
2013). Gegerlige yonelik olarak ortaya ¢ikan tehditler elde edilen sonucun gergekten
deneysel islemden kaynaklanip kaynaklanmadigina iliskin siiphelere neden olmaktadir.
Dolayisiyla arastirmacilar gegerligi tehdit edebilecek noktalar1 en aza indirmeyi veya
ortadan kaldirmay1 amaglarlar (Creswell, 2017). I¢ gegerlik, nedensel bir iliskide elde edilen
sonucun gerc¢ekten bilinen nedenden dolay: agiklanip agiklanamamasidir (Karasar, 2013).
Asagida yer alan Tablo 47°de i¢ gecerlige yonelik tehditler, arastirmaci tarafindan
almabilecek onlemler ve mevcut ¢calisma kapsaminda alinan 6nemlerle yer verilmistir.

Tablo 47
I¢c Gegerlige Yonelik Tehditler

Tehdit Aciklama

Katilimer Segimi Tanim Deneysel miidahale siirecinde gergeklesen bazi digsal olaylarin

deneysel islemin Oniine gegerek katilimcilari etkileme potansiyeli

Almabilecek
Onlemler

Arastirmact deneysel islemde yer alacak katilimcilarin ayni digsal
olaylarla karsilasmasini saglayabilme

Alman Onlem  Aragtirmacinin bir devlet iniversitesinde 6grenim goren 18-29 yas
arasi {iniversite d6grencileri ile siireci yiiriitmesi

Olgunlasma Tanim Katilimcilarin siiregte olgunlagsma ve degisme potansiyeli
Al}nabilecek Arastirmact katilimecilar1 siirece dahil ederken benzer oranda
Onlemler degisebilecek kisilere odaklanmasi

Alinan Onlem  Katilimcilarin 6n-testte aldiklar1 puanlara gére siralanmasi ve
ardindan deney ve kontrol grubuna seckisiz olarak atanmast

Geriye Gitme

Tanim Katilimcilar arasindaki u¢ degere sahip katilimcinin olmasi ve
zamanla puanlarin ortalamaya dogru ¢ekilme potansiyeli
Alinabilecek  Katilimcilarin deney ve kontrol grubuna atama siirecinde ug
Onlemler degere sahip katilimcilarin siirece dahil edilmemesi

Alinan Onlem

Deney ve kontrol grubuna atamalarda seckisiz atama yonteminin
tercih edilmesi ve u¢ degerlerin siirece dahil edilmemesi
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Sec¢im Yontemi

Tanim

Deney ve kontrol grubuna dahil edilen katilimcilarin sahip oldugu
bazi Ozelliklerinin sonuglart dnceden etkileyebilecek olma
potansiyeli

Alinabilecek
Onlemler

Deney ve kontrol grubuna atamalarda seckisiz atama yonteminin
tercih edilmesi

Alinan Onlem

Katilimcilarin deney ve kontrol grubuna atamalarinda segkisiz
atama yonteminin tercih edilmesi

Denek Kayb1 Tanim Katilimeilarin gesitli sebeplerle siirecin disina ¢ikabilme veya
yarim birakma potansiyeli
Alnabilecek  Arastirmacinin potansiyel kayb diistinerek daha fazla katilimeiy:
Onlemler gruba dahil etmesi
Alinan Onlem  Arastirmacinin deney ve kontrol grubuna daha fazla sayida
katilimeiy1 dahil etmesi
Deneysel Tanim Deney ve kontrol grubundaki katilimeilarin birbiri ile zamanla
Miidahalenin iletisim kurmasi veya birbirini 6nceden taniyor olma potansiyeli
Y 1 . .
Rl Almabilecek  Arastirmact deney ve kontrol grubunu siire¢ boyunca ayri bir
Onlemler sekilde tutabilmesi
Alinan Onlem  Arastirmacinin  siireg boyunca deney ve kontrol grubunun
katilimeilarini tamamen ayr1 bir sekilde yiiriitmeyi tercih etmesi
Deneklerin Tanim Deney grubuna deneysel islemin gerceklestirilip kontrol grubuna
Demoralizasyonu bir islem yapilmamasi sonucu ortaya ¢ikabilecek durum
Alinabilecek  Arastirmacinin kontrol grubuna yonelik de bir katki sunabilmesi
Onlemler
Alman Onlem  Arastirmacinin dlgiimler sonunda kisaltilmis 6 oturumluk akilc
diisiinme egitim programini kontrol grubuna uygulamasi
Rekabet Tanim Kontrol grubundaki katilimcilarin herhangi bir deneysel isleme
dahil olmadiklari i¢in siire¢ten olumsuz etkilenme potansiyeli
Almabilecek  Aragtirmact deney ve kontrol grubu arasindaki dengeyi
Onlemler saglayabilir veya aradaki farki azaltabilme

Alman Onlem

Aragtirmacinin kisaltilmig 6 oturumluk akilci diisinme egitim
programini kontrol grubuna uygulamasi

Olgme Siireci

Tanim Katilimcilar i¢in 6lgme aracinin bilinir hale gelmeye baglama
potansiyeli
Al}nabilecek Aragtirmacinin ~ Olglimler  arasindaki  zaman  araligini
Onlemler genisletebilmesi

Alinan Onlem

Aragtirmacinin  On-test, son-test ve izleme testi Ol¢iimleri
arasindaki siireyi uzun tutmasi

Olgme Araglar

Tanim Olgiimlerde kullamlan Slgme araglarmin farkli olmasi ile ortaya
farkli sonuglarm ortaya ¢ikma potansiyeli
Al}nabilecek Arasgtirmaci 6l¢iimlerde ayni 6lgme aracini tercih edebilir
Onlemler

Alinan Onlem

Arastirmaci On-test, son-test ve izleme testi l¢limlerinde Akilci
ve Akilct Olmayan Diisiinceler Olgegini tercih etmesi
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Dis gegerlik, aragtirmada elde edilen sonuglarin evrene genellenebilirligidir (Karasar, 2013).
Ozellikle, arastirmacilarin elde ettigi sonuglar1 diger kisilere, ortamlara veya durumlara
genelleyecegi zaman ortaya ¢ikabilmektedir (Creswell, 2017). Asagida yer alan Tablo 48’de
dis gecerlige yonelik tehditler, aragtirmaci tarafindan alinabilecek 6nlemler ve mevcut

calisma kapsaminda alinan 6nemlerle yer verilmistir.

Tablo 48
Dis Gegerlige Yonelik Tehditler
Tehdit Aciklama
Se¢im Yanlilig1 ve Tanim Deneysel islemdeki katilimcilari 6zellikleri nedeniyle daha genis
Deneysel islem ozelliklere sahip gruplara genelleyememe riski
Etkilesimi Alinabilecek  Arastirmaci elde ettigi bulgular1 sadece belirli 6zelliklere sahip
Onlemler gruplara genelleyebilmesi

Alman Onlem

Aragtirmacinin elde ettigi sonuglarin sadece belirli 6zellikteki
gruplara genellemesi

Deneysel Ortam ve
Deneysel Islem
Etkilesimi

Tanim

Deneysel islemin gerceklestirildigi ortamin 6zellikleri nedeniyle
bagka ortamlara genelleyememe riski

Almabilecek
Onlemler

Aragtirmacmin elde ettigi sonucglarin sadece belirli 6zellikteki
ortamlara genelleyebilmesi veya farkli ortamlara iliskin ek
deneysel islemler gerceklestirilmesi

Alinan Onlem

Arastirmacinin elde ettigi bulgular1 deneysel islemi gergeklestirdigi
ortama iligkin genellemesi ve diger ortamlara iligkin sinirliliklara
vurgu yapmast

Katilime1 Gegmisi
ve Deneysel Islem
Etkilesimi

Tanim

Deneysel islemden elde edilen sonuglarin zaman agisindan gegmis
veya gelecek zamana dair genelleyememe riski

Almabilecek
Onlemler

Arastirmaci ayni deneysel islemi farkli zamanlarda tekrar edebilir

Alman Onlem

Arastirmaci elde ettigi sonuglara ek olarak sonraki zamanlarda
yapilacak ayni deneysel islem i¢in onerilerde bulunmasi

Programin Uygulama Siireci

Deney ve kontrol gruplar olusturulduktan sonra programin uygulanmasi amactyla gerekli

hazirliklar yapilmistir. Programin uygulanma siireci agagida oturum oturum sunulmustur.

Oturum 1: Grupta yer alan katilimcilar kendileri ile paylasilan Google Meet baglantilan ile
oturuma katilmuslardir. Ilk olarak grup lideri kendisini tanitmistir. Ardindan, grup lideri
grubun olusturulma amaci ile grup siireci hakkinda bilgilendirme yapmistir. Grup iiyelerinin
birbirleri ile tanismalarini

saglamak amaciyla “Merhaba” adli tamisma etkinligi
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gerceklestirilmistir. Grup lideri etkinlik hakkinda grup iiyelerini bilgilendirmis ardindan
grupta en az tamdiklar1 grup iiyeleri ile eslesmeleri saglanmistir. Eslesen grup iiyelerinin
yeni bir Google Meet baglantis1 ile olusturulan tanigsma odalarinda 10 dakika boyunca
birbirleri ile tanigmalar saglanmistir. Siire sonunda tekrar gruba katilarak tanmistiklart grup
tiyesini tiim gruba tanitmalar istenmistir. “Merhaba” etkinligi tamamlandiktan sonra grupta
uyulmas1 gereken kurallar agiklanmistir. Grupta agiklanan kurallara iligkin grup tiyelerinin
goriis ve Onerileri alindiktan sonra oturumlar boyunca yararlanilacak olan “ADEP” isimli
mobil uygulama tanitilmistir. Mobil uygulamanin kullanim y6nergesi aciklandiktan sonra
her bir grup iiyesinin mobil uygulamay1 indirmesi ve akilli telefonlarina kurulumunun
tamamlanmasi saglanmistir. Mobil uygulamanin kurulumu tamamlandiktan sonra grup
iiyelerinin gruba dair beklentilerini ve oturum sonunda ulagmak istedikleri amaglarina
yonelik diisiincelerini “Ama¢ Olusturma Formuna” yazmalan istenmistir. Grup iiyelerinin
formu doldurmalar icin 7-8 dakika siire verilmistir. Grup lideri katilimeilarin amaclarimi ve
beklentilerini grupta paylagmalar igin cesaretlendirmistir. Oturum sonunda grup iiyeleri
oturuma dair diisiincelerini “Oturum Degerlendirme Formu” iizerinde belirtmistir. Ardindan
grup lideri tarafindan bir sonraki oturuma kadar grup iiyelerinin mobil uygulama {izerinde
yapacaklar1 caligmalarin sunumu yapilmistir. Son olarak, grup lideri tarafindan grup

iiyelerinin oturuma iligkin sorularinin olup olmadigi sorulmus ve oturum sonlandirilmistir.

Oturum 2. Grupta yer alan katilimcilar kendileri ile paylasilan Google Meet baglantilart ile
oturuma katilmiglardir. Haftalik duygu durum kontrolii gergeklestirilmistir. Daha sonra bir
onceki oturumun hatirlanmasi saglanmistir. Ardindan ikinci oturumun akis1 hakkinda bilgiler
sunulmustur. Grup iiyelerinin diisiince, duygu ve davranis arasindaki iligkileri fark etmeleri
ve disiincelerin duygu ve davranislari nasil belirledigini gostermek amaciyla (B-C iliskisi)
“Ugak mi1 Otobiis mii?” etkinligi gerceklestirilmistir. Etkinlik sonunda grup lyelerinin
sorular1 yanitlanmis ve ABC modeli hakkinda bilgi sahibi olunmasi amaciyla model
tamitilmistir. ABC modeli hakkinda psikoegitim verildikten sonra “Ugak mi Otobiis mii?”
etkinligine geri doniilerek ABC modeline gore formiile etmeleri saglanmigtir. Ardindan

“Ulusal Televizyonda Konusmak” isimli etkinlige gegilerek yonerge sunulmus ve ardindan
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grup tyelerinin etkinlige katilmalart saglanmistir. “Ulusal Televizyonda Konusmak™
etkinliginde diisiince farkliliklarinin getirdigi farkli duygu ve davraniglara vurgu yapildiktan
sonra “Diisiince Yolu” ¢aligmasina gegilmistir. “Diigiince Yolu” etkinliginde akile1 ve akilci
olmayan diisiincelerin genel Ozellikleri, etkileri, nasil olustuklar1 hakkinda bilgiler
sunulmustur ve grup liyelerinin sorular1 yanitlanmistir. Son olarak, “Oturum Degerlendirme
Formu” grup tiyeleri tarafindan yanitlanmis ve grup lideri tarafindan bir sonraki oturuma
kadar grup {iyelerinin mobil uygulama iizerinde yapacaklari caligmalarinin sunumu
yapilmistir. Grup lideri tarafindan grup tiyelerinin oturuma iliskin sorularinin olup olmadigi

sorulmus ve ardindan oturum sonlandirilmistir.

Oturum 3. Grupta yer alan katilimcilar kendileri ile paylasilan Google Meet baglantilart ile
oturuma katilmislardir. Haftalik duygu durum kontrolii gergeklestirilmistir. Daha sonra bir
onceki oturumun hatirlanmasi saglanmigtir. Ardindan t{igiincii oturumun akigi hakkinda
bilgiler sunulmustur. Akilc1 olmayan diisiincelerin yer aldigi hikayelerin incelenebilmesi
amaciyla “Akilct Olmayan Diisiinceler Senaryosu” etkinligine gecilmistir. Etkinlikte her
grup kendi hikayesinde yer alan bir tiir akilc1 olmayan diigiinceyi bulmuslardir. Ardindan bir
sonraki grubun hikayesine gegerek benzer sekilde bir tiir akilc1 olmayan diisiinceyi tespit
etmiglerdir. Her bir grup bir tiir akiler olmayan diisiinceyi saptadiktan sonra siire¢
degerlendirilmistir. Etkinligin degerlendirilmesi tamamlandiktan sonra “Akilct Diisiinceler
Senaryosu” etkinligine gegilmistir. Etkinlikte her grup kendi hikayesinde yer alan bir tiir
akilc1 diisiinceyi bulmuslardir. Ardindan bir sonraki grubun hikayesine gecgerek benzer
sekilde bir tiir akilc1 diisiinceyi tespit etmislerdir. Her bir grup bir tiir akiler diisinceyi
saptadiktan sonra siire¢ degerlendirilmistir. Etkinligin degerlendirilmesinden sonra her bir
katilimcinin kendine doniik akilcr olmayan diisiincelerini belirlemesi amaciyla “Akilci ve
Akilcr Olmayan Diisiincelerim Formu” paylasilmistir. Grup iiyelerine formu doldurduktan
sonra degerlendirmeleri sorularina gegilmistir. Son olarak, “Oturum Degerlendirme Formu”
grup liyeleri tarafindan yanitlanmis ve grup lideri tarafindan bir sonraki oturuma kadar grup

tiyelerinin mobil uygulama {izerinde yapacaklari ¢alismalarin sunumu yapilmistir. Grup
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lideri tarafindan grup iiyelerinin oturuma iligskin sorularinin olup olmadigi sorulmus ve

ardindan oturum sonlandirilmstir.

Oturum 4. Grupta yer alan katilimcilar kendileri ile paylasilan Google Meet baglantilart ile
oturuma katilmislardir. Haftalik duygu durum kontrolii gergeklestirilmistir. Daha sonra bir
onceki oturumun hatirlanmasi saglanmistir. Ardindan doérdiincii oturumun akisi hakkinda
bilgiler sunulmustur. Grup iiyeleri ile ilk olarak duygularin insan yasamindaki islevi ile
saglikli ve sagliksiz negatif duygularin fark edebilmesi amaciyla “Duygu Yolu” etkinligi
gerceklestirilmistir. “Duygu Yolu” etkinliginin degerlendirilmesi tamamlandiktan sonra grup
iiyelerinin  kendi duygularin1 degerlendirebilmesi amaciyla “Duygularim” formunu
yanitlamiglardir ve degerlendirilmesi yapilarak islevsel ve islevsel olmayan davraniglarin
fark edebilmesi amaciyla “Davranis Yolu” etkinligine gecilmistir. “Davranis Yolu”
etkinliginin degerlendirilmesi tamamlandiktan sonra grup iiyelerinin bir dnceki oturumda
belirledikleri akilc1 olmayan diistincelerini, duygularini ve davranislarint “4BC Modeli —
Calisma Kagidr” tizerinde belirtmeleri saglanmistir. Grup paylagimlari tamamlandiktan
sonra “Kim Bilir”’ etkinligine gegilmistir. “Kim Bilir” etkinliginde grup iiyeleri ii¢ gruba
ayrilmis ve ABC modeline gére durum (A) ve diisiinceler (B) verilerek sonuglar (C)
kismindaki durumlari tahmin etmeye ¢alisarak yarigmiglardir. Etkinlik tamamlandiktan ve
degerlendirildikten sonra “Oturum Degerlendirme Formu” grup iyeleri tarafindan
yanitlanmis ve grup lideri tarafindan bir sonraki oturuma kadar grup iiyelerinin mobil
uygulama lizerinde yapacaklart ¢alismalarinin sunumu yapilmigtir. Grup lideri tarafindan
grup lyelerinin oturuma iligkin sorularinin olup olmadigi sorulmus ve ardindan oturum

sonlandirilmistir.

Oturum 5: Grupta yer alan katilimcilar kendileri ile paylasilan Google Meet baglantilan ile
oturuma katilmiglardir. Haftalik duygu durum kontrolii gergeklestirilmistir. Daha sonra bir
onceki oturumun hatirlanmasi saglanmistir. Ardindan besinci oturumun akisi hakkinda
bilgiler sunulmustur. Grup {yeleri giindelik yasamdaki disiincelerin ne sekillerde
olustugunu incelemesi amaciyla “Diisiince Gegmisi Formu” paylasilmistir. Grup {iyelerinin

paylagimlan degerlendirildikten sonra akilci olmayan diisiinceleri saptayabilmek amaciyla
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“Mikroskopla Bak” etkinligine gecilmistir. Etkinligin degerlendirilmesinin ardindan akilct
olmayan diislincelere yonelik farkli sorgulama yontemlerini fark edilebilmesi amaciyla
“Yiiksek Mahkeme” etkinligi gerceklestirilmistir. “Yiiksek Mahkeme” etkinliginin
degerlendirilmesinin ardindan “Durusma Zamant” etkinligine geg¢ilmistir. Etkinlikte akilci
olmayan diisiincelerin sorgulanmasi ve sagliksiz diisiinceler olduklarnin kanitlanmasi
saglanmistir. Etkinlik tamamlandiktan ve degerlendirildikten sonra “Oturum Degerlendirme
Formu” grup tiyeleri tarafindan yanitlanmis ve grup lideri tarafindan bir sonraki oturuma
kadar grup {iyelerinin mobil uygulama iizerinde yapacaklari caligmalarinin sunumu
yapilmistir. Grup lideri tarafindan grup tiyelerinin oturuma iliskin sorularinin olup olmadig:

sorulmus ve ardindan oturum sonlandirilmistir.

Oturum 6. Grupta yer alan katilimcilar kendileri ile paylasilan Google Meet baglantilart ile
oturuma katilmiglardir. Haftalik duygu durum kontrolii gergeklestirilmistir. Daha sonra bir
onceki oturumun hatirlanmasi saglanmistir. Ardindan altinct oturumun akisi hakkinda
bilgiler sunulmustur. Akile1 olmayan disiincelerin  akilci  diislincelere  nasil
doniistiirtilebilecegini gostermek amaciyla “Zirve” etkinligi gerceklestirilmistir. “Zirve”
etkinligi degerlendirildikten sonra “Dag Daga Karst” etkinligine odaklanilmigtir. Etkinlikte
akilc1 olmayan diisiincelerin akilcr diisiincelere doniistiiriilmesini pekistirmek amaciyla bir
yarisma gerceklestirilmistir. “Dag Daga Karsi” etkinligi degerlendirildikten sonra akilci
olmayan diislincelerinden bir tanesi yeni ve etkili bir akilci diigiince ile yeniden
canlandirmalarim1  saglamak amaciyla “Akilct  Duygusal Hayal FEtme” c¢aligmasi
gergeklestirilmistir. “Akilct Duygusal Hayal Etme” calismast gerceklestirildikten sonra
“Oturum Degerlendirme Formu” grup iyeleri tarafindan yanitlanmis ve grup lideri
tarafindan bir sonraki oturuma kadar grup iiyelerinin mobil uygulama {izerinde yapacaklari
calismalarinin sunumu yapilmistir. Grup lideri tarafindan grup iiyelerinin oturuma iliskin

sorularinin olup olmadigi sorulmus ve ardindan oturum sonlandirilmigtir.

Oturum 7. Grupta yer alan katilimcilar kendileri ile paylasilan Google Meet baglantilart ile
oturuma katilmislardir. Haftalik duygu durum kontrolii gergeklestirilmistir. Daha sonra bir

onceki oturumun hatirlanmast saglanmigtir. Ardindan yedinci oturumun akisi hakkinda
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bilgiler sunulmustur. Grup lideri ilk olarak kontrol edilebilen ve kontrol edilemeyen durum
ve olaylara dikkat ¢ekmek amaciyla grupta bir drnek paylasmistir. Orneklere iliskin
degerlendirmelerden sonra “Kontrolsiiz Gii¢” etkinligi gergeklestirilmistir. “Kontrolsiiz
Gii¢” etkinliginin degerlendirilmesi tamamlandiktan sonra “Yoriinge Formu” paylasilmistir.
Etkinlikte grup tiyelerinin kendi kontrol alanlarini kesfetmeleri saglanmistir. Bir sonraki
asamada belirsizlik durumlarin1 fark edebilmek amaciyla “Zifiri Karanhk” etkinligi
gerceklestirilmistir.  Etkinligin = degerlendirilmesinin  ardindan  insanin  biitiinciil
degerlendirilemeyecek kadar karmasik bir varlik oldugunu fark edilebilmesi amaciyla “Paha
Bigilemez” etkinligi yapilmistir. Etkinlik degerlendirildikten sonra “Oturum Degerlendirme
Formu” grup tiyeleri tarafindan yanitlanmis ve grup lideri tarafindan bir sonraki oturuma
kadar grup {iyelerinin mobil uygulama iizerinde yapacaklari caligmalarinin sunumu
yapilmistir. Grup lideri tarafindan grup {iyelerinin oturuma iliskin sorularinin olup olmadigi

sorulmus ve ardindan oturum sonlandirilmistir.

Oturum 8. Grupta yer alan katilimcilar kendileri ile paylasilan Google Meet baglantilart ile
oturuma katilmislardir. Haftalik duygu durum kontrolii gergeklestirilmistir. Daha sonra bir
onceki oturumun hatirlanmasi saglanmistir. Ardindan sekizinci ve son oturumun akigi
hakkinda bilgiler sunulmustur. Grup lideri ilk olarak sirayla 6nceki tiim oturumlar hakkinda
bilgiler sunmustur. Ardindan grup iiyelerinin grup siirecine ve bireysel amaglarina ne
diizeyde ulastiklarin1  degerlendirebilmeleri amaciyla  “Degerlendirme  Formu”
paylasilmigtir. Grup tiyeleri siirece dair goriislerini paylastiktan sonra bireysel olarak “Akilct
Slogan”  gelistirmeleri  ardindan  grubun  “Akilct Slogan™  gelistirmeleri  igin
cesaretlendirilmistir. Siirecin sonunda grup iiyelerinin “Sevgi Bombardimani” etkinligi
gergeklestirilmistir. Etkinlik degerlendirildikten sonra “Oturum Degerlendirme Formu”

grup lyeleri tarafindan yanitlanmig ve siire¢ sonlandirilmastir.
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Kontrol Grubu i¢in Gergeklestirilen Uygulamalar

Arastirmadaki deney ve kontrol gruplarinin izleme testi 6l¢iimleri tamamlandiktan sonra
arastirmanin kontrol gurubun olusturan katilimeilar ile akilci diisiinme egitim programinin 6
oturumluk kisaltilmis versiyonu yiiriitilmistiir. 2022-2023 akademik y1ili bahar doneminin
sonuna denk gelmesi nedeniyle kontrol grubu i¢in 6 oturumluk kisa versiyonunun

uygulanmasi tercih edilmistir.

Verilerin Elde Edilmesi

Arastirmanin verileri AAODQO’den elde edilen verilerden olusmaktadir. Calismada yer alan
deney ve kontrol gruplari i¢in 6n-test, son-test ve programin sona ermesinden itibaren 4 hafta
sonra izleme testi 6l¢limleri alimmistir. Calismada ayrica her bir oturuma iliskin kazanimlarin

degerlendirilmesi amaciyla “Oturum Degerlendirme Formu™ ile veri elde edilmistir.

Veri Analizi

Aragtirmanin deneysel islem kisminda elde edilen nicel verilerin analize dahil edilebilmesi
amactyla bir takim islem basamaklari takip edilmistir. Ilk olarak deney ve kontrol gruplarina
ait verilerin bilgisayar ortamina aktarilmasi saglanmistir. Ardindan verilerin hatalardan
arinik olup olmadigi incelenmistir. En biiylik ve en kiiclik veriler, ranj incelenmistir.
Herhangi bir hatanin olmadigi belirlendikten sonra verilerin normal dagilimdan gelip
gelmedigi iki yontemle ele alinmustir. {1k olarak carpiklik-basiklik ve ardindan Shapiro-Wilk
testinin sonuglar1 incelenmistir. Arastirma verilerinin normal dagilimdan geldigi
belirlendikten sonra parametrik yontemlerden olan bagimsiz 6rneklem z-testi ile tekrarl
Ol¢timler i¢in tek yonlii varyans analizi tercih edilmistir. Bagimsiz 6rneklem #-testi ile tekrarlt
Olgtimler icin tek yonlii varyans analizinin varsayimlart da incelendikten sonra analizler

gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde JASP programindan yararlanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin denencelerinin simnanmasi sonucu elde edilen bulgulara yer

verilmigtir.

Veri Setinin Hazirlanmasi

Veri setinin olusturulmasi bir dizi basamak icermektedir. Ilk asamada, verilerin kontrol
edilmesini ve diizenlenmesini icermektedir. Ikinci asamada degiskenlerin tanimlanmasi ve
veri dosyasinin hazirlanmasi yer almaktadir. Ugiincii asamada ise veri setine katilimcilardan
elde edilen verilerin aktarilmasi siireci yer alir (Pallant, 2016). Veri igleme siirecinden sonra
yapilmasi gerekenler ise veri setinde eksik veya hatali bir veri girisinin olup olmadiginin
tespit edilmesi, yanlishikla girilmis verilerin kontrol edilmesi ve hatali olan verilerin
diizeltilmesidir. Varsa kayip veriler gézden gecirilmelidir ve kayip veri incelemesi
tamamlandiktan sonra u¢ degerler kontrol edilmelidir (Tabachnick & Fidell, 2012). Mevcut
caligmada alanyazinda belirtilen adimlar takip edilmis ve veri seti analizler 6ncesi 6n

incelemeden gegirilerek analizler i¢in uygun hale getirilmistir.

Betimsel istatistikler

Deney ve kontrol gruplarina iligkin 6n-test, son-test ve 4-haftalik izleme testi 6lglimlerinden
elde edilen akilci ve akile1 olmayan diisiinceler i¢in betimsel istatistikler hesaplanmistir. Veri

seti analizler i¢in On incelemeden gectikten sonra ortalama, standart sapma, ¢arpiklik,
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basiklik degerleri gbzden gegirilmistir. Shapiro-Wilk testi ise kiigiik verilerdeki dagilimin
normal dagilimdan gelip gelmedigini sinamaya yardimeci olmaktadir (Field, 2013). Son
olarak verilerin normal dagilimdan gelip gelmedigi Shapiro-Wilk testi ile analiz edilmistir.
Bu kapsamda elde edilen betimsel istatistikler asagidaki Tablo 49°da verilmistir.

Tablo 49

Betimsel Istatistikler

Olgiim Degisken Grup N X Ss Carpiklik Basiklik ~ SW p
On-test Akiler Deney 14 83,00 11,82 ,35 -1,34 ,92 ,19
&?SKS: Kontrol 14 89,14 1340  ,08 1,13 96 66
Akilct Deney 14 90,93 10,34 -,32 ,07 98 ,96
Digince p ntrol 14 8793 1301 -42 .50 96 68
Son-test Akilct Deney 14 48,71 15,71 ,07 -,82 98 95
gﬁsgfg Kontrol 14 82,86 16,56 77 17 93 28
Akilet Deney 14 11586 2025  -36 1,34 94 36
Disinee o htrol 14 90,79 19,59 -11 -1,06 95 59
izleme Akilci Deney 14 56,71 14,38 -,45 1,30 .97 ,89
gﬁjﬁg Kontrol 14 8557 1505  -,18 23 96 80
Akilct Deney 14 118,21 17,37 ,39 12 .94 ,36
Disinee  y ntrol 14 9579 1742 -29 _54 97 87

Not: *p <,05, SW = Shapiro-Wilk

Yukaridaki Tablo 49 incelendiginde deney grubunun akilci olmayan diislince dn-test puan
ortalamasimin 83,00 (Ss = 11,82), son-test puan ortalamasinin 48,71 (Ss = 15,71) ve izleme
testi puan ortalamasinin 56,71 (Ss = 14,38) oldugu ve kontrol grubunun akilc1 olmayan
diisiince On-test puan ortalamasinin 89,14 (Ss = 13,40), son-test puan ortalamasinin 82,86
(Ss = 16,56) ve izleme testi puan ortalamasinin 85,57 (Ss = 15,05) oldugu belirlenmistir.
Ayrica, deney grubunun akilcr diisiince 6n-test puan ortalamasinin 90,93 (Ss = 10,34), son-
test puan ortalamasinin 115,86 (Ss = 20,25) ve izleme testi puan ortalamasinin 118,21 (Ss =
17,37) oldugu ve kontrol grubunun akilci diisiince 6n-test puan ortalamasmin 87,93 (Ss =
13,01), son-test puan ortalamasimin 90,79 (Ss = 19,59) ve izleme testi puan ortalamasinin

95,79 (Ss = 17,42) oldugu tespit edilmistir.
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Veri setinin normal dagilimdan gelip gelmedigi Shapiro-Wilk testi ile sinanmaktadir.
Shapiro-Wilk testinde p anlamlhilik degerinin .05’ten biiyiik oldugu durumlarda “normal
dagilimla aralarinda fark yoktur” hipotezi stnanmaktadir ve veri setinin normal dagilimdan
geldigi sonucuna ulasilmaktadir (Can, 2014). Deney ve kontrol gruplarinin akiler ve akilci
olmayan diisiince On-test, son-test ve izleme testi puanlarinin Shapiro-Wilk testi sonuglari,
verilerin normal dagilimdan geldigini gostermistir (p > ,05). Elde edilen bulgulara gore
verilerin normal dagilimdan geldigine karar verildiginden denencelerin sinanmasi amaciyla
on kosul olarak parametrik testlerin (bagimsiz érneklem #-testi ve tekrarli dl¢limler icin tek

yonlii varyans analizi) varsayimlarinin incelenmesi basamagina gecilmistir.

Bagimsiz Orneklem t-testi Varsayimlariin Sinanmasi

Farkli iki gruptan elde edilen ortalamalar arasinda anlamli bir farkin olup olmadig:
parametrik yontemlerden bagimsiz 6rneklem ¢-testi ile anlasilmaktadir. Bagimsiz drneklem
t-testinin gergeklestirilebilmesi i¢in asagidaki 4 kosulun saglanmasi gerekmektedir (Can,

2014; Field, 2013).
Ortalamalan karsilastirilacak gruplarin en az aralik diizeyinde olmasi gerekir.
Ortalamalan karsilagtirilacak gruplarin verileri normal dagilim gdstermelidir.
Ortalamalan karsilastirilacak gruplarin varyanslari esit olmalidir.
Ortalamalari karsilastirilacak gruplar bagimsiz olmalidir.

Aragtirma denencelerinin bagimsiz 6rneklem #-testi ile sinanmasi i¢in varsaymmlar sirasiyla
incelenmistir. Varsayimlara gore deney ve kontrol gruplarinin akile1 ve akile1 olmayan 6n-
test, son-test ve izleme testi puanlarmin en az aralik diizeyinde oldugu, verilerin normal
dagilimdan geldigi, gruplarin bagimsiz oldugu belirlenmistir. Arastirmada yer alan her bir
grubun varyanslarinin esit olup olmadiginin smanmasi amaciyla Levene testinden

yararlanilmistir. Levene testine iliskin bulgular agagidaki Tablo 50’de sunulmustur.
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Tablo 50

Levene Testi Bulgular

Grup F SD1 SD» p

Akilc1 olmayan diigiince 6n-test ,32 1 26 98
Akilcr diisiince On-test 1,03 1 26 ,32
Akilci olmayan diigiince son-test  ,01 1 26 91
Akilci diisiince son-test ,50 1 26 ,49
Akilcr olmayan diistince izleme testi |12 1 26 74
Akilcr diisiince izleme testi ,16 1 26 ,69

Not: *p <,05, SD = Serbestlik Derecesi

Yukaridaki Tablo 50 incelendiginde Levene testi sonuclarina goére tiim gruplar i¢in p
anlamlilik degerinin ,05ten biiyiik oldugu goriilmektedir. Alanyazinda Levene testi ile elde
edilen p-degerinin ,05’ten kiiciik olmasi karsilastirilan iki grubun varyanslarmin esit
olmadig seklinde yorumlanmaktadir (Pallant, 2016). Tablo 50 incelendiginde tiim gruplarda
Levene testi sonuglarinin anlaml olmadigi goriilmektedir. Dolayisiyla tiim gruplar i¢in
varyanslarin homojen dagildigi ve bagimsiz orneklem #-testi igin tiim varsayimlarin

karsilandig1 sdylenebilir.

Tekrarh Olgiimler icin Tek Yénlii Varyans Analizi Varsayimlarinin Smanmasi

Ayni veri kaynaklarindan art arda yapilan dl¢iimler sonucu elde edilen ortalamalar arasinda
anlamli bir farkin olup olmadig1 parametrik yontemlerden tekrarli dl¢timler icin tek yonli
varyans analizi ile saptanmaktadir. Tekrarli 6l¢iimler icin tek yonlii varyans analizinin

gercgeklestirilebilmesi i¢in agagidaki 4 kosulun saglanmasi gerekmektedir (Can, 2014).
Ortalamalan karsilastirilacak gruplarin en az aralik diizeyinde olmasi gerekir.
Ortalamalar karsilagtirilacak gruplarm verileri normal dagilim gostermelidir.

Ikiden fazla dlgiimlerde herhangi iki dlgiim arasindaki fark dizisinin varyanslar

esit olmalidir.
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Tekrarh dlglimlerde veriler ayni veri kaynagindan gelmelidir.

Aragtirma denencelerinin tekrarli Slglimler i¢in tek yonlii varyans analizi ile sitnanmasi igin
varsayimlar incelenmistir. Varsayimlara gére deney ve kontrol gruplarinin akilci ve akilei
olmayan diisiince On-test, son-test ile izleme testi puanlarinin en az aralik diizeyinde oldugu
ve verilerin normal dagilimdan geldigi belirlenmistir. Dahasi, tekrarli 6l¢iim oldugu igin
verilerin ayn1 veri kaynagindan geldigi tespit edilmistir. Son olarak, ikiden fazla dl¢timlerde
herhangi iki 6l¢iim arasindaki fark dizisinin varyanslarmin esit olup olmadig kiiresellik testi
ile incelenmistir. Kiiresellik testi i¢in yapilan analiz bulgularinda p-degerinin anlamsiz
olmasi yani ,05’ten biiyiik olmas1 beklenmektedir (Can, 2014; Field, 2013). Bu arastirmada
elde edilen kiiresellik testine iliskin bulgular asagidaki Tablo 51°de 6zetlenmistir.

Tablo 51
Kiiresellik Testi Bulgular

Mauchly's  Yaklagik X2 SD p- Greenhouse- Huynh- Alt
\ degeri Geisser ¢ Feldt ¢ Sinir €
Akilct  Olmayan ,84 4,25 2 12 ,87 ,92 ,50
Diisiince
Akilcr Diislince .78 6,38 2 ,04 ,82 ,86 ,50

Not: SD = Serbestlik derecesi

Yukaridaki Tablo 51 incelendiginde akilci olmayan diigiince 6n-test, son-test ve izleme testi
puanlan i¢in kiiresellik varsayiminin saglandigi tespit edilmistir (»p > ,05). Bu baglamda
akilct olmayan diigiince dn-test, son-test ve izleme testi puanlarina yonelik tekrarli 6lgtimler
icin tek yonlii varyans analizi gerceklestirilmistir. Ancak, akilc1 diislince 6n-test, son-test ve
izleme testi puanlan i¢in kiiresellik varsayiminin saglanamadig tespit edilmistir (p <,05).
Alanyazinda ozellikle kiiresellik testinin oldukca kati oldugunun alti ¢izilmektedir ve
kiiresellik varsayiminin karsilanmadigi durumlarda alternatif olarak dogrudan serbestlik
derecelerinde  diizeltme yapilarak elde edilen bulgularin  yorumlanabilecegi
vurgulanmaktadir (Howell, 2012). Kiiresellik testi varsayimi saglanamadiginda analize

devam edilerek epsilon degerlerinin incelenmesi 6nerilmektedir (Can, 2014; Pallant, 2016).
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Epsilon degeri ,75 ve iizerinde ise Huynh-Feldt epsilon degeri ,75 altinda ise Greenhouse-
Geisser epsilon degerinin kullanilmasi gerektigi belirtilmektedir (Leech, Barrett & Morgan,
2014). Bu caligmadaki akilci diisiince 6n-test, son-test ve izleme testi puanlar igin epsilon
degerinin ,75 iizerinde oldugu belirlenmistir. Bu ylizden akilci diisiince dn-test, son-test ve
izleme testi puanlarinda serbestlik derecelerinin diizeltilmesi yontemi tercih edilmis ve

Huynh-Feldt epsilon degeri rapor edilmistir.

Deney ve Kontrol Gruplarimin Akiler ve Akiler Olmayan Diisiince On-test Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Deney ve kontrol gruplarinin akilct ve akilet olmayan diisiince On-test puanlarinin

kargilastirilmasi amaciyla asagidaki denenceler sinanmagtir.

Deney ve kontrol gruplarimin akilci diisiince on-test puanlart arasinda anlamli

diizeyde bir fark yoktur (HI).

Deney ve kontrol gruplarimin akilct olmayan diistince on-test puanlart arasinda

anlaml diizeyde bir fark yoktur (H2).

Deney ve kontrol gruplarmin akilct ve akilc1 olmayan diisiince 6n-test puanlar1 arasinda
anlaml1 bir fark olup olmadigimi sinamak amaciyla parametrik yontemlerden olan bagimsiz
ormeklem #-testinden yararlamlmistir. Ayrica, akilcit ve akilelr olmayan diisiince On-test

puanlar1 gorsellestirilerek sunulmustur. Elde edilen bulgular asagida verilmistir.

Tablo 52
Deney ve Kontrol Gruplarimn Akilci ve Akilct Olmayan Diisiince On-test Puanlarinin
Karsilastirilmasi
Degisken Grup N X Ss SD t p
Akilct Olmayan Deney 14 83,00 11,82 26 -1,29 598
Distince Kontrol 14 8914 13,40
Akiler Diisiince Deney 14 90,93 10,34 26 ,68 ,32

Kontrol 14 87,93 13,01

Not: *p <,05, Ss = Standart Sapma, SD = Serbestlik Derecesi
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Tablo 52 incelendiginde deney ve kontrol gruplarmin akileir olmayan diisiince On-test
puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigi bulunmustur (tee) = -1,29, p > ,05). Ayrica,
deney ve kontrol gruplarinin akilci diisiince 6n-test puanlar1 arasinda anlamlh bir farkin
olmadig: tespit edilmistir (tee) = ,68, p > ,05). Bagimsiz orneklem #-testi sonuglarina ek
olarak deney ve kontrol gruplariin akilct ve akilci olmayan diisliince On-test puanlari

asagidaki Sekil 23’te gorsellestirilerek sunulmustur.
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Sekil 23. Deney ve kontrol gruplarinin akilci ve akile1 olmayan diisiince 6n-test puanlarinin
gorsellestirilmesi. AOD = Akilc1 Olmayan Diigiince, AD = Akilc1 Diigiince
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Yukaridaki Sekil 23 incelendiginde yesil renkler deney grubu katilimecilarinin On-test
puanlarini, turuncu renkler ise kontrol grubu katilimcilarinin 6n-test puanlarini temsil
etmektedir. Deney ve kontrol gruplarinin hem akilc1 olmayan diisiince hem de akilci diisiince
On-test puanlarinin birbirine benzer puanlarda oldugu ve bagimsiz orneklem #-testi

sonuglarini destekledigi sOylenebilir.

Deney ve Kontrol Gruplarimin Akilet Olmayan Diisiince On-test, Son-test ve izleme

Testi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Deney ve kontrol gruplarinin akilci olmayan diisiince On-test, son-test ve izleme testi

puanlarinin karsilastirilmast amaciyla asagidaki denenceler sinanmastir.

Deney grubunun akilci olmayan diigiince on-test, son-test ve izleme testi puanlart

arasinda son-test ve izleme testi aleyhine anlaml bir fark vardir (H3).

Kontrol grubunun akilci olmayan diisiince 6n-test, son-test ve izleme testi puanlart

arasinda anlaml bir fark yoktur (H4).

Deney ve kontrol gruplarinin akilci olmayan diisiince On-test, son-test ve izleme testi

puanlar1 asagidaki Tablo 53’te gosterilmistir.

Tablo 53
Deney ve Kontrol Gruplarinin Akilct Olmayan Diisiince On-test, Son-test ve Izleme
Puanlar
Degisken Gruplar On-test Son-test Izleme
X Ss X Ss X Ss
Akilc1 Olmayan  Deney 83,00 11,82 48,71 15,71 56,71 14,38
Distince Kontrol 89,14 1340 8286 16,56 8557  15.05

Yukaridaki Tablo 53°te deney ve kontrol gruplariin akilc1 olmayan diislince 6n-test, son-
test ve izleme testi puanlari 6zetlenmistir. Deney ve kontrol gruplarinin akilc1 olmayan

diisiince On-test, son-test ve izleme testi puanlar1 arasindaki degisimi sinamak amaciyla
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parametrik yontemlerden tekrarli Ol¢iimler i¢in tek yonlii varyans analizinden
yararlanilmistir. Elde edilen bulgular asagidaki Tablo 54°te sunulmustur.

Tablo 54

Deney ve Kontrol Gruplarimn Akilct Olmayan Diisiince On-test, Son-test ve Izleme
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Degisken Varyansin Kareler SD Kareler F p n?
Kaynagi Toplam Ortalamasi
Akiler Olgiimler 6188,067 2 3094,333 36,902 ,001* 17
Olmayan A
e Olciimler*gruplar  3098,381 2 1549,190 18,475 ,001*% 08
Diislince
Hata 4360,286 52 83,852

Not: *p <,05, SD = Serbestlik Derecesi

Tablo 54 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin akilci olmayan diisiince 6n-test, son-
test ve izleme testi puanlari arasinda anlamli bir farkin oldugu belirlenmistir (F2-26) = 36,902,
p <,05). Ayrica, tekrarli 6l¢timler i¢in tek yonlii varyans analizi sonuglaria gore elde edilen
n? degerinin ,14’iin iizerinde olmasi, etki biiyiikliigiiniin yiiksek oldugunu gostermektedir
(Goss-Sampson, 2019). Varyanslarin esit olmasi durumunda Post-hoc testlerinden Scheffe
veya Bonferroni ¢oklu karsilastirma testleri onerilmektedir (Kayri, 2009). Bu kapsamda
deney ve kontrol gruplarinin akilci olmayan diisiince 6n-test, son-test ve izleme testi puanlari
arasindaki anlamhi farkin kaynagimi belirlemek amaciyla Post-hoc testlerinden Bonferroni

tercih edilmistir. Elde edilen bulgular asagidaki Tablo 55°te gosterilmistir.
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Tablo 55

Deney ve Kontrol Gruplarimin Akilct Olmayan Diisiince On-Test, Son-Test ve Izleme
Puanlarinin Karsilastirilmast

Grup Olgiimler Ortalama Fark  SH t Cohen’s d Phbonf
Deney, On-test Kontrol, on-test -6,14 5,51 -1,12 -0,42 1
Deney, son-test 34,29 3,46 991 2,35 <,001*
Kontrol, son-test 0,14 5,51 0,03 0,01 1
Deney, izleme 26,29 3,46 7,60 1,80 <,001*
Kontrol, izleme -2,57 5,51 -0,47 -0,18 1
Kontrol, on-test Deney, son-test 40,43 5,51 7,34 2,78 <,001*
Kontrol, son-test 6,29 3,46 1,82 0,43 1
Deney, izleme 32,43 5,51 5,89 2,23 <,001*
Kontrol, izleme 2,57 3,46 1,03 0,25 1
Deney, son-test Kontrol, son-test -34,14 5,51 -6,20 -2,34 <,001*
Deney, izleme -8,00 3,46 -2,31 =55 37
Kontrol, izleme 36,86 5,51  -6,69 -2,53 <,001*
Kontrol, son-test Deney, izleme 26,14 551 4,75 1,79 <,001%*
Kontrol izleme -2,71 3,46 -0,78 -19 1
Deney, izleme Kontrol izleme 28,86 5,51 -5,24 -1,98 <,001*

Not: *p <,001, SH = Standart Hata

Tablo 55 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin akilci olmayan diisiince 6n-test, son-
test ve izleme testi puanlart karsilagtirlmistir. Bulgulara gore “deney, son-test” ve “deney,
izleme testi” gruplar ile “deney, 6n-test” puanlari, “deney, son-test” ve “deney, izleme testi”
gruplar ile “kontrol, on-test” puanlari, “kontrol, son-test” ve “kontrol, izleme testi” gruplari
ile “deney, son-test” puanlari, “deney izleme testi” ile “kontrol, son-test” puanlari, “kontrol
izleme testi” ile “deney, izleme testi” puanlart arasinda anlamli bir farkin oldugu
belirlenmistir (p <,001). Diger bir deyisle, deney grubunun akilct olmayan diisiince son-test

ve izleme puanlarinin 6n-test puanlarina gére anlamh diizeyde diisiik oldugu belirlenmistir.

Son olarak tekrarli 6lgiimler igin tek yonlii varyans analizi sonuglaria ek olarak deney ve
kontrol gruplarinin akile1 olmayan diisiince On-test, son-test ve izleme testi puanlar

asagidaki Sekil 24°te gorsellestirilerek sunulmustur.
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Sekil 24. Deney ve kontrol gruplarinin akilc1 olmayan diislince On-test, son-test ve izleme
testi puanlarinin gorsellestirilmesi. AOD = Akilc1 Olmayan Diisiince, AD = Akilci Diisiince

Yukaridaki Sekil 24 incelendiginde yesil renkler deney ve kontrol gruplar igin akilci
olmayan diisiince On-test puanlarini, turuncu renkler son-test puanlarini, mor renkler ise
izleme testi puanlarini temsil etmektedir. Deney grubu akilc1 olmayan diigiince puanlarinin
son-test ve izleme testi Olgiimlerinde azaldigi ancak kontrol grubunda ise degismedigi

goriilmektedir. Sonug olarak, akilci olmayan diigiince On-test, son-test ve izleme testi
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Olctimlerini gosteren Sekil 24°lin tekrarl1 6lgtimler icin tek yonlii varyans analizi sonuglarini

destekledigi sdylenebilir.

Deney ve Kontrol Gruplarinin Akiler Diisiince On-test, Son-test ve izleme Testi

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Deney ve kontrol gruplarinin akiler diisiince 6n-test, son-test ve izleme testi puanlarinin

kargilastirilmasi amaciyla asagidaki denenceler sinanmistir.

Deney grubunun akilci diigiince on-test, son-test ve izleme testi puanlart arasinda

son-test ve izleme testi lehine anlamli bir fark vardir (HS).

Kontrol grubunun akilci diisiince dn-test, son-test ve izleme testi puanlarr arasinda

anlamli bir fark yoktur (H6).

Deney ve kontrol gruplarmin akilei diigiince On-test, son-test ve izleme testi puanlar
asagidaki Tablo 56°da gdsterilmistir.

Tablo 56

Deney ve Kontrol Gruplarimn Akilci Diigiince On-test, Son-test ve Izleme Puanlar

Degisken Gruplar On-test Son-test Izleme

X Ss X Ss X Ss
Akiler Diisiince Deney 90,93 10,34 115,86 20,25 118,21 17,37
Kontrol 87,93 13,01 90,79 19,59 95,79 17,42

Yukaridaki Tablo 56’da deney ve kontrol gruplarinin akilci diisiince On-test, son-test ve
izleme testi puanlar1 6zetlenmistir. Deney ve kontrol gruplarinin akiler diigiince on-test, son-
test ve izleme testi puanlar arasindaki degisimi sinamak amaciyla parametrik yontemlerden
tekrarli dl¢timler i¢in tek yonlil varyans analizinden yararlanilmistir. Ayrica kiiresellik testi
varsayimi saglamadigi i¢in serbestlik derecesinde diizeltme yapilarak Huynh-Feldt epsilon

degeri incelenmistir. Elde edilen bulgular agagidaki Tablo 57°de sunulmustur.
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Tablo 57

Deney ve Kontrol Gruplarimn Akilci Diigiince On-test, Son-test ve Izleme Puanlarinin

Karsilagtirilmast
Degisken Varyansin Kaynagi Kareler SD Kareler F p n?
Toplam Ortalamasi
Akilct Olgiimler 4809,452 1,727  2785,308 17,997 ,001* /139
Dusinee o5 iimler*oruplar 2033738 1,727 1177.803 7610 ,002* 059
Hata 6948,143 44,895 154,765

Not: *p <.05, SD = Serbestlik Derecesi, Huynh-Feldt diizeltmesi ile raporlanmistir.

Tablo 57 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin akilci diisiince 6n-test, son-test ve
izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu belirlenmistir (F(1,632-26) = 17,997, p
<,05). Ayrica, tekrarlt 6lglimler i¢in tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore elde edilen
n? degerinin ,139 olmasi etki biiyiikliigiiniin orta diizeyde oldugunu gostermektedir (Goss-
Sampson, 2019). Varyanslarin esit olmasit durumunda Post-hoc testlerinden Scheffe veya
Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testleri 6nerilmektedir (Kayri, 2009). Bu kapsamda deney ve
kontrol gruplarinin akilci diislince On-test, son-test ve izleme testi puanlar1 arasindaki
anlamhi farkin kaynagmi belirlemek amaciyla post-hoc testlerinden Bonferroni tercih

edilmistir. Elde edilen bulgular asagidaki Tablo 58’de gosterilmistir.
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Tablo 58

Deney ve Kontrol Gruplarimn Akilcr Diisiince On-Test, Son-Test ve Izleme Puanlarinin

Karsilastirtimasi

Grup Olgiimler Ortalama Fark SH t Cohen’s d  poonr

Deney, On-test Kontrol, on-test 3,00 6,32 ,48 18 1
Deney, son-test -24.93 4,37 =571  -1,49 <,001%*
Kontrol, son-test ,14 6,32 ,02 01 1
Deney, izleme -27,29 4,37 -6,25 -1,63 <,001%*
Kontrol, izleme -4,86 6,32 =77 -,29 1

Kontrol, 6n-test Deney, son-test -27,93 6,32 -442  -1,67 <,001%*
Kontrol, son-test -2,86 4,37 -,65 - 17 1
Deney, izleme -30,29 6,32 -4,80 -1,81 <,001%*
Kontrol, izleme -7,86 4,37 -1,80 -47 1

Deney, son-test Kontrol, son-test 25,07 6,32 3,97 1,50 <,003*
Deney, izleme -2,36 4,37 -,54 -,14 1
Kontrol, izleme 20,07 6,32 3,18 1,20 <,038*

Kontrol, son-test Deney, izleme -27,43 6,32 -434 -1,64 <,001%*
Kontrol izleme -5,00 4,37 -1,44  -30 1

Deney, izleme Kontrol izleme 22,43 6,32 3,55 1,34 <,013*

Not: *p <,001, SH = Standart Hata

Tablo 58 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin akilci diisiince On-test, son-test ve
izleme testi puanlari karsilagtirilmistir. Bulgulara gore “deney, son-test” ve “deney, izleme
testi” gruplarn ile “deney, 6n-test” puanlari, “deney, son-test” ve “deney, izleme testi” gruplari
ile “kontrol, on-test” puanlari, “kontrol, son-test” ve “kontrol, izleme testi” gruplar ile
“deney, son-test” puanlari, “deney izleme testi” ile “kontrol, son-test” puanlari, “kontrol
izleme testi” ile “deney, izleme testi” puanlart arasinda anlamli bir farkin oldugu
belirlenmistir (»p <,001). Diger bir deyisle, deney grubunun akilc1 diisiince son-test ve izleme

puanlarinin 6n-test puanlarina gére anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir.

Son olarak tekrarli 6lgiimler igin tek yonlii varyans analizi sonuglaria ek olarak deney ve
kontrol gruplarinin akiler diisiince 6n-test, son-test ve izleme testi puanlar1 agagidaki Sekil

25°te gorsellestirilerek sunulmustur.
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Sekil 25. Deney ve kontrol gruplarinin akilci diigiince On-test, son-test ve izleme testi
puanlarinin gorsellestirilmesi. AOD = Akilct Olmayan Diisiince, AD = Akilct Diisiince

Yukanidaki Sekil 25 incelendiginde yesil renkler deney ve kontrol gruplan igin akilel
diisiince On-test puanlarini, turuncu renkler son-test puanlarini, mor renkler ise izleme testi
puanlarini temsil etmektedir. Deney grubu akilei diisiince puanlarinin son-test ve izleme testi
Olctimlerinde azaldig1 ancak kontrol grubunda ise degismedigi goriilmektedir. Sonug olarak,
akile1 diislince On-test, son-test ve izleme testi Olglimlerini gosteren Sekil 25’in tekrarl

Olctimler i¢in tek yonlii varyans analizi sonuglarini destekledigi sdylenebilir.
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Deney Grubunun Oturum Degerlendirmelerine iliskin Bulgular

Bu kisimda deney grubu katilimcilarinin MUDADEP’teki oturum degerlendirmelerine

iliskin  bulgular sunulmustur. Deney grubu katilimcilarinin = oturumlara iligkin
degerlendirmeleri asagidaki Tablo 59°da 6zetlenmistir.
Tablo 59
Oturum Degerlendirmeleri
Oturum Kazanimlar g g g
Oturum 1 Grup lideri ve grup iiyelerini tanidim. - - %100
Grup kurallar1 ve grup siireci hakkinda bilgi sahibi oldum. - - %100
Grup iiyelerinden birisini yakindan tanidim. - %16,67  %83,33
Grup siirecindeki kisisel amaglarimi olusturdum. - %16,67  %83,33
Kisisel amaglarimi grupla paylastim. 9%33,33  %8,33  %58,33
Akilcr diisiinme egitim programi hakkinda bilgi sahibi oldum. - - %100
Mobil uygulamanin kullanimi hakkinda bilgi sahibi oldum. - - %100
Oturum 2 _ Diigiincelerin, duygu ve davraniglari nasil etkiledigini fark ettim. - - %100
Ayni olayn farkli sekillerde degerlendirilebilecegini fark ettim. - - %100
ABC modeli hakkinda bilgi sahibi oldum. - %16,67 %83,33
Akiler ve akile1 olmayan diisiinceleri fark ettim. - - %100
Oturum 3 Diisiincelerin, duygu ve davraniglari nasil etkiledigini aciklarim. - - %100
Olaylar1 ABC modeli degerlendirebilirim. - - %100
Akilc1 ve akiler olmayan diisiinceleri agiklarim. - - %100
Senaryolardaki akile1 ve akilel olmayan diisiinceleri saptadim. - %10 %90
Sahip oldugum akilc1 olmayan diisiinceleri belirledim. - %40 %60
Oturum 4 Duygularm ve davranislarin insan yasamindaki iglevini fark - - %100
ettim.
Saglikli ve sagliksiz negatif duygular fark ettim. - - %100
Islevsel ve islevsel olmayan davramslar fark ettim. - %9,09  %90,91
Oturum 5 Akilct  olmayan diisiincelere  yonelik farkli  sorgulama - - %100
yontemlerini fark ettim.
Akile1  olmayan disiincelere yonelik farkli sorgulama - 9%9,09  %90,91
yontemlerini kullandim.
Oturum 6  Yeni akilci diisiinceleri fark ettim. - - %100
Yeni akilci diisiince olugturma ydntemlerini fark ettim. - %10 %90
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Diisiince olusturma yontemlerini kullanarak akilci diigtinceler - %10 %90

olusturdum.
Akiler duygusal hayal etme ¢alismasini farkli diisiince tiirlerine - - %100
gore gergeklestirdim.

Oturum 7 _Kontrol edilebilen ve kontrol edilemeyen durumlar fark ettim. - - %100
Insanm biitiinciil degerlendirilemeyecek kadar karmasik bir - %30 %70

varlik oldugunu fark ettim.

Belirsizligin kabul edilmesi gerektigini fark ettim. - %20 %80
Gegmiste, su anda veya gelecekte kendimin hig¢bir kosula bagh - %20 %80
olmadan degerli oldugumu fark ettim.

Oturum 8 _ Grup siirecinin bireysel yagantima katkisini degerlendirdim. - - %100
Grup siirecini degerlendirdim. - - %100
Grup siirecinde kendini ve grup liderini degerlendirdim. - - %100
Akiler sloganimi olugturdum. - - %100
Gruptan olumlu duygularla ayriliyorum. - - %100

Yukaridaki Tablo 59’a goére oturum 1°de katilimecilarin tamamimin grup lideri ve grup
ityesini tanmidiklari, grup kurallari, grup siireci, MUDADEP ve mobil uygulamanin kullanimi
hakkinda bilgi sahibi olduklar1 anlagilmaktadir. Benzer sekilde katilimeilarin %83,33’1 grup
iiyelerinden birisini yakindan tamidiklart ve grup siirecindeki kisisel amaglarimi
olusturduklart belirlenmistir. Ayrica, katilimcilarin %58,33°1 kisisel amaglarimi grupla
paylastiklarini belirtmistir. Oturum 2’de katilimcilarin tamamimin diisiincelerin, duygu ve
davranislar1 nasil etkiledigini, ayni olayin farkli sekillerde degerlendirilebilecegini, akilct ve
akilc1 olmayan diisiinceleri fark ettikleri belirlenmistir. Ayrica katilimeilarin %83,33 {iniin
ABC modeli hakkinda bilgi sahibi oldugu tespit edilmistir. Oturum 3’te katilimcilarin
tamamimin diigiincelerin, duygu ve davraniglar1 nasil etkiledigini agiklayabileceklerini,
olaylar1 ABC modeli degerlendirebileceklerini, akilci ve akilci olmayan diisiinceleri
aciklayabileceklerini belirtmislerdir. Ayrica katilimcilarin %90°1 senaryolardaki akiler ve
akilc1 olmayan diisiinceleri saptadiklarin1 ve sahip olduklar akilci olmayan diisiinceleri
belirlediklerini ifade etmislerdir. Oturum 4’te katilmecilarmm tamamimin duygularm ve
davraniglarin insan yagamindaki islevi ile saglikli ve sagliksiz negatif duygulari fark ettikleri
saptanmistir. Ayrica katilimeilarin %90,91’inin islevsel ve islevsel olmayan davraniglar: fark

ettikleri belirlenmistir. Oturum 5°te katilimcilarin tamamimin akilct olmayan diisiincelere
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yonelik farkli sorgulama yontemlerini fark ettikleri ve 9%90,91’nin akilc1 olmayan
diisiincelere yonelik farkli sorgulama yontemlerini kullandiklar belirlenmistir. Oturum 6’da
katilimcilarin tamamimin yeni akiler diisiinceleri fark ettikleri ve akilct duygusal hayal etme
caligmasim farkli diislince tiirlerine gore gergeklestirdikleri saptanmistir. Ayrica
katilimcilarin %90’ 1min yeni akilci diisiince olugturma yontemlerini fark ettikleri ve diisiince
olusturma yontemlerini kullanarak akile1 diisiinceler olusturduklari tespit edilmistir. Oturum
7’de katilimcilarin tamamimin kontrol edilebilen ve kontrol edilemeyen durumlan fark
ettikleri belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin %80’inin belirsizligin kabul edilmesi gerektigini
ve gegmiste, su anda veya gelecekte kendimin higbir kosula bagli olmadan degerli oldugunu
fark ettikleri tespit edilmistir. Dahasi, katilimeilarin  %70’inin  insanin  biitlinciil
degerlendirilemeyecek kadar karmagsik bir varlik oldugunu fark ettiklerini belirtmislerdir.
Oturum 8’de katilimeilarin tamamimin grup siirecinin bireysel yasantilarina katkisini, grup
stirecini ve grup siirecinde kendisi ile grup liderini degerlendirdikleri belirlenmistir. Ayrica,
katilimcilarin tamaminin akilei sloganlarini olusturduklar ve gruptan olumlu duygularla
ayrildiklan saptanmistir. Sonug olarak, bu ¢alismadaki deney grubu katilimeilariin her bir
oturum sonunda gergeklestirmis olduklarn oturum degerlendirmelerinin ¢aligmada sinanan
denencelerden elde edilen bulgular ile uyumlu oldugu ve elde edilen sonuglar1 destekledigi

sOylenebilir.
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BOLUM YV

TARTISMA VE YORUM

Bu boéliimde MUDADEP’in iiniversite 6grencilerinin akilci ve akilc1 olmayan diisiincelerine
etkisine iliskin elde edilen bulgular degerlendirilmistir. Bu kapsamda ilk olarak ¢alismadaki
deney ve kontrol gruplarmin akilc1 ve akile1 olmayan diisiince On-test, son-test ve izleme
testi Olglimlerine iliskin degerlendirmelere yer verilmistir. Ardindan, mevcut ¢aligmanin

siirliliklar degerlendirilmistir.

Tartisma ve Yorum

Bu calismanin bulgulari, deney grubunun on-test akilci olmayan diislince puanlarinda
MUDADEP’i tamamladiktan sonra uygulanan son-test ile anlamli bir azalmanin oldugunu
gdstermistir. Ustelik, deney grubunun son-test akilci olmayan diisiince puanlari ile 4-haftalik
izleme testi Ol¢limleri sonucunda elde edilen puanlar arasinda anlamli olarak bir farkin
olmadigi belirlenmistir. Diger bir deyisle, deney grubu ile yiiriitilen MUDADEP’in etkili
oldugu ve bu etkinin 4-haftalik izleme testi siirecinde de devam ettigi belirlenmistir. Diger
taraftan bu caligmanin bulgulari, deney grubunun on-test akilci diisiince puanlarinda
MUDADEP’i tamamladiktan sonra uygulanan son-test ile anlamli bir artisin oldugunu
gostermistir. Dahasi, deney grubunun son-test akilci diisiince puanlar ile 4-haftalik izleme
testi 6lgtimleri sonucunda elde edilen puanlar arasinda anlamli olarak bir farkin olmadigi
tespit edilmistir. Diger bir deyisle, deney grubunda MUDADEDP ile ortaya ¢ikan etkinin

devam ettigi tespit edilmistir.
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Alanyazinda BDT catist altinda ¢esitli bagimli degiskenlere yonelik bircok miidahale
programi gelistirilmis ve ilgili miidahalelerin etkili olup olmadiklar ¢esitli denencelerle
sinanmistir (Scott vd., 2006; Sofronoff, Attwood & Hinton, 2005; Sahin & Tiirk, 2021). BDT
catis1 altinda yer alan ADDT’ye dayali olarak gerceklestirilen miidahale programlarinin da
etkili oldugu ¢esitli aragtirmalarla ortaya konmustur (Artiran & DiGiuseppe, 2022; Kara,
Tiirkiim & Turner, 2023). Sadece grupla psikolojik danigma ve grup psikoegitimleri degil
aym zamanda bazi vaka calismalari ile ADDT nin etkili oldugu goriilmektedir (Kabaday1 &
Yiiksel, 2021; Wood, Barker & Turner, 2017). Sonug¢ olarak, ADDT’ye dayali olarak
gelistirilmis miidahale programlarinin genel olarak etkili oldugu sdylenebilir (David vd.,

2018; Kabaday1 & Giiven, 2022).

Kushnir, Malkinson ve Ribak (1998) tarafindan saglik alanindaki ¢alisanlardan olusan bir
grupla (doktorlar, hemsireler ve fizyoterapistler) akilc1 duygusal davranis egitimine dayali
bir miidahale programi yiiriitilmistir. Saglik alani ¢alisanlarmin akilci  olmayan
diisiincelerini azaltmay1 amaglayan ¢alismanin sonuglarina gore saglik alani ¢alisanlarinin
akilct olmayan disiincelerinde anlamli bir azalmanin ve mesleki yeterlik puanlarinda ise
anlamli bir artigin oldugu tespit edilmistir (Kushnir vd., 1998). Civitci (2003) tarafindan
gerceklestirilen calismada akiler duygusal egitim programinin ¢ocuklarin mantikdisi inang,
stirekli kaygi ve mantikli karar verme tizerindeki etkileri sinanmigtir. Deney, kontrol ve
plasebo gruplarindan olusan ¢alismanin sonuglari, akilci duygusal egitim programinin
ogrencilerin mantikdis1 inang puanlarini azaltmada etkili oldugunu ve goriilen etkinin 3 aylik
izleme testi donemi sonunda da devam ettigini gostermistir. Her ne kadar 6grencilerin stirekli
kaygi puanlarini azaltmada ve mantikli karar verme puanlarimi artirmada anlamli bir etki
gostermese de mantikdisi inanglarin azaltilmasinda olumlu sonuglar elde edilmistir (Civitei,
2003). Altun (2006) tarafindan gergeklestirilen baska bir ¢alismada akilc1 duygusal temelli
giivengenlik egitiminin g¢ocuklarin akilci olmayan inang ve giivengenlik degiskenleri
iizerindeki etkisi sinanmistir. Deney ve kontrol gruplarindan olusan ¢alismaya gore akilci
duygusal temelli giivengenlik egitiminin Ogrencilerin giivengenlik puanlarini artirmada

etkili olmadig: fakat akilc1 olmayan inan¢ puanlarini azaltmada etkili oldugu belirlenmistir
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(Altun, 2006). Yikilmaz (2009) tarafindan gergeklestirilen bir ¢aligmada akilc1 duygusal
egitim programinin ergenlerin akilct olmayan inan¢ ve problem g¢ézme beceri algilar
iizerindeki etkisi stnanmigtir. Arastirmada deney, kontrol ve plasebo gruplan yer almistir.
Aragtirma sonuglar programin ergenlerin akilc1 olmayan inanglarmi azaltmada ve problem
cozme beceri algilarini artirmada (bir alt boyut harig) etkili oldugunu gostermistir (Yikilmaz,
2009). Caruso vd. (2018) ¢ocuklara yonelik duygusal okuryazarlik becerilerini gelistirmek
amaciyla akilc1 duygusal egitim programi uygulamislardir. Psikoegitim programinda akilci
olmayan diisiincelere yonelik meydan okumayi (sorgulama ve c¢liriitme) ve etkili bir sekilde
basa c¢ikma ve kendilerini kosulsuz kabul edebilmelerine yardimci olacak igerikler
sunulmaktadir. Calismanin sonuglart deney grubu katilimcilarinin akile1  diisiinme
egilimlerinin gelistigini gostermektedir (Caruso vd., 2018). Son dénemde, Toy (2021)
tarafindan gerceklestirilen akilci duygusal davranig¢1 yaklasim temelli grupla psikoegitim
programinin geng giirescilerde spor kaygisi ve akildist performans inanglarina etkisi
smanmigtir. Deney ve kontrol grubu olarak tasarlanan ¢aligmanin sonuglarina gore akilct
duygusal davranigc1 yaklasim temelli grupla psikoegitim programinin spor kaygisi ile
akildis1 performans inancglarm (talepkarlik, felaketlestirme, rahatsiz olmaya katlanamama
ve degersizlestirme) azaltmada etkili oldugu tespit edilmistir. Ustelik izleme testi dl¢iimleri
sonucunda elde edilen bulgular etkisinin kaliciligmin iki ay sonra da devam ettigini
gostermistir (Toy, 2021). Alanyazinda anne-babalarla gerceklestirilen bagka bir ¢alismada
ise ADDT’ye dayali olarak gelistirilen akilci duygusal aile egitim programinin anne-
babalarin akilc1 olmayan inang ve anne-babalik stresine etkisi incelenmistir. Arastirma
sonuglarina gore program anne-babalik stresi ile akilci olmayan inanglarinin azaltilmasinda
etkili olmustur (Cekic, 2015). Alanyazindaki arastirma sonuglar1i ADDT’ye dayal
gerceklestirilen grup psikoegitim kapsamindaki miidahale programlarmin akilci olmayan
disiinceleri azaltmakta etkili olabilecegini gdstermistir. Mevcut ¢aligmanin da ADDT’ye
dayali olarak gelistirilmesi ve uygulanmas1 alanyazinda ayni kuram temelinde gelistirilen
miidahale programlarindan elde edilen sonuglarla ortiistiigii diger bir deyisle MUDADEP’in

simanmastyla elde edilen sonuglarla tutarli oldugu sdylenebilir.
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Mevcut arastirmada yer alan bir bagska bagimli degisken olan akilci diisiinceler igin
alanyazinda simirhi sayida arastirma oldugu goriilmektedir. Akilcr diisiinceler, ADDT’de
daha az rastlanan kavramlardan birisidir ve genellikle deneysel ¢aligmalar da dahil olmak
iizere goz ardi edilmektedir. Akile1 diisiinceler akile1 olmayan diisiincelerin zidd1 olarak
tanimlanabilir (Dryden, 2013). Akilci diislinceler, genellikle yasamin iginde ampirik kanitlar
sunabilmektedir ve mantiksal agidan mantikla tutarl bir yapiy1 ortaya koymaktadir (Ellis
vd., 2010). Ustelik, dogas1 geregi hissedilen negatif dahi olsa saglikli duygulara neden
olmaktadir (DiGiuseppe vd., 2013). Ellis vd. (2010) akile1 diisiincelerle ilgili {izerinde
durduklart kritik nokta; bireylerin bir konuda veya durumdaki akilc1 olmayan diigiincelerinin
az olmasimin akilci1 diislincelerin fazla olacagi anlamina gelmedigidir. Dolayisiyla, akile1 ve
akilc1 olmayan diisiincelerin negatif yonde yiiksek diizeyde korelasyona sahip oldugu

diistiniilmemelidir (Ellis vd., 2010).

Alanyazinda akilci diigiinceleri test eden birkag aragtirmadan bahsedilebilir. 200011 yillarin
basinda, Bacakoglu (2002) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada gérme yetersizligi
olan ¢ocuklarda benlik kavrami ile rasyonel diistinmenin gelistirilmesi amaciyla rasyonel
duygusal egitim programimin etkililigi sinanmistir. Arastirma bulgularina goére rasyonel
duygusal egitim programinin goérme yetersizligi olan ¢ocuklarda benlik kavrami ile rasyonel
diistincenin gelisiminde etkili oldugu belirlenmistir (Bacakoglu, 2002). Akilct inanglar
artirmay1 ve akilci olmayan inanglari azaltmay1 amaglayan baska bir ¢aligmada Yunan ergen
sporcularla ADDT’ye dayali egitim atdlyesi gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore
sporcularin akilct olmayan inanglarinda azalma olurken akile1 diisiincelerinde anlamli bir
artisin oldugu belirlenmistir (Vertopoulos & Turner, 2017). S6z konusu alanyazindaki
arastirma bulgular1 akilc1 diisiincelerin miidahale sonucunda artis gosterebildigini ortaya
koymaktadir. Bu arastirmada elde edilen sonuglarla alanyazindaki sinirli sayidaki arastirma

bulgularinin tutarli oldugu sdylenebilir.

Psikolojik yardim hizmetleri kapsamindaki ¢evrimi¢i miidahale programlarinin etkililiginin
sinandig1 arastirmalar yurt icinde son birkag yildir gerceklestirilmeye baslanmistir. Ozellikle

cevrimici miidahale programlarinin gelistirilmesine yonelik ¢aligmalarin COVID-19 salgini
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ile on plana ¢ikmaya basladigi sOylenebilir. Yurt i¢inde psikolojik yardim hizmetleri
kapsaminda ¢evrimi¢i miidahale programlarinin etkili olup olmadiklarinin smanmasina
ihtiya¢ oldugunu vurgulayan arastirma bulgular1 mevcuttur (Kabaday1 & Giiven, 2019).
Koyliioglu (2021) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, BDT’ye dayali olarak
gelistirilen grupla miidahale programinin {iniversiteye yeni baslayan 6grencilerin uyum
sorunlar agisindan etkililigi sinanmistir. Sekiz oturumdan olusan miidahale programinin
sonuclarina gore ¢evrimici miidahale programinin deney grubu katilimcilarinin psikolojik
sikint1, depresyon, anksiyete ve stres puanlarinda anlamli diizeyde bir azalma oldugu ve
genel zihinsel refah ile uyum puanlarinda ise anlamli diizeyde bir artig oldugu belirlenmistir
(Koyliioglu, 2021). Bagka bir calismada, BDT’ye dayali olarak gelistirilen g¢evrimigi
psikoegitim programinin tiniversite 6grencilerinin sosyal kaygi, otomatik diisiinceler ve 6z-
sefkat puanlarina etkisi incelenmistir. Arastirma sonuglari, miidahale programi sonunda
sosyal kaygi ile otomatik diisiince puanlarinda anlamli diizeyde azalma, 06z-sefkat
diizeylerinde ise anlamli bir artis oldugunu gostermistir (Safarova, 2023). Her ne kadar yurt
icinde ¢evrimig¢i miidahale programlarini ele alan ¢aligmalara yeni yeni baslanmis olsa da
yurt diginda daha onceki yillarda yapilan calismalara rastlanmaktadir. Spence vd. (2011)
tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada ergenlerin anksiyete bozukluklarini azaltmak
amaciyla gelistirilen ¢evrimigi ve yiiz yiize BDT nin etkililikleri incelenmistir. Aragtirma
sonuclarina gore hem cevrimici hem de yiiz yiize gerceklestirilen miidahale programinin
ergenlerin anksiyete bozukluklarini azaltmada hem etkili oldugu hem de 6 ve 12 aylik izleme
testi 6lclimlerinde etkinin kalici oldugu belirlenmistir. Arastirmada sonug olarak ¢evrimici

BDT’nin yiiz ylize BDT kadar etkili olabilecegi vurgulanmistir (Spence vd., 2011).

Pordelan vd. (2023) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada ADDT’ye dayali olarak
yiriitilen ve dijital hikaye kullaniminin koronaviriis kaygisini azaltma ve akademik ve
sosyal entegrasyonu artirma iizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bulgular, dijital
hikaye anlatimini igeren ¢evrimici gruplarin, dijital hikdye anlatimi icermeyen gruplara gore
koronaviriis kaygisin1 azaltmada, akademik ve sosyal entegrasyonu artirmada daha etkili

oldugunu gostermistir. Ozellikle ADDT’ye dayali ¢evrimici gruplarda dijital hikdyenin
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kullanilabilecegi vurgulanmigtir (Pordelan vd., 2023). Genel hatlartyla meta-analiz
caligmalar1 incelendiginde de c¢evrimi¢gi BDT’nin etkili oldugu yoniinde bir sonuca
ulagilabilir (Ahern vd., 2018; Rooksby, Elouafkaoui, Humphris, Clarkson & Freeman, 2015;
Muresan, Montgomery & David, 2012). Meta-analiz ¢aligmalarindan birinde, ¢evrimigi
BDT’nin depresyon i¢in etkili bir yontem olup olmadigimin sinanmasi amaglanmig ve
ekonomik olup olmadigi incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore depresyonun
azaltilmasinda ¢cevrimici BDT nin etkili bir yontem oldugu ancak ekonomik olup olmadigina
dair daha fazla kanita ihtiyag¢ oldugu belirlenmistir (Ahern vd., 2018). Dolayisiyla ¢evrimici
BDT temelli miidahale programlarinin genel olarak etkili oldugu diisiiniildigiinde bu
calisma kapsaminda elde edilen sonuglarin alanyazinla tutarli oldugu soylenebilir. S6z
konusu aragtirmalarda dogrudan ADDT’ye dayali olarak gelistirilen miidahale programlari
olmasa da BDT nin genel olarak ¢evrimi¢i miidahaleler baglaminda etkili olabilecegi ancak
gelistirilmesi gereken yonlerinin oldugu ve daha fazla aragtirmaya ihtiya¢c oldugu

sOylenebilir.

Son yillarda gelistirilen mobil uygulamalarin, psikolojik yardim hizmetlerinde daha sik
kullanilmaya ve etkililiklerinin sinanmaya baslandig1 goriilmektedir. Elbette, mobil
uygulamalarin psikolojik yardim hizmetlerinde daha etkili kullanilabilmesi i¢in ¢esitli
bilimsel kanitlara ihtiya¢ vardir. Ustelik, mobil uygulamalarin yiiz yiize gergeklestirilen
geleneksel psikolojik yardim hizmetlerine destekleyici bir unsur olarak veya basli bagina bir
miidahale araci olarak kullanilabilecegi alanyazinda vurgulanmaktadir (Graham vd., 2020).
Bu baglamda en Onemli husus, mobil uygulamanin islevinin ne olacagi ve mobil
uygulamalarin ruh sagligi hizmetlerinde etkili bir sekilde nasil kullanilabilecegine dair
kanita dayali bulgularin var olmasidir (Strauss vd., 2021). Farkli kuramsal temellere dayanan
ve mobil uygulama igeren ¢esitli arastirma bulgularina rastlanmaktadir. Arastirmalardan
bazilarit BDT’ye (Hur, Kim, Park & Choi, 2018; Tang & Kreindler, 2017) bazilar1 da
ADDT’ye dayanmaktadir (David, 2019; David & David, 2019). Bu ¢alismada oldugu gibi
sadece ADDT’ye dayali olarak gelistirilen mobil uygulama destekli miidahale programinin

akilct1 ve akilct olmayan diisiinceler iizerindeki etkisini test eden bir arastirmaya
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rastlanmamigtir. Bu yiizden mevcut arastirmanin bulgulart ilk olarak dijital temelli
uygulamalarla daha sonra BDT temelli miidahale programlari ile son olarak ADDT’ye dayali

birkag aragtirma bulgusu ile birlikte ele alinmistir.

Genel olarak, BDT dogrultusunda gelistirilen bilgisayar veya akilli telefon temelli dijital
uygulamalarin etkili olduguna yonelik aragtirmalar artis gostermektedir. Foroushani,
Schneider ve Assareh (2011) bilgisayar temelli BDT nin etkililigine yonelik bir meta-analiz
aragtirmasi  gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglari, bilgisayar temelli BDT’nin
depresyonun azaltilmasinda etkili oldugunu gostermistir (Foroushani vd., 2011). Bilgisayar
temelli BDT’nin etkili oldugunu gosteren calismalarin yaninda mobil uygulama temelli
miidahale programlarini igeren c¢alismalar da dikkat ¢ekmektedir. Alanyazinda BDT’ye
dayali mobil uygulama temelli miidahale programlarmin etkililigi bir¢ok arastirma ile
stnanmistir (Hur vd., 2018; Nagamitsu vd., 2022). ilgili arastirmalarm ortak 6zelligi gesitli
yonlerden Beck’in biligsel terapisi ve Ellis’in ADDT’den yararlanmalaridir. Bu
arastirmalarin birinde sosyal anksiyete bozuklugu olan bireyler i¢in Challenger isimli kendi
kendine yardim temelli bir mobil uygulama gelistirilmistir. Mobil uygulamada maruz
birakma tekniklerine iliskin igeriklere yer verilmistir. Mobil uygulama igin Ozellikle
kullanicilarin  kendi kendine yardim kapsaminda en {ist diizeyde verimliligi nasil
saglayabileceklerine odaklanilmistir (Boettcher vd., 2018). Ev 6devlerini merkeze alan
depresif danisanlarla gergeklestirilen bir calismada ise “CBT MobileWork ©” isimli bir mobil
uygulamanin iglevselligi ve kullaniglhiligi sinanmistir. Caligmanin sonuglarina gore, 6zellikle
mobil uygulamanin kullanimi ile depresyon arasinda orta diizeyde bir iliskinin oldugu
belirlenmistir. Daha acik bir ifade ile BDT temelli olarak sunulan mobil uygulamada ev
Odevlerini tamamlayan katilimcilarin mobil uygulamadan daha fazla fayda gordiikleri
belirlenmistir (Callan vd., 2021). Greer vd. (2019) tarafindan gerceklestirilen baska bir
arastirmada tedavisi miimkiin olmayan kanser hastalarinda anksiyeteyi azaltmak amaciyla
gelistirilmis BDT’ye dayali mobil uygulamanin etkililigini smnamak amaglanmistir.
Arastirma sonuglarina gore mobil uygulamanin kaygiy1 azaltmaya katki sagladigi ve kanserli

bireylerin yagam kalitesini artirabildigi belirlenmistir (Greer vd., 2019). Kanser hastalari ile
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gerceklestirilen baska bir arastirmada depresyon ve anksiyete i¢in mobil uygulama tabanlt
bir BDT programinin gelistirilmesi ve etkililiginin degerlendirilmesi amaclanmistir (Ham
vd., 2019). Bu caligmada elde edilen sonuglara gore BDT temelli mobil uygulamanin
depresyon ve anksiyete puanlarinda anlamli bir azalma sagladig1 tespit edilmistir. Ote
yandan, kanser hastalarinin yasam kalitesinde anlamli bir artig olmadigi tespit edilmistir.
Elde edilen bulgular mobil uygulama temelli BDT programinin depresyon ve anksiyeteyi
azaltmada etkili olabilecegini gostermistir (Ham vd., 2019). Alanyazindaki ilgili
arastirmalar, BDT’ye dayali olarak gelistirilen mobil uygulamalarin c¢esitli psikolojik
rahatsizliklar1 azaltmada veya bireylerin yasam kalitesini artirmada etkili olup olmadiklarina
odaklanmistir. Bulgular, mobil uygulamalarin ruh sagligi hizmetlerinde psikolojik
rahatsizliklarin azaltilmasinda veya bireylerin yasam kalitelerinin artirilmasinda etkili
olabilecegini ve mobil uygulamalarin kullanicilar i¢in ¢esitli yonlerden faydali olabilecegini
gostermektedir. Ozetle, bu arastirmada MUDADEP’in akilci olmayan diisiinceleri anlamli
diizeyde azaltmasi ve akilci diislinceleri artirmasi bakimindan 6nceki arastirma bulgulart ile

ortiistiigii soylenebilir.

Alanyazin incelendiginde, mobil uygulama temelli birgok arastirma bulgusuna
rastlanmaktadir. {lgili arastirmalarda mobil uygulamalar bash basma bir miidahale araci
olarak incelenebildigi gibi miidahale programinin destekleyici bir unsuru olarak da ele
almmistir (Durdu-Akgiin, Akta¢ & Yorulmaz, 2019). Ancak, mevcut arastirma bulgulari
akilcr ve akilc1 olmayan diistincelere odaklanmadigi gibi sadece yalin bir sekilde ADDT’ye
dayanan bir bakis acis1 da sunmamaktadir. Ilgili arastirmalarin ortak ozelligi BDT ye
dayanan kuramsal bir arka plan ile gelistirilen mobil uygulamalarin cesitli bagiml
degiskenler iizerindeki etkililigini sinamalaridir. Bu g¢alismalar psikolojik rahatsizliklarin
azaltilmasinda veya yasam kalitesinin artirllmasinda mobil uygulamalarin fayda
saglayabilecegi yoniindeki ¢ikarimlarindan olusmaktadir. Dolayisiyla, alanyazindaki
calisma bulgularmin, MUDADEP’ten elde edilen sonuglarla benzerlik gosterdigi

sOylenebilir.
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Alanyazinda, dogrudan ve yalin bir sekilde Ellis’in ADDT’ye dayali mobil uygulama
destekli cok az miidahale programi bulunmaktadir (David & David, 2019). Ellis’in kuramina
dayanan PsyPills, ADDT’ye dayal1 olarak gelistirilmis stres azaltmay1 amaglayan bir mobil
uygulamadir. Etkilesimli bir mobil uygulama olan PsyPills, basl basina bir miidahale amac1
tagimaktadir ve kisisellestirilmis 6zellikler sunmaktadir. PsyPills, akilci ve akilci olmayan
disiinceler ile saglikli ve sagliksiz negatif duygular da igermektedir. Arastirma sonuglari,
islevsel olmayan duygularin azaltilmasinda PsyPills uygulamasinin etkili olabilecegini
gostermistir (David & David, 2019). Baska bir ¢calismada, akilc1 duygusal ve BDT ye dayali
olarak gelistirilen “Rational Parenting Coach” isimli mobil uygulama ile aile iiyelerini
olusturan anne-baba ve g¢ocuk ruh sagligina katkida bulunmak amaclanmistir. Mobil
uygulamanin iceriginde ABC modeli, video modelleme ve etkilesimli igerikler
bulunmaktadir. Ancak bu ¢alismada mobil uygulama temelli miidahale programinin etkili
olup olmadigr smmanmamis daha oOnceden gelistirilen miidahale programinin mobil
uygulamaya aktarilmasit s6z konusu olmustur (David, 2019). David ve David (2019)
tarafindan gercgeklestirilen ¢alismalarda islevsel olmayan duygularin azaltilmasinda ve
David (2019) tarafindan gerceklestirilen daha 6nce simanan miidahale programinin mobil
uygulama versiyonuna aktarilmasi siirecine bakildiginda kuramin 6nemli kavramlarina
psikoegitim olarak yer verilmesi, video iceriklerinin olmasi, saglikli ve sagliksiz negatif
duygulara odaklanmalar1 mevcut arastirma kapsaminda gelistirilen ADDT’ye dayal1 olarak
gelistirilen mobil uygulama ile benzerlikler tasidigini gostermektedir. Miidahale programina
katilan deney grubu katilimcilarinin; video, okuma pargasi (bibliyoterapi), alistirma
(diisiince kaydi1) gibi iceriklerle desteklenmesi saglanmustir. Ornegin, deney grubu
katilimcilar video igerikleri ile ABC modeline, akilc1 ve akile1 olmayan diisiincelere, saglikli
ve sagliksiz negatif duygulara erisim saglamislardir. Mobil uygulamadaki igerikler agisindan
mevcut calismanin alanyazindaki ¢esitli calismalarla ortak O6zelliklerinin  oldugu
goriilmektedir (Caruso vd., 2018; David, 2019; David & David 2019). S6z konusu
benzerliklerin ¢caligmanin etkililigi agisindan degerlendirebilecegi ve alanyazin ile tutarh

oldugu soylenebilir.
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David (2019) ile David ve David (2019)’in gerceklestirmis oldugu caligmalar, ADDT’ye
dayali olarak gelistirilmis oldukg¢a sinirh sayidaki mobil uygulama igerikleri arastirmalari
kapsamaktadir. Sinirli sayidaki arastirma bulgusundan yola ¢ikarak, ADDT temelli olarak
gelistirilen mobil uygulamalarin bilimsel ¢alismalar ile ruh sagligi alanina daha fazla entegre
edilmesi gerektigi soylenebilir. Ozellikle, bilimsel ¢alismalarda ilgili mobil uygulamalarin
etkili olup olamayacaginin daha fazla sinanmasina ihtiya¢ oldugu sdylenebilir (Kabaday1 &
Giliven, 2022). Buradan hareketle, MUDADEP’in ilgili alanyazina 6nemli bir katki

sunabilecegi diisiiniilmektedir.

Alanyazinda her ne kadar gesitli psikolojik rahatsizliklara yonelik olarak gelistirilen mobil
uygulamalarin psikolojik yardim hizmetlerinde etkili olabilecegini gosteren arastirma
bulgular1 olsa da mobil uygulamalarin halen gelistirilmesi gereken yonlerinin oldugunu
gdsteren arastirma bulgulari da mevcuttur. Ozellikle mobil uygulama temelli kendi kendine
yardim uygulamalarmin psikolojik yardim hizmetlerinde umut vadettigi ancak kullanicilarin
mobil uygulamay1 kullanmalarini saglayacak motivasyonun goz ardi edilmemesi gerektigi
ifade edilmektedir (Liidtke, Pult, Schroder, Moritz & Biicker, 2018). Cesitli amaglarla
gelistirilen ve psikolojik yardim hizmetlerinde kullanilan mobil uygulamalarin halen yolun
basinda oldugu ve mobil uygulamalar1 iceren kanita dayali arastirmalarin heniiz yeterli
olmadig1 diger bir deyisle kanita dayali bulgularda halen fazlaca eksik oldugu goz ardi
edilmemelidir (Becker, 2022). Dolayisiyla, mobil uygulama temelli gerceklestirilecek
miidahale programlarmin daha fazla sinanmasina ihtiya¢ oldugu sonucuna ulasilabilir.
Spesifik olarak, Kabaday1 ve Giiven (2022) yaptiklar1 ¢aligmalarinda, ADDT’ye dayali

miidahale programlariin teknoloji temelli olarak genisletilebilecegini 6nermislerdir.

ADDT’deki psikolojik yardim siirecinde sistematik olarak yiiriitiilen terapdtik bir siire¢
bulunmaktadir (DiGiuseppe vd., 2013). Genel hatlariyla ifade edilecek olursa problemin
tanimlanmasi ve amag¢ olusturulmasi ilk siradadir. Ardindan danisanlarin siklikla kullanmasi
gereken ABC modelinin 6gretilmesi bulunmaktadir (Hickey & Doyle, 2018). Sonrasinda,
ozellikle diisiincelerin duygular1 ve davranislar nasil etkilediginin gosterilmesi amaciyla B-

C baglantis1 iizerine odaklanilmaktadir (Dryden, 2006). Daniganin akilc1 olmayan
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diisiincelerinin degerlendirilmesi amaciyla ¢iirlitme agamasi 6nemli bir yer tutmaktadir
(Dryden, 1983). Son olarak akilct1 olmayan diisiincenin yerini yeni ve etkili akilci
diisiincelerin almasi i¢in E asamasi lizerinde pratikler yapilmaktadir (DiGiuseppe vd., 2013).
MUDADEP’in igerikleri detayl1 bir sekilde incelendiginde alanyazindaki etkili sonuclar elde
eden Onceki caligmalarla gesitli yonlerden benzerlikler gosterdigi goriilebilir. Mevcut
caligmada oncelikle olaylarin degerlendirilmesinde diisiincenin rolii ve diislincelerin duygu
ile davranislar {lizerindeki etkisi iizerine odaklanilmistir. Alanyazinda yer alan ADDT’ye
dayali olarak sinanan ve sonugclari etkili olan ¢alismalar i¢inde diisiincenin roliine odaklanan
boliimlere yer verilmigtir (Kabaday1 & Yiiksel, 2021; Rezaeisharif, Karimi & Naeim, 2021;
Kartol, 2018). Kabaday1 ve Yiiksel (2021) geng bir yetiskin ile ADDT’ye dayali olarak
islevsel olmayan 6fkenin saglikli negatif duygu olan can sikintisina doniistiiriillmesi amaciyla
gerceklestirdikleri vaka calismasinda ABC modeli hakkinda psikoegitim temelli bilgiler
vererek diisiincelerle, duygu ile davramislar arasindaki baglantilarm anlagilmasini
amaglamislardir. Diger bir deyisle, diisiincelerin duygu ve davranislar {izerindeki etkisinin
gosterilmesi saglanmistir. Benzer sekilde Rezaeisharif vd. (2021) tarafindan gerceklestirilen
bir caligmada, bilissel yeniden yapilandirma yaklagiminda diislincelerin duygu ve
davranislar iizerindeki etkisine yer verilmistir. Ustelik, bilissel modelin uygulanmasi icin
cesitli alistirmalar gergeklestirilmis ve modelin pekistirilmesi amag¢lanmistir (Rezaeisharif
vd., 2021). Kartol (2018) tarafindan ergenlerin depresyon ve anksiyete belirtilerini azaltmak
amaciyla grupla psikolojik danigsmadan yararlanilan bir ¢alismada duygu, diisiince ve
davranis arasindaki iligkinin kavranmasi ve bilissel model hakkinda bilgi edinmesi amaciyla
cesitli ¢aligmalar gergeklestirilmistir (Kartol, 2018). Bu agidan bakildiginda diisiincelerin
duygu ve davranislarn iizerindeki roliine vurgu yapan filozof Epiktetos’un “Bizi hasta eden
olaylar degil, olaylara iliskin bakis acilarimizdir” ifadesi alanyazindaki aragtirmalarda elde
edilen sonuclart destekleyici niteliktedir (DiGiuseppe vd., 2013). Psikoegitim siirecinde
bireylerin ABC modeli c¢ercevesine uygun olarak B boliimiindeki disiincelerin, C
boliimiindeki duygularin yogunlugunu bir sekilde belirledigini fark etmeleri 6nemlidir

(Szentagotai & Jones, 2010). Bu calismada da kuramsal cerceve uygun olarak ve
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alanyazindaki arastirmalarla benzer bir yontem izlenmis ve diisiincelerin duygu ve
davranislar iizerindeki etkisinin grup katilimcilan tarafindan anlagilmasi amaglanmistir.
Sonug olarak, MUDADEP’te yer alan olaylarin degerlendirilmesinde diisiincenin rolii ve
disiincelerin duygu ile davranmislar iizerindeki etkisine odaklanilmasinin akilci olmayan
diistincelerin azalmasina ve akilcr diislincelerin artiy gostermesine katki sagladigi ifade

edilebilir.

Duygular, giindelik yagsamda insanlarin ¢ogu zaman kurtulmak istedikleri durumlarda fark
edilmektedir. Ozellikle saglikli (negatif ve pozitif) ve saglksiz duygularin anlasiimasi
ADDT igin 6énemlidir (Dryden, 1994). Mevcut ¢alismada duygularin kuramsal baglamda
anlasilmasi i¢in oturumlarda duygulara yonelik ¢esitli psikoegitsel iceriklere ve etkinliklere
yer verilmistir. Alanyazinda, Sahin (2021) tarafindan gergeklestirilen bir caligmada
ADDT’ye dayali psikoegitim programinin multipl skleroz (MS) tanisi almis bireylerin
bilissel duygu diizenleme diizeylerine etkisinin sinanmasi amaglanmigtir. Bu c¢aligmada
duygulara yonelik iki oturuma yer verilmistir. lgili oturumlarda duygu kavrami hakkinda
bilgilere ve duygularin saglikli bir sekilde ifade edilmesine yonelik igerikler sunulmustur
(Sahin, 2021). Yine baska bir ¢alismada, akilc1 duygusal egitimin rasyonel diistinme, 6znel
iyi olusg, 6z-yeterlik ve sosyal kabul diizeylerine etkisi incelenmistir. Aragtirmada 6zellikle
ilerleyen oturumlarda saglikli ve sagliksiz duygulara yonelik calismalar gerceklestirilmis ve
ogrencilerin saglikli ve sagliksiz duygular1 kavrayabilmeleri amaglanmistir (Kabasakal,
2018). S0z konusu arastirmalarda saglikli ve sagliksiz duygularin kavranmasina onem
verildigi ve ¢esitli iceriklerle sunuldugu goriilmektedir. Saglikli ve sagliksiz duygulara
yonelik bu miidahalelerin etkisi g6z 6niinde bulunduruldugunda MUDADEP’te duygulara
ve davraniglara yer verilmesinin ¢aligmanin etkili olmasina katkida bulundugu

diistiniilmektedir.

ADDT i¢in 6nemli konulardan birisi de akilci olmayan diisiincelerin g¢esitli yontemlerle
clirtitiilmesidir (sorgulama). Psikolojik rahatsizlik yasayan bireyler yasamlar1 boyunca akilct
olmayan diisiinceleri defalarca pekistirebilmektedir. Bu durumda bireyin akilc1 olmayan

diisiincelerinin islevsel veya faydali olmadigimi gostermek énem kazanmaktadir (Kabaday1
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& Yiiksel, 2021). Bu baglamda ¢iirlitmeler ¢ok 6nemli ve 6zel bir yer tutmaktadir.
Ciiriitmelerde akilci olmayan diisiincelere yonelik bir meydan okuma s6z konusudur ve
cesitli sorularla diisiincelerin gegerli olup olmadiklar1 sinanmaktadir (Nielsen vd., 2001).
Hassas bir siire¢ olan ciiriitme asamasi damisanlar igin zorlayict olabilmektedir ¢ilinkii
danisanlar sorulardan bir miktar rahatsizlik duyulabilmektedir (DiGiuseppe, 1991). Mevcut
caligmada akilc1 olmayan diisiincelerin gegerli olup olmadiklarinin sorgulanabilmesi yani
clriitiilebilmesi amaciyla “Yiiksek Mahkeme” ve “Durusma Zamani” etkinlikleri
gerceklestirilmis ve etkinliklerde daha eglenceli hale doniistiiriilmeye ¢alisilmistir. Boylece
clirlitme agsamasinin zorlayici yonii ortadan kaldirilmaya calisilmistir. Alanyazinda ¢lirtitme
caligmalarin1 da kapsayan cok sayida miidahale programmin etkililigi smanmis veya
ctiriitmeler cesitli calismalarda kullanilmistir (Toy, 2021; Turner vd., 2014; Wood vd., 2017).
Bu caligmalarin ortak o6zelligi, ¢iiriitme amaciyla sorularin sorularla bireylerin akilci
olmayan diisiincelerini sarsmak ve akilci olmayan diisiincelerin aslinda gegersiz diisiinceler
oldugunu gostermektir. Bdylece bireylerin akilct olmayan diisiinceleri siirdiirme
egilimlerinin ortadan kaldirilmast ve yerine daha akilel diisiincelerin  konulmasi
hedeflenmektedir. Mevcut calismada yer verilen s6z konusu etkinliklerin (Yiiksek Mahkeme
ve Durugsma Zamani) akilc1 olmayan diisiinceleri azaltma ve akilct diigiinceleri artirma
acisindan programin etkililigine katkida bulundugu diisiiniilmektedir ve sonuclarin 6nceki

teorik ve ampirik bulgularla paralel oldugu goriilmektedir.

Mevcut calismadaki programin etkili olmasina katkida bulunuldugu diisiiniilen faktérlerden
birisi de akilc1 olmayan diisiinceleri saptamak ve akilc1 olmayan diisiinceler yerine akilci
disiinceleri kazandirmaktir. Bu ama¢ dogrultusunda gesitli pratikler gerceklestirilen bir
caligmada ayni zamanda sonraki oturumlarda akilci olmayan diisiincelere meydan okuma
calismalar1 yapmislardir (Kabaday1 & Yiiksel, 2021; Rezaeisharif vd., 2021). Benzer sekilde,
MUDADEP’te akilct olmayan disiinceleri degerlendirme yontemleri hakkinda
katilimcilarin  bilgi edinmelerini, akilct olmayan diislinceleri sorgulama yontemlerini
uygulamalarini, olaylarin degerlendirilmesinde akilci diisiincelerin dnemini fark etmelerini

ve akilcl diislinceler olusturmalarini saglamak igin iki oturuma yer verilmistir. Biligsel
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yeniden yapilandirma yaklasiminin madde bagimliligi olan bireylerin akilci olmayan
inanglar ve umutsuzluk tizerindeki etkisini inceleyen bir arastirmada biligsel yeniden
yapilandirma miidahalesinin madde bagimlilig1 olan bireylerin akilc1 olmayan inanglarini
azaltmada etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Rezaeisharif vd., 2021). Bagka bir ¢calismada
ise, Kartol (2018) grupla psikolojik danisma baglaminda gelistirilen miidahale programi ile
ergenlerin depresyon ve anksiyete belirtilerini azaltmay1 amaglamistir. Bu ¢caligmada biligsel
yeniden yapilandirma siireci i¢in iki oturuma yer vermistir. S6z konusu aragtirmalarda yeni
ve etkili akile1 diislincelerin bireyler tarafindan benimsenmesi ve pekistirilmesi amaciyla
cesitli calismalarin siirdiiriilmesi gerektigi goriilmektedir (DiGiuseppe vd., 2013). Bu
dogrultuda bu caligmada kullanilan MUDADEP’in 6nceki arastirmalarin igerikleri ve

etkililik sonuglar ile benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

ADDT’de insanin biitiinciil olarak degerlendirilmeyecek kadar karmasik bir varlik oldugu
ve insanin kendisini kosulsuz kabul etmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Insanin hata
yapabilen ve yanilabilen ayni zamanda zamanla degisebilen bir yoniiniin oldugu
belirtilmektedir. insanin ancak davranislarmin yani performansmin degerlendirilebilecegi
ifade edilmektedir (DiGiuseppe vd., 2013). Psikolojik rahatsizliklara neden olan faktorlere
baska bir agidan bakildiginda, bireyin kontrol sinirlarina iligskin genis bir perspektife sahip
olmamasi da psikolojik rahatsizligin kaynaklarindan birisi olarak kabul edilmektedir.
ADDT, felsefi dayanaklar agisindan farkli 6gretilere dayanmaktadir (Ellis vd., 2010). Bu
Ogretilerden biri olan Stoacilik’a gore bireylerin kendisine yonelik diisiinceleri merkezde
tutma egilimi bulunmaktadir. Yani, bu 6gretide diisiincelerin “irade” olarak belirtilen alanda
olmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bireylerin hayata kars1 genel tutumun kisinin iradesinde
olanlar yani kontrol alanina girenlere odaklanmasi gerektigi ve bireylerin kontrol alaninda
olmayan hususlari ise kabul edebilmesi gerektigi belirtilmektedir (Epiktetos, 2021). Benzer
sekilde belirsizligi kabul etme baglaminda insanin belirsizliklerin kontrolii diginda olmasi
gerektigi belirtilmektedir. Insanin temelde “simdi ve burada” olmaya ihtiyacinin olduguna
odaklanilmaktadir (Robertson, 2019). Psikolojik a¢idan saglikli bireylerin mutlak

kesinliklerin olmadigi ve muhtemelen de asla olmayacagi seklindeki bir fikirle sans
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faktoriiniin oldugu bir diinyada yasadiklarin1 kabul etmektedirler. Dolayisiyla belirsizligin
aslinda o kadar da kétii olmadigmin yami sira heyecan verici bir yapisinin oldugunun da
farkindadirlar (Ellis & Dryden, 1997). Ustelik, kurama dayali uygulamalar incelendiginde
belirsizlikle ilgili ¢esitli calismalarin psikolojik yardim siirecine dair nasil ele alinabilecegine
iliskin icerikler sunuldugu goriilmektedir (Dryden, 2011). Epiktetos dgretilerinde, insanlarin
tam kontrol sahibi oldugu tek seyin kendi diisiince ve istekleri oldugunu iddia etmistir
(Epiktetos, 2021). Dolayisiyla, insanin kendi kontrol alanimi tam olarak kavramasi,
belirsizligi kabul etmesi ve kendi degerini biitiinciil olarak degerlendiremeyecek kadar
karmasik oldugunun farkinda olmasi, insanlarin kendilerine veya yasama dair sayiltilarinin
gozden gecirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, MUDADEP’in
katilimcilara yasama dair sayiltilar1 degerlendirme olanagi sunmasi agisindan 6zel bir yonii
oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle, yedinci oturumda yer alan “Kontrolsiiz Gii¢, Zifiri
Karanlik” ve “Paha Bicilemez” etkinliklerinin 6nceki ifadelerde s6z konusu olan amaca
yonelik olarak katilimcilarin - akile1  diislincelerinin  artmasina ve akile1 olmayan

diisiincelerinin azalmasina katkida bulundugu tahmin edilmektedir.

Bu ¢alisma kapsaminda deney grubu katilimcilarinin MUDADEP’in her bir oturumunu
degerlendirmesine iliskin bulgular incelenmis ve nicel bulgular1 destekler nitelikte sonuglar
elde edilmistir. Katilimeilara her bir oturumun amaglarina ne diizeyde ulasip ulagmadiklar
oturum sonunda sorulmus ve katilimcilarin biiyiik cogunlugu olumlu yanitlar vermistir. S6z
konusu oturum degerlendirme sorularina verilen yanitlarin mevcut arastirmada elde edilen
bulgular1 destekledigini gostermektedir. Buradan hareketle uygulanan psikoegitim

programinin hedeflenen amaglara ulagilmasinda etkili oldugu sdylenebilir.

Ozetle, tartisma boliimiinde ele alinan konular MUDADEP’in akilc1 ve akiler olmayan
disiinceler iizerindeki etkisinin degerlendirilmesini igermektedir. S6z konusu g¢alismanin
degerlendirilmesinde gdz dniinde bulundurulmasi gereken bazi hususlar bulunmaktadir. Tlk
olarak ADDT’ye dayali olarak gelistirilen miidahale programlari da dahil olmak iizere
kuramsal ¢alismalarin kavramsal cercevede akilci olmayan diisiincelere ciddi diizeyde

agirlik vermesinin alt1 ¢izilmelidir. Akilei diisiinceler alanyazinda daha az arastirmaya konu
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olmustur ve bu durum mevcut arastirmanin alanyazin ile birlikte degerlendirilmesini
giiclestirmistir. Ote yandan BDT giiniimiizde bilissel terapi ile ADDT nin harmanlanmasini
icermektedir. Bircok calisma iki kuramsal ¢erceveyi birlikte ele aldigi i¢in yalin bir sekilde
ADDT’ye dayali calismalarin kisithh bir sekilde degerlendirilmesine neden olmustur.
Calismanin degerlendirilmesinde g6z dniinde bulundurulmasi gereken bir diger husus mobil
uygulama destekli miidahale programlarinin da benzer sekilde BDT c¢ercevesinde
tasarlanmasi ve sinanmasina bagl olarak yine yalin bir sekilde ADDT’ye dayali olarak
tasarlanan mobil uygulama destekli miidahale programlarinin smirli olmasidir. Bu durum
mevecut arastirmanin derinlemesine degerlendirilmesinin Oniine gegmistir.  Ayrica, bu
calismada elde edilen bulgularin degerlendirilmesinde de dikkate alinmasi gereken bazi

onemli noktalar vardir. Calismanin sinirliliklart maddeler halinde asagida verilmistir.

MUDADEP’e bagimli degisken olarak sadece biligsel yapilari i¢eren akilci ve akiler
olmayan diisiinceler dahil edilmistir. Yani diger bir deyisle duygusal yapilar1 da
iceren degigskenlerin olmamasi ve simanmamasi Onemli bir smirlilik olarak
degerlendirebilir. Yani katilimcilarin 6rnegin, mutluluk, yasam doyumu, depresyon,

anksiyete ve stres gibi duygusal yapilarindaki degisimler bilinmemektedir.

MUDADEP’in etkililigi sadece deney ve kontrol gruplart ile smanmistir.
Aragtirmanin deneysel tasariminda plasebo gruplarinin olmamasi bir sinirlilik olarak

degerlendirilebilir.

MUDADERP i¢in olusturulan deney ve kontrol gruplarinin yaninda, mobil uygulama
destekli olmayan yalin bir ¢evrimigi akilcr diisiinme egitim programini igeren bir

grubun olusturulamamasi bir sinirlik olarak degerlendirilmelidir.

Aragtirmanin deney ve kontrol grubunda yer alan katilimecilarin biiyiik ¢cogunlugu
kadinlardan olugmaktadir. Caligmanin planlanmasinda cinsiyet dagilimi g6z oniine
almmis olsa da miidahale programinin uygulanmasi siirecinde deney ve kontrol
gruplarindan ayrilan veya devam etmeyen katilimcilarin erkeklerden olusmasi

cinsiyet dagiliminin dengesini etkilemistir. Alanyazinda o6zellikle erkek
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katilimcilarin psikolojik yardim arama tutumlarmin kadinlarin psikolojik yardim
arama tutumlarina gore daha diisiik oranlarin oldugu vurgulanmaktadir (Daudi,
Lyakurwa & Amani, 2023; Yousaf, Grunfeld & Hunter, 2015). Deney ve kontrol
gruplarindaki katilimcilarin ¢ogunlugunun kadinlardan olugsmasi mevcut ¢aligma igin

onemli bir sinirlilik olarak degerlendirilmelidir.

David ve David (2019) gergeklestirdikleri ¢calismalarindaki mobil uygulamalarinda
bildirim 0&zelligi olan bir hatirlatict kullanmigti. Mevcut ¢alismada yani
MUDADEP’teki igeriklerin oturumlar arasinda izlenmesi ve 6devlerin hatirlatilmasi

icin anlik bildirimler kullanilmamasi bir sinirlilik olarak degerlendirilebilir.

Mobil uygulama gelistirilirken mobil uygulamanin kullanigliliginin gelistirilmesi
icin ayrica bir calisma yapilmamasi sinirlilik olarak degerlendirilebilir. Mevcut
caligmada pilot ¢alisma sonunda katilimecilarm goriisleri dogrultusunda bazi

diizenlemeler yapilarak programa son hali verilmistir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde, once calismada elde edilen sonuglar sunulmus ardindan uygulamacilara,

arastirmacilara ve politika yapicilara yonelik bazi 6neriler sunulmustur.

Sonug¢

Mevcut calismada ilk olarak, AAODO’niin gen¢ yetiskin ornekleminde gecerlik ve
giivenirlik caligmalar1 gergeklestirilmistir. Bu kapsamda elde edilen sonuclar asagida

maddeler halinde sunulmustur.

AAODO iiniversite dgrencileri igin akilc1 ve akilcl olmayan diisiinceleri 6lgebilen

gecerli ve giivenilir bir 6lgme aracidir.

Ikinci olarak arastirmada MUDADEP’in iiniversite dgrencilerinin akilc1 ve akilci olmayan
diisiincelerine etkisi smanmistir. Bu kapsamda arastirmanin denencelerinin sinanmasi ile

elde edilen sonuclar asagida maddeler halinde sunulmustur.

Deney ve kontrol gruplarmin akilci diisiince On-test puanlar1 arasinda anlamli

diizeyde bir farkin olmadig1 bulunmustur.

Deney ve kontrol gruplarinin akilci olmayan diisiince On-test puanlar arasinda

anlaml1 diizeyde bir farkin olmadig: belirlenmistir.

Deney grubunun akilct olmayan diisiince On-test, son-test ve izleme testi puanlar

arasinda son-test ve izleme testi aleyhine anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir.
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Diger bir deyisle, deney grubunun akilct olmayan diisiince son-test ve izleme

puanlarinin 6n-test puanlarina gore anlamli diizeyde diisiik oldugu belirlenmistir.

Kontrol grubunun akile1 olmayan diigiince 6n-test, son-test ve izleme testi puanlart

arasinda anlamli bir farkin olmadig1 saptanmistir.

Deney grubunun akiler diigiince dn-test, son-test ve izleme testi puanlart arasinda
son-test ve izleme testi lehine anlamli bir farkin oldugu bulunmustur. Diger bir
deyisle, deney grubunun akilci diisiince son-test ve izleme puanlarinin 6n-test

puanlarina gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Kontrol grubunun akile1 diisiince on-test, son-test ve izleme testi puanlar arasinda

anlamli bir farkin olmadigi belirlenmistir.

Oneriler

Bu kisimda uygulamacilara, aragtirmacilara ve politika yapicilara olmak iizere gesitli

Oneriler maddeler halinde sunulmustur.

Uygulamacilara Oneriler

MUDADEP’in her bir oturumu yaklastk 120 dakika olarak planlanmigtir.
MUDADEP’ten yararlanacak uygulamacilar uygulama yapacaklari ¢aligma
gruplariin ihtiyag, beklenti ve diger 6zelliklerini g6z 6niinde bulundurarak g¢esitli

diizenlemeler gergeklestirebilir.

MUDADEP, ADDT’ye dayanmaktadir. Mevcut midahale programindan
yararlanacak uygulamacilarin programin yiiriitiilmesi esnasinda gelebilecek sorulara
karsi kuramsal g¢erceveye hakim olmalar1i yani bir uzmanlhiga sahip olmalan

Onerilebilir.

MUDADERP ulusal ¢apta iilkenin farkli bolgelerinde yasamlarini siirdiiren ve ruh

saglig1 hizmetlerinden faydalanmasi daha zor olan tiniversite 6grencileri igin internet
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ve akilli telefonlar vasitasiyla daha ulagabilir durumdadir. Mevcut program ile
dezavantajli bolgelerde yasayan bireylerin MUDADEP’ten yararlanmalan

saglanabilir.

Arastirmacilara Oneriler

MUDADEP alanyazinda incelendigi kadariyla tiniversite 6grencilerinin akilct ve
akiler olmayan diisiincelerine etkisini test eden ilk arastirmadir. ilerleyen
arastirmalarda programin biligsel yapilarin yaninda farkli duygusal (6rnegin;
mutluluk, yasam doyumu, anksiyete, depresyon) ve davranigsal yapilara (6rnegin;

islevsel davranislar) iliskin bagimli degiskenlere etkisi sinanabilir.

MUDADEP gelisim dénemi olarak geng yetiskinlik donemindeki iiniversite
ogrencileri ile yiiriitiilmiistiir. Tlerleyen ¢aligmalarda genc yetiskinlik gruplarmdan
daha farkli gelisimsel donemdeki ¢aligma gruplarn ile arastirma tekrarlanabilir.
Gelisimsel donemleri disinda klinik baglamda ¢esitli psikolojik rahatsizliklar1 igeren

gruplarla da calismalar tasarlanabilir.

Son yillarda alanyazinda kendi kendine yardima iligkin ¢esitli arastirmalarin
gerceklestirildigi goriilmektedir. Ozellikle terapide kendi kendine yardim 6devlerinin
verilmesi standart bir prosediir olarak goriilmektedir (Vernon, 2011). Mevcut ¢caligma
kapsaminda ADDT’ye dayali olarak gelistirilen mobil uygulama bu calismadaki
akilcr diisiinme egitim programini destekleyici bir par¢a olmaktan ziyade bagli basina
bir miidahale arac1 olarak kullanilabilir ve igerikler gézden gegirilerek kendi kendine

yardim kapsaminda etkililigi sinanabilir.

MUDADEP temelde deney ve kontrol gruplarindan olusan bir ¢alisma olarak
tasarlanmistir. ilerleyen calismalarda farkli kuramlara (6rnegin, varoluscu yaklasim)
dayali olarak gelistirilen miidahale programlar ile MUDADEP’in etkililiklerinin

kargilastirilmasi saglanabilir.
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MUDADERP i¢in olusturulan deney ve kontrol gruplarinin yaninda, mobil uygulama
destekli olmayan yalin bir ¢evrimigi akilc1 diisiinme egitim programini iceren bir
grubun olusturulamamasi bir simirliliktit. Bundan sonraki calismalarda mobil
uygulama destegi olup olmamasina gore ¢evrimigi akilci diisiinme egitim programint
igeren iki farkli deney grubu olusturularak MUDADERP ile ¢evrimigi akilcr diisiinme
egitim programinin etkililik diizeylerinin karsilastirilabilmesi amaciyla bazi

arastirmalar planlanabilir.

MUDADEP’te kullanilan mobil uygulamanin islevsel bir sekilde kullanilabilmesi
icin internet baglantisma ihtiyaci vardir. Ilerleyen calismalarda internet destegi
olmadan kullanilabilecek mobil uygulamalarin gelistirilmesi saglanabilir ve

gelistirilen uygulamalarin kullanighligr ile etkililigi sinanabilir.

Mevcut arastirmada On-test, son-test ve 4-haftalik izleme testi Ol¢limleri alinmistir.
Bundan sonraki ¢alismalarda daha fazla sayida izleme testi 6l¢limii alinarak (6rnegin,
izleme testi-1, izleme testi-2 gibi) miidahale programimin kaliciliginin uzun vadede
degisip degismedigi incelenebilir.

Mevcut miidahale programindaki deney grubu katilimcilarinin mobil uygulamada
gecirdikleri siirenin akilci ve akilci olmayan diistincelere etkisinin ne oldugu
arastirma kapsaminin diginda tutulmustur. Bundan sonraki arastirmalarda mobil

uygulama kullanim siiresine iliskin denenceler olusturulabilir.

Ev 6devleri, ADDT’de ¢cok 6nemli bir rol oynamaktadir (DiGiuseppe vd., 2013). Bir
calismada BDT temelli olarak sunulan mobil uygulamada ev 6devlerini tamamlayan
katilimcilarin mobil uygulamadan daha fazla fayda gordiikleri belirlenmistir (Callan
vd., 2021). Mobil uygulamalarin; ev 6devlerinin yiiriitiilebilmesi, kaydedilebilmesi
ve oturumlarda sistematik bir sekilde ele alinabilmesi amaciyla psikolojik yardim
siirecine daha fazla entegre edilmesine yardimci olabilecek aragtirmalara

odaklanilabilir. Bu entegrasyonla ruh sagligi uzmanlari gerek bireysel gerekse grupla
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psikolojik yardim siireglerinde ev ddevlerini daha etkili ve verimli bir sekilde ele

alabilir.

MUDADEP uygulamalar siiresince katilimcilara mobil uygulama vasitasiyla gesitli
bildirimler ve hatirlaticilar iletilmemistir. Ilerleyen galismalarda mobil uygulamanin
farkli 6zelliklerinin nicel veya nitel yontemlerde incelenmesi saglanabilir. Boylece
miidahale programindaki mobil uygulamanin kullanicilar i¢in daha kullanic1 dostu

olmasina katkida bulunulabilir.

MUDADEP’in etkili olup olmadig1 elde edilen nicel verilerle incelenmistir. Bundan
sonraki ¢aligmalarda miidahale programi sonucunda alinacak ol¢limlerin yani sira
ayrica gerceklestirilebilecek nitel goriigmelerle karma yontemli arastirmalar
tasarlanabilir. Ayrica, MUDADEP’teki katilimcilarin mobil uygulamadan ne

diizeyde yararlandiklarina iligkin nitel aragtirmalar tasarlanabilir.

Politika Yapicilara Oneriler

Son yillarda hiz kazanan teknolojik gelismelerle birlikte, internetin ve mobil
uygulamalarin sundugu 6zellikler sayesinde ruh sagligi hizmetlerinin daha etkili bir
sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in ¢esitli aragtirmalar gergeklestirilmektedir. Ulusal gapta
gelistirilebilecek politikalarla mobil uygulama ve ¢evrimigi temelli miidahale
programlarini igeren arastirmalara yonelik 6zel burs, fon veya arastirma destegi

saglanabilir.

Milli Egitim Bakanlhigna bagl okullarda veya Yiiksek Ogretim Kuruluna baglh
tiniversiteler ile aragtirma merkezlerinde mobil uygulamalarin ve/veya cevrimici
hizmetlerin ruh saglhigi hizmetlerinde daha da yayginlastirilabilmesi i¢in mevzuat

caligmalarini igeren ¢esitli politikalar gelistirilebilir.

COVID-19 Salgmi ve 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremlerinde insanlarin ruh
saglig1 hizmetlerine erismesini zorlastiran birtakim gelismelerin oldugu goriilmiistiir.

Gelecekte gergeklesebilecek ongoriilmesi pek miimkiin olmayacak zorlu yasam
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olaylarma kars1 internet ve akilli telefon temelli ruh sagligi hizmetlerinin

gelistirilmesi amaciyla ¢esitli politikalar gelistirilebilir.

Cevrimigi psikolojik yardim hizmetleri ile mobil uygulamalar ve diger teknolojik
cihazlarin psikolojik yardim hizmetlerinde daha fazla ve daha etkili bir sekilde
kullanilabilmesi amaciyla tiniversitelerde “Dijital Ruh Saghgr Uygulama ve

Arastirma Merkezi” gibi gesitli aragtirma merkezlerinin agilmasi tesvik edilebilir.

Mobil uygulamalar ile psikolojik yardim hizmetlerinden yararlanmak isteyen
bireyler igin psikolojik yardim hizmetlerinin maliyetleri (internet paketi verilmesi)

devlet tarafindan karsilanabilir.
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Prof. Dr. Sevket TOPAL
Dekan
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?" RECEP TAYYiP ERDOGAN UNIVERSITESI eSO
~N Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekanhg

Say1 : E-98295262-605.01-913 23.02.2022

Konu : Ars. Gor. Fedai KABADAYT'nin
Veri Toplama Izni

EGIiTiM FAKULTESI DEKANLIGINA

ilgi  :22.02.2022 tarihli ve E-72940495-605.01-1687 sayili yaz.

flgi yaz geregi, Fakiilteniz Egitim Bilimleri Boliimii Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik
Egitimi Ana Bilim Dali &gretim elemam Ary. Gor. Fedai KABADAYT' mn "Mobil Uygulama
Destekli Akiler Yasam Programumin Universite Ogrencilerinin Akiler ve Akiler Olmayan
Diisiinceleri Uzerindeki Etkisi" konulu doktora tez ¢aligmas: kapsaminda {iniversite égrencilerini
kapsayan "Akilc1 ve Akiler Olmayan Diisiince Olgegini" gelistirmek igin hazirlamus oldugu veri
araglanm Fakiiltemizde Ogrenime devam eden Ogrencilere (goniillii olanlara) uygulamasi
Dekanhi@gimizea uygun goriilmiigtiir.

Bilgilerinize arz ederim.

Prof. Dr. Hiiseyin Avni UYDU
Dekan V.
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EK 3. Psikegitim Program Uygulama izni

—_— . . o
Y RECEP TAYYiP ERDOGAN UNIVERSITESI TSESO N
~N Egitim Fakiiltesi Dekanhg

Say1 : E-72940495-605.01-3387 19.01.2023

Konu : Arastirma izni (Ars. Gor. Fedai
KABADAYI)

EGIiTiM BiLIMLERI BOLUM BASKANLIGINA

flgi : 18.01.2023 tarihli ve E-62327279-605.01-142 sayil yaz.

flgi yazimza istinaden, Boliimiiniiz Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik Ana Bilim Dali
ogretim elemam Ars.Gor. Fedai KABADAYT'nin, doktora tez ¢aligmasi kapsamuinda gelistirmis
oldugu "Mobil Uygulama Destekli Akilcer Diisiince Egitim Programm"m Fakiiltemizde 6genim goren
ogrencilere (goniillii olanlara) uygulama talebi Dekanhi@imizca uygun goriilmiistiir.

Bilgilerini ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Yilmaz GECIiT
Dekan
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EK 4. Akile1 Olmayan Diisiinceler Ol¢eginin Maddelerine iliskin Pearson Korelasyonu
Sonuclan
Link:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1u8PkSnbT3fRx6eE36 ANOnbwunavEpgOF/edit?u

sp=drive_link&ouid=111809839730291904719&rtpof=true&sd=true
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EK 5. Akila Diisiinceler Ol¢eginin Maddelerine iliskin Pearson Korelasyonu Sonuclar

Link:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/12PucCuxPAUr FMgEeoMHh8xpOQrLSnGsT/edit

Pusp=drive link&ouid=111809839730291904719&rtpof=true&sd=true
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EK 6. Akile1 Olmayan Diisiinceler Formuna iliskin DFA Bulgular
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EK 7. Akile Diisiinceler Formuna iliskin DFA Bulgulan
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EK 8. Akile1 Olmayan Diisiinceler Olcegi Ornek Maddeler

Akilc1 Olmayan Diisiinceler Formu (AODF)

Yonerge: Asagida bireylerin diisiincelerine yonelik 24 ifade bulunmaktadir. Her bir ifadeye ne

diizeyde katildiginizi gosteren secenekler bulunmaktadir. Liitfen, her bir ifade icin sizi en iyi yansitan

segenegi isaretleyiniz.

® @ ® ® ®
Bana Hi¢ Uygun Bana Biraz Bana Orta Bana Oldukga Bana Tamamen
Degil Uygun Diizeyde Uygun Uygun Uygun
No | Madde O @ | ® |06

1 Biitlin ¢abalarimin karsiligini mutlaka almalryim.

2 Yaptigim her iste her zaman basarili olmaliyim.

9 Insanlarm adaletsiz davranmasina katlanamam.

10 | Insanlarm beni kiigiimsemesine tahammiil edemem.

20 | Istediklerimi elde

hissederim.

edemedigimde

kendimi bir hi¢ gibi

21 | insanlarin bana haksizlik yapmasi degersiz biri oldugumu

gosterir.
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EK 9. Akilal Diisiinceler Olcegi Ornek Maddeler

Akila Diisiinceler Formu (ADF)

isaretleyiniz.

Yonerge: Asagida bireylerin diisiincelerine yonelik 30 ifade bulunmaktadir. Her bir ifadeye ne diizeyde

katildigimizi gosteren segenekler bulunmaktadwr. Liitfen, her bir ifade icin sizi en iyi yansitan secenegi

©) @ ®

@

®

Bana Hi¢ Uygun | Bana Biraz Uygun | Bana Orta Diizeyde Bana Oldukga Bana Tamamen
Degil Uygun Uygun Uygun
No | Madde @ e ® 6
1 Her zaman bagsarili olamayabilirim.
2 | Yaptigim her iste basarili olamayacagimin bilincindeyim.
11 | Basarisizligin getirdigi olumsuz sonuglara katlanabilirim.
12 | insanlar beklentilerimden farkli davrandiklarinda sorun etmem.
29 | Insanlar bana saygi duymasa bile degerli biriyim.
30 | Eksikliklerime ragmen degerli biriyim.
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EK 10. Kisaltilmis Genel Tutum ve inanc Ol¢egi Ornek Maddeler

K-GTiO

Yonerge: Asagida bireylerin diigiincelerine yonelik 26 ifade bulunmaktadir. Her bir
ifadeye ne diizeyde katildiginizi gosteren segenekler bulunmaktadir. Liitfen, her bir
ifade igin sizi en iyi yansitan segenegi isaretleyiniz.

®

@

®

@

®

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen
Katilmryorum Katiliyorum
No Madde © B @06
1 Onemli seylerde basarisiz olmaya katlanamam ve bunlara
devam etmeyi bagaramam.
2 Diger insanlarmn beni gozardi etmesine katlanamiyorum ve
adaletsiz davranacaklari ihtimaline dayanamiyorum.
11 Onemli islerde yetersiz kalmak cok kétiidiir ve ben yetersiz
olursam bu felaket olur.
12 Insanlar bana saygisizca davrandiginda bu gergekten gok kétii
bir durumdur.
25 Benden hoslanmasini istedigim insanlar beni onaylamazsa veya
reddederse onlarin beni sevmemelerine dayanamam.
26 Insanlar bana saygisizca davranirsa, bu onlarin gercekte ne kadar
kot olduklarini gosterir.
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EK 11. Kisaltilmis Genel Tutum ve inanc Ol¢egi Kullanim izni

Kisaltiimig Genel Tutum ve inang Olgegi Hakkinda - Olgek Kullanim izni
2ileti

1 Nisan 2022 10:00

Merhaba Osman hocam,
Oncelikle pandemi dneminde umanm fiziksel ve ruhsal olarak iyisinizdir.

Ben Fedai Kabadayn, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik programinda aragtirma gorevlisi olarak galistyorum. Bununla birlikte Gazi
Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik programinda Doktora tez asamasindaym.

Doktora ¢aligmas kapsaminda miisadenizle 6lgeginizden yararlanmak istiyorum. Bu kapsamda 6lgegin maddelerini ve puanlamasin igeren forma ihtiyacim var.
Iy giinler dilerim,
Saygilanmla.

Fedai KABADAY!
Research Assistant

Department of Counseling and Guidance,
Recep Tayyip Erdogan University, Rize, Turkey.

Aragtirma Gorevlisi

Renberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali
Recep Tayyip Erdodan Universitesi, Rize, Tiirkiye.

2 Nisan 2022 12:38

Merhaba, tesekkirler. Umanm siz de iyisinizdir.
Olgek maddeleri ve dlgede ait makale ektedir. Word dosyasinin icinde alt boyutlaria ilgili bilgiler yer aimaktadir.
lyi caligmalar
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EK 12. Psikoegitim Programinin Afisi

AKILCI DUSUNME EGIiTiM PROGRAMI

Akilci Distinme Egitim Programi, akilci disiinmeyi gelistirerek
saglikli duygu ve davraniglan artirmayi amaclayan ucretsiz bir
psikoegitim programidir. Universite 6grencileri basvurabilir.

NiSAN - MAYIS, 2023

[=]5%: [=]
[=]5

Programa Basvuru Yapmak i¢in Okutunuz

ARS. GOR. FEDAI KABADAYI

RTEU EGITIM FAKULTESI
CAYELI,RIZE
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EK 13. Oturum 2 (Ornek)

Oturum

2

Oturum Siiresi

120 dakika

Oturum Amaci

Olaylarm  degerlendirilmesinde  diislincenin  roliinii  ve
diisiincelerin duygu ve davramslar iizerindeki etkisini fark

ettirmek

Kazanimlar

Disiincelerin, duygu ve davranislari nasil etkiledigini fark eder.
ABC modelini bilir.

Akiler ve akiler olmayan diistinceleri fark eder.

Arac-Gerecler Kalem/silgi
Portatif Tahta
Tahta kalemi/silgi
Uygulayici icin Katilimer sayis1 kadar kalem/silgi hazirlanir.
On Hazirhk Portatif tahta uygulama sinifina getirilir.
Tahta kalemi ve silgi hazirlanir.
Siire¢ Grupta yer alan katilimcilar grup lideri tarafindan karsilanir.

Grup lideri tarafindan duygudurum kontrolii yapilir. Daha
sonra bir dnceki oturumun hatirlanmasi saglanir.

Bir 6nceki oturum hatirlandiktan sonra grup lideri oturum akist
hakkindaki genel bilgileri sunar.

Grup {iyelerinin diigiince, duygu ve davramig arasindaki
iligkileri fark etmeleri ve ardindan diisiincelerin duygu ile
davraniglart nasil belirledigini (B-C iliskisi) fark etmeleri
amactyla “Ucgak mi Otobiis mii” icerikli hikayenin ele alinacagi
grup lideri tarafindan ifade edilir. Daha sonra grup lideri su
aciklamay1 yapar.

“Yasamimiz boyunca sayisiz olay ve durumla karsiasiriz. Bu
sayisiz olay ve durumlar karsisinda farkli bircok diisiinceye
sahip oluruz. Ayrica ¢ok cesitli duygular hisseder ve farkh
bir¢ok davranis sergileriz. Bazen duygularimiz bize yanlis
yolda oldugumuz mesajint verirken bazen de dogru yolda

oldugumuz  mesajini  verir.  Benzer  sekilde bazen
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davramglarimizla dogru yolda gittigimizden emin olurken
bazen de yanlis yolda ilerledigimizi anlariz. Giiniin sonunda
bazen diisiince, duygu ve davranmiglarimizin toplamindan
memnun olurken bazen de memnun olmayiz. Simdi diisiince,
duygu ve davranislara farkl bir yonden bakmak amaciyla Ugak
mi Otobiis mii? hikayesini paylasacagim.”

Grup lideri tarafindan hikaye grup iiyeleriyle paylasilir (EK 1.
Ugak m1 Otobiis mii?). Ugak m1 Otobilis mii adli hikayede
ucaktan korkan ve korkmayan iki farkli kiginin hikayeleri yer
almaktadir. Grup {iyelerine hikayeleri okumak i¢in goniillii
olup olmadig1 sorulur. Goniillii grup tiyelerinden iki kisi segilir.
Goniilliller hikayeleri sirayla okurlar. Sonrasinda grup lideri
tarafindan  hikayelere iliskin degerlendirme sorularina
gecildigine dair agiklama yapilir ve degerlendirme sorulari
sirayla ele almir. Her bir soruya verilen yanitlar portatif tahtaya
not edilir. Goriigler elde edildikten sonra bireylerin
degerlendirme siireglerinde olusan farkliliklara dikkat cekilir.
Boylece diislince, duygu ve davranmig arasindaki iligkiler ile
diisiincelerin duygu ve davranislart belirledigini fark etmeleri
saglanir. Etkinlik sonunda grup iiyelerinin varsa sorular
yanitlanir ve bir sonraki etkinlige gecilir.

Grup iyelerinin ABC modeli hakkinda bilgi sahibi olmasi
amactyla grup lideri tarafindan ABC modeli anlatilir (EK 2.
ABC Modeli). Ilk olarak ABC modelinin ne oldugu ifade edilir.
Ardindan modelin nasil kullanildigit hakkinda bilgiler
paylasilir. ABC modeli anlatildiktan sonra modele iliskin grup
iiyelerinin degerlendirmeleri alinir. Daha sonra grup tiyelerinin
varsa modele iligkin sorular cevaplanir.

Ardindan oturumda ele alinan Ugak m1 Otobiis mii hikayesine
geri doniiliir. Grup lideri agagidaki agiklamay1 yapar.
“Birazdan size ¢alisma kagitlart dagitacagim. Bu c¢aligma
kagitlart  bugiin  6grenmis  oldugumuz ABC  modelini

pekistirmek icin bir firsat olacak. Ali ve Ahmet’in hikayelerini
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ABC modeline gore formiile etmeye ¢alisacagiz. Uzerinde
calismak i¢in yeterince vaktimiz olacak. Simdi ¢alisma
kagitlarint sizinle paylasyyorum.”

Grup lideri tarafindan ¢aligma kagitlar1 paylasilir (EK 3. ABC
Modeli-Caligma Kagidi x 2). Grup iiyelerinin hikayeleri ABC
modeline gore doldurmalan i¢in 10 dakika siire verilir. Siire
bittikten sonra grup iyelerinin verdikleri yanitlar1 ifade
etmeleri saglanir, yanitlar sirayla tahtaya not alinir ve {iyelerin
vermis olduklar cevaplar birlikte degerlendirilir.

B-C iliskisini pekistirmek amaciyla ulusal bir televizyonda bir
aciklama yapmay1 igeren “Ulusal Televizyonda Konusmak”
icerikli etkinlige gecilir. Grup lideri etkinlige dair su
aciklamalar1 gergeklestirir.

“Simdi Ulusal Televizyonda Konusmak isimli etkinlige dair
bilgiler paylasmak istiyorum. Bu etkinlikte sizin ulusal
kanallardan birisindeki bir programda 30 dakikalik bir
konusma yapmaniz bekleniyor. Bu konusma sizin uzmanlik
alamnmizla ilgili olacak. Bu konusmay: diisiindiigiiniizden ¢ok
daha fazla kiginin  seyredecegini  duydunuz. Aileniz,
arkadaglariniz,  sevdikleriniz ~ hatta  ogretmenlerinizin
izleyecegini  biliyorsunuz. Simdi bu teklifi diisiinmenizi
istiyorum. Bu teklif sizin karsilastiginiz bir durum olacak yani
-A- olacak. Hemen akabinde bu teklife karsi olusan
diisiinceleriniz, degerlendirmeleriniz veya yargilarmiz olacak
bu kissm da -B- olacak. Bu diistincelerinizi aklinizdan
gecirdiginizde hissettiginiz duygular ve davranislarm toplami
ise -C- olacak. Bu teklifi diisiinmek icin 10 dakikaniz olacak,
elinizden geldigince zihninize odaklanmanizi istiyorum.
Aklinizda gegen diistinceleri tespit edin ve onlart sirayla not
alin. Ne kadar ¢ok diisiince gecerse gegsin hepsini not alin.
Daha sonra ise duygu ve davranislariniz ne olurdu tahmin edip

ilgili yerlere not alin.”
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Agiklama sonrasinda etkinlige iliskin hazirlanmis “Ulusal
Televizyonda Konusmak Formu” grup lyeleri ile paylasilir (EK
4. Ulusal Televizyonda Konusmak Formu). Grup iiyelerine
formu doldurmalan i¢in 10 dakika siire verilir. Siire sonunda
grup iiyelerinden yanitlar1 paylasmalari istenir. Grup tiyelerinin
yanitlar1 tahtaya yazilir. Sonrasinda elde edilen yanitlar
incelenir ve grup {yeleriyle etkinlige iliskin genel bir
degerlendirme yapilir. Genel degerlendirmede grup lideri
ozellikle B-C iligkisine, B’deki farkliliklardan dolayr C’de
olusan cesitli duygu ve davraniglara dikkati ¢eker. Daha sonra
grup lyelerinin varsa sorulari cevaplanir.

“Ulusal Televizyonda Konugmak™ etkinliginden sonra grup
iiyelerinin akilc1 ve akilct olmayan diisiinceleri fark etmeleri
amactyla “Diisiince Yolu” etkinligine gecilir (EK 5. Diisiince
Yolu - Akiler ve Akilei1 Olmayan Diisiinceler). Grup lideri,
akile1 ve akile1 olmayan diisiincelerin genel 6zellikleri, etkileri,
nasil olustuklar1 hakkinda bilgiler sunar. Grup lideri tarafindan
akilet ve akiler olmayan diisiincelere yonelik bilgiler
sunulduktan sonra grup tiiyelerinin etkinlik hakkinda goriisleri
sorulur.

Son olarak oturum ozetlenir. Grup {iyeleri oturuma dair
diisiincelerini  “Oturum Degerlendirme Formu” {lzerinde
belirtir (EK 6. Oturum Degerlendirme Formu). Formlar grup
lideri tarafindan toplanir. Ardindan grup lideri tarafindan bir
sonraki oturuma kadar grup iyelerinin mobil uygulama
iizerinde yapacaklari ¢caligmalarinin sunumu yapilir. Grup lideri
tarafindan grup iyelerinin oturuma iliskin sorularinin olup

olmadig1 sorulur ve oturum sonlandirilir.

Mobil
Uygulama
Ev Odevi

Ucak m1 Otobiis mii (Video Kaydi 1)

ABC Modeli (Video Kaydi 2)

Akiler ve Akiler Olmayan Disiinceler (Video Kaydi 3)
Okuma Pargas1 (Okuma Odevi 1)

Diisiince Kayd1 (Yazma Odevi 1)
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Uygulayiciya
Not

Ekler

EK 1. Ugak m1 Otobiis mii

EK 2. ABC Modeli

EK 3. ABC Modeli - Calisma Kagidi

EK 4. Ulusal Televizyonda Konusmak Formu

EK 5. Diisiince Yolu - Akiler ve Akilc1 Olmayan Diisiinceler
EK 6. Oturum Degerlendirme Formu
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EK 14. Akile1 Diisiinme Egitim Programimin Market Ekran Goriintiisii

m MObiRO"er ‘ Uygulama Ara

MAKE YOUR OWN MOBILE APP

Tam Kategoriler

AnaSayfay Egtmy Akl Disiinme Egiim Programi

Oturum 2

Oturum §

Oturum 3

Oturum 6

Akilci Diisiinme Egitim Programi
Mobil Uygulamasi

Kategori : Egitim

Yayinlanma Tarihi: § 11.04.2023

3060

Aciklama

Akilci Diglinme Egitim Programi (ADEP), akilci dugtinmeyi geligtirerek saglikii duygu ve davraniglar
artirmay! amaclayan ucretsiz bir psikoegitim programidir. ADEP, Uzman Psikolojik Danigman Fedai
KABADAYI Gazi L itesi ve Psikolojik Danig doktora doktora
tezinin bir parcasi olarak geligtirilmigtir.

Anahtar Kelimeler
ADEP, Psikoloji, Egitim

Available on
MobiRoller

Kodlama bilmenize gerek yok!
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EK 15. Mobil Uygulama Video i¢erikleri Ekran Gériintiileri

Ucak mi
Otobiis mii?

P> Pl ) oo01/645

l\ Davranislar

> Pl © 001/607
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Duygu Yolu

> Pl O o001/105 i
B8 % @ O o3

P> Pl ) 00471336

269



OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Soyadi, Adi Kabaday1, Fedai
Uyrugu Tiirkiye Cumhuriyeti
Egitim Derecesi OKul / Program Mezuniyet
Lise Mehmet Adnan Ozgelik Anadolu Lisesi 2010
Universite Karadeniz Teknik Universitesi, Fatih Egitim | 2014
Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Programi
Yiiksek Lisans Karadeniz Teknik Universitesi, Egitim Bilimleri | 2018
Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Programi
Doktora Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Programi
is Deneyimi, Y1l Calistig1 Yer Pozisyon
2014-2016 Milli Egitim Bakanlig1 Psikolojik
Danigman
2016 - Recep Tayyip Erdogan Universitesi Arastirma
Gorevlisi
Yayinlar

Kabadayi, F. (2020). Psychometric properties of Turkish cyberpsychology scales. Turkish

Psychological

Counseling  and  Guidance

Journal, 10(58),

385-411.

https://dergipark.org.tr/en/pub/tpdrd/issue/57025/802016 sayfasindan erigilmistir.

270




Kabadayi, F., & Giiven, M. (2022). Akilc1 duygusal davranig terapisine dayali miidahale
caligmalarinin  incelenmesi: Sistematik bir derleme. Tiirk Egitim Bilimleri

Dergisi, 20(2), 517-540. https://doi.org/10.37217/tebd.1052844

Kabadayi, F., & Sahin, M. (2019). Kariyer arastirma oz-yeterliginin ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesi. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 46(46), 215-

229. https://doi.org/10.9779/pauefd.453987

Kabadayi, F., & Yiiksel, G. (2021). Rational-emotive behavior therapy for dysfunctional
anger: A case study. Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy,

39(4), 522-537. https://doi.org/10.1007/s10942-020-00384-x

Kabadayi, F., & Mercan, O. (2023). Reliability and validation of the Turkish adaptation of
the mistake rumination scale. Current  Psychology, 42(8),  6429-6438.
https://doi.org/10.1007/s12144-021-01972-5

Kabadayi, F., & Sari, S. V. (2018). What is the role of resilience in predicting cyber bullying
perpetrators and their victims?. Journal of Psychologists and Counsellors in

Schools, 28(1), 102-117. https://doi.org/10.1017/jgc.2017.20

Kabadayi, F., Mercan, O., Yazici-Kabadayi, S., El-Hatip, Y. E. & Biiyiiksevindik, B. (2021).
Validity and reliability of the Turkish version of the insomnia catastrophizing scale.
Sleep and Biological Rhythms, 19(4), 459—466. https://doi.org/10.1007/s41105-021-
00336-7

Mercan, O., & Kabadayi, F. (2023). Psychometric properties of the BALCI Turkish
version. Psicologia: Reflexdo e Critica, 36, 7. https://doi.org/10.1186/s41155-023-
00248-0

Oztemel K., & Kabaday1 F. (2020). Teknoloji bagimliligina yénelik dlgekler. C. Sahin & S.

Ginii¢ (Eds.). Teknoloji bagimliliklar: i¢inde (319-357). Ankara. Nobel.

Sari, S. V., Kabaday, F., & Sahin, M. (2017). Mesleki sonug beklentisinin agiklanmasi: Oz-

agkinlik, 6z-biling ve 6z-kontrol/6z-yonetim. Turkish Psychological Counseling and

271



Guidance Journal, 7(48), 145-159.

https://dergipark.org.tr/en/pub/tpdrd/issue/41239/498119 sayfasindan erigilmistir.

Yazici-Kabadayi, S. & Kabadayi, F. (2020). Nomofobiyi agiklamada psikolojik ihtiyaclar
ve glinliik telefon kullanim siiresinin rolii. Online Journal of Technology Addiction
and Cyberbullying, 7(1), 1-20.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/ojtac/issue/55990/581394 sayfasindan erigilmistir.

Yazici-Kabadayi, S., Kabadayi, F., & Avci, M. (2023). A path analysis of contact styles,
relationship  satisfaction, and internet addiction among  university
students. International Journal of Psychology and Educational Studies, 10(1), 34-48.

https://doi.org/10.52380/ijpes.2023.10.1.816

272



GAZILI OLMAK AYRICALIKTIR,..



