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YUKSEK LiSANS TEZI
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Eyliil 2023, 45 Sayfa

Amac: Erzurum Saglik Meslek Yiiksekokulunda Ogrenim goren Ogrencilerin yakinlik
korkusunun spor ve farkli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmustir.

Yontem: iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri, gegmiste yasanmis bir
durumu veya su anda gerceklesen bir duruma miidahale etmeksizin oldugu gibi betimlemeyi
amag edinen aragtirma yaklasimlaridir.

Bulgular: Arastirma 21 yas ortalamasina sahip 106 erkek 352 kadin bireyin katilimi ile
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin 153’1 sportif aktivitelerde yer alirken 305’1 sportif
aktivitelerde yer almamaktadir.

Sonuclar: Katilimcilarin cinsiyetleri ve sportif aktivite yapma durumlart ile yakinlik korkusu
arasinda anlamli farkliliklar gézlenmezken aile yapilari, kardesi olma durumlari ve sportif
aktivite tlirleri arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bunun yani sira
katilimcilarin yas, aylik gelir ve sportif aktive siireleri ile yakinlik korkusu arasinda anlaml
iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Yakinlik, Korku, Yakinlik Korkusu



ABSTRACT

MASTER'S DISSERTATION

INVESTIGATION OF THE FEAR OF PROXINITY OF HEALTH SERVICES
VOCATIONAL SCHOOL STUDENTS IN TERMS OF SPORTS ACTIVITY AND
DIFFERENT VARIABLES

Handan DEMIRCEYLAN
September 2023, 45 Pages

Purpose: It is aimed to examine the fear of intimacy of those living in Erzurum Health
Vocational School from the perspective of sports and different variables.

Method: Relational screening model is used. Survey models are research approaches that aim
to describe a past or present situation as it is, without intervening.

Findings: The research was carried out with the participation of 106 male and 352 female
individuals who are 21 years old. While 153 participants take part in sports activities, 305 do
not participate in sports activities.

Conclusions: While no significant details were observed between the gender of the
participants, their status of doing sports and fear of intimacy, there were significant differences
between family structures, sibling status and types of sports activities. In addition, it is
accessible when there is no significant relationship between sleep age, monthly income,
sportive activity status and fear of intimacy.

Keywords: Sports, Intimacy, Fear, Fear of Intimacy
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BIRINCI BOLUM

Giris

Yakinlik karsilikl1 savunmasizligi, agikligi ve paylagimi ifade eder. Genellikle evlilikler
ve arkadagliklar gibi yakin, sevgi dolu iligkilerde bulunulur. Yillar boyunca pek c¢ok
arastirmacida kisiler arasindaki iliskilerdeki yakinlik kavrammi tanimlamaya ve
anlamlandirmaya calismiglardir. Erikson yakinligi, kimliklerin birbirine uydurulmasi ve
kaynastirilmasi olarak betimlemistir (Erikson, 1968). Sullivan ise yakinlik kavramin kisisel
deger yapilarinin siirdiirilmesine olanak saglayan, iki kisi arasindaki durum olarak
tanimlamigtir. (Sullivan, 1951). Yakinligin 6nemi her zaman vurgulanmigtir. Clinkii insanlar
baskalar1 ile yakin kisisel iligkiler gelistiren sosyal yaratiklardir. Yakinlik kavraminin
arastirilmas1 Bowlby ile Ainsworth ve arkadaslarinin baglanma sitilleri hakkindaki goriislerine
dayandirilarak baslamistir. (Bowlby, 1969). Yakinlik daha ¢ok sevilmemize ve daha az yalniz
hissetmemize yardimci olabilir. Ancak aksi durumda yakinlik ¢ok fazla giiven ve kirilganlik
gerektirir ve bunu korkutucu bulabiliriz. Bu noktada kars1 tarafi kaybetme, reddedilme gibi

korkular yakinlik korkusunu ortaya cikarir.

Yakinlik korkusu, insanlarin kisilerarasi iligkilerini etkileyen, biling disinda yakinlik
kurmaktan korkma ve yakinlik kurmaktan kaginma duygu ve davraniglariyla tanimlanmaktadir.

(Firestone & Callett 1999).

Spor, ililkemizde ve diinya c¢apinda; fiziksel, duygusal, sosyal, kiiltiirel yonden daha
bilingli ve saglikli bir toplumun gelistirilmesinde 6nemli bir unsurdur. (Alparslan vd., 2003;
Uyar & Sunay, 2020). Her alanda oldugu gibi hangi brans hangi dal olursa olsun spor yapan
bireylerde de yakinlik kurma, psikolojik ve fiziksel yonden kendini iyi hissetme durumu ortaya
cikmaktadir. Diinyada ve ililkemizde farkli boliimlerde okuyan 6grenciler bulunmaktadir.
Yakinlik korkusunun Onem arz ettigi meslek gruplarindan biri de sagliktir. Saglik¢ilarin
hastalarla olan iletisimlerinde onlara yakinlik kurabilmeleri olduk¢a onemlidir. Gelecegin
saglik¢ilart olacak olan Saglik Bilimleri Meslek Yiiksekokulu 6grencilerin yakinlik
korkularmin belirlenebilmesi onlarin gelecekte hastalarla olan iligkilerine etki edecegi
diistiniilmektedir. Birgok 6grenci ise aktif veya yari aktif bir sekilde spor ile ilgilenmektedir.
Sporun insan hayatindaki miithis etkisinin g6z oniine alindiginda bireylerin sosyal yasantilari,
kisisel bakimlarina, sagliklarina, sosyal iliskilerine, kiiltiirel yapisina daha fazla Onem

gostermektedir.



Arastirmanin Amaci

Bu calismada, Erzurum Saglik Meslek Yiiksekokulunda 6grenim goren dgrencilerin

yakinlik korkusunun spor ve farkli degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmaistir.

Arastirmanin Onemi ve Gerekcgesi

Yapilan birgok ¢aligmayla sporun toplumun her kesimi i¢in ¢ok 6nemli oldugu ortaya
koyulmustur. Spor bireylerin fizyolojik, psikolojik ve ruhsal olarak iyi olmasini ve saglikli
bireyler yetistirilmesinde etkili olan bir faktordiir (Orkunoglu, 1985; Araci 1999). Spor
insanlarin zihni ve fikri gelisimi ile birlikte bedeni gelisimlerinin uyumlu olmasi, insanlarin
icinde yasadiklar1 toplumlarda daha saglikli, dengeli, verimli ve daha mutlu olmalarinda 6nemli
rol oynar. Gengler agisinda spor, fiziksel gelisimin yani sira sosyal ve psikolojik agidan da ¢cok
onemlidir. (Yetim, 2015). Gengler spor yoluyla ¢evresini tanir, iletisim kurar, kendine olan
Ozgliveni artar, toplum i¢indeki sahip oldugu yerini saglamlastirir. Psikolojik ag¢idan ise kendini
kontrol etmeyi, bir konuda konsantre olabilmeyi, iradesini kullanabilmeyi, basariya

giidiilenmeyi vb. gibi pek ¢ok olumlu gelisim gosterir (Sevim, 1997).

Gilinlimiizde sportif faaliyette bulunan kisilerin spor yapma amagclari arastirildiginda
sporun, saglikli zinde olma, eglenceli olmasi, is verimini artirmasi, sosyallik ve yeni arkadas
cevresi olusturmasi gibi birgok sebep siralanmaktadir. Bu baglamda insanlarla olduk¢a yakin
temas halinde olan saglik personellerinde spor yapip-yapmamalarinin veya hangi araliklarla
spor yaptiklarmin yakinlik diizenlerinin ve baglanma stillerinin arastirilmasi bu g¢alismada

hedef alinmistir.

Arastirmanmin Simirhiliklar

Bu calisma Erzurum Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda 6grenim goéren 352

kadin ve 106 erkek olmak iizere toplam 458 6grenci ile sinirlt tutulmustur.

Bu arastirmanin sonuglar1 anket uygulamasina katilan 6grencilerin segkisiz atama

yoluyla belirlenmesi ile sinirh tutulmustur.

Calisma Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda 6grenim goren 6grencilerin 6lgek

maddelerine verdikleri cevaplar ile sinirhdir.

Varsayimlar

Tercih edilen Orneklem grubunun evrenin temsil edilmesinde yeterli oldugu, bu
caligmaya katilim saglayan bireylerin 6lgeklerini kendi istegi ile, higbir baski ve zorlama

olmaksizin ictenlikle ve dogru bir sekilde isaretlemeleri yaptiklar1 varsayilmistir.



Bu arastirmada uygulanan yontemin ¢alismanin amacina uygun oldugu varsayilmaistir.
Calismada kullanilan 6l¢eklerin bu calismaya uygun oldugu varsayilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin ¢alismanin 6nemini ve ciddiyetini anlayacak sekilde
davrandiklar1 varsayilmistir. Arastirmaya katilan Ogretmenlerin arastirmada yapilan

aciklamalara uygun cevaplar verdikleri varsayilmistir.

Terim ve Tanimlar

Spor, bireyin tabii ¢evresini beseri cevre haline getirirken elde ettigi becerileri gelistiren,
belirli kurallar altinda araghi veya aragsiz, bireysel ya da grup olarak bos zaman faaliyeti
kapsami iginde veya profesyonelce meleklestirerek yaptigl, sosyallestirisi toplumla
biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabet¢i, dayanigmaci ve kiiltiirel bir olgudur (Amman,

2000).

Korku, diger duygular gibi korku da bir¢cok farkli igerikten olusan ¢ok boyutlu
deneyimlerden biridir. Genellikle tehdit edici bir duruma verilen tepki olarak tanimlanir. Daha
once gecirdigi kotll bir denemeden sonra birinden veya bir seyden zarar gelebilecegi kanisi, bu

duygudaki en temel tetikleyicidir (Lewis vd., 2008).

Kaygi, kisinin yasadigi o anda ve gelecekte nasil gerceklesecegi belli olmayan; belki de
gerceklesmesi hi¢c muhtemel olmayan 6znel bir durumla ilgili endise ve tedirginlik duyma hali
olarak tanimlanabilir. Bireyler kendilerine ac1 veren durumlar inkar ederler, reddederler ve yok
sayarlar, i¢sel ve digsal temasi keserler; savunma mekanizmalarina basvururlar. Bastirilan,
biling disina itilen bu durumlar, ¢6ziilmemis sorunlar kisinin olagan durumlarda bile tedirgin,

endiseli ve kaygili olmasina yol agar (Erskine, 2015).

Yakinlik korkusu, bireylerin kisileraras: ilinkilerine etki eden, bilingaltinda yakinlik

kurmaktan kaginma ve korkma duygu ve davranislari ile agiklanmaktadir (Firestone & Catlett,
1999).



IKINCi BOLUM
Kuramsal Cergeve ve ilgili Arastirmalar

Spor

Insanligin tarihsel gelisimi icinde 6liim kalim miicadelesinin sakin bir taklidi olarak
ortaya ¢ikan spor, baglangigta savunma ve saldir1 sporu olarak uygulanmis, daha sonra bireysel
spor olarak uygulanmistir. Sporun tarihsel gelisim siireci devam ettik¢e bireysel spor ve takim
sporu olarak spor 6n plana ¢ikmis, bireylerin kazanma isteklerini yarigma ve yarigsmalarla ifade

edebilecekleri bir disiplin olarak gelismeye baslamistir (Inal, 2003).

Aragtirmacilar, sporun farkli bir kavram oldugunun bilincinde olarak, sporun tanimina
ilisgkin birgok tanim ve bakis acist Onermislerdir. Cesitliligin nedeni, sporun kapsamini,

dallarini, amaglarini, icerigini ve bi¢imlerini farkli kisilerin algilamasi ve degerlendirmesidir

(Amman, 2000).
Sporun tanimlarindan bazilari sdyledir:

Spor, tek basina veya grup halinde yapilabilen, kendine has kurallar1 olan, yarigsma
yoluyla bedensel ve zihinsel yeteneklerin gelistirilmesine yardimci olan dgretici ve eglenceli

etkinliklerdir (Agikada & Ergen, 1990).

Spor, bireysel gelisimin ve psikolojik siireclerin gelismesinin yani sira sosyal, zihinsel
ve motorik davranislarin doniisiimiiyle belirli bir sekilde gergeklesen biyolojik, pedagojik ve
sosyal bir olgudur. Bagka bir ifadeyle spor, bireysel diisiincenin, zihnin ve bedenin gelisimini

ve bu gelisimin koordinasyonunu ve sosyallesmesini destekleyen bir olgudur (Yetim, 2015).

Beden egitimi ve spor, nesillerin temel kaynag1 olan insanin fiziksel, zihinsel, sosyal ve
duygusal gelisimini amaglayan, genel egitimin tamamlayicist ve kalan unsuru olarak karsimiza

¢ikan diizenlenen etkinliklerdir. (Yildiran & Yetim, 1996).

Psikologlara gore spor, insanin zihinsel ve fiziksel gelisiminin yani sira topluma

uyumunu da gelistiren bir etkinliktir (Kara, 1991).

Tim tanimlar dahil edildiginde spor, "zorluklar yaratmay1 ve bunlart bilingli olarak
asmay1 amagclayan, az ya da performans ilkesine dayanan, ¢esitli amag, degerler dogrultusunda
yonlendirilen, zevk unsuru On plana ¢iksa da tesvik eden fiziksel aktiviteler" olarak

tanimlanmaktadir (Amman, 2000).



Sporun Faydalan

Spor, fiziksel, psikolojik ve yasam boyu alanda énemi olan temel bir unsurdur (Sevil
vd., 2012). Bununla birlikte, bu yonlerin yam sira, sportif faaliyetin kavramsal olarak daha
genis bir degere sahip oldugu vurgulanmalidir. Sporun, kurallara baglilik, rakibe kars1 saygi,
disiplin duygusu, saglikli yasam ve dogru bir rekabetin olugsmasinda etkiye sahip oldugu
diistiniilmektedir. Yine spor, sosyal, psikolojik, pedagojik ve hatta politik (siyasal) nitelikte
baglantilar saglayarak dogal sinirlarinin Gtesine gectigi yorumu yapilabilir. Bu da sporun
yiiksek bir sosyal etkiye sahip oldugu, bireyler arasinda bir yardim araci olarak gorev yaptigi
ve fayda sagladig: diisiiniilebilir. Bunlarin yani sira spora bagliligin yasam doyumunu artirdigs

bilinmektedir (Han & Polat, 2022).

Siirekli ve programli yapilan spor, kisinin bireysel ve iliskisel gelisimini, potansiyelini
ve tutumlarini etkileyebilir ve gelistirebilir. Ayrica spor insanlarda 6z yeterlilik, kisinin kendi
gelisimini kontrol edebilme algisini ve farkindaligini gelistirir, birtakim sorunlarla baga ¢ikma
yolunda stratejik diisiinme ve uygulama yetenegini de gelistirir ve artirir (Molisso & Masullo,
2018). Sporun sosyal boyutu g6z oniine alindiginda, bireylerin kisisel ve sosyal sorumluluk, is
birligi ve diger olumlu sosyal beceriler gibi kisisel ve sosyal becerilerini gelistirmeleri i¢in bir
arag olarak kabul edilebilir (Martinek & Hellison, 1997; Parker & Stiehl, 2005). Sporun akran
entegrasyonuna yardimei olabilecegi de diisiiniilmektedir (Coalter, 2005).Taub ve Greer (2000)
tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, fiziksel aktivite, fiziksel engelli ¢ocuklar ig¢in
normallestirici bir unsurdur. Engelli ¢ocuklarin akranlariyla kaynasmalari, sosyal becerileri ve

sosyal aglarinin gelistirilmesine olanak saglar.

Ayrica, bircok geng¢ icin sporun Onemi, Egitimde basarisiz olan kisilerin i¢inde
bulunduklar1 egitim ortamlarina ¢gekmek ve basar1 diizeylerini yiikseltmek icin yardimci bir
eleman olarak gdrev yapmaktadir. Dolayisiyla buda sporun genis ¢apli oldugunu ifade ediyor

(Coalter, 2075).

Sit ve Lindner (2006) yaptig1 calismada, bireylerin spor yapmalarinda biiyiik etkene
sahip olan durumlar igerisinde eglence, arkadaslik, beceri gelisimi ve fiziksel uygunlugun
oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda ¢ogu bireyin ise hedeflenen kiloya diismek ve istenilen
kilonun kontrol altinda tutulmasini saglamak, kas gruplarinin gelistirilmesini saglamak, daha
iyi fiziki goriintii elde etmek ve sosyal olarak daha fit bir goriiniime sahip olmak icin spor

yapmaktadirlar.



Sporun Fizyolojik Yonden Faydalari

Genel itibariyle yapilan c¢alismalar degerlendirildiginde spor aktivitelerine katilim
saglayan bireyler ile spor aktivitelerine katilim saglamayan bireyler arasinda aktivitelere katilan
bireylerin fiziksel olarak giiglerinde artisin oldugu bunun yaninda fizyolojik olarak saglik

yoniinden daha iyi olduklar1 biiyiik oranda kabul edilmistir.

Sporun Sosyal Yonden Faydalar:

Insanin dogas1 geregi sosyal bir yapisinin olmasindan &tiirii ve bulundugu ¢evredeki
bireylerle etkilesim igerisinde oldugundan sporsal, sosyal ve sanatsal aktiviteler igerisinde
olacaktir. Bu aktiviteler i¢erisinde 6zellikle bireylerde olugan benlik duygusu takim sporlariyla
ilgilenen bireylerde biz duygusunun olusmasina sebep olabilir. Ayni zamanda bireylerde kendi
menfaati ve ¢ikarina gore degil takim arkadaslarinin veya takimin ¢ikarina ve menfaatine gore
hareket edebilir. Bu da bireylerde samimiyetin olusmasina, kaynagmaya, hakkaniyetli
diisiinmeye, aidiyet duygusu gibi duygularin gelismesine katki saglayabilir. Spor aktivitesi
icerisinde ve disinda rakip takima veya seyirciye karsi saygi duyma, elde etme ya da kaybetme,

paylagmay bilme, haklarini1 koruma gibi 6zellikler de gelisir (Demir, 2020).
Sporun insanlarin sosyallesmesindeki etkisi siralanacak olursa;

» Sporsal faaliyetlerde bireyler birlikte hareket ederek ¢alismayi 6grenir.

* Beraber ¢aligma becerisini ortaya ¢ikarir.

* Sosyal agidan sorumlulugu kazanmay1 6grenir.

*  Yonetici olabilme 6zelligini benimsetir.

+ Katkida bulunan bir sporcu olmay1, takim akranlari ile birlikte hareket edebilmeyi ve
analiz yoniinden iyi olabilmeyi saglar (Oktem, 2021).

* En basta sahsina ve bagka bireyleri sevmeyi, bireylere karsi giivenle bakmayi, onlara
kars1 saygi cercevesinde olmay1 ve farkli bireylerin kabul edilmesi kisinin duygularinda
pozitif yonde ilerlemesine fayda saglar (Polat, 2020).

* Bireyler arasinda daha fazla sosyal olma siirecinde hizlanma olur.

* Kisilerin toplum igerisinde statii kazanimina katki saglar.

» Farkli toplumun bireyleri olan kisilerin bir arada olmasini saglayarak kaynagmasina
sebep olur.

* Spor, bireyin kendi duygularmin 6n plana ¢ikmasini ve yaraticilik 6zelliklerinin st

seviyeye ¢ikmasini saglar (inal, 2003).



» Bireyin kendi duygularini dile getirmesine ve uygulayabilmesine firsat vererek daha
oncesinde hayata gecirmek isteyip te yapamadiklarini ortaya ¢ikarmasina zemin hazirlar
(Araci, 1999).

* Spor aktivitesine katilimin artmasi sonucunda bireylerde 6z degerlendirmelerde olumlu

yonde artis oldugu goriilebilmektedir (Roberts vd., 1992).

Sporun Psikolojik Yonden Faydalari

Spor sadece bireylere fiziksel olarak bir kuvvet elde ettirmez, ayn1 zamanda bireylerin
psikolojik ve ruhsal yonden olumlu ve faydali bir diizeye gelmelerine olanak saglar (Sepil, &
Kiyici, 2020). Spor bireylerin anksiyete bozukluklarindan korunma 6zelligine de sahiptir. Ayn1
zamanda psikolojik yonden de hosnut olmak, isteyerek yapmak ve kisinin kendisini mutlu
hissetmesi gibi duygularin olusmasi gibi 6zellikler bireyin kisiliginin gelismesinde de olumlu
olarak katki saglar. Arastirma sonuclarina bakildiginda fiziksel aktivitenin ve aktiviteler ile
ilgili slireglerin bireylerde zihinsel olarak; anksiyete ruh hali, benlik saygisi, depresyon ve
psikolojik islev bozuklugu tizerinde olumlu etkisi bulunabilir. Fakat asir1 antrenman ve asir1

egzersizlerin olumsuz etkisi olabilir (Mutrie & Biddle, 1995).

Temel olarak, sporun 6nemi géz oniinde bulundurularak, ¢ok ¢esitli davranigsal ve
ruhsal yonlerin olumlu yonde artirllmasina ve siirdiirilmesine katkida bulunabilecegi

sOylenebilir (Molisso & Masullo, 2018).

Sporun Saghk Yoniinden Faydalar:

Spor planli ve amaci dogrultusunda yapildiginda olumlu sonuglar verebilmektedir.
Asagida belirtilen durumlar, 6zellikle son donemlerde bireylerin fiziksel aktivitelere katilma
diizeyini yiikseltmis ve yiikseltmeyi slirdlirmiistiir. Son dénemlerde spora olan e§imin olumlu
yonde ilerlemesi, toplumdaki bireylerin spora olan ilgilerinin artmasinda, sporu yasamlarinda
vazgecilmez bir unsur olarak gormelerinde, sporun insanlarda fiziksel, ruhsal ve psikolojik

yonden sagligina yapmis oldugu olumlu faydalari ile birlikte diisiiniilebilir.

* Olusabilecek stres karsisinda direncin artis géstermesi,
+ Bireyin istenen kilosunun korunmasi,

+ Kisinin yaglanmasini geciktirmesi,

* Yasam dolu ve hareketli yasantisinin olmasi,

« Uzun ve saglikl bir yasam (Oktem, 2021).

Fiziksel aktivite ve saglikli beslenmeyle birlikte insanlarda daha genis yasam tarzinin
olusmasma ve bireylerde olusabilecek obezite hastalifinin kontrol altina alinmasina ve

onlenmesine 6nemli katki saglayabilir (Welk & Blair, 2000). Bunun yaninda kalp-damar
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hastalig1, diizenli ve sistemli yapilan bir fiziksel aktivite ile; artan kardiyo-solunum zindeligi
riski azaltilmis olur. Ayni zamanda kolon kanseri, meme kanseri ve prostat kanseri gibi
hastaliklarin olugmasinin oniine ge¢ilmis olabilir. Spor aktiviteleriyle artan beyin kan akisinin
sonucunda gelisen bilissel islev ve beyin norotransmitterlerin iyilestirilmesi gerceklestirilebilir
(Coalter, 2005). Dolayisiyla toplumun ortak bir kanida bulustuklar1 gergeklik vardir. Bu
gerceklik ise: sporun, insan bedenine saglik, saglamlik ve bagisiklik getirdigi ortadadir (Akga
& Sunay, 2012).

Yakinhk Korkusu

Insanlar baskalariyla derin dostluklar ve iligkiler gelistirmeye ve siirdiirmeye giiclii bir
ihtiya¢ duyarlar. Baglanti kurma ve ait olma ihtiyac kiiltiirii agar ve temel bir insan diirtiistidiir.
Bu temel insani arzu tiim kiiltiirlerde mevcut olmasina ragmen, kisisel ve kiiltiirel farkliliklar,
yakinlik ve ait olma ihtiyacinin nasil ifade edildigini ve tatmin edildiginin yani sira bu ihtiyacin
giiciinii de etkiler (Baumeister & Leary, 1995). Ainsworth (1989), yakin bilgi edinmenin
evrimsel bilesenini, tiiriin hayatta kalmasini ve devamini koruma diirtiistiyle iligkilendirdi.
Ornegin, iiretkenligin olusturdugu sosyal baglantilar ve yakin iliskiler, kendi aralarinda kaynak
paylasimi, bagkalarinin dis tehlikelerden korunmasi ve is birligi kurulmasiyla sonuglanir.
Evrimsel goriisiime gore bir gruba ait olmayanlar, bu olanaklardan mahrum kalacaklar1 i¢in
yasayamayacak ve tilirlerini devam ettiremeyeceklerdir. Evrimsel gelisimleri, insanlarin kalici
goriinlimiinii sekillendiren bir i¢ sistem yaratir. Bu mekanizma, sosyal iletisim ve baglanti
yoksunlugu gibi duygusal rahatsizlik yaratan, bu iligkileri yasayan kisilerde haz ve iyilik hali
saglayan bilgileri igerir. Bu duygusal siirecler, sosyal etkilesim 6grenmesini ddiillendirerek ve

sosyal baglant1 eksikligini cezalandirarak iyilesmeyi destekler (Baumeister ve Leary, 1995).

Bowlby'nin (1982), ¢ocukluk yillarinda yasanan umutsuzluk duygusunun ve yasanan
kayiplarin sonraki donemlerde psikolojik problemlere yol agabilecegini belirtmektedir.
Baglanma kuramina gore ¢ocuklar, kendileri ve iliskilerine dair zihinsel model gelistirmektedir.
Zihinsel modeller, ¢ocuklarin kendileri i¢in 6nemli kildiklar kisiler tarafindan ihtiyaglarinin
karsilanip karsilanmadigi, memnun olup olmadiklari, kabul edilme ya da reddedilme ile ilgili
beklenti ve arzularmi igermektedir. Kendilerine bakim veren kisiler tarafindan olumsuz geri
dontis aldiklarinda, endiseye dayanan ve giivensiz bir model gelistirebilmektedirler. Bu durum
sonucunda c¢ocuklar yasamlarimin sonraki yillarinda kurduklar iliskiler iginde duygu
karmasalar1 yasayan, slipheci davranis bigimleri sergileyen bireyler olmalarina sebep
olmaktadir (Hazan & Shaver, 1994). Bireylerin ¢ocukluk donemlerinde yasadiklar1 baglanma
problemleri, yagsamlarinin ilerleyen yillarinda kendini saklama ve yakinlik kurmaktan korkma

gibi davranis bigimlerine dontisebilmektedir.



Yakinlik korkusu, bireylerin kisilerarasi ilinkilerine etki eden, bilingaltinda yakinlik
kurmaktan kaginma ve korkma duygu ve davraniglari ile agiklanmaktadir (Firestone & Catlett,
1999). Yetiskin romantik iliskilerinde olan yakinlik kavraminin ele alinmasi, Bowlby ve
Ainsworth ve digerleri, baglanma stillerine dair goriislerine esasen baslanmistir. Birey,
cocukluk déneminde gilivenligi ve rahatlig1 bakim veren, yetiskinlik doneminde ise partneri
vasitastyla saglamaktadir. Onlarla gelistirdigi yakinlig1 devam ettirmeyi arzulamaktadir. Hazan
ve Shaver (1987), Ainsworth’un ag¢iklamis oldugu baglanma tarzlarini, yetiskinler arasindaki
ti¢ farkli sevgi tarzlarina benzettigini vurgulamaktadir. Glivenli baglanma tarzlarini gelistirmis
Kisilerin, daha kolay yakinlik kurdugu, yakinlikla iliskili kaygilarinin olmadigi ve terkedilme
korkularinin olmadiklart bilinmektedir. Kaginan baglanma stili gelistiren kisilerin, bireylerin
kendilerine baglanmalar1 sebebi ile kaygi duyabilecekleri vurgulanmaktadir. Devamli olarak
reddedilme kaygisi yasamalari sebebi ile yakinlik kurma ve duygusal iliskiler yasamak
konusunda diger kisilere gore daha az istek duymaktadirlar. Uzun siireli ilisgkiler yerine daha
kisa siireli iliskiler gelistirerek, yakinliktan kendileri korumak istedikleri bilinmektedir. Kaygili
baglanma tarz1 gelistirmis yetiskinlerin ise, iliskilerinde diger kisiye asir1 derecede yakinlagma
arzusunda olduklar1 ve diger kisinin yakinlik davraniglarini da yeterli gérmeme yoneliminde
olduklari belirlenmistir. Bu davramiglarinin - yogun bir sekilde terkedilme korkusu
yasadiklarindan dolay1 oldugu diisiiniilmektedir. liskileri siiresince hizlica degisken duygusal
egilimlerinin oldugu da bilinmektedir. Bu gibi faktorler bireylerin hem kisilerarast hem de
romantik iliskilerine etki etmektedir. Fakat bu faktorlerin esas sebebi bebeklik doneminde

gelisen baglanma stilleridir (Hazan & Shaver, 1987).

Firestone ve Firestone'a (2004) gbre, savunmanin bazi bilesenleri bireylerin yakinlik
kurma ve siirdiirme kapasitelerini engellemektedir. Yakinlasmaya yonelik bu tutum, kisinin
kendisi ve partneri hakkindaki olumsuz diisiincelerinin yani1 sira dagilma, terk edilme,
reddedilme ve belki de 6lme kaygilarina da dayanmaktadir. Mashek ve Sherman'a (2004) gére
yakinlagsma korkusu ile yakin olma arzusu arasinda egri bir baglant1 vardir. Buna gore, daha az
yakinlik arzulayan kisiler ve daha fazla yakinlik arzulayan kisiler, genel olarak mevcut yakinlik
diizeyinden memnun olan bireylere gore yasamlar1 boyunca daha yiiksek yakinlik korkusu
yasamaya devam etmektedir. Yazarlarla ilgili vakalarda, yakinliktan korkanlarin yakinlik ve
kaygi deneyimledikleri i¢cin daha az yakinlik arzulayabileceklerini ve yakinliktan korkanlarin
kendilerini daha biiyiik hissettiklerinde bile yakinliga ulasmak i¢in gereken sosyal becerilerden
ve ozgiivenden yoksun olabileceklerini iddia etmektedir. Yakinlik arzusu. Mashek ve Sherman
yakin baglantilar kurduklarinda partnerlerinden etkilenmeye devam ederler ve kontrolii ele
gecirme ve Ozerkliklerini kaybetme riskine iliskin algilari, yakinlik arzusunun azalmasiyla

birlikte genisler.



Yakinliktaki tehlike diisiincesi, yakinliktan duyulan korkuyu doguran baska bir boyuttur
(Pilkington ve Richardson, 1988). Yakinlik riski, yakinligin ortadan kaldirdig: risklere ve
tehditlere kars1 duyarli olmay1 gerektirir. Pilkington ve Richardson'un ¢aligmasinin bulgularinin
onceden belirlenmis oldugu, yakinliktan daha biiylik bir tehlikeyi algilayabilen yakin
arkadaslarin daha az oldugu ve digerlerine giivenmekte daha fazla zorluk yasandig1 goriiliiyor.
Ayni bulgular, daha az siklikta yasanan romantik iliskilerin yakinlig1 daha fazla degistirdigini,
flort deneyimlerine daha az gliven duyduklarini, romantik bir partnere duyduklar1 sevgi
konusunda daha siipheci olduklarini, daha fazla heyecan ve macera aradiklarini ve bir iligki

icindeyken yasama konusunda daha giiclii olduklarini gdsteriyor.
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirma Yontemi

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden biri olan iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modelleri, gegmiste yaganmis bir durumu veya su anda gergeklesen bir
duruma miidahale etmeksizin oldugu gibi betimlemeyi amag edinen arastirma yaklasimlaridir.
Aragtirmada konu olan bireylerin, olaylarin veya nesnelerin, bulundugu kosullar igerisinde ve
midahale olmaksizin tanimlanmaya calisilir. Gozlemlenen veya calisilan gruplara yonelik
herhangi bir sekilde degistirmeye, etkilemeye yonelik hi¢bir girisimde bulunulmaz. Bilinmek
istenen sey vardir ve oradadir. Bilmeniz gereken sey vardir ve oradadir. Dogru bir sekilde

"gozlemlemek" ve belirli bir teshis koymak 6nemlidir (Karasar, 2005).

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, 2022/2023 egitim-6gretim doneminde Erzurum Atatiirk
Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu olugmaktadir. Evrenin tamamina
ulasilmasi zor oldugundan, olasiliga bagli basit tesadiifi 6rneklem se¢me yoluna gidilmistir. Bu
yonteme gore; evrenin olugsmasini saglamak igin tiim elemanlarin ¢alismaya katilim saglama
sansi esittir. Kisacasi evrendeki tiim bireylere verilebilecek istatistiksel degerlerin ayni oldugu
belirtilmistir (Arikan, 2004). Arastirmanin drneklemini Erzurum Atatiirk Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda 6grenim goren goniillii olarak katilan 352 kadin ve 106

erkek olmak tizere toplam 458 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmadaki verilerin elde edilmesinde kullanilan Kisisel Bilgi Formu ile Yakinlik
Korkusu o6lgegi kullanilmistir. Uygulama yapilmadan once Ogrencilere calisma hakkinda
aragtirmaci tarafindan gereken bilgi verilip aragtirmacinin hazirlamis oldugu anket yiiz ylize

uygulanmigtir.

Yakinlik Korkusu Olgegi: Elibol ve Tok (2018) Descutner ve Thelen'in (1991) dlcegini
Tirk¢eye uyarlanmigtir. Caligma sonucunda toplam varyansin %58'ini olusturan 35 madde ve
tic alt dlcekten olusan bir 6lgme araci gelistirilmistir. Varsayimsal yakinlik korkusu bileseni

tizerindeki yiikler 0,29 ile 0,63 arasinda, hayali aciklik faktorii iizerindeki yiikler 0,30 ile 0,71
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arasinda ve ge¢mis yakinlik korkusu faktorii iizerindeki yikler ise 0,56 ile 0,64 arasinda
degismektedir. Olgegin ii¢ faktorii su sekildedir: Kurgusal yakinlik korkusu, agikliktan ve
onceki yakinliktan duyulan hayali korkudur. Bulgulara gore 6l¢egin giivenirlik katsayisi 0,89

olarak bulunmustur.

Siire¢/Uygulama

Yapilacak olan calisma etik kurul onayr ve gereken izinler alindiktan sonra
taahhiitnameye bagli kalinarak, Erzurum Atatiirk Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulunda 6grenim goren Ogrencilere yiiz ylize uygulanmistir. Uygulama yapilmadan
once bireylere calisma hakkinda genel bilgi verilip katilimcinin kendi istegine bagli olarak

bilgilendirilmig onam formu imzalatilip anket uygulamasi yapilmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Kullanilan 6lgeklerin giivenilirlik diizeylerini belirlemek amaci ile i¢ tutarlilik
katsayilar1 (Cronbach Alfa) hesaplanmistir. Yakinlik korkusu 6lgegine ait glivenirlik katsayisi

degerleri tablo 1 sunulmustur.

Tablo 1. Yakinlik Korkusu Olgegi Giivenirlilik Cronbach's Alpha degerleri
Cronbach's Alpha N of Items

Hayali Yakinhk Korkusu ,80 15
Hayali Acikhik 87 15

Gecmise Donem Yakinhk Korkusu ,65 5
Yakinhik Korkusu Toplam 78 35

a) 0,50'den kiiciik (Glivenilirligi diisiik),

b) 0,50 ile 0,80 arasinda (Giivenilirligi orta) diizeydedir.

c) 0.80'den biiyiikk (Giivenilirligi yiiksektir). Salvucci, vd., (1997)’e gore oldukca
giivenilir demektir.
Verilerin Analizi

Arastirmacilar istatistiksel analizler yapmadan Once, yapilacak analiz ile ilgili
dogrusallik, duraganlik, homojenlik ve normallik gibi varsayimlarin karsilandigini gosteren
istatiksel bilgileri vermelidirler. Arastirmacilarin daha sonra tercih ettikleri analiz tekniklerini

dogrulamalar1 gerekir (Tozoglu & Dursun, 2020).

Arastirmada verilerin analiz edilebilmesi i¢in ilk olarak tiim anketlerden elde edilen

verilerin SPSS veri tabanima aktarilmasi saglanmistir. Ogrencilerden elde edilen veriler yiiz
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yiize anketlerle toplandig1 icin eksik ya da yanlis olan 18 veri degerlendirmeye alinmamustir.
Verilerin analizinde SPSS 26,00 paket programi kullanilmistir. Verilerin analizinde 6ncelik
olarak frekans, aritmetik ortalama, mod, medyan, standart sapma gibi tanimlayic istatistiksel
analiz yapilmistir. Daha sonra verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin
mod, medyan ve ortalama ile ¢arpiklik ve basiklik degerlerini incelenmistir. Bu degerler Tablo

2’de verilmistir.

Tablo 2. Yakinlik Korkusu Olgegine Ait Tammlayici Istatistik Dagilimi

Hayali Yakinhk Hayali Aciklik Gecmise Donem Yakinhk Korkusu
Korkusu Yakinhk Korkusu Toplam
N 458 458 458 458
Mean 36,92 51,81 12,21 100,95
Median 37,00 51,00 12,00 102,00
Mode 40,00 51,00 12,00 102,00
Ss. 10,63 12,75 4,46 16,73
Skewness ,315 -,275 ,344 -,440
Kurtosis ,186 -,227 -,271 1,405

Tabloda 2’de goriildigi yakinlik korkusu o6l¢eginin hayali yakinlik korkusu alt
boyutunun Skewness ,315 ve Kurtosis ,186, hayali agiklik alt boyutunun Skewness -,275 ve
Kurtosis -,227, gegmise donem yakinlik korkusu Skewness ,344 ve Kurtosis -,271 ve yakinlik
korkusu 6lgegi toplam Skewness -,440 ve Kurtosis 1,405 oldugu tespit edilmistir. Yakinlk
korkusu o6l¢egi alt boyutlarinin mod, medyan, aritmetik ortalamalari, ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin birbirine yakin oldugu, Biiylikoztiirk (2012), Tabachnick ve Fidell (2015) ile
George ve Mallery (2010)’nin belirttigi sinirlar igerisinde (-1 ile+1;-1.5 ile +1,5; -2,0 ile +2, 0)
araligin daki veri setlerinin normal dagilim gosterdigi gortilmiistiir.

HayaliVaknlk Korkusu Hayal il Gegmige Danem Yalorilk Korkusy akilk Karkusy Teplam
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FayaliVakiik Kotusy Heyal AGHIK Gegmise Dénem Yakik Kerkusu skl Karkusu Toplam

Normal dagilim gosteren verilerde parametrik testlerden biri olan iki farkli bagimsiz
degisken ile yakinlik korkusu 6l¢egi alt boyutlarindaki farklilasmayi belirlemek igin “Bagimsiz
Orneklemler T-testi” uygulanmistir. Ikiden fazla farkli degisken ile yakilik korkusu dlgegi alt

boyutlar1 arasindaki farklilasmay1 belirlemek igin “Tek Yonlii Varyans Analizi” testi
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yapilmistir. Ogrencilerin yaslari, kisisel aylik gelir diizeyleri ve sportif aktivite yapma siireleri
ile yakinlik korkusu Olgegi alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla “Pearson

korelasyon” analizleri yapilarak sonuglar p<,050 anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

Bulgular

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet n %
Kadin 352 76,9
Erkek 106 23,1

Toplam 458 100,0

Aragtirma 352(976,9) kadin ve 106(%23,1) erkek olmak iizere toplam 458 6grenci tizerinde

yapilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Yas Ortalamalari

n 458
Mean 21,02
Median 21,00
Mode 21,00
Std. Deviation 1,38

Katilimeilarin yas ortalamalarinin 21,02+1,38 oldugu gdzlenmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Aile Yapist Dagilimi

Aile yapis1 n %
Genis 118 25,8
Cekirdek 328 71,6

Parcalanms 12 2,6
Toplam 458 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerden 3289071,6) kisi cekirdek aile yapisinda, 118(w25,8) kisi

genis aile yapisinda ve 1292,6) kisi de parcalanmis aile yapisinda olduklarini belirtmislerdir.
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Tablo 6. Katilimcilarin Kisisel Aylik Gelir Ortalamalar

N 458
Mean 2257,46
Median 1250,00
Mode 1250,00
Std. Deviation 2666,03

Katilimcilarin aylik kisisel gelir ortalamalarinin 2257,46+2666,03 oldugu gozlenmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin Kardesleri Olma Durumlari

Kardes Durumu n %
Evet 451 98,5

Hayir 7 1,5
Toplam 458 100,0

Katilimcilardan 451(%9s5) kisi kardesi oldugunu 715 kisi ise kardesi olmadigini
belirtmislerdir.

Tablo 8. Katilimcilarin Sportif Aktiviteye Katilma Durumlari

Sportif Aktivite n %
Evet 153 334
Hayir 305 66,6
Toplam 458 100,0

Aragtirmaya katilan bireylerde 153(%334) kisi sportif aktiviteye katilim gosterirken

305(we66,6) kisinin sportif aktiviteye katilim gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin Sportif Aktivite Tiirlerine Gore Dagilimi

Sportif Aktivite Tiirii n %
Bireysel spor 106 69,3
Takim sporu 22 14,4

Her iki sporda 25 16,3
Toplam 153 100,0
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Arastirmaya katilan 6grencilerden 106(%69,3) kisinin bireysel sporlara 22(914,4) kisinin
takim sporlarina ve 25 (%163) kisinin her iki tiirde de sportif aktiviteye katilim gosterdikleri

tespit edilmistir.

Tablo 10. Katilimcilarin Haftalik Sportif Aktiviteye Katilim Ortalamalar

n 153

Mean 5,69
Median 4,00
Mode 2,00
Std. Deviation 5,19

Katilimcilarin  haftalik sportif aktivite katilim ortalamalarinin 5,69+5,19 oldugu

gbzlenmistir.

Tablo 11. Yakinlik Korkusu ile Cinsiyetler Arast Farklilik T-testi

Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss. t p
Hayali Yakinhk Kadin 52 36,54 10,01
-1,229 221
Korkusu Erkek 06 38,16 12,44
Kadin 52 51,53 12,25
Hayali Acikhik -,802 424
Erkek 06 52,76 14,33
Gecmise Donem Kadin 52 12,19 4,35
-,244 ,807
Yakinhk Korkusu Erkek 06 12,31 4,84
Yakinhk Korkusu Kadin 52 100,26 15,28
-1,371 173
Toplam Erkek 06 103,24 20,73

Ogrencilerin yakinlik korkusu 6lgeginin alt boyutlarinda cinsiyet farkliligini belirlemek
amaciyla yapilan t testi analizi, tiim alt boyutlarda p<,050 diizeyinde anlamli bir farklilik

olmadigini ortaya koymustur.
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Tablo 12. Yas ile Yakinlik Korkusu Korelasyon

Hayali Yakinhk Hayali Gecmise Dénem Yakinhk
Korkusu Aciklik  Yakinhk Korkusu Korkusu Toplam
r -,068 ,090 -,023 ,020
Yas p ,149 ,055 ,629 ,676
n 458 458 458 458

Ogrencilerin yaslar1 ile yakmlik korkusu olcegi alt boyutlar: arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in yapilan korelasyon analiz sonuglar1 incelendiginde 6grencilerin yaglari ile
yakinlik korkusu 6lgegi alt boyutlar1 arasinda p<,050 diizeyinde anlaml iliski olmadig1 tespit

edilmistir.

Tablo 13. Yakinlik Korkusu ile Aile Yapilar: Arast Farklilik ANOVA

Alt Boyutlar Aile Yapisi n X Ss. f p fark
Genis! 118 38,32 10,56
Hayali Yakinhk s
Cekirdek? 328 36,39 10,63 1,465 232
Korkusu
Parcalanmis® 12 37,66 10,99
Genis? 118 49,33 12,55
Hayali Agikhk Cekirdek? 328 52,50 12,78 3,988 019 1<2,3
Par¢alanmg® 12 57,58 10,50
Ge¢mise Donem Genis? 118 12,30 4,48
Yakinhk Cekirdek? 328 12,16 451 ,128 880
Korkusu Parcalanmis® 12 12,75 3,07
Genis? 118 99,95 16,64
Yakinhk
Cekirdek? 328 101,05 16,92 1,281 279

Korkusu Toplam
Parcalanmis® 12 108,00 9,97

Ogrencilerin yakinlik korkusu olgegi alt boyutlarinda aile yapilar1 arasindaki
farklilagsmay1 belirlemek amactyla yapilan tek yonlii varyans (anova) analizi sonrasinda p<,050
diizeyinde aile yapilar1 arasinda hayali agiklik alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Genis ailex=49,33) yapisinda olan 6grencilerin hayali agiklik alt boyutunda yakinlik korkusu
diizeyi ¢ekirdek(x=52,50) ve parcalanmis ailex=5758) yapisinda olan 6grencilerden diisiik oldugu

sonucu bulunmustur.
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Hayali yakinlik korkusu, gegmise donem yakinlik korkusu alt boyutlarinda ve toplam

puanlarda ise aile yapilari arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 14. Kisisel Aylik Gelir Diizeyleri ile Yakinlik Korkusu Korelasyon

Hayali Yakinhk Gecmise Donem Yakinhk
Hayali Acikhik
Korkusu Yakinhk Korkusu Korkusu Toplam
r -,078 ,116" -,032 ,030
Kisisel
,096 ,013 ,495 ,516
Aylik Gelir
n 458 458 458 458

Ogrencilerin kisisel aylik gelir diizeyleri ile yakinlik korkusu dlgegi alt boyutlar:
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilan korelasyon analiz sonuglari incelendiginde
ogrencilerin kisisel aylik gelir diizeyleri ile hayali agiklik alt boyutu arasinda pozitif yonde
anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (r=,116,p=,013<,050).

Ogrencilerin kisisel aylik gelir diizeyleri ile yakinlik korkusu olcegi diger alt

boyutlarinda ve toplam puanlari arasinda ise anlamli iliski olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 15. Yakinlik Korkusu ile Kardes Durumlari Arasi Farklilik T-testi
Kardesi Olma

Alt Boyutlar n X Ss. t p
Durumu
Hayali Yakinhk Evet 51 36,78 10,53
-2,177 ,030
Korkusu Hayir 7 4557 14,12
Evet 51 51,90 12,59
Hayali Acikhik ,667 ,530
Hayir 7 46,42 21,66
Gegmise Donem Evet 51 12,21 4,44
-,210 ,833
Yakinhk Korkusu Hayir 7 12,57 6,02
Yakinhk Korkusu Evet 51 100,90 16,61
-,576 ,565
Toplam Hayir 7 104,57 24,58

Ogrencilerin yakinlik korkusu o6lgegi alt boyutlarinda kardesi olan ve olmayan
ogrenciler arasindaki farklilasmay1 belirlemek i¢in yapilan t testi analizi sonrasinda p<,050
diizeyinde hayali yakinlik korkusu alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Hayali
yakinlik korkusu alt boyutunda kardesi olan 6grencilerin(x=3678) yakinlik korkusu diizeyi kardesi

olmayanx=4557) 6grencilerden diisiik oldugu sonucu bulunmustur.
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Hayali agik, gecmise donem yakinlik korkusu alt boyutlarinda ve toplam puanda ise

kardesi olma durumlari arasinda anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir.

Tablo 16. Yakinlik Korkusu Olgegi ile Sportif Aktivite yapma Durumlar: Aras: Farklilik T-Testi

Sportif Aktivite
Alt Boyutlar n X Ss. t p
Yapma Durumu
Hayali Yakinhk Evet 53 36,70 10,35
-,307 , 759
Korkusu Hayir 305 37,02 10,79
Evet 53 51,78 13,20
Hayali Aciklik -,038 ,969
Hayir 305 51,83 12,55
Geg¢mise Donem Evet 53 11,83 4,48
-1,296 197
Yakinhk Korkusu Hayir 305 12,40 4,45
Yakinhk Korkusu Evet 53 100,32 16,36
-,570 ,569
Toplam Hayir 305 101,27 16,92

Ogrencilerin yakinlik korkusu 6lcegi alt boyutlarinda sportif aktivite yapan ve
yapmayan 6grenciler arasindaki farklilagmayi belirlemek i¢in yapilan t testi analizi sonrasinda
p<,050 diizeyinde tiim alt boyutlarda ve toplam puanlarda sportif aktivite yapma durumlari

arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Tablo 17. Yakinlik Korkusu ile Sportif Aktivite Tiirleri Arast Farklilik ANOVA

Sportif Aktivite

Alt Boyutlar n Mean Ss. f p fark
Tiirii
Bireysel spor* 06 37,39 10,80
Hayali Yakinhk
Takim sporu? 2 34,50 9,49 847 431
Korkusu .
Her iki sporda® 5 35,72 8,99
Bireysel spor* 06 50,36 13,63
Hayali Agikhik Takim sporu? 2 52,36 14,09 ,864 048 1<3
Her iki sporda® 5 57,28 8,78
Bireysel spor* 06 12,30 4,64
Gec¢cmise Donem
Takim sporu? 2 11,81 3,89 ,033 039 1>3
Yakinhk Korkusu o
Her iki sporda® 5 9,88 3,78
Bireysel spor* 06 100,06 17,47
Yakinlik Korkusu
Takim sporu? 2 98,68 16,87 425 654
Toplam o
Her iki sporda® 5 102,88 10,11
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Ogrencilerin yakinlik korkusu &lgegi alt boyutlarinda yapmakta olduklar: sportif aktivite
tirleri arasindaki farklilasmay1 belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans (anova) analizi
sonrasinda p<,050 diizeyinde yapmakta olduklar1 sportif aktivite tiirleri arasinda hayali agiklik
ve gecmise donem alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Hayali agiklik alt
boyutunda bireysel sportif aktivitex=s0,36) yapan dgrencilerin yakinlik korkusu diizeylerinin her
iki sporu dax=57,28) yapan 6grencilerden diisiikk oldugu sonucu bulunmustur. Gegmisse donem
yakinlik alt boyutunda ise bireysel sportif aktivitex=12,30) yapan 6grencilerin yakinlik korkusu

diizeylerinin her iki sporu dax=9,88) yapan 6grencilerden yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Hayali yakinlik korkusu alt boyutu ve toplam puanlarda ise yapmakta olduklari sportif

aktivite tiirleri arasinda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 18. Sportif Aktivite Yapma Siireleri ile Yakinlik Korkusu Korelasyon

Hayali Yakinhk Hayali Ge¢mise Donem Yakinhk
Korkusu Acikhik Yakinhk Korkusu Korkusu Toplam
r ,158 ,007 ,043 117
Sportif
,052 ,934 ,595 ,150
Aktivite Siiresi
n 153 153 153 153

Ogrencilerin haftalik toplam sportif aktivite yapma siireleri ile yakinlik korkusu alt
boyutlar1 arasindaki korelasyon analizi sonuclart incelendiginde, toplam spor yapma siireleri

arasinda p<,050 diizeyinde anlamli bir iliskinin olmadig1 tespit edilmistir.
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BESINCI BOLUM

Tartisma ve Sonug

Bu calisma Atatiirk Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda dgrenim
goren 6grencilerin yakinlik korkusu diizeylerinin sportif aktivite ve diger degiskenler agisindan

incelenmesi amaci ¢ergevesinde 458 6grencinin goniillii katilimi ile gergeklestirilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yakinlik korkusu 6lgegi alt boyutlar: ve toplam puan
ortalamalarinda cinsiyetler arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bu duruma bagh
olarak erkek ve kadin katilimcilarin benzer diizeyde yakinlik korkusuna sahip olduklar
saptanmistir. Calismada elde edilen bulgulara paralel olarak Becerik Geng (2022) ve Demirdren
(2022) yetiskin bireyler ile gerceklestirdikleri ¢alismalarda katilimeilarin yakinlik korkusu ve
cinsiyetleri arasinda anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulasmislardir. Sara¢ ve arkadaslar
(2015) ise romantik iliskilerde akilct olmayan inanclar Slgegi alt boyutu fiziksel yakinlik ile
katilimcilarin cinsiyetleri arasinda anlamli farklilik olmadigini ifade etmistir. Cinsiyet, kadinlar
ile erkekler arasinda var olan biyolojik farkliliklar1 temsil ederken toplumsal cinsiyet ise,
toplumun bu mevut farkliliklar: bir toplumsal sisteme dayandirarak yaptigi seylerin bir biitiinii
olarak ifade edilmektedir. Dolayisiyla dogustan gelen kadin ve erkek cinsiyeti ile ilgili
ozellikler, zamanla i¢inde yasanilan toplumun kiiltiirii tarafindan yorumlanarak yapilandirilir
ve toplumun kadin ve erkekten beklentileri de buna gore sekil alir (Butler, 2008). Ayni1 toplum
icerisinde beraber egitim gdren bu bireylerin yakinlik korkusu diizeylerinin cinsiyetler arasinda
farklilasmamas1 insan icadi oldugu ifade edilen ve buna bagli olarak 06grenilebilir-
degistirilebilir 6zellikler sergileyen ve ayrica toplumdan topluma farklilik gdsteren toplumsal

cinsiyet kavrami ile desteklenebilir (Giiltekin, 2013).

Arastirma bulgular1 ile farkli olarak Firestone ve Catlett (1999) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada kadin katilimeilarin erkek katilimcilara oranla daha yiiksek diizeyde

yakinlik korkusuna sahip oldugu sonucuna ulagiimistir.

Katilimeilarin yaslart ile yakinlik korkusu olgegi alt boyutlari ve toplam puan
ortalamalari arasinda anlamli bir iligki olmadig1 gozlenmistir. Calismada elde edilen bulgulara
paralel olarak Becerik Geng (2022), Demirdren (2022) yetigkin bireyler ile gerceklestirdikleri
caligmalarda katilimcilarin yakinlik korkusu ve yaslari arasinda anlamli iliski olmadigi
sonucuna ulagmislardir. On lisans dgrencisi olarak ¢aligmaya katilan bireylerin birbirine yakin

yas ortalamasina sahip olmasi benzer 6zellikler sergilemesinin sebebi olarak diisiiniilebilir.
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Biitiin kusaklar icerisinde belirli karakteristik ozellikleri ve deger yargilarini igermesi
nedeniyle, insanlar dogmus olduklari kusak grubunun davranislarina benzer oOzellikler
sergilerken, diger kusak grubunun davraniglarindan farkli 6zellikler sergilemektedirler (Chen,

2010).

Arastirmaya katilan 6grencilerin yakinlik korkusu 6l¢egi alt boyutlar1 ve toplam puan
ortalamalarinda aile yapilar1 arasinda hayali agiklik alt boyutunda anlamli farklilik oldugu
sonucuna ulagilmistir. Hayali aciklik alt boyutunda genis aile yapisina sahip olan 6grencilerin
yakinlik korkusu diizeyinin ¢ekirdek ve parcalanmis aile yapisina sahip olan 6grencilerden daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Diger alt boyutlarda ve toplam puanda ise aile yapilar1 arasinda
anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bireylerin karsilikli etkilesimde bulunduklar: ilk ve en
onemli sosyal ¢evresinin ailesi oldugu bilinmektedir. Aile hem kendi igerisinde onu olusturan
bireylerden etkilenen hem de kendi igerisinde ki bireyleri siirekli olarak farkli derecelerde
etkileyebilen sosyal bir sistemdir. Bu sosyal sistem igerisinde bir yandan i¢inde biiyliyen
insanin yetismesini ve kisiligini bulmasini imkan tanirken diger yandan igerisinde bulundugu
toplumun yapisini, degerlerini, beklentilerini, kurallarin1 ve kiiltiiriinii yansitir. Kusaklararasi
baglarin kurulmasini ve bu baglarin siirdiiriilmesine olanak saglayan aile, dis ¢evre ile yiirlitmiis
oldugu iletisim ve etkilesimi sayesinde kendisini olusturan bireylerin niteliklerini biitlinlestirip
kendine has bir ortam iiretmektedir (Oner & Usluer, 1990). Aile yapilar1 arasinda ortaya ¢ikan
mevcut farklilik Minuchin ve Fishman (1981) tarafindan gelistirilen Aile Sistemi Kurama ile
desteklenebilir. Aile sistemi kuramina gore, aile stabil bir siirekliligi sahip olan bir kurum
olmamakla beraber stirekli olarak degisim ve gelisim gostermektedir. Ailenin gostermis oldugu
bu degisim ve gelisim siireci igerisinde aileler kazanimlar, kayiplar veya cesitli yapisal

dontisiimler yasayabilmektedirler.

Ogrencilerin yakimlik korkusu 6lgegi alt boyutlart ve toplam puan ortalamalarinda
kisisel aylik gelir diizeyleri arasinda hayali agiklik alt boyutunda pozitif yonde anlamli iliski
oldugu gézlenmistir. Ogrencilerin kisisel aylik gelir diizeyleri arttik¢a hayali agiklik alt
boyutunda yakinlik korkusunun da paralel olarak arttigi sonucu bulunmustur. Diger alt
boyutlarda ve toplam puanda ise 6grencilerin kisisel aylik gelir diizeyleri arasinda anlamlr iligki
olmadigi tespit edilmistir. Artan kisisel aylik gelir diizeyinin ektisi altinda kalan bireylerin mal
varliklar ile ilgili kaygi yasamasi, fiziksel ya da duygusal baglantiya sahip olma konusundaki
bir iliski kaygist olan yakinlik korkusu iizerinde etkili olabilecegi diistiniilebilir. Bir korku tiirii
olarak kaybetme korkusu davranigsalci iktisatta {i¢ ana sebebe dayandirilmakta ve ii¢ ana

sebepten biri olan servet etkisi kisinin mevcut var olan ekonomik varligimi korumak,

23



sahiplenmek ve siibjektif degerlendirme icgiidiislinii tagimaktadir. Bu noktada birey yeni

baglantilar1 reddeder ve var olan1 korumaya ¢alisir (Kahneman vd., 1991).

Ogrencilerin yakimlik korkusu 6lcegi alt boyutlart ve toplam puan ortalamalarinda
kardesi olma durumlar1 arasinda hayali yakinlik korkusu alt boyutunda anlamli farklilik oldugu
sonucuna ulasilmistir. Hayali yakinlik alt boyutunda kardesi olan 6grencilerin yakinlik korkusu
diizeyinin kardesi olmayan Ogrencilerden diisilk oldugu sonucu bulunmustur. Diger alt
boyutlarda ve toplam puanda ise kardesi olma durumlari arasinda anlamli farklilik olmadigi
gorilmistiir. Kardesi olan katilimcilarin hayali yakinlik alt boyutunda yakinlik korkusu
diizeyinin diger katilimcilardan diistik ortalama sergilemesini kardesler arasinda mevcut olan
bag ile agiklamak miimkiin olacaktir. Kardeslerin birbirleri arasinda sahip olduklar iligkiler
onlarin gelisimleri {izerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Kardesler birbirlerinin psikolojik,
fizyolojik ve biyolojik olarak gelisimlerinde 6nemli role sahip olmakta ve kardes iliskileri
cocugun yasantisinda ki ilk sosyal baglantist ve aile disindaki bireyler ile etkilesim
kurabilmeleri i¢in temel niteligi tasimaktadir. Stirekli olarak etkilesim vasitasiysa kardesler
taklit etme, oyun oynama, kurallarin gerekliliklerini yerine getirme ve paylagma becerisi
benzeri sosyal becerileri birbirlerinden 6grenmektedirler. Erkek veya kiz kardesler, ¢cocukluk
yillarinin ilk oyun arkadaslar1 olmakla beraber, gecen zaman igerisinde birbirleri i¢in 6gretmen,
arkadas, koruyucu, izleyici, diisman ve sirdas gibi bir¢ok rolii tistlenmektedirler. Cocuklarin bu
sosyal iligkileri zamaninda getirileri ile 6greneceklerinin temelini olusturmaktadir (Powell &

Ogle, 1985)

Ogrencilerin yakmlik korkusu 6lgegi alt boyutlart ve toplam puan ortalamalarinda
sportif aktivite degiskenlerine ait bulgular géz onilinde bulundurularak sportif aktivite yapma
durumlart arasinda anlamli farklilik olmadigi goriiliirken, sportif aktivite yapma siireleri ile de
anlaml iliskilere sahip olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Fakat 6grencilerin yakinlik korkusu
6l¢egi alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinda sportif aktivite tiirleri arasinda hayali agiklik
ve gecmise donem yakinlik korkusu alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu gézlenmistir.
Hayali aciklik alt boyutunda bireysel sporlar1 yapan bireylerin yakinlik korkusu diizeyinin her
iki sporu da yapan bireylerden diisiik oldugu goriilmiistiir. Gegmise donem yakinlik alt
boyutunda ise bireysel sporlar1 yapan katilimecilarin yakinlik korkusu diizeyinin her iki sporu
da yapan bireylerden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger alt boyutlarda ve toplam puanda ise
sportif aktivite tiirleri arasinda anlamli farklilik olmadigir goriilmiistiir. Sporun bireysel,
toplumsal ve ekonomik acidan birden fazla 6nemi vardir. Birey spor yaparken kazanmis oldugu
becerilerini giinlilk hayatinda uygulayabilmektedir. Spor araciligi ile bireyin fiziksel

gorliniimiinde iyilesme meydana gelir ve viicut hastaliklar karsisinda dayaniklilik gostererek
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yasaminin biitlin alanlarinda yeterli bir birey olmasi yoniinde olanak saglamaktadir. Spor birey
icin kisisel oldugu kadar toplumsal olarakta katkilar saglamaktadir. Bireye kendini tanimasi
neler yapabilecegini gostermesi, olumlu yonde davraniglar kazanmasi, disiplin ve diizen
icerisinde c¢alismasi, yasamis oldugu iilkesine hizmet etmesi, sosyal cevresiyle siirekli bir
sekilde iletisimde olmasi gibi bir¢ok ortak paylasimda bulunma katkilar1 saglamaktadir (Inal,
2000). Spor bireye cevresini tanima imkani1 sunmakla birlikte bireyin kisilik yapisinin da
olugsmasina ve sekillenmesine etki etmektedir. Sporun birey {izerinde ki psikolojik etkileri goz
oniinde bulunduruldugu zaman en 6nemli etkilerden biri olarak kisilik gelisimi {izerine olan
etkisi goriilmektedir (Kulaksizoglu, 2000). Kisilik ise bireyi diger bireylerden ayiran
davraniglarindan olusan bir olgu olarak tanimlanmaktadir (Arkonag, 1998). Bireysel, takim ve
her iki tiirden sportif aktiviteler gerceklestiren katilimcilarin yakinlik korkusu diizeyleri
arasinda ki anlaml farklilik g6z 6niinde bulunduruldugu zaman bu farkin bireylerin icerisinde
bulunduklar sportif aktivite tiirlerinin getirisi olan farkl kisilik 6zelliklerinden kaynakladigi
Korug ve Bayar (1992) ve Bayar (2003) tarafindan farkli sporcu gruplar ile gerceklestirilen
caligmalarda bireysel ve takim sporcularin farkli kisilik o6zellikleri sergiledigi ifadesi ile
desteklenebilmektedir. Bunlarm yani sira Ozcan ve Yildirim (2011) tarafindan gergeklestirilen
calismada bireysel ve takim sporcularin farkli sosyal beceri diizeylerine sahip olmasi bireysel
ve takim olarak yapilan sporlarin bireylerde farkli kisilik ve sosyal becerilere ait yetkinlik

kazanmasina imkan tanidigin1 géstermektedir.

Oneriler

Farkli sonuclar ¢ikabilecegi goz oniinde bulundurularak arastirma bulgularinin farkl

orneklem gruplariyla calisilarak desteklenmesi faydali olacaktir.

Gelecek aragtirmalarda secilecek orneklem grubunun o6zelliklerine gore yeni bagimsiz

degiskenlerin kullanilmasi aragtirmanin gelismesine yardimci olacaktir.

Yapilan ¢alisma tilkemizin diger illerinde egitim gérmekte olan 6grencilere uygulanarak

genel bir ¢cikarim elde edilebilir.

Konu ile ilgili benzer ¢aligmalar egitim alaninda kullanilan farkli 6lgme ve

degerlendirme 6lgekleri ile tekrarlanabilir.

25



KAYNAKCA

Acgikada, C. ve Ergen, E. (1990). Bilim ve spor. Biiro-Tek Ofset Matbaacilik.

Ainsworth, M. D. (1989). Attachments beyond infancy. The American Psychologist, 44(4),
709-716.

Ainsworth, M. D. S., & Bowlby, J. (1991). An ethological approach to personality development.
American Psychologist, 46(4), 333-341.

Ainsworth, M. S., Blehar, M.C., Waters, E. & Walss, S. (1978). Patterns of attachment: A
psychological study of the strange situation. Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum.

Akca, N. S., & Sunay, H. (2012). Ozel spor merkezlerine iiye olan bireylerin spora yonelme
nedenleri ve beklentilerinin gergeklesme diizeyleri. OPUS International Journal of
Society Researches, 11(18), 1474-1493.

Alparslan, T., Kilcigil, E., & Bagpinar, E. (2003). Tirk Silahli Kuvvetlerine bagl Tiirk Hava
Kuvvetleri Komutanlhigi karargahinda gorev yapan askeri personelin bos zaman

degerlendirmelerinde sporun yeri. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
1(2), 99-106.

Amman, M. T. (2000). Spor Sosyolojisi. (Ed.: Ikizler C.) Sporda Sosyal Bilimler, Boliim 3,
Alfa Yaymlar1.

Aract, H. (1999). Okullarda Beden Egitimi. Bagirgan Yayinevi.
Arikan, R. (2004). Arastirma teknikleri ve rapor hazirlama. Asil Yayin Dagitim.
Arkonag, S. A. (1998). Psikoloji zihin siire¢ler bilimi. Alfa Yaymcilik.

Baumeister, R. F. & Leary, M. R. (1995). The need to belong: Desire for interpersonal
attachments as a fundamental human motivation. Psychological Bulletin, 117(3), 497—
529.

Bayar, P. (2003). Spor yapan ve yapmayan bayanlarin kisilik 6zelliklerinin
karsilagtirilmasi. Spor Bilimleri Dergisi, 14(3), 133-143.

Becerik Geng, S. (2022). Ciftlerin iliskilerde mutluluk ve yakinlik korkusu diizeylerinin
koronaviriis kaygisiyla birlikte incelenmesi (Tez No. 757147) [Yiksek Lisans Tezi,
Beykent Universitesi-Istanbul]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Bowlby, J. (1969). Attachment and loss, Vol. 1. Attachment. Basic Books
Bowlby, J. (1982). Attachment and loss. Vol. 1. Attachment. Basic Books.

Butler, J. (2008). Cinsiyet belast feminist kimligin altiist edilmesi (B. Ertiir, Cev,). Metis
Yayinlart.

Biiyiikoztiirk, S. (2012). Veri Analizi El Kitab1 (17. Basim), Pegem Akademi Yayinlari.

Chen, H. (2010). Advertising and generational 1dentity: a theoretical model. American Academy
Of Advertising Conference Proceedings, 132-140.

Coalter, F. (2007). Daha genis bir sosyal rol iistlenin: Kimskoru koruyor musun? Londra:
Routledge.

Demiroren, D. (2022). Ebeveyne duygusal erisilebilirlik ile yakinlik korkusu arasindaki iliskide
benlik farklilasmasinin araci rolii (Tez No. 764891) [Yiiksek Lisans Tezi, Fatih Sultan
Mehmet Vakif Universitesi-Istanbul]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

26



Descutner, C. J., & Thelen, M. H. (1991). Development and validation of a Fear-of-Intimacy
Scale. Psychological assessment: A journal of consulting and clinical psychology, 3(2),
218.

Elibol, S., & Tok, E. S. S. (2018). Yakinlik Korkusu Olceginin Tiirk¢e Formunun Gegerlik ve
Giivenirlik Calismasi. In Yeni Symposium 56,4.

Erikson, E. H. (1968). Identity: Youth and crisis. New York: Norton.

Erskine, R. G. (2015) Relational Patterns, Therapeutic Presence “Concepts and Practice of
Integrative Psychotherapy. London: Karnac Books Ltd.

Firestone, R. W. & Firestone, L. (2004). Methods for overcoming the fear of intimacy. In D. J.
Mashek and A. Aron (Eds.), Handbook of closeness and intimacy (pp. 375-395). New
York, NY: Routledge Taylor Francis Group.

Firestone, R. W., & Catlett, J. (1999). Fear of intimacy. Washington. American Psychological
Association.

Firestone, R. W., & Catlett, J. (1999). Fear of intimacy. Washington, DC: American
Psychological Association.

George, D., & Mallery, P. (2010). Spss for windows step by step. A simple study guide and
reference.

Giiltekin, L. (2013). Toplumsal cinsiyet ve yansumalar: (L. Giiltekin, G. Giines, C, Ertung & A.
Simsek, Ed.). Atilim Universitesi Yayinlari.

Han, M. T., & Polat, E. (2022). Kis Sporlart ile Ilgilenen Sporcularin Spora Baglilik ve Yasam
Doyumu Arasindaki Iliskilerin incelenmesi. SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 20(3), 80-91.

Hazan, C., & Shaver, P. (1987). Romantic love conceptualized as an attachment process.
Journal of Personality and Social Psychology, 511-524.

Hazan, C., & Shaver, P. R. (1994). Attachment as an organizational framework for research on
close relationships. Psychological inquiry, 5(1), 1-22.

Inal, A. N. (2003). Beden egitimi ve spor bilimlerine giris. Desen Ofset Matbaacilik.

Kahneman, D., Knetsch, J. L., & Thaler, R. H. (1991). Anomalies: The endowment effect, loss
aversion, and status quo bias. Journal of Economic Perspectives, 5(1), 193-206.

Kara H. (1991). Liselerde Sportif Yarismalarda Derece Alan Ogrenciler Akademik Basarilari.
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi),
Ankara.

Karasar N. (2005). Bilimsel Arastrma Yontemi: Kavramlar, Ilkeler ve Teknikler. Nobel
Yayincilik.

Korug, Z., & Bayar, P. (1992). Hentbolcu, voleybolcu, atlet ve tackwondocularin kisilik
oOrlintiileri lizerine bir aragtirma. Spor Bilimleri 11. Ulusal Kongresi Bildirileri, 355-367.

Kulaksizoglu, A. (2000). Ergenlik psikolojisi. Remzi Kitabevi.

Leary, M. R., & Baumeister, R. F. (1995). The need to belong. Psychological Bulletin, 117(3),
497-529.

Lewis, M., Haviland Jones, J. M., & Feldman Barrett, L. (2008). Handbook of Emotions, New
York-London: The Guilford Press.

Martinek, T. J., & Hellison, D. R. (1997). Fostering resiliency in underserved youth through
physical activity. Quest, 49, 34-49.

27



Mashek, D. J., & Sherman, M. D. (2004). Desiring less closeness with intimate others. In D. J.
Mashek and A. Aron (Eds), Handbook of closeness and intimacy (343-356).

Minuchin, S., & Fishman, C. H. (1981). Family therapy techniques. Harvard University Press.

Molisso, V., & Masullo, M. (2018). The benefts of sport in Specifc Learning Disorders. Italian
Journal of Health Education, Sport and Inclusive Didactics, Universitarie Romane
Editor, 19-24.

Mutrie, N., & Biddle, S. J. H. (1995). The effects of exercise on mental health in nonclinical
populations. The effects of exercise on mental health in nonclinical populations., 50-70.

Orkunoglu, O. (1985). Voleybol Antrendriiniin El Kitabi, B.T.G.M. Voleybol Federasyonu
Yaymi

Oner, N. & Usluer, S. (1990). Aile ortam1 dlgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi. Serbest Bildiri
Raporu. Istanbul: VI. Ulusal Psikoloji Kongresi.

Ozcan, G., & Yildirim, S. (2011). Lisansh olarak takim sporu ve bireysel spor yapan ile spor
yapmayan ortadgretim 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin kargilagtiriimast. Bolu
Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 11(2), 111-135.

Parker, M., & Stiehl, J. (2005) Personal and social responsibility. In J. Lund and D. Tannehill
(Eds)Standards-based Physical Education Curriculum Development (Boston, MA,
Jones andBartlett), 130-153.

Pilkington, C. J., & Richardson, D. R. (1988). Perceptions of risk in intimacy. Journal of Social
and Personal Relationships, 5(4), 503-508.

Powell, T. H., & Ogle, P. A. (1985). Brothers and sisters: A special part of exceptional families.
Paul H. Brooks Publishing, Baltimore.

Salvucci, S., Walter, E., Conley, V., Fink, S., & Saba, M. (1997). Measurement Error Studies
at the National Center for Education Statistics. Washington D. C.: U. S. Department of
Education.

Sara¢, A., Hamamci, Z., & Giicray, S. (2015). Universite 6grencilerinin romantik iliski
doyumunu yordamasi. Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal, 5(43),
69-81.

Sepil, Y., & Kuyici, F. (2021). Kirsal Kesimde Egitim Géren Ogrencilerin Spor ve Miizik
Faaliyetlerinin Yalmzlik Tutum Diizeylerine Etkisi (Erzurum ili Ornegi). Uluslararas:
Egzersiz Psikolojisi Dergisi, 3(2), 51-59.

Sevil, T., Simsek, K.Y., Katirci, H., Cglik, V.0., & Celiksoy, M. A. (2012). Bos Zaman ve
Rekreasyon Yénetimi. Anadolu Universitesi.

Sevim, Y. (1997). Antrenman Bilgisi. Tutibay.

Sit, C. H., & Lindner, K. J. (2006). Situational state balances and participation motivation in
youth sport: A reversal theory perspective. British Journal of Educational
Psychology, 76(2), 369-384.

Sullivan, H. S. (1951). The interpersonal theory of psychiatry. New York: Norton.

Tabachnick, B. G. & Fidell, L. S. (2015). Cok degiskenli istatistiklerin kullanim1 (Cev: Baloglu,
M.), Nobel Yaym Dagitim, Ankara.

Taub, D. E., & Greer, K. R. (2000). Physical activity as a normalizing experience for school-
age children with physical disabilities: Implications for legitimation of social identity
and enhancement of social ties. Journal of sport and social issues, 24(4), 395-414.

28



Tozoglu, E., & Dursun, M. (2020). Spor bilimlerinde bilimsel aragtirma siireci, (Ed. G6kmen,
0.) Spor & Bilim, Efe Akademi Yayinevi. Istanbul. S, 7, 23.

Uyar, Y., & Sunay, H. (2020). Spor farkindaligi 6l¢eginin gelistirilmesi: Gegerlilik ve
giivenilirlik ¢alismasi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 18(1), 46-
58.

Welk, G. J., & Blair, S. N. (2000). Physical Activity Protects against the Health Risks of
Obesity. President's Council on Physical Fitness and Sports Research Digest.

Yetim, A. (2015). Sosyoloji ve spor. Ankara: Berikan.

Yildiran, I., & Yetim, A. A. (1996). Orta Ogretimde Beden Egitimi Dersinin Oncelikli Amaglari
Uzerine Bir Arastirma. Beden Egitimi Spor Bilimleri Dergisi, 1(3), 36-43.

29



EKLER

EK-1. Etik Kurul Karan

T.C.
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU
Spor Bilimlen Fakiiltesi Dekanlig

Say1 : E-T0400699-000-2300063377 22.02.2023
Konu :  Etik Kurul Karan

DAGITIM YERLERINE

Fakiltemiz Etik Kurulunun 20.02.2023 tarihli oturumunda alinan E-70400699-
050.02.04-2300062070 sayily, 2023/2 Fakiilte Etik Kurulu Kararlan konulu belgede yer alan
karar metni asafya gikanlmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Karar 14: Universitemiz Kis Sporlar1 ve Spor Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve
Spor Ana Bilim Dali tezli yiksek lisans programi &grencisi Handan
DEMIRCEYLAN"1n "Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Yakmhk
Korkusunun Sportif Aktivite ve Farkh Degiskenler Agisindan incelenmesi” bashkl calisma
istedi ile ilgili yazs: ve eklern incelendi.

Yapilan gbriismelerden sonra; adi gecen arastirma ¢aligmasimin yiiritilmesinin, etik
kurallarina uygun olduguna, oy birligi ile karar verildi.

Prof.Dr. Necip Fazil KISHALI
Alt Kurul Bagkam

Dagitim:

Geregi:

Saymn Dr.0Oar.Uyesi Abdulvahit DOGAR

Handan DEMIRCEYLAN

Ba belge, glivenli elektronik imza ile imzalanmastir,

Drofrulama Kodu: 1 665eTod=dbhiB=463b-9d 5625381 50dadas Doy ama Adress: 52/ worw furkiye. gov. iraiurk-universibesi-cbys
Attiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakilhesi Dekanlifn 25240 Hilgi: Omer TOPAL &
Erzurum Faks: +00 442 2311333 £
Tel: +90 442 2311380 E-Posta: besyoiatmumi.edu.tr g

Elektromik Af- hitpewww stauni edu ir'dbesyo
Kep Adrest: atmanif@bs0] kepir

30



EK-2. izin Talebi

T TC.
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU

2 Egitim Bilimleri Enstitisii Mudrliga
54

L

Say1 T SATRSTEZ-300-E 1600026079 29012016
Konu : Tez Onerisi (handan
Demirceylan)

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI ANABILIM DALI BASKANLIGINA

lgi : 15.01.2016 tarihli ve 29202147-000-E.1600012484 sayil belge.

Damsmanhgim Yrd. Dog.Dr. Abdulvahit DOGAR'in yiiriittigi Beden Egitimi ve Spor
(gretmenligi Anabilim Dal vilksek lisans dgrencisi Handan DEMIRCEYLAN1n tez dneri
formu ile ilgili olarak Enstitiimilz Yonetim Kuorulunun 1901 2016 tarih ve 03/19 sayih
toplantisinda alinan karar metni yazimiz ekinde génderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof.Dr. Kemal DOYMUS

Miidiir
Ek:
1 - Yonetim Kurulu Karan
2 - Tez Oneri Formu
Adatierk Universates: Egitim Bilimler: Enstitiisi Misdiarkigi 25240 Erzurum Bilgi: Sadik HOCAHAN
Tel: +00 442 2315630 Faks: +00 442 2315883
Elekironik Ag: hitp:/fwoarwataums.edu. o' binm=egitim-bilimberi-enstinsw E-Pusta: egitbil@ataum eduir

Kep Adresi: ataumnit hsdl kep.ir

Bu belge, 5070 sayill Elektronik Imza Kanununun 5. maddesi geredince govenli elektronik imza ile imzalanmigtr.
www_atauni.edu.ir adresinden dogrulama yapabilirsiniz. Dodrulama Kodu=Fa84B91F

31




EK-3. Anket Formu

Degerli Katilimci,

Sizlerle yiirlitecegimiz bu arastirmadan elde edilecek veriler sadece bilimsel amagla
kullanilacaktir. Sizden istenen cevaplar kesinlikle gizli tutulacak, eslestirme yapilmayacak,
kesinlikle isim yazmaniz istenmeyecektir. Sorular1 en dogru sekilde doldurmaniz 6nemlidir.
Her soru i¢in sadece bir segenegi isaretleyiniz. Bu arastirmaya yaptiginiz katkidan dolayi
tesekkiir ederiz.

Arastirmact: Handan DEMIRCEYLAN

Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz : ( ) Kadin () Erkek

2. Yasmiz e TR

3. Aile Yapis1 ( ) Genis () Cekirdek ( ) Parcalanmis (anne baba ayri yasiyor)
4. Kisisel gelir diizeyiniz(aylik elinize gecen para)? ...................

5. Kardesiniz var m? ( ) Evet () Hayir

6. Sportif aktivite yapiyor musunuz? () Evet ( ) Hayir
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YAKINLIK KORKUSU OLCEGI (YKO)

A Boliimii icin Yonerge: Yakin bir duygusal iliskide oldugunuzu diisiiniin. Asagidaki ifadeleri
s0z konusu yakin iliskideymissiniz gibi cevaplayin.

Not: Her bir ifadedeki “O” sizinle yakin iligki i¢inde olan kisiyi ifade etmektedir. 1=, 5=)

degil

A Boliimii

Hi¢ bana uygun bir 6zellik
Bana biraz uygun bir 6zellik
Orta derecede
bana uygun bir 6zellik

Bana olduk¢a

uygun bir 6zellik
Kesinlikle bana

uygun bir ézellik

“O’na, benim i¢in utang verici olan gegmisteki seyleri anlatirken

& kendimi rahatsiz hissedebilirim.

2 “O”nunla, beni derinden yaralayan bir sey hakkinda konusmaktan
" | huzursuzluk duyabilirim.

3 “O”na gergek duygularimi ifade etme konusunda kendimi rahat
" | hissedebilirim.

4 Eger “O” iizgiinse, onu 6nemsedigimi gostermekten bazen

korkabilirim.

5. | “O”na en i¢ten duygularimi agmaktan korkabilirim.

6. | “O”na onu dnemsedigimi kolayca sdyleyebilecegimi hissederim.

7. | “O”nunla tam bir birliktelik duygusuna sahibim.

“O”nunla 6nemli sorunlar1 tartisma konusunda kendimi rahat
hissedebilirim.

9. | Bir tarafim “O”na uzun vadeli bir s6z vermekten korkabilir.

“O’na, liziicii olsalar bile deneyimlerimi anlatma konusunda

10. | endimi rahat hissedebilirim.

“Ona kars1 giiclii yakinlik duygularimi gosterme konusunda

4. muhtemelen kendimi gergin hissederim.

Kisisel diistincelerim hakkinda “O”na karsi agik olmak bana zor

12.| gelebilir.

Duygusal destek i¢in bana bagli olan “O” ile birlikte kendimi

13.| 1 uzursuz hissedebilirim.

Kendimle ilgili sevmedigim seyleri “O” ile paylagsmaktan

14. korkmam.

“O” ile daha yakin bir iliski kurmak i¢in incinme riskini géze

Lo almaktan korkabilirim.

Cok kisisel bilgilerimi kendime sakladigimda kendimi rahat

16. hissederim.
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“O”nunla birlikte spontan olma konusunda kendimi gergin

LI hissetmem.

Diger kisilere anlatmadigim seyleri “O”na anlatma konusunda

18. | endimi rahat hissedebilirim.

En derin distincelerim ve duygularimla ilgili “O”na giivenme

L konusunda kendimi rahat hissedebilirim.

Eger “O” benimle ¢ok kisisel meseleleri hakkinda konusursa,

20. bazen kendimi rahatsiz hissederim.

Kusurlarim ve yetersizliklerim hakkinda ne hissettiklerimi “O”na

2L aciga vurma konusunda kendimi rahat hissedebilirim.

Aramizda yakin duygusal bir bagmn olmas: ile ilgili olarak

22. rahatimdir.

23.| Ozel diisiincelerimi “O”’nunla paylagmaktan korkabilirim.

“O”na her zaman kendimi yakin hissedemeyebilecegimden

24. korkarim.

“O”na ihtiyaclarimin neler oldugunu sdyleme konusunda rahat

25| olabilirim.

“O”nun iliski i¢inde benden daha ¢ok baglanmis olabilecegi

26. \onusunda korkabilirim.

“O”nunla agik ve diiriist iletisim kurma konusunda kendimi rahat

21| nissedebilirim.

28.| Bazen “O”nun kisisel sorunlarin1 dinlemekten rahatsiz olabilirim.

“O”’nun yaninda tamamen kendim olmak konusunda rahat

29.| issedebilirim.

“O”nunla birlikte olmak ve kisisel hedeflerimiz hakkinda

30. konusmak konusunda kendimi rahat hissedebilirim.

B Boliimii
Asagidaki ifadeleri, gegmis iligkilerinizi goz oniinde bulundurarak yanitlayin. Her bir ifadenin size
olan uygunlugunu A B6liimii’niin yonergesinde anlatildigi gibi 1’den 5’e kadar olan 6lgek lizerinden
derecelendirin.

31.| Biriyle yakin olmaya iligkin firsatlardan ka¢indim.

32.| Onceki iligkilerimde duygularimi igimde tuttum.

33.| Onlara yaklagmaktan korktugumu diigiinen insanlar var.

34.| Tanima konusunda kolay insan olmadigimi diisiinen kisiler var.

35.| Onceki iligkilerimde yakinlik kurmami engelleyen seyler yaptim
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