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FARKLI CINSEL YONELIMi OLAN BIREYLERIN YASAM DENEYIMLERI

Hilal KAYA IPEK

Konya-2023

Sosyal hizmet; kisinin biricikligini gozeten, farkliliklara saygi duyan, cesitlilikleri destekleyen, sosyal
adalet ve insan haklarin1 odak noktasina alan, destege ihtiyag duyan kisilerin giiglendirilmesini hedefleyen
uygulama temelli bir disiplindir. Bu dogrultuda ayrimeilik veya baskiya maruz kalan, hayatlarinin neredeyse her
doneminde zorluklar yasayan LGBT ler i¢in ¢6ziim gelistirebilmesi agigindan 6nem tagimaktadir. Bu ¢alisma s6z
konusu biling temelinde yiiriitilmiistiir.

Arastirmanin temel amact; farkli cinsel yonelimi olan bireylerin agilma yagantilarini, biitiinciil bir bakis
acistyla ele almak ve ayrintili bigimde betimlemektir. Calisma, toplum igerisinde dislanan ve baskiya maruz
kalan farkli cinsel yonelimi olan bireylerin yasadiklar1 sorunlar1 agiga cikarmaktadir. Ayrica, sosyal destek
unsurlar1 hakkinda bilgi vermektedir. Caligmamiz, toplumsal normlar dahilinde olan bireyler ve toplumsal
normun disinda kalan bireylere iliskin bir analiz niteligindedir. Farkli cinsel yonelimi olan bireylerin diglanma ile
miicadele siireci ve bu bireylerin diglanmadan dolay1 kaynaklara erismede yasadiklari sorunlar, tespit edilmelidir.
Farkli cinsel yonelimi olan bireylerin sosyal diglanmay1 nasil yasadiklarinin belirlenmesi, bu bireylerin
yasadiklart olumsuz durumlara dikkat ¢ekilmesi agisindan 6nemlidir.

Aragtirmada, kar topu drneklem yontemi kullanilmistir. Katilimcilara basta dernekler araciligr ile olmak
iizere ilgili yontemle ulagilmistir. Boylelikle toplam 21 katilimerya ulagilmistir. Aragtirmada katilimeilarin yast,
cinsel yonelimi, meslegi, egitimi ile ilgili bilgiler; kisisel bilgi formu doldurularak elde edilmistir. Yar1
yapilandirilmis goériigme formunda; farkli cinsel yonelimi olan bireylerin aile yasantisi, cinsel yonelimlerini
kesfetme donemleri, acilma siirecinde yasantilari ve karsilastiklari homofobik tutumlara yonelik sorular yer
almaktadir. Verilerin toplanabilmesi igin katilimcilardan izin alinmig ve ardindan arastirma hakkinda bilgi
verilmistir. Goriismeler ¢evrimi¢i olarak Zoom platformu iizerinden gergeklestirilmis ve kayit alarak
tamamlanmigtir.

Gorlismelerin analizinde, i¢erik analiz teknigi kullanilmistir. Analiz kapsaminda, katilimcilarin agilma
stirecine iligkin bulgular sekiz tema altinda toplanmistir. Bu temalar; LGBT bireylerin aile yapilar1 ve erken
¢ocukluk donemi yagantilari, cinsel yonelim farkindaligina nasil sahip olduklari, kabullenme ve agilma siireci
deneyimleri, sosyal destek mekanizmalari, biirokraside ve saglik hizmetlerinde maruz kaldiklar1 olumsuz
deneyimler, sosyal hayatta karsilastiklar1 ayrimcilik/diglanma/baski, birliktelik kurmak veya sosyallesmek i¢in
kullandiklar platformlar, trans bireylerin hormon tedavisi siirecinde yasadigi degisimler ve gelecege iliskin
diisiinceleridir. Katilimeilar, agik uglu sorulari 6znel deneyimleri dogrultusunda cevaplamiglardir. Son kertede,
erken ¢ocukluk doneminden gelecege iliskin diisiincelerine kadar tiim siireglerini gdzden gegirmisler ve konu
hakkinda farkindalik olusturmuslardir.

Anahtar Kelimeler: Ayrimcilik, Cinsel kimlik, LGBT, Toplumsal cinsiyet.
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LIFE EXPERIENCES OF INDIVIDUALS WITH DIFFERENT SEXUAL
ORIENTATIONS

Hilal KAYA IPEK

KONYA-2023

Social work is a practice-based discipline that respects the uniqueness of the person, respects
differences, supports diversity, focuses on social justice and human rights and aims to empower people who need
support. In this respect, it is important to develop solutions for LGBT’s who are exposed to discrimination or
oppression and experience difficulties in almost every period of their lives. Our thesis has been carried out on the
basis of this consciousness.

The main purpose of the research is to consider the confessions of individuals with different sexual
orientations from a holistic perspective and to describe them in detail. The study reveals the problems
experienced by individuals with different sexual orientations who are excluded and oppressed in the society. It
also provides information about social support elements. Our study is an analysis of individuals who are within
social norms and individuals who are outside of social norms. The process of struggling with exclusion of people
with different sexual orientations and the problems these people experience in accessing resources due to
exclusion should be identified. Determining how individuals with different sexual orientations experience or live
social exclusion in sociocultural and economic terms is important in terms of drawing attention.

Snowball sampling method was used in the research. Participants were reached through the relevant
method, primarily through associations. Within the scope of the study, a total of 21 participants were reached. In
the research, information about the age, sexual orientation, profession, education of the participants obtained by
filling out a personal information form. There are questions about the family life of individuals with different
sexual orientations, their periods of discovering sexual orientation, their experiences in the process of coming out
and the homophobic attitudes they encounter in the semi-structured interview form. Permission was obtained
from the participants in order to collect the data and then information about the research was given. The
interviews were conducted online via the 'zoom' platform and were completed by recording.

Content analysis technique was used in the analysis of the interviews. Within the scope of the analysis,
the findings regarding the confession process of the participants were gathered under eight themes. These eight
themes are about LGBT individuals' family structures and early childhood experiences, how they have
awareness of sexual orientation, experiences of acceptance and disclosure, social support mechanisms, negative
experiences they are exposed to in bureaucracy and health services, discrimination/exclusion/pressure they face
in social life, the platforms they use to establish relationship or socialize, the changes that trans individuals
experience during the hormone therapy process and their thoughts about the future. Participants answered open-
ended questions with their subjective experiences. Ultimately, they reviewed all their processes from early
childhood to their thoughts about the future and they have created awareness about the issue.

Keywords: Discrimination, Gender, LGBT, Sexsual identity.
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1.GIRIS VE AMAC

Kisiligin boyutunu toplumsal cinsiyete dair degerler, Onyargilar ve inanclar
olusturmaktir. Birey, kendi biyolojik cinsiyetini merkezleyen bir kisilige sahipken, toplumda
var olan degerleri inanglar1 ve onyargilar1 kendisi i¢in oldugu kadar diger cinsiyet i¢in de
kabul etmekte ve i¢sellestirmektedir (Vatandag, 2007). Cinsiyet baglaminda icsellestirdigi bu
deger yargilar1 ve inanclarina ters gordiigli durumlarla karsilastiginda savunma mekanizmasi

olarak karsit bir tepki gostermeye egilim i¢inde olabilmektedir.

Kurallar gercevesinde belirlenen 'normal' kavraminin disina ¢ikan her durum veya
davranis toplum tarafindan kolay kolay kabul edilemez. Kolayca kabul edilemeyen bu
davraniglar veya durumlar, toplumun ¢ogunlugu tarafindan higbir islevi veya faydasi yokmus
gibi algilanmakta ve bu nedenle marjinalize edilmekte, gormezden gelinmekte ve
dislanmaktadir (Karatas ve Buzlu, 2018). Toplum, bireyin degismez bir kriter olarak kabul
ettigi biyolojik cinsiyetine gore davranmasini istemektedir; ayrica bireyleri, davranis modelini
kabul etmeye ve uygulamaya zorlamaktadir (Vatandas, 2007). Toplum, bireylerin kendi
belirledigi, kadin ve erkek cinsiyetine atfettigi deger ve gorevlere gdre davranilmasini
beklerken, farkli cinsel yonelimi olan bireylerin (Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, Trans ve
Interseks) belirlenen smirlarin Stesine gectigi diisiiniilmektedir. Toplum tarafindan farkli
cinsel yonelim kabul edilmemekte, aksine belirli toplumsal degerlerin asildig1 diistintilerek

bireyler toplumdan dislanmaktadir (Akcay ve Tagkin, 2019).

Farkli cinsel yonelimi olan bireyler; kodlanmig toplumsal cinsiyet kurallari ile
yetistikleri icin aileleri ve akranlart tarafindan oOtekilestirmeye ve baskiya maruz
kalmaktadirlar (Ozbek, 2017). Heteroseksiiellik ve ikili cinsiyet sistemi toplumsal bir norm
olarak kabul edilmesine ve son yillarda daha ¢ok tartisilmasina ragmen; egitim, saglik,
caligma, yasal haklar gibi bir¢ok alanda cinsel yonelim ve cinsiyet kimligine dayal1 esitsizlik
bugiin de devam etmektedir (Uluyol, 2016). "LGBT" terimi, heteroseksiiel cinsel yonelimi
normal kabul eden, yani erkek-kadin ikiligine uymayan heteronormatif normlarin disinda
kalan tiim cinsel ydnelimleri igeren cat1 terimdir (Acar-Erdur ve Ozgiinlii, 2020). LGBT’ler
toplumdan topluma farklilik gdsterse de, genellikle toplumsal dislanmay1 en siddetli yasayan

gruplar arasindadir (Erdogan ve Kéten, 2015).

Cinsellige iliskin tartigmalar glinlimiizde c¢ogunlukla farkli cinsel ydnelimi olan

bireylere dair meseleler etrafinda donmektedir. Heteroseksiielligi bir norm olarak goéren



yaygin anlayis giin gectikce sorgulanmakta, bunun sonucunda giiniimiiz toplumlarinda bir
degisim slireci yaganmaktadir. Ancak s6z konusu hakim anlayisin cinsel konularda daha
esitlik¢i bir toplumsal yapinin olugsmasina direndigi ve bunun sonucunda cinsel yonelim ve
cinsiyet kimligine dayali esitsizliklerin bir¢ok toplumda ortak bir sorun olmaya devam ettigi
sOylenebilir (Kabacaoglu, 2015). Bu bilgilerden escinsel bireylerin kendi kimliklerini kabul
etmelerini ve bagkalarina agilmasini engelleyen/zorlastiran ¢esitli etkenler oldugu ve bu
etkenlerin escinsel bireylerin yasam kalitelerini olumsuz etkiledigi anlasilmaktadir. Hiimanist
bir bakis acisiyla, her bireyin kendini gerceklestirmeyi amacladigi ve kendini
gerceklestirmenin temel bir insan hakki oldugu sdylenebilir. Buna gore farkli cinsel yonelimi
olan bireyler haklarin1 kullanmalarimi engelleyen durumlar tespit edilmeli, hayatin her

alaninda karsilastiklar1 ayrimeilik ve otekilestirmeye dikkat edilmelidir (Kabacaoglu, 2015).

Sosyal hizmet; sosyal adalet ve insan haklar1 temelinde insan1 odak noktasina alan,
insanlarin yasam zorluklariyla miicadele eden, kirilgan/destege ihtiyag duyan kisilerin
giiclendirilmesini hedefleyen uygulama temelli bir disiplindir. Sosyal hizmet miiracaatgi
kitlesine farkliliklara saygi ilkesi kapsaminda yaklasan, insanin biricikligini odagma alarak
uygulamalarin1 gergeklestirmektedir. Bilindigi iizere farkli cinsel yonelimi olan bireyler
toplumda cinsel yonelim ya da cinsiyet kimliklerine dayanan ayrimcilik sebebiyle baskiya
maruz kalmakta hatta kurumsal destek mekanizmalarindan da mahrum edilmektedir

(Kilicaslan ve Akkus 2016).

ABD’de 6nde gelen iki sosyal hizmet orgiitii olan Sosyal Hizmet Egimi Konseyi
(Social Work Council of Education) ve Ulusal Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi (NASW-
National Association of Social Workers) de farkli cinsel yonelime sahip olan bireyleri risk
altindaki bireyler olarak tanimlamis ve toplumlarinda farkli cinsel yonelime sahip olan
bireylerin maruz kaldig1 dislanma ve baskinin son bulmasina dair yapilacak caligmalar1 tiim

sosyal hizmet uzmanlarinin goérevi olarak gérmiistiir (Zastrow, 2013).

Bu caligma toplumda diglanmaya ve baskiya maruz kalan farkli cinsel yonelimi olan
bireylerin yasadiklar1 sorunlar1 agia ¢ikarmanin yani sira sosyal destek unsurlarinin neler

oldugunu ortaya koymak agisindan da 6nem tagimaktadir.

Farkli cinsel yonelimi olan bireyler hayatlarinin bir¢cok alaninda zor olaylara sahit
olmakta ya da yagsamaktadirlar. Farkli cinsel yonelim ve cinsiyet kimligine sahip bireylerin

aragtirmaya tabi tutulmasi, farkli degiskenler acisindan incelenmesinin, farkli cinsel yonelimi



olan bireylerin taninmasinda 6nemli bir ara¢ ve gelecekteki calismalar i¢in 6rnek olacagi
diisiiniilmektedir (Kalemtas, 2020). Farkli cinsel yonelimi olan bireyler i¢in saglikli bir agilma
siireci gecirmek ve bu siirecte karsilastiklar tepkiler hayati bir 6nem tagimaktadir. Bu nedenle
farkli cinsel yonelimi olan bireyler yasadiklari sorunlarin, deneyimlerin, toplumda maruz

kaldiklart esitsizliklerin gorliniir kilinacagi diigiiniilmektedir.

Bu caligma literatiirde toplumsal normlar dahilinde olanlar ve toplumsal normun
disinda kalanlar gseklinde yapilan simiflandirmaya (Arayici, 2019) iligkin bir analiz
niteligindedir. Farkli cinsel yonelimi olan bireylerin diglanma ile miicadele etmesinde ve
dislanmadan dolay1 kaynaklara erisimde yasadiklar1 sorunlarin tespit edilmesi gerekmektedir.
Farkli cinsel yonelimi olan bireylerin sosyo- kiiltiirel, ekonomik ve daha farkli agilardan
sosyal dislanmay1 nasil yasadiklarmin tespit edilmesi bu bireylerin yasadiklar1 olumsuz

durumlara dikkat ¢ekilmesi agisindan 6nemlidir (Giizel, 2017).

Farkli cinsel yonelimi olan bireyler, fiziksel olarak bir toplumun i¢inde yer almalarina
ragmen, psikolojik ve sosyal olarak kasitli bir sekilde toplumun digina itilmektedir. Cinsel
kimlik ve yOnelimi nedeniyle hayatin her alaninda engellenme ve siddetle
karsilagabilmektedirler. Biitiin bu durumlarin yani sira, siirekli olarak olumsuz tutum ve
dislanma davranigina maruz kalmanin psikososyal anlamda diisiise yol agacagi
diistiniilmektedir. Ayrica bu g¢alismanin farkli cinsel yonelimi olan bireyleri anlamaya ve
farkli cinsel yonelimi olan bireylerin literatiirde zayif diizeyde goriintirliiglinii (Sezer, 2019)
arttirmaya yardim edecegi limit edilmektedir. Bu baglamda, farkli cinsel yonelimi olan
bireylerin ihtiyaglarinin karsilanmasina yardimci olmada, sosyal diglanma ve heteroseksizm
ile miicadelede farkli cinsel yonelimi olan bireylerin kendilerini ifade edebilecegi, kendi

hikayelerini anlatabilecegi ¢aligsmalarin yapilmasi 6nemlidir (Gtizel, 2017).

Farkli cinsel yonelimi olan bireylerle ilgili farkli alanlarda birgok arastirma yapildigi
bilinmektedir. Ornegin sosyal hizmet (Giizel, 2017), sosyoloji (Arayici, 2019), psikolojik
danismanlik ve rehberlik (Kabacaoglu, 2015), iletisim bilimleri (Selici, 2019), gazetecilik
(Giirel, 2022), hemsirelik (Karatas, 2023) ve deontoloji ve tip tarihi (Konuk, 2021) gibi farkl
alanlarda yiiksek lisans ve doktora diizeyinde ¢alismalar gerceklestirilmistir. Konu ile ilgili
genel olarak ise; LGBT bireylere yonelik bilgi ve tutumlarin incelendigi, LGBT bireylerin
temel sorunlar1 ve sosyal hizmet ihtiyaclariin arastirildigi, ruh saglhigi ve saglik ¢aliganlarinin

LGBT bireylere karst homofobi diizeylerinin o6l¢iildiigi ve agilma siireglerine yonelik



konularda (kimligini ifade etme siireclerini kisilerin nasil yasadiklari, paylagimlarinin kimlerle

ve ne sekilde oldugu ile ilgili) ¢alismalar yapildig1 goriilmiistiir.

Son olarak bu aragtirma Tiirkiye toplumunun kendi kiiltiirel baglami icerisinde farkli
cinsel yonelimi olan bireylerin agilma siire¢leri, deneyimleri, yasadiklart sorunlar baglaminda
bilgilendirici ve farkindalik saglayicit bir calisma olmayr hedeflemektedir. Farkli cinsel
yonelimi olan bireylerin yasam deneyimlerini ve zorluklarini onlarin bakis agisindan
gormeleri, sorunu daha agik sekilde ortaya koymalarmi ve bu ydnde ¢oziim Onerileri
gelistirmelerini  saglayacaktir. Yukarida s6zii edilen sorunlar da dikkate alindiginda,
arastirmanin katkilar1 birkac agidan degerlendirilebilir. Oncelikle bu arastirmadan elde eden
sonuglar, LGBT bireylerin toplumdaki konumlarina ve yasantilarina iligkin bir farkindalik
saglayacaktir. Bununla birlikte bu konudaki aragtirma sayisinin artmasi, Kabacioglu'nun
(2015) da vurguladig1 iizere homofobi ve heteroseksizmle miicadeleye Onemli katkilar
saglayacaktir. En temelde insan haklarin1i mesrulastirmak suretiyle, toplumun heteroseksiiel
olmayan cinsel yonelim ve cinsiyet kimligine sahip bireyleri kabul etmesi i¢in geligmesi

yoniinde (Tas, 2019) katki saglanmaya ¢aligilmistir.

Arastirmanin Sorular1 ya da Arastirmanin Hipotezleri

Calisma kapsaminda asagidaki aragtirma sorularina yanit aranacaktir:

e Farkli cinsel yonelimi olan bireylerin erken ¢ocukluk dénemi yasantilar1 nelerdir?

e Farkli cinsel yonelimi olan bireylerin aile yasantilar1 nasildir?

e Farkli cinsel yonelimi olan bireyler cinsel yoOnelim farkindaligima nasil sahip
olmaktadirlar?

e Farkli cinsel yonelimi olan bireylerin sosyal destek mekanizmalari nelerdir?

e Farkli cinsel yonelimi olan bireyler hangi olumsuz yasantilara maruz kalmaktadirlar?

e Farkli cinsel yonelimi olan bireylerin gelecege iliskin diistinceleri nelerdir?

e Farkli cinsel yonelimi olan bireyler farkli boyutlarda sosyal dislanmay1 nasil

yasamaktadirlar?



2. GENEL BIiLGIiLER

2.1. LGBT ve Sosyal Hizmet

Sosyal hizmet siirekli degisen ve gelisen toplumda genis bir ¢alisma alanini iginde
barindirmakta, farkli ihtiyaglara sahip bireylere g¢esitli hizmetler sunmaktadir. Bu cesitlilik
sosyal hizmet tarihinde kisa ve 6z tanimlamalarin yapilmasini zorlastirmistir. Ancak sosyal
hizmeti 6zii itibariyle tanimlamak, uygulayicilarin ilgilendikleri alanlarin belirlenmesi adina

onemli bir adimdir (Sheafor ve Horejsi, 2016).

Uluslararas1 Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Federasyonu (International Federation of Social
Workers-IFSW) ve Uluslararas1 Sosyal Hizmet Okullar1 Birliginin (International Association
of Schools of SocialWork-IASWW) 2014 yilinda yaptig1 ve kabul goren tanima gore sosyal
hizmet; “uygulamaya dayali, sosyal degisimi ve gelisimi, sosyal wuyumu, insanlarin
gliclendirilmesini destekleyen akademik bir disiplindir. Sosyal hizmet, sosyal adalet, insan
haklari, kolektif sorumluluk ve farkliliklara sayg ilkelerini merkeze alir. Sosyal bilimler,
beseri bilimler ve yerel bilgi ile desteklenen sosyal hizmet, insanlarin yasam zorluklariyla
miicadele etmek, iyilik halini gelistirmek, refah sevilerini artirmak igin insan ve yapilarla
calisir.” seklinde belirtilmigtir. Tanimdan hareketle sosyal hizmetin odaginda insanin yer
aldigini, insanin dogustan sahip oldugu haklara ulasmasini hedefledigini, toplumun isleyisine
bagli ortaya ¢ikan esitsizlik ve ayrimeilik ile miicadele ettigini sdylemek miimkiindiir (Bing6l,
2015). Oyle ki meslegin dogasinda ‘oteki’lerin yaninda durmak ve onlar1 desteklemek &n

planlandir (Zengin ve Tas, 2019).

Heteroseksiiel iligkilerin baskin hatta zorunlu olarak goriildiigii diinya diizeninde
cinsel yonelimleri ve cinsel kimlikleri nedeniyle sistematik bir ayrimciliga ve nefret
sOylemlerine maruz kalan farkli cinsel yonelimi olan bireylerin yasam haklar1 basta olmak
tizere bircok haklari ihlal edilmektedir. Sosyal hizmet mesleginin dogasina aykir1 olan bu
ayrimciligin mevcudiyetine karsin farkli cinsel yonelime sahip olan birey konusunun sosyal
hizmet giindemine ge¢ girdigi bilinmekte, farkli cinsel yonelimi olan bireylerin yasam
zorluklariyla miicadele eden mesleki yaklasimlarina ihtiya¢ duyulmaktadir (Yagcioglu, 2012).
Nitekim hizmet kullanicilar1 olarak adlandirilan miiracaat¢i sisteminin yasaminda 6nemli bir
yerde duran ayrimcilik ve baskinin 6nemi yadsmmmamalidir. Bu ayrimcilik ve hak ihlali
yaninda LGBT’ler egitim, barinma ve istihdam alanlarinda da ciddi boyutta problem
yasamaktadir. Sosyal hizmet, cinsel yonelim ya da cinsiyet kimlik esitsizlikleriyle miicadele

eden ve LGBT bireylerin dogrudan maruz kaldig1 sorunlara miidahale eden bir disiplindir.
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LGBT lerin barinma, istihdam edilme, saglik hizmetlerine ve sosyal hizmetlerine ulagsmalarini
engelleyen ayrimcilik sorunu, kisileri sosyal hizmetin miiracaat¢is1 konumuna getirir. Bu
sebeple LGBT lerle ¢alisan sosyal hizmet uzmanlari bireylerin yasadigi sorunlarin ¢oziilmesi
yoniinde mikro, mezzo ve makro diizeydeki faaliyetleri bir hak savuncusu olarak
gerceklestirir (Kaos GL Dernegi, 2020). Ayrica sosyal hizmet mesleginin yol gosterici
degerleri olan esitlik, sosyal adalet, vatandaglik ve giiclendirme kavramlarindan sosyal adalet
kavrami tizerinde de durmak gerekir. LGBT lere yonelik olumsuz tutum ve davranislarla,
ayrimcilikla miicadele, farkliliklarin kabul edilmesi, kaynaklardan esit ve adil sekillerde
yararlanmalar1 ve adil olmayan uygulamalarin karsisinda durmak sosyal adaletin

gerceklestirilmesini saglar (Buz, 2011).

2.1.1. Konu ile ilgili kavramlar
Yapilan bu ¢alismada Oncelikle biyolojik cinsiyet, toplumsal cinsiyet, cinsel kimlik,

cinsel yonelim ve LGBT gibi konuya iligkin kavramlar agiklanmaya caligilacaktir.

Biyolojik cinsiyet/atanmus cinsiyet

Kadin ve erkegin sahip oldugu genetik, fizyolojik ve biyolojik 6zellikler olarak ifade
edilmektedir. ~ Kadin-erkek  ve  kadmlik-erkeklik  kavramlarmin  aym1  temele
dayandirilamayacag diistiniilmektedir. Bu diislinceye gore insan, biyolojik olarak disi ya da
eril bedenle diinyaya gelir ve kisinin bedeninin cinsiyeti dogustan gelen en temel 6zelligidir.
Bireyin bedenine dair fiziksel 6zelliklerinin yani sira; dogurganlhigina dair de ayirt edici

ozellikler bu biyolojik cinsiyete gore sekil almaktadir (Bingdl, 2014).

Biyolojik cinsiyet kavramu literatiirde atanmis cinsiyetle ayn1 anlami karsilayarak da
kullanilmaktadir. Biyolojik cinsiyetin dis genital 6zelliklere gore belirlenen ve bu cinsiyetler
iizerinden insa edilen varsayimlarla kisilere atanan cinsiyet olarak da tanimlanir. Yani tip ve
toplumun kabul ettigi sekilde atanmis oldugu diislintildiglinde “’atanmis cinsiyet’ seklinde

bir kullanim daha dogru olacaktir (Kaos GL Dernegi, 2020).

Toplumsal cinsiyet
Toplumsal cinsiyet, biyolojik cinsiyetten farkli olarak; kadin ve erkegin kiiltiirel
acidan da algilanmasini, toplumun kadin ve erkegi birbirinden ayirma bi¢imini ve onlara

yiikledigi rolleri ve beklentileri anlatmak icin kullanilan bir kavramdir (Ecevit ve ark., 2011).

Toplumsal cinsiyet kuraminin dnciisii olan Alfred Kinsey basta olmak iizere pek ¢ok

bilim insan1 konuya dair arastirmalar yapmustir. John Hopkins Universitesinden bir psikolog
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olan Money (1963) se; biyolojik belirleyici kabul ettigimiz cinsiyetin, sonraki yasamda sosyal
cevre ve deneyimlerle pekistirilen cinsiyetin belirleyici bir etkisinin olmadigini sdylemistir.
1950’lere kadar “’cinsiyet’” kavrami yalnizca kadin, erkek ve tarafsiz olarak dilbilimle ilgili
bir kavram olarak kullanilmigtir. Money ise bu kavrami yeni anlamiyla kullanmis ve cinsel

kimligi tanitmistir (Poljakovic ve Dodig, 2022).

Simone Beauvoir (1949)’e gore ise kadin dogulmaz, kadin olunur. Yani toplumsal
cinsiyetin insa edildigini ifade etmistir. Toplumdaki erkek ve kadin olma siirecini, kadinlara
kars1 meydana gelen tiim olumsuzluklarin, ayrimciliklarin ana sebebi olarak tanimlamigtir

(Poljakovic ve Dodig, 2022).

Judith Butler (1990) i¢in ise cinsiyet degisken olarak degerlendirilmelidir. Erkek ve
kadmlarm farkli varliklar oldugunu varsaydigimizda ger¢ek anlamda esitlik imkansizdir. Bu
diistincesiyle Butler kadin-erkek esitligini savunan feministlerden ayrilir. Ona gore
kimligimizin temel yapisi cinsiyetimiz degil durumlara kars1 takindigimiz tavirdir.
Cinsiyetimiz biyolojik bir adlandirmadan fazlasidir. Bu sebepten toplumsal cinsiyeti de sabit

géremeyiz, akigkan bir sey olarak diistinmeliyiz (Poljakovic ve Dodig, 2022).

Cinsel kimlik-cinsiyet kimligi

Cinsel kimlik ifadesi kisinin biyolojik yoniidiir ve biyolojik olarak cinsel 6zelliklerini
yansitmas1 olarak ifade edilmektedir. Bu biyolojik ozellikler ise kromozomlar, cinsel
hormonlar, dis ve i¢ cinsel organlar, iireme hiicrelerinin gelistigi dokular1 ve ikincil cinsiyet

ozelliklerini kapsamaktadir (Kaos GL Dernegi, 2009).

Cinsel kimlik, biyolojik cinsiyetten ayr1 olarak kisinin biyolojik cinsiyetinin farkina
varabilmesini, kendisini kiz ya da erkek cinsiyetine ait hissetmesini, bedeni ile benliginin
uyumlu olmasini igeren 6znel bir 6zedesim siirecidir. Kisinin kendisini biyolojik cinsiyetine
ait hissedememesi ise huzursuzluk ve gilivensizlik duygularinin gelismesine neden olmaktadir

(Ozsungur, 2010).

Tarihsel acidan bakildiginda toplum i¢inde kabul gérmeyen cinsel kimlik karmasasi
hastalik olarak tanimlanmis ve kisilerin tedaviye yonlendirilmesini zorunlu kilmigtir. Ancak
gelisen ve degisen toplumsal diizeninde, cinsel egilimlere iliskin varolan sert, kati, kuralct ve
kisitlayic1 tutum degiserek, kisinin cinsel kimligini tanimasi, anlamlandirmas: ve toplum

icerisinde gorliniir kilinmasina zemin hazirlamistir. Nitekim Ruhsal Bozukluklar Tan1 ve El



Kitabinda! da hastalik olarak tanimlanan “transseksiialite”, 1980 yilinda yeniden yapilanarak
psikoseksiiel bozukluklar olarak ele almmistir, 2014 yilinda ise “bozukluk™ terimini

kaldirarak yerine “cinsiyetinden hosnut olmama” tanimlamasi getirilmistir (APA 2014).

Cinsiyet kimligi ana bashgi altinda farkli terimlerin yer aldigi bilinmektedir.
Bunlardan biri olan cisgender, kisinin cinsiyet kimligi ile dogumla atanan cinsiyetinin ayni
olmasidir. Transgender, bireyin dogustan getirdigi cinsiyeti ile cinsel kimligi arasinda
uyumsuzluk olmasidir. Transeksiiel, ise bireyin dogustan getirdigi cinsiyetini kabul etmemesi
ve hissettigi cinsiyete uygun davraniglar sergilemesi olarak belirlenmistir (Kinaci, 2023).
Non-binary, ikili veya cinsiyet¢i olmayan, ne erkek ve kadin olan cinsiyet kimligi igin
kullanilan genel bir terimdir (Richards ve ark., 2016). Gender fluid ise benimsedikleri cinsiyet
kimligi sabit olmayan kisilere yonelik kullanilan terimdir ve zamanla degisebilir. Bu tanim
cinsel yonelimi degil cinsiyet kimligini tanimlar. Kendisini bu sekilde tanimlayan kisi bir giin
erkek, bir baska giin kadin veya erkek olarak tanimlayabilir ya da higbiri olmayabilir
(Diamond, 2020).

Cinsel yonelim

Barker cinsel yonelimi kisinin cinsiyetinin mensuplari ile cinsellik yasamaya yonelik
egilim ya da cinsellik yasama tercihi, karsi cinsiyetle veya her iki cinsiyetle cinsellik
yasamaya yonelik egilim seklinde yapmistir (Barker, 2003). Cinsel yonelim konusunda
cevreden Ogrenilmis bir durum séz konusu olmadigr gibi kisinin yoneliminin hangi cinse
oldugunu belirten, duygusal ve cinsel ¢ekim kavramiyla agiklanan her birey icin tek ve
bireyin sahsma aittir (Oztunali Kayir, 2015). Kisinin cinsel diirtiileri karsi cinse
(heteroseksiiel), kendi cinsine(homoseksiiel) ya da her iki cinse birden (biseksiiel)

olabilmektedir (Esel, 2006).

Cinsel yonelimin ii¢ bileseni oldugu goriisii savunulmaktadir. Bunlarin ilki, kiginin
neye/kime istek duydugu yéniindedir. Ikincisi, kisinin kiminle/nasil bir davranis gosterdigi ve
sonucunda kimi/neyi belirledigi seklindedir. Uciincii bilesen ise, cinsel ilgi ve sevgi
basliginda kisinin cinsel diirtiilerinin nesnel se¢imini anlatan yansimasidir (Tuzer 2004).
Gegmisten giiniimiize cinsel yonelim biyolojik, psikolojik, sosyolojik, hukuki perspektiften
yapilan farkl caligmalar ve elde edilen bulgular 1s181inda aciklanmaya caligilmigtir. Nitekim

Sigmund Freud insan davraniglarinin cinsellik ve saldirganlik dirtiilerinden salik geldigini

! Ruhsal Bozukluklar Tan1 ve El Kitabinin amaci; klinisyenlere ve arastirmacilara, ¢isitli ruhsal bozukluklari
tanimay1, bunlarin hakkinda iletisim kurmayi, bunlarin tizerinde ¢alismay1 ve bunlari tedavi etmeyi saglamak
iizere, tan1 kategorilerinin agik tanimlamalarini saglamaktir.
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ileri siirerek “Cinsellik Uzerine U¢ Deneme” isimli eserinde, her bireyin potansiyelinde
biseksiielligin yer aldigini, normal olan ile patolojik olami ayirt etmenin ise miimkiin

olmadigini ileri stirmektedir (Gokgeoglu ve ark., 2017).

Cinsel yonelimin nasil olustuguna dair kesin yargilar bulunmamakla birlikle genetik
bir temelde cevresel unsurlarin etkisine vurgu yapan yaygin anlayis mevcuttur. Kisilerin
heteroseksiiel egiliminin ya da sozii edilen diger cinsel egilimlerinin dogustan geldiginin
kesin olarak bilinmedigi, genetik faktorlerin cinsel yonelime bir zemin olusturdugu, ancak
kisilerin cinsel egilimlerine dair tercih yapmadiklari/yapamadiklart kabul goren bir

diisiincedir (Bozdemir ve Ozcan 2011).

Amerikan Psikoloji Dernegi’nin (2009) cinsel yonelime dair vurguladigi unsurlar su

sekilde siralanmstir:

e Esscinsel diirtiilerin gelisimsel ya da zihinsel bir soruna isaret etmedigi, insan
cinselliginin normal ve pozitif goriinlimlerinden biri oldugu,

e Bisekstiellik ya da escinselligin, kisinin toplum i¢inde etiketlenmesine ve ayrimciliga
maruz kalmasina yol agmasi sonucu, kisiler {izerinde cesitli olumsuz duygu ve
diistincelerin gelistigi,

e Escinsel yonelimlerinin gegmis travma ya da aile iligkileri ile iliskilendiren teorilere
ait kesin kanitlarin elde edilmedigi,

e Bisekstiel ve escinsel bireylerin hayata katilimlar1 dogrultusunda mutlu olabilecekleri

farkindaligiyla heteroseksiiel bireyler gibi saygi gérmeyi hak ettikleri, seklindedir.

LGBT+

LGBT+ terimi lezbiyen, gey, biseksiiel ve trans bireyleri kapsayici nitelikte
kullanilmaktadir (Zastrow, 2013). Zaman zaman ise ‘’cinsel azinliklar’’ seklinde ifade edilen
kimliklerin tiimiinii de kapsamaktadir (Kaos GL, 2009). Kisaltmanin sonunda yer alan ve son

yillarda eklenen + isareti ise cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi ¢esitliligini ifade etmektedir

(Kaol GL, 2020).






3.GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve degerlendirilmesi hakkinda bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Tiiri

Bu caligmada, arastirmanin amacina uygun olarak nitel arastirma yontemi tercih
edilmistir. Nitel aragtirma gozlem, gorligme, dokiiman analizi gibi veri toplama yontem ve
teknikleri ile elde edilen verilerin diizenlendigi, kategorilere ayrildigi, temalarin kesfedildigi
ve sonugta tiim bu siirecin rapora aktarildig: etkinlikler toplamidir (Yildirim ve Simsek,
2018). Nitel aragtirma, insanlarin 6znel bakis agilart ve kendi g¢abalariyla bigimlendirdigi
toplumsal sistemlerin derinliklerini kesfetmek iizere tasarlanan bilgi {iretme yollarindan
birisidir (Ozdemir, 2010). Nitel arastirma siirecinde arastirmaci, kisi ve olaylar1 kendi dogal
baglamlari i¢inde degerlendirerek aragtirma 6znelerinin deneyimleri ve deneyimlerden ortaya
cikan anlamlar sistematik olarak incelemektedir (Geray, 2006; Ekiz, 2017). Bu arastirmada
farkl1 cinsel yonelimi olan bireylerin deneyimleri 1s1¢inda, acgilma yasantilarinin biitlinciil
bakista ele alinmasi ve ayrintili bigimde betimlenmesi amaglarini tagidigi i¢in nitel arastirma

yontemi tercih edilmistir.

Arastirmada nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji (olgubilim) deseni se¢ilmistir.
Fenomenolojik aragtirmalar giinliikk yasamin pratiklerinden ortaya cikan bilgi, diisiince,
davranig ve inang sistemlerinin algilandig1 sekliyle yorumlanmasidir (Kiimbetoglu, 2019).
Fenomenolojik arastirmalarda giinliik yasamda sikca karsimiza ¢ikan olgularin 6ziine ulasarak
gercekte ne anlama geldigiyle ilgilenilmektedir. Arastirmada incelenen konuya 6znelerin
yiikledikleri anlam, konuya iliskin algi ve yorumlar1 genelleme yapmaktan ziyade
tanimlanmaya ¢alisilmaktadir (Akturan ve Esen, 2008). Bu ¢alismada, farkli cinsel yonelime
sahip bireylerin agilma siireclerinde ve sonrasinda yasadiklari zorluklar ve deneyimler onlarin
gozlinden aktarilmaya ve tanimlanmaya c¢alisilmistir. Bu ylizden nitel arastirma deseninden

fenomenolojik yaklasimin, arastirmanin igerigi ve 6zii ile uyumlu oldugu degerlendirilmistir.

3.2. Calisma Grubu
Arastirmanin icerme kriteri katilimcilarin farkli cinsel yonelime sahip olmasidir.
Arastirmanin  kapsaminm1 farkli cinsel yoOnelime sahip bireylere hizmet vermekte olan

derneklerin? iiyesi olan farkli cinsel yonelime sahip bireylerin olusturmasi planlanmuistir.

2 Bu derneklerin isimleri su sekildedir: Pembe Hayat LGBTT Dayanigma Dernegi, Kaos GL Dernegi
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Katilimcilara kartopu Ornekleme yontemi kullanilarak ulasilmistir. Kartopu Ornekleme
yonteminin kullanilmasmin en biiylik nedenlerinden biri gorliniirliigli az olan bireylere
ulagsmanin toplumun geri kalan kismu ile ¢alisma yapmaktan daha zor olmasi, farkli cinsel
yonelime sahip bireylerin gorece daha disa kapali ve kendilerini saklayan bir yapiya sahip
olmalaridir (Giizel, 2017). Bu nedenle katilimci olma 6zelligi tasiyan uygun kisiyle iletisim
kurulmus ve sonrasinda kisinin yardimiyla bir baskasina daha ulagim saglanarak kartopu

etkisi gibi 6rneklemin biiyiitiilmesi amaglanmaistir.

Aragtirmamiza toplamda 21 kisi katilim saglamistir. Oncelikli olarak katilimer dzelligi
tastyan bir kisiyle ulasilarak basvurulmustur. Ulagilan kisiden de diger kisilere ulasilarak
katilimct sayis1 artarak devam etmistir. Toplamda goriisiilen ilk kisiyle beraber 8 katilimciya
ulagilmis ve gorigme saglanmistir. Katilimcilara ulasgim konusunda tikanma yasanmasi
iizerine Pembe Hayat Dernegine mail atilarak calismanin yayginlastirilmas: hususunda destek
talep edilmistir. Calisma ile ilgili akademik arastirma formu doldurularak dernegin sayfasina
mail atilmistir. Calismanin, dernegin sosyal medya hesabinda yayginlastirilmast adina gerekli
evraklar mail yoluyla iletilmistir. Katilimcilarin tarafimiza ulasim saglamasi ve iletisime
gecebilmemiz i¢in Google Formlar {izerinden bir form diizenlenmis ve dernegin sosyal medya
hesabinda paylasilmasi adina dernege iletilmistir. Bu sekilde 13 katilimciya daha ulagim
saglanarak goOriisme yapilmistir. Arastirmanin Orneklemi belirlenirken LGBT bireylerin
goniilliiliikleri esastyla hareket edilmis ve her bir katilimeciya gizlilik ilkesine uygun olarak
birer rumuz belirlenmistir. Aragtirmanin 6rneklem biiylikligiiniin belirlenmesinde ise, veri

tekrar1 ya da veri doyumuna ulasilmasi esas alinmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada katilimcilarin yasi, cinsel yonelimi, ¢alisma durumu, egitim ile ilgili
bilgiler “Kisisel Bilgi Formu” ile elde edilmistir. “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu”nda
genel olarak farkli cinsel yonelimi olan bireylerin aile yasantisina, cinsel yonelimlerini nasil
kesfettiklerine, acilma siirecinde yasantilarinin ne sekilde olduguna ve karsilasmis olduklari

homofobik tutumlara yonelik sorular yer almigtir.

Arastirmada katilimcilarin yasi, cinsel yonelimi, ¢alisma durumu, egitim ile ilgili
bilgiler Kisisel Bilgi Formu ile elde edilmistir. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formunda
genel olarak farkli cinsel yonelimi olan bireylerin aile yasantisina, cinsel yonelimlerini nasil
kesfettiklerine, acilma siirecinde yasantilarinin ne sekilde olduguna ve karsilasmis olduklari

homofobik tutumlara yonelik sorular yer almigtir.
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Gortismelere ek olarak Kisisel Bilgi Formunun kullanilmasinin nedeni, katilimcilar
hakkinda baz1 temel bilgilerin hizli ve sistematik bir sekilde toplanmasini saglamaktir.
Arastirmada temel veri toplama araci yar1 yapilandirilmis goriigmedir. Goriismelerin belirli
bir sira ile yapilmasi, gerekli verilerin eksiksiz olarak elde edilmesi ve veri analiz siirecini
kolaylastirmak amaciyla (Kabacaoglu, 2015) “Gorlisme Formu” gelistirilmistir. GOrligme
formunun olusturulmasi siirecinde ¢esitli caligmalar incelenmis (Sezer ve Oktan, 2020; Ream,
2019; Zengin Tas 2019; Dondurucu, 2018; Yasin vd., 2018; Danyeli Giizel 2017; Eker 2019;
Yilmazbilek 2012; Anik 2014; Kosciw vd., 2015; Gates 2013), ardindan nitel arastirmalarda
en yaygin veri toplama yontemi oldugu bilinen goriisme formunun sorular1 hazirlanmistir
(Yildirim, Simgek  2018). Goriisme formu  hazirlandiktan  sonra  arastirmanin
gerceklestirilebilmesi i¢in 05.05.2021 tarihli 33 karar numarali ve 10 toplanti sayili yaziya
istinaden Necmettin Erbakan Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirmalar Etik

Kurul’undan izin alinmastir.

Gorlisme sorularinin belirgin, agik ve kolay anlasilabilir olmasina 6zen gdsterilmistir.
Miimkiin oldugunca “evet-hayir” cevapli sorular yerine agik uglu sorular tercih edilmistir.
Sorularda katilimeilar yénlendirebilecek (Ozgiinlii, 2019) herhangi bir durumdan 6zellikle
kaciilmigtir. Sorularin olusturulmasi ve soru formunun hazirlanmasi noktasinda konu ile
ilgili literatiir taranmis ve bu dogrultuda sorular olusturulmustur. Oncelikli olarak pilot
goriismeler yapilmis ve katilime1 olma 6zelligi tasiyan bireylerden de sorular hakkinda goriis
alinmistir. Soru formuna katki saglamasi adina Pembe Hayat Dernegi ile akademik ¢aligmaya
dair gortismeler yapilmistir. Sorularin diizenlenmesi ve ifade edilmesi hususunda da goriis

alimmistir. Bu sekilde goriisme sorulart son halini almistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler goriismeler gergeklestirilerek toplanmistir. Goriigme Oncesinde
katilimcilar arastirma hakkinda bilgilendirilmiglerdir. Ayrica ¢alismanin amacinin ne oldugu,
goriismenin ne sekilde, hangi ortamda yapilacaginin da bilgisinin ayrintili bir sekilde verildigi
bilgilendirilmis onam formu katilimeilara mail yoluyla ulagtirilmistir. Arastirmaya katilmalari
ve goriisme siiresince seslerinin kayit altina alinmasi hususunda gorligmecilerin onaylari
aliip goriismelerde agik uclu sorular sorulmustur. Katilimcilarla yapilan goriisme stireleri en
az 23 dakika ve en fazla 59 dakika arasinda degismistir. Ortalama goriisme siiresi ise 33

dakikadir.
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Aragtirmanin, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edilen siirecte
devam etmesi sebebiyle arastirma katilimcilarinin olasi risklerden korunmasi amaglanmaistir.
Bu nedenle goriismeler online sekilde yapilmistir. Yapilan gorigmeler Zoom isimli program
aracilifiyla gerceklestirilmis ve goriismeler esnasinda katilimcilarin rizasina bagli olarak

goriintli kaydi ve ses kaydi alinmistir.

3.5. Smmirhiiklar

Bu arastirma farkli cinsel yOnelimi olan bireylerin verdikleri cevaplarla sinirlidir.
Arastirmaya lezbiyen bireyler sadece pilot goriismelerin yapildig1 sathada dahil edilmistir.
Ancak lezbiyen bireyler verilerin elde edildigi goriismelere kisisel nedenlerden dolay1 dahil

edilememistir.

3.6. Verilerin Analizi

Veri analizinde igerik analizi teknigi kullanilmistir. Bu dogrultuda kod ve temalar
olusturulup MAXQDA 2020 programindan yararlanilmistir. Icerik analizi tekniginde amag
temel olarak elde edilen verileri agiklayacak kavram ve iligkilere ulagim saglamaktir (Y1ildirim
ve Simsek, 2018). Nitel aragtirma tekniginde dil ve anlamin vurgulayici oldugu bilinmektedir
(Geray, 2006). Nitel calismalarda veri analizi toplanan verilerle orantili olarak ilerleyen bir
stirectir ve verilerin analiziyle birlikte yeni kavramlar ortaya ¢ikar (Ger, 2009). Bu dogrultuda
calismada elde edilecek olan sesli gorligme kayitlar1 bilgisayar ortaminda yazili metinler
haline getirilmis ve ardindan birka¢ defa okunmustur. Sonraki islemlere gecilmeden Once
yapilmas1 onem arz eden sey verilerin titizlikle okunmasidir. Bu okuma sayesinde hemen
gbze ¢arpmayan ama goriisiilen bireyin lizerinde durdugu durumlar1 kavrayabilmek miimkiin

olacaktir (Kiimbetoglu, 2019).

Icerik analizinde verileri incelemeye, verilerin igerisinde birbirine benzeyen kavramlar
ve temalar1 bir araya toplamaya ve okuyucunun anlayabilecegi bir goriiniime getirerek
yorumlaya ¢alismak amaclanmistir (Yildm ve Simsek, 2018). Icerik analizi bu
yorumlamayla beraber kisisel yaraticiligin da ortaya ¢ikmasini saglamaktadir (Bilgin, 1995).
Icerik analizinin amaci1 dogrultusunda verilerin kodlanmasi, kategorilerin olusturulmas,
temalarin bulunmasi ve diizenlenmesi, bulgularin yorumlanmasi seklinde dort asama halinde

yapilmistir (Yildirim ve Simsek, 2018).
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4.BULGULAR

Icerik analizi sonucunda katilimcilarm agilma siireglerine iliskin bulgular sekiz tema
altinda toplanmistir. Bu temalar su sekildedir: LGBT bireylerin (1) aile yapilar1 ve erken
cocukluk donemi yasantilari, (2) cinsel yonelim farkindaligina nasil sahip olduklari,
kabullenme ve agilma siireci yasantilari, (3) sosyal destek mekanizmalari, (4) kamusal
prosediirlerde ve saglik hizmetlerinde maruz kaldiklar1 olumsuz yasantilar, (5) sosyal hayatta
karsilastiklar1 ayrimeilik/diglanma/baski, (6) birliktelik kurmak veya sosyallesmek igin
kullandiklar1 platformlar, (7) trans bireylerin hormon tedavisi siirecinde yasadigi degisimler,

(8) gelecege iliskin diisiinceleri.

4.1. Katihmcilara Ait Demografik Bilgiler
Tablo 4.1.1. de arastirmanin katilimcilarina iliskin edinilen kigisel bilgilere yer

verilmistir.

Tablo 4.1.1. Katilimeilara Ait Demografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

n %
Cinsel Kimlik Erkek 7 % 33,3
Kadin 4 % 19,0
Trans Erkek 10 % 47,6
Cinsel Yonelim Biseksiiel 7 % 33,3
Gey 5 % 23,8
Heterosekstiel 9 % 42,9
Yas Araligr* 21-25 8 % 38,1
26-30 11 %524

31+ 2 % 9,5
Ogrenim Durumu On Lisans 4 % 19,0
Lisans 14 9% 66,7
Yiksek Lisans 3 % 14,3
[liski Durumu [liskisi Var 7 % 33,3

Mliskisi Yok 11 %524
Karigik 2 % 9,5
Evli 1 % 4,8

Caligma Durumu Calistyor 16 9% 76,2
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Calismiyor 5 % 23,8

Ortalama yas 26,76

Arastirmaya katilan LGBT bireylerin goriismede sorulan sorulara verdikleri yanitlar

dogrultusunda olusturulan analiz kod bulutu Sekil 4.1.1. de gosterilmektedir.

- H—]
-Yasamadim =
g Mutlu/Giizel Cocukluk s
: e
& 2 E Universite Dineminde S -T)
S =x5SEE R T —
s g2 E’ 2 — Ergenlik Doneminde
ax = S 8 5 > = 1=
=S=8227% an =
S-85:5 = 2 Medyatik Dmek
BE8S5g 5 B g Wam Kariver &2 Hosgirii/Saygl
= gggg £ = £ BirvalummKaybetmek/Yas =

=2% § £§ 8§ MaruzKalmama

- = a!; § Ebevyn Karsi Cikmasy/ Reddedilme

Z Homofobik Siylem/Alay/Sindirme

Sekil 4.1.1. Arastirma Kapsaminda Analiz Edilen Goriisme Formlarima Iliskin Kod Bulutu

Caligma kapsaminda arastirma sorularmi yanitlamaya yonelik hazirlanan goriigme
sorularina verilen yanitlar ayr1 ayr analiz edilmis ve elde edilen kodlar sonucu olusturulan
temalar aragtirma sorularinin kapsami dogrultusunda iligkilendirilmis ve basliklandirarak

analiz sonuglar1 yorumlanmaigtir.

4.2. Aile Yapilar1 ve Erken Cocukluk Dénemi Yasantilarina iliskin Bulgular

Calismanin, LGBT bireylerin aile yasantilar1 ve erken ¢cocukluk donemi yasantilarina
dair bilgi edinebilmek icin yoneltilen “Nasil bir ailede dogdunuz?” ve “Nasil bir ¢ocukluk
gecirdiniz?” gorlisme sorularma verilen yanitlara iliskin olarak “Aile Yapis1” ve “Erken

Cocukluk Donemi” kategorileri olusturulmustur.
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Katilimcilarin aile yapilarina dair ifadelerin genelinden elde edilen kavramlar Sekil

4.2.1°de verilmistir.

Hosgori/Saygi

Acik Goriisli <

<

Sekil 4.2.1. Katilimcilarin Aile Yapisina fliskin Kodlar

Baskici ve
Muhafazakar

Sosyoekonomik

Aile Yapisi

Dizeyi Duslk

Katilimeilarin aile yapist hakkindaki ifadeleri genel baglamda ebeveyn Ozellikleri,
kardes sayist ve ailenin yasadigi ¢evreyi de kapsamakla birlikte bu ¢alisma kapsaminda
bireyin yetistigi ailenin goriis ve yasam bicimi dikkate alinarak kavramlar olusturulmustur.
Aile yapilarin1 agik goriislii olarak tanimlayan katilimecilardir T4, T6, B1, B3, B5 kodlu
katilimcilardir. B1 kodlu katilimci ayn1 zamanda kendine karst hosgoriilii, kendine ve
kararlaria saygi gosterilen bir aile olarak da tanimlamaktadir. B2, B6, G5, T10 kodlu
katilimcilar ise ailelerini; sosyal, hosgoriilii, baskici olmayan gibi kavramlarla ifade

etmektedirler. Katilimcilardan B1 aile yapisini su sekilde ifade etmistir;

"Kiiltiirel olarak genis bir ailede dogdum. Bu ailenin
icerisinde belirli kalipp ve kurallar vardi her zaman i¢in. Fakat
bu kurallar orf ve adetler iizerine degil, saygi, hosgorii, kibarlik
ve inang tizerineydi. Her zaman inanglar ile ilgili ailemde bir
saygt durumu soz konusu olmustur. Benim ailem de bana *’ dort
biiyiik kitap dedigimiz kitaplart oku istedigine inanabilirsin’’
diyen bir aile. Bu kadar da oviinerek soyleyebilirim. Bunun
disinda hosgoriilii bir ailede dogdum diyebilirim." (B1)

Aile yapisin1 baskict ve muhafazakar olarak tanimlayan katilimcilar, dindar aile
yapilar1 dolayisiyla baski gordiiklerini ve aile iligkilerinin kuvvetli olmadigmi ifade

etmislerdir.
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“Muhafazakar, kismen baskici bir ailede biiyiidiim. Yani
dinlerine diiskiinlerdi, annem oru¢ tutar, namaz kilar. Aile
iliskilerimiz de kuvvetli degildi aslinda.” (T5)

G3 kodlu katilmci ise dindar bir ailede olmasmin yami sira Ozbekistan’da
biiyiimesinin de aile yapisin1 ve egitimini etkilediginden bahsetmistir. Ornek katilimci

ifadeleri sunlardir;

"Cok baskici bir ailede dogdum. Kisitli, hosgoriisiiz bir
ailede dogdum ve hala ailemle yastyorum. Sehir olarak Sirnak
ilinin Silopi ilgesinde dogdum ve halen orada yagsiyorum.
Ashinda ailemle pek bir aram yok. Onlarla pek bir iletisim
halinde degilim. Eve otele gidiyor gibi gidiyorum.” (G4)

"Benim annem ev hamimi babam hact aym zamanda
hoca. Miitevazi bir aile, dini giicleri saglam bir aile, stirekli
Kur’an okutularak, dini ahlaki bilgilerle biiyiidiim. Kapanmak
adina da zorlandigim bir ailem var. Ama ben her zaman 6zgiir
ruhlu bir insandim.” (T7)

Katilimcilardan ailesini muhafazakar olarak tanimlayan T1 "Annem ozellikle biraz geri

kafali diyebilirim" ifadesiyle bu durumu dile getirmistir.

Aile yapisimi standart, karma, sekiiler gibi sifatlarla ifade eden katilimcilar memur

ailesi ifadesini de kullanmislardir. Ornek ifadeler sdyledir;

"Memur ailesi, standart bir aile, anne baba ve ¢ocuktan
olusan c¢ekirdek bir aile. Ailem memur oldugu igin c¢esitli
sehirleri gezerek biiyiidiim. Ailem genel olarak bir Tiirk ailesine
gore baskict ve tutucu degildirler.  Ozgiirliikciidiirler.
Muhafazakar olduklarint séyleyemem. Daha ziyade sekiiler bir
ailedir.” (G1)

"Annem ¢ok dindar bir kadin, babamsa Cumhuriyet¢i bir
adam. Iki farkli gériisiin carpismasimin ortasinda dogdum.” (T3)

Aile yapisin1 karma olarak degerlendirebilecegimiz ve aile yapisini muhafazakar ve
baskici olarak ifade eden katilimcilardan bazilar1 cevaplarinda sosyoekonomik diizeye de

deginerek diisiik sosyoekonomik diizeyde ailelerde biiyiidiiklerini ifade etmislerdir.

“I¢ Anadolu’nun miitevazi bir kasabasinda. Yani kendi
kendine yetebilen bir ailede biiyiidiim. Fakir bir aileydi,
calisarak bir yerlere gelebilen bir aileydi. Hani bazi konularda
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baskici ama bazi konularda da ¢ok agik bir ailede biiyiidiim”
(T8)

“Babam siirekli erkek c¢ocugu olmast igin ugragmis
hacilar hocalar dahil. Kapali bir adam ¢ok despottu ¢ok
eskiden. Kéyde biiyiidiim, su anda da kéye yerlestim. 7 ay once
gecici bir siireligine ailemin yanina geldim. Annem ¢ok kendi
halinde bir koy kadini. Cift¢i cocuguyum.” (T9)

Katilimcilarin erken ¢ocukluk donem yasantilarina dair ifadelerin genelinden

Sosyal/Girisken

Ortalama

Olumlu Yasanti

ilgili Ebevyn

Mutlu Guizel
Erken Cocukluk Cocukluk
Dénemi

Koti Bir Cocukluk
Olumsuz Yasanti

Toplumsal
Cinsiyet Rolleriyle
Uyumsuz

Ebeyn Tarafindan
Yonlendirilme

Travmatik

elde edilen kavramlar Sekil 4.2.2. de verilmistir.

Sekil 4.2.2. Erken Cocukluk Dénemi
Katilimci ifadelerinden yola ¢ikilarak mutlu/giizel ¢ocukluk gegirdigini ifade eden
katilimcilar T3, T8, B3, B6, G1 olarak siralanirken, B1, G3 ve T10 kodlu katilimcilar koti bir
cocukluk gecirdiklerini ifade etmislerdir. Ote yandan T2 mutsuz bir ¢ocuk oldugunu
belirtirken bu donemi G4 kodlu katilime1 da “cocukluk yasamadim™ diyerek cevaplamistir.
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G4 ve T2’nin ifadesi soyledir;

"Cocuklugumu hep ¢alisarak gegirdim.” (G4)

"Mutlu bi ¢ocuk degildim. Cocuklugumu yasayamadan
biiyiimek zorunda kaldim. Ciinkii 6yle olmak zorundaydi. Yani
hayat sartlart beni biraz da buna itiyordu. Yasl bi babaanne ve
dede var. Disarimin islerini halletmek zorundaydim. Telefon
faturasi, elektrik faturasi, gibi gibi. Hani 10 yasinda, 12 yasinda
bir ¢ocugun yapmasi gereken sey disarida arkadaslariyla
oynamak, bisiklet siirmek, top oynamak ama ben bunlarin
hi¢birisini yasayamadim. Yani dedigim gibi boyle bir ¢ocukluk
yasayamadim." (T2)

B1 ise cocukluguyla ilgili olarak standart olarak yorumlanabilecek sekilde "Benim

cocuklugum ne ¢ok kotii gecti ne de ¢ok iyi gecti diyebilirim." ifadesini kullanmistir.

B5 kodlu katilimc1 ¢ocuklugunda maskiilen tavirlara sahip oldugunu ve bu durumun
ebeveyn yonlendirmesiyle sekillendigini ve birtakim baskilar oldugunu su sekilde ifade

etmistir;

"Ailem, muhtemelen erken c¢ocuk istiyordu. Bende onu
deneyimlemek istediler bence. Daha ¢ok babam. Halbuki éyle
degildim. Hareketlerim biraz daha babamin yonlendirmesiyle
oldugu icin daha maskiilendi. Ama ben bunun yonlendirilmeyle
alakali oldugunu diigiiniiyorum. Bir de su baski vardi aslinda,
biiyiidiikce algilayabildim. Erkek arkadasin olmasin erkeklerden
uzak dur gibi olur ya boyle korumact baba tavri.”

Travmatik bir ¢ocukluk ge¢irdigini ifade eden katilimcilardan B4, genel olarak mutlu
bir ¢ocukluk gecirdigini ama babasindan kaynakli travmalar yasadigini belirtirken, T9 kodlu
katilimc1 asosyal, igine kapali ve siirekli ailesi tarafindan calistirildigini ve lise ¢aginda da

antidepresan kullanmaya bagladigini ifade etmistir.

"Cocuklugum ¢ogunlukla sokakta, bah¢ede ya da bisiklet
tepesinde gegti. Ama tabi ki baba travmalar: da olmazsa olmazi
tilkenin. O yiizden baba travmalar: da vardi. Yani genel olarak
mutluydum. Benim babam da ¢ok alkol problemi vardi. Onunla
ilgili ¢cok fazla kavgalar olurdu evde." (B4)

"Biraz travmatikti, lise hayatimin basinda antidepresan
kullanmaya basladim. Cocuklugum icime kapanik, kitap okuyan,
cok fazla ¢evresi olmayan ve siirekli is yaptigim sekilde gegti.
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Iskenceli gecti de diyebilirim. Biz cificiyiz ve ben ¢ifici
cocuguyum. Babam tarafindan da annem tarafindan da hi¢bir
zaman bir kadin olarak kiz ¢cocugu olarak goriilmedim. Genelde
agir isler ne varsa hepsini yaptim. Yani hayvan bakmak, tarlaya
gitmek, kuyudan su cekmek... Tiim giin ¢alistyordum. Universite
hayatima kadar, evden ¢ikana kadar hayatim icgin lanetli diye
diisiiniirdiim. Babama kéle olarak bu diinyaya geldim diye
diisiinen bir ¢cocuktum. Ama ne zaman ki iiniversite icin digsariya
¢tktim ondan sonra bakis agim baya degisti."(T9)

T4, T9 ve B3 kodlu katilimcilar ise erken cocukluk donemi yasantilarindan
bahsederken asosyal bir ¢ocuk olarak biiyiidiiklerini ifade etmislerdir. T9 ve B3 kodlu
katilmcilarin  ifadelerinde  “asosyal c¢ocukluk” ve “travmatik cocukluk”

gozlenmektedir. Cocukluk yasantisin1 yalnizca asosyal olarak tanimlayan T4 kodlu

katilimcinin ifadesi ise soyledir;

"Ya ben hep i¢ime kapanik bir ¢ocuktum. Yani hep sessiz
sakin kendi halinde. Sorulan soru olursa cevap veren sorulan

soru olmazsa cevap vermeyen. Ucan kacan bi ¢ocuk
degildim."(T4)

Katilimeilardan ¢ocukluk yasantilarini “toplumsal cinsiyet rolleriyle uyumsuz” olarak
gecirdiklerini ifade eden T6, T7 ve G5 kodlu katilimeilar ¢cocukken oynadiklari, ilgilerini

ceken arkadas gruplart ve giyim tercihlerine davraniglarina dayandirdiklar1 goriilmektedir.

Bununla ilgili katilimcilarin ifadeleri soyledir;

"Cocukken  siirekli  askercilik  oynardim.  Futbol
oynardim. Ve siirekli bir giin damat olma hayalim vardi.
Dedigim gibi baskici bir ailem olmadigi icin kiz ¢ocugu da
olsam siirekli babamla futbol ve basketbol maglarina giderdim.
Yani o dénemden bir seylerin 1s1gint yakmistim. Hatta soyle ki,
ilk okul ogretmenim aileme bir uyarida bulunmustu. Bu ¢ocugu
bir doktora gotiiriin, bir farkliik var seklinde. Ben ¢ocukken
misafirlige gidileceginde elbise giydirmeye c¢alistiklarinda
givmek istemez, siirekli kravat takmak isterdim. Evin icerisinde
babamin kravatlarini takardim.” (T6)

"Asirt yaramaz, siirekli erkeklerle beraber. Aslinda bizim
translarin rutin anlattiklart sey bunlardir. Ama gercekten bu
yoldan  gegiyoruz.  Futbol oynardim, siirekli erkeklerle
takilirdim, silah oyunlari oynardik. Zaten ben bir mahallede
biiyiidiigiim i¢in g¢ocuklugum hep mahallemde gegti. Hep
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erkeklerle gecti. Kiz arkadaslarim da vardi ama 25 sene sonra
cocukluk arkadasimla daha yakin olmaya basladim.” (T7)

Ote yandan G5 kodlu katilime1 cocukluk yasantisina iliskin olarak ebeveynlerinin ilgili
oldugu konusuna da deginmis ve bu sebeple erken yaglarda kesfettigi cinsel yonelimini gizli

tutmak zorunda kaldigini, rahat bir cocukluk yasayamadigini soyle ifade etmistir;

"En yakin c¢ocukluk arkadasim annemdi. Siilalemizde
abim ve ben tek erkegiz o yiizden el bebek giil bebek biiyiitiildiik.
Sokakta oynamaktan ve top oynamaktan nefret eden bi
cocuktum. Sokaga c¢iktigimda futbol yerine camurdan yemek
yapmay tercih ederdim. Tencere tava ve annemin saglariyla
oynamayr ¢ok severdim. 7-8 yaslarinda mahallenin erkek
cocuklaryla evcilik oynarken, ya ben kadin olayim iste
doktorculuk oynarken iste ben doktor olayim gibi isteklerim
vardi. Cinsel diirtiim yanls hatirlamiyorsam 4-5 yaslarinda
baslamigti. Ama tabii ki bu siiregte ailemle birbirimize ¢ok baglt
bir iliskimiz vardi. Sadece ailesel olarak degil siilale olarak da
cok birbirine baghydik. O yiizden ¢ocuklugumda dile getirdigim
bir soylem ¢ok yoktur. Béyle gizli kapakli yasiyordum, siirekli
kiz arkadasim vardi. Benim yasadigim yerde babam da c¢ok
tamindig igin rahat bir ¢ocukluk ve genclik yasayamadim.” (G5)

4.3. Cinsel Yonelim Farkindahgina iliskin Bulgular
Arastirmanin ikinci alt amacma yonelik olarak LGBT bireylerin cinsel yonelim
farkindaliklarinin olusumu ve sonrasinda yasadiklar1 kabullenme ve agilma siireglerinde

yasadiklarma dair verilen yanitlarin analizine iligkin olarak ortaya c¢ikan kodlarla ilgili

kavramlar alt temalar haline getirilmistir.

Katilimeilarin cinsel yonelim farkindaligina dair ifadelerin genelinden elde edilen

kavramlar Sekil 4.3.1.”de gosterilmistir.
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Cinsel Yonelim
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Doneminde
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Doneminde
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Cinsiyetten Bagimsiz
Romantik Cekim

Yasa Bagl Duygusal
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Kabullenme Siireci

Hemcinsine ilgi-
Derin Duygusal His

Cinsiyete Dayali
Beden Disforisi

Toplumsal Cinsiyet
Rollerini Reddetme

Hemcinsine
Duygusal His

Kabullenme Siireci
Yasamadim

Acllma Siireci

Karsi Cinse Cinsel Hasta Muamelesi

d Bireysel Arastirma

Cekim Hissetmeme Gorme

Esine Acllma

LGBT Aktivizmine

Taniklik Ulke Degistirme

Hemcinsle Fiziksel

D :
eneyim Aile Baskisi

Psikolojik Cokiinti
Aile Baglarinin

Kopmasi

Psikolojik Destek
Sosyal Cevre
Degisimi
Annelik Hissi
Duymama
Sosyal Dislanma

Ergenlik Doneminde
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Beden Disforisi
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Yakin Cevresinin
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Hosgorulu
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Kabul Gorme

Acllma Siireci
Yasamadim

Sekil 4.3.1. LGBT Bireylerin Cinsel Yonelim Farkindaligma Dair ifadelerine liskin Kavramlar
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Katilimcilar cinsel yonelimlerini kesfettikleri zamana iliskin olarak c¢ogunlukla
cocukluk donemlerini ifade etmisler, bunun yaninda trans bireyler Ozellikle ergenlik
donemlerinde cinsiyete dayali beden dismorfisi® sonucu sahip olduklar1 bedenden rahatsizlik
duymalar1 sebebiyle cinsel yonelim farkindaligini yasadiklarini ifade etmislerdir. Cinsel
yonelim farkindaligini ¢ocukluk donemlerinde edindiklerini syleyen trans ve gey bireyler ise
hemcinslerine ilgi duymalari, toplumsal cinsiyet rollerini reddetme, ¢ocuk oyunlarina karsi
tutumlar1 gibi sebepler ifade etmislerdir. Biseksiiel bireyler ise cinsel yonelim
farkindaliklarini daha ¢ok {iniversite donemlerinde edindiklerini ifade ederken bunu saglayan
sebepleri ise karst cinsin yani sira hemcinslerine de romantik hisler duyma, hemcinsleriyle

yasadiklar1 fiziksel deneyimler olarak belirtmislerdir.

Cocukluk donemlerinde hemecinslerine duyduklari ilgi sonucu cinsel ydnelimlerini

kesfettiklerini belirten katilimcilardan T2 ve T3 sunlar1 ifade etmistir;

"[lkokulda bana ilk énliik aldiklarinda ve ben okul
gitmek istemedigimde aslinda bende bir seylerin ters oldugunu
seziyordum. Ciinkii stirekli erkeklerin bulundugu ortama girmek
istiyordum. Onlarla oyunlar oynamak istiyordum. Kizlar o
zamanlar ¢ok farkl sekilde ilgimi ¢ekiyordu. Yani onlarla
arkadashk kurmak iste oturup evcilik oynamak bana gore
degildi. Onlar bebeklerle evcilik oynardi ama benim sevdigim
sey top, misket, sigara kagidi toplamak, gazoz kapagi toplamak,
tasolarla oynamak ve bisiklete binmekti. Bunlar benim i¢in o
zamandan beri béyleydi, boyle de devam etti. Hi¢bir zaman
degismedi. Ilkokulda ve oyunlara karsi tutumlarimla cinsel
yonelimimi kegfettim diyebilirim." (T2)

"Yani bes yasindayken bile ben kizlara karsi naziktim. O
zamanlar bile ¢ok kiiciik yaslarimi hatirlayabiliyorum. Kendimi
bildim bileli béyle oldugumu hissettim. Hi¢bir zaman aksi bir
sey olmadi. Yani ¢ok kiiciik yaslarda fark ettim ama kimligimi
tam olarak belli etme donemim 16 yasimi buldu. Tam olarak
kendimi fiziken gosterme olayim 16 yasimi buldu. Gogiislerimin
beni rahatsiz etmesi, saklama istegim bu yaslarda basladi. O
zaman sa¢larimi tamamen kisa kestirdim. O siireden sonra fiziki
olarak doniisiim saglamaya basladim ama ondan once de
davranmissal olarak tamamen trans erkektim.” (T3)

* Beden dismorfisi, kisinin goriiniisiinde algiladig1 kusurlari saplanti haline getirmesidir.
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T2 ve T3 kodlu katilimcilarin ifadelerinden yola ¢ikilarak hemcinslerine duyduklari
ilginin yan1 sira ¢ocuk oyunlarma karsi tutumlart ve trans bireylerin ergenlik déneminde
yasadiklari cinsiyete dayali beden dismorfisinin de cinsel yonelim kesfi siirecinde 6nemli bir
faktor oldugu goriilmektedir. Ote yandan trans bireylerin bu siirecte hemcinse ilgi
duymalarinin, bireylerde “lezbiyen miyim acaba?” diisiincesini olusturdugu T5, T7 ve T8
kodlu katilimcilarin ifadelerinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ifadeler, “Cok uzun bir siire zaten
lezbiyen oldugumu diisiindiim. Kadinlardan hoglaniyorsun tamam o zaman lezbiyensin diye
diigiiniip bedenimden de duydugum rahatsizlikla arastirmaya baslamistim.”” (T5), “Bu
durumu 18 yasimda dahi ¢6zemedim. Ben neyim diye ¢ok sorguladim. Lezbiyen zannettim
kendimi.”’(T7), “Ilk ben lezbiyen miyim diye diigiindiigiim sonra kendimin farkina vardigim

bir donemdi.”’(T8) seklindedir.

Ifadelerde de goriildiigii {izere bireylerin cinsel ydnelimlerini kesfetmelerini saglayan
unsurlar ¢esitli olup bu durumu kabullenmeleri ve acilmalar1 uzunca bir siirecte gerceklesen
yagantilar sonucu olmaktadir. Katilimer bireylerin kabullenme siirecine dair ifadeleri
degerlendirildiginde gey bireylerde “karsi cinse cinsel ¢ekim hissetmeme”, trans bireylerde
“cinsiyete dayali beden dismorfisi” goze carparken biseksiiel bireylerde ise “cinsiyetten

bagimsiz romantik his” duyma 6n plana ¢ikmaktadir.
Karsi cinse ¢ekim hissetmemeye iliskin katilimer ifadeleri soyledir;

"Benim bi kiz arkadagim vardi. Onunla sadece duygusal
bag vardi ama hani cinsellik konusunda herhangi bir ¢ekim
hissetmiyordum. Bu sekilde daha kesin emin olabildim ve kabul
ettim.” (G4)

"Cok kiigiikken bile hissettigim bir seydi bu. 7-8
vaslarimda bile. Bir siire sonra kendimi biseksiiel miyim acaba
diye sorgularken buldum. Erkeklerle de duygusal olarak bir
seyler hissediyorum ama kadinlar olarak da hissediyorum,
stirekli olarak da kiz arkadasim vardi ciinkii. Ama kiz
arkadaslarimla yasadigim cinsel bir ¢cekim ya da yasanti yoktu."

(G5)

Trans bireylerde karsimiza ¢ikan cinsiyete dayali beden dismorfisine yonelik katilimci

ifadeleri soyledir;

"Aslinda kesfim séyle oldu, yani hep ters giden bir seyler
vardi. Cocuklugumdan beri gogiislerim ¢ikmaya basladig
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zaman bir terslik oldugunu anladim. Yani neden benim
gogiislerim ¢ikiyor? Yani hi¢ béyle bir sey olacagint hig
beklemiyordum. Ciinkii ¢cocuklugumdan beri kendimi hep erkek
olarak tamimladigim icin hep erkek olarak hissettim ve
gogiislerimin biiytimesi beni hayal kirikligina ugratmisti.” (T4)

"Arastrmaya basladik¢a kabullendim diyebilirim. Bir
kadindan hoglanyyorum ama o kadindan kadin bedenimle
hoslanmiyorum. Arastirmalarimin temelinde de bu vardi. Yani
bedenimden de rahatsizdim iste gogiislerim olusmaya basladi,
regl olmaya basladim. Ve tiim bunlardan rahatsizlik duymaya
basladim.” (T5)

"Aslinda 4-5 yaslarimda bile erkek gibi hissediyor oyle
davraniyyordum. Ama bir yastan sonra da erkek gibi bedenim
olmadigimin farkina vardim. Biyolojik olarak farkl, zihinsel
olarak farklh. Evet, kadinlardan hoslaniyorsun ama kadinlardan
kadin gibi hoslanmiyorsun. Bunu agiklayabilecek kavrami
bilemiyorsun...” (T10)

Cinsel kimlikten bagimsiz romantik ¢ekim hissetmeye iligkin olarak B1 ve B3 kodlu

katilimcilarin ifadeleri soyledir;

“Sunu fark ettim bir kere. Bedenlere degil ruhlara asik
olan birisi oldugumu zaman iginde anladim. Ciinkii bir bedene
astk olmak o bedeni bir obje olarak gormek ve zaman iginde
farkli bir yol ¢iktigi zamanda kendi bedenini de obje olarak
insamin  gorebilmesini ve kendini de farkli  sekilde
kullandirtmasina da sebep olabilir.” (B1)

“Arkadas cevrem tamamen heteroseksiiel insanlardan
olusuyordu, bu zamana kadar rol model aldigim insanlar
heterosekstieldi. Hem cinsinden hoslanma fikri basta bana ¢ok
garip, tuhaf geldi. Bunun boyle gecici bir kafa karisiklig
oldugunu diistindiim ya da farkli nedenler bulmaya ¢alistim. Ne
bileyim o zaman mesela 21 yasindayken hoslandigim kadin da
kivircik sagliydi, uzun boyluydu. Kendime benzetiyorum aslinda
kendimde olan ozellikleri baskasinda gormekten hognut
oluyorum gibi ¢ikarimlarim oldu. Zaten halihazirda erkeklerden
de hoslandigim icin kolay yoldan ilerlemek daha kolay geldi
sanirim bana. Ta ki 25 yasina kadar. Bundan iki yil once bir
kadinla tanmigtim ve gercekten bir seylere adim atma cesaretini
kendimde buldum acikcasi. Kabullenme siirecime bu durum
onayak oldu diyebilirim. Aramizdaki iliski giivene dayali bir
iliskiydi. Sonrasinda farkly bir ¢ekim olup bu ydnde evrilince
bana her sey ¢ok kolay ve ¢ok dogru geldi. O an toplum
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normlarmm ¢ok fazla diigiinme geregi duymadim. Ciinkii her sey
cok dogal akisinda gerceklesti.” (B3)

T2 kodlu katilimecimin ise cinsel yonelimini kabullenme ve agilma siirecinden 6nce
hissettiklerini, diizeltilmesi gereken bir sorun olarak goérmesi ve diizelecegi diisiincesi ile
toplumsal normlar c¢ergevesinde hayatina yon verdigi goriilmektedir. Katilimcinin evlenip
cocuk sahibi olmasina ragmen annelik hissi duymadigimi ifade etmesi “psikolojik ¢okiintli”
yasadig1 bir donemde “hemcinsine ilgi duyma” durumu da dikkat ¢ekmektedir. T2 kodlu
katilimcimin cinsel yonelim farkindaligina iliskin kabullenme ve agilma siirecini de dile

getirdigi ifadesi sOyledir;

"18 yasima kadar normal bir kadin gibi yasadim. Liseyi
bitirdim ve sonrasinda acaba ben diizeliv miyim umuduyla ¢ok
da yanlis bir sey yaptim. Evlendim. Tabi evlenmemde ailemin de
biraz baskist oldu. Amasya’da yasamaya basladim. Bu siire
zarfinda hamile kaldim. Iki tane oglum oldu. Esim alkol icen,
sorumluluk  sahibi  olmayan, ev ihtiyaglart  konusunda
umursamaz olan birisiydi. Bir siire sonra saygt da bitti.
Psikolojik olarak ¢oktiigiim bir donemdi. O zaman ise basladim
ve orada bir kadinla tanistim. Ona karst hislerim farkliydi ve
soyledim. Evliyim, ¢ocuklarim var ama yine de engel olmadi bu
durum ona ag¢ilmama. Ciinkii zaten kendimi anne gibi de
hissetmiyordum. Kendimi hi¢ anne olarak nitelendiremedim.
Maddesel olarak ihtiyaglarini saglyyorum ama manevi olarak
bir sey veremiyordum. Neyse biz goriismeye basladik. Bir siire
sonra esim mesajlart goriince ona artik agiklamak zorunda
kaldim. Kavga kiyamet. Bir sey soéyleyemedim, agiklama
yvapamadim. Her sey ortadaydi. Kabullenmesem bu raddeye
getiremezdim  diye diisiindiim. Birka¢ giin sonra aile
danismanmna gittim, durumu anlattim. Esime anlatamiyorum,
acgtklayamiyorum ama ben dnceden de boyleydim diye destek
almak istedim. Benim kabullenisim ve ilk kendimi kesfetmem ve

tamam ben buyum demem bu donem basladi. 22 yasindaydim
heniiz." (T2)

Katilimcilarin cinsel yonelimlerini kesfetme ve kabullenme siireclerinde siklikla ifade
ettikleri bir diger unsur ise “medyatik 6rnek” olarak kavramsallastirilabilir. Katilimcilardan

T4, TS5, T6 ve T10 ifadelerinde bu unsuru soyle dile getirmislerdir;

“Kabullenmeyi, Riizgar Erkoglar ile birlikte yasadim.
Riizgar Erkoglarin  haberine denk geldim ve o haberleri
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okuduktan sonra dedim evet, tam benim hissettigim seyler. Yani
onunla bilinglendim. Ne oldugumu anladim.’’ (T4)

“Riizgdr Erko¢lar’in haberleri vardi. Ilk transgender
tammiyla karsilasmam onunla olmugstu. Cok saskindim. Béyle
bir seyin miimkiin olabilecegine saswrmistim. Ciinkii o zamana
kadar gerceklesmeyecek olan hayalimdi. Yani disaridan
baktigimda tirnak igerisinde ‘’cinsiyet degistirmek’’. Ama bunun
miimkiin olabilirligine dair hi¢cbir fikrim yoktu. Bir haberle
anladim, varmig boyle bir sey.”’(T5)

“Tiirkiye’'de cinsiyet degistirmek miimkiin degildir
herhalde diye diigiiniiyordum. Sonra Riizgar Erkog¢lar in cinsiyet
degistirmesiyle beraber bu diisiincelerim degisti. Ve tam
anlamiyla evet, ben trans erkekmisim diyebildim. ’(T6)

17 yasimda Riizgar Erkoglar‘in roportajiyla trans
erkeklik kavraminin oldugunu anladim. Ergenlik doneminden
dolayr  bedenimde olan degisimler de beni rahatsiz
ediyordu.’’(T10)

Ote yandan G3 kodlu katilimci bireysel arastirmalar sonucu farkindalik ve kabullenme
stirecine girdigini belirtirken, G2 kodlu katilimcr internet/sosyal medyanin kullanimi ve
LGBT aktivizmine tanik olmasi sonucu kabullenis yasadigini ifade etmistir. Her iki
katilimcinin da ifadesinde dikkat c¢eken ciimle “fek ben degilmisim/yalniz degilmisim”

sOylemleridir.

Bireylerin acilma siireci yasantilarina dair ifadeleri incelendiginde T3, B1, B3 ve G4
kodlu katilimcilarin bir agilma siireci yasamadiklarini belirttikleri gbze carparken; T3 ve G4

kodlu katilimcilar bu duruma aile yapilarini gerekce gostermislerdir. ifadeleri sdyledir;

“Simdi ailem bu konularla hi¢bir sekilde ilgilenmiyor,
bana sormuyor, niye boylesin diye de sormuyorlar. Ben de
onlara agiklama yapmiyorum ama kiz arkadaslarimi yanmimda
gotiirebiliyorum. Aramizdaki saygidan biraz bu da. Annem ¢ok
asirt derecede dindar bir insan oldugu icin bir de yasli. Onun
bir seye engel olamayacagini ¢ok iyi biliyorum. Ama bunu
konusarak da onu iizmek istemiyorum, g¢iinkii iiziilecegini
biliyorum. Cok kapali bir kafa yapisina sahip. Kurani Arapga
okuyanlardan annem, sadece giinah diyor o kadar. Su sebepten
dolayr demiyor, tamamen dine dayali olarak diistintiyor. Bu
konuyu dile vurmuyoruz ama yine davraniglarimdan dolayt
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hepsini biliyorlar. Onun disinda ¢evremdeki insanlara da tabii
belli ediyorum ve illa da belli oluyor yani."(T3)

“Bu stiregte beni anlayabilecek destek olabilecek kimsem
yvoktu ilk zamanlar. Bir tane arkadasim var, her giin arayip
sorar, ben ararim sorarim. Ona bile ¢ok ge¢ soyledim. Aileme
zaten a¢ilmadim. Burada ve bu kosullarda miimkiin degil. Beni
zaten anlamazlar. Baski kurmanmin otesi bile olabilir. Maddi
olarak problem yasamiyorum, aile sirketimiz var ama huzurum
yok. Tuvalette bile olsam aradiklarinda a¢mak zorundayim.
Boyle bir aileye sahibim.” (G4)
B1 kodlu katilime1 ise normal bir durum olarak gordiigiinii bir agilma olayimin gerekli

olmadigint “Bir de a¢ilma evresi, disartya karsi. Ben bunu ¢ok dogru bulmuyorum. Bana

gore ¢ok olagan ve siradan bir sey.” ciimleleriyle dile getirmistir.

Ote yandan T2, T9 ve B4 kodlu katilimcilar acilma siirecine iliskin olarak “yakin
cevresinin fark etmesi” sonucu cinsel yonelimleri konusunda agilma yasadiklarini ifade
etmiglerdir. T2 kodlu katilimci kabullenme siirecinde ilgi duydugu hemcinsiyle olan
iletisimini hali hazirda evli oldugu kisinin fark etmesini “Bir siire sonra esim mesajlart
goriince ona arttk acgiklamak zorunda kaldim. Kavga kiyamet. Bir sey soyleyemedim,
actklama yapamadim. Her sey ortadaydi. Kabullenmesem bu raddeye getiremezdim diye
diisiindiim...” seklinde ifade ederken, T9 kodlu katihmci “Ilk ablama séyledim. Ciinkii
mevcut durumda artik devam edemiyordum. 28 yasindaydim. Zaten farkindaydi ablam da
cocuklugumdan beri farkli oldugumun. Annem, babam da farkindaydilar ama bir tiirlii isim
koyamiyorlardi. O sekilde soyledik, ablam da burast kiiciik bir yer bundan sonra ya gelecek
va da bir daha gelmeyecek dedi. Babam da herkes kendine baksin, ne gerekiyorsa onu

’

vapacagiz dedi ve onlara acgilmam bu sekilde oldu.” seklinde anne ve babasina olan

acilmasini ifade etmistir.

B4 kodlu katilimei ilk olarak bir yakinina durumunu anlattigini ancak olumsuz tepki
aldigimmi sonrasinda ise yakin ¢evresi fark edene kadar dile getirmedigini “ama sonrasinda
arkadaslarim anlamisti. Bi yakin arkadasim ben séylemeden direk anlamisti o zamanlar o da

gizliydi.” seklinde ifade ederek acgilma siirecini su sozlerle anlatmistir;

“Kiz arkadasimla annem ¢ok yakindi ama annem
bilmiyordu kiz arkadasim oldugunu. Bana bir giin gelip, senden
mi hoslaniyor dedi. Ben de hoslandigini soyledim. Sen ne
diisiiniiyorsun dedi. Ben de ondan hoslaniyorum zaten sevgilim
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dedim. Oturup hayal etsem boyle bir agilma seriiveni
diisiinmezdim, sagma bir a¢ilmaydi. Ama boyle bir sey oldu
ondan sonrasinda annem tamamen yokmus gibi davrand,
babamin zaten haberi yok. Abim inanilmaz derecede her
seferinde homofobik oldugunu soyliiyor.” (B4)

Katilimcilarin ifadelerine gore acilma siirecinde yasadiklar1 zorluklara iliskin bulgular;
aile baskisi, toplumsal normlar sebepli toplumsal yargilama, kardes tarafindan tehdit ve
reddedilme, ebeveynler tarafindan reddedilme, aile baglarinin kopmasi, sosyal dislanma,

kavramlariyla iliskilendirilmistir.

Agilma siirecinde ebeveynleri tarafindan karsi ¢ikilma, durumun kabul edilmemesi ve
reddedilme yasadigimi dile getiren T4, G1, G3 ve T10 kodlu katilimcilar yasantilarint su
sekilde ifade etmislerdir;

“Yanilmiyorsam kardesim anneme soylemisti, annem
bayagi agladi, iiziildii. Haywr olmaz seklinde tepkiler vererek
kabullenemedi. Sonra annemle bi siire restlestim." (T4)

"Bu durumu babamla ¢ok ge¢ paylastim. Paylasmayt
diisiindiigiim bir sey degildi fakat askere giderken soyledim.
Evlathktan reddetti o da. Goriismek istemedigini soyledi.” (G1)

"Ogrendikten sonra tiim aile bana kétii davranmaya
basladi. Sonra beni psikiyatri doktoruna gétiirdiiler. Bana rizam
disinda erkeklik hormonu vermeye bagsladilar. Bu gsekilde
diizelebilecegime inandilar. Tiim bunlar 13-14 yaslarimdayken
oldu. Benim herhangi bir sekilde rizami almadilar.” (G3)

“..Ilk annemle babama séyledim. Kiiciikliigiimden beri
erkek gibi hissettigimi, bana kizim diye hitap ettiklerinde act
duydugumu ama bu durumun ne oldugunu da bilmedigimi
soyledim. Annem, babam boyle bi durumu kabul etmediklerini
soylediler ama hi¢cbir sekilde siddetle karsilagsmadim." (T10)

G3 kodlu katilimc1r agilma siirecinde aile baskisi gérmemek adina yasantisindan
bahsetmedigini ve iilke degistirdigini, ebeveynleri tarafindan kabul gérmemenin yani sira aile
baglarinin kopmasit durumunu “O arada anneme kanser teghisi koyuldu. Ve ¢ok zaman
gecmeden vefat etti. Babam baska birisiyle eviendi. Kardeslerim baska sehre tasindi.

Sonrasinda ben de Tiirkiye'ye basvuru yaptim iiniversiteye. Universite kazanarak Tiirkiyeye
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geldim. 2-3 senedir burada yasiyorum. Ailemle gériismiiyoruz. Arada bir babami ariyorum

ama beni arama deyip kapatiyor.” seklinde ifade etmistir.

G5 kodlu katilimer ise evli oldugu donemde cinsel yonelimini kabullendigini belirttigi
ifadesinde esine “kusura bakma sanirim ben erkeklerden hoslaniyorum, yani yanimda bir
erkek olsa emin ol su anda ¢ok daha baska seyler konusuyor ve yasiyor olurduk’ diyerek

acildigini sOylemistir.

K5 kodlu katilimer ise agilma yasantisina dair aile desteginin baska hicbir destek
unsuru ile kiyaslanamayacagin “’Diisiindiigiimde bu sorularina karsilik evet, cok kotii seyler
yasadim agilma siirecimde de ama biraz da iyi seyler kayda gegsin istiyorum sanirim. Ailemi
stirece dahil etmek, onlarla goriismek isteyen doktorum konusunda da sansliydim. Psikiyatri
doktorum bana sunu soylemisti. Siirece baglayacaksin, bu senin hayatina engel, senin oniinde
bir basamak olmasin sen bunu yaninda gotiir, sen devam et o da senin yaninda gelsin diyerek
ve bana hormon tedavisine baglamadan once ailemle goriismeyi teklif etmisti. Bu ciimleleri
hi¢ unutamam. Biz bu goriismeyi doktorum, sosyal hizmet uzmani ve boliim baskaniyla
birlikte gerceklestirdik. Bunu ¢ok biiyiik bir kazamim olarak goriiyorum. Ciinkii ailelerin de
kafast ¢ok karisik oluyor. Ben heniiz siirece baglamamig, ailesiyle arast kotii olan
arkadaslarima bu deneyimimi anlatiyorum. Ciinkii gercekten arkadasinizdan, sevgilinizden
veya sosyal cevrenizden alacaginiz hichbir destek ailenizden alacaginiz destek gibi olmuyor.*’

bu sekilde ifade etmistir.

4.4. LGBT Bireylerin Sosyal Destek Mekanizmalarina Iliskin Bulgular

Arastirmanin LGBT bireylerin sosyal destek mekanizmalar1 nelerdir? sorusuna yanit
bulmak amaciyla agirlikli olarak “Kabullenme ve agilma siirecinde yasadiklarinizdan
bahseder misiniz?” gdriisme sorusuna verilen yanitlarin analiziyle tespit edilen kodlara dair

kavramlar alt temalar haline getirilmistir.

Katilimcilarin sosyal destek mekanizmalaria dair ifadelerin genelinden elde edilen

kavramlar Sekil 4.4.1. de gosterilmistir.
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Ebeveyn Destegi

Kardes Destegi

Diger Aile
Destegi/Kabuli

Sosyal Ortaminda
Kabul Gérme

Sosyal Cevre

Sosyal Destek Yakin Arkadas
Mekanizmalari Destegi

Diger Yetiskin

Profesyonel Destegi

Destek

Psikiyatrik Destek

Sosyal Destek Yok

Psikolojik Destek

Sekil 4.4.1. LGBT Bireylerin Sosyal Destek Mekanizmalar1

Genellikle cinsel yonelim kabulii ve agilma siirecinde yasadiklarina iliskin ifadelerinde
belirttikleri, kimlerden destek gordiiklerine iliskin sdylemleriyle sekillenmistir. Katilimcilarin
bliylik ¢ogunlugu destek gordiikleri kisileri aile liyeleri olarak ifade etmislerdir. T1 kodlu
katilimc1 "Sosyal destegim, arkadaslarim ve ailem de diyebilirim.” seklinde agiklikla ifade

etmistir.

Ebeveyn destegi ve kabulii gordiigiinii ifade eden T1, T6, T7, T9, B6, G1 ve G5 kodlu
katilmcilar genel olarak anneleri tarafindan destek gordiiklerini belirtitken, T6 kodlu
katilimc1 babasindan gordigii destegi “Babama agildigimda ise sasirmadi ve bu durumu
anladigint séyledi. Hatta beni lezbiyen zannettigini dile getirdi. Anladiginda ii¢ dort ay kadar

arastirma yapmis. Doktorlar ile goriismiis. Ve benimle konusurken de hangi siireglerden
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gececeksen tistesinden beraber gelecegiz, diyerek her kosulda yanimda oldugunu belirtti. Ve

bu siiregte en ¢ok giicii babamdan aldim." seklinde ifade etmistir.

Ote yandan agilma siirecinde ilk agilmalarin1 yakin olduklar1 kuzenleri ile paylasip

diger aile desteginden s6z eden G1 ve G5 kodlu katilimcilar;

"Universiteden sonra ilk énce kuzenlerime séyledim. Hatta
kuzenlerimden bir tanesiyle kitapgida kitap aryorduk. Kitap
ararken soyledim. “Su an konumuz bu degil kitabi aramaya
devam eder misin? “’dedi. Baska aileler zorbalik yapryorlar baski
uyguluyorlar. Siz neden hi¢cbir sey demiyorsunuz? dedim. Bir
diger kuzenime soyledigimde ise ‘’Bana giren ¢tkan yok’ dedi ve
icmeye gittik. Bu da bana biraz ilging gelmisti ilk zamanlarda.
Ailemle paylastigimda ise ° Kocaman adamsin seni dovecek
halimiz yok.’” demislerdi.” (G1)

"Kuzenim tarafindan da keske en basta soéyleseydin
seklinde kolayca kabullenebilir bir durum haline doniistii.” (G5)

ifadesiyle bu durumu dile getirmistir.

T4, T9 ve B4 kodlu katilimcilar aile destegi icinde ozellikle kardesleri tarafindan

"

gordiikleri destege degindikleri goriilmektedir. T4 kodlu katilimcr bunu "...ama benim en
biiyiik destek¢im kiz kardegimdi. Ben ilk sacimi kestirdigimde kiz kardesim de benimle birlikte
kestirdi. Surf ben yadirganmayim, neden saglarimi kestirdin, niye boyle diye sormasinlar

amaciyla. Yani benim ¢ok biiyiik bir destek¢imdir.” seklinde ifade etmistir.

T4, T6, T8, B6 ve G2 kodlu katilimcilar sosyal destek unsuru olarak arkadaslarini
belirtmisler, bunun yaninda T6 ve T8 kodlu katilimcilar kabullenme ve agilma siireglerinde
ogretmenleri ile durumu paylasarak gordiikleri diger yetiskin destegini ifade etmislerdir. Ayni
zamanda T4, T8 ve G2 kodlu katilimcilar agilma sonrasi sosyal ortamlarinda kabul gérmenin

onemli bir destek unsuru olduguna deginmislerdir. Iliskili katilimc: ifadeleri soyledir;

“Aynmi semtte aymi mahallede oturdugumuz ¢ocukluk
arkadasim var. Zorlu bi durumun i¢indeyken ilk olarak onu
aradim. Dedim boyle boyle bir durum var. Ne yapacagim deyip
aslinda o an i¢inde bulundugum zorlu durum yiiziinden en yakin
arkadasima acilmis oldum. Ik acildigim kisi de oydu. O an
vasadigimda ¢ok kotii bir seydi benim i¢in ama su an doniip
baktigimda o gergekten benim icin inanilmaz bir adim oldu.
Inamimaz bir destek oldu benim icin. Ciinkii eger ben o zaman
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onu yasamasaydim ve arkadasima a¢ilmasaydim belki devami
gelmezdi. Ciinkii ben arkadasima soyledikten sonra kuzenime
soyledim. Kuzenime soyledikten sonra seninle ortak arkadasimiz
olan ve iletisim kurmamizi saglayan arkadasima soyledim. Cok
uzun bir siire sadece hayatimda 5-6 kisi bunu biliyordu." (B6)

"Acilma siirecim ilk basta biraz sikintili oldu. Yakin
arkadasimla paylastigimda biraz tepki almistim. Daha sonra
okuldaki tarih ogretmenimle paylastim. Nasil bir yol izlemem
gerektigini bilmiyordum. Bana destek ¢ikti ve okuldaki rehberlik
ogretmeniyle goriismemi sagladi. (T6)

"Bunu kabullenmek ¢ok kolay olmadi tabii ¢iinkii ¢ok
biiyiik bir farklilik oldugunu diigiiniiyordum. Basta arkadaslarim
ve lisede ¢ok samimi oldugum hocalarima séyledim. Onlara
actkladim bu gsekilde hissediyorum ne yapmam gerekiyor ne
vapabilirim, nasil bir yol izlemek gerekir gibi destek almak
istedim. Aileme bu siirecte hi¢c bahsetmedim.” (T8)

"Cevremde acgildigim insanlardan, arkadaslarimdan hig
olumsuz tepki almadim. A¢ildigim arkadaslarimin hepsi “'neden
bunu daha onceden soylemedin boyle bir sey varsa neden bizimle
paylasmadin’’ seklinde tepkiler verdi. Arkadaslarim bilingliler
miydi ben de altyapt olarak hazirladim mi tartisilir.” (G2)

Katilimeilarin - konuya iliskin ifadelerine bakildiginda kabullenme ve acilma
stireclerinde sosyal destek unsurlarmin yani sira gerek bireyler gerekse acildiklari siiregte
aileleri tarafindan profesyonel destek konusunda adim atildig1 goriilmektedir. Bu siiregte

psikolojik veya psikiyatrik destege bagvuran katilimci ifadeleri soyledir;

“Psikiyatrik siirece ben ilk kendim basladim, ailemin
haberi yoktu. Daha sonra bu siirecle birlikte aileme agcildim.
Durumu ve siireci anlattim. Bu stirecten once annem beni doktora
gotiirmiistii psikiyatri uzmanit da ben kendimi anlattigimda bana
bir ilag verdi. 6 ay falan o ilact kullandim.” (T4)

“...Psikiyatri servisine yatisim yapildi. Hem aileme de
doktorlar siireci daha iyi anlatir diye diisiindiim. Ve hayatimda ilk
defa kendimi orada 6zgiir ve kendim gibi hissettim. Kimseye yalan
soylemeden kendimi tanittim.” (T7)

“Ilk ben lezbiyen miyim diye diisiindiigiim sonra kendimin
farkina vardigim bir donemdi. Bu siire zarfinda da zaten 6 ay gibi
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bir siire psikologa falan da gittim. O da tam olarak bu durumu
acikliga kavusturdu.”(TS)

G3 kodlu katilimc1 ise kabullenme ve agilma siirecinde sosyal destegi olmadigini
"Kabullenme ve a¢ilma siirecinde destek aldigim kendime anlatabilecegim yakinimda kimse

voktu. Herhangi bir sosyal destegim yoktu." seklinde ifade etmistir.

4.5. LGBT Bireylerin Kamusal Prosediirler ve Saghk Hizmetlerinde Karsilastiklar:
Olumsuz Yasantilara iliskin Bulgular

Katilimcilarin kamusal prosediirler ve saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklar
olumsuz yasantilara dair ifadelerin genelinden elde edilen kavramlar Sekil 4.5.1. de

gosterilmistir.

Saglk Gorevlisi
Tutumu

Yasamadim
Saghk Hizmetleri

Beden/Cinsiyet
Kimligi Uyusmazhgi

Kamu Gorevlisi
Tutumu

Kamu Gorevlisi
Tarafindan Hakaret

Kamusal
Prosediirlerde ve
Saglik
Hizmetlerinde
Zorluk

Kamusal Prosedur

Deadname ile
Karsilasma

~ Resmi
Kimlik/Fiziksel
Gordnim
_Uyusmazhg

Hayir

Issizlik

Hemcinsinle
Partner Olarak
Kabul Gérmeme

Sekil 4.5.1. LGBT Bireylerin Kamusal Prosediirler ve Saglik Hizmetlerinde Karsilagtiklari Olumsuz
Yasantilar
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Katilimcilarin  kamusal alanlarda gergeklestirdikleri biirokratik islemler sirasinda
onemli bir kismi1 bir olumsuzluk yasamadigini ifade ederken, kamusal prosediirlerde problem

yasadigini ifade edenlerin genellikle trans bireyler oldugu gézlenmistir.

Gerek kamusal prosediirler gerekse saglik hizmetlerinden yararlanirken yasadiklari
olumsuzluklar1 anlatan bireylerin ifadeleri incelendiginde olumsuzluk yasanmasinin
sebeplerinin  “beden/cinsiyet kimligi uyusmazligr”, “resmi kimlik/fiziksel goriiniim
uyusmazligi” olarak siralanmasimin yaninda “kamu gorevlisi/saghik gorevlisi tutumu” ile

iliskilendirildigi goriilmiistiir.

“Beden/cinsiyet  kimligi uyusmazlhig1” kaynakli sorun yasadigin1 belirten
katilimeilardan T2 kodlu katthme1 "fllaki oluyor. Goriintii erkek, kimlik kadin oldugu icin
kamusal alanlarda ya da hastanelerde sorun yasayabiliyorum.” seklinde durumu ifade
ederken bir baska acidan bu soruna deginen T8 “Yani ise gireceksiniz, sizi lojmana
verlestirecekler.  Kadinlarin  yamina mi1  yerlestirecekler?  Erkeklerin  yamina  mi

verlestirecekler? ya bu tarz sorunlarla karsilastyorum.’’ seklinde ifade etmistir.

T6 kodlu katilimei ise “resmi kimlik/fiziksel goriinlim uyusmazligi” kaynakli yasadigi
olumsuzlugu iliskin “Hormon tedavisine basladigim donemler ismim heniiz degismemisti. Ve
cinsiyet hanesinde kadin yaziyordu. Hastaneye gittigimde doktor ismime bakiyor. Bana
bakiyor ve anlamlandiramadigi zamanlar oluyor. Hep kendimi agiklamak durumunda

kalryorum." seklinde 6rnek vermistir.

Ote yandan T7, T9, B3, G4 ve T10 kodlu katilmecilar kamu ve saglik gorevlisi

tutumlarina iliskin olarak yasadiklar1 olumsuzluklar1 belirtmislerdir. lgili ifadeler soyledir;

"Hakimden kaynakli bir sikinti ¢ekmistim. Orada bana
kotii bir laf etti. Sizin gibilere kimlik mi veriyorlar demisti ilk
durugsmada. Bu kotii ve asagilayici bir durumdu." (T7)

”Benim hukuki siirecim kartal adliyesindeydi. Ilk hakimim
gercekten ¢ok despottu. Siirekli davayr boliip ameliyat siireglerine
dair zorlayict ve koti bir dil kullanarak yonlendirmeler
yapiwyordu. Bizim hukukta ¢ok fazla agik var. Hakimin kanun
koyucu oldugu bir iilke. Mesela benzer bir siirii dava hakim
kaynakly ¢ok farkly ilerliyor. Onun igin de siirekli boyle gard
almak zorunda kaldim. Cok siikiir ¢cok uzun stirmedi. 2 yil i¢inde
hakimim degistigi icin kimligimi ¢abucak alabildim. Ama bu
alanda ¢ok fazla stkinti yasiyoruz."(T9)
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"Askerlik subesine gittigimde biraz tepki aldim. Askerlik
yapamadigimi dile getirdigimde insanlar tepki gosteriyor. Neden
yapamiyorsun falan gibi sorguluyorlar. Bu konuyla ilgili
psikologla goriismem oldu, bunun kararini o verdi. Psikolog
gayet olumlu davrandi, istedigim sonuglari elde ettim. Fakat
orada ¢alisan memurlar tarafindan elestirildim."” (G4)

B3 ve T10 kodlu katilimecilarin ifadeleri ise saglik hizmetlerine erisim ve saglik

gorevlilerinin sdylemlerine iligkin olup soyledir;

"Bundan birka¢ ay once kadin bir partnerim varken
birlikte kadin dogum randevusuna gittik. Onun ge¢mis doneminde
HPV porzitif oykiisii vardi. Ama HPV nin bir yil iginde viicuttan
kendi kendine atilabilen veya tedaviye olumlu yanit verebilen
tiirleri mevcut. O test yaptirdi. Testin sonucunu beklerken ben de
test yaptirmak icin kendimi aciklamaya c¢alistyorum oradaki
gorevlive. Ben de test yaptirmak istedigimi dile getiriyorum.
Riskli bir birlikteligim oldu diyerek. Karsimdaki kisi soyle bir
soru sordu mesela, “’Erkeklerde HPYV tespit eden bir test kiti veya
bir test yontemi yok ki, nasil riskli bir birlikteligin oldugunu
diistiniiyorsun?’’ Dedim ki, bir kadinla beraberim ve birlikte
oldugum kadimin ge¢mis hayatinda HPV oykiisti var. Bunun
ardina odadaki on saniyelik sessizligi ve test yapamayiz gibi bir
cevap aldigimi hatirliyorum. Sonug itibariyle baska bir o6zel
klinikte test yaptirdim. Ikimiz de negatif ¢iktik. Sonug tatliya
baglandi ama biz saghk hizmetine erisimde bile yoneliminin
etkisini hissedebiliyoruz agik¢asi.” (B3)

"Hastanede doktorlardan dolayr bir sikinti yasamadim.
Zaten doktorlar kayitlarimizdan gorebiliyor sanirim. Size nasil
hitap etmemizi istersiniz diye seklinde bir soruyla da karsilastigim
oluyor. Bu sevindirici. Ayrica sizin ¢alismanizda da bu ibare
gecivordu ve incelikli bir diisiince tesekkiir ederim. Ama bazi
merakli hemgirelerimizin sorular: rahatsiz edici olabiliyor. Igne
vurdurmaya  gittigim  zamanlarda  “ne  zamandan  beri
kullaniyorsun, hi¢ degismeyi diistinmedin mi, neden karst cins
hormonu almiyorsun’’ gibi sorular soruyorlar ve ciddi manada

rahatsizlik duyuyordum." (T10)

Ayrica trans bireylerden TS5 kodlu katilimcinin ifadesinde yasadigi olumsuzluk

“deadname ile karsilagma” olarak goriilmektedir. TS kodlu katilimci ifadesi soyledir;

"Su an mesela kimlikte ismim degisti, isim degisikligi oldu
ama hdla bazi bankalarda, bir yerlerde eski ismim ¢ikabiliyor bir
kere yillar once gittigim bir hastanede tekrar islem yaptirirken
eski ismimle karsilasa biliyorum. Boyle seyler yasayabiliyorum.
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Mesela en son sigortam baslayacakti, su an ¢alistigim yerde o
zaman parantez i¢inde eski ismim ¢ikmisti. Sigorta gecmis
kayitlarinda.” (T5)

Ote yandan kamusal prosediirlerde herhangi bir sorunla karsilasmadigmi, bir

olumsuzluk yasamadigini belirten bazi katilimcilarin ifadeleri soyledir;

"Hayir yok, eger trans kadin veya trans erkek olsaydim
kesin olurdu diye diisiiniiyorum. Onlar bizden ¢ok daha fazla
sorunla karsilasiyorlar. " (B4)

"Suan i¢in benim yok. Ama birlikteligini resmiyete tasimak
isteyen arkadaslarim var lezbiyen olan. Fakat iilkemizde bu
miimkiin degil. Yasal olarak yasamis olduklart bir zorluk
aslinda." (B5)

"Haywr hi¢ sorun yasamadim. Ciinkii cinsel kimligimle
ilgili kamusal bir yerde isim oldugunda bundan bahsetmedim.
Insanlar bana heteroseksiielim demiyorsa ben de cinsel kimligimi,
yonelimimi paylasmak zorunda degilim. Paylagsam belki de sorun
yasardim bilmiyorum.” (G2)

Saglik hizmetlerinden yararlanirken bir olumsuzluk yasamadigini belirten bazi
katilime ifadelerinde ise saglik hizmetlerinin pahaliligina deginildigi goriilmektedir. Ilgili

katilimci ifadeleri sunlardir;

"Saglik hizmetlerinin ¢ok pahali olmast disinda herhangi
bir sorun yasamiyorum" (G1)

"Benim saglik sigortam olmadigt i¢in yabancilar subesine
gidiyorum ve ticretli muayene yaptirtyorum. Bu noktada maddi
olarak zorluk yasiyorum. Cinsel yénelimimle veya kimligimle
ilgili herhangi bir zorluk yasamiyorum.” (G3)

Ote yandan B2 kodlu katilimet cinsel yéneliminden kaynakli yasadigi bir dislanma ya
da sorun olmadigint ancak rahatsiz oldugu “hemcinsi ile partner olarak kabul gérmeme”

unsurunu soyle dile getirmistir;

"Su an igin partnerimle birlikte yasadigim bir sitkinti yok
ama sorun su ki, sosyallesebileceginiz bir ortamda veya resmi
olabileceginiz bir ortamda hichir zaman sizin partneriniz kabul
gormiiyor. Esli bir toplantiya veya davete gidiyorsaniz o sizin
esiniz olmuyor arkadasinizi yammizda gotiirmiis oluyorsunuz.
Toplum i¢inde en c¢ok yasadigim sorun bu galiba. Ve bunu
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sistemin bir sorunu olarak diigiiniiyorum. Bizim mevzuat ve
anayasamizin sorunu olarak diistintiyorum. Bir ¢ift olarak kadin
ve erkek degilsen hi¢bir seysin. Ben boyle diistintiyorum." (B2)

4.6. LGBT Bireylerin Sosyal Hayatta Karsilastiklar1 Ayrimcihik/Dislanma/Baskiya
Tliskin Bulgular
Katilimcilarin sosyal hayatta karsilastiklari ayrimcilik/diglanma/baski unsurlart ve

yasantilarina dair ifadelerin genelinden elde edilen kavramlar Sekil 4.6.1. de gosterilmistir.

Sekil 4.6.1. LGBT Bireylerin Sosyal Hayatta Karsilastiklar1 Ayrimcilik/ Dislanma/ Baskiya iliskin
Kavramlar

LGBT bireylerin sosyal hayatlarinda maruz kaldiklar1 ayrimcilik, dislanma, baski
unsurlart katilimer yanitlarin ilgili bolimlerinin incelenmesinde “homofobiye/transfobiye
maruz kalma” olarak temalandirilmistir. Temaya iliskin “cinsiyet kimligi hakkinda yargilayici
sOylem”, “aktivizme bagli sorun”, “toplumsal cinsiyet roliine uygun davranmaya zorlanma”
ve “sosyal cevrenin uzaklagmasi” gibi dislanma ve baski unsurlari goriilmektedir.
Katilimcilarin ifadelerinde en sik rastlanan olumsuzlugun “homofobik sdylem/alay/sindirme”
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olarak belirtildigi goriilmektedir. Akran zorbaligin1 da iginde barindiran séz konusu unsura

iligkin katilimci ifadelerinden bazilar1 sdyledir;

"Sen bir erkeksin ama kiz gibisin gibi acimasiz seyler
soyliiyorlardi. Su anda hala daha liseden goriistiigiim arkadaglar
dalga geciyorlar ama umursamiyorum.” (G3)

"Buna dair akran zorbaligim oldu ¢ocukluk yasantimda.
Zira yasadigim yerde beni dovecekleri, oldiirecekleri korkusuyla
sokaklarda hep tedirgin oluyordum. Calistigim is yerlerinde
aciktim. Nefret soylemine, ayrimciliga degil de sakayla karisik bir
seyler soyleyenler oluyordu. Giiliip gegiyordum. Ciinkii artik ya
derimiz  kalinlagmistt ya da o insanlardan bize zarar
gelmeyecegini anlamistik.” (G5)

G3 kodlu katilimcr cinsel yonelimi ile ilgili en ¢ok ailesi tarafindan baskiya maruz
kaldigini belirtirken "Sen bir erkeksin ama kiz gibisin gibi acimasiz seyler soyliiyorlardi. Su

anda hala daha liseden goriistiigiim arkadaslar dalga geciyorlar ama umursamiyorum."

ifadesiyle akran zorbalig1 yasadigini da belirtmistir.

B5 kodlu katilimer diglanma ve baskiya maruz kalmadigini "Hayrr, ¢ok yakin ¢evremle

paylastim zaten... ” ifadesiyle kabullenici sosyal ¢evre disinda gizli tuttugunu belirtmistir.

Sosyal dislanmaya iliskin olarak marjinallik tanimindan bahseden T5 kodlu katilimci

ifadesi soyledir;

"...marjinallik olarak tamimlyorlar, farkliik olarak
gortiyorlar ve cevrelerinde sizi bulundurmak istiyorlar. Ama
bunun boéyle bir sey olmadigini da onlara anlatabilecek bir
konumda olmuyorsun zaten. Ister istemez onlar tarafindan bilingli
va da bilingsiz bir¢ok diglanmaya maruz kalyyoruz." (T5)

T6 kodlu katilimcinin "Lisede futsal takiminda oynuyordum. Hocamin beni direk
vedege atmasi, siirekli saglarint uzatacaksin diye baski yapmasi ve beni diglamasint cevap
olarak verebilirim." seklindeki ifadesinde ise toplumsal cinsiyet rollerine uygun davranmaya

zorlandig1 goriilmektedir.

Sosyal ayrimciliga, baskiya veya diglanmaya maruz kalmadiginin belirten T1, T2, T3,

T4, T7, B2 ve B4 kodlu katilimcilardan T1 “Sesim ve dig goriiniisiim tamamen degisene
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kadar pek digsart ¢cikmazdim. Sirf su anki kimligimi belli ettiginden dolayr o yiizden oyle bir
durumla karsilasmadim agikgasi.” seklinde ifade ederken, B2 kodlu katilime1 “Kisisel olarak
maruz kalmadim. Ama buna yakin bir konusmayt ¢ok ortalama bir sekilde kendimden bile
bahsetmeden en yakinim olan babamdan bile “’Sen de ibne misin? *’ gibi soylemini tiniversite

yillarinda duydum.” olarak cevap vermistir.

4.7. LGBT Bireylerin Birliktelik Kurmak veya Sosyallesmek I¢cin Kullandiklar
Platformlara Iliskin Bulgular

Katilimeilarin = “birliktelik kurmak veya sosyallesmek icin kullandiklar1 dijital
platformlar dair ifadelerin genelinden elde edilen bilgilere bakildiginda dort katilimei

disindaki diger tiim katilimcilarin dijital platform kullandigini ifade etmistir.

LGBT bireylerin birliktelik kurmak veya sosyallesmek igin kullandiklar1 dijital
platformlara iligskin yanitlarina bakildiginda herhangi bir platform kullanmadigini ifade eden
T5, T8, T9 ve B2 kodlu katilimecilar kullanmama gerekgelerini yiiz ylize tanigmay1 tercih
ettikleri, bu konuda gelenekg¢i bir insan olduklar1 seklinde ifade etmislerdir. Katilimcilarin
birliktelik kurmak veya sosyallesmek icin kullandiklar1 platformlarin Wapa, Hornet, Tinder,

Grindr, Connected2me ve Bumble gibi uygulamalar oldugu goriilmiistiir.

Bir platform kullandigini ifade edilen katilimcilardan birgogu birden fazla platform

kullandigim1 ifade etmistir. Ornek katilimci ifadeleri sunlardir;

"Tinder kullandim daha énce wapa uygulamasi kullandim
bir de."(T3)

"Var. Genel olarak escinsel ya da biseksiiel kadinlarin
kullandigi bir uygulama Wapa. Cinsel kimligimiz ve yonelimimize
dair her kosulda acik yasayamadigimiz igin bu tarz platformlar
illa kullanmilyor." (B3)

"Yani sana goyle soyleyeyim, eger yok diyen varsa nerede,
kimleri nasil buluyorlarsa bana da soylesinler ¢cabuk liitfen beni
de tamstirin. Zaten imkansiz yani kullanmamak. Su an
kullanmiyor olabilir ama Tiirkiye’de yastyoruz yani nihayetinde,
baska nerede tanisacaklar. Kullandigim platformlar vardi ve
hala daha var. Hornet, tinder, grinder, bumble kullandim." (B6)
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4.8. Trans Bireylerin Hormon Tedavisi Siirecinde Yasadig1 Degisimlere Iliskin Bulgular
Katilimcilardan trans olan bireylerin hormon tedavisi siirecinde yasadigi degisimlere

dair ifadelerin genelinden elde edilen kavramlar Sekil 4.8.1. de gosterilmistir.

Endiseler

Dalgalanmalar

Psikolojik ve 1 Buyus,sal
Davranissal avranis
Degisikligi
Ruhsal ve
Psikolojik
Olumsuzluklar
Hormon
Kullanmadim/ Ruhsal ve
Hormon Tedavisi Kullanacagim Psikolojik Etki
Etkileri Yok
Fizyolojik Tepki
Fiziksel ‘
‘ ikincil Cinsiyet
Ozelliklerinde
Degisim

Sekil 4.8.1. Trans Bireylerin Hormon Tedavisi Siirecinde Yagsadigi Degisimler

Arastirmanin katilimcilarindan 10°unu kapsayan “trans bireylerde hormon replasman
tedavisi” siireciyle ilgili bireylerin yasadiklar1 degisimler konusundaki ifadeleri
incelendiginde T3 kodlu katilimcinin heniiz hormon replasman tedavisi almadigin1 ancak
alacagini belirttigi ve alamayisinin nedenini ise Covid-19 pandemisiyle birlikte yasadigi

maddi yetersizlikler oldugunu ifade etmistir.

Ote yandan hormon replasman tedavisi alan 9 katilimcimin belirttikleri degisim ve
etkiler “psikolojik dalgalanmalar/endiseler”, “duyussal davranis degisikligi”, “fizyolojik

9% ¢¢

tepkiler”, “sinir-6fke artig1” ve “ikincil cinsiyet 6zelliklerinde degisim” olarak ifade edilebilir.
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T2, T4 ve T8 kodlu katilimcilar hormon replasman tedavisi siirecinde yasadiklarina
iliskin olarak yalmzca ikincil cinsiyet Ozelliklerinde meydana gelen degisimlerden

bahsetmisler herhangi bir ruhsal veya psikolojik etki yagsamadiklarini ifade etmislerdir.

"Sesimde kalinlasmalar oldu diyebilirim. Onceden de tiz
bir sesim yoktu ama hormonla beraber kalinlasti. Dis
gortintistimde ¢ok biiyiik bir degisiklik olmadi. Almim biraz daha
aculdi, daha ¢ok erkek yiiziine biiriindii yiiziim. Ruh sagligimla
ilgili bu siirecten dolay: hichir sekilde etkilendim diyemem. Ofke,
sinir, kaygi, stres gibi seyler yasamadim." (T2)

“Fiziksel olarak degisimimden bahsetmek istiyorum.
Sakallarim ¢ikmaya basladi. Viicudumdaki killar artti, kas kitlem
genisledi. Tabii bu yeme i¢cmeye de bagh olarak oluyor. Bunlarin
yaminda sesim kalinlasti. Yiiz tipim degisti. Onun disinda
hormonun bana c¢ok bir etkisi olmadi. Zaman zaman ates
basmalari ve terlemem oluyor. Onun disinda libido artis olmustu.
Belli bir siire sonra zaten her sey stabil hale geliyor." (T4)

T1 kodlu katilime1 "Ama hormon tedavisine basladiktan bir sene sonrasina kadar
sinirim had safhadayd: diyebilirim." diyerek T4, T6, T7 ve T9 kodlu katilimcilarindan da

”

belirttigi gibi sinir-0tke artis1 yasadigini belirtmis ve "...psikolojik olarak kétiiydiim. Ruhsal
acidan da kotiiydiim ama." ifadesiyle de ruhsal ve psikolojik olumsuzluklar yasadigina

deginmistir.

T10 kodlu katilime1 ise hormon replasman tedavisi siirecinin etkilerine iliskin "Ben 30
gtinde bir igne oluyorum, ilk on bes giinii gergin oluyorum son on bes giinii biraz daha

’

yumugamis oluyorum.” climlesiyle psikolojik dalgalanmalar yasadigini; "ki farkli hormon
viicut igerisinde birbiriyle savas veriyor. Viicudum ¢ok fazla yoruluyor, kas agrilarim ¢ok
oluyor. Ergenlikte yasadigimiz gibi olaylart yasiyoruz ama bir anlamda kadinlarin
menopozda yasadiklarini yasiyoruz.” seklindeki ifadesiyle fizyolojik tepkiler yasadigini
bunun yaninda duygusal olarak da etkilendigini belirtmistir. T9 kodlu katilimcinin duyussal

davranig degisikligine iliskin ifadesi ise sOyledir;

"Bir  onceki  bedenimdeki  hormonlarin  bana
hissettirdikleri ile simdikiler gergekten c¢ok farkli. Hani hep
okuyorduk, konusuyorduk. Biz gibi insanlarla bir sekilde iletisime
gecmeye ¢alistyordum. Nasil oldu, siire¢ nasildi diye. Kadin ve
erkek beyni tamamen hormonlarla alakali olarak olaylar
karsisinda  farkli  olabiliyor bence. Tasidigimiz hormonlar
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gercekten bizim diistincelerimizi ¢ok etkiliyor. Eskiden mesela ben
cok igine kapanik ¢ok duygusal ve kimseyle bir sey paylagsmayan
biriydim. Simdi gériindiigiim gibiyim ve bu ozgiirliik alanimi
genisleten bir durum olarak geri dondii bana. Kisa siirede bu
kadar rahat edebilecegimi hi¢ diistinmemistim."(T9)

T6 kodlu katilimcinin psikolojik endiseler yasadiginin gdstergesi olan ifadesi ise

sOyledir;

"Hormon tedavisine basladiktan sonra ¢ok sik bir sekilde
riiya gormeye basladim. Bazilarinda cehennemde yanarken,
bazilarinda ise, bir tarafta eski bir tarafta yeni bedenim vardi.
Boyle riiyalar gormeye baslamigtim.” (T6)

4.9. LGBT Bireylerin Gelecege Dair Diisiincelerine liskin Bulgular
Katilimcilarin gelecege dair diislincelerine iliskin ifadelerin genelinden elde edilen

kavramlar dair ifadelerin genelinden elde edilen kavramlar Sekil 4.9.1. de gdsterilmistir.

Sosyal Statti/ Sorumluluk/
Destek

Toplumsal Farkindalik Yaratmak

LGBT Aktivizmi
Evlilik Esitligi Yasasi ‘

Yurt Disina
Cikmak

Spor Kultibli Acmak

Refah Seviyesini Yuikseltmek
Cocuk Sahibi
Duslincesi ) Mutlu Bir

Birliktelik
Partneriyle

(LE Evlenmek

Kalmak/Ani
Yasamak
Diger

Bekledigi Gelismelerin
Gergeklesmesi

Sosyal izolasyon
Kendi Halinde
Bir Yasam

Sekil 4.9.1. LGBT Bireylerin Gelecege Dair Diisiinceleri
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Katilime1 LGBT bireylerin gelecege iliskin diisiincelerine bakildiginda T8, B3, B5 ve
G2 kodlu katilimcilarin gelecek disiincesinden ziyade “anda kalmak/ani yasamak”
cercevesinde yanitlar verdigi goriilmektedir. T8 kodlu katilimc1 "Artik anda kalmak, am
vasamak istiyorum." seklinde yanit vermistir. B3 kodlu katilimecinin ise “anda kalmak/ani
yasamak” ifadesiyle birlikte T2, T6 ve Bl kodlu katilimcilarla beraber kariyerine

odaklanmak, kariyer yapmak diisiincesi oldugu goriilmektedir.

Kariyer diisiincesini belirten katilimcilardan T6 kodlu katihme1 "Oncelikle mesleki
anlamda iyi bir kariyer elde etmek istiyorum. Topluma medya yoluyla LGBTyi anlatmak ve
insanlarin bakis agisini degistirmek istiyorum. Bunu belgeseller veya haberler yoluyla
vaparak toplumun bu konuda bilgilenmesini saglamak istiyorum. Ve gelecekte baba olmak
istiyorum." ifadesiyle G3 kodlu katilimcinin da belirttigi toplumsal farkindalik yaratmak ve
LGBT aktivizmine de deginmistir B2 ve G3 kodlu katilimcilar sosyal
statli/sorumluluk/destek konusunda amaglar1 oldugunu belirtmislerdir. B2 kodlu katilimcinin

ifadesi soyledir;

"Gelecege yonelik diistincelerim su an giinii kurtarmaya
yonelik gibi ama en nihayetinde siyasette biraz daha aktif olup
gortintir bir insan olmak istiyorum. Bu nasil bir siire¢ olur, beni
ne bekler bilmiyorum ama daha gériiniir kimligi olan, gergekten
toplumun  korunmasi  gereken simiflarina daha koruyucu
vaklasabilecek ve bunun i¢in sorumluluk alabilecek bir yerde

olmak istiyorum." (B2)

Katilimeilarin biiylik ¢ogunlugunun (T3, T6, T9, G1, G3) ifadelerinde evlenmek, aile
kurmak, cocuk sahibi olmak gibi isteklere rastlanirken, G1 kodlu katilime1 "En biiyiik hayalim
evlilik esitligini yasa tasarisi olarak meclise sunmak. Hatta boyle pembis kalemlerle gidip
vasayr imzalatmak.” ifadesiyle evlilik esitligi yasasina deginmistir. B4 ve B6 kodlu
katilimcilar ise daha konforlu ve acgik bir yasam i¢in yurt disina ¢ikmak istediklerini

belirtmislerdir.

T5, T7 ve T10 kodlu katilimcilar kendi halinde bir yasam sitirmek istediklerini dile
getirmisler ve T7 kodlu katilimct "Ya dag basina yerlesmek istiyorum insanlardan uzak olmak

”

istivorum. Insanlart hic sevmiyorum. Dogayi ¢ok seviyorum." ifadesiyle sosyal izolasyon

istedigini belirtmigtir.
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S.TARTISMA

Bu arastirmanin temel amaci farkli cinsel yonelimi olan bireylerin a¢ilma yagantilarini
biitiinciil bir bakis acisiyla ve ayrintili bicimde betimlemektir. Arastirmada toplumda
dislanmaya ve baskiya maruz kalan farkli cinsel yonelimi olan bireylerin yasadiklar1 sorunlari
ac1ga ¢ikarmanin yani sira sosyal destek unsurlarinin neler oldugunu ortaya koymak agisindan
da 6nem tagimaktadir. Bu ¢aligma toplumsal normlar dahilinde olanlar ve toplumsal normun
disinda kalanlara iliskin bir analiz niteligindedir. Bu bdliimde, arastirmada elde edilen

bulgular ve benzer nitelikteki aragtirmalar karsilastirilacaktir.

5.1.LGBT’lerin Aile Yasantilar: ve Erken Cocukluk Donemi Yasantilarina Dair
Bulgularin Degerlendirilmesi

Katilimeilarin aile yasantilart ve erken ¢ocukluk donemi yasantilarina dair bilgiler,
ebeveyn Ozellikleri, kardes sayisi, bireyin yetistigi ailenin goriisii ve yasam bicimi anlagilarak
cevaplanmistir. Katilimcilar aile yapilarini; acik goriislii, muhafazakar, standart, sekiiler,
hosgoriilii, baskici ve baskici olmayan kelimelerle destekleyerek tanimlamiglardir.
Kabacaoglu (2015)’nun yaptig1 ¢alismada da pek cok katilimcinin ailesinde ve arkadas
cevresinde Ozgiirliik¢ii ve acik goriislii kimselerin bulundugu ortaya konmustur. Ancak buna

ragmen konu escinsellik oldugunda hosgorii ortamindan sz edilememektedir.

Bu arastirmada katilimeilar erken ¢ocukluk donemine dair yasantilarini ise olumlu
manada, sosyal/girisken, ortalama bir ¢ocukluk, mutlu, giizel gecirilen bir ¢ocukluk olarak
ifade ederken, olumsuz manada, kotli bir ¢ocukluk, toplumsal cinsiyet rolleriyle uyumsuz bir
cocukluk, ebeveyn tarafindan yonlendirilen bir ¢ocukluk ve travmatik bir cocukluk olarak da
ifade etmislerdir. Uluyol (2015)’un yaptig1 calismada da benzer bulgular elde edilmistir.
Kiigiik yaslardan itibaren hem aileleri hem akranlar tarafindan belli noktalarda zorbaliga

ugramiglar ve travmatik yasam deneyimine maruz kalmislardir.

5.2. Cinsel Yonelim Farkindahgina Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Bu arastirmada katilimcilarin cinsel yonelim farkindalifina dair sonuglara ulasilmasi
adina nasil ve ne zaman kesfettikleri, kabullenme ve agilma siireclerinde yasadiklar
deneyimler sorulmustur. Verilen cevaplar degerlendirildiginde katilimcilarin cevaplari
birbirinden farklilik gdstermistir. Kimisinin ¢ocukluk ¢aginda, kimisinin ergenlik caginda ya
da tniversite yillarinda kesfettiklerine dair sonuglar elde edilmistir. Katilimeilar toplumsal

cinsiyet rolleriyle uyumsuz bir ¢ocukluk ge¢irmis olduklarina, hemcinslerine karsi duyduklari
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ilgiye ve atanmig bedenlerine dair duyduklari rahatsizliklarina dair yasam deneyimlerini
paylasmiglardir. Katilimcilarinin ifadelerine gore cinsel yonelimlerini kesfetmelerini saglayan
unsurlarin ¢esitli oldugu goriilmektedir. Ayrica kabullenme ve agilmalari ise uzunca bir siireg
olarak degerlendirilebilir. Giirkan (2022)’1n yapmis oldugu c¢alismada ise “’LGBT birey
oldugunuzu ne zaman fark ettiniz?’’ sorusunun umutsuzluk, anksiyete ve mutluluk diizeyleri
ile iliskisi incelenmistir. Fakat bu soru gecmise yonelik bir soru olmasi sebebiyle ve kisilerin
kesfetme siireclerine dair yasadiklari zamanda sorularin anlamli bir farklilik olacagi, bu
sebepten simdiki zaman igerisinde anlamli bir 6l¢iimlemenin dogru olamayacagi sonucuna
ulagilmistir. Bu iliskinin bireylerin kesif siirecinde yapildiginda daha anlamli olacag:
diisiiniilmiigtiir. Kabacaoglu (2015)’nun yaptigi ¢alismada ise katilimcilarin cinsel

yonelimlerine dair sorgulamalar1 genellikle ergenlik donemlerinde yasadiklar1 goriilmistiir.

Calismada katilimcilarin agilma yasantilarina dair ifadeleri incelendiginde; bir agilma
stireci yasamadiklarin1 belirtmisler ve bu duruma aile yapilarinin neden oldugunu gerekge
gostermislerdir. Agilma yasantisi olan katilimcilarin ise genel olarak aldiklar ilk tepkilerin
olumsuz yonde oldugu goriilmiistir. Katilimecilar aile bireylerinin ilk raddede sok
yasadiklarini, kabul etmediklerini, kendilerinin hasta olabilecegine dair diisiincelerinin oldugu
ve bazi katilimcilar aile baglarinin koptugunu ifade etmislerdir. Genel literatiir taramasina
bakildiginda ise bu konuyla ilgili birka¢ calismanin yapildigi goriilmektedir. Caligkan
(2019)’1in  yaptig1 arastirmada acgilma siirecinde genel olarak c¢ekirdek ailelerin verdigi
tepkilerde sok tepkisi gdzlemlenirken kabullenme siirecleri farklilik gdstermis hatta bazi
aileler kabullenmemistir. Kardes tepkileri ise anne/babaya kiyasla daha olumlu olmustur.
Buna karsin LGBT’lerin acilma siirecini en rahat atlattiklar1 ¢cevre ise sosyal ¢evreleri olurken
ilk ac¢ildiklar1 kisinin yakin arkadaslar1 oldugu goriilmiistiir. Kara (2022)’nin yapmis oldugu
caligmada ise agilma yasantisina dair davranisin olumlu yoniinii artirmaya yonelik olarak 6n
test-son test modeline uygun grup ¢alismasi yiiriitiilmiis ve Slciimleri yapilmustir. ilk etapta
katilmecilar agilma yasantilarina dair duygu ve disiincelerinin onlar i¢in ne ifade ettigi
soruldugunda ve “’eglenceli, biitiinlestirici, kendimi gerceklestirmek, 6zel hayata miidahale’’
seklinde ifade etmis, grup calismasinin onuncu oturumunda ise bu soru tekrar soruldugunda
“’kendin olmak, gilivenli alan, eski defterleri kurcalama, 6zgiir olmak’ seklinde ifade

etmislerdir.
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5.3. LGBT Bireylerin Sosyal Destek Mekanizmalarina Iliskin Bulgularin
Degerlendirilmesi

Arastirmada LGBT bireylerin sosyal destek mekanizmalarinin ortaya ¢ikarilmasi ayni
zamanda c¢alismanin amaclarindan da bir tanesidir ve bu acidan Onem tagimaktadir.
Katilimeilar ailelerinden ve sosyal cevrelerinden destek gordiiklerini ifade ederken bazi
katilimcilar higbir sekilde sosyal destek unsuru olmadigindan s6z etmistir. Arastirmada bazi
katilimecilar aile bireyleri veya arkadas c¢evresi tarafindan kabul goriirken bazi katilimcilar
olim tehditleri aldiklarina dair paylasimlarda bulunmustur. Serin (2021)’in yaptig1
aragtirmada da aile bireylerinin tepkilerine dair benzer bulgulara rastlanmistir. Ailelerin
tepkileri katilimcilarin bir kismina destekleyici olurken bir kismina ise daha baskici bir
sekilde devam etmis hatta O6lim ile tehdit edilmistir. Kabacaoglu (2015)’nun yaptigi
caligmada ise acilma siirecinde katilimcilarin biiylik bir kismi1 en biiylik destegi arkadas

cevresinden aldiklarini belirtmistir.

Katilimcilarin sosyal destek mekanizmasi olarak ailelerini belirtmeleri psikolojik
olarak iyi olus hallerini ve acilma siireglerini olumlu yonde etkilemistir. Basar (2022)’1n
yapmis oldugu arastirmada da benzer sonuglar elde edilmistir. Anne-baba kabulii yiliksek olan
LGBT bireylerin yasam doyumlari ve psikolojik saglamliklarina gére anlamli olarak farklilik

gosterdigi saptanmigtir.

5.4. LGBT Bireylerin Kamusal Prosediirler ve Saghk Hizmetlerinden Faydalanirken
Karsilastiklar1 Olumsuzsuz Yasantilara iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

LGBT’lerin kamusal prosediirler ve saglik hizmetlerinde karsilastiklart olumsuz
yasantilara dair ise; herhangi bir zorluk yasamadigini ifade eden katilimcilar olsa da, saglik
gorevlilerinin ve kamu gorevlilerinin olumsuz tutumu, kamu gorevlisi tarafindan hakarete
ugrama, resmi kurumlarda kimlik/fiziksel goriiniim uyusmazligi ile ilgili sorun yasama,
hemcinsinle partner olarak kabul gérmeme, resmi kuruluslarda eski isimle karsilagsma ve

igsizlik gibi zorluklara maruz kaldiklarini ifade etmislerdir.

Cabuk (2010)’un yaptig1, Tiirkiye’de Tip Ogrencileri ve Hekimlerin Escinsellik
Hakkindaki Tutumlar1 ve Gey ve Lezbiyenlerin Saglik Hizmeti Deneyimleri adli ¢caligmada
katilimcilarinin genelinin escinsellik konusunda olumsuz diisiince kaliplarinin oldugu ortaya
konmus, saglik sektoriinde calisan kisilerin bu tutumlart karsisinda escinsel bireylerin saglik
hizmetlerinden faydalanirken magdur oldugu goriilmiistiir. Giizel (2017)’in yaptig1 ¢caligmada

da benzer sonuglar elde edilmistir. Katilimcilarinin saglik hizmetletlerinden faydalanirken
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kendilerini gizledikleri, gizlemedikleri zamanlarda da hizmet alirken problem yasadiklar
goriilmistiir. Kinaci (2023)’nin yaptig1 calismada ise goriisiilen 25 kisiden yine benzer
bulgular elde edilmistir. Lezbiyen, gay ve biseksiiel katilimcilar dig goriinlimlerinden dolay1
cinsel yonelimlerinin anlagilmadigin1 ve bu sayede sorun yasamadiklarini ifade etmislerdir.
Eydi ve arkadaslarinin (2015) yaptig1 arastirmada da LGBT bireylerin dis goriiniimlerinden
herhangi bir sekilde cinsiyet kimlikleri ve cinsel yonelimleri anlagilmiyorsa saglik alaninda

bir problem yasamadiklar1 sonucuna ulagilmaistir.

Bunun yani sira trans bireylerde cinsiyet degisim siirecinde yasal mevzuatta bosluklar
bulundugu ilden ile yasal siirecin degisiklik gdsterdigi ve bunun sorunlara sebep oldugu ifade

edilmisgtir.

5.5. LGBT Bireylerin Sosyal Hayatta Karsilastiklar1 Ayrimcilik/Dislanma/Baskiya
fliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

LGBT’lerin sosyal hayatta karsilastiklar1 ayrimcilik/dislanma/baskiya dair bulgular
ise; akran zorbaligi, aile baskisi, homofobik sdylemler, alay etme, bifobiye* maruz kalma,
aktivizme bagli sorun yasama, cinsiyet kimliklerine dair yargilayici sdylemler, sosyal
cevrenin mesafe koymasi/diglamasi, marjinal olarak tanimlanma ve toplumsal cinsiyet roliine
uygun davranmaya zorlanma seklindedir. Bunun yani sira hicbir
ayrimciliga/dislanmaya/baskiya maruz kalmayan katilimcilar az sayida da olsa
bulunmaktadir. Arayict (2019)’nin yaptigi calismada LGBT’lerin cinsiyet kimliklerinin
toplumsal cinsiyet rolleriyle uyumsuz olmasi problem yasamalarina sebep olurken is
yasantisina girmelerinin Oniine gegmemistir. Fakat ¢alismanin nitel kisminda is hayatlarinda

hakarete ugradiklar1 ve ayrimciliga maruz kaldiklar1 gorilmustiir.

Glizel (2017)’in calismasinda ise medya tarafindan gergeklestirilen sosyal
dislanmadan s6z edilmis ve katilimcilar medyanin ayristirict ve dislayict bir tavirda oldugunu
sOylemislerdir. Yine ayni c¢alismada katilimcilar duygusal destege ulasamadiklarini,

dislandiklarini ve bir siire sonra kabuklarina ¢ekildiklerini ifade etmiglerdir.

Yapilan diger ¢aligmalarda da ruh saglhigi alaninda calisanlarin LGBT+ bireylere
yonelik tutumlar aragtirilmigtir. Tuna (2019)’nin yaptig1 ¢aligmada ruh sagligi calisanlarinin
homoseksiiellere yonelik olumsuz bir tutuma sahip olmadiklar1 saptanirken, Yiiksel (2016)’in

caligmasinda da klinik psikologlarin homoseksiiellige ve transsekstiellige yonelik tutumlariin

4 Bifobi, kisinin biseksiiel insanlara kars1 nefret, korku, 6nyarg: hissetmesi ve ifade etmesine denir.
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olumlu yonde oldugu sonucuna ulasilmistir. Angin (2022)’in yapmis oldugu calismada da
benzer sonuglar saptanarak ruh sagligi c¢alisanlarinin homofobi diizeylerinin orta diizey

oldugu lezbiyen, gay ve trans bireylere yonelik tutumlarinin olumdugu goriilmiistiir.

5.6. LGBT Bireylerin Birliktelik Kurmak veya Sosyallesmek I¢in Kullandiklar
Platformlara iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

LGBTlerin birliktelik kurmak ve sosyallesmek i¢in kullandiklar1 platformlara iliskin
bulgulara bakildiginda; ¢esitli isimlere sahip platformlarin kullanildigi sonucuna ulagilmstir.
Arastirmaya katilanlarin tamamina yakininin herhangi bir sosyal platforma tiyeliginin oldugu
goriilmektedir. Bu kapsamda LGBT bireyler arasinda sosyal medya kullaniminin yaygin
oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Karatas (2021) tarafindan yapilan c¢alismada da benzer
sonuglara ulagilarak, LGBT bireylerin sosyallesmesi ve bagkalartyla iletisime ge¢mesinde
sosyal medya kullaniminin 6nemli bir potansiyele sahip oldugu, kendini savunmasiz ve yalniz
hisseden bireylerin yargilanma kaygis1 tasimadan bagkalariyla paylagimda bulunabilme,
duygusal yakinlik olusturabilme ve topluluk bilinci ile hareket edebilmesinde sosyal

medyanin 6nemli bir etkiye sahip oldugu bildirilmektedir.

5.7. Trans Bireylerin Hormon Tedavisi Siirecinde Yasadigi1 Degisimlere Iliskin
Bulgularin Degerlendirilmesi

Trans bireylerin hormon tedavisi ve beden uyum siirecinde yasadigi degisimlere iliskin
bulgular ise; endise, ruh halinde dalgalanmalar, duyussal davranis degisikligi, ruhsal ve
psikolojik olumsuzluklar, fizyolojik tepkiler ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinde degisim seklinde
oldugu goriilmiistiir. Hormon tedavisinin, cinsiyet degisim siirecine girecek kisinin ruh halini
olumlu yonde etkileyen yansimalarinin da oldugu, kisinin olmak istedigi bedene uyum
stirecine dair gelecege doniik atilan bir adim olmasi nedeniyle umut etmeyi yeserttigi
diisiiniilmektedir. Benzer sekilde Hughto ve Reisner (2016) tarafindan gergeklestirilen
calisgmada da; hormon tedavisi ilizerinden gecen zamanla birlikte kisilerin depresyon,
anksiyete, somatizasyon, kisileraras1 duyarlilik belirtilerinde istatiksel olarak anlaml diizeyde

azalmalar meydana geldigi sonucuna ulagilmistir.

5.8. LGBT Bireylerin Gelecege Dair Diisiincelerine iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi
LGBT’lerin gelecege dair diisiinceleri soruldugunda ifadelerin genelinden elde edilen

kavramlar ise; toplumsal farkindalik yaratmak, aile kurmak, kendi halinde bir yasam siirmek,

partneriyle birlikteligini resmiyete dokmek, ¢ocuk sahibi olmak, spor kuliibii agmak, yurt

disina ¢ikmak, kariyerine odaklanmak, LGBT aktivizmi i¢in 6nayak olmak, an1 yasamak ve
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sosyal izolasyondur. Giirkan (2022)’1n yaptig1 ¢alismada katilimcilara yoneltilen ’Gelecege
dair plan yapiyor musunuz?’’ sorusu umutsuzluk, anksiyete ve mutluluk diizeyleriyle ele
alinarak anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin mutluluk diizeylerinin yiiksek
oldugu ve gelecege dair plan yaptiklar1 fakat buna karsin umutsuzluk diizeylerinin de yiiksek

oldugu ortaya ¢ikmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu arastirma, LGBT’lerin agilma yasantilarini biitiinciil bir bakis acisiyla ve ayrintili
bicimde sosyal hizmet perspektifi ile betimlenmistir. Calisma kapsaminda yliriitiilen arastirma
sorularma verilen cevaplar, ayr1 ayr1 analiz edilmistir. Analiz sonucu elde edilen kodlar, farkli

temalar ile iligkilendirilmistir. Ulagilan sonuglar sunlardir:

e LGBT’lerin aile yasantilar1 ve erken ¢ocukluk donemi yasantilarina dair bilgiler,
ebeveyn Ozellikleri, kardes sayisi, bireyin yetistigi ailenin goriisii ve yasam bigimi
anlagilarak cevaplanmistir. Katilimeilar aile yapilarini; agik goriislii, muhafazakar,
standart, sekiiler, hosgdriilii, baskici ve baskici olmayan kelimelerle destekleyerek
tanimlamiglardir.

o Katilimcilar erken g¢ocukluk donemine dair yasantilarini ise; olumlu manada,
sosyal/girisken, ortalama bir ¢cocukluk, mutlu, giizel gecirilen bir cocukluk olarak
ifade ederken, olumsuz manada, kétii bir ¢ocukluk, toplumsal cinsiyet rolleriyle
uyumsuz bir ¢ocukluk, ebeveyn tarafindan yonlendirilen bir ¢cocukluk ve travmatik
bir ¢ocukluk olarak ifade etmislerdir.

e Cinsel kimlik ve yonelim farkindaligina dair iligkin bulgular degerlendirildiginde;
katilimcilarin  ¢ocukluk, ergenlik ve {niversite donemleri olmak {izere farkl
donemlerde farkindalik yasadiklari, hemcinslerine duyduklari ilgi/derin duygusal
hisler, toplumsal cinsiyet rollerini reddetme ve cinsel kimlikten bagimsiz olarak
romantik ¢ekim hissetmeleri neticesinde anlamlandiklar1 goriilmiistiir.

e Kabullenme siireclerinde yasadiklarina deneyimlere iliskin sorularin bizi
ulastirdigi sonuglar ise; karst cinse karsi c¢ekim hissedememe, katilimcilarin
bireysel olarak yaptiklari arastirmalar, LGBT aktivizmine taniklik, hemcinsle
fiziksel deneyim, psikolojik destek alarak bu siireci yagamak gibi ifadeler yer
almaktadir.

e Agcilma siireclerine dair deneyimlerini paylasirken ise; hasta muamelesi gorme,
acilma siirecinde iilke degistirme, sosyal g¢evreyi degistirme, sosyal dislanma
yasama, kardes zorbaligina maruz kalma, siiregte aile baglarinin kopmast seklinde
olumsuz yasam deneyimlerine dair sdylemleri olurken, hosgorii ile karsilanan veya
“agilma siireci’”” kavramini dogru bulmayan katilmcilar da olmustur.

Katilimcilarin aile yasantilar1 her birine 6zel ve farkli olsa da acgilma siirecinde
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aileler ilk 6grendiklerinde benzer tepkiler vermis ve kabullenememislerdir. Bu
sebepten katilimeilarin ilk raddede aileden gerekli destegi géremedigi sonucuna
ulagilmistir. Ayrica birkag katilimcinin ifadesinde “’medyatik 6rnek’” ayn1 olmakla
beraber bu unsurun da kabullenme ve acilma siirecine etkisi anlaminda 6nemli
olabilecegi diigiiniilmiistiir. Bununla beraber cinsiyet degisim siireci yasayan trans
bireylerin aileleriyle ciddi kopuslar yasadig:1 fakat boyle bir siirecin séz konusu
olmadig1 bireylerde bu denli bir kopuslarin yasanmadig1 sonucuna ulagilmstir.
LGBT’lerin sosyal destek mekanizmalarina dair ulagilan sonuglar ise; ebeveyn
destegi, kardes destegi, diger aile bireylerinin destegi ve kabulii, yakin arkadas
destegi ve profesyonel destektir.

LGBT’lerin kamusal prosediirler ve saglik hizmetlerinde karsilastiklar1 olumsuz
yasantilara dair ise; herhangi bir zorluk yasamadigini ifade eden katilimcilar olsa
da, saglik gorevlilerinin ve kamu gorevlilerinin olumsuz tutumu, kamu gorevlisi
tarafindan hakarete ugrama, resmi kurumlarda kimlik/fiziksel goriiniim
uyusmazlig ile ilgili sorun yasama, hemcinsinle partner olarak kabul gérmeme,
resmi kuruluglarda eski isimle karsilagma ve igsizlik gibi zorluklara maruz
kaldiklarini ifade etmislerdir.

Bunun yani sira trans bireylerde cinsiyet degisim siirecinde yasal mevzuatta
bosluklar bulundugu ilden ile yasal siirecin degisiklik gosterdigi ve bunun
sorunlara sebep oldugu ifade edilmistir.

LGBT lerin sosyal hayatta karsilagtiklar1 ayrimcilik/dislanma/baskiya dair bulgular
ise; akran zorbaligi, aile baskisi, homofobik sdylemler, alay etme, bifobiye maruz
kalma, aktivizme bagli sorun yasama, cinsiyet kimliklerine dair yargilayici
sOylemler, sosyal ¢cevrenin mesafe koymasi/diglamasi, marjinal olarak tanimlanma
ve toplumsal cinsiyet roliine uygun davranmaya zorlanma seklindedir. Bunun yani
sira hicbir ayrimciliga/dislanmaya/baskiya maruz kalmayan katilimcilar az sayida
da olsa bulunmaktadir.

LGBT’lerin birliktelik kurmak ve sosyallesmek i¢in kullandiklar1 platformlara
iliskin sonuglar ise; neredeyse tiim katilimcilarin sosyal medya platformu
kullandig1 yoniindedir.

Trans bireylerin hormon tedavisi ve beden uyum siirecinde yasadigi degisimlere

iliskin bulgular ise; endiseler, ruh halinde dalgalanmalar, duygusal davranis

54



degisikligi, ruhsal ve psikolojik olumsuzluklar, fizyolojik tepkiler ve ikincil
cinsiyet 0zelliklerinde degisim seklinde oldugu goriilmiistiir.

e LGBT’lerin gelecege dair diislinceleri soruldugunda ifadelerin genelinden elde
edilen kavramlar ise; toplumsal farkindalik yaratmak, aile kurmak, kendi halinde
bir yagam silirmek, partneriyle birlikteligini resmiyete dokmek, ¢cocuk sahibi olmak,
spor kuliibii agmak, yurt disina ¢ikmak, kariyerine odaklanmak, LGBT aktivizmi

icin Onayak olmak, an1 yagamak ve sosyal izolasyondur.

6.2. Oneriler

Bulunan sonuglar 1s181nda diyebiliriz ki; katilimcilarin yagam deneyimleri bazi siire¢

ve durumlarda benzerlik gosterse de her bir katilimcinin aile ve cocukluk yasantilarinin,

zorlantilarinin, agilma ve kabullenme yasantilarinin ve kisisel deneyimlerinin biricik ve

birbirinden farkli oldugu sonucuna ulasilmistir. Tiim bunlardan ¢ikarimla, birey, aile ve

toplum temel alinarak bazi 6nerilerde bulunulmustur.

6.2.1. Arastirmacilara yonelik oneriler

Alanyazina bakildiginda cinsel yonelim, cinsiyet kimligi ve LGBT ile ilgili yapilan
aragtirmalarin sinirh sayida oldugu goriilmektedir. LGBT bireylerin sorunlarinin tespit
edilebilmesi ve ¢oziim saglanabilmesi adina arastirmacilara bu konuya egilmeleri
onerilmektedir.

Sosyal hizmet, sosyal adalet ve insan haklarin1 odak noktasina alan bir disiplindir ve
LGBT bireylerle ¢alisma alanlar diisiiniildiigiinde biiyiik 6nem tagimaktadir. Fakat
sosyal hizmet alaninda bu konuya dair yapilan c¢alismalar sayilabilecek kadar az
bulunmaktadir. Sosyal hizmet, yasanan sorunlarin ¢éziimiinde rol oynadig1 kadar bu
sorunlarin temelde nedenlerini de ortaya c¢ikarmayr hedefler. Bu nedenle
arastirmacilara sosyal hizmet temelinde de bu konuya ilgi gostermeleri dnerilmektedir.
Calisma esnasinda LGBT bireylerle yapilan goriismeler degerlendirildiginde yasam
boyu karsilagtiklar1 sorunlar olabilecegi goriilmiistiir. Buradan yola ¢ikilarak
psikolojik olarak 1iyilik hallerinin artirilabilmesi adina kisilerin kendine yardim
becerileri edinebilmeleri ve yasam boyu uygulayabilmeleri i¢in bir miidahale

yaklagimi gelistirilebilir.

6.2.2. Uygulayicilara yonelik oneriler

Katilimcilarin erken cocukluk yasantilarina dair deneyimlerine bakildiginda, bu

siireglerde yasanmis olan zorluklarin kendilerindeki ve ailelerindeki bilgi
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eksikliginden de kaynakli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sebeple alanda/sahada
olan ruh sagligi ¢alisanlarinin LGBT konusunda halka acik alanlarda (pazar yeri,
meydanlar vb.) farkindalik/bilgilendirme caligmalar1 yapmalar1 ve aile bireylerine
ulagilabilecekleri kurum ve kuruluglarda (halk egitim merkezleri, kuran kurslari, resmi
kurum ve kuruluslarin tiimii) aile temelli egitimler vermeleri farkindalik artirma

noktasinda Onerilmektedir.

6.2.3. Politika ve sosyal hizmetlere dair oneriler

e Bireyin cinsel yonelimini kesfetme ve anlamlandirma siireci; katilimcilarin kendisini
“’tuhaf hissetmesi, bu diinyada yalnizim’’ diislincesinin agir basmasiyla da karsimiza
cikmistir. Bu sebeple kisilerin farkindaligini artirmak amaciyla egitim hayatinda cinsel
kimlik farkindaligina dayali temel diizeyde egitim verilmelidir.

e Katilimcilarin cinsel yonelimlerini kesfetme ve kabullenme siireclerinde siklikla ifade
ettikleri bir diger unsur ‘medyatik Ornek’’ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buradan
hareketle kisilerin siire¢lerini anlamlandirmalar1 adina kendilerine 6rnek teskil edecek
bir kisinin olmas1 birey ve toplumun bilinglenmesine iyi 6rnek olarak goriilmiistiir. Bu
sebeple bu siirecleri yasayan ve halka mal olmus kisilere daha ¢ok ulasilmasinin
LGBT alanina yarar saglayacag diisiiniilmektedir.

e LGBT’lerin gelecege dair diisiincelerinden yola ¢ikilarak; aralarinda evlenmek, ¢ocuk
sahibi olmak, LGBT aktivizminin Onciisii olmak gibi sonuglar elde edilmistir.
Katilimeilarin istek ve hayallerinin iilke genelinde konusulur bir halde olmas1 adina
meclis yasama calismalarinda LGBT lerin diisiincelerine yer verilebilir.

e Toplumsal farkindaligi artirmak i¢in de medya destegi alinmali, bilgilendirici afisler
ve reklamlar yayginlastirilmalidir.

e Cinsiyet degisim siireclerinin iilke genelinde farklilik gdstermesi ve yasal mevzuata
dair yasamis olduklar1 sorunlarin ¢oziimiine iliskin ise yasal Onlemlerin alinarak
biirokratik ¢ikmazlarin ¢oziiliip tiim illerde birlik saglanmalidir. Zira konu hakimin
takdir yetkisine birakildiginda katilimcilar  farkli  sorunlarla karst  karsiya
kalabilmektedir.

e Trans bireylerin beden uyum siireglerinde yasamig olduklar1 degisimler ve ruh
saghigindaki olumsuz etkiler i¢in birey ve aileye iicretsiz bir sekilde danigmanlik
hizmeti verilmelidir. Bu sekilde kisiler degisimin evrelerini bilingli karsilamig

olacaklardir.
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e Toplumsal degisimlerde yerel yonetimlerin biiylik rol oynadig: diisiiniilirse, LGBT
konusunda yerel yonetimlerin yapacagi calismalar da kokli degisimleri beraberinde

getirebilir.
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8. EKLER

EK 1 BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Saym Katilimet,

Bu caligma,” Farkli Cinsel Yonelimi Bireylerin Yasam Deneyimleri” baslikli bir
arastirma c¢alismasi olup farkli cinsel yonelimi olan bireylere ulasim saglanarak agilma
yasantilarini biitiinciil bir bakis acisiyla ve ayrintili bicimde degerlendirerek, bu siiregteki
yasam deneyimlerini ortaya koyma amaci tasimaktadir. Caligsma, Dog. Dr. Mehmet Kirlioglu
danigmanliginda, Sosyal Hizmet boliimii yiiksek lisans 6grencisi Hilal Kaya tarafindan
yiiriitiilmektedir. Calisma, Tiirkiye toplumunun kendi kiiltiirel baglami igerisinde farkli cinsel
yonelime sahip bireylerin agilma siiregleri, deneyimleri, yasadiklari sorunlar baglaminda
bilgilendirici ve farkindalik saglayici olmay1 hedeflemektedir. Farkli cinsel yonelime sahip
bireylerin yasam deneyimlerini ve zorluklarini onlarin bakis agisindan gérmeleri, sorunu daha
acik sekilde ortaya koymalarim1i ve bu yonde ¢O6ziim Onerileri gelistirmelerine katki
saglayacaktir.

e Bu calismaya katiliminiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

e (alismanin amaci dogrultusunda, nitel bir arastirma yiiriitiilerek yar1 yapilandirilmig
goriisme formuyla veriler toplanacaktir.

e Arastirmaya goniillii olarak katilan tiim katilimeilarin isimleri ve kimlik bilgileri gizli
tutulacaktir. Caligmada tiim katilimcilara gergek isimlerini c¢agristirmayacak
rumuzlar verilecektir.

e Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacak, arastirmanin amaci disinda ya da bir baska aragtirmada kullanilmayacak
ve gerekmesi halinde, sizin (yazili) izniniz olmadan baskalariyla paylasiimayacaktir.

e Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkimz bulunmaktadir.

¢ Sizden toplanan veriler ve ses kayitlar1 dosyalama yontemi ile korunacak ve ¢aligma
bitiminde ise arastirmaci tarafindan arsivlenecek veya imha edilecektir.

Veri toplama siirecinde/siireclerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep
olmayacaktir. Yine de katiliminiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz
caligmadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz. Caligmadan ayrilmaniz durumunda sizden
toplanan veriler ve ses kayitlar1 ¢alismadan ¢ikarilacak ve imha edilecektir. Bilgilendirilmis
onam formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdiginiz zaman igin tesekkiir ederiz.

Calisma hakkindaki sorularmizi Dog. Dr. Mehmet KIRLIOGLU ve Hilal KAYA’ya
yoneltebilirsiniz.

Arastirmaci Adi1-Soyadi: Mehmet KIRLIOGLU, Hilal KAYA
Adres: Necmettin Erbakan Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisii Sosyal Hizmet
A.B.D. Meram/KONYA
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Bu cahsmaya tamamen Kkendi rizamla, istedigim takdirde calismadan
ayrilabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullanilmasin1 kabul
ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Katilimc1 Ad ve Soyadi:
Imza:

Tarih:
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EK 2 YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU
Degerli katilimct,

"LGBT+’larin  Yasam Deneyimleri” baslikli arastirma, Dog. Dr. Uyesi Mehmet
Kirlioglu danigsmanliginda, Sosyal Hizmet boliimii yiiksek lisans 6grencisi Hilal Kaya ile
birlikte yiiriitiilmektedir. Bu arastirmada, farkli cinsel yonelimi olan bireylere ulagim
saglanarak ac¢ilma yasantilarim1 biitiinctil bir bakis acisiyla ve ayrintili  bigimde
degerlendirerek, bu siirecteki yasam deneyimlerini ortaya koyma amaci tasimaktadir.
Arastirma sirasinda sizden alinacak bilgiler gizli tutulacak ve sadece arastirma amagl
kullanilacaktir. Bu aragtirmaya katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Ayni zamanda ¢alismaya

katildiktan sonra ¢alismadan ¢ekilme hakkina sahipsiniz.

Arastirma siirecinde konu ile ilgili her tiirlii soru ve goriisleriniz i¢in arastirmacilarla

goriigebilirsiniz. Aragtirmaya katiliminiz igin tesekkiir ederiz.

Dog. Dr. Mehmet KIRLIOGLU
YL Ogrencisi Hilal KAYA

1.Kisisel Bilgiler
1. Cinsel Kimliginiz:

Kadin ()

Erkek ()

Trans Kadin ()

Trans Erkek ()

Natrans Erkek ()

Natrans Kadin ()

Non-binary ()

2. Cinsel Yoneliminiz:
Gey ()
Lezbiyen ()
Biseksiiel ()
Heteroseksiiel ()
Asekstiel ()

(98]

Yasmniz: ............

4. Ogrenim durumunuz:
ilkokul ( )

Ortaokul ()
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N

10.
11.
12.
13.

Lise ()

Lisans ()

Yiiksek Lisans Ogrencisi ()
Yiiksek Lisans Mezunu ()
Doktora Ogrencisi ()
Doktora Mezunu ()

[liski durumunuz:

Mliskisi var ()

[liskisi yok ()

Karmasik ()

Calisma durumunuz:
Calistyor ()

Calismiyor ()

2. Arastirma Sorular
Nasil bir ailede dogdunuz?
Nasil bir ¢cocukluk gecirdiniz?
Y 6neliminizi nasil ve ne zaman kesfettiniz?
Kabullenme ve agilma siirecinde yasadiklarinizdan bahseder misiniz?

Hayatiizdaki doniim noktasi nedir?

Atanmis bedenden, uyum siireciyle gecis yapmak istediginiz beden uyumu siirecinde

yasadigimiz hormon replasman tedavisi etkileri ve genel ruh saglhiginizdaki etkileri anlatir

misiniz?

Cinsiyet  kimliginiz ~ veya  cinsel  yOneliminiz  sebebiyle  herhangi
baskiya/diglanmaya/ayrimciliga maruz kaldiniz m1? Anlatir misiniz?

Kamusal prosediirlerde yasamis oldugunuz bir zorluk var m1?

Saglik hizmetlerinden faydalanirken herhangi bir problem yasiyor musunuz?
Partnerinizle birlikteliginizi resmiyete tasima diisiincesi sizin i¢in ne ifade ediyor?
Bir birliktelik i¢in herhangi bir platform kullandiniz m1? Kullandiysaniz ismi nedir?
Gecmisteki kendinize ne sdylemek isterdiniz?

Gelecege yonelik diisiinceleriniz nelerdir?
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EK 3 ARASTIRMANIN AMACI VE GORUSME SORULARININ iLISKiSi

AMACLAR

GORUSME SORULARI

Aile yapilar1 ve erken ¢ocukluk donemi
yasantilarina  dair  bilgi  edinebilmek
amacuyla,

Nasil bir ailede dogdunuz?
Nasil bir cocukluk gecirdiniz?

Cinsel yonelim farkindaligima nasil sahip

Y 6neliminizi nasil ve ne zaman kesfettiniz?

yasantilara dair bilgi edinebilmek amaciyla,

olduklari, kabullenme ve acilma siireci | Kabullenme ve acilma stirecinde
yasantilarina  dair ve sosyal destek | yasadiklarinizdan bahseder misiniz?
mekanizmalarina dair bilgi edinebilmek

amaciyla,

Kamusal prosediirlerde ve saglik | Kamusal prosediirlerde yasamis oldugunuz
hizmetlerinde maruz kaldiklar1 olumsuz | bir zorluk var m1?

Saglik hizmetlerinden faydalanirken
herhangi bir problem yagiyor musunuz?

Sosyal hayatta karsilastiklar
ayrimciliga/dislanmaya/baskiya dair bilgi
edinebilmek amaciyla,

Cinsiyet kimliginiz veya cinsel yoneliminiz
sebebiyle herhangi bir
baskiya/diglanmaya/ayrimciliga maruz
kaldiniz m1? Anlatir misiniz?

Trans bireylerin hormon tedavisi siirecinde
yasadig1r degisimlere dair bilgi edinebilmek
amacuyla,

Atanmis bedenden, uyum siireciyle gecis
yapmak istediginiz beden uyumu siirecinde
yasadiginiz hormon replasman tedavisi
etkileri ve genel ruh saghigimizdaki etkileri
anlatir misiniz?

Birliktelik kurmak veya sosyallesmek icin
kullandiklar1  platformlara  dair  bilgi
edinebilmek amaciyla,

Bir birliktelik kurmak icin herhangi bir
platform kullandiniz m1? Kullandiysaniz
ismi nedir?

Gelecege iligkin diislincelerine dair bilgi
edinebilmek amaciyla,

Gelecege yonelik diisiinceleriniz nelerdir?
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EK 4 ETiK KURUL KARARI

ETIK KURULLAR
SAGLIK BIiLIMLERI BILIMSEL ARASTIRMALAR

ETiK KURULU BASKANLIGI

ETiK KURUL KARARI

[ Toplant1 Sayisi: 10 [ Toplanti Tarihi: 05.05.2021 |

Karar Sayis1 33: Dog. Dr. Mehmet KIRLIOGLU’nun “Farkli Cinsel Yonelimi Olan Bireylerin
Yasam Deneyimleri” baslikli aragtirma projesi ile ilgili kurulumuza yaptig1 etik kurul bagvurusu
goriisiildii. Calismanin Necmettin Erbakan Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu Yénergesinde belirtilen etik ilkelere uygun olduguna, ¢alismaya etik kurul onay1
verilmesine oybirligi ile karar verilmistir.

Not: Caligma ile ilgili gerekli izin ve yasal sorumluluk arastirmaciya aittir.

Sorumlu Arastirmaci : Dog. Dr. Mehmet KIRLIOGLU
Yardimer Arastirmaci : Yiiksek Lisans Ogrencisi Hilal KAYA
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EK 5 ETiK KURUL KARARI

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITY

HEALTH SCIENCES SCIENTIFIC RESEARCH ETHICS BOARD
ETHICS BOARD DECISION FORM

Ethics Committee Date and Date: 05.05.2021 Decision Number:33
Decision Number
Title of the Study Life Experiences of Individuals with Different
Sexual Orientations
Responsible Researcher Associate Professor Mehmet KIRLIOGLU
Assistant Researchers Master Degree Student Hilal KAYA
Majority of votes ] Consensus X

Fliics Gommittee.Declslop Approval [X] Correction * [J Rejection** []

Corrections Requested by the
Ethics Committee During Re-
Application*

If rejected, reasons **

Prof. Dr. Emine GECKIL
Head of Ethics Committee
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