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ONSOZ

Insanoglu diinyaya geldiginden beri gesitli sikintilarla, acilarla karsilasmistir.
Diinyanin imtihan yeri olmasi sebebiyle de diinya var oldukg¢a, pek ¢ok sorunla
karsilasmaya devam edecektir. Insanlar birbirlerine benzemedikleri gibi
insanoglunun sorunlari, imtihanlari, acilari, bunlara dayanma giigleri de

birbirlerininkine benzememektedir.

Insanin yeryiiziindeki imtihanlarindan birisi de hi¢ siiphesiz hastaliklardir. Bu
hastaliklar, insanin maddi yonii olan viicudunda, organlarinda veya uzuvlarinda
olabildigi gibi; onun manevi yoniinii olusturan ruhundaki bir hastalik da
olabilmektedir. Insanin her iki yoniiniin de yaralarim saran iki ayri ilim dali
mevcuttur ki bunlar: Tip ve Tasavvuftur. Bu iki ilmin ne kadar énemli oldugunu,
tezimizin konusunu belirlemekte oldugumuz zaman diliminde tiim diinyanin en
onemli giindemi olan “covid-19 pandemisi” net bir sekilde gozler oniine serdi. Bu
siiregte, insanin bulasici hastaliklardan nasil korunabilecegi, hastalanmigsa nasil
tedavi olacaginin ¢okga konusulmasinin yani sira manevi agidan nasil sihhatli

kalabilecegi hususuna da deginilmekteydi.

Bu donemin bizim i¢in ayr1 bir 6nemi daha vardir ki biz bu siiregte tez konusu
belirleme asamasindaydik. Yasanan bu siire¢ bizde bazi konulara dair merak
uyandirdigindan “Tasavvuf ilminin ilk donem klasiklerinde Tip ilmiyle alakali neler

var?” sorusuna cevap arastirmaya karar verdik.

Giris kisminda konunun 6nemi, ¢aligmanin gayesi, metodu ve kaynaklariyla
ilgili bilgi verilme gayretinde olunmustur. Ayrica burada calismamamiza bir temel
olmasi diistincesiyle, asil konumuz olan tababetin ana konulari bahsine ge¢meden
tezimizin ana omurgasini olugturan Tasavvuf ve Tip ilmiyle ilgili de bilgi verilmeye
calistlmistir. Burada Tasavvuf’un diger bilimlerle olan iliskisinden, ozellikle de
insanin marazlarina sifa olma gayretinde olan Tasavvuf ve Tip ilminden
bahsedilmektedir. Calismamizin Birinci Béliimiinde, Ik donem (111/1X-V/XI. yiizy1l)
Tasavvuf klasiklerinde yer alan anatomi, beden sagligi, hifzu’s-sihha, hastalik, tedavi
ve benzeri tababetin ana konularmi teskil eden tibbi bilgiler hakkinda bilgi

verilmektedir. Tezimizin Ikinci Béliimiinde de hastaliklar ve tedavi baslig: altinda



stiri (fizyolojik) ve riihani hastaliklarin regetelerine deginilmektedir. Bunun akabinde
de c¢alismamizin Tasavvuf ilmini daha yakindan ilgilendiren kismi olan manevi
hastaliklar bahsine deginecegiz. Sonu¢ kisminda da c¢alismanin genel bir
degerlendirmesi yapilmaktadir. Tezimizde gecen ayetlerin mealleri i¢in Diyanet
Isleri Baskanlig1 tarafindan yayimlanan “Kur’an-1 Kerim Medli” adli kitaptan istifade

edilmistir.

Calismamizin konu belirleme asamasindan itibaren her sathasinda bilgileri ve
tecriibelerini bizlerden esirgemeyen, her problemimizi halleden pek kiymetli
danigsmanim Prof. Dr. Hiilya Kii¢clik Hocama siikranlarim1 arz ederim. Tez savunmasi
esnasinda degerli fikirleriyle ¢alismamiza katkilarini saglayan Dog. Dr. Ali Coban ve
Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Yildiz Hocalarima da tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica
bugiine kadar, hem maddi hem manevi anlamda her tiirlii destek¢im olan, higbir

sekilde yardimlarini esirgemeyen anne ve babama da tesekkiirti bir borg bilirim.

Ummiigiilsiim COBAN

Konya-2023



GIRIS
A. Konunun Onemi

Insan1 diger canlilardan ayirt eden en 6nemli 6zelligi bilebilme kabiliyetidir.
Insanoglu fitraten merak edip bilmeye ve Ogrenmeye meyyal olarak
programlanmistir. Bu yaratilisinin bir sonucu da kendisine ve etrafindaki canli,
cansiz biitlin varliga dair her seyi 6grenme ¢abasi olagelmistir. Muhakkak bu bilme

isteginin en dnemli semerelerinden birisi de ilimlerin tesekkiiliidiir.

ilim, zihnin neticelerinden ve aklin semerelerindendir.' Kaynag: da akil, duyu
organlari ve nakildir.? Allah Rasdli’niin (a.s.) de ifade ettigi gibi ilim talep etmek,
her Miisliiman iizerine farz oldugundan ® Cin’de olsa dahi alinmahdir.* Hadislerde de
ilimle kastedilen, kalp ilmi ve hatirlarin marifeti ile bunlarin tefrikinin

6grenilmesinin farz olmasidir ki bunu kendine gaye edinen ilim Tasavvuftur.’

Ilimler genel olarak dokuz kisimdir. Bu ilimlerin dért tanesi Sahibe ve
Tabin (r.a) nezdinde maruf olup siinnettendir: Iman ilmi, Kur’an ilmi, Siinnet ve
Hadis ilmi, Fetva, ahkam ilmi; besi ise Selef devrinde maruf olmayip, sonradan
ortaya ¢ikan ilimlerdir ve sunlardir: Nahiv ve Aruz ilmi, Fikihla ilgili cedel ve kiyas
ilmi, Felsefe kaynakli akil ilmi, hadislerin illetleri ve senetlerin tesisi ilmi, zayif

hadislerin sebepleri, cerh ve ta’dil ilmidir.°

LEba Talib el-Mekki, Kiitii'l-Kuliib fi Mu’dmeleti’l-Mahbiib ve Vasfu Tariki’l-Miirid il Makdmi’t-
Tevhid Mahbub ile Muamelede Kalplerin Azigi Ve Miiridin Tevhid Makdmina Giden Yolu, trc.
Muharrem Tan, iz Yay., istanbul, 2018, c. I, s. 140.

2 Ali b. Osman el-Ciillabi el-Hiicviri, Kesfii 'I-Mahciib Hakikat Bilgisi, haz. Siileyman Uludag, Dergih
Yay., Istanbul, 2018, s. 331.

% ibn Mace, Mukaddime, 17.

* Bu kisim, “ilim talep etmek farzdir.” Hadisine ziyadedir ve asil metne dahil degildir. Eba Atike
“Ilim talep etmek her Miisliiman’a farzdir.” hadisini naklettigi esnada konunun dnemine binaen bu
ziyade lafz1 sbyledigi, sonrasinda da bu ilave edilen versiyonun o donemde yaygin olarak giris
climlesi olarak kullanilmis oldugu diisliniilmektedir. Yani Cin ziyadesi idraca benzemektedir. Daha
genis bilgi edinmek icin bkz. Mustafa Geng, “Ilmi Cin’de de Olsa Talep Edin, Ciinkii Ilim Talep
Etmek Her Miisliimana Farzdir.” Rivayetinin Sened ve Metin Analizi”, Sakarya llahiyat Fakiiltesi
Dergisi, c. XXIII, S. XXXXIII, Haziran 2021, s. 266, 267, 268.

> el-Mekki, age., c. II,s. 7.

6 el-Mekki, age., c. I, s. 120. ilim bahsine dair farkl: tasnifler daha vardir. Misal, Eb Nasr Serrac et-
Tsi’ye gore ser’i ilimler: Rivayet ilmi (Tefsir ve Hadis), Fikih ve dirayet ilmi, Kiyas ve nazar ilmi
(Ilm-i Kelam ve Akaid), Hakaik ve miinazelat, muamelat ve miicihede (Tasavvuf) seklinde dort kisma
ayrilir. ilimlerin en yiice ve sereflisi ise diinya ve diinyaliklardan yiiz ¢evirmeyi talim eden Tasavvuf
ilmidir. Es-Serrac, el-Liima’ Islam Tasavvufu, trc. Hasan Kamil Yilmaz, Erkam Yay., Istanbul, 2019,
S. 446. AKIi ilimler, fikir ve diisiinceyle iretilirler. Genellikle fikirlerin irettigi, fitratin degisik
hatirlardan ¢ikarimlarda bulundugu ilimlerdir. el-Mekki, age., c. I, s. 404. Akli ilimler, yakin ilmiyle



Biitiin ilimler, bir biitiinlin parcalar1 gibi birbirleriyle i¢ icedirler ve
birbirlerini tamamlamaktadirlar. Her ne kadar ilgilendikleri konular farkli olsa da
temel gayeleri Allah’1 aramaktir ve bu noktada da birlesmektedirler.” Biitiin ilimler
distintildiigii takdirde ogrenilmesi gereken ilim pek cokken, insan Omrii buna
yetmeyecek kadar kisadir. Sayet insanin Omrii yeterse, biitiin ilimlerin temel
kurallarimi 6grenmeli ve higbir ilmi kiigiik gérmemelidir. Ciinkd ilimlerin hepsi farkli
derecelerde de olsa Allah’a gotiirmekte veya buna yardimci olmaktadirlar. Fakat su
da unutulmamalidir ki biitiin ilimlerin 6grenilmesi gerekmemektedir. Fikhi tabirle
farz degildir. Sadece insanin giinliikk yasantisinda kendisine lazim olacak kadarini
bilmesi farzdir. Misal, amellerinin sahih olmasini saglayacak kadar Dini ilimleri,
sagligini riske atmadan perhiz yapmasina yarayacak kadar Tip ilmini, miras taksimati

yapabilecek kadar Matematik ilmini bilmesi gerekli ve yeterlidir.

Imam Gazzali (v. 505/1111) de bu hususa dair dini vazifesini yerine getirecek
kadar bilgi sahibi olmanin herkese farz; toplumun tibbi ihtiyaglarin1 karsilamak igin
Tip ilmini 6grenmenin ise farz-1 kifdye oldugu goriisiindedir. Ayrica Gazzali’ye gore
tababet hususunda ihtiya¢ olan ilimden fazlasi elde edilecek olursa, bu farz degildir
ama fazilettir.? Kisinin sagligini muhafaza etmek i¢in tedbir almasi dini bir vecibedir.
Bu sebepten de sagligi korumak i¢in az dahi olsa temel Tip bilgisine sahip olunmasi
gereklidir.’® Ebu Bekr Rebi’ Ibn Ahmed-i Ehaveyni-i Buhari’nin (IV/X. yiizyil)
“Hidayetii’I-Miiteallimin (Ogrencilere Rehber)” isimli eserinin girisinde de degindigi
izere, seriatin temel ilkelerini bilmek sapikliga diigmeye mani olacagindan, bunlar

ogrenmek her Miisliman {izerine farzdir. Bu eserde seraitin temel ilkelerini

kiyas edildiklerinde, uzaklagsma olarak goriilmektedirler. Ciinkii marifet, iman ve yakin ilimlerinin,
hiikkiim, fetva ve muhakeme ilimlerine Ustiinliigii, bizzat gérmenin haber yoluyla duymaya listinligii
gibidir. Bir bagka ifadeyle batin ilminin zahir ilmine Gstiinligl kalbin dile olan ustiinliigi gibidir. el-
Mekki, age. , c. Il, ss. 90-91.

" Hiilya Kiigiik-Zeynep Arzu Yegin, Tasavvuf ve Tip Selim Kalbin Fizyolojisi, Ensar Nesriyat,
Istanbul, 2016, s. 14, 22, 23.

® Hiicvird, age., s. 89; Ebii Hamid Muhammed b. Muhammed Gazzali, Ihyd-u Uliimi’d-Din, trc.
Mehmet A. Miiftiioglu, Celik Yaymevi, Istanbul, 2019, c. 1, ss. 65-66, 74, 177-178.

% Gazzali, Ihyd-u Ulimi’d-Din, c. |, ss. 65-73,74-75, 95.

19 Fazlur Rahman, Islam Geleneginde Saglik ve Tip Degisim ve Kimlik, ¢ev. Adnan Biilent Baloglu,
Adil Cift¢i, Ankara Okulu Yay., Ankara, 1997, s. 57, 70-71; Celal Yenigeri, Hz. Peygamber’in Tibbi
ve Tibbin Fikhi, Camlica Yay., Istanbul, 2009, s. 105; Muhammet Uysal, Islam ve Osmanli Tibbina
Giris: Temel Esaslar, Onemli Sahsiyetler, Mizaglar, Sifali Bitkiler, Endiiliis Kitap, Istanbul, 2022, s.
145,



ogrenmek gerektiginin hemen akabinde de kisinin sagligini korumasina yardimci

olacak kadar temel tibbi bilgilere sahip olmas1 gerektigi zikredilmistir.**

Miisliimanlar da bu gibi sebeplerden olsa gerek Tip ilmine hem 6ncelik hem
de yiiksek bir dini deger vermislerdir.*> Medreselerde normal dini miifredatin bir
pargast olarak Tip Ogretiminin yapilmis olmasi da bu ilme ne derece kiymet
verildigini ortaya koymaktadir.® Stfiler, dini ilimleri beden ilminden iistiin gdriirler.
Ciinkii Tip ilmi, yalnizca yok olmaya mahkim olan bedenin saghigiyla ilgilenirken;
dini ilimler kalp ve bedenlerin Tibbidir.* Stfilerin ¢ogunluguna gore ise insan,
beden ve ruhtan meydana geldiginden insan1 ruhu ne kadar ilgilendirirse bedeni de o

kadar ilgilendirir.

Hasan el-Basri’ye (r.a) gore ilim iki tirdiir ve bunlardan birisi kalpte olan
batin ilmidir. Asil faydali olan ilim de budur.’® Burada bt ilmiyle kastedilen de
kalbi merkeze alan ve insanin necatina vesile olacak olan Tasavvuf ilmidir. Biitiin
miiminlerin ihtiya¢ duydugu hususlar olan hal, makam ve miicahede gibi konulara
agirlik verdiginden'’ insan1 sonsuzluga tastyacak ilim de budur. Tasavvuf ilmi, ruhun
hiirriyetini kazanmak igin giristigi savas; Kisiyi diilnyanin gegici lezzetlerine baglayan
nefsin zaaflarindan kurtarip, 6z varligi olan ruhuyla bulusturan eylemlerin tamami,
biitiin dertlerin devasi olan igimizdeki ilahi kaynagi bulma ¢abasidir® gibi pek gok

tanim1 mevcuttur.*®

Islam’in gelistirdigi mistik bir hareket olan Tasavvufun 6zii, diinya sevgisi
ve bagliligini kalpten ¢ikararak, insanda var olan Allah’t arama istiyakini ortaya
cikarmaktir.?® Tasavvuf her seyden Once bir ruh terbiyesi oldugundan terbiye ve

ahlak ilmiyle iligkili bir ilimdir. Tasavvuf ilminin temeli ise seraittir. Aksi halde

! Fazlur Rahman, age., s. 57.

12 Fazlur Rahman, age., s. 27; Uysal, age. , s. 34, 36.

'3 Fazlur Rahman, age., s. 109.

Y Gazzali, Ihyd-u Uliimi’d-Din, c. |, s. 22, 87-88.

> Kiigiik-Yegin, age. , s. 84; Hiilya Kiiciik, Tasavvuf ve Tip: Ruhani ve Sari/Fizyolojik Tip, https:/
semazen.net/ tasavvuf -ve-tip-ruhani-ve-suri-fizyolojik-tip/ [30.03.2021]

16 el-Mekki, age., c. I, s. 408. Burada ilim iki tiirdiir denilmis, birinin batin ilmi oldugu da sdylenilmis
fakat digerinden s6z edilmemis.

" Es-Serrac, age., s. 18.

¥ Emin Isik, Belh’in Giivercinleri, Otiiken Nesriyat, Istanbul, 2015, s. 81, 112.

19 Es-Serrac, age., ss. 23-26; Abdiilkerim Kuseyri, er-Risdletii I-Kuseyriyye fi ‘IImi t-Tasawuf, thk. ve
ed. M. Zurayk, el-Mektebetii’1-Asriyye, Beyrut, 2014, ss. 279-288; Isik, age., ss. 74-75.

20 Kiigiik-Yegin, age., s. 23.




diger mistik cereyanlar ile Tasavvuf arasinda fark kalmamis olacaktir. Seriat ve
Tasavvuf arasindaki baglanti farkli temsillerle ifade edilmistir ki konumuzla da

yakindan alakali olan1: Seriat’in bedene; Tasavvuf’un ruha benzetilmesidir.?*

Tasavvuf ilminin konusu ruh oldugundan, Tasavvuf bir bakima psikoloji
demektir. Psikolojinin de konusu, insanin davraniglaridir ki bunlar ruhun
fonksiyonlaridir. Bilgi, duygu ve davranig Tasavvuf ve Psikolojinin temel
konularidir. Fakat psikoloji hem dini hem de dindis1 bilgi, duygu ve davranislar
tecriibe ve ol¢ii sinirlart iginde incelerken; Tasavvuf ayni seyleri daha genis sinirlar
dahilinde incelemektedir. Ciinkii psikoloji pozitif ilim olma iddias1 sebebiyle
Olclilebilen rahi tecriibelerin disina ¢ikmazken; Tasavvufl tecriibeler, vecd ve
kendinden ge¢me halleri 6l¢ii ve bilgi sinirlarint asabilmektedir ki idrak ve Ol¢iiniin
istiinde kalan kisim da Tasavvuf ilmi agisindan 6nemlidir. 2 Bir baska ifadeyle
psikoloji, deneysel arastirmalara tabi, mukayese etme ve gozlemlenebilmesi miimkiin
olan riihi olaylar1 incelemektedir.” Pozitif ilimlerde ahlak ve terbiye gaye degilken;
Tasavvufta ise dini his, heyecan ve bilgiler terbiyevi (pedagojik) gayeler
amaglanarak incelenir. Bu husus g6z 6niinde bulunduruldugunda Tasavvuf ilmi bir
bakima pedagojidir denilebilir. Tasavvufta bu “ahlak” ve “edeb” sozciikleri ile ifade

edilmektedir.

Tip, insan bedeninin saglik ve hastalik durumudur ki bedeni saglikliyken
koruma, sagligin1 kaybettiginde ise tekrar nasil kazanilacagi konusunu ele alan
bilimdir. ** “Tedavi etme sanat” diyebilecegimiz Tip ilmi, temel éneme sahip
uygulamali bir sanattir. Hifzu’s-sthha ve tedavi diye de ikiye ayriimaktadir.?® islam’a
gore Tip ilmi, “ilmii’l-edyan ve ilmii’l-ebdan” (dinlerin ilmi ve bedenlerin ilmi)
olarak isimlendirilen en 6nemli iki ilimden birisidir. Dini olmayan diger ilimlerle

kiyaslandiginda kendisine ihtiya¢ duyulmasit sebebiyle dini ilimlerin dengi

?! Siilleyman Uludag, “Giris: Kuseyri’nin Hayati ve Risdlesi”, Kuseyri, er-Risdle, trc. Siileyman
Uludag, Dergah Yay., Istanbul, 2017, ss. 51-52.

2 Uludag, “Giris: Kuseyri’nin Hayati ve Risdlesi”, s. 51.

¥ Muhammed Osman Necati, Hadis ve Psikoloji, trc. Mustafa Isik, Fecr Yayinevi, Ankara, 2000, s.
209.

% {bn-i Sina, el-Kdniin fi't-Tibb, gev. Esin Kahya, Atatiirk Kiiltiir Merkezi Bagkanlig1 Yayin, Ankara,
2018, s. 5.

% Fazlur Rahman, age., s. 27.



sayilabilecek tek ilimdir.?® Safil mezhebi kurucusu Imam Safii’ye (v. 204/820) gore
de “Neyin helal ve neyin haram olduguna dair bilgiden sonra, en énemli ilim Tip
ilmidir.”?’

Islamiyet’in ilk donemlerinden itibaren Tip alaninda 6nemli pek ¢ok
gelismenin oldugu malumdur. Bunun altinda yatan sebepler de Kur’an-1 Kerim’de
sagliga, temizlige ve iyilige dair tavsiye ve emirlerin yam sira, Hz. Peygamber’in
sagligin korunmasina dair tavsiyeleri, hastaliklarin tedavisini tesvik etmesi ve bazi
hastaliklarin tedavisinde bizzat tedavi énerilerinde bulunmus olmasidir.?® Her derdin

bir devasinin oldugu®® hadisi bile dinimizin Tip ilmini 6grenmeye ne denli tesvik

ettigini gdstermesi agisindan son derece dnemlidir.*

Tip ilminin ilk bilgilerinin vahiy ve ilhamla elde edildigi sOylenilmistir.
Konuyla ilgili tefekkiir edildiginde de bu ilmin ilk bilgilerinin semadan gelen
vahiyden veya vahiy konumunda olan ilhamdan alindigina kanaat getirilecektir. >
Gazzali’ye gore de Tip ilminin verdigi baz bilgiler ilahi ilhamla elde edilecek tiirden
oldugundan Tip ilmi ildhi bir ilim sayilabilir. ** Ibni’l-Kifti’nin (v. 646/1248)
“Tarihu’l-Hiitkema” veya “Doktorlar ve Filozoflar Tarihi” isimli serinin girisinde
oldugu gibi Tip sanatinin Idris (Enoch) Peygamber’e vahyedildigine inanilir.
Bazilarina gére de Tip ilminin kurucusu Sit (a.s)’dir ve babasi Hz. Adem’den
égrenmistir.34 Bir bagka bilgide de Tip ilmini “Bukrat” adli meshur doktorun viicuda

getirdigi séylenmektedir.35

2 Gazzali, fhyd—u Uliimi’d-Din, c. |, ss. 74-75, 100, 236; Kiigiik, Tasavvuf ve Tip: Ruhani ve
Stri/Fizyolojik Tip, https:// semazen.net/ tasavvuf -ve-tip-ruhani-ve-suri-fizyolojik-tip/ [30.03.2021] ;
Kii¢iik-Yegin, age., ss. 13-14, 33, 83.

%" Fazlur Rahman, age., s. 67.

8 Zehra Gengel Efe, Islam Tip Tarihi Gelisimi ve Kaynaklari, Cizgi Kitabevi, istanbul, 2019, s. 7.

* Miislim, Selam, 69.

%0 Ali Riza Karabulut, Tibb-1 Nebevi Ansiklopedisi, Akabe Kitabevi, Ankara, 2006, c. 11, s. 672.

3 Ebti Zeyd Ahmed el-Belhi, Mesdlihu’l-Ebddn ve’l-Enfiis Beden ve Ruh Saghg:, trc. Muhammet
Uysal, Endiiliis Kitap, Istanbul, 2022, s. 223; Karabulut, age., c. Il, s. 694; Kiiciik-Yegin, age., s. 33,
81, 82.

2 Imam Gazzali, el-Miinkizii mine’d-Daldl Daldletten Cikis Yolu, trc. Osman Arpagukuru, Beyan
Yay., Istanbul, 2017, s. 165.

% Fazlur Rahman, age., s. 56.

% Karabulut, age., c. I, s. 693.

% Feridiiddin Attar, Mansuk al-Tayr, ev. Abdiilbaki Golpmarl,, Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yay.,
Istanbul, 2020, s. 366. “Tibbin babas1” sayilan ilk¢ag’in iinlii hekimi Hipokrat (Milattan Once 460[?] -
375[?]) islam kaynaklarinda Bukrat, Bukratis gibi isimlerle anilmaktadir. Bkz. Esin Kahya,
“Hipokrat”, DI4, ¢. XVIII, TDV Yay., Istanbul, 1998, ss. 119-120.




Sifiler, kainattaki varliklarin tamamimi Allah’in isim ve sifatlarinin tecellisi
olarak gordiikleri i¢in, Fen Bilimleri de dahil biitiin ilimlerle ilgilenmislerdir.36 Tip
ilmiyle de ugrasan pek ¢ok sifinin oldugu bilinmektedir. Bu stifilerden yalnizca biri
olan Bigr b. el-Haris hastalanmis ve Tabip Abdurrahman’dan kendisine iyi gelecek
seyler tavsiye etmesini istemisti. Abdurrahman bunun iizerine Bisr’e viicudunun
diizelmesi ve yeniden eski sihhatine kavusmasi i¢in su {i¢ seyi yapmasinin gerektigini
sOylemistir: mayhos icecek i¢mesi, ayva emmesi ve bunlarin ardindan da isfiza
yemesi. Bisr, kendisine sifa olmak {izere sOylenen seylerin daha ucuz olan
muadillerini sormus her defasinda da tabipten bilmiyorum cevabini almistir. Kendisi
ise mayhos mesrubattan daha ucuz olan muadilinin sirkeyle karistiritlmis hindiba;
ayvaninkinin sam harnubu ve isfizaninkinin de inek yagindan ¢ikan eksi su oldugunu
sOylemesi lizerine Tabip Abdurrahman, Bisr’e “Tibb1 benden daha iyi biliyorsun,
niye bana soruyorsun?” demistir.®” Tipla ilgilenen sifilerin tibbi bilgilere en az
tabipler kadar hakim olduklarinin en somut 6rnegidir ki tabibin agzindan ¢ikan soézler
de bizim soylediklerimizi destekler niteliktedir. Ayrica sifilerin Tibbi bilgilere

hakimiyetini gosteren bir 6rnek olmasi agisindan da son derece dnemlidir.
B. Calismanin Gayesi, Metodu

Bu ¢alismanin gayesi, Ik donem Tasavvuf klasiklerinde, Tasavvuf ve Tibbin

nasil i¢ ice oldugunu ele almaktir.

[Ik bakista birbirlerinden tamamen bagimsiz iki ilim dali gibi goriinen
Tasavvuf ve Tip ilmi, farkli agilardan da olsa varlik ve kainatin kanunlariyla
ilgilenme yoniiyle ortak bir paydada bulusmaktadirlar.®® En 6nemli meseleleri de
kainatin bir parcast olan ve “ziibde-i alem” olarak isimlendirilen insanin

hastaliklarina derman olabilmektir.

Yasadigimiz modern ¢ag diistiniildiigiinde de insan, hem maddi hem manevi
bir bocalama yasamakta ve her iki yOniiniin hastaligim1 da tedavi etmeye
caligmaktadir. Tezimizin konusu da birbiriyle baglantili olan bu iki ilim dalindan

Tasavvuf’un, elinizdeki ¢alismada “ilk donemi” olarak degerlendirdigimiz I1/IX-

% Kiigiik-Yegin, age., ss. 23, 25-26.

%7 el-Mekki, age., c. IV, s. 87.

% Kiigiik-Yegin, age., s. 21; Kiigiik, Tasavvuf ve Tip: Ruhani ve Stri/Fizyolojik Tip, https:/
semazen.net/ tasavvuf -ve-tip-ruhani-ve-suri-fizyolojik-tip/ [30.03.2021]




V/XI. yiizy1l klasiklerinde rastlanilan Tibba dair verilerdir. Temel klasikler olarak
adlandirilan bu eserlerde, anatomik veriler, hastaliklardan korunma, tedavi olma,
hastanin gdzetim altinda tutulmast,® sifali besinler gibi pek cok konuya dair bilgi
bulunmaktadir. Caligmamizin temel gayesi de Tasavvuf ilminin temel kaynaklari
olan bu eserlerde tababetin ana konulart olan hangi hususlara deginildigine dair bilgi

vermektir.

Calismamizin metodu da su sekildedir: Tezimizde gegen kavramlarin tanimi
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“efradim1 cami, agyarmi mani’ ” ilkesine riayet edilerek yapilmistir. Bahsi gegen
konuya dair Ayet ve hadis varsa buna yer verildikten sonra varsa Islam alimlerinin
goriisleri bunun akabinde de sufilerin goriisleri aktarilmistir. Son olarak da kavram

Tibba dair bir husus ise giiniimiiz tibbinin verilerine yer verilmistir.
C. Calismanin Kaynaklar

Konumuzun merkezini teskil ettiginden, I/IX-V/XI1. yiizyil Tasavvuf

Klasiklerinden bir segki yapilarak temel kaynak olarak kullanilmistir:
Haris el-Muhasibi (v. 243/857) nin er-Ridye li Hukikillah,
Ebt Nasr es-Serrac et-Tusi’nin (v. 378/988) el-Liima
Muhammed b. Ibrahim el-Kelabazi’nin (v. 385/995) et-Ta ‘arruf.
Ebu Talib el-Mekki (v. 386/996) "nin Kiitii'I-Kulub,

Abdiilkerim b. Hevazin el-Kuseyri’nin (v. 465/1072) er-Risdletii’l-
Kuseyriyye,

Ali b. Osman el-Ciillabi el-Hiicviri (v. 465/1072)’nin Kesgfii 'I-Mahciib adli

eserlerinden ¢okca istifade edilmistir.

I/1X-V/XI. yiizyll, Tasavvuf Tarihi ac¢isindan ¢ok miithimdir. “Tasavvuf
Do6nemi” olarak adlandirilan bu asirda, Tasavvuf ilminin temelleri atilmistir.
Calismamizda esas alinan ve “Tasavvuf Klasikleri” adi verilen eserler de yine bu
asirda kaleme alinmistir. Bu kaynaklarin Tasavvuf Tarihi agisindan 6nemi ve daha

once bu eserlerdeki tibbi verilere iliskin ¢alisilmamasi sebebiyle alandaki bu boslugu

» Haris el-Muhésibi, er-Ridye Nefs Muhasebesinin Temelleri, ¢ev. Hilya Kii¢ik-Sahin Filiz, Insan
Yay., Istanbul, 2020, s. 105.



kapatacagi kanaatiyle tezimizde bu konuyu calistik. Ebli Hamid el-Gazzali’nin (v.
505/1111) “Ihydii Uliimi’d-Din” adli eserini kaleme alirken temel basvuru
kaynaklarinin Haris el-Muhasibi’nin “er-Ridye” ve Eba Talib el-Mekki’nin “Kiitii 'l
Kulib” adli eserleri olmasi hasebiyle “Ihydii Uliimi’d-Din” ¢alismamizin temel
kaynaklar1 arasinda bulunmamaktadir. Fakat Gazzali'nin “/hydii Uliimi’d-Din” ve

“el-Miinkiz mine 'd-Dalal” adli eserlerinden tali eser olarak istifade edilmistir.

Sikca istifade ettifimiz veya konumuzla yakindan alakali olan diger bazi

kaynaklar ise sunlardir:

Hiilya Kiigiik-Zeynep Arzu Yegin, Tasavvuf ve Tip Selim Kalbin Fizyolojisi,
Ensar Nesriyat, Istanbul, 2016.

Fazlur Rahman, Islam Geleneginde Saglik ve Tip Degisim ve Kimlik, gev.
Adnan Biilent Baloglu, Adil Cift¢i, Ankara Okulu Yay. , Ankara, 1997.

Zehra Gengel Efe, Islam Tip Tarihi Gelisimi ve Kaynaklar:, Cizgi Kitabevi,
[stanbul, 2019.

Konumuzla dolayli olarak alakali olan birkag Yiiksek Lisans tezi de

mevcuttur.

Ruhsal Soran, “Marifetndme’de Tip, Beslenme ve Tasavvuf iliskisi”,
Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, (Damisman: F. Cangiizel Giiner Ziilfikar), Uskiidar

Universitesi, Tasavvuf Arastirmalar: Enstitiisii, Istanbul, 2020.

Hacer Ozsari, “II/IX. Asir Sifilerine Gére Killet-i TaAmim Seyr ii Siilika
Etkisi”, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, (Danigman: Hiilya Kiiciik), Necmettin

Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya, 2022.



1. BOLUM: iLK DONEM TASAVVUF KLASIKLERINDE VERILEN TIBBi
BILGILER

1.1. ANATOMIK VERILER/GENEL ANATOMIiK BiLGILER®*

Anatomi (Ilmii’t-Tesrih), canlilarin viicut yapilarini, organlarini inceleyen
ilim dalidir.** “Onlara gevrelerinde ve kendilerinde (hem ufuklarda hem nefislerinde)
bulunan kanitlarimizi hep gésterecegiz.”42; “Saglam diisiinde ve inang sahipleri icin
yerylizinde acgik kanitlar vardir. Hatta kendinizde de. Hi¢ gérmiiyor musunuz?”*
gibi ayetler de insani kendi nefsine bakmaya ve diistinmeye yonlendirmektedir.
Kur’an’da insanin yaratiligi, ziirriyet, patoloji, hastaliklarin bilgisi, beden, ruh
hastaliklari, tedavi ve 6liim gibi konulara dair kisa bilgiler verilmektedir.** Kur’4n
insanin yaratihs asamalarina cesitli ayetlerde farkli detaylara yer vermektedir.®
Stfilerin ¢ogunluguna goére insan, beden ve ruhtan meydana geldiginden insani ruhu

ne kadar ilgilendirirse bedeni de o kadar ilgilendirmektedir.® Onlar tarafindan ¢okga

O I11/1X-V/XI. asirda yasayan ve eserlerinde tibba dair verilere fazlaca deginen safilerle ilgili ayr1 bir
baglik agmanin uygun olacagini diisiinmiistiik. Fakat arastirmalarimiz esnasinda tabakéat kitaplarinda
bu sifilerin hayatlariyla ilgili yeterli veri olmadigini gordiigiimiiz i¢cin bu hususu burada ele almay1
uygun gorditk. Ayrica HI/IX-V/XI. yiizyilda yasamis yani ilk dénem klasik eserlerin yazarlarinin
hayatlarina iligkin de detayli bilgiye yer verilmemistir. Farkli olarak sdyle bir bilgiye rastladik. Ziihde
O6nem veren bir mutasavvif olan Ebl Talib el-Mekki, geng yaslarda nefis miicahedesine baslamustir.
Cokga riyazet yapmasi ve bir siire helal bitkilerden baska bir sey yemediginden cildinin renk
degistirdigi rivayet edilmistir. Bkz. Ramazan Muslu, “Eb0 Talib el-Mekki”, Kldsik Tasavvuf
Kaynaklar I, ed. Ali Cinar, SGf Yay., Ankara, 2003, s. 52. Ayrintil bilgi igin bkz. Sahin Filiz, “Islam
Diisiincesinde Stfi Diinya Goriisiiniin Ilk Teorisyeni Haris b. Esed el-Muhasibi”, Kldsik Tasavvuf
Kaynaklar: I, ed. Ali Cmar, SGf Yay., Ankara, 2003, ss. 11-15; Ramazan Muslu, “Ebd Talib el-
Mekki”, Kldsik Tasavvuf Kaynaklar: I, ed. Ali Cinar, SGf Yay., Ankara, 2003, ss. 50-53; Erhan Yetik,
“Ebii Bekir Muhammed b. Ishak el-Kelabazi”, Kldsik Tasavvuf Kaynaklar: I, ed. Ali Cinar, Sof Yay.,
Ankara, 2003, ss. 72-73; Kadir Ozkose, “Abdulkerim el-Kuseyri”, Kldsik Tasavvuf Kaynaklar: I, ed.
Ali Cinar, SGf Yay., Ankara, 2003, ss. 87-90; Mustafa Askar, “Ebu’l-Hasen Ali b. Osman b. Ebi Ali
el-Hucvirl”, Kldsik Tasavvuf Kaynaklar: I, ed. Ali Cmar, Saf Yay., Ankara, 2003, ss. 116-117;
Mustafa Askar, Tasavvuf Tarihi Literatiirii, iz Yayincilik, Istanbul, 2015, s. 66, 71, 75, 78-79, 81, 87-
88.

* Gazzali, el-Miinkizii mine’d-Dalal Daldletten Cikis Yolu, s. 53; Karabulut, age., c. I, s. 53; Nesrin
Tiirkmen, “Temel Kavramlar” , Insan Anatomisi ve Fizyolojisi, ed. M. Nisa Unald1 Coral-Ismail
Zararsiz, Lisans Yaymcilik, Istanbul, 2013, s. 16; Kevin Langford, Anatomi 101: Kaslar ve
Kemiklerden Organlar ve Sistemlere Kadar Insan Viicudu Hakkinda Bilmeniz Gereken Her Sey, gev.
Berna Asuman Uzun, Say Yay., Istanbul, 2022, s. 9.

*2 Fussilet 41/53.

*8 7ariyat 51/20-21.

* Mahmud Denizkuslari, Kur’dn-1 Kerim ve Hadislerde T 1p, Hiiner Yayinevi, Konya, 2008, s. 47.

* Mii’mintin 23/12-14; Hac 22/5; Insamn yaratiligma dair ayrinti i¢in bkz. Alparslan Ozyazici,
Hiicreden insana, Yeni Asya Yay., Istanbul, 1979, ss. 15-65. Cenin, embriyo detayl: bilgi Karabulut,
age., c. I, ss. 130-146; Necati, age., 2000, ss. 228-238.

*® Kiiciik-Yegin, age., s. 83.
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s 47

basvurulan sozlerden olan “Nefsini bilen, Rabbini bilir” "' s6zii de adeta bunu

kanitlamaktadir.

“Anatomi ve Astronomi hakkinda bilgi sahibi olmayan, Allah’1 bilme
hususunda iktidarsizdir.” s6zii de hem anatomi ilminin 6nemini ortaya koymakta
hem de insanin kendini ve g¢evresini, daha da genel anlamiyla kainati tanimasinin

gerekliligini veciz bir sekilde ifade etmektedir.*®
1.1.1. Beden

Insan, beden ve ruhtan tesekkiil eden bir varliktir ve ikisi bir aradayken bir
anlam ifade etmektedir. *° Tabiri caizse beden, zitlarin bir diizen dahilinde
hayatiyetlerini bir arada devam ettirdigi bir yapidir. “Siiphesiz biz insani en giizel
bicimde yaratmlslzdlr.”So, “Ey insan! Yiice Rabbin hakkinda seni yaniltip aldatan ne
oldu? O Rabbin ki seni yaratti, seni insan olarak sekillendirdi ve seni dengeledi.

(uzuvlarini diizenli ve dengeli kild.)”**

gibi ayetlerde gecen diizgiinliik, dengelilik,
cift olma ve yaratilis sureti gibi hususlar, zahirin araglaridir yani bedenin dis
goriinlisiiyle alakalidir. Batinin araclar1 ise bedenin duyu organlar1 ve kalptir.
Bedenin araglari, onun zahiri sifatlariyken, kalbin araclariysa batini olan his ve
fikirlerdir. Yaradan, hikmeti micibince bunlar1 dengelemis, iradesi geregi diizeltmis
ve sanat1 geregi saglam bir sekilde diizenlemistir ki bunlarin basinda da nefs ve ruh

gelmektedir.

Ebi Talib el-Mekki bu hususu biraz daha detaylandirarak su sekilde
anlatmistir: Beden, dort unsurdan terkip edilmistir ki bunlar genler vasitasiyla
cocuklara aktarilmaktadir. Bu dort unsur: Rutubet, kuruluk, sicaklik ve sogukluktur.
Yaratilis1 topraktan, rutubeti sudan, sicakligi nefsinden ve soguklugu da ruhtandir.

[k yaratilistan sonra onun ruhuna dort unsur daha yerlestirilmistir. Bunlar bedenin

* Hiilya Kiigiik, “Nefsini/Kendini Taniyan Rabbini de Tanir” Séziiniin Tasavvuf ve ‘ilmii’t-Tesrih
(Anatomi Ilmi) Zaviyelerinden Serhi”, Uskiidar Universitesi, Tasavvuf Arastrmalari Enstitiisii
Dergisi, c. I, S. I, May1s 2022, ss. 129-141.

*® Sadreddinzdde Mehmed Emin Sirvéni, el-Fevdidii’l-Hakaniyye Sirvini’nin Bilimler Tasnifi, ed.
Ahmet Kamil Cihan, Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanlig1, istanbul, 2019, s. 552.

* Kuseyri, er-Risdletii’I-Kuseyriyye fi ‘lImi’t-Tasavvuf, s. 88; Hiicviri, age., s. 262, 440; Isik, age., s.
147.

*0 Tin 95/4.

* Infitar 82/ 6-7.

>2 el-Mekki, age., c. I, ss. 388-389.
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temel yap1 taslaridir ve onun hayatta kalmasini saglarlar. Beden, yalnizca bunlarin
varligiyla hayatin1 devam ettirebildigi gibi bunlardan her biri digerine bagli olarak
faaliyet gosterebilmektedir. Bu dort unsur: Sar1 6d, kara 6d, kan ve balgamdir.
Insanin dort tabiatt da bunlarla uyumlu kilinmustir. Omegin, kara 6d kuruluk
tabiatiyla; sar1 6d rutubet tabiatiyla; sicaklik tabiati kanla; sogukluk tabiati ise
balgamla uyumludur. Bu dort unsurdan her birinin bedendeki oranlar1 dortte bir
miktarindadir, artma veya eksilme olmaz.>® Hiicviri’ye gore de insan bedeninin

terkibi balgam, kan, safra ve sevdadandir.>

Ebu Talib el-Mekki’ye gore insanin viicudunda ii¢ yliz altmis mafsal, bir o
kadar da kemik mevcuttur. Onun bir giin boyunca alip verdigi nefeslerin sayis1 ise
yirmi dért bin adettir.>> Ebt Talib el-Mekki, viicudun genel yapisim diisiinerek beden
ve kalbin birbirinden ayri1 disiiniilemeyecek iki unsur oldugu kanaatine sahiptir.
Bundan dolay1 canli bir viicut kalpsiz olmayacagi gibi, kalp de bir viicut olmadan
varligin1 devam ettiremez. Bu ikisinin durumu hem i¢i hem de dis1 olan dane gibidir.

Nasil ki dane boliinmez bir biitiindiir, kalp ve bedenin durumu da béyledir.56

el-Mekki’nin kanaatince, her ne kadar viicudun organlari, birbirlerinden ayr1
gibi goriinseler de aslinda bir biitiinlin parcalaridirlar. Alt kismi, en iistiine baghdir.
Insan viicudunun en {istii olan akil, dengesini yitirdiginde alt kismi da dengeyi
yitirmektedir.”” Hiicviri de bu hususta Eba Télib el-Mekki ile ayni kanaate sahiptir.
Onun ifadesiyle de: “Organlarimizin her biri farkli fonksiyonlari icra etmektedirler o
sebepten birini digerine tercih etmek miimkiin degildir.”*® Nitekim hadiste de

bedenin organlarindan birine dert ve derman ulastiginda digerleri de ondan yakinir ve

>3 el-Mekki, age., c. 1V, ss. 80-81. Her sey dort temel madde olan toprak, ates, hava ve suyun belli
oranlardaki karigtmindan meydana gelmektedir. Bu unsurlar bedende ¢ok 6nemli fonksiyonlar1 olan
dort stviyr (hilt) olusturmuslardir. Insan bedeninde bulunan bu dért temel hilt (ahlat, humor, sivik,
cevher, sivi unsur, etken sivi vb.) kan, balgam, safra ve sevda’dir. Hiltlardan, kanin merkezi kalp ve
karaciger; balgamin merkezi beyin; safranin merkezi karaciger sevdanin merkezi ise dalak ve midedir.
Ayten Altintas, Osmanh Tibbinda Saghkli Yasam, Yediveren Yay., Istanbul, 2022, ss. 25-26. Ayrica
bu dort hiltan bedenin kisimlarinin (ki bunlarin sayisi ondur); bu on kisimdan da bedenin organlarinin
viicuda getirilmesiyle alakal1 detayl bilgi i¢in bkz. el-Belhi, age., ss. 46-49.

> Hiicviri, age., s. 262.

% el-Mekki, age., ¢. I, s. 155; c. I1, s. 255.

% el-Mekki, age., ¢. 11, s. 11; c. 11, s. 415,

*" el-Mekki, age., c. 11, s. 340.

*® Hiicvird, age., s. 272.
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medet umarlar, denilmektedir.*® Biitin bunlar dikkatli bir sekilde incelendiginde

insan bedeninin bir sanat eseri, muhtesem bir saheser oldugu goriilecektir.®
1.1.2. Kalp

Kalp, oksijeni azalmig olan kani, oksijenden yana zengin hale gelmesi icin
once akcigerlere, sonra da atardamarlar araciligiyla tim bedene gondererek
tasinmasini saglayan bir pompa vazifesi géren organimizdir. ® fbn Sind’nin (v.
428/1037) tespitine gore ceninin tesekkiiliinde gelisimini tamamlayan ilk organ

kalptir.®?

Stfiler, kalbin fizyolojik yapisindan ziyadde r0hani yoOniine agirlik
vermislerdir. Bu, Tasavvuf klasiklerinde de bariz bir sekilde kendini gostermektedir.
“Kalbe dair birkag husus haricinde baska goriis serdedilmemistir.” desek yanlis
olmayacaktir. Eba Talib el- Mekki, kalp hususuyla ilgili Basra ulemasindan bir zatin
goriisiine yer vermistir. Bu zat, Kalp ile fuadi (yiirek) birbirinden ayirarak soyle
demistir: Fuad, kalbin kondugu ve attig1 yerdir. Kalp ise onun asli ve genisleyen
kismidir. Bu hususla alakali sunlar1 da sdylemistir: Kalpte iki bosluk vardir. Fuad
diye isimlendirilen ve aklin kaynagi olan kisim, goriinen bosluktur. Goériinmeyen
bosluk ise kalptir ve isitme, gérme ve anlama gibi melekeler orada bulunmaktadir.
Bu kisim imanin da bulundugu yerdir.?® imam Gazzali et pargasi olan kalbi, ciger ve

beyinle birlikte asil organlar kategorisine dahil etmistir.**
1.1.3. Beyin

Kafa kemiklerinin olusturdugu kafatasi boslugunu tamamen dolduran beyin,®

merkezi sinir sisteminin ana bilesenidir. Bedenin biitiin aktiviteleri beyinden kontrol

%° Buhari, Edeb, 27; Miislim, Birr, 66.

% ol-Mekki, age., c. IV, s. 72; Langford, age., s. 9.

%1 Nihal Dogan, “Dolasim Sistemi”, Insan Anatomisi ve Fizyolojisi, ed. M. Nisa Unaldi Coral-ismail
Zararsiz, Lisans Yayimncilik, Istanbul, 2013, s. 68.

%2 Esin Kéhya, “Tesrih”, DI4, c. XXXX, TDV Yay., istanbul, 2011, s. 574.

63 el-Mekki, age., c. II1, s. 174. EbGt Muhammed Sehl de konuya binaen (r.a) sunu sdylemistir: Kalpte
iki bosluk mevcuttur. Bunlardan biri iginde géz ve kulagin bulundugu batindir ki burasi, “kalbin
kalbi” olarak bilinir. Diger bosluk ise zahir olup iginde akil bulunmaktadir. Aklin kalpteki varligi,
bakisin gozdeki konumuna benzemektedir. el-Mekki, age., c. I, s. 412.

% Gazzali, Ihyd-u Ulimi’d-Din, c. 1, s. 61.

% Aysel Temelli, “Merkezi ve Periferik Sinir Sistemi”, Insan Anatomisi ve Fizyolojisi, ed. M. Nisa
Unald1 Coral-Ismail Zararsiz, Lisans Yaymncilik, Istanbul, 2013, s. 271.



13

edilir.?® His ve hareketin kumanda merkezi olan beyinden tiim viicuda sinirler ¢ikar

ki bu sinirler yoluyla his ve hareket diger organlara ulagir.®’

Eba Talib el- Mekki’ye gore beyin cansizdir ve isitmeye dayali bilgilerin
deposu olan akil, beyin ve kafatasimn igerisinde bulunur.®® Ayirt etme ve temyiz
tabiatina sahip olan akil, hayir ve serre gétiiren binektir. Insanin yaratilis gayesi
olan®® marifet, bilmek ve tanimak da akilla irtibatlidir. Bulundugu yer beyindir ve
kalbin istiindedir. Bunun ters dondigii durumdaysa akilsizlik ve saskinlik s6z
konusudur. Muhasibi’ye gore bir meleke, kabiliyet olan akil, insanin iyiyi kotiiden
ayirt etmesini sagladigr gibi yaptiklarinin  sonuglarini idrak edebilmesinin
vasitasidir.”® Fakat her ne kadar iyiyle kétiiniin ayirt edilmesi gibi 6nemli bir vazifeyi
yerine getiriyor olsa da her seyi anlama kapasitesine sahip degildir. Misal: Tevhidle
ilgili baz1 hususlar akil ilmiyle bilinebilecek hususlar degildir. Bunlara ancak yakin
niiru ve ilmi ile sahid olunabilmektir.”! Kelabazi’ye gore aciz olan akil’?, Attar’m
deyisiyle anadan dogma kor ve sagirdir ve ilahi indyet olmazsa 4ma olur.” ilahi
yardimla kastedilen de vahiydir. Nitekim akil, kendisiyle dogru yol bulunsun diye

yaratilmis, peygamberlerin vasitasiyla da vahiyle desteklenmistir.™

Hak Teala, gonderdigi peygamberleri araciligiyla bizden, Aayetlerine
uymamizi emretmistir. Emir ve nehiylerini dikkate alan ve buyruklarini yerine
getiren kullarim1 da akil sahipleri olarak vasfetmistir. > Nitekim “Séylenenleri
dinleyip de en giizeline uyan kullarrmi miijdele! Iste Allah’mn dogru yolu buldurdugu
kimseler onlardir, asil akil iz‘an sahipleri de onlardir.”’® ayetinde de emirlerine uyan

kimseleri akil sahipleri olarak zikretmistir.

% |_angford, age., s. 119.

%7 Karabulut, age., c. I, s. 54, 104-105.

%8 el-Mekki, age., c. I, s. 390; c. II, s. 56, 342. Ebd Talib el- Mekki, basi olmayan birinin bedeni de
olmayacagini bundan dolay1 kafanin bedendeki islevinin ¢ok dnemli oldugunu séylemistir. el-Mekki,
age., c. Il, s. 206, 381.

%9 zariyat 51/56.

70 el-Muhasibi, age., s. 267; el-Mekki, age., c. I, s. 390; c. I, s. 56, 342.

! el-Mekki, age., c. I, s. 292.

2 Ebt Bekr Kelabazi, et-Taarruf Ii Mezhebi Ehli’t-Tasavvuf, Daru’l-Kiitiibi’l-ilmiyye, Beyrut, 2011,
S. 69.

3 Attar, age., s. 289.

" el-Muhasibi, age., s. 28.

7> el-Muhasibi, age., s. 74, 110; el-Mekki, age., c. I, s. 344; c. lll, s. 224.

"® Ziimer 39/18.
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Ay’m giinesin 1s181yla aydinlik vermesi gibi akil da kalbin ndruyla yolunu
bulmaktadir. Nitekim Hz. Peygamber (a.s) de “Miiftiler fetva vermis olsalar dahi sen
fetvay1 kalbine sor”’ buyurarak kisiyi kalbinin fikhina yonlendirmis ve kalbi, hiikiim
bakimindan miiftilerin fetvalarmin 6niine gecirmistir. Eger kalp ilmi, fikhin hakiki
boyutu olmasaydi Hz. Peygamber, soru sahibini fetva verenlerin yani sira kalbinin
fetvasinin sormaya da yoOnlendirmez ve onun fetvasinin giivenilirligini teyit
ettirmezdi.”

Ibn Abbas (r.a), “Bunlarin kalpleri vardir ama onlarla kavrayamazlar.””

ayetinin tefsirinde “fikh” kelimesine, “yani anlamazlar” diyerek ‘“anlama, fehm”
manasi vermistir. Bu ayette de anlama fiili kalbe nispet edilmistir. Anlama ve
kavrama manasinda kullanilan “fikh” kelimesi, dil fikh1 olan “beyan” 1 degil; kalp

fikhin1 izah eden bir kelimedir ve Araplarin dilinde kalbi fiillerden gé')riilmektedir.so

Kalbin verdigi bilgiye "marifet ve irfan”; aklin verdigi bilgiye ise “ilim”
denilir. Marifetin kaynag1 sezgiyken ilmin kaynagi istidlaldir. Marifet tasavvufi, ilim
zahir bilgidir. Stfiler kalp ve kesfle elde ettikleri bilgilere marifet; akil ve istidlalle
elde ettikleri bilgilere ilim derler, marifet demezler. Nakli ve ser’1 bilgilere de ilim
derler.®* Kalbin koklama melekesine diisenler ilim yani fikir olurlar. Uzvi aklin
asilanmasiyla olusan bu akil, kazanilmis yani miiktesep akil olup siiresi bakimindan

en kisast, ¢ilesi bakimindan da en kolayldur.82

Allah Teala’y1 bilmek, biitiin ilimlere bedelken; diger biitiin ilimleri bilmek,
Allah Teala’y1 bilmeye denk degildir. Zira yakin, biitlin ilimlerin 6zii ve hakikatidir.
Bundan dolay1 da diger ilimler, yakin ilminden miistagni kalamazlar.®® Her ne kadar
fiziki olarak aklin mekani beyin olsa da sifilerin genel kanaatine gore akletme yetisi

5,84

kalbe aittir. Hz. Peygamber’in (a.s) “...sen fetvay1 kalbine sor.””" emri de bunu

desteklemektedir. Ayn1 sekilde Ibn Abbas (r.a) da “Bunlarin kalpleri vardir ama

" Darimi, Biiyt‘, 2; ibn Hanbel, 1V/227, 228.

8 el-Mekki, age., ¢. I, s. 392; c. Il, ss. 78-79. Ayrica bkz. Siileyman, Isldm Diisiincesinin Yapis
Selef/Keldam/Tasavvuf/Felsefe, Dergah Yay., Istanbul, 2017, s. 117.

™ A’raf 7/179.

8 e]-Mekki, age., c. I, s. 411; c. Il, s. 78, 123,

81 Kuseyri, age.(2017), s. 398.

82 e]-Mekki, age., c. I, s. 411, 389.

8 el-Mekki, age., c. 11, s. 92, 93. Yakin, kalple gérme olarak zikredilmektedir. Bkz. el-Muhasibi, age.,
s. 95.

8 Darimi, Biiyt’, 2.
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onlarla kavrayamazlar.”® ayetinin tefsirinde “fikh” kelimesine, “yani anlamazlar”

diyerek “anlama, fehm” manasi vermistir.?® Burada da anlama fiili kalbe nispet
edilmistir. Nitekim Basra ulemasindan bir zata gore de kalpteki iki bosluktan biri

olan fuad, aklin bulundugu kisimdir.?’
1.1.4. Bes Duyu (Goz, Kulak, Burun, Deri ve Dil), Agiz, Dudak ve Dis

“Saglam diisiince ve inang sahipleri i¢in yeryliziinde agik kanitlar vardir.

77 88; “Onlara c¢evrelerinde ve

Hatta kendinizde de. Hi¢ gbérmiiyor musunuz
kendilerinde bulunan kanitlarimizi hep gdsterecegiz.”® gibi ayetlerde de ifade
edildigi tizere Hak Teald’nin insanlara bir seyi gostermesi, Eba Serrac et-Thsi’nin de
sdyledigi gibi esyay: birbirinden ayirmay: saglayan bes duyu organiyla olur.*® Ali b.
Osman el-Ciillabi el-Hiicviri bes duyuyla ilgili daha detayli bilgiler vermistir. Ona
gore, biitiin bilgiler gérme, isitme, tatma, koklama ve dokunma hislerine sahip bes
duyu organiyla elde edilir. Bu bes duyu organi, ilmin elde edilmesinde aracidirlar.
Bunlardan dordiiniin viicutta 6zel bir yeri varken; besincisi tiim viicuda yayilmistir.
Yiizdeki gozler, sehadet alemindeki gbérme vasitasidir. Olusumlar ve renklerin
goriilmesini saglar. Kulak, seslerin isitilme mahallidir. Bogaz ve dil tat alma
uzvuyken; burun koku alma organidir. Dokunma duyusuna sahip olan derinin ise
Ozel bir yeri yoktur, tiim organlara yayilmistir. Sertlik-yumusaklik, sicak-soguk gibi
hislerin algilanmasini saglamaktadir.®* Kiitu I-Kuliib’ta bebegin, esas derisiyle degil
de; al renkli ince bir deriyle diinyaya geldigine dair diger klasiklerde yer almayan

farkli bir detay mevecuttur.*”?

el-Mekki, kulak, goz ve kalplerin ilim elde etme vasitalar1 ve ilim yollari
oldugu, bunlarla bilgiye ulagilacagini belirtmistir. Nitekim su ayet-1 kerime de bu
organlarin ilim elde etme araclari oldugunun delili mahiyetindedir:*® “Sizler higbir

sey bilmez bir durumdayken Allah sizi analarmizin karnindan disar1 c¢ikardi;

8 A’raf 7/179.

8 el-Mekki, age., c. I, s. 411.

87 el-Mekki, age., c. I, s. 412; c. lIl, s. 174,

8 Zariyat 51/20-21.

8 Fussilet 41/53.

% Es-Serrac, age., s. 315.

! Hiicviri, age., s. 351, 383, 448; el-Mekki, age., c. |, s. 425.
% el-Mekki, age., c. I1l, s. 70.

% el-Mekki, age., c. I, s. 32.
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sikredesiniz diye size kulaklar, gozler, kalpler verdi.”® Bir baska ayette de Hak
Teéla, konusmayi insan i¢in bir nimet saymis dudaklarla dili beraber zikrederek:
“Ona iki goz, bir dil ve iki dudak vermedik mi?” buyurmuslardir.* isitme ve gorme
ilim elde etmek i¢in ne kadar mithimse insan i¢in anladiklarini aktarabilme yani
konusabilme yetisi de o kadar mithimdir. Bu sebepten olsa gerek Ebu Talib el-
Mekki, dudaklar ve dilin konusmanin gergeklestigi ortamin unsurlart oldugundan
bahsetmis ve bunu biraz da detaylandirarak: Harfleri, dudaklarin sekillendirip dilin
de soziin ortaya ¢ikmasini sagladigindan; insanin dudaklar1 ve dilinin vasitasiyla
konusabildiginden, bunlardan birinin olmamasinin konusmayir imkansiz hale
getireceginden soz etmistir. ®° Ayette de konusma hususunda iki dudagm birden
zikredilmis olmasi konusmanin ancak ikisiyle tamamlanabilmesi sebebiyledir. Eba
Talib el-Mekki, bes duyu organindan bazilarina dair bedende bulunduklari yerle ilgili
hususi bir bilgi daha aktarmistir: Her seyin iki ucu ve bir ortasinin mevcuttur.
Viicudun uglart da: isitme, gorme, konusma organlari, avret mahalli ve ayaklardan
tesekkiil etmektedir.®’

Bu bes duyudan her birinin viicutta ayr1 bir konumu, islevi séz konusudur ve
farkli 6zelliklere sahiptirler. Mesela burunda bulunan iki deligin de farkli vazifeleri
vardir. Bunlardan birisi koku alma duyusunu saglarken; digeri ise uyurken, yemek
yerken ve su icerken agiz kapali oldugundan kalbe ve cigerlere hava gitmesini
saglamaktadir. % Viicutta hepsinin 6nemli bir fonksiyonu vardir ve biri digerinin
boslugunu tamamlayamamaktadirlar. Fakat bir kiyasa tabi tutulduklarinda egitimde
isitmenin gérmeden daha 6nemli bir pozisyona sahip oldugu sdylenmistir. Ayet ve
hadislerde de® isitmenin gorme yetisinden once zikredilmis olmasi bunu kanitlar

mahiyettedir. Ayrica Embriyoloji ilmi de “ceninde duymanin, gérmeden once
0

~ 9

olusumunu tamamladi81” bilgisini ortaya koymustur.lo

** Nahl 16/78.

% Beled 90/8-9.

% el-Mekki, age., c. I11, s. 416.

9 el-Mekki, age., c. 1V, s. 86.

% Karabulut, age., c. I, ss. 54-55.

% Insan 76/2; Secde 32/9; Miilk 67/23; Hz. Aise’den rivayet edilen bir hadiste isitme gérmeden 6nce
zikredilmektedir: Hz. Aise (r.a): Rasilullah (a.s) secdede: “Alnim gii¢ ve kuvvetiyle yaratana, isitme
ve gérmesini ayirana secde etti.” diye dua ederdi buyurmaktadir. EbGi Davud, Siictd, 7.

100 Necati, Hadis ve Psikoloji, ss. 235-236.



17

1.1.5. Mide

Gidalarin hazmedilmesi yemegin ardindan 6ncelikle midede baslamaktadir.
Bu sebepten “sindirimin ilk duragidir.” denilebilir.’®* Eba Bekr Dukki (v. 363/973)
mideye dair “yenilen gidalarin toplandig1 yerdir.” ifadesini kullanmustir.'% Ebd Télib
el-Mekki midenin anatomik yapisina, isleyisine dair de sunlar1 sdylemistir: Bedenen
sthhatli olan kisinin midesi, kendine gonderilen her tiirlii gida icin bitkinin tabiatinin
zitt1 olan salgi salgilar. Yani, yenilen gida sicak ise mide sogumakta, kuru ise de
1slanmaktadir. Boylece tabiatlar dengelenmekte ve viicudun dengesi korunmaktadir
ki midesi bu sekilde ¢alisan insanin viicudu saglikli olmaktadir. Hasta olan kisinin
midesi ise, mideye gelen besinlerin tabiati ile ayni tabiata sahip olmaktadir. Buna
bagli olarak da midenin yaratilis karakteri bozulmaktadir. Bu bozulma, viicudun her
yerine ulagan damarlar araciligiyla her yere ulagmakta ve bundan da her uzuv ve
organ etkilenmektedir. Uzuvlari, tabiatlarina ters diisen tabiatlar kapladigindan

dolay1 da viicut hastalanmaya baslamaktadir. %

Mekki’ye gore diger organlarla
kiyaslandiginda tam ortada bulunan mide, bedenin havuzu gibidir. Damarlar ona
dogru giderler. Mide saglikli oldugunda ona gelen damarlar da sihhatli olurlar. Mide

hasta oldugunda ona gelen damarlar da hastalikli olurlar.'®

Eba Talib el-Mekki, mideyle alakali genel olarak herkesce bilinen bilgilerden
cok daha farkli bilgiler aktarmistir. Misal: Mide dort farkli tabiati en iyi sekilde
dengeleyen organ oldugundan; ' Allah Teald’nin dinya meyvelerini mideyi
calistirict 6zellikte sert ve posali yarattigindan, mide bu posali olan seyleri ¢ikarmak
icin calismaya basladigindan bahsetmektedir. '® Bu hususu biraz daha
detaylandirarak, asir1 yemek yiyen ve ardindan da istifra ederek midesini bosaltan

kimseler i¢in sOyle bir riskin oldugunu da belirtmistir. Boyle bir durumda insanin

lol Altintas, age., s. 212. )
192 Ruseyri, er-Risdletii I-Kuseyriyye fi ‘Ilmi’t-Tasawvuf, s. 412; Karabulut, age., c. I, s. 591.

103 e]-Mekki, age., c. 1V, ss. 80-81.

104 o]_Mekki, age., c. IV, s. 86, 426.

195 el-Mekki, age., c. IV, s. 80. Bu dért unsur: rutubet, kuruluk, sicaklik ve sogukluktur. Detayli bilgi
i¢in bkz. age., c. IV, ss. 80-81.

106 o|-Mekki, age., c. I, s. 391.
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midesi, inegin ota alismasi gibi istifra etmeye alisabilir ki bu da midenin igerisinde

bir sey tutamamasina sebep olan kotii bir aliskanliktir.*’

Yemek esnasinda i¢ilen su i¢in “midenin debbagi” denilmistir ki bu, tibben de
dogru goriilmektedir. Ama yemegin basinda su igmemeye, yemek sirasinda veya
sonrasinda da dozu kagirmamaya dikkat etmek gerekir. Bir yere dayanarak bir sey
icmek de mide i¢in sakincali goriilmiis, tibben de tavsiye edilmemistir.’% Mideyle
alakali olarak Tibbi bilgilerden de faydalanilmistir. Misal olarak: Yenilen seyler,
mideden alt1 saatten once ¢iktiginda mide agisindan uygun olmadig: gibi, orada yirmi

dort saatten fazla kaldiginda da mideye zarar vermektedir.*®

Gazzali, bedeni teskil eden organlari: asil organlar, yardimci organlar ve asil
organlar1 tamamlayarak siisleyen seyler seklinde ii¢ kisma ayirmis ve mideyi de
damarlar, sinirler ve bunlarla ilgili olan organlarla beraber yardimeci organlar

kisminda saymistir,'*°

Mide, killet-i taam ile ilgili organ olmasi, insanin yedigi ve igtiginin manevi
diinyasin1 etkilemesi gibi sebeplerden olsa gerek sifiler mideyle alakali farkli
bilgilere yer vermis ve bazi noktalarda detaya girmislerdir. Gliniimiiz T1ibb1 da mide
sagligina dair dikkat edilmesi ve kaginilmasi gereken pek cok unsur saymiglardir.
Cok sik yemek, ¢ok az veya ¢ok fazla yemek, cok sicak veya ¢ok soguk yemek,
yeteri kadar c¢ignememek, alkol kullanmak gibi seyler mideye ¢ok zarar

vermektedir.!*!

Tasavvuf Klasiklerinde gecen bilgilerden bazilari giiniimiiz Tibbinin da kabul
ettigi verilerdir ki Ebl Talib el-Mekki’nin istifra etmekle alakali verdigi bilgi
bunlardandir. Midenin iginde bir sey tutamayacagini sdyleyen el-Mekki nin tespitini
giinimiiz Tibb1 detaylandirmis ve: Kusmanin en Onemli zararmin mideyi
zayiflatmasi, dis ve goglis bolgesinde agrilara neden olmasi gibi zararlarimi da

sdylemistir. 2

197 e]-MekKki, age., c. IV, s. 145.

108 e]-Mekki, age., c. IV, s. 111.

109 e]-Mekki, age., c. IV, s. 140.

Y9 Gazzali, Ihyd-u Uliimi’d-Din, c. 1, s. 61.
! Denizkuslari, age., s. 73.

12 Altintas, age., s. 215.
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1.1.6. Karmn

Ebi Talib el-Mekki, insan karnini kirisleri olan bir uda benzetmistir. Sesinin
giizelligini hafif ve ince olmasina bor¢lu olan ud, nasil ki i¢i dolu oldugunda agirlasir
ve ses ¢ikarmaz; bos oldugunda ise giizel bir ses ¢ikartir; insanin i¢i de boyledir.
Insanin karninm bos olmasi kalbi i¢in daha iyidir ve bu, kalbin devasidir. Karnimin
bos olmasi kisinin manevi olarak kalbini etkiledigi gibi Kur’an tilavetini, kiyamini,

gece ibadetini hatta uyku durumunu bile etkilemektedir.***

Eba Talib el-Mekki’nin karma dair verdigi diger bilgiler de ceninin ana
karnindaki durumuna dairdir. Kur’an’da da ceninin, hamileligin ilk evresinden
doguma kadar olan siirecte gecirdigi safhalar farkli detaylarla anlatilmaktadir. '™
Insanin anne karninda gegirdigi yedi evre ayette sdyle anlatilmaktadir: “Gergek su ki
biz insan1 ¢gamurdan alinmig bir 6zden yaratiyoruz. Sonra onu saglam bir korunakta
nutfe haline getiriyoruz. Ardindan nutfeyi (d6llenmis yumurta) alakaya (rahimde
asilip beslenen embriyo) geviriyor, alakay1 sekilsiz et (goriiniimiinde) yapiyor, bu
etten kemikler yaratiyor, daha sonra da kemiklere adale giydiriyoruz; nihayet onu
bambagka bir varlik halinde insa ediyoruz. Yapip yaratanlarin en giizeli olan Allah

cok yiicedir.”“s; “...biz sizi topraktan, sonra nutfeden, sonra alakadan, sonra belli

belirsiz et parcasindan yarattik ki size (kudretimizi) agik¢a gosterelim.. 16

Eba Talib el-Mekki, kulun rizkinin ana karninda yaratilmasindan itibaren asla
kesilmeyeceginden soz ederken ceninin ana karnindayken aldigi gida, hayiz
kanindan siiziiliip ¢ikarilan bir besindir. Viicudu da bu sekilde can bulur. Midesi,

kordonla ana karnina baghidir ve bununla hayatin1 devam ettirmektedir.™’

Ebl Talib el-Mekki’nin izahlarina gore kadinlarin en yogun olarak hamile
kaldiklar1 donem, hayizdan temizlenmelerinin hemen sonrasindaki zamandir ki

cocugun en sthhatli olacagmin umuldugu dénem de bu donemdir. Ayette 18 de

113 el-Mekki, age., c. 1V, s. 92; Kuseyri, age.(2017), s. 128, 401.

™ Mii’mintn 23/12-14; Hac 22/5; Ziimer 39/6; insan 76/2. Ayette gecen evrelerin detaylari igin bkz.
M. Osman Necati, Kur’an ve Psikoloji, trc. Hayati Aydin, Fecr Yaymevi, Ankara, 1998, ss. 219-223.
“* Mii’mintin 23/12-14.

18 Hac 22/5. Insamin yaratilisina dair husus kibir bahsiyle iliskilendirilerek detaylica anlatilmustir.
Bkz. el-Muhasibi, age., ss. 416-418.

17 el-Mekki, age., c. IV, s. 167; Attar, age., s. 260.

® Bakara 2/222.
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temizlenmenin hemen ardindan beraber olma emrinin verilmesi, bu siirecin dogum
icin en uygun vakit oldugunun delili niteligindedir. Kadinlarin temiz olmadig
giinlerde ise onlardan uzak durulmasi gerektigi emredilmektedir. Ciinkii bu donemde
hamile kalindiginda ¢ocugun akilsiz, deli, hastalikli ve engelli olarak diinyaya gelme

ihtimalleri yiiksektir.**®
1.2. NEFS, RUH VE OLUM
1.2.1. Nefs

Insanm kendisi, 6zii, kotii huylarin ve siifli arzularin kaynagidir. 120 Cesitli

121

ayetler de nefsin, bu egrilmeye miisait yapisindan bahsetmektedir. ' Hz.

Peygamber dahi, nefsinin arindirilmasi,*? géz ucuyla kadar bile olsa nefsinin eline

birakilmamasi niyazinda bulunmustur.*?*

Muhasibi’ye gore arzularin kaynagi olan nefs, insana serri telkin etme ve
hevdy! emretme tabiatina sahiptir ve kétiiliiklerin kaynagidir.**® Bir nefes dahi olsa
basibos birakildiginda dogrudan ayrilip glinaha diismeye meyillidir. Bundan dolay1
da siirekli onunla ilgilenmek ve ona sahip ¢ikmak gerekmektedir. Onu murakabe
ederken, tabiri caizse ona goz kulak olurken de nefsin hicbir zaman 6lmeyecegi,
tabiatinin da oldugu gibi kalacagi akildan ¢ikariimamalidir.*® Kuseyri’de bu hususta
Muhasibi ile ayn1 goriistedir. Her iki stfiye gore de nefs bir kap1 araligi buldugunda,

engellendigi zevklerini iki katiyla elde etmek i¢in zaman kollamaktadir."®” Nitekim

19 el_Mekki, age., c. IV, s. 334; Semsiiddin Muhammed ibn Eba Bekr ibn Eyyiib ibn Kayyim el-
Cevziyye, Peygamberimizin Saghk Ogiitleri (Tibbt Nebevi), ¢ev. Yusuf Ertugrul, Hikmet Nesriyat,
Istanbul, t.y., s. 320. Ebi Talib el- Mekki bu hususa dair “sagliksiz ekim” tabirini kullanmis ve bu
husus tarla ekimine benzetmistir. Tarlanin ekilmesinde belli bir mevsim ve yer sartlar1 aranmakta;
sartlar uygun olmadiginda ekilen mahsul bozuk ve verimsiz olmaktadir. Bu donemde “yaklagsmayin”
emrine uyulmadiginda gocugun hastalikli veya akil noksani olarak diinyaya gelme ihtimali s6z
konusudur. Detayli bilgi i¢in bkz. el-Mekki, age., c. IV, s. 334. Kadinlarin temiz olmadig: giinlerde
ise onlardan uzak durulmasi gerektigi emredilmektedir. Haltik Nurbaki, Sonsuz Nur, Damla Yayinevi,
Istanbul, 1997, ss. 39-40. Kadina zararlidir ve hastaliga neden olur. Altintas, age., s. 248.

120 §jjleyman Uludag, “Nefis” , D4, c. XXXII, TDV Yay., istanbul, 2006, s. 526.

121 Kaf 50/16; Necm 53/32.

122 o]-Mekki, age., c. 11, s. 204.

123 Miislim, Dua, 73.

124 Eb Davad, Edeb, 110.

125 o]-Muhasibi, age., s. 371, 347; el-Mekki, age., c. I, s. 390; c. III, s. 9; Hiicviri, age., s. 301.

126 e]-Muhasibi, age., ss. 29-30, 113, 371, 472. el-Mekki, age., c. IV, s. 36; Kuseyri, age.(2017), s.
239.

127 el-Muhasibi, age., s. 188, 540; Kuseyri, age.(2017), s. 178.
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Kuseyri’nin su dedikleri de nefsin bu tabiatin1 agiklamaktadir: Nefs, fitrat1 geregi

hercaidir, saga sola kayma veya zaaf gésterme potansiyeline sahiptir.128

Muhasibi ve Eba Télib el-Mekki, nefsin serbest birakildiginda azginlasarak
insan1 ele gegirecegini veyahut da bunun tam tersinin olacagini: Aklin, hevaya
uymamasi sebebiyle nefsin de heva ve arzusundan geri durmak mecburiyetinde
kalacagini sOylemislerdir. O vakit kisi dirayetli olup kuvvetini ve iradesini kullanarak

29

nefsini kendisine boyun egdirebilir. *** Buradan her iki sfinin de nefsin

egitilebilecegi kanaatine sahip olduklar1 da anlagilmaktadir.

Ebla Talib el-Mekki’de nefsin yaratilis1 geregi hareketli bir tabiata sahip

oldugundan **°

ve nefsin dort farkli sifata miipteld oldugundan bahsetmistir.
Bunlardan ilki: Rubibiyet sifatlarinin, kibir, azginlik, 6viilmeyi sevme, ululanma
istegi ve zenginlik gibi tezahiirler karsisinda kendini gdstermesidir. ikinci olarak
nefs: kandirma, hile yapma, haset ve giybet gibi seytan ahlakindan olan sifatlara
miipteladir. Ugiincii olarak: yemeyi, igmeyi ve cinsi miinasebeti sevme gibi hayvani
tabiatlara miipteladir. Bunlarinin yani sira dordiincti olarak da: korku, tevazu ve

alcakgoniilliiliik gibi kulluk sifatlarina da sahip olabilir."*
1.2.2. Ruh ve Sir

Allah tarafindan bedene iiflenmis bir nefes olan ruh,** bedene canlilik veren

133

latif bir cisimdir.” Esrarli bir tarafinin olmasindan miilhem olsa gerek Kur’an’da da

ruhla ilgili detay verilmemistir ki bu ayette de ifade edilmistir: “Sana ruhtan

soruyorlar. De ki: Ruh, Rabbimin emrindendir ve size pek az bilgi verilmistir.”**

Ciineyd-i Bagdadi (v. 297/909) de bu minvalde, ruhla ilgili bilgileri Allah’n
kendine tahsis ettigini ve yaratilmislardan higbirini buna vakif kilmadigini

soylemistir.**® Vasiti (v. 320/932) ruhun, yaratilmislara can veren ruh ve kalpleri

128 Kuseyri, age.(2017), s. 122.

129 o]-Muhasibi, age., s. 267, 371; el-Mekki, age., c. IV, s. 331.
130 el-Mekki, age., c. I, s. 292; c. 111, 5. 47.

3L el-Mekki, age., c. |, s. 297.

132 1k, age., s. 149.

33 Gazzali, Ihyd-u Ulimi’d-Din, c. 1, s. 237.

134 fsra 17/85.

135 Kelabazi, et-Taarruf li Mezhebi Ehli't-Tasawvuf, s. 73.
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aydinlatan ruh olmak {iizere iki ¢esit oldugunu sdylemistir. EbG Nasr Serrac et-

Thsi’de ayni kanaatte oldugundan eserinde buna yer vermistir,**

Ruh, bedene canlilik verdigi gibi her ikisi de birbirini etkilemektedir. Haris
el-Muhasibi, insani ¢evreleyen hava, yiyip ictikleri, uyku ve uyaniklik siiresi, hareket
ve duraganligi, psikolojik durumlari gibi insan sagligin etkileyen pek ¢ok durum sz
konusu oldugundan bahsetmistir. >’ Muhasibi’nin saydigi bu hususlar dikkatle
incelendiginde de ruh ve bedenin birbirlerini her yonden etkileyen ve birbirinden
ayrilamayan iki unsur oldugu goriilecektir. Ruhun elle tutulamayip, gozle
goriilemeyen bir yapiya sahip olmasi bedene olan tesirini ortadan kaldirmayacaktir.

138 ve ruh sayesinde diridir.**

Hiicviri’nin ifadesiyle beden, ruhun meskenidir
Nitekim ruhu olmayan beden cansiz bir madde gibidir.**® Eba Bekr Kelabazi’nin (v.

380/990) tabiriyle de ruh bedene can veren hos bir riizgar gibidir.***

Ruhla ilgili hususlardan biri de ruhun mahlik olup olmadigidir ki bu konu
stfiler nezdinde de tartisilan meselelerdendir. EbG Nasr Serrac et-Tusi, Ebl Bekr
Kelabazi’ye (v. 380/990) ve sifilerin ¢ogunluguna gore ruhlarin hepsi
yaratllmlstlr.142 Kuseyri de ruhun mahlik oldugunu kabul etmis ve konuyu bdyle
izah etmistir.**® Gazzali de bu hususta sifilerin cogunluguyla ayni kanaattedir ve latif

bir varlik olan ruhun kidemine inanan kimseleri cahiller olarak nitelemis‘[ir.144

1.2.3. Oliim

136 Es-Serréc, age., S. 256.

187 Kiigiik, “Giris: Tasavvufun Mahiyeti, Tarih¢esi ve Haris el-Muhasibi”, Haris el-Muhasibi, er-Ridye
Nefs Muhasebesinin Temelleri, trc. Hiilya Kiiciik-Sahin Filiz, Insan Yay., Istanbul, 2020, s. 35; el-
Cevziyye, age., ss. 276-277.

138 Hiicvird, age., s. 261. Bir bakis agisiyla beden, bu diinyada kagilmaya ¢aligilan bir zindan gibi olsa
da bir baska bakis agisiyla Hakka dogru olan yolculukta kiginin yoldasidir. Detayli bilgi icin bkz.
Seyyid Hiiseyin, Giilsen-i Hakikat-Tasavvuf Geleneginin Vizyonu ve Vadettikleri-, ¢ev. Nurullah
Koltas, Insan Yay., istanbul, 2015, s. 125.

139 Es-Serrac, age., s. 256; Hiicviri, age., s. 333, 366; Karabulut, age., c. Il s. 550.

10 Hijevird, age., s. 157, 326, 333.

1 Kelabazi, et-Taarruf li Mezhebi Ehli’t-Tasawuf, s. 74.

2 Es-Serrac, age., s. 518; Ebi Bekr Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf Ta‘arruf, haz. Siilleyman
Uludag, Dergah Yay., Istanbul, 2019, s. 111.

%3 Kuseyri, age.(2017), s. 87; Kelabazi, age., s. 111; Kuseyri, age., s. 87, 89.

Y Gazzali, Ihyd-u Uliimi’d-Din, c. 1, s. 237.
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Hayatin zitti olan 6liim, ruhun bedenden ayrilmasiyla kisinin maddi hayat
kaynagini kaybetmesidir.145 T1bbi bir terim olarak ise 6liim, dolagim ve solunumun
yani tiim yasamsal islevlerin durmasiyla belirgin olan durumdur. Kisaca ifade etmek
gerekirse, canliligin kaybldlr.146 Cesitli ayetlerde de dliimle ilgili, 6liimiin her canli
icin kagmilmaz bir son oldugundan®’ bahsedilmistir. Hz. Peygamber (a.s) de bu
hakikati: “Oliim disinda her hastaligin bir ilact vardir.”**® diyerek dile getirmislerdir.

Bir hadislerinde oliimii “lezzetleri yok eden”*

olarak tanimlamistir. Kendisine
sorulan: “Mii’minlerin hangisi daha akillidir?”” sorusuna da “Oliimii en ¢ok hatirlayan
ve oliimden sonrasi i¢in en giizel sekilde hazirlananlar en akilli olanlardir.” seklinde
cevap vermislerdir.®® Hz. Peygamber, 6ldiikten sonra viicudun akibetine dair sunlari
sOylemistir: Beden ciiriir, kemiklerin i¢i bosalir; kuyruk sokumu kemigi hari¢ biitlin

beden toprak olur.™*

Mutasavviflar da oliimii 1ztirdri ve iradi olmak iizere ikiye ayirmislardir.
Iztirari 6liim, ruhun bedenden ayrilmasi anlamima gelen biyolojik 6limken; iradi
6liim, nefsin istek ve arzularina gem vurma, onu denetin altinda tutma manasina gelir
ki “Olmezden evvel 6lmek™*? hadisiyle de bu kastedilmektedir.**® Safilerin, 6limii
ve sonrasini ¢oke¢a diisiinmeleri, 6lmeden 6nce 6lmeye yani nefsi etkisiz hale getirip
kotli duygu ve distlincelerden fani olmaya gotiirmiistiir. Bunun bir sonucu olarak da

killet-i taam, killet-i menam ve killet-i kelam yolunu tercih e‘tmislerdir.lS4

Muhasibi, ruhun bedenden c¢ekildigindeki acinin insanin atesler icinde
yanmasindakinden daha siddetli oldugunu, bedenin de ancak ruhla birlikte oldugunda
act duyabildiginden bahsetmis ve 1ztirdrl 6liimiin nasil gerceklestigini soyle izah

etmistir: Can (ruh), bedenden yavas yavas ¢ekilir. Ruh bedenden ¢ikarken, bedende

%5 galime Leyla Giirkan, “Olim”, DiA, ¢. XXXIV, TDV Yay., Istanbul, 2007, s. 32.
18 Utkan Kocatiirk, A¢iklamali Tip Terimleri Sozliigii Ingilizce, Latince, Grekge Tip Terimlerinin
Dilimizdeki A¢iklamali Karsiliklar:, Seving Matbaasi, Ankara, 1984, s. 197.

47 Al-i Imrén 3/185; Nisa 4/78; Enbiya 21/34-35; Ziimer 39/30; Cum’a 62/8.

148 Tirmizi, Tibb, 22.

149 Nesai, Cenaiz, 3.

%0 fbn Mace, Ziihd, 31.

151 Buhard, Tefsir, 39; Miislim, Fiten, 141.

152 Tirmizi, Ziihd, 20.

153 Muhasibi, age., s. 171.

1% Sifleyman Uludag, “Olim”, DIA, c. XXXIV, TDV Yay., istanbul, 2007, s. 38.
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giic ve takatten higbir sey kalmaz. Damarlardan sonra uzuvlar pesinden de organlar

oliir. *>°

Kuseyri o6liim bahsinden soz ederken Hatemii’l-Asam’m (v. 237/851)
tasnifine yer verilmis ve bu yola girenlerden Sliimiin bu dort tiiriinii elde etmeleri
istenmistir. Hatem’in ifadesiyle 6liim; Beyaz 6liim (a¢lik); kara 6lim (halkin eza ve
cefasina tahammiil etmek); kizil 6liim (heva ve hevese karsi koyarken, her tiirlii ayip
ve kusurdan uzak halis ameldir.); yesil 6liim (yamanin {izerine yama atilan hirkadir)
olmak iizere dort gesittir. Hatem “bizim mezhebimize (Tasavvuf yoluna) giren

6liimiin bu dort ¢esidini edinsin.” demistir.*°

Stfiler nezdinde asil 6liim kalbin olimidiir. Eba Talib el-Mekki’de asil
oliilerin diinyaya ragbet edenler oldugu kanaatindedir ki bu hususta Hz. isa’nin (a.s)
sozlerine yer vermistir: Hz. Isa (a.s) 6liilerle oturuldugu takdirde kalplerin 6lecegini
sdylemis ve onlarla oturulmamasmi tavsiye etmistir. Oliilerin kimler oldugu
soruldugunda da: “Diinyay sevip, ona ragbet edenlerdir.” demistir.’>’ Bu 6érnek de
Olimiin safiler nezdinde farkli bir manaya geldigini veciz bir sekilde ortaya
koymaktadir. Bu hususta Kuseyri’de ayni kanaattedir. O da sag iken 6lenlerin 6lii
sayilacagini; Oldiikten sonra huzura kavusan kimselerin 6lii sayilmayacagini

sdylemistir. ™

Sufilerin temel meselesi kalp ve kalbe dair ahvaldir. Asil gayeleri de ruh
bedenden ayrilmadan kalbe can vermektir. Bundan dolayr kalbin nasil dirilecegine
dair bilgiler vermislerdir. Kuseyri, Risdle’de bu hastaligin regetesini dile getirmistir:
Giinde 40 defa ya hay, ya kayy(m, 14 ilahe illa ente demenin kalbin 6lmesine mani
olacag ve kalbi ihya edecegi sé')ylenmistir.159 Hiicviri, zenginlerle sohbet etmenin de

kalbin 6liim hastaligma tutulmasina neden olacagini sdylemistir.'®

1% Ebi Abdillah el-Haris b. Esed el-Muhasibi, er-Ridye li Hukiikillah, thk. Abdiilkddir Ahmed At4,
Darw’1-Kiitiibii’l-1Imiyye, Beyrut, t.y., ss. 138-139.
18 Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, ss. 393-394. Aym bilgi icin bkz. Abdurrahman Céami,
Nefahatii’l-Uns Evliya Menkibeleri, trc. ve serh Lamii Celebi, haz. Siilleyman Uludag-Mustafa Kara,
Marifet Yay., Istanbul, 1995, s. 192.
157 e]-Mekki, age., c. I, s. 339.
158 Kuseyri, age.(2017), s. 149.

% Kuseyri, er-Risdletii'I-Kuseyriyye, s. 368.
180 Hiicvird, age., s. 221.
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Aktarilan bilgiler disiiniildiigiinde stfilere gore 6lenin yalnizca ruhun binegi
olan beden oldugu gdriilecektir. Ciinkii ruh icin Slim hiirriyet demektir.*®* Hz.
Mevlana’nin (v. 672/1273) oliimii, ayrilik degil vuslat olarak gormesi ve seb-i ariis

(digiin gecesi) olarak adlandirmasi da bunu gostermektedir.'®?

1.3. HIFZU’S-SIHHA (SAGLIGI KORUMA) iLE iLGILi
VERILER/KORUYUCU TIP

Din ve diinya islerinin hepsi de saglikli olmakla miimkiin oldugundan
sagligin korunmast elzem bir husustur.'®® Bundan dolayr Kur’an’da da sagliga;*®
sagligin korunmasina dair temizlik, beslenme, bulasict hastaliklarla savas ve uyku
gibi konulara®® dair gesitli tavsiye ve emirler bulunmaktadir.'®® Ayrica “Bedeni
sthhatli olarak sabahlayan kimseye diinyalar verilmistir.”**’; “Bes sey gelmeden bes
seyin kiymetini bilin: Hastalik gelmeden sagligin, 6liim gelmeden hayatin, .68
gibi hadis-i seriflerde de viicut sagliginin ¢ok kiymetli oldugu ifade edilmistir.
Aslinda saghiga dair yalnizca su hadis-i serif bile O’nun sagliga ne kadar 6nem
verdigini gostermektedir: Ibn Abbas’in (r.a) rivayetine gore Hz. Peygamber (a.s)
s0yle buyurmuslardir: ki nimet vardir ki insanlarin ¢ogu (onlar1 degerlendirme

hususunda) aldanmistir: “Saglik ve bos vakit.”*®

Kisinin hastalik gelmeden 6nce hem sagliginin kiymetini bilmesi hem de onu
korumak i¢in onlem almasi elzemdir. Ciindisaptr Tip Okulu mezunlarindan olan
{inlii hekim Haris Ibn Kelede (v. 13/634) de Tibbin &ziiniin korunma oldugunu dile

getirmistir.'® Ebi Zeyd el-Belhi, (v. 322/934) bedenin korunmasinin saghkli ise bu

161 151k, age., s. 169.

182 Bediiizzaman FiirGzanfer, Mevidna Celaleddin, ¢ev. Feridun Nafiz Uzluk, Milli Egitim Basimevi,
Istanbul, 1963, s. 155.

163 Karabulut, age., c. Il, s. 672.

164 Su‘ard 26/80; Fetih 48/17; Miizzemmil 73/20; Miiddessir 74/31; Bakara 2/195; Nisa 4/29.

185 Yeteri derecede istirahat etme: A’raf 7/4; Insan 76/26. Iyi beslenme: Bakara 2/57; Tar 52/22.

166 Denizkugslari, age., s. 53; Gengel Efe, age., ss. 16-17.

" Tirmizi, Ziihd, 34.

168 Buhard, Rikak, 3; Tirmizi, Ziihd, 25.

8% Buhard, Rikak, 1; Tirmizi, Ziihd, 1.

0 Fazlur Rahman, age., s. 78; Hasan Ozonder, Peygamberimizin Saglik Ogiitleri (Tibb-1 Nebevi),
Irfan Matbaasi, Istanbul, 1974, s. 233; M. Mahfuz Séylemez, Bilimin Yitik Sehri Ciindisapur, Ankara
Okulu Yay., Ankara, 2017, s. 94, 116.
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durumun korunmaya c¢alisilmasi, hastalanilmis ise de sagligin geri kazanilmaya

calisilmasi seklinde iki yolla olabilecegini st')ylemistir.171

Dinimizin de tavsiyesi olan sagligin korunmasi emri iizerinde kafa yoran
Islam alimleri kisinin saghigini korumak icin nelere dikkat etmesi gerektigine dair
cesitli bilgiler vermislerdir. islam Tibbinda sagligin korunabilmesi icin: Bedeni saran
hava (mevsimler, yasanan yerler, giyim-kusam), yiyecek ve iceceklerin diizene
koyulmasi (dengeli ve diizenli beslenme), uyku ve uyaniklik (diizenli uyku,
uykusuzluk ve ona sebep olan seylerden kaginma), hareket ve hareketsizlik (spor),
bosaltma ve tutma (zararli maddelerin viicuttan atilmasi amaciyla kusma, kan
aldirma gibi yontemlerin kullanilmasi), 6fke, seving, keder, korku, vesvese vb. (bu
gibi rihl duygularin diizene sokulmasi) psikolojik haller 6n plana c¢ikarilmis ve
bunlarla ilgili gerekli onlemlerin alinmasi istenilmistir. Bu ilkeler, beden ve ruh
sagligint koruma hususunda gilinlimiiz modern Tibbi1 tarafindan da kabul
gormektedir.*’? Haris el-Muhasibi ve Hiicviri’ye gore de insani cevreleyen (solunan
hava) hava, yiyip ictikleri, uyku ve uyanmiklik siiresi, hareket ve duraganligi,

psikolojik durumlar: gibi insan sagligini etkileyen pek ¢ok durum séz konusudur.'’

Eba Talib el-Mekki de Kiitu'l-Kulitb’ta sagligi korumak ve hastaliklara
yakalanmamak i¢in dikkat edilmesi gereken pek ¢ok hususa yer vermistir. Bunlardan
bazilarin1 burada aktaracagiz: Helada fazlaca oturmak, viicudun atesini basa dogru
yiikselttiginden basura ve cigerin tahrip olmasima sebep olur. Basur hastaligina
yakalanmamak icin tuvalete yavas yavas oturmayir ve ayni sekilde de kalkmayi
tavsiye etmistir.174 Pismis olan yemegi iyice ¢ignemeden yememe, hasta olmaksizin
ila¢ igmeme, yalnizca olmus meyve yeme, yemegin ardindan bir sey igmeme, sayet

icilmigse de ardindan bir seyler yememe, biiyiik ve kiiclik abdestini fazla tutmama,

71 e]-Belhi, age., s. 45.

172 Uysal, age., s. 61. Sagligi koruma bahsinde zikredilen bu alt1 hususa “ zorunlu alti sebep/sagligi
korumay1 saglayan alti zorunlu sebep” ifadesi kullanilmistir. Osmanli hekimlerince buna “Esbab-1
sitte-i zarGriyye” de denilmistir. Bkz. Uysal, age., s. 68; Altintas, age., s. 23; el-Cevziyye, age., ss.
276-277. Zorunlu alt1 sebeple ilgili detayli olarak bilgi verilmis olan su esere bkz. Altintas, age., ss.
31-252. Zorunlu alt1 sebepten olan bedeni asir1 sicak ve soguktan koruma maddesine dair detay igin
bkz. el-Belhi, age., ss. 66-77.

173 |- Muhasibi, age., s. 35; Hiicviri, age., s. 93.

174 el-Mekki, age., c. IV, s. 144; Karabulut, age., c. |, s. 89. Ebi Talib el-Mekki bu konuyla baglantil1
oldugundan konunun devaminda heldya gitmenin yorgunlugu en g¢abuk gideren sey oldugunu
sOylemistir. Konumuzla alakali fakat diisiince akisin1 bozacagindan burada zikretmeyi uygun gordiik.
Bkz. el-Mekki, age., c. 1V, s. 144,
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giindiiz yemek yenildigi takdirde uyunmas1 fakat gece yenildiginde uyumadan 6nce
yliz adim dahi olsa yiirlimek gerektigi,175 giindiiz yemek yiyenlerin heldya sabah

® gibi bedenin sthhati i¢in

vakti gitmelerinin insan viicudu i¢in daha faydali oldugu17
dikkat edilmesi gereken pek ¢ok tavsiyesi daha mevcuttur. Eba Talib el-Mekki’nin
bu gibi saglik tavsiyelerinde, kendinden onceki tabiplerden ve ¢agdasi olanlardan
etkilenmesinin s6z konusu olabilecegi kanaatindeyiz. Nitekim meyve olgunlastiginda
yenilmeli; beden, hastaliga tahammiil edebildigi miiddet¢e ilag kullanilmamasi
gerektigi zira ilacin bir hastalig1 iyi ederken bir baska rahatsizliga yol agtigi; sabah
kahvaltidan sonra uyumanin, aksam yemekten sonra ise kirk adim yiiriimenin
gerekliligi gibi tavsiyeler Cahiliye donemi tabiplerinden Haris b. Kelede’nin
“Kitdbu -Muhdvere fi’t-Tib Beynehii ve Beyne Kisra” kitabinda da gegmektedir.”’
Bunlar da kanaatimizin dogrulugunu ortaya koymaktadir. Bu gayet tabi bir seydir ve

stifilerin ruhun binegi olan bedene de kiymet verdikleri anlamina gelmektedir.

Biitiin bu maddi etkenler yaninda insan, beden ve ruhtan tesekkiil eden bir
varlik oldugundan saglikli olmasi i¢in hem bedenen hem de rlihen beslenmeye
muhtactir. Yeme ve igme nasil ki beden igin asli bir ihtiyagtir, ruhun da din, ahlak,
bilgi gibi ihtiyaglar1 vardir ve bunlar goz ardi edilmemelidir.'”® Bu, Eba Talib el-
Mekki’nin de temas etmis oldugu bir husustur ve insanin diinya ve ahiret saadetini
arzu eden Allah Rasilii’niin, Cuma gecesi veya giinii Kehf siiresini okuyan kimsenin,
hastalik ve beladan afiyet bulacagini, zatii’l-cenb, alaca ve ciizzamdam uzak
kalacagini; 1 baska bir hadiste de gece namazmnin bedenden dertleri kovucu
oldugunu soyledigi rivayetleri aktarmustir.*® Bu bilgiler de ruh ve bedenin birbiriyle
olan baglantisin1 ve rGhen sihhatli olmanin bedenen sihhatli olmay1 beraberinde
getirecegini agik bir sekilde ortaya koymaktadir. Nitekim insanin saglik biitiinligi

yalnizca maddi agidan yani bedenen degil, manevi, psikolojik ve ahlaki agidan

175 el-Mekki, age., c. IV, s. 140. Araplarin yemek yenildikten sonrasina dair , “Aksam ye yiiri,
Oglenleyin ye ve uzan!” seklinde bir deyimi de vardir. el-Mekki, age., c. 1V, s. 140.

17 e]-Mekki, age., c. Il s. 118.

Y7 Abdullah Kése, “Haris b. Kelede”, Did, ¢. XVI, TDV Yay., istanbul, 1997, s. 198.

178 Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 256; Isik, age., s. 147.

179 o|-Mekki, age., c. II, s. 236.

180 Tirmizi, Deavat. 101.
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diisiiniilmelidir.*®* Zaten saglikli olmak da beden ve ruhu maddi ve ménevi biitiin kir

ve paslardan temiz tutabilmeye baglidir.*®

Saglik son derece kiymetli bir nimet oldugundan korunmasi da o kadar
mithimdir. Bundan dolayr bu hususa 6zen gosterilmeli ve bu husus ihmal
edilmemelidir. Saghgin muhafazasi hastalaninca tedaviden daha da Onemli
oldugundan saglikli bir kisi, sayilan hususlara hastalifa yakalanmadan once dikkat
etmelidir. Ciinkii hem hastaliga yakalanmayan viicut, hastalaninca tedavi goriip
sthhatine kavusan viicuttan daha saglamdir hem de beden veya ruh hastaliga
yakalandiktan sonra tedavi olmak maddi ve manevi a¢idan zaman almakta, yipratici
olabilmektedir. Bir de hastalanan viicutta tedavinin yan etkileri goriilebilmektedir.'®®
Fakat su da aci bir gercektir ki cogu insan elindeki nimetin kiymetini onu
kaybetmeden anlamamaktadir. Sair Fitnat Hanimin, “Olmayinca hasta, kadrin bilmez

Adem sthhatin” 84

sozii de saglik gibi ¢ok Onemli bir nimetin dahi kiymetinin
bilinmedigini veciz bir sekilde ifade etmektedir. Maalesef insanoglu saglikli oldugu
zamanlarda sagligini korumaya dair Onlemler almamakta ve savunmasiz, zayif

oldugu bir anda da hastaliga yalkalanrnaktadur.185

Saghigin korunmasi, Onemine binaen Tibbin yaris1 addedilmistir ki
giinimiizde Modern Tip ilminin de ana prensibi “koruyucu hekimlik” adi verilen

saglig korumaktir. '

Doktor kelimesiyle es anlamli bir sdzciik olan hekim, “saglig
koruyan” manasia gelmektedir ki bu da Tibbin asil gayesinin “hasta olmamaya
alisma” oldugunu gosterir niteliktedir. " Peygamber (a.s)’in tibbi olarak

degerlendirilen Nebevi Tip da bir yandan fitrata uygun yasamayi ogiitlerken bir

181 Fazlur Rahman, age., s. 66.

182 Ozonder, age., s. 68.

183 Ozonder, age., s. 59, 60, 62, 71; Denizkuslari, age., s. 53; Ozgelik, age., s. 75; Uysal, age., s. 60,
65. Konunun ehemmiyeti sebebiyle olsa gerek Islam tibbina dair kitaplar incelendigi takdirde pek ¢ok
eserde “saglig1 koruma” bahsine yer verildigi goriilecektir. Ayrmtili bilgi i¢in bkz. Gengel Efe, age.,
ss. 65-134.

184 Murat Aslan, “Nabi Mektebine Mensup Bir Sair Olarak Fitnat Hanim”, Dede Korkut Uluslararasi
Tiirk Dili ve Edebiyati Arastirmalari Dergisi, c. VI, S. XIV, Aralik 2017, s. 19.

185 Yysal, age., s. 67.

18 Ozonder, age., s. 59, 60, 62, 71; Ozgelik, age., s. 75; Uysal, age., s. 60, 65.

187 Altintas, age., s. 19.
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yandan da sorunlar olusmadan sifa vesilesi olabilecek Onerilerle giiniimiiz tibbina

ciddi katkilar saglamakta ve yol gt')stermektedir.188

Sagligin korunmast, islam’in temel esaslarindan biri oldugundan yalnizca Tip
ehline ait degildir. Her insanin kendi sorumlulugundadir ve dini bir vecibe olmasi
hasebiyle de herkes, asgari olarak bilinmesi gereken seyleri bilmelidir.'® Tabiri
caizse herkes kendi kendinin doktoru olmali, beden ve ruh sagligin1 koruma

konusunda itinali davranmalidir.**°

1.3.1. Temizlik

Kur’an, insan sagligina biiyiik 6nem verdiginden, saglig1 koruyabilmenin ilk
sartlarindan biri olan temizlik konusuna'® pek ¢ok ayette deginilmis ve bu hususa
dair tavsiye ve emirler verilmistir.'®* Kur’4n’da temizlik manasima taharet kelimesi
kullanilmaktadir. On dokuz ayette gecen bu kelime: ayetlerden iigiinde hadesten
taharet; seckizinde giinahlardan, ahldki ve manevi kirlerden temizlenme;
digerlerindeyse hem maddi hem de ménevi temizlik kastedilmektedir.!*® Ragib el-
Isfehani (v. V/XI. yiizyilin ilk ¢eyregi) de tahareti beden ve ruh temizligi olmak
lizere ikiye ayirmis ve ayetlerin genelinden her iki mananin da ¢ikarilabilecegini

sdylemistir.***

Mikroplarin meydana gelmesi ve liremesinin en énemli nedenlerinden birisi
temizlige riayet etmemek oldugundan Hz. Peygamber (a.s), disten tirnaga kadar
biitin bedenin temiz tutulmasii emretmistir. > Hz. Peygamber’in parmak
kivrimlarin1 yikamak, tirnaklarin altlarmi temizlemek ve dislerin misvaklanmasi
196

gibi ™ temizlik hususuna dair pek ¢ok tavsiyesi bulunmaktadir. Hz. Peygamber,

188 Ali Akben, Hacamatin Bilimsel ve Modern Tip Penceresinden Giiniimiize Yansimalari,
https://www.aliakben.com/makale/hacamatin-bilimsel-ve-modern-tip-penceresinden-gunumuze-
yansimalari/ [26.08.2023 17.10]

189 Ozénder, age., s. 71, 73, 75; Denizkuslari, age., s. 72; Yeniceri, age., s. 105.

190 yysal, age., s. 42.

191 Bakara 2/222; Maide 5/6; Enfal 8/11; Tevbe 9/108; Miiddessir 74/4.

192 Ozonder, age., s. 23, 25; Gengel Efe, age., ss. 16-18; Ozcelik, age., s. 36.

193 Muhammed Fuad Abdiilbaki, el-Mu ‘cemii’I-Miifehres li Elfizi’l-Kur ani’l-Kerim, Daru’1-Kiitiibi’l-
Misriyye, Beyrut, 1945, ss. 428-429.

194 Ragib el- isfehani, Miifreddt Kur'an Kavramlar: Sézhigi, trc. Abdiilbaki Giines-Mehmet Yolcu,
Cira Yay., Istanbul, 2007, c. II, ss. 137-140.

1% Buhari, Libas, 63-64; Miislim, Taharet, 49, 50.

19 Buhard, Savm, 27; Miislim, Taharet, 42; el-Mekki, age., c. I, s. 457.



https://www.aliakben.com/makale/hacamatin-bilimsel-ve-modern-tip-penceresinden-gunumuze-yansimalari/
https://www.aliakben.com/makale/hacamatin-bilimsel-ve-modern-tip-penceresinden-gunumuze-yansimalari/
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dislerin temizligi ve bakiminda ¢ok itinali davranmis ve bunu salik vermistir.*®" Bir

hadislerinde, misvagin agzi temizleyici oldugunu st')ylemislerdir.198

Nefsin arindirilmasi, bunun nasil yapilacagr konusunu kendilerine gaye
edinen shfiler, maddi temizlikle ilgili de bilgi vermislerdir. Haris el-Muhasibi,
temizlikte gevseklik gostermenin ¢esitli  hastaliklara sebebiyet verecegini,
hastaliklara yakalanmamak i¢in temizlik hususunda titiz davranilmasi gerektigini
sOylemistir. 19 Eba Talib el-Mekki’de yemekten sonra agiz, dislerin i¢ ve dis
yiizlerinin giizelce temizlenmesi; damak ve dil temizliginin de ihmal edilmemesi
gerektigini séylemistir.200 Disleri misvaklamanin®* balgam1 bitirme gibi bir faydasi
oldugundan da bahsetmistir.?® Ayrica dislerin arasinda kalan yemek artiklarinin
gevelenebilenleri disindakilerin yutulmamasi ve digler iyice temizlendikten sonra,

203 vijcut

agzin giizelce calkalanmasi gerektigi gibi tavsiyelerde bulunmustur.
temizligiyle ilgili de Tip ilminin goriislerine yer vermistir: Tabiplerden bir kismi, yaz
giinii hamamdan sonra uyumanin sise dolusu ila¢ igmekten daha faydali oldugu
kanaatindedir. Onlar, yazin uykudan uyandiktan sonra soguk suyla yikanmay1 da
faydali gormektedirler. Ayrica Tip ehli yazin hamama girmenin kisin girmekten daha

faydali oldugu goriisindedirler.?*

Temizlik, koruyucu hekimlik agisindan da en dnemli konulardandir ve 6nce
elden baslamaktadir. 205 Cesitli hadislerde de 26 ollerin siirekli temiz tutulmast
gerektigi, aksi halde herhangi bir hastaliga sebep olabilecegi ifade edilmektedir.2"’

Glintimiiz tibb1 da ellerin, ozellikle de tirnaklarin 6nemli bir mikrop tasiyici

to7 Ozonder, age., s. 334.

198 Buhari, Savm, 27; Nesai, Tahéret, 4; ibn Mace, Taharet, 7.

199 o|-Muhasibi, age., s. 419.

200 o]_Mekki, age., c. I, s. 152; c. I, s. 457; c. 1V, s. 138.

201 Buhari, Cum’a, 8; Miislim, Taharet, 42. Misvak, agac koklerinden istifade edilerek yapilan bir nevi
firgadir. Misvak kullanan sahsin tiikiirigii ile dis firgast ve macun kullanan sahsin tiikiiriigiiniin
mikroskobik muayenesini yapan dis doktoru Besir Akinal aragtirma sonunda: Misvakin dis etlerini
katilastirmada ve beslemede dis firgasindan ¢ok {istiin oldugunu, hatta mikroplar iizerindeki etkisinden
dolay1 agiz sagligi bakimindan ¢ok daha faydali oldugunu séylemistir. Denizkuslari, age., s. 63.

202 o]-Mekki, age., c. l1, s. 456; c. 1V, s. 139; Karabulut, age., c. |, s. 86.

203 o]-Mekki, age., c. IV, s. 120.

204 e]-Mekki, age., c. IV, ss. 341-342.

205 Yenigeri, age., S. 66.

206 Buhari, Viidu’, 26; Miislim, Taharet, 87-88; Ebu Daviid, Et'ime, 53; Tirmizi, Et'ime, 48; ibn
Mace, Et’ime, 22.

7 Denizkuslari, age., s. 56.
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oldugunu belirtmektedir.’®® Eller ve parmaklarla pek gok yere temas edilmekte ve
ellerin uzatildigr her seyden milyonlarca mikrop alinabilmektedir. Bu yilizden de

ellerin temizligi cok énemlidir.?®°

Sagligin korunmasi i¢in dikkat edilmesi gereken onemli bir diger konu da,
agiz ve dis saglhigina 6zen gostermektir. Ciinkili agiz ve dislerin temizlenmemesi dis
ciiriiklerine; ¢iirimiis disler ise biitiin viicut sagligin1 etkileyerek pek c¢ok hastaliga
sebep olmaktadir.?*° Derinin temizligi de ¢ok miihimdir. insan bedeni mikroplarin
barinmasina mani bir sekilde yaratilmistir yani mikroplar o6ldiiriicii bir yapiya
sahiptir. Fakat temiz olmayan deride bu giiciin azaldig1 tespit edilmistir.”** Derinin
vazifesini yerine getirebilmesi i¢in temizlik ¢ok biiyiikk 6nem arz etmektedir. Bunun
en iyi yolu da yikanmaktir. Haftada iki defa, bu miimkiin olmadiginda da en az bir
defa sicak su ile banyo yapilmalidir. 212 Osmanli hekimleri de yikanmay1 saglig
koruma acgisindan 6nemli sartlardan gormiislerdir. Viicutta birikip atilamayan ve
ilerleyen zamanda hastalik yapma potansiyeline sahip maddelerin atilmasinda,
yikanmak ¢ok énemli bir faktordiir. Yikanma, viicudun atamadigi fakat atmasi elzem
olan bu fazlaliklarin deri yoluyla atilmasini saglar. Boylece deri temizlenir, derideki

gdzenekler agilir ve zararli maddeler de atilmig olur.*

Tip 1lmine gore de yakalanilan hastaliklarin biiytik bir kism1 temizlige dikkat
etmemekten kaynaklanmaktadir. Temizlik bahsi yalnizca maddi agidan da
diistinlilmemelidir. Ciinkii aklin, kalbin ve niyetlerin temizligi de en az bedeni
temizlik kadar mithim oldugundan beden ve ruh temizligi beraber diisiiniilmelidir.**
Sufiler, ibadetlerin tabiri caizse On sartt olan maddi temizlige 6nem verdikleri gibi

batini temizlik anlamina gelen nefsin tezkiyesi ve giinahlardan temizlenmesine de

onem atfetmislerdir.215

1.3.2. Beslenme/Yeme Miktary/Giinliik Besin Miktari

28 Ekrem Kadri Unat, Bulasici Hastaliklarla Savas ve Islam Dini, lim Yayma Cemiyeti Nesriyati,
Istanbul, 1975, ss. 14-15; Denizkuslar1, age., s. 55.

209 Denizkuslari, age., S. 57.

219 Ozonder, age., s. 337; Denizkuslari, age., s. 60, 61; Karabulut, age., c. I, ss. 215-216.

11 Unat, age., s. 11, 39; Denizkuglari, age., s. 58.

212 Denizkuslari, age., S. 58.

213 e]-Belhi, age., s. 133; Altintas, age., ss. 252-253, 256.

2% Ozonder, age., s. 323.

215 Seyit Avey, Sifilerin Hadis Anlayisi Bursevi Ornegi, Ensar Yayincilik, Konya, 2004, s. 251.
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Bircok hastaliktan korunmanin en iyi yolu iyi beslenmedir. Belli bash bir
hastalik yapmasa da eksik veya kotii besinden ileri gelen bircok rahatsizlik,

216

kuvvetsizlik ve nesesizlik halleri mevcuttur.?*® Cesitli ayetlerde de haram®’ ve helal

olan gidalardan®'® s6z ederek beslenme hususuna dair bilgiler verilmistir. Tibbimn

yarisi sayilan saghg koruma, “Yiyin, icin ama israf etmeyin.” **°

ayetiyle
zetlenmistir.>*° Hastaligin engellenebilmesinde en 6nemli etken yeme ve igmede
asirtya kagmamak oldugundan bu ayet, “Koruyucu Tip” konusunda ve Tibb-1 Nebevi
literatiirinde 6nemli bir konuma sahiptir. ** Hz. Peygamber (a.s) da yemenin
miktarina dair “midenin {igte birinin yemek, tigte birinin igecek ve kalanin da nefes
icin ayrnlmasi” tavsiyesinde bulunmaktadir. %2 Bir baska hadis-i serif’'te de
Medine’ye gelen bir doktor giinler ge¢mesine ragmen Kkendisine her hangi bir
hastanin miiracaat etmedigi gerekgesiyle Hz. Peygamber’den memleketine donmek
icin izin ister. Hz Peygamber (a.S) de bunun {izerine “ashabin iyice acikmadan
yemediklerini ve yemekten de iyice doymadan kalktiklarmi” sdylemistir. ?* Bu

cevabiyla da ashdbin hastalanmama sebebini doktora izah etmistir. Nebevi bu 6giit,

yemek yemenin kurallarinin en 6nemlisine deginmistir.

Saglikta oncelikli husus, hifzu’s-sthha oldugu gibi yeme ve i¢cmeyi
diizenlemek de sagligi korumanin en 6nde gelen etkenlerindendir. Bu hususa dair
Yuasuf Has Hacib (v. V./XI. yiizyil) de Kutadgu Bilig’te “Bogazin1 gozet ve asagilik
insan olma; Bir bogaz i¢in insanlarin kulu durumuna diisme... Bogazin esiri olma, ey
bogazina diiskiin adam! Bogazin esiri olursan bir daha bu esaretten kurtulamazsin.

Daima sihhatte kalmak ve hi¢ hasta olmamak istersen, ‘az’ adli ilag ye ve Oyle yasa,

218 Denizkuslari, age., s. 65; Ozénder, age., s. 66.

21" Bakara 2/173, 188; Nisa 4/2, 6; Maide 5/3-5; En’am 6/121; Nahl 16/115.

?1 Bakara 2/168, 172; Maide 5/87-88, 96; Nahl 16/5, 14, 66-67, 114; Mi’mintin 23/19, 21.

19 A’raf 7/31.

22 Hamdi Yazir, 111, 2153.

22! Fazlur Rahman, age., s. 77.

%22 Tirmizi, Ziihd, 47; Ibn Mace, Et'ime, 50. Siinnete de uygun oldugu iizere midenin {igte birini
dolduracak kadar yemek: Her &giinde bir tane ¢oregin yedide birinin ¢eyregi kadar az bir miktarla
yetinmektir. Bu sekilde perhiz yapan bir kisiye bir ¢orek bir ay yetmektedir. el-Mekki, age., c. IV, s.
64, 110, 449.

22 Denizkuslari, age., s. 73.
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ey Bey-zddem.” seklinde tavsiyede bulunmustur.??* Nitekim yeme-igmede asiriya

kagmak bedene hizli bir sekilde zarar verir.?®

Muhasibi, yetersiz beslenmenin viicutta takatsizlik ve zayiflia neden
olacagim sdylemistir.??® Hiicviri de bu minvalde insan viicudunun ayakta kalabilmesi
i¢in yeme-igmenin zaruri oldugunu ve insanin gii¢ ve kuvvetini idame ettirecek kadar
yemesinin gerekli oldugunu séylemistir.”*’ Eba Talib el-Mekki de bu hususta Hiicvird
ile aym1 kanaattedir. Fakat o, bu konuyu biraz daha detaylandirmis viicudun saglikli
bir sekilde hayatin1 idame ettirebilmesi i¢in giinde bir somun tiiketmesi gerektigini
belirtmistir. Ona gore bu somun otuz alti lokmadan olugsmaktadir. Denildigi sekliyle
de her saate ii¢ lokma diismektedir. Somunu bdyle yiyecek olan kisi her lokmanin
ardindan bir yudum su i¢melidir. Boylece otuz alt1 lokma igin on iki yudum su
icilmis olacaktir. Ebl Talib el-Mekki, bedenin saglikli bir sekilde hayatiyetini devam
ettirmesi i¢in bu diyetin yeterli oldugu gériisiine sahiptir.??® Mekki, ulemadan birinin
Hz. Peygamber’in “midenin ligte birinin bos olmasi gerekliligi” hadisini, kitap
ehlinden Tipla ugrasan bir filozofa sdylediginden ve Tabibin buna ¢ok sasirarak
yemegi azaltma konusuna dair bundan daha hikmetli bir s6z isitmedigini dile
getirdiginde de soz etmistir.?® Ayrica herhangi bir yiyecek arasinda tercih yapacak
durumda olmama seviyesine gelindiginde de artik achigin en {ist sinirina ulasilmig
oldugunu ve bu noktanin beden i¢in gerekli olan gidaya zaruret derecesinde ihtiyag
duyma noktasi oldugunu; bdyle bir durumda da kisinin kendisini ayakta tutabilecek
kadar yemesi gerektigini séjylemistir.230 Aksam yemegini terk etmenin de yaslhilik

sebebi oldugunu belirtmistir.*!

224 yysuf Has Hacib, Kutadgu Bilig, trc. Resid Rahmeti Arat, Tiirk Tarih Kurumu Yay., Ankara, 1991,
c. I, ss. 332-336; Yenigeri, age., s. 103.

22 el-Belhi, age., s. 45.

226 6]-Muhasibi, age., s. 210.

227 Hiicvird, age., s. 409; Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 55.

228 el-Mekki, age., c. IV, s. 73. Bu bilgiyi rakamsal olarak sdylemek daha aciklayici olacaktr:
Zahidane yasamiyla taninan Ebu Zerr’in (r.a) bir giinliik besinin bir ritl yani 460 gr civarindadir.
Detayl bilgi i¢in bkz. el-Mekki, age., c. IV, s. 73. el-Mekki, Hicazlilara gore yemede dengeli olanin
iic somun oldugunu da sdylemistir. (Ug somun takriben dort yiiz altmus gr civarinda, 56 miskal
agirhigindadir.) age., c. IV, s. 74, 79.

229 el-Mekki, age., c. IV, s. 79.

2%0 o]-Mekki, age., c. IV, s. 65, 72, 169.

231 gl-Mekki, age., c. 1V, s. 140.
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Safilerin yeme-igme hususundaki genel tavirlart su sekildeydi: Tam ihtiyag
duymadik¢a yemek yemezler, yediklerinde de Serrac’in ifadesiyle “hasta kimselerin
yedigi gibi” yerlerdi.232 Stfiler nezdinde, Hz. Peygamber (s.a.v.) miimkiin olan en
miilkemmel sekilde yasamistir. Bu sebepten yeme aligkanligi da dahil O’nun tiim
tavsiye ve Onerileri stfilerin gilinliik hayatlarinin temelini teskil etmistir. 2% Buna
ragmen bazi sifiler bunda asiriya kagarak helal olan bazi seyleri de tabiri caizse

kendilerine haram kilmislardir.

Yeme konusunda ifrat ve tefrite kagmadan orta yolu tutmanin ne Kkadar
mithim oldugunu EbGi Muhammed Sehl’in s6ziiyle de anlamak miimkiindiir. O her
seyin azi ile iktifa edip a¢ kalan ve kat1 bir hayat siirenlere: “Akillariniza sahip olun.

Zira akli eksik olan bir kimse Allah’in velisi olamaz” demistir.234

Bu da gosteriyor ki
yeme-igme tamamen terk edildiginde insan viicudu normal dengesini

saglayamayacak duruma gelecektir.

Giiniimiiz Tibbina gore daha ana karnindayken baglayan beslenme, insan
hayatta olduk¢a da devam etmektedir. Bu sebepten bir g¢ocugun daha ana
rahmindeyken aldig1 ya da alamadig1 gidalar dogmasi, biiyiimesi, gelismesi ve viicut
yapisinda Onemli bir role sahiptir. Nitekim vaktinde ve gerektigi sekilde
beslenemeyen cocuklar ciliz, hastalikli hatta bazen de engelli olabilmektedirler.?®
Beslenme aligkanliklarinin  diizeltilmesi her tiirlii hastaligin tedavi edicisidir.
Beslenme aligkanliklar1 diizeltilmedigi takdirde bir taraftan hastalik tedavi edilmeye
calisilirken bir taraftan da hastalik beslenmektedir. *® Viicudun ithtiyacit olandan
fazlasin1 yemek ise, insanin kilosunu arttirarak yaga doniisiir, hareketini kisitlar ve
yorgun ve bitkin hissetmesine sebebiyet verir. Bu da bedeni pek c¢ok hastaliga

yakalanmaya hazir hale getirir. 231

Acikmadan yenilmemeli ve acikinca da yemek geciktirilmemelidir.
Acikilmasma ragmen yemek yenilmediginde mideye liizumsuz nemli maddeler

dokiilmekte ve midenin saghiginin bozulmasma sebep olmaktadir. Yemekler istah

232 Es-Serréc, age., s. 207, 209, 231.

233 Muiniiddin Cisti, Siff Tibbi, gev. Hayrettin Tekiimit, Insan Yay., Istanbul, 2022, s. 77.
234 el-Mekki, age., c. 11, s. 343.

2% Ozonder, age., s. 374.

2% Aidin Salih, Ger¢ek Tip Yitik Sifamin Izinde, Yitik Sifa Yaymncilik, istanbul, 2023, s. 119.
27 Ozonder, age., s. 228; Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 55, 74; Karabulut, age., c. I, s. 189.
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olusmusken yenilmelidir ¢linkii istah ile yenilen yemegin hazmi da ¢abuk olmakta ve
bedene kuvvet vermektedir. Yemek yemenin 6nemli bir kurali daha vardir ki o da,
yenilen yemek hazmedilmeden baska bir yemek yenilmemelidir.?*® Yenilen yemek
sindirilmeden ikincisi de yenilmemelidir. Bu aligkanlik, sagligin diismanidir ve
biinyeye ¢ok zarar vermektedir.”®® Bu, viicudu hastaliklara hazir hale getirmekte ve
kap1 aralamaktadir. Nitekim yenilen yemek hazmedilmeksizin yemek yemek insani
tembellestirmekte, sismanlatmakta ve bedeni hasta etmektedir.**° Giiniimiiz tibb1 da
“doymadan sofradan kalkilmali1 ve mide alabildigi kadar doldurulmamali” uyarisinda
bulunmaktadir.*" Yeme miktar1 kadar yenilen besinler de énem arz etmektedir.
Ozellikle de yas1 kirktan yukar1 olanlar hayvansal gidalardan ve agir besinlerden

miimkiin oldugunca uzak durmalidirlar.*?
1.3.3. Uyku

Kisideki dikkat ve uyaniklik halini alan uyku ve i¢ ge¢me hali, bedenin

< . : - < 24
azigidir ve insanin rahat etmesine ve yorgunlugunu atmasina katki saglamaktadir.?*®

Farkli ayetlerde de: Gecenin uyuma ve istirahat vakti®**

245

, giindiiziin ise rizik arama
zamani tayin edildigine, * uykunun siikiinet ?*°,  yeteri kadar istirahat etmek
gerektigine ' | uykunun &liimle benzerligine **® deginilmistir. Hz. Peygamber
“gozlerinin de senin {lizerinde hakki var.” 29 derken uyumanin gerekliligini

zikretmistir. “Uyku 6liimiin kardesidir.”**°

soziinden ve uyanildiginda okunmasini
tavsiye ettigi dualardan ®' da uykuyla 6lim arasinda bir benzerligin oldugu

anlagilmaktadir.

%8 Altintas, age., ss. 97-98, 108-109.

% Cisti, age., s. 71; Salih, age., s. 17-18; Altintas, age., s. 98.

20 Karabulut, age., c. I, s. 189; c. II, 757.

1 Denizkuslar, age., s. 73.

242 Ozonder, age., s. 225.

3 el-Belhi, age., s. 117; Ahmet Tomor, Oliim ve Berzah Alemi (Kabir Hayat:), Okumay1 Tesvik
Dernegi, Adapazari, 2020, S. 22.

" En’am 6/96; Kasas 28/73.

2% Raim 30/23.

246 Nebe’ 78/9-11.

247 A°raf 7/4; insan 76/26.

2%8 En’am 6/60; Ziimer /42; Kuseyri, age., s. 468.

2% Buhari, Savm, 55-57.

20 Aclini, Kesfii'l-Hafd, c. |1, s. 329; Kuseyri, er-Risdletii I-Kuseyriyye, s. 366. Ayrica bkz. Tomor,
age., s. 21.

21 Buhari, De’avat, 7-8; Miislim, Zikr, 59. (“Oldiirdiikten sonra bizleri dirilten Allah’a hamd olsun.”)
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Muhasibi, Hz. Peygamber’in “gozlerinin de senin iizerinde hakki vardir.”
hadisine yer vererek uyumanin 6nemli oldugunu beyan etmistir. 2 Bbi Talib el-
Mekki’nin ifadesiyle uyku, 6liim ile hayat arasindaki devredir. el-Mekki ve Hiicviri,
insan viicudunun uyku esnasinda fiziki manada fonksiyonlarini devam ettirmesine
ragmen 6lii gibi oldugunu sdylemislerdir.>® Bu sebepten de onlarmn nezdinde uyku

dliimden bir parcadir, bagka bir tabirle de Sliimiin kardesi gibidir.?*

Ebl Talib el-Mekki, insanin kalbinin temiz, zihninin duru ve kaygilardan
arinmis olmasina yardimci olan uykunun insan sagligi acisindan da pek ¢ok
faydasmm mevcut oldugunu sdylemistir. 2 el-Mekki’ye gore uykunun fazla ve
devamli olmasi, kisinin gafletinin uzunluguna, aklinin azhigina, ferasetinin
eksikligine ve kalbinin dalginligina neden olacag“glndan,%6 Kisinin giinliik 8 saatten
fazla uyumasi da uygun degildir. Yaz gecelerinde dokuz saat uyumak da normal
goriilmiistiir.”” el-Mekki, bazilarmm, bu miktardan az uyundugu takdirde bedeninin
zayiflayip, giigsiiz diisecegini soylediklerini aktarmustir.”® el-Mekki, uykunun agir
veya hafif olmasimin kisinin yemesiyle alakali bir durum oldugunu ve karni bos

olarak uyuyan kimsenin uykusunun daha hafif oldugunu da séylemistir.2>®

Kuseyri’ye gore sifiler, salih insanlar ziimresine ulasmanin yollarindan
birinin uyku kapisini kapatmak oldugunu bildiklerinden zaruret olmadikca
yemedikleri (killet-i tadm), mecbur kalmadikc¢a konusmadiklar: (killet-i kelam) gibi
uyku bastirmadik¢a da uyumamislardir. (killet-i menﬁm)260 el-Mekki de sifilerin
uyku hali agir bastiginda Hakkin hizmetinde daha zinde olmalarini1 saglayacak kadar
uyuduklarindan s6z etmistir. Clinkii sOfiler taifesine gore yalmizca uykunun agir

basmasiyla uyumanin manevi agidan insana faydasinin oldugu asikardr. %"

252
253

el-Muhasibi, age., s. 26.

el-Mekki, age., c. I, s. 124, 336; Hiicviri, age., s. 529. Hem uyku hem de 6liim halinde suurun iptali
s0z konusudur. Her ikisinde de uyaniklik veya bilincin doniisii seklindeki iki dénemin arasina
girilmektedir. Fazlur Rahman, age., s. 185.

>4 el-Mekki, age., c. |, s. 124; Karabulut, age., c. 1, s. 720.

2% el-Mekki, age., c. I, s. 129.

256 g]-Mekki, age., c. I, s. 335; Ozonder, age., s. 237; Altintas, age., ss. 191-192, 196.

»7 e|-Belhi, age., s. 121; Altintas, age., s. 192.

28 el-Mekki, age., c. I, s. 72.

9 e]-Mekki, age., c. IV, s. 92.

20 Ruseyri, age., s. 96, 468, 485.

201 o|-Mekki, age., c. I, s. 83.
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Giinitimiiz tibb1 da gecenin ilk vakitlerinin zifiri karanlik olmasi1 hasebiyle bu
vakitte uyunmasi tavsiyesinde bulunmustur. Ciinkii bu vakitteki uyku, beden i¢in
daha faydali ve diger vakitlerdeki uykuya nazaran daha besleyici ve
giiclendiricidir. > Gece uykusu ruhu ve bedeni dinlendirici bir etkiye sahip
oldugundan Modern Tipta da saglik agisindan uyku siiresinin hi¢ degilse bir kisminin
gece yarisindan 6nce olmasi tavsiye edilmistir.?®® “Her seyin ¢ogu zarardir.” sOzilinli
kanitlar mahiyette bedenin ihtiyacindan fazla uyumak da hem bedeni hem de ruhu
yipratmaktadir.’®* Bunun tam tersi olan uykusuzluk durumunda da viicudun hastaliga

yakalanma orani daha yiiksek oldugundan bu hususa da dikkat edilmelidir.?®®
1.3.4. Spor

Spor, beden ve ruh sagligimi gelistiren, belli kurallara uyularak
gerceklestirilen, bireysel veya toplu olarak yapilan beden hareketleridir. %

Saghgimizin korunmasi ve devam etmesinde, cok biiyiik bir role sahiptir.®’

Hareketsiz bir yasam sismanlig1 beraberinde getirerek, rihi ve bedeni pek ¢ok
hastaliga agik kap1 birakmaktadir. Spor ise kilo almay1 ve sismanlamay: 6nlediginden

sismanligin sebep oldugu sikdyet ve rahatsizliklara da mani olmaktadir.?®®

Spor yapmanin da belli kurallar1 vardir. Eger bunlara dikkat edilmezse
saglikli olacagim derken bedene zarar verilmis olunur. Saglikli yasam icin yapilan
spordan fayda gorebilmek icin Ol¢iilii olmasi ve asiriya kagilmamasma dikkat

edilmelidir.?®®

Hareketin asir1 ve devamli olmasi bedeni yorup hararet yapacagi, ona
ac1 verecegi, bunun sonucunda da viicudun temel yapisini olusturan unsurlarin
zayiflaylp cokmesine ve giicliniin azalmasina neden olacagindan buna dikkat

edilmelidir.?™

262 |-Belhi, age., s. 120.

%3 Denizkuslar, age., s. 82; Karabulut, age., c. I1, s. 720.

264 Ozonder, age., s. 242.

265 Denizkuglari, age., s. 82; Ozonder, age., s. 238.

%6 Nebi Bozkurt, “Spor” , Did, c. XXXVII, TDV Yay., Istanbul, 2009, s. 418.
67 Ozonder, age., s. 193; Altintas, age., s. 149.

%8 (9zonder, age., s. 195, 199.

289 Altintas, age., ss. 155-156.

270 o|-Belhi, age., s. 140.
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Bu konuda detayli bir aragtirma c¢ok sey liretebilir ama sdylenenler bazen
birbirinin tekrar1 olabilmektedir. Daha once st')ylenenleri271 tekrar etmemek ic¢in yeni
bir veri olarak sunlari sunmak istiyoruz: Eba Talib el-Mekki de insanin hayatinin
uzuvlarma, uzuvlarnin gii¢ ve varligmin da harekete bagli oldugunu sdylemistir.?’
el-Mekki, gece yenildiginde uyumadan 6nce yiiz adim dahi olsa yiirlimek gerektigini

séylerken273 bir nevi giinliik spordan s6z etmistir.
1.3.5. Karantina/Tecrit

Karantina, bulasict hastaliklardan korunmak i¢in, bulasici hastaligin
bulundugu bolgeye girmeme ve oradan da ¢ikmama prensibinin uygulanmasina

274

denilmektedir.“"* Peygamber, salgin hastaliklara ve taina karsi tecrit tedbirlerini

getirmis 2° ; salgin hastahk bulunan bir beldeye girilmemesi ve oradan da

cikilmamasini tavsiye etmislerdir.276

Eba Talib el-Mekki, Nebevi slinnetin emri mucibince salgin hastaligin
bulundugu bolgelere girilmemesi ve ¢ikilmamasi kanaatine sahiptir. Bu bahisten s6z
ederken tabiri caizse kanaatini delillendirme adina Emiru’l-Mii’minin doneminde
yasanan bir olaydan bahsetmektedir: Hz. Omer (r.a) déneminde Sam seferine
cikilmisti. Cabiye bolgesine varildiginda, Sam’da veba salgini sebebiyle cok sayida
Olim oldugu haberi alininca Halifenin yanindakiler durakladilar ve ne yapilmasi
gerektigi hususunda iki gruba ayrildilar. Bir grup, “Veba olan yere girerek, kendi
ellerimizle tehlikeye atilamayiz. Boyle yapildiginda da kendi kendimizin 6liimiine
sebebiyet vermis oluruz” diyerek oraya gitmemek gerektigini sdylerken; diger grup,
“Aksine Allah Teala’ya tevekkiil ederek O’nun kaderinden kagmayip oraya gidelim”
goriisliinii  savunmaktaydilar. Kendi aralarindaki konusmadan sonra Halife’ye
yonelerek onun fikrini sordular. Bunun iizerine Hz. Omer de, hastalik bulunan sehre

girmemek gerektigini sOyledi. Bu goriiste olmayanlardan birinin  “Allah’in

2 Mesela bkz. Kiigiik-Yegin, age, ss.143-144.

272 o]-Mekki, age., c. 1, s. 194,

23 gl-Mekki, age., c. IV, s. 140. Araplarin yemek yenildikten sonrasina dair , “Aksam ye yiiri,
Oglenleyin ye ve uzan!” seklinde bir deyimi de vardir. el-Mekki, age., c. IV, s. 140.

2™ Giilden Sarryildiz, “Karantina” , DI4, c. XXIV, TDV Yay., Istanbul, 2001, s. 463.

Karabulut, age., c. I, ss. 393-394.

2" Buhari, Tibb, 30; Miislim, Selam, 98.

27® Buhari, Tibb, 168, 169; Miislim, Selam, 92.
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kaderinden mi kagiyoruz?” sorusuna da “Evet, Allah Teala’nin kaderine kagiyoruz.”

cevabini Vermistir.277

Bugiiniin Tibbinda da veba hastaligindan korunmak i¢in vebali hastalara

izolasyon ve karantina yontemi uygulanmaktadir®”® ki

bu korunma yolu sari yani
bulasic1 6zellige sahip olan biitiin hastaliklara uygulanabilecek genel bir kuraldir.
Modern Tibbin verilerine gére de bulasici hastaliklara yakalanmamak i¢in diyete ve
genel temizlik kurallarina uyulmalidir. 2’ Bulagici hastaliklardan korunmak icin
yiyecek ve iceceklerin temizligine de azami derecede dikkat edilmelidir.?®® Bulasici
hastaliklara yakalanmig olanlarla temas kurulmamali ve esyalart kullanilmamalidir.
Ciinkii boyle kisilerin nefes ve tiikiiriklerine maruz kalmak bile tehlikelidir.?®*
Ayrica salgin donemlerinde havanin zararini yok edecek 6d agaci, amber, laden,
akglinliik, kara giinliik ve sakiz faydali agaclardan tiitsiiler yakilmalidir. Ciinkii

bunlarin dumaninda havanin zararmi uzaklastirma ve havayr diizeltme Ozelligi

mevcuttur.”®
1.3.6. Hifzu’s-Sithha’da Kalp Temizliginin Onemi

Nefs terbiyesi insanin madde ile tanigmazdan ve diinyayla hasir olmazdan
evvelki safligina dondiiriilme cabasidir. Nefs terbiyesinin odak noktasinda da kalp
olmast hasebiyle bu kisimda kalbin manevi yapisindan s6z etmeye c¢alisacagiz.
Saglhigin korunmasi bahsinin en 6nemli konusu nefsin, dolayli yoldan da kalbin
hastaliklardan uzak tutulmaya, hastalanilmigsa da tedavi etmeye calisilmasidir. Kalp
manevi yonii itibariyle ¢ok onemli bir konuma sahip oldugundan bedendeki bu “et
parcas1” hasta oldugunda insan hem rithi hem de fizyolojik olarak hasta olacagindan

kisi buradaki hastaliklar1 tedavi etme ¢abasinda olmalidir.

2" Buhard, Tibb, 30. el-Mekki, age., c. ll, ss. 93-94; el-Cevziyye, age., ss. 62-63. Baz1 siifilerin boyle
yerlere girdikleri, detayl1 bilgi igin bkz. Kiigiik-Yegin, age., ss. 146-147.

218 Denizkuslari, age., S. 85.

29 Fazlur Rahman, age., s. 77.

280 Unat, age., s. 14, 39; Denizkuslar1, age., s. 84. Yiyeceklerin temizligine dair bazi ayetler: Maide
5/5; Bakara 2/168, 172. Bu ayetlere bakildiginda temizligin yalnizca maddi kisminin degil; “dinen
helal olma” hususunun da kastedildigi goriilecektir.

81 Ozonder, age., s. 92.

%82 Karabulut, age., c. I, s. 740; Altintas, age., s. 48.
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99 283

“Kalplerinde hastalik vardir. ayetinin tefsirinde de, hastaliktan kastin

siiphe ve nifak oldugu sdylenilmistir ki bunlar en bariz kalp hastaliklarindandir.?®*
Kalbin hastalanmasi, ayette de ifade edildigi ilizere sirk ve nifak gibi hastalifa
tutulmasi, dinimizin yasakladigi ve uzak durmamizi salik verdigi kin, nefret, hased,
riya, kibir gibi kotii huylara yakalanmasidir. Bu kotii huylar tedavi edilmedigi
takdirde rihi ve fizyolojik hastaliklara neden olacaktir. Misal verirsek: Kisi bu kotii
huylara sahip oldugu miiddet¢e hi¢bir seyden memnun olmayacak daima diger
insanlarla kendini kiyas edecek ve tabiri caizse kendini igten i¢e zehirleyecektir. Bu
rihi hastaliklar da tedavi edilmezlerse fizyolojik hastaliklari tetikleyecektir.

“Insanlarin diriltilecegi giin Allah’a selim/temiz bir kalp ile gelenler haricinde

e!”? ayetindeki

malin da c¢ocuklarin da fayda vermeyecegi giin beni mahcup etm
selim bir kalple kastedilenin sirk ve nifak gibi hastaliklardan arinmis olarak gelen
kimseler oldugu sdylenmistir.”® Bu 4yet-i kerime’ye dair ariflerden biri: Yani i¢inde
Allah’tan gayri baska bir kisi veya varligin bulunmadigi bir kalple gelen; miifessirler
ise ayn1 ayetin tefsirini yaparken sirk ve nifak giinahindan (manevi hastaliklardan)
arinmis olarak gelen kimse oldugunu sdylemislerdir. Zaten salim de saglikli ve
afiyette olan manasina gelmektedir.?®” Allah Rasilii (a.s) kalbi krala, uzuvlari ise
askerlere benzetmis ve “Bedende bir et parcasi vardir ki o diizelirse tiim beden
diizelir; o bozuldugunda ise tim beden ifsat olur ki bu et parcasi, Kalptir.”?®®
demiglerdir. Hz. Peygamber’in séziinde gegen “et parcasi” tabiri de fizyolojik

kalpten 6te rihani kalp manasina isaret eder sekilde kullanilmastir.

Allah Rastli’nden (a.s) aktarilan: “Kalp, her an degisimiyle serge gibidir.”;

“Kalp, kazan gibidir, alti yakildigi zaman kaynar.”; “Kalp, ¢ollik bir arazide

rliizgarlarin savurdugu bir kus tiiyiine benzer.”?®; “Ciinkii kalpler Rahman’in iki

283 Bakara 2/10.

284 Ayrmtili bilgi igin bkz. Ismail Hakki Bursevi, Muhtasar Riihu’l-Beyan Tefsiri, trc. Abdullah Oz-
Ali Riza Temel-Ciineyt Gokge, Thtisar Eden: Muhammed Ali Sabiini, Damla Yaymevi, istanbul, 1995,
c. |, ss. 82-83.

%85 Su‘ard 26/87-89.

286 el-Mekki, age., c. I, s. 401.

%87 Es-Serrac, age., s. 75; el-Mekki, age., c. I, s. 401; c. I, s. 261.

288 Buhari, iman, 9/39; Miislim, Miisakat, 107.

%% fbn Hanbel, IV, 409/408/419; ibn Méce, Mukaddime, 10.
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parmagi arasindadir. Onlari diledigi sekilde degistiriverir.”*®°

gibi rivayetler kalbin
bir degisim ve donilisim mekani oldugunu agiklar mahiyettedir. Hz. Peygamber’in
kalple ilgili bu rivayetleri de O’nun nezdinde 6nemli olanin kalbin manevi yapisi

oldugu anlasilacaktir.

Safiler de “et pargasi” olan kalpten ziyade batini kalbe yonelmisler ve onun
her tiirlii marazdan korunmasiyla; hastalanmissa da 1iyilestirilmesiyle mesgul
olmuslardir. Bu sebepten tabib-i kulib/rithani tabip olarak adlandirilmislardir. 29
Stfiler, kalp bahsine ¢cok ehemmiyet vermeleri sebebiyle sozlerinde ve eserlerinde
kalple alakali pek ¢ok rivayet ve goriise rastlanilmaktadir. Muhasibi’ye gore, diger

292

organlarin hepsi kalbin emri altindadir.””* Muhasib1’nin bu sozii de stfilerin nezdinde

kalbin nasil bir konuma sahip oldugunu gostermesi agisindan miihimdir.

Eba Talib el-Mekki’nin ifadesiyle kalp, iman ile nurlanmis bir fakih gibidir ki
Peygamber (a.s) meselelere onunla bakmamizi 6giitlemistir. Bundan miilhem kalp
ilmi de ilimlerin ilmidir. Ciinkii Allah Rastlii kalbi hiikiim bakimindan miiftilerin
fetvalarinin Oniine gegirmistir.z‘%’ el-Mekki kalbin melekit hazinelerinden bir hazine
ve biinyesinde bulundurdugu kalp hazineleri sebebiyle de gece giindiiz gibi degisim
mekan1 oldugunu sdylemis 2% ve kalbe dair farkli ozellikler saymistir: Gayb
hazinelerinden gelen bu hatirlar, kalpte tutusurlar. Kalp de bu tesirle pirildayarak 1s1k
sacar. Bu pinltilardan kalp kulagina diisenler anlayis; kalp goziine diisenler nazar
yani miisahede; kalp diline diisenler kelam, yani zevk; kalbin koklama melekesine
diisenler ilim, yani fikir olurlar.?®® Sayilan bu 6zellikleri yerine getiren ve bes duyu
olarak isimlendirilen organlarin vazifeleri ayrica kalp i¢in de zikredilmektedir.

2296 A

“Goziin gordigini kalp yalanlamadi. ayetinde de gorme fiili, géz gibi

297

kalbe de isnat edilerek, kalbin de gorebilecegi teyit edilmistir.”" el-Mekki, gozleri

0 Tirmizi, Kader, 7.

! Hiicvird, age., s. 115.

?%2 Hiilya Kiiiik, “Giris: Tasavvufun Mahiyeti, Tarihcesi ve Haris el-Muhasibi”, Héris el-Muhsibi,
er-Ridye Nefs Muhasebesinin Temelleri, trc. Hiilya Kiiciik-Sahin Filiz, Insan Yay., Istanbul, 2020, s.
49.

2% e]-Mekki, age., c. I, s. 392.

294 o]-Mekki, age., c. I, s. 389, 411, 421.

2% e]-Mekki, age., c. I, s. 389, 411.

2% Necm 53/11.

27a]-Mekki, age., c. I, s. 92; Hiicviri, age., s. 393. Ayrica burada kalple gérme yakin, miisahede
olarak ifade edilmistir.
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ama olan kimsenin maddi alemde bir seyler goremedigi gibi kalp gzl kor olanin da
meleklt aleminde hicbir sey goremeyeceginden, bdyle biri, yakinin yoklugundan
dolay1r miisahede fiiline de muktedir olamayacagindan bahsetmistir.”*® Bu korliige
cesitli ayetlerde de deginilmektedir: “Ve (diinyada iken) goézleri beni hatirlatacak
delillere kapali olan, vahye kulak vermeye de tahammiil edemez olan kafirleri o giin
cehennemle yiiz yiize getirmisizdir. (Gozlerinde benim zikrime kars1 bir ortii, perde
var)” ° el-Mekki bu ortiisii kaldirilan kimsenin Hakki miisdhede edecegini
soylemistir. *®° Kalbin korligi meselesiyle ilgili bir bagka ayette de soyle
buyrulmustur: “Gozler kor olmaz, kor olan sinelerdeki kalplerdir.”*** Sonsuzluk icin
var edilmis insan i¢in kalp goziiniin kor olmasi bu diinyada gérememesinden daha

miihim bir husus oldugundan ayette de bu sekilde zikredilmistir.

Kalp goziinden bahseden ve bu goziin diinyevi gozden daha kiymetli
olduguna inanan stfiler, bu géziin nasil agilacagina iligkin de bilgiler vermeyi ihmal
etmemislerdir. Eba Talib el-Mekki ve Kuseyri, Hz. Isa’nin (a.s) bununla ilgili olan
tavsiyesini aktarmiglardir: “Ey Havariler toplulugu! Karmlarinizi ag, cigerlerinizi
susuz birakin ve viicutlarimizi ¢iplaklagtirin ki belki o zaman kalpleriniz Allah’1
gorebilsin. Boylece ziihdiin hakikatine ve kalp safligina erisirsiniz. Aclikta nefsin
zilleti, teslimiyeti, zayiflatilmasi ve kirilmasi s6z konusudur. Biitiin bunlar da kalbin
hayat ve saldhinin o6zlnii teskil ederler. Nitekim kalbin yasayabilmesi nefsin
dizginlenerek, istek ve arzularmin kirilmasiyla miimkiindiir. A¢lik ve uykusuzluk,
kalbi nurlandirarak onun parlamasinmi saglar. Kalbin nurlanmasi, gayba yakindan
temas etmeyi; kalbin parlamasi ise, yakini imanin saflagsmasini saglar. Nurlanma ve
parlaklik da kalbe aklik ve yumusaklik kazandirir. Bayezid el-Bistami’ye (v.
234/848?) de “Bu marifeti nasil elde etti?” denildiginde: “A¢ karmn ve ¢iplak

bedenle!” demistir.‘o’02

Aclik, uykusuzluk, siikit ve halvetin kalp iizerinde pek ¢ok olumlu tesiri
vardir. Aclik, kalpteki kani azaltarak onu agartir. Bu aklastirma, kalbin nurunun

beyazlamasin1 saglayarak kalbin yagmi eritir. Kalbin yagmin erimesi, onun

2% o]-Mekki, age., c. I, s. 425; c. Il, 5. 334.

299 Kehf 18/101.

300 e]-Mekki, age., c. I, s. 74.

301 Hac 22/46.

%02 g]-Mekki, age., c. IV, s. 74; Kuseyri, age.(2017), s. 107.
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yumusaklik ve sefkatini arttirir. Kalp rikkat bulup yumusadigi zaman, diigmanin
hakimiyeti de zayiflar. Ciinkii seytanin yeri kalpteki kandir. Onun kalbe hakimiyeti,
kalbin katihiginda kendini gosterir. Insan oliince viicudundaki kani ruhunun
teslimiyle beraber kaybettiginden Filozoflar “Kalp, kanin bobregidir.” demislerdir.
Filozoflardan bazilar1 ise, nefsin yatagiin kan oldugunu sdylemislerdir. Ebl Talib
el-Mekki’ye gore de sihhatli olan goriis budur. Ciinkii bu, Tevrat’ta Musa’ya (a.s)
yonelen “Ey Musa, damarlar1 yeme! Ciinkii onlar her nefsin sigmagidir.” ifadesine ve
Allah Rasilii’nden rivayet edilen su hadise de uygundur: “Seytan, Ademogluna kan
damarlarindan niifuz eder. Oyleyse ag ve susuz kalarak kan damarlarimni daraltin.”*%
“Aclik, kanin eksilmesini, kanin eksilmesi de insanin ezeli diismani seytanin yollar
olan damarlarin daralmasini saglar. Onun mekaninin darlig1 da nefsin zayiflamasin
saglar ki nefs zayiflayinca kalp de kuvvetlenir.’** Kalbin heva ve arzularindan uzak
kalmasi1 ve diinya hayatinda ziihd ile siislenmesi onda bir kandil yakar. Bu kandil de

kalbin gayb1 gérmesini saglayan yakini imanim nurudur.®

“Stiphesiz ki bunda, akli olan veya suurlu olarak séze kulak veren kimse i¢in
bunda biiyiik ibret vardir.”*® “Bunu sizin i¢in ibretli bir ders olsun ve kulaklardan
hi¢ ¢ikmasin diye yaptik.”**" gibi ayetlerde zikredilen kulak ise, el-Mekki’nin
ifadesiyle, isittigi seyleri muhafaza eden kalp kulagi ve onu kavrayip saklayan
hafizadir. Ona gore kavrayici kulaklardan kasit Allah’in emir ve yasaklarini akleden,
onu iyice kavrayan ve onunla amel eden bir kulun kulagldlr.308 Bir bagka ayette, “Ey
iman edenler! Allah’a saygida kusur etmezseniz, O size bir temyiz kabiliyeti (furkan)
verir, kotiilliklerinizi Grter ve sizi baglslar.”309 denilmistir. Yani Allah’tan korkan
kimselerin kalplerine iyiyle kotiiyli ayirt edecek olan meleke bahsedilir. Bu meleke,

310

stipheli hallerin giderilmesine yarayan bir 151k ve nurdur.”™ Yani kalbe, siipheli

303 Eb Davud, 2472; Razi, Mefitihu’l- Gayb, c. 1, 112.

304 e]-Mekki, age., c. I, s. 326, 417.

305 e]-Mekki, age., c. I, s. 328.

306 K af 50/37.

%7 Hakka 69/12.

308 e]-Mekki, age., c. Il ss. 57-58.

309 Enfal 8/29.

310 ol-Mekki, age., ¢. I, s. 275; c. I, s. 264; Kuseyri, age.(2017), s. 127; Isik, age., s. 141.
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seyleri ayirabilme yetisi verilir. Kalp melekiti oldugundan onun giiclenmesi, ahiret

bakimindan da giiglenmeyi beraberinde getirir.311

el-Mekki’nin naklettigine gdre, Omer b. Hattdb ordu komutanlarma yazdig
bir mektupta: “Itaat ehlinden duyduklarimizi iyi muhafaza edin. Ciinkii islerin sadik
sekilleri onlara acik kalir.”** demistir. Kuseyri’de bu konuya dair Sah Kirmani’nin
sOzline yer vermistir ki onun bu kimselere dair tespitleri dikkate sayandir: Firasetin
hata etmemesi helal lokma, gozii haramdan sakinma, nefsin arzu ve isteklerine karsi
koyma, batinini stirekli murakabe halinde olma, zahiren de siinnete uygun yasama ile
miimkiin olacaktir.**® Amr b. Osman Mekki’de (v. 297/910) Hakkin temiz kalplere
pes pese cakan simsek pariltilari gibi ilham gonderecegini sOylemistir. 314 flham
hatiften gelen bir sestir. Kalbin kulagi ile isitilen, vicdan ve ruhun derinliklerinden
gelen bu ses, kulagin algiladigi fiziki seslerden daha gercektir. > Buna dair
Mevlana’min da dedigi gibi “Layiksa gelir, canlara gaybten nice bin ses.”*'® Kalbin
gafleti arttikga, melegin kula olan ilham ve telkini azalir. Ciinkii o, kalbinin
kulagidir. Kulun gaflet hali uzadikca kalp kulag: artik hicbir sey duyrnaz.317 Gaflet
de kalplerin katilasmasima neden olur.*® Allah Rasilii, kalpte iki sesin var oldugunu,
seslerden birinin melekten geldigini ve hayri 6giitleyip hakki tasdik ettigini; digerinin
ise, diismanin sesi oldugunu, onun da serri 6giitleyip hakki yalanlayarak hayirdan

sakindirdigini haber vermislerdir.*®

Ebta Talib el-Mekki, Hakka isyanin tezahiiri olan giinahlarin kalpte
olusturdugu tahribatt ayrintili bir sekilde ele almistir. Giinahlarin kalple olan
iliskisini ve ona olan tesirini su ayetten de anlamak miimkiindir: “Sahitligi

59320

gizlemeyin. Onu gizleyenin kalbi glinahkar olur.”** Bir hadis-i serifte de iyilik ve

kotiilik kiyaslanarak her ikisinin de tezahiirii séiylenmis321 ve gilinahin kalbe tesir

311 o|-Mekki, age., c. 11, s. 92.

312 o|-Mekki, age., c. Il s. 20.

313 Kuseyri, age.(2017), s. 124.

314 Es-Serrac, age., s. 394.

315 Kuseyri, age.(2017), s. 96.

318 Divan-1 Kebir, 1, Dordiincii Gazel.

317 el-Mekki, age., c. I, s. 303. Kalbin kulag: melekten gelen ilhamdir.
318 o]-Muhasibi, age., s. 86, 91.

319 Tirmizi, Tefsir-i Stret, 2/25; el-Mekki, age., c. I, ss. 386-387.
320 Bakara 2/283.

%21 Miislim, Birr, 14,15; Tirmizi, Ziihd, 52; Darimi, Biiyu®, 2.
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ettigi beyan edilmistir. Miicahid’in naklettigi hadiste ise sOyle buyrulmaktadir:
“Kalp, acik avug gibidir. Islenen her giinahta bir parmak biikiiliip kapanir. Sonunda
biitliin parmaklar kapandiginda ise kalp miihiirlenmis olur. Bu da kilittir.” EbG Talib
el-Mekki, bu hususu soyle bir misalle agiklamistir: Her gilinahin kalp tizerinde biten
bir bitkisi vardir. Glinahlar ¢ogaldigi zaman, bitkiler de meyvenin ¢evresindeki
kapgiklar gibi kalbin ¢evresini kusatir ve kalbe katilirlar ki bu da kabuktur. Gilinahlar
da Allah Teédla’nin zikrettigi kalbin isitmesini ve anlamasini engelleyen ortiilerden
bir ortiidiir. 22 Zikredilen bu nasslardan da islenilen giinahlarin kalbi olumsuz

etkiledigi anlagilmaktadir.

Kul, gilinah isledigi zaman kalbi bir anda zulmetle dolar ve kalbe zulmetten
bir duman ¢oker. Kulun bu gaflet hali devam ettigi takdirde giinahlar ard1 ardina gelir
Ki bu durum, kalbin miihiirlenme sebeplerinden biridir ve buna paslanma (ran) denir.
Allah Teala da bu manada s0yle buyurmustur: “Hayir hayir, aksine onlarin yapip
ettikleri (isledikleri giinahlar) kalplerini kaplayip karartmustir.”*?® Es-Serrac ve el-
Mekki’de bunun Allah Teala’nin ayetinde buyurdugu ran (paslanma) hali oldugunu
séylemislerdir.324 Ayetin tefsirinde, kazanilan seylerle giinah iistiine giinah isleyerek
kalbin tamamen kararmasi kastedilmektedir. Kisi tevbe edip halini diizelttigi zaman
bu perde kalkarak iman ortaya ¢ikar ve ilmin geregini emretmeye baslar.?*® Allah
Raslii (a.s) de: “Kul bir gilinah islediginde kalbinde bir nokta olusur. Eger bu
giinahtan vazgeger, istigfar ve tevbede bulunursa, o zaman nokta silinerek kalp
parlar. Eger ayni giinah1 tekrar ederse noktalar artar ve sonunda kalbi tamamen

kaplar.” buyurmuslardir.®?®

Hasan el-Basri (r.a) de: “Kul ile Rabbi arasinda giinahlar bakimindan bilinen
bir sinir vardir. Kul, bu sinira ulagtigi zaman, Allah Teéla, onun kalbini miihiirler ve
ondan sonra kendisini asla hayra muvaffak kilmaz.” demistir. ibn Omer’in (r.a)
hadisinde de su ifade ge¢mektedir: “Miihiir, arsin diregi {izerinde asilidir. Yasaklar

¢ignenip haramlar miibah kilindig1 zaman Allah Teala miihrii gonderir ve kalpleri

%22 o]-Mekki, age., c. I, ss. 178-179.

%23 Mutaffifin 83/14.

324 el-Mekki, age., c. I, ss. 301-302, 387; Nahl 16/108; Bakara 2/7; isra 17/46; Muhammed 47/24.
Kalpler iizerinde meydana gelen kirlenme ve paslanmaya reyn ad1 verilir. Es-Serrac, age., s. 437.

325 o|-Mekki, age., c. |, s. 302, 304.

%2 Tirmizi, Tefsir-i Suret 4/6; ibn Méce, Ziihd, 29.
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icindekilerle beraber miihiirletir.” Ibn Omer’in rivayet ettigi bir hadiste ise Allah
Rastlii soyle buyurmaktadir: “Miihiir, Rahman’in arsinin siitunu iizerinde asili durur.
Allah’in koydugu yasaklar ¢ignendigi zaman Allah Teala miihrii kalplere génderir ve
o da, onlart korlestirir.” Allah Tedla’nin “Kur’an’1 hi¢ diistinmiiyorlar m1? Yoksa
kalplerinin iizerinde kilitleri mi var?”** buyrugunda haber verdigi kilit de budur.
Zaten kalplerin kilitleri, glinahlarin ¢oklugundan kalplerde olusan palstlr.328 “Bunlar o
kimselerdir ki Allah, kalplerini miihiirlemistir.”** Yani Kur’an’1 anlama hususunda
kalpleri miihiirlenmistir. Onlarin kalpleri Kur’an’1 ne isitebilir ne de kavrayabilir. Bu

miihriin tek gidericisi meveuttur o da, takvadir.*®

Kalbin miihiirlenmesi gilinahin cezasindan dolayidir. Cezanin mirasi ise
Hitab-1 ilahi’yi anlamaya karsi sagirlik halidir.**" Allah Teald su buyrugunda da
glinahlarinin ¢oklugundan dolay: Kilit vurulan kalpleri, “Su hakikati hala anlamadilar
mi ki, eger Biz dilemis olsaydik onlar1 da giinahlarindan dolay1 musibete ugratirdik.

» 332 seklinde

Biz onlarin kalplerini miihiirleriz de onlar (gergekleri) isitemezler.
zikretmistir. 33 Bir baska ayette de sOyle denilmistir: “Misaklarini bozmalarindan
dolayi1 onlar1 lanetledik ve kalplerini katilastirdik.”*** denilmistir. Ma’siyetten dolay1
ortaya ¢ikan degisikliklerin bariz olanlari: kalbin perdelenmesi, zikre karsi
katilagsmasi, hayir ve iyilige karsi isteksiz olmasi ve hayirda yarisma noktasinda
cekimser kalmasidir ki bunlar, kalp ehli icin diisiiniilebilecek en agir cezalardir.>®®
[lim ehlinden bir zat kalpler iizerindeki perdeleri iice ayirmustir. Bunlardan ilki
damga ve miihiir perdesidir ve kafirlerin kalplerine hastir. Ikincisi kasvet ve pas
perdesidir ki miinafiklarin kalplerinin mahsustur. Ugiinciisii ise kir tiirii bir perdedir

ve miiminlerin kalplerine hastir. 3%

Ebl Talib el-Mekki, kalplerin istikamet bulmalarinin helal yemekten gectigi
kanaatindedir. Kirk giin boyunca helal lokma yiyen kimse diinyada ziihd sahibi

%21 Muhammed 47/24.

328 Es-Serréc, age., s. 120; el-Mekki, age., c. 1, s. 303.
329 Muhammed 47/16.

330 e]-Mekki, age., c. I, s. 204, 304.

331 el-Mekki, age., c. I, s. 302.

332 A’raf 7/100.

333 el-Mekki, age., c. I, s. 393.

34 Maide 5/13.

3% el-Mekki, age., c. I, ss. 178-179.

%% Es-Serréc, age., ss. 437-438.
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oldugu gibi, kalbi nurlanir ve kalbinden hikmet pinarlari akar, dili de hikmetle
konusmaya baglar. Kirk giin boyunca haram lokma yiyen kisinin ise kalbi katilagir.**
Yedigi haram olan kisinin, ilham ile vesvese arasindaki farki géremeyecegi de
sOylenmistir. Bunlar, yenilen igilen seylerin de kalp iizerinde olumlu veya olumsuz
etkisinin oldugunu ispatlamaktadir. Kuseyri de buna dair Zekkak’in yasadigi su
hadiseye yer vermistir: Zekkak kendisine ikram edilen bir i¢im suyun kalbine verdigi

kasvetin otuz sene kendisinden gitmedigini séylemistir.338

Hz. Peygamber, insan ig¢in biiyiik bir bahtsizlik oldugundan kotii huylara
sahip olmayi ugursuzluk olarak adlandirmustir.®® Bir hadiste, “Iyilik, kalbe huzur
verip nefsi siiklinete erdiren; giinah ise kalbe tesir edip, diger insanlarin bilmesini
istemedigin seydir.”340; bir diger hadiste de “Giinah kalbinde darlik meydana getiren
seydir.”341 denilmistir. K&tii huylarin insanin géniil diinyasinda olusturdugu sikinti
yalnizca bununla da sinirli kalmamakta insanin bedenine de zarar vermektedir. insan
bedeninde bazi tezahiirleri olmaktadir ve bu gozle de goriilebilir degisikliklerdir.
Bunlar giderilebilmekteyken insanin i¢inde meydana getirdigi ve tamiri daha da zor
olan ve ¢esitli marazlara neden olan ise kolayca tedavi edilememektedir. Hasan-1

Basri’de bu minvalde “Elbiseni temizle”®* ayetini “huyunu giizellestir” seklinde

tefsir etmistir.*®

“Ben giizel ahlaki tamamlamak igin geldim.” diyen Hz. Peygamber,
timmetine ifrat ve tefritten uzak durarak orta yolu tutmay tavsiye etmistir. Tagkinlik
derecesinde olan hasedi de milletlerin hastaligi olarak adlandirmustir.®** Ne kadar
kotii bir huy ki elmanin i¢ini yiyip bitiren kurt misali insani1 igten ice tiikketmekte ve
yapip ettigi iyilikleri de yiyip bitirmektedir. Kin ve hasedin zarari en ¢ok da hased
edenin kendinedir. Haris el-Muhasibi “er-Ridye” adli eserinde hasedin en ¢ok da

hased edene zarari oldugunu, “Baskasini hedef alarak attigin tagin atanin goziine

337 el-Mekki, age., c. 1V, s. 150, 423, 429.

3% Kuseyri, age.(2017), s. 122, 178, 207.

%% Ebu Davad, Edeb, 124; Kuseyri de bu kanaate sahip oldugundan bu hadise eserinde yer vermistir.
Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, S. 335.

0 Miislim, Birr, 14,15; Tirmizi, Ziihd, 52; Darimi, Biiyu®, 2.

1 Miislim, Birr, 14; Tirmizi, Ziihd, 52.

42 Miiddessir 74/4.

3 Kuseyri, er-Risdletii'I-Kuseyriyye, s. 243.

344 Taberani, Evsat.
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isabet etmesi” gibi c¢arpici ve insani derinden etkileyen bir O6rnek iizerinden

acgiklamstir.

Ebt Talib el-Mekki ve Hiicviri, gizli ve batini bir varlik olan kalbin agyar ve
mésivayr diisiinmekten korunmasi gerektigini sylemislerdir.®*> Aksi halde kalbin
sthhatli olma durumu s6z konusu olmayacaktir. insan, beden ve ruhtan tesekkiil eden
bir varlik oldugundan saglikli olabilmek i¢in hem bedenen hem de rithen beslenmeye
muhtactir. Bundan dolay1 yeme ve igme beden igin asli bir ihtiya¢ oldugu gibi rihun

da din, ahlak, bilgi gibi ihtiyaclari vardir.**®

Muhasibi, manevi hastaliklarin bedeni hastaliklar1 da tetikleyecegi

kanaatindedir.®*’

Bu hususta ayni goriisii paylasan bir diger siaft de Eba Talib el-
Mekki’dir. el-Mekki, kalbin hususiyetlerine genisge yer vermenin yaninda
Muhasibi’nin goriisiinii de 6rneklendirir mahiyette bedeni bir maraz olan sismanlikla
ilgili ilging denilebilecek bir bilgi aktarmistir: Sigman goriinen birine nasil
sismanladig1 soruldugunda: acili yemek, soguk igmek, sol yanima yaslanmak ve bana
ait olmayan1 yemek seklinde cevap vermistir.**® “Kendisine ait olmayani yemek”
ifadesi, insanin aggozliiliikk ederek bagkasina ait olan seyleri yiyip i¢gmesi sonucunda
doyma hissini yitirerek yedik¢e daha da cok yemesidir. Bu onlenemez bir hale
geldiginde ise gilinlimiizde obezite olarak isimlendirilen bedeni rahatsizliga
yakalanmaya neden olacaktir. Kuseyri de istah1 oduna benzeterek, ondan atesin

meydana gelecegini ve bu atesin de sahibini yakacagini séylemistir.349 Yani ahlaki

acidan herhangi bir sikintis1 olmayan kisiler, bedenen de saglikl olacaklardir.**°

Osmanli tabipleri salgin hastaliklarin sebeplerinden birinin de giinahkar
kimseler oldugunu sdylemislerdir. Bunu da soyle ifade etmislerdir: “Gergek sudur ki
Hak Tedla’ya itaatsizlik, isyanlarin ¢oklugu, katiiliiklerin ¢ogalmasia neden olur.
Itaatsizliklerin gogalmasi havanin bozulmasina, havanin bozulmasi da vebanin ve

diger salgin hastaliklarin ortaya ¢ikmasina sebep olur.” Hekimler bir yerde salgin bas

3% el-Mekki, age., c. II, s. 90; Hiicviri, age., s. 151.

6 Is1k, age., s. 147.

37 Kiigiik, “Giris: Tasavvufun Mabhiyeti, Tarihgesi ve Haris el-Muhasibi”, Haris el-Muhasibi, er-Ridye
Nefs Muhasebesinin Temelleri, s. 34.

348 el-Mekki, age., c. IV, s. 141.

9 Kuseyri, er-Risdletii'I-Kuseyriyye, s. 142.

%0 Fazlur Rahman, age., s. 140.
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gosterip oliimlere sebep oldugunda oncelikle gereken onlemleri alip, Allah’a yalvarip
yakararak bu  hastaligin  uzaklasmasi i¢in dua edilmesi  gerektigini
vurgulamiglardir. %! Hekimlerin bu gorliisii de r0hani hastaliklarin fizyolojik

hastaliklara neden olacagini veciz bir sekilde anlatmaktadir.

1 Altintas, age., ss. 47-48.
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2. BOLUM: HASTALIKLAR VE TEDAVIi
2.1. HASTALIKLAR, SEBEPLERI VE CESITLERI

Hastalik, bir organizmanin tamaminin veya bir kisminin yapisini veya islevini
olumsuz yonde etkileyen ve herhangi bir dis yaralanmaya bagli olmayan belirli

anormal durumdur.®?

Hava sartlari, yenilen ve igilen gidalar yasanilan yer, viicudun
hareketi veya duraganligi, uyku uyaniklik durumlari, psikolojik ve fiziki etkenlere
dikkat edilmedigi takdirde beden hastaliklara acik hale gelmektedir.>*®

“Andolsun ki sizi biraz korku ve aclikla; mallardan, canlardan ve liriinlerden

eksiltmekle smayacagiz. Sabredenleri miijdele!”**

ayette gecen canlardan eksiltme,
hastalik ve illetler verme yoluyla olur ki ayetin sonunda sabredenlerin miijdelenmis
olmasi **° hastaliklar karsisinda tutumumuzun nasil olmasi gerektigini aciklar

mahiyettedir.

Bu hususu Hz. Peygamber (a.s)’da ¢esitli hadislerinde dile getirmislerdir:
Kisinin sabrederek acilara tahammiil etmesi kaydiyla hastalik ve acilar, bir imtihan,
giinahlardan arimma sebebidir. Bu bakis agisiyla da hastaliklar, giinahlara kefaret

olmasi ve 6liimii hatirlatmasi sebebiyle rahmettirler.®*®

Araplarin meshur tabibi Haris b. Kelede’ye, hastaligin ne oldugu
soruldugunda ise yedigi yemegi sindirmeden ikinci defa yemektir, seklinde cevap
vermistir.**’ Eba Talib el-Mekki’nin naklettigine gore Vehb b. Miinebbih soyle
demistir: Her seyin iki ucu ve bir tane ortas1 mevcuttur. Herhangi bir seyi ucundan
tuttugumuzda ise diger taraf sarkar. Ortadan tutuldugundaysa dengede durur. Ayni
sekilde mide de diger organlarla kiyaslandiginda tam ortadadir. O iyi tutuldugunda
her iki ug¢ da dengede olur.**® Muiniiddin Cisti’ye (v. 633/1236) gore de hastaliklar,

sindirim siirecindeki dengesizliklerden kaynaklanmaktadir. Zaten bu sebepten “mide

%52 https://tr.m.wikipedia.org/wiki/Hastal %C4%B1k

%53 Sind, el-Kdniin fi't-Tibb, s. 7.

%4 Bakara 2/155.

%% el-Mekki, age., c. ll1, s. 92.

%56 Buhari, Merda, 13; Miislim, Birr, 52. Hastaliklarin giinahlara kefaret oldugu. Bu konuya dair su
eserlere bkz. Kuseyri, age.(2017), s. 228; el-Mekki, age., c. I1, s. 180; c. I, s. 84, 92-93.

%7 Karabulut, age., c. 1, 5. 68; c. II,s. 539.

%8 ol-Mekki, age., c. 1V, s. 86.
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hastaliklarin evidir.” denilmistir.**® Cisti’nin bu szleri de bu konuda el-Mekki ile

ayni kanaatte oldugunu gostermektedir.

Eba Talib el-Mekki’ye gore beden, rutubet, kuruluk, sicaklik ve sogukluk
olmak iizere dort unsurdan terkip edilmistir. ilk yaratilistan sonra onun ruhuna dort
unsur daha yerlestirilmistir ki bunlar, bedenin temel yap taglaridir ve onun hayatta
kalmasini saglarlar. Beden, yalnizca bunlarin varligiyla hayatini devam ettirebildigi
gibi bunlardan her biri de digerine bagli olarak faaliyet gosterebilmektedir. Bu dort
unsur: Sar1 6d, kara 6d, kan ve balgamdir. Insanin dort tabiat1 da bunlarla uyumlu
kilinmistir. Ornegin, kara 6d kuruluk tabiatiyla; sar1 6d rutubet tabiatiyla; sicaklik
tabiati kanla; sogukluk tabiati ise balgamla uyumludur. Bu dort unsur mutedil
oldugunda beden saglikli olmaktadir. Bu dort unsurdan her biri dortte bir
miktarindadir, artma veya eksilme olmaz. Bu durumda beden ideal bir saglhiga sahip
oldugu anlamina gelir. Bunlardan birisinin asir1 gii¢ kazanmasi diger unsurlarda
dengesizlige yol agacagi ve giiclenen unsur digerlerini baski altina alacagindan
viicudun saglig1 bozulur. Hastaligin derecesi de giiclenen unsurla orantili olmaktadir.
Neticede diger unsurlar giiclenen unsura itaat edemeyecek kadar zayiflamakta ve ona

yaklasamamaktadirlar. Bu da hastalifin derinlesmesine sebep olmaktadr.*®

el-Mekki’ye gore “Acikmadan yememe ve doymadan kalkma” diisturuna
gore hareket eden kimse, dliimden bagka bir illete maruz kalmayacaktir. Bu soziin
altinda yatan temel diisiince ise sudur: Hastaliklarin viicuda girisleri toprakta yetisen
bitkiler sebebiyle olmaktadir. Mide sicaklik, sogukluk, rutubet ve kuruluk seklinde
dort tabiata sahiptir. Ayni1 sekilde toprakta yetisen bitkiler de dort tabiati ihtiva
ederler. Yetistikleri arazi farklilastikga sicaklik ve sogukluk tabiatlar1 da asil

yaratiliglarindan uzaklasir. Bu da midedeki tabiat dengelerinin bozulmasina sebebiyet

%9 Cisti, age., s. 61. Sindirim, besinlerin agiz yoluyla alimp beden tarafindan kullamlabilir duruma

getirilmesi siirecine sindirim denilmektedir. Cisti, age., s. 61.

%0 o]-Mekki, age., c. 1V, ss. 80-81. Bedendeki kan, safra, balgam ve sevda diye adlandirilan dort
stvinin viicuttaki dengesinin bozulmasi hastalik sebeplerindendir. Ayrinti icin bkz. Aysegiil Demirhan
Erdemir, “Ahlat-1 Erbaa” , DI4, c. Il, TDV Yay., Istanbul, 1989, s. 24. Ahlat-1 Erbaa da denilen bu
dort sivinin Antikgag ve Ortagag’da insanlart biyolojik, psikolojik ve ahlaki olarak etkiledigine
inanilmaktaydi. (Bu teori, XX. ylizyll baslarina kadar bazi Avrupali bilim adamlarinca kabul
gormiistlir.) Kanin i¢inde bulunan bu etken sivilar bedende dengeli bir haldeyken o insan sagliklidir.
Bunlardan herhangi birinin fazla veya eksik olusu ise bedende dengenin bozulmasina, bu da
hastaliklara sebep olur. Yani hastaliklar da bu dengenin bozulmasi durumudur. Bkz. Mubhittin Eliagik,
“Sihhat u Maraz’da Ahlat-1 Erbaanin Islenisi”, Mukaddime Dergisi, c. I, S. I, Ocak 2010, s. 128, 130;
Uysal, age., s. 51, 53.
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verir. Rutubet ve kuruluk da midenin rutubet ve kuruluk tabiatlarini bozar. Biri
digerinin {istiine ¢ikmaya baglar ve bu dengesizlik pekistik¢ce hastaliklar bas gosterir.
Ciinkii yenilen her yiyecegin beden tizerinde belli bir fonksiyonu ve tesiri mevcuttur.
Her uzuv ve organ da bu durumdan etkilenmeye baslar.*** el-Mekki’nin hastaliklarla
ilgili soyledikleri bir araya getirilerek diisiiniildiigiinde bu konudaki kanaati de net bir
sekilde ortaya c¢ikmaktadir: Yenilen igilen gidalarin etkisiyle midenin yapisinda

bozulmalar olmakta bu da hastaliklarin olusumunu tetiklemektedir.

Hastaliklar genel olarak bedensel ve kalbi hastaliklar olmak tizere iki kisma
ayrilmaktadir. Eba Talib el-Mekki bdyle bir simiflandirma yapmistir. ®*? Unlii bir
hekim olan Ebi Bekir Razi (v. 313/925) de hastaliklari fizyolojik ve riihi olarak iki
kisma ayirmistir. Ruh ve beden sagligi arasinda iliski kurdugundan Tibbi et-tibbu’r-

363

ruhani ve et-tibbu’l-cesedani olarak kategorize etmistir. Ibnii’l-Kayymm el-

Cevziyye de (v. 751/1350) hastaligi Kur’an’da zikredildigi iizere kalp ve beden

hastalig1 olarak ikiye ayrrmistir.%**

2.1.1. Siri (Fizyolojik) Hastalhiklar

Fizyolojik hastaliklar, Tibbin tedavisiyle mesgul oldugu ana meseledir ki
Modern diinyanin insan1 tanistirdigi pek cok sey ya hastalik yapici ya da hastaliklar
arttirict etkiye sahiptir. GDO’lu gidalar, yapay ortamlarda yetisen hayvanlar, liikksiin
yayilmasi (fosil yakitlar ve klima kullanim1) ve dengesiz yagam formlar1 hastaliklar

arttirici sebepler olarak karsimiza glkmaktadlr.365

Fizyolojik hastaliklar bedenin tadabilecegi en biiyiik zayiflik oldugundan
insanlar igin imtihan sebebidir. Hastaliklar, giinahlar genellikle saglikliyken
islendiginden nefsi zayiflatmak i¢in en biiylik yardimcilardir. Sayet hastaliklar,
kisinin giinahtan korunmasini sagliyorsa rahmet olarak degerlendirilmelidir. Clinkii

hastaliklar, islenen giinahlar i¢in kefarettir. %6 Bedensel hastaliklara bu zaviyeden

%L el-Mekki, age., c. IV, ss. 80-81.

%2 el-Mekki, age., c. ll1, s. 93.

%3 Gengel Efe, age., s. 42.

%4 el-Cevziyye, age., s. 17; imam-1 Kastalani, Mevdhib-i Lediinniyye Bi’l-Mindhi’l-Muhammediyye
(Muhammed’e Bagislanan Lediinni Hediyeler), ¢ev. Baki, sad. H. Rahmi Yananli, Divan Yay.,
Istanbul, 2008, c. II, s. 263.

%5 Uysal, age., s. 42.

%6 o]-Mekki, age., c. 1V, s. 180; c. Ill, ss. 84-87.
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bakmak, onlar1 bir lituf olarak degerlendirebilmeyi saglar. Kanaatimizce farkli bir
bakis agisiyla fizyolojik hastaliklari, hastaliklar kapsaminda degerlendirmemek de
mimkindiir. Cinki asil hastalik, kisinin kalbi hastaliklaridir ve insanin helakine
dahi sebep olabilmektedir. Asagida konumuz olan asrin Tasavvuf kitaplarinda adina

rastladigimiz fizyolojik hastaliklara 6rnekler verilecektir.
2.1.1.1. Sitma (Humma, Malaria)

Sitma c¢ogunlukla sicak bolgelerde meydana gelen atesli ve bulasici bir
hastaliktir.**’ Sitma, ¢ok 1zdiraph bir hastalik olmasi hasebiyle, “Sitma ndbetiyle

gecen tek bir giiniin dahi bir yila kefaret olacag1” gibi rivayetler vardir.

Ebt Talib el-Mekki, bu hastalikla ilgili, bir giinliik sitma noébetinin, insan
bedenindeki ii¢ yiiz altmis mafsalin tamamina niifuz ederek insami1 bir yillik
giiciinden edecek siddette oldugundan bahsetmistir. %8 Bir donem sifasi
bulunamamasindan olsa gerek bu hastaligin, “6lim elgisi/habercisi” oldugu
sOylenmistir. Ayni tabiri hem Eba Talib el-Mekki hem de Kuseyri “humma

hastalig1” i¢in de kulla.nmlslardlr.369

21.1.2. Veba (Tain)

Tadn, sitma, uyuz, kizamik, ¢icek gibi bulasici ve salgin hastaliklara genel
olarak veba denilmektedir. Ozel bir isim olarak da taln hastaligi da veba olarak

adlandinimaktadir. *° Veb4, ilk ¢aglardan beri bilinen bulasici ve salgin bir

371

hastaliktir.®’~ Fakat eskiden agir, oldiiriicii ve bulagict hastaliklarin hepsine veba

denilmekteydi.?

Ebl Talib el-Mekki’de vebanin ¢ok cabuk bulasan ve yayilan salgin bir

hastalik olduguna deginmistir. Nitekim Sam’da goriilen veba salgini1 dyle bir hal

%7 Karabulut, age., c. 11, s. 583.

%8 el-Mekki, age., c. 11, s. 86.

%9 el-Mekki, age., c. I11, s. 92; Kuseyri, er-Risdletii’I-Kuseyriyye, s. 406.

370 Karabulut, age., c. 11, s. 740.

311 Karabulut, age., c. 1, s. 666; Sigrid Hunke, Avrupa’nin Uzerine Dogan Islam Giinesi, ¢ev. Servet
Sezgin, Bedir Yaynevi, Istanbul, 1972, s. 195, 197.

%72 Niikhet Varlik, “Tatn”, Did, c. XXXX, TDV Yay., Istanbul, 2011, s. 175.
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almist1 ki sabah saglam olan kisi, aksama bu illete yakalaniyor veya aksam saglam

olan, sabah veba mikrobuyla uyanlyordu.373

2.1.1.3. Alaca

Bulasici bir cilt hastaligi olan alaca, mizacin bozulmasindan dolayi ciltte yer
yer meydana gelen beyazliktir.*™* Ebti Télib el-Mekki’ye gore insanim arzu ettigi her
seyi yemesi israf oldugu gibi iktifa edecek kadarindan fazlasi yani tokluk i¢in yenilen

375 ]-Mekki, giineste beklemis olan

yemek alaca hastaligima sebep olabilmektedir.
suyun da alaca hastalifina sebep olacagini sdylemistir. Bunun Ozellikle Hicaz

topraginda oldugunu duydugunu da belirtmistir.3®
2.1.1.4. Ciizzam (Lepra)

Ciizzam, bulasic1 ve koétii kokulu bir cilt hastahgldur.377 Hz. Peygamber’in,
“Ciizzamlidan aslandan kacar gibi kag¢.” hadisi de bu hastaligin sari olduguna bir
isaret mahiyetindedir.*”® Eb Talib el-Mekki, Cuma gecesi ve giinii Kehf stresi
okuyan kimsenin hastalik ve beladan afiyet bulacagini; zatii’l-cenb, alaca ve

379

clizzamdan uzak kalacagin1i sdylemistir. Ayrica kinanin da ciizzama

yakalanmaktan uzak tutacagini séylemistir.380

2.1.15. Zati’l-Cenb

Akciger zarinda meydana gelen iltihapli yaralara zatii’l-cenb denilir. Bulasici
ve tehlikeli bir hastaliktir ve bazen iceriye akint1 yapabilmektedir. Gogliste agr1 ve

bas agrisina neden olmaktadir. Tedavi edilmedigi takdirde vereme doniismektedir. >

2.1.1.6. Yiiksek ates

Hummay: (atesli hastaligin hararetini) su ile serinletiniz.*® Eba Talib el-

Mekki yiiksek atesin sebebini su sekilde izah etmistir: Yiiksek atese yakalanan

373 el-Mekki, age., c. I1, s. 110.

% Karabulut, age., c. |, s. 48.

375 el-Mekki, age., c. IV, s. 75.

%76 el-Mekki, age., c. ll, s. 77.

%" Hunke, age., s. 195; Karabulut, age., c. I, 5.160.

%78 Buhard, Tibb, 19.

379 e]-Mekki, age., c. I, s. 236; Buhari, Cuma, 6, 19; Miislim, Cuma, 26, 27; Tirmizi, Cuma, 5.
%80 el-Mekki, age., c. IV, s. 341.

%81 Karabulut, age., c. I, s. 769.

%82 Buhari, Tibb, 28; Miislim, Selam, 78.
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kimse, hos olmayan bir is yaptifindan emin; helal rizik konusunda da siiphede

olmalidir.>&

2.1.1.7. Basur (Hemoroid)

Kalimbagirsagin alt kismindaki kan damarlarinin genigleyip sismesidir. 384

Zeytinyagr yumusatict Ozelligi sebebiyle basur hastaligi i¢in (¢ig olarak

tiiketildiginde) gayet faydalidir.3®

2.1.1.8. \Varis

Viicudun etrafinda, o6zellikle de kol ve bacaklarda kan tasiyan damarlarin
gevseyerek slinmesi ve yer yer de kanla dolarak kabarmasina varis adi
verilmektedir. ¢ Ebi Talib el-Mekki bu hastaligin uzun siire ayakta durmaktan

kaynaklandigini sé')ylemistir.‘q’g7

2.1.19. Kulung AgrisvEklem Agrilari

Kulung, bagirsaklarda baslayan ve omuz baslarina gelen ve viicuda dagilan
agrilarin hissedildigi bir hastaliktir. Bu hastaligi olan kisilerin yemeklerine ¢ok

dikkat etmeleri gerekir.*®®

Devamli olarak ¢ok yemek, soguk yiyecekler yiyip i¢gmek,
uykusuzluk, siddetli soguklarda karin bodlgesini iisiitmek kulun¢ agrilarina sebep
olmaktadir.*®® Eba Talib el-Mekki’ye gore ise mafsallarda olusan kulunglarin bir

diger sebebi de yeli tutmaktir. 3%
2.1.1.10. Sismanhk

Modern diinyanin da en biiyiik problemlerinden olan ve giiniimiizde “obezite”
olarak isimlendirilen sismanlik da hastaliklar kategorisine dahil edilebilir. Zira
obezite, sadece fiziki anlamda ¢esitli sikintilara sebebiyet vermekle kalmamakta,

kiginin viicudunda cesitli hastaliklarin ortaya ¢ikmasma da neden olmakta ve

%83 el-Mekki, age., c. 1V, s. 142.

%4 Karabulut, age., c. 1, s. 88.

%5 Karabulut, age., c. 11, s. 783.

%86 Karabulut, age., c. 11, s. 738.

%87 e]-Mekki, age., c. 111, s. 306.

%8 Altintas, age., s. 113. Sik goriilen bu hastalik i¢in 6zel bir yemek tarifi de detayh bir sekilde
anlatilmaktadir. Detayl bilgi i¢in bkz. age., s. 113; Karabulut, age., c. 11, s. 439.

%9 Karabulut, age., c. I, s. 439.

3% el-Mekki, age., c. IV, s. 140.
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psikolojik agidan da pek ¢ok sikint1 yasamasina sebebiyet vermektedir. Kisacasi ¢ok
yonlii olarak pek ¢ok zarar1 mevcut olan bir tiir hastaliktir.

Ebu Talib el-Mekki bu hastaliga dair sismanlik her hastaligin, derdin anasidir,

demistir.>

Bu hastalikla ilgili farkli bir bilgiye de yer ayirmistir: Sigsman goriinen
birisine nasil sismanladigr soruldugunda: acili yemek, soguk igmek, sol yanima
yaslanmak ve bana ait olmayani1 yemek seklinde cevap vermistir. Aynm 6zellikteki bir
baska kiside kendisine sorulan bu soruya: Halis un, taze keci eti yemek ve menekse
suyu igmesinin kilolu olmasina sebep oldugunu sdylemistir. 392 Soruya verilen

cevaplarin farklilik arz etmesi de insanlarin bedensel 6zelliklerinin farkli olmasindan

kaynaklanmaktadir denilebilir.

Gilinlimiiz verilerine gore de asir1 yemek bir¢ok metabolizma hastaliklarinin
esas sebebi ve menseidir. Nitekim ¢ok yemek en kiymetli organimiz olan karacigerin
iflas etmesine; bu da mide ve bagirsaklarn bozulmasina yol agacaktir.®* insan
sagligina zararli olan ¢ok yiyip i¢gmek, mideyi sisirip cigerlere baski yaparak zor
nefes almaya neden olur.*** Ayrica asir1 beslenme, bedensel rahatsizliklara oldugu
gibi cesitli ruhsal hastaliklara da davetiye géndermektedir.395 Kisinin konsantrasyon
yeteneginin; diisiinme, anlama ve Ogrenme becerilerinin de azalmasina neden

olmaktadir.>%®

2.1.1.11. Siifilerin Yakalandig1 Hastalklar

Serrac’in ifadesiyle sifiler, karsilastiklar1 her seyden kendilerine manevi gida
olabilecek seyler ¢ikarmislardir ki hastaliklar da onlar nezdinde b('jyledir.397 Semniin
el-Muhib (v. 298/911?) idrar tutulmasi hastaligina yakalanmigti. Hastaligina
sizlanmadan sabretmis, hastaligini dahi kimseye sdylemeden dua istemistir.**® Eba

Ishak Ibrahim b. Havvas (v. 291/903) mebtiin (karm agris1 ve ishal) hastaligina

391 o]-Mekki, age., c. IV, s. 109.

%92 el-Mekki, age., c. IV, s. 141. Domuz etinin agir1 sismanliga yol actig1 da sdylenmektedir. Bunun
icin bkz. Denizkuslari, age., s. 80. Avrupa iilkelerinde ve Amerika kitasinda biiyiik bir problem haline
gelen obezitenin bu etin tiiketimiyle alakal1 olabilecegi kanaatindeyiz.

% Nurbaki, age., ss. 42-43.

%94 Necati, Hadis ve Psikoloji, ss. 30-31.

895 Ozonder, age., s. 378.

3% galih, age., s. 15.

%97 Es-Serréc, age., s. 234.

%% Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, ss. 122-123.
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9

tutulmustu. ***  Ebu Hayr Aktd’min ayagina ciizzdm hastaligi isabet etmisti. ‘%

Ciineyd-i Bagdadi (v. 297/909), humma hastaligina tutulmustu.*®*

Ebt Ya’kab Nehrectiri’nin (v. 330/941) ise karninda yillardir devam eden bir
agr1 vardi ve tedavisi atesle daglamakti. Daglamayla ilgili de yasaklar olmasi
hasebiyle 6lene dek bu hastaligini tedavi ettirmemistir. “*> Sehl b. Abdullah et-
Tisteri’de de (v. 283/896) basur hastaligi vardi fakat avret yerini baskalarina

gostermemek icin 6lene kadar tedavi olmarnls‘tlr.403

Hastaliklar1 esnasinda ibadetlerini yerine getirecekleri vakit iyilestiklerine ve
ibadetlerini ifa ettiklerine dair de bilgiler mevcuttur. Birkag misal verirsek: Sehl b.
Abdullah et-Tiisteri (v. 283/896) omriiniin son giinlerinde kotiiriim olmustu. Fakat
namaz vaktinde iyilesir, farz namazi bitirince yeniden kotiiriim olurdu. 404 Ayrica
Ama olan Ebii Muaviye, Kur’an okumak i¢in mushafini agtiginda gérmeye baslardi.
Mushafini kapattiginda ise gdrme duyusu giderdi. “® Eba Ali Dekkak’in (v.
405/1015) idrar tutamama hastalig1 vardi. Fakat kiirsiiye oturup vaaza basladi mi
kiirsiiden ininceye kadar abdest yenilemeye ihtiya¢ duymazdi.*®® Abdiilvahid b. Zeyd
felg¢ olmus ve ayakta duramaz hale gelmisti. Namaz kilacaginda kendine geliyor
namazdan sonra tekrar eski haline déniiyordu.*”” Kuseyri de Abdiilvahid ile ilgili
sOyle bir hadiseden de bahsetmistir: Namaz vakti abdest alma ihtiyaci hissetti ve
kendisine yardim edecek kimse de olamayinca, “Ya Rabb! Zincirimi ¢6z ki, abdest
alayim, sonra bana yine diledigini yap.” dedikten sonra hemen sihhatine kavustu,

abdestini aldi. Sonra da eski haline geri dondii.*®

2.1.2. Riithani Hastahklar

%9 Kuseyri, er-Risdletii'I-Kuseyriyye, s. 411; Hiicviri, age., s. 355.

“0 Hiicvird, age., s. 366.

“! Hiicvird, age., s. 219, 444.

%02 Es.Serrac, age., s. 233.

%03 Es-Serrac, age., s. 234.

%% Es-Serrac, age., s. 175-176; Kuseyri, age.(2017), s. 447, 460; Hiicviri, age., s. 365.
%05 Kuseyri, age.(2017), s. 455.

%% Kuseyri, age.(2017), ss. 459-460.

7 e|-Mekki, age., c. I1, ss. 82-83.

%8 Kuseyri, age.(2017), s. 461.
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Kur’an’da da bedensel hastaliklardan ziyade kalbin hastaligindan s6z

409

edilmektedir.”™ Sayet kalbe hastalik bulagsmissa sifas1 ayette de belirtildigi tizere

Kur’an’dadir.**° “Hakkinda bilgin olmayan seyin ardina diisme! Ciinkii kulak, goz ve

goniil, hepsi ondan sorumludur.” *'; “Zandan sakinin ciinkii o, sdzlerin en

yalamdir.”**? dyet ve hadislerde de nefsin hastaliklarindan olan pek ¢ok hususa dair

uyarilar mevcuttur.

Rahani hastaliklardan kasit nefsin yakalandigi hastaliklardir ki sOfiler
bedensel marazlardan daha ¢ok r0hi hastaliklardan korkmuslardir. Goniil
hastaliklarindan ve kalplerinin bu tiir hastaliklara tutulmasindan kurtulma niyazinda
bulunmus ve sadirlarinin bu hastaliklarla dolmamasi i¢in Hak Teala’ya niyazda
bulunmuslardir. i Stipheli, karisik ve haramdan kazanilan lokmanin dahi ruh
sagligimiz tizerinde énemli tesirleri oldugunu®** bildikleri i¢in de bu hususlara azami
dikkat etmislerdir.

Siifilere gore Islam dini insanin i¢ diinyasiyla yani ruh terbiyesi ile ilgilenir.
Stfiler nezdinde dinin 6zii olan bu y6n ihmal edildiginden, onlar da kendilerine*"
insan1 olgunlagtirma, faziletlerle donatma ve bdylece onu nefsin esaretinden
kurtarmay: gaye edinmislerdir.**® Bedenlerin tibbi oldugu gibi nefislerin de tibbi
vardir ve nefs de beden gibi hastaliga yakalanabilmektedir ki bu fizyolojik
rahatsizliklardan daha fazla karsilasilan bir durumdur. Nefsi temizlememek
mutsuzluk sebebidir ki insanin derinuna niifuz eden kalp hastaliklar1 insanlarin

diinya ve ahiretini heba etmektedir.**’

Ebh Talib el-Mekki’ye gore bedensel hastaliklar, kisiyi giinahtan alikoymasi
nedeniyle ¢ok miithim degildir. Asil 6nemli olan husus, kalbin her tiirlii hastaliktan

armmis olmasidir.*® el-Mekki, kalbi hastaliklarin sebebini ise sOyle izah etmistir:

“9Bkz. Bakara 2/10; Tevbe 9/125 vb. .

#0Cin 72/2.

! isra 17/36.

12 Buhari, Vesay4, 8; Miislim, Birr, 38; Tirmizi, Birr, 56.

3 Es-Serrac, age., s. 298.

414 Ozonder, age., s. 358.

5 Fazlur Rahman, age., s. 7.

18 Kuseyrd, age.(2017), s. 50; Isik, age., ss. 74-75.

7 Hiilya Kiigiik, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihine Giris, Ensar Nesriyat, Istanbul, 2015, s. 142.
418 o|-MekKki, age., c. lll, s. 87; c. 1V, s. 83. Ayrica bkz. Kiigiik, Ana Hatlaryla Tasavvuf Tarihine
Giris, S. 138, 142.
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Her giinahin belli bir cezas1 vardir. Ceza, kalpte tezahiir ettiginde kalp hastaliklarina

sebep olmaktadur.**

“Hakka isyan” manasina gelen giinahlar kalpte tahribat olusturacagindan Ebi
Talib el-Mekki ve Kuseyri insan1 helake siiriikkleyen giinahlardan detayli bir sekilde
bahsetmislerdir: Kebair olarak isimlendirilen Hakkin emirlerine karsi gelmenin pek
cok cesidi vardir. Bu gilinahlara farkli organlarin dahil olmasi s6z konusudur. Biiyiik
giinahlardan dort tanesi dille (Yalanci sahitlik yapmak, iftira atmak, yalan yere yemin
etmek ve sihir); li¢ tanesi mideyle (sarap igmek, yetim malin1 haksiz yere yemek,
bilerek faiz yemek); ikisi cinsellikle (zina etmek ve Lit’un (a.s) kavminin helakine
sebep olan gilinahi islemek); ikisi elle (hirsizlik yapmak ve sugsuz yere bir insani

5ldiirmek); bir tanesi de ayaklarla (giinahlari yapmak i¢in yiiriimek) alakalidur.*?

Haris el-Muhasibi ve Kuseyri kalbi amellerden olan riya, bobiirlenme, kibir,
haset, kotli zannin nefsin kotii huylarindan ve biiylik afetlerden oldugunu

sdylemislerdir. *** Bu kotii huylardan olan riya ile ilgili Eba Talib el-Mekki de

“Kalbinde hastalik bulunan tamah eder.” *??

423

ayetindeki kalbl hastaligin “riya”

el-Mekki’ye gore riya, giinahlarin ¢ogalmasindan
424

oldugunu sdylemistir.

kaynaklanan kalp hastaliklarindandir.

Kendisine uyulan heva, boyun egilen cimrilik ve insanin nefsini begenmesi
(ucb) gibi huylarin da miihlikattan oldugunu soyleyen Muhasibi,** Hakkin ihsanini
unutarak, siikrii Hakka degil de nefse yapmak olan bébiirlenme;*?° kisinin hatalarim
gormesine mani olarak kalbin koér olmasina neden olan kibri de biiyiik afetler

427
arasinda saymuistir.

19 o|-Mekki, age., c. II, s. 180.

20 o|-Mekki, age., c. IV, s. 9; Kuseyri, age.(2017), s. 114.

#21 6]-Muhasibi, age., s. 470, 487; Kuseyri, age.(2017), ss. 241-242.

22 Ahzab 33/32.

423 e]-MekKki, age., c. I1, s. 261.

424 o|-Mekki, age., c. 111, s. 269.

%25 o|-Muhasibi, age., s. 356.

%26 o|-Muhasibi, age., s. 360.

27 el-Muhasibi, age., s. 354, 362, 391; Kuseyri, age.(2017), s. 242. Ayrica bkz. Tosun Bekir
Bayraktaroglu, Goniil Ceragini Uyandirmak, trc. Ismail Aydm, Sufi Kitap, Istanbul, 2017, s. 28.
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Cimrilik de mezmam huylardandir ve cimri kimse Hak’tan uzaktir.*”® Bisr b.
Hafi cimri kimseye bakmanin dahi kalbe kasvet verecegini sOylemistir. 29 Eba
Abdurrahman es-Siilemi (v. 412/1021) de cimriligi nefsin ayiplarindan saymustir.
Ona gore bu hastaligin sebebi diinya sevgisinin goniilde yer etmesidir. Bu ayiptan
arinmanin yolu da diinya nimetlerinin az ve gegici oldugunu kavramaktan

gec;mektedir.430

Allah Rasilii bir hadislerinde, kalbi diizelinceye dek kulun diizelmeyecegini;
kalbin de dilin diizelmesiyle diizelecegini sdylemislerdir. *** el-Mekki kalbi bir
hastalik olan su-i zan hakkinda “kalbin giybetidir ve zem edilmis hasletlerdendir.”
demistir.**? Konusma yetisi insana verilmis biiyilk nimetlerdendir; bununla birlikte
dilin biiyiik glinahlarinin da anahtaridir.**® Kuseyri, kalbinin salah i¢inde olmasim
isteyen kimseden dilini korumasinin istenmesinin de bundan dolayr oldugunu
sdylemistir.***

Serrac, kulun nefsinin afetlerini sokiip atmak icin gayret etmediginde helake

*% Kendini begenme (uch), biiyiiklenme (kibir),

diicar olacagini sOylemistir.
¢ekememezlik (hased), samata (diismanin tokezlemesine giilmek), kotii zan (Su-i
zan), gosteris (riya), yapmaciklik ve kin gibi vicdami rahatsiz eden hastaliklar,
insanin helakine sebebiyet verecek kadar riskli olduklarindan insan, kendisini bu

hastaliklardan arindirmaya ¢aba sarf etmelidir.**

Nitekim insanda dogustan mevcut
olan huylarin terbiye ve tedaviyle degistirilebilmeleri miimkiindiir. Kisi kendindeki
bu kotii huylart bilir, kot huylarindan kurtulmak icin g¢aba sarf eder, haset,

kiskanclik, kin, nefret, cimrilik, kibir, hirs gibi huylardan kalbini uzaklastirmaya

#28 Kuseyrd, age.(2017), s. 335. Buna dair bir de hadis-i serif mevcuttur. Bkz. Tirmizi, Birr, 40.

2% Kuseyri, er-Risaletii l-Kuseyriyye, s. 250.

* Ebti Abdurrahman es-Siilemi, Uyiibu 'n-Nefs Nefsin Ayiplari, trc. Mehmet Ali Kara, Istanbul, 2014,
S. 72.

31 o|-Mekki, age., c. IV, s. 350.

2 e]-MekKki, age., c. IV, s. 243.

*%3 e]-MekKki, age., c. I, s. 336.

¥4 Kuseyri, age.(2017), s. 115.

%5 Es-Serrac, age., s. 498.

% e]-Muhasibi, age., s. 77, 391, 395, 503; el-Mekki, age., c. IV, ss. 273-274; Es-Siilemi, age., s. 48,
74, 82. imam Gazzali “Ihyd-u Uliimi’d-Din” adli eserinde nefsin bu hastaliklarini ve tedavi yollarmi
detayl1 bir seklide anlatmugstir. Ayrmt1 igin bkz. Gazzali “Ihyd-u Ulimi’d-Din”, c¢. V, ss. 179-751; c.
VI, ss. 6-774.
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calisirsa onun icin, “kotii huylarindan fani oldu” tabiri kullanilir.**” Tasavvufta, fena,

mahv gibi kavramlar bu tiir olgularla da ilgilidir.

el-Mekki’ye gore manevi hastaliklarin en biiyiigii de emirlere uymamak ve
isyandir. 438 Diger bir ifadeyle ruh hastaliklarinin en biyiigii sirktir. Mevlana (v.

672/1273) da giinahkar kimseleri, sifa bekleyen hasta gibi gormekteydi.

Bahsi gecen kotii hasletlere sahip olan kimseler manen hastadirlar ve tedavi
edilmeyi beklemektedirler. Maddi olarak agr1 veya sizilar1 olmasa dahi rthi anlamda
pek cok sikintilar1 vardir ve bu sonraki siiregte bedenen de ¢esitli rahatsizliklara
neden olacaktir. Yani manevi hastaliklar, tedavi edilmediklerinde bedeni hastaliklar1
tetikleyecektir. Kalbi hastaliklar diizeldigi takdirde, beden de sihhatine
kavusacaktir.**® Ebd Muhammed Sehl’in de dedigi gibi: “Ilim, hastaliklarin tedavi
edildigi bir ilagtir.” Nitekim ilim, amellerin fesadin1 Onlerken; cehalet, diizelmis
amelleri ifsat eden bir hastahiktir. **° Ubeydullah b. Cibril (v. 450/1058) de
“Viicubii'n-Nazar ale’t-Tabib fi’-Ahdasi’'n-Nefsaniyye ve fi Kevni’l-Iski Maradan”
isimli eserinde bir¢cok fizyolojik hastaligin sebebinin psikomatik oldugu dile

getirmektedir.***
2.2. TEDAVI

Tedavi, hastaligin teshis edilmesinden sonra hastay: iyilestirmek icin perhiz

2 Biitiin korunma cabalarina

yaptirmak, ila¢ i¢irmek gibi manalara gelmektedir.
ragmen hastalanilmigsa vakit kaybetmeden uzman bir hekime bagvurulmali ve
tedaviden kag¢inilmamalidir. 443 Ciinkii gerektiginde tedavi olmak, hastaliklardan

korunmak i¢in 6nlem almak kadar 6nemli bir husustur.***

Hz. Peygamber (a.s) de tedavi oldugundan tedavi olmak siinnettir. Bundan

dolay1 da tedavi hususunda ruhsat ve genislik soz konusudur.**® Allah Rasili, (s.a.v)

7 Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, S. 67.
%8 el-MekKki, age., c. Ill, s. 85.

*% Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 341.

0 e]-MekKki, age., c. I1, s. 149.

*! Gengel Efe, age., s. 87.

2 Karabulut, age., c. 11, s. 672.

2 Ozonder, age., s. 94, 96, 99.

% Ozonder, age., s. 101.

5 Karabulut, age., c. I, s. 672.
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bircok sahabiye: tedavi olma*®®, perhiz, daglama*®’ ve ates diisiirme gibi hususlari
emretmis, bir¢ok hadisinde de akrep zehirlenmesi ve benzerlerinden kendisinin de
tedavi oldugu rivayet edilmistir.**® Bir rivayette de Hz. Aise’nin (r.a) bazi otlardan
ilag yaparak Hz. Peygamber’i tedavi ettiginden soz edilmektedir.**® Anlasiliyor ki
Hz. Peygamber kendisi tedavi olmus, derdinin dermanini1 aramis, “Allah, dermanin

»5 450

yaratmadigl higbir dert var etmemistir. gibi hadisleriyle de hastalarin sifa

aramalari tavsiyesinde bulunmustur.

Islam Tarihi kaynaklarinda, Hz. Peygamber’in (a.s.) kalp hastas1 oldugunu
sOyledigi bir kisiyi, Haris b. Kelede’ye yonlendirdigine dair pek ¢ok rivayet

mevcuttur. ***

Hz. Peygamber, hastay1r ona gonderirken “Medine’nin giizel hurma
agaclarindan yedi tane alsin, ¢ekirdekleriyle beraber ezsin ve sana igirsin” diyerek
tedavisine iligkin bilgi de vermistir.**? O, bir defasinda da gozii agriyan Hz. Ali’ye
(r.a) yas sebze yemesini yasaklamig, kaynatilmis ve pisirilmis yiyeceklerin bu
rahatsizliga daha iyi gelecegini sdylemistir.*>> Buradan da hastaliktan kurtulmak icin

yeme igmeye dikkat edilmesi gerektigi c¢ikarimi yapilabilmektedir. Ayni sekilde

46 Buhard, Tibb, 1; Miislim, Selam, 69; Ebu David, Tibb, 1/11; Tirmizi, Tibb, 2; ibn Mace, Tibb, 1.
*7 Daglamak (keyy), kizgin demirle yiiz hari¢ viicudun farkli yerlerini yakmaktir. Karabulut, age., c.
I, s. 195. Ates, o zamanlar mikrop Oldiiriicii ilaglarin yerini tutuyordu. Allah Rasilii (sav) birgok
hadisinde daglayarak tedaviyi yasaklamistir. Buhari, Tibb, 3,4, 10, 12, 15; Rikak, 21; Miislim, Selam,
71, iman, 367. el-Mekki, age., c. III, s. 82. daglama ile tedaviyi yasaklanus. Kuseyri, age. , s. 248.
Daglama, tedavi maksadiyla kizgin bir demir ile viicudun bir kismini yakmaktir. Hz. Peygamber,
atesle daglamay1 sonradan yasaklamistir. Buhari, Tibb, 3, 4, 10; Miislim, Selam, 71. Fakat bu
yasaklama kesin bir nehiy degildir. Ciinkii Hz. Peygamber, Sa’d b. Muaz ve Ubeyy b. Ka’b gibi
ashaptan bazilarint daglamayla tedavi etmistir. Hz. Peygamber’den nakledilen rivayetlere ve
uygulamalara bakildiginda son bir ¢are olarak daglamaya izin verildigi anlasilacaktir. Denizkuslari,
age., sS. 23-24, 101. Daglamanin gerekli oldugu hastaliklar, hangi organa nasil bir yontemle
uygulanacagi, daglama esnasinda kullanilacak aletlerin 6zellikleri, daglamadan sonraki ila¢ tedavisi
gibi tibbi bilgiler i¢in Endiiliisli iinlii hekim Ebu’l-Kasim ez-Zehravi (v. 414/1013) ‘nin “Kitabii 't-
Tasrif li men Acize ani’t-Te’lif” adl1 eserine miiracaat edilebilir. Kitapta bir fasil yalnizca bu konuya
hasredildiginden detayli malumat bulunmaktadir. Gengel Efe, age., ss. 81-82; Esin Kahya, “Zehravi”,
DIA, ¢. XXXXIV, TDV Yay., Istanbul, 2013, ss. 190-191; Esin Kahya, “et-Tasrif’, DI, ¢. XXXX,
TDV Yay., Istanbul, 2011, s. 132.

8 el-Mekki, age. , c. lll, s. 77.

*9 Denizkuslar, age., s. 24; Ahmed Ibn Hanbel, Miisned, c. V1, 67.

* Buhari, T1bb, 1.

! Gengel Efe, age., s. 32. Cahiliye déneminde yetismis tinlii bir hekim olan Haris b. Kelede, Tip
egitimini, o donemin meshur okullarindan Ciindisdpur Tip okulunda almistir. Detayli bilgi i¢in bkz.
Abdullah Kése, “Haris b. Kelede”, D4, c. XVI, TDV Yay., istanbul, 1997, ss. 198-199. Hastaliklar
teshis etmede ve tedavi uygulamalarinda da ¢ok basarili bir hekim oldugu bilinmektedir. Gengel Efe,
age., s. 33.

*2 Tbn Sa’d, Kitdbii t-Tabakdtii’I-Kebir, Kahire, 2001, c. I11, s. 136.

%3 el-Mekki, age., c. 11, s. 77.
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Veda Hacci esnasinda hastalanan Sa’d b. Ebi Vakkas i¢in bizzat Hz. Peygamber’in

Haris b. Kelede’yi ¢agirdigi da ifade edilmektedir.**

Hekim Haris b. Kelede’ye gore de hastalanildiginda, hastalik miizmin hale
gelmeden tedavi olunmalidir. Ciinkii insan viicudu toprak gibidir, 1slah edersen

455

mamur, ihmal edersen harap olur. Hastaliga yakalanildiginda hemen tedavi

olunmaz ve hastaligin iizerinden zaman gecerse bu telafisi miimkiin olmayan seylere

hatta dliime bile sebep olabilmektedir.**°

Haris el-Muhasibi de tedavi olmakta ihmalkar davranildiginda hastaliginin
stiresinin uzayacagidan kisinin hastalik istiine hastalikla karsilagarak sifasini geg
bulacagindan bahsetmistir. **” Tedavi olunmasi ve tedavinin de geciktirilmemesi
gerektigini sOyleyen Muhasibi’ye bir defasinda tevekkiil ehli ila¢ kullanir m1 diye
sorulmus, “Evet.” diye cevap verince, soran kisi bu kez bunun delilinin ne oldugunu
sormus. Muhasibi de delil olarak, tevekkiill konusunda kimsenin kendisine
yetismedigi ve yetisemeyecegi Hz. Peygamber’in ila¢ kullandigi hususunu dile
getirmistir. 8 Ayni sekilde stfilerden Ebh Talib el-Mekki de Hz. Peygamber’in
siinneti olmas1 hasebiyle tedavi olma konusunda ziihd gosterilmemesi gerektigi

kanaatine sahiptir.**°

Ebl Talib el-Mekki tedavi olmaya dair pek cok rivayet olmasina ragmen,
tedavi olmaktan sakinan ziimrelerin varligindan da bahsetmekte ve tedavi olmanin
gerekliligini soyle izah etmektedir: Tedavi olmak, kulun tevekkiiliinii eksilten bir
durum olsaydi oncelikle Allah’in Rasalii kendisi tedavi olmaz ve tedavi olmay: da
emretmezdi. *° el-Mekki, sahdbeden de tedavi olmaktan kaginanlarm oldugunun
kendilerine ulasan rivayetlerde mevcut oldugundan da soz etmistir.** Ona gore
tedavi olmaktan kaginmanin altinda farkli sebepler yatmaktadir. Bazilari, hastaligin

kendilerini giinahlardan uzak tuttugu gerekcesiyle, tedavi olmaktan kacinmaktadirlar.

4 K 5se, “Haris b. Kelede”, s. 198.

%5 K $se, “Haris b. Kelede”, s. 198.

%% o]-Belhi, age., s. 224.

7 o|-Muhasibi, age., s. 104.

%8 K astalani, age., c. I1, s. 268.

49 o]-Mekki, age., c. I, s. 76, 78. Tedavinin kulu, tevekkiiliin hakikatinden ve ziithdden
uzaklastirdigini soyleyerek tedavi olan kimseleri elestirenler de mevcuttur. Bkz. age., c. I11, s. 129.

“%0 o|-Mekki, age., c. Il1, s. 76, 78.

L Ebli Zer’in (r.a) gozleri rahatsizlandiginda, tedavi olmasi tavsiye edilmesine ragmen o, tedavi
olmaktan kagmmustir. el-Mekki, age., c. I, s. 82
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Bu diistincenin haklilik paymnin oldugu da yadsinamaz zira insanlar ¢ogunlukla
sthhatliyken giinah islemektedirler. Tedavi olmaktan imtina edilmesinin altinda yatan
sebeplerden biri de hastaligin, bedenin tadabilecegi en biiyiik zayiflik ve sehveti en
cok torpiileyen musibet olmasindan dolay1 bedensel hastaliklar nefsi dizginlemeyi

saglayan bir arag olarak goriilmiistiir.*®?

Tahkik ehlinden bazilar1 da sifa ve faydanin
ilagtan geldigi yoniinde bir vesveseye kapilma endisesi yiiziinden tedavi olmayi
mekruh gdrmiislerdir.*®® Tasavvuf biiyiiklerinden Sehl de bu kanaatte olsa gerek,
halkin tedavi olarak kurtuldugu bir hastaliga yakalanmasina ragmen tedavi olmaya
yanagmamistir. Bu kanaatte olan sifiler, zorluk ve hastaliklar1 Rablerinden bir lituf

olarak gdrmiis olmalarindan dolay: tedavi olmaktan imtina etmislerdir.**

Ebl Talib el-Mekki’ye gore tedavi olmakta bir mahzur/beis yoktur fakat
hakiki manada Tabibin Hak Teala oldugu,465 tedavinin fayda verip hastaligin sifa
bulmasini yalnizca Allah’in miimkiin kildig1 akildan ¢ikarilmamalidir. Ciinki
hastaligin sifasinit veren de ilaglar1 iyilesme sebepleri kilan da yalnizca O’dur ki
ilaglarin yaratilist ve tedavi edici 6zellikleri, tabiplerin isi degildir. Tabipler, yalnizca
bunlar1 hazirlayarak hastanin sifa bulmasinda aracidirlar. Ilaci yarattig: gibi, tabibi de
yaratan yine O’dur. “Oysa sizi de yaptiklarimzi da Allah yaratt1.”*®; “Beni yediren

igiren, hastalandigim zaman da sifa veren O’dur.”*®’

468

gibi ayetler de bunu agiklar
mahiyettedir.
Ozetlemektedir: “Ey Rabbim, hastalik ve sifa kimdendir?” Allah Teala, ‘Bendendir’

Musa’yla (as) ilgili alarak anlatilan haber de soOylenenleri

buyurdu. Musa (as) “Peki tabipler ne yapar?” diye sorunca, Allah Teala “Geg¢imlerini

saglar ve sifam veya 6liim takdirim gelinceye dek kullarimin goniillerini hos tutarlar”
469

buyurdu.

%82 g|-Mekki, age., c. 111, ss. 84-85.

%83 o|-Mekki, age., c. 11, s. 81.

%4 el-Mekki, age., c. 11, s. 222; Kuseyri, age.(2017), s. 474.

65 el-Mekki, age., c. III, s. 82, 245. Farkli ayetler de asil sifa verenin Hak Tedla olduguna
deginilmistir. Tevbe 9/14; Su‘ara 26/80.

*%° Saffat 37/96.

7 Su‘ara 26/79-80. Detayh bilgi icin ayetin tefsirine bkz. ismail Hakki Bursevi, Muhtasar Riihu’I-
Beyan Tefsiri, trc. Abdullah Oz-Ali Riza Temel-Ciineyt Gokge, ihtisar Eden: Muhammed Ali Sabiini,
Damla Yaymevi, c. VI, Istanbul, 1995, s. 95.

%8 ol-Mekki, age., c. 111, ss. 89-90.

%9 e|-Mekki, age., c. 111, s. 81.
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Stifilerin ¢ogunlugunun kanaati de hastalanildigi takdirde tedavi olunmasi
gerektigidir. “Sebepler diinyas1” nin imkanlarimi kullanmamak ve ona hayir demek,
Hakka nankorlik etmek ve onun iradesine Kkarsi ¢ikmak olacagi anlamina
geleceginden, temelde duanin sifa olduguna inanmakla beraber hastalandiklarinda

tibbi olarak tedavi olmuslar, kendi miiriddnina da bunu tavsiye etmislerdir.*"

Tedavi olunmasina ragmen sifa bulunmamis ise bunun sebebi ya hastaligin
gercek tedavisinin bilinememis olmasindan ya da hastaliin teshis edilememesinden

47l Ciinkii tedavide basarili olabilmek insan bedenini yakindan

kaynaklanmaktadir.
tanimaya, kemik, kas, sinir, damar ve diger organlarinin yapisini, birbirleriyle olan
iligkisini incelemeye de baghdir.*’? Allah’in emirlerini yerine getirmemek de sifanin
gecikmesine neden olabilmektedir. Hekimin Fazl b. Yahya’ya “Tedavinde gerekeni
yaptim fakat hi¢ etki etmedi. Benim bu hastalig1 senden gotiirmem icin babani razi
etmelisin.” demesi *”® Buradan da Allah Teala’nin cok ehemmiyet verdigi ana baba

rizasinin tabiri caizse hice sayilmasinin bedeni bir marazin sifaya kavusmasinin

oniinde bir engel oldugu anlasilmaktadir.

Muhasibi ve Ebt Talib el-Mekki basta olmak {izere diger sifilerin degindigi
tedavi olmanin sart oldugu ve geciktirilmemesi gerektigi gibi hususlar giinlimiiz
modern Tibbimin da 6nem verdigi konulardandir. Hatta tedavide ge¢ kalinmamasi
gerektigi manasina gelen “erken teshis” hususuna dahi Tasavvuf kitaplarinda
deginilmis olmasi, bu eserlerde Tibba dair ayrintili bilgilere yer verildigini

gostermesi agisindan son derece mithimdir.
2.2.1. Siifilerin Tedavi Yontemleri/Metotlari

Tip ilmiyle ilgilenen veya tabip olan sufilerin yaninda tedavi amaclh kendi
usullerince gok farkli metotlar kullanan stfiler de vardir.*”* Bunun da etkisiyle olsa
gerek tedavi etme yetisi, Tasavvuf seyhlerine de atfedilmistir.*”> Halk nezdinde

stifilerin hastalart mucizevi bir sekilde nefesleriyle iyilestirdiklerine dair bir inang da

% Fazlur Rahman, age., s. 24, 40, 72.

1 Ozénder, age., s. 76.

*72 Esin Kéahya, “Tesrih”, DIA, c. XXXX, TDV Yay., Istanbul, 2011, s. 573.

8 Nizami Arazi Semerkandi, Cehdr Makdle, ¢ev. Esin Eren Soysal, Demavend Yay., istanbul, 2016,
ss. 109-110.

" Kiigiik-Yegin, age., s. 72.

*® Fazlur Rahman, age., s. 128.
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mevcuttu.*”® Safiler toplum nezdinde manevi bir tabip/sifact olarak goriilmiislerdir.
Kendi dua ve muskalariyla hastalar1 tedavi etmislerdir.*’” Bundan dolay1 bu yolun

seyhleri i¢in goniil tabipleridir (tabib-i kalb) denilebilir.

Insanlarin méanevi yaralarim sarip tedavi eden sifiler, “tabib-i manevi” olarak
isimlendirilebilirler.*”® Hiicviri’ye gére tedavinin en 6nemli sacayag olan tabibin
hastanin nasil tedavi edilecegini ve hastanin bakiminin nasil yapilmasi gerektigini

bilmesi gerekir. Zira yapacag: yanlis tedavi hastayr mahveder.*"

Stfiler, hastaliklarin tedavisinde dua, ilag, perhiz/himye ve bazi seylerin
uygulanmasi olmak iizere dort yontem kullanmislardir.*®® Zaten Tasavvufta da bazi
hastaliklarin tedavisinde, tibbi miidahalenin yani sira dua ve niyaz oluyla tedavi
onemli bir konuma sathiptir.481 Onlarin manevi tedavi recetelerinin cogunu da dualar
olusturmaktaydi. 2 Qifiler, ibadeti en iistiin ilag c¢esiti addetmislerdir. Tedavi
amaciyla da giinliik farz ibadetlerine ek olarak bazi Kur’an ayetlerini ve Allah’in
sifat ve isimlerini bir araya getirip yazmislardir.*® Bunlar “Alternatif Tip” olarak

isimlendirilmektedir.

Hz. Peygamber ve O’nun yolunun yolcusu olan sifilerin tedavi yontemleri
biiyiilk doktorlarin ilim ve tecriibelerinin bile kendilerini sonuca gotiiremedigi
tedavilerine alternatif olmakta ve goriilmektedir. Bunlarla da maddi ilaglarla elde
edilemeyen faydalar temin edilebilmektedir.*®* Nitekim rahi enerji, insan1 maddi ve
bedeni baglardan kurtarmakta ve sifaya ulasmasinda etkili olmaktadir.*® Rahi giiciin
beden {izerindeki etkisini Hz. Peygamber (a.s)’in kesintisiz oru¢ tutabilmesinden de
anlamak miimkiindiir.*®® Tabiri caizse kisinin Rabbi ile arasini siki tutmasi pek ¢ok

zorluga ve giicliige kars1i daha sabirli ve azimli, inan¢li olmasini saglamaktadir.

78 Kiiciik-Yegin, age., s. 76.

" Fazlur Rahman, age., s. 38.

*® Hiicvir, age., s. 115; Sezai Karakog, Yunus Emre, Dirilis Yay., istanbul, 2019, ss. 13-14.
" Hiicvird, age., s. 115; Semerkandi, age., ss. 89-90.

80 Cisti, age., s. 157.

“8! Fazlur Rahman, age., s. 12.

*8 Fazlur Rahman, age., s. 127.

*8 Cisti, age., s. 157. Bu tedavi metoduna “ta’viz ilmi” denilmektedir. Bu ilim dua, nefes ve sesin tiim
yonlerini birlestirmektedir. Detayl bilgi i¢in bkz. age., ss. 157-164.

* Fazlur Rahman, age., s. 64.

*® Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 316.

% Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 315.



67

Asagidaki alt bagliklarda sifilerin tedavi metotlar1 hakkinda biraz detayli bilgi

vermeye calisacagiz.
2.2.1.1.  Sifalh Besinler ve Bitkisel Ekstreler

Kur’an’da ve hadislerde cesitli gida maddeleri insan sagligi igin gerekli
olmasi hasebiyle zikredilmistir.*®” Gidalar, gerek fiziki gerekse fiziki olmayan bazi
tyilestirici formiilleri viicuda tasiyan araglardir. 8 Yani gidalar, bir yoniiyle ilag
vazifesi gormektedir de denilebilir. Ciinkii onlarin i¢inde bulunan bazi maddeler
kisiyi bazi hastaliklara karsi korumakla da kalmayip tedavi de etmektedir.*® Hz.
Peygamber’in bu husustaki pek cok tavsiyelerinden biri de “6lim disindaki tim

hastaliklara sifa” olarak anilan ¢orekotudur.*®

Ebt Talib el-Mekki, Kiitu'’l-Kuliib’unda su bilgiye yer vermektedir: Tabip
Abdurrahman, Bisr’e viicudunun yeniden eski sithhatine kavusmasi i¢in su {i¢ seyi
yapmasini tavsiye etmistir: Mayhos i¢ecek igmesi, ayva emmesi ve bunlarin ardindan
da isfiza yemesi. Bisr, tabibin tavsiye ettigi gidalardan mayhos mesrubatin
muadilinin sirkeyle karistirilmis hindiba; ayvaninkinin sam harnubu ve isfizaninkinin

491 By ekstre de sifilerin

de inek yagindan ¢ikan eksi su oldugunu sdylemistir.
bilgilerinin ne derece olduguyla ilgili bilgi vermektedir. Ayrica sifilerin tedavi

amagl ¢esitli ekstreler hazirlayabildiklerinin de delili gibidir.
2.2.1.1.1. Incir

Incir, meyveler arasinda insan tabiatina uygun olmasiyla bilinmekte ve

viicudun kuvvetini arttirtp onu beslemektedir. Iyice olmus, tamamen olgunlasmis

92

olmas1 gereklidir. 92 e]-Mekki’nin aktardigina gore, halkina iy1 davranmasiyla

taninmakta olan bir kral hastalandiginda Allah Tedla Peygamberine “Ona incir suyu
icmesini soyle” diye vahyetmis ve hastaliginin sifasinin incir suyu oldugu

sdylemistir.**

487 Denizkuslari, age., S. 66.

“88 Cisti, age., s. 61.

*®9 Fazlur Rahman, age., s. 76; Yenigeri, age., s. 53.
90 Miislim, Selam, 88.

91 o]-MekKki, age., c. IV, s. 87.

92 Altintas, age., s. 93.

98 el-Mekki, age., c. 111, s. 79.
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2.2.1.1.2. Ayva

Gebelik doneminde alinan ve kendisinden sakinilan bazi gidalar ve yapilan
egzersizler ceninin saghgmmn gelismesine katki saglayacagindan®® dolay: el-Mekki
gebe kadinlarin, gebelikleri doneminde ayva yemelerinin ¢ocuklarinin giizel olmasini
saglayacagini; bunu yemek i¢in en uygun zamanin ise gebeligin ti¢ ve dordiincii
aylar1 oldugunu sOylemistir. Lohusalara da ¢ig sebze yedirilmesi tavsiyesinde
bulunmustur. 495 Bisr’e viicudunun yeniden eski sihhatine kavusabilmesi igin
yapilmasi tavsiye edilen seylerden biri de mayhos igecegin ardindan ayva emmesidir

496

ki ayvanin muadili, sam harnubudur.”™ Ayrica ayva ¢igegi balla pisirilip emziren

497

kadina wverilirse siitliniin artmasin1 saglar. Kalbi ferahlatmasi, vesveseyi,

tembelligi, istah azlig1, hafakan, karaciger zayifligi, hepatit, eski bas agris1 ve biitiin

nezlelere deva olmasiyla da bilinmektedir.**®

2.2.1.1.3. Nar

Taze meyvelerden olan nar da iyi gidalardandir. Ne ¢ok eksi ne de ¢ok tath
olmalidir. Diger biitiin meyvelerde oldugu gibi mevsiminde titketilmelidir.**® Narin
biitiin ¢esitleri temizleyicidir. Organlardaki yapiskan hiltlar1 sokme, rutubetleri
yikama, tikanikliklar1 agma, sarilig1 ve dalak sisligini izale etme gibi pek cok 6zellige
sahiptir. Tatli olani, miizmin oOksiiriige, bogaz sertligine ve goglis agrilarina
faydaliyken; eksi olani safrayi, sekersiz diyabeti ve harareti kesmektedir. 200 g.
Mekki’ye gore nar, insanin midesine en faydali olan besindir. Yine onun ifadesiyle:
“Mideye pek ¢ok zarari olan tuz fazla tiiketildiginde, nar fazlaca tiiketildiginde dahi

. 501
tuzun zararimi yok edememektedir.>

502

Cisti de narla ilgili, yilda {i¢ tane nar yiyen

kimsenin oftalmia®® (bir goz hastalig1)’dan korunacagini sdylemistir.>*

%4 Fazlur Rahman, age., ss. 155-156.

% e|-Mekki, age., c. 111, s. 79; Karabulut, age., c. |, s. 67; Pamuk, age., c. I, s. 19.

% o|-Mekki, age., c. IV, s. 87.

*7 Salih Ugan, Lokman Hekim-Ibn-i Sina- Ibn Baytar Sifali Bitkiler ve Emraz Ansiklopedisi, Ayfa
Kitapgilik, Istanbul, 2004, s. 96; Marul, nohut ve balin da siitii arttiric1 6zelligi bulunmaktadir.
Karabulut, age., c. 11, s. 630.

“%8 Uysal, age., s. 183.

9 Altintas, age., s. 93, 94.

%00 yysal, age., s. 187.

%0l e]-Mekki, age., c. IV, s. 80, 144; Karabulut, age., c. 11, s. 500.

%02 Goz iltihabi, gozdeki biitiin olusumlarin iltihaplanmasmi ifade eden bir hastaliktir. Kocatiirk,
Aciklamalr Tip Terimleri Sozligii, s. 517.
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2.2.1.14. Turung

Portakalin yabanisine turung adi verilmektedir.”** Hz. Peygamber de Mii’mini
turunca benzetmis ve “ tad1 giizel, kokusu giizeldir” buyurmuslardlr.505 Eba Talib el-
Mekki, meyveler igerisinde, dort farkli tabiati en iyi sekilde dengeleyen mideye
benzetmistir. °® Turuncun kokusu bozuk havayr temizleyici bir tesire sahip
oldugundan veba salginin1 6nleyici bir etkiye sathiptir.s07 Sar1 kabugundan yapilan

turung macunu da kulung agrilarina faydahdlr.508

2.2.1.1.5. Hurma

Hurma, sicak iklimde yetisen, kokusu olmayan, tath bir meyvedir. °®

Nefislerin en ¢ok sifa buldugu yiyeceklerdendir, viicuttaki yaglari eritmesiyle

510

bilinmektedir.”™ Elliden fazla g¢esidinin oldugu bilinen hurma, yiiksek derecede

besleyici bir {iriindiir. Miizmin Oksiiriik ve gogiis agrisin1 keser ve balgamin kokiinii
kazir. Ozellikle a¢ karna yenilirse soguktan kaynaklanan eklem agrilari, felg ve yiiz
felcine faydalidir. Kan yapma, bel agrilarin1 1slah etme ve zayif olan bobregi

511

giiclendirme gibi faydalar1 da mevcuttur. >~ Hurmanin besin degerinin yliksek

oldugu, bedene canlilik verdigi, mideyi yumusattigi ve viicutta baz1 mikroplar izale
etmeye faydasinin oldugu modern tip tarafindan da kabul edilmektedir.’*?

Ebti Talib el-Mekki, giinde yedi acve hurmasi yiyen kisinin midesindeki

513

canlilarin 6lecegini sdylemistir. >~ Biz burada canlilardan kastedilenin midedeki

zararli bakteriler oldugu kanaatindeyiz. Zehire karst da panzehir gorevi

gé’)rmektedir.‘r’14

2.2.1.1.6. Kirmizi Kuru Uziim Tanesi

503 Cisti, age., s. 88.

%4 Ucan, age., s. 347; Karabulut, age., c. 1, s. 711.

%% Buhari, Et’ime, 30, Fezailii’l-Kur’an, 17-36; Miislim, Miisafirtn, 243.
%06 o] -Mekki, age., c. IV, s. 80.

%07 Karabulut, age., c. |1, s. 712, 740, 741.

%08 Karabulut, age., c. 11, s. 712.

%09 Karabulut, age., c. I, s. 333.

°10 el-Mekki, age., c. 1V, s. 139.

51 yysal, age., s. 211.

512 Denizkuglari, age., s. 122.

13 o|-Mekki, age., c. IV, s. 139; Buhari, Et'ime, 43; Tibb, 5
*14 Karabulut, age., c. Il, s. 773.
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Meyveler arasinda iyi gida olarak bilinen sadece iliziim ve incirdir. Bu iki
meyve insanin tabiatina uygundur. Viicudun kuvvetini arttirarak onu besler. Yas

meyve olarak iiziim, iyice olmus, olgunlasmis, iri taneli, sulu ve tath olmalidir.’®®

Kuru tiziimiin zekay: gelistirici 6zelligi de mevecuttur.”*®

Ebu Talib el-Mekki iiztimle ilgili sdyle bir bilgiye yer vermistir: K6tii kokuya
ne yapilmasi gerektigi bir tabibe sorulmustu. Tabip, iki-ii¢ hafta boyunca arpa unuyla
yogrulmus kuru iiziim yemenin agiz kokusuna care olacagini soylemistir. >
Viicudunda hosuna gitmeyen bir husus gormek istemeyen kimseye, giinde yirmi bir

tane kirmizi kuru tiziim tanesi yemesi tavsiye edildigini de soylemistir.”*®
2.2.1.1.7. Bugday

Temel bir besin maddesi olan bugday, bagirsaklarin diizenli caligsmasini
saglayilp, kabizligi Onledigi gibi sinir bozukluklarina da iyi gelmektedir. >19
Tabiplerden birisi sadece ekmek yemenin katiktan daha iyi oldugunu sdylerken; bir
bagka Tabip de ne kadar ekmek yenilirse yenilsin hicbir zarar1 olmayacagini

séylemistir.520

Ebl Talib el-Mekki’ye gore bugday, dort tabiatin dengesi de onda mevcut
oldugundan diger biitiin bitkilerden ayrismaktadir. Ondaki bu dengeyi igecekler
arasindan suyun konumuna benzetmektedir. Ayrica onun ifadesiyle yaginin azlig1 ve
etinin yumusakligindan dolay1 ¢il kusunun eti nasil ki etler arasinda farkli bir yere

sahipse hububat icerisinde bugdayin yeri de tiyledilr.521
2.2.1.1.8. Tuz

Tuz, kokusu olmayan, suda eriyen, gida maddelerinin kokmasina mani olan
ve yiyecekleri tatlandirmada kullanilan beyaz bir maddedir. %22 o]-Mekki tuz

hakkinda, Hz. Ali’nin ifadesiyle, yemege tuzla baslayan kisi yetmis tiirlii beladan

515 Altintas, age., s. 93.

516 Karabulut, age., c. 1, s. 777.
*17 el-Mekki, age., c. IV, s. 145.
°18 el-Mekki, age., c. IV, s. 139.
9 Ucan, age., s. 136.

520 el-Mekki, age., c. IV, s. 80.
%21 o|-Mekki, age., c. IV, s. 80.
%22 Karabulut, age., c. Il, s. 712.
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uzak kalrr, demistir. °%

Burada beladan kastedilenin hastalik olabilecegi
kanaatindeyiz. Nitekim baska bir hadiste de “Allah’in yemege tuzla baslayan
kulundan ii¢ yiiz otuz ¢esit hastalig1 uzaklastiracag1” st')ylenmistir.524 Yemekten once
ve sonra biraz tuz alma konusu tibben de saglikli goriilmiistiir.>*> Devamli olarak
tuzlu yemek bedeni kurutup zayiflattig1 gibi gérmeyi de zayiflatmaktadir.’*® Tabipler
de besinlerden ortaya ¢ikan zararlarin asin  tiiketmekten kaynaklandigi

kanaatindedirler.%?’

el-Mekki’ye gore mideye en zararli olan besinler, tuzlu yiyeceklerdir. Mideye
en faydali olan nar ne kadar c¢ok tiiketilirse tiiketilsin tuzlu {iriinlerin verdigi zarari
yok edememektedir. °*® “Her seyin azi karar, ¢ogu zarardir.” ilkesi bu hususta
kisilerin yol haritas1 mahiyetinde olmali ve el-Mekki’nin de ifadesiyle faydali oldugu

bilinen bir gida bile fazlaca yenilmemedir.529
2.2.1.1.9. Su

Su, bedenin ihtiyact olan esas maddelerdendir. Saglikli yasayabilmek i¢in de
cok onemli bir maddedir. Su igmek susuzlugu giderdigi gibi bedenin 1sisini
diizenlemekte ve gidanin eritilip sindirilerek damarlara gonderilmesine katki
saglamaktadir. *° EbG Talib el-Mekki varisin tedavisinin de suda oldugunu ve

hamamdan ¢ikarken ayaklar1 soguk su ile yikamak gerektigini séylemistir.s31

Su hayatin devamu i¢in en 6nemli unsurlardandir. Sagligi korumak i¢in su
icmenin kurallarma da riayet etmek gerekmektedir. Nitekim su igmenin zamani da
¢ok Snemlidir. *** Yemek yerken su i¢gmek tibben iyi goriilip buna “midenin
tabakcisi/debbag1” denilirken; yemegin basinda su icilmesi tavsiye edilmemistir.
Mide i¢in sakincali olup tibben de tavsiye edilmeyen diger husus da bir yere

yaslanarak i¢gmektir. Yemek esnasinda veya yemekten sonra da igecegin dozu iyi

323 o|-Mekki, age., c. 1V, s. 139.

24 Cistd, age., s. 89.

525 Ozonder, age., s. 362.

526 Altintas, age., s. 104.

527 Uysal, age., s. 65.

528 e]-Mekki, age., c. IV, s. 80, 144.

529 o]-MekKki, age., c. IV, s. 144; Altintas, age. , s. 103.
530 Altintas, age., s. 121.

%31 o|-Mekki, age., c. IV, s. 341.

%% Altintas, age., s. 129.
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ayarlanmaldir.”®

el-Mekki bu hususta, tabiplerin yemek yerken bir seyler igmesini
yasakladiklarin1 séyleyenlerin de oldugunu séylemistir.534 Ayrica el-Mekki’ye gore
kisi gece boyunca miimkiin oldugunca az su igmelidir. Ciinkii gecenin sonunda ve
uykudan uyandiktan sonra olan sarilik geceleyin fazla su igmekten kaynaklanabilir.
Gecenin son kismindaki uyku yiizdeki sarihgin azalmasmi saglamaktadir. >* el-
Mekki, sicak suyun mideyi genisletici bir 6zellige sahip oldugundan da soz

e‘[mistir.S36
2.2.1.1.10.  Siit ve Siit Uriinleri

Miikemmel bir gida olan siit, ayni zamanda pek c¢ok hastalik i¢in de ilag
vazifesi gormektedir. Ciinkii icerisinde sodyum, potasyum, kalsiyum, magnezyum,
manganez, bakir, fosfor, kiikiirt ve klor gibi madeni tuzlarla beraber protein, seker ve

yag gibi besinleri icermektedir.”®’

Siit, besinler icerisinde basta gelen kalsiyum ve magnezyum kaynagidir. Siitte
yilksek miktarda Al, B1 ve B2, diisiik miktarda da olsa D ve C vitaminleri

bulunur.>®

Tam yagl siit tiriinleri, metabolik sendrom, hipertansiyon ve tip 2 diyabet
riskini azalttig1 yapilan yeni arastirmalarla ortaya koyulmustur. Analizler, giinde iki
porsiyon siit iirlinii tiilketmenin metabolik sendrom riskini % 24; diyabet riskini % 11
ve hipertansiyon riskini % 12 oraninda azalttigin1 ortaya koymustur. Siit irlinleri tam
yagl oldugu, giinde iki porsiyon tam yagh siit {irlinlerinin metabolik sendrom riski
bunlar hi¢ tiiketmeyenlere gore % 28 azalttig1, az yagh siit iiriiniin yiyip i¢enlerde

ise herhangi bir risk azalmasi olmadig: gézlenmistir.539

el-Mekki’ye gore siit diger nimetlerden ¢ok daha faydali bir gldadll‘.540 Onun

deyimiyle inegin siitii ise sifa kaynagidir.** el-Mekki, zafiyetten®* yakman bir

>3 el-Mekki, age., c. IV, s. 111; Altintas, age., ss. 129-130, 132.

>34 el-Mekki, age., c. IV, s. 140

%% e|-Mekki, age., c. I, s. 139.

53 el-Mekki, age., c. IV, s. 79.

537 Karabulut, age., c. 11, s. 630.

53 Denizkuslari, age., 69; Uysal, age., s. 136.

53 Ahmet Rasim Kiigitkusta, Tam Yagl Siit Uriinleri, Diyabet, Hipertansiyon ve Metabolik Sendromu
Riskini Azaltiyor,  https://ahmetrasimkucukusta.com/2020/05/25/yazilar/tip-yazilari/beslenme/tam-
yagli-sut-urunleri-diyabet-hipertansion-ve-metabolik-sendromu-riskini-azaltiyor/ [29.07.2023 17.03]
>0 e|-Mekki, age., c. IV, s. 115; Cisti, age., s. 87.

1 el-Mekki, age., c. 1V, s. 139.



https://ahmetrasimkucukusta.com/2020/05/25/yazilar/tip-yazilari/beslenme/tam-yagli-sut-urunleri-diyabet-hipertansion-ve-metabolik-sendromu-riskini-azaltiyor/
https://ahmetrasimkucukusta.com/2020/05/25/yazilar/tip-yazilari/beslenme/tam-yagli-sut-urunleri-diyabet-hipertansion-ve-metabolik-sendromu-riskini-azaltiyor/
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peygambere Allah Tedld’'nin “Siit ve et ye. Cilinkii o ikisinde kuvvet vardir.”
denildigi rivayetini aktarmistir. Zafiyetle kastedilenin iktidarsizlik olabilecegi
sOylenmistir. >3 Ebd Talib el-Mekki, hayvan yaglarinin tabiri caizse sifa deposu
oldugunu; inegin siitiiniin sifa oldugu gibi, siitlinden yapilan tereyaginin da bir¢ok

544

derde deva oldugunu belirtmistir.”™" el-Mekki’nin aktardig: bir bilgide viicudun eski

sagligina kavugmasini saglayan li¢ seyden biri de inek yagindan ¢ikan eksi sudur ki

bu isfizanin da muadilidir.>*

Muiniiddin Cisti, gebe hanimlarda asermeye mani olan bir yemek yapmak
icin bal ile tereyagimin karigtirlmasi gerektigini sdylemistir.>*® Zekayr arttirmasi,
gormeyi giliclendirmesi ve unutkanligi gidermesiyle bilinmektedir. Dropsinin
(karinda mikroplu su birikmesi) en iyi tedavi edicisi siittiir fakat atesli hastalar siitten

uzak durmalidirlar.’*’
2.2.1.1.11. Bal

Kur’an’da ve hadislerde sifali oldugu belirtilen bir gida maddesi olan bal,
insana verilen riziklarin en giizel ve hos olanlaridir. EbG Talib-Mekki bir gida
maddesi olmasiin yaninda ¢esitli rahatsizliklart iyilestirici 6zelliklerinden dolay1
Hz. Peygamber tarafindan da tedavi amacli tavsiye edildigini sdylemistir. >*®
Besleyici, kuvvet verici olmasi yaninda bakterileri 6ldiirdiigii, mikroplarin iremesine
mani oldugu, bazi yararli iyilestirdigi ve sindirim bozukluguna iyi geldigi

549

bilinmektedir.>™ Balin da dis ve dis etlerini temizleyen bir macun gorevi gordigii

sdylenmistir.>*

2.2.1.1.12. Yumurta

*2 zafiyet, herhangi bir hastalik sebebiyle meydana geldigi gibi, higbir hastaliga bagl olmaksizin da
olabilmektedir. Cogunlukla viicutta kan miktar1 azaldiginda ortaya ¢ikmaktadir. Uziintii ve keder gibi
ruhsal rahatsizliklar da zéfiyete sebep olan baslica nedenlerdendir. Detayli bilgi i¢in bkz. Karabulut,
age., c. I, s. 767.

>3 el-Mekki, age., c. IV, s. 79.

>4 el-Mekki, age., c. IV, s. 139; Tereyaginin faydalarina ve farkli rahatsizliklar i¢in nasil kullanilmasi
gerektigi ile ilgili ayrintili bilgiler i¢in bkz. Uysal, age., ss. 127-134, 138-140, 174-175.

> el-Mekki, age., c. IV, s. 87.

%6 Cisti, age., s. 83.

7 Cisti, age., s. 87.

58 el-Mekki, age., c. IV, s. 113; M. Yasar Kandemir, “Bal”, DIA4, c. IV, TDV Yay., istanbul, 1991, s.
552.

9 Kandemir, “agm.”, s. 552.

>0 Karabulut, age., c. I, s. 79.
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Viicudumuza iyi gelen besinlerdendir ve rafadan olarak yenilmesi tavsiye
edilmistir.>®! Beslenmede etin yerini tutan yumurta, etten sonra viicudun tabiatina en
yakin olan yiyecektir. Sarisinin besleyiciligi yiiksektir. i¢ organlardaki yaralari izale

eder.>*

Yumurtanin aki glines yanigr agrisinda, yaniklarin tedavi edilmesinde ve
yara izinin énlenmesinde kullaniimaktadir.>®® el-Mekki, Allah Te4la ‘nin yakalandig:
bir hastalik sebebiyle bir peygamberine yumurta yemeyi emrettigi bilgisine yer

Vermistir.554

22.11.13. Et

Ekmekten sonraki en iyi gida olan et, viicut i¢in faydali gidalardandir. Saglik
acisindan en iyilerini erkek koyun eti, siitten kesilmemis buzagi, kuzu ve oglak etleri
seklinde siralamak miimkiindiir. Bunlar insanin tabiatina en uygun gidalardir.”>
Koyun etinin zihni ve hafizay1 kuvvetlendirici bir 6zellige sahip oldugu da
bilinmektedir.>® Siirekli yenildigi takdirde ise viicutta sevda iiretir. Sevda hiltina
bagli olarak da ciizzam, kanser ve vesvese gibi hastaliklara neden olur. Eklemlerinde

< . . 557
agri olanlara ve gut hastaligi olanlara da zarar verir.

el-Mekki’nin ifadesiyle inegin eti rahatsizligin kaynagldlr.558 el-Mekki et ve
bali insana verilen riziklarin en giizel ve hos olanlar1 olarak tarif etmistir. Etin soyle
bir 6zelligi daha mevcuttur ki hi¢bir yemek onun yerini tutamamaktadir.>>® Kirk giin
boyunca et yemeyen kimsenin ahlakinin bozulacag: gibi kirk giin siirekli et yiyen
Kimsenin de kalbinin katilasacagini sdyleyen Hz. Ali (r.a), devamli olarak et

560 0.

yemekten sakindirmig ve etin de sarap gibi bagimlilik yapacagini séylemistir.
Mekki’nin Hz. Ali’den aktardigi bu soz, gidalarin kisinin manevi halinde bir

degisiklik meydana getireceginin 6rnegi niteligindedir.

2.2.1.1.14. Balk

> e|-Belhi, age., s. 85; Cisti, age., s. 85; Karabulut, age., c. I, s. 764; Altintas, age., ss. 92-93.

2 Uysal, age., s. 176.

553 Cisti, age., s. 85; Karabulut, age., c. I1, s. 764.
%4 el-Mekki, age., c. lll, s. 79.

555 Altintas, age., s. 91.

5% Karabulut, age., c. 1, s. 777.

%7 Uysal, age., s. 171.

%8 el-Mekki, age., c. IV, s. 139.

> e]-Mekki, age., c. 1V, s. 113.

%00 o]-Mekki, age., c. IV, s. 88.
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Hafiza zayifligi ve bozuklugunu giderici bir 6zellige sahiptir.*®" Pismemis
baligin sindirimi zor oldugundan bu sekilde tiiketilmemelidir.>® Biinyeyi bozmasi,
viicutta kulunglar meydana getirmesi hatta ciizzama bile sebep oldugundan balikla

siit, yogurt, yas peynir ve yumurta bir arada yenilmemelidir.*®®

Yapilan biyokimyasal arastirmalar da siit ve balikta 6zel bir aminoasidin
yiiksek yogunlukta bulundugunu gostermektedir. Bu ikisi birlikte yenildiginde ciddi
alerjik reaksiyonlara yol acabilmektedir.”®* Aym sekilde balikla kavun veya balikla
incir beraber veya birbirinin pesi sira yenilmemelidir. Ciinkii bu ciddi cilt
hastaliklarina neden olmaktadir. Balik yedikten sonra ayva yemekten de
kaginilmalidir. Buna dikkat edilmemisse bu kulung¢ hastaligina ve siskinlige sebep

565

olmaktadir.” el-Mekki’ye gore insan bedeninin en ¢ok sifa buldugu yiyeceklerden

biri olan balik, viicuttaki yaglarin erimesine katki saglamaktadir.>®®
2.2.1.1.15. Kara Ihlic

Ebt Talib el-Mekki’nin ifadesiyle kara ihli¢, hazmi kolaylastirmasiyla bilinen
bir bitkidir.*®’

2.2.1.1.16.  Yabani Turp Tanesi

Bitkisel tedavide kullanilan yabani turp tanesine dair EbG Talib el-Mekki,

mideyi yumusatma zelligine sahip oldugundan bahsetmistir.>®®

2.2.1.1.17.  Sam Harnubu (Ke‘;iboynuzu)569

Harnup diger adiyla kegiboynuzu baklagiller familyasindan bir bitki
tiiriidiir. >’° el-Mekki, Bisr’in hastalandiginda Tabip Abdurrahman’a gittigini ve

tabibin viicudunun yeniden eski sihhatine kavugmasi i¢in yapmasini sdyledigi ii¢

%61 Karabulut, age., c. I, s. 255.

%62 Cisti, age., s. 85.

%3 galih, age., s. 16; Karabulut, age., c. II, s. 757; Altintas, age., s. 118.

%4 Cisti, age., s. 63.

%% Altintas, age., s. 118.

%% el-Mekki, age., c. IV, s. 139.

%7 el-Mekki, age., c. 1V, s. 79. Arastirmamiz sonucunda kara ihligle ilgili detayh bilgiye ulasamadik.
%%8 el-Mekki, age., c. IV, s. 79.

%9 Sam Harnubunun ne oldugunu arastirmamuz esnasinda denk geldigimiz makalede bu bitkinin
isminin gegtigi kisimda verilen dipnottan bunun kegiboynuzu oldugu anlasilmistir. Detayl1 bilgi i¢in
bkz. Mustafa Yavuz-Yudum Celik, “Bir Drog ve Bilesen Olarak ibn Sind Tibbinda Su” , Istanbul
Medeniyet Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, c. |1, s. 111, 2022, s. 12.

>0 https://tr.wikipedia.org/wiki/Ke%C3%A7iboynuzu
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seyden biri mayhos i¢ecegin ardindan ayva emmektir ki sam harnubu ayvanin yerini

tutmaktadir.’™*

2.2.1.1.18. Kina (Hinna)

Kima, tip ve kozmetikte kullanilan bir bitkidir.>"

Ezilme, ayak agrisi, tirnak
enfeksiyonu, yaniklar ve sa¢ bakimi i¢in kullanilir.*”® Kina, agizda ve ciltte ¢ikan
yaralara, kabarciklara ve atesli sisliklere de iyi gelmektedir. Ayrica taze yaralar igin

gayet faydalidir ve merhem vazifesi g(')rmektedir.574

Peygamber’in  (a.s) viicudunda ¢ikan bir ¢ibanin iizerine kina
koydurduguna®”® ve vahiy aldigi zamanlarda yasadigi siddetli bas agrisii kesmek
icin kina yaktirdigina dair bir rivayet bulunmaktadir ki bu hastalifa derman olmasi
sebebiyle el-Mekki de bu rivayete yer vermistir.”’® Ayrica kmanm ciizzamdan

korudugunu da s6ylemektedir.””’

Stfilerin tedavi yontemlerinden olan sifali bitkiler kismi1 burada sona erdi.

Bundan sonra diger tedavi metotlartyla ilgili bilgi verilecektir.
2.2.1.2.  Perhiz (Himye)

Tedavide ¢ok onemli bir yere sahip perhiz, hastanin hastaligina zarar veren
seylerden sakinmasi demektir. Cahiliye donemi tabiplerinden Haris b. Kelede
kendisine tedavinin ne oldugu soruldugunda perhizdir, cevabini vermistir.>”® Hasta
olduktan sonra yapilan perhiz hastaligin artmasina ve yayilmasina mani olur. Hasta

olmadan Once yapilan perhiz ise en biiyiik tedavidir.>"

Hz. Peygamber’in de emrettigi®® bir tedavi olan perhiz, Muhasibi ve el-

Mekki’ye gore viicudu hastaliktan koruyucu etkiye sahiptir ve kullanilmadigi

> o|-Mekki, age., c. IV, s. 87.

2 H. Nazh Piskin, “Kia” , DI4, c. Ek-2, TDV Yay., Ankara, 2019, s. 58.
53 Cisti, age., s. 85.

574 Karabulut, age., c. II, s. 749; Piskin, “agm.”, s. 58.

575 [bn Méce, Tibb, 29; Ahmed Ibn Hanbel, 2, 226.

57 el-Mekki, age., c. ll, s. 77.

577 el-Mekki, age., c. IV, s. 341; Piskin, “agm.”, s. 58.

578 Karabulut, age., c. 11, s. 538.

> Karabulut, age., c. I, s. 539.

%80 g]-Mekki, age., c. I11, s. 77.
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hastalik bulunmayan ilag gibidir.581 Onlarin bu goriisiinii 6zetler mahiyette bir Azeri
atasozii de mevcuttur: “Az yiyirem hekime isim diismez, Diiz gidirem hakime yolum

diismez.”
Arap sairlerinden birinin beyiti de konumuzu 6zetler mahiyettedir:

Nice tedbir vardir ki kul i¢in derttir,

Derdi uzaklagtirmanin yolu az yemeye devam etmektir.®?

Hz. Peygamber’in tavsiyesi olan “Acikmadan yememe ve doymadan
kalkma” ilkesine riayet edilmelidir. el-Mekki de bu ilkeye uyulmasini salik vermistir.
Bu diistura gore hareket eden kisinin 6limden bagka bir illete maruz kalmayacagini
da belirtmistir.’® Kisi, karm1 doymadan, midesinin 1/3’i veya yaris1 dolduktan sonra
daha fazla yememelidir. EbQl Talib el-Mekki’ye gore de bu saglik acisindan daha
faydalidir. Tip ehlinden bir bilgenin soziinii de bu goriisti destekler nitelikte gorerek
zikretmistir: “Dermani olmayan dert arzu edinceye dek yememek ve arzu ettiginiz
halde yemege el siirmemenizdir.” Acikmadan yemeyip, doymadan kalkan ve bu ikisi
arasinda az atistiran kisinin doktora ihtiyaci olmayacagin1 da séylemistir.584 Insam
birka¢ lokma ayakta tutacaktir fakat nefsi agir basar ve yiyecek olursa bu durumda
midenin iigte biri yemege, iigte biri icecege iicte biri de nefese ayrilmalidir.’® Hz.
Peygamber’in burada asil kastettigi akcigerlerin rahat nefes alabilmesi ve bdylece

viicuda bol oksijenin verilebilmesidir.>®®

Ebu Siileyman Darani: Karni tam doyan kimsenin aklinin eksilecegini, baska
bir soziinde de “Akli degismemis olsun” ifadesini kullanmistir. Karin toklugu,
viicudun hantallasmasina neden olacagindan, kisinin dini vazifelerini yerine
getirmesine mani olmaktadir.”®” Az yiyip doyacak kadar bile yememeyle ilgili en
glizel orneklerden biri de el-Mekki’nin anlattigi Halife Residle alakali hadisedir:
Halife Hintli, Romali, Irakli ve Afrikali olan dort tabibi bir araya getirir ve onlara

“tedavi ettigi hastalik bulunmayan bir ilag” séylemelerini ister. Hintli tabip, kara

%8 el-Muhasibi, age., s. 343; el-Mekki, age., c. IV, s. 143.
%82 el-MekKki, age., c. IV, s. 142.

583 el-Mekki, age., c. IV, s. 79, 80.

%84 el-Mekki, age., c. IV, s. 109.

%85 [bn Mace, Et’ime, 50.

*% Yenigeri, age., s. 66.

%7 el-Mekki, age., c. IV, s. 76; Kuseyri, age.(2017), s. 109.
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ihli¢; Romali, yabani turp tanesi; Irakli, sicak su dedi. Afrikali tabip ise digerlerinden
daha bilgili ¢ikt1 ve soyle dedi: Kara ihli¢, hazmi kolaylastirir ki bu bir hastaliktir.
Yabani turp tanesi mideyi yumusatir ki bu da bir hastaliktir. Sicak su mideyi
genisletir ki bu da hastaliktir. Digerleri “Peki sence nedir?” diye sorunca Afrikali
tabip su cevabi verdi: Hastaligt bulunmayan ilag, caniniz ¢ekinceye kadar
yememeniz, caniniz ¢ektigi halde yemege el stirmemenizdir, deyince diger tabipler

de onu tasdik etmislerdir.>®®

Perhiz konusunda kararli ve istikrarli olundugunda kisinin midesi giderek
kiiciilecek ve agligi arttikca yemesi de azalacaktir.”®® Nitekim uzun siire a¢ kalma
haliyle taninan pek ¢ok stfi vardir ki bunlardan kimi on bes yirmi kimi de bir ay a¢

>0 Hatta kirk elli giin boyunca a¢ ve susuz duran sifi taifesinin

durabiliyorlard.
oldugundan bahsedilmektedir.>®* Tasavvuf biiyiiklerinden Sehl et-Tusteri de gidasini
azaltanlardandir.’® Yetmis seksen giin boyunca yemek yemez ve achiga sabreder,
yemek yediginde zayiflar, acikinca kuvvetlenirdi. Busri de bir ay boyunca bir sey
yiyip icmezdi.>® Dért sene boyunca bir sey yiyip icmeden Mekke’de ikamet eden
zattan da bahsedilmektedir.*** Husri’de sifilerden yedi yil boyumca ekmek yememis

ve yedi yil stireyle de su igmemis iki adam tanidigindan bahsetmistir.>®

Ibn Salim agligm edebi konusunda, aglig1 prensip edinenin yeme miktarini iki
tavsankulagindan daha aza indirmemesi gerekir deyince sohbet halkasindan “Diin
bize Sehl’in yemek yemedigini sdylemistin.” denildi. Bunun {izerine Ibn Salim,
“Sehl, yemeyi terk etmedi, yemek onu terk etti. Ciinkii onun kalbine gelen varidat,
onu yemek yeme diisiincesinden alikoydu.” demistir. Bu minvalde ibn Salim’de
sOyle demistir: Mideye arzu ettigi doygunluk verilirse, diger organlar da kendi
arzularmin yapilmasini isteyeceklerdir. Boyle bir durumda nefs, iyice azarak insani

helake siiriikleyecektir. Midenin arzu ettigi doygunluk tam olarak verilmediginde ise

%88 ol-Mekki, age., c. IV, s. 79.

%89 el-Mekki, age., c. IV, s. 64.

%% Es-Serrac, age., ss. 386-387; el-Mekki, age., c. 1V, s. 68.

9 Kuseyri, age.(2017), s. 230, 231.

%92 Es-Serrac, age., s. 184; Kuseyri, age.(2017), ss. 108-109.

%% Es-Serric, age., s. 232, 386; el-Mekki, age., c. III, s. 32; Kuseyri, age., s. 447; Hiicviri, age., s.
385.

% Kuseyri, age.(2017), s. 157.

%% Es-Serréc, age., s. 387.
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diger organlar da kendilerine verilenlerle yetineceklerdir. Bu da kalbin istikamet
bulmasini sag:;rlayacalktlr.‘r’96 Hiicviri’nin ifadesiyle de ihtima ve perhiz yolunu tutan

kimse bedenini hastaliktan ve nefsini sehvet ve arzudan korumus olur.>’

Mide, kulun diinyasidir. Kisi midesine sahip ¢ikabildigi 6lciide ziihde sahip
olabilmektedir. Yani midesi ona sahip oldugu oOlgiide ise diinya ona sahip
olmaktadir. °*® Nitekim “Ademoglunun doldurdugu en kot kap karmdir.”
denilmektedir meshur bir hadiste.>®® Diger bir ifade ile de mide boslugun en kétii
kabidir.*® Hadisin mefhiim-1 muhalifinden de karni az doldurmanin hayirli oldugu
anlasilmaktadir.

801 ayetinde

“Ey Peygamberler! Giizel riziklardan yiyin ve Salih amel isleyin
peygamberlere iyi amel islemeleri emredilmezden dnce helal yemeleri emredilmistir.
Kisinin yedigi yemek ne kadar helalindense yapilan ameller de o kadar temiz ve

faydali olur. Nitekim lokma, imandandir.®%

Helal lokma yemenin insanin manevi, ibadet hayatina tesiri diistintildiigiinde
Gazzali’nin deyisiyle yemek dindendir. Bu sz de, yenilen lokmanin dini agidan ne
derece onemli oldugunu anlatmaktadir ki, bina agisindan temelin 6nemi gibidir.603
Hz. Peygamber (a.s), okuyup {iifleme mukabilinde iicret alinmamasi gerektigini
sOylemistir. Burada bizim konumuzu ilgilendiren kisim, bunun karsiliginda bir ticret

alindiginda, alan iicretin helal Olmadlgldlr.604 Boyle bir iicretle alinan gidalar da

5% ol-Mekki, age., c. IV, s. 86.
7 Hiievir, age., s. 211, 272.

5% e]-Mekki, age., . IV, s. 86.

**° Tirmiz, Ziihd, 47.

000 o]_Mekki, age., c. 11, s. 456.

% Mii’mintn 23/51.

%02 o]-Mekki, age., ¢. IV, s. 427, 430, 454.

603 e]-Mekki, age., c. IV, s. 426.

%04 Bu s6z su olaya binaen sdylenmistir: Hz. Eba Bekir (r.a.) , azatl hizmetgisinin kazanciyla aldig1 bir
yemekten yemisti. Yemegin parasini hasta bir kimseyi okuyup iiflemesinden elde ettigini 6grenince
Halife, parmagini bogazina sokarak istifra ederek, yediklerini ¢ikarmaya calistt ve “Damarlarima ve
bagirsaklarima karisanlar igin senden af diliyorum Allah’im!” dedi. Bu olay Resillullah’a haber
verildiginde “O’nun midesine helalden baskasini koymayacagini bilmez misiniz?” dedi. Bu hadise,
okuyup tifleme mukabilinde iicret alinmamasi gerektigini ¢ok veciz bir sekilde ortaya koymaktadir.
Es-Serréc, age., s. 143; el-Mekki, age., c. IV, s. 425.
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helalinden olmayacagindan zaruret miktarindan fazlaca yenilen seyin helal olmasi

kolay degildir.*®

[brahim Ethem ve Fudayl b. Iydz’dan da bu minvalde su nakledilmistir:
Biiyiikliik, “haccetmek, cihad etmek, orug tutmak ve namaz kilmakla” degil; mideye
gidenleri siki tutmakla olur. “Mideye gideni siki tutmak” tan kastettikleri de helalden
bagkasini ona gondermemektir.®®® Seri es-Sekati helal yeme konusunda cok titiz
davranir yalnizca menbami bildigi yerden yemek yerdi.607 Haris el-Muhasibi helal
olusu siipheli olan bir yemege elini uzatinca parmagindaki damar hareket ettiginden
bu yemege el siirmezdi.®®® Hatta haram ya da siipheli olan giday1 yutamaz, “Allahla
aramda helal ve mesru olmayan bir sey yutturmamak iizere bir isaret var, derdi.®®”®

Helal oldugunda siiphe olan yiyecege eli gitmeyen gebe hanimdan da

bahsedilmistir.%*°

Yenilip i¢ilen her gidanin viicuduna olumlu veya olumsuz katkist olacagindan
kisinin bu konuda titiz davranmasi1 gerekmektedir. Yiiksek atese yakalanan kimse
helal lokma yedigi hususunda siiphede olmalidir denilmistir ki buradan yenilen

lokmanin bedeni rahatsizliga bile sebep olabilecegi anlagilmaktadir. o1t

Biiyiik
sGfilerden Sehl et-Tusteri (r.a), yemegin helal olmamasinin kisinin amellerini de
etkileyecegini ve bu kimsenin ne namazi ne orucu énemseyecegini soylemistir.®*?
Bundan dolayi, kisinin tevbesinin kabul olmasi ve duasina icabet edilmesi,
namazinin kabul edilmesi i¢in en 6nemli husus helal yemesidir. %3 Bu durumun
kisinin ibadet hayatin1 da etkiledigi goz oniinde bulunduruldugunda en giizeli, ne
yedigini, ne yaptigini ve neye baktigini iyice arastirmasidir.”"* Aksam ag yatmamay1

emretmistir. “Aksam yemegini terk etmek ihtiyarliga neden olur.”®®®

805 Kugeyri, age.(2017), s. 103.

000 o]_Mekki, age., c. IV, s. 424; Kuseyri, age.(2017), s. 96.
%07 e]-Mekki, age., c. 1V, s. 448.

%08 Es-Serréc, age., ss. 44-45; Kuseyri, age.(2017), s. 103.
%9 Es-Serrac, age., s. 387.

®10 Kuseyri, age.(2017), s. 328.

o1l el-Mekki, age., c. IV, s. 142.

612 e]-MekKki, age., c. IV, s. 424.

613 el-Muhasibi, age., s. 488; el-Mekki, age., c. 11, s. 166; c. 1V, s. 425; Kuseyri, age.(2017), s. 139,
355.

014 o-Mekki, age., c. I, ss. 144-145.

%1% Tirmizi, Et’ime, 46.
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Glinlimiizde de doktorlarin % 80 oraninda hastalara yapmis olduklari tavsiye
perhizdir. Korunmak anlamina gelen perhiz pek ¢ok hastaligin ilerlemesini
Onlemekte, bazi durumlarda da hastaliktan kurtulmayr saglamaktadir. %16 Tibb-1
Nebevi’de de dnemli bir konuma sahip olan perhiz, modern tipta da diyabet, bobrek
hastaligi, damar sertligi, romatizma, mide ¢ibanlari ve ¢ocuk ishalleri gibi

hastaliklarin tedavilerinde miihimdir.®*
2.2.1.3. Hacamat ®®

Milattan 6nce Misir ve Roma’da kullanilan eski bir tedavi yontemi olan
hacamat, Peygamber (a.s.) tarafindan vahye dayali sifa araci olarak immetine tavsiye
edilen geleneksel bir tedavi metodudur. Hacamat, hekimin gerek gordiigi
durumlarda kupa ¢ekerek yilizeydeki kan1 disariya atma ve onun akabinde de derinin
yiizeyinin usturayla c¢izilerek kirli kanin akmasini saglamakla olur. Hacamat

19 Kanm

yapilirken ¢ok az kan almir fakat kirli kanin hareketi saglanir.
alimamayacagi durumlarda hacamat yaparak veya siiliik yapistirarak kirli kanin
atilmasi tavsiye edilmistir. Hacamat ince kanin ¢ikmasini saglamaktadir. Bedenin
yiizeyini, fasddan (damarlardan kan almak) daha fazla temizlerken; fasd bedenin
derinliklerini temizlemesi agisindan daha etkilidir. Damardan kan almanin uygun
olmadig1 sicak iilkelerde de hacamat daha uygun bir yontemdir. Hacamatin
yapilmasinin uygun oldugu zaman dilimi de aym dort ceyreginden {igiincii
<;eyregidir.620

Kan aldirmak, viicuttaki fazla ve zararli maddelerden kurtulmak icin yapilan
arinma yollarindan biridir. Bu yontem, kanda bulunan ve viicuda yayilan biitiin

fazlalik ve artiklarin en kolay temizlenme seklidir. Bununla viicutta kistan kalan artik

maddelerin temizlenmesi saglanmaktadlr.621 Zira vicutta kistan kalan ve atilmamis

®1% 9z6nder, age., s. 229.

®7 Denizkuslari, age., s. 98. Detayh bilgi i¢in bkz. Hacer Ozsar1, “III/IX. Asir Sifilerine Gore Killet-i
Taamin Seyr i Siilika Etkisi”, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, (Danigman: Hiilya Kiigiik), Necmettin
Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya, 2022.

%18 Birgok kaynakta kan aldirmak ile es anlamli olarak kullanilmaktadir. Oysa bu izah edilecegi iizere
yanlistir. Hatta hacamat, kan veremeyen kimselere uygulanan bir tedavidir. Bkz. Karabulut, age., c. I,
s. 375.

619 Altintas, age., s. 240. Kupa g¢ekmek, ustura ile ¢izmeden kuru sise ¢ekmek viicuttaki siddetli
agrilarin gegmesine fayda saglar. age., s. 242.

620 yysal, age., s. 153; Altintas, age., ss. 240-241, 244.

621 Altintas, age., s. 52, 231.
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olan zararli maddeler ilkbaharda havalarin 1sinmasiyla eriyerek viicuda yayilir ve
cesitli organlara dokiilerek oralarda hastaliklara sebep olur. Bundan dolay1 da bedeni
bunlardan armndirmak gerekir.622 Kanin fazla olmasindan viicut zarar goreceginden
bedende kanin c¢ogalip damarlarin kanla doldugu tespit edildiginde kan

almmalidir.%?®

Hadislere gore, sifa ii¢ seye miinhasirdir: Bal serbeti igmek, hacadmat aleti
vurmak (kan aldirmak) ve atesle daglamak. Fakat immetimi (en son ¢are olmadikg¢a)
atesle daglamaktan menederim.®®* Kan almak (hacamat), cesitli rahatsizliklar giderip
zindelik kazandirdigindan bizzat Rastlullah tarafindan da c¢okg¢a bagvurulan ve

tavsiye edilen bir tedavi yontemidir.®®

Kuseyri er-Risdle adli eserinde, Ciineyd adli birinin tedavi amaciyla hacamat
yaptigindan hatta Davud Tai’den (v. 165/781) kan aldigindan bahsetmekte ve bundan
dolay1 da ona “Hacamatgi Ciineyd” demektedir.®”® Viicutta kanin artmasi. Peygamber
(a.s) immetine kan vermeyi emretmis ve sOyle buyurmuslardir: “On yedi giin, on
dokuz giin ve yirmi bir giinde bir kan verin ki kaniniz artarak sizi 5ldiirmesin.”®%’
Kanin artmasi ve kirlenmesinde kan vermeyle ilgili giinlerin belirlenmesi hususu s6z
konusudur. Ebu Talib el-Mekki’nin bu husustaki kanaati bunun asir1 sicak bir bolge
olmas1 hasebiyle Hicaz halkina mahsus 6zel bir durum oldugudur. Ayrica viicutta
kanin artmasi sicakligin da artmasina sebep olmaktadir. Maktd bir hadiste de Allah
Resulii, Ayin on yedisi Sali glinii kan aldiran kimsenin bir yillik hastalifinin ilaci
olacagini soylemistir. Ehl-i Beyt kanalinda gelen bir hadiste de Hz. Peygamberin her
ay kan aldirdig1 ve senede bir defa ilag ictigi rivayet edilmistir.®%®

Giliniimiiz modern tibb1 agisindan da bilimsel temelleri olan tedavi metodu

629

son yillarda giderek yayginlik kazanmaktadir.”” Hacamat tedavisinde amag hiicreler

%22 Altintas, age., ss. 53-56.

623 Altintas, age., s. 233. Hacamat ve Kan alma tabiri burada es anlamli olarak kullanilmistir. Bkz.
age., s. 235

624 Buhari, Tibb, 3.

625 Yenigeri, age., s. 52; Buhari, Tibb, 11-15.

626 Kuseyri, age.(2017), s. 105.

827 Tirmizi, Tibb, 12; Ibn Mace, Tibb, 22; Ebi Davud, Tibb, 5.

628 e]-MekKki, age., c. Ill, s. 77.

629 Ali Akben, Hacamatin Bilimsel ve Modern Tip Penceresinden Giiniimiize Yansimalari,
https://www.aliakben.com/makale/hacamatin-bilimsel-ve-modern-tip-penceresinden-gunumuze-
yansimalari/ [26.08.2023 17.10]



https://www.aliakben.com/makale/hacamatin-bilimsel-ve-modern-tip-penceresinden-gunumuze-yansimalari/
https://www.aliakben.com/makale/hacamatin-bilimsel-ve-modern-tip-penceresinden-gunumuze-yansimalari/
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aras1 kilcal damarlardaki akigkanligi arttirarak buralarda biriken zararli toksinleri ve
metabolik atiklar1 negatif basingla ¢ekmektir. Cildin ylizeyinde bistiiriyle agilan ince
ciziklerle yapilan uyarmmin agri kesici ve sakinlestirici, bagisikligi arttirict etki
olusturma, hiicre ve dokularin kanlanmasinin artmasi gibi viicuda sayisiz olumlu

N 630
etkisi s0z konusudur.

2.2.1.4. Rukye (Nefes Etme, Sifa Duas1t Okuma) ve

Dokunma/Sivazlama

Rukye, hastaliklar ve kotiiliiklerden korunmak ve kurtulmak gayesiyle dua
(Kur’an’daki bazi ayet ve hadislerdeki bazi dualarin okunmasi) okuyup tifleme
anlamina gelmektedir yapilan bir duadir.®® Tedavinin psikolojik boyutu hadis ve
haberlerde “rukye” olarak isimlendirilmistir.®* Cahiliye déneminde de uygulanan bir
yontemdir ve Hz. Peygamber bazi degisiklikler yaparak uygulanmasina miisaade

etmistir.%*

Hz. Peygamber kendisi tedavi olmakla birlikte Kur’an ve dualarla sifa
temennisinde bulunmus, bunu da tavsiye etmislerdir. 63 O dualardan bazilar

sunlardir. Fatiha,®®® Felak ve Nass (muavvizeteyn) streleri.®* Bunlarmn yant sira

637

bizzat kendisinin 6grettigi dualarin oldugu da bilinmektedir.”" Hadid suresinin ilk

630 Akben, “agm.”, [26.08.2023 17.10]
831 Sait Ozgelik, Hadislerde Okuyarak Tedavi (Rukye), Ragbet Yay., istanbul, 2017, s. 101; ilyas
Celebi, “Rukye”, DIA, ¢. XXXV, TDV Yay., Istanbul, 2008, s. 219.
632 Buhari, Tibb, 32-42; Ebd David, Tibb, 18; ibn Mace, Tibb, 7, 41; Tirmizi, Tibb, 15; Yeniceri,
age., ss. 40-41.
633 Ozgelik, age., s. 17, 40, 48, 102.
6% Buhari, Merda, 30; Tibb, 38-40; Tirmizi, Cendiz, 4; Deavat, 111; Miislim, Selam, 40; ibn Mace,
Tibb, 34.
8% Buhari, Tibb, 33, 39; icare, 16; Miislim, Selam, 64, 65, 66; Eba Davad, Tibb, 19; Nesai, Tahrim,
20. Hace imam Ebidi Bekir Dukkak’m “Kur’an’in acilis stresine (Fatiha sfiresi) bagladim.” diyerek
acikladig1 olay da Fatiha sGresinin rihi iyilestiriciliginin 6rnegidir. Hace Eba Bekir, Nigabir’un 6nde
gelenlerinden birini muayene eder, tedavi uygulamaya baslar. Ugiincii giiniin sonunda uyguladig: ilag
tedavisi fayda etmemisti. Iyilesmesinden iimidini kestigi bir vakit Fatiha stresini okuyarak hastanin
evine dogru iiflemis ve akabinde su duay1 yapmis: “Ey benim Rabbim, Allah’im, Efendim! Saglam,
muhkem ve siiphe olmayan Kitabinda ‘Biz Kur’an’dan dyle bir sey indiriyoruz ki o, Mii’minler i¢in
bir sifa ve rahmettir.” (Isrd 17/82) Aradan biraz aman gegtikten sonra hastanin iyilestigi haberini almis
ve bunun Fatiha stresinin bereketi oldugunu dile getirmistir. Detay i¢in bkz. Semerkandi, age., ss. 91-
92.
636 Yenigeri, age., s. 40.
637 « i Y elad S 5las VI elad ¥ adlall il 5 48 5 Guld) a3l 1l ) aglll 5
“Ey insanlarin Rabbi Allah’im! Su derdi ortadan kaldir ve ona sifa ihsan et. Sifa veren
ancak ve ancak Sensin. Senin sifan olmazsa sifa yoktur. Sen Oyle bir sifa ver ki bu sifa
hastaliktan higbir iz birakmasin.” (Miislim, Selam, 46.)
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bes ayeti, Hasr slresinin son ii¢ dyeti, Kafir(n, Thlas, Felak ve Nas strelerinin
okunarak avucglara diflenip avuglanyla yiliz ve bedenin diger kisimlar
stvazlanmalidir.®® Cuma gecesi ve giinii Kehf siresi okuyan kimsenin hastalik ve

639 R
Zaten Kur’an’in

beladan afiyet bulur; zati’l-cenb, alaca ve clizzamdan uzak kalir.
sifa olusu cesitli ayetlerde de zikredilmistir. **® Tedaviyle ilgili ibn Kayyim el-
Cevziyye, Tibb-1 Nebevi’de rihani hastaliklarla alakali dualar ve tedavilere

deginmistir.**

Rukye tedavisinin yaygin olarak uygulandigi en Onemli rahatsizliklardan
birisi nazardir.®? Fakat Hz. Peygamber’in uygulamalari incelendiginde rukyenin
yalnizca ruhi (psikolojik) rahatsizliklar i¢in degil; c¢iban, yara, ¢esitli hastaliklar,
agrilar, zehirli hayvan sokmasi vb. fiziki rahatsizliklar i¢in de tedavi yontemi olarak

kullanildig1  goriilecektir. %2 Hz. Peygamber ve sahéabenin uygulamalarina

« Jh\;\}&;\h‘)ﬁwd‘)ﬁ_’ﬁghf\ﬁl\?&guf\l\eug mf\)\?u,\»

“Allah’in adryla (3 kere); Hissetme oldugum ve sakinip kagmaya ¢alistigim dertlerin
kotiliginden Allah’a ve O’nun yiice giicline sigintyorum. (O’nun 6grettigine gore dnce sag
el dert olan yere konulacak ve sonra bu dua 7 kez tekrarlanacak.)”( Miislim, Selam, 67,
Tirmizi, T1bb, 29.)

« S ) Al sy il ) ol e ) Gl IS (e ey o 3 IS (e ) ) s 5y

“Allah’1n adiyla sana dua ediyorum; seni rahatsiz eden her seyden, her kotii canlidan
yahut her haset gézden korunup sifa bulman i¢in. Allah sana sifa versin, Allah’in adryla senin
i¢in okuyup dua ediyorum.”

«Aala 5 and JS e 1A Lo i e Al LS S50 )

“Allah’1in biitiin s6zleriyle O’nun yarattiklarinin kotiiligiinden O’na siginiyorum; Her
seytan ve zehirleyen her seyden.” (Miislim, Selam, 39,67; Buhari, Tibb, 38; ibn Mace, Tibb,
35-37; Eba David, Tibb, 19.)

Hz. Peygamber, yiiziinde sarilik olan bir kiz ¢ocugu goriince: “Bu kizcagizi okutunuz,
buna nazar degmistir.” buyurmustur. (Buhéri, Tibb, 35; Miislim, Selam, 59.) Rukyeye dair
hadis-i serifler: Buhari, Tibb, 33,37-38; Miislim, Selam, 52-67; Eb David, Tibb, 17-19; ibn
Mace, Tibb, 34-35; Tirmizi, Tibb, 15-20.

638 el-Mekki, age., c. I, s. 120.

639 o]-Mekki, age., C. |, s. 236; Buhari, Cuma, 6, 19; Miislim, Cuma, 26, 27; Tirmizi, Cuma, 5.

%0 Yiinus 10/57; isra 17/82; Fussilet 41/44. Bu husus, Rukye bahsinde de detayli olarak anlatilmistir.
%41 Gengel Efe, age., s. 108.

642 Ozgelik, age., s. 61. Nazar birtakim sikint1 ve hastaliklara hatta &liime bile sebep olabilmektedir.
Ozgelik, age., s. 62. Baz1 ilim adamlaria gore, gozii degen kimsenin goziinden karsi tarafa zehirli bir
kuvvet (151n) gonderilmektedir ki bu zehirli kuvvet karsidaki kisi veya esyaya ulastiginda ona zarar
vermekte veya onu hasta etmektedir. Karabulut, age., c. I, s. 288. Nitekim giiniimiizde parapsikoloji
alaninda nazarla ilgili goézleme dayanan calismalar yapilmaktadir. Ruslarin yapmis olduklari
caligmalara gore insanin goziinden bir ¢esit 151n ¢ikmaktadir. “Kozalaksi bez” tarafindan iiretilen ve
dalga boyu 8 mm olan bu 1ginlar insan1 yere devirebilecek bir etkiye sahiptir. Daha genis bilgi i¢in
bkz. Celal Kirca, “Din ve Bilim Agisindan Nazar”, Diyanet Dergisi, c. XXII, S. I, Ocak-Subat-Mart
1986, ss. 42-44. Kem goziin insan1 olumsuz yonde etkilemesi, etkileyen kisinin ona haset ederek
bakmis olmasindandir. Dolayisiyla, bu kisiyi olumsuz yonde etkileyen “kiskang g6z diir. Fazlur
Rahman, age., s. 51.

%3 Denizkuslari, age., s. 108; Yeniceri, age., s. 42; Ozgelik, age., s. 18.
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bakildiginda rukye yaparlarken bazen rukyeden sonra hastaya iifledikleri ve hastanin
agriyan yerini sag elleriyle sivazladiklari gérﬁlmektedir.644 Rukyenin ardindan nefes
etme, iiflemenin faydasi duanin temas ettigi havayla teberriik etmektir. Ayrica
nefesin rukye yapandan ayrildig1 gibi hastalik ve sikintilarin da hastadan ayrilmasi

{imit edilmektedir.®*

Kur’an-1 Kerim, bazi bedeni hastaliklarin sifa kaynag:“;ldlr.646 Kur’an da c¢esitli
ayetlerde kendisini “sifa” olarak isimlendirmektedir.**’ Bundan dolay1 pek ¢ok dua

ve muska %%

tedavi etme giicline sahip olan Kur’an ayetlerinden tesekkiil
etmektedir.®*® Nitekim Kur’an, kisinin ruh ve irade giiciinii etkileyerek ok cesitli
ruhi hastaliklara sifa oldugu gibi baz1 fiziki hastaliklart dahi iyilestirici tesire

sahiptir.®*

Hastaya rukye yapilmali fakat tibbi tedavi geciktirilmemelidir. Sayet bu
durum ihmal edilirse hastaligin teshis ve tedavisi geciktiginden 6liime bile sebebiyet

verebilir.%%*

Yakup b. Leys doktorlarin tedavi edemedigi bir hastaliga yakalaninca sifa igin
Sehl b. Abdullah adinda Salih bir zatin duasini almasi tavsiye edildi. Dedikleri gibi
Sehl’in duasini alan vali, hemen sihhatine kavusmustur.%2 Gozleri gormeyen bir kisi
rilyasinda kendisine “Ya Karib, ya miicib, ya semie’d-dua, ya latifen lima yesa,
gbziimii bana iade eyle de, dedigini ve bu duay1 ettikten sonra gozlerinin goérdigiinii
sé')ylemistir.ﬁ‘r’3 Fudayl b. Iyaz’n idrar1 tutulmustu. “Allah’im! Sana olan muhabbetim
hiirmetine bevlimi saliver” diye dua etmesinin ardindan hemen sifa bulmustur.654
Ayag kirilan deve i¢in “Allah’im su deveyi sihhatine kavustur, sayet sihhate

kavusturmak istemiyorsan, su cocugun aglamasi ile ni¢in Kassab’in kalbini yaktin?”

844 Ozgelik, age., s. 87.

8% Ozgelik, age., s. 90.

%46 Elmalilh Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’én Dili, c. V, s. 3159, Istanbul, 1979; Ozcelik, age., s. 36, 49.

%47 fsra 17/82; Yanus 10/57; Fussilet 41/44.

%48 Cisti, age., ss. 157-165. Ayrica muskayla rukyeye dair detayh bilgi icin bkz. Ozgelik, age., ss. 90-
95,

64° Bakara 2/163-164, 255, 285-286; Al-i Imran 3/18; A’raf 7/54; Mii’minfin 23/118; Cin 72/3; Hasr
59/22-24, Fussilet 41/44; Ynus 10/57; isra 17/82.

%0 Fazlur Rahman, age., s. 30, 122; Yenigeri, age., s. 41; Ozgelik, age., s. 101.

%! Mustafa Cetin, “Kur’an’da Sifd Kavrami”, Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.
VII, Izmir, 1992, s. 74.

%52 Kuseyri, age.(2017), s. 355.

%53 Kuseyri, age.(2017), s. 356.

%4 Kuseyri, age.(2017), s. 413.
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diye dua eder etmez deve sihhatine kavustu.®®® Kuseyri de “Misafirimiz hiirmetine

sifa ver” diye dua eden kotiirlim kiz cocugunun sifa bulmasindan s6z etmektedir. 696

[bn Semmak hastalanmisti. Arkadaslarinin karsilastigi adam, onun sifas1 igin
elini agriyan yerine koyarak “Biz onu hak ile indirdik ve o hak ile indi.”®” Demesini
sdyledi. ibn Semmak, adamin dedigini yaptiginda derhal sthhatine kavustu.®®® Sehl

hastay1 eliyle meshettikten sonra hasta hemen ayaga kalkt1.%*®

Seyh, dalak agrisindan
sikayeti olan dervisin dalagin eli ile ovdu ve o da hemen sifa buldu.’®® Ona tedavi
olmanin ve okuyup iiflemenin kaderi degistirip degistiremeyecegi soruldugunda su

cevabi vermistir: “O, da Allah’in kaderindendir.” ®®*

Giintimiiz verilerine gore, dua, psikolojik olarak insan ruhuna iyi gelmekle
beraber hastaliklarin tedavisinde de son derece etkilidir. Duanin fiziksel ve rithi bazi
hastaliklar1 tedavi ediciligi her devirde insanlarin dikkatini celb etmistir. 662 Dua,
hastalanildiginda tedavi edici degil ayni zamanda hastaligi nleyici bir unsurdur.®®
Psikolojik ve manevi tedavinin maddi hastaliklar bile tedavi edici olduguna dair pek

¢ok da 6rnek mevcuttur.®®*

2.2.1.5. Giizel Ses ve Miizikle Tedavi

Ruhun latif olma ozelligi seste de bulundugundan hastaya sifa
olabilmektedir.®® “islam Diinyasinin Calinus’u”®® lakabiyla da tanman Ebd Bekir
Razi (v. 313/925), hekimlik yaparken misikiyi bazi hastaliklarin tedavisinde
kullanrmstlr.667 Bilhassa da ruh sagligmma doniik calismalarinda masiki ve uddan

faydalanmistir. Yiyecekler bedenin gidasi oldugu gibi, misiki de ruhun gidasidir

%5 Hiicvir, age., s. 224.

%% Kuseyri, age.(2017), s. 457.

%7 fsra 17/105.

%58 Kuseyri, age.(2017), s. 460.

%9 Kuseyri, age.(2017), s. 458.

%0 Hijcviri, age., s. 406. Bu seyhin Hallic-1 Mansir oldugu bilgisi yer almaktadir. Bkz. Kiigiik-Yegin,
age., s. 73.

%01 ol_Mekki, age., c. I, s. 76.

%62 Alexis Carrel, Dua, ¢ev. M. Alper Yiicetlirk, Yagmur Yay., Istanbul, 1961, ss. 31-32; Ozgelik,
age., s. 29; Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, Camlica Yay., istanbul, 2016, ss. 129-130.

%3 Norman Vincent Peale, Olumlu Diigiinmenin Giicii, ¢ev. Sahin Ciiceloglu, Sistem Yaymncilik,
Istanbul, 2003, s. 50; Ozgelik, age., s. 32, 33.

664 Carrel, age., s. 31; Fazlur Rahman, age., s. 138.

%% Hiicvird, age., s. 455.

%6 Hunke, age., s. 169.

667 Gengel Efe, age., s. 42, 47.
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denilmistir.®®® Ud bigimindeki bir aletin sesini haftada iki kez hastaya dinletirlerdi ve
hasta bununla sifa bulurdu. Hasta bu sese daha fazla maruz birakildiginda ise
hastanin Gliimiine sebep olurdu. 069 Zchebi’ye gore sarki ruhun gidasidir. Manevi
tibbin bir bolimiinii olusturmakta, yaslanmay1 yavaslatmakta ve pek ¢ok hastaligin

%70 imam Gazzali’de pek ¢ok

sifasini i¢inde barindirmaktadir. (sarki sdylemeye dair)
hastaligin musikiyle tedavi edilebilecegi ve 6zellikle de ruh terbiyesi ve egitiminde

en ¢ok muisikiden yaranilacagi kanaatindedir.®™

[slam Tarihi’nde de cesitli devletler doneminde misikinin hastalar1 tedavi
etmek igin kullanildigi bilinmektedir.®”? Psikolojik hastaliklarin tedavisinde 6nemli
bir mesafe katmis olan Ciindisaptr Tip Okulu’nda da bu hastaliklarla ilgilenen revan
pizistler (psikologlar) miizikli tedavi yontemini uygulamaktaydllar.673 Gilinlimiizde
de pek cok iilkede alternatif tedavi yontemi olarak kabul edilmis psikolojik tedavi

yontemlerindendir.®”

Evliya Celebi’nin Seyahatnamesinde verdigi bilgiye goére masiki, Fatih Sultan
Mehmed tarafindan Istanbul’da yaptirilan hastanede de tedavi amach
kullanilmaktaydi. Sultan 1l. Beyazid tarafindan Edirne’de yaptirilan hastanede de on
adet musikisinas hastalara diizenli olarak hem caliyor hem de sdyliiyorlardi. Yani

miusiki, az veya c¢ok diizenli bir tedavi yontemi olarak uygulanmaktaydl.675

Davud (a.s)’a giizel ses verilmisti. Onun meclisinde giizel sesinin etkisiyle
dort yiiz kisinin 6ldiigii rivayet edilmektedir.®’® Masikinin bedeni giizellestirdigi de
sé')ylenilir.677 Misiki’nin sagligimiz iizerinde dinlendirici, yapici ve onarici pek ¢ok

faydas1 mevcuttur. Cesitli misiki makamlari, tedavi edici 6zellige sahip olduklari

668 Ozonder, age., s. 213.

%9 Hiicvird, age., s. 462.

670 Fazlur Rahman, age., s. 82.

87! fsmail Karagam, En Biiyiik Mucize: Kur'an-1 Kerim'in Ilmi ve Edebi Swrlari, Yeni Safak Kiiltiir
Armagani, Istanbul, 2005, ss. 171-172, 489, 490.

%72 Fazlur Rahman, age., s. 103.

673 Abdiilhalik Bakir-Ahmet Altungdk, “Islam Diinyasmin Yiikselme Caginda Tababet Ciindisapir
Tip Okulu Ve Erken Abbasi Dénemindeki Tip Bilimi Ve Calismalarina Etkileri”, Selcukiu Medeniyeti
Aragtirmalar: Dergisi, S. 2, Aralik 2017, s. 61.

%74 Recep Uslu, “Kindi’nin Eserinde Miizik Terapi”, Yegdh Misiki Dergisi, c. 1V, S. |, Haziran 2021,
S. 2.

%75 Fazlur Rahman, age. , s. 104; Osman Keskioglu, Miisliimanlarin /lim ve Medeniyete Hizmetleri,
Gelisim Matbaasi, Ankara, 1980, ss. 44-45.

%76 Es-Serréc, age., s. 309.

®77 Fazlur Rahman, age., ss. 82-83.
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icin bedeni ve rihani cesitli hastaliklar iyilestirmektedir.678 Giizel ses, ruh cinsinden
oldugundan rihani bir dzellige sahiptir.®”® Hos ve giizel seslerin hastalarin acilarin
azaltmasi, giiciinii arttirmasi ve ruhlarini rahatlatmasi gibi faydalari eski tabiplerce de
bilindiginden saghigin tekrar kazanilmasi amaciyla tedavi i¢in sesten
faydalanilmistir.°®® Biindar b. Hiiseyin’e gore de giizel ses yumusak edasiyla etkili
bir alettir. Giizel sesin 6zelliklerinden biri besiginde agr1 ve sanci sebebiyle aglayan
cocugu gilizel bir ninni sesiyle susturarak uyutmasidir. Ayni sekilde melankoli
denilen ruhi hastaliga yakalananlar da musiki/gilizel sesle tedavi edilerek eski
sagliklarina kavusturulabilmektedir.®® Hiicviri’ye gore de giizel sesli bir kavvalin
hastanin yaninda ilahi okumasmimn tedavi edici etkisi mevcuttur.®® Bu seslerin
sebebiyle giiniimiizde pozitif ilimler musico-therapy bakimindan daha da ilerlemistir.
Onceden yalnizca akli ve asabi hastaliklar degil; mide veya on iki parmak iilseri gibi

uzvi rahatsizliklar bile bu yontemden faydalanarak tedavi edilebilmektedir.®®
2.2.2. Fizyolojik Hastahklar: Tedavi I¢cin Kullanilacak flaclar

Hastaliklarin tedavisi igin genel olarak, miifred (gida maddeleri, baharatlar,
bitkiler, yaglar vb.) ve miirekkep/bilesik ilaclar olmak {iizere iki cesit ilag
kullanllmls‘[lr.GB4 Miifred ilag, tek basina kullanilan seylerken; Miirekkep ilag, birkag

tibbi bitki ve baharatin karisimiyla elde edilen ilaglardir.?®

Ebl Bekir Razi adiyla meshur olan Ebl Bekir Muhammed b. Zekeriya (v.
313/925), ilaglarin terkiplerine dair 6nemli bilgiler Vtal"mis‘[ir.686 [lag hazirlamada hem

bitkisel hem de kimyasal maddeler kullanan Ebt Bekir Razi, 6grencilerine bitkilerle

678 Ozonder, age., s. 202, 204.

679 Es-Serrac, age., s. 320.

680 o|-Belhi, age., ss. 148-149.

681 Es-Serrac, age., s. 311. Giizel sesin diger canlilari, 6zellikle de develeri etkileyen bir yonii de
vardir. Bu hususla ilgili detayli bilgi i¢in de buraya bakilabilir.

%2 Hiicvird, age., s. 203. Sudri Hasan Efendi, “Ta dilii I-Emzice” adli eserinde hangi makamin hangi
hastalig1 tedavi ettigini detayl bir sekilde incelemistir. Turabi, A. H. , Gevrekzdde Hdfiz Hasan Efendi
ve Miisiki Risdlesi, Istanbul, 2005, ss. 149-150; Gevrekzade Hafiz Hasan (v. 1216/1801)’nin da
psikoloji ve psikiyatriye dair hastaliklarin miizikle tedavisinden bahseden “Risdletii’l-MiisiKiyye
mine’d-Devai r-Rithdniyye” adli bir eseri mevcuttur. Gengel Efe, age., s. 132.

683 Ozonder, age., s. 206.

684 Uysal, age., s. 161.

%8 Uysal, age., s. 163.

686 Gengel Efe, age., s. 41.
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tedavi edebiliyorlarsa, kimyasal ila¢ hazirlamamalari tavsiyesinde bulunmustur.®®’

Pek ¢ok ilacin kullananda baska hastaliklar ortaya c¢ikarma ihtimali sz konusu
oldugu igin, kendine mahsus bir hastalig1 olan kimseler tedavi olmamalidir. Ciinkii
pek ¢ok maddenin birlestirilmesiyle olusturulan karisim ilaglarin yan etkisi

olabilmektedir.5%

Bundan dolay1 da biitiin doktorlar, diyetle ve basit ilaglarla tedavi
miimkiin oldugu takdirde karisim ilaglardan uzak durulmasi konusunda ayni

kanaattedirler.®8°

Eba Talib el-Mekki’nin konuya dair su sozii de sdylenenleri destekler
mahiyettedir: “Ilag igmek elbiseyi sabunla silmek gibidir. Sabun elbiseyi temizler
fakat iz birakir.” Bu hususta Mekki ile ayni1 kanaate sahip olanlar, hastaliga
dayanilabiliyorsa ilactan uzak durulmasini gerektigini séylemislerdir.690 Ayni sekilde
Mekki’nin aktardig: diger bir bilgiye gore hastaligin azami siiresi yirmi gilindiir. Kisi
hastaligin vakti kendiliginden doldugu zaman higbir ilaca basvurmaksizin

iyilesebilir.®®*

Dayanilamayacak seviyede bir agri olmadan hap kullanilmamasi tavsiyesi
giiniimiiz ttbbinin da tavsiyesidir. Ozellikle agr1 kesicilerin siirekli kullanilmamasi
tavsiye edilmistir ki bu ilaglar karaciger basta olmak iizere pek ¢ok organa zarar
vermektedir. Modern tibbin kurucusu gibi bir tabir kullanayim. Hipokrat da hastalik
tespit edilmeksizin ilag i¢irildiginde saglikli iken yan etki yaparak hastaliga sebep

olacagini séiylemistir.692

2.2.3. Rithani Hastaliklar ve Tedavisi

Islamiyet, insan bedeninin korunmasimi emretmis, sagligi bozacak yiyecek-

icecek ve fiilleri yasaklamistir. Dinimizde beden sagligina gosterilen bu 6zen aym

693 I

sekilde ruh saghig: icin de gosterilmektedir. nsan bedeninin saglikli ve hasta

olmas1 gibi ruhunun da saglikli veya hasta olmasi s6z konusudur.®®* Beden sagligi

%7 Hunke, age., s. 174, 193.

%88 Fazlur Rahman, age., s. 75.

%89 Fazlur Rahman, age., ss. 75-76; el-Cevziyye, age., s. 27.
6% el-Mekki, age., c. IV, s. 140; el-Belhi, age., s. 154.

%91 o]-Mekki, age., c. 111, ss. 91-92.

%92 el-Mekki, age., c. IV, s. 140.

%93 Ozonder, age., s. 77; Gengel Efe, age., s. 15.

6% el-Belhi, age., s. 178.
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konusunda Yunan tibbindan istifade eden ve yalnizca istifade etmekle kalmayarak
onu gelistiren Islam Tibbi, ruh sagligi hususunda kendine has agilimlar ve
yaklasimlar gelistirmistir. Buna dair en giizel 6rnek Ebl Zeyd el-Belhi’nin (v.
322/934 ), beden sagligiyla beraber ruh sagliginin da korunmasi gerektigi goriisii olsa
gerektir. Nitekim ondan 6nceki tabipler genellikle beden ve ruh sagligini birlikte ele

almamlslard1.695

Insan beden ve ruhtan miitesekkil bir varlik oldugundan, Belhi’nin goriisiinde
de oldugu gibi saglik biitiinciil bir bakis agisiyla degerlendirilerek, beden ve ruh
saglig1 birlikte diistiniilmelidir. Cilinkii beden saglig1 yerinde olmayanin ruh sagligs;
ruh saghgn iyi olmayanmn da beden saghg yerinde olamayacaktir. °° Bedensel
hastaliklar, bas agrisi, humma ve bedenin her organinda meydana gelen agrilarken;

ruhsal rahatsizliklar, 6fke, endise, tasa, gam, korku, asir1 liziintii gibi hallerdir.%®’

Modern psikoloji bilginleri ve psikanalistlerin ¢ogunlugu dini inancin ruh
sagligina etkisini kabul etmeyip gbéz ardi etseler de dinin ruh sagligi tizerindeki
olumlu etkisi inkar edilemez.®® Yapilan cesitli aragtirmalar da bu goriisiin hakliligini
ortaya koymaktadir. 1996 yilinda Amerikan Aile Hekimleri Akademisinin yapmis
oldugu toplantida da 296 doktordan % 99’unun dini inanc¢larin hastaliklar1 iyilestirici
etkisine inandiklari, % 75’inin de dua etme ve ibadetleri yerine getirmenin hastanin
lyilesmesinde etkili olduguna inandiklar1 tespit edilmistir. %9 Dini inang sadece
depresyon gibi psikolojik rahatsizliklara kars1 degil, yiiksek tansiyon, kalp
rahatsizlig1 gibi bedensel sorunlara kars1 da koruyucudur. Inang ve duanin bu belirgin
etkileri dindar insanlarin daha sosyal bir hayat yasamalari, cemaat iginde
yasadiklarindan kendilerini bir topluluga ait hissetmeleri, sigara ve alkol gibi zararl
aligkanliklardan uzak durmalar1 ve ¢okca dua ederek bedensel ve ruhsal bir rahatlik

icinde olmalarindan kaynaklanmaktadlr.700

6% Uysal, age., s. 68.

%% el-Belhi, age., ss. 174-176; Ozonder, age., s. 77; Uysal, age., s. 71.

%97 el-Belhi, age., ss. 175.

%% Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 281.

%9 M. Akif Kilavuz, “Hasta Hekim iliskileri A¢isindan Din Ogretiminin Onemi”, Uludag Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, c. X1, S. |1, Haziran 2002, ss. 75-76.

0 Kilavuz, “agm.”, ss. 77-79; Ozgelik, age., ss. 30-31.
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Dini inang, nefiste giiven ve huzur olusturmasinin yaninda, kisiyi stres ve can
sikintisindan kurtarmak gibi 6nemli rollere sahiptir. 1 Kuran-1 Kerim’de rahi
rahatsizliklar, akli ve psikolojik bunalimlar gibi sorunlarin hepsine ilag vazifesi
gormektedir. "% Dinimizin emirlerinden olan namaz, oru¢ gibi ibadetler de rihi
hastaliklara derman oldugu gibi bedeni hastaliklar icin de sifadir. " Fiziksel
hastaliklarin ilaglarla iyilestirilmesi gerektigi gibi, ruhsal rahatsizliklarin da ruhsal
ilaglarla tedavi edilmeleri gerekir. Ruhsal tedavi de O6giitler, hatirlatmalar veya
insanin ruhunu egiterek korku ve iiziintliniin zararlarin1 nefsinden uzaklastirmaya
calistig1 diislincelerle miimkiindiir. Allah’in beden ve ruhta meydana gelen her
hastaligin ilacin1 yarattigina ve bunlarda olusan her hastaligin sifasinin varligina

. 704
inanilmalidir.

Duygularin tedavi edilmesinin en énemli yontemi her halin de diinyanin da
gecici oldugunu idrak ederek teselli bulmaktir.””® Diinya keder ve hiiziin diyar;
felaketler mekan: oldugundan '® kisi ruhunu isittigi ve gordigii her seye ve
sevmedigi basit seylere kizmaya ve memnuniyetsizlige alistirmamalidir. Sayet ruh,
bu kiiclik problemlere tahammiil edip onlar1 sakin bir sekilde karsilamaya aligirsa
aniden karsilastigi daha biiylik sikintilara katlanabilmek adeti olur. Boylece ruh
sagligini muhafaza edebilir.”®’

% fnsan bu hususta kendini sorguya

Tasavvuf, ruhsal arinma yoludur.
cekmeli ve kotii huylardan uzak durmaya ¢alismalidir. Bir saatlik tefekkiir, bir yillik
ibadetten daha hayirlidir. Fakat bu tefekkiir, insami tiksindirici seylerden sevdirici

seylere, arzu ve hirstan kanaat ve uzlete tastyan bir tefekkiir olmalidir.”®

Sehvet, hirs, makam ve tiil-i emel nefse ait kétii huylardandir. Insanin riihen

gelisip olgunlasmasi da bu huylardan kurtulmasiyla miimkiindiir. Insan onlardan

701 Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 281.

792 Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 340.

793 Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 325, 328; Uysal, age., s. 146.
7% el-Belhi, age., s. 212.

705 Altintas, age., s. 186.

7% e]-Belhi, age., s. 182.

%" el-Belhi, age., s. 179.

%% sk, age., s. 112.

799 o]-Mekki, age., c. I, ss. 62-63.
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kurtuldugunda, rohunu da nefsin tahakkiimiinden kurtarabilecektir. "*° Kuseyri’ye
gore de kotii huylar1 tedavi etmek ve siifli arzulardan armmak, ag¢liga sabretmek ve
uykusuzluga dayanmaktan daha zordur.™

Hastaliga yakalanmadan onlem almak elbette ki hastalandiktan sonra tedavi

olmaktan daha miihimdir. "*?

Bu hususla ilgili olarak kisiler arkadaglik ettigi
kimselere de dikkat etmeli ve su bes tiir insandan uzak durmalidirlar: Bidat ehli, fisk
ve fiicur ehli, cahiller, diinya i¢in hirslananlar, ¢ok¢a giybette bulunanlar. Bu
kimseler, kalpleri bozan, halleri silen, simdi ya da gelecekte zarar1 dokunabilecek
kimselerdir.”*® imam Gazzali, kétii ahlaki yenme, kalp hastaliklarindan kurtulmada
en giizel yontemin, kurtulmak istenen huyun tersini yapmak oldugu tavsiyesinde
bulunmusgtur. Hakka imanla dolu olan kalp, hased gibi ruh hastaliklarina

yakalanmaktan korunmus olur.”**

Biiyiiklenmek, bobiirlenmek, efelenmek ve kendini diger insanlardan iistiin
goérme gibi manalara gelen tekebbiir, kalbin en yogun perdelerinden ve nefsin en
giiglii sifatlarindandir ve nefsin yakalandigi hastaliklardandir. "> Kisinin kalbine
ayne’l-yakinden bir zerre koyulmasi kibrin biitiin tezahiirlerini silip atar ve onu her
tiirlii hastaliktan kurtarir.”*® Hz. Ali (r.a), “Her derdin devasi vardir. Giinahlarm
devasi ise tevbe ve istigfardir.” diyerek gilinahlar1 hastalifa benzetmis ve tedavisinin

de Allah’a tevbe istigfarda bulunmak oldugunu sbylemistir.717
2.2.3.1. Mezmim Huylarin Memdiih Huylarla Tebdili

Stfilere gore de nefsin mezmim huylarint memdih huylarla degistirebilmek
en biiyiik keramettir.”*® Eba Muhammed Ceriri’nin yapmus oldugu Tasavvuf tanimi

da bunu 6zetlemektedir ki ona gore Tasavvuf: Her gilizel huyu benimsemek, her kotii

™0 Mevlana Celaleddin Rami, Mesnevi Tercemesi ve Serhi, cev. Abdiilbaki Golpmarh, inkilap Yay.,
Istanbul, 2003, c. V-VI, ss. 10-11; Isik, age., ss. 171-176.

! Kuseyri, age.(2017), s. 195.

2 Ozgelik, age., s. 67.

13 el-Muhésibi, age., s. 328, 330-333; el-Mekki, age., c. 1V, s. 279; Es-Serric, age., s. 202.

4 Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 320.

15 el-Mekki, age., c. ll, s. 241. Bobiirlenme hususu: el-Muhasibi, age., s. 384.

716 e]l_Mekki, age., c. 111, s. 245.

"7 Karabulut, age., c. Il, s. 673.

8 Es-Serréc, age., s. 379.
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719

huydan da kagmmaktir.'™ Siikretmek, yumusak huylu ve hosgoriilii olmak giizel

hasletlerdendir.””® Cémertlik ve isar gibi huylar da hamidedendir.”*

“Kiginin Allah’in taksimatina riza gostermesi” manasina gelen kanaat de
ovillmiis giizel huylar kapsamina girer ki insanin huzurlu, mutlu ve aklinin rahat
olmasinda ¢ok 6nemli bir faktordiir. Peygamber (a.s)’de ¢esitli hadislerinde kanaatin
en biiylk zenginlik olduguna vurgu yapmuistir. 22 Serrac kanaate dair ZinnGn-1
Misri’nin (v. 245/859) su soziine yer vermistir: “Kanaatten daha degerli bir hazine
olmadig1 gibi, olana raz1 olmaktan daha degerli bir servet de yoktur.723 Bahsi gegen
bu huylar bir Miisliiman’da bulunmasi gereken hasletlerdir. Nitekim bir Miisliiman
insanlarla yardimlasir, dogru, diiriist ve giivenilirdir, yalan sdylemez. Kin giitmez,
kimseye eziyet etmez. Hased etmez. Algakgdniilliidiir ve kibirlenmez."** Bu giizel
huylar insan1 ahirette miikafatlara ulastiracagi gibi diinya hayatinda da ona mutlu
olabilmenin yolunu gostermektedir. Bu huylar1 tagiyan insan daima kendi nefsi ile
mesgul olmakta etrafindaki insanlarin kusurlarini aramamakta, Hakka kul olma
gayretinde oldugundan mutlu ve huzurludur. Bu hasletleri muhafaza etmeye ¢alistig

miiddet¢ce de manevi acidan sithhatli olacaktir.

Giliniimlizde Avrupa’da her hastanede bulunan moral tedavi kliniklerine
bagvuran hastalar, dini inanglarindan istifade edilerek tedavi edilmektedirler.
Buralarda gorevli uzmanlarca uygulanan bu yontemle elde edilen basarilar biitiin
doktorlar1 hayretler iginde biraktig1 gibi Avrupa’da bu metoda olan ragbet her gegen

giin artmaktadir.”®
2.2.3.2. Ruhsal Bozukluklar

Kur’an-1 Kerim, hastalik sebepleri olarak riihi etkenlere de ehemmiyet

vererek, liziintii ve rihi bunalimi da hastaliklarin temel sebebi saymaktadlr.726 Bunun

9 Es-Serrac, age., S. 24.

720 o|-Mekki, age., c. I, s. 347.

721 Kuseyri, age.(2017), s. 335. Tefsirlerde sebeb-i niiziiliine de yer verilen su ayette isirm ne manaya
geldigi veciz bir sekilde izah edilmistir. Hasr 59/9.

22 Necati, Hadis ve Psikoloji, ss. 302-303.

'3 Es-Serrac, age., s. 304.

24 Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 311; Bayraktaroglu, age., ss. 36-43.

2 Abdullah Aydemir, “Tedavide Duamin Yeri”, Islam Medeniyeti Dergisi, c. Ill, S. XXXII, Haziran
1973,s. 9.

"2 Yasuf 12/84; Fatir 35/9.
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zitt1 olan sevincin de insan {izerindeki olumlu tesiri ve tedavi edici 6zelligi goz ardi
edilmemelidir.”*

Insanin fizyolojik ihtiyaglarinin yaninda sosyal-psikolojik ihtiyaglar1 da

mevcuttur.’?®

Ebu Talib el-Mekki’nin ifadesiyle insanin kafasinin karigmasi, kalbinin
parcalanmasi1 gibi riihi meseleler, ¢ogu zaman bedeni arazlardan daha biiyiik

tahribatlara sebep olabilmektedir.”*

el-Mekki 6mriiniin uzun olmasini isteyen kimseye verilen 6giitlerden birisinin
de bor¢lanmamasi gerektigi oldugunu sdylemistir.”*° Nitekim bor¢lanma iiziintii ve
kedere sebep olmaktadir. Uziinti ve keder de hastaliklarn en biiyiik

31 Ruh hastaliklarinim asil nedeni ise strestir.’? Stres ve sikinti

nedenlerindendir.
stirekli hale geldiginde insan 6mriiniin kisalmasina bile sebebiyet verebilir. Ciinkii
borglu kisinin i¢inde bulundugu ruh hali, insan bedenine zarar vermekte adeta
viicudunun kimyasini bozmaktadir. Yapilan arastirmalar da duygusal sarsintilarin

pek ¢ok tibbi ve psikolojik hastaliga neden oldugunu ortaya koymaktadir.”®

Kisinin Allah’in taksimatina riza gostermesi manasina gelen “kanaat” insanin
mutlu ve aklinin rahat olmasinda ¢ok dnemli bir faktérdiir. Bu huyun tam tersi olan
kanaatsizlik ise insani can sikintisi, kizginlik, mutsuzluk ve sikintiya gotiirtr.

Peygamber (a.s)’de kanaatin en biiyiik zenginlik olduguna vurgu yapmlsur.734

llerleyen sayfalarda da ele almacag: iizere, fke, hiiziin, kin gibi kétii huylar
“tabib” wvazifesi goren seyhler vasitasiyla uygulanan nefis terbiyesiyle tedavi
edilmeye c¢alisilan manevi hastaliklardandir. Bu da Tasavvuf ilminin ruhani/manevi

bir ilim oldugunu gostermektedir.”®

2.2.3.3. Korku

2" Yasuf 12/96.

728 Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 23, 283.

2 el-Mekki, age., c. 1V, s. 328.

730 el-Mekki, age., c. IV, s. 139.

31 Karabulut, age., c. 11, s. 734-735.

732 Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 325, 356.

733 Necati, Kur'an ve Psikoloji, s. 93; Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 291.

3% Necati, Hadis ve Psikoloji, ss. 302-303.

"3 Kiigiik, “Giris: Tasavvufun Mahiyeti, Tarihcesi ve Héris el-Muhasibi”, Haris el-Muhasibi, er-Ridye
Nefs Muhasebesinin Temelleri, s. 34.
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Asirt oldugu takdirde bedene zarar veren korku ve keder sagligi etkileyen
duygulardandir. Korku ve keder haddinden fazla oldugunda viicut 1sis1 yiirek igine
dondigii igin yiirek kasilir, hararet de yiirek igine bunalir. Bu duygu hat safhada

oldugunda 6liime bile sebep olabilmektedir.”®®

Korku ve umut hali kalpteki depresme
ve dalgalanmalardir. Kisi, daha once isledigi glinahlar1 hatirladikca korku ve endisesi
artarak hiiznii siirekli hale gelir. Bu durum kisinin giinahlar1 sebebiyle karsilasacagi
azabin siddetini diisiinmesi sebebiyle de meydana gelebilmektedir. " Biitiin

korkularin anasi tiim canlilar i¢in degismez bir kader olan dliimdiir. "

Korku, asir1 olmayip normal oldugunda yaptigi isi giizel yapmaya sevk etme
acisindan yarar saglar. Fakat korkunun derecesi yiiksek olursa insani sikintiya

diisiiriir.”*° Bedene yiiz sariligina neden olma gibi farkl tezahiirleri olur.”*

Siifyan-1 Sevri (r.a), korku ehlinin énde gelenlerinden birisiydi. Oyle ki
korkusundan idrar1 kanli gelirdi. Bazen de korkusundan hastalik gecirirdi. Hatta

741 . .
Gafletin  uzamasi ve kalbin

korku sebebiyle cigerleri parcalanmisti.
katilasmasindan dolay1 olusan korku birdenbire ortaya ¢ikmamistir ve sifast da bu

oranda cabucak olmayacaktlr.742
2.2.34. Ofke

Rubhsal rahatsizliklardan olan 6tkelenme ve kizma, insan bedenini sevingten
ve diger ruhsal durumlardan daha ¢ok etkilemektedir.”* Asir1 6fkelenen kisinin yiizii
ve gozleri kizarir, burnu ve damarlar1 siser ve ne sdyledigini bilemez bir duruma
gelir.”* Bu iki durum sicaklik verir, bedeni hararetlendirerek viicuttaki hiltlar1 ve

kan1 hemen harekete gegirir.

7% o|-Belhi, age., s. 195; Altintas, age., ss. 176-177.

737 e|-Muhasibi, age., s. 90, 103, 107.

% Is1k, age., ss. 80-81.

739 Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 100.

740 e]-Muhasibi, age., s. 441.

"1 el-Mekki, age., c. 11, s. 328; Kuseyri, age.(2017), s. 221

742 e]-Muhasibi, age., s. 104.

3 Altintas, age., s. 175. Ofkenin kontrolii ve tedavi yontemine dair detaylh bilgi i¢cin bkz. Medaim
Yanik, Islam Alimi Belhi’nin Ofke Kontrolii Onerileri, https://www.star.com.tr/yazar/islam-alimi-
belhinin-ofken-kontrolu-onerileri-yazi-1346811/, 26 Mayis 2018 Cumartesi [09.08.2023 22.59]

4 Karabulut, age., c. Il, s. 522.



https://www.star.com.tr/yazar/islam-alimi-belhinin-ofken-kontrolu-onerileri-yazi-1346811/
https://www.star.com.tr/yazar/islam-alimi-belhinin-ofken-kontrolu-onerileri-yazi-1346811/
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Siddetli o6fke hali, viicutta fizyolojik belirtilerle beraber kalp ve seker
hastaligi, sindirim sistemi rahatsizliklart gibi tiirlii bedeni hastaliklara neden
olmaktadir. ™ Kisi 6fkesine yenilmemek ic¢in nefsiyle miicadele etmelidir. 8 Hz.
Peygamber’in (a.s.) bir hadislerinde ifade buyurduklar1 gibi: “Asil pehlivan 6fke

aninda kendine hakim olan kisidir.”747

el-Mekki’ye gore kalp, diinyevi sevgilerden,
heva ve arzularindan armirsa amellerinde riyadan, arzu ve heveslere ait ¢irkin

sifatlardan uzak kalacaktir.”*®

Ofkeyi yatistirmak igin sevilen giizel ve sevimli kisilerle oturup onlarla
sohbet etmek de 6fkenin siddetini gidermenin bir diger yoludur.”*

“Onlar bollukta ve darlikta Allah yolunda harcarlar, ofkelerini yenerler,

. 750
insanlar1 affederler.”

ayetinde de insanda Ofkenin olabilecegi fakat bunun
yenilerek tedavi edilebildigi de goriilmektedir. EbG Abdurrahman es-Siilemi (v.
412/1021) ofkeyi nefsin ayiplari arasinda zikretmis, tedavisinin de Hak Teala’nin
kaza ve kaderine razi olmak oldugu sdylemistir. Onun tabiriyle 6fke, “seytandan bir

55 751

kor parcasidir. Miizik ve giizel sesin rahi hastaliklar1 tedavi etmede etkili

oldugunun delili gibidir.
2.2.3.5. Vesvese (Saplant/Takinti/Obsesyon/Kuruntulu Olma)

Kisinin asilsiz yere kuruntuya kapilmasi, kuskulanmasi, vehimlenmesi
vesvese gibi durumlara diismesine evhamlanma adi verilmektedir. 2 Bu durum,
viicudun 1sisin1 ve biitiin kuvvetlerini zayiflatir, benzi sarartir, zihnin ¢aligmasini
yavaslatir ve hastaliklari arttirir.”® Vesvese, riihi rahatsizliklarin i¢inde insana en
fazla aci veren durumlardan biridir. Ciinkii vesvese, O0tke, korku, keder gibi bir

nedenden alevlenip, buna neden olan sey ortadan kalktiginda kaybolan durumlar gibi

> Necati, Hadis ve Psikoloji, s. 116, 120.

7% Necati, Hadis ve Psikoloji, ss. 118-119.

4" Buhari, Edeb, 102; Miislim, Birr, 106-108.

%8 el-Mekki, age., c. IV, s. 54.

9 Altintas, age., s. 175. Ofkenin kontrolii ve tedavi yontemine dair detaylh bilgi i¢in bkz. Medaim
Yanik, islam Alimi Belhi’nin Ofke Kontrolii Onerileri, https://www.star.com.tr/yazar/islam-alimi-
belhinin-ofken-kontrolu-onerileri-yazi-1346811/, 26 Mayis 2018 Cumartesi [09.08.2023 22.59]

70 Al-i imran 3/134.

L es-Siilemi, Uyiibu 'n-Nefs Nefsin Ayiplart, s. 70.

2 Karabulut, age., c. |, s. 258.

3 Altintas, age., s. 182.



https://www.star.com.tr/yazar/islam-alimi-belhinin-ofken-kontrolu-onerileri-yazi-1346811/
https://www.star.com.tr/yazar/islam-alimi-belhinin-ofken-kontrolu-onerileri-yazi-1346811/
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olmadig i¢in daha kalici olma egilimine sahiptir.”** VVesveseyi bir sebebe baglayarak
aciklamak zordur fakat hamamda abdest bozmak vesvesenin sebeplerinden biridir.”*®
Vesvesenin dogustan ve sonradan olusan olmak lizere iki kaynagi vardir ve diger

hastaliklarda oldugu gibi tedavisi de miimkiindiir.”®
2.2.3.6. Kabz Hali (Can Sikintisi/Uziintii/Hiiziin)

Insanin, tabiatma ters bir seyle karsilastiginda goriilen iiziintii hali, insan
tabiatinin bir reaksiyonudur. ' Korku haliyle birlikte ruhsal sorunlarim en
giicliileridir. ™8 Hiiziin hali yeme ve igmeye mani olur. 759 Asirt liziintii kiside
bedensel hastaliklara bile neden olabilmektedir. "*° Ebu Nuaym (v. 1037) Hz.
Peygamber’den asir1 {iziintiiniin bedeni hasta ettigi, masikinin ise bedeni
giizellestirdigi rivayetini aktarmustir. "** Abdullah el-Ensari el-Herevi’nin (V.
481/1089) tanimiyla elden kagan bir seyin acisini duymak manasina gelen hiiziin®?,

tiziintii ve keder insan1 hem bedenen hem de rihen sarsan bir ruh hali oldugundan

cok cesitli rihi ve bedeni hastaliklara sebebiyet vermektedir.”®

Eba Talib el-Mekki’ye gore kaygi, bedenin islemis oldugu hata ve suclari
muhasebe ettiginde aklin ¢ekmis oldugu izintidir. Akil, bu iziintiden

kurtulamadiginda insan, sebebinin ne oldugunu bilmeden kaygi ve tasa hali iginde

764

bocalayabilir. Kaygi ve tasa da ruhsal ¢okiintii ve TUziintiiyli beraberinde

754 el-Belhi, age., s. 206; Medaim Yanik, islam Alimi Belhi’nin Vesveseden Kurtulmak I¢in Onerileri,

https://www.star.com.tr/yazar/islam-alimi-belhinin-vesveseden-kurtulmak-icin-onerileri-yazi-
1347421/ 28 Mayis 2018 Pazartesi [08.08.2023 22.30]

755 el-Mekki, age., c. 1V, s. 341.

™ Medaim Yanik, Islam Alimi Belhi’nin Vesveseden Kurtulmak icin  Onerileri,
https://www.star.com.tr/yazar/islam-alimi-belhinin-vesveseden-kurtulmak-icin-onerileri-yazi-
1347421/ 28 Mayis 2018 Pazartesi [08.08.2023 22.30] Bu yazida vesvesenin tedavisine dair de
detayl1 bilgi verilmektedir.

7 e|-Muhasibi, age., s. 293.

78 el-Belhi, age., s. 202.

9 Kuseyri, age.(2017), s. 229.

780 Karabulut, age., c. 11, s. 676.

"%! Fazlur Rahman, age., ss. 82-83.

®2 Hace Abdullah el-Ensari el-Herevi, Tasavvufia Yiiz Basamak Mendzilii’s-Sairin, trc. Abdiirrezzak
Tek, Emin Yay., Bursa(2017), ss. 16-17

%3 Ozénder, age., s. 170, 172, 174, 175; Karabulut, age., c. 11, 5.734, 735; Pamuk, age., c. |, s. 15.

%4 el-Mekki, age., c. Il, s. 182.



https://www.star.com.tr/yazar/islam-alimi-belhinin-vesveseden-kurtulmak-icin-onerileri-yazi-1347421/
https://www.star.com.tr/yazar/islam-alimi-belhinin-vesveseden-kurtulmak-icin-onerileri-yazi-1347421/
https://www.star.com.tr/yazar/islam-alimi-belhinin-vesveseden-kurtulmak-icin-onerileri-yazi-1347421/
https://www.star.com.tr/yazar/islam-alimi-belhinin-vesveseden-kurtulmak-icin-onerileri-yazi-1347421/
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getireceginden bu durum, kisinin bedenen zayif ve takatsiz kalarak bedensel

hastaliklara yakalanmasina sebep olur.”®®

2.2.3.7. Dikkat Eksikligi/Odaklanamama

Dikkat eksikliginin/odaklanamamanin asil  sebebi beyindeki kanin
cekilmesidir ki bu da yemede asiriya kagilarak midenin tika basa doldurulmasiyla bir
yorgunluk halinin meydana gelmesi sonucunda gérﬁlmektedir.766 Muhasibi giiniimiiz
tabiriyle “odaklanamama” problemine soyle bir ¢6ziim getirmistir: Kisi organlarinin
dis diinya ile mesguliyetini ve i¢indeki gereksiz diistinceleri kesip attiginda, ilgisi ve
endisesi bir noktada toparlanacak ve akli hazir bulunacaktir.”®” Eba Abdurrahman es-
Siilemi: “Tembellik, toklugun mirasidir.” demistir.”®® Bu soziin de odaklanamama
probleminin ¢ozlimiine isaret ettigi kanaatindeyiz. Soyle ki kisi asir1 yedigi takdirde
kendini yorgun hissedeceginden dikkatini toplayamayacaktir. Bundan dolay1 kisi
yemede asirtya kagmamalidir. Bedenin belli bir igleyisi vardir. Bu diizen devam
ettirilmedigi takdirde pek c¢ok sorun ve problem domino tagi misali birbirini

tetiklemektedir.

2.2.3.8. Riithani Hastaliklardan Kurtulmanin Bir Yolu Olarak:
Nefs Terbiyesi

Nefsin hastaliklarinin sifasi, afetlerinden arinmaktadir ki ayette de “Nefsini
arindiran elbette kurtulusa ermistir.”’® denilmektedir. “Kim armnirsa sadece kendi
yararina arinmis olur.” 0 Miicahede-i nefsin/riyazetin kolay olmadigini Hz.
Peygamber’in tabirinden de anlamak miimkiindir ki O (s.a.v), buna biiyiik cihat
demistir. "™* Nefs, karakteri itibariyle kotiiligli emredicidir. Fitratinda bulunan
kotiilik tamamiyla sokiilip atilamadigindan serrinden de emin olunamaz. Bundan

dolay1 sadece az yemek ve aglikla nefsin kirilacagini, beseri afetlerin sona erecegini

7% el-Muhasibi, age., s. 210; el-Cevziyye, age., s. 260; Fazlur Rahman, age., s. 50.

766 Ozonder, age., s. 398.

767 e]-Muhasibi, age., ss. 101-102.

7%8 es-Siilemi, age., ss. 32-33.

9 Sems 91/9.

0 Patir 35/18.

"™ Tirmizi, Fezaili’l-Cihad, 2; Ayrica bkz. H. Kamil Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar,
Ensar Nesriyat, Istanbul, 2017, s. 191.
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sanmak dogru degildir.””? Bu hususta biitiin sifiler, en zor miicahedenin az yemek, az
icmek ve az uyumaktan Once “Ogrenilenlerin uygulanmasi” oldugunda

hemfikirdirler.””

774
el-

Tasavvuf da nefse siki sikiya mukayyed olmayi salik vermektedir.
Muhasibi, el-Mekki, Kuseyri ve Hiicviri’ye gore nefsi egitme yontemlerinden birisi
de, onu aligkin oldugundan mahrum etme, onun istediginin ziddin1 yapmak ve ona
azla yetinmeyi 6gretmektir. Boylece kotii aliskanliklarindan arinmasi saglanabilir.775
Allah Rastli, “Amellerin en faziletlisi, nefsleri yapmaya zorladiklarinizdir.” diyerek
nefisle olan cihatta nasil bir yol izlenmesini de gostermektedir. Cilinkii nefs, tabiati

.. : 77
geregi heva ve arzularinin tersine olan amellerden hoslanmaz. ®

Nefse daima muhalefet edilmeli ve zitlagma ilkesine gore hareket edilmelidir.
Ebl Siileyman da bu minvalde amellerin en faziletlisinin nefsin arzusunun ziddini
yapmak oldugunu soylemistir.””” Stfilerden bir taife de nefsini dizginlemek i¢in
onun istek ve arzularinin hilafina bir yol tercih etmislerdir. Misal, Bayezid-i Bistami,
nefsini kendisine itaat etmemesinden dolayr onu bir sene su i¢cmekten men

etmistir.778

“Bu, onlarin diinya hayatin1 ahirete tercih etmelerindendir. Allah kéfirler
topluluguna hidayet vermez. Bunlar, Allah’in kalplerini, kulaklarin1 ve goézlerini
miihiirledigi kimselerdir; gaflette olanlar da iste bunlardir.”’" “Iste Allah, onlarin
kalplerini miihiirlemistir. Arzularimin pesine takilip gitmektedirler.”"®® Nefisler mala
ve sagliga gelen musibetlere karsi daima hosnutsuzluk i¢inde olurlar. Ciinkii nefs i¢in
imtihan ve sikintilar hos olmayan seylerdir fakat nefsin sevmedigi seyler, kul icin

daha hayirli ve daha faziletlidir.”®" Muhasibi’nin de degindigi tlizere nefse Sliimii ve

772 Es-Serrac, age., s. 501.

"3 Kiigiik, “Giris: Tasavvufun Mahiyeti, Tarihgesi ve Haris el-Muhasibi”, Haris el-Muhasibi, er-Ridye
Nefs Muhasebesinin Temelleri, s. 29, 47.

" Es-Serréc, age., s. 16.

775 el-Muhasibi, age., s. 285; el-Mekki, age., c. III, s. 446; Kuseyri, age.(2017), s. 194, 389; Hiicviri,
age., s. 346. Ayrica bkz. Yilmaz, age., s. 192; Bayraktaroglu, age., s. 19.

"’ el-Mekki, age., c. I, s. 185.

" Kuseyri, age.(2017), s. 109, 385.

"8 Kuseyri, age.(2017), s. 107.

¥ Nahl 16/107-108.

8 Muhammed 47/16.

781 o-Mekki, age., c. Il, s. 236; c. 111, s. 89.
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ahireti diisiindirmek onun rahatim kaciracaktir.”®* Ona gore tabiri caizse “Once
diismanini tanmimali” ilkesine riayet ederek nefsini iyice tanimali ki tedavi ona uygun
olsun. Neticede hastalik teshis edilmeden tedavisinin nasil olacagi bilinemeyecektir.
Nefsi iyice tanimanin en iyi yolu da ona 6liimii diisiindiirmektir.”®® Eba Talib el-
Mekki’nin de ifadesiyle nefs icin hi¢bir sey, seytan kadar dost ve uyumlu bir yoldas

olamaz.”®* Nefs, tabiati geregi yasamay1 sever ve 6liimden nefret eder.®

Sehl et-Tiisteri’nin deyisiyle “Sayet nefsini topragin altina gomersen kalbin
arsin lizerine ulasm”m6 Kisi, nefsini serre kars1 hapsetmeli ve onu devamli taat iizere
tutmaya gayret etmelidir.”®” Nefsin hosuna giden bazi seyleri vermeli ki bunun

karsiliginda bana destek olsun kanaatine sahip olanlar da mevcuttur. " “Beni

55 789

yediren, igiren, hastalandigimda sifa veren O’dur. ayetinin tefsirine dair Sah

Kirmani sunlar1 sOylemistir: “Nefsimi gorerek hastalandigimda, kendisini
miisahedeyle beni iyilestiren O’dur.”’®
Bu derdin devasi da o derdin nereden geldigini tespit edip onun yerine onun

91 Nefsin kotii

ziddin yerlestirerek ve o derdin kdkiinti kurutarak miimkiin olacaktir.
sifatlarinin yok olmasmna fena denilmektedir.”*> Ruhun kemale ermesi riya, hased,
kin gibi koti hasletlerden korunarak ve kurtularak miimkiin olur. "*® Nefse
baskaldirilip istekleri yerine getirilmemeye devam edildik¢e o, aligkanliklarindan
vazgecer ve korelmeye baslar. 794 Muhésibi’ye gore fitratin serkesligi tedavi

795

edildiginde stilika zarar vermez." ™ Buradan nefsin fitratinin egitilerek diizelebilecegi

de anlasilmaktadir.

782 o|-Muhasibi, age., s. 191.

783 o|-Muhasibi, age., s. 347.

784 e]-Mekki, age., c. I, s. 430.

78 el-Mekki, age., c. 11, s. 151.

78 Es-Serréc, age., s. 420.

87 el-Muhasibi, age., s. 353; el-Mekki, age., c. I, s. 212.
788 el-Mekki, age., c. IV, s. 24.

789 Su‘ara 26/79-80.

"% Es-Serrac, age., s. 95.

91 e]-Mekki, age., c. 11, s. 186.

792 Es-Serrac, age., s. 400.

3 Kiigiik, “Giris: Tasavvufun Mabhiyeti, Tarihgesi ve Haris el-Muhasibi”, Haris el-Muhasibi, er-Ridye
Nefs Muhasebesinin Temelleri, s. 17.

7% el-Muhasibi, age., s. 326; Kuseyri, age.(2017), s. 379.
7% el-Muhasibi, age., s. 207.
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Nefsini tedavi ve terbiye etme maksadiyla ¢ok ibadet, riyazet ve miicahede
gibi farkli yontemler denenmistir. Cilinkii bu konuda her sifinin 6nem verdigi sey
farklidir. Bedenin aclik ve perhiz yoluyla gii¢siiz birakilarak nefsin zayiflatilmasi
gibi pek cok tedavi metodu mevcuttur.’® Yemeyi azaltmak, mideyi kiiciiltmek, arzu
ve sehvetleri terk etmek ve siipheli hususlardan uzak durmak gibi ¢abalarla nefsin
kararlilig kirilip adet ve aligkanliklarindan vazgegmesi saglamabilir.797

Bir alim, “Sabir ve namazla Allah’tan yardim isteyin.”798 ayetindeki namazi,

gece namazi olarak tefsir ederek gece namazinin, nefisle olan cihadin en biiyiik
yardimeilarindan oldugunu séylemistir.”*® Mide tika basa dolduruldugunda sehvetler

yerlerini almaya baslarlar ve aglik durumundaki hallerinden daha saglam ve kuvvetli

800

bir duruma gelirler.”™ Nefsin her dedigini harfiyen yerine getirenin halini Ebi Bekr

Verrak’in su sozii 6zetlemektedir: “Uzuvlarini nefsani arzulariyla tatmin ederek onu

raz1 eden kimse, kalbine pismanlik agaci dikmis olur.”8"

7% el-Mekki, age., c. Ill, s. 84.

9" el-Mekki, age., c. IV, s. 66.

7% Bakara 2/45.

7% e]-Mekki, age., c. I, s. 131, 328.
800 o|-Mekki, age., c. IV, s. 98.

801 Kuseyri, age.(2017), s. 125.
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SONUC

Insan, ruh ve bedenden miitesekkil bir varliktir ve bu ikisi, “et ve tirnak gibi”
birbirinden ayr1 disiiniilememektedir. Ruh ve beden, insanin maddi ve manevi
yoniinli olusturmasi agisindan tabiri caizse iki zittin bir arada bulunmasi gibi bir
manaya da gelmektedir. Tasavvuf ve Tip ilmi de ruh ve beden gibi birbirleriyle
baglantili iki ilimdir. Her iki ilim de insanlardaki hastaliklar1 tedavi etme gayret ve
cabasindadirlar. Aralarinda gaye ortakligi da s6z konusudur ki gayeleri hastaliklar

teshis ve tedavi ederek insanlari 1zdiraplarindan kurtarmak ve sifaya kavusturmaktir.

Arastirmalarimiz esnasinda ilk dénem (H1/1X-IV/XI. yiizy1l) Tasavvuf temel
kaynaklar1 ve tali eserlerde Tasavvuf ve Tip ilmine dair ulagtigimiz veriler de bu iki
ilmin birbirleriyle olan baglantisini ve tabiri caizse i¢ i¢e ge¢mis ilimler oldugunu net

bir sekilde ortaya koymaktadir.

ik dénem (HI/IX-V/XI. asir) sifileriyle ilgili arastirmamiz sonucunda
anatomi, hifzu’s-sthha, fizyolojik hastaliklarin tedavileri gibi pek ¢ok konuya dair
ulagtigimiz veriler bu asir sifilerinin tip ilmiyle ilgilendiklerini gdstermektedir.
Ozellikle de Ebf Talib el-Mekki'nin eserlerinde verdigi bilgiler onun Tip ilmiyle
yakindan ilgilendiginin delili gibidir. Nitekim bazi konularda kendi goriislerini de
zikretmektedir. Arastirmamiz esnasinda bdyle bir bilgiye rastlamadik fakat Tip
ilmine ilgi duymus ya da Tip egitimi almis olabilecegi kanaatindeyiz. Calismamizda
ulastigimiz pek ¢ok verinin de kaynagi Ebd Talib el-Mekki’nin “Kiitu’lI-Kuliib” adli

eseridir.

Ilk dénemde (IN/IX-V/XI. asirlar arasi) yasamis olan sifiler, ruhun bu
diinyada bedene ihtiya¢ duymasi, ibadetlerin biiyiik kisminin bedenle yapilmas: gibi
sebeplerden bedene 6nem vermislerdir. Nitekim Hiicviri, kisinin sagligini koruyacak
kadar Tip 1lmi bilmesi gerektigini sdylemistir. Sagligi koruma hususunda yeme-igme
(killet-i tadm), uyku gibi konulara deginmislerdir. Fakat bu hususa dikkat etmeleri de
beden sagligini koruma maksatli degildir. “Zamanimizda helal azaldi.” diyen sifiler,
haramdan ve siipheli olandan korunma adina bodyle yapmuglardir. Onlar israf
boyutuna ulasan yani bedenin iktifa edeceginden fazlasinin haram olma riski

oldugundan az yemeyi kendilerine diistur edinmislerdir. Hatta bazi sifiler bedenin de
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ihtiyact olan1 vermemisler, uzun siiren aglik ve susuzluk cekmislerdir. Misal,

Bayezid-1 Bistam1’in bir y1l boyunca su igmedigi sdylenmistir.

Zaten dinimizde de zahir ve batinin bir arada yiiriitiilmesi istenmistir ve bu
hususa dair en biiylik 6rnek yasamiyla ve tavsiyeleriyle Hz. Peygamberdir. Her
hususta O’nu kendilerine 6rnek alan sifiler, bu hususta da 6rnek almiglardir fakat
azinlik olan bir kisim bu hususu gézden kagirdigi olmustur. Arastirmamiz esnasinda
az da olsa Islam’in vurguladigi sekilde olmayan bazi hususlarn da oldugu

gorilmiistiir.

Ik dénem (111/1X-V/XI. asirlar aras1) sifilerinin iizerinde durdugu en dnemli
hususlardan biri ise rihani hastaliklardir ki bundan kasit nefsin koti huylarindan
arindirilmaya calisilmasidir. Hased, riya, kibir, ucb gibi hastaliklardan korunma ve
hastalanilmissa da bunun tedavisine dair pek ¢ok husus bu donem sifilerinin
goriiglerinde ve eserlerinde yer verdikleri temel meseleler olmustur. Kalb1 hastaliklar,
bedeni hastaliklar1 da tetikleyeceginden kisinin oncelikle rithani hastaliklart tedavi
edilmelidir. Ayni sekilde bedeni hastaliklar da kalbi hastaliklari beraberinde
getireceginden saglikli olmak kavrami hem beden hem de ruh icin birlikte

degerlendirilmelidir.

Elinizdeki ¢aligma, bir yiiksek lisans tezi sinirlilig i¢inde konusu olan dénem
hakkinda sadece temel bazi verileri toplamistir. Bu donemde Stri ve Rihani tip

hakkinda daha detayli ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu beyandan varestedir.
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