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BiLIMSEL ETiK BiLDIiRiMi

Hazirlamis oldugum yiiksek lisans tezi 6zgiin bir calisma olup YOK ve Istanbul Ticaret
Universitesi Lisansiistii Y&netmeliklerine uygun olarak hazirlanmistir. Ayrica, bu
caligmay1 yaparken bilimsel etik kurallarina tamamiyla uydugumu; yararlandigim tim
kaynaklar1 gosterdigimi ve higbir kaynaktan yaptigim ayrintili alinti olmadigini beyan
ederim. Bu tezin ihtiva ettigi tim hususlar sahsi goriisim olup Istanbul

TicaretUniversitesi'nin resmi goriistinii yansitmamaktadir.

Leman SAGLAM
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YETISKINLERIN COCUKLUK CAGI YASANTILARININ ANNE BABA
OLMA SURECLERINE ETKILERI

Arastirmanin amact; yetigkinlerin ¢ocukluk ¢agi yasantilarinin anne baba olma
sureglerine etkilerinin incelenmesidir. Bu arastirma nitel arastirma yontemiyle
yiriitilmiis ve fenomenoloji (olgubilim) deseni kullanilmistir. Arastirmanin c¢alisma
grubu amagh ornekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir durum orneklemesi ile
secilen 18 aileden olusmaktadir. Veriler; acik uglu sorulardan olusan yari
yapilandirilmis goriisme formu ve demografik bilgi formu ile toplanmistir. Verilerin
analizinde nitel analiz tiirlerinden biri olan igerik analizi yontemi kullanilmistir.
Aragtirmada elde edilen bulgulara gore; katilimcilar, cocukluk c¢agi yasantilari ile
ebeveynlik siirecleri arasinda bir iliski goérmektedir. Ayrica; c¢ocukluk c¢agi
deneyimlerini olumlu ve olumsuz seklinde adlandirarak olumlu gordiikleri deneyimleri
cocuklarina aktarmak istedikleri goriilmistiir. Katilimcilar; ebeveyn olmanin en zor
yaninit sorumluluklar olarak adlandirirken en giizel yanini ise ¢ocuklariyla aralarinda
kurduklar1 bagm giiciinlin oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilara gore; kendi
cocukluklart ve bu baglamda c¢ocuklarina gosterdikleri ebeveyn tutumu Onem arz

etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk ¢agi, yetiskinlik siireci, anne-baba olmak, ebeveynlik

tutumu



ABSTRACT

Purpose of the research; The aim of this study is to examine the effects of adults'
childhood experiences on their parenting processes. This research was carried out with
qualitative research method and phenomenology design was used. The study group of
the research consists of 18 families selected with easily accessible case sampling, one of
the purposeful sampling methods. Data; The data were collected with a semi-structured
interview form consisting of open-ended questions and a demographic information
form. Content analysis method, which is one of the qualitative analysis types, was used
in the analysis of the data. According to the findings obtained in the research;
participants see a relationship between childhood experiences and parenting processes.
Moreover; It was seen that they wanted to transfer the experiences they saw as positive
to their children by naming their childhood experiences as positive and negative.
Participants; They stated that while the most difficult part of being a parent is
responsibility, the best part is the bond they establish with their children. According to
the participants; their own childhood and in this context, the parental attitude they show

to their children is important.

Keywords: Childhood, adulthood, being a parent, parenting attitude



TESEKKUR

Basta siirecin en basindan beri destegini esirgemeyen ve yamimda olduklarmi hep
hissettiren canim aileme tesekkiir etmek istiyorum. Benim i¢in varliginiz ve desteginiz

her zaman ¢ok 6nemli.

Zorlandigim her anda destegini hissettiren, 6grencisi olmaktan mutluluk duydugum tez
danigmanim sayin Dog. Dr. Hanifi Parlar hocama, katkilarindan ve kazandirdiklarindan

dolay: stikranlarimi sunarim.

Tez siirecimde bana rehberlik eden her zaman yanimda olan ve sayisiz yardimi dokunan
sayin Fatih Alp hocama katkilar1 i¢in minnettarim. lyiki varsmiz ve iyiki yollarimiz

kesisti.

Calismama goniillii olarak katki saglayan degerli aileler, ayirdiginiz vakit ve kiymetli

paylasimlariizdan dolay1 ayrica tesekkiir ederim.

Leman SAGLAM
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GIRIS

Aile kavrami, insanlik tarihinde ¢ok uzun bir gecmise sahiptir. Insanlar,
toplumlarin var oldugu donemlerden bu yana bir arada yasamis ve aileler kurmustur.
Aile kavrami her donemde oldukca blylk onem tasimistir. Antik dénemlerde aile,
babanin otoritesinde olan, siklikla birden fazla cocuklu ve genis bir yap1 oldugu
goriilmiistiir. Kadinlar, daha ¢ok ikinci planda kalmakta ve ¢ocuk bakimi, ev isleri ile
ilgilenmek gibi gorevleri almislardir. Orta Cag'da ise aile yapisi genellikle evlilik
baglarina ve soy agacia dayanmastir. Ailelerin, 0zellikle biiyiikk ve genis bir akraba
bagina sahip oldugu goriilmiistiir. Bu donemde ailelerin iiretim, tiikketim ve paylagim

gibi temel ihtiyaclar1 toplumun diger haneleri ile birlikte yuruttlmektedir.

Sanayi devrimi ile birlikte aile kavrami da degismeye ve gelismeye baglamustir.
Bu donemde, sanayilesmenin getirdigi farkliliklar sebebiyle aileler, genis akraba
baglarindan ayrilip daha ki¢lk yapilar haline gelmistir. Yine bu déonemde kadinlarin
cesitli faaliyetlere katilimi artmustir ve bu da aile yapisinda degisikliklere yol agmistir.
Aileler, cekirdek ve daha kicik olusumlar haline geldi. Sonu¢ olarak, aile kavrami
gecmisten giinlimiize siirekli degisim ve gelisim gostermistir. Bugiin ise aile kavrama,
her toplum ve kiltirde farklilik gostermekle birlikte, siklikla c¢ekirdek aile yapisina

dayanmaktadir. Bu yapinin ise en temel Uyeleri anne, baba ve ¢ocuklardir.

Ailede Uyeleri icinde anne oldukga 6nemli bir yere sahiptir. Anne; ailede sicaklik,
sevgi, baglilik, duygusallik ve uyum gibi konularin olusumuna katki saglamaktadir.
Anne, cocuklarin hayatina dogumundan yetiskinligine hatta yetiskinlerin anne babalik
sirecine kadar biiyilk rol oynamaktadir ve onlarin fiziksel, duygusal ve zihinsel
gelisiminde oldukca etkilidir. Anneler bebeklerin temel ihtiyaclarim1 karsilamak i¢in
birincil ebeveyndir. Bebegin ihtiyaci olduk¢a anne karsilamaktadir ve bu sekilde temel
giivenli baglanma olusmaktadir. Yapilan bir ¢ok calisma ve arastirmada kisilerin
cocukluk c¢agi baglanma stillerinin yetiskinlik hayatinda diger insanlarla kurdugu
iletisimi etkiledigi s6ylenmistir. Baba, bir ailenin erkek tyesidir ve aile icinde bir¢ok
farkli rolii ve sorumlulugu vardir. Geleneksel bakista, babalar ailelerin koruyucusu,

yoneticisi ve lideri olarak kabul edilmektedir.



Ayrica, ailenin ihtiyaglarim gidermek, 6giit vermek, rehberlik etmek ve esine
destek olmak gibi gorev ve sorumluluklari vardir. Babanin aile igindeki roli ve
gorevleri konusunda farkli kiiltiirler ve topluluklar arasinda degisiklikler olabilmektedir.
Babalarin ¢ocuklarina sevgi, saygi gibi degerleri 6gretmek, aile icinde destek olmak,
cocuklarinin gelisimine katkida bulunmak ve ¢ocuklarina rol model olmak gibi dnemli

gorevleri vardir.

Aile kavrami i¢indeki bir diger unsur ise ¢ocuktur. Cocuklar ailenin dinamiklerini
etkileyen en onemli liyedir. Aile ig¢inde cocuklar; kisiliklerine, cinsiyetlerine, ailenin
kiiltiirel degerlerine gore farkli gorev ve sorumluluklara sahiptirler. Ornegin, bazi
kiiltiirlerde biiyiik kardeslerin kiiglik kardeslere bakmasi ve ilgilenmesi beklenirken,
farkli kaltirlerde aile iginde her ¢ocugun kendine ait sorumluluklar1 olabilmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin g¢ocukluk c¢aglarindali iliskileri de aile dinamiklerinde
oldukga onemlidir ve gocukluk cagi, yetiskinlik siireci kisilik gelisiminde etkin rol

oynamaktadir.

Cocukluk ¢aginin, aile kavramu i¢indeki etkisi oldukca biiytiktiir. Aile, ¢ocuklarin
ilk ve en 6nemli sosyal g¢evresidir. Bu nedenle, ¢cocuklarin aileleriyle olan iliskileri,
uyumlar1 ve iletisimleri kisilik gelisimlerinin (zerinde 6nemli etkiye sahip
olabilmektedir. Cocukluk ¢aginda ¢ocuklar, aileleri tarafindan sevildigini, goriildiigiini
ve kabul gordiigiini hissetmek istemektedir. Aile i¢inde saglikli bir iletisim, sevgi dolu
bir ortam ve tutarli bir ebeveyn iliskisi, ¢ocuklarin kendine olan gliveninin, saglikli bir
benlik saygisinin ve psikolojik saglamliga dayali kisilik gelisiminin olusmasina
yardimci olabilmektedir. Ayn1 zamanda, c¢ocuklar aileleri ile sosyal becerilerini de
gelistirmektedirler. Aile igindeki diger Uyelerle belli etkilesimler kurarak, empati,
paylagsma ve isbirligi yapabilmek gibi becerileri 6grenirler. Bu beceriler, daha sonra
diger insanlarla iliski kurarken ya da etkilesim i¢inde olurken kullanabilecekleri 6nemli

yapilarini ¢gocukluk ¢agi 6nemli dlgiide etkilemektedir.

Aile kavramui i¢inde iliskiler, tutumlar bir¢ok arastirma ve ¢alismada detaylica ele
almmistir. Ayn1 zamanda c¢ocukluk c¢agimin yetiskinlik siireciyle olan baglantist
incelenmeye calisilmistir. Travma yasamis annelerin kendi ¢ocukluk dénemlerinde de

benzer travmalara maruz kaldigin1 ve yasanilan travmalar1 6nemli 6lgiide gocuklarina



yansittiklar1 birgok arastirma tarafindan ele alinmistir. Yetigkinlerin ¢ocukluk c¢agi
yasantilarmin kisilik gelisimleri, benlik algis1 ya da saygist gibi konulara etki
edebilecegi ve ilk sosyal c¢evre olan ailede goriilen ve Ogrenilen degerlerin kisilerin
hayata bakis agisina onemli katkilar saglayacagi gesitli arastirma ve c¢alismalarda One

strdlmuistiir.

Bu caligmada ise literatlir incelenerek ve tiim bu konulardan faydalanarak
yetiskinlerin c¢ocukluk c¢agi yasantilarinin anne baba olma siireclerine etkilerinin
incelenmesi amaglanmistir. Literatiirde; yetiskinlik slirecleri ve aile kavrami, travmalar
ve yetiskinlik siireci, ¢ocukluk c¢agi travmalarimin ebevenylik siiregleri arasindaki
baglantilar bircok calismada incelenmeye calisilmistir. Bu calismada literatiirden farkl
olarak yetiskinlerin ¢ocukluk c¢agi yasantilarimin travma goézetmeksizin ebeveynlik
streglerine etkisinin incelenmesi amag¢ edinilmistir. Yapilan bu ¢alismanin literatiire

0zgun bir katk: saglayacagi diisiiniilmektedir.



BIiRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu boliimde, arastirmanin amaci, 6nemi, sayiltilar1 ve sirliliklarina yoénelik

bilgilere yer verilmistir.
1.1.Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin ana amaci yetigkinlerin ¢ocukluk ¢agi yasantilarinin anne baba
olma sureglerine etkilerini belirlemektir. Bu baglamda; ¢ocukluk ¢agi yasantilarinin
anne baba olma sureclerine etkileri nelerdir? Sorusuna cevap aranmak istenmistir.
Ayrica, aile tanim1 ve 6zellikleri, anne, baba ve ¢ocuk kavrami, ¢ocukluk cagi gelisim
donemleri, aile i¢i iletisim ve yetiskinlik siirecleri gibi konular incelenmeye

calisilmustir.
1.2.Arastirmanm Onemi

Aile toplumun en 6nemli yapisidir. Hayata dair 6grendigimiz bir ¢ok seyin temeli
ailede atilir. Her ailenin yapisi ve dinamigi; kiiltiire, topluma ve yasanilan cografyaya
gore degiskenlik gosterebilmektedir. Anne, baba ve cocuklardan olusan ¢ekirdek aile
yapisinda c¢ocuklarin gelecekteki kisiligi, hayata bakis acis1 ve diger insanlarla iligkisi
yetistirilme tarzina bagh olabilmektedir. Cocuklar i¢in anne ve babanin yaklasimi ¢ok
onemlidir. Ozellikle ilk cocukluk dénemlerinde kisinin baglanma stillerinden, hayat:
anlamlandirma siirecine kadar etkisi ¢ok biiyiiktiir. Kisiler ilk anne baba tutumu
Oornegini ailesinden yani anne va babasinin kendine ve varsa kardeslerine karsi

tutumundan goérmektedir.

Ailede cocukluk c¢agi gelisim donemlerini saglikli tamamlayan c¢ocuklar,
psikolojik saglamligi olan yetiskinler olabilmektedir. Psikolojik saglamliga sahip
yetigkinler psikolojik saglamlig1 olmayan yetiskinlere oranla giincel donemdeki zorluk
ve problemleri daha kolay asabildigi birden fazla arastirmaya konu olmustur.
Gunlmuzde ruh sagligi uzmanlar: tarafindan yapilan birgok terapi ekolii igerisinde,
daniganlarin  ¢ocukluk ¢ag yasantisi1 sorgulanmakta ve seanslarda detaylari
calisilmaktadir. Dolayisiyla bu ¢alismanin sonuglarinin ruh saglhigi profesyonellerinin

calisma alanlarina fayda saglayacagi diisiniilmektedir.



Bu ¢alismada, yetiskinlerin ¢ocukluk ¢agi yasantisinin ebeveynlik tutumu yani
yetigkinlerin anne baba olma siireglerine etkisi arastirilmak istenmistir. Yetigkinlerin
nasil bir anne baba ile biiylidiigli ve yetistigi, nasil bir gocukluk ¢agi yasantisi oldugu bu
calismanin inceledigi konulardan biridir. Aym1 zamanda yetistigi ve bilyldigi aile
yapisinin kisinin kendi anne babaligina nasil bir etkisinin oldugu bu g¢alismanin ana

amacini olustumaktadir.

Kisilerin yetiskinlik hayatinda kendi ¢ocuklugunun onemi biiyiiktiir. Psikoloji
biliminde yetiskinlik ve ¢ocukluk donemi arasindaki iliskiyi ele alan fazlaca kuram
vardir. Ornegin; Sigmund Freud; psikoloji biliminin en temel alanlarindan biri olan
psikanaliz biliminde yetiskinlik donemi kisilik gelisimini ¢ocuklukla iligkilendirir.
Freud bu gelisimi Psikoseksiiel gelisim kurami adi alinda oral, anal, fallik, latent ve
genital asamalar olmak iizere bes asamada incelemektedir. Her bir donemin belli yas
araliginda gelismesi ve tamamlanmasi beklenmektedir. Bu donemleri saglikli atlatan
cocuklarin  yetigkinlik siireclerinde dogru kisilik gelisimine sahip olacagi
distiniilmektedir (Freud, 1971). Bu arastirmayi, tim bu bilgiler esliginde incelemek ve
degerlendirmek oOnemlidir. Kisilerin bu ¢alismada ¢ocukluk ¢agi ile anne-babalik
rollerinin arasindaki iliskiyi gorebilmesinin gelecek yasantist ve ebeveynlik tutumunu

belirleyebilmesi konusunda fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak; literatiirdeki diger calisma ve arastirmalardan farkli olarak bu
arastirmada; yetiskinlerin ¢ocukluk ¢agi yasantisinin anne-babalik siirecine etkisinin

incelenmesinin alan yazina katki saglayacagi disiiniilmektedir.
1.3. Simirhiliklar ve Varsayimlar
Bu ¢alismadaki sinirliliklar asagida oldugu gibidir.

1. Katilimc ailelerin, sorulara yonelik goriis belirtmeleri igin gerekli online

goriisme tecriibelerine sahip olduklar: varsayilmstir.

2.  Arastirma siirecinde katilimcilarin goriisme sorularma samimi ve objektif

bir sekilde cevap verdikleri varsayilmistir.

3.  Arastirmada; veri toplama ve verilerin degerlendirilmesinde kullanilan

tekniklerin arastirmanin amaci igin en uygun teknikler oldugu varsayilmaistir.



4.  Arastirmada, kullanilan goériisme formunun arastirma i¢in uygun oldugu

varsayilmaistir.
Ayrica; ¢alismanin sinirliliklart da asagida belirtilmistir:

1.  Katilmcilar; Ankara ilinde yasayan, evli, en az 2 yasinda ¢ocugu olan ve

arastirmaya goniillii olarak katilimi kabul eden 18 aileden olugmaktadir.

2. Elde edilen bulgular, katilimcilarin goriisme sorularina verdikleri yanitlarin

dogrulugu ile sinirlidir.

3. Toplanan nitel veriler, gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formundaki

sorulara online olarak 18 ailenin verdikleri yamtlardan elde dilen verilerle sinirlidir.



IKINCi BOLUM
LITERATUR ARASTIRMASI

Tezin bu boluminde, kuramsal cerceveye dayali olarak ayrintili bir litaretlir
taramasi1 yapilmistir. Kuramsal ¢ergevede; aile kavramu, aile igi iletisim, ¢ocukluk cagi,
anne babalik tutumlari, ¢ocukluk c¢agi yasantilari gibi kavramlarin tanimlarina ve bu

tanimlarla ilgili alt bagliklara ayrintili olarak yer verilmistir.
2.1. Aile Tamimi ve Ozellikleri

Aile evrensel bir olgudur. Aile sosyal bir yapidir ve kendine ait kurallar1 vardir.
Icinde yetistigi kiiltiire bagh olarak kendine has bir yasam tarzi vardir ve her ailenin
deger yargilan farklidir. Kisinin i¢inde yetistigi aile ve o ailenin 6zellikleri yetiskinlik
siirecine yol haritast olmaktadir. Aile kavrami tamamen duygusal bir yapidir ve iginde

fazlaca sevgi, hiiziin, paylasim ve ¢esitli duygular barindirir.

Aile kavramu sosyal bilimlerdeki bir¢ok kavram gibi tam bir tanim1 yapilamamis
bir kavramdir. Dolayisiyla net bir agiklama ve tanim yapmak miimkiin olmamaktadir.
Bununla birlikte aile kavramimin farkli 6zellikleri dikkate alinarak bir¢ok tanim
yaptlmistir. Arapga kdkenli bir kelime olan aile kavrami, Tiirk Dil Kurumu tarafindan,;
“Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin

olusturdugu toplum icindeki en kuiglk birlik ” seklinde tantmlanmustir.

Aile; kan bagliligi, evlilik ve diger yasal yollardan, aralarinda akrabalik iligkisi
bulunan ve ¢ogunlukla ayni evde yasayan bireylerden olusan; bireylerin psikolojik,
cinsel, sosyal ve ekonomik ihtiyaglarinin karsilandigi, topluma uyum ve katilimlarin
saglandig1r ve diizenlendigi temel bir birimdir. Aile kavrami tanimi son zamanlarda
cesitlilik gdstermeye baslamis ve gesitleri incelenmeye baslanmistir. Ornegin; cekirdek

aile, genis aile, gecekondu ailesi gibi.

Aile kavrami; Ulkeden, sosyal cevreden ve kiltirden oldukca etkilenmektedir.
Toplumlarin ailelere atfettigi kavram ve Ozellikler degismektedir. Egitim seviyesi,
ekonomik durum da aile gesitlerini etkilemektedir. En kapsayici tanimlardan birinde ise,
“Aile, insan neslinin devamliliginin saglandigi, sosyallesme siirecinin ilk ve etkili bir

sekilde gerceklestigi, cinsel yasamin diizenlendigi, liyeleri arasinda igten, sicak, gliven
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verici iliskilerin kuruldugu ve ekonomik etkinliklerin de yer aldig1 sosyal bir kurum”
seklinde nitelendirilmektedir (Ozankaya, 1976). Tammlar farklilik gosterse bile aile
kavraminin énemi ve insan hayatin1 6énemli bir 6lglide sekillendirdigi tanimlarin ortak

noktasidir.

Lawton (1992) anne-baba ¢ocuk iliskisinin kalitesini ¢esitli degiskenler agisindan
inceledikleri arastirmalarinda; aile ve cocuk arasindaki iliskinin yetiskinlerin kendi
cocukluk yasantilarina bagl oldugunu sdylerken bu faktoriin ¢ok belirleyici olmadigini
bildirmistir. Yetiskinlik yasantisindaki egitim, sosyokiiltiirel yap1 ve c¢evre gibi

kosullarin sonrasinda kisiyi sekillendirdigini belirtmistir.

Burke ve William (1990) ana-baba ve ergen iligkilerini inceledigi ¢alismasinda;
ergenleri davraniglarina gore problemli ve problemsiz olarak ikiye ayirarak incelemistir.
Bu c¢alismada davranislarina gore problemsiz olarak adlandirilan ergenlerin aileleriyle
iliskilerinden daha fazla doyurn sagladiklari, daha dengeli ve uyumlu olduklar
goriilmiistiir. Problemli olarak adlandirilan ergenlerde ise aileleri ile iletisimlerinin
yetersiz oldugu ya da hi¢ olmadigi ve aile iligkilerinin doyurucu olmaktan uzak oldugu

belirtilmistir.

Kimter (2015) calismasinda; ¢ocugun iginde yetistigi ailede ilgili ve sevgi dolu
ebeveynlerinin  ve iletisiminin olmasi, c¢ocuklarin farkli yonlerden gelisimini
desteklerken (benligini, kisiligini, kimligini, sosyal uyumunu vs.) psikolojik gelisimini
ve ruh sagligini da olumlu yonde etkilemektedir. Ayn1 zamanda bu aile i¢i olumlu ve
sevgl dolu iletisim dini tasavvuru, saglam bir dini kisilik ve saglikli bir dindarlik

olusturmasinda da etkin rol oynamaktadir.

Akto (2020) c¢aligmasinda, ailelerin demokratik ebeveynlik modelini
benimsemeleri gerektigini ve demokratik ebeveynlikte, ebeveyn ¢ocuk iliskisinin, sabir,
ilgi, duyarli ve kuvvetli iliskiye gore insa edildigini sOylemektedir. Ayrica bu tiir
ebeveynlik ¢ocuklarin, ebeveynlerin O6gretmek istedikleri degerlere katilma
motivasyonunu artirdigini  ve olumlu ebeveyn-cocuk iligkisinin  gelistirdigini

vurgulamistir.

Metin, Unlii ve Kaskaya (2017) calismasinda; degerler egitiminin ilk adimlarinin

ailede atilmasi gerektigini, ailenin deger egitimine yonelik tutumu ve deger algisinin



incelenmesinin ¢ocuklarin degerleri 6grenme durumunda etkili olabilecegi sonucuna

ulasilmistir.

Karagay ve Giiloglu (2022) ¢aligsmalarinda; ¢ocuklugunda duygusal ihmale ve
olumsuz c¢ocukluk deneyimlerine maruz kalan ebeveynlerle ¢ocuklugunda duygusal
ihmale maruz kalmayan ebeveynler arasinda saglikli ve iletisimi giiglii aile-ebeveyn
olmadaki risk faktorlerinin (depresyon, 6z bakim, problem ¢6zme, sosyal destek,
imkanlara erisim, rol memnuniyeti, ebeveyn-cocuk etkilesimi, ev ortami ve ebeveyn
etkinligi) tiimiinde anlaml farklilik bulundugunu belirtmislerdir. Ebeveynlerin ihmal ve
olumsuz cocukluk deneyimlerinin ebeveynlik rollerindeki olumsuz tutumlar agisindan
risk faktorii oldugu (Banyard, Williams ve Siegel, 2003) ve annelerle yapilan bir
calismada annelerin %93’iiniin ¢ocuklarini duygusal olarak ihmal ve istismar ettigi
(Giiler, Uzun, Boztas ve Aydogan, 2002) g6z 6niine bulunduruldugunda duygusal ihmal
ve olumsuz cocukluk deneyimlerinin (fiziksel thmal, duygusal ithmal,istismar vb.)
bireylerin yasamlarinin tizerinde tekrar eden ve giliclenen bir dongiiyle etki ettigi

goriilmiistiir.

Yavuz (2018) c¢alismasinda; ailelerin gocuklarin meslek se¢cimi ve akademik
basarillarinda 6nemli bir yerde oldugunu sdylemektedir. Ailelerin beklentilerinin
genclerin meslek secimlerinde etkili olan faktorlerden biri oldugunu ifade ederken
genglerin - %39,4’0’niin  ¢evresindekilerin  ydnlendirmelerinden  etkilendigini,
%20,7’sinin ebeveyn yonlendirmelerinden etkilendigini, %19,2’sinin ise aile disindaki

kisilerin yonlendirmelerinden etkilendigi sonucuna ulagmistir.
2.1.2 Anne Kavram

Anne kavrami bir ¢ok arastirmaci ve kurum tarafindan tanimlanmaya ¢aligilmustir.
Bu baglamda Tirk Dil Kurumuna gore en temel tanmim; “Anne ya da ana, bir ¢ocugu
doguran, bakimini iistlenen veya kendi dogurmadigi bir ¢ocugu eviat edinen ve
bakimini iistlenen kadin” seklindedir. Annelik kadinlar i¢in oldukga ortak ve degerli bir
algidir. Her kadinin annelik roliine ve siirecine bakis acis1 farklilik gostermekte ve her
kadin i¢in bireysel bir deneyim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bazi kadinlar annelik
siirecini kalabalik bir aileye adarken bazi anneler hem kariyer hem de annelik siirecine
devam etmektedir. Anneligin algilanma sekli ve annelige iliskin bakis agis1 topluma va

tarihe gore degisiklik gostermektedir. Anne olmak, bir kadinin hayatinda hemen hemen
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her konuda degisimi ve gelisimini saglamaktadir. Bir bebegin anne rahmine diistiigii
anda annelik duygusu baslar ve bebegin dogumuyla annelik kavrami devam eder. Boyle

-----

baslar. Bu baglamda yapilan literatiir arastirmasi kapsaminda;

Mangelsdorf vd. (1990) tarafindan yapilan c¢alismada, yas, dogum sayisi,

annelerin duygusal durumlarinin anneligin basar1 siirecini etkileyebilecegi belirtilmistir.

Kadinin annelik roliine bakis acis1 kendi ¢ocuklugundaki aile yasantisiyla baslar
ve hamilelik siirecinde ¢evresindeki kisileri izlemesiyle anlam kazanmaktadir. Kendini

tam anlamiyla hazir hissettiginde annelik algisi tamamlanmis olmaktadir (Zabielski,

1994).

Bir kadinin yasamindaki en 6nemli dénem anne oldugu zaman denilmektedir.
Kadmlar tasidiklar: bu roli farkli yasam olaylarindan ve kisisel kaynaklardan, kendi

anne babalariyla olan iliskilerinden sekillendirmektedirler (Grace, 1993).

Bir annenin kendi yasantis1 ve deneyimleri ¢ocugunun yasantisi i¢in onemlidir.
frak (2019) tarafindan yapilan arastirmada; psikolojik travma yasamis annelerin
cocuklartyla iligkilerinin yasadiklar1 travmaya bagli oldugu ve annelerin hissettigi
caresizlik, saldirganlik ve 6zgiiven eksikligi gibi konularin ¢ocuklarinda da goriildiigii

tespit edilmistir.

Anneligi etkileyen faktorlerden bazilari; annenin yasi, egitim durumu, saglik
durumu, saglik algilayisi, cocuga baglilik durumu, benlik kavrami, ¢ocugun babasiyla
olan iliskisi, ebeveynlige hazirlik egitimi, evlilik iligkisinin kalitesi, ¢ocuk bakimi ve
yetistirilmesi konusunda daha Onceden edindigi tecriibeler, stresorler ve destek

sistemleridir denebilir (Tarkka, Paunonen, & Laippala, 2000).

Crnic, Greenberg, & Ragozin (1983) tarafindan yapilan ¢alismada; bir annenin
annelik rolund yerine getirmek ve annelik becerisini kazanmakta genellikle kisilik
yapisi, kisilik 0zellikleri ve psikolojik olarak saglamlik durumunda olup olmamasi,
annelikle ilgili destek sistemleri ve ¢ocugunun o6zellikleri konusunda rol oynadigi

belirtilmektedir.
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Ulker (2016) tarafindan yapilan calismada; kadmlarin ¢ocukluk dénemi mutluluk
anilarinin ebevenylik rollerine algilarim etkiledigini ve bu etkinin egitim seviyesi,

sosyoekonomik diizey gibi konulara bagl oldugunu vurgulamustir.

Basaran ve Yildirim (2017), anne ve babalarin okul anilarinin ¢ocuklarinin okula
kars1 tutum ve akademik basarilarina etkisini incelemistir. Ebeveynlerin okul anilarinin
cocuklarin okula karsi tutumlarmi etkiledigini ve cinsiyetin 6nemli farkliliklara yol

acmadigini belirtmistir.

Gobcen ve Geng (2019) tarafindan yiriitilen ¢alismada; ebeveyn kaybi yasamis
kisilerin yasadiklar1 zorluk ve olaylarda dini ve Allah taavvufunu basa ¢ikma yolu
olarak kullandigin1 ve ebeveyn kaybimi bir ceza olarak gérmedigini ifade etmislerdir.
Ayn1 zamanda katilimcilarin otobiyografik anilarinda, Allah tasavvufunu ve dini
“Yakm”, ‘“Affedici/Bagislayic1”, “Koruyan Gozeten”, “Yaratici-Kudretli”, “Sabir

veren” gibi konumlara koyarak yasadiklar1 durum ile basa ¢iktiklar1 goriilmiistiir.

Ger (2021), erkeklerin ¢ocukluk donemlerine dair hatirladiklart baba kabul-
reddinin ebeveynlik doyumu, evlilik doyumu gibi konularda tam aracilik ettigini ve
anlamli baglantist oldugunu fakat anne kabul-reddi ile ebeveynlik ya da evlilik doyumu
ile baglantili olmadigini ifade etmistir. Aym zamanda kadinlarin hem anne kabul-
reddinin hem de baba kabul-reddinin evlilik ve yasam doyumu konusunda tam aracilik

ettigini fakat ebeveyn doyumu konusunda baglantili olmadigint vurgulamistir.

Yilmaz ve Ulker (2018) calismalarinda; yetiskinlerin ¢ocukluk dénemlerinin
hayatlarin1 bircok noktada etkiledigi gibi, kendi c¢ocuklarini yetistirirken sahip
oldugumuz ebeveynlik tutumlar1 iizerinde de belirleyici bir role sahip oldugunu

vurgulamustir.

Aysan (1988), lise ogrencilerinin stres yasantilarnda basa ¢ikma stratejilerini
inceledigi arastirmasinda, demokratik ve otoriter ana-baba tutumlarinin basa ¢ikina
stratejilerini onemli diizeyde etkilemedigi: ancak ilgisiz anne tutumunun g¢ocuklarin
kendini suc¢lama ve kaginma davraniglarim arttirdigim gérmiistiir. Annelerini otoriter,
demokratik ve ilgisiz olarak algilayan ergen gruplar birbiriyle karsilastirildiginda, stres
yasantilarinda kullanilan basa ¢ikma stratejileri bakimindan otoriter ve demokratik anne

tutumlart arasinda 6nemli bir fark olmadigi; bu iki grup, ilgisiz anne tutumunun
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algilandig1 grupla karsilastirildiginda , demokratik ve otoriter anne tutumlarini problem
cozme ve sosyal destek arama davraniglarini artirici yonde, ilgisiz anne tutumlarinin ise

ayn1 davraniglar1 azaltict yonde etkiledigi goriilmiistiir.

2.1.3. Baba Kavram

Tirk Dil Kurumuna gore; ““ Bir ¢ocugun diinyaya gelmesinde etken olan erkek,
birinci  dereceden erkek akraba, ¢ocuk sahibi erkek, koruyucu” olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica baba kelimesi genellikle bir ailede erkek ebeveyni ifade
etmek icin kullanilir. Ancak kiiltiirlere, yasantilara ve toplumlara gore bu kelime elbette
farkli anlamlar tasimaktadir.. Ornegin; bazi kiiltiirlerde "baba" kelimesi bir lider,
Ogretmen veya dini lider gibi 6nemli bir otorite figirind ifade edebilirken, diger
kiltiirlerde ise babalik kavrami daha kapsamli bir anlamda kullanilarak, bir erkegin

evlat edinme veya koruyucu roli de olabilir.

Aile dinamiginin 6nemli bir catisin1 baba olusturmaktadir. Cocuklarin anne ile
iliskisi kadar baba ile olan iliskiside gelecek yasantisi ve kisilik gelisimi i¢in dnemlidir.
Cocuklarin babasiyla yasadigl saglam bir aileye sahip olmak, anne ve varsa kardesleri
ile aile i¢i uyumu ve ¢ocugun gelisimi i¢in ¢ok onemlidir (Strlcl, 2005). Cocuklar
babasiyla 6zdeslesme siirecinde babasinin davraniglarini taklit eden bir yerde olurlar.
Babasina sayg1 ve ilgi duymaya basladiklar1 donemde babalarinin ¢ocuklara kars1 tutum

ve davranislarina gore kisilik olusumlarini sekillendirirler (Unlii, 2010).

Cocugun hayata hazirlanmasinda, uyumlanma siirecinde ve kisilik gelisiminde
babanin sergileyecegi dogru tutum ve davraniglar cok 6nemlidir. Babalarin geleneksel
donemki korkulan, bagiran ve otorite figlirii olmaya c¢alisan bir yerde olmamasi
gerektigi belirtilmistir. Modern tutuma sahip babalarin, geleneksel tutumlara sahip
babalara gore ¢ocuklariyla daha kaliteli vakit gecirdikleri, ¢ocuklarinin ihtiyaglar ile
ilgilendikleri ve ¢ocuklarinin gelisimlerine daha c¢ok katki sagladiklar1 belirtilmistir
(Kutluana, 2022).

Kutluana (2022) tarafindan yapilan arastirmada; babalarin YBO motivasyonu ile
yas, meslek, eslerin ¢alisma durumu, ¢ocuklarin sayisi ve cinsiyeti arasinda anlamli bir fark
bulunmazken babalarin g¢ocuklarimin egitimine katilim yollarmin; okul ihtiyaglariyla

ilgilenme, okula gidis-gelisi saglama, Odevlerine yardimci olma, okul ve Ogretmenle
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gorlisme, okul toplantilarina katilma, egitici oyunlar oynama, aile katilim caligmalarina

katilma, seklinde oldugu goriilmiistiir.

Aydin (2003), yiiksek lisans ¢alismasinda, babalarin babalik rollerini anlayisina ve
babalarin katilim egitiminin babalarin katilim diizeylerine etkisini incelemistir. Babalarin
cocuklara bakimi noktasinda etkin rol olmalarimi saglamak amaciyla bir program
olusturulmus ve Ankara’da 3-6 yas okuloncesi egitimi vermekte olan bir anaokulundaki 20
cocugun babasina uygulanmustir. Bu programa Kkatilan babalarin ise ¢ocuklariyla

aralarindaki anlaml iliskide olumlu yonde artis oldugu belirtilmistir.

Bozkurt (2018), okuldncesi donemde ¢ocugu olan anne ve babalarin ana-babalik
algisimt ortaya koymak amaciyla yaptigr yiiksek lisans calismasinda; anne-babalarin
ebeveynlik algisinda bireysel bir tutuma sahip olduklarim1 ve ana babaliga bakis agilarimn

yetiskinlige gecis olarak degerlendirildigi sonucuna varmuistir.

Brown, Kogan ve Kim (2017)’in gen¢ babalarin, kendi babalar1 ile olan
iletisimlerinin ve etkilesimlerinin ¢ocuklar1 ile iletisim ve etkilesimlerini etkileme
durumlarim inceledikleri arastirmasina 132 baba katilmustir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore ¢ocukluklarinda kendi babalart ile sicak, yakin vr olumlu iliskiler igerisinde
olan geng babalarin kendi gocuklari ile olan iligkilerinde daha pozitif ve katilimci olduklart

anlasilmistir.

Cetin (2015), erken gocukluk doneminde baba katilimini, baba ve annelerin algilarini
karsilastirdig1 doktora tezinde ¢ocuklarin babalariyla ilgili katilim algilarimin ailedeki diger
kigilerin katilimlarinin diizeylrtinfrn diisik oldugunu tespit etmistir. Ayrica ¢ocuklarin
babalarinin katilim algilarimin, annelerin babalarinin katilim algilariyla bir ¢ok noktada

benzedigini belirtmistir.
2.14. Cocuk Kavramm

Cocuk kavrami, eski donemlerden beri toplumlarin ilgilendigi bir varliktir. Ancak
toplumlarin yapisi, sosyal diizenleri, kiiltiirel gelisimleri, orgilitlenmeleri ve toplum igindeki
bagimsizlik kosullarina bagl olarak ¢ocuklara gosterilen ve verilen ilginin niteligi, kapsami
ve bicimi tarihsel anlamda farkliliklar gostermektedir. Psikoloji alaninda ge¢cmiste zayif ve
gelismekte olan varlik olarak ele alinan ¢ocuk kavramu, glinimiizde etkin olan ve
etkinliginin yam sira ¢evresini de sekillendiren toplumsal bir aktdr olarak ele alinmaktadir
(Onur, 2005).
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Cocuklugun baslangici dogum ami olarak kabul edilerek bilim dallar1 arasinda bir
gorlis birligi saglanirken, bitisi konusunda farkli goriisler bulunmaktadir. Cocukluk,
bebeklik gibi dogal bir gergeklik degil, sosyo-kultlrel bir kavramdir; ¢ocuklugun
algilanmasi toplumsal ve tarihsel bir bakis agisi tagimaktadir ve bu nedenle diger toplumsal

kavramlar gibi norm ve degerlere bagli olup gorecelidir (Akyiz, 2013).

Koksal (2022) tarafindan yiiriitilen c¢alismada; ebeveynlerin ¢ocukluk c¢aginda
yasadilart ruhsal travmalariin mevcut degiskenler acisindan farkliliklar gosterdigi;
cocukluk cagi ruhsal travmalar ile aile dayamkliliginin bir¢ok boyutlar1 arasinda negatif

yonlii anlaml1 bir iliski oldugu s6ylenmistir.

Un (2021) tarafindan yapilan ¢alismada; cocuklar1 ve cocuk kavramini; yatirim araci,
gelisim, miilkiyet, haklariyla birey ve masum gibi farkli sekillerde anlamlandirildiklars;
literatiirde yer alan kii¢iik yetiskin, giinahkar, Allah emaneti ve yansitict gibi farkl
sekillerdeki kategorilerin ise ¢cocuklara yiliklenen anlamlar kisminda bulunmadigi sonucuna

ulagilmustir.

Ugur (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada; ¢ocuklarin kisilikleri ve yetenekleri
dogrultusunda, uzman goriisleri ile giincel bakim pratikleri takip edilerek yetistirilmesi
bi¢iminde goériinen sorumluluk sahibi ebeveynlik modelinin biiyiikanneler tarafindan da
onemsendigi disiiniiliirken, arastirma sonucunda ise g¢ocuklarin temel ihtiyaclarinin
karsilanmasi, kisilik gelisimleri ve yaraticiliklarina olumlu yonde katkida bulunacak
faaliyetlere yoOnlendirilmesi ve c¢ocuklarda 6grenme arzusunun tesvik edilmesiyle
olusturulan ¢agdas bakim faaliyetlerinin, c¢ocuklugun ve ¢ocuk kavraminin

yorumlamalarina da yol ag¢tigini sonucuna ulagilmistir.

Stimer, Aktiirk ve Helvaci (2010) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, ebeveynlerin
cocuklarina karst sergiledikleri tutum ve davranislarda baski, disiplin ve asiri
koruyuculugu benimseyen ailelerin davraniglarinin cocuk ve ergenler iizerindeki etkileri
tutarli olarak olumsuz; demokratik ve kabul edici tutum ve davranislar sergileyen

ailelerin ¢cocuk ve ergenlerdeki etkileri ise tutarli olarak olumlu bulunmustur.

Galbo (1984) calismasinda, genclerin hayatindaki en Onemli kisilerin anne-
babalar1 oldugunu ve erkek deneklerin % 83'i babalarini , kiz deneklerin % 52'si
annelerini yasamlarini etkileyen en 6nemli kisilik olarak gostermistir. Ayrica yaptigi

caligmada genclerin anne ve babalariyla olan yakin iliskilerinin kisilik gelisimlerinde
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onemli bir yerde oldugunu ifade etmistir. Cocukluk doéneminin ilk yillari, ¢cocugun tiim
hayatin1  yonlendirebilecek etkiye sahiptir. Yasamin ilk yillarinda c¢ocuklarin
ebeveynleri 6zellikle de anneleri ile iyi bir iletisim ve etkilesime sahip olmalari, onlarin
cok yonlii gelisiminde 6nem olusturur. Cocukluk doneminde ¢ocugun hayatinda en
onemli kisi olan anneye iliskin kabul ya da red algisi, ¢ocugun hayata bakisin

etkilemektedir (Gander & Gardiner, 2010; Tezcan, 2015).

Uncu ve Calisir (2018) calismasinda; 80’li yillarin Giimiishane’sinde ¢ocuk
olmayr arastirmis ve bugilinkii c¢ocukluk ile gegmise dair bakis agilarim
degerlendirmistir. Calismada sokakta oyun oynama kiiltiiriiniin yok olusunu ve bu
durumun c¢ocuklarin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerine zarar verdigini ifade
etmistir. Ayn1 zamanda donemimizde sokaklarin eskisi kadar giivenli olmayisindan ve
modern ¢ocuklarin da eskisi gibi sokaga ¢ikmak istemeyisinden bahsetmistir. Sokaktaki

oyunun yerini sanal ortamlarin ve sanal oyunlarin aldigini belirtmistir.

Sayil ve Berument (2009), bazi anne baba davramiglarinin (6rn., reddedici ve
miidahaleci davraniglar), aile igindeki ¢atisma ve evlilik uyumsuzlugunun g¢ocukluk
doneminde, diisiik egitim diizeyine bagli olarak duygusal problemlere ciddi oranda

sebep olabilecegini vurgulamistir.

Gokkaya ve Oztiirk (2021) c¢alismalarinda; aile ici siddete maruz kalmis
cocuklarin ilerdeki partner iliskilerinde siddet gdsterme egiliminin, ¢ocuklugunda

siddeti gbzlemlememis ¢cocuklara oranla daha fazla oldugunu sdylemistir.

Yapict (2010) calismasinda; ailelerin gelecege yonelik beklentileri iginde en
onemlilerinin ¢ocuklart igin saglikli bir yasam ve g¢ocuklarinin gelecegi oldugunu
belirtirken, ¢ocuklarin egitimi ile ilgili olarak ailelerin %74l erkek ¢ocuklarin, %64 i
ise kizlarin okuyabildigi kadar okumalarini savunmaktadir sonucuna ulasilmistir.
Ailenin cocuktan beklentileri de modern aile ile birlikte degismeye baslamis ve
ebeveynlerine bakmakla yiikiimlii ¢ocuk algisi yerine kendi ailesini kuran, birey ve
bagimsiz olan, hayata ¢ocuklar1 lizerinden anlam ve deger yiikleyen modern ¢ocuk
algisina birakilmistir. Fakat yine de anne babasina sefkatli, hosgoriilii ve ihtiyaglar
gideren evlat algis1 devam etmektedir. Bu durum egitim diizeyine de bagh degiskenlik

gostermektedir.
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Ana-baba tutumlariyla ilgili Steinberg, Laurence vd (1990); yaptiklar1 ¢cok genis
kapsamli bir arastirmada, aile yapis1 ve aile tutumlarinin ergen davraniglarim 6zellikle
dort konuda etkiledigini belirtmektedirler. Bunlar: 1. Okul performansi, 2. Ozgiiven, 3.
Stres ve 4. Cocuk suglaridir. Ogrenciler énce sosyoekonomik diizey ve aile yapisina
gore siniflandirilmiglar daha sonra, her grubun sonuclari , ailelerinin otoriter olup
olmamasina gore karsilastirilmistir. Sonugta. etnik, sinifsal ve evlilik statiilerine gore,
saglam, kabul edici ve demokratik aileleri olan ergenlerin okulda akademik olarak daha
basarili, daha 6zgilivenli olduklar1 buna karsin daha az kaygi duyduklar1 ve daha az
depresyona girdikleri goriilmiis ve suglamaya daha az egilimli olduklar1 belirlenmistir.
Ayni zamanda; otoriter ailelerden gelen ergenlerin ise akademik anlamda daha basarisiz

daha giivensiz, depresyona ve sucluluga daha yatkin olduklan saptanmistir.
2.2. Aile, Kiltir ve Yetiskinlik iliskisi

Kagit¢ibasi (2014) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada; kiiresel go¢ ve aile iliskilerinin
incelendigi psikoloji ¢alismalarinin gelismis bir diizeyde oldugunu belirtirken kiiltiiriin
aile gelisimi ve dinamikleri iizerinde etkili oldugu kadar gdé¢ durumununda aile

tizerindeki etkisinden bahsetmistir.

Kurtkan (1982)’a gore aile, bireyin topluma uyumunda dnemli bir etkiye sahiptir.
Toplumdaki deger yargilari, kiiltiir gibi olgular aileler aracilig: ile kisilere aktartlir.
Toplumlardaki dogru ya da yanlislar, iyi ya da kotii gibi kavramlar aileler {izerinden
bireylerin zihnine yerlesmektedir. Bdylece aile cocuklarin hayatinda ciddi bir 6nem

sahipken kulttr de aileler icin 6nemli bir fonksiyon haline gelmektedir.

Cocuklarin sosyallesmesinde, ailelerin; sosyal kiiltiirel ve ekonomik durumlari
onem arz etmektedir. Ozellikle kiiltiirel bakimindan ele alindiginda; kiiltiirel anlamda
zengin ve dolu bir aile ile sadece giinliik dilde konusan ve ihtiyaglari ifade edecek kadar
iletisimde kalinan bir ailede yetisen ¢cocuklarin sosyallesmeleri farklilik gostermektedir.
Bu bakimdan ailei kiiltiir ve ¢ocuk tiggeninde baglanti oldugu goriilmektedir (Akylz,
1991).

Toplumdaki degisimlerden etkilenen onemli kurumlardan birisinin aile oldugu
soylenmektedir. Toplumu ciddi anlamda degistirecek ve kiiltiirle birlikte gelistirecek

olanin aile oldugu goriilmektedir (Aytag, 2007).
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Aktay (2004) ¢alismasinda; ailenin kiiltiirler, tarih ve gelisim bakis agilarindan
degisiklik gosterdigini sdylemektedir. Aile kavraminin hacim, islev ve yapisinda
zamana ve sartlara bagli olarak kiiltiirel anlamda degisikligini 6n planda tutmustur.
Cekirdek ve genis aile kavramlarini ele aldiginda; degisen toplum ve kiiltiir sartlarina
gore c¢ekirdek ailenin O6nem kazandigim1 ve giderek genis aile kavraminin

sosyalizasyonla birlikte azaldigini1 séylemektedir.

Sanayilesmenin ardindan evde ve aile catisindaki anne ya da kadin kavraminin
degistigi goriilmektedir. Eskiden kadin roliiniin evde vakit gegiren ve ¢ocuklara bakan
gibi bir yerden tanimlandig1 ailede, giiniimiizde kadinin eve kazang getiren, ekonomik
olarak da katki sagladig: faktor g6z oniinde bulundurulmaktadir. Geleneksel bir bakis

acisindan modern bakis agilarina degisim goriilmektedir (Topguoglu, 2010).

Kongar (1999); toplumdaki degerler ve kiiltiirel yapidaki degisiklikler ailelerin
cocuk sayilarin1 yani dogurganligini etkilemektedir. Degisim siireci icinde geleneksel
bakis acisindaki ¢ocuk kavrami giderek ailenin en onemli Uyesi haline gelmekte ve
psikoloji biliminde de yerini ve énemini korumaktadir. Kadinin ailede ¢ocuga bakan ve
ilgilenen konumunun disina ¢ikiyor olusu cocukla ilgilenen bireyleri aile igerisinde
degismektedir. Bunlar da geleneksel yapidan ¢ok modern toplum yapisina eslik

etmektedir.

Kentlesme ve ekonomik gelismeler, degisen kosullar cocuklarin ailelerine yaptigi
katkidan daha ¢ok maddi anlamda harcamalara sebep olmaktadir. Yasllikla alakali
gelisen kurumlar ve bakimevlerinin artist c¢ocuklarin anne ve babalarina bakim
zorunlulugun azaltmis ve kiiltiirel anlamda degisiklige sebep olmustur. Biiyiidiigiinde
anne ve babasina bakacak olan ¢ocuk algisi zamanla degismektedir. Bununla beraber
cocuk anlaminin glinlimiizdeki énemi ve giderek degisen ekonomi sartlariyla birlikte
kiltliriin de etkisiyle cocuk sayilarinda ciddi diistisler yasanmaktadir ( Kagit¢ibasi,
1991).

Aile icinde her bireyin, topluma karsi yapmak zorunda oldugu ve benimsedigi
bazi rolleri vardir. Bireyler aile igi rolleri ve sorumluluklarini yerine getirirken kiltirel
normlara gore hareket etmektedir. Ailedeki liyelerin yetistigi ortam ve kiiltiiriin etkisiyle
erkek ya da kadin kimligi benimsemekte ve bu cinsiyet kimligine gore roller

kazanmaktadir. Bu roller de toplumsal cinyet kimligini olusturmaktadir. Bdylece
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kadinlar i¢in ev isleri, cocuga bakmak gibi sorumluluklardan bahsederken erkekler i¢in

para kazanmak ve evi ¢cevirmek gibi sorumluluklar yiklenmektedir (Giinay, 2011).

Endiistrilesme ve kentlesme siiregleri toplum yapisinda bazi degisiklikleri
beraberinde getirmistir. Boylece bu degisiklikler toplum rollerin farklilagmasina ve aile
ici iligkilerin gilincellenip farkli bir hal almasina sebep olmaktadir. Kent yasami ailenin
genel yapisina etki ettigi gibi roller ve sorumluluklar kismima da ciddi etki etmektedir.
Ozellikle kent yasaminda kadinlarin is hayatina daha ¢ok girmesiyle evdeki kadin
roliiniin ve getirdigi islerin degismesine sebep olmaktadir. Ailenin ekonomik yonden
desteklenmesinde kadinlarin rolii ve katkisi artarken, erkeklerinde ev isleri ilgili

faaliyetlerde eslerine degisen oranda katki sagladig1 goriillmektedir (Sanli, 2011).

Paylasilan kiiltlirel yasantilar, sosyo-ekonomik gelismeler ve demografik faktorler
ailede rol kavraminin ve paylasiminin degismesine ve kadinin aile i¢inde yeni roller
kazanmasin1 saglamistir. Erkeklerin toplum igindeki ve aile igindeki rolleri, biiylik
tarihsel olaylar, ekonomik degisiklikler, sanayilesme ve kadinin eski zamanlara gore
aile i¢indeki ve toplum yapisindaki statiisiiniin artmasi gibi nedenlerden dolay1 zamanla

degisime ve gelisime ugradigini gostermektedir (Booth, 1998).

Modern kent hayati, modernlesme ve ekonomik gelismeler aile i¢i rol ve statii
kavramlarinin geleneksel durusunda farkliliklar olmasini saglamistir. Bunlar arasinda
cagdas egitim, kitle iletisim araglari, medya, farkli yasam diizenlerine sahip kisilerin
sayica artmasi ve sunduklar1 yeni iligskiler modellerinin daha ¢ok yayginlagmasina izin
veren yeni sosyal yapilagsma da sayilmaktadir. Tiim bunlar geleneksel yap: igerisindeki

kadin roliinii sosyalize etmektedir (Celebi, 1990).

Gliniimiizdeki toplum yapisinda kadina yiiklenen anlam ve kadin statiisiinde
zaman igerisinde degisiklikler olmaktadir. Modern ¢ekirdek aile yapisindaki kadin
kavraminin aile iginde ekonomik rollerinin artmasi ve ekonomik destek saglayan olarak
yer almasindaki konumun artmasina ve kadinin erkek karsisindaki durusunun ve
konumunun giiglenmesine, sorumluluklarina ve yapilacak islere iliskin anlamlarin
degismesine, esler arasindaki romantik iliskinin ve evdeki roller hiyerarsisinin daha
simetrik bir goriiniim almasina etki etmektedir. Esler arasinda ortak karar alma,
sorumluluk bilincinin olusumu gibi konularda erkek ve kadmi daha esit bir hale

getirmistir ve ¢ocuk bakimi konusunda da babalar1 daha etkin bir hale getirmektedir.
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Modern aile yasami, kisi acisindan aile beklentilerinin arttigi, duygularin
paylasildig1 ve evlilik kurumuna duyulan saygi ve dnemin 6zellikle kadinlar acisindan

artmasina neden olmaktadir (Eken, 2006).

Topguoglu (2010)’a gore; toplumsallagsma ve kiiltiir ile kisinin bilingaltina, tutum
ve davranislarina, giindelik hayatinda benimsedigi davranis kaliplarina iginde yasadigi
toplumun kiiltiir miraslarinin etki ettigini ve toplumun 6gretilerinin kisilere yerlestigini
soylemektedir. Boylece aile ortaminda ve kiiltiirde yetisen bireyler toplumsal yasama
hazirlanmis ve diger insanlardan farkli davranis ve tutumlari 6grenmis ayn1 zamanda

benimsemis olmaktadir.

Insanlar evlilik bagim kurarken evlilik yapisi igine beklentilerini ve isteklerini n
planda tutmaktadir. Birine ait olma, sevme-sevilme, dayanisma, soyun devamini
saglama, cinsel iliskilerde mesruluk, c¢ift olma ve aile kurmak toplumsal statl
kazanmak, duygu ve davramis paylasimi gibi nedenlerle evlilik yapmaktadir. Evlilik,
toplum tarafindan onaylanan, yasal gegerliligi olan, kadin ve erkek olan iki yetiskin
bireyin hayatlarii karsilikli onay ile birlestirmesidir. Evlilik olgusundaki anlam ve bakis
agilart; Kiilttirler arasi farkliliklarin goértilmesi, sosyal statiintin degisik kiiltiirler i¢inde
olusmasi ve farkl kiiltlirel deger yargilarinin kisilere yiiklii olmasiyla acgiklanmaktadir.
Toplumlar kisilerin; kimin kiminle, ka¢ esle ve hangi kosullar altinda, hangi durumlarda
evlenebilecegine dair bir takim kurallar biitiinii yaratmaktadir ve bu toplumdan topluma

degisiklik gostermektedir. Burada kiltirden s6z etmek mimkindir (Gokge, 1991).

Evlilikte belli tercihlerin ve segimlerin belirleyicileri olarak geleneksel kulttrde
aile biiyiikleri etkili olmaktadir. Iki insanin evlenmesi ve bu karar1 vermesi énceden aile
blyulklerine diismektedir. Es se¢cimi ait oldugu kiiltiire, aile- akraba yorumlarina gore
belirlenmektedir. Bu duruma ek olarak geleneksel kiltirde Gok (2013)’e gore evlilik
yapisinin iki yetiskinin hayatlarini birlestirmek icin alacagi karar ve sorumluluktan ¢ok
aile biiyiiklerinin ya da aile baskanlarinin segimi gibi olmaktayd: ve geleneksel kiiltiirde
evlilik kavramu kisilerin se¢imine baglh kalmamaktaydi. Giiniimiizde ise modern toplum
yapisinda bu algi yerini kisilerin evlilik oncesinde goriistiigi ve kendi kararlarini

aldiklar1 bir yapiya doniismektedir.

Akkaya (2016) calismasinda; kisilerin es seciminde sosyalizasyon siirecinde

edindigi tecriibeler, sosyo-kiltirel dzellikler, evlilik algilar1 ve beklentileri, aile yapist,
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deneyimler ve kisilerin kendi yasanmigliklarin rol oynadigini, bir yetiskinin evlenecegi
kisiden ne bekledigi ve istedigi ya da iliskiden saglamak istedigi doyum; eslerin
yetistigi kiiltiirden ve kiiltiirel farkliliklardan etkilendigini gostermektedir. Bununla
beraber; kiiltiir, evlilige giden siiregte degisen norm ve degerler, kisilerin evlenmek
istedikleri eslerinde aradiklar1 6zelliklerin belirleyicisi ve iki insanin birbirlerine
uyumunun ve uygunlugunun etkisini gostermektedir. Yapilan tercihler belirlenirken
geleneksel kiiltiirel degerlerde de ve giinimiiz modern yapisinda da iki insanin
yagamlarinin birbirine denk veya benzer olmasi ya da es uyumuna verilen Onemi

sergilemektedir.

Geleneksel kultirde dini anlamdan benzerlik ya da biitiinlik ve kisilerin ayni
akraba degerlerine sahip olmalar1 6nem arz etmektedir. Bununka beraber erkeklerin
daha ¢ok ekonomik anlamda zayif ya da gili¢siiz kadinlar1 tercih etmeleri ya da dini
biitiinligii es se¢ciminde ¢ok onemli bir yere getirdigi goriilmektedir. Kadin igin dini
yonden, kiiltiirel yonden ayni durum gegerli olmakla beraber farkli olarak ise segtigi
esin ekonomik yonden giiciiniin 6nemliligi konusmaktadir. Geleneksel kultir de
evlilikte bir ve denk olunmasi, Yusuf Has Hacib'in yaklasimina gore es tercihlerinde;
bir erkegi mutsuz edecek seyin erkegin sectigi kadinin ekonomik giiciinden daha zayif
olmasidir. Erkeklerin evlenecekleri kisiyi kendilerinden asagi se¢gmesini ve mutlulugu

bu sekilde yakalayacaklarini dile getirmektedir (Yusuf Has Hacip, 2003).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu bolimde, arastirmanin yontemi, katilimcilari, veri toplama araci, verilerin
analizi, arastirmanin gegerlilik ve giivenirliligi, arastirmacinin roliine dair bilgilere yer

verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada bilimsel arastirma yontemlerinden nitel arastirma ydntemi
kullanilmistir. Nitel arastirma yontemi, sosyal bilimlerde kullanilan bir arastirma
yontemidir. Bu yontem, nitel verilerin toplanmasi, analizi ve yorumlanmasi seklinde bir
konu hakkinda derinlemesine inceleme yapabilmeyi saglamay1 amaglar. Nitel arastirma
yontemi, genellikle agik uglu sorularin kullanildig:r goriigsmeler, odak gruplari, gbzlem
ve belge analizi gibi tekniklerle veri toplamay: saglar. Bu veriler daha sonra nitel analiz
teknikleri kullanilarak yorumlanir ve sonuglar genellikle betimleyici ve aciklayici
olmaktadir. Nitel arastirma yontemi, Ozellikle karmasik ve ¢ok boyutlu konularin
incelenmesinde oldukga etkilidir ve arastirmacilara katilimcilarin deneyimleri, bakis

acilar1 ve konuya yonelik aciklamalari anlamalarina yardimer olur.

Nitelik arastirmalari, olay ya da durumlari, konular1 sosyal olarak aciklamaya
calisir. Geleneksel arastirma yontemlerinde, kendini arastirma siirecinin ve olayiin
disinda tutan ve miimkiin oldugunca objektif ve dogru kalmaya ¢alisan arastirmaci rolii
yerine, nitel arastirmalarda arastirmaci arastirmanin bir parcasi haline gelmistir ve

arastirmada onemli bir rol tistlenmistir (Aydin N. , 2018).

Aragtirma, nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji (olgu bilim) deseninde
yiiriitiilmiistiir. Fenomenolojik arastirma deseni, bir goriis veya bir veriyle alakali tiim
deneyimlerin ve arastirmalarin bir araya getirilmesi ve bitin bu tecrtbelerin ve
deneyimlerin ortak noktalarinin tanimlanarak, s6z konusu veri ve goriislerle alakali

detayl1 bir betimleme ve inceleme yapilmasidir (Creswell, 2016).

Bu caligmada evli, en az iki yasinda cocugu olan 18 ailenin diisiince ve
tecriibelerinden yararlanilarak, yetiskinlerin ¢ocukluk ¢agi yasantisinin anne baba olma
sireclerine  etkilerini arastirmak amaciyla nitel arastirma yodntemlerinden
yararlanilmustir.
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3.2. Katihhmcilar

Aragtirmanin katilimc1 grubunu; goriis ve tecriibeleriyle calismaya katki sunabilecek,
evli, en az iki yasinda ¢ocugu olan, amacli 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir
durum orneklemesi ile belirlenen 18 aileden olusturmaktadir (Yildirnm & Simsek, Sosyal

bilimlerde nitel arastirma yontemleri, 2005).

Amach 6rnekleme modelinin ana temasi, arastirmaya konu olan kisi ve hususlar
hakkinda belirli bir ama¢ dogrultusunda derinlemesine bilgi ve deneyim toplamaktir.
Yapilan goriismelerin derinlemesine bilgi igermesi nedeniyle verilerin daha etkin bir
sekilde analiz edilebilmesi icin 36 kisi yani 18 aileden olusan 6rneklem sayisi yeterli
bulunmustur. Katilimcilarin diisiincelerine yer verilirken gercek adlart degil; verilen kod
adlart kullamilmistir. Kodlama K1, K2,... seklinde yapilmistir. Katilimcilarin ¢ogu
calisan ve tek ¢ocuga sahip ailelerden olusmaktadir. Aragtirmanin demografik bilgileri

Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunda Bulunan Ailelere Ait Demografik Bilgiler

Katihmer | Evlilik | Cocuk | Cocuk Ogrenim Meslek

Yih Sayis1 Yaslan | Durumu(Anne/Baba) | (Anne/Baba)
K1 28 3 27-25-11 | Tlkdgretim/Lise Kuafor/Emekli
K2 9 1 5 Lisan/Yiksek Lisans Hemsire/Polis
K3 6 1 3 Lisans/Lise Terciiman/issiz
K4 12 1 4 Lisans/Lisans Sekreter/Memur
K5 9 1 4 Lisans/Lisans Bilg. Muhendisi
K6 6 2 3-1 Lisans/Lise Serbest/Bankaci
K7 7 2 1-5 Lise/Lisans Ogretmen/Avukat
K8 8 1 4 Lisans/Lise Issiz/Miizisyen
K9 6 1 4 Y. Lisans/Onlisans M. miisavir/Bilg.

Muhendisi
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K10 7 1 5 Lisans/Yuksek Lisans | Muhasebeci/Bankact
K11 6 1 4 Lisans/Lisans Ogretmen/Memur
K12 10 1 5 Lisans/Lisans Model/Makine Muih.
K13 4 2 1-3 Y. Lisans/Lise Ev hanimi/Elektrik
K14 6 1 2 Lisans/Lisans Katip/Katip

K15 10 2 1-3 Lisans/Lisans Ogretmen/Tekniker
K16 10 1 7 Lisans/Lisans Ogretmen/Memur
K17 11 2 4-8 Lise/Lise Sekreter/Kapici

K18 J/ 1 4 Lisans/Lisans Psikolog/Serbest
3.3. Veri Toplama Araci

Arastirma icin veriler; yari1 yapilandirilmis goriisme teknigiyle toplanmistir.
Aragtirma  goniillilik  esasina  gére  yiritilmiigtir.  Gorigme  formunun
olusturulmasinda, literatlir taramasi1 yapilmis; alanda uzman ve nitel arastirma yapmis
iki psikolog ile goriisme gergeklestirilmistir. Yapilan goriisme neticesinde elde edilen
veriler dogrultusunda goriisme formu tekrar degerlendirilerek, yar1 yapilandirilmis
taslak goriisme formu olusturulmustur. Formda 8 demografik soru ve 18 ana soruya yer
verilmistir. Taslak goriisme formunun gecerliligini saglamaya yonelik 2 aile ile

goriisiilerek pilot uygulama gerceklestirilmistir.

Gortisme formunda ailelerin ¢ocukluk cagi yasantilarini nasil hatirladiklari,
cocukluk caglarim nasil degerlendikleri, anne ve babalari ile olan iligkilerini anlamaya
yonelik sorular sorulmustur. Ayn1 zamanda kendi anne ve babalik siireglerini nasil
degerlendirdikleri, anne baba olma siireci ve kendi c¢ocukluklariyla anne baba olma
stiregleri arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik sorular goriisme formunda yer almistir.
Aileler ile yapilan goriismeler neticesinde elde edilen veriler, sorularin amaca uygun

olup olmadigi ve sorularin anlasilip anlasilmadigi dikkate alinarak diizenlemeler
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yapilmistir. Alanda aktif danisan géren uzman psikolog ve akademisyen goriisii alinarak
goriisme formuna son sekli verilmistir. Katilimcilarin diisiincelerini ve deneyimlerini
daha iyi ortaya cikarabilmek igin ayrica sondaj sorudan faydalanilmistir. Sondaj sorular
ile sorulan konunun daha detayli incelenmesi ve konunun ayrmtilandiriimasi
amaclanmistir. Konu ile alakali tekrarli sorular da sorularak ayrintiya ulasilmaya ve
detaylar d6grenilmeye c¢alisilmistir. Bu tarz sorular takip sorulariyla benzerlik gosterse de
mantiksal bir siralama olmadan katilimcilarin tamamen ic¢gldusel olarak diisiincelerini
ortaya ¢ikararak arastirilan konuya sondaj yapilabilir (Kvale, 1994). Formda hazirlanan
sorular; agirlikli olarak katilimcilarin konu ile ilgili disilincelerini agikca ifade
etmelerini, konuyla alakali detayli agiklamalar yapmasimi ve bilgilendirmelerde
bulunmasini destekleyici tarzda olusturulmaya ¢alisilmistir. Gériisme formuna son hali

verildikten sonra uygulamaya gecilmistir.

3.4. Veri Toplama Sireci

Aragtirmanin verileri, arastirmaya goniillii olarak katilan 18 aileden toplanmustir.
Oncelikle, ailelere arastirmanin amaci ve sebebi belirtilmis ve kisisel bilgilerinin gizli
kalacag1 ifade edilmistir. Sorular katilimcilara arastirmaci tarafindan dogrudan
yoneltilmis ve anlasilmayan noktalarda arastirmaci tarafindan ek agiklamalar
yapilmistir. Arastirma 04.05.2023-05.06.2023 tarihleri arasinda caligmaya katilmay1
kabul eden katilimcilarla gergeklestirilmistir. Yapilan goriismeler ortalama 30 ile 40
dakika arasinda siirmiistiir. GoOriisme sirasinda anlasilmayan yerler arastirmaci
tarafindan katilimcinin fikrini etkilemeyecek sekilde yalnizca agiklamaya yonelik ek
sorularla incelenmeye calisilmistir. Ayrica detayli bilgi verilmedigi hissedilen yerlerde
katilimcilara detaylandirict ek sorular yoneltilmistir. Goriigme kapsaminda elde edilen
veri ve bilgiler, katilimcilarin onayiyla ses kaydi alinarak ve arastirmaci tarafindan

goriisme sirasinda tutulan notlar sayesinde kayit altina alinmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Oncelikle 18 anne ve 18 baba ile yapilan gériismelerin ses kayitlarinin yaziya
dokiimii  gerceklestirilmistir. Dokiimler, MAXQDA 20.4.0 paket programina
aktarilmistir ve icerik analizi gergeklestirilmistir. Oncelikle her bir gdriismecinin
yanitinin ne anlam ifade etti§ine karar verilerek, anlamli sekilde adlandirilmis ve

kodlanmistir. Ardindan kodlar bir araya getirilmis, temalar ve alt temalar
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olusturulmustur. Bu asamada arastirma sorulari ve alanyazin dikkate alinmistir. Bu
slire¢ anne ve babalar i¢in ayr1 ayr1 gerceklestirilmis ve veriler raporlama i¢in hazir hale

getirilmistir.
3.6. Arastirmanmin Gegerlilik ve Giivenirliligi

Nitel arastirmalarda, verilerin inandiriciligini saglamak, nitel arastirmanin
dogasina uygun olarak ¢esitli onlemler alinarak gerceklestirilmektedir (Ekiz, 2015;
Yildirim ve Simsek, 2018). Nitel arastirmalarda, arastirmaci odaklandigi olgu veya olay
hakkinda biitiinciil bir resim olusturmaya calisirken elde ettigi verileri ve sonuglari
dogrulamak icin verilerde c¢esitleme, katilimci teyidi, uzman goriisii gibi cesitli ek

yontemler kullanmasi gerekmektedir (Odom vd., 2005, Yildirim ve Simsek, 2018).

Bu arastirmada inandiricilifi saglamak amaciyla asagidaki onlemler alinmistir

(Brantlinger vd., 2005; Glesne, 2015, Yildirim ve Simsek, 2018):

e Tezin planlanmast ve arastirma siireci boyunca uzmanlarla
goriistilerek aragtirmanin her asamasinda izleme ¢aligsmalar1 yapilmastir.

e Goriismelere baslanmadan once pilot uygulamasi yapilmustir.

e Elde edilen tiim veriler dosyalanmis ve bu siire¢ veri toplama ve
analiz asamalarinda diizenli bir sekilde gergeklestirilmistir.

e Derinlemesine veri toplama ve ayrintili betimlemeler yapma g¢abasi
gosterilmis, toplanan veriler arasindaki tutarlilik kontrol edilmistir.

e Arastirmacinin yaptig1r betimlemeler ve yorumlamalar, tez danismani
tarafindan kontrol edilmistir.

e Verilerin toplanmasi, dokiimleri ve analizleri ayrintili rapor edilmeye
calisilmustir.

e FElde edilen bulgular, birbirleriyle ve alan yaziniyla iligkilendirilmeye

calisilmustir.
3.7. Arastirmacinin RolU

Nitel arastirmalarda arastirmaci bizzat calisma alanina giderek, kisilerle direkt
iletisim kuran, biitiin olaylar1 ve siireci birebir deneyimleyen kisidir. Sayet arastirma

yapan kisi katilimecr bir gorev iistlendiyse bunu ifade etmelidir. Arastirmaci kendi
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cikarimlarin1 ve On yargilarini analiz siirecine dahil etmemeye Onem gostermelidir
(Yildirim & Simgek, 2008). Nitel  arastirmalarda;  arastirmacinin,  arastirmanin
tarafsizligin1 koruyabilmesi i¢in arastirma yaptigi konuya, durum ve olgularin mevcut
ortammna miidahale etmemesi gerekmektedir. Bu arastirmada miimkiin oldugunca
tarafsiz davranmaya ve katilimcilar1 etkilememeye Ozen gosterilmistir. Arastirmaci
mevcut durumunu korumaya 0zen gostererek; arastirmanin deseni, katilimcilari, veri
toplama araci, verilerin analizi ve bulgularin yazilmasinda agik, anlasilir ve tarafsiz
olmaya Onem vermistir. Ayrica, arastirmacinin is deneyimi, psikolog olmasi, kendi
alaninda bir arastirma yapiyor olmasi, konuyla alakali bir ¢ok sertifika programina
katilmis ve aktif danisan goriiyor olmasi, bu baglamda goriisme sorularina hakim
olunmasin1 saglarken aym1 zamanda sorularin ve cevaplarin nasil yorumlanacag:
konusunda, evrenin arastirmacinin bakis acgisindan goriilmesini saglarken arastirmaya

da yardime1 olacagi ve katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

18 anne ve 18 babadan elde edilen verilerin analiz sonuglari, 9 ana tema ve 16 alt tema

altinda sunulmustur. Ana ve alt temalar Tablo 2°de verilmistir.

Ana Tema Alt Tema

1.Anne-baba ile ilgili hatira

2 dliskiler 1.Anneile
2.Babaile
3.Cocuk ile

3.Ebeveynleri ile benzerlikler ve farkliliklar

4. Benzerlikler

5.Farkliliklar

4.Cocukluk cagi

6.Cocukluk ¢aginda aileye bakis

7.Kendi ¢ocuklugu

8.Kendi ¢ocuklugu ile ¢ocugunun ¢ocukluk
¢agl

5.Ebeveyn olmanin zorluklar1 ve giizellikleri

9.Zorluklar

10.Glzellikler

6.Kendi ailesindeki degerlerin uygulanma durumu

11.Degerlerin uygulananlari

12.Degerlerin uygulanmayanlari

7.Anne-baba ile hatiralar, gocukluk ve kendi
ebeveynligi baglanti

8.Beklentiler

13.Ailesinin ¢ocuklugundaki beklentileri

14.Kendi ¢cocugundan beklentileri

9.Ebeveynlerindeki begenilen ve begenilmeyenlerin
uygulanmasi

15.Begenilenler ve kendi ¢ocugunda
uygulananlar

16.Begenilmeyen ve kendi ¢cocugunda
uygulanmayanlar

4.1. Anne-baba ile ilgili hatira

Katilimci1 anne ve babalara “Cocukluk ¢aginizda anneniz ve/veya babanizla ile ilgili

hatiralarinizdan aklinizda kalan en Onemlisini anlatir misiniz?” sorusu yoneltilerek

yanitlar1 alinmis ve kodlar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Anne ve baba ile ilgili hatira temasi

Annelerin Kodlar f Kathmer Babalarin Kodlar f Kathmer
Anneler Babalar
KA2, KA3,
Tema 1 KA4, KA9, KB2, KB3,
S Ebeveynleri ile ortak KA10, Ebeveynleri ile ortak KB5, KB9,
Anne-baba ile L 8 L 6
doili hat etkinlikler yapmasi KA12, etkinlikler yapmasi KB12,
rgiit atira KA14, KB18
KA15
- . KB10,
Kardesinin dogumu 2 | KA5, KA8 | Hatiras1 yok 3 KB13
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KB17
Ebeveynlerini camdan .
diistiim diyerek 1| ka18 Sirpriz bisiklet 3 KB4, KB7,
alinmasi KB15
kandirmasi
Ebeveynlerinin 1| KAL7 Kaza yapmast 1| KB16
ilgisizligi
Abisinden siddet
gormesi ile annesinin 1| KAl6 Babasinin su¢lamast 1| KB15
aglamasi
Annesm.ln quncak 1| ka15 B_gbasn}dan siddet 1| KB14
bebek dikmesi gérmesi
Evdeki kavgalar 1| KAL3 pnesinin terlikle 11 | k11
ovmesl
< e Annesinin cenaze
Dogum giinii siirprizleri | 1 | KA7 merasimi 1| KB7
. Babasi geg geldigi
Babasinm 23 Nisan 1 | KAG zaman annesi ile 1| KB6
gosterilerine gelmesi
uyumast
A.nnesm}n babasmdan 1| KA1 ﬁnnesmlr} hastaligini 1| kB2
siddet gbormesi Ogrenmesi
A}taklanndan masaya | 4 | \pq
baglanmasi
A"g%ma b_1ber 1| KB1
strtilmesi

Katilimei annelerin anne-babalar ile ilgili hatiralar1 ebeveynleri ile ortak etkinlikler
yapmasi, kardesinin dogumu ebeveynlerini camdan diistim diyerek kandirmasi,
ebeveynlerinin ilgisizligi, abisinden siddet gérmesi ile annesinin aglamasi, annesinin
oyuncak bebek dikmesi, evdeki kavgalar, dogum giinii siirprizleri, babasinin 23 Nisan
gosterilerine gelmesi ve annesinin babasindan siddet gormesidir. Bazi katilimci

annelerin, bu hatiralarina iligkin goriisleri asagida verilmistir.

“Genelde gezmeye falan c¢ok giderdik. Biz ii¢ kardestik. Birlikte ¢ok vakit
gecirirdik ailecek onu hatirliyorum.” (KA9)

“Kardesimin dogumunu hatirliyorum. Cumartesi dogdu. Pazartesi okullar
agildr. Cok heyecanliydim. Hastanenin girisinde bekliyorduk. Orda isimlerde

gormiistiim annemin dogum yaptigini. Onu hatirliyorum.” (KA5)

“Daha cok kétii anilaruim var. Abim beni dovmiistii. Dovdiikten sonra ben
aglarken bayilr gibi oldum. Annemin de o esnada agladiginit hatirliyorum. Bana

bir sey olacak diye ¢ok korkmustu. Bunu hi¢ unutamiyorum.” (KAL16)

Katilimecr babalarin anne-babalar ile ilgili hatiralar1 ebeveynleri ile ortak etkinlikler
yapmasi, hatirasi yok, siirpriz bisiklet alinmasi, kaza yapmasi, babasinin suglamasi,

babasindan siddet gérmesi, annesinin terlikle dévmesi, annesinin cenaze merasimi,
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babasi

gec geldigi zaman annesi ile uyumasi, annesinin hastalifin1i 6grenmesi,

ayaklarindan masaya baglanmasi ve agzina biber siiriilmesidir.Baz1 katilimci babalarin,

bu hatiralarina iliskin goriisleri asagida verilmistir.

4.2.

“Babamla ilgili aklima gelen ami giires falan yapardik babamla o galiba.
Annemle ilgili de bir seyler yapwp dagitmayi ¢ok severdi o. Gozleme ben
pisirirdim o yapardi ve dagitirdik.” (KB5)

“Benim annem ben bes yasindayken vefat etti. Annemle ilgili hatirladigim tek
hani cenaze merasimi. Babamla ilgili de séyle ben aslinda ¢ocuklugumla ilgili
ve biitiin siire¢lerle ilgili destek de aldim. Cocuklugumu ¢ok hatwrlamiyorum.
Ama babamla ilgili sunu séyleyebilirim bana bisiklet alp gelmisti onu

unutmuyorum.” (KB7)

“Annemin bana bisiklet almasi. Babamin ise kendi su¢lu oldugu bir konuda beni

haksiz ve su¢lu ¢ikarmasi.” (KB15)

“Annem beni yiizmeye gitmeyim diye ayaklarimdan masaya baglard.

Hatirladigim en énemli ant bu. Bir de agzima biber siirerdi.” (KB1)

“Annemin gogiis kanseri haberini aldigimiz zaman var. Babamla arkadas
gibiyizdir. Kendisi de polis emeklisi. Onun kocasina sarilip devriye arabasiyla

gezdigimi hatirlyyorum.” (KB2)

Mliskiler

Katilimc1 anne ve babalara “Cocukluk caginizla anneniz ile olan iliskinizi kisaca

anlatabilir misiniz?”, “Cocukluk ¢aginizda babaniz ile olan iliskinizi kisaca anlatabilir

misiniz

?”, “Sizin ¢ocugunuzla olan iliskinizi anlatabilir misiniz?” sorular1 yoneltilerek

yanitlar1 alinmis ve kodlar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Iliskiler temasi ve alt temalar

Tema 2 Annelerin Katilimal Katihmeal
iliskiler Kodlari | Anneler Babalarin Kodlar1 T | Babalar
KB4, KB9,
KB12,
Al terma 1: flgisiz 3 ﬁﬁ‘l"*s KA, | Olumlu bir iliski 6 Eg 12
ile '
@”Eﬁ ! KB16
Hhgkiler KAS, KB3,
Olumlu biriliski | 3 | KA12, Sefkatli 3 | KB13,
KA13 KB15
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KAO9,

Kuralci 3 | KA10, Kuralci 2 | KB3, KB10
KA1l
Sert 2 | KA7, KA10 | dlgili 2 | KB5, KB14
Mesafeli 2 | KAl KA14 | Baskici 1 | KB18
yH(f':ha”g' biriliski | 5 | | A16,K 17 | Sakin 1| KB17
Aktif dinleyen 1| KA1l Korumaci 1| KB2
Fedakar 1| KA13 Otoriter 1| KB2
Arkadag gibi 1| KA10 Mesafeli 1 | KB8
llgili 1| KA15 Siirtiisme igerisinde 1| KB1
Sakin 1| KA3 Herhangi bir iligki yok 1 | KB11
Korumaci 1| KA9
Otoriter 1| KA15
Strtiisme 1| KAS
icerisinde
KA1L, KA3, KB1, KB2,
. KAS5, e KB12,
Otoriter 5 KAL2, Olumlu bir iligkisi olan 5 KB13,
KA18 KB17
Olumlu bir iligkisi 4 xié § o Sert/soguk ama sevgi dolu 3 KB5, KBS,
olan KA14 olan KB9
" KB2, KBS,
Arkadas gibi 2 | KA8, KA12 | Korumaci 3 KB10
- KB4,
Alttema2: | Herhangi bir 1| KA6 Otoriter 3 | KB16,
Babaile iligkisi yok
skl KB17
thigkiler Sert/soguk ama KAL5, . KB14,
sevgi dolu olan 2 KAL8 Olumsuz bir iliskisi olan 2 KB15
Olumsuiz bir 2 | KA4, KAL7 | flgisiz 1| KB18
iliskisi olan
Az zaman gegiren | 2 | KA9, KA1l | Arkadag gibi 1 | KB7
llgisiz 1| KA17 Fedakar 1 | KB6
Otke kontrold 1| KA13 Az zaman gegiren 1| KB4
olmayan
Samimi 1| KA10 Esnek 1| KB3
Iyi hissettiren 1| KA7 Herhangi bir iligkisi yok 1 | KB11
KA7, KAS8, KB1L,
KB13,
KA10, KB14
Kuralct 6 | KA12, Olumlu bir iligkisi olan 6 !
KB16,
KA13,
KA17 KB17,
KB18
KA12, KB4, KB5,
Birlikte vakit KAL15, - . . KB9,
N _ gegiren 4 KAL7 Birlikte vakit geciren 5 KB1L,
ttema 3: KA18 KB12
Cocuk ile KAA
iliskiler Olumlu bir iliskisi | , | KALL Kendi cocuklugundaki , | KBIS,
olan KA13, olumsuzluklar yasatmayan KB16
KA18
. A KB10,
Sakin kalamayan 2 | KA3, KA5 | Fedakar 2 KB12
Hem anne hem
arkadas iliskisi 2 | KAL, KA6 | Arkadas gibi 2 | KB7, KB10
olan
Smirlart olmayan 1| KAl14 Kizdiginda telafi etmeye 1| KB5
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caligan

Yeni ¢ocugunu tanimaya

bir iligkisi olan

Destek olan KA8 1| KB8
baglayan
Duygularina yer KA7 Otoriter 1 | KB18
acmaya caligan
Kizdiginda telafi KAS D_egerl_l oldugunu 1| kB2
etmeye calisan hissettiren
Verici olan KA3 Kuralci 1| KB3
Yet_erll Zaman KA2 Yeterli zaman gegiremeyen | 1 | KB14
geciremeyen
Cocugun kalbini kiran 1| KB2
Her seyi paylasabilecekleri 1| KB1

Katilimci annelerin, kendi anneleri ile iliskilerini “ilgisiz, olumlu bir iliski, kuralci, sert,

mesafeli, herhangi bir iligki yok, aktif dinleyen, fedakar, arkadas gibi, ilgili, sakin,

korumaci, otoriter ve siirtiisme igerisinde” olarak agiklamislardir. Katilimcilarin bu alt

temaya iligskin gortisleri asagida verilmistir.

“Yani soyle annem su anki gibi bizim annelerimiz gibi bilin¢li bir anne degildi

ilgili de degildi. Oyle yedigine ictigine dikkat edeyim okuluna gidiyim geleyim

diven biri degil. O yonden cok fazla eksikliklerim var. Oyle séyleyeyim.

Artilarini o yiizden géremiyorum maalesef. Ilgisiz bir anneydi.” (KA4)

“Annem ¢alisirdi. Cok zaman gegirmezdik. Hep kopuktuk.” (KA 17)

“Cok sevgi dolu, ilgili bir anneydi. Ama ayni zamanda miikemmeliyet¢iydi. Bir

eksik gordiigii zaman onun giderilmesi igcin ¢ok ¢abalardi. Sevgisini de ¢ok

hissettirirdi. ”(KA15)

“Annemle muhtesem bir iligki vardi. Yani gerc¢ekten ¢ok iyiydi. Hem korumaci

hem yén verici hem disiplinli hemde inanilmaz arkadas¢a. Yani benim kiz

kardesim yok ama hi¢bir zaman da ihtiyag¢ hissetmedim.” (KAB)

Katilimc1 babalarin, kendi anneleri ile iliskilerini“olumlu bir iliski, sefkatli, kuralc,

ilgili, baskici, sakin, korumaci, otoriter, mesafeli, siirtlisme igerisinde, herhangi bir iligki

yok” olarak aciklamislardir.Katilimeilarin bu alt temaya iligkin goriisleri asagida

verilmistir.

“Annemle iliskim ¢ok iyiydi. Sevinglerimi hiiziinlerimi atabildigim annemdi.

Babam ¢ok ¢alistigi icin annemle iliskim daha iyiydi.” (KB4)
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“Annem ¢ok ilgiliydi. Cok titizdi diyebilirim. Zamanla degisti ama. Ustiimiize
cok diiserdi.” (KB5)

“Torununa ne kadar toleranshysa bize o kadar degildi. Masann iistiinden su
oynatilmayacak dendiginde biz asla oynatamazdik. Kati bir anneydi ama ayni

zamanda ¢ok korumaciydi.Her istedigimizi yapard:. Bizi bekletirdi ama eninde

sonunda alwrdi.” (KB2)

“Hi¢c aramiz iyi degildi. Annemle hep siirtiisme i¢indeydik. Cok baskiciydi.
Hi¢bir denileni kabul etmezdi. Ben de inat¢t bir ¢ocuktum ve hep siirtiismeyle

gecti hayatimiz. Annem kendi séylenilenin tersini kabul etmezdi.” (KB1)

Katilimer annelerin, kendi babalari ile iliskilerini“otoriter, olumlu bir iliskisi olan,
arkadas gibi, herhangi bir iliskisi yok, sert/soguk ama sevgi dolu olan, olumsuz bir
iligkisi olan, az zaman gegciren, ilgisiz, 6fke kontrolii olmayan, samimi ve iy1 hissettiren”

olarak belirtmislerdir.Katilimcilarin bu alt temaya iligskin goriisleri asagida verilmistir.

“Babam ¢ok otoriter bir insandi. Bencil ben ne istersem o olacak diyen bir
babaydr ancak bunu su an fark edebiliyorum. Biz dort kardesiz diger iiciine
farklydr bana daha farklydi. Ciinkii ben hastaydim ve oliir diye korkuyordu o
ylzden benimle daha iyiydi. O zamanlar her sey bu kadar ¢ok degildi yani bir
¢ikolata olsa bile bana verirdi. Diger kardeslerime vermek istemezdi bir de ben
annesinin adi oldugum icin beni daha ¢ok severdi. Ama biiyiiyene kadar tabi

biiyiidiikge degisti tavri bana karsi.” (KAL)

“Babamla iyiydik ama despot ve kuralci bir babam vardi. Bakisiyla oturturdu.
Arkadas gibiydik ama.” (KA12)

“Merhametli, agresif, Ofke kontrolii olmayan alkolik bir babayd:. Ama bizim
iliskimiz iyiydi annemle iliskisi iyi degildi.” (KA13)
“Genelde ¢ok calisan bir babaydi. Bize vakit ayiramazdi. Genelde hep gece

gelirdi. Hafta sonlart falan ancak vakit gecirirdik. O yiizden bize ¢ok vakit
ayiran bir baba degildi. Ozel zamanlarimiz ¢ok olmazdi.” (KA9)

Katilimci babalarin, kendi babalar ile iliskilerini “olumlu bir iliskisi olan, sert/soguk
ama sevgi dolu olan, korumaci, otoriter, olumsuz bir iliskisi olan, ilgisiz, arkadas gibi,
fedakar, az zaman geciren, esnek, herhangi bir iligkisi yok” olarak ifade

etmislerdir.Katilimcilarin bu alt temaya iliskin goriisleri asagida verilmistir.

32



“Babam anneme gore daha rahatti. Cok kizan bir baba degildi. O da elbette
korumaciydr ama bunu kizarak yapmazdi. Despot biri degildi. Daha yumusakt.
Cok fazla belli etmezdi korumasini. Zayif noktasim bilirdik. Giildiirdiigiimiiz an
biterdi her sey.” (KB2)

“Babamla iligkilerim siiperdi. Kelimelerle tarif edilmeyecek bir babayd:. Ilkeli,
diiriist biriydi. Iligkilerim siiperdi. Miikemmel bir babaydi. Cocuklar: icin
kendini feda eden anlayish kiiltiirlii bir babaydi.” (KB1)

“Sabah gidip aksam gelirdi. Saat 9 dedigimizde yatardik. Babam ¢ok yogun

calistigr icin onu daha az goriirdiik. Biraz otoriterdi.” (KB4)

“Babam eve gelmezdi. Cok ¢alisirdi vs. O yiizden babamla bir iligkim yoktu ¢ok
uzaktik. Gormezdik ¢ok birbirimizi.” (KB11)

“Kayitsiz bir adamdi. Eve gelir televizyon izlerdi. Annem babama su ¢ocuklara
bir seyler soyle diyince kiziyormus gibi yapardi ama asil odak noktasi

televizyondu. ” (KB18)

Katilimci1 annelerin, kendi cocuklar ile iligkilerini “kuralci, birlikte vakit geciren,
olumlu bir iligkisi olan, sakin kalamayan, hem anne hem arkadas iliskisi olan, sinirlar
olmayan, destek olan, duygularina yer agmaya calisan, kizdiginda telafi etmeye ¢alisan,
verici olan, ve yeterli zaman geciremeyen” seklinde belirtmislerdir. Katilimcilarin bu alt

temaya iligkin goriisleri asagida verilmistir.

“Giizel bir iliskimiz var oglumla. Oyuncu ve eglenceliyim aslinda. Ama ayni
zamanda ¢ok kuralci ve ¢ok kontrolciiyiim. Hatta biraz fazla kontrolciiyiim.”

(KA13)

“Olabildigince sabirli olmaya ¢alistyorum. Hem ¢alisiyorum hem evdeki igler ve
sorumluluklar var tim bunlarla beraber bazen yoruluyorum ve sabirsiz
olabiliyorum. Kizmamaya c¢alisiyorum ama kizabiliyorum bazen. Sonrasinda
oziir diliyorum. Kizmamam gerekiyordu biraz fazla tepki verdim gibi
konusuyorum. Tabii ki keske boyle yapmasam sonrasinda ¢ok iiziiliiyorum ama
bazen oluyor. Cevrem genelde ¢ok sakin ve sabirli oldugumu séyler. Kendi

1

kardesim ve esleri falan. Daha ¢ok sabiwrli olmak isterdim ama kizima karsi.’

(KA5)
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“Olabildigince onu anlamaya c¢alisan duygularina yer a¢maya ¢alisan bir
anneyim. Yapmamasi gereken seylerde de ¢ok net ve bunu yapamazsin diyen

smrlart olan bir anneyim.” (KAT)

“Keske annemle babam kadar olabilsem. Onlar benimle ¢ok vakit
gegirirlerdi.ben su an béyle yapamiyorum. O kadar yogunum ki olmuyor. Hatta
is degisikligi  diisiiniiyorum. Mesela gel sunu oynayalim diyor ama
oynayamiyoruz o zaman babaanneme gétiiriin diyor. Cocugumun ihtiyaglarini

pek karsilayamadigim ve zaman gegiremedigim bir iligkim var.” (KA2).

“Iletisim kurabilmek icin cok ¢abaliyorum. Cok fazla ilgilenmeye calisiyorum.
Her seyi konusabilmeye ¢alisiyorum. Giivenmesini saglamaya ¢alistyorum.

Mutlu olmasint saglyyorum. Oyun oynuyoruz, kitap okuyoruz.” (KA 15)

Katilimci babalarin, kendi ¢ocuklari ile iliskileri, “olumlu bir iliskisi olan, birlikte vakit
geciren, kendi c¢ocuklugundaki olumsuzluklar1 yasatmayan, fedakar, arkadas gibi,
kizdiginda telafi etmeye c¢alisan, yeni ¢ocugunu tanimaya baslayan, otoriter, degerli
oldugunu hissettiren, kuralci, yeterli zaman geciremeyen, ¢ocugun kalbini kiran ve her
seyi paylasabilecekleri bir iliskisi olan” seklindedir.Katilimcilarin bu alt temaya iliskin

goriigleri asagida verilmistir.

“Kendi ebeveynlerime gore daha iyi. Degerli hissettirmeye ¢alisiyorum. Vakit

gecirmeye ve ilgilenmeye ¢alisiyorum. Aramiz iyi diyebilirim.” (KB11)

“Ben oyun oynayan bir babayim. Eglenmeye ¢alisiyorum ama sinirlendigim
zaman bunu ogluma yansitiyorum. Ve béyle zamanlarda annesi miidahale
ediyor. Ben evden uzaklasiyorum ¢ikiyorum. Bu ¢ok fazla olmuyor. Biz oglumla

iyiyiz gizel vakit geciriyoruz.” (KB9)

“Hafta sonlari cocuga vakit ayirmaya calisiyorum. Iyi anlasiyoruz. Istediklerini
yvapmaya ¢alisiyorum. Benim igin ¢ok degerli ve bunu ona hissettirmeye

calisiyorum.” (KB4)

“Bence iyi bir babayim. Eviat olsam kendim gibi babam olsun isterdim.
Baslarda biraz bocaladim. Sonugta kendi yasadiklarinizi ¢ocugunuz yasamasin
istiyorsunuz. Hem maddi hem manevi diyebilirim. Burada annenin destegi de
var yani esimin. Dértdortliik degilim tabii ki ama etrafima baktik¢a ben oglumu

daha iyi anliyorum.” (KB16)
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“Ben su an bulundugu yastan da dolayr biraz sabirsizim. Esim daha sabirli.

Annemin kuralciligi bana da ge¢mis. Ben de kuralct bir babayim. Catisma

yaswyoruz bazen. Kuralli bir babayim. Amacim ¢ocugun daha gii¢clii olmasi.’

(KB3)

4.3. Ebeveynleri ile benzerlikler ve farkhiliklar

’

Katilimc1 anne ve babalara “Cocukluk ¢aginizla anne ve babanizla olan iliskinizi

diisiindiigiiniizde su an ki sizin anneliginizin/babaliginizin kendi anne-babaniz ile olan

iliskinize benzerlikleri nelerdir?” ve “Cocukluk caginizla anne ve babanizla olan

iliskinizi diisiindiigiiniizde su an ki sizin anneliginizin/babaliginizin kendi anne-babaniz

ile olan iliskinizle farkliliklar1 nelerdir?” sorular1 yoneltilerek yanitlar1 alinmis ve kodlar

Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Ebeveynleri ile benzerlikler ve farkliliklar temasi ve alt temalari

Tema 3.
Ebeveynleri ile

benzerlikler ve Annelerin Kodlar f K Babalarin Kodlan | f Katihmer
Anneler Babalar
farkhihiklar
Babasindan
o KAb5, R KB1, KB3,
Babas: gibi kuralci 2 KA13 gorduklerini 3 KB7
uygulayan
Babas gibi destek olan | 1 | KA8 Babast gibi cocugu | 5 | gy Kps5
ile oyun oynayan
Babas:1 gibi 1liml1 1| KA10 Babas! gibi kizgin 1| KBS
anes; g:::‘?‘:ﬁ“g““““ , | KALL Babas1 gibi destek | | po
uygularint aniamaya KA16 olan
calisan
o KA9, Babasi gibi
Annesi gibi kuralci 2 KAL0 sirprizler yapan 1| KB10
Annesi gibi sakin 1| KA3 Annesi gibi kuraler | 2 | KB2, KB3
Annesi gibi mesafeli 1| KA1 Annesi gibi baskici | 1 | KB1
. Annesi gibi S .
Alttema 1: . - 1 | KA15 Annesi gibi gsefkatli | 1 | KB13
- milkemmeliyetci
Benzerlikler
KA4 KB11,
Benzerlik yok 2 KAlé Benzerlik yok 3 | KB15,
KB17
o Cocuklarin
Anne-babas1 gibi . S KB13,
baskict 1 | KA18 |ste_kler|n| yerine 2 KB14
getiren
Anne-babasi gibi tepki 1| kA14 Coguklarl ile zaman 2 | KB4, KB5S
veren gegiren
Anne-babasi gibi 1| kat7 Anne-babasi gibi 1| kB18
sabirsiz baskici
Co_cuklanp isteklerini 1| ka2 Evlad1n1 kendinden 1| kB16
yerine getiren Onde tutan
Annesi gibi cocuguna 1| kA7 Cocuklarin 1| KB12

tepki veren

kararlarina saygi
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duyan

Cocuklarini ok

Asiric1 korumaci KAG KB6
seven
Coc_uklarl ile zaman KA9
gegiren
Cocuklarin gelecegine KA2
yatirim yapan
KA4, . KB3, KB4,
Daha ilgili KAL7, Coolf‘\l}:kai? ‘(lf i‘:;‘;la KB15,
KA18 ¢ gee KB18
Kurallar konusunda KAS, Siddet KBS,
rahat olan/6zgir KAL0, uygulamayan KB15
KA15
ool s, |Gk as
yaninda/destek olan KAL6 Onemseyen KBIS
Cocuklart ile fiziksel KA3, Gocuk yetistirirken
aragtirma KB5, KB7
temas kuran KA16 .
yapan/diisiinen
Coquklar_l ile daha ¢ok KAB, KAB Cocuklarina karst KB17
vakit gegiren daha saygili olan
Farkliliklara daha agik KAL4 Korumact KB14
Alt tema 2: olan
Farkliklar Ailece yemek yiyen KA13 Kurallari olan KB13
Cocugun
[Qgsuklann gegieda KA13 kararlarina saygili KB9
tartismayan
olan
G oo duyzul iy KAL8 Daha ilgili KB11
odaklanan
Cocugun kararlarina KA7 (_Zo_cuklan ile KB10
saygili olan fiziksel temas kuran
Cocuklarin her
Daha tahammiilsiiz KA2 istedigini KB2
yapan/alan
rouklarlnl aktif KAL rouklarlnl aktif KB16
dinleyen dinleyen
Kurallar kc_;_nus__unda KB1
rahat olan/6zglr
Pek farklilik yok KB2

Katilimcr annelerin, kendi anne ve babalari ile ebeveyn olarak benzerlikleri “babasi gibi

kuralci, babasi gibi destek olan, babasi gibi 1limli, annesi gibi ¢ocugunun duygularim

anlamaya calisan, annesi gibi kuralci, annesi gibi sakin, annesi gibi mesafeli, annesi gibi

mukemmeliyetci, benzerlik yok, anne-babasi gibi baskici, anne-babasi gibi tepki veren,

anne-babasi gibi sabirsiz, ¢cocuklarin isteklerini yerine getiren, annesi gibi ¢ocuguna

tepki veren, asirict korumaci, ¢ocuklart ile zaman gegiren ve gocuklarin gelecegine

yatirnm yapan” seklindedir.Katilimcilarin bu alt temaya iliskin goriisleri asagida

verilmistir.

“Babam gibi ilimlyyim onun kadar sakin davranabiliyorum. Ayni zamanda

annem gibi ¢ok net kurallarim var. Ikisi de var bence benzerlik olarak.” (KA10)
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“Benim annem beni ¢ok etmezdi ben de girip ¢ikip ¢ocuklarint ¢cok pen bir
anne degilim. En biiyiik benzerligim bu. Annemle benim aramda nasil bir otorite

varsa benimle ¢ocuklar arasinda da bir otorite var.” (KAL)

“Annem ve babam c¢ok tepkisiz kalwrlardi. Bazen kizim da boyle sinir krizi
geciriyor. Tepki veremedigimi fark ediyorum anne babam gibi. Birileri benim

verime bir seyleri diistinsiin gibi bir durum.” (KA14)

“Annem disarda yemek yememizi istemezdi. Icerikleri temiz degil falan derdi. O
su an bende de var. Bir sey begendigi zaman ben evde yaparim diyorum hemen.
U¢ yasina kadar ekmegi bile evden yaptim. Yavas yavas disarda da yesin diye
deniyorum ama yine de var. Annem bizimle ¢ok oyun oynadi. Bir sekilde oyun
kurmamiza destek oluyor. Mutfaktaki malzemeleri rahatca kullanabilirdik.
Onlar1 oyuncak yapabilirdik. Yemek yapmak istiyoruz dedigimizde mutfaga
girdigimizde ses ¢ikarmazdi. Ya gider arkadan sessiz sessiz toplardl ya da hadi
gelin beraber toplayalim derdi. O konuda ozgiirdiik yani. Ben de simdi ogluma
bunu yapmaya ¢aligiyorum bol bol oyun oynuyorum.” (KA9)

Katilimci babalarin, kendi anne ve babalari ile ebeveyn olarak benzerlikleri*“babasindan
gordiiklerini uygulayan, babasi gibi ¢ocugu ile oyun oynayan, babasi gibi kizgin, babasi
gibi destek olan, babas1 gibi siirprizler yapan, annesi gibi kuralci, annesi gibi baskici,
annesi gibi sefkatli, benzerlik yok, cocuklarinisteklerini yerine getiren, ¢ocuklari ile
zaman geciren, anne-babasi gibi baskici, evladini kendinden 6nde tutan, ¢ocuklarin
kararlarina saygit duyan ve cocuklarini ¢ok seven” seklindedir.Katilimcilarin bu alt

temaya iliskin gortisleri asagida verilmistir.

“Ben babamdan gordiiklerimi ¢ok aktarmaya c¢alistyorum. Anneminde
kuralciligini ashinda. Ciinkii hayir demek onemli. Cok da sert olmamakla
beraber kuralciligim daha agir basiwyor. Annem ve babamdan aldiklarimi

harmanlamaya ¢alistyorum.” (KB3)

“Aslinda annemi elestiriyorum ama sanki ben de biraz baskiciim gibi
hissediyorum. Yani zaman zaman baski yapabiliyorum ¢ocuklara. Onun disinda
da babamla kiyasladigimda babam gibi olmayr ¢ok istiyorum. Babam ¢ok
anlayisl sevgi dolu rahat bir adamdi. Ben de babam gibi ¢cocuklarimla olmayt

cok istiyorum.” (KB1)

37



“Benzerlikler soyle kendi kizim igin stirprizler yaparim. Hediyeler alirim bazen.

Bunu babamda yapardi bize. Eve gelmeden énce bir seyler alwr gelirdi. ” (KB10)

“Evladin kendinden once gelisi diyebilirim. Bizim ailemde de oyleydi. ligililerdi.
Evet belki dort dortliik degillerdi ama zorlarlardi. Ben kendim aile iliskisinde
tatmin oldum. Dokunsalizdir. Sariliriz falan. Ben de boyleyim. ” (KB16)

“Ben de biraz otorite saglamaya ¢alistyorum ben de oyun oynamaya
calisiyorum. Biz hep ailece yapardik her seyi. Ben de simdi buna ¢ok dikkat
ediyorum her gseyi ailecek yapmaya c¢alisiyorum. Mesela bir yere gidecegiz
ananesine biwrakalim gibi bir durum yok. Bir nereye gidiyorsak oda bizimle

gelecek gibi. Cekirdek ailemde hep birlikte bir seyler yapabiliyoruz.” (KB5)

Katilimcr annelerin, kendi anne ve babalari ile ebeveyn olarak farkliliklari“daha ilgili,
kurallar konusunda rahat olan/6zgiir, her kosulda cocugunun yaninda/destek olan,
cocuklari ile fiziksel temas kuran, ¢ocuklari ile daha ¢ok vakit gegiren, farkliliklara daha
acik olan, ailece yemek yiyen, ¢ocuklarin yaninda tartismayan, ¢ocugun duygularina
odaklanan, ¢ocugun kararlarina saygili olan, daha tahammiilsiiz ve ¢ocuklarin1 aktif

dinleyen” seklindedir.Katilimcilarin bu alt temaya iliskin goriisleri asagida verilmistir.

“Annem c¢ok ilgisizdi. Siirekli uyurdu ama ben éyle yapmamaya ¢alisiyorum.
Annem duygularimi 6nemsemezdi. Ben ¢ok onemsiyorum. Babam aswri basari

odaklydi ben o kadar degilim.” (KA18)

“Kuralciliktan ¢ok sikilirdim. Disari ¢itkmayalim mi bir sey yapmayalim mi diye
¢cok sinirlenirdim. O yiizden ben su anda bunlart yapmamaya c¢alistyorum.
Gegsin disart ¢iksin. Istedigini yapsin diven bir anneyim. Ozgiir birakmaya
calistyorum.” (KA9)

“Ben mesela ¢ok tartismali bir ailede biiyiidiim igcin ben mesela ¢ocuklarin
yaninda tartismamaya ¢ok ozen gosteriyorum. Ciinkii tartisma ortaminin nasil
oldugunu ve ne hissettirdigini iyi biliyorum. Bunu c¢ocuklarima yapmak
istemiyorum. Bizim evimizde hi¢ sofra diizeni yoktu. Kacta gelip kagta gidilir
diizenli degildi. Ben evde buna ¢ok dikkat ediyorum. Yani babalart gelmeden
karnmini doyurduklar: ¢cok nadirdir. Genelde hep babayla birlikte yenir biz de
yemekler.” (KA13)
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“Ben kiigiikken annem benimle ¢izgi film izlesin ¢ok isterdim. Su an benim
oglum da c¢ok istiyor. Annem kii¢iikken bunu yapmazdi ben de su an bunu
yapamiyorum. Ama kiigiikken de ben biiyiiyiince anne olunca ¢ocugumla ¢izgi
film izleyecegim derdim. Annem c¢ok daha tahammiilliiymiis ben su an
tahammiilsiiz bir anneyim bir anda her seye sinirlenebiliyorum. Mesela sesim
ylkseldiginde onun korktugunu anlyyorum mesela diisiintiyorum ben bunlart

yasamadim ama keske ben de bunlari yapmasam.” (K2)

Katilimc1 babalarin, kendi anne ve babalari ile ebeveyn olarak farkliliklari“cocuklari ile
daha ¢ok vakit geciren, siddet uygulamayan, ¢ocuklariin egitimini 6nemseyen, ¢ocuk
yetistirirken arastirma yapan/diisiinen, ¢ocuklarma karsi daha saygili olan, korumaci,
kurallar1 olan, ¢ocugun kararlarina saygili olan, daha ilgili, ¢cocuklar ile fiziksel temas
kuran, cocuklarin her istedigini yapan/alan, c¢ocuklarini aktif dinleyen, kurallar
konusunda rahat olan/6zgir ve pek farklilik yok”seklindedir.Katilimcilarin bu alt

temaya iliskin goriisleri asagida verilmistir.

“Farklhilik olarak ¢ocuguma daha ¢ok vakit ayirtyorum diyebilirim. Biz ozel
sektorde degiliz devlette oldugumuz igin hafta sonu iznimiz ve tatillerimiz belli.
Bir de benim oglum ge¢ oldu yani sekiz yilin iizerinde ¢ocugumuz oldu. Bizim

icin ¢ok farkli ve ¢ok iistiine diisiiyoruz. Farklilik olarak bunu diyebilirim.’
(KB4)

“Kiiltiirvel farkhiliklar var. Zaman gegtikce insanlar bazi seyler 6greniyor. Ben de
tabii ki cok sey 6grendim. Isin icinde ekonomik faktorler de var. Bu nedenden
dolayt ¢ocukla iletigim, ilgi gibi ¢ok farklilik yaratabiliyor. Baba alkolik olunca
evde huzursuz bir iletisim, siddet de vardi. Su anda ben bunlart yapmamaya

calistyorum tabii.” (KB15)

“Biiyiik farklihik aslinda daha sakin olmaya ¢alistyorum. Her ne kadar anneme
benzesem de. Bizimde her istedigimiz oyuncak alimirdi ama biraz bekleyelim
zaman geg¢sin sonra alalim derdi annem ve babam. Biz simdi ¢ocugumuzun
istedigi anda hemen olsun diye ¢abaliyoruz. Bu iyi mi kétii mii tartisilir. Bunlart
hi¢ diisimmemistim. Ashnda pekte farkhilik yok. Ug asagi bes yukar ne
gordiiysek onlart uyguluyoruz. Eviadimizin gelecegi i¢in ¢abaliyoruz. Bizim

zamanmimizda su okul hadi yazdiralim denirdi biz su an ¢ok arastiriyoruz.”

(KB2)
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“Farkliliklar soyle aile yapilar: bizim zamanimizda daha katiydi. Ortamda evde

birileri varsa babam bizi ¢ok sahiplenemezdi. Sarilamazdi épemezdi. Ama ben

su anda boyle degilim. Yani ortamda kimin oldugu hi¢ fark etmez. Kizima sarila

bilirim opebilirim. Hoplatirum kizim derim severim. En biiyiik fark bu. ” (KB10)

4.4. Cocukluk cagi

Katilimci anne ve babalara “Cocukluk ¢aginizda ailenize bakisiniz nasildi?”, “Bugiin bir

anne/baba olarak baktigimizda sizce nasil bir ¢ocuklugunuz vardi?” ve Bugiin bir

anne/baba olarak baktiginizda

sizce

cocugunuzun ¢ocukluk caglarini

kendi

cocuklugunuza kiyasla nasil degerlendirirsiniz?sorular1 yoneltilerek yanitlar1 alinmis ve

kodlar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Cocukluk ¢agi temasi ve alt temalari

Tema 4. Cocukluk

cagi Annelerin Kodlari Ratlmd Babalarin Kodlan Katihma
Anneler Babalar
KA4, KA7,
Anne-babanin KAL3, Egé' KB2,
catisma yasadig1 bir KA15, Keyifli/mutlu bir aile KBlé
aile KA16, KBlGI
KA18
KA2, KABG,
Keyifli/mutlu bir aile KA10, E;f;‘laer/ kurallar olan ﬁgib
KA14
Sinirlar/kurallar olan KADb, ﬁl:?;t;ab;r:gl 51 bir KBS,
bir aile KA1l giles yasadig KB15
. s KB4,
Her aile gibi KA1, KA8 | Iigili bir aile KB14
Alttema 1: Paylagimin olmadigi . ..
S KA14 Dindar bir aile KB18
Cocukluk ¢aginda | bir aile
aileye baks Calisan bir aile KAL2 :ialﬂglrsm/kmgm bir KB17
Buyik ve gigli
ebeveynleri olan bir KA9 Yardimsever bir aile KB12
aile
lgili bir aile KAL17 gfglhkl"‘r olan bir KB11
G_ii(;lii baglari olan bir KA3 Cocuklart igin o KB9
aile cabalamayan bir aile
. Buyik ve gigli
Ablar}m anne lik KA2 ebeveynleri olan bir KB6
yaptig1 bir aile aile
Ideal bir aile KB4
Her aile gibi KB7
Alttema 2: Kendi | Keyifli/mutlu bir KA3, KAB, | Keyifli/mutlu bir KB1, KB3,
cocuklugu cocukluk KAO9, cocukluk KB4, KB5,
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KA12, KBS,
KA14, KB10,
KA15, KB13
KA18
Disarida oyun Eﬁs’ KAS, Disarida oyun ﬁgi’oKBG’
oynayan bir cocukluk K Alé oynayan bir cocukluk KBlG’
. . KB8
I¢ine kapanik bir KADb, . !
Yalniz bir ¢ocukluk KB11,
cocuk KA7,KA10 KB12
Catisma ortaminda KA1, KA4, | Hayalperest bir KB18
olan bir cocukluk KA13 cocukluk
Diistincelerinin deger .
gormedigi bir KA17 Aélee‘: E)ller Zg‘gﬁfmk KB17
cocukluk gec ¢
. . S Akran zorbaligina
Mukemmeliyetci bir KA8 maruz kalan bir KB15
cocukluk
cocukluk
Yalniz bir ¢ocukluk KA1l Zor bir cocukluk KB14
Yaramaz bir
cocukluk KB9
Ekonomlk. zorluklar KB7
yagayan bir cocukluk
Sinirlari/kurallar KB5
olan ¢ocukluk
Calismak zorunda
olunan bir gocukluk KBl
KA2, KA3,
ﬁﬁg KAS, KB3, KB4,
Disarida oyun K A112 Her seyi daha kolay KB7,
oynamayan gocuklar K A13l elde eden cocuklar KB12,
KAL6. KB13
KA18
KB9,
Ebeveynlerin KB12,
Disa doniik ¢ocuklar :iﬁib KA, cocuklarina ilgisi KB15,
daha fazla KB17,
KB18
Ekonomik olarak KA2, KA9, | Disarida oyun Egé’ KB2,
Alt tema 3: Kendi | rahat cocuklar KA18 oynamayan ¢ocuklar KBlé
cocuklugu ile Teknoloii ile birli
o ji ile birlikte Oldukca fazla KBS,
zgzﬁg““l:‘l?;‘agl cocuklar KAB, KAY | ¢ ktilik KB11
Her seyi daha kolay KAL KAS Teknoloji ile birlikte KB2, KB4
elde eden cocuklar cocuklar
Ebeveynlerin .
cocuklarina ilgisi ﬁﬁg’ ’ Fa'f]‘;?o?éﬁk‘igak KB1, KB7
daha fazla ¢
N KAS8, Daha izole sekilde
Daha 6zgur gocuklar KALS bilyilyen cocuklar KB10
D.?h.? izole sekilde KA1L3 Ebe\{eynlerm cocuk KB4
blyllyen cocuklar sevgisi daha fazla
N Aile byukleri ile
Daha 6zgur gocuklar KAl4 birlikte cocuklar KB5
Oldukga fazla Cabuk sikilan
farklilik KA4 cocuklar KB3
Ebeveynlerin ¢cocuk KAL7
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sevgisi daha fazla

Aile buytkleri ile

birlikte cocuklar 1| KA3
Aile ile vakit
gecirme/oyun 1| KA2

oynama daha az

Katilimcr annelerin ¢ocukluk c¢aglarinda ailelerine bakisi “anne-babanin ¢atisma
yasadigi bir aile, keyifli/mutlu bir aile, sinirlar/kurallar olan bir aile, her aile gibi,
paylasimin olmadigi bir aile, ¢alisan bir aile, biiyiik ve giiglii ebeveynleri olan bir aile,
ilgili bir aile, giicli baglar1 olan bir aile ve ablanin annelik yaptig1 bir aile”

seklindedir.Katilimcilarin bu alt temaya iliskin goriisleri asagida verilmistir.

“Kryaslama oluyordu ashinda. Cevrendeki insanlarin ailelerine bakiyordum.
Bizimkilerle ayn: degillerdi ozellikle annemle. Ilgili anneler vardi. Ve kiyaslama
yapiyordum. Neden benim annem oyle degil diye. Babamla ¢ok derdim yoktu
ama annemle eksikliklerim ¢ok. Babam o istedigimiz bir seyi almazdi bazen. Ben
bunuda annemle iliskisine yorumluyorum. Annemle aralari kotii oldugu igin
hwrsint bizden ¢ikariyordu. Ve istedigimiz seyi almiyordu. Arada tath dil yoktu.

Anneyle sorun olunca arada biz kaynadik.” (KA4)

“Aslinda ¢ocukken maddi olarak tim imkanlara sahiptim ama doniip
baktigimda simdi ¢ocukluguma hep kavgalari hatirliyorum. O zaman sorsalar

ama farkinda degildim. Gezen tozan bir ¢ocuktum ama su an iiziiliiyorum.’

(KA13)

“Biz giizel bir aileydik sansli oldugumu diisiiniiyorum bu konuda. Mesela benim
iki ablam var sadece bir biiyiigiimle olan iliskimiz pek iyi degil. Aramizda
sorunlar olurdu. Benim en biiyiik ablamda bana annelik yapmis diyebiliriz.
Bizim istedigimizi geri ¢evirmezdi. Ozamanlar diistiniirdiim keske annem de

ablam gibi olsa diye.” (KA2)

“Ben cok problemsiz bir ¢ocuktum. Annem babam bana sesini bile ¢ok
yiikseltmemigstir. Bizim evimizin kurallart vardi. Bu kurallar dahilinde hareket
ediyordum. Benim abim vardi. Biraz yaramaz bir ¢ocuktu. O ¢ok problem
ctkardigi icin ben problem ¢ikarmamay: tercih ediyordum. Neden bana boyle
davraniyorlar diye diisiinmedim hi¢. Ge¢mise baktigimda o ¢ercevedeki yer beni

rahatsiz etmiyor.” (KA11)
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Katilimc1 babalarin ¢ocukluk caglarinda ailelerine bakist “keyifli/mutlu bir aile,
sinirlar/kurallar olan bir aile, anne-babanin c¢atigma yasadigi bir aile, ilgili bir aile,
dindar bir aile, sabirsiz’kizgin bir aile, yardimsever bir aile, ayriliklar olan bir aile,
cocuklart i¢in ¢abalamayan bir aile, biiyiik ve giiclii ebeveynleri olan bir aile, ideal bir
aile ve her aile gibi” seklindedir.Katilimcilarin bu alt temaya iligkin goriisleri asagida

verilmistir.

“Hani ¢ocuklugumuzda ilgili bir koku duyarsiniz sizi ¢ocukla gétiiriiyor ya da
bir tat alwsmmiz c¢ocukla gotiiriir ben hala o tatlarin pesindeyim hocam.
Cocuklugum, ailem giizeldi keyifliydi. Onlar1 kaybetmek istemiyorum. Iyi ki
onlar var.” (KB12)

“Anne babam c¢ok otoriter de yani sinirlar biz de ¢ok netti. Aksam ezanindan
once evde olursun iste saat 8:00 dokuz dedin mi uyursun. Hem sinirlart net hem

de istedigimizi alabilivorduk. Iki erkektik ve ortaligi karistiriyorduk.” (KB5)

“Kavgalar ve evde tartismalar oldu. Zaman zaman gerginliklere sahit
oluyordum. Beni ¢ok rahat bwraktilar ¢ocukken. Yani ben bir miizisyen olarak

istedigim her yere gidebildim. Kendine zarar getirmeden derlerdi. ” (KB8)

“Genel hatlariyla benzerlikler de var. Benim de psikolojim ¢ok normal degil
bence.Aileme bakisim iyiydi. Severdim onlari. 3 ay koye gonderirlerdi beni

bayram olsun da babam gelsin diye beklerdim.” (KB11)

“Cocuk halimle onlar1 ¢ok biiyiik ve gii¢li insanlar olarak gordiim. Goziimde

hep dyle gortrdim hala da 6yle géruyorum.” (KB6)

Katilimcr annelerin kendi ¢ocukluklar ile ilgili ifadeleri “keyifli/mutlu bir ¢ocukluk,
disarida oyun oynayan bir ¢ocukluk, i¢cine kapanik bir ¢ocuk, catisma ortaminda olan bir
cocukluk, diisiincelerinin deger gormedigi bir ¢ocukluk, miikemmeliyetci bir ¢cocukluk
ve yalmz bir ¢ocukluk™ seklinedir.Katilimcilarin bu alt temaya iligskin goriisleri asagida

verilmistir.

“Cocuklugum giizeldi. Cok oyun oynardim. Annem ¢ok satin almayi sevmezdi.
Kendisi iiretmeyi severdi. O yiizden hep evde oyun olurdu. Su anda dyle mesela

kizimla bir ¢orapdan bile saatlerce oyun oynaya biliyorlar. ” (KA15)
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“Koy ortaminda biiyiidiim. Her tirlii imkanimiz vardi. Kitap, kirtasiye biraz
zordu erigimimiz ama. Genel olarak giizel bir ¢ocukluktu. Bol bol oynadik.

Annem biiyiidiikce kisitladr ama onun diginda iyiydi.” (KA9)

“Biz ii¢ kardestik. Hep iiciimiiz disarda oyun oynardik. Sokakta gecti hep

cocuklugumuz diyebilirim. Giizel bir c¢ocuklugum vardi. Arkadaslarla

birlikteydik diyebilirim.” (KA3)

“Farkinda olmadan biiyiimiigiiz. Cok biiyiik yaralar almisiz ama anlamamisiz.
Biiyiidiikten sonra anlyyorsunuz. Benim babam evde siddet gosteren bir babaydi.
Biiyiidiigiiniiz de diigiintiyorsunuz ki erkekler siddet gosterebilir erkekler
aldatabilir. Bunlari kabullenmig biri olarak biiyiiyoruz. Evliligimde de bunu

normal gordiim. Cok yanlis bir ¢ocukluk yasadigimi diisiiniiyorum.” (KAL)

“Ben ¢ok sessiz bir ¢ocuktum biraz da i¢e kapanik. Lisede biraz daha acildim
ama ortaokul ilkokulda fazlaca ice kapanik. Cok fazla arkadasimda olmazdi.
Hep basariydim ama.” (KAD)

Katilimc1 babalarin kendi ¢ocukluklari ile ilgili ifadeleri “keyifli/mutlu bir ¢ocukluk,
disarida oyun oynayan bir cocukluk, yalniz bir ¢ocukluk, hayalperest bir ¢ocukluk,
ailesi ile zaman1 gecen bir cocukluk, akran zorbaligina maruz kalan bir ¢ocukluk, zor bir
cocukluk, yaramaz bir c¢ocukluk, ekonomik zorluklar yasayan bir c¢ocukluk,
sinirlari/kurallart  olan  g¢ocuklukve c¢alismak zorunda olunan bir g¢ocukluk”

seklindedir.Katilimcilarin bu alt temaya iligkin goriisleri asagida verilmistir.

“Ben ¢ok mutlu bir ¢ocuktum. Guzel ve eglenceliydi ¢ocuklugum. Disarida

oynayabiliyorduk. Kardesimle vakit geciriyordum.” (KB6)

“Yalmiz bir ¢ocukluktu. Herkes bana bakti diyebilirim. Ortalikta biiyiidiim.”
(KB8)

“Asir1 hayalperest bir ¢ocuktum. Cok hayal kurardim. Fazla arkadasa ihtiyag
duymazdim. Evde yastigi araba yapardim. Haly helikopter yapardim. Yalniz ve
hayallerimle bas basayken ¢ok mutluydum. Annem beni yakaladigi anda ¢ok
mutsuzdum. Ciinkii dersle ilgili beni bogardi. Hi¢bir sey olmasa radyo dinle
derdi ve dini icerikli kanallar acard:. ” (KB18)

“Benim ¢ocuklugum mutluydu. Yasanan olumsuzluklarin farkinda degildim.

Ayni zamanda yasadigim hastaliklardan dolayt zor zamanlar gegirdim. Akran
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zorbaligi cok yasadim. Ug yaslarinda iken ben yiiz felci gecirdim. Ailemin
bilgisizliginden dolayt kalici hale geldi.” (KB15)

“Cok yaramaz bir c¢ocuktum. Aswri derecede yaramazdim. Her alti ayda

biryerlerim dikislik olurdu. Cok hareketliydim ayni zamanda.” (KB9)

Katilimci annelerin kendi ¢ocuklugu ile ¢ocugunun ¢ocukluk cag ile ilgili ifadeleri
“disarida oyun oynamayan c¢ocuklar, disa doniik g¢ocuklar, ekonomik olarak rahat
cocuklar, teknoloji ile birlikte cocuklar, her seyi daha kolay elde eden cocuklar,
ebeveynlerin ¢ocuklarina ilgisi daha fazla, daha 6zgiir ¢ocuklar, daha izole sekilde
blylyen cocuklar, daha 6zgiir ¢ocuklar, olduk¢a fazla farklilik, ebeveynlerin gocuk
sevgisi daha fazla, aile blyukleri ile birlikte cocuklar ve aile ile vakit gecirme/oyun
oynama daha az” seklindedir.Katilimcilarin bu alt temaya iliskin goriisleri asagida

verilmistir.

“Bence oglum ¢evre sartlarindan dolayr ¢ocuklugunu yasamadan biiyiiyor. Ben
sabah sekizde digart ¢ikar aksam ezaniyla eve gelirdim. Mahalleleri gezerdim
oyunlar oynardim. Top oynadim, ip atladim. Oglum su an bes yasinda daha yeni
yeni seksek oynuyor oda benim gozetimimde. Cevre sartlarindan dolayr benim

cocukluguma kiyasla bence ¢ocuklugunu yasayamiyor.” (KA12)

“Ani farklilik olarak ¢ok fazla teknolojik aletler yoktu sadece televizyon vardi ve
biz de zaten c¢ok fazla vakit gecirmiyordu televizyonla. Simdi ¢ag ¢ok fazla
degisti insanlar ¢ok fazla degisti. Ortamimiz ¢ok kalabalikti disarida siirekli
oyunlar oynayabiliyorduk. Ben su an kendi kizimi disari ¢ikaramam. Su an ii¢
yvasinda evet ama sekiz yasina gelse de tek basina disart ¢ikartamam.
Muhtemelen ona eslik etmek zorunda hissedecegim kendimi. Giivenlik
faktériinden dolayi. Teknolojik aletler olarak da su an ¢ok daha fazla teknolojik
aletlerle vakit geciriyor. Benim ¢ocuklugum pek boyle degildi. ” (KAB)

“Kizim ¢ok disart ¢ikamiyor bana gore. O yiizden sartlar el verdikce disart
¢ctkarmaya ve sosyallesmesine c¢alisiyoruz. Babaanne dede ile hep birlikte
burada. Ben bu kadar birlikte degildim. Bu benim igin eksiklikti. Ben hep
babannemle birlikte degildim. Hep goriismek isterdim ama uzaktaydi. Kizim

bunu su an ¢ok rahat yapabiliyor.” (KA3)
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“Benzerlikler yok ama farkliliklar ¢ok aslinda. Mesela bu soruya cevap verirken
duygulaniyorum. Kelimelerle ifade edemiyorum. Insan 50 yasinada gelse
kendindeki eksiklikleri ti¢ yasindaki bir ¢ocugun ¢ocuklugunu gérdiigiinde bile
keske ben de boyle bir ¢cocukluk gegirseydim diye diistiniiliiyor. Yani oglumun
cocukluguna ve kendi ¢ocukluguma baktigimda keske ben de oglumun Cocuklu
gibi bir ¢ocukluk ge¢irseydim diye ¢cok duygulaniyorum. Yani elbette gururluyum
ama o sinirt agmamaya da ¢aligtyorum. Ben yapamadim o yapsin diye degil de

smirsiz da olmasin diyorum. Esimin ¢ocukluguna da 6zeniyorum.” (KA4)

Katilimci babalarin kendi cocuklugu ile ¢ocugunun ¢ocukluk cagi ile ilgili ifadeleri “her
seyi daha kolay elde eden cocuklar, ebeveynlerin ¢ocuklarina ilgisi daha fazla, disarida
oyun oynamayan c¢ocuklar, olduk¢a fazla farklilik, teknoloji ile birlikte c¢ocuklar,
ekonomik olarak rahat ¢ocuklar, daha izole sekilde biiyiiyen g¢ocuklar, ebeveynlerin
cocuk sevgisi daha fazla, aile buytkleri ile birlikte cocuklar ve gabuk sikilan ¢ocuklar”

seklindedir.Katilimcilarin bu alt temaya iligkin goriisleri asagida verilmistir.

“Bizim ¢ocuklugumuz daha iyiydi. Ama simdi de ¢ocuklar her seyi kolay elde
ediyorlar. Ve her seyden cok cabuk sikiliyor. Mesela bizim zamanimizda bir
oyuncak geldiginde uzun uzun oynardik onunla arkadaslarimiza gotiirdiik. Simdi
cocuklar hemen sikilyyorlar ¢iinkii ¢ok fazla segenekleri var. Mesela kizima bir
oyuncak alinca 1 giin oynuyor. Cok ¢abuk sikiliyorlar. Su an da ¢ok sikisik ama
bizden daha hizli yasiyorlar.” (KB3)

“Oglum bana gére daha mantikli. Bu tabiki ebeveyn yaklagimu ile ilgili olabilir.
Mesela benim ailem bana al kitap oku dedi ben okumadim orada kaldi. Ama biz
su an oglumuzda boyle degiliz. Mesela kitap okudugumuzda ilk zamanlarda
dinlemiyordu. Biz bunun pesini birakmadik ama. Bir sekilde dinlettirmeyi

basardik. Benim ¢ocuklugumda bu yoktu.” (KB9)

“Ekonomik olarak daha rahatlar ama aile yasantisina bakildiginda bizim
cocuklugumuz daha rahatti. Bizim zamanimizda mahalle vardr disarda oyun
oynayarak biyiidiik. Her sey daha rahatti ve giizeldi. Simdiki ¢ocuklarin ¢ok
cocuklugunu yasadigim diistinmiiyorum. Kendi ¢ocuklarim da var bunlart da
diistindiigiimde. Ozamanlar daha rahat ve giizel de simdi ¢ocuklar apartman

dairesinden disariya ¢ikamadan biiyiiyorlar. Cok ciddi farkhiliklar var ve bunlar
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genelde sosyal farkhiliklar. Cocuklarim ¢ok sitkinti yasamad: duygusal olarak.

Benim ¢ocuklugumda 6yleydi. Ikimizde rahatiz.” (KB1)

“Ben anneanne babaanne dede gérmedim. Benim kizim su anda anneanne dede

babaanne cok rahat gorebiliyor ve fazla vakit gecirebiliyor. Kuzenleriyle

beraber vakit geciriyor. Ama ben dyle degildim.” (KB5)

4. 5. Ebeveyn olmanin zorluklari ve giizellikleri

Katilimci1 anne ve babalara “Sizce anne/baba olmanin en zor kismi nedir?” ve “Sizce

anne/baba olmanin en gilizel kismu nedir?” sorular1 yoneltilerek yamitlar1 alinmis ve

kodlar Tablo 6’te sunulmustur.

Tablo 6. Ebeveyn olmanin zorluklar1 ve giizellikleri temasi ve alt temalar1

Temab
Ebeveyn
olmanin Annelerin Kodlar f | Kaohme | p b olarin Kodlan Kathmer
zorluklan ve Anneler Babalar
guzellikleri
KB1,
KA4, KB4,
Cocuga iligskin KAS, Sorumluluklarinin KBS,
korkular/evhamlar 5 | KAS, olmast KB,
KA13, KBS,
KA16 KB12,
KB18
Sorumluluklarinin ' Cocuklarin gelecegini KB10,
5 | KA7, o
olmasi diisiinmek KB13,
KALL KB15
KA17
Cocuklarin iiziilmesini 2 KAL, Cocuga iligskin KB10,
Alt tema 1: istememek KA12 korkular/evhamlar KB11
Zorluklar Fedakarlik 1 | KA18 Yaptiklarinin KB17
gbriinmemesi
Kendine vakit 1 | kaLs Olumsuz bir durumda KB14
aylramamak yaninda olamamak
Gocuga olumsuzluklart -, -~y p10 Ekonomik zorluklar KB8
yansitmamaya ¢aligmak
Cocuklarin Caligirken
ebeveynlerinin zayif 1 | KA6 cocuklardan uzak KB6
noktasi haline gelmesi kalmak
Cf)c.}lklarm gelecegini 1 | ka2 Cocuklara her kosulda KB3
diisiinmek zaman ayirmak
Cocuk icin rol model
oldugunu bilmek KB2
Zorluk yok KB16
Alt tema 2: Cocuk ile bag 10 KA2, Kendisine KB3,
Guzellikler kurmak/sevgisi KA5, seslenmesi/sarilmasi KB4,
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KAG, KB9,
KA7, KB10,
KAJ9, KB13,
KA10, KB14,
KA11, KB15
KA13,
KA14,
KA16
KA3, KBS,
Kendisine 4 KA4, Cocuk ile bag 4 KB7,
seslenmesi/sarilmasi KAl7, kurmak/sevgisi KB12,
KA18 KB18
. o KAS8, -
Kendi sekillendirdigin Cocuklarla birlikte KB1,
. 3 | KA15, . 3
bir varlik olmasi KAL7 zaman gegirmek KB2, KB6
Cocugun mutlu olmasi 1 | KAL2 Kendi sekillendirdigin 2 KB16,
ile mutlu olmak bir varlik olmasi KB17
;%Ltll(lg‘;‘]rg}maion“tun“ 1 | kA4 Cocuklar korumak | 1 | KB6
Hayatta Hayatta
glivenebilecegin 1 | KAl glivenebilecegin 1| KB8
birilerinin olmasi birilerinin olmasi

Katilimci1 annelerin ebeveyn olmanin zorluklarma iliskin goriisleri, “cocuga iliskin
korkular/evhamlar, sorumluluklarinin olmasi, ¢ocuklarin {iiziilmesini istememek,
fedakarlik, kendine vakit ayrramamak, ¢ocuga olumsuzluklari yansitmamaya galismak,
cocuklarin ebeveynlerinin zayif noktasi haline gelmesi ve ¢ocuklarin gelecegini

diistinmek” seklindedir.Katilimeilarin bu alt temaya iligkin goriisleri asagida verilmistir.
“Korkular diyebilirim. Kaybetme korkusu. Ona bir sey olacak korkusu.” (KA16)

“Yani ¢ok farkh bir sorumluluk. Bence en zor kismi. Eksikleriniz oluyor
hatalaruimiz  oluyor. Hep dogru olmuyor. Elinizden geleni yapmaya
calisiyorsunuz hatta bazen kendinize ¢ok yiikleniyorsunuz. Ama en zor kismi

sorumluluk diyebilirim.” (KA3)
“Anne olmanin en zor kismi fedakdrlik. Kendinden énce onu tutmak. ” (KA18)

“Evladinizin en zayif noktamiz olmasi. Tirnagi bile tasa degse sizin inanilmaz

camniz yaniyor olmasi.” (KA16)

Katilimc1 babalarin ebeveyn olmanin zorluklarma iliskin goriisleri, “sorumluluklarinin
olmasi, g¢ocuklarin gelecegini diisinmek, ¢ocuga iliskin korkular/evhamlar,
yaptiklarinin  gériinmemesi, olumsuz bir durumda yaninda olamamak, ekonomik

zorluklar, calisirken ¢ocuklardan uzak kalmak, cocuklara her kosulda zaman ayirmak,

48




cocuk icin rol model oldugunu bilmek ve zorluk yok” seklindedir.Katilimcilarin bu alt

temaya iliskin goriisleri asagida verilmistir.

“Baba olmanin en zor kismi tavirlarimizdan yaptiklarinizin ¢ocugun tizerindeki
olumsuz etkilerinden ¢ekiniyor ve korkuyor olmak. Yani sorumluluk kismi bu

noktada.” (KB5)

“Sorumluluk. Sana her zaman ihtiya¢ duyan ya da duyacak olan bir varligin

oldugunu bilmek.” (KB18).

“Baba olmanin en zor kismini kaygr olarak soyleyecegim. Cocuguna iyi bir
gelecek saglayamama kaygisi bence en zor kismi. Bir de ona giinliik hayatta

koruyup kollayamamak. Buda zor bi kisutm.” (KB10)

“Yaptigin seylerin ¢ok goziikmemesi. Perde arkast olmak gibi hissettiriyor bana.

Yaptiklarim goriilmiiyor.” (KB17)

Rol model olmak baba olmanin en zor yani. Bir erkek evladi sahibiyim. Kizim yok o
yuzden bilemem ama su an gordiigli her sey ben de ve beni 6rnek aliyor farkindayim.
Ciinkii oda bir erkek ben de. Bazen yalniz kaldigimda ben ne yapiyorum. Bu ¢ocuk beni
ornek aliyor gibi diisiincelere daliyorum. Cok diisiindiigiimde oluyor. Iyi baba miyim?
Gelecekte neler yapacagim iyi bir cocuk yetistiriyor muyum? Bunlar baba olmanin en

zor yani. (KB2)

Katilimc1 annelerin ebeveyn olmanin giizelliklerine iliskin goriisleri, “cocuk ile bag
kurmak/sevgisi, kendisine seslenmesi/sarilmasi, kendi sekillendirdigin bir varlik olmasi,
cocugun mutlu olmasi ile mutlu olmak, yaptiklarinin doniitiinii ¢cocuktan almak ve
hayatta giivenebilecegin birilerinin olmast” seklindedir.Katilimeilarin bu alt temaya

iliskin goriisleri asagida verilmistir.
“Sarilmak, anne demesi. Sevdigini sdylemesi ve bag kurmak.” (KA12)

“Aslinda onunla birlikte biiytimek onunla birlikte yaralarini sarmak yani ben de
bu boyle oldu. Ben oglumla birlikte yaralarumi sardim. Yani mesela onda kendi

cocuklugumu gordiim gibi.” (KAT)

“Ben bazen hala anne oldugumu idrak edemiyorum. Kizim bana bir anne diye

seslendiginde annecigim dediginde evet ben anneyim diyorum. Dolayisiyla en
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giizel kismi anne ya da annecigim diye seslenmesi bence. Ciinkii boyle ruhumda

hissediyorum onu. ” (KA3)

“En giizel yani bir sey dgretiyorsun. Ve ogrettigin seylerin doniisiinii alryorsun
cocuktan. Soylediklerimizi yaptig1 zaman pozitif elestirileri duydugum zaman

¢ok giizel. Bir de gelip boynuna sariliyor falan giizel bir duygu annelik. ” (KA4)

Katilimc1 babalarin  ebeveyn olmanin giizelliklerine iliskin goriigleri, “kendisine
seslenmesi/sarilmasi, ¢cocuk ile bag kurmak/sevgisi, ¢ocuklarla birlikte zaman gegirmek,
kendi sekillendirdigin bir varlik olmasi, ¢ocuklar1 korumak ve hayatta giivenebilecegin
birilerinin olmas1” seklindedir.Katilimcilarin bu alt temaya iliskin goriisleri asagida

verilmistir.

“En giizel kismi size baba demesi. Sarilmasi ¢ok giizel. Annemle degil seninle

yatmak istiyorum demesi bile glizel.” (KB4)

“Seni gercekten karsiliksiz seven, senin bir par¢an olan birisi. Siirekli senin eve

bir an 6nce gelmeni bekleyen ve seni gormek isteyen birinin olmasi.” (KB18)

“En giizel kisitm devamli gurur duyabilecegin bir sey var. Bunu ben yaptim

diyebiliyorsunuz. Bu ¢ok giizel. Cok 6zgtvenli.” (KB16)

4.6. Kendi ailesindeki degerlerin uygulanma durumu

Katilimc1 anne ve babalara “Ailenizde gordiigliniiz hangi degerleri kendi ¢ocugunuza
uygulamaya calisiyorsunuz?” ve “Ailenizde gordiigiiniiz hangi degerleri ¢ocugunuza
uygulamamaya calistyorsunuz?” sorulari yoneltilerek yanitlar1 alinmis ve kodlar Tablo

7’te sunulmustur.

Tablo 7. Kendi ailesindeki degerlerin uygulanma durumu temasi ve alt temalar

Tema 6 Kendi
ailesindeki Annelerin Kodlart f Katiime1 | Babalarin f Katilimel
degerlerin Anneler | Kodlar Babalar
uygulanma durumu
o
KAG6, KBSI
Alt tema KA7, KBlb
1:Degerlerin Sevgi 7 | KA9, Saygili olmak 8 KB1 1’
uygulananlan KA10, KB 13’
KA15, ’
KA1LS KB16,
KB17
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KA1,

KAGB, KB2,
KA9, - KB4,
Saygili olmak KAL3, Diiriist olmasi KBS,
KA14, KB12
KA18
KA2, KB4,
KAT, KB13
Durust olmak KA1, Sevgi '
KB16,
KALS, KB18
KA18
KA12, Manevi KBS,
Baskacr olmak KAL7 | degerler KB16
Lo KAG®, Paylagma KB7,
Manevi degerler KA18 | kitiri KB10
. KAb5, Aile kiltirand
Ailece yemek yemek KA14 devam ettirmek KB1
Kurallar KA6
Cocuga
glvenmek/cesaretlendirmek KA4
Aile kilttiruni devam
ettirmek St
Herhangi bir sey yok KA16
- KA4, KBS,
Cocugun yasina uygun h KBS,
KA5, Siddet
olmayan uygulamalar KAT KB12,
KB14
< .. KAL16, Herhangi bir KB4,
Cocugun fikrini almamak KAL7 sey yok KB7
. KAS3, Dini baski
Kontrolct olmak KAG yapmak KB18
o g KAL, Cocugun fikrini
Cocuklart aktif dinlememek KA8 almamak KB16
Ewvrensel
Baskici olmak KAL2, degerleri KB15
KA18 v
Ogretmemek
o KA2, Sevgisiz ve
Alt tema Herhangi bir sey yok KA9 ilgisiz olmak KB11
2:Degerlerin : Cocuk
uygulanmayanlari Kiz-erkek gocuk ayrimi KA15 istemediginde KB9
yapmak
vazge¢cmek
Cocuga her seyi
Cocugu korkutmak KAl4 aninda KB3
sunmamak
Aileigci
Hediye ile bag kurmaya KALL tamsfnalara . KB?2
caligmak ¢ocugun sahit
etmek
Cevrenin gor'ugenne gore KALO C_ocuklarl aktif KB10
cocuklar yetigtirmek dinlememek
Ailece yemek yememek KA8 (;pcuklara KB1
givenmemek
Cocuga yalan sOylemek KAS Baskic1 olmak KB1
Siddet KA7
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Katilimei anneler kendi ailesinde goriip uyguladigi degerleri “sevgi, saygili olmak,
diirtist olmak, baskici olmak, manevi degerler, ailece yemek yemek, kurallar, ¢cocuga
giivenmek/cesaretlendirmek, aile kiiltiiriinii devam ettirmek ve herhangi bir sey yok”
ifadeleri ile agiklamiglardir.Katilimcilarin bu alt temaya iliskin goriisleri asagida

verilmistir.

“Benim ailem ¢ok rahat serbest bir aile degildi. Bazi belli bash kurallarimiz
vardi. Disiplinli bir aileydi. Ben de kendi ¢ocuklarima bunu uygulamaya
calisiyorum. Hayat onlara her zaman ¢ok giizel gelmeyecek. Hayatin bazi
zorluklart da olacak. O yiizden ben onlara her sey muhtesemmis gibi sunarsam
¢ok yanlis yetistirmis olurum. Her seye tamam demeden her istediklerini de
yvapmadan yanlislart ve dogrulart gostererek biiyiitmek istiyorum. Belli bash
kurallar ¢ergevesinde yetistirmek isterim. Dini degerler manevi degerler bunlar
ogreterek yetigtirmek isterim. Ben sevgiyi de saygiyi da hep ailemden 6grendim.
Bunlar kendiliginden gelismedi baktiginizda. Ailem bana ogretti. Ben de

cocuklarima tiim bu degerleri aktarmak ogretmek istiyorum.” (KAB)

“Saygisizlik. Bu benim ailemde de vardi. Hi¢bir zaman saygisizlik yapmuyorduk.
Sanirim bu. Kendi ¢ocuklarimda da saygisizliga izin verecegimi sanmiyorum.

Bunu uygulamaya ¢alistyorum.” (KAL)

“Annem bana hep bir sey oldugunda su¢lu da olsan diiriist ol derdi. Ben de
simdi kizima bunu yapmaya ¢alisiyorum. Yani bir seyi kirsanda dokiilse de bir

sorun olsa da bana kars diiriist ol diyorum. Siirecin ¢ok basindayiz. ” (KA11)

“Ben baskicryim ya. Babamdan dolay: bence. Babam gibi haywr diyorum otoriter

olabiliyorum. 5 yasinda daha yeni koltuk tepelerine ¢ikiyor.” (KA12)

“Beraber yemek yemek olabilir. Mesela babam gelince yemeye oturduk simdi
ben de bunu yapmaya ¢alistyorum ama tabi bazen olmuyor. Beraber yemek

yemek dnemli bence.” (KA5)

Katilimc1 babalar kendi ailesinde goriip uyguladigr degerleri “saygili olmak, diiriist
olmasi, sevgi, manevi degerler, paylasma Kkiiltiirii ve aile kiiltiiriinii devam ettirmek”
ifadeleri ile aciklamiglardir.Katilimcilarin bu alt temaya iliskin goriisleri asagida

verilmistir.
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“Ebeveynlerine saygi duymasi, babanin evde boyle bir korkulan tavri vardir ya.

’

Korkmak degil tam ama sevginin de iginde oldugu bir ¢ekinme olsun istiyorum.’

(KB11)

“Diiriistliik. Yalan soylememek bizim i¢in 6nemlidir. Bunlar: net¢e anlatmaya ve

ogretmeye ¢alistyorum.” (KB12)

“Sevgi diyebilirim. Annemde babam da sevgi gdsterdiler beni ¢ok sevdigini

bilirdim. Ben de ¢cocugumu ¢ok seviyorum.” (KB18)

“Benim ailemin manevi kismi yiiksekte. Cok ¢ok vardi maneviyat benim ailem

de. Ben de simdi bunu kendi ¢ocuklarima uygulamaya ¢alistyorum.” (KB6)

“Yani bunu paylasmak diyebilirim aslinda. Biz ¢cocukken her seyimizi birileriyle
paylaswrdik. Benim oglum da su an bu konuda sikinti var bence tek ¢ocuk
olmakla ilgili. Tabi kardesi olunca degisecek bence bu durum. Bizde sadece aile
icinde degil. Disariya da herkese c¢ok fazla paylasimciydik. Ben bunun
zararlarmi gordiim. Cok da fazla bu kadar paylasimct olsun istemem. Ama

paylasmasi gerek. Bence bu oglumda eksik.” (KB7)

Katilimer anneler kendi ailesinde goriip uygulamadigi degerleri “gocugun yasina uygun
olmayan uygulamalar, ¢ocugun fikrini almamak, kontrolcii olmak, c¢ocuklari aktif
dinlememek, baskici olmak, herhangi bir sey yok, kiz-erkek cocuk ayrimi yapmak,
cocugu korkutmak, hediye ile bag kurmaya calismak, cevrenin goriislerine gore
cocuklart yetistirmek, ailece yemek yememek, ¢ocuga yalan sdylemek ve siddet”
ifadeleri ile aciklamiglardir.Katilimcilarin bu alt temaya iliskin goriisleri asagida

verilmistir.

“Adalet. Ben adaletsizligi ¢ok hissederek biiyiidiim. Sonucta erkek olmamamin
sebebi sizsiniz falan derdim. Ben c¢ocukken erkek kadin esitsizligini ¢ok

hissederek blytdim. Adalet o ylzden benim igin ¢ok 6n planda. ” (KA15)

“Herkesin bir yasam bi¢imi hayati yasayis tarzi vardir. Ben her seyin yasinda ve
zamaninda olmasi taraftariyim. Bize mesela dini egitim ¢ok erken verildi. Onun
evine girilmez giinah bunu yapma giinah o yanls bu giinah gibi ¢ok fazla
ctimleler kuruldu biz ¢ocukken. Herkesin goriisiine saygim sonsuz ama kadir
gecesini bilsin camiye babasiya gitsin ama o giinah bu giinah sekilde degil. Ya

da ayip kelimesi mesela o ayip bu ayip gibi ¢ok fazla sey duyduk biz ¢ocukken.
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Ama ben simdi ¢ocuguma bunu kullanmamaya ¢alistyorum. Hatta
etrafindakilere de soyliiyorum bu kelimeyi kullanmayin ondan sonra her seye

ayp demeye baslyor ¢ocuklar.Kapasitesinin aldigi kadar alsin su an yeter.

Zamani var.” (KA4)

“Psikolojik siddet. Manipiile etme, senin i¢in saglarimi siipiirge ettimler. Ona
vasindan gelisiminden fazla sorumluluklar verme gibi. Bunlari yapmamaya

calistyorum.” (KAT)

“Annem de etraf ne der bir sey soylediginde ayip olur gibi durumu annemin ¢ok
vardi. Ben su an kizim boyle olsun istemiyorum bunuda yapmiyorum. Biri ile
ilgili bir sey diistindiigii zaman bunu ona soyleyebilsin istiyorum. Evet kirmasin
ama soylesin 6zgur olsun istiyorum. Benim ¢ocukken bu kadar ice kapanik olma
sebebim bu olabilir ¢iinkii. Ya da bir seyleri ¢ok rahathikla soyleyemiyor olmam

annemin tutumu olabilir.” (KA10)

Katilimc1 babalar kendi ailesinde goriip uygulamadigi degerleri “siddet, herhangi bir
sey yok, dini baski yapmak, ¢ocugun fikrini almamak, evrensel degerleri 6gretmemek,
sevgisiz ve ilgisiz olmak, cocuk istemediginde vazge¢gmek, ¢ocuga her seyi aninda
sunmamak, aile i¢i tartigsmalara ¢ocugun sahit etmek, cocuklari aktif dinlememek,
cocuklara giivenmemek ve baskict olmak™ ifadeleri ile agiklamiglardir.Katilimcilarin bu

alt temaya iliskin goriisleri asagida verilmistir.

“Yani ¢ok fazla bir sey yok aslhinda. Bizim ailemizde degerlerden kétii olanlar

pek yoktu. Ben de sabit degerlerde devam ediyorum. Su olmasin gibi bir derdim
yok.” (KB7)

“Cok travmatik ve beni ¢ok etkileyecek sekilde degil aslinda. Ama ¢ocuklugunda
siddet vardl ya ¢ok yaramazhik yaptigimda dayak yerdim. Ben su an bunu kizima
asla yapmamaya c¢alistyorum yapmamalymm da. Yapmam da diyorum ama

bakalim.” (KB5)

“Dini bask: 6ncelikli diyebilirim. Dini baski yapmiyorum. Cocugumu belirli bir
akademik bir seviyede olmasi i¢cin onu zorlamiyorum. Onun Ozgiir yasamasini
istiyorum. Herhangi bir kaliba, diisiinceye bagl kalmasini istemiyorum.
Herhangi birinden de etkilensin istemiyorum. Kendi diisince ve fikirlerine gore

hareket etsin istiyorum.” (KB18)
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“Bizim zamanimizda baba ne derse o olurdu. Ben su anda bir yere giderken bile

oglumun fikrini alvyoruz. Farklhiliklar bu. Bunlart uygulamamaya ¢alistyorum.”

(KB16)

“

er seyi bir anda elde etmesini istiyorum. Ben veya annesinden degil de kendi

basina elde etsin istiyorum. Ben kampa gidicem hemen biitiin ekipmanlar

alinirdi. Ben boyle olsun istemiyorum. Hemen her seyi bir anda elde etsin

istemiyorum. Zamanla olsun.” (KB3)

4.7. Anne-baba ile hatiralar, ¢ocukluk ve kendi ebeveynligi baglanti

Katilimc1 anne ve babalara “Annenizle ve/veya babanizla olan hatiralarinizi,

cocuklugunuzu ve kendi anneliginizi/babaligimzi diisiindiigiiniizde arada nasil bir

baglanti oldugunu diisiinliyorsunuz?” sorular1 yoneltilerek yanitlar1 alinmis ve kodlar

Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Anne-baba ile hatiralar, gocukluk ve kendi ebeveynligi baglanti temasi

Tema 7Anne-baba
ile hatiralar,

cocukluk ve kendi | Annelerin Kodlar Katimer | g1 olarin Kodlar: Katilimer
. ST Anneler Babalar
ebeveynligi baglanti
KA3, KB2,
KA7, Olumlular KB6,
Olumsuzluklar KA10, uygulamak; KB9,
uygulamamak KA12, olumsuzlar KB14,
KA16, uygulamamak KB16,
KA17 KB17
Olumlulari KA5, Kendi anne- KBS,
) KB4,
uygulamak; KAQ9, babasindan
P KBS5,
olumsuzlari KAI15, gordiklerini
uygulamamak KA18 uygulamak KB10,
KB1,
KB7,
Annesine benzemesi KA6, KA9 Slumzﬁ;ﬁ;ﬁn KB11,
ye KB15,
KB18
Qgcuguna sevdigini KAL4 Hefhangl bir KBS
soylemek baglant1 yok
_Cocuguna kardes KALL
istememek
Annenin vefati
cocugu ile iligkilerini KA8
sekillendirmesi
Rol model ve
danigacak annenin KA4
olmamasi
Babas1 gibi otoriter KA2
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olmaya caligmak

Aile disindaki
bireyleri 1| KAl
Onemsememek

Herhangi bir baglanti

yok 1| KA13

Katilimcr anneler, kendi ebeveynleri ile olan hatiralar1 ile kendi ebeveynlikleri
arasindaki  baglantiyr, “olumsuzluklar1 uygulamamak, olumlular1 uygulamak;
olumsuzlar1 uygulamamak, annesine benzemesi, c¢ocuguna sevdigini sOylemek,
cocuguna kardes istememek, annenin vefati ¢ocugu ile iligkilerini sekillendirmesi, rol
model ve danisacak annenin olmamasi, babasi gibi otoriter olmaya calismak, aile
disindaki  bireyleri ~ O6nemsememek  ve  herhangi  bir  baglani = yok”

seklindedir.Katilimcilarin bu alt temaya iliskin goriisleri asagida verilmistir.

“Benim annem ve babam da onlarin soylediklerini yapmama isterlerdi. Mesela
bir kiyafetle bile ben farkl bir sey diisiindiiysem annem farkl bir sey diistindiiyse
annemin soyledigine ikna olurdum hemen. Ben simdi kizima oyle yapmiyorum.
Evet senin dedigin daha dogru diyorum mesela. Benim onunla aymi fikirde
olmamam onun fikrini degistirirsin istemiyorum. Kendimi durduruyorum bu

konuda. Ciinkii bazen ben de bunu yapiyorum. Cok aykirt olursa tabi

dizeltiyorum.” (KA10)

“Yani ben ¢ocuklugumda ¢ok fazla hem psikolojik hem fiziksel siddete maruz
kaldim. Ben bunu kendi ¢ocuguma yapmay: asla. Ciinkii bu durumun benim
bedenimde verdigi acinin farkindaydim. Bendeki yaralarin farkina varabildigim
icin  ¢ocuklugumun  getirdigi  davramislarini  oglumun daha anlayisla
karsilayabildim. Oglumun yarim saat ¢ighk ¢ighga aglamast beni yormuyor.
Sunu diigiintiyorum ortada bir problem var ve bunu bize anlatmaya ve
yansitmaya ¢alisiyor. Aksine alamadiginda duygularini ifade etmediginde ¢ok
Uzultyorum. Ciinki ben hep sessiz ¢iglik olandim.” (KAT)

“Cocukken anne ve babamdan gordiiklerimi olumsuz olan kismi farkedip
uygulamamaya ¢alisiyorum. Gelistirmeye ve déniistiirmeye ¢calisiyorum. Olumlu
olan kisimlari ise aktarmaya calisiyorum. Arada epey bir baglanti oldugunu
diistiniiyorum. Ciinkii anneligin o6ziinii ailemden olusturdum. Ben daha ¢ok

gordiigiinii yasatmamaya ¢alisan bir anneyim. Annemle iliskim ¢ok iyi degildi
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belli yasa kadar ¢iinkii.bu durumun ben de ac¢tigi yarayir biliyorum. Bunu

yapmamaya ¢aligiyorum.” (KA18)

“Cocuguma kardes yapmiyorum diyebilirim. Kardes kavramina sicak
bakmiyorum. Cocuklugumda abimden sorunlar oldu. Uciimiiz iyiydik abim
disinda. Ama isin igine abim gelince konu degisiyor. O yiizden kardes kavramina

karsiyim. Cocuguma kardes yapmiyorum.” (KA11)

“Annemin ve babamin ¢ok fazla sabit fikirli oldugu diisiincesindeyim. Ben
bunlart biraz daha degistirdigimi diistiniiyorum. Bizim ailemizde el ¢ok
onemlidir mesela. Aman el ne der aman el buna ne Séyler gibi. Su an bizde

bunlar yok. El degil onemli olan benim ¢ocugum ne istiyor o.” (KAL)

Katilimc1 babalar, kendi ebeveynleri ile olan hatiralari ile kendi ebeveynlikleri
arasindaki baglantiy1, “olumlular1 uygulamak; olumsuzlar1 uygulamamak, kendi anne-
babasindan gordiiklerini uygulamak, olumsuzluklari uygulamamak ve herhangi bir
baglanti yok” seklindedir.Katilimcilarin bu alt temaya iliskin goriisleri asagida

verilmistir.

“Tabiki de ders aldik ¢ok. Olumlu seyleri alip ¢ocuklarima uyguluyorum
olumsuz seyleri de uygulamamaya c¢alistyorum. Mesela ¢alismak gibi. Kiyas
yapmak gibi. Benim ailem yapt: bunu ve hi¢ hoslanmiyordum. Zamaninda zor

durumuna soktu bu beni. Ben bunu yapmamaya ¢alistyorum.” (KB6)

“Beni tabii ki cok etkiledi. Benim annemden babamdan hicbir zaman dayak
yemistim yoktur. Biz de tabii ki bana ¢ocugumuza yapmiyoruz. Ayni zamanda
ben ge¢ baba oldum erken bir baba olamadim. Dolayisiyla bunu vermis oldugu
da ciddi bir olgunluk var. Annemden babamdan ne gordiuysem onu

uyguluyorum.” (KB4)

“Bence iyi anlamda etkiledi. Kendi ¢cocuklugumda yasayamadigim bir seylerin
bilincindeyim. Eksiklikleri de goriiyorum. O yiizden ¢ocugum da bunlart
yasamasin diye ugrasiyorum. Yani kendi ¢ocuklugundaki yasanmisliklar: ve

yvanliglart ve eksikleri ben su an ¢ocuguma yapmamaya ¢alisiyorum. Bu

anlamda olumlu etkiledi. ” (KB11)

“Geg¢misle bir baglanti yok. Benden ailemden kopuk buyldim. Anne baba
calisiyor. Ancak hafta sonu ya da diigiinde bayramda denk gelebiliyorduk
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ailemle. Ben yalniz biiyiidiim. Ailemden ¢ok uzaktim. Dolayisiyla onlarla

yvasadigim stiregte benim bugiinkii baba olusumu bence etkilemedi. Arada bir

baglanti yok. Day: teyze bakti. Cok kisi bakti ama anne baba yoktu. Belki

teyzeler dayilardan etkilenmisimdir.” (KB8)

4.8. Beklentiler

Katilimc1 anne ve babalara “Ailenizin sizden ¢ocukken beklentileri nelerdi?” ve “Sizin

cocugunuzdan beklentileriniz nelerdir?” sorusu yoneltilerek yanitlar1 alinmis ve kodlar

Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. Beklentiler temas: ve alt temalar1

Tema 8

: . Katihhmca1 | Babalarin Katilhma
Beklentiler Annelerin Kodlar Anneler Kodlar f Babalar
KB1,
KB2,
KA2, KB4,
KA3, KBS,
KAG, KB6,
Y. . KA12, Egitime devam KBS,
Egitime devam etmek KAL3, etmek 12 KBO.
KAI15, KB10,
KAI16, KB13,
KA18 KB16,
KB17,
KB18
KA7, KB?7,
Ulagilamayacak/bitmeyecek KAS8, Sorun 4 KB11,
Alt tema 1: beklentilerde bulunmak KA14, ¢ikarmamak KB14,
Ailesinin KAl7 KB16
gg(lll:rl:tli%;rlildakl Ebeveynlerin soylediklerini Eﬁil Beklentileri , | KBS,
kosulsuz yapmak KALG yoktu KB12
Lo KA2, Giligli-kavgact
Durust olmak KAS olmak 1 | KB15
Beklentileri yoktu Eﬁib Saygili olmak 1 KB10
Duzgin
Agikgozlii olmak KA13 insanlarla 1 | KB2
birlikte olmak
Ebeveynlerin
Sorun ¢ikarmamak KA1l soylediklerini | ;| g1
kosulsuz
yapmak
Diizguin insanlarla birlikte KA2
olmak
_ KAG, KBS,
ﬁ':ntgima 2: KA7, KB7,
cocugundan Mutlu olmasi KAS8, Mutlu olmast 7 KB11,
o KA9, KB15,
beklentileri KAL2, KB16,
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KA14, KB17,
KA16, KB18
KA18
KAL Kendi ayaklar1 KB2,
Kendi k dikleri hayat KAS, Uzerinde KB3,
endi karar verdikleri hayatt | ¢ | | Ac] _ _ 5 | KBS,
yasamasi KAB dyra-llallmeSI- KB12
KA8 giiclii olmasi KB14
KA4, C
Bir beklenti yok 3| KA, | M bir insan 2 Eg? .
KA13 olmasi
o KA2, KBS,
Diiriist olmasi 2 KA1L5 Saygili olmasi 2 KB16
.. . . KAI10, Insanlart sevip KB4,
Egitimlerine devam etmesi 2 KALL saym duymasi 2 KB7
Diisiincelerini 6zgiirce ifade Egitimlerine KB1,
etmesi 1| KALT devam etmesi 2 KB13
Evaeki kiguk sorumluluklart |y |1 a15 | Bir peklentiyok |2 | KB
yerine getirmesi KB10
Duzgln
Fazla beklentiye sahip olma | 1 | KA10 insanlarla 1 | KB1
birlikte olmasi
Insanlar sevip saygi 11 KAS
duymasi
Kendl_ ayak.lar.l. u%ennde 11 KA2
durabilmesi-gii¢lii olmasi

Katilimer annelerin ¢ocukluklarinda ebeveynlerinin kendilerinden beklentileri, “egitime
devam etmek, ulasilamayacak/bitmeyecek beklentilerde bulunmak, ebeveynlerin
sOylediklerini kosulsuz yapmak, diirlist olmak, beklentileri yoktu, ac¢ikgozlii olmak,
sorun ¢tkarmamak ve diizglin insanlarla birlikte olmaktir.” Katilimcilarin bu alt temaya

iliskin goriisleri asagida verilmistir.

“35 yasindayim. Anneme babama sormak lazim ama derslerimi olsun okula
gideyim geleyim basariuli olayim. Diizgiin bir ¢cocuk olayim. Babam benim uyanik
ve acik gozlii olmami ¢ok isterdi. Béyle de yetistirdi. Biz babamla bir yerlere
gittigimizde arabayi park ederdik. Hadi bakalim simdi araba nerede sen bul
derdi. Ben de arabayr bulmaya ¢alisirdim. Boyle seyler yaptirirdi. Tek basima
yaptirwrdr. Arkadan beni takip edermis aslinda. Ama benim hep uyanik ve

acikgozlii olmamu isterdi. Oyle de yetistirdi. ” (KA13)

“Yani inanilmaz oyle biiyiik beklentileri yoktu. Her ¢ocuktan klasik beklenen
seyler vardi. Diizenli bir gsekilde okula gitmek okulda belli seviyelere
ulasabilmek. Basari elde edebilmek. lyi bir iiniversiteye gitmemi saglamak.

Universiteden sonra iyi bir meslek gibi beklentileri vardi. Ashinda tiim bunlarin
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da sebebi hayatta giiclii olmami ayaklarimin iistiinde durmami istiyorlardl.

Aslinda tiim bunlar oldu da.” (KAB)

“Miikemmel olmam sorun cikarmamam. Istedikleri gibi davraniyorum. Hala
oyle olmaya ¢alisiyorum. Onlarin istedikleri gibi davranmaya calistyorum. 32
yasindayim hala bunu asamadim. Yani bir sekilde bunu c¢ocukken vizyon
edinmisim. Devam ettiriyorum. Annemin bana ¢izdigi bir iyi ¢ocuk kavrami var

onu yapmaya ¢alistyorum.” (KA11)

Katilimci babalarin ¢ocukluklarinda ebeveynlerinin kendilerinden beklentileri, “egitime
devam etmek, sorun ¢ikarmamak, beklentileri yoktu, giiclii-kavgaci olmak, saygil
olmak, duzgiin insanlarla birlikte olmak ve ebeveynlerin sdylediklerini kosulsuz

yapmaktir.”Katilimcilarin bu alt temaya iliskin goriisleri asagida verilmistir.
“Okumamu isterlerdi. Tek istekleri buydu. Ama olmadi basaramadim.” (KB13)
“Beklentileri stkinti ¢tkarmamam olurdu.” (KB11)

“Ailemin benden ¢ok bir beklentisi yoktu. Aman doktor ol oku gibi degilde
mesela ben lise mezunuyum. Universite terkim. Cok da israr etmediler. Bana

tiniversiteyi birakma bile demediler.” (KB3)

“Annemin ¢ok beklentisi yoktu. Babamin kendince daha cesur daha glclu daha

kavgaci bir eviat beklentisi vard:.” (KB15)

“Okulla ilgili beklentileri vardi. Yani okulumuzun iyi olmas: derslerimizin iyi
olmasi gibi. Bir de sayg ile ilgili beklenti vard:. Biiyiiklerine saygi duymalisin
gibi. Gorevler verildiyse bu gorevleri yerine getirmek gibi.” (KB10)

Katilimec1 annelerin kendi cocuklarindan beklentileri, “mutlu olmasi, kendi karar
verdikleri hayat1 yasamasi, bir beklenti yok, diiriist olmasi, egitimlerine devam etmesi,
diistincelerini ozgiirce ifade etmesi, evdeki kiiciik sorumluluklar yerine getirmesi, fazla
beklentiye sahip olma, insanlari sevip saygi duymasi ve kendi ayaklar1 iizerinde
durabilmesi-gii¢lii olmas1” seklindedir.Katilimcilarin bu alt temaya iliskin goriisleri

asagida verilmistir.

“Mutlu bir hayat yasiyor olmasi kendi istedigi seyleri yapabiliyor olmasi. Biz ya
da baskast istiyor diye degilde kendisi istedigi icin yapmasini isterim bazi

seyleri. Neye ilgisi varsa onun tizerinde ilerlesin isterim. Mutlu olmasi, keyifli

60



’

bir hayat siirmesi. Sevgiyi saygiyr bilsin gorsiin bu sekilde yasasin isterim.’

(KA6)

“Diiriist olmasi ve olan her seyi diiriist¢e anlatmasini istiyoruz. Evdeki kii¢iik

sorumluluklart yerine getirmesini bekliyoruz.” (KA15)

“Benim oglumdan beklentim. Iyi bir meslegi olsun giizel bir gelecegi olsun kendi

ayaklart tizerinde durabilsin. Giizel kararlar verebilsin. Dogrucu olsun.” (KA2)

“Benim ¢ocugumdan beklentilerim bence daha fazla. Daha fazla sey
bekliyorum. Belki onun konusmalarindan belki tavrindan bu beklentiye
giriyorum ama beklentim var. Belki akademik anlamda belki duygusal anlamda
daha fazla beklentiye giriyorum c¢lnkd  potansiyelini  biliyorum.
Konugmalarindan bazen yasinin gerektirdigi hareketlerde bulundugunda bazen
sabwr gosteremeye biliyorum. Buda ozelestiri olsun ama potansiyelini bildigim

iIcin Cocukga tavirlart bazen beni sinirlendiriyor.” (KA10)

Katilimci1 babalarin kendi ¢ocuklarindan beklentileri, “mutlu olmasi, kendi ayaklar1
Uzerinde durabilmesi-gii¢lii olmasi, iyi bir insan olmasi, saygili olmasi, insanlar1 sevip
saygl duymasi, egitimlerine devam etmesi, bir beklenti yokve diizgiin insanlarla birlikte

olmas1” seklindedir.Katilimcilarin bu alt temaya iliskin goriisleri asagida verilmistir.

“Mutlu olmasi sadece. Her ebeveyn c¢ocugunun basarii olmasini ister.
Tahminimce 6nce basari sonra mutluluk der. Benim icin bu boyle degil once
mutluluk sonra basari. Ciinkii mutlu olan insan yaptigi iste basarih olur. Isini

sever. Insanlari da hayvanlari da sever.” (KB15)

“Tuttugunu koparan bir ¢ocuk olsun isterim. Yani biz bazen oglumla bu konuda
inatlagabiliyoruz. Hatta bilmiyorum dogru mu yapiyorum ama bilingli bir
sekilde inatlagiyorum. Bakalim sabri nerde bitecek diye. Bu konuyu ¢ok mu
istiyor yoksa az mu istiyor diye. Bazen ¢ok kolay pes ediyor oglum. Bunun
olmasini istemiyorum gelistirmek istiyorum. Biliyorsunuz hayat acimasiz. Bu

ylzden de hayatta gucli olsun istiyorum.” (KB2)

“Aslinda mutlu olsun yeter. Ama seyde diyebilirim biraz saygili olsun.
Biiyiiklerini bilsin. Oglum su anda yorgunum dedigimde anlasin. Su anda bes

yasinda ama beklentilerimi bunlar.” (KBT7)
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“Benim bi beklentim yok. Daha ¢ok kiiiik su an ama ilerisi i¢in de bir beklentim

yok. Sadece biitiin secenekleri ona gostermek isterim. Biitiin senaryolari gérsiin

ve kendi hayati se¢imleri o yapsin. Benim tek beklentim bu aslinda. Yani ben

elimden geldigince tiim senaryolar:t gostereyim oda istedigi sekilde segimi

yapsin. Ona sorumluluk yiiklemek istemiyorum.” (KB10)

4.9. Ebeveynlerindeki begenilen ve begenilmeyenlerin uygulanmasi

Katilimci1 anne ve babalara “Cocukluk caginizda anne/babanizin ebeveynliginde hig

begenmediginiz ve bunu ben kendi cocuklarimda yapmayacagim dediginiz seyler

nelerdir?” ve “Cocukluk ¢aginizda anne/babanizin ebeveynliginde begendiginiz ve bunu

ben kendi ¢ocuklarimda yapacagim dediginiz seyler nelerdir?” sorular1 yoneltilerek

yanitlar1 alinmig ve kodlar Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. Ebeveynlerindeki begenilen ve begenilmeyenlerin uygulanmasi temasi ve alt temalar

Tema9
Ege:fi){zllle‘tlendekl Katilime Katilime
begenilme enleri Annelerin Kodlar: 1 Babalarin Kodlarn 1
g y Anneler Babalar
n uygulanmasi
KAL,
L. KA4, Herhangi bir sey KBS,
Herhangi bir sey yok KB11,
KA1S6, yok
KAL7 KB15
KA7, .
Aile baglarin siirdiirmek KAS8, CO(.:Uklar Hle her KB,
KAL4 seyi paylasmak KB10
Cocuga KAS5, . -
givenmek/cesaretlendirme KA8, (;okc.uklar. ile kkey'ﬂ' KB2,
K KA9 vakit gecirme KB14
. o KA12,
g&??;ﬁi ile keyifli vakit KALS, Sayaili olmak Eg;
Alttema 1: KA18
Begenilenler ve Cocuklari ile her seyi KA3, Kurallarin/otoriteni KB5,
kendi cocugunda | konusmak KA1l N olmasi KB6
uygulananlar gll(r)s;kguna kars1 sabirli KA1L0 Israret olmak KB18
Cocuklarin diisiincesini KA2 Deger yargilarini KB13
Onemsemek Ogretmek
Cocugun kararlarina KB12
saygl duymak
Cocugun gelecegine KB9
yatirim yapmak
Aulle})aglanm KB10
strdurmek
C_0<_:uk ile arkadas KB7
gibi olmak
Cocuklara surprizler KB4
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yapmak

Cocuklarin
diisiincesini KB1
onemsemek
Her sey KB16
KA2,
KAG, ..
Kurallar/kisitlamalar KA9, lfiesggtrtsllrfnek ﬁgié’
KA10,
KA12
Baska cocuklar ile KAS, Cocugun lizerine KB7,
kiyaslamak KAS, fazla digmek KB9
1yaslama KA9 azla diisme
Kiz-erkek esitsizligi KA15, . KBS5,
yapmak KAl | Siddet KBS
Aile i¢i tartismalari gocuga KA4, Kurallar/kisitlamala KB13,
yansitmak KA7 r KB18
Ihtiya¢ durumunda KA7, Aile i¢i tartigmalari KB2,
¢ocugun yaninda olmamak KA8 gocuga yansitmak KB17
Herhangi bir sey KB1,
Asir1 saygili olmak KA18 yok KB4
Alt tema 2: Cocugu korumamak KA16 Kiyaslama yapmak KB16
Begenilmeyen ve - . Cocuklar arka
kendi ¢ocugunda Cocuga kars1 sessiz kalmak KA14 planda birakmak KB14
uygulanmayanlar Cocukla ortak
Cocugu elestirmek KA13 etkinlikler KB12
yapmamak
Goculgigogrudapgighsim KAL1 Cocugu korkutmak KB10
kurmamak
S g Cocugun sadece
Cocuga giiclil oldugu KALL | temel ihtiyaclarini KB9
mesajint vermek K
arsilamak
Ihtiya¢ durumunda
Degersiz hissettirmek KA15 ¢ocugun yaninda KB8
olmamak
- . Bagka ¢ocuklar ile
Cocuga yalan sdylemek KA5 kiyaslamak KB6
Siddet KA7 Cocuga her seyi KB3
hemen sunmak
Cocugun kararina saygi KAL Cocugun kararina KB3
duymamak saygl duymamak
Katilimc1  annelerin  kendi ebeveynlerinde begendikleri ve kendi c¢ocugunda
uyguladiklart  “herhangi bir sey yok, aile baglarim siirdirmek, c¢ocuga

glvenmek/cesaretlendirmek, cocuklar ile keyifli vakit gecirmek, ¢ocuklari ile her seyi

konusmak,

onemsemektir.”Katilimcilarin bu alt temaya iliskin goriisleri asagida verilmistir.

cocuguna

kars1

sabirli

olmak

ve  ¢ocuklarin

diisiincesini

“Biraz garip olacak ama maalesef sdyleyecegim hichir sey yok. Clnku biz de

hi¢bir sey yoktu o yiizden sunu begendim ve bunuda uygulayabilirim dedigim
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hi¢hir sey yok. Onlar diinyaya getirdiler yedirdiler i¢irdiler desem bu bir liiks
degil yapilmasi gereken oldugu igin hi¢bir sey ekleyemeyecegim.” (KAL)

“Baba tarafinda ¢ok yok ama anne tarafinda var biraz. Annemler kéklerine ¢ok
baghlar. Birbirlerine Baglilar. Bu ¢ok hosuma gidiyor. Kuzenlerimle aramdaki
o bag mesela. Bunu bence ¢ocuk olarak biz degilde aileler saglayabildi. Baba
tarafim ¢ok kopuk mesela. Iliski varsa da birilerinin kuyularini kazmay yonelik.
Ben de o kéklerimi unutmayacagim diye diisiindiim. Annemin bize sagladig
koklerimizi bilme durumu ben de ¢ok zor ve kiymetli. Ben de bunu ogluma
saglamaya calisacagim. Ben kiyiime gittigimde ¢ok mutlu olurdum. Isterim ki

oglum da koyiine gittiginde anist olsun. Koklerini unutmasin. ” (KAT)

“Her ne olursa olsun annemle ve babamla konusabilirdik. Ben de bunu yapmaya
calisirim. Aslinda babamla bu siire¢ sonrasinda oldu. Biiyiidiigiimiizde oldu

onceleri degildi.” (KA3)

“Babamin sabri diyebilirim. Yani hi¢ bagiran bir baba degildi ¢ok ilimliydr ¢cok
sakindi. Bunu ben de yapmaya c¢alisiyorum hayatim boyunca babamin bana

sinirlendigini hatirlamiyorum ya da bagirdigini. Yapabilmeye ¢alisiyorum.”

(KA10)

Katilimcr  babalarin  kendi ebeveynlerinde begendikleri ve kendi c¢ocugunda
uyguladiklart “herhangi bir sey yok, ¢ocuklar ile her seyi paylagmak, ¢ocuklar ile keyifli
vakit gecirmek, saygili olmak, kurallarin/otoritenin olmasi, 1srarct olmak, deger
yargilarin1 6gretmek, ¢ocugun kararlarina saygi duymak, ¢ocugun gelecegine yatirim
yapmak, aile baglarini siirdiirmek, ¢ocuk ile arkadas gibi olmak, ¢ocuklara siirprizler
yapmak, c¢ocuklarin diisiincesini 6nemsemek ve her seydir.” Katilimcilarin bu alt

temaya iliskin goriisleri asagida verilmistir.

“Cok begendigim cana yakin olmalari. Biz Ankarada biiyiidiik. Koyde yasayan
akrabalarumiza gore bizim aile baglarimiz daha sikiydi. Bu belki apartman
dairesinde yasadigimiz i¢in olabilir. Eskiden insanlar bir hane iginde 4-5 kisi
yaswyordu. Biz daha samimiydik ve iletisimlerimiz daha kuvvetliydi.
Birbirimizden haberdardik yani. Ben simdi kizima bunu yapmaya ¢alisiyorum.
Hatta eger konusmaz ve yorum yapmazsa, ona anlattirmaya konusturmaya bile

calistyorum. Cok da hosuma gidiyor.” (KB10)
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“Arkadas olmak aslinda. Onunla daha ¢ok vakit gecirmek oynamak gibi. Ben
cocukken arkadaglarima bakardim babalariyla ya da anneleriyle diisman gibi
olurlardi. Ben boyle degildim keyifli vakit gecirirdim. Bunu ben de kendi ogluma
yapmaya ¢alisiyorum.” (KB2)

“Otoriteyi hissetmeli. Kurallar: bilmeli uymali. Soziinii tutmali. Bizimle
herseyini paylasmali. Diiriist olmali ama kurallart da bilmeli yani bu kurallar

kismi benim i¢in biraz énemli. Tath sert gibi diyebiliriz.” (KB5)

“Bize genel deger yargilarini o6grettiler. Ben de dgretmeye ¢alisiyorum. Bizi
mutlu etmek i¢cin ¢ok ¢abalardi. Hala da ugrasiyor. Her istedigimizi yapmaya

¢alisirdi. Ben de bunlart uygulamaya ¢alistyorum.” (KB13)

Katilimc1 annelerin kendi ebeveynlerinde begenmedikleri ve kendi ¢ocugunda
uygulamadiklar1 “kurallar/kisitlamalar, baska ¢ocuklar ile kiyaslamak, kiz-erkek
esitsizligi yapmak, aile i¢i tartismalar1 ¢ocuga yansitmak, ihtiya¢ durumunda ¢ocugun
yaninda olmamak, asir1 saygili olmak, ¢cocugu korumamak, ¢ocuga karsi sessiz kalmak,
cocugu elestirmek, cocuk ile dogrudan iletisim kurmamak, c¢ocuga giiclii oldugu
mesajin1 vermek, degersiz hissettirmek, ¢ocuga yalan sdylemek, siddet ve ¢ocugun
kararina saygi duymamaktir.”Katilimcilarin bu alt temaya iliskin goriisleri asagida

verilmistir.

“Ayp olur ¢ok yok. Aman sus konusma durumu ¢ok yok. Bunlara dikkat etmeye
calistyorum. Biz bir yere gittigimiz zaman lafa soze karisma derlerdi. Ben bunu

su anda c¢ocuguma yapmiyorum. Istedigini soylesin, konugsun istiyorum.’

(KA10)

“Bazi sinirli halleri aslinda. Ben onlara da soylerdim ben ileride ¢ocuklarima
boyle yapmayacagim sizin gibi derdim. Cok kati kurallar koyarlardr o olabilir.
Disiplin mesela. Ben bazen bir seyleri yapmak isterdim ama onlar kesinlikle

olmaz dedi i¢in yapamazdim. Onlar sinirlenirdi ben sinirlenirdim gibi.” (KAG)

“Erkek ve kadin esitsizligi. Adaletsizlik yasatmamak. Duygusal olarak yiik
olacak ciimleler kurmamak. Karsi taraf akrabalar bazen opmek istediginde bile
¢ok fazla tepki veriyoruz. Cocuk istemiyorsa yapmayin gibi. Bu yiizden fazlaca

arkadasimizi kaybettik.” (KA15)
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“Asir1 saygi. Anne ve babaya karsi duygu ve diisiincelerini ifade edememe hali.
Ben ¢ocugum istedigi sekilde saygi simirmni agmadan bana karsi konusabilsin

’

istiyorum. Duygularint agabilsin ve bend e anlayayim diye ugrasiyorum.’

(KA18)

“Kiyas etmekte diyebilirim. Bazen ister istemez ben de kizimla bagkalarin
kiyaslarken buluyorum. Ama sonra hemen kendimi durduruyorum. Onceden
bana bunu ¢ok yapti ailem ben simdi kizima bunu yapmayacagum diyorum.
Bazen oluyor ve durduruyorum. Yalan soylemek olay: olabilir. Atiyorum yemek

yiyelim diye séyledikleri yalanlar. Ben bunlari yapmamaya ¢alistyorum.” (KAS)

“Sen giicliisiin. Her seyi yapabilirsin asabilirsin gibi bir yaklasimi var annemin.
Ben bunu ¢ocuguma yapmamaya ¢alistyyorum ¢iinkii annem bunu hala yapiyor.
Babamin da duygulart biraz iginde yasardi babam. Babam anneme séyler

annem bize soyler. Ben direkt iletisimde olmak isterdim.

Béyle bir arkadas olamadik yani iletisimi kuvvetli degil. Ben ¢ocugumla bunu

yapmamaya ¢alisiyorum ¢iinkii ne hissettirdigini biliyorum.” (KA11)

Katilimc1 babalarin  kendi ebeveynlerinde begenmedikleri ve kendi c¢ocugunda
uygulamadiklart “degersiz hissettirmek, c¢ocugun iizerine fazla diismek, siddet,
kurallar/kisitlamalar, aile i¢i tartigmalar1 ¢ocuga yansitmak, herhangi bir sey yok,
kiyaslama yapmak, c¢ocuklar1 arka planda birakmak, cocukla ortak etkinlikler
yapmamak, ¢cocugu korkutmak, cocugun sadece temel ihtiyaglarimi karsilamak, ihtiyag
durumunda ¢ocugun yaninda olmamak, baska c¢ocuklar ile kiyaslamak, ¢cocuga her seyi
hemen sunmak ve ¢ocugun kararina saygi duymamaktir.”Katilimeilarin bu alt temaya

iliskin goriisleri asagida verilmistir.

“Ben ¢ocukken hi¢ degerli hissetmedim. Bu bana ailem tarafindan
hissettirilmedi. Orada burada biiyiidiigiim bir ¢ocukluktu. Ben bunu su anda

yapmamaya ¢alisiyorum. Ve ¢ocugum degerli hissetsin diye ugrasyyorum.’

(KB11)

“Babamda karnin doydu mu? Temel ihtiya¢larint karsilar bwrakirdi. Ben
elimden geleni yaptim olmuyorsa senden dolayi derdi. Bu bana gore yanls.
Olmuyorsa su an kendi oglum da baska bir yontem deniyorum. Bunu ogretmeye

calistyorum. Annemle ilgili de ben anneyim ben dogurdum. Her seyini bilmem
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lazim derdi. Bunu dogru bulmuyorum. Yani evet sen dogurmug olabilirsin. Ama
belli bir siire sonra artik ben biiyiidiim ve ben bir bireyim. Bunu dogru

bulmuyorum ve ben de yapmamaya ¢alistyorum.” (KB7)

“Siddet diyebilirim. Bunu yapmam. Yalniz birakmamak bence. Ben ¢ok yalniz

kaldim.” (KB8)

“Babamin ve annemin arkadas ortamlarinda ayri ayri bulunuyorduk. Birlikte
bir seyler yapmak olmuyordu. Ya biriyle ya digeriyle gitmem gerekiyordu. Ben
su an bunu yapmiyorum. Hep birlikte bir seyler yapmaya ¢alisiyoruz. ” (KB12)

“Annem bi hata yaptigimizda hepsini babaniza séyleyecegim diye korkuturdu.
Ben buna ¢ok karsyyim. Hala esime bile anlatryorum. Cocugu herhangi bir seyle
korkutmak dogru degil.” (KB10)

“Annem ve babam okumamakla ilgili kararima saygi duydular. Ama
anlatmadilar okumam igin destek olmadilar. Ben kizima bunu yapmam. Evet
saygt duyabilivim ama agiklarim da. Her seyi hemen elde etsin istemiyorum.
Bunu yapmam. Giiglii bir kadin olmasi benim igin 6nemli. Benim hayvan sevgim
vardi ama eve almadilar. Beni bu konuda desteklemediler ve ben kizima bunu

yapmayacagim. Hayvanlart da insanlari da sevsin istiyorum.” (KB3)
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BESINCIi BOLUM
SONUC

Bu béliimde; ¢alismada ulagilan bulgularin genel olarak degerlendirmesi yapilmis
ve yapilan literatiir arastirmasiyla desteklenerek elde edilen sonuglardan hareketle

tartisilmis ve karar alicilar ile daha ileri arastirmalara yonelik oneriler getirilmistir
5.1. Sonug ve Tartisma

Evli, gocugu olan ailelerin goriislerinin alindigi bu ¢alisma kapsaminda 18 aileden
olusan katihmcilar ile goriismeler yapilmistir. Katilimcilar 18 anne ve 18 baba olmak
tizere toplamda 36 kisiden olusmaktadir. Goriisme verilerinin analizinden sonra elde
edilen bulgular; “Anne-baba ile hatiralar”, “iliskiler”, “ebeveynleri ile benzerlikler ve
farkliliklar”,  “cocukluk cag”, “ebeveyn olmanin zorluklar1 ve giizellikleri”, ‘“kendi
ailesindeki degerlerin uygulanma durumu”, “anne-baba ile hatiralar, ¢ocukluk ve kendi
ebeveynligi arasindaki baglant1”, “beklentiler”, “ebeveynlerindeki begenilen ve

begenilmeyenlerin uygulanmasi” olmak iizere 9 ana tema altinda toplanmistir. Elde edilen

bu bulgular, alan yazinda ulasilan diger arastirmalar dikkate alinarak tartisilmistir.
5.1.1. Anne-baba Ile Tlgili Hatiralara iliskin Tartisma ve Sonuclar

Bu temanin altinda toplanan bulgulara gore genel olarak; katilimcilarin anne ve
babalartyla ilgili olumlu ve olumsuz hatiralar1 animsadig1 ve genellikle anne-babalariyla
yaptiklart ortak etkinlikleri dile getirdikleri goriilmesine karsin katilimcilardan
bazilarinin herhangi bir an1 hatirlamadig1 goriilmektedir. Ayrica annelerin ebeveynleri
ile ortak etkinliklere katilma durumlarini, babalara goére daha fazla ammsadiklar

gorilmiistiir.

Bu baglamda yapilan literatiir arastirmalarinda; Hortagsu, Oral ve Gultekin (1990)
ile Arrnsden ve Grenberg'in (1987) tarafindan; bagimlilik testini kullanilarak Tiirk
ergenlerin aile ve arkadaslariyla olan iliskilerini etkileme faktoriinii incelenmis ve Tiirk
ailelerde ¢ocuklarin annelerine gore babalariyla iliskilerinin daha az oldugu, aile i¢inde
ise babalara gore annenin roliiniin ¢ok daha fazla oldugu saptanmistir. Baska bir
calismada Ulker (2016) tarafindan, kadinlarin c¢ocukluk dénemi mutluluk amlarimn
ebeveynlik rolleri algisina bakis agilarim etkiledigi ve bu etkinin, sosyoekonomik siireg,

egitim seviyesi gibi konulara bagli oldugu ifade edilmistir. Basaran ve Yildirim (2017)
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tarafindan; anne ve babalarin okul anilarinin ¢ocuklarinin okula karsi tutum ve akademik
basarilarina etkisiincelenmis ve ebeveynlerin okul anilarinin ¢ocuklarin okula karsi
tutumlarini etkiledigini ve cinsiyetin 6nemli farkliliklara yol agmadigi belirtilmistir.
Ayrica katilimcilardan anne ya da baba kaybi yasamis olanlarin  gérmedikleri
ebeveynlik tutumunu ¢ocuklarina yansitmamaya galistigi aym zamanda yasadiklar
kayb1 ebeveynlik siirecine olumsuz bir katki gibi degil de yasadiklar1 acig1 kapatmak
gibi diisiindiikleri gorilmiistiir. Bu bulguya paralel olarak Gocen ve Geng (2019)
tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ise; ebeveyn kayb1 yasamis kisilerin yasadiklar1 zorluk
ve olaylarda dini ve Allah taavvufunu basa ¢ikma yolu olarak kullandig1 ve ebeveyn

kaybini bir ceza olarak gormedigi ifade edilmistir.

Sonug olarak yapilan galismada genel olarak elde edilen bulgularla literatiirde

yapilan ¢aligmalar arasinda benzerlik oldugu goriilmiistiir.
5.1.2. liskiler Hakkinda Tartisma ve Sonuclar

Bu baslik kapsamina gore; ebeveynlerin anneleriyle iliskini genellikle olumlu ve
sefkatli olarak degerlendirdigi goriilmiistiir. Katilimcilar anneleriyle olan iliskilerinde
benzer seyler ifade ederken babalariyla olan iliskiler konusunda farklilagsmislardir.
Anneler, babalariyla olan iliskisini otoriter olarak adlandirirken babalarin kendi
babalartyla olan iliskisini ise sert fakat sevgi dolu, olumlu olarak belirttigi goriilmiistiir.
Bu sonuglara paralel olan diger calismalarda ise, Ger (2021), erkeklerin cocukluk
donemlerine dair hatirladiklar1 baba kabul-reddinin ebeveynlik doyumu, evlilik doyumu
gibi konularda tam aracilik ettigini ve anlamli baglantisi oldugunu fakat anne kabul-reddi
ile ebeveynlik ya da evlilik doyumu ile baglantili olmadigini ifade etmistir. Ayni zamanda
kadinlarin hem anne kabul-reddinin hem de baba kabul-reddinin evlilik ve yasam doyumu
konusunda tam aracilik ettigini fakat ebeveyn doyumu konusunda baglantili olmadigim

vurgulanmustir.

Siimer, Aktiirk ve Helvact (2010) tarafindan yiiriitiilen ¢galismada; ebeveynlerin
cocuklarina karst sergiledikleri tutum ve davranislarda baski, disiplin ve asir1
koruyuculugu benimseyen ailelerin davranislarinin ¢ocuk ve ergenler iizerindeki etkileri
tutarli olarak olumsuz; demokratik ve kabul edici tutum ve davraniglar sergileyen

ailelerin ¢cocuk ve ergenlerdeki etkileri ise tutarli olarak olumlu bulunmustur.
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Bagka bir bulguya gore; anneler ¢ocuklari ile iligkilerinde kendilerini otoriter ve
birlikte vakit geciren olarak ifade ederken babalar cocuklariyla iliskisini olumlu ve
birlikte vakit geciren seklinde ifade etmistir. Anneler kendi babalariyla olan iliskisini
otoriter olarak yorumlarken cocuklariyla iliskilerini ise kuralct seklinde belirtmesi
ebeveyn tutumlar1 arasindaki baglanti olarak goriilmiistiir. Bu bulguya paralel olan
calismalarda ise; Galbo (1984) ¢alismasinda, genglerin hayatindaki en 6nemli kisilerin
anne-babalar1 oldugunu ve erkek deneklerin % 83'0 babalarini , kiz deneklerin % 52'si
annelerini yasamlarini etkileyen en 6nemli kisilik olarak gostermistir. Ayrica yaptigi
caligmada genglerin anne ve babalariyla olan yakin iliskilerinin kisilik gelisimlerinde
onemli bir yerde oldugunu ifade etmistir. Bu calismadan farkli olarak iliskiler ana
temasinda annelerin babalariyla olan iliskilerini anneleriyle olan iligkilerine oranla

cocuklarina daha ¢ok yansittiklari sonucu da gortilmiistiir.

Sonu¢ olarak yapilan c¢alismada elde edilen bulgularla literatiirde yapilan

caligmalar arasinda genel olarak benzerlik oldugu goriilmiistiir.

5.1.3. Ebeveynleri ile Benzerlikler ve Farkhliklara iliskin Tartisma ve

Sonuglar

Bu baslikta ebeveynlerin kendi anne-baba siiregleri ve su anki ebeveynlikleri
arasindaki benzerlikler ve farkliliklara iliskin sonuclara ulasilmistir. Ilk bulguya goére
annelerin kendi ebeveynleri ile kuralct ve annesi gibi duygularini anlamaya calistig
kisimlarda benzerlikler gosterdigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda ebeveynlerine gOre
cocuguna karsi daha ilgili ve kurallar konusunda daha rahat ya da Ozgilir olmak
kisminda farklilastigini diisiindiikleri goriilmiistiir. Bu bulguya paralel olan bir
caligmada ise; Lawton ( 1992) anne-baba ¢ocuk iliskisinin kalitesini ¢esitli degiskenler
acisindan inceledikleri arastirmalarinda, aile ve ¢ocuk arasindaki iliskinin yetigkinlerin
kendi cocukluk yasantilarina bagli oldugunu sdylerken bu faktdriin ¢ok belirleyici
olmadiginm bildirmistir. Yetiskinlik yasantisindaki egitim, sosyokiiltiirel yapt ve cevre

gibi kosullarin sonrasinda kisiyi sekillendirdigini belirtmistir.

Bir baska bulguya gore; babalarin ebeveynlerinin tutumlar1 ile babasindan
gordiiklerini uygulayan ve babalar1 gibi ¢ocuklarla oyun oynayan seklinde benzerlikler
gosterdikleri gortilmiistiir. Ayn1 zamanda babalarin ¢ocuklarla daha ¢ok vakit gegirmek

konusunda kendi ebeveynleri ile farklilastiklar1 sonucuna ulasilmistir. Katilimcilardan
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bazilarinin ise ebeveynleri ve kendi ebeveynlik tutumlari arasinda herhangi bir
benzerlik gormedigi sonucuna da ulasilmistir. Burke ve William (1990) ana-baba ve
ergen iliskilerini inceledigi ¢alismasinda; ergenleri davraniglarina gore problemli ve
problemsiz olarak ayirarak incelemistir. Bu c¢alismada davranislarina gore problemsiz
olarak adlandirilan ergenlerin aileleriyle iliskilerinden daha fazla doyurn sagladiklar1 ve
daha dengeli ve uyumlu olduklar1 gériilmiistiir. Problemli olarak adlandirilan ergenlerde
ise aileleri ile iletisimlerinin yetersiz oldugu ya da hi¢ olmadig1 ve aile iliskilerinin

doyurucu olmaktan uzak oldugu belirtilmistir.

Sonu¢ olarak yapilan c¢alismada elde edilen bulgularla literatiirde yapilan

caligmalar arasinda genel olarak benzerlik oldugu goriilmiistiir.

5.1.4. Cocukluk Cagina Iliskin Tartisma ve Sonuglar

Aragtirmamin ilk amacina iliskin olarak katilimcilara ¢ocukluk ¢aginda ailelerine
bakis acilar1 sorulmus ve aym zamanda kendi cocuklugunu ve cocugunun cocukluk
caglarini karsilastirmalart istenmistir. Verilen cevaplar dogrultusunda; ebeveynlerin
cocukluk caglarina iligkin sonuglara ulasilmistir. Bu baglamda; anneler ¢ogunlukla anne-
babalarinin ¢atigma yasadigi bir ortamda biiytdiiklerini ve buna karsin keyifli, mutlu bir
cocukluk gecirdiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilardan babalar ise; keyifli, mutlu bir aile
ortaminda biiyiidiiklerini ve keyifli, mutlu bir ¢cocukluk gecirdiklerini belirtmiglerdir. Aym
zamanda, katilimcilarin kendi ¢ocukluklarini disarida oyun oynayan bir ¢ocukluk olarak
ortak bir degerlendirmede bulunduklari gorilmiistiir. Bu bulguya paralel olan bir
caligmada ise; Sayill ve Berument (2009), bazi anne baba davraniglarinin (6rn.,
reddedici ve miidahaleci davranislar), aile i¢gindeki catisma ve evlilik uyumsuzlugunun
cocukluk doneminde, diisiik egitim diizeyine bagli olarak duygusal problemlere ciddi
oranda sebep olabilecegini vurgulamustir. Arastirmanin ilk bulgusuna gore
katilimcilardan annelerin gatismali bir aile ortaminda biiylimesine karsin ¢ocukluklarini

keyifli ve mutlu olarak yorumluyor olmasi dikkat ¢ekici olmustur.

Aragtirmanin ikinci bulgusuna gore ise; katilimcilarin kendi ¢ocukluguna oranla
cocuklarinin ¢ok daha az disarida vakit gegirip oyun oynadiklari sonucuna ulasilmistir.
Ayni zamanda babalar kendi ¢ocukluklarma goére ¢ocuklarmin her seyi ¢ok daha kolay
elde ettigini ve ebeveynlerin daha fazla ilgili oldugunu belirttigi goriilmiistiir.

Katilimcilarin kendi ¢ocukluklarina kiyasla ¢ocukluklarinin daha rahat ve konforlu bir
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cag gecirdiklerini diisiindiikleri orta ¢ikmustir. Buna karsin; c¢ocukluk caglarinda
cocuklarin giinlimiize gore daha givende olundugu vurgulanmistir. Uncu ve Calisir
(2018) calismasinda; 80’li yillarin Giimiishane’sinde ¢ocuk olmay1 arastirmis ve
bugiinkii ¢ocukluk ile gegcmise dair bakis acilarin1 degerlendirmistir. Calismada sokakta
oyun oynama kiiltiirinliin yok olusunu ve bu durumun cocuklarin fiziksel, zihinsel ve
sosyal gelisimlerine zarar verdigini ifade etmistir. Aynm1 zamanda donemimizde
sokaklarin eskisi kadar gilivenli olmayisindan ve modern ¢ocuklarin da eskisi gibi
sokaga c¢ikmak istemeyisinden bahsetmistir. Sokaktaki oyunun yerini sanal ortamlarin

ve sanal oyunlarin aldigini belirtmistir.

Zeypak (2021) calismasinda; Tiirkiye’de yeni ebeveynlik ve yeni ¢ocukluk
kavramlarindan bahsetmistir. Gegmis donemlere kiyasla glinlimiizde dijital ¢caginda da
devreye girisiyle toplumdan soyutlanmis ve benmerkezi g¢ocuk kavramlarinin ortaya
ciktigin1  belirtmistir. Ulkemizle kisith tuttugu bu calismada farkli ebeveynlik
tutumlarinin farkli gelisen ve yetisen ¢cocuklar1 orta ¢ikardigini belirtirken farkli deger

ve anlamlarindan bahsetmistir.

5.1.5. Ebeveyn Olmanmn Zorluklar1 ve Giizelliklerine Iliskin Tartisma ve

Sonuglar

Arasgtirmanin bu kisminda ailelere ebeveyn olmanin zor ve giizel yanlari
sorulmus ve verilen cevaplara gore sonuclar belirlenmistir. Annelerin ¢ocuga karsi
hissedilen korku ve evhamlardan zorlandigi goriiliirken buna karsin babalarin ise
cocugun gelecegini diisinmek konusunda zorlandigi goriilmiistiir. Bununla beraber
katilimcilarin  ¢ocuga karst olan sorumluluklarin ebeveynligin zor kismu oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Kara, Giimiis ve Basbakkal (2022) calismasinda; kanserli ¢ocuklara bakim veren
ebeveynlerin fiziksel, psikolojik, sosyal sagliklar1 ve ekonomik durumlari biiyiik olgiide
etkilendigini vurgulamistir. Kanserli ¢cocuga sahip ailelerin kendi ihtiyaglarin1 maddi ve
manevi thmal ettigini, vakitlerini ¢ocuklarina ayirdiklar: goriilmiistiir. Hastaligin seyri
kisminda ailelerin anksiyete ve korku yasadigini ve destek alinmadig siirecte tablonun

daha zorlastigini ifade etmistir.
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Aragtirmanin bir diger bulgusu ise; katilimcilarin ¢ocuklariyla bag kurmanin ve
cocuklarinin anne ve babalarina seslenisinin ebeveyn olmanin en gilizel yam oldugu
sonucudur. Katilime1 cevaplarinin ¢ogunlugunun bag kurma ve sevgi konusunda oldugu
dikkat ¢ekmistir. Arastirmaya paralel bir ¢alismada; Kimter (2015) ¢ocugun iginde
yetistigi ailede ilgili ve sevgi dolu ebeveynlerinin ve iletisiminin olmasi, ¢ocuklarin
farkli yonlerden gelisimini desteklerken (benligini, kisiligini, kimligini, sosyal uyumunu
vs.) psikolojik gelisimini ve ruh saghigim da olumlu yonde etkilemektedir. Ayni
zamanda bu aile i¢i olumlu ve sevgi dolu iletisim dini tasavvuru, saglam bir dini kisilik

ve saglikl bir dindarlik olusturmasinda da etkin rol oynamaktadir.

Sonug olarak; bu ¢alismada konu alinan ebeveyn olmanin zorluklar1 ve giizel

yanlar1 ile ilgili literatiirde benzer bir ¢alismaya rastlanilmamustir.

5.1.6. Kendi Ailesindeki Degerlerin Uygulanma Durumuna iliskin Tartisma

ve Sonugclar

Aragtirmanin  bu bolimiinde katilimcilara ailelerindeki hangi degerleri
cocuklarina uygulamamak ya da uygulamamak istedikleri sorulmus ve cevaplar
dogrultusunda sonuglara ulasilmistir. Katilimcilardan hem annelerin hem de babalarin
kendi ailelerinden gordikleri 6zellikle sevgi,sayg! ve diiriistliitk degerlerini ¢ocuklarina
uygulamak istedikleri goriilmiistiir. Yasanilan toplumla da iliskilendirilerek ailelerinde
hangi olumsuzluklar1 yasarsa yasasinlar saygi ve diiriistlik gibi degerlere Gnem
verdiklerini ve ¢ocuklarina da bu degerlerin 6nemlerini 6gretmek istedikleri sonucuna

ulasilmistir.

Bu baglamda yapilan literatiir arastirmalarinda; Akto (2020) calismasinda,
ailelerin demokratik ebeveynlik modelini benimsemeleri gerektigini ve demokratik
ebeveynlikte, ebeveyn ¢ocuk iliskisinin, sabur, ilgi, duyarli ve kuvvetli iliskiye gore insa
edildigini sdylemektedir. Ayrica bu tiir ebeveynlik ¢ocuklarin, ebeveynlerin 6gretmek
istedikleri degerlere katilma motivasyonunu artirdigimi ve olumlu ebeveyn-gocuk
iligkisinin gelistirdigini vurgulamistir. Metin, Unlii ve Kaskaya (2017) ¢alismasinda;
degerler egitiminin ilk adimlarinin ailede atilmasi gerektigini, ailenin deger egitimine
yonelik tutumu ve deger algisinin incelenmesinin ¢ocuklarin degerleri 6grenme
durumunda etkili olabilecegi sonucuna ulasilmistir. Calismasinda ebeveyn egitim

durumunun belirleyici olabilecegini vurgulamistir. Tosun ve Balat (2017); annelerin
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cocuklarina aktarmak istedikleri degerlerin en fazla gilivenlik ve basar1 oldugunu ve en
az aktarmak istedikleri degerlerin ise uyma ve uyarilim oldugu bulunmustur. Literatiire
gore deger aktarimu ile ilgili yapilan ¢alismalarda, 6zellikle “Basar1” ve “Glivenlik”
degeri ilk siralarda iken, “Uyma” ve “Uyarilim” degeri alt siralarda goriilmiistiir.

(Demirutku, 2007; Schwartz, 2012; Kog, 2013).

Arastirmanin ikinci bulgusu ise; annelerin ¢ocugun yasina uygun olmayan
uygulamalar ailesinden gordiigiinii ve uygulamak istemedigini belirtirken, babalar ise
siddeti  ailelerinden gordiiglinii ve g¢ocuklarina uygulamak istemediklerini
belirtmislerdir. Gokkaya ve Oztiirk (2021) calismalarinda; aile i¢i siddete maruz kalmis
cocuklarin 1ilerdeki partner iliskilerinde siddet gosterme egiliminin, ¢ocuklugunda

siddeti gézlemlememis ¢ocuklara oranla daha fazla oldugunu sdylemistir.

Aragtirmanin bu temasi kapsaminda Onemli olan bir diger bulgu ise
katilimcilardan babalarin ailelerinde siddeti daha fazla gordiikleri olmustur. Ayni
zamanda ¢ocuklarina siddet uygulamak istememelerini siklikla belirtmislerdir. Burada
ata erkil toplum algis1 onem arz etmektedir. Bu baglamda; Kalyon ve Yazici (2020)
tarafindan yapilan c¢alismada erkeklerin fiziksel olarak ihmal edilme oraninin kadin
katilimcilardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. GOokkaya ve
Oztiirk (2021) ise, erkeklere toplum tarafindan belli yargilarin ve ayricaliklari
verildigini, erkeklerin siddet uygulama potansiyellerini bu yargilarin dogru oranda
arttirdigin1 sdylemistir. Ayrica; erkeklerin, ebeveynlerinin istismar edici ve siddet
yonelimli davraniglarint model almalarinin  kadinlardan daha olasi olmasindan

kaynaklanmaktadir (Marshall ve Rose, 1988; Payne ve Gainey, 2009).

Sonug olarak anne ve babalarin olumlu gordiigii ve katki sagladigina inandiklari
degerleri ¢ocuklarina 6gretmek istedikleri buna karsin olumsuz olarak degerlendikleri
ve kendilerine katki sagladigimi disiinmedikleri degerleri ¢ocuklarina 6gretmen

istemedikleri goriilmiistiir. Literatlirdeki ¢alismalar bu bulguyu destekler niteliktedir.
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5.1.7. Anne-baba ile Tlgili Hatiralar, Cocukluk ve Kendi Ebeveynligi Arasindaki
Baglantiya iliskin Tartisma ve Sonuglar

Arastirmanin temel ve en 6nemli amacimi olusturan bu boliimde; ebeveynlerin
kendi cocukluklari, ailelerine bakis acilari, nasil bir ailede yasadiklar1 ve nasil
yetistikleri ile su anki ebeveynlikleri arasindaki baglantilar1 incelemek amag edilmistir.
Bu baglamda sorular sorulmus ve cevaplar sonuglandirilmistir. Ilk bulguya gore;
katilimcilarin kendi ¢ocukluklarinda, ailelerinden deneyimledikleri ve olumsuz olarak
adlandirdiklart1 uygulamalar1 ve ebeveyn yaklasimlarimi c¢ocuklarina uygulamak
istemedikleri sonucuna ulagilmistir. Katilimcilarin = ¢ogunlukla olumsuz olarak
adlandirdiklar1 ebeveyn tutumlarinin ¢ocukken ne hissettirdiklerini animsadiklarini ve
hatiralarla  destekleyerek sorulara cevap verdikleri gorilmistir. Katilimcilarin
cocukluklarindaki olumsuz yasanmisliklarin mevcut ebeveynlik siireclerini etkiledigi ve
bu yasanmigliklara gore ebeveynlik tutumlarmi sekillendirdikleri gorilmiistiir. Bu
baglamda literatiirdeki paralel calismalar sunlardir; Karagay ve Giiloglu (2022)
calismalarinda; Cocuklugunda duygusal ihmale ve olumsuz cocukluk deneyimlerine
maruz kalan ebeveynlerle ¢ocuklugunda duygusal ihmale maruz kalmayan ebeveynler
arasinda saglikli ve iletisimi giiclii aile-ebeveyn olmadaki risk faktdrlerinin (depresyon,
0z bakim, problem ¢6zme, sosyal destek, imkanlara erisim, rol memnuniyeti, ebeveyn-
cocuk etkilesimi, ev ortami ve ebeveyn etkinligi) tiimiinde anlamli farklilik
bulundugunu belirtmislerdir. Ebeveynlerin ihmal ve travmatik ¢ocukluk deneyimlerinin
ebeveynlik rollerindeki olumsuz tutumlar agisindan risk faktorii oldugu (Banyard,
Williams ve Siegel, 2003) ve annelerle yapilan bir calismada annelerin %93’{iniin
cocuklarin1 duygusal olarak ihmal ve istismar ettigi (Giiler, Uzun, Boztas ve Aydogan,
2002) g0z Oniine alindiginda duygusal ihmal ve travmatik cocukluk deneyimlerinin
(fiziksel ihmal, duygusal ihmal,istismar vb.) bireylerin yasamlarimin (zerinde tekrar
eden ve guclenen bir donglyle etki ettigi goriilmiistiir. Sarisakal (2022) ¢alismasinda;
cocukluk ¢agi travmatik yasantisi olan bireylerin duygu diizenleme ve zihinsellestirme
stireglerinde travmatik yasantisi olmayan bireylere gore giicliikler yasadiklari ve travma
yasantisina sahip olmanin olumsuz ebeveynlik stiline sahip olmak agisindan risk faktorii
oldugunu sdylemistir. Ayn1 zamanda, g¢ocukluk ¢agi travmatik yasantisina sahip
olmanin tek basina kusaklararasi dongiiyii siirdiirmek icin yeterli olmadigini ve ¢evresel

baska degiskenlerin de bu dongiiyii etkiledigi sonucuna ulasiimistir.
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Aragtirmanin ikinci bulgusu ise; katumecilarin ailelerinde deneyimledikleri olumlu
olarak adlandirdiklar1 ebeveyn tutumlarint c¢ocuklarina uygulamak istedikleri
sonucudur. Katilimcilardan 6zellikle babalarin “anne-babalarindan gordiigii ebeveynligi
uygulamak” seklinde verdikleri cevaplar dikkat c¢ekici bulunmustur. Cocukluk
deneyimlerindeki olumlu izleri hala animsadiklarini dile getiren aileler, ¢cocuklarina da
ayni sekilde ebeveynlik yapmak istediklerini belirttikleri goriilmiistiir. Arastirmanin bu
boliimiinde katilimcilara;  “Annenizle ve/veya babanizla olan hatiralarinizi,
cocuklugunuzu ve kendi anneliginizi/babaligimzi diisiindiglinlizde arada nasil bir
baglant1 oldugunu diisiiniiyorsunuz?” sorusu sorulmus olup “Cocuguma annem gibi,
babam gibi davraniyorum.” cevaplar1 sonuglari degerlendirirken 6nem arz etmistir.
Yilmaz ve Ulker (2018) calismalarinda; yetiskinlerin ¢ocukluk dénemlerinin hayatlarim
bircok noktada etkiledigi gibi, kendi ¢ocuklarim yetistiritken sahip oldugumuz

ebeveynlik tutumlar iizerinde de belirleyici bir role sahip oldugunu vurgulamistir.

Sonug olarak; ailelerin ¢ocukluklarindaki ebeveyn tutumlarindan etkilendigi ve
olumlu olarak adlandirdiklar1 ebeveyn tutumlarim1 kendi cocuklarma da uygulamak
istedigi ve olumsuz olarak adlandirdiklar1 ebeveyn tutumlarini ¢ocuklarina uygulamak
istemediklerini goriilmistir. Katilimcilarin ailelerine yonelik ebeveyn tutumlarim
hatiralarla iliskilendirdikleri ve bu dogrultuda cevaplar verdikleri goriilmiistiir.
Ebeveynlikleri ve ge¢mis cocukluk deneyimleri arasinda belirgin yonde bir baglanti
gordiiklerini ifade etmislerdir. Arastirmanin bulgulari ise anne-babalarin ¢ocukluk c¢agi
yasantilarinin kendi ebeveynlik siireglerine etki ettigini ve arada anlamh 6l¢iide baglanti
oldugunu gostermistir. Literatiirde; anne-babalarin travmatik yasam dongiisii,
istismarlar, fiziksel ve psikolojik siddetin ebeveynlik siireclerine etkisi ¢alismalarina
rastlanmis fakat genel cocukluk ¢agi Oykiisiiniin ebeveynlik siireclerine etkisi
konusunda herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ayrica alanyazindaki ¢alismalar bu

bulguyu destekler durumdadir.
5.1.8. Beklentilere iliskin Tartisma ve Sonuglar

Aragtirmanin ilk bulgusunda; katilimcilarin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin egitimine
devam etmeleri ve basarili olmalar1 yoniinde beklentileri oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ayni1 zamanda bu beklentilerin katilimcilar tarafindan ulasilamayacak ve bitmeyecek

beklentiler oldugu diisliniilmektedir. Yavuz (2018) calismasinda; ailelerin ¢ocuklarin
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meslek secimi ve akademik basarilarinda onemli bir yerde oldugunu sdylemektedir.
Ailelerin beklentilerinin genclerin meslek secimlerinde etkili olan fakttrlerden biri
oldugunu ifade ederken genclerin %39,4’li’niin ¢evresindekilerin yonlendirmelerinden
etkilendigini, %?20,7’sinin ebeveyn yonlendirmelerinden etkilendigini, %19,2’sinin ise
aile disgindaki kisilerin yonlendirmelerinden etkilendigi sonucuna ulagmustir.

Arastirmanin ikinci bulgusunda ise; anne babalarin ¢ocuklarmin mutlu olmasi
yoniinde beklentisi oldugu goriilmiistiir. Katilimcilar; ebeveynlerinin kendilerinden
beklentileri ile katilimcilarin ¢ocuklarindan beklentilerini kiyaslamis ve genellikle
cocuklarimin karar verdigi ve ayaklar1 {istlinde durabildikleri hayati istediklerini
sOylemislerdir. Gorlismeler sirasinda aileler ¢ocuklarindan beklentilerini agiklarken
oncesinde ailelerinin kendilerinden beklentilerini cevaplandirmis ve bu dogrultuda
cevaplar vermislerdir. Yapici (2010) c¢alismasinda; ailelerin gelecege yonelik
beklentileri i¢inde en 6nemlilerinin ¢ocuklar1 igin saglikli bir yasam ve c¢ocuklarinin
gelecegi oldugunu belirtirken, ¢ocuklarin egitimi ile ilgili olarak ailelerin %74l erkek
cocuklarin, %64l ise kizlarin okuyabildigi kadar okumalarin1 savunmaktadir sonucuna
ulagilmistir. Ailenin c¢ocuktan beklentileri de modern aile ile birlikte degismeye
baslamis ve ebeveynlerine bakmakla yiikiimlii ¢ocuk algis1 yerine kendi ailesini kuran,
birey ve bagimsiz olan, hayata ¢ocuklar: lizerinden anlam ve deger yilikleyen modern
cocuk algisina birakilmistir. Fakat yine de anne babasina sefkatli, hosgoriili ve
ihtiyaclar gideren evlat algis1 devam etmektedir. Bu durum egitim diizeyine de bagh

degiskenlik gostermektedir.

Sonu¢ olarak; anne babalarinin katilimcilardan c¢ocukken beklentileri ile
katilimcilarin su anki ¢ocuklarindan beklentileri arasinda farklar oldugu ve bu farkin
egitim ve basaridan ¢ok psikolojik 1y1 olusu belirttigi goriilmiistiir. Literatiirde aile ve
beklentilerine yonelik ¢alismalara rastlanmis ve bu ¢alismalarin arastirmanin bulgusunu

destekler nitelikte oldugu diisiintilmektedir.

5.1.9. Ebeveynlerindeki Begenilen ve Begenilmeyenlerin Uygulanmasmna iliskin

Tartisma ve Sonuclar

Arastirmanin ilk bulgusunda; katilimcilardan bazilarinin ailelerinde begendikleri
ve cocuklarma uygulamak istedikleri herhangi bir sey olmadigini ifade ettikleri

goriilmiistiir. Bununla birlikte; annelerin aile baglarini siirdiirmek ve ¢ocukla keyifli
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vakit gec¢irmek gibi uygulamalart begendigi ve c¢ocuklarina uygulamak istedigi

goriilmiistiir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu ise; katilimcilarin anne babalarindan gordiikleri
kurallar, degersiz hissettirilmesi ve baska ¢ocuklarla kiyas gibi durumlari
begenmedikleri ve ¢ocuklarina uygulamak istemedikleri gortilmustiir. Kiligg1 (1981),
Kiziltan (1982), Bilal (1984), Gineysu ve Bilir (1989)'in yaptiklan g¢alismalarda,
cocuklarini oldugu gibi kabul eden, iliskilerinde demokratik olmaya 6zen gdsteren ana-
habalarin ¢ocuklarinin, kendini kabul diizeyleri, topluma uyum saglama diizeyleri ve
olumlu benlik diizeylerinin otoriter aile ortaminda yetisen ve aile iletisimi zayif olan

cocuklara gore daha yiksek dizeyde oldugunu gérmiislerdir.

Aysan (1988), lise Ggrencilerinin stres yasantilarnda basa ¢ikma stratejilerini
inceledigl arastirmasinda, demokratik ve otoriter ana-baba tutumlarinin basa ¢ikina
stratejilerini onemli diizeyde etkilemedigi: ancak ilgisiz anne tutumunun g¢ocuklarin
kendini su¢lama ve kaginma davranislarini arttirdigini gérmiistiir. Annelerini otoriter,
demokratik ve ilgisiz olarak algilayan ergen gruplar birbiriyle karsilastirildiginda, stres
yasantilarinda kullanilan basa ¢gikma stratejileri bakimindan otoriter ve demokratik anne
tutumlar1 arasinda onemli bir fark olmadigi; bu iki grup, ilgisiz anne tutumunun
algilandig1 grupla karsilastirildiginda , demokratik ve otoriter anne tutumlarini problem
¢cOzme ve sosyal destek arama davranisglarini artirici yonde, ilgisiz anne tutumlarinin ise

aym davranislari azaltict yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Ana-baba tutumlariyla ilgili Steinberg, Laurence vd (1990); yaptiklari ¢ok genis
kapsamli bir arastirmada, aile yapist ve aile tutumlarinin ergen davranislarini 6zellikle
dort konuda etkiledigini belirtmektedirler. Bunlar: 1. Okul performansi, 2. Ozgiiven, 3.
Stres ve 4. Cocuk suglaridir. Ogrenciler 6nce sosyoekonomik diizey ve aile yapisina
gore siniflandirilmiglar daha sonra, her grubun sonuglari , ailelerinin otoriter olup
olmamasima gore karsilagtirilmistir . Sonugta. etnik, simifsal ve evlilik statiilerine gore,
saglam, kabul edici ve demokratik aileleri olan ergenlerin okulda akademik olarak daha
basarili, daha 6zgilivenli olduklari buna karsin daha az kaygi duyduklar1 ve daha az
depresyona girdikleri goriilmiis ve suglamaya daha az egilimli olduklar1 belirlenmistir.
Ayn1 zamanda; otoriter ailelerden gelen ergenlerin ise akademik anlamda daha basarisiz

daha giivensiz, depresyona ve sucluluga daha yatkin olduklan saptanmustir.
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Sonug olarak; katilimcilarin aile baglari, gelenek ve gorenekler gibi konular
cocuklarina aktarmak istedikleri; kurallar, kiyaslamak gibi durumlari ¢ocuklarina
uygulamak istemedikleri belirlenmistir. Ayrica; alan yazin ¢alismalar1 arastirmadaki

bulgularla paralel niteliktedir.
5.2. Sonug
Arastirma bulgularina gére sonuglar asagidaki sekilde 6zetlenmistir.

Cocukluk cagi kisinin tim hayatin etkilemekte ve 6nem arz etmektedir. Kisilik
gelisminin 6nemli bir kismi ¢ocukluk ¢aginda tamamlanmakta ve ileriki yasantida;
secimler, kararlar, yetiskinlik, ebeveynlik siireci gibi konularda etkin rol oynamaktadir.
Anne-babalarin; travma gozetmeksizin ebeveynleri ile iliskileri, yasadiklar1 olaylar ve
cocukluk deneyimleri anne-baba olma yolunda rehber niteligindedir. Arastirmanin
sonuglarina gore; anne-babalarin ebeveynleri ile olan hatiralarint  ¢ogunlukla
hatirladiklart ve bu hatiralarla birlikte ¢ocukluk caglarini yorumladiklart goriilmiistiir.
Katilimcilarin anne ve babalari ile olumlu ve olumsuz olarak adlandirdiklar iliskilerinin
ve tutumlarin oldugu gorilmiistiir. Anne-babalar cocukluk c¢aginda ebeveynleri ile
iliskilerini g¢ogunlukla; kuralci, olumlu, sefkatli bir iliski seklinde adlandirdilart
goriilmiistiir. Katilicimlarin ¢ocuklariyla iliskilerinde ise ¢ogunlukla; olumlu,kuralci
olduklar1 belirtilmistir. Her iki iliski tanimlarinin arasindaki benzerlik Onemlidir.
Katilimcilarin ebeveynleri ile iligkileri ve g¢ocuklar1 ile olan iliskilerini agiklarken
cevaplar benzerlik gdstermistir. Ayrica katilimcilarin; olumlu goriilen ebeveyn
tutumlarini ¢ocuklarina uygulamak istedikleri ve olumsuz olarak gorulen ebeveyn

tutumlarini ise ¢ocuklarina uygulamak istemedikleri goriilmiistiir.

Katilimcilarin ebeveynleri ile benzer ve farkli yonleri vardir. “Cocukluk ¢aginizla
anne ve babanizla olan iliskinizi diislindiiglinlizde su an ki sizin anneliginizin
/babaligimizin kendi anne-babaniz ile olan iliskinize benzerlikleri /farkliliklar1 nelerdir?”
sorusuna verilen “annem gibi”, “babam gibi” cevaplariyla katilimcilarin ebeveynleri ile
benzer ya da farkli yonlerini dogrudan anne-babalariyla iliskili 6rnekler vererek ve
cogunlukta anne-babalarina benzedikleri yoninde cevapladiklart goriilmiistiir. Ayrica
anne-babalar ebeveynleri ile ¢ocuklarla daha ¢ok ilgilenmek, siddet uygulamamak ve
cocugun duygularim1 daha ¢ok anlamaya c¢alismak gibi konularda farklilagtilar

gorulmiistiir.
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Arastirmada; katilimcilarin ¢ocukluk ¢aglarinda disarida fazlaca oyun oynadiklar
ve bu oyunlarla sosyal anlamda olumlu iliskiler kurduklar1 goériilmiistiir. Ekrandan ve
sosyal medyadan uzakta, giivenli bir ortamda ve az elde edilebilen oyuncaklarla vakit
gecirdikleri sdylenebilmektedir. Anne-babalar ¢ocukluk c¢aglari ile kendi g¢ocuklarinin
cocukluk zamanlarim1 kiyasladiginda; c¢ocuklarin eskisi kadar giivenli bir ortamda
biiylimedikleri, sosyal medya ve ekranlarin disarida oyun oynanmasina engel oldugu ve

sosyal anlamda okullar disinda olumlu etkilesimin olmadig1 yoniinde cevaplar vermistir.

Katilimcilarin; kendi ¢ocukluk cagi yasantilar1 ile ebeveynlik siiregleri arasinda
baglant1 ve iliski oldugunu vurguladiklarin1 gérmekteyiz. Katilimcilar; ¢cocukluk ¢agi
yasantilarint ebeveynlik siirecinde bir yol haritas1 olarak gormektedir. Kendi
cocukluklarinda ebeveyn-gocuk iligskisinde goriilen olumlu davranislarin ebeveynlik
siirecinde ¢ocuga aktarildigr goriilmiistiir. Olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisinde goriilen
davraniglarin ise ebeveynlik siirecinde ¢cocuga aktarilmak istenmedigi ve bu deneyimler
sayesinde katilimcilarin cocuklar1 ile daha olumlu iligskiler kurmaya c¢alisildigi

goriilmiistiir.
5.3. Oneriler

Aragtirma, yetigkinlerin ¢ocukluk ¢agi deneyimleri ile anne baba olma siiregleri
arasindaki baglanti agisindan 6nemli bulgulara sahiptir. Bu boliimde arastirmanin
bulgular1 dogrultusunda elde edilen sonu¢ ve yapilan tartismalar neticesinde,

aragtirmacilara, karar vericilere ve ailelere yonelik oneriler bulunmaktadir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1- Yetiskinlerin cocukluk c¢ag yasantilari, arastirmalara genellikle travmalar
uzerinden konu edilmektedir. Bu arastirmalar siiphesiz ¢ok yonlii bir bakis agisi
olusturmaktadir. Yetiskinlerin cocukluk ¢agi yasantilarinin yalnizca travma tizerinden degil,

cocukluk cagr deneyimleri ve olaylar agisindan ¢alisilmasi 6nem arz etmektedir.

2- Yetiskinlerin ¢ocukluk ¢agi1 yasantilarinin; beklentiler, siddet, akademik basar1
gibi farkli boyutlariyla inceleyen nitel ve nicel arastirma yontemleriyle daha genis

calisma gruplarina ulasarak ¢ok yonlii veriler elde edilmelidir.
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3- Yetiskinlerin ¢ocukluk doneminde ebeveyn kaybi yasadigi durumlarda, eksik

ebeveyn iliskisinin ¢ocuklari tizerindeki etkisi ¢ok boyutlu incelenmelidir.
Karar Vericilere Yonelik Oneriler

1- Ailelerin ebeveynlik siiregleri ve cocukluk c¢aginin etkisi konusunda egitim,

kiltiir, sanat calismalarina agirlik verilmelidir.

2- Ebeveynlik surecinde; c¢ocuklarin gelisim donemleri, gelisim donemi
ozellikleri, duygu aktarimi ve duygu regiilasyonu gibi konularda telkinler igeren egitim

caligmalari, kitaplar, filmler, reklam igerikleriyle farkindalik ¢alismalar1 gogaltilmalidir.

3- Yetiskinlerin ¢ocukluk c¢agi deneyimleri ile birlikte anne-baba olus siireci
acisindan egitim seviyesine bakilmaksizin ebeveyn-cocuk aktariminin goz Oniine

alindig1 yerel belediye faaliyetleri yayginlastirilmali ve sosyal politika haline getirilmelidir.

4- Ebeveynlerin psikoterapi gibi sureclere daha kolay dahil olabilmesi igin destek

ve farkindalik ¢aligmalar yiiriitiilebilir.
Ailelere Yonelik Oneriler

1- Ebeveynlerin c¢ocuklarinin bulundugu yasin doénem Ozellikleri nelerdir

konusunda arastirma yapmasi gerekmektedir.

2- Yetiskinlerin, ¢ocukluk c¢aglar1 ile ebeveynlik tutumu arasindaki olumlu ve

olumsuz iliskileri kavrayip farkindalik gelistirmeleri gerekir.

3- Ebeveynlerin ¢ocuk duygu regiilasyonlari, duygu kavramlar ile ilgili ¢ocuklarla

birlikte aktivite kitaplar1 ya da bilin¢lendirme kartlari ile duygu ¢alismalar1 6nemlidir.

4- Ebeveynlerin, kat1 ve kuralct ebeveyn tutumundan ¢ok, demokratik ve anlayish

ebeveyn tutumunu benimseyip bu sekilde davranmalar1 gerekmektedir.

5- Yetiskinlerin ebeveynlik siireci konusunda zorlandigi ve ¢ikmaza girdigi
noktalarda psikoterapi almalar1 Onemlidir. Destek almaya daha inanghi ve istekli

olmalar1 saglikl1 ebeveyn-cocuk iliskisi i¢in 6nem arz etmektedir.
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6- Ailelerin, ¢ocuklarini ekrandan ve sosyal medyadan uzak tutmak i¢in oyun
evleri, oyun alanlari, eve gelebilecek oyun ablasi gibi secenekleri degerlendirmesi

gerekmektedir.

7- Yetiskinlerin g¢evre baskisi gozetmeksizin anne-baba olmaya karar verme

egiliminde olmasi dnemlidir.

8- Ailelerin, ¢ocukluk yasantilarinin ebeveynlik siirecinde dnem arz ettiginin
farkinda olarak ¢ocuk yetistirme bilincinde olmalar1 gerektigini unutmamalari
gerekmektedir. Ayrica, ¢ocuklarininda gelecekte eger isterlerse ebeveyn olacagini ve

cocukluk caginin belirleyici oldugunu g6z oniinde tutmalar1 6nem arz etmektedir.
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EKLER

Ek-1. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Sorulari
1. Cocukluk c¢agmizda anneniz ve/veya babanizla ile ilgili hatiralarinizdan

aklinizda kalan en 6nemlisini anlatir misniz?
2. Cocukluk caginizla anneniz ile olan iligkinizi kisaca anlatabilir misiniz?
3. Cocukluk ¢aginizda babanmiz ile olan iliskinizi kisaca anlatabilir misiniz?
4. Sizin ¢ocugunuzla olan iliskinizi anlatabilir misiniz?

5. Cocukluk ¢aginizla anne ve babanizla olan iliskinizi diistindiigiiniizde su an ki
sizin anneliginizin/babaliginizin kendi anne-babaniz ile olan iliskinize benzerlikleri

nelerdir?

6. Cocukluk ¢aginizla anne ve babanizla olan iliskinizi diisiindiigliniizde su an ki
sizin anneliginizin/babaligimizin kendi anne-babaniz ile olan iligskinizle farkliliklar

nelerdir?
7. Cocukluk caginizda ailenize bakisiniz nasildi?
8. Bugun bir anne/baba olarak baktiginizda sizce nasil bir gocuklugunuz vardi?

9. Bugiin bir anne/baba olarak baktiginizda sizce ¢ocugunuzun ¢ocukluk ¢aglarin

kendi ¢ocuklugunuza kiyasla nasil degerlendirirsiniz?
10. Sizce anne/baba olmanin en zor kismi nedir?
11. Sizce anne/baba olmanin en giizel kismi1 nedir?

12. Ailenizde gordiigiiniiz hangi degerleri kendi ¢ocugunuza uygulamaya

caligtyorsunuz?

13. Ailenizde gordigliniiz hangi degerleri c¢ocugunuza uygulamamaya

calistyorsunuz?
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14. Annenizle ve/veya babamzla olan hatiralarinizi, ¢cocuklugunuzu ve kendi
anneliginizi/babaligimz1  diisiindiigiinlizde arada nasil bir baglanti oldugunu

diistintiyorsunuz?
15. Ailenizin sizden ¢ocukken beklentileri nelerdi?
16. Sizin gocugunuzdan beklentileriniz nelerdir?

17. Cocukluk ¢aginizda anne/babanizin ebeveynliginde hi¢ begenmediginiz ve

bunu ben kendi ¢ocuklarimda yapmayacagim dediginiz seyler nelerdir?

18. Cocukluk ¢aginizda anne/babanizin ebeveynliginde begendiginiz ve bunu ben

kendi ¢ocuklarimda yapacagim dediginiz seyler nelerdir?
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Ek-2. Demografik Bilgi Formu

1- Yasiniz nedir?

18-24 () 25-34 () 35-44 () 45-54 ()
2- Cinsiyetiniz?

Kadin () Erkek ()

3- Mesleginiz?

4- Ogrenim Durumunuz nedir?
() IIk6gretim

() Lise

() Onlisans

() Lisans

() Yuksek Lisans

() Doktora

5- Medeni Durumunuz nedir?
() Evli () Bekar

6- Kag yildir evlisiniz?

8- Cocuklarinizin yaslar1 nedir?
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