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OZET

GEORGI LOZANOV’UN OGRENME VE OGRETIM KURAMI

TURKOZ, Segil
Doktora Tezi, Egitimin Kiiltiirel Temelleri Anabilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Hasan Haluk Erdem
Eyliil, 2023, xvi +202 Sayfa

Bu c¢alismanin amaci, Georgi Lozanov’un her insanda heniiz agiga ¢ikmamis
kapasiteler/rezervler oldugu, uygun Ogrenme ve c¢evre kosullari saglandiginda bu
ogretim kuramini derinlemesine incelemektir. Bu temel amag¢ kapsaminda, ¢alismada
Lozanov’un 0grenme-6gretim kuraminin goriiniimii olan
Suggestopedia/Reservopedia’nin hangi temeller {izerinde insa edildigi; Lozanov’un
egitime atfettigi anlam, rol ve sorumluluklar ile egitimle agmaya c¢alistig1 sorunlar ele
alinmaktadir. Caligma, Lozanov’un Ogrenme kuramcilari arasindaki 0Ozgil yerini
belirlemeyi de hedeflemektedir. Calismada ayrica Lozanov’un insan potansiyeliyle
iliskilendirdigi belli bash kavramlarin ¢oziimlemeleri yapilmakta ve bu kavramlarin en
onemlisi olan telkin kavramini Lozanov’un nasil alimladigi, alanyazinda telkin olgusuna
iliskin 6ne ¢ikan bazi Onemli tanim ve goriisler g¢ercevesinde belirginlestirilmeye
calisilmaktadir.

Calisma nitel bir arastirma olup veriler belgesel tarama (dokiiman analizi)
teknigiyle elde edilmistir. Bu kapsamda, Lozanov’un Bulgaristan’daki 6zel arsivi de
dahil olmak {izere erisilebilen Ingilizce metinleri taranarak Ogrenme kuraminin ve
uygulamalarinin kapsamli ve biitiinsel bir bigimde ¢6ziimlenmesi ve sentezlenmesi
amagclanmistir.Verilerin analizi, Lozanov’un o6grenmeye iliskin problemleri Sovyet
fizyolojik psikoloji gelenegi ile giincel beyin ve bellek arastirmalarindan hareketle, insan
beyninin dogal isleyis (psikofizyolojik) yasalarina dayandirarak agikladigi; insanin
kapasitelerinin sinirlt olduguna iliskin olumsuz 6grenmelerini 6grenmemis hale getirerek
(desuggest) onu zihinsel ac¢idan 6zgiirlestirme istencini ve boylece insan potansiyeliyle

ilgili yeni ve olumlayici toplumsal normlar olusturmay1 ve insani gevresiyle iligkileri
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icinde bir biitiin olarak gelistirmeyi hedefledigini ortaya koymaktadir.Lozanov’un kuram
ve uygulama arasinda siirekli bir etkilesim kurmaya calistigi da sdylenebilir.

Lozanov, sozciiklerin yani sira sozsiiz iletisim unsurlarinin 6nemine yaptigi
vurguyla da 6grenme ortamlarindan baslayarak insancil ve siddetsiz iletisimin yoniinii
gostermeyi hedeflemistir. Ona gdre yeni egitimle kurulacak kiiltlir ve toplumsal diizen
zarif ve insancil diyaloglar temelinde yiikselmelidir. Bunun gerceklesebilmesi ise egitim
vizyonumuzun ve dgretmenlik mesleginin doniisiimiiyle yakindan ilintilidir.

Calisma, ayn1 zamanda Lozanov’un 6grenme Ve 6gretim kuraminin ¢gagdas egitim
sOylemini sekillendiren beyin temelli 6grenme, bilginin disiplinlerarasi dogasi, yasamin
her alanindaki hizli doniisiim, sanat, yaraticilik, elestirel diistinme, etik beceriler, siddetsiz
iletisim, barig egitimi, yasam boyu 6grenme gibi genis yelpazede cesitli konulara 1s1k

tutabilecegini de ortaya koymaktadir.

Anahtar Sozciikler: Georgi Lozanov, Suggestopedia, Reservopedia, Beyin, Egitim.



ABSTRACT

GEORGI LOZANOV’S THEORY OF LEARNING AND TEACHING

TURKOZ, Segil
Dissertation, Department of Cultural Foundations of Education
Supervisor: Prof. Dr. Hasan Haluk Erdem
September, 2023, xvi + 202 Pages

The aim of this study is to thoroughly scrutinize Georgi Lozanov’s theory of
learning and teaching, which he developed with the thought that there are untapped
capacities/reserves in everyone that have yet to be releaved and that these reserve
capacites can be actualized as long as appropriate learning and conducive environmental
conditions are provided. Within the framework of this main objective, in the present
study, the foundations of Suggestopedia-Reservopedia, which embodies Lozanov’s
theory of learning and teaching; the meaning, roles and responsibilities that Lozanov
attributes to education and the challenges that he endeavours to overcome through
education are discussed. The study also aims to identify Lozanov’s peculiar status among
learning theorists. In the study, the fundamental concepts that Lozanov associates with
human potential are also analyzed and how he perceives the concept of suggestion, which
is the crux of his educational thought, have been elucidated alongside some significant
definitions and views of suggestion in the literature.

The study is a qualitative research, and the data were obtained through literature
review (document analysis) technique. Within this context, it is aimed to analyze and
synthesize Lozanov’s theory of learning and teaching both comprehensively and globally
by reviewing Lozanov’s accessible English texts, including the texts in his private archive
in Bulgaria. The analysis of the data has revealed that Lozanov expounds the problems
related to learning on the basis of natural functioning (psychophysiological laws) of the
human brain, drawing on contemporary brain and memory research, alongside the Soviet
physiological psychology tradition; that he aims to liberate the individual mentally by
undoing negative learning with regard to the limited nature of human capacities; his desire

to establish new and affirmative social suggestive norms concerning human potential,
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that he aims to develop the individuals as a whole within their interactions with the
environment. It can also be argued that Lozanov strives to establish a continous
interaction between theory and practice.

Through his emphasis on the significance of non-verbal communication elements
as well as words, Lozanov also aims to demonstrate the direction of humane and non-
violent communication commencing from learning environments. Accordingly, the new
culture and social order to be established must be based on graceful and humane
dialogues. Undoubtedly, the realization of this is closely related to the transformation of
our educational vision and the teaching profession.

The study also reveals that Lozanov’s theory of learning and teaching can cast
light upon a wide range of issues framing contemporary educational discourse such as
brain-based learning, the interdisciplinary nature of knowledge, rapid transformation in
all spheres of life, art, creativity, critical thinking, ethical skills, nonviolent

communication, peace education and lifelong learning.

Key Words: Georgi Lozanov, Suggestopedia, Reservopedia, Brain, Education.
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ONSOZ

“Tarihin, gozlerimizi insamin kesfedilmemis olanaklarina ¢evirmemizi gerektirdigi bir
zamanin esigindeyiz.” (Georgi Lozanov, Foundations of Suggestology, 1973:87)

Insan potansiyelinin, insan saghgi ve gelisimi 6ncelenerek giivenli bir bicimde
nasil agiga ¢ikarilabilecegi ve dolayisiyla insan dgrenmesinin nasil bir dogasi oldugu
sorulari, bu tez ¢alismasinin odagi olan Prof. Dr. Georgi Lozanov’un, deyim yerindeyse
bir 6miir adayarak yanitlamaya ¢alistig1 sorular arasinda olmustur. Lozanov’un psikiyatri,
psikoterapi, noroloji ve fizyoloji alanlarindaki uzmanliklar arastirmalarina saglam bir
zemin sunarken, kendisi de insanlik tarihinin en énemli ¢alismalarindan birinin onciisii
olmustur. Fransiz egitimci Robert Galissonun La Suggestion dans L’enseignment
kitabinda belirttigi gibi, Lozanov’dan once hi¢ kimse bu kadar ileri gitmeye cesaret
edememis Ve ¢ok az arastirmaci onun kadar kapsamli aragtirmalar yapip bu kadar 6nemli
sonuglar elde edebilmistir. Lozanov, zamanla zincirdeki yerini alacak ve tarih ona hak
ettigi gergek degeri verecektir.

Bu konuya kars1 akademik merakim, UNESCO’nun, Suggestopedia egitiminin
etkinligini onaylayarak tiim diinyada yayginlastirilmasini 6nerdigi bir raporu oldugunu
ogrendigim sirada bagladi. O donemde internette yaptigim arastirmalar sonucunda Dr.
Lozanov’un 3.1.1999 tarihli bir mektubuna rastlamistim. Bu mektupta Dr. Lozanov,
1970’lerden 0 giine dek Suggestopedia hakkindaki yanlis anlasilmalara ve yanlis
uygulamalara dikkat ¢ekiyor ve tiim bunlarla gelistirdigi sistemin bir ilgisi olmadigin
belirtiyordu. Dahas1 Suggestopedia’y1 uygulayabilmek i¢in bu konuda gerekli egitimlerin
alinmasi iizerinde duruyordu. Isin dogrusunu, kaynagindan 6grenmek amaciyla gok
gecmeden 2008 Eylil’tinde kendimi Dr. Lozanov’un &grencisi olarak Bulgaristan’daki
egitimlerinden birinde buldum. Kendisini ziyaretlerim 2009, 2010, 2011°’de de ¢esitli
vesilelerle devam etti. Konuyla ilgili okuyup 6grendikge ve konunun aslin1 kendisinden
dinledik¢e merakim daha da artt1 ve igimde daha ¢ok arastirma yapma istegi ve heyecani
duymaya basladim. Yiiksek lisans tezimde ayni konu iizerinde deneysel bir ¢alisma
yapmis olsam da yillar iginde okuyup 6grendiklerimle konuyu doktora diizeyinde de
calismak istedim. Boyle bir arka bahgede filizlenip gelisen bu tez diyebilirim ki igimdeki

inancin, tutkunun ve tahammiiliin bir tezahiiriidiir.
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Bu uzun siirecte yanimda olan ve beni destekleyen herkese kalpten tesekkiirlerimi
sunarim. Basta, inancima inanarak bu konuyu c¢alisma istegimi kabul eden danismanim
Prof. Dr. Hasan Haluk ERDEM olmak iizere, tez izleme komitemde yer alarak
onerileriyle ¢alismama yon veren Prof. Dr. Mustafa SEVER ve Prof. Dr. Mehmet Ali
DOMBAYClI’ya igten tesekkiir ederim. Tez jiirisinde yer alarak, degerli katkilarini
coémertge sunan Prof. Dr. Rifat MISER’e ve yapici yaklasimiyla Dog. Dr. Mustafa
GUNAY ’a ayrica tesekkiirii bir borg bilirim.

Iyi ki tedrisatindan gegtim dedigim, her dersi zihnimde farkli ufuklar acan ve her
sohbeti bir ders niteliginde olan egitim felsefesinin feneri ¢ok degerli Prof. Dr. Hasan
UNDER hocama igten tesekkiirlerimi sunarim. Kendisini tanimaktan mutlu oldugum
Dog. Dr. Rasit CELIK e ve doktora egitimim siiresince kendilerinden ders aldigim tiim
hocalarima 6grettikleri her sey icin tesekkiir ederim.

Ogrencilik yasamimin en unutulmaz yillarin1 gegirdigim ve bana daima ilham ve
gii¢ kaynag1 olan Bogazigi Universitesi’ne, kazandirdig1 tiim evrensel degerler igin ve bu
degerleri zihnime igne oyasi gibi isledikleri i¢in 6grenciligim boyunca kendilerinden ders
aldigim tiim hocalarima tesekkiir ederim.

En basindan beri bu konuyla ilgili heyecanima ortak olup beni inangla dinledigi
i¢in dostum ve meslektasim Dr. Ogr. Uyesi Ebru AK’a; doktora égrenciligim siiresince
her daim ve her kosulda tiim igtenlikleriyle yanimda olduklarini hissettirdikleri i¢in Dr.
Ozge CANGOKCE KOC’a ve Dr. Funda DEMIREL’e ¢ok tesekkiir ederim.

Tez siirecinde azimle ilerlememde biiyiik rol oynayan ve yasamim boyunca en
biiyiik destekgilerim olan, tizerimdeki emeklerini hi¢cbir zaman 6deyemeyecegim, huzur,
giiven ve sevgi kaynagim canim anneme, canim babama ve canim kardesime tiim
kalbimle sonsuz tesekkiir ederim

Bana olan inanci ve giiveniyle attigim adimlar1 her kosulda destekleyen yasam
kaynagim biricik esime; bu tezi yazarken kendilerinden ¢okga vakit ¢aldigim igin onlara
olan 6ziir borcumu sozlerle ifade edemeyecegim, bu tezle birlikte biiyliyen goziimiin 15181
canim ogluma ve canim kizima sonsuz tesekkiir ederim.

Bilgeligi ve rehberligiyle her daim yolumu aydinlatip kolaylastiran ¢ok degerli
Mehmet PARPUDAR agabeyime Ve dmriim boyunca grencisi olmanin hakli onurunu
yasayacagim Prof. Dr. Georgi LOZANOV’a tiim 6grettikleri ve yasamima kattiklari igin
miitesekkirim. Inantyorum ki onun calismalari insana, egitime ve yasama bakisimizda

yeni farkindaliklar ve yeni ufuklar doguracaktir.
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BOLUM 1

GIRIS

Arastirmanin bu boliimiinde problem durumu, arastirmanin amaci ve 6nemine

dair arka plan bilgisiyle sinirliliklarina yer verilmistir.

Problem

Eski toplumlardan giiniimiize dek yasam hakkinda diisiinmek, yasanu
iyilestirmenin, yagamda kalabilmenin bir yolu olarak gdriilen 6grenme konusu iizerinde
diisiinmeyi gerektirmistir. Aristoteles de genclerin, erdeme iliskin olsun, en iy1 yasama
iliskin olsun neler 6grenmeleri gerektigi konusunda genel bir anlasmaya varilamiyor,
onlara verilecek egitimin, ruh karakterinden daha ¢ok zekdya mi yoneltilecegi de
aydmlanmis degil, (Aristoteles, ¢ev.1975) sozleriyle donemindeki tartigmalara dikkat
cekmistir.

Eski Yunan’da sehir devletinin yiikselisinden bugiine kadar insana dair tartismalar
belli bir diisiince ekseninde doniip durmustur. Bu diisiinceler zihinsel gii¢, akil, zeka ya
da zihniyet sahibi olmak gibi kavramlarla dile getirilen becerilerin varligina ve dnemine
dikkat ¢ekmektedir. insanin 6ziine iliskin bitmek bilmeyen arayis, beraberinde bilgi
arayisinin mercek altina alinmasini getirmis ve bilmeyi belirleyen becerilere 6zel bir
onem atfedilmistir. Gerek Platon’un filozof yOneticisi gerekse bir ortacag manastirindaki
katip ya da laboratuvara kapanmis biliminsani olsun, zihinsel giiciinii kullanabilen insan
hep ayr1 bir yere konmustur (Gardner, 2021:57).

Her cagda egitimli olmak ise farkli becerileri 6grenmeyi gerektirmis ve 6grenciler
cagin gereksinimleri dogrultusunda egitilmislerdir. Bugiiniin 6grencisinin deneyimi de
nesiller once gelistirilen ve egitim sistemlerinin ¢ercevesini olusturan dogrusal ve
hiyerarsik 6grenme yapilarina gore tasarlanan egitim anlayislarindan farklidir (Wilmarth,
2010:81).

Bugiiniin diinyasinin belirleyici 6zelliklerinden biri de hizdir. Gilinlimiizdeki hizli
ilerleyislere ve Ogrencilerin bilgiye ne kadar hizli erisebildigine baktigimizda, biiyiik

degisimlerin yasandig1 bir dénemde yasadigimiz agiktir (Sheskey, 2010: 209). Ote
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yandan, giderek artan sayida bilgi kanalindan gelen bilgideki iistel artis!, giiniimiiz
ogrencilerini, bilgiyi elestirel olarak analiz edebilmenin yan1 sira, kisa siire i¢cinde yogun
bilgileri 6grenmek, yorumlamak ve anlamlandirmak zorunda birakmistir (Gut, 2011:138).
Su an diinyamiz, hem buna dahil olan insan sayis1 hem de {iretilen fikirlerin kapsami ve
sonuglar1 bakimindan Rénesans donemini golgede birakacak tiim zamanlarin en biiyiik
degisimini yasamaktadir. Bu yeni donemde egitimin odak noktasi ise bilmek ve
hatirlamadan, anlamaya, bilgelie ve yasam boyu 6grenmeye kaymistir (Treadwell,
2011:7-8).

Friedman, diiz bir diinyada gelistirilmesi gereken ilk ve en 6nemli yetenegin,
ogrenmeyi 6grenmek, eski seyler yapmanin yeni yollarini ya da siireklilikle yeni seyler
yapmanin yollarint 6grenmek oldugunu belirtmistir. Friedman, farkli noktalari
birlestirerek sentez yapabilmenin 6nemine dikkat c¢ekerek, baglanti kurabilmek igin
noktalar1 bilmemiz gerektigini, bunun i¢in de liberal sanatlara gereksinimimiz oldugunu,
matematik ve fen bilimlerinde oldugu kadar sanat, miizik, edebiyat 6gretimine de 6nem
verilmesi gerektigini vurgulamistir (Friedman, 2007: 309-316). Ne var ki tarimin
kesfinden beri en biiyiik doniisiimlerden biri olan 18. yiizyilin Sanayi Devrimi ve buna
bagl olarak bilimin sanayiye uygulanmasi, bilgi tiirleri arasinda “bilim egitimi” ve
“edebiyat egitimi” ya da entelektiieller ve doga bilimcileri seklinde keskin bir ayrim, iki
ayr kiiltiir yaratmistir (Snow, 1999). Snow, kiiltiiriin boliinmisligiiniin insan1 gereginden
fazla hissizlestirdigini hem sanat hem bilim alanlarinin birbirinden haberdar edilmesi
suretiyle aradaki iletisimin onarilmasi gerektigine dikkat ¢cekmistir (Snow, 1999:202).
Snow’un bu hakli vurgusuna karsin giiniimiizde egitim siireclerinde bilim ve sanat
alanlar1 arasinda saglam bir iliski kurulabildigini ve bu yonde yeterli bir ¢aba oldugunu
sOyleyebilmek gii¢ gériinmektedir.

Yirminci ylizyilda bilgi dallarinin giderek artmasi sonucu ortaya ¢ikan is boliimii
ve buna bagli olarak parca lizerindeki asir1 vurgu, es deyisle, belli bir alanda asir1
uzmanlagma, bilgi dallar1 arasindaki iligkilerin kavranmasini ve biitliniin giderek
goriilmesini  giliclestirmistir. Morin’e gore parcalara ayrilmis, mekanist, ayiric,
indirgeyici zeka diinyanin karmagikligini birbirinden ayrilmis boliimler seklinde pargalar,
sorunlar1 parcalara ayirir, birbirine baglanmis olan1 bodler ve c¢okboyutlulugu

tekboyutlastirir. Sorunlar ne kadar ¢ok boyutlu olursa ¢ok boyutlu diisiinme kapasitesi de

! Kurzweil’e gore 21. ylizyilda yasayacagimiz yiizyillik bir teknolojik gelisme olmayacak; yaklagik yirmi
bin yillik ilerlemeye ya da 20. ylizyilda kaydedilen ilerlemenin bin kati ilerlemeye tanik olacagiz
(Kurzweil, 2017:25).



o kadar zayiflar ve bdyle bir kor zeka insani bilingsiz ve sorumsuz kilar (Morin, 2013:
21). Parga biitlin iligkisi konusunda sinirbilim alaninda dogan baglantisal biitiinsellik
perspektifi de yasamdaki temel yapitaginin biitiinii olusturan pargalar arasindaki
baglantisallik bilgisi oldugunu ortaya koymustur. Bu yeni yontemde parcgalar degil,
onlarin birbirleriyle ve biitiinle iliskileri esastir (Kilig 2021:30-36).

John Dewey de okulu yasamla iliskilendirmenin 6nemi ve farkli disiplinler
arasindaki iliskiler {izerinde durmustur. Yiizyili askin bir slire 6nce Dewey,
disiplinleraras: temalarin degerini anlamada zamaninin Gtesindeydi. Ancak her seyin
birbirine bagli oldugu yirmi birinci yiizy1l diinyasinda bir¢ok soruna ¢dziim bulabilmemiz
icin birden fazla bilgi alanindan yararlanmamiz gerektigi artik kacinilmazdir (Kay &
Greenhill, 2011:52).

Ogrenmenin gelistirmeyi amagladig1 yetenekler séz konusu oldugunda ise bir
Ogrencinin basarisinin, egitiminin mi yoksa dogal yeteneklerinin mi sonucu oldugu
konusunda siirgit tartigmalar bulunmaktadir. Kokleri insan dogasi kavraminda bulunan
potansiyel kavram genellikle iki tiirli acimlanmaktadir: ilki, insan potansiyelinin
dogustan (nature) oldugu, diger goriis ise ¢evrenin, es deyisle, kosullarin ve yetismenin
(nurture) insan kapasiteleri tizerinde etkili oldugudur. Tartismanin dogustanci tarafinda
olanlar, diisiik akademik performans gosteren 6grencilerin akademik yasam i¢in bicilmis
kaftan olmadigini ve egitimlerini devam ettirme c¢abalarinin hem toplum i¢in kaynak
israft hem de 6grenci i¢in anlamsiz bir iskence oldugunu savunurken, ¢evreciler, basarisiz
Ogrencilerin, basarisiz bir egitim sisteminin gostergesi oldugunu ve egitimin hayal
kirikligina ugrattig1 6grenciler i¢in daha ¢ok gayret sarf etmemenin ise biiyiik haksizlik
olacagini ileri siirerler (Marley-Payne, 2021:143).

Son yillarda beyin arastirmalarinda kaydedilen ilerlemeler, 6grenmeye ve
ogretime kars1 bakista 6nemli degisikliklere yol agmistir. John Dewey’in bir asir 6nce
deneyimin 6nemi konusundaki tezi, beynin nasil gelistigi ve 6grendigi konusundaki
anlayisimizi aydinlatan beyin arastirmalartyla dogrulanmistir (Johnson & Templeton,
2011:122). Boylece Scheffler’in (1985:11) de belirttigi “insan potansiyelinin
degismezIligi bir mitten ibarettir” goriisii bilimsel arastirma bulgulartyla da ortaya
konmustur. Arastirmacilar, 1990’larda beyin gelisimi, insana 6zgii kapasitelerin ve
zekanin nasil gelistirilebilecegi konularinda kayda deger kazanimlar elde etmistir. Beynin
duragan ve degismez oldugu goriisii, deneyimle beslenen, dinamik bir organ oldugu
goriisiiyle yer degistirmistir (Diamond & Hopson 1998:1). Giinlimiizde de sinirbilim ve

psikoloji alanlarinda elde edilen bulgular insana ve insan potansiyeline iliskin
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gorilislerimizi etkilemeye devam etmekte, “cocuk potansiyeline ait smirin 6nceden
belirlenmedigini, aslinda gelisim sirasinda bu potansiyelin yaratildigin1 ve ¢evrenin
goriindiigiinden ¢ok ama ¢ok daha karmasik ancak daha litufkar oldugunu
gostermektedir” (Richardson, 2020:8).

Gegen ylizy1l, makinelerin insanin yerini alabilecegini, bu yiizy1l ise gelistirilen
teknolojilerin insanin sol beyninden hizli ve dogru islemler yiiriitebildigini gostermistir.
Pink, bu ¢agda bilgisayarlarin ya da robotlarin daha hizli veya daha iyi yapamayacagi
alanlarda gelismemiz gerektigini ve gelismisligin bir gostergesi olarak hayal giicii,
yaraticilik ve empati becerilerimizi gelistirmenin 6nemine dikkat ¢ekerek “yliksek
konsept ve yiiksek dokunus”un hakim oldugu bir gelecegin giderek daha Onemli
olacagmin altim1 ¢izmistir. Yiiksek konsept, Oriintiileri ve firsatlar1 tespit edebilmek,
sanatsal ve duygusal giizellik yaratmak, tatmin edici bir anlati olusturmak ve goriiniiste
ilgisiz fikirleri birlestirebilme becerisidir. Yiiksek dokunus ise bagkalariyla empati kurma,
insan etkilesiminin inceliklerini anlama, kendinde nese bulma ve neseyi baskalarinda
ortaya ¢ikarma, ama¢ ve anlam pesinde kosarken siradan olanin otesine gegebilme
yetenegini igerir (Pink, 2006:51-52).

Giliniimilizde yasanan hizli toplumsal ve teknolojik degisimler nedeniyle okullari
cagin gereklerine gore daha etkili yerler haline getirerek egitime rehberlik edecek kuram
ve uygulamalara duyulan ihtiya¢ her gegen giin artmaktadir. Zira bugiiniin diinyasi ge¢mis
donemlerin egitim sistemlerine yon veren kuramlarin gelistirildigi zamandan oldukca
farklidir. Bu baglamda, iizerinde durulabilecek ve egitimde giincel arayis ve meselelere
rehberlik edebilecek kuramlardan biri de Lozanov’un Suggestopedia/Reservopedia adi
verilen 6grenme ve 6gretme kuramidir.

Ancak Lozanov’la ilgili calismalara bakildiginda bu ¢alismalarin ¢ogunlukla dil
Ogretimi alaniyla sinirli oldugu goze ¢arpmaktadir. Konuyla ilgili kitap ve makalelerde,
Lozanov’un bazi kavram ve goriislerine yer verilmekle birlikte bunlarin genellikle
istiinkorti ele alindig1 ve dar bir alana hapsedildigi, dahasi eksik, yanlis ve dogru
bilgilerin bir arada harmanlandig1 goriilmektedir. Dolayisiyla alanyazinda Lozanov’un
goriislerini bir biitiin olarak inceleyen ¢alismalarin eksikligi ve konunun ¢ogunlukla dil
Ogretimi kapsaminda ele alinmasi ve dahasi ele alinis bigimi bu ¢aligmaya ilham veren
¢ikis noktalarindan biridir.

Lozanov’un goriislerine iiniversitelerin egitim fakiiltelerinde dil 6gretim
yontemleri derslerinde okutulan, hizmet 6ncesi ve hizmet i¢i 6gretmen egitimleri igin

yazilmis ¢esitli kitaplarda yer verilmistir. J. C. Richards ve T. S. Rodgers’in Approaches
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and Methods in Language Teaching (2001), Diane Larsen Freeman’in Techniques and
Principles in Language Teaching (2003), Dougles Brown ve Heekyeong Lee’nin
Teaching by Principles (2015), James Harmer’in Practice of English Language Teaching
(2015), B. Kumaravadivelu’nun Understanding Language Teaching: From Method to
Post-Method (2008) Lozanov’a yer veren baglica kitaplar arasinda sayilabilir.

Richards ve Rodgers, kitaplarinin “Alternative Approaches and Methods” baslikli
ikinci bolimiinde, Suggestopedia ya da Desuggestopedia konusunu “telkin bilimden
tiiretilen belirli bir 6grenme seti” olarak oldukca dar kapsamda ve basitce 6grenme setine
indirgeyerek tanimlamislardir. Yazarlar kitapta klasik Suggestopedia uygulamalarinda
yeri olmayan “ritmik nefes kullamimindan” da bahsederler. Richards ve Rodgers
2001:100) Suggestopedia’nin en goze ¢arpan Ozellikleri arasinda sinifin dekorasyonunu,
mobilyasini, diizenlenisini, miizik kullanimin1 ve 6gretmenin otoritesini sayarlar. Siifta
uygun o6grenme kosullarinin olusturulmasi Lozanov’a gore onemli olmakla birlikte
konunun smifin dekorasyon ve diizenlenis bi¢imine indirgenmis olmasi burada dikkat
cekicidir. Ogretmenin otoritesi ise Lozanov’un, 6zgiin kaynaklarinda iizerinde durdugu
kavramlardan biridir. Ancak Lozanov, bu kavrami otoriteryenlik anlaminda degil,
Ogretmenin prestiji ya da giivenilirligi anlaminda ele almaktadir. Diger yandan, Richards
ve Rodgers, Lozanov’un anlamli biitiin metin {izerinde durdugunu ve Lozanov’a gore
artan bellek yetisiyle birlikte bagska olumlu sonuglar da elde edildigini dogru bigimde
aktarmiglardir. Kitapta, yazarlarin Suggestopedia’nin hem akademik yonden parlak hem
de parlak olmayan Ogrenciler i¢in basarili sonuclar getirdigine dair hakli iddialarinin
yerinde oldugu sdylenebilir. Richards ve Rodgers, alanyazinda ¢cogunlukla dil 6gretim
yontemi olarak anilan Suggestopedia’y1 heniiz gelistirilmekte oldugu yetmisli yillardaki
haliyle ele aldiklar1 i¢in ders agamalarini agikladiklari kisim da biitiiniiyle dogru degildir.

Richards ve Rodgers, Suggestopedia tekniklerinden istedigimizi segip
uygulayabilecegimizi belirtseler de burada o6nemle alt1 ¢izilmesi gereken nokta, bu
tekniklerin herhangi bir egitim siirecinde katki saglayabilecegi ancak bu tiir uygulamalari
Suggestopedia olarak adlandirmanin dogru olmayacagidir. Nitekim Lozanov,
Suggestology and Outlines of Suggestopedy kitabinin “Eclectic Combinations of
Different Educational Systems” baslig1 altinda bazi uzmanlarin Suggestopedia’y1 kabul
etmekle birlikte diger egitim sistemleriyle birlestirme yollart aradiklarini,
Suggestopedia’nin belli ilkelerden olustugunu Ve biitiinliigiiniin bozulmamas1 gerektigini
g6z ardi ettiklerini yazar. Lozanov’a gore eklektik yaklasim Suggestopedia’nin etkisini

azaltma riskini de beraberinde getirecektir (Lozanov, 1978a:337).
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Douglas Brown ve Heekyeong Lee Teaching by Principle (2015) kitabinin “A
Century of Language Teaching” baslikl ikinci boliimiinde Suggestopedia’nin, 6grenme
icin dogru kosullar saglandiginda insan beyninin yogun miktarda bilgi isleyebilecegi
tezine dayandigini, bu kosullar arasinda psikolojik rahatlama ve 6gretmenin kontrolii ele
almas1 oldugunu yazar (Brown & Lee, 2015:24-25). Lozanov’un rahatlama tizerinde
genis kapsamli deneyleri bulunmaktadir ancak rahatlamanin buradaki anlamini agiklamak
gerekir. Lozanov, rahatlamay1 “nese, gerilimden uzak olus ve derin psikolojik rahatlama”
anlaminda kullanmaktadir (Lozanov, 1978b:31). Lozanov’a gore ‘“rahatlama, eger
yonlendirilmez, dikte edilmez ve daha ¢ok kendiliginden olusursa zihinsel ve bedensel
faaliyetler iizerinde olumlu etkiler olusturur” (Lozanov, 2009:95). Yazarlarin, kontroliin
ogretmende oldugu ifadesi ise dayatmayr ima ettiginden Lozanov’un gorisleriyle
biitliniiyle ¢eliskili oldugu sdylenebilir.

Jeremy Harmer The Practice of English Language Teaching (2015) kitabinin
“Four Old Humanistic Methods™ baslig1 altinda Suggestopedia’ya ¢ok kisa yer vererek
ogrenme ortamlarinda, duyussal filtrenin azalmasi i¢in 6grencilerin rahatlamasi gerektigi,
Ogrenci ve Ogretmen arasinda ¢ocuk-ebeveyn iliskisi kuruldugu, travmatik konulardan
kaginildigi, ii¢ asamali ders siirecinde Ogretmenin Barok miizik esliginde igerigi
okuduguna dair agiklamalartyla konuyu oldukca yiizeysel ve eksik olarak aktarir
(Harmer, 2015:64).

Techniques and Principles in Language Teaching kitabinda Diane Larsen-
Freeman (2003) konuyla ilgili gézleme dayali bilgi aktarir ve konuyu “Desuggestopedia”
baglig1 altinda ele alir. Diger yazarlardan farkli olarak yazarin, 6nsdézde Lozanov’dan
aldig1 geri bildirimlerden yararlandigini belirtmesi dikkat g¢ekicidir. Kumaravadivelu,
kitabinin “Designer Nonmethods” baglikli yazisinda Suggestopedia’nin hiimanist
yaklagimlardan biri oldugunu belirterek, psikolojik bir kavram olan telkin yoluyla
ogrenmeye karsi psikolojik bentleri agmay1 hedefledigini; miizik, sanat, drama gibi giizel
sanatlar yoluyla Ogretmenlerin, 6grenme korkusunu bertaraf ederek rahat ortamlar
olusturmalar1 gerektigini yazar (Kumaravedivelu, 2006:92-94). Her iki yazarin da
konuyla ilgili vurgular1 dogru olmakla birlikte, konuya kitaplariin sinirlart iginde
degindikleri i¢in yiizeysel olarak ele aldiklari soylenebilir. S6z konusu kitaplarin
hicbirinde ise Reservopedia kavraminin olmadig1 goriilmektedir.

Daha once de belirtildigi iizere, Lozanov’un calismalarim1 kapsamli olarak
inceleyen caligmalarin eksikligi ve goriislerinin egitim bilimlerinde yaygin olarak

bilinmemesi bu ¢alismanin temel hareket noktalarindan biridir. Calismada, Lozanov’un
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temelleri tim boyutlartyla incelenmektedir.

Amacg

Bu ¢alismanin amaci, Georgi Lozanov’un, Suggestopedia/Reservopedia olarak
adlandirilan 6grenme ve 6gretim kuramini derinlemesine incelemektir. Bu ana problem
kapsaminda ¢alismanin odaklandigi alt amaglar su sekildedir:

1. Lozanov’un 6grenme Ve dgretim kuraminin kokleri nedir?

2. Lozanov’a gore insan dogasi ve 0grenme arasinda nasil bir iligki vardir?

3. Lozanov’a gore insan ve ¢evre arasinda nasil bir iligki vardir?

4. Lozanov’un bilginin dogas1 hakkindaki goriisleri nelerdir?

5. Lozanov’un geleneksel egitim hakkindaki elestirileri nelerdir?

6. Lozanov’un 6grenme-6gretim kuraminda 6ne ¢ikan kavramlar

nelerdir?

a) Suggestopedia, Koruyucu Suggestopedia, Desuggestopedia ve

Reservopedia nedir?
b) Telkin kavramina iliskin alanyazinda belli basli goriis ve tanimlar nedir?
c) Lozanov’un telkine kavramina atfettigi anlam nedir?
d) Lozanov’un telkinle ilgili arastirmalar1 nelerdir?
7. Lozanov’un 6grenme Ve 6gretim kuraminin bilimsel

(noropsikolojik/nérofizyolojik) temelleri nedir?

8. Lozanov’un 6grenme Ve ogretim kuraminin sanat ve estetik temelleri nedir?

9.Suggestopedia/Reservopedia siireglerinde araglar, yasalar, ilkeler ve ders

asamalar1 nelerdir?

10. Lozanov’a gore egitim ve iletisim arasinda nasil bir iliski vardir?

11. Suggestopedia/Reservopedia siirecleri 6gretim programlarina nasil

yansimaktadir?

12. Lozanov’a gore ders kitabi, 6gretim materyalleri ve 6gretmenin &zellikleri

nelerdir?

13. Lozanov’un 6grenme Ve 6gretim kuraminin nasil bir dogasi ve genel

goriiniimi vardir?

14 Lozanov’un 6grenme kuraminin, 6grenme kuramlari arasindaki yeri nedir?



Onem

Calisma, ¢evresinden aldigi telkinler neticesinde bir¢ok kisinin 6grenmeye karsi
tutumunun ve buna baghi olarak da entelektiiel performansinin olumsuz yonde
etkilendigini ileri siiren ve insan gelisiminin Oniindeki en biiyiik engellerden biri olarak
gbrdiigii olumsuz toplumsal telkinlerden, telkin bilimin (Suggestology) rehberliginde
Ozgiirlesebilmenin olanagini gésteren Lozanov’un egitime iliskin goriislerinin alanyazina
kazandirilmasi agisindan 6nemlidir. Nitekim Lozanov, dgrenmenin dogasini anlamak
amaciyla insan {izerinde yurittigi derinlikli ve uzun soluklu c¢aligmalarina karsin
cogunlukla bilinmeyen ya da goz ardi edilen bir e§itimci olmustur. Lozanov, 6grenmeyi
ampirik yollarla agiklarken, ¢agin dinamiklerine uygun, etkili 6§renme ve Ogretme
stireglerini imkan dahiline getirmesi agisindan 6nemlidir.

Lozanov’un 6grenme ve ogretim kuraminin 1978 yilinda UNESCO tarafindan
etkinligi kabul edilerek diinya egitim sistemlerinde ivedilikle yayginlagtirilmasi
konusunda onerilmesi son derece dikkate degerdir. UNESCO’nun bazi 6nerileri arasinda,
Suggestopedia’nin egitim siireglerinde 6zellikle okuma-yazmayi 6grenme siireglerinde
kullanilmasi; gelismekte olan iilkelerde Suggestopedia’ya 6zellikle ilkokul egitiminde
yer verilmesi; farkli sosyal ve kiiltiirel ortamlarda etkilerini daha iyi anlayabilmek igin
kiiltiirleraras1 ¢alismalar yapilmasi; disleksi itizerinde Suggestopedia’nin etkilerinin
arastirilmasi; farkli alanlardan gelen arastirmaci ve 6gretmenlerden olusacak bir grupla
Ogretim materyalleri gelistirilmesi; Suggestopedia’nin uzun siireli etkilerinin incelenmesi
ve telkin bilimin noérolojik temellerine iligskin arastirmalarin siirdiiriilmesi sayilabilir
(Lozanov, 2009:212).

Lozanov’un 2009 yilinda yayimlanan Suggestopedia/Reservopedia son kitabinda
ilk kez kullandig1 Reservopedia kavrami ise alanyazinda heniiz yerlesik bir kavram
degildir.Suggestopedia, alanyazinda genellikle hizli/hizlandirilmis (accelerated) 6grenme
olarak ©On plana c¢ikarilirken, Lozanov’un telkin kurami ve bu kuramin insan
potansiyeliyle iliskisine c¢ogunlukla deginilmedigi, Sovyet fizyolojik psikolojisine
dayanan bilimsel temellerinin ¢gogunlukla gézden kagtigi, dahasi, Lozanov’un en 6nemli
kavramsallastirmalarindan biri olan telkini hangi anlamda kullandiginin ¢ok bilinmedigi
anlasilmaktadir. Alanyazina baktigimizda ise telkinin, ¢gogunlukla olumsuz anlamlarda
kullanildigi, egitim siireglerinde ¢cogunlukla dnemsenmedigi, nérofizyolojik bir kavram
olarak anilmaktan ¢ok psikolojik ya da sosyolojik bir olgu olarak tanimlandig

goriilmektedir. Insan potansiyelinin nasil edimsellesebileceginin belirlenmesi agisindan
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telkin olgusunun insan davraniglari tizerindeki etkilerinin sorgulanmasi 6nemlidir. Sonia
Dougal (2011:20), Lozanov’un telkine atfettigi anlami, diger anlamlarindan ayristirmak
i¢in biiyilik harfle “Telkin” olarak yazilmasi gerektigini (Suggestion with a capital S) ve
Lozanov’un, insan gelisimi agisindan telkini olumlu bir unsur olarak ele aldig1 i¢in apayri
bir yere konumlandirdigini sdyler. Dolayisiyla, Lozanov’un bu kavrama atfettigi anlamin
On plana ¢ikarilmasi insan potansiyeliyle ilgilenen herkes agisindan 6nem tasimaktadir.

Lozanov’un psikiyatri, fizyoloji, psikoloji, sinirbilim, klasik sanat, gostergebilim
gibi alanlardan sentezledigi ¢ok boyutlu 6grenme ve oOgretim kuraminin egitimdeki
giincel arayislara nasil ¢Oziim olabilecegi ise arastirilmamistir. Dahasi, Lozanov,
goriisleri ve arastirmalart itibariyla ¢ogunlukla dar bir ¢erceveden okunmus ya da yanlis
yorumlanmistir?,

Siklikla dikkatlerden kacan ancak alt1 6nemle ¢izilmesi gereken bir diger nokta da
Lozanov’un, alanyazinda beyin tabanli, beyin temelli, beyin uyumlu 6grenme isimleriyle
bilinen ve beynin yapisi ve islevleri iizerine temellendirilen 6grenme kuraminin
onciilerinden biri olmasidir. Eric Jensen, Teaching with the Brain in Mind kitabinda,
Lozanov’a beyin tabanli 6grenmeye yon verenlerden biri olarak gonderme yapar ve beyin
tabanli 6grenmenin, “beyinle ilgili son bulgulara dayanan arastirma” anlamina geldigini
belirtir (2005:4) Bu iki anlamda énemlidir. ki, Lozanov’un beyin temelli égrenmenin
onciilerinden biri olmasi acisindan onu arastirilmaya deger kilar. Ikincisi, giincel beyin
arastirmalaria gore gelistirilebilecek bigimde esnek olmasi agisindan da Lozanov’un
kuram ve uygulamalarinin Onemini ortaya koyar. Lozanov, beyin ve bellek
aragtirmalarindan elde edilen bulgularin egitim siireglerine nasil aktarilabilecegini
gbstermesinin yani sira, izlenceden, ders kitabina, dgretmen yetistirmeden g¢evrenin
diizenlenmesi konularina kadar genis yelpazede ¢esitli konulara 1sik tutan bir 6grenme
kurami ve buna bagli uygulamalar ortaya koymasi agisindan da 6nem tagimaktadir.

Diisiince tarihinin eski donemlerinden beri insan dogasi ve insanin ne oldugu
tartisilagelmistir. On yedinci yiizyilin ortalarindan itibaren Aydinlanma Donemi’nde
bilim, insan1 anlamaya ve bilimin yontemlerini insanlara uygulamak yoluyla insanligin
sorunlarini ¢ézmenin yegane yolu olarak goriilmiistiir (Stevenson, Haberman, Wright &

Witt, 2018:216). Bu yeni modern ¢ag, insan kapasitelerinin, aklinin farkindaligi ve

2 Lozanov, Suggestopedia/Reservopedia (2009) kitabinda Suggestopedia uygulamalariin alanyazinda
hipnoz, NLP (sinirsel dil programlama), yonlendirilmis nefes egzersizleri, yonlendirilmis imgeleme,
stiper 6grenme, beynin alfa dalgalar1 ve yavas barok miizikle ya da yalnizca sinif ortaminin 6zel fiziki
ortamiyla iligkilendirilmesini elestirerek Suggestopedia’nin anilan bu kavramlarla 6zellikle yan yana
getirilmemesi gerektiginin altin1 ¢izer.



diinyadaki insan yasami i¢in umuda giiven ile karakterize edilmistir (Livingston, 2006).
Aydinlanma diisliniirleri insan dogasini bilirsek daha iyi bir diinya insa etmek igin
insanlar1 nasil egitecegimizi, deneyimi kontrol edersek eylemi de edebilecegimizi
sOylemislerdir (Smith, 2015: 35). Calismalarini insanin nasil 06grendigini anlamaya
adayan Lozanov, insan davranislarini ve dogasini anlamak amaciyla dikkate deger
cabalardan birini ortaya koydugu i¢in de énemlidir. Insan1 potansiyelleri olan biitiin bir
varlik olarak ele alan Lozanov, insan beyninde Ogrenmenin hangi psikofizyolojik
yasalarla gerceklesebilecegini ortaya koymasi acisindan da 6nemlidir.

Bu c¢alismanin, Oncelikle Lozanov’un 6zel arsivinden ¢ikarilan kendi
kaynaklarindan yararlanilarak terciime edilmesi ve 2009 yilinda yayimlanan
Suggestopedia/Reservopedia adli son kitabina siklikla bagvurularak konuyu tarihsel bir
perspektifle ve giincelligiyle aydinlatmaya calismasi agisindan da onemli oldugu ileri
stirtilebilir. Ulusal bilim alanimizda, Lozanov ve ¢alismalari agisindan yeni sayilabilecek
bu tezin eksiklikleriyle de olsa konuyu oldugu haliyle ve kapsamli olarak ele alan ilk

calisma olmasi agisindan da 6nemli oldugu sdylenebilir.

Simirhhiklar

Bu calisma, Lozanov’un &zel arsivi de dahil olmak iizere erisilebilen ingilizce
kaleme aldigi kaynaklariyla sinirlandirilmis olup Bulgarca metinleri ¢alismaya dahil

edilmemistir.
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BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE ve iLGILI ARASTIRMALAR

Tezin bu boliimiinde, 6grenme alanindaki ¢alismalarin tarihsel olarak nasil bir
seyir izlediginin anlasilmasi ve Lozanov’un Ogrenme iizerine yaptigi caligmalarin
belirginlestirilip degerlendirilmesi i¢in gerekli olan kavramsal c¢erceve ve ilgili

arastirmalar ele alinacaktir.

Ogrenme Kavrami

Ogrenme, ¢agdas psikoloji alanindaki en énemli konulardan ve tanimlanmasi zor
kavramlardan biridir. Ogrenmenin, edim ve deneyim yoluyla kazanilan kavrama, bilgi,
anlama oldugu yoniindeki yaygin tanimi ise “kavrama, bilgi, anlama” kavramlarinin
belirsizliginden dolay1 ¢ogu psikolog tarafindan kabul gérmemistir. Bunun yerine,
gbzlemlenebilir davranig degisikliklerini ifade eden 6grenme tanimi daha ¢ok kabul
gormiistii. Ogrenmeyle ilgili yaygin tanimlardan biri Gregory A. Kimble tarafindan
yapilmistir. Bu tanima gore 68renme, edimin pekistirilmesi sonucunda ortaya cikan
davranistaki kalic1 degisimdir. Ogrenme, davranistaki olasi degisim anlamma gelirken
edim bu olasiligin davraniga doniistiiriilmesidir (Olson ve Hergenhahn, 2016:1-4).

Schunk’a gore 6grenme, bilgi, beceri, strateji, inang, tutum ve davranislarin
edinimi ve degistirilmesini igermektedir. Ogrenmenin dogas1 konusunda farkli goriisler
olsa da 6grenmenin davraniglarda ya da davranis kapasitesinde olusan ve uygulamadan,
deneyimin cesitli bigimlerine kadar farkli alanlarda kalic1 bir degisiklik oldugu yoniindeki
gorlis, Ogrenmenin biligsel yoOniine dair tutarli bir agiklama getirmesi ve bir¢ok
egitimecinin 6grenmenin temeli oldugunu diisiindiigli Olgiitleri yakalamasi agisindan
onemlidir (Schunk, 2014:1-2).

Morgan, 6grenmeyi tekrar ya da yasanti sonucu olusan devaml bir degisiklik
olarak tanimlamaktadir. Bu tanimda ii¢ unsur bulunmaktadir 1. Ogrenme davranista bir
degisikliktir. Bu degisiklik, iyi yonde oldugu gibi kétii yonde de olabilir. 2. Ogrenme
tekrar ya da yasant1 sonucu gerceklesir. Biiyiime, olgunlasma ya da sakatlanma sonucu

meydana gelen degisiklikler 6grenme degildir. Dolayisiyla 6grenme dogustan gelen ve
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tiire 6zgii davranislardan ayrilmaktadir 3. Ogrenme admi alabilmesi igin degisikligin
hayli uzun bir siire devam etmesi gerekir. Bu tanim giidii, yorgunluk, fizyolojik uyum gibi
unsurlara bagh degisiklikleri 6grenme taniminin diginda birakmaktadir (Morgan, 1995:
77).

Morris’e gore 6grenme yasanti ya da tekrarlar yoluyla davranista ya da potansiyel
davranigta kalic1 degisikliklere yol agan bir siiregtir (Morris, 2002:196). Carlson ise
O0grenmeyi yasantilar yoluyla sinir sistemimizde ve bdylece davranislarimizda degisiklik
meydana getiren bir slire¢ olarak tanimlamaktadir (Carlson, 2014:337). Ormrod,
O0grenmenin yasant1 sonucunda zihinsel simge ya da baglantilarimizdaki degisiklik
oldugunu belirtmektedir. Kisi, tamamiyla yeni bir davranis sergilediginde, halihazirdaki
davraniginin sikligini, hizini, yogunlugunu, karmasikligini degistirdiginde ve belirli bir

uyarictya farkli sekilde tepki verdiginde 6grendigini sdyleriz (Ormrod, 2013: 4).

Ogrenme Kurami

Ogrenme kuramlari, insanlarin gevresiyle etkilesimi sonucu kendini ve gevresini
gelistirecek yetenekler kazanmasini dizgesel bi¢gimde inceleyen kuramlardir. Diger bilim
alanlarinda oldugu gibi 6grenme alaninda c¢alisan arastirmacilar da bilimsel kanunlarla
ilgilenmislerdir. Bilimsel kanunlar iki 6nemli amag tasir: 1. Pratik uygulamalardir. Kanun
ne kadar kapsamli formiile edilmisse ¢evreyi kontrol etmek de o kadar fazladir. 2.
Bilimsel kanunlar nedir, ni¢in, nasil gibi sorular1 yanitlayarak diinya ile ilgili bilgi verirler
(Celen, 1999: 16-19).

Ogrenme kuramlar1, 6grenmenin altinda yatan mekanizmalar1 agiklar. Ogrenme
ilkeleri 6grenme i¢in hangi unsurlarin 6nemli oldugunu saptayarak bu unsurlarin 6grenme
tizerindeki etkisini tanimlarken, kuramlar bu unsurlarin neden 6nemli oldugunu ortaya
koyar (Ormrod, 2013:5).

Ogrenmeyle ilgili bir kuram, 6grenme hakkindaki ilkeler ve kurallar dizisidir.
Kuram olusturma siireci ise yenilenebilirdir, aragtirma birikimsel olmaya meyillidir ve
sorusturmanin her seviyesinde elde edilen sonuglar sonraki seviyeleri etkilemektedir.
Boylece bir kuram, siirekli degisikliklere ugrar. Bu durumda o6grenme kurami,
ogrenmeyle ilgili sonuglar1 agiklar ve 6grenmenin yeniden olusacagi kosullar1 tahmin
eder. Arastirmacilarin bakis acilari ise 6grenmeyle ilintili hangi sorularin arastirilacagini,

hangi kuramsal cercevenin olusturulacagini belirler. Ornegin, davranisci yaklasimlar,
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O6grenmenin hem ¢evresel hem de davranigsal olarak gdzlemlenip 6l¢iilebilir olaylara gore
anlasilabilecegi tizerinde dururken, biligsel yaklagimlar, 6grenmenin igsel siiregleriyle
ilgilenirler. Sosyal psikologlar ise 6grenmeyi, 6grenen ve onun sosyokiiltiirel ¢evresi
arasindaki etkilesim olarak ele alir (Driscoll, 2012:2-7).

Farkli 6grenme kuramlarinin ortaya ¢ikmasi ise bir¢ok arastirmacinin 6grenme
olgusuna farkli acilardan yaklasmalarindan ve farkli dnsezilerle donanmis olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Arastirmacilarin ilk goriisleri veya olusturduklar1 hipotezler

sonuglar1 etkilemektedir (Phillips & Soltis, 2019:4).

Ogrenme ve Ogretim liskisi

Ogrenme kuramlarinin en dnemli katkis1 6grenmeyi gelistiren 6gretim {izerinde
olmustur. Ancak tarihsel olarak dgrenme kurami ve 6gretim arasinda ¢ok az baglanti
olmustur. Bunun sebeplerinden biri bu alanlarda farkli ilgi alanlarina sahip kisilerin
olmasi olabilir. Soyle ki 6§renme kuramcilarinin ve aragtirmacilarinin cogu psikologtu ve
O0grenme arastirmalari, ¢cogunlukla insan disindaki tiirlerde gergeklestirildi. Hayvanlar
lizerinde yapilan arastirmalarda faydali sonuglar elde edilmesine karsin bu tiir
arastirmalar egitim siireclerinin tam olarak anlagilmasina olanak vermeyebilir.
Ogrenmeden farkli olarak dgretim alani ise 6gretim metotlarini, 6grenme ortamlarina
uygulamaya yonelen egitimcilerin alanm1 olmustur. Bu durum O6grenme siireglerinin,
egitimsel degiskenlerden nasil etkilendigini anlamamiz konusunda c¢ogunlukla iyi
sonuglar vermemistir. Ogrenme ve 6gretim arasinda birligin olmamasinin ikinci nedeni
ise 6gretimin psikoloji gibi bilim degil, sanat oldugu yoniindeki inancla ilgilidir. Bir sanat
olarak 6gretim de diger sanat tiirlerinde oldugu gibi bilimsel arastirma ve incelemenin
konusu olabilir ve bilimsel arastirmalar yoluyla gelistirilebilir. Ugiincii neden, 6grenme
ve Ogretim alanlarinda farkli kuramsal ilkelerin gegerli oldugu disiincesidir. Oysaki
o0grenme ve 6gretim karsilikli bicimde birbirlerini etkiler. Dordiincii neden ise geleneksel
arastirma yontemlerinin iki siireci ayni anda incelemek i¢in yeterli olmadigidir (Schunk,
2014:21-22).

Uygur’un (2007:133-135) belirttigi gibi egitim kuramsallig1 igerir, bunu goz ardi
etmek ise egitimin anlamini zedeler. Egitim, kuram ile eylemi birlikte 6ziimsemis
oldugundan ne kurama ne de eyleme indirgenebilir, bir bakima kuramsa bir bakima

eylemdir. Kuram ile eylem egitimde siirekli olarak birbirleriyle yardimlagir. Kuram ile
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eylemdeki birligi parcalayip bolerek egitimi kavramaya calismak mantiga aykiridir.
Gutek ise 6gretim, ahlaki yatirim oldugu i¢in kuram ve uygulamanin dikkatli sentezini
gerektirdigini, uygulamasiz kuramin yararsiz oldugunu, kuram ile yonlendirilmeyen

uygulamanin ise hedefine ulasmadigini ileri siirer (Gutek, 2014:2).

Klasik Ogrenme Kuramlar

Platon, Menon yapitinda, bir seyin 6grenilmesi, insanin daha once bilmedigi bir
dogrunun kesfedilmesini gerektirir, ancak kisi s6z konusu dogruyu daha 6nce bilmiyorsa,
buldugunun aradigi dogru oldugunu nasil tanimlayabilir seklinde bir akil yiiriitiir.
Platon’a gore kisi bir 6nermenin dogrulugunu 6nceden bilmiyorsa, 6grendiginde de onun
dogru olup olmadigini séyleyemez. Bununla birlikte kisi, bildigi seyi de 6grenemez.
Kisaca insan higbir sey 0grenemez, yalnizca bildiklerini animsar. Tiim evrensel temel
ilkeler insanlarin zihinlerinde onceden bulunmaktadir. Duyu deneyimlerinin bellegi
uyarmasi sonucunda zihinde olan bilgi bilince ¢ikartilmaktadir (Honer, Hunt & Okholm,
2020:130).

Platon, insanlar iizerinde etki uyandiracak ornek ve Gykiilerle de ilgilenmistir.
Burada dinleyiciler kendilerine sunulan Oykiileri kavramak icin yeterli deneyime sahip
olmasalardi, 6grenemeyeceklerdi. Bu durumda, 6grenmek daha Onceden bir seyler
biliniyorsa miimkiindiir. Daha 6nce bilinenler de onlardan 6nce bir seyler bilinmisse
Ogrenilmistir seklinde bir dongiiniin i¢ine gireriz. Platon, bu sonsuz dongiiden kurtulmak
icin bilginin dogustan oldugunu savunmustur (Phillips & Soltis, 2019:10).

Aristoteles, Platon’dan farkli olarak, duyusal tecriibeyi tiim bilginin kaynagi
olarak gormiis, bu nedenle de ampirisit (duyumcu) olarak etiketlenmistir. Aristoteles,
bilginin ampirik oldugu goriisiinii ortaya koyarken c¢agrisim ilkelerini bellege
uygulamigtir. Onun ¢agrisimeilik formiilasyonuna goére bir nesnenin deneyimi ya da
cagrisimi o nesneye benzer diger nesnelerin ¢agristmina (benzerlik yasasi) neden olur;
tezat seylerin ¢agrisimi (tezat yasasi) sayesinde ya da ilgili nesne (bitisiklik yasasi)
sayesinde deneyimlenir. Aristoteles, bununla birlikte iki nesnenin birlikte
deneyimlendigini ve daha c¢ok birincinin deneyiminin ya da ¢agristminin ikincinin
cagrisimin tetikledigini ileri stirer. Bu goriis “siklik yasasi” olarak bilinmektedir (Olson

& Hergenhahn, 2016:30).

14



Aristoteles, bellek kavramini da 6ne siirerek, tanima ve geri ¢cagrisim belleklerini
tanimlamigtir. Ona gore bellek, deneyimlerle kazanilan imgelerin depolandig1 boliimdiir.
Aristoteles, bellekte diizenlenen bilginin hatirlanmasinin kolay oldugunu ve bunun
cagrisima dayali oldugunu belirtmistir (Celen, 1999:25-26).

On yedinci yiizyilda René Descartes, Platon’un rasyonalizmini yeniden
canlandirmis ve tozcii bir anlayisla matematik, mantik, fizik ve hareket yasalarin yani
sira, Tanr1 diislincesinin de dogustan oldugunu ve algilara giivenilmemesi gerektigini
savunmustur. Gozlem yoluyla 6grenmek miimkiin olmakla birlikte, algilar yanilticidir ve
deneyimin degisen akisinda dogustan gelen akil yiiriitme giiciinii kullanmamiz gerekir.
Descartes’in  dogustanc1 tezine tepkiler, kokleri Aristoteles’e dayanan Ingiliz
ampiristlerinden gelmistir. Aristoteles, aklin, diinyaya iizerinde yazi yazilmamig bir
tablet, bos bir levha olarak geldigini ileri stirmiistiir. John Locke, on yedinci ylizyilda bu
goriisii yeniden benimsemis ve zihni, Descartes’in “hazine evi” metaforuyla taban tabana
zit olan bos bir dolaba benzetmistir. Locke, Descartes’in rasyonalist goriisline tepki
gostermis ve Avrupalilarin, Yeni Diinya’da yerli halklara kotii davraniglarini hakli
gostermek i¢in dogustan gelen fikirler tezini 6ne slirmelerinden rahatsizlik duymustur.
Eger tiim insanlar Hiristiyan Tanr1 fikrine sahipse, o zaman diger tanrilara inanmak ya da
Hiristiyanliga uygun olmayan bi¢imde davranmak i¢in hakli bir sebep yoktur. Locke,
dinin de kanita ve akla dayanmasi gerektigini, bilginin dogustan degil, duyular yoluyla
elde edildigini ileri stirmiistiir (Prinz, 2012:84). Locke’un goriisleri ¢agdas terminolojiyle
ifade edilecek olursa, bilgi, distmizdaki nesnelerin bir ya da daha ¢ok duyu organini
uyardig1 ve beyinde fiziksel ya da elektriksel degisiklige yol agan karmasik noro-
kimyasal bir siirecin liriiniidiir (Honer, vd., 2020: 129).

Rasyonalizm ve ampirizmin uzantisi olan bu tartigmalar, iki bin yildir Bati
felsefesini mesgul etmektedir. Ancak bu yalnizca felsefi bir tartisma degildir. Gegen
yiizy1lda bu konu bilimde de 6nemli bir konu haline gelmis ve filozoflar gibi bilim
insanlar1 da iki kutup arasinda gidip gelmistir. Yirminci yiizyilin ilk yarisinda baskin
goriislerden biri olan davranisgilik, bilingli zthin durumlariin varhigim kabul etmedigi
icin, geleneksel anlamda duyumcu olmamakla birlikte, duyumculugun temel 6gretisini
benimsemis ve dogustanct gorilisiin karsisinda yer alarak her bilginin kosullandirma
yoluyla 6grenilebildigini 6ne siirmiistiir (Prinz, 2012:85-86). Felsefi goriisler ve 6grenme
kuramlar1 birbirleriyle tam olarak drtiismese de eslesme ¢ogu zaman belirgindir. Ornegin,

kosullama kuramlari, deneysel olup uyarici ve tepki arasindaki iligskiyi one ¢ikarirken,
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bilissel kuramlar daha ¢ok akilcidir, bilis ve inang arasindaki baga vurgu yapar (Schunk,

2014:12).

Ogrenme Alaninda ilk Cahsmalar

Asirlar boyunca Platon ve Aristoteles’e kadar geriye gittigimizde bile insan
davranislar1 ve diisiinme siirecleri merak uyandirmistir. 1800’lerin sonundan once
felsefecileri yiizyillardir diisiindiiren sorulara bilimsel yontem uygulanamamistir (Morris,
2002:20). Bu kapsamda, felsefecilerin ¢aglar boyu kafa yorduklar1 sorulara bilimsel
yontemi uygulayan ve boylece cagdas 6grenme kuramlarina zemin hazirlayan dnciileri

ele almamiz yerinde olacaktir.

Wilhelm Wundt (1832-1929) ve Iradecilik

Bir felsefeci ve fizyolog olan Wundt, 1879°da ilk psikoloji laboratuvarini kurmus
ve zihin problemlerine deneysel metodolojiyi uygulayarak bir ilki baglatmistir. Wundt,
duyum ve algi gibi basit zihinsel iglevlerin laboratuvar ortaminda incelenebilecegini ileri
sirerken, daha yiliksek zihinsel siireglerin deney yoluyla arastirilamayacagini
distinmiistiir. Wundt’un odaklandigi inceleme alani insanin bilinci olmustur. Wundt,
Ingiliz duyumcularinimn biling unsurlarinin duragan varliklar oldugu ve zihin atomlarinin
edilgen bir sekilde mekanik ¢agrisim siireciyle baglandigi goriisiinii kabul etmemistir.
Ona gore, biling, kendi icerigini diizenleme konusunda ¢ok daha etkindir. Wundt, zihnin
kendi kendisini diizenleyebilme yetenegi lizerinde odaklandig1 i¢in sistemi “iradecilik”
(voluntarism) olarak adlandirilmistir. Bu kavram, iradenin, zihnin igerigini yiiksek
diizeyli diislince siireglerine gore diizenleyebilme kapasitesini ifade eder. Biling
deneyimleri ise ancak onu yasayan kisilerce gozlemlenebilir. Wundt, bunun yontemi
olarak da kokleri Sokrates’e kadar uzanan i¢ebakisi onermistir. Wundt’un bu yonteme
getirdigi yenilik, icebakis kosullar1 iizerinde deneysel kontrol saglamis olmasidir (Schultz

& Schultz, 2007: 132-141).
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Edward Bradford Titchener (1867-1927) ve Yapisalcihk

On dokuzuncu ylizy1l siiresince kimya ve fizik alanlarinda molekiiliin elementlere
ve atomlara ayristirllmasi, psikologlari, karmasik deneyimleri olusturan zihinsel
elementlerin aragtirilmasi yoniinde tesvik etmistir. Bir kimyagerin, suyu hidrojen ve
oksijene ayristirmasi gibi psikologlar da s6zgelimi, limonatanin tadin1 ya da algiyi, tatli,
buruk olarak elementlerine ayristirabileceklerdir. Wuntd’un 6grencisi olan Tithcener,
psikolojinin bu alanini tanimlamak i¢in zihinsel yapilarin incelenmesi anlamina gelen
“yapisalcilik” kavramini ortaya koymustur (Smith, Nolen-Holeksama, Fredericson &
Loftus, 2012:6). Yapisalcilik, cagrisimcilikla deneysel yontemin birlesimini temsil
etmektedir (Schunk, 2014:14). Titchener’in amaci bilinci kendisini olusturan pargalara
ayirmak, biling elemanlarinin birlestigi yasalar1 belirlemek ve bu elemanlar1 fizyolojik

kosullariyla baglantili olarak incelemekti (Schultz & Schultz, 2007: 186).

William James (1842-1910) ve islevselcilik

William James, Wundt ve Titchener’in tezlerinin yanlis oldugunu diistinmiistiir.
James, Wundt’un yasantinin atomlar1 olarak gordiigi iligskilerden arinmuis saf duyumlar
diye bir seyin olmadigini savunmustur. James’e goére zihnimiz siirekli deneyimlerimizi
gozden gegirerek zamansal olarak ileri geri giderek, baslayip durarak bag kurmaktadir.
Biling, alg1 ve baglarin, duygu ve duyumlarin birbirinden ayrilmadig: siirekli bir akis
icindedir. Bu ¢ergevede bir muza baktigimizda uzun, sar1 bir nesne degil, muz goriiriiz.
Muzu tanimasaydik onu her gérdiigiimiizde yeniden ne oldugunu kesfetmemiz gerekirdi.
Zihinsel baglar deneyimlerimizden yararlanmamizi saglamaktadir. James’in ortaya
koydugu “islevselci yaklasim” 6grenme, duyum ve alginin 6tesine gegerek organizmanin
alg1 ve 6grenme yeteneklerini islev gorecek bigimde nasil kullandigini ele alir. James,
giinliik yasamdaki deneyimlerin 6nemine yaptig1 vurguyla da 6znel icebakis yontemini
savunmustur (Morris, 2002:21). Islevselci paradigma, 6grenme ve gevreye uyum saglama
arasindaki iliskiyi vurguladigi i¢in Darwin’in etkisini yansitmaktadir (Olson &

Hergenhahn, 2016: 46).
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Hermann Ebbinghaus (1850-1909) ve Cagrisimcilik

Wundt’un yiiksek zihinsel siireclerle ilgili deney yapilamayacagi tezine karsi
cikarak 6grenme ve bellek konularini deneysel olarak ilk inceleyen psikolog Hermann
Ebbinghaus olmustur. Ebbinghaus, ¢agrisim ve 6grenmeye bakist kokten degistirmistir.
Ondan Onceki arastirmalar, daha Onceden olusmus c¢agrisimlarin nasil sekillendigiyle
ilgileniyordu. Ebbinghaus, farkli bir yoldan giderek cagrisimlarin olusumuyla ilgilendi.
Boylece cagrisimlarin hangi kosullar altinda olustugunu kontrol ederek oOgrenme
arastirmalarini daha nesnel diizeyde gerceklestirmenin 6nii act1 (Schultz & Schultz,2007:
153-154).

Ebbinghaus, deneylerinde cagrisimciligin 6nemli ilkelerinden biri olan ve bir
deneyim ne kadar sik tekrarlanirsa o deneyimin o kadar kolay animsandigini vurgulayan
siklik yasasimna odaklandi. Bu goriisii test etmek ig¢in daha Onceki deneyimlerden
etkilenmemis materyale ihtiya¢ duydu (Olson & Hergenhahn, 2016: 40). Ebbinghaus’un
yaptig1 ¢alisma, dizisel 6grenmeyi ya da bir listedeki sozciiklerin tam ve aymi sirada
hatirlanincaya kadar ezberlenmesini gerektirmektedir. Bu listeler, her biri iki sessiz harf
ve aralarinda bir sesli harften olusan ve anlamsiz hece denilen {i¢ harfli hecelerden
olugmaktadir. Bir liste 6grenildikten sonra listenin yeniden 6grenilmesi belirli zaman
araliklarindan (hemen, saat, giin, ay) sonra test edilmistir. Ogrenmeden ilk dakikalar ve
saatler sonrasinda kazanilan bilgi miktarinda (listedeki sozciik sayisinda) belirgin bir
diisiis tespit edilmistir. Hatirlama aralig1 uzadikga, bellekte kalan bilginin orani azalmakta
ve sonunda sabit hale gelmektedir. Ebbinghaus’un unutma egrisine gore, unutma, 6nemli
Olciide baslangigtaki 6grenmenin oldukga kisa siire sonrasinda gerceklesmektedir. Bu
evreyi gegen bir sey bellekte daha iyi kalmakta ve daha yavas oranda unutulmaktadir
(Terry, 2012:271-273).

Ebbinghaus, listedeki hecelerin sayisi, listelerin sayis1 ve ilgili listeyi 6grenmek
icin harcanan zamanin miktar1 gibi unsurlar sistematik olarak degistirerek, bellege iliskin
bazi olgular1 deneysel olarak dogrulamistir. Ebbinghaus’un bulgularina gére dgrenilecek
materyal arttikga 6grenme daha uzun siirmekte ve hatirlama daha da zorlasmaktadir.
Ebbinghaus, s6zel 6grenme deneylerinde ilk 6nce unutmanin ¢ok hizli oldugunu, ancak
zamanla unutmanin yavasladigini gosteren klasik unutma egrisiyle de tinliidiir (Driscoll,

2012:19).
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Cagdas Ogrenme Kuramlar

Bu boliimde, davranis¢1 kuramlar, biligsel agirlikli davranis¢1 kuramlar, bilissel
kuramlar, biligsel bilgi isleme kuramlari, yapilandirmaci kuramlar, hiimanist 6grenme

kuramlar1 ve norofizyolojik 6grenme kurami ele alinacaktir.

Davranis¢i (")grenme Kuramlan

Davraniscilar, biling diizeyindeki deneyimin merkezi konumuna karsi ¢ikarak
O0grenmeyi uyaran tepki kavramlar1 cercevesinde aciklamaktadir. Onlara gore biitlin
davraniglar kosullanma sonucu olugmakta, ¢evre ise belirli alisgkanliklar1 pekistirerek
davranisi bicimlendirmektedir. Egitim ya da 6zel ¢alismalar sonucu ortaya ¢ikan davranis
bicimleri, kosullu tepkilerin birbirleriyle baglantili yapilarindan fazlasi degildir. Rus
fizyolog Ivan Pavlov’un kosullu tepki iizerindeki ¢aligmalar1 davranigsal ¢alismalarin
Oonemli bir alam olarak goriilmekle birlikte davraniscilik Watson ile etki kazanmigtir

(Smith vd.,2012:7).

John Broadus Watson (1878-1958) ve Bitisiklik Kurami. Pavlov’un klasik
kosullanma c¢alismalarindan etkilenen ve kimilerince davranis¢iligin kurucusu olarak
goriilen Watson’un, Guthrie, Hull, Thorndike, B.F. Skinner gibi davranis¢ilar iizerinde
onemli etkisi olmustur. Watson, W. Wundt ve 6grencisi E.B. Tichener gibi islevselcilerin
icebakis yontemini kabul etmeyerek insan davranisi hakkindaki bilgilerin, giivenilirligi
tartismal1 icebakis yontemine, hayal, zihin, duyum, algi1 gibi tarifi zor kavramlara ve
belirli kisilerin i¢ gozlemlerine dayandirilmamasini, kanunlara, genel prensiplere
varabilmek i¢in bilimin kabul edebilecegi diger yollarin aranip denenmesi gerektigini ileri
stirmistiir (Arik, 1995:150-158).

Watson, iggiidiileri ve kalitim yoluyla gelen yetenekleri kabul etmemis, insani
kosullanmalarinin bir iiriinii olarak gormiistiir. I¢giidii olarak goriilen davranislarin,
aslinda toplumsal olarak kosullanmis tepkiler oldugunu, 6grenmenin insan davranigini
anlamada 6nemli rolii oldugu goriisiiyle asir1 gevreci bir tutum sergilemistir. Watson’un
cevreye atfettigi bu Onem, yetiskinlerin cocuklari nasil isterlerse o sekilde egitip
istedikleri insan modelini yetistirebilecegi imasin1 tasimaktadir (Schultz & Schultz: 2007:

438).
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Watson, c¢evreden baska insam1 bicimlendiren baska bir unsuru kabul
etmediginden, cevre sartlar1 daha iyi bir sekilde diizenlendiginde uygun tepkilerin
ogrenilebilecegini savunur. Iyi ¢evre kosullari, iyi tepkilerin kosullanmasina sebep olur.
Yeniden egitimle aksayan bir¢ok davranig diizeltilebilir, ¢ocuklugundan beri uygun
tepkileri kazanan bireylerden olusacak yetiskinler toplumu da gelismis, ahlakli ve
problemsiz olur (Arik, 1995:153).

Watson, zeka testlerinin arkasindaki temel amacin, performans diizeyine, yasa ve
benzerlerine gore bireyleri siniflandirmak, eksiklikleri ve 6zel yetenekleri, irk ve cinsiyet
farkliliklarina gore ortaya g¢ikarmak oldugunu ileri siirerek bu testleri elestirmistir.
Watson’a gore, egilimleri kaliim yoluyla agiklamak toplumun da igine yarar bir
durumdur. Oncelikle, bizi bagkalaridan ayirdig1 i¢in atalarimizla éviinmeyi severiz. Bir
centilmen olmanin ii¢ kusak ve hatta daha uzun zaman aldiginmi diistinmek hosumuza
gider. Diger yandan, egilimlerin ve Ozelliklerin kalitsal olduguna olan inang, gencleri
yetistirirken yetiskini suclu duruma diisiirmekten kurtarir. Anne, oglu hata yaptiginda
hangisini sevmiyorsa ya babasina ya da dedesine ¢ekmis, der. Bir baba ise kizi inatci
davranislar sergilediginde “hik demis, anasinin burnundan diismiis iste!” der (Watson,
2017:35-83).

Watson, her ne kadar 6grenmenin kosullanmanin bir sonucu oldugunu diisiinse de
kosullanmanin pekistirece bagli olduguna inanmamistir. Watson’a gore, 6grenme, olaylar
birbirlerini kisa siire i¢inde takip ettiklerinde olusmaktadir. Ciinkii olaylar, birlikte daha

sik ortaya ciktik¢a aralarindaki iliski giiclenmektedir (Olson & Hergenhahn, 2016:183).

Edward Lee Thorndike (1874-1949) Baglasimcilik/Baglanticihik. Psikoloji
tizerinde dnemli bir etkisi olan Thorndike, islevselcilik okulundan davranisgilik okuluna
gecisin bir temsilcisi olarak goriilebilir. (Hergenhahn & Henley: 2014:355). Thorndike,
gozlemlenebilir davranislar, uyarici ve tepki arasindaki somut bag iizerinde odaklasan
nesnel ve mekanik bir 6grenme anlayisina sahip olmakla birlikte zihinsel ve 6znel
stireglerle de ilgilenmistir. Ona gore davranigi anlamak i¢in onu en kiiglik pargasi olan
uyarici tepki birimlerine indirgemek gerekir. (Schulz & Schulz, 2007:385-386).

Thorndike’in baglanticilik kavrami, insan da dahil olmak {izere tiim hayvan
tiirlerinde, belirli bir uyarici ve tepki arasinda (U-T) sinirsel bagin kuruldugu goriisiine
dayanir. Thorndike’in bu kavrami ileri siirmesine yol acan ise i¢ gozleme dayali

varsayimlardan ziyade olgusal sonuglara veya fiilen gozlemlenen verilere siki sikiya bagl
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kalma konusundaki tercihi olmustur. (Goodenough, 1950:292). Bu ¢ercevede 6grenme,
bag kurmak anlamma gelmektedir. Baglanticilik, Thorndike’in ¢agrisimciliga yonelik

deneysel bir yaklagimidir (Schultz & Schultz, 2007:385).

Clark Leonard Hull (1884-1952) ve Sistematik Davramis¢cihk. Hull, Davranis
Ilkeleri kitabiyla tiim davranislar1 kapsayan kuramsal bir ¢ergevenin ana hatlarini gizerek
Amerika’da 6grenme alaninda 6nemli bir yer edinmistir. Nesnel davranis¢i psikolojiye
kendisini adayan Hull, sisteminde herhangi bir zihinsel veya ruhsal kavrama yer
vermeyen radikal bir davranis¢iydi. Hull, insan davranigini, organizma ve ¢evre arasinda
siiregelen bir etkilesim olarak ele almistir. Cevre tarafindan saglanan nesnel uyarici,
organizma tarafindan verilen nesnel davranigsal tepkiler, gozlemlenebilir olgular olmakla
birlikte, bu etkilesim, gbzlemlenebilir uyarici-tepki terimleriyle birebir tanimlanamayan
daha genis bir ¢evrede meydana gelmektedir. S6z konusu genis cevre, organizmanin
kendine 0Ozgili ¢evresine biyolojik uyumudur. Buna gore organizma gereksinimi

oldugunda onu giderecek yonde davranmaktadir (Schultz & Schultz,2007:475-476).

Edwin Ray Guthrie (1886-1959) ve Bitisiklik Kurami. Guthrie, tim 6grenme
olgularinin Aristoteles’in yasalarindan biri olan c¢agrisimcilikla agiklanabilecegi
diisiincesindedir (Hergenhahn & Henley, 2014: 409). Bu nedenle, onun davranisgilik
kurami ¢agrisimcilik paradigmalarinin igine de yerlestirilebilir. Guthrie, Thorndike ve
Pavlov gibi kuramcilar tarafindan ortaya konulan kurallarin karmasik oldugunu
diisiincesiyle, bu karmasik kurallar yerine 6grenmenin yalnizca bitisiklik yasasiyla
aciklanabilecegini savunmustur (Olson & Hergehahn, 2016:193).

Bitisiklik yasasina gore, 6grenme, uyarici driintiisii ile tepki arasindaki bitisikligin
sonucudur. Ogrenme, uyarici driintiisii ile tepki arasindaki eslesmeden sonra tamamlanir
ve yapilan tekrarlar bagin giiciinii etkilemez. Bitisiklik ve tek deneme 6grenme ilkeleri
“sonunculuk” ya da “yenilik” ilkesini gerektirir. Buna gore, belli bir durumda son olarak
hangi davranis1 gosterdiysek ayni durumla tekrar karsilagtigimizda yine ayni davranigi
gosterme egiliminde oluruz (Senemoglu, 2015:121-122).

Aristoteles’in yasalarindan biri de siklik yasasidir ve bu yasaya gore bir iliskinin
giicli tekrara baglhdir. Gutherie, tek deneme 6grenme ilkesi ile siklik yasasini reddeder.
Ogrenme, uyarici ve tepki arasinda yalmz bir kez eslesmeden sonra gergeklesir ve

cagrisim tam giiciine ulasir. Gutherie, pratik yapmanin performansi neden gelistirdigi
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sorusuyla da ilgilenmis ve bu cergevede “eylem” ve “hareketler” arasindaki farki
vurgulamistir. Ona gore, hareketler kaslarin kasilmasidir ya hep ya hig¢ ilkesine gore
ogrenilmekte ve tek denemeden sonra uyarici ile bitisiklik kurulmamaktadir. Eylemler ise
bircok hareketten olusmaktadir ve ¢evrede neyi degistirdigi ile agiklanmaktadir.
Sozgelimi, mektup yazmak, yemek yemek, top atmak, kitap okumak birer eylemdir.
Eylemler tekrar gerektirir ve tek bir denemede 6grenilmez. Eylemler bir¢ok hareketten
olustugu gibi beceriler de bircok eylemden olusmaktadir. Ornegin, golf oynamak, araba
kullanmak ¢ok sayida uyarici-tepki ¢agrisimini iceren karmasik becerilerden olusur ve
her bir bag ya da ¢agrisim ilk denemede gii¢lii bir sekilde 6grenilmektedir. Ancak gerekli
cagrisimlarin olugmasi igin alistirma yapmak zaman almaktadir (Olson & Hergenhahn,

2016:194-196).

Burrhus Frederic Skinner (1904-1990) ve Edimsel Kosullama. Skinner’in
caligmalari, uygulamali ve kuramsal psikolojinin yan1 sira, insan ve hayvan egitiminden,
davranig terapisi ve karar verme arastirmalarina kadar bircok alani etkilemistir.
Calismalart programlanmig 6grenme makinelerinin de gelistirilmesine yol agmustir.
Skinner’in ilgilendigi temel konulardan biri laboratuvar bulgulariyla, insan sorunlarina
nasil ¢oziim getirilebilecegi olmustur (Hergenhahn & Olson, 2001:116-75). Skinner’in
deyisiyle bu, diinyay1 laboratuvara doniistiirmek degil, deneysel bilimin uygulamalarin
genel olarak diinyaya yaymak meselesidir (Skinner, 1999:319).

Skinner’a gore organizmanin i¢inde davranisi agiklayacak higcbir sey yoktur.
Bizler i¢imizdeki giicler degil, ¢evredeki giicler yani dis diinya tarafindan isletiliriz.
Skinner’in bu betimleyici davranis¢iligina “bos organizma yaklagimi” denilir (Schultz &
Schultz, 2007:487). Ona gore, siradan insan, ¢evresinin bir lirliniidiir, basarili insanlar da
yine diger insanlarin ve yasam Oykiilerindeki bazi durumlarin {riiniidiir (Skinner,
2005a:8-9). Davranis, evrende organizmay etkileyebilecek herhangi bir olay anlamina
gelen cevrenin iglevidir. Cevreyi degistiren insan olsa da insani belirleyen ¢evresidir
(Skinner, 20052a:257-448).

Skinner’a (2002:185) gore, aym tiirlerin bireyleri arasinda dogustan farkliliklar
yoktur. Katisiksiz bir ¢evreciligin kanit1 yeterince agiktir, insanlarin farkl yerlerde farkl
olmas1 muhtemelen bulunduklar1 yere baglidir. Bir kimse elverigsiz kosullar1 olan bir
cocukluktan tistiin bir konuma geldiginde karmasik ¢evre unsuru hakkinda makul bir

aciklama yapamadigimiz i¢in, basariy1 o insanin takdire sayan bir yetisine atfederiz.
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Ornegin, Lincoln'ii kotii bir okul sisteminde basarili oldugu i¢in takdir etsek de onun
egitimli biri olmasini saglayan i¢indeki sey degildir. Lincoln’{in egitim ortami kesinlikle
plansiz olsa da davraniglarini olumlu yonde etkilemistir. Lincoln, essiz bir adamd1 ancak
cocuklugunun kosullar1 da essizdi (Skinner, 1999:34).

Skinner’a gore uyanikken siirekli olarak ¢evreden etkileniriz ve eylemlerimizin
¢ogu da bu durumu pekistiri. Edimsel kosullanma yoluyla c¢evre, dengemizi
korudugumuz, yiiriidiiglimiiz, oyun oynadigimiz, aletleri kullandigimiz, konustugumuz,
yazdigimiz, bir tekneyle yelken actigimiz, araba siirdiiglimiiz ya da bir ucakla uctugumuz
temel repertuari olusturur. Cevrede bir degisiklik -yeni bir araba, yeni bir arkadas, yeni
bir ilgi alani, yeni bir is, yeni bir yer- bizi hazirliksiz yakalayabilir, ama eskileri birakip
yeni seyler 6grendikc¢e davraniglarimiz hizla degisir (Skinner, 2005a:66).

Edimsel kosullama, bir davranisin kendi dogurdugu sonuglara gore degisiklige
ugramasidir. Bu yaklagim, organizmalarin davranislariyla ¢evreleri arasindaki iligkilere
odaklasir ve cevrede meydana gelen degisimler hakkinda bilgi toplayarak davranisi
anlamaya caligir (Reynolds,1977:1).

Pavlovcu kosullamada davranigsal tepki 6zel gozlemlenebilir bir uyarici
tarafindan ortaya c¢ikarilir. Skinner bu tiir tepkilere “tepki davranisi” (respondent
behavior) adin1 vermistir. Edimsel davranis ise gézlemlenebilen herhangi bir dis uyarici
olmadan ortaya ¢ikar. Organizmanin tepkisi dogal, bilinen ve gézlemlenebilen herhangi
bir uyarici ile iligkili degildir. Bunun anlami, uyaricinin bulunmamasi degil, uyaricinin
fark edilmemesidir. S6zgelimi, Pavlov’un képek deneyinde, kdpek uyariciy ele gecirmek
icin kendi basina hareket edemezken, Skinner kutusundaki fare, edimsel hareketiyle, yani
manivelaya bastiginda yiyecegi alir ve manivelaya basana kadar yiyecek alamaz. Birkag
pekistirmeden sonra kosullanma ¢ogunlukla hizlanir. Skinner, bu deneylerinden kazanim
yasasini (law of acquisition) olusturmustur. Buna gore bir edimin giicii, edimin bir uyarici
tarafindan izlenmesi durumunda artmaktadir (Schultz & Schultz, 2007:491).

Walden Two eserinde Skinner, 6grenme ilkelerini, model bir toplum ingasinda
kullanmaya caligmustir. Skinner, kitabin 6nsodziinde egitimin, kiiltiir aktarimi olmas1 ve
dolayistyla hayatta kalmakla ilgisi olmasi bakimindan énemine dikkat ¢eker. Bir kiiltiir,
kisilerin davranislarin1 olumlu yonde giiclendirmeli, olumsuz pekistiregler yaratmaktan
kacinmalidir. Sanatgilar, besteciler, yazarlar tarafindan giizel ve heyecan verici hale
getirilen bir dlinya, hayatta kalmak i¢in biyolojik ihtiyaglar1 karsilayan bir diinya kadar
onemlidir. Skinner, insanlarin kavga etmeksizin bir arada yasadiklari, ¢ok caligmak

zorunda olmadan iiretim yaptiklari, ¢ocuklarim1 daha iyi yetistirdikleri bir toplum

23



olusturmanin politika meselesi olmadigini, davranis bilimi meselesi oldugunu ileri
surmiistiir.

Skinner, (1999:271) sinifin, kendi kiiltiirii olan bir tiir topluluk oldugunu ve boyle
bir kiiltiirii, diinyada genel olarak deger verdigimiz onur ve 6zgiirliik standartlarina uyarak
tasarlayabilecegimizin altin1 ¢izmistir. Etkili toplumsal kontrol araglarini ne kadar ¢abuk
bulursak, insan potansiyelini tam olarak ger¢eklestirebilecek bir kiiltiirii de o kadar ¢abuk
yaratabiliriz. Egitimi gercekten gelistirmeye calisanlar bu nedenle hem biiyiik bir
sorumluluk tasirlar hem de muazzam bir firsatla kars1 karsiyalardir.

Skinner, bir giin, etkili egitim tekniklerine sahip oldugumuzda ve tiim 6grenciler
ders programinda belirtilen tiim hedef davraniglar1 kazanip y1l sonundaki final sinavinda
tim sorulart dogru yanitlayip 6diil aldiginda bdyle bir sistemi tim ogrencileri
miikemmellestirdigi ve hepsini ayn1 kildig1 gerekcesiyle reddetmeli miyiz sorusuyla
basar1y1 6zel yeteneklere atifla agiklayanlar elestirir. Ozel yetenek goriisiinii savunanlar,
mevcut sistem kotii 6grenciler iiretecek kadar kusurlu olmasina karsin iyi 6grencinin
ogrenebildigini sdyler. Skinner, kendi kendine 6grenen 6grenciye hayranlik besleyerek
o0grenme slirecini 6grencinin “i¢inde var olana” atfederek 6gretme sorumlulugunun bir
kismindan kurtuldugumuzu ve bdylece siireci akilsallagtirdigimizi ileri siirer. O
nedenledir ki siiri okuyandan c¢ok onu ezbere bilene, cevabi bulmak i¢in nereye
bakacagini bilenden ¢ok cevabi bilene hayranlik duyariz (Skinner, 1999:34-47).

Skinner, dogru kosullar saglandiginda insanin 6grenebilecegi diistincesindedir.
Ancak bir anda yeni bir kiiltiir kurulamaz ¢iinkii toplumun daha 6nceki sosyal ¢evresi de

bunda etkilidir (Skinner, 1999:267).

Bilissel Agirhikh Davranis¢1 Kuramlar

Davranisg1 kuramlar ile biligsel kuramlar arasinda bir koprii olusturan ve her iki
kurama 6zgii nitelikler barindiran Tolman ve Bandura’nin kuramlar1 bu baglik altinda ele

alinabilir.

Edward Chace Tolman (1886-1959) ve Isaret/ Beklenti Gestalt Kuram.
Tolman’in 6grenme kurami, Gestalt kurami ve davranis¢iligin bir karisimi olarak
goriilebilir. O da davranisgilar gibi igebakis yontemine karsi ¢ikarak psikolojinin nesnel

olmas1 gerektigini savundu. Davranisgilarla gatistigi nokta ise onlarin davraniglar kiictik
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pargalara bolerek calismalariydi. Oysa biitlinciil davranis da nesnel ve sistematik olarak
ele alinabilirdi. Bu ¢ergevede Tolman’in yontemsel olarak davranisci, metafiziksel olarak
biligselci bir kuramci oldugu ve davranisi, bilissel siiregleri kesfetmek amaciyla inceledigi
sOylenebilir (Olson & Hergenhahn, 2016: 287-288).

Tolman’in odaklandigr tiim nokta organizmanin toplam tepkileri yani “molar”
davraniglaridir. Bu davranisin temel 6zelligi ise amacli olusudur. Diger bir deyisle, tiim
davranislar kimi hedef konularin basarilmasi amacina yéneliktir. Insan ve hayvandaki
o0grenme gercegi, amagliligin davranigsal bir kanitidir. Tolman’a gore c¢evresel uyarici,
fizyolojik giidii, kalittm, onceki egitim ve yas davranisi baglatan bes bagimsiz ara
degisken konumundadir (Schultz & Schultz, 2007: 466-468).

Tolman’a gdre, organizma, uyaran tepki iligkilerini bitisiklik ya da odiille
kazanmamakta, bilgiyi ¢evreden se¢ici bir sekilde almakta ve 6grendikge zihin haritalari
olusturmaktadir. Zihindeki biligsel haritalar dogrudan go6zlemlenemedigi icin bu
organizmanin davranislarindan ¢ikarilmalidir (Driscoll, 2012: 237). Organizma, biligsel
harita gelistirdikten sonra herhangi bir yoldan 6zel hedefe erisebilse de genellikle en kisa
ya da en az c¢aba gerektiren yolu secer. Tolman, bu durumu “en az caba ilkesi” olarak
adlandirmistir. Organizma, bilissel haritanin olusumu sirasinda ise beklentilerden
yararlanir. Beklentiler, neyin, neye neden olacagma iliskin Onsezilerdir. Deneme
niteligindeki beklentiler ise hipotezlerdir. Deneyim tarafindan dogrulanan hipotezler
korunmakta ve biligsel harita bu siirecte gelismektedir. Siirekli olarak dogrulanan beklenti
ise “arag-amac-hazir olus ya da inanca” doniismektedir (Olson & Hergenhahn, 2016:

291).

Albert Bandura (1925-2021) ve Bilissel Sosyal Ogrenme Kurami.
Calismalarii onceleri “sosyal-davranisgilik” daha sonra ise ‘“sosyal biligsel kuram”
olarak nitelendiren Bandura, Miller ve Dollard’m Sosyal Ogrenme ve Taklit (1941)
kitabindan etkilenerek ortaya koydugu goriisleriyle giinlimiizde “gdzlemsel d6grenme”
olarak kabul edilen 6grenme alaninin Onciilerinden biri olmustur. En iyi modellerin
niteliklerinin gézlemlenmesi ve 6rnek alinmasi i¢in 68rencilere bu drneklerin sunulmasi
temeline dayanan gozlemleyerek 6grenmenin koklerini Aristoteles ve Platon’da gérmek
miimkiindiir. Bu tiir bir 6grenme asirlar boyunca ¢ok onemsenmemis, taklit yoluyla
Ogrenenlerde ise bunun dogal bir egilim oldugu varsayilmistir. Gozleme dayali 6grenme

konusunda ilk deneysel calismalar Thorndike ve Watson tarafindan yapilmis ve ikisinin
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de arastirma bulgular1 hayvanlarda 6grenmenin dogrudan deneyimle gerceklestigini,
dolayli deneyimin oOgrenmede etkili olmadigim1 ortaya koymustur. Gdzlemleyerek
O0grenmeye dayali deneysel c¢alismalar Miller ve Dollard’in ¢aligmalarindan sonra
canlanmaya baslamistir. Miller ve Dollard, bu 6grenme tipinin yaygin oldugunu ve bunun
Hull’in 6grenme kurami baglaminda nesnel olarak acgiklanabilecegini diistinmiislerdir.
Taklit davranisi ya da dolayli deneyim aragsal kosullanmanin bir tiiriidiir ve bu tiir
davranislar pekistirildiginde diger davranislar gibi gliclenmektedir. Taklit tepkileri ortaya
cikip pekistirilmediginde ise 6grenme gerg¢eklesmemektedir. Bu tiir agiklamalarin,
Thorndike ve Watson’un goriisleriyle ve kabul goren 6grenme kuramlariyla da uyumlu
oldugu sdylenebilir. Gozlemeyerek Ogrenmenin Skinnerci agiklamasi ise Miller ve
Dollard’inkine oldukga benzerdir. Ik olarak bir modelin davranisi gdzlemlenir, sonra
gozleyen, modelin tepkisini eslestirir ve son olarak da eslesmis olan tepki pekistirilir. Son
yapilan arastirma bulgular1 Thorndike, Watson, Miller, Dollard ve Skinner’in yanildigini,
hayvanlarin da diger bireyleri gozlemleyerek olduk¢a karmasik oOgrenmeleri
gerceklestirebildiklerini géstermistir (Olson & Hergenhahn, 2016: 312-315).

Bandura, davranislarimizin pekistirme sonucu degistigi konusunda Skinner ile
aym goriisii paylasmasina karsin pekistirme yoklugunda da davranigin 6grenilecegini
ampirik olarak gostermistir. Insan, baskalarinin davramislarimi ve bu davranislarin
sonuglarin1 gézlemleyerek dolayli pekistirmeler (vicarious reinforcement) yoluyla da
Ogrenir. Heniliz denenmemis davranislarin sonuglarini tasavvur ederek ve aym sekilde
goziimiizde canlandirarak davranislarimizi diizenleyebiliriz. Bandura’ya gore Skinner’in
ileri slirdiigii gibi uyaric ile tepki ya da davranis ile pekistire¢ arasinda dogrudan bir
baglant1 yoktur; bunun yerine uyarici ile tepki arasinda araci bir mekanizma vardir ve bu
mekanizma biligsel siireglerdir (Schultz & Schultz, 2007:505).

Bandura, Miller ve Dollard’in gozlemleyerek 06grenme yaklasimimi da
elestirmistir. Bandura’ya gore gozlemleyerek 6grenme siirekli ger¢eklesmektedir. Bilgi
aktaran her seyi model olarak aliriz. Bu kapsamda, gazeteler, televizyon ve filmler 6nemli
oranda 6grenme saglayan modeller olarak dnemlidir. G6zlemleyerek 6grenme, “dikkate
dayali siirecler, bellege dayali siirecler, davranis iiretim siiregleri ve motivasyonel
stiregler” olmak iizere dort siirecten olusur. Bandura’nin 6grenme kuramindaki 6nemli
kavramlardan biri de “karsilikli belirleyiciliktir.” Bu kavram, kisinin davranisi ve ¢evre
unsurunun onun bir sonraki davranigini belirlemede karsilikli etkilesim i¢cinde oldugunu
ifade eder. Bandura, insan davraniglarinin ¢ogunun digsal 6diil ya da cezalarla degil,

kisinin kendisi tarafindan diizenlendigini ileri slirmiistiir. Kisinin ne yapabilecegine dair
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inanglarini temsil eden, dogrudan ya da dolayli, basarili ya da basarisiz deneyimleriyle
gelisen “algilanan 6z yeterlik” 6z diizenleme davranisinda énemli rol oynamaktadr. igsel
pekistirme ise kisinin davranisini digsal pekistirmeden daha ¢ok etkilemektedir (Olson &

Hergenhahn, 2016: 317-338).

Biligsel Ogrenme Kuramlar

Biligsel perspektif, davranis¢iligin, simirlayiciligina ve insanin  karmasik
etkinliklerini gérmezden gelme egilimi icerisinde olusuna bir tepkiyi temsil etmekte,
algilama, hatirlama, akil yiiritme, karar verme ve problem ¢dzme gibi zihinsel siireclerle

ilgilenmektedir (Smith, vd.:2012:11).

Gestalt. 20. ylizyilin basinda davranis¢ilik Amerika’da yayginlasirken es zamanl
olarak Almanya’da Gestalt yaklagimi ortaya cikmistir. Gestalt, “form” ya da
“konfigiirasyon” anlamina gelen Almanca bir sozciiktiir ve Max Wertheimer ve ¢alisma
arkadaglar1 Kurt Koftka ve Wolfgang Kohler tarafindan gelistirilmistir. Gestalt¢ilarin
baslica ilgi alanlar1 algidir ve algisal deneyimlerin uyaran tarafindan olusturulan yapiya
ve deneyimin organizasyonuna dayandigini ileri siirmiislerdir. Gestaltcilar, 6grenme,
bellek ve problem c¢6zme iizerindeki ¢aligmalariyla biligsel psikolojiye zemin
hazirlamislardir (Smith, vd.,:2012:8).

Gestaltgilarin slogani, “biitiinli parcalarina ayirmak onu bozmaktir” seklindedir.
S6zgelimi, Monalisa tablosunu 6nce bir koluna, sonra diger koluna, daha sonra burnuna
ya da agzina bakip degerlendiremedigimiz gibi, bir senfoni orkestrasini da her miizisyenin
farkli katilimii analiz ederek anlayamayiz. Melodi, miizisyenlerin ¢aldigi notalarin
toplamindan farklidir. Bu ¢ergevede vurgu, bireysel pargalarin degil, biitiiniin tizerindedir
(Olson & Hergenhahn, 2016:241).

Gestalt kuramcilar1 oncelikle algisal olgular1 inceledikleri i¢in 0grenmeye de
algidaki 6zel bir problem olarak bakmislardir. Yiiziin Ustiinde algisal ilkeyi arastiran
Gestalteilar, algi, 6grenme ve bellek gibi tiim zihinsel olaylar i¢in gecerli olan ilkenin
“prignaz” ya da 6z oldugunu ileri siirmiislerdir. Bu ilkeye gore, her psikolojik olayin
anlamli, tam ve basit olmak gibi bir egilimi vardir. Gestalt¢ilarin, 6grenme ve bellek
temalariyla dogrudan iliskili olan algi ilkesi ise “tamamlama” ilkesidir. Bu ilke, diinyaya

mevcut kosullar altinda onu asgari 6l¢iide anlamli yapacak sekilde tepki verdigimizi ileri
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siiren prignaz yasasina uymaktadir. Diger bir deyisle, eksik deneyimleri tamamlama
egilimi gosteririz. S6zgelimi, kisi kiigiik bir bosluk olmasa neredeyse yuvarlak olan
egilimli bir ¢izgi gordiiglinde bu boslugu algisal olarak tamamlayarak ona adeta bir
cembermis gibi tepki verir. Gestaltcilara gore, 6grenme biligsel bir olgudur. Organizma,
bir problemin ¢dziimii i¢in gerekli olan unsurlarin tiimii {izerinde diisiindiikten sonra
¢oziimii bir anda iggdriiyle gorebilir. i¢gorii ile kazamlan ¢oziimle ilgili performans
cogunlukla diizgilin ve hatasizdir ve uzun siire akilda kalarak kolaylikla diger problemlere
uygulanabilir. Bir problemi ¢6zerken Ogrenilen bir ilkenin bagka problemlere
uygulanmasina ise “aktarma” denir. Gestalt hareketini baglatan Wertheimer, geleneksel
ogretimdeki iki 6gretim yaklasiminin anlayis gelisimini engelledigini belirtmistir. Bu
yaklagimlarin ilki, mantiga yapilan vurgudur. Gerek tiimevarim gerekse tiimdengelim,
mantiksal yargiya ulagsmada izlenmesi gereken yolu gosterir. Dolayisiyla, kurallar kisith
bir problem alaniyla ilgili olsa da problem ¢6zme yetenegini etkilemez. Anlayisi
engelleyen diger 0gretim ise cagrisimeiliktir. Bu 6gretim, uyarici-tepki baglantilarim
tekrarlama, ezberleme ve digsal pekistirme aracilifiyla 6grenme iizerinde durur.
Wertheimer, bu kosullar altinda 6grenmenin olacagina inansa da i¢goriisel 6grenmenin
daha etkili oldugu diisiincesindedir. Ona gore 6grenme, kisinin duygu, tutum, algi ve

zekasina baglidir (Olson & Hergenhahn, 2016: 244-256).

Jerome Bruner (1915-2016) ve Bulus Yoluyla Ogrenme. Bruner, 6grenme
siireglerinde Ogrencinin “konu alani yapisin1” dogru anlamasinin Onemi lizerinde
durmustur. Ogrenci, konu alaninin yapisin1 anlamaya odaklandiginda 6grenme daha
yararli, anlamli ve akilda kalic1 olmaktadir. Bunun i¢in de 6grencinin 6grenirken aktif
olmasi, anahtar ilkeleri kendisinin belirlemesi ve bulus yapmasi gerekir. Bulus yoluyla
o0grenme, 0grencinin kendi etkinliklerine ve gézlemlerine dayanarak yargiya varmasini
onceler. Bu tip 6grenmede, O0gretmen hazir bilgiyi, kavramlari, ilkeleri 6grenciye
sunmaktan ¢ok, onun bagimsiz, kendi kendine 6grenebilecegi ortami olusturarak ve
gerektiginde ipuclar1 saglayarak ogrencileri deney yapmaya, soru sormaya, kavram ve
merak giidiisiinii uyandirmasi ve gilidiilenmesini yanitlar1 kesfedinceye kadar
stirdiirebilmesidir. Boylece Ogrenciler, bilgiyi 6ziimsemekten ¢ok analiz edip sentez
yapmaya tesvik edilirler. Bruner’in burada amaci, 6grencilerin kendi basina 6grenebilen

bagimsiz, 6z yeterlige sahip bireyler olmasini saglamaktir (Senemoglu, 2015:464-467).
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Bruner, her konunun her yastan 6grenciye anlamli bir bicimde 6gretilebilecegini
ileri siirmiis ve bu goriisii yanlis yorumlandigi i¢in de tartisma yaratmistir. Aslinda Bruner
bu diisilincesiyle, icerigin yas ilerledik¢e artan zorluk seviyelerine gore daha karmasik
bicimlerde tekrar incelenmesi lizerinde durur. S6zgelimi, ¢ocuklar trajedi, komedi gibi
kavramlar1 edebi terimlerle agiklayamasalar da sezgisel olarak komedilerin komik,
trajedilerin hiiziinlii oldugunu anlayabilirler. Dolayisiyla 6grencileri, konularla bir kere
karsilagtirmak yerine gelisimlerine ve hazir bulunusluklarina goére konulari
karmagiklastirip spiral ya da sarmal bir miifredat tasarlayarak icerikle tekrar tekrar
karsilastirmali ve bilgi farkli yollarla temsil edilmelidir (Schunk, 2014:343-344).

Bruner’in iizerinde durdugu 6nemli temalardan biri de sezgidir. Bruner’e gore,
sezgisel ve analitik diislinme birbirini tamamlamaktadir. Kisi, bagka yolla ulasilmasi
miimkiin olmayan ya da analitik diisiinme yoluyla daha yavas ulasabilecegi ¢ozlimlere
sezgisel diistinme yoluyla ulasabilir. Sezgisel yolla ulagilan ¢6ziimler imkan dahilindeyse

analitik yontemlerle de gozden gecirilmelidir (Bruner, 2021:48-49).

David Paul Ausubel (1918-2008) ve Anlamh Ogrenme. Ausubel’in gelistirdigi
biligsel bir kuram olan “anlam olusturarak 6grenme” yeni bilginin, uzun siireli bellekte
benzer kavramlarla iligkilendirilmesi yoluyla 6grenilmesi demektir. Yeni bilgi, bellekteki
bilgiyi genisletir, diizeltir ya da detaylandirir. Kesif yoluyla 6grenmede kullanilan
tiimevarimla akil yiiriitme yontemine karsilik, Ausubel’in modeli timdengelimle akil
yiiriitme {izerinde durur. Oncelikle genel diisiinceler sonrasinda ise belirli konular
ogretilir. Ogretmen, bilgiyi iliskili kii¢iik pargalara ayirmalar1 ve yeni bilgileri bellekteki
iliskili bilgilerle birlestirmeleri konusunda 6grencilere destek verir. Bilissel bilgi isleme
acisindan bu modelin amaci, bellekteki yeni bilgilerle aglar arasinda iliski kurmak yoluyla
ogrenme agini genisletmektir (Schunk, 2014: 283-284).

Anlamh bir sekilde bilgiyi 6grenmek Ebbinghaus ile baslayan sézel 6grenme
aragtirmalarma dayanmaktadir. Ebbinghaus, 6grenmenin ge¢mis iliskiler ya da anlam
tarafindan bozulmamasi gerektigini savunurken, Ausubel anlami, bilissel deneyimin
merkezine yerlestirmistir. Onun diisiincesinde, Ebbinghaus tarafindan gelistirilen
anlamdan yoksun hecelerle 6grenmeye calismak anlamsizdir. Bunun yerine diiz yazi ya
da baz1 uzunlukta metinler kullanilmalidir. Anlam metnin i¢indedir ve 6grenenin diginda
degildir. Ausubel, anlamli 6grenme ve kesif yoluyla 6grenmeyi de ayirmistir. Anlamh

O0grenme, dgrencilerin bilgiyi kendi kendilerine kesfetmeleri yerine, bilginin agiklayici
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ogretim tarziyla sunulmasidir. Anlamli dgrenmenin {ic kosulu bulunmaktadir. ilki,
Ogrencinin anlamli 6grenmeyi kullanmasi gerekliligidir. Ezberin oldugu yerde anlamli
O0grenme gerceklesmez. Bu da 6grenme gorevlerinin ve materyallerin diizenlenmesini,
okunmaya deger ve anlamli olmasini gerektirir. Ugiincii ve en 6nemli kosul ise
ogrencilerin halihazirda ne bildigi ve bu bilgileri 6grenmeleri gereken konularla nasil
iligkilendirecekleridir (Driscoll, 2012:128-131).

Ausubel’e gore Ogrenci, hangi bilginin 6nemli oldugunu, hangi ipuglarinin
¢Oziime ulastirdigin1 bilmeyebilir; bu nedenle ilkeler, kavramlar, diisiinceler sunus
yoluyla (expository teaching) anlamli bir bigimde 6gretilmelidir. Sunus yoluyla 6gretme
yaklasiminin dért temel niteligi bulunmaktadir. Ilki, bu tip 6grenmenin 6gretmen ve
ogrenci arasinda yogun bir etkilesim gerektirmesidir. ikincisi, sunus yoluyla 6grenmenin
bol drnekler ve 6zellikle de soyut kavramlarin anlamli hale gelebilmesi i¢in gorsel ve
diger duyu organlarina hitap eden uyaricilar gerektirmesidir. Ugiinciisii, sunus yolu
O0grenme genelden 6zele dogrudur. Doérdiinciisti, 6gretimin adim adim ilerlemesidir

(Senemoglu, 2015:472-474).

Bilissel Bilgi Islem Kurami

II. Diinya Savasinin ardindan bilgisayarlarin ortaya c¢ikisi 6grenme, bellek ve
algiyla ilgili daha once yapilmis caligmalari yorumlamak icin bir ¢erceve saglamistir.
Glinlimiizde “biligsel bilgi islem kurami” olarak adlandirilan ise temelde ¢esitli goriislerin
bir araya gelmesidir. Bu goriise gore, 6grenen, bir bilgisayara benzeyen bilgi islemcisidir
(Driscoll, 2012:82).

Bilgi isleme kuraminin yanit aradigi sorular su sekildedir: 1. Yeni bilgi disaridan
nasil alinmaktadir? 2. Alinan yeni bilgi nasil islenmektedir? 3. Bilgi uzun siireli nasil
depolanmaktadir? 4. Depolanan bilgi nasil geriye getirilip hatirlanmaktadir? (Senemoglu,
2015: 270). Bu kuramin gelisiminde rol oynayan isimler arasinda Richard Atkinson-
Richard Shifffrin, Endel Tulving, Robert Mills Gagné ve George Armitage Miller

sayilabilir.

Atkinson-Shiffrin Kurami. Atkinson-Shiffrin kuraminin ana ilkeleri sunlardir:
Cevreden alinan bilgi ilk olarak duyusal depoya yerlesir. Duyu organlariin ¢evreden

topladig1 tiim bilgiyi barindiran duyusal depo kisa siirelidir ve gegicidir. Duyusal depoda
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dikkat edilen bilgi bu depodan ¢ikarak kisa siireli bellege iletilir. Kisa stireli bellekteki
bilgi farkinda oldugumuz ve kolayca ulasabildigimiz bilgidir ancak buradaki bilgi de
yaklagik 20 saniye i¢inde kaybolur. Bilginin kaybolmamasi i¢in bir¢ok kez tekrar edilmesi
gerekir. Bilgi kisa siireli bellekten uzun siireli bellege “detaylandirma” adi verilen bilgiyi
isleme siireciyle aktarilabilir. Uzun siireli bellek, erisime ag¢ik tiim bilgilerin tutuldugu
yerdir. Arastirmalar, uzun siireli bellegin kapasitesinin sinirsiz oldugunu ortaya
koymustur. Bilgi uzun siireli bellekten geri ¢agirma yoluyla elde edilir ve yeniden kisa

stireli bellege iletilir (Smith, vd., 2012: 269).

Endel Tulving Kurami. Uzun siireli bellek, kisa siireli bellekten farkli olarak
gorece bir devamliliga ya da siireklilige sahiptir ve bu bellek epizodik (anisal) ve semantik
(anlamsal) bellek olmak {izere ikiye ayrilmaktadir. Episodik bellek, olaylarin ne zaman
ve nerede gerceklestigine iliskin zamansal ve baglamsal kisisel bilgi igerir. Boylece
hatiralarin ne zaman ve hangi tarihte yasandigini hatirlayabiliriz. Semantik bellek ise
genel bilgilerimizi depolar. Olaylari, kelimeleri, dil ve dilbilgisi kurallarini igerir ancak

bilginin ne zaman ve nasil 6grenildigiyle ilgili anilar1 igermez (Terry, 2012:339).

Robert Mills Gagné Kurami. Gagné, davramisciligin ilkeleriyle bilgi islem
kuramimin ilkelerini birlestirerek 0grenme-6gretme siirecinin tasarlanmasina yonelik
onemli katkilar saglamistir (Erden ve Akman, 1997:178). Gagné, 6grenenin, hem igsel
hem de digsal bir dizi 6grenme kosullunun g6z 6niinde bulundurulmas: gerektigini ileri
stirmiistiir (Gagné 1970). Bilgi islem kuramini kendi kuramina bir temel olarak gordiigii
icin, 6grenme kosullar1 nceden kodlanmis bilgi gibi hem igsel olaylarit hem de kodlamay1
kolaylagtirmak i¢in detaylandirma yontemi gibi digsal olaylarla 6grenme sirasinda
olustugu diisiiniilen ve belirli islemleri kolaylastirmak i¢in tasarlanan kodlama, saklama,

hatirlama gibi yontemleri ve kurallar1 kapsamaktadir (Driscoll, 2012:397).

George Armitage Miller Kurami. Miller’e gore kisa siireli bellek 7+- birim bilgi
kapasitesine sahiptir, es deyisle, kapasite agisindan sinirhidir ve yalnizca kiiclik miktar
bilgi tutabilir. Bir birim, bir harf, kelime ya da say1 gibi anlaml1 bir parcadir. Bilgi miktar1
boliinerek ya da anlamli bir sekilde birlestirilerek artirilabilir. S6zgelimi 555-1960 telefon

numarasi 7 birimden olusmaktadir ve kolayca smiflandirilip diizenli kiimeler haline
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getirilebilip su iki birime indirgendiginde kolayca hatirlanabilir: Ug adet bes ve
Kennedy’nin bagkan secildigi y1l (Schunk, 2014:133-154).

Yapilandirmaci Ogrenme Kurami

Yapilandirmacilik biitiin bir kuram degildir, digsal, i¢sel ve diyalektik olmak iizere
tic farkli bakis acistyla ele alinabilir. Digsal yapilandirmaciliga gore, bilgi kazanimi dig
diinyada var olan yapilarin yeniden insa edilmesi siirecidir. Bilgi, dis diinyaki deneyimler,
ogretimler ve orneklerle etkilesim yoluyla olusturulur. Cagdas bilgi isleme kuramlari1 bu
diisiinceyi sema ve bellek aglar1 gibi kavramlarla yansitmaktadir. Buna karsilik, icsel
yapilandirmaciliga gore bilgi, deneyim, 6gretim, sosyal etkilesim yoluyla kazanilan dis
diinyanin bir yansimasi degildir ve soyutlamaci biligsel etkinlik yoluyla gelisir. Zihinsel
yapilar da daha onceki yapilardan olusmaktadir. Piaget’in biligsel gelisim kuraminin bu
cerceveye uydugu soylenebilir. I¢sel yapilandirmaciliktan farkli olarak Vyotksi gibi
diyalektik yapilandirmacilar, bilginin insanlarla ve g¢evreyle etkilesimleri sonucunda
olustugunu ileri siirerler. Bu bakis agisi, Bandura’nin sosyal bilissel kurami, Bruner’in

gelisim kurami ve ¢esitli motivasyon kuramlartyla uyumludur (Schunk, 2014:238).

Jean Piaget (1896-1980) ve Bilissel Yapilandirmacihik. Cagdas 6grenme ve
biligsel gelisim kuramlar1 iizerinde onemli etkisi olan calismalariyla bilinen Piaget,
ozellikle felsefenin, bilginin kdkenini arastiran epistemoloji dalina ilgisi nedeniyle,
bilginin nereden geldigi ve gelisirken aldig1 bigimleri kesfetmek icin ¢ocuklarin nasil
diistindiikleri ve ¢evrelerindeki diinya hakkinda bilgiyi nasil yapilandirdiklarina iligkin
cesitli arastirmalar yapmistir (Ormrod, 2013:289-290). Piaget, 6grenmeyi biyolojik bir
yaklagimla, organizmanin uyarlayici bir fonksiyonu olarak ele alarak 6grenmeyi kisinin
cevresiyle iligkilerinde basarili olabilmesi i¢in ¢esitli yapilar insa etmesi ve bu yapilarda
degisiklikler yapmasi olarak tanimlamistir (Phillips & Soltis, 2019:7).

[3

Piaget’in 6grenme kuraminda “zeka, sema, Oziimseme ve diizenleme (uyum
saglama), dengeleme, igsellestirme” kavramlar1 6nemli bir yere sahiptir. Piaget, oncelikle
zekanin, zeka testlerinden elde edilen dogru cevap sayisi olarak tanimlanmasini
reddetmistir. Ona goére zeki davranig, hayatta kalabilmesi i¢in organizmayi uygun
kosullara en c¢ok yaklastiran davranistir. Zekd dinamiktir, organizmanin biyolojik

gelisimine ve deneyimine bagli olarak de§ismektedir. Piaget’in iizerinde durdugu
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kavramlardan biri de “sema”dir. Sema, belirli bir sekilde harekete gecme potansiyelidir.
Sozgelimi, “yakalama semas1” bir seyleri yakalama yetenegi demektir ve yakalama
davraniglarinin meydana gelmesini saglayan biligsel yap1 olarak ele alinabilir. Sema,
organizmanin ¢evresine nasil tepki verecegini belirler. Cocuk biiyiidiikce cevresi ile bas
etme yollar1 da degistigi i¢cin ¢ocugun kullandig1 semalar da degismektedir. Organizmanin
sahip oldugu sema sayis1 organizmanin biligsel yapisini olusturur. Bilissel yap1 ile cevreye
tepki verme siireci ise “6zlimseme” olarak adlandirilir. Bu yap1 degistik¢e ¢cevrenin farkl
yonleri 6ziimsenir ve yap1 “dlizenleme” siireciyle degisir. Mevcut biligsel yapilar yeni
durumlara yanit vermek i¢in uygun oldugu durumlarda “6ziimseme”, uygun biligsel
durumlarin  olmadigr durumlarda ise “dilizenleme” yapilir. Bu c¢ergevede, tiim
deneyimlerimiz esit derecede “6ziimseme” siirecine karsilik gelen hatirlama ile bilme ve
biligsel yapida degisimle sonuglanan “diizenleme” siire¢lerinden olugsmaktadir. Diger bir
deyisle, fiziksel diinyaya onceki deneyimlerimize gore tepki veririz (6ziimseme) ancak
her deneyimimizin daha 6nce karsilasmadigimiz bir yonii vardir. Deneyimimizin bu farkli
yonleri, bilissel yapimizda zihinsel gelisimimiz i¢in bir arag¢ olan ve diizenleme denilen
bazi1 degisimler olusturur. Bu degisime, kabaca “6grenme” denilebilir. Zihinsel gelisimin
giicii ise “dengeleme” yoluyla olur. Dengeleme, dengeye dogru bir diirtii, ¢ocuklardaki
istikrarli gelisim i¢in en Onemli motivasyonel kavramlardan biri ya da kisinin
deneyimlerini diizenlemeye karst dogustan gelen bir egilim olarak ele alinabilir (Olson &

Hergenhahn, 2016:270-273).

Lev Vygotski (1896-1934) ve Soysal -Kiiltiirel Yapilandirmacihk. Vygotski,
onceleri Pavlov’un refleksoloji ve kosullanmayla ilgili goriislerinden etkilense de
zamanla bu goriislerden uzaklasarak kendi kiiltiirel-tarihsel kuramini gelistirmistir. Bu
kurama gore bireysel gelisim, i¢inde yasanilan sosyal ve kiiltiirel baglam g6z oniinde
bulundurulmaksizin anlagilamaz (Driscoll, 2012: 277-278).

Vygotski, ¢evrelerine yalnizca tepki verebilen hayvanlardan farkli olarak insanin,
amaglart dogrultusunda g¢evresini degistirebilme yetenegi oldugunu savunur (Schunk,
2014: 242). Ona gore hangi yiyeceklerin yenilecegini bulma, bir yerden baska bir yere en
iyi nasil gidilecegini kesfetme gibi baz1 biligsel siirecler cesitli tiirlerde goriilmekle
birlikte, insan, 6grenme, bellek ve mantiksal akil yliriitme gibi amagli ve odakli daha
yiiksek zihinsel islevleri gelistirme konusunda benzersizdir. Insanin zihinsel islevler

kazanma kapasitesi biyolojik olarak mevcut olmakla birlikte yiiksek zihinsel islevler i¢in
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toplum ve kiiltiir 6nemlidir. Yetigkinler, giinlilk konusmalar ve egitim yoluyla ya da
nesneler, olaylar ve insan deneyimleriyle iligkilendirdikleri anlamlar1 -dil, matematiksel
semboller, sanat, miizik gibi yollarla- ¢ocuklara iletirler ya da onlara aracilik ederler.
Bunun yani sira, her kiiltiir, yasami daha etkili ve verimli kilan ve karsilastiklar1 ¢esitli
gbrev ve sorunlarla bas etmelerine yardimer olacak 6zel fiziksel ve biligsel araglar1 da
cocuklara aktarir. Vygotksi’ye gore farkli kiiltiirler gocuga farkli biligsel araglar1 aktardigi
icin farkli kiiltiirlerde yetisen c¢ocuklar arasinda biligsel yetenekleri acgisindan
farkliliklarin olmasi1 kaginilmazdir. Onemli bilissel araglardan biri de dildir. Kendi
kendine konugsma cocuklarin biligsel gelisimleri agisindan 6nemlidir. Kendi kendine
konusarak c¢ocuklar davramislarini yoOnlendirip yonetmeyi ve boylece kendilerini
diizenlemeyi Ogrenir. Vygotski, daha yiiksek zihinsel islevlerin gelisimini sosyal
etkilesimle iliskilendirmistir. Cocuk, yetiskinlerle konusarak, kiiltiiriindeki sozciikleri,
kavramlari, sembol ve stratejileri 68renerek igsellestirir; yalnizca yetiskinlerden degil,
akranlariyla etkilesim yoluyla da 6grenir. Ancak ¢ocuk, sosyal ¢evresinde goriip duydugu
her seyi tamamiyla i¢sellestirmez; onlar1 kendi ihtiyaclar1 ve amaglarina gére doniistiiriir
ya da yapilandirir. Vygotski, cocugun gelisimini iki diizeyde ele alur. Ilki, onun kimseden
yardim almadan kendi basina yapabilecegi isin iist smir1 olan “gercekci gelisim
diizeyi”dir. Ikincisi ise kendisinden daha bilgili birinin yardimiyla yapabilecegi isin iist
siirt olan “potansiyel gelisim diizeyi”dir. Cocugun, kendi basina yapamadigi,
bagkalarinin rehberligiyle yapabildigi gorevlerin araligi da “yakinsak gelisim alani”dur.
Bu alan, daha yeni ortaya ¢ikan, olgunlasmamis 6§renme ve problem ¢6zme yeteneklerini
igerir. Cocugun bazi yardim ve desteklerle basarabilecegi gorevler onu kendi basina
yapabilecegi gorevlerden daha ¢ok gelistirir. Yakinsak gelisim alaninda yapilan gorevler

en st diizey bilissel gelisme ve 6grenmeyi saglamaktadir (Ormrod, 2013:314-318).

Hiimanist (Insancil) Ogrenme Kuram

1960’larin basinda Amerika’da tiglincii gii¢ olarak bilinen insancil (hiimanistik)
yaklasim gelismeye basladi. Bu hareket, psikolojideki iki temel gii¢ olan davraniggilik ve
psikanalizin karsisinda bir hareket olarak yer aldi. Insancil hareket, bilingli deneyimler,
insan dogasinin biitlinliiline olan inang, 6zgiir irade, spontanlik, bireyin yaratici giicii ve

insan kosullartyla ilintili tiim unsurlarin arastirilmasi konular1 {izerinde durmustur
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(Schultz & Schultz, 2007:665-666). Carl Rogers ve Abraham Maslow bu ekoliin iki

Onemli temsilcisidir.

Carl Rogers (1902-1987). Rogers’a gore yasamin amaci genetik taslagimizi
gerceklestirerek olabilecegimizin en iyisi olmaktir. Rogers, insan1 daha iyi olmaya iten
biyolojik mekanizmayi “gergeklestirme egilimi” adini vermistir. Bu biyolojik egilim tiim
canlilarda olmakla birlikte, insan bir de benlik kavrami ya da kendisinin imgesini
tasimaktadir. Dogustan getirdigimiz potansiyelimizi gerceklestirmeye calistigimiz gibi,
kim oldugumuz ve ne yapmak istedigimiz konusundaki potansiyelimizi de
gerceklestirmeye calisiriz. Rogers’in kendini gergeklestirme egilimi olarak adlandirdigi
bu kurama gore, insan kendisinin nasil oldugunu diislinlirse o imgeye uygun yasayip
davranmaya baslar. Kisinin dogustan getirdigi ozellikleriyle benlik kavrami uyustugu
zaman ise tim yonleriyle islevsel bir kisiye doniisiir. Rogers’a gore bireyler kosulsuz
olumlu kabul ile yetistirilirse ya da kendi davranis, duygu ve tutumlarina bakilmaksizin
kabul goriirlerse kendilerini gerceklestirme egilimleri de o kadar artar (Morris, 2002:

469).

Abraham Maslow (1908-1970). Maslow’un goriisleri, Rogers’inkiyle bir¢cok
bakimdan oOrtiismektedir. Maslow, 0zgiil olarak, temel biyolojik gereksinimler
karsilandig1 zaman 6nemli hale gelen ve daha karmasik psikolojik giidiilenmelere dogru
uzanan bir gereksinimler hiyerarsisi oldugunu ileri stirdii. Buna gore yiyecek ve giivenligi
saglamak gibi gereksinimler karsilanmadiginda estetik ve entelektiiel gereksinimler daha
az Onem tasir. Maslow’a gore, insandaki en yiiksek giidii ancak tiim gereksinimler
karsilandiktan sonra yerine getirilecek olan kendini gergeklestirme giidiistidiir (Smith,

vd.,2012: 478).

Nérofizyolojik (Beyin Temelli) Ogrenme Kurami

Bu boliimde, norofizyolojik (beyin temelli) 6grenme kurami ve bu kurama zemin

olusturan bazi1 6nemli gelismeler ele alinacaktir.
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Ogrenmenin Sinirbilimsel Temelleri. Beynin tim davranislar1 kontrol ettigi
artik bilinen bir gercektir. Beynin yapisal organizasyonunda olusan somut degisimler,
ogrenme deneyiminin sonucu olarak davramislarimza yansimaktadir. Ogrenmeyi
davranigsal olarak arastiran kuramcilarin ¢ogu, ortaya koyduklari bulgular1 somut ve
fizyolojik mekanizmalara dayandirmay1 amaglamiglardir. S6zgelimi, Pavlov, kosullanma
deneyleriyle temelde beynin nasil calistigini anlamak istemistir. Bu arastirmacilari,
davranigsal diizeyde elde ettikleri sonuglar1 ndrobiyolojik mekanizmalarla
iliskilendirmekten alikoyan sebep ise teknolojik yetersizlik olmustur (Alici, 2010: 189).
Son yillarda gelisen teknolojiyle birlikte beyin arastirmalarindaki artis 6grenmenin
sinirbilim temellerinin anlasilmasina ©6nemli katkilar saglamistir. Bu kapsamda,
O0grenmenin sinirbilimsel temellerinin zeminini olusturan ve ge¢misi eski ¢aglara dayanan
beyin-zihin problemine ve insan beynine iliskin elde edilen bazi 6nemli olgulara yer

vermek yerinde olacaktir.

Zihin/Beyin Problemi. Ampirik psikolojinin kurucusu olarak kabul edilen ve
Pisagor felsefe okulunun iiyesi olan Krotonlu Alkmeon, 2500 y1l 6nce bilingli deneyimin
beyin maddesinin i¢inde oldugunu ve tiim duyusal farkindaligin da beyin tarafindan
diizenlendigini ileri slirdii. Ondan elli y1l sonra Hipokrat da duyularin beyinde yer aldig1
goriisiinii benimsedi (Schwartz & Begley,2015:3). Platon ise zihni beyinle iligkilendirerek
beynin zihinsel siireglerin merkezi oldugunu diisiindii. Ogrencisi Aristoteles ise, zihnin
merkezinin kalp oldugu ve beynin kalbi sogutmakla sorumlu bir organ oldugu yoniinde
bir goriis ortaya koydu (Canan, 2017:117).

Zihin ve madde problemi antik Yunan felsefesi kadar eski olsa da Descartes,
zihnin maddi diinyadan farkli bir nitelikte oldugunu ortaya atan ilk modern bilimsel
diisiiniirdiir. Descartes, iki adet paralel ve bir o kadar da ayr gergeklik alanin varligim
kabul etti: subjektif zihnin 6zii diislince olan diisiinme t6zl “res cogitans” ve maddesel
diinyanin genisgletilmis tozii “res extensa.” Descartes, zihinsel ve beyin de dahil olmak
tizere maddesel seylerin birbirinden ayri oldugunu iddia etti. Maddesel cisimler yer
kaplamaktadir ve bu maddelerin davranis1 bir maddenin digerini itmesi ile agiklanabilir.
Tiim canli varliklar bir saat gibi yalnizca otomatik olarak davranan ya da hareket eden
makinelerdir. Descartes, beyni determinist kurallarla yonetilen bir makine, bedeni ise bir
otomat olarak gordii. Traite de [’homme (1664) kitabinda ilging bir illiistrasyonla

refleksleri ele aldi. Kitapta bir adamin, ayagini atese uzanmis olarak gosteriyor, sicak
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mesaj1 duyusal sinirlerden kafaya, sonra yeniden bacaktaki bir kasa iletiliyordu. Onun
izledigi bu yol noral baglantiyla ilgili ilk Orneklerden biridir. Descartes, zihni ise
maddeden farkli olarak uzamsallik ve agirliktan yoksun olusuyla tanimladi ve bilingli
0znel deneyimin bilimsel olarak sorgulanamayacagini savundu. Maddi ve manevi olanin
ontolojik olarak ikiye ayrilmasinin sonucunda bilim, fiziksel olanin zihinsel diinyada
nasil disa vuruldugunu agiklamay1 bir yana birakti. Boylece “kartezyen diializmi” dogdu
(Schwartz & Begley, 2015: 10-12).

Descartes, beden ve zihnin her ne kadar birbirlerinden ayr1 olsalar da bedenin
zihinsel duyuma, diisiincelerin de bedeni hareket ettirdigi varsayimindan yola ¢ikarak bu
soruna “‘etkilesimcilik” kuramiyla bir aciklik getirdi. Etkilesimcilik, zihinle beden
arasindaki nedenselligi ortaya koyan ve zihinle beden arasindaki etkilesimin beyindeki
kozalaks1 bezde gerceklestigini ileri siiren bir kuramdir. Ancak beyin de bedenin bir
parcasi oldugu i¢in problemi ¢ozmemektedir (Honer vd,.2020: 184).

Descartes’in 6grencisi olan ve on sekizinci yiizy1l materyalizminin kurucusu
olarak kabul edilen doktor Julien Offray de la Mettrie, yaptig1 aragtirmalarla organik
yasamin mekanik nitelikte oldugunu, duyan, diislinen, isteyen ruhun da maddenin bir
parcast oldugunu savundu. Ona gore ruh bedenin diger gorevlerinden biridir ve bu
gdrevin organi da beyindir. Insan diisiinebildigi icin hayvanlar karsisinda bir iistiinliik
kazanmistir ve ona bu {stiinliigii kazandiran beyin kivrimlarinin ¢ok incelmis olmasidir.
Bu da insana hatirlama yetisi kazandirarak onun iyi yetismesini saglamistir (Gokberk,
2014:314).

Descartes’1n tezini ortaya attiktan {i¢ yiiz y1l sonra bile filozoflar zihnin mi yoksa
beynin mi yasamin temel maddesi oldugu konusunda tartismaya devam etmislerdir®. Bu
siiregte Descartes gibi zihinsel olaylarin tamamen fiziksel olaylarla agiklanamayacagini
iddia edenlerle birlikte La Mettrie gibi materyalist goriislerin birbirleriyle catisan
ontolojileri ortaya g¢ikmistir. Leibniz, Berkeley, Hume, Kant, Mach ve James gibi
diisiiniirler maddenin, zihnin objektif ve O6nemli bir bi¢imi oldugunu ileri siirerken,

Hobbes, La Mettrie, Marx, Watson, Skinner ve Daniel Dennett gibi isimler zihnin 6ziinde

3 Zihin beden sorununa dair felsefi tartismalar asir1 karmagik bir hal almstir. Spinoza’mn ¢ift yén kurami
(dual aspect theory), Melebranche’in vesileciligi (occasionalism), Leibniz’in paralelciligi (parallelism) ya
da 6zdeslik kuramu (identity theory), merkez durum kuramu (central state theory), tarafsiz tekgilik (neutral
monism), mantiksal davraniggilik (logical behaviorism), ornek fizikselciligi (token physicalism), tir
fizikselciligi  (type physicalism), o6rnek epifenomenalciligi (token epiphenomenalism), anomal
tekgilik(anamolous monism), belirimci maddecilik (emergent materialism), eleyici maddecilik (eliminative
materialism), ve islevselcilik (functionalism) gibi ¢esitli kuramlar bulunmaktadir (Edelman ve Tononi,
2019:22).
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maddeden baska bir sey olmadigini, zihnin tiimiiyle beyin maddesinden ¢iktigin1 6ne
stirmiislerdir. Bilimsel materyalizmin 19. yiizyil ortalarinda ytikselisi Kartezyen diializmi
golgede birakmis ve materyalizm ile bilim es anlaml1 hale gelmistir. Materyalist diisiince,
beynin ihtiyag¢ olan her sey oldugunu savunurken his, bellek, dikkat ve istek gibi zihnin
kilit unsurlarin1 elimine ederek onlarin yerine norokimyasal reaksiyonlar konmasi
gerektigini iddia etmistir (Schwartz & Begley, 2015: 13-14). Biitiiniiyle 6znel bir deneyim
olmasi nedeniyle bazi filozoflarin biling konusunu bilimsel olarak ¢alismanin olanaksiz
oldugunu diistinmesine karsin, biliminsanlar1 bilincin olugsmasina olanak saglayan
norofizyolojik yap1 ve mekanizmalarin tespit edildigine inanmaktadir (Alici, 2010:47).
Zihnin ve bilincin beynin islevleriyle ya da en azindan bazi islevleriyle 6zdes
oldugunu savunan baz1 maddeci yaklagimlar bilincin ontolojik ve epistemolojik varligini
inkar edecek kadar ileri gitmis olmakla birlikte (Edelman ve Tononi, 2019:20), sinirbilim
alaniin bazi 6ncii isimleri zihin/beyin ikileminin materyalist tarafin1 sorgulamigslardir.
Bu isimlerden biri olan Wilder Penfield (1891-1976), zihnin madde ydniinii agiklamaya
calistif1 uzun kariyerinden sonra beyinle ilgili aciklamalarin aslinda yeterli olmadigi
sonucuna varmistir. Cagdas noropsikolojinin kurucusu Charles Sherrington (1857-1952),
Ozgiir irade de dahil olmak iizere beyin siire¢lerinin 6znel zihinsel olaylarin biitiiniinden
sorumlu tutulamayacagini 6ne stirmiistiir. Sherrington’un 6grencilerinden biri olan Sir
John Eccles de (1903-1997), benzer diislincede olmustur (Schwartz & Begley, 2015: 15).
Gegmisi ¢ok eskiye dayanan zihin beyin problemi konusundaki siirgit tartismalar1 goz
oniinde bulundurarak Churcland’in (2018:535) de belirttigi zihin ve beynin yeterli bir
kuramimi sinir sistemlerinin yapist ve organizasyonu hakkinda onemli ayrintilar

bilmeden gelistiremeyecegimizi sdyleyebiliriz.

Insan Beynine Iliskin Ilk Onemli Bulgular. Davranis nérobilimindeki ilk
bilimsel veriler beyindeki dil mekanizmasiyla ilgilidir. On dokuzuncu ylizyilin
baslarindan itibaren Gall ve Aubertin, dili beynin 6n lobuyla, Dax ise sol beyinle
iligkilendirirken Broca otopsi yoluyla konusamayan hastasinda beyin lezyonunu gdsteren
ilk kis1 olmustur (Tanridag, 2014:65).

Bir noroanatomist olan Franz J. Gall otuzdan fazla yetiyi onlardan sorumlu
oldugunu diisiindiigli beynin 06zel bolgelerine yerlestirmeye calismistir. Gall, belli
serebral bolgelerdeki asamanin yalnizca davranista degil, ayn1 zamanda kafanin seklinde

de oldugunu savunmustur. Gall’in frenolojisine (kafa tas1 bilimi), agir elestirilerden birini
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yapan Jean Marie Flourens, beyin islevlerini belli bir bolgeye sinirlamayarak islevlerin
her tarafa dagildigini kanitlamaya caligmistir. Flourens, beyin islevlerinin dagilimci
oldugunu kanitlamasina karsin, biliminsanlar1 beyin iglevlerinin belli bolgelerde oldugu
diisiincesini daha cazip bulmaya devam etmislerdir (Driscroll, 2012: 313-314). Broca ve
Wernicke’ nin kesifleri de Gall’in farkli islevlerden sorumlu beyin merkezleri oldugu
goriistinii gliclendirmistir (Gredler, 2017: 79).

Broca ve Wernicke nin ¢alismalari, dil bozukluklarini beyin korteksinin belli
alanlarinda olusan tahribatlarla iligkilendirmistir. Bu bir anlamda dil yetisinin biyolojik
temeline iliskin bir kesif olarak kabul edilebilir. Broca’nin bu kesfiyle uzun yillar
boyunca, konugmanin motor merkezinin sol yarimkiire alin lobunda bulundugu; bu
bolgedeki aksamalarin ise konusma yitimiyle sonuclanacagina iligkin yaygin bir inang
olustu. Carl Wernicke ise beynin sol sakak lobunun iist-arka tarafinda olusan hasarin
anlamsiz konugmalara yol a¢tigini saptadi. Arastirmalari sonucunda Wernicke, her islevin
beyinde uzmanlasmis ve birbirine bagli alanlarca yerine getirildigini ileri siirdii. Daha
sonraki aragtirmalar Broca alani gibi 6zel bolgelerin varligint desteklemedi. Karl Pribram
(1975), on binin iizerinde yaptig1 lobotomi sonrasinda Broca bolgesinde hasar tespit ettigi
kisilerin higbirinde konusma yitimi olmadigim1 gozlemledi. Beynin elektrikle
uyarilmasini igeren arastirma bulgulari da (Ojeman G.A. 1991) konusma merkezinin uzun
yillardir diistiniilenin aksine belli bir bdlgede degil, beynin tiimiine yayilmis farkl
bolgelerin etkinligi oldugunu gosterdi. Bunun bir anlami da beyinde bir islevin hasar
gordiigii yerin, belli bir dereceye kadar bu islevin gerceklestigi yer olarak kabul
edilemeyecegidir. (Lozanov, 2009: 124).

Beyinle Tlgili Gelistirilen Baza Model ve Kuramlar. Bu boliimde, beyinle ilgili

One ¢ikan bazi model ve kuramlar ele alinacaktir.

Donald Hebb’in Hiicre Toplulugu ve Faz Ardasikligi Modeli. Donald Hebb,
ileride noroplastisite (beyin esnekligi) kavramina doniisecek ¢alismalar yapmistir. The
Organization  of Behavior kitabinda yeni seyler Ogrenerek  beynimizi
degistirebilecegimizi ve bu degisikligin néronal diizeyde olustugunu belirtmistir. Hebb,
beynin, sinaptik diizeyde degistirdigi baglantilarla kendini yeniden modelledigini ileri

stirmiistiir. Hebbian kuram, sinaptik plastisite, noroplastisite ya da beyin esnekligi olarak
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bilinen kavramin temelini olusturmaktadir. Beyin esnekligi, beynin i¢ ve dis etmenlerle
adapte olabilme yeteneginin de temelidir (Uzbay, 2017:121).

Donald Hebb, 1949’da sinaptik plastisiteyi kabul ettiginde serebral korteksin
dinamik ve deneyimle siirekli yeniden modellendigini gésteren kanitlar mevcut olmakla
birlikte, Hebb &nerisinin ¢igir agacagini diisiinmemisti. O dénemde Ispanyol
ndroanotomist Ramon y Cajal’in yetiskin beyninin yollarinin sabit, sonlu ve degismez
oldugu goriisii yaygin bir sekilde kabul gormekteydi. 1950’lerde olgun korteks, sabit ve
degismezdir yoniindeki sabitlik paradigmasi nérobilimin temel ilkelerinden biriydi. Bu
nedenle, Hebb’in plastik beyin kavrami mubhalif elestirilere maruz kaldi (Schwartz &
Begley, 2015: 128).

Once Pavlov’un g¢alismalariyla ilgilenen Hebb, bu calismalarin sinirhiliklar:
oldugu distincesiyle Gestalt psikolojisine, Karl Lashley ve Wilder Penfield’in
caligmalarina yonelmistir. Lashley, 6zellikle Thorndike, Hull ve Watson gibi davranisgilar
ile Pavlov ve Gutherie gibi ¢agrisimcilarin beynin yapisinin karmagsik bir santrale ya da
aktarma istasyonuna benzedigi goriisiiniin temellerini sarsmistir. Bu kisiler, duyusal
olaylarin beynin belli alanlarini uyardigini, 6grenmenin sinirsel devrede degisiklige yol
actigin1 ve boylece duyusal uyaranlarin ilk 6nce uyarmakta oldugu alanlardan baska
alanlar1 da uyarmaya bagladigini ileri siirdiiler. Lashley, fare deneyleriyle beynin hasar
gordiigii yerin ve hasar miktarinin degil, beyin kabugundaki hasarin 6grenme ve hatirlama
siireclerinde 6nemli oldugunu tespit etmistir. Bu bulgu, Lashley’in “kiitlesel isleyis”
ilkesinin temelini olusturmaktadir. Bu ilkeye gore, beyin kabugunda (korteks) hasar
arttikca, hasarin yeri neresi olursa olsun, buna bagli olarak 6grenme ve bellekte kaliciligin
oran1 azalmaktadir. Ogrenme siireglerinde beyin kabugu bir biitiin olarak islevini yerini
getirmekte, onun bir parcasi hasar gordiigiinde geri kalan kisimlar tahrip edilen par¢anin
islevini {iistlenmektedir. Lashley, beyin kabugunun bu 06zelligini “esit giicliiliik”
(equipotentiality) olarak adlandirmistir. Sinirbilimin 6nemli isimlerinden biri olan Wilder
Penfield ile de calisan Hebb, Penfield’in hastalarinin beyin ameliyatindan sonraki
psikolojik durumunu bes yil boyunca incelemistir. Burada Hebb, kuramiyla ilintili {i¢
gbézlemde bulunmustur: 1.Beyin, davraniscilarin ve cagrisimcilarin diistindiikleri gibi
basit bir santral olarak islememektedir. 2.Zeka genetik olarak belirlenmis degildir, aksine
deneyimlerle olusmaktadir. 3.Zekanin belirlenmesinde ¢ocukluktaki deneyimler
yetiskinlikteki deneyimlerden daha 6nemlidir. (Olson ve Hergenhahn, 2016: 344-34).

Hebb, norofizyolojik 6grenme kuraminda iki tiir kortikal 6genin altin1 ¢izmistir.

Bu 6gelerden ilki, basit bir baglantinin sinirsel karsilig1 olan ve sik tekrarlanan uyarimlar

40



sonucu olusan korteks ve altkortikal merkezlerdeki hiicre demeti ya da hiicre topluluklari
(cell assembly), ikincisi ise siirekli uyarilan hiicre demetlerinin olusturdugu agama zinciri,
ardigik safha ya da evresel dizimlerdir (phase sequence) (Schunk, 2014:382).

Hebb, norofizyolojik o6grenme kuraminda c¢ocukluktaki 6grenme ve
yetiskinlikteki Ogrenme diye adlandirdigr iki c¢esit Ogrenmeye dikkat c¢ekmigtir.
Cocukluktaki 6grenme, hiicre kiimeleriyle ardisik safhalardan olusan ve Hebb’in
cagrisimelr 0grenme kuramlarinin terimleriyle agikladigi 6grenmedir. Cocukluktaki
ogrenmeler, yetiskinlikteki ~ O6grenmelerin  ¢ercevesini  belirlemekte,  onlari
zenginlestirmekte ya da kisitlamaktadir. S6zgelimi, ¢cocuk dil 6grenirken milyonlarca
hiicre kiimesi ve ardigik safha olustururken, yetiskinlikte ise yaratici sathalar1 g¢esitli
bicimlerde tekrar organize edip yeni seyler iiretmektedir (Senemoglu, 2015:348). Hebb,
once yapitaslariin olustugu, yetiskin 6grenmesinin belirgin niteligi olan kavrayis ve
yaraticiligin ise sonradan 6grenildigi diistincesindedir (Olson & Hergenhahn, 2016: 350).

Hebb, “kisith ve imkanli ¢evre” ya da “uyaranlar yoniinden zengin ve yoksun
cevre” kavramlariyla da ¢evrenin 6grenme iizerindeki etkilerini gostermeye ¢aligmistir.
Uyaranlar yoniinden yoksun ya da kisitli ¢gevrenin, yasamin ilk donemlerinde 6grenme ve
sinir sistemi iizerindeki olumsuz etkilerini bazi1 deneyler de ortaya koymaktadir. Bu
deneylerden birini gerceklestiren Alman oftalmolog von Senden, dogustan katarakth
yetiskinlerin, ameliyatin ardindan gérme sorunlarini tespit etmeye ¢alismistir. Kisiler,
cisimlerin varligmi fark etseler de ne oldugunu yalnizca gorsel ipuglariyla
belirleyememislerdir. Aragtirmanin bulgulari, sekil-zemin algisinin dogustan oldugunu ve
cesitli nesnelerle gorsel deneyim kazanmanin, nesnelerin ayri bigimlerini fark etmenin
kosulu oldugunu ortaya koymustur. Keza, Austin Riesen bir deneyde sempanzeleri,
bebeklikten iki yasina kadar tamamen karanlik bir ortamda biiylitmiistiir. Bu sempanzeler
karanliktan ¢ikarildiktan sonra tamamen kormis gibi davranmis, birka¢ hafta icinde
gormeye bagladiklarinda ise normal biiyliyen sempanzeler gibi davranmiglardir. Hebb ise
imkanl ¢evrenin gelisimi ne kadar ilerletebilecegini anlamak i¢in yaptig1 bir dizi deneyde
iki grup fare kullanmistir. Bir grup fare Hebb’in laboratuvarinda biiyiirken diger grup fare
evde serbestge dolagsarak Hebb’in iki kiziyla oyunlar oynayarak biliyiimiistiir. Birkag hafta
sonra iki grup karsilastirildiginda ev farelerinin 6dev performanslarinin kafeste biiyliyen
farelere gore daha iistiin oldugu tespit edilmistir. Daha sonra Bennett, Diamond, Krech ve
Rosenzweig’in deneyleri de Hebb’in deneylerini dogrulamistir. Bulgulardan hareketle
Hebb, uyaranlar yoniinden zengin c¢evrenin sagladigi duyusal cesitliligin hayvanlarda

karmagik ve ¢ok sayida sinirsel devre ve ag olusturdugu, bir kez olustugunda bu sinir
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aglarinin yeni 6grenmelerde kullanildig1, yoksunlagmis ¢evrelerde yetisen hayvanlarin ise
problem ¢dzme yeteneklerinin diisiik oldugu sonucuna varmistir. Hebb, en iyi performans
icin de en uygun uyarilma diizeyi olmas1 gerektigini 6ne stirmiistiir. Diger bir deyisle,
organizma, uykuluyken beyne iletilen duyusal bildirim kullanilmadig1 gibi, uyarilma
diizeyi ¢ok yiiksekken kortekse asir1 oranda bildirim ulagmakta ve bu da zihin dagimikligi,
tepki catigsmast ya da gereksiz davraniglara yol agmaktadir. Uyarilmanin ¢ok yiiksek ya
da ¢ok diisiik oldugu durumlarda ise organizma c¢evrede degisiklik yapmaya
calismaktadir. Uyarilma diizeyi ¢ok yiiksekken uyariy1 azaltma, ¢ok diisiikken ise uyariy1
arttirma pekistiricidir. Baska bir deyisle, duruma gore giidiilenmeyi arttirma ve azaltma
pekistirici olmaktadir (Olson & Hergenhahn, 2016: 346-351).

Hebb, kisa siireli ve uzun siireli bellek arasinda da bir ayrim yapmustir. Kisa siireli
bellek, bir dakikadan daha az siirer ve buna cevresel bir art¢1 noral etkinlik yol agar.
Deneyim, sik tekrarlandiginda ise uzun siireli bellege yerlesir. Kisa siireli bellegin uzun
stireli bellege doniisiimiine ise “saglamlagtirma” denir (Olson & Hergenhahn, 2016: 374).

Birgok sinirbilimei gibi Eric Kandel de Hebbian 6grenme ve bellegin olusumuna
eslik eden molekiiler degisiklikler iizerinde ¢alismistir. Kandel ve arkadaslar1 “Aplysia
californica” ya da diger adiyla deniz salyongozuyla yaptiklar1 bir ¢alismada bu canlinin
hassas noktalarindan birine su piiskiirterek elektrik soku vermiglerdir. Bu uyarici,
salyangozun kabuguna geri kagmasina ve boylece duyarlilasmasina yol agmistir. Buna
deniz kabugunun diinyasinda “6grenmek” denir. Salyangoz, bir dokunusu bir sokun
izleyecegini hatirlayarak hemen kabuguna c¢ekilmistir. Benzer bi¢imde Pavlov da
kopeklere zil sesi duyduklarinda tiikiiriik salgilamay1 6gretmistir. Kandel, boyle basit bir
davranigin altinda yatan noral devreleri tespit ettikten sonra devrelerin nasil degistigini
belirlemistir. S6zgelimi, hassaslasan noronlarin uzun siireli bir degisiklik gegirdigini,
uyarilan noronlarin hassaslagmamis noéronlara goére daha fazla norotransmitter
salgiladiklarini, bazi refleks hareketlerinin belli bir siire uyarildiktan sonra dnemli bir siire
boyunca uzatilabilecegini kesfetmistir. O halde deneyim salyangozun beyninden gecen
seylerde gozlemlenebilir, sabit degisiklikler iiretmektedir. Kandel’in bu arastirmasi 2000
yilinda fizyoloji ve tipta Nobel Odiilii kazanarak beynin gecirdigi degisikleri, bellek ve
o6grenmenin molekiiler temelini en iyi ortaya koyan ¢aligmalardan biri olarak gortilmiistiir
(Schwartz & Begley, 2015: 78-79).

Aristoteles ve ardindan duyumcu filozoflar, 6grenmenin ve bellegin iki fikri ya da
uyarictyl zihnin bagdastirabilmesinden ya da aralarinda kalic1 bir zihinsel baglanti

kurulabilmesinden dolay1r oldugunu diisiinmiislerdi. Sinirbilimciler ise bu g¢agrisiml
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siireci yiirlitebilecek molekiiler ve hiicresel siireci giin 1s18mna ¢ikardilar (Kandel,

2011:368).

Sperry ve Ornstein’in Ayrik (Split) Beyin Modeli. Sperry ve arkadaslari epilepsi
nobetlerini 6nlemek amaciyla gergeklestirdikleri bir dizi ameliyatta, insan beyninin iki
yarimkiiresi arasindaki {i¢ yliz milyon sinir agin birbirine baglayan ve “corpus callosum”
ad1 verilen ag1 kesmeye karar verdiler. Bu ameliyat sonrasinda bir sekilde hastalarin
epilepsi nobetlerinin sonlandig1 goriildii ve bununla birlikte bazi sasirtict sonuglar elde
edildi: Hastalar gozleriyle gérmedikleri bir nesneyi sag ellerinde tuttuklarinda sozel
olarak tanimlarken, sol elde tuttuklarinda ise tanimlayamadilar (Ornstein, 2004:14-78).
Sperry, ameliyatlar sonucunda beynin iki yarimkiiresinin birbirlerinden bagimsiz olarak
farkl iglevlere sahip oldugunu 6ne siirdii. Ornstein’e gore sol beyin analitik, sdzel ve
matematiksel islemlerde uzmanlagsmisken sag beyin ise holistiktir (Malim & Birch,

1998:172).

MacLean’in Uglii Beyin (Triune) Kurami. MacLean’e gore insan beyni evrimsel
gelisimin ardisik {i¢ asamasini temsil eden ii¢ katmandan olugmaktadir. Bunlardan ilki,
sagkalim davranislariyla ilintili olan siirlingen beyni, ikincisi duygularla baglantili olan
limbik sistem ve bir digeri de iist diizey diistinmeyle ilgili olan neokortekstir (Eagleman,
2013:112). Bu iglii yapi, li¢ beyinden olusan bir hiyerarsi olusturur. Boyle bir yap1
kendimize ve diinyaya olduke¢a farkl: ii¢ zihinsel bakis agisiyla bakmay1 zorunlu kilar

(MacLean, 1978:32).

Beyin Temelli Ogrenmenin Kisa Tarihgesi. Egitim ve sinir bilim arasinda kdprii
inga eden ilk isimler arasinda Henry Herbert Donaldson, Reuben Post Halleck ve Donald
Hebb sayilabilir. Bir norolog olan Henry Herbert Donaldson (1857-1938) The Growth of
the Brain: A Study of the Nervous System in Relation to Education (1895) ve bir egitimci
olan Reuben Post Halleck (1859-1936) The Education of the Central Nervous System.: A
Study of Foundations isimli ¢aligmalari, ndrobiyolojik bulgularin egitime uygulanmasina
yonelik ilk girisimlerdir. Her ikisi de norobiligsel siirecleri etkileyen cevre (okul,
beslenme) ve igsel biyolojik 6zelliklerle (cinsiyet, beyin esnekligi ve kritik donemler)
ilgili unsurlarla ilgilenmislerdir. Donaldson (1895) ve Halleck’in (1896) ¢alismalarini

0zel kilan ise egitimin psikoloji kuramlarinin etkisi altinda oldugu bir dénemde beyin ve
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egitim arasindaki iliskiye acik bir sekilde odaklanmalari1 ve kritik donem kavramiyla

baglantili olarak ele aldiklar1 beyin plastisitesi kavramlaridir (Théodoridou, Lazaros

&Triarhou, 2009: 119-126). Donald Hebb ise tarihsel kokleri Descartes’a uzanan

norofizyolojik paradigmalarin bir 6rnegini sunmustur (Olson & Hergenhahn, 2016:408).

Beyin Temelli Ogrenmenin Ilkeleri. Caine ve Caine tarafindan beyin temelli

egitim ya da miifredatlara iligskin 12 temel varsayim yapilmis ve bu varsayimlar Amerika

da Ulusal Egitim Birligi (National Education Association, NEA) sitesinde ¢evrimici

olarak ilan edilmistir. Caine ve Caine’nin belirledigi varsayimlar soyledir (Olson &

Hergenhahn, 2016: 410-411):

1.
2.
3.

Beyin paralel bir iglemcidir.

Ogrenmeye tiim fizyoloji dahil olmaktadur.

Anlam arayist dogustandir. Gestalt kuramcilar1 ve Piaget de benzer goriisi
paylagsmaktadir.

Oriintii olusturma siirecinde anlam arayis1 ortaya ¢ikar. Bu varsayim da Gestalt
ilkesi olarak goriilebilir.

Duygular oriintii olusturmada 6nemlidir. Bu varsayim, duygularin, beklentilerin,
egilimlerin ve Ozsaygi gibi unsurlarin 6grenmeyi etkiledigini belirtmektedir.
Pavlov, Tolman ve Bandura da benzer savlari ileri sirmektedir.

Her beyin ayn1 anda pargalar ve biitiinii algilar ve yaratir. Bu da baska bir Gestalt
ilkesidir.

Hem odaklanmis dikkat hem de cevresel algilar 6grenmeye dahil olmaktadir.
Yalnizca o anki ders degil, tiim 6grenme ortami anlamlidir. Bu da Gestalt alan
ilkesinin bir ifadesidir.

Ogrenmeye her zaman biling ve bilingalt: siiregler eslik eder. O anki dgrenme test
ortaminda gosterilmese de daha sonraki bir zamanda O6grenmenin goriilmesi
bilingalt1 siireglerin bir kanitidir. Bu gorlisi hem Tolman hem de Bandura
paylasmaktadir.

Mekansal veya yer 6grenme ve ezber Ogrenme olmak iizere iki tiir bellek
sistemimiz bulunmaktadir. Tolman, mekansal kavramlar1 ve bilissel haritalar1 ele
almasina karsin ¢agdas psikologlar kisa siireli bellek ve uzun siireli bellek,
yontemsel ya da islemsel bellek, otobiyografik bellek -mekansal ya da farkli

tiirleri- epizodik bellek ve digerlerini ortaya koymuslardir.
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10. Beyin, dogal mekansal bellekte depolanan olgu ve becerileri en iyi zamanda anlar
ve animsar. Bu varsayim, Wertheimer tarafindan ortaya konan Gestalt 6grenme
ilkelerini antmsatmaktadir.

11. Ogrenme, gii¢liiklere meydan okunarak ve tehditler baskilanarak gelismektedir.

12. Her beyin benzersizdir. Bu goriis muhtemelen dogru olmakla birlikte
dogrulanmasi olanaksiz goriinmektedir.

Caine ve Caine Beyin Temelli Ogrenme kitabinda Amerika Birlesik
Devletler’inde birgok okulun beyin temelli 6gretimle ilgili oldugunu ve bunu uygulayan
basarili okullar arasinda Stanford Universitesi’nin biitiinciil 6grenmesi ile San Diego’daki
Horton Okulu’nda Stephanie Merrit tarafindan Amerikan egitim sistemine uyarlanmig
Lozanov’un beyin temelli hizlandirilmis 6grenme modelini gosterir. Caine ve Caine,
tilkenin cesitli yerlerindeki okullarda uygulanan beyin temelli egitimden elde edilen
sonuglarin, basarinin 1rk, kiltiirel koken ve gelirle sinirli olmadigimi gosterdiginin de

altin1 ¢izmistir (Caine & Caine, 2002:9-10).
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde tezin arastirma modeli, arastirma belgesi, verilerin toplanmasi ve

verilerin analizine iliskin bilgiler ele alinmistir.

Arastirmanin Modeli

Georgi Lozanov’un Suggestopedia/Reservopedia denilen 6grenme ve O0gretim
kuramini ayrintili ve biitiinsel olarak serimlemeyi amaglayan bu ¢aligsma, belgesel tarama
ya da dokiiman incelemesi modelinde betimsel bir ¢alismadir. Belgesel tarama modeli
gecmiste ya da mevcut olan bir durumu var oldugu haliyle tespit etmeyi hedefleyen
aragtirma modelidir. Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar
icerisinde, degistirilmeden oldugu gibi tanimlanmaya caligilir. Cesitli alanlardaki tarihsel,
betimsel, kitaplik gibi adlarla bilinen arastirmalar da birer tarama modelli arastirmadir.
Aragtirma konusu dogrudan incelenebilecegi gibi, yazili belge, istatistik, resim, ses ve
goriintli kayitlarina, eski verilere ve alandaki kaynak kisilere bagvurularak elde edilen
dagmik veriler, aragtirmacinin kendi goézlemleri ile sistemli olarak biitlinlestirilerek
yorumlanabilir. Ozellikle ge¢mise doniik ¢alismalarda, veri bulma ve kontrol giicliigii
tarama modeli ile yapilan bir arastirmanin iki temel sinirliligidir. Konuyla ilgili yeterli
kayit ya da kanit bulunamayabilir ya da arastirmacinin 6ngordiigii amaglarla tutulmamas,
hatirlanmamis ve verilmemis olabilir. Bu nedenle tarama modelli arastirmalarda
kanitlarin  toplanip degerlendirilmesi 6zel bir dikkat gerektirir. Tarthsel veri
kaynaklarindan toplanan her veri gecerlik ve 6nem acilarindan elestirel siizgecten

gecirilmelidir (Karasar, 2016: 109-110).

Arastirma Belgesi

Arastirma belgesi olarak konuyla ilgili dokiimanlardan yararlanilmigtir. Caligsma,
Lozanov’un diistlinsel kdklerini ve diisiince sistemini yansitan Suggestology and Outlines

of Suggestopedy (1978), The Foreign Language Teacher’s Suggestopedic Manual (1988),
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Suggestopedia/Reservopedia (2009) isimli kendi kitaplariyla, erisilebilen Ingilizce
makalelerini ve Lozanov hakkinda yazilmis ikincil kaynaklarla g¢alismaya temel
saglayabilecek diger kaynaklari kapsamaktadir. Bu belgeler incelenerek arastirma

sorularina yanit aranmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, veri denince, arastirma amacini gergeklestirmek, bir konuda karar
verebilmek i¢in gerekli olan kanit (dayanak) akla gelir (Karasar, 2016:172). Nitel veri
toplama yontemleri, gozlem, dokiiman toplama, inceleme ve goriisme olarak ele alinabilir
(Buran, 2015: 43). Belgelerin veri olarak kullanilmas1 gézlem veya goériisme yapmaktan
farkli degildir, olaylarin ayak izlerini takip etmek, yeni bakis acilarini kabul etmek ve her
bir veriye karsi hassas olmak goriigme, gézlem yapma dokiiman analizinde dnemlidir
(Merriam, 2018: 142). Nitel arastirma, gézlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel
veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda ger¢ekci ve
biitlinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak
tanimlanabilir (Yildirim ve Simsek, 2016: 41).

Calismada veriler belgesel tarama (dokiiman analizi) teknigi ile toplanmistir. Her
arastirmada literatiir taramas1 adi altinda yapilan islem bir belgesel taramadir. Belgesel
tarama teknigi, var olan belgelerden veri toplama teknigidir. Fotograf, film, ses, plak,
video kayit cihazlari, CD’ler, bina ve heykel gibi kalintilar, ¢esitli arag-geregler, mektup,
rapor, kitap, ansiklopedi, resmi ve 6zel yazilar, yasam Oykiisii, ani, istatistik gibi kayitlar
taranan belgeler arasinda olabilir. Belgesel tarama, belli bir amaca yonelik kaynaklari
bulma, okuma, not alma ve degerlendirme stireglerini kapsar (Karasar, 2016, 229-230).

Lozanov’un metinlerinin bulunup okunmasi, ¢ézliimlenmesi, yorumlanmasi ve
goriislerinin 6grenme kuramlar1 baglaminda degerlendirilip egitimde giincel arayislar
cercevesinde ele alinarak cikarimlar yapilmasi calismada izlenen bazi yontemlerdir.
Calismada, genel tarama ve icerik ¢oziimlemesi olarak ikiye ayrilan belgesel tarama
tekniginin, alanyazin ya da literatiir taramas1” olarak da isimlendirilen “genel tarama
teknigi” kullanilmigtir. Literatiir ya da alanyazin taramasi “belirli bir konuda 6nceden
yapilmig arastirmalarda elde edilen bilgilerin elestirel bir bakis acisiyla incelenmesi, bu
arastirmalarin 6nemli noktalarin1 gézden gecirerek bir tartisma sunulmasidir” (Kiziltepe,

2015:36).
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Veriler, ¢alismanmn konusuyla ilintili Ingilizce ve Tiirkce birincil ve ikincil
kaynaklardan elde edilmistir. Calismada, veri kaynaklarini1 olusturan Lozanov’un kendi
kitap ve makaleleri birincil olmak iizere onun goriislerini ele alan ikincil kaynaklarla
calismaya zemin saglayabilecek kaynaklar incelenmistir. Lozanov ile ilgili her ne kadar
bazi calismalar olsa da diislince sistemini nesnelligiyle ve var oldugu haliyle
aciklayabilen yeterli ¢alismalarin olmamasi alandaki en biiyiik bosluklardan biri olarak
karsimiza ¢ikiyordu. Bunun temel nedenlerinden biri Lozanov’un iilkesindeki siyasi
kosullar nedeniyle yasakli oldugu siire i¢erisinde akademik c¢evrelerden uzak kalmasi ve
bu ylizden gorislerini paylasamadigi i¢in diisiincelerinin eksik ya da yanls
yorumlanmasiydi. Kimi arastirmacilarin, Lozanov’un kendi kaynaklarindaki dilinin ve
terminolojisinin anlagilmasinin zor oldugu yoniindeki goriisleri de goz Oniinde
bulunduruldugunda, Lozanov’un diisiince sisteminin temelini olusturan Onemli
kavramlarin dikkatlerden kagmasinin ve goriislerinin yabanci dil 6gretimi alaniyla
siirlandirilarak dar bir ger¢eveden okunmasinin bir diger sebebi boylece daha da agiklik
kazandi. Bu nedenle, Lozanov’un yakin okumalarla incelenmesi ve bunun i¢in de
oncelikli olarak Lozanov’un kendi yazdigi metinlere yonlenmek gerekiyordu.
Lozanov’un birincil kaynaklarinin bazilar erisime agik olmadigi i¢in Bulgaristan’daki
ozel kiitiiphanesinden ve arsivinden elde edilen kaynaklarla da kaynakca
zenginlestirilmeye ¢alisildi. Calismada Lozanov’un Ingilizce erisilebilen tiim yazilarina
ve Ozellikle goriislerinin olgunlastiZi ve Reservopedia kavraminin altin1 ¢izdigi
Suggestopedia/Reservopedia (2009) isimli son kitabina siklikla basvuruldu. Boylece
Lozanov’un goriislerinin alanyazinda daha dnce incelenmemis yonlerine dikkat ¢ekilerek
konu giincel haliyle agimlanmaya calisildi.

Calismada ayrica, alanyazinda 6n plana ¢ikan belli basli isimlerin 6grenmeyi nasil
alimladiklar1 irdelenerek Lozanov’un, goriis ve ¢aligmalart O6grenme kuramlar
kapsaminda degerlendirilmeye ¢alisilmistir. Elde edilen verilerin tamami siniflandirilarak
sistemli olarak incelenmis ve alinan notlar yardimiyla arastirmanin kavramsal ¢ergevesi
olusturulmus ve ¢alismanin konusuna, amag ve alt amaglarina bagli olarak baglk ve alt
basliklar belirlenmistir. Kaynaklardan elde edilen bulgular dogrultusunda sonuglar
degerlendirilerek yorumlanmis ve 6n plana ¢ikan oneriler sunulmustur.

Ingilizce birincil ve ikincil tiim kaynaklarin gevirileri arastirmaci tarafindan
yapilmistir. Arastirmaya veri saglayan dokiimanlara ulusal ya da ulusalararasi
kiitiiphanelerden basili ya da dijital olarak erisim saglanmis, bazilar1 ise kisisel

kiitliphaneden ya da yaymevleri ve sahaflardan temin edilmistir. Ayrica veri doyumu elde
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edilinceye kadar 2018 yazinda Bulgaristan’da arsiv calismasi yapilmis ve on bes giin
stireyle Lozanov’un 6zel arsivindeki ilgili kaynaklar taranmustir.

Ayrica, Lozanov’un yasadigi donemde kendisinden alinan kuramsal ve
uygulamali egitimler, kisisel gériismeler ve yazigsmalarla da konu derinlemesine birinci el
kaynagindan bizzat 6grenilmeye calisilmistir. Bu donemde, alanyazinda konuyla ilgili
one ¢ikan bazi ikincil kaynaklarin giivenilirligi ve gegerligi hakkinda Lozanov’dan bilgi
alinmis ve ikincil kaynaklar bu dogrultuda segilerek incelenmistir. Sofya ve Sliven’de
Suggestopedia’nin uygulandig1r bazi egitim merkezleri ziyaret edilerek goézlemlerde
bulunulmus, goézlemlerde alinan tanimlayici notlarla Suggestopedia uygulamalarindaki
fiziki ortamin yani sira, uygulamalarin psikolojik, iletisim ve sosyal yoniine odaklanilmis;
fotograf ve video ¢ekimleriyle veriler zenginlestirilmeye calisilmigtir. Tiim bunlara ek
olarak, gerek calisma Oncesinde gerek calisma siiresince Bulgaristan’da diizenlenen
Suggestopedia konferanslarina katilmak suretiyle de konuyla ilgili derinlemesine bilgi

edinilmeye caligilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Veri analizi, veriyi karakterize ederek tekrarlayan Oriintiileri belirlemeyi igerir
(Merriam, 2018:23). Nitel arastirma, biiyiik miktarlarda veriyi ayiklayarak ve bu verileri
birka¢ tema ya da kategoriye indirgeyerek karmasik, zaman alic1 bir veriyi analizle
mesgul olur (Creswell, 2013:49). Veri analizi verilerin anlamin1 disartya aktarma
stirecidir. Verinin anlamin1 disariya aktarma, aragtirmacinin ne gordiigiinii ve okudugunu
birlestirme, indirgeme ve yorumlamay1 iceren anlam verme siirecidir. Veri analizi, somut
veri pargalar1 ve soyut kavramlar, tiimevarim ve tiimdengelim arasinda, tanimlama ve
yorum arasinda ileri ve geri adim atmayi iceren karmasik bir siirectir (Merriam, 2018:
167-168).

Bu calismada verileri ¢6ziimlemek icin betimsel analiz kullanilmistir. Betimsel
analiz, arastirmanin kavramsal yapisinin 6nceden agik bi¢cimde belirlendigi bir ¢erceveye
bagli olarak nitel verilerin islenmesi, islenen verilerin betimlenmesi, aciklanip
yorumlanmasi, neden-sonug iliskilerinin irdelenerek birtakim sonuglara ulagilmasi
adimlarini igeren analiz yaklagimidir (Yildirim ve Simsek, 2016:239-240). Betimleme ise
neyin ne oldugunun, seylerin nasil baslayip siirdiigiiniin ya da bir durumun, kisinin ya da

olayin neye benzediginin resmini ¢izmektir (Punch, 2005:16).
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Calismada belgesel tarama yoluyla elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesi i¢in veriler
oncelikle agik ve sistemli bir bigimde betimlenerek agiklanmistir. Aciklama seylerin,
olaylarin ve durumlarin nedenlerini bulmayi, bulunduklari duruma nasil ve nigin
geldiklerini gostermeyi gerektirir (Punch, 2005:16). Veriler belli kategorilere gore
siiflandirilarak ¢calismanin problem, amag ve alt amaclart dogrultusunda tanimlanmis ve
bdylece Lozanov’un kuraminin dogasi anlamlandirilarak derinlemesine ¢éziimlenmeye
calisilmustir.

Calismada problemi kapsamli olarak tanimlamak i¢in Oncelikle Lozanov’un
diisiince sistemi dogrudan kendi 6zgiin kaynaklarindan yapilan yakin okumalarla kendi
sOzleriyle betimlenmis ve diisiince diinyasina dogrudan ya da dolayli olarak etki eden
unsurlar hem Lozanov’un kaynaklarindan hem de onu ele alan kaynaklardan hareketle
aciklanmistir. Lozanov’a yer veren ve dil 6gretimi alaninda yaygin bilinen bazi kitaplara
basvurularak goriislerinin alanyazinda nasil alimlandigi agiklanmis ve 6zgiin kaynaklarla
ikincil kaynaklar arasinda konunun ele alinisindaki farkliliklar genel hatlariyla ortaya
konmustur. Ayrica alanyazinda 6n plana ¢ikan O6grenme kuramlart ele alinarak
Lozanov’un 6grenme kuramlar1 arasindaki yeri degerlendirilmistir. Lozanov’un insan
potansiyeliyle iligkilendirdigi belli bagh kavramlar ve bu kavramlardan en 6nemlisi olan
telkin kavrami alanyazinda telkinle iliskili cesitli goriis ve tanimlamalarla yan yana
getirilerek ¢ozlimlenmis ve Lozanov’un bu kavrama atfettigi anlam agikliga
kavusturulmustur. Lozanov’un gorisleri egitimdeki gilincel arayis ve meselelere getirdigi
¢Ozlimler agisindan da ele alinarak yorumlanmustir.

Calismada ayrica Lozanov’un kuramini inga ederken yaslandigi diisiinsel,
bilimsel ve sanatsal temeller irdelenerek veriler bu genel gergeve kapsaminda da
siniflandirilmistir. Lozanov’un, kuramini olustururken beyin ve bellek aragtirmalarinin
yan1 sira kendisinin gelistirdigi beyin ve biitiinciil (integral) psikoterapi kurami, Sovyet
fizyolojik psikoloji gelenegi ve kendi deneysel caligmalarindan elde ettigi bulgular

sentezleyerek ¢ok kapsamli bir 6grenme ve 6gretim kurami gelistirdigi ortaya konmustur.
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BOLUM 4

BULGULAR ve YORUMLAR

Tezin bu boliimiide, caligmanin amag ve alt kapsaminda odaklanilan sorulara

iligskin elde edilen bulgulara odaklanilacaktir.

Lozanov’un Ogrenme ve Ogretim Kuraminin Kéklerine iliskin Bulgular

Calismanin bu boliimiinde Lozanov’un 6grenme ve dgretim kuraminin kokleri

nedir sorusuna iligkin elde edilen bulgulara yer verilecektir.

Sovyet Fizyolojik Psikoloji Geleneginin Diisiinsel Kokleri

Sovyet psikolojisi, kiiltiirel-tarihsel psikoloji olarak tanimlanabilecek belli bash
ilkeleriyle farkli yonelimleri olan genis ve ayrisik (heterojen) bir hareketi temsil
etmektedir. Bununla birlikte, bu yonelimler arasinda derin ¢eliskiler de bulunmaktadir ve
bu meseleler yakin zamana kadar gerek Rus gerekse Batili psikologlar tarafindan
derinlemesine incelenmemistir. Sovyet psikolojisinin kisa tarihi boyunca izledigi yolda,
Sovyetler’in ¢alkantili siyasi, tarihi ve toplumsal degisimlerin izini siirmek miimkiindiir
(Rey, 2014:74).

1917°deki Ekim devriminin ardindan Sovyet kurumlar1 kokli yapilanma siireciyle
kars1 karsiya kalmustir. Ideolojik ve pratik ihtiyaclar1 karsilamak amaciyla Sovyet
psikologlari, yeni toplumun O6zellikle egitim alanindaki taleplerini karsilamak {izere
nesnel ve materyalist bir psikoloji formiile etmeye ¢alismislardir. Batt Avrupa psikoloji
gelenegi, burjuva ideolojisini temsil ettigi, idealizm, metafizik ve 6znelciligin egemenligi
altinda oldugu icin dogal olarak saldiriya ugramist: (Rahmani, 1973:6).

Belirtildigi iizere, Sovyetler’de devrim sonrasinda devrim ideolojisini yansitan bir
psikoloji gelenegi insa edilmeye calisilmistir. Bu ¢ercevede, Sovyet psikoloji gelenegi
Marksizm-Leninizm felsefesine ve 6zellikle Ivan Petrovi¢ Pavlov’un yazilarinda serpilip
gelisen Rus psikofizyoloji gelenegi olmak {izere birbirinden ayr1 iki gelenege

dayanmaktadir. Bunlardan ilki Sovyet psikoloji gelenegine felsefi bir zemin sunarken,
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ikincisi ise bilimsel bir cerceve saglamistir. Marksizm ve Leninizm’in Sovyet
psikolojisinin felsefi temeli olarak kabul edilmesi 1920’lerdeki felsefi tartigmalarin
sonuclarindan biriydi; Pavlov’un 6gretisine ve yontemlerine baglilik ise 1950 Pavlov
Konferansi’ndan itibaren Sovyet psikolojisinin gerekliliklerinden biri olmustur (Payne,
1968:3).

Sovyet alanyazininda, Pavlovcu fizyoloji ve Marksist-Leninist felsefe birbirini
tamamlayan ve psikolojinin iki temel felsefi sorununa ¢6zliim getiren diisiince sistemleri
olarak ele alinmistir. Bu sorunlardan biri zihnin dogasinin neligi, digeri ise zthnin maddi
diinyayla nasil iligkisi oldugudur. Her ne kadar bu sorular psikolojinin temel meseleleri
olarak kabul edilseler de Sovyet psikolojisinin sordugu sorular acisindan degil, bu kadim
meselelere verdigi yanitlar agisindan 6zgiin oldugu sdylenebilir. Bu 6zgiinliik dncelikle,
Sovyet psikolojisine felsefi zemin hazirlayan Marksist-Leninist goriisiin monist (tekci)
insan ontolojisiyle kendisini ortaya koyar. Aristoteles’ten bu yana Avrupa insan
felsefesinin odagini olusturan insanin psikosomatik biitiin bir varlik oldugu goriisii,
Descartes felsefesinde yerini, iki farkli ve hatta apayri tézden olusan ikili ya da diialist
insan anlayisina birakmistir. Sovyet psikologlari, Kartezyen diializmi ¢6ziilmez sorunlara
yol agtig1 gerekcesiyle diializmin® tiim bicimlerini siddetle reddetmistir. Pavlov’un
caligmalarinin ise materyalist psikoloji ve 0zellikle de Lenin’in yansima kurami i¢in
bilimsel bir ¢erceve sundugu ileri siiriilmiistiir. Yansima kuraminin psikoloji agisindan
Oonemi ise diisiincenin askin dogasiyla diyalektik materyalizmin monist ontolojisini
uzlastirmak i¢in bir formiil sunmasidir. Pavlovizm ile Marksizm-Leninizm arasindaki en
onemli fark, Pavlov zihinsel siire¢leri mekanik ve indirgemeci bir yaklasimla ele alirken,
Marksizm-Leninizm felsefesi diyalektiktir, mekanik ve indirgemeci degildir. Sonug
olarak, Sovyet psikolojisi kismen materyalist olmayan mekanik bir zemin ile kismen de
mekanik olmayan materyalist bir zemin {izerinde insa edilmistir. Hem Marksist-Leninist
felsefenin hem de Sovyet fizyolojik psikolojisinin kokleri on dokuzuncu yiizyildan
Descartes’e kadar uzanmaktadir. (Payne,1968:4-167). Bu noktada, Sovyet psikoloji
geleneginin  temellerini  olusturan materyalizm, yansima kurami ve diyalektik
kavramlarini ele almak yerinde olacaktir.

Yasamdaki maddi kosullar, liretimin maddi giicleri, maddi yasamin {iriini,

toplumsal diizenin maddi temeli gibi ifadelere Marx’in yazilarinda siklikla rastlamak

4 Diializm, bilingli ruhun ya da zihnin duygu, irade ve diisiince ile bedenden ayri oldugunu ve fizyoloji
yasalarindan farkli olarak kendi yasalarina tabi oldugunu gosterirken monizm, zihin-beden iligkilerinin
0zdesligi ilkesidir (Babkin, 1946: 26).
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miimkiindiir. Psikoloji baglaminda Marxist materyalizmin en 6nemli 6zelligi, gerceklikte
maddi olmayan unsurlar1 disglamamasidir. Marx’a gore, toplumun st yapis1 maddi
degildir ve bu iist yap1 siyasal ve hukuki iliskiler ile sanat, din, felsefe gibi toplumun
maneviyati sayilabilecek toplumsal biling bi¢gimlerini igermektedir. Maddi olmayan bu
unsurlar ger¢ekte materyalist diinya goriisiiyle de uyumludur ¢iinkii bu unsurlar daima
ekonomik giiclerin iriiniidiir ve onlar tarafindan belirlenir. Dolayisiyla Marksist
materyalizm, tarihte ya da toplumda maddi olmayan ya da maddeye bagli olmayan hi¢bir
giiciin bulunmadiginin onanmasindan ibarettir. Daha 6nce de ifade edildigi lizere, Sovyet
psikolojisine Lenin’in yansima kurami da etki etmistir. Lenin’e gore ruh ya da zihin
maddenin en yliksek iiriinii, 6zellikle karmasik bir madde olan insan beyninin islevidir.
Her ne kadar diisiincenin, varligin yansimast oldugu diisiincesi Marx ve Engels’in
yazilarinda olmakla birlikte, bu Lenin’e ait bir tanimdir. S6z konusu tanim, maddenin
asli, diislincenin ise onun bir tiirevi oldugu tezinin tamamlayicisidir ve diisiincenin
maddeye bagli oldugunu ifade etmektedir. Yansima kurami, Lenin’in maddeyi, duyularla
bize verilen nesnel gergeklik tanimlamasinin da tamamlayicisidir. Bu kuram, her ne kadar
Lenin’in yazilarinda yeterince gelistirilmemis olsa da Sovyet filozoflar1 bu kavrami
gelistirerek Sovyet epistemolojisinin ve psikolojisinin mihenk tas1 yapmislardir.
Epistemolojik olarak madde ve biling diializmini kabul eden yansima kurami, bir yandan
diisiinceyi maddeye indirgeyen mekanik goriise mesafeli durarak, bu ikiciligi
epistemoloji alaniyla smirlandirmis, diger yandan da monist ontolojiyle diialist
epistemolojiyi uzlastirmaya ¢alismistir (Payne, 1968:19-27).

Marksizm-Leninizm’in dogru anlagilmas1 ise diyalektigin ve diyalektik
materyalizmin anlasilmasini gerektirmektedir. “Sovyet psikoloji gelenegi baslangicindan
beri diyalektik materyalizmle siki bir etkilesim i¢inde olmustur” (Razrun,1978:84).
Diyalektik, anticagdan beri felsefenin konusu olmustur ve bir kanunlar bilimidir. Bu
kanunlar, dis diinya ve i¢ diinyamiz sayilan diislince olmak tizere iki alanda geger. Bu da
diisiince ve varlik diye iki olay1 onlimiize ¢ikarmaktadir. Diisiince ve varligin iligkileri ise
felsefenin kadim meselelerinden biridir. Diyalektik her iki alanin i¢inde yiiriiyen en genel
hareket kanunlarii bildirir (Kivilcimli, 2014:18-19). Herakleitos’un ayn1 irmakta iki kez
yikanilmaz s6zii, dogadaki ve insan diinyasindaki biitiin degisiklikleri ifade eder. Her
seyin durmaksizin genel degisiminin ifadesi olan bu diisiince diyalektigin temelini
olusturmaktadir (Thalheimer, 2013:49).

Diyalektik, 6ziinde metafizigin tam karsitidir; metafizigin tersine diyalektik

dogada olup bitenleri birbirine bagl bir biitiin, siirekli bir hareket, degisme ve gelisme
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olarak goriir. Marksist felsefi materyalizm, idealizmin tersine, diinyanin nitelik itibariyle
maddi oldugunu diisiiniir (Erdem, 2005:38).

Diyalektik materyalizm, tarihsel evrimi agiklamak amaciyla Marx ve Engels
tarafindan ortaya konulan, dogal olarak zit olan maddi giicler, zaman i¢inde degisiklige
yol agacak bigimde birbirlerini etkiler 6nermesini igeren bir felsefedir (Honer vd., 2020:
435). Diyalektik materyalizm, diisiincenin ve varligin karsilikli uyumunun bir diislinceye
indirgenemeyecegini, bunun somutta, yani yasamin iginde, diislincenin varlik tizerindeki
somut glicii seklinde elde edilmesi gerektigini vurgular (Lefebvre, 2021:75).

Sovyet diyalektik materyalizmi, bilim felsefesi olarak diinyay1 agiklama gabasidir
ve var olan her sey gercektir, gercek diinya madde-enerjiden olusur, madde-enerji
evrensel kural ya da yasalara gore gelisir diisiincesine dayanmaktadir. Diyalektik
materyalizm, realist bir epistemoloji, madde-enerjiye dayali bir ontoloji ve diyalektik
yasalarla ifade edilen siire¢ felsefesinden olusur. Hem mutlaklik ve goreceliligi hem de
Aristoteles¢i sabitlik ilkesiyle, Heraklit¢i akis ilkesini birlestirir. Taraftarlarina goére, bu
zithiklarin birlesimi esneklik, giic ve gergegin kaynagiyken, elestirmenlerine gore ise
belirsizligin, muglakligin ve yanlishgm ifadesidir. Diyalektik materyalizmin bilim
acisindan 6nemi ise kuram ve uygulamanin birligi ilkesine dayanmasidir. Sovyet
tarihinde uzun bir siire, kuram ve uygulamanin boliinmezligi bilim insanlari i¢in 6nemli
bir ilke olmustur. Buna gore bilim insanlarinin, arastirmalarina Sovyet toplumunun
ithtiyaglarinm karsilayacak yonde toplumsal bir amag atfetmeleri beklenmistir. Kuram ve
uygulamanin boliinmezligi ilkesi, Marx’in spekiilatif felsefeye karst tutumuna
dayandirilabilir. Denilebilir ki Marx, felsefeyi “gergeklestirerek” onu agmak istemistir.
Marx’1in somut basarilara gotlirecek bir kuram insa etme istenci ise “filozoflar diinyay1
cesitli sekillerde yorumlamiglardir; ama esas olan onu degistirmektir” sozlerinde somut
ifadesini bulur. Diyalektik materyalizmin baska bir 6zelligi ise insan diisiincesinin temel
olarak sosyal ¢evre tarafindan etkilendigini 6n plana ¢ikarmasidir. Bu ilkenin bir sonucu
olarak, farkli sosyal ve kiiltiirel ¢evrelerde yetisen insanlar yalnizca ne diistindiikleriyle
degil, nasil diistindiikleriyle de farklilik gosterecektir. Sovyet Marksist psikologlar L. S.
Vygotski, A. R. Luria ve A. N. Leontiev, zihin {izerinde sosyal cevrenin etkisini
vurgulamislardir (Graham, 1987:25-62). Vygotksi, Diisiince ve Dil kitabinda ¢ocugun

diisiincelerinin kaynagini su sekilde agiklamaktadir:

Cocugun diisiincelerinin kaynagi ne tek basina dogustan gelen psikobiyolojik
ogelerdir ne de fiziksel c¢evredir. Cocugun diisiincelerinin kaynagi icsel arzu,
duygu ve giidiilerinin sosyal ¢evre tarafindan sekillendirilmis halidir. Ikisinin
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belirli oranda karisimindan olusan bir is birligi sonucunda cocuk kendisini
merkeze alarak diisinmeye baglar... Yine de sunu cok biiyiik rahatlikla
sOyleyebiliriz ki diislincelerimizin temel kaynagi ¢evreden aldigimiz
etkilesimlerdir. Sosyal ¢evrenin diisiince tlizerindeki etkisi o kadar biytktiir ki
benligimize genel seklini o verir (Vygotski, 2018:22).

Insan davramslarim belirleyen toplumsal unsurlarla yogun bi¢imde ilgilenen
Marksizm bu vurgusuyla tarihselligin altin1 1srarla ¢izmistir. Psikoloji baglaminda
tarihsellik insan davraniglarinin filogenetik ve ontogenetik olarak ele alinmasini
gerektirir. Marksizm her seyden dnce insanin gevresine etkin olarak miidahale etme ve
bunu degistirerek kendisini degistirme yetenegini iizerinde durmaktadir (Gray, 1966:10-
35).

Sovyet psikolojisinin 1917°den bu yana izledigi seyir incelendiginde, siireklilik
ve evrim unsurlarinin belirginligi géze carpmaktadir. Oncelikle “Marksist” psikolojinin,
yani Marksizm-Leninizm ilkelerinin rehberlik ettii ve ilham verdigi bir psikolojinin
gelistirilmesi Sovyet psikologlarinin ideali olmaya devam etmistir. Bununla birlikte,
“Marksist” psikolojinin gereklilikleri yillar i¢inde degismistir. 1930’larin baslarinda
temel gereklilik materyalizmken, ilerleyen yillarda buna diyalektik de eklenmistir.
1950’den sonra da Pavlovcu fizyoloji eklenmistir. Sovyet psikolojisinin sadece
“Marksist” degil, ayn1 zamanda Pavlovcu olmasi gerektigi yoniindeki israr, ikisi arasinda
gorliniir bir iliski olmamakla birlikte Pavlov’un goriisleri Marksizm-Leninizmi
tamamladig1 gerekgesiyle gerekli goriilmiistiir (Payne 1967:96-97).

Sovyet psikolojisinin 6nemli isimlerinden biri olan Vygotski de Psikolojideki
Krizin Tarihsel Anlami kitabinda psikolojinin bir bilim olarak miimkiin olup olmadig1
meselesinin Oncelikle yontembilimsel bir sorun oldugunu ileri siirer. Vygotski’ye gore
psikoloji bilimi dogruluk ve bilimsellik kazandig1 6l¢iide Marksist olacaktir. Vygotski,
psikoloji bilimini Marx’in kuramiyla bagdastirmaya ¢alismak gerektigini su sozlerle

aktarir:

Marksist psikoloji deyimini, ¢cagrisimsal, deneysel, gorgiil ya da eidetik (6zsel)
deyimlerini kullandigimiz gibi kullanamayiz. Marksist psikoloji okullarindan bir
okul degildir, bilim olarak tek gercek psikolojidir. Bundan baska bir psikoloji var
olamaz. Bagka tiirlii sdylersek: Gegmiste ve giiniimiizde, gercekten bilimsel olan
her sey, Marksist psikolojiye aittir. Bu kavram, okul kavramindan, hatta akim
kavramindan daha genistir. Nerede ve kim tarafindan gelistirilmis olursa olsun,
bilimsel kavraminin kendisiyle ortiisiir (Vygotski, 2021: 244).
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Sovyet Kkiiltiiriiniin temelini olusturan 1iki gelenek 1s1ginda bakildiginda
Sovyetlerde psikolojinin tarihsel gelisimi ii¢ dénemde ele alnabilir. Ilki 1917-1930
yillarin1 kapsayan “mekanik” donemdir. Bu donemde 1917-24 arasinda psikoloji alani
idealist filozoflardan tasfiye edilmeye calisilmistir. 1924-30 doneminde mekanistik goriis
baskin hale gelmistir. Ikinci déneme tekabiil eden 1930-50 dénemi “diyalektik”” dénem
olarak adlandirilir. Bu dénemde 1930-36 aras1 mekanikten diyalektige gecisi, 1936-50
arasi ise diyalektigin zaferini temsil etmektedir. Ugiincii dénem, yani 1950’ den bu yana
ise diyalektik ve mekanik yaklasimlarin sentezlendigi “Pavlovcu” doénem olarak

adlandirilmaktadir (Payne, 1968:38).

Sovyet Fizyolojik Psikoloji Geleneginin Onciileri, One Cikan Baz1 Egilimler
ve Temel Meseleler. Sovyetler’de insan davranisi iizerine ¢aligmalar felsefe egilimli
psikoloji boliimleri ve enstitiileriyle biyoloji ya da tip boliimlerine bagli psikofizyolojik
laboratuvarlar olmak {iizere geleneksel olarak iki farkli ortamda yiiriitiilmiistiir. Felsefe
egilimli ilk gelenegin tarihsel olarak en Onemli 6rnegi, 1912 yilinda Wundt’un da
Ogrencisi olan Georgi Celpanov tarafindan kurulan Moskova Psikoloji Enstitiisii’diir.
Psikofizyolojik egilimin kdkeni ise Ivan Secenov ve Pavlov’a dayanmaktadir ve Moskova
Universitesi Yiiksek Sinir Davranis1 Boliimii ile Bilim Akademisi Yiiksek Sinir Davranist
Enstitlisti’'nde gelismeye devam etmektedir (Kozulin, 1989b:185).

Sovyet fizyolojik psikolojisinin temelleri Segenov tarafindan atilmistir. Pavlov ve
Behterev ise Secenov’un kuramlariyla deneyler yaparak onu dogrulayan kisiler
olmuslardir. Pavlov, Rus fizyolojisinin babasi olarak anilan ve 1863’te Reflexes of the
Cerebrum bagliklt monogrofisini yayimnlayan Ivan M. Secenov’a bor¢lu oldugunu ifade
etmekten asla ¢ekinmemistir (Razran, 1965:42).

Secenov, zihnin isleyisini kendiliginden bir olgu olarak degil, sinir sisteminin
stirekli uyarilmasinin bir sonucu olarak gérmiis (Rahmani, 1973:6), refleks kuramini ve
yontemini de zihinsel siire¢leri nesnel olarak aragtirmak amaciyla gelistirmistir. Amaci,
beynin isleyisinden kaynaklanan fenomenler diinyasi olarak tanimladigi zihinsel yagsami
incelemektir. Se¢enov’un diisiincesinin temelinde zihinsel siireglerle noral siireglerin
birbirinden ayrilmazlig: ilkesi yatmaktadir (Payne, 1968:1-8).

Secenov’a gore ¢ocuk dogumundan itibaren izlendiginde istemli davranislarin
kokeninin refleks oldugu anlagilabilir. Bebekleri, bir nesneyi eliyle kavramaya ya da

bacagiyla itme davranigina iten gorsel, dokunsal, isitsel ve benzeri duyusal uyaranlardir.
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Daha sonra istemli davranis olarak kabul edilecek bu tiir davranislar, bir kas grubunun
kasilmasi sonucu meydana gelen refleks niteligindeki davraniglardir. Cocuk, tamamen
istemsiz bir 6grenme araciligiyla tim duyusal alanlarinda ardisik refleksler kazanmakta
ve boylece nesneleri kavramaktadir. Bir duyusal uyarim, bir kas hareketine yansidiginda,
cocugun beyninde bilingli bir siire¢ baslatir. Tekrarlayan refleks davranislar, merkezi sinir
sisteminde belirgin bir iz birakir. Bu art¢1 etki beynin sinir hiicrelerinde gizli bir bigimde
korunur ki buna da “bellek” denilmektedir. Refleks davraniglar yoluyla edindigimiz
onceki deneyimlerin biraktigi izlenimleri bellekten cagirabiliriz, sadece irade ¢abasiyla
seyleri ve olaylar1 hatirliyormusuz gibi gériinse de aslinda bu da bir refleks davranigidir.
Bir refleks ise kendiliginden ger¢eklesmemekte, ¢cogu zaman fark edilmesi gii¢ olan ve
gizil duyumu etkin bir duyuma doniistiiren bir uyaric1 gerektirmektedir. Ozlii bir deyisle,
Secenov’a gore zihinsel faaliyetler duyu organlarina etki eden uyaranlara baghdir
(Babkin, 1946:29).

Secenov’un norofizyoloji alanindaki caligmalari, psikofizyolojik incelemeleri,
sosyokiiltiirel belirlenimci yaklagimi, fizyoloji, psikoloji ve epistemoloji alanlarini
etkilemeye devam ederken, onerdigi disiplinlerarasi aragtirma yaklagimi modern bilimde
onemli bir yer edinmistir. Se¢enov’un 1862°de merkezi inhibisyonu kesfi, noérofizyolojide
olaganiistii bir bagsar1 olarak kabul edilmistir. Yalnizca sinir sisteminin islevleriyle ilgili
bilgileri genisletmekle kalmamis, ayn1 zamanda insan davraniglarina da yeni bir anlam
kazandirmistir. Reflexes of the Cerebrum yapitinda, kendi deyimiyle “zihinsel siireclerin
fizyolojik kdse taslarini koymay1 basarmistir.” Bilingli ve bilingdist siireglerin tepkesel
dogasin1 ortaya c¢ikararak ruhsal olgularin altindaki fizyolojik siire¢lerin nesnel
yontemlerle incelenebilecegini gostermistir (Grigoriev & Grigorian, 2007:19).

Secenov, o zamana dek yaygin ve gecerli bir goriis olan, ruhsal mekanizmalarin
fizyolojisinin olamayacagi, maddeden bagimsiz bir ruhun varligi, insanlarin tarihsel
kosullardan bagimsiz oldugu savlarina kars1 sinirbiliminde monistik materyalist goriisii
benimsedi. Bilingli ya da bilingsiz tiim davraniglarin reflekslerle agiklanabilecegini, bu
mekanizmalarin evrimsel ve gelisimsel olarak kavranabilecegini, reflekslerin bu siire¢
boyunca uyaranlarla sekillendigini savundu. Segenov’a gore davranisa yol agan ¢evreden
gelen ve duyusal sinirler tarafindan merkeze tasinan uyarilardir. Kaslar olmaksizin da
hicbir davranis ger¢eklesmez. Refleks arkinin iginde bulunan beyin, bu refleksleri
ketleyebilecegi gibi giiclendirlebilir de. Bu uyarma/ketleme karsithigini olusturan
merkezler, bebeklikten itibaren bellek izleri birakan ya da tekrarlayan uyarilar tarafindan

olusturulur. Se¢enov, sinir sisteminin uyarilara bagli olarak bicimlendigini ve tiim zihinsel
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stireglerin evrimsel ve gelisimsel olarak dinamik bir yapiya bagli oldugunu ileri siirer.
Insanlar esittir ancak toplumsal uyarilara bagli olarak sekillenip farklilasmaktadir
(Nalgact, 2017:90-92).

Sovyet fizyolojik psikolojisi iizerindeki en etkili isimlerden biri de Pavlov’dur.
Onun 6nemi zihinsel olgular1 nesnel yoOntemlerle inceleyip agiklama konusundaki
basaristyla ilintilidir (Graham, 1987:158). Secenov’un sinirbiliminde baslattig1 gelenek
Pavlov ile geliserek devam etmistir. Pavlov, Se¢enov’un tanimladigi kosullu refleksler
lizerinde yaptig1 arastirmalarla onun goriislerine kanitlar sunmustur. Segenov ve
Pavlov’un yaklagimlarindaki bazi mekanik kisitlar ise Vigotski ve Luria tarafindan daha
ileri bir diizeye tasinmistir (Nalgaci, 2017:93).

Secenov ve Pavlov, fizyolojik bir kavram olan refleksi zihinsel olgular1 agiklamak
icin kullandilar. Se¢enov’un katkis1 tamamen kuramsaldi; Pavlov’un arastirmalari ise
gelecekteki beyin korteksi fizyolojisine zemin hazirlayan 6nemli veriler sagladi (Babkin,
1946: 34).

Pavlov’un Sartli Refleksler kitabinin Onsoziinde Nezahat Arkun, Pavlov’un
felsefesinin su temellere dayandiginu vurgular:

1) Pavlov, monistik ve materyalist bir felsefeye inanir: Pavlov’a gore insan
doganin bir parcasidir, doga ise madde ve enerji demektir. Pavlov, icebakisa karsi
zamanin diger psikologlar1 gibi ne olumlu ne de olumsuz bir tavir takinmistir.

2) Insan ve hayvan davramisimi incelerken kesin bir causation-sebepgilife ve
determinizme dayanir.

3) Insanmin hayatim kapsayan sinir sistemi faaliyeti bir dinamik enerji dengesi
olduguna gore, enerjitizm, Pavlov’un prensiplerinden birini teskil eder. Enerji prosesleri
de sunlardir: enerjinin kazanilmasi, bosalmasi, uyarilmasi, inhibisyonu, yayilmasi ve
merkezlesmesi.

4) Biitlin hayat, en basitinden en karmasik organizmaya kadar, insan da dahil, dis
diinya ile gittikge daha karmagik bir dengelesmeler serisidir.

1920’lerin ortalarina dek norofizyoloji ve idealist felsefe, Sovyet psikolojisinde
iki kutbu temsil etmekteydi. 1920’lerin ilk yarisindan 1980’lere dek Rus idealist
felsefesinin psikoloji iizerindeki etkisi yok edilmeye ¢alisilmistir. Bu donemde psikoloji
alaninda iki idealist filozof go6ze carpmaktadir. Troitski ve Celpanov. Celpanov
yonetiminde 1914’te Moskova Devlet Universitesi’nde Psikoloji Enstitiisii kuruldu.
Blonski, Kornilov ve Vygotski’ nin hocas1 Gustav Sepet gibi bazi 6nemli psikologlar da

o donemde Celpanov’un ekibine katildi. Bu idealist filozoflar sayesinde kiiltiir, dil ve
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biling konular1 ¢ok ge¢cmeden Sovyet psikolojisinin ilgilendigi meseleler haline geldi.
Celpanov’un idealist temeller iizerinde insa etmeye calistig1 psikoloji ekolii 6zellikle
Kornilov ve Blonski’nin siddetli elestirilerine maruz kaldi. Kornilov’un 1923’te
diizenlenen Birinci Rus Psiko-Noroloji Kongresi sirasinda Marksist bir psikoloji
gelistirilmesi gerektigi konusundaki 1srar1 Kornilov-Celpanov polemigini zirveye tasidi.
Kornilov, bu kongreden sonra Celpanov’un yerine gecerek erken donem Sovyet
psikolojisinde politik ve kurumsal bir yer edindi. Leontiev ve bir y1l sonra da Vygotkski
Kornilov’un ekibine katildilar. Kornilov, insan davranmisinin dis etkiler tarafindan
belirlendigini 6n plana c¢ikaran “reaktolojiyi” (tepkibilim) kurdu (Rey, 2012:64).
Kornilov’un tepki kurami, Sovyet psikolojisinde insan zihnini belirleyen biyolojik ve
toplumsal unsurlar1 bir araya getiren ve Sovyet psikolojisinin taslagi sayilabilecek ilk
girisimlerden biri oldu (Rahmani, 1973: 25).

Bu donemde reaktolojiye ek olarak diger onemli egilim ise M. Behterev'in
refleksolojisiydi (tepkebilim). Refleksoloji, 6znel deneyimler, ruh, dikkat ve bellek gibi
geleneksel terimleri kullanmay1 reddetmesiyle reaktolojiden keskin bir sekilde
ayrilmaktaydi (Graham, 1987:165). Behterev, yiiz ifadeleri, jestler ve konugmalar da dahil
olmak tizere dis tepkileri kaydedip bunlar1 mevcut ve 6nceki uyaranlarla iligkilendirerek,
fiziksel, biyolojik ve toplumsal unsurlarin zihinsel faaliyetler iizerindeki etkisini nesnel
olarak incelemeye c¢alismig ve insani sosyal baglaminda inceleme konusunda israr
etmistir (Rahmani, 1973:14).

Behterev’in 1927°deki 6liimiiniin ardindan Sovyet doneminde refleksiyolojinin
kurumsal ve politik giicii azalirken Kornilov ve arkadaslarina olan ilgi giderek artti.
Boylece Kornilov, Leontiev, Luria ve Vygotksi gibi g¢ehrelerden olusan toplumsal
belirlenimci Marksist psikoloji ekolii ortaya ¢cikmis oldu (Rey, 2012:64).

Daha once de deginildigi lizere 1920’ler boyunca Sovyet psikologlari, eski
burjuva-idealist okullarin yerine gececek yeni bir Marksist psikoloji insa etme sorunuyla
mesgul oldular. Devrimin hemen 6ncesinde Rusya’daki psikoloji ile Bati Avrupa’daki
psikoloji arasinda kayda deger bir fark yoktu. Bati Avrupa ve Amerika’da gecerli olan
tiim psikoloji ekolleri, Pavlov ve Behterev’in daha yerli ekollerinin yani sira Rusya’da da
taraftarlarim1  buldu. 1920’lerin basinda bu okullarin ¢ogu yeni nesil Marksist
psikologlarin saldirisina ugradi. Marksizm materyalizm demekti ve materyalizmin
testinden gecemeyen her kuram ortadan kaldirilmaliydi. Sonug¢ olarak, 1924 yilina
gelindiginde eski psikoloji ekollerinin neredeyse tamaminin varlig1 sona ermis, iiyeleri ya

akademik gorevlerinden istifa etmis ya da siirgline gonderilmistir (Payne, 1967:85).
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1920’lerde Freud psikolojisine de ilgi duyulmus ve Freud’iin Marksist yorumlarla
ne Ol¢iide bagdastig1 konusunda biiyiik tartigmalar yasanmistir. Psikolojinin bu erken
doneminde Freudizmin, Sovyet Marksistleri i¢in olumsuz bir terim haline gelecegi heniiz
belli degildi. Freud’a duyulan ilginin bir kismi1 sadece meraktan kaynaklanmaktaydi;
siyasi ve edebi dergilerdeki bircok makale, onun ¢aligmalarinin temel agiklamalarini
iceriyordu (Graham, 1987:165).

Sovyet psikologlari, bilingdisi meselesiyle de ilgilenmis, gerek bu kavrami
gerekse psikanalizi bir¢ok Bati tlilkesinden O6nce kabul etmislerdir. Dahasi, bilingdisi
kavrami, on dokuzuncu yiizy1l Rus filozoflarinin gelene§inde ve onun en etkili iiyesi
Pavlov’un “nesnel psikoloji” okulunda da mevcuttu. Segenov, bilingdisina dair 6nemli
goriigler bildirmisti. ik Rus Psikanaliz Dernegi ise 1911°de kuruldu. Birinci Diinya
Savast ve Rus Devrimi’nden sonra kisa bir donem Sabina Spielrein, Tatiana Rosenthal,
Moshe Wulff, Nikolai Osipov ve Ivan Ermakov, Aleksandr Luria, Michail Rejsner ve
Pavel Blonski gibi isimler bu alanda etkinliklerini siirdiirdii. Lev Vygotski de biling¢dist
meselesiyle ilgilendi. Ancak 1920’lerin sonunda yapilan baskilar sonucu psikanalitik
hareket dagildi, psikanaliz kelimesi ise yillarca yasaklandi. Bununla birlikte bilingdisina
duyulan ilgi Dimitri Uznadze’nin ¢aligmalarinda varligini siirdiirdii (Angelini, 2008:369).

Uznadze, bilingdisinin zihinsel faaliyetlerdeki onemli roliine iliskin yaygin
kuramlarin saglam bir temele dayanmakla birlikte bu kuramlara yakindan bakildiginda,
bu temelin c¢ok iyi anlasilmadigini ve dolayisiyla bilingdist kavraminin ikna edici
olmayan ve asir1 derecede yapay bir hal aldigini ileri siirdii (Uznadze, 1966:38). 11k taslag
Rus Psikoloji dergisinde 1930°da yayimlanan Uznadze’nin goriisleri ve bu goriislerin
odagini olusturan “sema kurami” o donemde psikolojideki yontem krizi baglaminda ele
alabilir. Refleks kuraminin savunucularindan farkli olarak Uznadze, semanin
uyaranlarla merkezi sinir sistemleri arasinda ara bir yap1 oldugunu 6ne siirerek bu yapinin
psikolojik ya da en azindan psikofizyolojik bir yapist oldugu konusunda israr etti.
Reaktoloji, refleksoloji ve davranig¢iligin savunucularindan farkli olarak Uznadze,
atomistik yaklagimi reddederek biitiinciil bir kuram 6nerdi. Sema kurami baglaminda
insan davranislari, etkin ve amaca yoneliktir. 1920’lerin ortalarinda bilincin yeri
tartigtlmaya basladiginda ise iki alternatif goriis bulunmaktayds. Ilki, biling konusunun
nesnel olarak incelenmesinin miimkiin olmadig1 gerek¢esiyle tamamen terk edilmesiydi.
Ikincisi ise bu kavram korumaya calismaktaydi. Uznadze, biling kavraminin psikoloji
biliminde gerekliligini vurgularken ayni1 zamanda bilin¢disi semanin kendi basina yeten

bir kavram olarak ele alinmasi gerektigi lizerinde durdu. Bassin’in de belirttigi gibi
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Uznadze bilingdis1 zihnin 6zgiil icerigini ortaya koyarken, psikanaliz siradan diislincelere,
diirtiilere ve duygulara olumsuz bilingdis1 bir 6zellik atfetti (Kozulin, 1984a: 96).

Sovyet psikologlarina gore, biling kendi i¢ dinamiklerinin “igkin yasalarindan”
degil, ancak gercek diinyayla etkilesim iginde gelismektedir. insan, eyleme gegerek ve
bilgisini pratikte sinayarak 6grenir. Bu nedenle, Sovyet psikologlari bilinci anlamak i¢in
insant eylem halinde incelemek gerektigini One siirerek “amagli bilingli eylemi”
psikolojinin temel ilkelerinden biri haline getirdi (Bauer, 1952, 132-135).

1930’larin sonuna dogru Sovyetler Birligi’nin siyasi atmosferi karamsar bir tablo
cizmekteydi ve II. Diinya Savasi’nin hemen ardindan durum daha da koétiilesecekti.
Sovyet tarihgileri daha sonra siyasi kontroliin, psikoloji de dahil olmak iizere bir¢ok alan1
ciddi sekilde zarara ugrattigini kabul edecekti. Sevindirici olan ise siki siyasi yaptirimlar
uygulanmadan 6nce 6nemli calismalarin yapilmis olmasiydi. Vygotski’nin ¢aligmalari
buna 6rnek olarak gdsterilebilir (Graham, 1987:168).

Erken donem Sovyet psikolojisindeki 6nemli simalardan biri de A.R. Luria’dir. O
da Vygotski gibi biyolojik unsurlar kadar kiiltiirel unsurlarin da biligsel siirecler tizerinde
etkili oldugu goriisiinii savundu. Psikolojinin organik yoniine ek olarak, tarihi, sosyolojik
ve kiiltiirel temellerini agiklayan calismalariyla 6n plana ¢ikan Luria modern biligsel
sinirbilimin kurucularindandir. Noropsikolojiye ve insan beynine bakisin bugtinkii seklini
kazanmasinda Luria’nin 6nemli bir yeri vardir. Luria, Secenov ve Pavlov’un insan
psikolojisi i¢in olusturdugu materyalist temelin zihni incelemek i¢in dogru bir yol
olduguna katilmakla birlikte problem ¢ozme, dikkat, konusma gibi karmasik
davranislarin reflekslerle aciklanamayacagimi diisiinmiistiir (Ustiin ve Nalgaci, 2017:187-
202).

Aralarma A. N. Leontiev’in de katilmasiyla birlikte, “trio” ya da “troika” olarak
adlandirilan gen¢ biliminsanlar1 grubunu olusturarak Vygotksi, Luria ve Leontiev,
psikolojiyi yeniden yapilandirmaya calisti. Bu grup daha yiiksek bilingli davranis
bicimlerinin kdklerinde, kisinin dis diinya ile olan sosyal iliskilerinde bulunabilecegi
goriisiiniin savunucusu oldu ve yeni psikolojinin temel prensiplerini “aragsal” “kiiltiirel”
ve “tarihsel” olarak tanimladi. “Arag¢sallikla” kastettikleri, insandaki {ist diizey islevlerin,
davranigcilar ve Pavlovcularin inandigi gibi basit uyaran tepki siiregleri olmadigidir.
Bunun yerine, 6znenin kendisinin bazi uyaranlar saglamasiyla gerceklesen aracili tepkiler
vardir. insan yalnizca uyaranlara yamt vermekle kalmamakta, ayn1 zamanda bu uyaranlari
degistirmektedir. Bir seyi hatirlamak i¢in parmaga ip baglamak basit bir 6rnek olarak

verilebilir. “Kiiltiirel” ifadesi ise toplumun belli gorevleri belirli sekillerde diizenlemesi
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ve bu diizenlemelerin insan davranisi iizerinde giiclii bir etki olusturmasidir. Son olarak,
“tarihsellik” ifadesiyle, psikolojiye islevsel yaklasimin yetersizligi vurgulanmis, ayni
zamanda toplumsal tarihin de dikkate alinmasi gerektigine dikkat ¢ekilmistir. Ciinki
farkli sosyal siniflardan ve farkli etnik gruplardan gelen bireyler farkl diisiiniirler. Dil ve
yazma siireci, sosyal tarih ve insan diisiincesi iizerindeki sonuclar1 agisindan incelenmesi
gereken evrimsel irlinlerdir. Tarihsel unsurlar agikea kiiltiirel unsurlarla da siki bir bag
icindedir (Graham, 1987: 185-186).

Sovyetlerde psikoloji ancak 1962’de bagimsiz bir bilim olarak kabul edildi.
Bilingdis1 sorunu yeniden 6nemi kazandi ve dikkatler yeniden Uznadze’nin sema
kuramina ¢evrildi. Giircistan’da Dimitri Uznadze, cografi konumunun da yardimiyla
1940’lardan beri sistematik olarak bilingdis1 olgular1 aragtirmaktaydi. Uznadze, gerek
bilingdis1 gerekse zihinsel siirecler lizerine yaptigi arastirmalarinda, nesnellik ilkesine
baglh kaldi. Siyasi ve kiiltlirel baglamda bu tiir arastirmalar1 mesru kilmak i¢in konu
tizerinde genel olarak diistinmeye duyulan ihtiyag, 1979°da Giircistan’in Tiflis kentinde
diizenlenen kongreyle doruga ulasti. Tarihsel olarak, bu sempozyum Rusya i¢in bilin¢dist
caligmalar1 agisindan bir doniim noktasi oldu. Giircii psikoloji ekoliinlin 6nciileri
tarafindan desteklenen bu sempozyum Uznadze’nin anavataninda goérece daha az kati
siyasi bir atmosfer nedeniyle miimkiin olabildi. Bu ve belki de Stalin’in Giircli olmasi
nedeniyle, sema kurami 1930’larin ve 1940’larin ideolojik savaslarindan ve 1950’lerde
meydana gelen Pavlovcu yaklagimlarin canlanmasindan da gorece daha az etkilenmistir
(Angelini, 2008:377-378).

Bu dénemde bilingdis1t konusuna iliskin tartisma Giircli ekolii ve Uznadze’nin
ardillar1 tarafindan canli tutulmustur (Angelini, 2008:379). F. V. Bassin, bilin¢dis1 sinirsel
faaliyetleri temelinde genel bir kuram insa etmek i¢in Uznadze'nin “sema” (ustanovka)
kuramini destekleyip tanitti (Graham, 1987:215). Bassin’in ¢aligmasi, o donemdeki
bilingdis1 tartismalari acisindan hem kuramsal hem de tarihsel olarak bir doniim
noktasidir. Bassin’in The Problem of the Unknown (1968) kitabi, 1920’lerden beri
bashiginda “bilingdis1” kavramimi iceren ilk Rusca eserdir. Bu eser, bilimsel
kuramsallagsmaya yonelik yaygin bir gereksinimin gostergesiydi. Bassin, Freudcu
psikanalitik bakis a¢isini redderek, bilingdisini ampirik, fizyolojik ve norolojik ¢aligmalar
gerektiren

2008:379).

‘yiiksek sinirsel faaliyetlerin”nin bir goriinlimii olarak ele aldi (Angelini,

1970’lerde Leontiev’in “eylem kurami” resmi Sovyet doktrini haline geldi. Ona

gore, toplumsal eylem, insan1 sekillendiren bir aragtir. Leontiev bu kavrami gelistirirken,
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sadece Marksist siyasi alanyazinindaki emegin 6nemini degil, ayn1 zamanda her tiirli
toplumsal eylemin 6nemini vurguladi. Emek, en 6nemli eylem olmakla birlikte tek eylem
tiirii degildir. Leontiev, 6zellikle Bati’da yaygin olan IQ testleri de dahil olmak tizere zeka
testlerine oldukca elestirel yaklasti. Onun bu olumsuz tutumu, zeka testlerinin Sovyetler
Birligi’'nde yayginlasmamasinin nedenlerinden de biri oldu. Dogustan gelen zeka ve
degismeyen insan gereksinimleri gibi kavramlar1 kabul etmeyerek insanlarin uygun
ortamda doniisebilecegi olanagi lizerinde durdu. (Graham, 1987: 212-214).

Genel olarak, Sovyet psikologlari insanin gizli rezervleri meselesiyle de
ilgilenmiglerdir. S6zgelimi Pavlov, insanin ¢evresine bagli olarak sonsuz degisebilecegi,
es deyisle, plastisitesi ilizerinde durdu. Dahasi, Sovyet psikolojisi, yaraticiligl insanin
kendisini ger¢eklestirmesinin bir bileseni olarak ele aldi1 ve Sovyet psikologlarinin ¢ogu,
kisinin ¢evresini ve davranisim olumlu yonde degistirebilecegi inancini tasidi. Insan
cevresini iyilestirerek kendisini gelistirebilir; kendini gelistirerek de ¢evresini gelistirir.
Insan beyninin ve dogasinin esnekligi, her yasta olumlu degisimleri miimkiin kilmaktadir

(Krippner, 1986: 85-90).

Dimitri Uznadze’nin (1886-1950) Bilimsel Calismalari

Sovyet psikolojisinin dnciilerinden ve Giircistan felsefe ve psikoloji okullarinin
kurucularindan olan Uznadze, yirminci yiizyilin en derin diisiiniirlerinden biridir. Ardinda
egitim, tarih, sanat, estetik ve psikoloji gibi ¢esitli alanlarda zengin bir miras birakmugtir.
Bergson, V. Soloviev, Leibnitz lizerine felsefi ¢alismalari olan Uznadze, daha sonra
yoniinii egitim ve psikolojiye ¢evirmistir (Imedadze, 2009:4-6). Sovyet psikologlar
arasinda bilingdisinin varligini kabul eden ilk kisi olan Uznadze, deneysel psikolojinin
kurucularindan olan W. Wundt’un 6grencisidir (Makashvili, 2015:494).

Uznadze, insan varolusunun anlami ve amaci nedir sorusunu arastirmasinda
onemli bir tema haline getirmistir. Ona gore, bireysel mutluluk ve refah arayis1 hayatin
gercek anlaminmi olusturamaz. Uznadze igin varolusun anlami ¢ok daha yiiksek bir
diizlemde bulunur: kiiltiirde. Sadece “kiiltiirel yaratim” hayatlarimiza bir anlam katabilir,
birey icin hayatin anlami, doganin doniisiimiine, insancillastirilmasina ve kiiltiir
diinyasina yaptig1 yaratici katki ile dlgiiliir. Uznadze, Solovevin felsefesi lizerine yaptigi
incelemede, bilincin ilk durumlarindan biri olarak bilingdis1 sorununa dikkati ¢gekmis ve

Leibnitz ve Bergson’un felsefesi {izerine olan c¢alismalarinda bu konuyu ¢ok daha
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derinlemesine ele almistir. Uznadze’nin hiimanist diinya gorlisii onun egitim
calismalarina da yansimistir. Ona gore egitimin amact bilgi vermekten ¢ok ¢ocugun
zihnini gelistirmek ve onu bir biitiin olarak gelistirmektir. Uznadze, Comenius, Rousseau,
Pestalozzi ve Ushinsky gibi egitimcilerin izinden giderek c¢ocugun zihnini gelistiren
etkinliklerin 6nemine dikkat ¢ekmis ve biitiinciil bir bakis acistyla metodolojisi olan bir
egitim kurami gelistirmistir (Ketchuashvili, 1994:4-22).

Onun c¢aligmalarinin odagini, Imedadze’nin deyisiyle (2009:7) insan dogasini
analiz ettigi “sema kurami” olusturur; bu kurama gore insan davraniglarinin dolaylh
belirleyicisi semadir. Leibnitz’in kiiglik algilar kavrami ve Bergson’un bilingdisi
hakkindaki goriisleri sema kuraminin temelini olusturur (Ketchuashvili, 1994:4).
Uznadze, sema kavramini sinir sisteminin islevlerindeki bilingdis1 degisiklikler
anlaminda kullanmistir. Sema, sonraki bilin¢li deneyimler i¢in ayr1 bir 6nem tagir (Bassin,
1969:415). Sema, deneyimler ya da ¢evresel unsurlar ve uyaranlar sonucu olusan zihin
yapimiz ya da zihinsel kaliplarimizdir. Mevcut semamiza gore diinyay: algilar,
anlamlandirir ya da davraniriz. Piaget, Bruner gibi psikologlarin da savundugu sema
kurami, davranisi yalnizca uyaran-tepki temelinde agiklayan davranisgilardan farkli
olarak bireyin ¢evresel uyaranlardan edilgin bigimde etkilenmedigini, aksine uyaranlari
secerek davraniglarini buna gore yonlendirdigi iizerinde durur (Hertzog, Hritzuk &
Unruh, 1969).

Klasik derinlik psikolojisinde bilingdisinin ontolojik icerigi, ya da bilingttesi
zihinsel siiregler teorik olarak kabul edilmekle birlikte pratikte bilingdisini ampirik olarak
gosterebilmenin miimkiin olmadig1 diisiiniiliir. Bundan hareketle Uznadze, biling¢disi
stireglerin arastirilmasi gerektigini 6ne slirmiistiir. Bu diisiinceden yola ¢ikarak yaptigi
arastirmalartyla, zihinsel etkinliklerin yoniiniin ve igeriginin bilingdis1 tarafindan
belirlendigini ortaya koymustur. Bilin¢gdisinin ontolojik dogasini da salt fizyolojik ya da
zihinsel kavramlarla kavranamayan sema olusturur. Sema, fizyolojik Oriintiilere
indirgenemeyen davraniglarin zihinsel ve fizyolojik olarak biitiinligiidiir (Makashvili,
2015: 494).

Uznadze, Pavlov’un birinci ve ikinci sinyal sistemleri kuramina kabaca karsilik
gelen iki tiirlii insan davranigi oldugunu ileri stirmiistiir. Birincisi, kisinin semasina gore
belli bir yonde tepki verdigi gilinlik davranislarini kapsar. Bu seviyede insan uyariciya
baglidir ve dogrudan gevreye tepki verir. insan davramismin ikincisi, bilingli diisiince
stireclerinin temelini olusturan “nesnellestirme” olarak adlandirilir. Kisi, zihin yapisi ile

karsilastigi durum arasinda bir celiski yasadiginda kaginilmaz olarak bir yanilsama
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olusur. Bu durumda ya mevcut semay1 yeni deneyimine uyarlamaya calisir ya da o
deneyimle mevcut semasini degistirir. Yeni deneyim var olan semaya goére 6ziimsenip
farkliliklar algilandiginda biling yeni duruma uyum saglamis olur. Bagka bir deyisle, kisi
mevcut semanin igine yeni durumu 6ziimseyerek, yeni durumu yeniden anlamlandirarak
ve bu durumu kendisine uyarlayarak ¢evresine uyum saglar (Cummins, 1976:90-91).

Sema kuramina gore kisi, ¢cevreden gelen uyaranlara biitlin bir varlik olarak tepki
verir. Bununla birlikte, herhangi bir davranis yalnizca kisinin gereksinimini karsiladigi ve
cevresine daha 1yl uyum saglamasina katkida bulundugu ol¢iide anlamlidir. Canli bir
organizma dogas1 geregi bu tiir amagh eylemleri gergeklestirecek yetenege sahiptir. Aksi
takdirde yasam imkansiz olabilir ve organizmanin davraniglarinin bir anlami
kalmayabilirdi (Uznadze, 2009:69).

Bu noktada amacli davranisin nasil gerceklestigi sorusu ortaya ¢ikmaktadir. Farkli
bir deyisle, organizma, belli bir amaca yonelik olarak nasil davranabilmekte ve bunu nasil
basarabilmektedir? Simdiye kadar Bat1 bilimi bu soruya mekanik ve dirimsel olmak {izere
iki farkli yanit sunmustur. ilkine gére, organizma, dis uyaranlara bagl gercek bir makine
gibi davranir. Bu goriis, en ug ifadesini ise Descartes’in mekanistik goriisiinde bulur
(Uznadze, 2009: 67). Modern psikolojide, mekanik goriisler refleksoloji ve davraniggilar
tarafindan savunulur; onlara gore davranis yalnizca fiziksel-kimyasal yasalarla agiklanir
“clinkli hayat ve diigiince gibi karmasik stireclerin, daha yalin olan fiziksel-kimyasal
siiregler yoluyla tam olarak agiklanabilecegine, yani olup biten her seyin mekanik bir
stirece indirgenebilecegine inanirlar” (Honer vd., 2020:175).

Dirimselcilige (vitalism) gore ise organizmalarin davranislarini fiziksel-kimyasal
yollarla aciklamak ikna edici degildir. Bir yagsam tasiyicisi olarak organizma, inorganik
maddeden esasen farklidir. Kokleri Aristotales’e dayanan entelekheia -eregini kendinde
bulunduran- 6gretisine gore ruh bedenin i¢inde tasidigi bir erektir, maddi olmayan 6z
veya giictiir. Psikoit ya da hayvansal enerji olarak adlandirilan bu gii¢, organizmanin
belirli bir anda gereksinim duydugu seye onu bagimsiz olarak yonelten nedendir ve
amacli davranis bu sekilde meydana gelmektedir. Farkli bir deyisle, canli bir organizma
dogumundan itibaren onu belli bir ama¢ dogrultusunda hareket ettiren 6zel bir giice
sahiptir. Birbirine zit bu iki farkli goriisiin kabul edilmemesi i¢in hakli gerekceler
sunulabilir. Soyle ki mekanik goriis, canliligin 6zgiilligiinii redderek onu inorganik
maddenin yasalarina gore ele alirken, dirimselcilik de diger ugta organik ve inorganik

arasinda kapanmaz bir acik olusturur (Uznadze, 2009:68).
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Uznadze’ye gore, dirimselciligin temel yanilgisi, davranisin bir sebepten ¢ok bir
hedef tarafindan belirlendigini ve organizmada bunu belirleyen bir kuvvetin varliginm
varsaymasidir. Ornegin, belirli bir hareket faydali ve gerekliyse ya da organizma i¢in belli
bir amag tagiyorsa bu kuvvetin bu hareketi gergeklestirdigini varsayar. Ancak mekanistik
goriisiin ortaya attig1 da kabul edilebilir degildir. Organik, aslinda hareketli madde
bicimlerinden biridir ve inorganikten tamamen ayr1 oldugu kabul edilemez. Organik,
canli bir maddedir ve maddenin daha gelismis bir hali olarak daha yiiksek bir
organizasyon seviyesini temsil eder. Bu seviye, inorganik yasalara basitce
indirgenemeyen ve canlida yeni nitelikler seklinde ortaya c¢ikan ve agik¢a onsuz bir
organizmanin davraniglarini anlamanin biitiiniiyle imkansiz oldugu yeni ve 6zel yasalara
isaret eder. Uznadazde’ye gore bu sorun yalnizca materyalist diyalektik temelinde
¢oziilebilir. Organik ve inorganik arasinda bir bosluk yoktur ¢linkii organik, inorganik gibi
onun yasalarina tabi olan hareketli madde formlarindan biridir. Organigi inorganikten
aywran, amagh davramiglart  ve  gereksinimleridir.  Organizmanin  davranisi
gereksiniminden dogar. Gereksinimini ise yalnizca yasadigi cevrede karsilayabilir.
Dolayisiyla her canli gereksinimlerine gore dis gerceklikle etkilesime girmek ve belirli
davranislarda bulunmak zorundadir. Organizmanin gereksinimi yoksa dis gergeklikle ve
cevresiyle baglanti kurmaz. Sonug olarak, gereksinimin dogasi, canli organizma ile dis
gerceklik arasindaki iligki tiirlinlin belirleyicisidir ve canli organizmayi1 bir bireye
dontistiiren ise gereksinimlerdir. D1s gergeklikten gelen bir uyaranin etkisi bireyi bir biitiin
olarak degistirir. Uznadze, mekanizma ve dirimselcilikten farkli olarak ¢ terimli
(trinominal) bir formiilasyon Onerir: ¢evre-6zne (sema)-davranis. Buna gore “sema” gevre

ile organizma arasinda bir bag vazifesi goriir (Uznadze, 2009:68-73).

Ivan Petrovi¢c Pavlov’un (1849-1936) Bilimsel Calismalar:

Pavlov, 20. yiizyilin en 6nemli bilim insanlarindan biri olarak kabul edilmektedir.
Pavlov’un Sartli Refleksler ve Sinir Bozukluklar: kitabinin 6nsoziinde Nezahat Arkun
Pavlov’un kosullu refleksler ve beyin fizyolojisi alaninda yaptig1 arastirmalarin bugiin
insanla ilgili bilim dallarinda gittik¢e artan bir 6nem kazandigindan bahseder. Arkun’a
gore Pavlov, insanin i¢ alemini ve suurunu higbir zaman inkar etmemis ancak bu olgulari
nesnel ve titiz bir bilimsel yontemle ele almak gerektigine inanmistir. Pavlov’un kurami,

her seyden Once sinir sisteminin anatomisine ve fizyolojisine dayanan bir kuramdir ve
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onun kurami insan davranisi ile sinir sistemi arasindaki eksik halkay1 olusturur. Arkun,
davranig¢iligin 6nemli temsilcilerinden olan Watson’un kosullanmay1 kabul etmesine

karsilik Pavlov’un davraniggiligr elestirdigini, hatta kabul etmedigini belirtmistir.

Kosulsuz ve Kosullu Refleksler. Sindirim sistemi, kalp, beyin ve kosullu
refleksler alanindaki g¢alismalartyla taninan Pavlov, “bilime gerek buluslar1 gerekse
kapsamli bilimsel anlayisiyla 6nemli bir miras birakmis; bu anlayis ve onun etrafinda
stiregelen tartismalar, insan olmanin anlamini kavramaya yonelik bitmeyen arayisimizin
bir parcast olmustur” (Todes, 2000: 104). Pavlov, yasadigi cagda ortaya ¢ikan fabrikalarin
etkisiyle organlar1 karmasik makinelere benzetiyordu. Kalp, sindirim sistemi ve beyin
gibi makinelerin nasil ¢alistig1 sorusuysa c¢aligmalarinin odak noktastydi. Ona gore, bu
sorunun cevab1 insanlik tarihini degistirebilir, insan dogasi anlasilip daha derin
kavranabilir ve buna bagli olarak insan yasami diizenlenebilirdi. Dahasi, bilimsel
ilerlemeler sayesinde insanlara dogru diisiinme ve birlikte insanca nasil yaganabilecegi
ogretilebilirdi. Pavlov, Birinci Diinya Savasi’nin getirdigi olumsuzluklarin ardindan
yalnizca bilimin ve bilimsel yontemin yardimiyla insan dogasina diiriist bir sekilde
yaklagilabilecegi, insanin i¢inde bulundugu karanliktan ¢ikabilecegi ve diger insanlarla
iliskilerinde bugiinkii utang verici durumundan kurtulabilecegi inancini tasimistir (Todes,
2000:1-2).

Pavlov’un diigiincelerinin sekillenmesinde rol oynayan en 6nemli figiir, daha 6nce
de deginildigi gibi [van Se¢cenov’dur. Se¢enov beynin biiylik yarimkiirelerinin faaliyetinin
refleks oldugunu ve bu faaliyetin determinizmini gostermeye calismistir. Ona gore
diistinceler, tesiri askida kalmis reflekslerdir, duygu halleri ise uyarmin yaygilagmis
oldugu siddetli reflekslerdir. Bu refleksler, biitiiniiyle insan ve hayvanlardaki sinir
faaliyetinin temelini olusturmaktadir (Pavlov, 1975:71-77).

Pavlov’un arastirmalarinin yoniinii degistiren ve psikoloji alanini biiyiik dlgiide
etkileyen onun refleksler arastirmasi olmustur (Schultz & Schultz, 2007:395). Pavlov,
refleksler problemiyle insan dogasina iligskin ipuclar1 yakalamistir. Refleks, ona gore
makinadaki dondiirme kayis1 gibidir. Pavlov, Descartes’in sinir refleksi dedigi seyin
kendisinin arastirma programinin baslangi¢c noktasi olduguna dikkat ¢ekmis (Schultz &
Schultz, 2007:396) ve Descartes’in tanimina uyarak bu terimi alic1 bir sinirin i¢ veya dis
diinyadaki bir etkenden birtakim uyarilar almasi (Arkun, 1979:73) anlaminda

kullanmustir.
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Pavlov, refleksi, insan ve hayvanin sinir faaliyetinin temeli olarak ele alarak,
reflekslerin organizmanin dig diinya ile denge ve uyumunu sagladigini, refleksin
organizmanin karmagiklik ve siirekli hareketlilik gosteren dis ¢evreye karsi zorunlu ve
diizenli bir tepkisi oldugunu sdylemistir. Pavlov, dogustan olan kosulsuz reflekslerle,
kazanilmis, dogustan olanlar tarafindan kosullanmis ve sinir sisteminde “aligkanlik ve
cagrisim” olarak yerlesen refleksleri incelemistir. Dogustan/kosulsuz refleksler dogustan
gelen ve hicbir kosula bagli olmayan tiire 6zgii reflekslerdir. Pavlov, i¢giidii ve egilimler
arasinda da ayrim yapmamis, ikisini de dogustan/kosulsuz refleks olarak adlandirmistir.
Bu davranislar1 agiga c¢ikaran uyaranlara ise “kosulsuz uyaran” adini vermistir. Insan
dogasindaki reflekslerin hepsi bilinmemekle birlikte “beslenme, savunma, hareket,
tireme, sosyallesme, Ozgiirlik, oyun, arastirma ya da bu nedir refleksi” dogustan
reflekslerdir. Bunlar arasinda 6zgiirliik refleksi ise en 6nemlisidir. Arastirma refleksi ise
simdi, gegmiste ve gelecekte insanin ve bilimin yoniinii belirler (Pavlov, 1975:77-78).
Egitimimiz, 6gretimimiz ve her tiirlii disipline etme bi¢imimiz ve ¢esitli aligkanliklarimiz

goriinlise gore bir dizi kosullu reflekstir (Pavlov, 1960:188).

Kosullamanin Temel Kavramlari. Harekete gecirme, engelleme, birinci ve ikinci

sinyal sistemleri kosullamanin temel kavramlar1 arasindadir.

Harekete Gegirme ve Engelleme (Ket Vurma). Pavlov’a gore, cevreden gelen
uyaranlar sonucu organizmanin davraniglarini yonlendiren iki dinamik siire¢ vardir:
harekete gecirme, (excitation) yani bir uyaranin organizmay1 harekete gegirmesi ya da
engelleme (inhibitation), bir uyaranin, organizmanin hareketini durdurdugu siirec.
“Inhibisyonla sayisiz olan baglantilar sinirlandirilir, bu da égrenme ve egitimde kisinin
dis diinya ile iligkilerinin dizginlenmesi, siirlandirilmasi, ayarlanmasidir” (Arkun,
1979:17). “Dis diinya bir taraftan siirekli kosullu refleksler iiretirken diger yandan
engelleme yoluyla bunlar1 bastirmaktadir” (Todes, 2000: 77).

Kisiligimizin gelisimi, egitim, dini, sosyal ve medeni gereksinimlerin etkisi
altinda yavas yavas engellenmeyi, kabul edilmeyeni, yasaklanani bastirmay1
O0grenmemizden olusur (Pavlov, 1960: 278). Organizma ¢evresiyle bu siirecler araciligiyla
denge kurar. Bu siiregler beyinde bazi yasalara gore islemektedir ve sinir sistemleri

dogustan bazi farkliliklar gostermektedir. S6zgelimi, bazilarinda sinir sistemi harekete
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gecmeye yatkinken bazi kisilerde engellenmeye yatkindir. Bazilarindaysa harekete gegme
ya da engellenme dengelidir (Pavlov, 1975).

Pavlov, ¢evremizdeki her olaymn korteks tiizerindeki bazi noktalara kargilik
geldigini ve bu olaylar1 deneyimledigimizde kortikal aktivitelerin ya uyarildigini ya da
inhibe edildigini ileri siirmiistiir. Pavlov, beynin uyarilmasi ve inhibe edilmesi arasinda
gidip gelen oriintiisiine “kortikal mozaik™ adin1 vermistir. Bu anlik 6riintii organizmanin
cevresine verdigi tepkileri belirlemektedir. I¢ ve dis ortamdaki degisimlere bagl olarak
kortikal mozaik degismekte ve dolayisiyla davranis degismektedir. Cevrede tutarl ve
ongoriilebilir olaylar gergeklesiyorsa beyinde ndrolojik temsiller ya da bir ¢esit noral
harita olan “dinamik kalip yarg1” gelismekte ve bdylece organizmanin bu olaylara
gosterdigi tepkiler daha olasi, etkin, hizli ve otomatik olmaktadir. Farkli bir deyisle, belirli
cevresel olaylar1 belirli diger olaylar izliyorsa iki durum arasinda ndral baglar
gliclenmektedir. Cevrenin aniden degismesi durumunda ise yeni noral baglarin olugmasi

gerekmektedir ve bu da kolay bir siire¢ degildir (Olson & Hergenhahn, 2016:157-160).

Birinci ve Ikinci Isaret Sistemleri. Insanda ve hayvanda ortak olan kosullu ve
kosulsuz tepkilerin toplamma Pavlov “birinci isaret sistemi” adimi vermistir. Insani
hayvanlardan ayiran ise Pavlov’un “ikinci isaret sistemi” adini1 verdigi dildir. Birinci ve
ikinci igaret sistemini bir 6rnekle agiklamak gerekirse; Pavlov’un bir 6grencisinin yaptigi
bir deneyde, bir ¢cocugun parmagina elektrik akimi verilir verilmez ¢ocuk parmagini
ceker. Birka¢ kez daha aynmi durum yinelendiginde bu kez akim verilmeden 6nce zil
calinir, cocuk zil sesini isittiginde yine parmagini ¢eker. Burada her iki deney birinci isaret
sisteminin i¢indedir: Deney kosulsuz bir tepki (elektrik akiminin uyarmmi karsisinda
parmagin geri ¢ekilmesi) ile kosullu bir tepki (zil sesi karsisinda parmagin geri ¢ekilmesi)
arasindadir. Daha sonra deneyde zil ¢calmak yerine, yiiksek sesle “zil” diye seslenildiginde
cocuk zil sdzcliglinii isitir isitmez parmagini ¢ceker. Ayni deney, kagida zil yazilarak tekrar
edildiginde ¢ocuk yine parmagini ¢eker. Cocuk, zili diisiindiiglinde bile parmagin1 geri
cekecek duruma gelir. Bu da gostermektedir ki, sdzclik yalnizca degisik bir isaret degil,
isaretlerin isaretidir. Bu tiir tepkiler ikinci isaret sistemine girer. Ikinci isaret sisteminin
evrimi, beynin giderek biiytimesiyle ilgilidir (Thomson, 1991:32-33).

Pavlov’un, kosullu refleks, isaretin isareti olarak kabul ettigi sozciik, kisinin

onceki yasami nedeniyle beyin yarimkiirelerine ulasan tiim i¢ ve dis uyaranlarla

71



baglantilidir. Sozciikler, bunlarin hepsini isaret edebilir; hepsinin yerini alabilir ve bu
uyaranlarin kosullandirdig1 eylem ve tepkilere yol agabilir (Pavlov, 1960:202).
Pavlov (1975:188-198), birinci ve ikinci igaret sistemlerini ve bu sistemlerin etkisiyle

ortaya ¢ikan ti¢ farkli insan tipini su sozlerle agiklar:

Homo sapiensin ortaya c¢ikmasindan evvel, hayvanlar dis diinyayla olan
temaslarin1 yalnizca cesitli dis unsurlardan aldiklari intibalarla saglarlardi. Bu
intibalar ise hayvanlarin alic1 cihazlar ile taranip merkezi sinir sisteminin uygun
hiicrelerine ulastirilmakta idi. Ancak sonradan insan olacak yaratikta asil ilk
isaretler, soz, telaffuz edilen, isitilebilen, goriilebilen kelimeler gibi en 6nemli
isaretler meydana ¢ikmis ve gelismistir...iki isaretleme sistemi sayesinde ve
zamanla, iyice koklesmis cesitli hayat tarzlarmin tesiri altinda insanlar ii¢ tipe
ayrilmis bulunuyor: temasaci tip (meditatif), sanatkar tip ve bu ikisi arasinda
ortalama tip. Bu sonuncu tipte diger iki sistemin c¢aligmasi1 dengeli bir bicimde
dagilmigtir. Bu boliinme, teker teker her insanda oldugu kadar biitiin milletlerde
de kendini hissettirir. Birinci gruptakiler sanatkarlardir: yazarlar, miizisyenler,
ressamlar... Bunlar uzayan realiteyi bolmeden, pargalara ayirmadan biitiinciil
olarak kavrarlar. Digerleri ise entelektiiellerdir; Bunlar realiteyi bolerler, realiteyi
bir bakima cansiz hale getirirler; bir siire i¢in realiteyi iskelet haline getirdikten
sonra yavag yavas yine parcalar1 bir araya getirip birlestirmeye calisirlar. Ancak
bunu tam olarak bagsaramazlar... Bu nedenle ayni insanda hem biiyiik bir sanatc1
hem de biiyiik bir diisiiniiriin bulunmasi ¢ok az rastlanan bir durumdur. Ezici bir
cogunlukla biiylik sanatkarlarla biiyiikk diistintirler ayr1 ayr kisilerdir...
Sanatkarlarda, biitlin korteksteki faaliyet frontal loblara ulasmayip diger
kisimlarda merkezilesir, entelektiieller de ise aksine faaliyet frontal loblarda hem
de miikkemmel olarak toplanir.

Organizma ve Cevre. Insan ve hayvan davranisi yalmzca sinir sisteminin
dogustan gelen 6zellikleri tarafindan degil, ayn1 zamanda organizmanin yasami boyunca
siirekli maruz kaldig: etkiler tarafindan da belirlenir ve bu, en genis anlamda siirekli
egitim ve ogretimle iliskilidir. Pavlov’a gore, sinir sisteminin yiiksek plastisite 6zelligi
nedeniyle organizmanin dogdugu giinden bugiine maruz kaldig: tiim etkiler géz 6niinde
bulundurulmalidir (Pavlov, 1960:327).

Pavlov’un bilimsel arastirmalar1 devlet tarafindan da desteklenmistir. 1929°da 80
yasindayken Koltusi’de bir bilim koyii armagani almistir. Bu armagan ona arastirip
o0grenmeye, bilimsel kesiflere yatkin olacak, yasamlarini1 yonlendirebilecek ve zorluklar
karsisinda yilmayacak dengeli, yiiksek, gelismis bir insan tipinin gelistirilmesi gibi bir
sorumluluk da yiiklemistir. Pavlov’un burada amaci, giiclii ve zayif yanlarin ne 6lgiide
kalitimsal oldugunu ve c¢evrenin etkisiyle bunun ne derece degisebilecegini saptamakti.

Bagka bir deyisle, dengeli tipi yetistirecek ¢evresel ve kalitsal kosullarin neler oldugunu
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arastirmakti. Pavlov’un deneyleri dengeli ve giiclii olmayan sinir sistemlerinin uygun bir
egitim ve gevreyle iyilestirilebilir oldugunu ortaya koymustur (Todes, 2000:95-96).
Caligmanin buraya kadar olan kisminda Lozanov’un Ogrenme ve oOgretim
kuraminin diisiinsel koklerine ve Lozanov’u dogrudan etkileyen isimlere yer verilmistir.
Bundan sonraki béliimde ise Lozanov’un goriisleri, kuramini temellendiren aragtirmalari

ve kurami ele alinacaktir.

Lozanov’da Insan Dogas1 ve Ogrenme Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Lozanov’a gore, dogustan belli bir donanimla ya da onun deyisiyle rezervlerle
diinyaya geliriz. Lozanov, rezerv kapasiteleri ile tezahiir etmemis ancak genetik olarak
onceden belirlenmis ve esasen bilingdisinda isleyen ve normal kapasiteleri kat be kat agan
kapasiteleri ifade etmektedir (Lozanov, 2005:14). “Insan beyni kaslar gibi kullanildik¢a
gelisir. Bu kapasiteler, insan gelisiminin, muhtemelen toplum tarafindan bastirilan
dogustan gelen genetik kapasitelerin bir pargasidir (Lozanov, 2009:17-18). Bu rezervler
bazi kimselerde acia ¢ikmisken bazilarinda ise heniiz islevsellesmemistir. Bu acgidan
bakildiginda deha ya da iistiin yetenek acgiga c¢ikmis, edimsellesmis rezervler olarak
goriilebilir.

Lozanov, Freud’un cinsellik, 6lim ve saldirganlik i¢giidiilerinin elinde insani
caresiz bir oyuncaga benzettigini ileri siirerek insan dogasinin kétiiliigiinii 6n plana
¢ikaran psikanalitik kurami reddetmis; eger insan davraniglari, bencilce zevkler ve yikici
icgiidiilerle yonetilseydi, insan toplumunun var olamayacagmni ve insanlarin birbirini
yiyip bitiren bir kurt siirlistine doniisecegini sdylemistir. Lozanov’a gore tarih ve giinliik
yasam, bunun tam tersini gosteren 6rneklerle doludur. Toplumlarin var olmasinin nedeni,
insanin kahramanliginin, iyilik ve ahlak ilkelerinin bir sonucudur. Elbette, “orman
kanunu” ¢ogu zaman toplumsal yasamda gedikler agmaktadir. Ancak bunlar toplumun
basa ¢ikabildigi ve bireyin yol actig1 gediklerdir ve her zaman baskin degildir. Lozanov’a
gore toplumlarin varhi@i da Freud’un goriislerinin ger¢egi yansitmadiginin bir
gostergesidir. Lozanov, cinsel diirtiiler ve saldirganlifa dayanan bir insan anlayiginin

telkin bilim agisindan da kabul edilemeyecegini belirtmistir (Lozanov, 1978a: 35).
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Coklu Benlikler (Multiple Personality)

Insan1 beyin, zihin, beden ve duygu baglaminda bir biitiin olarak ele alan
Lozanov’a gore, insan ¢oklu benlikleriyle bir biitiindlir ve zihinsel faaliyetlerdeki
herhangi bir degisiklik, beden ve beyin islevlerini kapsayacak sekilde tiim kisilikte
degisiklikler olusturur: Bir duygu ya da diisiince kalp ritmini, kan basincini, solunumu,
metabolizmay1 ve diger bir¢cok bedensel islevi 6zdevimli degistirebilir. Ayn1 zamanda
beyin faaliyetlerini de degistirebilir. Elektroensefalogramlar hizlanabilir ya da
yavaglayabilir. Beta ve alfa dalgalar1 artabilir ya da azalabilir, beynin farkli kisimlari
etkinlesebilir. Bir duygu ya da diisiince kisinin davranigini biitiinliyle degistirebilir.
Lozanov’a gore, her sey, her seyi etkilemektedir. Herhangi bir kismi faaliyet aslinda
biitiinsel bir faaliyettir (Lozanov, 2009:108; Lozanov, 2005:55).

Lozanov, egitim siireclerinde kisiligin degistigini ve deneylerin de bunu
kanitladigin1 belirtmektedir. Lozanov, burada kisilik degisimini, baz1 6zel durumlarda
goriilen kisilikten belirgin sapma anlaminda degil, ge¢ici zihinsel degisiklikler anlaminda
kullanmaktadir. Insanda bu tiir degisimlere gerginlik, catisma, psikolojik travma gibi
cesitli dis etkenler yol agmaktadir. Bazen bu degisimlerin sonradan farkinda oluruz, bazen
de olmay1z. Farkli davranislarimiz nedeniyle baskalar1 tarafindan uyarildigimizda sasirir
ve gerekirse oziir dileriz. Bilinmesi gereken bunun bilingli bir hal olmadigidir (Lozanov,
2009:108).

Bu tiir kisilik ayrismalari her birimizin dogasinda vardir. Ornegin, bazi
konusmalarin yaratict enerjimizi harekete gecirdigini ya da bize ilham verdigini
hissederiz, bazilarindaysa neredeyse afallariz. Farkli duygu ve diisiincelerle farkli tepki
ve davranislarda bulunan farkli insanlara doniisiiriiz. Asikken baska, depresyondayken
baska diisiiniiriiz. Iste bu yiizden ask zekas1, bencillik zekasi, nefret zekas1, korku zekast,
umut zekasi, klasik sanatla karsilasma sirasinda ve sonrasindaki zekadan, s6zde sanata,
1yl insanlara, kotii insanlara maruz kaldigimiz zamandaki zekadan, doga ile gercek bir
paylagim durumundaki zekalardan s6z edebiliriz (Lozanov, 2005:56; Lozanov,2009:109).
Ayni seye bakar, ama farkli seyler goriiriiz. Bu farkli imgeler sadece farkli kisiler
tarafindan  degil, i¢imizdeki farkli  benlikler tarafindan da  olusturulur
(Lozanov,1990a:12).

Lozanov, insanin ¢oklu kisiliklerden olusan dogasinin pratik yoniiyle ilgilendigini
ve bunu “insanin biitlinliigliniin mutlaklastirilmamas1™ i¢in kabul ettigini su sozlerle

aktarir:
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Bicimsiz (amorf) kisilikler olusturmamak i¢in “biitiin” yapinin diisiiniilmesi
gerekir. Biitiinsellik, unsurlarin goz ardi edilmesini gerektirmez, ancak parcalar
her zaman biitiiniin, belirli bir biitiiniin bir parcasi olarak diistintilmelidir.
Cekmeceler sifonyerin bir parcasi olarak, kiginin ayri kisilikleri biitiin kisiligin bir
pargasi olarak diisiiniilmelidir. Beyin, ylizyillar siiren gelisimi boyunca sag ve sol
yarimkiirelerinin faaliyetlerinde uzmanlasmigsa unsurlari ya da ayr1 seviyeleri goz
onilinde bulundurmak gerekir, ama yalitik olarak degil, daima biitlinlin yararina
olacak bi¢cimde. Mesele, farkli islevsel sistemler arasinda baglantt kurmaktir
clinkli psikopatolojiden de c¢ok iyi bilindigi ilizere hastaligin psikofizyolojik
kokeninde beyin, zihin ve kisiligin islevsel biitiinliigiiniin bozulmas1 yatmaktadir.
Bu biitiinliigiin dogal olabilmesi i¢in baglantinin kendiliginden ve es zamanlh
olmasi gerekir. Ayni1 zamanda, bu biitiinlik mutlak olmamalidir ¢iinkii hafif bir
ayrisma ya da kismiyet psikotramvatik durumlarda bir savunma mekanizmasi
olabilmektedir. Simdi, biitiin-par¢a arasindaki iliskinin ve beyin yarimkiireleri
arasindaki iliskinin ne kadar karmasik bir mesele oldugu acikliga kavusmaktadir.
Her 6gretim siireci, yeni bir bilgi 6gretirken bir yandan beynin fizyolojisine, diger
yandan beyin, zihin ve kisilik gelisimindeki egilimlere uygun oldugunda
basarilidir (Lozanov, 1990a:13).

Egitim, Biitiin Insan ve Kisilik Gelisimi

Lozanov’a gore egitim baglaminda “biitiinsellik insanin bir biitiin olarak harekete
gecirilmesidir” (Lozanov, 1975: 297). Lozanov’un biitiinsellik kavramiyla vurguladigi ise
kisinin herhangi bir davranisinin ve ilk basta dnemsiz gibi goriinen beyin faaliyetlerinin
onu bir biitiin olarak etkiledigidir. “Bir duygu ya da diisiince, bireyin genel olarak tutum
ve davraniglarini da degistirir. Herhangi bir degisiklik, her seyi etkileyebilir (Lozanov,
2009:108). Insan davranislarindaki bu karmasik biitiinliik, zihinsel ve fiziksel etkilerle
degistirilemez. Viicudun ya da beynin bazi kisimlarinin cerrahi olarak ¢ikarilmasi bile
diger kisimlarin isleyisindeki biitiinliiglinii bozamaz (Lozanov, 1991b:111).

Lozanov, egitim siireglerinde insani bir biitiin olarak ele alirken onu ayn1 zamanda
ilgi alanlari, algilar, yaraticilig1 ve etik becerileri olmak tizere ¢esitli agilardan olumlu
yonde gelistirmeyi hedefler (Lozanov, 1978a: 257). Barzakov’un, Lozanov’a atfen dedigi
gibi insanlik tarihinde ilk kez saglam temeller lizerinde yiikselen bir egitim anlayisi,
yaslari, kokenleri, milliyetleri ve egitimleri ne olursa olsun 6grenci ve Ogretmenleri
entelektiiel, estetik ve ruhsal yonden bir biitiin olarak gelistirmeyi basarmistir (Barzakov,
1990: 89).

Daha 6nce de deginildigi iizere Suggestopedia’nin ¢ikis noktasi bir bellek deneyi

olmakla birlikte, Lozanov (1973c:661) bunun salt bir bellek kapasitesi gelistirme
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meselesi degil, ayn1 zamanda kisilik gelisimi meselesi oldugunu su soézlerle dile

getirmistir:

Insan potansiyelini aciga cikarmak amaciyla bir zihin yapisi (setup)
olusturdugumuzda elde ettigimiz tek sey bellek artist degildi. Ogretim siirecinde
ogrencilerin diger becerileri de gelismistir. Zihinsel faaliyetlerin yani sira
odaklanmada  artis, olumsuz telkine yatkinhk da ise azalma
goriilmistiir...Suggestopedia da faaliyetler biitiinciildiir ve insanin biitiinliigiine
yoneliktir.

Lozanov, Suggestopedia siireglerinin, insanin biitiin bir varlik olarak gelistirmesi

yoniindeki katkisini bir de su s6zlerle aktarir:

Suggestopedia, i¢imizdeki farkli kisiliklerin, zihin durumlarinin, zekalarin,
bilincin 6nemli derecede biitiinlesmesini saglar. Coklu rahatlama seviyeleri, parga
ve biitlinli birlestiren yaklasimi sayesinde, Suggestopedia hem yatay diizlemde
(beyin yarimkiirelerinin biitiinliigiinii) hem de dikey diizlemde (korteks-alt
korteks biitiinliigiinii) iletisimi gelistirir... Boylece hem kisilik gelisiminde hem
de i¢imizdeki ayri kisiliklerin biitiinlesmesinde énemli bir bakis agisi1 olusturur
(Lozanov, 2009:28).

Lozanov’a gore (1978b:20) telkin bilimin temel amaci kisiligi gelistirmektir.
Cevrenin gelistirilmesiyle insanm gelisimi hizlanabilir. Insanin gelisimi, telkin bilimin
rehberliginde baslangicta uzmanlar tarafindan yonlendirilmeli, daha sonra kisinin kendisi
gelisim slirecini yavag yavas kontrol etmeye baslamali ve nihayetinde gelisimini
biitiiniiyle kendisi kontrol edebilir hale gelebilmelidir. Telkin bilimin araglarindan
yararlanarak, kisi zihnini ve bedenini kontrol edebilmeyi ve estetik yasalarina gore

cevresinin nasil diizenlemesi gerektigini 6grenebilir:

Ornegin, belirli bir miizik par¢asmin, kisiyi, belli bir durumda nasil etkiledigini
bildigimizde o kisi ve zihin yapisi i¢cin uygun olan miizigi segebiliriz. Miizik
terapisi sadece hasta kisiler i¢in degil, ayn1 zamanda saglikli kisiler i¢in de
olacaktir. Bu durum, -resim, renk, sinema, televizyon gibi diger etkileyici unsurlar
icin de gegerlidir. Olumsuz havanin etkilerini dnleyerek olumlu olan1 segtigimiz
gibi, olumsuz zihinsel etkilerden kaginmali ve olumlu olanlar1 se¢gmeliyiz. Bunlar
elbette gelecekte yanitlanacak sorular olmakla birlikte, telkin bilim bizi bu
sorulara yonlendirmektedir (Lozanov, 1978b:20).
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Lozanov’a Gore Insan ve Cevre Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Lozanov’un insana dair goriislerini daha iyi anlamak i¢in onun insan davraniglari
izerinde belirleyici bir unsur olarak gordiigii ¢cevre hakkindaki goriislerini de anlamak
gerekir. Lozanov’a gore insan ¢evresinden bagimsiz degildir. Cevre, hem yeni nesiller
hem de yetiskinler i¢in siirekli aliskanlik, davranis ve tutum telkin eder. Psikosomatik bir
varlik olarak insan, dogal ve sosyal ¢evrenin bir {iriiniidiir. Bireyi, ¢evresinin, yetistigi
sosyal ¢evrenin baglami disinda ele almak olanaksizdir. Biyolojik miras, sosyal ¢evre
kosullarinda bigimlendirilir, yonlendirilir ve yeniden olusturulur (Lozanov, 1978a:33).
Bireyin kalitsal ve dogustan getirdigi Ozellikleriyle toplumsal ve dogal g¢evrenin
karakteristik 6zellikleri arasindaki etkilesimler bireyin sagligini, egitimini ve gelisimini
belirler (Lozanov, 1978a:46). Cevre, fetiisii yalnizca dolayl olarak degil, dogrudan da
etkileyebilir (Lozanov, 1991c:196).

Birey ile toplum arasinda var olan ¢oziilmez bir bag, bitip tiikenmez bir iliski
cesitliligi vardir. Bu cesitlilikte insan ve g¢evresi arasindaki iletisim genellikle biling
esiginin altinda ve telkin siirecleriyle gergceklesmektedir (Lozanov, 1969:12-13). Farkl
bir ifadeyle, ¢evreyle olan iliski iletisim yoluyla gerceklesir; iletisimin c¢ekirdegi ise
telkinlerdir.

Lozanov’a gore telkin edilebilirlik insan dogasimin bir 6zelligidir ve “saglikli,
normal bireylerle yiiriitiilen deneysel aragtirmalar telkin edilebilirligin insanda evrensel
bir olgu oldugunu ve herkesin degisen derecelerde de olsa telkine yatkin oldugunu
gostermistir (Lozanov, 1969:13). Lozanov’a gore, insan g¢evresiyle olan iligkisinde
farkinda olmaksizin yogun etkilere maruz kalmakla birlikte organizma kendini koruma
yollar1 gelistirmistir. Bagisiklik sistemi viicudun nasil ki koruyucusuysa insan ruhunun da
zararli etkilere karsi koruyuculari vardir. Bu sistem bazi kisilerde ¢ok gelismis,
digerlerinde ise daha az gelismis olsa da herkeste bulunur ve kisiyi gelisimine zararh
olabilecek etkilerden korur. Bu koruyucu sistem bazi kosullarda tamamen ortadan
kalkabilir ya da asir1 derede giiglenebilir. Lozanov, bu sisteme “telkine kars1 bentler” adini
vermistir (anti-suggestive barriers).

Lozanov’a gore, insan dogasinin telkine kars1 bentleri olmasaydi, ¢cevresinin daha
cok etkisinde kalabilirdi. Bu da onu psikolojik yonden olumsuz etkileyebilirdi. Diger
yandan, cevreden aldigimiz telkinlere karst bir filtre gérevi géren bu bentlerin insanin
gelisimi agisindan da bertaraf edilmesi gerekir. Ciinkii bireyin toplumsal normlarin etkisi

altinda gelisimini destekleyen yapici telkinleri reddetmesi de olasidir. Bir 6rnek vermek
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gerekirse, “her insanda yiiksek bellek potansiyeli acgia ¢ikabilir” gibi bir Onerme,
oncelikle bireyin elestirel-rasyonel siizgecinden geger. Bu 6nermenin, gelisime hizmet
etmesi i¢in kisinin Oncelikle bu diisiinceye agik bir zihinle bakabilmesi gerekir. “Telkine
karst bentlerin iistesinden gelmek, aslinda, kisiyi sabit bir duraganlik ve sinirlama
durumundan ¢ikartarak yeni ufuklar i¢in vizyonunu genisleten, icinde gergeklesmek icin
beklenmedik yetenekleri ortaya cikaran, gelisim odakli yeni bakis a¢ist kazandiran,
olumsuz telkinlerden 6zgiirleserek yerine olumlu olanlari ekme siirecidir” (desuggestion-
suggestion) (Gateva, 1991a:25).

Cevre ile olan iligkilerinde, insan siklikla telkin yoluyla farkinda olmadig1 ve
akilsallagtiramadig: bilgiler de alir. Lozanov’a gore insan ¢evreden gelen ¢esitli etkileri
alan ve onlara bilingsizce tepki veren garesiz bir varlik degildir. Telkine karsi bentler,
zararli cevresel etkilere kars1 psikolojik agidan koruma saglar. Saglikli bir birey, manipiile
edici bir telkine maruz kaldiginda s6z konusu bentler yogun bir sekilde harekete gecerek
onu koruma altina alir. Bu bentlerin olmamasi durumunda ise kisi herhangi bir telkine
kolayca yatkin olurdu. Bu da kisiyi sagligi agisindan cesitli tehlikelere maruz
birakabilirdi. Telkine kars1 bentler bu bakimdan bir filtre gorevi goriir. Lozanov, bireyi
psikolojik yonden koruyan ii¢ bent tanimlamistir: elestirel-mantiksal bent, sezgisel-
duygusal bent ve etik bent.

Telkin, bilincin ve elestirel diislincenin alanina girdiginde tiim yonleriyle dikkatle
tartilir. Elestirel-bilingli degerlendirme, telkini etkisiz hale getiren ilk benttir. Elestirel-
mantiksal bent, iyi niyetli ve mantikli olmayan her seyi reddeder. Bu bentin gorevi, akil
ve mantikla ¢eligen her etkiye itiraz etmektir. Mantik bentini agabilecek telkin iyi niyetli
ve mantiga dayali saglam dayanaklar igermelidir. Bilingli elestirel diisiincenin kapsami
disinda telkine kars1 bilingdisi, sezgisel-duygusal bir bent daha vardir. Bu bent, her
insanda dogustan gelen olumsuz bir zihin yapisindan kaynaklanmaktadir. Kiiciik
cocuklarin sezgisel olarak tanimadiklar1 herkese “hayir” demeleri bu nedenledir. Lozanov
bu duruma “cocuksu olumsuzculuk™ adin1 verir. Erken ¢ocukluk dénemindeki bu itiraz,
korku ve glivensizligin bir sonucudur. Bu durumun istesinden gelebilmek sezgisel-
duygusal bentin, anlayis ve giliven ile asilabilmesine baghdir ¢iinkii bu bent, giiven
duygusu olusturmayan her seyi reddeder. Bilingli sézel sistemin ve elestirel diisiincenin
biitiinliyle gelisiminden Once, kiigiik ¢ocuklardaki sezgisel-duygusal bent karmasik bir
yapidadir. Bu duygusal mekanizmalar, ¢cocuk biiylidilkce yavas yavas zayiflasa da
tamamen yok olmaz. Genellikle cocuklukta oldugu gibi kalir ancak yetiskinlerde gelisen

yeni elestirel mantik benti tarafindan maskelenir. Ugiincii bent ise kisinin etik yapistyla
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celisen her etkiyi ve telkini reddeden etik bent olarak adlandirilir. Etik bent, bireyin kendi
deneyimleriyle olusan etik degerlerinin ¢ekirdegidir. Sonug olarak, kisilik gelisimi ve
potansiyelin agiga ¢ikabilmesi i¢in gerekli olan olumlu telkinlerin ise yarayabilmesi i¢in
bu ii¢ bentin asilmasi gerekir. Ote yandan, séz konusu bentler hem olumlu hem de
olumsuz yonde etki edebilmektedir. Bir yandan bireyi zararli etkilerden koruyup fayda
saglarken, diger yandan bireyin gelisimi i¢in faydali olabilecek ama sosyal normlarla ters
diisen telkinlerin kabul edilmesinde ise zorluk cikarabilirler. Lozanov’a gore telkinin
kabul edilebilir olabilmesi i¢in bentlerin her birinin bertaraf edilerek bireyin yapisiyla
uyumlu hale getirilmesi gerekir. Aksi halde telkin basarisizlikla sonuglanir
(Lozanov,1978a: 164-169).

Suggestopedia, insan kapasitleriyle ilgili toplumsal normlarin simirlandirict
etkisine meydan okuyan bir sistem olmasi nedeniyle 6gretmen, ¢ogunlukla 6grencilerin
telkine kars1 bentleri nedeniyle bir direngle karsilasir. Cilinkii 6grenciler aliskin olduklari
geleneksel egitim sisteminden farkli bir bicimde O6grenmektedirler. Dolayisiyla bu
bentlerle ¢atismak yerine, 6gretmenin onlar1 uyumlu hale getirmeyi 6grenmesi 6nemli
gorevlerinden biridir Bunun i¢in de 6gretmenin 6grenme ortaminda giiven yaratmay1 ve
ogrencilerin psikolojik yonden rahatlamalarina yardimci olmasi gerekir.

Suggestopedia uygulamalarinda elde edilen yiiksek bellek kapasitesi bu konudaki
olumsuz inang ve telkinlerden 6zgiirlesmenin de bir sonucudur. Suggestopedia’da
olumsuz telkinlerden ozgiirleserek (desuggestion) yerine olumlu telkinlerde bulunma
(suggest) siireci her zaman birlikte gerceklesir. Bu siire¢ telkine karsi bentler araciligiyla

gerceklesir (Lozanov, 2009).

Birey-Toplum Iliskisi ve Toplumsal Normlar

Lozanov, sosyal normlarin agina diisen bireyin, ¢ogu durumda, toplumdan
gelebilecek olumsuz tepkiler nedeniyle onlara ters diisecek davraniglarda bulunmadigi
diisiincesindedir. Lozanov, insan potansiyeliyle ilgili mevcut goriisleri sosyal normlarla
iligskilendirerek belli toplumsal ve tarihsel kosullar altinda toplum otoritesinin, insan
kapasiteleriyle ilgili normlar1 degistirebilecek kadar giiglii bir etki yarattigini ileri

stirmiistiir (Lozanov,1973a:73). Ona gore:

Yeteneklerimizin sinirlt oldugu konusunda toplumdan aldigimiz psikotramvatik
telkinler  neticesinde  hepimiz  ruhsal olarak hastayiz.  Bellegimizi
giiclendirecegimize, yaratict gelisimimizi hizlandiracagimiza, zihinsel ve
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fizyolojik islevlerimiz iizerinde 6zdenetim saglayabilecegimize inanmiyoruz.
Ciinkli toplum bize bunun imkansiz oldugunu 6gretiyor ve hatta hi¢ deneme
uyarisi veriyor. Biri toplumsal normlarla celisen bir is basardiginda ise bu mucize,
istisna ya da hata olarak degerlendiriliyor (Lozanov, 2009:117; Lozanov,
2005:62).

Bu nedenledir ki Lozanov, Suggestopedia’nin toplumsal normlar1 elestirel bir
bakis agisiyla sorgulayan ve insanin uyuyan potansiyelini a¢iga ¢ikarma yolunda bir bilim

olarak gelisirken dogal olarak biiytik bir tepkiyle karsilastigini ifade etmistir:

Giivenilir kaynaklardan aldigimiz bilgiler, yasantimizin her yerinde dogrudan ya
da dolambagcli, a¢ik ya da gizli olarak hiikiim siirer. Kiiciik bir cocuk ve hatta
yetigkin  i¢in  Ggretmenlerinden, anne-babasindan, biiyiiklerinden, ders
kitaplarindan, egitimcilerden ve tarihi mirastan daha giivenilir bir kaynak ne
olabilir ki? Tiim egitim sistemleri, insan kapasitesinin belli sinirlar1 oldugunu
varsayar. Bu sinirlarin {izerinde ve 6tesinde herhangi bir sey ise bir mucize ya da
reklam olarak algilanir... Yaratic1 6grenme, yeteneklerin gelistirilmesi bir mucize
ya da yalan degildir. Reklamlara gelince, 1yi egitilmemis ve bu siireclerle ilgili
yeterli bilgiden yoksun bazi insanlar isin yalnizca reklam kismindadirlar. Ama bu
farkl1 bir konudur (Lozanov: 2009:118; Lozanov, 2005:62).

Lozanov “The Bulgarian Experience” (1977:88) bashikli makalesinde ise

toplumsal telkinlerin insan iizerindeki etkilerini ise su sozlerle aktarir:

Hepimiz egitim sisteminin kurbanlariy1z... Hepimiz toplumsal normlarin etkisiyle
davranmay1 ve inanmayi Ogreniyoruz c¢linkii ¢ocukken elestirel diisiinme
becerimiz heniiz gelismemistir. O yaslarda farkli etkileri kabul ediyor ve
sonrasinda kendimizi degistirmeye ¢alistigimizda ise bunun kolay olmadigini
anliyoruz. Kisiyi sinirlayici normlarla bi¢cimlendirip yogururken aslinda sinirli bir
kisilik yaratmis oluyoruz.

Lozanov’a gore bir diisiince sistemini digeriyle degistirmek zor olsa da bu yine de
imkansiz degildir. Toplumsal telkinler asilabilir, yeni ger¢ekliklerin baskis1 altinda, inang
sistemleri degisebilir ve eski realiteler giiciinii kaybedebilir (Lozanov, 2005:63). Lozanov

bu konuya soyle aciklik getirir:

Plasebonun sosyal normlar1 destekleyen ¢ok basli, gériinmez canavarlariin
yenilmez olmadigini belirtmek isteriz. Cogu zaman yorulur, bitkin diisiip giiclinii
kaybeder. Bu siire¢ saatler, giinler ya da ytizyillar alabilir. Yeni ger¢eklerin baskisi
altinda inan¢ sistemleri de degisir. Simdiki haliyle Reservopedia etkin,
ozgiirlestirici, biitiinlestirici bir pedagoji olarak beyin ve zihin potansiyelini a¢iga
cikarir. Bu yeni toplumsal norm aslinda 6zgiirlestiricidir. Her iki durumda da
negatif plasebo unsurlar1 giderek sinirlanir. Boylece yeni sistemin uzun bir siire
kalic1 olmasi i¢in gereken kosullar saglanmis olur (Lozanov, 2009:119).
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Lozanov’un bu sozlerinden c¢aglar boyunca insanin potansiyeli hakkinda
goriislerini  paylasmis filozoflarin, egitim disiiniirlerinin ya da biliminsanlarinin
goriislerinin bir plasebo etkisi ya da bir tiir telkin etkisi olusturarak bu konudaki diisiince
ve davraniglarimizi etkiledigi ileri siirtilebilir. Lozanov, Suggestopedia’nin benimserek
dogru uygulanmasi durumunda toplumsal gelismeye 6nemli katki saglayabilecegini ise

su sOzlerle aktarir:

Suggestopedia hakkindaki bilgiler heniiz yetersizdir ve toplumsal normla geligkili
bir bilgiyi anlayip kabul etmek kolay degildir. Tiim bunlar Suggestopedia’nin
yanlis yorumlanmasina ve hakkinda yanlis kanilarin olugsmasina neden olmustur.
Eger Suggestopedia’nin temel ilke ve araglari, Suggestopedia uygulayicilari
tarafindan uygun bir sekilde anlasilir ve kabul goriirse bu durum ciddi oranda
toplumsal gelismeye yol agacaktir. Suggestopedia’nin etkisi egitim alaninin ¢ok
otesine gececektir (Lozanov, 1978a:332).

Goriildiigii tizere, Lozanov, insan potansiyeliyle ilgili goriislerin ¢agdan ¢aga
degisen toplumsal normlar tarafindan belirlendigini 6ne stirmektedir. Ona gore sinirlayici
toplumsal normlar sinirl bireyler yaratmaktadir. iginde bulundugumuz ¢agda toplumsal
normlar ¢ogunlukla olumsuz oldugundan insan potansiyeliyle ilgili olumlu bir telkin
“herkesin yiiksek potansiyeli vardir” gibi bir 6nerme oncelikle toplumun kabulleriyle
catiski icine girer. Ciinkii toplumun beklentisi bu yonde degildir; dolayisiyla yiiksek
potansiyel ¢cogunlukla olagandisi bir olgu olarak goriilmekte ve herkesin potansiyelinin
ac1ga cikabilecegi ihtimali gormezden gelinmektedir. Lozanov deneysel ¢alismalarindan
elde ettigi bulgularin toplumda insan potansiyeliyle ilgili mevcut olumsuz goriisleri
degistirebileceginin inancini tasir. Ciinkii bu bulgular, insanda heniiz agiga ¢ikmamis
kapasitelerinin olanaklarin1 gostermektedir. Lozanov, Suggestopedia’nin kendisinin
ortaya koydugu bigimde dogru uygulanmasi durumunda ise insan potansiyeliyle ilgili
olumsuz norm ve gortislerin temelini sarsilabilecegi ve insan potansiyeliyle ilgili yeni
anlamlandirmalar ve yeni normlar olusturacagi diistincesindedir.

Insanin kapasiteleriyle ilgili toplumsal dayatmalari kokiinden sorgulayan
Lozanov, cevrenin insan tizerindeki yikici etkisinden duydugu kaygilar dile getirirken
onu edilgen bir varlik olarak diisiinmez. Insan, cevreyi bir dereceye kadar degistirmeyi
basarsa da daha ¢ok ona uyum saglar; sosyal ¢evre tahakkiimii, her bireyden beklentileri,
genel kabul gormiis kavram ve zevkleri ile insana boyun egdirir (Lozanov, 1978a:40).

Diger yandan Lozanov, insanin yalmzca toplumsal sartlandirilma yoluyla
arastirilamayacagini i¢ siireglerin, 6nceki 6grenmelerin de 6nemli oldugunu; ¢evrenin

insan mizaci degistiremeyecegini belirtmistir. Ayrica, karmasik biitiin bir varlik olarak
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gordiigii insanin ontogenetik® ve filogenetik bir yaklasimla kapsamli bir sekilde ele

alinmasi gerektigini de 6ne stirmiistiir (Lozanov, 1978a:76).

Lozanov’un Bilginin Dogas1 Hakkindaki Gériislerine iliskin Bulgular

Bu boliimde, Lozanov’un bilginin dogast hakkindaki goriisleriyle ilgili elde

edilen bulgulara yer verilmistir.

Bilin¢dis1 (Biling otesi), Biling, Bellek ve Dikkat

Lozanov’a gore, biling ve bilingdis1 ayrilmaz bir biitiindiir. Aydinlik bir nesneyi
gblgesinden ayirmak nasil olanaksiz ise bilinci de bilingdisindan ayirmak o kadar
olanaksizdir (Lozanov, 1978a: 158). Lozanov, biling kapsaminin digina ¢ikan her seyi
bilingdis1 olarak kabul eder: cevresel algilar, duygusal uyaranlar, bilingdisinin farkl
bigimleri, egilimler (zihin yapisi, aligkanliklar, motivasyon, tutum, beklenti ve
gereksinimler) (Lozanov, 1978b:12). Biling¢disi, bircok ilging diisiincenin yani sira,
yaraticiligin, sezgilerin, ilhamin, kodlarin, sembollerin, ¢agrisimlarin ve uzun siireli
bellegin kaynagidir (Lozanov, 2009:100-101).

Bilingdis1 zihinsel siiregler, insanin gelisimi ve egitimi i¢in gerekli olan 6zdevimli
(otomatik) davranislarin ve bellegin énemli bir tastyicisidir. Ozdevimli zihinsel siirecler
yoluyla kisinin performanst hizlanip hatalar1 azalirken yorgunluk ve enerji kaybi
yasanmaz. Lozanov ve Gateva, bilingdisinin 6grenme iizerindeki etkisine su sozlerle

dikkat ¢ekmistir:

Telkin bilim, 6nemli 6l¢iide insanin biling Gtesi algilama ve 6grenme kapasitesine
dayanmaktadir.Evrensel olarak kabul edilen toplumsal 6grenme normlarinin
varlig1 g6z o6niinde bulunduruldugunda, bir ders zamaninda biiyiik miktarda bilgi
edinebilmek igin yalnizca bilince giivenmek miimkiin degildir. Ote yandan, insan
beyni, algilar ve bilingdisi mekanizmalar yoluyla karmasik bilgiler alip bu
bilgilerle enerji kayb1 olmaksizin bas edebilmektedir Bu, insan zihninin 6zgiin ve
dogal durumudur (Lozanov ve Gateva, 1988:63).

Lozanov’a gore bilin¢dis1 karmasik bir yapidadir, bilingle ve telkinle kopmaz bir

iliski i¢indedir. Bilincin her an bilingdisi ile etkilesime girmesi, bilincin dogasini ve

> Ontogeny, bireysel gelisim, filogeny, tiirlerin, nesillerin gelisimini ifade eder.
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stireglerini degistirmesiyle sonuglanir. Kisinin rezervlerinin bilingdist zihinsel faaliyetler
yoluyla etkinlesmesi ise telkinle iligkilidir (Lozanov, 1973a:72).

Lozanov’a gore bilgiyle dolup tasan cagdas diinyada, yalnizca dikkatin
odagindaki bilgilere odaklanmak yeterli degildir. Biling ve bilingdis1 algilama
stireglerinden es zamanl yararlanmak daha fazla bilgi ile basa ¢ikilmasini imkan dahiline
getirir (Lozanov, 1979:5). Dikkatin 6grenmenin 6nemli bir pargasi oldugu gbéz Oniine
alindiginda, 6gretim siireci, yalnizca 6grencilerin bilingli aktif dikkatinden degil, ayni
zamanda pasif dikkatlerinden, 6zellikle de cevresel algilardan yararlanilacak sekilde
tasarlanmalidir.

Lozanov, egitim siire¢lerinde daha ¢ok 6grenme zorluklarmna odaklanildigini,
anlama ve yaraticilik iizerinde ise ¢ok durulmadigini belirtmistir. Ogrenilecek konu zor
oldugunda ise uygun olmayan yontemlerle 6grenilmeye calisilir. Lozanov, dogal bellek
isleyisine aykir1 olan 6grenme stireglerini su sekilde agiklar: (Lozanov, 2009: 20)

1) Konu miimkiin oldugunca tekrar edilir, bazen sesli, bazen tekrar tekrar

yazarak.

2) Baglamdan kopuk, kii¢iik, zor, anlamsiz bir bolim alinir.

3) Ogrenenilecek konu bilincin ya da dikkatin merkezine yerlestirilir.

4) Motivasyon, yorgunluk ve zihinsel durum g6z ardi edilir.

Bu sekilde 6grenmeye calisti§imizda cogunlukla ¢evresel uyaranlardan kendimizi
mahrum etmis olur; bilgiyi dikkat, biling ve kisa siireli bellek yoluyla uzun siireli bellege
aktarmaya caligiriz. Bu tiir yaklagimlar dogal bellek mekanizmalarinin isleyisine aykiridir
ve bu nedenle genellikle basarisizlikla sonug¢lanmaktadir.

Goriildigii tizere, Lozanov, biling-bilingdis1 stireglerle beynin tiim faaliyetlerini
bir biitiin olarak ele almaktadir. Bu nedenle, egitim siireclerinin tasariminda bilincin yani
sira bilingdist da g6z oniinde bulundurularak bilingdis1 bilgi almak, depolamak, islemek
ve yaratici bir sekilde bilgiyi kullanmak amaciyla tiim olanaklardan faydalanilmalidir. Bu
ilke ayrica, beynin iki yarimkiiresinin, korteks ve alt korteksin, analiz ve sentez
stireclerinin de ayrilmaz bir biitiin olarak ve amacli bir bigimde egitsel siireclere katilimini
icerir. Boylece dgrenme ve Ogretim siireci, 6grencinin dogal, psikolojik ve fizyolojik

yapistyla uyumlu hale getirilir.

Farkindahgin Olmadigi Algilama, Zayif ya da Esik Alti Uyaranlar. Bilingdisi

bilgi islem siiregleri yakin bir zaman 6nce biligsel sinirbilimin de ilgilendigi konulardan
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biri olmus ve ¢esitli deneysel paradigmalarla (Marcel 1983; Treisman,1991; Petersen &
Raichle; Chabris) bilingdisinin rolii anlagilmaya calisilmistir; bunu anlamanin klasik
tekniklerinden biri de esik alt1 algilardir® (Gazzaniga, 2014:614). Cogu zihinsel islevin
bilingdis1 diizeyde gergeklestigi anlayis1 bugiin biligsel bilimde ¢ok genis 6l¢iide kabul
edilmistir (Eagleman, 2016:88).

Biling ve bilingdisi bilgi islem stireglerini aragtiran Lozanov’a gore, bilgi, yalnizca
bilingli ve elestirel yollarla degil, ayn1 zamanda farkinda oldugumuz ya da olmadigimiz
bilingdis1 yollarla da 6grenilebilir. Lozanov’un deneyleri, ¢evreden gelen ve cogunlukla
farkinda olmadigimiz bilginin ¢ok biiytlik bir kisminin, merkezi sinir sisteminin alicilari
yoluyla dogrudan zihne aktarildigini géstermistir. Beyin iizerine yapilan birgok arastirma,
giidimbilim (sibernetik) ve ¢agristim kurami, fizyologlarin dikkatini dis diinyadan
alicilara aktarilan bilgi konusuna ¢ekmistir (Lozanov, 1978a:37).

Yogunluklar1 nedeniyle belirli kosullar altinda farkedilmeyen ve dikkat alaninin
disinda kalan uyaranlar1 Lozanov, “zayif” ya da “esik alt1 uyaran” olarak adlandirir. Ona
gore, esik alti uyaranlar her tiirlii iletisimde onemli rol oynamaktadir. Dinleyicinin
dikkatiyle algilanamayan, diislinceye eslik eden ve sozlere vurgu yapan istemsiz
davranislar, kisi ne kadar gizlemeye calisirsa ¢alissin kolaylikla fark edilir. Ornegin,
tonlama, jest gibi unsurlar yoluyla ikna edici gibi goriinen bir konusmanin, sézde sicak
bir giilimsemenin ya da tokalagsmanin sahteligini algilayabilir ya da sade bir dilin
sicakligint ve samimiyetini hissedebiliriz. Esik alti uyaranlar, belirli durumlarda
cocuklarin da davranislarini belirleyen temel mekanizmadir. Cocuk, akil yiiriitme becerisi
heniiz gelismediginden bu uyaranlar aracihiiyla sezgisel olarak kavrar. Insanda bu
sezgisel goriis ayn1 zamanda yol gosterici bir rol oynamaktadir. Sezgisellik, bir¢ok
hayvanin icgtidiileriyle de ortak 6zellikler barindirmaktadir (Lozanov, 1978a:167).

Fark edilen ya da fark edilmeyen 06zellikleriyle cevresel algilarin devingen bir
yapisi vardir. Normal esik iistii bilingli uyaranlar, dikkat ve biling alaninin digina ¢ikarak
daha sonra esik alt1 uyaran olabilirler. Bir siire sonra yeniden bilincin odagina gegebilir
ve normal uyaran etkisine sahip olurlar (Lozanov, 2009). Belirli bir sistem tarafindan
uyarildiginda, esik alt1 ya da bilin¢dis1 etkiler, kisi varliklarimi fark etmese de 6grenme
yetenegini etkileyebilir. Birgok deney, esik alt1 uyarilarin insanin zihinsel faaliyetleri, ruh

hali ve algilari tizerinde etkili oldugunu gostermektedir (Lozanov,1978a:4).

¢ Bilingdisi islem siiregleri hakkinda T.D. Wilson 2002, Mlodinow (2012), Gigerenzer (2008) 6nemli
katkilar yapmuslardir (Hattie & Yates, 2014:144).
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Suggestopedia uygulamalarinda ¢evresel uyaranlar o giin islenen ya da daha sonra
islenecek konuyla ilgilidir. Bu uyaranlar biling alanina diistiiklerinde, 6gretmen agisindan
ilgili konunun ag¢iklanmasina da katki saglamaktadir. Dikkat ve biling alaninin diginda
kaldiklarinda ise 6zdevimli hale gelmektedir. Cevresel algilar beyne bir kez girdiklerinde
gecikmeyle de olsa biling ylizeyine ¢ikararak karar alma siireglerini etkileyebilir.
Lozanov’un arastirmalari, c¢evresel bilginin uzun siireli bellegin temeli oldugunu
gostermektedir (Lozanov,1975a:2).

Lozanov’a gore, bir konugsmada konugmayla baglantili olan her sey o an istemli
olarak kontrol edilemez ve bilingdisinda kalir. Bu sirada esik alt1 uyaranlar sézciiklerin
giiclinii degistirerek telkin etkisinde bulunabilirler. Daha 6nceden de belirtildigi gibi,
telkin her iletisimsel siirecin sabit ve boliinmez bir pargasidir. “Bazi durumlarda
sozctiklerin giliciinli arttirabilir; digerlerinde ise azaltabilir ancak iletisimde her zaman
kisinin zihinsel ve duygusal yasantisina dahil olur (Lozanov, 2009:50). Lozanov, konuyla

ilgili soyle bir agiklama yapar:

Her iletisimde, her diisiincede, her duyguda, her algi ve zihinsel faaliyette biri
merkezi, digeri ¢evresel ya da arka plan olmak iizere bircok deneyim bulunur.
Konusmayi algilarken, 6rnegin, mesajin 6ziinii tasiyan icerik ya da temel diisiince,
dikkat ve bilin¢ alanina girer ve burada, elestirel analize ve mantiksal isleme tabi
tutulur. Fakat biz yalnizca konugsmanin anlamina degil, bu konusmaya eslik eden
ya da baz1 durumlarda bu konusmaya 6zgli olmayan onceki ya da sonraki
uyaranlara da tepki gosteririz. Cogunlukla ¢evresel algilar olan s6zsiiz uyaranlarin
sayis1 akil almaz derecede fazladir: jestler, yiiriiyiis, yiiz ve goz ifadeleri, diksiyon,
tonlama ve bilingle fark edilmeyen birtakim istem dis1 (ideomotor) davranislar,
cevre, konusan kisinin prestiji, beklentinin fizyolojik durumu, alicinin biyolojik
ihtiyact ve genel olarak, o an i¢in konusulan sézciiklerle baglantili olan her sey.
Bu tiir bilingdis1 zihinsel siireglere belli olmayan zihinsel davranis (non specific
mental reaction, NMR) denir. Cevresel algilar dalgalanir ve bilince gectiklerinde
artik ¢evresel degil, bilingli, siradan algiya doniisiir (Lozanov,1978a:165-166;
Lozanov, 2009:50).

Lozanov’a gore esik alt1 uyaranlar en genis kapsamda sanatta bulunur. Bicem,
renk, miizik, kafiye ve ritim, mantiksal arglimanlardan ¢ok daha kisa bir yoldan insanin
hem kalbine hem de zihnine ulasir. Biiyiik sanat eserleri, kisiyi esik alti uyaranlar
araciligiyla dolayli olarak etkiler ve onun her zaman farkinda olmadig1 duygu, diisiince
ve davranislara yol acar. Sanattaki incelik incelik yaratir, uysallik uysallik yaratir, kuvvet
ise kuvvet yaratir. Sanat eserlerinin altinda yatan heyecan verici fikirlerin izini stirerken
ayni fikirlerin baska sanatgilar tarafindan da ele alindig1 ancak ayni giiclii etkide

bulunmadiklar1 da goriiliir. Her sanatginin eseri hayal giiciinii harekete gecirmedigi gibi
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yazilan ve sdylenen her s6z de kalbe dokunmaz. Bu nedenle biiyiik sanat¢ilarin eserleri

gereklidir (Lozanov, 1978a:167-168).

Lozanov’un Geleneksel Egitimi Elestirisine Iliskin Bulgular

Geleneksel egitim sistemine kars1 bir tepki olarak dogan Suggestopedia’nin ortaya

¢ikis nedenlerinden birini Lozanov (1973a:85) su sekilde agiklamistir:

Tarihsel ve deneysel tiim tecriibeler, insanin giinlik yasaminda kullandig:
kapasitesinden ¢ok daha fazla kapasiteye sahip oldugunu gostermistir.
Dolayisiyla, pedagojik agidan bakildiginda, kullanilmayan kapasiteleri belli bir
derecede etkinlestirecek ve onlar1 biitiinliyle giivenle agiga cikaracak yeni bir
yontem gelistirme meselesini giindeme getirmek gerekmektedir. Bu kosullar
altinda, pedagoji geleneksel yavas gelisimini terk edecek ve gerekli olan ileri
adimlar atabilecektir.

Lozanov’a gore tiim egitim yontemleri ve anlayislart neredeyse insanin sinirlt bir
varlik oldugu inancindan beslenmis ve bu inan¢ insan gelisimini geciktirmistir. Bu
nedenle egitimin en 6nemli amaglarindan biri, toplumun smirlandiric1 normlarinin
etkisinden insan1 Ozgiirlestirmek ve igindeki kaynaklara ulasabilmesini saglamak
olmalidir. Nitekim Suggestopedia, i¢imizde uyuyan zenginliklerden bazilarini kullanma

2 13

yollarindan biridir. Cogunlukla sosyal normlar “yapabilirsin” ‘“yapamazsin” inang
sistemiyle smirlandirildigindan geleneksel egitim baglaminda insanin gelisimi
cogunlukla oldukga yavas ilerlemistir (Lozanov, 1990a:9).

Lozanov’a (1978a:260) gore yasadigimiz ¢evre igin ve ¢evre tarafindan egitilip
Ogretiliriz. Ancak ¢cogu zaman egitimin birey ve ¢evre arasindaki karsilikli etkilesim ve
iletisimin bir sonucu oldugu unutulur, egitim siirecine giren kisi bir robot olarak goriiliir.
Buna ek olarak, egitimdeki ¢agdas yaklasimlar da teknolojik gelismelerin yol agtig1
olumsuzluklara yanit verecek ya da bunlar1 bertaraf edecek nitelikte degildir. Bu
durumda, 6grenme ve Ogretim siireclerinin dogru bir sekilde diizenlenmesi igin
egitimcilerin psikolojik siiregleri g6z Oniinde bulundurmalari bir 6nkosul olarak
karstmiza ¢ikmaktadir. Aksi takdirde psikolojik rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasi
kaginilmaz olur. Lozanov, okul sisteminden, 6gretmenlerin davranislart ya da koti
Ogretim siirecinden kaynaklanan iki tiir rahatsizliktan bahseder: agik didaktojeni ve 6rtiik

didaktojeni:
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Gilinlimiizde, sinir sistemi iizerinde herhangi bir ek yiikk ve zararli bir etki
olmaksizin egitim ve 6gretim yontemlerini hizlandirmaya ve gelistirmeye ihtiyag
oldugu her zamankinden daha fazla agiktir. Asir1 yorgunluk ve nevroz kosullari
nedeniyle acik ya da gizli didaktojeni (6gretmenlerin diisiincesiz yaklagimindan
kaynaklanan rahatsizlik ya da baskilanma) diinyada tiim okullarda ciddi boyutlara
ulagmustir (Lozanov, 1978a:259).

Lozanov’a gore agik didaktojeniyi teshisi etmek zor degildir. Ogrenciler,
Ogretmen tarafindan baski altinda birakildiklarinda ortaya ¢ikan durum agik
didaktojenidir ve ¢ogunlukla bir uzmanin miidahalesini ya da tedavi gerektirir. Acik
didaktojeniden daha yaygin olarak goriilen ise gizli didaktojenidir. Gizli didaktojeni,
siirlt kapasiteleri olduguna iliskin yaygin sosyal norma 6grencilerin boyun egmesiyle
birlikte bilginin kolaylikla elde edilemeyecegi maksiminde kendi gosterir (Lozanov,
1978a: 252).

Gizli didaktojeni, bitmeyen ve anlamsiz tekrarlara, gereksiz analizlere, derslerden
alinan kotii sonuglara ve dolayisiyla 6grencilerde 6zgiiven eksikligine yol acar. Anne ve
babalarin, ¢ocuklarinin gelecekleriyle ilgili kaygi ve endiseleriyle de iyice pekisir.
Ogretmenlerin, dersler ve program arasinda sikisip kalmalari da gizli didaktojeniyi
tetikler. Bunu asabilmek de c¢ocuklarin kapasiteleriyle ilgili kisitlayici ve olumsuz
toplumsal kabullerden 6zgtirlesmeyi gerektirir (Lozanov, 1978a:258).

Lozanov, gizli didaktojeniyi pekistiren geleneksel egitsel siirecleri su sekilde
acgiklamaktadir:

1.Insan potansiyelinin sinirli olduguna iliskin zihin yapisinin bir gostergesi olarak
konular kii¢iik parcalara béliinerek 6grenilir ya da 6gretilir. Once biitiinden bir kisim
alinir, ezberlenir, otomatiklestirilir ve daha sonra bu boliim diger pargalarla birlestirilir.
Ancak daha iist becerilere yer agmak icin temel diizeyde kazanilan aligkanliklardan
sonradan vazgecilir. Boyle bir aliskanlik hiyerarsisi olusturmak 6grencinin motivasyonu
distriir. Fizyoloji deneyleri de nevrozun nedenlerinden biri olarak daha sonra terk
edilmesi gereken aligkanliklar1 gostermistir (Lozanov, 2005:88).

2. Birim zamanda 0grenilen bilginin pekistirilmesi i¢in yapilan mekanik tekrarlar:
Hatta “tekrar 6grenmenin anasidir” diye bir atasozii bile vardir. Dengeli, yaratici ve farkl
sekillerde yapilan tekrarlarin egitimde elbette yeri vardir. Ancak yeknesak, mekanik
tekrarlar can sikintisina yol acar, motivasyonu diisliriir ve 6grenmeye karsi olumsuz bir
zihin yapist olusturur. Dahasi, Kisinin kendisini yeteneksiz hissetmesine yol agar.

Ogretmen agisindan ise 6gretimi hizlandirmak yerine geciktirir (Lozanov, 2005:89).
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Genellikle egitim siireglerinde aktarilan bilginin kisa stireli bellekten uzun siireli
bellege aktarimi i¢in bilgi tek diize tekrar edilir. Cogu zaman bu tiirden bir yaklagim,
beynin isleyis yasalarina aykir1 oldugundan siklikla yorgunluk ve can sikintisi yaratir.
Suggestopedia/Reservopedia pratiklerinde ise mekanik tekrarlar yerine hikayelestirme,
oyunlastirma, rol oynama, canlandirma gibi cesitli etkinliklerle bilginin, 6grenme
ortaminda kisa siireli bellekten uzun siireli bellege aktarilmasi saglanir. Bdylece rutin,
mekanik ev ddevlerine gerek kalmaz.

3.Geleneksel egitsel siiregler, 6grencide 6grenmeye karst olumsuz bir zihin yapisi
olusturur. Birgok kiiltiirde “6grenmek gercek bir iskencedir” anlamina gelen bir atasozii
bile vardir. Ogrenme ve dgretim siirecinin yogunlastirilmasi ise genellikle bu korkuyu
tetikler ve hem ogrencilerde hem de 6gretmenlerde 6grenmeye karsi igsel bir direng
yaratir.

4 Insan kapasitelerinin belli sinirlar1 oldugunu 6ne siiren toplumsal normlar
sebebiyle yeni bir konunun ancak yavas yavas 6grenebilecegi diisiiniiliir. Bu goriis bazi
otoriteler tarafindan da onaylanmistir (Lozanov, 2005: 88).

5.Geleneksel sistemlerde Ogrencilerin 6grenme ve Ogretimle ilgili olumsuz
diisiincelerinin farkinda olan 6gretmenler cogu zaman eglenceli etkinlikler i¢in ara verir.
Ancak bu aralar, aslinda 6grencinin biraz dinlenmeye ve dikkatini bagka yone ¢evirmeye
ihtiyaci oldugunu telkin eder. Bu aralarla 6grencilerin 6grenme korkular1 ve 6grenmenin
can sikic1 ve yorucu bir siire¢ oldugu daha da pekistirilir.

6.Bilgisayar destekli 0grenme gibi egitimi hizlandirma siiregleri mekaniktir;
ogrenci makinelerle iletisim kurar ve programlanmis materyaller araciligiyla geri bildirim
alir. Bu sekilde, 6grenci sosyal ¢evreden ve grubun sagladigi duygu zenginliginden
soyutlanmis olur. Ogrencinin konuyu ne derece 6grendigiyle ilgili aldigi mekanik geri
bildirim onun yalnizca motivasyonunu diisiirmekle kalmadigi gibi, ¢ogu zaman da
ogrenmeye karsi olumsuz bir tutum gelistirmesine yol agar (Lozanov, 2005:89).

7.Lozanov, geleneksel O0grenme ve Ogretim siireglerinin ikinci diizlemde
(bilingdis1) 6grencinin kisiligini baskiladigi ve boylece 6grenme merakini olumsuz yone
etkiledigi diislincesindedir. Bunun dogal bir sonucu olarak, ¢ogunlukla 6grenciler
yalnizca gelecek yasamlarinda ige yarayacak pratik bilgileri kazanmak i¢in dgrenmeye
gereksinim duyar. Boylece insanin temel gereksinimlerinden biri olan bilgi gereksinimi
karsilanmamis olur. Lozanov, diger ucta olan bazi egitimcileri de “6grenci, istedigini
istedigi sekilde oOgrenmekte Ozgilir olmalidir” diyerek Ogrenciyi tamamen O6zgiir

biraktiklar1 igin elestirir. Lozanov’a gore bu elestirinin bazi hakli yanlari vardir. Oncelikle
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boyle bir yaklasim pratikte temeli saglam olmayan bir egitimle sonuglanir. Ayrica
ogrenciler 6grenme korkusundan ozgiirlesmedikce bu tiir bir 6zgiirliik hicbir fayda
saglamaz. Onemli olan &grencinin kendisini igsel olarak Ozgiir hissetmesi ve
ogrenmekten korkmamasidir ¢ilinkii 6grenme korkusu bir anlamda O6grenmekten
vazgegmek demektir. Kisi fiziksel olarak 6zgiir olsa da 6grenme korkusuyla §grenmeye
devam ettigi siirece 6grenmeye karsi direng gosterecektir. Lozanov, gizli didaktojeninin
yaygin goriilmesinin temel nedenlerinden biri olarak 6gretmenlerin ve karar vericilerin
telkin bilimden haberdar olmayislarini gostermistir (Lozanov,1978b; Lozanov,1979).
8.Beynin, yalnizca korteks ya da alt korteksle, sag ya da sol yarimkiireyle
calismadigi iy1 bilinmektedir. Beynin islevsel biitlinliigii, baz1 durumlarda bir faaliyet 6ne
¢iksa da bozulmaz. Bu nedenle, duygu ve motivasyon, imgesel diisiinme ve mantiksal
soyutlama boliinmez birlik i¢inde eszamanli olarak harekete gecirilmelidir. Ancak cogu
zaman bu dogal durumdan iki tiirlii sapma yasanir:
a) Ogretim, adeta duygusuz ve motivasyonsuz bir makineymis gibi, dgrencinin yalmizca
kortikal yapilarina ve sol yarimkiiresine yoneliktir.
b) En 1yi ithtimalle 6grenci psikofizyolojik bir varlik olarak goriilse de 6gretim siireci
biitiinciil olarak degil, beynin tiim bdliimlerine adim adim yo6nlendirilir: subkortikal
retikiiler (duygusal) asama, somut goriintii (gorsel) asama, soyut-mantiksal (sibernetik)
agsama (Lozanov, 2005:87).

9.Normal kosullar altinda analitiz-sentez siiregleri ayn1 anda gergeklesir; saf
analiz asamasi Yya da saf sentez asamasi diye bir sey yoktur. Fizyolojik siire¢lerin bu es
zamanli ve boliinmez biitiinliigiiniin agilimi ise dersin biitiinden pargaya parcadan biitiine
dogru iglenmesini igerir. Ancak bu dogal yasalar, egitim siire¢lerinde genellikle su sekilde
yuriitiilmektedir:

a) Konular ya anlamli bitiinden ayr1 incelenir ve yorucu alistirmalarla
otomatiklestirilmeye calisilir ya da

b) biitiin, kendisini olusturan pargalar ve 6grenme siirecinde yapilan hatalar géz ardi
edilerek incelenir. Her iki durumda da analiz ve sentez siire¢lerinin dogal es zamanlilig1
ihlal edilmis olur.

10. insan, dogas1 geregi ayni anda iki diizlemde (biling ve bilingdis1) iletisim
stirecine katilir. Ancak egitim siireglerinde insan dogasinin bu 6zelligi gogunlukla dikkate
alinmaz (Lozanov, 2005:87).

a) Ogrencilerin, konular1 biling diizeyinde ve rasyonel bir sekilde &grenmeleri ve

oziimsemeleri gerektigi diistiniiliir.
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b) Baz1 6gretim siireglerinde, bilingdisi sezgisel 6grenmeye agirlik verilse de konunun
bilingli olarak da dgrenilmesi gerektigi goz ard1 edilir (Lozanov, 2005:87).
Psikofizyolojik yasalar: (1) Beynin bir biitiin olarak katilimi, (2) es zamanli analiz
ve sentez siirecleri ve (3) bilingli ve bilingdis1 siireclerin eszamanli ve boliinmezligi ilkesi,
telkin bilimin temelini olusturur. Bu degismez psikofizyolojik yasalara uyulmadiginda,
O0grenme ve Ogretim siiregleri i¢inden ¢ikilmaz bir hal alarak Ggrenciler de bir¢ok
rahatsizliga yol acar. Keza bu yasalar ihlal edildiginde rezerv kapasitelerinin agiga

¢ikmast da olanaksizlasir (Lozanov, 2005:88).

Lozanov’un Ogrenme ve Ogretim Kuraminda One Cikan Kavramlara iliskin

Bulgular

Bu béliimde Lozanov’un 6grenme ve 6gretim kuramindaki baslica kavramlar ele

alinarak tanimlanacaktir.

Suggestopedia Kavrami

Alanyazinda Suggestopedy, Suggestopaedia, Suggestopedia olarak yazilan
kavram “suggest” ve “paedia” olmak Tlzere iki sozciikten olusmustur. “Suggesto”
sozclgii, Latince suggero, suggessi, “etki altina girmek” ya da “Onermek” fiiliyle
ilintilidir. “Pedy” ise pedagoji ile ilgilidir ve dolayisiyla 6grenme, dgretme ve egitim
stireclerini igerir. Suggestopedia, “telkinin” yasa ve ilkelerini dikkate alan egitim bi¢imini
ifade eder (Lozanov,1978a:1).

Suggestopedia kavrami ilk kez 1966’da “Narodna Prosveta” adinda Bulgarca bir
dergide (1966:23-41) d6grenmede Yyiiksek bellegin (hipermnezi) yolu olarak; 1967°de de
“Proceedings of the International Pyshosomatic Week Rome” adli Ingilizce bir yaymnda
(535-539) “Suggestopedia ve Bellek” baglikli bir makalede yayimlandi (Lozanov,
2009:29).

Lozanov, alanyazinda telkin kavramin belli bir tanim1 olmadig1 ve kavram farkli
anlamlarda kullanildig1 i¢in hangi anlamda onu ele aldigin siirekli agiklamak zorunda
kalmistir (Lozanov, 2005:23). Bu nedenle, Suggestopedia alaninda g¢alisirken telkinin
hangi tanimin1 benimsedigimizi, hangi psikofizyolojik mekanizmalarin etkinlestigini ve

hangi potansiyel rezervlerin aciga ¢ikarilip kullanildiginin mutlaka bilinmesi gerekir
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(Lozanov,1990a:16). Suggestopedia kavraminin tartismali yoniinii Lozanov su sozlerle

aktarir;

Bazi elestiriler Suggetopedia adina yonelik olmustur.Egitsel siireclerde telkinin
uygulanmasi elestirilerek bunun &gretimde bilinen bir olgu olduguna dikkat
cekildi. Ancak elestirenler, telkin s6zciigliniin heniiz tam olarak tanimlanmadigi
gercegini gozden kagirmaktadirlar. Alanyazinda telkinin yirmi yedi tanimini
bulduk, muhtemelen bundan daha fazla tanimi bulunmaktadir... Bizim tanimimiz
rezervlerimizi, rezerv kompleksimizi acia ¢ikaran, klasik sanattaki telkine ve
onun etkilerine, katarsise yakin bir tanimdir (Lozanov, 1990a:15-16).

Lozanov (2011:11), Suggestopedia’nin Ogretim yoOntemlerinden kaynaklanan
sorunlara ve 6grenme zorluklarina kars1 bir yanit olarak dogdugunu, 6grenciler agisindan
psikolojik agidan hijyen olmayan oOgrenme ve Ogretim siireglerinin bir engel
olusturdugunu ve bu konuda acil bir 6nlem alinmasiin gerekli oldugu diislincesiyle

Suggestopedia’nin ortaya ¢ikisiyla ilgili su notu diiger:

Suggestopedy, egitim siireclerinde bellek kapasitelerini arttirmay1r amaglayan
psikolojik bir deney olarak basladi. Ancak bu deney, egitim siire¢lerinde yeni bir
akimin yolunu agti. Suggestopedy, giderek telkinin temel bilesenlerini, belirli
ozelliklerini ve yasalarimi belirlemek icin telkinin deneysel ¢alismasi igin bir
yontem haline geldi. Ayn1 zamanda Suggestopedy, telkinin dogrudan baglantili
oldugu biling 6tesi zihinsel faaliyetleri daha derinden incelemeyi olanakli hale
getirdi (Lozanov, 1978a:5).

Daha 6nce de belirtildigi gibi Lozanov’a gore toplumsal normlar ¢ercevesinde
gelistirilen egitim yaklasimlari, insanin gelisimini geciktiren bir zihin yapisi
olusturmustur. Bu kosullarda, Suggestopedia’nin en dnemli gorevlerinden biri, insan
kapasitelerinin beklenenden ¢ok daha ytiksek oldugunu ac¢iklamak, insan1 kendisiyle ilgili
olumsuz zihin yapilarindan Ozgiirlestirmek ve onun simdiye dek agiga c¢ikmamis
kapasitelerini  edimsellestirecek  Ozgiirlestirici  yontemler gelistirmek olmustur.
Suggestopedia bunun miimkiin oldugunu kanitlamistir (Lozanov, 1978a:251). Yiiksek
standartlara gore uygulandiginda Suggestopedia, insant smirlandirict tiim inang
kaliplarindan 6zgiirlestirerek insan beyninin potansiyel yeteneklerinin agiga ¢ikarilmasini
saglar. Insan potansiyeline iliskin ilke, yasa ve araglarin neler oldugunu arastirir ve bu
potansiyelin hangi kosul ve durumlarda agiga ¢ikabileceginin yollarini gosterir.

Lozanov (1990a:9-10), “bir bilim ve yodntem olarak gelismekte olan
Suggestopedia’nin amaglar1 arasinda Ogrenme siirecini birka¢ kat hizlandirmak,

O0grenmeyi kolaylastirmak, daha derin, yaratict ve kalici 6grenme oldugunu”
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vurgulamistir.  Ayrica, Suggestopedia’nin, egitimsel psikoterapi, psikohijyen,
psikoprofilaksi (bilinci koruyan) kendi kendine egitim (self-education) yonlerine dikkat
cekmistir.

Daha 6nce de deginildigi gibi Suggestopedia kavraminin bir sorunsal olmasi
kavramin iki s6zciiglinden biri olan “suggest” ya da es deyisle, telkin ile ilgilidir. Bu
kapsamda, kavrama agiklik getirebilmek amaciyla dncelikle telkinin alanyazindaki gesitli
anlamlarina ve daha sonra da Lozanov’un kuraminin g¢ekirdegi olan bu kavrama hangi
anlamlar1 yiiklediginin ele alinmasi yerinde olacaktir. Ayrica, Suggestopedia’nin tarihsel
gelisim siiresince ortaya ¢ikan kavramlardan Koruyucu (Preventive) Suggestopedia ve
Desuggestopedia kavramlarini Lozanov’un hangi anlamlarda kullandigiin bilinmesi
onemlidir. Lozanov’un son kitabinda Suggestopedia kavramiyla yan yana kullandig1 ve
gelecekteki uygulamalarin yoniinii gosterdigi belirtilen Reservopedia da onemli bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kavramlar tanimlandiktan sonra alanyazinda
telkinle ilgili ortaya konulan belli tanim ve goriisler ele alinarak Lozanov’un telkin

olgusuna atfettigi anlamin 6zgiinliigii ve farklilig1 belirginlestirilmeye ¢alisilacaktir.

Koruyucu (Preventive) Suggestopedia

Lozanov, Suggestopedia’y1 gelistirirken devlet okullarinda tiim derslerde ve her
kademede deneysel uygulamalar yapmistir. Okul oOncesi donemde ¢ ile alt1 yas
arasindaki ¢ocuklar1 kapsayan uygulamalara “Koruyucu Suggestopedia” denilmektedir.
Koruyucu Suggestopedia cocuklari, ebeveyn ve dgretmenlerin olumsuz etkilerinden,
mevcut okul sisteminin yol agabilecegi fiziksel ve psikolojik rahatsizliklardan ve tiim
negatif etkilerinden korumay1 amaglar. Cocugun beyni bu donemde son derece hassastir.
Bir¢ok bdlge miyelinize olmamistir ve uyarilmalar ¢ok ¢abuk yanit verir. Cocuklar, bir
konu iizerinde siirekli odaklanamadiklari i¢in yeni etkinliklere daha ¢ok ihtiyac¢ duyarlar
(Lozanov, 2009:166-167).

Yasamin erken donemlerinde insan potansiyeli hakkinda smirlayici normlar
heniiz igsellestirilmediginden Ogretmen c¢ocuklarin, olumsuz toplumsal telkinlerle
sinirlandirilmalarina izin vermemelidir. Her cocugun 6grenmeye karsi i¢sel motivasyonu
bulunmaktadir. Cocukluk doneminde bilgiye olan susuzlugun, oyun ve masala olan
gereksinimle ayn1 oldugu akilda tutulmalidir. Ogretmen, ¢ocugun oyun diinyasindan

yaratic1 6grenme diinyasina dogallikla ge¢isini saglamalidir (Lozanov, 1978b).
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Lozanov’a gore evde ¢ocuga nasil davranilmasi gerektigi hususunda velilerle is
birligi yapilmali, ¢ocuklarinin 6grenmeye karsi ilgi ve isteklerini arttirma konusunda

veliler 6nemli rol oynadiklarinin farkinda olmalidir. Boylece 6gretmenin isi daha kolay

hale gelir (Lozanov, 2009:167).

Desuggestopedia Kavramm

“Desuggestive pedagogy”, yiizyillar boyunca zihinsel yeteneklerimizin smnirl
oldugunu telkin eden toplumsal normdan iletisim yoluyla &zgiirlesmeyi ifade eden,
olumsuz diisiince yapisindan ve olumsuz telkinlerden Ozgiirlestiren bir egitimdir.
Lozanov, mevcut zihin setinden 6zgiirlesmenin bir gostergesi olarak Desuggestopedia,
Desuggestology kavramlarindaki “de-" 6nekinin altin1 ¢izer (Lozanov, 2005:8). Boylece
kavram, gegmisteki olumsuz 6grenme deneyimlerinden ve insan kapasitesiyle ilgili sinirlt
inan¢ kaliplarindan ozglirlesmek, olumsuz Ogrenmeyi Ogrenmemis hale getirmek

(unlearning) ve boylece yeniden 6grenmek igin olanak saglamak anlamlarini da igerir.

Reservopedia Kavram

Lozanov, beynimizde/zihnimizde dogustan var olan, ancak heniiz kesfedilmemis,
bakir alanlarimiz, rezerv’ kapasitelerimiz oldugunu ve beynin bu kapasitelerinin sonsuz
oldugunu savunur. Rezerv, her birinin birbiriyle baglantili oldugu bellek, entelektiiel,
yaraticilik, sezgi gibi gesitli beyin rezervlerini, herhangi bir zamanda ve yerde ortalama
bir birey i¢in bilinen ya da heniiz bilinmeyen tiim kapasiteleri ifade eder (Lozanov,
1973a:73).Bu kapasiteleri ortaya ¢ikaran yasalar ise bilinen psikofizyolojik yasalardan
farklidir.

S6z konusu rezervlerin bazilar1 antikgagda gesitli felsefe okullarinda, digerleri ise
cagdas psikoloji ve psikoterapi deneylerinde tespit edilmistir. Lozanov, antik donemden
ve ¢agdas beyin arastirmalarinin bulgularindan yola ¢ikarak, insanin sira dis1 kapasiteleri
oldugunu ve bu kapasitelerin biitiiniiyle kullanilma yollarinin heniiz bilinmedigi
diistinmiistiir. ~ Arastirmalar1  sonucunda  telkin  olgusunun  belli  rezervlerin

edimsellesmesinde etkili oldugunu ortaya koymustur (Lozanov, 1978b:10). Rezervler,

7 Bireylerin kisisel ve kiiltiirel olarak degerli davranislarda bulunmalarm saglayan biyolojik, psikolojik
ve sosyal kapasiteler, SSCB’de gizli insan rezervleri, ABD’de ise insan potansiyelleri olarak adlandirilir
(Krippner,1986:34).
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toplum tarafindan bastirilmis, insan gelisiminin, dogustan gelen genetik kapasitelerin
dogal bir parcasidir (Lozanov, 2009:18).

Bilingten ¢ok ayr1 olmasalar da rezervlerin depolandigi yer bilingdisidir. Saglikl
gelisimin dogal bir sonucu olarak uyuyan beyin rezervleri her insanda agiga cikabilir;
beynin gelisime agik yapisi -plastisite- 6zelligi nedeniyle rezerv kapasiteleri de gelisime
aciktir. Reservopedia bu rezervlere giden giivenli yollarin neler oldugunu gdsterir.

Simdiye kadar bilinmeyen beyin rezervleri alanlarini arastirir (Lozanov, 2009).

Alanyazinda ve Lozanov’un Diisiince Sisteminde Telkin Kavramiyla ilgili

Bulgular

Bu boliimde hem alanyazinda hem de Lozanov’un diisiincesinde telkinin nasil

alimlandigiyla ilgili 6n plana ¢ikan baz1 goriis ve tanimlamalara yer verilecektir.

Alanyazinda Telkin Kavramiyla Ilgili Bazi Goriis ve Tamimlar

Telkin olgusunu inceleyen herhangi birinin karsilastigi ilk ciddi engel bu kavrami
tanimlamaktir. Her tanim ise bir kuramin ifadesidir. Telkin, diger bir¢ok olgu gibi, ilk kez
yasamda gozlemlendikten sonra arastirilmis ve bilingli bir bigimde kullanilmistir. Ancak
telkinin pratik uygulamalarina, nesnel yasalarina iliskin bilgi heniiz yetersizdir. Telkin
olgusunun karmasikligi goz oniine alindiginda, konuyla ilgili ¢ok az deneysel aragtirma
yapildig1 goze ¢arpmaktadir. Kapsamli bir kuram i¢in gerekli olan deneysel bulgularin
eksikligi nedeniyle ve gesitli felsefi akimlarin etkisiyle telkine hem tek tarafli hem de
onyargiyla bakilmistir (Lozanov, 1978a: 57).

Telkin, diinyada bazi iiniversite ve enstitillerde deneysel olarak arastirilmig
olmakla birlikte dogasi ve olanaklar1 tam olarak agiklanip tanimlanmis degildir. Genelde
tip doktorlar1, 6zelde psikiyatrlar i¢in telkin konusunun mistik bir belirsizligin sisi i¢inde
saklt kaldig1 soylenebilir. Telkinle ilgili ilging ve neredeyse mucizevi bir bulgu
yayimlandiginda ise bu, yapici bilimsel tartismalardan daha ¢ok dogmatik tepkilere yol
acmis; bilimsel yonii goz ardi edilmis ve genellikle sonuglarin gecerliligi test
edilmeksizin reddedilmistir (Lozanov,1978a:1-2).Bu nedenle, Lozanov’un telkin

kavramina atfettigi anlami belirgin hale getirebilmek amaciyla alanyazinda telkinin hangi
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anlamlarda kullanildiginin ve kavramla iliskisi baglaminda “telkin edilebilirlik” ya da
“telkine a¢iklik™ ile ilgili bazi tanim ve goriislerin bilinmesi 6nemlidir.

Kokleri Latince, “suggesto, suggesi, suggestum” sozciigiinden gelen telkin
kavraminin neredeyse tiim dillerde olumsuz bir ¢agrisimi1 bulunmaktadir. S6zciik yalnizca
Ingilizcede “dneri” olarak olumlu bir anlam tagimaktadir.

Telkin konusma dilinde Oneri, diirtli, ipucu, ima, tavsiye gibi anlamlarda
kullanilagelmis; Titchener ve Weitzenhoffer, telkini, egilimleri belirleyen bir uyarici
olarak ele almistir (Ghergihou, 1989b:100). Ghergihou’nun da belirttigi gibi telkin, her
yerde bulunabilirligi, kalicilig1 ve etkisi ciddi sekilde kiigiimsenmis bir olgudur. Telkin
edilebilirlikte de genellikle karamsar bir insan goriisii bulunur. Telkin edilebilir olmak,
etki altinda olmak, zayiflik ve kararsiz olmakla es deger goriilerek insani kiigiiltiicii bir
olgu olarak alimlanmistir (Ghergihou, 1989a:3-31).

Psikolog Emile Coué, telkin olgusunu su sozlerle aciklar:

Telkin ya da daha dogrusu kendi kendine telkin, olduk¢a yeni bir konudur ve ayn1
zamanda diinya tarihi kadar eskidir. Simdiye kadar yanlis ele alinmis ve
dolayisiyla yanlis anlasilmis olmasi anlaminda yenidir; eski bir konudur ¢ilinkii
insanin diinyadaki varligi kadar eskidir. Kendi kendine telkin, dogustan sahip
oldugumuz bir aragtir ve bu aragta, daha dogrusu bu giigte, kosullara gore bizi en
1yl ya da en kotii sonuglara tasiyabilecek hesap edilemez bir giic bulunur. Bu
giiclin bilgisine erismek hepimiz i¢in gereklidir. Bu konu, hekimleri, hakimleri,
avukatlar1 ve egitimcileri 6zellikle ilgilendirmektedir (Coué 1922:15).

Gheorghiu, Netter, Eysenck, & Rosenthal (1989:vi-ix) Suggestion and
Suggestibility kitabinin 6nsoziinde, telkinin psikolojide eski bir tarihi oldugunu ancak
telkin ve telkin edilebilirlik olgularinin psikolojide thmal edildigini, ciddi bir sekilde ele
alinmadig1 ve bilissel, sosyal ve gelisim psikolojisi alanlarindaki ¢aligmalarda telkinle
ilgili yeterli ¢alisma bulunmadigini belirtir. Bununla birlikte, psikolojinin g¢esitli
alanlarinda, telkin ve telkin edilebilirlikle baglantili siireglerin farkli terminoloji ve
referans ¢erceveleri kullanilarak analiz edildigi 6rnekler bulmak da zor degildir. Bunlar
arasinda taklit, sosyal bulagsma, uyum, itaat, tutum degisiklikleri, 6nyargi, beklenti etkisi,
savunma mekanizmalar1 ve ikna sayilabilir. Telkinle ilgili arastirmalarda, kavram,
cogunlukla belirli sosyal etkilerle baglantili olarak kabul edilse de bagimsiz bir psikoloji
dali haline gelmemistir. Yirminci ylizyilda telkinle ilgili deneysel calismalar, Hull’in
Hypnosis and Suggestibility: An Experimental Approach (1933) ve Weitzenhoffer'in
Hypnotism: An Objective Study in Suggestibility (1953) kitaplarinda da yazdiklar gibi

hipnozla baglantili hale gelmistir. Cok ge¢gmeden telkin tiirleri ve kategorileri arasinda
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ayrimlar ortaya ¢ikmaya baglamistir. Eysenck ve Furneaux (1945) “primer ve sekonder
telkin edilebilirlik” kavramlarmi ortaya atmistir. Telkin ve telkin edilebilirlikle ilgili
aragtirmalarda ii¢ ana egilim ortaya ¢ikmistir: hipnozla baglantili telkin, insan dogasinin
bir 6zelligi olarak telkin ve psikososyolojik bir olgu olarak telkin (Gheorghiu, 1989a:3-
28).

Telkinin alanyazinda hipnozla eslestirilmis olmasinin nedenlerinden biri de
telkinin hipnozda da kullanilagelmesidir. Mesmer’in yaptig1 ¢alismalarla adin1 duyuran
hipnotizma, on sekizinci yiizyilda bilimsel olmadig1 gerekgesiyle kabul edilmemis ve
bugiine kadar da bunun etkisi altinda kalmistir. Arka plandaki bu olumsuz etkilerle
birlikte, Mesmer olumlu bir miras da birakmistir. Onun arastirmalari, yerlesik kanilara
kars1 ¢ikan ve hipnotizmanin bilimsel bir incelemesini baslatan kiiclik ve fakat cesur bir
arastirmaci toplulugu i¢in de zemin hazirlamistir. Hipnotizma iizerine incelemeler, bir
baskasinin davranis ya da tutumlarini denetleme ya da etkileyebilmenin genel yollar1
konusunda ruhbilimcilere 6nemli disiinceler saglamistir. Boylece Mesmer ve erken
hipnotizmacilar ¢cagdas toplumsal ruhbilimin en 6énemli alanlarindan biri olan toplumsal
etki siireclerinin temel ¢alismasini yapmislardir (Fancher, 1997:147).

Hipnoz ¢alismalar1, Nancy Okulu kurucularindan Ambroise-Auguste Liébeault ve
bu okulun 6nemli sozciilerinden biri olan Hippolyte Bernheim ile 6nemli bir yere
gelmistir. Telkin olgusu ise ilk olarak Bernheim’in ¢aligmalariyla belli bir yer edinmis ve
Nancy Okulu bir telkin kurami gelistirmistir (Gheorghiu, 1989a:3). Bernheim, insanlarin
telkin edilebilirliklerinin degiskenlik gdsterdigini, alt simif insanlarin, iyi egitimli ve
varlikli olanlara gore daha c¢ok kosullandirilabilecekleri i¢in daha kolay telkin
edildiklerini belirtmistir. Bernheim, kolayca telkin edilebilir bireylerin yalnizca hipnotik
telkine degil, bagka tiir buyruk ve telkinlere de daha giiclii tepki verdiklerini diisiinmiis
ve bir¢ok durumda hastalarint gercekten iyilesebileceklerine inandirmistir. 1880°lerde
Berhneim ve Paris Salpétriére hastanesinin miidiirii olan Jean-Martin Charcot (1825-
1893) arasinda bir tartisma ortaya ¢ikti. Charcot (1825-1893), hipnotizma ile histeri
hastalig1 arasinda benzerlik oldugunu varsayiyor ve hipnotize olabilirligin, histeri
belirtilerinden biri oldugunu savunuyordu. Bernheim ve Nancy okulu bu goriise karsi
cikarak hipnotize olabilirligin, herhangi bir tiir ruhsal bozuklukla ilgisi olmayan normal
bir olgu oldugunu o6ne siirdii. Nancy-Salpétri¢ anlasmazligi, Nancy okulundan yana
kanitlarin apagik bolluguna karsin yillarca siirdii. Alfred Binet, William James, Pierre
Janet ve Sigmund Freud de olmak iizere bir¢ok 6nemli ismi etrafinda toplayan Charcot’un

da etkisiyle histeri, hipnotizma, telkin ve genel olarak psikopatoloji 19. yiizyilin sonlarina
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dogru Fransiz entelektiielleri arasinda moda oldu; ayr1 baglam ve durumlara uygulandi.
Boylece hipnotizmanin, bireyin, bagkalarinin davraniglar iizerinde etkili oldugu daha
bir¢ok baska durumla ilging bir benzerlik tasidigi goriildii. Telkin, hipnotizma ya da
psikopatoloji ilkeleri, toplumsal davranist bir¢ok acidan agiklayabilecek nitelikte
goriilmeye baslandi. Avrupa’da o doneme 6zgii toplumsal olgu “kalabalik davranigr” idi.
Bir yiizyildir siiregiden siyasi ve toplumsal karigikliklar, “¢ildirma” ya da “siirii histerisi”
terimleriyle bilinen tuhaf davranis 6rneklerine yol agmisti. Nancy-Salpétri¢ tartismasinin,
tam bu siralarda 6nem kazanmasiyla birlikte bir¢cok gézlemci dogallikla hipnotize edilmis
Ozneler ile insan kalabaliklar1 arasindaki benzerlikleri gérmeye basladi. Gustave Le Bon
(1841-1931) bu konuda arastirma yapan etkili isimlerden biridir. Onun g¢aligmalari,
toplumsal ruhbilim ve toplumbilim dallar1 igin kaliplar ve sorular belirleme konusunda
oldukga etkili olmustur (Fancher, 1997:160-168).

Le Bon, toplumsal olaylari, bireylerin birbirini karsilikli telkinde bulunmasi ve
yine telkine yol acan bir unsur olarak goriilen onderlerin prestiji ile agiklar. Kitleler
Psikolojisi kitabinda ¢evre, sartlar ve olaylarin o anin toplumla ilgili telkinlerini temsil
ettigini yazar (Le Bon, 1997:3).

Binet, telkin/telkin edilebilirlik kapsaminda tutumlarin, beklentilerin, hayal giicii
ve egilimlerin de dikkate alinmasi gerektiginden bahsetmistir. Pavlov ise telkin ve
kosullamay1 iliskilendirerek telkin edilebilirlige iliskin her ampirik arastirmanin, ayni
zamanda telkine kars1 duyarliligin belirlenebilecegi kosullarin bir arastirmasi oldugunu
belirtmistir. Pavlov, telkinin, kosullu refleksin en basit bigimi oldugunu ve diger tiim
kosullu refleksler gibi sézciigiin, bireyin yasamindaki i¢ ve dis uyaranlarla ve korteksle
baglantis1 olan ¢ok daha kapsaml1 bir uyaran oldugunu ileri siirmiistiir. Oyle ki s6zciikler
insanlara her seyin sinyalini verebilir, her seyi degistirebilir, organizmada o sozciikle
baglantili davranis ve tepkilere yol agabilir. Pavlov, algi, diisiince ve duygularin da telkin
edici uyaranlar olarak islevine dikkat ¢ekmistir (Gheorghiu, 1989a:8-18).

Fransiz egitimci Robert Galisson’a gore (1983), Lozanov’un arastirmalarit nemli
Olclide Pavlov’un calismalarina dayanir. Telkini, fizyolojik bir unsur olarak ele alan
Pavlov’a gore telkin ve kendi kendine telkin, beyin kabugunda bir noktanin, ya da bir
kismin, bir uyar1 ya da duyum izi seklinde merkezilesmesidir (Pavlov, 1975:195). Pavlov,

telkin ve kendi kendine telkin konusunda sdyle bir aciklama getirir:

Hiristiyan sehitlerin iskencelere sabirla, hatta sevingle katlandigi, 6liirken de
ugruna can verdiklerini dvdiikleri tarihi bir gercektir; bu gergeklik, kendi kendini
telkin etme giiciiniin ¢arpict bir kanitidir, yani belirli bir kortikal bolgede yogun
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uyarimin giiclinlin, deyim yerindeyse, beynin temel ¢ikarlarini, biitiinliigiind,
varligint temsil eden korteksin diger tiim boliimlerinin ¢ok yogun bir sekilde
engellenmesinin eslik ettigi uyarim. Eger telkin ve kendi kendine telkinin giicii,
organizmanin en ufak bir fizyolojik direng olmaksizin yikimimi bile
gerceklesebilecek kadar biiyiikse, o halde, korteksin organizmanin siireglerini
etkileyen kanitlanmis yiiksek yetenegi goz Oniine alindiginda, telkin ve kendi
kendine telkin yoluyla organizmanin biitiinliigliniin kismen ihlal edildiginin
fizyolojik acidan anlamak kolaylasir (Pavlov, 1960:273-274).

Pygmalion etkisi olarak bilinen kendini gerceklestiren kehanet kavrami da
Rosenthal ve yaptig1 caligmalarla telkinle iligkilendirilmis ve telkin siireclerine yonelik
aragtirmalar i¢in 6nemli bir agilim yaratabilecegi diistinlilmiistiir (Gheorghiu, 1989a:31).
Rosenthal ve arkadaslarinin bir okulda yaptiklart deney, dgretmenlerinin, daha biiyiik
entelektiiel kazanimlar bekledigi ¢ocuklarin, 6gretmenlerinin kendilerinden bir beklentisi
olmayan cocuklara gore daha basarili olduklarini ortaya koymustur. Bu durum, bir
kisinin, baska bir kisinin davranisina doniik beklentisinin, o kisinin davranisi tizerindeki
etkisini ortaya koyan beklenti etkisiyle agiklanabilir (Rosenthal, 1968:166). Bu kavram,
Lozanov’un da iizerinde durdugu kavramlardan biri olup ¢alismanin ilerleyen boliimiinde
ayrica ele alinacaktir.

Freud, kitle psikolojisini agikliga kavusturmak igin, telkin yerine psiko-
nevrozlarin incelenmesinde yararlanilan ve sevgiyle iliskili i¢gilidiilerin enerjisi anlamina
gelen “libido” terimini kullanir. Libidonun ¢ekirdegini ise erotik sevgi olusturur. Freud’a
gore erosun giicii kitleleri ayakta tutar ve bireyler bu giicle kitle i¢inde bireyselliklerinden
vazgecer; digerlerine karsi ¢ikmak yerine onlarla ayni fikirde olmaya gereksinim
duyduklar1 i¢in kendilerini baskalarinin telkinlerine agar.Freud, telkin kavramini
gerektigi gibi tanimlamak igin ¢ok caba harcandigini ve kavrama atfedilen anlamin
giderek yumusatilarak uygulama alaninin genisletildigini, ingilizcedeki gibi etkilemenin
her c¢esidini anlatan bir deyime doniistiigiinii ve telkinin i¢ yiiziiniin acgikliga
kavusturulamadigini belirtir (Freud: 1975:20-28).

Gabriel Tarde, Toplumsal Yasalar kitabinda bir toplumun biitiin iiyelerinin
zihinlerinde ve istenglerinde g¢esitli diislincelerin, ama¢ ve araglarin bulunmasinin
nedenini, insanlarin dogustan birbirine benzedigini ortaya koyan organik kalitim ya da
cografi bir ortamin kimligi ile degil, bir diislince ya da bir eylemi ilk kez ortaya koyan
birinin, bu diisiince ya da eylemin bir 6rnegini komsularina, ¢gevresine yaymasi tizerinden

gelisen “taklit-telkin” siirecinin etkisiyle agiklar. Buna gore telkin taklidin bir sonucudur.
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Tarde, analizini grubun bireyler iizerinde uyguladigi baskici eylemler iizerinden degil, iki
zihnin beyinler arasi iligskisine dogru genisletir (Tarde, 2019:38-41).

James Mark Baldwin, The Story of the Mind kitabinda insanin temel ihtiyacinin
ogrenmek oldugunu ve 6grenmenin rasgele degil, insani ¢evreleyen toplumsal kosullara
gore gerceklestigini yazar. Bu da insan 6grenmesinin temeli olan taklidi 6n plana ¢ikarir
sozleriyle Baldwin, Tarde gibi telkin-taklit konusuna dikkat ¢eker. Baldwin igin taklit,
toplumsal, psikolojik ve organik yasam agisindan temel bir olgu, aliskanligin ve kalitimin
onkosuludur. Baldwin, telkini disaridan gelen her tiirlii etkinin, bireyin inanglarim ve
eylemlerini etkileyerek degistirmesi anlaminda ele almustir. Plastisite ise insanin
ilerlemesi icin bir aractir. insanin bu 6zelligi, onun telkin edilebilirliginden baska bir sey
degildir (Baldwin, 1905).

William McDougall’a gore, telkin bir 6nermenin kabulii i¢cin mantikli yeterli
nedenler olmadiginda bu 6nermeye inanilmasi ve onun kabul edilmesiyle sonuglanan bir
iletisim siirecidir. Telkin, sosyal bilimler i¢in anlasilmasi son derece 6énemli olan ve
yasamimizda siirekli devam eden bir siirectir (McDougall, 2001:74).

William Trotter, The Instinct of the Herd in Peace and War eserinde, bireyin
davranislariin grup baskisi tarafindan belirlendigini ele alir. insan zihnini yeterince
isleyen tek ortam siirii olup siirli, yalnizca fikirlerin, safliklarin, inangsizliklarin ve
zayifliklarin degil, ayn1 zamanda fedakarligin, yardimseverligin, cogskunun ve giiciin de
kaynagidir. Insanin telkin edilebilirligi anormal ve rastlantisal bir olgu degil, her bireyde
var olan bir i¢giididiir. Telkin edilebilirlik ise akil dist bir konu degil, uygun bir
kaynaktan geldigi siirece mantikli olant ya da olmayani kabul edebilme kapasitesidir
(Trotter, 1921:41-45).

Boris Sidis, The Psychology of Suggestion kitabinda telkin konusunun muglak ve
puslu durumunun psikoloji tartismalarinda kafa karisikligina yol agtigini, kimi zaman
cagrisim ya da etki anlaminda kullanilageldigini, konuyu dil karisikligindan kurtarmak
icin kavramin belli bir tanimin1 yapmanin ve sinir ¢izgilerini agik seg¢ik bir bi¢cimde
kesinlestirmek gerektiginin altim1 ¢izer. Sidis, telkinin insan dogasiin bir parcasi
oldugunu, insanin bu temel o6zelliginin hep var olmakla birlikte ¢ogunlukla fark
edilmedigini, zaman zaman giin 15181na ¢ikarak dikkat ¢ektiginde ise kiiglimsendigini
sOyler. Sidis’e gore, insan1 niteleyen 6zelligi sosyal ya da ussal bir varlik olmas1 degil,
telkin edilebilir bir varlik olmasidir (Sidis, 1899:5-246).

Platonov, The Word as a Physiological and Therapeutic Factor kitabinda telkinin,

kortikal siirecler iizerinde dogrudan etki olusturan olaganiistii giiclii bir terapdtik unsur
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oldugunu yazar. Platonov’a gore, sozlii telkinlerin {izerimizde yarattig1 etkilerin
fizyolojik mekanizmasi, Pavlov’un, bir insanin soziiniin bir digeri iizerinde nasil etkili
oldugunu, telkinin, kendi kendine telkinin, telkin edilebilirligin insan yasamindaki roliinii
aciklayan yiiksek sinirsel faaliyetler kurami temelinde anlasilabilir. Giinliik
gozlemlerimiz, insanlik tarihi boyunca gelistirilen konusma sisteminin insanda nesnel
olarak dlgiilebilecek ¢ok cesitli davranislara yol agabilecegini gostermekle birlikte, s6zIi
uyaranlarin fizyolojik siiregler iizerindeki etkisi heniiz yeterince anlasilmis degildir.
Laboratuvar ve klinik arastirmalardan elde edilen deneysel bulgular, sozciigiin onemli bir
fizyolojik unsur olarak Onemini acik¢a ortaya koymaktadir. Sozciiklerin, serebral
korteksteki tiim siirecler lizerinde 6nemli bir etkisi oldugu dikkate alinmalidir. Sézciikler,
telkinin formiiliinii olusturur (Platonov, 1959:11-241).

Nasil Diigiiniiriiz? kitabinda Dewey ise diisiince egitiminde telkini dogal

kaynaklardan biri olarak ele alir ve telkinin neligini su sozlerle agiklar:

Deneyimimiz i¢indeki higbir sey, mutlak anlamda yalin, tek basina veya yalitik
halde bulunmaz. Deneyimlenen her sey, baska bir nesne, nitelik veya olayla
birlikte bize ulasir. Bu nesnelerden bazisi odakta bulunur ve belirgindir ama
sinirlart bagka seylerle i¢ ice gecmis olabilir. Bir ¢ocuk, bir kusu izlemeye
daldiginda aklinda o kustan baska bir sey olmayabilir ama dikkat kesildigi kus o
sirada elbette bir yerde -yerde veya agacta- bulunuyordur. Fiili deneyim bundan
fazlasini igerir. Nitekim kus o sirada bir seylerle -u¢mak, gagalamak, beslenmek,
otmekle- mesguldiir. Dolayisiyla ¢ocugun kusla ilgili deneyimi karmasiktir, tek
bir duyumdan ibaret degildir, birbiriyle baglantili bir¢ok niteligi barmndirir.
Fazlasiyla basit bu 6rnek bile bu ¢cocugun bir daha kus gordiiglinde neden o
deneyiminde mevcut olmayan bir seyi “diisiinecegini” gostermektedir. Yani
cocugun simdiki deneyiminin, 6nceki deneyimininkine benzeyen bu bolimii,
onceki deneyimin biitiinliigii i¢inde mevcut olan bir seyi ya da niteligi hatirlatacak
veya telkin edecektir...Nasil ki gozlerimizi actigimizda karsimizda ne varsa onu
goriiyorsak, telkinler de bizim o anki irademizin ve yonelimimizin eseri olmayip
geemis deneyimlerimizin marifetiyle aklimiza gelirler (Dewey, 2022:53).

Tiirk¢e alanyazinda telkin olgusunu olumlu anlamda ele alan diisiiniirlerden biri
olarak Hilmi Ziya Ulken’in telkin konusundaki gériisleri de dikkate degerdir. Ulken,
Egitim Felsefesi Kitabinda insan realitesini biitiin olarak gérmek gerektigi icin akil ve
telkini ayr1 gergekler olarak degil, ayn1 ger¢egin, yani insanin iki yiizii olarak ele alinmasi
gerektigini yazar. Ulken, psikolojinin, yalnizca bilince ait incelemelere kanmayarak dis
biling olaylarin1 da incelemesi gerektigi, zamanimizda bir egitim felsefesinin gelenekgi
psikoloji ya da sosyolojiyle yetinmemesi gerektigi iizerinde durur. Ulken’e gdre,
Rousseau, Dewey, Deeroly, Ferreire gibi birgok egitimcide, iradeci ya da aktif zihinci

goriis hakim olmustur. Ancak insan yalniz aktif zihinden ibaret degildir, onu tamamlayan
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bir de telkin ve sempati yiizi vardir. Birinci goriisii temsil eden irade ve aktif zihin,
insanin gerginlik (tension) haline, ikincisi ya da telkin ise insanin gevseme (détente) ve
genisleme (extention) haline karsilik gelir ve bu iki olay ayni derecede insana aittir.
Ulken, eski egitimcilerin bunlardan yalnizca ilKi {izerinde durmasin1 hatali gériir. Sempati
olaylar1 da genel olarak telkin ve kendi kendine telkin olaylarinin duygusal goriiniisii
sayilabilir (Ulken, 2013: 62-84).

Telkinle ilgili 6ne ¢ikan goriislerden biri de Lozanov ile telkin olgusu yan yana
geldiginde onun tanimi, digerlerinden ayristirmak igin kavramin biiyiik “T” harfiyle
yazilmasi gerektigini ileri siiren akademisyen yazar Sonia Dougal’a aittir. Dougal,
Florence Universitesi siyaset bilimi boliimiinde doktora yaparken Ingiliz kamuoyunda
Italyanlara kars1 gelisen fasist tutumlar {izerinde bir arastirma yapar. {lgingtir ki, Dougal,
bir savas gazetesi olan Union Jack’te Ingiliz askerlerinin 1943-45 yillar1 arasinda
yazdiklar1 makalelerde, askerlerin Italyanlara karsi son derece olumlu diisiinceler
besledigini tespit eder. Dougal, The Front Line Story: The Language of Suggestion and
Desuggestion on the Front Line in Italy (1943-1945) yapitinda sdyle yazar:

1930’larda Abyssinian Savasi sirasinda Ingiliz kamuoyunda Italya karsiti
propagandalar yapilmis ve cepheye savasmaya giden askerler bu propagandalarin
etkisiyle Italyanlara karsi kin ve nefretle dolmuslardi. Oyle ki 1943’te Italyan
topraklarina ayak basan Ingiliz askerlerinin gdziinde Italyanlar “aptal, saf ve
cahil” idi. Ingilizler kendilerini italyanlarla karsilastirirken de her alanda
kendilerinin istiinliiklerinden dem vuruyorlardi (Dougal, 2001:7).

Bu yazilarda askerler, savasin ve davalarinin dogrulugunu sorguluyor, savasin,
“giicliiler, zay1f ve ezilenler tizerindeki zararl etkileri”’nden bahsediyorlardi. Enkazdan
c¢ikan oyuncak bebekler bile savas denen bu zulme yeni bir bakis agis1 getiriyor, savasin
soguk riizgarlarinda, oyuncak bebeklerini iirkek¢e kavrayan tiim diinya ¢ocuklar1 adina
savasi, Ingiliz askerlerinin gdziinde nefret edilesi bir zulme doniistiiriiyordu. Savas
gazetesinde bir Ingiliz askeri savasa karsi su 6fkeli sdzleri dile getirmekteydi: Bu savasta
insan1 dldiirecek birgok yol vardir. Hepsi de maliyetlidir. Bircogu belirsizdir. insanin
kafasini mermilerle delebilirsin, onu bombalarla havaya ugurabilirsin, sarapnelle
yiginlara vurabilirsin ya da onlar1 denize dokebilirsin. Tiim diinyadaki en iyi beyinler bu
6liimciil meselelere adanmistir (Dougal, 2001:8).

Oncesinde Italya’y: ve Italyanlar1 hakir géren ve beynini insanlarin &liimii i¢in
daha yeni ve gelismis silahlar icat etmek i¢in kullanan bu sézde gii¢lii durus, yerini ne

olmustu da simdi birlik, beraberlik, hosgdrii ve empatiye birakmist1? Dahasi, biiyiik bir
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cogunlugu isci smifindan gelen Ingiliz askerlerine ne olmustu da birdenbire yaratic1 ve
entelektiiel bireylere doniisebilmisler ve Union Jack’de savas karsiti bu denli etkili yazilar
yazabilmislerdi? Esasen, Dougal sunu sorgulamaktadir: ingiliz askerlerinin, italyanlara
karst bakis acilar1 olumlu yonde nasil ve neden degismis ve yaraticiliklar1 nasil
gelismistir? Dougal, bu sorusu dogrultusunda, Harold Lasswell, Lerner, Roetter gibi
siyaset kuramcilarinin yani1 sira Wegner ve Vallacher gibi psikoloji kuramecilarinin da
goriislerinden yola cikarak askerlerdeki bu doniisiimii ve yaraticiligi kuramsal bir
cergevede sorgulamak istemisse de bu kuramlarin neden ve nasil sorularina yeterli bir
aciklama getiremedikleri sonucuna varmis, Lozanov’un telkin kuraminin ise
sorgulamalarini biitlintiyle acikliga kavusturdugunu ileri siirmiistiir. Dougal, Lozanov’un
telkin kuramindan hareketle, Ingiliz askerlerinde ag13a ¢ikan olumlu davranis, tutum ve
yaratict kapasitelerin nedeni olarak italya’da sanatla i¢ i¢e olan ve yogun sanatsal
uyaranlarla bezenmis dogal ¢evrenin “zengin” ve “organik” dokusunu gostermistir
(Dougal, 2001:8-12). Lozanov, telkini kisiye zarar veren bir tiir menfi ve manipiile edici
bir etki kaynagi olarak gdrenlerden biitliniiyle farkli olarak, onu insana fayda saglayan
bambaska bir diizleme yerlestirir; telkini olumsuz degil, olumlu bir unsur olarak ele alir.
Lozanov’un telkini, insanin islevsel rezerv Kapasitelerini agiga ¢ikaran kosullar
yaratabilen iletisimsel bir unsur olarak ele aldigini fark ettigimizde, onun telkin kuraminin
beseri bilimler agisindan insan davranigini daha iyi anlamamizi saglayan potansiyel

giiclinii ve dnemini de kavramis oluruz (Dougal, 2011:20).

Lozanov’un Diisiince Sisteminde Telkin

Lozanov, telkin ya da suggestion kavrammmi Ingilizcedeki “offer, propose”
(6nermek, teklif etmek) anlamlarinda ele almis ve “terminolojideki kisitliliktan
kaynaklanan bir zorunlulugun sonucu olarak “suggest” sozciigiinii segmistir. Bu ifade, bir
bakima sdzciigiin olumsuz ¢agrisimlarina da bir gonderme oldugundan ¢alismada 6neri
sOzciigli yerine, Tiirkcede de genellikle olumsuz cagrisimlart olan telkin sézcligi
secilmistir. Lozanov’un diisiince diinyasina bir biitiin olarak bakildiginda ortaya koydugu
kavramin “6neri” olarak ele alinmasi gerektigi de parantez igine alinmalidir.

Daha once de belirtildigi gibi, telkinin iizerinde uzlasilmis bir taniminin
bulunmamasi, ¢esitli dillerde farkli anlamlar tasimasi ve telkinle ilgili birbirleriyle ¢elisen

diisiincelerin olmasi konuyu daha da cetrefilli hale getirmistir. Bu farkli tanimlar ve
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yorumlamalar nedeniyle telkin yillardir atesli tartismalarin da odagi haline gelmistir. Bazi
uzmanlarin on dokuzuncu yiizy1l sonlarindan kalma psikoterapdtik bilgilerine gore
¢ikarim yapmalar1 halinde ise bu daha talihsiz bir hal almigtir (Lozanov, 1978a:2).

Lozanov’a gore (1978a:1) telkin tiim egitim siireclerinde ve iletisimin her aninda
gelisiglizel var olan bir olgudur. Suggestopedia uygulamalarinda ise telkinin
olanaklarindan belli bir ama¢ dogrultusunda yararlanilir ve sinirlandirma, kosullama,
manipiile etme gibi anlamlar kavramin i¢cleminde yer almaz.

Telkin, cogu zaman hipnozla 6zdeslestirilmesi nedeniyle de itibar gérmemistir.
Lozanov’a gore, telkin ve hipnoz, aralarindaki genetik baga ragmen birbirinden farkli iki
olgudur. D1s diinyayla iletisimin sinirli oldugu ve sinirli irade altinda irade degisikligine
yol agan, uykuya benzer bir durum olan hipnoz, bilingli siire¢lerle diyalektik bir iligki
icinde olan telkinden farklidir. Telkin olgusunun ilk kez hipnozda goriilmesi ve hipnoz
durumuna genellikle telkinle wulasilmasi da hipnoz ve telkinin birbirileriyle
karistirilmalarinin  nedenlerinden biridir. Ancak hipnoza sadece telkin yoluyla da
ulagilmaz. Telkin olmaksizin hipnoz oldugu gibi hipnoz olmaksizin uyanik ve bilingli
haldeyken de telkinden soz edilebilir. Lozanov’a gore telkin oncelikle baglanti, iligki,
yansitma, onaylama ve yontem meselesiyken hipnoz oncelikli olarak bir durumdur
(state). Telkin, zihinsel faaliyetler yoluyla rezerv kapasitelerini gelistirmek icin gerekli
olan bir zihin yapist olusturur (Lozanov, 1973a:74-75) ve davraniglarin belirleyicisidir

(Lozanov,1969:15).

Kendiliginden (Spontane), Nazik bir Tletisim Bicimi Olarak Telkin. Daha 6nce
de deginildigi ilizere, Lozanov’un arastirmalari sonucunda ulastig1 telkin anlayist ile
telkinin alanyazindaki anlamlarini birbirlerinden uzak tutarak okumak gerekir.
Suggestopedia, ilk ortaya ¢ikisindan itibaren klinik, yonlendirici, kosullandirict ve dikte
edici telkinlere degil, Lozanov’un iletisimsel, nazik, kendiliginden (spontane) telkin diye
tanimladig: telkin anlayisina dayanmistir. Onun bu anlayisina gore, kisi denileni kabul
etme ya da reddetme konusunda biitiiniiyle 6zgiirdiir. Dolayisiyla kullanilan dil, hipnoz
ya da klinik telkinde oldugu gibi komutlardan olugsmaz. Aksine, dogal, kibar bir iletisim
dili kullanilir. Bu dilde 1srar etmek ya da otoriteryenlik yoktur; bunun yerine uyum ve
icten iletisim s6z konusudur. Bu tiirden bir iletisim, sevecen bir anne ya da babanin

cocuguyla kurdugu iletisimi, iyi bir arkadasla edilen sohbeti andirir (Lozanov, 2009).
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Lozanov, insan saglig1 ve gelisimi lizerinde etkisi olan iki 6nemli telkin kaynagina
dikkatimizi ¢ekmektedir: doga ve klasik sanat eserleri. Doganin genellikle lizerimizde
olumlu, iyilestirici bir etkisi vardir ¢linkii dogadayken kendimizi huzurlu ve mutlu
hissederiz. Bu nedenle egitim siireglerinde doganin sundugu gibi 6grenciye genis
yelpazede pozitif secenekler sunulmali ve 6grenci rezerv kapasitelerini islevsellestirecek
uyaranlardan istedigini segmekte 6zgiir birakilmalidir (Lozanov, 1978a:1). Klasik sanat
eserleri de farkli hissettirme, algilama ve anlayis yollar1 sunma olanaklariyla Lozanov’un
telkin anlayisini yansitir. Bigim, miizik, kafiye ve ritmin dili, hepsi insan etkileyebilir ve
tiim bunlar mantikli argiimanlardan ¢ok daha kisa yollarla gerceklesir. Lozanov’a gore,
sanat en giiclii telkindir (Lozanov, 1973a:80). Suggestopedia uygulamalari da bu tanimin
gercekligini dogrulamaktadir (Lozanov, 1990a:16).

Lozanov’un her iletisimde bulunan evrensel bir unsur olarak tanimladig: telkin,
insan kapasitesini ortaya ¢ikaracak olanaklar yaratabilir. Lozanov, bu olanaklarin nasil
saglanabilecegini arastirirken dersleri kolay hatirlanan ve disiplinli §gretmenlerin yani
sira, dersleri zor hatirlanan ve disiplin problemleri yasayan iki tip 6gretmene dikkati
cekmistir. Bu iki farkli 6gretmen tipi, ayn1 pedagojik formasyondan ge¢mis olmasina
karsin yaklagimlarindaki farkliligin 6gretmenlerin kendilerinin de farkinda olmadigi
psikolojik bir teknikle iliskilidir. Psikolojik teknik ifadesiyle Lozanov, bazi §gretmenlerin
farkinda olmadan yararlandiklar1 telkin olanaklarma gonderme yapmaktadir. Ozel
(intimate) dogasi nedeniyle egitim alaninda daha Once arastirilmayan telkin olgusu
Lozanov’un arastirmalarinin odagi olmustur (Lozanov, 1978a:2).

Lozanov’a gore renkler, sesler, kokular, doga, miizik, ritim, ses tonu, sanat,
medya, siyaset, egitim, toplumsal degerler gibi genis yelpazede ¢esitli unsurlar bilingli
olarak bizi nasil etkilediklerini bilmedigimiz halde tizerimizde dogrudan ya da dolayli bir
etki olusturur. Onun goziinde telkin, bireyi her an etkileyen disaridan gelen ¢evresel
etkilerdir. Bu ¢evresel etkiler altinda birey kendi yeteneklerinin ¢ergevesini belirler.
Giderek i¢ sese doniisen bu dis etkiler, bir siire sonra bireyin kendi inanc1 haline gelir. Bu
nedenledir ki Lozanov, ¢cevrenin insanin gelisimine uygun olarak diizenlenmesine ve dilin
6zenli kullanimina 6nem verir. Telkin, bir dereceye kadar zihin durumunu bireyle isbirligi
icinde degistirebilir; yetenegi gerceklestirme istencini harekete gegirecek, rezervleri
uyandiracak potansiyel giice sahiptir (Tarr, 1995).
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Beynin islevsel Rezervlerini Aciga Cikaran Telkinin Ozellikleri. Lozanov’a
gore beyin rezervlerini edimsellestiren telkinin belli basli 6zellikleri arasinda dogrudanlik
(directness), otomasyon (automation), hiz (speed), plastisite (plasticity), kesinlik
(precision) ve ekonomi (economy) bulunmaktadir. Dogrudanlik, telkinin dogrudan
zihne/beyne giden yollar1 daha ¢ok kullanmasi anlamina gelir. Bilgi akist dogrudan
bilingdisinin islevsel alanlarina ya da yeterince bilingli olmayan zihinsel siireglere
dogrudur. Biling, yalnizca bazi 6nemli agamalari isaretler. Otomasyon, yalnizca motor
davraniglar1 degil, ayn1 zamanda yogun miktarda bilginin 6grenilmesini igerir. Hiz ve
plastisite, 6grenmenin hizlanmasini; kesinlik ise zihinsel siireclerin keskinlesmesini ifade
eder. Ekonomi de enerjiden tasarruf edilmesidir. Suggestopedia uygulamalarinin temel
paradokslarindan biri de bir derste yogun bilgi 6grenilmesine karsin yorgunlugun az ya
da hi¢ olmamasi hatta dinlenme etkisinin goriilmesidir. Bunu yalmzca uygulamalar
sirasindaki gézlemler degil, deney sonuglar1 da géstermektedir (Lozanov, 1978a:74-75).

Buraya kadar ifade edilenlerden de anlasilacag: gibi, telkin kavraminin muglak
dogas1 nedeniyle telkinin hangi anlamda kullanildiginin agik¢a tanimlanmasi gerekir.
Suggestopedia/Reservopedia kavramini anlamak da oncelikle telkine atfedilen anlamlarin
bilinmesini gerektirir. Lozanov’un psikiyatri, psikoterapi, noéroloji, beyin fizyolojisi
alanlarindaki uzmanlig: telkin arastirmalarina saglam bir zemin hazirlamistir. Lozanov,
arastirmalarini, telkinin dogasi ve olanaklari iizerinde yogunlastirmis ve bu olgunun
bilimde hakl1 bir yeri olabilir mi problemine odaklanmistir. Lozanov’un telkin kuramini
nasil kavramsallastirip temellendirdigi bu konuda yaptigi arastirmalarin incelenmesini
gerektirir. Bu boliimde, Lozanov’un 6grenme ve dgretim kuraminin ¢ekirdegi olan telkin

kuramina zemin hazirlayan arka plan genel hatlariyla ele alinacaktir.

Lozanov’un Telkin Arastirmalarina fliskin Bulgular

Calismanin  bu boliimiinde Lozanov’un telkinle ilgili yaptig1 deneysel
aragtirmalara yer verilerek kuraminin nasil bir izlekte gelistigine dair arka plan

sunulacaktir.
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Lozanov’un Telkin Arastirmalari: Deneyler ve Suggestopedia’nin Dogusu

Lozanov’un bilimsel arastirmalari altt donemde ele alinabilir: 1)1950’lerde
psikiyatrist olarak ¢alistigi1 donem, 2) 1960’larda yabanci1 dil 6gretiminde yiiriitiilen bellek
deneyleri, 3)1970’lerde Bulgaristan’da Milli Egitim Bakanlig1 ile birlikte ¢esitli derslerde
ve yas gruplarinda yiiriitiilen genis capli okul deneyleri ile Avusturya Deneyleri, 4)1980-
1990 doénemi, 5)1990-2000 donemi 6) 2000°ler ve sonras.

1. Donem: 1950’lerde Psikiyatrist Olarak Cahstigi Donem. Lozanov, bu
donemdeki klinik uygulamalarinda yogun olarak hipnoz ve klinik telkine yer vermistir.
Bu donem 6zellikle 6nemlidir ¢iinkii Lozanov ilk kez bu donemdeki klinik ¢alismalarinda
hastalarinin birgcogunun bazen olaganiistii yetenekler gosterdigini ve insan potansiyeline
iliskin beklentileri astigin1 kesfetmistir. Lozanov, bu durumu belli ruhsal rahatsizliklarla
iliskilendirilen ve ge¢misteki olaylarin en ince ayrintisina kadar hatirlanabildigi
“hipermnezi” (yiiksek bellek kapasitesi) ile iliskilendirerek hastalarinda hatirlama oran
ne kadar iyiyse iyilesmenin de o derecede iyi oldugunu gozlemlemistir. Hipnoz ya da
klinik telkine bagvurmadigi klinik uygulamalarinda, hastalariin ytiksek bellek kapasitesi
gosterdigini kesfetmis ve insanin uyuyan kapasitelerini agiga ¢ikaracak bu unsuru, daha
once de belirtildigi gibi terminolojideki kisitliliktan dolayi telkin olarak adlandirmustur.
1955°te bir hastasiyla yasadigi klinik deneyimi kendisine insanin gizli ve heniiz agiga
cikmamis ya da kullanilmayan rezervleri oldugu yoniinde 6énemli bir veri saglamistir.
Lozanov bu deneyimi “i¢imizdeki muazzam potansiyeli agiga ¢ikaran, hizli, uyumlu ve
saglikll gelisim igin giivenilir yola acilan bir kap1” olarak tanimlamistir. Sdyle ki bir
hastas1 aksam dersi ig¢in Rusga bir siiri ezberlemek zorunda oldugunu ama
ezberleyemedigini sdylemistir. Bu kisi, siiri sinifta bir kez duymus olmasina karsin
Lozanov’la terapisinden sonra eksiksiz hatirlayabilmistir. Ilkin, Lozanov bu hatirlamanin
“istemsiz telkinler’den kaynaklandigini diisiinse de daha sonraki arastirmalar1 bunun
“olagan, dogal, Ozgiirlestirici (desuggestive) iletisimin sonucu oldugunu gostermistir.
Lozanov, bu kisiyle “dost¢a” ve “inangla” bir iletisim gerceklestirdigini ve bu iletisimin
kisiyi cesaretlendirmek amaciyla yapilan duygusal bir glidiileme olmadigini 6zellikle
belirtmistir. Psikoterapi uygulamalar: sirasinda insan bellegi ile ilgili elde ettigi 6nemli
bulgular sonucunda Lozanov telkini “iletisimsel, spontane” bir olgu olarak tanimlamstir.

Bellek yetisini gili¢lendirmek icin yaptigi uygulamalar, uyanik durumda telkinin tek
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basina yeterli oldugunu, uyku ya da hipnozun gerekli olmadigini gdstermistir. Bundan
sonra onun en bilylik riiyast insanin beyin rezervlerinin ya da kullanilmayan potansiyel
kapasitelerinin nasil agia ¢ikabileceginin yollarmi arastirip ortaya koymak olmustur

(Lozanov, 2009:19-31).

2. Déonem: 1960’larda Yabanc1 Dil Ogretiminde Bellek Deneyleri. Egitim
stireclerinde bellek kapasitesini artirmaya yonelik bir psikoloji deneyi olarak baglayan
Suggestopedia’nin ilk uygulama alani1 daha 6nce de belirtildigi gibi dil 6gretimi olmustur.
Bu alanda yapilan deneyler, insan bellegi konusunda yeni yasa ve oOriintliler ortaya
koymustur. Deney bulgulari dogrultusunda olusturulan kuram c¢ok ge¢meden diger
disiplinlerde de yerini almis ve bdylece egitim uygulamalarinda yeni bir akim baglamigtir
(Lozanov, 1978a:13).

Yabanci dil 6gretiminde 6zellikle s6zciik bilgisi somut olarak dlgiilebilecegi igin
Suggestopedia ilk kez dil 6gretimi alaninda ortaya ¢ikmistir. Ardindan matematik, fizik,
kimya ve biyoloji derslerinde de bir dizi deney yapilmis ve ad1 gecen derslerde de yabanci
dil alaninda oldugu gibi oldukga basarili sonuglar elde edilmistir (Lozanov, 1967: 536).
Deneyler i¢in neden yabanci dil alaninin segildigini Lozanov ve Novakov (1973b:136)
sOyle aciklamaktadir:

1. Yabanci dil egitiminde 6zellikle bellek ve 6zdevime verilen 6nem,

2. Bellek deneylerinde farkli yabaneci dil sozciiklerinin 6lgiit olarak kullanilabilmesi,

3. Yabanci dil 6grenimine artan ilginin, deney katilimcilarinin se¢imini kolaylastirmast,
4. Yabanci dil egitimindeki yontemlerin diger 6gretim siireglerinde de uygulanabilmesi.

Suggestopedia’nin, deneysel, kuramsal ve uygulama asamalariyla olgunlagmasi
uzun siliren deneyler nedeniyle yavas bir silire¢ halinde ilerlemis ve bu siirecte ¢ok sayida
insan deneylere katilmistir. Lozanov, her unsuru test etmis ve kuramini deney bulgularina
gore olusturmustur. Siirekli degisimi ve gelisimi ifade eden deneysellik sozciigii bir
bakima Lozanov’un ilerlemeci ve dinamik yoniinii de gostermektedir. Lozanov’un kuram
ve uygulamalarima zemin hazirlayan 6nemli deneyler asagida ele alinacaktir. Bu
deneylerin, tarihsel siiregte Lozanov’un goriislerinin nasil bir seyir izledigiyle ilgili bir

arka plan sunmasi bakimindan énemli oldugu sGylenebilir.

1965 Deneyi. 1965’in yazinda, Suggestopedia ile yabanci dil 6gretiminden dogan

problemleri arastirmak amaciyla Pedagoji Arastirma Enstitiisii’nde bir arastirma grubu
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olusturulmustur. Buna ek olarak, egitim ve saglik bakanliklarinin onay1 ile bir grup
olusturularak aym yil icinde Fransizca ve Ingilizce kurslar1 baglamistir. Bdylece Lozanov,
dil dgrenimi alaminda ilk deneylerinden birini gergeklestirme olanagi bulmustur. Ikisi
Fransizca, biri Ingilizce dgretmeni olan {i¢ dgretmenin rehberliginde dil egitimi almak
isteyen yetmis bes 6grenci ii¢ deney ve ii¢ kontrol grubuna ayrilmistir. Her 6gretmen, biri
deneysel, digeri kontrol olmak iizere her aksam arka arkaya iki sinifa dil 6gretmistir.

Otuz yas lizerinde otuz dort erkek ve kirk bir kadindan olusan katilimeilar, gesitli
mesleklerden tam zamanli ¢alisan kisilerdir ve bu kisilerin biiylik ¢ogunlugu ders
calisacak bos zamanlar1 olmadigini belirtmistir. Ogrencilerin hepsi baslangic
diizeyindedir. Dersler her aksam is ¢ikisinda ve her biri kirk bes dakika siirecek ii¢ ders
saati ve otuz giin olarak planlanmistir. Katilimcilara birden fazla devamsizlik yapmalari
durumunda, programin gerisinde kalacaklar1 i¢in kursu birakmak zorunda olduklari
sOylenmistir. Deneyler, uzmanlardan olusan bir komisyon tarafindan gozlemlenmistir. Bu
uygulamada deney grubu Suggestopedia ile dgretilirken, kontrol gruplarinda bu tiir bir
ogretim yapilmamigtir. Kontrol grubundakilere deneylerin igerigi hakkinda bilgi
verilmemistir. Bu deneyin amaci, kontrol gruplarinin deney gruplaria yetisip
yetisemeyecegini ve ne Olglide ilerleyebileceklerini gézlemlemektir. Gozlemler, kontrol
gruplarinin programin yogunlugundan sikayet ettiklerini, islenen yogun konular
karsisinda kaygilarinin arttigini, yorgun ve gergin olduklarini gostermistir. Buna karsilik
deney grubunun ise iyi bir ruh haliyle, kolaylikla ve hizla ilerlemekte olduklar
gbzlenmistir (Lozanov, 1978a:13-15).

Kursun sekizinci giiniine gelindiginde kontrol grubundaki 6grenciler, programa
yetismekte zorlandiklar i¢in kurstan ¢ekilme karart almistir. Bu noktada iki grubun ne
kadar 6grendigini 6lgmek amaciyla gruplar test edildiginde deney grubu ve kontrol grubu
arasinda %21.5 fark oldugu goriilmiistiir. Bu testin ardindan kontrol grubu da
Suggestopedia ile 6gretilmeye baslandiginda bu gruptaki katilimcilarin kisa siirede deney
grubuna yetistigi, onlarla ayni seviyeye gelerek psikolojik olarak rahatladiklar
gozlemlenmistir. Kursun sonuna dogru katilimcilarin bazilarinda goriilen bas agrisi,
uykusuzluk, depresyon ya da gerginlik gibi sikayetlerin ise sona erdigi goriilmiistiir.
Kontrol grubunda devamsizlik yapan 6grenci sayisi on ii¢ ile yedi arasindayken, deney
gruplarinda bu say1 sifirla iki Ogrenci arasinda olmus ve kursu altmis kisi
tamamlayabilmistir. On bes 6grenci de 6zel nedenlerle iki ya da {i¢ derse katilamamastir.
Kursun sonunda yapilan degerlendirmede ¢eviri ve anlama testlerinde ortalama basar1

oraninin % 92,9 ile %99,7 arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu deneyi gozlemleyen
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arastirma komisyonu 03.02.1966 tarihli resmi bir mektupla sonuglari egitim bakanliginin
biinyesinde bulunan Pedagoji Arastirma Enstitiisti Bilim Kuruluna rapor etmis; Arastirma
Komisyonu ve Pedagoji Arastirma Enstitiisii Kurulu, tiim katilimcilarla bir toplanti
diizenleyerek onlarin goriislerini almistir. Bu goriisler dogrultusunda, egitim ve saglk
bakanliklar1 tarafindan “Suggestopedia Arastirma Merkezi” kurulmasi Onerilmistir.
Aragtirma Komisyonu ilgili alanyazini tarayarak Lozanov’un gelistirdigi uygulamalarin
“bagka bir yerde uygulanmadig1 ve arastirilmadig1” sonucuna varmistir. Ogretmenlerin,
tiim giin ¢calismalarina ve ailevi sorumluluklarina ek olarak, aksamlar1 alt1 saat cosku ve
adanmiglikla ¢alismalari, derslere diizenli devam edebilmek igin bir¢cok engeli agsmak
zorunda olan dgrencilerin coskusu ise dikkat ¢ekmistir. Ogrenme ortamini ve dgretimin
nasil oldugunu géstermek amaciyla bazi ses ve video kayitlar1 yapilmistir. iki grencinin
ders sirasinda ve sonrasinda EEG goériintiileri alinmis ve bu 6grencilerde tiim ders
boyunca uyku belirtisi goriilmemistir; 6grenciler tiim dersi hatirladiklarini belirtmistir.
Dilbilgisi, yazma ve telaffuz ¢alismalar1 dahil olmak iizere giinde ortalama seksen sozciik,
bazi derslerde yiiz elli yeni sozciik, iki derste de bir giinde bes yiiz sozciik 6grenilmistir.
Ogrencilerin bircogu yorulmadiklarini, aksine dinlendiklerini ve baz1 psikolojik
sikayetlerinin de sona erdigini belirtmistir (Lozanov, 1978a: 24-25).

Arastirma Komisyonunun diger bulgulari ise soyledir: Suggestopedia ile 6grenme
geleneksel yontemlere gore yirmi bes kat hizlanabilir, bu da zihinsel etkinligin ciddi
oranda artmasi ve zamandan tasarruf saglamak demektir. Bir derste elli ya da bes yiiz
sOzciiglin  0grenildigi basar1 oranmnin %96-%100 arasinda tespit edildigi deney
bulgularindan hareketle, bundan daha fazlasinin da basarilabilecegi sdylenebilir. Sayica
daha biiyiik gruplarla ve her yasta 6grenciyle 6gretim yapilabilir. Telkininin egitim
stireglerinde kullanilmasinin terapdtik etkileri bulunmaktadir. Hiperstenik, hipostenik,
hipokondriyak, nérovejatatif rahatsizliklari olan hastalar sikayetlerinin sona erdigini ya
da azaldigimi belirtmiglerdir. Komisyon, deneylerin olumlu sonuglart nedeniyle deneylere
devam edilmesini, Suggestopedia ile 6gretime iliskin problemleri kuram ve uygulama
boyutuyla arastirmak i¢in bir Suggestopedia merkezi kurulmasini, iiniversite ve lise
Ogrencilerinin de deneylere katilmasini, gerek akademik gerekse yasamin diger
alanlarinda Suggestopedia uygulamalarinin yaygilastirilmasini, Suggestopedia’nin
matematik, tarih, cografya, doga bilimleri, tip ve {iretim gibi yogun miktarda karmagsik
bilginin 6grenilmesini gerektiren tiim alanlarda arastirilmasini, deneylerin yabanci dil
Ogrenenler iizerindeki iyilestirici etkisi gbz Oniine alinarak, deney gruplarina nevroz

hastas1 olan Universite ve lise o6grencilerinin de dahil edilmesini, huzur evleri ve
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sanatoryumlarda terapotik bir arag olarak Suggestopedia’dan yararlanilmasini dnermistir
(Lozanov, 1978a: 27-29).

1965 deneyinin basarili olmasmin bir sonucu olarak kurulan “Suggestopedia

Aragtirma Bolimii’niin gorevleri ise sOyledir:

a) Suggestopedia ve uygulamali psikoloji alanlarinda bilimsel arastirmalar yapmak,

b) Yabanci dil 6gretiminin yani sira bilim, sanat ve teknolojinin farkli dallarinda
Suggestopedia ile ¢esitli dersler ve deneysel dersler diizenlemek,

¢) Bilimsel arastirmanin gereklerine gére Suggestopedia ile 6gretebilecek 6gretmenleri
yetistirmek ve uygulamalar1 denetlemek.

Suggestopedia Arastirma Boliimii kurulduktan sonra insan belleginin sinirlarin
belirlemek amaciyla yapilan deneylere yeni gruplarla devam edilmistir. 1965’teki deney
sonuclarinin basarisi, 1966°da bir oturumda bin yeni Fransizca sézciiglin 6grenildigi bir
baska deneyi beraberinde getirmis ve bu deney Suggestopedia sisteminin gelisimi
acisindan bir temel olusturmustur (Lozanov, 2005:11). Bellek gelisiminin, 6grenmede son
derece etkili oldugu sonucuna varilan deneylerde bellek ve yaratici diisiince arasinda da

denge saglanmaya calisilmistir (Lozanov, 2005:15-16).

1966 Deneyi. Bu deney, Sofya Universitesi'nde yaslar1 yirmi iki ile altmis
arasinda degisen ve is sonrasi Fransizca 6grenmek isteyen ¢esitli mesleklerden gelen on
bes katilimciyla gergeklestirilmistir. Katilimcilar arasinda doktorlar, pedagoglar, bilim
insanlar1 ve egitim bakanliginda ¢alisan tist diizey gorevliler bulunmaktadir. Katilimcilara
normal 6grenme kosullarinda giinde kag¢ sozciik 6grendikleri soruldugunda, katilimeilar
yirmi ya da otuz sozciik 6grendiklerini sdylemislerdir. Bu yanit lizerine, Suggestopedia
ile giinde bin sozciik 6grenilebilecegi ama bunun dili 6grenmek anlamina gelmeyecegi
sOylenmistir. Bir glinde bin sézciik 6gretilmesine, diger on giinde ise dilbilgisi ve
konusma {iizerinde durulmasina karar verilmistir. Katilimcilar giinde bin sozciik
ogreneceklerine her ne kadar inanmamus olsalar da 6gretmen, sonucun basarili olacagin
tiim varlig1, davraniglari, mimikleri ve ses tonuyla 6grencilere yansitmis; deneylerin ¢ok
basarili olacagina derin bir inang¢ beslemistir. Bir derste bin sdzciik 6grenme diisiincesi
rahatsiz edici oldugundan deneyden vazgeg¢ilmesi dahi 6nerilmisti (Lozanov, 1978a:31).

Ogretilecek bin sozciik dgrencilerle birlikte belirlendikten bir giin sonra 6gretime
baslanmistir. Ogrenciler bildikleri ve tahmin ettikleri sdzciikleri verilen listeden

elemislerdir. Her dgrencinin listesinde bin sdzciik ya da sz 6begi yer almistir. Ogretimin
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sonucunda elde edilen basar1 % 98.08’dir, p=0.95 dogrulukla bu oranin ayni1 kosullar
altinda %90.69’a diismeyecegi ileri siiriilebilir (Lozanov, 2005:14-31; Lozanov, 2009:
43).

Bu temsili gruplarla elde edilen basarili sonuglar, deneylere devam edilmesini ve
sadece dil 6gretimi alaninda degil, diger alanlarda da uygulamalarin siirdiiriilmesini
saglamigtir. Sonuclarin agzidan agiza paylasilmasiyla da konu iilke i¢inde bilinir hale
gelmistir. Deney sonuglari, biliminsanlar1 ve politikacilar tarafindan onaylandiginda s6z
konusu sonuglar iilke disina tasmistir. Ayrica egitimle ilgili bir televizyon programi
yapilmistir. 6 Ekim 1966’da Bulgaristan’da Devlet Telkin Bilim Arastirma Merkezi
kurulmugstur. Bu merkezin amaci, bilingdist zihinsel siireglerin yami sira, telkinin
psikolojisini ve fizyolojisini aragtirmak ve Suggestopedia sistemini gelistirmek olarak
belirlenmistir (Lozanov, 1978a, 32-33).

Suggestopedia, bir yi1l Sofya Tip Enstitiisii’'nde, bir yi1l da Devlet Pedagoji
Aragtirma Enstitiisii’'nde arastirilmistir. Bu arastirmalari, Devlet Telkin Bilim Arastirma
Enstitlisti’'nde sozlesmeli olarak ¢alisan biliminsanlari, 6gretmenler ve diger alanlardaki
uzmanlardan olusan yiiz kisilik bir ekiple yirmi yil siiren diger arastirmalar izlemistir.
Lozanov ve ekibi bu donemde on yil boyunca Milli Egitim Bakanligi tarafindan
belirlenen devlet okullariyla ¢alismistir. Ayrica Lozanov, on yil siireyle Sofya Devlet
Universitesi Telkin Bilim Boliimii’nde ¢alismustir. Bu siirecte cesitli iilkelerde birgok
tiniversite ve okulda cesitli projeler yiiriitmiistiir. Telkin Bilim Arastirma Enstitiisti’'ndeki
pedagojik, psikolojik, fizyolojik tiim arastirmalar norolog psikiyatrist, psikolog, fizyolog,
pedagog ve filologlardan olusan yetmis bes kisilik bir ekip tarafindan yiiriitiilmiistiir.
Lozanov ve ekibinin elde ettigi sonuglar, Sovyetler Birligi, Amerika Birlesik Devletleri,
Finlandiya, Kanada, Macaristan, Almanya gibi {ilkelerde ¢alisan uzmanlar ve
arastirmacilar tarafindan da dogrulanmis ve konuyla ilgili ¢esitli iilkelerde yiiksek lisans
ve doktora tezleri yazilmistir. Egitim Arastirma Enstitiisii’niin c¢alismalar1 arttik¢a
sonuglar gizli tutulamamis, konuya gerek yurt icinde gerekse yurt disinda yogun ilgi
gosterilmistir. (Lozanov, 1978a; 2009).

Hipermnezi (Yiiksek Bellek). Lozanov’un yukarida ele almman deneyleri,
beynimizde heniiz agiga c¢ikmamis, uyuyan bir¢ok rezervimiz bulundugunu ve bu
rezervlerden birinin de hipermnezi -yiiksek bellek- kapasitesi oldugunu gostermistir. Bu

rezervin sistematik bir bicimde agiga ¢ikmasi, insanin saglikli ve uyumlu gelisiminin
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dogal bir sonucudur. Lozanov’a gore Suggestopedia dogru bir bigimde uygulandiginda
hipermnezi ortaya ¢ikabilir (1978b:10).

Lozanov, hipermnezi olgusunun dogasini arastirmak icin baslattig1 bir dizi deney
sonucunda, hipnoz halindeyken her zaman hipermnezinin ortaya c¢ikmadigini, hatta
hipnozun bellek yetisini zayiflattigini, kisiye zarar verdigini ve dengesiz kisilige yol agtig1
sonucuna varmigtir.Bu bulgulardan hareketle, hipnoz uygulamalarin1 birakarak
aragtirmalarini telkin lizerinde yogunlastirmis, hipnoz ya da klinik telkin olmaksizin bir
dizi psikoterapi deneyi gerceklestirmistir (Lozanov, 2009).Lozanov’un bulgulari,
hipermnezinin daima telkin sonucunda ortaya ¢iktigim1  gostermistir. Telkin
mekanizmalar1 uygun olarak kullanildiginda, yiiksek bellek kapasitesinin yan sira baska
olumlu durumlar da ortaya ¢ikabilir. Ornegin, bilissel yetenek ve akil yiiriitme giicii
gelisebilir, derslere kars1 1y1 bir tutum gelistirilebilir (Lozanov, 1978a).

Deneyler, sinir sisteminin, iletisim siirecinde optimal algoritmaya dogru egilim
gosterdigini ve her diizeyde uygun bir uyarlamayla yeniden programlama yaptigini
gostermistir (Lozanov, 1978b:5). Lozanov’un deneylerinden ¢ikan bazi sonuglar
sunlardir:

1. Gegmis yasantilardan hi¢bir sey kaybolmaz.

2. Sadece bilingli degil bilingdist algilar da korunur (Lozanov, 2009:35).

Lozanov, Suggestology and Outlines of Suggestopedy (1978) ve
Suggestopedia/Reservopedia (2009) 1simli kitaplarinda hipermnezi olgusuna iliskin hem
tarihten hem de giinliik yasamdan &rnekler gosterir. Ornegin, besteci Toscanini yonetmek
zorunda oldugu bir operay1 bir glinde ezberlemis; eski kiiltiirler, yazitlarinin yok edilme
tehlikesine kars1t kiiltiir {irlinlerini ezberlemislerdir (learning by heart). Yogun
egzersizlerin ardindan yiiksek bellek kapasitesi gosteren yogiler i¢cinde en yeteneklileri
secilmis ve bu kisiler erken ¢cocukluktan itibaren belleklerini gelistirmek amaciyla 6zel
egitim almislardir. Gorevleri yalnizca kiiltiir {irlinlerini ezberlemek olan Stotrayalar,
Hindistan’da tiim yazitlarin ayn1 anda yok edilmesi ve bu kisilerden yalnizca birinin
hayatta kalma ihtimaline kars1 tiim literatiirii ezberlemislerdir. Hatir1 sayilir eski bir
kiiltlire sahip olan Maoriler de okur yazar olmadiklar1 i¢in kutsal kitaplarinin yok edilme
ihtimaline kars1 Brahmanlarin yontemlerine gore ezberlemeyi 6grenmislerdir.

Lozanov, Telkin Bilim Enstitlisii’'nde yliksek bellek kapasitesi gosteren K.M.
adinda birini de incelemis ve bu kisinin hesap makinesinden daha hizli karmasik islemler
yapabildigini tespit etmistir. S6z konusu kisinin bunu nasil yapabildigini anlamak

amaciyla hipermnezinin dogasini arastirmig ve konuyu deneylerle aydinlatmak istemistir.
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Bu deney sonuclarinin ¢ogu akademik dergilerde yayinlanmistir. Lozanov’u bulgularina
gore hipermnezi ya da uzun siireli yiiksek bellek siradan bellegin olanaklarini kat be kat
asmaktadir. Hipermnezi, bir tedavi mekanizmasi olarak katarsis yonteminin de temelidir
(Lozanov, 2005:13).

Lozanov, Suggestopedia/Reservopedia isimli son kitabinda ¢ogunlukla beyin
arastirmalar iizerinde yogunlasmistir. insanda heniiz agi1ga ¢ikmamis uyuyan kapasiteleri
edimsellestirme meselesinin ¢aglar boyunca ele alindiginin altini ¢izerek eski donemlerde
goriilen yiiksek bellek kapasitesine iligkin olgulari, gilincel bellek arastirmalariyla
karsilastirarak aralarinda ortak noéropsikolojik-fizyolojik siirecler olup olmadigim
irdelemistir. Alanyazindaki sinirli kaynaklara gore, antikgagda bir¢ok ezoterik okulda bu
konuda basarilar elde edilmistir. Tarihsel kokenleri ezoterik uygulamalardan gelen
modern bilimsel psikoterapide, insanin rezerv kapasitelerini aciga cikarip gelistirme
konusu esasen nevrotik ve psikosomatik hastaliklarin tedavisi alanindadir. Tedavi devam
ederken, ciddi oranda rezerv kapasitesi agiga ¢ikabilir (Lozanov, 1978b:1). Psikoterapi
uygulamalarinda agiga ¢ikan sira disi olgu insanin zengin potansiyeli oldugunun da
kanitidir (Lozanov, 1978a:7).

Lozanov, tarihte ve giinliikk yasantida rastladigimiz {istiin yetenekli insanlarin,
insanin muazzam potansiyeli olduguna iliskin bir kanit sunarken, bu kisilerin de beyin
rezervlerine ulasabilmis kisiler olduguna dikkat ¢ekmistir. Lozanov, tip alanindaki
uygulamalarin1 daha sonra egitim alaninda yogunlastirarak telkinin egitim pratiklerinde
nasil uygulanabilecegini gostermeye ¢alismistir. Aragtirma bulgular1 farkli oranlarda da
olsa hipermnezinin tiim O6grencilerde goriilebilecegini; uygun yontemler kullanildig:
stirece herkesin beyin/zihin rezervlerine ulasilabilecegini gostermistir (Lozanov,
2005:39). Bagska bir deyisle, iistiin yetenekli insanlarda dogal olarak aciga c¢ikan
rezervlerin, siradan insanlarda da uygun yontemler kullanildiginda aciga cikip
cikmayacagini anlamak i¢in baslattig1 deneylerden hareketle, Lozanov bu tiir 6rneklerin
cogaltilabilecegi sonucuna varmistir.

Lozanov’a gore, yliksek bellek kapasitesi (hipermnezi) gibi insana 6zgii olan bu
dogal kapasiteler mistisizm perdesinin ardinda kitlelerden gizlenmis ve ortalama insan,
potansiyelinin agi3a cikabilecegi bilgisinden mahrum birakilnigtir. insan toplumun
sinirlandirict normlarina yenik diismiis ve giderek smirli bir varlik oldugunu
kaniksamustir.

Lozanov, insanda yiiksek bellek kapasitesine iliskin kanitlardan yola ¢ikarak, bu

kapasitenin yiizde iki yiiz ile yilizde ii¢ yliz oraninda artabilecegi sonucuna varmistir.

113



Klinikte yiiksek bellek kapasitesine benzer bulgulara epilepsi, sizofreni, histeri
vakalarinda, baz1 beyin hastaliklarinda, bazi ilaglarin kullanimina bagl olarak ve
zehirlenme durumunda gegici de olsa rastlanabilmektedir. Bununla birlikte, normal
kosullar altinda baz1 saglikli bireylerin de yiiksek bellek yetisi gosterdigi bilinmektedir
(Lozanov, 2009:21-22). Tiim bunlar Lozanov’a gore her insanda yiiksek bellek kapasitesi
olduguna iligkin kanitlardir. “Kirk y1l 6ncesine kadar, herkeste hipermnezi derecesinde
artabilen bellek potansiyeli olabilecegi ve bunun yaygin egitim uygulamalarinda giivenli
bir bigimde ortaya ¢ikabilecegine iliskin herhangi bir kanit bulunmamaktaydi” (Lozanov,
2009: 24).

Lozanov, normal kosullarda bellek kapasitesini arttirabilecek ¢esitli kosullar
aragtirdiktan sonra klinik, programlayic1 ve manipiile olmayan telkinin yeterli oldugu
sonucuna varmistir. Onun kavramsallastirdig telkinde bireyin kararlarina ve 6zgiirliigiine
saygl gosterilmekte ve her kosulda yaratici ¢6ziim arayisi tesvik edilmektedir (Lozanov,

2009:25).

3. Donem: 1970’lerde Bulgaristan Milli Egitim Bakanhg ile Ortak Yiiriitiilen
Okul Deneyleri ve Avusturya Deneyleri. Lozanov’un bu donemi Bulgaristan ve

Avusturya’daki devlet okullarinda ytiriitiilen kapsamli deneysel ¢alismalar1 icermektedir.

Bulgaristan Okul Deneyleri. Lozanov’un bu donemi, c¢esitli derslerde ve yas
gruplarinda ¢ok sayida kisinin katilimiyla gergeklestirilen kapsamli okul deneylerini
igerir. 1970-1971 akademik yilinda Sofya’da onuncu smif 6grencilerinden olusan bir
gruba bir y1l boyunca tiim dersler Suggestopedia sistemi ile 6gretilmistir. Bu siirecte, ders
saatleri giinde dort saate diisiiriilmiis, spor dersleri ise iki saatten dort saate ¢ikarilmistir.
Ders saatlerinin ve ev ddevlerinin azaltilmasia karsin 6grencilerin konular1 daha iyi
ogrendigi, kendilerine gilivenlerinin arttigit ve 1iyi bir ruh halinde olduklar
gozlemlenmistir.

1972-1973 akademik yilindaki deney ise Sofya’nin 122. okulunda birinci simif
ogrencileri tlizerinde uygulanmistir. Bir sonraki akademik yil, deneyin kapsami
genisletilmig, Dragalevtsi kdy okulu da bu deneylere katilmistir. Sofya’daki 139. okul ve
Simeonovo kdy okulu kontrol okullar olarak segilmistir. Ug bucuk ay siiren bir akademik
dénemde, deney grubuna birinci ve ikinci sinifin konular1 6gretilmistir. Geri kalan zaman

ise diger derslerin tekrarina ayrilmistir. Yapilan dlgiimlerde deney gruplarinda okuma
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oraninin %75 kontrol gruplarinda ise %45 oldugu tespit edilmistir. ilkokul diizeyinde ilk
kez yapilan bu deneyde, Suggestopedia’nin 6grencilerin gelisimi, saglik durumlart ve
ogrenme kapasiteleri {izerindeki etkileri de arastirilmistir. (Lozanov, 2005:109-193).

1972-73 akademik yilinda, ders saatleri azaltilmis ve Ogrencilere ev odevi
verilmemistir. Egitim bakanliinin iki akademik yil i¢in okutulmasini 6ngordiigii
miifredat, deney gruplarinda ev 6devi olmaksizin bir akademik yilda tamamlanmistir. Bu
kosullar altinda 6grenmenin ne kadar kalici olabilecegi siklikla sorgulandig1 i¢in birinci
dénemin sonunda ve ikinci donemin basinda deney ve kontrol gruplarina ayni konularda
kontrol testleri yapilmistir. Deney gruplari, tatil oncesi ve tatil sonrasinda sorularin
%72’sini ¢ozebilirken, kontrol gruplari tatil 6ncesinde sorularin %65 ini, tatil sonrasinda
Ise %36’sin1 ¢ozebilmistir. 1973-1974 akademik yilinda deney okulu olarak Sofya 122.
okulundan ii¢ birinci sinif ve ii¢ ikinci sinif belirlenmis, kontrol okulu olarak da Sofya
139. okulu secilmistir. Deney grubunda yiiz yetmis sekiz 6grenci Suggestopedia ile
ogretilirken, kontrol grubundaki 6grenciler egitim bakanliginin genel miifredatini takip
etmistir. Deney ve kontrol gruplari1 1973-1974 akademik yilinda birinci sinif konularini
kapsayan giris ve c¢ikis testlerine gore degerlendirildiklerinde ise deney ve kontrol
gruplarinin her ikisi %86 oraninda soru ¢6zebilmistir. Ancak yil sonunda deney grubu
ikinci sinif sorularindan %77.39 unu ¢6zerken, kontrol gruplarindan en iyi 6grenciler bile
bu sorularin yalnizca %5.28’ini ¢6zebilmistir. Bulgular, deney gruplarinin artirtlmis ders
iceriklerine karsin Ogrencilerin gelisimlerinin bundan olumsuz yonde etkilenmedigini
gostermistir. Bir diger bulgu ise deney gruplarindaki 6grencilerin 6zellikle matematik
derslerindeki akademik basarilarinin artmis olmasidir. Bunun yani sira, deney gruplarinda
daha az devamsizlik goriilmistir. Deneylerden elde edilen basarili sonuglar,
Suggestopedia uygulamalarinin {ilke genelinde yayginlasmasini saglamis ve deneylerin
kapsami1 genisletilmistir (Lozanov ve Balevski, 1975b:24).

1975-1976 akademik yilinda yapilan deneyler Plovdiv, Haskovo, Dimitrovgrad,
Blagoevgrad, Pleven, Mikhailovgrad sehirlerindeki okullarin yan1 sira, Dolni Voden ve
Marchaevo koyii okullarini ve Sofya’daki ti¢ okulu kapsamistir. On bes deney okulunda
uygulamalara toplam bin bes yiiz 6grenci katilmistir. Ad1 gegen sehirlerden birer kontrol
okulu secilmistir ve bu okullardaki toplam 6grenci sayisi bin ii¢ yiizdiir. Bu uygulamada,
deney gruplar1 haftada bes giin okula devam etmis ve bu gruplara ev 6devi verilmemistir.
Kontrol grubundakiler ise haftada alti giin okula devam etmis ve yogun ev odevi
yapmiglardir. Yapilan Slgiimlerde, deney gruplarinin, iki akademik yilda 6grenilen

konular1 bir akademik yilda 6grendikleri ve okuma basarilarinin da %91.5 oldugu tespit
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edilmistir. Kontrol gruplarinda ise bu oran %79.5 olarak hesaplanmistir. Kontrol gruplari
li¢ yiiz otuz dort ders saati ve yogun ev 6devleriyle bu orani elde ederken deney gruplari
ev ddevi olmaksizin ve doksan dokuz ders saatiyle bu basariy1 yakalamistir. Keza deney
gruplarindaki bin bes yiiz 6grencinin, birinci sinif konularindaki matematik basarisi
%80.3’ken kontrol gruplarinda bu oran %63.3’tiir. Buna ek olarak, birinci sinifa devam
eden deney grubunun ikinci simif konularindan elde ettigi basar1 oran1 %81’ken, ikinci
simifa giden kontrol grubu 6grencilerinin ikinci smif matematik konularindaki basarisi
%66.4’tiir.1977-78 akademik yilinda deney ve kontrol gruplarina verilen 6n-test ve son-
test sonuglar1 degerlendirildiginde ise deney gruplarindaki ogrencilerin anlama
becerisinin  %63.53, kontrol gruplarinin ise %38.32 oldugu saptanmistir
(Lozanov,2005:114-193-194; 1978a:330-331; Lozanov, 2009:188).1975-76 ve 1977-78
akademik yillarinda toplam iki bin ii¢ yiiz birinci ve ikinci simif 6grencisi, aralarinda on
iki psikoterapistin ve dort akademisyenin oldugu bir komisyon tarafindan gézlemlenmis
ve deney gruplarindaki nevrotik bozukluklarin kontrol gruplarina gore yari yariya
azaldig1 tespit edilmistir.

1977°de UNESCO, Suggestopedia ile ilgili kapsamli bir rapor sunulmasini
istemistir. Bunun tizerine Paris’teki UNESCO binasinda, UNESCO yetkililerine yabanci
dil alanindaki uygulamalar gosterilmistir. 11-16 Aralik 1978’de, UNESCO tarafindan
belirlenen yirmi uzman sistemin etkinligini gérmek ve gelecekte konuyla ilgili neler
yapilacagini belirlemek {izere Sofya’daki uygulamalar1 gézlemlemis ve Suggestopedia
uygulamalarinin bir¢cok derste parlak sonuglar dogurdugunu agiklamistir. UNESCO,
ogretmen yetistirilmesi, UNESCO’ya bagl uluslararas1 Suggestopedia ve Suggestology
dernegi ile Sofya’da wuluslararas1 Ogretmen yetistirme merkezi kurulmasini
kararlastirmistir (Lozanov, 2005:197-199;Lozanov, 2009:211).1978’de Helsinki’de ve
Moskova Universitesi’nde diizenlenen Suggestopedia konferanslar1 bu dénemdeki diger

onemli gelismeler arasinda sayilabilir (Lozanov, 2009:193).

Avusturya Deneyleri. Lozanov ve ekibi, Viyana Devlet Pedagogische Akademie
ve Avusturya Milli Egitim Bakanligi’na 1973-1980 yillar1 arasinda yaptiklar1 ¢caligmalari
rapor olarak sunmustur. Ayrica bes yil boyunca Viyana’da Lozanov ve ekibi ig¢in
olusturulan Ogrenme Arastirma Enstitiisii’'nde calismalara devam edilmis; 1973-1979
yillar1 arasinda bu ekip Viyana Pedagoji Akademisi’ndeki deneyleri denetlemislerdir.

Bulgaristan’da okuma, yazma ve matematik alanlarinda elde edilen basarili sonuglar
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Viyana’daki deneysel aragtirmalarla da dogrulanmistir (Lozanov, 2005:188; Lozanov,

2009:201-202).

Avusturya Milli Egitim Bakanligi’nin, Viyana’da yiiriitiilen Suggestopedia

arastirmalarinin sonuglariyla ilgili yazdigi rapor su maddeleri icermektedir:

1.

Matematik: Birinci sinif 6gretim hedeflerine ulasilms, ikinci ve tiglincii sinif
konular1 da birinci sinif 6grencilerine basariyla 6gretilmistir.
Okuma:Deneyin amact c¢ocuklarin okuma becerisini 1iyi derecede
gelistirmektir. Bu amacla, 6grencilere yogun okuma pargalar1 verilmistir.
Kasim ayma kadar ¢ocuklarin ¢ogu ¢ok iyi derecede okuyabilmistir. Birinci
sinifin hedef davranislari ilk yariyilin sonunda tamamen kazanilmstir.

Yazi Yazma: Birinci smifta kazanilmasi gereken tiim hedef davranislar ile
ikinci sinifin hedef davranislariin biiyiik bir kismu kazanilmistir.

Deneylere dahil edilmeyen konularin da hedef davranislari kazanilmistir.
1974-75 egitim-0gretim yilinda Lozanov, veliler, 0gretmenler ve okul
yonetimi arasinda yapilan goriismeler sonucunda, herkesin sonuglardan
memnun olmas1 nedeniyle bir sonraki egitim-6gretim yilin i¢in bir planlama

yapilarak gerekli iyilestirmelerle deneylere devam edilmesi onerilmistir.

Franz Beer, Viyana’daki deney bulgulartyla ilgili sdyle bir ¢er¢eve ¢izmektedir:

1.

Suggestopedia ile kisa zamanda yogun bilgi Ogrenilebilir. Nicel ve nitel
degerlendirmeler de sonuglarin basarisin1 ortaya koymaktadir.

Deneyler, okul, 6grenme ve 6gretimle ilgili olumlu ¢cagrisimlar kazandirmistir.
2. maddenin bir sonucu olarak, 6grenci ve 6gretmenler arasinda giiven iligkisi
kurulmustur.

Ogrenme keyifli bir ortamda gergeklestigi icin cocuklar 6grenmekten keyif
almakta, merak ve hevesle 6grenmektedir.

Cocuklarin yaraticilig1 giderek artmaktadir.

Ogrencilerde saldirgan davranislarda azalma gériilmiistiir (psikohijyenik etki).
Zengin egitsel etkinlikler sayesinde, dgrenciler ayni materyali tekrar etmek
zorunda degildir.

Tiim duyulara hitap eden egitsel etkinliklerle O6grenmek &grencileri
giidiilemektedir.

Okuma ve anlama diizeyinde hedef davranislar ¢ok iyi derecede kazanildigi

i¢in birinci sinifin bagindan itibaren kitap bilgi kaynagi olmustur.
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10. Deney simiflarindan biri {i¢lincli yilindadir. Bu smifta simdiye dek bir yil

11.

tekrarlayan ya da okulu birakan hicbir 6grenci olmamistir. Avusturya’da sinif
tekrarlama ve okulu birakma orani genel olarak % 8’dir.

Cocuklarinin akademik basaris1 ve smifta velilerin gozlem yapabilmeleri
onlarin okula olan ilgilerini arttirmistir. Bu da dolayli olarak ¢ocuklari olumlu

yonde giidiilemektedir (Lozanov, 2009:203).

Lozanov, Suggestopedia deneylerinden elde edilen olumlu sonuglar1 genel

hatlartyla soyle 6zetlemektedir:

I. Ogretim siirecinin basarili olmast igin gerekli olan temel potansiyel yetenekler

s0z konusu oldugunda:

1.

Toplumsal normlarin beklentilerini asacak sekilde birim zamanda 6grenilen
bilgi hacminde %100 ya da %200’den daha fazla artis

Kalic1 6grenmede artis

Klasik Ebbinghaus unutma egrisinin, Suggestopedik kendiliginden geri
cagirma egrisine doniismesi

Bellegin giiclenmesi ve 6grenilenlerin yaratici siireclere doniistiiriilmesi
Zihinsel ve yaratici faaliyetlerde artis

Konsantrasyon ve dikkat artist

I1. Potansiyel yeteneklerin ortaya ¢ikmasiyla birlikte goriilen olumlu yan etkiler:

° ® N kWD

—_
=]

1.

12.

Yogun bilgi edinme siirecinde olumlu duygularda kendiliginden artis

Kan basincinin diizenlenmesi

Ogrenme korkusundan 6zgiirlesme

Yorgunlugun goriilmemesi, azalmasi ya da dinlenme (derin rahatlama) etkisi
Cesitli rahatsizliklara kars1 psikoterapotik etki

Viicudun bagisiklik sisteminin giiclenmesi

Yasama kars1 bakis acgisinin genislemesi

Sosyallesme ve iletisim kurma yeteneklerinin gelismesi

Dengeli, uyumlu, gelismis bir kisiligin olusmasi, ilgi alanlarinin genislemesi

.Ogrenme sirasinda ve sonrasinda objektif fizyolojik verilerin (EEG,

skingalvanik reaksiyonlar, ¢esitli duyarlilik bigimleri, motor reaksiyonlar, kan
basinci ve nabiz vs.) iyilesmesi

Tekrar ve pekistirme olmaksizin dersi tamamladiktan uzun bir siire sonrasinda
da (aylar, yillar) bellek, zeka, diisiinme, dikkat gibi rezervlerin edimsellesmesi

Kisisel gelisim ve ¢oklu kisiliklerin biitiinlesmesi (Lozanov,1990a:10-11).
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4. Donem: 1980-1990. Bu donem, Bulgaristan’daki siyasi kosullar nedeniyle
Lozanov’a getirilen yasagin onu akademik g¢evrelerden uzak biraktigi, sesini diinyaya
duyuramadigi bir donemdir. Lozanov, 1 Ocak 1980°de resmi bir seyahatle Amerika’ya
gitmek tlizereyken Bulgaristan sinirinda durdurularak pasaportuna el konulmus ve ev
hapsinde tutulmustur. Bu donem, Lozanov’un arastirmalarinin yanlis uygulama ve
yorumlarla golgelendigi bir doneme de isaret eder.

Daha once de deginildigi gibi, 1978’de UNESCO yetkililerinin Bulgaristan’a
gelerek pilot okullarda yaptiklar1 gézlemler sonucunda, Suggestopedia egitim sisteminin
etkinligi ve bu nedenle yayginlastirilmasi gerektigi konusunda bir rapor yayinlamiglardir.
Lozanov (2009:202-204) bazi idari makamlarin Suggestopedia uygulamalarinin yurt
disinda yayilmasini engellemek istediklerini, bdylece deneylerin durduruldugunu ve tiim
bu olaylarin, bilgi edinmenin ve onu batil iilkelerle paylasmanin ¢ok zor oldugu soguk

savas donemine denk geldiginin altini1 ¢izerek o giinleri su sézlerle anlatir:

UNESCO’nun onayimdan bir y1l sonra ABD’ye dogru resmi bir seyahate ¢gikmak
tizereyken sinirda durduruldum ve pasaportuma el konuldu. 1989’daki siyasi
degisikliklere kadar on y1l siiren ev hapsine alindim. Seyahat etme 6zgiirligtim,
iiniversitede ve televizyonda devam eden egitimlerim yasaklandi. Yazigsmama bile
izin verilmedi, higbir akademik yaym yapamadim, yurt disindan Kkimseyle
telefonla bile goriistiiriilmedim. Sadece evimden enstitiiye gitmeme izin verildi.
Bu siirede, diger tilkelerdeki taklit¢iler benim adima diinyaya kendi versiyonlarin
tanittilar, ancak bu uygulamalarin Suggestopedia ile hicbir ortak yani yoktu.
Kendimi koruyamadim; zira diinyada olup bitenlerden bihaberdim. 1989’daki
siyasi degisikliklerden sonra Ozgiirliigiime kavustugumda Ogretmenleri ve
hekimleri yetistirmeye devam ettim. 1989’daki degisikliklerden once yeterince
akademik yayin yapamamistim ¢linkii zihin rezervlerinin islevsellesebilmesi i¢in
gerekli oldugunu savundugum sevgi ve kisisel Ozgiirlik goriislerim, devletin
resmi ideolojisiyle tehlikeli bir ¢eliski igindeydi. Bu tarihten sonra Avusturya’da
yasadim ve ge¢cimimi saglamak i¢in ¢aligmak zorunda kaldim. Diinyanin farkl
yerlerindeki asil ve onurlu arkadaslarimin yardimlariyla elimden geleni yapmaya
calistm. Umarim gelecek nesiller bizim adimlarimizi takip edeceklerdir. Zira
Suggestopedia yeni kiiltiir i¢in bir perspektiftir (Lozanov, 2009:219).

Tiim bunlarin yani sira Lozanov, 1984°te Suggestology Arastirma Ensitisii’ndeki
(The Research Institute of Suggestology) yoneticilik gorevinden ayrilmistir. 1985°te St.
Kliment Ohridski Sofya Universitesi’nde Telkin Bilim ve Kisisel Gelisim Merkezini (The
Center of Suggestology and Development of Personality) kurmustur. 1989°da Tokyo

Sanno College tarafindan, 1990°da ise Isve¢ Stiftelsen Pedagogiski Utveklung

Pedagogisk tarafindan Salzburg’ta Suggestopedia konferanslar1 diizenlenmistir.
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5. Donem: 1990-2000. Bu donemde Suggestopedia/Suggestology kavramiyla
birlikte Desuggestopedia/Desuggestology, kavrami yan yana anilmaya baslamistir.
1993’te Lozanov ve Gateva tarafindan Viyana’da Uluslararas1 Desuggestology Merkezi
(International Center for Desuggestology) ile Viktorsberg’te Uluslararast Ogretmen
Yetistirme Merkezi (International Center for Training and Specialization of Teachers)
kurulmustur. 14 Eyliil 1997°te yaptig1 sanat deneyleriyle Lozanov’un ¢aligmalarina ¢ok

onemli katkilar saglayan calisma arkadasi Evelyna Gateva yasama veda etmistir.

6. Donem: 2000’ler ve Sonrasi. Lozanov’un bu donemdeki ¢abasi yogunluklu
olarak cagdas beyin aragtirmalarina gore arastirmalarinin gergevesini belirlemek yoniinde
olmustur. 2009°da yayimlanan Suggestopedia/Reservopedia kitabinda kuramiin son
halini ortaya koymakla birlikte, gelecekte beyin aragtirmalarindan elde edilen bulgular
dogrultusunda kuram ve uygulamalarin gelistirilebilecegini ifade etmistir. Bu donemde,
1960’larin baglamdan kopuk teknik uygulamalari, yerini tiim pargalarin biitiinle
iliskilendirildigi anlamli driintiilere ve baglamsal biitlinliik anlayisina birakmustir.

Lozanov, iilkesindeki siyasi kosullar 90’larda degismeye basladiktan sonra 1998-
2008 arasinda Avusturya’da; 2008’de ise lilkesinde doniis yaparak yasaminin sonuna
kadar Sliven’de yasamis ve konuyla ilgilenen uzmanlari iilkesinde yetistirmeye devam
etmistir.

Bu donemdeki diger énemli gelismeler arasinda: 2006’da Norveg’te Lozanov
International Trainers Association; 5 Subat 2010’da Prof. Dr. Georgi Lozanov and Prof.
Dr. Evelina Gateva Foundation; 24 May1s 2010°da Suggestopedic School of Science and
Art Together’in kurulusu; 22-24 Temmuz 2010’da Sliven’de diizenlenen Uluslararasi
Suggestopedia/Reservopedia Konferansi sayilabilir. Bu konferansta Lozanov ve
Gateva’nin 70’lerden o giine kadar yetistirdigi farkli uzmanlik alanlarindaki 6gretmenler
ve arastirmacilar bir araya gelerek bilgi aligverisinde bulunmus ve Suggestopedia’nin
gecmisi, bugiinii ve gelecegi lizerinde tartigilmistir. Lozanov, 6 Mayis 2012°de Sliven’de
yasama veda etmistir. Giliniimiizde, Bulgaristan’daki bazi okullarda ve 6zel egitim
merkezlerinde klasik Suggestopedia’nin  yan1  sira  Suggestopedia’nin  ¢esitli

versiyonlariyla uygulamalara devam edilmektedir.
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Lozanov’un Ogrenme ve Ogretim Kuraminin Bilimsel (Noropsikolojik /

Nérofizyolojik) Temellerine Iliskin Bulgular

Lozanov’un psikoterapi uygulamalarinda elde ettigi deneyimlerini deneysel
bilimin alanina tagimasi sonucunda ortaya ¢ikan Suggestopedia/Reservopedia
uygulamalariin kuramsal zemini basindan itibaren insan beyni ve plastisite aragtirmalari
g6z onlinde bulundurularak olusturulmus ve 6grenme siirecinde Ogrencilerin beyin
faaliyetleri ve stres diizeyleri zamanin teknolojik kosullarina gore gozlemlenmistir.
Lozanov, egitim siireglerinin, giincel beyin arastirmalarindan elde edilen bulgulara gore
yapilandirilmasina ve 6gretmenlerin de bu konuda bilgilenerek bilim insanlariyla iyi
iliskiler kurmalar1 gerektigine dikkat ¢ekmis ve ironik bir dille, 6gretmenlerin, beynin
islevlerini 6grenmek yerine, genellikle beyne nasil islemesi gerektigini 6gretmekle
mesgul olduklarini séylemistir (Lozanov, 2009:86).

Lozanov, sag ve sol beynin 6zellikleriyle uyumlu bir 6gretim siireciyle insan
beyninden en yiiksek derecede verim alabilmeyi hedeflemistir. Geleneksel egitim sistemi,
diinyay1 belli kaliplar halinde algilamamizi saglayan ve dogrusal olarak isleyen sol beynin
isleyisiyle uyumlu haldedir. Ogretim, genelde dogrudan kortikal yapilara, 6zelde ise sol
yarimkiireye gore yapilir, oysa yarimkiireler islevsel bir biitiinliik i¢inde faaliyette
bulunduklari igin korteks, korteks-alt1 birlikte uyarilmalidir (Lozanov, 1978a:255).

Suggestopedia  siireclerinde  egitim  igeriklerinin  mantia  uygun
yapilandirilmasiyla sol yarimkiirenin, duygusal doygunlugun saglanmasiyla da sag
yarimkiirenin gereksinimi karsilanir ve korteksten hipotalamusa kadar her seviyedeki
sistem hizlandirilir (Lozanov, 1991a:107). Beynin farkli boliimlerinde korteks, alt
korteks, sag ve sol yarimkiireler, sentez ve analiz siire¢leri merkezi sinir sisteminde daima
ayni anda gerceklesir. Bunun yani sira, hipotalamus, limbik sistem ve retikiiler olusum da
harekete gecirilir (Lozanov, 1979).

Daha 6nce de deginildigi gibi Lozanov’a gore, insan bir biitlindiir ve dolayisiyla
egitim siireglerinde de insan bir biitiin olarak ele alinmalidir. Ciinkii bireyin her davranisi,
hatta ilk bakista dnemsiz gibi goriinen beyin faaliyetleri bile beyin yapilarindaki g¢esitli
baglantilar1 yansitir ve biitiin kisiligi etkiler. Lozanov, geleneksel egitimde yalitik,
baglamdan ve biitiinden kopuk bir bicimde islenen konunun hem beynin isleyisiyle hem
de insanin biitiinliigiiyle uyusmadigini one siirer. Duygular bastirilir, hayal giicii

stirlandirilir, arka planda fazla bilgi verilmez. Ogretim siireci, her goze farkl bir bilginin
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konuldugu ¢ekmecelere ya da bilgisayar bellegine doniistiiriiliir (Lozanov, 1991b:112-
113).

Lozanov’un arastirmalar1 smif igi iliskilerin ve iletisimin insan beyninin
kimyasini degistirebilecegini de ortaya koymustur. Asetilkolin, noradrenalin ve serotonin
retikiiler olusumun isleyisinde rolii olan biyokimyasal ileticilerdir. Soézgelimi,
duygularimizin ve davraniglarimizin diizenleyicisi olan serotonin diizeyi diistiiglinde
siddet davraniglarinin genellikle arttigi gozlemlenmistir. Suggestopedia ile Ogretim,
serotonin-enerji sistemlerini harekete gecirerek ya da katekolemin sistemlerini
baskilayarak uyaniklik yogunlugunu ideal hale getirir. Dahasi,
Suggestopedia/Reservopedia uygulamalarinin derin psikolojik rahatlamanin etkisiyle
stres biyokimyasini etkiledigi ve optimum diizeyde homeostasis (i¢ denge) sagladigi

tespit edilmistir (Lozanov, 1991a:105-106).

Yeni Bir Bilimin Olanagi: Telkin Bilim (Suggestology) ve Psikofizyolojik Temelleri

Lozanov, telkini deneysel yontemlerle arastirmis, bilingdis1 zihinsel faaliyetler,
bellek, yaraticilik, rezerv kapasiteleri sorunlar1 iizerinde ¢aligmistir. Suggestopedia
zamanla telkinin bilesenlerini, temel Ozelliklerini ve yasalarini belirleyen deneysel
calismalar i¢in bir yontem haline gelmistir. Lozanov’un ilk yillarda yaptig1 deneylerde,
hatirlama oranindaki artis ve 6grenmenin hizlanmasinin yani sira, zihinsel faaliyetlerde
ve yaraticilikta goriilen artis egitimde yeni bir yolun, Suggestopedia'nin yolunu agmustir.
“Suggestopedia’nin gecirdigi asamalar yalnizca telkin bilimin deneysel yontemi olan
Suggestopedia agisindan degil, telkin bilimin (Suggestology) gelisimi agisindan da 6nem
tasimaktadir (Lozanov, 1978a:13).

Telkin bilim, insan dogasini ¢cevresiyle zengin karmasik iliskileri icinde ele alir ve
genellikle yeterince farkinda olmadigimiz ve bilimsel arastirmalarda da g6z ardi edilmis
bir konu olan zayif uyaranlar1 inceler. Lozanov’a gore insanla dogal ve sosyal ¢evre
arasinda dengenin saglanmasinda, kisiligin gelismesinde, birey ile sosyal cevresi
arasindaki ¢oziilmez baglarda bulunan psikolojik mekanizmalar, genellikle biling esiginin
altinda yer alir (Lozanov, 1969:12).

Telkin bilim, ¢cagdas fizyoloji ve psikoloji arastirmalari tarafindan da dogrulanan
beynin/zihnin su ti¢ psikofizyolojik temel islevine dayanmaktadir:

1. Bilincin ayr1 faaliyetleri yoktur. Biling ve bilingdis1 boliinmezdir.
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Lozanov’un diisiince sisteminde kisileraras1 iletisim ve zihinsel faaliyetler
ayrilmaz bir biitlin oldugu gibi ayni zamanda bilingli ve bilingdisidir. Bilindisindaki
uyaranlar yok olmazlar. Cevresel algilar ve duygusal uyaranlar gegici degildir. Bu ilke,
bireyin yaratici gelisimi agisindan biling ve bilingdist siire¢lerin uyumlu olmasini
gerektirir.

2. Bilin¢disina kabul edilen her uyaran, birbiriyle iliskilendirilir, kodlanir, ¢ok
boyutlu olarak sembolize edilir

Bu ilkeye gore beyin yalitik uyaranlari kabul etmez. Alicinin ¢evresinden,
ortamindan Yya da ruh halinden her zaman birincil uyarana tutunan baska uyaranlar vardir.
Uyaranin uzun siireli bellege aktarilmasinin tek yolu budur (Lozanov, 2005:65).

Lozanov, Miller® kuralim asacak sekilde bilgi yiiklenmesiyle kisa siireli bellegin
kapasitesinin asilabilecegini ortaya koymustur. Bu yedi birimin dogasina bagl olarak,
kisa siireli bellek asilabilir ve bilgi uzun siireli bellege aktarilabilir. Yalitik bilgi, ilave
algilamalar ya da uygun bir duygusal uyaran ile ¢ogaltildiginda yogunlasan dikkat bilingli
kontrolii kaybeder ve bdylece bilingdisinin, analiz islevlerini iistlenmesiyle bilgi beyne
kalic1 bir sekilde yerlesir (Lozanov, 2009:54; 2005:65).

Lozanov, iliskilendirilmeyle tiim uyaranlarin bir baglam i¢inde oldugunu ifade
etmektedir. Uyaranin kodlanmis olmasi ise, bellekte daha kolay depolanmasi igin
uyaranlarin kisaltilip sikistirilmasini ifade eder. Somut bir 6rnek vermek gerekirse,
derslerde anlamli bir biitiin olarak sunulan bilgi hikayelestirilerek kodlanir. Bu tiirden bir
kodlama, icerigin daha kolay hatirlanmasini ve alicinin igerikle duygusal bir bag
kurmasini saglar. Uyaranlarin sembolize edilmesi ise bir uyaranin biitiin resim i¢in bir
sembolii ifade etmesidir. Uyaran, alicinin zihninde bir diinya yaratacak ve bu diinya
herkes i¢in farkli olacaktir. Bu az ¢ok biling disi-metaforik bir diisiincedir. Zihnimiz ¢aba
harcamadan bilingdisi semboller yaratir. Bir baglam ile iliskilendirilen uyaran,
kodlanarak sembolik seviyeye dahil edilir. Sembolik olan en iist seviyedir. Bu seviye
diinya felsefesidir (Lozanov 1991; Akt. Tarr, 1995:22).

3. Her alg1 komplekstir. Uyaranlar kompleks oluslariyla her zaman farkli zihin

durumlariyla baglantilidir.

& Miller’in (1956) klasik makalesinde 6ne siirdiigii gibi, gogu insan bir bellek uzami testinde yedi madde
hatirlayabilir. Miller, sinirli bellek uzamimizin her bir maddenin igerdigi bilgi miktarini artirarak
genisletilebilecegini 6ne siirmiistiir. Ornegin, bellek uzaminin goriiniirdeki kapasitesi hatirlanmasi gereken
materyali anlamli bazi pargalara, yani kiimelere bolip bu sekilde kodlama yapilarak artirilabilir.
TRTBJKLGS dizisini hatirlamak TRT-BJK-LGS dizisini hatirlamaktan daha zordur (Terry,2012: 398-
399).
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Telkin bilimin bu iclincli ilkesine gore, beyin bir baglam i¢inde olmayan
uyaranlari kabul etmez. Uyaranlar, alicinin ¢evresinden ya da zihin durumundan etkilenir.
Telkin bilimin bu g ilkesi, egitim siire¢lerinde beynin bir biitiin olarak katilimini, analiz
ve sentez slireglerinin es zamanli gergeklesmesini, biling ve bilingdis1 siireclerin
boliinmezligini gerektirir. Her ne kadar sematik olarak verilmis olsa da telkin bilimin bu
tic temel prensibi, iki temel psikofizyolojik mekanizmanin, ¢evresel algilar ve duygusal
uyaranlarin 6nemine isaret etmektedir (Lozanov, 1978b: 20).

Lozanov’a gore biling, sinirli yapisi nedeniyle bir anda karmasik ¢evresel algilari
algilayamadigi i¢in, ¢evresel algilarin bilingdisi algilanmasi dogal bir egilimdir. Telkin
bilim, biling ve bilin¢disi diizlemlerini uyumlu hale getirmenin olanaklarini da arastirir.
Sozgelimi, igten bir iletisim igin el, yiiz, beden hareketleri ve ses tonu gibi sozsiiz iletisim
araclariyla sdylenenin bagdasmasi gerekir. Ote yandan, uyaranlar karmasiktir ¢iinkii ayn1
uyarana farkli alicilarin nasil tepki verecegi bilinmemektedir: Belli bir uyaran bir
Ogrencide gevsemeye ve daha yavas kalp atislarina neden olurken baska bir 6grencide
kan basincinda artisa ve terlemeye yol acabilir. Lozanov, bu noktada her uyaran i¢in olasi

tek bir cevap vardir diyen davranisgilik ekoliinden ayrilmaktadir (Tarr, 1995:32-33).

Suggestopedia/Reservopedia’nin Dayandigi Beyin Kuramlari

Bu boliimde Lozanov’un kuraminin hangi beyin aragtirmalarindan beslendigine

iligskin bulgulara yer verilecektir.

Yer Belirlemecilik (Localization), Esgiicliillik (Equipotentialism) ve
Holografik Beyin Kuramlari Sinirbilim alanindaki arastirmalar sayesinde bugiin
O0grenmede hangi anatomik yapilarin 6ne ¢iktig1 bilinmektedir. Lozanov,
Suggestopedia/Reservopedia (2009) kitabinda beyinde oOgrenmeyle ilgili olan
hipotalamus, limbik sistem, retikiiler formasyon gibi yapilara iliskin kisa bilgi verdikten
sonra bu bilginin s6z konusu yapilarla ilgili oldukca basitlestirilmis bir tablo sundugunu
ve henliz aragtirmalarla bu yapilarin islevlerine iliskin genel kabul goérmiis bir anlayisa
ulagsmadigimiz1 belirterek dikkatimizi Suggestopedia/Reseevopedia’ya ceker: Burada
onemli olan, Suggestopedia/Reservopedia’da beynin iki yarimkiiresinin etkin bir sekilde
kullanilmasi, hem rasyonel hem de duygusal unsurlarin ayni anda ve dengeli olarak

etkinlestirilmesidir (Lozanov, 2009: 122).
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Lozanov, yukarida ad1 gecen son yapitinda, giincel bellek arastirmalarina da yer
vererek bellek bolgesi konusunda hala sicak tartigsmalar olduguna dikkat ¢eker. Bu
kapsamda, yer belirlemecilik (lokalizasyon) ve esgli¢liiliik (equipotentialism) olmak
tizere iki ayr1 ekol bulunmaktadir: Birgok arastirmaci varsayima dayali bir bellek merkezi
oldugunu ileri siirmekte olup bu goriis, en belirgin bicimde ennegramlar kuraminda
bulunmaktadir. Ennegramlar, olaylarin, imgelerin ve olgularin hatiralarim1 saklayan
korteksteki izlerdir. Cagrisim yoluyla ya da yeni algilarla yiizeye cikarlar. Insan
belleginin beyinde belli bolgelerde depolanabilecegine iligskin ilk goriisler Penfield’in
calismalarina dayanmaktadir. Penfield, beyin korteksinin gesitli bolgelerini elektrotlarla
uyararak hastalarin tepkilerini kaydetmistir. Bu elektrotlari, temporal loblarin belli
noktalarina yerlestirdiginde, hastalarin yasamlarinda uzun siiredir unutulmaya yiiz tutmus
olaylar1 bir film gibi hatirladiklarini gézlemlemistir. Elektrotun, farkli bir noktaya temas
etmesiyle de yeni bir filmin basladigini tespit etmistir. Penfield’in ¢calismalariyla birlikte
bellegin bir merkezi oldugu fikri gecerlik kazanmis ve ennegram kurami énemli hale
gelmistir. K.S. Lashley ise pek ¢ok kisiyi beyinde bellege 6zgii bolgeler olmadigi
konusunda ikna etmistir; yasamini ennegramlari bulmaya adayan K.S. Lashley, bu
merkezlerin varligin1 tespit edememis ve bunun iizerine “es gulg¢liilik” kuraminin
savunucusu olmustur (Lozanov, 2009:122-123).

Lozanov’a gore sinirdilbilim alaninda kaydedilen ilerlemelere karsin yanitlanmasi
gereken bazi sorular s6z konusudur: Zihnin igerigi sozle nasil ifade edilmektedir;
sozciikler nasil depolanmakta, kavramlarla nasil iliskilendirilmekte ve yeniden nasil
etkinlestirilmektedir? Bunlar yanit arayan sorulardan yalmizca birkagidir. Lozanov’a
(2009:125) gore beyindeki belli bolgeler, digerlerine gore daha etkindir, ama zihinsel
faaliyetler beynin biitiiniiyle iligkilidir. Beyindeki bir blgenin hasar gérmesi durumunda
ilgili islevin tamamen yok olmamasi bunun bir gdstergesidir (Lozanov, 2009:125).

Yunanca “biitiin” anlamina gelen hologram ise bazi arastirmacilar tarafindan
yalnizca metafor olarak degil, kortekse ait islevlerle ilgili pratik bir model olarak
kullanilmistir. Benzer sekilde, korteksin tamami degilse de en azindan biiyiik bir kismu,
gelen tim uyaranlar hakkinda bilgi almaktadir. Bilgi sadece ayr1 merkezlerde
alinmamakta, her sey hakkinda her sey bilgilendirilmektedir. K.H. Pribram, hologram
hipotezinin ilk agamasinda beynin hiyerarsik yapisini géz 6niinde bulundurmamis olsa da
daha sonra bu hipotezi, beynin 6zellikle sol yarimkiiresinin bir bilgisayar gibi isledigi
diisiincesiyle birlestirmis ve kapsamli bir kuram olusturmustur. Farkli bir ifadeyle,

Pribram, bir yandan beyin korteksinin bozulan béliimiiniin, islevlerini diger alanlara
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devrettigini gdsteren bir hipotez olustururken diger yandan, bu hipoteziyle beyin
fonksiyonlarimin dikey ve yatay hiyerarsisini desteklemistir (Lozanov, 2009:126).

Beyin arastirmalari, bilgi islem siirecinin yalnizca korteks gibi dar bir anatomik
alanda degil, ¢esitli asamalarda diger alanlarla da baglantisin1 ortaya koymustur. Ayrica,
korteksin her bir boliimiiniin, herhangi bir uyaranla ilgili tiim bilgileri bir sekilde aldig
da anlagilmaktadir. Bununla birlikte, aragtirmalar beynin holografik bir islevi oldugunu
gosterse de yapilarinin biitliniiyle es giiclii olmadigini ortaya koyan bulgular da mevcuttur
(Lozanov, 2009:123).

Lozanov’un Beyin Kurami. Lozanov, beynin yapisim1 agiklamak ig¢in
lokalizasyon ve holografi kuramlarinin yaninda tigiincii bir olasilik olarak “fasetli islevsel
beyin” tezini one siirer. Ona gore beyin, ¢ok kiiglik beyinlerden olusmaktadir. Beyin bu
yapisiyla insan viicudundaki diger organlarin diizenlenis bigimine benzemektedir.
Ornegin, bobreklerimiz yaklasik iki milyon nefrondan olusmaktadir ki, bu iki milyon
minik bobrege esittir. Bobregin en kiigiik yapisal ve islevsel birimi olan nefron, bir
glomerul ve ona bagl tiibiillerden olusmaktadir. Akcigerler ise alveol denilen yaklasik
70 milyon islevsel ve yapisal birimden olusur. Beyin s6z konusu oldugundaysa en kiiciik
yapisal birim noron olarak adlandirilmaktadir. Her bir néron ayri bir birey gibidir ve
noronlar arasindaki baglantilar hesaplanacak olursa, bu say1 en gelismis bilgisayarlarla
karsilastirillamayacak kadar astronomik olur. Bu nedenledir ki beyinle ilgili bu kadar ¢ok
aragtirma yapilmig olsa da kesin sonuglar yok denecek kadar azdir. Beyin, ¢oklu
kisiliklerin ¢esitli durumlariyla ilgili olan ya da olmayan ¢ok sayida temel islevsel ve
yapisal birimden olusur. Bu yapisal ve islevsel birimlerin her biri bir faset, kiigiik bir
beyindir. Milyarlarca néronun birbiriyle yaptigi sayisiz baglanti, olasiliklar bakimindan
zengin bir ¢erceve cizer. Her bir ndron, her bir faset, diger ndronlarla yatay ve dikey
olarak baglantilidir ve bunu gosteren yeterli anatomik delil bulunmaktadir. Bu, bir
fasetteki bir uyaranin, korteksin genis bir alaninda neden es zamanl algilandigini da
aciklayabilir. Uzmanlagmis ilgili bolgelerde bulunup bulunmamasina bagli olarak her bir
faset bir uyarana tepki gosterebilir. Her kiiciiciik beyin milyarlarca kiiciik beyinle
baglantilidir ve beynin holografik islevi boyle miimkiin olabilmektedir. Her sey her
konuda bilgilendirilmektedir (Lozanov, 2009:128-129).

Lozanov, beyni anatomik ve fizyolojik agidan bilimsel bir temele dayandiran bu

yaklagimlara ek olarak ndropsikolojik ac¢idan da ele almaya calisir:
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Beyne psikolojik acidan baska bir yaklasim getirmek istiyoruz. Basitce, klinikte
ya da klinik disinda goriilen ve giinlik yasamda da oldugu kanitlanan g¢oklu
kisilikleri 6rnek olarak verebiliriz. Kisiligin ayrismasi durumunda, ¢oklu kisilik
icindeki ayr kisiliklerin, tipik ve tutarli nitelikler sergiledigi bilinmektedir. Ana
kisilikteki baz1 6zellikler ¢ogunlukla korunsa da ahlaki ve hayata kars1 tutumlarda
bazi farkliliklar goriilebilir. Biitiin kisilik farkli olabilir. Bunu anatomiye ve beynin
bellek, duygu, konugma, hastalik gibi durumlarina aktardigimizda ise dogru ve
makul bir agiklama bulmak miimkiin degildir. Beyin farkli bir kisilikle
farklilastyor mu? Beyin ¢oklu kisiligin ikinci bir varyasyonunda degisiyor mu?
Beyin biitiin kisiligin 6zelliklerine geri doniiyor mu? Beyin, biitiin kisiligin ne
oldugunu diisiiniiyor? Beynin islevlerini, kisilik degisikligiyle birlikte bellek
kaybinin olmamasi ve bellegin siirekliligiyle anlamamiz gerektiginde bu daha da
karmasiklasir (Lozanov, 2009:129-130).

Lozanov’a gore, kisilik, zihin ve beynin yarimkiireleri arasinda biitiinligi
saglayabilmek karmasik bir meseledir ve egitim siireclerinde mutlaka bu biitiinlik
korunmaya calisilmalidir. “Her 6gretim siireci, yeni bilgi edinirken bir yandan, beynin
fizyolojik isleyisine, diger taraftan zihin ve beyin faaliyetlerinin gelisim egilimlerine gore
oldugunda basar1 saglar. Bunu saglamak her 6gretmenin en biiyiik sorumluluklarindan
biridir” (Lozanov, 1990a:13).

Lozanov, Suggestopedia/Reservopedia kitabinda lokalizasyonculuk, holografik
ve fasetli islevsel yaklasimlarinin beyin/zihin problemini ¢ozemedigini belirterek
dikkatini beyin/zihin meselesine ¢evirir. Lozanov, bu meselenin, materyalizm ile
idealizm arasindaki tartismalara dayandigini ve beyin aragtirmalar1 bir umut dogursa da
yine de bu kavramlardan birini ya da digerini desteklemek i¢in ikna edici yeterli deneysel
kanit bulunmadigin ileri siirer. Materyalizmin savunuculari, beynin zihni nasil tirettigini
kanitlamaya ¢alisirken, idealizmin savunuculari ise zihnin, hatta ruhun, piyanistlerin
piyanoyu kullandigr gibi beyni kullandigin1 kanitlamayr ummaktadir (Lozanov,
2009:132).

Lozanov, beyin-zihin problemini bazi aragtirma bulgular1 ¢er¢evesinde irdeler.
Amacinin, zihnin biyolojiden bagimsiz olarak anlasilabilecegi fikrini ¢iiriitmek oldugunu
ileri siiren ve psikolojiyi, biyolojinin bir dali olarak gdren ndrofizyoloji dalinda Nobel
Odiillii Edelmann’in ¢alismasini (1992) bu alandaki yetkin ¢alismalardan biri olarak ele
alir. Edelmann’in amaci zihinsel durumun morfolojik oldugunu goéstermektir. Bu goriis
kapsaminda, bilincin evrimi yeni morfolojiye dayanmaktadir. Lozanov’a gore boyle bir
anlayis, yalnizca yapir degistiginde zihnin, bilincin, zihinsel siireglerin ve nihayetinde

kisinin degisecegine isaret eder ve bu da evrimi yalnizca yapilarin evrimine indirgemek
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demektir. Lozanov, yapi ilkesini arastirmalarinin merkezine yerlestiren Pavlov’un (1927,

1938) bile bu derecede asir1 bir biyoloji yapmadigini 6ne siirer (Lozanov, 2009:132).
Lozanov, Edelmann’in karsisina J.C. Eccles’in goriiglerini koyar. Tip alaninda

Nobel Odiillii Eccles’in, “Animal Consciousness and the | Consciousness of Man”

baslikli makalesindeki su goriisiine yer verir:

Materyalist ¢Oziimler, essiz varligimin deneyimlerini agiklamakta basarisiz
oldugu i¢in, ruhumu ve onun essizligini dogaiistii manevi bir yaratilisa birakmak
zorundayim. Teolojik olarak bu su demektir: Her ruh, Tanri’nin, yaratilis ve
dogum arasindaki bir anda ruhundan fetusa tifledigi ilahi bir yaratiligtir. Bu, beni
ilahi yaratilis 6gretisine gotiiren essizlige olan en derin inancim. Baska saglam bir
actklamam yok: Ne muhtesem bir piyango olan genetik benzersizlik ne de
benzersizligimizin nedeni olmayan fakat en iyi ihtimalle onu degistiren ¢evre
etkileri (Eccles; Akt. Lozanov, 2009:132).

Lozanov (2009:133) zihnin beyin tarafindan iiretilen bir sey olmadigi ve onun
bagimsiz kimligini destekleyen goriislerden yola ¢ikarak su iki soruyu eklemler:

1. Zihinsel siireglerin hizi: Zihinsel siiregler zamana bagl degildir, oysaki
biyolojik sistemler, ¢coklu bilgi isleme olasiligini kabul edersek zaman gerektirir.

2. Beyin korteksinin islevini devretmesi ve genel olarak islevlerin gocii:
Gergekten de yapr islevi belirliyorsa o zaman anatomik olarak kendileri i¢in uygun
olmayan alanlar ve sistemler tarafindan zihinsel islevlerin {istlenilmesini nasil
aciklayabiliriz? Bu, belli bir dereceye kadar, zihnin her bir islevinin belli bir yapiyla
mutlak bagli oldugu fikriyle ¢elismiyor mu?

John Lorber’in arastirmasi, beyindeki islevlerin gocii ve holografik islev
kuramimin yam sira J.C. Eccles’in goriislerini destekler niteliktedir. Lorber, beyin
dokusunda ciddi hasarlar1 olan bir dizi hidrosefali hastasi iizerinde yaptig1 gozlemlerle
beyinle ilgili geleneksel bir¢ok kavramin sorgulanmasina yol agmistir. Bu gdzlemler,
beynin islevsel plastisitesinin, es deyisle, degisip gelisebilme kapasitesinin sinirlarinin
nereye varabilecegini gostermesi agisindan 6nemlidir. Lorber, bir konferansta “beyniniz
gercekten gerekli mi?”” sorusunu yoneltti. Bunun ardindan yapilan hararetli tartismalardan

ise tam bir sonu¢ alinamadi (Lozanov, 2009:133).
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Lozanov’un Ogrenme-Ogretim Kuraminin Sanat ve Estetik Temellerine fliskin

Bulgular

Calismanin bu boliimiinde Suggestopedia/Reservopedia’nin hangi sanat ve

estetik temeller lizerinde yiikseldigine iliskin arastirma bulgular1 ele alinacaktir.

Evelyna Gateva’ya Dair: insan-Sanat Anlayisi ve Sanat Deneyleri

Lozanov, Suggestopedia/Reservopedia uygulamalarinin sanat ve estetik
boyutunu birlikte gelistirdigi ¢alisma arkadasi Evelyna Gateva’nin Creating Wholeness
Through Art (1991) kitabinin 6nsoziinde, Gateva’nin caligmalarinin gelecekte insan
potansiyeliyle ilgili yapilacak caligmalar i¢in bir ilham kaynagi, bir belge ve delil
oldugunu yazar. Gateva, egitim siire¢lerinde belli bir ama¢ dogrultusunda sanattan nasil
yararlanilabilecegiyle ilgili yaptigi deneysel calismalarla Lozanov’un kuram ve
uygulamalarina 6nemli katkilar sunmustur. Gateva’nin, insan potansiyelini en {ist
seviyede agi8a ¢ikarabilecek sanat eserlerinin neler olabilecegini anlamak i¢in yaptig1 bu
caligmalar doktora tezinin de omurgasim1 olusturmustur. Lozanov, Gateva’nin

caligmalarina katkisini su sozlerle dile getirir:

Son derece yetenekli bir miizisyen ve dilbilimci olan meslektasim Prof. Dr.
Evelina Gateva metodoloji konusunda 6nemli yardimlarda bulundu. Evelyna,
enstitii kurulduktan alt1 y1l sonra aramiza katildi ve lizerinde ¢aligmaya basladigim
klasik sanatin yerini daha iyi anlamamui sagladi. Miizik boliimlerini gelistirmeme
ve Orneklerle yontemleri zenginlestirmeme yardimci oldu. Oldukca basarili
Italyanca ve Ispanyolca dersleri verdi, yeni kitaplar yazdi ve bu kitaplar1 gdzden
gecirdi. Yabanci dil dersleri i¢in sarkilar ve matematik 6gretimi i¢in gereksinim
duydugum operalar1 besteledi. Derin anlayistyla sagladigi bu 6nemli katkilarin
yani sira, ¢calismalarima sundugu giizellikler i¢in kendisine daima minnettarim
(Lozanov, 2009:218-219).

Lozanov’a gore klasik sanat pelerinini giymekle birlikte beyin rezervlerine
ulagsmak c¢ok daha kolay hale gelmistir ¢ilinkii rezervleri agiga ¢ikarmak i¢in yalnizca
neyin 6gretildigi degil, nasil 6gretildigi de 6nemlidir. Ayrica sanat, 6grenme siirecini gok
daha keyifli ve etkili hale getirmistir. Estetigin, egitim stire¢lerinde oldugu gibi yasamda
da 6nemli bir yeri vardir. (Lozanov, 2005:12).

Yirmi dort ylizyil once Platon ve Aristoteles de birey ve toplum iizerinde sanatin
derin etkilerinden s6z etmistir. Bunun nedeni, sanatin bir iletisim bi¢imi olarak yalnizca

insan1 etkilemekle kalmayip ayni zamanda sanat nesnesinin anlamli ve zengin
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cagrisimlara yol agmasidir. Sanatin, biligsel ve duygusal gelisimin yani sira bellek de
dahil olmak tizere tiim kisiligi etkiledigi akilda tutulmalidir. Yaratici sanat eserlerinin
estetik bir nesne olarak alimlanmasi ise her zaman telkin araciligiyla gerceklesmektedir
(Lozanov, 2005:41).

Gateva’ya Gore Insan. Gateva’nin sanat arastirmalarina gegmeden dnce, onun
egitim anlayisina 151k tutan ve Lozanov ile ayn1 ¢izgide olan insan anlayisina deginmek
yerinde olacaktir. Gateva’ya gore insan biyolojik bir varlik olarak kozmik diizenden,
yercekimi kuvvetinden ve yakin cevresinden bagimsiz bir varlik degildir. Insan, i¢
giidiileri, kosullu ve kosulsuz tiim refleksleri, zekasi, sezgileri, diislem giicii, diisleri,
O0grenme ve egitim yoluyla siirekli bir yasam miicadelesi veren ve varligimi
akilsallagtirmaya ¢alisan; bir dereceye kadar gevresini degistirebilen ancak daha ¢ok ona
uyum saglayan bir canlidir. Bununla birlikte, insan, toplumun hiyerarsik yapisindan ve
dayattigi normlardan biitiiniiyle 6zgiir olarak diinyaya gelir. Dogdugumuzda heniiz
gelismemis ve farklilasmamis beyin yapilart ve konusma merkezleri ¢evrenin etkisiyle
yavag yavas farklilasir ve gelismeye baslar. Bu yapilar, saglikli bir ortamda gelisirken
genellikle insanin hayatta kalma ve ona uyum saglama miicadelesinde olumsuz yonde
etkilenir. Cocuk, dogustan gelen igsel 6zglrliigli nedeniyle sezgisel olarak otoriteye
boyun egmek istemez, ona elestirel ve siipheci yaklasir, hatta oyunun kurallarin1 bozmak
ister. Ciinkii i¢sel 6zgirliigiin dogustan gelen dogasi geregi ¢cocuk kendisi i¢in neyin
dogru ya da yanlis oldugunu bilir (Gateva, 1994:1).

Ne var ki gerek ailede gerekse okulda gocugun igsel 6zgiirliigii genellikle goz ardi
edilir ve onun daha ¢ok sosyal ¢evresine uyum saglamasi beklenir. Cocugun igsel
Ozgurliigiinin farkinda olunmamasi, ilerleyen yasaminda celiskilere, i¢ ve dis
catismalara, ac1 ¢gekmesine, saldirgan davranislara, gesitli rahatsizliklara ve tekrar eden
sorunlara yol acabilir. Bu nedenle, cocugun dogustan getirdigi i¢sel Ozgiirligi
torpiilemek yerine, bu 6zgiirligiin kesfedilip cocuga rehberlik edecek yonde gelistirilmesi
gerekir ki, topluma uyum saglama siirecinde ya da olas1 zorluklarla karsilastiginda ¢ocuk
bu icsel lidere giivenip ondan gii¢ alabilsin. I¢sel dzgiirliik, kisiligi gelistirir ve onu dzgiin
kilar. Kendisini igsel olarak 6zgiir hisseden kisi olumsuz telkinlerden daha az etkilenir ya
da hi¢ etkilenmez. Igsel dzgiirliik, bencilligi 6zgecilige doniistiiriir ve kisi bdylece

toplumla biitiinlesmeye calisir. Igsel yasami daha zengin ve dengeli hale getirir, insan
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iligkilerinde ve iletisimde kisinin kendisini dogal, kendiliginden (spontane), zarif, sakin

ve igten tavirlarla ifade edebilmesini saglar (Gateva, 1994:2-3).

Gateva’min Sanat Anlayisi. Gateva’nin sanat aragtirmalari 1971-1984 arasinda
farkli derslerde yiiriitiilen kapsamli deneylerden olusan yogun bir donemi kapsar. Bu
aragtirmalar Gateva’nin Interaction between the Intonations of Speech and Music in
Learning New Instructional Content baslikli doktora tez calismasinin da odagini
olusturmaktadir (Gateva, 1990b:216-217).

Bilimsel ve teknolojik devrimle birlikte sosyal ve ekonomik yasamin tiim
alanlarmin bilgisayarlagmasi, diisiince, dil ve diger sembolik insan sistemleri {izerinde
teknokratik bir iz birakirken, insan iliskilerini dengeledigi ve yabancilasmay1 onledigi
icin sanatin rolli ve anlami da buna bagli olarak 6nemli hale gelmistir (Gateva, 1991a:3).
Gateva’ya gore, sanat, insanin hem diinyevi ve pratik hem de giizel ve incelikli ikili
dogasini yansitan bir edimdir. Sanat, farkli gostergebilim sistemlerini hiimanist ve
evrensel bir ¢izgide birlestirme giicii tasir. Insanin daha fazla bilme isteginin yasamimnin
temeli oldugu diistintildiiglinde, giiniimiiziin bilgi ve teknoloji diinyasinda gerekli bilgileri
ansiklopedik bir zihin gelistirmeksizin 6grenme gereksinimimiz her gegen giin daha da
artmaktadir. Sanat, sanatsal ve bilimsel diisiinceyi herkesin anlayabilecegi bi¢imde
iligkilendirerek, ders iceriklerinin daha kisa zamanda ve daha kalict 6grenilmesine katki
saglar. Ancak farkli alanlardaki konu igeriklerinin kii¢iik pargalar halinde ve birbirleriyle
iliskilendirilmeden 6gretildigi giincel egitim uygulamalari, sanatlar ve bilimler arasinda
keskin bir ayrim olusturarak ikisi arasindaki iliskiyi reddetmektedir. Sanatsal diisiince,
bilimsel diisiinceden, bilimsel diislince de sanatsal diisiinceden ayrilamaz, her ikisine de
diinyay1 anlamamiz i¢in ayni1 anda gereksinimimiz vardir (Gateva, 1991a:7-58). Gateva

(1994:3), sanatin insan tizerindeki etkilerini su sorularla belirginlestirir:

Iletisim ve egitim siireclerinde saldirganligi nasil doniistiirebilir ve onu aym
zamanda bireysel ve toplumsal faydaya yonelik yaraticilik igin nasil
kullanabiliriz? Kendimizde ve 6grencilerimizde yeniye ve bilinmeyene karsi bir
cocugun safligini, saskinligini ve hayranligini nasil koruyup gelistirebilir ve bunu
anlhiga, yenilige ve siirekli bilgi achigma nasil doniistiirebiliriz? I¢giidiileri,
duyumlari, duygular1 ve sezgileri akla tabi kilmadan ve ondan mahrum
birakmadan verimli bir sekilde nasil kullanabiliriz? Hem kaos hem diizen ve
disiplin ortaminda kendimizi nasil rahat hissedebiliriz? Beyin hiicrelerimizin geng
ve aktif kalmasini nasil saglayabiliriz? Yanitlarin bir kisminin, uyarlanmis
Suggestopedia sanati tarafindan verilebilecegine inaniyoruz. (Suggestopedia
sanati) bir yandan, bilin¢dist ve biling diizeylerinde isleyen bir sanat oldugu, diger
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yandan da kisiligi baskilayan telkinlerden Ozgiirlestirdigi, yaratici fikirler ve

modeller gelistirebilecek yonde igsel ve digsal 6zgiirliigii besledigi i¢in telkin

edicidir.

Cesitli sanatlarin biresimi (sentezi) ile dogrusal (lineer) olmayan bigimde,
karmasik (complex) konu iceriklerinin birbirleriyle baglantili, biitiinciil bir yaklagimla
tasarimindan ve dgrencilerin potansiyel kapasitelerini agiga ¢ikaracak psikoterapotik ve
psikohijyen etkiler saglamak amaciyla dogan “Suggestopedia sanat1” bilim ve sanatlarin
gosterge sistemlerinde bilginin bir biitiin olarak yeniden olusturulmasini saglar. Konu
icerikleri, sanatsal bir imge olarak 6ziimsenir, diisiiniiliir ve yeniden olusturulur (Gateva,
1991a:3).Suggestopedia sanati, bilimsel ve sanatsal diislinceyi, tlimevarim ve
tiimdengelim yOntemlerini, sol ve sag beyin yarimkiirelerinin faaliyetlerini dengelemek,
senkronize etmek ve uyumlu hale getirmek i¢in kullanilabilir (Gateva 1991b:117-118).

Sanat, i¢sel ozgiirliigiin yan1 sira, i¢goriiyii, hosgoriiyili ve yaraticiligr gelistirir.
Ayrica, 6grenme siirecini zihinsel bir tatile doniistiiriir, boylece 6gretmen ve d6grencilerin
ruh hali sevingli, coskulu ve dengeli olur (Gateva, 1994). Sanatin, islevsel, bilissel,
tiretken, arindirici (katartik) 6zellikleri, onu etkili egitim uygulamalarinin giivenli bir yolu
haline getirmektedir. Her insanin yaratici yetenegi oldugu ve altin oran yasasina gore
giizellik anlayis1 oldugu da kabul edilmelidir (Gateva,1990:51).

Lozanov’un telkin kurami Suggestopedia sanatinin gelistirilmesi ve egitim
slirecinin sanatsal tasarimi agisindan 6nem tasir (Gateva, 1991a). Telkin bilim, insanin
bilingdis1 algilama ve 6grenme kapasitelerini arastirir. Evrensel olarak kabul edilen
toplumsal normlar g6z oniline alindiginda kisa siirede yogun bilgi 6grenebilmek icin
yalnizca bilinci dikkate almak yaniltici olabilir. Deneyler, biling diizeyinde aktarilan
bilginin kalic1 6grenme ile sonu¢lanmadigini, iistelik beynin can sikintis1 durumunda
kendisini kapattigin1 ve bu gibi durumlarin 6grenme korkusuna (didactogeny) neden
oldugunu gostermektedir (Lozanov & Gateva, 1988).

Suggestopedia sanat1 Ozellikle klasik sanata vurgusuyla 6ne ¢ikar. Zamanin
testinden gecerek her ¢agda insanligin begenisini kazanmis ve insanliga ilham vermis
klasik sanat, bicem ve icerigiyle biling ve bilingdisina etki ederek kisa siirede kapsamli
konu igeriklerinin kolay ve etkili bir bicimde 6ziimsenmesi i¢in uygun kosullar olusturur.
Klasik sanat bunu, iyimserlige (burada iyimserlik, yagami tiim halleriyle kabul etmek
demektir) ve ¢atigmalarin etik olarak nasil ¢6ziilebileceginin kesfine gotiiren giizelligin
Olclisii altin oran ile saglar. Biiylik sanatgilar, insan duygularini, hislerini, ruhun

bilgeligini ve safligini, yasammn hem olumlu hem de trajik yanini eserlerinde
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yansitabildikleri i¢in, telkin bilim ac¢isindan dnem tasir ve sanat, evrensel bir telkin bi¢gimi
olarak kabul edilir (Gateva, 1991a). Klasik sanat eseri, bigem ve igerigiyle mantik, duygu
ve hislerin dengelenmesi yoluyla derin psikolojik rahatlama saglar ve insan {izerinde
olumlu etki yaratir. Derin psikolojik rahatlama, bilginin yorgunluk ya da stres olmaksizin
yaratic1 bir bicimde dgrenilmesine katki saglar (Gateva, 1991b:118).

Gateva, Suggestopedia egitiminin 6nemli bir unsuru olan klasik miizik eserlerinin
seciminde Haydn, Beethoven ve Mozart’in eserlerinin 6nemine dikkat c¢ekerek soz
konusu eserlerin “mikro ve makro diinyalari, insanin i¢ diinyasini, sonsuz kozmosu, yiice
duygulari, pragmatizmi, tiim diinyanin diisiincesini, dilini, tonunu, diinyada adalet i¢in
insanin derininde yatan hayallerini, ruhun 6zgiirliigiinii ve kesfedilmeyen gizemini” bir
araya getirdikleri i¢in dnemli olduklarin1 vurgular. Viyana klasikleri, mantik ve duygunun
dengeli olmasini, 6liim karsisinda yasamin zaferini vurguladigi i¢in de dikkate degerdir.
Tiim bunlara ek olarak, Suggestopedia uygulamalarinda klasik miizik eserleri, psikolojik
yonden rahatlatici etkilerine gore de segilmistir. Her klasik sanat eseri Suggestopedia’nin
amacina uygun kosullar1 saglayamadigindan “Suggestopedia sanatinda eserlerin se¢imi
sadece sanatsal ve egitsel degerine gore degil, ayn1 zamanda 6grencilerin, odaklanmasina
ve rahatlamasina sunduklar1 katkilara goére yapilmistir” (Gateva, 1991a:74). Bu
kapsamda, klasik Oncesi donem, klasik donem, romantik déonem ve modern donem
bestecilerinin yani sira, folklor, caz ve pop tiirlerinde eser veren otuzdan fazla bestecinin
yiizden fazla eseri lizerinde deneyler yapilmistir (Gateva,1991c¢:134).

Insan psikolojisi iizerindeki olumlu etkileri nedeniyle eserlerinden yararlanilan
besteciler, yazarlar ve ressamlar ise sunlardir: Corelli, Vivaldi, Bach, Handel, Couperin,
Rameau, Brahms, Tchaikovsky, S. Vladigerov, P. Lekeov, Schubert, Brahms, Schumann,
Wolf, Mahler, Rossini, Leoncavalo, Verdi, Puccini, Bizet, Delibe, Gounod, de Fia, E.
Lecuona, Dante, Petrarch, Boccaccio, Leopardi, Carducci, Pascolo, Deleda, Ginsburg,
Ameches, Cervantes, Galdos, Lara, Goethe, Schiller, Heine, Maupassant, Hugo, Doda,
Stendahl, Shakespeare, Burns, Kipling, Pushkin, Tolstoy, Michalengelo, Raphael,
Leonardo da Vinci, Velasquez, Murillo, EI Greco, Goya, Rembrand, Renoir, Roerich, V.
Dimitrov, the Master, Delacroix, Brueghel, Monet, Pissaro, Picasso, van Gough,
Cezanne, Levitan, Repin vd (Gateva, 1991a:63).

Keza, W.von Humboldt’tan baslayarak farkli ekoller tarafindan ortaya atilan
dilbilimin tartismali sorularima asina olmamiz da ayni derecede Onemlidir;
A.Schleicher’in natiiralizmi, H.Steinthat, Potebnya ve W.Wundt psikolojisi; Alman

okulundan neogrammerler (Junggrammatiker) ve “Gestalltpsychologie”, Croce’nin
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estetik idealizmi; F.de Saussure’den R. Barthes’a Fransiz sosyoloji okullari; gegmisten
giiniimiize islevsel (yapisal) dilbilim; ve ayrica dil ve diisiincenin temel sorunlarina iliskin
Marksist dilbilimsel bakis agisi, farkli dramaturjik sanat kuramlar1 (Ibsen, Wagner,
Stanislavsky, Vigotski, Brecht, Berg, lonesco) yine telkin bilim agisindan akilda
tutulmalidir. Bu liste, her biri telkin bilimin ilgi alanlarina giren semiyotik ve
sembolojinin, semantik mantik, programlama ve sibernetigin problemlerini kapsayacak
sekilde genisletilmistir (Lozanov ve Gateva, 1988:64-69).

Gateva’ya gore psikoterapotik 6zellikleri olan Suggestopedia sanatinin “katartik”
ozelligi ozellikle 6nemlidir. Suggestopedia, Yunan tiyatrosunun ilkelerinden de izler
tagir. Antik Yunan’da tiyatro her vatandas i¢in bir gereklilikti. Eski Yunanlilar, Homeros
ve Aescyhlus’un tanrilarinda ve tanrisal kahramanlarinda, Sofokles’in giiglii
kahramanlarinda, Euripides’in zit ruhlu karakterlerinde ve Aristophanes’in ulusal
kahramanlarinda kendilerini gorerek ruhu ve bedeni arindirmiglardir. Yunan diisiince
bigimi, sanatin halk tizerinde etkili oldugu sistemlerden birini yaratmstir (Gateva, 1991a:
64).

Gateva’ya gore Suggestopedia dersi, sanatsal ve bilimsel diisiinceyi es zamanl
harekete gecirdigi icin 6grenciler biitiin ve parca arasindaki iliskiyi hemen kavrar. Ders
kitabinin ve uygulamalarin telkin ettigi olumlu degerler, 6grencileri dersin en bagindan
itibaren Ogrenmeleriyle ilgili smirlayict toplumsal normlardan ozgiirlestirir, sinirsiz

kapasiteleri olduguna dair bir inang gelistirmelerine yardime1 olur (Gateva, 1991a).

Sanat Deneyleri. Gateva, sanat deneylerine 1971 yilinda, kendi tasarladigi bir
izlenceyle baslamis ve bu deneyleri Bulgaristan’daki 16 okulda binlerce 6grenci iizerinde
12 yil araliksiz slirdlirmiistiir (Gateva, 1991a:20). Bununla birlikte Sofya St. Kliment
Universitesi’nde ve Avusturya’da da gesitli 6grenci ve dgretmen gruplartyla calismalar
yapilmistir (Gateva, 1994). Suggestopedia uygulamalarinda yararlanilan klasik sanat
eserleri, oncelikle 6grenme ve bellek, 6grenci ve dgretmen davraniglari tizerindeki etkileri
ol¢iildiikten sonra ders icerigine katilmistir. Amacina uygun bir bicimde uygulandiginda
Suggestopedia egitiminin psikolojik yonden sagaltic1 etkilerinin yani sira odaklanma,
dikkat, hatirlama, 6grenme kapasitesi, kan basinci, nabiz, sinir sistemi, kardiyovaskiiler
ve vejatatif sistem {izerinde de olumlu etkileri tespit edilmistir (Gateva, 1991:123-124).
Suggestopedia sanatinin, egitim silirecini olumlu yonde etkiledigi, Ogretmen ve

ogrencilerin yaratici yeteneklerini gelistirdigi de gozlemlenmistir (Gateva, 1990).
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[lkin 10. sin1fa giden on bes ve on alt1 yaslarindaki bir grup 6grenci iizerinde sanat
deneyleri yapilmustir. Ik uygulamalarda, 6grencilere Einstein’in miizige duydugu ilginin
yani sira bazi bestecilerin yasamoykiileri anlatilmis, operalarin konusu ile ilgili bilgi
verilerek Haydn, Mozart ve Beethoven’un bazi klasik miizik eserleri dinletilmistir. Bu
olan ilgilerinin artt1g1, resim yapmaya ve siir okumaya bagladiklar1 tespit edilmistir. Daha
sonraki uygulamalarda klasik miizik arka plan olarak kullanilmaya baglanmistir. Ayni y1l,
once yabanci dil derslerinde klasik miizik eserlerinden yararlanilmis ve giderek farkl
sanatlarin senteziyle birlikte “Suggestopedia sanat1” ortaya ¢ikmistir. Boylece sistemin
sanatsal yapist olusmaya basglamistir. 1972’de Sofya’daki 122. okulda yedi sekiz
yaslarindaki ilkokul 6grencileriyle yapilan bir deneyde arka planda bir ¢ocuk senfonisiyle
birlikte carpma ve bolme islemlerinin tablolar1 verilmistir. Tiim tablolar bazi bilinen
cocuk hikayelerinin resimlerine gore tasarlanmis ve ilgili tablolar konunun islenmesinden
birka¢ giin o6nce smif duvarina asilmistir. 139. kontrol okulu ile sonuglar
karsilastirildiginda deney gruplarinin kazanimlarinin ¢ok daha iyi oldugu tespit edilmistir.
bin ii¢ yiiz on iki birinci sinif 6grencisi iizerinde yapilan bir baska deneyde de matematik
Ogretiminde kullanilan bazi sanatsal araglar sayesinde ciddi oranda 6grenmenin
gerceklestigi gortiilmistiir (Lozanov & Gateva, 1988).

Yine matematik dersinde yeni bir konu ders programina gore uyarlanmis bir
tiyatro gosterisi araciligiyla sunulmustur. Bulgular, takviye 6gretime gerek olmadan
yalnizca gosterinin izlenmesiyle de konunun 6nemli oranda Ggrenilebilecegini ortaya
koymustur (p <0,05) (Lozanov, 1975a).

Bir bagka deneyde, ¢cocuklarin yaslarina uygun olarak segilen klasik miizikler birinci,
ikinci ve tigiincii siniflarda matematik, okuma yazma ve yabanci dil derslerinde arka plan
olarak kullanilmis ve ¢ocuklarin okuma diizeylerinde artis oldugu ve yazilarinin diizeldigi
tespit edilmistir. Ayrica, ¢ocuklarin ve 6gretmenlerin ses tonlarinin yumusadigi, daha
zarif ve yumusak davranislar sergiledikleri gézlemlenmistir.

1972 yilinda 122. okulda birinci siniflarda anadili ve matematik 6gretiminde Gateva
tarafindan bestelenen bir miizikal kullanilmistir. Harfler, heceler, sozciikler, toplama ve
¢ikarma islemleri bu miizikalin i¢inde verilmistir. Biitiin ¢ocuklar da bu miizikalin
oyuncular1 olarak yer almiglardir. Daha sonra ilkokullar i¢in matematik derslerinde
kullanilmak {izere operalar yazilmistir. Bu operalar, opera sanat¢ilar1 ve Ogrenciler
tarafindan icra edilmistir. “Suggestopedia operasi” adimi alan bu eserler egitim

stireclerinin etkisini artiran Onemli birer ara¢ olmustur. 1971-72 akademik yilinda,
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yetigkinler i¢in yabanci dil derslerinde sanat igerige katilmig, 6gretim yontemleri sanatsal
bir temel {izerine oturtulmustur. Sanatsal araglarin etkililigi lizerine yapilan deneyler daha
sonra diger tliim alanlarda, ilkokul ve okul oncesi ¢ocuklar iizerinde ve yetigkinler
tizerinde tekrar edilmistir.

Ug yiiz iki ilkokul dgrencisi iizerinde yapilan baska bir deneyde, sanatin Ingilizce
ogretimindeki etkisi tespit edilmistir. Deney bulgulari, yalnizca didaktik sanat ile temas
etmeleri durumunda bile 6grencilerin igerigi ciddi oranda 6grendiklerini gostermistir. Ev
0devi ya da herhangi bir konu tekrar1 olmadig1 halde deneyden bir sonraki giin verilen
test sonuclar1i ise Lozanov’un “hatirlama yasasi” geregince Ogrencilerin 6grenme
miktarinda belirgin bir artis oldugunu gostermistir. Deneylerdeki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,001).

Diger yandan, deneyler 6grencilerin problem ¢dzme ve gorev temelli (task-based)
o0grenme becerilerinde de bir artis oldugunu gostermistir. Cocuklarin 6grendikleri bilgiyi,
benzer problem ve gorevlerde (task) de kullandiklar1 goriilmiistiir. Klasik miizigin
kullanildig1 dinleti oturumlarinin 6grenme etkisi iizerine yapilan aragtirmalar, yeni
konularin ciddi oranda bu boéliimde uzun siireli bellege aktarildigini géstermistir.

Bu dénemde ¢esitli sanat eserleri analiz edilerek 6gretmen ve Ogrencilerin sanat
gosterilerinin yani sira, resim, siir, roman, drama ve miizikal filmler ile ¢esitli gosterilerin
kaydindan olusan zengin bir veri tabani olusturulmustur. Derslerde yararlanilan farkl
tiirdeki sanat eserlerinin Ogrenciler ve Ogretmenler lizerindeki etkileri test edilip

degerlendirilmistir.

Lozanov’a Gore insan Potansiyelini Aciga Cikaran Ogrenme ve Ogretim
Siireclerinin (Suggestopedia/Reservopedia) Araclari, Yasalar, ilkeleri, Asamalari

ve Ogretim Programlarina Yansimalarina iliskin Bulgular

Calismanin bu boliimiinde Suggestopedia/Reservopedia siireclerinin araglari,
yasalari, ilkeleri, ders asamalar1 ve 6gretim programlarina nasil yansidigina iliskin

bulgular ele aliancaktir.

136



Suggestopedia/Reservopedia Siireclerinde Araclar

Suggestopedia’nin farkli yas gruplarinda uygulanabilmesi i¢in belli bash
diizenlemeler yapilmasi1 gereklidir ve bu diizenlemeler psikolojik, didaktik ve sanatsal

araglarla yapilmaktadir.

Psikolojik Araclar. Psikolojik araglar, oncelikli olarak egitim siire¢lerinde
“iletisimin™ tasarlanmasini, yas gruplarina ve konuya gore c¢evresel algilarin
diizenlenmesini gerektirir. Lozanov’un bulgularina gore, cevresel algilar, bilginin
Oziimsenmesini kolaylagtirarak uzun siireli bellege aktarilmasinda etkin bir rol
tistlenmektedir. Lozanov’a gore sinif hem psikolojik yonden hijyen standartlarina uygun
olmali hem de estetik bir bigimde diizenlenmelidir. Dersin ihtiyacina gore tasarlanan
poster ve afisler, sanatsal ve estetik bir zevkle yapilmali ve diizgiince yerlestirilmelidir.

lletisimin bir diger boyutunda ise 6gretmen bulunmaktadir. Lozanov’a gére,
ogrenciler gordiikleri, duyduklar1 ya da hissettikleri her seyi taklit ederler, bu nedenle
O0gretmenin canli, ilham verici, sakin ve isinden zevk alan biri olmasi1 gerekir. Lozanov,
ogretmenlerin psikolojik araglar1 gerektigi gibi kullanabilmeleri icin, psikoloji egitimi
almalar iizerinde durur. Ders kitaplari, arag-gerecler, 6gretim materyalleri ve egitim
stireglerinin degisiklik gerektiren tiim yonleri gézden gecirilmelidir. Bunun yani sira,
Ogrencilerin nasil glidiilenebilecegi, insan potansiyelini ortaya ¢ikaracak dogru 6grenme
ve Ogretim kosullarinin nasil olusturulacagi, 6grenci hatalarinin nasil diizeltebilecegi,
tramvatik durumlardan kag¢inmak icin &grencilere biitlin bir insan olarak nasil
yaklasilacagi, onlara nasil rol model olunabilecegi ve Ogrenirken nasil mutlu
olunabilecegi de dgretmenlere dgretilmelidir (Lozanov, 2009:61). Ogretmen, 6gretim
materyallerini biitiinsel olarak nasil sunabilecegini bilmeli, ¢evresel algilari, duygusal
uyaranlarla birlestirme sanatinin ustast olmalidir (Lozanov,1978b:33). Ogretmen,

“O0grenmeyi 0grenme” konusunda da dgrencilere destek olmalidir (Lozanov, 1978a:267).

Didaktik Araclar. Didaktik araclar, ders igeriklerinin artirilmasini ve kodlarin
genellestirilmesini ifade eder. Buna gore bir ders saati icinde islenecek konunun
geleneksel yontemlere gore iki ya da on kat daha fazla olmas1 gerekir. Lozanov’a gore
artirlmig igerik, islenecek konu hakkinda genel bir fikir vermelidir. Kodlarin

genellestirilmesi ise bazi agilardan onemlidir. Ilki, kisa siireli bellegin smirliliklarin
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asilmasini saglar. Ikincisi, egitim siirecini bastan sona her asamada anlamli bir seviyeye
tagir. Ayrica dikkat, biling diizeyinde anlama odaklanirken, bilingdisi, genel koddaki ortiik
(implied) unsurlara odaklanir. Bir 6rnekle agiklamak gerekirse, yabanci dil 6gretiminde,
Ogrencinin dikkati, biitiin tiimceye, anlaml iletisime yoOnlenirken, es zamanli olarak
telaffuz, sozciik bilgisi ve dilbilgisi ikinci diizlemde kalmalidir. Ogrencinin dikkati kisa
stire bu unsurlara ¢ekildikten hemen sonra tiimceye ve anlama geri doniilmelidir. Bu
uygulamadaki amag, dilin bu unsurlarinin 6zel bir dikkat ya da c¢aba gosterilmeksizin
biitlin yapiyla birlikte 6grenilmesidir (Lozanov, 2009:62).

Benzer sekilde cocuklara okuma 6gretilirken tek tek harf 6gretimi yapilmamalidir.
Ciinkii harf 6gretiminde ¢ocugun harfleri hecelerle, heceleri sozciiklerle, sozciikleri
tiimcelerler birlestirmesi beklenir. Bu tiirden bir yaklasimla, temel zihinsel aligkanliklar
edinilir ve daha ileri diizey aliskanliklara yol agabilmek amaciyla daha sonra bu temel
aligkanliklardan vazgecilir. Bu yaklasim, 0&grencide Ogrenme korkusuna ve
Ozgilivensizlige yol agacagi i¢in ¢ocuklara okuma 6gretiminde Oncelikle sézclik ya da
tiimce gibi anlamli unsurlar 6gretilmelidir. Harfler ise ikinci diizlemde kendiliginden
ogrenilmelidir. Orneklendirmek gerekirse, sinifin duvarma asilan gorsellerde cocugun
dikkati ¢ogunlukla gorselin biitiiniine yonelirken (bilingli birinci diizlem) harf gorselin
icine saklanir (bilingdisi ikinci diizlem). Farkli bir ifadeyle, gorsel araciligiyla biitlin ve
parca (sozciikk ve harf) es zamanl olarak sunulur. Parga (harf), biitlinlin (s6zciik) bir
parcasi olarak agik olmalidir. Parcalar holografi ilkesine gore biitiiniin 6zelliklerini
tagimali, her sey her seye yansitilmalidir. Bu yaklasim, esgiicliiliikk beyin kurami ve beyin
faaliyetlerinin dinamik islevsel yapilartyla uyumludur (Lozanov, 2009:62-63).

Didaktik araglar kapsaminda, egitim igerikleri gozden gecirilerek, disiplinlerarasi
bir yaklagimla tekrar planlanmalidir. Buna gore icerik genisletilerek, Suggestopedia’nin
ilke ve yasalarina gore yeniden diizenlenmelidir. Ders igeriginin genel bir bakis agisina
gore planlanmasi konularin temel ilkelerini kavramay1 ve 6grenmeyi kolaylastirir. Bu
tirden bir yaklasim, O0gretimin parcadan biitiine dogru oldugu siireglerde mekanik
alistirmalar yoluyla kazanilan zihinsel aligkanliklar edinme hiyerarsisini kirdigi igin

Ogrencinin motivasyonunu artirir ve onu her agidan gelistirir.

Sanatsal Araclar. Sanatsal araglar, sanatin egitim siire¢lerinde kullanimiyla
ilgilidir. Daha once de deginildigi gibi Suggestopedia uygulamalarinda, Evelyna

Gateva’nin deneysel ¢alismalariyla sanat eserlerinden yararlanilmaya baglanmis ve bu
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calismalarla Suggestopedia bir sanat pedagosine doniigsmiistiir. Lozanov’un diislincesinde
sanat, gerek yiiksek giidiileme 6zelligi gerekse bellege alinacak bilginin kendiliginden
biiylimesi ya da gruplanmasi i¢in en etkili unsurdur. Lozanov, sanati1 basit bir eglence
araci olarak gérmez, sanat, 6grenme silirecinin bir asamasi degil, ders i¢eriginin énemli
bir bilesenidir. Lozanov’a gore sanat, ikinci diizlemde (bilingdis1) zengin periferik algilar
sunarak psikolojik uyum saglar. Miizik, edebiyat, canlandirma gibi sanatsal araglar, hem
temel bilgileri 6gretmek hem de 6grencilerin ilgili derse karsi tutumlarini olumlu yonde
etkilemek amaciyla kullamilir. Sanat araglar1 konunun kismen de olsa aninda
O0grenilmesini saglar; bundan sonra Ogretmenin isi daha kolay ve keyifli hale gelir
(Lozanov, 2009: 63). Sanatsal araglarin, psikoterapotik ve egitsel etkileri de vardir
(Lozanov, 1979: 7).

Suggestopedia sanatinin 6zgiirlestirici, 6gretici ve glidiileyici olmak tlizere li¢ 6zelligi
bulunmaktadir. Sanat, 6grenme ve O6gretme siireclerinde yalnizca keyifli bir ortam
olusturmak i¢in degil, ayn1 zamanda Ogrencileri duygusal, biligsel, estetik ve etik
yonlerden gelistirmek ve onlarin zihin yapilarini ve tutumlarini olumlu yonde degistirmek

amaciyla kullanilir.

Suggestopedia/Reservopedia Siire¢lerinde Olmazsa Olmaz (Condicio Sine Qua Non)

Yasalar

Sevgi Yasasi. Lozanov’da insan sevgisi “olmazsa olmaz” (condicio sine qua non)
bir yasadir ¢linkii “sevgi, huzur ve gliven yaratir ve 6grencilerin goziinde 6gretmenin
prestijine katkida bulunur” (Lozanov, 2009:56). Nitekim Lozanov, insani igtenlikle
sevmeyen Ogretmenlerin insan potansiyeli iizerinde ¢aligmaya baglamamalarini ve onlara
Ogretmenligi, sevginin bir ifadesi olarak goriinceye kadar beklemelerini Onermistir
(2011:14; Lozanov, 2009:56).

Ogretmenin, isini sevgiyle yapmaktan baska segenegi yoktur. Sevgiyle dgretmek,
ogretmenlerin kendi kendilerine dgrenmeleri gereken bir seydir. Ogrenciler, sevgi
atmosferini hissederek ve daha sonra bunu sosyal yasamlarina aktararak kendi aralarinda
saglam ve dostane iligkiler kurarlar. (Lozanov, 2005:17).

Lozanov, sevginin bir ifadesi olarak ¢ocuguna bisiklet siirmeyi 6greten anne-baba
metaforundan yararlanir. Bu metafor, Lozanov’un deyisiyle 6gretmenin 6grencilerine

olan sevgisini ve 6zeni gosterir. Buna gore ¢ocuk, kendisine bisiklet 6greten yetiskinin,
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ne zaman bisikletinin arkasindan tuttugunu ve kendisine yardim ettigini bilmez. Keza
Suggestopedia/Reservopedia siniflarinda, 6grenciler c¢ogunlukla Ogretmenlerinin
yardimindan habersizdir; her basari, 6grencinin kendi bagarisidir. Lozanov’un belirttigi
gibi Suggestopedia, 6gretmeden dgretmektir. Ogretmen, destek olmak icin el uzatan iyi
bir arkadas gibidir (Lozanov, 2009:56-57).

Lozanov’un su sozleri 6zelde sinifta, genelde ise tiim insan iligkilerinde nasil bir

tavir sergilenmesi gerektigi konusunda 6zellikle dikkate degerdir:

Hangimiz, yetiskin olsun, ¢ocuk olsun yanimizda anlayish bir insana ihtiyag
duymayiz ki? Yaptig1 yardimlardan hi¢ s6z etmeyen, hatta yaptigi yardimin
bilinmesine izin bile vermeyen anlayisli bir insana. Bir insana yardim ettiginizde,
bu konu hakkinda konusmamalisiniz hatta baskalarinin bunu anlamasina bile izin
vermemelisiniz. Iste 0 zaman beklenen gergeklesir (yapilan yardim yerini bulur)
(Lozanov, 2009:193).

Lozanov, insanin bagkalarina yaptigi beklentisiz, ictenlikli yardimi ve
dayanigmay1 sevginin bir ifadesi olarak gormiis ve bunun huzur, mutluluk ve giiveni de
beraberinde getirdigini belirtmistir. Onun goziinde insan yalnizca insan oldugu igin
saygiy1 hak eden bir varliktir. Egitsel siire¢lerde 6gretmenden yansiyan sevgi ve giiven,
huzur duygusu verir, bu da rezervlerin daha kolay agiga g¢ikabilmesi i¢in gereken
kosullardan birini sagladigi i¢in 6grenmeyi kolaylastirir. Suggestopedia 6gretmeni, sevgi
ve 0zglirliik olmadan potansiyel kapasitenin ortaya ¢ikmayacaginin bilincindedir. Ancak
sevgi de tek basina yeterli degildir. Salt sevgiyle yiiksek sonuclar elde edilemez, yontemle
birlikte sevgiye ihtiyag vardir (Lozanov,2009:149). Lozanov, sevgi yasasiyla Oziinde
insan sevgisini kast etmekte ve insan potansiyelini a¢iga ¢ikaran unsurun sevgi oldugunu
vurgulamaktadir. (Lozanov, 2011:15). Lozanov’un telkin kuraminin temelini de insan

sevgisi olusturur (Lozanov, 2005:40).

Ozgiirliik Yasasi. Ozgiirliik ve sevgi yasasi i¢ icedir. Ciinkii ancak sevginin
oldugu yerde gergek dzgiirliikten bahsedilebilir (Lozanov, 2011:15). Ozgiirliik, gretmen
tarafindan dikte edilmeyen dogal bir hal oldugu icin, 6grenciye i¢ sesini dinleme firsati
verir. Ozgiirliik, burada kisinin kendini rahatca ifade edebilmesini saglayan icsel bir
Ozgiirlik halini temsil eder. Hata yapmak, 6grenmenin dogal sonucudur ve dogal
karsilanmalidir. Hatalar, 6grencilere hissettirilmeksizin diizeltmeli, dogru yanit sakin bir
bigimde dile getirilmelidir. Ogretmen, higbir kosulda baski yapmamali ve israrci
olmamalidir (Lozanov, 2009:58).
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Lozanov’a gore sevgi ve Ozgiirlik yasamin her alaninda insanin gelisimi ve
mutlulugu i¢in olmazsa olmazdir (Lozanov, 2005:18). Lozanov, bu noktada
“desuggestive pedagogy” kavramini 6ne siirerek kavramsallagtirmaya g¢alistigi telkinin,
karsilikl1 giiven hissetmenin bir sonucu olarak ge¢mis psikotravmalardan da 6zgtirlestirici
oldugunu belirtmistir (Lozanov, 2005: 40).

Ogrenme siireclerinde, herkesin temel ihtiyaci olan bilgi ihtiyac1 karsilanmals,
ogrencilere psikolojik yonden 6zgiir ve rahat kosullar saglayacak yonde olumlu 6grenme
deneyimleri sunulmalidir. Psikoterapi ve sanatin Ozgiirlestirici ve uyarici roliyle

pedagojinin 6gretici ve egitici rolil birlestirilmelidir (Lozanov, 1975¢:13)

Ogretmenin Inanci. Lozanov, egitim siireclerinde &gretmenin inancim da
olmazsa olmaz bir yasa olarak konumlandirir. Ogretmen, dgrencilerinin kapasitelerini
aci8a c¢ikarabilme konusunda hem kendi yetenegine hem de 6grencilerine inanmalidir.
Insanin kapasitelerinin smirli oldugunu dayatan toplumsal normlarin baskisina karsin
yine de tiim 68rencilerin basarili olacagina dair bir inang 6gretmene ilham verir (Lozanov,
2011:16). Bu icten seving, Ogretmenin cevresel algilariyla (peripheral perceptions)
ogrencilere gecmekte ve 6gretmenin zihin durumu 6grencilere yansimaktadir. Bu beyin
rezervleri seviyesinde titresen bir iletisim ve Ogretmen beklentilerinin, 6grenci
beklentilerini etkiledigi karsilikli bir siirectir, yani beklenti, beklenti dogurmakta ve bu
dogal olarak kendiliginden, herhangi bir ¢aba olmaksizin ger¢eklesmektedir (Lozanov,
2009: 58-59).

Geleneksel 6gretmenlerin, cogunlukla 6grencilerin kendileriyle ilgili sinirlandirict
inanglar gelistirmesini pekistiren bir iletisim dili vardir ve bu 6gretmenler ¢ogunlukla
kendi potansiyellerinin de farkinda degildir. Gateva’nin da belirttigi gibi 6gretmen
bugiiniin ve yarinin dinamiklerine gore gelisebilecegine ve egitebilecegine olan giiciine

ve yeteneklerine inanmiyorsa 6grencilerine ilham da veremez (Gateva, 1990a:91-92).

Pygmalion. Lozanov, yliksek beklenti etkisini Olcen Amerika’da yapilan
Hawtorne etkisi (Roethlisberger, F ve W.J. Dickson, 1939) ve sinifta Pygmalion etkisi
(Rosenthal, R & L. Jacobson, 1968) olarak bilinen deneylerin telkin agisindan
zenginligine isaret eder. Bu iki deney, cogunlukla plasebonun bir ¢esidi olarak
yorumlanmustir. 1920’lerin sonunda Chicago bdlgesinde bulunan Western Electric

Company’nin Hawthorne Isletmesi’nde yapilan bu ¢alisma, isyerinde istihdam
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kosullarinda yapilan degisikliklerin, calisanlarin performansi iizerinde olumlu etkileri
oldugunu ortaya koymus ve yapilan her degisiklik, kosullar1 iyilestirir beklentisini
dogurmustur (Lozanov, 2005:49).

Alanyazinda “Pygmalion etkisi” ya da “kendini gerceklestiren kehanet” (self-
fulfilling prophecy) olarak bilinen kavram ise Ogretmen beklentisini 6grencilerin
akademik performansi ile iliskilendirir. Bu kapsamda, 1968’de Harvard Universitesi’nde
yapilan deneyler, olumlu 6gretmen beklentisinin 6grenci basarisini arttirdigini ortaya
koymustur. Lozanov’a gore ortamin 6zellikleri ve digerlerinin davranislar tizerimizde
telkin etkisi olusturmaktadir (Lozanov, 2009:97).

Lozanov, Hawtorne etkisi, Pygmalion etkisi gibi plasebolarin gii¢lii bir etkisi
oldugunu, bu nedenle 6gretmenlerin bu konuda yapilan akademik ¢alismalardan haberdar
olmalar1 gerektiginin altini ¢izmistir. Bununla birlikte, Lozanov, Suggestopedia egitimini
yalnizca Hawthorne etkisi ve Pygomalion etkisi ile agiklamanin dogru olmayacagini da
vurgular; 6gretmenler yeni teknikler denediklerinde, ortaya ¢ikan Hawtorne etkisine
giivenmemelidir. Egitim siireclerimiz, siirekli kendi deneyimlerimizin 1s1ginda gelisip
ilerlemelidir. Her zaman biiyliime yoniinde adim atmali, biliylimek icin gereken riski
alabilmeli ve siirekli arastirmaliy1z, aksi halde egitimi saglam temeller {izerine insa

edemeyiz (Lozanov, 2009:99).

Artirllmus Icerik Yasasi. Bu yasa, ders igeriklerinin geleneksel egitim
siireglerinden en az iki ya da ii¢ kat daha kapsamli olmasii gerektirmektektedir.
Geleneksel norm zaman i¢inde degisirse, siirekli gelisim uyaris1 1s181nda ders icerikleri
de stireklilikle ¢agin gereksinimlerine gore zenginlestirilmelidir. Suggestopedia’nin
uzmanlar tarafindan onaylanmis psikoterapdtik, psikohijyenik ve egitici etkilerini goz
oniinde bulundurarak ders igeriklerinin kapsami kesinlikle daraltilmamalidir. Igerigin
geleneksel sinirlarla gevgevelenmesi insan kapasitelerinin sinirl olduguna dair toplumsal
normu dogrulayip pekistirir. Buna bagli olarak insanin gelisimi de gecikir (Lozanov,

2009:59).

Biitiin-Parca Parca-Biitiin Yasasi. Suggestopedia/Reservopedia siireclerinde
biitlin-parga, parga-biitiin olmazsa olmaz yasalardan biridir. Modern yasam biiylik
sigramalar yaptig1 icin ¢agin bir geregi olarak her alanda giderek genisleyen bir bakis

acis1 kazanmak gerekir. Bu nedenle de Ogrencilerin yogun bi¢cimde bilgi edinmeleri
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gerekmektedir. Ogrenciler, biitiin (global) kavramlara hakim olmali ve bunun iizerine
yenilerini inga edebilmelidir (Lozanov, 2009:73; Lozanov, 2005:68).

Biitiin-parga parga-biitiin yasasi, beynin farkli boliimlerinin, biitiin beyin hakkinda
bilgi igerdigini gdsteren bazi beyin arastirmalarmna dayanmaktadir. Insan uyaranlari
karmasik olarak alir ve bir uyarana bir biitiin olarak tepki verir. Bu da parcalarin
birbirinden ayr1 olmadiklarini, daima bir biitiiniin parcasi oldugunu gdstermektedir. Ote
yandan, biitiiniin parcada, par¢canin da biitiinde oldugunu 6ne siiren felsefi bir anlayis da
vardir; bu anlayisa gore biitlin ve parca ayrilmaz bir biitiindiir. Atom, evrenin yasalarini
yansitir, evren ise atomun i¢indedir. Yalitik hi¢bir varlik yoktur. Bu yiizden 6grenirken
pargalar biitiinle birlikte 6grenilmelidir (Lozanov, 2009: 60). Parga, biitiin i¢inde ayrica
ayirt edilebilmeli ve hangi biitline ait oldugunu gostermelidir (Lozanov, 2011:17).

Bu yasaya gore, her biitiin daha biiytik bir biitiinilin par¢asidir ve bu sonsuza kadar
gider. Neyin biitiin kabul edilecegi ise O0gretmenin ustaligina kalmistir. Biitliniin ne
oldugu, kisilik 6zelliklerine, degisen ilgi alanlarina ve o anda baskin olan duyguya gore

esneklik gosterebilir:

Ornegin, duygularimizin pireyi deve yapabilecegini iyi biliriz. Oyle ki ask,
toplumun parcasi olan herhangi birini, birdenbire hayatimiza anlam katan bir
evrene doniistiirebilir. Pablo Neruda’nin, ¢esitli nesneler ve sebzeler i¢in yazdigi
agitlar, belli bir olguya kars1 6znel tutumumuzu yansitan bu devingen bakis
acisinin ve deneyim degisikliginin bir 6rnegidir. Béylece, 6rnegin, “Domates’e
Agit”inda, Neruda bircok domates arasindan sadece birini deneyimin merkezine
yerlestirir. Biling ve dikkatin odaklandigi bu domates, birdenbire diinyadaki en
onemli nesne oluverir ve biitlin diinya, hiyerarsik olarak bu domatesin egemen
oldugu bir anlayisa gore yapilandirilir (Lozanov, 2009:76).

Lozanov, biitlin-par¢a yasasi ¢ercevesinde holistik (biitiinciil) ve pargaci (partial)
egitim anlayiglarinin eksikliklerine dikkat ¢ekerek bu anlayislari elestirmistir. Lozanov’a
gore (2009) biitiine degil de parcaya odaklanildiginda, dikkat cogunlukla ilgili pargaya
odaklanir ve bu da daha sonra biitiiniin anlasilmasini zorlastirir. Bununla birlikte,
sonradan bir araya getirilen parca par¢a bilgiler de asla biitiiniin yerini alamaz, yalnizca
bir araya getirilmis pargalar olarak kalir. Bu sebepledir ki konular her zaman bir baglam
icinde 6gretilmelidir. Biitlinii yansitan i¢ i¢e gecen dykiiler ve oyunlar konulari bir baglam
iginde sunmanin etkili yollarindandir.

Lozanov’a gore yalnizca biitline odaklanan, pargalari onemsemeyen egitim
anlayislart da genellikle yanlis ya da eksik 6grenmeyle sonuglanmaktadir Biitiinciil

yaklagimdaki temel zorluklardan biri, 6grencinin parcalar: 6grenme konusunda yasadigi
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zorluktur. Cilinkii bu tiir 6gretimde icerik biiyiik boliimler halinde ve genel hatlariyla
sunulmakta, ayrintilar ya da parca ise ya kendiliginden ya da daha ileri bir seviyede
Ogrenilmeye birakilmaktadir. Diger zorluk ise, biitiinciilliigiin kendi dogasindan
kaynaklanmaktadir, yalnizca biitiine odaklanan, parcay1 goz ardi1 eden biitiinciil (holistic)
ogrenme ve ogretme siireglerinde devingenlik yoktur.

Lozanov, biitiinciil yaklagimin eksiklikleri nedeniyle ¢ocuklara okuma
Ogretiminde soOzciikk temelli 0gretimin neden terk edildigini soyle agiklamaktadir:
“Cocuklar ilk on veya yirmi sozciigii ezberler, harfleri bilmedikleri i¢in yeni sozciikleri
ya okuyamazlar ya da ¢ok hatal1 okuyabilirler. Iste bu noktada, biitiinciil yontemden, tek
tek harflerin ya da hecelerin 6grenildigi geleneksel yonteme doniis yapilir (Lozanov,
2009:74). Biitiinciil yaklasimi, yabanci dil 6gretimi kapsaminda ele aldigimizda ise
ogretimde, dilbilgisi, telaffuz ve sézciiklere odaklanilmadig: i¢in dil yapilar1 genellikle

cok 1y1 6grenilmez ve 6grenciler konusurken ¢cogunlukla hata yapar (Lozanov, 2009:76).

Altin Oran Yasast ilk kez M.O. 3. yiizyilda Oklid’in kitabinda ad1 gegen “altin
oran” kavrami, Lozanov’un yine olmazsa olmaz yasalarindan biridir. Bu oran, evrendeki
en miitkemmel oran olarak kabul edilmistir. Platon, Pisagor ve Phythagoras’in okullar1 da
altin oranla ilgilenmis, Leonardo da Vinci’de bu konu tlizerinde ¢alismistir. Bir¢ok filozof,
bilim insant ve mimarin da ilgi duydugu bir konu olan altin oran, dogada, insan
viicudunda, beynin yapisinda ve sinir sisteminde, DNA’da ve bir¢ok sanat eserinde
bulunmaktadir (Lozanov, 2009:76-77).

Altin oran biri daha kii¢iik -mindr- digeri daha biiyiik-major- olarak adlandirilan
ve birbirleriyle uyumlu zitliklardan olusan iki esit olmayan orandan olusur (Doczi,
1981:3). Bir parca, iki esit olmayan pargaya boliindiigiinde, kiigiik pargcanin biiyiik
parcaya oraninin, biiylik parcanin biitiine oranina esit olmas1 durumunda altin oran elde
edilir. Herhangi bir ¢izgide, boyle bir oranda sadece bir nokta bulunmaktadir ve bu nokta
“altin oran” olarak adlandirilir. Altin oran su denklemle ifade edilir:

A:B=B/(A+B)

Matematiksel ifadesi ise (a-x) /x = x/a’dur.

Elde edilen, x*> + ax-a? = 0 denklemidir ve bu denklemi ¢ozdiikten sonra x’in
degeri 0.6180339’dur. Boylece 0.6180.339 oraninda olan ya da bu oranin belli bir
derecesinde herhangi iki degisken altin oran i¢inde bulunur. Bu say1, on ikinci yiizyilda

Leonardo Fibonacci tarafindan gelistirilen Fibonacci serisinde de ifade edilmistir. Bu
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seride, her tam sayr oOnceki iki tamsaymin  toplanmudir.  Ornegin,
1,2,3,5,8,13,21,34,55,89,... gibi sonsuza giden bir dizide 2+ 3 =5,5+3=8,8 + 5 =
13’tiir. Fibonacci serisinde herhangi bir tamsayi, dizideki bir sonraki sayiya
boliindiigiinde sonug 0.62 olur ve bu sonug, tam say1 degerinin artmasiyla giderek 0.62’ye
yakinlagir. Dordiincii tam sayidan sonra ise bu oran 0.618’e yaklasir (Lozanov, 2005:18).

Suggestopaedia uygulamalarinda bilginin 6ziimsenmesini kolaylastiran klasik
sanat, uyum ve estetik agirlikli olarak altin oran iizerinde temellendirilmistir (Lozanov,
2005:22). Suggestopedia/Reservopedia, Ozellikle olumsuz telkinlerden 6zgiirlestirici,
(desuggestive), yeniden egitici (deprogramming) yeniden bilgi, beceri ve aliskanliklar
kazandiran son hali ile altin oran yasasiyla uyumludur (Lozanov, 2009: 76).

Altin oran, Suggestopedia uygulamalarinda gerek dersin cesitli asamalarina
gerekse 0gretmenin ses tonuna yansityan ve zengin icerigin kisa siire iginde 6grenimini
kolaylastiran bir armonidir. Ogretmenin ustaligim gosterdigi yer de burasidir: Hizl,
yavas, orta ii¢ tempo arasinda gecisi yapilabilmesi, dinamizme -yiiksek, orta, diisiik- 151k
ve golge kazandirmasi ve simdilik denge i¢in en saglam psikolojik 6l¢ii olan altin oranin
kurallarina goére ders asamalarinin stiresini ayarlayabilmesidir (Lozanov & Gateva,
1988:28).

Suggestopedia uygulamalarinda altin oran, en belirgin bi¢imde parga ve biitiin
arasindadir. Ogretmen, bu orana sezgisel olarak da uyulup uyulmadigini anlayabilir. Altin
orana uyulmamasi durumunda, 6gretmen ve 6grenciler kendilerini yorgun hisseder. Ders
ise monotonlasir, uykuya yol acan, hipnotize eden bir siirece doniislir ve Ogrenme
gerceklesmez (Lozanov, 2011:18).

Lozanov, yorucu, giiriiltiilii, asir1 hareketli derslerden uzaklasmanin yollarindan
biri olarak da altin oran1 gostermistir. Evrendeki uyumun, denge ve giizellik yasasinin bir
ifadesi olan altin oran, geleneksel egitimde siklikla goriilen zihinsel karmasanin bertaraf

edilmesini saglar.

Klasik Sanat ve Estetik Yasasi. Klasik sanat ve estetik, duyu organlariyla
algilanmayan, farkindaligin eslik etmedigi say1siz uyaran yayma ozellikleri nedeniyle bir
iletisim arac1 olarak kullanilabilir. Sanat, derin psikolojik rahatlama i¢in elverisli kosullar
olusturarak 6grenmeyi kolaylastirir ve zevkli bir 6grenme ortaminda beyin rezervlerine
ulagabilme olanagini artirir. Sanat ilham verir ve 6grenmenin korkuyla iligkilendirildigi

“hastalikli” yerden dikkati uzaklastirir (Lozanov, 2009:60-61).
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Suggestopedia/Reservopedia’mmn ilkeleri

Lozanov, 0Ogrencilerin yas oOzellikleri ve egitim hedeflerine gore Ogretim
stireglerinde degisiklik yapilmasini gerektiren {i¢ ilke ortaya koyar: i) stressiz, mutlu,
derin psikolojik rahatlama, ii) biling ve bilingdiginin birligi ve beyin islevlerinin
biitlinliigii, i11) rezerv kompleksleri seviyesinde telkinle baglanti.

Bu ilkelerden ilki, O6grenme siirecinde Ozglir ve mutlu olmayi, zihinsel
rahatlamay1, odakliligi ve neseli bir 6zgiirliik halini ifade eder. Ogrenme siireclerinde
gerginlik ve stres, cogunlukla dgrencinin belli bir dersi anlama konusunda kendine olan
giivensizliginden kaynaklanmaktadir. Giivensizlik ise, zihinsel faaliyetlerin isleyisini
bozmaktadir. Kendi kapasitesine inanmayan Kkisi, anlayip 6grenmek i¢in her ipucunu
yakalamaya calisir ve ancak yakaladiginda rahatlar. Lozanov, smavlar sirasinda
ogrencilerin yasadig1 gerginlik hallerini de trajik bir manzara olarak tanimlar. Ogrenci,
ancak endise ve stresten uzaklastiginda entelektiiel ve yaratici etkinlikler i¢in gerekli olan
dingin kosullar saglanmis olur. Bu ilke, 6gretmenin, 6grenmeyi 6gretmesini de igerir
(Lozanov, 1978a:265).

Lozanov’a (2009) gore geleneksel egitim sistemleri ¢ogunlukla &grencinin
mutlulugunu goz ardi etmektedir. Suggestopedia uygulamalarinda ise nese ve eglence,
Ogrencilerin yogun ders igeriklerini zahmetsizce 6grenmesinden ve insanin dogustan
gelen bilgi ve 6grenme gereksiniminin ciddi oranda karsilanmasindan kaynaklanir.
Ogretmen, 6grenmenin zor ve yorucu bir siire¢ oldugu ve bu nedenle eglencenin gerekli
oldugunu ima etmez. Nese ve mutluluk, tiim 6grenme ve 6gretim siirecinde dogal bir
haldir. Ogrenme ortamlari, kaygi, stres ve korkunun agir bastig1 hastalikli yer (ill-place)
olmaktan ¢ikip nese ve mutluluk dolu saglikli ortamlara (healthy place) dontismelidir.

Ikinci ilkeye gore, biling ve bilingdist siiregler es zamanl harekete gecirilmelidir.
Ucgiincii ilke ise beyin/zihin rezervlerinin ya da potansiyel yeteneklerin tiim egitim siireci

boyunca agiga ¢ikarilmasini ifade eder.

Suggestopedia/Reservopedia Uygulamalarinin Asamalari

Suggestopedia ortaya ¢iktig1 1960’larda baglamdan kopuk bir icerik ve kuru bir
teknikle uygulaniyordu. 1970’lerde ise Lozanov’un kendi deney bulgulariyla bellek ve
beyin arastirmalarindaki diger bulgulara bagl olarak farklilagmaya baglamig ve sanatin

da egitim siireclerine katilmasiyla birlikte i¢erigin zenginlestigi ve baglamin 6ne ¢iktig1
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biitiinsel bir 6zellik kazanmistir. Klasik Suggestopedia dersi, giris (introduction) dinleti
oturumlari, (concert sessions), ayrintilandirma (elaboration) ve uygulayim (performance)

olmak tizere dort asamadan olusmaktadir.

Asama I: Giris (Introduction). Her yeni ders (iinite ya da konu) girigle baslar.
Lozanov’un ifadesiyle konuya ‘“sanatsal ve espirili bir uvertiir niteliginde olan giris
boliimii’nde, smifla ilk temasindan itibaren Ogretmenin tutum ve davranislarinda
kolaylastiricilik ve zarafet hakimdir. Ogretmen, en uygun projeyi secip dgrencilerine
sunan ve onlar1 da bu projeye katilmaya davet eden bir yonetmendir. Bu proje basindan
sonuna kadar 6gretmen ve 6grencilerin dayanismasini gerektirir. Ders, bir film, 6grenciler
ise bu filmin aktorleridir. Ders, daha ilk dakikalarinda bir oyunla baslar ve oyun i¢inde
oyunlarla devam eder. Ogretmenle 6grencilerin ilk temasi olan ilk ders ¢ok dnemlidir. En
bliyiik biitiin her zaman ilk derste verilir. S6zgelimi, yabanci dil 6gretiminde ilk derste
alt1 yiiz ile sekiz yiiz elli arasinda yabanci sozciik ve temel dilbilgisi zengin bir baglam
icinde Ogretilir. Boylece 0Ogrenciler, ilk dersten itibaren kendilerini kisitlanmig
hissetmezler ve iletisim kurmak icin genis olanaklara sahip olurlar (Lozanov, 2009:148-

149).

Klasik Suggestopedia dersinin ilk agsamasini olusturan giris boliimiiniin amaglari
su sekilde 6zetlenebilir.
1. Sicak, esprili, rahat ve samimi bir ortam yaratmak,
2. lletisim kurmanin kolay oldugunu gostermek,
3. Ogrenmenin zor ve keyifsiz bir deneyim degil, aksine, kolay ve keyifli bir
deneyim oldugunu gdstermek,
4. Ogretmenin, biitiinsel diisiinebilmesine yardimci olmak (Lozanov, 2009:151-

152).

Asama 2: Dinleti Oturumlari (Concert Sessions). Bu boliim, Lozanov’un deney
bulgularina gore belirledigi klasik miizik parcalart esliginde ders iceriginin dgretmen
tarafindan okunmasini igerir. Deneyler, dersin bu boliimiiniin 6grenmeyi ciddi oranda

artirdigini gostermistir:

Suggestopedia derslerinde kullanilan miizikler, enstitiiniin laboratuvarlarinda
deneysel olarak test edilmistir. (Miizikler) icerigin 6grenilmesini kolaylastirdigi
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gibi, egitim, kiiltiir ve psikohijyen unsuru olarak da pek c¢ok gereksinimi
karsilamaktadir. Ogrencilerin belirli miiziklerden hoslanip hoslanmamalar1 ya da
miiziklerin dinleyicilerin zevkine hitap etmesi ¢ok dnemli degildir. Bu nedenle,
egitsel, psikohijyen ve estetik agilardan derinlemesine 6n calisma yapmadan,
olumlu ve kalic1 etkileri olup olmadigin1 anlamadan, mutlu ve rahat kosullarda
saglam ve yaratict 0grenmenin kolaylikla gerceklestigini gérmeden secilen
miiziklerin bagka miiziklerle degistirilmesini dnermemekteyiz (Lozanov,1978a:
333).

Klasik Suggestopedia uygulamalarinda giris ve dinleti boliimleri arasinda otuz
dakika ara verilir. Girig boliimiinii her zaman dinleti oturumlar1 izlemek zorundadir.
Lozanov, aktif ve pasif olmak {izere iki asamadan olusan bu boliimden verimli sonug

alabilmek i¢in asamalarin ayn1 giin arka arkaya yapilmasi gerektigini belirtmistir.

Aktif Dinleti Oturumu (Melodram). Aktif dinleti oturumu, dersin diger boltimleri
gibi Lozanov’un arastirmalar1 dogrultusunda gelistirilmistir. Aktif oturumda kullanilan
miizik parcalar1 zengin melodilidir ve duygusaldir. Bu boliimde, 6gretmen ayakta durarak
ozel ses tonlamalariyla ders igerigini okur. Ogrenciler ise boliimiin adindan da
anlasilacag1 iizere, 6gretmen okurken metni takip ederek miizigi dinler. Bu boliim

Gateva’nin ifadesiyle bir melodram tiirtidiir:

Aktif oturumdaki besteler agirlikli olarak Haydn, Mozart ve Beethoven gibi
Viyana klasiklerinden ve klasik romantik eserlerden olugmaktadir. Telkin Bilim
Arastirma Enstitiisii’ndeki bircok deney, rezerv potansiyeli agiga ¢ikarmak icin
gerekli olan psikolojik rahatlamanin klasik sanatla gerceklestigini tartismasiz bir
bigimde kanitlamistir. Klasik sanatin, her zaman biiyiik sanat¢ilara ilham veren
giiclii bir uyaran oldugu bilinmektedir. Bununla birlikte, ustalarin tiim eserleri,
Suggestopedy’nin ihtiyaclarina uygun degildir. Klasik eserler, milkemmel bir
bicimde ifade edilen hiimanizm felsefesi yoluyla etki gosterir. (Klasik sanat
eserleri) insanin i¢inde, kaos ve uyumsuzluktan, diizen, uyum, tutarlilik, mantik,
ilham ve zevke dogru dogal gecis icin gerekli olan kosullar1 olusturur
(Lozanov&Gateva, 1988:70).

Klasik miizigin psikoterapide de kokli bir yeri oldugu bilinmektedir. Klasik
miizikteki altin oran sayesinde ders igerigi, klasik sanatin canlandiric1 giicti, estetik ve
altin oranla harmanlanmis olur. Lozanov’a gore miizik duygu yaratir ve 6grenme siirecini
kolaylastirir. Sanat ise ilham verir, sanat olmadan da Reservopedia olabilir, ancak
giizellige, estetige olan gereksinimimiz nedeniyle bdyle bir Reservopedia gerekli degildir

(Lozanov, 2009:153-154).
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Pasif Dinleti Oturumu (Resital). Pasif dinleti boliimii, aktif dinleti boliimiinde
okunan ders igeriginin Ggretmen tarafindan yeniden, ama bu kez farkli bi¢imde
okunusunu igerir. Bu bdliimde, 6gretmenin okuyusu yumusak olup giinliik konugmaya
benzemekte ve igerigin duygusuna gore degisiklik gostermektedir. Kullanilan miizikler,
bicim ve icerik yoniinden ciddidir ve entelektiiel derinlige sahiptir (Lozanov, 2009:154).
Bu boliimde 6gretmen, igerigi, metnin gerekliliklerine gore gergege uygun, tutarli ve
normal bir tonlamayla sunmalidir (Lozanov&Gateva, 1988:72).

Bu oturumda miizik esasen arka plan olarak kullanilir. Pasif kavrami ise burada
derin psikolojik rahatlama halini ifade eder. Deneyler sonucunda belirlenen barok
miizikler, 6grencilerin giinliik sorunlardan, ¢atisma ve kaygilardan uzaklagmasini saglar
ve odaklanma i¢in gereken ortami olusturur. Lozanov, dinleti boliimiinde 6gretmenin ruh
halinin de 6grenmeyi etkiledigini belirtmistir. Pasif boliimiin ardindan 6grencilerin igerigi

gece yatmadan dnce ve sabah kalkinca okumalari istenir.

Asama 3: Ayrintilandirma (Elaboration) Dersin iiglincii asamasi olan
ayrintilandirma (elaboration), giris ve dinleti béliimlerini izleyen bir sonraki giin yapilir.
Bu asamanin temel amaci, giris ve dinleti boliimlerinde sunulan igerigin ¢esitli oyunlar
ve etkinliklerle pekistirilmesidir.

Lozanov (1975a), Suggestopedia sisteminde icerigi pekistirmek amaciyla
uygulanan her teknigin Suggestopedia’nin ilkeleriyle uyumlu olmasi gerektigini
vurgulamistir. Bu kapsamda, tekniklerin duygusal bir tonu olmali, ilgi uyandirmali, hayal
giiciinii, diisiince ve duygular1 harekete gecirmelidir. Ogrenciler, ders boyunca etkin ve
yaratict bir bi¢cimde Ogrendiklerini gostermelidir. “Suggestopedia uygulamalarinda
oyunlar, eglence ve rahatlama amaci tasimaz, ¢linkii bdyle bir yaklasim ancak
o0grenmenin zor olduguyla ilgili toplumsal normu pekistirir (Lozanov & Gateva,
1988:78).

Suggestopedia’da oyunlar, kaygidan uzak, neseli bir atmosfer olusmasini
saglamak, 6grencileri psikolojik tramvalardan, gerginlikten uzaklagtirmak ve onlarda
giiven hissi olusturmak amacini tasir. Bununla birlikte, oyunlar yoluyla potansiyelin daha
kolay aciga ¢ikabilecegi diisiiniilii. Ogrenmenin sikict bir siire¢ oldugu diisiincesini
pekistirdigi icin salt eglence amaci tasiyan, Ogretici olmayan oyunlara derslerde yer
verilmemelidir. Etkinliklerin, eglenceden ¢ok sanatsal, didaktik ve psikoterapotik islevi

olmalidir. Rahatlama, egitsel siire¢lerin olumlu yan etkilerinden biridir.
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Lozanov (2009:160), ayrintilandirma boliimiiyle ilgili s0yle bir ¢erceve cizer:
1. Ogrencilerin, dzgiir ve yaratic diisiinme becerileri gelistirilir.
2. Tim asamalar bu asamada birlesir ve bu bdoliimdeki her etkinlik diger
boliimleri animsatir.
3. Ogretmen, 6grencilere halihazirdaki bilgi ve becerilerinin biraz daha iist

seviyesinden hitap eder.

Asama 4: Uygulayim (Performance). Uygulayim asamasi, 0grencilerin o ana
kadar o6grendiklerini ortaya koyduklart bir bolimdiir ve 6grencilere dersin onemli
unsurlarin1 gézden gecirme firsati sunar. Bu boliimde, her 6grencinin anlattigi kisa

Oykiilerle ya da sorduklar1 sorularla kendilerini 6zgiirce ifade etmelerine olanak taninir.

Lozanov’un Egitim ve iletisim iliskisi Hakkindaki Goriisleriyle ilgili Bulgular

Lozanov, iletisimin yogun yasandigi egitim siireclerinde dogru ve nitelikli
iletisimin yOniinii, ortaya koydugu iletisim kuramiyla da gostermeye ¢aligmistir. Ona
gore, iyi iletisim, iyi egitimin gereklerinden biridir ve egitim siirecini daha nitelikli hale
getirmek igin iletisim psikolojisini bilmek gerekir. Ogrenci bir robot olmadig1 igin
birtakim bilin¢dis1, duygusal ve sezgisel unsurlar, onun bilgi, aliskanlik, beceri ve
deneyim kazanma bi¢imini etkilemektedir (Lozanov, 1978a: 260).

Lozanov’a gore iletisimin sozlii ve s6zsiiz olmak iizere iki yonii bulunmaktadir.
Sozsiiz iletisim araglari ikiye ayrilir: ilk grup, ¢ift diizlemlilik ve cift diizlemliligin
unsurlar arasinda olan tonlama ve ritmi kapsar. ikinci grup sozsiiz iletisim unsurlar1 ise
bilginin kaynaginin gilivenilirligi (prestij ve otorite), cocuksulagsma ve sdzde pasiflik
(rahatlama) durumudur. So6zsiiz iletisim unsurlari, ¢esitli sanat tiirlerinde duygusal ve
estetik deneyim sirasinda temel diislincenin fark edilmeden algilanmasini saglar. Sozsiiz
iletisim araglart ne kadar inandirici, gercege yakin ve dikkatli bir sekilde segilirse
ogrenme de o0 kadar kolay olur (Lozanov, 1978a: 194).

Lozanov, soOzsiiz iletisim unsurlarimin da insan kapasiteleri tizerinde etkili
oldugunu deneylerle kanitlamistir Bu kapsamda, sozsiliz iletisim unsurlart ve bu

unsurlarin 6grenme-6gretim siireglerindeki roliine deginmek yerinde olacaktir.
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Sézsiiz Iletisimin Unsurlar1 ve Ogrenme ve Ogretim Siireclerindeki Rolii

Cift diizlemlilik, tonlama, ritim, giivenilirlik (prestij ve otorite), cocuksulagma,
derin psikolojik rahatlama (dinleti durumu, sézde pasiflik) Lozanov’un iletisim

kuraminin sozsiiz iletisim unsurlaridir.

Cift Diizlemlilik (Double-planeness). Lozanov’a gore her iletisim edimi biling
ve bilingdis1 olmak iizere iki diizlemde gerceklesir. 1ki diizlemin uyumlu hale gelmesi
onemlidir clinkii telkinle potansiyeli ortaya ¢ikarmanin yollarindan biri de budur
(Lozanov, 1975a: 8).

Lozanov’a gore, her iletisim farkinda olarak ya da olmayarak yaydigimiz gesitli
uyaranlardan olusan ciddi oranda sinyal akisi igerir. Cogunlukla bu sinyaller alici
acisindan biiytik bir bilgi degeri tasir. Lozanov’un “ikinci diizlem iletisimi” ya da “sozsiiz
iletisim” olarak adlandirdigi bu iletisim, insanlara karst tutumumuzun ve
anlamlandiramadigimiz sezgisel izlenimlerimizin kaynagidir (Lozanov, 1978a:193). Bu
sekilde, iletisimin gizli anlamin1 kavrar ve duydugumuz sozciiklerin sezgisel olarak dogru
olup olmadigini anlayabiliriz. Lozanov’un “telkinin biiyliylip yeserdigi toprak™ olarak
nitelendirdigi ikinci diizlem, iletisimde belirleyici bir rol oynar (Lozanov, 2009:106).

Lozanov’a gore, telkinin belli isleyis mekanizmasi vardir. Buna gore, her
diisiincede ya da algida belli bir odak noktas1 ve ¢evresel arka planla ilgili birgok ayrinti
bulunur. Konusma sirasinda, birinci diizlemde (biling diizlemi) ileti, alicinin bilincinin
merkezine diiser ve makul bir yanit olusturulur. Alici, bilingli iletiye ek olarak, bu
konusmaya 6zgii olmayan, ama onu izleyen ya da tamamlayan bazi karmasik uyaranlara
da yanit verir. Ikinci diizlemde (bilingdis1) bireyin kisiligine gore kabul edilen telkin,
onun duygularini, bellegini, zihnini, beklentilerini, ilgi alanlarini, giidiilerini ve iradesini
etkiler. Bagka bir deyisle, bireyin agiga c¢ikmamis potansiyelini edimsellestirir ve
yetenegini ortaya cikarir (Lozanov, 2009).

Lozanov, bu iki diizlemin iletisim siire¢lerinde ¢ogunlukla birbiriyle uyumlu
olmadigini, uyumun saglanmasi i¢in sdylenenin, beden dili tarafindan da dogrulanmasi
gerektigini vurgular. Lozanov’a gore, iki diizlem arasindaki uyumsuzluk en belirgin
bigimde oyunculugu iyi olan ama inandirict olmayan bir aktoriin sanatinda gortlebilir.

Bunun yasamdaki ifadesi ise samimiyetsizliktir. Boyle bir iletisim bigimi egitim siiregleri
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de dahil olmak iizere tiim iletisim siireglerinde basarisizlikla sonuglanir (Lozanov,1975a:
8).

Lozanov, bir glilimsemenin ya da samimiyetinin sahte olup olmadigini ele veren
bazi yiiz kaslar1 oldugunu ve samimi bir giiliimsemenin istemli olusmadigini belirtmistir.
Bunu sezgisel olarak hissederiz (Lozanov, 2009). Bununla birlikte, Lozanov, sozsiiz
iletisim unsurlarinin bir dereceye kadar kontrol edilebilir ya da yonlendirilebilir oldugunu
da soyler. Biiyiik aktorler bu sanatin ustasidir ve bazen kendi i¢ dengeleri bozuldugunda
bile rollerini ikna edici bir bigcimde oynayabilirler. Ancak bu ¢ok ¢aba gerektirdigi i¢in
her zaman basarili olunamayabilir. Bu nedenledir Ki sanatgilar, yalnizca iyi halde
olduklarinda baskalarina goriinmeyi tercih etmektedir. Lozanov’a gore gercek sanatgilar
da hekimler de 6gretmenler de daima samimidirler (Lozanov, 2009, 1978a).

Tim bunlardan yola c¢ikilarak denilebilir ki, telkin iletisimde samimiyet
oldugunda etki yaratir. Ciinkii sdylenen s6z, mantik acisindan kabul edilebilir olsa da ona
eslik eden sayisiz sdzsliz uyaran tam tersini ifade ediyorsa giiven ve etki olusturmaz. Bir
ornek vermek gerekirse, 6gretmen sozleriyle 6grencisinin basarili oldugunu soylityor
(birinci diizlem) ancak bunu inanci, mimikleri, jestleri ile onaylamiyorsa olumlu sz
onemli bir etki olusturmaz. Yalnizca birbiriyle uyumlu ¢ift diizlemli davranislar rezerv

kapasitelerini agiga gikaracak gerekli kosullar1 olusturabilir.

Tonlama (Intonation). Tonlama, Suggestopedia/Reservopedia uygulamalarinda
hem giiven olusturmak hem de sdylenenin etkisini arttirmak acgisindan Onemlidir.
Lozanov’a gore, ses tonu bilin¢dis1 potansiyeli agiga cikarabilen bir aragtir. Ancak her
tonlama zihin rezervlerini agiga ¢ikarmaz. Duygusal tonlama, duygusal agidan daha
yogun uyarmakla birlikte, salt duygu yiiklii, igeriksiz bir tonlama sozciiklerin etkisini
genellikle azaltir. Ses tonu, kisiyi gilindelik hayatin ¢ercevesinden ¢ikarir ve beklenti
atmosferi olusturur. Bazen de sessizlik, sesten daha zengin bir igerige sahip olabilir.
Lozanov’a gore tonlamanin 6grenme siirecini kolaylastirict bir etkisi vardir. Bunu test
etmek amaciyla ilk deneyler yine yabanci dil 6gretiminde yapilmistir. Bu deneylerde,
tonlama olmadan da ytiiksek bellek kapasitesine ulagilmistir. Ancak 6grenciler tonlamay1
tercih ettiklerini ve 6grenmenin bu sekilde daha keyifli hale geldigini ifade etmistir.
(Lozanov, 1978a:201-202).

Ses tonu, tiim karmasikligiyla insanin diisiincelerini, hislerini ve duygularini

aktarmasmin yani sira arindirict (katarsis) bir etki de yapar (Gateva,1991d:221).
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Iletisimin énemli unsurlarindan biri olan 6gretmenin ses tonu égrenciler iizerinde etki

uyandirir (Lozanov, 2009:61). Gateva’nin deyisiyle (1991e:157-158):

Suggestopedagog’un dogru egitilmis, tonlama yoniinden zengin sesi, diislince ve
konugmanin en ince ayrintilarin1 yansitmasinin yani sira, zamandan tasarruf saglar
ve muazzam miktarda bilgi iletir. O anda ya da sonrasinda kendiliginden ytiksek
bellek kapasitesi (hipermnezi) ortaya cikarabilir...Psikolojik rahatlama ve
odaklanma, ilham ve aydinlanma halleri olusabilir ve psikofizyolojik rezervler
ac¢13a cikarabilir. Ogretmenin mimiklerini, durusunu ve beden dilini de ses tonuna
ekledigimizde, ¢evresel ve hatta esik alt1 algilamalarin zenginligi kendiliginden
ve bilingli ¢cabalar olmaksizin kat be kat artar.

Lozanov, iletisimde yalnizca ne sdylendiginin degil, nasil sdylendiginin de 6nemli

oldugunun altin ¢izer ve bunu 6rneklendirmek i¢in su notu diiser:

Bir baba, okumasi i¢in oglunu yurt disina génderir. Ama uzun bir siire oglundan
haber alamaz. Nihayet bir giin oglundan bir mektup alir, ama okuryazar olmadig:
icin de mektubu okuyamaz. Mektubu okumasi i¢in kasap komsusuna gotiiriir.
Kasap kaba ve rahatsiz edici bir ses tonuyla mektubu okur: “Sevgili babacigim
bana biraz para génder”. Baba kizarak komsusunun okumasini keser: “Ayip sana
bes para etmez evlat! Sen uzun zaman mektup yazma, yazdiginda da para iste!”
Adam sonuna kadar dinlemeden mektubu kaptigi gibi evin yolunu tutar ve birkag
giin sonra mektubu firinct komsusuna gotiiriir. ikincisi, mektubu nazik ve
yumusak bir ses tonuyla okumaya baslar. “Sevgili babacigim bana biraz para
gonder.” Bunun {izerine baba giiliimser ve “iste hayirli evlat”, der ve mektubu
sonuna kadar heyecanla dinler (Lozanov,1978a:163).

Bu anlatinin da gosterdigi gibi tonlama, metnin anlamin1 degistirerek dinleyicinin
metni algilayisini etkileyebilmektedir. Bu nedenle, 6gretmen, hem Ogretimin etkisini
artirmak hem de monotonluktan kagimmak ig¢in sesini etkili olarak kullanabilmeli, tek
diize bir tonlamadan kaginarak farkli tonlamalarla derse renk katabilmelidir. Her
tonlamanin, psikofizyolojik ve biyolojik etkileri yeterince Olglilmemis belli anlami

oldugu akilda tutulmahidir (Gateva, 1991a:9).

Ritim (Rhythm). Lozanov’a gore ritim, dogadaki ritimlerin yansimasi olan temel
biyolojik bir ilkedir. Yagam ritimlerle doludur. Gece ve giindiiziin, mevsimlerin ve yillarin
belli ritmik dongiisli vardir. Miizik, dans ve reklamlarin belli ritimleri vardir. Ritimler,
belli bir amag tasidiklarinda daha ¢ok etki yaratir. Lozanov, ritimler arasinda verilen
araligin da 6nemli oldugunu belirtmistir. Suggestopedia uygulamalarinda, 6gretmenler bu
araliklar1 anlam ve giivenle doldururlar. Bir dersin belli bir ritim ve dogru tonlamayla

sunumu, 6grenmeyi 6nemli derecede etkilemektedir (Lozanov, 1978a:196-197).
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Giivenilirlik (Prestij ve Otorite). Lozanov, insanin es zamanh olarak biling ve
bilingdis1 uyaranlar1 alimladigi; etkin ve elestirel oldugu yeni bir iletisim modeli
gelistirmistir. Bu iletisim modelinde, temelde Ogretmenin, hekimin ya da otorite
durumundaki kisinin prestiji 6nemlidir. Burada prestij ya da otorite, otoriteryenlik
anlaminda degil, otorite konumundaki kisinin (6gretmen, hekim, anne-baba, lider) rol
model olarak itibarini, giivenilirligini ifade etmektedir. “Prestijle, popiilerlik, giig,
pozisyon ya da iin kastedilmemektedir. Bunun anlami, 6gretmenlerin, dgrencilerle
paylastiklar1 bilgiyle ve kendi kisilik 6zellikleriyle 6grencilerin goziinde kazandiklar
otoritedir” (Caine ve Caine 2002:142).

Lozanov’a gore bilgininin kaynagi olan Ogretmenin giivenilirligi 6grenme
stirecini etkileyen 6nemli unsurlardan biridir. Farkli bir deyisle, bilginin kaynagina bagl
olarak algimiz, anlamamiz ve 6grenmemiz degismektedir. Ciinkii insan giivende
oldugunu, 6nemsendigini hissettiginde, bliylimek i¢in risk alma egilimi gosterir. Rezerv
kapasitelerini aciga ¢ikaracak dis kosullarin derin psikolojik rahatlama saglamasiyla
kisinin igsel ihtiyaci karsilanmis olur.

Lozanov, otoritenin oOgrenme iizerindeki etkisini test etmek amaciyla
Bulgaristan’daki bazi okullarda deneyler yapmistir. Bu deneylerden birinde, farkli
siirlerden ¢ikan sdzciiklerin listesi hazirlanarak kasete kaydedilmis ve iki 6grenci grubuna
dinletilmistir. Rassal olarak sec¢ilen gruplardan birine s6zciiklerin, {inlii Bulgar sair P.K.
Yavorov’un siirinden alindig1 sylenirken diger gruba sozciiklerin kaynagi hakkinda bilgi
verilmemistir. Ardindan o6grencilerden hatirladiklar1 sozciikleri yazmalar1 istenmistir.
Verilerin analizi, iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu
gostermistir (0.99) (Lozanov, 2009:104; Lozanov, 2005).

Lozanov, otorite degiskeninin Ogrenme {izerindeki etkisini diger deneysel
arastirmalarda da test etmis ve benzer sonuglar elde etmistir. Bu deneyler, okullarda
giivenilir 6gretmenlerin ve Ogretim ydntemlerinin 6grenme lizerinde Onemli etkisi
oldugunu, bilgi kaynagmin giivenilirligi artttkca 6grenmenin de etkili olacagini
gostermistir (Lozanov, 2009). Lozanov’a gore, kisisel otorite, aklin otoritesi, biiyiik sanat

eserlerinin otoritesi gibi cesitli otorite tiirleri bulunmaktadir (Lozanov, 2009:104).

Cocuksulasma (Infantalization). Cocuklarin yetiskinlerden daha 1iyi

ogrendikleri yaygin bilinen bir gercektir. Olumsuz toplumsal normlarin etkilerinden
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ozgiirlesebilmek icin bilgiye ve 6grenmeye karsi ¢ocukluktaki gibi agik bir zihin ve ilgi
uyandiracak kosullarin olusturulmasi gerekir. Cocuksulagma, belli bir dereceye kadar
algi, kavrayis, zihinsel esneklik, 6grenme ve yaratict hayal giicii bakimindan erken yas
donemlerine geri doniisii ifade eder. Ayrica yetiskinlere 6zgii soniik zihin yapisinin daha
keskin zihin yapisina doniistiigli ve sezgiselligin harekete gectigi zihin durumu olarak
aciklanabilir (Lozanov, 1978a:197-198).

Suggestopedia uygulamalarinda daha agik ve alici bir zihin olusturmak icin
kullanilan baz1 teknikler vardir. Oncelikle, 6gretmenin, 6grenme ortamina yanstyan huzur
ve giiven verici bir tutumu olmalidir. Ogretmen ne kadar ilham ve giiven vericiyse
cocuksulagsma da o kadar etkili olur. Bu 6nkosul saglandiktan sonra kullanilan belli baglh
teknikler arasinda dogaglama ve oyun gelir. Bu tiir etkinlikler, mevcut zihin yapisin
olumlu yonde etkiler ve ¢ocugun zihin yapisina yakin bir zihin yapisit olusturur.
Cocuksulasma, giiven ve huzur duygusunun sonucu olarak 6grenme siirecini énemli

ol¢iide kolaylastirir ve keyifli hale getirir (Lozanov, 2009).

Derin Psikolojik Rahatlama, Dinleti Durumu, Sozde Pasiflik. (Concentrative
Relaxation, Concert State, Pseudopassiveness). Lozanov, rahatlamay1 dingin ve agik
bir zihin durumu olarak tanimlar. Ogrenci, kuruntularindan, giinliik endiselerinden,
yasami ve isiyle ilgili mesguliyetlerinden de zihinsel olarak 6zgiir olmalidir (Lozanov,
2009: 96). Zihinsel ve igsel rahatlama, beraberinde nese ve 6zgiirliik getirir (Lozanov,
1979). Ogrenme siirecinin bir sonucu olan kendiliginden rahatlama, psikohijyeni ve
yaraticiligi arttirir (Lozanov, 1990b: 162).

Daha 6nce de deginildigi gibi, cocukluk ¢aginda 6grenme daha kolay ve kalicidir.
Ogrenme siireci, normal, sakin ve akista bir seyir izlemektedir. Gelisim siirecinde, yanlis
ogrenmelerle, 6grenmenin dogal isleyisinin bozulmasi 6grenmeyi zorlastirmaktadir
(Lozanov, 1978a: 197).

Lozanov’a gore, her bilginin ¢alisilarak dgrenilecegi maksimi, temelde dogru
olmasina karsin yanlis anlasilmis ve 6grenciler 6grenmek icin ¢ok ¢aba sarf etmeleri
gerektigi diislincesine kapilmiglardir. Bu anlayisin sonucu olarak, birgok etkinlik
isteksizce yerine getirilir. Isteksizlik, ¢ogunlukla yorgunluga ve bellek kapasitelerinin
zayiflamasina yol agar. Lozanov’a gore egitimde etkin olma ilkesinin unsurlarindan biri

olarak “aktif ya da etkin Ogrenme” kavrami da bir¢ok egitimci tarafindan yanlis
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yorumlanmustir. Aktif égrenme zihnin akis® durumunda oldugu ve yaratici siireclerin
etkin oldugu devingen bir siiregtir.

Suggestopedia uygulamalarinda zihni alic1 ve dingin hale getirebilmek amaciyla
deneyler dogrultusunda secilen bazi klasik miizik eserlerinden yararlanilir. Lozanov
dinleti durumu ya da sézde pasiflik durumu olarak da adlandirdig1 bu siiregle ilgili su notu

diiser:

Gerekli olan, derse karsi dingin, 6zgiivenli bir tutum gelistirilmesi ve bir
dinletidekiyle aymi zihin durumunun olusturulmasidir. Bir dinleti sirasinda,
dinleyiciler davranigsal olarak pasiftir, 6grenmek ya da anlamak i¢in zihinsel ¢caba
harcamazlar, kendilerini duygusal olarak miizige birakirlar. ... (burada) fiziksel,
zihinsel ve davranigsal pasiflik gergek bir pasiflik degildir, ¢linkii miizik dinlerken
karmasik i¢ siirecler olusmakta, ruh halleri ortaya ¢ikmakta, zihinde ¢agrisimlar
ve fikirler olugsmaktadir (Lozanov, 1978a:205).

Lozanov, sozde pasiflik durumunun, yiiksek bellek kapasitesini agiga ¢ikardigini
ve zihinsel faaliyetleri stres olmaksizin artirdigini  belirtmistir. Suggestopedia
uygulamalarinda, i¢sel etkinligin ifadesi olan yaratict s6zde pasiflik sakin bir 6grenme
stirecine zemin hazirladig1 i¢in enerji ve zaman tasarrufu saglamaktadir. Derslerde
yorgunluk ya ¢ok az goriilmekte ya da hi¢ goriilmemektedir. Zihinsel rahatlama, zihinsel
faaliyetlerle odaklanmayi arttirir ve bellegi giiclendirir. Bu siirece elestirel farkindalik ve
yaratict siiregler de eslik eder. Bu sebeple Suggestopedia’da dinginlik, edilgenlik hali
olarak anlasilmamalidir.

Lozanov’a gore, biyolojik ya da psikolojik sistemler duragan olmadiklar1 ve
evrendeki her sey titrestigi icin Ogrenme siirecinde rahatlama hep ayni seviyede
seyretmez. Yiizlerce 6grenci lizerinde yapilan deneyler, her seviyede rahatlamanin farkli
zihinsel islevlerle (duygu, diisiinme bi¢imi, tutum ve motivasyon) iliskisini ortaya
koymustur (2005:60-61). lyi niyetli, spontane kahkaha ve espriler de dogal rahatlama

bi¢imidir ve egitsel siireglere dahil edilmelidir (Lozanov, 2009).

Suggestopedia /Reservopedia Siireclerinin Ogretim Programlarina Yansimalar

Lozanov’un disiplinlerarasilik diisiincesine gore dgretim “dogrusal” olmamalidir.

Bu tiirden bir yaklasim, Ogrenciye karsi bakist da degistirir Geleneksel egitim

® Mihaly Csikszentmihalyi’ e gére akis, insanlarm bilinci uyumlu bigimde diizenlendiginde zihinsel
durumlarini tanimlama seklidir ve boylece insanlar yaptiklari seyi severek yapmaya devam etmek isterler
(Csikszentmihalyi, 2017:24).
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stireglerinde oldugu gibi 6grenci, matematik dersinde salt matematik bilgisiyle, miizik
dersinde de salt miizik bilgisiyle beslenip gerekli bilgileri alan ve her boliimiiniin
birbirinden bagimsiz bi¢imde c¢alistigi bir makine degildir. Lozanov, dogrusal

yaklagimlarin yol actig1 sonuglar hakkinda su notu diiser:

Egitim siireci Reservopedia’nin karst ¢iktigi dogrusal bicimde yapilandirildig:
zaman “duygusal” unsurdan kopuk, kuru bir 6gretim gerceklesir. Dogrusal egitim
siirecleri, ¢cogunlukla yanlis anlasilan biling ilkesi acisindan o6zellikle zararli
sonuclar dogurur; biling ve bilingdist siireclerin boliinmez biitiinliigi bozuldugu
icin egitim slireci basarisizlikla sonuglanir (Lozanov, 2009:170).

Lozanov’a gore disiplinlerarasilik ise su sekilde tasarlanabilir:

1.Duygu ve Mantik Arasinda Denge Saglanmasi Akil ve mantifa dayali
konularin 6gretiminde daha duygusal bir ortam olusturulmali, kendi i¢inde duygusal olan
konularin 6gretiminde ise rasyonel diisiinceye agirlik verilmelidir. Bu sekilde, duygu ve
mantik arasinda bir denge kurulmasi hedeflenir. Burada, duygusal ve rasyonel siirecler
birbirine alternatif degildir. Insanin duygusal ve rasyonel yonii dogasinda var olan
dengeyle vurgulanmalidir. Ornegin, matematik dgretiminde, konunun islenisi canli ve
sanatsal olmalidir. Problem c¢ozerken, Ornekler gergek hayattan alinmali ve ilgi
uyandiracak bigimde sunulmalidir. Olumlu duygularin daha yiiksek zihinsel faaliyetlere
yol agtig1 gbz oniinde bulundurularak en zor ve sikici problemler bile giizel duygularla
iligkilendirilmelidir. Genellikle sarki sdylemek ve miizik dinlemek gibi etkinliklerden
olusan miizik dersinde miizik pargasinin yapisi hakkinda ya da miizik kurami hakkinda

bazi agiklamalar da yapilabilir (Lozanov, 2009:170-171).

2. Ders Tasariminda Biling¢ ve Bilincdis1 Arasinda Denge Saglanmasi. Bu ilke
kapsaminda, Ogretmenin, ders plani1 yaparken biling ve bilingdist konusunda bir
icgoriisiiniin olmas1 gerekir. Farkli bir deyisle, 6gretmen, ne yalnizca bilingli kavramaya
ne de yalnizca bulus yoluyla 6grenmeye vurgu yapmali, ikisi arasinda denge kurmaya
calismalidir. Bunun igin de baska derslerden konular katilabilir. Ornegin, matematik
dersinde, edebiyat, miizik ya da giizel sanatlar alanindan katilan cevresel (periferik)
algilamalar yoluyla zihinsel faaliyetler gelistirilebilir. Sanat ve estetik konularinin daha
1yl kavranabilmesi i¢in sanat nesnesi hakkinda agiklamalar yoluyla biling ve bilingdist

arasinda denge saglanabilir (Lozanov, 2009:171-172).
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3. Konular Arasinda Disiplinlerarasi Biitiinliigiin Saglanmasi. Biitiinciil tema,
salt ilgili dersin konularindan olusmamali; birbirleriyle iligkili derslerde, dersler
arasindaki farki ortadan kaldirmaksizin iliskili konular birlestirilmelidir. Boylece, ilgili
dersin sorunlarma daha genis ve farkli agilardan bakilabilir. Ornegin, miizik dersindeki
bir iinite, es zamanli islenen matematik dersinin kurallariyla zenginlestirilebilir.
Matematik dersinde ise dgretmen miizik dersinden Ornekler verebilir. Her iki ders, hem
miizik hem de matematik temali siirlerle zenginlestirilebilir. Benzer sekilde tarih, spor,

giizel sanatlar ve el sanatlar1 arasinda da iliski kurulabilir (Lozanov, 2009:172).

Ders Kitabi, Ogretim Materyalleri ve Ogretmenin (Suggestopedagogun)
Ozelliklerine iliskin Bulgular

Bu béliimde Lozanov’un ders kitabi, §gretim materyalleri ve gretmenin

ozellikleri hakkindaki goriiglerine iligskin bulgulara odaklanilacaktir.

Ders Kitab1 ve Ogretim Materyallerinin Ozellikleri

Lozanov’a gore ders kitabinin igerigi ve mizanpaji da 6grenciler iizerinde etki
olusturmaktadir. Ders kitab1 giidiileyici, eglenceli ve ilging olmalidir (Lozanov,
1978a:278).

Ders kitabi, zenginlestirilmis kapsamli bir igerikle temalar ilkesine gore
yapilandirilmali, ana tema da alt temalara boliinmelidir. Igerik hazirlanirken acikls, tatsiz
konulardan kag¢imilmali, kahramanlarin belli nitelikleri olmali ve onlar araciligiyla
o0grenmenin kolay bir siire¢ oldugu vurgulanmalidir. Ayrica, 6grencilere sanatsal ve

bilimsel bakis a¢is1 kazandirilarak onlarin yasam duygusu beslenmelidir (Lozanov, 2009).

Suggestopedagog Olarak Ogretmen, Rolii ve Ozellikleri

Suggestopedia uygulamalari, 6gretmenin Onemli bir rolii oldugunu ortaya
koymustur (Lozanov, 1973b: 143). Ogretmenin dersine hazirlanisi, konuyu ele alis1 ve
pekistiris bicimi de ders basarisi iizerinde etkilidir. Lozanov’a gore Suggestopedogog su
ozellikleri tasimalidir:

e Sevecendir, ama bunda asiriliga kagmaz, mesafeyi korur.
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e Aktor gibi degil, kendisi gibi davranir.

e Zihin rezervlerini agiga ¢ikaracak bir iletisim dili benimser.

e Geleneksel alistirma ve 6grenme yollarindan kaginir.

e Devingenlik ve kolaylik ruhu asilar.

e Ogrencilerin 6grenme kapasiteleri konusunda yiiksek beklentileri ve inanci
vardir.

e Kiz, erkek herkese esit davranir, zayif 6grencilere 6zen ve dikkat gosterir.

e Ogretmen, sahnede oynayan oyuncu gibi degil, bilgili bir arkadas olarak
Ogrenme stirecine katilir.

e Ogretmen, dgrenme siirecinin ortak yaraticisi (co-creator) olarak dgrencilerin
kendiliginden derse katilimin1 kolaylastirir (Lozanov, 2009:150).

Lozanov, egitim uygulamalarinin beyin arastirmalarindan elde edilen bulgulara
gore olmasini ve 6gretmenlerin de bu aragtirmalar konusunda bilgilenmeleri gerektigi ve
biliminsanlariyla iyi iliskiler kurmalarinin da &nemi iizerinde durur. Ogretmen, tiim
Ogrenme siirecini biling ve bilingdiginin bdliinmez biitlinliigline dayandirarak, hem aktif
hem de pasif bilgi siireglerine odaklanmalidir. Her zaman 6gretici yoniinii korumali, iyi
bir aktdr, yonetmen ve orkestra sefi niteligine sahip olmakla birlikte, boyle bir rolden
kaginmalidir. Benzer sekilde 6grencilerin de aktorlere dontistimiinden uzak durmalidir.
Ciinkii sinif sahne degildir (Lozanov, 2009:150). Ogretmen, birinci sinif orkestra sefi gibi,
provalar sirasinda ve sonrasinda herkesin kompozisyonun virtiiozii olacak bigimde
gelistirmelidir (Lozanov&Gateva, 1988:88).

Ogretmen, her dgrencinin bilgi seviyesini ve ihtiyaclarmi iyi bilmelidir. Ayrica,
sanatin dgretici yonii lizerinde yogunlagmalidir. Ogretmen davranislariyla ilham vermeli,
yonergelerinde “... hadi yapalim” ya da “simdi sunu yapacagiz” dememelidir (Lozanov,
2009:151). Lozanov’a gore asik yiizlii bir 6gretmenin giiven ve ilham vermesi zordur.
Ogretmen kisisel meselelerini ¢alisma saatlerine tasimamali, bu saatlerin kutsal oldugu
bilinciyle gorevinin baginda yalnizca 6gretmen olmalidir (Lozanov, 2009).

Ogretmenin ses tonu, diksiyonu, zihinsel ve fiziksel agidan esnek olmasi da
onemlidir. Ogretmen, orkestra sefinin, sahne yonetmeninin, sanat¢inin, psikoterapistin
icra ettigi sanatin temel noktalariyla, izleyicinin ve dinleyicinin halinden anlamalidir
(Lozanov & Gateva, 1988). Ogretmenler, psikoterapétik, psikolojik, fizyolojik, felsefi ve

sanatsal olmak iizere bir¢ok yonden egitilmelidir (Lozanov, 1977:89).
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Lozanovcu bir bakisla egitim siirecleri ne kadar iyi yapilandirilmis olursa olsun,
giiclinii 6gretmenden alir. Egitim siireglerini canlandirmak 6gretmenin sorumlulugudur.
Ogretmen cok yonlii, cok boyutlu, dogaglamali, ama yapilandirilmis 8gretimden sorumlu
bir pedagog-sanat¢i ve psikologtur. Bdylece bir meslek olarak o6gretmenlik, tiim
karmasiklig1 ve hassasiyetiyle 6grenciyi anlamayi, her birinin heniiz agiga ¢ikmamis
potansiyeline olan inanci ve bu potansiyeli aciga ¢ikaracak yiiksek beklentileri, sinirlart
asmay1, nitelikleri gelistirmeyi ve tiim bunlar i¢in de 6zgiir, sevgi dolu ve insancil bir
iletisimi benimsemeyi; 6grencilerin, 6zgiirce 6grenebilmeleri i¢in fiziksel ya da igsel
engelleri bertaraf edebilmeyi gerektirir. O, 68renciyi yalnizca fiziksel bir varlik olarak
degil, ayn1 zamanda ruhsal bir varlik olarak goriir ve onun hem kendisine hem de diinyaya
bakisini derinlestirmesine ve dgrencilerin giderek kendi 6gretmenleri olmalarina destek
olur. Bunda Suggestopedia’nin diinyay1r farkli bilme, gérme, duyma, dinleme ve
iliskilendirme bi¢gimlerine olanak tantyan ve igsesi gii¢lendiren etkisini géz ard1 etmemek
gerekir. Lozanov’un aragtirmalari, insan zihnini/beynini arastirip anlamaya ve insana
daha derinden bakmaya odaklasir. Her 6grencinin yeteneklerine inanan 6gretmen, onun,
kesfedilmemis potansiyellerini agiga ¢ikarmak, farkli O6grenme deneyimleri
kazanmalarina olanak saglamak ve ilham vermek i¢in hazir bulunur. Suggestopedia
Ogretmeni tiim bunlarla birlikte yasam boyu devam edecek bir dgrenici olma vizyonu
tagir. Bu bir bakima siirekli gelisimi goze alabilmek ve yasam boyu 6grenmeye goniillii
olmak demektir. Lozanov, sinifin kalbi ve 6grenme ortaminin mimari olan 6gretmenlerin,
etik becerilerini gelistirmeleri konusunda da 1srar etmistir. Ogretmen, grup dinamiginin
hem goriinen hem de goriinmeyen yiiziidiir. Kaynak kisi, yonetmen, kog¢ ve orkestra sefi
olmak iizere gesitli roller iistlenen 6gretmen, tetikleyici, kolaylastirici ve rehber olarak
hizmet etmelidir. Suggestopedia O6gretmeni, bircok Ogretmenin mesleki ve kisisel
yasaminda yeni bir anlam kesfetmek, yasam boyu 6grenmek, gelisimin Oniindeki
engelleri asarak kariyer yasamlarinda erigsmek istedikleri hedefin ve bu cergevede
sorduklar1 sorularin bir yansimasi olarak goriilebilir. Bu da 6gretmeni, 6grenme ve
ogretim konusundaki bakis acisin1 yeniden gozden gecirmek zorunluluguyla karsi karsiya

getirir (Tarr, 1995).
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Lozanov’un Ogrenme ve Ogretim Kuraminin Dogasina ve Genel Goriiniimiine

Iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu béliimiinde Lozanov’un 6grenme ve 6gretim kuraminin dogasi

ve genel goriinlimii hakkinda elde edilen bulgulara yer verilecektir.

Suggestopedia/Reservopedia Siireclerinin Biitiinciil, Psikohijyenik, Psikoterapotik,

Psikoprofilaktik Dogas1

Suggestopedia/Reservopedia  siireclerinin, biitlinciil  (global), psikohijyen
(tramvalar1 Onleyici), psikoterapdtik (tramvalar1 iyilestirici) ve psikoprofilaktik
(iyilestirici, koruyucu) olmak iizere dort temel 6zelligi bulunmaktadir. Ogrenme ve
Ogretim  siireclerindeki  tiim unsurlarin  es zamanli olarak birlestirilmesi
Suggestopedia/Reservopedia’yi biitiinsel bir egitim sistemine doniistiirmektedir. Egitsel
siireglerin biitlinselligi beyin rezervlerine ulasmak i¢in de elverisli bir zemin
hazirlamaktadir (Lozanov, 1978a: 30).

Suggestopedia’nin yaslandigi, Lozanov’un “integral (biitlinciil) psikoterapi
kuram1” Jung ve Freud’un yontemleri, klinik telkin ve hipnoz disinda ¢esitli iletisimsel
yontemleri kapsayan biitlinciil bir kuramdir. Biitlinciil psikoterapi, tek tek ya da grup
halinde uygulanabilir. Lozanov, sosyal ¢evrenin, kisiligin belirleyici unsurlardan biri
olmasinin yani sira psikoterapide de onemli bir rol oynadigina dikkat c¢eker: “Grup
psikoterapisi, yalnizca sakin ve eglenceli bir ortam yaratmakla kalmaz; ayrica, hizh
iyilesme (restorasyon) ve biitiinlesme (entegrasyon) acisindan birey iizerinde psikolojik
bir etki olusturur. Grup psikoterapisi, toplumsal ¢evrenin egemen roliinii ve kisiligi
dengeledigini ¢ok acik bir sekilde gostermektedir” (Lozanov, 1978a: 41).

Daha once de belirtildigi gibi, Lozanov, geleneksel 0grenme ve Ogretim
siireclerini, anlamsiz ve mekanik tekrarlara dayandigi, merkezi sinir sisteminin analiz ve
sentez siireglerinin es zamanliligini, beynin sag ve sol yarimkiirelerinin bir biitlin olarak
isleyisini goz ardi ettigi i¢in elestirmistir. Dersin islenisi, merkezi sinir sisteminin
yasalariyla uyum ig¢inde olmadiginda, Ogrenci, 68renme siirecine bir biitiin olarak
katilamaz. Suggestopedia uygulamalarinda ise gesitli seviyelerde dinamik bir biitiinliik
saglanmasi psikohijyenik ve psikoprofilaktik etkiler dogurur (Lozanov, 1990a:12).

Lozanov, 6grencinin saglig1 pahasina akademik basarty1 dnceleyen yaklasimlarin

terk edilmesi gerektigini savunur. Suggestopedia uygulamalarinda elde edilen yiiksek
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akademik basarilara karsin birincil olan 6grencinin saglikli gelisimidir. Egitsel siireclerde
ilerleme ve iyilesme ihtiyaci her gecen giin arttig1 i¢in 6grencinin sinir sistemine ek yiik
bindirilmemelidir (Lozanov, 1978b: 22).

Suggestopedia’nin psikoterapotik etkisi ilk kez dil 6gretimindeki ¢esitli deneyler
sirasinda gézlemlenmistir. Lozanov’un ¢alisma arkadaglarindan Prof. Dr. D. Kolarova ve
Prof. Dr Balevski’nin 1973 yilinda yaptig1 iki arastirma da sonuglar1 bakimindan ilgi
cekicidir. Kolarova, yiiz on li¢ nevroz hastasi iizerinde yaptigi arastirmada, Suggestopedia
uygulamalarinin katilimcilar tizerinde ciddi iyilesmeler sagladigini ve bu olumlu etkilerin
tic y1l sonrasinda da devam ettigini tespit etmistir. Balevski, Suggestopedia’nin zihinsel
faaliyetler iizerinde olumlu etkisi oldugunu gozlemlemistir. Kolarova ve Balevski’nin
beraber yliriittiikleri bir arastirmada, Suggestopedia ile 6gretimin vejetatif ve yliksek
tansiyon gibi rahatsizliklar iizerinde de etkili oldugu saptanmistir. Prof. Dr. I.Z.
Velvoski’nin deneysel arastirmasi ise Suggestopedia ile Ogretimin, psikoterapdtik
etkisinin yani sira psikohijyenik ve psikoprofilaktik etkileri oldugunu gostermistir
(Lozanov, 2009:186-189).

Suggestopedia siireclerinin bir diger 6zelligi de daha dnce de deginildigi gibi,
Ogrencilere ev 6devi verilmeyisine karsin yiiksek akademik basar1 saglamasidir. Bu
konuda Kharkov’da yapilan deneysel bir arastirmanin bulgularindan hareketle, Velvoski,
Suggestopedia’nin  “psikojijyen biliminin” kdse taslarindan biri olarak kabul
edilebilecegini 6ne siirmiistiir (Lozanov, 2009:189).

1975-76 ve 1977-78 egitim-6gretim yillarinda Bulgaristan’daki on alt1 okulda iki
bin {i¢ yiiz birinci ve ikinci sinif dgrencilerinin katilmiyla gergeklesen kapsamli bir
deneyde, Suggestopedia’nin ¢ocuklarin gelisimi iizerindeki etkileri tespit edilmistir. S6z
konusu deneyler on iki psikoterapist ve dort iiniversite profesoriinden olusan bir ekip
tarafindan gézlemlenmistir. Deney grubundaki ¢cocuklara ev 6devi verilmemis ve kontrol
gruplarina gore iki kat daha fazla konu 6gretilmistir. Ayrica, deney gruplarinin haftalik
ders saatleri azaltilmistir. Bulgular, deney okullarinda goriilen psikolojik rahatsizliklarin
kontrol okullarina gore yar1 yariya azaldigini ortaya koymustur (Lozanov, 2009).

Bir baska arastirmada da Telkin Bilim Merkezi’nde onuncu siifa giden bir grup
dgrenciye tiim dersler Suggestopedia egitimiyle 6gretilmistir. Ogrencilerin beden egitimi
saatleri haftada iki saatten dort saate c¢ikarilmistir. Genel olarak, ders saatlerinin
azaltilmasmma ve Ogrencilerin ev Odevi yapmamalarina karsin akademik bilgi
kazanimlarinin yiiksek oldugu, kendilerine giivenlerinin arttig1, fiziksel yonden enerjik

ve canlt olduklar1 gézlemlenmistir (Lozanov, 2009).
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Cesitli aragtirma yontemleriyle elde edilen verilerin istatistiksel olarak
degerlendirilmesi sonucunda 6grencilerin nabizlarinin, kan basincinin diizenlendigi ve
zihinsel kapasitelerinde artis oldugu goriilmiistiir. Bu veriler 1s18inda, Lozanov,
Suggestopedia’nin psikoterapdtik etkisi oldugu varsayiminin, bilimsel olarak da
kanitlandigin1 ve bunun gelecekte de arastirilmasi gereken bir konu oldugunu

vurgulamistir (2009).

Lozanov’un Ogrenme ve Ogretim Kuraminin Genel Goriiniimii

Lozanov’a (2009:134) gore Suggestopedia/Reservopedia, yorgunlugun yerini
dinlenmeye; egitim siire¢lerinde asir1 yliklenmeden kaynaklanan rahatsizliklarin, yerini
saglikli gelisime; yabancilasmanin yerini sosyallesmeye; insan kapasitelerine iliskin
kisitlayict normlara otomatik olarak boyun egmenin yerini dzgiirlestirici ve amaclh
o0grenmeye; geleneksel 6grenmenin tipik 6zelliklerinden biri olan isteksizligin ise yerini,
adeta siingerin suyu emmesi gibi bilginin kendiliginden 6ziimsenmesi yoluyla kisilik
gelisimine biraktig1 yeni bir 6grenme ve 6gretim kurami, yeni bir kiiltiirdiir. Lozanov’a
gore biitiin bir varlik olan insanin egitimine yon verecek kuramin da onu tiim yonleriyle
kapsayacak biitlinciil bir yapida olmas1 gerekir. Lozanov, kuraminin psikolojik, anatomik,
fizyolojik, sanatsal, egitsel, psikoterapotik ve hiimanistik olmak iizere yedi boyutuna
dikkat ¢ekerek genel hatlariyla sdyle bir sema ¢izer:

Kuram psikolojik ydnden; beyin-zihin islevlerini, yedi yasay1 (sevgi yasasi,
Ozgurliikk yasasi, 6gretmenin olagandisinin yasandigina dair inanct (beklenti) yasasi,
icerigin artirilmasi yasasi, biitlin-parga, parga-biitiin yasasi, altin oran yasasi, klasik
sanattan yararlanma ve estetik yasasi), araglar1 (psikolojik, didaktik, sanatsal), esik alt1
uyaranlari, ¢evresel algilart ve ¢oklu benlikler kuramini; kuram anatomik ve fizyolojik
yonden; beynin holografik ve yer belirlemecilik kuramlariyla Lozanov’un beyin
kuramini; kuramin sanat yonii; klasik sanattan faydalanilmasini, sanatin bir eglence araci
olarak degil, tiim egitim siire¢lerinin ayrilmaz bir parcasi olmasini; kuramin genel egitsel
yonii; artirtlmis zengin igerik, biitlinden pargaya par¢adan biitiine vurguyu, ders planinin
aktif bilginin yan1 sira pasif bilgiyi de icermesini, kimseye zarar vermeme ilkesinin
benimsenmesini, tiim egitsel siireclerde altin oranla denge ve uyumun saglanmasini;
kuramin psikterapotik yonii; toplumsal telkinsel normlari, kisiyi Ozgiirlestirecek ve

kisiligini gelistirecek iletisim modellerinin benimsenmesini, eglence olarak degil, dersin
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bir pargasi olarak kahkaha sistemini; kuramin hiimanist yonii; egitim siirecleri boyunca

kisilik gelisimini, 1yi iletisimin yani1 sira sosyallesmenin gelistirilmesini igerir.

Lozanov’un Goriislerinin Ogrenme Kuramlar: Cercevesinde Degerlendirilmesine

fliskin Bulgular

Ogrenme kuramlarinin ele alindig1 béliimde de belirtildigi gibi 6grenmeyle ilgili
cesitli kuramlar bulunmaktadir ve bu kuramlar “davranise¢i, bilissel, yapilandirmaci,
hiimanist ve norofizyolojik kuramlar” olmak {izere kabaca bes baslik altinda toplanabilir.
“Ancak herhangi birine uyan 6grenme kurami bulmak gii¢ oldugu i¢in bu paradigmalar
basit kategoriler olarak goriilmelidir. Belli bir kuram, bir paradigmaya ise temel odak
noktasindan dolay1 uyarlanir. S6zgelimi Hull’in kurami davranis¢1 goriisii oldugu kadar
biligsel goriisii de vurgulamistir. Keza Tolman’in kuraminit da smiflandirmak zordur
clinkii hem davraniggt hem de biligsel yonleri bulunmaktadir. Temel odak noktasi
norofizyolojik olmasina karsin Hebb’in kurami da biligsel deneyimlerin norofizyolojik
baglantilarin1 tanimlamadaki bir ¢aba olarak kabul edilebilir (Olson & Hergenhahn, 2016:
46-47).

Bu kapsamda, Lozanov’un 6grenme kuramini geleneksel kategoriler cergcevesinde
siiflandirmanin kolay olmadig: ileri siiriilebilir. Lozanov, bilingdis1 ve onu etkileyen
esikalti uyaranlar, telkin gibi meseleleri arastirmis ve bu konular1 nérofizyolojik bir
bakisla agiklamaya ¢alismistir. Diger kuramcilardan farkli olarak da 6grenmenin dogasini
hayvan deneyleriyle degil, cok sayida insan {izerinde yapilan genis kapsamli ve uzun
soluklu deneylerle ortaya koymustur.

Lozanov, bilin¢disi, esik alt1 uyaranlar ve telkinle ilgili goriislerinde, Sovyet
fizyolojik psikoloji kuramlarindan etkilenmistir. Lozanov’un “Suggestology” iizerine
yazdig1 doktora tezinin, o donem bir Sovyet iiniversitesi olan Kharkov Universitesi’nde
yazildigt ve bu {niversitenin ¢izgisini Bulgaristan’in yakindan izledigi akilda
tutulmalidir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, Sovyet psikolojisi biiyiik dl¢lide Marksizm-
Leninizm ve LP. Pavlov’un kuramlarina dayanmaktadir. Sovyet bakis agisina gore,
zihinsel stirecler beyin ya da organik maddenin en yiiksek bi¢imi tarafindan iiretilen
ozelliklerdir; zihinsel faaliyetin temelinde yatan beyin siireglerini bilmeksizin zihinsel
stiregleri anlamak ise imkansizdir. Biling, nesnel (veya digsal) diinyanin bir yansimasidir,

dolayistyla burada Lenin’in, diisiincenin, maddi diinyanin yansimasi oldugunu ifade eden
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“yansima kuramini” izleyerek, bu siireglerin yansittigt nesnel gerceklik dikkate
alinmalidir. Sinirsel baglantilar ya da zihinsel siiregler, canlinin yagsami tarafindan
kosullanmakta ve yasamdaki degisikliklere gore de degisiklik gdstermektedir. Insan
bilinci, toplum yapisindaki maddi degisimlere gore kosullandigi ve bu degisimler
cercevesinde gelistigi i¢in biling soyut olarak degil, somut tarihsel bir baglamda
incelenmelidir. Farkli bir ifadeyle, insan bilinci, insan tiiriiniin toplumsal gelisimiyle
baglantilidir. Bilincin gostergesi davraniglardir ve bu davranislarin degismesi zihinsel
siireclerle, bu siireclerin gelisimini biiyiik 6l¢iide etkileyebilmektedir. Ote yandan, Sovyet
psikoloji gelenegi, yiiksek sinirsel silireglerin bilingdist bigimlerini serebral siireglerle
iliskilendirmistir. Bilin¢dist bilissel siirecleri de insan davraniglarinin belirleyicisi olarak
ele almistir. F.V. Bassin gibi Sovyet psikologlarini da izleyen Lozanov, bilingdisinin
varligiyla ilgili goriisleri, diyalektik materyalizm, Se¢enov, Bekhterev ve Pavlov’un
Sovyet fizyoloji gelenegi ve Giircii psikolog D.N. Uznadze tarafindan ortaya konan
“sema” kavrami g¢ercevesinde ele almistir. Bilingdist siiregleri ise sinir sistemi ve bellek
kapsaminda incelemistir. Lozanov’a gore bilingdigini géz oniinde bulundurmadan insan
davraniglarini ve motivasyonu anlamak imkansizdir. Telkinler ise maddi diinyadan alinan
ve sinir sistemini etkileyen uyaranlardir. Sovyet fizyolojik psikoloji geleneginde, insan
davraniglarint etkileyen bilingdist serebral siireclerin sistematik olarak gdzden
gecirilmesine yonelik ¢ok az aragtirma yapilmistir. 1960’larda ve 1970’lerde, Sovyetler
Birligi’nde bilin¢disina iliskin kabul edilebilir tek agiklama Uznadze’nin, Giircistan Bilim
Akademisi Psikoloji Enstitiisii’'nde arasgtirilan “sema” kuramudir. Bilingdis1 bir nitelik
tagimasina kargin sema, bilingli deneyimler iizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir.
Sovyet psikologlarina gore, sema kavrami, sinir sisteminin iglevlerinde nesnel
degisikliklere yol acan ve insan davranislarini degistiren g¢evresel unsurlar olarak
tanimlanmaktadir ve bilingdisinin daha yiiksek sinirsel siireglerin 6zel bir bigimi olarak
yorumlanmasini saglamaktadir. Lozanov, doktora tezinde semanin bilingdisi oldugunu
One siliren Sovyet goriisiinii ele alir. Telkin, 6zellikle szl telkin, semay1 olusturarak
zihnin rezerv kapasitelerini aciga cikarabilir. Lozanov’un telkin kuraminin temelini
Uznadze’nin sema kurami olusturmaktadir (Bancroft, 1999:22-25).

Lozanov’un “belli davranislar i¢in hazir bulunuslugun igsel, bilingdist islevsel
diizenlenisi” (1978a:126) olarak tanimladig1 sema kavrami, diinyay1 6znel algilayisimizin
karmasiklig1 ile insanin i¢ yapisinin karmasikligini gostermesi” (Lozanov, 1978a:125)
acisindan Lozanov’un ¢aligmalarina 1s1k tutmustur. Lozanov’a gore organizmanin sosyal

cevresiyle denge kurmasini saglayan, birey ile i¢inde yasadigi toplum arasinda bag

165



olusturan fizyolojik mekanizmalar ¢ogunlukla bilingdis1 gergeklesmektedir. Insan, bu
diizenleyici ve dengeleyici fizyolojik mekanizmalarin ¢ogunlukla farkinda degildir.
Lozanov, Uznadze’nin bu kapsamdaki aragtirmalarina dikkat c¢ekerek sema
aragtirmalarimin,  insan  davraniglarinin =~ basitce  uyaran-tepki  baglaminda
gerceklesmedigini gosterdigini vurgular. Kisinin ge¢mis deneyimlerine dayanan semasi
da oOnemlidir. Sema deneyim sirasinda olusur ancak kisi bunun farkinda degildir
(Lozanov, 1978a:38).

Lozanov, Uznadze’nin deneysel calismalarinin dogrudan bilingdis1 zihinsel
faaliyetlerle iliskili oldugunu, dolayisiyla zihinle ilgili arastirmalarin ayni zamanda
bilingdist zihinsel davranislarla da ilgili oldugunu belirtmistir. Orneklendirmek amaciyla,
Uznadze’nin agirlik yanilsamasi ele alinabilir. Bu deneye gore, kisi bir elinde agir top,
digerinde hafif top tuttuktan sonra iki eline de esit agirlikta top verildiginde kisinin daha
once hafif top tutan eli, topun daha agir oldugunu hisseder. Buna karsilik, agir top tutan
eli ise o topun daha hafif oldugunu hisseder (Lozanov,1978a:128-129).

Uznadze’nin deneylerinde gostermeye calistigi gibi agirlhigin tekrar tekrar
kaldirilmasinin sonucu olarak, kisi elindeki nesnenin her zaman daha agir olacagi
“beklentisini” gelistirir. Farkli bir deney kurgusunda, kisi nesnenin agirligini algilayamaz
ve o nesne agir olsa da, diger elindeki nesneden hafif oldugunu diisiiniir. Bu deneyi sema
kuramiyla iligkilendirdigimizde, semanin, kisinin diinyay1 nasil ve neden belli bicimde
algiladigiyla ilgili karmasikligi gosterdigi sOylenebilir. Sema, sonsuz sayidaki olasi
yorumdan, belli yanilsamanin ya da yorumun neden tercih edildigini aciklar. Olaylara,
baskalarina ve diinyaya farkli acilardan bakabilmek olasiyken zihin yapimiz nedeniyle
hep belli agidan bakma egilimi gosteririz. Uznadze’nin ¢aligmalarinin da gosterdigi gibi
su andaki yanilsamamiz ya da yorumumuz, biiyiik olasilikla diin bilerek ya da bilmeyerek
sahip oldugumuz yanilsamalarla, yani goriis ve algilarimizla iliskilidir (Tarr, 1995:26).

Ogrenme ve sema iliskisi baglaminda denilebilir ki, ogrenciler onceki
deneyimlerinin ve toplumsal normlarin etkisiyle, belli bakis agilartyla simifa gelirler.
Lozanovcu bir bakisla, 6grenmenin kolay ya da zor olusu 6grencinin zihin yapisindan,
yani mevcut semasindan kaynaklanmaktadir.

Uznadze, semanin cevreden alinan telkinlerle olustugunu gostermistir. Bu
kapsamda telkin, zihin yapisint degistirebilecek temel unsurlardan biridir ve insan
kapasitesini agiga cikarabilen zihin yapisi da telkinle olusturulabilir (Lozanov, 1978a:75).

Sema, davranisin aracidir, giiclinii ve yoniinii belirler. Zihin yapisi, biyolojik

ihtiyaclar, tutum, motivasyon, beklenti, gegmis deneyimler gibi ¢esitli unsurlara baglidir”
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(Lozanov, 1978a: 125). Tiim bu unsurlar olumsuz telkinlerden 6zgiirlesme ve olumlu yeni
normlar olusturma siirecinde (desuggestive-suggestive) etkilidir. Lozanov (1978a:130)
bu siirece katilan unsurlari su sekilde tanimlamustir:

Zihin yapis1 ya da sema: Belirli bir etkinlik tiirii i¢in hazir bulunuslugun bilingdisi
islevsel, i¢sel orgiitlenisidir.

Tutum: Belli bir olgunun degerinin kisi tarafindan algilanisi, kisinin yagam

deneyimiyle olusan bir kavram.

Motivasyon: Bir seyi basarmak icin artan istek ya da isteksizlik durumu.

Beklenti: Bir seyin gercekte basarilacagina ya da yasanacagina olan inang.

Ilgi alanlar: Bireyin kendini gerceklestirme arayismin yonii.

Ihtiyaclar: Birey i¢in yasamsal nemi olanlar.

Bulgar Bilimler Akademisi Fizyoloji Enstitiisii Miidiirii D. Mateev “Physiological
Foundations of Suggestology and Suggestopedia (1973)” baslikli makalesinde,
Suggestopedia’nin yiiksek sinir sisteminin yasalarina dayandigini belirtmistir (Mateev,
1973:163). Mateev, Telkin bilim (Suggestology) Enstitlisii’nde yiirlitillen telkin
caligmalarinin saglam bilimsel ve fizyolojik temelleri oldugunu ve bunun iki énemli
ayaginin cagdas fizyoloji laboratuvarinin kurucularindan biri olan A.A Ukhtomsy’nin
“baskin ilkesiyle” (dominance principle), Segenov’un “etkin dinlenme” (active rest) ilkesi
oldugunu belirtmistir. Baskin ilke, belirli beyin yapilarinin uyarilmasiyla elde edilir.
Derslerinde 6grencilerinin dikkatini ¢ekebilen 6gretmenler, 6grencilerin zihinlerinde
“baskin odaklar1” olusturarak bu ilkeyi dogal bir bicimde uygularken, sikici ve zor gelen
derslerde ise bu ilkenin gz ardi edildigi sOylenebilir. Mateev, Lozanov’un telkin
arastirmalar1 sayesinde, “baskin ilkesinin” psikoloji ve egitim alanlarin1 6nemli 6l¢iide
etkileyebilecegini ve bunun saglam bilimsel bir temel iizerinde yiikselecek egitim
bilimlerinde Pavlov ¢agin1 baslatabilecegini ileri siirmiistiir (Mateev, 1973:159-161).

Ukhtomsky’nin baskin ilkesi hem fizyolojik hem de felsefi agidan Gnem
tasimaktadir. Ukhtomsky bu ilkeyi, insanin varolus ve bilgi sorunlariyla oldugu kadar
onun kendi ve toplumsal 6zii ve zihinsel siirecleriyle de iliskilendirmistir. Ukhtomsky’nin
amaci ise insanda amagli davraniglara yol acan beyin isleyisinin nesnel mekanizmasini
bulmakti. Ukhtomsky, baskin ilkenin her seyden dnce ampirik oldugunu ve tiim canlilar
icin gecerli bir kural oldugunu vurgulamistir. Ona gore siirekli degisen bir ortam, merkezi
sinir sisteminde degisen ‘“baskin odaklar1’” uyandirmaktadir. Ukhtomsky, kortikal

baskinlarin olusumunda, insanin uyumunda, dogasini, i¢giidiilerini, gereksinimlerini, ilgi
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alanlarin1 ve duygularin1 degistirmesinde ve rezervlerinin edimsellesmesinde sosyal
etkilerin dnemli bir rol oynadigini diistinmiistiir. Psikologlar arasinda baskin doktrininin
en atesli taraftarlari ise L. S. Vygotski, A. I. Leontiev, A. R. Luria, S. L. Rubinstein ve B.
G. Ananiev olmustur. Vygotski’e gore, baskin ilke, davranisin birligi ve biitliinliigii nasil
olmaktadir; davraniglari, daha dnce bilinmeyen amacli eylemlere doniistiiren nedir temel
sorusuna verdigi yanitlar nedeniyle psikologlar agisindan 6énem kazanmistir (Batuev &
Pavlova, 1986:265-268).

Mateev’e gore telkin bilimin diger fizyolojik temeli ise “Segenov etkisi” ya da
“etkin dinlenme” olarak bilinen bir ilkeye dayanir. Sovyet fizyolojik psikoloji geleneginin
onciisii Segenov, organizmanin tiim faaliyetlerinin ¢evre tarafindan belirlendigini 6ne
stirmiistlir. Se¢enov, bir uyaran etkili oldugunda, baska bir uyarimin baskilanmasinin ya
da engellenmesinin (inhibition) daha 6nce yorgun olan serebral yapilari onardigini ve bu
yapilarin dinlenmelerini kolaylastirip hizlandirdigin1 ortaya koymustur. Sechenov’un
ortaya koydugu ilkeler daha sonra Pavlov tarafindan gelistirilmistir (Mateev, 1973:163).
Fizyolog Sherrington’un da dedigi gibi, sinir sisteminin bir bdliimiiniin digerini
engelledigine etkisine iliskin tez, Hipokrat kadar erken bir tarihte ortaya atilmakla
birlikte, bunun gegerli bir goriis olarak kabulii 1863’te Segenov’dan sonra miimkiin
olabilmistir (Kanunikov, 2004: 597).

Lozanov, kariyerinin basinda diyalektik materyalizmin ilke ve yontemlerini
kullanarak Pavlov’un kortikal uyarilma ve inhibisyon kuramlarini inceledi. Biling,
bilingdis1, parga-biitiin, akil, duygu, telkin ve telkinden Ozgiirlesme gibi kutuplar
arasindaki i¢ ¢eligkileri ele aldi (Pollack, 1979:17). Lozanov’un ¢alismalarinin dayanak
noktalarindan biri de daha 6nce de deginildigi gibi, Pavlov’un ¢alismalar1 6zellikle de
ikinci sinyal sistemi kuramidir. Bu kuram Pavlov’la ilgili boliimde ele alinmustir.

Pavlov, fizyolojik bakisla, insanin tiim davranislarinin ¢evre tarafindan
belirlendigi iizerinde durur. Pavlov’un kosullu refleks ilkesi, ¢evredeki dis uyaranlarin
onemini ve dolayisiyla organizmanin tepkilerinin ge¢mis deneyimine bagl oldugunu
ortaya koymustur. Bu nedenle kisinin ge¢cmis deneyimlerini géz oniinde bulundurarak
cevrede gerekli degisikliklerin yapilmasi gerekir. Pavlov’un diislincesinde bir uyaran,
herkesin deneyimine gore farkli tepkilere neden oldugundan sinir sistemi bir otomasyona
benzemez. Lozanov, organizma ve g¢evre arasindaki bag ile yiiksek sinir faaliyetleri
Ogretisini ortaya koyan kosullu refleks ilkesinin gelecekteki fizyolojik arastirmalar

1s1g¢1nda yeni bir anlam kazanacagini ileri stirmiistiir (Lozanov, 1978a: 36).
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Pavlov, hayvan deneylerinden sonra insanin 6grenmesi {izerinde yogunlagmis ve
bilingdis1 6grenmenin fizyolojik temellerini atmistir. Pavlov, bilingle ilgili felsefi
goriisleri bir yana birakarak bilinci, fizyolojik terimlerle, biiyiik yarimkiireler boyunca
optimum uyarilabilirlige sahip hareketli bir alan olarak tanimlamistir. Yeni kosullu
refleksler bu bilingli bolgede kolayca olugmaktadir. Biiylik yarimkiirelerin geri kalan
alanlarindaki siirecler ise genellikle bilingdis1 6zdevimli siireclerdir. Pavlov’a gore yeni
baglantilar, kortekste, biiylik yarimkiirelerin yalnizca optimum uyarilabilirligi olan
bolgelerinde degil, ayn1 zamanda bunlarin az ya da ¢ok engellenen kisimlarinda da
olusabilir. Bu baglanti, bilingli olmadig1 i¢cin hemen fark edilmese de uygun kosullar
altinda zihinde kolayca belirebilir ve sebebi anlasilmayan bir davranis olarak ortaya
¢ikabilir. Insan evrimini diisiindiigiimiizde konusmay1, genelleme ve soyutlama yapmayi,
yiiksek kavramlarin gelisimini ve insan diislincesinin tiim olanaklarini hesaba
katmaksizin insanin bilingli faaliyetlerinden s6z edemeyiz. Belli bir anda bilincin
iceriginin ne olacagi, ikinci sinyal (bilingli-s6zlii) sistemin hangi alanlarinin optimal
uyarilabilirlikte bulunduguna baghdir. Bu farkli hatlara sahip “hareketli 151k noktas1”
kararip kayboldugunda biling de kararip kaybolur. Bilincin, optimal uyarilabilirligin
hareketli bir alam1 oldugu ve kortekste yeni baglantilarin 151k noktasi disinda kalan
engellenmis alanlarda da gergeklesebilecegi diisiincesi bilimsel alanyazinda heniiz
yeterince ilgi gormemektedir. Cogu zaman, biling, optimum uyarilabilirlik alan1 dikkate
alinmadan ya tiim ikinci sinyal (bilingli-s6zl1ii) sistemi ya da genel olarak tiim korteksin
faaliyetleriyle ele alinmaktadir. Bilingli-sézel sistemin, bilingdis1 sozsiiz siireglere
katilimu ise iki sinyal sistemi arasinda kesintisiz bir baglanti oldugunu gostermektedir.
Yeni baglantilar olugturmak i¢in en iyi kosullar Pavlov’a gore bu hareketli 151k noktasidir.
Bu noktada uyarilabilirlik optimum diizeydedir. Bu alan olduk¢a dinamiktir ve stirekli
olarak yer degistirmektedir. Psikolojideki terminolojiyle bu durum, algi, duyum ve
diistinceler yoluyla bilincin igeriginin siirekli degigmesini ifade eder. Optimum
uyarilabilirlik alaninin disinda oldukca genis kapsamli bir engelleme alani bulunur.
Optimal uyarilabilirlik alanindaki stirekli yer degisiklikleri, engelleme alaninda ve
yogunlugunda degisikliklere neden olur. Burada, bilingdisi ve yar1 bilingli zihinsel
faaliyetler korunur, birlestirilir, yeniden gruplandirilir ve daha ¢ok gelistirilir. Bilin¢dist
zihinsel siireclerin 6nemli bir kism1 daha sonra bilincin nesnesi (zihin) haline gelebilir ya
da bilingli bir siire¢ her an bilingdis1 olabilir. Ornegin, su anda biling ve bilingdist
meselelerini tartistyorken, matematik bilgimiz, bir seyi yapma ya da yapmama niyetimiz

zihnin erigsiminin diginda olmakla birlikte ikisi de hala oradadir ve herhangi bir anda
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zihinde yeniden belirebilir. Simdi bile onlardan bahsedildigi i¢in her okuyucunun
karsisina kisiye 0zgii farkli igerik ve sorularla yeniden ortaya ¢ikmis olabilir. Tartisilan
konuya geri dondiiglimiizde yine bilingdisi zihinsel siireclerin bir parcast olur. Genel
olarak, bilingli ve bilingdis1 zihinsel siiregleri ayirmak, aydinlatilmis bir nesneyi
gblgesinden ayirmak kadar imkansizdir (Lozanov, 1978a: 160-163). Cogu durumda,
biling tarafindan fark edilmeyen bir uyaran bir siire sonra anlam kazanir ve kendi kendine
telkine dontisiir. Bu durumu, K.Platonov (1957) ikinci (bilingli-s6zlii) sinyal siiregleriyle
aciklamaktadir (Lozanov, 1978a: 159).

Buraya kadar s6z edilenlerden de anlasilacagi lizere, Lozanov’un 6grenme ve
Ogretim kuramu iizerinde Pavlov, Uznadze, Bassin, Platanov, Se¢enov, Umktomsky gibi
isimlerin etkileri bulunmaktadir. Diger yandan, Lozanov’da, kisilerarast 6grenmenin
Oonemine yaptig1 vurguyla Vygotksi’nin sosyokiiltiirel kuramimin izlerini siirmek de
miimkiin gériinmektedir. Ileri siiriildiigii gibi, birey yalnizca toplumsal kosullamalar
yoluyla incelenemez. Nitekim Vygotki, i¢sel siireglerin temeli olarak kisilerarasi sosyal
stiregleri gdrmiistiir (Lozanov, 1978a: 52).

Vygotski’nin sosyokiiltiirel kurami da dahil olmak iizere, zamaninin Bulgar ve
Rus psikolojisi geleneginde yetisen Lozanov, insan1 hem ¢evreden dogrudan etkilenen
hem de ¢evreyi etkileyen bir varlik olarak goriir. Kisinin etkilesimde bulundugu fiziksel
ortam ve insanlar psikosomatik durumunu olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilir.
Benzer sekilde, okul iyilestirebilir; 6grenmeyi, zekay1 ve yaraticiligi, yani kisiyi bir biitlin
olarak olumlu yonde etkileyebildigi gibi rahatsizliklara yol acgarak gelisimi de
engelleyebilir. Daha 6nce de lizerinde duruldugu tizere, Lozanov telkini, psikoterapide ve
hipnozda kullanilan klinik ya da manipiilatif telkin tiirii olarak ele almamaktadir. Onun
diisiince sisteminde telkin, s6zlii ve s0zsliz uyaranlar araciligiyla her iletisimde yer alir.
Bu uyaranlar, hem digsal hem de ig¢seldir ve bazen bilingli olarak fark edilseler de
cogunlukla bilingdis1 algilanirlar. Bu telkinler olumlu oldugu gibi olumsuz etki de
yapabilir Bu haliyle telkin, 6ziinde Vygotski'nin “araglar” kavramina benzemektedir
(Harizanova, 2018:323). Vygotksi’nin biling arastirmalarinda oldugu gibi, Lozanov telkin
bilimin kuram ve yonteminin temel ilkelerini betimsel olarak degil, olgularin altinda
yatan diyalektik iligkileri agiga ¢ikaran siireglerle agiklamistir. Vygotksi’ye gore sozciik
insan bilincinin mikrokozmosu ise, Lozanov’a gore sozlii oldugu kadar s6zsiiz iletisim de

telkinin mikrokozmosudur (Pollack, 1979:17-18).
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Lozanov ile yan yana getirerek ¢aligmalarini karsilastiracagimiz isimlerden biri
de Ebbinghaus’tur'®. Her ikisi de grenme arastirmalarina bellek deneyleriyle baslamustir.
Ebbinghaus’tan farkli olarak Lozanov, kisinin farkinda olmadig1 ¢evresel uyaranlarin
o0grenme iizerindeki etkilerini de arastirmistir (Lozanov, 1978a: 33).

Cevresel algilarin 6grenme iizerindeki etkisini test etmek amaciyla yapilan bir
deney, yabanci dil 6gretiminde gergeklestirilmistir. On giin sliren bu deneye yirmi bes yas
lizerinde toplam yiiz seksen iki 6grenci katilmistir. Ogrencilerin hedef dilde bilmedigi on
so0zclk tahtaya yazilmistir. Ana dilinde karsiliklar1 da belirtilen bu on s6zciiglin iizerine
kiiciik harflerle on s6zciigii ezberleyin yazilmistir. Bu yonerge, 6grencilerin on sozciigii
anlamlariyla birlikte ezberlemeleri anlamima gelmektedir. Ogrencilerin tahtadaki bu on
sOzciige bir dakika bakmalarina izin verilerek elli sozciikten olusan bir listede tahtadaki
sozctiklerin altim1 ¢izmeleri istenmistir. Ayni test, ikinci, tigiincii, dordiincii, besinci ve
onuncu giin tekrar edilmistir. Verilerin analizi ilk giinkii kontroliin %52.9 oldugunu
gosterirken ikinci giin bu oranin %37.3’e diistliglinii gdstermistir. Giinler arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir. Bagka bir deyisle Ebbinghaus’un “unutma egrisi”
dogrulanmistir. Ancak on sozciigiin iizerinde yazilan yonerge farklilik gostermistir. 1k
giin yapilan kontrolde 6grencilerin bilingdist 6grenme oran1 %2.5, onuncu giindeki orani
ise %13.8 olarak tespit edilmistir. Birinci giin yapilan kontrol ile diger giinlerde yapilan
kontroller arasindaki fark artisi istatistiksel olarak anlamlidir (doérdiincii giin p<0.05,
besinci giin p<0.05 ve onuncu giin p<0.01). Elde edilen, Ebbinghaus’un unutma
egrisinden farkli olarak bir “hatirlama egrisi”’ olarak adlandirilabilir (Lozanov, 1978a:99-
100). Esik alt1 uyaranlarin 6grenme iizerinde etkisini 6lgmek i¢in yaslari on ile on bes
arasinda degisen bes yiiz otuz {i¢ 6grenci grubuyla yapilan bagka deney de bu sonucu
dogrulamistir (Lozanov, 1978a: 98-99).

Lozanov’un goriisleri Bruner’in bilissel kuramiyla da benzerlik gostermektedir.
Bruner, ¢evreyi diizenleyerek, cagrisimcilar ise cevreyi kontrol ederek Ogrenme
stireglerini etkili hale getirmeye ¢alismaktadir. Goriinlise gore Lozanov, hem c¢evreyi

diizenlemek de hem de kontrol etmek istemektedir (Held, 1976:43).

10 Ebbinghaus'un meghur klasik egrisine gore, anlamsiz hecelerin ezberlenmesinden bir saat sonra, sadece
ylizde 44’1 hafizada kalirken, 48 saat sonra sadece yiizde 28’1 hatirlanmaktadir. Ebbinghaus’un egrisine
gore bu, Suggestopedia uygulamalarinda 6grenilen yogun bilginin 6nemli miktarda unutulacagi anlamina
gelir. Ama deneyler bunun tersini gdstermis; bilginin daha kalici oldugunu kanitlamigtir (Lozanov,
1978a:218).

Ebbinghaus'a gore, hecelerin unutulmasi zamanla logaritmik olarak artarken, Suggestopedia
uygulamalarinda unutma lineerdir. Yapilan caligmalar, telkinle agiga ¢ikan hipermnezinin kendine 6zgii
yasalar1 oldugunu gostermektedir (Lozanov, 1978a:220-221).
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Lozanov, duygularin 6grenme ve 6gretim siireclerindeki dnemini herkesten daha
once anlamistir. Lozanov’un arastirmalari, dikkat, anlam ve bellek iizerinde duygularin
etkili oldugunu gosteren beyin arastirmalariyla da dogrulanmaktadir. Lozanov, beyin
arastirmalarindan elde edilen bulgular1 miizik, canlandirma, rol oynama gibi tekniklerle
egitim siireclerine basarili bir bicimde aktarmistir (Jensen, 1998:20).

Lozanov’un 6nemli bir diger 6zelligi de aktif ve pasif deneyimlere yer agmasidir.
Ornegin, zengin ve karmasik igerigin, derin &grenilmesini saglayan aktif dinleti
oturumlar1 odakli dikkat gerektirmektedir. Dersin daha sonraki asamalarinda farkl
o0grenme tekniklerinden yararlanilmaktadir. Onun bu yaklagimi, yeni bilgi ve becerilerin
daha gii¢lii sinaptik baglanti olusturmak ve daha derin bellek izi saglamak i¢in belli bir
kulucka stiresine ihtiyag duydugunu ortaya koyan beyin arastirmalariyla uyumludur.
Lozanov, hem biitiinsel bir 6grenme kurami hem de 6grencilerin potansiyellerini
gerceklestirmelerine yoOnelik bir dizi strateji sunma konusunda zamanimin ¢ok
ilerisindeydi (Jensen, 1998:22-23).

Lozanov da Suggestopedia’nin temellerinin beyin tabanl 6grenmeye dayandigini
ve beyin rezervlerini agiga ¢ikarmak i¢in beynin isleyis yasalarinin bilinmesi gerektigini
belirtmistir. Lozanov’a gore insan beyni, bir¢ok i¢ ve dis etkiye, ¢agrisima, duyguya bagh
olarak stireklikle bir uyaniklik diizeyinden digerine ge¢mektedir, korteks ve alt korteks
de dahil olmak {izere tiim beynimiz bir biitiin olarak ¢alismakta, es zamanli olarak analiz
ve sentez yapmaktadir. Bu nedenle, 6gretim materyallerinden, 6gretmen davranigina
kadar 6grenme ve 0gretim siireglerine dahil olan her unsur beynin islevsel biitlinliigii ile
uyumlu olmalidir (Iki, 1993:10-11). Yani sira, MacLean gibi Lozanov da korku
hissettigimizde beynin ilkel boliimlerinin 6n plana ¢iktigini, bu nedenle korkunun
azaltilmasi {lizerine kurulu bir egitim felsefesine sahip goriinmektedir (Caine ve Caine,
2002:71).

Maslow’un  hiimanist 6grenme kuramima gore, bireyin iist diizey
gereksinimlerinden once alt diizeydekiler karsilanmalidir. Lozanov da potansiyel
kapasitelerin aciga ¢ikabilmesi icin Ogrencinin Oncelikle giiven gereksiniminin
karsilanmas1 gerektigini ileri siirmektedir. Farkli bir ifadeyle, 6grenmeyi piramidin en
istlinde olan bir gereksinim olarak gordiiglimiizde 6grenmenin gerceklesebilmesi igin
oncelikle uygun 6grenme kosullarinin olusturulmas: gerekmektedir. Bu kapsamda,
Lozanov’un, Maslow’un kuramini destekledigi ileri siirtilebilir (Held, 1976:14-15).

Ayrica Lozanov, diinyanin bir¢ok yerinde Ogrenmenin hastalikli bir siirece

dontistiigii, 6grencilere dogrudan ve dolayli olarak 6grenmenin zor ve zevksiz bir siireg
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oldugu yoniinde telkinde bulunuldugu, bu nedenle tiim Ogrencilerin beklentilerini
karsilayacak bi¢imde hiimanist 6grenme kosullarinin saglanmasi gerektigi iizerinde
durmustur. Lozanov’a gore yiiksek beklenti, hiimanist bir 6grenme ve dgretim kurami
olan Suggestopedia’ da anahtar bir rol oynamaktadir. Herkes Ogrenebilir; 6grenmek,
eglenceli ve kolaydir yoniinde bir beklenti tiim 6grencileri kapsamalidir.

Lozanov, Suggestopedia’nin en hiimanist uygulamalardan biri oldugunu ileri
stirmistilir. Bilgiyi, bilingdisindan bilince ¢ikaran bu 6zel sistem, belirgin bigimde
hiimanisttir ve gercekten de sevgi doludur, demistir (Lozanov, 2005:16). Lozanov,
Suggestopedia’nin hiimanist idealler {izerinde yiikseldigini gosteren bazi nedenler
arasinda; insan kapasitesi hakkinda kaniksanmis, sinirli ve karamsar bakis acisindan
Ozgirlestirmesini (de-suggest), insan kapasitelerine ve yetenegine olan giiveni,
ogrencilerin mutlulugunu Oncelemesini, 1iy1 bir ruh hali yaratarak Ogrencileri
glidiilemesini ve 6grencinin 6grenme yukiini hafifletmesini gosterir. Lozanov’a gore
egitim, yorucu ve sikict bir zorunluluk olmamali, bilincin agrisiz sancisiz mutlulukla
dogusu olmalidir (Lozanov, 1973c:661).

Lozanov, beynin rezerv kapasitelerinin, giiven duyulan bir ortamda ortaya
cikacagina olan inancin da hiimanizmin ilkeleriyle bagdastigini dile getirmistir
(1973a:86). Lozanov’un egitim kuraminin tarihsel gelisim siirecinde en son bi¢imi olan
Reservopedia, egitim siire¢lerinin insanlagsmasi, grup i¢inde insancil iligkiler
gelistirilmesi {izerinde durur. Bu 1srarli durus, hiimanist bir toplumsal Kkiiltiiriin
olugsmasina olanak saglayabilmesi agisindan ozellikle dikkate degerdir. Lozanov’un
deyisiyle, insanlar arasinda yeniden insancil iligkiler kurulmadan, insan tiirii adina parlak
sonuglar beklenmemelidir. Belirleyici olan, sevgi dilinde iletisim, insana insan oldugu
icin sayg1 gosterilmesi ve dgretim tekniklerinin insancil yollarla uygulanmasi, hatalarin

nazik ve dolayl olarak diizeltilmesidir (Lozanov, 2009:13).
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BOLUM 5

SONUCLAR VE ONERILER

Calismanin bu son boliimiinde arastirmanin amag ve alt amaglar1 kapsaminda elde

edilen bulgulardan ¢ikarilan sonug ve dneriler ele alinacaktir.

Sonuclar

Bu calismada, Lozanov’un Suggestopedia/Reservopedia ad1 verilen 6grenme ve
o0gretim kuraminin dogasi ve hangi temeller lizerinde insa edildigi tiim boyutlariyla
irdelenmektedir. Calismada, 6grenme konusuna deggin arastirmalar ele alinarak
Lozanov’un bu kuramlar arasindaki o6zgiil yerinin belirginlestirilmesi de
amaglanmaktadir. Calismada ayrica, Lozanov’un insan potansiyeliyle iliskilendirdigi ve
kuraminin ¢ekirdek kavramlarindan biri olan telkin kavramina nasil bir anlam atfettigi ve
alanyazinda telkin olgusu ekseninde donen tartismalar; Lozanov’un 6grenme ve 6gretim
pratikleriyle iistesinden gelmeyi hedefledigi meseleleri nasil sorunsallagtirdig: ve tiim
bunlar1 Suggestopedia-Reservopedia uygulamalarina nasil aktardigi ¢oziimlenmeye ve
boylece Lozanov’un egitim diisiincesinin panoramasi sunulmaya ¢alisilmaktadir.

Lozanov’un 6grenme ve Ogretim kurami, Bulgaristan’da yasadigi dénemin
tarihsel ve toplumsal kosullarindan 6zgiirlesme istencinin bir yansimasi olarak kabul
edilebilir. Genelde Sovyet fizyolojik psikolojisi, 6zelde Pavlov’un kosullu refleksler
kurami, ikinci isaret sistemleri, Uznadze’nin sema kurami; sinirbilim ve bellek
alanlarindaki aragtirma bulgulari; Lozanov’un telkin ve beyin iizerine arastirmalar1 ve
integral psikoterapi kuraminin yani sira, klasik sanat da Lozanov’un 6grenme kuramina
ve uygulamalarina kaynaklik etmektedir.

Lozanov, telkin olgusunun isleyisini, islevlerini ve insan davranisi lizerindeki
etkilerini incelemek iizere telkin bilimi (Suggestology) kurmus ve bu bilimin yontemi
olarak da Suggestopedia’y1 gelistirmistir. Cagdas beyin arastirmalarina dayanan son
uygulamalarina Reservopedia ve bunu yonlendirecek bilime Reservology (insan beyninin
rezervlerinin bilimi) adini vererek gelecekteki uygulamalarin bu adla anilacagina isaret

etmistir.
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Lozanov’un izinden giderek insanin, sosyo-Kkiiltiirel ¢evresiyle her an etkilesim
icinde olan biyopsisik, biitiin bir varlik oldugunu sdylenebilir. Onun diisiincesinde, insan
¢ok yonlii ve karmagik bir varlik olarak bilingli ve bilingdist olmak tizere iki diizlemde
stirekli iletisim halindedir. Her birey essiz bir zenginlikle dogmus olsa da yaratici gelisim
onemli Ol¢iide birey ve ¢evre arasindaki olumlu etkilesime baglidir. Dolayisiyla toplumsal
bir varlik olmasi nedeniyle insan hakkinda yapilan bir arastirma onun baglamiyla iliskisi
icinde incelenmesini gerektirir.

Insan1 ¢evresiyle devingen iliskisi cercevesinde ele alan Lozanov, insan
gelisiminin Oniindeki psikolojik ve ¢evresel engelleri daha iyi anlamanin ve bu engelleri
nasil asabileceginin yollarini arastirmis ve bu noktada telkin olgusunun 6nemini ortaya
koymustur. Dahasi, beyin rezevlerini islevsellestirebilecek olgunun telkin oldugunu
savunmus ve bu olguyu fizyolojik bir temele dayandirarak kavramsallastirmistir.
Lozanov’a gore, telkin, iletisimin her aninda var olan iki yonlii evrensel bir olgudur;
olumsuz telkinler nasil ki insan potansiyelini bastiracak kadar giiglityse olumlu telkinler
de insan kapasitelerini edimsellestirebilir. Olumlu telkinin olanaklari, isleyisi ve islevleri
yeterince anlasildiginda insan kapasitelerinin  Oniindeki engeller de bertaraf
edilebilecektir.

Lozanov, entelektiiel yonden iistiin basar1 elde etmis kisilerin dogal olarak
potansiyel rezervlerine ulasmis olduklar1 varsayimiyla, herkesin potansiyellerine
ulasabilmesi i¢in bazi yollar tasarlandiginda bu rezervlere ulasilip ulasilamayacagini
arastirmistir. Lozanov, bu noktada cevrenin diizenlenmesinin ve zengin uyaranlarin,
ozellikle farkindaligin eslik etmedigi zayif ve esik alt1 uyaranlarla ¢evresel (peripheral)
algilarin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Zayif uyaranlarin 6grenme iizerindeki etkilerini
anlamaya calistif1 deneylerinde, klasik Ebbinghaus unutma egrisine karsilik Lozanov
hatirlama egrisini ortaya koymustur.

Toplumsal uyaranlar ya da telkinler ¢ogunlukla olumsuz oldugundan insanin
gelisimi ya gecikmis ya da yavaslamistir. Lozanov’a gore yeni gercgekler 1s18inda insan
gercekligine iliskin toplumsal normlar degistik¢e insan tiirii hizla gelisebilecektir. Bu
kapsamda, Suggestopedia-Reservopedia egitim uygulamalarinin insan potansiyeliyle
ilgili kanita dayali yeni toplumsal normlar ortaya koymak amaciyla gelistirildigi
sOylenebilir. Lozanov, insan potansiyeline iligkin sinirlandirict ve karamsar normlarin,
olumlu normlarla yer degistirmesi ve bu konuda olumlayici bir dil benimsenmesi halinde
insana ve kapasitelerine olan bakisimizin degisebilecegini 6ne siirer. Bu bakimdan

egitimcilere onemli sorumluluklar yiikler ve toplumun insana ve insan potansiyeline
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iliskin felsefesinin, Suggestopedia uygulamalarindan elde edilecek sonuglara gore
degisecegini savunur.

Insan sonrasi anlayislarin séz konusu edildigi ve insanin ontolojik statiisiine dair
hakim goriislerin sorgulandigi dijitallesen bir cagda, Lozanov’un dikkati yeniden insana
ve kapasitelerine ¢ekmis olmasi son derece dikkate degerdir. Onun izinden giderek
denilebilir ki Lozanov, insanin dogal kapasitelerini gergeklestirme ¢abasiyla Ronesans
donemindekine  benzer ¢ok yonli ve  biitin  bir insan  modelini
Suggestopedia/Reservopedia pratikleriyle gergeklestirmek istemistir. Bunu da bilim ve
sanat arasindaki ayrimi ortadan kaldirarak her ikisini de birbirleriyle iliskisi i¢inde ele
alarak gerceklestirmeye calismistir. Bu nedenle egitim siireclerinde matematik ve fen
bilimlerinin yani sira sanat, miizik, edebiyat 6gretimine de gereken 6nem verilmeli ve
dersler arasinda disiplinlerarasilik saglanmalidir.

Pavlov’un isaret ettigi merkezi sinir sisteminin dengelenmesi yoluyla dengeli
insan tipi yetistirmek ideali de Lozanov’un egitim diisiincesinde yer alir. Suggestopedia
kavramint olusturan iki sozciikten biri olan “paidea”nin ise Lozanov’un diislince
sisteminde Yunan aydinlanmasina benzer bir bilin¢ aydinlanmasini ve yeniden uyanisi
temsil ettigini ve buna ¢ikan yollar1 isaret ettigi ileri siirtilebilir.

Sokrates ile baglayan insanin kendini bilme ¢abasinin Lozanov’un
aragtirmalartyla doruk noktasina ulastig1 sdylenebilir. Onun biitliinliyle insan tizerinde
odaklagan arastirmalari, insanin ve toplumun en yetkin haline ulasabilmesinin
olanaklarini aragtirir, 6grenme ve Ogretim silireclerinden baslayarak insan iliskilerinin
insanlagmasina vurgu yapar. Bu vurgu, tiim insan iligkilerinde sefkatli olmak, simdi ve
burada olarak insana 6zen gostermek, onu dikkatle dinlemek ve gerektiginde onun
ihtiyaglarini karsilamaya hazir bulunmakla da ifade edilen 6zen etigi ile i¢ ice geger. Insan
sevgisi ve insana gosterilmesi gereken saygi ve Ozendir ki Lozanov’un egitim
diisiincesinin ¢oziimlenmesinde en ¢ok dikkate alinmasi gereken noktalardan biridir.

Egitimin, ¢ocuklarin potansiyellerini gerceklestirmeyi amaclamasi gerektigi
yaygin olarak sodylenir. Lozanov, tiim yasamini insanin en st yaratici potansiyelini
giivenli yollarla nasil gergeklestirebilecegine adamis; insanin 6grenmesiyle ilgili one
c¢ikan zorluklar1 insan zihninin/beyninin dogasini ve igleyis yasalarini anlamaya ¢aligarak
cozmiistiir. Kokleri insan dogasi kavraminda yatan potansiyel kavrami Aristoteles’ten
beri tartisilan ve giincelligini koruyan bir konudur. Diisiince tarihine bakildiginda insan
potansiyelinin dogustan ve degismez oldugu goriisiinii savunanlarin yanm sira, uygun

cevre ve deneyim olanaklarinin insan potansiyelini hayati derecede etkiledigini
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savunanlarin da oldugu goriilir. Bu kapsamda, Lozanov’un ampirik bulgular
dogrultusunda gelistirdigi ve UNESCO tarafindan da goézlemlenerek etkinligi kabul
edilen Suggestopedia/Reservopedia uygulamalari, insan potansiyelinin dinamik ve
gelistirilebilir oldugu, uygun 6grenme kosullar1 saglandiginda herkeste kapasitelerin
aciga cikabilecegi goriisiinii dogrular. Bu cercevede Lozanov’u, insan potansiyelini
dogustan ve degismez bir bakisla ele alan tiim goriislerin karsisinda konumlandirmak
miimkiin hale gelmektedir. Genellikle egitim siireclerinde zeka testlerinin sonuglarina
gbre 6grencilerin potansiyeliyle ilgili beklenti i¢ine girilir ve bu beklentiyle dgrenciler
akademik yOnden iyi ya da zayif olarak isaretlenir. Biyolojik determinizme dayanan IQ
Ogretisinin, insani, sinirlt ve ayristirict bir bakis agisiyla ele alan yaklagimi, sinirbilim ve
epigenetik alanindaki bulgulara karsin bir¢ok d6gretmenin diisiince ve inang sistemini ve
dolayisiyla eylemlerini etkilemeye devam etmektedir.

Lozanov, bireyler arasindaki 6grenme farkliliklarini ¢evresel telkinler sonucunda
olusan tutum farkliliklartyla agiklayarak, 6grenmenin yetenek ya da zeka meselesi degil,
tutum meselesi oldugu diisiincesindedir. Buna gore, 6grencinin belli bir alana ya da derse
kars1 tutumu, 6grenme siirecini ve dolayisiyla akademik performansini etkileyebilir. Bu
kapsamda, olumlu 6grenme deneyimleri kazandiracak yonde ¢evrenin diizenlenip kontrol
edilmesiyle 6grencilerin tutum ve davraniglarini degistirebilmek ve bdylece yaratic
kapasiteleri agiga ¢ikarabilmek olanakli hale gelir. Buna gore zeka bir sinir olarak
goriilmez. Sinirbilimin bulgular1 da beynin plastisite 6zelligi nedeniyle her an
cevresinden etkilenerek degistigini, kolaylastirict ortamin ve olumlu duygularin 6grenme
tizerindeki etkisine isaret etmektedir.

Lozanov, insanlar arasinda kapasiteleri agisindan bir statii farki yaratmaksizin,
bilimin rehberliginde insan potansiyeli hakkinda daha kapsamli diistinmemizi saglar.
Kapasitelerin  herkeste ac¢iga ¢ikabilecegi gorilisinli  dogallagtirarak ~ yeniden
konumlandirir ve kapasiteleri acisindan insanlar arasinda ayrim yaratan paradigmay1
disarida birakir. Onun egitim anlayisinin temel noktalarinda biri, kutbun iki ucundaki-
akademik acidan parlak kabul edilen 6grencilere oldugu gibi 6grenme giigliigii ¢ceken-
Ogrencilere kars1 tutum ve davraniglarda da disa vuran insancil ve adil yaklasimdir.
Burada adalet, insana hak ettigi degerin verilmesi, onun yetenegine giivenilmesi, herkesin
potansiyel kapasitesini biitiiniiyle edimsellestirebilmek i¢in gereken insani kosullari
hazirlamaktir. Her bireye bu amacgla yardim edildiginde daha iiretken bireylerin ve

toplumlarin 6nii de agilmis olacaktir.
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Lozanov’un goriisleri benimsendiginde adil ve hiimanist idealler {izerinde
yiikselen moral bir diinya da olanakli hale gelmektedir. Zira Lozanov, potansiyel olgusunu
ziimreden, cinsiyetten bagimsiz bir mesele olarak gérmiis ve herkesin kapasitelerini
ortaya koyabilecegi kosullarin neler olabilecegini arastirmistir. Bu bir bakima asirlardir
benimsedigimiz zihinsel aligkanliklarin ve sarildigimiz inang kaliplarimizin birakilmasi
ve yeni olana yer agmak demektir. Boylece kisisel ve toplumsal iyilesmenin de Onii
acilabilir; zira iyilesmek insanin kendisiyle ilgili olumsuz 6grenmelerini 6grenmemis hale
getirmesine (unlearning) ve yerine olumlu olanlar1 koymasina baglidir. Lozanov’a gore
bu uzun zaman alabilecek bir siire¢ olsa da bilimsel bulgularin 1s18inda realitelerin
degismesi kacinilmazdir. Bu doniisiim, kendini gerceklestirebilmis mutlu bireylerden
tesis edilebilecek saglikli bir toplumun insasin1 da beraberinde getirecektir.

Lozanov’a gore duyarliligimiz ve farkliliklarimiz nedeniyle ayn1 uyaranlara her
ne kadar farkli tepkiler de veriyor olsak yasam boyunca aldigimiz telkinlerin igcerigini
dikkatli bir sekilde irdeledigimizde, hangilerinin gelisimimizi destekledigini
anlayabiliriz. Tam da bu noktada ifade etmek gerekirse, Suggestopedia/Reservopedia
dogum anindan itibaren i¢inde bulundugumuz cevrenin etkisiyle yasam ve kendimiz
hakkinda igsellestirdigimiz olumsuz telkinlere ya da ¢evresel etkilere elestirel bir gozle
yeniden bakmamiza olanak verir; olumlu degisimin Oniindeki en biiyiikk engelin
kendimizle ilgili inan¢ kaliplarimiz, 6zbenlik algimiz oldugunu gosterir. Bdyle bir
farkindaligin, oniimiizdeki i¢c ve dis bentleri kesfedip asabilmenin ilk adimlarindan biri
oldugu soylenebilir.

Lozanov’a gore, iyilestirici ve koruyucu cevrenin dikkatle ve Ozenle
tasarlanabilmesi i¢in  psikoterapi ilkeleri ise kosulmalidir. Bu g¢ergevede
Suggestopedia/Reservopedia siirecleri psikohijyen, psikoterapdtik, proflaktik etkileriyle
de karsimiza cikmaktadir. Nitekim Lozanov, toplumu ve bireyi egitim yoluyla
iyilestirerek yeniden egitebilmenin olanaklari {izerinde durmugtur.

Gliniimiizde egitim uygulamalarindan etkili bir sonug¢ alabilmek i¢in beyin
arastirmalarindan elde edilen bulgular1 egitim siire¢lerine aktararak 6grenme ve 6gretme
stirecleriyle iligskilendirmek neredeyse kacinilmaz olmustur. Lozanov’un c¢alismalari,
beynin isleyisiyle uyumlu uygulama ve miifredatlarin nasil tasarlanabilecegiyle ilgili
onemli sezdirimler saglamakta; sag ve sol beynin 6zellikleriyle uyumlu bir 6grenme ve
Ogretim siirecinde insan beyninden en yliksek derecede nasil verim alinabilecegini
gostermektedir Suggestopedia smiflariin zengin etkilesimli dogasi, 6grencilerin

problem c¢oziimiinde yaratict yeteneklerini ve elestirel becerilerini ise kosmalarini
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gerektirir. Zengin uyaranlarla yapilandirilmis bir c¢evrede biling-bilingdist siirecler,
mantik, duygu, analiz-sentez siirecleri ve beyin bir biitiin olarak ayni anda harekete
gecirilir. Farklh bir ifadeyle beyin bir biitlin olarak calismakta ve bilgiyi de bu sekilde
islemektedir. Bu da 6gretimin biitiinden pargaya, parcadan biitiine gore diizenlenmesini
gerektirir. Lozanov’a gore insan beyni yalitik uyaranlar1 kabul etmemektedir. Uyaranlar,
her zaman alicinin ¢evresi, ortami ve zihin durumuyla baglantilidir. Uzun siireli bellekte
baglantilar bu sekilde kurulmaktadir. Geleneksel 6grenme ve Ogretim siiregleriyse
diinyay1 belli kaliplar halinde algilamamizi saglayan ve dogrusal olarak isleyen sol beynin
isleyisiyle uyumludur.

Daha 6nce de deginildigi gibi Lozanov, bilimsel ve sanatsal diisiince arasindaki
ayrimi da ortadan kaldirmaya calismistir. Beynin bilgiyi anlamasi ve 6ziimsemesi i¢in
analiz ve sentez yapabilme ihtiyac¢larini karsilamak tizere biitiinciil ve dogrusal (lineer)
olmayan bigimde tasarlanan Suggestopedia dersi, sanatsal ve bilimsel diisiince arasinda
bir denge kurulmasini saglar. Boylece beynin iki yarimkiiresi arasindaki ayrim ortadan
kaldirilarak yarimkiirelerin es zamanli isleyisi saglanir.

Lozanov, oOncelikle mevcut egitim uygulamalarini sorgulamasinin ardindan
glinlimiiz i¢in ¢ozlim Onerilerinin neler olabilecegi, 6grenme ve d6Zretimin yasa, amag ve
araglarinin neler oldugu tizerinde durmus ve olmazsa olmaz “condicio sine qua non”
dedigi yedi yasa ortaya koymustur: Sevgi yasasi, Ozgiirlik yasasi, Ogretmenin
olagandisinin yasandigina dair inanci (beklenti) yasasi, i¢erigin arttirilmasi yasast, biitlin-
parca, parca-biitiin yasasi, altin oran yasasi, klasik sanattan yararlanma ve estetik yasasi.
Burada 6nemli sayilabilecek hususlardan biri de Lozanov’un bu yedi yasayr insanin
bliyime ve gelisme yasast olarak alimlamasidir ve bu yasalar dogrultusunda
gerceklestirilecek 0grenme ve Ogretim siireciyle insanin saglikli ve hizli gelisiminin
olanakli hale gelebilecegi diistincesidir.

Lozanov’un diislince sisteminin omurgasini olusturan olumsuz telkinlerden
Ozgirlesme ve yerine gelisim odakli yeni ve olumlu telkinleri koyma siireci
(desuggestion-suggestion) ve bu siire¢ temelinde kurulacak iletisim, hem sinif iletisiminin
hem de kisinin kendisiyle kurdugu iletisimin yoniinii belirlemesi agisindan énemlidir.
Kisileraras1 insancil diyaloglarin Oniiniin a¢ilmasi durumunda i¢ ve dis diinyadaki
catismalarin azalmast ve hatta ortadan kalkmast miimkiin hale gelebilecek, smif
ikliminden baglayarak benimsenen siddetsiz diyaloglarla siddetsiz ve baris¢il bir toplum
ve diinya kiiltiirli yaratma hayaline bir adim daha yaklasilmis olacaktir. Lozanov, boylece

insan bilincinin gelisimine ket vurabilecek unsurlar1 bertaraf etmeyi hedeflemistir. Bu
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hedef dogrultusunda, gelisme, biiylime ve ilerleme siireci olarak gordiigii “egitim”i de
insan gelisimine engel olabilecek tiim unsurlardan arindirmak istemis ve bu agidan
oncelikle “dil”in kullanimindan baslayarak iletisimde se¢ilen sozciiklere, s6zlii ve s6zsiiz
iletisim unsurlarina 6zen, titizlik ve hassasiyet gosterilmesi gerektiginin altini1 ¢izmistir.

Lozanov, gelistirdigi uygulamalarin itici giiciiyle insanin yeteneklerini, bilgi ve
ilgi alanlarinin da gelistirilmesini hedeflemistir. Asri sorumlulugu bireyi ve toplumlar1 her
acidan gelistirip biiyiitmek olan egitim, bilim ve sanatin besledigi ortak bir alandan iyiyi,
giizeli, etik ve estetik olan evrensel bilgi birikimini aktarmalidir.

Aristoteles’in “insan dogasi geregi bilmek ister” sozii adeta Lozanov’un diisiince
sisteminde yanki bulur gibidir. Nitekim Lozanov, egitim siire¢lerinde insan dogasinin bir
geregi olan bilgi gereksiniminin, zengin igerikler yoluyla karsilanmasinin ve 6grencilerde
ogrenme merakinin siireklilikle gelistirilmesiyle yasam boyu 6grenmenin yolunu agar.

Lozanov’un kuramsallastirmaya calistigi, artik islevselligini yitirmis egitim
stireclerini, yeni realitelere gore temellendirilebilecek 6grenme ve Ogretim kurami
tizerinden sorgulamak ve egitimi doniistiirecek paradigmanin gercevesini ¢izmektir. Bu
baglamda, evrensel degerler temelinde kurulacak yeni egitim yukarida sozii edilen yedi
yasay1 i¢sellestirebilmis 6gretmenlerden olusacaktir. Lozanov, eski sistemle 6zdeslesen
otoriter gelenegin yontem ve yaklasimlarini, 6diil ve ceza anlayisini sorgulayarak
olusturmaya calistigt yeni egitimin temel amaclarindan biri olarak baskict yapinin
bertaraf edilmesi ve boylece 6zglirlestirici egitim vizyonunun benimsenmesi olarak goriir.
Her 6grencinin potansiyelinin a¢iga ¢ikmasi i¢in gerekli kosullarin ne oldugunun farkinda
olan yeni 6gretmen, yeni egitim sisteminin de itici giicii olacaktir. Lozanov, bu ¢ergevede
Ogretmenlere dnemli sorumluluklar yiliklemekte ve bu hayalin gerceklesebilmesi icin
insan1 seven, insanin iyiligi i¢in ¢alisabilecek 6gretmenlerin onemine dikkat cekmektedir.
Boylece okullar da birer cazibe merkezi haline gelerek Ogrencinin kendisini giiven
alaninda ve evindeymis gibi hissettigi, gitmek i¢in heyecan duydugu, sevilip saygi
gordiigii, kendisini 6zgiirce ifade edebildigi bir ortama doniisecektir.

Yagsam duragan olmadigi gibi akis ve ilerleme halidir. Lozanov, egitimin de
bilimsel gerceklerin 1s1831inda ilerlemesi gerektigini, Suggestopedia/Reservopedia
uygulamalarinin beyin arastirmalarindan elde edilen bulgular rehberliginde her ¢agda
yeniden giincellenmesi gerektigini vurgulamustir. Zira Lozanov,
Suggestopedia/Reservopedia’yr  gelistirirken insanin  saglikli gelisimiyle uyumlu
olabilecek ve onun potansiyelini agiga ¢ikarabilecek her unsuru deneyip test etmis ve

deney sonuglarina gore ise yarayan unsurlari kuram ve uygulamalarinin i¢ine katmustir.
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Lozanov, egitimde uzun bir siiredir tartisilagelen kemiklesmis temel sorunlara
getirdigi ¢oOziim Onerileriyle artik ise yaramayan diislince ve inang sistemlerinin
tahakkiimiinden uzaklasmay1 da hedeflemistir. insanin egitimle insanlastigi, herkesin
kendini gergeklestirebilmesine olanak saglayan yeni toplumsal norm olusturma ¢abasiyla
da dikkate degerdir. Egitimle egitilen insan daha sonra yine egitimin sagladig1 donanimla
kendi kendini (self-education) egitecektir.

Sonug olarak, Lozanov’un ortaya koydugu, 6zelde, Pavlovcu kosullama ve
cagrisimciliga, Uznadze’nin bilingdisi sema kuramina ve Vygotski’nin sosyokiiltiirel
kuramina, genelde ise Sovyet fizyolojik psikoloji gelenegine ile cagdas bellek ve beyin
aragtirmalarma ve klasik sanata yaslanan hiimanist bir 6grenme ve 6gretim kuraminin
yansimasidir, denilebilir. Lozanov, insan1 bir biitiin olarak egitecek ve onu psikolojik,
anatomik, fizyolojik, sanatsal, egitsel, psikoterapdtik ve insan yonleriyle ele alan biitiinciil
ve ¢ok boyutlu bir 6grenme ve 6gretim kurami ortaya koymustur. Calismada, Lozanov’un
egitim diigiincesi incelenerek ¢agimizin egitimine yon verebilecek 6grenme ve dgretim
siireglerinin hangi kaynaklardan beslenebilecegi ve hangi temeller iizerinde insa
edilebilecegi acimlanmaya ve Lozanov’un kuram ve uygulamalarinin potansiyel giicii

ortaya konmaya ¢alisilmistur.

Oneriler

Lozanov’'un kuram ve uygulamalari giiniimiizdeki Ogrenme ve Ogretim
stireglerine rehberlik edebilecek temeller agisindan bir g¢ergeve sunabilir, egitimdeki
giincel arayislara bir yanit olabilir.

Calismada, Lozanov’un egitimle ilgili goriisleri yakin okumalarla analiz edilip
¢dziimlenmeye galisilsa da ¢alisma, Lozanov’un yalnizca Ingilizce kitap ve makaleleriyle
sinirlandirildigi i¢in Bulgarca metinleri de ayrintili olarak incelenmelidir.

Lozanov’un metinlerinin yani sira Sovyet fizyolojik psikolojisiyle ilgili metinler
ozgiin dilinden Ingilizceye ya da Tiirkgeye ¢evrildik¢e Lozanov’un diisiince sisteminin
daha iyl anlamlandirilabilecegi ileri siiriilebilir. Pavlov ve Uznadze’nin 6zgiin
kaynaklarina dayanan ve her ikisinin 6grenmeyle ilgili goriislerini ele alan calismalar da
egitim bilimlerine katki saglayacaktir.

Diinyamizin degisimine uygun egitim anlayislarini benimseyerek ve bireylerin

potansiyellerini gelistirerek ¢agin sorunlarini asmaya calismak akilci yollarindan biri
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olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cagimiz, 68rencileri siirekli dogru sorular sormaya ve yeni
seyler 6grenmeye tesvik eden, gelisim odakli bir zihniyetin benimsenmesi gerektigini
gostermektedir. Yaratici ve ahlaki bir yasam silirdiirmek i¢in gerekli olan becerilerin
Ogrenilmesi aciliyet kazanmistir. Giiniimiizde bireylerin ve toplumlarin refahi i¢in gerekli
olan bilgi, yetenek ve yaraticilif1 gelistirmeye yonelik bir paradigma degisikligi i¢in
Lozanov’un goriisleri kayda deger bir dneri olarak kabul edilebilir.

Lozanov’un kuram ve uygulamalari, genelde, egitimdeki doniisiim ¢abalarina 6zel
de ise 6gretmen yetistirme ve egitim programlari alanlarinda yapilabilecek ¢alismalar igin
bir rehber olabilir, bu alanlardaki ¢alismalara ilham verebilir.

Suggestopedia/Reservopedia egitiminin farkl kiiltiirlerdeki etkisini anlamak i¢in
cesitli kiiltiirlerde pilot ¢aligmalar yiiriitiilerek kiiltiirleraras1 karsilastirmalar yapilabilir.
Konu, psikoterapétik, psikohijyenik ve psikoproflaktik yonlerden yeniden arastirilabilir.
Gelecekte beyin arastirmalarindan elde edilecek bulgular1 da g6z oniinde bulundurarak
Lozanov’un kuram ve uygulamalarinin gelisime agik yonii belirginlestirilebilir.

Suggestopedia alaninda calisan 6gretmenlerin ve farkli alanlardaki uzmanlarin
gorilisleri alinarak uygulamalarin 6gretmenlerin ve uygulayicilarin yaraticiliklart ve
potansiyel gelisimleri {izerindeki etkisi arastirilabilir.

Lozanov’un iizerinde durdugu esik alt1 ya da farkindaligin eslik etmedigi zayif
uyaranlarin 6grenme iizerindeki etkileri hakkindaki calismalar da alanyazina katki
saglayabilir.

Artirillmis zengin igerik, daha az ders saati ve ev ddevi olmaksizin elde edilen
yiiksek akademik basari, Suggestopedia/Reservopedia uygulamalarinin bir paradoksudur.
Deney ve kontrol gruplari belirlenerek ev O6devinin ¢ocuklar ve gencler tlizerindeki
etkilerini konu edinen bir ¢alisma da ilgi ¢ekici olabilir.

Lozanov’un isaret ettigi her insanda var olan evrensel rezerv kompleksinin
kabulii, anne karnindan baglayarak her donemde ¢ocugun c¢evresinin zenginlestirilmesini
ve egitim siireclerinde farklt 6grenme stillerinin -duyarak, gorerek, yaparak, yasayarak-
ise kosulmasini gerektirdigiden 6grenme ortamlar: bu yonde diizenlenebilir.

Gecmis c¢aglardan devraldigimiz kuramlarima gore sekillendirilen egitim
sistemimizi bugilinliin diinyasinin gereklerine gore ozellikle bilginin disiplinlerarasi
dogasi, beyin arastirmalari, biitiin-parga iliskisi, bilgideki iistel atis, giderek artan hiz,
degisim, donilisiim, iletisim baglaminda yeniden tasarlamaliyiz. Cagimizin
karmasikliginin yani sira biiyiik veriyi kavramay1 ve onunla basa ¢ikmay1 kolaylastiracak

yonde egitim siireglerini gdzden gegirmeliyiz.
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Yaratic1 diisliniirlere olan gereksinimi g6z Oniinde bulundurarak, okullarda,
yaraticili1 besleyecek bir yaklasimla, 6grencileri gesitli sanat alanlarindan eserlerle
derinlemesine karsilastiracak giiclii bir sanat izlencesi tasarlanabilir. Bilimin izinden
giderek denilebilir ki insan i¢inde bulundugu cevre kosullarina gore gelistirilebilir bir
varliktir, bu nedenle insana kendini gerceklestirebilecegi ¢evre kosullart sunulmalidir.

Ogrenme deneyimlerini yalnizca akademik ya da bilissel becerilerle
siirlamayarak sosyal, duygusal, ruhsal ve etik boyutlariyla da insan1 bir “biitiin” olarak
gelistirecek egitim vizyonuyla mevcut sorunlarimiza ¢6ziim odakli yaklasabiliriz.

Icinde bulundugumuz bilgi ¢caginda toplumlarin ayakta kalabilmesi i¢in yaratici
kapasite onemli bir insan Ozelligi olarak goriilmeli ve egitim vizyonumuz, herkesin
toplumun gelisiminde 6nemli rolii oldugu ve tiim 6grencilere yeteneklerini gelistirmeleri
i¢in olanaklar sunuldugu takdirde kendisini miimkiin mertebe gelistirebilecegi ve boylece
daha mutlu bir hayat siirdiirebilecegi inancindan beslenmelidir.

Bugiin her donemden daha fazla insan potansiyelinin gelisimini baltalayan
kliseleri, anlayislar1 ve toplumsal normlar1 sorgulamanmiz gerektigi aciktir. Bu tiirden bir
sorgulamanin, toplumsal telkinlerin insanin gelisimi tizerindeki etkilerini anlamamiz
acisindan 6nemli oldugu sdylenebilir. Her ¢ocugun biricik oldugu diisiincesiyle, ¢ocuklari
kapasitelerine gore siniflandiran otekilestirici dilden uzaklagmali; basarili, basarisiz,
giiclii, zay1f, problemli, yetenekli, yeteneksiz gibi sozlerle onlari isaretlemeden her birinin
kapasitelerini islevsellestirmeye odaklanmaliyiz.

Lozanov’un deyisiyle, kaslarimiz gibi beynimizin de gelistirilebilir oldugu
diistincesinden yola ¢ikarak her ¢ocuga en iist potansiyelini ortaya koyabilecegi yonde
deneyim olanaklar1 sunabilseydik diinyamiz nasil bir yer olurdu sorusu iizerinde yeniden

diisiinmeliyiz.
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