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OZET
ORTAOKUL OGRENCILERINDE GELENEKSEL OYUN EGITIMININ FiZIKSEL
UYGUNLUK, SAGLIK VE MUTLULUK DUZEYLERINE ETKiSi

Bu arasgtirmanin amaci ortaokul dgrencilerinde geleneksel oyun egitiminin, fiziksel uygunluk
saglik ve mutluluk diizeylerine etkisinin incelenmesidir. Bu ama¢ kapsaminda 6grencilere 6n
test yapild1 daha sonra 10 hafta boyunca geleneksel oyunlar oynatildi, 10 hafta sonunda son
test yapildi. Ogrencilere 6n test ve son testte; viicut kitle indeksi, otur eris esneklik testi,
durarak ¢ift ayak one sigrama, T Testi, 30 metre siirat testi ve 20 metre mekik kosusu testleri
ile saghk ve mutluluk algilarina yonelik sorulardan olusan form uygulanmistir. Ogrencilere
geleneksel oyunlardan; kaleli yakan top, istop, sigratan top ve elim sende oyunlari
oynatilmustir. Arastirmanin orneklemini kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile belirlenen
Konya ilinin Eregli ilgesinde bulunan Barbaros Ortaokulu’ndaki 5. ve 6. Smif 6grencilerinden
gondlli olanlar olusturmustur. Arastirmanin modeli On-test son-test desenli deneysel
arastrma modelidir. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde bagimsiz gruplar T Testi,
Bagimli Gruplar T Testi ve Cohen’s d kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgularda, tim
katilimcilarda deney ve kontrol grubu karsilastirmasinda erkeklerde, ceviklik ve siirat
becerilerinde deney grubu lehine anlamli bir farklhilik bulunmustur. Kizlarda ise; deney ve
kontrol grubu arasmda anlamli bir farklililk bulunmamistir. Yapilan etki biiylkligi
analizlerinde, deney grubunda tiim katilimcilarda geleneksel oyun egitiminin siirat ve ¢eviklik
becerisini gelistirmede biiyiik etkiye, dayamiklilik becerisinde orta etkiye, gii¢, saglik ve
mutluluk becerisinde kiigiik etkiye sahip oldugu soylenebilir. Kontrol grubunda ise tim
katilimcilarda; stirat becerisini orta diizeyde, gii¢, dayaniklilik ve ¢eviklik becerisini kiigiik
diizeyde etkiledigi sOylenebilir. Sonug¢ olarak; her iki gruba uygulanan programin da
ogrencilerin fiziksel uygunluk gelisimi ile saghk ve mutluluk algilarmi gelistirdigi
goriilmektedir. Ancak deney grubuna uygulanan geleneksel oyun egitiminin 6zellikle siirat ve
ceviklik becerisi ile mutluluk algilarmin gelismesinde daha etkili oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla beden egitimi ve spor derslerinde hareket ve heyecan iceren geleneksel oyunlara
daha c¢ok yer verilmesi 68rencilerin fiziksel gelisimine daha fazla katki yapacagi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel oyun, Fiziksel Uygunluk, Saglik, Mutluluk



ABSTRACT
THE EFFECT OF TRADITIONAL PLAY EDUCATION ON PHYSICAL FITNESS,
HEALTH AND HAPPINESS LEVELS IN SECONDARY SCHOOL STUDENTS
The aim of this research is to examine the effect of traditional game education on the physical
fitness, health and happiness levels of secondary school students. For this purpose, a pre-test
was given to the students, then they were made to play traditional games for 10 weeks, and a
post-test was given at the end of 10 weeks. In the pre-test and post-test, students; Body mass
index, sit and reach flexibility test, standing double leg forward jump, T Test, 30 meter speed
test and 20 meter shuttle run tests and a form consisting of questions regarding health and
happiness perceptions were applied. Students wastaught traditional games; Games such as
dodge ball with goal, istop, bouncing ball and my hand were played. The sample of the
research consisted of volunteers from 5th and 6th grade students at Barbaros Secondary
School in Eregli district of Konya province, determined by easily accessible sampling
method. The model of the research is an experimental research model with a pre-test and post-
test design. Independent groups T Test, Dependent Groups T Test and Cohen's d were used in
the analysis of the data obtained in the study. In the findings of the study, when comparing the
experimental and control groups in all participants, a significant difference was found in favor
of the experimental group in agility and speed skills in men. For girls; There was no
significant difference between the experimental and control groups. In the effect size analysis,
it can be said that traditional game education had a large effect on improving speed and agility
skills, a medium effect on endurance skills, and a small effect on power, health and happiness
skills in all participants in the experimental group. In the control group, all participants; It can
be said that it affects speed skills at a moderate level and power, endurance and agility skills
at a small level. In conclusion; It is seen that the program applied to both groups improved the
students' physical fitness development and their perception of health and happiness. However,
it seems that the traditional game education applied to the experimental group is more
effective, especially in the development of speed and agility skills and their perception of
happiness. Therefore, it can be said that including more traditional games that involve
movement and excitement in physical education and sports classes will contribute more to the
physical development of students.

Keywords: Traditional game, Physical Fitness, Health, Happiness.
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BOLUM 1
GIRIS
Giris bolimiinde; problem durumu, arastirmanin amaci, problem ciimlesi ve alt

problemler, aragtirmanin 6nemi, sayiltilari, sinirliliklar: ve tanimlar yer almaktadir.
1.1. Problem Durumu

Tlm dunyada teknolojinin gelismesi ile beraber, insana diisen isleri, mekanik ve dijital
sistemlerin yerine getirmeye baslamasi, insan hayatinin her alaninda hareket etmeden bir ¢ok
isi teknoloji marifetiyle yerine getirmek, insana diisen sorumlulugu son derece azaltmis ve
bireyler kii¢iik yastan itibaren bu rahatligin albenisine kapilarak, farkinda olmadan hayati bir
ihtiya¢ olan hareket becerilerinin gelismesine engel olmaya baslamislardir. Bir canlida
yasamin var oldugunu goézlemledigimiz ilk sey harekettir. Eger bu hareketlilik yeterli
seviyede gerceklesmez ise fiziksel uygunlugu bozulur ve basta kas, iskelet ve kardiyovaskiiler
rahatsizligin yani sira zihinsel ve psikolojik hastaliklara yakalanma riski oldukca artar
(Albayrak, 2021). Cocukluk donemi bir ¢ok beceride oldugu gibi fiziksel, sosyal, zihinsel ve
psikolojik becerilerin 6grenildigi kritik donemdir (Ozer ve ark., 2006). Bu becerileri cocuk en
1yl oyun yolu ile 6grenir.

Cocuk sosyal, duyusal ve fiziksel becerilerini en iyi oyun yolu ile gelistirir. Oyun
insanin varolusundan itibaren her yastaki insana hitap eden ve cocuklar i¢in ayri1 bir 6neme
sahip olan bir kavramdir (Kati, 2020). ‘’Cocuk oyunlari hayatin bir ¢ekirdegidir. Biitiin
insanlar orada gelisir ve biiyiir, insanin en gizel ve en olumlu yetenekleri orada yikselir <*(
Friedrich Froebel.) Oyun ¢ocuklarm dogumundan itibaren dogal 6grenme ortami olmustur.
Cocuklar oyun ile adeta gercek yasamda karsilagabilecegi her tiirli olumlu ve olumsuz
yonlerini tecriibe etmenin bir provasmi yapmaktadir (Ozmutlu ve Eroglu, 2019).

Oyun ayni1 zamanda ¢ocuklarin aktif ve saglikli hayat becerilerini gelistirerek,
hareketsizligin sebep oldugu obezite ve stres kaynakli hastaliklar1 en aza indirir (Taser, 2004).
Fiziksel aktivite bireylerin fiziksel sagligmin yani sira mutluluk diizeylerini de etkilemektedir.
Fiziksel aktivite bireylerde kaygiyr azalttigi ve kendine giiven ve saygiy1l artirmasinin yani
sira olumlu duygusal ve biligsel degisimlere yol acar (Fox, 1999). Haftada 2-3 gun dizenli
fiziksel aktivite yapan bireylerin depresyon kizginlik ve stres gibi duygularm diizenli fiziksel
aktivite yapmayan bireylere gore diisiik oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla; dizenli fiziksel
aktivite yapan bireylerin, mutluluk algilarinin daha yiiksek oldugu s6ylenebilir (Hassmen ve
ark., 2000) .
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2019 yilinda tiim diinyay1 etkisi altina alan covid-19 salgmni sonucu insanlar iki y1l gibi
uzun bir siire evde kalmak zorunda kalmis, egitim ve islerini online olarak dijital ortamda
stirdirmiiglerdir. Bu da ekran basinda gecirilen siireyi uzatmig ve 6zellikle de ¢ocuklarin
dijital oyun oynama siirelerini artirmigtir. Dolayisiyla ¢ocuklarin daha az hareket ederek
fiziksel uygunluk seviyelerinin diigmesine ve sagliklarin bozulmasmna sebep olmustur.
Tiirkiye’de 2008 yilinda normal kilolu bireylerin orani1 %48,2 iken 2019 yilinda bu oran %40
‘a diigmiistiir, obez bireylerin ise 2008 yilinda normal kilonun iistiinde olan bireylerin oran1 %
45.9 iken 2019 yilinda bu oran % 55.2° ye yiikselmistir. Ayrica 0-14 yas grubu ¢ocuklarda
da en ¢ok goriilen rahatsizlik %35,9 oran ile {ist solunum yolu enfeksiyonu olmustur (Tiirkiye
Istatistik Kurumu[TUIK], 2019).

Kiiciik yaslarda obezitenin sebep oldugu diyabet ve kardiyovaskiiler rahatsizliklarin
diizenli fiziksel aktivite aliskanligi ile Oniline gecilmedigi zaman ilerleyen yaslarda geri
doniisii olmayan ve daha biiyiik saglik problemlerine yol agma olasilig1 yiliksektir ( Ziyagil ve
ark., 2016). Teknolojinin hizla gelisimi bireylere hayatin her alaninda kolaylik saglamis olsa
da, her seyi zahmetsizce yapmanin getirmis oldugu saglik problemlerinin yani sira insanca
yasamay1 anlamli kilan mutluluk saygi, sevgi, hosgori, etkili iletisim, sabir, fedakarlik ve
kadirginaslik gibi duygularin zayiflamasina ve kiiltiirel degerlerin unutulmasina sebep oldugu
acikca goriilmektedir (Ozkul, 2019).

Geleneksel oyunlar hazir nesne olmadan ya da oyunda kullanilacak nesneleri kendi
becerileriyle tasarlayip yaparak oynanir. Bu sayede cocuklar yaratici zekalarini ve el
becerilerini gelistirirler. Bunun yam sira geleneksel oyunlar dogada oynanir ve cok fazla
hareketlilik icerir. Bu sayede ¢ocuklar fiziksel gelisimini en iist seviyelere ¢ikarirlar (Gipit ve
ark., 2017) Geleneksel oyunlar ge¢cmisten giinlimiize ¢ok fazla degisime ugramadan gelir,
icerisinde barmdirdigi kurallar, sylemler, tekerlemeler gibi 6zellikler ge¢gmis yasamin izlerini
gelecege aktarirlar (Yildizbas ve Apaydin, 2002). Cocuklar oyun oynarken tiim kaygilarmni
unutup, oyunun tath rekabetine kapilip tiim enerjisini bosaltarak, sakin ve mutlu bir sekilde
evine doner ve yarma umutla bakarlar (Kuru, 2009). Arastirmalardan yola ¢ikarak, geleneksel
oyun egitiminin ¢ocuklarm tiim gelisim alanlarma yaptig1 katkilar nedeniyle geleneksel
oyunlarin egitim O6gretimde daha fazla yer edinmesi son derece Onemlidir. Bu sebeple
geleneksel oyunlarin fiziksel uygunluk bilesenlerine, saglik ve mutluluklarin yapacagi etkinin
ortaya konmasi ve bu sonuglarin literatiirde yer alan boglugu doldurmasi bir gereklilik olarak

gorilmektedir.
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1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; ortaokul dgrencilerinde geleneksel oyun egitiminin fiziksel

uygunluk, saglik ve mutluluk diizeylerine etkisini ortaya koymaktir.
1.3. Problem Ciimlesi ve Alt Problemler

Aragtirmanin problem ciimlesi; Ortaokul 6grencilerinde geleneksel oyun egitiminin
fiziksel uygunluk, saglik ve mutluluk diizeylerine etkisi var midir?

Alt problemler:
1.3.1. Geleneksel oyun egitiminin erkek ortaokul d6grencilerinin viicut kompozisyonuna etkisi
var midir?
1.3.2. Geleneksel oyun egitiminin kiz ortaokul 6grencilerinin viicut kompozisyonuna etkisi
var midir?
1.3.3. Geleneksel oyun egitiminin erkek ortaokul ogrencilerinin fiziksel uygunluk
bilesenlerine (esneklik, gii¢, siirat, ceviklik, dayaniklilik) etkisi var midir?
1.3.4. Geleneksel oyun egitiminin kiz ortaokul 6grencilerinin fiziksel uygunluk bilesenlerine
(esneklik, giig, siirat, ceviklik, dayaniklilik)etkisi var midir?
1.3.5. Geleneksel oyun egitiminin erkek ortaokul Ogrencilerinin algiladiklar1 saghk ve
mutluluk diizeylerine etkisi var midir?
1.3.6. Geleneksel oyun egitiminin kiz ortaokul 6grencilerinin algiladiklar1 saglik ve mutluluk
diizeylerine etkisi var midir?
1.3.7. Geleneksel oyun egitiminin cinsiyet ayrimi olmadan ortaokul 6grencilerinin fiziksel
uygunluk bilesenlerine (VKI, esneklik, giic, siirat, ceviklik, dayaniklilik) etkisi var midir?
1.3.8. Geleneksel oyun egitiminin cinsiyet ayrimi1 olmadan ortaokul 6grencilerinin

algiladiklar1 saglik ve mutluluk diizeylerine etkisi var midir?
1.4.Arastirmanin Onemi

Oyun hem yetigkinlerin hem de ¢ocuklarin diinyasinda 6nemli bir yere sahiptir. Oyun
cocuklar i¢cin hayat becerileri kazanmalar1 agisindan yetiskinlere gore daha derin ve anlamli
bir faaliyettir. Montaigne “* Cocuklarin oyunu, oyun degil onlarin en ciddi ugrasidr’’ der.
Ozellikle hizla gelisen teknoloji bas dondiiriicii etkisi ve hayatimizin her alanina sirayet etmis
kapsama alaniyla en c¢ok cocuklar1 etkilemektedir (Kati, 2020). Cocuklar teknolojinin
gelisimi ile beraber sosyal ve fiziksel beceri gerektiren geleneksel oyunlar1 birakip daha ¢ok

bireysel ve duragan olan dijital oyunlarin kolay ve zahmetsiz ancak bir o kadar zararl ve
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pahali etkisine girmislerdir. Yine de ¢ocuklar geleneksel ya da dijital anlamda oyun oynamaya
devam etmektedirler. Cocuklar oyun yolu ile zihnindekileri deneyerek kesfeder, duygu ve
diistincelerini ifade ederek sosyal iletisim kurar, oyun deneyimlerini gercek yasama aktararak
en etkili 6grenme siirecini saglarlar (Ogretir, 2008).

Fenelon’a gore * 'Biitiin 6gretim, oyun ve eglenceye dayanmalidir’’. Cocuklarin sosyal,
zihinsel, fiziksel ve duygusal gelisimlerini saglayan geleneksel oyunlar1 egitim-6gretimde
kullanarak hem ge¢misin maddi ve manevi degerlerini ¢ocuklara aktarmak, hem de ¢ok yonlii
gelisimlerini saglayip iyi insan olma yolunda onlar1 gelecege hazirlamak olduk¢a onemlidir
(Kaya ve Elgun, 2015). Bu arastirma geleneksel oyun egitiminin ¢ocuklarin fiziksel uygunluk
parametrelerinin gelistirilmesine, genel saglik ve mutluluk algilarma etkisini ortaya koymasi
acisindan onemlidir. Ayrica geleneksel oyunlarin ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimine etkisini
ortaya koyacak ozgiin deneysel bir ¢alisma olarak, geleneksel oyunlarmn egitim-6gretimde
daha fazla yer verilmesinde literatiire yapacagi katki son derece dnemli olacaktir. Literatiirde
geleneksel oyunlar ile ilgili deneysel ¢alismalarin ¢ok smirli olmasi sebebiyle bu alanda

kapsamli bir ¢aligma olarak ¢ok 6nemli katki saglayacagi diistiniilmektedir.
1.5.Sayiltilar

1 Calismaya katilan 6grencilerin geleneksel oyunlar1 oynarken ictenlikle oynadiklari
varsayilmistir.
2 Arastirmada uygulamanin yapildigi testlerde 6grencilerin maksimum performanslarmi

yansittiklar1 varsayilmstir.
1.6. Simirhliklar

1 Bu calisma Konya Eregli Barbaros Ortaokulunda egitim-6gretim géren 11 ve 12 yas
grubunda yer alan 6grenciler ile sinirlandirilmistir.
2 Arastirmada elde edilen veriler, arastirmada kullanilan 6l¢im araglarmin 6lgiim giicii

ile sinirhdir.
1.7. Tamimlar

1.7.1. Oyun

Oyun, ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimini saglayan bir aractir. Fiziksel, zihinsel, sosyal,
duygusal ve psikomotor alanda ¢ocuklarin gelisimine ¢ok dnemli katki saglamaktadir. Oyun

ile ilgili bir ¢ok tanimlama yapimistir. Piaget’e gdre oyun: ¢ocufun yasami boyunca
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karsilasabilecegi durumlara uyum saglamaktir. Lazarus’a gore oyun: kendiliginden olusan ve
oynarken mutluluk hissettiren aktivitelerdir. Caillois (1958) ise oyunu belli kurallar1 olan ve
belli zaman ve alan icerisinde yapilan, heyecan, mutluluk ve iiziintii gibi farkli duygulari
hissettiren aktiviteler olarak tanimlamistir. Oyun, kiiltiirii, gelenek ve gorenekleri yansitmada
da etkili bir ara¢ olarak; bireylerin birlikte veya bireysel olarak hos vakit gecirmek,
sosyallesmek ve belli kurallar cercevesinde eglenerek Ogrenmenin saglandigi aktivitelerdir
(Kayabasi, 2019)
1.7.2. Fiziksel Uygunluk

Saglikla ilgili fiziksel uygunluk degiskenleri, kardiorespiratuar uygunluk, kassal
uygunluk, motor uygunluk, metabolik uygunluk ve viicut kompozisyonu bilesenlerden olusur.
Sportif performansla ilgili fiziksel uygunluk ise; ceviklik, gii¢, denge, siirat koordinasyon,
dayaniklilik ve reaksiyon zamani gibi degiskenlerden olusur. (American College of Sports
Medicine[ACSM], 2014). Fiziksel uygunluk bilesenlerinin diisiik ve orta seviyede
gelistirilmesi saglik ile ilgili fiziksel uygunlugu gelistiren bireylerin hedefleri, hazir
bulunusluk diizeyleri ve ihtiyaglar1 dogrultusunda genelde diisiik ya da orta seviyede
gelistirmesi planlanmaktadir. Amag, Sportif performansin gelistirilmesi ile ilgiliyse; yapilan
sporun Ozellikleri dogrultusunda ceviklik ve gii¢, slirat gibi bilesenleri en iist seviyede
gelistirilmektedir (Bouchard ve ark., 1994). Saglikla ilgili fiziksel uygunlugun amaci, diisme
ve yaralanma risklerine kars1 denge yetenegini gelistirmek, kas ve kemik kiitlesi kayiplarinin
yavaglatilmasi, ideal kilonun korunmasi, kan basicini diizenlemesi, viicut esnekligini

arttirmasi ve stresten uzaklastirarak saglikli ve aktif bir yasam sunmasidir (Swain ve Franklin,

2006)
Kassal Uygunluk

Kas uyaranlara kasilma ile tepki veren kas hiicrelerinin birlesmesiyle meydana gelen
dokudur. Bireyler yaptigi biitiin hareket iceren aktivitelerde kaslarin kasilma yetenegini
kullanr. Kassal uygunluk; kuvvet, dayaniklilik, esneklik ve giic parametrelerinden
Olusur(Kamuk ve Tamer, 2019). Bu parametreler birbiri ile dogrudan iliskili olup birisinde

meydana gelen degisim digerlerini de etkiler.
Kas Kuvveti

Kasm gerilme ve gevseme yolu ile bir dirence kars1 koyabilme yetenegidir. Bu
yetenek kaslarin kasilma giicii ile alakalidir. Kuvvet gelisimi, motor iinitelerin toplanmasi ile

iliskili kas sinir uyumunun neticesinde meydana gelir (Sale 1988). Kuvvet; yas, cinsiyet, kas
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yapist ve teknik gibi parametrelerden etkilenir. Kuvvet gelisimi kuvvet antrenmanlar1 yaparak
kaslar iizerinde yaratilan stres neticesinde kas hacminde meydana gelen artig ile
saglanir(Zorba ve Saygim, 2017). Kuvvet 20-30 yaslar1 arasinda maksimum diizeye ulasir ve
50-55 yaglarindan sonra azalmaya baglar. Kuvvette meydana gelen azalma hizini en aza
indirmek icin beslenme ve diizenli fiziksel aktivite yapilmasi gerekir. Ozellikle yaslilik
doneminde diismelere bagl yaralanma ve sakatliklar artar. Bunun en aza indirebilmek icin
yaslilik doneminde de diizenli fiziksel aktivite 6nemlidir. Cocuklar agisindan da saglik ve
performans i¢in kuvvet son derece 6nemli oldugu i¢in diizenli fiziksel aktivite kiiciik yaslarda

ahiskanlik haline getirilmelidir (Ozdemir, 2019).
Kas Dayanikliligi

Literatiirde bir ¢cok tanimi mevcuttur. Sevim (2002)’e gore dayanikhilik: Kaslarin
belirli bir siire veya sayida tekrar i¢in belirli bir yiike karsi kasilmaya devam edebilme
seviyesidir. Dayaniklilik, kisinin kaldwrabilecegi maksimal agirhgin altindaki bir agirlig
bircok kez kaldirabilmesidir. Bir bagka tanima gore de viicudun direng gosterdigi yiike karsi
istenilen siirede direnmesi ve sportif performansi {ist seviyede siirdiirebilmesidir (Eler, 1996).
Dayanikliligin yiiksek olmasi kilcal damar sayisini artirir, toparlanma siiresini kisaltir ve

yasamsal kapasiteyi artirir (Sevim, 2002).
Kas Gucu

Birim zamanda yapilan is miktar1 olarak tanimlanir. Dolayisiyla gii¢ o isin ne kadar
hizli yapildig: ile ilgilidir. Baz1 spor dallarinda hareketi yaparken kisa zaman diliminde
yiiksek bir gii¢ ortaya ¢ikmasi gerekir. Ornegin, atlamalar, atmalar, sigramalar, slirat kosusu

gibi (Glinay ve ark., 2010).
Esneklik

Esneklik: eklemlerin miimkiin olan en genis hareket sinirlarma ulagsma yetenegidir
(Afyon ve ark., 1999). Sporcu yapacagi hareketi farkli yonlerde ve agilarda eklem ve
kaslarmin miisaade ettigi agida uygulayabilir (Zorba ve Saygin, 2009). Esneklik; hareketleri
dogru yapabilme, teknigi gelistirebilme, sakatligi onleme ve motor 6zelliklerin gelismesinde
cok onemli bir yere sahiptir. Esnekligi etkileyen faktorler ise su sekilde siralanabilir; yas,
cinsiyet, yag orani, kasin gevseme ve kasilma yetenegi, antrenman yogunlugu, 1sinma, hava
sicaklig1 gibi etmenlerdir. Kadinlarda strojen hormonunun salgilanmasiyla kaslardaki su ve

yag oraninin artmasindan dolay1 esneklik daha fazladir (Diindar, 1994).

Motor Uygunluk
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Motor uygunluk viicudun hareket etmesini saglayan becerilerdir. Motor uygunluk
unsurlari; esneklik, denge, koordinasyon, siirat, ¢eviklik ve reaksiyon zamanidir( Ozer ve

Ozer, 2007).
Denge

Agirlik merkezinin viicudu destek noktasi tizerinde kontrol edebilmesidir (Woollacott
ve ark., 1986). Denge viicudun disaridan gelen etkilere karsi stabilitesini koruma
kapasitesidir. Denge, hareket iceren tum faaliyetler icin cok énemli bir faktérdir. Denge statik
ve dinamik denge olarak ikiye ayrilir. Statik denge, hareketsiz vaziyette stabiliteyi korumadir.
Ornegin; tek ayak iizerinde durusu bozmadan kalabilmedir. Dinamik denge belli hareketleri
belli alanlarda yapabilme kabiliyetidir (Sahan, 2003). Ornegin; jimnastik bransinda, denge
tahtas lizerinde yapilan hareketler dinamik denge gerektirir. Denge ani yer yon degistirme

gibi hareket formu igeren dinamik sporlarin en temel becerisidir (Giinay ve ark., 2017).
Koordinasyon

Sergilenen istemli bir harekette sinir sistemi ile eklemler, iskelet kaslar1 ve eklem
baglarinin uyumlu bir sekilde caligabilmesidir. Koordinasyon becerisi, hareket becerilerini
dogru bir sekilde yapmayir ve beklenmedik durumlara hizli adapte olabilmeyi saglar.
Koordinasyon, denge hareketleri, yer ve yon degistirme, beceri, hareket akisi, ritim yetenegi
gibi varyasyonlardan etkilenir (Gunay ve ark., 2017). Mikemmel bir koordinasyon hareketi

gergeklestiren kaslarin antrenman seviyesi ve i¢ kulakta bulunan denge ile uyumuna baghdir

(Tamer, 2000).
Ceviklik

Ceviklik, bir uyariciya kars1 viicudun bir kisminin ya da tiimiiniin anlik hareket ve
hizl1 bir sekilde yon degistirebilme kabiliyetidir. (Karacabey, 2013). Bagka bir tanimlamada,
bir sporcunun yer ve yon degistirme hareketlerini dogru bir seklide maksimum hizda
yapabilmesidir. Bunun yani sira c¢evikligin kalitesi, denge, hiz, koordinasyon ve giiciin

ortakhigma baglidir (Reilly ve ark., 2000).
Surat

Sporcunun tiim viicudunun veya viicudunun bir bolimiiniin maksimum hizda yer ve
yon degistirme yetenegidir. Siirat kisinin hareketleri en kisa siirede ve en yogun sekilde

uygulamas: anlamina gelir. Fizik agisindan siirat= yol/zaman formiilii ile hesaplanir (Muratl,
1997).
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Reaksiyon Zamam

Bir uyarici ile uyaricinin sebep oldugu ilk kas kasilmasina kadar gegen zamandir.
Ornegin bir kosucunun tabancanin patlamasiyla kosuya baslama hizi reaksiyon zamanimni ifade
eder. Reaksiyon zamanini antrenman diizeyi, 1sinma, yorgunluk, dikkat, uyaranin cinsi ve

beklenen hareketin zorluk derecesi etkiler (Alpkaya, 2001).
Morfolojik Uygunluk (Vicut Kompozisyonu)

Viicudu meydana getiren kas, kemik, yag, hiicre dis1 sivilar ve diger organik dgelere
ilisgkin uygunluk diizeyini ifade eder. Viicut kompozisyonunu kas yogunlugu, cinsiyet, yag
orani, hastaliklar, beslenme ve fiziksel aktivite durumu etkiler (Zorba ve Ziyagil, 1995).
Vicut kompozisyonunu belirleyen en 6nemli faktor viicudun yag ve kas oranidir, bu orani
diizenleyen temel faktor fiziksel aktivitedir. Viicut yag oranmin normal seviyeleri erkeklerde
toplam viicut agirhigmimn %10-15, kadinlarda %15-20 dir. Viicutta bulunan yag orami bu
seviyeleri asmaya veya diismeye, basladigi zaman viicut kompozisyonun bozulmaya

basladigmin isaretidir. (Ersoy, 1998).
Kardiyorespiratuar Uygunluk

Kardiyorespiratuar uygunluk; akciger, kalp ve dolasim sisteminin kaslara besin ve
oksijen tasima kabiliyetidir. Diizenli yapilan fiziksel aktivite kalbin tek seferde pompaladigi
kan miktarim1 artirarak kalbin daha ekonomik c¢alismasini ve daha az yorulmasini saglar,
dolayisiyla bireyin kardiyorespiratuar uygunlugu artar (Ersoy, 2001).  Kardiyorespiratuar
uygunluk akciger ve kalbin kaslara tagidig1 oksijen miktarini ve kalitesini ifade eder. Viicudun
oksijen kullanim1 dayaniklilik ve kuvvet 6zellikleriyle dogrudan iliskilidir. Kardiyarespiratuar
dayanikliligin gelisimi kalbin saglikli bir sekilde ¢alismasini saglar ve kalp ile ilgili meydana
gelebilecek kolesterol, tansiyon ve kalp krizi gibi rahatsizliklar1 en aza indirir (Duray, 2013).
Bireylerin aerobik kapasitesi yas ilerledik¢e azalir, aerobik kapasiteyi artirmak ve kalp ve
dolasim sistemlerinin neden oldugu hastaliklardan korunmak i¢in her yasta diizenli fiziksel

aktivite yapilmasi gerekir (Giinay ve ark., 2017).

Metabolik Uygunluk
Metabolik uygunluk; kalp, seker ve hipertansiyon gibi kronik rahatsizliklarin en aza
indirilmesi ile ilgili sistemlerin diizenli ve saglikli caligmasini ifade eder. Metabolik

uygunlugu; kan basinci, kan sekeri kandaki yag miktar1 gibi kriterler belirlemektedir. Orta
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seviyede ve diizenli yapilan fiziksel aktivite, metabolik uygunlugu gelistirmektedir (Tepe ve
Arslan, 2019).
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BOLUM 2
KURAMSAL CERCEVE VE KAYNAK ARASTIRMALARI

2.1. Oyunun tarihgesi

Insanlik tarihi kadar eski olan oyun ile ilgili kaynaklar M.O. 3000 yillarina kadar
uzanir. Kazilar yolu ile ulagilan hiyeroglifler ve eserler Misir uygarliginda oynanan mangala
ve senet oyunlarini tasvir eder. Topa¢ ve misket oyunlarmin da antik Roma ve Yunan
uygarliklarinda oynandig1 bilinmektedir (Onur, 1992 ) Turkler ile ilgili geleneksel oyunlara
ise Dede Korkut Hikayelerinde, Divan-1 Liigat-it Turk eserinde ve Evliya Celebinin
Seyahatnamesinde goralur. (And, 2003).

Geg¢misten giinlimiize tarihsel siirece bakildigunda oyunun bireyin Ogrenme ve
Ogretme silirecinde onemli bir yere sahip oldugu bir ¢ok diisiliniir tarafindan dile getirilmistir.
Aristo (M.O. 384-322) oyunu ¢ocugun bilingli etkinlikler ile hayata hazirlanmasmin bir
provasi olarak tanimlar. Oyunun ¢ocugu diisiinmeye iten ve asir1 yorucu olmayan bir siireg
olmas1 gerektigini savunur. Gazali (1058-1111) oyunun ¢ocuklarin zihnini berraklastirdigini
ve 0grenme giiclinii artirdigini ifade eder ve ¢ocugun biitiinsel gelisimi agisindan oyundan
koparilmamasi gerktigini savunur (Akandere, 2003’den Akt. Sezgin, 2016). Froebel (1782-
1852) de, oyunun yaraticilig1 gelistiren en 6nemli ara¢ oldugunu vurgulamis ayni zamanda,
yaparak yasayarak 6grenme ile bireyin oyun yolu ile i¢ diinyasini yansittigmi ifade ermistir
(Bruce, 2012). Opyunlarin ¢ocuklar iizerinde etkileri ile ilgili goriislere bakildiginda oyun
kavrami her ¢agda bireylerin gelisiminde oldukga etkili bir enstruman oldugu gézlenmektedir.
Bununla birlikte oyun tiirleri de teknoloji ile beraber farklilasmistir. Bu baglamda oyunlari,
dijital oyun, sanal ger¢eklik oyunlar1 ve geleneksel oyunlar olarak sniflandirmak

mumkunddr (Sezgin, 2016).
2.2. Oyun Turleri

Teknolojik gelismeler insanlarin bir ¢ok alanda yasaminin kolaylagmasini saglamis ve
hayatinda degisiklikler meydana getirmistir. Oyunlar da kiiltiiriin ve teknolojinin etkisi ile
cesitlenmis ve gelismistir. Oyunlar barindirdigr teknolojik igerik yogunluguna gore dijital
oyun, sanal gerceklik oyunlar1 ve geleneksel oyunlar olarak ii¢ smifa ayirmak miimkiindiir.
Sanal gercgeklik oyunlari; gercek bir oyunun kurgulanarak teknoloji marifetiyle sanal alana
aktarilmasiyla oynanan oyunlardir. Bu oyunu oynarken bireyler gergek hayattaki gibi hisseder
ve hareketleri gergek hayattaki ile birebir olarak uygular. Ornegin bir futbol sanal gergeklik

oyununu oynayan kisiler topa vurmak i¢in tusa basmak yerine topa vurmak icin ayagini
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gercekte de savurmasi gerekir. Bir diger oyun tiirii de dijital oyunlardr. Dijital oyunlar
yazilim ile olusturulan telefon, bilgisayar veya oyun konsollar1 gibi donanimlar ile oynanan
oyunlardir. Geleneksel oyunlar ise dijital ve sanal gerceklik oyunlarmin aksine teknolojik
yazilimlar ve donanimlar igermeyen oyunlardir (Sezgin, 2016). Ornegin; asik oyunu, elim
sende, mangala... Biitiin oyun tiirleri bilin¢li bir sekilde tasarlanip uygulandiginda bireyin
fiziksel, zihinsel, sosyal ve psikolojik gelisimine katki saglar. Ancak dijital ve sanal gerceklik
oyunlarinda oyunun i¢erigi uygun olmadig1 zaman bireyleri; saldirganlagsmaya, ahlaki yikima
ugramaya, asosyallige ve teknoloji bagimliligna itebilir (Akgiil, 2022). Bu sebeple dijital ve
sanal gergeklik oyunlari son derece dikkatli olunmasi gereken oyunlardir. Geleneksel
oyunlarda ise bu risklerin tersine, sosyallesme, fiziksel aktivite, enerjinin atilmasi sonucu

dinginlik ve toplumsal normlar1 6grenme 6n plana ¢ikar.
2.3. Fiziksel Aktivitenin Onemi

Giiniimiizde teknolojinin gelismesiyle beraber her seyin hizi artmistir. Ornegin ulasim
araclar1 sayesinde yer degistirmek hizlanmig, fabrikalar sayesinde {iriinlerin iiretimi
hizlanmistir. Bu hiz ¢aginda insanin besine ulasma ve tiiketme hizinin da artmasi kaginilmaz
olmustur. Nesnelerin bu hizinin aksine, insanlarin hareketsizlikten ve hizli besin (fast food)
tiketmekten dolay1 obezite, mutsuzluk ve stres, hayat kalitelerini diisiirmektedir (Whitehead,
2007). Obezitenin ve stresin sebep oldugu astim, tansiyon, seker, kas iskelet rahatsizliklar1 ve
psikolojik problemler gibi hastaliklarin 6niine gegmek ve saglikli bir yasam siirebilmenin en
etkili yolu da yasam boyu diizenli fiziksel aktivite yapmaktan geger. Bireyler fiziksel aktivite
yoluyla motor becerilerinin yani sira; zihinsel, sosyal, psikolojik becerilerini de gelistirirler

(Taser, 2004).
2.4. Gelenek ve Geleneksel Oyun

Insanlarm birbiri ile paylastigi, gecmisini yasattigi ve gelistirdigi gelenek ve
gorenekler bir toplumun kiiltiirinii yansitir. Gelenek giiciinii dogalligindan alir, belli bir kalib1
ve kurali olmayan, gecmis ile gelecegi birbirine simsiki baglayan ortak duygu diislince ve
yasam bi¢imidir (Cetin, 2005). Tiirk Dil Kurumu’nun [TDK] Tiirk¢e Sozliigii’'nde gelenek:
“bir toplumda, bir toplulukta eskiden kalmis olmalart dolaysiyla saygin tutulup kusaktan
kusaga iletilen, yaptirim giicii olan kiiltiirel kalintilar, aliskanliklar, bilgi, tére ve davranislar,
an’ane.” seklinde anlamlandirilir (TDK, 2019). Gelenekleri gelecege aktaran, sanat, miizik,

kiyafet, spor gibi bir¢ok ara¢ vardir. Bu araglardan bir tanesi oyundur.
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Geleneksel oyun toplumun yasam bi¢imi igerisinde yer edinen bulundugu toplumun
ozelliklerini yansitan, topluca oynanan, fiziksel ve zihinsel becerileri igeren faaliyetlerdir
(“’Geleneksel Oyun’’, 2022). Geleneksel oyunlar, daha ¢ok dogada oynanan, kolay tasarim ve
kurallar1 olan, dis miidahaleler olmadan heyecanli ve samimi bir sekilde sergilenen
oyunlardir. Kiiltiirlin 6ziimsenmesi ve bireyin sosyallesmesi i¢in geleneksel oyunlar hayatin
ilk donemlerinde itibaren 6nemli bir aragtir (Inal, 2014). Geleneksel oyunlar, ¢ocugun
fiziksel, zihinsel, sosyal, duygusal ve psikomotor gelisimlerine katki saglarken, diger
oyunlardan farkli olarak ge¢misten gelen kiiltiirel degerleri de i¢inde barindirdigi igin
bireylerin ge¢misiyle, dolayisiyla 6z kimligi ile bagmmn kopmasmin da Oniine geger

(Stimbiilli ve Altmisik, 2016).
2.5. Cocuk ve Oyun

Insan diinyaya geldigi andan itibaren gelisir ve olgunlasir. Dolayisiyla, dogas1 geregi
sirekli yeni seyler ogrenme egilimindedir. Insan zihninin bu &grenmeyi nasil
gerceklestirecegine iliskin ortaya koyulan farkli kuramlar, tanimlar ve yaklasimlar yer
almaktadir. Bu yaklagimlardan biri oyunun felsefi kismina dayanwr. Bu felsefi yaklasim
oyunun herhangi bir etkene bagl olmadigini; oyunun dogaya ait ve i¢ giidiisel bir etkinlik
oldugunu ifade etmektedir. Bu ifadeyle oyun insanlarin do§umundan itibaren 6grenmelerine
katk1 saglamaktadir. Bu acidan bakildiginda ¢ocuklarin géziinde diinya bir oyundan ibaret
oldugu ifade edilmektedir ve bu baglamda onlarin fiziksel, zihinsel ve biligsel alanlarda belli
yeterlige ulasmasinda ¢ok 6nemli rol oynamaktadir (Ozer ve ark., 2006).

Oyun, Huizinga’ya (1955) gore insanlarm kiiltiirel olusumundan 6nce var olan ve var
olmaya devam edecek fiziksel ve biyolojik etkinliklerdir. Oyun i¢ gldusunu sadece fiziksel,
bilissel, duygusal olarak tanimlamak zordur, oyun bireyleri hayatlarina hazirlayabilmek icin
bir 6grenme eylemi olarak tanimlanir. Abt (1970) ise oyunu iki veya daha fazla birey
arasinda cesitli hedeflere ulasmak amaciyla gergeklestirilen eylemler olarak tanimlamastir.
Suits’e (1980) gore oyun goniilliige dayanan oyun oynama etkinligidir. Kurallar belirli
davranislar1 kisitlayici etkenlerdir ve herkes oyun icerisinde ki kurallar1 kabul ederek bir amag

dogrultusunda sekillenir.
2.6. Oyunun Cocuklarin Sosyal ve Psikolojik Gelisimine Etkisi

Insanlarin fonksiyonel degisimlerini ifade eden duruma gelisim denir. Cocugun

yiiksek performans gosterebilmesi i¢in yeteneginin ortaya c¢ikmasi gerekir. Ortaya ¢ikan
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yeteneklerin ¢cocuga kazandirdig1 birgok eylem vardir. Bu eylemler yasantilarin sonucu olarak
karsimiza ¢ikan 6grenmedir (Aral ve ark., 2002). Oyun, ¢ocugun fiziksel, zihinsel ve sosyal
acidan gelisimine katki saglamaktadir. Cocugun oynama istegi; kavramlari, kiiltiirel
etkilesimi, miicadele etmeyi, saygi duymayi ve toplumsal kurallar1 oyunla beraber 6grenir ve
gelistirir. Genel anlamda oyunun ¢ocuk iizerinde; hareket edebilmesi fiziksel olarak, iletisim
ve paylasim konusunda sosyal olarak, kazanma- kaybetme ve miicadele konusunda psikolojik
ve duygusal olarak, diisiinebilme ve karar verme konusunda bilissel olarak olumlu etkileri
bulunmaktadir (Ozer ve ark., 2006).

Gelisim fiziksel, zihinsel psikolojik ve sosyal a¢idan bir biitiindiir. Bu pargalardan bir
tanesinde meydana gelen problem digerlerini de olumsuz yonde etkiler. Insan dogasi
geregince sosyal bir varlik oldugu i¢in yasadigi toplumun bir pargasidir. Yasadigi toplumun
parcasi olarak da topluluk kurallarma uymasi gerekir. Cocuklar da bu toplulugun en 6nemli
parcasi olarak toplum kurallarin1 oyun sayesinde 6grenir. Oyun sayesinde iyiyi, kotiiy,
dogruyu, yanlisi, rakibe saygiyi, hosgoriyli de 6grenir. Cilinkii oyunlarinda kendine 6zgii
kurallar1 oldugu i¢in ¢ocuk kurallara uyum saglamak zorunda oldugunu &ziimser. Ornegin
oyun kurallarin1 bozan bir ¢ocuk, arkadaslar1 tarafindan diglanarak oyundan atilacagini bilir.
Oyun sayesinde kendine verilen gorevleri yapmaya calisir dolayisiyla 6z giliveni ve
sorumluluk bilinci geliserek toplumda sorumluluk sahibi bir birey olur. Cocuklar oyun
sayesinde iletisim becerilerini kullandiklar1 i¢in anlama ve ifade etme kabiliyetleri de gelisir
(Hazar, 2000).

Oyun ile bireyler basari, basarisizlik mutluluk, iziintii gibi olumlu ve olumsuz
duygularmi yasayarak bununla bas etmeyi 6grenir. Oyun oynarken 6zgiir oldugu icin bu
duygular ile ya tek basma ya da arkadas destegiyle basa ¢ikar. Dolayisiyla ¢ocuklar biiyiidiigt
zamanda karsilastiklar1 problemlerde anne babasindan destek almak yerine 6zgiir ve giiclii bir
birey olarak kendisi ¢6zebilir. Bu sayede de bireyler sosyal ve psikolojik olarak saglikli ve

giiclii bireyler olarak yasamlarin siirdiirebilirler (Ozhan, 1997).
2.7. Geleneksel Oyunlarin Fiziksel Gelisime Etkisi

Cocuklar oyun oynarken taktik ve strateji diisiinerek zeka gelisimini, kazanma ve
kaybetme duygular1 ile duygusal gelisimini, oyun icerisinde arkadaslari ile kurdugu iletisim
ile sosyal gelisimini ve gerceklestirdigi her tiirlii hareket sayesinde de fiziksel gelisimini
saglar. Geleneksel oyunlarin biiyiik bir kism1 dogada oynandig: i¢in, atlama, ziplama, vurma,
kagma, kovalama, itme, ¢ekme, atma, yakalama gibi hareketleri sergiledigi i¢in hareket
becerileri oyun sayesinde gelisir(Kuru, 2009).
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Acik havada oynanan hareketli oyunlar sayesinde bireyler giines isinlarindan D
vitamini, bol temiz hava ve oksijen alir, hareket sayesinde fiziksel uygunlugu geliserek
diizglin bir goriiniise sahip olur. Geleneksel oyunlar sayesinde c¢ocuklarda; kas ve iskelet
sistemleri, sinir sistemi, solunum ve dolasim sisteminin gelismesini saglar. Ayni zamanda
temel hareket becerileri olan, kuvvet, esneklik, ¢eviklik, dayaniklilik, koordinasyon ve siirat

becerilerinin de Ust seviyelere ¢ikarir (Tuncor, 2000).
2.8. Oyunun Mutluluk ile Tliskisi

Mutluluk; ¢ocuklarm gelisimi i¢in pozitif bir yonlendirici ve kuvvetli bir motivasyon
kaynagidir. Mutluluk bireylerin ¢evresi ile iletisimini, igini, ailesini kisaca yasam doyumunu
etkileyen en olumlu duygulardandir (Thoilliez, 2011). Cocuklar mutlu olduklarinda olaylara
ve yasama olumlu bir bakis acisiyla bakar, ¢evresi ile iyi iliskiler kurar ve karakter gelisimi
olumlu bir sekilde tamamlanir. Hig siiphe yok ki insan yasami boyunca mutsuzluk, mitsizlik,
korku, yalnizlik gibi bir ¢ok olumsuz duygular da yasayacaktir, ancak bu duygulardan ¢ok
hizl1 bir sekilde siyrilip olumlu duygular: 6n plana ¢ikarip giiclii bir durus sergileyebilmesi
icin Ozellikle kii¢iik yaslarda basta ailesi sonra da arkadaslar1 ile yasadigr mutlu ve giivenli
anlarin yogunlugu olabildigince fazla olmalidir. Cocuklarin mutluluk veya yasam doyumunun
da oyun ve eglence ile sik1 bir bag1 vardir. Cocuklar oyun sayesinde 6zgiivenli, 6zgiir, saglikli
ve mutlu hissederler (Demiriz ve Ulutas, 2016). Cocuklarin mutluluk algilarini belirlemek igin
Yapilan bir aragtirmada ana okulu 6grencilerine ‘’Sence mutluluk nedir ?°’ sorusu yoneltilmis
ve ¢ocuklar oyun ve eglence ile ilgili cevaplar vermislerdir (Uniivar ve ark., 2015). Bu da
cocuklarin oynadiklar1 6lgiide mutlu olduklarinin ifadesidir. Ayrica hareket sayesinde daha
fazla salgilanan, dopamin, endorfin ve seratonin hormonlar1 da insanlarin pozitif duygular

icerisinde olmasina ve psikolojik saghigmin korunmasina katkida bulunur (Hazar, 2000).
2.9. Oyunun ve Psikolojik Gelisime Etkisi

Cocuklarda psikolojik ve duygusal gelisim, zihinsel ve fiziksel gelisime paralel olarak
gelisir. Cocuk ilk olarak ailesi ile duygusal etkilesime girer, daha sonra da arkadag ¢evresi ve
okulda G6gretmenleri ile etkilesim icerisindedir. Onlarin davranis tarzi ¢ocugun psikolojik
gelisimi agisindan belirleyici faktorlerdendir. Ozellikle kiigiik yaslarda yeterince sevilmemis,
akran zorbaligmma veya siddete maruz kalmis bir birey, hayatinin her asamasinda bunlar

hissedecek ve psikolojik olarak olumsuz yonde etkilenecektir. Oysa basta ailesi olmak iizere,
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cevresi tarafindan sevilen, deger verilen bir birey, toplumda 6zgiivenli, paylasimci, saglikli ve
mutlu bir birey olarak gelisimini olumlu bir sekilde tamamlayabilecektir(Hazar, 2000).

Sosyal gelisim ile birbirine bagli olan psikolojik gelisimde, bireyler kisiligini;
toplumsal kurallar1 gelenekleri, adetleri, inanglari, dogruyu ve yanlis1 6grenerek gelistirir.
Oyun oynarken de oyunun kurallarina uymayi, uymadigr zaman sonucuna katlanmayzi,
arkadaslarina saygiy1, paylasmayi, ozgirliigii ve 6zgiirliigiiniin smirlarin1 6grenerek karakter

gelisimine katki saglar (Tuncor, 2000).
2.10. Oyunun ve Zihinsel Gelisime Etkisi

Ogrenme becerisi bireyin zihinsel yeteneginin en énemli gostergesidir. Ogrenme :
Bireyin yasantilar1 sonucu davranisinda meydana gelen uzun siireli degisimleridir. Cocuk
oyun sayesinde kurallar1 ve kavramlar1 6grenme, nesneleri kullanma ve tanima becerilerini
kazanir, oyun oynarken strateji ve taktik diisiinme, bilgileri kavrama ve zihinde canlandirma
yaparak stirekli zihinsel faaliyet igerisindedir. Oyun bir ¢ok acidan c¢ocugun zihinsel
antrenmanidir denilebilir. Bu zihinsel faaliyetler bireyin anlama kapasitesini, yorum giiciinii,

karar verme becerisini gelistirerek zihinsel olarak olgunlasmasimi saglar (Ikizler, 1993).
2.11. Oyun ve Kaltur

Kiiltiir ile ilgili bir ¢ok tanim bulunmaktadir. En genis tabiri ile kiiltiir: Gegmisin
maddi ve manevi 6gelerini bugiine aktaran sosyal bir miras ve degerler birikimidir. Tolstoy’a
gore Kkiiltlr; insanin kisiligini sekillendiren degerler toplamidir. Geleneksel oyunlar toplumun
yasam tarzin1 en dogal hali ile yansitan oyunlar olmasi sebebiyle kiiltliriin gelecege
aktarilmasinda oldukg¢a 6nemli bir yere sahiptir. Cocuk oyun araciligi ile var oldugu toplumun
yasam tarzi i¢erisinde kendi kimligini kazanir. Oyun ¢ocuklar i¢in tiim kiiltiirlerde en 6nemli
aktivitedir. Bunun yani swra oyun kiiltiirii etkilemenin ve kiiltiirden etkilenmenin 6tesinde
kiltiiriin bir ifade bigimidir. (Yildizbas ve Apaydin, 2002). Geleneksel oyunlar oynamak
fiziksel sagligr korur, ruhsal ve =zihinsel durumu iyilestirir ve kiiltiirel degerleri
kurumsallastirir. Oyunlar, bireyin kisisel gelisimini sekillendirmek icin degerli araclar olarak
kabul edilir. Kiiltiir bireylerin ulusal ve dini kimligini, degerlerini ve inang¢larmi diizenler.
Kokleri toplumun kiiltiir ve geleneklerine dayanan oyunlar, tarihin, ge¢mis gelenek ve
goreneklerin ve o kisinin ve iilkesinin ge¢miste ve giiniimiizdeki kiiltiirel konumunun bir

birlesimi olan bir kisinin ger¢ek kimligini ortaya koyar.
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2.12. Geleneksel Oyunlar ile Tlgili Yapilmis Calismalar

Literatiirde geleneksel oyunlar ile ilgili caligmalar mevcuttur ancak, deneysel ¢calisma
sayist ¢cok azdir. Aksoy (2014) yapmis oldugu calismasinda Sarikegili Yoriikleri arasinda
oynanan geleneksel ¢ocuk oyunlarmnin bireyleri hayata hazirlamadaki roliinii incelemistir.

Iz .

“Katilime1 gozlem’” ve “’gériisme’ yontemleriyle geleneksel oyunlarin derlenip tartisildig:
bu calismada geleneksel oyunlarin ¢ocuga; iletisim, liderlik, problem ¢dzme, yasam ve 6z
yonetim becerilerinin kazandiridig1 vurgulanmistir.

Bir bagka “’Katilimci gozlem’ ve ¢’gorlisme’’ yontemleri kullanilarak yapilan
arastirmada; balkanlarda bilinen ve oynanan Kkiiltiirel oyunlarin belirlenmesi amaglanmis ve
arastrmada 10 balkan {ilkesinde oynanan geleneksel oyunlar derlenmistir. Arastirma
sonucunda ¢elik-comak, 9 tas, bezirganbasi, sek sek ve ebelemece gibi oyunlari i¢eren toplam
59 oyun ortak kiiltiirel oyun olarak belirlenmistir (Bay ve Bay, 2019).

Basal (2007) yapmis oldugu ¢alismasinda ge¢mis yillarda Tiirkiye’de oynanan ¢ocuk
oyunlarmi tanitmak amaciyla, Tiirkiye’nin yedi bdlgesinden 21 geleneksel ¢cocuk oyununu,
orta yas ve Ustii bireylerle goriiserek derlemistir. Bu oyunlardan bazilar1, pantlangeg, kurt
baba, ellem biillem ve dalye’dir.

Kat1 (2020), yapmis oldugu ¢alismasinda; Malatya ilinde oynanan geleneksel ¢ocuk
oyunlarin1 gelecege aktarmak ve yasatmak amaciyla, derleme calismasi yapmis ve ¢ocuk
oyunlarinin, ¢ocuk gelisimindeki roliinii degerlendirerek; oyunun ¢ocugun zihinsel, sosyal,
fiziksel, kiiltiirel ve psikomotor gelisiminde ¢cok 6nemli bir yere sahip oldugunu belirtmistir.

Stimbilli ve Altmisik (2016) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda; geleneksel ¢ocuk
oyunlarinin degerler egitimi agisindan Onemini ortaya koymayir amacglamiglar. Arastirma
sonucunda geleneksel cocuk oyunlarmnin toplumun degerleri ile cok yakin bir iliskisi
oldugunu ve maddi ve manevi degerlerin yasatilmasinda geleneksel cocuk oyunlarinin 6nemli
bir ara¢ oldugunu vurgulamislardir.

Budak (2016) yapmis oldugu ¢ Geleneksel Cocuk Oyunlarinin Oryantasyon ve Ritim
Yetenegi Uzerine Etkisi’’ isimli deneysel ¢alismasinda; cocuklarmn; mendil kapmaca ve kaleli
yakan top oyunlarinin, oryantasyon ve ritim yetenegi iizerine etkisinin incelemistir. Caligma
sonucunda 8-9 yas ¢ocuklarda ritim yetenegini %16 gelismis ancak oryantasyon yeteneginde
anlamli bir gelisim tespit etmemistir.

Gipit ve ark., (2017) yapmis olduklar1 ¢alismada; Malezya’da okul ¢agi ¢cocuklarina

uygulanan geleneksel ¢ocuk oyunlari(Buat Rumah Batu, Tok Harimau ve Tor Duduk)
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programmin motor becerilere olan etkisini incelemisler ve sonug olarak geleneksel oyun
egitimi programinin ¢ocuklarda motor becerileri gelistirdigini ortaya koymuslardir.

Isci (2021) iiniversite okuyan Ogrencilerin akademik basaris1 ile diizenli fiziksel
aktivite aligkanligi, algilanan viicut yapisi, mutluluk ve saglk diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemis ve sonug olarak akademik basari ile diizenli fiziksel aktivite arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki oldugu goriilmiis, saglik ve mutluluk algis1 ile pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu belirlenmistir. Geleneksel oyunlar ile ilgili yapilan baska ¢alismalarda mevcuttur;

Bardak ve ark., (2022); Esen (2008); Gul ve ark., (2018).;Toksoy (2010); Turkmen (2021).
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BOLUM 3
YONTEM
Bu kisimda arastirmanin problemine uygun olarak secilen aragtirma modeli, evren ve

orneklemi, veri toplama araglar1 ve verilerin analiz edilmesi ile ilgili bilgiler alt basliklarla

verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli/Deseni

Bu arastirmada nicel yontem kullanilmistir. Arastirmanin deseni ise On test- son test
kontrol gruplu deneysel desendir. Bu desende hem erkeklerde hem de kizlarda yansiz atama
ile olusturulmus iki grup bulunur. Bunlardan biri deney digeri kontrol grubudur. Her iki
gruptan da deney Oncesi ve sonrasi 0lgtimler yapilip kaydedilmistir. Deney ve kontrol gruplari
arasinda tiim degiskenlerde istatistiksel farkliligin olmamasi homojenlik kriteri olarak kabul
edilmistir. Bu desende 6n test dl¢limlerinde iki grup arasinda anlamli farkliliklar goriiliiyorsa
onlem almmas1 ve bir birine denk gruplar olmasina dikkat edilmesi gerekir (Biiyiikoztiirk ve
ark., 2008). Olusturulan deney ve kontrol gruplarmin ©n test sonuclarina gore iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilerek gruplarin homojen

oldugu goriilmiistiir.
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi/Calisma Gurubu

Arastrmanm evrenini Konya/Eregli il¢esindeki Barbaros Ortaokulunda egitim-
Ogretim goren 11 ve 12 yas grubunda yer alan Ogrenciler olusturmustur. Arastirmanin
orneklemini goniillii olan 6grencilerden veli onam formu alinan 80 6grenci olusturmustur. Her
iki yas grubunun 6rneklemi toplamda 80 6grenciden olusmustur. On haftalik geleneksel oyun
egitiminin erkek ve kiz 6grenciler iizerinde deney ve kontrol grubunun fiziksel uygunluk
bilesenlerine etkisi ayr1 ayr1 belirlenmistir. Gruplar aras1 homojenligin saglanmasi agisindan
deney ve kontrol gruplarinda 19 kiz, 21 erkek 6grenci yer almaktadir. Orneklem segimi ile
deney ve kontrol gruplari olusturulurken segkisiz atama yontemi kullanilmistir. On test
sonucunda gruplarmn fiziksel uygunluk saglik ve mutluluk verileri bakimmdan denk oldugu

gorilmiistiir.

3.3.islem

Aragtirmaya baslamadan Once Ogrencilere arastirmanin amaci ve kapsami hakkinda

bilgi verilmis Ogrencilerin ailelerinden, okul ydnetiminden ve Konya Milli Egitim

18



Senol MACAR, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2023

Midiirliigiinden izin alinarak caligmaya baslanmistir. Arastirmada deney grubuna 10 hafta
boyunca haftada 3 giin 6 ders saati geleneksel oyun oynatilmistir. Her bir ders saatinde 2 oyun
olacak sekilde toplam 4 tane geleneksel oyun oynatilmistir. Bu oyunlar: Kaleli yakan top,
istop, si¢gratan top ve elim sende (ebelemece) oyunlaridir. Geleneksel oyunlar beden egitimi
Ogretmeni olan arastirmacinin kendisi tarafindan oynatilmistir. Oyunlar haftada 2’ser saat olan
Beden Egitimi ve Spor dersi ile Segmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersinde ve ders dist egitim
faaliyetinde oynatilmistir. Ogrencilere oyunlar1 oynatmaya baslamadan dnce on test yapilarak
veriler kaydedilmis, daha sonra 10 hafta boyunca secilen geleneksel oyunlar hafta da ii¢ giin
ve 6 ders saati oynatilmis, 10 hafta sonunda son test yapilarak veriler kayit altina alinmigtir.
Kontrol grubuna ise yine haftada 3 giin 6 ders saati ders islenmistir. islenen derslerden Beden
Egitimi ve Spor ile segcmeli Spor ve Fiziki Etkinlikler dersleri miifredata uygun olarak yillik
planda yer alan kazanimlara uygun bir sekilde islenmistir. A¢ilan ders dis1 egitim faaliyetinde
ise haftada 2 ders saati voleybol kursu verilmistir. Bir ders saati 40 dakikadir. Testlerde alinan
veriler dijital ortama aktarilip analize tabi tutulmustur.

Tablo 1 10 Hafta boyunca ¢alisma grubuna uygulanan haftalik geleneksel oyun programi(3

gun/ hafta).
Gun Pazartesi Carsamba Cuma
Kaleli Elim Sende Istop
1.Ders Yakan Top 1. Ders 1. Ders
Oyun (40 dk.) Istop (40 dk.) Istop (40 dk.) Sigratan Top
Sareleri
Sicratan Sigratan Kaleli Yakan
2. Ders Top 2. Ders Top 2. Ders Top
(40dk.) Elim Sende (40 dk.) Kaleli (40 dk.) Elim Sende
Yakan Top

Tablo 2 10 Hafta boyunca kontrol grubuna uygulanan haftalik ders programi(3 giin/ hafia).

Gun Pazartesi Sah Persembe

Ders Beden Egitimi ve Spor Voleybol Egzersiz Secmeli Spor ve Fiziki

suresi (2 Ders Saati) Calismasi (2 Ders Etkinlikler (2 Ders Saati)
Saati)
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Tablo 3 10 Hafta boyunca kontrol grubuna uygulanan beden egitimi ve spor dersi miifredati

Hafta 6. Simiflar (12 yas) 5. Simflar (11 yas) Ders
saati
1. ‘Top siiritlyorum’: Basketbolda top siirme nasil ~ “Seksek Oynuyorum”: Yiiriime, kosma, sigrama,
yapilir 6grencilere gosterilir ve top siirme itlama-sigrama, adim al-sek, galop-kayma, yuvarlanma,
¢aligmasi yaptirilir. Oyun ve etkinliklerde irmanma vb. hareketler 6rnek olarak gosterilebilir. “Yer 2
sorumluluk ve 6z saygi degerleri iizerinde Jegistirme Hareketleri” FEK ’lerindeki (sar1 1-8 arasindaki
durulur. artlar) etkinlikler kullanilabilir.
2 Sut atlyorun{’: Ff.l.blleg.l ve kol hareketi, “Top Siiriiyorum”: Oz degerlendirme yaparak giiglii
topsuz olarak, tiim dgrencilere yaptirilir. Duvara s . R . 2
kars1 sut atma ¢aligmas yaptirilir. Durarak ats, ve gehstlllr 11me51 gercken yonl_erlpln farklnda olma %lbl.
. . . konular Gzerinde durulur. Etkinliklerde 6z sayg1 degeri
sigrayarak atig, serbest atig orneklerle 6grencilere .~ -
ST Uzerinde durulur.
gosterilir.
3. “Kuyrugumu yakala, topu tut”: Topa aligma
“Turnike gikiyorum’: Ogrencilerin ii¢ say! caligmalari; atma-tutma, yakalama, ?yakla vurma,
¢izgisi lizerinde birerli genis kolda siralanmalari yuvarlama, durdurma-kontrol, top strme, raket..le 2
saglandiktan sonra sag ve sol el i¢in turnike atig vurma, uzun s ap1_1 _araqla vurma vb. hareketlerA ornek
teknigi gosterilir olarak gosterilebilir. “Nesne Kontrolii Gerektiren
’ Hareketler” FEK ’lerindeki (sar1 18-26 arasindaki
kartlar) etkinlikler kullanilabilir.
4, “Engellerden athyorum”: Egilme, esnetme, dénme-
‘Hizh hiicum yapiyorum’: Misabaka salinim, agirhik aktarimi, atlama-konma, baslama-
formatinda 6grenciler, iki takima ayrilirlar. durma, dinamik-statik denge, durug-oturug, itme-
Takimlardan birisi hiicum oyunlarmn1 yaparken cekme vb. hareketler drnek olarak gosterilebilir. 2
diger takim savunma oyunlarmni yapar. 29 Ekim “Dengeleme Hareketleri” FEK’lerindeki (sar1 9-17
Cumbhuriyet Bayram1 kutlama torenine arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir. 29 EKim
ogrencilerin katilimlari saglanir. Cumhuriyet Bayrami kutlama térenine dgrencilerin
katilimlar1 saglanir.
5. “Oleme ve degerlendirme” Onceden & “Olcme ve degerlendirme” Onceden hazirlanmisg
hazirlanmis beceri testleri 6grencilere uygulanir. yer degistirme ve dengeleme hareketleri testleri 2
Beceri testinden sonra 6grencilerin yapmis ogrencilere uygulanir. Beceri testinden sonra
oldugu hatalar belirtilir. ogrencilerin yapmis oldugu hatalar belirtilir.
6. ‘Atatiirk ve Spor’: Atatiirk’tin spor hakkinda
sOyledigi sozler, okunur, arastirilir, sinifin ‘Atatiirk ve Spor’: Atatiirk’tin spor hakkinda 2
panosuna asilir. Kosu yariglari yaptirihir. (Temel sOyledigi sozler, okunur, arastirilir, sinifin panosuna
Hareket Becerileri Sar1 FEK — 3: Kosma kartt asilir. Etkinliklerde vatanseverlik degeri tizerinde
kullanilir). Etkinliklerde tarihsel ve kilttrel durulur.
mirasa duyarlilik degerleri iizerinde durulur.
7. ‘Takla atahm’: One ve geriye takla teknikleri “Yoniimiizii Bulahhm”: Cesitli oyunlarda veya
ogrencilere anlatilir, daha sonrada 6grencilere etkinliklerde zamani hedefler dogrultusunda etkili 2
orneklerle gosterilir ve yaptirilir. kullanmanimn énemi vurgulanir.
8. “Yoniimiizii Bulahm”: Cesitli oyunlarda veya “Geleneksel Cocuk Oyunlarim Oynuyoruz”
etkinliklerde zamani hedefler dogrultusunda Geleneksel ¢ocuk oyunlar1 hakkinda bilgiler verilir.
etkili kullanmanin 6nemi vurgulanir. (Agik alan Ogrencilerin bildigi ¢ocuk oyunlar1 oynatilir. 2
oyunlart mor FEK: 1-4 arasindaki kartlar Geleneksel ¢ocuk oyunlar1 FEK’lerindeki (mor 1-3.
kullanilir.) Etkinliklerde dogaya duyarlilik ve kartlar) oyunlardan yararlanilabilir. Tarihsel mirasa
doga sevgisi degerleri lizerinde durulur. duyarlilik degeri tizerinde durulur.
9. “Bayrak yariglar1”: Dengeleme, nesne kontrolii ve
‘Kosahm’: Kisa, orta, uzun mesafe kosular yer degistirme hareketlerini birlikte yapmay1 iceren
hakkinda bilgi verilir, Algaktan ve yiiksekten etkinlik ve oyunlar vb. 6rnek olarak gosterilebilir. 2
¢ikislar gosterilir, Yat-kalk yarigmasi yaptirilir. “Birlestirilmis Hareketler” FEK ’lerindeki (sar1 27-33
arasindaki kartlar) etkinlik ve oyunlar kullanilabilir.
10. “U¢ adim athyorum’: Ug adim atlama calismas1 ~ “Kontrol ediyorum”: Viicudu nesneye dogru
yapilir, daha sonrada 6grencilere 6rneklerle dondlirme, topun gelisine gbre uygun pozisyon alma,
gosterilir ve yaptirilir. (Temel Hareket Becerileri  topu siirekli izleme, farkli durdurma ve kontrol 2

Sar1 FEK — 3,4,13,28: Atlama, Konma, Kosma,
Bayrak Yarigi kartlari kullanilir)

bolgelerini (diz, ayak, gogis, el vb.) kullanma gibi
aktiviteler grencilere yaptirilabilir.
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Tablo 4 10 Hafta boyunca kontrol grubuna uygulanan se¢meli spor ve fiziki etkinlikler dersi

miifredatt
Hafta Mufredatta Yer Alan Etkinlik ve Konular Ders Saati
1. 2
Voleybola yonelik temel beceriler. Kazanimlara uygun
egitsel oyunlar.
2. Voleybola yonelik temel beceriler. Kazanimlara uygun 2
egitsel oyunlar.
3. Voleybola yonelik temel beceriler. 2
Kazanimlara uygun egitsel oyunlar.
4, 2
Milli Bayrama Yo6nelik Hazirlik ve Calismalar. Atatiirk’iin,
spora verdigi dnemi Atatiirk’iin sozleriyle agiklar.
5. Milli Bayrama Yo6nelik Hazirlik ve Calismalar. Atatiirk’iin, 2
Tirk sporuna yaptigi katkilarin neler oldugunu agiklar.
6. Secilen Branglara yonelik temel beceriler. 2
Kazanimlara uygun egitsel oyunlar.
7. Segilen branslarin oyun kurallarinin giincellenmesi. Sportif 2
etkinliklerin ¢esidine gore temel yarisma kurallarini bilir.
8. Secilen branslarda taktiksel hiicum ve savunma konulari 2
aktarilacak ve izletilecek. Sportif etkinliklerin ¢esidine gore
temel yarisma kurallarini bilir.
9. Secilen branglara gore turnuva yapilmasi. Kazansa da 2
kaybetse de 6nemli olanin etkinliklere katilmak oldugunu
kabul eder
10. Secilen branslarda taktiksel hiicum ve savunma tekniklerini 2
bilir.
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Tablo 5 10 Hafta boyunca kontrol grubuna uygulanan ders disi egzersiz ¢alisma programi

Hafta Ders Dis1 Egzersiz Calisma Programi Ders Saati
L Voleybolda temel duruslar
Voleybolda parmak pas galigmasi 5
2. Voleybolda manset pas ¢aligmasi 5
3. Voleybola yonelik temel beceriler. Atma, tutma, sigrama,
yer degistirme. 2
4, Mansetle kontrol, parmak pas ¢alismasi. Parmakla kontrol,
mangetle pas calismasi 2
5. Alttan servis ¢alismasi 2
6. Yana kayarak parmak pas ¢aligmast
Saga sola atilan toplara manset pas ¢aligsmasi 2
1. Servis atisin1 mansetle karsilama caligmast
Servis karsilayarak {i¢ pas yapip top kurtarma. 2
8. Pozisyon alma ve degistirme ¢alismasi 2
9. Uzun ve kisa top ¢aligmasi 2
10. Voleybol oyun kurallar1 ve oyun bilgisi,
4’erli mini voleybol turnuvasi 2

3.4. Calisma Grubuna Oynatilan Geleneksel Cocuk Oyunlan

Oyun kurallar1 ¢alismaya baslamadan Onceki hafta Ogrencilere anlatilmis ve
uygulamasi yapilmis, eksik yapilan noktalar diizeltilerek ¢cocuklarin oyunlar1 tam ve eksiksiz
bir sekilde anlayip uygulayabilmeleri saglanarak g¢ocuklar oyuna hazir hale getirilmistir.
Oyunlar; Giindogdu ve Yiicel, (2013) calismasindan uyarlanmastir.

3.4.1. Kaleli Yakan Top:

Amag: Siirat, dayaniklilik, giic ve ¢eviklik 6zelliklerini gelistirmektir.

Oyun alani: ilk 4 hafta 9m*18m’lik dikdortgen bir alanda oynanmis sonraki 3 hafta
8m*16m, sonraki 3 haftada da 7m*14m’lik dikddrtgen alanlarda oynanarak kademeli olarak
daraltilmistir. Dikdortgen seklindeki sahay1 tam ortadan ikiye bolen orta ¢izgi, uzun kenar yan

¢izgi kisa kenar ise dip ¢izgiye gosterir.
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© 006

Yedekler . 8m | Yedekler

OO0 O

Sekil 1 Kaleli yakan top oyun alant
Ovyun siiresi ve oyuncu sayist: Oyun 3 set iizerinden oynanacak 3 setin 2 setini kazanan takim
oyunu kazanmis sayilir. Oyuna baglamadan once 10 dakikalik 1stnma yapilir, Setler arasinda 3
dakikalik dinlenme verilir. Oyun oynanirken sinif birbirine denk 6grencilerden olusan iki esit
takima ayrilir. Oyunlar kiz ve erkek karma oynatilmistir.

Genel kurallar:

1. Saha se¢imi kura ile belirlenir, oyuncular sahaya yerlesirken rakip takim kalecisi
(aticy) ile rakip takim oyuncularinin arasinda bulunan yar1 sahaya geger.

2. Bir takim sahaya yerlesirken 1 tane kaleci belirler ve kaleciler kale bolgesine gecer
diger oyuncular da kendi yar1 sahalarina yerlesirler.

3. Oyun kurada atis hakki kazanan takimin kaleci atisi ile baglar.

4. Oyunda amag¢ kendi kalecisi ile kendi takimi arasinda bulunan rakip takim
oyuncular1 vurmak ve rakibin ayni amagla yapilan atislarindan kendisini korumaktir.

5. Rakibi wvurmak amaciyla yapilan atiglar direkt olarak govde kismina yapilamaz.
Yerden sekerek bel bolgesinin iistiine isabet eden atiglar gegerlidir. Top yere sekmeden direkt
olarak bel bolgesinin lstiine isabet eden atislar gecersiz sayilacak ve atis1 yapan Ogrenci
uyarilacaktir. Uciincii defa direkt bel iistiine atis yapan dgrenci o set icin oyundan men

edilecek sonraki setlerde oyuna devam edebilecektir.
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6. Top ile rakip tarafindan vurulan 6grenci vuruldugu yere en yakin ¢izgiden oyun
alanindan ¢ikarak dip ¢izginin gerisinde bulunan kale bdlgesine gecger ve rakibi vurmak igin
atis yapabilir.

7. Rakipten gelen top direkt veya yerden sektigi halde havada yakalanabilir. Ancak
rakipten yerden yuvarlanarak gelen topa dokunmak yasaktir.

8. Hiicum eden takimdan gelen top yan ¢izgiden disartya ¢ikmis ise, top hiicum atisi
icin ortadaki savunma yapan takima verilir.

9. Hiicum eden takim kendi kalesi ile havadan arka arkaya en fazla 3 defa paslasabilir.

10. Oyun esnasinda hiicum veya savunma yaparken orta ¢izgiyi gegen veya sahayi
cevreleyen cizgilerin disina temas eden oyuncu o set i¢in diskalifiye edilir ve oyundan
cikarilir.

11. Oyun oynarken saygi ve sevgi smirlart igerisinde oynanmasina ve bu havanin
olusturulmasia dikkat edilir, bu duygu ve diisiince disinda hareket eden 6grenciler uygun bir
dil ile uyarilir ve olumsuz davranisina devam ederse oyundan men edilir (Giindogdu ve
Yicel, 2013).

3.4.2. istop:

Amag: Siirat ve ¢eviklik 6zelliklerini gelistirmektir.

istop oyun alani:

| 12 metre |

P

|rn"|"'rn5

r:yarn gcap

Sekil 2 Istop oyun alam
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Oyun alani: Merkezinde bir cember bulunan kare seklinde bir alanda oynanir. Karenin
merkezinde bulunan, topun havaya atilacagi ¢emberin yar1 ¢apt 1.5 metredir. Topun havaya
atillacag yiikseklik sinirlandirilmistir ve bunun i¢in 5 metre uzunlugunda bir ipin ucuna ag
baglanmis ve top agin i¢ine konulmustur, ip ¢emberin merkezine sabitlenmistir. Oyuncular1
vurmak i¢in atig yapilmasi gereken durumlarda top agdan ¢ikarilmigtir. Oyun alanini
sinirlayan karenin bir kenar uzunlugu ilk 4 hafta 12 metre sonraki 3 hafta 11 metre son 3 hafta
ise 10 metredir.

Genel kurallar: Istop top kalabalik grup ile oynanabilen bir oyundur. Oyun ilk olarak
topu havaya atacak bir ebe secilerek baslanir. Segilen ebe daire seklinde siralanmis grubun
ortasina gecerek grupta bulunan bir arkadasmin ismini sdyleyerek topu havaya atar, ismi
sOylenen oyuncu top yere diismeden yakalamaya calisir, diger oyuncular da olabildigince hizli
bir sekilde oyun alanini ¢tkmadan toptan uzaklasmaya calisir. Ismi sdylenen oyuncu yani ebe,
topu yere diismeden havada yakalar ise hemen baska bir arkadasinin ismini séyleyerek topu
havaya atar ve toptan uzaklasir, eger topu havada tutamazsa, top yere diistiikten sonra topu
tuttugu anda istop! diye bagirir. Toptan kacan oyuncular istoop! sesi ile olduklar1 yerde
dururlar. Ebe bir renk soyler ve diger 6grenciler oyun alani i¢erisinde ebenin séyledigi rengi
bulup dokunmak zorundadir. Soylenen renge dokunan Ogrenciler’” tuttugum renk elimde

'77

kalsin!”> diye bagirarak rengi buldugunu ilan eder ve ebe o kisileri hedef almaz. Ebe bu
esnada rengi bulamayan 6grencileri elindeki top ile vurmaya ¢alisir rengi bulamadan vurulan
ogrenciler oyundan ¢ikar. Eger ebe hi¢ 6grenci vuramaz ise ebe oyundan ¢ikar tekrar bir ebe
secilerek oyun devam eder. Oyun tek kisi kalana kadar bu sekilde siirer (Gilindogdu ve Yiicel,

2013).
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3.4.3. Sigratan Top:

Amag: Bireylerin gii¢ ve dayaniklilik 6zelliklerini gelistirmektir.

Sigratan Top Oyun Alani:

1.-4. hafta
yarigap: 3 metre

5.-7. hafta yan ¢ap:2.5
metre

8.-10. hafta yar: ¢ap: 2
metre

Sekil 3 Si¢ratan top oyun alani

Oyun oynanacak ¢emberin yarigapi ilk 4 hafta 3 metre sonraki 3 hafta boyunca 2.5
metre son 3 hafta boyunca da 2 metre olacak sekilde diizenlemistir.

Genel kurallar: Kalabalik bir grupla oynanan bu oyunda bir ip ve ipin ucuna bagl file
icerisinde bir voleybol topu vardir. Once bir ebe secilir, ebe belirlenen ¢cemberin ortasmna
gecer ve diger oyuncular ¢emberin etrafina daire olurlar. Ebe ¢emberin ortasinda oturur
vaziyette ucunda top bagl olan ipi basinin {izerinden top ¢emberde bulunan oyuncularinin
ayaklarmnin altindan gegecek sekilde ¢evirmeye baslar, gemberdeki oyuncular ipin ucundaki
topa vurulmamak ve ipe takilmamak i¢in topun iizerinden ziplayarak toptan kurtulmaya
calisirlar. Top ile ilk defa vurulan veya ipe takilan oyuncu ebe olur ve topu cevirmek i¢in
dairenin ortasmna geger. Ikinci defa vurulan oyuncu oyundan ¢ikar ve ortadaki oyuncu topu
cevirmeye devam eder. Oyun ¢emberde 1 oyuncu kalana kadar bu sekilde devam eder. Ebe

topu ¢evirirken kademeli olarak ytiksekligi artirir (Giindogdu ve Yiicel, 2013).
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3.4.4. Elim Sende Oyunu:

Amag: Bireylerin siirat ve dayaniklilik 6zelliklerini gelistirmektir.
Oyun alani:
30 metre

@

@

@
@

@
@

Toplam Uzunluk: 30 metre

© 060 0060 6 06

Sekil 4 Elim sende oyun alant

Genel Kurallar: grup kacan ve kovalayan olacak sekilde ikiye ayrilir. Kagan grup ile
kovalayan grup arasinda 3 metre olacak sekilde ¢izgiye dizilirler. Eslesmeler yapilirken siirat
bakimimdan birbirine denk Ogrencilerin eslestirilmesi saglanir. Baslama komutu ile 6ndeki
grup bitis ¢izgisine dogru kacar arkadaki grup kovalar, her 6grenci sadece kendi oniindeki
arkadasini ebelemek zorundadir. Kovalayan 6grenci kagan dgrenciyi ebelerse takimina 1 puan
kazandirir. Daha sonra kovalayan grup one gecerek kacan grup ile rolleri degisirler. Bu
sekilde 8 set oynanir ve setler arasinda 1’er dakikalik dinlenme vardir. Set arasinda takimlar

dizilislerini degistirebilir. Oyun sonunda en ¢ok puan alan takim oyunu kazanir (Glindogdu ve
Yicel, 2013).

3.5. Veri Toplama Araclan

Bu boliimde arastirma problemlerini cevaplamak i¢in uygulanan testler ve kullanilan

araglar aciklanmistir. Konuyla ilgili literatiir bilgilerine ulasmak i¢in ilk 6nce arsiv taramasi
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yapilmistir Calismada uygulanan testler Olglilen her bir 6zellik hakkinda veri toplamak
amactyla uygulanmistir. Okul yonetimi ile goriisiilerek ¢alisma planina uygun ders programi
hazirlanmasi saglanmistir.

Ogrencilere uygulanacak testler hakkinda bilgi verilmis, velilerinden ve okul
yonetiminden ve Konya Milli Egitim Miidirliigiinden izinler alinmistir. Testler éncesinde
isinmalar beden egitimi kontroliinde gergeklestirilmistir. Test esnasinda saglik problemi
yasayan Ogrenciler testten ¢ikarilmistir. Uygulanan ¢alisma ve testler havanin uygun oldugu
sartlarda okul bahgesinde yapilmis uygun olmadigi zamanlarda ise okulun ¢ok amacgl
salonunda yapilmstir.

Demografik Bilgi Formu: Demografik bilgi formunda Ogrencilerin yas ve
cinsiyetlerine yonelik sorulara yer verilmistir.

DEMOGRAFIK BILGI FORMU

Degerli katilimci;

Asagida yer alan sorular “’Ortaokul 6grencilerinde geleneksel oyun egitiminin fiziksel
uygunluk saglik ve mutluluk diizeylerine etkisi’’ isimli arastirma i¢in demografik bilgilerinizi
elde etmeye yoneliktir. Sorular1 dikkatli okuyunuz ve size uygun olan segenegi (X)isareti ile
isaretleyiniz ve uygun cevaplar1 veriniz.
1-Cinsiyetiniz
Kadin () Erkek( )

2- Kag yasindasmiz ?
Cevap: .......
Katihmcilarin saghk ve mutluluk algilarina yonelik sorular:
1. Kendinizi ne kadar mutlu hissediyorsunuz ? (1: Cok Mutsuz, 2: Mutsuz, 3: Biraz
Mutlu, 4: Mutlu, 5: Cok Mutlu)
Cevap: .......
2. Saglhigmizi nasil tanimliyorsunuz ? (1: Cok Sagliksiz, 2: Sagliksiz, 3: Biraz Saglikli, 4:

Saglikli, 5: Cok Sagliklr)

Cevap: .......

Sorular (Albayrak, 2021) calismasindan adapte edilmistir.  Ogrencilerin  kendi
bildirdikleri saglik ve mutluluk diizeyi en azdan en yiliksege dogru 1-5 arasi puanlanmustir.
Saglik ve mutluluk algilar1 ayr1 ayr1 degerlendirilerek anlamli bir farklilasma olup olmadig:

degerlendirilmistir.
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3.6. Fiziksel Uygunluga Yénelik Yapilan Olgiimler

3.6.1.Viicut Kitle indeksi (VKI):

Amag: Denegin viicut kompozisyonunu belirlemektir.

Kullanmilan Arag: 0.01 cm hassasiyette boy Olger aleti, 0,1 kg hassasiyette dijital tart.

Boy Olctimii: Olgiim sirasinda, denek dik pozisyonda ayak topuklari birlesik, bas, gtz
alt smir1 ile kulak st sinir1 ayni hizada yere paralel bir bi¢imde olacak sekilde 6l¢ciim
gergeklestirilmistir. Boy 6lger aleti 0.01 cm hassasiyettedir.

Agirhik Olgiimii: Agirlik Slgiimleri, ¢iplak ayak ve en sade kiyafetleri ile 0,1 kg
Hassasliktaki dijital kilo 6l¢iim araci ile 6l¢iilmiistiir.

Uygulama Yontemi: Deneklerin boy ve kilo dl¢cumleri kaydedildikten sonra, vicut
agirliginm boyun metre cinsinde karesine oranlanmasi ile (Agirlik / (Boy x Boy) )elde edilen
veri kaydedilmistir (Pescatello ve ark., 2014). Elde edilen veriler Tablo:2° de yer alan
smiflandirmaya gore degerlendirilmistir.

Tablo 6 Viicut kitle indeksi siniflandirmast

18.5< Zayif
18.5<24.99 Normal
25-29.99 Fazla kilolu
30 ve Uzeri Obez

(“’Viicut Kitle Indeksi’’, 2021).

3.6.2. Otur-Eris (Esneklik) Testi :

Amag: Otur eris testi 6zellikle alt ekstremite ve govde kas grubunun esnekliginin
degerlendirilmesidir.

Kullamlan Arac¢: 35 cm uzunluk, 45 cm genislik, 32 cm yiikseklik 6l¢iilerine sahip
otur eris sehpasi. Sehpanin {ist yiizeyi 55 cm. uzunlugunda, 45 cm. genisligindedir. Ust yiizey,

ayak tabanlarmin dayandig1 ylizeyden 23 cm daha disaridadir.

B

Sekil 5 Otur eris sehpast
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Uygulama Yontemi: Denek sehpanmn Oniine oturur ve ¢iplak ayak tabanlarini
kutunun i¢ ylizeyine yasladiktan sonra, bacaklar gergin bir sekilde, dizlerini biikmeden, el
parmak uclar1 ayni hizada avug igleri yere bakar pozisyonda, eller iist iiste birbirine yapisik
sekilde plaka tizerindeki ¢gubugu gotiirebilecegi kadar ileriye itekler, en son noktadaki deger
kaydedilir (Tamer, 2000). Deneklerin test 6ncesinde yeteri kadar 1smmas1 saglanmustir. ki
defa 6l¢tim yapilmis en iyi olan 6l¢iim kaydedimistir. Denegin uzandig1 mesafe ile esnekligi
dogru orantilidir

3.6.3. Durarak Cift Ayak One Sicrama( Giic):

Amag: Alt ekstremite giiciinii degerlendirmek amaciyla yapilmistir.
Kullanilan Arag: test uygulanirken kaymayan diiz bir zemin mezura ve tebesir

kullanilmastir.

Sekil 6 Durarak ¢ift ayak one sigrama
Uygulama Yontemi: Test uygulanirken diiz bir zemine baslangic ¢izgisinden
baslayarak 10 cm araliklarla ¢izgiler ¢izilmistir. Denek ayak parmak uglar1 baglama ¢izginin
hemen arkasinda parmak uglar1 ¢izgiye temas edecek vaziyette, ayaklar omuz genisliginde
acik bir sekilde ayakta durur. Kollar yere paralel bir sekilde dnde, dizler biikiilii konumda
kollarin geriye salinimiyla beraber ileriye dogru sigrayabilecegi kadar uzaga sigrar. Sigradigi
yerde kalarak baslangi¢ cizgisine en yakin olan ayagmin topugu ile baslangic ¢izgisinin
arasindaki mesafe kaydedilir. (Mengutay, 1998). Test iki kez yapilmistir ve en iyi derece
kaydedilmistir. Denegin atladi31 mesafe ile glicli dogru orantilidir.
3.6.4. Ceviklik T testi :

Amag: Bu testin amaci1 deneklerin ¢evikligini degerlendirmektir.

Kullanilan Arag: T seklinde konumlandirilmis 4 adet huni ve kronometre.
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10 v

ald

Sekil 7 T testi (Yildiz ve Ark., 2017).

Uygulama Yontemi: Denek A noktasindan teste baslar. Diiz kosu ile B noktasina,
sola dogru yana kayma adimi ile C noktasina, saga dogru yana kayma adimi ile D noktasina,
sola kayma adim ile B noktasina, geri geri kosarak A noktasina olabildigince hizli bir sekilde
gelir. Denek daima ayni yone bakarak hareket eder. Test 3 dakikalik ara ile iki kez
uygulanmis ve en kisa siire kaydedilmistir. Denegin kaydedilen siiresi ile g¢evikligi ters
orantilidir.

3.6.5. 30 m Sirat Testi :

Amag: Denegin siiratini degerlendirmektir.

Kullanilan Arag¢: 30 metre aralikla ¢izilmis iki ¢izgi, 4 huni ve kronometre.

Uygulama Ydéntemi: Denegin 6gretmen kontroliinde yeterince 1sinmasi saglanmstir.
Denek iki huni arasindaki baslangi¢ ¢izgisinden verilen komut ile maksimum hiz ile kosarak
bitis ¢izgisini ge¢mistir. Yeterli dinlenme araliklariyla iki kez uygulanmis en 1iyi siire
kaydedilmistir. Denegin kostugu siire ile siirati ters orantilidir.

3.6.6. 20 m Mekik Kosusu (Aerobik Dayamkhhk):

Amagc: Denegin dayanikliligini degerlendirmektir.

Kullamlan Arag: Aralar1 20 metre olan birbirine paralel iki tane ¢izgi, giderek
hizlanan araliklarla sinyal veren mekik kosusu programa.

I. I.h
i Y
; = 3
7 2
T ; h!
A dm
'l -
[ 1\
/ \
r L1
; \
r [
! L
i L]
; s
r L]
: .

Sekil 8 Mekik kosusu
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Uygulama Yontemi: Denek baslangic noktasindan “’bip’’ sinyali ile baslayarak 20
metre mesafedeki diger ¢izgiye kosar, ¢izgiye “’bip’’ sesinden Once ulasirsa “’bip’’ sesini
cizgide bekler ve “’bip’’ sesinden sonra geri doner, bu sekilde kosuya devam eder, “’bip’’
sesinin arasindaki siire kademeli olarak azalir ve denek gittik¢e hizlanmak zorundadir. Denek
“’bip’’ sesinde 20m ¢izgisine ulasamadiginda ilk hatasi olur ve uyarilmis denek kosuya devam
etmistir, ikinci kez ¢izgiye ulasamadiginda ise denek durdurulmus ve son basarili mekik sayisi
puan olarak kaydedilmistir (Erkmen ve ark., 2005). Testten alinan puan ile dayaniklilik dogru

orantilidir.

3.5. Veri Analizi

Arastirmada elde edilen veriler dijital ortama aktarilip, once on test dlglimlerinin
tanimlayic istatistiksel metodu kullanilarak Ortalama (X) ve Standart sapma (ss) degerleri
almmustir. 10 haftalik geleneksel oyun programi uygulandiktan sonra elde edilen son test
verilerinin de Ortalama (X) ve Standart Sapma (ss) degerleri alinip kontrol grubu ile caligma
grubunun ortalamalar aras1 farklar1 karsilagtirilmistir. Verileri betimlemede basiklik ve
carpiklik katsayilart kullanilmistir. Carpiklik 6l¢iisii +3, -3 (veya +2, -2) arasi ise normallik
saglanmig olur (Biiylikbese ve Dag, 2018). Elde edilen verilere gore dagilimin normal oldugu
kabul edilmistir. On test ve son test veri analizlerinde Bagimsiz Gruplar T Testi (Independent
Samples T Test), Bagimli Gruplar T testi (Paired Samples T Test) ve Cohen’s d
kullanilmistir.

Deney grubuna uygulanan geleneksel oyun egitiminin ve kontrol gurubuna uygulanan
beden egitimi ders miifredatinin etki biiyiikliigiini belirlemek i¢in Cohen’s d analizleri
yapilarak 0,20 ile 0,49 aras1 kiigiik, 0,50 ile 0,79 orta ve 0,80 yukaris1 biiyiik etki olarak kabul
edilmistir. Elde edilen bulgularin anlamhilik derecesi 0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.

[statistiksel analizlerde SPSS program kullanilmistir.

Tablo 7 Cohen’s d etki biiyiikliigii simiflandirmast (Cohen, 1988).

Etki Biytikligii (d) Siniflandirma
0.20 <d< 0.50 (+) KugUk etki seviyesi
0.50<d<0.80 (t) Orta etki seviyesi
0.80<d (1) Bulyuk etki seviyesi
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BOLUM 4
BULGULAR

Tablo 8 Katilimcilarin demografik ézeliklerine iligkin bulgular

Grup N %

o Erkek 42 52,5
Cinsiyet

Kiz 38 47,5

— 11,00 46 57,

Yas Kategorisi 12.00 34 425

Deney 40 50,0

Gruplar Kontrol 40 50,0

Toplam 80 100

Katilimcilarin  demografik  6zeliklerine iligkin  bulgular yukaridaki tabloda
sunulmustur. Arastrmaya 38 kiz (% 47,5), 42 erkek (% 52,5) olmak Uzere toplamda 80
ogrenci katilim saglamistir. Yas kategorileri 11 yas 46 6grenci (% 57,5), 12 yas 34 6grenci (%
42,5) seklinde gruplanmustir. Deney grubunda 40 (% 50,0), kontrol grubunda 40 (% 50,0)
ogrenci seklinde gruplanmistir.

Tablo 9 Carpikiik ve basikiik degerleri

N=80 Skewness Kurtosis
Viicut Kompozisyonu (VKI) On Test 797 ,110
VKI Son Test 1,044 704
Esneklik On Test -,782 ,189
Esneklik Son Test -,480 -,210
Giic On Test -,211 ,005
Gulcg Son Test ,050 -,200
Surat On Test 418 -,590
Sirat Son Test ,218 -,336
Dayaniklilik On Test , 748 -,295
Dayaniklilik Son Test 613 -,430
Ceviklik On Test ,390 -,545
Ceviklik Son Test ,982 ,630
Saglk Algist On Test -,964 787
Saglik Algist Son Test -,485 -,529
Mutluluk Algis1 On Test -1,373 2,404
Mutluluk Algis1 Son Test -1,383 1,534
Deney-Kontrol Gruplari ,000 -2,052

Verileri betimlemede carpiklik ve basiklik katsayist kullanilabilir (Buytkoztirk,
2019). Normalligin iki unsuru basiklik ve ¢arpikliktir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Carpiklik
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Olglisti +3, -3 (veya +2, -2) arasi ise normallik saglanmis olur (Biiylikbese ve Dag, 2018).

Bulgulara gore normallik varsayimimin saglandigi ifade edilebilir.

Tablo 10 Parametrelere iligkin betimleyici istatistik sonuglart

N=80 Birim Ort. Std. Sp Min. Max.
Vicut Kompozisyonu Kg/ h?
(VK1) on test 17,94 3,261 13,27 26,67
VKI son test Kg/ h2 18,21 3,017 14,08 26,75
Esneklik 6n test Santimetre(cm) 27,90 6,636 10,00 38,00
Esneklik son test cm 28,52 6,678 12,00 40,00
Gug On test cm 135,06 20,038 89,00 175,00
GUc¢ son test cm 135,86 18,264 92,00 181,00
Sirat 6n test Saniye(sn) 6,46 ,501 5,50 7,70
Sdrat son test sn 6,14 ,430 5,10 7,10
Dayanikhilik 6n test Mek'ksze;ts'lte”ar 2023 9015 800 40,00
Dayaniklilik son test Meklkszli]iglltEkrar 25,10 10,973 10,00 50,00
Ceviklik 0n test sh 14,26 1,190 12,00 17,20
Ceviklik son test sn 13,36 1,069 11,70 16,60
Saglik algis on test  +~0(L» €N disiik, 5 3,93 1,023 1,00 5,00
en yiksek)
Saglik algisi son test  ~ >CL» €n dustik, 5 4,17 759 2,00 5,00
en yiksek)
Mutluluk algis1 6n 1-5(1, en disiik, 5 4,02 980 1,00 5,00
test en yiksek)
Mutluluk algis1 son 1-5(1, en disiik, 5 4,25 1,000 1,00 5,00
test en yiksek)
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Tablo 11 Deney grubu ile kontrol grubunun tiim katilimcilarda on test sonuglarinin

karsilagtiriimas: (Independent Samples T Testi)

On test
N=40 Grup X S.S. t p

Vicut Deney 18,32 3,237

Kompozisyonu(VKI ,299

poz )y w Kontrol 17,56 3,281 1,046

Deney 27,12 7,317

Esneklik Kontrol 2867 5867 1O 299
Deney 133,67 21,830

Gug -,617 ,539
Kontrol 136,45 18,244
Deney 6,41 ,485

Sirat -,800 426
Kontrol 6,50 ,519
Deney 20,37 8,903

Dayaniklilik ,136 ,893
Kontrol 20,10 9,237
Deney 14,35 971

Ceviklik 627 ;533
Kontrol 14,18 1,383
Deney 3,77 1,165

Saglik Algisi -1,430 ,157
Kontrol 4,10 ,841
MUutluluk Al Deney 3,95 1,060

ttiuiukc Algist Kontrol 4,10 ,900 -,682 497

Tablo incelendiginde deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin 6n test sonuglar1
arasinda anlamh bir farkhilik bulunmanmustir (p > 0.05). Iki grup arasinda anlamli bir

farkliligin olmamasmdan dolay1 gruplarin birbirine denk oldugunu sdylenebilir.
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Tablo 12 Deney grubunda yer alan erkekler ile kontrol grubunda yer alan erkeklerin 6n test

sonuglarinin karsilagtiriimast (Independent Samples T Testi)

On test
N=21 Grup X SS. t p
Deney 17,85 2,298
VKI Kontrol 1713 3,101 856 ,398
. Deney 26,04 8,102
Esneklik Kontrol 2795 5,643 884 ,383
. Deney 139,47 23,627
Glg Kontrol 13942 21079 07 ,995
. Deney 6,30 ,452
Strat Kontrol 631 460 -068 ,946
Deney 22,42 9,967
Dayaniklilik Kontrol 23.33 0,891 -,295 , 769
- Deney 13,99 ,892
Geviklik Kontrol 1373 1,120 844 404
. Deney 3,76 1,091
Saglik Algisi Kontrol 4,04 920 -,917 ,365
Deney 4,00 ,632
Mutluluk Algisi Kontrol 4.04 1,023 -,181 ,857

Tablo incelendiginde deney ve kontrol grubunda yer alan erkeklerin 6n test sonuclar1
arasinda anlamli bir farkhlik bulunmamustir (p > 0.05). Iki grup arasmda anlamli bir

farkliligin olmamasindan dolay1 gruplarin birbirine denk oldugunu séylenebilir.
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Tablo 13 Deney grubunda yer alan kizlar ile kontrol grubunda yer alan kizlarin on test

sonuglarinin karsilagtiriimast (Independent Samples T Testi)

On test
N=19 Grup X SS. t p
. Deney 18,84 4,037
VKI Kontrol 18.03 3491 ,660 513
_ Deney 28,31 6,342
) Deney 127,26 18,156
Gle Kontrol 13315 14342 2
Deney 6,53 ,501 F
Sirat Kontrol 6.71 508 1,092 ,282
Deney 18,10 7,140
Dayaniklilik Kontrol fore> - 105 ,683 499
o Deney 14,74 ,920
Ceviklik Kontrol s - ,151 ,881
Deney 3,78 1,272
Saglik Algisi Kontrol 415 764 -1,082 ,287
Mutluluk Algist Efrﬂfg: ‘fo 112112 715 479

Tablo incelendiginde deney ve kontrol grubunda yer alan kizlarin 6n test sonuglari

arasinda anlamh bir farkhilik bulunmamustir (p > 0.05). Iki grup arasinda anlamli bir

farkliligin olmamasimdan dolay1 gruplarmn birbirine denk oldugunu sdylenebilir.
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Tablo 14 Deney grubu ile kontrol grubunun cinsiyet ayrimi yapilmaksizin tiim katilimcilarda

son test sonuglarinin karsilastiriimasi (Independent Samples T Testi)

_ Son Test
N=40 Grup X SS. t P
. Deney 18,42 3,009
VKl Kontrol 17,99 3,049 629 3
_ Deney 28,57 7,288
Esneklik Kontrol 08 47 6.101 ,067 ,947
Deney 139,35 16,286
G Kontrol 13237 19634 7 088
Deney 6,03 423
Surat Kontrol 6.24 416 2,235 ,028
Deney 26,45 11,199
Dayaniklilik Kontrol 2375 10712 1,102 274
. Deney 13,06 1,002
CGVlkIlk Kontrol 13.66 1062 2,598 ,011
Deney 4,22 ,800
Saghk Alngl Kontrol 412 792 ,587 ,559
Deney 4,37 ,952
Mutluluk Alngl Kontrol 412 1.042 1,120 ,266

Tablo incelendiginde; geleneksel oyun programi uygulanan deney grubu ile beden
egitimi ders miifredat: uygulanan kontrol grubunun son test sonuglarinda siirat ve ¢eviklik
parametreleri bakimmdan anlamli bir farklilik bulunmustur (p< 0.05). Fark bulunan siirat ve
ceviklik parametrelerinde farkm deney grubu lehine oldugu anlasilmaktadir. VKI, esneklik,
giic, dayaniklilik parametreleri ile saglik ve mutluluk algilar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamaistir(p>0.05).
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Tablo 15 Deney grubunda yer alan erkekler ile kontrol grubunda yer alan erkeklerin son test

sonuglarinin karsilagtiriimast (Independent Samples T Testi)

Son Test
N=21 Grup X SS. t p
. Deney 17,81 1,990 556 51
VKl Kontrol 17,40 2,810 ’ '
_ Deney 27,42 7,921
Esneklik Kontrol 2728 5578 ,068 ,946
. Deney 144,66 18,191
Gle Kontrol 13566 22,439 1428 161
N Deney 5,86 427 i
Sirat Kontrol 613 352 -2,225 ,032
Deney 30,90 12,565
Dayaniklilik Kontrol 26.04 11.425 452 ,197
o Deney 12,73 747 .
Ceviklik Kontrol 13.29 863 ,604 ,030
shik Al Dengi 4,33 1658 000 1,000
Saglik Algisi Kontrol 4.33 658 : ,
Dene 4,28 1,146
Mutluluk Algisi Kontrg)ll 414 1014 , 733 671

Tablo incelendiginde deney grubu ile kontrol grubunda yer alan erkeklerin son test

bir farklilik oldugu

sonuglar1 arasinda siirat ve c¢eviklik parametreleri arasinda anlamli

bulunmustur (p <0.05). Fark bulunan siirat ve ceviklik parametrelerinde farkliligin deney

grubunda yer alan erkeklerin lehine oldugu bulunmustur.

Diger fiziksel uygunluk

parametreler ile saglik ve mutluluk algilar1 arasinda ise anlamli bir farkliligmm olmadig:

bulunmustur (p>0.05).
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Tablo 16 Deney grubunda yer alan kizlar ile kontrol grubunda yer alan kizlarin son test

sonuglarinin karsilagtiriimast (Independent Samples T Testi)

Son Test
N=19 Grup X ss. t p
. Dene

VKI KontrZI 1222 2223 381 705
Esneklik z) er:‘tle ;g:?g gggé 025 980
e = I
Srat o ggé ig; 4113 273
Dayaniklilik P?o e:t‘:gl igi g:gig 117 907
Geviklik e ﬁ:gg ﬂg‘;’ 1,752,088
Saglk Algist fo e:tigl g ég 333 770 446
Mutluluk Algist fo e:tfé'l 3111(7) 1'?19060 1,233 226

Tablo incelendiginde deney grubunda yer alan kizlar ile kontrol grubunda yer alan

kizlarin son test sonuglar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p > 0.05).
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Tablo 17 Deney grubunun tiim katilimcilarda én test ile -son test sonu¢larinin

karsilastiriimast (Paired Samples T Test- Cohen’s d )

N=20 N on -;it XSon TSe: Fark % Fark t p COhden’s
VKI 18,32 3,230 18,42 3,000 0,10 0554 -3,157 ,366 0,03
Esneklik 27,12 7,317 2857 7,288 145 508 6,630 ,000* 0,19
Gug 133,67 21,830 139,35 16,286 5,68 4,08 -4,326 ,003* 0,29+
Surat 6,41 48 6,03 423 -038 -6,30 9,821 ,000* 1,10%
Dayaniklilik 20,37 8,903 26,45 11,199 6,08 22,99 -2,296 ,000* 0,60%
Ceviklik 1435 971 13,06 1,002 -1,29 -9,88 -1,981 ,000* 1,30%
Saglik Algist 3,77 1,165 4,22 ,800 0,45 10,67 -914 027 0,45+
Mutluluk Algist 3,95 1,060 4,37 952 042 9,61 -5145 055 0,41+

(0.20 < d< 0.50 (+)Kiigiik etki seviyesi, 0.50 < d < 0.80 (1)Orta etki seviyesi, 0.80 < d (1)Blyik etki seviyesi )

Tablo incelendiginde 10 haftalik geleneksel oyun programi uygulanan deney grubunun

On test ve son test sonucglar1 arasinda esneklik, gii¢, siirat, dayaniklilik, ¢eviklik ve saglik

parametrelerinde anlamli bir farkliligin oldugu bulunmustur (p< 0.05). VKIi ve mutluluk

parametresinde ise anlamli bir faklilk bulunmamistir (p> 0,05). Fark bulunan btin

parametrelerde(esneklik, giic, siirat, dayaniklilik, ¢eviklik ve saglik) son test lehine bir fark

oldugu goriilmektedir. Etki biiyilikliigline(cohen’s d) bakildiginda 10 haftalik geleneksel oyun

egitiminin gii¢, saglik ve mutluluk algilar1 lizerinde kiiciik diizeyde etkiye sahip oldugu,

dayaniklilik gelisimi iizerinde orta diizeyde etkiye sahip oldugu, siirat ve ¢eviklik gelisimi

iizerine ise biiyiik etkiye sahip oldugu sdylenebilir.
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Tablo 18 Deney grubunda yer alan erkeklerin dn-test ile son-test sonu¢larinin

karsilastiriimast (Paired Samples T testi- Cohen’s d )

N=21 On Test  Son Test t Cohen’s
) X ss. X ss. Fark %Fark P d

VKI 17,85 2,298 17,81 1,990 -0,04 -0,22 ,283 ,780  0.01

Esneklik 26,04 8,102 27,42 7921 138 503 -3,360 ,003* 0.17
Gug 139,47 23,627 144,66 18,191 5,19 359 -1904 071 0.24+
Surat 6,30 ,452 586 427 -044 -751 5766 ,000* 1.00%

Dayaniklilik 22,42 9,967 30,90 12,565 8,48 27,44 -3,737 ,001* 0.74%

Ceviklik 1399 892 12,73 747 -1,26 -990 7,867 ,000* 1.53%

Saglik Algist 3,76 1,091 433 658 0,57 13,16 -2,434 ,024* 0.63f

Mutluluk Algist 4,00 632 4,28 1,146 0,28 6,54 -1,142 267 0.30+
(0.20 < d< 0.50 (+)Kiigiik etki seviyesi, 0.50 < d < 0.80 (1)Orta etki seviyesi, 0.80 < d (1)Blyik etki seviyesi )

Tablo incelendiginde 10 haftalik geleneksel oyun programi sonrasinda 6n test, son test
sonuglarma gore geleneksel oyun egitiminin erkek katilimcilarda; esneklik, siirat,
dayaniklilik, ¢eviklik parametreleri ve saglik algilarinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur
(p< 0,05). Viicut kompozisyonu, giic ve mutluluk algis1 lizerinde anlamli farklilik olmadigi
bulunmustur (p> 0,05). Etki biiyiikliikklerine bakildiginda geleneksel oyun egitiminin erkekler
iizerinde; giic ve mutluluk algis1 bakiminda kiiciik etkiye sahip oldugu, dayaniklilik ve saglik
algis1 iizerinde orta diizeyde etkiye sahip oldugu, siirat ve ¢eviklik gelisimi iizerinde biiyiik
etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 19 Deney grubunda yer alan kizlarin on-test ile son-test sonu¢larinmin karsilastirilmasi
(Paired Samples T testi — Cohen’s d)

N=19 X On;;St Xson Tg;t Fark YoFark t D C"hde“’s
VKi 18,84 4,037 1909 3784 025 131 -1,685 ,109 0.06
Esneklik 2831 6,342 29,84 6491 153 513 -3,887 ,001* 0.23+
Gig 127,26 18,156 133,47 11,730 621 4,65 -2,629 ,017* 0.40+
Sirat 653 ,501 6,22 337 -031 -498 3,657 ,002* 0.72%

Dayaniklilik 18,10 7,140 21,52 6,899 3,42 15,89 -2,461 ,024* 0.48+

Ceviklik 14,74 920 13,42 1,135 -1,32 -9,84 6,098 ,000* 1.27%

Saglik Algist 3,78 1,272 4,10 ,936 032 7,80 -972 ,344 0.28+

Mutluluk Algist 3,89 1,410 4,47 ,696 0,58 1298 -1,603 ,126 0.52
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(0.20 < d< 0.50 (+)Kiigiik etki seviyesi, 0.50 < d < 0.80 (1)Orta etki seviyesi, 0.80 < d ()Blyuk etki seviyesi )

Tablo incelendiginde 10 haftalik geleneksel oyun egitimi uygulanan kizlarin 6n test,
son test ortalamalarina gore esneklik, gii¢, siirat, dayaniklilik ve c¢eviklik parametreleri
bakimindan anlamli bir farkhlik oldugu bulunmustur (p< 0,05). Viicut kompozisyonu(VKI),
saglik algis1 ve mutluluk algisinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Etki
biiyiikliigiine bakildiginda; enseklik, gii¢, dayaniklilik ve saglik algilarmin gelisiminde kii¢iik
etkiye sahip oldugu, siirat ve mutluluk algisi gelisimi iizerinde orta etkiye sahip oldugu,

ceviklik tizerinde biiyiik etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 20 Kontrol grubunun tiim katilimcilarda on test son test sonuglarinin karsilagtirilmasi
(Paired samples t Test- cohen’s d)

On Test Son Test Cohen’s

N=40 t d
X ss. X s rark % P
Fark

17,5 3,28 17,9

VKI 6 1 9 3,049 043 239 -2,734 ,009* 0.13
Esneklik 28,67 5,867 28,47 6,101 -0,2 -0,70 1,034 ,308 0.03
Gucg 1356’4 18,244 132,37 19,634 -4,08 -3,08 2472 ,018* 0.21+
Surat 6,50 ,519 6,24 416 -0,26 -4,17 5,400 ,000* 0.55%

Dayamiklilk 20,10 9,237 23,75 10,712 3,65 15,37 -3,672 ,001* 0.36+
Ceviklik 14,18 1,383 13,66 1,062 -052 -3,81 4,294 ,000* 0.42+

Saglik Algist 4,10 ,841 4,12 /22 002 049 -206 ,838 0.02

Mutluluk Algist 4,12 900 4,12 1,042 0 0,00 -151 881 0.00
(0.20 < d< 0.50 (+)Kiigiik etki seviyesi, 0.50 < d < 0.80 (1)Orta etki seviyesi, 0.80 < d (1)Buylk etki seviyesi )

Tablo incelendiginde; On test ve son test sonuglar1 arasinda viicut
kompozisyonu(VKI), giic, siirat, dayamklilk ve ceviklik parametrelerinde anlamli bir
farkliligin oldugu bulunmustur (p< 0.05). Kontrol grubunda bulunan 6grencilerin viicut
kompozisyonu(VKI), siirat, dayamklilik ve ¢eviklik parametrelerinde son test lehine anlamli
bir sekilde farklilastigi, giic parametresinde ise On test lehine anlamli bir sekilde farklilastigi
bulunmustur. Etki bilyiikliigiine bakildiginda kontrol grubuna uygulanan egitimin; ¢eviklik,
dayaniklilik ve gii¢ parametrelerinde kiiciik etkiye sahip oldugu, siirat parametresinde ise orta

diizeyde etkiye sahip oldugu soylenebilir.
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Tablo 21 Kontrol grubunda yer alan erkeklerin dn-test son-test sonu¢larinin karsilagtirilmasi
(Paired samples t testi- cohen’s d)

On Test Son Test Cohen’s
N=21 X ss. N SS  Fark %Fark t p d
VKI 17,13 3,101 17,40 2,810 0,27 155 -1,955 ,065 0,09
Esneklik 2795 5653 27,28 5578 -0,67 -2,46 2,390 ,027* 0,11
Glg 139,42 21,079 135,66 22,439 -3,76 -2,77 1,322 ,201 0.17
Surat 6,31 ,460 6,13 352 -0,18 -2,94 2,809 ,011* 0.43+

Dayaniklilk 23,33 9,891 26,04 11,425 2,71 10,40 -1,741 ,097 0.25+
Ceviklik 13,73 1,120 13,29 863 -0,44 -3,31 3,371 ,003* 0.44+
Saglk Algis1 4,04 920 4,33 658 0,29 6,70 -2,034 ,055 0.36+

Mutliluk 404 1023 414 1014 01 242 -55 605 0.09
Algisi

(0.20 < d< 0.50 (+)Kiigiik etki seviyesi, 0.50 < d < 0.80 (1)Orta etki seviyesi, 0.80 < d (1)Blyik etki seviyesi )

Tablo incelendiginde; VKI, giic, dayaniklilik, saglik ve mutluluk parametrelerinde anlamli bir
farklilik bulunmamustir (p > 0,05). Esneklik, siirat ve ¢eviklik parametrelerinde anlamli bir
farklilik oldugu bulunmus olup, esneklik parametresinde bu farkin 6n test Iehine, siirat ve
ceviklik parametrelerinde ise son test lehine oldugu bulunmustur (p<0,05). Etki biiyiikliigiine
bakildiginda kontrol grubuna uygulanan egitimin; siirat, dayaniklilik, c¢eviklik ve saglik

parametrelerinde kiiciik etkiye sahip oldugu sdylenebilir.
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Tablo 22 Kontrol grubunda yer alan kizlarin 6n-test son-test sonu¢larinin karsilastiriimasi
(Paired samples t testi- cohen’s d)

On Test Son Test Cohen’s

N=19 ) t d
X ss. X ss rark % P
Fark

12,0 3,;19 19é,6 3239 063 338 -2092 ,051 0.8

Esneklik 29,47 6,158 29,78 6,528 0,31 1,04 -1,455 ,163 0.04

133,1 14,34 128,77
5 2 3

Surat 6,71 /508 6,36 455 -0,35 -5550 5,078 ,000* 0.72%
Dayaniklilik 16,52 7,105 21,21 9,519 4,69 22,11 -3,945 ,001* 0.55}
Ceviklik 14,68 1,498 14,06 1,132 -0,62 -441 2878 ,010* 0.46+
Saglik Algist 4,15 764 3,89 737 -0,26 -6,68 1,424 172 0.34+

Mutluluk Algist 4,15 764 4,10 1,100 -0,05 -1,22 ,181 ,858 0.05
(0.20 < d< 0.50 (+)Kiigiik etki seviyesi, 0.50 < d < 0.80 (1)Orta etki seviyesi, 0.80 < d (1)Blyik etki seviyesi )

VKI

Gug 15,786 -4,42 -3,43 2,827 ,011* 0.29+

Tablo incelendiginde VKI, esneklik, saglik ve mutluluk parametrelerinde anlamli bir farklilik
bulunmustur (p> 0,05). Giig, siirat dayanikhilik ve ¢eviklik parametrelerinde anlamli bir
farkliligin oldugu bulunmustur (p< 0,05). Fark bulunan gii¢ parametresinde 6n test lehine,
stirat, dayaniklililk ve c¢eviklik parametrelerinde ise farkin son test lehine oldugu
goriilmektedir. Etki bliyiikliiglinde bakildiginda kontrol grubuna uygulanan egitimin; giic,
ceviklik ve saglik parametrelerinde kiigiik etkiye sahip oldugu, siirat ve dayaniklilik

parametrelerinde orta diizeyde etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

45



Senol MACAR, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2023

BOLUM 5
TARTISMA

Aragtirmanm bu boliimiinde ortaokul 6grencilerinde geleneksel oyun egitiminin, fiziksel
uygunluk, saglik ve mutluluk algilar1 ile ilgili elde edilen bulgular literatiirde yer alan
caligmalar ile tartisilmistir. Literatiir incelendiginde geleneksel ¢ocuk oyunlari ile ilgili
deneysel ¢aligmalarin ¢ok az oldugu goriilmektedir (Akbari ve ark., 2009., Budak, 2016.,
Gipit ve ark., 2017., Kamaruddin ve ark., 2023). Literatiirde geleneksel oyunlar ile ilgili
deneysel caligmalar ¢ok sinirli oldugu igin, tartigmada egitsel oyunlar ile ilgili kaynaklar da
ele alimmistir. Egitsel oyun 6zgiir bir ortamda eglenceli bir sekilde 6grenmeyi ve becerilerin
gelisimini saglayan aktivitelerdir (Giiler 2011). Dolayisiyla  geleneksel oyunlar da egitsel
oyunlar kapsaminda degerlendirilebilir. Bu arastirmada ele alinan parametrelerin literatiirde
smirlt olmasindan dolay1 ¢calismanin 6zgiin bir ¢galisma oldugu sdylenebilir. Arastirmada elde

edilen bulgular alt problemler bashgi altinda ayr1 ayr1 tartigilmis ve yorumlanmuistir.

5.1. Geleneksel oyun egitiminin erkek ortaokul 6grencilerinin viicut kompozisyonuna

etkisi var midir?

Arastirmada elde edilen bulgulara gore erkeklerde deney ve kontrol grubu arasinda,
son test verilerinde viicut kompozisyonuna goére anlamli bir farklilik bulunmamistir(Tablo
15). Deney grubunda yer alan erkeklerin 6n test- son test verileri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir(Tablo 18) Kontrol grubunda yer alan erkeklerin on test- son test verileri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (Tablo 21). Dolayisiyla geleneksel oyun
egitiminin ve beden egitimi ders miifredatinin erkeklerde viicut kompozisyonunda anlamli
etkiye sahip olmadig1 sdylenebilir. Olgiicli (2007), 10-14 yas grubu ¢ocuklar iizerinde yapmis
oldugu calismasinda tenis becerisinin gelisimine etki eden faktorleri incelemis ve 6 haftalik
calisma sonunda katilimcilarin viicut kompozisyonunda anlamli bir farklilik olmadigmi
bulmustur. Ozdemir (2019) ise ortaokul 6grencileri iizerinde yapmis oldugu ¢alismasinda 10
haftalik beden egitimi ve spor dersi ile okul temelli fiziksel aktivite programi uygulamis ve
caligma sonucunda her iki grupta yer alan erkek 6grencilerin viicut kompozisyonunda on-test,
son test verilerinde anlaml bir farkliklik olmadig1 bulunmustur. Bu g¢alismalar sonug itibari
ile mevcut ¢aligmamizi desteklemektedir. Ancak literatiirde calismamizi desteklemeyen
arastirmalar da mevcuttur.

Cankaya ve ark. (2014), yapmis olduklar1 calismalarinda 11 yas ¢ocuklara denge

gelistirici caligma programi uygulamig 8 hafta sonunda katilimcilarm On test-son test
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sonuglar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Bir diger ¢alismada ¢ocuklarda
hareket egitiminin fiziksel uygunluk 6zelliklerine etkisi aragtirilmis 10-12 yas erkek ¢ocuklara
16 hafta boyunca uygulanan hareket egitim programi sonrasinda deney-kontrol grubu arasinda
viicut kompozisyonu bakimindan anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (Saygin ve ark.,,
2009). Ugiiten (2022), yapmis oldugu ¢alismasinda 10-13 yas grubu ¢ocuklara uyguladig: 8
haftalik oyun temelli egzersiz programmin sonucunda erkek katilimcilarn viicut
kompozisyonunda 0n test-son test ortalamalarinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.
Kaya (2023)., 9-10 yas grubu erkek ¢ocuklarda egitsel oyun etkinliklerinin fiziksel uygunluk
parametreleri tizerine etkisini incelemis , ¢alisma sonucunda egitsel oyun etkinliklerinin viicut
kompozisyonunu anlamli bir sekilde gelistirdigi bulunmustur. Yapilan ¢alismalarda farkl
sonuglar ortaya ¢ikmasmin sebebi uygulanan programlarm igeriginin ve siiresinin farklilik

gostermesinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

5.2. Geleneksel oyun egitiminin kiz ortaokul 6grencilerinin viicut kompozisyonuna etkisi

var midir?

Bu ¢alismada, kiz ortaokul dgrencilerinin deney- kontrol grubu arasinda, VKI (Viicut
kompozisyonda) son test sonuglar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir(Tablo 16).
Deney grubunda yer alan kiz 6grencilerin viicut kompozisyonunda 6n test- son test verileri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (Tablo 19). Yine kontrol grubunda yer alan
kizlarmm viicut kompozisyonunda 6n test-son test verileri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir(Tablo 22). Bulgulardan yola ¢ikarak geleneksel oyun egitimi ve beden egitimi
ders miifredatinin kiz ortaokul 6grencilerinin viicut kompozisyonunu gelistirmede anlamli bir
etkiye sahip olmadigi soylenebilir. Literatiir incelendiginde arastirma ile ilgili benzer
calismalar oldugu goriilmektedir. 12-13 yas kiz ¢ocuklarda egitsel oyunlarin fiziksel
ozelliklerinin gelisimine etkisi incelenmis ¢alisma sonucunda egitsel oyunlarm VKI
degerlerinde anlamli bir farkliliga neden olmadigi bulunmustur (Basal ve Yiiksel, 2021).
Ugiiten (2022), yapmis oldugu ¢alismasinda 10-13 yas grubu ¢ocuklara uyguladig1 8 haftalik
oyun temelli egzersiz programinin sonucunda kiz grencilerin viicut kompozisyonunda 6n
test-son test ortalamalarinda anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmustur.

Ozdemir (2019) ise ortaokul &grencileri iizerinde yapmus oldugu ¢alismasinda 10
haftalik beden egitimi ve spor dersi ile okul temelli fiziksel aktivite programi uygulamis ve
caligma sonucunda her iki grupta yer alan kiz 6grencilerin viicut kompozisyonunda son test
lehine anlamli bir farkliik oldugu bulunmustur. Bilim ve ark., (2016) spor yapan ve
yapmayan 6grencilerin fiziksel uygunluklarini inceledigi ¢alismalarinda 12-13 yas grubunda

47



Senol MACAR, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2023

yer alan kizlarm viicut kompozisyonu agismdan (BKI) spor yapan kizlarin spor yapmayan
kizlara gére normal degerlere daha yakin oldugu sonucuna ulagsmislardir. Calismalarda farkl
sonuglarin ¢ikmast ¢alisma siirelerinin ve program iceriginin farklilik gostermesinden

kaynaklandig1 diigiiniilmektedir.

5.3. Geleneksel oyun egitiminin erkek ortaokul égrencilerinin fiziksel uygunluk

bilesenlerine (esneklik, giic, ceviklik, siirat, dayaniklhihk) etkisi var midir?

Yapilan bu c¢alismada, erkek Ogrencilerde deney- kontrol grubunun son test
verilerinde, siirat ve ¢eviklik parametrelerinde deney grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu
esneklik gi¢ ve dayaniklilik becerileri iizerinde anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna
ulagilmistir(Tablo 15). Deney grubunda yer alan erkeklerin 6n test- son test sonuglarina
bakildiginda VKI, giic ve mutluluk algilarinda anlamli bir farklilik bulunmazken, diger
parametrelerde anlamli bir farkliligin oldugu goériilmektedir (Tablo 18) Kontrol grubunda yer
alan erkeklerin 6n test-son test sonuglarna bakildiginda ise esneklik siirat ve geviklik
parametrelerinde anlamli farklilik bulunurken diger parametrelerde anlamli farklilik
bulunmamistir (Tablo 21). Sonu¢ olarak elde edilen bulgulara gore geleneksel oyun
egitiminin erkeklerde fiziksel uygunluk becerilerini beden egitimi ders miifredatina goére daha
fazla gelistirdigi sOylenebilir. Akbari ve ark., (2009), yaptiklar1 ¢alismada 7-9 yas erkek
ogrencilerde geleneksel oyunlarin temel motor becerilerini gelistirdigi sonucuna ulagmislardir.
Fiziksel uygunlugun temel motor becerileri kapsamasi sebebiyle bu calisma arastirmamizi
destekler nitelikte oldugu soylenebilir. Cirav (2018), yapmis oldugu ¢alismasinda egitsel oyun
etkinliklerinin 9-10 yas grubu ¢ocuklarin fiziksel ve motorik 6zelliklerine etkisini incelemis,
sonug olarak egitsel oyun etkinliklerinin erkek ¢ocuklarin siirat, ¢eviklik ve gii¢c becerilerini
anlamli bir sekilde gelistirdigi sonucuna ulagmistir.

Ulutag (2011), yapmis oldugu caligmasinda belli egitsel oyunlarin 6 yas grubu
cocuklarm psikomotor gelisimine etkisini incelemis, sonug olarak, uygulanan oyunlari erkek
cocuklarin siirat becerilerini anlaml sekilde gelistirdigi ancak gii¢ becerisinde anlamli bir
degisime neden olmadig1 sonucuna ulagmistir. Bagka bir ¢calismada 9-10 yas ¢ocuklarda 8
haftalik egitsel oyun etkinliklerinin fiziksel uygunluk parametreleri iizerine etkisi incelenmis,
sonu¢ olarak; egitsel oyun egzersizlerinin siirat becerisinde anlamli bir degisime sebep
olmadigi, esneklik, giic, ¢eviklik ve dayaniklilik Ozelliklerini anlamli sekilde gelistirdigi
sonucuna ulagilmistir (Kaya, 2023). Yilmaz ve Bozkurt (2017)., yapmis olduklari
caligmalarinda ilkokul 6grencilerinde 6 haftalik oyun ve fiziki etkinlikler dersinin motorik
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ozellikler iizerine etkisini incelemis, sonu¢ olarak oyun ve fiziki etkinlikler dersinin
ogrencilerin siirat ve ¢eviklik becerisinde anlamli bir degisim saglamadigi, esneklik, gii¢ ve
dayaniklilik becerilerinde istatistiksel olarak anlamli bir gelisim sagladigi sonucuna
ulagmiglardir.

Elieyioglu (2014), ¢alismasinda 10- 15 yas grubu isitme engelli bireylerde sportif
egitsel oyunlarin fiziksel gelisimlerine etkisini arastirmis, sonu¢ olarak sportif egitsel
oyunlarin ¢eviklik, esneklik, giic ve dayaniklilik becerisini anlamli sekilde gelistirdigi
sonucuna ulasmistir. Yilmaz (2018), farkl siirelerdeki beden egitimi ve spor etkinliklerinin
saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilesenlerine etkisini arastirmis ¢alisma sonucunda haftada 6
saat yapilan beden egitimi ve spor etkinliklerinin siirat ve c¢eviklik esneklik, giic ve
dayaniklilik becerilerini anlamli bir sekilde gelistirdigi sonucuna ulagmistir.

Sever ve Barkan (2022)., ilkokul ¢agmdaki 6grencilerde egitsel oyunlar ve ¢ocuk
oyunlarmim baz1 fiziksel ve fizyolojik parametreler iizerine etkisini incelemis g¢aligma
sonucunda uygulamanim gii¢ becerilerini anlamli bir sekilde gelistirirken, esneklik becerisi
iizerinde anlaml1 bir degisime neden olmadig1 sonucuna ulagmustir. Ugiiten (2022)., yapmis
oldugu calismasinda oyun temelli egzersizlerin erkek Ogrencilerin esneklik, giic ve
dayaniklilik becerilerini anlamli bir sekilde gelistirdigi sonucuna ulagmistir.

Arastirmalarda farkli sonuglarin elde edilmesi ¢alisma programmnin siire, igerik ve
yogunluklarda farkli olmasindan kaynaklandigi séylenebilir. Calismamizda ¢eviklik ve surat
becerilerinde fark ¢cikmasinin sebebi oynatilan geleneksel oyunlarin; yogunluk olarak kosma,

sigrama, yer ve yon degistirme becerilerini igermesinden kaynaklandig: diisiintilmektedir.

5.4. Geleneksel oyun egitiminin kiz ortaokul 6grencilerinin fiziksel uygunluk

bilesenlerine (esneklik, gii¢, ceviklik, siirat, dayamikhhk )etkisi var midir?

Yapilan bu ¢alismada, kiz 6grencilerde deney-kontrol grubunun son test verilerinde,
fiziksel uygunluk bilesenlerinin tiimiinde (esneklik, gii¢, ¢eviklik, siirat, dayaniklilik ) anlamli
bir farklilik olmadigi sonucuna ulasgilmistir(Tablo 16). Deney grubunda yer alan kizlarin 6n
test-son test verileri arasinda VKI hari¢ tiim parametrelerde anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir(Tablo 19). Kontrol grubunda yer alan kizlarin ise On test-son test verileri
arasinda VKI ve esneklik hari¢ tiim fiziksel uygunluk bilesenlerinde anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir(Tablo 22). Bulgulardan elde edilen verilere gore geleneksel oyun
egitiminin kiz ortaokul Ogrencilerinde fiziksel uygunluk bilesenlerini gelistirmede beden
egitimi ders miifredatina gore daha etkili oldugu sOylenebilir. Egitsel oyunlarm 12-13 yas
grubu kiz ¢ocuklarda fiziksel 6zelliklerine etkisi incelendigi ¢alismada, sonug olarak, esneklik
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ve ¢abukluk parametrelerinde anlamli bir farklilik bulunmamis, giig, siirat ve dayaniklilik
parametrelerinde anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (Basal ve Yiksel, 2021).
Aynactyan ve Ozer (2020) yapmus olduklari calismalarinda 7-8 yas grubu cocuklarda egitsel
oyun etkinliklerinin motorik 6zelliklerine etkisini incelemisler ve sonug olarak kiz ¢cocuklarin
birinci ve ikinci siif seviyelerine gore geviklik, siirat, durarak uzun atlama (gii¢) ve esneklik
parametrelerinde anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Cirav (2018), yapmis oldugu ¢alismasinda egitsel oyun etkinliklerinin 9-10 yas grubu
cocuklarm fiziksel ve motorik Ozelliklerine etkisini incelemis, sonu¢ olarak egitsel oyun
etkinliklerinin kiz c¢ocuklarda c¢eviklik, siirat ve gilic becerilerini anlamli bir sekilde
gelistirdigi, ancak esneklik becerisi iizerinde anlamli bir degisime sebep olmadigi sonucuna
ulasmustir. Ugiiten (2022)., yapmis oldugu calismasinda 10-13 yas grubu cocuklara uyguladig:
8 haftalik oyun temelli egzersiz programinin sonucunda kiz katilimcilarin kas dayanikliligi ve
kas kuvveti (sinav, govde kaldirma) becerilerinde on test-son test ortalamalarinda anlamli bir
farklilik bulunurken, aerobik dayaniklilik ve esneklik becerilerinde anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucuna ulagmustir. Ozdemir (2019)., ortaokul 6grencileri {izerinde yapmis oldugu
caligmasinda Ogrencilere 10 haftalik beden egitimi ve spor dersi ile okul temelli fiziksel
aktivite programi uygulamis ve ¢alisma sonucunda her iki grupta yer alan kiz 6grencilerin,
kas dayanikliligi, kas kuvveti ve esneklik becerilerinde son test lehine anlamh bir farklilik
oldugu sonucuna ulagmaistir.

Calismamizda kizlarda deney ve kontrol grubu arasinda anlaml bir farklilik olmamasi
bu yas grubunda, gelisim Ozellikleri agisindan, erkeklerin kizlara gore esneklik harig¢ tlm
fiziksel becerilerde daha Onde olmasmdan (Golle ve ark., 2015) kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

5.5. Geleneksel oyun egitiminin erkek ortaokul 6grencilerinin algiladiklar: saghk ve

(.mutluluk diizeylerine etkisi var midir?

Yaptigimiz bu ¢alismada, erkeklerde deney- kontrol grubunun son test verilerine gore,
saglik ve mutluluk algilarinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir(Tablo 15).
Deney grubunda yer alan erkeklerin 6n test- son test verilerine gore saglik algilarinin anlami
sekilde gelistirirken, etki seviyesinin orta diizeyde oldugu bulunmus, mutluluk algilarinin
gelisimine ise diigiik diizeyde olumlu etki ettigi goriilmektedir(Tablo 18). Kontrol grubunda
yer alan erkeklerin 6n test- son test verilerine gore saglik ve mutluluk algilarinda anlamli bir
farklilik bulunmazken, saglk algisin1 gelistirmede kiiciik etki diizeyine sahip oldugu
bulunmustur(Tablo 21). Literatiir incelendiginde ¢alismamiza benzer sonuglar elde edilen
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aragtirmalar smirhidir. Akytliz ve ark., (2017) yapmis olduklar1 ¢alismada saghigin bireylerin
mutluluk diizeylerini etkileyen en 6nemli faktorlerden biri oldugunu belirtmislerdir. Pekgetin
ve Ozgii (2018) diizenli fiziksel aktivitenin bireylerin duygusal ve fiziksel iyilik halini anlamli
derecede gelistirdigini bildirmislerdir. Ozdemir (2019)., oyun egitiminin 6grencilerde 6znel
iyi olus diizeylerini anlamli bir sekilde gelistirdigi sonucuna ulagmustir. Oznel iyi olus
psikolojide mutluluk kavrami olarak ifade edilmektedir (Diener ve Diener, 1994). Dolayisiyla
oyun egitimini mutlulugu artirdig1 soylenebilir. Diizenli spor yapan erkeklerin mutluluk
seviyelerinin artirdigini ifade eden baskan ¢alismalar da mevcuttur (Dogan ve Eser. 2013.,
Huang ve Humphreys, 2012).

Erkek ogrencilerde saglik ve mutluluk algilarinda anlamli bir farklilik olmamasi
calismanm siiresinin saghik ve mutluluga biiyiik derecede etki edecek kadar uzun
olmamasindan kaynaklandigi soylenebilir. Ciinkii 10 haftalik siire icerisinde geleneksel
oyunlarin saglik ve mutluluk algisini orta diizeyde etkiledigi dikkate alinirsa, daha uzun
vadede ¢ok daha etkili olacagi diistintilmektedir.

5.6. Geleneksel oyun egitiminin kiz ortaokul 6grencilerinin algiladiklan saghk ve
mutluluk diizeylerine etkisi var midir?

Yapilan bu c¢alismada, geleneksel oyun egitiminin kiz 6grencilerde, deney kontrol
grubunun son test verilerinde, saglik ve mutluluk diizeyleri iizerinde anlamlh bir farklilik
bulunmamistir(Tablo 16). Gelencksel oyun egitiminin deney grubunda yer alan kiz
ogrencilerin saglik ve mutluluk algilarinda on test-son test verileri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmazken etki diizeyi saglik algisinda kiigiik, mutluluk algisinda orta
dizeydedir(Tablo 19). Kontrol grubunda yer alan kiz Ogrencilerin saghik ve mutluluk
algilarinda on test-son test verileri arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken etki seviyesi
saglk algisinda kiiciikk diizeydedir. (Tablo 22). Elde edilen bulgulara gére geleneksel oyun
egitiminin kiz ortaokul 6grencilerinde saglik ve mutluluk algisin1 daha fazla gelistirdigi
sOylenebilir. Yildirim (2022)., ¢alisgmasinda kardiyo-plates egzersizlerinin kadmlarda genel
saglik ve mutluluk algilarinda anlamli bir degisime neden olmadigi sonucuna ulagmistir.
Turak (2021)., yapmis oldugu ¢alismada diizenli egzersiz yapan bireylerde kadmnlarin yasam
doyumunun erkeklere gore daha diisilk oldugu sonucuna ulagmistir. Yasam doyumu genel
olarak psikolojik iyi olus ve mutluluk algis1 olarak ifade edilmistir (Vara, 1999)., Baska bir
calisgmada, sporun kadinlarin mutluluk seviyelerini artirdigi ifade edilmistir (Forrest ve
Mchale 2009). Yine benzer bir ¢alismada kadinlarda da diizenli sporun mutlulugu olumlu

sekilde etkiledigi ifade edilmistir (Huang ve Humphreys, 2012).
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Calismamizda kiz 6grencilerde saglik ve mutluluk algilarinin erkeklere gore daha az
gelismesi; bolgenin kiiltiirel yapisinin, erkekleri daha 6zgiir, kizlar1 daha kontrolcu yetistirme

tarzlarindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

5.7. Geleneksel oyun egitiminin cinsiyet ayrimi olmadan ortaokul 6@rencilerinin fiziksel
uygunluk bilesenlerine (VKIi, esneklik, giic, siirat, ceviklik, dayamkhhk) etkisi var

midir?

Yapilan bu calismada geleneksel oyun egitiminin, cinsiyet ayrimi olmadan deney-
kontrol grubunun son test verilerinin karsilastirilmasinda, fiziksel uygunluk bilesenlerinden
ceviklik ve siirat parametrelerinde deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. VKI,
esneklik, giic ve dayaniklilik becerilerinde anlamli bir farklilk bulunmamistir (Tablo 14).
Cinsiyet ayrimi yapilmaksizin deney grubunda yer alan tiim katilimcilarm 6n test- son test
verileri arasinda VKI hari¢ tiim fiziksel uygunluk bilesenlerinde anlamli bir farkhilik oldugu
bulunmustur. Etki seviyesi gii¢ becerisinde diisiik, dayaniklilik becerisinde orta, sirat ve
ceviklik becerisinde biiyiik diizeydedir(Tablo17). Cinsiyet ayrimi yapilmaksizin kontrol
grubunda yer alan tim katilimcilarin 6n test- son test verileri arasinda esneklik, hari¢ tiim
fiziksel uygunluk bilesenlerinde anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Etki seviyesi gii¢ ve
ceviklik becerisinde kiigiik, siirat ve dayaniklilik becerisinde biiyiik diizeydedir(Tablo 20).
Bulgulardan elde edilen verilere gore geleneksel oyun egitiminin beden egitimi ders
miifredatma gore, cinsiyet ayrimi yapilmaksizin tiim ortaokul 6grencilerinde fiziksel
uygunluk bilesenlerini gelistirmede daha etkili oldugu sOylenebilir. Gipit ve ark., (2017)
yapmis olduklar1 ¢calismada Malezya’da okul ¢agi ¢cocuklarma uygulanan geleneksel ¢ocuk
oyunlari(Buat Rumah Batu, Tok Harimau ve Tor Duduk) programinin motor becerilere olan
etkisini incelemisler ve sonug¢ olarak geleneksel oyun egitimi programmin ¢ocuklarda, srat
ve ¢eviklik becerileri gelistirdigini ortaya koymuslardir. Kamaruddin ve ark., (2023)
geleneksel oyunlarin 1. ve 2. Smif 6grencilerinin kaba motor becerilerini gelistirdigini ifade
etmislerdir. Akin (2015) Egitsel oyunlarn 5-6 yas c¢ocuklarda temel motor becerilerini
gelistirdigini ifade etmistir Karaman ve Siiel (2020)., okul Oncesi egitim kurumlarinda
oynatilan fiziksel etkinlige dayali oyunlarin ¢ocuklarin psikomotor gelisimi iizerine etkisini
inceldikleri ¢aligmalarinda, fiziksel etkinlige dayali oyunlarin esneklik becerisinde anlamli bir
farhilik bulmazken, giic, siirat ve ¢eviklik parametrelerinde son test lehine anlamli bir farklilik
oldugunu bulunmustur. Korkmaz ve ark., (2018)., 12 haftalik yoresel halk oyunu

caligmalarinin iiniversite 6grencilerinin fiziksel uygunluk ve viicut kompozisyonuna etkisini
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incelenis, sonuc olarak ydresel oyun ¢alismalarmin {iniversite dgrencilerinin VKI, fiziksel
uygunluk bilesenlerini anlamli bir sekilde gelistirdigi sonucuna ulagmiglardir.

Calismamizda deney ve kontrol grubu arasinda sadece ¢eviklik ve siirat becerilerinde
anlaml1 farklilik ¢ikmasi oynatilan geleneksel oyunlarin sigrama, kosma yer ve yon degistirme

becerilerini daha ¢ok igermesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

5.8. Geleneksel oyun egitiminin cinsiyet ayrimi olmadan ortaokul égrencilerinin

algiladiklan saghk ve mutluluk diizeylerine etkisi var midir?

Yapilan bu ¢alismada geleneksel oyun egitiminin, cinsiyet ayrimi olmadan deney ve
kontrol grubu arasinda son test verilerinde, saglik ve mutluluk algilarinda anlamli bir farklilik
bulunmamaistir(Tablo 14). Cinsiyet ayrimi yapilmaksizin deney grubundaki tiim katilimcilarda
On test- son test verilerinde saglik algisinda anlamh farklilik ¢ikarken mutluluk algilarinda
anlamli farklilik bulunmamistir. Etki diizeyi her iki algida da kiigiik diizeydedir(Tablo 17).
Cinsiyet ayrimi yapilmaksizin kontrol grubundaki tiim katilimcilarda 6n test- son test
verilerinde saglik ve mutluluk algisinda anlamli farklilik bulunmamistir(Tablo 20). Basar
(2018)., yapmis olduklar1 ¢alismalarinda diizenli haftada {i¢ giin diizenli egzersiz yapan
bireylerin sedanter bireylere gore psikolojik saglik ve mutluluk seviyelerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasmisladir. Ozsar1 ve Cetin (2022)., spora yonelik tutum ile mutluluk
arasindaki 1iliskiyi inceledikleri g¢alismalarinda spora yonelik tutumun arttikca mutluluk
diizeyinin artacagr sonucuna ulasmiglardir. Literatiirde ¢alismamizi desteklemeyen
arastirmalar ¢ik smirhdir. Akkaynak (2021)., yapmis oldugu ¢alismasinda Covid-19
pandemisi déneminde 11-14 yas grubu dgrencilerin beden egitimi dersi ile mutluluk dizeyleri
ve algilanan stresleri arasindaki iliskiyi incelemis, sonu¢ olarak beden egitimi dersi ile
mutluluk ve algilanan stres diizeyleri arasinda iliski olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Sonu¢ olarak beden egitimi ve spor ders miifredatinda eglenceli ve hareketli
geleneksel oyunlara daha fazla yer verilmesi 6grencilerin saglik ve mutluluk algilarini olumlu

yonde daha fazla etkileyecegi diisliniilmektedir.
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BOLUM 6
SONUC VE ONERILER
6.1. Sonug

Yapilan bu arastirmada geleneksel oyun egitiminin ortaokul 6grencilerinin fiziksel
uygunluk bilesenlerine ve saglik ve mutluluk algilarina etkisi incelenmistir.

Cinsiyet ayrimi yapilmaksizin deney grubuna uygulanan Geleneksel oyun egitimi ile
kontrol grubuna uygulanan Beden Egitimi ve Spor ders miifredat: karsilastirildiginda siirat ve
ceviklik parametrelerinde deney grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Diger
parametrelerde (VKI, Giig, Dayamklilik , Saghk ve Mutluluk Algis1) anlamli bir farklilik
bulunmamastir.

Deney grubuna uygulanan Geleneksel oyun egitimi ile kontrol grubuna uygulanan
Beden Egitimi ve Spor ders miifredati karsilastirildiginda erkeklerde; siirat ve ceviklik
parametrelerinde deney grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Diger
parametrelerde (VKI, Giig, Dayamklilik , Saglik ve Mutluluk Algisi) anlamli bir farklilik
bulunmamustir.

Deney grubuna uygulanan Geleneksel oyun egitimi ile kontrol grubuna uygulanan
Beden Egitimi ve Spor ders miifredat1 karsilastirildiginda kizlarda tiim (VKI, Esneklik, Giic,
Siirat, Dayaniklilik, Ceviklik, Saglik ve Mutluluk Algis1 ) parametrelerde anlamli bir farklilik
bulunmamustir.

Deney grubuna uygulanan geleneksel oyun egitiminin erkelerde; VKI, giic ve
mutluluk algisin1 anlamh sekilde gelistirmedigi diger parametrelerde anlamli bir sekilde
gelistirdigi bulunmustur. Kizlarda ise; VKI, saglik ve mutluluk hari¢ tiim parametrelerde
anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.

Kontrol grubuna uygulanan Beden Egitimi ve Spor ders miifredatinin erkeklerde
esneklik becerisini olumsuz yonde etkilerken, siirat ve ¢eviklik becerilerini olumlu ve anlaml1
bir sekilde gelistirdigi bulunmustur. Kontrol grubunda kizlarda ise giiciin diistiigii, siirat,
dayaniklilik ve ¢eviklik becerisinin anlamli bir sekilde gelistigi bulunmustur.

Sonug olarak deney grubuna uygulanan geleneksel oyun egitimi ile kontrol grubuna
uygulanan beden egitimi ve spor ders miifredatinin her ikisinin de fiziksel uygunlugu
gelistirdigi, ancak; deney grubunun fiziksel uygunlugunun kontrol grubuna gore, surat ve
ceviklik becerilerinde daha fazla gelisim saglandig1 goriilmiistiir. Bu sebeple beden egitimi

ders miifredat: icerisinde, geleneksel oyun egitimine daha fazla sure yer verilmesi, fiziksel
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uygunluk bilesenleri ile saglk ve mutluluk algilarin1 gelistirmede daha etkili olacagi
disiiniilmektedir.

6.2. Oneriler

Bireylerin yasam boyu fiziksel uygunlugunu gelistirmesini saglayacak becerilerin
kazandirilmasi i¢in, ana okulundan baslayarak, beden egitimi ve spor alaninda uzman
kisilerin, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan beden egitimi ve spor ile ilgili derslere girmesi
saglanabilir.

Bireylerin ge¢misle bagini giiclendirecek ve kiiltiir aktarimi saglayacak geleneksel
oyunlara, okullarda beden egitimi derslerinde daha fazla yer verilebilir.

Okullarda 6grencilerin hem ruhsal hem bedensel sagligi acisindan tiim yasamini
etkileyen Beden Egitimi ve Spor dersinin haftalik ders saatinin artirilmasi saglanabilir.

Geleneksel oyunlarin oynanabilecegi ve fiziksel aktivitelerin yapilacagr spor
alanlarmin her mahallede yeteri kadar olmasi ve islevsel olmasi saglanabilir.

Okul sporlar1 tarafindan diizenlenen Geleneksel Oyunlar ile ilgili mahalli ve ulusal
yarigmalarm ¢esidi artirilabilir.

Bundan sonra bu alanda yapilacak calismalar, farkli yas gruplarinda, farkli oyun

egitimleri uygulanarak daha uzun zaman dilimini kapsayacak sekilde yapilabilir.
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EK-4 DEMOGRAFIK BILGi FORMU
Degerli katilimet;

Asagida yer alan sorular “’Ortaokul 6grencilerinde geleneksel oyun egitiminin fiziksel
uygunluk saglik ve mutluluk diizeylerine etkisi’’ isimli aragtirma i¢in demografik bilgilerinizi
elde etmeye yoneliktir. Sorular1 dikkatli okuyunuz ve size uygun olan segenegi (X)isareti ile
isaretleyiniz ve uygun cevaplar1 veriniz.
1-Cinsiyetiniz
Kadin () Erkek( )
2- Kag yasindasiniz ?

Cevap: .......

Katilimcilarin saglik ve mutluluk algilarma yonelik sorular;
1-Kendinizi ne kadar mutlu hissediyorsunuz ? (1: Cok Mutsuz, 2: Mutsuz, 3: Biraz Mutlu, 4:
Mutlu, 5: Cok Mutlu)

Cevap: .......

2-Saghgmizi nasil tanimhiyorsunuz ? (1: Cok Sagliksiz, 2: Sagliksiz, 3: Biraz Saghkli, 4:
Saglikli, 5: Cok Saglikli)
Cevap: .......
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