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ONAY FORMU



ONUR SOZU

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “Kadinlarda Savas Travmasi ile
Evlilik Uyumu ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi”
adli ¢alismanin, tezin proje sathasindan sonu¢lanmasina kadarki biitiin stireglerde
bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima basvurulmaksizin
yazildigim1 ve yararlandigim eserlerin Kaynakc¢a’da gdsterilenlerden olustugunu,
bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve onurumla beyan ederim.
(28/2/2023).

Marah ZIER



ONSOZ

Giigslizliiglime ragmen bana giivenen, acizligime ragmen bana yardim eden,
tagtyamadiklarimi benim adima tasiyan, maddi ve manevi destek¢im, ruh ve

basar1 ortagim esime tesekkiir ederim.

Kizim Farah, sevgili ¢ocugum, ilk nesem ve en iyi arkadasim. Sen
olmasaydin bu zorlu yolu tamamlayamazdim. Tiim kalbimle sana tesekkiir

ederim.

Ogrenim hayatim esnasinda Murad ve Siraj, bana en giizel hediye oldular,

bana ¢ok¢a umut verdiler. Onlara tesekkiir ederim.

Universitedeki hocalarima sabirlari, fedakarliklari, destekleri ve bilgileri
icin tesekkiir ederim. Ozellikle hocam Prof. Dr. Ahmet Ertan TEZCAN'a sinirsiz

destegi ve sabri icin tesekkiir ederim. Yolumu aydinlatti§iniz i¢in minettarim.

Her tiirlii destegi veren ve karanligimi aydinliga ¢eviren tim dostlarima

tesekkiir ederim.

Son olarak tiim giicliyle miicadele eden kendime tesekkiir ediyorum.

Temmuz, 2023 Marah ZIER



KADD&ARDASAYAQTRAVMAﬁiLEEWIHJKUYUMUxT
COCUK YETISTIRME TUTUMLARI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

OZET

Bu arastirmada, Suriyeli kadinlarda savas travmasinin evlilik uyumu ve
cocuk yetistirme ile iligkisi incelenmistir. Arastirmanin amaci; Suriye'de savagin
baslamasindan 12 yil sonra, Suriyeli kadinlarda savas travmalari, evlilik uyumu
ve ¢ocuk yetistirme arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklemini
yaslar1 20-55 arasinda degisen, tamami evli ve ¢ocuk sahibi olan, arastirmaya
gontlli katilim gosteren, 250 Suriyeli kadin olusturmaktadir. Katilimcilara;
Arapca ve Ingilizce gevirilerinin de yer aldigi, Demografik Bilgi Formu (DBF),
Harvard Travma Olgegi (HTO), Evlilik Uyumu Olgegi (EUO) ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi (CYTO) uygulanmistir.  Arastirmadan elde edilen
veriler, SPSS 27 programui ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda, travmatik
semptomlar ile travmatik olaylar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu,
travma semptomlar: ile evlilik uyumu arasinda anlamli ve negatif bir iligki
oldugu, travmatik semptomlar ile demokratik tutum arasinda negatif yonde,
travmatik semptomlar ile otoriter tutum arasinda ise pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu saptanmistir. Savas ve go¢ nedeni ile yasantilanan travmatik
olaylarin; salt tek basina evlilik uyumu ve ¢ocuk yetistirme bicimleri ile iliskisi
olmasa da travmatik olaylar travmatik semptomlar haline geldiginde, evlilik
uyumunu bozabilecegi ve c¢ocuk yetistirme bicimlerine etki edebilecegi
varsayimina ulagilmistir. Bu noktada Suriyeli miilteci kadinlarla travma ile basa
citkmaya yonelik yapilacak miidahelelerin, psikoegitimlerin ve sosyal
caligsmalarin; evlilik uyumlarinin artmast ile demokratik c¢ocuk yetistirme

bi¢iminin gelismesinde ve korunmasinda faydali olacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Savas Travmasi, Travma Semptomlari, Evlilik Uyumu, Cocuk

Yetistirme.



INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN WAR
TRAUMA AND MARITAL ADJUSTMENT AND CHILD
REARING ATTITUDES IN WOMEN

ABSTRACT

In this study, the relationship between war trauma and marital adjustment
and child rearing among Syrian women was examined. The aim of the study was
to analyse the relationship between war traumas, marital adjustment and child
rearing in Syrian women 12 years after the war started in Syria. The sample of the
research consists of 250 Syrian women aged between 20-55, all of whom are
married and have children, and who voluntarily participated in the research. The
participants were administered the Demographic Information Form (DIF), the
Harvard Trauma Questionnaire (HTQ), the Marital Adjustment Test (MAT) and
the Child Rearing Attitude Scale (CRAS), which were also translated into Arabic
and English. The data obtained from the research were analysed with SPSS 27
programme. As a result of the study, it was found that there was a significant
positive relationship between traumatic symptoms and traumatic events, a
significant and negative relationship between trauma symptoms and marital
adjustment, a negative relationship between traumatic symptoms and democratic
attitude, and a positive relationship between traumatic symptoms and
authoritarian attitude. Although traumatic events experienced due to war and
migration do not have a relationship with marital adjustment and child rearing
styles alone, it is assumed that when traumatic events become traumatic
symptoms, they may disrupt marital adjustment and affect child rearing styles. At
this point, it is thought that interventions, psychoeducations and social studies to
be carried out with Syrian refugee women to cope with trauma will be beneficial
in increasing marital adjustment and in the development and protection of

democratic child rearing style.

Keywords: War Trauma, Trauma Symptoms, Marital Adjustment, Child
Rearing.
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|. GIRIS

Giinlimiliz savaslarinda siviller giderek daha fazla hedef alinmaktadir.
Askeri kayiplar1 azaltmak i¢in siviller koruyucu kalkan olarak kullanilmakta,
insanlar kacirilmakta ya da kolelestirilmektedir. Halkin moralini bozmak ve
kiiltiirel baglar1 ve Ozgiivenini asindirmak i¢in iskence, tecaviiz ve infazlar
gerceklestirilmektedir. Catisma bdlgelerindeki sivillerin ¢ogu, silahli saldir,
cinayet, tecaviiz ve aile iyelerinin kayb1 gibi savasla ilgili travmatik olaylara
tanitk olmaktadir. Travmatik olaylara bu toplu maruziyetten kaynaklanan
psikososyal sorunlarin boyutu, nihayetinde toplumda uzun vadeli istikrar

beklentilerini tehdit edebilmektedir (Jong ve ark., 2000).

Savaslar zorunlu gogii dogurmakta ve savastan kaynaklanan zorunlu go¢iin
bireyler lizerinde yikici ve olumsuz etkileri olabilmektedir. Bireyin maddi ve
manevi degerlerinin sarsilmasina neden olabilecek go¢ deneyimi sirasinda;
kendisine ya da sevdiklerine yonelik zarar ya da tehdidin mevcudiyeti, bireyin
yasadig1 olumsuz ve yikict etkileri arttirmaktadir. Bu durum fiziksel ya da ruhsal
travma ile sonug¢lanabilmektedir. Bununla beraber go¢ sirasinda yasantilanan aci
deneyimler; kisinin diisiince, duygu, davranis ve sosyal iliskilerinde anlamli

etkiler birakabilmekte ve baz1 psikopatolojiler gelisebilmektedir (Eroglu, 2020).

Siginma tlkelerine go¢ etmek zorunda kalan savas magdurlari iizerinde
yapilan arastirmalarda; acili yasam kosullarindaki degisikliklerin neden oldugu
olumsuz etkilerden en fazla etkilenen grubun, kadin ve c¢ocuklar oldugu
belirlenmistir (Eroglu, 2020). Sonuglar, gé¢men ailelerdeki cocuklarin ve
kadinlarin ihtiyaglarini karsilayabilmek ve gog ettikten sonraki hayatlarint devam
ettirebilmek icin agir kosullarda calismak zorunda kaldiklarini gdstermektedir.
(Bilgin, 2014; Eroglu, 2020). Kadinlarin biiyiik bir kisminin, zorunlu gog¢
sonucunda hem yakin sosyal c¢evrelerini kaybetmekten sikayet ettikleri hem de
ailelerinden ve akrabalarindan uzak kalmaktan yakindiklar1 ifade edilmektedir.
Bununla beraber gerilim, baski ve kaygi hissettikleri ve ev sahibi iilkelere uyum

saglamakta giliclik yasadiklar1i gozlenmektedir. Bu degisimlerden en c¢ok

1



etkilenen kadinlarin yas araliginin, orta yas ve yaslihlk donemi oldugu

belirtilmektedir (Bilgin, 2014).

Savas deneyimlerinin siklikla duygusal strese neden oldugu bilinmektedir.
Literatiirdeki calismalar savasa maruz kalanlarin; travmaya, TSSB’ye ve kronik
psikolojik sorunlar agisindan yiiksek risk altinda olabileceklerini gdstermektedir
(Solomon ve ark., 2011; Thabet ve ark.,2008). Savas travmasina maruz kalma,
cocuklarda ve yetiskinlerde travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve diger

duygusal bozukluklarla iliskilidir (Thabit ve ark. 2008).

Travmatik olaylarin zararli etkilerinin hem maruz kalan kisinin hem de
ailesinin {izerindeki zararli etkilerinin devamlilik gosterdigi belirtilmektedir.
Travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerinin savasa maruz kalma ile aile
yasantisinda ve evlilikteki sorunlar arasindaki iligkiyi biiyiik olgiide yordadigi
ifade edilmektedir. Arastirmalar, travma yasayanlarin genellikle yakin iligkilerde
ve evlilik iletisiminde giicliikler, 6fke ve saldirganlik patlamalari, cinsel istekte
azalma, cinsel performansta gii¢liikler ve evlilik doyumunda azalma yasadiklarini
gostermektedir (Solomon ve ark., 2011; Erden, ve ark. ,2009; Barenbaum ve ark.,

2004).

Cocuk bir aile i¢inde biiylir ve aile onun hayatindaki ilk sosyal
etkilesimlerin gerceklestigi yerdir. Cocuk ebeveynleri ile etkilesimi sayesinde
sosyal davranis kaliplarin1 6grenebilmektedir. Arastirmalar, ebeveynlerin evlilik
uyumu ve psikolojik sagliklarinin ¢ocuk yetistirme yoOntemlerine dogrudan
yansidigin1 gostermektedir. Uyumlu ebeveynlere sahip olan c¢ocuklarin; iyi
diger insanlarin duygularini anlayabildikleri ifade edilmektedir (Giingéren, 2011).
Bu noktada anne ve babanin evlilik yasantilarinin niteliginin, ebeveynlerin
bireysel olarak kendi yasantilarinin ve aile yasantilarinin ¢ocugun sosyal

gelisiminde onemli oldugu diisiintilmektedir.

A. Arastirmanin Konusu

Suriye'deki savas esnasinda kadinlar; bombalama, yerinden edilme ve
sevdiklerini kaybetme gibi karmasik soklar olusturan pek cok aci verici olay

yasamistir. Bu travmalarin hepsinin kadinlar {izerinde genis kapsamli etkiler


https://link.springer.com/article/10.1007/s00787-007-0653-9#auth-A__A_-Thabet

biraktig1 bilinmektedir. Bu arastirmada travmatik yasantilarin evlilik uyumu ve

cocuk yetistirme ile iliskisi incelenmektedir.

Bu konu, sosyal bilimlerde bireyin ve ailenin O6nemi g6z Oniinde
bulundurularak, kadinlarin savasta deneyimledikleri travmatik yasantilarin iliskili
olabilecegi degiskenleri incelemek ve uygun coziimler gelistirmeye yardimci

olabilmek i¢in se¢ilmistir.

B. Arastirmanin Amaci

Savas, bir insanin hayatinda karsilasabilecegi en ac1 deneyimlerden biridir.
Savasta kisinin yasadig1 travmalar, kisinin psikolojik ve sosyal hayatin1 derinden
etkileyebilmektedir. Suriye'de savasin baslamasindan bu yana gecen 12 yil
boyunca Suriyeli kadinlar savasin dogrudan ve dolayli olarak yarattigi olumsuz
yasantilardan etkilendiler. Arastirmanin amaci; Suriye'de savasin baslamasindan
12 yil sonra, Suriyeli kadinlarda savas travmalari, evlilik uyumu ve ¢ocuk

yetistirme arasindaki iliskinin incelenmesidir.

C. Arastirmanin Onemi

Evlilik kurumu ve aile toplumlarin 6nemli yapilarindan biridir. Bu nedenle
arastirma, evlilik kurumunu etkileyen bir sorunu ele almasi bakimindan 6nem
tasimaktadir. Bununla beraber annenin travmatik yasantilarinin, kendisini oldugu
kadar  ¢ocuk/¢ocuklarin1  ve evlilik yasantisimm da  etkileyebilecegi
diistiniilmektedir. Annede savas travmasinin evlilik uyumu ile iliskisini ve
¢ocugun yetistirilmesine etkisini incelemeyi amaglayan bu calismanin 6nemi
burada yatmaktadir. Ayrica savas; psikolojik, sosyal, fiziksel ve davranigsal
olmak tizere bir¢ok yonden kadinlari etkileyebilmektedir. Kadinlarin evlilik
uyumu ve c¢ocuk yetistirmesin bdylesine ¢ok yonlii bir etkiye sahip olabilecek
degisken ile iligkisinin incelenmesi, aragtirmanin diger dnemli noktasidir. Bu

arastirmanin literatiire katki saglamas1 beklenmektedir.



D. Stmirhliklar

1. Arastirmadan elde edilen veriler, Demografik Bilgi Formu (DBF),
Harvard Travma Olgegi (HTO), Evlilik Uyumu Olgegi (EUO) ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi (CYTO) ‘nden elde edinilen yanitlar ile sinirlidir.

2. Arastirmanin orneklemi, 20-55 yaslar1 arasinda 250 Suriyeli kadin ile

sinirlidir.

E. Arastirmanin Hipotezleri:

H1: Savas travmasi olaylar1 ile travma semptomlar1 arasinda anlamli bir

iligki vardir.

H2: Savas travmasi olaylar1 ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligki

vardir.
H3: Travma semptomlari ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski vardir.

H4: Savas travmasi olaylar1 ile ¢cocuk yetistirme tutumlari arasinda anlamli

bir iligki vardir.

HS5: Travma semptoms ile ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasinda anlamli bir

iliski vardir.

H6: Cocuk yetistirme tutumlari ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski

vardir.

F. Tanimlar

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB): Baslangicta, semptomlar ortaya
c¢tkmadan once, kisi kayip, giivenlik tehdidi ya da her tiirlii istismar verici ve
tehlikeli deneyimler yasamis olmalidir. Bundan sonra, bu duruma iliskin siddetli
strese isaret eden asir1 tepkiler gdOsterebilir ve kabuslar, kacinma, asiri
heyecanlanma, travma ile ilgili uyaranlardan kaginma gibi artan bir kaygi diizeyi
gosterebilir. Kisi ayrica yabancilagmis hissedebilir ve c¢evreye ilgi eksikligi
gosterebilir. Semptomlar alti ay boyunca devam ettiginde tedavi gerektiren
psikolojik bir bozukluk olarak teshis edilir (Koéroglu, 2014).



Evlilik Uyumu: Evlilik uyumu esler arasindaki iligskinin 6z degerlendirmesi
olarak tanimlanmaktadir. Yiiksek evlilik uyumu, yliksek doyum, mutluluk diizeyi
ve 1yi iletisimi igerir. Egler arasindaki iliski ve uyumda evlilik biitiinliigiinii ve

kalitesini gdsteren genel bir kavramdir (Erbek ve ark., 2005).

Cocuk Yetistirme Tutumlari: Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusundaki
tutumu ve ebeveynlerin c¢ocuklar ile iliskinin dogasi olarak tanimlanmaktadir.
Ebeveynin sevgi, saygi, giiven ve destek gibi durumlarda ortaya ¢ikan ve

cocuklarin karakterini etkileyen oOzelliklerini ifade etmektedir (Cakilcioglu,
2016).



II. LITERATUR TARAMASI

Bu bolimde arastirmadaki kavramsal ve kuramsal c¢erceveyi olusturan

degiskenlere deginilmektedir.

A.Savas Travmasi

Insanin kendisini, cevresini ve dis diinyay1 etkileyen bir tehdit ile
karsilagmasi ile bu ani tehditlerle bas edebilme yeteneginin anlik bir sekilde
sekteye ugramasi, psikolojik durumunu olumsuz etkilemektedir. Cogu durumda
savas kosullar1 ve giivensizlik, insanlarin giinlik yasamin baskilarinin Stesine
gecen aci verici olaylara dayanamadiklart igin travma yasama olasiligini
artirmaktadir (Sar, 2017). Savas ve catigmalarin yasandigi kaotik ortamlarin
insanlar lizerindeki fi ziksel ve sosyal etkilerini agik¢a gérmek miimkiindiir.
Bununla birlikte, savas ve ¢atismalarin olumsuz etkilerine dogrudan maruz kalan
ya da tanik olan insanlarin yogun korku ve ¢aresizlik gibi psikolojik sikintilardan
da yakindiklari bilinmektedir (Erden, ve ark., 2009). Savas ortaminda ortaya
cikan travmalar ¢ogu zaman insanlar i¢in birgok engel, degisim ve psikolojik
rahatsizliklara yol acabilmektedir. Bu insanlarin i¢inde bulunduklari durumu
anlamaya c¢alismak ve onlar i¢in aci verici hale gelen yasantilar1 ile bas
edebilmeleri adina caligmak hem bireyin hem de yakin cevresinin psikolojik
saglig1 acisindan ¢ok onemlidir. Savas kosullarinin olusturdugu olumsuz etkiler,
savagin sona ermesinden sonra bile uzun sire devam edebilmektedir
(Almoshmosh, 2016). Bu tiir olaylara siirekli maruz kalma, birinci, ikinci ve
iclincii tiir soklarin farklh tiirlerini olusturabilmekte, daha sonra baska bir tepkiye
ya da ilk aylarda %10'a varan oranda travma sonrasi stres bozuklugu olarak
bilinen psikopatolojiye doniisebilmektedir. Kadinlarda bu durum daha yayginken,
savas ortaminda yasayan, yerinden edilmis ya da evlerinden kacan kisilerde bu

oran % 50'ye kadar ¢ikmaktadir (Sar, 2017).

Insanlarin savas gibi giinliik hayatin disina ¢ikan ekstrem bir durumda, bas

etme mekanizmalar1 yeterli olmayabilmektedir. Ayn1 zamanda uzmanlar ve ilgili
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makamlarin da bu gercegi gozden kagirmasi durumu daha da koti hale

getirebilmektedir (Almoshmosh, 2016).

Insanlarm maruz kaldiklar1 ihmallere, istismarlara ve sucglara karsi
verdikleri tepkilerinde farkliliklar vardir ve bunun biiylikk O6l¢lide icinde
bliytidiikleri ve yasadiklar1 i¢ ve dis kosullarla ilgili oldugu diisiiniilmektedir.
Ayn1 zamanda kisilerin maruz kaldiklar1 sok ve streslerin niteligi, stres yasatan
durumun siiresi ve sikligi ile travma sonrasi kisilerin aldigi bakim miktar1 da
iyilesmeye ulagsma acgisindan biiyiilk bir rol oynayabilmektedir (Murthy ve
Lakshminarayana, 20006).

1. Suriye'deki Savas

Suriye'de on yi1l kadar dnce baslayan bariscil ayaklanma, tam 6lgekli bir i¢
savasa donlismiistiir. Bu catismada 380.000'den fazla insan Olmiis ve 205.300
kisinin de kayboldugu tahmin edilmektedir. Bunlardan 88.000 sivilin iskence
sirasinda Oldiirlilmiis olmast muhtemeldir. Catismadan 6nce Suriye'nin niifusu
yaklasik 22 milyon iken niifusun yaridan fazlasi savastan sonra evlerini terk
etmistir. Ulke icinde yerinden edilmis kisilerin yaklasik 6,7 milyonu kamplarda
yasamini siirdiiriirken, 5,6 milyonu da yurtdisinda miilteci olarak yasamina devam

etmektedir (BBC News, 2021).

On wyillardir diinyanin en biiylik miilteci krizi haline gelen bu siirecte,
milyonlarca Suriyeli sinirlar1 asarak kagmistir. Birlesmis Milletler, 6,6 milyonu
Suriye icinde yerinden edilmis ve 4,8 milyondan fazlasi Suriye disinda olmak
lizere insani yardima ihtiyact olan 13,5 milyon Suriyeliyi tespit etmistir. Tiirkiye,
3,6 milyondan fazla niifus ile kayithh en fazla Suriyeli miilteciye ev sahipligi
yapan llkedir (Doganay ve Demiraslan, 2016). Komsu iilkelerdeki Suriyeli
miiltecilerin biiylik ¢ogunlugu kentsel alanlarda yasiyorken, 20 kisiden sadece biri
miilteci kampinda kalmaktadir. Tiim komsu iilkelerde yasam, maddi kaynaklari
¢ok az olan ya da hi¢ olmayan bir milyondan fazla Suriyeli miilteci i¢in giinliik

bir miicadeledir (UNHCR, 2021).

Yapilan arastirmalar, Suriye krizinin sadece Suriye ile smirli olmadigini,
sinirlart astigini ve siirekli yerinden edilme nedeniyle Ortadogu cografyasini bile
asarak kiiresel bir kriz haline geldigini gdstermektedir (Semin, 2015). Suriye’den

go¢ etmek zorunda kalan insanlar; savasin 6liim, yikim ve ekonomik c¢okiis



seviyelerine ulasan yansimalarindan halen etkilenmektedir. Catismanin kendisi
topluluklara, ailelere ve ¢ocuklara onarilamaz maddi zararlar verirken, ekonomik
kriz de ek zorluklara neden olmaktadir. Zorla yerinden edilme, ekonomik
kirilganlik ve olumsuz basa c¢ikma stratejileri arasindaki Ortiisme, Suriye
toplumunun tiim kesimleri {izerinde agik ve oldukca hissedilir olumsuz etkilerle

sonuclanmigtir (CSIS, 2021).

2. Gog ve Iltica

Gog, insanlarin bir yerden bagka bir yere kitlesel hareketini ifade
etmektedir. Dogal afetler, savasglar ve iklim degisiklikleri gibi bir¢ok nedenle
gergeklesebilecegi gibi ekonomik ya da siyasi nedenleri de olabilir. Gog istege
bagli ya da zorunlu olabilir, ayn1 iilke i¢cinde ya da bir iilkeden digerine

gerceklesebilmektedir (Kinik, 2010).

[ltica, iilkesini terk ederek baska bir iilkeye tasinan kisileri ifade eden sosyal
ve hukuki bir kavramdir. Bu kisiler, savaglar ya da dini ve siyasi fikirleri
nedeniyle maruz kaldiklar1 zulmiin bir sonucu olarak iilkelerinde kaybettikleri

emniyeti bagka iilkelerde bulmaya calismaktadirlar (Kinik, 2010).

Miilteciler kendi {ilkelerinde yasarken genellikle cinsel siddet, soykirim,
iskence, siyasi zuliim, sevdiklerini kaybetme ve zorla c¢ocuk toplama gibi
travmatik olaylara ve stresli durumlara maruz kalmaktadirlar ve bu durum
tilkelerinden ka¢gmalarina neden olmaktadir. Ayrica, yeni iilkelerindeki uzun ve
potansiyel olarak tehlikeli yolculuk ve yeniden yerlesim siireci, ruh sagligi icin

risk olusturabilmektedir (Marwa, 2016).

Miilteciler, gocilin sancilt kosullarini1 yasadiktan ve geldikleri siginma
iilkesine yerlestikten sonra, bir yandan yeni bir ililkede yasamanin giinliik
miicadelelerini verirken bir yandan da sevdiklerini kaybetmenin yasini tutma gibi
yeni stresli deneyimlere katlanmak zorunda kalmaktadirlar. Ayrica yerlesilen
iilkeyle biitiinlesebilmeleri i¢in kiiltiirel kimliklerine dair yeni kavramlar aramaya

calismaktadirlar (Crowley, 2009).

Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi (BMMYK) miilteciyi;
irki, dini, tabiiyeti, belirli bir sosyal gruba mensubiyeti ya da siyasi diisiinceleri
nedeniyle zulme ugrayacagindan hakli sebeplerle korkan ve bu korkularin onu

vatandasi oldugu iilkeyi terk etmeye ve zulme ugramaya zorlayan kisi olarak
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tanimlamaktadir. Baska bir iilke aramak, o {ilkenin korumasina sahip olmasini ve
orada giivenlik i¢inde yasayabilmesini ve anavataninda kaybettigi haklarini
kullanabilmesini saglamaktadir (UNHCR, 1951, 1967). Yakin tarihli bir
BMMYK arastirmasi, 2015 yilinin ortalarina kadar diinya ¢apinda 15,1 milyon
miilteci ve 2,3 milyon sigimmmaci oldugunu gdstermektedir. Yirmi yilda
kaydedilen en yiiksek oran olan Suriyeli miilteciler, ortalama 4,2 milyon ile en

biiyiik kesimi temsil etmektedirler (Frewen, 2016).

BMMYK'daki siginma basvurulart incelenirken ve miilteci statiisii
belirlenirken, protokolde belirtilen anavatan tarafindan zuliim korkusu kosulunu
yerine getirmesi esasina gore miilteci kabul edilmektedir. Buna gore, miilteciler
arasinda yiiksek oranda travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) belgelenmistir

(Frewen, 2016).

3. Savasin Psikolojik Etkileri

Suriye savasinin yol actigit maddi hasara bakildiginda, on yillik krizin
Suriye halkina verdigi psikolojik tahribat da tahmin edilebilmektedir. Savastan
once ruh sagliginin zayif ve gelismemis bir bilim olarak goriildiigii Suriye’de bu
travmatik duruma ragmen kriz doneminde ruh sagligi alaninda 6nemli ilerlemeler

saglanmis gibi goriinmektedir (Hedar, 2017).

Savas ve terdrizm, nesiller boyu g¢ocuklar1 ve gencleri hayatlarinin geri
kalaninda duygusal ve psikolojik olarak etkileyen insani siddet eylemleridir. Bir
arastirma, savas bolgelerinde yasayan her {i¢ ¢ocuktan birinin, yasamlar1 boyunca
TSSB, psikiyatrik belirtiler ve diisiik psikososyal islevsellik diizeyleri gelistirme
riski altinda olabilece§ini ve bunun da yasadiklar1 degisken ve siddet iceren

ortamin gostergesi oldugunu 6ne siirmektedir (Freh, 2015).

Savasla ilgili travmanin biyolojik etkisinin, deneyimin ciddiyeti ve siiresi ve
stres faktorlerinin fiziksel biitiinliik tizerindeki etkisi ve stres yanit sistemi
ve/veya yasami slirdiirme destek sistemlerine miidahalesi ile dogrudan iliskili
oldugu ifade edilmektedir. Biiylime yillarinda siddetli akut ve kronik strese maruz
kalmanin, artan anksiyete ve duygudurum bozukluklari, agresif kontrol sorunlari,
immiin disfonksiyon, tibbi morbidite, merkezi sinir sisteminde yapisal
degisiklikler ile stres yaniti ve ndrotransmitter sistemlerine karst kalici

norobiyolojik etkilere sahip oldugu bilinmektedir (Heim, 2003).



Diinya Saglik Orgiiti (DSO), krizler sirasinda ruhsal bozukluklarin
yayginliginin iki katma ¢iktigimi belirtmektedir. DSO tarafindan Suriye iizerine
yuriitiilen arastirmalara dayanarak, yaklasik bir milyon Suriyelinin (niifusun
%4'i) siddetli psikolojik rahatsizliklardan muzdarip oldugu, yaklasik 5
milyonunun ise orta derecede psikolojik rahatsizliklardan muzdarip oldugu
tahmin edilmektedir. Suriye Psikiyatri Dernegi, 2018'de Suriye topraklarinda
calisan seksen psikiyatrist kaydetmistir. Mevcut psikiyatrist sayis1 psikiyatrik tani
almis vakalarin sadece %10'unu kapsayabilmektedir ancak ciddi vakalarin %90

takip edilememektedir (Hedar, 2017).

B. Psikolojik Travma

Travma, zamanla kalic1 fizyolojik degisiklikler yaratan c¢evresel tehditlere
yanit olarak dogustan gelen bir savunma tepkisidir. Basit¢e sdoylemek gerekirse
kisinin "tehdit" olarak algiladig1 ve psiko-fiziksel dengesinin biitiinliglinii tehdit
ettigi ve cinsel zayiflik olusturdugu bir ya da daha fazla olay oldugu
vurgulanabilir. Travmatik olayin kendisi herhangi bir tiirde olabilir: Sevilen
birinin kaybi, bir iliskinin sona ermesi ya da kisinin varliginin odak noktasi olan
igini kaybetmesi, ciddi bir hastalik, fiziksel siddet, psikolojik siddet (aile ici
siddet, sozlii siddet, zorbalik) gibi trajik bir duruma maruz kalma. Ancak hepsi
ortak bir unsurla baglantilidir: Olay, bireyin iyi olma algisin1 degistirmekte, onu
daha kirilgan ve kararsiz hale getirmekte, kimligini ¢arpitmakta ve onu bir

"kurban" haline getirmektedir (Perrotta, 2019).

DSM-5 (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabr), bir kisinin
dort sekilde travma yasayabilecegini belirtmektedir: Dogrudan Orseleyici
olay(lar) yasama, baskalarinin basina gelen olay(lar)i, dogrudan dogruya goérme
(bunlara taniklik etme), bir aile yakininin ya da yakin bir arkadasinin basina
orseleyici olay(lar) geldigini 6grenme, orseleyici olay(larin)in sevimsiz
ayrintilariyla, yineleyici bir bi¢imde ya da asir1 bir diizeyde kars1 karsiya kalma

(6rn. insan kalintilarini toplayan ilk kisiler) (APA, 2013).

Psikolojik travma, yasamlarinda farkli deneyimler yasayan bireylerin
yasadiklar1 olumsuz tutumlarla iliskili psikolojik yaralanmalar olarak da
tanimlanmaktadir. Fiziksel ve psikolojik tehditlerden olusur. Bilim adamlari

soklara neden olabilecek olaylar iki tiire ayirmislardir: Dogal olaylar (deprem,
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sel gibi) ve insan yapimi olaylardir. Insan yapimi olaylar ikiye ayrilir: Birinci
olarak araba kazalari, ucaklar ve yanginlar gibi tesadiifi olaylar; ikinci olarak
savaglar, soykirim ve soykirima ek olarak tecaviiz ve iskence gibi kasith

olaylardir. (Mum, 2011).

1. DSM 5’te Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) Belirtileri

Ciddi travmatik olaylar yagamis kisiler TSSB gelistirebilmektedirler. En sik
savaslardan kurtulanlarda goriilmektedir. Travmatik olaydan bir siire sonra
patolojik semptomlar ortaya ¢ikmaya baslayabilmektedir. Kisi, travmatik olay1
bir sekilde tekrar tekrar yasar ve bu olay hakkinda diistinmekten kaginmaya
baslar. Ayrica asir1 titreme gibi asirt fizyolojik uyarilmalar da gorilmektedir.
TSSB yasayan bireyler, ayn1 zamanda sug¢luluk ya da olanlardan kendini sorumlu
tutmak gibi olumsuz duygular yasar. Travmatik olaylarin yan1 sira bagka faktorler
de TSSB'nin ortaya ¢ikmasinda rol alabilmektedir. Kisinin igsel karakter yapisi
ve kalitsallik bireysel faktorlerdendir. Goreceli diisiik zeka, diisiik egitim durumu,
zayif sosyoekonomik statii ve bir azinlik ya da etnik gruba iiye olmak ise ¢evresel
faktorlendendir. Genel olarak, bir travma ne kadar korkutucu olursa ve ne kadar

uzun siirerse, TSSB gelistirme olasilig1 da o kadar artmaktadir (Morrison, 2019).
e DSM-5'te TSSB Kiriterleri:

A. Asagidaki yollardan biriyle (ya da birden coguyla), gercek ya da goz
korkkutucu bir bi¢imde Oliimle, agir yaralanmayla karsilasmis ya da cinsel
saldirtya ugramis olma:

1. Dogrudan orseleyici olay(lar) yasama.

2. Baskalarinin basina gelen olay(lar)i, dogrudan dogruya gérme (bunlara

taniklik etme).

3. Bir aile yakininin ya da yakin bir arkadasinin bagina orseleyici olay(lar)
geldigini 6grenme. Aile bireyinin ya da arkadasinin gercek 6liimii ya da 6lim

olasilig1 kaba giicle ya da kaza sonucu olmus olmalidir.

4. Orseleyici olay(larin)in sevimsiz ayrintilariyla, yineleyici bir bicimde ya

da asir1 bir diizeyde kars1 karsiya kalma.
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B- Asagidaki belirtilerden en az birinin varligt:
* Olayla ilgili ac1 verici anilar, tekrarlayan ve istemsizdir.
* Olayla ilgili tekrarlayan ve ac1 veren riiyalar ve kabuslar.

* Kisinin travmatik olay sirasinda yasadigi davranis ve duygularin aynisini

(istemeden) gostermesi veya travmay1 ¢ocuk oyunlarinda yeniden canlandirmasi.

* Olay1 hatirlatan herhangi bir uyarana maruz kaldiginda siddetli rahatsizlik

yasamak.
C. Asagidaki kaginma semptomlarindan birine sahip olmak:

* Olayla ilgili diisiince, duygu ve anilardan kaginmaya igsel tetikleyiciler

denir.

* Olayla ilgili ve dis uyaran olarak adlandirilan kisilerden, yerlerden,

seylerden ve durumlardan kaginmak.
D. Bilis ve ruh halinde asagidaki olumsuz degisikliklerden en az ikisi:
* Travmatik olayin dnemli bir boliimiinii hatirlayamama.

» Kendisi, baskalar1 ya da diinya hakkinda abartili ve tekrarlanan olumsuz

inanglar ya da beklentiler.
* Olay(lar) i¢in kendini ya da bagkalarini abartili ve tekrarlayan suglama.

* Kisinin 6nemli ve sevilen etkinliklerine olan ilgisinin degismesi ve

azalmasi.

* Kiiglik ¢ocuklarda digerlerinden ayrilma ya da yabancilagma ya da sosyal

geri ¢cekilme duygulari.
* Kisinin olumlu diislinememesi.
E. Uyarilma ve tepki modellerinde asagidaki degisikliklerden en az ikisi:
 Saldirganlik, 6fke nobetleri, kizginlik.
* Pervasizca davranmak ya da kendine zarar verici davraniglarda bulunmak.
* Her zaman tetikte olmak.
* Durumla orantili olmayan abartili tepkiler gdstermek.

* Bazen konsantre olma sorunlar1 yasamak.
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* Uyku bozukluguna sorunlar1 yagamak

2. Savasta Psikolojik Travma Uzerine Yapilan Cahsmalar

Tiirkiye'de silahli saldirilarin yaygin oldugu bir bolgede askeri saglik
personeli ilizerinde yapilan bir calismada, katilimcilarin yarisindan fazlasinin
psikolojik travma yasadig1 belirtilmektedir. Boyle bir olay yasayanlarin ya da bir
akrabasini ve arkadasini kaybedenlerin, digerlerinden daha fazla TSSB gosterdigi
tespit edilmistir. Tiirkiye'de benzer kosullar altinda silahli ¢atisma ortaminda
askerlerde TSSB'nin olasi1 tekrarlama orani1 %46,7, major depresyon orani %16,4

ve siddetli anksiyete orant ise %18 olarak bulunmustur (Sar, 2017).

1982 Liibnan Savasi'nda Israilli savascilarla uygulanan bir calismada,
travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarinin ve duygusal katilimin evlilik
uyumu ve ebeveyn isleyisindeki etkileri incelenmistir. Sonuglar, psikolojik
travmasi olanlarin evlilik uyumunun daha diisiik diizeyde oldugunu ve g¢ocuk

yetistirmede daha fazla sorun yasadiklarini gostermistir (Solomon ark., 2011).

C. Evlilik

Tim toplumlarda 6nemli bir konu olan evlilik, eslerin her biri i¢in sosyal,
psikolojik ve fiziksel uyumun artmasina katkida bulunmaktadir (Williams, 1998).
Sosyal ve psikolojik bilimlerin pek ¢ok farkli alani, yiizyillar boyunca ¢esitli
kavram, boyut ve yonleriyle evlilik konusunu arastirmistir. Evliligin iki ana eksen
ve terimle Olgiilmesi ve degerlendirilmesine yonelik ¢alismalar yiiriitiilmektedir.
Birincisi, evliligin devamliligi kavramini incelemektir. Burada eslerden birinin
dogal 6lumii ile evlilik bitene kadar esler birlikte yasamaya devam eder. Dengesiz
iligkilerde eslerden birinin talebi lizerine bosanma, firar, fesih ya da ayrilik gibi
cesitli sekillerde evlilik sonlandirilir ve bu durum esler iizerinde agir etkiler
olusturur. Ikincisi, esler arasindaki evlilik iliskisinin dogasini inceleyen ve evlilik
doyumu, evlilik uyumu ve mutluluk gibi iliskiyi netlestirmek i¢in birden fazla
kavrami kullanan evlilik kalitesi kavramini ifade etmektedir. Ciftler, uygun
iletisim, iyi uyum ve daha bir¢ok nedenle ilgili olarak evlilik iliskisinin kalitesini

0znel olarak degerlendirmektedir (Spainer, 1979)

Evli bireylerin evli olmayanlara gore daha fazla zihinsel ve fiziksel sagliga

sahip oldugu, evliliklerinde evli ve mutsuz bireylerin daha fazla fiziksel ve
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psikolojik belirtilere sahip oldugu, mutluluk ve yasam doyum diizeylerinin daha

diistik oldugu ifade edilmektedir (Coyne ve DeLognis, 1986).

1. Evlilik Uyumu

Evlilikteki uyumun, eslerin birbirleriyle mutlu olmasi ile iligkili oldugu
belirtilmektedir (Locke, 1968). Evlilikteki uyum; farkli kisilik, ortam ve
kiltiirlerden gelen eslerin degisen yasam kosullarina ve giinliik olaylara ragmen
uyum sagladiklarini, ¢atismalarini iki taraf arasinda anlasma ve uzlagsma yoluyla
¢Ozdiiklerini, aralarinda etkili duygusal, sosyal ve cinsel iletisim kurduklar

anlamina gelmektedir (Spanier, 1976).

Literatiir incelendiginde esler arasindaki uyumu arastiran ¢alismalarin genel
olarak ii¢ boyutta incelendigi goriilmektedir. Bunlar; esler arasindaki uyumu ve
doyum derecesini degerlendiren calismalar, evlilik iliskisini esler arasi husumet,
fiziksel ve sozli siddet acgisindan degerlendiren calismalar, ebeveynler ve
cocuklar arasindaki iligskiyi inceleyerek esler arasindaki uyumu degerlendiren

calismalardir (Erel ve Burman, 1995).

2. Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik uyumunu etkileyen temel faktorler, kisilikle ilgili i¢sel faktorler ile
cevreyle ilgili digsal faktorlerdir. Eslerin ait oldugu ailelerindeki ebeveynlerin
mutluluk diizeyi, ortak etnik veya dini ge¢cmis, ¢ocuklukta ebeveynle giivenli
veya giivensiz baglanma kaliplari, yetistirmede cinsiyet rolleri, sosyal stati,
ogrenim diizeyi, evlenmeden Once birlikte gegirdikleri zaman, uygun evlenme
yasi, evlilik evrelerindeki uyum diizeyi, iki ailenin riza derecesi, esler arasindaki
cinsel iliskilerin diizeyi, eslerin birbirlerine karsi beklentileri ve algilar1 gibi

unsurlar esler arasindaki evlilik uyumu diizeyini etkilemektedir (Ozgovin, 2001).

Esler arasindaki iligskiyi analiz etme ve iliskinin basarisin1 6lgmede dort
madde kullanilmaktadir: Eslerin kisisel o6zellikleri, sorun ¢6zme yollari,
aralarindaki yakin iliski, evlilik doyum diizeyi (Waring ve ark.,1981). iki partner
arasindaki kisisel benzerlik ve partnerin dogru algilanmasi, aralarindaki yakin

iliskiyi arttiran belirleyicilerden biridir (Waring ve ark.,1981).

Esler arasindaki sorunlar1 ¢ézme yetenegi birgok c¢iftin sahip olmadigi

biiyiik bir beceridir ve evlilik doyumu ve uyumu 6l¢iitlerinde giivenilen temel
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unsurlardan biridir. Soruna etkili ¢ozliimler Onermenin ve sorunun nasil
coziilecegini bilmenin, sorunun kendisini ¢ézmekten daha 6nemli oldugu ifade

edilmektedir (Winemiller ve Mitchell, 1994).

Esler kendi aralarinda problem ¢6zme yontemlerinde farklilik
gosterebilmektedirler. Bu farkliliklar, problem ¢6zmenin giinliik yasam olaylarina
uygulanmasindan etkilenmektedir. Sahip olduklar1 problem ¢6zme becerisi
arttiginda bunu kendi problemlerini ¢6zmek i¢in kullanmaktadirlar. Sonug olarak,
problemler azalmakta ve bu durum evlilik uyumlarina olumlu olarak

yansimaktadir (Cohan ve Bradbury, 1997).

Evlilik hayatinda sorunlarin varliginin dogal oldugu, sorunlarini dogru ve
saglikli bir sekilde ¢cozmeyi basaran eslerin ¢ocuklarina sorunlarit ¢cézmede iyi bir
rol model oldugu ifade edilmektedir. Cocuk ve ergenlerin davranis ve duygulari
evlilik sorunlarinin varligindan etkilenmekle birlikte, bunlar1 nasil ¢ozeceklerine

dair de bir fikir sunmaktadir (Davies ve Cummings, 1994).

Ciftlerin anlasmazliklarini ¢6zme arzusunun olmamasi ve birbirlerine
kendilerini agmaya egilimlerinin olmamasi1 ya da aile ile ilgili tim kararlar
sadece birinin vermesi, evlilik uyumunu olumsuz etkileyebilmektedir (Gottman,
1993). Bazi arastirmalar mantiksiz beklentilerin roliiniin 6nemine ve evlilik
iligkilerine yansimalarina dikkat c¢ekmektedir. Gergek¢i olmayan inanglarin
iliskide dengesizlige 6nemli 6l¢lide katkida bulunmasina ek olarak, mantiksiz
diistinme ve etkisiz bilginin evlilik uyumunu olumsuz etkiledigi belirtilmektedir.
Mantikli ve akilci bilgilerin esler arasi uyumun artmasina katki sagladigi ve
evlilik i¢i ¢atismalara eslik eden genel mantiksizligin 6tesinde bilissel icerigin

bliyiik 6nem tasidigi ifade edilmektedir. (Moéller ve ark., 1991).

Katz ve arkadaslar1 (1960) esler arasindaki uyumun biiylik o6lclide
aralarindaki ihtiyaclarin birbirini tamamlamasiyla iligkili oldugunu ifade
etmektedirler (Katz ve ark., 1960). Maslow (1954) ise sevgi, duygu ve aidiyet
ihtiyacinin esler arasindaki ¢atismalarin, ¢atismalarin ve uyumsuzlugun en biiytlik
etkenlerinden biri olduguna inanmaktadir (Maslow, 1954). Esler arasindaki
ihtiyaclar ne kadar benzerse, evlilik uyumu da o kadar yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Ihtiyaclarin karsilayan kisileri segme egiliminde olan kisilerin,

tamamlayict ortaklar secen kisilere gore daha fazla uyum sagladig
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diistiniilmektedir (Meyer ve Peppe, 1977). Bununla beraber esler arasindaki uyum
konusunda finansal ger¢eklik (Fox, 1937), evlilik, ¢cocuklar ve aile insasina iliskin

gercekei olmayan goriisler de etkili faktorlerdendir (Blaire ve ark.,1996).

Esler arasindaki yakin iliski, evlilik doyumunu giiclii bir sekilde
etkileyebilmektedir. Esler arasindaki yakin iligki arttik¢a, evlilik doyumu olumlu
yonde etkilenmektedir (Greeff ve Malherbe, 2001). Esler arasindaki yakin
iliskilerde farkliliklar oldugu belirtilmektedir. Romantik ve yakin iliskilerde
erkeklerin kadinlardan farkli deneyim, ihtiyag ve talepleri oldugu ifade
edilmektedir. Erkeklerin yakinligi ve duygusalligi artirmak icin cinsel iligki
sikligini arttirdigi, kadinlarin ise yakin ve biitiinlesik bir cinsel iliski kurmak i¢in
sevgiye ve sefkate ihtiyaci oldugu belirtilmektedir (Reichman, 1989). Erkek ve
kadinlarda evlilik uyumunun psikolojik travma acisindan da farklilik
gosterebilecegi diisiiniilmektedir. Evlilik uyumu ile psikolojik travma arasindaki
iligkiyi inceleyen bir ¢alismada, genel travma ile iligkisel travma ve evlilik uyumu

arasinda kadin ve erkeklerde negatif bir iliski oldugu gdstermistir (Karpuz, 2015).

3. Evliligin Uyumsuzlugu ve Cocuklar Uzerindeki Etkisi

Cocuklarda esler arast uyum ve uyum arasindaki iliski ve bu iligkinin
cocuklarda benlik kavrami, 6zgliven ve davranigs uyumu iizerindeki etkisine
odaklanan birgok c¢alisma bulunmaktadir (Yilmaz, 2001a). Esler arasindaki
farkliliklar1 inceleyen diger calismalar da bu farkliliklarin ¢ocuklarin davranislari
tizerindeki saldirganlik, kaygi ve antisosyal davranis {zerindeki -etkisine
odaklanmaktadir (Yilmaz, 2001c). Cocugun kalict aile catismalarina maruz
kaldiginda, kendisini ¢atismanin nedeni olarak goérebilmektedir. Bu durum
benmerkezcilige, kendini suglamaya, kavga ve saldirganlig1 ¢atismalar1 ¢6zmenin

bir yolu olarak benimsemesine sebep olabilmektedir (Yilmaz, 2001a).

Sirvanli'nin  (1999) c¢atisma ve bosanmanin rolii ve bunun davranis
tizerindeki etkisi ve evlilik uyumunun ¢ocuklar lizerindeki etkilerini inceledigi
calismasinda, anne baba arasinda kavga ya da bosanma olan ailelerde ¢ocuklarda
psikolojik sorunlarin ve kaygi diizeylerinin artti§i saptanmistir (Sirvanli, 1999).
Ayrica istikrarh ailelerde yasayan ve ¢evrelerinden sosyal destek alan ¢ocuklarin,
istikrarsiz ailelerde yasayan ve ebeveynleri arasinda siirekli anlagsmazlik bulunan

cocuklara gore psikolojik olarak daha saglikli olduklar1 belirlenmistir. Yilmaz'in
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(2001c) evlilik uyumu, anne-baba-cocuk etkilesimi, ¢ocuklarin benlik algilari ile
bilimsel ve akademik basarilar1 konularinda gerceklestirdigi bir baska c¢alismada,
aragtirma sirasinda bir grup ilkokul, ortaokul ve {iniversite &grencisi
incelenmistir. Ebeveynleri arasinda uyum algis1 yiiksek olan ¢ocuklarin, 6z
degerlendirmelerinin diger ¢ocuklara gore daha olumlu oldugu ve diisiik ebeveyn

uyum algisinin olumlu benlik algis1 ile negatif bir iligkisi oldugu saptanmaistir.

Aile catismasinin c¢ocuklar iizerindeki etkilerini inceleyen c¢alismalar;
cocuklarin kisa siireli tepkilerinin aglama, korku, 6fke ve gerginlik, uzun siireli
tepkilerin ise ice doniikliik, depresyon ya da saldirganlik oldugunu
gostermektedir. Arastirmacilar, uyumsuz ailelerdeki olumsuz duygu, diisiince ve
davraniglarin, bu ailelerdeki ¢ocuklara da yansidigina ve c¢ocuklara rol model
olduklarina ve boylece topluma yansidigina ve bodylelikle sagliksiz bir toplumun

olustuguna inanmaktadir (Yilmaz, 2015Db).

Cocuklarin ileriki evrelerdeki davranislarini yordamada aile igindeki
catisma durumunu degerlendirmenin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir
(Yilmaz, 2001a; Yilmaz, 2015b). Ebeveynleri arasinda uzun siire catigsma
durumlar1 yagayan ¢ocuklarin duygularini kontrol etmede zorluk yasadiklar1 ifade
edilmektedir. Aile sorunlarinin aile yasaminin bir pargasi oldugu ve bu sorunlar
saglikli bir sekilde ¢oziimlendiginde, bunun ¢ocuklara uyumlu basa ¢ikma
mekanizmalarin1 6grenmek ve gelecekte karsilasabilecekleri ¢atigmalarla basa
cikmak agisindan olumlu etkileri olabilecegi belirtilmektedir (Yilmaz, 2001c). Bu
sorunlar kisisel ve aile iligkilerine zarar vermiyorsa ve sonunda ¢oziilebilirse ve
ileri asamalara ulagsmadiysa ve siddet icermediyse, ¢ocuklarin duygusal

gelisimine fayda saglayabilmektedir (Yilmaz, 2001a).

D. Cocuk Yetistirme Tutumlari

Bir kisinin sosyal kurumlarda yasadigi deneyimler, kisiliginin olusumunu
yasam1 boyunca etkilemektedir. Aile kurumu, biligsel, duygusal ve sosyal yonleri
etkiledigi ve yansittigi i¢in cogu cevresel faktore gore en etkili ve Onemli
faktordiir. (Sanli ve Oztiirk, 2012). Ebeveynler, ¢ocuklarini yetistirirken sevgi,
saygl, giiven, siddet, elestiri ve zuliim gibi bazilari olumlu bazilar1 olumsuz

olmak tizere farkli ebeveyn tutumlar1 sergilemektedir. Bu tutumlar c¢ocuklarin
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yetismesine katki saglayan ebeveyn tutumlari olarak bilinmektedir (Cakilcioglu,

2016).

Hamilelik doneminde ve ¢cocugun dogumunun ilk anindan yetiskinlige kadar
anne-babanin ¢ocuga karsi sergiledigi ebeveyn tutumlari, onun hayata bakisini ve
diisiince bicimlerini belirleyen temel unsurdur (Ozkafaci, 2012). Cocugun kisiligi,
dogum anindan itibaren, ebeveynlerin ve bakicilarin ¢ocugu etkilemede ana
dayanak, karakterin ve kisilik yapisinin olusumunda ana referans oldugu andan
itibaren sekillenmeye baslamaktadir. Cocuk anne babasini bir rol model olarak
gorme egilimindedir ve gelisim doneminde anne babasina benzer davraniglar

sergilemeye baslamaktadir (Yavuzer, 1993).

Cocuklarla ilgili kisisel gelisim siireci, ebeveynlerin ¢ocukluk déneminde
rol model olduklari varsayimina dayanmaktadir. Cocuklarin kisiliklerini anne
babalarin1 taklit ederek ve onlar1 temsil ederek olusturmaya basladiklari,
dolayisiyla anne babalarin ¢ocuklarina karsi davraniglari, basta ailedeki ¢ocuk
sayisi, anne babanin yasi, 6grenmenin, ¢ocuklarin dogasi1 diizeyi gibi pek c¢ok

neden ve temele baglidir (Balat, 2010).

Ebeveynlerin tutumlari, yetistirilme sekli ve yOntemleri agisindan birden
¢ok duruma boliinmiis ve bunlarin ¢ocuklar tizerindeki etkileri incelenmistir. Bu
tutumlar; demokratik tutum, otoriter tutum, koruyucu tutum, asiri hosgorili

tutum ve ilgisiz ve kayitsiz tutumdur.

1. Demokratik Tutum

Demokratik tutum, cocugun en biiyiik destekgisi ve onun i¢in en biiyiik
giivencesi kabul edilen ve bagimsiz bir ¢cocuk yetistiren anne-babanin davranig
oriintiisii olarak goriilmektedir. Ancak saglikli bir sekilde insa edilmis temeller ve
kontroller i¢inde olmalidir (Kiling ve Aral, 2016). Demokratik ailede kararlar
cocuklarla tartisilarak, onlarin diisiince bi¢gimleri dikkate alinarak, bakis agilarina
dikkat edilerek ve her ¢ocuk i¢in gerekli olan en onemli hak ve ihtiyaclar goz
oniinde bulundurularak alinir. Cocuklara kars1 nazik ve anlayish davranilmaktadir

(Kiling ve Aral, 2016).

Ebeveynler cocuklariyla etkili iletisim kurarak, diisiince ve arzularini1 ¢gocuk
i¢in acik, 6zgiin ve anlasilir bir sekilde ifade eder, sozlere ve eylemlere sevgi ve

ilgi gosterir, 6zellikle hayatlarinin kritik donemlerinde onlara her zaman gerekli
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destegi gosterirler; ilgi alanlarini, faaliyetlerini, fikirlerini paylasirlar ve
cocuklarin arzularina 6zen gosterirler. Ebeveynler, cocugun benimsedigi ve saygi
duydugu net sinirlar1 belirlerler. Bu durumda c¢ocuk diisiincelerini nasil ifade
edecegini, kendi kararlarini vermeyi ve sorumluluk almayi 6grenir, 6z saygi,

gelisme ve kabullenme becerilerine sahip olur (Bomrend, 1966).

Demokratik tutumlu ebeveynler, ¢ocuklarin ihtiyaglarini degerlendirerek ve
onlara uygun seg¢enekler sunarak ve onlara gore abartmadan ve ihmal etmeden
calisarak ¢ocuklarini yeterince kontrol edebilirler. Bdylece anne baba ailede bir
dereceye kadar giiven, kararlilik, irade ve uyum icindedir ve bdylece ¢ocuklar da
konugma, fikirlerini ifade etme, onlarla her konuyu tartisma ve agiklama haklarini
yeterli diizeyde alirlar. Ayrica, birlikte tartisilip kurallarin koyulmasi ¢ocuklarin
daha fazla sorumluluk alabilmesini saglamaktadir (Ayyildiz, 2005).

Demokratik bir yasam siiren ailelerde, ¢cocuklarin yaslarina ve kisiliklerinin
dogasina gore dogru ve net temeller atilmaktadir. Bu modeller ¢ocuklarin uymasi
gereken kurallar olarak islenir. Ebeveynlerin c¢ocuklarina saygi duymast,
davranist ve sorumluluk baglhiligini gelistirmenin bir yolu haline gelir ve bu
durum ¢ocuklarin kendilerini kontrol etme ve davraniglarin1 gelistirme becerisiyle
sonuclanir. Arastirmalar, demokratik ailelerdeki c¢ocuklarin Onlerine ¢ikan
engellerle ylizlesmede ayirt edici beceriler kazandigin1 gostermektedir (Ayyildiz,

2005).

2. Otoriter Tutum

Otoriter tutum sergileyen ebeveynler genellikle ¢ocuklarindan miikemmel
davraniglar beklemektedirler. Cocuklarin hata yapmasina izin vermezler ve
cocuklardan kati kurallara uymasini isterler. Kurallar ihlal edildiginde ¢ocuklar
ciddi kinama ve asagilanma cezalarina maruz kalmaktadir. Ebeveynler cocugun
her zaman kontrol altinda kalmas1 gerektigine inanmaktadirlar (Tuncer, 1980). Bu
durumda cocuklarin, onlarin goriis ve disiincelerini dikkate almadan, aileleri
tarafindan belirlenen temellere ve kurallara uymalar1 beklenir ve bu durum,
cocuklarin kontrol altina alinmasina, ancak kendi aralarinda herhangi bir
etkilesim olmamasina ya da etkilesimin diisiik olmasina neden olmaktadir.

Yapilan bir ¢alismada, ¢ocuklarin kontrolii ile annenin yetistirme sekli arasinda
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bir iliski oldugu saptanmis ve baskici ailelerde biiyliyen ¢ocuklarin dis izlemeye

tabi tutulduklar1 belirlenmistir (Tiirkmen, 2018).

Otoriterin hiikiim siirdiigii ailelerde ¢ocuklar icin ceza ilk segenektir
(Ayyildiz, 2005). Anne baba, ¢ocuklarina verdiklerinden fazlasini talep etmekte,
cocuklarin anne babalarinin isteklerine uymamasi durumunda sozli ve fiziksel
cezalar s6z konusu olmakta ve bu durumdaki ¢ocuklar cezadan kaginmak igin
anne babalarinin sOylediklerine kayitsiz sartsiz uymak zorunda kalmaktadirlar
(Kiling ve Aral, 2016). Bu ailelerde anne babalar ¢ocuklarina olan sevgilerini,
cocuklarinda arzu ettikleri davranist giiglendirmek ve somutlagtirmak igin
kullanirlar. Boylece ¢ocuk anne ve babasinin sdylediklerine uyarsa onlardan sevgi

alacaktir (Ciiceloglu, 2008).

Otoriter ebeveynler, ¢ocugun kisiligine bakmadan ve onu gelistirmeye
calismadan, c¢ocuklarin1 istediklerine gore insa etmeye ve yoOnlendirmeye
calisirlar. Kendi ¢ocuklarinda gordiikleri rol modellerini olustururlar ve bu model

geleneksel ailelerde yaygindir (Cakilcioglu, 2016).

Aragtirmalar, aile ic¢inde siirekli cezalandirmanin olumsuz sonuglar
doguracagini, bunlarin en énemlilerinin ¢ocugun ice kapanmasi ve siirekli korku
duymasinin yani sira ebeveynlerine karsi tasidigr siirekli 6fke oldugunu
gostermektedir. Otoriter tutumun, ¢ocuklarin ruh sagliginin bozulmasina, kendini
asagl hissetmesine ve kendini gelistirememesine neden olabilecegi
belirtilmektedir (Ayyildiz, 2005). Ayrica anne babanin zulmii, kat1 davranislar: ve
fikirlerini ¢ocuklara dayatmaya calismalari, cocuklarin g¢evresi ile iletisiminde
bliyiik problemlerin olusmasina yol acabilmektedir (Cakilcioglu, 2016). Otoriter
tutum, sorumluluk almakta giicliige, caresiz hissetmeye, iliskilerde pasif bir tutum
sergilenmesine yol acabilmektedir (Ayyildiz, 2005). Son olarak, ebeveynlerin
otoriter davraniglarinin ¢ocuklarin yaratict yonlerini olumsuz etkiledigi

belirtilmektedir (Dogan, 2013).

3. Koruyucu Tutum

Ebeveynlerin ¢ocuklar1 i¢in korku ve siirekli endise duyduklari,
cocuklarinin tiim temel ihtiyaglarint kendilerinin karsiladiklar1 ve cocuklarin
bireysel olarak istediklerini yapmalarina izin verilmedigi tutumdur. Ebeveynler

cocuklaniyla stirekli vakit gecirerek, yemek yemek, banyo yapmak, giyinmek,
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geceleri onlarla yatmak gibi gelisimin ileri asamalarinda onlara tiim etkinliklerde
yardimct olurlar. Bu cocuklukta duygusal yoksunluk yasayan ebeveynler i¢in
telafi edici bir davranig olarak yorumlanir. Asir1 koruyucu davramis ¢ocuklarin
kendine gilivenmesini engeller ve bu c¢ocuklar gelecekteki problemleriyle basa

¢ikmakta zorlanirlar (Yavuzer, 1993).

Ebeveynler tarafindan ¢ocuklarina gosterilen asir1 ilgi ve koruma, ¢ocugun
kisiligi iizerinde olumsuz bir etkiye sahiptir. Bu tutum yoluyla ¢ocuk bagimli
olmay1 6grenir ve kendine 6zgiin kisiligi gelismez. Ebeveynler, cocuga karsi bu
sevgi ve ilgiyi diisiindiikleri i¢in ¢ocuklarin tiim temel ihtiyaglarini karsilarlar ve
bu nedenle ¢ocugun okulda ve evde akranlarinin yapabilecegi bu ya da diger

gorevleri yapmasi zor hale gelmektedir (Cagdas ve Secer, 2006).

Koruyucu konum c¢ocukta bir bagimlilik duygusu gelistirdigi i¢in, ¢ocuk
kendi yerine 6gretmenlerinin ve arkadaslarinin gorevlerini yapmasini beklemekte,
ihtiyaglar1 karsilanmadiginda ise yeni topluma uyum saglamada ve baskalarini
kabul etmede giicliikkle karsilagsmaktadir. Ebeveynler bu tutumla bencil, bagimli,
kendini ifade edemeyen ve uyum sorunlar1 yasayan bir ¢ocuk yetistirmektedir

(Cagdas ve Secer, 20006).

Peksen'in (2012) ilkokula devam eden, ¢ocuklu 133 aile {izerinde yaptigi
arastirmada, aile hayat1 ve ¢cocuk yetistirme 6l¢egini kullanarak veri topladig yer,
ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri sevgi, ilgi, koruma ve fedakarligin
boyutunu ifade eden ifadelerin yer aldigi 6lgegin 6gelerinin ortalamasinin hedef

kitlede olduke¢a yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

4. Asir1 Hosgoriilii Tutum

Asirt hosgoriili tutumda, ebeveynler ¢ocuklarina sevdikleri ve istediklerini
yapmalari i¢in bir alan verirler. Gelisim asamalarinda ¢ocuklar1 i¢in kurallar ve
sinirlar olusturmazlar, sosyal ve kisisel yasamlarina karigsmazlar. Sevgi
gosterirler, ¢ocuklarint herhangi bir kural ile kisitlamazlar ve c¢ocuklarinin
davranislar1 iizerinde ¢ok zayif bir kontrol uygularlar. Cocuk istedigini yapmaya
aliskin oldugu, disiplin ve sinirlar1 6grenemedigi i¢in gelecekte anne ve babasiyla
sorunlar yasayabilmekte ve ¢evresine uyum saglama sorunlar1 yasayabilmektedir.
Cocuk bencilligi 6grenir ve sosyal katilim, fedakarlik yapmakta zorlanir (Cagdas

ve Seger, 2006).
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Ebeveynler, ¢ocuga istedigi seyi istedigi zaman kosulsuz olarak egitim ya
da kurallara uymadan sinirsiz bir sekilde yapma 6zgiirligii verir. Ceza ya da 6diil
s6z konusu degildir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin tiim isteklerini yerine getirir ve
karsilarinda konumlar1 zayiftir. Genellikle bu durum yasli anne-babalarda ya da
cevresinde bir c¢ocuk ve birka¢ yetiskin olan ailelerde ortaya c¢ikmaktadir.
Cocuklarin isteklerine cevap verir ve tiim aileyi yonetebilmesi i¢in her konuda
fikrini alirlar. Tim davraniglariyla ona tahammiil ederler ve hatalarim
yonlendirmeden, diizeltmeden memnuniyetle kabul ederler (Dogan, 2013).
Cocuga bu son derece hosgoriilii tavirla bakan ailede, bagkalarinin kendisine
stirekli hizmet etmesini bekleyen, bencil ve baskalarina yardim edemeyen, sosyal
katilim kapasitesi olmayan bagimli bir ¢cocuk yaratilir ve ¢ocuk sosyal olarak

dislanir ve dengeli iligkiler kuramaz (Tirkmen, 2018).

Ebeveynler ¢ocuga karsi asir1 hosgorii gosterirler ancak bu asir1 hosgorii
cocuga kendine zarar verebilecek genis bir ozgiirlilk alan1 verdigi i¢in ihmal
noktasina gelir. Oynamak, yemek yemek, uyumak, televizyon izlemek gibi
istedigi zamanda yapmak istedigi her sey, hi¢bir dogru saglik kurali olmadan
mevcuttur. Bu nedenle bilingsiz, sorumsuz ve disiplinsiz bir ¢ocuk yetisir. Okul
cagma ya da ergenlik c¢agmma geldiginde ise arzularin1 kontrol etmekte
zorlandiklar1 i¢in okul ve toplum kurallarina uymakta gii¢liik ¢cekerler (Ayyildiz,

2005).

5. Tlgisiz ve Kayitsiz Tutum

Ebeveyn tutumu kayitsiz, ebeveynlerin ¢ocuklarla ¢ok az etkilesim ve ilgi
gosterdigi bir durumdur. Cocukla ¢ok az zaman gecirirler. Cocuklarina bakmak
i¢in fazla caba sarf etmezler. Rahatsiz edildiklerinde ¢ocuga diismanlik gosterirler
ve rahatsiz edilmedikleri takdirde c¢ocugu yalmz birakirlar. Cocuklar,
ebeveynlerin kayitsiz tepkileri sonucunda saldirgan davranislar sergilerler ve
ilgisizlik nedeniyle kotii davranmiglarla ebeveynlerinin dikkatini ¢ekmeye
calisirlar. Cocuklar aileden uzaklasir ve aralarinda ¢atigmalar artar. Cocuklarda
utangaglik, yalan sdyleme gibi davranis sorunlari olabilir, dil bozukluklar1 gibi
psikiyatrik bozukluklar, ileri asamalarda su¢ davraniglarini ortaya c¢ikabilir

(Ayyildiz, 2005).
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6. Anne-Baba Tutumunun Cocugun Gelisimi Uzerindeki Etkisi

Aile iligkileri, diisiince, davranis ve duygu yoniinden birbirlerinden
etkilenmektedir (Erel ve Burman, 1995). Anne babanin davranisimi ve c¢ocuk
tizerindeki etkisini inceleyen arastirmalar, annenin otoriter konumunun ¢ocugun
davranis sorunlarini artirdigini, annenin kati kurallar uygulamasinin ¢ocugun
olumsuz duygularini artirdigint ve ¢ocukla sosyal iletisim diizeyini diigtirdiigiinii

ortaya koymustur (Katainen ve ark., 1997).

Demokratik  tutuma sahip ailelerde yetisen Dbireylerde kendini
gergeklestirme diizeylerinin yliksek oldugu ifade edilmektedir. Otoriter tutuma
sahip ailelerde biiyiiyen bireyler arasinda diisiik diizeyde kendini ger¢eklestirme
oldugu, kayitsiz tavirli ailelerde biliyiiyen bireylerde ise orta diizeyde kendini
gerceklestirme olustugu belirtilmektedir (Kuzgun, 1973). Literatiir incelendiginde
ebeveynler arasinda kotiilesen evlilik iliskilerinin, ebeveynler arasinda genel
halsizligin yayginlig1 nedeniyle, zayif ebeveyn iliskilerine yol ac¢tigi (Emery ve
ark., 1984), evlilik uyumunun, ebeveyn yatirimi, tepki verme, 6z yeterlilik ve
cocuktaki diismanligi azaltma acgisindan ebeveyn-¢ocuk iliskisinin dogasini1 ve
kalitesini etkiledigini (Merrifield ve Gamble, 2013), bir ¢iftin sicaklik, duygusal
destek ve problem ¢6zme becerileri ile belirli iliskisinin, daha diisiik diizeyde aile
sorunlar1 ve daha biiyiik ebeveynlik becerileri ile iligkili oldugunu (Lafontaine ve
ark., 2009), esler arasindaki siirekli ¢atisma ve anlayis eksikliginin, ebeveynlerin
ebeveynlik roliinden g¢ekilmesine ve ¢ocuklarla iliskilerinde diismanlik, gerginlik
ve dengesizlik gibi c¢esitli olumsuz tepkiler gostermesine neden oldugu

goriilmektedir (Krishnakumar ve Buehler, 2000).
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11l. YONTEM

A. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada iliskisel tarama yontemine kullanilmistir. Iliskisel tarama
modeli arastirmalar, iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasindaki iliskinin
varligini ve derecesini incelemeyi amaglayan bir yontemdir (Karasar, 2005).
Calismanin temel amaci; Suriye'de savasin baslamasindan 12 yil sonra, Suriyeli
kadinlarda savas travmalari, evlilik uyumu ve ¢ocuk yetistirme arasindaki

iligkinin incelenmesidir.

B. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, savas sonrasi Suriye'den zorunlu goc¢ eden evli ve
cocuklu kadinlar olusturmaktayken, arastirmanin Orneklemini yaslart 20-55
arasinda degisen, tamami evli ve ¢ocuk sahibi olan, Tiirkiye’de ikamet eden,
arastirmaya gonillii katilim gdsteren, 250 Suriyeli kadin olusturmaktadir.
Orneklem yas baslangic1 20 olarak secilmistir. Ciinkii evlilik yas1 yasal olarak
18'den baslamaktadir ve bir ¢ocugun dogumu ve yetistirilmesi i¢in olan siirenin
iki y1l kadar olacag: diisiiniilmiistiir. Orneklem yas1 igin iist sinir ise 55 olarak
secilmigtir. Ciinkii cocuklarin evlenmek, c¢alismak ya da okumak i¢in
annnelerinden ayrilmadan Once hala yaninda olduklart siire¢ degerlendirilmek

istenmistir.

Yaklagik 270 katilimcidan veri toplanmistir ancak yanlis ve eksik veriler

analize dahil edilmediginden, 250 kadin ¢alisma grubunu olusturmustur.

Arastirmanin Orneklemini goniilliilik esasina gore internet {izerinden

toplanmistir. Veri toplamak icin kartopu yontemi kullaniimistir.
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C. Veri Toplama Araclar

Anket hazirlanirken dncelikle ¢alismanin amaci agiklanmis ve katilimcilara
tam bilgi verilmis, bilgilendirilmis, onaylar1 alinmistir. Daha sonra ankete sirayla
baslanmistir. Katilimcilara; Arapga ve Ingilizce cevirilerinin de yer aldigi,
Demografik Bilgi Formu (DBF), Harvard Travma Olgegi (HTO), Evlilik Uyumu
Olgegi (EUO) ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (CYTO) uygulanmistir. Veri
toplama araglarinin, Arapca versiyonlarina ulasilmis ve c¢alisma 6rnekleminin

tamami1 Suriyeli oldugu i¢in Arapga versiyonlari kullanilmistir.

1. Demografik Bilgi Formu (DBF)

Arastirmaya katilanlarin detayli demografik bilgilerini elde etmek amaciyla
arastirmacit tarafindan hazirlanmistir. Egitim diizeyi, evlilik siiresi ve g¢ocuk
sayis1, gelir diizeyi, Suriye'deki olaylara tanik olup olmama gibi sorgulamalari

igermektedir.

2. Harvard Travma Olgegi (HTO)

Miiltecilerin baslarindan gecen travmatik olaylar1 ve travma sonrasi stres
bozuklugu semptomlarinin siddetini 6l¢mek amaciyla gelistirilmis bir olgektir
(Mollica ve ark., 2004). Calismada 6l¢egin birinci ve dordiincli boliimlerine yer

verilmis ve Arapga versiyonu kullanilmistir (Shoeb ve ARK., 2007).
a. Travma Olaylar1 Olcegi (TOO)

Olgegin ilk boliimii 42 sorudan olusmustur. Katilimcilara savas sirasinda
travmatik olay yasayip yasamadiklar1 sorulmakta ve sorulara “evet” ya da “hayir”

seklinde yanit vermeleri istenmektedir.
b. Travma Semptomlar1 Olcegi (TSO)

Olgegin dordiincii  boliimii, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
belirtilerini igeren 45 maddeden olusmaktadir. Her madde i¢in katilimcilardan 1
(higbir zaman) ve 4 (en fazla) olmak iizere 1 ile 4 arasinda bir puan vermeleri
istenir. TSSB'nin siddeti, verilen cevaplarin aritmetik ortalamas1 alinarak
belirlenir. Puan 1 ile 4 arasinda degismekte olup, 2.5 ve iizeri puan TSSB

semptomlarinin varligini gosterir.
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Klein ve arkadaglar1 (2001) Harvard Travma Anketi'nin Arapga versiyonu
icin Cronbach alfa giivenirlik katsayisinin 0.84 oldugunu belirtmistir. Acartiirk ve
ark. (2016) tarafindan yapilan ¢alismanin 6n test dl¢liimlerinde 6lgegin Arapga

versiyonu i¢in Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.90 olarak ifade edilmistir.

3. Evlilik Uyum Olc¢egi (EUO)

Bu 6l¢ek Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilmistir. Tutarel-Kislak
(1999) o6lgegin gecerlik ve giivenirligini yapmis, bu 6lgek i¢in Cronbach Alpha
degeri 0,90 olarak hesaplanmistir. Olgek 15 maddeden olusmaktadir. Esler
arasindaki evlilik uyumunun kapsamini 6lger, ve cinsel aktivite, sosyal iliskiler,
ebeveynlik yontemleri ve c¢atisma ¢Ooziimi gibi evlilik hayatindaki ortak
faaliyetlerde esler arasindaki yakinligin derecesini 6l¢en genel sorulari igerir.
Toplam puanlardaki esik 43 puandir, noktalar ile evlilik uyumu arasindaki iliski
olumlu bir iligki olarak kabul edilmektedir, puan ne kadar yiiksekse, esler

arasindaki evlilik uyumu o kadar fazladir (Yal¢in, 2014).

4. Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (CYTO)

Olgegin Kiling ve Aral (2016) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 25
sorularden olusmakta ve ebeveynlerin ¢ocuklarla nasil etkilesimde bulunduguna
iligkin dort temel tutumu olgmektedir. Demokratik tutum: (12,16,19,20,22,25)
maddelerl. Otoriter tutum: (2,4,6,8,15,23) maddelerle. Koruyucu tutum:
(1,10,13,17,21) maddelerle. Asir1 hosgorili tutum: (3.5, 7,9,11,14,18,24)
maddelerle. Tutum puanlarindan birinin toplami yiiksek oldugunda, ebeveynler
i¢in baskin oldugu kabul edilmektedir. Cronbach alfa alt boyutlarda 0.71.25 -
0.74.42 arasindadir, sonuglar incelendiginde alt boyut dlgiimlerinde korelasyon

katsayisinin 0,94-0,98 arasinda degistigi goriilmistiir.

D. Veri Analiz Teknikleri

Olgekler internet iizerinden Nisan 2022'de dagitilmis ve bir aydan fazla bir
siire boyunca toplanmistir. Katilimcilar tarafindan onam alindiktan sonra
doldurulmustur. Anketin doldurulmasi yaklasik 20-25 dakikasriimiistiir. SPSS 27
programi kullanilarak istatistiksel analizler gergeklestirilmistir. i1k olarak, normal

dagilim varsayimi degerlendirilmistir. Bu degerlendirmede, 6l¢liim araglarina ait

26



basiklik ve ¢arpiklik katsayilari incelenmistir. Olgiim araglarina ait katsayilarin -1
+1 referans araliginda oldugu gézlemlenmistir (George ve Mallery, 2019). Sonug

olarak parametrik testlerin yapilmasi uygun goriilmistiir.

Parametrik testlerden olan Pearson Korelasyon analizi; 6l¢liim araglarina ait
puanlarin birbiri arasindaki iliskiyi test etmek igin, Bagimsiz Orneklemler t-testi
ve ANOVA testi; dl¢iim araclarina ait puanlar1 demografik degisken gruplarina
gore kiyaslamak i¢in yapilmigtir. Tiim analizler %95 giiven araliginda ve p degeri

.05 referans alinarak uygulanmistir.
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IV.BULGULAR

A. Demografik Ozellikler ve Betimleyici Degerler

Cizelge 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

N %
Yas 20-29 59 23,6
30-39 138 55,2
40 ve lzeri 53 21,2
Evlilik siiresi 1-5yil 31 12,4
6-10 y1l 86 34,4
11-15 y1l 58 23,2
15 yil dstii 75 30,0
Cocuk sayisi 1-2 86 34,4
3-5 141 56,4
6 ve Uzeri 23 9,2
Egitim durumu Ilkokul 15 6,0
Hazirlik Okulu 23 9,2
Lise 45 18,0
On lisans 30 12,0
Lisans 126 50,4
Yiksek Lisans 11 4.4
Gelir Diusiik 1 0,4
Ortalama 242 96,8
Yiiksek 7 2,8
Is tiirii Calismiyorum 164 65,6
Ucretsiz goniillii 20 8,0
calistyorum
Biriyle ticretli ¢alisgtyorum 49 19,6
Ucretli serbest ¢alistyorum 17 6,8
Suriye'deki savas Hayir 2 0,8
olaylarina tamk Birkag olay 35 14,0
olma durumu Evet 213 85,2
Toplam 250 100,0

Katilimcilarin

%23,6’s1  20-29 yas araliginda,

%355,2’s1 30-39 yas

araliginda, %21,2’si 40 ve lizeri yastadir. %12,4°1 1-5 yildir, %34,4°1 6-10 yildir,
%23,2’s1 11-15 yildir, %30°u 15 y1l ve daha fazla siiredir evlidirler. %34,4’i 1-2,
%156,4’1 3-5, %9,2’si 6 ve daha fazla ¢ocuk sahibidir. %6’s1 ilkokul, %9,2’si
hazirlik, %18’1 lise, %12’si 6n lisans, %50,4’1 lisans, %4,4°1 yiiksek lisans

mezunudur. %0,4’14 disik, %96,8’1 ortalama, %2,8’1 yiiksek gelire sahiptir.
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%65,6’s1 calismiyor, %8’1 lcretsiz goniillii, %19,6’s1 biriyle iicretli, %6,8°1

ticretli serbest g¢alisiyor. %0,8’1 Suriye’deki savas olaylarina tanik olmamuis,

%14’1 birkag olaya sahit olmus, %85,2’si tanik olmustur.

Cizelge 2. Cocuk Yetistirme Olcegi, Evlilik Uyum Olgegi, Travma

Semptomlar1 Olgegi, Travma Olaylar1 Olgegine Ait Betimsel Degerler

N

Cocuk Yetistirme Olcegi

Demokratik tutum 250
Otoriter tutum 250
Koruyucu tutum 250
Asir1 Hosgorilii tutum 250
Evlilik Uyum Ol¢egi 250
Travma Semptomlari 250

Olcegi )
Travma Olaylar: Olcegi 250

Min

= Woo 01O O

42

Maks

24
24
20
32
50
3

76

X

18.98
12.90
11.90
17.58
28.39
211

57.46

Ss.

3.74
3.31
2.60
4.19
9.67
0.55

6.29

Demokratik tutum ortalamasi (X=18,98 SS=3,74), Otoriter tutum ortalamasi

(X=12,90 SS=3,31), Koruyucu tutum ortalamasi (X=11,90 SS=2,60), Asir

Hosgoriilii tutum ortalamasi (X=17,58 SS=4,19), Evlilik Uyum Olgegi ortalamasi
(X=28,39 SS=9,67), Travma Semptomlar1 Olgegi ortalamas1 (X=2,11 SS=0,55),

Travma Olaylar1 Olgegi ortalamas1 (X=57,46 SS=6,29) ‘dur.

B. Korelasyon Analizi

Arastirmanin bu kisminda, Pearson Korelasyon uygulanarak olceklerin

birbiri arasindaki iliskisi degerlendirilmistir. Bulgular asagida aktarilmaistir.

Cizelge 3. Cocuk Yetistirme Olcegi, Evlilik Uyum Olgegi, Travma

Semptomlar1 Olgegi, Travma Olaylar1 Olgegi Arasindaki Iliskinin

Degerlendirilmesi
1 2 3 4 5 6 7
1-Demokratik Tutum 1
2-Otoriter Tutum -.09 1
3-Koruyucu Tutum .09 537 1
4-Asir1 Hosgoriilii -.08 607 547 1
Tutum
5-Evlilik Uyum Ol¢egi .08 -09  -.05 -07 1
6-Travma Semptomlar1 ~ -.16" .23 .06 12 -29" 1
Olcegi
7-Travma Olaylari -.01 -.02 -.03 -04  -09 317 1
Olcegi

**n<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi
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Korelasyon bulgular1 incelendiginde, Travma Semptomlar1 Olgegi ile
Demokratik Tutum (r=-.16, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif
korelasyon saptanmistir. Travma Semptomlar1 Olgegi ile Otoriter Tutum (r=.23,
p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyon saptanmistir.
Travma Semptomlar: Olgegi ile Evlilik Uyum Olgegi (r=-.29, p<0.01)
degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif korelasyon saptanmistir. Travma
Olaylar1 Olgegi ile Travma Semptomlar1 Olgegi (r=.31, p<0.01) degiskenleri

arasinda diisiik diizey pozitif korelasyon saptanmistir.

C. Karsilastirma Analizi

Arastirmanin bu kisminda, Cocuk Yetistirme Olgegi, Evlilik Uyum Olgegi,
Travma Semptomlart Olgegi, Travma Olaylar1 Olgegi puanlarim1 demografik
degiskenler agisindan kiyaslamak igin Bagimsiz Orneklemler t-testi ve ANOVA

testi yapilmistir. Bulgular asagida aktarilmistir.

Cizelge 4. Gelir Durumuna Gore Cocuk Yetistirme Q}gegi, Evlilik Uyum
Olgegi, Travma Semptomlar: Olgegi, Travma Olaylar1 Olgeginin
Karsilagtirilmasi

N X Ss. t Sd. p
Demokratik Ortalama 243 18.95 3.76 -0.93 248 0.352
Tutum Yiiksek 7 20.29 3.09
Otoriter Ortalama 243 12.89 3.31 -0.42 248 0.672
Tutum Yiiksek 7 13.43 3.69
Koruyucu Ortalama 243 11.88 2.61 -0.83 248 0.405
Tutum Yiiksek 7 12.71 2.21
AsIri Ortalama 243 1752 4.9 -1.46 248 0.145
Hosgoriilii Yiksek 7 1986  3.72
Tutum
Evlilik Ortalama 243 28.16  9.64 -2.25 248 0.025*
Uyum Yiksek 7 36.43 7.61
Olcegi
Travma Ortalama 243 2.12 0.54 1.93 248 0.054
Semptomlart Yiksek 7 1.72 0.52
Olcegi
Travma Ortalama 243 57.59 6.26 1.91 248 0.057
Olaylar Yiksek 7 53.00 6.32
Olcegi

Demokratik Tutum, Otoriter Tutum, Koruyucu Tutum, Asir1 Hosgdrilii

Tutum, Travma Semptomlart Olgegi, Travma Olaylar1 Olgegi gelir degiskeni
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yoniinden kiyaslandiginda, gruplar arasinda anlamli diizeyde fark tespit

edilmemigtir (p>0.05).

Evlilik Uyum Olgeginden (t(248)=-2.25, p<0.05) aldig1 puan gelir
degiskeni yoniinden kiyaslandiginda gruplar arasinda anlamli diizeyde fark
saptanmugtir. Ortalamalar karsilastirildiginda yiiksek gelire sahip olanlarin, diisiik

gelire sahip olanlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Cizelge 5. Yas Gruplarina Gére Cocuk Yetistirme Olgegi, Evlilik Uyum
Olgegi, Travma Semptomlar1 Olgegi, Travma Olaylar1 Olgegi Puanlarinin
Kiyaslanmasi

N X Ss. Var. K. KT Sd. K.O F p Farkin
Kaynag

Demokratik 20-29* 59  19.34 359 G.Aras1  37.04 2 18.52 132 0.268
Tutum 30-39? 138 19.11 361 G.Ici 3454.89 247  13.99

40 ve 53 18.26 4.20 Toplam  3491.94 249

tizeri®

Toplam 250 18.98 3.74
Otoriter 20-29* 59 1251 3.04 G.Aras1  19.98 2 9.99 091 0.404
Tutum 30-39° 138 1315 344 G.lgi 2711.72 247 10.98

40 ve 53 12.70 3.28 Toplam 2731.70 249

lizeri®

Toplam 250 1290 3.31
Koruyucu 20-29* 59 11.73  2.16 G.Aras1  2.39 2 1.19 0.17 0.840
Tutum 30-39? 138 1196 2.79 G.Igi 1685.31 247 6.82

40 ve 53 11.94 258 Toplam  1687.70 249

iizeri®

Toplam 250 11.90 2.60
Asir 20-29* 59 17.10 3.8 G.Aras1  46.14 2 23.07 132 0.269
Hosgoriilii 30-39? 138 17.97 445 G.Ici 4316.59 247 17.48
Tutum 40 ve 53 1711 3.75 Toplam  4362.74 249

tizeri®

Toplam 250 17.58 4.19
Evlilik Uyum 20-29* 59 28.12 7.80 G.Aras1  327.21 2 163.60 1.76 0.174

Olgegi 30-392 138 29.28 10.26 G.lci 22952.16 247 92.92
40 ve 53 26.38 9.82 Toplam  23279.36 249
iizeri®
Toplam 250 28.39 9.67
Travma 20-29* 59 2.15 0.57 G.Arast 0.43 2 0.21 0.72  0.490
Semptomlar: 30-39? 138 212 0.54 G.I¢i 73.66 247 0.30
Olgegi 40 ve 53 2.03 053  Toplam  74.09 249
iizeri®
Toplam 250 2.11 0.55
Travma 20-29* 59 56.64 5.66 G.Aras1  51.94 2 25.97 0.65 0.521
Olaylan 30-392 138 57.72 6.11 G.lgi 9810.23 247  39.72
Olcegi 40 ve 53 57.70 7.39 Toplam  9862.18 249
iizeri®

Toplam 250 57.46 6.29

*p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

ANOVA analizi bulgular1 incelendiginde, Demokratik Tutum, Otoriter
Tutum, Koruyucu Tutum, Asir1 Hosgoriilii Tutum, Evlilik Uyum Olgegi, Travma
Semptomlar1 Olgegi, Travma Olaylar1 Olgegi puanlarin1 yas gruplarina gore

kiyasladigimizda, gruplar arasi bir fark tespit edilmemistir (p>.05).
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Cizelge 6.

Evlilik Siiresine Gore Cocuk Yetistirme Olgegi, Evlilik Uyum
Olgegi, Travma Semptomlar1 Olgegi, Travma Olaylar1 Olgeginin

Karsilagtirilmasi
N X Ss. Var. K. K.T Sd. K.O F

Demokratik 1-5 yilt 31 19.97 3.27 G.Arasi 152.58 3 50.86 3.75 0.012* 1>4
Tutum 6-10 86 19.67 3.75 G.Ici 3339.35 246 13.57

yil?

11-15 58 18.76  3.37 Toplam 3491.94 249

yil®

15yl 75 17.96 3.99

iistii*

Toplam 250 1898 3.74
Otoriter 1-5 yilt 31 1219 322 G.Aras1  73.59 3 24.53 2.27 0.081
Tutum 6-10 86 1256  3.23 G.Ici 2658.11 246 10.81

yil?

11-15 58 1381 355 Toplam  2731.70 249

yil®

15 y1l 75 12.89 3.16

tistii*

Toplam 250 1290 331
Koruyucu 1-5 yilt 31 11.74  1.95 G.Arasi 8.95 3 2.98 0.44 0.727
Tutum 6-10 86 1190 249 G.Ici 1678.75 246 6.82

yil2

11-15 58 12,22 2.86 Toplam 1687.70 249

yil®

15yl 75 11.73 2.78

istii*

Toplam 250 11.90 2.60
Asir 1-5 yilt 31 16.87 3.83 G.Aras1  79.95 8 26.65 1.53 0.207
Hosgoriilii 6-10 86 1741 439 G.Ici 4282.78 246 17.41
Tutum yil?

11-15 58 18,57 451 Toplam 4362.74 249

yil®

15 y1l 75 17.32 3.76

tistii*

Toplam 250 1758 4.19
Evlilik Uyum 1-5 yilt 31 3119 8.90 G.Aras1  1408.56 3 469.52 5.28 0.002* 1>4
Olgegi 2>3,4

6-10 86 30.79 9.39 G.Ici 21870.81 246 88.91

yil2

11-15 58 26.62 10.26 Toplam  23279.36 249

yil®

15yl 75 2584 9.00

iistii*

Toplam 250 2839 9.67
Travma 1-5 yilt 31 2.01 0.51 G.Aras1  0.53 3 0.18 0.59 0.622
Semptomlar: 6-10 86 213 0.54 G.I¢i 73.56 246 0.30
Olcegi yil?

11-15 58 2.08 0.55 Top 74.09 249

yil® Lam

15 y1l 75 215 0.56

iistii*

Toplam 250 2.11 0.55
Travma 1-5 yilt 31 56.23 5.21 G.Aras1  77.78 3 25.93 0.65 0.582
Olaylar 6-10 86 57.40 6.00 G.lci 9784.39 246 39.77
Olgegi yil?

11-15 58 5741 6.85 Toplam 9862.18 249

yil®

15y 75 5809 6.61

istii*

Toplam 250 57.46 6.29

*n<.05 Kullanilan Test:

Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

ANOVA analizi bulgular1 incelendiginde, Otoriter Tutum, Koruyucu

Tutum, Asir1 Hosgoriilii Tutum, Travma Semptomlart Olgegi, Travma Olaylar1

Olgegi puanlarini evlilik siiresi gruplarina gére kiyasladigimizda, gruplar aras: bir

fark tespit edilmemistir (p>.05).

32



Demokratik Tutum (F(3.246)=3.75, p<.05) puanlarin1 evlilik siiresi

gruplarina gore kiyasladigimizda, gruplar arasi bir fark tespit edilmistir. Tukey

bulgular1 incelendiginde, 6-10 yil evli (19.67+£3.75) olanlarin ortalama puanlari,

15 y1l tizeri evli (17.96+3.99) olanlara gore daha yiiksektir.

Evlilik Uyum Olgegi (F(3.246)=5.21, p<.05) puanlarim evlilik siiresi

gruplarina gore kiyasladigimizda, gruplar arasi bir fark tespit edilmistir. Tukey

bulgular1 incelendiginde, 1-5 y1l evli (31.19+8.90) olanlarin ortalama puanlari, 15

yil iizeri evli (25.84£9.00) olanlara, 6-10 yil evli (30.79+9.39) olanlarin ortalama
puanlari, 11-15 yil evli (26.62+10.26) ve 15 yil iizeri evli (25.84+9.00) olanlara

gore daha yiiksektir.

Cizelge 7. Cocuk Sayisina Gore Cocuk Yetistirme Olgegi, Evlilik Uyum
Olgegi, Travma Semptomlari Olgegi, Travma Olaylar1 Olgeginin
Karsilastirilmasi
N X Ss. Var. K.T Sd. K.O F p Farkin
K. Kaynag1

Demokratik ~ 1-2! 86 19.76  3.62 G.Aras1  168.68 2 84.34 6.27 0.002* 1>3
Tutum 2>3

3-5? 141 18.88 3.56 G.Ici 3323.26 247 13.45

6 ve 23 16.74 4.45 Toplam 349194 249

iizeri®

Toplam 250 18.98 3.74
Otoriter 1-2t 86 1212 3.36 G.Aras1  87.80 2 43.90 410 0.018* 2>1
Tutum 3-52 141 13.40 3.08 G.Ici 2643.90 247 10.70

6 ve 23 12.83 4.04 Toplam 2731.70 249

lizeri®

Toplam 250 1290 331
Koruyucu 1-2 86 1157 231 G.Aras1  26.29 2 13.15 195 0.144
Tutum 3-5? 141 11.97 259 G.lci 1661.40 247 6.73

6 ve 23 12.74 349 Toplam  1687.70 249

iizeri®

Toplam 250 11.90 2.60
AsIri 1-2* 86 16.90 4.40 G.Aras1  70.38 2 35.19 202 0.134
Hosgoriilii 3-5? 141 18.04 3.84 G.Ici 4292.36 247 17.38
Tutum 6 ve 23 1739 515 Toplam 4362.74 249

iizeri®

Toplam 250 1758 4.19
Evlilik 1-2t 86 30.05 8.96 G.Aras1  496.93 2 24847 269 0.070
Uyum 3-52 141 27.89 10.19 G.ici 22782.43 247 92.24
Olcegi 6 ve 23 25.26  8.05 Toplam  23279.36 249

iizeri®

Toplam 250 28.39 9.67
Travma 1-2* 86 2.04 0.52 G.Aras1  0.65 2 0.32 1.09 0.337
Semptomlar ~ 3-5° 141 215  0.56 G.I¢i 73.44 247 0.30
Olcegi 6 ve 23 210 054 Toplam  74.09 249

iizeri®

Toplam 250 211 055
Travma 1-2* 86 56.57 5.59 G.Aras1  112.79 2 56.39 143 0.242
Olaylan 3-52 141 57.84 6.52 G.I¢i 9749.39 247 39.47
Olgegi 6 ve 23 58.48 7.23 Toplam 9862.18 249

iizeri®

Toplam 250 57.46 6.29

*0<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

ANOVA analizi

bulgulari

incelendiginde,

Koruyucu Tutum, Asir

Hosgoriilii Tutum, Evlilik Uyum Olgegi, Travma Semptomlar1 Olgegi, Travma
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Olaylar1 Olgegi puanlarini gocuk sayist gruplarma gore kiyasladigimizda, gruplar

aras1 bir fark tespit edilmemistir (p>.05).

Demokratik Tutum (F(2.247)=6.27, p<.05) puanlarini g¢ocuk sayisi
gruplarina gore kiyasladigimizda, gruplar arasi bir fark tespit edilmistir. Tukey
bulgular1 incelendiginde, 1-2 ¢ocuk sahibi (19.76+3.62) olanlarin ortalama
puanlart 6 ve tizeri ¢ocuk sahibi (16.73+4.45) olanlara, 3-5 cocuk sahibi
(18.884+3.56) olanlarin ortalama puanlar1 6 ve iizeri ¢ocuk sahibi (16.73+4.45)
olanlara gore daha yiiksektir.

Otoriter Tutum (F(2.247)=4.10, p<.05) puanlarini ¢ocuk sayis1 gruplarina
gore kiyasladigimizda, gruplar arasi bir fark tespit edilmistir. Tukey bulgular
incelendiginde, 3-5 ¢ocuk sahibi (13.40+3.08) olanlarin ortalama puanlar1 1-2

cocuk sahibi (12.12+3.36) olanlara gore daha yiiksektir.

Cizelge 8. Egitim Durumuna Gére Cocuk Yetistirme ngegi, Evlilik Uyum
Olgegi, Travma Semptomlart Olcegi, Travma Olaylar1 Olgeginin
Karsilastirilmasi

n X Ss. Var. K.T Sd. K.O F p Farkin
K. Kaynagi
Demokratik Ilkokul* 15 19.07 4.04 G.Aras1  72.88 5) 14.58 1.04 0.395
Tutum Ortaokul?> 23 19.61 266 G.lci 3419.06 244 1401
Lise® 45 18.04 4.38 Toplam  3491.94 249
On 30 1843 437

lisans*
Lisans® 126 19.27 3.48
Yiiksek 11 19.64 3.53

Lisans®

Toplam 250 18.98 3.74
Otoriter ilkokul* 15 1293 341 G.Aras1  38.62 5 7.72 0.70 0.624
Tutum Ortaokul> 23 1348 3.15 G.igi 2693.08 244 11.04

Lise® 45 13.22 2.89 Toplam  2731.70 249

On 30 11.97 3.07

lisans*

Lisans® 126 1290 355
Yiiksek 11 13.00 3.13

Lisans®

Toplam 250 1290 331
Koruyucu ilkokul* 15 12.27 3.15 G.Aras1  34.28 5 6.86 1.01 0411
Tutum Ortaokul> 23 1191 241 G.igi 1653.42 244 6.78

Lise® 45 1253 268 Toplam  1687.70 249

On 30 11.40 3.01

lisans*

Lisans® 126 11.71 243
Yiiksek 11 12.36 2.66

Lisans®

Toplam 250 1190 2.60
Asirt ilkokul* 15 17.40 3.40 G.Aras1  160.45 5 32.09 186 0.101
Hosgoriilii Ortaokul> 23 1796 3.01 G.i¢i 4202.29 244 17.22
Tutum Lise® 45 18.78 431 Toplam  4362.74 249

On 30 17.77 3.73

lisans*

Lisans® 126 1691 435
Yiiksek 11 19.36 5.03
Lisans®

Toplam 250 1758 4.19
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Cizelge 8.(devami) Egitim Durumuna Gore Cocuk Yetistirme Olgegi, Evlilik
Uyum Olgegi, Travma Semptomlar1 Olgegi, Travma Olaylar1 Olgeginin
Karsilastirilmasi

n X Ss. Var. K.T Sd. K.O F p Farkin
K. Kaynag
Evlilik Uyum  Tlkokul* 15 2427 8.67 G.Aras1  1601.23 5 320.25 3.60 0.004* 5>3
Olgesi Ortaokul> 23 2739 7.52 G.Ici 21678.13 244 88.84
Lise® 45 2404 9.85 Toplam  23279.36 249
On 30 29.80 9.99

lisans*
Lisans® 126 30.16 9.24
Yiiksek 11 29.73 12.46

Lisans®

Toplam 250 28.39 9.67
Travma Tlkokul* 15 241 0.66 G.Aras1  4.29 5 0.86 3.00 0.012* 3>5
Semptomlar1  Ortaokul?> 23 208 053 G.lgi 69.80 244 0.29
(")lg:egi Lise® 45 2.28 0.47 Toplam  74.09 249

On 30 2.17 0.57

lisans*

Lisans® 126 2.02 0.54
Yiiksek 11 1.88 0.39

Lisans®

Toplam 250 211 0.55
Travma Ilkokul* 15 56.27 4.10 G.Aras1  57.48 5 11.50 0.29 0.920
Olaylan Ortaokul®> 23 56.96 6.67 G.Igi 9804.69 244  40.18
Olgegi Lise® 45 56.96  6.59 Toplam  9862.18 249

On 30 57.67 6.04

lisans*

Lisans® 126  57.83 6.38
Yiiksek 11 57.45 7.26
Lisans®

Toplam 250 57.46 6.29

*n<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

ANOVA analizi bulgular1 incelendiginde, Demokratik Tutum, Otoriter
Tutum, Koruyucu Tutum, Asirt Hosgériili Tutum, Travma Olaylar1 Olgegi
puanlarini egitim durumu gruplarina gore kiyasladigimizda, gruplar arasi bir fark

tespit edilmemistir (p>.05).

Evlilik Uyum Olcegi (F(5.244)=3.60, p<.05) puanlarmni egitim durumu
gruplarina gore kiyasladigimizda, gruplar arasi bir fark tespit edilmistir. Tukey
bulgular1 incelendiginde, lisans mezunu (30.16+9.24) olanlarin ortalama puanlari

lise mezunu (24.04+9.85) olanlara gore daha yiiksektir.

Travma Semptomlar1 Olgegi (F(5.244)=3.03, p<.05) puanlarini egitim
durumu gruplarina gore kiyasladigimizda, gruplar arasi bir fark tespit edilmistir.
Tukey bulgular1 incelendiginde, lise mezunu (2.27+0.47) olanlarin ortalama

puanlari lisans mezunu (2.02+0.54) olanlara gore daha yiiksektir.
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Cizelge 9. s Tirine Gore Cocuk Yetistirme ngegi, Evlilik Uyum Olgegi,
Travma Semptomlar1 Olgegi, Travma Olaylar1 Olgeginin Karsilastirilmasi

n X Ss. Var. K.T Sd. KO F p Farkin
K. Kaynagi
Demokratik ~ Caligmiyorum® 164 1870 3.75  G.Arast 129.59 3 4320 316 0.025* 4>1
Tutum Staj 20 18.90 3.64 G.Ici 3362.35 246  13.67

yaptyorum?
Kamu veya 49 19.08 3.92 Toplam  3491.94 249
ozel sektorde

cahigtyorum®

Serbest 17 2159 221

meslek*

Toplam 250 1898 3.74
Otoriter Calismiyorum® 164 1290 3.35 G.Aras1  19.18 3 6.39 0.58 0.629
Tutum Staj 20 12.15 2.66 G.Ici 2712.52 246  11.03

yaptyorum?

Kamu veya 49 13.29 3.28 Toplam  2731.70 249
ozel sektorde

cahigtyorum®

Serbest 17 1271 377

meslek*

Toplam 250 1290 331
Koruyucu Cahgmiyorum® 164 11.87 2.63 G.Aras1  8.06 3 2.69 0.39 0.758
Tutum Staj 20 1145 272 G.Ici 1679.63 246  6.83

yapiyorum?

Kamu veya 49 1216 2.62  Toplam 1687.70 249
ozel sektorde

cahigtyorum®

Serbest 17 1206 230

meslek*

Toplam 250 11.90 2.60
Asiri Calismiyorum® 164 17.60 4.14 G.Aras1  22.36 3 7.45 042 0.737
Hosgoriilii Staj 20 17.00 366 G.gi 434038 246 17.64
Tutum yapiyorum?

Kamu veya 49  18.00 4.56  Toplam 4362.74 249
ozel sektorde

cahigtyorum®

Serbest 17 1694 426

meslek*

Toplam 250 1758 4.19
Evlilik Calismiyorum® 164 29.38  9.26 G.Aras1  689.74 3 22991 250 0.060
Uyum Staj 20 2455  8.89 G.Ici 22589.63 246 91.83
Olgegi yaptyorum?

Kamu veya 49 26.29 10.69 Toplam 23279.36 249
ozel sektorde

calistyorum®

Serbest 17 2941 10.03

meslek*

Toplam 250 28.39 9.67
Travma Calismiyorum® 164  2.12 0.56 G.Aras1  0.86 3 0.29 0.97 0.410
Semptomlar1  Staj 20 219 051 Gl 73.23 246 0.30
Olgegi yapiyorum?

Kamu veya 49  2.09 052  Toplam 74.09 249

ozel sektorde

cahigtyorum®

Serbest 17 191 0.52

meslek*

Toplam 250 211 0.55
Travma Calismiyorum! 164 57.01  5.66 G.Aras1  154.40 3 51.47 130 0.274
Olaylan Staj 20 5790 6.19 G.Ici 9707.77 246 39.46
Olgegi yapiyorum?

Kamu veya 49 58.98 8.06 Toplam  9862.18 249
ozel sektorde

cahigtyorum®

Serbest 17 57.00 6.28
meslek*

Toplam 250 57.46 6.29

*n<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
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ANOVA analizi bulgulart incelendiginde, Otoriter Tutum, Koruyucu
Tutum, Asirt Hosgoriili Tutum, Evlilik Uyum Olgegi, Travma Semptomlar1
Olgegi, Travma Olaylar1 Olgegi puanlarimi egitim durumu gruplarina gére

kiyasladigimizda, gruplar arasi bir fark tespit edilmemistir (p>.05).

Demokratik Tutum (F(5.244)=3.60, p<.05) puanlarini g¢alisma durumu
gruplarina gore kiyasladigimizda, gruplar arasi bir fark tespit edilmistir. Tukey
bulgular1 incelendiginde, Serbest meslek (21.52+2.20) c¢alisanlarin ortalama

puanlar1 calismayanlara (18.69+3.75) gore daha ytliksektir.
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V. TARTISMA

Bu calisma, kadinlarin savas travmalar1 ile evlilik uyumu ve c¢ocuk
yetistirme arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir. Mevcut arastirmadaki
orneklem, Suriye’deki savasin i¢inde dogrudan yer almamis ancak savas ile
iligkili travmatik olaylardan ve gog siirecinden etkilenmis olabilecek kadinlardan
olusmaktadir. Nitekim Suriye’deki savas sebebi ile gd¢ edenlerin ¢ogunlugunun
kadin ve g¢ocuklar oldugu varsayilmakla beraber (Alsheikh Ali, 2020) Suriyeli
kadin miiltecilerin ruh sagligi semptomlarinin erkeklerden daha yaygin oldugu
ifade edilmektedir (Al-Krenawi ve Bell, 2023). Ayrica ¢ocuk sahibi miilteci
kadinlarin, hem ev ve ¢ocuk bakimi ile ilgilenmesi hem de ailenin ge¢imi i¢in bir
iste ¢alismasinin ¢ifte yiik nedeniyle erkeklere kiyasla 6nemli 6l¢iide daha yiiksek
diizeyde stresore maruz kalmalar1 ile sonuglandigi one siiriilmektedir (Dion ve

Dion, 2001).

Bu arastirmadan elde edilen bulgularda, travmatik semptomlar ile travmatik
olaylar arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Suriyeli kadinlarin
yasantiladiklar1 travmatik olaylar arttikca travmatik semptomlarin artacagi
soylenebilir. Suriyeli miilteciler ile yapilan benzer ¢alismalar, mevcut arastirma
bulgular: ile tutarli bir sekilde; travmatik olaylar ile travma semptomlar1 arasinda
pozitif bir iliskinin oldugunu (Eskici, 2019), yetiskin Suriyeli miiltecilerin travma
sonrast stres bozuklugu ve diger ruhsal rahatsizliklar gelistirme olasiliginin genel
niifusa gore 10 kat daha fazla olabilecegini (Peconga ve Hogh Thegersen, 2020),
travmatik olay sayis1 ve kadin cinsiyetinin TSSB belirti siddetini yordadigini
(Sagaltict ve ark., 2020), TSSB'nin miilteci kamplarinda 6zellikle 2 veya daha
fazla travmatik olaya maruz kalan ve kadin miilteciler arasinda onemli bir ruh
saghigr sorunu olabilecegini (Alpak ve ark., 2015) gostermektedir. Suriyeli
miiltecilerin, evlerini ve ge¢im kaynaklarin1 kaybetme, zorla yerinden edilme ile
ayrimcilik da dahil olmak iizere cok ¢esitli travmatik olaylara ve savasla ilgili
stres faktorlerine maruz kaldiklar1 bilinmektedir (Al-Krenawi ve Bell, 2023). Bu

siirecte Suriyeli miilteci kadinlarin endise, zorluk ve haysiyet ihlalleri yasadiklari
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belirtilmektedir (Al-Hamad ve ark., 2022). Portekiz’de yapilan bir ¢alismada,
savagin Suriyelilerin kolektif benlik duygusunu ciddi sekilde bozdugunu, hem
savas sirasinda hem de go¢ siirecinde defalarca kez bir anlam arayisina
girdiklerini ve savasi ve parcalanmis inanglarini yeniden degerlendirdiklerini
gostermektedir (Matos ve ark., 2021). Tekrar tekrar travmatik olaylar hakkinda
diistinmek, daha dnce inandiklar1 degerlerin ve anlamlarin degisiklige ugramasi;
travmatik olayin travmatik semptomlara doniismesinde etkili olmus olabilir.
Suriyeli miilteci kadinlar, onceki travmatik olaylarin siddeti ve tekrar tekrar
yerinden edilmenin yol agtig1 fiziksel ve zihinsel saglik sorunlari ile karst karsiya
kalabilmektedir (Ahmed ve ark., 2017). Ayrica go¢ sonrasinda kadinlarda, ev
sahibi toplumla biitiinlesme eksikligi, dil sorunlar1 ve kiiltiirel parcalanma gibi
sorunlar ortaya ¢ikabilecegi bilinmektedir (Tay ve ark., 2017). Travmatik olaylar
ve stresorler, uyum giigliikleri ile daha da koétiilesebilmektedir (Ben Farhat, 2018).
Bu baglamda yeni bir yerde yasamanin getirdigi zorluklar ve farkli bir kiiltiir ile
topluma uyum saglama silirecinin Suriyeli miiltecilerde, maruz kaldiklari
travmatik olaylarin yol actigi belirtilerin yogunlagsmasina ve travmatik
semptomlar haline gelmesinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. yeni bir yerde
yasamanin getirdigi zorluklar ve farkli bir kiltir ile topluma uyum saglama
siirecinin Suriyeli miiltecilerde, maruz kaldiklar1 travmatik olaylarin yol actigi
belirtilerin yogunlagmasina ve travmatik semptomlar haline gelmesinde etkili

olabilecegi diisliniilmektedir.

Suriyeli miilteci kadinlarin yiliksek diizeyde evlilik sikintisi yasadiklari
belirtilmektedir (Al-Krenawi ve Bell, 2023). Bunun nedeni, savas olaylar1 ve
olumsuz etkileri, yerinden edilme ve sonrasinda yasanan zorluklar ve acilar
olabilir. Travmatik olaylarin, eslerden birinde yahut her ikisinde ve dolayisiyla
evlilik iliskisinde degisikliklere yol acabilecegi bilinmektedir (Johnson ve
Williams-Keeler, 1998). Ancak bu durum travmatik olaylarin tek basina evlilik
uyumunu diisiirecegi anlamina gelmemektedir. Evlilik uyumu, ¢ok sayida ve
farkli faktorle iligkili olabilmektedir (Haque ve Davenport, 2009). Nitekim
mevcut arastirma bulgular1 incelendiginde, travmatik olaylar ve evlilik uyumu
arasinda anlamli bir iligski olmadig1 ancak travmatik semptomlar ile evlilik uyumu
arasinda negtatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Kisinin yasadig:

olaylar tek bagina hayatini etkilemez. Insanlar travmatik olaylara verdikleri
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tepkilerde farklilik gosterir. Bunun yerine, bir kisinin bu olaylara nasil tepki
verdigine ve bunlarin yasamlar1 iizerindeki etkisine psikolojik ve islevsel bir
bakis acgistyla bakmaliyiz. Savas esirleri ile yapilan bir ¢alismada, mevcut
aragtirma bulgular1 ile tutarli bir sekilde, TSSB gelistiren eski savas esirlerinin
TSSB'si olmayan ve travmaya maruz kalan meslektaslarindan daha zayif uyum ve
iletisime sahip olduklar1 ve yakinlik konusunda daha fazla zorluk yasadiklari
belirtilmektedir (Cook ve ark., 2004). Benzer bir sekilde, Vietnam gazileri ile
yapilan  bir ¢alismada, evlilik uyumunun Oncelikli olarak  savas
seviyesi/olaylarindan ziyade travma semptomlar: tarafindan yordandigi ortaya

konmaktadir (Caselli ve Motta, 1995).

Mevcut arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, travma
semptomlart ile evlilik uyumu arasinda negatif bir iliski oldugu goriilmektedir.
Literatiirdeki calismalar bu arastirmanin sonuglar1 ile benzer sekilde, evlilik
uyumu ile travma belirtilerinin negatif yonde bir iliskisi oldugunu gostermektedir
(Solomon ve ark., 2011; Riggs, 2014). Travma sonrasinda evlilik iliskisinin
bircok yonden etkilenebilecegi belirtilmektedir (Dekel ve Solomon, 2006). Birgok
travma kurbani evlilikten daha diisiik memnuniyet, daha yliksek bosanma oranlari
ya da evliliklerini bitirme arzusu bildirmektedir (Kulka ve ark., 1990). Savaslar
ve beraberinde gelisen aci verici deneyimler, kisinin duygusal yonii iizerinde
bliylik bir etkiye sahip olabilmekte ve kiside duygusal sikintiya yol
acabilmektedir. Buna karsilik bu duygusal sikinti, eslerin yakin iligkide zorluklar
yasamasina ek olarak evlilik iletisimini de etkilemektedir (Cook ve ark., 2004).
Savas esirleri/gazileri ile yapilan calismalarda TSSB'si olan kisilerin, kontrol
grubuna gore daha diisiik evlilik doyumuna sahip olduklar1 (Solomon ve ark.,
2009; Solomon ve ark., 2011; Levin ve ark., 2016), TSSB’nin hem genel evlilik
uyumunun Ongoriisiinde hem de evlilikte anlasma, iliskideki gerilim miktar1 ve
ortak ilgi alanlarinda 6nemli bir degisken oldugu (Caselli ve Motta, 1995),
yiiksek TSSB diizeylerinin diisiik evlilik uyumuyla iliskili oldugu ve bu iliskinin
yalnizlik ile dolayli baglantisinin 6nemli oldugu (Itzhaky ve ark., 2017), eski
savas esiri ¢iftlerinin kontrol ciftlerine gore daha diisiik evlilik uyumu, cinsel
tatmin ve kendini agma ortaya koydugu goriilmektedir (Dekel ve ark., 2008).
Suriyeli miilteci kadinlar, travmatik hafizanin etkileri ile kars1 karsiya

kalabilmekte, dolayisiyla travmatik durumla ilgili istenmeyen ve tekrarlayan
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rahatsiz edici anilar1 tekrar tekrar yasayabilmektedirler. Bu anilar, travmatik olay1
animsatan kigiye/nesneye kars1 duygusal sikintiy1 tetikleyebilmektedir (Stratta ve
ark., 2015; Alsheikh Ali, 2020). Bu baglamda esler birbirine Suriye’de
yasadiklar1 travmatik olaylar1 tekrar tekrar hatirlatiyor olabilirler. Bu durumun
hem travmatik semptomlarin artist hem de evlilikte c¢atismalar ile
sonuglanabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla travmatik semptomlar arttik¢a

evlilikteki uyumun diisebilecegi varsayilmaktadir.

Aragtirmanin bulgulari, travmatik semptomlar ile demokratik tutum
arasinda negatif yonde, travmatik semptomlar ile otoriter tutum arasinda ise
pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir. Bu baglamda travmatik
semptomlar arttikca ebeveynin demokratik cocuk yetistirme tutumunun azalacagi,
otoriter tutumun ise artacagi sOylenebilir. Travma sonrasi gelisen semptomlar salt
bireyi degil, yakin ¢evresindeki insanlar1 da etkileyebilmektedir (McGaw ve ark.,
2018). Travmanin, kurbanin ailesiyle olan iligkisi iizerinde dogrudan bir etkisi
oldugu ve TSSB'min ebeveyn islevleri lizerinde olumsuz bir etkisi oldugu
belirtilmektedir (Davidson ve Mellor, 2001). Literatiirde travmatik semptomlar ile
demokratik ve otoriter tutumu beraber inceleyen g¢aligmalara rastlanmasa da
gecmis yillarda yapilan arastirmalar; TSSB semptomlarinin ¢ocuk yetistirmeyle
ilgili endiselerle iligkili oldugunu (Khaylis ve ark., 2011), yiliksek diizeyde
TSSB'nin ¢ocuklarla iligskilerde saldirgan davraniglara yol agabilecegini (Van ve
ark., 2012), TSSB'si olan bir¢ok ebeveynin cocuklariyla, bozuklugu olmayan
ebeveynlere gore daha zayif iligkilere sahip oldugunu (Sampre ve ark., 2004),
travmaya kiimilatif maruz kalma arttikca ¢ocuklarla iliskilerde diismanca

iligkinin arttigin1 (Lauterbach ve ark., 2007) gostermektedir.

Ebeveynlerin besleyici ve duyarli bakim saglama becerileri savas
kosullariyla iligskili karmasik sosyoekolojik faktorlerden etkilenmektedir.
Bakicinin refahi ile cocuk yetistirme kalitesinin iligkili oldugu bilinmektedir
(Murphy ve ark., 2017). Savas ve ardindan baslayan go¢ silirecinde Suriyeli
annelerin, yliksek diizeyde siddete ve sikintiya tanik olduklari i¢in ¢ocuklarinin
ihtiyaclarin1  karsilamada zorluk yasayabilecekleri diisiiniilmektedir. Liibnan
Savasi'nda Israilliler {izerinde yapilan bir calismada da benzer bulgular, travma
gecirmis insanlarin ebeveyn islevleriyle ilgili daha fazla sorun bildirdiklerini

gostermektedir. Ayrica semptomlarin siddeti ile 6zellikle kaginma semptomlari
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olmak iizere evlilik uyumsuzlugu arasinda bir iliski oldugu belirtilmekte ve
kacinma semptomlar1 ne kadar fazlaysa ¢ocuklariyla iligkilerinde o kadar biiyiik
problemler yasandig1 ortaya konmaktadir (Solomon ve ark., 2011). Belirli travma
semptomlarinin ebeveynlik yonleri lizerindeki etkisini tanimlamayir amaglayan
savag gazileri ile gorlismeyi kapsayan bir ¢calismada, gazilerin ii¢ TSSB semptom
kiimesiyle iliskili ebeveynlik zorluklarin1 bildirdigi ortaya konmaktadir. Bunlar:
kaginma, uyarilma ve tepkisellikteki degisiklikler ile bilis ve ruh halindeki
olumsuz degisikliklerdir. S6z konusu arastirma ayni zamanda kaginma
belirtilerinin ebeveynlerin ¢ocuklari ile ilgili faaliyetlere katilmay1 engelledigi ve
bilis ve ruh halindeki degisikliklerin, bir ebeveyn olarak aile katilimi ve
baglanmay1 etkiledigini gostermektedir (Sherman ve ark., 2016). Bu baglamda
cocuk ile iletisimin sinirlandig1 bir ebeveynlik bi¢iminde, cocugun ilgi ve
istekleri ile bakis acgisinin g6z ardi edilmesinin muhtemel oldugu
distiniilmektedir. Cocuk ile etkili iletigimin kisitlh olmasinin, dogal olarak
demokratik bir c¢ocuk yetistirme tutumunun varligini engelleyebilecegi
varsayllmaktadir. Ayrica Suriyeli milteci kadinlarmm, pek ¢ok durumda
sevdiklerinin Oliimlerine tanik olduklar1 ve bazilarinin iskence gordiikleri
belirtilmektedir. Beraberinde gergeklesen zorunlu gog¢ siireci, kendilerini son
derece istikrarsiz bir gelecekle karst karsiya konmus hissettirmis olabilir (Silove
ve ark., 2017; Al-Krenawi ve Bell, 2023). Bu noktada travma semptomlari ile
bilis ve ruh hali olumsuz yonde degisikliklere ugrayan Suriyeli miilteci annelerin
go¢ ve yeniden yerlesme ile yitirdikleri kontrol duygularini tekrar saglayabilmek

adina ¢ocuk tlizerinde otoriter bir tutum gelistirebilecegi diistiniilmektedir.

Sonuglar evlilik uyumu ile demokratik tutum arasinda istatiksel olarak
anlamli olmayan pozitif bir iliski oldugunu gdstermektedir. Ek olarak evlilik
uyumu ile otoriter, hosgoriilii ve asir1 koruyucu tutum arasinda da istaiksel olarak
anlamli olmayan negatif yonde bir iliski saptanmistir. Literatiirde bu konuda
yapilmis bazi calismalarin sonucglart mevcut arastirma bulgularn ile tutarlilik
gostermekte iken bazilari ise farklilik gostermektedir. Malkog ve Giiren (2018)
tarafindan evlilik uyumu ile ¢ocuk yetistirme arasindaki iliskiyi incelemek i¢in
yapilan bir calismada, evlilik uyumu ile demokratik tutum arasinda istatiksel
olarak anlamli olmayan pozitif bir iliski oldugu, Kabaday1 tarafindan (2019)

yapilan evlilik uyumu ile ebeveynlik tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir
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calismada da benzer sekilde, evlilik uyumu ile demokratik tutum arasinda sadece
zayif ve pozitif bir iliski oldugu ortaya konmaktadir. Ancak Ispanya’da yapilan
bir arastirmada evlilik doyumu ve ebeveynlik stillerinin boyutlarinin iliskili
oldugu gosterilmektedir (Mozas-Alonso, 2022). Benzer sekilde Giinay ve Erdem
(2021) evlilik uyumu, ¢ocuk yetistirme tutumu ve aile islevselligi arasindaki
iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda, evlilik uyumu ile demokratik davranma, asir1
koruyuculuk, baski ve disiplin tutumlar1 arasinda pozitif ve anlamli bir iligki
oldugunu belirtmektedir. Bu noktada literatiirdeki sonug¢lar ve mevcut aragtirma
bulgular1 tutarsizlik gostermektedir. Evlilik uyumunun kimi ebeveynlerde,
cocugun iizerinde otorite kurmaya yoOnelik bir etkiye sahip olabilecegi, kimi
ebeveynlerde ise demokratik bir tutuma itebilecegi disiliniilmektedir. Bazi
ebeveynlerde ise evlilik uyumunun, ¢ocuk yetistirme tutumlarinda anlamli hi¢bir
etkisi olmayabilir. Evlilik uyumunun, ¢ocuk yetistirme tutumu baglamindaki olas1
etkisi dogrusal bir yonde ilerlemiyor olabilir. Bireysel 6zellikler, aract ve dnemli
bir rol listleniyor olabilir. Fakat mevcut calismada bu degiskenler incelenmedigi

i¢in saglikli bir degerlendirme yapabilmek giictiir.

Mevcut ¢caligsmadaki demografik bulgular degerlendirildiginde, cocuk sayisi
arttikca demokratik tutumun azaldigi, koruyucu tutum ve otoriter tutumun ise
arttig1 goriilmektedir. Benzer arastirmalarda da calisma sonuclart ile tutarli bir
sekilde, cocuk sayist arttikga demokratik tutumun azaldig1 ve koruyucu tutumun
arttig1 goriilmektedir (Ersoy, 2015; Canatan ve ark, 2020). Daha fazla ¢ocugu
olan annenin, Ozellikle farkli yastaki c¢ocuklari olmasi durumunda,
sorumluluklari, baskilar1 ve ¢ocuklariyla bas etmedeki zorluklar1 artabilmektedir.
Ozellikle Suriyeli miilteci annelerin, yeniden yerlesmenin getirdigi giigliikler ve
olasi tehditler ile de kars1 karsiya olabilecegi tahmin edilmektedir. Bu baglamda
artan ¢ocuk sayisi ile beraber, ¢cocuklarini daha fazla koruma ihtiyaci yahut onlar
tizerinde hakimiyet kurma gereksinimi duyuyor olabilirler. Go&g¢ silirecinde
cocuklarin da yasadig1 zorluklarin bir telafisi olarak, ¢ocuklarin her ihtiyaglarini
karsilama ve yalniz birakmama arzusunda olabilecekleri; ¢ocuklarini kaybetme
korkusunun onlar1 siirekli yanlarinda tutma istegi ile sonuglanabilecegi ve

tizerlerinde bir hakimiyet kurma ihtiyacina yol acabilecegi diisiiniilmektedir.

Mevcut ¢aligmadaki demografik bulgular degerlendirildiginde yiiksek gelire

sahip olanlarin, diisiik gelire sahip olanlara gore daha yiiksek evlilik uyumuna
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sahip oldugu goriilmektedir. Finlandiyali ¢iftlerle yapilan benzer bir ¢alismada da
kot ekonomik kosullarin artan psikolojik sikinti ile iliskili oldugu ve buna bagh
olarak psikolojik sikintinin evlilik uyumuna olumsuz yansidig1 ortaya
konmaktadir (Kinnunen ve ark., 2004). Ekonomik stresin evlilik iliskilerindeki
gerileme ile dogrudan iliskili oldugu (Erding, 2018). Ozellikle calisma grubunu
olusturan Suriyeli miilteci kadinlarin; iltica ve god¢ kosullarinda, psikolojik
refahlarin1 ve ihtiyaglarimi karsilayabilme olanaklarini etkileyebilecek yasantilara
maruz kalmas1 bakimindan, yliksek gelir diizeyinin hem kendi iyi oluslar1 hem de

evlilik uyumlar1 adina koruyucu bir faktor olabilecegi varsayilmaktadir.

Mevcut calismada, egitim durumuna gore kiyaslandiginda, gruplar arasinda
travma semptom puanlari acgisindan anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.
Egitim seviyesi arttitkca travma semptom diizeylerinin azaldigi saptanmastir.
Calismanin sonuglar1 literatiirdeki ¢alismalar ile uyumludur (Essizoglu ve ark.,
2009; Roberson ve ark., 2022). Bu baglamda, egitimli kisinin savas olaylarini
aciklamadaki farkindaligi, ac1 gercegi mantiksal olarak simiile etme yetenegi ve
patolojik semptomlarla sonuglanabilecek aci verici diisiince ve duygular1 kontrol

edebilme becerisinin kisiye yardimct oldugu tahmin edilmektedir.

Annelerin ¢aligtiklar1 alanlar baglaminda sahip olduklar1 demokratik
tutumlar degerlendirildiginde, daha fazla kazanc¢ karsiliginda kendi hesabina
calisan kadinlarin diger gelir diizeylerine gore daha demokratik bir tutuma sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Bu durumun; serbest meslek alaninda calisan kadinlarin,
finansal 6zerklige sahip olmalar1 ve kurumsal ¢alismanin baskilarindan muzdarip

olmamalar ile agiklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Evlilik stiresi ile ilgili olarak, ikinci grubun dordiincii gruba gore daha
demokratik bir konuma sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Evlilik siiresinden ¢ok
kadinin yasinin etkisi olabilecegini diisiiniilmektedir. Bu baglamda ilk donemdeki
kadinlarin ilk ve zor bir deneyim olmasi nedeniyle anneliklerinden pek zevk
almadiklarin1 ve bu alanda fazla deneyime sahip olmadiklarin1 sdyleyebiliriz.
Ikinci dénemde, annelerin cocuklarla demokratik bir sekilde ilgilenmesine
yardimc1 olan egitim bilimleri alaninda meydana gelen aciklik ve gelisime ek
olarak, anne daha olgun olacaktir. Benzer sonuglar, evlilik yas1 ve siiresinin

demokratik tutumla ters orantili oldugu ve bu nedenle yash kadinlarin ebeveynlik
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yontemlerinde daha az demokratik bir tutuma sahip oldugu benzer birgok

calismada ortaya ¢ikmistir (Canatan ve ark, 2020).

Bu c¢alismada evlilik uyum ile egitim durumu arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 farkliliklar oldugu istatistiksel analizlerle tespit edilmistir. Universite
mezunu kadinlarin orta 6gretim mezunu kadinlara gore evlilik uyumlarinin daha
fazla oldugu gosterilmistir. Benzer arastirmalarda Tynes (1990) evlilik uyumu ile
egitim diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda pozitif bir iliski
oldugunu, yani yiiksek egitimli eslerin diisiik egitimli eslere gore daha yliksek
evlilik uyumuna sahip oldugunu bulmustur (Tynes, 1990). Bu baglamda
liniversite mezunu bayanlarin esleriyle evlilik uyumunu artirmak igin g¢esitli
sebeplere sahip olduklar1 sdylenebilir. Bu nedenler egitim, kiiltiir ve biling
diizeyinin artirilmak, tiniversite doneminde farkli gruplarla sosyal biitiinlesme,
calisma alanina girmek ve diger sosyal gruplara agilmak, problem c¢ozme
becerilerini artirmak. Biitiin bunlar, kadinlarin duygu ve diisiincelerini anlamasina

ve dolayisiyla evlilik hayatinin basarisina yardimei olmak i¢in gereklidir.

Mevcut c¢alisma, evlilik siiresi arttikga evlilik uyumunun azaldigini
gdstermistir. Zaman i¢inde evlilik uyumunu etkileyen bir¢ok farkli faktor vardir
(Yalgin, 2014). Evlilik stiresi ile evlilik uyumu arasindaki iligskiyi inceleyen
arastirmalar farkli sonuclar ortaya ¢ikmaktadir (Yal¢in, 2014; Cavusoglu, 2011).
Bu arastirmada, savas olaylari, travma semptomlari, gog, iltica, degisen kosullar,
farkli bir toplumun kiiltiir ve dil yasadigi, psikolojik zorluklar eslerin evlilik

uyumunu etkileyen dnemli faktorler arasinda olabilmektedir.
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VI. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, Suriyeli kadinlarda savas travmasinin evlilik uyumu ve
cocuk yetistirme ile iligkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda, travmatik
semptomlar ile travmatik olaylar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu,
travma semptomlar1 ile evlilik uyumu arasinda anlamli ve negatif bir iliski
oldugu, travmatik semptomlar ile demokratik tutum arasinda negatif yonde,
travmatik semptomlar ile otoriter tutum arasinda ise pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu saptanmistir. Savag ve gO¢ nedeni ile yasantilanan travmatik
olaylarin; salt tek basina evlilik uyumu ve ¢ocuk yetistirme bicimleri ile iligkisi
olmasa da travmatik olaylar travmatik semptomlar haline geldiginde, evlilik
uyumunu bozabilece§i ve c¢ocuk yetistirme big¢imlerine etki edebilecegi
varsayimina ulasilmistir. Bu noktada Suriyeli miilteci kadinlarla travma ile basa
citkmaya yonelik yapilacak miidahelelerin, psikoegitimlerin ve sosyal
calismalarin; evlilik uyumlarinin artmast ile demokratik c¢ocuk yetistirme
bi¢iminin gelismesinde ve korunmasinda faydali olacagi diisiiniilmektedir.
Suriyeli miiltecilerin yasal statiileri agisindan kosullarinin iyilestirilmesi, topluma
entegrasyonlarinin artirtlmas1  ve siginma kasabasinda yasam istikrarini
destekleyen programlara ve etkinliklere erisimlerinin kolaylastirilmas: yeniden
yerlesme siirecinin evlilik ve ebeveyn-¢ocuk iliskisinde yaratabilecegi olumsuz

etkilerin azaltilmasina yardimeci olabilir.

Mevcut arastirma, salt kadin cinsiyeti ile sinirlidir. Calismanin sonuglarinin
genellenebilmesi adina erkek katilimcilarin da gelecek calismalara dahil edilmesi
onerilmektedir. Bununla beraber gelecek calismalara, TSSB tanisi almis
miiltecilerin eklenmesinin ¢alismanin klinik 6rnekleme genellebilmesi agisindan

da faydali olacag: diistiniilmektedir.
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EK-1 Katilimer Bilgilendirme Ve Onam Formu
KATILIMCI BIiLGILENDIRME VE ONAM FORMU

Bu c¢alisma, Aydin Istanbul Universitesi Psikoloji Anabilim Dali
Enstitiisii'nden Dr.Ahmet Ertan TEZCAN'In danismanliginda arastirmaci Marah

ZIER tarafindan yliksek lisans derecesi i¢in hazirlanmistir.

Bu arastirma, Suriyeli kadinlarin savas travmalarini ve bunlarin evlilik

uyumu ve ¢ocuk yetistirme iizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir.
Aramaya baslamadan once sizi bilgilendirmek isterim ki:

- 20-55 yas arasi1 evli ve cocuklu bayan katilimcilarin formu doldurmasi

beklenmektedir.

- Katilim istege bagli olacak ve bu calisma icin verilen cevaplar sadece

bilimsel amaclarla kullanilacaktir.

- Sizden kimliginizi gosteren herhangi bir kisisel bilgi istenmeyecek ve

verdiginiz tiim bilgiler gizli tutulacaktir.

- Calismada dogru ya da yanlis cevap yoktur, sorulari ve puanlama
yonergelerini dikkatlice okumaniz, cevaplar1 dogru vermeniz, her formdaki
sorulart dogru ve eksiksiz cevaplamaniz caligmanin giivenirligi agisindan cok

onemlidir.

Bu formu okuyup kabul etmeniz arastirmaya katilmay:r kabul ettiginiz
anlamina gelir.Katilirken herhangi bir nedenle devam etmek istemezseniz yanit

vermeyi birakabilirsiniz.

Calisma ile ilgili her tiirlii sorunuz i¢in asagidaki e-posta adresinden bizimle

iletisime gecebilirsiniz:

Arastirmamiz 5 boliimden olusmaktadir, sabrinizi diler, katiliminiz igin

simdiden tesekkiir ederiz.

Bu arastirmaya katilmay1 kabul ediyorum:
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EK-3 Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BILGI FORMU
A. Yas:
B. Cinsiyet:
Erkek () Kadin ()
C. Medeni Durum:
Bekar () Evli () Bosanmis () Dul( )
D. Evli iseniz kac¢ yildir evlisiniz:
E. Cocugunuz var mi?
Evet () Hayir ()
F. Cocuklar varsa kac tane:
G. Egitim durumunuz:
Ilkokul () Ortaokul () Lise () On lisans () lisans () Yiiksek Lisans( )
H. Ailenin genel gelir diizeyi:
Diistik () Ortalama () Yiiksek( )
I. Isletmeniz:
Calismiyorum () Staj yapiyorum ()
Kamu veya 6zel sektorde ¢alisiyorum () Serbest meslek ()
J. Suriye'deki savas olaylarina tanik oldunuz mu:

Evet () Birkag olay () Hayir( )
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EK-5 Harvard Travma Olgegi

HARVARD TRAVMA OLCEGI - BIiRINCi BOLUM:

(TRAVMA OLAYLARI)

(“Evet” veya “Hayir” altindaki uygun siituna (V) isareti koyun).

Litfen asagidaki kazalardan herhangi birine karisip karismadiginizi belirtin

Evet | hayir

1 Irkiniz, dininiz veya mezhebiniz nedeniyle zuliim gérdiiniiz | 2 1
mi?

2 Evinizde kisi veya esya arandi m1? 2 1

3 Keyfi olarak arandiniz mi1? 2 1

4 Kisisel miilkiiniiz yagmalandi mi, el konuldu mu veya yok | 2 1
edildi mi?

5 Sehrinizi terk edip hizmetlerin daha az oldugu bagka bir 2 1
sehirde yasamak zorunda kaldiniz m1?

6 Keyfi olarak hapse mi girdiniz? 2 1

7 Hastaliginiz sirasinda tibbi bakim veya ilag alamama gibi 2 1
bir sikintiniz oldu mu?

8 Saglikl yiyecek veya su eksikliginden muzdarip oldunuz 2 1
mu?

9 Ulkenden kagmak zorunda kaldin m1? 2 1

10 | Atalarinizin kékenine, dininize veya mezhebinize gore 2 1
tilkenizden hicret etmeniz size dayatildi m1?

11 Evsiz mi yagsamak zorunda kaldim (evsiz) 2 1

12 Dininizin veya mezhebinizin kutsal yerlerinin veya 2 1
merkezlerinin kutsalliginin ihlal edildigini veya yok
edildigini gordiinliz mii?

13 Klanimizdan, dininizden veya mezhebinizden 6nemli 2 1
sahsiyetlerin tutuklanmasina, iskence gérmesine veya infaz
edilmesine tanik oldunuz mu?

14 Sivillerin toplu infazina tanik oldunuz mu? 2 1

15 Yerlesim yerlerinin bombalanmasina, yakilmasina veya 2 1
yikilmasina tanik oldunuz mu?

16 Yerlesim yerlerine kimyasal saldirilar gordiiniiz mii? 2 1

17 Catisma/savag atmosferine (patlamalar, top atislari, 2 1
sarapnel) veya mayinlara maruz kaldiniz mi?

18 Catigma/savas durumu veya mayin maruziyeti nedeniyle 2 1
ciddi sekilde yaralandiniz mi1?

19 Insan kalkani olarak kullanildiniz m1? 2 1

20 Catisma/savas durumu veya mayin nedeniyle aile 2 1
tiyelerinizden veya arkadaslarinizdan herhangi biri ciddi
sekilde yaralandi m1?

21 Ciirliyen cesetler gordiiniiz mii? 2 1

22 Disaridaki kaos ve siddet nedeniyle evde kalmak zorunda 2 1
misiniz?

23 | Fiziksel istismara ugrayan (dayak, bicaklama vb.) birini 2 1
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gordiiniiz mii?

24 Cinsel tacize veya tecaviize tanik oldunuz mu? 2 1

25 | Bir igskence vakasi gordiiniiz mii? 2 1

26 Bir cinayet vakasi gordiiniiz mii? 2 1

27 Yaralanma veya 6liim riski tagiyan baska bir kisiyi 2 1
bildirmek zorunda kaldiniz mi?

28 Baskasinin miilkiinii yok etmeye zorlandiniz mi? 2 1

29 | Birine fiziksel zarar vermeye (dayak, bigaklama vb.) 2 1
zorlandiniz mi1?

30 | Ailenizden biri (¢ocugunuz, esiniz vb.) veya arkadasiniz 2 1
siddet sonucu 61dii mii veya 61dii mii?

31 Ailenizden birini 6ldiirmek i¢in kullanilan kursunun 2 1
bedelini 6demek zorunda kaldiniz m1?

32 Ailenizden birinin cenazesini aldiniz da ona aglamaniz ve 2 1
Fatiha okumaniz engellendi mi?

33 | Ailenizden herhangi biri (¢ocugunuz, esiniz,...vb.) veya 2 1
arkadasiniz kayboldu mu?

34 | Ailenizden herhangi biri (¢ocugunuz, esiniz vs.) veya 2 1
arkadasiniz kagirildi m1?

35 Bir aile iiyenizi (¢cocugunuzu, esinizi vs.) veya bir 2 1
arkadasinizi rehin mi ald1?

36 Sizi ve ailenizi yaralanma veya 6liim riskine sokan biri 2 1
hakkinizda rapor verdi mi?

37 Fiziksel zarar gordiiniiz mii (dayak, bigcaklama vb.) 2 1

38 Kagirildin m1? 2 1

39 Rehin mi alindin? 2 1

40 Cinsel tacize veya tecaviize ugradiniz mi1? 2 1

41 Iskence gordiiniiz mii (yani, esaret altindayken, kasten ve 2 1
diizenli olarak psikolojik veya fiziksel actya maruz kaldiniz
mi?)

42 Diger korkutucu durumlar1 veya hayatinizin tehlikede 2 1

oldugunu hissettiginiz anlar1 var m1?
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EK-6 Js¥) s 3adl: dalgall Elaaly

¥ £l dalgall Eilasd

PART 1: TRAUMA EVENTS

Crusliall 3 ganl) 8 (V) Aadle quzm) AU ol gall (e Y G a8 il () JSX Gl sa 8

.(n\jn Ji "r“*j" .

Please indicate whether you have experienced any of the following events
(check "YES" or "NO" for each column).

\ pzd \¥Yno
yes

1 | clade ol @l i e i Aglaiad Cuca 2t Ja 2 1
Oppressed because of ethnicity, religion, or sect

2 | bl ol palad) e Uiy ) puany o aidl o3 Ja 2 1
Present while someone searched for people or things in your
home.

3 | Uslie) i Ja 2 1
Searched arbitrarily

4 | ey sl g solias ol duadill obilShias cags a3 Ja 2 1
Property looted, confiscated, or destroyed

5 | clexali e Ji5 5 alddhie b oSl il e dos il e jm 2 da | 2 1
Forced to leave your hometown and settle in a different part
of the country with minimal services

6 | Wlic) cuiau da 2 1
Imprisoned arbitrarily

7 | e el o Al dle ) e ell s 2lSal axe (e cuile Ja 2 1
clia ye
Suffered ill health without access to medical care or
medicine

8 | ddlall slaall 5 aladall 2 ga g ade (e Cule o 2 1
Suffered from lack of food or clean water

9 | dabi e caon & haal da 2 1
Forced to flee your country

10 | lade ) i cdlalaal dual e eliy dlaly a3 jaell clile Cua 3 Ja 2 1
Expelled from country based on ancestral origin, religion, or
sect

11 | (ade) OSese clal (S ol da 2 1
Lacked shelter

12 | clada o iy Laldll €l o duaiall ciliiall G ja Slgiil caaali Ja | 2 1
LQ_):\AJS)‘
Witnessed the desecration or destruction of religious shrines
or places of religious instruction

13 | agmdaih ccliilla ol cli ol julie (e dage Cluadd Jliie) Coals Ja 2 1

agalac) sl
Witnessed the arrest, torture, or execution of religious
leaders or important members of tribe
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14

Omiaall Lelaa Walae ) choals Ja
Witnessed mass execution of civilians

15

L yredi ol Ldl a) ol ol a¥1 ol Al KLY Cacal canals Ja
Witnessed shelling, burning, or razing of residential areas or
marshlands

16

Sl sa¥l o Al KLY e Al Claaa Caaali Ja
Witnessed chemical attacks on residential areas or
marshlands

17

sl (L ¢ oxiae ol Hlandil) Coya Alla/JU) ¢ 2l iy Ja
RESV

Exposed to combat situation (explosions, artillery fire,
shelling) or landmine.

18

}i G s/ sl ;\).:i}( a2l Cun 3 kel dana Ala) Caal Ja
alali
Serious physical injury from combat situation or landmine

19

Used as a human shield

20

o sal i s plad Aiain Ala) @liliaal o Glilile o) 3§ aal il Ja
Serious physical injury of family member or friend from
combat situation or landmine

21

Aidela Eiia Ciaald Ja
Witnessed rotting corpses

22

C)\AJ\@&.L\:J\}G;AJS.“wuu)\ﬂ\@c\sﬂ\ésg_\).\;\dm
Confined to home because of chaos and violence outside

23

(@...conhall (o pall) cavall (633 G ey Lo Ladid coali da
Witnessed someonre being physically harmed (beating,
knifing, etc.)

24

Claie V) ) dpuiall seluy) Llee caals Ja
Witnessed sexual abuse or rape

25

Witnessed torture

26

A8 Adla caald Ja
Witnessed murder

27

Csall sl Lla) shaldia je lae Jal Gadd e adlddll e @yl da
2

Forced to inform on someone placing them at risk of injury
or death

28

DAl (adld il juei e & pal Ja
Forced to destroy someone’s property

29

L sy (Aol capuall) canall 31 Al e sl da

Forced to physically harm someone (beating, knifing, etc.)

30

A sl clipaa ol (A, cetla 5 5 ellila) elilile o) 3 aaf J8 Ja
Caial)

Murder or violent death of family member (child, spouse,
etc.) or friend

31

Glilile ol il aa il dericivu) dallall e ady o <yl da
Forced to pay for bullet used to kill family member

32

e Aatlal) AalE) g oIS (e Cania g eclilile )l aa A Caalind Ja
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Received the body of a family member and prohibited from
mourning them
and performing burial rites

33

T 51 (&, b5 elil) e o3l T Ll o
Disappearance of family member (child, spouse, etc.) or
friend

34

Hoyra 5 (A a5 ) ellils) Glilile o 3 aaf Calia) Ja
Kidnapping of family member (child, spouse, etc.) or friend

35

L S a5l (&L cela ) cellil) clilile ol 8l as) 330 Ja
family member (child, spouse, etc.) or friend taken as a
hostage

36

Gsall sl ) shal elilile 5 elia o Lao dlic b padd 3y da
Someone informed on you placing you and your family at
risk of injury or death.

37

Physically harmed (beaten, knifed, etc.)

38

AR Cua g2l Ja
Kidnapped

39

Jaa < cdal Ja
Taken as a hostage

40

Cinaie) gl dpuial) seluB Cuia 23 Ja
Sexually abused or raped

41

b Al Ul ) a3 ) 8 g g oL ey ) ludad a5 o
(plaiie g dentia JSI dpaual)

Tortured (i.e., while in captivity you received deliberate and
systematic infliction of physical and/or mental suffering)

42

Slaall
Please specify any other situation that was very frightening
or in which you felt your life was in danger:
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EK-7 Harvard Travma Olgegi

TRAVMA SEMPTOMLARI

HARVARD TRAVMA OLCEGIi - DORDUNC BOLUM:

Asagidaki belirtiler, ac1 verici veya korkutucu olaylar yasamis kisilerin

hayatlarinda bazen hissettikleri belirtilerdir: Liitfen her bir maddeyi dikkatlice

okuyunuz ve son bir hafta i¢inde bu belirtilerden ne 6l¢iide muzdarip oldugunuzu

belirleyiniz.
Hi¢ | Biraz | Fazla | Cok
Fazla

1 En ac1 verici ve korkutucu olaylarin anilar1 ve 1 2 3 4
diisiinceleri size geri geliyor mu?

2 Yasadiginiz olay1 yeniden yastyormus gibi 1 2 3 4
hissediyor musunuz?

3 Sik sik kabuslar veya korkutucu riiyalar gériiyor | 1 2 3 4
musunuz?

4 Insanlardan izole hissediyor musunuz? 1 2 3 4

5 Kendinizi duygular hissedemeyecek durumda 1 2 3 4
buluyor musunuz?

6 Kendinizi ¢abuk sinirli veya heyecanli m1 1 2 3 4
buluyorsunuz?

7 Diistincelerinizi odaklamakta zorlaniyor I 2 3 4
musunuz?

8 uyumak zor mu geliyor 1 2 3 4

9 Kendinizi endiseli veya temkinli buluyor 1 2 3 4
musunuz?

10 | Kendinizi sinirli buluyor musunuz veya 6tke 1 2 3 4
nobetleri mi gegiriyorsunuz?

11 | Size ac1 veren olay1 hatirlatan davranislardan 1 2 3 4
kaciniyor musunuz?

12 | Siddetli ac1 gekmenize neden olan baz1 olaylari 1 2 3 4
hatirlayamadiginiz oluyor mu?

13 | Kendinizi giinliik islerle daha az ilgili buluyor 1 2 3 4
musunuz?

14 | Gelecegin yokmus gibi hissediyor musun? 1 2 3 4

15 | Travmatik olaylarla ilgili duygu ve 1 2 3 4
diisiincelerden ka¢iniyor musunuz?

16 | Travmatik olay1 hatirladiginizda fiziksel veya 1 2 3 4
duygusal bir tepki hissediyor musunuz?

17 | Zayif hafiza hissediyor musun? 1 2 3 4

18 | Kendinizi bitkin veya ¢ok yorgun mu 1 2 3 4
hissediyorsunuz?

19 | Agn veya fiziksel problemleriniz mi var? 1 2 3 4

20 | Becerilerinizin artik eskisinden daha az 1 2 3 4

oldugunu diisiiniiyor musunuz?
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21 | Dikkatinizi toplamakta zorlantyor musunuz? 1 2 3 4

22 | Gilnliik hayatinizda herhangi bir karar veremiyor | 1 2 3 4
musunuz?

23 | Yeni durumlarla yiizlesmek size zor geliyor mu? | 1 2 3 4

24 | Bu kazalardan zarar goren tek kisinin siz 1 2 3 4
oldugunuzu diisliniiyor musunuz?

25 | Bagkalarinin sana ne oldugunu anlayamadigini 1 2 3 4
m1 diisiiniiyorsun?

26 | Hayatta kaldigin ve hala hayatta oldugun i¢in 1 2 3 4
kendini suglu hissediyor musun?

27 | Olanlardan dolay1 kendini su¢luyor musun? 1 2 3 4

28 | Allah'in sizi neden boyle olaylarla kars1 karsiya | 1 2 3 4
biraktigin1 merak ediyor musunuz?

29 | Intikam ihtiyaci hissediyor musun? 1 2 3 4

30 | Baskalarinin size diisman oldugunu diisiiniiyor 1 2 3 4
musunuz?

31 | Gilivendiginiz kisi tarafindan ihanete ugradigimizi | 1 2 3 4
hissediyor musunuz?

32 | Bagkalarma kars1 giivensizlik hissediyor 1 2 3 4
musunuz?

33 | Allah'tan basgka giivenecek kimse olmadigini mi1 | 1 2 3 4
diisiiniiyorsun?

34 | umudunu kaybettigini hissediyor musun 1 2 3 4

35 | Baskalarina yardim edemeyeceginizi diistiniiyor | 1 2 3 4
musunuz?

36 | Yasadigiiz travmatik kazalardan dolay1 J 2 3 4
utaniyor musunuz?

37 | Basima gelenlerden rahatsiz mi oluyorsun? 1 2 3 4

38 | Kendinize veya ailenize kotiiliik getirdiginizi 1 2 3 4
diislinliyor musunuz?

39 | Kendinizi kesfettiniz mi veya birisi size 1 2 3 4
hatirlayamadiginiz bir sey yaptiginizi mi
sOyledi?

40 | iki kisiye ayrildigimzi ve birinin yaptiklarin 1 2 3 4
digerinin izledigini hissediyor musunuz?

41 | Kotiimii hissediyorsun 1 2 3 4

42 | Kalbin sikisti m1? 1 2 3 4

43 | gergin misin 1 2 3 4

44 | Bogulacakmis gibi nefes darligi mi 1 2 3 4
hissediyorsunuz?

45 | Psikolojik olarak yorgun mu hissediyorsunuz? 1 2 3 4
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EK-8 Trauma Symptoms

B palel sl giadl
PART IV: TRAUMA SYMPTOMS

i B deghe o Ll Bisfgal | s 0l ali2§) DAl gy iy Galel o 2060 Galel) of
gl puil NA (aled) ola fa dlillaa o da yaady cdiey ady 08 Se L slagl)
The following are symptoms that people sometimes have after experiencing hurtful or

terrifying events in their lives. Please read each one carefully and decide how much the
symptoms bothered you in the past week.

IRl §] (Y2) {13 (tr4)
I ¥ [l HE s ik
Nat at all A little Cuite o bit Extremely

bl legi gf [ ball Salgnd 6 ly ot 30 agac Ja
Recurrent thoughts or memories of the most hurtful or
terrifyving events

7 bl o Bl (s S g i g
Feeling as though the event is happening apain

"3 e (Al ) oS 5 o
Recurrent nightmares

tH el ce JaRt o Jlakly alt
Feeling detached or withdrawn from people

o5 cibpally el o il b i 295
Unable to feel emotions

b S o e e ki 03 b
Feeling fumpy, easily startled

" £ 555 g3 g 333
Difficulty concentrating

B i g 35 b
Trouble sleeping

e Fa e g e Al a3 e
Feeling on puard

1l il (a5 gon ST g ) e sk 293 b

i Feeling irritable or having outbursts of anger

v Raliall iladly & 555 30 Juasll i

11 Aviding activities that remind vou of the hurtful event

Yl g A Sl iy S5 el b ki and Ja

12 0
Inability to remember parts of the most hurtful events

i L) el [ bl 81 Ak a3

13 Less interest in daily activities
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' 4 ey 4y mi o

1 Feeling as if vou don't have a future

14 Al il bl gkl g G CaT

15 Avouding thoughts or feelings associated with the
hurtful eventy

Vi Lyl dgally &85 sie dbley paan ok 1y i b

16 Sudden emotional or physical reaction when reminded
of the most hurtful events

T SOIN Linay udt n

Y Paor memory

‘IT Ll catl f Sy s a
Feeling exhausted

W "':I‘-!-dfhh,llpﬂﬁluﬂﬁa.lﬁ

1 Troubled by bodily pain or physical problems

'I'D’ s 208 L 1 0 o) g ] el
Feeling that vou have less skills than vou did before.

" S A dgnaan 20 b

i Difficulty paving aftention

N Rpagl s b U3 gl 580 led 8 ddings a
Feeling unable to make daily plans

o el il Lgalge B iygna 233 0
Having difficulty dealing with new situations

o Sl sih g o g gyl ekt 2wt s
Feeling that veu are the anly one who suffered these
events

1 g pgh e 0ol 8 Al ol adi e

35 Feeling that others don't understand what happened 1o
Vo

o faall af el o g ol 5 iy i

26 Feeling guilty for having survived

™ G L Ll g

1 Blaming vourself for things that kave happened

W Gatgadl i e Apl ol 1 3 VL el

8 Spending time thinking why God s making vou go
throwugh suck events

b P 1 dalally i Ja

3 Feeling i need for revenge

" dalyd giee CuAY ol i

30 Feeling others are hastile to you

" I dy ey g ekl ol ali

3 Feeling that someone vou trusted betraved you

b CuAVY AR pany o

- Feeling no trust in others

‘;‘: Y] e s s e B ] i

Feeling that you have no one to rely upon but pod
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"*I-" el il
3 Hopelesiness
ref AT el felale O] ks
[

3 Feeling powerless to help others

i W cuaan ) Al Catlpal) Cany Gl plti s
"

3 Feeling ashamed of the hurgful or trawmaric events that
have happened to you

e LUFIEN PRRTE L P

L)

3 Feeling humiliated by yvour experience

T/ LY PUIN PR R RN

3 Feeling that you are a jinx to yourself and your family

U sl s ¥ eyl ot and @paf o ddly cdds Ja

a Finding out or being told by other people that you have
done something that vou can't remember

Bl ] AR aal Ll Lanas] ol oomadd ) il A uds

40 Feeling as though vou are split info two people and one
of vou iv watching what the other is doing

Ly g el a

] ’

4 Dayeg (ruminations, poor concentration, lack of
initiative, boredom, sleep problems, tiredness, and
somatic complaints |

i s 4l On

A

4 Qualbak magboud (sensation of the heart being
sgueezed)

o e il oa

ar Asabifirritability, nervousness, lack of patience, and
aRger outbursts)

i S Ay e sy gaddl Gy ali a

4t Nafvak deevepa and makhnouk (feeling of tightness in
the chest and a choking sensation)

tof Ll st |

" Wilal dineadi Ja

Nafveetak ta'bana (tired soul)
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EK-9 Evlilik Uyum Olgegi

EVLILIiK UYUM OLCEGI

1.Bu maddede yer alan 6l¢egi kullanarak, biitiin yonleri ile evliliginizdeki

mutluluk diizeyini en iyi temsil etti§ine inandiginiz noktay1 daire i¢ine aliniz.

Ortadaki 'mutlu' sozcligii lizerindeki nokta, ¢ogu kisinin evlilikten duydugu

mutluluk derecesini temsil eder ve sol ucta evliligi ¢ok mutsuz olan kii¢iik bir

azinlik, sag ugta ise evliligi ¢ok mutlu olan kiigiik bir azinlik temsil edilmektedir.

Cok mutsuz (0)

mutlu (3)

cok mutlu (6)

Asagidaki maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz

arasindaki anlasma ya da anlasmazlik derecesini uygun segenege carpi koyarak

(X) yaklasik olarak belirtiniz. Liitfen her maddeyi degerlendiriniz

Her Hemen Siklikl | Ara sira Hemen | Her
zaman her zaman | a anlasmadig1 | her zaman
anlasamay | anlasamay | anlasirt | miz olur zaman | anlasiri
1Z 1Z z anlagir1 | z
z

2.Aile 0 1 2 3 4 5

biitcesini

idare etme

3.Bos zaman | O 1 2 3 4 5

etkinlikleri

4.Duygularin | 0 1 2 3 4 5

ifadesi

5.Arkadasl 0 1 2 3 4 5

ar

6.Cinsel iliski | 0 1 2 3 4 5

7.Toplums 0 1 2 3 4 5

al kurallara

uyma

(dogru, 1yi

veya

uygun

davranis)

8.Yasam 0 1 2 3 4 5

felsefesi

9.Esin 0 1 2 3 4 5

akrabalarty

la anlagsma

Liitfen evlililiginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabi isaretleyiniz.

10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle,
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A) Erkegin susmasi ile sonuglanir (0)

B) Kadinin susmasi ile sonuglanir (1)

C) Karsilikli anlagsmaya varilarak sonuglanir (2)

11. Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsiniz?
A) Hepsini (3) B) Bazilar1 (2)

C) Cok azini (1) D) Higbirini (0)

12. Bos =zamanlarinizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih

edersiniz?
A) Disarida bir seyler yapmay1 (1)
B) Evde oturmay1 (0)
13. Esiniz genelde asagidakilerden hangisini tercih eder?
A) Disarida bir seyler yapmayi (1)
B) Evde oturmay1 (0)
13. Hi¢ evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?
A) Sik (0) B) Arada sirada (1)
C) Cok seyrek (2) D) Higbir zaman (3)
14. Hayatiniz1 yeniden yasayabilseydiniz,
A) Ayni kisiyle evlenirdiniz (2)
B) Farkl1 bir kisiyle evlenirdiniz (1)
C) Hig evlenmezdiniz (0)
15. Esinize giivenir, sirlarinizi ona agar misiniz?
A) Hemen higbir zaman (0) B) Nadiren (1)

C)Cogu konularda(2) D) Her konuda(3)

78



EK-10 - 938 iusil) (uliba

il i Ll aiad ) Adadill Jsa 5 5300 auca ¢ il 138 8 3 san gl (uliiall aladialy

"aau! ALl e Cuatiall 853 ga gal) Adadil) Jia3 4 ga aaea (e el g A Salendl (5 sl
sl 52 il ) (e B ysia 4081 2 sa g pa ¢ 2l g3 (8 el abana Ly ey ) Balad) A o
Onadd) e 1 sagmd) oy 31 (e B ke 4881 5 5unV) G lall 8 Alies s,

-1 (6) v 2 (3) (0) a2

3 sl (8 8 ) 1) Jilaally (3lahy Lad lin 55 (g iy AN T SUEYI Ax 3 oy i o8

wUA\)QM\‘“; c@m\(X)E)m\ebj})AiadS&ﬁ@ﬁ

) aa | SuB [N Laila

5w 4 e 5102 0 1 2 3 4 5
g il AaiaYI3- 0 1 2 3 4 5
seladl ge juaillge 0 1 2 3 4 5
slaaYI5- 0 1 2 3 4 5
Lpnainll 48216~ 0 1 ) 3 4 5
7- Sl delaial) ae) @l i) | 0 1 2 3 4 5
(uidl 3l (anal)

sLall 46..188- 0 1 2 3 4 5
z 550 ) ae (SEYIO- 0 1 2 3 4 5

a5 3 Cia g Jumdl Ll s s e Adle gy (a0 -
Bale A aasll) ealzadlidll 210

(0) Ja Al s ie 2y (1

(1) 31l i ale 55 5% (@

(2) Jalsal) BsYU Leal sl 6 (.

relin ) ae el 2ol L jlad 1) Al laie e -1 ]

(2) san (< (3) J (i
(0) =¥ (2 (1) (2
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212 :ele) i il asale aliad L L
(1) sl B el Ll (1

(0) Jonell & 8l (2

Bale rﬂ.\;}) alags ‘;ngu LS\ -13
(1) g0 G o il

(0) J3iall b o1l (o

108 e zadie e 5SSOl (ST da <13
(1)AY s e (2 (0) QhaY) e S S (]

(3) 1 (2 (2) 12N (z

(6 Al B e lila et o) gl i€ 1) - 14
(2) Canill (it (g gz 5 i ({

(1) kit Uadd 7 5 3 (@

(0) 12l z 538 A (¢

~15 )l Al (I Slin 55 B (0 o
(1) 1536 (@ (0) 1 (d

(3) sall gan (2 (2 (2) Ssall phane 2 (2
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EK-11 Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi

COCUK YETIiSTiRME TUTUM OLCEGI

Sevgili Anne,

Asagida, annelerin c¢ocuklarint nasil yetistirdikleri hakkinda ifadeler
bulunmaktadir. Her bir ifade icin size en uygun olan secgenegi isaretleyiniz.
Ornegin; Cocuguma yatmadan dnce masal anlatirnm- ifadesinde; eger cocugunuza
yatmadan Once her gece masal anlatiyorsaniz “HER ZAMAN” se¢enegini, her
gece degil ancak, sik masal anlatiyorsaniz “SIK” secgenegini, ara sira masal
anlatiyorsaniz “BAZEN” secenegini, ¢ocugunuza yatmadan oOnce hi¢ masal

anlatmiyorsaniz “HICBIR ZAMAN” segenegini isaretleyiniz.

Arastirma igin biitlin ifadelerin okunarak cevaplandirilmasi ¢ok onemlidir.

Baz1 ifadeler birbirine benzer olsa bile biitiin maddelere cevap veriniz.

Gostermis oldugunuz ilgiden ve calismaya katkilarinizdan dolay1 tesekkiir

ederiz.

Her Si1k Bazen Hicbir
Zaman Sik Zaman

1. Cocugumu hasta olmamasi i¢in
¢ok kalin
giydiririm.

2. Cocugumu ceza olarak yataga
gonderirim.

3.Cocugumun yemek yemesi i¢in
her tiirlii yolu denerim.

4. Cocugumun yemek yememesi
beni sinirlendirir.

5. Cocugumun isteklerini ben
yapmam ancak babasi/annesi

yapar.

6. Cocugum, soylediklerimi
aninda yerine getirmelidir.

7. Cocugumun istedigi kadar
televizyon seyretmesi i¢in izin
veririm.

8. Cocugumu ¢ok yemesi i¢in
zorlarim.

9. Cocugum agladigi1 zaman
istedigini yaparim.

10. Cocugumun oyuncaklarini
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ben toplarim.

11. Cocuguma anne/babasinin
kizmamasi i¢in uslu olmasini
sOylerim.

12. Cocugumla, oyun oynamak
icin giinde en az bir saat zaman
ayririm.

13. Cocuguma kat1 yiyecekleri
piire haline getirerek yediririm.

14. Cocugumun her istedigini
yaparim.

15. Cocugum kizdiginda beni
kizginlikla iterse, ben de onu
iterim.

16. Cocugumu oyuncaklarini
toplamasi i¢in desteklerim.

17. Cocuguma yemegini ben
yediririm.

18. Cocugumun uygun olmayan
isteklerini yerine getiririm.

19. Cocuguma yasina uygun
sorumluluklar veririm.

20. Cocugumu, basladig bir isi
bitirmesi i¢in desteklerim.

21. Cocugumla birlikte yatarim.

22.Cocugum ¢ok hareketli
oldugunda, onu sakin etkinliklere
yonlendiririm.

23. Yemegi doktiigii i¢in
cocuguma ¢ok kizarim.

24. Cocugumun istedigi her seyi
(kola, cips vb.) yemesine izin
veririm.

25. Cocugumun yasadig1
duygular1 (seving, 6fke, vb.) ifade
etmesine firsat veririm.
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OZGECMIS

Ad-Soyad: Marah ZIER
OGRENIM DURUMU:

Lisans: 2013-2014 Halep tiniversitesi- Psikoloji

MESLEKI DENEYIM:

2012 yilinde, aile planlamasi1 derneginde goniillii.

2013- 2014 yillar1 arasinda, Hatayda kiz liselerinde, psikolog olarak calistim.
2015 - 2017 yillar1 arasinda, IHH ile yetim gocuklarla psikolog olarak ¢alistim.

2016 -2017 yillar1 arasinda, IHH'da calisirken ¢ocuklarin davranis sorunlari

konusunda egitmenlik yaptim.
2017- Al-fayha organizasyonu ile enstitiisiinde 6gretmen olarak galigtim.
2018- Relive organizasyonu ile PSS psiko sosyal saglik gorevlisi olarak ¢aligtim.

2019- Almustasara Merkezi’nde psikolog olarak calismaktayim. (Halen)
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