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OZET

GENC YETISKIN BIREYLERDE PSIKOLOJIiK YARDIM ALMAYA iLiSKIN
DAMGALANMA KORKUSU ILE TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Elif frem ERDEMIR, Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Prof. Dr. Murat iskender
Sakarya Universitesi, 2023.

Bu arastirmanin amaci1 psikolojik yardim aramada kendini damgalama ile toplumsal
cinsiyet rollerine yonelik tutum arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ek olarak bireylerin
psikolojik yardim almaya kars1 tutumlari, psikolojik yardim aramada sosyal damgalanma
algilar1 ve algilarin cinsiyet, alinan egitimin diizeyi, sosyoekonomik diizey, aile tiiri,
kardes sayis1 ve sirast gibi degiskenler ile farklilasip farklilasmadiginin alt problemlerde

incelenmesi amaclanmaktadir.

Bu arastirma, nicel arastirma desenleri arasinda yer alan iligkisel model ile ¢alisilmistir.
Arastirmada psikolojik yardim alma konusunda kendini damgalama, Psikolojik Yardim
Aramada Kendini Damgalama Olgegi; psikolojik yardim almaya iliskin tutum, Psikolojik
Danisma Almaya iliskin Tutum- Kisa Form; toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum,
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi; psikolojik yardim aramaya iliskin sosyal damgalanma
algisi, Psikolojik Danigma Yardimi Aramada Sosyal Damgalanma 06lgegi ile elde edilen
verilere dayanmaktadir. Ayrica bireylerin kisilik 0Ozelliklerini tanimlamak adina On
Maddeli Kisilik Olgegi (OMKO) araciliyla veriler elde edilmistir. Demografik degiskenler

ise aragtirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu araciliyla elde edilmistir.

Arastirmanin Orneklemini Tiirkiye’nin pek c¢ok yerinde yasayan, cesitli demografik
ozelliklere sahip 513 kisi olusturmaktadir. Orneklemin 338’i kadin, 175’1 ise erkek

katilimcilardan olup bu grubun yaslar1 18-30 arasinda degisim gostermektedir.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 22 versiyonu ile analiz edilmistir. Problem
durumunun kontrolii i¢in korelasyon analizlerinden faydalanilmis ve alt problemlere iliskin
bulgular ise T- Testleri ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi ile incelenmistir.
ANOVA analizinde elde edilen farklarin kaynaginin gruplar arast mi yoksa grup ici
farkliliktan kaynaklandigin1 bulmak i¢in ise en yiiksek oranda hata korumasi adina Scheffe

Testi kullanilmistir. Verilerin homojenligi ise Levene testi ile analiz edilmistir.



Aragtirmanin bulgular incelendiginde dort ana degisken olan psikolojik destek alma
sebebiyle sosyal damgalanma, toplumsal cinsiyet rollerine dair tutum, psikolojik yardim
almaya iligskin tutum ve psikolojik destek arama nedeniyle kendini damgalama degiskenleri

arasinda istatiksel olarak anlaml farklar bulunmustur.

Arastirmanin diger problem durumlar1 ve demografik degiskenleri igeren alt problemler ii¢
ana degisken olan toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum, psikolojik destek arama
nedeniyle kendini damgalama ve psikolojik yardim aramaya dair tutum degiskenleri
acisindan incelenmistir. Bu inceleme sonucundan asagida Ozeti verilen sonuglara

ulagtlmistir:

Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum ana degiskeni ile cinsiyet, yagsamin ilk yillarinda
agirlikli olarak bireyin bakimini iistlenen kisi (anne, baba, bakici ve diger yetiskin) ve daha
once herhangi bir ruh saglig1 profesyonelinden psikolojik yardim alip almama durumu

arasinda istatiksel olarak anlamli farklar bulunmaktadir.

Diger ana degisken olan psikolojik yardim alma nedeniyle kendini damgalama degigkeni
ile demografik degiskenler arasinda iligski uygun olan T-testi, ANOVA ve Scheffe testleri
ile incelenmistir. Buna gdre psikolojik yardim alma nedeniyle kendini damgalama ile
cinsiyet ve daha once herhangi bir psikolojik destek alma arasinda istatiksel olarak anlamli

bir fark bulunmaktadir.

Son ana degisken olan psikolojik yardim almaya iliskin tutum ile demografik degiskenler
arasindaki iligkiler incelendiginde; psikolojik yardim almaya iligkin tutum ile cinsiyet,
iliski durumu ve daha once herhangi bir psikolojik yardim alma arasinda istatiksel olarak
anlaml farklar bulunmaktadir. Buna karsin psikolojik yardim almaya iligkin tutum ile
bireyin yas grubu, algilanan ekonomik diizey, yasaminin ¢ogunu gecirdigi yer, egitim
diizeyi, yasamin ilk yillarinda bakim veren kisi, aile tiirli ve kardes siras1 degiskenleri ile
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Arastirma sonucunda elde edilen
sonu¢ ve bulgular aragtirmanin devaminda alinyazinda yer alan cesitli calismalar ile

tartigilarak sonuclandirilacaktir.
Anahtar Kelimeler: Psikolojik yardim tutumu, kendini damgalama, sosyal damgalanma,

toplumsal cinsiyet rolleri



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE FEAR OF STIGMA
OF SEEKING PSYCHOLOGICAL HELP AND GENDER ROLES IN YOUNG
ADULTS

Elif irem ERDEMIR, Master Thesis
Supervisor: Prof. Dr. Murat iskender
Sakarya University, 2023.

The aim of this study is to examine of the relationship between the fear of stigma of
seeking psychological help and gender roles in young adults. In addition, it is aimed to
examine in sub-problems whether individuals' attitudes towards seeking counseling help,
perceptions of social stigma in seeking counseling help, and whether their perceptions
differ by variables such as gender, level of education, socioeconomic level, family type,

number and rank of siblings.

This study was conducted with the relational model, which is one of the quantitative
research designs. In the research, self-stigmatization in seeking psychological counseling
help is based on the data obtained with the Self-Stigmatization in Seeking Psychological
Help Scale; attitude towards seeking psychological counseling help, Attitude Towards
Seeking Psychological Counseling - Short Form; attitude towards gender roles, Gender
Roles Scale; perception of social stigma in seeking psychological counseling help, Social
Stigma in Seeking Psychological Counseling Help scale. In addition, in order to define the
personality traits of individuals, data were obtained through the Ten-ltem Personality
Scale. Demographic variables were obtained through the Personal Information Form

created by the researcher.

The study group of the research consists of 513 people with various demographic
characteristics living in many parts of Turkey. The study group consists of 338 female and

175 male participants, with ages ranging between 18-30.

The data obtained in the study were analyzed with SPSS version 22. Correlation analyses
were used to control the problem situation and the findings related to the sub-problems
were analyzed with T-Tests and one-way analysis of variance (ANOVA) test. In order to

find out whether the source of the differences obtained in the ANOVA analysis was due to

vi



between-group or within-group differences, the Scheffe Test was used for the highest level
of error protection. The homogeneity of the data was analyzed with Levene's test.

When the findings of the study were examined, it was found that there were statistically
significant relationships between the four main variables of social stigmatization due to
seeking psychological help, attitude towards gender roles, attitude towards seeking
psychological help and self-stigmatization in seeking psychological help.

The other problem situations of the study and the sub-problems including demographic
variables were examined in terms of the three main variables: attitudes towards gender
roles, self-stigmatization in seeking psychological help and attitudes towards receiving
psychological help. As a result of this analysis, the results summarized below were

obtained:

There are statistically significant differences between the main variable of attitudes
towards gender roles and gender, the person who predominantly cared for the individual in
the first years of life (mother, father, caregiver and other adults) and whether or not the

individual had received psychological help from a mental health professional before.

The relationship between the other main variable, self-stigmatization due to receiving
psychological help, and demographic variables was examined with the appropriate T-test,
ANOVA and Scheffe tests. Accordingly, there is a statistically significant difference
between self-stigmatization due to receiving psychological help and gender and having

received any psychological support before.

When the relationships between the last main variable, attitude towards seeking
psychological help, and demographic variables are examined, there are statistically
significant differences between attitude towards seeking psychological help and gender,
relationship status and having received any psychological help before. On the other hand,
no statistically significant difference was found between the attitude towards seeking
psychological help and the variables of age group, perceived economic level, place where
the individual spent most of his/her life, educational level, caregiver in the first years of
life, family type and sibling order. The results and findings obtained as a result of the

research will be discussed and concluded with various studies in the literature.

Keywords: Attitudes towards seeking psychological help, self-stigmatization, social

stigmatization, gender roles
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Bireylerin yasadiklar1 ruhsal problemlerle basa ¢ikmalar1 diger bir deyisle tedavi olmalari
i¢cin 20. Yiizyildan beri psikoloji bilimi ¢alismalarin1 hizla arttirarak yiiritmektedir. Ancak
son yillarda psikoloji yalnizca hasta olani tedavi etmek ile degil bu problemleri 6nlemek ve
bireylerin giinliikk karsilagtigi sorunlar, i¢inden ¢ikilmaz durumlarla bas etmelerini
saglamak, yasama daha iyi adapte olup var olan potansiyellerini gerceklestirmelerine

yonelik daha var olugsal ve iyi olus temelli pozitif psikoloji calismalar1 yiiriitmektedir.

Geng yetiskinlik donemi Erikson’in Psikososyal Gelisim Kuramina gore 8 evrenin 6.
Evresidir ve bu evre yakinliga kars1 yalitilmislik olarak adlandirilir. Bireylerin kimliklerini
kazanmanin yam sira baska bireylerle yakin ve saglikli iligkiler kurmalar1 beklenen
donemdir (Inan¢ ve Yerlikaya, 2022). Yeni ¢alismalarda bu yas siniriin 30 yasa kadar
cekildigi goriilmektedir.

Ozellikle geng yetiskinlik déneminde bireylerin romantik iliski kurmalari, bu iliskiyi
stirdiirmeleri ve diger evrelere saglikli bir gecis yapmalar1 6nemlidir. Bu evrede ayrica
meslek se¢imi, saghkli cinsellik, aile kurma, ise devam etme, 6zerklik kazanma ve

cinsiyetlere bicilen rolleri anlama gibi baska hayati gorevler de mevcuttur (Asici, 2020).

Her gelisim déneminde oldugu gibi geng yetiskin bireyler de psikolojik destege ihtiyag
duymaktadir. Bu destegi alirken ve ararken bireyler pek ¢ok nedenden dolay: kendilerini
geri ¢ekebilir ya da bu destek siirecine kars1t onyargili olabilir. Psikolojik destek stireci
Tiirkiye’de oncelikle aile ve sosyal ¢cevre daha sonrasinda ise okullarda bulunan ruh saglig
uzmani tarafindan karsilanmaya c¢alisilsa da bu destegin kapsami pek ¢ok etmenden dolay1
cogunlukla eksik kalmaktadir. Ozellikle bu yas grubu bireyin hem aileden hem de Milli
Egitim Bakanligina baglh okul sisteminden ayrilmasi uygulanan 12 yillik siireci kapsayan
Kapsamli Gelisimsel Rehberlik Programindan ayrilmasi anlamina gelir ki bireylerin bir
sorun karsisinda hangi kaynaklardan destek alacaklari konusunda siklikla problem

yasamalar1 olasilig1 artmaktadir.



Geng yetigkinlik doneminde sosyal iligkilerin ve akran gruplariin yani sira bireyler yakin
iligkiler kurmaya baslarlar ve bu yakin iligskiler igerisinde bireyler kendilerini
damgalanmaktan korkmus hissederek destek almanin yanlis bir sey oldugunu sonucuna
varabilirler. Bu damgalanma korkusu farkli sekillerde ifade edilebilir. Bireyler ¢evrelerinin
kendilerini “hasta”, “deli”, “hassas”, “kiz gibi” seklinde pek ¢ok kaliba sokacagindan kaygi
duyarak kendilerine ket vurabilir. Boyle yaftalarla biiyiiyen birey pek ¢ok yikict sorunla
karsilagabilir. Bu da bizleri toplumsal cinsiyet rolleri kavraminin bireyleri nasil

etkiledigine gotiirmektedir.

Kimi toplumlarda ise psikolojik destek almak hala bir tabu olarak goriilmekte pek ¢ok
birey bu hizmete ihtiya¢ duymalarina ragmen ulasamamaktadir. Ozellikle dogu toplumlari
duygularin saklandig1 ve belirli duygularin belirli yerlerde gosterilmesi gerektigine dair
siki kurallara baglidir (Aronson, Wilson ve Akert, 2012). Bu nedenle bireyler yardim
aramamakta ya da ihtiya¢ duygularini inkar etmektedir. Psikolojik destek aramama
davranigina toplum normlari neden olabilecegi gibi bireylerin kendilerinin ya da sosyal
cevrelerinin yargilarindan kaginmalar1 ve kendilerine atfettikleri nitelikler de etkili
olmaktadir. S6zgelimi birey kendini gii¢lii ve bagimsiz gibi sifatlarla niteliyorsa yardim

arama ihtimali diisebilmektedir (Tarsuslu, 2018).

Diinyanin pek c¢ok yerinde oldugu gibi icinde yasadigimiz toplum da ataerkil bir yapiya
sahiptir. Her ne kadar yillardir siiren kadin haklart miicadelesinde ciddi yollar kat edilmis
olsa da pek ¢ok bireyin hayatin1 her giin etkileyen ve her giin yiizlestikleri pek ¢ok sorunun
altinda toplumun cinsiyetlere atfettigi anlamlar yatmaktadir. Bu anlamlari toplumsal

cinsiyet rolleri olarak adlandirmaktayiz.

Toplumsal cinsiyet rolleri bireylere toplumlar tarafindan bicilmis yalnizca biyolojik
cinsiyete odaklanan, toplumun bireyden istek ve gorevlerini bildirdigi davranis kaliplaridir.
Bu kaliplar sanilanin aksine yalmizca kadin degil erkek bireylerin de hayatini derinden
etkilemekte ve zaman zaman zorlastirmaktadir. Ozellikle 1980°1i yillardan sonra yiikselise
gecen post-modern kuramlardan olan feminist terapi kuramiyla birlikte toplumsal cinsiyet
rollerinin etkileri daha detayl arastirilmaya baslanmistir (Kizildag, 2020). Bu toplumsal
cinsiyet rolleri, pek c¢ok stereotipi de beraberinde getirdiginden bireylerin kendi
benliklerini algilamalari, duygularinin farkina varmalar1 ve kendilerini ifade etmede
birtakim sikintilar yagamalarina neden olur. Sorun yasayan birey yaftalama korkusu,
kendini giigsiiz hissetme, dzsaygi gibi pek cok problem ile bas basa kalabilir ve bu da

gereken yardimi alma, sorunlari ¢dzme konusunda bireyleri sekteye ugratir. Ornegin
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toplumumuzda yaygin sekilde gordiigiimiiz tizere erkeklerin sorunlara iligkin profesyonel
ya da gayri-profesyonel bir yardim almasi, bu sorunu giindeme getirmesi erkeksi olmayan
bir durum olarak karsilanir. Bu stereotipler biiyliyen birey yardim almaktan g¢ekinir ve
sorunu ertelediginden daha biiyiik sorunlar yasaminin ileri evrelerinde ortaya ¢ikabilir ve
geri doniigleri daha zor olabilir. Bu disiinceyle yetistirilen bireyler kadin erkek fark
etmeksizin sagliksiz bir bakis acisina sahip olacak ve asilamayan bu problem ileride daha
blyiik bir kitleyi etkileyerek sagliksiz bir toplum yapisinin ortaya c¢ikmasina neden

olacaktir.

Ayrica bireylerin herhangi bir zorlanti yasamalari durumunda ihtiya¢ duyduklar1 ruh

sagligi hizmetini alma ihtimallerini de etkileyecektir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmada bireylerin psikolojik yardim aramada kendilerini damgalama davranislari
ile toplumsal cinsiyet rollerine kars1 tutumlar1 arasinda anlaml bir iliski olup olmadiginm

incelenmektedir.

Arastirmada hedeflenen, bulgular 1518inda demografik ve biyolojik o6zellikleri fark
etmeksizin tiim bireylerin psikolojik yardim almaya karsi olan tutumlarin tespit etmek ve
bu tutumlar1 olumlu hale getirecek ¢aligmalara destek olmaktir. Tiim bireylerin, 6zellikle
dogustan getirdikleri cinsiyetleri nedeniyle yardim almaktan kaginmasiin 6niine gegerek
ihtiyag hissetmeleri halinde herhangi bir fiziksel muayeneye giderken hissettikleri
rahatlikla ruh saglig1 alaninda da hizmet alabilmeleri yolunda bir adim atilmak amaciyla bu
calisma yapilmistir. Ciinkii psikolojik yardim hizmetleri din, dil, irk cinsiyet ayirmadan
tim bireylerin ihtiyact oldugu, tiim bireylere sunulmasi gereken ve bu ruh sagligi

profesyonelinin de tamamiyla tiim bireyleri kucaklayici olmasi gereken bir hizmet tiirtidiir.

Alan yazinda yer alan ve arastirmada elde edilen veriler psikolojik yardim almaya karsi
tutum ve ruh sagligi hizmetinden yararlanma gibi bilgiler 1s1¢inda ruh saghigi alaninin
eksikleri tespit edilerek o6zellikle koruyucu onleyici ruh saghigir hizmetlerinin ne sekilde
diizenlenmesi gerektigi ve toplumda yer alan stigma ile nasil bas edilecegi gibi sonuglara

ulasilmas1 hedeflenmektedir.



Hem toplumsal sagligin hem de bireysel sagligin tesis edilmesi a¢isindan psikolojik yardim
almaya iliskin tutuma yonelik c¢alismalar yapilmali bu calismalarla birlikte bireyleri
psikolojik yardim almadan uzaklastiran etmenler tespit edilerek ¢oziime kavusturulmalidir.
Bu agidan yapilan bu arastirma psikolojik yardim aramay etkileyen etmenleri tespit etmesi

agisindan dnemlidir.

1.3. Problem Ciimlesi

Geng yetigkin bireylerin psikolojik yardim aramada kendilerini damgalama davranislar ile

toplumsal cinsiyet rollerine kars1 tutumlari arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.4. Alt Problemler

1. Geng¢ yetiskin bireylerin psikolojik yardim aramada kendilerini damgalama
davranislari, sosyal damgalanma ve toplumsal cinsiyet rollerine arasinda anlamli bir
iliski var midir?

2. Geng yetigkin bireylerin psikolojik yardim aramada kendilerini damgalama davraniglari

ile toplumsal cinsiyet rollerine kars1 tutumlar1 arasinda;

a. cinsiyete,

b. yasanan yere,

C. egitim diizeyine,

d. medeni duruma,

e. ekonomik diizeylerine,

f. bakim veren kisiye,

g. daha dnce yardim alip almamaya,
h. aile tiirtine,

kardes sirasina bagli bir fark var midir?

1.5. Varsayimlar



Katilimeilarin; Kisisel Bilgi Formu, Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Olgegi Kisa
Formu, Psikolojik Yardim Alma Nedeniyle Sosyal Damgalanma Olgegi, Psikolojik
Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgegi, On Maddeli Kisilik Olgegi ve Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi olgeklerine diiriist ve ictenlikle cevap verdikleri

varsayilmistir.

1.6. Smirhliklar

Arastirmada elde edilen veriler ve bu veriler analiz edilerek ulasilan bulgular, 338 kadin

175 erkek olmak tizere toplam 513 kisiden olusan katilimeilar ile sinirlidir.

Aragtirmanm smrhiligi, arastirmanin drneklemi ve Psikolojik Yardim Almaya Iliskin
Tutum Olgegi Kisa Formu, Psikolojik Yardim Alma Nedeniyle Sosyal Damgalanma
Olgegi, Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgegi, On Maddeli Kisilik
Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi Slcekleri ve dlgeklerin dlgtiigii tutum,

davranmis ve ozellikler ile sinirlidir.

1.7. Tamimlar

Calismanin bu boliimiinde ¢alismada yer alan bazi terimler ile ilgili tanimlamalara yer

verilmistir.

1.7.1. Damgalamak:

Tiirk Dil Kurumu sozliiglinde damgalamak kelimesi bir seyin {izerine damga ile isaret
yapmak, damga vurmak, bir kimseye, gercege dayanmadan herhangi bir 6zellik veya
nitelik yiiklemek ya da birine yiiz kizartici bir su¢ yiiklemek anlamlarina gelmektedir
(TDK, 2021). Bu baglamda bireylere olmayan niteliklerin yiiklenmesinin yikici etkilerini

g0z ard1 etmek miimkiin degildir.

1.7.2. Toplumsal Cinsiyet:



Cinsiyet tamamen biyolojik olarak eril ve disi olmay tarif eden kavramlar iken, toplumsal
cinsiyet (gender) dogumla getirmedigimiz sonradan kazanilan rollere uygun davranmayi
gerektiren psiko-sosyal, kiiltiirel ve ozellikleri tamimlamak igin kullanilan kavramdir.

(Kurtulus, 2019).

1.7.3. Psikolojik Yardim:

Psikolojik yardim, bireylerin giinliik hayatta basa ¢ikamadiklari, yasam fonksiyonlarini
nispeten bozan durumlara karst kendilerini yetersiz ve sorunlarin {istesinden
gelemeyeceklerini hissettikleri asamada, bu problemleri fark etmek ve ¢ozmek ya da
yasamsal faaliyetlerini devam ettirebilecekleri bir seviyeye indirmek adina bir

profesyonelce sunulan yardimdir (Ozdemir, 2012).

1.8. Kisaltmalar

PYAITO-KF: Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Olgegi- Kisa Form
PYAKDO: Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgegi
OMKO: On-Maddeli Kisilik Olgegi

PYANSDO: Psikolojik Yardim Alma Nedeniyle Sosyal Damgalanma Olgegi

TCRITO: Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutum Olgegi
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ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Arastirmanin Kuramsal Cercevesi

Aragtirmanin bu bdliimiinde kuramsal temeline iliskin ¢alismalara yer verilmektedir.
Arastirmanin kuramsal ¢ercevesi; toplumsal cinsiyet, psikolojik yardim, psikolojik yardim
almaya iligkin tutum, psikolojik yardim almada kendini damgalama ve sosyal damgalama
tizerine detayl olarak tanimlamalar1 ve kavramlarla ilgili Tiirkiye’de ve diinyada yapilan

arastirmalar1 icermektedir.

2.1.1. Psikolojik Yardim

Kokleri uzun zaman oOncesine dayansa da psikolojik yardim bilimsel ve etik kurallar
olusturulmus bir bigimde nispeten yeni bir alan sayilabilir. Psikolojik yardim, bireylerin
giinliik hayatta basa ¢ikamadiklari, yasam fonksiyonlarini nispeten bozan durumlara karsi
kendilerini yetersiz ve sorunlarin iistesinden gelemeyeceklerini hissettikleri asamada, bu
problemleri fark etmek ve ¢c6zmek ya da yasamsal faaliyetlerini devam ettirebilecekleri bir

seviyeye indirmek adina bir profesyonelce sunulan yardimdir.

Psikolojik yardim almaya iligkin tutum ise bireylerin bu problemli yasam ddneminde,
profesyonel olarak destek almaya ne kadar agik olup olmadiklarini tanimlamak igin

kullanilan bir kavram biitiiniidiir (Ozdemir, 2012).

Bireyler gerek bireysel gerek toplumsal yasamda karsilagtiklari problem durumlarinin
istesinde gelmekte zaman zaman zorlanabilir, bu durumda bireylerin saglikli bir bicimde
yardim aramalar1 onemlidir. Saglikli yardim sorunlarin saglikli bir bigimde ¢6ziilmesi i¢in
temel 6nemi tasir. Bat1 toplumlarinda eser miktarda olsa da 6zellikle Tiirkiye gibi Dogu
toplumlarinda  psikolojik yardim aramaya zaman zaman olumsuz tutumlar
gelistirilebilmektedir. Bu da bireylerin kendi iclerine kapanmalarina, ihtiyaglar1 olan

yardima ulasamamalarina neden olmaktadir. Halbuki 6zellikle erken dénemde alinan



destegin bireylerin fiziksel saghiginda ruh sagliginda da onleyici ve koruyucu islev

gormektedir.

Ik psikolojik yardim hizmetleri 19. yiizyilin sonlarma dogru ortaya ¢ikmakla beraber
resmi ve kayith olarak ilk danigsma hizmeti 20. yiizyilin basinda Kaliforniya eyaletinde
meslek rehberligi ve kariyer danismanlig1 alaninda siirdiiriilmeye baslanmistir. Tiirkiye’de
nispeten yeni olan psikolojik yardim hizmetlerinin resmi olarak kurumlarimiza girmesi ilk
milli egitim programiyla olmaktayken su an kullanilan bireysel farkliliklara saygi,
biriciklik temelli psikolojik yardim hizmetlerinin gesitli degisimlere gegirerek 1950 ile

2000’11 yillar arasinda sekillendigi sdylenebilir (Halmatov ve Giilbahge, 2020).

Glniimiizde pek cok farkli alanda hizmet sunulmaktadir. Bu hizmetlerin basinda da
bireysel ya da grupla psikolojik yardim hizmeti gelir. Bireysel psikolojik yardim hizmeti
bireyin yasadig1 zorlantili durumlari, etik ilkeler ve kuramlar ¢ergcevesinde yardim saglayan
ruh sagligi profesyoneli ile, bilimsel bilgi ¢ergevesinde farkindalik saglayarak bu

zorlantilarin ¢dziilmesi iizerine yiiriitiilen bir saglik hizmetidir (Giiven, 2019).

Psikolojik yardim iizerine hem Tirkiye’de hem de yurtdisinda pek ¢ok c¢alisma
yiritiilmektedir. Bu ¢alismalar sosyoloji, egitim ve saglik alanindaki ¢aligsmalarla paralel
yiritilmektedir. Ciinkii psikolojik yardim hizmeti her bireyin esit derece yararlanmasi

gereken, hayatin normal akisinda olan bir saglik hizmetidir.

2.1.2. Kendini Damgalama

Damgalama bireyin herhangi bir durumdan ya da 6zellikten dolay1 kendini kabul etmemesi
ya da sosyal cevresinin kendini kabul etmemesi ile baslayan, olumsuz, yerici ifadelerin
izledigi bir siiregtir. Bu siirece stigmatizasyon da denebilir. Stigmatizasyonun etkilerini pek
cok alanda géormek miimkiindiir. Mak ve arkadaslarinin (2007) yaptig1 calismaya gore ruh
saglig ile ilgili stigma 6zellikle azinlik ve sosyal olarak disarida kalan bireyler iizerinde
goriilmektedir. Bu da bireylerin kendini genel toplulugun disinda, aykir1 ve farkli olarak

gormesi lizerine kendini damgaladiklarini ifade etmektedir.

Ozellikle arastirmada kullanilan Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgegi
lizerine yazilan makale incelendiginde Sosyal Biligsel Kuram {izerine ilerlendigi
gozlemlenmektedir. Kuramda yer alan 6z yargilama kapasitesini olusturan deneme yanilma

ve c¢evresel etkinin bireyin kendini degerlendirmesi, kendi ile ilgili deger yargilarim
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sekillendirmesi acisindan Onem tasimaktadir (Kapikiran ve Kapikiran, 2013). Birey
cevreden aldig1 ya da yaptig1 davranisa iliskin aldig1 sonug ile kendinde var olan “olumlu”
ya da “olumsuz” ozelikleri degerlendirir ve boyle kendi ile ilgili bir kalip olusturur. Bu

kaliplarin olumsuz olmasi ise bireyin kendini damgalama egilimi arttirmaktadir.

2.1.3. Sosyal Damgalanma

Damgalama kavramimin bir diger ucu da sosyal damgalanma kavramidir. Sosyal
damgalanma bireylerin herhangi bir fenomenden dolay1r toplumdan dislanacaklarini
diisiinmeleri ya da zaman zaman toplumun belirli etkinliklerinden disarida tutulmalarini
ifade eden kavramdir. Ozellikle ruh saghgi alaninda bireyler kendilerini yaftalamalari ile
sosyal yaftalanma arasinda dogrusal bir iligki bulunmaktadir (Sever ve ark, 2021). Yani ruh
saghg ile ilgili bir destek ararken bireylerin sosyal damgalanma hissetme (ya da bu
ihtimali diistinerek) nedeniyle kaginma gostermesi ile kendini damgalama tutumlari
arasinda birlikte artan diizeyde bir iligki vardir. Bu arasgtirmanin bulgular ve sonug

boliimiinde bu iliskiye de yer verilmektedir.

2.1.4. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Cinsiyet lizerine yapilan aragtirmalarda goriildiigii lizere, cinsiyet kavramini birden ¢ok
formda tanimlamak miimkiindiir. Bu arastirmanin iceriginde cinsiyet kavrami, giindelik
yasamin pratiklerini biliyiikk Olgiide etkileyen rolleri sekillendiren toplumsal cinsiyet
kavrami ile ele alinacaktir. Toplumsal cinsiyet kavramini agiklanmadan 6nce cinsiyet

kavrami agiklanmalidir.

2.1.4.1. Cinsiyet (Sex)

Tiirk Dil Kurumu’na gore cinsiyet bireyleri lireme islevine gore ayiran, erkek ve disi olarak

ikiye ayrilan eseylere verilen isimdir (TDK, 2021). Yani biyolojik cinsiyet olarak



tamimlanabilir. Biyolojik cinsiyet kavrami Ingilizce “sexuality” sozciigiinden gevrilerek

Tiirkgeye girmistir.

Cinsiyet biiylik 6l¢iide geri dondiiriilemez ve daha ¢ok biyolojik kokenlidir. Ana gergevesi
tireme iizerinden hareket etmektedir ancak 6zellikle sosyal kurallarin oldugu, bireylerin
toplumu; toplumun da bireyleri sekillendirdigi bir ¢ergeve igerisinde cinsiyet kavrami
yalnizca biyolojik kokenli olmaktan ¢ikmaktadir. Bu sebeple toplumda kadin-erkek
ayriminin goriilmesi baslamis, su an normallestirdigimiz ve hayatimizin miitemmim ciizii
olarak saydigimiz, iizerine diisiinmeye hele degistirmeye ya da gelistirmeye gerek
gormedigimiz pek ¢ok yasam pratigi olusmustur. Bu yasam pratikleri yalnizca fiziksel
gelisim degil; tiptan edebiyata, modadan siyasete modern insanin hayatinin tiim alanlarina
yerlesmistir. Ornegin dogacak c¢ocuklarin bakimi, kadinin hamilelik ve sonrasi siiregte
icinde bulundugu fizyolojik durum kadinlarin ve erkeklerin toplum igindeki rol ve is
boliimlerini zamanla farkli sekillerde bigimlendirmis durum daha sonrasinda toplumsal

cinsiyet (gender) olusumuna da zemin hazirlamigtir (Harari, 2015).

2.1.4.2. Toplumsal Cinsiyet (Gender)

Toplumsal cinsiyet (gender), biyolojik cinsiyetten (sex) farkli olarak kiiltiirel degerlerle

sekillenen bir kavramdir (Aydin, 2010).

Bireylerin biyolojik olarak kadin erkek seklinde ayrilmasindan daha karmasik olan
toplumsal cinsiyet, toplumlarin her birinin bireylere yiikledigi roller ve bireylerden
beklentileri olarak tanimlanabilir. Omegin kadnlardan; anne olmasi, ailesine sadik olmasi,
bebek bakimini gerceklestirmesi, temel bakim faaliyetlerinin (temizlik, yemek seklinde)
birincil sorumlulugunu almasi beklenir. Bu roliin disindaki “kadin birey” pek ¢ok olumsuz
etiketle yaftalanir. Bagka bir bakis acisiyla toplumlarin biiyiik bir kismi erkeklerden;
ailesine bakacak kaynaklar1 kazanmasini, fiziksel glivenliginden birincil derecede sorumlu
olmasini, duygularini bastirmasini bekler. Bu da zamanla bireylerin kendi benlikleri ve
toplumun olmalarimi bekledikleri birey arasindaki ugurumun artmasina; oncelikle kendi ruh

yasamalarina ve iglev aksakliklarina neden olmaktadir.

Toplumsal cinsiyet kavrami1 ayni isimle anilmasa da benzer bir durumu ifade eden pek ¢ok

kuramsal temeli bulunmaktadir. Ornegin Adler’in Bireysel Psikoloji kuraminda yer alan
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“erkeksi protesto” toplumsal cinsiyet kavramina bakisi yansitabilir. Kuraminda cinsiyetler
arasi istiinliik ya da asagilik durumu olmadigini savunsa da toplumda yer alan bakis agisi
nedeniyle kadinlarin kendilerini daha asagi gérme egilimleri oldugunu bu nedenle de
kadinlarin bu gorece eksik yonlerini kapatmak adina yoneldigi davranislar oldugunu
savunur. Bu davranislara da erkeksi protesto adini verir. Ornegin bir kadinin is yasaminda
yiikselmek icin siki ¢aligmasi, erkeklere yonelik goriilen mesleklere yonelmesi, nispeten
daha aktif yasama katilmasi sayilabilir. Bu o0zelliklerin toplumun erkek bireylerine

“yakistirdig1” 6zellikler oldugu sdylenebilir.

2.1.4.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Feminist Yaklasim

Feminizm; Fransizca “féminisme” kelimesinden dilimize giren kavram; kadinlarin
haklarin1 koruma, erkekler ile esit diizeyde hakka sahip olmasini saglama bu sekilde
cinsiyete bagli ayrimciligi ortadan kaldirmayir ve tiim bireylerin hak ve Ozgirliik

temellerinde esit olmasini saglamay1 amaglayan bir diisiince akimidir (TDK, 2021).

Feminizm kavraminin Fransiz Devrimiyle ortaya c¢ikan bir kavram oldugunu sdylemek
yanlis olmayacaktir ancak her fikir akiminda oldugu gibi feminizm de tek bir gelisim
evresi gostermemis ve dalgalar halinde yayilmistir. Su an ikinci dalga feminizm akimai ile
ilgili caligmalar yiiriitiilmektedir. Fransiz Devrimi’nin ortaya ¢ikardigi esitlik ve bireylerin
kendi haklarmi tayin etmesi yOniindeki Ozglirliik diislinceleri yalnizca siyasi degil
toplumsal da pek ¢ok degisime yol agmistir (Basci, 2016). Bu degisimler yalnizca sosyal
siniflar arasinda degil cinsiyetler bazinda da gerceklesmeye baslamistir. Erkekler kadar
sosyal hayata katilma, kendilerini 6zgiirce ifade etme, hayatlar lizerinde karar verme, esit
sartlarda calisma gibi pek ¢ok alanda kadinlarin miicadelesi bu doénemlerden itibaren

baglamistir.

Giiniimiizdeki feminizmi ikinci dalga feminizm olarak adlandirmaktadir. ikinci dalga
feminizm 1960 yillarinda giiniimiize kadar olan donemi kapsamaktadir. Arastirmada
tizerine calisilan toplumsal cinsiyet kavrami daha ¢ok ikinci dalga feminizm etkisiyle
ortaya ¢ikan ve kadin-erkek tiim bireylerin sadece is yasaminda degil sosyal kiiltiirel her
alanda esitlige sahip olmalar1 gerektigini savunan ve toplumsal cinsiyet rollerine karsi

¢ikan ekoldiir.
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Ikinci dalga feminizmde gériilen bir diger farklilik cinsel devrimdir. Kadinlarm sadece
anne olarak toplumda kutsallastirilmasina karsi ¢ikan ikinci dalga ekolde kadinlar yalnizca
bir birey olmalarindan kaynaklanan degere en az erkekler kadar sahip olmalidir.
Arastirmada kullanilan Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgeginde yer alan maddeler
bireylerin hem aile hem de diger alanlardaki cinsiyet rollerine atfettikleri anlamlar

icermektedir (Bakioglu ve Tiirkiim, 2019).

Giliniimiizde Tiirkiye’de hala Bati toplumlarinda yer alan kadar kokli bir degisim
olmamakla birlikte zamanla kadinin yeri toplumda degisiklik gostermistir. Kadin artik
yalnizca evde degil kamusal alanin her yerinde yer alan, iireten, ¢alisan, hak arayan, aile
kuran ya da kurmayan birey haline gelmistir. Ancak toplumda Bati toplumlarindan farkli
olarak klasik rollerin pek ¢cogunun hem kadin hem erkek bireyler iizerinde hala etkisi
oldugunu gérmekteyiz. Ornegin hala pek ¢ok bireyde erkegin evi gecindirmesi gereken kisi
oldugu kadmin ise isterse ¢alisacagina dair bir tutum goézlenmektedir. Kadinin ¢aligmasi
ana gecim kaynagina destek olmasi beklenen kaynak olarak goriilmektedir. Diger a¢idan
hala kadinin ev islerinin birincil sorumlu kisi oldugu ve erkegin kadina yalnizca yardim
ettigi pratikler goriilmektedir. Buradan hareketle tam anlamiyla sosyal alanda da esitlik

saglanmadig1 sOylenebilir.

Giliniimiizde feminist ekolde goz ardi edilen konulardan biri de toplumsal cinsiyet
rollerinin erkegin hayatina olan etkisidir. Alinyazinda kadiin toplumda ezildigi, ikincil
konumda goriildiigii gibi pek ¢ok pratige yer verilmektedir. Hem aragtirmalar hem de
toplumdaki gbézlemlerden yararlanarak bunun dogru oldugu gayet tabi sOylenebilir ancak
tek bir yoniiyle inceleme yapmak bu konuda eksik kalinmasina ve yapilan c¢alismalari
gereken etkiyi gostermemesine neden olacaktir. Girisi bolimiinde de bahsedildigi gibi
toplumsal cinsiyet rollerine bakis iki yOnliidiir. Nasil kadinin gii¢siiz ve ikinci smif
goriilmesi yanlis ise erkegin de daima giiclii oldugu da ayni dlglide yanlistir. Bu durum
erkeklerin de kendilerini yaftalanmasina kendi hemcinsleri arasindan diglanmasina neden
olmaktadir. Ornegin Slgekte yer alan “kadmin aksine bir erkegi aglarken gdrmek daha
kotiidiir” seklindeki ifade bile bash basina toplumsal cinsiyet rollerinin erkeklere bigtigi
rolleri gostermektedir. Bu durum Gestalt Terapi Kuramindaki iki u¢ kavramina
benzetilebilir. Kadin ne kadar aglayabilir ama 6fkelenemez, iiziilebilir ama ses ¢ikaramaz,
kars1 ¢ikamaz dendik¢e erkege de ayni oranda zit 6zellikler yiiklenir, yani erkek aglayamaz
ama Ofkelenebilir. Bagirabilir ama kendine kars1 ¢ikilmasina izin vermez seklinde roller

bicilir. Bunun sonunda her iki birey de aslinda kendini oldugu gibi ifade edemez, benligini
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ortaya koyamaz, isteklerini yerine getiremez ve sonucunda mutlu olamaz. Psikolojik iyilik
halini koruyamaz duruma gelebilir ancak yardim arama konusunda da harekete gecemez.
Bu da bireyin kendi ve toplumun genelinin ruh saglig1 ve psikolojik iyilik hali i¢in olumsuz
sonuglar dogurur. Bu sekilde toplumsal cinsiyet rolleri ve bu rollerin bireyler {izerindeki

etkilerini 6zetle ifade edilebilir.

Arastirmada kullanilan Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutum Olgeginden hareketle
maddeler incelendiginde toplumsal cinsiyet rollerinin yalnizca kadina yonelik degil erkege
yonelik de kisitlayici tutumlar icerdigini grebiliriz. Ornegin 6lgekte yer alan “Bir babanin
temel sorumlulugu maddi konularda c¢ocuklarina yardim etmektir.” Maddesini ele alip
incelendiginde. Bu madde erkegi yalnizca tek ve zor bir gorevle bas basa birakmakta ve
yalnizca temel ihtiyaglar karsilama gorevini yiiklemektedir. Bu pratik sonunda, erkek evin
disinda daha ¢ok kalmak zorunda birakilir, kadin evdeki sorumlulugu tek basina almak
durumunda kalir. Cocuklar babanin yalnizca maddi yoniiyle ilgilenir ve babadan beklenen
ilgi sefkatin goriilmesi zorlagir. Ayni sekilde anne figiirii sadece temel bakimi veren kisi
olarak goriilmeye baglar bu da kadinin tek gorevinin evde ¢ocuga bakmak, temizlik
yapmak yemek yapmak seklinde oldugu pratigi cocuga yerlestirir. Tek bir kisitlama bile
bireylerde yillarca ¢6ziilmemis ve ¢oziilmesi giiclesen, kemiklesmis problemler yaratabilir.
Bireylerin diinyayr algilama bi¢imini sekillendirdiginden tiim topluma koklii zarar

verebilir.

Ikinci dalga feminizme gelen elestirilerin basinda, ekoliin kadin ve erkegin esit olduguna
iliskin pratiklerden daha ziyade kadinin istiin oldugu ve ezilen tarafa olduguna dair bir
tutum icerisinde olmasidir. Halbuki toplum igerisinde yasanan her tiirlii sagliksiz tutum
toplumun tiim fertlerini etkilemektedir. Arastirmada 6zellikle bu noktadan hareket edilmis
bu nedenle erkek ve kadin bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar1 detayl

olarak incelenmistir

Toplumsal cinsiyet rolleri kapsaminda bu arastirmada hedeflenen ise bireylerin hepsinin
diledikleri gorevleri yerine getirebilecek karar kapasitesine sahip olmasi ve hayat

pratiklerinde kendilerini daha mutlu hissetmelerinin dniinii agmaktir.

2.2. Alan Yazinda Yer Alan Arastirmalar

2.2.1. Tiirkiye’de Toplumsal Cinsiyet Rollerine liskin Arastirmalar
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Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin ¢alismalar incelendiginde konuya pek ¢ok farkli agidan
ve farkli yas gruplarinda yaklastiklar1 goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri belirtildigi
gibi sosyoloji, psikoloji, ekonomi gibi pek ¢ok alanin konusu olmakla beraber bu arastirma
daha cok psikolojik alanindaki arastirmalara deginilmistir. Ayrica Tiirkiye’deki alan yazin
incelendiginde psikoloji yardim alma tutumu, cinsiyet rolleri, kendini damgalama ve sosyal
damgalama degiskenleri ile ilgili de pek ¢ok c¢alisma bulunmaktadir. Bu kisimda
arastirmanin temelini olusturan dort temel degisken ile ilgili alan yazinda yer alan
calismalar hakkinda bilgi verilmektedir. Kendini damgalama ile psikolojik yardim almaya
iligkin tutum ile ilgili alan yazin incelendiginde Tiirkiye’de pek cok calisma oldugu
goriilmektedir. Metin (2017) tarafindan yapilan caligmada goriildiigli iizere sosyal
damgalanma ve kendini damgalama algis1 birbirlerini beslemekte ve psikolojik yardim
almaya iligkin tutumu da olumsuz sekillendirdigi goriilmektedir. Alan yazinda yer alan
neredeyse tiim calismalarda goriildigii lizere kendini damgalama davranisi arttikga

psikolojik yardim aramaya iliskin tutum azalmaktadir.

Cinsiyet rollerine iliskin tutum ile diger degiskenler arasindaki iliski incelendiginde alan
yazinda pek c¢ok calisma oldugu goriilmektedir. Ozellikle cinsiyet rolleri ve psikolojik

yardim almaya iliskin tutum siklikla birlikte ¢calisilmaktadir.

Elif Aydin (2010) tarafindan Hacettepe Universitesi’nde yiiriitiilen calismada goriildiigii
lizere Universite 6grencilerinin boliimlerine iligkin farklilik olmasa da aile pratiklerine
yansimast acisindan Onemlidir ve bu pratikler genglerin ileride kuracagi aileye

yanstyacaktir.

Yapilan bir diger calisma da toplumsal cinsiyet rolleri ile biligsel esneklik konusunda
Trabzon Universitesinde vyiiriitiilen arastirmadir. Bu arastirmada toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutum ile biligsel esneklik konusunda anlamli bir fark bulundugu
gozlemlenmistir. Ayrica arastirmada yer alan demografik degiskenlere iliskin farklar da

bunu arastirmada bahsedildigi yondedir (Tiifekgibasi, 2020).

Hacettepe Universitesinde yapilan bir diger calisma da erkek toplumsal cinsiyet rollerinin
psikolojik yardim almaya etkisi arastirilmaktadir. Bu arasgtirmada alan yazinla paralel
olarak erkeklerin toplumsal cinsiyet algisindan dolayr kendilerini agma davranisi

gostermek konusunda daha ¢ekingen olmaya egilimlidir (Yapar, 2021).
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Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin en ilging ve 6nemli ¢aligmalardan biri de erkeklige
yonelik tehdit algisi, psikolojik yardim arama ve toplumsal cinsiyet rolleri iizerine yapilan
arastirmadir. Bu arastirma Hacettepe Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Boliimiinde arastirma yiiriiten Burcu Yapar tarafindan yapilmistir. Calismanin sonuglari
incelendiginde erkeksi ya da kadinsi rollerin bireylerin kendilerini degerlendirme, 6zsayg,
kendini ifade etme gibi pek ¢ok temel kavramda sinirlama yasadiklar1 ve tam anlamiyla

kendilerini ifade etmekten kaginma davramisi gosterebildikleri goriilmektedir (Yapar,
2021).

Yapilan baska bir aragtirmada erkek rollerine iliskin normlar ile psikolojik yardim aramaya
iligkin engeller incelenmis bu arastirmada da erkeklerin daha geleneksel rolleri
benimsedikleri bu da yardim alma konusunda daha geri planda durduklarini anlatmaktadir.
Calismada yer alan ilging bir ¢ikarim da psikolojik yardim almanin kadinsilig1 animsattigi
ve erkek rolii listelenen bireylerin bu davranistan kaginmalar1 yoniinde algilart olmasidir.
Yani dolayli olarak psikoloji yardim alma davranisinin daha kadinsi bir davranig olarak
goriildiigli sOylenebilir bu da yiiriittiigiim calismanin ortaya c¢ikmasinda temel olarak
sorulan sorulardan biridir. Ayica psikolojik yardim almanin gii¢ ve statii kaybi ile iligkili

oldugu bulunmustur (Giiltekin, 2022).

Yine erkek rolleri ve erkeklerin yardim aramaya karsi tutumlarii inceleyen bir diger
calisma da Kantar (2021) tarafindan yiiriitiilen erkek rolii stresi, kendini damgalama ve
psikolojik yardim arama {izerine yapilmistir. Bu arastirmada da ortaya ¢ikan sonug erkeksi
rolleri benimseyen bireylerin psikolojik yardim almaya karsi tutumlarinin daha olumsuz

oldugu goriilmektedir.

Tarsuslu (2018) tarafindan yiiriitiilen erkeksi roller depresyon ve psikolojik yardim
aramaya iliskin tutumu ile ilgili caligmada da alan yazilan paralel olarak erkeksi rolleri
benimseyen kisilerin psikolojik destek aramaya iliskin tutumlarinin digerlerine oranla
nispeten olumsuz oldugu bulunmustur. Diger bir ¢alisma da kisilik 6zellikleri, cinsiyet
rolleri ve psikolojik yardim almaya iliskin ¢alismadir Ozdemir (2012) tarafindan yiiriitiilen
caligmada cinsiyet rolleri ile psikolojik yardim almaya iligkin tutumlar1 arasinda anlaml
bir iligki olmakla beraber kadinlarin psikoloji yardim almaya iligkin erkek bireylere oranla

daha olumlu bir tutum gdésterdikleri saptanmistir

Tirkiye’deki toplumsal cinsiyet rollerine iliskin alan yazin ¢alismalarinin ortak o6zelligi

aragtirmada bahsedildigi lizere psikolojik yardim almaya ya da yardim aramaya iliskin
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tutum ile toplumsal cinsiyet rolleri arasinda negatif bir korelasyonun oldugu yoniindedir.
Bu calismanin bulgular kisminda da benzer sonuglara ulagilmistir. Arastirmanin sonug ve

Oneriler kisminda ayrintili olarak tartisiimaktadir.

2.2.2. Yurtdisinda Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Arastirmalar

Tirkiye disinda da toplumsal cinsiyet rolleri pek c¢ok aragtirmanin konusu olmaktadir.
Tarihi daha eskilere varan ve 1970’lerden giinlimiize kadar uzanan toplumsal cinsiyet
arastirmalar1 uluslararas: alan yazinda da ¢ogunlukla psikolojik yardim arama tutumu ile
iligkili ¢alisilmaktadir. James O’Neil (2008) tarafindan yiiriitiilen Erkeklerin Cinsiyet Rolii
Catismas1 Uzerine 25 Yillik Arastirmanin Cinsiyet Rolii Catismasi Olgegi Kullanilarak
Ozetlenmesi: Yeni Arastirma Paradigmalar1 ve Klinik Etkileri isimli ¢alismanin 6zetinde
yer alan sonuglar da Tiirkiye’deki alan yazina paralel olarak erkeklerin kendilerine
dayatilan erkeksi cinsiyet rolleri ile psikolojik yardim alamaya iligkin tutumlar1 arasinda
catigma yasamaktadir. Addis ve Mahalik (2003) tarafindan yiiriitiilen Men, masculinity,
and the contexts of help seeking isimli aragtirmanin verileri de erkek cinsiyet rollerine
bagl bireylerin 6zellikle sosyal mekanizmalar nedeniyle yardim arama davranisindan
kacindiklarini ortaya koymaktadir. Bu baglamda sosyal damgalama korkusunun ozellikle
literatiirdeki calismalarda erkeklerde daha yogun oldugu gozlemlenmektedir. Erkekler
daha ¢ok cevrelerinden gelecek yargilamadan ¢ekinmelerinden, sosyal alanda yaftalanmak
ve destek bulamamaktan kaynaklanabilecegi ve 6zellikle psikoloji yardim aramada sosyal

damgalanmay1 kadinlara oranla daha fazla hissettiklerini gostermektedir.

Kadmlarin psikolojik yardim aramaya iligkin tutumlarinin olumlu oldugu neredeyse tiim
calismalarda goze carpmaktadir. Cinsiyet rolleri kadinlara daha ¢ok psikolojik yardim
arama tutumunda degil ev isleri, ekonomik hayat gibi giindelik hayat pratiklerini etkileyen
alanlarda ortaya ¢ikmakta ve baski unsuru olusturmaktadir. Good ve arkadaslari (1989)
tarafindan yiiriitiilen Erkek rolii ve cinsiyet rolii ¢atismasi: Erkeklerde yardim arama
iligkisi isimli ¢alismada da benzer sekilde erkek cinsiyet rolleri hakkindaki geleneksel
tutumun daha 6nce ya da gelecekten psikolojik yardim aramaya iligkin tutumlar1 olumsuz

olarak etkiledigi goriilmektedir.
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2.2.3. Tiirkiye’de Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum, Kendini Damgalama ve

Sosyal Damgalanmaya lliskin Arastirmalar

Psikolojik yardim almaya iliskin tutum ile ilgili literatiir incelendiginde konuya pek c¢ok
farkli yaklasim oldugu gériilmektedir. Ozellikle bu arastirmada oldugu gibi, cinsiyet yas,
aile gibi farkli demografik degiskenler ile psikolojik yardim alma ya da arama tutumu
iliskisi incelenmistir. Arastirmanin ilerleyen kisminda demografik degiskenleri hangi
kuramsal temelde olusturuldugu hakkinda detayli bilgi verilmektedir. Alan yazindaki
aragtirmalar genel olarak incelendiginde oOzellikle katilimcilarin cinsiyetleri arasinda
anlamli bir fark oldugu pek ¢ok arastirmada goriilmektedir. Ornegin Bahar (2023)
tarafindan yiiriitiilen ¢alismada psikolojik yardim alma tutumu daha olumlu bulunmustur.
Ayrica katilimcilarin yaslari arttikga psikolojik destek almaya dair diisiinceleri daha
olumsuz olmaktadir. Bu bireylerin kisilikleri ile ilgili ilerleyen yaglarda daha kalip

yargilarin olustugunun gostergesi olabilir.

Psikolojik yardim almaya iliskin tutum ile ilgili yapilan bir diger ¢alisma da Giinay (2022)
tarafindan yiriitilmiis calismadir. Bu ¢alismada da cinsiyet ile psikolojik yardim alma
tutumu arasinda anlamli fark bulunmaktadir. Ayrica bu aragtirmada ortaya ¢ikan bir diger
sonu¢ egitim ve gelir diizeyinin de psikolojik yardim almaya iliskin tutumda anlamli bir
fark gosterdigi goriilmektedir. Diger bir arastirmada ise lise 6grencilerinde de psikolojik
yardim almaya iliskin tutum ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklililk oldugu
goriilmektedir. Yas grubuna bakildiginda iki aragtirma her ne kadar farkli yas gruplariyla
yapilsa da ortalama alindiginda 18-22 yas araliginda psikolojik yardim almaya iliskin
tutum agisindan diger gruplara oranla daha olumlu bir bakisin oldugu goriilmektedir

(Metin, 2017).

2.2.4. Yurtdisinda Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum, Kendini Damgalama ve
Sosyal Damgalanmaya iliskin Arastirmalar

Hemgirelik alaninda Wisam Al-Rubaye (2022) tarafindan yiiriitiilen arastirmada sosyal
damgalanma diistincesi, kiiltiirel kodlar yani engeller psikolojik yardim alma konusunda
bireylerin daha geri planda durmasina, ihtiyaclar1 olan yardimi alamamalarina neden

olmaktadir.
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Psikolojik yardim almaya iligkin tutum ile kendini damgalama davranis1 arasindaki iligkiyi
gosteren pek ¢ok calisma bulunmaktadir. Cheng ve arkadaglari (2018) tarafindan yiiriitiilen
calisma da psikolojik yardim almaya iliskin tutum ile kendini damgalama arasindaki
iliskiyi gosterir. Caligmaya gore damgalama algisi arttikga yardim aramaya iligskin tutum
olumsuz olmaktadir. Ayrica daha 6nce toplumsal cinsiyet ¢alismalarinda belirtildigi gibi
Asyali ve Amerikali olma degiskenine gore de psikolojik yardim almaya iliskin tutum
degismektedir. Ik kistmda bahsedildigi gibi Dogu ve Bati toplumlarinin psikolojik yardim
almaya iligkin tutumlar1 oncelikle erkek bireyler olmakla beraber birbirinden anlamli
diizeyde farklilasmaktadir. Bat1 toplumlarinda yasayan bireyler psikolojik destek almaya

iliskin daha olumlu bir bakis agisina sahiptir.

Avusturalya’da yapilan bir diger ¢calisma ise veterinerlik 6grencileri arasindadir. Nispeten
daha smirli ve spesifik bir grup ilizerinde yapilan calisma veterinerlik 6grencilerinin stres
seviyelerinin ve psikolojik yardim almaya iligkin kendilerini damgalama tutumlariin
veterinerlik okumayanlara oranla daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Lokhee ve Hogg,
2021). Bu da ozellikle psikolojik yardim aramaya iliskin tutum ve kendini damgalama
davranisinin daha kiigiik gruplar ile calisip daha net ¢oziimler iiretilmesi gerektigini
gostermesi acisindan onemlidir. Stres faktorii de psikolojik yardim aramaya iliskin tutum

acisindan 6nemli bir yordayicidir.

Bir diger arastirma ise psikolojik yardim aramada kendini damgalama ve yeme
bozukluklari ile ilgili Sydney’de yapilan ¢aligmadir. Bu ¢alisma 6zelinde de 6zellikle erkek
bireylerde psikolojik yardim aramada kendini damgalama davranisinin daha yogun oldugu
ve bu durumun da 6zellikle yeme bozukluklar: gibi rahatsizliklarin tanisimi zorlastirip
tedavisinin de miimkiin olmamasina neden olmaktadir (Griffiths ve ark, 2015). Ozellikle
toplumsal cinsiyet rolleri perspektifinden bakildiginda yeme bozukluklari gibi
rahatsizliklarin kadinlara yiiklenmis oldugu ve sadece kadin bireylerin bu tip bir bozuklugu
yasamakta olduklar1 gibi bir algi daha yogundur. Bu ¢alisma hem psikolojik yardim alma
tutumu hem de toplumsal cinsiyet rollerinin aslinda hayat pratiklerimizde ne kadar

koklesmis oldugunu gérmek agisindan elzemdir.

Psikolojik yardim arayan bagkalar1 tarafindan damgalanma algilarinin 6lgiilmesi:
Universite 6grencilerinde yeni bir damgalama &lgeginin giivenilirligi ve gegerliligi isimli
calisma aslinda alan yazinda yer alan g¢alismalarin tekrarlanmasi ve gecerligi acisindan
onemlidir. Bu c¢alismada bireylerin psikolojik yardim ararken hem kendilerini

damgaladiklart hem de toplum tarafindan damgalanmaktan (sosyal damgalama)
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cekindikleri i¢in istatiksel olarak anlamli olarak psikolojik yardim almaktan kac¢indiklarini

gostermektedir (Vogel ve ark, 2009).

Sosyal damgalanma ve psikolojik yardim tutumu ile ilgili alan yazin incelendiginde ise
gbze carpan birka¢ unsur vardir. Bunlardan biri 6zellikle yardim aramaya iliskin tutum ve
sosyal damgalanmanin kendini damgalama ile ¢alisilmasi ve toplumsal cinsiyete karsi
tutum ile cinsiyet acisindan da sosyal damgalanma kavraminin ¢alisilmasidir. Alan yazinda
pek cok kaynak sosyal damgalanma ve kendini damgalamanin pek ¢ok degisken acisindan

birbirlerini dolayl olarak etkilediklerini ortaya koymaktadir.

Pattyn ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan aragtirmaya gore bireylerin psikolojik
yardim alamaya iliskin tutumlari hem kendini damgalama hem de sosyal damgalama
algilar1 toplumun igsellestirilmis normlart; cinsiyet kaliplari, yardima yonelik kiiltiirel
kodlar, yardim veren personele iliskin kiiltiirel kodlar gibi degiskenlere gore degisiklik
gostermektedir. Bu kodlar yalnizca profesyonel yardim aramaya iliskin sosyal
damgalanmay1 degil gayri resmi yani arkadas, aile, 6gretmen, partner gibi pek ¢ok sosyal
iliski agindan alinmak istenen psikoloji destegi de etkilemektedir. Bireyler hem sosyal hem

bireysel damgalanma korkusu ile resmi ve gayri resmi yardim almaktan kaginmaktadir.

Alan yazinda yer alan en dnemli ¢aligmalarin basinda gelen Pedersen ve Paves (2014)
tarafindan yiiriitiilmiis olan psikolojik yardim almaya dair tutum ile kendini damgalama ve
sosyal damgalama iligkisinin incelendigi ¢alismadir. Bu ¢alisma iki damgalanma tiiriinden
hangisinin daha yogun olarak hissedildigini belirtmesi agisindan Onemlidir. Geng
yetiskinler ile yiiriitiilen ¢alismada goriildiigli iizere bireylerin psikolojik yardim aramada
hissettigi sosyal damgalanma, kendini damgalama davranisindan anlamli olarak daha
yiiksektir. Ek olarak bireylerin baskalarimi sosyal olarak damgalamalari da psikolojik
yardim tutumu agisindan istatiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Yani
sosyal damgalama yasayan ile sosyal damgalama davranisinda bulunma orani benzerlik
gostermektedir. Bu da ruh sagligi konusundaki bilgilendirmenin eksik olmasi ve hayatin
pratikleri icerisine tam olarak entegre edilmediginin gostergesi olmaktadir. Tartisma

kisminda daha detayl olarak bu konuya deginilmektedir.
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BOLUM 111

YONTEM

3.1. Arastirma Yontemi

Aragtirma iligkisel tarama modeli kullanilarak yapilan betimsel nitelikte bir ¢alismadir.
Iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin

varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2018).

3.2. Arastirmanin Orneklemi

Calisma Tiirkiye’de yasayan, gesitli illerde ikamet eden, yaslari 18-30 arasinda degisen
338’1 kadin (6rneklemin %65,9°u) 175’1 (6rneklemin %34,1°1) erkek olmak tizere 513 kisi

ile gerceklestirilmistir. Bireylerden anket yoluyla veri toplanmuistir.

513 kisinin 242°si 18-22 yaslar1 arasinda, 149 kisi 23-26 ve 122’si 27-30 yaslar1 arasinda
yer almaktadir. Orneklemin %71°lik bir orami biiyiiksehirde yasamistir kalan %29’luk
kisminda 103 kisi sehirde, 45 kisi kasaba ve kasaba alti yerlesim birimlerinde

yasamaktadir.

Orneklem egitim diizeyi agisindan incelendiginde %72’lik kismma denk gelen 370 kisi
lisans mezunu ya da 6grencisidir. 44 kisi ise lisansiistii egitim almis ya da almaktadir ve

orneklemde yer alan 9 kisi ise On lisans ve alt1 egitim almis ya da almaktadir.

Orneklemde yer alan katilmecilarin biiyiik kismi (yaklasik %60) bekar bireylerden

olusurken 123 kisi romantik iliski i¢erisinde ve 23 kisi de evlidir.

Hane igerisinde algilanan ekonomik diizeye bakildiginda katilimcilarin yaklasik %81°1 orta
diizeyde ekonomik gelire sahip olduklarini belirtmislerdir (414 kisi). Kalan katilimcilarda
ise 52 kisi diisiik, 47 kisi yiiksek seklinde ekonomik diizeylerini algilamaktadir.

Yasamlariin ilk yillarinda katilimcilarin 419°unun bakimini annesi, 48’inin bakimin
baba, 36 kisinin bakimini aileden bagka bir yetiskin, 10 kisinin bakimini ise bakici

tistlenmistir. Katilimeilarin aile grafikleri incelendiginde 414 kisi ¢ekirdek aile (anne, baba,
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cocuk/lar), 92 kisi genis aile (¢ekirdek aile ve birinci dereceden aile yakinlari), kalan 7 kisi
ise diger aile tipinde biliylimistiir. Katilimcilarin 439 tanesi (yaklasik %86’s1) anne ve
babalarinin bir arada oldugunu belirtirken 74 tanesini ayr1 oldugunu belirtmistir. Anne
babasi hayatta olan 453 katilimci bulunmaktadir. Sadece anne ya da babanin 6ldiigi
toplam 50 katilimci bulunurken anne ve babasi hayatta olmayan 10 katilimci

bulunmaktadir.

Kendisi dahil olmak iizere iki kardes olan 203 katilimc1 bulunmaktadir. Diger katilimcilar
incelendiginde 32 kisi tek ¢cocuk 164 kisi ti¢ kardes, 63 kisi dort kardes ve 51 kisi ise bes
kardes ve tlizerinde kardese sahiptir. Bu kardeslerin sirast incelendiginde 185 kisi
katilimcilarin %36,1°1 en biiyiik cocuk, 99 kisi ikinci ¢ocuk (iki kardesten kiictigli), 115
kisi ortanca c¢ocuk, 82 kisi en kiiciik cocuk, 32 kisi ise tek cocuktur. Katilimcilarin
psikolojik yardim alma durumlar incelendiginde 205 kisi yani katilimcilarin yaklagik
%40’1 daha 6nce herhangi bir ruh sagligi ¢alisanindan destek almis 308 kisi ise herhangi

bir destek almamustir.

Tablo 1 lizerinde 6rnekleme ait arastirmacinin olusturdugu Kisisel Bilgi Formu araciligiyla

ulagilan bilgiler sunulmustur.

Tablo 1

Kisisel Bilgi Formu Araciligiyla Ornekleme Iliskin Elde Edilen Veriler

Degisken  Grup Frekans Yiizdelik (%)

Kadin 338 65,9
Cinsiyet

Erkek 175 34,1
Toplam 513 100

Biiyiiksehir 365 71,2
Yasanan

Sehir 103 20,1
Yer

Kasaba ve alt1 yerlesim yerleri 45 8,7
Toplam 513 100
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18-22 242 47,2
Yas 23-26 149 29,0

27-30 122 23,8
Toplam 513 100
Psikolojik - 514, 205 40,0
Yardim
Alma

Almadi 308 60.0
Durumu
Toplam 513 100

Lisanststu 44 8,6
Egitim )

Lisans 370 72,1
Diizeyi

On lisans ve alt1 egitim 99 19,3
Toplam 513 100

Evli 84 16,4
fliski ,

Romantik Iliskisi Var 123 24,0
Durumu

Bekar 306 59,6
Toplam 513 100

Diistik 52 10,2
Algilanan
Ekonomik Orta 414 80,7
Diizey

Yiiksek 47 91
Toplam 513 100
Yasamin Anne 419 81,7
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Tk

Baba 48 9,4
Yillarinda
Bakim Aileden Bagka Bir Yetiskin

46 8,9

Veren Kisi  veya Bakici
Toplam 513 100

Cekirdek Aile 414 80,7
Aile Tiiri

Genis Aile 99 19,3
Toplam 513 100
Anne Birlikte 439 85,6
Babaniz
Birliktelik . 74 14,4
Durumu
Toplam 513 100
Anne Baba 28 453 88,3
Sag  Olma Anne, baba ya da birisi vefat 50 117
Durumu etti :
Toplam 513 100

1 32 6,2
Kardes 2 203 39,6
Sayis1
(Kendisi 164 32,0
Dahil) 4 63 12,3

5 ve uizeri 51 99
Toplam 513 100
Kardes En biiyiik ¢cocuk 185 36,1
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Strast

Ikinci cocuk 99 19,3
Ortanca ¢ocuk 115 22,4
En kiigiik ¢cocuk 82 16,0
Tek ¢cocuk 32 6,2
Toplam 513 100

3.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Olgegi Kisa Formu, Psikolojik
Yardim Alma Nedeniyle Sosyal Damgalanma Olgegi, Psikolojik Yardim Aramada Kendini
Damgalama Olgegi, On Maddeli Kisilik Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi
ile cinsiyet, ekonomik durum ve yas degiskenlerini igeren arastirmaci tarafindan
olusturulmus Kisa Bilgi Formu kullanilmistir. Bu form ve 6lg¢ekler bireylerin kendilerini

rahat ifade etmesi agisindan anonim olarak yayinlanarak veriler toplanmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu araciligiyla katilimecilarin
cinsiyetleri, yasamlarmin gectigi yer, yas grubu, egitim diizeyleri, iliski durumlari,
algilanan ekonomik durumu, yasamin ilk yillarinda bakimi iistlenen kisi, daha Once
psikolojik yardim alip almadigi, aile yapilari, anne babanin sag ve birlikte olma durumu ile

kardes siras1 ve sayisi hakkinda bilgiler toplanmustir.

3.3.2. On Maddeli Kisilik Ol¢egi (OMKO)

Olgek ciimle tamamlama seklinde cevaplanan on farkli ifadeden olusmaktadir. Bu sifatlar
Bes Faktor Kisilik Kuraminda yer alan ozelliklerdir. Yedili Likert tipinde olusturulan
dlgekte 1 en diisiik 7 en yiiksek olarak goriilmektedir. On Maddeli Kisilik Olgegi, Samuel
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D. Gosling, Peter J. Rentfrow ve William B. Swann Jr.’in olusturdugu Ingilizce 6lgegin
uyarlamas1 olarak ortaya cikmaktadir. Olgek Tiirkge’> ye Hasan Atak tarafindan
uyarlanmistir. Oncelikle 6lgegin Tiirkge’ ye cevirileri yapilmis kontrolleri yapilarak
Tiirkiye 6rneklemine uygulanmistir. Katilimeilarin 208’1 erkek ve 212’si kadinla olmak
lizere 420 kisidir. Yapilan analizlerde On Maddeli Kisilik Olgegi (OMKO) nin i¢ tutarlilik
katsayis1 0.73 ile 0.89 araliginda bulunmustur (Atak, 2013).

3.3.3. Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Olgegi- Kisa Formu

Olgegin orijinali Attitudes Toward Seeking Psychological Professional Help Scale
Olcegidir Fisher ve Farina tarafindan 1995 yilinda olusturulmustur. 29 maddeden olusan
Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Olgegi-Kisa Form (PYAITO-KF) Nursel
Topkaya tarafindan 2011 yilinda olusturulmustur. Olgegin Tiirkge’ ye cevrilmesi Nursel
Topkaya yapilmis ve baska uzmanlar tarafindan tekrar kontrol edilmistir. Olgek 408 kisiye
uygulanmustir. I¢ tutarlik katsayis .76 olarak bulunmustur (Topkaya, 2011).

3.3.4. Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgegi

Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgegi 2013 yilinda Necla Acun
Kapikiran Sahin Kapikiran tarafindan uyarlanmistir. Orijinal 6lgek 2006 yilinda David L.
Vogel, Nathaniel G. Wade ve Shawn Haake’in yazdigi Measuring the self-stigma
associated with seeking psychological help dlgegidir. Oz bildirime dayali, tek alt boyutlu, 9
maddeden olusan oOlgek besli Likert seklinde hazirlanmistir. (Kapikiran ve Acun-
Kapikiran, 2013). Olgegin gecerlik katsayis1 .78 olarak bulunmustur.

3.3.5. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi 2018 yilinda Fuat Bakioglu ve Ayse Sibel Tiirkiim
tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Gegerlilik c¢alismasi i¢in yaym ise 2019 yilinda
yaymlanmistir. Olgek biiyiik dlciide Gender Role Attitudes Scale (GRAS) amongst young
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Spanish people Olgceginden alinmaktadir. Orijinal 6lcek 2015 yilinda gelistirilmistir.
Olgekte bireylerin cinsiyet rollerine yiikledikleri anlamlarin belirlenmesi i¢in 20 madde yer
almaktadir. Besli Likert tipi 6l¢ektir. Tek boyutlu olan dlgekte ters kodlanan maddeler de
yer almaktadir. Buna gore hesaplanarak puana ulasilir. 20-100 arasinda degisen puanlar
almabilir. Puanin artmasi esitlik¢i tutumun artmasma isaret etmektedir. (Bakioglu ve

Tiirkiim, 2019).

3.3.6. Psikolojik Yardim Alma Nedeniyle Sosyal Damgalanma Olcegi

Psikolojik Yardim Alma Nedeniyle Sosyal Damgalanma Olgegi bes maddeden olusan
dortlii Likert tipindeki 6lcektir. Bireylerin psikolojik yardim alma siireclerinde ¢evrelerinin
tutumlarinsan ve yargilayici davramiglarindan ne kadar etkilendiklerini dlgmeyi
amagclamaktadir. Olgekten alimabilecek en yiiksek puan 20 en diisiik puan ise 5'tir. Puan
arttikca bireylerin g¢evrelerinin tutumlarinsan ne kadar etkilendiklerine yonelik algilart
artmaktadir. Yani puan yiikseldik¢e bireyler daha fazla damgalandiklarini hissetmektedir
(Topkaya ve Kagnici, 2012).

3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirllmast 6ngoriilen konu ve konuya uygun Ol¢iim araglar belirlenerek araglar
olusturan arastirmacilardan gerekli izinler talep edilmistir. Daha sonrasinda izinler alinip
etik kurul bagvurusu yapilmistir. Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Etik
Kurulu’nun 24 Eyliil 2021 tarihli karart ile aragtirmanin yiiriitiilmesi etik olarak uygun

bulunmustur.

250 veri ¢evrimigi ortamda arastirmaci tarafindan olusturulan Google Forms araciligi ile
toplanmustir, diger veriler 6l¢iim araglarinin basili haliyle toplanmistir. Bu basili formlarin
65 adedi Sakarya Universitesi dgrencileri tarafindan doldurulurken 198 adedi 18-30 yas
arasindan oldugu bilinen rastgele bireyler tarafindan doldurulmustur anonim oldugundan
katilimcilardan isim talep edilmemistir. Katilimcilardan 2 tanesinin formu g¢ift isaretleme
yapildigindan ve anonim oldugundan veri setini bozmamasi i¢in 6rnekleme alinmamuistir.

Katilimcilarin formu doldurmasi ortalama 15 dakika stirmiistir.

26



3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerinin analizleri problem durumlarina ve incelenen degiskenlere
uygun olarak secilmistir. Bu istatiksel analizler yapilirken IBM SPSS 22 programi
kullanilmistir. Problem cilimlelerine uygun olarak bagimsiz t-testi, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilmig, gruplar arasi farkliliklar1 tespit etmek igin ise post-hoca
testlerden en az hata payi ile calisan Scheffe testi kullanilmustir. Bir diger problem

durumunun analizi i¢in ise Pearson korelasyonu kullanilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Katilimcilar 18-30 yaslar1 arasinda
yer alan kadin ve erkeklerden rastgele ve segkisiz olarak secilmistir. Bulgular daha 6nce
gecerlilik ve glivenirligi kanitlanmis anketlerle ve envanterler ile toplanmistir. Veri araglar
hakkinda detayli bilgi ilgili béliimde sunulmaktadir. Problem durumu ve alt problemlere

iligkin verilerin analizine aragtirmanin ilerleyen asamalarinda yer verilmistir.

Arastirmada IBM SPSS Version 22 kullanilmigtir. Verilerin homojenliginin denetlemek
adina Levene testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligskiyi dl¢timlemek i¢in ikili
korelasyon analizi (bivariate correlation) kullanilmistir. Demografi degiskenler ile ilgili
Ol¢iimlerde Bagimsiz T-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmaktadir.
Degisimin kaynagini 6grenmek adina hata payini en diisiik seviyede tutan Scheffe testi

kullanilmustir.

4.1. Problem Ciimlesine iliskin Bulgular

4.1.1. Geng Yetiskin Bireylerin Psikolojik Yardim Aramada Kendilerini Damgalama
Davramslari, Psikolojik Yardim Alma Nedeniyle Sosyal Damgalanma, Toplumsal
Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutum, Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum

Arasindaki Korelasyonlarin incelenmesi

Tablo 2

Geng Yetiskin  Bireylerin  Psikolojik Yardim Aramada Kendilerini Damgalama
Davranislari, Psikolojik Yardim Alma Nedeniyle Sosyal Damgalanma, Toplumsal Cinsiyet
Rollerine Iliskin Tutum, Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Arasindaki Korelasyon

Sonuglar

Degiskenler 1 2 3 4
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(1) Psikolojik Yardim Alma Nedeniyle
A116**  -.260**  .409**
Sosyal Damgalanma

(2) Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum A116** 1 -091*  .187**

(3) Psikolojik Yardim Almaya Iliskin
Tutum -260.**  -091* 1 -.535**

(4) Psikolojik Yardim Aramada Kendini .409**  187**  -535** 1

Damgalama

X 8.91 39.81 30.79 19.72

SS 3.125 12.194  4.446 6.089

n=513, “p <.01, *p<. 05

Degiskenler arasindaki iligkiler incelendiginde dort degisken arasinda anlamli iligkiler
oldugu goriilmektedir. Bu iliskiler incelendiginde toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum
degiskeni ile psikolojik yardim almaya iligkin tutum arasinda %95 giiven arali§inda yani
%S5 hata payi ile iligki bulunurken diger degiskenlerin arasindaki iliskiye bakildiginda %99
giiven araliginda yani %1 hata payi ile iliski bulunmustur. Sosyal bilimler agisindan %95
giiven araliginda calisma kabul edilirken iliskiler daha diisiik bir hata pay: ile ortaya
cikmaktadir. Bu da arastirmanin giliven araliinin yiiksek oldugunu, bu degiskenler

kapsaminda gostermektedir.

Degiskenler arasindaki iligkilerin giici ve yonii incelendiginde alt1 farkli deger oldugu
goriilmektedir. ilk iliski psikolojik yardim aramada kendini damgalama ile psikolojik
yardim almaya iligkin tutum arasindadir. Psikolojik yardim aramada kendini damgalama
ile psikolojik yardim almaya iliskin tutum negatif yonlii orta diizey bir iliski
bulunmaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin verdikleri yanitlara goére bireylerin
psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar1 olumlu sekilde yliikseldik¢e bireylerin bu

yardimi ararken kendini damgalama davranislarinin azaldigi gozlemlenmektedir.

Diger iligkiler incelendiginde psikolojik yardim almaya iliskin tutum ile psikolojik yardim

alma nedeniyle sosyal damgalanma arasinda negatif yonlii zay1f iliski bulunmaktadir. Buna
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gore psikolojik yardim alma nedeniyle sosyal damgalanma arttikga, psikolojik yardim

almaya iligkin tutum daha olumsuz olmaktadir ancak bu iliski giiclii degildir.

Iliskileri incelenen diger iki degisken ise toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ile psikolojik
yardim almaya iligkin tutum arasindaki iligkidir. Bu iki degisken arasinda negatif yonli
cok zayif bir iliski bulunmaktadir. Yani toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum
Olceginden alinan puan arttikca bireylerin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar
olumlu yonde artmaktadir. Iki 6lgegin puanlanmasi incelendiginde toplumsal cinsiyet
rolleri vardir ve olmalidir diyen bireyler ile herhangi bir ruh sagligi hizmeti almaya olumlu
yonde bakan bireyler arasinda negatif biri iliski vardir bireylerin cinsiyet rollerine
tutumlar1 olumlu oldukca danigsma hizmeti almaya bakiglari olumsuz olmaktadir ancak bu

iligki istatiksel olarak yok sayilabilecek kadar zayiftir.

Incelenen diger iki degisken ise psikolojik yardim alma nedeniyle sosyal damgalanma
toplumsal cinsiyet rolleri tutumudur. Bu iki degisken arasindaki iliski pozitif yonliidiir
ancak zayif bir iligkidir. Yani psikolojik yardim alma nedeniyle sosyal damgalanma

yasadigini diisiinen bireylerin toplumsal cinsiyet rolleri olmali deme oran1 daha ytiksektir.

Diger iki degisken toplumsal cinsiyet rolleri tutum ile psikolojik yardim aramada kendini
damgalama arasindaki iliskidir. Bu iligkinin de pozitif yonde zayif bir iliski oldugu
soylenebilir. Onceki degiskene gdre daha giiclii bir iliski olmasina ragmen zayiftir. Yani
toplumsal cinsiyet rolleri olmalidir diyen bireylerin psikolojik yardim aramada kendini

damgalama oranlar1 daha diisiik olmaktadir ancak bahsedildigi gibi bu iligki giiclii degildir.

Iliskisi incelenen son iki degisken ise psikolojik yardim alma nedeniyle sosyal
damgalanma ve psikolojik yardim aramada kendini damgalama degiskenleridir. Bu
degiskenler herhangi bir ruh sagligi hizmetine basvurulmak istendiginde hem toplumsal
hem de kisisel olarak bireylerin kendilerini damgalamalar1 arasinda pozitif yonlii orta
derecede giiclii bir iliski oldugu goriilmektedir yani iki degisken de ayni yone dogru

artmakta ya da azalmaktadir.

4.2. Alt Problemlere iligkin Bulgular

4.2.1. Cinsiyet ile iliskili Alt Problemlerin incelenmesi
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4.2.1.1. Geng¢ Yetiskin Bireylerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutumlar

Cinsiyetleri Arasindaki Farkin incelenmesi

Tablo 3

Geng Yetiskin Bireylerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutumlar: ile Cinsiyetleri
Arasindaki Farka Iliskin t- Testi Sonuclari

Ortalama

Cinsiyet n X SS t sd
y P Fark

Kadin 338 38.35 12.99

440.571 .000 -4.244 1.031

Erkek 175 4264 992 4166

Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin envanterin puanlanma sistemi incelendiginde dlgekten
alman toplam puan arttikga bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine olan tutumlarinin
olumsuz olarak artti1 diisiiniilmektedir. Ornegin yiiksek puan alan bir birey kadm bir
yonetici ile ¢alismanin erkek bir yonetici ile ¢alismaktan daha zor oldugunu diisiiniiyor
seklinde yorumlanir. Buna gore tablodaki verilen incelendiginde kadin ve erkek bireylerin
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarinda anlamli bir fark oldugu gozlenmektedir.

(p=0.00 <0.05)

Cinsiyetlere bagl olarak Toplumsal Cinsiyetlere Iliskin Tutum incelendiginde erkeklerin
kadinlara oranla ortalamasi daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu da istatistiksel olarak
erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek oranda toplumsal cinsiyet rollerine tutumlarinin

olumsuz yonde arttig1 gézlenmektedir.

4.2.1.2.Geng Yetiskin Bireylerin Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama

Davranislani ile Cinsiyetleri Arasindaki Farkin Incelenmesi
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Tablo 4

Geng Yetigkin Bireylerin Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Davranislari ile
Cinsiyetleri Arasindaki Farka Iliskin t-Testi Sonuclar

- — Ortalama
Cinsiyet n X SS t sd p SH
Fark
Kadin 338 18.48 5.083
-6.037  269.086 000 -3.641 .603
Erkek 175 2212  7.090

Geng yetiskin bireylerin psikolojik yardim aramada kendini damgalama davraniglari ile
cinsiyetleri arasindaki iliskiye iliskin t-testi sonuclar1 incelendiginde kadin ve erkekler
arasinda anlamli bir fark oldugu goézlenmektedir (p=0.00<0.05). Toplam puanlar
incelendiginde kadinlarin toplam puanlari (X=18,48) erkeklerin ise toplam puanlar
(X=22.12) seklindedir. Bu toplam puanlar incelendiginde &rneklemlerin Slgege verdigi
cevaplar ortalama diizeyde damgalamayi isaret etmektedir, bununla beraber erkeklerin
kadinlara oranla (22.12>18.48) psikolojik yardim aramada kendilerini daha ¢ok
damgalama davranig1 gosterdigini sdylemek miimkiindiir ancak bu farkin hangi
etmenlerden kaynaklandigini tam anlamiyla acgiklamak 6lgekten elde edilen sonuglara gore

miumkin olmamaktadir.

4.2.1.3.Gen¢ Yetiskin Bireylerin Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum ile

Cinsiyetleri Arasindaki Farkin incelenmesi

Geng yetiskin bireylerin psikolojik yardim almaya iliskin tutum ile cinsiyetleri arasindaki
iligkiye iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde kadin ve erkekler arasinda anlamli bir fark
bulundugu goriilmektedir (p=0.001<0.05). Gruplarin toplam puanlari incelendiginde erkek
katilimeilarin aragtirmaya verdikleri cevaplara gore toplam puanlari ( X= 31.89) kadm
katilimcilara (X=28.67) oranla yiiksek goriinmektedir (31.89> 28.67). Psikolojik yardim
almaya iligkin tutum Olcegi- kisa formu puanlanmasi incelendiginde Olgekten alinan

ylksek toplam puan psikolojik yardim almaya iliskin olumlu tutumu gostermektedir. Buna
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gore erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranla psikolojik yardim aramaya iligkin

tutumlarinin daha olumlu oldugu goriilmektedir.

Tablo 5
Geng¢ Yetiskin Bireylerin Psikolojik Yardim Almaya Iigkin Tutum ile Cinsiyetleri
Arasindaki Farka Iliskin t-Testi Sonuglart

o _ Ortalama
Cinsiyet n X SS T sd p SH
Fark
Kadin 338 3189 375
7.624  282.812 000 3.222 423

Erkek 175  28.67 4.89

4.2.2. Yas ile Iliskili Alt Problemlerin incelenmesi

4.2.2.1.Genc¢ Yetiskin Bireylerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutumlan ile

Yaslar1 Arasindaki Farkin incelenmesi

Geng yetiskin bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlari ile yaslar1 arasindaki
iligkiye iligskin tek yonlii ANOVA sonugclart incelendiginde yas gruplar1 arasinda anlamhi
fark olmadig1 goriilmektedir. (p=0.152>0.05). Bu yas gruplar 18-22, 23-26, 27-30 yaslari
seklinde simiflandirilmaktadir. Gruplar Erikson’in Psikososyal Gelisim Kurami’nda ayni
doneme denk gelmelerine ragmen bu gruplarin arasinda yasama bakis, donemin gorevleri
ya da bireylerin merkeze aldigi ilgileri tutumlarmin farklilastigi diistintildiigiinden yas
degiskeninin li¢ kisma ayrilmast uygun bulunmustur. Uygulanan ANOVA testi ise
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum degiskeni agisindan gruplar arasinda anlamli bir

fark olmadigina isaret etmektedir.
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Tablo 6

Geng¢ Yetiskin Bireylerin Toplumsal Cinsivet Rollerine Iliskin Tutumlar ile Yaslari
Arasindaki Farka Iliskin Tek Yonlii ANOVA Sonuclar

Varyans Kaynagi  Kareler Toplami sd Kareler Ort. F p
Gruplar arasi 560.816 2 280.408

Grup i¢i 75569.843 510 148.176 1892  .152
Toplam 76130.659 512

4.2.2.2. Geng Yetiskin Bireylerin Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama

Davramslan ile Yaslar1 Arasindaki Farkin Incelenmesi

Tablo 7

Geng Yetiskin Bireylerin Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Davraniglart ile
Yaslar: Arasindaki Farka Iliskin Tek Yonlii ANOVA Sonuclari

Varyans Kaynagi Kareler Toplam1 ~ Sd Kareler Ort. F p
Gruplar arasi 1.887 2 944

Grup i¢i 18979,251 510 37.214 .025 975
Toplam 18981,138 512

Geng yetigkin bireylerin psikolojik yardim aramada kendini damgalama davraniglar ile

yaslar1 arasindaki iligkiye iligskin tek yonli ANOVA sonuglart incelendiginde gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig1 goriilmektedir (p=0.975>0.05)

4.2.2.3. Geng Yetiskin Bireylerin Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum ile Yaslari

Arasindaki Farkin incelenmesi
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Geng yetigkin bireylerin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlari ile yaslar1 arasindaki
iligkiye iligkin tek yonli ANOVA sonuglari incelendiginde tistte agiklamasi verilen {i¢ yas
grubuna iliskin istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p=0.533>0.05).

Tablo 8

Geng Yetiskin Bireylerin Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutumlar: ile Yaslar: Arasindaki
Farka [liskin Tek Yonlii ANOVA Sonuclar:

Varyans Kaynag1  Kareler Toplami sd Kareler Ort. F p
Gruplar aras1 24.917 2 12.458

Grup i¢i 10095.766 510 19.796 629 533
Toplam 10120.682 512

4.2.3. Yasanan Yer (Yasamin Biiyiik Boliimiiniin Gectigi Yer) ile iliskili Alt

Problemlerin Incelenmesi

4.2.3.1. Geng Yetigkin Bireylerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutumlari ile

Yasanan Yer Degiskeni Arasindaki Farkin incelenmesi

Geng yetigkin bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlart yasanan yer
degiskenine gore incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 goriilmektedir (p=0.746>0.05). Bu gruplar biiyiiksehir, sehir, kasaba ve alt1
yerlesim yerleri seklinde {i¢ gruba ayrilmaktadir. Bu gruplarin dagilimlarina iliskin veri ilk

problem ciimlesinde yer alan frekans tablosunda ayrintili olarak belirtilmektedir (Bkz:
Tablo 1)
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Tablo 9

Geng Yetiskin Bireylerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutumlar: ile Yasanan Yer
Degiskenine Iliskin Tek Yonlii ANOVA Sonuclar

Varyans Kaynag1  Kareler Toplami sd Kareler Ort. F p
Gruplar arasi 290.447 4 72.612 486 746
Grup igi 75840.211 508 149.292

Toplam 76130.659 512

4.2.3.2. Geng Yetiskin Bireylerin Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutumlar ile

Yasanan Yer Degiskeni Arasindaki Farkin Incelenmesi

Geng yetiskinlerin psikolojik yardim alma tutumlar1 ile dogup biiyilikleri ya da
yasamlarinin ¢ogunu gecirdikleri yer degiskeni incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (p=0.469>0.05).

Tablo 10

Geng Yetiskin Bireylerin Psikolojik Yardim Almaya Iligkin Tutumlar: ve Yasanan Yer
Arasindaki Farka Iliskin Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuclar

Varyans Kaynagi  Kareler Toplami sd Kareler Ort. F p
Gruplar arast 70.498 4 17.625 891 469
Grup i¢i 10050.184 508 19.784

Toplam 10120.682 512

4.2.3.3. Geng¢ Yetiskin Bireylerin Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama

Davramslari ile Yasanan Yer Arasindaki Farkin Incelenmesi

36



Tablo 11

Geng Yetigkin Bireylerin Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Davranislari ile
Yasanan Yer Arasindaki Farka [liskin Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuclar

Varyans Kaynag1 Kareler Toplami sd Kareler Ort. F p
Gruplar arasi 98.379 4 24.595 662 619
Grup ici 18882.760 508 37.171

Toplam 18981.138 512

Geng yetiskinlerin psikolojik yardim almada kendini damgalama davraniglar ile
yasamlarinin ¢ogunu gegirdikleri yer degiskeni incelendiginde gruplar arasinda anlamli bir

fark olmadig1 goriilmektedir (p=0.619>0.05).

4.2.4. Egitim ile Iligkili Alt Problemlerin Incelenmesi

4.2.4.1. Geng Yetigkin Bireylerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutumlari ile

Egitim Diizeyleri Arasindaki Farkin incelenmesi

Tablo 12

Geng¢ Yetiskin Bireylerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutumlar: ile Egitim
Diizeyleri Arasindaki Farka Iliskin Tek Yonlii ANOVA Sonuglar

Varyans Kaynag1 Kareler Toplami sd Kareler Ort. F p
Gruplar arasi 803.624 5 160.725 1082 369
Grup i¢i 75327.035 507 148.574

Toplam 76130.659 512
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Kisisel bilgi formuna verilen cevaplar incelendiginde katilimecilar lisansiistii, lisans, 6n
lisans ve alti egitim seklinde simiflandirilmistir. Bu simiflandirmaya iligkin frekanslar

birinci problem durumunda yer alan tabloda belirtilmistir. (Bkz: Tablo 1)

Yapilan ANOVA testinden elde edilen verilere gore gruplar arasinda toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutumlar agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark goriillmemektedir.

(p=0.369>0.05)

4.2.4.2. Geng¢ Yetiskin Bireylerin Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama

Davranislan ve Egitim Diizeyleri Arasindaki Farkin incelenmesi

Tablo 13

Geng Yetiskin Bireylerin Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Davranislar: ve
Egitim Diizeyleri Arasindaki Farka Iliskin ANOVA Testi Sonuglar

Varyans Kaynagi  Kareler Toplami1 sd Kareler Ort. F p
Gruplar arast 319.427 5 63.885 1736 125
Grup igi 18661.711 507 36.808

Toplam 18981.138 512

Gruplar incelendiginde geng yetiskinlerin egitim diizeyleri ve psikolojik yardim aramada
kendini damgalama davramiglart arasinda istatistiksel olarak anlamli  bir fark

bulunmamaktadir (p=0.125>0.05).

4.2.4.3. Geng Yetiskin Bireylerin Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutumlar1 ve

Egitim Diizeyleri Arasindaki Farkin Incelenmesi

Tablo 14 incelendiginde geng yetiskin bireylerin psikolojik yardim almaya iligkin tutumlart
ile egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig:

gozlenmektedir (p=0.805>0.05).
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Tablo 14

Geng Yetiskin Bireylerin Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutumlar: ile Egitim Diizeyleri
Arasindaki Farka Iliskin ANOVA Testi Sonuglart

Varyans

Kareler Toplam1 ~ Sd Kareler Ort. F p
Kaynagi
Gruplar arasi 45.866 5 9.173 462 805
Grup igi 10074.816 507 19.871
Toplam 10120.682 512

4.2.5. Tliski Durumu ile iliskili Alt Problemlerin incelenmesi

4.2.5.1. Geng Yetigkin Bireylerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutumlari ile

Iliski Durumlar1 Arasindaki Farkin incelenmesi

Mliski durumu degiskeni ii¢c gruba ayrilmaktadir; bu gruplar bekar, evli ve romantik iliskisi
yok seklindedir. Geng yetiskin bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar ile

iliski durumlari incelendiginde gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig: goriilmektedir.
Tablo 15

Geng¢ Bireylerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutumlar: ile Bireylerin Iligki
Durumlart Arasindaki Farkin Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuc¢lar

Varyans Kaynag1 Kareler Toplam1 sd Kareler Ort. F p
Gruplar arasi 58.869 2 29.435 197 821
Grup ici 76071.789 510 149.160
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Toplam 760130.659 512

4.2.5.2. Gen¢ Yetiskin Bireylerin Psikolojik Yardim Almada Kendini Damgalama

Davramisi ile fliski Durumlari Arasindaki Farkin Incelenmesi

Uygulanan ANOVA testi incelendiginde gruplar arasinda anlamli bir fark
goriilmemektedir. Iliski durumu degiskeni ile psikolojik yardim almada kendini

damgalama davranis1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p=0.217>0.05).

Tablo 16

Geng Yetiskin Bireylerin Psikolojik Yardim Almada Kendini Damgalama Davranisi ile
liski Durumlar: Arasindaki Farka Iliskin ANOVA Testi Sonuglari

Varyans Kaynagi  Kareler Toplami sd Kareler Ort. F p
Gruplar arast 113.220 2 56.610 1530 217
Grup ici 18867.918 510 36.996

Toplam 18981.138 512

4.2.5.3. Geng Yetiskin Bireylerin Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutumlar1 ve

Iliski Durumlar1 Arasindaki Farkin incelenmesi

Tablo 17

Geng Yetiskin Bireylerin Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutumlar: ile Iliski Durumlar:
Arasindaki Farka Iliskin ANOVA Testi Sonuclar
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Varyans Kaynagr  Kareler Toplami sd Kareler Ort. F p

Gruplar arasi 157.721 2 78.860 4037 018
Grup i¢i 9962.962 510 19.535
Toplam 10120.682 512

Geng yetigkin bireylerin psikolojik yardim almaya iligkin tutumlan ile iliski durumlari
arasinda istatistiksel anlamli bir fark bulunmaktadir (p=0.018<0.05). Gruplar arasindaki

farkin kaynagini tanimlamak adina Scheffe testi uygulanmaigstir.

Tablo 18

Geng Yetiskin Bireylerin Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutumlar: ile Iliski Durumlari
Arasindaki Farka Iligkin Scheffe Testi

(D) Miski(J) lliskiOrtalama  Standart p 95% Giiven Araligt

Durumunuz Durumunuz Fark (I-J)  Hata

Alt Sinir - Ust Sinir

Romantik Iliskisi
1.775*

626 018 24 3.31
] Var
Evli
Bekar 1.113 544 125  -22 2.45
Romantik TliskisiEY! -1.775*% 626 018 -3.31 _24
Var Bekar -.662 472 374 -1.82 50
Evli -1.113 544 125  -2.45 22
Bekar Romantik ligkisi
. A72 374 -50 1.82
Var
*p < .05"
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Uygulanan Scheffe testi incelendiginde gruplar arasindaki farkin kaynagimin evli ve
romantik iligkisi olan bireylerin farkindan kaynakladigi goriilmektedir. Degerleri
p=0.018<0.05 seklindedir. Ortalama fark ise istatistiksel olarak evli bireylerin lehinedir,
Ozetle evli bireyler psikolojik yardim aramaya romantik iliskisi olan bireylerden daha
olumlu bakmaktadir. Diger iki grup arasinda ise psikolojik yardim aramaya iliskin anlamli

bir fark olmadigi goriilmektedir (p1=0.125>0.05, p,=0.374>0.05).

4.2.6. Algilanan Ekonomik Diizey ile iliskili Alt Problemlerin Incelenmesi

4.2.6.1. Geng Yetiskin Bireylerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutumlar ile

Algilanan Ekonomik Diizey Arasindaki Farkin Incelenmesi

Ekonomik diizey degiskeni bireyin kendini algiladig1 gelir grubu olarak tanimlanmaktadir.
Gruplar diisiik, orta ve yiiksek seklinde siiflandirilmistir. Bu gruplara iliskin katilimci
sayis1 frekans tablosunda gosterilmektedir. Uygulanan ANOVA testi incelendiginde
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p=0.522>0.05).

Tablo 19

Geng Yetiskin Bireylerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutumlar: ile Algilanan
Ekonomik Diizey Arasindaki Farka Iliskin ANOVA Testi Sonuglart

Varyans

Kareler Toplam1 Sd Kareler Ort. F p
Kaynagi
Gruplar arast 479.402 4 119.851 805 529
Grup ici 75651.257 508 148.920
Toplam 76130.659 512

4.2.6.2. Geng¢ Yetiskin Bireylerin Psikolojik Yardim Almada Kendini Damgalama

Davranisi ile Algilanan Ekonomik Diizeyleri Arasindaki Farkin Incelenmesi
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Tablo 20

Geng Yetiskin Bireylerin Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Davranist ile
Algilanan Ekonomik Diizey Arasindaki Farka Iliskin ANOVA Testi Sonu¢lar:

Varyans

Kareler Toplam1 Sd Kareler Ort. F p
Kaynagi
Gruplar arasi 346.000 4 86.500 2 358 053
Grup ici 18635.138 508 36.683
Toplam 18981.138 512

Geng bireylerin psikolojik yardim aramada kendini damgalama davranisi ile hanede
algilanan ekonomik diizey arasinda iligkiye iliskin ANOVA testi incelendiginde gruplar
arasinda (yiiksek, orta, diisiik) anlamli bir fark bulunmamaktadir (p=0.053>0.05), ancak

farklilasma diger ekonomik diizey arasindaki farklilasma kadar yliksek oranda degildir.

4.2.6.3. Gen¢ Yetiskin Bireylerin Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutumlar1 ve

Algilanan Ekonomik Diizey Arasindaki Farkin Incelenmesi

Tablo 21
Geng Yetiskin Bireylerin Psikolojik Yardim Aramaya Iligkin Tutum ile Algilanan Ekonomik
Diizey Arasindaki Farka Iliskin ANOVA Testi Sonuglart

Varyans

Kareler Toplam1 Sd Kareler Ort. F p
Kaynagi
Gruplar arasi 32.192 4 8.048 405 805
Grup i¢i 10088.490 508 19.859
Toplam 10120.682 512
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Bireylerin psikolojik yardim aramaya iligkin tutumlar incelendiginde, yapilan ANOVA
analizine gore algilanan ekonomik diizeye gore p=0.805>0.05 oldugundan gruplar arasinda

anlamli bir fark bulunmamaktadir.

4.2.7. Yasammn ilk Yillarinda Agirhkh Olarak Bakim Veren Kisi ile Iliskili Alt

Problemlerin Incelenmesi

4.2.7.1. Geng Yetiskin Bireylerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutumlan ile
Yasammn Ik Yillarinda Agrhkh Olarak Bakim Veren Kisi Arasindaki Farkin

Incelenmesi

Tablo 22

Geng Yetiskin Bireylerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutumlar: ile Yasamin Ilk
Yillarinda Bakim Veren Kisi Arasindaki Farka Iliskin ANOVA Testi Sonu¢lar

Varyans

Kareler Toplami Sd Kareler Ort. F p
Kaynagi
Gruplar arasi 1467.004 3 489.001 3.334 019
Grup ici 74663.655 509 146.687
Toplam 76130.659 512

Yasamin ilk yillarinda bakim veren kisinin, bireylerin baglanma tipleri iizerinde etkili
oldugu varsayilmaktadir. Bu nedenle kisisel bilgi formunda anne, baba ve kardesler
tizerine bilgi toplanmistir. Formda toplanan bilgilerden biri de bireylere ilk yillarinda
bakim veren kisidir. Gruplar anne, baba, aileden bagka bir yetiskin veya bakici seklinde
gruplanmistir. Gruplar arasinda toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar1 agisindan
anlaml bir fark olup olmadigi tek yonlii varyans analizi ANOVA ile incelenmistir. Buna
gore toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum ile yasamin ilk yillarinda bakim veren kisi
arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir p=0.019<0.05 Bu farkin kaynagini bulmak adina
Scheffe Testi uygulanmistir.
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Tablo 23

Geng Yetiskin Bireylerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutumlar: ile Yasamin Ilk
Yillarinda Bakim Veren Kisi Arasindaki Farka Iliskin Scheffe Testi

(I)Yasammizin (J)  YasammizinOrtalama  Standart p 95% Giiven Araligt
ilk yillarinda aileilk yillarinda aileFark (I-J)  Hata

Alt Sinir Ust Sinir

olarak bakimolarak bakim
veren kisi veren kisi
Baba -1.618 1.846 857  -6.79 3.56
Anne Aileden baska bir
yetiskin veya 10.269 3.875 073 -.60 21.14
bakici
Anne 1.618 1.846 857  -3.56 6.79
Baba Aileden baska bir
yetiskin veya 11.888* 4.210 .048 .08 23.70
bakici
Aileden  bagkaAnne -10.269 3.875 073 -21.14 .60
bir yetigkin veya
bakici Baba -11.888* 4.120 048  -23.70 -.08
*p<.05

Uygulanan Scheffe testine gore p1=0.073>0.05, p2=0.857>0.05 oldugundan anne, baba
gruplar1 arasinda anlamli bir fark goriilmemektedir. Gruplar arasindaki farklilagmanin baba
ve aileden baska bir yetiskin veya bakici gruplar1 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu
farklilasma incelendiginde baba ile biiyliyen ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutum Ol¢eginden daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir. Bu da ilk bakim verenin yalnizca
baba oldugu durumlarda toplumsal cinsiyet rollerine karst tutumun daha olumsuz oldugunu

ifade etmektedir.
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4.2.7.2. Geng¢ Yetiskin Bireylerin Psikolojik Yardim Almada Kendini Damgalama
Davrams1 ile Yasamn 1k Yillarinda Agirhkh Olarak Bakim Veren Kisi Arasindaki

Farkin Incelenmesi

Bu uygulamada psikolojik yardim aramada kendini damgalama davranisi ile yasamin ilk
yillarinda bakim veren kisi degiskenin iliskisi incelenmistir. Buna goére psikolojik yardim
aramada kendini damgalama ile bakim veren kisi arasinda anlamli bir fark

bulunmamaktadir.

Tablo 24

Geng Yetiskin Bireylerin Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Davranislari ile
Yasamun Ilk Yillarinda Bakim Veren Kisi Arasindaki Farka Iliskin ANOVA Testi Sonu¢lar:

Varyans

Kareler Toplam1 Sd Kareler Ort. F p
Kaynagi
Gruplar arast 89.101 3 29.700 800 494
Grup ici 18892.038 509 37.116
Toplam 18981.138 512

4.2.7.3. Geng Yetiskin Bireylerin Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutumlar1 ve
Yasamun Ik Yillarinda Agrhkh Olarak Bakim Veren Kisi Arasindaki Farkin

Incelenmesi

Bu alt probleme iligkin ANOVA testi sonucu incelendiginde yasamin ilk yillarinda bakim
veren kisi ile psikolojik yardim almaya iligkin tutum arasinda anlamli bir fark olmadig:

gozlemlenmektedir.
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Tablo 25

Geng Yetiskin Bireylerin Psikolojik Yardim Almaya Iligkin Tutumlar: ve Yasamin Ilk
Yillarinda Agirlikli Olarak Bakim Veren Kisi Arasindaki Farka [liskin Tek Yonlii ANOVA

Testi Sonucglart

Varyans

Kareler Toplam:1 ~ Sd Kareler Ort. F p
Kaynagi
Gruplar aras1  66.590 3 22.197 1124 339
Grup ici 10054.093 509 19.753
Toplam 10120.682 512

4.2.8. Aile Tiirii ile Iliskili Alt Problemlerin Incelenmesi

4.2.8.1. Geng Yetiskin Bireylerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutumlar ile

Aile Tiirii Arasindaki Farkin incelenmesi

Kisisel bilgi formuna verilen cevaplar ile aile tiirleri olusturulmustur. Istatiksel olarak
anlamli olacak kadar veri olmadigindan diger diye isaretlenen aile tiirii islemin disinda
birakilmis ve analiz ¢ekirdek aile ile genis aile arasinda yapilmistir. Cekirdek aile anne,
baba, cocuk ya da c¢ocuklardan olusan, genis aile ise bu aileye ek olarak biiylikanne
bliyiikbaba ya da teyze, amca day1 gibi akrabalarin bir veya birkaginin ayni ev igerisinde
yasadig1 sistem olarak tanimlanmistir. Bu veri 151ginda bireylerin biiytidiigii, yetistigi aile
tiirli ile toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmamaktadir.
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Tablo 26

Geng Yetiskin Bireylerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutumlar: ile Aile Tiirleri
Arasindaki Farka [liskin t-Testi Sonuglart

Aile _ Ortalama

n X SS p T sd p
Turd Fark
Cekirdek
) 414 3950 12.158
Aile

855 -766 134.718 .445 -1.071 1.398

Genis
) 92 40.71 11.807
Aile

4.2.8.2. Geng¢ Yetiskin Bireylerin Psikolojik Yardim Almada Kendini Damgalama

Davramsi ile Aile Tiirii Arasindaki Farkin incelenmesi

Bireylerin yetistigi aile tiirii ile psikolojik yardim aramada kendini damgalama davraniglar

arasinda herhangi bir grup lehine anlamli bir fark bulunmamaktadir (p=0.55>0.05).

Tablo 27

Geng Yetiskin Bireylerin Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Davranisi ile
Aile Tiirleri Arasindaki Farka Iliskin t-Testi Sonuclar:

_ Ortalama
Aile Tirii n X SS t sd p SH
Fark

Cekirdek
) 19.61 6.188
Aile

-599 149.217 550 -.383 .639
Genis
) 92 19.99 5.393
Aile
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4.2.8.3. Geng Yetigkin Bireylerin Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutumlar ve Aile

Tiirii Arasindaki Farkin incelenmesi

Bireylerin yetistigi aile tiirli ile psikolojik yardim aramaya iliskin tutumlar1 arasinda bir

grup lehine anlamli bir fark bulunmamaktadir p=0.587>0.05.

Tablo 28

Geng Yetiskin Bireylerin Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutumlar: Almaya Iliskin
Tutumlart ile Aile Tiirleri Arasindaki Farka Iliskin t-Testi Sonuclar

Aile _ Ortalama

n X SS t sd p
Turi Fark
Cekirdek
_ 414 30.74 4418
Aile

-545 133.420 587 -.280 514

Genis
_ 92 31.02 4.470
Aile

4.2.9. Kardes Sirasmna lliskin Alt Problemlerin Incelenmesi

4.2.9.1. Geng Yetigkin Bireylerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutumlari ile

Kardes Sirasi Arasindaki Farkin incelenmesi

Kardes sirasina iligkin bilgi arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu
aracilifiyla toplanmistir. Bu formda yer alan kardes siralamasi Alfred Adler’in kuramim

baz olarak olusturulmustur. Buna gore kardes siras1 bilesenleri su sekildedir:

» En biiyiik ¢ocuk (iki veya daha ¢ok ¢ocuklu ailenin en biiyiik ¢ocugu)

> Ikinci ¢ocuk (iki ¢ocuklu bir ailenin kii¢iik cocugu)

» Ortanca gocuk (ii¢ veya daha ¢ok ¢ocuklu ailenin en biiyiik ya da en kiigiik olmayacak
sekilde iki veya daha altindaki sirada olan ¢ocuk)

» En kiigiik cocuk (li¢ veya daha fazla ¢ocuklu ailede yer alan en son dogan ¢ocuk)
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» Tek gocuk (ailede baska ¢ocuk olmayan ¢ocuk)
Bu bilgilerden sonra yapilan ANOVA testi incelendiginde ailedeki kardes sirasi, bireylerde
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumda olumlu ya da olumsuz bir fark

gostermemektedir.

Tablo 29

Geng Yetiskin Bireylerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutumlar: Kardes Siralarina
Iliskin ANOVA Testi Sonuclar:

Varyans

Kareler Toplam1  sd Kareler Ort. F p
Kaynagi
Gruplar aras1 ~ 433.739 4 108.435 798 573
Grup igi 75696.920 508 149.010
Toplam 76130.659 512

4.2.9.2. Geng¢ Yetiskin Bireylerin Psikolojik Yardim Almada Kendini Damgalama

Davramsi ile Kardes Sirasi Arasindaki Farkin incelenmesi

Uygulanan ANOVA testi incelendiginde gruplar arasinda psikolojik yardim aramada
kendini damgalama davranisi bagimli degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamaktadir.

Tablo 30

Geng Yetiskin Bireylerin Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Davraniglart ile
Kardes Siralarina Iliskin ANOVA Testi Sonuclart

Varyans Kareler Toplam1 sd Kareler Ort. F p
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Kaynagi

Gruplar aras1 ~ 58.156 4 14.539 390 816
Grup i¢i 18922.982 508 37.250
Toplam 18981.138 512

4.2.9.3. Geng¢ Yetiskin Bireylerin Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutumlar1 ve

Kardes Sirasi Arasindaki Farkin incelenmesi

Tablo 31

Geng¢ Yetiskin Bireylerin Psikolojik Yardim Aramaya Iliskin Tutumlar: ile Kardes
Siralarina Iliskin ANOVA Testi Sonuglar

Varyans Kareler Kareler
sd F p
Kaynagi Toplam1 Ort.
Gruplar 61.344 4 15.336
arasi ' ' T74 542

Grup i¢i 10059.338 508 19.802

Toplam 10120.682 512

Uygulanan ANOVA testi sonucunda gruplar arasinda psikolojik yardim aramaya iliskin

tutuma bagli olarak istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig1 gozlenmektedir.

4.2.10. Psikolojik Yardim Alma Durumuna iliskin Problemlerin incelenmesi

4.2.10.1. Geng Yetiskin Bireylerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutumlar ile

Psikolojik Yardim Alma Durumu Arasindaki Farkin incelenmesi
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Geng yetiskin bireylerin psikolojik yardim alip almamalar1 hakkinda bilgi toplanmistir. Bu
yardim hizmeti psikolojik danigman, psikolog, okul psikolojik danismani1 ya da psikiyatrist

gibi ruh saglig1 alaninda hizmet veren ¢esitli uzmanlardan alinan hizmetleri kapsamaktadir.

Tablo 32

Geng Yetiskin Bireylerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutumlar: ile Daha Once
Psikolojik Yardim Alip Almamalarin Arasindaki Farka Iliskin t-Testi Sonuclari

Psikolojik
_ Ortalama
Yardim n X SS t sd
Fark
Alma
Evet 205 38.45 12.661
-2.035 415928 .043 -2.261 1.111
Hayir 308 40.71 11.807

Buna gore aragtirmaya katilan katilimcilardan 205 kisi psikolojik yardim almis 308 kisi ise
herhangi bir uzmandan bu hizmeti almamistir. Yapilan bagimsiz o6rneklem t testi
sonuglaria gore psikolojik yardim alan ve almayan bireyler arasinda toplumsal cinsiyet

rollerine iligkin tutum 6zelinde anlamli bir fark bulunmaktadir (p=0.043<0.05).

Farklilasmanin yOniine baktigimiz zaman psikolojik yardim almadigini ifade eden
bireylerin herhangi bir uzmandan psikolojik yardim alan bireylere oranla 6lgekten daha
yuksek puan aldiklar1 yani toplumsal cinsiyet rollerine iliskin daha olumsuz bakislarinin
oldugu anlasilmaktadir. Psikolojik yardimin bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
daha smifsiz ve daha biyolojik cinsiyetten bagimsiz gorevlerin olmasi gerektigini

savundugunu sdylemek miimkiindiir.

4.2.10.2. Geng Yetiskin Bireylerin Psikolojik Yardim Almada Kendini Damgalama

Davranisi ile Psikolojik Yardim Alma Durumu Arasindaki Farkin incelenmesi
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Tablo 33

Geng Yetiskin Bireylerin Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Davranisi ile
Daha Once Psikolojik Yardim Alip Almamalarin Arasindaki Farka [liskin t-Testi Sonuclar

Psikolojik
_ Ortalama
Yardim n X SS t sd
Fark
Alma
Evet 205 18.69 5.516
-3.255 476.663 001 -1.721 .529

Hay1r 308 2041 6.358

Tablo 32 incelendiginde daha once psikolojik yardim almis olan bireyler ile daha once
herhangi bir uzmandan ruh sagligi alaninda hizmet almamis bireyler arasinda istatiksel
olarak anlamli bir fark bulunmaktadir. Bu farkin nedeni hakkinda bilgi sahibi olmamakla
birlikte daha 6nce psikolojik yardim almig bireylerin ruh sagligi alaninda hizmet ararken
kendini damgalama davraniglarinin anlamli bigimde daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu
da ruh saglig1 hizmetinin en az fiziksel saglik kadar 6nemli oldugu ve sagligin biitiinciil bir
1yl olma hali oldugunun ruh saglig1 hizmeti icerisinde bireylere ifade edilmesi olabilecegi
tahmin edilmektedir. Bu bilgi i¢in ise On test son test uygulamasi yapilmadan kesin olarak
emin olmak miimkiin degildir istatiksel olarak bu arastirma kapsaminda bilinen bireylerin

bu hizmeti aldiginda kendini daha az damgalama egiliminde hissetmesidir.

4.2.10.3. Geng Yetigkin Bireylerin Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutumlar: ve

Psikolojik Yardim Alma Durumu ile Arasindaki Farkin Incelenmesi

Tablo 34

Geng Yetiskin Bireylerin Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutumlar: ve Psikolojik Yardim

Alma Durumu ile Arasindaki Farkin Incelenmesi

Psikolojik N X SS t sd p Ortalama  SH
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Yardim Fark
Alma

Evet 205 31.94 3.903
5.053 483.028 .000 1.915 379
Hay1r 308 30.03 4.623

Geng yetigkin bireylerin psikolojik yardim aramaya iligkin tutumlar1 ile daha 6nce yardim
alip almamalarina iligkin t-testi incelendiginde, ruh sagligi ile ilgili hizmet alip almama
durumuna goére anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Bu farkin kaynagina iligkin bulgu
olmasa da farklilasmanin yonii bilinmektedir. Psikolojik yardim alip almama durumuna
dair diger bagimli degiskenlerin aksine psikolojik yardim aramaya iliskin tutum daha 6nce
yardim almamis bireylerde daha olumlu bir yondedir, bu fenomenin daha detayl

aragtirtlmasi ruh sagligi alani i¢in daha verimli olabilir.

4.3. Toplam Puanlara iliskin Histogramlar

8
6 1:3 2:3 SID 4IEI SIEI
Sekil 1. Psikolojik yardim almaya iliskin tutum toplam puan histogrami

Toplam puanlar ve standart sapma agisindan bakildiginda psikolojik yardim almaya iliskin

tutum degiskeninde grubun ortalama {istiinde bir puan aldigini sdylemek miimkiin, grup
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genel olarak psikolojik yardim almaya olumu bakan bireylerden olusmaktadir seklinde bir

yorum yapilabilir.

/1
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Sekil 2. Psikolojik yardim aramada kendini damgalama toplam puan histogrami

Psikolojik yardim aramada kendini damgalama Olcegine verilen puanlar incelendiginde
katilimcilarin ortalamanin iistiinde bir puan verdikleri goriilmiistiir. Bu da kendini
damgalama davranisinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Aslinda kendini damgalama ve
sosyal damgalama arasinda toplam puan agisindan negatif bir iki varmig gibi goriinse de

korelasyon bunun tam tersini gostermektedir.

— .| L1,
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Sekil 3. Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum toplam puan histogrami

55



Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutuma iligkin toplam puanlar incelendiginde tam
anlamiyla ortalama puanimn agirhikli oldugu gériilmektedir. Ilgili histogram incelendiginde
grubun ortalama degerlerde yogunlastig1 goriilmektedir, katilimcilarin verdikleri cevaplara
gore toplumsal cinsiyet rollerine bakislar1 agisindan bu durum goéze ¢arpmakla birlikte

standart sapmasi 12 puan ile en yiiksek olan grup burada yer almaktadir.

I 1 1 I .
] 10 15 20

Sekil 4. Psikolojik yardim almada sosyal damgalanma toplam puan histogrami

Psikolojik yardim almaya iliskin sosyal damgalama puanlarina bakildiginda toplam puana
orani diisiik ¢ikmustir (8.9/20), iliskisel anlamda diger degiskenlerle degerlendirildiginde
farkli sonuglar verebilir ancak katilimcilarin toplam puanina bakildiginda bu 6rneklemde
sosyal damgalanma algis1 ortalamanin altindadir. Ayrica standart sapmasi da 3 puan

civarindadir.
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BOLUM V

SONUC TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde, elde edilen bulgulara iliskin sonuglar tartisilmakta ve gelecek

arastirmalara iligkin Oneriler sunulmaktadir.

5.1. Problem Durumuna iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Problem durumunda belirtilen degiskenler arasindaki korelasyon incelenmistir. Bu analiz
sonucunda toplumsal cinsiyet rollerine iligskin tutum ile psikolojik yardim aramada kendini
damgalama arasinda diisiik diizeyde pozitif iliski oldugu bulunmustur. Bu iliski % 99
giiven araliginda anlamlidir. Alan yazinda yapilan aragtirmalarin pek ¢cogu 6zellikle erkek
cinsiyet rolleri kaliplarinin bireyleri belirli nedenlerle yardim aramadan uzaklastiklari
saptamistir. Sonuglar1 alan yazinla paraleldir. Bireylerin psikolojik yardim aramada kendini
damgalama davranisi pek ¢ok normdan etkilenebilir. Ornegin; Metin (2017)’nin yiiriittiigii
arastirmada gorildiigii iizere yasanan sosyal c¢evre, ekonomik diizey, sosyal ve toplumsal
kriz anlar1, gogmenlik ya da azinlik olma, farkli dini inanglara sahip olma, cocuk, ergen ya

da yetigkin olma gibi faktorler yardim arama davraniginda degisiklik yaratmaktadir.

Aslinda sadece toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutma bakarak bile kendini damgalama
ile ilgili yorum yapilabilir. Alan yazinda bu rollerin keskin olmasi, bireylerin sert yargilara
sahip olmas1 ve o ¢evreden ¢ikmamasi bilissel esneklige sahip bireylere oranla ihtiyag

halinde yardim arama tutumlarinda net bir fark gostermektedir (Ozdemir, 2012).

5.2. Diger Degiskenler Mliskin Bulgularin Tartisilmasi

Ana dort degisken arasinda %95 ile %99 giliven araliginda olmak {tzere iliski
bulunmaktadir. Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama ile toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin tutum arasinda zayif pozitif bir iliski bulunmaktadir. Buna goére Psikolojik

Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgegine verilen sonuglar yiikseldik¢e toplumsal
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cinsiyet rollerine iligkin tutum Olcegine verilen puanlarin azaldigi sdylenebilir ancak
6l¢eklerin puanlanmasi incelendiginde Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama
Olceginden alinan yiiksek puan olumlu tutumu, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum
Olceginden alinan yiiksek puan olumsuz bir tutumu yansittigindan aralarindaki iliskinin
aslinda birbirlerine es yonde artip azaldigir yorumu yapilabilir. Psikolojik Yardim Almaya
[liskin Tutum ile Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutum Olceklerine verilen puanlar
dogrultusunda korelasyona bakildiginda aralarinda negatif yonlii zayif bir iliski bulundugu
sOylenebilir. Biri artarken digeri azalmaktadir. Buna gore Olceklerin puanlanmasi
incelendiginde aralarindaki iliskinin olumlu oldugunu ifade etmek miimkiindiir ¢iinkii
Olceklerden birinden alinan puan yiikseldikge olumlu digeri ise yiikseldik¢e olumsuz

tutumu yansitmaktadir.

5.2.1. Psikolojik Yardim Alma Nedeniyle Sosyal Damgalanma ve Toplumsal Cinsiyet

Rolleri Arasindaki Korelasyonun Tartisiimasi

Arastirmada analiz edilen bir diger korelasyonel iliski ise psikolojik yardim alma nedeniyle
sosyal damgalanma ve toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumdur. Psikolojik yardim
aramada sosyal damgalanma ile toplumsal cinsiyet arasinda pozitif yonli diisiik diizeyde
bir iliski bulunmaktadir. Bu sonug¢ aragtirmada da beklenen sonugtu ve alan yazin ile
paralel bir sonug¢ olarak karsimiza ¢ikmakta (Pattyn ve arkadaslari, 2014). Bireylerin ne
kadar sert ve keskin siirlar1 varsa biligsel esneklikleri o kadar azalir. Yardim ihtiyacina
ulagmakta sikint1 yasar ve bu ihtiyaci sdylemekten cekinir. Sosyal damgalanma ise kendini

damgalama ile toplumsal cinsiyet ile en ¢ok ¢alisilan kavramlardan biridir.

Ozellikle toplumdan bireylere gelen yardim aramaya iliskin tutum sosyal damgalanmay1
arttirmaktadir. Ornegin erkek bireyin hep giiclii, sert, yardima “muhtag olan” degil aksine
sartlar ne olursa olsun yardim saglayan ama bu yardimi1 duygusal olarak degil genelde
maddi ve fiziki gii¢le saglam birey olmas1 beklendigi i¢in belirgin olarak yardim davranisi
aramada sosyal damgalama yasar. Ozellikle tanisi konulmamis yeme bozuklugu ve
toplumsal cinsiyet ile ilgili yapilan arastirma bize bu noktadan ciddi ipucu vermektedir.
Ciinkii toplumlarin biiyiik bir kisminda yeme bozukluklarinin fiziksel goriiniimii
giizellestirme ile iligkilendirilmesi erkeklerin ise bu kaygidan uzak oldugunun varsayilarak

giizellik algisinin bir toplumsal cinsiyet rolii olarak kadina yikilmasi erkekleri bu problem
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icin yardim alma konusunda olumsuz bir yere itmektedir. Bu nedenle sosyal damgalanma
korkusu ile toplumsal cinsiyet rollerine bakis arasinda pozitif bir iligki olmasi kaginilmaz

olarak beklenmektedir.

5.2.2. Psikolojik Yardim Alma Nedeniyle Sosyal Damgalanma ve Psikolojik Yardim

Almaya Iliskin Tutum Arasindaki Korelasyonun Tartisilmasi

Bu degiskenler arasindaki iliski de %99 giiven araliginda anlamli bulunmustur. Ancak iki
degisken arasindaki iliski orta-zayif diizeyde negatif yonli bir iligkidir. Psikolojik yardim
almaya iligkin tutum olumluyken sosyal damgalanma diismektedir. Bu durum bireylerin
psikolojik yardim almaya karar verdikten sonra sosyal damgalamadan c¢ekinmedikleri
seklinde yorumlanabilecegi gibi toplumun baskisinin yasanan problemlerin giicii karsisinda
bir siire sonra daha az 6nem arz ettigini de gosterebilir. Ancak bu iki degisken arasindaki
iligki istenildigi kadar giiclii degildir.

Alan yazin ¢aligmalarinda siklikla karsimiza ¢ikan durum ise buradaki gibi damgalanma
korkusunun herhangi bir yardim aramaya bakis olumlu olduk¢a daha diisiik seviyelerde

seyrettigidir. Degigkenler arasi iliski alan yazina paralel olarak bulunmustur (Topkaya,

2011).

5.2.3. Psikolojik Yardim Almaya iligkin Tutum ve Toplumsal Cinsiyet Arasindaki

Korelasyonun Tartisiimasi

Bireylerin cinsiyet rollerine tutumlar1 olumlu olduk¢a danigma hizmeti almaya bakislar
olumsuz olmaktadir ancak bu iliski istatiksel olarak yok sayilabilecek kadar zayiftir.
Buradan hareketle tiim aragtirma boyunca tekrarlandig1 gibi bireyleri kisitlayan toplumsal
cinsiyet kaliplar1 bireylerin ihtiya¢ duyduklar1 yardimi1 almalarina engel teskil etmektedir.
Hem Tirkiye’de hem de yurtdisinda yer alan alan yazin ¢aligmalar1 incelendiginde Bat1 ya

da Dogu kiiltiirleri fark etmeksizin bu sonucun ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Yapar, 2021).

5.2.4. Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum ve Psikolojik Yardim Almada

Kendini Damgalama Arasindaki Iliskiye iliskin Bulgularin Tartisiimasi
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Bu degiskenler arasindaki iligki incelendiginde %99 giiven araliginda giiclii negatif yonlii
bir iliski oldugu goriilmektedir. Bireylerin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlari

olumlu oldukga kendilerini damgalama davraniglar1 azalmaktadir

Alan yazina bakildiginda bu sonucun beklendik oldugunu soylemek miimkiindiir (Al-
Rubaye, 2022). Bireyler zihinlerinde yer alan olumsuz kaliplar1 yikip ihtiya¢ duyduklari
yardima ulagsmaya c¢abaladiklarinda sonucun beklediklerinden daha faydali oldugu
gordiiklerinde damgalama hislerinin azaldigin1 sdylemek miimkiin. Ayni sosyal
damgalanmada oldugu gibi belirli bir noktadan sonra ihtiyaclarin daha agir bastigi

sOylenebilir.

5.2.5. Psikolojik Yardim Alma Nedeniyle Kendini Damgalama ve Psikolojik Yardim

Aramada Sosyal Damgalanama Arasindaki Korelasyonun Tartisilmasi

Psikolojik yardim alma konusundan genel olarak damgalamanin yogun oldugu
sOylenebilir. Alan yazina bakildiginda gerek sosyal damgalanma gerekse kendini
damgalama davraniginin birbirini izledigi goriilmektedir. Arastirmada Avusturalya Sydney
Universitesi, Amerika Birlesik Devletleri, Polonya, Endonezya, Tiirkiye gibi birbirinden
cok farkli cografyalarda yapilmis ¢aligmalar incelenmistir. Bu ¢aligsma etnik kokeni, dini
inanci, cinsiyeti ya da yasi ne olursa olsun bireylerin sosyal damgalanmalar ile kendini
damgalamalar1 arasinda iliski oldugu bulunmustur (Pederson ve arkadaslari, 2014). Bu
calismada da paralel olarak benzer sonu¢ bulunmustur. Sonuglar orta-yiiksek diizeyde

iligkilidir, bu iliski % 99 giiven araliginda analiz edilmistir.

5.3. Alt Problemlere iliskin Bulgularin Tartisiimas

Cinsiyet ile ilgili degiskenler incelendiginde toplumsal cinsiyet rollerine iligskin tutum,
psikolojik yardim almaya iliskin tutum, psikolojik yardim aramada kendini damgalama

degiskenleri arasinda cinsiyete bagl olarak anlaml farkliliklar bulunmaktadir.

Alan yazindaki diger calismalara bakildiginda da bu g¢alismaya paralel olarak cinsiyet

acisindan fark olmasi beklenmekteydi (Giiltekin, 2022). Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
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tutum incelendiginde, erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin daha kat1 ve negatif bir
tutum sergiledikleri ve hayat pratiklerinde bu cinsiyet rollerini daha fazla benimsedikleri
goriilmektedir. Alan yazinda da yer aldig1 gibi kadinlarin psikolojik yardim almaya iliskin
tutumlarinin bu aragtirma 6zelinde de daha olumlu oldugu goriilmektedir. Bu da erkeksi
cinsiyet rollerinde yardim aramaya iliskin negatif bir tutum ruh sagligir hizmetlerinde bu

yarginin devam ettigini gostermektedir.

Ote yandan psikolojik yardim aramada kendini damgalamaya iliskin veriler incelendiginde
kadinlarin kendilerini damgalama oranlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu
1s1g8inda psikolojik yardim aramaya iligkin tutumun dolayli olarak psikolojik yardim
aramada kendini damgalama davranigini arttirdigr sdylenebilir. Alan yazin c¢aligmalarinda
kadinlarin kendilerini yardim aramada degil daha ¢ok dis goriiniim, meslek ve meslek
disindaki yasam pratiklerinin dengelenmesi gibi durumlarda daha fazla damgaladiklari
goriilse de bu ¢alisma tersi veriler sunmaktadir. Bu baglamda hem yapilan arastirma hem
de alan yazinda yer alan diger arastirmalar incelendiginde 6zellikle ataerkil normlarin hala
erkek bireyler iistlinde bir baski unsuru oldugu, kadin bireylerin nispeten daha kirilgan

olmaya toplum ac¢isindan g6z yumuldugu soylenebilir.

Diger bir demografik degisken olan yas degiskeni incelendiginde bireylerin toplumsal
cinsiyet rollerine karsi tutumlari, psikolojik yardim almaya iligkin tutumlari ve psikolojik
yardim aramada kendini damgalamalar1 ile yaslari arasinda anlamli fark yoktur. Bu

sonucun ¢ikmasinda yas gruplarinin benzer olmasinin etkisi oldugu diistintilmektedir.

Yas gruplar1 siiflandirilirken Erikson’in Psikososyal Gelisim Kuramindan yararlanilmaistir.
Erikson’un goriisleri her ne kadar psikoanalitik kuramlar icerisinde yer alsa da Sigmund
Freud’un aksine bireyin yasantisinin kalitimla degil deneyimlerle sekillendigini savunur.
Bununla beraber asla degismeyen ve saplantili olarak bir yerde takilan bireyin aksine
Erikson’a gore bireyler gelisip degisebilir ve yasam gorevlerini olumlu bigimlerde
atlatabilir. Kriz yonelimli bir kuramdir. Buna gore her donemin kendine has ¢oziilmesi
gereken bir krizi ve Freud’da oldugu gibi odaklanmis bir uyarani vardir. Erikson’in
Psikososyal Gelisim Kuraminda bireylerin gecmesi gereken sekiz donem vardir. Her bir
donemin kendine has bir krizi olmakla beraber bu krizin olumlu ya da olumsuz olarak
atlatilmasimma baglh degisen kazanmasi beklenen Ozellikler bulunur. Bu arastirmada

oncelikle 18-30 yas arasi olan geng yetiskinlik donemine odaklanilmaktadir.
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Geng yetiskinlik donemi Erikson’in Psikososyal Gelisim Kuramina gore 8 evrenin 6.
Evresidir ve bu evre yakinliga kars1 yalitilmislik olarak adlandirilir. Bireylerin kimliklerini
kazanmanin yani sira bagka bireylerle yakin ve saglikli iligkiler kurmalar1 beklenen
donemdir (Inang¢ ve Yerlikaya, 2022). Bireylerin kimlik tasarimlarmi tam anlamiyla
gelistirdikleri ve degisimin ¢ok zor, koklesmis oldugu bir donem olan geng yetiskinlik
doneminin ¢atismalar1 da sanilanin aksine sert gegmektedir. Arastirma bu nedenle 6zellikle

geng yetiskin bireyler lizerinde yogunlasmustur.

Aragtirmada 18-30 yas aras1 18-22, 23-26, 27-30 seklinde smiflandirilmistir. Geng
yetiskinlik doneminin baglangici ve sonu arasinda sosyal gorevler agisindan degisiklikler
bulunmaktadir. Ornegin 18-22 yas iiniversite yillarma denk gelmekte ve birey kimlik
kazanmaya odaklanmaktadir ancak bunun aksine 27-30 yas bireyin kimlik oturttugu daha
cok evlilik, is yasami gibi konulara agirlik verdigi donemdir. Bu nedenle ayn1 evre iginde
yer almasina ragmen yas degiskende farklilik olabilecegi varsayimiyla hareket edilmisti

ancak veriler istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigini gostermektedir.

Diger demografik degisken ise egitim degiskenidir. Arastirma genel olarak lisansiistii,
lisans ve On lisans egitimi almis bireyleri kapsamaktadir. Egitim seviyesi degistikce
toplumda belirli kavramlara bakis agisinda anlamli bir fark olacagi ongdriilmiistiir buna
karsin arastirma sonucunda toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum, psikolojik yardim
almaya iligkin tutum ve psikolojik yardim almada kendini damgalama arasinda egitim
acisindan anlaml bir fark bulunmadig1 gézlenmistir. Aslinda toplumlar 6zellikle roller ve
stigma konusunda ayrismamis ve bu kavramlar her sosyal siniftan birey ig¢in risk
tagimaktadir. Clinkii bireyler stigma ve keskin roller nedeniyle ihtiyact olan yardimi
alamamakta ve bu da hem saglikli bir hem de saglikli toplum agisindan risk faktorii

olmaktadir.

Demografik degiskenler incelendiginde bireylerin yasadiklari yer agisindan fark olup
olmadig1 arastirllmistir. Yasanan bolgenin kiiltiirel 6zellikleri, sehrin biiyiikliigii, sosyal
yapist olarak birbirleriyle kan bagiyla bagli olma ya da yasam alanlarinda siklikla birlikte
bulunma (sosyal yakinlik), yasanan yerin kimlik cesitliligi, niifus yapisi, psikososyal
olanaklar1 gibi pek cok faktoriin bireyin erken yaslarindan itibaren toplumsal cinsiyet
rolleri, psikolojik yardim alma ve kendini damgalama gibi degiskenleri etkiledigi tahmin
edilmektedir. Buna karsin arastirma sonucunda bahsedilen ii¢ degiskenin de yasamin
cogunun gectigi yer agisindan anlamli bir farki bulunmamaktadir. Bu degisken ile egitim

degiskeni bir arada diislinlildiiglinde arastirmanin Grnekleminin 6n lisans ve Ustii egitim
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almig bireyler agirlikli olmasindan kaynakli olarak bireylerin pek c¢ok kiiltiirle temas etmis
olmasmin dolayl etkisi oldugun diisiiniilmektedir. Orneklem genisletildiginde farkli

sonuglara ulasilabilecegi tahmin edilmektedir.

Bireylerin herhangi bir iliski igerisinde olup olmamalar1 da arastirilan konulardan biridir.
Iliski durumu degiskeni; romantik iliskisi var, evli ve bekar olmak iizere ii¢ bashga
ayrilmaktadir. Toplumsal cinsiyet rollerine karsin tutum ve psikolojik yardim aramada
kendini damgalama arasinda iliski durumu agisindan anlamli bir fark yokken psikolojik
yardim almaya iligkin tutum ile ilgili farklilik vardir. Bu farklilik ise evli bireyler ile
romantik iliskide olan bireyler arasindadir. Evli bireylerin psikolojik yardim almaya iligkin
tutumlart daha olumludur. Burada evli bireylerin, evliligin dogasindan gelen bir sekilde
daha acik iletisimde olmalari, problem ¢6ziicli davranmak zorunda olmalar1 gibi faktorlere

bagli oldugu diisiiniilmekte beraber bunu destekleyen bir ¢calisma bulunmamaktadir.

Demografik degiskenlerden biri de algilanan ekonomik diizeydir. Bu diizeyler diisiik, orta,
yiiksek seklinde ii¢ gruba ayrilmistir. Bu gruplar arasinda da psikolojik yardim almaya
yonelik tutum, kendini damgalama ve toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili anlamli bir fark
olmamakla beraber psikolojik yardim aramada kendini damgalama istatiksel olarak c¢ok
anlamli bir sekilde ayrisma gostermemistir sinirda bir deger oldugu sayilabilir ancak
istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigi i¢in Scheffe testi uygulanmamis ve kaynak
tespiti yapilmamistir. Bu konuda ileri bir ¢aligma yapilabilir. Alan yazinda yer alan
caligmalarda kendini damgalama 0zellikle psikolojik destek konusunda damgalama
cogunlukla gd¢menler, kadinlar, dar gelirliler, mavi yakalilar gibi toplumca dezavantajh
sayillan gruplarda goriilmektedir. Bu nedense arastirmanin genisletilmesi belki pek cok

yardim arama davranisinda oldugu gibi psikolojik yardim arama konusunda da 6nemlidir.

Yasamin ilk yillarinda bakim veren kisi ve diger degiskenler arasinda iliski incelenmistir.
Bakim veren kisi anne, baba, aileden baska bir yetiskin ya da bakici seklinde iice
ayrilmaktadir. Bu degisken katilimcilara sorulurken Bowlby’nin Baglanma Kurami’ndan

hareket edilmistir.

Baglanma Kurami, Psikanalitik Kuram kokenlidir, Bowlby’e goére yasamamizin ilk
yillarinda bakim veren kisiler ile kurdugumuz saglikli baglar yetigkin yasamimizda devam
eder. Yalnizca bireylerle kurdugumuz iliskiyi degil ayn1 zamanda kendimizle kurdugumuz
iliskiyi de anlamh olgiide etkilemektedir (Demirdag, 2017). Bu nedenle arastirmada

bireylerin yasaminin ilk yillarinda bakim veren kisinin ¢ok Onemli oldugu
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diisiiniilmektedir. Ancak bu degiskenin incelenmesinde yasanan sikintilardan biri bu
baglanmanin derinligi ve kalitesini 6lgecek agik uglu sorularin kullanilmamasi sayilabilir.
Ileri asamada bu tabanda bir calisma yiiriitiilebilir. Verilere bakilacak olursa psikolojik
yardim almaya iliskin tutum ile psikolojik yardim aramada kendini damgalama
degiskenleri ile agirliklt bakim veren kisiler arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadig goriiliir. Buna karsin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum incelendiginde
baba ile aileden baska bir yetiskin ya da bakici arasinda anlamli bir fark bulundugu
saptanmistir. Bu degiskenler acisindan bakildiginda anne figiirii olmadan sadece babasi
tarafindan ilk baglanmas1 gerceklesen bireylerde toplumsal cinsiyet rollerini benimseme
konusunda bir tutum vardir. Kadin ve erkek rolleri keskin olarak vardir. Bu iki sekilde
yorumlanabilir. Anne figiiriiniin eksikliginin olmasi1 potansiyel kadin figiirlerini ortadan
kaldirdig: i¢in birey iki cinsiyeti gézlemlemekte eksik kalabilir ya da babalarin toplumda
temel olarak bakim verme gorevi iistelenen taraf olmadigindan ve toplumda genelde
kadinst bir 6zellik oldugundan olas1 bir destek eksikliginden dolayi babanin toplumsal
cinsiyet konuda bilingli olmamasindan kaynaklanabilir. Babalar ¢ogu toplumda sicaklik ve
denge ile degil otorite ve diizensizlik ile eslestirildiginden bu tip bir sonug ¢iktigi tahmin
edilmektedir. Ancak net bir bilgi ancak psikolojik yardim alma siirecinin ya da en azindan

acik uclu sorularin sonucunda goriilebilir.

Aile tiirli agisindan bakildiginda iic degisken agisindan da anlamli bir fark olmadigi

goriilmektedir. Aile tiirii cekirdek ve genis aile olarak ikiye ayrilmaktadir.

Cekirdek aile; anne baba ¢ocuktan olusan ailenin en sade haline denir. Bu aileler kii¢iik
birimlerdir. Cogunlukla iletisim daha direkt ve bireylerin birbirlerinden daha haberdar
olduklar1 aile yapilaridir. Giiniimiizde sehirlerde en yaygin ailelerin ¢ekirdek aile
oldugundan s6z edilebilir. Ayrica bu aileler genellikle modern yasam, sehirli yasam, her
ikisi de calisan ebeveynler, bireylerin ev disinda da pek cok rolii oldugu aileleri

tanimlamak i¢in kullanildigini ve bu kavramlarla beraber anildiklarini sdylenebilir.

Genis aile ise literatiire gore diger aile tiirlerinden olan genis aile Tiirkiye’de Bati
iilkelerine oranla daha yaygin oldugundan bu aile tiirii farkli bir segenek olarak eklenmistir.
Genis aile ayni hane icerisinde anne baba ¢ocuk disinda siklikla biiyiikanne biiylikbaba
olmakla beraber teyze, hala, amca, day1, kuzen gibi akrabalarin da yasadig: ailelere verilen

1simdir. Bu aile tipi bahsedildigi gibi diger Dogu toplumlarinda da yaygin goriilmektedir.
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Arastirmanin basinda bireylerin algiladiklar1 sosyal destek, sosyal baski, birebir kurulan
iletisim ya da algilanan yalnizlik diizeylerinin bireylerin {i¢ ana degiskene bakislarini
etkileme ihtimali oldugu tahmin edilmistir ancak bireylerin ¢ekirdek ya da genis aile
iyeleri olmalarmin tahmin edildigi gibi toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum,
psikolojik yardim alamaya iligkin tutum ya da kendini damgalama ag¢isindan anlamli bir

fark gostermemektedir.

Incelenen bir diger demografik degisken ise bireylerin kardes siralarinin bireylerin ana
degiskenlere iliskin tutumlarn arasinda fark yaratip yaratmadigidir. Kardes sirasi
belirlenirken temel olarak Adler’in kardes sirast kurami kullanilmistir. Bu kuram koklii

olmasina ragmen hala gecerliligini korumaktadir.

Ik kuramlarin ortaya ¢ikisinda bireyleri belirli dzelliklere gore nitelemek ve ortaya
cikabilecek potansiyel sorunlar1 bu diizlemde tahmin edip 6nlemek gelirdi. Bireylerin her
birinin biricik ve farkli oldugu yaklagimina sahip hiimanist akimlardan 6nce bireyleri
belirli yonlerle kaliplar igerisinde incelemek daha cazip geliyordu. Bireysel Psikoloji
Kuramin1 da bu diizlemde inceleyebiliriz. Alfred Adler tarafindan ortaya atilan Bireysel
Psikoloji Kuramina gore bireylerin dogdugu ailedeki kardes sirasi ve sayis1 karakterleri
tizerinde dogrudan etkilere sahiptir. Ciinkii insan bir sosyal ¢evrede dogar bu ¢evrenin
karsilikli etkisi sonucunda belirli davraniglari 6grenir ve bu davraniglart siirdiirme
egiliminde olur. Ayrica ilk c¢ocukluk yasantilari insanin benlik algisii sekillendirmek
tizerinde biiytlik bir etkiye sahiptir. Her ne kadar kuramin ortaya ¢ikisi tizerinden 100 yil
gecse de glinlimiizde de psikolojik danismanlar arasinda bireyleri anlamada bir ipucu
olarak kullanilmaktadir. Kardes siras1 hakkinda tek bilgi veren kuramin sahibi Adler’in
kardes sirasini ilk (en biiyiik), iki cocuktan kiiciik olan, ortanca, son (en kiiciik) ve tek
cocuk seklinde simifladigini gorebiliriz. Her ne kadar tamamen kaliplar icerisinde olmasa
ve degisme egilimine sahip olsa da kardes siras1 bireyler iizerinde etkilidir. Her bireyin bu

siralamadaki yeri karakteri hakkinda bilgi sahibi olmamiz agisindan fayda saglar.
Bu cocuklarin 6zelliklerini kisaca incelemek gerekirse temelde:
En biiytik (ilk) ¢ocuk:

Ailenin ilk ve dolayisiyla ilgiyi en ¢ok alan ¢ocugudur. ilk gz agrisidir. Ailenin maddi
manevi tiim olanaklaria sahip olan ilk cocuklar ilginin merkezidir ve tiim kaynaklarin
ilkine sahip olmasi agisindan 6nemli bir yerdedir. Kurulmus ve onu bekleyen sifir bir yere

gelmektedir. Bagka kardesi olmadigi i¢in ailenin gercekdisi beklentilerini karsilamak
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zorunda oldugu zorlayici bir ortamin igerisinde bulunan ilk g¢ocuklar bu acidan tek
cocuklarla benzerlik gosterirken ilk kez anne baba olan ¢iftin ilk tecriibelerinden dogan
acemiliklerle karsilasabilir. ileride bagimli kisilik oriintiisii gelistirebilen ilk ¢ocuklar
herkesin kendisine ilgi gostermesini bekledikleri i¢in histeriyonik kisilik 6zellikleri de
gelistirebilirler. Kendileri ve partnerlerinden beklentileri asir1 yliksek olabileceginden pek
cok iligkisel sorunla karsilasabilir. Yiiksek fonksiyonda olmaya dair ger¢ekdist

beklentilerinden dolay1 anksiyete ve yetersizlik yasayabilirler.

Diger c¢ocuklarda ise ilgi degisiklik gostermektedir. Zaten tek cocuk hari¢ hepsi bir
kardesin oldugu halihazirda “aile” olmus bir yapinin igerisine dogmustur.

Iki kardesin kiitigii:

Dogdugunda ailenin tiim maddi manevi kaynaklar1 biiyiik kardes ile paylasan ikinci cocuk
stirekli bir yaris halindedir. Biiyiik abi ya da abay1 ge¢meye calisan ikinci ¢ocuklar ¢ok
rekabet¢i olabilir ve siirekli tetikte olmak zorunda hissederler. Bu o0zelliklerini
yasamlarindaki diger alanlara da yonlendirebilirler. Ornegin okul ya da is yasaminda
siirekli yetersiz hissedip hirsli calismalara yonelebilirler. Rekabeti kaybedecekleri
seklindeki diisiinceleri karamsar bir birey olmalarina neden olabilecekleri gibi daha hirsl,
impulsif ve girisken bireyler de olabilirler. Partnerleriyle de benzer davranis oriintiileri
gosterebilirler. Bu nedenle iletisim kurmakta sorun yasayabilirler. Ayrica yogun tempo ve

tetikte olmak nedeniyle kaygi bozukluklar1 yasayabilirler.
Ortanca ¢ocuk:

Iki ¢ocuk arasinda kalan ortanca ¢ocuklar bilyiigiin ilk, kii¢iigiin ise son yani daha bebek
gibi aldig1 ilgiden uzaktir ve ikisi arasinda kalmistir. Bu sikismishigi pek ¢ok zaman
tizerinde hisseder. Zavall1 ben seklinde bir benlik algis1 gelistirebilir. Kendini unutulmus ve
disarida hissedebilir. Ayn1 zamanda aile, kardegler arasindaki konumu nedeniyle arabulan,
iligkileri diizenleyen bir konumda oldugu da goériilebilir. Bu durum ileride iliskilerinde de
ayni konumda olmasina neden olabilir. Kimi zaman iyi olsa da ¢ogunlukla bireyin ¢ok
“yorgun” ve iliskilerdeki sorumlulugu alan kisi olmasina neden oldugu icin denge

faktoriinii bozabilir.
En kii¢iik (son) ¢ocuk:

Ailenin tam anlamiyla bebegidir. Biiylimek icin aceleleri yoktur ve aile de bunu
destekleyici davraniglarda bulunur. Yetiskin sorumluklarina diger kardeslere oranla geg

ulastiklarindan rekabet¢i bir anlayislart yoktur. Daha risk almaya egilimli ve ¢ogunlukla
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yaratict olan kardeslerdir. Daha cesur olma egilimleri vardir. Hep ailenin ilgi odag:
olduklarindan sonraki yasamlarinda da bunu beklerle kimi zaman partnerleriyle ve
cevreleriyle sorun yasayabilirler. Bagimsiz olmalarina karsin histeriyonik kisilik oriintiisti

sergileyebilirler (Corey, 2015).
Tek ¢ocuk:

Adlerian terapinin en ¢ok iizerinde durdugu ¢ocuklar tek ¢ocuklardir. Ozel olarak dikkat
edilmesi gerektigini savunurlar. Adler’e gore tek ¢ocuklar diger cocuklarin 6zelliklerinin
karmasidir ancak ilk ¢ocugun O6zelliklerini daha ¢ok yansitir. Ebeveynlerinin acemilikleri
ve ilgi odagi olma o&zelliklerinden dolayr ilk c¢ocuklara benzer yasantilar gecirebilirler.
Bununla beraber yetigkinleri iyi idare ettikleri i¢in yaglarindan biiyiik davranma egilimi
gosterebilirler. Rekabet edecekleri kardesleri olmadigi i¢in bu konuda sorun yasayabilir,
yasitlariyla anlasma konusunda problemli olabilirler. Ancak iyi birer lider olma
egilimdedirler. Bagmli kisilik oOriintiisii  icerisinde  olabilirken ayn1  zamanda
mitkemmeliyet¢i olma egilimde olduklari i¢in kendi sinirlarini asiri zorlama egilimde
olabilirler bu da ilk ebeveyn olan ¢iftin gercekdist beklentilerini gergeklestirme
baskisindan kaynaklanabilir. Tek cocuk ailenin ilk ¢ocugu ve cifti aile yapan g¢ocuk

oldugundan ailenin yiikiinii izerinde tagima egilimde olabilir (Erdemir, 2016).

Adler’in kardes siras1 kuraminin bu kadar detayli 6nemsenmesi temelinde kisisel bir merak
olsa da bilimsel agidan da bir merak konusuydu. Ciinkii kimi zaman ¢ok kardesli olmak
kimi zaman ise tek cocuk olmak basli basina bir stigma gesi olabilmektedir. Ozellikle tek
cocuklarin iletisime kapalt ve benmerkezci oldugunun diisliniilmesi gibi ozellikler bu
stigmay1 yasam pratiklerinde hissettirmektedir. Buna karsin arastirmada toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutum, psikolojik yardim aramaya iligkin tutum ya da psikolojik yardim
aramada kendini damgalama agisindan kardes sayist degiskeni nezdinde anlamli bir fark
bulunmadig1 goriilmektedir. Biiylik bir olasilikla bireylerin i¢inde bulundugu aile ya da
kardes sirasindan daha ¢ok aile ve kardesler arasindaki iletisim ag1 ve baglanma temelli bir
farklilik bulunmaktadir. Alan yazinda da bu sekilde bir aragtirma goze carpmamakta. Bu
da ileri bir arastirma konusu olarak ozellikle acik uglu sorular ile yiiz ylize goriigmelere

seklinde detaylica bilgi alinmasi gereken bir 6zellik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kisisel bilgi formu araciligiyla toplanan son bilgi ise bireylerin daha 6nce herhangi bir ruh
saglig1 profesyonelinden yardim alip almamalar1 ile ana degiskenler arasindaki iliskinin

incelemesidir. Sunu belirtmeliyim ki kisisel olarak benim en c¢ok merak ettigim
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sonuglardan biriydi. Bu aragtirmaya baglarken daha dnce psikolojik yardim almis bireylerin
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarinin daha bilingli ve esnek olabilecegi
varsayimindan yola ¢ikilmistt ve arastirmada toplanan veriler de bu hipotezi
desteklemekteydi. Yani psikolojik yardim alip almamak bireylerin cinsiyet rolii temelli
kaliplara kars1 daha bilingli olmasini ve belki de kendilerini belirli kaliplara hapsetmeyerek
biligsel esneklik sahibi olmalarina neden olmaktadir. Bunu destekleyen bir diger hipotez ise
psikolojik yardim aramada kendini damgalama ile psikolojik yardim alip almama
arasindaki iligkidir. Beklendigi tlizere psikolojik yardim alan kisilerin bu yardimi alma
konusunda kendini damgalama tutumlar1 daha diisiiktii. Bunlarla beraber psikolojik yardim
almaya iliskin tutumun ise daha olumlu olmas1 beklenmekteydi ¢iinkii birey bunu zaten
deneyimlemisti. Ancak Orneklemden toplanan cevaplar analiz edildiginde tam aksine
psikolojik yardim almaya iliskin tutum psikolojik destek alan bireylerde daha negatif

olmaktadir.

Bu belki de arastirmadan ¢ikan en beklenmedik sonuglardan birisiydi. Bireyler ile yiiz yiize
gorlisme yapilmast gerekmektedir. Bu durumun verilen hizmet, bireyin beklentiler,
danismanin ekolii, daniganin problemi, danisanin tecriibesi, danismanin kisisel 6zellikleri,
danisan ile danigman arasinda kurulan raport gibi pek ¢ok belirleyicisi olmakla birlikte
ozellikle bu konunun yiiz yiize birebire goriismelerle arastirilmasinin verilen hizmetlerin
kalitesi, devamlilig1 ve daha dnemlisi bireyler olan faydasi gibi nedenlerle elzem diizeyde
onemli oldugunu diisiinmekteyim ve bu sonucun da alan yazindaki ¢ogu aragtirmadan

farkli oldugu goriilmektedir (Topkaya, 2011).
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ONERILER

5.4. Arastirma Sonuclarina Iliskin Oneriler

5.4.1. Problem Durumuna iliskin Oneriler

Bu arastirmada Geng yetiskin bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iligskin tutumlar ile
psikolojik yardim aramada kendini damgalamalari iizerine ¢alisilmistir. Buna gore ana iki
degisken arasindaki iligki orta diizeyde anlamli bulunmustur. Bu ¢alisma sunu gosteriyor ki
bireylerin kendilerini yargilama icerine soktuklari basmakalip diisiinceler saglikli bir
hizmet almamalarinin hatta belki de bu hizmete ihtiya¢ duyduklarini bile fark
etmemelerine neden olmaktadir. Bu da hayat aktivelerini diisiirmekte ve kolektif olarak

limitsiz ve mutsuz bireylerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Bu arastirmada ve alan yazinda genel olarak calismalar hep durum tespitinde bulunmus
konuyla ilgili aktif diizeltme ya da nedenleri tespit etme konusunda ise pek az calisma
yapilmistir Gerek toplumsal cinsiyet rolleri gerekse psikolojik hizmetler i¢cin kamuoyunun
bilinglendirilmesi i¢in ¢alisma yapilmasi 6nem tagimaktadir. Bu ¢alisma ve alan yazindaki
diger caligmalar degerlendirilerek neden hala psikolojik hizmetlerin siradan bir grip ya da
soguk algmi gibi normallestirilemeyip bireylerin bu hizmetlere ulasamadiklariin
degerlendirilmesi ve ¢6ziim sunulmasi gerekmektedir. Cilinkii ruh sagligi, beden saglig1 ve
sosyal saglik bireylerin her biri i¢in vazgecilmez ve birbirlerini biitiinleyicidir. Taburenin
lic ayagr misali birindeki aksaklik bireyin ve kolektif olarak toplumun sagligim
etkilemekte, nesiller arasi travmalar1 ve kalict ruh sagligt problemini beraberinde
getirmektedir. Bu durum uzun vadede daha ¢ok psikososyal ve maddi zarara neden

olmaktadir.

5.4.2. Alt Problemlere iliskin Oneriler

Ozellikle cinsiyet, egitim, daha once psikolojik yardim alip almama gibi degiskenlere
iliskin ek caligma yiiriitiilmesi onemlidir. Psikolojik yardim hizmeti tim bireyler igin

erisilebilir olmali, herkese sunulabilmelidir.
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Tim bireyler etnik, dini, irk, cinsiyet olarak ayrim gozetilmeden saglik hizmetlerine
erisebilmelidir. Ozellikle psikolojik yardim hizmetinin kalitesini arttirmak admna ok
kiltirlii  psikolojik danisman yetistirme egitimlerine daha fazla agirlik verilebilir.

Miimkiinse vaka ¢alismalar1 da pek ¢ok farkli etnik koken ¢aligilmalidir.

5.5. Gelecek Arastirmalara iliskin Oneriler

Alt problemlerin gesitli olmas1 degiskenler hakkinda pek cok bilgi verse de detayli ve
derinlemesine bir c¢alismay1 zorlastirmaktadir. Bu nedenle alt problemlerle toplanan

verilerin daha sinirli bir gergevede ¢alisilmasi net bir ¢alisma i¢in 6nemlidir.

Ayrica arastirmada secilen ana degiskenler detayli incelenmelidir. Gelecek arastirmalarda
arastirmacilarin daha sinirli degiskenlerle acik uclulara ya da kisa yanith kisimlara

yonelmesi etkili olacaktir.

Ozellikle diinya c¢apinda yasanan pandemi ve bu nedenle yasanan yiiz yiize iletisim
eksikligi bireylerden acik uglu soru alinmasini, katilimcilarin genelinin ifadelerinin
gbozlenmesini belki de katilimcilarin arastirmaciya soru sormasini engellemis bu da
birtakim zorluklara neden olmustur. Bu durumun yasanmamasi adina 6zellikle cinsiyet
rolleri gibi nispeten 6znel konularda, psikolojik yardim arama gibi bireysel gizliligin yogun
oldugu konularda ise arastirmaciyla yiliz yiize olunmasma dikkat edilmesi gelecek

arastirmacilara sunulacak onerile arasinda yer alir.
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EKLER
Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Bu calisma Sakarya Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali
yluksek lisans tezi ¢alismasi kapsaminda yiiriitiilmektedir. Vereceginiz cevaplar yalnizca bu
calismada kullanilacak olup tamamen anonimdir. Sorulara miimkiin oldugunca diiriist yanit

vermeniz arastirma i¢in dnem igermektedir.
Katiliminiz icin tesekkiir ederiz.

*Gerekli

O Caligmaya goniillii katiliyorum

Bilgi Formu

Kisisel Bilgiler

Cinsiyetiniz*

[0 Kadin [J Erkek

Yasiiz*

[118-22 [ 23-26 [ 27-30

Yasanilan Yer (yasaminizin ¢ogunun gectigi yer)*

O Biiyiiksehir OJ Sehir [0 Kasaba [0 Mahalle (J Koy

Egitim Diizeyi (hala okuyorsaniz su an okudugunuz 6grenim seviyesini seciniz.)*
O ilkokul O Ortaokul O Lise O On lisans O Lisans O Lisansiistii

fliski Durumunuz*

O Evli O Romantik Iliskisi Var (1 Bekar

Ekonomik Diizey (Aile ya da hanedeki algillanan diizey)*
O] Diigiik [ Orta [ Yiiksek

Yasamimzin ilk yillarinda agirhikh olarak bakiminizi iistlenen kisi kimdi?*

[0 Anne [0 Baba [J Aileden baska bir yetiskin [J Bakic1 [J Diger
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Daha 6nce KENDINIZ icin bir psikolojik destek aldimiz mi? (psikolojik danisman,
psikiyatrist, psikolog vs.)*
01 Evet O Hayir

Aile Tiirii (Bityiidiigiiniiz aile yapisi)*

[J Cekirdek Aile (Anne, baba, ¢ocuk/lar)

[J Genis Aile (Anne, baba, ¢ocuk/lar, biiylikanne, biiyiikbaba)
L] Diger

Anne babaniz birlikte mi?*

L1 Evet L1 Hayir

Anne babaniz sag m1?*

[0 Her ikisi de hayatta (1 Anne vefat etti (I Baba vefat etti (I Her ikisi de vefat etti

Kendiniz dahil olmak iizere ka¢ kardessiniz?*

Bu kardesler arasinda en biiyiikten kiiciige dogru siraladigimzda kacinci sirada yer
aliyorsunuz?

[] En biiyiik ] Ortanca O En kiigiik [1 Tek ¢ocuk
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Ek 2. Psikolojik Yardim Alma Nedeniyle Sosyal Damgalanma Olgegi

PSIKOLOJIK YARDIM ALMA NEDENiYLE SOSYAL DAMGALANMA OLCEGI

Liitfen, tlgegin maddelerinde ver alan ifadelere katlma diizeyinizi, £ E
. L . 5 = E
her maddenin kargisinda bulunan numaralardan birini yandaki | o & z = | E
2= 2| 2 |£5
diizeylere giire isaretleverek belirtiniz. = E| E g | T =
IR EE
22| 2 | 2 2E
I. | Duygusal veya kigiler arasi sorunlar nedeniyle psikologa gitmek,
. . .. 2 3 1
toplum tarafindan damgalanmayi da beraberinde getirir.
2, | Duygusal veya kigiler aras1 sorunlar nedenivle psikologa gitmek,
.. . e e . 2 3 4
kisisel zayifligin veya yetersizligin bir isaretidir, -
3. | Eger insanlar, bir kisinin psikologa gittigini Ggrenirlerse, o kigiye
2 3
olumsuz bir gizle bakarlar, “ ) 4
4. | Bir kisinin, psikologa gittigini insanlardan gizlemesi akillica bir
2 3 1
davranstir,
5. | Insanlar, psikolojik yardum alan kigileri pek sevmezler. 2 3 4
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Ek 3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi (TCRTO)

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Ol¢egi

Degerli Katilimci, asagida sizinle ilgili
ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir
maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en
1yi tanimlayan segenegi isaretleyiniz.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Sizden
beklenen igtenlikle cevap vererek bilimsel
bir ¢aligmaya yardimci olmaniz. Liitfen
biitiin sorularla ilgili goriislerinizi ifade

ediniz

@ Hig¢ katilmiyorum
@ Katilmiyorum
® Kararsizim

@ Katiliyorum

® Tamamen Katihyorum

1. Erkeklerin ev islerine yardim etmede kizlarla ayn

2. Ev isleri cinsiyete gore paylastirilmamalidir.

3. Erkek aileden sorumlu oldugu i¢in kadin ona itaat etmelidir.

4. Bir kadin esine ters davranmamalidir.

5. Bir kadindan ziyade bir erkegi aglarken gérmek daha kotiidiir.

6. Kizlar erkeklerden daha derli toplu ve temiz olmalidir.

7. Erkekler sadece sorumlu oldugu konularla ilgilenmelidir.

8. Erkekler kizlara gore farkl sekilde yetistirilmelidir.

9. Arkadas cevreme gore, gelecekteki ev ici faaliyetlerim
mesleki faaliyetlerimden daha 6nemlidir.

© 66 6| 6|6 | 6| 6|06
AN CENCENCENCEECENCRECRNC
© 60 6 6 6|6|6|6|6
® 6 6 6 66 6| 6e|®
© © 00| |0|0| 6|6

10. Bir babanin temel sorumlulugu maddi konularda ¢ocuklarina

11. Bazi isler kadinlar i¢in uygun degildir.

12. Arkadas ¢evremde esimin is gelecegi benim is gelecegimden

13. Cocuklarin nasil yetistirilecegine ¢cogunlukla annesi karar

14. Sadece bazi isler kadin ve erkege esit derecede uygundur

15. Birgok 6nemli iste erkeklerle anlagmak kadinlarla

el e 6 6|66
CANCHNCEECHNCNN®)
©l 0 60 ||
®l 6 6 666
©l 0 0 o oo
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Ek 4. Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Olgegi-Kisa Form (PYAITO-KF)

N k) g g o g
PYATO =g £ | £ | 2¢
. s g g S g g

Liitfen, dlcegin maddelerinde yer alan 3 E E‘ = 2 £
ifadelere katilma diizeyinizi, her maddenin X g = = X g
Q Q N~ N~

karsisinda bulunan numaralardan birini
yandaki diizeylere gore isaretleyerek
belirtiniz.

Akil sagligimda bir bozulma oldugunu
diistiniirsem, ilk tercihim bir uzmandan yardim
almak olur.

Sorunlar hakkinda bir psikologla konusma
fikri, bana, duygusal catismalardan
kurtulmanin kétii bir yolu gibi geliyor.

Hayatimin bu doneminde ciddi bir duygusal
Kriz yasasam, psikoterapi alarak
rahatlayabilecegimden eminim.

Bir kisinin, gerektigi halde bir uzmandan
yardim almadan ¢atigmalariyla ve korkulartyla
bas etmeyi istemesi takdir edilecek bir
tutumdur.

Uzun bir siire endiseli veya tizgiin olsam,
psikolojik yardim almay1 isterim.

Gelecekte psikolojik danisma almay1
isteyebilirim.

Duygusal bir sorunu olan kisinin bunu tek
basina ¢ézmesi miimkiin degildir; bu
sorununu, bir uzmandan yardim alarak
¢coOzebilir.

Gerektirdigi para ve zaman agisindan
psikoterapinin degeri benim igin siiphelidir.

Kisi, sorunlarini kendi ¢ozmelidir; psikolojik
danigsma almak basvurulacak son ¢are
olmalidir.
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10

Kisisel ve duygusal sorunlar, baska birgok sey
gibi, genellikle kendi kendine ¢oziiliirler.
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Ek 5. Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgegi (PYAKDO)

Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgegi

Agiklama: Insanlar yardim aramaya iliskin g ki
sorunlarla kargilagirlar. Bu yardim aramanin ne B % §
anlama geldigini iliskin tepkileri getirebilir. Bu % g % S
durumlar ilgili nasil davrandiginizi tanimlayan E g E g =
ciimledeki diisiinceye ne derece katildigimizi = > = S ks
belirtiniz . - E - = =
5} = > < g
g v/ g » g
' < < =
E | | E S
D G b

- M

™
1. Psikolojik yardim i¢in bir terapiste gitseydim (1) 2 3) 4) 5)

kendimi yetersiz hissederdim

2. | Uzman yardimi ararsam kendime olan giivenim (1) 2) 3) (4) (5)

sarsilmaz.

3. Psikolojik yardim aramak kendimi daha az zeki Q) (2) 3) 4 5)
hissetmeme yol acar

4. Bir terapist ile konugsaydim, kendime olan 1) 2) 3) (4) (5)
saygim artardi

5. Bir terapisti gormeye karar verdigim igin, 1) 2 3) 4 5)
kendime iliskin goriisim degismez.

6. Psikolojik yardim i¢in bir terapist istemek 1) )] 3) 4) 5)
kendimi yeteriz hissettirir.

7. Uzman yardim1 aramay1 segersem kendimi iyi D 2 3 (@) 5)
hissederim.

8. Bir terapiste gidersem, kendimi daha az mutlu (D) 2 3 (@)) (5)
hissederim

9. Cozemedigim bir problem i¢in uzman yardimi (D) 2 3 (@)) (5)
ararsam, kendime olan giivenim degismez.

10. | Kendi problemlerimi ¢6zemezsem, kendimi kétii (1) 2 (3) (4) (5)
hissederim
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Ek 6. On Maddeli Kisilik Olgegi (OMKO)

On-Maddeli Kisilik Ol¢egi-(OMKO)

Asagida sizi tanimlayan ya da tamimlamayan bir¢ok kisilik 6zelligi bulunmaktadir.
Liitfen her bir ifadenin yanina, o ifadenin size tanimlama diizeyini dikkate alarak, o ifadeye
katilip katilmadiginizi belirtmek igin 1 ile 7 arasinda bir rakam yazin. Ifadelerde size en ¢ok
tanimlayan 0zelligi dikkate alarak, uygun gordiigiiniiz rakami yazin.

1 = Tamamen katilmiyorum
2 = Kismen katilmiyorum

3 = Biraz katilmiyorum

4 = Kararsizim

5 = Biraz Katiliyorum

6 = Kismen katiliyorum

7 = Tamamen katiltyorum

Kendimi ....ccooevvneiiiiiniiniiiniiniinnaae. olarak goriiriim:

) Disa dontik, istekli
) Elestirel, kavgaci
) Glivenilir, 6z-disiplinli
) Kaygili, kolaylikla hayal kirikligina ugrayan
) Cekingen, sessiz
) Sempatik, sicak
) Altiist olmus, dikkatsiz
) Sakin, duygusal olarak dengeli
) Geleneksel, yaratic1 olmayan
...) Yeni yasantilara agik

| |
e N N N N N N
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Ek 7. Etik Kurul Onay Belgesi
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Sayin Elif lreem EROEMIR
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