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OZET

Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Yetiskinlerde Yeme Tutumu, Erken Donem Uyumsuz Semalar, Kaygi ve Beden Algisi

Arasindaki iliskiler
Tiilay YOKSEL
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dali / Klinik Psikoloji Bilim Dah
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Selcuk ASLAN
Hazsran, 2023 — 81

Bu arastirma, yeme tutum bozukluklarinin erken dénem uyumsuz semalar, kaygi ve beden
algist ile iliskisini konu edinmektedir. Arastirma konusu géz Oniine alindiginda, ¢alismanin
tarama modelinde planlanmasina karar verilmistir. Arastirmanin evreni yetigkin bireyler olarak
belirlenirken 6rneklem grubu ise evren i¢inden rastlantisal olarak ulasilan ve bu ¢alismaya
katilma noktasinda goniillii olan 505 kadin ve 112 erkek olmak iizere toplam 617 bireyden

olusmaktadir.

Arastirma siirecinde toplanan veriler ise Kisisel Bilgi Formu, Yeme Tutum Testi, Young Sema
Olgegi Kisa Form-3, Beck Anksiyete Olgegi ve Viicut Algisi Olgegi ile toplanmustir. Toplanan
verilerin analizi, SPSS-25 istatistik programi kullanilarak yapilmistir. Bu analizlerde; bagimsiz
gruplar t testi, ANOVA, MANOVA, pearson korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizi

kullanilmastir.

Arastirma sonunda, yetiskin bireylerin yeme tutum bozukluklari, erken donem uyumsuz
semalar1 ve kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliski bulunmustur.
Ayrica, ilgili degiskenlerin beden algisi ile negatif yonlii anlamli iligkisi oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Buna ek olarak, yas, viicut kitle indeksi, erken donem uyumsuz semalar, kaygi ve
beden algisinin yeme tutum bozukluklar1 {izerindeki etkisine yonelik kurulan modelin anlamli

oldugu sonucu elde edilmistir.

Aragtirma Olgekleri demografik degiskenlere gore incelendiginde, yeme tutum bozuklugu,
erken donem uyumsuz semalar ve beden algisinin yetiskin bireylerin cinsiyet, yas grubu ve

beden kitle indeksine gore olusturulan gruplarda anlamli diizeyde farklilik olusturdugu

Vi



belirlenmistir. Kaygi diizeyinde ise cinsiyet ve yas grubuna gore anlamli diizeyde farklilagmalar

belirlenmis iken viicut kitle indeksine gore anlamli bir sonuca ulagilamamustir.

Anahtar Kelimeler: Yeme Tutum Bozuklugu, Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Kaygi, Beden

Algisi
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ABSTRACT

Istanbul Kent University Postgraduate Education Institute

The Relationships Between Eating Attitudes, Early Incompatible Schemas, Anxiety, and
Body Image in Adults

Tiilay YOKSEL
Master Thesis
Department of Psychology / Department of Clinical Psychology
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Selguk ASLAN
July, 2023 — 81

This research focuses on the relationship between eating attitude disorders and early
maladaptive schemas, anxiety and body image. Considering the research subject, it was decided
to plan the study in the scanning model. While the population of the research was determined
as adult individuals, the sample group consisted of a total of 617 individuals, 505 women and
112 men, who were randomly reached from the population and volunteered to participate in
this study.

The data collected during the research were collected with Personal Information Form, Eating
Attitude Test, Young Schema Scale Short Form-3, Beck Anxiety Scale and Body Perception
Scale. The analysis of the collected data was made using the SPSS-25 statistical program. In
these analyzes; independent groups t test, ANOVA, MANOVA, pearson correlation analysis

and multiple regression analysis were used.

At the end of the study, a positive and significant relationship was found between adult
individuals' eating attitude disorders, early maladaptive schemas and anxiety levels. In addition,
it was concluded that the relevant variables had a negative and significant relationship with
body image. In addition, it was concluded that the model established for the effects of age, body
mass index, early maladaptive schemas, anxiety and body image on eating attitude disorders

was significant.

When the research scales were analyzed according to demographic variables, it was determined
that eating attitude disorder, early maladaptive schemas and body perception created a
significant difference in groups formed according to gender, age group and body mass index of
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adult individuals. In the level of anxiety, significant differences were determined according to
gender and age group, but no significant result could be reached according to body mass index.

Keywords: Eating Attitude Disorder, Early Maladaptive Schemas, Anxiety, Body Perception



GIRIS

Bu boliimde, yetiskin bireylerde yetigkin bireylerde yeme tutum bozukluklarinin kaygi,
erken donem uyumsuz semalar ve beden algisina yonelik yapilan aragtirmanin giris bilgisi
paylasilmistir. Bu kapsamda, oncelikle aragtirmanin problemi agiklanmistir. Daha sonra
arastirmanin onemine yer verilmistir. Ardindan arastirmanin hipotezleri listelenmistir. Ek
olarak, arastirmanin smirliliklar1 ve varsayimlarina yer verilmistir. Son olarak,

arastirmaya ait temel kavramlar tanimlanmistir.

Arastirmanin Problemi

Bu arastirmanin temel problemi, yetigkin bireylerde yeme tutum bozukluklarinin kaygi,
erken donem uyumsuz semalar ve beden algisi ile iligkisini belirleyebilmektir.
Aragtirmanin alt problemlerinde ise yeme tutum bozukluklari, kaygi, erken donem
uyumsuz semalar ve beden algisinin cinsiyet, yas grubu ve viicut kitle indeksine gore
karsilastirilmast yer almaktadir. Bu baglamda arastirma siirecinde yanit aranan

problemler su sekildedir:

1. Yetiskin bireylerin yeme tutum bozukluklarinin kaygi, erken donem uyumsuz
semalar ve beden algisi ile anlamli bir iligkisi var midir?
2. Yetiskin bireylerin yeme tutum bozukluklari,
a. Cinsiyet,
b. Yas gruplari,
C. Viicut kitle indeksi temelinde olusturulan gruplar arasinda anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?
3. Yetiskin bireylerin kaygi diizeyleri;
a. Cinsiyet,
b. Yas gruplari,
c. Viicut kitle indeksi temelinde olusturulan gruplar arasinda anlamh diizeyde
farklilasmakta midir?
4. Yetiskin bireylerin erken donem uyumsuz semalart;
a. Cinsiyet,
b. Yas gruplari,
c. Viicut kitle indeksi temelinde olusturulan gruplar arasinda anlaml diizeyde

farklilagmakta midir?



5. Yetiskin bireylerin beden algist;
a. Cinsiyet,
b. Yas gruplari,
C. Viicut kitle indeksi temelinde olusturulan gruplar arasinda anlamli diizeyde

farklilasmakta midir?
Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, yeme tutum bozukluklarinin erken dénem uyumsuz semalar, kaygi ve
beden algist ile iligkisini konu edinmektedir. Bu degiskenlerin arastirildigi ¢aligmalar
incelendiginde, hi¢bir arastirmada yeme tutum bozukluklari, erken dénem uyumsuz
semalar, kaygi ve beden algisini bir arada ele alinmadigi saptanmistir. Dolayistyla, benzer
arastirmalarin literatiir i¢in yetersiz oldugundan s6z etmek bu kapsamda miimkiindiir. Bu
baglamda, arastirma sonunda edinilen her sonug literatiirdeki belirsizligi kaldirarak
mevcut ¢aligmalar1 zenginlestirecektir. Ayrica, ileriki siire¢lerde benzer degiskenlerde
arastirma yiiriitecek arastirmacilara yol gosterici nitelikte olacaktir. Tiim bu durumlar da

yapilan bu arastirmanin literatiir adina 6nemini ortaya koymaktadir.
Hipotezler
Bu arastirmada test edilen ana hipotezler ve alt hipotezler asagida sunulmustur:

Hi: Yetiskin bireylerin yeme tutumlari, kaygi diizeyleri, erken donem uyumsuz semalar1

ve beden algis1 arasinda anlamli diizeyde iligki vardir.

H2: Yetigkin bireylerin yeme tutumlar1 demografik degiskenlere (cinsiyet, yas grubu,

viicut kitle indeksi) gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir.

Ha: Yetiskin bireylerin kaygi diizeylerinde demografik degiskenlere (cinsiyet, yas grubu,

viicut kitle indeksi) gore anlamli diizeyde farklilagsma vardir.

H4: Yetiskin bireylerin erken donem uyumsuz semalar1 demografik degiskenlere

(cinsiyet, yas grubu, viicut kitle indeksi) gore anlamli1 diizeyde farklilasmaktadir.

Hs: Yetiskin bireylerin beden algisinda demografik degiskenlere (cinsiyet, yas grubu,

viicut kitle indeksi) gore anlamli diizeyde farklilagsma vardir.
Simirhhiklar

Bu arastirma;



1. Yetiskin bireyler evreniyle,

2. 505 kadin ve 112 erkek olmak iizere toplamda 617 kisilik 6rneklem grubunun
katilimiyla,

3. Yeme Tutum Testi, Young Sema Olgegi Kisa Form-3, Beck Anksiyete Ol¢egi ve
Viicut Algis1 Olgegi ile toplanan verilerle sinirlidir.

Varsayimlar
Bu arastirmada;

1. Veri toplama aracglarinin arastirma konusu ile uyumlu oldugu,

2. Katilimcilarin 6l¢gme araglarini doldururken igtenlik ve samimiyet ilkelerine riayet
ettigi,

3. Orneklem grubunun evreni temsil etme noktasinda yeterli oldugu,

4. Arastirmanin veri toplama siirecinde bozucu/karistirict degiskenlerin yeterli

diizeyde kontrol edildigi varsayilmistir.
Temel Kavramlar

Yeme Tutumu: insanlarin beslenmeyle ilgili biitiin bilgi, fikir, his ve davramslarinin
entegre oldugu bir egilim ¢esididir. Yeme tutumunun bi¢imlenmesinde sosyal, kiiltiirel
ve demografik etmenler, bireylerin bedensel nitelikleri, besinle iligkili 6nceki deneyimleri
ve cografi etmenler etkilidir. Bu alt kategorilerin her birindeki normal olmayan yeme

davranisi problemlerine zemin hazirlayabilir (Bushi, 2015).

Kaygi: Kaygi duygusu, herhangi bir sekilde tehdit olusturan bir duruma yonelik bireyler

tarafindan endise ve huzursuzluk duyulmasidir (Karaman, 2009).

Erken Donem Uyumsuz Semalar: Bireylerin yasamlarin1 anlamlandirabilmek adina
kullandig1 ve kisilik bozukluklarinin, hafif diizeydeki iliskisel sorunlarin ve tekrar eden
duygudurum bozukluklarin altinda yer alan erken donem yasantilari olarak ifade edilebilir
(Young vd., 2003).

Beden Algisi: Kisilerin bedenleri ile ilgili pozitif ya da negatif fikirleri ve ideal viicuda

ulagabilmek adina harcayacagi emek ile bigimlenen algi ¢esididir (Alagiil, 2004).



BOLUM 1: KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, yeme tutumunun erken dénem uyumsuz semalar, kaygi ve beden algisi ile
iliskisine yonelik yapilan arastirmanin kavramsal ve kuramsal gergevesi tanitilmistir. Bu
kapsamda Oncelikle, yeme tutum bozuklugu kavrami agiklanmistir. Daha sonra ise kaygi
kavrami hakkinda bilgi verilmistir. Ardindan erken dénem uyumsuz semalara yonelik
bilgi verilmis olup son olarak ise beden algist agiklanmistir. Yapilan her aciklama yerli

ve yabanci kaynaklardan derlenerek sunulmustur.

1.1. Yeme Tutumu

Bu bagslik altinda yeme tutumu hakkinda bilgi verilmistir. Bu eksende 6ncelikle yeme
tutumuna ait genel bilgilendirmeler verilmistir. Ardindan yeme tutum bozukluklarina

deginilmis olup bu bozukluklarin tiirleri paylagilmistir.

1.1.1. Yeme Tutumu Kavrami

Beslenme ihtiyaci, insanoglunun en temel bedensel ihtiyaclarindan birisi olarak
nitelendirilmektedir. Bu sebeple, yemek yeme aliskanligi insan sagligina etki eden ana
dinamiktir. Insanlarm yemek yeme aligkanliklari ise dogumdan 6liime kadar iginde
bulundugu aile, toplum, bolge vb. gibi unsurlardan etkilenmektedir. Tiim bunlar da yeme

tutumunu olusturmaktadir (Katirci, 2018).

Yeme tutumu, ne yenecegi, yemeye ne zaman baslanacagi ve ne zaman yemenin
birakilacagr benzerinde yeme kararlariyla belirlenmektedir. Bu kararlar, metabolik
durumu ve gevrenin etkilerini ifade eden pek ¢ok sinirsel ve hormonal sinyali entegre
eden beyinde alinmaktadir. Alinan kararlar, uygulanan diyette besinin bilesimi, yeme
siklig1 ve porsiyon biiyiikligiinii tespit etmektedir. Bu noktada kisaca kisilerin diyet
icerigini belirledigi sdylenebilir (Tayfur, 2018).

Yeme tutumu, insanlarin beslenmeyle ilgili biitiin bilgi, fikir, his ve davranislarinin
entegre oldugu bir egilim ¢esididir. Yeme tutumunun bi¢cimlenmesinde sosyal, kiiltiirel
ve demografik etmenler, bireylerin bedensel nitelikleri, besinle iligkili 6nceki deneyimleri
ve cografi etmenler etkilidir. Bu alt kategorilerin her birindeki normal olmayan yeme

davranist problemlerine zemin hazirlayabilir (Bushi, 2015).



1.1.2. Yeme Tutum Bozuklugu

Yeme tutum bozukluklar1 (YTB), fiziksel, ruhsal ve kiiltiirel olmak tizere pek ¢ok etmenin
bilesiminden meydana gelen, tedavi edilmemesi halinde bir¢ok saglik sorununa ve hatta
oliime kadar sebebiyet veren, etkileri yeme davranisi iizerinde gesitli bozulmalar ile tespit
edilen psikiyatrik rahatsizliklardir. YTB’de genel olarak beden goriiniimii, beden agirlig:
ve yemek ile ilgili asir1 zihinsel mesguliyet ve bununla paralel sekilde yeme davranisinda

bir¢ok bozulmalara rastlanmaktadir (Biberdzic, Tang ve Tan, 2021).

Bir insanin beden agirligimin fazla olmasi ya da kilo almak ile ilgili yiiksek diizeyde
kaygiya sahip olmast yemek yeme noktasinda kendisini sinirlandirmasina zemin
hazirlamaktadir. Bu durum da harcanan enerjiyi artirarak kilo kaybinin saglanmasi
amaciyla normalden fazla bicimde egzersiz ve spor yapma, laksatif zayiflama hedefli
kotiiye kullanimi, yemeyi telafi etmek adina kusma davranisi benzeri gibi durumlara
sebep olmaktadir. Ayrica, baz1 zamanlarda ise yine kilo kaybi ¢abalari ile yemenin
kisitlanmas1 sebebiyle gegirilen asir1 yeme ataklari ve bunlarin sonucunda ortaya ¢ikan
kilo alma kaygisi, pismanlik, sucluluk gibi hisler deneyimlenebilmekte; bu davranislar
islevsiz ve dongiisel hale gelebilmektedir. Tiim bunlar da yeme tutum bozuklugunu

olusturmaktadir (Vogel, Singh ve Accurso, 2021).

Yeme tutum bozukluklari, genellikle ergenlik ya da erken yetiskinlik donemlerinde sik¢a
ortaya c¢ikabilmektedir. Ancak yiiriitiilen bazi1 arastirmalar, YTB’nin, ¢ocuklukta ya da
yetiskinligin ileri zamanlarinda da meydana gelebildigini ortaya koymaktadir. Ayrica,
YTB, her iki cinsiyette de sik sik saptanmasina karsin kadinlarin daha ¢ok risk altinda
oldugu belirtilmektedir (Oztiirk, 2020).

1.1.3. Yeme Tutumu Bozukluklarinin Simiflandirilmasi

Yeme tutum bozuklugu iizerine yiiriitiilen aragtirmalar incelendiginde, yeme tutum
bozuklugunun siniflandirilmast noktasinda pek c¢ok rahatsizlik belirlenmistir. Bu

rahatsizliklarin en sik rastlanilan tiirleri asagida paylasilmistir.

1.1.3.1. Anoreksiya Nervoza

Anoreksiya Nervoza (AN), istah eksikligi seklinde de adlandirilmaktadir. Bu durum,
istahin olmamasi gibi degildir. Bundan bagimsiz sekilde bilingli bir kilo kayb1 saglama

cabast olarak bilinmektedir. Bu baglamda, hastalarin zihni yemek, viicut ve kiloyla



devamli olarak ugrasmakta; ancak bu hastalar yemek yememek adina direnmektedir.
Dolayisiyla, hastalar Kilo almaktan kendilerini korumus olmaktadirlar. Bu yoniiyle, kilo

alma korkusu oldugu da sdylenebilir (Yiicel, 2009).
1.1.3.2. Bulimiya Nervoza

Bulimiya Nervoza (BN), tekrarlayan tikinircasina yeme zamanlar1t ve bunlardan sonra
olusan istifra etme, laksatif veya diiiretik kullanimi, asir1 diyet ya da spor benzeri telafi
edici davranislar ile bilinen yeme bozuklugu olarak nitelendirilmektedir (Oztiirk, 2020).
Tikinircasina yeme ataklari, pek ¢ok bireyin yiyebilecegi yemekten daha fazla diizeyde
kalori, ortalama 30 ile 120 dakika araliginda bir meydana gelen durumlardan
olugsmaktadir. Bu ataklar kontrolii kaybetmis gibi genellikle kalori diizeyinde yiikseklik,
yagl, karbonhidrat ve seker agirlikli besinler ile gizli bigimde gergekleserek pisman

olma, su¢lanma, utanma duygularinin olusumuna zemin hazirlamaktadir (Deveci, 2020).

1.1.3.3. Tikimrcasina Yeme Bozuklugu

Belli donemlerde bir insanin tiiketebileceginden daha fazla miktarda besin ya da igecegin
tilketildiginde olusmaktadir. Bireylerin yedigi yemeklerin hem zaman olarak hem de
miktar olarak kontrolsiizce gerceklesmesi ile olusan dongiisel bir rahatsizliktir. Bu
rahatsizlik daha oOnceki donemlerde, bulimiya nervoza karsilanmis olup sonraki

donemlerde 6zel olarak ele alinmaya baglanmistir (Kagar ve Hocaoglu, 2019).

1.1.3.4. Pika

Pika, gida maddesi 6zelligi bulunmayan ya da besleyicilik diizeyi yer almayan maddelerin
hem ¢ok miktarda ve hem de siirekli olarak tiiketilmesi sonucunda meydana gelen
rahatsizlik tiiriidiir. Bu rahatsizlik isimlendirilirken, Latince ‘saksagan’ manasina gelen
pika tercih edilmistir. Ciinkii, saksaganlar toprak basta olmak iizere besleyici niteligi
olmayan pek ¢ok maddeyi tiiketmektedir (Unal ve Samur, 2012). Pika rahatsizliginda,
bireylerin toprak, kireg, tahta, buz, kum, sag, kagit, kibrit ucu, tirnak benzeri maddelerin
tiiketildigi bilinmektedir (Ertekin vd., 2012).

1.1.3.5. Geri Cikarma Bozuklugu

Geri ¢ekilme bozuklugu, Latince’de gevis getirme olarak bilinen ‘ruminare’ sdzctliglinden
tiremistir. Bu rahatsizlikta, besinlerin regiirjitasyonu yani mideden geri gelmesiyle

beraber karakterize yeme bozuklugu meydana gelmektedir. Bu geri gelme durumu tekrar



edip herhangi bir giigliik olmadan gerceklesebilmektedir. Bu noktada, mideden veya
yemek borusundan geri gelen besinler agizdan ¢ikarilabilecegi gibi tekrar
yutulabilmektedir. Bu rahatsizlik tiirii, reflii ile paralel olarak gelisebilmektedir (Kagar ve
Hocaoglu, 2019).

1.1.3.6. Tanimlanmamis Yeme Bozuklugu

Tanimlanmamis yeme bozuklugu, klinik bakimdan belli problemlere sebebiyet veren;
fakat herhangi bir tan1 6lgiitiinii tam olarak karsilayamayan durumlarda kullanilmaktadir.
Tan 6l¢iitlerini karsilamamanin 6zel nedeni klinisyenlerce tespit edilmek istenmediginde
ya da daha bagimsiz tan1 koyabilmek adina yeterli bilgi sahibi olunmadiginda
kullanilmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

1.2. Kaygi

Bu baslik altinda kaygi kavrami hakkinda bilgi verilmistir. Bu eksende dncelikle kayginin
tanimlamas1 yapilmistir. Ardindan kayginin nedenleri verilmistir. Daha sonra ise

kayginin sonuclar1 paylagilmistir.

1.2.1. Kaygi Kavram

Kaygi duygusu, herhangi bir sekilde tehdit olusturan bir duruma yonelik bireyler
tarafindan endise ve huzursuzluk duyulmasidir. Daha farkli bir soylemle kaygi; bireylerin
yapisal nitelikleri baglaminda yer alan ruhsal ve c¢evresel olay ve durumlara dair
gosterilen duygusal tepkilerdir. Bu noktada, kaygi duygusunun baslangi¢ ile c¢ikis
noktasimnin bilingli bir sekilde olmadig1 sdylenebilir (Karaman, 2009). Kaygi, kisilerin
gelecekle iligkili ya da yasadigi belirsizlikler lizerine endiseyle gerginlik duygusunu
ihtiva eden pek c¢ok deneyimi tecriibe edinmesidir. Bilinemeyen bir risk durumunun
beklenilmesi, bireylerde gerginliklere ve huzursuzluklara yol agmaktadir (Kaya ve Varol,
2004).

Kaygi, somut bir neden mevcut degilken biling disinin etkisiyle ortaya ¢ikan endise
duyma, tedirgin olma ve bunalim yasama big¢iminde kendisini gostermektedir. Bu
belirtileri ile kaygmin evrensel bir duygu oldugu sdylenebilir. Saglikli bir insan, kaygi
duygusunu bir siireklilik hali igerisinde ya da yogun bigimde yasamamaktadir. Kaygi

siddetinin yiikselmesi ve daha uzun siireli kendini gostermesi, bireylerin pek ¢ok kez



gecmisinde ciddi anlamda gatisma ve buna ek olarak engellenme yasadigini gosterir
niteliktedir (Giimriikgii-Bilici, 2016).

Kaygi duygusuna paralel olarak caresizlik hissi de sikintili dénemlerde kendini
gostermektedir. Caresizlik hissinin yasanmasindaki temel sebep, bireylerin giinliik
yasami sorumluluklarini alabilmek igin yerine getirmesi gereken ihtiyaglara iliskin
becerisi ortaya c¢ikaramamis ve gergcek benligine yabancilasmis olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu becerilerden eksik kalmis bir birey hazirliksiz oldugu rekabet
halindeki bir diinya iginde kendisini eksik ve giivensiz hissetmektedir. Esasen ¢ocukluk
doneminden yetiskinlige degin kendisini gosteren siirekli ve hafif seviyedeki kaygilar,
giinlik yasamda gelisen farkli durum ve olaylarin meydana getirdigi ilave zorlamalar
karsisinda artabilmektedir. Kaygi seviyesi yiiksek bireyler genellikle c¢evresindeki
bireyleri de biraktigindan gereksinim duydugu destek ile sevgiden uzak kalmaktadir
(Akinalp, 2013)

1.2.2. Kaygiya Neden Olan Etmenler

Her birey benzer olan veya birebir ayn1 durumdaki olaylara yanit olarak daha baska
diizeyde kaygi duyabilmektedir. Ciinkii kaygi duygusunu tetikleyen durum ve olaylar
herkeste farkli bir etki meydana getirip kisiden kisiye pek ¢ok degisim gostermektedir.
Bu eksende kaygi duygusunu daha dogru tanimlayabilmek adina ilgili duygunun temelini

ve kaygiy1 olusturan sebeplere hakim olmak gerekmektedir (Siiriicii, 2012).

Blair (2014) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, kaygi duygusunun nedenlerine iliskin
kapsamli bir degerlendirme yapilmistir. Bu arastirmada kaygi duygusuna sebep olan ana

nedenler su sekilde ifade edilmistir:

1. Asin Bilgi Yiikii: Insan zihni hangi konuda olursa olsun her bilgiye hakim
olmak istemektedir. Ancak tizerine diisiiniilen konu 6zelinde yapilmasi gereken analizler
dogru yapilamadiysa ya da gozden kagirilan noktalar mevcut ise bellekte yer alan bilgiler
islevselligini yitirmektedir. Bu durumda da asir1 bilgiye sahip bireyler, ilgili bilgileri
dogru zamanda ve dogru sekilde kullanamadiklar1 i¢in kaygiya neden olmaktadir.

2. Hizh Bilimsel Gelismeler: Giliniimiizde bilim ve teknolojilerde yasanilan hizli
gelismeler, etik degerlerin yitirilmesi sebep olabilmektedir. Yasamin anlamini yitirme,
haz alamama veya oliim korkusu gibi durumlar da kaygiyr yiikseltici etkiye sahip

olabilmektedir.



3. Seyahat Kolayhgi: Gilinlimiiziin dinamik yapist ve insanlarin sik sik
yasadiklar1 bolgeyi degistirebilmeleri de kaygi sebebidir. Isini, evini, mahallesini
kolaylikla degistirebilecegini bilen ve bu yonde aksiyon alan bireyler ne bir bolge ile ne
de o bolgedeki insanlar ile duygusal bir bag kurmamaktadir. Bu durum da genel olarak
kaygiya sebep verebilmektedir.

4. Yalmz Yasama Furyasi: Bireylerin yalniz yasamasinin ortaya g¢ikardig
sonuglardan en 6nemlisi, oranti duygusunda yasanilan kayiptir. Bireylerin diisiincelerini
tekrar kontrol etmesini veya konusup rahatlamasina imkan verecek bir insan yok ise
kiigiik kaygilar biiylimeye baslamaktadir. Boyle bir tutum kaygiyi tetiklemektedir.

5. Diisiince Akisina Asir1 Miidahaleler: Bireylerin igerisinde yer aldigi ¢cevrede
gecirdigi zaman fikirlerine devamli sekilde ket vuran etmenlerle doludur. Tiim kisisel
elektronik cihazlar kapatilsa dahi, birey sabit telefonlarda, her yerde Kkarsilastigi
reklamlarda, ucuz sarkilardan kacamaz. Siirekli tekrar eden ve ne zaman karsilasacagi
belirli olmayan etmenlerin odaklanmay: daha zor hale getirdigi bilinmektedir. Ayrica
ilgili etmenler, kaygi sorunlarini da ciddi sekilde etkilemektedir.

6. Istek ve Ihtiya¢ Duygularinin Karigsmasi: Bireylerin gereksinim duymadig
ve gliciinli yetiremeyecegi esyalar1 almasi gerektigine yonelik dikte edilen diislinceler
kaygiy1 tetiklemektedir.

7. Yaslanma Korkusu: Gen¢ kalma, bedensel deformasyonlara ugramama,
saglikli olma, gegen zamana ragmen geng kalma cabasi da kaygiya sebep olan bir neden

olarak goriilmektedir.

1.2.3. Kaygimin Yarattig1 Sonuclar

Kaygi, insan yasamina dogrudan etki eden bir duygudur. Kaygi diizeyi yiiksek olan kisiler
ilgili duruma paralel olarak bunalimlar yasayabilmektedir. Ev i¢inde hane halkina bu
durumu yansitir iken, ¢alisma ortaminda isine, is arkadaslarma bu durumu
yansitmaktadir. Kisisel bakimdan giinliik yasamin olumsuzluklarina paralel bigimde
meydana gelen kaygi duygusu, kisilere pek ¢ok bigcimde etki edebilmektedir (Akinalp,
2014).

Olumsuz boyutlarina ragmen kayginin organizmaya giidii saglayan, koruyan ve uyaran
yonleri de bulunmaktadir. Bireylerin yasadiklar1 hayal kirikliklari, ayrilik durumlart,

cezalandirilma davraniglari, aci hissi ve yaralanma benzeri durum ve olaylara iligkin



kendini hazir etmesi kaygi durumunun uyarici, tedbir almasi ve sayet olumsuz bir durum
gelisirse daha kolay iistesinden gelmesi basarisiz olma ve koruyucu endisesi ile daha fazla
calismaya tesvik etmesi ise giidiileyici ozelliklerine iligkin gosterilebilecek ornek olarak

sunulabilir (Tirkgapar, 2004).

Olumlu kaygi bireyleri toplum i¢inde Onemli yerlere gelmeleri i¢in motivasyon
saglamakta ve Ogrenme konusunda onlarin istegini ylikseltmektedir. Olumlu kaygi
durumu kisi tarafindan iyi yonetilemedigi durumundaysa ne kadar gayret gosterirse
gostersin basarisiz olacagini diisiiniip kayginin esaretinde kalacak ve basarili olacagindan
daha azin1 sergileyecektir (Akgiin vd., 2007). Kaygi durumunun hangi durumlarda yararli
veya zararli oldugunu kavrayabilmek igin kayginin diizeyinin ve basarilmasi hedeflenen

isin giicliik oranina hakim olunmasi lazimdir (Melanlioglu ve Demir, 2013).
1.3. Erken Donem Uyumsuz Semalar

Bu baslik altinda, erken donem uyumsuz semalar hakkinda bilgi verilmistir. Bu kapsamda
oncelikle semalarin kuramsal temelleri agiklanmistir. Ardindan da sema alanlar1 ve

boyutlar1 tanitilmistir.

1.3.1. Sema Kavram ve Kuramsal Temelleri

Sema modeli, ruhsal hastaliklarin temelinde bireylerin yasamlarina ait erken donemlerde
olusturduklar1 uyumsuz semalarin oldugunu savunmaktadir. Bu model baglaminda, sema
gelisimi duygu durum bozukluklar1 ve kisilik patolojilerine ek olarak tekrar eden
karakterolojik yonler iligkilendirilmektedir (Young vd., 2003). Semalarin ego uyumlu
olabilmesi ve bu noktada yasanilan doyum sebebiyle kisilerin semalar1 birakmaktaki
diisiik motivasyon diizeyi, onlarin bilingli olarak bunlara miidahale edebilirse tedavi
edilebilecegini kabul eden biligsel davranigc1 terapinin etkinligini azaltmaktadir.
Dolayisiyla, sema terapi kronik rahatsizliklari merkeze alirken daha etkin tedavi
yontemleri sunabilmek adina bilissel davranise¢i terapi yontemlerini kisilerarasi 6geler ile

entegre etmektedir (Edwards ve Arntz, 2012).

Sema kavrami, ilk olarak felsefede daha sonraki siireclerde ise psikoloji biliminde
yayginca ele alimmistir. Biligsel gelisim alaninda semalar, kisilerin diinyayr yasami
algilama ve agiklamasini saglayacak tecriibe ve gerceklik ile kurdugu oriintiiler seklinde
ifade etmektedir. Biligsel psikoloji yaklagimi temelindeki semalar, kisilerin mevcut

bilgilerini organize etmek ve bu bilgiler ile iliskili sekilde deneyimledikleri sorunlar
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¢cozebilmek adma kullandiklari rehber seklinde hizmet eden soyut bir biligsel plan
seklinde degerlendirilmektedir (Young vd., 2003). Dolayisiyla, biligsel terapinin
kurucusu Beck (1967), erken donem yazilarinda sema kavramina deginmis ve bireylerin
semalar1 deneyimlerini anlamlandirabilmek adina kullandigiin altin1 ¢izmistir. Bu
noktada hareketle, Young vd. (2003), kisilik bozukluklarinin, hafif diizeydeki iliskisel
sorunlarin ve tekrar eden duygu durum bozukluklarin altinda semalarin yer alabilecegi
diisiincesini ileri stirmiistiir. Bu diisiince de “Erken Donem Uyumsuz Semalar” kavramini

ortaya ¢ikarmistir.
Young vd. (2003)’nin ifadesine gore erken donem uyumsuz semalar;

» Genel ve yayilimci ya da oriintii seklindedir.

» Hatiralar, olumsuz hisler, bilisler ve bedensel duyumlardan meydana
gelmektedir.

» Bireylerin kendini ve diger insanlar1 konu almaktadir.

» Cocukluk ya da genglik donemi yasantilarindan kaynaklanmaktadir.

> Omiir boyu gelisim gostermektedir.

> Belirli bir seviyeye ulastiklarinda islevselligi bozmaktadirlar.

1.3.2. Sema Alanlari

Young vd. (2003) tarafindan erken donem uyumsuz semalar1 5 farkli alanda ve 18 farkli

boyutta ele alinmustir. Tlgili alanlar ve boyutlar Sekil 1°de sunulmustur.
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Sekil 1

Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlar: ve Boyutlar (Sasmaz, 2014)

Sema Alanlan Sema Boyutlan

1. Terk Edilme/Istikrarsizlik

2. Giivensizlik/Kotiye Kullanilma
Aynlma ve Reddedilme 3. Duygusal Yoksunluk

. Kusurluluk/Utang

4

5. Sosyal Izolasyon

6. Bagimhlik/Yetersizlik

7. Zarar Gorme veya Hastalanmaya Karsi
Zedelenmig Ozerklik ve Performans Dayaniksizhik

8. I¢ ice Gegme/Gelismemis Benlik

9. Basanisizhk

10. Hak Gorme/Biiyiiklenmecilik
Zedelenmig Sinirlar i .
I1. Yetersiz Oz denetim/Oz disiplin

2. Boyun Egicilik
Digeri Yonelimlilik 13. Kendini Feda
14. Onay Arayicihk/Kabul Arayicilik

15. Karamsarhk/Kotiimserlik
16. Duygulann Bastinlmasi

Asin Tetikte Olma ve Baskilama/Ketlenme s
17. Yiiksek Standartlar/Asin Elestiricilik

18. Cezalandiricihik

“Ayrilma ve reddedilme” sema alani, kisilerin bagskalar1 ile glivenli baglanma
kuramamasini ve bu baga paralel olarak giiven duyma, istikrarli olma, empati becerisi
gelistirme, duygu paylasimi, kabul ve saygi benzeri ana duygusal gereksinimlerini
gideremedigini ifade etmektedir. Bu alanda yer alan semalarin dengesiz, reddedici, soguk,
siddetin uygulandigi, tacize maruz kalinan, uzun siireli ayriliklarin oldugu aile
ortamlarinda gelismekte oldugu goriilmektedir. Bu alanda yer alan bir birey ya kendisine
zarar verebilecek nitelikteki kisiler ile iligki kurmaktadir ya da yakin bir iliski kurma
konusunda isteksiz davranmaktadir. Bu sema alaninda yer alan alt boyutlar su sekilde

siralanabilir (Young vd., 2003);

» Terk edilme/istikrarsizlik,

» Givensizlik/kotiiye kullanilma,
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» Duygusal yoksunluk,
» Kusurluluk/utang,

» Sosyal izolasyon

“Zedelenmis Ozerklik ve Performans” sema alani, 6zerklik ve rekabet gibi duygusal
ihtiyaglarin karsilanamadigi durumlarda olusmaktadir. Bu alanda yer alan boyutlarin
Ozelliklerini gosteren kisiler, ya korumacilik diizeyi yiiksek ailelerde biiylimiis ya da
ilgisiz aile tutumuna maruz kalmigtir. Bu bireyler, evin disinda kendine giivenli bir
sekilde uzman, sorumluluk sahibi ve bagimsiz hareket edebilme konularinda gerekli olan
destegi saglayamamiglardir. Bu sayede ailelerinden bagimsiz sekilde bir benlik
kazanamamuglardir. Yetiskinliklerinde bagimsiz olarak mevcut olup islevsellik
gostermekte ve basarili bir sekilde kendilerini ileri siirmekte giicliik yasamaktadirlar. Bu

sema alaninda yer alan alt boyutlar su sekilde siralanabilir (Young vd., 2003);

» Bagimlilik/yetersizlik,

» Zarar gorme veya hastalanmaya kars1 dayaniksizlik,
> I¢ ice gegme/gelismemis benlik,

» Basarisizlik,

“Zedelenmis Sinirlar” sema alaninin ozelliklerini tasiyan bireyler, i¢sel sinirlar, bagka
insanlara yonelik sorumluluk ve o insanlara iliskin bireysel siirlarina sahip ¢ikma
gergevesinde yetersiz olmaktadirlar. Bu bireyler, gercek¢i amaglar koyabilme ve bu
hedefleri gergeklestirebilme, bagka insanlarin haklarina saygili davranma, 0 bireylerle
isbirligi i¢inde olma noktasinda zorluk yasamaktadirlar. Genel olarak yeterli denetim,
yonlendirme ve rehberlik veremeyen, smir koymakta sikinti yasayan ebeveynlerce
yetistirilen bu bireyler, bencil olma, simarik davranma ve sorumsuz olma gibi davraniglar
gostermektedirler. Ayrica, dirtiileriyle bas edemeyip anlik mutluluklarin1 gelecek
amaglarinin Ustiinde tutarlar. Bu sema alaninda yer alan alt boyutlar su sekilde

siralanabilir (Young vd., 2003);

» Hak gorme/biiyiiklenmecilik,

» Yetersiz 6z denetim/6z disiplin

“Digeri Yonelimlilik” semasidaki bireyler, genel olarak bireysel gereksinimlerini
karsilayabilmek yerine baska insanlarin gereksinimlerini karsilamaya Onem

vermektedirler. Bu durum da kendilerinden ¢ok baska insanlarin talep, duygu ve tepkileri
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baglaminda temellenmektedir. Bunu yapan bireyler onay alma, duygusal baglantida
devamlilik yakalama ya da tepkiden kagma kaygilarin1 deneyimledikleri i¢in bireysel
gereksinim, istek ve hislerini askilama veya farkindalik kazanma eksikligi
yasamaktadirlar. Bu durum da bireylerin kendilerini yansitma ve bagimsizlik gibi ana
duygusal gereksinimlerini karsilayamamasina yol agmaktadir. Bu alanda yer alan
semalar1 yansitan bireylerin daha ¢ok sartli sevgi, saygi ve kabulle yetistirildikleri tahmin
edilmektedir. Bu bakimdan bireyler, sevgi ve saygiy1 saglayabilmek adina benliginin
onemli agilarin1 baskilamasi gerektigini 6grenmislerdir. Bu sema alaninda yer alan alt

boyutlar su sekilde siralanabilir (Young vd., 2003);

» Boyun egicilik,
> Kendini feda,
» Onay arayicilik/kabul arayicilik

“Asint Tetikte Olma ve Baskilama” sema alanindaki bireyler, kendiligindenlik ve oyun
benzeri ana duygusal gereksinimleri karsilanmamasi ile meydana gelen semalari
icermektedir. Bu alanda yer alan semalar1 barndiran bireyler spontane duygu ve
diirtiilerini baskilamaktadirlar. Bu bireylerin kati kural ve gereksinimleri bulunmaktadir.
Fakat bunlar kapsaminda bireylerin mutlulugu, gevseyebilmesi ve kendisini ortaya
koyabilmesi 6nemlidir. Bu semalar genel olarak zalim, talepkar ve cezalandirici aile
kapsaminda olusmaktadir. Kati kurallart bulunan aile ortamlar1 zevk ve oyunlari sonraki
planlara atip ¢ocuklarinin  duygularimi  gizlemelerini, dogru davranmalarini
beklemektedirler Bu sema alaninda yer alan alt boyutlar su sekilde siralanabilir (Young
vd., 2003);

» Karamsarlik/kotiimserlik,

» Duygularin bastirilmasi,

» Yiksek standartlar/asir1 elestiricilik
» Cezalandiricilik.

1.4. Beden Algisi

Bu boliimde beden kaygisi kavrami tanitilmistir. Bu eksende oncelikle beden kaygisinin

tanim1 yapilmistir. Ardindan beden kaygisina etki eden etmenler agiklanmistir.
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1.4.1. Beden Algis1 Kavramm

Beden algisi, gorsel, zihinsel ve duyussal yonleri bulunan ve bireylerin kendilerine
baktiginda gordiikleri sey gorsel yoniinii, bu goérdigii ile ilgili diisiincesi zihinsel yoniinii,
bu diistincelere iliskin gelisen duygulari da duyussal yoniinii meydana getiren algisal
durumdur. Bu yonlerde meydana gelen bozulma diizeyleri beden algisi kaygisini
tetikleyebilmektedir. Bu kaygi tiirii de yeme bozukluklarina, bedenini fazla 6nemseme ya
da kendisini degersiz hissetmeyle birlikte depresyon benzeri psikolojik rahatsizliklarin
sebebi olarak goriilmektedir (Ongodren, 2015).

Bireylerin beden algilarinin olumlu ya da olumsuz durumda olmasi benlik saygisina,
kisiligine, 6z yeterliligine etki edebilmektedir. Beden algis1 olumlu olan bireylerin sosyal
iliskilerinde 6zgiivenli ve yiiksek basar1 seviyesinde olan bireyler oldugu; olumsuz beden
algis1 olan bireylerin kendisini acimasiz bir bigimde ele aldiklari, kendilerini degersiz
gordiikleri bildirilmektedir (Ben, 2017). Beden algisi, bireyin sahip oldugu bedenini nasil
algiladig1 ile beraber baska insanlarin da ilgili bireyin viicudunu nasil algiladigini
igcermektedir (Mezarci, 2018).

Bireyler arasi iliskilerde dis goriiniis ile iliskili alg1 6ncelikle yer almak ile beraber daha
sonra sozel iletisim gelmektedir. Kisilerin bedenleri ile ilgili pozitif ya da negatif fikirleri
ve ideal viicuda ulagabilmek adina harcayacagi emek bireyleri diger bireylerden aldiklar
bildirimlerle bi¢cimlendirmektedir (Alagiil, 2004). Bireylerin dis goriiniisleri ile iliskili
duygu, fikir, inan¢ ve davranis sekillerini ihtiva eden kendilik algis1 beden algisi olarak
ifade edilebilen bir kavram olmaktadir (Cash ve Pruzinsky, 1990).

Bireylerin zihninde bigimlenen viicut goriintiisii beden algisin1 gdstermesine karsin beden
algisinin benlik saygisiyla da iliskilidir (Sarwer vd., 1998). Benlik algisinin gelisimi ve
egonun bigimlenmesinde 6nemli olan etmenlerden biri olan beden algisi, bireylerin kendi
bedenini zihninde bigimlendirme diizeyi ve bu sekli kendini goérme seklidir (Tezcan
2009).

1.4.2. Beden Algisina Etki Eden Etmenler

Beden algisina etki eden ii¢ ana etmen bulunmaktadir. Bu etmenler; cinsiyet, yas ve sosyal

goriliniis kaygisidir.
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Cinsiyet: Beden algisi, sosyal kurallar ve bireysel niteliklere gore degismek ile beraber
cinsiyetler aras1 farkliliklar olusturmaktadir. Yapilan ¢aligsmalar genel olarak, kadinlarin
erkek bireylere nazaran beden agirlig1 ve 6lgiilerini daha az begendikleri belirlenmistir
(D6kmen, 2009). Giizellikle zayif olma kavrami arasinda iliski kuruldugundan bilhassa
kadin bireylerde zayifligin ideal beden algisin1 bi¢imlendirilmesi noktasinda daha ¢ok
karsilagilmaktadir (Aslan, 2004). Yapilan arastirmalara gore, erkek bireylerin beden
algilarmin kadin bireylerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla, cinsiyet
baglaminda beden algisinin anlamli degisiklikler gdsterdigini s6ylemek miimkiindiir

(Sagir vd., 2019).

Yas: Beden algisi, bireylerin ¢ocukluk yaslarindan beri gelismeye baglamaktadir. Beden
algisinin  belirginlesmesi ise ergenlik zamanlarinda olmaktadir. Ergenlikte Kkisilerin
yasadiklar fizyolojik degisiklikler, en yiiksek diizeyde oldugu i¢in bu dénemde yer alan
bireyler uzun zaman boyunca bedensel olarak goriiniisii ile ugrasmaktadir (Alagiil, 2004).
Ergenlik donemi bitirmis kisilerde olgunlasma ile beraber 6zsaygi diizeyi de
yiikselmektedir. Bu da beden algisinda olumlu bir degisiklige ugramakla beraber pek ¢cok
aragtirma baglaminda ergenlik sonrasi yas gruplari arasinda pozitif beden algisi

seviyelerinde anlaml degisikliklerin olmadig1 ifade edilmistir (Ongéren, 2015).

Sosyal Goriiniis Kaygisi: Bireylerin devamli ve Karsilikli olarak birbirlerini mutlu etme
yapisinda olmasi, bunu yalnizca somut seyler ile degil duyussal paylasimlarla da
yapilmasina sebep olmaktadir. Insan iliskileri genellikle insanin lehine olmasina ragmen
aleyhine de sonuglanabilecek durumlar ile de gergeklesmektedir. Sosyal goriiniis kaygist
bu duruma verilebilecek en 6nemli 6rneklerden biri olarak gosterilebilir. Bu kaygi; sosyal
kayginin bir alt tipi seklinde da goriilmekle beraber kisilerin goriiniislerinin hem kendisi
hem de diger bireyler tarafindan olumsuz bi¢cimde degerlendirilmesiyle olusan kaygi

durumudur (Erdogan ve Tiitiincii, 2015).

1.5. Yeme Tutum Bozukluklari, Erken Donem Uyumsuz Semalar, Kaygi ve Beden

Algis1 Arasindaki Iliskiler

Yurtsever ve Siitcli (2017)’nilin aragtirmasinda, yeme tutumu ile erken donem uyumsuz
semalarin iliskisi 773 kisilik 6rneklem grubunun katilimiyla incelenmistir. Ilgili
arastirmada, 6rneklem grubu yeme tutum bozuklugu riski olanlar ve bu riski tasimayanlar

seklinde 2 boyutta incelenmistir. Arastirma sonunda, yeme tutum bozukluklarmin erken
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donem uyumsuz semalarin tamamiyla pozitif yonlii anlamli iligkisi oldugu sonucuna
erisilmistir.

Seyitoglu (2018) tarafindan yapilan arastirmada, kaygi bozuklugu ile erken donem
uyumsuz semalarin iligkisi ile ebeveynlik stillerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag
kapsaminda, 419 tiniversite 6grencisine ulagilmig olup uygulanan anketler ile nicel tipte
veriler toplanmistir. Ilgili veriler analiz edildiginde; erken donem uyumsuz semalarin

tiniversite 6grencilerinin kaygi bozukluklari ile pozitif yonlii iligkisi tespit edilmistir.

Helvali (2019) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, erken dénem uyumsuz semalarin yeme
tutumu ile arasindaki iliski incelenirken bu iliskide beden algisinin araci rolii
degerlendirilmistir. Bu kapsamda, 401 katilimciya ulasilmis olup moderatér degisken
analizleri yapilmistir. Arastirma sonunda, erken donem uyumsuz semalarin yeme tutumu
ile aralarinda anlamli iligkiler oldugu sonucu tespit edilmistir. Ayrica, bu iliskide beden
algisinin araci roliiniin tespit edilmesi, aragtirma kapsaminda dikkate alinmasi gereken bir

bagka sonug seklinde ifade edilmistir.

Makas ve Celik (2018)’in arastirmasinda, iiniversite 6grencilerinde yer alan erken erken
donem uyumsuz semalarin kaygi ile aralarindaki iliski degerlendirilmistir. Bu
degerlendirme kapsaminda, 17-31 yas araliginda 381 katilimciya ulasilmis olup elde
edilen verilerin analizinde korelasyon ve regresyon analizleri kullanilmustir. Ilgili
analizlerin ardindan; erken donem uyumsuz semalarin tamaminda kaygi ile pozitif yonlii

iliski oldugu belirlenmistir.

Giilbahge (2020)’nin yiirlittiigii arastirmada, erken donem uyumsuz semalarin yeme
tutumlari ile olan iligkisi degerlendirilmistir. Bu degerlendirmeleri yapabilmek adina,
ergen bireyler 6rneklemine ulasilmis ve bu gruptan toplanan verilerin analizinde SPSS-
23 istatistik programi kullanilmistir. Elde edilen istatistiksel sonuglar kapsaminda, ergen
bireylerin erken donem uyumsuz semalarinin yeme tutumlar1 ile anlamli diizeyde
iliskilerinin oldugu sonucuna erisilmistir. Ayrica, regresyon analizi kapsaminda ise erken
donem uyumsuz semalarin ergen bireyler O6rnekleminde yeme tutumunu yordadigi

sonucuna ulasilmistir.

Ozlen (2020) tarafindan yapilan arastirmada, yeme tutumlari ile erken dénem uyumsuz
semalarin iligkisinin incelenmesi amaclanmistir. Bu amag¢ kapsaminda, 384 iiniversite

Ogrencisine ulasilmis olup uygulanan anketler ile nicel tipte veriler toplanmistir.
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Toplanan verilerin analizinde ise SPSS-24 programi kullanilmistir. Ilgili veriler analiz
edildiginde; erken donem uyumsuz semalarin tiniversite 6grencilerinin yeme tutumlariyla

anlaml diizeyde iliskisi oldugu sonucu elde edilmistir.
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BOLUM 2: YONTEM

Bu bdliimde, yeme tutum bozukluklarinin erken donem uyumsuz semalar, kaygi ve beden
algist ile iligkisine yonelik yapilan aragtirmanin metodolojik bilgileri paylasilmistir. Bu
kapsamda oOncelikle, arastirmanin kurgulandigi model tanmitilmistir. Daha sonra
arastirmaya ait evren belirtilmis olup 6rneklem grubunun o6zellikleri agiklanmistir. Ek
olarak, arastirma siirecinde veri toplanan 6lgme araglar1 hakkinda detayli bilgi verilmistir.
Son olarak, verilerin analiz edilmesine iliskin kullanilan istatistiki yOntemler

sunulmustur.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, yeme tutum bozukluklarinin erken donem uyumsuz semalar, kaygi ve
beden algisi ile iliskisini konu edinmektedir. Dolayisiyla arastirma kurgulanirken iligkisel
tarama modeli tercih edilmistir. iliskisel tarama modeli arastirmalar agirhikli olarak
motivasyon, Ozyeterlilik, kaygi, tutum, baglanma, beceri ve basart gibi bagiml
degiskenler arasindaki iliskinin degerlendirildigi arastirmalardir (Fraenkel, Wallen ve
Hyun, 2009; Wellington, 2006).

2.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin ana amaci, yeme tutum bozukluklarinin erken donem uyumsuz semalar,
kaygi ve beden algisi ile iliskisini ortaya koymaktir. Bu amag¢ kapsaminda arastirmaya
iliskin evren, yetiskin bireyler olarak belirlenmistir. Aragtirmanin 6rneklem grubu ise 617

yetiskin bireyden olugmaktadir.

Comrey ve Lee (1992)’ye gore bir arastirmanin giivenilir sonuglar verebilmesi i¢in 500
kisilik katilimci grubuna ulasilmasi gerekmektedir. Biiylik 6rneklem gruplarina ulasarak
veri toplamanin daha giivenilir sonuglar verecegi géz oniinde bulundurularak aragtirma
kapsaminda 617 yetiskin bireye ulasilmistir. Orneklem grubunu olusturan 617 yetiskin
bireyin demografik oOzelliklerine ait frekans ve vyiizdeler hesaplanarak asagida

paylasilmigtir.
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Tablo 1

Katihmcilarin Cinsiyetlerine liskin Frekans ve Yiizdeler (n=617)

Degisken Grup f %
Kadin 505 81.8
Cinsiyet
Erkek 112 18.2
Toplam 617 100.0

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan yetiskin bireylerin %81.8’1 (505 kisi) kadin ve
%18.2’s1 (112 kisi) erkektir.

Grafik 1

Katilmcilarin Cinsiyet Dagilim
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Tablo 2

Katihmcilarin Yas Gruplarina iliskin Frekans ve Yiizdeler (n=617)

Degisken Grup f %
18-30 yas 312 50.6
31-40 yas 95 154
Yas Grubu
41-50 yas 77 12,5
51 yas ve tizeri 133 21.5
Toplam 617 100.0

Tablo 2’ye gore, aragtirmaya katilan yetigkin bireylerin %50.6’s1 (312 kisi) 18-30 yas,
%15.4°1 (95 kisi) 31-40 yas, %12.5°1 (41-50 yas) ve %21.5°1 (133 kisi) 51 yas ve iizerinde

yer almaktadir.

Grafik 2
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Tablo 3

Katimcilarm Viicut Kitle indekslerine iliskin Frekans ve Yiizdeler (n=617)

Degisken Grup f %
Diistik Kilolu 34 55
Normal Kilolu 330 53.5
Vicut Kitle Fazla Kilolu 157 25.4
Indeksi
Obez 76 12.3
Asir1 Obez 20 3.2
Toplam 460 100.0

Tablo 3’e gore, arastirmaya katilan yetiskin bireylerin %5.5°1 (34 kisi) diisiik kilolu,
%53.5’1 (330 kisi) normal kilolu, %25.4°1 (157 kisi) fazla kilolu, %12.3’i (76 kisi) obez
ve %3.2’si (20 kisi) ise asir1 obezdir.

Grafik 3
Katiimcilarin Viicut Kitle indeksi Dagihim
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2.3. Veri Toplama Araclari

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerini tespit edebilmek amaciyla Kisisel
Bilgi Formu kullanilmistir. Bu form arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup 4 sorudan
meydana gelmektedir. Bu sorular katilimcilarin cinsiyet, yas, viicut agirligi (kg) ve boy
uzunlugu (m) bilgilerine iliskindir. Cinsiyet ve yas bilgileri arastirma kapsaminda
dogrudan kullanilirken viicut agirligi (kg) ve boy uzunlugu (m) viicut kitle indeksi
hesaplamak i¢in kullanilmistir. Viicut kitle indeksi hesaplanirken katilimcilarin viicut
agirhipr (kg) ve boy uzunlugunun karesine (m?) boliinmiistiir. Elde edilen degerlere gore

viicut kitle indeksi kategorize edilmis ve aragtirma verileri bu sekilde analiz edilmistir.

2.3.2. Yeme Tutum Testi

Bu arastirmadaki katilimci grubunun yeme tutum bozukluklarinin tespit edilmesinde
uygulanmugtir. Bu test Garnel ve Garfinker (1979)’in gelistirmis oldugu ve Savasir ve
Erol (1989)’un Tiirkge gevirisi ile gegerlik ve gilivenirlik ¢alismasini taptigi bir 6lgme

aracidir.

Bu test, 40 maddeden meydana gelmis ve 0-3 araliginda derecelendirilen bir 6l¢me
aracidir. Bu baglamda testten alinabilecek puan araligi 0 ile 120 arasinda degiskenlik

gostermektedir. 30-120 puan aralig1 yeme tutum bozukluguna yatkinlig: ifade etmektedir.

Yeme Tutum Testi’ne ve alt boyutlarina iliskin hesap edilen Cronbach’s o katsayilari

asagida verildigi gibidir.
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Tablo 4

Yeme Tutum Testi’ne Ait Cronbach’s a Katsayilar

Boyut Cronbach’s a Giivenirlik Diizeyi
Yeme Tutum Bozuklugu (Toplam) .90 Yiiksek
Sismanlik Kaygist .90 Yiiksek
Diyet .88 Yiiksek
Sosyal Baski .63 Orta
Zayiflik ile Asirt Ugragsma .62 Orta

Tablo 4’¢e gore, bu arastirma kapsaminda Yeme Tutum Testi’ne ait Cronbach’s o katsayisi
.90 olarak belirlenmistir. Bu kapsamda 6l¢gme aracinin yiiksek diizeyde giivenilir sonuglar
verdigi sOylenebilir. Ayrica, sismanlik kaygisi ve diyet boyutlar1 da yliksek diizeyde
giivenilir sonuglar verirken sosyal baski ve zayiflik ile asir1 ugras boyutlar1 ise orta

diizeyde giivenilir sonuclar vermistir.

2.3.3. Young Sema Olcegi Kisa Form-3

Aragtirmaya katilan bireylerin erken donem uyumsuz semalarini tespit edebilmek
amaciyla Young Sema Olgegi Kisa Form-3 kullanilmistir. Bu 6lcek, Young ve arkadaslar:
(1991; 2003) tarafindan gelistirilmis ve Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009)

tarafindan Tiirkce ¢evirisi ile gegerlik ve glivenirlik calismasi yapilmistir.

Young Sema Olgegi Kisa Form-3, 90 sorudan olusan likert tipte bir lgektir. Katilimcilar,
ifadeleri 1-6 arasinda derecelendirerek katilim diizeylerini bildirmektedir. Olgekten
alman yiikksek puanlar, ilgili semalarn yiikseldigini gostermektedir. Soygiit,
Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan yapilan ¢eviri ve giivenirlik ¢alismasinda
Olcege iliskin 14 semanin Olciilebilir nitelikte oldugu tespit edilmistir. Ayrica yapilan
analizlerde Cronbach’s a giivenirlik katsayisimin alt boyutlar ve toplamda .63-.80
araliginda degistigi tespit edilmistir. Dolayisiyla ¢evirisi yapilan bu 6lgegin giivenilir bir
veri toplama araci olduguna kanaat getirilmistir. Bu arastirma kapsaminda elde edilen
veriler i¢in de Cronbach’s a katsayilar1 hesaplanmistir. Olgegin gegerliligi ise uzman

gorisi ile saglanmustir.
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Tablo 5

Young Sema Olcegi Kisa Form-3’e Ait Cronbach’s a Katsayilari

Boyut Cronbach’s a Giivenirlik Diizeyi

Duygusal Yoksunluk .68 Orta
Basarisizlik .69 Orta
Karamsarlik 71 Orta
Sos. 1zo./Giiv. 78 Orta
Duyg. Bast. .64 Orta
On. Aray. .68 Orta
[IG/Bagim. .67 Orta
Ayr./Yet. Ozd. .67 Orta
Ken. Feda .70 Orta
Terk Ed. .68 Orta

Cezalandirilma .82 Yiiksek
Kusurluluk .67 Orta
Teh. Kars. Day. .70 Orta
Yiik. St. .68 Orta

Tablo 5’e gore, bu arastirma kapsaminda erken donem uyumsuz semalara ait Cronbach’s
a katsayilarinin .64-.81 araliginda degistigi belirlenmistir. Bu baglamda 6l¢me aracina ait

Olctimlerin ise bilimsel bir arastirma icin giivenilir diizeyde sonuglar vermistir.
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2.3.4. Beck Anksiyete Olcegi

Aragtirmaya katilan bireylerin kaygi diizeylerini tespit edebilmek amaciyla Beck
Anksiyete Olgegi kullanilmistir. Bu 6lcek, Beck ve arkadaslari (1988) tarafindan
gelistirilmis ve Ulusoy (1993) tarafindan Tiirkce gevirisi ile gecerlik ve giivenirlik

calismasi yapilmistir.

Beck Anksiyete Olgegi, 21 maddeden olusan likert bir dlgektir. Katilimcilarin kaygi
hissettikleri maddeyi 0-3 araliginda derecelendirerek katilim diizeylerini ifade
etmektedirler. Bu kapsamda, Olcekten alinabilecek puanlar 0-63 araliginda
degismektedir. Ayrica 8-15 puan aralifi hafif diizeyde kaygiyi, 16-25 puan aralig1 orta
diizeyde kaygiy1 ve 26-63 puan araligi ise siddetli diizeyde kaygiy1 ifade etmektedir.

Ulusoy (1993) tarafindan yapilan ¢alismada, Beck Anksiyete Olgegi’nin 2 boyutlu bir
Olcme araci oldugu belirlenmistir. Bu boyutlar siibjektif kaygi ve somatik belirtilerdir.
Ayrica yapilan analizlerde Cronbach’s a gilivenirlik katsayisinin .70-.91 araliinda
degistigi tespit edilmistir. Dolayisiyla ¢evirisi yapilan bu 6lgegin giivenilir bir veri
toplama araci olduguna kanaat getirilmistir. Bu arastirma kapsaminda elde edilen veriler

i¢cin de Cronbach’s a katsayilari hesaplanmustir.

Tablo 6
Beck Anksiyete Olcegi’ne Ait Cronbach’s a Katsayilar

Boyut Cronbach’s a Giivenirlik Diizeyi
Kaygi (Toplam) .92 Yiksek
Subjektif Kaygi .89 Yiksek

Somatik Belirtiler .78 Orta

Tablo 6’ya gore, bu arastirma kapsaminda Beck Anksiyete Olgegi’ne ait Cronbach’s a
katsay1s1 .92 olarak belirlenmistir. Bu kapsamda 6l¢gme aracinin yiiksek diizeyde giivenilir
sonuglar verdigi sOylenebilir. Ayrica, siibjektif kaygi boyutunun da yiiksek diizeyde
giivenilir sonuglar verirken somatik belirtiler boyutunun ise orta diizeyde giivenilir

sonuglar verdigi belirlenmistir.
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2.3.5. Viicut Algis1 Olcegi

Aragtirmaya katilan bireylerin beden algis1 diizeylerini tespit edebilmek amaciyla Viicut
Algis1 Olgegi kullanilmistir. Bu 8lgek, Secard ve Jurard (1953) tarafindan gelistirilmis ve
Hovardaoglu (1992) tarafindan Tiirkce gevirisi ile gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi

yapilmustir.

Viicut Algis1 Olgegi, 40 maddeden olusan likert bir dlgektir. Katilimcilarin bedenlerine
iliskin ifadeleri 1-5 araliginda derecelendirerek katilim diizeylerini ifade etmektedirler.
Bu kapsamda, dlgekten alinabilecek puanlar 40-200 araliginda degismektedir. Olgekten

alinan puanlarin yiikselmesi, beden algisinin da yiikseldigini gostermektedir.

Hovardaoglu (1992) tarafindan yapilan calismada, Viicut Algis1 Olgegi’nin tek boyutlu
bir 6lgme araci oldugu belirlenmistir. Ayrica yapilan analizlerde Cronbach’s a giivenirlik
katsayisinin .93 oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla ¢evirisi yapilan bu 6lgegin giivenilir
bir veri toplama araci olduguna kanaat getirilmistir. Bu arastirma kapsaminda elde edilen

veriler i¢in de Cronbach’s a katsayilar1 hesaplanmistir.

Tablo 7

Viicut Algis1 Olcegi’ne Ait Cronbach’s o Katsayilar

Boyut Cronbach’s a Giivenirlik Diizeyi

Beden Algisi (Toplam) .93 Yiiksek

Tablo 7’ye gore, bu arastirma kapsaminda Viicut Algis1 Olgegi'ne ait Cronbach’s o
katsayis1.93 olarak belirlenmistir. Bu kapsamda 6l¢gme aracinin yiiksek diizeyde gilivenilir
sonuclar verdigi sdylenebilir. Olgme aracinin gegerliligi ise uzman goriisii ile

saglanmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Aragtirma siirecinde, yeme tutum bozukluklari, erken donem uyumsuz semalar, kaygi ve
beden algisina yonelik elde edilen veriler, SPSS-22 istatistik programinda analiz
edilmistir. Bu baglamda 6ncelikle katilimcilarin cinsiyet, yas ve viicut kitle indekslerine

iliskin frekans ve yiizdeler hesaplanmistir.
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Yeme tutum bozukluklarinin erken donem uyumsuz semalar, kaygi ve beden algisi ile
iligkisi incelenmeden Once aragtirma verilerinin carpiklikla basiklik katsayilari
incelenmistir. Bu incelemenin ana amaci ilgili verilerin dagilimini belirlemektir.
Yalgintas (2019)’a gore, carpiklik ve basiklik katsayilarmin incelenmesi, normallik
kontrollerinin yapilmasinda izlenen ilk adimdir. Ilgili katsayilarin -2.0 ile +2.0 arasinda

olmasi da normal dagilimi gostermektedir (George ve Mallery, 2010).
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Tablo 8

Verilerin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degisken Boyut Carpikhk Basikhik
Toplam .76 A7
Sismanlik Kaygisi .28 -1.08
Y;L"Z‘fllltl‘ltg;" Diyet 58 _34
Sosyal Baski .96 .83
Zayiflik ile Asirt Ugragsma .79 A7
Duygusal Yoksunluk 1.04 1.03
Basarisizlik .64 .06
Karamsarlik .61 .33
Sosyal izolasyon/Giivensizlik .83 37
Duygular1 Bastirma .39 47
Onay Arayicilik 31 .01
Erken Dénem I¢ Ice Gegme/Bagimlilik 23 .06
Uyumsuz Semalar | o o ¢, 47 54
Kend. Feda 22 -11
Terk Edilme 46 -.09
Cez. 1.05 .93
Kusurluluk .38 .06
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 1.00 1.05
Yiiksek Standartlar .35 -.26
Toplam 1.06 .90
Kaygi Subjektif Kaygi .78 -.06
Somatik Belirtiler .90 A4
Beden Algisi Toplam -.28 14
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Tablo 8’e gore, yeme tutum bozukluklari, erken donem uyumsuz semalar, kaygi ve beden
algisina yonelik verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 arasinda yer almaktadir.

Bu baglamda arastirma verilerinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

Normal dagilim gosteren arastirma verilerinin analizinde, parametrik yontemler tercih
edilmektedir (Kul, 2014). Bu sebeple yeme tutum bozukluklari, erken donem uyumsuz
semalar, kaygi ve beden algis1 arasindaki iliski arastirmaya pearson korelasyon analizi ve
coklu regresyon analizi kullanilarak degerlendirilmistir. Ayrica, yeme tutum
bozukluklari, erken donem uyumsuz semalar ve kaygi puanlarinin demografik
degiskenlere gore incelenmesi MANOVA analizi ile yapilmistir. Bu incelemelerde
MANOVA kullanilmasinin sebebi, ilgili dlgeklerin alt boyutlari ile beraber birden fazla
bagimli degisken olusturmasindan kaynaklanmaktadir. Beden algisi cinsiyete gore
incelenirken bagimsiz gruplar t testi; yas grubu ve viicut kitle indeksine gore incelenirken
ise ANOVA analizi kullanilmistir. Beden algisinda MANOVA yerine bagimsiz gruplar t
testi ve ANOVA analizlerinin kullanilmasinin sebebi, bu degiskende alt boyut olmamasi

ve tek bagimli degisken olarak ele alinmasindan kaynaklanmaktadir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, yeme tutum bozukluklarinin erken donem uyumsuz
semalar, kaygi ve beden algisi ile iliskisine yonelik analizlerin bulgular1 paylasilmistir.
Bu baglamda yapilan her analiz tablolastirilarak rapor edilmis ve aragtirma sorularina bir
yanit aranmistir.

3.1. Yeme Tutum Bozukluklarinin Erken Donem Uyumsuz Semalar, Kaygi Ve
Beden Algisi ile iliskisine Yonelik Bulgular

Bu arastirmanin ana amaci yeme tutum bozukluklarinin erken donem uyumsuz semalar,
kaygi ve beden algisi ile iligkisinin incelenmesidir. Bu amag¢ kapsaminda bu degiskenler
arasindaki korelasyonel iliskiler incelenmistir. Anlamli iliski bulunan degiskenler ile
yeme tutum bozukluklar: arasinda bir model olusturulmus ve bu modeli test etmek igin

coklu regresyon analizi yapilmistir.
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Tablo 9

Yeme Tutum Bozuklugu, Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Kaygi ve Beden Algis1 Arasindaki iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
1 1
2 .853™ 1
3 843" 1.689™| 1
4 3937 |.138™|.176™| 1
5 826" | .704™| 711" | 2427 1
6 316" |.309™|.173™|.187 | .277™| 1
7 309" |.315™|.1617"| .216™ | .242™ | .660™ | 1
8 385" |.412™|.209™ | .225™ | .311""| .651™" | .669™ | 1
9 305 |.3077"|.141™| 2117 | 267" | .636™" | .692"" | .684™" | 1
10 | .341™ |.349™|.135™|.245™|.295™ | .617""| .629™" | .669™" | .630™ | 1
11 | .364™ |.352™|.203™|.212™"|.306™|.623""| .638""|.717"" | .668"" | .698™ | 1
12 | .340™ |.347"|.163™|.233™|.276™ | .560"" | .631™" | .694™" | .727"" | .686™ | .693™| 1
13 | .334™ |.347™|.175™|.214™ | .259™" | .685™" | .685™" | .689™" | .664™" | .702™" | .700™" | .654™| 1
14 | .382™ |.404™|.199™|.255™|.301™ | .551"" | .600™" | .668"™" | .639™" | .661"" | .696™" | .681™" | .674™ | 1
15 | .356™ |.352""|.175™"|.217™"|.298™" | .633"" | .598™" | .649™" | 584" | .617™ | .711™ | .632™ | .627""| 618" | 1
16 | .364™ |.367|.192™|.204™ | 317" | .747" | 716" | .695™" | .725™ | .678™" | .698™" | .675™" | .706™" | .638" | .659™| 1
17 | .276™ |.272™|.136™|.211™"|.265™ | .527""| .536™" | .578™" | .650™" | .558™" | .524™" | .650™ | .607"" | .600™" | 503" | .595™ | 1
18 | .275™ |.271™|.137""|.160™|.253™| .691"" | .695™" | .619™" | .659"" | .633™ | .668"" | .597™" | .667""| .535"" | .649™" | .755™" | .494™ | 1
19 | .356™ |.354™"|.204™|.207™"|.279"" | .447"" | .484™ | .639™" | .455™" | .568™" | .526™ | .528"" | 561" | .536™" | 482" | .486™" | .409" | 434" | 1
20 | .323" |.323™|.154™|.232™"|.262"" | .435™" | .378"" | .554™" | 447" | .369™ | .396™" | .456™" | .449™" | .437"" | 520 | .455™" | .390™ | .421™|.395"| 1
21 | 401" |.392™|.236™|.259™|.325"" | .481™ | .459™ | .599"™ | .493™" | .437™" | .452™"| 515" | .490™" | .489"™" | .546™ | .509™ | .421™" | .462™" | 425" | .973" | 1
22 | .304™ |.3017|.149™|.229™|.247™" | .400™ | .352"" | .478™"| .406™" | .388™" | .345"" | .411™"| .405™" | .366™" | .441"" | .387"" | .408"" | .375™ | .349" | .903™" | .778™"| 1
23 | -.348™ |-.426™|-.216™|-.147""|-.261""|-.381""|-.414""|-.479""|-.431""|-.336"|-.396 ™" |-.412""|-.379""| -.429™"|-.331™"|-.500""|-.376 | -.384™"| -.305""|-.347""|-.413""|-.377""| 1

1: Yeme Tutum Bozuklugu; 2:Simanhk Kaygist: 3: Diyet; 4: Sosyal Bask1; 5:Zayiflik ile Asir1 Ugrasma; 6:Duygusal Yoksunluk; 7:Basarisizhik; 8:Karamsarlik; 9:Sosyal izolasyon/Giivensizlik; 10: Duygular
Bastirma; 11: Onay Arayicihik; 12: I¢ Ice Gegme/Bagimlilik; 13: Ayricalikhik/Yetersiz Ozdenetim; 14: Kendini Feda; 15: Terk Edilme; 16: Cezalandiriima; 17: Kusurluluk; 18: Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik;
19: Yiiksek Standartlar; 20: Kaygi; 21: Subjektif Kaygi; 22: Somatik Belirtiler; 23: Beden Algist
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Tablo 9’dan hareketle, katilimcilarin yeme tutum bozuklugu ile buna bagli sismanlik
kaygisi, diyet, sosyal baski ve zayiflik ile asir1 ugrasma boyutlarimin erken donem
uyumsuz semalar ile arasindaki iliski incelendiginde; biitiin semalar ile arasinda pozitif

yonde anlamli iliski belirlenmistir (p<.05).

Tablo 9’dan hareketle, katilimcilarin yeme tutum bozuklugu ile buna bagli sismanlik
kaygisi, diyet, sosyal baski ve zayiflik ile asir1 ugrasma boyutlarinin kaygi ile arasindaki
iliski incelendiginde; kaygi toplam puami ile subjektif kaygi ve somatik belirtiler
boyutlariyla pozitif yonlii anlamli iligkisi belirlenmistir (p<.05).

Tablo 9’dan hareketle, katilimcilarin yeme tutum bozuklugu ile buna bagl sismanlik
kaygisi, diyet, sosyal baski ve zayiflik ile asir1 ugrasma boyutlarinin beden algisi ile

arasindaki iliski incelendiginde; negatif yonlii anlamli iliskisi belirlenmistir (p<.05).

Tablo 9’dan hareketle, katilimcilarin erken dénem uyumsuz semalar1 ile yeme tutum
bozukluklar1 arasindaki iligki incelendiginde; biitiin semalarin yeme tutum bozuklugu
toplam puani ve buna bagh sismanlik kaygisi, diyet, sosyal baski ve zayiflik ile asiri

ugrasma boyutlari arasinda pozitif yonlii anlamli iligkisi belirlenmistir (p<.05).

Tablo 9’dan hareketle, katilimeilarin erken donem uyumsuz semalari ile kaygi arasindaki
iliski incelendiginde; biitiin semalarin kaygi toplam puani ve buna baglh siibjektif kaygi
ile somatik belirtiler boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iligkisi belirlenmistir

(p<.05).

Tablo 9°dan hareketle, katilimcilarin erken donem uyumsuz semalar: ile beden algisi
arasindaki iligki incelendiginde; biitiin semalarin beden algisiyla negatif yonlii anlamh

iliskisi belirlenmistir (p<.05).

Tablo 9’dan hareketle, katilimcilarin kaygi puani ve buna bagli siibjektif kaygi ile somatik
belirtiler boyutlar ile yeme tutum bozukluklar1 arasindaki iliski incelendiginde; yeme
tutum bozuklugu toplam puani ve buna bagh sismanlik kaygisi, diyet, sosyal baski ve
zayiflik ile asir1 ugrasma boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliskisi belirlenmistir

(p<.05).

Tablo 9’dan hareketle, katilimcilarin kaygi puani ve buna bagli siibjektif kaygi ile somatik
belirtiler boyutlar1 ile erken donem uyumsuz semalar arasindaki iliski incelendiginde;

biitiin semalar ile arasinda pozitif yonde anlamli iliski belirlenmistir (p<.05).
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Tablo 9’dan hareketle, katilimcilarin kaygi puani ve buna bagli siibjektif kaygi ile somatik
belirtiler boyutlar ile beden algis1 arasindaki iliski incelendiginde; negatif yonlii anlamli

iliskisi belirlenmistir (p<.05).

Tablo 9’dan hareketle, katilimcilarin beden algisi ile yeme tutum bozukluklar1 arasindaki
iliski incelendiginde; yeme tutum bozuklugu toplam puani ve buna bagli sismanlik
kaygisi, diyet, sosyal baski ve zayiflik ile asir1 ugragma boyutlar1 arasinda negatif yonli

anlaml iliskisi belirlenmistir (p<.05).

Tablo 9°dan hareketle, katilimcilarin beden algisi ile erken donem uyumsuz semalar
arasindaki iligki incelendiginde; biitiin semalar ile arasinda negatif yonde anlamli iliski

belirlenmistir (p<.05).

Tablo 9’dan hareketle, katilimcilarin beden algist ile kaygi arasindaki iliski
incelendiginde; kaygi toplam puani ile subjektif kaygi ve somatik belirtiler boyutlarinin

pozitif yonlii anlamli iliskisi belirlenmistir (p<.05).
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Tablo 10

Yas, Viicut Kitle Indeksi, Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Kaygi ve Beden
Algisinin Yeme Tutum Bozuklugunu Yordamasi

Degiskenler B SH /] t p
Yas -4.06 .79 -19 -5.14 | .000™"
Viicut Kitle Indeksi 3.74 1.04 13 3.61 | .000™"
Duygusal Yoksunluk 32 34 .05 .92 .36
Basarisizlik -.23 27 -.05 -.88 .38
Karamsarlik -.16 34 -.03 -.46 .64
Sosyal izolasyon/Giivensizlik -.26 23 -.07 -1.09 .28
Duygulari Bastirma 42 .35 .07 1.20 23
Onay Arayicilik .39 .29 .09 1.36 18
I¢ Ice Gegme/Bagimlilik -.20 22 -.06 -.90 37
Ayricalik/Yetersiz Ozdenetim -.03 27 -.01 -13 .90
Kendini Feda 43 31 .08 1.41 .16
Terk Edilme 24 31 .04 .76 45
Cezalandirilma .25 .29 .06 .85 40
Kusurluluk 19 .26 .04 74 46
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik -45 34 -.08 -1.35 18
Yiiksek Standartlar 1.01 35 13 290 | .004™
Kaygi (Toplam) 8.39 3.21 3.70 2.61 01"
Subjektif Kaygi -1.74 3.21 -2.34 | -241 02"
Somatik Belirtiler -8.63 | 323 | -141 | -2.67 01"
Beden Algisi -14 .05 -13 -2.97 | .000™
R=.58 R?=.33 AR?=31 F(21.504=14.00 p=.000"

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 10’dan hareketle, yas, viicut kitle indeksi, erken donem uyumsuz semalar, kaygi ve
beden algisinin yeme tutum bozukluklar1 iizerindeki etkisine yonelik kurulan model
anlamlidir (p<.05). Bu kapsamda, katilimcilarin yas, viicut kitle indeksi, erken donem

uyumsuz semalar, kaygi ve beden algis1 gibi 6zellikleri yeme tutum bozukluklarimi bir
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biitiin olarak yordamaktadir. Ayrica, bu degiskenler, yeme tutum bozukluklari

varyansinin %31’ini agiklamaktadir.

Bagimsiz degiskenlerin yeme tutum bozuklugu iizerindeki 6zgiin etkisi incelendiginde;
yas, viicut kitle indeksi, yliksek standartlar semasi, kaygi toplam puani ile subjektif kaygi
ve somatik belirtiler boyutlar1 ile beden algisinin bagimsiz olarak yeme tutum
bozukluklarini etkiledigi belirlenmistir (p<.05). Fakat duygusal yoksunluk, basarisizlik,
karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ ice
geeme/bagimlilik, ayricaliklik/yetersiz  6zdenetim, kendini feda, terk edilme,
cezalandirilma, kusurluluk ve tehditler karsisinda dayaniksizlik semalarinin bagimsiz

olarak yeme tutum bozukluklarini anlamli olarak etkilemedigi belirlenmistir (p>.05).
3.2. Yeme Tutum Bozukluklarma Ydénelik Bulgular

Arastirma kapsaminda; katilimcilarin yeme tutum bozukluklarinin cinsiyet, yas grubu ve

viicut kitle indeksi degiskenlere dayali karsilagtirilmast MANOVA analizi ile yapilmaistir.
Tablo 11

Yeme Tutum Bozuklugunda Cinsiyete Gore MANOVA Analizi

Etki Wilks’ A F Hipotez sd | Hata sd p n

Cinsiyet .90 13.05 5 610 .000™" .10
*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 11°deki MANOV A analizi bulgularina gore, yeme tutum bozukluklarinda cinsiyete
gore anlamli bir farklilasma bulunmustur (p<.05). Bu farklilagmanin kaynagini
bulabilmek i¢in post-hoc testlerinden Tukey testi yapilmis ve elde edilen farklar Tablo
12°de paylasiimistir.
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Tablo 12

Yeme Tutum Bozukluklarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Degisken | BogmiiDegisken | p PR sd | (S F | | | Fark
Yeme Tutum Bozuklugu | 29344.286 1 29344.286 | 47.573 | .000 | .072 | a>b
Sismanlik Kaygisi 1977.013 1 1977.013 | 59.263 | .000 | .088 | a>b

Cinsiyet |Diyet 2831.314 1 2831.314 | 44.409 | .000 | .067 | a>b
Sosyal Baski .000 1 .000 .000 | 1.000 | .000
Zayiflik ile Asirt Ugras 317.066 1 317.066 30.782 | .000 | .048 | a>b
Yeme Tutum Bozuklugu | 378735.427 | 614 616.833
Sismanlik Kaygisi 20482.980 | 614 33.360

Hata |Diyet 39145.537 | 614 63.755
Sosyal Baski1 6133.232 | 614 9.989
Zayiflik ile Asirt Ugras 6324.348 | 614 10.300
Yeme Tutum Bozuklugu | 6225189.000( 616
Sismanlik Kaygisi 126512.000 | 616

Toplam |Diyet 267786.000 | 616
Sosyal Baski1 35857.000 | 616
Zayiflik ile Asirt Ugras | 42915.000 | 616

a: Kadin; b: Erkek (p<.05)

Tablo 12’ye gore, katilimcilarin yeme tutum bozukluklar1 cinsiyete gore
karsilastirildiginda, toplam puan ile sismanlik kaygisi, diyet ve zayiflik ile asir1 ugras
boyutlarinda kadinlarin puani erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05).

Fakat sosyal baski boyutunda cinsiyete gore anlamli fark bulunamamustir (p>.05).
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Tablo 13

Yeme Tutum Bozuklugunda Yas Grubuna Gore MANOVA Analizi

Etki

Wilks’ A

F Hipotez sd

Hata sd

P

Yas Grubu

.88

5.43 15

1678.82

.000™"

.04

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 13’teki MANOVA analizi bulgularina gore, yeme tutum bozukluklarinda yas grubuna

gore anlamli bir farklilagsma bulunmustur (p<.05). Bu farklilagmanin kaynagini bulabilmek i¢in

post-hoc testlerinden Tukey testi yapilmis ve elde edilen farklar Tablo 14’te paylasiimustir.

Tablo 14

Yeme Tutum Bozukluklarinin Yas Grubuna Gore Karsilastirilmasi

gzg:;l(selﬁ Bagimh Degisken TKoa;:lealler; sd Oﬁg;’::ﬁ;m F p n? Fark
Yeme Tutum Bozuklugu | 29445.821 3 9815.274 | 15.865 | .000 | .072 | a,b>d
Sismanlik Kaygisi 1088.486 3 362.829 10.390 | .000 | .048 | a,b>d
Yas Grubu |Diyet 1290.440 3 430.147 6.470 | .000 | .031 | ab>d
Sosyal Baski1 371.364 3 123.788 13.148 | .000 | .061 | a,b>c,d
Zayiflik ile Asirt Ugras 266.558 3 88.853 8.530 | .000 | .040 | a,b>d
Yeme Tutum Bozuklugu | 378633.892 | 612 618.683
Sismanlik Kaygisi 21371.508 | 612 34.921
Hata Diyet 40686.411 | 612 66.481
Sosyal Baski1 5761.868 | 612 9.415
Zayiflik ile Asir1 Ugras 6374.856 | 612 10.416
Yeme Tutum Bozuklugu [6225189.000 | 616
Sismanlik Kaygisi 126512.000 | 616
Toplam Diyet 267786.000 | 616
Sosyal Baski 35857.000 | 616
Zayiflik ile Asir1 Ugras | 42915.000 | 616

a: 18-30 yas; b: 31-40 yas; c: 41-50 yas d: 51 yas ve lzeri

Tablo 14’e gore, katilimcilarin yeme tutum bozukluklari yas grubuna gore karsilastirildiginda,

toplam puan ile sismanlik kaygisi, diyet ve zayiflik ile asir1 ugras boyutlarinda 18-30 yas ve 31-
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40 yas grubundaki katilimcilarin puani 51 yas ve iizerindeki katilimeilarin puanindan anlaml
diizeyde yiliksek bulunmustur. Ayrica sosyal baski boyutunda 18-30 yas ve 31-40 yas
grubundaki katilimcilarin puani 41-50 yas ve 51 yas ve iizerindeki katilimcilarin puanindan

anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05).

Tablo 15
Yeme Tutum Bozuklugunda Viicut Kitle Indeksine Gore MANOVA Analizi

Etki Wilks® & F Hipotez sd | Hata sd p n’

VKI .76 8.71 20 2014.14 .000™" .07
*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 15’teki MANOVA analizi bulgularina gore, yeme tutum bozukluklarinda viicut kitle
indeksine gore anlamli bir farklilagma bulunmustur (p<.05). Bu farklilasmanin kaynagini
bulabilmek i¢in post-hoc testlerinden Tukey testi yapilmis ve elde edilen farklar Tablo 16’da
paylasilmistir.
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Tablo 16

Yeme Tutum Bozukluklarinin Viicut Kitle Indeksine Gore Karsilastirilmasi

Degisken | BoEmiDegisken | pZE | sa | oSSRl R e | | Fark
Yeme Tutum Bozuklugu| 6437.647 4 1609.412 2.448 | .045 | .016 | d>b
c.e>a
Sismanlik Kaygisi 1581.268 4 395.317 11.569 | .000 | .070 doab.c
VKI  |Diyet 672.974 4 168.244 | 2.489 | .042 | .016 | d>a
Sosyal Baski 822.649 4 205.662 23.662 | .000 | .134 a>t;,::d,e
Zayiflik ile Asir1 Ugras 35.371 4 8.843 .818 514 | .005
Yeme Tutum Bozuklugu | 401642.065 | 611 657.352
Sismanlik Kaygisi 20878.725 | 611 34.171
Hata |Diyet 41303.877 | 611 67.600
Sosyal Baski1 5310.583 | 611 8.692
Zayiflik ile Asirt Ugras 6606.043 | 611 10.812
Yeme Tutum Bozuklugu |6225189.000 | 616
Sismanlik Kaygisi 126512.000 | 616
Toplam |Diyet 267786.000 | 616
Sosyal Baski1 35857.000 | 616
Zayiflik ile Asir1 Ugras | 42915.000 | 616

a: Diisiik Kilolu; b: Normal Kilolu; c: Fazla Kilolu d: Obez; e: Asir1 Obez

Tablo 16’ya gore, katilimcilarin yeme tutum bozukluklari viicut kitle indeksine gore
karsilagtirildiginda, toplam puanda obez katilimcilarin puani normal kilolu katilimcilarin
puanindan anlaml diizeyde yiliksek bulunmustur. Ayrica sismanlik kaygisi boyutunda fazla
kilolu ve obez katilimcilarin puani diisiik kilolu katilimcilardan ve obez katilimeilarin puani ise
diistik kilolu, normal kilolu ve fazla kilolu katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Ek olarak, diyet boyutunda obez katilimcilarin puani diisiik kilolu katilimcilarin
puanindan anlamh diizeyde yliksek bulunmustur. Son olarak, sosyal baski boyutunda diisiik

kilolu katilimcilarin puant normal kilolu, fazla kilolu, obez ve asir1 obez katilimcilarin
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puanindan ve normal kilolu katilimcilarin puanmi ise fazla kilolu katilimcilarin puanindan
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05). Fakat zayiflik ile ugras boyutunda viicut kitle

indeksine gore anlamli fark bulunamamustir (p>.05).
3.3. Erken Déonem Uyumsuz Semalara Yonelik Bulgular

Aragtirma kapsaminda; katilimcilarin yeme tutum bozukluklarinin cinsiyet, yas grubu ve viicut

kitle indeksi degiskenlere dayali karsilastirilmast MANOVA analizi ile yapilmistir.
Tablo 17

Erken Donem Uyumsuz Semalarda Cinsiyete Gore MANOVA Analizi

Etki Wilks’ A F Hipotezsd | Hata sd p n

Cinsiyet .95 2.37 14 602 .003™ .05
*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 17°deki MANOVA analizi bulgularina gore, erken donem uyumsuz semalarda cinsiyete
gore anlamli bir farklilagsma bulunmustur (p<.05). Bu farklilagmanin kaynagini bulabilmek i¢in

post-hoc testlerinden Tukey testi yapilmis ve elde edilen farklar Tablo 18’de paylasiimistir.
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Tablo 18

Erken Donem Uyumsuz Semalarin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

gzg;;‘;‘lzl Bagimh Degisken ﬁ;ﬁf‘; sd Oﬁg{::fl:ml F o | m | Fark
Duygusal Yoksunluk 15.135 1 15.135 .817 .366 | .001
Basarisizlik 72.388 1 72.388 2.376 | .124 | .004
Karamsarlik 273.921 1 273.921 11.548 | .001 | .018 a>b
Sos. izolasyon/Giivensizlik 146.362 1 146.362 3.262 | .071 | .005
Duygular1 Bastirma 10.838 1 10.838 .595 441 | .001
Onay Arayicilik 40.140 1 40.140 1.250 | .264 | .002
Cinsiyet I¢ ice Gegme/Bag}‘mhhk : 443.665 1 443.665 8.907 .003 | .014 a>b
Ayricaliklik/Yet. Ozdenetim 12.829 1 12.829 .390 532 | .001
Kendini Feda 114.808 1 114.808 5.152 | .024 | .008 a>b
Terk Edilme 70.810 1 70.810 3.364 | .067 | .005
Kusurluluk 186.775 1 186.775 5.171 | .023 | .008 a>b
Cezalandirilma 199.739 1 199.739 7.582 | .006 | .012 a>b
T. Kargisinda Dayaniksizlik 3.842 1 3.842 184 .668 | .000
Yiiksek Standartlar 21.979 1 21.979 1.894 | .169 | .003
Duygusal Yoksunluk 11391.429 | 615 18.523
Basarisizlik 18735.246 | 615 30.464
Karamsarlik 14588.066 | 615 23.720
Sos. Izolasyon/Giivensizlik 27597.356 | 615 44.874
Duygular1 Bastirma 11201.564 | 615 18.214
Onay Arayicilik 19746.745 | 615 32.109
I¢ ice Gegme/Bagimlilik 30632.004 615 49.808
Hata 1 rcalikhi/Yet, Ozdenctim | 20205.229 | 615 |  32.854
Kendini Feda 13705.131 | 615 22.285
Terk Edilme 12944.315 | 615 21.048
Kusurluluk 22215.436 | 615 36.123
Cezalandirilma 16202.060 | 615 26.345
T. Kargisinda Dayaniksizlik 12833.523 | 615 20.868
Yiiksek Standartlar 7136.786 615 11.605
Duygusal Yoksunluk 74798.000 | 617
Basarisizlik 147967.000 | 617
Karamsarlik 118486.000 | 617
Sos. izolasyon/Giivensizlik 184259.000 | 617
Duygular1 Bastirma 125981.000 | 617
Onay Arayicilik 216861.000 | 617
i¢c ige Gegme/Bagimlihik 442364.000 | 617
Toplam - -
Ayricaliklik/Yet. Ozdenetim | 240303.000 | 617
Kendini Feda 157578.000 | 617
Terk Edilme 115373.000 | 617
Kusurluluk 132020.000 | 617
Cezalandirilma 160282.000 | 617
T. Kargisinda Dayaniksizlik 91394.000 | 617
Yiiksek Standartlar 53047.000 | 617

: Kadin; b: Erkek
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Tablo 18’e gore, katilimcilarin erken donem wuyumsuz semalar1 cinsiyete gore
karsilastirildiginda, karamsarlik, i¢ ice gecme/bagimlilik, kendini feda, cezalandirilma ve
kusurluluk semalarinda kadinlarin puani erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur

(p<.05). Fakat diger sema alanlarinda ise anlamli fark bulunamamustir (p>.05).

Tablo 19

Erken Donem Uyumsuz Semalarda Yas Grubuna Gore MANOVA Analizi

Etki Wilks’ A F Hipotezsd | Hatasd p n

Yas Grubu 81 3.19 42 1780.65 .000™" .07

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 19°daki MANOVA analizi bulgularina gore, erken donem uyumsuz semalarda yas
grubuna goére anlamli bir farklilasma bulunmustur (p<.05). Bu farklilasmanin kaynagini

bulabilmek i¢in post-hoc testlerinden Tukey testi yapilmis ve elde edilen farklar Tablo 20’de
paylasilmistir.
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Tablo 20

Erken Donem Uyumsuz Semalarin Yas Grubuna Gore Karsilastirilmasi

Bagimsiz - . Kareler Kareler
Degisken Bagimh Degisken Toplam sd Ortalamasi F P w Fark
Duygusal Yoksunluk 254.354 3 84.785 4.660 | .003 | .022 a>c,d
Basarisizlik 1014.309 3 338.103 11.648 | .000 | .054 | ab>cd
Karamsarlik 549.503 3 183.168 7.845 .000 | .037 | ab>cd
Sos. izolasyon/Giivensizlik 1445.765 3 481.922 11.233 | .000 | .052 | ab>cd
Duygular1 Bastirma 422.385 3 140.795 7.999 .000 | .038 a>c,d
Onay Arayicilik 906.037 3 302.012 9.805 .000 | .046 | ab>cd
Yas I¢ ice Gegme/Bagimhilik 1965.731 3 655.244 13.798 | .000 | .063 | ab>c,d
Grubu | Ayricaliklik/Yet. Ozdenetim 410.133 3 136.711 4.231 | .006 | .020 a>c
Kendini Feda 553.454 3 184.485 8.524 .000 | .040 | ab>c,d
Terk Edilme 646.517 3 215.506 10.681 | .000 | .050 a>c,d
Kusurluluk 1107.417 3 369.139 10.626 | .000 | .049 | ab>cd
Cezalandirilma 67.836 3 22.612 .849 468 | .004
T. Kargisinda Dayaniksizlik 775.104 3 258.368 13.130 | .000 | .060 | a,b>cd
Yiiksek Standartlar 160.415 3 53.472 4.684 .003 | .022 a>d
Duygusal Yoksunluk 11152.210 613 18.193
Basarisizlik 17793.325 613 29.027
Karamsarlik 14312.484 613 23.348
Sos. Izolasyon/Giivensizlik 26297.953 613 42.900
Duygular1 Bastirma 10790.017 613 17.602
Onay Arayicilik 18880.848 613 30.801
Hata igice Gegme/Bagimhhk 29109.938 613 47.488
Ayricaliklik/Yet. Ozdenetim 19807.925 613 32.313
Kendini Feda 13266.484 613 21.642
Terk Edilme 12368.607 613 20.177
Kusurluluk 21294.794 613 34.739
Cezalandirilma 16333.963 613 26.646
T. Karsisinda Dayaniksizlik 12062.260 613 19.677
Yiiksek Standartlar 6998.350 613 11417
Duygusal Yoksunluk 74798.000 617
Basarisizlik 147967.000 | 617
Karamsarlik 118486.000 | 617
Sos. Izolasyon/Giivensizlik 184259.000 | 617
Duygular Bastirma 125981.000 | 617
Onay Arayicilik 216861.000 | 617
1iG/Bagim. 442364.000 | 617
Toplam =
Ayr/Yet. Ozdn 240303.000 | 617
Kend. Feda 157578.000 | 617
Terk Edilme 115373.000 | 617
Kusurluluk 132020.000 | 617
Cezalandirilma 160282.000 | 617
T. Kargisinda Dayaniksizlik 91394.000 617
Yiiksek Standartlar 53047.000 617

a: 18-30 yas; b: 31-40 yas; c: 41-50 yas d: 51 yas ve lizeri

Tablo 20’ye gore, katilimcilarin erken donem uyumsuz semalari yas grubuna gore
karsilagtirildiginda, duygusal yoksunluk, duygulari bastirma ve terk edilme semalarinda 18-30
yas grubundaki katilimcilarin puani1 41-50 yas ve 51 yas ve iizerindeki katilimcilarin puanindan

anlamh  diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica basarisizlik, karamsarlik, sosyal
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izolasyon/glivensizlik, onay arayicilik, i¢ i¢ce gecme/bagimlilik, kendini feda, kusurluluk ve
tehditler karsisinda dayaniksizlik semalarinda 18-30 yas ve 31-40 yas grubundaki katilimcilarin
puani 41-50 yas ve 51 yas ve lizerindeki katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Ek olarak, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim semalarinda 18-30 yas grubundaki
katilimcilarin puani 41-50 yas grubundaki katilimcilarin puanindan anlaml diizeyde yiiksek
bulunmustur. Son olarak, yiiksek standartlar semasinda 18-30 yas grubundaki katilimcilarin
puan1 51 yas ve lizerindeki katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur

(p<.05). Fakat cezalandirilma semasinda ise anlamli fark bulunamamustir (p>.05).

Tablo 21

Erken Dénem Uyumsuz Semalarda Viicut Kitle indeksine Gore MANOVA Analizi

Etki Wilks’ A F Hipotezsd | Hata sd p n’

VKi .88 1.41 56 2332.16 03" .03
*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 21°deki MANOVA analizi bulgularina goére, erken donem uyumsuz semalarda viicut
Kitle indeksine gore anlamli bir farklilasma bulunmustur (p<.05). Bu farklilasmanin kaynagini
bulabilmek i¢in post-hoc testlerinden Tukey testi yapilmis ve elde edilen farklar Tablo 22°de
paylasilmistir.
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Tablo 22

Erken Donem Uyumsuz Semalarin Viicut Kitle Indeksine Gore Karsilastirilmasi

Bagimsiz o <. Kareler Kareler

Degisken Bagimh Degisken Toplam sd Ortalamasi F P w Fark
Duygusal Yoksunluk 115.905 4 28.976 1.571 181 | .010
Basarisizlik 227.720 4 56.930 1.875 113 | 012
Karamsarlik 120.448 4 30.112 1.250 .289 | .008
Sos. izolasyon/Giivensizlik 293.407 4 73.352 1.635 164 | .011
Duygular1 Bastirma 44.076 4 11.019 .604 .660 | .004
Onay Arayicilik 72.523 4 18.131 .563 .690 | .004

VKi I¢ice Gegme/Bagimlilik 394.228 4 98.557 1.966 | .098 | .013
Ayricaliklik/Yet. Ozdenetim 284.762 4 71.191 2.186 .069 | .014
Kendini Feda 201.896 4 50.474 2.268 .061 | .015
Terk Edilme 21.805 4 5.451 .257 .906 | .002
Kusurluluk 282.285 4 70.571 2.679 .031 | .017 d>b
Cezalandirilma 218.252 4 54.563 1.505 199 | .010
T. Kargisinda Dayaniksizlik 19.397 4 4.849 232 921 | .002
Yiiksek Standartlar 21.155 4 5.289 453 770 | .003
Duygusal Yoksunluk 11290.659 612 18.449
Basarisizlik 18579.914 612 30.359
Karamsarlik 14741.539 612 24.087
Sos. Izolasyon/Giivensizlik 27450.311 612 44.853
Duygular Bastirma 11168.326 612 18.249
Onay Arayicilik 19714.361 612 32.213
Hata I¢ice Gec;me/Bag}.mhhk 30681.441 | 612 50.133

Ayricaliklik/Yet. Ozdenetim 19933.296 612 32,571
Kendini Feda 13618.042 612 22.252
Terk Edilme 12993.319 612 21.231
Kusurluluk 22183.958 612 36.248
Cezalandirilma 16119.514 612 26.339
T. Kargisinda Dayaniksizlik 12817.968 612 20.944
Yiiksek Standartlar 7137.610 612 11.663
Duygusal Yoksunluk 74798.000 617
Bagarisizlik 147967.000 | 617
Karamsarlik 118486.000 | 617
Sos. izolasyon/Giivensizlik 184259.000 | 617
Duygular1 Bastirma 125981.000 | 617
Onay Arayicilik 216861.000 | 617

Toplam I ice Ge(;rne/Bag}.mhhk 442364.000 | 617
Ayricaliklik/Yet. Ozdenetim 240303.000 | 617
Kendini Feda 157578.000 | 617
Terk Edilme 115373.000 | 617
Kusurluluk 132020.000 | 617
Cezalandirilma 160282.000 | 617
T. Kargisinda Dayaniksizlik 91394.000 617
Yiiksek Standartlar 53047.000 617

a: Disiik Kilolu; b: Normal Kilolu; ¢: Fazla Kilolu d: Obez; e: Asiri Obez

Tablo 22’ye gore, katilimcilarin erken donem uyumsuz semalari viicut kitle indeksine gore
karsilastirildiginda, kusurluluk semasinda obez katilimcilarin puani normal kilolu katilimeilarin
puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05). Fakat diger sema alanlarinda ise

anlamli fark bulunamamistir (p>.05).
46



3.4. Kaygiya Yonelik Bulgular

Aragtirma kapsaminda; katilimcilarin kaygi diizeylerinin cinsiyet, yas grubu ve viicut kitle

indeksi degiskenlere dayali karsilastirllmast MANOVA analizi ile yapilmistir.

Kaygi Diizeyinde Cinsiyete Gore MANOVA Analizi

Tablo 23

Etki

Wilks’ A

F Hipotez sd

Hata sd

P

n2

Cinsiyet

.95

11.27

3

613

.000™"

.05

Tablo 23’teki MANOVA analizi bulgularina gore, katilimcilarin kaygi diizeyinde cinsiyete

gore anlamli bir farklilagsma bulunmustur (p<.05). Bu farklilagmanin kaynagini bulabilmek i¢in

post-hoc testlerinden Tukey testi yapilmis ve elde edilen farklar Tablo 24’te paylasiimistir.

Tablo 24

Kaygi Diizeyinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

T ol I e B I
Kaygi (Toplam) 4118.948 1 4118.948 | 33.611 | .000 | .052 | a>b
Cinsiyet | Subjektif Kaygt 1908.094 1 1908.094 | 33.150 | .000 | .051 | a>b
Somatik Belirtiler 425.597 1 425.597 24.845 | .000 | .039 | a>b
Kayg1 (Toplam) 75366.306 | 615 122.547
Hata Subjektif Kaygt 35398.966 | 615 57.559
Somatik Belirtiler 10534.804 | 615 17.130
Kayg1 (Toplam) 245014.000 | 617
Toplam | Subjektif Kaygi 108636.000 | 617
Somatik Belirtiler 30577.000 | 617

a: Kadin; b: Erkek

Tablo 24’¢ gore, katilimcilarin kaygi diizeyleri cinsiyete gore karsilastirildiginda, toplam puan

ile siibjektif kaygi ve somatik belirtiler boyutlarinda kadinlarin puani normal kilolu

katilimcilarin erkeklerin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05).
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Tablo 25

Kaygi Diizeyinde Yas Grubuna Gore MANOVA Analizi

Etki Wilks’ A F Hipotez sd | Hatasd p n’

Yas Grubu .96 2.81 9 1487.16 .003™ .01

Tablo 25’teki MANOVA analizi bulgularina gore, katilimeilarin kaygi diizeyinde yas grubuna
gore anlamli bir farklilagsma bulunmustur (p<.05). Bu farklilagmanin kaynagini bulabilmek i¢in

post-hoc testleri yapilmis ve elde edilen farklar Tablo 26’da paylasilmistir.
Tablo 26

Kaygi Diizeyinin Yas Grubuna Gore Karsilastirilmasi

Degisken | BofmiDegisken | p PR sa | RSNG| F e | | Rk
Kaygi (Toplam) 1798.239 8 599.413 4.730 | .003 | .023 | a>d
G‘r{lj‘éu Subjektif Kaygt 987.172 3 329.057 | 5554 |.001 | .026 | a>c,d
Somatik Belirtiler 163.945 3 54.648 3.103 | .056 | .015
Kaygi (Toplam) 77687.016 | 613 126.732
Hata | Subjektif Kayer 36319.888 | 613 | 59.249
Somatik Belirtiler 10796.457 | 613 17.612
Kayg1 (Toplam) 245014.000 | 617
Toplam | Subjektif Kayg 108636.000 | 617
Somatik Belirtiler 30577.000 | 617

a: 18-30 yas; b: 31-40 yas; c: 41-50 yas d: 51 yas ve iizeri

Tablo 26’ya gore, katilimcilarin kaygi diizeyleri yas grubuna gore karsilastirildiginda, toplam
puanda 18-30 yas grubundaki katilimcilarin puami 51 yas ve iizerindeki katilimcilarin
puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica subjektif kaygi boyutunda 18-30 yas
grubundaki katilimeilarin puan1 41-50 yas ve 51 yas ve lizerindeki katilimcilarin puanindan
anlamlh diizeyde yiiksek bulunmustur. (p<.05). Fakat somatik belirtiler boyutunda anlaml

farklilasma bulunamamustir (p>.05).
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Tablo 27

Kayg Diizeyinde Viicut Kitle indeksine Gore MANOVA Analizi

Etki

Wilks’ A

F

Hipotez sd

Hata sd

P

nl

VKI

.98

91

12

1614.20

.54

01

Tablo 27°deki MANOV A analizi bulgularina gore, katilimcilarin kaygi diizeyinde viicut kitle

indeksine gore anlamli bir farklilagsma bulunamamistir (p>.05).

3.5. Beden Algisina Yonelik Bulgular

Arastirma kapsaminda; katilimcilarin beden algis1 diizeyleri cinsiyet, yas grubu ve viicut kitle

indeksi degiskenlere dayali karsilagtirlmistir. Cinsiyete iliskin yapilan analizde bagimsiz

gruplar t testi ve yas grubu ile viicut kitle indeksine iliskin analizlerde ise ANOVA analizi

kullanilmistir.
Tablo 28
Beden Algisinin Cinsiyete Gore Karsilastirllmasi
Degisken Grup n x SS t sd p
Kadin® 505 133.91 | 11.53
Cinsiyet -5.22 | 615 | .000™"
Erkek” 112 | 14632 | 8.79

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 28’e gore, katilimcilarin beden algis1 diizeyleri cinsiyete gore karsilagtirildiginda anlaml

farklilasma bulunmustur. Buna gore erkeklerin beden algis1 puanlari kadinlardan anlamh

diizeyde yiiksektir (p<.05).
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Tablo 29

Beden Algisinin Yas Grubuna Gore Karsilastirilmasi

Degisken Grup n x SS F p Fark
18-30 yas® 312 133.05 | 22.93
31-40 yas® 95 136.34 | 22.43

Yas Grubu 283 | .04 c>a
41-50 yas® 77 142.34 | 22.29
51 yas ve iizeri® 133 137.41 | 23.28

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 28’e gore, katilimcilarin beden algisi diizeyleri yas grubuna gore karsilastirildiginda
anlamli farklilasma bulunmustur. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek
i¢i post-hoc testleri yapilmistir. Buna gore 4-50 yas grubundaki katilimcilarin beden algisi

puanlari 18-30 yas grubundan anlamli diizeyde yiiksektir (p<.05).
Tablo 30

Beden Algisinin Viicut Kitle Indeksine Gore Karsilastirlimasi

Disiik Kilolu? 34 137.41 | 25.77
Normal KiloluP 330 139.67 | 21.53
VKIi Yiiksek Kilolu® 157 134.41 | 23.80 | 8.18 .000 | a,b,c>d
Obez* 76 123.46 | 24.07
Asir1 Obez® 20 138.00 | 23.17

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 28’e¢ gore, katilimcilarin beden algist diizeyleri viicut kitle indeksine gore
karsilagtirildiginda anlamli farklilagma bulunmustur. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit edebilmek igi post-hoc testleri yapilmistir. Buna gore diisiik kilolu, normal kilolu ve fazla
kilolu katilimcilarin beden algis1 puanlar1 obez katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde

yiiksektir (p<.05).
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BOLUM 4: TARTISMA

Bu arastirma, yeme tutum bozukluklarinin erken donem uyumsuz semalar, kaygi ve beden
algist ile iligkisini konu edinmektedir. Bu degiskenlerin arastirildigi ¢aligmalar incelendiginde,
higbir arastirmada yeme tutum bozukluklari, erken donem uyumsuz semalar, kaygi ve beden
algisini bir arada ele alinmadig1 saptanmistir. Dolayisiyla, benzer arastirmalarin literatiir i¢in
yetersiz oldugundan s6z etmek bu kapsamda miimkiindiir. Bu baglamda, arastirma sonunda
edinilen her sonug literatiirdeki belirsizligi kaldirarak mevcut ¢aligmalar1 zenginlestirecektir.
Ayrica, ileriki siire¢lerde benzer degiskenlerde arastirma yiiriitecek arastirmacilara yol gosterici

nitelikte olacaktir.

4.1. Yeme Tutum Bozukluklari, Erken Donem Uyumsuz Semalar, Kaygi ve Beden Algisi
Iliskisine Yonelik Sonuclarin Tartisilmasi

Bu arastirma, yeme tutum bozukluklarinin erken donem uyumsuz semalar, kaygi ve beden
algist ile iligkisini ortaya koyabilmeyi hedeflemektedir. Bu dogrultuda dncelikle, yeme tutum
bozukluklarinin erken donem uyumsuz semalar, kaygi ve beden algis1 ile arasindaki
korelasyonel iligki incelenmistir. Elde edilen bulgular yorumlandiginda, yeme tutum bozuklugu
ile buna bagli alt boyutlar ve erken donem uyumsuz semalarin tamamu ile kaygi diizeyi ile buna
bagli olan siibjektif kaygi ve somatik belirtiler arasinda pozitif yonlii iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu kapsamda degiskenler arasinda dogru oranti oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Dolayisiyla, bu degiskenlere ait bir puan yiikseldigi takdirde diger degiskenlerin de puanlarinda
yiikselme meydana gelmektedir. Ayni sekilde, bu degiskenlere ait bir puan azaldig: takdirde

diger degiskenlerin de puanlarinda azalma meydana gelmektedir.

Beden algisinin yeme tutum bozukluklari, erken donem uyumsuz semalar ve kaygi ile iligkisi
neticesinde negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Bu dogrultuda, beden algisinin yeme
tutum bozuklugu ile alt boyutlar1 ve erken donem uyumsuz semalarin tamamiyla kaygi diizeyi
ile buna bagl olan siibjektif kaygi ve somatik belirtiler boyutlar1 ile aralarinda ters oranti
mevcuttur. Dolayisiyla, katilimcilarin beden algisi yiikseldigi takdirde diger degiskenlerin
puanlarinda azalma meydana gelmektedir. Ayni sekilde, katilimcilarin beden algisinda azalma

meydana geldiginde diger degiskenlerin puanlarinda artma meydana gelmektedir.

Yas, viicut kitle indeksi, erken donem uyumsuz semalar, kaygi ve beden algisinin yeme tutum
bozukluklarin1 yordama durumu incelendiginde, kurulan modelin anlamli oldugu sonucuna

erisilmistir. Bu minvalde, ilgili degiskenler bir arada yeme tutum bozuklugunu yordamaktadir.
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Fakat bagimsiz etkiler incelendiginde; yas, viicut kitle indeksi, yiiksek standartlar semasi, kaygi
toplam puani ile subjektif kaygi ve somatik belirtiler boyutlari ile beden algisinin yeme tutum
bozukluklar1 {izerinde anlamli etkisi belirlenirken diger semalarin anlamli bir etkisi
bulunamamistir. Arastirma sonuglar1 bir biitiin olarak degerlendirildiginde; korelasyon ve

regresyon sonuglarinin uyumlu oldugu sdylenebilir.

Yeme tutum bozukluklari, erken donem uyumsuz semalar ve kaygi diizeyinin genel olarak
olumsuz degisken olmalar1 ve beden algisinin ise olumlu bir degisken olmasi bu degiskenler
arasinda boyle bir iligski ¢ikmasina sebebiyet vermis olabilir. Bu konuda yapilan aragtirmalar
incelendiginde, bu dort degiskenin bir arada yer aldig1 bir caligma halihazirda bulunamamustir.
Dolayisiyla, aragtirmanin bu dogrultuda elde ettigi sonuglar, bu arastirmay1 son derece 6nemli

kilmaktadir.

Benzer konularda yapilan arastirmalar incelendiginde, dogrudan olmasa da dolayli olarak bu
aragtirmay1 destekleyen calismalarin varligi belirlenmistir. Ornegin; Helvali (2019) tarafindan
yapilan arastirmada, yeme tutum bozukluklari ile beden algisi arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma sonunda, bu arastirmaya paralel olarak her iki degisken arasinda negatif yonlii
korelasyon bulunmustur. Bu kapsamda Helvali (2019)’nin arastirmasi ile bu aragtirmanin
uyumlu oldugunu sodylemek mimkiindiir. Ayrica, Yurtsever ve Siitci (2017)’niin
arastirmasinda da bu c¢alisma ile benzer olarak yeme tutum bozukluklarinin erken dénem
uyumsuz semalarin tamami ile pozitif yonlii iligkisi belirlenmistir. Bu iki arastirmaya ilaveten
Giilbahge (2020)’nin ergen bireyler 6zelinde yliriittiigli arastirmada da bu calisma ile Helval
(2019) ve Yurtsever ve Siitcii (2017)’niin arastirmalarin1 destekleyici nitelikte sonuclar elde
edilmistir. Ciinkii, Giilbahge (2020) tarafindan yapilan arastirmada, erken donem uyumsuz
semalarin hem yeme tutumlar ile anlaml iligkilerinin oldugu; hem de yeme tutumlarini
yordadigi belirlenmistir. Nitekim Ozlen (2020)’in arastirmast da hem bu calismanin
sonuclarimi hem de benzer konularda yiiriitiilmiis diger arastirmalarin sonuglar1 destekler
niteliktedir. Bu dogrultuda, aragtirmanin erken dénem uyumsuz semalar ile yeme tutumlari
0zelinde elde ettigi sonuglarin daha 6nce benzer konularda yiiriitiilmiis arastirmalarin sonuglar

ile Ortiistiigii sdylenebilir.

Yildiz (2018)’1n arastirmasinda da erken donem uyumsuz semalar ile kaygi diizeyi arasinda bu
arastirmanin sonuglarina uygun bulgulara ulasilmistir. Nitekim Seyitoglu (2018)’nun tiniversite
Ogrencileri Ozelinde yiirlttiigli calismada da hem bu arastirmayr hem de Yildiz (2018)’in

arastirmasini destekleyici nitelikte sonuglar elde edilmistir. Ciinkii, Seyitoglu (2018)’nun
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arastirmasinda kaygi bozuklugu ile erken donem uyumsuz semalarin arasinda dogru oranti
oldugu sonucu tespit edilmistir. Ayrica, Makas ve Celik (2018) tarafindan yiiriitiilen
arastirmada da kayginin erken dénem uyumsuz semalarla pozitif yonlii anlamli iliskisinin
bulunmasi, arastirma sonuglarinin daha Once ylriitiilen caligmalarla Ortiistiiglinii ortaya
koymaktadir. Benzer konularda yapilan arastirmalar bir biitiin olarak degerlendirildiginde,

arastirma sonuclarmin literatiirdeki caligmalari destekledigi ¢ikarimi yapilabilir.

4.2. Yeme Tutum Bozukluklarina Yonelik Ulasilan Sonuclarin Tartisilmasi

Arastirmanin alt amaclar1 dogrultusunda, yeme tutum bozukluklarinin demografik degiskenlere
gore farklilasma durumu degerlendirilmistir. Burada referans alinan ilk degisken cinsiyettir.
Yeme tutum bozukluklarinda cinsiyete iliskin yapilan analizlerde, hem toplam puan hem de
sismanlik kaygisi, diyet ve zayiflik ile agir1 ugras boyutlarinda kadinlar lehine anlamli sonuglara
ulagilmistir. Bu durumun sebebi genel olarak, kadinlarin erkeklere gére bedenine 6zen ve bakim
gostermesi olabilir. Giizel ve ¢ekici gorlinmek isteyen kadinlarin diyet, sismanlik kaygist ve
zayiflik ile asir1 ugras puanlarinin erkeklerden daha yiiksek bulunmasi bu durumun temel
gostergesi olabilir. Kadinlarin bu olumsuz tutumlari da yeme tutum bozukluguna sebebiyet
vermis olabilir. Bu konuda daha once yapilmis ¢alismalar elde alindiginda, bu sonucun pek ¢ok
aragtirma tarafindan dogrulandigi saptanmugstir. Ornegin; Unalan ve arkadaslari (2009)
tarafindan yiiksekokul Ogrencileri lizerine yapilan arastirmada kadmnlarin yeme tutum
bozukluklarinin erkeklerden anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu baglamda, Unalan ve
arkadaslar1 (2009)’1n arastirmasi ile bu caligma arasinda bag kurmak miimkiindiir. Ayrica,
Kadioglu ve Ergiin (2015)’lin {liniversite 6grencilerinin katilmiyla yiriittiigii arasgtirmada da
hem bu calismaya hem de Unalan ve arkadaslar1 (2009)’1n arastirmasina paralel olarak yeme
tutum bozukluklarinda kadinlar lehine anlamli sonuclar saptanmistir. Ayrica, Akdevelioglu ve
Yoriistin (2019)’{in arastirmasinda da bu yonde sonuglara ulagilmistir. Dolayisiyla, aragtirmanin
yeme tutum bozukluklar1 ve cinsiyet arasindaki iligskiye iliskin ulastig1 sonuglarin kendisinden

once yapilan aragtirmalar ile Ortiistiigiinii soylemek miimkiindiir.

Yas grubunun yeme tutum bozuklugu {izerindeki etkisine iliskin yapilan analizlerde, hem
toplam puanda hem de alt boyutlarin tamaminda 18-30 yas ve 31-40 yas grubundaki katilimcilar
lehine anlamli sonuglara ulasilmistir. Bu baglamda, toplam puan ile sismanlik kaygisi, diyet ve
zay1flik ile agir1 ugras boyutlarinda 18-30 yas ve 31-40 yas grubundaki katilimcilarin puani 51
yas ve lizerindeki katilimcilarindan ve sosyal baski boyutunda ise 18-30 yas ve 31-40 yas

grubundaki katilimcilarin puan1 41-50 yas ve 51 yas ve iizerindeki katilimcilarin puanindan
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anlamli diizeyde yiiksektir. Bu durumun sebebi de tipki cinsiyet degiskeninde oldugu gibi
giizellik ve bakim kaynakli olabilir. Geng bireylerin romantik bir iligki arayisi, mevcut
iliskilerini siirdiirme diisiinceleri, yas grubuna bagli olarak gelistirdikleri diisiinceler onlarda
sismanlik kaygisi1 olusturup diyet yapma istegi uyandirmis olabilir. Bu durum da yeme tutum
bozukluklarint etkilemis olabilir. Benzer aragtirmalara bakildiginda, yeme tutum
bozukluklarinin gen¢ katilimcilar lehine farklilik gosterdigi pek cok arastirma bulunmustur.
Kadioglu ve Ergiin (2015)’lin bu arastirmaya paralel olarak yas grubu diistiikce yeme tutum
bozuklugunun yiikseldigi saptanmistir. Bu arastirma kapsaminda da geng bireylerin yeme tutum
bozukluklarinin orta yas bireylerden anlamli diizeyde yiliksek bulunmasi bu arastirma ile
Kadioglu ve Ergiin (2015)’lin arastirmasi arasinda bag kurmaya imkan vermektedir. NiteKim
Duran, Ergiin, Caliskan ve Karadas (2016) tarafindan yapilan aragtirmada da 20’11 yaslardaki

bireylerin yeme tutum bozukluklarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Yeme tutum bozuklugunda, viicut kitle indeksinin etkisi arastirildiginda, anlamli diizeyde
sonuclar elde edilmistir. Buna goére, yeme tutum bozukluklar1 toplam puanda obez
katilimcilarin puani normal kilolu katilimcilardan, sismanlik kaygist boyutunda fazla kilolu ve
obez katilimcilarin puani diisiik kilolu katilimcilardan ve obez katilimeilarin puani ise diisiik
kilolu, normal kilolu ve fazla kilolu katilimcilardan, diyet boyutunda obez katilimcilarin puani
diisiik kilolu katilimcilardan ve sosyal baski boyutunda diisiik kilolu katilimeilarin puani normal
kilolu, fazla kilolu, obez ve asir1 obez katilimcilarin puanindan ve normal kilolu katilimcilarin
puant ise fazla kilolu katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur. Fakat viicut kitle indeksine
gore yapilan analizlerde zayiflik ile ugras boyutunda anlamli fark olmadigi sonucu elde
edilmistir. Pek ¢ok arastirmada, viicut kitle indeksinin yeme tutum bozuklugunda anlamli
degisikliklere sebebiyet verdigi saptanmustir. Ornegin; Erol, Toprak ve Yazici (2002)’nin

arastirmasi Sengiil ve Hekimoglu (2005)’1n ¢aligmasi bunlara 6rnek olarak verilebilir.
4.3. Erken Donem Uyumsuz Semalara Yonelik Ulasilan Sonug¢larin Tartisiimasi

Arastirmanin alt amaclart dogrultusunda, erken donem uyumsuz semalari demografik
degiskenlere gore farklilasma durumu degerlendirilmistir. Burada referans alinan ilk degisken
cinsiyettir. Cinsiyet baglaminda yapilan analizlerde, karamsarlik, i¢ ige ge¢gme/bagimlilik,
kendini feda, cezalandirilma ve kusurluluk semalarinda kadinlar erkeklerden daha yiiksek puan
almigtir. Fakat duygusal yoksunluk, basarisizlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygulari
bastirma, onay arayicilik, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, terk edilme, tehditler karsisinda

dayaniksizlik ve yiiksek standartlar semalarinda fark olmadigi sonucu elde edilmistir. Erken
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donem uyumsuz semalari ele alan arastirmalar incelendiginde, bu sonucun ¢okca dogrulandigi
belirlenmistir. Ornegin; Kilicarslan (2021)’m arastirmasinda, geng yetiskinlerin erken donem
uyumsuz semalarinin birgogunda kadinlar lehine bulunmustur. Ayrica, bu arastirmaya ve de
Kiligarslan (2021)’1n g¢aligmasina paralel olarak, Yilmaz (2020)’1n arastirmasinda da erken

donem uyumsuz semalarinin cinsiyet degiskeninden etkilendigi sonucu saptanmistir.

Erken donem uyumsuz semalarin yas grubuna gore farklilasma durumu incelendiginde,
duygusal yoksunluk, duygular1 bastirma ve terk edilme semalarinda 18-30 yas grubundaki
katilimcilarin puanm1 41-50 yas ve 51 yas ve lzerindeki katilimcilardan; basarisizlik,
karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, onay arayicilik, i¢ ige gegcme/bagimlilik, kendini
feda, kusurluluk ve tehditler karsisinda dayaniksizlik semalarinda 18-30 yas ve 31-40 yas
grubundaki katilimcilarin puant 41-50 yas ve 51 yas ve iizerindeki katilimcilardan;
ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim semalarinda 18-30 yas grubundaki katilimcilarin puani 41-50
yas grubundaki katilimcilardan ve yiiksek standartlar semasinda ise 18-30 yas grubundaki
katilimcilarin puant 51 yas ve lizerindeki katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu sonucu elde edilmistir. Bu kapsamda, genc bireylerin sema puanlarinin orta yas
bireylere gore daha yiiksek oldugunu séylemek miimkiindiir. Araci (2019) tarafindan kisilik
bozuklugu yasayan bireyler ve Giine¢ (2020) tarafindan Tiirkiye genelinden katilimcilar

izerinden yiiriitiilen arastirmalarda da bu sonuglar ile ortiisen bulgulara ulasilmistir.

Viicut kitle indeksinin erken dénem uyumsuz semalar {izerindeki etkisi degerlendirildiginde,
sema puanlarinin genelinde anlamli bir fark bulunamamistir. Sadece kusurluluk semasinda obez
katilimcilarin puan1 normal kilolu katilimeilarin puanindan daha yiiksek oldugu sonucu
edinilmistir. Fakat duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik,
duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ ice gegme/bagimlilik, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim,
kendini feda, terk edilme, cezalandirilma, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve yiiksek
standartlar semasinda ise anlamli sonuglara ulasilamanmustir. Ilgili literatiir incelendiginde,
erken donem uyumsuz semalar ile viicut kitle indeksi arasinda bag kuran bir calisma tespit
edilememistir. Bu kapsamda, arastirmanin ulastigi bu sonucun literatiirii zenginlestirdigi

sOylenebilir.

4.4, Kaygiya Yonelik Ulasilan Sonuclarin Tartisilmasi

Aragtirmanin alt amaclar1 dogrultusunda, katilimcilarin kaygi diizeylerinin demografik
degiskenlere gore farklilasma durumu degerlendirilmistir. Burada referans alinan ilk degisken

cinsiyettir. Cinsiyet baglaminda yapilan analizlerde, hem toplam puanda hem de subjektif kaygi
55



ve somatik belirtiler boyutlarinda kadinlar lehine anlamli sonuglar edinilmistir. Dolayistyla
kadinlarin kaygi diizeyinin erkeklerden yiiksek oldugu sdylenebilir. Kadinlarin is hayatinda
yasadiklar1 zorluklar, ev islerine ayirdiklar1 zaman ve emek, toplum i¢inde farkli bakis agilarina
maruz kalmalar1 gibi sebepler kaygi diizeylerinin erkeklerden yiiksek ¢ikmasini saglamig
olabilir. Yapilan aragtirmalar genel olarak kaygi puaninda cinsiyet baglaminda anlaml fark
olmadigini ortaya koymustur. Ornegin; Ummet (2007), Y1lmaz ve Cokluk (2010), Ozyiirek ve
Demiray (2011) ve Kermen, Il¢in-Tosun ve Dogan (2016) tarafindan yapilan arastirmalar buna

ornek olarak verilebilir.

Kaygt diizeyinin yas grubuna gore incelenmesinde, toplam puanda 18-30 yas grubundaki
katilimcilarin puant 51 yas ve tizerindeki katilimcilardan ve subjektif kaygi boyutunda 18-30
yas grubundaki katilimcilarin puan1 41-50 yas ve 51 yas ve tizerindeki katilimcilarin puanindan
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Fakat somatik belirtiler boyutunda anlamli degisiklikler
bulunamamistir. Kaygi puanlarin geng bireylerin orta yas bireylere gore daha yliksek puan
almasinin sebebi genclerin orta yastaki bireylere gore nispeten daha fazla yasadiklari belirsizlik,
igsizlik, maddi problem, romantik iliski problemleri vb. gibi olumsuzluklardan kaynakli
olabilir. Ummet (2007)’in yapti§1 arastirmada da tipki bu arastirmada oldugu gibi geng
bireylerin kaygi diizeylerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica, Coban ve

Karaman (2013)’1n arastirmasi da bu sonuglar ile uyumludur.

Arastirma sonunda viicut kitle indeksinin katilimcilarin kaygi diizeylerinde anlamli bir
degisiklige sebebiyet vermedigi saptanmistir. Dolayisiyla viicut kitle indeksi fark etmeksizin
arastirma stirecinde veri toplanan tiim katilimcilarin kaygi diizeyi ve buna bagli olarak siibjektif
kayg1 ve somatik belirtileri birbirleri ile benzer 6zellikler gosterdigini sdylemek miimkiindiir.
Tgili literatiir incelendiginde, kayg1 diizeyi ile viicut kitle indeksi arasinda bag kuran bir calisma
tespit edilememistir. Bu kapsamda, aragtirmanin ulastigi  bu sonug, literatiirii

cesitlendirmektedir.

4.5. Beden Algisina Yonelik Ulasilan Sonug¢larin Tartisilmasi

Arastirmanin alt amaclar1 dogrultusunda, katilimcilarin kaygi beden algilarinin demografik
degiskenlere gore farklilasma durumu degerlendirilmistir. Burada referans alinan ilk degisken
cinsiyettir. Cinsiyet baglaminda yapilan analizlerde, erkeklerin beden algisinin kadinlardan
anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Bu durumun sebebi erkeklerin kadinlara
gore dis goriiniislerinden daha az beklenti i¢inde olmalar1 olabilir. Kili¢, Tayman, Belli ve

Ozmen (2007)’in arastirmasinda da bu sonug ile drtiisen bulgular tespit edilmistir. Kilig,
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Tayman, Belli ve Ozmen (2007)’in arastirmasinda da tipki bu arastirmada oldugu gibi
kadinlarin beden algilarinin erkeklerden diisiik olarak bulunmasi, her iki arastirmayr benzer
kilmaktadir. Ayrica, Biiyilk ve Ozdemir (2018)’in arastirmasinda da kadinlarin beden

algilariin erkeklerden daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Beden algisinda yas grubu etkisi incelendiginde, katilimer puanlarinda anlamli degisiklikler
belirlenmistir. Bu minvalde, 41-50 yas grubundaki katilimcilarin beden algilar1 18-30 yas
grubundaki katilimcilarin beden algilarindan anlamhi diizeyde yiiksek oldugu sonucuna
ulagilabilir. Bu durumun sebebi de tipki cinsiyet degiskeninde oldugu gibi beklenti ile
aciklanabilir. 41-50 yas araligindaki bireylerin bedenlerinden beklentileri 18-30 yas grubuna
gore daha diisiik olmasi muhtemeldir. Bu durum da beden algisini yiikseltmis olabilir.
Literatiirdeki ¢aligmalar her ne kadar yas grubunun beden algis1 lizerinde anlamli degisikliklere
sebebiyet verdigini ortaya koysa da bu degisikligin yonii her arastirmada farklilik
gosterebilmektedir. Ornegin; Ugurlu ve Akin (2008) tarafindan yapilan arastirmada, beden
algisinin yasa bagli olarak degistigi; fakat olusan bu degisikligin 18-20 yas arasindaki

katilimcilar lehine oldugu sonucuna ulasilmistir.

Viicut kitle indeksinin beden algis1 lizerindeki etkisi degerlendirildiginde, anlamli sonuglar elde
edilmistir. Buna gore, diisiik kilolu, normal kilolu ve ytiksek kilolu katilimeilarin beden algilari
obez katilimcilarin beden algilarindan anlamli sekilde ytiksektir. Obez bireylerin beden
algisiin diisiik olmas1 arastirma kapsaminda ulasilmast beklenen bir sonugtur. Biiylik ve
Ozdemir (2018)’in arastirmasinda da bu arastirmada oldugu gibi normal kilolu bireylerin beden
algisiin obez bireylerin beden algisindan ytiksek oldugunun tespit edilmesi, arastirmanin elde

ettigi sonuglarin literatiir ile ortak oldugunu gdstermesi acisindan 6nemlidir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin ana amaci, yeme tutum bozukluklariin erken donem uyumsuz semalar, kaygi
ve beden algisi ile iliskisinin degerlendirilmesidir. Aragtirmanin alt amaglarinda ise yeme tutum
bozukluklari, erken donem uyumsuz semalar, kaygi ve beden algisinin demografik degiskenler
baglaminda incelenmesi vardir. Bu amaglar kapsaminda arastirmanin ulastigi sonuclar su

sekildedir:

Yeme Tutum Bozukluklari, Erken Donem Uyumsuz Semalar, Kayg: ve Beden Algisi

Iliskisine Yonelik Sonuclar

Arastirmanin temel hedefi dogrultusunda, yeme tutum bozukluklarinin erken dénem uyumsuz
semalar, kaygi ve beden algisi ile iliskisi incelenmistir. Dolayisiyla oncelikle bu degiskenler
arasindaki korelasyonel iliskiler ele alinmistir. Yapilan analizlerin ardindan yeme tutum
bozuklugu ile alt boyutlarin erken donem uyumsuz semalarin tamamu ile pozitif yonlii iliskili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica, yeme tutum bozuklugunun kaygi ve alt boyutlariyla da
pozitif yonlii iligkisi belirlenirken beden algisi ile negatif yonlii iliski bulunmustur. Bu
kapsamda, katilimcilarin yeme tutum bozukluklari ile erken donem uyumsuz semalar ve kaygi
ile arasinda dogru orant1 vardir. Fakat yeme tutum bozukluklar ile beden algis1 arasinda ters

orant1 oldugu sonucu edinilmistir.

Erken donem uyumsuz semalarin diger degiskenler ile iligkisi incelendiginde, semalarin
tamaminin hem yeme tutum bozuklugu hem de kaygi degiskenleri ile anlamli ve pozitif yonlii
iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Fakat erken dénem uyumsuz semalar ile beden algisi
arasinda negatif yonlii iliski oldugu saptanmistir. Bu baglamda, katilimcilarin erken dénem
uyumsuz sema puanlari artarken yeme tutum bozuklar1 ve kaygi puanlarinda da artis meydana
gelmektedir. Fakat erken donem uyumsuz semalarin artisina bagl olarak beden algisinda diisiis

gbzlenmektedir.

Arastirma sonunda, kaygi degiskeninin hem yeme tutum bozukluklari hem de erken donem
uyumsuz semalar ile pozitif yonli iligkisi belirlenmistir. Bu baglamda kaygi ve buna bagh
siibjektif kaygi ile somatik belirtiler boyutlarinin yeme tutum bozuklugu ve buna bagli alt
boyutlarla ve de erken donem uyumsuz semalarin tamamiyla dogru orantili oldugunu séylemek
miimkiindiir. Fakat kaygi degiskeni ile beden algis1 arasinda negatif yonlii iligki oldugu sonucu

arastirma kapsaminda elde edilen bir baska sonugtur.
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Beden algisinin yeme tutum bozukluklari, erken donem uyumsuz semalar ve kaygi degiskenleri
arasindaki korelasyonel iliskide negatif yonlii anlamli iligki bulunmustur. Bu baglamda beden
algisi ile yeme tutum bozukluklari, erken donem uyumsuz semalar ve kaygi arasinda ters oranti
vardir. Dolayisiyla beden algis1 artarken yeme tutum bozukluklari, erken donem uyumsuz
semalar ve kaygi azalmaktadir. Ayrica beden algis1 azalirken yeme tutum bozukluklari, erken

donem uyumsuz semalar ve kaygi artmaktadir.

Yas, viicut kitle indeksi, erken donem uyumsuz semalar, kaygi ve beden algisinin yeme tutum
bozukluklarini yordama durumu incelendiginde, kurulan modelin anlamli oldugu sonucuna
erisilmistir. Bu minvalde, ilgili degiskenler bir arada yeme tutum bozuklugunu yordamaktadir.
Fakat bagimsiz etkiler incelendiginde; yas, viicut kitle indeksi, yiiksek standartlar semasi, kaygi
toplam puani ile subjektif kaygi ve somatik belirtiler boyutlari ile beden algisinin yeme tutum
bozukluklar1 iizerinde anlamli etkisi belirlenirken diger sema alanlarinin anlamli bir etkisi

bulunamamastir.
Yeme Tutum Bozukluklarina Yonelik Sonuclar

Arastirmanin alt amaglar1 kapsaminda katilimcilarin yeme tutum bozukluklar: cinsiyet
baglaminda incelenmistir. Yapilan analizlerin ardindan toplam puan ile sigmanlik kaygisi, diyet
ve zayiflik ile asir1 ugras boyutlarinda kadinlar lehine fark bulunurken sosyal baski boyutunda
anlamli bir fark bulunamamistir. Bu baglamda, kadinlarin yeme tutum bozukluklarinin

erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Yeme tutum bozukluklarinda yas grubuna goére yapilan incelemelerde de anlamli farklar
belirlenmistir. Bu dogruluda, toplam puan ile sismanlik kaygisi, diyet ve zayiflik ile agir1 ugras
boyutlarinda 18-30 yas ve 31-40 yas grubundaki katilimcilarin puan1 51 yas ve iizerindeki
katilimcilarindan ve sosyal baski boyutunda ise 18-30 yas ve 31-40 yas grubundaki
katilimcilarin puan1 41-50 yas ve 51 yas ve lizerindeki katilimcilarin puanindan anlamli

diizeyde yiiksek oldugu sonucu tespit edilmistir.

Katilimcilarin yeme tutum bozukluklar1 viicut kitle indeksine gore incelendiginde, anlaml
farklilasmalar oldugu sonucuna varilmistir. Bu baglamda, yeme tutum bozukluklar1 toplam
puanda obez katilimcilarin puani normal kilolu katilimeilardan, sismanlik kaygisi boyutunda
fazla kilolu ve obez katilimcilarin puani diisiik kilolu katilimcilardan ve obez katilimcilarin
puani ise diisiik kilolu, normal kilolu ve fazla kilolu katilimcilardan, diyet boyutunda obez

katilimcilarin puani diisiik kilolu katilimcilardan ve sosyal baski boyutunda diisiik kilolu
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katilimcilarin puani normal kilolu, fazla kilolu, obez ve asir1 obez katilimcilarin puanindan ve
normal kilolu katilimcilarin puani ise fazla kilolu katilimcilardan daha yiliksek bulunmustur.
Fakat viicut kitle indeksine gore yapilan analizlerde zayiflik ile ugras boyutunda anlamli fark

olmadig1 sonucu elde edilmistir.
Erken Donem Uyumsuz Semalara Yonelik Sonuglar

Arastirmanin alt amaglar1 kapsaminda katilimcilarin erken donem uyumsuz semalari cinsiyet
baglaminda incelenmistir. Yapilan analizlerin ardindan baz1 semalarda kadinlar lehine anlamli
fark bulunmustur. Buna gore, karamsarlik, i¢c ice gecme/bagimlilik, kendini feda,
cezalandirilma ve kusurluluk semalarinda kadinlar erkeklerden daha yiiksek puan almistir.

Fakat diger sema alanlarinda fark olmadigi sonucu elde edilmistir.

Erken donem uyumsuz semalarin yas grubuna gore incelenmesinde, semalarin cogunda anlaml
fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gore, duygusal yoksunluk, duygulari bastirma ve terk
edilme semalarinda 18-30 yas grubundaki katilimcilarin puani 41-50 yas ve 51 yas ve
tizerindeki katilimcilardan; basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, onay
arayicilik, i¢ ice geg¢me/bagimlilik, kendini feda, kusurluluk ve tehditler karsisinda
dayaniksizlik semalarinda 18-30 yas ve 31-40 yas grubundaki katilimeilarin puani 41-50 yas ve
51 yas ve iizerindeki katilimcilardan; ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim semalarinda 18-30 yas
grubundaki katilimcilarin puani 41-50 yas grubundaki katilimcilardan ve yiiksek standartlar
semasinda ise 18-30 yas grubundaki katilimcilarin puani 51 yas ve iizerindeki katilimcilarin
puanindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Fakat yas grubuna bagh
olarak cezalandirilma semasinda ise anlamli bir fark bulunamamasi arastirmanin elde ettigi bir

diger sonugctur.

Viicut kitle indeksinin erken donem uyumsuz semalarda olusturdugu farklilasma diizeyleri
incelendiginde, sadece kusurluluk semasinda olusan farkin anlamli diizeyde oldugu elde
edilmistir. Buna gore, kusurluluk semasinda obez katilimcilarin puani normal kilolu
katilimeilarin puanindan daha yiiksek oldugu sonucu edinilmistir. Fakat diger sema alanlarinda

ise anlamli fark olmadig1 sonucuna varilmistir.

Kaygiya Yonelik Sonuglar

Arastirmanin alt amaglari kapsaminda katilimcilarin kaygi diizeyleri cinsiyet baglaminda

incelenmistir. Yapilan analizlerin ardindan cinsiyetin kaygi diizeyinde anlamli farklilagmalara
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sebebiyet verdigi belirlenmistir. Buna dogrultuda hem kaygi diizeyine ait toplam puan hem de

stibjektif kaygi ve somatik belirtiler boyutlarinda kadinlar lehine anlamli sonuglar edinilmistir.

Kaygi diizeyinin yas grubuna gore incelenmesine ait analizlerde de tipki cinsiyet degiskeninde
oldugu gibi anlamli sonuglar elde edilmistir. Bu baglamda, kaygi diizeyine ait toplam puanda
18-30 yas grubundaki katilimecilarin puani 51 yas ve tizerindeki katilimcilardan ve subjektif
kaygi boyutunda 18-30 yas grubundaki katilimcilarin puani 41-50 yas ve 51 yas ve tizerindeki
katilimcilarin puanindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yas grubuna bagl olarak somatik

belirtiler boyutunda anlamli degisiklikler bulunamamastir.

Arastirma sonunda viicut kitle indeksinin katilimcilarin kaygi diizeylerinde anlamli bir
degisiklige sebebiyet vermedigi saptanmistir. Dolayisiyla viicut kitle indeksi fark etmeksizin
arastirma stlirecinde veri toplanan tiim katilimcilarin kaygi diizeyi ve buna bagli olarak siibjektif

kayg: ve somatik belirtileri birbirleri ile benzer 6zellikler gostermektedir.
Beden Algisina Yonelik Sonuclar

Aragtirmanin alt amaglar1 dogrultusunda katilimcilarin beden algilarinda cinsiyet etkisi
incelenmistir. Yapilan analizlerin ardindan erkekler lehine anlamli sonuglar saptanmistir.
Buradan hareketle, erkeklerin beden algisinin kadinlardan daha yiiksek oldugunu sdylemek

mumkindiir.

Beden algisinda yas grubu etkisi incelendiginde, katilime1 puanlarinda anlamli degisiklikler
belirlenmistir. Bu minvalde, 41-50 yas grubundaki katilimcilarin beden algilar1 18-30 yas
grubundaki katilimcilarin beden algilarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna

ulasilabilir.

Viicut kitle indeksinin beden algis1 iizerindeki etkisi degerlendirildiginde, anlamli sonuclar elde
edilmistir. Buna gore, diisiik kilolu, normal kilolu ve yiiksek kilolu katilimeilarin beden algilart

obez katilimcilarin beden algilarindan anlaml sekilde yiiksektir.
Oneriler

Bu arastirmanin konusu, yeme tutum bozukluklarinin erken déonem uyumsuz semalar, kaygi ve
beden algisi ile iliskisinin incelenmesidir. Benzer konularda arastirma yiiriitecek arastirmacilara

bu arastirmanin sonuglarindan hareketle verilen 6neriler sunlardir:

1. Bu aragtirmaya ait bagimli degigskenler yeme tutum bozukluklari, erken donem uyumsuz

semalar, kaygi ve beden algisidir. Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri ise cinsiyet, yas grubu
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ve viicut kitle indeksidir. ileride benzer konularda yapilacak arastirmalarda, arastirmada ele
alman bagimli degiskenlerle daha farkli sosyo-demografik degiskenler arasindaki iliski
degerlendirilebilir.

2. Bu arastirmanin kurgulandigi model, iliskisel tarama modelindir. Daha sonra yiiriitiilecek
aragtirmalarin kurgulanmasinda deneysel model de kullanilabilir. Dolayisiyla, yeme tutum
bozukluklari, erken donem uyumsuz semalar, kaygi ve beden algisina yonelik derinlemesine
¢ikarimlar yapilabilir, neden-sonug iliskisi net bulgular elde edilebilir.

3. Bu aragtirma, 617 bireyin katilimi ile yiirlitiilmistlir. Cok sayida katilimeciya ulasmanin
giivenilir sonuglar verecegi diisiiniildiiglinde benzer yapidaki arastirmalar i¢in daha fazla sayida
katilimerya ulasilmasi yoniinde oneri verilebilir. Ote yandan bu degiskenlerin ergenlerle
yiiriitiilecek ¢alismalarda ele alinmasinin da degerli olacag: diistintilmektedir.

4. Bu arastirmanin verileri anket yontemi ile toplanmis nicel verilerdir. Farkli aragtirmalarda
bu verilere ek olarak gézlem ve goriisme gibi tekniklerle nitel veriler de edinilebilir. Bu sayede

arastirmanin nicel sonuglari nitel sonuglar ile desteklenebilir.
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EKLER

Ek 1: Onam Formu

Bu calisma, Tiillay YUKSEL tarafmdan yapilmakta olan akademik bir caligmadr. Calisma
siiresince verilecek sorularin dogru veva vanlis cevaplan voktur sadece kisisel egilimlen
vansitmaktadwr. Kisisel bilgileriniz ve cevaplarmiz iiciincii bir sahis ile kesinlikle
pavlasimavacaktr. Katilmemim ilgisi 56z konusu oldugu takdirde galisma sonrasinda elde

edilecek bulgular kendisivle paylagidabilecektir.

Calismava katilim tamamen géniilliiliik temelindedir. Ankette, sizden kimlik belirlevici hichir
bilgi istenmemektedir. Cevaplarmiz tamamivla gizli tutulacak ve sadece arastimact
tarafindan degerlendirilecektir; elde edilecek bilgiler bilimsel vaymlar ve sunumlar igin
kullanilacaktr. Calisma sonunda, bu galismayla ilgili sorularmiz cevaplandwrdacaktor.
Anket'Olgek kisisel rahatsizlik verecek sorular icermemektedir. Ancak, katilm smasmda
sorulardan va da herhangi baska bir nedenden 6tiirii kendinizi rahatsiz hissederseniz vanida
birakip ¢ikma haklkimna sahipsiniz. Bévle bir durumda arastirma viiritiiciisiine, anketi/dlcedi
tamamlamavacagmizi sévlemeniz yeterli olacaktr. Bu ¢alismava katildigmiz igin simdiden
tesekkiir ederiz. Calisma hakkmda daha fazla bilgi almak igin Tillay YUKSEL'e

ulasabilirsiniz.
Tiilay YUKSEL

Arastirma Sorumlusu

2023
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Ek 2: Demografik Bilgi Formu

Cinsiyet:

Viicut Agirhg (kg):

Boy Uzunlugu (cm):
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Ek 3: Yeme Tutum Testi

Bu anket sizin yeme aliskanbiklarmizla ilgilidir. Liitfen her bir soruyu dikkatlice okuyunuz ve size uygun gelen segenegi
isaretleyiniz. Omegin "Cikolata yemek hosuma gider" ciimlesini okudunuz. Cikolata yemek hi¢ hosunuza gitmiyorsa, "Hicbir
zaman" segenegine karsi gelen "F" kutucugunu tiklayimz; her zaman hosunuza gidiyorsa "Daima" secenegne karsi gelen
"A"kutucugunu tiklaymiz.

A: Daima B: Cok sik C: Sik sik D: Bazen E: Nadiren F: Higbir zaman

w
w
0
=]
o]
L]

1.) Baskalarryla birlikte yemek yemekten hoslanmirim. CcC C CCCC
2.) Baskalar1 icin yemek pisiririm, ama pisirdigim yemeg yemem. CcC C CCCC
3. Yemekten 6nce sikintili olurum. Cc CcCCCCC
4.) Sismanlamaktan 6diim kopar. CcC CCCCC
5.) Aciktiiimda yemek yememege caligirim. C CCCCC
6.) Aklm fikrim yemektedir. CcC CcCCCCC
7.) Yemek yeme§ durduramadifim zamanlar olur. CcC CCCCC
8.) Yiyecegimi kiiciik kii¢iik parcalara bolerim. CcC C CCCC
9.) Yedigim yiyecegin kalorisini bilirim. C CcCCCeCC
10.) Ekmek, patates, piring gibi yiiksek kalorili yiyeceklerden kagmmm. C CCCCcC
11.) Yemeklerden sonra siskinlik hissederim. CcC CcCCCCC
12.) Ailem fazla yememi bekler. C C CCCC
13.) Yemek yedikten sonra kusarim. CcC CcCC CCC
14.) Yemek yedikten sonra asir1 sugluluk duyarim. CcC C CCCC
15.) Tek diisiincem daha zay1f olmaktir. C C CCCC
16.) Aldim kalorileri yakmak i¢in yorulana dek egzersiz yaparm. C C CCCC
17.) Giinde birkag¢ kere tartiirim. CcC CcCCCCC
18.) Viicudumu saran dar elbiselerden hoslanmirim. C C CCCC
19.) Et yemekten hoslanirim. Cc C CCCC
20.) Sabahlar1 erken uyanirim. Cc CCCCC
21.) Giinlerce ayn1 yemegi yerim. CcC C CCCC
22.) Egzersiz yaptigunda harcadizim kalorileri hesaplarim. C C CCCC
23.) Adetlerim diizenlidir. i ol ol ol o =
24.) Baskalar1 ¢ok zay1f oldugumu diisiintir. C C CCCC
25.) Sismanlama (viicudumun yag toplayacag) diistincesi zihnimi mesgul eder. CcC CCCrCC
26.) Yemeklerimi yemek baskalarimminkinden daha uzun siirer. CcC C CCCC
27.) Lokantada yemek yemeyi severim. Cc CcCCCCC
28.) Miishil kullamirim. Cc CcCCCCc
29.) Sekerli yiyeceklerden kagmmwm. CcC C CCCC
30.) Diyet (perhiz) yemekleri yerim. CcC CcCCCCC
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31.) Yasammu yiyecegin kontrol ettigini diistintiriim.

32.) Yiyecek konusunda kendimi denetleyebilirim.

33.) Yemek konusunda baskalarinin bana bask: yaptigim hissederim.

34.) Yiyeceklerle ilgili diisiinceler ¢ok zamanimu alwr.
35.) Kabizliktan yakmirm.

36.) Tath yedikten sonra rahatsiz olurum.

37.) Perhiz yaparim.

38.) Midemin bos olmasindan hoslanirim.

39.) Sekerli, yagh yiyecekleri denemekten hoslanirim.

40.) Yemeklerden sonrai¢imden kusmak gelir.
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Ek 4: Young Sema Olgegi Kisa Form-3

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanmmlarken kullandiklar: ifadeler swalanmmgtir. Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve
sizi ne kadar iyi tanmladigma karar verm. Emin olamadigmiz sorularda neyin dogru olabileceginden cok, sizin duygusal
olarak ne hissettiginize dayanarak cevap verin.

Bir kag soru, anne babanrzla iliskiniz hakkindadwr. Eger biri veya her ikisi su anda yasamiyorlarsa, bu sorular1 o veya
onlar hayatta iken iliskinizi goz oniine alarak cevaplandrm.

1 den 6’ya kadar olan seceneklerden sizi tanmlayan en yiiksek sikki segerek her sorudan once yer alan bosliga yazm.

Dere celendirme:

1-Benim i¢in tamamiyla yanhs 4- Benim i¢in orta derecede dogru
2-Benim i¢in biiyiik olgtide yanhs 5- Benim i¢in ¢oguniukla dogru
3-Bana uyan tarafi uymayan tarafmdan biraz fazla 6- Beni mitkkemmel sekilde tanimhyor
1. Banabakan, benimle zaman geciren, basima gelen olaylarla gercektenilgilenen kimsem olmadi
2. Beniterkedeceklerindenkorktugum icin yakm oldugum insanlarm pesini brrakmam.
3. Insanlarmbeni kullandklarmi hissediyorum

4. Uyumsuzum.

5. Begendigim hicbir erkek/kadm, kusurlarmu goriirse beni sevmez.

6. Is(veya okul) hayatmda neredeyse hicbir seyi diger insanlar kadariyi yapamiyorum
7. Giinlik yasammu tek basma idare edebilme becerisine sahip oldugumu hissetmiyorum.
8. Kaotiibir sey olacag: duygusundan kurtulamiyorum.

9. Annebabamdan ayrilmayy bagmsiz hareket edebimeyi, yasitlarim kadar, basaramadm.
10 Egeristedigimi yaparsam, basmi derde sokarm diye diistintirtim.

11.  Genellkle yakmlarma ilgi gosteren ve bakan ben olurum.

12.  Ohmlu duygularmu digerlerme gostermekten utanrmm (sevdigimi, 6nemsedigimi gostermek gibi).
13.  Yaptigm cogu seyde en iyi olmahym; ikinci olmay: kabullenemem.

14.  Diger mnsanlardan bir seyler istedigimde bana “hayr” denilmesini ¢ok zor kabullenirim.

15.  Kendimisradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.

16.  Paramm olmasi ve énemli msanlar tantyor olmak beni degerli yapar.

17.  Herseyyohinda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagmi hissederim.

18.  Egerbrr yanhs yaparsam, cezalanduimay: hakkederim.

19.  Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakmhk gosterenkimsem yok.

20.  Diger nsanlara o kadar muhtacmm ki onlar1 kaybedecegim diye ¢ok endiseleniyorum.
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28.

29.

__ Insanlara karsi tedbiri elden brakamam yoksa bana kasith olarak zarar vereceklerini hissederim.

__ Temelolarak diger insanlardan farkhym.

___ Gergekbenitanrlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakm olmak istemez.

___ Islerihalletmede son derece yetersizim.

___ Giindelik islerde kendimi baskalarma bagmmh biri olarak goriiyorum.

____ Heranbr felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.

___ Annem, babam ve ben brbirimizin hayat1 ve sorunlariyla asm1 ilgili olmaya egilimliyiz.

______ Diger msanlarm isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi hissediyorum; eger boyle yapmazsam bir

sekilde beni reddederler veya mtikam alrlar.

___ Bagkalarmui kendimden daha fazla diisindiigtim i¢in ben iyi bir insanmm.

30.

31.__

33,

___ Duygularmu digerlerine a¢gmay utang verici bulurum.

__ Eniyisini yapmallymm, “yeterince iyi” ile yetnemem.

____ Benozelbiriyim ve diger insanlar i¢cin konulmus olan kisitlamalar1 veya smrlar1 kabul etmek zorunda degilim.

___ Eger hedefime ulasamazsam kolaylkla yilgmliga diiser ve vazgegerim.

34,

35

36.

_ Baskalarmm da farkmda oldugu basariar benim i¢in en degerlisidir.

__ lyibir sey olursa, bunu kotii bir seyin izleyeceginden endise ederim.

__ Eger yanhs yaparsam, bunun 6ziirii yoktur.

37

38.

39.

__ Birisi igin 6zel oldugumu hi¢ hissetmedim.

___ Yakmlarmm beni terk edecegi ya da ayrilacagmdan endise duyarm

___ Herhangibir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40.

41.

45.

46.

__ Biryere ait degilim, yalzim.

_ Baskalarmm sevgisine, ilgisine ve saygisma deger br insan degilim.

. Isvebagarialanlarmda birgok insan benden daha yeterli.

____ Dogmuile yanls: birbirinden aymrmakta zorlamrm.

_ Fiziksel bir saldriya ugramaktan endise duyarm.

47.

__ Annem, babam ve ben 6zel hayatummz birbirimizden saklarsak, birbirimizi aldatnug hisseder veya sughiluk
duyariz

__ lligkilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasma izin veririm.

_ Yakmlarmla o kadar megguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.
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48.
49.
50.
51,
52.
53.
54.
55.
56.
57.
s8.
59.
60.
61.
62.

63.

65.
66.
67.
68.
69.
70.

71.
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____ Insanlarla beraberken icten ve cana yakm olmak benim i¢in zordur.

__ Tumsorumhluklarmi yerine getirmek zorundaym.

__ Istedigimi yapmaktan alkonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

__ Uzun vadeli amaglara ulasabilmek i¢cin su andaki zevklerimden fedakarlk etmekte zorlanrm

___ Bagkalarmdan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az 6nemli hissederim.

___ Yeterince dikkatli olmazsanrz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.

__ Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

___ Beniger¢ekten dinleyen, anlayan veya benim gercek ihtiyaclarm ve duygularmu 6nemseyen kimsem olmadt
__ Onem verdigim birisinin benden uzaklagtigmi sezersem ¢ok kétii hissederim.

__ Diger msanlarm niyetleriyle ilgili oldukg¢a stipheciyimdir.

__ Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

_ Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

s (okul) hayatunda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

__ Giindelik isler icin benim kararlarima giivenilemez.

__ Tiim paramu kaybedip ¢ok fakir veya zavalh duruma diismekten endise duyarm.

__ Cogunlukla annem ve babamm benimle i¢ ice yasadigm hissediyorum-Benim kendime ait bir hayatun yok.
__ Kendimi¢cin neistedigimi bilmedigim i¢cin daima benim adma diger insanlarm karar vermesine izin veririm.
____ Benhepbaskalarmm sorunlarmi dinleyen kisi oldum.

_ Kendimi o kadar kontrol ederim ki msanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.

__ Bagsarmakve bir seyler yapmak icin stirekli bir baski altmdaym.

____ Diger msanlarm uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigmi hissediyorum.

___ Benimyararma oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya kendimi zorlayamam.

__ Birtoplantida fikrimi soyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda onaylamimayr ve takdir gérmeyi isterim.

__ Ne kadar ¢cok ¢ahsrsam ¢ahgaym, maddi olarak iflas edecegimden ve neredeyse her seyimi kaybedecegimden
endise ederim.

_ Nedenyanhs yaptifimm onemi yoktur; eger hata yaptrysam sonucuna da katlanmam gerekir.

__ Hayatmda ne yapacagmu bilmedigim zamanlarda uygun bir 6neride buhmacak veya beni yonlendirecek
kimsem olmadi.
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74. ____ Insanlarmbeni terk edecegiendisesiyle bazen onlar1 kendimden uzaklastwrm.

75.  Genellkle insanlarm asil veya art niyetlerini aragtwmm.

76. _ Kendimi hep gruplarm digmda hissederim.

77. __ Kabulediemeyecek pek ¢ok dzelligim yiiziinden insanlara kendimi acamiyorum veya beni tam olarak
tanmmalarma izin vermiyorum.

78. _ Is(okul)hayatunda diger msanlar kadar zeki degilim.

79. _ Ortaya ¢ikan giindelik sorunlar1 ¢ozebilme konusunda kendime giivenmiyorum.

80.  Birdoktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulinmamasma ragmen bende ciddi bi hastaligm gelismekte
oldugu endisesine kapiryorum.

81.  Siksik annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir kimli§imin olmadigmi hissediyorum.

82.  Haklarmma saygiduyulmasm ve duygularmm hesaba katimasm istemekte ¢ok zorlaniyorum.

83.  Bagskalaribeni digerleri icin ¢ok, kendim i¢in azsey yapanbiri olarak goriiyorlar.

84.  Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85.  Kendimi sorumluluktan kolayca siyramiyorum veya hatalarmm icin gerek¢e bulamiyorum.

86.  Benimyaptklarmmm, diger insanlarm katkilarmdan daha nemli oldugunu hissediyorum.

87.  Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88.  Birdolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi saglar.

89.  Yanhs b kararm bir felakete yol agabileceginden endige ederim.

90.  Bencezalandmlmay1 hakeden kotii br insanm.
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Ek 5: Beck Anksiyete Olcegi

Asagida insanlarn kaygili ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiktan bazi belirtiler verilmistir.,
Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin BUGUN DAHIL
SON BIR HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettigim yandaki uygun yere (x) isareti koyarak

belirleyiniz.

Hig

Hafif Diizeyde
Beni pek
Etkilemedi

Orta Diizeyde
Hos desildi
ama
Katlanabildim

Ciddi
Diizeyde
Dayanmakta
cok zorlandim

Bedeninizin herhangi bir yerinde
uyusma veya karicalanma

Sicak/ates basmalar1

Bacaklarda halsizlik, titreme

Gevseyememe

Cok kotii seyler olacak korkusu

Bas donmesi veya sersemlik

Kalp carpintisi

Dengeyi kaybetme duygusu

Dehsete kapilma

10.

Sinirlilik

11.

Boguluyormus gibi olma duygusu

12.

Ellerde titreme

13.

Titreklik

14.

Kontrolii kaybetme korkusu

. Nefes almada giicliik

16.

Oliim korkusu

{78

Korkuya kapilma

18.

Midede hazimsizlik ya da rahatsizlik
hissi

19.

Bayginlik

20.

Yiiziin kizarmasi

21

Terleme (sicakliga bagli olmayan)
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Ek 6: Viicut Algis1 Olgegi

Bu anket msanlarm kendi viicutlr: hakkinda nasil duygulara sahp oldugunu belirlemek
amactyla gelistirilmistr. Asagida viicut ozellikleri ve begenip begenmeme ifadeleri
bulunmaktadr. Yapmaniz gereken belitilen viicut 6zelliginiz hakkindaki duygularmizi bu
ifadelere gore de gerlendrmektir. Orne gin; bir viicut 6zelliginizi ¢ok begeniyorsanz bu dzellik
icin “cok begeniyorum” ifadesinin karsiligi olan “5” rakammi karsismdaki alana yazimz.
Herhangi bir viicut 6zelliginizi genel olarak begenip begenmemenize gore duygularmizi

degerlendrp 1 ik 5 arasmda asagida belutildigi sekilde derecelendrmeniz rica ohmur.

1-Hi¢ Begenmiyorum
2-Pek Begenmiyorum
3-Kararsizim

4-Olduk¢a Begeniyorum

S-Cok begeniyorum
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1. Saclarim 21. Omuzlarnmmngenisligi

2. Yiiziimiin rengi 22. Kollarm

3. Istahim 23. Gogiislerim

4. Ellerim 24. Gozlerimin sekli
5. Viicudumdaki kil dagilim 25. Sindirim sistemim

6. Burnum 26. Kalcalarim

7. Fiziksel giiciim 27. Bacaklarnm

8. Idrar-diski diizenim 28. Dislerimin sekli

9. Kas kuvvetim 29. Cinsel giiciim

10. Belim 30. Ayaklarim

11. Enerji diizeyim 31. Uyku diizenim

12. Sirtim 32. Sesim

13. Kulaklanm 33. Saghgim

14. Yasim 34. Cinsel faaliyetlerim

15. Cenem 35. Dizlerim

16. Viicut yapim 36. Viicudumun durus

sekli

17. Profilim 37. Yiiziimiin sekli

18. Boyum 38. Kilom

19. Duyularimin ke skinligi 39. Cinsel organim

20. Agnya dayanikliligim 40. Hastal1ga direncim
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