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KADIN VOLEYBOLCULARIN SPORA BAGLILIKLARI iLE PROSOSYAL VE
ANTISOSYAL DAVRANISLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
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Erciyes Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii
Hareket ve Antrenman Anabilim Dah
Yiiksek Lisans Tezi, 2022
Damisman: Dog¢. Dr. Kerimhan KAYNAK
OZET

Bu arastirmanin amaci, kadin voleybolcularin spora bagliliklar1 ile prososyal ve
antisosyal davranislar1 arasindaki iligkiyi inceleyerek, demografik degiskenler agisindan
karsilagtrmaktir. Arastirma, tarama modelinde olup iliskisel tarama yOntemi
kapsaminda degerlendirilmistir. Arastrmanin ¢alisma grubunu 408 kadin voleybolcu
olusturmaktadir.

Voleybolcularin davraniglarini incelemek amaciyla da, Kavussanu ve Boardley (2009)
tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi Balgikanli (2013) tarafindan yapilan Sporda
Prososyal ve Antisosyal Davranis Olcegi uygulanmistir. Voleybolcularin spora
baglhiliklarmi incelemek amaciyla, Schaufeli, Bakker (2002)’in gelistirdigi ve tiirkge
uyarlamasi Sirganci, Arag-Ilgar ve Cihan tarafindan (2019) ger¢eklestirilen Spora
Baghlik Olgegi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde betimsel
istatistikler, korelasyon analizi, ikiden fazla grubun bulundugu karsilastirmalarda
Kruskall Wallis H testi kullanilmistir. Arastirma bulgularma gore, Voleybolcularin
prososyal ve antisosyal davranis 6lgeginden almis olduklar1 puanlar ile gelir degiskeni
arasinda anlamli fark tespit edilememistir, spora bagllik 6l¢eginden almis olduklari
puanlar ile gelir degiskeni arasinda anlamli fark tespit edilmistir. Voleybolcularin spora
baglilik 6l¢eginden almis olduklari puanlar ile yerlesim yeri degiskeni agisindan anlaml
fark tespit edilememistir. Ayrica sporcularin prososyal ve anti sosyal davranis
Olgeginden almis olduklar1 puanlar ag¢isindan anlamli bir fark goriilmemistir.
Voleybolcularin prososyal ve antisosyal davranis 6l¢ceginden almis olduklar1 puanlar ile
egitim degiskeni arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Ayrica spora bagliliklari
acisindan da anlamh fark tespit edilmistir. Sonug¢ olarak; kadin sporcularin prososyal
davranis puanlar1 arttikca spora baglilik seviyelerinin de arttigi, antisosyal davranis
diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Antisosyal; VVoleybol; Spora Baglilik; Prososyal.



INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN WOMEN'S
VOLLEYBALL PLAYERS' COMMITMENT TO SPORTS AND THEIR
PROSOCIAL AND ANTISOCIAL BEHAVIORS

Abdullah POLAT

Erciyes University, Institute of Health Sciences Department of Movement and
Training Master Thesis, 2022

Advisor: Dr. Instructor Member Kerimhan KAYNAK
SUMMARY

The aim of this study is to examine the relationship between sports commitment and
prosocial and antisocial behaviors of female volleyball players and compare them in
terms of demographic variables. The research is in the screening model and has been
evaluated within the scope of the relational screening method. The study group of the
research consists of 408 female volleyball players. In order to examine the behaviors of
volleyball players, the Prosocial and Antisocial Behavior Scale in Sports was applied,
which was developed by Kavussanu and Boardley (2009) and adapted in Turkish by
Balcikanli (2013). In order to examine the commitment of volleyball players to sports,
the Sports Attachment Scale developed by Schaufeli, Bakker (2002) and adapted in
Turkish by Sirganci, Arag-llgar and Cihan (2019) was used. In the analysis of the data
obtained from the research, descriptive statistics, correlation analysis, and Kruskall
Wallis H test were used in comparisons with more than two groups. According to the
research findings, no significant difference was found between the scores of the
volleyball players from the prosocial and antisocial behavior scale and the income
variable. There was no significant difference between the scores of the volleyball
players from the scale of commitment to sports and the place of residence variable. In
addition, there was no significant difference in the scores of the athletes from the
prosocial and anti-social behavior scales. A significant difference was found between
the scores of the volleyball players from the prosocial and antisocial behavior scale and
the education variable. In addition, a significant difference was found in terms of their
commitment to sports. As a result; It women was determined that as the prosocial
behavior scores of the athletes increased, their level of commitment to sports also
increased and their antisocial behavior levels decreased.

Keywords: Antisocial; Volleyball; Sports commitment; Prosocial.
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1.GIRIS VE AMAC

Spor dallarindan en popiiler olanlarindan bir tanesi voleyboldur. Ayrica bu spor, bugiin
diinyada 500 milyondan fazla sporcu tarafindan oynanmaktadir(Tungel,2021). Spor,
kisiye davraniglar1 tekrar yoluyla dgreterek ona toplumda sosyal bir kimlik kazandiran
ve onu ortak hayata katilmaya hazirlayan giiclii bir etkendir (Kirk ve MacPhail, 2003).
Spor, hayatin her alanina niifuz eden yasi, cinsiyeti, engel durumu ve diger fiziki
etmenleri ne olursa olsun herkesi kapsayan bir olgudur. Spor, bu yoniiyle toplumsal,
kiiltiirel birgok degeri ifade etmekte ve ayni zamanda toplumlar arasi etkilesim ile
bireylerde kalic1 etkiler birakmaktadir (Seippel, 2006). Sporda bireyleri bir araya getiren
sosyal bir olgu olmasi nedeniyle, prososyal ve 6zellikle antisosyal davranislarin siklikla
rastlanabildigi bir alandir(Turkay, 2021). Sporcularin rakibi ya da takim arkadasmni
isteklendirme veya yardimci olma, bir bagkasina yarar saglama veya yardim etme
amaclh eylemler olarak tanimlanan prososyal davraniglar (Eisenberg ve ark, 2006) ve
hileyle ya da dezavantajli olarak rakibini bile isteye yaralamaya ¢alisma, veya rakibine
zarar verme amagli eylemleri igeren antisosyal davraniglar da (Sage ve ark, 2006) alan
yazinda ele alinan kavramlardandir. Prososyal ve antisosyal davranislar sporcularin igsel
giidiilenmesi ve performansini etkilemektedir (Kavussanu ve Boardley, 2009).
Antisosyal ve prososyal davraniglarin sporcularin davraniglarini ve duyussal siireclerini
etkilemedeki dneminden dolayi, bu davraniglar1 etkileyen bireysel ve sosyal faktorler
alan yazinda siklikla ele almmugtir. Ornegin, bireysel psikolojik faktdrlerden ego
yoneliminin antisosyal davranisi arttigmma yonelik sonuglar bircok c¢alismada rapor
edilmistir (Boardley ve Kavussanu, 2010; Kavussanu, 2006; Sage ve Kavussanu, 2008;
Sage ve ark, 2006). Benzer sekilde Bulgu (2013) sporcularin miisabakalara katilim ile

antisosyal duygularinin azaldigini, rakibe saygili olmayi, kurallara uyma ve disiplinli



olma tutumlartyla birlikte, spor ortaminin, grubun siddeti kontrol altina almayi
ogrenmesinde etkili oldugunu vurgulamistir. Bireylerin islerine yonelik duygu, davranis
ve tavirlarinda baglilik kavraminin 6nemli bir yeri oldugu diisiiniilmektedir. Sporcu
baglilig1 ise, spor alaninda tutarli ve siirdiiriilebilir deneyimler olarak ifade edilmekte ve
zevk, inang, gayret ve enerji kavramlarimi kapsamaktadir (Lonsdale, Hodge, ve Jackson,
2007). Spora baglilik; olumlu fiziksel, sosyal ve zihinsel saglik sonuglarina bagli oldugu
icin bu konunun dikkate alinmasi 6nemlidir ve arastirmacilarin spor alanindaki insan
davranislariin ve tecriibelerinin karmasikliklarint daha iyi anlamalarma ve buna bagh
olarak daha olumlu spor deneyimlerinin gelistirilmesi i¢in bir ¢ergevedir (Lonsdale ve
ark,2007).  Bu bilgiler dogrultusunda sporda davranmis tiirleriyle ilgili ulusal ve
uluslararas1 literatiir incelendiginde, konu ile ilgili yapilan ¢alismalar sinirli sayida
oldugu gozlemlenmektedir. Arastrmamizin 1ilgili literatiire katki saglayacagini
diisiinmekteyiz. Calismamizin amaci; kadin voleybolculari spora baghlik diizeylerinin

prososyal ve antisosyal davranislariyla iliskisini incelemektir.
1.1. Arastirmanin Problem Durumu

Kadi voleybolcularin spora bagliliklari ile prososyal ve antisosyal davraniglar1 arasinda

iligkinin incelenmesi agiklamaya caligilmistir.
1.2.Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin temelini olusturan fikir, kadin voleybolcularin spora bagliliklar1 ile
prososyal ve antisosyal davraniglar1 arasindaki iliskinin incelenmesi ve elde edilen
veriler dogrultusunda arasindaki iliskinin bilimsel yollar ile arastirip kiigiik de olsa

literatiir ve uygulamaya bir katki saglamak.

Bu ¢alismanin, kadin voleybolcularin spora bagliliklar1 ile prososyal ve antisosyal
davraniglar1 arasinda iliskinin belirlenmesi acisindan literatiire Onemli katkilar

saglayacagi diisiiniilmektedir.
1.3.Alt Problemler

1- Kadm voleybolcularin spora bagliliklari ile prososyal davraniglari arasinda iliski

var mudir?



2- Kadm voleybolcularin spora bagliliklari ile antisosyal davranislari arasinda iliski

var midir?

3- Kadin voleybolcularin spora bagliliklar1 ile prososyal ve antisosyal davranislari

arasinda iliski var midir?

4- Kadm voleybolcularin prososyal ve antisosyal davranislar1 arasinda bir bag var

midir?
1.4.Arastirmanin Hipotezleri

Ho: Kadin voleybolcularin spora bagliliklar1 ile prososyal ve antisosyal davraniglari

arasinda iligki vardir.

H;: Kadin voleybolcularin spora baglliklar1 ile prososyal ve antisosyal davraniglari

arasinda iliski yoktur.
1.5.Arastirmanin Onemi

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde kadin voleybolcularin spora bagliliklar: ile
prososyal ve antisosyal davraniglar: arasindaki iliskiyi aragtiran arastirmalarin az sayida
oldugu goriilmiistiir. Bundan dolay1 bu c¢alisma 6zgiin ve alana katki saglayacak bir

calisma olarak tasarlanmistir.
1.6. Tamimlar

Spor: “Harekete dayanan bir oyundur ya da bir harcket oyunudur” (Erdemli, 2008).
“Spor sOzclgiiniin ilk kullanimlar1 eglenme, gevseme, rahatlama anlamlarmi

icermektedir” ( Erdemli, 2008).

Baghhk; “’Birine veya bir seye kars1 yakinlik duyma, sevgi, saygi gosterme, sadik
davranma ve sadakat gosterme olarak tanimlanabilir. Kisinin kendisini bagl hissettigi

bir toplum, bir toplumsal kesim, bir kurum veya bir diisiince olabilir (Evrim, 2016).

Sporcu baghhgi: Kelecek ve Korug (2018) sporcu bagliligi kavrammi; sporcunun
Ozgiiven, Ozveri ve canlilik, nese gibi nitelikleri ile birlikte sporda kalici, olumlu,

bilissel duyussal bir deneyim yasamasi olarak ifade etmistir.



Prososyal davrans:

Eisenberg ve Fabes’e gore prososyal davranig, bagka birine yardim etmeyi ya da bagka

birinden yararlanmay1 amaglayan goniillii davranis olarak tanimlanmistir (Kavussanu ve
Boardley, 2009).

Antisosyal Davrams:

Sosyal olmayan davranig; organizasyona, ¢alisanlarina veya paydaslarma zarar veren

veya verme amacina yonelik davraniglardir (Robinson ve Greenberg 1998).



2.GENEL BIiLGILER

2.1.Prososyal Davramslar

Insanlar diinyaya geldikleri andan itibaren gevreleriyle iletisim icerisindedir ve bu
etkilesim sonucunda birtakim normlar ve degerler O6grenmektedir. Yardimlasma,
paylasma, is birligi, empati gibi digerlerinin mutlu olmasmma ve fayda saglamasina
yonelik sergilenen olumlu sosyal davranislar, bireylerin cevreleriyle sosyal baglar
kurmasina ve bu baglarin gelismesine katki saglamaktadir (Hastings vd, 2006). Alan
yazinda prososyal davraniglar olarak kavramsallagtirilan bu tiir olumlu sosyal
davraniglar, tiim toplumlarda 6nemsenmekte ve sosyallesme siirecinin en 6nemli pargast
olarak goriilmektedir (Staub, 1988). Hoffman (1982, s. 281) “Bireyin ¢ikar1 olmaksizin
baskalarinin yarari ig¢in yaptigi, yardimlasma ya da paylasma davranislar1” olarak, Krebs
(1982, s. 55) “baskasi i¢in kisinin kendi faydasina olan bir durumu isteyerek feda ederek
sergiledigi davranislar” olarak, Flouri ve Sarmadi (2016, s. 253) “kisinin koruma meyili,
paylasma ve diger insanlara yardim etme ile karakterize edilen kisilik 6zelligi” olarak
tanimlanmaktadir. Genel olarak; prososyal davranmiglar, ¢evreden herhangi bir 6diil
beklemeden, baskalarmin yarari i¢in yapilan goniillii davranislardir. Yapilmis olan tiim
tanimlamalarda da goriilecegi iizere prososyal davranis kavraminin 6ziinde; fedakarlik,
paylagma, yardimlagsma gibi kisilerin sosyallesme siireclerine temel olusturan olumlu

sosyal davraniglar bulunmaktadir.
2.2.Prososyal Davramisin Temel Ogeleri
1.0zgecilik

Ozgecilik kavranu ilk kez {inlii Fransiz diisiiniir Auguste Comte tarafindan hayalini

kurdugu ideal toplumun baslica ilkesi olarak tanimlanmistir. Ona gore, 6zgecilik



“Bagkalar1 i¢in yagsama egilimi veya arzusudur.”” Comte, bu kavramdan bahsederken
bireysel istek, arzu ve ihtiraslar1 yok saymamaktadir. Ona gore, ihtiraslar ancak
Ozgecilik yoluyla diizene sokulabilmekte ve birey kendi ihtiraslarindan giic alarak
Ozgeci faaliyetlerde bulunabilmektedir (Gilinor, 2019). Eisenberg ve Mussen’e (1997)
gore, 6zgeciligin altinda yatan motivasyonlar bazi durumlarda prososyal davraniglardan
farklidir ve bu nedenle 6zgecilik kavrami prososyal davranig kavramindan ayr1 olarak
ele almmalidir. Ozgecilik ile prososyal davrams arasindaki en biiyiikk fark ise

gerceklesen davranigin altinda yatan niyet ve amagtir.
2.Empati

“Bir bagkasinin duygusal durumunu tecriibe etme” olarak tanimlanan empati (Rushton,
1984, s. 275), bireyin belirli bir durumla alakali olarak, bir digerinin diisiincelerini
anlamasi, duygularmi hissetmesi ve bunlar1 digerine hissettirmesi siirecidir (Batson vd,
1988). Empati, bir baskasmin his ve diisiincelerini hayal giicii yardimiyla anlama

yetenegidir (Rogers, 1975).
3.Sempati

Empati ile olduk¢a sik karistirilan sempati kavrami, bireyin bir baskasinin duygu
durumunu, iiziintiisiinii sefkat gdstererek onunla paylasmasidir (Ozbek, 2005). Sempati
durumunda bireyin karsisindakine karsilik vermesi gerekmektedir fakat empatide boyle
bir zorunluluk yoktur. Sempati, bir digerinin duygusal durumunu anlayarak ona
duygusal sekilde karsilik vermekt, empati ise digerinin duygusal durumunu anlayarak
ona etkili sekilde karsilik vermektir (Eisenberg, 2000). Baska bir ifadeyle; empati bir
baskasinin hislerine girmekken, sempati bir baskasiyla ayni hislere sahip olmaktir. Eger

diger kisi liziintli duyuyorsa, onunla liziintli duymaktir.
4.Perspektif Alma

Perspektif alma kavrami, digerinin ihtiyacini, i¢inde bulundugu ruh halini ve
sikintilari algilamak olarak tanimlanmaktadir. Diger bir deyisle perspektif alma, bir
digerinin zihinsel ve duygusal durumunu anlamak i¢in ¢aba harcamaktir. Empati ve
sempati ise digerinin i¢inde bulundugu durumu algiladiktan sonra verilen etkili veya
duygusal tepkidir. Perspektif alma ise digerinin bulundugu duygusal duruma uyum

gostermektir (Eisenberg, 2000). Buna goére perspektif alma, empati ve sempati
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becerilerinin kullanilmasini saglayan bir 6n basamak niteligindedir (Eisenberg vd,

2011). Dolayisiyla prososyal davranis sergileme siirecine de katki saglamaktadir (Carlo
vd, 2003).

2.3.Prososyal Davrams Tiirleri
1.0zgecil Prososyal Davranislar.

“Bir baskasina fayda saglamayr amaglayan, Oziinde motive edilmis goniilli
davraniglardir” (Eisenberg vd, 2006, s. 646). Ozgeci prososyal davramslar,
i¢sellestirilmis ilke, degerler ve sempati duygusu nedeniyle bireyin bagkalarmmn iyilik
ve ihtiyaclarmi 0nemseyerek motivasyonu yalnizca karsidakinin sikintisini azaltmak

olan bilingli ve goniillii olarak yapilan yardim davranislaridir (Schroeder vd, 1995).
2.itaatkar Prososyal Davramslar

Bireyin kendisinden istenildigi zaman, sozIlii veya sozsiiz karsidan gelen bir talep
dogrultusunda yaptig1 yardim davramslaridir (de Caroli vd, 2014). itaatkar davranista
her ne kadar talep disaridan geliyor olsa da birey yardim edip etmemeye kendisi karar
vermekte, kendisine gelen istek dogrultusunda goniillii sekilde yardim etmektedir (Carlo

vd, 2003).
3.Duygusal Prososyal Davranislar

Ortamda duygusal uyaricilarin bulundugu veya duygusalligi animsatan durumlar
icerisinde yapilan yardim davranmglaridir (Lampridis ve Papastylianou, 2017). Bu
yardim tiiriinde, yardim alanin i¢inde bulundugu durumun, yardim verenin duygularini

harekete gegirmesi gerekmektedir (Carlo vd, 2002).
4.Kamusal Prososyal Davranislar

Bagkalarinin onayimni alma, degerli hissetme ve saygimnlik kazanma arzusuyla motive
edilen yardim davraniglaridir (Ancion vd, 2015). Bu yardim davranisinda 6n plana ¢ikan
motivasyon, bireyin kendi degerini artrma arzusu ve baskalarma yardim ettigini

gostererek sayginlik kazanma gabasidir (Azimpour vd, 2012).



5.Gizli Prososyal Davramslar

Bagkasmin haberi olmadan yapilan yardim davraniglaridir (Rodrigues vd, 2017). Bu
yardim davraniginda yardim alan bireyler, yardim verenin kimliginden habersizdir ve
yardim veren bireyler bu davranisi bagkalarina gésterme cabasi igerisinde degillerdir
(Carlo vd, 2003). Hasta bir birey igin yapilan bir kampanyaya isimsiz sekilde para
bagis1 yapmak, bu davranig bigimine 6rnek olarak gosterilebilir (Park ve Shin, 2017).

6.Acil Prososyal Davranislar

Herhangi bir acil durumda veya kriz ortami i¢inde yapilan yardim davraniglaridir. Bir
trafik kazasi swrasinda digerlerinin yardimina kosmak bu yardim tiirline Ornek

gosterilebilir (Carlo vd, 2003).
2.4.Prososyal Davramisa Etki Eden Faktorler
1.Biyolojik Faktorler

Bireyler ebeveynlerinden gen aktarimmi yoluyla boy, cinsiyet, sa¢ ve g6z rengi gibi
fizyolojik Ozellikler ve zihinsel yetenek, miza¢ ve duygusal denge gibi psikolojik
Ozellikler kazanmaktadir (Sengiin, 2007). Arastirmalar bu faktorlerin hangilerinin
prososyal davraniglar1 etkiledigine odaklanmistir. Prososyal davranislari etkileyen
biyolojik faktérlerin ilki yastir. ilgili alan yazm incelendiginde, aksi sonug elde edilen
arastirmalar olmasina ragmen (McGinley ve Carlo, 2007), genel olarak prososyal
davranigin yas ile gelistigi kabul edilmektedir (Eisenberg vd, 2006). Prososyal
davranis1 etkileyen bir diger faktdr olan cinsiyet, sosyal beceri gelisiminde oldukca

onemlidir.
2.Cevresel Faktorler

Cevresel faktorler, gen aktarimiyla ebeveynlerden gecen 6zellikler haricinde, bireylerin
kisiliklerini ve davramslarini etkileyen diger tiim faktorlerdir. iki ayr1 boyutta incelenen
cevre kavrami bir yandan bireyin i¢inde bulundugu mekan ve ortam olarak fiziksel
cevreyi ifade ederken, diger yandan bireyin etrafindaki insanlar ve i¢inde bulundugu
kiiltiirii barindiran sosyo-kiiltiirel ¢evreyi ifade etmektedir (Sengiin, 2007). Prososyal
davranis gelisimi ayni zamanda aile tutumlarindan da etkilenmektedir. Prososyal

davranislarla ilgili ¢evresel faktorlerden bir digeri kardesler ve kardes iligkileridir.
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Prososyal gelisimi etkileyen diger iki kavram akran iligkileri ve egitim ortamudir.
Prososyal davranislarin gelisimine etki eden bir diger faktor ise hi¢ kuskusuz bireylerin

icinde bulunduklari kiiltiirdiir. (Carik¢1 ve Koyuncu, 2010 ).
2.5. Antisosyal Davranis

Sosyal olmayan davranig; organizasyona, ¢alisanlarina veya paydaslarina zarar veren
veya verme amacina yonelik davranislardir (Robinson ve Greenberg 1998). Bugiin
orgiitlerde ortaya konan davranislarin bazilar1 arzulanan ve beklenen davraniglar
olurken bazilar1 da istenmeyen davranislardir. Arastirmacilar bu davraniglar1 orgiitsel
sapma davraniglari, amaca zarar veren davranislar, sosyal olmayan (antisosyal)
davranislar, gorevi kotiiye kullanma gibi farkli tanimlar altinda incelemistir (Yesiltas,
Ceken ve Solmaz 2012). Arastirmalar incelendiginde (Coie ve Dodge, 1998; Loeber ve
Schmaling, 1985; Rutter, Giller ve Hagell, 1998), antisosyal davranislar, diger
bireylerin temel hak ve sosyal normlarin ihlal edilmesini igeren aile, akran, okul ve
sosyal ¢evre gibi birimleri olumsuz olarak etkilemeye yonelik her tiirlii davranis olarak

tanimlanmaktadir.
2.6.Antisosyal Davrams Cesitleri
2.6.1.Sosyo-Kiiltiirel ve Ekonomik Boyutta Antisosyal Davramslar

Bu davraniglar kisinin yetistigi sosyo-kiiltiirel ortamin ve ¢evresinin etkisinin

davranislarma yansimasidir (Giil 2006).
a. Ayrimcilik

b. Kayirma

c. Yolsuzluk

d. Riigvet(Giil 2006).

e. Yaranma ve Yakinlig1 Kullanma

f. Yobazlik - Bagnazlik

g. Engelleyici Olma ve Yanlis Yonlendirme



2.6.2. Psikolojik Boyutta Antisosyal Davramslar

Tim eylem ve davranislar, en az toplumsal unsurlar kadar kisisel kaynakli nitelikler de
gosterirler. Stres, kizginlik, korku gibi bir¢ok Oge kisilerde farkli tepki ve hareket
bi¢imlerini  olusturmaktadir.  Bu  bigimler  psikolojik  etmenler  olarak
degerlendirilmektedir (Giil 2006).

a. Yildirma ve Korkutma

b. Bencillik

c. Iskence

d. Siddet - Baski

e. Bedensel ve Cinsel Taciz (Giil 2006).
2.7.\VVoleybol

Voleybolun ortaya ¢ikisina bakildiginda,"Mintonette" adli oyun ilk olarak 1885 yilinda
Amerika Birlesik Devletlerinde oynanmustir. Voleybolu William G. Morgan isminde bir
beden egitimi 6gretmeni hayata gecirmistir. Morgan, 6grencilerin spor yaptiklar1 anda
siradan ve sikici etkinlikler yerine eglenerek ve yarisarak spor yapmalari i¢in voleybolu
gelistirmistir (Urartu, 2006). Voleybol, belirli metot ve tekniklerin belirli kurallar
dahilinde oynanan zeka ve giiciin 6n planda oldugu bir spordur. Voleybol bir takim
sporudur ancak diger takim sporlarinda oldugu gibi dogrudan karsilikli temas yoktur.
Voleybol, giiniimiizde diinyada 500 milyondan fazla sporcu tarafindan oynanmaktadir.
Uluslararas1 Voleybol Federasyonuna kayitli olan toplam 221 voleybol federasyonu
bulunmaktadir, bu spor diinyanin en fazla oynanan takim sporlarindan bir tanesidir

(Vuorinen, 2018).
2.7.1. Voleybol Sporunun Diinyadaki Gelisimi

Voleybol, uluslararasi miisabaka anlaminda ilk kez 1913’te Uzak Dogu Asya
Oyunlari’nda oynanmustir (Morpa, 2005). 1928’e¢ gelindiginde ise Amerika Birlesik
Devletleri liderliginde Voleybol Birligi kurulmustur. 1964 ’te gerceklestirilen Tokyo
Olimpiyatlarinda voleybol ilk kez olimpiyat oyunlarina dahil edilmistir.1969da
Uluslararas1 Voleybol Federasyonu Antrenér Komisyonu kurulmustur.1970’li yillarda

ise takim kadrolar1 maksimum 12 kisi olacak sekilde kural konmus ve blok temas1 vurus
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olarak kabul edilmemeye baslamistir. Voleybolun kurallar1 giiniimiizdeki haline

1990’larda yapilan degisikliklerle biirtinmiistiir (Aydogan, 2006).
2.7.2. Voleybol Sporunun Ulkemizdeki Gelisimi

Voleybolun tilkemizdeki gelisimine bakildiginda ise ilk voleybol takiminin Dr. Deavar
tarafindan kuruldugu goriilmektedir. Isgal doneminde bu oyunu géren beden egitimi
ogretmeni Selim Surr1 Tarcan tarafindansa tilkemizde ilk olarak 6gretmen okullarindaki
ogrencilere oynatilmistir. Selim Sirr1 Tarcan’in 6grencilerine 6grettigi bu spor, iilkenin
her tarafina dagilan 6gretmenler aracilifiyla tanmmmis ve okullarda yaygmlagmistir
(Somali, 1997). Voleybol ilk olarak okullar arasi turnuvalarla oynanmaya baslanmistir.
Ulkemizde ilk Tiirkiye Voleybol Sampiyonasi, 1945 ‘te yapilmustir (Eralp ve Cotuk,
2005). Bu sampiyonalar 1970’¢ kadar diizenlenmeye devam etmistir. 1970-1971
sezonunda ise “Tiirkiye Deplasmanli Voleybol Ligi” kurulmustur. Bu lig, lilkemizde
voleybolun gelisiminde bambaska bir donemin baslangici olarak dikkat ¢ekmektedir.

1970-1971 sezonunun sampiyonu ise Galatasaray olmustur.

1948 ‘de Tiirkiye, Uluslararas1 Voleybol Federasyonu’na iiye olmustur. 1998 ‘de ise ilk
kez Tiirk erkekler milli takimi Diinya Sampiyonasi eleme turuna katilmaya hak

kazanmugtir (Vurat, 2000).
2.8.Spora Baghhk

Gilinlimiizde sporcu yetistirmek sporcunun spora devamini saglamak Onem arz
etmektedir. Sporda basarili olmak i¢in gerekli olan etkenlerden bir tanesi de yapilan
sporda devamlilik saglamaktir. Giiniimiizde gelisen spor bilimi ve spor psikolojisi
calismalarinda sporcu baglhiligi 6nem arz etmektedir. Sporda basariya ulagsmak diizenli
antrenman programlar1 ve calisma sartlarinin iyilestirilmesinin yaninda sporda
stirekliligi saglayan spora baglilik ¢aligmalarini da igermektedir. Bu baglamda basariya
ulagsmak sporcularin  motive olmalarma ve ¢esitli psikolojik durumlarinin
tyilestirilmesiyle miimkiin olabilmektedir (Scanlan, vd, 2003, s. 375). Spora baghlik,
sporcularin yapmis olduklar1 spor ortaminda c¢abalama, enerjik olma, inanmishik ve
mutluluk duyma gibi etkenlerin siirekli ve tutarli olacak sekilde devamlilik saglamasidir
(Lonsdale, Hodge, & Jackson,2007, s. 483). Yapilan caligmalarda spor baglilik

kavraminin motivasyon icerikli olabilecegi de ortaya koyulmustur.
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2.9. Sporcu Baghh@

Baglilik; spor, akademisyenler ve is yeri de dahil olmak {izere bircok basar1 alaninda
incelenmistir (Damin ve ark,2017). Baglhilik tanimiyla ilgili varyasyonlar vardir ancak
temel Ozellikler benzerdir. Ornegin, spor alaninda baglilik, sporcularin genellikle
sporlarina karsi nasil hissettiklerini belirleyen ¢ok yonli, nispeten istikrarli ve olumlu
bir zihin durumu olarak kavramsallastirilir (Lonsdale ve ark,2007). Daha spesifik olarak
sporcu baghiligi, cosku, giliven, canlilik ve 6zveri ile karakterize edilen kalici, pozitif,
biligsel-duygusal bir spor deneyimi olarak kabul edilir (Lonsdale ve ark,2007). Cosku,
yiiksek keyif seviyelerini ve heyecan duygularini yansitir; giiven, kiginin basarili olma
ve sporda gorevleri yerine getirme yetene§ine olan inanci yansitir; canlilik, spora
katilirken yasanan duygusal, zihinsel veya fiziksel canlilig1 ifade eder ve 6zveri, 6nemli

hedeflere ulagsmak i¢in zaman ve ¢aba harcama arzusudur (Hodge ve ark,2009).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma; nicel arastirma modeline gore tasarlamis olup mevcut durumu ortaya
¢ikarmay1 amaglayan betimsel ve iliskisel taramaya yonelik bir teknik kullanilmistir.
Betimsel tarama, bir degiskene iliskin sayisal verilerin toplanmasi, betimlenmesi ve

sunulmasina olanak veren istatistiksel islemlerdir (Biiylikoztiirk ve ark. 2014).
3.2. Arastirmanin Plam

Calismaya Erciyes Universitesi klinik arastirmalar etik kurulundan, etik kurul alinarak
baslanmistir. Arastirmada sporculara spora baghilik ve sporda prososyal, anti sosyal
davranig 6lgegi uygulanmstir. Bu anketlerin sporculara uygulanmasi EKim-Kasim 2021

tarihleri arasinda 15 giinde tamamlanmastir.
3.3. Calisma Grubu

Calismaya Tiirkiye kadinlar 1. voleybol liginde olan 408 elit kadin voleybolcu dahil
edilmistir. Orneklem seciminde se¢kisi olmayan drneklem segim ydntemlerinden kolay

ulagilabilir durum 6rneklemesi tekniginden yararlanilmistir. (Yildirim ve Simsek, 2018).
3.4. Arastirmanin Simirhhiklar:

1-Bu arastirma 408 kisi ile smirhdir.

2-Bu arastirma veri toplama aracindaki sorularla sinirlidir (demografik bilgi ).

3-Bu arastirma spora baglilik 6lgegindeki sorularla smirhidir.

4-Bu arastirma sporda prososyal ve antisosyal davranig 6l¢egindeki sorularla siirlidir.



3.5. Arastirmada Kullanilan veri Toplama Araclar
3.5.1. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmacilarca bilgi toplamak amaciyla hazirlanan kisisel bilgi formu katilimcilarin

yas, egitim seviyesi, spor yasi, gelir diizeyi gibi degiskenlerden olusmaktadir.

3.5.2.Spora Baghlik Olcegi (SBO) Sport Engagement Scale (SES): Spora Baglilik
Olgegi, Schaufeli, Bakker (2002)’1n gelistirdigi The Utrecht Work Engagement Scale
(UWES)’in Ispanyol versiyonunun Guillen ve Martinez-Alvarado (2013) tarafindan
sporcular i¢in uyarlamasi yapilarak gelistirilmistir. Olgek, spora baghligi dlcen 15
madde ve ii¢ alt boyuttan olusan 5 kategorili likert tarzinda yapilandirilmistir. Olgegin
alt boyutlar1 sporcularm zinde olma (vigor), adanmislik (dedication) ve igsellestirme
(absorbation) durumlarmi dlgmektedir. Spora Baglilik Olgegi, Sirganci, Arag-llgar ve
Cihan tarafindan 2019 yilinda gelistirilmistir. Spora Baglhlik Olgeginin Cronbach's
Alpha giivenirlik degerinin 0.87 oldugu tespit edilmistir.

3.5.3. Sporda Prososyal ve Antisosyal Davrams Olcegi

Kavussanu ve Boardley (2009) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Balgikanl
(2013), tarafindan yapilmstir. Olgek 5°1i likert tipi dlgek olup 20 maddeden ve 4 alt
boyuttan ibarettir. Olgekten en diisiik 20 en yiiksek 100 puan alinabilmektedir. Olgekte
bulunan sorular toplam 20 maddeden olusur ve 7’si prososyal davraniglarla, 13’iide
antisosyal davranislarla ilgilidir. Prososyal davraniglarla ilgili sorularin ortalamasinin
3’lin iizerinde olmas1 ile antisosyal davranislarla ilgili sorularmn ortalamasinin 3’{in

altinda olmasi iyi olarak degerlendirilebilir.
3.6. Istatistiksel Analiz

Arastirmada ulasilan veriler aritmetik ortalama (X), standart sapma (SS) frekans (f) ve
yizde (%) olarak sunulmustur. Normallik dagilimi Kolmogorov-Smirnov testi ile
incelenmistir. Verilerin dagilimi normal olmadigi i¢in hipotezlerin test edilmesinde non
parametrik testlerden, Kruskall Wallis Testi-H testi kullanilmistir. Ayrica korelasyon
analizi de uygulanmigtir. Verilerin analizinde SPSS 22.0 istatistik paket programi
kullanilmustir. Verilerin anlamliligi p<0.05 diizeyinde sinanmis ve sonuglar aragtirmanin

amaclarma uygun olarak tablolar halinde sunulmustur.
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3.7. Etik Yaklasim

Calismada, insan olgusunun kullanilmasi ve kigisel haklarin korunmasi gerektiginden,
caligmamiz siiresince insan Haklar1 Helsinki Deklarasyonu’na sadik kalnmis olup
aragtirmamiz dncesi Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligindan 29/06/2021 tarih
ve 2021/303 karar numarali etik kurul izni ve goniilliilere ¢calismayla ilgili bilgilendirme
yapmak i¢in bilgilendirilmis goniillii olur formu ve 18 yasindan kiigiikler i¢in veli onay

formu alinmistir (Ek;3,4,5).
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4 BULGULAR

Tablo 4.1. Sporcularin yaglarina gore yiizde degerleri

Yas n %
14-18 27 6,61
19-24 104 25,49
25-30 217 53,18
30-40 60 14,70

Tablo 4.1 incelendiginde sporcularmn 27’si 14-18 yas araliginda, 104’4 19-24 yas
araliginda, 217°si 25-30 yas araliginda, 60’1 30-40 yas araligimda sporculardan

olusmaktadir.

Tablo 4.2. Sporcularin yaslarina gore aylik gelir dagilimlari

Ortalama Ayhk Gelir Toplam
Yas
0-3000 3001-6000 6001-9000 9001-iizeri
14-18 19 2 4 2 27
19-24 36 22 37 9 104
25-30 4 18 136 59 217
30-40 2 6 17 35 60

Toplam 61 48 194 105 408




Tablo 4.2 incelendiginde 14-18 yas araligindaki sporcularml9 tanesinin aylik geliri O-
3000 TL arasinda, 2 tanesinin 3001-6000TL arasinda, 4 tanesinin 6001-9000 TL
arasinda, 2 tanesinin 9001 ve tizeri TL gelire sahip oldugu belirlenmistir.19-24 yas
araligindaki sporcularin 36 tanesi 0-3000TL arasinda, 22 tanesi 3001-6000TL arasinda,
37 tanesi 60001-9000TL arasinda, 9 tanesi 9001ve tizeri aylik gelire sahiptir. 25-30 yas
araligindaki sporcularin 4 tanesi 0-3000TL arasinda, 18 tanesi 3001-6000 TL arasinda,
136 tanesi 6001-9000TL arasinda, 59 tanesi 9001ve iizeri TL gelir seviyesine sahiptir.
Ayrica 30-40 yas araliindaki sporcularm 2 tanesi 0-3000TL arasinda, 6 tanesi 3001-
6000TL arasinda, 17 tanesi 60001-9000TL arasinda, 35 tanesi 9001ve {lizeri aylik gelire
sahiptir.

Tablo 4.3. Sporcularin yaslarina gore spor yasi dagilimlari

Yas 1-5yil 5-10 yul 11-15y1l 16-iizeri y1l Toplam
14-18 15 12 0 0 27
19-24 8 26 63 6 104
25-30 3 9 47 157 217
30-40 0 5 11 43 60
Toplam 26 52 121 206 408

Tablo 4.3 incelendiginde 14-18 yas araligindaki sporcularin 15’1 1-5 yil, 12’sinin ise 5-
10 yil araliginda spor yaptiklari tespit edilmistir. 19-24 yas araligindaki sporcularin 8’i
1-5 yil, 26’s1 5-10 yil, 63’1 11-15 yil araliginda, 6’sinm ise 16 yil ve {izeri yil spor
yaptiklar1 tespit edilmistir. 25-30 yas araligindaki sporcularin 3°t 1-5 yil, 9’u 5-10 yil,
47°si 11-15 yil arahiginda, 157’sinin ise 16 yil ve iizeri yil spor yaptiklari tespit
edilmistir. 30-40 yas araligindaki sporcularin, 5’1 5-10 yil, 11’i 11-15 y1l araliginda,
4371 ise 16 y1l ve iizeri y1l spor yaptiklari tespit edilmistir.
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Tablo 4.4. Sporcularin yaslarina gore yasadigi yerlesim yeri dagilimlari

Yasadi@: yerlesim yeri
Yas Toplam
Iige Sehir Biiyiiksehir

14-18 2 8 17 27

19-24 5 40 59 104

25-30 3 29 185 217

30-40 1 11 48 60
Toplam 11 88 309 408

Tablo 4.4 incelendiginde 14-18 yas araligindaki sporcularin 2 tanesi ilge, 8 tanesi
sehir,17 tanesi biiyliksehirde yasamaktadir. 19-24 yas araligindaki sporcularin 5 tanesi
ilce, 40 tanesi sehir,59 tanesi bliyiiksehirde yasamaktadir. 25-30 yas arahigindaki
sporcularin 3 tanesi ilge, 29 tanesi sehir,185 tanesi biiyiiksehirde yasamaktadir. 30-40
yas araligindaki sporcularin Itanesi ilge, 11 tanesi sehir,48 tanesi biiyiiksehirde yasadigi

belirlenmistir.

Tablo 4.5. Sporcularin yaslarina gore egitim dagilimlari

Egitim Durumu

Yas ilkokul Lise Universite mezunu / devam . e e Toplam
. Lisansiistii
mezunu mezunu edlyor

14-18 5 16 6 0 27

19-24 0 32 60 11 104

25-30 0 9 167 41 217

30-40 0 2 34 24 60
Toplam 5 59 267 76 408

Tablo 4.5 incelendiginde 14-18 yas araligindaki sporcularin 5 tanesi ilkokul, 16 tanesi

lise,6 tanesi iiniversite egitim diizeyinde oldugu belirlenmistir. 19-24 yas araligindaki
18



sporcularm 32 tanesi lise, 60 tanesi tiniversite, 11 tanesinin lisansiistii egitim diizeyinde

oldugu belirlenmistir. 25-30 yas araligindaki sporcularn 9 tanesi lise, 167 tanesi

iiniversite, 41 tanesinin lisansiistii egitim diizeyinde oldugu belirlenmistir. 30-40 yas

araligindaki sporcularin 2 tanesi lise, 34 tanesi {iniversite, 24 tanesinin lisansiistii egitim

diizeyinde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.6. Sporcularin Gelir diizeyine gore prososyal davranis puanlari

Gelir _
Diizeyi X Medyan Sd e
0-3000 61 30,18 31 0,48
3001- 48 3162 25 op1
6000
Prososyal
Davranig 5.799 0.122
6001- 31
puanlari 9000 194 30,62 0,34
0L 405 3060 B 0,50
uzeri

*p<0.05, p<0.001

Tablo 4.6 incelendiginde sporcularin gelir degiskenine gére prososyal davranig dagilimi

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=0.122).

Tablo 4.7. Sporcularin Gelir diizeyine gore antisosyal davranis puanlari

Gelir Diizeyi n X Medyan Sd e p
0-3000% 61 23.95 24 0,84
Antisosyal  3001-6000® 48 2358 21 1,23
davranig 12,944 0,005
puanlar 6001-9000° 194 29,38 28 0,90
9001-iizeri® 105 25,59 23 1,21

Alfabetik iist simgeleri ayn1 harfi tasiyan ol¢timler arasinda fark yoktur.

*p<0.05, p<0.001
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Tablo 4.7 incelendiginde sporcularin gelir degiskenine gore antisosyal davranis dagilimi

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p=0.005).

Tablo 4.8. Sporcularin gelir diizeyine gore spora bagimlilik davranis puanlari

Gelir Diizeyi n X Medyan Sd r p
0-3000° 61 66,57 68 0,89
Spora 3001-6000% 48 67,06 70,50 1,18
bagimlilik 12,116  0,007*
puanlari  6001-9000° 194 68,52 73 0,54
9001-iizeri® 105 68,58 73 0,76

Alfabetik st simgeleri ayn1 harfi tagiyan 6l¢limler arasinda fark yoktur. “p<0.05, p<0.001

Tablo 8 incelendiginde sporcularin gelir degiskenine gore spora baglilik dagilimi

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p=0.007)

Tablo 4.9. Sporcularin yasadig1 sehre gore prososyal davranis puanlari

Yasadig1
n X Medyan Sd e p

Sehir

Ilge 11 32,45 31 0,62
Prososyal
davranis Sehir 88 31,57 33 0,40 3,469 0,176
puanlari

Biiyiiksehir 309 30,34 31 0,27

*p<0.05, p<0.001

Tablo 4.9 incelendiginde sporcularin yasadigi sehre gore prososyal davranis dagilimi

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p=0.176).
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Tablo 4.10. Sporcularin yasadigi sehre gore antisosyal davranis puanlari

Yasadigi
n X Medyan Sd e p
Sehir
fige 11 25,54 24 2,26
Antisosyal
davranis Sehir 88 25,76 21 1,12 0,552 0,759
puanlari
Biiytiksehir 309 27,28 25 0,68

*p<0.05, p<0.001

Tablo 4.10 incelendiginde sporcularin yasadig1 sehre gore antisosyal davranig dagilimi

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p=0.759).

Tablo 4.11. Sporcularin yasadigi sehre gore spora bagimlilik davranis puanlari

Yasadig1
n X Medyan Sd © p
Sehir
flge® 11 65,36 65 1,32
Spora
bagimlilik Sehirb 88 69,38 72,5 0,77 7,186 0,028*
puanlari
Biiyiiksehir® 309 67,79 70 0,44

Alfabetik st simgeleri ayn1 harfi tasiyan 6l¢limler arasinda fark yoktur. “p<0.05, p<0.001

Tablo 4.11 incelendiginde sporcularin yasadigi sehre gore Spora baglilik dagilimi

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p=0.028).
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Tablo 4.12. Sporcularin egitim diizeyine gore prososyal davranig puanlari

Egitim Diizeyi n X Medyan Sd Ve p
ilkokul mezunu® 5 31,60 32 0,92
H a
Prososyal lise mezunu 59 30,79 31 0,58
davranis . . 16,003 0,001*
universite mezunu 68 3120 32 0.26
puanlart — yevam ediyor® ’ '
lisansiistii® 76 28,60 30 0,62

Alfabetik tist simgeleri ayn1 harfi tagiyan 6l¢limler arasinda fark yoktur.

*p<0.05, p<0.001

Tablo 12 incelendiginde sporcularin egitim durumu kategorileri arasinda prososyal

davranis dagilimi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir

(p=0.001)

Tablo 4.13.Sporcularin egitim diizeyine gore antisosyal davranis puanlari

Egitim Diizeyi n X Medyan Sd e p
ilkokul mezunu ® 5 19,60 17 2,82
. lise mezunu? 59 22,33 20 0,98
Antisosyal
davranis . . 45,169  0,000*
universite mezunu 268 25 80 23 0.70
puanlart ) 4o\ am ediyor @ ’ '
Lisansiistii ° 76 34,82 36,5 1,29

Alfabetik tist simgeleri ayn1 harfi tasiyan 6l¢limler arasinda fark yoktur.

*p<0.05, p<0.001

Tablo 4.13 incelendiginde sporcularin egitim durumu kategorileri arasinda antisosyal

davranis dagilimi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir

(p<0.001)
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Tablo 4.14. Sporcularin egitim diizeyine gore Spora bagimlilik davranis puanlari

Egitim Diizeyi n X Medyan Sd Ve p
ilkokul mezunu 5 69,40 70 1,88
H a
Spora lise mezunu 59 68,37 71 1,08
bagimhihk ., . ) 26,162  0,000*
tiniversite mezunu 72
puanlari 268 68,95 0,45

/ devam ediyor ?

Lisansiistii ° 76 64,64 64 0,80

Alfabetik tist simgeleri ayn1 harfi tagiyan 6l¢limler arasinda fark yoktur. P01

Tablo 4.14 incelendiginde sporcularm egitim durumuna gore spora baglilik dagilimi

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.001).

Tablo 4.15.Sporcularin spor yasina gore prososyal davranis puanlari

Spor yasi n X Medyan Sd 1 p
1-5yil 25 30,40 31 0,70
Prososyal 5-10 yil 52 30,76 31 0,54
davranis 2,557 0,462
puanlari 11-15 yil 121 31,42 32 0,31
16-tizeri y1l 207 30,19 32 0,37

Alfabetik list simgeleri ayn1 harfi tasiyan 6l¢limler arasinda fark yoktur. “p<0.05, p<0.001

Tablo 4.15 incelendiginde sporcularin spor yasi kategorileri arasinda prososyal davranis

dagilim1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=0.462).
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Tablo 4.16.Sporcularin Spor yasina gore antisosyal davranis puanlari

Spor yasi n X Medyan Sd e p
1-5 yil® 25 24,64 21 2,05
Antisoyal 5-10 yil ® 52 24,59 23 0,88
davranis 8,425 0,038*
puanlari 11-15 yil @ 121 24,40 21 0,90
16-iizeri y11” 207 29,03 30 0,92

Alfabetik tist simgeleri ayn1 harfi tasiyan 6l¢limler arasinda fark yoktur. “P<0.02050.001

Tablo 4.16 incelendiginde sporcularin spor yasi degiskenine gore antisosyal davranis

dagilim1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p=0.038)

Tablo 4.17. Sporculari Spor yasina gére Spora bagimlilik davranis puanlari

Spor yasi n X Medyan Sd e p
1-5 yil @ 25 63,60 65 1,75
Spora 5-10 yil 52 67,32 68,5 0,93
bagimlilik 14,615 0,002*
puanlari 11-15 yil ® 121 68,93 72 0,66
16-iizeriyil ®° 207 68,32 72 0,54

Alfabetik list simgeleri ayn1 harfi tasiyan 6l¢limler arasinda fark yoktur. “p<0.05, p<0.001

Tablo 4.17 incelendiginde sporcularin spor yasi ile Spora baghlik dagilimi agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p=0.002)
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Tablo 4.18.Sporcularin prososyal, antisosyal ve spora baglilik puanlarinin korelasyon
analizi

Prososyal Antisosyal Spora
Degisken n X +SS
davrams davrams baghhk
Prososyal
408 30,67 4,64 1 -0,371** 0,580**
davranig
Antisosyal
408 26,91 11,69 1 -,430**
davranig
Spora baghlilk 408 68,08 7,67 1
**pP<0.001

Tablo 4.18 incelendiginde sporcularin prososyal davranis ve antisosyal davranis
degiskenleri arasinda negatif yonlii, zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon
tespit edilmistir (r=-0.3714, p<0.001). Prososyal davranis ve spora baglilik degiskenleri
arasinda pozitif yonlii, orta dereceli ve istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon
belirlenmistir (r=0.5798, p<0.001). Antisosyal davranis ve spora bagllik degiskenleri
arasinda negatif yonlii, orta dereceli ve istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon tespit

edilmistir (r=-0.4305, p<0.001).
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5.TARTISMA VE SONUC

5.1.TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci kadm voleybolcularin spora baglilik diizeylerinin prososyal ve
antisosyal davranislar1 belirlemedeki etkisini arastirmak ve bu degiskenlerin yas, gelir,
spor yasi, yerlesim yerine gore fark arz edip etmedigini incelemektir. Bu bdlimde

calismadan elde edilen bulgular hipotezler ¢ergevesinde tartigilmistir.

Arastirma bulgular1 degerlendirildiginde; kadin voleybolcularin gelir degiskenine gore
prososyal davranis dagilimi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir. (Tablo 6). Calisma bulgular1 incelendiginde sporcularin gelir
degiskenine gore antisosyal davranis dagilimi ve spora bagliliklar1 agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilikk bulunmaktadir. Sporculardan 9000TL ve tistii gelir
seviyesine sahip kisilerin spora baglilik puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ayrica kadin voleybolculardan 6001TL ve 9000TL aras1 gelire sahip sporcularin daha
cok antisosyal davraniglar sergiledikleri belirlenmistir. Bu bulgu degerlendirildiginde;
kadmn sporcularin maddi ve manevi yasayacagi kayiplar nedeniyle anti sosyal davranis
sergileme durumlarinin artacagi ifade edilebilir. Arastirmacilardan Turkay (2021)
calismasma katilan sporculardan aylik gelir diizeyi yliksek olan profesyonel
futbolcularin takim arkadasina prososyal davranis puan ortalamasi, aylik gelir diizeyi
diisiik ve orta olan profesyonel futbolculara gore anlamli diizeyde daha yiiksek ve
antisosyal davranig puanlarinin da yiiksek oldugu belirtilmistir. Fakat Ayten’in (2009)
arastrmasinda; temel ihtiyaclarini karsilamakta zorlanan kisilerin yardim etme ve
prososyal davranis gosterme egilimlerinin, rahat harcama yapanlara gore daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir. Yiicel, Atalay ve Giirkan (2015) 6zellikle gen¢ yasta sohrete



ulagan sporcularin biiyiik boliimiiniin dar gelirli ailelerden gelmelerinin, bireysel ve aile
kiiltiiri egitiminin eksikliginin onlarda davranmis bozukluguna yol a¢tigini ifade
etmislerdir. Fakat ilgili literatiir incelendiginde ¢alismamizin aksine, erkek sporcularin
kadin sporculara gore daha fazla antisosyal davraniglarda bulundugu yapilan
aragtirmalarda da ortaya konulmustur (Boardley ve Kavussanu, 2009; Sagar ve ark,
2011; Kavussanu ve ark,2009; Stanger, Kavussanu, Boardley ve Ring, 2013; Micai ve
ark, 2015). Elde etmis oldugumuz bulgular degerlendirildiginde 6rneklem grubumuzun
tamamen kadin sporculardan meydana gelmesi ulastigimiz sonucun literatiirden farkl

¢ikmasma bir etken olabilir.

Arastirma bulgular1 degerlendirildiginde ise kadin voleybolcularin yasadigi sehre gore
prososyal ve antisosyal davranis dagilimi ve spora bagliliklar1 agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Benzer calismalar incelendiginde;
Hagger ve Chatzisarantis (2005) spora katilim ve sportif etkinlik siirecinde kimlik
kazanim1 ve davranigsal etkilerinde yasanilan c¢evrenin ¢ok Onemine dikkat
cekmislerdir. Ayrica Arastirmacilardan; Baumeister ve Steinhilber (1984) sosyal
cevrenin sporu hem destekleyici hem de sportif performansa etki eden giiclii bir yap1
oldugunu belirtmislerdir. Arastirmacilardan Turkay (2021) ¢alismasinda yerlesim birimi
il ve biiyiiksehir olan profesyonel futbolcularin sporda sosyal kimlik 6lgegi puan
ortalamalar1 ve ayni zamanda rakibe karsi antisosyal davraniglarinin puanlarinin da
ilcede yasayan profesyonel futbolculara goére anlamh diizeyde daha yiiksek oldugunu

tespit etmistir.

Kadm voleybolcularin egitim diizeyi degiskeni ile prososyal davranis Olgeginden
aldiklar1 puanlar agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir. Ayrica
anti sosyal davranis ve spora bagliliklar1 agisindan anlamli fark tespit edilmistir.
Sporculardan ilkokul egitim seviyesine sahip kisilerin daha fazla prososyal davranis
sergiledigi ve spora baglilik seviyelerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica
lisansiistli egitim seviyesine sahip bireylerin antisosyal davranis sergiledikleri
belirlenmistir. Arastirmacilardan Turkay (2021) futbolcularin sosyal kimlik ve
prososyal ve antisosyal davraniglarmi inceledigi ¢alismasinda sonu¢ olarak;
futbolcularm egitim durumlarina gore sporda prososyal ve antisosyal davranig olgegi

toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli fark oldugunu belirtmistir.
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Bagka bir ¢alismada ise Sagar, Boardley, ve Kavussanu (2011), calismalarinda spor ve
egitimde antisosyal davraniglarin anlagilmasi ile ilgili basarisizlik korkusu ve spor
deneyimlerini ele almistir. Cilinkii basarisiz olma korkusu ve spor deneyiminin az olmasi
sporcuda antisosyal davraniglarin artmasina neden olabilecegi ifade edilebilir. Benzer
calismalar incelendiginde , Ozgiin ve ark,(2021) tarafindan gerceklestirilen arastirmada
ise spora baglilik Ol¢egi puanlar1 ile egitim degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark olmadigini belirtmislerdir. Micai ve ark. (2015) tiniversitede egitim alan ve
takim sporlar1 ile de ugrasan sporcularla yaptigi ¢alismada erkek sporcularin kadin
sporculara gore rakibe daha ¢ok antisosyal davramiglarda bulunduklarmi ortaya
koymustur. Hodge ve Lonsdale (2011) iiniversiteli sporcularla yaptiklari ¢alismada
ozerk giidiilenmenin prososyal davranist (takim arkadaglarina karsi), kontrollii
giidiilenmenin ise ahlaktan uzaklasma araciligiyla antisosyal davraniglar1 etkilediklerini

belirtmislerdir.

Arastirma bulgular1 degerlendirildiginde, kadin voleybolcularin spor yasi ile prososyal
davranig dagilimi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlemlenmemis fakat
antisosyal davranis dagilimi agisindan anlamli fark tespit edilmistir. Sporcularin 11-15
yil arasinda spor tecriibesine sahip olanlarin spora baglilik sevileri yiiksek ¢ikmustir.
Ayrica 16 yil ve lizeri spor deneyimine sahip sporcularin antisosyal davranig puanlarinin

daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Bu bulgu, sporcularin spor tecriibesi arttikga rakibe antisosyal davraniglarmin
cogaldigimi gostermektedir. Fakat ¢alismamizdan elde etmis oldugumuz bulgularin
aksine ilgili literatirde , Arastirmacilardan Gorgiilii ve ark,(2018) prososyal ve
antisosyal davranisin sporcu kimligine etkisini inceledikleri ¢alismalarinda ise
sporcularin yas, spor yapma yili ile spor kimligi ve bu kimligin alt boyutlari, prososyal
ve antisosyal davranis 6lgekleri ortalamalar1 arasindaki iliskiyi incelendiginde, “Spor
yilr” degiskeni ile “Takim arkadasma prososyal davranis” arasinda olumlu yonlii
korelasyon tespit etmislerdir. Dolayisiyla sporcularin tecriibesi arttikca takim
arkadaglarma yOnelik sergilenen yardim severlik gibi davraniglari daha fazla
benimsediklerini ifade etmiglerdir. Arastirmalar, sporcularin tecriibelerinin artmasiyla
birlikte digsal odiillere ¢ok daha fazla 6nem verdikleri digsal olarak giidiilendikleri
sOylenebilir. Bu bulgulardan hareketle; ilgili spor dali ile daha uzun zamandir ugrasan
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yani spor tecriibesi daha fazla olan sporcularin katildiklar1 etkinliklerde rakibe yonelik
antisosyal davranislarda daha fazla bulunduklar1 soylenebilir. Ilgili alan yazin
incelendiginde ise arastirmacilardan Alemdag (2018) futbolcularin prososyal ve
antisosyal davraniglarint inceledigi c¢alismasinda elde etmis oldugu bulgular
degerlendirildiginde, geng¢ futbolcularin spor yili ile prososyal ve antisosyal davranislari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit etmistir. Bu sonuca gore, geng
futbolcularm futbol oynadiklar1 siire arttik¢a prososyal davranislarinin da arttigini ve
buna karsi antisosyal davramiglarnin azaldigini belirtmistir. Baska bir calismada ise
Yarayan ve ark,(2020) Futbolcular ile gergeklestirdikleri c¢aligmalarinda sporculuk
seviyesinin prososyal ve antisosyal davraniglarin bir belirleyicisi oldugu neticesine
ulasilmistir.  Arastirmacilardan  Ozdemir (2019) sporcularin  prososyal-antisosyal
davranis puanlarinda spor deneyimine gore anlamli fark tespit etmistir. Morris ve
Kavussanu (2008) takim sporlar1 ile ugrasan kisilerin basar1 hedeflerinin spor
tecriibelerine gore farklik arz etmedigini ortaya koymustur. Benzer sekilde Stoeber ve
ark,(2009) triatlon sporcularmin miikkemmeliyet¢ilik ve basari hedeflerinin yarigma
performanslarma etkisini arastirdigi calismalarinda sporcularin basar1 hedeflerinin spor
tecriibelerine gore farklilik arz etmedigini belirtmislerdir. Ozgiin ve ark,(2021)
tarafindan gercgeklestirilen arastirmada ise spora baglilik 6lgegi puanlar: ile spor yasi
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigini belirtmislerdir. Benzer
sekilde, sosyal karakterin gelisimi ile ilgili bir ¢alismada, prososyal davraniglarin spor
tecriibesi ile iliskili olarak engellenebilecegi belirtilmistir (Kleiber & Roberts, 1981). Bu
acidan basarisizlik korkusu ve spor tecriibeleri ayni zamanda sozel/fiziksel
saldirganligin agiklanmasi ile de iliskilendirilebilir. Olumsuz spor tecriibeleri ve
basarvkazanma odakli spor anlayisi, antisosyal davranislart ve beraberinde
sozel/fiziksel saldirganlig1 getirebilir. Kavussanu (2006) 325 erkek futbolcuyu dahil
ettigi ¢alismasinda performans ikliminin antisosyal davraniglari, ustalik ikliminin ise

prososyal davranislari pozitif yonde belirledigini ortaya koymustur.

Arastirma bulgular1 incelendiginde, sporcularin prososyal davranig ve antisosyal
davranis degiskenleri arasinda negatif yonlii, zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir
korelasyon tespit edilmistir (r=-0.3714, p<0.001). Antisosyal davranis ve spora baglilik

degiskenleri arasinda negatif yonlii, orta dereceli ve istatistiksel olarak anlamli bir
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korelasyon tespit edilmistir (r=-0.4305, p<0.001). Prososyal davranis ve spora baglilik
degiskenleri arasinda pozitif yonlii, orta dereceli ve istatistiksel olarak anlamli bir
korelasyon belirlenmistir (r=0.5798, p<0.001). Benzer caligmalar incelendiginde ise;
Brewer (1993) ¢alismaya katilan sporcularm “Takim arkadasina prososyal davranis” ile
“rakibe prososyal davranis” arasmnda da pozitif korelasyon tespit etmistir.
Aragtirmacilardan Al-Yaaribi ve ark,(2018) gen¢ erkek futbolcularda prososyal ve
antisosyal davraniglarin sonuglarini inceledikleri ¢alismalarinda, takim arkadasina
yonelik prososyal davraniglar ile algilanan performans arasinda paralel ve anlamli bir
iliski oldugu rapor etmislerdir. Ayrica ayni ¢alisma sonuglarina gore takim arkadasma
kars1 antisosyal davranis ile 6fke arasinda ayni1 yonde iliski oldugu tespit edilirken,
algilanan performans ile takim arkadasina yonelik antisosyal davranis arasinda zit yonde
bir iligki oldugu belirlenmistir. Arastirmacilardan Alemdag (2019) gerceklestirmis
oldugu calismasinda prososyal ve antisosyal davranislarin sézel saldirganlik ve fiziksel
saldirganligm anlamli bir yordayicist oldugunu belirtmistir. Arastirmacilardan Grugan
(2017) calismasinda sporcularda prososyal ve antisosyal davranislarin yordayicilarini
incelemis, sporcularin sosyal diizene yonelik miikemmeliyet¢ilik algilar1 ile antisosyal
davraniglar1 arasinda olumlu bir iliski oldugunu tespit etmistir. Kelecek ve Korug (2018)
futbolcularin spora baglilik ve giidiisel yonelim diizeylerinin sporcu tiikenmisligi
iizerindeki etkisini inceledikleri calismada, sonu¢ olarak azalan basar1 hissinin
giidilenmeme, igsel giidiillenmenin ise belirleyicisinin; cosku ve uyaran yasamanin

oldugu ortaya ¢ikmistir.
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5.2. SONUC

Arastirma bulgular1 dogrultusunda, kadin voleybolcularin spora bagliliklar1 baglaminda,

prososyal ve antisosyal davraniglarini ve bu davranislar ile demografik degiskenler

arasindaki farklarin ve iliskilerin ortaya konmasi amaciyla yapilan arastrrmanin

sonuglar1 agsagida sunulmustur.

Voleybolcularin  yas dagilimlar1 incelendiginde;  arastrmaya 14-18 yas
araliginda 27, 19-24 yas araliginda 104, 25-30 yas araliginda 217, 30-40 yas
araliginda 60 toplamda goniillii 408 sporcunun katildig: tespit edilmistir.
Voleybolcularin  gelir dagilimi incelendiginde; 14-18 vyas aralhigindaki
sporcularin 19 tanesinin aylik geliri 0-3000 TL arasinda, 2 tanesinin 3001-
6000TL arasinda, 4 tanesinin 6001-9000 TL arasinda, 2 tanesinin 9001 ve {izeri
TL gelire sahip oldugu belirlenmistir.

Voleybolcularin  gelir dagilimi incelendiginde; 19-24 yas araligindaki
sporcularin 36 tanesi 0-3000TL arasinda, 22 tanesi 3001-6000TL arasinda, 37
tanesi 60001-9000TL arasinda, 9 tanesi 9001ve {izeri aylik gelire sahiptir.
Voleybolcularin  gelir dagilimi incelendiginde; 25-30 yas aralhigindaki
sporcularin 4 tanesi 0-3000TL arasinda, 18 tanesi 3001-6000 TL arasinda, 136
tanesi 6001-9000TL arasinda, 59 tanesi 9001ve tizeri TL gelir seviyesine
sahiptir.

Voleybolcularin  gelir dagilimi incelendiginde; 30-40 yas aralhigindaki
sporcularin 2 tanesi 0-3000TL arasinda, 6 tanesi 3001-6000TL arasinda, 17
tanesi 60001-9000TL arasinda, 35 tanesi 9001ve {izeri aylik gelire sahip oldugu
tespit edilmistir.

Voleybolcularin spor yasi dagilimlart incelendiginde; 14-18 yas araligindaki
sporcularin 15 tanesi 1-5 yil,12 tanesi 5-10 yil araliginda spor yaptiklar: tespit
edilmistir.

Voleybolcularin spor yasi dagilimlari incelendiginde; 19-24 yas araligindaki
sporcularin 8 tanesi 1-5 yil, 26 tanesi 5-10 yil araliginda, 63 tanesi 11-15 yil

araliginda, 6 tanesi 16 yil ve lizeri y1l spor yaptiklari tespit edilmistir.
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Voleybolcularin spor yasi dagilimlari incelendiginde; 25-30 yas araligindaki
sporcularin 3 tanesi 1-5 yil, 9 tanesi 5-10 yil araliginda, 47 tanesi 11-15 yil
araliginda, 157 tanesi 16 yil ve iizeri y1l spor yaptiklari tespit edilmistir.
Voleybolcularin spor yasi dagilimlar: incelendiginde; 30-40 yas araligindaki
sporcularin, 5 tanesi 5-10 yil araliginda,11 tanesi 11-15 yil araliginda,43 tanesi
16 yil ve iizeri y1l spor yaptiklari tespit edilmistir.

Voleybolcularin yerlesim yeri dagilimlar: incelendiginde; 14-18 yas araligindaki
sporcularin 2 tanesi 1-5 ilge, 8 tanesi sehir,17 tanesi biiyiiksehirde yagamaktadir.
Voleybolcularin yerlesim yeri dagilimlari incelendiginde; 19-24 yas araligindaki
sporcularn 5 tanesi 1-5 ilge, 40 tanesi sehir, 59 tanesi biiyliksehirde
yasamaktadir.

Voleybolcularin yerlesim yeri dagilimlari incelendiginde; 25-30 yas araligindaki
sporcularin 3 tanesi 1-5 ilge, 29 tanesi sehir, 185 tanesi biiyliksehirde
yasamaktadir.

Voleybolcularin yerlesim yeri dagilimlar1 incelendiginde; 30-40 yas araligindaki
sporcularin 1tanesi ilge, 11 tanesi sehir,48 tanesi biiyiiksehirde yasadigi
belirlenmistir.

Voleybolcularin egitim diizeyi incelendiginde ise; 14-18 yas araligindaki
sporcularin 5 tanesi ilkokul, 16 tanesi lise, 6 tanesi iiniversite egitim diizeyinde
oldugu belirlenmistir.

Voleybolcularin egitim diizeyi incelendiginde ise; 19-24 yas araligindaki
sporcularm 32 tanesi lise, 60 tanesi iiniversite, 11 tanesinin lisansiistii egitim
diizeyinde oldugu belirlenmistir.

Voleybolcularin egitim diizeyi incelendiginde ise; 25-30 yas araligindaki
sporcularin 9 tanesi lise, 167 tanesi iiniversite,41 tanesinin lisansiistii egitim
diizeyinde oldugu belirlenmistir.

Voleybolcularin egitim diizeyi incelendiginde ise; 30-40 yas araligindaki
sporcularin 2 tanesi lise, 34 tanesi {iniversite, 24 tanesinin lisansiistii egitim
diizeyinde oldugu tespit edilmistir.

Voleybolcularin prososyal ve antisosyal davranig Olgceginden almis olduklari

puanlar ile gelir degiskeni arasinda anlamli fark tespit edilememistir.
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Voleybolcularin spora baglilik ol¢eginden almis olduklar1 puanlar ile gelir
degiskeni arasinda anlamli fark tespit edilmistir. Sporculardan 9000TL {izeri
gelir diizeyine sahip olanlarin spora baglilik diizeyleri yiiksek ¢ikmustir.
Voleybolcularin prososyal ve antisosyal davranigs Olgeginden almis olduklari
puanlar ile yerlesim yeri degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark
goriilmemistir.

Voleybolcularin spora baglilik 6lgeginden almis olduklari puanlar ile yerlesim
yeri degiskeni acisindan anlamli fark tespit edilememistir. Bu farkin sehirde
yasan sporcularin lehine oldugu belirlenmistir. Sehirde yasayan sporcularin
spora baglilik seviyelerinin daha yiiksek oldugunu soyleyebiliriz.
Voleybolcularin prososyal ve antisosyal davramisg 6l¢eginden almig olduklar
puanlar ile egitim degiskeni arasinda anlamli fark tespit edilmistir. Bu fark
incelendiginde; prososyal davramig seviyesi yiiksek olan sporcularm egitim
seviyesi ilkokul iken, anti sosyal davranis seviyesinin yiiksek oldugu sporcularin
lisansiistli egitim seviyesine sahip oldugu belirlenmistir.

Voleybolcularin egitim degiskenine gbre spora bagliliklar1 agisindan anlamli
fark tespit edilmistir. Bu farkin ilkokul egitim seviyesine sahip sporcularin
lehine oldugu goriilmiistiir.

Voleybolcularin spor deneyimi ile antisosyal davranis puanlari arasinda anlamli
fark tespit edilmistir. Bu farkin 16 yil ve iizeri spor yapan sporcularin lehine
oldugu gozlemlenmistir.

Voleybolcularin spor deneyimi ile prososyal davranis puanlar1 arasinda anlamli
fark tespit edilmemistir.

Voleybolcularin spor deneyimi ile spora bagliliklar1 arasinda anlamh fark tespit
edilmistir. Bu fark 11 -15 yil spor yapan sporcularin lehine oldugu
gozlemlenmistir.

Voleybolcularin prososyal davranis puanlar1 arttik¢a spora baglilik seviyelerinin
de artt11 belirlenmistir.

Voleybolcularin prososyal davranis puanlar1 ile anti sosyal davranis puanlari

arasinda negatif ve zayif bir iligki tespit edilmistir.
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e Voleybolcularin antisosyal davraniglart ile spora baglhliklari puanlar1 arasinda

negatif ve zayif bir iligki tespit edilmistir.

5.3. ONERILER

e Voleybol kuliiplerinin sporculara birlik, beraberlik ve prososyal davraniglari
gelistirecek sosyal etkinlikleri diizenlemeleri saglanabilir.

e Kadm voleybolcularin spora bagliliklar1 ve prososyal ve antisosyal davranislari ile
iliskisini ele alan boylamsal ¢aligmalarin ve bireysel goriisme, odak grup goriismesi
gibi nitel arastirma yontemleriyle incelenebilir.

e Spor kuliplerindeki antisosyal davranislar1 azaltmak igin atilabilecek en temel
adimlardan biri de takim igerisinde sorun yaratmayan, adaptasyon yetenegi
giiclii ve uyumlu sporcular1 transfer etmektir.

e Sporcularin aileleri tarafindan bilingli yetistirilmeleri ve bu Sayede spor
ortamlarinda daha fazla prososyal davranig sergileyen sporcularin sayisi
artacaktir.

e Sporcular i¢in 6zel etkinliklerle farkli sosyal kimlige sahip voleybolcular bir
araya getirilerek birbirleriyle iletisimleri gii¢lendirilebilir. Bu sayede prososyal

davraniglarda artig saglanabilir.
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Ek-1Spora Baglilik Olcegi

EKLER

Hig Tamamen
Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum
Katilmiyorum Katiliyorum
1.Uzun siire
antrenman
yapabilirim

2.Antrenmanima
diizenli olarak

devam ederim.

3.Antrenman
yaparken kendime

meydan okurum

4.Antrenman
yapmak i¢in

istekliyim.

5.Yaptigim
spordan gurur

duyarim

6.Antrenman
sirasinda kendimi
fiziksel olarak

enerjik hissederim

7.Sabah
kalktigimda
antrenman
yapmak i¢in

sabirsizlanirim

8.Antrenman
yaparken kendimi

giiclii hissederim.




9.Yaptigim spor
benim i¢in anlam

doludur

10.Antrenman
yaparken kendimi

kaptiririm.

11.Antrenman
sirasinda
konsantre olmak

beni mutlu eder

12.Antrenman
yaparken kendimi
farkli bir diinyada

hissederim.

13.Antrenman
yaparken
etrafimda
olanlarin farkinda

olmam.

14. Antrenmanimi

Ozumserim..

15.Antrenman
srrasinda zamanin
nasil gectigini

anlamam.




Ek-2 Veli Onay Formu

VELI ONAY FORMU

Sizi Erciyes Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii Hareket ve Antrenman Bilimleri Boliimii dgretim

iyesi Dog. Dr. Kerimhan KAYNAK danismanliginda yiiksek lisans oOgrencisi Abdullah POLAT

tarafindan vyiiriitillecek olan ‘‘Kadin Voleybolcularin Spora Baghliklar1 ile Prososyal Ve Antisosyal

Davramslar Arasindaki iliski> adli galismaya davet ediyoruz.

Bu nedenle bu ¢alismada Tiirkiye Kadmlar Birinci Voleybol Liginde olan, elit voleybolcu kadimnlar

incelenmektedir. Cocugunuzla ilgili Voleybolcularin Spora Baghhklar ile Prososyal Ve Antisosyal

Davramslar Arasindaki iliski degerlendirilecektir. Uygulama toplamda yaklasik 9 ay siirecektir.

Arastirma sonucunda ¢aligmadan elde edilen bulgular ve literatiir bilgileri 1s18inda konu ile yapilacak

egitsel ve akademik ¢alismalara rehberlik ederek 6nemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir. Calismada

cocugunuzun psikolojisi olumsuz yonde etkilenecek higbir uygulama bulunmamakta ve kendisine goniillii

olmak kaydi ile calismaya katilacagi sdylenerek agiklama yapilacaktir.

ONAM FORMU

Arastirmanin Adi: KADIN VOLEYBOLCULARIN SPORA BAGLILIKLARI iLE PROSOSYAL

VE ANTiSOSYAL DAVRANISLARI ARASINDAKI iLiSKi

Evet

Hayir

Bilgilendirme Formunu okudunuz mu?

Aragtirma projesi size sozlii olarak da anlatildi m1?

Size arastirmayla ilgili soru sorma, tartisma firsati tanindir m1?

Sordugunuz tiim sorulara tatmin edici yanitlar alabildiniz mi?

Aragtirma hakkinda yeterli bilgi aldiniz mi1?

Herhangi bir zamanda herhangi bir nedenle ya da neden gdstermeksizin aragtirmadan

¢ekilme hakkia sahip oldugunuzu anladiniz mi?

Arastirma sonuglarinin uygun bir yolla yayinlanacagina katiliyor musunuz?

Yukaridaki sorularin yanitlar: size kim tarafindan agikland1? Liitfen Isim yaziniz...




Kosullarda;

S6z konusu aragtirmaya hicbir baski ve zorlama olmaksizin ¢ocugumun bu ¢aligmaya

katilmasini kabul ediyorum.

imza: Aciklamay1 yapan kisinin
Adi1/ Soyadt: Adi/ Soyadi: Abdullah POLAT
Tarih: Imzast:

Tarih:



Ek-3Bilgilendirilmis Goniillii olur Formu (Bgof)

BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU (BGOF)

CALISMANIN ADI: KADIN VOLEYBOLCULARIN SPORA BAGLILIKLARI
ILE PROSOSYAL VE ANTISOSYAL DAVRANISLARI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Asagida bilgileri yer almakta olan bir arastrma ¢alismasina katiimaniz istenmektedir.
Calismaya katilip katilmama karari tamamen size aittir. Katilmak isteyip istemediginize
karar vermeden once arastirmamin neden yapiuldigimi, bilgilerinizin  nasil
kullanilacagini, calismanmin neleri icerdigini, olasi yararlart ve risklerini ya da
rahatsizlik verebilecek yonlerini anlamanmiz onemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri
dikkatlice okumak i¢in zaman aywrimiz. Eger ¢alismaya katilma karart verirseniz,

GONULLU OLURU BOLUMU _Formu nu imzalaymiz. Calismadan herhangi bir

zamanda ayrilmakta ozgiirsiiniiz. Calismaya katildiginiz icin size herhangi bir 6deme

yvapumayacak ya da sizden herhangi bir maddi katki/malzeme katkisi istenmeyecektir.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI:

o Arastirmamiz Kadin voleybolcularin spora baghiliklar: ile prososyal ve

antisosyal davranislar: arasindaki iligkinin incelenmesini hedeflemektedir.

o  Calismamiza tamamu elit diizeyde, faal spor kariyerine devam eden 300 kisi

katilacaktir.
o  Calismamiz toplamda 9 ay gibi bir zamanda sonuglandirilacaktir.

o Arastirma yontemi anket uygulanmasi seklinde gerceklestirilecek olup katilim

tamamen goniilliiliik esasli olacaktir.

CALISMA ISLEMLERI:

Calismamiz toplamda 3 farkli boliimden olusmaktadir. Birinci boliimiinde arastirmact

tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, ikinci boliimiinde Spora Baglhilik durumunun

olctilmesi icin; Gullien ve Alvarado tarafindan 2014 yilinda gelistirilip sonrasinda

Swreanci, Ilgar ve Cihan (2019) tarafindan Tiirkce ’ve uyarlanan Spora Baghilik Olcegi;




tictincii boliimde Sporda Prososyal ve Antisosval davranis durumunun dlciilmesi icin

Kavussanu ve Boardley (2009) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce uyarlamasi Sezen

Balcikanli tarafindan (2013) vapilan Sporda Prososval ve Antisosyal Davrams Olcegi

kullanacaktir.

Calismaya katilmakla parasal yiik altina girmeyeceksiniz ve size de herhangi bir 6deme
yapilmayacaktir. Calisma kisisel bilgilerinizi, arastirmayir ve istatiksel analizleri
yiirlitmek i¢in kullanacaktir ancak kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir. Yalnizca geregi
halinde, sizinle ilgili bilgileri etik kurullar ya da resmi makamlar inceleyebilir.
Caligmanin sonunda, kendi sonuglarmizla ilgili bilgi istemeye hakkimniz vardir. Caligma
sonuclart ¢alisma bitiminde literatliirde yaymlanabilecektir ancak kimliginiz
aciklanmayacaktir. Katilimmiz istege bagli olup ve istediginiz zaman, bir cezaya veya
yaptirima maruz kalmaksizin ve hi¢bir hakkinizi kaybetmeksizin, arastirmaya katilmay1

reddedebilirsiniz veya arastirmadan ¢ekilebilirsiniz.

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KiSILER:

ADI : Abdullah Polat
GOREVI : Aragtirmaci
TELEFON

GONULLU OLURU BOLUMU:

“Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundabki tiim agiklamalari okudum. Bana, konusu
ve amact belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama, yukarida adi
belirtilen arastirmact tarafindan yapildi. Arvastirmaya goniillii olarak katildigima,
istedigim zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi ve
kendi  istegime  bakilmaksizin  arastirmact  tarafindan  arastirma  digi

birakilabilecegimi biliyorum”.

“Soz konusu arastirmaya, hi¢chir baski ve zorlama olmaksizin, ozgiir irademle (kendi

rizamla katilmay:r kabul ediyorum”.



Goniillii Adi Soyads:

Tarih ve Imza:

Telefon:

Vasi (var ise ) Adi Soyadt:

Tarih ve Imza:

Telefon:

Goriisme Tamgi Adt
Soyadi:

Tarih ve Imza:

Telefon:

Arastirmact Adi Soyadi:

Abdullah Polat

Tarih ve Imza:

Telefon:




Ek-4 Etik Kurul




Ek-5 Prososyal ve antisosyal Davranis Olcegi

Siklikla

Oldukga
Sik

1. Takim arkadasima olumlu geribildirim
verdim (giizel pas!., iyi hareket!.. gibi).

2. Rakibimi elestirdim.

3. Takim arkadagimla tartistim.

4. Yere diisen rakibime yardim ettim

5. Rakibime kasten faul yaptim.

6. Rakibim sakatlandiginda oyunun
durmasini istedim.

7. Takim arkadasima kétii soz sdyledim.

8. Takim arkadasimi cesaretlendirdim.

9. Bana yapilan fauliin intikamini aldim

10. Sakatlanan rakibime yardim ettim

11. Takim arkadasimi elestirdim.

12. Takim arkadasima yapici geribildirim
verdim (daha ileride durmalisin!.. gibi).

13. Rakibimi 6fkelendirmeye caligtim.

14. Takim arkadasima kiifiir ettim.

15. Takim arkadasimi iyi oynadigi igin tebrik
ettim

16. Rakibimi sakatlamaya ¢alistim.

17. Bilerek rakibimin dikkatini dagittim.

18. Takim arkadasima kétii performansindan
dolay1 tepki gosterdim

19. Oyun kurallarina aykir1 davrandim.

20. Agresif hareketlerimle rakibimin goziinii

korkuttum




KADIN VOLEYBOLCULARIN SPORA BAGLILIKLARI iLE

PROSOSYAL VE ANTISOSYAL DAVRANISLARI ARASINDAKI

ILISKININ INCELENMESi
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