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OZET

ERGENLERDE AKRAN ILiSKIiLERi VE OZ DUYARLILIGIN
PSIKOLOJIiK SAGLAMLIGI YORDAMA DUZEY]

Yusuf islam DOGRUOZ
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Tez danismani: Dog. Dr. Mustafa Yiiksel ERDOGDU

Ocak-2022, 95 Sayfa

Bu arastirmada lisede 6grenim gormekte olan ergen bireylerin akran iligkileri, 6z
duyarlilik ve psikolojik saglamlik diizeylerini incelemek amaglanmistir. Arastirmanin
orneklemi 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Nigde ilinde bulunan iki devlet lisesinde
ogrenim gormekte olan 430 &grenciden olusmaktadir. Veriler “Akran iliskileri
Olgegi”, Oz duyarlik Olgegi”, “Psikolojik Saglamlik Tutum ve Beceri Olgegi” ve
kisisel bilgi formu kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistik, t
testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve bagimsiz degiskenin bagimli degisken
tizerindeki etkisini incelemek i¢in regresyon analizi yapilmistir. Uygulanan korelasyon
analizi sonucunda degiskenler arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Arastirma
sonucuna gore psikolojik saglamligin tim boyutlarimin smif degiskenlerine gore
anlamli fark gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica psikolojik saglamligin
bagimsizlik ve girisimcilik alt boyutunun aile tipi, kardes sayis1 ve kardes sirasi
degiskenlerine gore, psikolojik saglamligin iliskiler ve degerler alt boyutunun aile gelir
degiskenine gore anlamli fark gostermektedir. Bununla birlikte psikolojik saglamligin
cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve ebeveyn medeni durumu
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi ortaya konulmustur. Akran
iligkileri, 6z duyarlik ve psikolojik saglamlik arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliski
bulunmustur. Ayrica akran iligkileri ve 6z duyarlilik alt boyutlariyla birlikte psikolojik
saglamlig1 anlamhi sekilde yordamaktadir. Ulasilan bulgular mevcut literatiir

dogrultusunda tartigilmastir.

Anahtar Kelimeler: Akran iliskileri, Oz Duyarlilik, Psikolojik Saglamlik



ABSTRACT

THE PREDICTIVE LEVEL OF PSYCHOLOGICAL
ROBUSTNESS OF PEER RELATIONS AND SELF-SENSITIVITY
IN ADOLESCENTS

Yusuf Islam DOGRUOZ
Master, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Andvisor: Assoc. Dr. Mustafa Yiiksel ERDOGDU

January-2022, 95 Pages

The aim of this study is to examine the peer relations, self-sensitivity and
psychological resilience levels of adolescents studying at high school. The sample of
the research consists of 430 students studying at two public high schools in Nigde in
the 2021-2022 academic year. Data were collected using the “Friendship Qualities
Scale”, “Self-G@mpassion Scale”, “The Resiliency Attitudes and Skills Scale” and the

personal information form. Regression analysis, descriptive statistics, t-test, one-way
analysis of variance (ANOVA) were performed to examine the effect of the
independent variable on the dependent variable in the analysis of the data. As a result
of the applied correlation analysis, significant relationships were found between the
variables. According to the results of the research, it was concluded that all dimensions
of psychological resilience showed a significant difference according to the class
variables. In addition, the independence and entrepreneurship sub-dimension of
psychological soundness shows a significant difference according to the variables of
family type, number of siblings and order of siblings, and the relationships and values
sub-dimension of psychological soundness shows a significant difference according to
the family income variable. in addition, it was revealed that psychological robustness
did not differ significantly according to the variables of gender, maternal educational
status, paternal educational status and parental marital status. A significant and
positive relationship was found between peer relations, self-sensitivity and
psychological decisiveness. In addition, along with the sub-dimensions of peer
relations and self-sensitivity, it significantly predicts psychological robustness. The

findings discussed in line with the existing literature.

Key Words: Peer Relationships, Self-Compassion, Psychological Resilience
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Insanlarin yasamindaki genellikle lise yillara denk gelen ergenlik donemi, kisilik
gelisiminin en yogun gergeklestigi donemler arasina girmektedir. Ergenlik yillari,
cocuk olan kisinin ergin olmasi yolundaki bir gec¢is donemini ifade eder (Dilek ve
Aksoy, 2013:95). Simsek (2013:114) ergenlik yillarindaki kisilerin kimlik kazanmasi
yolunda ozellikle; ebeveynlerinden ve akran cevrelerinden yardim almasi
gerektiginden bahsetmektedir. Kisilerin ergenlik doneminde, akranlar ile kurdugu
nitelikli ve yakin iligki sahsini tanimasi, kusurlarini fark edip diizeltmesi gibi beceriler
kazandirarak yetiskinlige gecis siirecinde faydali olabilmektedir (Saragoglu, 2000).
Kisilerin akran gruplart ile kurdugu iligki, kisiye toplumsal gorevleri daha iyi
benimsemesini sagladigi i¢in yetiskin bir birey olma siirecini kolaylastirabilmektedir
(Yiicel, 2009). Oztiirk (2004:1259-1265)’e gore ergen bireylerin akran grubu ile
kurdugu iligki bireyin 6ziinii bilmesinde, sorumluluk bilincine sahip olmasinda ve

kendisini aciklayabilmesinde 6nemli bir paya sahiptir.

Akran iligkileri; ayn1 yas ve gelisim diizeyine sahip olan; birbirine benzer deger, yasam
tarzi i¢inde olan ve ayni toplum igerisinde yetismis kisilerin arasinda karsilikli ve
stireklilik arz eden etkilesimlerinin biitiiniidiir (Giilay, 2009:85-90). Kaner (2000:78-
84), “Akran iliskileri i¢in kisilerin sosyallesme siirecinde emsalleri ile iletisim kurarak
bagimsizlagsmasini saglayan bir 6zgiliven artirma siirecidir.” seklinde ifade etmistir.
Kisilerin akran iligkilerinin sekillenmesinde yetismis oldugu aile yapisi olduk¢a dnem
arz etmektedir. Ciinkii kisi akran gruplariyla iletisime gecerken ailesinden
gozlemledigi davraniglar1 uygular. Ailesinden olumlu davranislar géren bireyin bunu
akran grubuna yansittigr gibi olumsuz, saldirgan davraniglar goren kisilerde bunu
akran grubuna yansitir. Ayrica Kkisilerin akran iligkisinin 6nemi ile yapilan
aragtirmalarda kisinin yakin arkadaslarinin diger arkadas grubuna gore daha degerli
oldugu sonucuna varilmistir (Demir ve ark. 2007:250-256). Akran iliskileri, kisinin
psikolojik uyumunu kapsamli degerlendirebilmek i¢in kullanilan 6nemli kavramlar
arasindadir (Neihart, 1999:10-17). Gelisim donemindeki bir bireyin akranlar ile iyi
iletisim halinde olmama durumu, ilerleyen siire¢lerde bireyin toplumsal sorunlarla
karsilagsmasina sebep olabilmektedir (Parker ve Asher, 1987:357). Kisilerin akranlar1

ile 1yi iletisim halinde olmas1 ve onlardan destek gormesi ise psikolojik saglamliktaki



koruyucu faktorler arasinda sayilmaktadir (Kog ve ark., 2015:277). Gergeklestirilen
calismalarda da akran iligkileri ile psikolojik saglamligin iligkili oldugu ortaya
konulmustur (Yoriik, 2019:72).

Pozitif psikoloji alanina merakin artmasiyla birlikte i¢inde barindirdigi psikolojik
saglamlik izerinde daha fazla caligma gergeklesmeye baslamistir. Psikolojik saglamlik
goriistinlin temeli Latinceden gelmektedir. “Resiliere” sozciiglinden ortaya ¢ikan bu
gOriisiin manas1 istenmeyen, olumsuz durumlar karsisinda bireyin hizli bir sekilde
uyma davranis1 gosterme yetenegidir (Masten ve Gewirtz, 2006). Polatci (2014:118),
psikolojik saglamlik i¢in kisinin hayatindaki istenen ve istenmeyen biitiin yasantilara
kars1 gosterilen direng olarak ifade etmistir. Sahin (1994) psikolojik saglamlik seviyesi
fazla olan kisilerin yasamlarinda karsilastiklar1 istenmeyen olaylardan dogan
dezavantajlar1 avantajli duruma doniistiirebilirler, bundan dolay1 olaylar karsisinda kisi
pasif degil, aktif durumda olarak kisi olay ve durumlar karsisinda daha az gerilim
yasayabilir, seklinde ifade etmistir (akt, Sahin, Yetim ve Celik, 2012:373-380). Baska
sekilde de ifade etmek gerekirse psikolojik saglamlik, kisilerin yasamlarinda
karsilasabilecekleri tehlikeli durumlara karsi tedbir alarak olaylardan daha olumlu

neticeler almasini saglaya bilmektedir.

Yasamimizda karsilastigimiz istenen ve istenmeyen olaylari bir biitiin olarak
degerlendirip bunlardan mutlu olabilecegimiz neticeler alabildigimiz de psikolojik
saglamlik seviyemizin yiiksek oldugundan bahsedebiliriz (Carman, 2015:5).
Insanlarin  istenmeyen olumsuz olaylar karsisinda sergiledikleri davranislar
degiskenlik gosterebilir, psikolojik saglamlik diizeyleri farkli olabilir ve olumsuz
olaylardan en az etkilenmemiz i¢in kullandigimiz koruyucu faktorler de degiskenlik
gosterebilir. Koruyucu faktorler, tehlike durumunda olayin negatif etkisini diisiiriip
kiginin gelisimsel ihtiyaglarinin giderilmesinde vesile olan degiskenleri belirtmektedir
(Terzi, 2008:299-306). Koruyucu faktorler, degisik sekillerde kategorize edilmistir.
Kategorilerde; sahsi, ailesel veya aile haricindeki faktorler ortak cati altinda
degerlendirilebilir. Kisinin sahsina karsi diisiinceleri psikolojik saglamlikta sahsi
koruyucu faktdrler olarak kabul edilebilmektedir (Onder ve Giilay, 2008:192-197).
Sahsi niteliklerimize ait koruyucu faktorlerden kisinin sahsi adina diislinceleriyle
birlikte kisinin tehlike aninda 6ziine kars1 duyarlilig1 da insanlarin sahsi nitelikleriyle
alakalidir. Sahsi koruyucu faktorler arasinda degerlendirilebilecek 6z duyarlilikta ise,

tehlike aninda durumun etkisini disiirmesinden kaynakli kisilerin psikolojik



saglamliklariyla iligkilendirilebilir. Gergeklestirilen bir¢cok arastirmada psikolojik
saglamlik ile 6z duyarliligin iligkili oldugu ortaya konulmustur (Basak, 2012;
Thompson ve Waltz, 2008:556-558; Leary, 2007:887-907).

Oz duyarliligin, psikolojik saglamlik ve psikolojik iyi olma kavramlariyla iliskili olma
durumu idda edildigi gibi yazili kaynaklar incelendiginde emsal degerinde bir kavram
olan, 6znel iyi olusun da iliskisi olabilecegi de diisiiniilebilir (Sahin, 2014:3). Oz
duyarlilik hayatimizda kontrol edemedigimiz hadiselerin sahsi olarak algilamamiz,
basarilarimizi ve basarisizliklarimizi kabul ederek kendi hatalarimiza karsi duyarl ve
kabul edici olmamizdir (Neff ve Beretvas, 2013:82-86). Ayni zamanda 6z duyarlilik,
algilanan basarisizlik, acizlik veya liziintiilii anlarda kiginin sahsiyla nasil baglanti
kurdugu ve bunu i¢e doniik olarak nasil yaptigini ortaya koymaktadir (Neff,2016:268-
272). Neff (2003b:225-230), 6z duyarlilik seviyesi yiiksek kisilerin; sahsin1 gaddarca
elestirmedigi, kisiyi rahatsiz eden olumsuz duygulari i¢inde biiylitmediginden
kaynakli 6z duyarlilik seviyesi diisiik kisilerden psikolojik olarak daha giiglii

olabilecegini diigiinmiistiir.

Genel olarak yukaridaki kavramlara doniik tanimlamalar ve akran iliskileri, 6z
duyarlilik, psikolojik saglamlikla ilgili arastirma bulgularina biitlin olarak bakildiginda
bu arastirmanin temel problemi, ergenlerde akran iliskileri ve 6z duyarliligin

psikolojik saglamlig1 yordama diizeyini ortaya koymaktir.
1.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci ergenlerin akran iligkileriyle 6z duyarliliklart arasindaki
iligkisinde psikolojik saglamligin roliinii ortaya koymaktir. Bu genel amag
cergevesinde asagidaki sorulara yanitlar aranmistir.
1. Ogrencilerin, akran iliskileri, 6z duyarlilk ve psikolojik saglamlik
Ol¢eklerinden aldiklari puanlarin betimsel istatiksel diizeyleri nedir?
2. Ogrencilerin, psikolojik saglamlik diizeyleri;

a) Cinsiyete,
b) Ogrenim gordiikleri sinif diizeyine,

c) Kardes sirasina,

d) Kardes sayisina,

e) Anne egitim diizeyleri,
f) Baba egitim diizeyleri,
g) Aile gelir diizeyleri,



h) Anne ve baba medeni durumlari,
1) Aile tipleri, bakimindan anlamli sekilde farklilagmakta midir?
3. Ogrencilerin akran iliskileri dl¢egi, 6z duyarlilik dlgegi ve psikolojik saglamlik
Olcegi puanlar1 arasinda anlaml diizeyde bir iligski var midir?
4. Ogrencilerin akran iligkileri ve 6z duyarliliklar1 psikolojik saglamliklarimni

anlaml diizeyde yordamakta midir?
1.2 Arastirmanin Onemi

Son yillarda tizerinde sik¢a ¢alisma gerceklestirilen pozitif psikoloji, kisilerin negatif
ozelliklerinden ziyade pozitif 6zellikleriyle ilgilenmistir. Bu fikir ilk kez, Seligman
(1998:2-5) araciligiyla soylenmistir. Seligman (1998:2-5), psikoloji alaninin
maksatinin yalnizca psikolojik rahatsizliklarla ¢aligma gerceklestirmenin olmadigi;
kaliteli bir hayat i¢in kosullar1 saglamak ve kisilerin pozitif, giiclii 6zelliklerini agiga
¢tkarmak gibi amaci oldugunu ileri siirmiistiir. insanlarin negatif yanlarina gereginden
fazla odaklanilmasi, insanlarin pozitif yanlarina odaklanmasi noktasinda ihmal
edilmesine neden olmustur (Karairmak ve Sivis, 2008:105-110). Bu arastirmada 6z
duyarlilik, psikolojik saglamlik gibi pozitif psikolojinin kavramlarinin bir arada ele
alinmasi bu arastirmanin 6nemini ortaya koymaktadir. Arastirmada akran iligkileri ve
0z duyarliligin hangilerinin psikolojik saglamlig1 daha iist diizeyde yordadigini ortaya
konularak o&grencilerin  psikolojik saglamligini  artirmaya doniik ¢aligmalarin
yapilmasinda bu arastirmanin bulgulari olduk¢a dnemlidir. Psikolojik saglamligin
demografik degiskenlerle ortaya konulmasi ve buna bagli olarak psikojik saglamligi
diisiik olan gruplarin belirlenmesi, riskli gruplarin tesbit edilmesi ve gerekli nlemlerin
alinmasi konusundada bu arastirmanin 6zel bir 6neme sahip oldugu sdylenebilir. akran
iligkileri ve 6z duyarliliktan hangilerinin psikolojik saglamligi daha ¢ok yordadigina
doniik regresyon analizinin yapilmasida bu aragtirmanin gii¢lii  yonlerini

olusturmaktadir.
1.3 Simirhliklar

1. Arastirma 2021-2022 egitim 6gretim yilinda, Nigde ilinde bulunan iki devlet
lisesinde 6grenim gérmekte olan 430 katilimer ile sinirlidir.
2. Ayrica bu arastirma Akran Iliskileri Olgegi, Oz Duyarlilik Olgegi ve Psikolojik

Saglamlik Tutum ve Beceri Olgegi’nin dl¢iimleri ile smirhdir.



1.4 Varsayimmlar

1. Arastirma grubunda bulunan 6grencilerin 6l¢me araglarina dogru ve igten bir
sekilde olarak cevapladiklari1 varsayilmistir.

2. Arastirmanin 6rnekleminin evreni temsil etttgi varsayilmistir.
1.5 Tanmimlar

Akran Tliskileri: Aym yas ve olgunluk diizeyin de olan, birbirine benzer yasam
tarzina sahip ve ayni toplum iginde yetismis kisilerin arasindaki etkilesimlerdir (Giilay,

2009:85-90).

Oz Duyarhihk: Insanlarin kendilerine kars1 anlayisli, sevgi dolu olmasi; basarisizliklar
karsisinda kisinin benligine karsi olumlu bir tutumla yaklasimda bulunmast;

istenmeyen yasantilarin insan hayatinin bir parcast oldugunu kabul etmesidir (Neff,

2003b:230-235).

Psikolojik Saglamhik: Insanlarin, yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklarin {istesinden

gelme ve bu gibi durumlara uyum saglama becerisidir (Masten, 2001:232-236).



IKINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu kisimda, ergenlik donemi o&zellikleri, ergenlik doneminde akran iliskileri, 6z
duyarlilik ve psikolojik saglamlik konusuyla ilgili literatiire ve yapilmis ¢aligsmalara
deginilmistir.

2.1. Kavram Olarak Ergen

Ergenlik, ¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda sikisip kalmis, tam olarak ikisinin de
Ozeliklerini saglamayan bir ara boliim olarak kabul edilir (Cloutier, 1982:890-896).
Ergenlik bir biyolojik diirtii ile baslayan, cevrenin etkisi ile sekillenen bir buhranh
donemdir. Aristoteles, ergen bireyler sevkleri ile davraniglar sergileyen elestiriye
nerdeyse kapali bireyler olarak bahsetmistir. Platon’a gore ise ergen bireyler icin tinsel

sarhosluk donemi olarak bahsetmistir (Bas, 2019).
2.2. Akran Iliskileri

Akran iliskileri i¢in ergenlik donemi oldukc¢a 6nemli bir donemdir. Ergen bireylerin
davraniglarinin sekillenmesinde aile bireylerinden ziyade arkadas gruplari daha etkili
olmaktadir (Susman ve digerleri, 1994:576-580). Ergen bireylerin sosyal beceriler
edinmesinde 6zerkligin gelisiminde akranlari ile kurdugu iligki ¢ok 6nemli bir etkendir
(Hartup, 1985). Bukowski ve Sippola (2005:91-98) ergenlik déneminde edinilen
arkadasliklarin ve dostluklarin hayatinin sonuna kadar siirebilecegini s6ylemektedir.
Bundan dolay: arkadaslar1 ile giiglii iliskiler kuran ergenlerin olumlu duygusal ve

sosyal hayatin kurulacagindan bahsedilebilir (Dykas, Ziv ve Cassidy, 2008:130-135).

Ergen bireyin arkadaglari ile kurdugu iliski kisilik gelisimi iginde 6nemli bir faktordiir.
Ergen bireyin arkadaslar1 ile kurdugu iliski siirecinde duygusal boyut gibi bilissel
boyuta da 6nemli ve kalica etkiye maruz kalmaktadir (Steinberg ve Scott,2003:1009).
Harry Stack Sullivan ergenlik doneminde arkadaglik iliskisinin ¢ok Onemli
oldugundan bahseder. Bu sebeple ergenlik doneminde artan arkadaslik iligkisi

saglanmadigi takdir de bireyin toplumdan yalitilmis ve degersiz hissedebilmektedir
(Santrock, 2011: 103).

Ailesi ile saglikli bir iletisimde olmayan, ceza ile baskilanmaya galisilan, ailesi
tarafindan tutarsiz davraniglara maruz kalan ergen bireylerin arkadaglarinin

davraniglarina hi¢ sorgulamadan igsellestirdigi ve kendini ifade etmede sorunlar



yasadigindan bahsedilebilir (Kaner, 2000:78-82). Ailesi tarafindan ¢ok fazla elestiriye
maruz kalan ve kabul edilmeyen ergen bireylerin arkadaslarina ailesine nazaran daha
cok paylasimda bulundugu gézlenmektedir. Ayrica ailesi tarafindan kabul edilmeyen

ergen bireyler kendilerine zarar verebilmektedir (Demir vd., 2005:87).

Dunphy (1972), ergen bireylerdeki akran iliskilerini gelisimsel bir sekilde ele
almaktadir. Dunphy, akran iliskilerini bes déoneme ayirmis ve her donemde farkli
ozelliklerin gozlemlendigini belirtmektedir. Asamanin birinci kisminda birey
hemcinslerinden olusan disari ile soyutlanmis kiigiik diyebilecegimiz bir gruba dahil
olmaktadir. lkinci kisimda birinciden farki birinci kisimda  gdzlemlenen
soyutlanmanin neredeyse yikilip bireyin farkli hemcinsleriyle olan gruplarla iletisime
geemesidir. Uglincii kistmda ergenin yakin gevresine hemcinsleriyle birlikte karsi cins
de dahil olmaktadir. Dérdiincii kisimda ergen dahil oldugu heterojen ve biiyiik grup ile
daha yakin iliskiler igerisine girmektedir. Son kisimda ise ergen kalabalik arkadas
grubunda kisi sayisinda azalmalar gozlemlenip daha samimi yakin ikili iligkiler

icerisine girmektedir (Akt; Coleman ve Hendry, 2011).

Akran iligkileri bireyi pozitif yonde etkiledigi gibi negatif yonde de etkileye
bilmektedir. Daha ¢ok ergenlik doneminde baslanilan sigara, alkol, madde
kullaniminda arkadas grubunun etkisi biliyiilk paya sahiptir (Engels ve ter Bogt,
2001:680-686). Ebeveynler evlatlarinin sergiledigi istenmeyen hareketlerinin nedenini
cocugunun arkadas grubundan kaynaklandigimi diislinerek onlem i¢in harekete
gecebilmektedirler. Istenmeyen davranislar1 engellemek icin arkadas baglarini
engellemeye c¢alisan anne babanin esasen dogru bilgilere gereksinimleri vardir. Bu
anne baba, uygun kosullari olusturarak ergen bireylerin istenen yonde arkadas iliskileri
kurabileceklerinin diisiinememektedirler (Yilmaz, 2001:119). Demokratik bir tutum
ile yaklagan ebeveynler ¢cocuklarini olduklar1 gibi kabul ederek ¢ocuklarinin kisilik
gelisimine pozitif yonde onemli katkilar saglayacaktir (Kulaksizoglu, 2011; Maccoby
ve Martin, 1983:56-62).

Anne babalarin ¢ocuklarin akran iligkilerine etkisinin arastirildigi, ergen grubun
katildigt g¢aligmada veriler incelendiginde c¢ocuklarin tehlikeli davraniglar
sergilemesinde anne babalarinin rolleri oldugu tespit edilmistir. Anne babalarin
cocuklarii akran iligkileri hakkinda rehberlik etmesi, onlarla iyi iliskileri i¢erisinde
olmasi goriilebilecek tehlikeli hareketlerin riskini azalttig1 gézlemlenmistir. Tam tersi

olarak anne babalarin ¢ocuklarinin akran iliskilerinde yanlis bir tutuma sahip olmalari,
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istenmeyen  davraniglar1  baskilayarak durdurmaya c¢alismalari  ¢ocuklarda
goriilebilecek tehlikeli hareketlerin gdzlemlenme ihtimalini arttirdig1 tespit edilmistir

(Uludagli ve Sayil, 2009: 18).

Sosyal Kontrol Teorisinde akran iligkilerinden bahseden Hirschi (1969), kisinin tutum
ve toplumsal kontrol kavramlarin1 sunmustur. Bu fikir i¢in, bireyin {istiinde bir kontrol
mekanizmas1 olmadigr vakit hata yapabilme ihtimali artmaktadir. Bu kontrol
mekanizmasi kiiltiir ve ¢evreden etkilenmektedir. Buna ek olarak Hirschi anne babaya
ve arkadasglara olan bagliliklar arasinda pozitif yonde bir iliski oldugundan
bahsetmistir. Farklilasnmus iliskiler ~Teorisi’nde ise ergen kisilerin hata
yapabilmelerinin bu yanlis davraniglart 6grenmelerinden kaynakli oldugunu ileri
stirmiistiir. Bu kuram ayni toplum igerisinde yasayan kisilerin hata yapma egilimleri
ve suca bakis acilarinin benzerliginden bahsetmistir. Giliglendirme Teorisi’nde akran
iligkilerinde bahseden Burgess ve Akers kisinin hata yapabilmesinin, suga
karigsmasinin taklit ve kosullanma yoluyla gerceklestigini sdylemistir. Bu kuram i¢in
bireyin yapmis oldugu bir hata ¢evresi tarafindan pekistirilirse 6grenir ve bunu bir

diger sefer yapma ihtimali artar (Kaner, 2000: 79).

Ergenlerde karsilastigimiz istenmeyen davranislar ile ilgili arastirmalarda akranlara
dair neticelere varilmistir (Siyez ve Aysan, 2007:147). Ergenin akran cevresinin
istenmeyen davraniglar sergilemesinin ve bu davranislart da ergen bireyde aligkanlik
haline getirmesinde anlaml1 bir sonuca ulasilmistir. Buna ek olarak ergen bireyin anne
baba ve arkadas cevresiyle farkli bir ideolojiye sahip olmalar1 ergen bireyde
istenmeyen davranislarin arttirdigina dair sonuclara ulasilmistir (Siyez ve Aysan,

2007: 149).

Bireyin ergenlik yillarindaki arkadashik baglarinin ne kadar miithim bir mesele
oldugundan bahseden Zengin (2013:104), evden firar etme girisimlerinin kiiltiirel ve
ailevi yonden degerlendirmis ve evden firar etme girisiminde bulunmanin ergen
bireyin arkadas ¢evresi tarafindan da ayni girisimlerde bulunduguna dair sonuclara
ulagilmistir. Ergen bireyin akran gruplari ile kurdugu iliski bireyin toplumsal gérevleri
daha 1iyi benimsemesini sagladigi igin yetiskin bir birey olma siirecini
kolaylastirabilmektedir (Yiicel, 2009:50-55). Oztiirk (2004:1259-1265)’e gore ergen
bireylerin akran grubu ile kurdugu iliski bireyin 6ziinii bilmesinde, sorumluluk
bilincine sahip olmasinda ve kendisini agiklayabilmesinde dnemli bir paya sahiptir.

Ergen bireyin ahlak gelisiminde bu donemdeki akran ¢evresi biiylik 6neme sahiptir.
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Ergen bireyin akran ¢evresi tarafinda verilen geribildirimler sayesinde birey kendisini

degerlendirerek i¢ gorii kazanirlar (Erath, Flanagan ve Bierman, 2007:410-415).

La Greca ve Harrison (2005:52-58) gergeklestirmis olduklar1 arastirmalarda bireyin
akran etkilesimlerinin niteligi ile toplumsal kaygi arasinda zit yonde bir iligkiyi tespit
etmiglerdir. Bagka bir ifade ile sdylemek gerekirse ergen bireyin akran grubu ile
iletisim kalitesi ne kadar artarsa bireyin toplumsal kaygi diizeyi de o kadar azalir.
Bagwell, Newcomb ve Bukowski (1998:142-146) bu konuda bireyin ergenlik
cagindaki akran grubu ile kotii bir etkilesimin olmasi ileriki yaslarda olumsuz bir ruh
halinde olmasina neden olduguna dair sonuclara ulasmislardir. Ozetlemek gerekirse
akran iligkileri ergen bireyin 6znel iyi olusumunda, bireyin kimlik kazanmasinda,

bireyin toplumda kendini ifade etmesinde vb. biiyiik 6neme sahiptir.
2.2.1. Akran Iliskilerinin Onemi

Cocukluk donemi ile yetigkinlik donemi arasinda sikisip kalan ergenlik doneminde
bireyde gelisimsel olarak birgok degisim gerceklesmektedir. Ergenlik doneminde anne
baba ve akran gruplar1 arasindaki etkilesimde farkliliklar yasanmaktadir. Daha 6nceki
donemlerdeki bireyin iistiindeki anne ve babasinin etkisi yerini git gide arkadas
gruplarina birakmaktadir. Cocukluk yillarinda birey i¢in yalnizca oyun arkadaslig
olan arkadas grubu, yasin ilerlemesi ile birlikte ergen bir birey olundugunda ve

yetiskinlige gegciste biiylik 6neme kazanmaktadir (Kulaksizoglu, 1998:29).

Birey ergenlik donemine geldiginde ebeveynleri ile gegirdigi vakit azalip arkadas
cevresi ile gecirdigi vakit artmaktadir. Ergen bireyler genellikle anne babalarina
nazaran arkadas ¢evresiyle vakit gecirmekten daha ¢ok keyif alir ve ergen bireyin

arkadaglari ile kurdugu iletisim duygusal ve sosyal gelisim i¢in bilylik dneme sahiptir
(Shin, 2007:225-230).

2.2.2. Ergenlerde Akran Iliskilerinin Ozellikleri

Birey ergenlik ¢agina geldiginde; bilissel, duygusal, sosyal ve fiziksel olarak degisime
ugramaktadir. Ergenlik déneminde cinsel uyarimda bir artma oldugu gibi biligsel
algilama diizeyi de artmaktadir. Ergen birey; biligsel, duygusal, sosyal ve fiziksel
olarak gerceklesen degisimlere uyum saglayabilirse birey bu donemin saglikli bir
sekilde gegirilebilir (Yavuzer, 1999: 101). Bireyde gerceklesen orantisiz ve hizli
degisimler, toplumsal ve duygusal olarak problemlerle karsilasmalarina neden olabilir

(Aydin, 2003:52).



Kuhn (2009:155-158), kisinin ergenlik yillarina geldiginde gelisen biligsel gelisimde
yiriitiicii islevlerin biiylik paya sahip oldugunu belirtmistir. Ergenlik donemi okul ve
arkadas secimi gibi bir¢ok hususta se¢imlerin yapildigi, onceki yillara gore ¢ok farkli
kararlarin alindig1 ve kisinin hayatinda en fazla se¢im yaptigi yillardir. Bu yillarda
secimlerimizi etkileyen en onemli etken, toplumsal c¢evredir. Bireyin daha Onceki
yillarinda gelistigi fiziksel ve temel gelisim gibi ergenlik yillarinda da elestirel
diistinme gelisir. Ayn1 zamanda ergenlik doneminde bilgiyi isleme hizinin ve

kapasitesinin artmasi se¢im yapmay1 gelistiren faktorlerdendir (Santrock, 2012: 95).

Sullivan (1953), ergenlik donemine giren bireyin toplumsal gereksinimlerini yerine
getirmesinde arkadaslik iligkilerinin biiyiik nem arz ettiginden bahsetmistir. Ergenlik
doneminde arkadaslariyla siki dostluk baglar1 kuramayan birey toplumdan
yalitilmishik hissetmektedir. Ergenlik doneminde bireyin arkadaslariyla tutarli bag
kuramamasi iyi olusunu olumsuz yonde etkilemesine neden olmaktadir. Kurulan
arkadaslarin kisilik 6zellikleri ergenin olusan kimligini olumlu veya olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Ergenlik yillarinda o6zellikle kizlarda konusma konusu
cevrelerindeki diger bireyleri elestirmek ve onlarin dedikodularini yapmaktir.
llerleyen donemlerde de olacagi gibi ergenlik yillarinda da kendileri ile dnemli
meseleleri en yakin arkadas cevrelerine bahsederler (Santrock, 2012: 97). Ergenlik
yillarinda aile ile gerceklesen tartismalarin biiylik cogunlugunu kardes kiskancligi ve
ders ¢alisma konular1 olusturmaktadir. Genellikle ¢ok ¢ocuklu ailelerde kardesler
arasinda rekabet yagsanabilmektedir. Rekabetin konusu biiyiik cogunlukla ebeveynlerin

bireylere ilgi alakas1 hakkinda olmaktadir (Ertem ve Yazici, 2004: 55).

Aile arasinda gerceklesen rekabette genellikle bireyin kardesleri arasindan anne
babasinin goziinde en gozde ¢ocuk olma isteginden kaynaklanir. Bundan dolay1 birey
ebeveynlerinin ~ kendilerine  ve  kardeslerine  karst  davramig  tarzlarim
karsilagtirmaktadir. Bu karsilastirmalar bireyin ailedeki konumunun belirlenmesinde
etkin rol oynamaktadir. Genellikle ergenlik yillarinda goriilen bu rekabet duygusu
farkl sekillerde aciga ¢ikmaktadir. Bu aciga ¢ikis cogunlukla bencilce ve saldirganca
davraniglar gibi istenmeyen yonde olmaktadir. Ebeveynler sergilenen davranistan
ziyade ortaya ¢ikis sebeplerine yogunlasirsa bireyin ergenlik yillarmi saglikli bir
sekilde atlatmasinda biiyiik derecede yardimci olur. Kardes sayisinin fazla oldugu
ailelerde kardesler arasindaki dengelerin degiskenliginden kaynakli bireyler farkli

ozelliklerle karsimiza ¢ikabilmektedir. Ik cocuklar veya tek ¢ocuklar ¢ogunlukla
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ebeveynlerini Ornek aldiklarindan kaynakli ¢evrelerinden bagimsizlasip liderlik
ozellikleri goriilebilmektedir (Webb vd., 2013: 149). Ergenlik déneminde birey kendi
ayaklariin iistiinde durmaya calisir. Fakat aileler ergen bireylerin biiyiidiiklerini
kabullenemediklerinden dolay1r buna izin vermezler. Genellikle erkek ergenlerden
ziyade kiz ergenlere yaklagilan korumaci tutum bireyin 6zerkligine zarar vermektedir

(Santrock, 2012: 98).
2.2.3. Ergenlerde Akran lliskilerinin Gelisimi

Bireyler ergenlik ¢agina erismedigi donemlerde arkadas cevreleri genellikle ayni
yastaki hemcinslerinden olusur (Steinberg, 2003: 1009). Bireyin ergenlige girisin ilk
evreleri olan erinlik (puberte) donemine girmesiyle birey arkadaslariyla daha samimi
iligkiler kurmaktadir. Artik bireyin aileleriyle gegirdigi zaman azalip arkadaslariyla
gecirilen zaman artabilmektedir. Bireyin arkadaslariyla daha fazla zaman gegirmek
isteme sebepleri; bireyin yaptigi davranislari ailelerin sinirlandirmak ve bunu kontrol
altina almak istemesi, bireyin kendi sosyal ¢evresini kurmak istemesi, bireyin arkadas
cevresiyle smav gibi ortak kaygilarinin olmasi gibi sebepler bireyleri arkadaslari ile

daha fazla vakit gecirmeye itmektedir (Salmela, 2011: 362).

Ergenlik doneminde arkadaslik baglari; cinsiyete ve evrelerine gore degisebilmektedir.
Ergenligin ilk evresi olan erinlik doneminde, birey genellikle hemcinsleriyle birlikte
etkinliklere katilmaktan keyif alir ve arkadas se¢imini ona gore yapar. Birey orta
ergenlik evresine geldiginde arkadaglariyla arasindaki giiven duygusu onun igin
onemli bir kavram olmakta ve diger donemdeki arkadaslik bagalarini bu donemde
gliclendirir ve yasamlariyla ilgili birbirlerine duygusal paylasimda bulunurlar. Bu
evrede erkek ergenler i¢in birlikte bir ugras: i¢cinde olmak degerliyken kiz bireylerde
diiriistliik ve paylasim kavramlari daha 6nem arz etmektedir. Bireyler ileri ergenlik
evresine geldiginde onlar icin karakter, kiiltiir, ayn1 ortami1 paylagsmak gibi kavramlar
arkadas se¢ciminde daha etkili olmaktadir. Bu evrede kiz bireyler erkek birerlere
nazaran karaktere daha fazla 6nem verirken erkek bireylerde ayni ortami paylasmak,
ortak erkinlikler yapabilmek arkadas se¢iminde onlar i¢in daha 6nemlidir (Cobb, 2007:
19).

Ergenlik donemlerinin ilerlemesiyle birlikte bireyin kurdugu arkadaslik baglari
kuvvetlenir, derinlesir ve ayni kiiltiirdeki kendilerini ait hissettigi toplumun bir pargasi

olmay1 istemektedirler. Ergen bireylerin ailelerinden uzaklasip bir arkadag grubunun
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bir pargasi olmak istemesi, orda ki bireylerle derin iligkiler kurmasi dogal ve gelisimsel
bir olaydir. Akran gruplardaki olusum evrelere gore degiskenlik gosterebilir. Tlk
ergenlik evresinde genellikle birey hemcinslerinden olusan, kisi sayisinin az oldugu
akran gruplarma dahil olur. Ergen orta ergenlige girmesiyle birlikte gruptaki kisi sayisi
artar ve buna kars1 cinsten bireylerde dahil olur. Birey ileri ergenlige geldiginde ise
akran grubunda kisi sayisinda azalmalar goriiliir ve karsi cins ile ikili yakin iligkiler
olusmaya baglar (Kimmel ve Weiner, 1985: 28). Birey ergenlik yillarina geldiginde
kimligini kazanir. Bireyin kimlik kazanmasinda en ¢ok etkilendigi evre orta ergenlik
donemidir. Birey akran grubunun i¢inde ailesinin, toplumun baskilarindan siyrilip
kendi isteklerini, goriiglerini, arzularini, duygu ve diisiincelerini daha rahat ifade
edebilir. Bireyin akran grubunun i¢inde kendilerini hiir bigimde, olduklar:1 gibi ifade
etmeleri bireyin daha saglikli bir sekilde sosyallesmesine biiyiik yarar saglar (Topses,

2009: 164).
2.3. Oz duyarhihk

Oz duyarlilik kavraminim 6ziinii anlamak igin yapilan aragtirmalarin psikoloji alaninda
siklastigi  goriilmektedir (Gilbert, McEwan, Matos ve Rivis, 2011:245-251).
Duyarliligin anlam ve islevleriyle yapilmis agiklamalar incelendiginde Budist
geleneklerinden ve psikoloji alanindan yararlandigi goriilmektedir (Demirci-Seyrek,
Ersanli ve Tung, 2016:286-290). Bundan dolay1 yapilan c¢alismalara bakildiginda

duyarlilik kavrami farkli anlamlarla karsimiza ¢ikabilmektedir.

Duyarlilik; bagka insanlarin acilarina, kederlerine hassas ve farkinda olma ve onlar1
yargilamadan ¢6ziim iiretme c¢abasi olarak ifade edilebilmektedir (Deniz, Kesici ve
Siimer, 2008:1155-1160). Oz duyarlilik kavramina deginecek olursak insanlarin
hayatlarinin akisinda meydana gelen olumlu olaylar gibi olumsuz onlarinda
hayatlarinin bir par¢ast oldugunu, hayatimizin seyri her zaman olumlu olmayacagi,
diinyaya sadece alacakli olarak gelmedigimiz bilinci, yasantilara agik ve bireyin
kendisine kars1 6zenli, duyarli bireyler olarak bahsedilir (Neff, 2003a:85-95). Aslan
ve Nazik (2011:69-75) keder ve basarisizlik gibi durumlari insan hayatinin bir pargasi
olarak kabul etmeyi, biitiin kisileri anlayisla karsilamay1, onlart oldugu gibi kabul
etmeyi 6z duyarlilik olarak adlandirmistir. Oz duyarlilk hayatimizda kontrol
edemedigimiz  hadiselerin  sahsi  olarak algilamamiz, basarilarimizi  ve
basarisizliklarimizi kabul ederek kendi hatalarimiza karsi duyarli ve kabul edici

olmamizdir (Neff ve Beretvas, 2013:80-84).

12



Duyarlilik iizerine yapilan faaliyetlerin 6ziinliin Budizm olarak kabul edildiginde bu
perspektife gore bakildiginda duyarlilik; istirap ¢eken insanlara karsi sevecenlikle
yaklagsma olarak bahsedilirken, batili anlayisa gore duyarlilik; bireyin 1stirap i¢inde
oldugunda 6ziine karsi ilgi ve sefkat gosterme becerisidir (Reyes, 2012:83-86). Oz
duyarliliktan birey kendi ihtiyaglarini diger bireylerden daha 6nemli oldugu, diger
bireylerini ihtiyaglarinin 6nemsiz oldugu kanisina varmamak gerekir yani bir bencillik
degildir. Bilakis insanligin bir pargasi olarak kendimizi ve diger bireyleri anlamamizi
ve her bireyin degerli oldugu kanisina ulasmamizi saglar (Aydin, Soyer 2012:7-12).
Kisinin kendi sahsina karst hosgoriilii olmast kisiyi bagkalarini daha 6n yargisiz

dinlemeyi saglar (Oveg, 2007:30-33).

Oz duyarlilik, bireyin istenmeyen yasanmiglklarina karsi tutarli bir perspektiften
bakmay1 gerektirir. Istenmeyen durumda birey duygularini bastirma veya yiiceltme
davraniginda bulunmaz (Neff, Kirkpatrick ve Rude, 2007:140-142). Kisinin 0z
duyarlilik seviyesi yiiksek ise bir problemi oldugunda bunu acimasizca yargilamaz,
kisi problemi tarafsiz ve anlayish bir sekilde degerlendirir. Bundan dolay1 6z duyarlilik
istenmeyen duygulara karsi bir duvar orerek bireyin daha saglikli duygu iginde

olmasini saglar (Leary, Tate, Adams, Allen ve Hancock 2007:865-867).

Oz duyarlilik, istenmeyen eylemlerin akabinde olusan olaylara kars1 mesuliyet kabul
etmemek, kendini degersiz gorme davranislarindan farklidir. Kisiler kendi sahislarini
degersiz gordiiklerinde ¢ogunlukla toplumdan yalitilmighk duygusuna kapilirlar. Oz
problemlerine diiser ve ayni problem i¢inde olan farkl kisileri goz ardi ederler (Neff,
2003h:223-228). Mesuliyet almamanin ve kendini degersiz gérmenin 6z severlik
tabanli oldugu 6z duyarliligin ise 0z severlikten taban tabana zit oldugundan
bahsedilmektedir. Oz duyarlilk kisinin sahsi yasamishklarmin baska kisilerin
yasamisliklariyla alakali olabilecegini saptirmadan algilayabilmelerini kabul etmektir
(Neff, 2003a:85-95).Bireyin kendisine karsi anlayisli olmasi sahsi refahini isteme
manasi ¢ikarilabilmektedir. Bu sebeple 6z duyarlilik kisinin algiladig: eksikliklerine
kars1 tepkisiz kalmasina neden olmaz. Bireyin sahsina karsi anlayishi olmasi
pozisyonunda kisi sahsini muhakeme kaygisina kapilmadan sahsini herhangi bir
saptirma yapmadan yorumlamasi sebebiyle tutumlarini dogru bir sekilde fark etme

diizeyi artacak, gerektiginde degistirecektir (Neff, 2003b:223-228).

Oz duyarlilik hislerimizi, duygularimizi planlama ve {istesinden gelme kavramu ile

alakalidir (Neff, 2003b:223-228; Neff ve ark., 2005:264-270; Germer, 2009).
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Thompson (1994:27-29)’a sorulursa duygularimizi organize etme kisilerin duygusal
reaksiyonlarin sikligini ve zamanini karst otorite saglama, odagi duygularina
sagladig1 zamani olusturur. Duygular1 planlama yoluyla, bireyler iistesinden gelme
kaynaklarina basit bir sekilde ulasabilitler. Oz duyarlihgin dogas1 geregi itinali bir
farkindalik gerektirir (Kabat- Zinn, 1994:689-694). Kisilerin 6z duyarlilig1 gelistikge
duygularina kars1 daha dengeli ve seffaf hale gelirler. Aspinwall (1998:5-8), pozitif
duygu bireyin kendi kendine baglanmasinmi1 ve farkindaligini yiikselttiginden dolay1
kisinin kendisini diizenlemesinin kolaylastirdigindan bahsetmistir. Pozitif duygu
olumsuz olaylar1 gérmezden gelmek degil, istenmeyen durumlarda degisken ve is

bitirici bir sekilde akil yiirtitebilmektir (Aspinwall, 1998:5-8).

Oz duyarlilik ile duygusal zeka arasinda bir iliski oldugundan bahsedilmistir (Neff,
2003a:85-95; Neff ve ark., 2005:264-270; Germer, 2009). Salovey ve Mayer
(1990:89-94)’c gore duygusal zekasini calistiran insanlar sahsi duygularini ve
etrafindakilerin duygularini gézlemleyerek gortislerini ve hareketlerini planlayabilir.
Yiiksek duygusal zekaya sahip kisiler sahsi duygularini ve diger insanlarin duygularini
bilir ve ifadelendirir, bdylece sorunlarin iistesinden gelirken duygusal zekadan
yararlanir. Kisilerin sahsi tecriibelerine anlayisla yaklasmalar1 sahsi planlamalarda

bulunarak esenliklerine destekte bulunurlar (Salovey ve Mayer, 1990:89-94).
2.3.1. Oz-duyarlhih@m Alt Boyutlari

Neff (2003a:85-95) 6z duyarlilig1 pozitif ve negatif olarak ayrilmak iizere ii¢ alt boyutu

oldugunu acgiklamistir. Bunlar sekil 1°de goriilmektedir.
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Oz-Sevecenlik

Paylasimlarin

Pozitif Boyutlar Bilincinde Olma

Bilinglilik
Oz-duyarliligin Alt L J
Boyutlari ( )

Oz-yargilama

Yabancilasma

Negatif Boyutlar (Sosyal izolasyon)

4 3\

Asirt Ozdesim

\. J

Sekil 2.1:0z Duyarhhgin Alt Boyutlar1 (Neff, 2003b:223-228)

2.3.1.1. Oz-Sevecenlik ve Oz Yargilama

Oz sevecenlik, beklenmedik ve bize ac1 veren olaylar karsisinda duygusal anlamda bir
¢okkiinliik bir 6n yargili olmak yerine olay1 anlayisla karsilamaktir (Neff, 2003b:223-
228). Oz sevecenlik, hatal1 ve basa ¢ikilamayan davraniglarin hayatimizin bir parcasi
oldugunu kavrayarayarak sahsimiza karsi daha nazik davranislar sergileme
ritiielleridir (Neff, 2008:95-100). Oz yargilama ise 6z sevecenligin tam karsit1 olarak
diisiiniilmektedir. Oz yargilama kisinin iistesinden gelemedigi durumlarda sahsina

kotli davranma egilimleridir (Akin, Akin ve Abaci, 2007:2-8).
2.3.1.2. Paylasimlarin Bilincinde Olma ve Yabancilasma (Sosyal izolasyon)

Paylasimlarin bilincinde olma bireyin, istenmeyen duygulardan kurtulmaya
calismaktansa bu istenmeyen duygular istenen yonde ayarlamadir (Ozyesil, 2011).
Bireyin istenmeyen olaylarin sadece sahsina 6zel degil, baska kisilerinde baslarina
gelebilicegini fark etmesidir (Neff, 2008:95-100). Paylasimlarin bilincinde olma
kavramini empatiye benzetilebilir. Kisinin empati yapabilmesi i¢in karsisindakinin
duygu ve diisiincelerini kavrayabilmesi gerekir (Tugrul, 1999:13-18). Oz duyarlilik

seviyesi yliksek bireyler sahislarini baska bireylerden yalitmaz onlarla empati kurarlar
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(Otrar ve Tezcan, 2015). Buna karsilik yabancilagma kisinin sadece sahsi sorunlarina
odaklanip diger kisilerinde ayn1 sorunlarla kars1 karsiya olabilecegini 6nemsemeyip
toplumsal yasamdan kendini izole etmesi olarak ifade edilebilir (Oveg, 2007:30-33).
Paylagimlarin bilincinde kavramin1i benimsemis kisi, yetismis oldugu kiiltiirel
degerleri savundugu gibi baska kisilerin de kiiltiirel degerlerine saygili davranislar

sergiler. Sahsina ve baska kisilere kars1 anlayisl, kabiil edici olur. (Stimer, 2008).
2.3.1.3. Bilinclilik ve Asir1 Ozdesim

Bilinglilik, bireyin sahsin1 olumsuz etkileyen duygu ve diisiinceleri yiiksek oranda
i¢sellestirmektense, duygulara ve diisiincelere esit oranda yaklagimda bulunabilmektir
(Neff, 2003a:85-95). Bu kavram, kisinin istenmeyen olaylar sonucunda hissettigi
olumsuz duygular1 kabullenmesini saglayip bunlara yiiksek oranda igsellestirmesini
onler (Neff, 2003b:223-228). Buna karsilik asir1 6zdesim kisinin duygularimi yiiksek
oranda igsellestirerek bu duygulara asir1 bir baglhiligin olmasidir (Oveg, 2007:30-33).

Bilingli birey, istenmeyen duygular igerisinde oldugunda bunlardan kurdulmaya,
baskilamaya ugrasmaz. Birey sahsini olumsuz elestirilere maruz birakmayip bunlar
sagduyulu bir sekilde degerlendirir (Neff, 2003b:223-228). Martin (1997:300-306),
bilin¢lilik goriisiinii, “ Bireyin dikkatinin sakin ve esnek oldugu zamanlarda meydana
gelen bir psikolojik ozgiirliik durumu” olarak belirtmistir. Bilinglilik, hosumuza
gitmeyen duygu ve diislinceleri biiyilitmek ile gérmezden gelme arasinda orta yolu
bulmaktir (Neff, 2008:95-100). Boylece yiiksek diizeyde 6zdeslesme veya soyutlama
durumunun 6niine gegerek olaylara tarafsiz olarak bakip bunlara anlayisla karsilamay1
destekler (Neff 2003b:223-228). Yiiksek oranda 6zdeslesme oldugunda birey, sahsi
duygularina ¢ok fazla agirlik verir. Boylece olay: tarafsiz olarak degerlendiremez.
Bireyin bilinglilik durumu baskin oldugunda sahsini1 kabul edici davranir ve bu gibi

durumlarin sadece kendisini ait olmadiginin farkinda olur (Scheff, 1981:46-50).

Biligsel terepistler bilinglilik kavramindan fazlaca yararlanmislardir (Akkaya,
2011:39). Bilissel terapideki ‘otomatik diistinceler’ genellikle “Basarili olamadim”,
“Aptalin tekiyim!” benzeri kisinin sahsin1 olumsuz degerlendirdigi goriislerdir.
Biligsel terapideki ‘temel inanglar’ ise “Becekriksizim”, “Sevilmeyecek biriyim”
benzeri gorlslerdir. Bilissel terapide gercgeklestirilmek istenilen kisiyi olumsuz
etkileyen duygu ve diisiincelerden kurtulmasini saglamaktir (Karahan ve Sardogan,

2004:274). Hayes, Strosahl ve Wilson (1999), bilinglilik kavraminin, bireyin
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istenmeyen duygu ve diisiincelerle uzlastirdigini ileri siirmiistiir. Ustelik bilingliligin
olaylara daha genis bir perspektiften baktigindan dolayr bunalimi engelledigini ileri

stirmustir.
2.3.2 Oz-duyarhhigin Alt Boyutlarinin Birbiriyle fliskisi

Oz duyarliligin alt boyutlar1 (6z-sevecenlik, paylasimlarin billincinde olma, bilinglilik)
cesitlenip ayri olarak goriinse de kendi iginde baglantilart olup birinde olan olumlu ve
olumsuz durum diger boyutlarida etkiler (Akin ve digerleri, 2007:2-8). Ornek vermek
gerekirse Neff (2003a:85-95), bilinglilik i¢in negatif degerlendirmeyi disiiriip, 6z

elestiriyi azaltarak 6z-sevecenligin daha yiiksek seviyelere ¢iktigindan bahsetmistir.
2.3.3. Oz-duyarhllik ile Kanistirllan Kavramlar

Oz duyarlilik kavramimi benimsemis kisinin sahsi gereksinimlerine agirlik vermesi ve
duygularina diiskiinliigii sebebiyle bencillige benzetilebilir (Neff, 2003b:223-228).
Fakat 6z duyarlilik kavraminin benimsemis kisi duygularina ve diisiincelerinin
farkinda oldugu gibi hatali yanlarinida kabul eder ve diger insanlara karsida ayni
hassasiyette yaklasir. Ayrica Neff ve Beretvas (2013:80-84)’1n gerceklestirmis oldugu
arastirmalarda 6z duyarlilik kavramini benimsemis kisilerin baska kisilerede anlayish
bir tutum sergilediklerine ulasmislardir. Bu perspektiften yaklasildiginda 6z duyarh
bireylerin sahsi gereksinimlerini baska kisilerin gereksenimlerinden 6nemli olarak

gormedigi ¢ikarilabilinmektedir.

Oz duyarli kisilerin, istenmeyen bir durum ile karsilastiklarinda sorunla iliski
icerisinde oldugunda disaridan bakanlar i¢in kendine aciyor gibi algilanabilir (Neff
vd., 2007:142148). Halbuki 6z duyarlilik olumsuz duygu durumlarini ¢ok fazla
i¢sellestirmek yada bunlar1 gormezden gelmek degil bu duygular sagduyulu bir
sekilde yaklasarak esit mesafede yaklasimda bulunmaktir (Neff ve dig., 2007:140-
142). Oz duyarli bireylerin sahsina kars1 sevkatli olusu, &ziinii sevmesinden dolay1
kendisine ¢ok fazla diiskiin oldugunu ¢ikarsamamak gerekir. Kendine diiskiin
bireylerde genellikle diirtiisel davranislar gézlemlenir fakat 6z duyarli bireylerde
diirtessellik pek gozlenlenen bir sey degildir. Diirtiisellik yerine 6z duyarl kisilerde
yanlis davraniglarindan ders cikartan, maksatlarina ulasamadiklarinda bir ¢okiise
gecmeyip kendi 1yiligi icin davranislar sergileyen bireyler olarak gozlemlenir (Neff ve

dig., 2005:265-285).
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Genelde 6z duyarlilik ile karistirilan benlik saygisi, 6z duyarliliktan ¢ok farkli bir
yapiya sahiptir. Benlik saygisi, kisinin ilgisini ¢eken meselelerde kendi basarisina
kars1 taktir yetkisidir. Iste bu yolda, kisinin sahsin1 baska kisilerle kiyaslamasi da
benlik saygisinin bir gostergesidir (Neff, 2003b:223-228). Oz dayarlilikta ise bireyler
kendilerini siirekli taktir etme, kiyaslamaktansa sahislarini olumlu ve olumsuz
yanlariyla raz1 olarak baskalartyla kendilerini karsilagtirmadan kendileriyle giizel bir
iliski icerisinde olurlar. Oz duyarlilikta kisi miikkemmel olmadigimizin bilincinde
oldugu icin olumsuz duygu durumunu azaltmada 6z duyarlilik bir bariyer gorevi

gorebilmektedir (Neff ve dig., 2007:140-142).
2.4. Psikolojik Saglamhk

Kisilerin yasamlarini siirdiiriirken istenmeyen, can sikici durumlarla karsilasmasi
muhtemel bir durumdur. Olumsuz olaylarla karsilasan kisilerin olaylara bakis acilar
verdigi tepkiler kisiden kisiye degiskenlik gostermektedir. Bu olumsuz olaylardan
kurtulmak i¢in her birey kendine gore kurtulma stratejisi kullanir. Bazi bireyler
istenmeyen durumla karsilastiklarinda kolayca iistesinden gelirken bazilari icin ise bu
durumlar ¢ok zaman alabilmekte ve bu durumlar bireyi depresyona itebilmektedir.
Istenmeyen durumlarda bireyin hizlica iistesinden gelmesine ve standart hayatina
kolayca gegebilmesi durumunu pozitif psikoloji, psikolojik saglamlik kavrami ile ifade

etmistir (Akar, 2018:12).

Geleneksel psikoloji genellikle ruhsal hastaliklarla alakadar olurken pozitif psikoloji
insanlarin negatif niteliklerinden ziyade pozitif nitelikleriyle alakadar olmak i¢in
girisimde bulunmuslardir. Pozitif psikoloji genellikle sorunsuz kisilerle alakadar olup
onlarin hayata, olaylara olumlu bir perspektiften bakmalar1 i¢in c¢aligmalar
yirlitmislerdir. Pozitif psikoloji, kisi i¢in etkin olan alternatifleri iyi degerlendiren
kendi kararini veren ve Umitlerini hicbir sekilde yitirmeyen bir varlik olarak

tanimlamistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000:5-12).

Psikopatolojiye dair gerceklestirilen ¢alismalarin insanlar1 kavramak i¢in tam olarak
yetkin olmadigmi anlayan psikoloji bilimi kisilerin pozitif yanlarina daha fazla
ilgilenmeye karar vermislerdir (Seligman, 2002:3-10). Psikolojik saglamligin ¢ikisina
ve arastirllmasina sizofren olan annelerin c¢ocuklarinin incelenmesi biiyiik yarar
saglamistir. Sizofren bir ebeveynin olmasi biiyiik tehlike arz etmesine ragmen kisilerin

birka¢inin uyumlarinin olumlulugu bu kisilerin kisisel bir farkliliga sahip olduguna
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dair bir kani ortaya attirmis ve bu farkliliklarin incelenmesi yiiriitiilen aragtirmalarin
islerini kolaylastirmistir (Masten ve dig., 1990:430-436). Insanlarin ortaya ¢ikabilecek
tiirlii istenmeyen durumlara ragmen olumlu bakis acilar1t ve bu yonde ilerleyisleri
psikolojik saglamlik kavraminin incelemelirini cogaltmistir (Oz ve Yilmaz, 2009:82-
89). Maddi (1999) kisinin yasamina yonelik verdigi olumlu geri bildirimleri anlatmak
i¢in Psikolojik Saglamlik Modelini tavsiye etmistir (Maddi, 1999; Akt.Ozer, 2013:23).

Kalitsal incinebilirlik
Zayif Baglantilar

Y

Stresli Durumlar Zorlanma lyilik Halinin Bozulmasi
Akut: Yikici Ruhsal: Gerilim Davranigsal: Etkisiz
Degisiklikler > > Fiziksel:  Harekete > > Ruhsal: Tukenmislik
Kronik: Catigmalar Gegcme Fiziksel: Hastalik

Saglamlig saglayan
inanclar
Yukumlulik,
Mucadelecilik
Kontrolu elinde tutma

Saglamhign Saglayan Basa
cikma

Ruhsal: Bakis agisi ve

kavrama

Eylemsel: Kararlilik

Saglamligi Ortaya
Cikaran Saghk
Uygulamalar

Saglamliga iliskin Sosyal gevsemg,bes!enme,

Destek ilag

Yardim,Cesaretlendirme

Sekil 2.2:Maddi'nin Psikolojik Saglamhk Modeli (Maddi, 1999; Akt. Ozer,
2013:23)

Sekil 2.2°ye bakildiginda anlasilacag gibi psikolojik saglamlik mesakkatli ve zor olan
yasamda sahsimnin koruma altina almasi ve zorluklar1 kolaylastiracak bir koruma
cemberinin bireyde var olmasi olarak bahsedilmektedir. Psikolojik saglamligin
faaliyette olabilmesi i¢in kiside koruyucu etmenlerin var olmasi gerekir. Bu etmenler
zorluklar1 kolaylastirarak veya kaldirarak kisinin adaptasyonunun daha saglikli

olmasin1 saglamaktadir (Masten ve Obradovic, 2006: 13-14). Windle, Woods ve
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Markland (2010:765-775)’i¢in psikolojik saglamlik, insanlarin hayatlarindaki tiziicii

olaylarin etkisini azaltmaktadir.

Psikolojik saglamlik kavramini benimsemis kisiler istenmeyen durumlara kars1 tepki
gosterirler ve bunlarla daha 6nce karsilasmamis olsalar bile burada ¢éziimler ortaya
koyabilirler (Nikolaeva ve Elnikova, 2015:219). Psikolojik saglamligin adaptasyon ile
alakali olup siirekli kullanilmasiyla ekliligi artar ve sorunlari daha rahat ¢ozebilir
duruma gelir (Masten, 2001:229-235). Ungar (2008:27-32) psikolojik saglamlik

kavramini {i¢ farkli sekilde agiklamistir. Bunlar:

1) Kisinin hayatindaki kaynaklardan diizgiin bir sekilde istifade ederse hayatin
doyum seviyesi yiikseliyor buda psikolojik saglamlik diizeyi olumlu yonde
etkilenmektedir.

2) Bireyin yasadigi hayat kosullar1 bireyin psikolojik saglamlik diizeyini
etkilemektedir. Ornegin oda sicakhiginii ideal seviyede oldugu ve etraftan
giizel kokularin geldigi bir odada bireyin psikolojik saglamlik diizeyi olumlu
yonde etkilenmektedir.

3) Psikolojik saglamlik, insanlarin sahip oldugu kaynaklari erafindaki ayni

medeniyetteki insanlarinda istifade etmesinde gergeklestirilen hiinerdir.

Psikolojik saglamlik goriisiiniin  temeli Latinceden gelmektedir. “Resiliere”
sozcliglinden ortaya cikan bu goOriisiin manasi istenmeyen, olumsuz durumlar
karsisinda bireyin hizli bir sekilde uyma davranisi gdsterme yetenegidir (Masten ve
Gewirtz, 2006). Literatiir incelendiginde psikolojik saglamlik goriisii cesitli sekillerde
bahsedilmistir. Murphy (1987:101)’nin psikolojik saglamlik ile goriisii hayatin
akisindaki gerginlik durumunda kisinin bunun nasil istesinden geldigi seklinde
aciklamistir. Ramirez (2007:79-82)’ise bu durumu istenmeyen durumlar karsisinda
bireyin hizli bir sekilde adaptasyon yetenegidir seklinde agiklamistir. Psikolojik
saglamlik kavramiyla ilgili yapilan tiim agiklamalarin benzer 6zelliklerine deginecek
olursak oncelikle bu kavrammin enerjik bir yaratilisa sahip oldugunu farkedebiliriz.
Psikolojik saglamliktan s6z edebilmek i¢in bireyin tehlikeli yasam kosullarina sahip
bireyler arasinda veya olumsuz olaylarla karsilasip bunlarin giiglii bir sekilde uyum
saglayabilmesi ve yasamin tiirlii kosullarinda kazanma duygusunu yasayabilmesidir

(Luthar ve Cicchetti, 2000:877-882).
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Tiirkiye’de psikolojik saglamlikla ilgili ilk ¢alismay1 yapan Gizir (2007)dir. Gizir,
ihtiyag sahibi ¢cocuklar iistiinde psikolojik saglamlik ile akademik saglamlik arasindaki
iliskiyi incelemis ve psikolojik saglamligi pozitif yonde etkileyen kisisel ve toplumsal
etmenleri belirtmistir. Diinyada’ise bu konuyla ilk ¢alismay1 kirk yil siiren boylamsal
bir arastirmayla Werner yapmustir. Arastirma sonucunda kisisel, toplumsal, ailesel
etmenlerin ¢ocuklarinin ruhsal gelisimlerini pozitif yonde etkiledigi sonucuna

ulasiimistir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009:82-89).

Cataloglu’na gore (2011:46) psikolojik saglamligin, agiklamasinda fikir ayriliklarinin
olma sebeplerinden biri, deneysel incelemelerde yaklasilan tutumlarin degiskenlik
gostermesinden  kaynaklanmaktadir.  Psikolojik saglamlik hakkinda yapilan
calismalarda cesitli degiskenlerin arastirildigi ve psikolojik saglamlik hakkindaki
aciklamalarda farkedilen saglamlik goriisiinii etkiledigi hakkinda fikir yiiriitiilen {i¢

esas etmen vardir. Bunlar: tehlike etmeni, koruyucu etmen ve pozitif neticelerdir.

Psikolojik saglamlik hakkinda ki ¢esitli agiklamalari iki ana grupta birlestirebiliriz.
Birinci gruptaki agiklamalar geregince psikolojik saglamlik agir hayat sartlarinda
cevreye adaptasyon saglamayi daha zahmetsiz olmasini saglayan hayat becerisidir.
[laveten birinci gruptaki bahsettigimiz hayat sartlarinin tehlikeli etkenleri barindirmasi
gerekmektedir. Ikinci grup agiklamalar1 gézlemledigimizde ise psikolojik saglamligin
genellikle bireyin sahsi niteliklerine dayanan adaptasyon saglama becerisi seklinde
aciklanmistir. Yani psikolojik saglamliktan bir bireyin kisilik ozelligi seklinde
bahsedilmektedir (Demirbas, 2010).

2.4.1. Psikolojik Saglamhgin Boyutlari

Kobasa (1979); meydan okuma, denetim ve baglanma olmak iizere psikolojik

saglamligin ii¢ boyutundan bahsetmistir (Terzi 2005:24-27).
2.4.1.1. Baglanma

Baglanma, psikolojik saglamlik kavramina gére hayatin dogal akisina karigsma istegi
duymaktir. Insanlarm kendilerini ve yasami kavraya bilmeleri igin baglanma
kavramini kullanmaktadirlar. Insanlarm kaygili ortamlarda kagma veya kaginma
reaksiyonu gostermektense sorunun c¢oOziimii i¢cin faaliye gecme davranisi
gostermelerini saglamaktadir (Holt, Fine ve Tollefson, 1987:51-58). Insanlarin
ailelerine, isine ve toplumsal yasami gibi etmenlere baglanmasi, bireyin hayatindaki

kayg1 anlarinda tistesinden gelmesi hakkinda yardimer olur (Terzi, 2005:24-27).
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Insanlarin sahislarmi bir hedefe ulastirmak icin faydali davranislarda bulunma becerisi
olarak bahsedilen baglanma’nin ger¢eklik boyutuda bulunmaktadir. Gergeklik,
insanlarin sahislarina olan inancini ve bireyin yasadigi kiiltiiriin bilincinde olmasini
igcermektedir. Bireyin inanci, yasam kosullar1 degisirse bireyin baglanmasini tekrardan
gozden gegirmek gerekebilmektedir. Bu gibi durumlarda kisi psikolojik saglamligin
denetim boyutuna dahil olmaktadir (Kamya, 2000:231-240).

2.4.1.2. Denetim

Denetim, psikolojik saglamlik kavramina gére insanlarin hayatinda yasadigi olaylari,
durumlar degistirebilecegine olan inanci ve davranislaridir (Holt, Fine, ve Tollefson,
1987:51-58). insanlar hayatlarinda istenmeyen durumlarla karsilastiginda, bu durumu
degistirebilecegi konusunda kendisine giiveni olan denetim kavrami kendi iginde

dallara ayrilmaktadir. Bunlar; sahsi otorite, 6z motivasyon, basariy1 merkeze alma ve

tercihlerden bir karar verebilmektir (Kamya, 2000:231-240).

2.4.1.3. Meydan Okuma

Meydan okuma kavraminda insanlarin yeniliklere karsi isteginden bahsedilmektedir.
Yenilikler insanlarin kendilerini gelistirmeleri i¢in vesile olabilmektedir. Meydan
okuma, insanlarin farkli iglere karsi girisimde bulunmalarini, bundan mutluluk
duymalarini, bireylerin 6z giivenlerinin artmasini ve olaylara pozitif agidan bakmay1
icinde barmdirir (Holt, Fine ve Tollefson, 1987:51-58). Psikolojik saglamligin bu
boyutlar;; insanlarin yasamlarindaki istenmeyen olaylardaki kaygi seviyesini
diistirmeyi, kendimizi acimasizca degerlendirmeyi ve toplumdan soyutlanmayi

azaltmaktadir (Lambert, Lambert ve Yamase, 2003:181-184).

Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan agiklamlarin benzerliklerini inceledigimizde
insanlarin sahsi nitelikleri ile toplumsal etmenler birbirleriyle bir iliski halinde
oldugundan bahsedilmektedir (Karairmak, 2006:132-138). Insanlar yasamlarmdaki
toplumsal iliskilerdeki kaygi anlarinda negatif yonde etkilenmemize neden olan risk
etmenleri ve negatif etkiyi azaltan onleyici etmenler psikolojik saglamligin gelisimi
icin biiylik 6neme sahiptir. Psikolojik saglamlik, risk etmenleri ile koruyucu etmenler
neticesinde agiga c¢ikan uyumla bagdastirilmaktadir (Gizir, 2007:133-138; Ruther,
1999:128-134; Windle, 2011:159-162). Psikolojik saglamlikla ilgili yapilacak
arastirmalarda iki mithim sualin yanitinin  incelenmesinin  gerekliliginden
bahsedilmistir. Ilki toplumsal hayatta insanlar1 negatif yonde etkileyen risk etmenleri

nelerdir? Digeri ise, tehlikeli anlarda insanlardaki uyum diizeyini yiikselten ve
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istenmeyen anlarda insanlarin bu durumlari en az sekilde igsellestirmesini saglayan

koruyucu etmenler hangileridir? (Garmezy, 1993:129-134).
2.4.2. Psikolojik Saglamhkla ilgili Riskler ve Koruyucu Faktérler

Insanlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiikselmesinde, karsilasilan riskler ve bu
risk faktorlerinin diisiirilmesinde veya biitiiniiyle bitirilmesinde koruyucu faktorlerin
rolii bulunmaktadir (Oz ve Yilmaz, 2009:83-89). Jenson ve Fraser’e (2006:118) gére
risk, bir sorun ortaya ¢ikmasi, siireklilik kazanmasi veya sorunun daha ciddi boyutlara
ilerleme ihtimalini yiikselten bir olayin gerceklesmesi olarak bahsedilmektedir.
Koruyucu faktorler ise risklerin zararli sonuglarmi diisiiren veya biitiiniiyle
bitirilmesinde etkili olan etmenlerdir (Ramirez, 2007:79-82). Ortaya konulan
arastirmalarda bazi ortak etkenlere yogunlasilmistir. Bunlarin bir bolimi risk
faktorleri (Jenson ve Fraser, 2006:118; Vance, Sanches, Creating, 1998), diger boliimii
ise koruyucu faktorlerdir (Jenson ve Fraser, 2006:118; Gizir, 2007:133-138; Pienaar,
2007; Vance ve Sanchez, 1998). Bu arastirmalar neticesinde risk ve koruyucu faktorler

bireysel, ailesel ve gevresel olarak dallara ayrilmistir (Aktaran Oz ve Y1lmaz 2009:83-

89).
2.4.2.1. Bireysel Risk ve Koruyucu Faktorler

Genetik ve sonradan kazandigimiz ve sahip oldugumuz bazi kisisel 6zelliklerimiz
riskli olaylarla karsi karsiya gelme ihtimalini artirmaktadir. Bahsettigimiz risk
faktorleri; beklenmeyen ani dogumlar, olumsuz hayat sartlar1 (Masten, Neemann ve
Andenas, 1994:78-82), zeka diizeyinin disiikligi, huysuz ve c¢ekingen kisilik
ozelliklerine sahip olmak, uyusturucu bagimliligi (Rutter, 1980), kendini ifade
etmedeki yetersizlikler, derslerdeki basar1 seviyesindeki disiikliikler, dogustan
getirdigimiz o6zellikler gibi faktorlerdir (Karairmak, 2006:132-138; Terzi, 2008:299-
305; Gizir, 2007:133-138). Bireysel koruyucu faktorler ise ders basarisinin yiiksek
olusu, zeka seviyesinin yiiksek olusu, gelismis mizah anlayisi, akranlar ile iy1 iligki
icinde olmalari, ¢6ziim odakli bir bakis agisina sahip olmak, sorumluluk sahibi olma
gibi 6zellikler koruyucu faktorler arasindadir (Gizir, 2007:133-138; Fraser, 2008:141;
Eminagaoglu, 2006; Karairmak, 2006:132-138).

2.4.2.2. Ailesel Risk ve Koruyucu Faktorler
Ailesel risk faktorleri; sik ve ¢cok coocuklu bir ailede olmak, anne babanin psikolojik

ve kronik hastaliklarinin bulunmasi, anne babanin uyusturucu bagimlisi olmalari, tivey
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anne ve babaya sahip olma, anne babadan fiziksel veya psikolojik siddet gorme gibi
faktorlerdir. Koruyucu faktorler ise ebeveyn ile ¢ocuk birlikte yasamlari ve iyi iligkiler
igerisinde olmalari, anne babanin ¢ocuga kars1 mantikli ve iyi yonde beklenti igerisinde

olmasi gibi faktorlerdir (Oz ve Yilmaz, 2009:83-89).
2.4.2.3. Cevresel Risk ve Koruyucu Faktorler

Cevresel risk faktorleri; sosyo ekonomik diizeyi diisiik ve imkanlari kisith bir ortamda
yetismis olmak, sokakta yasamaya mecbur kalmis olmak, istismara ve siddete ugramis
olmak gibi faktorlerdir. Cevresel koruyucu faktorler ise bireyin ¢evresi ile iyi iliskiler
igerisinde olmast, toplumun bireyin gelisiminde iyi bir rol model ve destek olmasi gibi

faktorlerdir (Oz ve Yilmaz, 2009:83-89).

2.4.3. Psikolojik Saglamlik Diizeyi Yiiksek Bireylerin Ozellikleri ve Olumlu

Sonuglar

Psikolojik saglamlik, insanlarin bazi durumlara kars1 sergiledigi davraniglar olarak
tanimlanmaktadir. Kisiler bu 6zelligi degistirebilir ve gelistirebilirler (Tanyeri, 2016).
Bu 6zellikleri bir kismin1 sonradan kazandigimiz gibi dogustanda da getirdigimiz bazi
ozellikler vardir (Toprak, 2014:27). Dogustan psikolojik saglamlig1 gelismis bireylerin
ozellikleri; dengeli bir mizacin bulunmasi, durumlari, olaylari, kisileri olumlu bir
tutum ile degerlendirmek ve tepki vermek. Insanlarin sonradan yasamiyla elde ettigi
ozellikler ise; insanlar1 yargilamadan empati ile yaklagma, insanlarla diizgiin diyalog
halinde olabilme, gelecege amaglar1 dogrultusunda umutla bakabilme gibi 6zelliklere

sahip olmaktir (Aydogdu, 2013:8; Bernard, 1991:2009).

Psikolojik saglamlik hakkinda yapilan arastirmalar incelendiginde sadece risk ve
koruyucu faktorlerle yetinilmedigini, bireyin toplumsal hayat1 ve okul basaris1 gibi
durumlarn da dikkate alindig1 bilinmektedir (Gizir, 2007:133-138). Giirgan, (2006:7)
icin psikolojik saglamlik diizeyi yliksek kisiler; sahsi basarilart gibi diger kisilerinde
basarilariyla mutlu olur ve bunun gerceklesmesi igin gayret gosterir, hayat sartlarinda
ortaya ¢ikan sadece kendisini veya bir¢ok kisiyi etkileyen bir sorun ile karsilastiginda
one ¢ikar ve biitiin gizil giiclerini gerceklestirmek icin caba sarfeder. Iyi iletisim
becerisi sayesinde toplumla iyi iligkiler kurar ama topluma tabi olmaz; kararlarinda,

davraniglarinda 6zerk davranir ve otokontrol becerisi gelismistir.

Masten ve Reed (2002:74-80) psikolojik saglamligi gelismis kisilerin olumlu

ozelliklerinden su sekilde bahsetmistir:
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e Toplumla iyi iligkiler halinde olabilme

e Toplumsal yardim alanlarinda istekli ve aktif bir sekilde bulunma
e Okula diizenli sekilde katilim gosterme

e Gelisimsel gorevlerini gerceklestirebilme

e Mutlu olabilme

e Duygusal sorunlarin yasamda daha az yer kaplamasi
e Yasamdan haz alabilme

e Akran kabulii

e Sahsmi kabul etme

e Arkadaslariyla yakin iliskiler halinde olabilme

e Rubhsal saglik diizeyi iyi durumda olma

e Akademik basari seviyesinin yliksek olmasi

e Bireyin kendisine uygun spor alaniyla ilgilenmesi
2.4.4. Psikolojik Saglamhik Diizeyini Artirmaya Yonelik Calismalar

Insanlarin psikolojik saglamlik diizeyi artirilabilir. Bu hususa dair ii¢ fikir vardir:

a. Nitelik Odakli: Hayat sartlarinda var olan risk faktorlerinin insanin tizerindeki
tesirini azaltip bireyin sahip oldugu nitelikleri gliglendirmeyi onaylar.

b. Risk Odakl: Insanlarin yasadigi cevredeki risk faktorlerinin sayismi
diisiirmeyi veya tamamen bitirmeyi onaylar.

C. Siire¢ Odakli: Insanlarin olgunluk diizeylerini artiracak kaynaklarin (aile, gevre
vb.) isleve gecisini daha akillica ve ustaca devreye sokarak isleve gegisini
kolaylastirmay1 amaglar (Masten, 1994; Masten ve Reed, 2002:74-80; Masten,
Powell ve Luthar , 2003:153).

Ruh saglig1 ¢alisanlar1 6nleyici hizmetler boyutunda, psikolojik saglamlik diizeyinin
arttirmak icin ¢aligmalar gerceklestirerek risk durumundaki kisilere yardimci olabilir.
Boylelikle insanlar hayattaki zorluklara, stres durumlarina karsi1 sorunlarin iistesinden

gelerek uyum iginde yasamini siirdiirebilir (Gizir, 2007:133-138).
2.5. Ilgili Arastirmalar

Bu kisimda akran iligkileri, 6z duyarlihlk ve psikolojik saglamhik ile ilgili

gerceklestirilmis aragtirmalara deginilmistir
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2.5.1. Akran lliskileri ile Tlgili Cahsmalar

Hall-Lande, Eisenberg, Christenson ve Neumark-Sztainer (2002:270-275)
ergenlerdeki akran iligkileriyle sosyal baglilik arasindaki iliskiye bakmiglar. Sonug
olarak ergenlerdeki akran iliski diizeyinin artmasi sosyal baglilik diizeyinin artmasina
ve toplumdan soyutlanmaya engel oldugu dair sonuglara ulasilmistir. Laird ve Petitt
(1999:420-422) tarafindan gergeklestirilen, 431 ergen bireyin var oldugu arastirmada,
ergenlik donemindeki anti sosyal davranislar ile samimi arkadaslik arasindaki iligki
incelenmis. Yiiz yiize goriisiildiigliniizde sahip olunan bilgilerde alkol, sigara ve
uyusturucuya karst bagimlilik diizeyi arttikga, bu davranigi sahip olunan samimi

arkadaslarinda gosterme diizeylerinin siklagtigina dair neticeye ulasilmigtir.

Verkuyten ve Steenhuis (2005:665-667) 10-12 yas araligindaki Hollanda ve Fas
uyruklu ¢ocuklar ilizerine bir arastirma ylriitmiis. Arastirmada kisilerin uyrukluk
baglarina gore arkadas iligkilerini ve akranlardan goriilen toplumsal dayanaklar
arastirllmis. Aragtirma sonucuna gore Hollanda uyruklu kisilerin akranlarindan
toplumsal destegi Fas uyruklu kisilere nazaran daha g¢ok gordiigii sonucu elde

edilmistir.

Comez (2014:52-58) fiziksel engeli bulunan ergenler ile fiziksel engeli bulunmayan
ergen bireylerin akran iligkileri ile akran iligkilerinin yasam doyumuna etkisini
aragtirtlmis. Arastirma sonucunda fiziksel engeli bulunmayan bireylerin bulunan
bireylere gore akran iliski puanlarinin yiiksek oldugu, yasam doyumu o6l¢egindeki
puanlarda ise fiziksel engeli bulunan bireylerde daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Demir ve digerleri (2005:85-90) tarafindan gergeklestirilen 726 lise son
sinif 6grencilerinin akran iligkilerinin depresyon belirtileri ve sapmig davraniglarla
iliskisi aragtirilmis. Incelemeler sonucunda depresyon ve intihar egilimleri ile arkadasa
duyulan sadakat, sirlamiz1 anlatma, birlikte vakit gecirme, anne baba tarafindan kabul
ve ailede yasanan tartigsmalar arasinda list seviyede anlamli iliski tesbit edilmistir.
Problemli aile yapisina sahip olan ergen bireyler, problemli akran iligkilerine ve intihar
egilimlimleri ile beraber sapan davranislarin da var oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Delikara (2000:62-65) 14-17 yas bandindaki 696 kiside akran iligkileri ile ergen
suglulugu’nun iliskilerini incelemis. Incelemeler sonucunda 17 yasindaki bireylerin
diger yastaki bireylere nazaran arkadas iliskileri ve suc¢ igerikli harekette bulunma

diizeyleri daha ytiksek bulunmustur. Erkek bireylerdeki illegal hareketlerin tiim puani
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ve bedensel saldirganlik alt boyutunda en kuvvetli yordayict akran iligkileri tiim puant,
itimat, birlik ve sadakat alt boyutlar1 elde edilmistir.

Simsek (2010:54-58) tarafindan sekizinci siifa giden 6grenciler {izerine bir arastirma
gerceklestirmis. Arastirmada 6grencilerin okulda veya evde barinma hususlarina gore
akran iligkilerini ve yasam doyumlarini arastirmis. Aragtirma sonucunda 6grencilerin
okulda veya evde barinma durumlarina gore anlamli fark elde edilememis fakat kiz
ogrencilerin barinma durumlar fark etmeksizin erkek ogrencilere nazaran kendini
agma, baglilik, giiven gibi alt boyutlarda daha ytiksel puanlar elde etmislerdir.

Young ve Case (2004) tarafindan gercgeklestirilen aragtirmada ergen bireylerin okul
basarilari, akranlar1 ve aile iligkilerinin problemli internet kullanimi ile iligkisi olup
olmadig1 arastirllmak istenmistir. Arastirma sonucunda problemli internet kullanim
seviyesi fazla olan bireylerin okul basarilari, akran iligkileri ve aile iliskilerinde
problem oldugu ve dl¢limler sonucunda diisiik seviyelerde oldugu sonucu ulagilmistir
(Akt., Zorbaz, 2013:62-68).

Yiicel (2009:52-55) tarafindan gergeklestirilen arastirma 15 ve 16 yas grubundaki 300
bireyin yeralmasiyla gergeklesmistir. Arastirma bulgularina gore evde internet
olanaklar1 olup olmama durumunun kisilerdeki yalnizlik seviyesi ile akran iligkileri
arasinda bir iliski tesbit edildigi ve kisilerin evlerinde internet imkanlarinin bulunmasi

akran iligkileri seviyesini ylikseltip yalnizlik seviyesini azalttig1 sonucu elde edilmistir.
2.5.2. Oz Duyarhlik ile flgili Calismalar

Toksoy (2018:49-52) 608 lise Ogrencisi iizerinde kendine zarar verme’nin
yordayicilarim 6z duyarlilik ile stresle basa ¢ikma tarzlarini ele alarak bir arastirmada
bulunmustur. Calisma neticesinde kisinin sahsina karsi zarar verme hareketinin
cinsiyete ve disiplinsiz davraniglarda bulunma hususuna dair anlamli sonug elde
edilirken; okul ¢esidine, siif seviyesine, basar1 seviyesine ve okulda yatili kalip
kalmama hususuna gére anlamli bir farklilik olmadigina dair sonuca ulagilmistir. Buna
ek olarak calismada kendine zarar verme hareketinin 6z duyarligin alt boyutundan
yalnizca negatif basa ¢ikma stratejisinin ve 0z yargilamanin olumlu hususta yordayici
oldugu elde edilmistir.

Sagir (2017:49-51) miihendislik fakiiltesinde okuyan kisilerin algilanan ebeveyn
tutumlar1 ve 6z duyarhilik seviyeleri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Bu arastirmada
309 iiniversite Ogrencisinden yararlanilmistir. Calismanin neticesinde, algilanan

ebeveyn tutumlarinin alt boyutlartyla birlikte 6z duyarlilikla arasinda iligkisi oldugu
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tesbit edilmigstir. Algilanan ebeveyn tutumlarinin alt boyutlarindan; otoriterlik ve
koruyucu boyutlarinin 6z duyarlilik ile aralarinda negatif bir iliski tesbit edilirken
demokratiklik boyutuyla pozitif yonde bir iligki tesbit edilmistir.

Akkaya (2011:42-44) Edirne ilinde ki kiz meslek lisesindeki 400 12. Sinif 6grencisine
algilanan sosyal destek diizeyleri ve 6z duyarlilik diizeylerini ¢esitli etmenlere gore
arastirmis. Arastirma sonucunda sosyal destek ve 6z duyarlilik i¢inde, aile destegi icin
cinsiyete gore, 0z duyarlilik diizeylerine gore akademik basar1 degiskeninde anlamli
sonuca ulasilirken 6z duyarlilik degiskenine gore cinsiyete, anne ve babanin medeni
haline gore, aile dayanagina gore kardes sirasinda anlamli bir sonug elde edilmemistir.
Akin (2009:178-180) calismasinda, ADDT kuraminin benimsendigi grupla psikolojik
danigsmanligin 6z duyarlilik ve psikolojik iyi olus kavramlarina etkisi aragtirilmstir. Bu
arastirmada 544 tiniversite 0grencisinden yararlanilmis ve 6z duyarlilik, psikolojik iyi
olus Olgekleri kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda ADDT kuraminin benimsendigi
grupla psikolojik danigmanliktaki kisilerin psikolojik iyi olma 0z duyarlilik
seviyelerinin yiikseldigine ve kaliciligin saglandigina dair sonuglar elde edilmistir.
Conway (2007:50-52), tarafindan gergeklestirilen kisith ekonomik imkanlara sahip
410 tiniversite 0grencilerinden yararlanilan arastirmada; Afrika asilli, cocugu bulunan,
toplumsal dayanaklarimin kisith olan kisilerin 6z duyarlilik seviyelerinin fazla
olduguna dair sonuca ulasilmistir. Ayn1 zamanda bu arastirmada yararlanilan stirekli
olarak muhta¢ durumdaki kisilerin maddi imkanlari ile okul basarilar1 arasindaki baga
yardimci olan kavramin 6z duyarlilik oldugu sonucu elde edilmistir. Oveg (2007:119),
tiniversite 6grencilerinin 6z duyarhilikla 6z biling, depresyon, stres ve kaygi diizeyleri
arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Aragtirmalar sonucunda 6z duyarlilik ile 6z biling,
depresyon, stres ve kaygi arasinda anlamli diizeyde bir iligki tesbit edilmis ve 6z
duyarliligin cinsiyete gore degiskenlik gosterebilecegine dair sonuca ulasilmistir.
Soyer (2010:125-126) 6zel egitim boliimlerinde okuyan kisilerin 6z duyarlilik ve
kaygi diizeylerini arastirmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin 6z duyarhilik
seviyelerinin yas ve sosyoekonomik durumlarina gore degiskenlik gosterdigine dair
sonuca ulagilmis ve 6z duyarlilikla kaygi arasinda negatif yonde bir iligki tesbit
edilmigtir. Neff (2003b:230-235) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada 6z duyarliligin
sosyal begenilirlikle iliskisi ¢ikmayip 06z duyarlilik seviyesi yliksek bireylerin
sahislarina, baska bireylere gosterdigi kadar kadar anlayisli ve sevecen davrandigi, 6z
duyarlilik seviyesi diisiik bireylerde ise baska kisilere kars1 kendinden daha anlayish

ve sevecen davrandigi sonucuna ulasilmistir.
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2.5.3. Psikolojik Saglamlik ile Tlgili Calismalar

Kog¢ ve ark. (2015:277) tarafindan lise Ogrencileri ilizerine gergeklestirdikleri
caligmada ergen bireylerin psikolojik saglamlik seviyeleri ve benlik kurgular
arasindaki iliski arastirilmistir. Calismanin neticesine dayanarak, psikolojik saglamlik
ile 6zerk benlik ile negatif yonde, bagimsiz iligkisel benlik ile pozitif bir iligkisi oldugu
tesbit edilmistir. Kiz bireylerin psikolojik saglamlik seviyesi daha yiiksek olup, okul
ve akran desteginin psikolojik saglamliga olumlu etkisinin oldugu, akran destegi ve
empati alt boyutu ile bagimsiz iliskisellik alt boyutunun olumlu yénde anlamli bir
iligkisi bulundugu, iligkisellik alt boyutunun genel psikolojik saglamlik ile olumlu
yonde anlamli bir iligkisi tesbit edilmistir.

Verma (2016:335-338) ¢ocuk esirgeme kurumlarindaki ergen kisiler {izerinde ¢alisma
gerceklestirmis, ayni cinsiyetli ve karisik cinsiyetli ¢ocuk esirgeme kurumlarinda
bulunan bireylerin iyi olma durumu ve psikolojik saglamlik seviyesi incelenmis, iyi
olma durumu ve psikolojik saglamlik arasinda olumlu ve anlamli bir iligki varoldugu,
erkek bireylerden karisik cinsiyetli ¢ocuk esirgeme kurumlarinda kalanlarin ve
kizlardan ayni cinsiyetli ¢ocuk esirgeme kurumlarinda barianlarin psikolojik iyi olma
durumunun daha yukari seviyede oldugu, erkeklerin ve kizlarin karisik cinsiyetli
esirgeme kurumlarinda barmanlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir (Verma, 2016:335-338).

Yazic1 Celebi’nin, kisilerin koronaviriis siirecindeki davraniglarint  psikolojik
saglamliga yonelik arastirmak i¢in siirdiirdiigli arastirmada; erkek bireylerin kadinlara
nazaran psikolojik saglamlik seviyesi daha yukarda bulundugu, psikolojik saglamlik
seviyesi asagida bulunan kisilerin uyku sorunlariyla daha fazla karsilastigi, bireyin
kayg1 seviyesinden kaynakli devamli hasta olduguna dair diisiinceleri oldugundan
dolayr uyku sorunlar1 varolan kisilerin daha az psikolojik saglamlik degerinin
bulundugu, kadinlarin psikolojik saglamlik seviyesi daha az oldugu ve pandemi
siirecinde uyku sorunlariyla karsilasma diizeylerinin de erkeklere nazaran daha fazla
oldugu sonucu elde edilmistir (Yazict Celebi, 2020:473-479).

Sezgin (2012:490-495) ilkogretim kademesinde g¢alisan Ogretmenlerin psikolojik
saglamlik diizeylerini aragtirmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin psikolojik
saglamlik seviyelerinin; cinsiyet, yas, tecriibbe gibi faktorlere gore degiskenlik
gostermedigine dair sonug elde edilmistir. Saka ve Ceylan (2018:75-80) ergen

bireylerin psikolojik saglamlik seviyelerini aile bi¢imlerine gore degerlendiren bir
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aragtirmada bulunmus. Arastirmalar neticesinde aile bigimlerinin psikolojik saglamlik
seviyesine etkisinin olmadig1 sonucu elde edilmis ancak genis bir ailenin {iyesi olan
bireylerin psikolojik saglamlik seviyelerinin baba egitim seviyesine gore degiskenlik
gosterdigi sonucu elde edilmistir. Celik Sanberk ve Deveci tarafindan gergeklestirilen
arastirmada Ogretmenlige hazirlik siirecindeki kisiler {izerine yiiriitillen c¢alismada
yasam doyumlariyla psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
bulunurken umutsuzluk ile negatif yonlii anlamli bir iliski tesbit edilmistir (Celik
Sanberk ve Deveci, 2017:659-660).

Karademir ve Agak (2019:810-815) tiiniversite’de okuyan sporcular iizerinde bir
aragtirma gergeklestirmislerdir. Arastirmada kisilerin psikolojik saglamlik diizeyleri
arastirilmig, arastirma sonucunda erkek bireylerden kadin bireylere nazaran psikolojik
saglamlik seviyelerinden daha fazla puan elde edilmistir. Arastirmada biitiin psikolojik
saglamlik seviyeleri incelendiginde; maddi imkanlar1 fazla olan, yasi digerlerinden
daha fazla olan ve birlikte gerceklestirilen sporlarla ugrasanlara gore kisisel spor
daliyla ugrasan kisilerin psikolojik saglamlik seviyeleri daha yiiksek oldugu sonucu

elde edilmistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde; arastirmada yararlanilan yontemlere dair agiklamalar ele alinmaktadir.
Aragtirmada yararlanilan model, veri toplama materyalleri, demografik bilgi formu,
verilerin analizi ve arastirmada yararlanilan istatistiksel yontemlerle alakali ¢aligmalar

bu boliimde bulunmaktadir.
3.1. Arastirma Deseni

Bu arastirma, lise 6grencilerinin akran iligkileri, 6z duyarlilik ve psikolojik saglamlik
puan ortalamalarmin arasindaki iligkiyi belirlemek {izere, nicel veri toplama

yonteminden yararlanilarak gergeklestirilen, iliskisel tarama tiirii bir calismadir.
3.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evreni Nigde ilinde bulunan tiim lise 6grencilerinden olusmaktadir.
Aragtirmada kiime Ornekleme yontemiyle iki okul random olarak belirlenmistir.
Arastirmanin 6rneklemi ise, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Nigde ilinde bulunan
Sehit Fazil Dogruéz Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Nigde Giizel Sanatlar
Lisesinde 6grenim goren ve arastirmaya goniillii olarak katilan 430 lise 6grencisini

kapsamaktadir. Ogrencilerin 265’1 (% 61,6) erkek, 165’1 (%38.4) kadindur.

Orneklem grubun demografik bilgilerine ait frekans ve yiizdeliklerine Tablo

3.1.°de yer verilmistir.
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Tablo 3.1 Orneklem Grubunun Demografik Bilgilerine Ait Frekans ve Yiizde

Analizi Sonuc¢lan

Demografik

Ozellikler Gruplar N %
Cinsiyet Erkek 265 61,6
Kadin 165 38,4
9 185 43,0
10 143 33,3
Sumf 11 80 18,6
12 22 51
Tek 24 5,6
En Biiyiik 174 40,5
Kardes Swrasi Ortanca 110 25,6
En Kii¢iik 122 28,4
Tek 21 49
2 142 33,0
Kardes Sayisi 3 157 365
4 ve Uzeri 110 25,6
Okur-Yazar Degil 23 53
Anne Egitim [lkokul-Ortaokul 282 65,6
Durumu Lise 93 21,6
Universite 32 7,4
Okur-Yazar Degil 6 14
Baba Egitim [lkokul-Ortaokul 245 57,0
Durumu Lise 138 32,1
Universite 41 9,5
Diisiik 43 10,0
Ortanin Alt1 68 15,8
Aile Gelir Diizeyi Orta 272 63,3
Ortanin Ustii 41 9,5
Yiksek 6 1,4
Evli-Beraber 364 84.7
Yastyor
Anne-Baba Evli-Ayr Yasiyor 11 2,6
Medeni Durum Bosanmis 37 8,6
Anne veya Baba
Vefat 18 4.2
. . Cekirdek 360 83,7
Aile Tipi Genis 70 16,3

Arastirmaya katilan 430 katilimcinin  %61,6’s1  erkek, %38,4’1i ise kadindir.
Katilimeilarin %43°4 9. Smif, %33,3’1 10.smif, %18,6’s1 11.smi1f ve %5,1°1 12.sin1fa
devam etmektedir. Katilimcilarin, %5,6’s1 ailedeki tek cocuk, %40,5’1 en biiyiik

cocuk, %25,6’s1 ortanca ¢ocuk ve %28,4’1 en kiiciik cocuktur. Bununla birlikte
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katilimeilarin %4,9°u 1 kardese %33°1 2 kardese, %36,5°1 3 kardese ve %25,6’s1 4
kardese sahiptir. Katilimcilarin %5,3’{inlin annesi okur-yazar degil, %65,6’sinin
ilkokul-ortaokul mezunu, %21,6’smin lise mezunu, %25,6’sinin ise Universite
mezunudur. Katilimeilarin %1,4’liniin babas1 okur-yazar degil, %57’sinin ilkokul-
ortaokul mezunu, %?32,1°1 lise mezunu, %9,5’inin ise tuniversite mezunudur.
Katilimcilarin %10’u diisiik , %15,8’1 ortanin altinda, %63,3’{ orta, %9,5’1 ortanin
istii ve %1,4°1 yiiksek gelire sahiptir. Katilimcilarin %84,7sinin anne-babas1 beraber,
% 2,6’smin anne-babasi evli ama ayr1 yasiyorken, % 8,6’s1 bosanmis ve %4,2’sinin
anne veya babasi vefat etmistir. Katilimcilarin %83,7’si gekirdek aile tipine sahipken

%16,3’1i genis aile tipine sahiptir.
3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araglari olarak; Kisisel Bilgi Formu, Akran Iliskileri Olcegi,
Oz Duyarlilik Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Tutum ve Beceri Olgegi kullanilmustir.

Arastirmada yararlanilan veri toplama araglarina ait bilgiler asagida bahsedilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada yer alan kisilerin demografik bilgilerini toplamak amaciyla olusturulan
“kisisel bilgi formu™ 9 sorudan olusan kisilerin; cinsiyeti, sinif diizeyi, kardes sayisi,
kardes sirasi, maddi durum, aile tipi, anne egitim seviyesi ve baba egitim seviyesi

hakkinda bilgi toplamay1 amaglayan bir veri toplama aracidir.
3.3.2. Akran iligkileri Olcegi

Arastirmada, Kaner (2000:80-86) tarafindan sosyal kontrol ve sosyal 6grenme
kuramlarina dayal1 olarak gelistirilen “Akran Iliskileri Olgegi” (AIO) kullamlmustir.
AIO, 18 madde ve 4 alt boyutu (bagllik, kendini agma, giiven ve 6zdesim, sadakat)
bulunmakta ve likert tipi derecelendirmeden olusmaktadir. Olgekten elde edilebilecek
en diisiik puan 18 iken en yiiksek puan 90°dir. Olcekten elde edilecek yiiksek puanin
bireyin akranlar ile iyi iliskiler halinde diyebilirken alinabilecek diisiik puanda ise

akranlari ile 1y1 iliski halinde olmadigin1 ¢ikaririz.

AlO’nin yap1 gegerliligi Kaner (2000:80-86) aracilifiyla temel bilesenler analizi
gerceklestirilmistir. Analiz neticesinde 4 faktdrde 18 maddeye ulasilmistir. Dort
boyuttan elde edilen toplam varyans %54,3’tiir. Ayn1 zamanda Kaner (2000:80-86)

AlO’nin madde ayirt edicilik giicii indeksi incelenmistir. AIO’den elde edilen toplam
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puana dair gerceklestirilen alt ve list gruplarin (%27) toplam maddelerden saglanan

puanlarla arasinda anlamli bir fark elde edilmistir.

AIO giivenirlik ¢alismas1 Kaner (2000:80-86) araciligiyla Cronbach Alfa i¢ tutarlilik,
Spearman Brown testi yarilama katsayilar1 ve test tekrar test yontemlerinden
yararlanilarak arastirilmistir. AIQ nin Cronbach Alfa katsayisi genel toplam .86 ve
Spearman Brown testi yarilama katsayis1 ise .73 olarak elde edilmistir. AIQ nin test
tekrar test giivenirlik katsayis1 da .93 olarak elde edilmistir. Olgegin gergeklestirilen
calisma i¢in giivenirlik ¢alismasindan ulasilan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
Olcegin geneli i¢in .88, baglilik Cronbach Alfa katsayis1 .88, kendini agma Cronbach
Alfa katsayis1 .66, gliven ve 6zdesim Cronbach Alfa katsayisi .73, sadakat Cronbach
Alfa katsayis1 .65 olarak hesaplanmistir.

3.3.3. Oz Duyarhilik Ol¢egi (ODO)

Neff (2003:19-22) tarafindan gelistirilen “Oz Duyarlilik Olgegi” (ODO) Ak, Akin
ve Abact (2007) Tiirk¢e uyarlamasini gergeklestirmislerdir. 6 alt boyuta sahip olan
ODO’nin orijinali 26 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari; “6z yargilama”,
paylagimlarin bilincinde olma”, “izolasyon”, “bilinglilik, “6z sevecenlik” ve “asir1
ozdeslesme” seklinde olusmaktadir. ODO 5°li likert tipinden olusur. ODO orijinal

formunda i¢ tutarlilik kat sayis1 .93 olarak hesaplanmaistir.

ODO’nin Tiirkiye’deki giivenirlik ve gecerlik calismalar1 Akin, Akin ve Abaci
(2007:2-8) aracihiiyla gergeklestirilmistir. ODO, Tiirkiye’deki gergeklestirilen
calismalarda madde sayis1 degistirilmeyerek yine 26 maddeye sahiptir. Negatif alt
olgekleri bulunan ODO 6z yargilama, asir1 dzdeslesme ve izolasyon boyutlarini
puanlama islemi yapilirken tersten puanlanmaktadir. ODO’nden elde edilecek puanlar
26-130 arasindan degiskenlik gostermektedir. ODO’nin Tiirkiye’deki déniistiiriilmiis
halinde her bir alt boyut i¢in i¢ tutarlik katsayisi; asir1 6zdeslesme .74, 6z sevecenlik
.77, bilinglilik .74, 6z yargilama .72, izolasyon .80, paylagimlarin bilincinde olma .72
olarak hesaplanmustir.

ODO’nin giivenirlik katsayisi, test- test yontemi igin .56 ile .69 arasinda degiskenlik
gostermistir. ODO’den elde edilecek genel puan; 1-2,5 puan diisiik seviye 6z
duyarhilik, 2,5-3,5 puan orta seviye 6z duyarhilik, 3,5-5 puan yiiksek seviye 0z

duyarlilik seklinde yorumlanmaktadir.
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Lise seviyesinde 6grenim goren bireyler i¢in ODO’nin gegerliligi i¢in dogrulayici
faktor analizi uygulanmistir. ODO’nin dogrulayici faktdr analizlerinin uyum
indeksinde anlamli degerler elde edilmistir (X2= 529,76, sd=282, p=00, X2/sd=1.88).
Model uyum degerleri, (RMSEA = .05, NFI=91, NNFI= .95, CFI=.95, IFI=.95,
GFI=.90, SRMR = .05) seklinde hesaplanmistir. Bu degerlere dayanarak 6lgek i¢in iyi
uyum verdigi yorumu yapilabilir. Netice olarak ODO lise seviyesinde dgrenim gdren
bireyler i¢in gegerlilik saglanmistir (akt. Toksoy, 2018). Gergeklestirilen ¢alismada
ODO’nin geneline ait Croncbach Alfa giivenirlik katsayisi .79 puan bulunmustur.
Olgegin bu calisma icin giivenirlik calismasindan elde edilen Cronbach’s Alpha ic
tutarlilik katsayisi 6l¢egin geneli igin .76, 6z yargilama Cronbach Alfa katsayisi .65,
paylasimlarin bilincinde olma Cronbach Alfa katsayis1 .57, izolasyon Croncach Alfa
katsayis1 .58, bilinglilik Cronbach Alfa katsayis1 .63, 6z sevecenlik Cronbach Alfa
katsayis1 .62, asir1 6zdeslesme Cronbach Alfa katsayisi .54 olarak hesaplanmistir.

3.3.4. Psikolojik Saglamlik Tutum ve Beceri Ol¢egi (PSTBO)

Psikolojik Saglamlik Tutum ve Beceri Olgegi (PSTBO), kisilerin psikolojik saglamlik
diizeyleri ve ilgili belirli faktorleri 6lgmek maksatiyla Hurtes tarafindan 1999 yilinda
cikarilmistir. 40 maddeye sahip olan PSTBO 6’I1 likert tipinden olusmaktadir.
PSTBO’den elde edilebilecek en yiiksek deger 240 iken en diisiik eger 40’tir. PSTBO
ters maddeye sahip degildir ve Olgekten yliksek puan elde ettigimizde kisi igin
psikolojik saglamlik seviyesi yiiksek yorumu yapabiliriz. PSTBO, psikolojik
saglamlikla ilgili 7 ozelligi (degerler, i¢gdrli, mizah, bagimsizlik, yaraticilik,
giriskenlik ve sosyal iligkiler) i¢inde barindirip 6l¢ebilmektedir (Hurtes ve Allen,
2001:335-340).

PSTBO 2013 senesinde tekrar bir arastirma siirecinden gegirilerek 7 degil 4 faktorlii
ozelligi (iliskiler ve degerler oryantasyonu, i¢ gorii ve yaraticilik, bagimsizlik ve
girisimcilik, mizah) barindirdig1 gézlenmistir (Williams, Hill, Gomez, Goff, Gregory
ve Milliken, 2013:11). PSTBO Tiirk¢eye Akar (2018:67-69) tarafindan uyarlanmasi
gerceklestirmistir. Faktor analizi sonucuna gore dlgekten 6 madde ¢ikarilma karari
verilmistir. Bdylece PSTBO 4’lii likert tipine sahip 34 madde olarak sekilde
diizenlenmistir. PSTBO’de alinabilecek puanlar 34 ile 136 arasinda degiskenlik
gostermektedir. PSTBO’nin giivenirligini tespit etmek igin gergeklestirilen
aragtirmada Cronbach Alpha degeri i¢in .79-.86 arasi deger aldigi sonucuna

ulagilmistir. Ayn1 zamanda PSTBO’nin yap1 gecerliligini tespit etmek amaciyla
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Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) uygulanmis ve uyum indekslerinin makul diizeyde
oldugu sonucuna ulasilmistir (RMSEA = .48, CFI = .908, TLI = .90). PSTBO i¢in
Akar tarafindan gerceklestirilen analizler neticesinde Olgegin psikolojik saglamlik
seviyesini Olgmek icin gegerlilik ve giivenirligi sagladigindan bahsedilmistir. Bu
calisma igin 6l¢egin giivenirlik ¢alismasindan saglanilan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
degeri Olgegin geneli i¢in .93, iligkiler ve degerler oryantasyonu Cronbach Alfa
katsayis1 .85, i¢ gorii ve yaraticilik Cronbach Alfa katsayisi .84, bagimsizlik ve
girisimcilik Cronbach Alfa katsayis1 .78, mizah Cronbach Alfa katsayis1 .66 olarak

hesaplanmustir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerini toplama islemi 2020-2021 egitim alinmasindan 6gretim yilinda
Nigde ilinde gerceklestirilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasi amaciyla Nigde Il
Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler alinmustir. Izinlerin sonra uygulamanin
gerceklesecegi okullardaki idari ve rehberlik birimleriyle goriisiiliip uygulama igin
gerekli plan program yapilmistir. Okul psikolojik danigmanin da yardimlariyla
Olcekler arastirmaci tarafindan ders saatinde 6grencilere uygulanmistir. Arastirmaya
goniillii dgrenciler dahil edilmis ve uygulama ortalama 20-25 dakika siirmiistiir.
Aragtirmay1 gerceklestirmek icin toplam 460 adet form dagitilmis olup analiz
esnasinda karsilasilan yanlis ve eksik doldurulmus 30 adet form c¢alisma kapsaminda

tutulmamastir.
3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmaya katilim gosteren lise 6grencilerinden temin edilen bulgular1 analiz etmek
i¢in SPSS 22 paket programindan yararlanilmustir. ik olarak arastirmaya dahil olan
Ogrencilerden elde edilen verilere ait frekans ve yiizde analizi gerceklestirilmistir.
Arastirma verilerinin normallik varsayimini karsilayip karsilamadigini tespit etmek
icin Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmis, ayrica Levene testi ile varyanslarin
dagiliminin homojenligine bakilmistir [p< .05]. Arastirma verileri normallik ve
homojenlik varsayimini karsiladigindan kaynakli arastirma verilerinin incelenmesinde
parametrik yontemler uygulanmistir. Anketlerden elde edilen demografik bilgilerden
en fazla iki secenege sahip olan maddeler (cinsiyet, aile tipi) i¢in bagimsiz gruplar t
testi kullanilarak, diger maddelerden en az ii¢ se¢enege sahip olan maddeler (sinif,

kardes sirasi, kardes sayisi, gelir durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu,
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ebeveyn medeni durum) tek yonlii varyans (ANOV A) uygulanarak karsilagtirilmistr.
Gruplar arasindaki anlamli farki tespit etmek amaciyla Levene’s testi uygulanmistir.
Degiskenler arasindaki iliskinin hesaplanmasinda pearson momentler ¢arpimi
korelasyon katsayis1 kullanilmistir. Bununla birlikte birden fazla bagimsiz degiskenin
bagimli degiskeni yordama diizeyini ortaya koymak amaciyla da ¢oklu regresyon

analizi kullanilmistir.

37



DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde, arasgtirmanin neticesinde ulasilan bulgular bulunmaktadir. Bulgularin
verilisinde arastirmanin amag¢ kismindaki sorulara gore diizenleme yapilmis, amag

kismindaki sorularin siras1 dikkate alinarak bulgulara yer verilmistir.
4.1. Betimsel Istatistikler
Tablo 4.1 Arastirmada Kullanilan Olgeklere Ait Istatistikler

Arastirmada kullanilan 6lceklere ait betimsel istatistikler asagida verilmistir.

Ort. Ss Minimum Maksimum
Baghhk 29,36 7,46 8 40
Giiven Ozdesim 13,36 421 4 20
Kendini A¢ma 6,93 3,16 3 15
Sadakat 6,81 3,19 3 15
Oz Sevecenlik 14,34 4,28 5 25
Oz Yargillama 16,70 4,47 5 25
Paylasimin Bilincinde Olma 11,05 3,47 4 20
izolasyon 12,28 3,68 4 20
Bilinclilik 11,86 3,53 4 20
Asir1 Ozdeslesme 12,79 3,63 4 20
Iliskiler ve Degerler Oryan. 31,88 6,97 11 44
Icgorii ve Yaraticihk 28,83 6,09 10 40
Bagimsizlik ve Girisimcilik 22,86 4.84 8 32
Mizah 13,71 3,23 5 20

Tabloda aktarildigr gibi akran iligkileri 6l¢egi alt boyutu olan baglilik igin aritmetik
ortalama 29,36 standart sapma 7,46 olarak bulunmustur. Bu alt boyuttan alinan en
diisiik puan 8 iken en yiiksek puan 42’dir. Akran iliskileri 6lgegi alt boyutu olan giiven
0zdesim i¢in aritmetik ortalama 13,36 standart sapma 4,21 olarak bulunmustur. Bu alt
boyuttan alinan en diisiik puan 4 iken en yiiksek puan 20°dir. Akran iliskileri 6l¢egi alt
boyutu olan kendini agma i¢in aritmetik ortalama 6,93 standart sapma 3,16 olarak
bulunmustur. Bu alt boyuttan alinan en diisiik puan 3 iken en yiiksek puan 15°dir.
Akran iliskileri 6l¢egi alt boyutu olan sadakat i¢in aritmetik ortalama 6,81 standart
sapma 3,19 olarak bulunmustur. Bu alt boyuttan alinan en diisiik puan 3 iken en yliksek
puan 15°dir. Oz duyarlilik lgegi alt boyutu olan 6z sevecenlik igin aritmetik ortalama

14,34 standart sapma 4,28 olarak bulunmustur. Bu alt boyuttan alinan en diisiik puan
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5 iken en yiiksek puan 25°dir. Oz duyarlilik dlgegi alt boyutu olan 6z yargilama igin
aritmetik ortalama 16,70 standart sapma 4,47 olarak bulunmustur. Bu alt boyuttan
alman en diisiik puan 5 iken en yiiksek puan 25°dir. Oz duyarlilik 6lgegi alt boyutu
olan paylagimin bilincinde olma i¢in aritmetik ortalama 11,05 standart sapma 3,47
olarak bulunmustur. Bu alt boyuttan alinan en diisiik puan 4 iken en yiiksek puan
20°dir. Oz duyarlilik 6lgegi alt boyutu olan izolasyon igin aritmetik ortalama 12,28
standart sapma 3,68 olarak bulunmustur. Bu alt boyuttan alinan en diisiik puan 4 iken
en yiiksek puan 20’dir. Oz duyarhilik 6lgegi alt boyutu olan bilinglilik i¢in aritmetik
ortalama 11,86 standart sapma 3,53 olarak bulunmustur. Bu alt boyuttan alinan en
diisiik puan 4 iken en yiiksek puan 20’dir. Oz duyarlilik 6lgegi alt boyutu olan asir1
0zdeslesme igin aritmetik ortalama 12,79 standart sapma 3,63 olarak bulunmustur. Bu
alt boyuttan alinan en diisiik puan 4 iken en yiiksek puan 20’dir. Psikolojik saglamlik
Olcegi alt boyutu olan iliskiler ve degerler oryantasyonu i¢in aritmetik ortalama 31,88
standart sapma 6,97 olarak bulunmustur. Bu alt boyuttan alinan en diisiik puan 11 iken
en yiiksek puan 44°tiir. Psikolojik saglamlik 6l¢egi alt boyutu olan i¢gorii ve yaraticilik
icin aritmetik ortalama 28,83 standart sapma 6,09 olarak bulunmustur. Bu alt boyuttan
alan en diisiik puan 10 iken en yiiksek puan 40’tir. Psikolojik saglamlik dlgegi alt
boyutu olan bagimsizlik ve girisimcilik i¢in aritmetik ortalama 22,86 standart sapma
4,84 olarak bulunmustur. Bu alt boyuttan alinan en diisiik puan 8 iken en yiiksek puan
32’dir. Psikolojik saglamlik 6l¢egi alt boyutu olan mizah i¢in aritmetik ortalama 19,71
standart sapma 3,23 olarak bulunmustur. Bu alt boyuttan alinan en diisiik puan 5 iken

en yliksek puan 20’dir.
4.2. Arastirmanin Problemine Yonelik Bulgular

Katilimeilarin cinsiyet ve aile tipi durumlarina ait t testi sonuglarina ve sinif, kardes
say1si, kardes sirasi, anne egitim durumlari, baba egitim durumlari, aile gelir diizeyi ve

anne baba medeni durumuna ait anova sonuglar1 altta bulunmaktadir.
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Tablo 4.2. Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Psikolojik Saglamlik Puan

Ortalamalarma Ait t Testi Sonuclar

& - t Testi
g:g;nll{l;n Gruplar n x SS
g1y sd t P

Diskiler ~ ve Ercek 265 30,81 695
Degerler 428 -4,107 ,090

Oryantasyonu Kadin 165 33,60 6,67
Icgoru ve Erkek 265 27,72 6,05
Yaraticihik Kadin 165 30,60 5,74

Bagimsizhik Erkek 265 22,24 4,87
ve 428 -3,370 211

Girisimcilik Kadin 165 23,84 4,64

428 -4,873 ,050

Erkek 265 13,42 3,23
Mizah 428 -2,386 546

Kadin 165 14,18 3,18

Tabloda gorildigii gibi psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine dair anlamli bir fark ¢ikip ¢ikmadigina bakmak i¢in t testi uygulanmaistir.
Analiz sonucuna gore psikolojik saglamligin alt boyutlarinin cinsiyete degiskenine

gore anlaml bir fark gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 4.3. Katihmcilarin Aile Tipi Degiskenine Gore Psikolojik Saglamhk Puan

Ortalamalarma Ait t Testi Sonuclari

5 t Testi
Bagimh *
Degisken Gruplar n X SS
sd t P
Digkiler ve  Cekirdek 360 32,12 6,91
Degerl
egerler 30,61 7,17 428 1,665 , 703

Oryantasyonu  Genis 70

—_ . 29,05 5,96
I¢gorii ve Cekirdek 360 428 1,763 096

Yaraticihik Genis 70 27,65 6,66
Baglmsuhk Cekirdek 360 23,02 4,68
Ve 428 1,551 ,048

Girisimcilik Genis 70 22,04 5,55

Cekirdek 360 13,78 325
Genis 70 1337 314

Mizah 428 ,981 ,815
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Tabloda 4.3.’de goriildiigl gibi iliskiler ve degerler oryantasyonu puan ortalamalari
[t(428)=1.665, p>05], i¢ gorii ve yaraticilik puan ortalamalari [t(428)=1.763, p>.05],

mizah puan ortalamalar1 [t(428)=.981, p>.05], aile tipi degiskene gore gruplar

igerisindeki anlamli fark saglanmamustir.

Bagimsizlik ve girisimcilik boyutunun aile tipi degiskenine goére anlamli fark

gosterdigi tespit edilmistir [t(428)=-1.551, p<.05]. Cekirdek aileye sahip katilimcilarin

i¢ gOrii ve puan ortalamalar1 (23.02+4.68), genis aileye sahip katilimcilarin

bagimsizlik ve girisimcilik puan ortalamalarindan (22.04+5.55) anlaml1 boyutta daha

fazladir.

Tablo 4.4 Katihmcilarin Siif Degiskenine Gore Psikolojik Saglamlik Puan

Ortalamalarimma Ait ANOVA Testi Sonuclari

Bagim a
h 3 N * ss VK K:T sd KO F p
Degis. O
- 9 185 30,12 694 GA. 11828 3 3942
) = _
755 10 143 3270 655 GI 196701 426 46,1
5% 8 8,539 000
2 gp S 11 8 3442 7,08 Top. 208529 429
ZR 2
~ O 12 22 3200 5091
9 185 27,04 579 G.A. 1097154 3 3657
- -
?g 10 143 2991 563 GJI. 14857453 426 348
= 2 10,486 000
%E 11 80 3086 647 Top. 15054607 429
24
™ T2 22 2040 637
° 9 185 21,82 483 G.A. 373,198 3 1243
>
=% 10 143 2358 452 GI  9689,707 426 22,7
2 E 5469 001
€% 11 80 2397 506 Top. 10062,905 429
YOf) o=
&9 T12 22 2290 469
9 185 13,00 312 G.A. 168,024 3 560
< 10 143 14,18 3,13 GJI. 4324928 426 101
S 5517 001
S 11 80 1441 347 Top. 4492,951 429

12 22 14,18 2,88

Tabloda 4.4.’te goriildiigi gibi analiz sonucuna gore psikolojik saglamligin tim

boyutlarinin ~ sinif degiskenine gore gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu
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goriilmektedir; iliskiler ve degerler oryantasyonu f(3-426)= 8.539, p<.01; i¢gdrii ve
yaraticilik: f(3-426)= 10.486, p<.01; bagimsizlik ve girisimcilik: f(3-426)= 5.469,
p<.01; mizah : f(3-426)= 5.517 p<.01].

Farkin kaynagini belirlemek i¢in Post Hoc LSD testine bakilmis, 10. ve 11. Sinifa

gidenlerin tiim alt boyutlarda puan ortalamasi1 9. Sinifa gidenlerden anlamli 6lgiide
daha fazladir.

Tablo 4.5. Katihmcilarin Kardes Siras1 Degiskenine Gore Psikolojik Saglamhk

Puan Ortalamalarina Ait ANOVA Testi Sonuclar:

Bagimh Gruol _
Degisken ' oP@r N x ss VK KT sd K:O F p
Tek 24 3312 729 G.A. 169,5 3 56,5
Mliskiler En .
- 174 3159 6,70 GJI.  20683,3 426 485
ve Biiyiik
Degerler 1,164 323
Oryantas Ortanca 110 3121 746 Top. 208529 429
yonu
En
Kiigiik 122 32,63 6,79
Tek 24 2962 759 G.A. 185 3 61,6
En .
icgoriive  Biyiik 174 2852 590 G.I. 157695 426 37
Yaraticih 1,666 ,174
k Ortanca 110 28,13 6,47 Top. 15954,6 429
En
Kiigiik 122 29,73 5,63
Tek 24 2458 599 G.A. 282,1 3 94
Bagimsiz En 174 2240 4,78 G.I 97808 426 22,9
Ik ve Biiyiik
Girisimci 4,096 ,007
1r|1§l1(mc1 Ortanca 110 22,12 4,82 Top. 10062,9 429
i
En
Kiigiik 122 23,83 451
Tek 24 1437 3,43 G.A. 33,6 3 11,1
.I.E n 174 1365 3,36 G.I 44506 426 10,4
Biiyiik
Mizah 1,060 ,366
Ortanca 110 13,37 3,23 Top. 44929 429
En
Kiigiik 122 13,99 2,99

Tablo 4.5’te goriildiigii gibi psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin kardes sirasi

degiskenine dair anlamli bir fark ¢ikip ¢ikmadigina bakmak i¢in tek yonlii varyans
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analizi (Anova) uygulanmigtir. Analiz sonucuna gore psikolojik saglamligin
bagimsizlik ve girisimcilik alt boyutunun g¢ocuk sirasina gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir[f(3-426)=4.096, p<.01]. Farkin kaynagin1 belirlemek igin

post-hoc analizine gegilmistir.

Yapilan LSD post-hoc analiz sonucuna gore tek ¢ocuk olanlarin puan ortalamalari, en
biiyiik ve ortanca ¢cocuk olanlardan anlamli derecede daha yiiksektir. Ayrica en kiiciik
cocuk olanlarin puan ortalamalari en biiyiik ve ortanca olanlardan anlamli boyutta daha

fazladir.

Tablo 4.6. Katihmcilarin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Psikolojik Saglamhk

Puan Ortalamalarina Ait Anova Testi Sonuclari

Bagimh Grupl

1 21 3419 7,15 G.A. 316,4 3 105,495
. 2 142 32,04 6,80 G.I.  20536,4 426 48,208
Lliskiler ve
Degerler 3 157 30,92 6,99 Top. 208529 429 2,188 ,089
Oryantasyonu Zve
Daha 110 32,60 7,00
Fazla
1 21 3057 7,65 G.A. 168,9 3 56,305
2 142 29,12 564 GJI.  15785,6 426 37,056
Icgdrii ve 3 157 28,10 6,42 Top. 15954,6 429 1519 209
Yaraticihik ' '
4 ve
Daha 110 29,14 5,81
Fazla
1 21 2538 586 G.A. 192,7 3 64,237
2 142 23,04 479 Gl 9870,1 426 23,169
Bagl{n.Slzh_k,W 3 157 22,28 4,83 Top. 100629 429 2772 041
Girisimcilik ' '
4 ve
Daha 110 22,97 4,58
Fazla
1 21 14,80 3,40 G.A. 72,3 3 24,129
2 142 1359 324 Gl 4420,5 426 10,377
Mizah 3 157 13,35 3,29 Top. 44929 429 2,325 ,074
4 ve
Daha 110 14,19 3,03
Fazla
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Tablo 4.6.’da goriildiigii gibi psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin kardes sayisi
degiskenine dair anlamli bir fark ¢ikip ¢ikmadigina bakmak igin tek yonlii varyans
analizi (Anova) uygulanmistir. Analiz sonucuna goére psikolojik saglamligin
bagimsizlik ve girisimcilik alt boyutunun kardes sayisina gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir [f(3-426)=2.772, p<.05]. Farkin kaynagini belirlemek i¢in

post-hoc analizine gecilmistir.

Yapilan LSD post-hoc analiz sonucuna gore; 1 kardes olanlarin puan ortalamalari, 2
kardes olanlarin puan ortalamalarindan, 3 kardes olanlarin puan ortalamalarindan, 4
ve daha fazla kardese sahip olanlarin puan ortalamalarindan anlamli boyutta daha

fazladir.

Tablo 4.7. Katthmcilarin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Psikolojik

Saglamhk Puan Ortalamalarina Ait Anova Testi Sonuclari

Bagimh

Degisken Gruplar N x ss VK KT sd KO F p
Okur-
Yazar 23 29,60 745 G.A. 151,9 3 50,657

Mliskiler ve Degil

Degerler Tlkokul- : 1,042 374

Oryantasyonu _ Ortaokul 282 3196 6,80 G.I. 207009 426 48,594

Lise 93 32,36 7,19 Top. 208529 429
Universite 32 31,34 7,44

Okur-
Yazar 23 2573 589 GA. 2563 3 85444
Icgorii ve Degil
Yaratemk  0SOS' 282 2885 582 Gl 156982 426 36850 2319 07

Lise 93 29,44 6,40 Top. 159546 429
Universite 32 29,06 7,26

Okur-
Yazar 23 20,82 516 G.A. 135,8 3 45,295
Bagimsizhik . Degil
ve Ilkokul- . 1,944 122
Girisimilik  Ortaokul 282 22,87 4,64 G.L 9927,0 426 23,303
Lise 93 2347 522 Top. 100629 429
Universite 32 22,43 4,93

Okur-
Yazar 23 13,17 3,27 G.A. 25,3 3 8,436
Degil
Mizah lkokul- = oe, 1379 314 Gi 44676 426 10487 804 492
Ortaokul

Lise 93 1384 329 Top. 44929 429
Universite 32 13,03 3,82
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Tablo 4.7°de goriildiigii gibi psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin anne egitim
diizeyi degiskenine dair anlamli bir fark ¢ikip ¢ikmadigina bakmak i¢in tek yonlii
varyans analizi (Anova) uygulanmistir. Analiz sonucuna gore psikolojik saglamligin
alt boyutlarinin, anne egitim durumuna goére anlamli bir fark gostermedigi tespit

edilmistir (p> 0.05).

Tablo 4.8. Katihmcilarin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Psikolojik

Saglamhik Puan Ortalamalarina Ait Anova Testi Sonuclar:

Bagimh Grupl _
Degisken rupfar N x ss V.K KT sd KO F p
Okur-
Yazar 6 34,00 819 G.A 33,3 3 11,126
Degil
Mliskiler ve :
5 Ilkokul- :
Degerler orteoyl 245 3179 735 GI 208195 426 48872 228 877
Oryantasyonu  ~Maoku
Lise 138 32,01 6,14  Top. 208529 429
Universite 41 31,65 7,27
Okur-
Yazar 6 2766 6,02 GA 47,0 3 15,693
Degil
Iggorii ve flkokul- .
Yaratihk  Oroyl 295 2859 614  GI 159075 426 37342 420 739
Lise 138 29,23 5,78  Top. 15954,6 429
Universite 41 29,04 6,95
Okur-
Yazar 6 2266 560 G.A. 22,7 3 7,598
Degil
Bagimsizhk eokul
ve 0 OE'I 245 2267 504 GI.  10040,1 426 23568 ,322 ,809
Girisimeilik rtaoku
Lise 138 23,18 4,24  Top. 10062,9 429
Universite 41 22,92 5,48
Okur-
Yazar 6 1350 320 GA 3,9 3 1,315
Degil
Mizah [lkokul- i 125 945
iza 245 13,67 328 G 44890 426 10538 . ,
Ortaokul

Lise 138 13,71 3,05 Top. 4492,9 429

Universite 41 14,00 3,64
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Tablo 4.8’de goriildiigii gibi psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin baba egitim
diizeyi degiskenine dair anlamli bir fark ¢ikip ¢ikmadigina bakmak i¢in tek yonlii
varyans analizi (Anova) uygulanmistir. Analiz sonucuna gore psikolojik saglamligin
alt boyutlarinin, baba egitim durumuna goére anlamli bir fark gostermedigi tespit

edilmistir (p> 0.05).

Tablo 4.9. Katihmcilarin Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Psikolojik

Saglamhik Puan Ortalamalarina Ait Anova Testi Sonuclar:

Bagimh Grupla _
Disik 43 3009 720 G.A. 4715 4 117,879
. Ortann oo 3080 500 Gi 203814 425 47,956
iliskiler ve Alt1
Degerler Orta 272 3217 699 Top. 208529 429 2,458 045
Oryantasyonu
ort. Us. 41 29,75 7,79
Yiksek 6 3516 581
Disik 43 27,13 6,20 G.A. 3333 4 83341
Ort.alt 68 3001 521 GJI 15621,2 425 36,756
icgorii ve Orta 272 29,03 6,18 Top. 159546 429 2267 061
Yaraticihk Ort
anin
U AL 2724 649
Yiksek 6 29,16 5,23
Disik 43 21,34 509 GA. 1394 4 34,864
Ortaalt. 68 2342 421 GI. 99234 425 23,349
Bagimsizhk ve ——a 0 —50> 2302 488 Top. 100629 429 1493 203
Girisimcilik
Orta. Us 41 22,58 523
Yiksek 6 21,66 4,22
Disik 43 12,97 358 GA. 329 4 8240
Orta.alt 68 1382 3,40 GJ1. 44599 425 10,494
Mizah Orta 272 1384 317 Top. 44929 429 185 535
Ortanin
U 41 1343 313

Yiksek 6 1416 1,47
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Tablo 4.9°da goriildigii gibi psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin aile gelir
diizeyi degiskenine gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini belirlemek amactyla
tek yonlii varyans analizi (Anova) yapilmistir. Analiz sonucuna gore psikolojik
saglamligin iliskiler ve degerler oryantasyonu alt boyutu ile gelir diizeyi arasinda
anlamli fark bulunmustur [f(4-425)=2.458, p<.05]. Farkin kaynagini belirlemek

amaciyla post-hoc analizi yapilmigtir.

Yapilan LSD post-hoc analiz sonucuna gore; geliri ortanin altinda olanlarin puan
ortalamalar1, geliri diisiik olanlardan ve geliri ortanin {istiinde olanlardan anlamli
derecede daha yiiksektir. Bununla birlikte geliri orta olanlarin puan ortalamalari, geliri

ortanin iistiinde olanlardan anlamli boyutta daha fazladir.

Katilimecilarin Aile Medeni Durum Degiskenine Gore Psikolojik Saglamlik Puan

Ortalamalarma Ait Anova Testi Sonuclarina Tablo 4.10°da yer verilmistir.
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Tablo 4.10. Katihmcilarin Aile Medeni Durum Degiskenine Gore Psikolojik

Saglamhk Puan Ortalamalarina Ait Anova Testi Sonuclar:

Bagimh Gruol _
Degisken ruplar N x ss VK KT sd KO F p
E"S';ier' 364 31,68 7,07 GA. 1149 3 38322

lliskilerve  EVI-Ayn ) 5500 660 GI 207379 426 48,681
Degerler Yastyor ' ' o ’ ' ,787 502

Oryantasyonu Bosandilar, 37 32,78 5,68 Top. 208529 429
Anne veya
BabaVefat ° 3383 750
E"ﬁ'{'gr' 364 2855 613 GA. 2704 3 90,164
Evli- Ayn

fegorime Yasiyor 11 27,9091 6,34 G.I. 15684,1 426 36,817 2249 063

Yaraticihk
Bosandilar, 37 30,59 5,69 Top. 15954,6 429

Anne veya

Baba Vefat 18 3138 510

5\;;|-Ber. 364 2266 4,79 GA. 1094 3 36,489
Bagimsizhk Evli- Ayn

11 2290 4,20 G.. 99534 426 23,365
ve Yastyor 1,562 ,198

Girisimeilik  “pocandilar, 37 2402 4,96 Top. 10062,9 429

Anne veya

LCVeY2 18 2044 555

Evii-Ber. o0/ 1365 328 GA. 139 3 4636
Yas.

Evli- Ayn

v 11 1354 216 G.i. 44790 426 10,514
Mizah astyor 441 724

Bosandilar, 37 14,27 3,02 Top. 44929 429

Anne veya

Baba Vefat 18 13,94 3,33

Tablo 4.10°da goriildiigi aktarildig: gibi psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin aile
medeni durum degiskenine dair anlamli bir fark ¢ikip ¢ikmadigina bakmak igin tek
yonlii varyans analizi (Anova) uygulanmistir. Analiz sonucuna gore psikolojik
saglamligin alt boyutlarmnin, aile medeni durumuna gore anlaml fark gdostermedigi

tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 4.11°de gorildiigii gibi akran iligkileri 6lgegi alt boyutu olan baglilik ile 6z
duyarlilik 6lgegi alt boyutlart olan 6z sevecenlik (r=0.24, p< .01), paylasimin
bilincinde olma (r=0.21, p<.01), izolasyon (r=0.11, p<.05) ve bilinglilik (r=0.16, p<
.01), boyutlar1 arasinda pozitif yonlii korelasyon bulunmustur. Akran iliskileri 6lgegi
alt boyutu olan baglilik ile psikolojik saglamlik 6l¢egi alt boyutlar olan iliskiler ve
degerler oryantasyonu (r=0.26, p< .01), i¢gdrii ve yaraticilik (r=0.18, p< .0l),
bagimsizlik ve girisimcilik (r=0.18, p< .01), ve mizah (r=0.25, p< .01), boyutlar

arasinda pozitif yonlii korelasyon bulunmustur.

Akran iligkileri 6l¢egi alt boyutu olan gliven 6zdesim ile 6z duyarlilik 6lgegi alt
boyutlar1 olan 6z sevecenlik (r=0.13, p< .01) ve paylagimin bilincinde olma (r=0.11,
p< .05), boyutlar1 arasinda pozitif yonlii korelasyon bulunmustur. Akran iliskileri
6lcegi alt boyutu olan giiven 6zdesim ile psikolojik saglamlik 6l¢egi alt boyutlari olan
iligkiler ve degerler oryantasyonu (r=0.18, p<.01), bagimsizlik ve girisimcilik (r=0.12,
p< .05), ve mizah (r=0.17, p< .01), boyutlar1 arasinda pozitif yonlii korelasyon

bulunmustur.

Akran iligkileri 6l¢egi alt boyutu olan kendini agma ile 6z duyarlilik 6l¢egi alt boyutlar
olan 6z sevecenlik (r=0.12, p< .05) ve paylagimin bilincinde olma (r=0.17, p< .01),
boyutlar1 arasinda pozitif yonlii korelasyon bulunmustur. Akran iligkileri 6l¢egi alt
boyutu olan kendini agma ile psikolojik saglamlik Glgegi alt boyutlart olan asir
0zdeslesme (r= -0.14, p< .01) ile arasinda negatif yonlii korelasyon, iliskiler ve
degerler oryantasyonu (r=0.19, p< .01), i¢gérii ve yaraticilik (r=0.14, p< .01),
bagimsizlik ve girisimcilik (r=0.15, p< .01), ve mizah (r=0.19, p< .01), boyutlar

arasinda pozitif yonlii korelasyon bulunmustur.

Akran iligkileri 6lgegi alt boyutu olan sadakat ile 6z duyarlilik 6lgegi alt boyutlari olan

0z yargilama (r= -0.16, p< .01) ile arasinda negatif yonlii korelasyon bulunmustur.

Oz duyarlilik 6lgegi alt boyutu olan 6z sevecenlik ile psikolojik saglamlik Slcegi alt
boyutlar olan iligkiler ve degerler oryantasyonu (r=0.31, p<.01), i¢gorii ve yaraticilik
(r=0.28, p< .01), bagimsizlik ve girisimcilik (r=0.33, p< .01), ve mizah (r=0.40, p<

.01), boyutlar1 arasinda pozitif yonlii korelasyon bulunmustur.

Oz duyarlilik &lgegi alt boyutu olan paylasimin bilincinde olma ile psikolojik
saglamlik 6lgegi alt boyutlart olan iliskiler ve degerler oryantasyonu (r=0.26, p< .01),
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icgorii ve yaraticilik (r=0.27, p< .01), bagimsizlik ve girisimcilik (r=0.22, p<.01), ve

mizah (r=0.28, p<.01), boyutlar1 arasinda pozitif yonlii korelasyon bulunmustur.

Oz duyarlilik 8lcegi alt boyutu olan izolasyon ile psikolojik saglamlik dlcegi alt boyutu

olan i¢godrii ve yaraticilik (r=-0.11, p<.05) arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur.

Oz duyarlilik 6lgegi alt boyutu olan bilinglilik ile psikolojik saglamlik Slcegi alt
boyutlar olan iligkiler ve degerler oryantasyonu (r=0.23, p<.01), i¢gorii ve yaraticilik
(r=0.28, p< .01), bagimsizlik ve girisimcilik (r=0.25, p< .01), ve mizah (r=0.38, p<

.01), boyutlar1 arasinda pozitif yonlii korelasyon bulunmustur.

Tablo 4.12. Akran Iliskileri ve Oz duyarhhgm Psikolojik Saglamhk Uzerine
Etkisine Ait Coklu Regresyon Analiz Tablosu

Bagimsiz
Degiskenler B Std. Hata B t p
Sabit 66,765 5,886 11,344 ,000
Baghhk ,315 ,160 ,125 1,965 ,050
Gilvell 085 271 019 313 754
Ozdesim
Kendini A¢ma ,574 ,312 ,097 1,840 ,066
Sadakat -,612 ,282 -,104 -2,170 ,031
Oz Sevecenlik ,949 ,268 217 3,534 ,000
Oz Yargilama ,186 ,235 ,044 , 791 429
Paylasimin
Bilincinde ,415 ,306 ,077 1,356 176
Olma
Izolasyon -,335 ,287 -,066 -1,168 ,243
Bilinglilik ,495 325 ,093 1,524 ,128
Asiri
Ozdeslesme -211 ,284 -,041 -,743 ,458

(Coklu R=.443; R?=.20; Diizeltilmis R?=.18; F=10.241;p=.000)

Tabloda goriildiigii gibi regresyon analizi sonucunda ulasilan regresyon modeli
anlamli oldugu [F(10-419)=10,241; p<.001]; psikolojik saglamlik degiskenindeki
varyansin %?20’sinin bagimsiz degiskenler olan akran iligkileri ve 6z duyarlilik
tarafindan aciklandigi bulunmustur [r=.44; r’=.20]. Standardize edilmis regresyon
katsayisina (B) gore, yordayict degiskenlerin psikolojik saglamlik iizerindeki goreli
Oonem sirasi; bilinglilik, kendini agma, paylasimin bilincinde olma, izolasyon, asiri
0zdeslesme, sadakat, giiven, 6zdesim, 0z sevecenlik, 0z yargilama ve baghliktir.
Yordayicilarin tekil etkilerine bakildiginda 6z sevecenligin psikolojik saglamligi

anlaml sekilde yordadigi bulunmustur [t=3.534; p<.001]. Diger biitiin degiskenler tek

o1



tek incelendiginde psikolojik saglamligin tizerinde tek basina anlamli sekilde
yordadigr sonucu bulunmustur [p>.001]. Regresyon katsayilarmin anlamliligina
iliskin t degerleri incelendiginde psikolojik saglamligin yordanmasinda en 6nemli

katkinin 6z duyarlilik 6l¢egi alt boyutu olan 6z sevecenliktir.
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BESINCi BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1 Sonuc¢ ve Tartisma

Bu arastirmada lisede 6grenim gormekte olan ergen kisilerin akran iliskileri, 6z
duyarlilik ve psikolojik saglamlik diizeyleri incelenmistir. Bu boliimde yapilan
caligmadaki arastirma sorularimin yanitlarina ulasabilmek amaciyla yapilmis olan
istatistiksel analizlerin sonuglarina yer verilmis ve bu sonuglar literatlir 151831nda

tartisilmastir.

Arastirmanin ilk sorusu olan “Lise Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore psikolojik
saglamlik alt boyutlar1 arasinda farklilik var midir ?” sorusuna cevap aranmistir.
Yapilan analiz sonucuna gore psikolojik saglamligin alt boyutlarinin, cinsiyete gore
anlamli bir fark gostermedigi tespit edilmistir. Yapilan diger calismalarda bu sonuglari
destekleyen yonde calismalar oldugu kadar desteklemeyen yonde calismalar oldugu
da goriilmektedir. Ozen (2021:74) yapmis oldugu bir calismada smavlarm 6grenciler
tizerinde olusturdugu kaygi diizeyi ile psikolojik saglamlik diizeylerinin gesitli
demografik degiskenler acisindan incelenmesini amaglamistir. Yapilan calismada
psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi
sonucunu bulunmustur. Toprak (2014:96-97) da ergenlerle yapmis oldugu ¢alismada
kisilerin psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyete gore farklilik géstermedigi sonucunu
bulmustur. Fakat ge¢mis calismalara baktigimizda kadinlarin psikolojik saglamlik
diizeyleri erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerine gore daha fazla oldugu sonucu
da bulunmustur (Onder ve Giilay, 2008:192-197). Turgut (2015:99) yapmis oldugu
calisma sonucu da Onder ve Giilay’in (2008:192-197) calisma sonucuna paralellik
gostermektedir. Kiz 6grencilerin psikolojik saglamlik puanlart erkek o6grencilerin
psikolojik saglamlik puanlarindan anlamli derecede daha yiiksektir. Kadinlarin
psikolojik saglamlik diizeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu belirten farkli
calismalara da rastlanmistir (Diindar, 2016; Giindas ve Kogak, 2015:795-802). Kara
(2020:56) 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyini etkileyen faktorleri inceledigi
calismada diger arastirmacilar aksine erkek katilimcilarin psikolojik saglamlik
diizeyleri kadin katilimcilara gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu sonucunu
bulmustur. Ayrica Bahadir(2009:66), Erdogan(2015:226-231), Sezgin(2016:76)

tarafindan yapilan aragtirmalarin sonuglarinda da erkeklerin psikolojik saglamlik
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seviyeleri kadmlarin psikolojik saglamlik seviyelerinden daha fazla bulunmustur. Bu
sonuglar degerlendirildiginde psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore
caligmalarda degiskenlik gostermektedir. Bu farkliligin sebebinin farkli 6rneklem
gruplariyla c¢alisilmasi ve arastirmada yer alan kadin ve erkek katilimcilarinin
sayilarinin farkli olmasiyla ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica Turgut ve Erarslan
Capan’in (2017:170-175) lise 0grencileriyle yapmis oldugu bir ¢aligmada cinsiyetin
psikolojik saglamlik diizeyini anlamli bir sekilde yordamadigi sonucuna ulasmislardir.
Bu durumun da alan yazindaki bu farkliligin sebebini etkileyebilecegi

distindiirmektedir.

Arastirmanin diger sorusu olan lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri aile
tipi degiskenine gore gruplar arasinda anlaml farkliliklar var midir? Yapilan analiz
sonuclarina gore ise iligkiler ve degerler oryantasyonu, i¢ gorii ve yaraticilik ve mizah
alt boyutlar1 puan aile tipi degiskeni agisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Fakat bagimsizlik ve girisimcilik alt boyutunun aile tipi
degiskenine gore anlamli fark gosterdigi tespit edilmistir. Cekirdek aileye sahip
katilimcilarin  psikolojik saglamlik diizeyleri genis aileye sahip katilimcilarin
bagimsizlik ve girisimcilik puan ortalamalarindan anlamli derecede daha ytiksektir.
Bu durum genis ailede aile biiyiiklerinin var olmasi etkisiyle, aile biiyiiklerinin
diistincelerinin daha baskin ve fazla korumaci bir yapiya sahip oldugundan; ¢ekirdek
ailede yasayan bireylerin ise daha Ozgiir yetistiklerinden kaynakli bireylerin
bagimsizlik ve girisimcilik puanlar1 daha yiiksek oldugunu diisiindiirmektedir. Ergiin
(2016:102) tarafindan yapilan ¢alismada psikolojik saglamlik 6l¢egi ve alt boyutlarina
ait puanlarin aile tipine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulgusunu elde
etmistir. Bahadir’in (2009:62-68) yapmis oldugu arastirmada aile yapis1 ile psikolojik
saglamlik arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bahadir ve Ergiin tarafindan
yapilan arastirma bu arastirmanin bagimsizlik ve girisimcilik alt boyutu harig
sonuglarini destekler yondedir. Saka ve Ceylan’in (2018:72-78) 13-16 yas arasindaki
ortaokul ve lise Ogrencileri ile yapmis oldugu bir ¢alismasinda ergenlerin aile
yapilarina gore psikolojik saglamlik diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Elde
edilen sonuclara gore, ergenlerin aile yapilarina gore psikolojik saglamlik diizeyleri
farklilasmamaktadir. Ayrica genis ve dagilmis ailede yetisen ergenlerin psikolojik
saglamlik seviyeleri cinsiyete gore farklilagmazken ¢ekirdek ailede yetisen ergen kiz

ogrencilerinin psikolojik saglamlik seviyeleri ergen erkek kiz dgrencilerine gore daha
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yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Cikan sonuglar degerlendirildiginde herhangi bir
aile tipine sahip olmak ile psikolojik saglamlik arasinda bir iliski olmadigim

diistindiirmektedir.

Yapilan analiz sonucuna gore psikolojik saglamlik alt boyutlar1 sinif diizeylerine gore
anlamli farklilik gostermektedir. Buna gore 10. ve 11. smifa gidenlerin tiim alt
boyutlarda puan ortalamasi1 9. Sinifa gidenlerden anlamli derecede daha yiiksektir. Bu
durum bize lise 6grencileri kademe ilerledikce olumlu ve olumsuz durumlarla
karsilastikca bas etme ve farkindalik saglama diizeylerinin yiikseldigini ve bu sayede
psikolojik saglamlik diizeylerinin arttiginm1 diisiindiirmektedir. Ayrica tim alt
boyutlarda 12. smifa gidenlerin puan ortalamasi 11. smifa gidenlerden anlamli
derecede daha dusiiktir. Bu durumun son simif Ogrencileri tizerindeki sinav
kaygisindan kaynaklanabildigini diisiindiirmektedir. Ozen’in (2021:72-73) smavlarin
ogrenciler iizerinde olusturdugu kaygi diizeyi ile psikolojik saglamlik diizeylerinin
cesitli demografik degiskenler agisindan incelenmesi konulu ¢alismasinda 6grencilerin
psikolojik saglamlik diizeyi ile sinif diizeyi degiskeninin anlamli bir sekilde
farklilastig1 goriilmektedir. Buna gore 8.simif Ogrencilerinin psikolojik saglamlik
diizeyleri 7.siif 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerine gore daha yiiksektir.
Cantez (2018:72) tarafindan iiniversite Ogrencileriyle yapilan bir arastirmada
tiniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin smif diizeyine gore
farklilik gosterdigi sonucu bulunmustur. Buna gore, 2.sinif ve 4.sinif, 3.sinif ve 4.smif
arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. 4.sinifta egitim goren {iniversite
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyi 2. ve 3. Smifta egitim goren tiniversite
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyinden daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglarin aksine lise diizeyinde egitim goren 6grencilerle yapilan ¢alismalarda alt
donemin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiliksek oldugunu One siiren
calismalar da mevcuttur. Cavga (2019) tarafindan yapilan arastirmada lise
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri smif diizeyine gore anlamli olarak
farklilagtig1 goriilmektedir. Cikan sonuca gore 9. smifta olan 6grencilerin 10. ve 11.
smifta olan Ogrencilere gore psikolojik saglamlik diizeyleri daha yiiksektir. Onat
(2010:120-121) katilimcilart lise Ogrencileri olan ¢alismada psikolojik saglamlik
diizeyinden en yiiksek degerleri 9. smif Ogrencilerinde saptamistir. Bu durum
degerlendirildiginde yas arttik¢a psikolojik saglamlik diizeyi diigmiistiir. Biiytlik yasa

sahip olan c¢ocuklarin olumsuz durumlarla karsilagtiklarinda olumsuz durumun
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biiylikliigiiniin ve etkilerinin daha c¢ok farkina wvarabilecegi ve daha fazla

etkilenebilecegi diistiniilmektedir.

Yapilan analiz sonucuna gore psikolojik saglamlik alt boyutlar1 olan bagimsizlik ve
girisimcilik kardes siras1 degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir. Buna gore
tek cocuk olanlarin puan ortalamalari, en biiyilik ve ortanca ¢ocuk olanlardan anlamli
derecede daha yiiksektir. Ayrica en kiiglik ¢ocuk olanlarin puan ortalamalari en biiyiik
ve ortanca olanlardan anlamli derecede daha yiiksektir. Bu durum bize tek ve en kiigiik
cocuklarda aile baskisinin daha az ve ¢ocugunu yaptigi davraniglar daha fazla
desteklendiginden kaynakli bagimsizlik ve girisimcilik diizeylerinin yiiksek oldugunu
diistindiirmektedir. Oktan, Odac1 ve Celik (2014:145-150) psikolojik dogum sirasinin
psikolojik saglamlhigin yormasindaki roliiniin incelemek amagh yapmis oldugu
arastirma sonucuna gore psikolojik saglamlik diizeyi ile biiyiik ¢ocuk ve kiigiik ¢cocuk
psikolojik dogum sirasiyla negatif yonlii; orta cocuk ve tek cocuk psikolojik dogum
strast arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulmuslardir. Alan yazinda bununla ilgili

calismaya pek fazla rastlanmamistir.

Adler’in kuramina (1931) gore ailedeki en kiigiik cocuk her zaman bir kiigiik ¢cocuk
olarak kalir ve diger ¢cocuklarin hepsinden daha ¢ok simartilmaktadir. Aile igerisinde
yalnmiz ebeveynler tarafindan degil diger aile tiyeleri tarafindan da sevilir ve ilgiye sahip
olur. Bu nedenle kiigiik gocuklar simartildiklari igin siirekli gligliiklerle karsilagsmak
zorunda kalmaktadir. Bir diger 6nemli konu ise ailedeki en kii¢iik cocuk kendinden
blyiik, giiclii ve ayricalikli kimselerle yarigsmak zorunda kaldigi icin bagimsizlik
eksikligi ve giiclii yetersizlik gelistirebilmektedir. Fakat pek cok uyariciyla ve
rekabetle karsilasmak zorunda kaldigi i¢in kiiclik cocuklar ¢ogunlukla olaganiistii
denilebilecek kadar iyi gelismektedirler. Oniine ¢ikan engellerle diger ¢ocuklara gore
daha kisa stirede bas eder. Bunun sonucunda ailede genellikle en iyi miizisyen, hizl
bir yiiziicii ya da en hirsli 6grenci gibi unvanlara sahip olurlar. Bu durum bize
arastirmamizdaki  girisimcilik  alt boyutunun yiiksek c¢ikmasinin  sebebini
aciklamaktadir.  Fakat ailedeki kiicliik ¢ocuklar nazli biiyiitiilmesinden dolay1
genellikle bagimsizligina kavusamazlar ve kendi gayretiyle bir sey elde etme cesaretini
yitirmektedirler. Bu durum arastirmamizin sonucuyla celismektedir. Ancak Adler
dogum siras1 ile goriislerini belirtirken 6nemli birkag uyarida bulunmustur. Onemli
olanin sayisal siralama degil ¢cocugun aile igerisindeki durumudur diye belirtmistir.

Cikan analizlerden diger bir sonug olan tek ¢cocugun bagimsizlik ve girisimcilik alt
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boyutunun diger ¢ocuklardan yiiksek olmasi kiigiik gocukla bazi noktalarda benzerlik
gostermektedir. Anne tarafindan simartilan ilgi odagi olan ¢ocuk ilerleyen zamanlarda
da ailesindeki gibi ilgi odagi olmay1 bekleyecektir ve bu durum akranlariyla sorunlar
meydana getirecektir. Bakildiginda ortanca gocugun psikolojik saglamlik diizeyi diger
cocuklara gore su oOzelliklerden dolayr yiiksek olmasi beklenmektedir. Dogum
sirasindaki ortanca ¢ocugun, kendisinden 6nce diinyaya gelmis olan giiclii ve yetenekli
bliyiik kardes ile sonradan gelen kii¢iik kardesin ortaya ¢ikardigi sorunlarla bas etmek
zorunda kalmasindan dolay1 siirekli bir miicadele i¢inde oldugunu gdstermektedir
(Gegtan, 1998). Ortanca ¢ocuk genellikle aile igerisinde dikkat merkezinde degildir.
Cilinkii 6niinde her ona yol gosteren biri bulunmaktadir. Bu durumda da ebeveynlerin
ilk cocuga yapmis oldugu engellemeleri gorerek ve yapilan engellemeleri yapmayarak
kendi yolunu daha cabuk bulabilmektedir (Adler, 1994). Ortanca cocuklar aile
icerisinde tam olarak tanimlanabilir rol edinemedikleri i¢in ilk ¢ocuga yapilan
ayricaliklara ulagsmak veya ilk ¢ocugu gecmek igin siirekli yaris halinde olabilirler.
Fakat aile icerisindeki roliine uyum saglamay1 basarabilirlerse yetiskinlik doneminde
giiclii ve tutarli bir kisilige sahip olabilir (Stewart, 2004:169-172). Fakat elde edilen

bulgulara gére bu sonuglar paralellik gostermemektedir.

Yapilan analiz sonucuna gore psikolojik saglamligin bagimsizlik ve girisimcilik alt
boyutunun kardes sayisina gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Buna
gore; 1 kardes olanlarin puan ortalamalari, 2 kardes olanlarin puan ortalamalarindan,
3 kardes olanlarin puan ortalamalarindan, 4 ve istii kardesi olanlarin puan
ortalamalarindan anlamli derecede daha fazladir. Bu durum ailedeki kardes sayisinin
artmasi ile bir gocuga ayrilan vakit azalmaktadir. Béylece cocugun yaptigi davranislar
daha az desteklendiginden kaynakli kardes say1s1 arttiginda bagimsizlik ve girisimcilik
diizeyleri azaldigin1 diisiindiirmektedir. Diger alt boyutlar ile psikolojik saglamlik
puanlarinin gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Celik¢i (2021)
arastirmasinda ergenlerde eylemlilik ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskisinin
cesitli  degiskenlere gore incelenmesini amaclamistir.  Analiz  sonuglar
degerlendirdiginde ergenlerin psikolojik saglamlik ve alt boyut puanlarinin kardes
sayis1 gruplarina gore anlamli bir farklilik bulunmustur. Kardesi olmayan bireylerin
psikolojik saglamlik diizeyi 3 kardese sahip ve 4 kardes ve iizerine sahip bireylerden
yiiksektir. Ayrica 1 kardesi olan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyi 3 kardese sahip
olan bireylere gore daha yiiksektir. Tlgili alan yazinda psikolojik dayaniklilik agisindan
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3 ya da daha fazla kardese sahip olmak bir risk faktorii olarak one siirtilmektedir
(Luthar, 1991:605-610). Aydin ve Egemerdiyeva (2018:40-46) yapmis olduklar
caligmalarda kardes sayisi arttikga bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
azaldigina yonelik bulgular tespit etmislerdir. Ortaya ¢ikan bu sonuglar mevcut
arastirmay1 destekler niteliktedir. Bu durumlar degerlendirildiginde kardes sayisi
arttikca psikolojik saglamlik diizeyinin azalmasi, ¢ok ¢ocuk olunca anne baba
tarafindan yeterince ilgi gérememe, ihmal edilme, yalnizlik hissi duygusuna kapilma
gibi  olumsuz durumlara maruz kalmasindan kaynaklanmiyor olabilecegi
diistiniilmektedir. Cicek (2021:86) arastirmasinda lise &grencilerinin dijital oyun
bagimlilig1 ile psikolojik saglamlik diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesini
amaglamaktadir. Yapilan ¢calismada psikolojik saglamlik diizeyleri kardes sayina gore
farklilik géstermektedir. Psikolojik saglamlik diizeyleri en yiiksek olanlarin {i¢ kardese
sahip olan katilimcilar oldugu bulunmustur. Ardindan bir kardese sahip katilimecilar
gelmektedir. Bu sonuglar degerlendirildiginde kardes iliskilerinin zorlayict olumsuz
durumlarla basa etmede koruyucu bir faktor olarak sosyal destek sagladig
diisiiniilmektedir. Fakat kardes sayisi ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda
dogrusal olmayan bir iliski de gézlemlenmistir; yani kardes sayis1 arttik¢a psikolojik
saglamlik diizeyi artmamaktadir. Bu durum g6z 6niinde bulunduruldugunda ise bazi
faktorler olan ailedeki kisi basina diisen gelirin azalmasi, ebeveynlerin ilgisinin
azalmasi gibi faktorlerin bu durumu etkiledigi disiiniilmektedir. Onat (2010:122-123)
i1se yapmis oldugu bir calisma da kardes sayilarina gore en yiiksek psikolojik diizeyine
sahip olanlar1 dort-bes kardese sahip bireyler olarak elde etmistir. Werner’in (1996)
Kauai adasinda yapmis oldugu boylamsal bir aragtirma sonucunda psikolojik yonden
saglam olan erkek ve kiz ¢ocuklarinin pek ¢ogu kendinden sonra gelen kardesleri
arasinda 2 yil bosluk oldugu, dort ya da daha az cocuklu aile igerisinde biiyiidiigii
bulunmustur. Psikolojik saglamlik diizeyi sahip olunan kardes sayis1 degiskenine gore
anlamli bir farkin olmadigin1 bulan g¢alismalar da mevcuttur (A¢ikgoz, 2016:51;
Bahadir, 2009:62-68; Cavga 2019). Giindas (2013:69-70) ve Topgu (2017:101-106)
tarafindan yapilan bir ¢alismada psikolojik saglamlik diizeyi kardes sayisina gore
anlamlhi  bir farklihlk  gostermemektedir. Tim bu arastirma sonuglar
degerlendirildiginde bu kadar ¢esitli olmasinin sebebi olarak kardeslik baglarinin ve
iligkilerinin donemsel ve durumsal olarak degismesi, kardesler arasindaki yas farklar
ve cinsiyetten etkilenebilecegi diisiinlilmektedir. Ayrica bir diger sebep olarak ise

kiiltiirel farkliliklarin olabilecegini diisiindiirmektedir.
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Yapilan bir diger analiz sonucuna gore psikolojik saglamligin alt boyutlarinin, annenin
egitim durumuna gore anlamli bir fark gostermedigi tespit edilmistir. Cigek (2021)
tarafindan yapilan bir ¢calismada da psikolojik saglamlik diizeyi anne egitim diizeyine
gore farklilik gostermemektedir. Ilgili alan yazinda ise psikolojik saglamlik diizeyi ile
anne egitim diizeyleri arasindaki iliskiyle ilgili farkli sonuglara rastlanmistir. Murray
(2003:19-22) ise anne-babanin egitim diizeylerinin yiiksek olmasini koruyucu bir
faktor olarak One siirmiistiir. Fakat A¢ikgoz (2016:50)’lin ¢alismasinda aksi yonde
anne egitim diizeyi diisiik olan 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri anne egitim
diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyinden daha yiiksektir.
Glingdérmiis ve arkadaglarinin (2014:9-14) tiniversite 6grencileriyle yapmis oldugu bir
calismada anne egitim diizeylerine gore psikolojik saglamlik diizeyi istatistiksel agidan

anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Yapilan analiz sonucuna gore psikolojik saglamligin alt boyutlarinin babanin egitim
durumuna gore anlamli bir fark gostermedigi tespit edilmistir. Cigek (2021) tarafindan
yapilan bir calismada da psikolojik saglamlik diizeylerinin baba egitim diizeyine gore
farklilik gostermemektedir. Benzer sekilde Cavga (2019) tarafindan yapilan bir
calismada psikolojik saglamlik diizeyi anne ve baba egitimiyle farklilasmadigi
sonucunu elde etmistir. Literatlir de psikolojik saglamlik diizeyi ile baba egitim
diizeyleri arasindaki iliskileri ile alakali farkli neticelerle de karsilagilmistir. Yildirim,
Yildirim, Otrar ve Sirin (2015:282-286) baba egitim diizeyi yiiksekdgretim olan
bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri baba egitim diizeyi ilkokul olan bireylere
daha yiiksektir. Pek cok arastirma da babanin egitim diizeyi artik¢ca psikolojik
saglamlik diizeyinin azaldig: tespit edilmistir (Ag¢ikgoz, 2016:51). Giingdrmiis ve
arkadaglar1 (2014:9-14) tiniversite Ogrencileri ile yapmis oldugu bir calismada
babalarimin ortaokul-lise mezunu olan 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini

anlaml derecede yiiksek oldugunu saptamistir.

Yapilan analiz sonucuna gore psikolojik saglamligin iliskiler ve degerler oryantasyonu
alt boyutu ile gelir diizeyi arasinda anlamli fark bulunmustur. Buna gore; geliri ortanin
altinda olanlarin puan ortalamalari, geliri diisiik olanlardan ve geliri ortanin iistiinde
olanlardan anlaml1 derecede daha yiiksektir. Bununla birlikte geliri orta olanlarin puan
ortalamalari, geliri ortanin iistiinde olanlardan anlamli derecede daha yiiksektir. Bu
sonuglara gore psikolojik saglamlik iliskiler ve degerler alt boyutunda orta ve ortanin

altinda olanlarin diger gelir diizeylerine goére daha olumlu yodnde etkiledigi
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goriilmektedir. Bu durumun sebebi olarak orta diizeyde ekonomik duruma sahip olan
bireyler hem olumsuz durumlarla karsilasma olasiliklarinin olmasi hem de sahip
oldugu ekonomik durum ile 6zgliven ve basariya sahip olmalarindan kaynakli
psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugunu diisiindiirmektedir. Literatiir
incelendiginde ise aragtirmamizi desteklemeyen sonuglar bulunmustur. Elsel’in (2019)
yetiskin bireylerin 6zgiivenleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligki
konulu arastirmasinda yetiskin bireylerin gelir diizeylerine gore 6zgiiven ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin gelir diizeyi arttikca artma egiliminde oldugu ve yiiksek
Ozgliven ve psikolojik saglamlik diizeylerine sahip oldugu bulunmustur. Bu bulgular
daha once farkli 6rneklem gruplarinda gergeklestirilen bizim c¢aligmamizin aksine
ekonomik durumu iyi olan bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin de yiiksek
oldugunu gosteren arastirma sonuclariyla paralellik gostermektedir. Celik¢i’nin
(2021) ergenlerde eylemlilik ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin ¢esitli
degiskenlere gore incelenmesi konulu aragtirmasinda ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri gelir diizeyi durumlarina gore farklilagsma oldugu tespit edilmistir. Buna
gbre ekonomik durumu orta olan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri ekonomik
durumu diisiik olan bireylere gore daha yiiksektir. Ek olarak ekonomik durumu ytiksek
olan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri ekonomik durumu diistik olan bireylere
gore daha yiiksektir. Ezer (2017:90) tarafindan yapilan bir calisma da ekonomik
durumu diisiik olan ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyi ekonomik durumu orta ve
zengin olan ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyinden daha diisik oldugu
bulunmustur. Garmezy (1993:129-134), Masten (2001:230-235) ve Rutter (1999:128-
134) psikolojik saglamlik ile ilgili yaptiklar1 baz1 ¢aligmalar da diisiik sosyoekonomik
siifindaki ¢ocuklar i¢in 6dnemli bir risk faktorii oldugunu 6ne stirmiislerdir. Yapilan
analiz sonucuna gore psikolojik saglamligin alt boyutlarinin, aile medeni durumuna
gore anlamhi fark gostermedigi tespit edilmistir. Literatiirde sonuglarin

karsilastirilabilecegi bu analizi yapan bir ¢alismaya rastlanmamastir.

Yapilan son analiz sonucuna gore arastirmanin bagimsiz degiskenlerinin alt boyutlari
birlikte psikolojik saglamligi anlaml diizeyde yordamaktadir. Bagimsiz degiskenler
degiskendeki degisimi %20 oraninda aciklamaktadir. Akran iliskileri ve 0z
duyarliligin psikolojik saglamlik tizerinde anlamli bir etkisi vardir. Yoriik (2019:89)
tarafindan yapilan bir calismada 0Ozel yetenege sahip Ogrencilerin psikolojik

saglamliklar1 kabul/ilgi boyutu; toplam varyansi, akran iligkileri boyutunu, benlik
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saygist boyutunu ve psikolojik 6zerklik boyutunu ifade etmektedir. Psikolojik
saglamligin agiklanmasinda kiiltlirimiiziin toplulukcu yapisiyla alakali olarak iligkiler
merkeze alinmasi ve gruplarin kisilerden daha degerli olmasi gibi 6zelliklerinden
dolay1 igsel faktorlerin digsal faktorlere gore daha onde geldigi diisiiniilmektedir.
Kiiltiirel ozelliklerden kaynakli olan iliskisel faktorlerin psikolojik saglamlik
diizeyinin tizerinde daha gii¢lii bir etkisinin oldugunu da diisiindiirmektedir. Ayrica
Yoriik-Topuz ve Cihangir-Cankaya (2021:7-12) 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik
saglamliklar ile akran iligkileri arasinda pozitif yonde ve anlamli ,46’lik bir iliski

oldugunu bulmuslardir.

Sahin (2014:46) tarafindan 6gretmenlerin 6z duyarliliklarinin psikolojik saglamlik ve
yasam doyumu bakimindan incelenmesini konu alan ¢alismasinda Usak ilindeki 422
O0gretmen katilimci yer almistir. Arastirma bulgularma goére 6z duyarlik alt
boyutlarindan 6z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma, bilinglilik, 6z yargilama,
izolasyon ve asir1 6zdeslesme ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde iliski
bulunmustur. Ek olarak psikolojik saglamlik ve yasam doyumunun 6z duyarlik diizeyi
tizerinde anlamli bir yordayici oldugunu ve etkiye sahip olduklari bulunmustur. Basak
(2012) distik gelirli ailelerden gelen tiniversite 6grencilerinin 6z duyarlilik, sosyal
baghilik ve iyimserlik ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskinin
inceledigi arastirmasinda 6z duyarlilik ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif
yonlii dolaylr iligki bulmustur. Yani 6z duyarlilik diizeyi arttik¢a psikolojik saglamlik
diizeyi de artmaktadir. Literatiir incelendiginde 6z duyarlilik ve akran iliskilerinin
psikolojik saglamlik diizeyiyle iliskisinin oldugunu gostermektedir. Bu durum

arastirmamizin sonucunu desteklemektedir.
5.2. Oneriler

Arastirmanin bu kisminda elde edilen bulgularin degerlendirilmesi neticesinde

gergeklestirilecek yeni arastirmalara yonelik 6nerilerden bahsedilmistir.

e Bu arastirma akran iliskileri ve 6z duyarliligin psikolojik saglamlik ile iligkisi
tizerine lise Ogrencileri tizerinde gerceklestirilmistir. Bu veya benzer
arastirmalar  ilkokul, ortaokul ve {iniversite Ogrencileri {izerinde

gerceklestirilebilir.
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Bu arastirma sonuglari, nicel aragtirma yontemiyle elde edilmistir. Akran
iliskileri ve 6z duyarhiligin psikolojik saglamligi nasil etkiledigini daha ayrintili
ve derinlemesine incelemek i¢in nitel arastirma gergeklestirilebilir.

Arastirma bulgularma goére sinif diizeyi arttikca psikolojik saglamlik diizeyi
artmaktadir. Bundan kaynakli 6zellikle birinci siifta psikolojik saglamlik
diizeyini artirmaya yonelik gerekli psiko-egitim caligmalar1 gergeklestirilebilir.
Aragtirma bulgularina goére anne baba bosanmis veya vefat etmis kisilerin,
bagimsizlik ve girisimcilik alt boyundan daha yiiksek puan aldigi sonucuna
ulagilmigtir. Bunun nedenlerini anlamaya yonelik daha kapsamli ¢alismalar
gerceklestirilebilir.

Kisilerin; akran iliskileri, 6z duyarlilik ve psikolojik saglamlik diizeylerindeki
degisiminin incelendigi boylamsal ¢alismalar gergeklestirilebilir.

Arastirma bulgularina gore iligkiler ve degerler alt boyutunda erkeklerde
kadinlara nazaran daha diisik puan elde edilmistir. Daha sonra
gerceklestirilecek calismalarda bunun nedenlerini arastirilip erkeklere bu
konuda psiko-egitim verilebilir.

Akran iliskileri, 6z duyarlilik ve psikolojik saglamlik ile ilgili olarak farkli

demografik bilgilerin kullanildig1 arastirmalar gergeklestirilebilir.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

KIiSISEL BiLGi FORMU

Cinsiyetiniz?

a) Erkek b)Kadin

Kacincer sinifsimz?

a) 9.smif b) 10.sinif c) 11.smf d) 12.simf

Kacincl cocuksunuz?

a) Tek ¢ocugum b) En biiyiik ¢ocugum c) Ortanca ¢ocugum d) En kii¢iik
¢ocugum

Siz dahil ka¢ kardessiniz?

a) Tek ¢ocugum b) 2 kardesiz c) 3 kardesiz d) 4 ve daha fazla kardesiz

Annenizin egitim diizeyi?

a) Okur-yazar degil b) Tlkokul-ortaokul ¢) Lise d) Universite

Babanizin egitim diizeyi?

a) Okur-yazar degil b) Ilkokul-ortaokul ¢) Lise d) Universite

Ailenizin gelir diizeyini nasil algiliyorsunuz?

Diisiik b) Ortanin alt1 ¢) Orta d) Ortanin iistii ) Yiiksek

Anneniz ve Babamz?

Evli ve beraber yastyorlar b) Evli ama ayr1 yasiyorlar c) Bosandilar d) Anne

veya baba vefat etti

Aile Tipiniz?

a) Cekirdek aile b) Genis aile
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Akran Tliskileri Olcegi

Her maddenin yaninda "Her zaman", " Sik | Her Sik Ara Nadire Hicbir
sik", "Ara sira", “Nadiren™ ve “Hic¢bir  zaman sik sira n zaman
zaman” seklinde 5 segenek sunulmustur. Ltfen
size en uygun gelen cevabi kutucuga
(X)seklinde isaretleyerek belirtiniz.

1. | Arkadaslarim beni severler () () () () ()

2. |Isler yolunda gitmediginde arkadaslarma | ( ) () () () ()
giivenebilirim.

3. | Arkadaglarimi korumak igin gercktiginde yalan | ( ) () () () ()
soylerim.

4. | Arkadaglarim diisiincelerimi duymaktan | ( ) G ) G) () ()
hoglanirlar.

5. | Arkadaslarimin basi polisle derde girse, onlan | ( ) () () () ()
korumak i¢in yalan séylerim.

6. | Ailemle ilgili sorunlanmm arkadaslarimla | () () () () ()
konusurum.

7. | Kendimi koti hissettigimde arkadaglarimi | () () () () ()
aramak beni rahatladir.
Arkadaslarima giivenirim. () () () () ()

9. | Arkadaglarima gercekleri sdyleyecek kadar | () () () () ()
giivenirim.

10. | Arkadaslarim bana sayg: duyarlar. () () () ) ()

11. | Arkadaslarimla birbirimizi ¢ok severiz. () () () () ()

12. | Arkadaslarim bana ilgi gosterirler. () () () () ()

13. | Arkadaslarim sorunlarimla ilgilenirler. () ) () ) )

14. | Annemin  ve  babamin, beni anlayip | ( ) () () () o)
anlamadiklarim arkadaslarimla konusurum.

15. | Sorunlanm oldugunda arkadaglannm bana | ( ) () () () ()
yardim ederler.

16. | Arkadaslarim diisiincelerime 6nem verirler. () () () () ()

17. | Arkadaglarim beni bir belaya siiriikleseler bile, | ( ) () () () ()
yine de onlarla olurum.

18. | En iyi arkadagim gibi olmak isterim. () () () () ()

82




Oz-Duyarhlik Olcegi (ODO)

Bu anketten elde edilen sonuglar bilimsel bir ¢aligmada kullanmilacaktir. Sizden
istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin igin en
uygun segenegin karsisina carpr (X) isareti koymamzdir. Her sorunun karsisinda
bulunan: (1) Hi¢ bir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her
zaman anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yamt veriniz ve
kesinlikle BOS birakmayiniz. En uygun yamtlan vereceginizi timit eder katkilarimiz
i¢in tesekkiir ederiz.

Bir yetersizlik hissettigimde, kendime bu yetersizlik duygusunun

- insanlarin bir¢ogu tarafindan paylasildigimi hatirlatmaya ¢aliginm. 2|13)4]5
2 Kisiligimin begenmedigim yoénlerine iliskin anlayish ve sabirh 213als
olmaya c¢alisirim.
3 | Bir sey beni iizdiigiinde, duygulanima kapilip giderim. 213|4]|5
4 | Hoslanmadigim ydnlerimi fark ettigimde kendimi suglanim. 2(3|4]|S
5 | Benim igin 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda, kendimi bu 213]als
basarisizlikta yalniz hissederim.
6 | Zor zamanlarimda ihtiya¢ duydugum 6zen ve sefkati kendime 2(3|4]|5
gosteririm.
7 | Gergekten gii¢ durumlarla karsilastigimda kendime kaba 213(4ls
davranirim.
8 | Basansizhiklarimi insanhik halinin bir pargas: olarak gormeye 3 5
¢alisinm.
9 | Bir sey beni iizdiigiinde duygularimi dengede tutmaya ¢alisirim. 3 5
10 | Kendimi kotii hissettigimde kotii olan her seye kafami takar ve 3 5
onunla mesgul olurum.
11 | Yetersizliklerim hakkinda diisiindiigiimde, bu kendimi yalmz 213(4ls
hissetmeme ve diinyayla baglantim1 koparmama neden olur.
12 | Kendimi ¢ok kotii hissettigim durumlarda, diinyadaki birgok 2|3 5
insanin benzer duygular yasadigini hatirlamaya ¢alisirim.
13 | Aci veren olaylar yasadigimda kendime kibar davranirim.
14 | Kendimi kotii hissettigimde duygularima ilgi ve agiklikla 2 4
yaklasmaya c¢aligirim.
15 | Sikint1  gektigim durumlarda kendime karsi biraz acimasiz 213l4ls
olabilirim.
16 | Sikint1 veren bir olay oldugunda olayr mantiksiz bigcimde abartirim. 2(3(4](5
17 | Hata ve yetersizliklerimi anlayisla karsilarim. 2131415
18 | Aci veren bir seyler yasadigimda bu duruma dengeli bir bakis 203lals
agisiyla yaklagsmaya caligirim.
19 | Kendimi tizgiin hissettigimde, diger insanlarin ¢gogunun belki de 2 4
benden daha mutlu olduklarimi distiniirim.
20 | Hata ve yetersizliklerime kars: kinayici ve yargilayici bir tavir 213 5
takinirim.
21 | Duygusal anlamda aci ¢ektigim durumlarda kendime sevgiyle 213lals
yaklasirim.
22 | Benim igin bir seyler kotiiye gittiginde, bu durumun herkesin 21314als
yasayabilecegini ve yasamin bir parcasi oldugunu diistintiriim.
23 | Bir seyde basansizlik yasadigimda objektif bir bakis agis1 21314als
takinmaya ¢aligirim.
24 | Benim igin 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda, yetersizlik 2(3lals
duygulanyla kendimi harap ederim.
25 | Zor durumlarla miicadele ettigimde, diger insanlarin daha rahat bir 213lals
durumda olduklarini diistiniiriim.
26 | Kisiligimin begenmedigim yonlerine kars: sabirhi ve hosgorili 21314als

degilimdir.
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Psikolojik Saglamlik Tutum ve Beceri Ol¢cegi (PSTBO)

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Katihyorum

Kesinlikle
Katihyorum

1. lleride yasayacagim zorluklan kendim
gogisleyebilinim.

L]

w

FSS

2. Bir hedef belirledigim zaman hicbir seyin hedefime

o

w

3. Hatalanmdan ders ¢ikannm.

'ss

fark ederim.

=]

w

S

5. Davramslarimin sonuglarini tahmin
edebilirim/kestirebilirim.

L]

Bir sey de iyi oldugum zaman bunu fark ederim.

|slemedigim sevlere hayir derim.

Iginde bulundugum duruma uygun hareket edebilirim.

O [90] N I

Mizah/espiri anlayisim zor durumlarda sorunlarin
iistesinden gelmemi kolaylastirir.

IR

10. Arkadaslanm bana giivencbileceklerini bilirler.

11. Ihtiyag duydugumda ailem yammdadr.

12. Bir seyler vanhs gittiginde bunun benim hatam
olup olmadigim soyleyebilirim.

(S ERE SN

w Wilwl W Wwiw w

E I R R R B

13. Diger insanlarla aym bakis agisina sahip olmamak
benim i¢in bir sorun degildir.

14. Yalan séylemek kabul edilebilecek bir sey degildir.

15. Basimi derde sokacak insanlardan uzak dururum.

16. Kendi kararlanmu verirken rahatim.

LSRR RSN

17. Biri bana dogruyu sdéylemediginde bunu
hissederim

L

w o lwilwilwl W

8 s e e

18. Zor durumlarla karsilastigimda problemlerimi ¢ozmek
i¢in yeni yollar bulurum.

w

19. Duygularinu ifade etmek icin farkh yollar
bulabilirim.

20. Arkadaslarimi dikkatli bir sekilde segerim.

L]

21. Zor durumlarda pozitif/olumlu bir taraf ararim.

22. Kendi hayatimi kendim kontrol edebilirim.

(5]

23. Birine baktigim da onun hangi duyguyu yasadigim
sbyleyebilirim.

24. Insanlara yardimei olmaya galiginm.,

o

25. Dogru olduguna inandigim seyleri savunurum.
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