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OZET

GIRESUN ILINDE YETISEN DOGA MANTARLARININ TOZLARININ
FIZIKOKIMYASAL OZELLIKLERI

Sanem BULAM
Ondokuz May1s Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Gida Miihendisligi Ana Bilim Dali
Doktora, Eylul/2023
Damigman: Dog. Dr. Nebahat Sule USTUN

Bu tez calismasinda, Giresun’un ekonomik 6nemi olan bazi yenilebilir doga
mantarlarindan elde edilen tozlarin fiziksel Ozelliklerinin ve besin 0gesi
kompozisyonlarinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amagla, 10 tlre (Agaricus
campestris, Cantharellus cibarius, Hydnum repandum, Lactarius piperatus, Lactarius
pyrogalus, Lactarius volemus, Pleurotus eryngii, Pleurotus ostreatus, Ramaria
botrytis ve Sarcodon imbricatus) ait 47 yenilebilir doga mantar1 2014-2015 yillari
arasinda Giresun’un Merkez, Bulancak, Piraziz, Dereli ve Sebinkarahisar il¢elerindeki
yerel pazarlardan tedarik edilmis ve morfolojik ozellikleri belirlenmistir. Liyofilize
edilen mantar tozu 6rneklerinde fiziksel (gevsek y1gin yogunlugu, sikistirilmis y1gin
yogunlugu, yapiskanlik (kohezyon), akigskanlik, su aktivitesi, nem icerigi, kuru madde,
1islanabilme 6zelligi, ¢6ziinebilme 6zelligi, renk, bulaniklik, pH ve TEM analizi) ve
kimyasal (kuru madde, kiil, protein, ham seliiloz, toplam diyet lif, amino asit, yag asiti
ve mineral madde kompozisyonlari, toplam fenolik madde ve B-glukan) analizler
gerceklestirilmistir. Toz orneklerde gevsek yigin yogunlugu 0.11-0.45 g cm?,
stkistirilmis y1gm yogunlugu 0.18-0.74 g cm™, Hausner oram1 1.37-2.08, Carr indeksi
%26.80-51.81, y1gin olusturma agis1 (¢) 31.52-46.50°, su aktivitesi (aw) 0.23-0.56, nem
icerigi %4.17-10.29, kuru madde %89.71-95.83, 1slanabilme 6zelligi 0.74-9.89 dak,
¢oziinebilme 6zelligi %11.42-60.59, L* 24.33-58.66, a* 0.07-10.05, b* 10.72-27.98,
kroma (C*) 11.45-29.09, hue ag1s1 (h°) 66.81-89.76°, bulaniklik 18.13-132.33 NTU ve
pH 3.37-6.51 arasinda bulunmustur. Orneklerin morfolojik karakterizasyonu TEM
analizi ile belirlenmistir. Ayrica, kuru maddede kil %4.59-15.22, protein %15.93-
52.45, ham selliloz %5.84-27.54, toplam diyet lif %23.35-69.30, toplam fenolik madde
4.08-49.26 mg GAE g* ve p-glukan %4.94-41.46 w/w olarak belirlenmistir. Bunun
yaninda, toz drneklerde 17 esansiyel ve esansiyel olmayan amino asit, 37 doymus ve
doymamus yag asitleri ile 11 makro (K, Ca, Mg, Na, P) ve mikro (Fe, Cu, Zn, Mn, Se,
B) element tespit edilmistir. % Giinliik Degerler (%DV) hesaplanmistir. Buna gore,
yenilebilir doga mantarlar1 tozlarmin icerdikleri degerli besin 6geleri ve biyoaktif
bilesenleri nedeniyle gida katki maddesi ve gida takviyesi olarak kullanimlar1 ve
tlketimleri 6nerilmektedir.

Anahtar Sozcukler: Yenilebilir doga mantarlari, Liyofilize mantar tozu, Giresun,
Fiziksel 6zellikler, Besin 6gesi, Biyoaktif bilesen.



ABSTRACT

PHYSICOCHEMICAL PROPERTIES OF POWDERS OF WILD MUSHROOMS
GROWING IN GIRESUN PROVINCE

Sanem BULAM
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Food Engineering
Ph.D., September/2023
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Nebahat Sule USTUN

This thesis study aimed to determine the physical properties and nutritional
compositions of powders obtained from some edible wild mushrooms of Giresun,
which are of economic importance. For this purpose, 47 edible wild mushrooms
belonging to 10 species (Agaricus campestris, Cantharellus cibarius, Hydnum
repandum, Lactarius piperatus, Lactarius pyrogalus, Lactarius volemus, Pleurotus
eryngii, Pleurotus ostreatus, Ramaria botrytis and Sarcodon imbricatus) were
procured from local markets of Bulancak, Piraziz, Dereli and Sebinkarahisar districts
between 2014-2015 and their morphological properties were determined. Physical
(loose bulk density, tapped bulk density, stickiness (cohesiveness), flowability, water
activity, moisture content, dry matter, wettability, solubility, color, turbidity, pH and
SEM analysis) and chemical (ash, protein, crude fiber, total dietary fiber, amino acid,
fatty acid and mineral compositions, total phenolic content and B-glucan) analyzes
were performed in lyophilized mushroom powder samples. Loose bulk density, tapped
bulk density, Hausner ratio, Carr index, angle of repose (6), water activity (aw),
moisture content, dry matter, wettability, solubility, L*, a*, b*, chroma (C*), hue angle
(h°), turbidity and pH values of powders were detected as 0.11-0.45 g cm, 0.18-0.74
g cm3, 1.37-2.08, 26.80-51.81, 31.52-46.50°, 0.23-0.56, 4.17-10.29%, 89.71-95.83%,
0.74-9.89 min, 11.42-60.59%, 24.33-58.66, 0.07-10.05, 10.72-27.98, 11.45-29.09,
66.81-89.76°, 18.13-132.33 NTU and 3.37-6.51, respectively. Morphological
characterization of samples was determined by SEM analysis. In addition, ash, protein,
crude fiber, total dietary fiber, total phenolic content and -glucan were determined as
4.59-15.22%, 15.93-52.45%, 5.84%-27.54%, 23.35-69.30%, 4.08-49.26 mg GAE g,
4.94-41.46% w/w in dry matter, respectively. Moreover, 17 essential and non-essential
amino acids, 37 saturated and unsaturated fatty acids and 11 macro (K, Ca, Mg, Na,
P) and micro (Fe, Cu, Zn, Mn, Se, B) elements of powders were detected. % Daily
Values (%DV) were calculated. Accordingly, edible wild mushroom powders are
recommended for usage and consumption as food additives and food supplements due
to valuable nutrients and bioactive compounds that they contain.

Keywords: Edible wild mushrooms, Lyophilized mushroom powder, Giresun,
Physical properties, Nutrient, Bioactive compound.



ON SOZ VE TESEKKUR

“Giresun Ilinde Yetisen Doga Mantarlarinin Tozlarinm Fizikokimyasal
Ozellikleri” baslikli bu ¢calisma OMU Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Gida Mithendisligi
Anabilim Dali’'nda Doktora Tezi olarak hazirlanmistir. Caligmada, Giresun ilinin
ekonomik yonden 6nemli bazi yenilebilir doga mantarlarindan elde edilen tozlarin
fiziksel Ozellikleri, besin 6gesi kompozisyonlari ve bazi biyoaktif bilesenleri

belirlenmistir.

Doktora 6grenimim siiresince ve ¢alisma konusunun sec¢imi basta olmak iizere
tezimin her asamasinda degerli bilgi ve tecriibelerini benimle paylasip desteklerini

esirgemeyen akademik danisman hocam Dog. Dr. Nebahat Sule USTUN’e,

Tez konusunun belirlenmesi ve mantar tiirlerinin teshisi asamalar1 ile tim
caligma siirecinde engin bilgi ve tecrlibelerinden yararlandigim Prof. Dr. Aysun
PEKSEN’e; tez konusunun belirlenmesi asamasinda ve biitiin tez ¢alismasi boyunca

bilgi ve fikirleri ile bana yol gosteren Prof. Dr. Hasan TEMiZ e,

Bunun yaninda, deneysel ¢aligmalar sirasindaki yardimlarindan dolayr GRU Fen
Edebiyat Fakiiltesi Kimya Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Saim TOPCU’ya, ERU
Veteriner Fakiiltesi Zootekni ve Hayvan Besleme Boliimii Ogretim Uyesi Dog. Dr.
Kanber KARA’ya, OMU Karadeniz Ileri Teknoloji Arastrma ve Uygulama
Merkezi’'ne, SNU Bilimsel ve Teknolojik Arastirmalar Uygulama ve Arastirma
Merkezi’ne, RTEU ve GRU Merkezi Arastirma Laboratuvari Uygulama ve Arastirma
Merkezleri’ne, ODU Merkezi Arastirma Laboratuvari’na, OMU ve GRU Miihendislik
Fakiiltesi Gida Miihendisligi Bolimii Akademik Personeli’ne, materyal temini
sirasinda yardimci olan biitlin toplayicilar, saticilar ve aracilar ile calismaya katkida
bulunan diger herkese, ayrica 6grencilik hayatim boyunca emekleri gegen butln

hocalarima ve eserlerinden faydalandigim tiim bilim insanlarina tesekkiir ederim.

Biitiin hayatim boyunca ve tez galigmasi siiresince sonsuz emekleri, destekleri
ve sevgileri ile her zaman yanimda olan annem Ecz. Nuran BULAM ve aramizdan
ayrilan babam Uzm. Dr. Orhan BULAM’a en igten tesekkirlerimi ve sevgilerimi
Sunarim.

Sanem BULAM

“Bilginin efendisi olmak igin ¢alismanin kélesi olmak gerekir.’

Honoré de Balzac
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KISALTMALAR

ANOVA : Analysis of Variance

CRM : Sertifikali Referans Materyali

DK : Dondurarak Kurutma

DL : Desolvasyon Hatti

DV : Glinliik Deger

FAME : Yag Asiti Metil Esterleri

FID : Alev Iyonizasyon Dedektérii

GAE : Gallik Asit Esdegeri

GC : Gaz Kromatografisi

HPLC : Yiiksek Performansh Sivi Kromatografisi
ICP-MS : Indiiktif Eslesmis Plazma — Kiitle Spektrometresi
KM : Kuru Madde

KMT : Kiiltiir Mantarlari

LC-MS/MS  : Sivi Kromatografi — Kiitle Spektrometresi
LCFA : Uzun Zincirli Yag Asiti

LOD : Tespit Limiti

LOQ : Giivenilir En Diisiik Ol¢iim Limiti
MCFA : Orta Zincirli Yag Asiti

MUFA : Tekli Doymamis Yag Asiti

PTFE : Politetrafloretilen

PUFA : Coklu Doymamis Yag Asiti

RF : Radyo Frekansi

SFA : Doymus Yag Asiti

SPPS - Statistical Package for the Social Sciences
™ : Taze Mantar

TMT : Tibbi Mantarlar

TFM : Toplam Fenolik Madde

UFA : Doymamis Yag Asiti

UV-VIS : Ultraviyole ve Goriiniir Isik Absorpsiyon Spektroskopi
VLCFA : Cok Uzun Zincirli Yag Asiti

YDM : Yenilebilir Doga Mantarlari

YDMT : Yenilebilir Doga Mantarlar1 Tozlar1
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1. GIRIS

Giliniimiizde, hizli niifus artis1 ve iklim degisikligi ile birlikte ortaya ¢ikan gida
giivencesi sorunlari, giivenli gida kaynaklarina esit ulasimin olmamasi, malnutrisyon
ve obezitenin onlenmesi ile yeterli ve dengeli beslenmenin 6neminin her gegen gin
toplum tarafindan daha ¢ok anlasilmasi gibi nedenlerden dolay1 insanlarin ¢evre dostu,
saglikll, kaliteli, lezzetli ve siirdiiriilebilir protein kaynagi olan alternatif gida
kaynaklara yonelimi s6z konusudur (Kaya vd., 2022; Quintieri et al., 2023). Eski
caglardan bu yana gida ve tibbi amagla toplanilip kullanilan mantarlar bu kaynaklardan

biridir ve gliniimiizde siiper gidalar arasinda yer almaktadir (Cateni et al., 2022).

Diinya genelinde yayilis gosteren toplam 1.5 milyon mantar tiirii oldugu tahmin
edilmekle beraber simdiye kadar 614.182 mantar tlrl Index Fungorum (2023)’te ve
525.891 mantar turi Mycobank (2023)’te kayit altina alinmistir. Son yapilan
caligmalarda, guvenle tuketilebilen 2006 tir ve glvenli tiiketimden 6nce 6n islem
gerektiren veya bazi arastirmacilar tarafindan alerjik reaksiyonlarla iligkilendirilen 183
tir olmak zere toplam 2189 yenilebilir doga mantarlart (YDM) tlrl tanimlanmigtir
(Lietal., 2021).

YDM, eski ¢aglardan giinlimiize kadar degerli gida, geleneksel tedavi ve ticari
gelir kaynaklar1 olarak insanlar tarafindan talep gormiis ve egsiz aroma ve tatlari ile
biiyiik begeni toplayan gurme gidalar olarak tiiketilmistir (Azeem et al., 2020a;
Badalyan et al., 2019). YDM, cesitli iilkelerde hayvansal orjinli olmayan,
stirdiirtilebilirlik 6zelligi tasiyan orman eti veya yoksulluk eti olarak bilinmektedir
(Dimitrijevic et al., 2018). Giliniimiizde, YDM nin tiiketimi ve kiiresel pazar degeri
giizel bir aroma ve hos bir tat ile biyolojik degeri yiiksek besin 6gelerine sahip olmalari
ve biyoaktif mikokimyasallarinin saglik {izerine yararlar1 bulunmasi nedeniyle her

gecen yil artmaktadir (Cateni et al., 2022; Niego et al., 2021).

YDM, diisiik kalori ve yag igerigi ile birlikte biyolojik degeri yiiksek bitkisel
protein, Selenyum (Se) ve Bakir (Cu) gibi mineral maddeler, vitaminler (B grubu, D
vitamini) ve diyet lif igeriginden dolay1 sagliga yararli bir gida olarak kabul

edilmektedir (Akyiiz ve Kirbag, 2007; Kala¢, 2016; Strong et al., 2022).

YDM, alkaloidler, biyoelementler, ergosteroller, ergotionein, esansiyel amino
asitler ve yag asitleri, glukanlar, glutatyonlar, lektinler, lipitler, lovastatinler,

peptidoglikanlar, fenolikler, poliketitler, polisakkaritler, polisakkarit-

1



proteinler/peptitler, proteinler, ribozomal ve ribozomal olmayan peptitler, terpenoidler
ve benzeri ¢ok ¢esitli yiiksek ve diisiik molekiiler agirlikli biyoaktif bilesiklere sahip
onemli fonksiyonel gidalardir. Bu bilesikler insan saglig1 yoniinden 6nemli ¢esitli
koruyucu ve terapétik biyolojik aktiviteler (analjezik, antibakteriyel, antikanser,
antifungal, antiinflamatuar, antioksidan, antitimdér, antiviral, sitotoksik,
hepatoprotektif, hipokolesterolemik, hipoglisemik, hipotansif, imminomodulator,
immunosupresif, mitojenik/rejeneratif, prebiyotik, probiyotik ve benzeri)
gostermektedirler (Badalyan et al., 2019; Giavasis, 2014; Kumar, 2015).

YDM’nin ve kiltir mantarlariin (KMT) taze veya kurutulmus fruktifikasyon
organlari, miselleri, sklerotialar1 ile bunlarin ekstraktlari, besin 6geleri ve biyoaktif
bilesikleri ve 6zleri gida katki maddesi veya ikame ingradiyen olarak yiiksek katma
degerli et analoglarinin, et-mantar karisimlarinin, mantar bazli fonksiyonel gidalarin,
nutrasotiklerin, diyet takviyelerinin, mikofarmasotik ve kozmetik formiilasyonlarinin
gelistirilmesi ve tiretimi i¢in kullanilmaktadir (Gonzélez et al., 2020; Lang, 2020; Reis
et al., 2017; Strong et al., 2022; Thavamani et al., 2020; Ustiin et al., 2018).

Ulkemiz ormanlarindan elde edilen doga mantar1 miktar1 1988-2019 yillart
arasinda 1,650.489 kg olmustur (Bayramoglu and Toksoy, 2020). YDM, bitin
diunyada ve Ulkemizde yerel halk ve profesyonel toplayicilar tarafindan dogadan
toplanmakta, farkli yontemlerle islenerek tiiketilmekte ve bunlarin taze formda ic¢ ve
dis ticareti yapilmaktadir (Lovrié et al., 2020; 2021; Simsek ve Onek, 2021).

Bununla birlikte, dogadan toplama sonrasi depolama siresi boyunca, taze
YDM’de siirekli bir kalite bozulmas1 meydana gelmektedir. Hizli kalite bozulmasi,
hem depolama kosullarina bagh dis faktoérlerden hem de mantar yapisina iligkin i¢
faktorlerden dolayr ortaya ¢ikmaktadir. YDM’nin fiziksel, biyokimyasal,
mikrobiyolojik ve duyusal Ozelliklerinde meydana gelen degisimler onlarin
muhafazasini, depolanmasini, islenmesini, dagitimini, pazarlanmasini, ekonomik
degerini ve sonugcta tliketici satin alma davranislarini olumsuz yonde etkilemektedir
(Marcal et al., 2021; Ramteke et al., 2020). Bu nedenle, YDM’nin toplama sonrasi
besin Ogesi, biyoaktif bilesen ve duyusal kaliteleri ile biyoaktivite 6zelliklerini
korumak veya gelistirmek ve raf dmriinii uzatmak i¢in bazi fiziksel, kimyasal ve 1s1l
islemleri i¢eren kisa vadeli ve uzun vadeli gida muhafaza yontemleri uygulanmaktadir
(Thakur, 2018; Zhang et al., 2018).



Uzun vadeli gida muhafaza yontemlerinden biri olan kurutma, bir Urunin
mikrobiyolojik ve fizikokimyasal olarak kararli olmasi i¢in nem igeriginin belirli bir
seviyeye (normalde %10’dan az) disiiriilmesi prensibine dayanmaktadir
(Diamantopoulou and Antonios, 2015). Bugiine kadar mantarlarin kurutulmasi tizerine
sicak hava, akigskan yatak, dondurarak kurutma (DK) (liyofilizasyon), vakumlu 1s1
pompasi, kizilétesi (IR), IR-vakum, ozmotik dehidrasyon ve mikrodalga gibi farkli

kurutma yontemleri ile birgok ¢alisma yapilmistir (Ramteke et al., 2020; Salehi, 2019).

Kurutma yontemlerinden biri olan DK islemi sirasinda su dogrudan kati fazdan
buhar fazina ¢ikmaktadir ve su siiblimasyonuna dayali olarak ytiksek kaliteli trtinler
uretilebilmektedir. DK diisiik sicaklikta gergeklesmektedir. Dolayisiyla Griinlerin
vitaminler gibi 1stya duyarl 6geleri 1sidan zarar gérmeden korunabilmektedir. Buz
kristallerinin siiblimlesmesi nedeniyle dondurularak kurutulmus iirtinler gézenekli bir
yapiya sahiptir. DK’nin ana dezavantajlari, vakum sistemi ve sogutma sistemi i¢in
yuksek sermaye ve yuksek enerji tiiketimi gerektirmesi, buna karsin Kiglk bir verim

ve diisiik kuruma orani elde edilmesidir (Ramteke et al., 2020).

Kurutma islemi sonucunda elde edilen yenilebilir doga mantarlar1 tozlari
(YDMT) yakin gelecekte siit, tahil, et, meyve ve sebze, gelencksel gida, 6zel gida,
baharat ve alkollu-alkolstiz icecek gibi cgesitli gida endiistrilerinde fonksiyonel
gidalarin Uretiminde bir bilesen veya katki maddesi olarak kullanilmak tizere buyik
bir potansiyele sahiptir (Bulam vd., 2019a; Bulam et al., 2022a; Pérez-Montes et al.,
2021; Salehi, 2019).

Taze YDM’nin dondurularak kurutulmas: ile taze YDM’den daha uzun raf
omrine sahip, tasinmasi ve uzun sireli depolanmasi daha kolay, katma degerli iiriin
uretimi icin kullanilabilecek kaliteli mantar tozlart elde edilmektedir. Dolayisiyla
farkli YDMT’nin fiziksel ve biyokimyasal 6zelliklerinin ortaya konularak daha
besleyici ve tekno-fonksiyonel ozellikleri gelistirilmis gida Urlnleri Gretiminde

kullanim potansiyelinin belirlenmesi gerekmektedir.

Bu baglamda, bu tez ¢aligmasinda literatiirde ¢ok az calisilmis olan Giresun
ilinin ekonomik yonden onemli bazi YDM’lerinin morfolojik &zelliklerinin ve
bunlardan DK yontemi ile elde edilen mantar tozlarinin fiziksel dzelliklerinin, besin
0gesi kompozisyonlarinin ve bazi biyoaktif bilesen igeriklerinin belirlenmesi

amaclanmustir.



2. LITERATUR OZETIi
2.1. Mantarlarin Genel Ozellikleri

Mantarlar, hayvanlar ve bitkiler alemi arasinda yer alan dkaryotik canlilar olarak
kabul edilmektedir. Hareket etme yeteneklerinin olmayisi, hiicrelerinin gevresinde
hiicre zarinin yaninda hiicre duvarinin varligi ve sporla ¢ogalmalar1 nedeni ile bitki
olarak kabul edilmekte, bununla birlikte hiicre duvarinda seliiloz yerine Kkitin
icermeleri, klorofil igermemeleri, kok, govde, yaprak gibi organlarinin bulunmayisiyla
bitkilerden farklilik gostermektedir. Mantarlar hem eseyli hem de eseysiz olarak
sporlar olusturarak iireyen ve hif adli yapidan gelisen heterotrofik organizmalardir.
Belirli bir rutubet, 151k, sicaklik ve toprak-odun asitligi sartlarinin bir araya gelmesiyle

gesitli renk ve goriiniiste doga mantarlar: olusmaktadir (Miles and Chang, 2004).

Mantarlar, Chang and Miles (1992) tarafindan ¢iplak gozle goriilebilecek ve elle
alinabilecek kadar biiyiik, kendine 6zgii meyve veren bir gévdeye (karpofor) sahip
makromantarlar olarak tanimlanmistir. Ayni tanima goére mantarlar, toprak/agac
Ustiinde veya yer altinda olabilmektedir (Chang, 1993; Madigan ve Martinko, 2012).

Sekil 2.1.’de mantarin boliimleri gosterilmektedir.

— Smka - —

\ T .
\ | TR . Spor olashaan ks
1_.‘ ‘-.L.’Z.’:ﬁpi - sporofor
_ Fruksifikasyon orgam,
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- Sap; govde Sm——

—  Substrat

Miselyuns, hifler

Sekil 2.1. Mantarin bolimleri (Kala¢, 2012)

2.2. Mantarlarin Siniflandirilmasi

Mantarlar spor yapilarina, esey 6zelliklerine ve hif yapilarina gore genel olarak
4 bolim altinda siniflandirilmiglardir. GlUnimiizde makromantarlar, taksonomik
olarak Dikarya alt aleminde Ascomycota ve Basidiomycota olmak Ulzere 2 bolimde

yer almaktadir (Tedersoo et al., 2018).



Mantarlarin Bilimsel Siniflandirilmasi

Ust alem : Eukaryota
Alem : Fungi
Bolumler : Ascomycota, Basidiomycota, Chytridiomycota, Zygomycota

Makromantarlarin Bilimsel Siniflandirilmasi

Ust alem : Eukaryota

Alem : Fungi

Alt alem : Dikarya

Bolimler : Ascomycota, Basidiomycota

Daha dnce rapor edilen 14000°den fazla makromantar tiirtinden, yaklasik 2000’
yenilebilir olarak kabul edilmektedir. Bunlardan yaklasik 300’0 potansiyel terapotik
veya koruyucu saglik uygulamalarina sahiptir (Strong et al., 2022). Baska bir
aragtirmaya gore, ¢esitli yenilebilirlik derecelerine sahip yaklasik 7000 makromantar
tird  bilinmekte, 231 cinsin 3000’den fazla tiirii baslica YDM olarak kabul
edilmektedir (Badalyan et al., 2019). Ulkemizde YDM’nin de dahil oldugu
Ascomycota (Keseli Mantarlar) boliminden 2728 ve Basidiomycota (Topuzlu
Mantarlar) bolimunden 2782 olmak Uzere toplam 5510 makromantar turi daha 6nce
tanimlanmustir (Guner vd., 2020).

Y DM dahil bitiin makromantar tirleri beslenme stratejilerine gore ti¢ kategoride
incelenebilmektedir. Mikorizal veya Simbiyotik tiirler genellikle bir aga¢ olan canli
konak bitki veya hayvan dokulari ile yakin ve mutualist bir iliski kurmaktadir.
Saprotrofik tirler veya Saprofitler, besinlerini 610 organik materyalden (bitkisel
artiklar, 6li hayvan dokulari, hayvan giibreleri, dokiilmiis yapraklar ve benzeri)
turetmektedir. Uglinct grup olan Paraziter tiirler ise diger canli tirler (canl yabani ya
da kiiltiir bitkileri, hayvanlar ve diger makromantarlar) tizerinde simbiyotik olmayan
bir iliski kurarak yasamaktadir (Kala¢, 2013). Baska bir kategorizasyona gore
YDM’nin yani sira, en az 5.000 yil once geleneksel Cin tibbinda glnluk
uygulamalarda kullanilan tibbi mantarlar (TMT) (Van Griensven, 2008) ve ugtncu bir
kategori olarak zehirli veya siipheli zehirli makromantarlar bulunmaktadir (Chang,
1993).



Antik ¢aglardan beri en yliksek mikofili seviyeleri Giiney ve Dogu Avrupa'nin
birgok bolgesinde, Tiirkiye'de, Afrikanin bazi bolgelerinde, Meksika'da ve Asya’nin
biiyiik boliimiinde gergeklesmistir (Kotowski et al., 2019). Bunun yaninda, taze veya
kurutulmus YDM ve TMT ile hazirlanan mantar bazli biyo-Urlnler, kanser, anemi, g6z
enfeksiyonlar1 ve hastaliklari, 0ksiiriik, soguk alginligi ve yorgunluga karsi, ayrica
dogurganlig1 artirmak ve yaralar iyilestirmek amaciyla ¢aglar boyunca “etno-ilag”
olarak kullanilmistir (Azeem et al., 2020b). Orta Avrupa ulkelerinin geleneksel
tibbinda Fomes fomentarius, Fomitopsis pinicola, Laetiporus sulphureus, Laricifomes
officinalis ve Piptoporus betulinus gibi poliporlardan mesane hastaliklari, kanser,
dismenore, hemoroid, piretik hastaliklar ve romatizma tedavisinde faydalanilmigtir

(Lindequist et al., 2005).

Ulkemizde Ibni Sina triif mantarlarini (Tuber spp.) zayiflik, kusma, agr1 ve
yaralarin iyilesmesi i¢in tavsiye etmistir. Glinimiizde de YDM tlrlerinden olan Kuzu
Gobegi (Morchella spp.) (Yilmaz and Zencirci, 2016) ve Karik/Kivark (Pleurotus
eryngii) (Sirr1 ve Sirr1, 2020) mantarlarinin karpofor 6zsular1 goz enfeksiyonlarina ve
akrep sokmalarina karsi, Pos/Fos Mantar1 (Calvatia gigantea) (Acar, 2018) agik

yaralarin kanin1 durdurmak i¢in halk hekimliginde kullanilmaktadir.

YDM ile dogrudan gida olarak tiiketilemeyen ancak igerdikleri biyoaktif
bilesenler nedeniyle ekstraktlari, miselleri veya karpofor tozlar1 farmasdtik ve
kozmesotik uygulamalarinda, nutrasétik ve diyet desteklerinde kullanilan TMT’nin
Oonemi giin gegtikce artmaktadir (Badalyan et al., 2019; Venturella et al., 2019).
Glintiimiizde, “bitkisel ilaglar” tanimina gore, kurutulmus mantarlar, miseller ve
sporlar “mantar preperatlar1” ya da “fungal preperatlar” olarak kabul edilmektedir
(Salmones, 2017). Mantarlar, modern tip i¢in anti-kanserojen ve bagigiklik sistemini
gticlendirici ozellikleri ile polisakkarit ve polisakkarit-protein kompleksi kaynagidir
(Wasser, 2010). Ayrica makromantarlarin 200 tiirti, 6zellikle Uzak Dogu iilkelerinde,
dogadan toplanip tiiketilmekte ve tibbi amacgla kullanilmaktadir. Agaricus blazel,
Cordyceps militaris, Ganoderma lucidum ve Grifola frondosa gibi baz1 TMT tiirleri

de ticari olarak yetistirilmektedir (Cheong et al., 2018).

Gunumuzde, 20’sinin {iretimi endiistriyel boyutlara ulagsmis 35 makromantar
tlrQ ticari olarak tiretilmektedir. 2013’te dlinyadaki toplam KMT tedarikinin %85’ini
sirastyla Lentinula (%22), Pleurotus (%19), Auricularia (%18), Agaricus (%15) ve

Flammulina (%]11) cinsleri olusturmustur. Ayni yil biitiin diinyada kisi basina diisen
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KMT tiketimi 4.7 kg yil’1 asmustir (Royse et al., 2017). 2021°de biitiin diinyada
makromantar ve trif iretim miktar1 toplam 44.2 milyon ton (mt) olarak
gerceklesmistir. Cin, %93 pay ve 41.1 mt Uretim ile makromantar Uretiminde birinci
siradaki yerini korumustur. Ikinci en biiyiik iiretici iilke Japonya olup bunu sirasiyla
Polonya, ABD ve Hollanda izlemistir (FAOSTAT, 2023). Global YDM, KMT ve
TMT pazarmin 2023 yilinda 50 milyar $’dan fazla olacagi tahmin edilmektedir
(Cheong et al., 2018). 2018 yilinda Tiirkiye’de en fazla Agaricus tirleri (%82),
Pleurotus turleri (%14) ve Lentinula edodes turinin (%3) kaltlrl yapilmistir (Eren ve
Peksen, 2019). 2021°de Tiirkiye’de KMT uretimi 61,460 t, 2022°de ise %6.80 artisla
65,636 t olmustur (TUIK, 2023).

2.3. Yenilebilir Doga Mantarlariin Besin Ogesi Kompozisyonlar

Taze mantarlarin karpoforlari genel olarak %85-90 su, %3-8 protein; Kuru
Madde’de (KM) >%40 karbonhidrat, %20-40 protein, %2-3 yag ve %6-12 kil iceren
degerli fonksiyonel gidalardir. Tablo 2.1.’de goriildigi tizere farkli tiirler arasinda
hatta aym tiirler iginde goriilen besin 6gesi farkliliklart YDM’nin yetistigi bolge,
cografik kosullar (rakim, egim), iklim sartlari, mantar tiirii/susu ve metabolizmasi,
genetik faktorler, olgunluk asamasi ve toplanma zamani, muhafaza yontemleri ve
pisirme islemleri, toplama ve hasat sonrasi saklama kosullari, mantarin analiz edilen
kismi, topragin kimyasal kompozisyonu ile analiz yontemlerinden kaynaklanmaktadir
(Barros et al., 2007; Bulam et al., 2022b; Kala¢, 2009; 2012; 2013).

Taze mantarlarin KM’si genellikle 8-14 g 100 g arasinda degismektedir.
Mantarlarda %77.39 (Morchella deliciosa)-95.63 (C. gigantea) su icerigi bulunmustur
(Kalag, 2009). En yuksek protein Agaricus bisporus, Agaricus silvaticus ve Agaricus
silvicola’da sirasiyla 80.93, 71.99, 70.47 % KM, en diisiik Trametes versicolor’da
(%4.20 KM) saptanmistir (Ustiin, 2011). Protein oran1 KM’de piringte %7.30,
bugdayda %12.70, soya fasulyesinde %38.10 ve misirda %9.40’tiir (Wani et al., 2010).
Mantar proteininin sindirilebilirligi %72-83 kadar yuksektir (Lintzel, 1941).
Mantarlarin in vivo gergek protein sindirilebilme degerleri (%TPD) %43.38-80.50, in
vitro protein sindirilebilirlik degerleri (%IVPD) %47.91-81.57 ve protein
sindirilebilirligi diizeltilmis amino asit skoru (PDCAAS) 0.36-0.70 arasinda
kaydedilmistir. Ayrica, PDCAAS et ve st Urlnleri, sebzeler, yumrular, meyveler,
yagli tohumlar ve hububat i¢in sirasiyla 0.94, 0.73, 0.74, 0.64, 0.48 ve 0.58 olarak
belirtilmistir (Gonzélez et al., 2020).



Tablo 2.1. Bazi YDM’nin besin 6gesi kompozisyonlari (Painuli et al., 2020)

Tiir Ada Nem? Yag? Protein? Kul? Karbonhidrat? Enerji® Toplam Seker?  Referans

Agaricus excellens 87.72 1.37 14.47 29.64 54.52 288.29 1.51 Reis et al. (2014)
Boletus edulis —A 2.23 10.65 5.26 81.86 390.09 14.38 Heleno et al. (2015)
Boletus edulis — — 31.30° 6.40¢ — — — Lalotra et al. (2018)
Coprinus comatus — 1.80 11.84 10.07 76.29 368.72 7.25 Stojkovic et al. (2013)
gfrt]irceo':;:gl des — 4.87 47.21 10.08 — 413.46 44.54 E:Luohgaar}ein?mll)
Lactarius citriolens — 5.37 10.89 6.99 76.76 398.89 8.76 Vieira et al. (2014)
Lactarius turpis — 2.06 13.06 7.21 77.68 381.47 19.54 Vieira et al. (2014)
Morchella esculenta 90.79 2.59 11.52 11.34 74.55 367.56 15.66 Heleno et al. (2013)
Pleurotus eryngii 82.59 4.36 2.09 14.95 78.60 362.00 15.63 Reis et al. (2014)
Pleurotus ostreatus 78.28 12.46 28.40 16.68 52.74 — — Ikon et al. (2019)
Ramaria aurea 79.99 1.24 10.33 12.75 75.68 355.18 11.85 Leal et al. (2013)
Russula delica 92.00 3.40 13.80 8.80 74.00 363.00  10.30 (F;(;'Ij;‘des etal.
Russula virescens 92.49 1.85 21.85 11.04 62.27 365.09 11.10 Leal et al. (2013)

a: Veri yok, 1:g 100 g TM; 2: g 100 g™ KM; 3: kcal 100 g KM, > mg gt KM; ©: %



Amino asitler proteinlerin yap1 taglarini olusturmaktadir. Protein sentezi, niikleik
asit yapimi ve insan metabolizmast i¢in gerekli olan esansiyel amino asitler
(fenilalanin, histidin, izolosin, l16sin, lizin, metiyonin, treonin, triptofan ve valin) ancak
gidalarla karsilanabilmektedir. Mantarlarin igerdikleri amino asitler arasinda en
yuksek orana sahip olanlar glutamin, asparajin, alanin ile esansiyel amino asitlerden
fenilalanin, lizin, 16sin, metiyonin ve valindir. KM’de Suillus spp. 54.52 mg g™
glutamin, Inonotus spp. 49.50 mg g* asparajin, G. lucidum 45.60 mg g* metiyonin ve
30.70 mg g fenilalanin, P. ostreatus 36.85 mg g glutamik asit ve C. cibarius 33.20
mg g alanin icermektedir. Triptofan mantarlarda en az tespit edilen amino asittir
(Kalag, 2009; 2013; Ustiin, 2011). Baz arastirmacilar, mantarlarin esansiyel amino
asit iceriginin hayvansal proteinlerle karsilastirilabilecegini ileri siirmiistiir (Longvah

and Deosthale 1998; Mattila et al., 2001).

En yiiksek yag igerigine KM de %36.09 (A. bitorquis) ve %26.21 (A. bisporus)
orani ile Agaricus tiirleri sahip olup diger mantarlarin degerleri ¢ogunlukla %6’nin
altinda kalmaktadir (Kalag¢, 2009; Ustiin, 2011). Sande et al. (2019) tarafindan

mantarlarda yag orani genel olarak %0.1-16.30 arasinda bildirilmistir.

Yag asitlerinin hiicre membraninin yapisinda yer almasi ve insan viicudunda
enerji kaynagi olarak kullanilmasi gibi pek ¢cok fonksiyonu bulunmaktadir. Esansiyel
yag asitleri linoleik asit (C18:2, ®-6), linolenik asit (C18:3, ®»-3) ve arasidonik asit
(C20:4, ®-6) tir. Bunlar prostaglandin gibi bazi yerel hormonlarin yapisinda yer
almakta, cildi, sag1 ve tirnaklar1 beslemekte, egzama, sedef hastalig1 ve kepegi ortadan
kaldirmaya ve sa¢ dokiilmesini 6nlemeye yardimci olmaktadir (Turkekul et al., 2010).
Mantarlarda total olarak yiiksek oranda bulunan yag asitleri sirasiyla esansiyel yag
asiti linoleik asit (C18:2n6c¢), esansiyel olmayan oleik asit (C18:1n9c) ve palmitik asit
(C16:0) tir. Bu yag asitleri sirastyla A. silvicola (%76.50), Tricholoma portentosum
(9%58.36) ve A. bisporus (%28.12) tiirlerinde yuksek oranda bulunmaktadir. Mantarlar
genel olarak %56.83-90.43 araliginda doymamis yag asiti ve %9.57-43.07 araliginda
doymus yag asiti igermektedir. C. cornucopioides (%59.85) en yuksek, A. silvicola
(%4.25) ise en diisiik total tekli doymamis yag asiti oranina Sahip olan tlrlerdir.
Ayrica, literatire gore A. silvicola (%76.95) en yiiksek, Lactarius deliciosus (%17.59)
ise en diisiik total ¢oklu doymamuis yag asiti oranina sahiptir (Bulam et al., 2021; Kalac,
2009; 2013; 2016; Wani et al., 2010). Sande et al. (2019) tarafindan mantarlarda



linoleik asitin %0.00-81.10, oleik asitin %1.00-60.30 ve linolenik asitin %0.00-28.80

P

arasinda degistigi rapor edilmistir.

Karbonhidrat orani en yiiksek olan tiirler arasinda B. edulis (%71.15),
Leucopaxillus giganteus (%67.50) ve Armillaria tabesceus (%66.87) KM
bulunmaktadir. Diger tiirlerin karbonhidrat oranlar1 da ¢ogunlukla %40’1n iizerinde
olmasma ragmen A. bisporus (%8.25) ve Ganoderma tsugae (%210.40)’nin KM
oldukga diisiik oranda tespit edilmistir (Ustiin, 2011).

Mantarlarda alkol sekerler ve oligosakkaritlerin asil 6gesi olarak mannitol
(YDM ort. 2.89 g 100 g* KM) ve trehaloz (YDM ort. 3.92 g 100 gt KM) yer
almaktadir. Mantarlar, esas karbonhidratlar olarak bitkiler i¢in tipik olan nigasta ve
selliloz icermemekte, hayvanlarda bulunan polisakkaritler olan glikojen (5-10 g 100 g
1 KM) ve kitin (mantar hiicre duvarlarinda %80-90 KM) icermektedir. Ticari mantar
orneklerinde kitin 0.32-3.86 g 100 g* arasinda bildirilmistir (Manzi et al., 2001). Kitin
insanlar tarafindan sindirilememekte ve diger mantar bilesenlerinin sindirilebilirligini
de diistirmektedir. Kitin igeriginin birgok KMT’nin olgunlasmasi ile yiikseldigi, buna

karsin karpoforlarin pisirilmesi siiresince azaldigi bildirilmistir (Kala¢, 2012).

Mantar hiicre duvarlarinda bulunan bir diger bilesen olan B-glukanlarin saglik
tizerine bir¢cok olumlu etkileri vardir. Lentinan, pleuran ve benzeri bilesenler 6zellikle
kiiltiire alinmis tlirlerde arastirilmis ve Dogu Asya tibbinda kullanilmistir. Diyet lif
ierikleri ¢oziiniir ve ¢dziinmez lif icin sirasiyla yaklasik 4-9 ve 22-30 g 100 gt KM
arasinda degismektedir. Mantarlarda ¢6zliinmez lifin nispeten yliksek oram

gastrointestinal saglik agisindan besinsel bir avantajdir (Kala¢, 2009; 2016).

Makromantarlar az miktarda seker ve yag icermektedir. Bu nedenle, 100 g taze
makromantar 20-40 kcal gibi diisiik enerji degerine sahiptir. Dolayisiyla diyetetik
gidalar igerisinde yer alirlar. Diger taraftan makromantarlar kalp ve damar, diyabet,
tansiyon, kanser ve merkezi sinir sistemi hastaliklar1 bulunan kisiler i¢in de tavsiye

edilen bir gidadir (Podkowa et al., 2021).

Mantarlar arasinda kiil miktar1 KM’de 0.72 g 100 g* (G. tsugae)- 32.51 g 100 g°
! (Sarcosphaera crassa) arasinda bildirilmistir (Ustiin, 2011). Makro elementlerden K
(20.000-40.000 mg kg KM), P (5.000-10.000 mg kg™t KM), S (1.000-3.000 mg kg
KM); mikro elementlerden Fe (30-300 mg kg* KM), Zn (25-200 mg kg KM), Al
(20-150 mg kg KM) ve iz elementlerden Se (~0.01-370 mg kg* KM) mantarlarin
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yapisinda bulunan Onemli besin bilesenleri arasindadir. Diger taraftan,
makromantarlar ¢ok diisiik diizeyde Na (100-400 mg kg? KM) konsantrasyonuna
sahiptir (Gyorfi, 2010; Kala¢, 2012; 2019; Kothari et al., 2018; Podkowa et al., 2021).
Doga mantarlarinda yiiksek oranda K ve P sirasiyla sapka > sap > spor olusturan kisim
> sporlar iginde akiimiile olmaktadir (Kala¢, 2012). Boletus cinsinin 6zellikle B. edulis
(14.90 mg kg KM) ve yakn iliskili Boletler’in (~2.0-48.50 mg kg* KM) yiiksek
oranda Se igerdigi rapor edilmistir (Costa-Silva et al., 2011).

Makromantarlarda insan metabolizmasi i¢in gerekli olan B grubu vitaminleri
(tiamin, riboflavin, niasin, pantotenik asit, folik asit) ile vitamin D> (ergokalsiferol) ve
ergosterol bulunmaktadir (Cardwell et al, 2018; Gyorfi, 2010; Rathore et al., 2017).
En fazla B: ve B2 vitamini igceren mantarlar Pleurotus tiirleridir. Makromantarlar diger
sebze tiirlerinden 10 kat daha fazla Bz vitamini icermektedir (Podkowa et al., 2021).
C. cibarius’un By ve B vitamini, L. piperatus’un ise folik asit, pantotenik asit ve niasin
acisindan zengin oldugu tespit edilmistir (Ustiin, 2011). Mantarlarda genel vitamin E
(tokoferol) igerigi 0.05-0.25 mg 100 g™ TM olarak bildirilmistir. En ylksek tokoferol
icerigi 0.80 mg 100 g™ TM olarak Laccaria laccata igin belirtilmistir. Bir provitamin
A olan B-Karoten icerigi cogunlukla 0.20-1.30 mg 100 g™ TM olarak tespit edilmistir.
Vitamin D, provitamini olan ergosterol igerigi ortalama 10 mg 100 g TM olarak
belirtilmistir (Kala¢, 2009; 2013). Vitamin C (Askorbik asit) miktar: 0.03-0.87 mg g*
(Ustiin, 2011) ve 20-30 mg 100 g* TM (Kalag, 2012) araliginda kaydedilmistir.

Mikro besin 6gelerinden fenol (20.32 mg g™) ve flavonoid (16.56 mg g1) en
yiiksek R. botrytis’te tespit edilmistir (Ustiin, 2011). Bunun yaninda, hem ugucu hem
de ucucu olmayan ¢oziiniir sekerler, polioller, serbest amino asitler, organik asitler ve
5'-nukleotidler ve monosodyum glutamat (MSG) mantarlara 6zel aroma ve lezzet

kazandiran bilesenler olarak bildirilmistir (Pei et al., 2014a, b).

100 g yenilebilir mantar tiiketimi ile glinliik 6nerilen protein, yag, karbonhidrat,
diyet lif ve enerji ihtiyacinin sirasiyla %3.60-12.90, %0.30-2.10, %1.60-5.80, %8.70-
40.30 ve %1.20-4.70’inin karsilanacagi rapor edilmistir (Manzi et al., 2001). 100 g
taze mantarin giinliik 6nerilen K, Ca, Mg ve Se ihtiyacinin sirastyla %12.50-25.50,
%5.50-7.50, %4.30-4.60 ve %8-64’iinii; B1, B> ve B3z ihtiyacinin ise sirasiyla %3.50-
5.20, %8-20 ve %7.50-35’ini karsilayacag bildirilmistir (Gyorfi, 2010).
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2.4. Yenilebilir Doga Mantarlarinin Biyoaktif Bilesenleri

Makromantarlar sapka ve misellerinde koruyucu ve terapoétik etkili fenolik asit,
flavonoid, askorbik asit, -karoten ve likopen, tokoferoller, bunun yaninda triterpenler,
lektinler, poliketitler ve antibiyotikler ile indol, steroid ve alkoloid yapisindaki
maddeler icermektedirler. Proteinler, polisakkarit yapisindaki diyet lifi ve B-glukanlar
(lentinan, sonifilan, grifolan), baz1 mineral maddeler, ergon, ergotionein, glutatyon,
ganoderik asit ve benzeri mantarlarin diger 6nemli biyoaktif bilesenleri arasindadir.
Bu bilesenlerin varligi ile baglantili olarak makromantarlar antioksidan,
antimikrobiyal ~ (antibakteriyal ~ve antiviral), antikanserojen,  antitimor,
antienflamatuar, antidiyabetik, kolesterol ve lipit azaltic1, bobrek koruyucusu, toksik
maddelerden arindirici, kardiyovaskiiler sistem giiclendirici, kan basinci diizenleyici,
karaciger fonksiyonlarini diizenleyici, imminomodulat6r, immdnostimilan, sitotoksik
ve yara iyilestirici gibi 130’dan fazla biyolojik aktivitelere sahiptir (Bakir et al., 2018;
Barros et al., 2007; Bulam et al., 2018a, 2019b, 2022b; Kala¢, 2013; 2019; Kothari et
al., 2018; Lindequist et al., 2005; Painuli et al., 2020; Podkowa et al., 2021; Oztiirk ve
Atila, 2021).

Mantarlarda Parkinson, Alzheimer, hipertansiyon ve yiksek inme riskinin
onlenmesi veya tedavisi gibi bir¢ok nutrasotik oOzellik tanimlanmistir. Ayrica,
antitimor Ozellikleri nedeniyle kanser invazyonu ve metastaz olasiligini1 azaltmak
(Valverde et al., 2015) ve kemoterapi ve radyoterapinin toksik etkisini hafifletmek
(Atri et al., 2019; Kumar, 2019) i¢in de kullanilmaktadirlar. Hepatit ve HIV virUsleri
(Atrietal., 2019; Kumar, 2019) ile SARS-CoV-2 viriisiine kars1 dnleyici ve iyilestirici

ajan (Rahman et al., 2021) olarak ylksek kullanilma potansiyelleri bildirilmistir.

Koruyucu ve medikal 6zellikleri en ¢ok arastirilan makromantar turleri A.
bisporus, A. blazei, A. brasiliensis, Auricularia auricula, C. militaris, Flammulina
velutipes, G. lucidum, G. frondosa, Hericium erinaceus, Inonotus obliquus, L. edodes,
P. ostreatus, Schizophyllum commune, T. versicolor ve Tricholoma matsutake’dir
(Rathore et al., 2017). Bununla birlikte, sagligi iyilestiren diyet gidalar1 veya
mikofarmasotikler olarak onerilmeden 6nce, mantar tiketiminin farmakolojik
ozelliklerini veya yan etkilerini dogrulamak icin daha fazla klinik arastirmaya ihtiyac

oldugu kaydedilmistir (Afzal et al., 2022; Badalyan et al., 2019; Salmones, 2017).
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2.5. Mantar Muhafaza Yodntemleri

Mantarlarin yiizeyinde koruyucu bir kiitikiil tabakasi bulunmamaktadir. Bu
nedenle mantarlar fiziksel ve mikrobiyal zararlara karst savunmasizdir
(Diamantopoulou and Philippoussis, 2015). Dolayisiyla, hasat sonras1 asamada, nem
kaybi, renk bozulmasi, doku degisiklikleri (doku yumusamasi), tat ve besin 6gesi
kayb1 gibi bir dizi kalite kaybi yasarlar (Ding et al, 2016). Taze mantarlar %85-95 gibi
yiksek bir nem igerigine sahiptir (Painuli et al., 2020). Bu kadar yuksek bir nem
seviyesi mikrobiyal biiylimeye, dolayisiyla kisa raf dmriine neden olmaktadir. Bu
nedenle mantarlar hasattan sonra kisa siirede tiiketilmeli veya mikroorganizma
kontaminasyonunu en aza indirmek i¢in islenmelidir. Hasat sonrasi donemde
mantarlarin nem igerigi kademeli olarak azalmakta ve bu da siirekli agirlik kaybina
neden olmaktadir. Hasattan sonra mantarlarin rengi, su kaybi ve fenol peroksidaz ile
polifenol oksidaz enzimlerinin faaliyetleri sonucu esmerlesme egilimi gostermektedir.
Bu durum tiiketicilerin satin alma davranisini ve mantarlarin ekonomik degerini

olumsuz yonde etkilemektedir (Zhang et al., 2018).

Hasat sonras1 mantarlarin kalitesi lizerine mantarin kendisiyle ilgili i¢ faktorlerin
(su aktivitesi, solunum hiz1 ve mikrobiyal aktivite) ve saklama kosullariyla ilgili dis
faktorlerin (depolama sicakligi, bagil nem, mekanik hasar) etkisi vardir (Zhang et al.,
2018). Baz1 koruma yontemleri ile bu kalite faktorlerinden biri veya birkagi kontrol
edilerek, hasat sonrasi kalite bozulmas: etkili bir sekilde azaltilabilir ve mantarlarin raf
omri uzatilabilir. Kurutma, sogutma ve dondurma gibi termal islemler, depolama
sicakligini ve su aktivitesini kontrol ederek mantar kalitesinin bozulmasini énemli
oOlglde geciktirebilen etkili yontemlerdir (Pei et al., 2014a,b). Termal yontemlerin yani
sira bazi fiziksel ve kimyasal yontemler de hasat sonrasi mantar kalitesini korumak
icin kullanilmaktadir (Tablo 2.2.).

2.5.1. Kurutma Yontemi

Kurutma teknolojisinin amaci, mikrobiyal bozulmayr ve metamorfik
reaksiyonlar1 biiylik 6l¢lide engellemek i¢in nem igerigini azaltmak ve piyasa degerini
korumaya uygun, verimli ve uygun maliyetli bir slirecle son {iiriinde biiyiik hasarlar
onlemektir. Mantarlarin kurumasini etkileyen bazi faktorler arasinda hava sicakligi,
nem, akis hizi, su difiizyonu, malzeme tiirii, kalinlik, sekil ve kurutma ekipmani yer

almaktadir (Xue et al., 2017).
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Tablo 2.2. Hasat sonras1 mantar koruma yontemleri (Ramteke et al., 2020)

islemler  Teknikler Metotlar
T | Kurutma Sicak  havayla kurutma, Mikrodalgayla kurutma,
i ?rm? Dondurarak kurutma, Vakumlu kurutma ve benzeri
cemier
; Sogutma Vakumlu sogutma
Paketleme Modifiye atmosferik paketleme
Fiziksel
islemler Isinlama Gama, Elektron 151n1 ve UV 1sinlamast
Darbeli elektrik alani
Yikama Sulfit ¢ozeltileri, Sitrik asit, Hidrojen peroksit ve benzeri
Kimyasal ~ Kaplama Kitosan, CaCl,, Aljinat ve benzeri
Islemler 0Ozon

Elektrolize su

Geleneksel olarak, mantarlar giineste kurutma ve sicak havayla kurutma ile 55-
60 °C kurutma sicakliginda kurutularak nem seviyeleri yaklasik %90°dan mikrobiyal
bozulma ve gida bozulma reaksiyonlarini en aza indirecek %10-12’ye diistirilmekte,
ayrica Uzerlerindeki bocekler birka¢ saat icinde 6ldirilmekte ve mikrobiyal yik
azaltilmaktadir. Bu islem mantarlarin uzun siire giivenli bir sekilde saklanmasina
olanak tanimaktadir. Bununla birlikte, giineste kurutma ve sicak havayla kurutma
yontemlerinin son kurutulmus irlinlerin tadinda, renginde, besin 6gelerinde ve
biyoaktivite 6zelliklerinde bozulmaya yol acan yiiksek sicakliklarda ve uzun bir
dehidrasyon siiresinde gerceklestigi ve kurutulmus {iriiniin y1gin yogunlugunu ve
rehidrasyon kapasitesini olumsuz etkileyen hiicre gegirgenligi kaybi, proteinlerin
denatiirasyonu, nisastanin kristallesmesi ve makromolekiillerin hidrojen baglamasi
gibi bazi etkileri oldugu bildirilmistir (Pere et al., 2002; Ramteke, 2020; Thakur,
2018).

Hasat sonrasi bozulmalar1 6nlemek i¢in en uygun ydntem olarak kabul edilen
kurutmanin biiziilme, esmerlesme reaksiyonlar1 ve lipitlerin ve vitaminlerin
oksidasyonu gibi bazi sinirlamalari bulunmaktadir (Xue et al., 2017). Dolayisi ile
mantarlarin kurutma verimliligini ve iiriin kalitesini artirmak i¢in ¢esitli gelismis ve

kombine kurutma teknikleri gelistirilmistir (Tablo 2.3).

Farkli kurutma yontemlerinin mantarlarin ugucu bilesik icerigi, toplam serbest
amino asit icerigi, besin 6gesi ve renk koruma ile su tutma kapasitesi iizerine farkl
etkileri vardir. Sicak hava, vakum ve mikrodalga kurutma ile karsilagtirildiginda,
mikrodalga vakumlu kurutma ile daha kisa siirede daha fazla miktarda tat-aktif amino

asit rezidusi igeren daha homojen kurutulmus tiriinler tiretilmistir (Tian et al., 2016).
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Tablo 2.3. Hasat sonras1 mantar korumada kullanilan farkli kurutma yéntemleri (Zhang et al., 2018)

Kurutma Sistemleri

Sonuglar

Giines destekli 1s1 pompas1 kurutma
Kizilotesi sicak hava kurutma

Mikrodalga kurutma (MD)

Sicak havayla kurutma (HAD), Mikrodalga
kurutma (MD), Vakumlu kurutma (VD),
Mikrodalga vakumlu kurutma (MVD)

Sicak havanin (HAD) ve mikrodalga
vakumlu kurutmanin (MVD) kombine
kurutmasi

Dondurarak kurutma (FD), sicak havayla
kurutmayla birlikte dondurarak kurutma
(FD+AD), vakumlu kurutmayla birlikte
dondurarak kurutma (FD+VD), mikrodalga
vakumlu  kurutma  ile  birlestirilmis
dondurarak kurutma (FD+MVD)

Yiksek performans katsayilar1 ile daha az enerji

Sicak hava sicakligini 50 °C’den 70 °C'ye yiikseltme,
agirlik kaybinda sirasiyla %10.3 ve %13.9 artis

MD optimum uygulama suresi 20+3 dak ile
minimum kuruma siresi ve daha iyi kalite 6zellikleri

Biitiin kurutulmus triinlerde toplam serbest amino
asit ve kikirtll bilesen iceriginde 6nemli bir artig
MVD ile daha iyi besin 6gesi ve renk 6zellikleri ile
tat-aktif amino asitlerin daha iyi korunmasi

Daha iyi kurutulmus {iirin kalitesi (renk, doku,
yogunluk, gozeneklilik ve rehidrasyon)

FD+VD ve FD+MVD d&rneklerinde FD 6rneklerine
gore renk, ortalama yogunluk ve sertlikte degisiklik
olmamasi

FD+MVD ile kuruma suresinde %35.63 azalma ve
FD+AD’den daha iyi besin 6gesi korunmasi

Literatiirde farkli yontemlerle kurutulmus mantarlar ve mantar tozlarinin

fiziksel, besinsel, fonksiyonel, tekstirel, organoleptik ve biyoaktivite &zellikleri

Uzerine birgok arastirma bulunmaktadir.

Ornek olarak, P. sajor-caju (PSC) tozunun besin ogesi bilesimleri ve

fonksiyonel ozellikleri Tablo 2.4’te ve bazi kurutulmus mantarlarin mineral madde

igerikleri Tablo 2.5°te sunulmustur.

Tablo 2.4. P. sajor-caju tozunun besin bilesimleri ve fonksiyonel 6zellikleri (Han et al., 2016)

Besin Ogesi Konsantrasyon (%)  Besin Ogesi Konsantrasyon (%)
Nem 7.04 £0.02 Cozinmeyen diyet lif 48.79 £ 0.90

Yag 2.03+£0.02 B-glukan 3.32+£0.13

Protein 22.41 +0.65

Kiil 7.79+0.41 Fonksiyonel Ozellikler Degerler
Karbonhidrat 60.47 £ 0.51 Su tutma kapasitesi (g g)  13.46 +0.28

Enerji (cal g1) 451.60 £2.70 Yag tutma  Kkapasitesi 8.52 +0.13

Sakaroz 0.19+£0.00 Sisme kapasitesi (ml g1) 19.49 +£0.24
Toplam diyet lif 56.99 £ 0.92 Emiilsifiye etme yetenegi 51.67 £0.25
Cozandr diyet lif 8.21+041 Emiilsiyon kararlilig1 (%) 95.37+£0.21

Tablo 2.5. Bazi kurutulmus mantarlarin mineral madde igerikleri (mg 100 g*) (Alam, 2008)

Tir Ada Ca Fe Zn Mg Mn Se

Pleurotus ostreatus 35.90 55.54 26.56 16.39 2.85 0.011
Pleurotus sajor-caju 22.15 33.45 20.90 20.22 2.87 0.025
Pleurotus florida 33.70 43.20 16.00 13.40 2.70 0.013
Calocybe indica 20.65 56.25 12.86 12.82 1.64 0.013
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2.5.1.1. Mantar Tozlariin Gida Uriinlerinde Kullanim Potansiyeli

Kurutulmus mantarlar ve mantar tozlar1 kahvaltilik gevrekler, ¢esitli ekmek, kek,
biskiivi, sos ve corbalarda (Salehi, 2019), et trtnlerinde (Pérez-Montes et al., 2021)
yoresel ve katma degerli atistirmalik ¢esniler, et ve piring yemekleri ile giiclendirilmis
ve zenginlestirilmis yeni tursu, salga, ketcap, mantar bazli tat arttiricilar, igecekler gibi
anlik, tiiketime hazir veya yapilmaya hazir tirinlerde (Thakur, 2018) kullanilan ve
bircok gida endiistrilerinde de gida katki maddesi ve ikame iirlin olarak yiiksek
kullanilma potansiyeli olan degerli Grlnlerdir (Bulam vd., 2019a; Bulam et al., 20223;

Diamantopoulou and Antonios, 2015; Strong et al., 2022).

Son yillarda, besinsel, tekno-fonksiyonel ve organoleptik 6zellikleri gelistirilmis
ve duyusal 6zellikleri agisindan genel kabul edilebilirlik oranlari ylksek mantar tozu
katkili yeni Urtnler in vitro tiretilmistir. Bunlar arasinda, et (kofte, sucuk, salam, sosis,
ezme, nugget), tahil (un, ekmek, biskivi, kek, pandispanya, muffin, kurabiye,
makarna, kraker, cips, ekstriide atigtirmaliklar), siit (peynir, krem peynir, yogurt,
dondurma, kefir), 6zel gida (cikolata, gorba, sos), geleneksel gida (patatesli kofte
karisimi, lapa, kizartilmis veya islak eriste, tarhana, tako dolgusu, puding, kizartma
hamuru, preslenmis seker, jole, ketcap, baharat, tofu) ve icecek (gay, saglik igecek
tozu, soya siitll, mantar i¢ecegi) Urtinleri bulunmaktadir (Bulam vd., 2019a; Bulam et
al., 2022a; Gonzalez et al., 2020; Ma et al., 2018; Zhao et al., 2022).

Mantar tozlarinin katma degerli gidalarda kullanilmasi ile Grlinlerin protein,
diyet Ilifi, PB-glukan, mineral madde (Fe, Zn) gibi besin 0Ogeleri agisindan
guclendirilmesi veya zenginlestirilmesi; enerji degerinin, kolesterol ve gluten
iceriklerinin azaltilmasi ile yag, et ve un gibi ana bilesenlerinin ve tuz (NacCl) ile nitrit
gibi sentetik koruyucularinin ikame edilmesi amaglanmaktadir. Ornek olarak, et
urdnlerinin lipit peroksidasyonundan korunmasi ve bunlarin lipit ve protein
oksidasyonunun inhibisyonu, renk, tat ve ¢ignenebilirlik 6zelliklerinin gelistirilmesi;
stit Grdnlerinde sineresis ve sertlik 6zelliklerinde azalmanin saglanmasi, yapigskanlikta
artis ve aroma kazandirilmasi, laktik asit bakterilerinin gelisimi ve laktik asit
konsantrasyonunun artis1 ile asitligin diisiiriilmesi, prebiyotik 6zellik kazandirilmast,
tahil tirtinlerinin fiziksel (kopiirme kapasitesi, kopiik stabilitesi, yag emme kapasitesi,
su tutma kapasitesi, su emme kapasitesi, ¢ozunurlik indeksi, sisme kapasitesi),

teksturel ve reolojik Ozellikleri ile pisirme kalitesinin gelistirilmesi ve glisemik
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indeksinin disiiriilmesi, gida Urtnlerinin depolama stabilitesi ve raf Omrindn
uzatilmast ile bunlarin tat ve aroma yoniinden zenginlestirilerek duyusal kalitesinin
yukseltilmesi de amaglar arasinda yer almaktadir. Ayrica, gidalarin antioksidan,
antimikrobiyal, antitimor, antitrombotik ve hipokolesterolemik gibi biyolojik
aktivitelerinin artirilmasi, daha saglikli ve bagigiklik sistemini gii¢lendiren fonksiyonel
yiyecek ve iceceklerin Uretilmesi hedeflenmektedir (Bulam et al., 2022a; Das et al.,
2021; Rangel-Vargas et al., 2021; Salehi, 2019; Tupamahu and Budiarso, 2017).

Gunumuzde, in vitro triinlerin yani1 sira taze YDM, TMT ve KMT’nin ve
bunlarin pulp, ezme, un, toz veya ekstrakt formlarinin kullanildig1 vejetaryen mantar
sosu, sigir eti-mantar burger kofte karisimi, aromali dondurma, ¢ikolata, ¢orba,
makarna, peynir, sos, ketgcap, ezme, aromatik yag ve sirke, bira gibi fermente ickiler
ve limonata gibi alkolstz igecekler, siselenmis mantar-gikolata i¢ecegi, probiyotikce
zengin fermente siyah ve yesil ¢aylar ve mantarli kahve karisimi gibi ticari Griinler de
bulunmaktadir (Bulam vd., 2019a; Gopal et al., 2022; Hapuarachchi et al., 2018).

2.5.1.2. Dondurarak Kurutma (Liyofilizasyon)
Dondurarak Kurutmamn Temelleri

Genel prensip olarak dondurarak kurutma (DK) (liyofilizasyon), vakumlanmis
ortamda tirlinden 6nce donmus suyun (serbest su) uzaklastirilmasi (siiblimasyon), daha
sonra da donmamis suyun (bagli su) uzaklastirilmasi (desorpsiyon) islemidir (Sekil
2.2.). Geleneksel bir liyofilizasyon prosesi birbirini takip eden dondurma, birincil
kurutma ve ikincil kurutma asamalarindan meydana gelmektedir (Ergiin, 2015;
Karagll ve Altuntag, 2018). Bu islem sogutma sistemi, kurutma kabini, vakum

pompasi ve 1sitma {initesinden olusan DK sisteminde uygulanmaktadir (Celen, 2018).

LIYOFILIZASYON ISLEMI

Dondurma Brincl Kurutms Boncil Kurnutms

(Kateagtirma) Burun sublmasyonu) {Desorpsiyon)
— -

- 204 Vakum
8 10 4 12 su orars
RS 0 HE-10 su oram

=10

-20

«30

40 4

50 4 %0599 su orams

&0 g -

o 10 20 30 40 %0 (-]

Sekil 2.2. Liyofilizasyon basamaklari ve mekanizmasi (Kumar et al., 2011) (RS: Raf Sicakligr)
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DK teknolojisi meyve, meyve sulari, sebze, cay 6zleri, kahve ve astronot gidasi
dondurma {iretilmesi, et, siit ve bazi aromatik otlarin kurutulmasi gibi gida teknolojisi
alanmin yan1 sira eczacilik, saglik hizmetleri, veteriner hekimlik ve ila¢ sanayisi gibi
birgok farkli endiistriyel uygulamada da kullanilmaktadir (Ciurzynska and Lenart,
2011; Karagul ve Altuntas, 2018; Kumar et al., 2011; Ratti, 2012).

Gida endiistrisinde DK’nin diger kurutma yontemlerine gore bazi avantajlar
vardir. Orijinal taze gidanin orijinal rengini, kokusunu, aromasini, rengini, tadini,
goriiniimiinii ve bilesimini biiylik 6lgiide korumaktadir. Istya duyarl iiriinler icin
uygun olup 6zellikle vitaminler gibi besin dgelerinin kaybini 6nlemektedir. DK, lipit
oksidasyonunu ve biyoaktif bilesenlerin bozulmasini minimize etmekte, bu nedenle
gidalarin  endiistriyel Olgcekte uzun silire depolanmasi icin uygulanmaktadir.
Dondurularak kurutulmus gida gozenekli bir yapiya sahiptir ve hizli rehidrasyon
hiziyla kolayca sulandirilabilir. Dondurularak kurutulmus gidalar nem igerigini diisiik
seviyede tutmaktadir ve gida, turizm, toplanti ve eglence sektorleri igin ideal tirlinlerdir

(Cheng-Hai et al., 2008; Kumar et al., 2015; Liu et al., 2022a; Pei et al., 2014a,b).

Bu yontemin dezavantajlarindan bazilar1 vakum ve sogutma sistemleri igin
gerekli olan yiksek sermaye ve yiuksek enerji tiketimi ile elde edilen diisiik verim ve
diisiik kuruma oranidir. Ayni zamanda zaman alict bir yontem olarak katma degeri

yuksek drlinlerde uygulama ile sinirlidir (Huang et al., 2012) (Tablo 2.6.).

Tablo 2.6. Liyofilizasyonun avantajlar1 ve dezavantajlar1 (Ergiin, 2015; Nireesha et al., 2013)

Avantajlan Dezavantajlan

Kurutulmus irtin igerisindeki besin bilesenlerinin  Liyofilizasyon pahali ve yavas bir iglemdir.
dagilimi proses sirasinda degismeden kalmaktadir.

Su igerigi cok diisiiriilmiis ve uzun raf &miirli Uriiniin igerisindeki ugucu bilesiklerin
kurutulmusg iiriin elde edilmektedir. vakumla uzaklastirilma riski vardir.

Uriin vakum veya inert gaz altinda miihiirlendigi icin  Yiiksek yatirim maliyeti ve yiiksek enerji
oksidatif denatiirasyon biiyiik oranda azaltilmaktadir.  tuketimi gerektirmektedir.

Suyun ve dolayist ile {iirliniin agirligi azalmakta,
uriiniin  tagima maliyeti dismekte ve depolama
alanindan tasarruf edilmektedir.

Islem, diger kurutma tekniklerine gére daha kontrollii
gevre sartlarinda gergeklestigi icin kontaminasyon
riski azaltilmig olmaktadir.

Bu metot ile kurutulmus tiriine tekrar su eklendiginde
urdin rehidre olarak kurutma Oncesi yapisina yeniden
kavusmaktadir.
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2.5.1.2.1. Mantarlarin Dondurularak Kurutulmasi ile lgili Calismalar

Literatiirde makromantarlarin besin 6gesi kompozisyonlarinin belirlenmesinden
once liyofilize edilmesinin en ¢cok uygulanan kurutma islemi oldugu goériilmektedir
(Celen, 2018; Kala¢, 2016). Genel olarak, son drtn kalitesi (renk 0zellikleri,
rehidrasyon kapasitesi), organoleptik 6zellikler ve genel kabul edilebilirlik agisindan
kurutma islemi sonucunda en Kaliteli Grlnler liyofilizasyon ile elde edilmektedir
(Basyigit ve Karaaslan, 2020). Liyofilizasyon ile rehidre edildiginde hem daha iyi
yapisal biitiinliik saglanan hem de lezzeti korunan yiiksek kaliteli {riinler

uretilebilmektedir (Xue et al., 2017).

Argyropoulos et al. (2011) tarafindan Agaricus bisporus ornekleri 6nce %0.25
potasyum metabisiilfit ve %0.10 sitrik asit c¢ozeltisine daldirilmis, daha sonra
konvektif sicak hava ile kurutma, mikrodalga vakumlu kurutma ile birlikte sicak hava
ve DK ile kurutulmustur. Liyofilize 6rneklerde partikiil yogunlugu, goriiniir yogunluk
ve porozite sirastyla 1.39 g cm™, 0.23 g cm™ ve %83.40 olarak tespit edilmistir. DK
ile mantarlarda en iyi renk, rehidre halde en yumusak doku, en diisiikk goriiniir

yogunluk ve en yliksek rehidrasyon kapasitesi elde edilmistir.

Zhang et al. (2013) tarafindan farkli yontemlerle (DK, g6lgede kurutma ve sicak
havayla kurutma) kurutulan shiitake mantarinin (L. edodes) saplarinda amino asit, notr
seker ve toplam fenolik icerikleri L. edodes’in sapkalarina gore daha yiiksek olurken,
sapkalar protein ve eritadenin igerikleri acisindan avantaj gostermistir. -50 °C’de
dondurularak kurutulmus mantarlarda tironik asit sapkada 14.73, sapta 11.98; néotral
seker sapkada 18.78, sapta 25.92 ve eritadenin sapkada 16.61, sapta 14.25 g kg™t KM
olarak tespit edilmistir. L. edodes’in kimyasal parametreleri ve antioksidan aktiviteleri,

kullanilan kurutma yonteminden 6nemli 6lgiide etkilenmistir.

Jaworska et al. (2014), havayla kurutma, DK ve 4 °C ve 20 °C’de 24 ay
depolamanin blanse edilmemis ve blanse edilmis B. edulis Uzerindeki etkisini
degerlendirmistir. Dondurularak kurutulmus mantarlarda su igerigi ve su aktivitesi,
havada kurutulan mantarlara gore daha diisiikken, rehidrasyon kapasitesi ters egilim
gostermistir. Kurutma, toplam flavonoid (%4-7), C vitamini (%2-36), p-karoten (%26-
32) ve toplam tokoferol (%72-81) antioksidanlarinda Onemli kayiplara neden
olmustur. TFM havada kurutma sirasinda %7-17 artmisken, DK sirasinda %5-7

azalmistir. Kurutma sirasinda antioksidan aktivite %1-33 artmustir.
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Pei et al. (2014a), dondurarak kurutma (FD), sicak havayla kurutma ile birlikte
dondurarak kurutma (FD+AD), vakumla kurutma ile birlikte dondurarak kurutma
(FD+VD) ve mikrodalga vakumla kurutma ile birlikte dondurarak kurutma
(FD+MVD) yontemlerini A. bisporus dilimlerini kurutmak i¢in kullanmistir. %38 nem
icerigi degisim noktasi kosullarinda, FD+VD ve FD+MVD numunelerinin L*
degerleri, a* degerleri, ortalama yogunluk ve sertlik gibi parametrelerinin ¢gogunda FD
ornekleri ile karsilastirildiginda dikkate deger bir degisiklik olmadig1 gosterilmistir
(p>0.05). Yalnizca FD+MVD yonteminin FD yontemine kiyasla kurutma siiresini
%35.63 oraninda azaltabildigi tespit edilmistir. Ayrica, FD+VD ve FD+MVD
tiriinlerinin, FD+MVD islemi sirasinda C vitamini igeriginin nispeten daha diisiik
olmasi disinda besin 6gesi korumada FD+AD iirlinlerinden daha iyi oldugu

belirlenmistir.

Wu et al. (2015) tarafindan beyaz Hypsizygus marmoreus’un ¢oziiniir sekeri,
serbest amino asitleri, organik asitleri ve aroma niikleotidleri, sicak havayla kurutma,
vakumla kurutma (VD), mikrodalga-vakumla kurutma (MVD) ve vakumla dondurarak
kurutmadan (FD) sonra karsilastirilmistir. MVD’den sonra en yiksek ¢oziiniir seker
icerigi (192.61 mg g*), VD’den sonra en yiiksek esansiyel amino asitler (22.83 mg g
1y, aroma amino asitleri (22.05 mg g*) ve toplam amino asitler (48.95 mg g) tespit
edilmistir. FD diger 3 kurutma yontemiyle karsilastirildiginda toplam aroma
nukleotitlerinin kaybint minimuma indirmis ve 0zellikle siiksinik asit olmak uzere en
yuksek toplam organik asit igerigi saglamistir. Ayrica amino asitler Gzerindeki etkisi
VD ile hemen hemen ayni bulunmus ve Ugucu olmayan tat bilesenlerini maksimum

diizeyde korumustur.

Ucar and Karadag (2019) tarafindan istiridye mantari (P. ostreatus) 6rneklerine
vakum (VD) ve dondurarak kurutma (FD) islemleri uygulanmigtir. -80 °C’de
dondurulduktan sonra dondurularak kurutulmus 6rneklerde nem %12.29, karbonhidrat
51.62, yag 1.83, kiil 15.18 ve protein 31.39 g 100 g* KM olarak rapor edilmistir.
Ayrica, Glu 58.77, Lys 36.35, Asp 30.12, Ala 32.54, Leu 24.64, Ser 25.90, Gly 17.77,
Val 18.42, Phe 17.65, Arg 13.24, Pro 15.68, Iso 15.11, Thr 16.34, Tyr 13.48, His 14.95
ve Met 3.93 mg gt KM olarak bildirilmistir. Bunun yaninda, FD yontemi ile kurutulan
mantarlarin L*, a*, b* ve AE degerleri i¢ ve dis yiizeylerinde sirasiyla 84.72, —0.58,
15.47, 20.99 ve 74.64, 1.66, 14.84, 11.89 olarak bulunmustur.
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Yang et al. (2019) tarafindan esmerlesme indeksi (BI) taze, sicak hava
kurutulmus (50, 60, 70 °C) ve dondurularak kurutulmus L. edodes mantarinda sirasiyla
0.05, 0.29, 0.60, 0.92 ve 0.75 olarak bildirilmistir. Ayni ¢alismada, organik asitlerden
malik, laktik, sitrik ve siiksinik asit ile toplam organik asit liyofilize tozda sirasiyla
7778.60, 27059.80, 568.50, 550.60 ve 35957.40 ug g* KM olarak rapor edilmistir.
Ayrica, niikleotitlerden 5-CMP, 5-GMP, 5'-IMP ve 5'-AMP ile toplam nikleotit
2151.90, 446.20, 27.20, 267.90 ve 2893.30 pg g KM olarak kaydedilmistir.

Das et al. (2020) tarafindan blanse etme 6n isleminden sonra sicak hava (HD) ve
dondurarak kurutma (FD) ile P. sajor-caju’nun tozlari elde edilmistir. FD mantar
tozunun HD mantara gore daha fazla su tutma guclne, koplrme kapasitesine,
emiilsifiye edici aktiviteye ve yag tutma kapasitesine sahip oldugu, ancak verim ve
yigin yogunlugu durumunda HD mantarin istiin geldigi gosterilmistir. FD mantar
tozlarmn, HD ile hazirlanan tozlardan daha yiiksek sisme indeksi (0.50 ml gt) ve daha
yuksek kopirme kapasitesine (%17.64) sahip oldugu belirlenmistir.

Das et al. (2023), liyofilize A. bisporus tozunda iironik asit, toplam seker ve
indirgen seker igerigini sirasiyla %17.28 KM, 20.03 mg g* ve 4.03 mg g* olarak
bulmustur. Ayni ¢alismada, ergosterol 324.54 mg 100 g* KM, DPPH 6.54 mg ml ve
ABTS 4.24 mg ml; su kaldirma kapasitesi 4.82 g g ve yag kaldirma kapasitesi 1.72
g g olarak kaydedilmistir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal
3.1.1. Cahsma Alani

Calisma alan1 olan Giresun ili, Karadeniz Bolgesi’nin Dogu Karadeniz
boliminde 37° 50" ve 39° 12" dogu boylamlari ile 40° 07" ve 41° 08" kuzey enlemleri
arasinda bulunmaktadir. Giresun doguda Trabzon ve Glimiishane, batida Ordu,
guneyde Sivas ve Erzincan, giineybatida yine Sivas illeriyle komsu olup, kuzeyde
Karadeniz ile cevrilidir. Giresun, 7.025 km? yiiz 6l¢iimii ile iilke topraklarmin %
0.85’ini kaplamaktadir ve alan bakimindan Tiirkiye’nin 50. biiyiik ilidir. Il, Merkez
ilge ile birlikte yedisi Karadeniz kiyis1 boyunca dogu-bati dogrultusunda uzanan, diger
sekizi Karadeniz’e bakan yamaglarda ve Kelkit Vadisi’nde bulunan toplam onalti

ilgeden olusmaktadir (Anonim, 2020) (Sekil 3.1.).

ISARETLER
b e merken
U meckon
* e sewian
e W Gwrian

| GIRESUN ILI HARITASI

RS S T

Sekil 3.1. Giresun ili haritas1 (Anonim, 2022a)

3.1.2. Lokal Pazar Arastirmasi, YDM Orneklerinin Toplanmasi ve Teshisi

Bu c¢alisma, 2014-2015 yillar1 arasinda Giresun ilinin sahildeki Merkez,
Bulancak ve Piraziz ilgeleri ile i¢ kesimdeki Dereli ve Sebinkarahisar ilgelerindeki
yerel halk pazarlarinda gergeklestirilen yiiz ylize goriismeler yoluyla yiirtitilmiistiir.
Arazi ¢alismalarinda ekolojik sartlarin (yagis ve sicakligin) mantarlarin gelisimi i¢in
uygun oldugu donemler olan ilkbahar, yaz ve sonbahar aylarinda yerel pazarlar ziyaret
edilerek dogal olarak yetisen, yerel halk tarafindan bilinen ve sevilerek tiiketilen,
ekonomik oneme sahip satis1 yapilan bazi mantar ornekleri toplanmistir. Toplayici

ve/veya saticilardan soru-cevap yontemiyle elde edilen mantarlarin yerel isimleri,
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habitatlari, lokasyonlari, yikseltileri ve toplanma zamanlar1 ile ilgili bilgiler
kaydedilmistir (Ek 1).

Laboratuvara getirilen taze mantar O©rneklerinin bazi makroskobik ve
mikroskobik 6zellikleri belirlenmistir. YDM’nin teshisleri farkli literatiir kaynaklari
kullanilarak Ondokuz Mayis Universitesi Ziraat Fakiiltesi Bahge Bitkileri Boliimii
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Aysun PEKSEN tarafindan yapilmistir (Bessette et al., 1997,
Courtecuisse and Duhem, 1995; Garnweidner, 1994; Pacioni, 1987; Phillips, 1981;
Phillips and Reid, 2006) (Tablo 3.1.). Yerel pazarlardan toplanan mantar taksonlari
numaralandirilmis ve teshislerde kullanmak amaciyla fotograflanmistir (Sekil 3.2.-
3.11.). Fotograflama sirasinda mantarlarin karakteristik 6zelliklerini ortaya ¢ikaracak
sekilde birden fazla ve farkl agilardan fotograf alinmasina dikkat edilmistir.

Tablo 3.1.  YDM orneklerinin kodlari, familyalari, Latince tiir adlari, satin alindig1 lokal pazarlar ve
satin alinma tarihleri (ay / y1l)

No Kod _ Familya Latince tir adi LP? T (Av/Y1)°
1 ACl1  Agaricaceae  Agaricus campestris L. S N /2014
2 AC2  Agaricaceae  Agaricus campestris L. S M /2014
3 AC3  Agaricaceae  Agaricus campestris L. S M /2014
4 AC4  Agaricaceae  Agaricus campestris L. S M /2015
5 AC5  Agaricaceae  Agaricus campestris L. S M /2015
6 CCl1  Hydnaceae Cantharellus cibarius Fr. B M /2014
7 CcC2 Hydnaceae Cantharellus cibarius Fr. M H /2014
8 CC3  Hydnaceae Cantharellus cibarius Fr. M H /2014
9 CC4 Hydnaceae Cantharellus cibarius Fr. B AG /2015
10 CC5  Hydnaceae Cantharellus cibarius Fr. B AG /2015
11 HR1  Hydnaceae Hydnum repandum L. B AG /2015
12 HR2  Hydnaceae Hydnum repandum L. B T/2014
13 HR3  Hydnaceae Hydnum repandum L. B AG /2015
14 HR4  Hydnaceae Hydnum repandum L. B AG /2015
15 HR5  Hydnaceae Hydnum repandum L. B AG /2015
16 LPI1  Russulaceae  Lactarius piperatus (L.) Pers. B T/2014
17 LPI2 Russulaceae  Lactarius piperatus (L.) Pers. B AG /2015
18 LPI3  Russulaceae  Lactarius piperatus (L.) Pers. B AG /2015
19 LPY1 Russulaceae  Lactarius pyrogalus (Bull.) Fr. B T/2014
20 LPY2 Russulaceae  Lactarius pyrogalus (Bull.) Fr. B AG /2015
21 LPY3 Russulaceae Lactarius pyrogalus (Bull.) Fr. B AG /2015
22 LPY4 Russulaceae  Lactarius pyrogalus (Bull.) Fr. B AG /2015
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Tablo 3.1. (devam)

23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47

LV1
Lv2
LV3
LVv4
PE1
PE2
PE3
PE4
PES
PE6
PE7
PES8
PE9
PE10
PO1
PO2
RB1
RB2
RB3
SI1
SI2
SI3
Sl4
SI5
SI6

Russulaceae

Russulaceae

Russulaceae

Russulaceae

Pleurotaceae
Pleurotaceae
Pleurotaceae
Pleurotaceae
Pleurotaceae
Pleurotaceae
Pleurotaceae
Pleurotaceae
Pleurotaceae
Pleurotaceae
Pleurotaceae
Pleurotaceae
Gomphaceae
Gomphaceae
Gomphaceae
Bankeraceae
Bankeraceae
Bankeraceae
Bankeraceae
Bankeraceae
Bankeraceae

Lactarius volemus (Fr.) Fr.
Lactarius volemus (Fr.) Fr.
Lactarius volemus (Fr.) Fr.
Lactarius volemus (Fr.) Fr.
Pleurotus eryngii (DC.) Quél.
Pleurotus eryngii (DC.) Quél.
Pleurotus eryngii (DC.) Quél.
Pleurotus eryngii (DC.) Quél.
Pleurotus eryngii (DC.) Quél.
Pleurotus eryngii (DC.) Quél.
Pleurotus eryngii (DC.) Quél.
Pleurotus eryngii (DC.) Quél.
Pleurotus eryngii (DC.) Quél.
Pleurotus eryngii (DC.) Quél.
Pleurotus ostreatus (Jacg.) P. Kumm.
Pleurotus ostreatus (Jacg.) P. Kumm.
Ramaria botrytis (Pers.) Ricken
Ramaria botrytis (Pers.) Ricken
Ramaria botrytis (Pers.) Ricken
Sarcodon imbricatus (L.) P. Karst.
Sarcodon imbricatus (L.) P. Karst.
Sarcodon imbricatus (L.) P. Karst.
Sarcodon imbricatus (L.) P. Karst.
Sarcodon imbricatus (L.) P. Karst.
Sarcodon imbricatus (L.) P. Karst.

W W WU W wWw=Z N WwAN NN NN NN NN AN NN T W WO

M /2014
AG /2015
AG /2015
AG /2015
N /2014
N /2014
N /2014
M /2014
M /2014
M /2015
M /2015
M /2015
H /2015
H /2015
AR /2014
E /2015
H /2014
E /2014
E /2015
T/2014
T/2014
AG /2014
AG /2015
AG /2015
AG /2015

a: LP: Lokal Pazarlar, B: Bulancak, D: Dereli, M: Merkez, P: Piraziz, S: Sebinkarahisar. °: T: Satin Alinma Tarihleri
(Ay / Yil), N: Nisan, M: Mayis, H: Haziran, T: Temmuz, AG: Agustos, E: Ekim, AR: Aralik

paslanmaz celik bigak ile ~1 cm’lik kiiciik parcalara boliinmiis, polietilen posetlerde
sap ve sapka boliimleri karigik olarak ortalama 100 g’lik porsiyonlara ayrilmis ve

liyofilizasyona kadar derin dondurucuda (BOSCH, Gerlingen, Almanya) -20 °C’de

Teshisi yapilan taze YDM oOrneklerinin sapka ve sap kisimlari (karpoforlar)

depolanmastir.

3.1.3. Cahsmada Kullamilan YDM Tiirleri

Agaricus campestris L.

Tiirkge ad1: I¢ikizil (Giiner vd., 2020)
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Sekil 3.2. A. campestris. Ornek Kodu a, b) AC2 (Sebinkarahisar / Giresun, 01.05.2014), ¢c) ACS.
Fotograf: Sanem Bulam

Alem : Fungi

Sube : Basidiomycota

Simif  : Agaricomycetes

Takim : Agaricales

Familya : Agaricaceae

Cins  : Agaricus

Tar : Agaricus campestris L. (Mycobank, 2022a)

Sapka 3-10 cm, gencken yarim kiire seklinde olup daha sonra diizlesir.
Genellikle kirli beyaz renktedir. Sap 3-10 x 1-2 cm, beyaz veya sarimsidir. Halkasi
ince, beyaz daha sonra dokiile sporlar nedeniyle agik kahverengi olup c¢abuk
kaybolmaktadir. Etli, tad1 ve kokusu hostur. Lameller serbest, sik ve kadifemsi olup
baslangicta pembe daha sonra koyu kahverengindedir. Spor izi kahverengi, sporlar
eliptik ve 7-8 x 4-5 um’dir. “Cayir mantar1” veya “I¢ikizil, Kiziligi mantar1” olarak
bilinmektedir. Artvin ve Giresun’da halk tarafindan yemeklik olarak kullanilmaktadir.
Protein ve mineral madde ¢zellikle K, Ca ve Fe yoninden zengindir (Bulam vd.,
2019c; Ozcelik vd., 2004; Peksen et al., 2016).

Cantharellus cibarius Fr.

Tiirkge adi: Sar1 Kiz Mantar1 (Glner vd., 2020)
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Sekil 3.3. C. cibarius. Ornek Kodu a) CR2, b) CR4, c) Yerel pazarda C. cibarius. Fotograf: Sanem

Bulam
Alem : Fungi
Sube  : Basidiomycota
Simif  : Agaricomycetes
Takim : Cantharellales
Familya : Hydnaceae
Cins  : Cantharellus
Tur : Cantharellus cibarius Fr. (Mycobank, 2022b)

Sapka 3-10 cm ¢apinda, yumurta saris1 rengindedir. Geng mantarlarda yarim
kire, sonra konveks, daha sonra huni seklini almaktadir. Kenarlar1 dalgali yapidadir.
Yaslandik¢a kenarlar1 kahverengilesir. Sap 3-8 % 0.5-1 cm, sapka ile ayn1 renkte veya
biraz daha aciktir. Et sert dokulu ve sar1 renktedir. Kayis1 veya meyve kokuludur.
Lamel yerine dar, damar benzeri, gatallasan, yalanci lamel denilen bir yapiya sahiptir,
sapkayla ayni renktedir. Spor izi sarmmst, sporlar elips ve 8-10 x 4.5-5.5 um’dir. Ibreli
ve genis yaprakli agaglardan olusan genis bir konuk¢u dizisine sahiptir. “Tavuk
mantar1” veya “Sar1 mantar” olarak bilinmektedir. Ulkemizde pazarlarda satilmakta ve
thracatg1 firmalar aracilifiyla yurt disina gonderilmektedir. Taze veya salamurasi
yapilarak tiiketilmektedir. Temel 8 amino asit ve A vitamini igermektedir. Gece
korliigii, deri kurumasi, solunum yolu enfeksiyonlari, goz iltihaplanmalar1 ve Sarcoma
kanser tiirtine karsi etkilidir. Taze veya kurutulmus formda tiimor engelleyici olarak

medikal kullanim1 vardir (Bulam et al., 2018b; Ozgelik vd., 2004; Peksen et al., 2016).
Hydnum repandum L.

Tiirkge adi: Sigir Dili Mantar1 (Giner vd., 2020)
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Sekil 3.4. H. repandum. Ornek Kodu a) HR1, b) HR3. Fotograf: Sanem Bulam
Alem : Fungi
Sube : Basidiomycota
Simif  : Agaricomycetes
Takim : Cantharellales
Familya : Hydnaceae
Cins  : Hydnum
Tar : Hydnum repandum L. (Mycobank, 2022c¢)

Sapka ¢ap1 3-17 cm, sarimsi krem veya pembemsi sari, yavru agzi renginde,
yuzeyi kadifemsi yapidadir. Kenarlar agagi dogru kivrik, orta kisim biraz basiktir. Sap
3.5-8 x 1.5-4 cm, iist kism1 beyaz, dip kismu ise sarimsidir. Hos kokuludur. Sapkanin
alt kisminda 2-6 mm uzunlukta, beyaz veya yavru agzi renginde dikenler
bulunmaktadir. Sporlar beyaz, kiiremsi ya da elips seklinde ve 6.5-9 x 5.5-7 um’dir.
“Si1gir Dili mantar1” ya da “Beyaz Aladana, Beyaz Pos mantar1” olarak bilinmektedir.
Genis yaprakli ya da ibreli agaglarin altinda, sonbaharda bulunmaktadir. Hydum tlrleri
yenen, kurutmaya uygun ve yurt disina ihrag edilen tiirler arasindadir (Bulam et al.,
2018b; Ozgelik vd., 2004; Peksen et al., 2016).

Lactarius piperatus (L.) Pers.

Tiirkge adi: Siitlii Dilburan (Guner vd., 2020)

27



Sekil 3.5. L. piperatus. Ornek Kodu a) LPI2, b) LPI1. Fotograf: Sanem Bulam
Alem : Fungi
Sube : Basidiomycota
Simif  : Agaricomycetes
Takim : Russulales
Familya : Russulaceae
Cins  : Lactarius
Tar . Lactarius piperatus (L.) Pers. (Mycobank, 2022d)

Sapka gen¢ mantarlarda disk seklinde tizeri dalgali, gelismislerde huni seklini
almaktadir. 4-15 cm, gen¢ mantarlarda mavimsi beyaz, sonra beyaz, daha sonra
sarims1 renktedir. Lameller sik ve gevrektir. Gen¢ mantarlarda beyaz, gelismislerde
sarimsi1 renge donmektedirler. Sap tizerine kadar inmektedirler. Sap 3-7 x 1-3 cm, ici
dolu ve saglam yapilidir. Et kalin ve beyazdir. Siit beyaz ve acidir. Siit hava ile temasta
sarimst bir renk alir. Sporlar1 oval, istii ag seklinde damarli ve 6.5-9.5 x 5-7.5 um’dir.
“Ac1 mantar” veya “Orman mantar1” olarak bilinmektedir. Pisirilmeden yenmez.
Blennorrajie hastaligina kars1 terapotik etkisi oldugu belirtilmistir (Oder, 1988;
Ozgelik vd., 2004; Peksen et al., 2016).

Lactarius pyrogalus (Bull.) Fr.

Tiirkge adi: Siitlii Ciban (Giner vd., 2020)
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Sekil 3.6. L. pyrogalus. Ornek kodu a) LPY2, b) LPY1, c) Yerel pazarda L. pyrogalus.
Fotograf: Sanem Bulam

Alem : Fungi

Sube : Basidiomycota

Simif  : Agaricomycetes

Takim : Russulales

Familya : Russulaceae

Cins  : Lactarius

Tar : Lactarius pyrogalus (L.) Pers. (Mycobank, 2022¢)

Sapka 4-11 cm, grimsi kahverengiden devetilylimsii veya yesilimsi
kahverengiye kadar degisen renklerde ve icice halkalar halinde c¢izgili bir
gorinimdedir. Nemliyken hafif yapigkanimsidir. Sap 1.5-6 x 0.5-1.5 cm, sapka ile
ayni renkte veya daha agiktir. Et beyazdir. Lameller saptan baslar, sarims1 beyazdan
pembemsi kahverengiye kadar degisebilmektedir. Sit beyazdir, kuruyunca
pithtilasmakta ve grimsi renk almaktadir. Sltine KOH damlatildiginda portakal
rengine donlsiir. Spor izi agik pembemsi saridir. Sporlar 7-8 x 5.5-6.5 pm, genisce
elips ve tizerleri oluklu, sporu boydan boya kateden ¢ikintilara sahiptir. Findik altinda,
bahar aylarinda gortilmektedir. “Findik mantar1” veya “Tirmit” olarak bilinmektedir.
Taze ya da salamurasi yapilarak degerlendirilen tiirlerdendir. Literatiirde sakinilmasi
belirtilmesine karsin 6zellikle Samsun, Ordu ve Giresun halki tarafindan ¢ok sevilerek
tiikketilen bir tiirdiir (Ozgelik vd., 2004; Peksen ve Karaca, 2000; Peksen et al., 2016;
Peksen ve Kaplan, 2017).

Lactarius volemus (Fr.) Fr.

Tiirkge adi: Tirmit (Glner vd., 2020)
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Sekil 3.7. L. volemus. Ornek Kodu a) LV1, b) LV2. Fotograf: Sanem Bulam

Alem : Fungi

Sube  : Basidiomycota

Siif  : Agaricomycetes

Takim : Russulales

Familya : Russulaceae

Cins  : Lactarius

Tur : Lactarius volemus (L.) Pers. (Mycobank, 2022f)

Sapka 6-11 cm, ortas1 basik konveks seklindedir. Rengi sarims1 kahverengiden
kirmizimsi kahverengiye kadar degismektedir. Sap 3-6 x 1-3 cm, sapkaya yakin kismi
acik sarimsi, diger kisimlar ise kirmizimsi kahverengidir. Lameller saptan
baslamaktadir. Et gen¢ mantarlarda yumusak, beyaz, olgunlarda siingerimsi yapida
sarimsidir. Kokusu baliksidir. Siit beyaz ve acimsidir. Siit kuruyunca kahverengiye
donmektedir. Sporlar kiiremsi, Uistii sigil seklinde ¢ikintili, 8-10 % 8-9.5 pm’dir. “Geyik
mantar1” ya da “Tirmit, Ekmek mantar1” olarak bilinmektedir (Ozgelik vd., 2004;
Peksen ve Karaca, 2000; Peksen et al.., 2016).

Pleurotus eryngii (DC.) Quél.

Tiirk¢e ad1: Caksir Mantar1 (Giner vd., 2020)
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a b c

Sekil 3.8. P. eryngii. Ornek kodu a, b) PE4 (Sebinkarahisar / Giresun, 01.05.2014), ¢) PES. Fotograf:
Sanem Bulam

Alem : Fungi

Sube  : Basidiomycota

Simif  : Agaricomycetes

Takim : Agaricales

Familya : Pleurotaceae

Cins  : Pleurotus

Tar : Pleurotus eryngii (DC.) Quél. (Mycobank, 20229)

Sapka 3-15 cm, kirli beyaz veya krem renginde zemin Uzerine kahverengi ya da
pas kirmizis1 lekeler bulunmaktadir Baslangicta kiire olup sonra yelpaze seklini
almaktadir. Kenarlar1 dalgali ve i¢e dogru kivriktir. Sap 3-5 x 1-3 cm, beyaz renktedir.
Lameller sapin iizerinden tabana dogru iner, gencken beyaz daha sonra agik
kahverengidir. Spor izi beyaz, sporlar bir ucu ¢ikintili elips seklinde ve 11-22 x 5-6
um’dir. “Cansur mantar’” veya “Casir, Caksir mantar1” olarak bilinmektedir.
Bozulmaya ve kurtlanmaya dayanikli, kiiltiiri yapilan bir tiirdiir. P. eryngii’nin ¢ok
lifli olmasi, yapisinda steroller, proteinler ve mikro elementler bulundurmas: ve ¢ok
diisiik kalori icermesinden dolayi, kardiyovaskiiler hastaliklardan korunmak icin
uygulanacak diyetlerin diizenlenmesinde ideal olduklar1 ilk kez geleneksel Cin
tibbinda ortaya koyulmustur (Ozcelik vd., 2004; Peksen et al.., 2016). Ulkemizde
Pleurotus eryngii var. ferulae alt tiiriiniin de gida olarak kullanildig1 Akyiz ve Kirbag
(2007) tarafindan belirtilmistir.

Pleurotus ostreatus (Jacq.) P. Kumm.

Tiirkge ad1: Istiridye Mantar1 (Guiner vd., 2020)
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Sekil 3.9. P. ostreatus. Ornek Kodu a) PO1, b) PO2. Fotograf: Sanem Bulam

Alem : Fungi

Sube : Basidiomycota

Siif  : Agaricomycetes

Takim : Agaricales

Familya : Pleurotaceae

Cins  :Pleurotus

Tar : Pleurotus ostreatus (Jacg.) P. Kumm. (Mycobank, 2022h)

Sapka 4-15 cm, kursuni ya da koyu gri renkte, istiridye seklinde ve sapka
kenarlar1 lamellere dogru kivriktir. Sapkada olgunlukta gatlamalar gorilebilmektedir.
Sap 2-3 x 1-2 c¢m, beyaz ve sapkaya yandan bagli veya bazen hi¢ olmayabilmektedir.
Et yumusak ve beyaz, olgunlukta sarimsidir. Tad1 ve kokusu hostur. Lameller beyaz,
sapa dogrudur. Sporlar uzunca elips, 7.5-11 x 3-4 pm’dir. “Kayin, Kavak mantar1”
veya “Istiridye mantar1” olarak bilinmektedir. Yenen ve kiiltiirii yapilan bir tiirdiir.
TUmor engelleyici, yiiksek kolesterolii diisiiriicii olarak taze pismis, kurutulmus veya
toz seklinde medikal kullanimi mevcuttur (Ozgelik vd., 2004; Peksen ve Karaca, 2000;
Peksen et al., 2016).

Ramaria botrytis (Pers.) Ricken

Tiirkge adi: Hali Sagagi Mantar1 (Giiner vd., 2020)
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Sekil 3.10. R. botrytis. Ornek Kodu a) RB3, b) RB1. Fotograf: Sanem Bulam

Alem : Fungi

Sube : Basidiomycota

Siif  : Agaricomycetes

Takim : Gomphales

Familya : Gomphaceae

Cins  :Ramaria

Tar : Ramaria botrytis (Pers.) Ricken (Mycobank, 2022i)

Basidiokarplar1 neredeyse boyu kadar genistir ve 7-12(-19) x 4-12(-19) cm’dir.
Sap tek, silindirik veya konik, masif, 2-5 x 2-3 cm; alt dallar genellikle az, uzun ve
kalin, 2-7 x 2-4 cm, ara sira kiigiik abortif veya ilkel dallarla, iist dal sistemleri kisa,
yaklasik 1-1.5 cm uzunlugunda ve alt dallarda yogun bir sekilde kiimelenmistir, ancak
bazen 10 cm’ye kadar uzamaktadir. 10 cm, 5-7 kez dallanma, polikotom, aksiller akut
ila u-sekli arasinda degismektedir. Dallar genellikle ince, 0.1-1.5 cm ¢apinda, uglara
yakin ¢ok parmakli; uclar subakut ila yuvarlak veya nodiiloz yapidadir. Catallanarak
uzayan uglar sivri, elastiki, dallanma yapan, lifli ve pembemsi renktedir. Sporlar 11-
17 x 4-6 pm araliginda, silindir alti, mumya seklinde veya bazen sigmoid, ¢izgili
stislemeler dik bir sekilde neredeyse uzunlamasina yer alir ve hem tabaka hem de genel
duvar siyanofilidir. Gevrek ve hos kokuludur. Sonbaharda, ¢cam ve kayin agaglarinin
altinda ortaya ¢ikmaktadir. Tiiketim sonrasi laksatif etki gosterebilmektedir. “Hali
Sacag1 mantar1” veya “Piirpiiriim, Tellice, Gelin Teli mantar1” olarak taninmaktadir

(Bulam et al., 2018b; Mycobank, 2022i; Peksen et al., 2016).

33



Sarcodon imbricatus (L.) P. Karst.

Tiirk¢e adi: Kiremit Balaban (Gliner vd., 2020)

Sekil 3.11. S. imbricatus. Ornek Kodu a) SI1, b) SI2. Fotograf: Sanem Bulam

Alem : Fungi

Sube  : Basidiomycota

Siif  : Agaricomycetes

Takim : Thelephorales

Familya : Bankeraceae

Cins  : Sarcodon

Tar - Sarcodon imbricatus (L.) P. Karst. (Mycobank, 2022j)

Sapka yaklagik 15 cm’ye kadar buyuyebilmekte, asag1 yukari diizenli olarak
orbikuler veya loblu, merkezi c¢okik veya gobekli, plano-digbiikey, sonunda
infundibuliform hale gelmekte ve bazen sapin tabanina kadar uzayabilen merkezi bir
delik bulunmaktadir. Baslangigtan itibaren pulludur, ancak ilerleyen zamanla pullarinm
kaybetmektedir. Sap 50-120 x 7-20 mm, merkezi ila biraz eksantrik, tiknaz ila narin,
asagida esit veya biraz genislemis, genellikle zayif tabanli, fibriloz, tiiysiiz, ilk basta
kati, ancak belirli kosullar altinda i¢i bos, beyazimsi, zamanla giderek
kahverengilesmektedir ve tabani beyaz miselyumla kaphdir. Sporlar (7.2-)7.6-8.8 x
4.6-5.2 um, diizensiz dis hatli, tiiberkiiller ¢ok sayida, gii¢lii bir sekilde belirgin, kaba,
tepesi diizden disa dogru, kahverengimsi ve egik apikulusludur. Halk arasinda “Pos
mantar1” veya “Aladana, Karakulak mantar1” olarak bilinmektedir. Temmuz-Agustos

aylarinda ortaya ¢ikmaktadir (Mycobank, 2022j; Peksen et al., 2016).
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3.1.4. Kullanilan Reaktifler

Ham protein analizinde: H2SO4 (%95-97, Merck (M), Darmstadt, Almanya),
Katalizor tablet (M), NaOH (M), H3sBO3 (M), HCI (%36.5-38, Sigma-Aldrich (S-A),
St. Louis, Missouri, Amerika Birlesik Devletleri (ABD)), Metilen mavisi (M), Metilen
kirmizist (M) ve Etanol (%95, M); Diyet lif analizinde: Toplam Diyet Lif Analiz Kiti
(Megazyme (MZ), Uriin Kodu: K-TDFR-100A, Wicklow, irlanda); Etanol (%95, M),
Aseton (M), Selit (MZ), MES/TRIS Buffer (MZ) ve HCI (M); Ham sellloz analizinde:
H2S04 (%96, S-A), KOH (M), n-Oktanol (M) ve Aseton (M); Beta-glukan analizinde:
B-Glukan (Maya & Mantar) Analiz Kiti (MZ, Uriin Kodu: K-YBGL), Asetik asit
(Glasiyel, %100, M), NaOH (M), H2SO4 (%96, M) ve pH 4.0, 7.0 ve 10.0 Tampon
Cozeltileri (Certipur, M); Amino asit kompozisyonu analizinde: Metanol (J. T. Baker,
(Ultra) Gradient HPLC Grade, Avantor, Inc., Radnor, Pennsylvania, ABD), Formik
Asit (%98-100, M) ve Amino Asit Karisim Cozeltisi (17 Amino Asit, Sertifikali
Referans Materyal (CRM), TraceCERT®, 79248-5x2 ml, S-A); Yag asiti
kompozisyonu analizinde: Eter (M), KOH (M), Metanol (M), H2SO4 (%96, S-A), n-
hekzan (M) ve FAME Miks (37C) Standart Solisyonu (CHEM-LAB,
CL40.13093.001, Zedelgem, Belgika); Mineral madde kompozisyonu analizinde: ICP-
OES ve ICP-MS i¢in HNO3z (Suprapur %65, M), H202 (Suprapur %30, M), ICP-OES
icin Standart (ICP Coklu- element standart ¢ozeltisi VI, M), ICP-MS igin Standart
(Agilent (AG), 27 element karisimi: 8500-6940 2A ve 8500-6940 Hg, Santa Clara,
Kaliforniya, ABD) ve Dahili Standart (AG, ISTD, 5188-6525); Toplam fenolik madde
analizinde: Metanol (M), Folin-Ciocalteu (M), Gallik asit (Susuz, M) ve Na>COz3
(Susuz, ISOLAB, Eschau, Almanya) reaktif olarak kullanilmustir.

3.2.YOntem
Taze YDM Orneklerinin Morfolojik Ozelliklerinin Belirlenmesi

Taze YDM o6rneklerinin morfolojik 6zellikleri olan sapka eni (cm), sapka boyu
(cm), sap ¢ap1 (mm), sap boyu (cm) ve sapka kalinligi (mm) cetvel ve kumpasla
Olculerek belirlenmistir (Bulam vd., 2019c).

YDM Orneklerinin Cozindirilmesi ve Liyofilizasyonu

Lokal pazarlardan tedarik edildikten sonra porsiyonlanarak -20 °C’de
dondurulmus olan 6rnekler 6nce buzdolabinda (Haier BIO-MEDICAL, Model: HYC-

610, Pharmaceutical Refrigerator, Qingdao, Cin) 4 °C’de ¢ozdiiriilmiistiir. Coziilmiis
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YDM orneklerinin kiigiiltiilmiis karpoforlar1 ~0.5 cm’lik daha kiigiik parcalar haline
getirilip petri kutularina ince tabaka halinde yerlestirilmis ve liyofilizatorde (OPERON
FDU-8603, Guney Kore) -86 °C’de sabit tartima (OHAUS, PIONEER, PA4102C,
Parsippany, New Jersey, ABD) gelene (son iki 6l¢iim arasindaki agirlik farki %1°den
daha az olana) kadar ortalama 3 giin dondurularak kurutulmustur. Cihaz ¢alistiktan ve
6n dondurma isleminden sonra baslangi¢ vakumu 2000 mmtorr’dan kademeli olarak
10 mmtorr’a kadar otomatik olarak diisliriilmiistiir. Kurutulmus o6rnekler blender
(KOCHLER Magic, Model: BL2168, Istanbul, Tiirkiye) ile homojenize edilip toz
haline getirilerek (Sekil 3.12.) analiz edilinceye kadar kapali steril plastik numune
kaplarinda (LABOSEL, 100 ml, Istanbul, Tiirkiye) derin donducuda (BOSCH,

Gerlingen, Almanya) -20 °C’de muhafaza edilmistir.

A. campestris (AC5) C. cibarius (CC4)

P. eryngii (PE3) P. ostreatus (PO2) R. botrytis (RB2) S. imbricatus (SI5)

Sekil 3.12. Baz1 toz 6rneklerin fotograflari. Fotograf: Sanem Bulam
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3.2.1. YDMT Orneklerinde Yapilan Fiziksel Analizler
3.2.1.1. Gevsek ve Sikistirilmis Yigin Yogunluklar: Analizi

Gevsek yigin yogunlugu birim hacim basina diisen kiitle miktar1 olarak
bilinmektedir. Sikistirilmis y1gin yogunlugu ise belirli miktardaki tozun belirli sayida
sallama islemi sonunda kapladigi hacmin Olgiilmesi prensibine dayanmaktadir.
Olguimler icin 5, 10 ve 25 ml’lik meziirler kullanilmistir. Gevsek y1gm yogunlugu (pL)
tozun mezure koyulduktan sonra Kkitlesinin (OHAUS, PIONEER, PA214C,
Parsippany, New Jersey, ABD) okunan hacmine bélinmesi ile Olglilmistiir.
Sikistirilmis y1gin yogunlugu (pT) ise 125 kere manuel sallama hareketi yapildiktan
sonra kitlenin son okunan hacme bélinmesi ile belirlenmistir (Padma Ishwarya and

Anandharamakrishnan, 2015). Analiz her 6rnek i¢in 3 kez tekrarlanmustir.
3.2.1.2. Yapiskanhk (Kohezyon) ve Akiskanhk Analizi

Toz 6rneklerin gevsek (pL) ve sikistirilmig (pT) yigin yogunluklari kullanilarak
sirasiyla yapiskanlik (kohezyon) ve akiskanlik degerleri olan Hausner orani (HR) ve
Carr indeksi (Cl) asagidaki (3.1.) ve (3.2.) formlleri kullanilarak hesaplanmistir
(Atalar and Yazici, 2018). Analiz her iki deger igin her 6rnekte 3 kez tekrarlanmustir.

HR =pT/pL (3.1.)
Cl=((pT —pL) / pT) x 100 (3.2)
Tozlarin kohezyon kuvvetleri Hausner oranina gore (HR) <1.2 diisiik; 1.2-1.4

orta; >1.4 yuksek seklinde siniflandirilmistir. Yiiksek HR orani molekiiller arasi1 gekim

kuvvetlerini arttirmaktadir.

Tozlarin akigkanliklar: ise Carr indeks (Cl, %) degeriyle <15 ¢ok iyi; 15-20 iyi;
20-35 orta; 35-45 kotl; >45 ¢ok koti araliklarina gore siniflandirilmastir.

Tozlarin akiskanliklar1 yigin olusturma agist (AOR) (angle of repose)
yaklasimiyla da belirlenmistir. Y1gin olusumu i¢in kullanilan manuel sistemde tozlarin
zemine diistigii kalibre huninin ¢ikisi tiim 6l¢timlerde 30 mm olarak sabit tutulmustur.
Analiz her 6rnek i¢in 3 kez tekrarlanmustir. Y1gin olusturma agis1 (0) asagidaki formdil

(3.3.) kullanilarak hesaplanmustir:
AOR (6) = arc tan h/r (3.3)

h = Y1gin yiiksekligi, r = Y1gin ortalama yarigap1
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<30° y18in olusturma agisti iyi bir akigkanligi, 30°-45° bir miktar kohezyonu, 45°-
55° gercek kohezyonu ve >55° degerler ¢ok yapiskan ve smirli akiskanligi
gostermektedir (Atalar et al., 2021).

3.2.1.3. Su Aktivitesi, Nem I¢erigi ve Kuru Madde Analizi

Toz 6rneklerin su aktivitesi analizi, su aktivitesi 6lglim cihazi (AqualLab Dew
Point Water Activity Meter 4TE, Washington, ABD) kullanilarak gergeklestirilmistir.

Analiz her 6rnek icin 3 kez tekrarlanmuistir.

Liyofilize edilmis 6rneklerin nem analizi halojen lambal1 gravimetrik nem Olger
cihazinda (OHAUS MB35, Parsippany, New Jersey, ABD) yapilmistir. Cihaz kaplari
cihaza yerlestirilmis ve iglerine 0.5’er g 6rnek tartilmistir (Nursoy ve Sahin, 2017).
Orneklerin %KM’si formil (3.4)’e gore hesaplanmistir (AOAC, 2005a). Analiz her

ornek i¢in 3 kez tekrarlanmistir.

(%) Toplam Kuru Madde (g 100 g*) =100 — (%) Nem (3.4)
Daha sonra yapilan kimyasal analizlerdeki bazi sonuglar %KM {iizerinden formiil

(3.5)’e gore hesaplanmustir.

A =B x (100 / KM) (3.5)
A = KM’de besin 6gesi icerigi (g 100 gt KM)

B = Besin 6gesi icerigi (g 100 g
3.2.1.4. Islanabilme ve Coziinebilme Ozelligi Analizi

Tozlarin 1slanabilme 6zelliklerinin belirlenmesi igin Atalar and Yazici (2018)’in
yontemi kiiciik modifikasyonlarla uygulanmigtir. 1 g mantar tozu tartilip (OHAUS,
PIONEER, PA4102C, Parsippany, New Jersey, ABD) kalibre huni icerisinden (60 mm
Olglim genigligi olan) 100 ml beher igindeki (Cap: 40 mm, ylkseklik: 70 mm) 20 ml
distile su igerisinde tamamen batmasi igin gerekli olan siire (dak) olarak

hesaplanmistir. Analiz her 6rnek igin 3 kez tekrarlanmistir.

Cozundrluk analizi icin 0.1 g mantar tozu tartilarak (OHAUS, PIONEER,
PA214C, Parsippany, New Jersey, ABD) 24.9 g distile su i¢erisinde dagitilmis, 2 dak
santrifij edilmis (Heidolph Instruments, D-91126, Schwabach, Almanya) ve su
banyosunda (WB-22, Wisd Lab. Ins., DAIHAN Scientific Co., Ltd., Gangwon-do,
Guney Kore) 25 °C’de karigtirllmistir. Karisim Centurion Scientific K3 Series (Model:
K241R, Birlesik Krallik) cihazinda 4500 rpm’de 20 dak santrifiij edildikten sonra 10
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g supernatant 105°C’de etiiv (NUVE, Model: FN 300, Ankara, Tirkiye) icerisinde
sabit tartima gelinceye kadar kurutulmustur (Atalar et al., 2021). Analiz her 6rnek i¢gin

3 kez tekrarlanmistir. Cozlinebilme denklem (3.6)’ya gore hesaplanmustir:
Cozinebilme (%) = (m x 2.5/ w) x 100 (3.6)
m = Kurutma islemi sonundaki kuru madde miktar1 (g)
w = Baslangi¢ 6rnek miktari (Q)
3.2.1.5. Renk Analizi

Commission Internationale de |I"Eclairage (CIE) renk 6l¢im sistemine gore ve
HunterLab MiniScan EZ (Model: 4500L, Hunter Associates Laboratory, Inc., Reston,
Virginia, ABD) renk spektrofotometresi kullanilarak mantar tozlarmin L* (agiklik-
koyuluk koordinati), a* (kirmizi-yesil koordinati) ve b* (sari-mavi koordinati)
degerleri ile dogrudan belirlenmistir. Her dlglimden 6nce cihaz, sirasiyla beyaz ve
siyah plakaya kars1 standardize edilmistir. L* = 0 siyahi, L* = 100 beyazi; +a*
kirmiziy1, -a* yesili; +b* sarty1, -b* ise maviyi ifade etmektedir. Analiz her 6rnek icin

9 kez tekrarlanmigtir.

Kroma (C*, canlilik/parlaklik-matlik/donukluk, rengin yogunluk/doygunluk
veya netlik/berraklik degeri) ve hue (h° rengin agisi, renk tonu degeri) degerleri
sirastyla asagidaki (3.7.) ve (3.8.) nolu formillere gore hesaplanmigtir (McGuire,
1992):

C* = (8.*2 + b*2)1/2 (37)
he = tan? (b*/a*) (3.8)

Kroma sayisal olarak arttik¢a genel olarak renk parlaklasir. Hue agis1 0° ise renk
kirmizi, 90° ise sari1, 180° ise yesil, 270° ise mavidir.

3.2.1.6. Bulaniklik (Tiirbidite) Analizi

Toz orneklerin bulaniklik testi HACH-LANGE 2100Q (Colorado, ABD)
tirbidimetre cihazinda yapilmistir. Bu amacgla ¢ozlnurluk analizinde elde edilen
supernatantlar dogrudan kullanilmistir. Olgiim yapilmadan énce tiirbidimetre cihazin

standart soltisyonlar: (10, 20, 100, 800 NTU) ile standardize edilmistir. Analiz her

Ornek icin 3 kez tekrarlanmustir.
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3.2.1.7. pH Tayini

pH o6lcimd igin ¢ozunurlik analizinde elde edilen supernatantlar dogrudan
kullanilmis ve 6lgimler pH metre (OHAUS, STARTER3100, Parsippany, New Jersey,
ABD) cihazi ile gerceklestirilmistir. Olglim oncesi cihaz kalibrasyonu pH 4, 7 ve 10
tampon soliisyon standartlar1 (Dae-Jung Chemicals & Metals Co., Ltd., Gyeonggi-do,
Guney Kore) ile yapilmistir. Analiz her 6rnek igin 3 kez tekrarlanmistir.

3.2.1.8. Taramah Elektron Mikroskopu (TEM) Analizi

Analiz, mantar tozlarmmin morfolojik karakterizasyonu amaciyla Taramali
Elektron Mikroskopu (TEM) (Hitachi, Model: SU1510, Tokyo, Japonya) cihazi ile
%1500 biyutmede 3’er farkli fotograf gekilerek gergeklestirilmistir. Analizden 6nce
ornekler 10 nm dalga boyunda 90 s boyunca sputter (SBC-900-C, Beijing Karaltay
Scientific Instruments Co., Ltd., Beijing, Cin) yardimiyla 2 kez altin ile kaplanmistir.

3.2.2. YDMT Orneklerinde Yapilan Kimyasal Analizler
3.2.2.1. Ham Kul Analizi

YDM o6rneklerinin ham kiil oranlart AOAC (2005b)’e gore gravimetrik oalrak
tespit edilmistir. Liyofilize edilmis Orneklerden sabit tartima getirilen porselen
krozelere 0.5’er g tartilmistir. 550 + 25 °C’de kiil firminda (NUVE Furnace MF 306,
Ankara, Tiirkiye) yakma islemi tamamlandiktan sonra kiil firmm1 kapatilarak sicakligin
yaklasik 100 °C’ye kadar diigmesi beklenmistir. Krozeler desikatérde oda sicakligina
kadar sogutulduktan sonra hassas terazide tartilmis ve (%) ham kiil miktar1 formdil

(3.9)’a gore hesaplanmustir. Biitiin analizler 3 paralel olarak yapilmustir.

(%) (Wiw) Kiil = [(m1+ mz) —mi] / [(m1+ ms) — mi] x 100 (3.9)
mi=Dara(g) m2-Kil(g) ms=Ornek miktari (g)

3.2.2.2. Ham Protein Analizi (Makro Kjeldahl Yontemi)

Ham protein analizi AOAC (1996a) yontemine gore yapilmistir. Liyofilize
edilmis orneklerden 0.2-0.5 g Kjeldahl tiiplerine tartilmistir. Tiip ig¢ine 1 katalizor
tablet ve 15 ml %95-97"1ik derisik H2SO4 eklenmistir. Ornekler renkleri agilana kadar
420 °C’ye yiikselmis VELP Scientifica DK 20 (Usmate (MB), Italya) marka Kjeldahl
yakma iinitesinde 2 sa yakilmistir. Soguyan tiipler VELP Scientifica UDK 139
(Usmate (MB), Italya) marka distilasyon iinitesinde 75 ml %40’ ik NaOH ve 50 ml saf
su tiiplere alinarak iginde 30 ml %4’liik H3BO3 ve 5 damla Tashiro indikatoru (200 mg
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metilen kirmizis1 ve 100 mg metilen mavisi 100’er ml etanolde ayr1 ayri ¢oziiliir ve
birbirine karistirilir.) bulunan erlenlere kars: distile edilmistir. Daha sonra erlenlerde
bulunan destilat 0.1 N HCl’e kars1 titre edilmistir. Buradan formiil (3.10)’a gore
hesaplanan toplam azot (N, %) faktor (F = 6.25) ile carpilarak formiil (3.11)’e goére

(%) ham protein miktari tespit edilmistir. Biitlin analizler 3 paralel olarak yapilmistir.

(%) N =[[(V1—V2) x N x0.014] / m] x 100 (3.10)
V1 = Titrasyonda harcanan HCI (ml)

V> = Titrasyonda kor i¢in harcanan HCI (ml)
N = Titrasyonda kullanilan HCI] normalitesi
m = Ornek miktar1 (g)

(%) Ham Protein = (%) N x F (3.11)
3.2.2.3. Ham Selltloz Analizi

Ham selliloz analizi Weende yontemine gore gravimetrik olarak yapilmistir
(AOAC, 1996b). Bos Gooch krozeleri (VELP Scientifica, P2, Sinter Cam Filtreli, 30
ml, Usmate (MB), Italya) 550 °C’de 30 dak kiil firminda bekletilmistir. Sonra
desikatore alinmis, 45 dak bekletilerek sogutulmus ve darasi alinmistir. 0.5-1.0 g
arasinda liyofilize edilmis ve ogiitiilmiis yagsiz numune tartilmig (Fo) ve kroze
icerisine dokiilmiistiir. VELP Scientifica (FIWE3 Fiber Analyzer, Usmate (MB),
Italya) marka ham seliiloz ekstraktdr cihazindaki cam diizenekte ortadaki gizginin
biraz iizerine kadar 150 ml %1.25’lik sicak H,SO4 ilave edilmistir. Uzerine birkag
damla kopik giderici n-oktanol damlatilmistir. 30 dak tam kaynama sicakliginda
tutulmustur. Islem bittikten sonra cihazda olusturulan vakum ile %1.25°lik H2SOq4
ortamdan uzaklastirilmistir. Krozelerin iist kenarina kadar doldurularak 3 defa 30 ml
sicak saf su ile yitkanmistir. Son yikama bosaldiktan sonra, 150 ml %1.25’lik sicak
KOH ¢ozeltisi i¢in de uygulanmis ve birka¢ damla kopilik giderici reaktif ilave
edilmistir. 30 dak kaynatma islemi uygulanmistir. %1.25’lik KOH ¢ozeltisi de
ortamdan uzaklastirildiktan sonra sirastyla 3 defa 30 ml sicak saf su ile krozeler
yikanmigtir. Son yikama soguk saf su ile yapilarak krozelerin sogumasi saglanmis ve

3 defa 25 ml aseton ile yikanmustir.

Islem bittikten sonra Gooch krozeleri etiivde 105 °C’de 1.5 sa bekletilip sabit
tartima getirilmis, desikatdrde sogutulmus ve tartilmistir (F1). Krozelerdeki agirlik

baslangi¢c miktar1 ile karsilastirilarak ham seliiloz ve kiil miktar1 hesaplanmistir. Kiil

41



miktarinin ayrica bulunmasi i¢in krozeler 550 °C’deki kiil firmnina konulmus ve 3 sa
yakilip desikatorde 45 dak sogutulduktan sonra tartilmistir (F2). Bulunan agirlik F1’den
cikarilarak kiilsiiz ham seliiloz miktar1 formiil (3.12)’ye gore bulunmustur. Biitiin

analizler her 6rnek icin 3 paralel yapilmistir.

% Ham Seliloz = [(F1 — F2) / Fo] x 100 (3.12)

F1=Krozenin etiivden ¢iktiktan sonraki tartimi (g)
F2 = Krozenin kil firmindan ¢iktiktan sonraki tartimi (g)

Fo= Numune miktar1 (g)
3.2.2.4. Toplam Diyet Lif Analizi

Orneklerin Toplam Diyet Lif (TDF) icerikleri AACC (1991) ve AOAC (1992)
enzimatik gravimetrik yonteme gore belirlenmistir (Kara, 2016; Lee et al., 1992;
Prosky et al., 1988). Bu yontemin temelini, YDM bilesenlerinin geri kalaninin
enzimatik sindirimi ile diyet lifinin izolasyonu olusturmaktadir. TDF analizleri,
Megazyme TDF analiz kiti ve kimyasallar1 kullanilarak yapilmistir. Yaklasik 1 g
kurutulmus YDM’deki nisasta, amilaz (pH 6.0; sicaklik, T = 100 °C; siire, t = 30 dak)
ve amiloglukosidaz (pH 7.5; T = 60 °C; t = 30 dak) karisimi ile sindirilmistir.
YDM’deki protein proteaz ile sindirilmistir (pH 4.5; T = 60 °C; t = 30 dak). Coziiniir
lifi gokeltmek icin etanol (%95) ilave edilmis ve elde edilen numune daha sonra 60
dak inkiibe edilmistir. Filtrasyon, krozelerde (VELP Scientifica, Usmate (MB), italya)
bir filtrasyon sistemi (VELP Scientifica CSF 6; Usmate (MB), Italya) kullanilarak
gerceklestirilmistir. TDF degerlerini diizeltmek i¢in her kalintida protein analizi
yakma iinitesi (VELP Scientifica, DK 6 Sindirim Unitesi, Usmate (MB), italya) ve
distilasyon cihaz1 (VELP Scientifica, UDK 139 Yar1 Otomatik Kjeldahl Damitma
Unitesi, Usmate (MB), Italya) kullanilarak Kjeldahl Yontemi (F = 6.25) ile ve kil
analizi kil firminda (CARBOLITE GERO, Derbyshire, Birlesik Krallik) 525 °C’de 5
sa uygulanarak yapilmistir. TDF her kor ve 6rnek i¢in sirastyla (3.13) ve (3.14)’e gore

hesaplanmistir. Analizler her 6rnek icin 3 paralel uygulanmistir.

K (Kor) = [(KR1 + KRz + KR3) / 3] — Pk — KLk (3.13)
KR1, KRz, KR3 = Kor rezidiileri 1, 2 ve 3 (g 100 g})

Pk = KR1, KRz ve KR3’den toplam kér protein (g 100 g™)

KLk = KR1, KRz ve KR3’den toplam kér kiil (g 100 g2)
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DL (%) =[(R1+R2+R3)/3-P—KL—K]/[(m1+mz+ms)/3] x 100 (3.14)
R1 = mi'den kalan agirlik 1 (g 100 gt)
R2 = m2'den kalan agirlik 2 (g 100 g%)
Rs = ma'den kalan agirhik 3 (g 100 g™)
mi1 = Numune agirligi 1 (g 100 gb)
m, = Numune agirlig1 2 (g 100 g})
m3 = Numune agirhigi 3 (g 100 g%
P = R1, Rz ve R3 'den toplam protein agirhgi (g 100 g )
KL = R1, Rz ve R3 'den toplam kiil agirlig: (g 100 g?)
K = Kor (g 100 g™)
3.2.2.5. Amino Asit Kompozisyonu Analizi

Ekstraksiyon prosediri Kivrak et al. (2014)’e gore gergeklestirilmistir.
Ekstraksiyon ¢ozeltisi %0.1 formik asit (%20 Metanol - %80 Su) da hazirlanmistir.
500 ml ekstraksiyon ¢ozeltisi i¢in hazirlik asamasinda, 500 ml’lik balon jojeye bir
miktar ultra saf su eklenmistir. Uzerine 100 ml HPLC safliginda metanol eklenmistir.
Bir miktar ultra saf su eklenerek iyice karigtirilmigtir. Uzerine 500 ul HPLC safliginda
formik asit eklenerek tekrar iyice karistirilmistir. Hacim ultra saf su ile 500 ml’ye

tamamlanmaistir.

Ekstraksiyon asamasinda 15 ml’lik santrifiij tiipline 2 ml ekstraksiyon ¢ozeltisi
eklenmistir. Analiz edilecek ornekten 0.05 g tartilmistir. 0.05 g Ornek, 2 ml
ekstraksiyon ¢ozeltisi igeren santrifiij tlipline yavas yavas eklenmistir. Ekstraksiyon
cozeltisindeki Ornek 10 s boyunca (1001’den 1010’a kadar sayilarak) (VELP
Scientifica, WIZARD, Usmate (MB), italya) marka vorteks ile 2 kez vortekslenmistir.
Analiz edilecek Ornekten 0.05 g daha tartilmistir. Tartilan 0.05 g 6rnek, 2 ml
ekstraksiyon ¢ozeltisi ve 0.05 g 6rnek iceren santrifiij tlipline yavas yavas eklenmistir.
Ekstraksiyon ¢ozeltisindeki drnek 10 s boyunca (1001°den 1010’a kadar sayilarak) 2
kez vortekslenmistir. Ekstrakte edilecek 6rnek ultrasonik su banyosunda (KUDOS, HP
Heating Series, Shanghai, Cin) 53 kHz 30 °C’de 1 sa inkiibe edilmistir. Ekstraksiyon
cozeltisindeki 6rnek 10 s (1001’den 1010’a kadar sayilarak) boyunca 2 kez
vortekslenmistir. Ekstrakte edilecek 6rnek ultrasonik su banyosunda 53 kHz 30 °C’de
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1 sa daha inkiibe edilmistir. Ekstraksiyon ¢Ozeltisindeki 6rnek 10 s boyunca (1001°den
1010’a kadar sayilarak) 2 kez vortekslenmistir. inkiibasyon islemi sonrasi, 4 °C,
10,000 rpm’de (MPW-351R, Med. Instruments, Warszawa, Polonya) marka santrifij
ile 10 dak santriflijlenmistir. Santrifiijleme islemi sonrasi, iistteki faz 5 ml’lik siringa
kullanilarak alinmis ve por biiyiikliigii 0.22 pm, ¢ap1 25 mm olan siringa ucu filtresi
(ChromXpert, Nylon, SpektroTek, Istanbul, Tiirkiye) ile filtre edilerek viale
aktarilmistir. Vial kapagi sikica kapatilmistir. Ekstraksiyonu yapilip viale aktarilan
ornekler analize kadar 4 °C’de depolanmistir. LC-MS/MS cihazinda, amino asit metot
dosyasi yiiklenmistir. Cihaz parametreleri metot parametrelerine ulastiginda 6rnek
enjeksiyon listesi hazirlanmistir. Analizi yapilacak Ornekleri igeren vialler, drnek
enjeksiyon listesindeki siraya gore 6rnek ylikleme trayine yerlestirilmis ve enjeksiyon
basglatilmistir. Biitiin analizler her 6rnek igin 3 tekrarli olarak yapilmistir. Amino asit
kompozisyonu standart karisiminin kromatogrami ve amino asitlerin alikonma

zamanlar1 (RT) Ek 2°de verilmistir.

mM’dan mg 100 g¥’a birim déniistirme hesab1 ekstraksiyon islemine gore

yapilmistir. Hesaplama i¢in Doniisiim Formiilii olarak formiil (3.15) kullanilmastir:

Amino asit (mg 100 g1) = 2 x K x AAMK (3.15)
K = Konsantrasyon (mM)

AAMK = Amino asit molekil kiitlesi (g mol™?)

Amino asit molekul kitleleri Tablo 3.2.’de verilmistir.

Tablo 3.2. Amino asit molekiil kiitleleri (g mol) (Tilman, 2019)

Amino asit MK? Amino asit MK
Alanin 89.09 Lizin 146.19
Arjinin 174.20 Metiyonin 149.21
Aspartik asit 133.10 Fenilalanin 165.19
Sistin 240.29 Prolin 115.13
Glutamik asit 147.13 Serin 105.09
Glisin 75.07 Treonin 119.12
Histidin 155.15 Tirozin 181.19
Izolosin 131.17 Valin 117.15
Losin 131.17

@ MK : Molekil Kiitlesi

Amino asit kompozisyonu analizi, LC-MS/MS cihazinda (SHIMADZU, LCMS-
8040, Kyoto, Japonya), Pompa: LC-30 AD (2 adet), Kolon Firini: CTO-10AS VP,
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Otomatik Ornekleyici: SIL-30AC, Gaz Giderme Unitesi: DGU-20A 3R kullanilarak

yapilmistir. Bu analiz metotunda asagidaki LC ve MS parametreleri kullanilmistir:
LC Parametreleri:

Kolon: Prodigy ODS-3 (100 A, 3 um, 3 x 150 mm) (PHENOMENEX, Kat No:
PRD-489475, Part No: 00F-4222 Y0, California, ABD)

Akis Hizi : 0.085 ml dak*

Kolon Firin1 Sicakligr : 45 °C

Enjeksiyon Hacmi :0.40 pul

Mobil Faz A : 9%0.40 Formik Asit /Suda

Mobil Faz B : 900.40 Formik Asit /Metanol-Suda (Metanol:Su 60:40)
Mobil Faz C : %50 Metanol

Standart Karigim : Amino Asit Karigim Cozeltisi (17 Amino Asit)

LC gradyan zaman programi Tablo 3.3.’te verilmistir.

MS Parametreleri:

Iyonlastirma Tiirii : ESI (Elektrosprey Iyonizasyon)
Nebulize Edici Gaz Akisi : 3 1 dak?

DL Sicakhigi : 250 °C

Is1 Blogu Sicakligi : 400 °C

Kurutma Gazi Akisi - 15 | dak™

Tablo 3.3. LC gradyan zaman programi

Zaman (dak) B (%)
0 20
10 40
11 40
11.40 20
30 20

Esansiyel amino asit (EAA) icerigi (mg 100! g) Triptofan harig formiil (3.16)’ya
(Bach et al., 2017) gore hesaplanmustir.
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EAA = Arjinin + Histidin + Valin + Metiyonin + Fenilalanin + 1zolosin +

Losin + Lizin + Treonin (3.16)

Esansiyel olmayan amino asit (NEAA) igerigi (mg 100 g) formiil (3.17)’ye
(Bach et al., 2017) gbre hesaplanmustir.

NEAA = Aspartik asit + Glutamik asit + Alanin + Sistin + Glisin + Prolin +
Serin + Tirozin (3.17)

3.2.2.6. Yag Asiti Kompozisyonu Analizi

Yag asiti kompozisyonu analizleri i¢in oncelikle liyofilize edilmis 6rneklerin
eter ekstrakt diizeyleri, AOAC (1995) tarafindan bildirilen yonteme goére VELP
Scientifica (Usmate (MB), italya) marka cihaz ile belirlenmistir. Yag numuneleri
Wang et al. (2015)’in {i¢ asamali modifiye prosediiriine gore metillenmistir (Kara,
2020). Bu prosediire gore, 40 pl yag 15 ml hacimli Falcon tliplerde 0.7 ml KOH (10
M) ve 5.3 ml metanol ile karigtirllmis ve vortekslenmistir. Karisim, 45 dak boyunca
55 °C’de bir inkiibatsrde (NUVE FN 120, Ankara, Tiirkiye) inkiibe edilmis ve 21
°C’ye sogutulmustur. Karisim 0.58 ml H2SOs4 (10 M) ile birlestirilmis ve
vortekslenmistir. Bu karisim 55 °C’de 45 dak inkiibe edildikten sonra 3 ml n-hekzan
eklenmistir. Tipler 1.600 g de 5 dak santrifuj edilmistir. 1.5 ml siipernatant, mavi
PTFE vida ve beyaz silikon bolmeli kapaklar igeren bir viale (Labmarker, ND-9, 32 x
11.6 mm, Istanbul, Tiirkiye) alinmis ve bir GC cihazinda (TRACE 1300, Thermo
Fisher SCIENTIFIC, Waltham, Massachusetts, ABD) otomatik dérnekleme (Al 1310,
Thermo Fisher SCIENTIFIC, Waltham, Massachusetts, ABD) ve FID dedektor ile

analiz edilmistir.

42 dak’lik islem metotu i¢in bir FAME kolonu (TR-FAME, Katalog No: P/N
260M154P, Thermo Fisher SCIENTIFIC, Waltham, Massachusetts, ABD) (Uzunluk:
60 m, I.D.: 0.25 mm, Film: 0.25 um ve maksimum sicaklik 250/260 °C) 255 °C’lik bir
enjeksiyon ayrik sicaklik, 140 °C’lik bir kolon ve 30 ml dak’lik bir akis hiz1 ile

kullanilmistir.

Yag asiti tantmlamasi, kromatogramdaki tepe noktalarinin (piklerin) standarta
(FAME Miks (37C) Standart Solusyonu, CHEM-LAB, CL40.13093.001, Zedelgem,
Belgika) gore alikonma siireleri ile karsilastirilarak gergeklestirilmistir (Kramer vd.,

1997). Yag asiti kompozisyonu standart karisiminin kromatogrami ve yag asitlerinin

46



alikonma zamanlar1 (RT) EK 4’te verilmistir. Biitiin analizler her 6rnek i¢in 3 tekrarli

olarak yapilmustir.

Lipit kalite indeksleri, Aterojenik Indeks (Al) formil (3.18), Trombojenik
Indeks (TI) formil  (3.19) (Ulbricht and  Southgate, 1991) ve
Hipokolesterolemik/Hiperkolesterolemik Oran (HH) formil (3.20) (Santos-Silva et
al., 2002) kullanilarak yag asiti profiline gore hesaplanmistir.

Al = [C12:0+(4xC14:0)+C16:0] / [n — 3 PUFA+n — 6 PUFA+MUFA] (3.18)
TI = [C14:0+C16:0+C18:0] /

[0.5XXMUFA+0.5xn — 6 PUFA+3xn — 3 PUFA+(n—3 PUFA/n—6 PUFA)] (3.19)

HH = [cis C18:1+XPUFA] / [C12:0+C14:0+C16:0] (3.20)

3.2.2.7. Mineral Madde Kompozisyonu Analizi
3.2.2.7.1. ICP-OES ile Mineral Madde Kompozisyonu Analizi

K element analizi Kiris and Baltas (2021) yoOntemine go0re kigik
modifikasyonlar ile yapilmistir. Yaklasik 0.3 g kurutulup 6giitiilmiis mantar 6rnekleri
PTFE (teflon) (DAK-100, Berghof GmbH, Eningen, Almanya) tipi ¢dzundirme
kaplarina aktarilmis ve kaplarin igerisine 5 ml nitrik asit (HNO3, %65) ve 3 ml hidrojen
peroksit (H202, %30) eklenmistir. Asit eklenen teflon kaplar ¢eker ocak igerisinde,
kapaklar1 kapatilmadan 20 dak bekletilmistir. 20 dak sonunda kapaklar1 kapatilan
kaplar yas yakma sistemine (SPEEDWAVE MWS-3*, Berghof GmbH, Eningen,
Almanya) yerlestirilmis ve uygun prosediir ile yakma islemi gerceklestirilmistir. Yas

yakma islemine dair metot Tablo 3.4’te verilmistir.

Tablo 3.4. Yas yakma analiz sartlar

Sicaklik (°C) Basing (bar) Rampa (°C dak?) Sure (dak) Gug (W)
145 50 10 10 70
190 50 5 10 90

Coziindlirme islemi tamamlandiktan sonra kaplar yas yakma sisteminden
cikarilarak c¢eker ocaga alinmistir. Kaplarin oda sicakligima kadar sogumasi
beklenmistir. Ardindan ¢6zlinen ornekler, teflon kaplardan steril olmayan 50 ml’lik
volimetrik polipropilen vidali kapakli santrifiij tiiplerine (ISOLAB 078.02.003,
Eschau, Almanya) alinmistir. Cozelti lizerine ultra saf su ilave edilerek 25 ml’ye

tamamlanmistir. Bu seyreltme isleminden sonra, ¢dzelti steril olmayan PTFE 0.45 pm
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filtre (ISOLAB 094.01.002, Eschau, Almanya) ile filtrelenmistir. Filtre edilen ¢ozelti
halindeki mantar 6rnekleri steril olmayan 15 ml’lik (ISOLAB 078.02.001, Eschau,
Almanya) santrifiij tliplerine aktarilmistir.

K elementinin konsantrasyonlari, ICP-OES cihazi (OPTIMA 7000 DV,
PerkinElmer, Waltham, Massachusetts, ABD) kullanilarak belirlenmistir. Cihaz,
ornek analizinden once ¢oklu element standarti ile hazirlanan kalibrasyon ¢ozeltileri
ile kalibre edilmistir. Cihaz kalibrasyonu yapildiktan sonra numuneler cihaza
okutulmustur. ICP-OES kalibrasyon grafigi Ek 6’da verilmistir. Tum analizler, her
ornek i¢in 3 tekrarli olarak yapilmis ve veri analizi icin ortalama degerler

kullanilmastir.

ICP-OES Cihaz Ozellikleri ve Analiz Sartlar:

RF Gici : 1450 W

Plazma Gaz1 Akisi - 17 | dak™
Yardimer Gaz Akist : 0.20 | dak™
Tastyict Gaz Akisi :0.80 | dak™
Peristaltik Pompa Hiz1 : 1.50 ml dak™
Tastyic1 Gaz Tipi : Teflon Egsmerkezli
Temizleme : Normal
Cozunarluk : Normal

Okuma Gecikmesi 1455

Yikama Siiresi :60s

Ornek Akis Hiz1 : 1.50 ml dak™
Dedektor : Yiik Baglamali Diizen (CCD) Dizi Dedektorii

3.2.2.7.2. ICP-MS ile Mineral Madde Kompozisyonu Analizi

Makroelement (Ca, Mg, Na, P) ve mikro element (Fe, Cu, Zn, Mn, Se, B)
analizleri, Bursalioglu (2019) ile Ustaoglu and Tepe (2019)’un bildirdikleri yonteme
gore yapilmistir. Ogiitiicliden gegirilerek homojen hale getirilmis 0.2-0.5 g
araligindaki kurutulmus mantar numuneleri 6 ml HNO3 (suprapur %65) ve 2 ml H20>
(suprapur %30) (7:1) karisiminda mikrodalga (MILESTONE SK10, Sorisole (BG),
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Italya) ¢oziindirme prosedirlerine (HPR-FO-47, HPR-FO-59, HPR-FO-61) uygun
sekilde 90 ml’lik 1stya ve basinca dayanikli teflon kaplarda ¢oziindiirilmustiir.
Mikrodalga, maksimum 1000 W enerji ve 45 bar basing sinir degerlerine ayarlanmstir.
Coziindiirme sirasinda 15 dak igerisinde oda sicakligindan 180 °C sicakliga ¢ikma,
ardindan 15 dak 180 °C sabit sicaklikta kalma islemi, ardindan 1 sa iginde oda
sicakligina inme iglemi uygulanmistir. Cozeltiler, 50 ml’lik polipropilen santrifiij
tiplerine (FALCON, Sao Paulo, Brezilya) aktarilmis ve tiipler 50 ml ¢izgisine kadar

ultra saf su ile doldurulmustur.

Elementlerin konsantrasyonlari, ICP-MS cihazi (AGILENT 7700X, Santa Clara,
Kaliforniya, ABD) ile &l¢iilmiistiir. Olgiim sirasinda EPA 200.2 (Martin et al., 1994)
ve EPA 6020A (EPA, 1998) standartlar1 dikkate alinmistir. Kalibrasyon egrileri 27
element karisimi: 8500-6940 2A ve 8500-6940 Hg standartlari kullanilarak elde
edilmistir. Kalite giivencesi ve kontroli, ti¢lii 6l¢tim ve sertifikali referans malzemeler
kullanilarak gergeklestirilmistir. CRM olarak BCR-279 deniz marulu numunesi
kullanilmis ve tiim elementler %90 dogrulukla dl¢iilmiistiir. Bu calismada 1 ppm ISTD
numunelerle birlikte strekli olarak analiz edilmistir. Her element i¢in LOD (DL) ve
LOQ degerleri kalibrasyon egrisinin altinda listelenmistir. ICP-MS kalibrasyon
grafikleri, LOD ve LOQ degerleri Ek 7°de verilmistir. Tim analizler her drnek icin 3
tekrarlt olarak yapilmis ve veri analizi i¢in ortalama degerler kullanilmistir. LOQ

degerleri formiil (3.21)’e gore hesaplanmustir.
LOQ =LOD (DL) x 3.30 (3.21)

ICP-MS Cihaz Ozellikleri ve Analiz Sartlari:

RF Guct : 1550 W

RF Eslestirme 210V
Ornek Derinligi : 8 mm

Ornek Alim Oran1 :0.10 ml dak™
Plazma Gazi Akis Hizi : 15 | dak?
Yardimci1 Gaz Akis Hizi :1.00 | dak*
Tastyic1 Gaz Akis Hizi :0.95 | dak*
He Gaz Akis Hizi : 4.30 ml dak™
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Piiskiirtme Odasi Sicakligi  :2°C

Piiskiirtme Odas1 : Yumusak Cift Gegisli Tip

Alev Kaynagi : Indiiksiyon Bobinli Kuvars Cam
3.2.2.8. Toplam Fenolik Madde (TFM) Analizi

Mantar ekstraktlar1, kiiciik degisikliklerle standart bir protokole gore
hazirlanmistir (Bakir et al., 2018). Hazirlanan 1 g mantar materyali koyu renkli siselere
aktarilmis ve ardindan 10 ml %75 metanol soliisyonunda ¢oziilmiistiir. Karisimin su
banyosunda (NUVE NB 20, Akyurt/Ankara, Tiirkiye) 25 °C’de 5 sa beklemesi
saglanmigtir. Elde edilen homojenat (Hettich, UNIVERSAL 320 R, Tuttlingen,
Almanya) marka sogutmali santrifuijde 5000 rpm’de 10 dak 18 °C'de
santrifiijlenmistir. Bu islemden elde edilen stipernatant tekrar 7500 rpm’de 10 dak 4
°C’de santrifiijlenmistir (Lee et al, 2004). Nihai siipernatant ¢ikarilmis (100 mg mi™)

ve TFM o6l¢iimleri igin kullanilmistir.

Metanolik ekstraktlarmin toplam fenolik igerikleri, standart olarak Folin-
Ciocalteu reaktifi ve gallik asiti iceren Chandler and Dodds (1983) ve Slinkard and
Singleton (1977) tarafindan bildirilen yontemler kullanilarak spektrofotometrik olarak
belirlenmistir. Bu yontemin uygulanmasi i¢in 4.5 ml saf su ve 0.1 ml Folin-Ciocalteu
reaktifi eklenmistir. 3 dak sonra 0.3 ml Na,COs (%2) soliisyonu ve 0.1 ml ekstrakt
soliisyonu ilave edilmis ve vorteks (DRAGONLAB MX-S, California, ABD) ile
kuvvetlice karigtirilmistir. 2 sa’lik bir bekleme siiresinden sonra, absorpsiyon Isik
Yolu 1 cm olarak UV-VIS Spektrofotometre’de (SHIMADZU, UV-2600, Kyoto,
Japonya) 760 nm’de Olgiilmistiir. Biitiin 6rneklerde 3 tekrarli okuma yapilmistir.
Fenolik bilesiklerin konsantrasyonlari, gallik asit kalibrasyon grafiginden (Sekil Ek
8.1.) elde edilen (3.22) denklemine gore hesaplanmustir:

Absorpsiyon = 0.001 Gallik Asit (ug ml™) +0.0681 , R? = 0.9955 (3.22)
3.2.2.9. Beta-Glukan Analizi

B-glukan analizi McCleary and Draga (2016)’ya gore spektrofotometrik
yontemle gergeklestirilmistir (Kara, 2021). Liyofilize edilmis YDM o6rneklerinde 1,3-
1,6-beta-glukan miktarlarinin 6l¢giimii i¢in Megazyme B-Glukan (Maya & Mantar)
Analiz Kiti kullanilmigtir (Kayis ve Duruksu, 2019; Sari et al., 2017). Kit siv1

orneklerde ¢Oziiniir toplam glukan ve a-glukan miktarlarini, ayr1 deney asamalarinda
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enzim reaksiyonuna gore farkli glikozidik baglarin kesimi ve ortaya c¢ikan

monomerlerin miktarinin 6l¢iilmesi prensibiyle tespit etmektedir.

Toplam glukan analizi i¢in yaklasik 90 mg 6giitiilmiis numune tartilmis ve cam
kiltiir tiiplerine (ISOLAB, Borosilikat, 20 x 125 mm, Eschau, Almanya) eklenmistir.
Her bir tiipe 2 ml buz soguklugunda 12 M H2SO4 eklenmis, tiipler kapatilmis ve bir
vorteks karistiricida (FOUR E’S  SCIENTIFIC, Guangzhou, Cin) kuvvetlice
kanistirilmistir. Tiipler buzlu su banyosuna yerlestirilmis ve 2 sa orada birakilmustir.
Bu siire boyunca, tiip igerigi bir vorteks karistiricida B-glukanin tamamen ¢oziinmesini
saglamak i¢in birkag kez 10-15 s kuvvetlice karistirilmistir. Her tiipe 4 ml su eklenmis,
tiipler kapatilmis ve igindekiler bir vorteks karigtiricida 10 s kuvvetlice karistirtlmistir.
Ardindan 6 ml su eklenmis, tiipleri kapatilmis ve igindekiler 10 s daha karistirilmastir.
Tiiplerin kapaklar1 gevsetilmis ve kaynar su banyosuna (~100 °C) (JEIO TECH, BS-
11, Daejeon, Glney Kore) yerlestirilmistir. 5 dak sonra kapaklari sikilmis ve
inkiibasyona 2 sa devam edilmistir. Tiipler oda sicakligina sogutulmus ve kapaklari
dikkatlice gevsetilmistir. 200 mM sodyum asetat tamponu (pH 4.5) (pH / Iyon metre,
METTLER TOLEDO, SevenCompact, Greifensee, Isvicre) iceren bir yikama sisesi
kullanilarak her tiipiin icerigi 100 ml’lik bir Olgiilii balona kantitatif olarak
aktarilmistir. 6 ml 8 M NaOH soliisyonu 6l¢iilii balona eklenmis ve 200 mM sodyum
asetat tamponu (pH 4.5) ile hacme ayarlanmistir. Igerik ters cevrilerek iyice
karistirtlmis ve bir mikrofiij tiipiinde (ISOLAB, Polipropilen, Tek Kullanimlik,
Eschau, Almanya) numunenin bir kismi toplanmistir. Cozeltinin bir alikotu 13.000
rpm’de 5 dak santrifiijlenmistir (GYROZEN, 1524, Gimpo, Glney Kore). Cam test
tiiplerinin (ISOLAB, 16 x 100 mm, 14 ml, Eschau, Almanya) altina filtre edilmis veya
santrifiijlenmis ekstrakttan 0.1 ml alikotlar 2 paralel halinde aktarilmistir. 200 mM
sodyum asetat tamponu (pH 4.5) iginde 0.1 ml ekzo-1,3-B-glukanaz (20 U ml?) ve B-
glukosidaz (4 U ml?) karisim siispansiyonu her tiipiin dibine eklenmis, tiip icerigi bir
vorteks karistiricida karistirilmis ve 40 °C’de 60 dak inkiibe edilmistir. Her tiipe 3 ml
Glikoz Belirleme Reaktifi (GOPOD) eklenmis ve 40 °C’de 20 dak inkiibe edilmistir.
Polisakkarite 0zgii enzimlerin reaksiyonu sonucunda renk degisimi UV-VIS
spektrofotometre (UniLine 8100, SI Analytics, Mainz, Almanya) ile (INTERLAB,
BSA002, 12.5 mm x 12.5 mm x 45 mm, Polistiren, Rome, Italya) spektrofotometre
kiivetleri kullanilarak 510 nm dalga boyunda optik yogunluk olgiilmesiyle glikoz

standartina kars1 hesaplanmistir.
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a-glukan analizi i¢in yaklasik 100 mg 6giitiilmiis numune tartilmis ve cam kiiltiir
tiplerine (ISOLAB, Borosilikat, 20 x 125 mm, Eschau, Almanya) eklenmistir. Her
tiipe bir manyetik karistirici ¢ubugu (Witeg, WiseStir, MSH-50D, 5 x 15 mm,
Wertheim, Almanya) ve ardindan 2 ml 1.7 M NaOH eklenmis ve peletler bir buz/su
banyosunda manyetik bir karistirict lizerinde yaklagik olarak 20 dak karistirilarak
siispanse edilmis ve fitoglikojen/nisasta ¢oziinmiistiir. Her bir tiipe 8 ml 1.2 M sodyum
asetat tamponu (pH 3.8) karistirilarak eklenmistir. Hemen 0.2 ml amiloglukozidaz
(1.630 U mIY) ve invertaz (500 U ml?) karisim soliisyonu eklenmis, iyice karistirilmis
ve tiipler 40 °C’de bir su banyosuna yerlestirilmistir. Tiipler bir vorteks karistirict
tizerinde aralikli karistirma ile 30 dak boyunca 40 °C’de inkiibe edilmistir. Literatiire
gore numunelerin genel olarak <%10 o-glukan igermesi Ongoriildiigiinden 2 ml
solisyon bir mikrofiij tiipiine aktarilmis ve 5 dak 13.000 rpm’de santrifiijlenmistir. Bu
tir numuneler i¢in tiipteki son hacim yaklasik 10.3 ml’dir ancak bu hacim, analiz
edilen numunenin tirine goére biraz degisebilmektedir. Seyreltilmis veya
seyreltilmemis siipernatantlarin 0.1 ml’lik alikotlar1 2 paralel halinde cam test
tiiplerine (16 x 100 mm) aktarilmis, 0.1 ml sodyum asetat tamponu (200 mM, pH 4.5)
ve 3 ml GOPOD eklenmis ve 40 °C’de 20 dak inkiibe edilmistir. Reaktif koriine karsi

510 nm’de tiim soliisyonlarin absorbansit UV-VIS Spektrofotometre’de dlgiilmiistiir.

Toplam glukan, a-glukan ve B-glukan miktarlar1 analiz baslangicindaki toplam
madde miktarina gore kiitle oran1 (w/w) olarak formiil (3.23, 3.24 ve 3.25) kullanilarak
hesaplanmistir. B-glukan miktar1 formiil (3.25)’e gore belirlenmistir. Analizler her

ornek icin 3 paralel gerceklestirilmistir.

Toplam Glukan (% w/w) = AA x F x (100/0.1) x (1/1000) x (100/W) x (162/180)

(+ sakaroz ve benzeri)= AA x F/W x 90 (3.23)
a-Glukan (% w/w) = AA x F x 103 x (1/1000) x (100/W) x (162/180)

(+ sakaroz ve benzeri)= AA x F/W x 9.27 (son hacim 10.3 ml) (3.24)

B-Glukan (% w/w) = Total Glukan — a-Glukan (3.25)

(+ sakaroz ve benzeri) (+ sakaroz ve benzeri)
AA = Reaksiyon absorbansi - kér absorbans
F = Absorbansi pg D-glikoza doniistiirmek i¢in bir faktor

=100 (pg D-glikoz standardr)

100 pg D-glikoz standardi i¢in GOPOD (Glikoz Belirleme Reaktifi) absorbansi
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100/0.1 = Hacim dizeltme faktoru; toplam glukan (maya) i¢in (100 ml’den 0.1 ml
analiz edildi.)

103 = Hacim diizeltme faktorii; a-glukan icin (10.3 ml'den 0.1 ml analiz edildi.)
1/1000 = pg'den mg’a doniistiirme

100/W = 100 mg numuneye geri doniistirme (yani, %w/w olarak)

W = Analiz edilen numunenin agirligi (mg)

162/180 = B-glukanda oldugu gibi, belirlenmis serbest D-glikozdan anhidroglikoza

doniistiirmek i¢in bir faktor
3.2.3. % GUnluk Degerlerin (%DV) Hesaplanmasi

Porsiyon basina bir ¢orba kasig1 (15 g) mantar tozu tiiketimi referans alindiginda
(FDA, 2016a), bir yetiskin i¢in bazi besin 6gelerinin Giinliik Degerleri’nin (DV)
karsilanma %’si (%DV) hesaplanmustir.

Beslenme etiketlerindeki besin 6gelerini raporlamak igin kullanilan DV’ler,
Giinliik Referans Degerleri (DRV’ler) ve Referans Giinliik Alim Miktarlari (RDI’lar)
olmak Uzere iki referans deger grubundan olusmaktadir (Tablo 3.5.). Glnumizde, hem
DRV’leri hem de RDI’lar1 belirtmek igin tek bir “Gilinlik Deger (DV)” terimi
kullanilmaktadir. DV’ler kullanilarak Beslenme ve Takviye Gercekleri etiketlerinde
yer alan Giinliik Degerler Yuzdesi (%DV) hesaplanmaktadir (FDA, 2016b).

Tablo 3.5. Bazi besin 6gelerinin DRV ve RDI degerleri (FDA, 2016b)

DRV
Besin Ogesi Birim Yetiskinler
Protein g 50°
Diyet Lif g 282
Na mg 2,300
RDI
Besin Ogesi Birim Yetiskinler
> K mg 4,700
a Ca mg 1,300
P mg 1,250
Mg mg 420
Fe mg 18
Zn mg 11
Mn mg 2.3
Cu mg 0.9
Se mcg 55

2 Yetigkinler icin 2000 kalorilik referans kalori alimima dayanmaktadir.
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Buna gore, mantar tozlarinin %DV ’leri formiil (3.26)’ya gore hesaplanmistir:
%DV = (BOI /DV) x 100 (3.26)

BOI = 15 g YDMT’deki besin 6gesi igerigi (g veya mg KM)

DV = Giinliik Deger (g veya mg)

3.2.4. Istatistiksel Analiz

Tim veriler 3 sonucun ortalamasi ve standart sapma (X+SS) olarak verilmistir.
Verilerin analizi Sosyal Bilimler I¢in Istatistik Programi (SPSS) 25.0 ile yapilmis ve
sonuglar %95 giiven diizeyinde degerlendirilmistir. Kullanilan verilerin normal
dagilima uygunlugu test edilmistir. Normal dagilima uygunluk Q-Q Plot ¢izimi ile
incelenebilmektedir (Chan, 2003). Ayrica, kullanilan verilerin normal dagilim
gostermesi carpiklik ve basiklik degerlerinin +3 arasinda olmasina baghidir (Shao,
2002). Normal dagilima sahip verilerde niceliksel verilerin karsilastirilmasinda 2
bagimsiz grup arasindaki fark i¢in bagimsiz t testi, 2’den fazla bagimsiz grup
karsilagtirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Normal
dagilima sahip olmadig1 durumda ise 2 bagimsiz grup arasindaki fark icin Mann
Whitney U testi, 2’den fazla bagimsiz grup karsilastirilmasinda ise Kruskal Wallis H
testi uygulanmistir. Normal dagilima sahip 2’den fazla grup karsilastirilmasinda tiirler
aras1 ve tiire ait ornekler arasinda sirasiyla fark yaratan tiiri ve 6rnegi bulmak igin n
degerleri esit olmadigi durumda ¢oklu karsilastirma testi Duncan, n degerleri esit
oldugu durumda ise ¢oklu karsilagtirma testi Tukey HSD kullanilmigtir. Normal
dagilima sahip olmayan 2’den fazla grup karsilastirilmasinda tiirler arasi ve tiire ait
ornekler arasinda sirasiyla fark yaratan tiirii ve 6rnegi bulmak i¢in ¢oklu karsilastirma

testi Diizeltilmis Bonferroni testi uygulanmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

YDM Orneklerinin Morfolojik Ozellikleri

Taze AC, CC, HR, LPI, LPY, LV, PE, PO, RB ve SI 6rneklerinin sapka eni,
sapka boyu, sap ¢api, sap boyu ve sapka kalinlig1 tlrler arasinda sirasiyla 5.13 (CC)-
15.86 (PE) cm, 4.35 (CC)-12.18 (PE) cm, 8.79 (CC)-31.62 (PE) mm, 2.78 (AC)-6.15
(LV) cm ve 5.96 (CC)-41.07 (RB) mm arasinda tespit edilmistir. Bunun yaninda, bu
Ozelliklerin tiire ait Ornekler arasinda sirasiyla 4.20 (CC2)-23.70 (PE9) cm, 3.34
(CC2)-17.10 (SI2) cm, 7.50 (LPY4)-44.00 (PE9) mm, 0.97 (PE2)-6.95 (SI2) cm ve
4.00 (AC1)-50.00 (RB3) mm arasinda degistigi belirlenmistir.

Peksen vd. (2007), L. controversus, L. pyrogalus ve Lactarius semisanguifluus
orneklerinde ortalama sapka enini sirasiyla 8.75, 6.89 ve 8.62 cm, sap ¢apini sirasiyla
21.94, 12.11 ve 16.30 mm ve sap uzunlugunu sirasiyla 3.69, 4.83 ve 2.60 cm olarak

tespit etmis ve morfolojik 6zelliklerin tiirlere gore degisiklik gosterdigini belirtmistir.

Bakir et al. (2018) tarafindan, C. cibarius, H. repandum ve Ramaria fennica
orneklerinde ortalama sapka ve karpofor eni sirasiyla 6.80, 11.60 ve 7.20 cm, ortalama

sap ve karpofor boyu sirastyla 5.00, 7.30 ve 10.80 cm olarak 6lgiilmiistiir.
4.1. YDMT Orneklerinin Fiziksel Analiz Bulgulari

47 adet toz drnekte nem icerigi ve kuru madde fiziksel analizleri yapilmis, daha
sonra CC1, CC2, LV1, PE7, PE10 ve PO1 kodlu 6rnekler kalmadig igin diger fiziksel
analizler 41 drnekte gergeklestirilmistir. Ayrica PE5 kodlu 6rnek analizler sirasinda
kalmadigi i¢in y1gin olusturma agisi (¢) ve 1slanabilme 6zelligi analizleri 40 6rnekte

calisiimastir.

Tozlarin fiziksel 6zellikleri yigin ve parcacik 6zellikleri olmak tzere 2 gruba
ayrilmaktadir. Tozun y1g1n 6zellikleri arasinda akiskanlik, y1gin yogunlugu ve karigim
kalitesi yer almaktadir. Pargacik ozellikleri boyut ve sekli, bilesimi ve parcacik

yogunlugunu i¢ermektedir (Fitzpatrick, 2013).

Tez calismas1 kapsaminda yapilan tiirler aras1 karsilastirma testi sonuglarina
gore turler arasinda biitiin parametreler agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaktadir (p<0.05) (Tablo 4.1. ve Tablo 4.2.). Ayrica, tezde ¢alisilan mantar
tozlarinin tlire ait érnekler arasi istatistiksel analiz sonuglar1 Tablo 4.3. ve Tablo 4.4.°te

verilmistir.
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Tablo 4.1. Tirler arasi fiziksel 6zelliklerin karsilastirilmasi-1

Ornek  Gevsek Yigin Sikistirilmis Yigin -~ Hausner Carr indeks  Yigin Olusturma s Kuru Madde Islanabilme
- - 3 - - 3 Su Aktivitesi Nem (%) P,
Gruplar1 Yogunlugu (g cm=) Yogunlugu (g cm™) Orani (%) Agaist (°) (%) Ozelligi (dak)
AC 0.31+0.11® 0.51+0.16%° 1.67+0.21% 39.30+7.50°  41.97+4.322 0.36+0.10° 6.16+2.24°  93.84+2.24 5,05+2,93°
CC 0.32+0.07® 0.54+0.112 1.70+0.08% 40.88+2.86°  37.89+3.82% 0.43+0.04° 5.72+0.94*  94.28+0.94"  1.71+0.68°
HR 0.20+0.07¢ 0.32+0.09¢ 1.63+0.27°  36.98+10.22° 40.67+4.86% 0.43+0.08° 5.80+0.90*  94.20+0.90  1.31+0.42¢
LPI 0.20+0.04¢ 0.39+0.06% 1.97£0.15* 48.92+3.95*  43.22+2.02? 0.35+0.07° 5.16+0.85%  94.84+0.85" 2.80+0.86°
LPY 0.29+0.09%° 0.46+0.102cd 1.65+0.28° 37.97+9.98°  40.04+5.972 0.43+0.08° 5.98+0.55"  94.02+0.55"° 2.05+1.12°
LV 0.22+0.06 0.36+0.08 1.70£0.20°  40.27+7.48°  42.29+2.45% 0.43+0.05° 6.48+0.91%  93.53+0.91* 1.97+0.78¢
PE 0.26+0.072¢ 0.41+0.102d 1.60+0.19°  36.81+7.53"  40.66+2.84% 0.38+0.09° 6.35+1.35%  93.65+1.35* 5.60+1.89°
PO 0.34+0.02%® 0.56+0.022 1.64+0.16° 38.55+574°  34.31+4.37° 0.34+0.00° 7.28+0.762 92.72+0.76¢  9.63%1.22?
RB 0.23+0.07%¢ 0.41+0.132cd 1.78+0.24°  42.84+7.23%  38.74+2.81% 0.37+0.09° 4.52+0.24¢ 95.48+0.24*  1.42+0.37°
Sl 0.26+0.032° 0.41+0.052bcd 1.62+0.12°  38.02+4.48°  40.10+3.672 0.46+0.112 6.40+0.92%°  93.94+1.08" 4.74+2.80°
F 4.618 5.817 2.917 2.587 2.475 2.722 3.767 3.456 15.579
p 0.000 0.000 0.004 0.009 0.013 0.007 0.000 0.001 0.000
Ayni siitunda farkl harfler ile gosterilen degerler birbirinden farklidir (p<0.05), F: Tek yonli varyans analizi
Tablo 4.2. Tirler arasi fiziksel 6zelliklerin karsilastirilmasi-2
Orne'( A711 1 0, * * * * (0)
Gruplart CoOzunebilme (%) L a b Kroma Hue Agisi (°) Bulamkhik (NTU) pH
AC 47.41+11.178 31.39+5.44f 5.80+0.41b¢ 15.58+0.68f 16.63+0.52¢ 69.53+2.05¢ 70.57+26.63" 6.19+0.382
CcC 33.49+6.79° 42.55+2.26% 8.47+0.382 26.60+1.292 27.93+1.132 72.29+1.52% 32.12+7.33 6.04x0.272
HR 28.24+5.19° 43.70+3.85¢%% 8.64x1.17° 25.07+1.68™ 26.54+1.86% 71.02+1.81% 24.15+6.754 6.11+0.282
LPI 34.16+3.50° 52.13+1.01% 2.50+0.67¢ 22.09+1,53bd 22.24+1.60% 83.63+1.267 77.92+33.10% 5.02+0.56"
LPY 30.15+5.84° 43.33+3.48¢% 4.87+0.35% 19.35+1.43¢ 19.96+1.43% 75.83+1.01% 82.28+30.74%® 5.61+0.21%
LV 30.77+3.40° 37.82+5.36° 7.03+0.48° 22.92+2.40 23.99+2.36" 72.90+1.60 50.99+11.66° 5.64+0.33%®
PE 44.62+9.70° 53.64+3.552 1.62+1.16¢ 19.30+4.21% 19.40+4.24% 85.42+3.172 80.71+39.06% 4.80+0.78°
PO 49.78+1.742 47.15+0.70° 5.32+0.28° 24.79+0.77%® 25.35+0.813¢ 77.90+0.26° 45.70+10.36° 4.67+0.10°
RB 25.48+12.78° 49.42+5,853¢ 3.89+1.41¢ 17.45%2 .85 17.90+3.05¢ 77.81£3.07° 29.24+7.749 4.91+0.64
Sl 33.30+9.68° 28.58+4.74" 3.97+0.40¢ 11.60+0.93¢ 12.26+0.96f 71.07+1.51% 115.21+27.302 5.65+0.48%
F 10.766 62.569 112.701 50.647 53.099 106.096 16.600 15.328
p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

Aymi siitunda farkl harfler ile gosterilen degerler birbirinden farklidir (p<0.05), F: Tek ydnli varyans analizi
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Tablo 4.3. Tiire ait 6rnekler arasi fiziksel 6zelliklerin karsilagtirilmasi-1

Srnekler Gevsek Yigin Sikistirilmis Yigin -~ Hausner Carr indeks Y13 Olusturma Su Nem (%) Kuru Islanabilme
Yogunlugu (g cm3) Yogunlugu (g cm?) Oram (%) Agisi (%) Aktivitesi Madde (%) Ozelligi (dak)

AC1 0.26+0.01° 0.50+0.03 1.92+0.20°  47.54+5.24% 44.22+3.48° 0.30+0.00°  6.18+0.01° 93.82+0.01¢  6.25+0.45"

AC2 0.17+0.01¢ 0.30+0.01¢ 1.77£0.14*  43.15+4.49? 46.02+0.902 0.27+0.00°  4.95+0.01¢ 95.05+0.01°  3.60+0.11°

AC3 0.26+0.01° 0.42+0.02° 1.62+0.11%  38.08+4.22*  39.86+1.73% 0.54+0.00@  5.17+0.01° 94.83+0.01¢  1.71+0.23¢

AC4 0.45+0.06% 0.74+0.06% 1.66+0.11%  39.61+3.772 35.85+3.68° 0.28+0.00¢  4.20+0.01° 95.80+£0.01#  9.89+0.50%

AC5 0.40+0.022 0.56+0.03° 1.39+0.01°  28.14+0.75° 43.91+0.70? 0.37+0.00° 10.29+0.01*  89.71+0.01° 3.81%0.11°

F 47.369 72.887 6.833 9.766 8.402 6311.582 175073.100  175073.100  280.608

p 0.000 0.000 0.006 0.002 0.003 0.000 0.000 0.000 0.000

Cc1 —1 — — — — — 7.30+0.01° 92.70£0.01° —

cc2 — — — — — — 6.20+0.01° 93.80+0.01¢ —

CCs3 0.25+0.01¢ 0.43+0.01¢ 1.69+0.02 40.86+0.83 40.26+4.99 0.49+0.00*  4.95+0.01° 95.05+0.01*  0.86+0.13°

CcC4 0.40+0.022 0.67+0.032 1.68+0.15 40.10+5.04 37.19+1.11 0.40£0.00°  5.11+0.01° 94.89+0.01¢  1.90+0.02°

CC5 0.31+0.01° 0.53+0.01° 1.72+0.06 41.69+2.19 36.21+4.34 0.41+0.00°  5.04+0.01¢ 94.96+0.01  2.38+0.18°

F 76.125 150.636 0.134 0.185 0.893 1223.963 31156.500 31156.500 109.864

p 0.000 0.000 0.877 0.835 0.458 0.000 0.000 0.000 0.000

HR1 0.23+0.012 0.40+0.02% 1.76+0.08%  42.98+2.76%  43.81+3.072 0.38+0.00¢  7.14+0.01? 92.86+0.01° 1.72+0.232

HR2 0.11+0.01° 0.18+0.02° 1.63+0.22%  37.71+9.08%¢  46.50+0.492 0.43+0.00°  5.58+0.01° 94.42+0.01°  0.74+0.33°

HR3 0.21+0.01° 0.29+0.00° 1.39+0.07°  27.94+357°  35.05+2.22° 0.50+0.00°  5.39+0.01¢ 94.61+0.01°  1.29+0.24%

HR4 0.31+0.012 0.43+0.022 1.37+0.11°  26.80+6.11° 36.19+2.20° 0.53+0.00°  6.30+0.01° 93.70+0.01¢  1.13+0.08%

HR5 0.14+0.00¢ 0.28+0.02° 1.99+0.20°  49.48+4.86° 41.81+0.72° 0.31+0.00°  4.58+0.01° 95.42+0.01*  1.68+0.222

F 146.496 84.409 9.041 8.669 18.164 6107.132 28128.600 28128.600 9.024

p 0.000 0.000 0.002 0.003 0.000 0.000 0.000 0.000 0.002

LPI1 0.15+0.00° 0.32+0.01° 2.07+0.02 51.77+0.53 43.09£1.96 0.45+0.00°  5.18+0.01° 94.82+0.01°  3.58+0.31?

LPI2 0.21+0.012 0.40+0.022 1.89+0.11 46.85+2.96 42.27+2.20 0.30+0.00°  4.17+0.01° 95.83+0.012  3.08+0.24%

LPI3 0.23+0.012 0.44+0.03? 1.95+0.23 48.15+5.81 44.30+2.14 0.32+0.00°  6.14+0.01° 93.86+0.01°¢  1.74+0.22°

F 70.742 25.674 1.261 1.372 0.708 4271.648 29113.000 29113.000 40.911

p 0.000 0.001 0.349 0.323 0.530 0.000 0.000 0.000 0.000

LPY1 0.19+0.01° 0.31+0.00¢ 1.63+0.05°  38.76+1.87° 41.36+4.282 0.51+0.00°  5.37+0.01¢ 94.63+0.01*  1.66+0.20P

LPY2 0.39+0.05% 0.58+0.02% 1.50+0.20°  32.23+9.79° 31.52+4.29° 0.32+0.00¢  5.75+0.01¢ 94.25+0.01°  1.18+0.33"

LPY3 0.34+0.012 0.48+0.01° 1.41+0.01°  29.25+0.72° 43.53+0.52° 0.48+0.00>  6.80+0.01? 93.20+0.01¢  1.50+0.13P

LPY4 0.23+0.01° 0.48+0.01° 2.07+0.07¢  51.65+1.672 43.76+2.872 0.43+0.00°  5.99+0.01° 94.01+0.01¢  3.85+0.12%
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Tablo 4.3. (devam)

F 44,941 297.338 21.229 11.558 8.873 8239.924 10974.750 10974.750 100.838

p 0.000 0.000 0.000 0.003 0.006 0.000 0.000 0.000 0.000
LV1 — — — - — — 6.14+0.01° 93.86+0.01° —

LV2 0.28+0.012 0.41+0.00% 1.47+0.07° 31.80+3.21° 40.79+0.21 0.38+0.00°  7.71+0.01* 92.29+0.01¢ 1.02+0.10°
LV3 0.23%0.01° 0.41+0.052 1.75+0.18% 42.48+6.12% 44.56+1.69 0.49+0.00°  5.33+0.01¢ 94.67+0.012 2.61+0.43?
LV4 0.14+0.00¢ 0.25+0.01° 1.87+0.05% 46.53+1.42% 41.53+3.04 0.41+0.00°  6.72+0.01° 93.28+0.01° 2.29+0.322
F 249.444 27.937 9.714 10.474 2.959 13684.376 30085.000 30085.000 21.197

D 0.000 0.001 0.013 0.011 0.128 0.000 0.000 0.000 0.002

PE1 0.20+0.01¢ 0.39+0.00%¢ 1.91+0.092 47.67+2.522 44.40+4.462 0.28+0.00"7  5.37+0.01" 94.63+0.01° 5.05+0.33°
PE2 0.32+0.01° 0.49+0.022 1.50+0.06" 33.23+2.87b 37.03+0.72° 0.48+0.00°  6.32+0.01f 93.68+0.01° 4.55+0.16°
PE3 0.23+0.01¢% 0.40+0.01%¢ 1.76+0.10% 42.96+3.35% 40.69+1.70% 0.38+0.00¢  7.77%0.01° 92.23+0.01" 8.21+0.35?
PE4 0.13+0.00 0.22+0.00¢ 1.65+0.0130cd 39.52+0.412bcd 42.34+1.17%® 0.45+0.00°  5.57+0.01° 94.43+0.01¢ 2.68+0.16°
PE5 0.25+0.03¢ 0.35+0.04° 1.43+0.21¢ 29.07+9.56¢ — 0.51+0.00°  6.48+0.01¢ 93.52+0.01¢ —

PEG6 0.36+0.00% 0.52+0.012 1.44+0.05 30.63+2.44 39.06+1.90% 0.36+£0.00°  6.36+0.01° 93.64+0.01" 8.07+0.622
PE7 — — — — — — 8.38+0.012 91.62+0.01" —

PES8 0.31+0.00* 0.53+0.00% 1.71+0.04% 41.41+1.43° 41.40+0.79%® 0.23+0.009  4.32+0.01" 95.68+0.012 4.94+0.32°
PE9 0.28+0.02° 0.41+0.02° 1.43+0.07% 29.95+3.65%c 39.72+0.98% 0.38+0.00¢  8.16+0.01° 91.84+0.01™ 5.67+0.07°
PE10 — — — — — — 4.78+0.01™ 95.22+0.01° —

F 108.194 99.349 10.409 8.452 3.981 6712.336 58619.633 58619.633 104.492

p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.016 0.000 0.000 0.000 0.000
PO1 — — — — — — 6.59+0.01° 93.41+0.012 —

PO2 0.34+0.02 0.56+0.02 1.64+0.16 38.55+5.74 34.31+4.37 0.34+0.00 7.97+0.01° 92.03+0.01° 9.63+1.22
t -2 - - - - - 28566.000 28566.000 -

D - - - - - - 0.000 0.000 -

RB1 0.15+0.01° 0.24+0.02° 1.56+0.01° 35.91+0.60° 38.02+0.98 0.48+0.008  4.37+0.01° 95.63+0.012 1.74+0.17
RB2 0.32+0.012 0.54+0.012 1.69+0.02° 40.80+0.84° 39.05+4.74 0.35+0.00°  4.83+0.01° 95.17+0.01° 1.09+0.37
RB3 0.21+0.00° 0.44+0.02° 2.08+0.13? 51.81+3.06% 39.15+2.64 0.28+0.00°  4.35+0.01° 95.65+0.012 1.44+0.25
F 316.857 290.220 38.812 57.330 0.115 4186.102 2212.000 2212.000 4.120

D 0.000 0.000 0.000 0.000 0.893 0.000 0.000 0.000 0.075

Si1 0.22+0.02° 0.36+0.01° 1.65+0.18 38.88+6.31 36.32+3.94° 0.48+0.00°  7.75+0.01° 92.25+0.01° 5.741+0.63°
SI2 0.24+0.01® 0.40+0.00" 1.64+0.04 39.09+1.35 38.50+1.82% 0.56+0.00*  6.52+0.01° 93.48+0.01¢ 1.99+0.59¢
SI3 0.26+0.01° 0.44+0.02° 1.69+0.08 40.62+2.73 44.44+0.85% 0.24+0.00°  4.99+0.01° 95.01+0.01° 8.50+0.31°
Sl4 0.27+0.01° 0.38+0.01° 1.45+0.06 30.93+2.84 38.27+0.39% 0.55+0.008  5.59+0.01¢ 94.41+0.01° 2.81+0.88°
SI5 0.30+0.012 0.50+0.022 1.66+0.11 39.59+4.09 39.83+4.56% 0.42+0.00¢  6.76+0.01° 93.24+0.01° 7.62+0.25?
SI6 0.25+0.01° 0.41+0.03 1.64+0.05 39.01+1.71 43.22+0.82% 0.53+0.00°  6.77+0.01° 95.23+0.012 1.79+0.12¢
F 14.563 24.390 2.282 2.919 4.276 24707.859 28485.200 39525.200 92.873

D 0.000 0.000 0.112 0.060 0.018 0.000 0.000 0.000 0.000

Ay siitunda farkli harfler ile gosterilen degerler birbirinden farklidir (p<0.05), F: Tek yénlii varyans analizi, 1: Ornek yok, t: Bagimsiz t testi, 2 Hesaplanamadi
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Tablo 4.4. Tiire ait 6rnekler arasi fiziksel 6zelliklerin karsilagtirilmasi-2

Ornekler Cozinebilme (%) L* a* b* Kroma Hue agisi (°) Bulamkhik (NTU) pH

AC1 51.54+2.36° 39.49+0.472 5.15+0.06¢ 16.49+0.142 17.28+0.15? 72.66+0.082 109.97+9.592 6.29+0.15%
AC2 42.86+0.81° 33.91+0.23° 5.62+0.11¢ 15.77+0.22° 16.74+0.24° 70.38+0.12° 85.67+8.51% 6.19+0.18°
AC3 29.03+4.07¢ 31.78+0.10° 5.93+0.03" 15.92+0.08° 16.98+0.08% 69.58+0.05° 43.83+8.64°¢ 6.45+0.02%
AC4 58.99+0.572 27.45+0.67¢ 6.00+0.09° 15.00+0.15¢ 16.16+0.17¢ 68.22+0.12¢ 62.03+3.25%¢ 6.51+0.06°
AC5 54.61+2.80° 24.33+0.14¢° 6.30+0.012 14.70+0.01¢ 15.99+0.01° 66.81+0.05¢ 51.37£17.65°¢ 5.52+0.05¢
F 68.028 685.751 108.721 80.465 36.972 1858.771 19.627 37.445

p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

CC3 27.91+2.48° 45.10+0.19? 8.00+0.01° 27.86+0.042 28.99+0.042 73.98+0.012 36.37+£1.72° 6.28+0.05
CC4 30.56+2.89° 39.98+0.82°¢ 8.83+0.122 25.14+0.96° 26.65+0.88° 70.62+0.87¢ 37.23+£3.432 5.97+0.37
CC5 42.00+1.36° 42.57+0.35° 8.57+0.19° 26.80+0.35% 28.14+0.392 72.27+0.15° 22.77+1.56° 5.88+0.12
F 30.913 70.931 32.211 16.213 13.603 32.234 34.548 2.647

p 0.001 0.000 0.001 0.004 0.006 0.001 0.001 0.150

HR1 33.05+5.43%® 45.85+0.33% 7.29+0.07¢ 22.90+0.11¢ 24.03+0.10¢ 72.34+0.18° 30.77+10.95 6.31+0.06°
HR2 24,08+2.55¢ 44.82+1.01° 9.94+0.112 27.34+0.542 29.09+0.542 70.03+0.17¢ 21.60+4.97 6.44+0.092
HR3 33.75+2.922 46.7610.22° 7.82+0.13¢ 26.13+0.21° 27.27+0.24° 73.34+0.15% 23.40+3.48 6.01+0.05%
HR4 24.76+0.59¢ 36.47+0.32¢ 10.05+0.062 25.30+0.16° 27.22+0.17° 68.35+0.04¢ 18.13+3.53 6.04+0.03%
HR5 25.55+2.892¢ 44.63+0.13° 8.13+0.10° 23.71+0.12¢ 25.07+0.15° 71.08+0.13¢ 26.87+2.90 5.75+0.34°
F 6.351 198.334 501.768 124.755 144.818 561.253 1.995 8.308

p 0.008 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.171 0.003

LPI1 37.62+4.21 53.35+0.512 1.83+0.12¢ 20.37+0.27¢ 20.45+0.28° 84.86+0.262 54.73+12.25° 5.27+0.41
LPI2 33.13+1.58 51.28+0.39° 2.32+0.03° 22.03+0.11° 22.15+0.11° 83.99+0.09° 119.23+18.712 5.19+0.80
LPI3 31.71+0.51 51.75+0.42° 3.34+0.08? 23.88+0.132 24.11+0.142 82.03+0.17¢ 59.78+4.64° 4.58+0.08
F 4.183 17.964 254.886 276.769 282.962 184.693 22.199 1.562

p 0.073 0.003 0.000 0.000 0.000 0.000 0.002 0.284
LPY1 21.55+3.90° 45.60+0.172 5.23+0.07? 21.02+0.162 21.66+0.172 76.04+0.07° 46.5313.17 5.44+0.07
LPY2 33.90+1.232 38.61+1.05°¢ 4.84+0.33% 17.33+0.52° 17.99+0.59° 74.42+0.58¢ 89.33+3.07 5.61+0.05
LPY3 33.68+3.85° 42.03+0.83° 4.98+0.29% 19.75+0.60° 20.37+0.65° 75.86+0.38° 87.80+19.48 5.85+0.22
LPY4 31.47+1.632 47.08+0.09? 4.45+0.03° 19.29+0.20¢ 19.79+0.20P 77.00+0.042 105.43+44.24 5.52+0.22
F 11.965 93.814 6.285 40.667 33.152 27.861 3.216 3.584

p 0.003 0.000 0.017 0.000 0.000 0.000 0.083 0.066
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Tablo 4.4. (devam)

LV2 30.30+2.36  31.67x0.17° 6.65+0.03" 19.79+0.06° 20.88+0.06° 71.42+0.03° 45.83+4.37 5.410.13°
LV3 32.10+148  37.750.36" 7.64+0.25° 23.99+0.29° 25.17+0.35" 72.33+0.33° 46.45+6.13 6.05+0.06°
LV4 29924586  44.04+0.07° 6.80+0.08" 24.99+0.16% 25.90+0.172 74.95+0.05° 60.70+16.58 5.45+0.13"
F 0.290 2066.866 37.617 597.202 413.931 261.547 1.922 31.980

p 0.758 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.226 0.001

PE1 44.82+2.70°  53.47+0.37° 1.93+0.02° 16.91+0.07° 17.02+0.07° 83.49+0.04 29.65+10.70°  4.39+0.10°
PE2 41.19+2.68%  57.660.20°  0.08+0.02' 13.87+0.04f 13.87+0.04f 89.69+0.072 97.80+5.46™  4.91+0.187
PE3 50.52+0.93*  51.00+1.60¢ 2.26+0.08" 19.08+0.31¢ 19.21+0.30¢ 83.24+0.33¢ 72.5011.73°  5.72+0.25°
PE4 30.02+1.17°  58.66+0.19%  0.07+0.01' 16.63£0.10° 16.63£0.10° 89.76+0.03 74031419  4.49+0.33
PE5 25.94+0.00°  52.810.62° 1.75+0.09° 16.80+1.01° 16.89+1.02° 84.05+0.14° 118.0041.73*  4.57+0.00°
PE6 43.87+0.81  47.50+0.76° 3.85+0.047 22.25+0.27° 22.58+0.28" 80.18+0.04° 114.53+24.24°  5.14+0.37°
PE8 4759+1.85°  55.92+0.49" 1.30+0.04¢ 20.92+0.01° 20.96+0.01° 86.45+0.10" 120.30+7.14*  5.66+0.127
PE9 60.59+2.43*  52.12+0.04%  1.69+0.03¢ 27.98+0.08 28.03+0.08° 86.55+0.05" 18.83+2.74° 3.37+0.05"
F 71.908 81.208 1812.983 380.416 384.955 1794.411 33.137 33.308

p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

PO2 49.78+1.74  47.15%0.70 5.32+0.28 24.79+0.77 25.35+0.81 77.90+0.26 4570+10.36  4.67+0.10
t = - - - - - - -

p - - - - - - - -

RB1 11.42+¢197°  57.07+0.33 2.02+0.05° 14.120.15° 14.26+0.16° 81.85+0.14° 34.50+5.34° 4.96+0.05
RB2 40.71+1.78%  44.41%0.57° 5.00+0.112 20.66+0.62° 21.26+0.62° 76.40+0.17° 32.73+5.042 5.62+0.022
RB3 24.32+0.22°  46.79+0.72° 4.64+0.04° 17.56+0.17° 18.17+0.18" 75.19+0.02° 20.50+3.40° 4.1540.01°
F 273.344 428.247 1381.332 222.030 247.814 2285.807 7.999 1718.196
p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.020 0.000

SIt 35.00+7.20%  25.60+0.16° 4.13+0.09 11.31+0.23° 12.04+0.24° 69.95+0.05° 92.33+20.11 5.17+0.09°
SI2 25.39+1.27"  27.93+0.25° 3.65+0.03¢ 10.89+0.05¢ 11.49+0.06 71.45+0.07¢ 112.23+13.17  5.73%0.11%
SI3 38.93+1.00°  38.32+0.48° 3.32+0.03° 11.45£0.12%  11.92+0.12° 73.86+0.042 122.63+44.83  5.39+0.74°
Sl4 43.61x0.617  25.98+0.24¢ 4.23+0.01° 11.75+0.06" 12.49+0.05 70.18+0.09¢ 120.80+34.11  6.38+0.06°
SI5 38.80+1.32%  29.04+0.13° 4.48+0.03° 13.45+0.04° 14.18+0.05° 71.57+0.07° 132.33+1563  5.59+0.03®
SI6 17.9746.01°  24.63+0.50° 4.02+0.03° 10.720.12¢ 11.45+0.12¢ 69.43+0.11¢ 110.90+30.77  5.63+0.30%
F 18.223 710.151 253.898 199.372 188.725 1274.818 0.678 4.609

p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.649 0.014

Aynu siitunda farkli harfler ile gésterilen degerler birbirinden farklidir (p<0.05), F: Tek yonll varyans analizi, t: Bagimsiz t testi, *: Hesaplanamadi
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Tozlarn tiire ait 6rnekler arasi istatistiksel analiz sonuglarina gére CC Ornekleri
arasinda HR, CI, 6 ve pH; HR o6rnekleri arasinda B; LPI 6rnekleri arasinda HR, CI, 6
ve C; LPY o6rnekleri arasinda B ve pH; LV 6rnekleri arasinda 6, C ve B; RB 6rnekleri
arasinda @ ve IO ile SI ornekleri arasinda HR, CI ve B parametreleri acisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05). Tlre ait ornekler arasi
karsilastirma testi sonuglarina gore 10 tiire ait drnekler arasinda diger parametreler
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05) (Tablo 4.3. ve Tablo
4.4.).

4.1.1. Gevsek ve Sikistirtlmis Yigin Yogunluklar

Turler arasi1 istatistiksel analiz sonucunda gevsek ve sikistirilmis yigin
yogunlugu g cmbiriminden sirasiyla 0.20 (HR ve LPI)-0.34 (PO) ve 0.32 (HR)-0.56
(PO) olarak olgiilmiistiir (Tablo 4.1.). Toz 6rneklerin tiire ait 6rnekler aras1 gevsek
(GYY) ve sikistirilmis (SYY) y18in yogunlugu degerleri ise sirastyla 0.11 (HR2)-0.45
(AC4) ve 0.18 (HR2)-0.74 (AC4) g cm™ arasinda bulunmustur (Tablo 4.3.).

Bir tozun hacim olusturma 6zellikleri numunenin hazirlanmasina, islenmesine
ve saklanmasma yani nasil islendigine baghdir (USP, 2015). GYY’si yiiksek olan
tozlarin daha hizli ¢6ziinecegi ongdriilmektedir. Buna gore, tiirler arasi ortalama GY'Y
sonuglara gore HR ve LPI diger tiirlere gore daha yavas, PO tiirii ise daha hizli

cozlinecektir.

Diisiik GYY’ye sahip toz orneklerin igerisinde daha fazla hava bulunmasindan
dolay1 bu Urlinlerde depolamay1 olumsuz yonde etkileyen oksidasyon reaksiyonlarinin
olusma ihtimali daha ylksektir. Ayrica, GYY diistiik¢e {irlinlin gereksinim duydugu
paket hacmi de artmaktadir. Bu nedenlerden dolayi, GYY nin diisiik olmasi tercih
edilen bir 6zellik degildir (Kog et al., 2014). Dolayisiyla, GYY’si yiksek olan unun
avantajlari, dagitim sirasinda fazla yer kaplamamasi ve paketleme maliyetlerini
diisiirmesidir. Yiiksek GYY’li unlar, islenmis gidalarda kullanima uygundur, ayrica
gida triinlerinde 1yi bir kivam artiric1 olarak kullanilabilmektedir (Ratnawati et al.,
2019). Diisiik GYY’li unlar, tamamlayic1 gidalarin formiilasyonlarinda bir avantaj
olarak degerlendirilebilmektedir (Appiah et al., 2011).

Diger taraftan, Couto et al. (2011), GYY ve SYY arasindaki farkin, pargacik
malzemesinin paketleme ve akis davranigini belirledigini ve daha kiguk farklarin toz

urinun daha iyi akigskanlik ile daha az kararli bir paketlenmis sistem ozellikleri
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gosterdigini bildirmistir. Tezdeki tiirler arasi ortalama GYY ve SYY degerleri
arasindaki farklar Couto et al. (2011)’in (0.01-0.06) degerlerinden daha biiyiiktiir.

Giri and Prasad (2009), dondurularak kurutulmus Agaricus bisporus
dilimlerinde GYYyi 0.08 g cm™ olarak bulmustur. Tezdeki A. campestris tozlarinda

tiire ait drnekler aras1t GY'Y daha yiiksek (0.17-0.45 g cm™®) bulunmustur.

Nejatdarabi and Mohebbi (2021), koplk kurutma yontemi uyguladiklari A.
bisporus puresi (3 mm, 50, 65, 80 °C; 5 mm, 50, 65, 80 °C) tozunda GYY ve SYY
degerlerini sirastyla 0.54-0.70 g cm™ ve 0.63-0.95 g cm™ arasinda tespit etmistir.
Arastirmada, mantar tozunun her iki yogunlugu da toz 6rneklerin nem igerigindeki
artigla artmistir. Suyun yogunlugunun kuru parcaciklardan daha yiiksek olmasi
nedeniyle, nem igerigi arttikca tozun yigin agirligi da artmistir. Mantar tozunun
SYY’si, hafifce vurma sirasinda daha yogun paketleme kosullart nedeniyle
GYY’sinden daha biiyiik bulunmustur. Tez sonuglarinda da SYY degerleri GYY

degerlerinden biiyiik tespit edilmistir.

Shams et al. (2022) tarafindan liyofilize A. bisporus tozlarinda GYY ve SYY
sirastyla 0.41 ve 0.49 g cm olarak rapor edilmistir. Calismada dondurarak kurutmada,
dolapta kurutma yoéntemine kiyasla daha diisik GYY ve SYY’nin, donmus nemin
dogrudan buhara siiblimlesmesine bagli olabilecegi ve bunun da seklin daha iyi

korunmasina, minimum biiziilmeye ve gdzenekli yapiya neden oldugu bildirilmistir.

Das et al. (2023), liyofilize A. bisporus tozunda GYY ve SYYyi sirastyla 0.25
ve 0.32 g cm™ olarak tespit etmistir. Tez calismasinda, A. campestris tozlarinda SYY
bir 6rnek harig daha ytiksek (0.30-0.74 g cm®) olarak saptanmustir. Zhang et al. (2012)
yiksek GYY’ye sahip L. edodes tozlarini, hazir igeceklerde kullanilabilecek

potansiyel bilesenler olarak dnermistir.

Aslan Tiirker vd. (2022)’ye gore, en yiiksek GYY’ye (0.67 g cm™) sahip olan
kuru fasulye ununun diger glutensiz unlara gore birim agirlik basina alan ihtiyaci ve
paketleme maliyetleri daha azdir. Bununla birlikte, esmer piring ununun en diisiik
GYY’ye (0.49 g cm™) sahip oldugu ve dolayisiyla diger unlara gore daha hafif oldugu
belirtilmistir.

4.1.2. Yapiskanhk (Kohezyon) ve Akiskanhk

Hausner oran1 (HR) tirler arasi karsilastirmada 1.60 (PE)-1.97 (LPI) arasinda

hesaplanmistir (Tablo 4.1.). Toz 6rneklerin tiire ait 6rnekler arasi istatistik analizinde

62



bu oranin 1.37 (HR4)-2.08 (RB3) arasinda degistigi saptanmistir (Tablo 4.3.).

Turler arasi istatistik analizinde Carr indeks (CI) %36.81 (PE)-48.92 (LPI)
olarak hesaplanmistir (Tablo 4.1.). Mantar tozlarinin tiire ait 6rnekler arasi istatistik
analizinde bu oran %26.80 (HR4)-51.81 (RB3) arasinda bulunmustur (Tablo 4.3.).
Ayrica yigin olusturma agisi (¢) yontemine gore turler arasi degerler 34.31° (PO)-
43.22° (LPI) arasinda bulunmusken (Tablo 4.1.), tiire ait ornekler arasi istatistiksel
degerlendirme sonucunda 6 31.52° (LPY2)-46.50° (HR2) arasinda tespit edilmistir
(Tablo 4.3.).

Kohezyon, gida iirlinlerinde bulunan toz pargaciklarinin birbirine yapisma ve
daha biiyiik parcacik kiimesi olusturma egilimi olarak tanimlanmaktadir (Mercan et
al., 2018). Kohezyon, toz gidalarin akisin1 dogrudan etkilemektedir ve toz gidalarin
kohezif olmasi durumunda iiriinlerin tagima, depolama ve ambalajlama asamalarinda
stopaj sorunlar1 gibi baz1 sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (Aslan Tlrker vd., 2022).
YDMT nin kohezyon kuvvetleri HR’ye gore <1.2 diisiik; 1.2-1.4 orta; >1.4 yiksek
seklinde, akiskanliklar1 Cl (%) degerinin <15 ¢ok iyi; 15-20 iyi; 20-35 orta; 35-45
kotl; >45 cok kotl araliklarina gore, 0 hesaplamasina gore akiskanliklart <30° iyi bir
akiskanligi, 30°-45° bir miktar kohezyonu, 45°-55° gercek kohezyonu ve >55° degerler
cok yapiskan ve sinirh akiskanlik olarak degerlendirilmektedir (Atalar vd., 2021).

Buna gore, tezdeki tozlarin HR, CI ve 0 degerleri Tablo 4.5‘te yorumlanmis ve
yapiskanlik-akiskanlik 6zellikleri belirlenmistir. Sonug¢ olarak, mantar tozlari HR
degerlerine gore orta (ACS, HR3, HR4) ve yiiksek (diger 38 Ornek) diizeyde
yapiskanlik 6zelligi gostermektedir. %CI degerlerine gére mantar tozlarinin akiskanlik
Ozellikleri orta (11 0rnek), kotl (21 ornek) ve cok koti (9 6rnek) olarak
siniflandirilmigtir. Ayrica, yigin olusturma agist (6°) hesaplamalarina gére tozlarin
akiskanlik yoninden bir miktar kohezyon (38 6rnek) ile gercek kohezyon (AC2, HR2)

ozelliklerine sahip oldugu goriilmiistiir.

HR ve CI ile toz drneklerin akiskanliklar1 arasinda negatif bir korelasyon yer
almaktadir. Bu degerlerin azalmasina bagli olarak akiskanlik artmaktadir (Basyigit ve
Gam, 2017). Diisikk HR ve CI degerleri, daha diisiik 6° degerlerine ve dolayisiyla daha
yuksek akisa katkida bulunan, diisiik paketleme stabilitesine sahip tozlar
onermektedir. 6° parametresi esas olarak sekil, boyut, yiizey alani ve toz pargaciklari

arasindaki siirtiinme kuvvetine baglidir (Couto et al., 2011).

63



Tablo 4.5. Orneklerin HR, CI ve 0 degerlerine gore yapiskanlik ve akiskanlik 6zellikleri

OK (H)i‘:i:‘er Yapiskanhk ici:gerks (%) AklskanhkXf;‘(gl“st“rma Akiskanhk OK gf:ﬁ?er Yapiskanlik ﬁadr;ks %) AklskanllkX;gl;:l(glusturma Akiskanhk
ACL  1.92+020 Yiksek  47.54+524 Cok kitl 44.22+3.48 BMKN  LV3175+0.18 Yiksek  42.48+6.12 KGtil 44.56+1.69 BMKN
AC2 177014 Yiksek  43.15+4.49 Koti 46.02+0.9 GKN LV41.87+0.05 Yilksek 4653142 Cok kitii  41.53+3.04 BMKN
AC3  1.62+0.11 Yiksek  38.08+4.22 Kotil 39.86+1.73 BMKN  PEL 1.91#0.00 Yiksek  47.67+2.52 Cok Kotli 44.40+4.46 BMKN
AC4  1.6620.11 Yiksek  39.613.77 Koti 35.85+3.68 BMKN  PE2 150+0.06 Yiksek  33.23+2.87 Orta 37.03+0.72 BMKN
AC5  1.39+0.01 Orta 28.14+0.75 Orta 43.910.7 BMKN  PE3 1.76+0.10 Yiiksek  42.96+3.35 Kt 40.69+1.70 BMKN
CC3  169+0.02 Yiksek  40.86+0.83 Kot 40.26+4.99 BMKN  PE4 1.65+0.01 Yiiksek  39.52+0.41 Ktil 42.34+1.17 BMKN
CC4  1.68+0.15 Yiksek  40.10+5.04 Ktii 37.19+1.11 BMKN  PE5 1.43+0.21 Yiksek  29.07+9.56 Orta _a —
CC5  1.72+0.06 Yiksek  41.69+2.19 Kti 36.21+4.34 BMKN  PE6 1.44+0.05 Yiksek  30.63+2.44 Orta 39.06+1.90 BMKN
HR1 176+0.08 Yiksek  42.98+2.76 Kot 43.81+3.07 BMKN  PE8 1.71+0.04 Yiiksek  41.41+143 Koti 41.40+0.79 BMKN
HR2  163+0.22 Yiksek  37.71+9.08 Kot 46.50+0.49 GKN PE9 1.43+0.07 Yiiksek  29.95+3.65 Orta 39.72+0.98 BMKN
HR3  1.390.07 Orta 27.94+3.57 Orta 35.05+2.22 BMKN  PO2164+0.16 Yiksek  38.55+5.74 KGtil 34.31+4.37 BMKN
HR4  1.370.11 Orta 26.80+6.11 Orta 36.19+2.20 BMKN  RB1156+0.01 Yiksek  35.91+0.60 Ktil 38.02+0.98 BMKN
HR5  1.99+0.20 Yiksek  49.48+4.86 Cok kiti 41.81+0.72 BMKN  RB21.69+0.02 Yiiksek  40.80+0.84 Kt 39.05:+4.74 BMKN
LPIL  2.07+0.02 Yiksek 51774053 Cok kotl 43.09+1.96 BMKN  RB32.08+0.13 Yiiksek  51.81+3.06 Cok kotli 39.15+2.64 BMKN
LPI2  1.89+0.11 Yiksek  46.85+2.96 Cok kotli 42.27+2.20 BMKN  SI1 1.65+0.18 Yiksek  38.88+6.31 KGtil 36.32+3.94 BMKN
LPI3  1.95+0.23 Yiiksek  48.15+581 Cok kotii  44.30+2.14 BMKN  SI2 1.64+0.04 Yiiksek  39.09+1.35 Ktil 38.50+1.82 BMKN
LPY1 1.63+0.05 Yiksek  38.76+1.87 Kotil 41.36+4.28 BMKN  SI3 1.69+0.08 Yiksek  40.62+2.73 Kdtil 44.44+0.85 BMKN
LPY2 1504020 Yiksek  32.23+9.79 Orta 31.52+4.29 BMKN  SI4 1.45+0.06 Yiksek  30.93+2.84 Orta 38.27+0.39 BMKN
LPY3 141+0.01 Yiksek  29.25+0.72 Orta 43.53+0.52 BMKN  SI5 1.66+0.11 Yiksek  39.59+4.09 Ktii 39.83+4.56 BMKN
LPY4 2.0740.07 Yiiksek  51.65+1.67 Cok kotii 43.76+2.87 BMKN  SI6 1.64+0.05 Yiksek  39.01+1.71 Koti 43.22+0.82 BMKN
LV2  1.47+0.07 Yiksek  31.80+3.21 Orta 40.79+0.21 BMKN

OK: Ornek kodu, BMKN: Bir miktar kohezyon, GKN: Gergek kohezyon, 2: Ornek yok
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6° parametresinin bagh oldugu tim faktorler ambalaj stabilitesinin yani sira akis
davranigin1 da etkilemektedir. Ayrica, akis Ozellikleri {iriiniin depolama ve daha
sonraki islemler sirasindaki davranisiyla dogrudan iliskilidir (Couto et al., 2011). Gida
tozlarmin nem igerigi €° degerine etki etmektedir ve a¢1 ne kadar kiiglikse akiskanligin

o kadar iyi oldugu anlagilmaktadir (Ermis, 2015).

Yigin halindeki tozlarin tasinmasi, diinyadaki en yaygmn endiistriyel
faaliyetlerden biridir. Gida, kimya, ila¢ ve ziraat endiistrilerindeki ¢ogu malzemenin
Uretim sirecleri ve son iiriin igin serbest akis 6zelligi gostermesi tercih edilmektedir
(Freeman et al., 2015). Ayrica, toz iiriinlerin akisinda meydana gelen herhangi bir akis
sorunu, paketleme, tasima ve depolama islemleri sirasinda 6nemli sorunlara ve mali

kayiplara neden olabilmektedir (Garg et al., 2022).

Nejatdarabi and Mohebbi (2021), kopik kurutma yodntemi uygulanan A.
bisporus puresi (3 mm, 50, 65, 80 °C; 5 mm, 50, 65, 80 °C) tozunda HR ve CI
degerlerini sirastyla 1.15-1.36 ve %13.18-26.82 arasinda tespit etmistir. Daha yiksek
kurutma sicakliklar1 tozun akiskanligini iyilestirmistir. Artan kopiik kalinligi, HR ve
CI degerlerinde artisa neden olarak akis kabiliyetini azaltmistir. Bunun nedeninin
kopligiin ¢okmesini Onleyen daha yiiksek kurutma sicakliginda azaltilmig kuruma
stiresi olabilecegi bildirilmistir. Aym ¢alismada, 6 23.13-39.23° bulunmustur. Nem
icerigi arttikca @ artmis, bu da akiskanlhigi azaltmistir. Bu sonuglara gore tozlarin
kohezyon kuvvetleri, akiskanlik (CI) ve akiskanlik (6) 6zellikleri sirastyla diistik-orta,
orta-¢ok iyi ve olduke¢a yapigskan-serbest akis arasinda tespit edilmistir. Tezdeki HR ve
CI degerleri bu ¢alismaya gore yliksektir, 6 sonuglar1 arasinda ¢alisma sonuglari ile

uyumlu ve calisma sonuglarindan daha yiiksek olanlar vardir.

Shams et al. (2022), dondurma 6n islemi uygulanmig liyofilize A. bisporus
tozunda HR 1.21 ve CI %17.51 olarak saptanmistir. Bu degerler sirasiyla 1.30 ve
%22.99 olan kurutma dolabi sonuglarindan diisiik bulunmustur. Das et al. (2023),
liyofilize A bisporus tozunda HR ve CI degerlerini sirastyla 1.26 ve %20.54 olarak
kaydetmistir. Tezde bulunan A. campestris degerleri (HR: 1.39-1.92; CI: %28.14-
47.54) bu verilerden yiiksektir. Bunun depolama sartlar1 ve siiresi ile ilgili oldugu
diistinulmektedir. Bununla birlikte Quispe-Condori et al. (2011) sprey ve dondurarak
kurutma kullanarak keten yaginin zein ile mikroenkapsiilasyonunda daha yiiksek HR

(1.42-1.57) ve Cl (%29.04-35.19) degerleri elde etmistir.
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Zhang et al. (2012), L. edodes’in kesme toz haline getirilmis sap tozu, mekanik
olarak dgiitiilmiis sap tozu, jet 6giitiilmis sap tozu, kesme toz haline getirilmis sapka
pudra, mekanik olarak Ogiitiilmiis sapka tozu ve jet Ogiitiilmiis sapka tozunda 6
degerlerini sirastyla 47.29, 45.48, 40.16, 48.33, 45.15 ve 41.88° olarak belirlenmistir.
Calismada parcaciklar ne kadar kiiciik olursa, tozun akiskanliginin o kadar iyi oldugu
sonucuna varilmistir. Bunun nedeni olarak, daha kiiciikk parcaciklarin daha biiyiik
parcaciklarin bosluklarini doldurmasi ve daha az akiskanlik yaratmasi nedeniyle

aciklik veya pargacik boyutu dagilimi gosterilmistir.

Aslan Turker vd. (2022), teff unu, karabugday unu ve kuru fasulye ununun HR
degerleri 1.2-1.4 arasinda oldugu i¢in orta, esmer piring unu ve misir ununun HR’leri
>1.4 oldugu i¢in yiiksek yapiskanlik 6zelligine sahip olduklarini tespit etmistir. Ayni
calismada, esmer piring unu, teff unu ve karabugday ununun CI degerleri %20-35
arasinda oldugu igin zay1f, kuru fasulye unu ile misir ununun CI’lar1 %15-20 arasinda
yer aldig1 i¢in iyi akis 6zelligi gosterdikleri rapor edilmistir. Tezdeki tozlarin higbirinin
akiskanlik ozellikleri (orta, kotii, cok kotii) iyi olarak siniflandirilmamistir, ancak

tozlarin yapiskanlik 6zellikleri (orta ve yiksek) bu referansla uyumludur.
4.1.3. Su Aktivitesi, Nem Icerigi ve Kuru Madde

Turler arasinda minimum ve maksimum su aktivitesi (aw) 0.34 (PO)-0.46 (SI)
olarak ol¢giilmiistiir (Tablo 4.1.). Toz 6rneklerin tiire ait 6rnekler aras1 aw degerleri 0.23
(PE8)-0.56 (SI2) arasinda tespit edilmistir (Tablo 4.3.).

Su aktivitesi (aw), bir gida maddesinin denge su buhar1 basincinin (Pw, kPa) saf
suyun ayni sicakliktaki doymus buhar basincina (Pwo, kPa) orani olarak
tanimlanmaktadir (Zhang et al., 2018). Su aktivitesi, analiz edilen malzemedeki suyun
kimyasal aktivitesinin bir 6l¢custdir ve bu termodinamik kimyasal potansiyelle
iliskilidir. Su aktivitesi ne kadar diisiik olursa, suyun kimyasal potansiyeli ve su i¢eren
kimyasal etkilesimlerdeki itici gii¢ de o kadar diisiik olmaktadir (Couto et al., 2011).
Su aktivitesi, serbest su icerigine bagl oldugundan, bu parametre genellikle lipit
oksidasyonu, mikrobiyal stabilite, enzimatik ve enzimatik olmayan aktiviteler ve doku
profili degisiklikleri gibi kalitenin bozulmasi reaksiyonlarindan sorumlu bir faktor
olarak kullanilmaktadir. Bununla birlikte, ylksek aw’ya sahip taze mantar, mikrobiyal

gelisme i¢in ideal ortam1 saglayabilmektedir (Olotu et al., 2015).
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Su aktivitesi 0.30’un altinda olan tozlarda, mikroorganizmalarin ¢ogalmasi
engellenmekte, enzimatik ve biyokimyasal reaksiyonlar azaltilmakta ve enzimatik
olmayan esmerlesme geciktirilmektedir (Belitz et al., 2009). Tezde 0.30’dan diistik ve

yuksek aw degerleri 6l¢iilmiistiir.

Kurutma yontemleri, proses on islemleri ve depolama sartlar1 mantar aw’sini
etkin bigimde etkileyebilmektedir. Nitekim, Jaworska et al. (2014), blanse edilmeden
dondurularak kurutulmus ve blanse edilip dondurularak kurutulmus mantarlarda su
aktivitelerini 0., 12. (4 °C ve 20 °C) ve 24. (4 °C ve 20 °C) aylarda sirasiyla 0.03, (0.09
ve 0.07), (0.12 ve 0.08) ile 0.04, (0.22 ve 0.07), (0.56 ve 0.10) olarak rapor etmistir.
Tezde bulunan degerler Jaworska et al. (2014)’ten yiiksek bulunmustur. Bunun

depolama stiresi ve depolama sartlar1 ile baglantili oldugu diisiiniilmektedir.

Han et al. (2016) tarafindan diisiik sicaklikta hava kurutulmus P. sajor-caju
tozlarinda baslangi¢ aw 0.42 olarak saptanmistir. Tez degerleri bu sonugla uyumludur.
Nejatdarabi and Mohebbi (2021), kopiik kurutma yontemi uyguladiklart A. bisporus
paresi (3 mm, 50, 65, 80 °C; 5 mm, 50, 65, 80 °C) tozunda su aktivitesi degerlerini
0.12-0.28 arasinda tespit etmistir. Tezde A. campestris tozlarinda su aktivitesi 0.27-

0.54 arasinda Olglilmistiir.

Nem ve kuru madde i¢in Ornek gruplari arasinda baglangig minimum ve
maksimum degerler sirasiyla %4.52 (RB)-7.28 (PO) ve %92.72 (PO)-95.48 (RB)
arasinda tespit edilmistir (Tablo 4.1.). Toz orneklerde baslangi¢ nem ve kuru madde
oranlar tiire ait ornekler arasinda sirasiyla %4.17 (LP12)-10.29 (ACS5) ve %89.71
(AC5)-95.83 (LPI2) arasinda bulunmustur (Tablo 4.3.).

Kurutulmus ekstraktlarda tiriinde kalan nem O6nemli bir 6zelliktir ve kurutma
isleminin verimliliginin bir gostergesidir. Ayrica bu parametre, ¢esitli toz farmasotik
formlarin gelistirilmesinde biiyiik neme sahiptir, ¢linkii iiriiniin fiziksel 6zelliklerinin
yani sira kimyasal ve mikrobiyolojik stabilitesi tizerinde, 6zellikle akis 6zellikleri ve
parcacik boyutu dagilimi agisindan 6nemli bir etkiye sahiptir (Couto et al., 2011).
Ermis (2015)’e gore de toz kiitlesinin sahip oldugu nem igerigi, partikiillerin birbirine

yapismasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Arumuganathan et al. (2003), giineste kurutma, akiskan yatakta kurutma,
kabinde hava kurutma, osmo-hava kurutma ve dondurarak kurutma yontemleri ile

kurutulmus 4. bisporus tozlarinda nem degerlerini sirastyla %10.20, 9.40, 10.00, 8.40
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ve 10.20 olarak kaydetmistir. Calismada, dondurularak kurutulmus A. bisporus
tozunun iyi sulandirildigi ve nem igeriginin taze mantarlara (%89.80) daha yakin
oldugu (%388.00) bildirilmistir. Pei et al. (2014a) yaptiklar1 ¢calismada FD, FD+AD,
FD+VD ve FD+MVD yontemleri ile 4. bisporus 6rneklerinin nem igeriklerini sirasiyla
yas bazda %4.19, 4.65, 4.77 ve 2.74 olarak bulmustur.

Nejatdarabi and Mohebbi (2021), koplik kurutma ydntemi uyguladiklar: A.
bisporus piiresi (3 mm, 50, 65, 80 °C; 5 mm, 50, 65, 80 °C) tozunda nem degerini yas
bazda 2.46-6.04 g 100 g arasinda tespit etmistir. Das et al. (2023), dondurularak
kurutulmus A. bisporus tozunda nem igerigini %3.49 olarak raporlamistir. Tezdeki
liyofilize A. campestris tozlarinda nem igerikleri %4.20-10.29 olarak Das et al.
(2023)’ten daha yiiksek belirlenmistir.

Jaworska et al. (2014), blanse edilmeden dondurularak kurutulmus ve blange
edilip dondurularak kurutulmus B. edulis’te baglangi¢ nem igerigini sirasiyla 2.59 ve
2.82 g 100 g olarak tespit etmislerdir. Tezde kullanilan toz 6rneklerin baslangic nem
oranlar1 Jaworska et al. (2014)’e gore yiiksek saptanmistir. Bunun liyofilizasyon

sartlarindan ve tiir farkindan ileri geldigi diisiiniilmektedir.

Yang et al. (2019) ise liyofilize L. edodes tozunda nem degerini %3.57 olarak
saptamistir. Han et al. (2016), disiik sicaklikta havada kurutulmus P. sajor-caju
tozlarinda baslangic nemi %7.04 olarak tespit etmistir. Tezdeki liyofilize P. ostreatus

tozlarinin nem igerikleri daha diisiik (%6.59) ve daha yiiksek (%7.97) belirlenmistir.

Liu et al. (2022b), liyofilize P. eryngii ve C. cibarius tozlarinda nemi sirasiyla
%4.20 ve 6.30 olarak bulmustur. Tezdeki PE tozlarinin nem degerleri bu ¢alismaya
gore daha yiiksek (%4.32-8.38), CC tozlarinin nem degerleri bir 6rnek hari¢ daha
diisiik (%4.95-7.30) tespit edilmistir. Yang et al. (2020) ise liyofilize P. eryngii
orneginde nem degerini 4.40 g 100 g* KM olarak belirlemistir.

4.1.4. lIslanabilme ve Cozlinebilme Ozelligi

Tirler arasinda minimum ve maksimum 1slanabilme o6zelligi (10) ve
cozunebilirlik (%C) sirasiyla 1.31(HR)-9.63 (PO) dak ve %25.48 (RB)-49.78 (PO)
arasinda bulunmustur (Tablo 4.1 ve Tablo 4.2.).

Tozlarin 10 ve %C degerleri tiire ait 6rnekler arasinda sirasiyla 0.74 (HR2)-9.89
(AC4) dak ve %11.42 (RB1)-60.59 (PE9) arasindadir (Tablo 4.3. ve Tablo 4.4.).
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Toz rehidrasyonu farkli asamalar1 igermektedir: Suyu absorbe etme yetenegi
(1slanabilirlik), suya batma yetenegi (batabilirlik), su boyunca tek partikillere dagilma
yetenegi (dagilabilirlik) ve son olarak molekiiller arasinda ayrilma (¢oziinme).
Kimyasal bilesimini veya Uretim yontemini degistirerek tozun rehidrasyonunu
iyilestirmek mumkindur ve bu faktorler tozun fiziksel yapisiyla yakindan baglantilidir
(Gaiani et al., 2009).

Islanma, siv1 ile temas eden tozu ve toz partikillerinin siv1 ile ¢evrelenmesini
ifade etmektedir. Islanmanin esas olarak ylizey bilesimi ve yiizey kimyasi etkilerinden,
bunun yaninda pargacik boyutundan etkilendigi bildirilmistir (Fitzpatrick et al., 2016).
Yiizeyde yaglar gibi hidrofobik yapilar mevcutsa bu deger disiik, laktoz gibi
hidroskopik yapilar mevcutsa yiksektir (Faldt and Bergenstahl, 1996). C6ziinme, bir
cozelti olusturmak igin toz partikiillerinin sivi i¢inde ¢oziilmesini veya
¢cozlndurulmesini icermektedir. Céziinmenin tozu olusturan molekiiller arasinda dogal
olarak olusan guclu ¢ekimlerden (Fitzpatrick et al., 2016) etkilendigi, ayrica isleme
kosullarindan ziyade toz haline getirilmis gidanin fizikokimyasal ozelliklerinin
¢oziinme Ttzerine etkili oldugu belirtilmistir (Fitzpatrick et al.,, 2013). Tez
calismasinda, tozlarin %C degerlerinin birbirinden farkli olmasi nedenleri arasinda,
tozlarin elde edildigi mantarlarin cesitliligi ve tozlarin yapilarinda bulunan amorf ve

kristal bolgelerin farkli konumlanmalart gosterilebilmektedir.

Fitzpatrick et al. (2016), 12 farkli gida tozunun 1slanabilirligini arastirmistir.
Calisma sonuglari, toz yapisinin, Ozellikle yilizey bilesenlerinin, bir tozun
1slanabilirliginde 6nemli bir rol oynadigin1 gdstermistir. Ayrica, Nejatdarabi and
Mohebbi (2021), mantar tozunun yiiksek islanabilirliginin, mantarin diisik seker
icerigine bagli olabilecegini bildirmistir.

Ishara et al. (2018), nem degerini %10’un altina kadar diigiirdiikleri A. bisporus
ve P. ostreatus unlarinda %C degerini sirastyla %60.25 ve %50.99 olarak belirlemistir.
Tez calismasinda, A. campestris ve P. ostreatus tozlarinda daha diisiik ve uyumlu %C
degerleri sirasiyla %29.03-58.99 arasinda ve %49.78 olarak tespit edilmistir. Zhang et
al. (2012)’ye gore %C, tozlarin parcacik boyutuyla negatif fakat giicli bir korelasyon
gostermektedir. Calismada, ayn1 boyut kiigiiltme y6nteminin uygulandigi L. edodes
sapka tozlarmin %C degerleri, sap tozlarindan 6nemli Olgiide daha yiiksek

bulunmustur (p<0.05).
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Hitayezu and Kang (2021), hava kurutulmus kaba ve ¢ok ince H. marmoreus
tozunda %C degerini sirasiyla %51.33 ve %42.00 olarak belirlemistir. Tez verileri bu

degerler ile uyumludur.

Nejatdarabi and Mohebbi (2021), kopiik kurutma yontemi uyguladiklar: A.
bisporus puresi (3 mm, 50, 65, 80 °C; 5 mm, 50, 65, 80 °C) tozunda 10 317.33-412.33
S, %C degerini %72.00-74.23 olarak tespit etmistir. Calismada, daha yuksek kurutma
sicakliklarinda Tretilen tozlarin daha disiik 1slanabilirlige ve daha yiiksek
dagilabilirlige sahip oldugu bildirilmistir. Bu nedenle, mantar tozu Gretimi icin daha
diisiik kurutma sicaklig1 dnerilmistir. Tez verileri ¢alismanim 10 degerleri ile uyumlu,
%C degerlerinden diisiiktiir. Bunun depolama siiresi ve depolama sartlar1 ile ilgili

oldugu diisiiniilmektedir.

Aslan Tiirker vd. (2022) tarafindan glutensiz unlarin suda ¢6ziiniirliik degerleri
incelenmis ve en diisiik deger misir ununda (%1.98), en yiiksek deger ise kuru fasulye
ununda (%7.29) kaydedilmistir. Ayrica, en yiiksek ¢oziiniirliik degerine sahip kuru
fasulye ununun diger unlara gére daha hizli ¢6ziindiigii ve daha fazla viskozite
sagladig1 bildirilmistir. Dolayisiyla, tiirler arasi ortalamalara gore %C degerleri
sirasiyla %49.78, 47.41 ve 44.62 olan tezdeki PO, AC ve PE tozlariin diger tiirlere

gore suda daha hizli ¢oziinecegi tahmin edilmektedir.
4.1.5. Renk

Turler arasi karsilastirmaya gore minimum ve maksimum L*, a*, b*, Kroma (C)
ve hue agis1 (h°) degerleri sirasiyla 28.58 (SI)-53.64 (PE), 1.62 (PE)-8.64 (HR), 11.60
(SI)-26.60 (CC), 12.26 (SI)-27.93 (CC) ve 69.53° (AC)-85.42° (PE) arasinda tespit
edilmistir (Tablo 4.2.).

Toz drneklerde yapilan tiire ait 6rnekler arasi istatistiksel analize gore L* degeri
24.33 (AC5)-58.66 (PE4), a* degeri 0.07 (PE4)-10.05 (HR4), b* degeri 10.72 (S16)-
27.98 (PE9) arasinda tespit edilmistir. Tiire ait 6rnekler aras1 C 11.45 (S16)-29.09
(HR2) ve h 66.81° (AC5)-89.76° (PE4) olarak hesaplanmistir (Tablo 4.4.).

Kurutulmus gidalar i¢in renk, daha yiiksek rehidrasyon, diisiik biiziilme, besin
maddelerinin, biyoaktif bilesiklerin ve aromanin daha iyi korunmasina ek olarak
onemli bir kalite parametresidir (Ucar and Karadag, 2019). Nitekim, kurutma
isleminde yiiksek sicakligin enzimatik esmerlesmeye ve enzimatik olmayan

esmerlesmeye neden oldugu bildirilmistir (Argyropoulos et al., 2011).
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Yang et al. (2020) tarafindan farkli yontemlerle kurutulan P. eryngii’nin
liyofilize 6rneginde L*, a* ve b* sirasiyla 79.30, 0.40 ve 10.10 olarak saptanmustir.
Tez ¢alismasinda, P. eryngii tozlarinda daha ylksek L*, a* ve b* degerleri sirasiyla
47.50-58.66, 0.07-3.85 (iki 6rnek harig) ve 13.87-27.98 arasinda tespit edilmistir.

Argyropoulos et al. (2011), farkli yontemlerle kurutulan A. bisporus’ta
dondurarak kurutmadan sonra L*, a*, b*, C* ve h® degerlerini sirasiyla 92.56, —1.58,
8.64, 8.79 ve 100.42° olarak bulmuslardir. Ayni ¢alismada, dondurularak kurutulmus
ornekler en diisiik sarilik ve doygunluk ile en yiiksek agiklik ve renk tonu sergilemistir.
Das et al. (2023), dondurularak kurutulmus A. bisporus tozunda L*, a* ve b*
degerlerini sirasiyla 70.32, 3.19 ve 16.65 olarak kaydetmislerdir. Tezdeki A.
campestris tozlarinda L*, a*, b*, C* ve h° degerleri sirasiyla 24.33-39.49, 5.15-6.30,
14.70-16.49, 15.99-17.28 ve 66.81-72.66° arasinda belirlenmistir. Toz 6rnekte
Argyropoulos et al. (2011)’den daha koyu, daha kirmizi, daha sar1 ve daha parlak ve
Das et al. (2023)’ten daha koyu, daha kirmizi1 ve daha mavi renk degerleri 6l¢iilmiistiir.

Han et al. (2016), diisiik sicaklikta hava kurutulmus P. sajor-caju tozlarinda
baslangic L*, a*, b*, C* ve h° degerlerini sirasiyla 73.37, 3.80, 24.77, 25.06 ve 81.27°
olarak tespit etmislerdir. Tezin P. ostreatus tozunda daha diisiik L*, b*, h° ile daha
yuksek a* ve uyumlu C* degerleri sirasiyla 49.78, 5.32, 25.35% 47.15 ve 24.79 olarak
saptanmigtir. Dolayisiyla, toz 6rnekte Han et al. (2016)’ya gore daha koyu, daha mavi

ve daha kirmiz1 renk tonu kaydedilmistir.
4.1.6. Bulanmikhik (Tiirbidite)

Turler arasi istatistik analizi sonucunda minimum ve maksimum bulaniklik (B)
degerleri 24.15 (HR)-115.21 (S1) NTU arasinda tespit edilmistir (Tablo 4.2.). Mantar
tozlarinin bulaniklik analizinde tiire ait 6rnekler arasinda sonuglar 18.13 (HR4)-132.33
(SI5) NTU arasinda bulunmustur (Tablo 4.4.).

Toz c¢ozeltilerinde tortu miktar1 arttikca bulaniklik artmistir. Buna gore,
¢ozeltideki tortu igerigi tiirler aras1 ortalama B sonuglarina gore en az HR, en fazla ise

SI tiirlerinde ortaya ¢ikmustir.

Gaiani et al. (2005), piskiirtiilerek kurutulmus dogal fosfokazeinat (NPC)
tozunda 24 °C’de 45,051 s total rehidrasyon siresinin sonunda siite benzer bir sivi
olustugunda bulaniklik degerinin 13,000 NTU civarinda sabitlendigini kaydetmistir.
Arastirmacilar, yaklasik 45,000 s’lik bulaniklik stabilizasyon siiresinin statik 1s1k
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sacilimi ile elde edilen partikiil boyutu stabilizasyon siiresi ile iligkili oldugunu
bildirmistir.

Gaiani et al. (2007) tarafindan puskiirtillerek kurutulmus aglomerat (A) ve
aglomerat olmayan (NA) NPC ve peynir alt1 suyu proteini izolat1 (WPI) tozlarinin total
rehidrasyon zamanlar1 24 °C’de sirasiyla 48,436 ve 34,293 s ile 239 ve 1,009 s olarak
tespit edilmistir. Calismada, bu siireler sonunda A NPC ig¢in stabil bulaniklik 14,000,
NA NPC i¢in 8,000 NTU; A WPI ve NA WPI igin stabil bulaniklik degeri 250 NTU

olarak belirlenmistir.

Gaiani et al. (2009), puskdrtulerek kurutulmus NPC ve WPI tozlarinin total
rehidrasyon zamanlarini 24 °C’de sirasiyla 48,436 ve 239 s olarak, bu sureler
sonundaki stabil bulaniklik degerlerini sirasiyla 14,000 ve 300 NTU olarak tespit

etmistir. Tezde elde edilen veriler bu sonug¢lardan diisiiktiir.
4.1.7. pH

Turler arasi test sonucuna gore pH 4.67 (PO)-6.19 (AC) arasinda dlglilmiistiir
(Tablo 4.2.). Toz 6rneklerde tiire ait 6rnekler arasi istatistik analizi sonucuna gére pH
3.37 (PE9)-6.51 (AC4) arasinda bulunmustur (Tablo 4.4.).

pH, bir Grlniin asitliginin derecesidir ve hammadde, yar1 mamul ya da son
uriniin kalite kontrolli ve mikrobiyal giivenliginin incelenmesi sirasinda kullanilan
parametreler arasinda yer almaktadir. Her gidanin sahip oldugu belirli pH degerleri
vardir. Bu pH degerlerinden sapma oldugunda, iiriinle ya da prosesle ilgili bir sorun
oldugu kabul edilmektedir. Ayrica, cesitli gida iiriinlerinin olgunlasma, tazelik,
bozulma, renk, doku ve aroma gibi Ozellikleri ile pH degerleri arasinda iligki
bulundugu bilinmektedir (Aksoy, 2021).

Derossi et al. (2013), yaptiklart ¢alismada taze A. bisporus mantarinda pH
degerini 6.58 olarak 6lgmiistlir. Aksoy (2021) tarafindan, pismis mantarin pH’s1 6.00

olarak bildirilmistir.

Arumuganathan et al. (2003), giineste kurutma, akiskan yatakta kurutma,
kabinde hava kurutma, osmo-hava kurutma ve dondurarak kurutma yoéntemleri ile
kurutulmus A. bisporus tozlarinda pH degerlerini sirasiyla 6.00, 6.80, 6.30, 3.60 ve
6.40 olarak kaydetmistir. Tez galismasinda, A. campestris tozlarinda pH degerleri
6.40’dan daha diisiik (5.52, 6.19 ve 6.29) ve daha yiiksek (6.45 ve 6.51) olarak
Olciilmiistiir.
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Yang et al. (2019), taze mantar, sicak hava (50, 60, 70 °C) kurutulmus ve
dondurularak kurutulmus L. edodes tozlarinda pH degerlerini sirasiyla 6.55, 6.36, 6.25,
5.95 ve 6.18 olarak belirlemistir. Hitayezu and Kang (2021), havada kurutulmus kaba
ve ¢ok ince H. marmoreus tozunun sicak su ekstraktlarinda pH degerini sirasiyla 6.04
ve 6.17 olarak belirlemistir. Han et al. (2016), diisiik sicaklikta hava kurutulmus P.
sajor-caju tozlarinda baslangi¢c pH degerini 6.29 olarak tespit etmislerdir. Tezde elde
edilen P. ostreatus tozunda pH degeri Han et al. (2016)’dan daha diisiik (4.67)
saptanmistir. Bunun tlr, depolama siiresi ve sartlar1 1ile iliskili oldugu

distiniilmektedir.
4.1.8. Taramal Elektron Mikroskopu (TEM) Goriintiileri

Partikullerin morfolojik &zelliklerinin belirlenmesi icin TEM analizi x1500
blayutme ile gergeklestirilmistir. Her ornek igin 3 farkli yerden yapilan g¢ekim
goruntuleri Sekil 4.1.-4.8.’de verilmistir. Gida tozlarimin partikiil sekilleri, koseli,
asikuler, dallanms, kristalize, lifli, grandler, pulsu, moduler, diizensiz ve kiire gibi
sekil yapilarinda olabilmektedir (Ermis, 2015). Amorf yapidaki toz partikiilleri un, toz
nisasta, toz gluten, toz seker, Sebze ve meyve tozlari, siit tozu, peynir alt1 Suyu tozu,
hidrolize protein tozlari ve farkli et tozlar1 gibi gida triinlerinde yuksek oranda
bulunmaktadir (Palzer, 2005). Pargaciklarin sekil ve boyut dagilimlari, tozlarin
sikistirilmasi ve akist igin de 6nemli faktorlerdir. Bu nedenle, dogrudan farmasotik
tozun ¢oziinme hizi, biyoyararlanimi, igerik tiniformitesi ve ¢oziintirligi ile iliskili

oldugu bildirilmistir (Couto et al., 2011).

Pei et al. (2014a) tarafindan FD, FD+AD, FD+VD ve FD+MVD A. bisporus
mikrograflarinda (x200) tim drunlerin buyik miktarda delik ve petek ultra-yapiya
sahip oldugu bildirilmistir. Bununla birlikte, FD+AD {iriinlerinin mikrograflarinda
ciddi bir biiziilme oldugu, aksine FD, FD+VD ve FD+MVD urunlerinin i¢ gbzenek
yapilarinin nispeten biiyiikk ve FD iiriinlerinin i¢ gézenek yapilarinin daha diizgln
oldugu gorulmiistir. Buna karsin, tezde elde edilen mantar tozlarinin mikroyapisi
TEM gorintulerinde (x1500) gozenekli olarak gortlememistir. Bu durumun 6n iglem,
DK, dgiitme ve depolama sartlar1 ile TEM cihazi Ozellikleri ve cihaz sartlarina bagh
oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim, tez mikrograflart Das et al. (2023) tarafindan
dondurularak kurutulmus A. bisporus tozlarina ait TEM goriintiileri (x100) ile
benzerlik géstermektedir. Ayrica, kiriklardaki ve biitiinsel yiizeylerdeki piiriizsiizliik
de Das et al. (2023) ile uyumludur.
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Sekil 4.1. Toz drneklerin TEM goriintiileri-1 (X1500) (AC: A. campestris, CC: C. cibarius)
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HR2

Sekil 4.2. Toz 6rneklerin TEM goriintiileri-2 (X1500) (CC: C. cibarius; HR: H. repandum)
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I L A LP|3 o Y

LPY2

Sekil 4.3. Toz 6rneklerin TEM goriintiileri-3 (X1500) (HR: H. repandum; LPI: L. piperatus, LPY: L.
pyrogalus)
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PE1

Sekil 4.4. Toz 6rneklerin TEM gorintuleri-4 (X1500) ( LPY: L. pyrogalus, LV: L. volemus, PE: P.
eryngii)
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PE4

Sekil 4.5. Toz drneklerin TEM goriintiileri-5 (x1500) (PE: P. eryngii)
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RB1

SI2

Sekil 4.6. Toz drneklerin TEM goriintiileri-6 (X1500) (PE: P. eryngii, RB: R. botrytis, SI: S.
imbricatus)

79



SlI6
Sekil 4.7. Toz drneklerin TEM gdrintuleri-7 (X1500) (SI: S. imbricatus)

Tian et al. (2022) tarafindan sabit sicaklikta hava {ifleyen kurutma firininda
tamamen kurutulmus L. edodes, G. lucidum, G. frondosa ve H. erinaceus tozlarinin
IDF’lerinin  mikroskopik morfolojisi (X500 ve x1000) TEM goérintileri ile
belirlenmistir. TEM sonuglari, dort kaynaktan gelen IDF’nin farkli morfolojilere sahip
oldugunu, IDF’lerin yiizeylerinin gevsek ve gozenekli, karmasik bir uzaysal ag
yapisina sahip, piiriizsiiz ve kiicuk pargaciklardan olustugunu gostermistir. Calismaya
gore, IDF-Len ve IDF-Her sekil olarak benzerdi, kiiciik pargalar vardi ve boyutlar esit
degildi. IDF-Her ile karsilastirildiginda IDF-Len daha yogun bir sekilde istiflenmisti.
IDF-Gri’nin morfolojisi uzun, topakli ve nispeten gevsekti. IDF-Gan, %1000
diyagrami altinda nispeten stabil ve benzer morfolojiye sahip i¢ i¢e ge¢mis hifler ve
uzun filamentli morfoloji ve nispeten kompakt morfoloji géstermistir. Ayni ¢alismada,

IDF’lerin gevsek ve gozenekli ag yapisinin spesifik yilizey alanini artirarak bazi
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molekiillerin adsorpsiyonuna ve tutulmasina yardimci olacagi ve su, yag, agir metal

ve tuz iyonu emme kapasitelerini gelistirebilecegi tahmin edilmistir.

Jia et al. (2020)’ye gore Agrocybe cylindracea’dan ekstrakte edilen diyet lifin
yapist kompakt veya gozenekli yapilar olup gozenekli ylizey igermekteydi ve filiform
yapilar cogunlukla yiizeyinde mevcuttu. Buna karsin, Yang et al. (2021)’e gore Enoki
mantarinin esas olarak seliiloz ve hemiseliiloz i¢eren ¢oziinmez diyet lifi (IDF) farkl
boyutlarda lifli gevsek yapi sunmustur. Ayni ¢alismada, Enoki mantarinin IDF’sinin
havug¢ ve yulafa gore daha giiclii glikoz adsorpsiyon kapasitesi ve yag sindirimini

engelleme yetenegi oldugu bildirilmistir.

Tez galismasinda tiirler arasinda mikromorfolojik bazi farkliliklar gériilmiistiir.
TEM goriintiilerinde protein, karbonhidrat ve mineral tuzlari ile bunlarin kristallesmis
yapilar1 ve tuzlarin karigimlart belirlenmistir. Mineral tuzlar sekilsiz kristaller olarak
amorf yapida, proteinler dagilmis yapiskan yapraklar ve karbonhidratlar gizgisel
cubuk yapilar olarak tespit edilmistir. Bunun yaninda, TEM mikrograflarinda
pargalanmis ve pul pul hiicre duvari ¢eperleri gorilmektedir. Tuzlarin karigim halinde
bulundugu yapilarda mineral madde igeriklerinin daha diisiik oldugu tahmin

edilmektedir.

Tezdeki TEM mikrograflarina gore tozlarin bosluklu (gevsek) veya siki yapi
gostermelerinin protein ve diyet lif gibi karbonhidratlarin yapilarindaki farkliliktan
ileri geldigi diisiiniilmektedir. Tozlardaki yapisal bosluklar arttikg¢a, su daha hizli
absorbe edilecektir. Ayrica, hammaddenin yapisi acisindan degerlendirme
yapildiginda hiicre i¢indeki molekiiller arasi bosluklar arttik¢a, dondurarak kurutma
sirasinda buz kristallerinin daha hizli olusmasi beklenmektedir. Bununla beraber,
partikillerde asir1 derecede deformasyon ve hava bosluklarinin olmadigi ve genellikle

diizenli yapilarin oldugu belirlenmistir.

Yang et al. (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada liyofilize P. eryngii yuzeyinin
TEM mikrografi, FD 6rneklerinin yizeyindeki en bol gdzenekleri ve neredeyse hic
¢Okmiis yapiya sahip olmayan i¢ kisimdaki tek tip petek aglarini géstermistir. Bu olgu,
FD islemi sirasinda 6nce dondurularak {riiniin orijinal boyutlarinin muhafaza
edilmesi, ardindan buzun yiiksek vakum altinda siiblimlestirilmesi ve boylece FD {iriin

hiicrelerinin tahribatinin en aza indirilmesi ile agiklanmistir.
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Argyropoulos et al. (2011), dondurularak kurutulmus A. bisporus’un morfolojisi
(x1500) daha gozenekliyken, sicak havada kurutulan 6rnegin morfolojisinin nispeten
yogun oldugunu bildirmislerdir. Kombine sicak hava ve mikrodalga-vakum ile
kurutulan 6rneklerde daha yiiksek gozeneklilige sahip daha az yogun bir yapi
goriilmugtiir. Mikrodalga vakumlu kurutmadan sonraki gozenek gelisiminin i¢ Su

buhar1 basincindan kaynaklanan doku genislemesi nedeniyle olustugu ifade edilmistir.

Atalar et al. (2021) tarafindan, hava sirkilasyonlu firinda 45 °C’de 4 giin
kurutulmus kontrol ve aglomere edilmis A. bisporus tozlarinin TEM mikrograflarinin
(%100 ve x500), parcacik boyutundaki mantar tozlarinin aglomerasyondan sonra daha
biiyiik oldugunu ve aglomere edilmemis mantar tozlarinin puruzsiz bir yiizeye sahip
kicglk ve kompakt pargaciklara sahip oldugunu gosterdigi kaydedilmistir. Tezdeki

TEM goriintiilerinde de parcaciklarin pliriizsiiz yilizeylere sahip oldugu goriilmiistiir.

Brishti et al. (2020), protein pihtis1 -18 °C’de 48 sa dondurulduktan sonra
dondurularak kurutulmus mas fasulyesi protein izolati tozlarinin TEM gorintilerinde
(x500 ve x1.00k) ¢Okmemis ve gozenekli yapilarin olustugunu gostermistir. Bu
gozenekli yapilarn dondurarak kurutmanin dondurma asamasinda buz Kristallerinin
olusumundan ve slblimasyondan kaynaklandigi bildirilmistir. Tezdeki tozlarin
parcactk  yapilarimin  bu referansin  dondurularak  kurutulmus tozlarinin

mikrograflarindaki yapilar ile uyumlu oldugu goriilmiistiir.
4.2.YDMT Orneklerinin Kimyasal Analiz Bulgular

Kil, protein, ham seliiloz ve diyet lif analizleri 47 6rnekte gergeklestirilmis ve
sonuglar %KM iizerinden hesaplanmustir. TUrler arasi istatistiksel analiz sonuglar

Tablo 4.6.’da, tiire ait 6rnekler arasi istatistiksel sonuglar Tablo 4.7.’de verilmistir.

Orneklerin tiirler arasi karsilastirma testi sonuglarina gore ornek gruplari
arasinda tiim parametreler acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir

(p<0.05).

Tez calismas1 kapsaminda yapilan tiire ait ornekler arasi karsilastirma testi
sonuglaria goére LPY ve PO gruplar iginde protein, LV grubu iginde ise diyet lif
degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).
Bununla beraber, mantar tozu 6rneklerinin gruplari iginde diger tim parametreler

acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05).
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Tablo 4.6. Turler aras1 kimyasal 6zelliklerin (% KM) karsilastirilmasi

Ornek Gruplari Kal Protein Ham Seltiloz Diyet Lif

AC 10.45+1.513¢ 48.58+2.96° 17.52+5.88% 36.25+10.55°¢
CcC 11.34+4.40% 22.80+2.85« 14.60+4.563 50.53+10.97%
HR 12.53+2.35? 24.41+5.94bcd 9.58+2.86¢ 49.95+5.443
LPI 8.30+0.44% 25.68+1.420¢d 13.02+1.230 49.66+5.27%
LPY 9.35+1.52° 27.41+0.39° 9.12+2.34¢ 55.58+9.61%
LV 8.52+1,13bcd 24.36+4.65% 18.90+6.062 57.03+£2.342
PE 8.05+1.11¢ 22.74+4.88% 10.74+2.23% 43.59+9.95¢
PO 7.41+1.63¢ 21.37+0.24¢ 11.65+2.75% 48.44+13.87%¢
RB 7.92+3.16% 22.13+2.03¢ 11.68+1.51¢ 43.86+5.99%
Sl 8.88+2.17° 29.25+1.10° 11.94+2.15% 47.29+14.073¢
F 7.922 71.437 11.551 5.409

p 0.000 0.000 0.000 0.000

Ay siitunda farkli harfler ile gosterilen degerler birbirinden farklidir (p<0.05), F: Tek y6nli varyans analizi

Tablo 4.7. Tire ait 6rnekler arasi kimyasal 6zelliklerin (% KM) karsilagtirilmasi

Ornekler Kl Protein Ham Seliiloz Diyet Lif
AC1 10.79+0.05° 46.48+0.97° 11.94+0.79° 37.51+2.43b
AC2 8.46+0.304 46.80+0.96° 23.55+0.78°2 45.63+£2.922
AC3 9.28+0.08° 45,75+0.63° 24.24+0.528 48.53+1.45?
AC4 12.60+0.232 51.42+0.87¢ 10.68+0.70¢ 26.25+1.14°¢
AC5 11.13+0.09° 52.45+0.672 17.18+0.70° 23.35+1.27¢
F 241.391 41.853 240.623 97.698

p 0.000 0.000 0.000 0.000

CccC1 8.13+0.17° 23.75+0.27° 14.63+0.18° 65.03+0.402
cc2 4,59+0.08° 25.55+0.632 12.27+0.22° 59.86+5.392
CC3 14.29+0.242 25.55+0.228 22.81+0.372 42.80+2.74°
Cc4 15.22+0.702 18.99+0.32¢ 9.96+1.04¢ 37.66+2.36°
CC5 14.49+0.982 20.17+0.11°¢ 13.34+0.845¢ 47.30+0.79°
F 217.562 222.960 179.095 46.618

p 0.000 0.000 0.000 0.000

HR1 14.60+0.042 35.18+0.312 8.29+0.16° 44.43+0.709
HR2 8.35+0.10¢ 18.12+0.18¢ 5.84+0.16¢ 58.80+0.292
HR3 14.04+0.31% 23.76+0.32° 10.24+0.28° 49.10+0.25°¢
HR4 13.69+0.03° 22.03+0.42°¢ 14.14+0.802 52.16+0.90°
HR5 11.95+0.34¢ 22.95+0.95% 9.38+1.09° 45.24+0.99¢
F 436.049 472.330 70.724 210.907

p 0.000 0.000 0.000 0.000

LPI1 8.22+0.07% 24.09+0.17°¢ 12.16+0.43° 53.66+0.852
LPI2 8.76+0.442 27.27+0.382 12.54+1.31% 43.21+3.80°
LPI3 7.91+0.17° 25.68+0.540 14.35+0.29% 52.10+0.712
F 7.332 49.127 6.171 18.269

p 0.024 0.000 0.035 0.003

LPY1 7.45+0.22¢4 27.33+0.36 12.31+0.062 69.30+1.25¢%
LPY2 9.93+0.06° 27.61+0.21 8.72+0.88° 43.70+1.36°
LPY3 11.3+0.582 27.04+0.21 8.72+2.20° 53.40+1.43b
LPY4 8.71+0.04°¢ 27.65+0.50 6.74+0.50° 55.93+1.24b
F 82.226 2.098 10.995 191.751

p 0.000 0.179 0.003 0.000

LV1 6.92+0.34¢ 30.98+0.102 12.77+40.23¢ 59.19+0.512
LV2 8.42+0.29° 25.76+0.47° 15.22+1.15° 55.54+1.902
LV3 8.87+0.08° 19.97+0.55¢ 20.07+0.72° 56.29+2.43¢%
LV4 9.87+0.342 20.73+0.98¢ 27.54+3.102 57.10+3.052
F 56.550 207.402 44,358 1.557
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Tablo 4.7. (devam)

p 0.000 0.000 0.000 0.274

PE1 8.09+0.04°% 17.23+0.42° 8.94+0.58° 49.13+0.37%¢
PE2 9.05+0.32% 23.98+0.31° 9.57+0.60°%% 44.16+1.11%
PE3 7.77£0.07¢ 23.20£0.31%¢ 10.92+0.38" 41.26+0.70¢
PE4 5.51+0.059 15.93+0.53¢ 15.25+0.542 55.23+0.36%
PES 7.66+0.19° 21.6%0.41¢ 10.17+0.06" 54.46+1.323¢
PEG6 8.59+0.16" 22.65+0.31°d 7.88+0.90 25.74+6.15°
PE7 7.05+0.25 22.16+1.06% 13.78+0.392 50.48+0.578
PES8 9.46+0.092 24.24+0.12° 9.03+0.93¢%f 29.05+1.20°
PE9 8.82+0.12" 21.68+0.41 10.65+0.13° 37.92+2.26¢
PE10 8.44+0.06% 34.75+0.922 11.23+0.46 48.49+1.09"
F 151.556 247.624 47.831 62.101

p 0.000 0.000 0.000 0.000

PO1 5.93+0.11° 21.28+0.15 14.15+0.242 61.10+0.56%
PO2 8.89+0.282 21.46+0.31 9.15+0.09° 35.78+0.23°
t 287.41 0.778 1111.762 5223.686

p 0.000 0.428 0.000 0.000

RB1 5.58+0.16° 21.69+0.50° 10.71+0.36° 45.92+1.69?
RB2 12.13+0.08% 20.09+0.48° 13.68+0.23? 36.75+4.49°
RB3 6.050.11° 24.62+0.372 10.66+0.12° 48.90+0.422
F 2637.275 76.656 135.252 15.553

p 0.000 0.000 0.000 0.004

SI1 10.53+0.14° 30.47+0.212 11.03+0.05° 29.32+1.49¢
SI2 6.65+0.13° 29.72+0.44%® 14.22+0.262 63.82+0.76%
SI3 8.48+0.15¢ 29.17+0.30%¢ 7.960.33¢ 59.89+0.84%
Sl4 12.05+0.29% 30.13+0.54%® 12.89+0.31% 41.87+0.42°
SI5 9.52+0.09¢ 28.46+0.60% 13.33+1.04% 32.16+2.90¢
SlI6 6.03+0.29" 27.56+0.53¢ 12.23+0.70 56.68+4.40°
F 398.938 17.135 48.344 126.095

p 0.000 0.000 0.000 0.000

Ay siitunda farkli harfler ile gosterilen degerler birbirinden farkhidir (p<0.05), F: Tek yonlii varyans analizi, t:
Bagimsiz t testi

4.2.1. Ham Kl

Bu tez calismasinda YDMT oOrneklerinde ham kil miktar: tiirler arasi
karsilastirmada KM de %7.41 (PO)-12.53 (HR), tiire ait 6rnekler aras1 karsilastirmada
%4.59 (CC2)-15.22 (CC4) arasinda bulunmustur. Kiil igerigi ile genellikle mineral
icerigi tahmin edilmektedir ve bu degerin genellikle farkli mantarlar i¢in 2.80-33.10 g
100 g'! KM arasinda degistigi bildirilmistir (Painuli et al., 2020). Tezdeki tiirler arasi
ortalama kiil sonuglart (%7.41 (PO)-12.53 (HR)) bu deger araligi ile uyumludur.

4.2.2. Ham Protein
Doga mantar1 tozlarinda ham protein miktar tiirler arasi testte %21.37 (PO)-
48.58 (AC) KM, tiire ait drnekler arasinda ise %15.93 (PE4)-52.45 (AC5) KM arasinda

saptanmuistir.

Protein sagligin korunmasinda 6nemli bir besin maddesidir ve bir enerji kaynagi
(4 kcal g') olmanin 6tesinde, viicut dokularinin bir parcasi ve hormonlar veya

enzimler olarak viicutta ¢ok sayida 6nemli islevi yerine getirmektedir (Bhutta and
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Sadiq, 2013). Yenilebilir mantarlarin ¢cogu tam bir esansiyel amino asit profiline sahip
oldugu i¢in yiiksek kaliteli bir protein kaynagidir (Bach et al., 2017). Diger taraftan,
gida proteinlerinin su ve yag baglama kapasiteleri tekno-fonksiyonel Ozellikler
arasinda yer almaktadir ve proteinlerin amino asit bilesimi, yapisi ve yiizey polaritesi

veya hidrofobikligi gibi faktorlere baghidir (Du et al., 2014).

Mantarlarin %18.87-36.96 KM arasindaki protein igerigi, mantarin olgunlasma
asamas1 ve mantarin analiz edilen boliimii gibi faktorlere bagli olarak degismektedir
(Gonzalez et al., 2020). Tezde elde edilen tiirler arasi ortalama protein degerleri bir tiir
(AC, %48.58 KM) disinda Gonzalez et al. (2020) tarafindan bildirilen deger araligi

icinde yer almaktadir.

4.2.3. Ham Seluloz
YDMT orneklerinde ham seliilloz miktari tiirler arasinda %9.12 (LPY)-18.90
(LV) KM, tiire ait Ornekler arasinda %5.84 (HR2)-27.54 (LV4) KM olarak

belirlenmistir.

Diyet lifi genel olarak ¢dziinmeyen diyet lifi (IDF) ve c¢ozlnebilir diyet lifi
(SDF) olarak ikiye ayrilmaktadir. IDF’nin igerigi genellikle SDF’ninkinden daha
yuksektir. Seluloz; hemiseliiloz, direngli nisasta ve benzeri ile birlikte IDF’yi olusturan
esas Ogelerden birisidir. SDF ise esas olarak pektin, zamk ve bazi hemiseliilozlardan
olugsmaktadir (Zheng et al., 2022).

Tian et al. (2022), sabit sicaklikta hava iifleyen kurutma firminda tamamen
kurutulmus dort farkli YDM ve TMT (L. edodes, G. lucidum, G. frondosa, H.
erinaceus) tozunda, selliloz ve hemisellilozun hazirlanan esas IDF’ler oldugunu rapor
etmistir. Ayni ¢alismada, dort IDF’nin ayn1 fonksiyonel gruplart paylastigi ve buyuk

miktarda seliiloz i¢erdigi, bununla birlikte yapilarmin farkli oldugu tespit edilmistir.

4.2.4. Toplam Diyet Lif

Doga mantari1 tozlar1 6rneklerinde toplam diyet lif miktar1 tiirler arasinda %36.25
(AC)-57.03 (LV) KM iken, tiire ait 6rnekler arasinda %23.35 (AC5)-69.30 (LPY1)
KM olarak tespit edilmistir.

Diyet lif, Amerikan Tahil Kimyagerleri Birligi (AACC, 2001) tarafindan insan
ince bagirsaginda sindirime ve emilmeye direngli ve ayn1 zamanda laksasyonda artma,
kan sekerinde ve/veya kan kolesteroliinde azalma gibi yararli fizyolojik etkilere sahip

olan, bitkilerin yenilebilir kisimlar1 veya benzer karbonhidratlar olarak tanimlanmaistir.
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Yeterli diyet lif aliminin sagligin korunmasi ve kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet,
kanser, obezite ve kilo kontrolii dahil olmak iizere hastaliklarin 6nlenmesi agisindan
faydalar1 vardir (Cheung, 2013; Theuwissen and Mensink, 2008). Farkli orjinli diyet
lifler, farkli besinsel, teknolojik ve fizyolojik faydalar sergileyen farkli yapilara,
kimyasal bilesime ve fizikokimyasal 6zelliklere sahiptir (Elleuch et al., 2011).

Mantar hiicre duvarlari, kitin (diiz zincirli (1—4)-B-baglantili N-asetil-
glukozamin polimeri) ve sirasiyla (1—3)-B-D-glukanlar ve mannanlar gibi nisasta
olmayan polisakkaritlerin (NSP) bulundugu fibriler ve matris bilesenlerinin bir
karigimini igermektedir (Cheung, 2013). Mantar diyet lifi, esas olarak kitin ve B-
glukanlarin temsil ettigi IDF (%23.60-43.10 KM) ve genellikle %10 KM’den az olan
SDF (%0.50-4.42 KM) kisimlarindan olusmaktadir (Cheung, 2008). Mantar
SDF’sinin hipoglisemik etki, pankreas lipazinin diizenleyici mekanizmasi, bagirsak
mikrobiyotas1 ve makrofajlarla iligkili saglik yararlar1 kaydedilmistir (Zheng et al.,
2022). Bununla beraber, IDF’nin viicudun sindirim siirecinde 6nemli bir rol oynadigi,
Ornegin bagirsak peristaltizmini tesvik ettigi, digki hacmini artirdigi, yagi, agir
metalleri ve diger toksik maddeleri adsorbe ettigi ve hizla ortadan kaldirdig:
bildirilmistir (Tian et al., 2022).

Cheung (2010)’a gore mantarlarin diyet lif i¢erigi mantarin morfolojik formuna
ve tiirii gibi faktorlere bagl olarak %4.50-49.70 KM arasinda degismektedir. Tezdeki
tirler arasi ortalama diyet lif degerleri dort tirde (CC, HR, LPY ve LV) bu deger
araligindan daha yiiksek, diger alt1 tiirde bu degerler ile uyumlu tespit edilmistir.

Ayaz et al. (2011a) tarafindan dondurularak kurutulmus sekiz tir doga
mantarinin (Armillaria mellea, Boletopsis leucomelaena, B. edulis, H. repandum, L.
piperatus ve Lactarius quietus, L. sulphureus, Macrolepiota procera var. procera)
makro ve mikro besin Ogeleri arastirllmistir. Mantarlarin ortalama nem, Kkiil,
karbonhidrat, yag, azot ve protein miktarlari sirasiyla 11.70, 6.72, 56.86, 3.64, 3.07 ve
19.19 g 100 g KM; enerji degeri 289.65-360.00 kcal 100 g™t KM rapor edilmistir.

Zhang et al. (2013) tarafindan dondurularak kurutulmus L. edodes’te protein
icerigini sapkada 14.52, sapta 11.46 ve toplam amino asit i¢erigini sapkada 7.59, sapta
14.68 g kg KM olarak bulunmustur. Pei et al. (2014a) tarafindan FD, FD+AD,
FD+VD ve FD+MVD yontemleri ile kurutulan A. bisporus orneklerinde protein
igerikleri sirastyla 73.92, 52.50, 63.46 ve 70.69 mg g'1 KM olarak saptanmistir.
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Jaworska et al. (2014), taze B. edulis’te protein, yag, karbonhidrat ve kiil
iceriklerini sirastyla 34.73, 8.51, 51.07 ve 5.83 g 100 gt KM ve enerji degeri 407 kcal
olarak bulmustur. Blanse edilmeden dondurularak kurutulmus mantarlarda ve blanse
edilip dondurularak kurutulmus mantarlarda 24 ay depolamanin sonunda g 100 g™t KM
biriminden ayni1 6geler sirasiyla 34.50-34.50, 8.52-9.25, 51.51-51.11 ve 5.72-5.03
olarak, enerji degeri ise 407-413 kcal olarak saptanmistir. Calismada, 6n islem
sirasinda mineral maddelerin sizmasi nedeniyle sadece ham maddedeki kiil ierigi ile
blanse edilip dondurularak kurutulmus driinler arasinda Onemli farkliliklar

bulunmustur.

Yapilan bir ¢alismada, 45 °C’de havada kurutulmus 20 tiir YDM’nin ¢ogunun
KM’de 9%24.00-37.00 ve ortalama %31.60 toplam diyet lif icerdigi belirlenmistir.
Bunlar arasinda, A. bisporus, C. cibarius, Cantharellus clavatus, H. repandum, L.
deliciosus, Lactarius sanguifluus, Pleurotus djamor ve P. sajor-caju drneklerinin g
100 g KM biriminden strastyla 31.00, 36.00, 36.00, 33.00, 34.00, 24.00, 37.00 ve
27.00 toplam diyet lif igerdigi tespit edilmistir (Nile and Park, 2014).

Reis et al. (2014) yaptiklar1 ¢aligmada liyofilize YDM Agaricus albertii,
Agaricus urinascens var. excellens ve P. eryngii tozlarinda kiil, protein, yag ve
karbonhidrat igeriklerini sirasiyla 22.13, 29.64, 14.95; 19.83, 14.47, 2.09; 1.38, 1.37,
4.36; 56.66, 54.52, 78.60 g 100 g* KM; enerji icerigini ise 318.36, 288.29, 362.00 kcal
100 g KM olarak belirlemistir.

Bach et al. (2017), liyofilize A. bisporus (Champignon), A. bisporus
(Portobello), A. brasiliensis, F. velutipes, L. edodes, P. djamor, P. eryngii , P. ostreatus
(beyaz istiridye) ve P. ostreatus (siyah istiridye) tozlarinda ¢6zin(r ve ¢6ziinmez diyet
lif igeriklerini sirastyla KM’de %3.59 (A. bisporus (Portobello))-7.78 (A. brasiliensis)
ve %20.88 (A. bisporus (Portobello))-40.11 (P. ostreatus (beyaz istiridye)) arasinda
bulmustur. Ayn1 ¢alismada toplam diyet lif igerikleri sirastyla 29.43, 24.47, 33.97,
32.14, 41.89, 35.30, 29.04, 46.62 ve 32.72 %KM olarak tespit edilmistir.
Arastirmacilar, kil, lipit, protein ve total karbonhidrati %KM biriminden 6.93 (P.
eryngii)-11.85 (A. bisporus (Champignon)); 1.40 (L. edodes)-2.08 (A. bisporus
(Champignon)); 16.47 (P. eryngii)-36.96 (P. ostreatus (siyah istiridye)) ve 53.33 (P.
ostreatus (siyah istiridye))-74.86 (P. eryngii) arasinda kaydetmistir.
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Kivrak and Kivrak (2018), liyofilize toz Tuber nitidum’da kil, karbonhidrat,
protein, yag ve enerji degerlerini sirastyla 14.87, 49.21, 35.27, 3.24 g 100 g* KM ve
367.08 kcal 100 g™* KM olarak rapor etmistir.

Das et al. (2020) tarafindan liyofilize istiridye mantar1 tozunda (P. sajor-caju)
nem, protein, kiil, yag, lif ve karbonhidrat degerleri sirasiyla %12.21, 20.21, 3.24, 3.28,
7.28 ve 53.78 olarak tespit edilmistir.

Yang et al. (2020) tarafindan liyofilize P. eryngii érneginde protein 25.70, yag
2.10, kiil 6.50, indirgen seker 2.90 ve karbonhidrat 60.30 g 100 g KM olarak
bulunmustur. Liu et al. (2022b), liyofilize P. eryngii and C. cibarius tozlarinda kiil,
protein, toplam diyet lif, ¢dziinmez diyet lif ve ¢oziiniir diyet lif degerlerini sirasiyla
5.32, 5.02; 20.10, 21.40; 18.50, 24.50; 15.20, 21.70 ve 3.27, 2.85 g 100 g* olarak

belirlemistir.

Shams et al. (2022) tarafindan dondurma 6n islemi uygulanip liyofilize edilmis
A. bisporus tozunda ham protein, ham lif, ham yag, kiil, karbonhidrat ve enerji
degerleri sirastyla %25.34, 12.79, 2.03, 6.88, 60.67 ve 362.31 kcal 100 g* olarak rapor
edilmistir. Calismada, dondurarak kurutma ile kurutma dolabinda kurutma yontemleri
arasinda protein, yag ve enerji yoniinden anlamli fark bulunmusken (p<0.05), lif, kil

ve karbonhidrat bakimimdan anlamli fark bulunmamustir (p>0.05).

Das et al. (2023), dondurularak kurutulmus A. bisporus tozunda protein ve kil
icerigini sirasiyla %34.60 ve %10.44 olarak tespit etmistir. Hitayezu and Kang (2021),
havada kurutulmus kaba ve ¢ok ince H. marmoreus tozunda diyet lif i¢erigini sirasiyla
%27.30 ve %28.50 olarak belirlemistir.

4.2.5. Amino Asit Kompozisyonu

17 adet amino asitin miktarlar1 mg 100 g* olarak tespit edilmis ve KM iizerinden
hesaplanmistir. CC1 ve PE7 kodlu 6rnekler mevcut olmadigindan 45 adet 6rnek analiz
edilmistir. Turler arasi istatistiksel analiz sonuglar1 Tablo 4.8.-4.9.’da verilmistir.
Orneklerin amino asit iceriklerine (mg 100 g* KM) ait tiire ait drnekler arasi

karsilastirma testi sonuglar1 Tablo 4.10. ve Tablo 4.11.’de sunulmustur.

88



Tablo 4.8. Tiirler aras1 amino asit kompozisyonlarinin (mg 100 gt KM) karsilastiriimasi-1

Ornek Alanin Arjinin Aspartik Asit  Sistin Glutamik Asit Glisin Histidin izolésin Losin
Gruplan

AC 389.48+71.49° 126.00+12.71°  268.36+74.09°  3.08+1.97° 68.20+28.41° 189.70+54.01* 51.28+16.00* 444.37+122.47% 685.76+177.33?
CcC 168.31+81.83¢ 126.11+106.56° 31.95+14.93¢ —1! 529.49+321.86°  33.12+9.10° 3.94+1.05° 64.64+42.13° 61.89+66.66°
HR 320.29+133.44%  58.92+47.65¢ 74.07+49.414 — 203.53+103.79Y  56.98+18.48%  8.08+2.61°®  90.68+46.97° 156.96+70.01°%
LPI 177.16+51.77¢ 40.18+15.73¢% 46.56+17.454 0.17+0.26° 244.51+33.98¢ 39.20+10.24%  8.01x1.41%%  82.73+38.28° 153.35+61.73%
LPY 433.08+107.57°  50.03+15.60% 43.95+40.534 0.40+0.44° 467.51+98.74" 69.29+17.46%  15.68+1.44°  210.53#55.27°  352.03+64.85°
LV 198.67+100.51¢  76.97+77.95% 42.07+56.584 0.26+0.46° 384.05+111.22°  59.18+41.45% 9.97+14.74%  187.09+124.07° 227.38+222.83¢
PE 420.88+82.19¢ 202.05+51.23%  133.09+63.38°  1.13+0.98° 411.49+111.53" 151.70+54.87° 39.34+15.48° 375.15+102.31* 559.98+133.73°
PO 532.79+93.372 171.74+6.172 160.96+43.70>  4.16+2.31° 385.40+132.58°  147.96+17.07° 42.56+2.83" 418.36%54.61°  592.65+38.93%
RB 143.26+34.88¢ 8.24+11.58¢° 60.43+14.744 — 150.53+96.55% 30.12+11.65%  4.45+1.79% 40.16+22.65°¢ 86.15+43.48¢
SI 557.83+148.97%  116.62+51.08* 200.97+53.63°  6.52+3.65 983.49+238.77%  101.68+29.65° 13.66+4.29° 250.16+86.94°  384.96+106.86°
F 28.159 19.84 33.634 102.816"  43.325 33.205 41.808 40.973 44.456

p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Ayni siitunda farklr harfler ile gosterilen degerler birbirinden farklidir (p<0.05), F: Tek y6nlii varyans analizi, H: Kruskal Wallis H testi, 1: Belirlenemedi

Tablo 4.9. Tiirler aras1 amino asit kompozisyonlarinm (mg 100 gt KM) karsilastirilmasi-2

2;2:)';”1 Lizin Metiyonin Fenilalanin Prolin Serin Treonin Tirozin Valin

AC 209.65+68.35? 198.79+90.47° 366.63+107.782 189.11+55.922 259.18+61.45*  296.82+70.95? 57.00+27.08 307.10+89.622
CcC 18.50+7.01¢ 4.81+6.79° 42.15+23.96¢ 37.60+13.26¢4 44 .48+15.72¢ 48.02+18.20¢ 41.88+18.94% 55.76+33.23¢
HR 30.46+10.26¢ 0.29+0.10¢ 84.61+33.75% 62.49+19.38" 69.88+17.92% 101.90+28.44°f 74.37+22.59¢ 81.39+31.99¢
LPI 27.46£12.73¢ 22.80£10.91°¢ 105.81+31.45% 40.30+14.04% 70.42+28.32¢% 71.36+13.717 0.55+0.58¢ 74.85+26.55°¢
LPY 80.36+11.88 56.54+28.68°¢ 195.02+43.83° 89.65+29.28° 100.86+17.60¢  134.67+30.94% 6.21+4.54% 169.56+42.93°
LV 47.40%56.05% 95.21+68.29°¢ 115.77+109.44% 77.59+54.18" 108.84+67.20¢  103.45+60.46° 2.76+4.76% 146.39+93.37°
PE 156.71+61.98° 264.29+136.00°  324.68+85.242 171.23+71.042 206.47+60.67°  200.54+60.87°° 370.59+80.08%  262.05+80.39%
PO 178.24+5.13% 214.20+25.63° 360.57+37.272 157.57£16.65% 213.39+17.96°  213.60+21.64° 382.07+£59.17%  296.22+38.47?
RB 22.30+9.98¢ 3.62+3.85°¢ 37.58+20.83¢ 29.31+9.79¢ 38.1749.73¢ 46.70+15.67¢ 3.45+2.98¢% 38.63+£20.55°¢
N]| 106.42+27.96°¢ 754.60+£240.232 151.10+55.89°¢ 94.41+33.66° 146.57+36.93¢  163.71+44.83% 86.12+45.97° 185.80+68.48"
F 37.731 119.316" 44.75 23.955 41.185 38.729 164.247 30.129

p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

Aynu siitunda farkli harfler ile gosterilen degerler birbirinden farklidir (p<0.05), F: Tek yonli varyans analizi, H: Kruskal Wallis H testi
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Tablo 4.10. Tire ait drnekler aras1 amino asit kompozisyonlarmin (mg 100 g KM) karsilagtiriimasi-1

Ornekler Alanin Arjinin Aspartik Asit  Sistin Glutamik Asit Glisin Histidin izolosin Losin

AC1 318.79+1.91°¢ 103.90+0.96°¢ 177.62+1.00¢  0.51+0.00¢ 37.74+0.00¢ 117.11+0.71¢  26.72+0.42¢  263.22+1.84¢ 427.35+0.90¢
AC2 300.98+5.03¢ 124.30+2.23°  184.69+2.49¢ 1.52+0.00¢ 58.96+2.02°¢ 140.00+2.13¢  39.97+0.62¢  370.52+8.55¢ 590.34+15.11¢
AC3 402.91+0.56° 139.41+0.82%  331.74+0.14*  5.57+0.002 119.02+0.902 206.67+0.45°  59.77+0.76°  449.24+2.43¢ 665.79+1.38P
AC4 467.77€11.322  133.91+3.60%  314.27+3.76®  3.01+0.00° 55.39+1.18¢ 241.54+5.25%  67.62+1.308  557.02+7.90° 861.41+14.842
AC5 456.98+8.542 128.46+1.30°  333.46+2.512  4.76+0.10° 69.90+0.54° 243.19+4.412  62.34+0.70° 581.87+4.002 883.89+8.922
F 385.817 130.708 3466.584 13.9234 2146.495 975.662 1342.948 1630.354 1034.055

p 0.000 0.000 0.000 0.008 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

cec2 83.18+1.924 143.99+3.28°  17.25+0.29¢ -1 251.98+1.09¢ 21.11+0.274 2.79+0.13¢ 24.49+0.38¢ 13.77+0.35¢
CC3 97.06+0.73¢ 285.86+3.48%  18.17+0.11°¢ — 1040.03+6.712 38.88+0.53b 5.40+0.172 35.08+0.93¢ 11.41+0.64¢
CcC4 247.95+0.202 38.02+0.37¢ 47.91+0.222 — 326.37+0.24¢ 43.53+0.122 4.29+0.06° 127.7+0.302 168.49+1.022
CC5 245.03+0.78° 36.57+0.12°¢ 44.48+0.00° — 499.59+1.67° 28.95+0.06°¢ 3.27+0.00°¢ 71.31+0.45° 53.90+0.44°
F 20197.876 7233.947 23066.990 -2 3261.953 337.426 20116.506 37045.068 2613.628

p 0.000 0.000 0.000 - 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

HR1 394.36+2.45° 87.46+0.73° 133.49+1.972 — 330.90+4.952 66.92+0.40° 10.17+0.06°  74.65+0.82¢ 137.96+1.16°¢
HR2 90.01+1.80¢ 18.45+0.544 48.87+1.15°¢ — 196.17+4.84°¢ 23.34+0.714 4.35+0.06° 27.51+1.149 60.42+1.98¢
HR3 426.72+2.192 36.62+0.50°¢ 125.71+1.35° — 95.83+1.354 70.72+1.112 5.79+0.11¢ 119.08+0.74° 184.36+0.42°
HR4 422.60+0.342 16.65+0.144 10.32+0.09¢ — 91.91+0.93¢ 69.76+0.352 10.52+0.13%  160.49+0.232 266.35+2.292
HR5 267.77+5.34°¢ 135.42+2.77%  51.95+0.79°¢ — 302.83+7.35P 54.16+1.29¢ 9.58+0.17°¢ 71.67+2.75°¢ 135.72+4.95°¢
F 7287.481 4535.889 5557.936 - 1798.008 1619.095 1868.229 3806.909 2434.144

p 0.000 0.000 0.000 - 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

LPI1 128.43+1.05°¢ 34.25+0.70° 60.14+0.382 — 239.58+2.17° 28.29+0.42¢ 9.38+0.19? 55.95+1.34° 113.50+1.40°
LPI2 159.24+0.68° 25.73+0.14¢ 23.43+0.16°¢ — 208.02+2.33¢ 37.58+0.29° 6.22+0.12¢ 58.55+0.58P 110.96+0.63°
LPI3 243.81+3.612 60.55+0.822 56.12+0.80° 0.51+0.00 285.92+1.372 51.74+0.90? 8.41+0.17° 133.69+3.152 235.50+4.252
F 2203.859 2504.666 4477.106 - 1147.905 1176.443 295.832 1456.618 2233.918

p 0.000 0.000 0.000 - 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

LPY1 280.47+6.79¢ 64.59+1.422 110.30+3.122  0.51+0.00° 527.52+9.76P 59.89+0.85°¢ 15.3440.32°  179.24+4.76° 316.29+6.34¢
LPY2 484.79+6.63° 26.90+0.614 18.70+0.29¢ 0.06+0.10¢ 479.35+0.38¢ 67.28+0.37° 15.11+0.23"  223.60+1.09° 374.2243.27°
LPY3 558.63+0.23? 47.02+0.50°¢ 15.33+0.25¢ 1.03+0.002 552.70+0.502 96.87+1.192 17.94+0.368  289.83+3.902 440.89+8.052
LPY4 408.42+7.04¢ 61.60+0.38° 31.46+0.36° — 310.47+6.06¢ 53.11+1.074 14.3440.17¢  149.45+3.03¢ 276.73+3.024
F 1212.949 1276.508 2401.548 10.488H 1078.052 1306.417 95.752 924.458 491.433

p 0.000 0.000 0.000 0.015 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
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Tablo 4.10. (devam)

LV1 286.55+2.55? 191.62+1.12*  135.60+0.14*  1.02+0.00 422.02+3.28° 102.55+0.81*  34.16+0.29*  316.33+3.81? 521.33+4.91%
LVv2 268.49+1.09° 94.63+1.36° 13.11+0.11° — 508.38+2.84? 93.72+0.66° 5.16+0.30° 290.7+1.55° 339.40+5.91°
LV3 42.39+0.57¢ 4,99+0.19¢ 4.00+0.20¢ — 215.64+1.449 10.52+0.284 0.22+0.19¢ 40.03+1.05¢ 6.31+0.56¢
LV4 197.26+4.12° 16.64+0.44°¢ 15.57+0.20° — 390.15+8.05°¢ 29.94+0.57¢ 0.33+0.00¢ 101.31+2.68°¢ 42.47+2.11°

F 5935.187 26683.561 425063.447 - 2113.826 16986.224 15260.794 8950.178 11415.556

p 0.000 0.000 0.000 - 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

PE1 409.41+9.32¢ 191.90+4.85¢  162.63+3.20°  0.96+0.10¢ 506.72+12.00° 153.37+4.66¢  36.07+0.50¢  391.11+12.38¢  570.13+22.92¢
PE2 579.56+2.172 265.00+2.67°  264.55+0.98%  3.08+0.00° 601.94+2.57% 258.94+1.35*  70.30+0.63*  562.75+0.78% 813.3945.14%
PE3 442.49+4.15° 307.45+2.71%  178.95+1.50°  1.56+0.00° 503.14+7.93¢ 208.41+3.67°  57.57+0.73"  474.51+6.64° 684.21+5.91°
PE4 321.95+3.27¢ 177.38+1.79°  86.26+0.75° 2.0410.00° 385.57+2.83" 129.86+2.02¢  36.91+0.29¢  306.00+2.69° 468.77+1.85°
PE5 281.60+5.47° 129.23+4.10°  81.28+1.82° 0.51+0.00¢ 327.51+7.959 89.08+2.83° 21.83+0.75"  242.46+6.46f 397.24+16.32"
PE6 415.32+8.87¢ 190.79+2.72¢  149.15+0.72¢  1.48+0.10° 408.62+5.27¢ 180.09+3.10°  41.75+0.51°  433.16%7.44° 617.87+10.86°
PES8 473.49+7.12° 166.65+2.90F  65.29+0.25f — 302.35+3.00" 104.04+1.55"  25.62+0.37¢  311.90+4.76% 481.90+4.44°
PE9 420.23+4.72¢ 187.28+0.79¢  144.93+0.26Y  0.52+0.00° 438.92+1.814 151.80+1.08¢  40.92+0.23°  400.73+3.95¢ 612.37+3.25°
PE10 443.84+8.77° 202.74+3.99°  64.77+1.10 — 228.61+2.30! 89.67+2.419 23.06+0.23"7  253.71+3.08" 393.98+5.97°
F 520.509 846.353 6128.436 25.952H 1100.556 1291.034 3005.048 872.425 500.465

p 0.000 0.000 0.000 0.001 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

PO1 447.67+7.38° 177.00+3.49%  121.08+1.07°  2.06+0.00° 264.41+2.74° 132.44+2.22°  4507+1.01*%  368.91+10.63°  558.54+16.35"
PO2 617.92+0.88? 166.49+0.41°  200.84+1.83%  6.27+0.00% 506.40+3.65? 163.47+1.09°  40.05+0.23"  467.81+2.34% 626.75+5.67%
t -39.7 5.178 -65.147 6.000Y -91.946 -21.691 8.346 -15.734 -6.825

p 0.000 0.007 0.000 0.025 0.000 0.000 0.000 0.000 0.002

RB1 125.33+4.67° 0.32+0.07¢ 43.30+1.91° — 79.29+2.83° 14.67+0.60° 3.03+0.19¢ 14.75+1.02¢ 28.50+2.13°
RB2 189.28+0.23% 23.67+0.122 77.23+0.382 — 279.00+0.55% 36.55+0.28° 3.51+0.06" 38.74+0.47° 110.11+1.72°
RB3 115.16+1.09¢ 0.73+0.00° 60.76+1.09° — 93.32+1.28° 39.14+0.55% 6.81+0.11° 66.98+0.872 119.86+2.23%
F 629.645 81171.887 519.079 - 11222.923 2210.471 752.159 3049.832 1814.638

p 0.000 0.000 0.000 - 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

Si1 464.52+0.30¢ 151.11+0.63°  197.12+0.75%  4.69+0.00° 1066.74+3.72° 92.57+0.38° 14.39+0.13¢  229.30+0.19¢ 383.85+3.18°
SI2 459.62+1.08¢ 179.52+3.19°  259.64+0.74%  5.14+0.00¢ 987.69+22.86¢ 101.02£0.60°  17.59+0.22%8  227.47+3.11° 353.26+4.77°¢
SI3 486.18+1.72° 152.42+0.42°  113.69+1.83f 1.57+0.10° 1188.41+18.23>  69.62+1.31° 11.87+0.22¢  122.08+0.92¢ 224.94+1.024
Sl4 666.09+1.65° 36.62+0.38° 243.52+1.06"  9.22+0.10° 826.34+1.14¢ 96.58+0.48° 5.33+0.06° 251.07+0.86° 373.86+0.90°
SIS 832.70£30.00°0  73.74%3.03¢ 236.87+1.97¢  12.66+0.52®  1261.78+25.642 162.12+3.53*  16.94+0.51*  408.78+15.52*  579.29+11.58?
SlI6 437.85+1.75¢ 106.34+0.53°  154.95+0.67°  5.83%0.10° 570.00+0.98" 88.15+0.45¢ 15.86+0.11°  262.26+1.30° 394.58+2.32°
F 495.026 2608.222 5937.949 16.769H 758.675 1186.596 957.651 605.140 1334.458

p 0.000 0.000 0.000 0.005 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

Aym siitunda farkl harfler ile gdsterilen degerler birbirinden farklidir (p<0.05), F: Tek yonlii varyans analizi, ": Kruskal Wallis H testi, t: Bagimsiz t testi, V: Mann Whitney U testi, : Belirlenemedi, % Hesaplanamadi
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Tablo 4.11. Tiire ait drnekler aras1 amino asit kompozisyonlarmin (mg 100 g KM) karsilastirilmasi-2

Ornekler Lizin Metiyonin Fenilalanin Prolin Serin Treonin Tirozin Valin

AC1 101.77+0.68¢ 85.00+0.77¢ 201.39+0.36° 114.94+0.70¢ 162.94+0.33¢ 194.17+0.22¢ 31.72+0.66¢ 167.74+0.38¢
AC2 167.92+1.84¢ 121.82+1.09 316.50+7.54¢ 140.83+3.53¢ 220.56+2.10¢ 239.84+4.00¢ 48.84+2.07°¢ 251.92+5.64¢
AC3 235.15+0.62¢ 199.72+0.38°¢ 458.48+0.31° 196.22+2.11° 282.59+0.85¢ 326.82+0.61° 43.86+1.20¢ 332.89+0.86°
AC4 276.00+6.01° 268.55+6.50P 492.31+12.972 248.90+6.74° 321.63+3.69? 374.35+9.112 107.22+2.722 391.23+10.282
AC5 267.43+2.31° 318.86+2.332 364.47+0.77¢ 244.67+3.642 308.19+2.50P 348.93+5.03° 53.37+0.47° 391.73+5.58?
F 1786.811 13.5244 897.342 716.335 2631.925 703.672 928.082 826.865

p 0.000 0.009 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

cec2 8.04+0.26¢ 0.32+0.00¢ 19.49+0.47¢ 22.58+0.164 36.85+0.28¢ 23.82+0.52¢ 24.77+0.90¢ 22.12+0.35¢
CC3 26.69+0.332 1.22+0.26°¢ 26.69+0.64¢ 39.73+0.84b 43.07+0.43° 47.21+0.63° 72.35+1.392 30.76+0.37¢
Cc4 19.00+0.27¢ 16.04+0.542 78.88+0.542 56.92+0.05? 69.06+0.312 73.06+0.142 34.16+0.83° 102.00+0.192
CC5 20.25+0.16° 1.68+0.18P 43.53+0.35° 31.17+0.05°¢ 28.95+0.23¢ 48.00+0.00° 36.25+0.22° 68.15+0.24°
F 10.607 8086.089" 3505.613 8797.293 7070.435 1501.914 46280.656 826.865

p 0.014 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

HR1 28.90+0.44¢ 0.36+0.062 91.71+1.97¢ 45.57+0.61¢ 75.22+0.91° 133.95+1.162 88.33+2.09? 77.77+1.43¢
HR2 15.04+0.33¢ 0.14+0.16° 28.15+1.05¢ 38.86+0.72¢ 50.13+1.35¢ 52.65+1.56¢ 33.65+1.57°¢ 31.13+0.99¢
HR3 37.12+0.52° 0.32+0.00% 108.52+1.78° 66.17+0.68°¢ 60.60+0.80°¢ 112.34+1.77° 87.67+2.08? 103.57+1.12°
HR4 44.,34+0.322 0.32+0.00% 121.53+0.652 91.22+0.452 62.91+0.49¢ 114.84+0.22° 92.22+1.752 122.11+0.632
HR5 26.90+0.60¢ 0.31+0.00% 73.13+2.43¢ 70.62+1.43° 100.54+2.022 95.71+1.96°¢ 70.00+2.74° 72.35+2.02°¢
F 1786.306 11.978H 1374.378 1821.021 736.600 1307.315 408.364 2042.465

p 0.000 0.018 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

LPI1 22.92+0.27° 27.84+0.52° 04.19+2.13° 23.74+0.23¢ 66.87+0.34° 61.59+0.65° 1.27+0.222 55.82+0.77°
LPI2 15.56+0.10¢ 8.48+0.22¢ 76.80+0.52¢ 41.03+0.23° 39.65+0.34¢ 62.90+0.25° —1 58.57+0.45°
LPI3 43.89+0.69? 32.08+0.802 146.43+3.582 56.12+0.572 104.75+1.252 89.60+1.032 0.39+0.00° 110.17+2.542
F 3457.942 7.200" 670.808 5394.853 5373.003 1456.401 78.878 1166.310

p 0.000 0.027 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

LPY1 80.16+1.46° 45.59+0.26°¢ 156.22+3.86¢ 61.91+0.65°¢ 106.69+1.55° 109.26+1.87°¢ 2.13+0.19¢ 136.07+2.67°¢
LPY2 78.24+0.93° 78.49+1.36° 192.17+0.58° 111.38+0.79° 99.06+0.79¢ 151.38+1.88° 7.56+0.64° 170.62+0.29°
LPY3 97.43+1.692 85.35+0.402 264.01+2.862 123.34+0.942 122.15+0.912 174.65+1.402 12.70+0.852 236.26+1.922
LPY4 65.62+0.62°¢ 16.75+0.314 167.67+3.30¢ 61.97+0.98°¢ 75.52+1.16¢ 103.37+1.52¢ 2.44+0.22¢ 135.30+2.87°¢
F 328.280 40.4214 818.705 4355.881 868.965 1239.871 245.263 1411.488

p 0.000 0.015 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
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Tablo 4.11. (devam)

LV1 134.40+0.742 166.14+1.712 260.75+2.072 127.10+1.11° 195.39+1.192 172.07+1.572 10.64+0.712 252.01+2.218
LVv2 49.10+0.76° 150.39+3.99° 169.09+5.64° 131.18+1.10% 144.39+0.59° 146.40+1.39° 0.09+0.15° 213.79+2.88°
LV3 0.62+0.00¢ 9.18+0.37¢ 3.06+0.24¢ 18.19+0.26¢ 34.58+0.45¢ 30.03+0.44¢ — 34.46+0.33¢
Lv4 5.47+0.26° 55.13+1.50° 30.18+2.42° 33.90+0.51° 61.01+1.29° 65.30+1.24° 0.3040.15P 85.32+1.82°
F 38661.684 10.385" 4175.767 15499.666 18225.703 8748.020 605.395 7714.663

D 0.000 0.016 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

PE1 147.62+2.86¢ 356.88+7.90° 315.88+16.18°¢ 165.87+3.53¢ 217.89+5.32¢ 207.56+5.27¢ 290.87+9.73" 261.52+7.99¢
PE2 308.46+3.70? 492.55+2.822 525.95+4.10? 326.09+1.072 343.97+0.23? 340.98+0.18? 528.58+6.122 441.19+1.20°
PE3 194.75+0.74° 361.42+1.57°¢ 397.58+4.28° 206.83+2.12¢ 254.52+1.53° 244.10+1.95° 463.81+4.54° 333.2445.19°
PE4 139.54+1.52° 189.30+3.39¢ 256.57+4.17¢ 150.83+1.61f 180.83+1.97f 166.85+1.39f 340.35+4.73" 214.84+2.64f
PE5 120.09+5.05f 52.01+3.03" 251.25+10.33¢ 94.27+2.46" 149.53+5.58" 138.53+5.55" 278.82+15.15' 177.3246.97"
PE6 171.07+0.69° 237.46+1.65¢ 329.22+4.94° 216.06+4.65° 218.49+0.77° 212.92+2.60° 378.95+3.714 288.50+4.35°
PES8 118.84+3.42f 166.69+1.76f 271.40+1.96¢ 106.18+0.659 160.53+1.98¢ 155.84+1.87¢ 305.35+3.15¢ 208.12+3.03¢
PE9 99.15+0.58" 381.91+1.10° 310.25+0.72¢ 179.71+0.88¢ 189.80+0.46° 194.27+0.95° 346.26+2.14° 245.34+0.89¢
PE10 110.85+1.348 140.37+2.119 264.04+1.82¢ 95.25+1.95" 142.64+0.89" 143.78+1.89" 402.35+5.46°¢ 188.37+2.20"
F 1738.956 25.532H 466.848 2765.675 1507.258 1369.669 403.263 1039.097

D 0.000 0.001 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

PO1 174.69+3.34 237.44+4.30 326.7316.05° 142.40+1.48P 197.08+2.44° 193.95+2.83" 435.92+7.18? 261.14+2.12°
PO2 181.80+4.10 190.96+1.95 394.41+0.86% 172.75+0.212 229.70+1.40° 233.24+2.10° 328.22+1.60° 331.31+1.42°
t -2.326 6.000Y -19.183 -35.192 -20.054 -19.302 25.363 -47.696

D 0.081 0.050 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

RB1 15.49+0.71° 0.31+0.00¢ 15.32+1.22° 16.29+0.56" 25.86+1.25° 26.38+1.13° 0.76+0.00¢ 17.94+1.24°
RB2 15.80+0.06° 1.88+0.00° 34.37+0.70° 35.27+0.26% 40.91+0.21° 52.79+0.54° 7.32+0.26° 33.45+0.33°
RB3 35.59+0.312 8.67+0.262 63.06+1.042 36.38+0.52% 47.76+0.76° 60.94+0.912 2.27+0.00° 64.51+0.572
F 1993.22 7.714H 1691.818 1750.14 516.363 1224.056 1521.545 2581.973

D 0.000 0.021 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

Si1 100.08+1.38¢ 658.38+6.47¢ 184.36+8.07° 81.73+0.32¢ 156.12+1.15°¢ 134.52+0.59¢ 97.07+2.22° 148.10+0.50¢
SI2 114.37+2.18° 718.60+1.23¢ 91.89+5.65¢ 95.60+0.53° 165.21+1.18° 147.17+1.06° 83.99+1.86° 169.35+2.84°
SI3 87.60+1.24° 812.00+2.46° 92.23+1.17¢ 41.85+0.35° 106.63+1.14° 125.15+1.58¢ 48.82+0.79° 100.70+1.07¢
Sl4 71.78+0.96" 600.15+2.48° 139.24+0.76° 87.29+0.17¢ 103.25+0.55° 184.16+1.12° 47.04+0.58¢° 190.79+£1.17°
SI5 158.91+4.05% 1230.90+45.33? 247.72+10.962 151.11+5.452 207.96+3.41° 251.71+6.37° 177.40+7.042 318.35+6.95?
SI6 105.79+0.24° 507.55+5.39" 151.15+1.06° 108.89+0.35P 140.27+0.42¢ 139.54+0.34¢ 62.41+0.344 187.53+0.78°
F 621.734 16.579H 287.002 760.186 1727.682 890.769 727.832 1598.780

D 0.000 0.005 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

Aymi siitunda farkli harfler ile gésterilen degerler birbirinden farkhdir (p<0.05), F: Tek yonlii varyans analizi, t: Bagimsiz t testi, H: Kruskal Wallis H testi, V: Mann Whitney U testi, *: Belirlenemedi
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Tiirler aras1 karsilagtirma testine goére minimum ve maksimum amino asit
icerikleri (mg 100 g** KM) biriminden Alanin (Ala) 143.26 (RB)-557.83 (SI), Arjinin
(Arg) 8.24 (RB)-202.05 (PE), Aspartik asit (Asp) 31.95 (CC)-268.36 (AC), Sistin
(Cys) 0.00 (CC, HR, RB)-6.52 (SI), Glutamik asit (Glu) 68.20 (AC)-983.49 (SI),
Glisin (Gly) 30.12 (RB)-189.70 (AC), Histidin (His) 3.94 (CC)-51.29 (AC), izolésin
(Isoleu) 40.16 (RB)-444.37 (AC), Losin (Leu) 61.89 (CC)- 685.76 (AC), Lizin (Lys)
18.50 (CC)-209.65 (AC), Metiyonin (Met) 0.29 (HR)-754.60 (SI), Fenilalanin (Phe)
37.58 (RB)-366.63 (AC), Prolin (Pro) 29.31 (RB)-189.11 (AC), Serin (Ser) 38.18
(RB)-259.18 (AC), Treonin (Thr) 46.71 (RB)-296.83 (AC), Tirozin (Tyr) 0.55 (LPI)-
382.07 (PO) ve Valin (Val) 38.63 (RB)-307.10 (AC) arasinda degismektedir.

Turler arasi karsilastirma testi sonuglarina gore ornek gruplart arasinda tiim

parametreler agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05).

Bu tez calismasinda tiire ait 6rnekler arasi karsilastirma testine gére amino asit
miktarlar1 (mg 100 g* KM) biriminden Ala 42.39 (LV3)-832.70 (SI5), Arg 0.32
(RB1)-307.45 (PE3), Asp 4.00 (LV3)-333.46 (AC5), Cys 0.00 (20 6rnek)-12.66 (SI5),
Glu 37.74 (AC1)-1261.78 (SI5), Gly 21.11 (CC2)-258.94 (PE2), His 0.22 (LV3)-70.30
(PE2), Isoleu 14.75 (RB1)-581.87 (AC5), Leu 6.31 (LV3)-883.89 (AC5), Lys 0.62
(LV3)-308.46 (PE2), Met 0.14 (HR2)-1230.90 (SI5), Phe 3.06 (LV3)-525.95 (PI2),
Pro 16.29 (RB1)-326.09 (PE2), Ser 25.86 (RB1)-343.97 (PE2), Thr 23.82 (CC2)-
374.35 (AC4), Tyr 0.00 (LPI12)-528.58 (PE2) ve Val 17.94 (RB1)-441.19 (PE2)

arasinda tespit edilmistir.

Tez calismasi kapsaminda yapilan tiire ait ornekler arasi karsilastirma testi
sonuglarina gore PO grubu i¢inde Lys parametresi acisindan istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05). Bununla beraber, mantar tozu gruplari i¢inde
diger tim parametreler agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir
(p<0.05).

Bazi1 6rneklerin amino asit kompozisyonu kromatogramlart Ek 3’te verilmistir.

Amino asitlerin temel islevleri arasinda protein sentezi, metabolik yollarin
diizenlenmesi, osmolitler, hormon salgilanmasinin diizenlenmesi, gen ekspresyonu ve
hicre sinyalizasyonu yer almaktadir. Dogada yer alan 300’den fazla amino asitten
sadece 20 tanesi proteinlerin yapi1 tasi olarak gorev almakta ve cesitli sekillerde
smiflandirilabilmektedir (Kamble et al., 2021; Wu, 2009).
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Nitrojen dengesi ve buyime ile ilgili beslenme ihtiyaglari baglaminda, amino
asitler, insanlar ve hayvanlar icin beslenme agisindan esansiyel ve esansiyel olmayan
olarak tanimlanmaktadir (Engelking, 2015). Esansiyel amino asitler, sentezlenemeyen
veya viicut tarafindan ihtiyacina gore yetersiz sentezlenen karbon iskeletlerine
sahiptir. Bu nedenle, optimal gereksinimleri elde etmek igin diyetle saglanmalidirlar.
Bunlar Histidin, izoldsin, Lésin, Lizin, Metiyonin, Fenilalanin, Treonin, Triptofan ve
Valin’dir. Esansiyel olmayan amino asitler, optimal gereksinimleri elde etmek i¢in
viicut tarafindan yeterli miktarlarda sentezlenmektedir. Bunlar Alanin, Asparijin,
Aspartik asit, Sistein, Glutamik asit, Glutamin, Glisin, Prolin, Serin ve Tirozin’dir
(Wu, 2009). Kosullu esansiyel amino asitler, normalde organizma tarafindan yeterli
miktarlarda sentezlenmekte ancak hastalik ve streste kullanim oranlar1 sentez
oranlarindan daha yiliksek olmakta ve optimal ihtiyaglar1 karsilamak icin diyetle
saglanmalar1 gerekmektedir. Bunlar Arjinin, Sistein, Glutamin, Tirozin, Glisin, Prolin
ve Serin’dir. Amino asitler, islevsel gereksinimlere gore esansiyel veya kosullu

esansiyel olarak siniflandirilmaktadir (Orgeron et al., 2014).

Alanin, bagisiklig1 artirmak ve beyne ve merkezi sinir sistemine daha fazla enerji
saglamak icin kullanilmaktadir. Arjinin, antiaterojenik, anti-iskemik, antiplatelet ve
antitrombotik etkileri nedeniyle, kardiyovaskiiler hastaliklarin tedavisinde 6nemli bir
rol oynayabilecek esansiyel olmayan bir amino asittir. Aspartik asit, bazen stres ve
bitkinligi tedavi etmek icin kullanilmaktadir. Karbonhidratlardan enerji iiretiminin
yani sira RNA ve DNA iiretimine yardimci olmaktadir. Sistin, cerrahide ve travma
tedavisinde kullanilabilmektedir (Magrino et al., 2021; Wu, 2013).

Glutamik asit, beyin icin bir enerji kaynagi gorevi gérmektedir. Beyin netligini,
zihinsel uyanikligi ve ruh halini iyilestirmektedir. Parkinson, yorgunluk ve sizofreni
tedavisinde kullanilmaktadir. Glisin, safra asitlerinin olusumuna yardimcidir ve
glutatyonun bir bilesenidir. Kreatin, hem ve pirinlerin  biyosentezinde
kullanilmaktadir. Glisinden, sizofreni, inme, uyku sorunlari, metabolik sendrom ve
birkag yaygin olmayan kalitsal metabolik hastaligi tedavi etmek icin
faydalanilmaktadir. Histidin, hemoglobinde yiiksek oranda bulunmaktadir. Anemi
tedavisinde kullanilmakta ve kan basincimi diistirebilmektedir. Histidin, bebek
beslenmesinde kritiktir. Izolosin, ¢ocuklarin optimum biiyiimesi ve yetiskinlerde
nitrojen dengesinin korunmasi igin gereklidir. L&sin, kisa zamanda fiziksel

performansi veya giicii artirmaktadir. Ayrica hareketsizlik dahil ¢esitli kosullarda uzun
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stireli fiziksel performansi artirmakta veya kas kaybini 6nlemektedir. Tip 2 diyabette
kan sekerini diisiirmektedir. Lizin, agizdan alindiginda ve cilde krem olarak
uygulandiginda uguklar1 en aza indirmektedir (Akram et al., 2011; Magrino et al.,
2021).

Metiyonin, depresyon, iltihaplanma, karaciger hastalig1 ve kas rahatsizlig1 gibi
cesitli rahatsizliklar1 6nlemek ve iyilestirmek i¢in kullanilmaktadir. Fenilalaninden,
depresyon, Parkinson hastaligi, multipl skleroz, agri, akupunktur anestezisi ve
osteoartritin  tedavisinde yararlanilmaktadir. Prolin, C vitamini varliginda
hidroksiproline hidroksile olan bir amino asittir. Prolin takviyesi kullanmak eklem ve
cilt saghigmi iyilestirmekte, kas gelisimi ve yara iyilesmesine yardimci olmaktadir.
Serin, beynin ve merkezi sinir sisteminin dizgin calismasi igin 6zellikle 6nemlidir.
Treonin, spinal spastisite, multipl skleroz, ailesel spastik paraparezi ve amiyotrofik
lateral skleroz tedavisinde kullanilmaktadir. Tirozin, tiroid hormonlarmmin ve
dihidroksifenilalanin, noradrenalin ve adrenalin sentezinde kullanilmaktadir. Zihinsel
performansa, uyanikliga ve hafizaya yardimci olmaktadir. Valin, kas sentezine ve
bakimina katilmakta, stres yonetiminde, g¢ocuk gelisiminde ve bagisiklik sistemi
destegi olarak fayda saglamaktadir (Akram et al., 2011; Magrino et al., 2021; Wu,
2013).

Belitz and Grosch (1999), mantar proteinlerinin bilesiminin ¢ogu bitki

proteininden daha yiiksek besin degerine sahip oldugunu belirtmistir.

Tez ¢alismasinda, tirler arasi ortalama toplam amino asit (TAA) igerigi AC
4,110.52; CC 1,312.65; HR 1,474.89; LPI 1,205.42; LPY 2,475.36; LV 1,883.05; PE
4,101.56; PO 4,472.46; RB 743.12 ve S| 4,304.63 mg 100 g! KM olarak
belirlenmistir. Tiire ait 6rnekler arasi ortalama TAA igerigi 2,532.61 (AC1)-5,182.16
(AC4); 716.54 (CC2)-1,819.62 (CC3); 718.85 (HR2)-1,777.71 (HR1); 932.74 (LPI12)-
1,659.77 (LPI13); 1,934.23 (LPY4)-3,136.13 (LPY3); 454.22 (LV3)-3,329.69 (LV1);
2, 832.58 (PEb5)-6,727.28 (PE2); 4,086.54 (PO1)-4,858.39 (PO2); 427.55 (RB1)-
979.89 (RB2) ve 3,438.94 (S16)-6,328.93 (SI5) mg 100 g** KM arasinda bulunmustur.

Beluhan and Ranogajec (2011), liyofilize A. campestris, C. cibarius ve P.
ostreatus tozlarinda TAA igeriklerini sirasiyla 64.74, 57.68 ve 67.68 mg g™ KM olarak
rapor etmistir. Tez ¢alismasinda tlrler aras1 ortalama TAA igerigi AC 4,110.52, CC
1,312.65 ve PO 4,472.46 mg 100 g KM olarak daha diisiik bulunmustur.
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Sun et al. (2017) tarafindan 13 liyofilize YDM tozunda TAA igerigi, Boletus
craspedius’ta 1462.60 mg 100 g* ile Termitomyces microcarpus’ta 13.106.20 mg 100
g arasinda degistigi bulunmustur. Calismada, Ala, sistein (Cys), glutamin (GIn) ve
Glu tim tarlerde en bol bulunan amino asitler olarak rapor edilmistir. Ayrica, Met, Ile,
Trp ve Phe en az miktarda tespit edilen amino asitlerdir. Arastirmacilar, mantarlardaki
serbest amino asit i¢eriklerinin tiirler arasinda oldukga farkli oldugunu ve analiz edilen

tiirlerin farkli cografi kokenleri, bliylime kosullar1 ve hasat zamanlarinin da igerik

uzerine etkili faktorler oldugunu belirtmislerdir.

Tez ¢aligmasinda en fazla bulunan amino asitler tlrler aras1 ortalamaya gore
sirastyla Glu (382.82), Ala (334.18), Leu (326.11), lle (216.39) ve Phe (178.39) mg
100 g** KM dir. Turler aras1 ortalamaya gore en az miktarda bulunan amino asitler ise
Cys (1.57), His (19.70), Lys (87.75), Gly (87.89) ve Pro (94.93) mg 100 g** KM olarak
tespit edilmistir.

Tez calismasinda tespit edilen turler aras: ortalama esansiyel amino asit (EAA)
icerikleri AC 2,686.41; CC 425.82; HR 613.28; LPI 586.54; LPY 1,264.43; LV
1,009.63; PE 2,296.92; PO 2,488.14; RB 287.84 ve Sl 2,127.04 mg 100 g** KMdir.
Tiire ait ornekler arasi1 ortalama EAA igerikleri 1,571.24 (AC1)-3,422.43 (AC4),
258.82 (CC2)-627.48 (CC4); 237.82 (HR2)-857.16 (HR4); 423.78 (LPI2)-860.40
(LPI3); 990.84 (LPY4)-1,653.37 (LPY3); 128.89 (LV3)-2,048.81 (LV1); 1,529.96
(PE5)-3,820.57 (PE2); 2,343.47 (PO1)-2,632.81 (PO2); 122.04 (RB1)-427.14 (RB3)
ve 1,728.99 (S13)-3,286.34 (S15) mg 100 g* KM arasinda kaydedilmistir.

Tez ¢aligmasinda, tlrler arasi ortalama esansiyel olmayan amino asit (NEAA)
igerigi AC 1,424.11, CC 886.83, HR 861.61, LPI 618.88, LPY 1,210.94, LV 873.42,
PE 1,804.64, PO 1,984.32, RB 455.28 ve S| 2,177.59 mg 100 g* KM olarak
belirlenmistir. Ortalama NEAA igerikleri tiire ait 6rnekler arasinda 961.36 (AC1)-
1,759.74 (AC4), 457.72 (CC2)-1,349.30 (CC3), 481.03 (HR2)-1,134.78 (HR1),
508.96 (LPI2)-799.37 (LPI3), 943.39 (LPY4)-1,482.76 (LPY3), 325.33 (LV3)-
1,280.88 (LV1), 1,302.61 (PE5)-2,906.71 (PE2), 1,743.06 (PO1)-2,225.57 (PO2),
305.50 (RB1)-665.55 (RB2) ve 1,568.35 (S16)-3,042.59 (SI5) mg 100 g KM olarak

tespit edilmistir.

Bach et al. (2017) tarafindan liyofilize A. bisporus (Champignon), A. bisporus

(Portobello), A. brasiliensis, F. velutipes, L. edodes, P. djamor, P. eryngii , P. ostreatus
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(beyaz istiridye) ve P. ostreatus (siyah istiridye) tozlarinda her bir EAA’nin
konsantrasyon aralig1 (g 100 g* KM) Arg (1.17-2.58), Phe (0.73-1.41), His (0.41-
1.05), lle (0.61-1.27), Leu (0.87-2.09), Lys (0.87-1.92), Met (0.29-0.62), Thr (0.84-
1.73), Trp (0.19-0.56) ve Val (0.87-1.85) olarak tespit edilmistir. TAA’nin en diisiik
ve en yiiksek konsantrasyonu sirasiyla P. eryngii (16.36 g 100 g! KM) ve P.
ostreatus’da (siyah istiridye) (37.99 g 100 g! KM) bulunmustur. Benzer bir egilim
protein sonuglarinda (sirasiyla %16.47 ve 36.96 KM) da gozlenmistir. NEAA olan Glu
(2.21, P. eryngii-8.14, P. ostreatus (siyah istiridye)) ve Asp (1.35, P. eryngii-3.92, P.
ostreatus (siyah istiridye)) g 100 g KM tim mantarlarda 6ne ¢ikan amino asitlerdi.
Calisilan tozlarda A. brasiliensis i¢in Val, diger mantarlar i¢in Leu siirlayici amino

asit olarak belirlenmistir.

Kim et al. (2009), 10 adet YDM ve TMT’nin ortalama toplam EAA
konsantrasyonlarini sirastyla 14.37 mg g* ve 5.70 mg g olarak tespit etmistir.
Yenilebilir mantarlarda EAA’in en yiiksek toplam konsantrasyonu P. ostreatus’tan
(19.25 mg g1), en diisiik konsantrasyonu L. edodes’ten (5.28 mg g*) elde edilmistir.
Ayrica 10 mantar tiirii arasinda A. blazei’nin (22.49 mg g) en ylksek toplam EAA
konsantrasyonuna, I. obliquus’un (0.09 mg g) ise en diisiik EAA konsantrasyonuna
sahip oldugu gosterilmistir. P. ostreatus’un en yiksek histidin (4.60 mg g?), A.
bisporus’un hem treonin (7.61 mg g*) hem de fenilalaninin (0.32 mg g?) en yiiksek
konsantrasyonlarini icerdigi tespit edilmistir. Caligmada P. ostreatus, A. bisporus, F.
velutipes, L. edodes, P. eryngii, A. blazei ve S. crispa turlerinde EAA bilesiminin
benzer oldugu ancak konsantrasyonlarinin mantar turlerine gore farklilik gosterdigi
bildirilmigtir. Ayrica, Manninen et al. (2018) tarafindan pisirme yontemlerinin,
muhafaza yontemlerinin ve hasat sonrasi depolamanin amino asitlerin

konsantrasyonlarini ve niikleotidler/ niikleositler oranlarini degistirdigi belirtilmistir.

Tessari et al. (2016), toplam EAA degerlerini ham hayvansal Griinlerde 1795
(siit) ml 100 mlI-11858 (tavuk) mg 100 g* ve ham bitkisel driinlerde 624 (patates)-
19918 (soya fasulyesi) mg 100 g* arasinda kaydetmistir. Tezdeki ortalama EAA
icerikleri 287.84 (RB)-2,686.41 (AC) mg 100 g KM arasinda bulunmustur. Buna
gore tezdeki tiirler aras1 dort ve alti tiirlin ortalama EAA igerikleri Tessari et al.

(2016)’nin sirastyla hayvansal ve bitkisel {iriin deger aralig1 ile uyumludur.

Diger taraftan, tiirler aras1 sonuglara gore kiikiirtlii (S) amino asitlerden Met

(EAA) en diisiik HR, RB ve CC 6rneklerinde sirasiyla 0.29, 3.62 ve 4.81 mg 100 g*

98



KM, en yiiksek SI, PE ve PO orneklerinde sirastyla 754.60, 264.29 ve 214.20 mg 100
gl KM; Cys (NEAA) en diisiik CC, HR ve RB tiirlerinde 0.00 mg 100 gt KM, en fazla
SI, PO ve AC tiirlerinde sirasiyla 6.52, 4.16 ve 3.08 mg 100 g! KM olarak
belirlenmistir. Ayrica, tiirler aras1 ortalama Cys+Met sonuglar1 0.29 (HR)-761.12 (SI)
mg 100 g! KM arasinda bulunmustur. Tessari et al. (2016), Sistein+Metiyonin
degerlerini ham hayvansal tiriinlerde 118 (siit) ml 100 mI*-974 (tavuk) mg 100 g ve
ham bitkisel driinlerde 51 (patates)-1183 (soya fasulyesi) mg 100 g arasinda
raporlamustir. Tezdeki tiirler aras1 dort ve alt1 tiirtin Sistin+Metiyonin sonuglar1 Tessari

et al. (2016)’nin sirastyla hayvansal ve bitkisel iiriin deger araligi ile uyumludur.

Tez ¢alismasinda EAA/TAA oranlar tiirler arasi1 degerlendirme sonucu AC
0.65, CC 0.33, HR 0.41, LP10.48, LPY 0.51, LV 0.45, PE 0.56, PO 0.56, RB 0.38 ve
Sl 0.49 olarak hesaplanmustir. Tiire ait ornekler aras1t EAA/TAA AC1 (0.62)-AC2
(0.67); CC3 (0.26)-CC4 (0.43), HR2 (0.33)-HR4 (0.50); LPI2 (0.45)-LPI3 (0.52);
LPY1 (0.49)-LPY3 (0.53); LV3 (0.28)-LV1 (0.62); PE5, PE10 (0.54)-PE1, PE2, PE3,
PE9 (0.57); PO1 (0.57)-PO2 (0.54), RB1 (0.29)-RB3 (0.52) ve SI3 (0.46)-SI6 (0.54)

arasinda bulunmustur.

EAA/TAA oranlari Sun et al. (2017) tarafindan 13 liyofilize YDM tozunda 0.11
(Boletus craspedius)-0.40 (Termitomyces microcarpus) arasinda tespit edilmistir.
Aragtirmacilar tarafindan, ortak FAO/WHO/UNU uzman danisma raporuna gore, bir
yetiskin icin 83.5 mg (kg-D)™* EAA tavsiye edildigi, ortalama bir tiiketicinin agirlig
60 kg olarak kabul edildiginde, 30 g KM igeren 300 g TA mantar aliminin FAO’nun
gunlik 6nerilen dozunun yaklasik %1 ila %27’sini karsilayacagi bildirilmistir.

NEAA/TAA degerleri tiirler arasi i¢in AC 0.35, CC 0.67, HR 0.59, LPI 0.52,
LPY 0.49, LV 0.55, PE 0.44, PO 0.44, RB 0.62 ve Sl 0.51 olarak hesaplanmstir. Ture
ait ornekler arast NEAA/TAA degerleri 0.33 (AC2)-0.38 (AC1), 0.74 (CC3)-0.57
(CC4), 0.50 (HR4)-0.67 (HR2), 0.48 (LPI13)-0.55 (LPI2), 0.47 (LPY3)-0.51 (LPY1),
0.38 (LV1)-0.72 (LV3), 0.43 (PE1, PE2, PE3, PE9)-0.46 (PE5, PE10), 0.43 (PO1)-
0.46 (PO2), 0.48 (RB3)-0.71 (RB1) ve 0.46 (S16)-0.54 (SI3) arasinda kaydedilmistir.

Tez calismasinda EAA/NEAA oranu tiirler arasinda AC 1.87, CC 0.51, HR 0.70,
LPI 0.93, LPY 1.04, LV 0.95, PE 1.26, PO 1.26, RB 0.65 ve Sl 0.98 olarak

bulunmustur. Ayni oran tiire ait 6rnekler arasi karsilastirma sonucunda 1.63 (AC1)-

2.03 (AC2), 0.35 (CC3)-0.76 (CC4), 0.49 (HR2)-1.02 (HR4), 0.83 (LPI2)-1.08 (LPI3),
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0.96 (LPY1)-1.12 (LPY3), 0.40 (LV3)-1.60 (LV1), 1.17 (PE5, PE10)-1.35 (PE3), 1.18
(PO2)-1.34 (PO1) ve 0.40 (RB1)-1.08 (RB3) olarak hesaplanmustir.

Li et al. (2022), Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Birlesmis Milletler Gida ve
Tarim Orgiitii (FAO) tarafindan 1973 te dnerilen protein besin degeri esansiyel amino
asit modeline gore ideal bir proteindeki EAA/(EAA+NEAA) degerinin yaklasik olarak
%40’a ulagsmas: ve EAA/NEAA degerinin %60’ iizerinde olmasi gerektigini
bildirmistir. Arastirmacilar, yenilebilir mantar tozlarinda EAA/(EAA+NEAA)
degerini %32.20 (L. edodes)-%41.87 (Pleurotus citrinopileatus), EAA/NEAA
degerini %47.48 (L. edodes)-%72.03 (P. citrinopileatus) arasinda bulmustur. Tez
caligmasinda tiirler aras1t EAA/TAA oranlart CC (0.33) ve RB (0.38) hari¢ 0.40’1n
tizerinde hesaplanmistir. Bu oran en diisiik 0.26 (CC3), en yiiksek 0.67 (AC2) i¢in
bulunmustur. Ayrica, tiirler arasi EAA/NEAA oranlar1 CC (0.51) hari¢ 0.60’1n
tizerinde tespit edilmistir. Bu oran 0.35 (CC3)-2.03 (AC2) arasinda belirlenmistir.

Liuetal. (2012), EAA/NEAA oranlarmi liyofilize yenilebilir Clitocybe maxima,
Catathelasma ventricosum, Stropharia rugoso-annulata, C. cornucopioides ve
Laccaria amethystea tozlarinda sirasiyla 0.36, 1.86, 0.96, 0.82 ve 1.52 olarak tespit
etmigtir. Buna goére C. maxima hari¢ ¢alismadaki mantarlar FAO/WHO (1973)
tarafindan Onerilen 0.60 referans degerini iyi bir sekilde karsilamaktadir. Ayrica C.
ventricosum’un ¢ogu mantarda tespit edilmeyen lle dahil 8 EAA’in timunu icerdigi
belirtilmistir. Tez ¢alismasinda, Ile bitun 6rneklerde, 14.75 (RB1)-581.87 (AC5) mg
100 g KM arasinda tespit edilmistir.

Bagka bir agidan, Mau et al. (2001) ve Yang et al. (2001) tarafindan, yenilebilir
mantarlardaki amino asitler tat 6zelliklerine gore dort gruba ayrilmistir. 1’inci grup,
Asp ve Glu dahil olmak izere monosodyum glutamat benzeri (MSG-benzeri) veya
lezzetli tada sahip amino asitlerdir. 2’nci grup, Ala, Gly, Ser ve Thr dahil olmak Uzere
tatli tada sahip (SAA) amino asitlerdir. 3’iincii sinif, Arg, His, lle, Leu, Met, Phe ve
Val dahil olmak iizere ac1 (BAA) amino asitlerdir. 4 {incii grup olarak Lys ve Tyr tatsiz
mantarlara katkida bulunmaktadir. Beluhan and Ranogajec (2011)’e gore yenilebilir
mantarlarin hos tadindan sorumlu MSG-benzeri ve tatli bilesen igeriginin oldukga

yiiksek olmasi, onlart TMT’dan ayiran 6nemli bir faktordir.

Beluhan and Ranogajec (2011), liyofilize A.campestris, C.cibarius ve P.

ostreatus tozlarinda MSG-benzeri amino asit igerigini sirastyla 34.99, 30.05 ve 41.26
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mg gt KM; SAA icerigini sirasiyla 16.89, 14.27 ve 13.81 mg gt KM; BAA igerigini
sirastyla 5.77, 10.15 ve 6.24 mg g* KM ve tatsiz amino asit icerigini sirasiyla 5.27,
5.74 ve 4.65 mg g* KM olarak rapor etmistir. Tez calismasinda, A. campestris tozu
icin MSG-benzeri, SAA, BAA ve tatsiz amino asit igerikleri sirasiyla 215.36-450.76,
793.01-1405.30, 1275.30-2772.07 ve 133.48-383.22 mg 100 g KM; C.cibarius tozu
icin sirastyla 269.23-1058.20, 164.96-433.60, 226.97-535.42 ve 32.80-99.05 mg 100
gl KM ve P. ostreatus tozu icin sirasiyla 385.49-707.24, 971.15-1244.33, 1974.83-
2217.78 ve 510.02-610.61 mg 100 g* KM arasinda tespit edilmistir. Manninen et al.
(2018) liyofilize C. cibarius tozunda MSG-benzeri, SAA, BAA ve tatsiz amino asit
iceriklerini sirastyla 5.08, 1.86, 7.75 ve 21.99 mg g* KM olarak bulmustur.

Manzi et al. (1999), baz1 KMT tiirlerinde (P. eryngii (3), P. ostreatus (8), P.
pulmunarius (1) and L. edodes (1)) yaptiklar1 ¢alismada PE ve PO grubunda en fazla
bulunan amino asitlerin sirasiyla Glu (%12.76-13.42 (PE) / %13.14-16.63 (PO)), Asp
(%10.80-12.09 (PE) / %9.19-12.08 (PO)) ve Arg (%9.62-11.66 (PE) / %6.99-11.45
(PO)) oldugunu bildirmistir. Pushpa and Purushothoma (2010)’a gore bir YDM cinsi
olan Pleurotus, insanlarin almasi gereken esansiyel amino asitlerin %40’1n1 icermekte
ve bu nedenle yetersiz beslenme sorunu yasayan bireyler i¢in potansiyel bir diyet

olarak kabul edilmektedir.

Longvah and Deosthale (1998) tarafindan lokal pazardan alinmis kuru doga
mantarlari L. edodes ve S. commune’nin ham protein igerigi sirasiyla KM’de %23 ve
%16, EAA igerigi sirastyla KM’de %39 ve %34 olarak tespit edilmistir.

Ayaz et al. (2011b) tarafindan Dogu Karadeniz Bolgesi’nde Ordu, Giresun,
Trabzon, Rize, Artvin ve Giimiishane illerine ait liyofilize Orneklerde yapilan
calismada, Agaricus arvensis, C. cibarius ve H. repandum tirlerinde Asp, Thr, Ser,
Glu, Pro, Gly, Ala, Val, lle, Leu, Tyr, Phe, His, Lys, Triptofan (Trp), Arg, Cys ve Met
sirastyla (17.50, 8.91, 11.60), (10.20, 4.77, 5.46), (9.89, 4.69, 5.69), (29.40, 15.00,
13.40), (8.67, 4.25, 4.63), (9.23, 3.91, 3.99), (16.70, 5.39, 5.90), (9.91, 4.35, 4.64),
(15.90, 8.09, 8.34), (18.20, 8.65, 9.51), (3.42, 2.05, 2.84), (9.43, 4.24, 4.60), (24.50,
3.15, 4.06), (14.00, 5.29, 5.06), (4.71, 3.41,1.71), (20.50, 7.92, 6.33), (3.28, 0.79, 1.18)
ve (4.47,0.91, 1.13) ug mg™* KM olarak rapor edilmistir. Ayni1 ¢alismada Giresun iline
ait L. laccata tiiriinde ise ayn1 amino asitler sirasiyla 14.90, 10.10, 8.65, 17.40, 9.04,
8.52, 8.32, 7.97, 6.37, 11.50, 5.55, 7.44, 4.20, 9.00, 3.64, 8.95, 2.65 ve 2.29 ug mg*
KM olarak belirlenmistir.
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Bakir et al. (2018) Kastamonu’da yaptiklar1 ¢aligmada, B. edulis, C. cibarius, C.
cornucopioides, H. repandum ve R. fennica tiirlerinde amino asit miktarlarini (g 100
g) biriminden Ala (1.49-0.54), Arg (1.62-6.77), Asp (1.45-0.81), Cys (0.88-0.11), Glu
(2.56-1.11), Gly (0.82-0.35), His (0.48-0.22), lle (0.61-0.39), Leu (1.08-0.64), Lys
(1.01-0.57), Met (1.05-0.06), Phe (0.66-0.42), Pro (0.60-0.47), Ser (0.68-0.38), Thr
(0.82-0.44), Tyr (0.58-0.38) ve Val (1.05-0.66) olarak bulmustur.

Kivrak et al. (2014), liyofilize toz C. gigantea’da toplam serbest amino asitlerin,
esansiyel ve esansiyel olmayan amino asitlerin konsantrasyonlarini sirasiyla KM’de
199.65 mg 100 g%, 113.69 mg100 g* ve 85.96 mg 100 g olarak tespit etmistir. Ayni
calismada, His, lle, Leu, Lys, Met, Phe, Thr, Trp ve Val esansiyel amino asitleri
sirastyla KM’de 2.54, 28.74, 11.21, 2.53, 1.11, 15.45, 6.57, 30.06 ve 15.48 mg 100 g
! olarak rapor edilmistir. Genel olarak, ¢alisma sonuclar1 arasindaki farkliliklarin,
kullanilan teknik ve cihaz, yontemde uygulanan deney kosullar1 ve doga mantarlarinin

yetisme alanlar1 ve hasat zamanlart ile ilgili oldugunun diisiiniildiigli kaydedilmistir.

Kivrak and Kivrak (2018), liyofilize toz T. nitidum’da Ala, Arg, Asp, Glu, Gly,
His, Isoleu, Leu, Lys, Met, Phe, Pro, Ser, Thr, Tyr ve Val miktarlarin1 mg 100 g KM
biriminden sirastyla 5.46, 29.34, 5.81, 19.08, 1.37, 1.27, 48.06, 60.38, 12.20, 34.32,
52.09, 9.87, 5.07, 10.72, 19.64 ve 61.29 olarak bulmustur. Calismada, T. nitidum’da
serbest amino asitlerin 444.70 mg 100 g KM, esansiyel amino asitlerin 311.11 mg
100 g KM diizeyinde oldugu ve bu igerigin serbest amino asitlerin yaklasik %70’ini

olusturdugu bildirilmistir.

Wau et al. (2015) tarafindan FD’den sonra beyaz H. marmoreus’da serbest amino
asit icerigi Glu 6.24, Asp 5.42, Ser 1.80, His 2.42, Gln 1.39, Arg 5.08, Gly 2.44, Thr
0.91, Ala5.39, Cys 2.55, Tyr 1.19, Met 1.85, Val 3.54, Phe 5.35, Lys 1.25, lle 0.97 ve
Leu 0.93 mg g KM olarak tespit edilmistir. Toplam serbest amino asit igerigi taze,
HD, VD, MVD ve FD &rneklerde sirastyla 36.69, 45.71, 48.96, 42.02 ve 48.75 mg gt
KM olarak tespit edilmistir.

Pei et al. (2014b), A. bisporus’ta yaptiklar1 calismada 8 sa lik dondurarak
kurutma isleminin ardindan Glu 5.16, Asp 1.17, Ser 1.86, His 7.51, Glutamin 2.13,
Arg 0.71, Gly 0.90, Thr 0.79, Met 0.21, Val 1.13, Phe 1.70, Lys 0.75, Isoleu 0.13, Leu
0.19, bitter amino asitleri 11.60, MSG-benzeri amino asitleri 6.33, tatli amino asitleri

3.55 ve toplam amino asit icerigini 24.30 mg g* KM olarak raporlamislardir.
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Yang et al. (2019), liyofilize L. edodes tozunda Asp 122.20, Thr 552.40, Ser
3602.00, Glu 880.00, Gly 324.80, Ala 661.80, Cys 823.20, Val 401.60, Met 26.50, lle
170.90, Leu 268.90, Tyr 191.0, Phe 195.40, His 221.90, Lys 2977.40, Arg 699.20, Pro
151.20 ve toplam amino asit 12275.20 pg g* KM olarak kaydetmistir.

Yang et al. (2020), yaptiklar1 ¢alismada liyofilize P. eryngii érnegi i¢in mg g
KM biriminden Gly 2.05, Ala 5.83, Val 0.42, Iso 2.14, Leu 4.03, Asp 3.55, Glu 7.60,
Arg 1.33, Lys 4.24, His 1.97, Phe 5.11, Tyr 3.54, Thr 3.21, Ser 2.22, Try 3.54, Cys
0.50, Met 0.64, Pro 1.88, Total Esansiyel Amino Asit 23.33, Total Esansiyel Olmayan
Amino Asit 30.47 ve Total Serbest Amino Asit 53.80 olarak rapor etmiglerdir. Ayni
caligmada, FD Uruniinlin taze mantardan daha fazla Asp, Phe, Tyr ve Ser igerdigi
belirtilmistir. FD sirasinda Glu, His ve Phe gibi bazi serbest amino asitlerin proteoliz
sirasinda salinabildigi ve bundan sonra Strecker degradasyonu ve Maillard reaksiyonu

nedeniyle serbest amino asitlerin iceriklerinin azaldig: ifade edilmistir.
4.2.6. Yag Asiti Kompozisyonu

Yag asiti kompozisyonu analizinde YDMT’nin 37 adet yag asiti icerigi (%)
tespit edilmistir. Bu yag asitleri Biitirik Asit Metil Ester (C4:0), Kaproik Asit Metil
Ester (C6:0) (Hekzanoat), Kaprilik Asit Metil Ester (C8:0) (Oktanoat), Kaprik Asit
Metil Ester (C10:0) (Dekanoat), Undekanoik Asit Metil Ester (C11:0), Laurik Asit
Metil Ester (C12:0) (Dodekanoat), Tridekanoik Asit Metil Ester (C13:0), Miristik Asit
Metil Ester (C14:0), Miristoleik Asit Metil Ester (C14:1), Pentadekanoik Asit Metil
Ester (C15:0), cis-10-Pentadekenoik Asit Metil Ester (C15:1), Palmitik Asit Metil
Ester (C16:0), Palmitoleik Asit Metil Ester (C16:1), Heptadekanoik Asit Metil Ester
(C17:0), cis-10-Heptadekenoik Asit Metil Ester (C17:1), Stearik Asit Metil Ester
(C18:0), Elaidik Asit Metil Ester (C18:1n9t), Oleik Asit Metil Ester (C18:1n9c),
Linolelaidik Asit Metil Ester (C18:2n6t), Linoleik Asit Metil Ester (C18:2n6c),
Arasidik Asit Metil Ester (C20:0) (Eikosanoik asit), y-Linolenik Asit Metil Ester
(C18:3n6) (GLA), cis-11-Eikoenioik Asit Metil Ester (C20:1) (Gondoik asit), o-
Linolenik Asit Metil Ester (C18:3n3) (ALA), Heneikosanoik Asit Metil Ester (C21:0),
cis-11,14,17-Eikosadienoik Asit Metil Ester (C20:2), Behenik Asit Metil Ester
(C22:0), cis-8,11,14-Eikosatrienoik Asit Metil Ester (C20:3n6) (DGLA), Erusik Asit
Metil Ester (C22:1n9), cis-11,14,17-Eikosatrienoik Asit Metil Ester (C20:3n3) (ETE),
Arasidonik Asit Metil Ester (C20:4n6) (AA), Trikosanoik Asit Metil Ester (C23:0),
cis-13,16-Dokosadienoik Asit Metil Ester (C22:2), Lignoserik Asit Metil Ester
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(C24:0) (Tetrakosanoat), Nervonik Asit Metil Ester (C24:1) (cis-15-tetrakosenoat),
cis-5,8,11,14,17-Eikosapentaenoik Asit Metil Ester (C20:5n3) (EPA) ve cis-
4,7,10,13,16,19-Dokosahekzaenoik Asit Metil Ester (C22:6n3) (DHA) dur.

CC1, CC2 ve PE7 kodlu ornekler mevcut olmadigindan 44 adet ornekte
calistlmigtir.  Tarler arast istatistiksel analiz sonuglart Tablo 4.12.-4.17.°de

sunulmustur.

Tiirler aras1 karsilastirma testlerine gore yag asiti icerikleri % biriminden C6:0
(0.025-1.072), C8:0 (0.010-0.238), C10:0 (0.021-2.888), C11:0 (0.001-0.011), C12:0
(0.033-0.630), C13:0(0.010-0.059), C14:0 (0.187-2.009), C14:1 (0.011-0.200), C15:0
(0.249-3.427), C15:1 (0.004-0.320), C16:0 (3.413-28.419), C16:1 (0.508-2.592),
C17:0 (0.115-0.777), C17:1 (0.027-0.333), C18:0 (2.483-60.950), C18:1n9t (0.008-
0.178), C18:1n9c¢ (10.711-43.894), C18:2n6t (0.007-1.229), C18:2n6¢ (9.828-60.404),
C20:0(0.001-0.232), C18:3n6 (0.057-0.248), C20:1 (0.07-1.54), C18:3n3 (0.12-0.56),
C21:0 (0.07-0.33), C20:2 (0.04-4.99), C22:0 (0.00-10.35), C20:3n6 (0.02-0.15),
C22:1n9 (0.01-0.34), C20:3n3 (0.02-0.43), C20:4n6 (0.08-0.26), C23:0 (0.27-2.24),
C22:0 (0.28-2.49), C24:0 (0.27-2.54), C24:1 (0.03-4.55), C20:5n3 (0.03-1.45),
C22:6n3 (0.06-1.23), EPA+DHA (0.16-1.51), XSFA (21.44-66.47), XUFA (33.53-
78.56), SFA+UFA (99.99-100.07), XMUFA (12.18-47.21), XPUFA (12.32-62.32),
Yw-3 (0.45-1.76), Lw-6 (11.74-61.71), Z»-9 (10.98-44.22), MCFA (0.18-4.62), LCFA
(83.67-98.45) ve VLCFA (1.33-16.03) olarak tespit edilmistir.

Ayrica tiirler aras1t EPA/DHA, DHA/EPA, SFA/UFA, PUFA/SFA, X0-3/20-6,
Y0-6/2®-3, TA, IT ve HH oranlan sirastyla 0.05-62.85, 0.04-34.02, 0.28-2.02, 0.19-
2.48, 0.01-0.05, 25.16-166.14, 0.13-0.65, 0.46-3.61, 1.67-8.38 arasinda
hesaplanmuistir.

Bu tez ¢alismasinda yapilan tiirler arasi1 karsilastirma testi sonuglarina gore turler
arasinda C4:0, C13:0, C18:1n9t, C18:2n6t, C18:3n6, C20:4n6 ve SFA+UFA
parametreleri agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).
Bununla birlikte, turler arasinda diger parametreler agisindan istatistiksel olarak

anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05).

Orneklerin yag asiti igeriklerinin (%) tiire ait drnekler aras1 karsilastirma testi

sonuglar1 Tablo 4.18.-23.’te sunulmustur.
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Tablo 4.12. Tiirler aras1 yag asiti kompozisyonlarinin (%) karsilagtirilmasi-1

Ornek

Gruplan C6:0 C8:0 C10:0 C11:0 C12:0 C13:0 C14:0 Cl4:1 C15:0 C15:1
AC 0.025+0.05°  0.011+0.01° 0.823+0.89® 0.005+0.01% 0.109+0.07° 0.024+0.02  0.605+0.22° 0.017+0.02°  0.455+0.32¢  0.004+0.01°
CcC 0.410+0.17°  0.043+0.01° 0.027+0.02° 0.001+0.00° 0.099+0.04° 0.034+0.10  0.270+0.19® 0.200+0.11*  0.350£0.09¢ 0.177+0.11°
HR 0.107+0.10°  0.027+0.01® 0.021+0.01¢ 0.003+0.01° 0.119+0.10° 0.017+0.03  0.230+0.09° 0.015+0.01° 0.249+0.05¢ 0.066x0.07"
LPI 0.096+0.05°  0.010£0.00° 0.034+0.01° 0.011+0.01* 0.033+0.01° 0.029+0.06  0.234+0.14> 0.011+0.01® 0.664+0.06° 0.108+0.07"
LPY 0.857+0.94%  0.238+0.14*° 2.888+1.42® 0.006+0.01* 0.630+0.43* 0.059+0.02  0.783+0.13° 0.050+0.03* 2.383+0.46°  0.184+0.16"
LV 0.118+0.28° 0.029+0.02"  0.454+0.46° 0.003+0.00° 0.256+0.20*° 0.028+0.02  2.009+1.92%  0.016+0.01° 1.069+0.58Y  0.320+0.55°
PE 1.072+1.59*  0.075+0.09° 0.035+0.03° —! 0.110+0.13* 0.022+0.06  0.438+0.18° 0.004+0.01° 2.056+1.17° 0.166x0.20°
PO 0.267+0.06°  0.022+0.00° 0.048+0.01° 0.002+0.00° 0.057+0.01° 0.010+0.01  0.498+0.04> 0.022+0.02° 3.427+0.10*  0.032+0.01°
RB 0.476x0.55° 0.059+0.02® 0.018+0.02° 0.001+0.00° 0.051+0.06° 0.011+0.01  0.187+0.11° 0.008+0.00° 0.871+0.72¢  0.024+0.07°
SI 0.496+0.62° 0.033+0.03* 0.048+0.03° 0.003+0.00® 0.163+0.10° 0.025+0.04  0.432+0.07° 0.020+0.01° 1.247+0.57°¢ 0.036x0.06"
F 35.507" 62.969" 79.967H 17.818H 59.178" 1.036" 88.204" 62.481" 98.993 54.693"
p 0.000 0.000 0.000 0.037 0.000 0.415 0.000 0.000 0.000 0.000
Ayni siitunda farklr harfler ile gosterilen degerler birbirinden farklidir (p<0.05), F: Tek yonlii varyans analizi, H: Kruskal Wallis H testi, 1: %0.0004+0.002

Tablo 4.13. Tirler arasi yag asiti kompozisyonlarinin (%) karsilastirilmasi-2
8:2:'1‘”1 C16:0 C16:1 C17:0 Cc17:1 C18:0 C18:1n9t C18:1n9c  CI18:2n6t Cl18:2n6c  C20:0 C18:3n6
AC 15.997+0.97° 1.028+0.54° 0.289+0.12° 0.027+0.04° 5.720+1.77¢ 0.040+0.15 10.711+11.61° 0.016+0.06 60.404+11.03% 0.001+0.00° 0.173+0.18
CcC 19.750+1.86 0.660+0.17° 0.216+0.06° 0.212+0.24° 7.422+1.72° 0.067+0.15 19.700+2.73° 0.332+1.00 39.480+4.83" 0.232+0.14* 0.119+0.16
HR 16.964+1.71° 0.526+0.20° 0.159+0.02° 0.176+0.19° 2.483+0.50° —! 16.323+3.63° 0.027+0.10 36.226+2.80° 0.103+0.05° 0.175+0.11
LPI 3.413+0.97¢ 0.508+0.11° 0.127+0.07° 0.104+0.04° 60.950+4.80° 0.173+0.26 18.719+3.17° 1.229+2.96 9.828+3.87¢  0.003+0.01° 0.057+0.10
LPY 28.419+4.56% 1.644+0.42° 0.226+0.04° 0.333+0.44% 9.321+1.18" 0.178+0.53 16.963+7.13° 0.007+0.02 29.468+10.85" 0.091+0.05° 0.248+0.40
LV 9.478+2.87¢ 2.592+2.72% 0.176+0.14° 0.049+0.14° 6.531+1.64° 0.008+0.02 43.894+28.38% 0.083+0.20 29.194+17.88° — 0.114+0.16
PE 20.602+7.73° 0.555+0.20° 0.115+0.08° 0.034+0.10° 3.882+1.00° 0.022+0.06 35.812+13.61° 0.113+0.49 30.812+6.47° 0.004+0.01° 0.121+0.21
PO 20.753+0.36" 0.977+0.47° 0.267+0.04° 0.093+0.10° 3.675+0.71° 0.003+0.01 20.383+3.90° 0.043+0.06 39.030+4.78"° — 0.207+0.11
RB 19.348+3.45" 0.618+0.16° 0.777+0.25%® 0.225+0.13° 4.446+1.49° 0.040+0.02 37.825+7.55* 0.032+0.07 30.135+5.18" 0.004+0.01° 0.085+0.08
N]| 15.543+2.45" 0.705+0.37° 0.308+0.11° 0.218+0.20° 4.588+1.81° 0.018+0.03 22.730+11.78° 0.076+0.26 49.145+14.23* 0.068+0.25" 0.226+0.28
F 92.668 49.366" 74.797" 36.711 95.437H 1.4334 55.799 10.544"4 74.873 98.486" 1.0314
p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.181 0.000 0.308 0.000 0.000 0.419

Aymi siitunda farkli harfler ile gosterilen degerler birbirinden farklidir (p<0.05), F: Tek yonli varyans analizi, H: Kruskal Wallis H testi, 1: Belirlenemedi
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Tablo 4.14. Tiirler arasi yag asiti kompozisyonlarinin (%) karsilagtirilmasi-3

g:::)ll(arl C20:1 C18:3n3 C21:0 C20:2 C22:0 C20:3n6 C22:1n9 C20:3n3 C20:4n6 C23:0 C22:0
AC 0.21+0.43° 0.13+0.06° 0.12+0.06° 0.34+0.38> —1 0.04+0.04> 0.01+0.02° 0.28+0.59°  0.08+0.16 0.69+0.32°  0.65+0.33°
CcC 0.21+0.20° 0.39+0.16° 0.23+0.128  2.09+1.04> 0.88+1.32° 0.02+0.03° 0.21+0.05*  0.11+0.04°  0.25+0.69 1.32+0.58°  1.60+0.51°
HR 0.13+0.12°> 0.13+0.02° 0.33+0.07*  4.99+6.67°  10.35+7.91° 0.03£0.04° 0.12+0.05°  0.02+0.04° 0.09+0.24 1.17+0.50°  1.42+0.13°
LPI 1.54+£0.16  0.13£0.04° 0.06+0.05° 0.04+0.03® 0.27+0.69° 0.04+0.08° 0.03+0.02" 0.28+0.12°> 0.26+0.62 0.27+0.03*  0.28+0.06°
LPY 0.28+0.29*  0.12+0.04° 0.07+0.04> 0.15+0.14° 0.05+0.17° 0.14#0.20® 0.07+0.06® 0.17+0.17° 0.14+0.19 1.10+£0.28°  1.21+0.35°
LV 0.27+0.37°  0.21+0.11° 0.10+0.05* 0.81+0.94> 0.60+0.76° 0.10£0.09°  0.03+0.05°  0.09+0.11°  0.17+0.21 0.29+0.28°  0.43+0.34°
PE 0.14+0.12°> 0.26+0.09° 0.08+0.08° 0.39+0.32® 0.04+0.16° 0.06£0.09°  0.02+0.04° 0.06+0.09° 0.21+0.24 0.68+0.46°  0.80+0.49°
PO 0.07£0.06°® 0.26x0.04° 0.14+0.01° 0.33+0.19° 0.07+£0.16° 0.15+0.20® 0.34+0.14®° 0.06+0.09° 0.18+0.04 2.24+0.22%  2.49+0.29%
RB 0.07£0.05> 0.56x0.14* 0.27+0.21* 0.10+0.13* — 0.06£0.06°  0.02+0.03° 0.43+0.39*  0.10+0.06 0.84+0.08"  1.02+0.18°
SI 0.31+0.38°  0.14+0.05° 0.12+0.06° 0.27+0.20° 0.04+0.15° 0.13+0.16* 0.07+0.07° 0.32+0.54° 0.13+0.18 0.64+0.44°  0.70+0.40°
F 34.224 84.721 75.7531 70.823H 52.068" 25.025 72.106" 23.2634 0.540H 63.101 79.229
p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.003 0.000 0.006 0.843 0.000 0.000
Aymni siitunda farkl harfler ile gosterilen degerler birbirinden farklidir (p<0.05), F: Tek yonli varyans analizi, ": Kruskal Wallis H testi, : Belirlenemedi

Tablo 4.15. Tirler arasi yag asiti kompozisyonlariin (%) karsilagtirilmasi-4
2::2;'1;“ C24:0 C24:1 C20:5n3 C22:6n3 EPA/DHA DHA/EPA EPA+DHA XSFA XUFA SFA+UFA SFA/UFA
AC 0.63+0.34° 0.13%0.11° 0.10£0.06° 0.10+0.09° 2.04+1.77° 1.41+1.85° 0.20£0.12® 2551+2.75° 74.50+2.74% 100.01+0.01 0.34+0.05°
CcC 1.03£0.87° 0.60+0.19° 0.04+0.03¢ 1.23+0.73* 0.05+0.03°  34.02+23.49* 1.2740.74* 32.31#2.15° 67.68+2.15% 100.00+0.02 0.48+0.05°
HR 1.13+0.56° 4.55+1.43% 1.45+0.25° 0.06+0.11° 62.85+58.60% 0.04+0.08"  1.51+0.25% 33.46+8.29° 66.53+8.29*° 100.00+0.01 0.52+0.18°
LPI 0.27+0.03> 0.03x0.04* 0.03+0.03¢ 0.14+0.26° 0.41+0.30° 4.58+4.03"  0.16x0.29° 66.47+3.85° 33.53+3.85° 100.00+0.01 2.02+0.34?
LPY 1.19+0.33° 0.16+0.20° 0.03#0.03° 0.15+0.16° 0.25+0.32®  4.97+#5.79°  0.19+0.16° 48.31+7.25" 51.68+7.25° 100.00+0.01 0.97+0.27°
LV 0.31+0.31° 0.04+0.02° 0.05+0.08° 0.11+0.13° 1.41+2.23" 4.13#538"  0.16+0.16° 21.44+7.17° 78.56+7.18% 100.00+0.02 0.28+0.12°
PE 0.74+0.56° 0.05+0.07° 0.34+0.11° 0.08+0.08" 9.00+8.37°  0.26+0.29°  0.42+0.14° 29.96+12.17°¢ 70.05+12.18* 100.01+0.07 0.49+0.39°
PO 2.54+0.48% 0.08+0.05> 1.15+0.08° 0.10+0.07° 16.50+9.84° 0.09+0.07°  1.25+0.05* 34.00+0.65° 65.99+0.64% 99.99+0.02 0.52+0.01°
RB 1.04+0.07° 0.04+0.02° 0.15+0.16° 0.06+0.05> 4.00+5.16°  0.61+0.51°  0.21+0.17° 28.41+3.77° 71.60+3.78% 100.00+0.01 0.40+0.08°
SI 0.79+0.54°> 0.05+0.04° 0.14+0.15% 0.09+0.08" 3.01+4.17°  1.52+2.12° 0.23+0.17° 24.55+3.84° 75.52+3.84% 100.07+0.25 0.33+0.07¢
F 47.723 77.7591 100.951 31.556H 87.147" 74.999H 82.934 74.77 74.909 14.2194 74.887H
p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.115 0.000

Ayni siitunda farkl harfler ile gosterilen degerler birbirinden farklidir (p<0.05), F: Tek y&nli varyans analizi, H: Kruskal Wallis H testi
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Tablo 4.16. Tiirler arasi yag asiti kompozisyonlarinin (%) karsilastirilmasi-5

Ornek Gruplan ~ XMUFA YPUFA PUFA/SFA Y»-3 YXm-6 YXm-9 Ym-3/Zm-6
AC 12.18+11.18° 62.32+11.542 2.48+0.60? 0.61+0.58° 61.71+11.37% 10.98+11.45° 0.01+0.01°
CcC 22.03+2.57° 45.65+3.88" 1.42+0.20° 1.76+0.59? 43.89+4.41° 20.39+2.64° 0.04+0.022
HR 21.91+4.32° 44.62+5.31° 1.47+0.62° 1.66+0.272 42.96+5.25° 16.59+3.63" 0.04+0.012
LPI 21.21+3.25° 12.32+1.55° 0.19+0.03¢ 0.58+0.30° 11.74+1.40° 20.47+3.29° 0.05+0.022
LPY 19.86+7.04° 31.83+10.91° 0.70+0.32° 0.47+0.28° 31.35+10.97° 17.53+6.99° 0.02+0.01°
LV 47.21+26.362 31.35+19.21° 1.34+0.43° 0.45+0.30° 30.90+18.97° 44.22+28.052 0.02+0.00°
PE 36.81+13.38? 33.24+6.79° 1.25+0.50° 0.75+0.24° 32.50+6.68° 36.01+13.57¢ 0.02+0.01°
PO 21.99+4.38° 44.00+4.86° 1.30+0.16° 1.57+0.10% 42.43+4.93° 20.81+3.83° 0.04+0.01°
RB 38.87+7.82% 32.73+5.33° 1.16+0.16° 1.20+0.35° 31.53+5.15° 37.96+7.622 0.04+0.01°
SI 24.16+11.54° 51.36+14.38? 2.19+0.792 0.68+0.60° 50.68+14.01° 23.15+11.53° 0.01+0.01°
F 54.979 76.791 75.15 71.288 76.596 56.564 86.438
p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Ay siitunda farkli harfler ile gosterilen degerler birbirinden farklidir (p<0.05), F: Tek y6nlu varyans analizi
Tablo 4.17. Tirler arasi yag asiti kompozisyonlariin (%) karsilagtirilmasi-6
Ornek Gruplar Xm-6/Zm-3 MCFA (6-12 C) LCFA (14-20 C) VLCFA (>20 C) 1A IT HH
AC 166.14+99.042 0.97+0.88° 96.70£1.722 2.31+0.93¢ 0.25+0.03° 0.58+0.08°¢ 4.34+0.48°
CcC 29.09+14.34° 0.58+0.17° 92.85+1.19° 6.53+1.13° 0.31+0.04° 0.72+0.05¢ 3.08+0.40°
HR 26.47+4.99b 0.28+0.17° 83.67+7.76° 16.03+7.612 0.28+0.05° 0.53+0.09¢ 3.19+0.42°
LPI 25.16+15.38" 0.18+0.05° 98.45+1.182 1.33+1.07¢ 0.13+0.04° 3.61+0.642 8.38+2.15?
LPY 95.42+71.52° 4.62+1.982 91.45+2.13° 3.87+1.01°¢ 0.65+0.192 1.47+0.41° 1.67+0.49°
LV 74.52+32.43° 0.86+0.69° 97.21+2.022 1.90+1.41° 0.24+0.15° 0.46+0.17¢ 7.42+3.322
PE 46.71+14.65° 1.29+1.68° 95.91+2.902 2.79+1.51° 0.37+0.28° 0.750.50°¢ 3.67+£1.37°
PO 27.33+4.53" 0.40+0.07° 90.53+1.05° 9.05+1.10° 0.35+0.01° 0.67+0.03¢ 2.88+0.09°
RB 28.26+8.21° 0.61+0.62° 95.98+0.842 3.40+0.37°¢ 0.28+0.07° 0.62+0.10° 3.65+0.82°
SI 116.78+84.91° 0.74+0.65° 96.70+1.722 2.59+1.42¢ 0.23+0.05° 0.53+0.13¢ 4.65+0.81°
F 86.438" 44.4634 83.903" 84.915" 67.009" 71.142% 83.274
p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

Ayni siitunda farkl harfler ile gdsterilen degerler birbirinden farklidir (p<0.05), F: Tek y&nli varyans analizi, H: Kruskal Wallis H testi
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Tablo 4.18. Ture ait 6rnekler arasi yag asiti kompozisyonlarmin (%) karsilagtirilmasi-1

Ornekler C6:0 C8:0 C10:0 C11:0 C12:0 C13:0 C14:0 Cl4:1 C15:0 Ci15:1
AC1 —1 0.013+£0.01®  1.550+0.25%  0.003+0.01  0.037+0.02° 0.047+0.02  0.417+0.02°  0.003+0.01°  0.220+0.02°  0.007+0.01
AC2 — 0.010+0.00®  2.047+0.50*  0.010+0.01  0.180+0.02* 0.030+0.03  0.750+0.05°  0.013+0.01°  0.337+0.04>  0.007+0.01
AC3 0.123+0.03* 0.027+0.01*  0.117+0.03® — 0.183+0.02¢  0.013+0.01  0.940+0.02¢8  0.047+0.01*  0.413+0.02° —

AC4 — 0.003+0.01>  0.383+0.36°  0.003+0.01  0.037+0.01° 0.023+0.03  0.510+0.09°  0.013+0.01°  0.263+0.03* —

ACS5 — 0.003+0.01®  0.020+0.01°  0.007+0.01  0.107+0.04> 0.007+0.01  0.410+0.03°  0.010+0.01°  1.040+0.16%  0.007x0.01
F 48.893" 5.929H 28.6424 1.083H 29.956H 1.6194 71.394H 18.357H 58.788 1.000"

D 0.000 0.010 0.000 0.415 0.000 0.244 0.000 0.000 0.000 0.452

CC3 0.493+0.02  0.040+0.00°  0.013+0.01 — 0.047+0.01°  0.003+0.01  0.137+0.02 0.113+0.01>  0.237+0.02®  0.077+0.01
CC4 0.290+0.25  0.033+0.01®  0.033+0.01 — 0.137+0.022 0.240+0.01 0.350+0.01*  0.420+0.01*  0.250+0.05
CC5 0.447+0.11  0.057+0.01*  0.033+0.02 0.003+0.01  0.113+0.01* 0.100+0.17  0.433+0.28 0.137+0.01°  0.393+0.05*  0.203+0.14
F 1.3624 19.500" 1.714H 1.000H 65.444H 0.967" 2.540H 574.1251 31.916 3.046"

D 0.325 0.002 0.258 0.422 0.000 0.433 0.159 0.000 0.001 0.122

HR1 0.147+0.02  0.020+0.01>  0.020+0.02®  0.007+0.01  0.060+0.01¢ 0.050+0.07  0.273+0.08®  0.020+0.00®  0.233+0.07®  0.013+0.01°
HR2 — 0.013+0.01°  0.007+0.01°  0.007+0.01  0.003+0.01® — 0.103+0.01° — 0.317+0.01*  0.130+0.00?
HR3 0.177£0.01  0.030+£0.00®  0.027+0.01® — 0.140£0.00° 0.030£0.02  0.323+0.04*  0.027+0.01*  0.250+0.01*  0.020+0.00°
HR4 0.107+0.18  0.043+0.01*  0.017+0.01* — 0.107+0.01° — 0.273+0.07%  0.017+0.01®  0.213+0.02  0.147+0.082
HR5 0.107+0.10  0.027+0.01%  0.037+0.01*  — 0.287+0.022  0.007+0.01  0.177+0.04  0.010+0.01°¢  0.230+0.02®  0.020+0.01°
F 1.5054 9.583H 4.346H 1.200H 341.733% 1.3924 8.999H 9.300" 4.569 9.214H

D 0.273 0.002 0.027 0.369 0.000 0.305 0.002 0.002 0.023 0.002

LPI1 0.063+0.01°  0.010+0.00 0.020+0.00°  0.030+0.00* 0.023+0.01°® 0.007+0.01  0.147+0.01 0.010+0.00 0.613+0.02 0.197+0.022
LPI2 0.077+0.01°  0.010+0.00 0.043+0.01* — 0.050+0.00* 0.007+0.01  0.213+0.01 0.003+0.01 0.703+0.02 0.057+0.01°
LPI3 0.147+0.05* 0.010+0.00 0.040+£0.01*  0.003+0.01° 0.027+0.01°® 0.073+0.11  0.343+0.21 0.020+0.01 0.677+0.09 0.070+0.04°
F 8.587H -2 10.750" 73.000" 11.400" 1.093" 2.099H 4.750" 2.435 30.415"

D 0.017 - 0.010 0.000 0.009 0.394 0.204 0.058 0.168 0.001
LPY1 — 0.457+0.05*  4.370+0.18%  0.003+0.01  1.323+0.10° 0.050+0.03® 0.737+0.02°  0.097+0.01*> = 2.943+0.12*  0.403+0.03?
LPY?2 — 0.097+0.03° 1.717+0.06° — 0.437+0.06° 0.033+0.02° 0.790+0.02®  0.013+0.01°  2.040+0.06°  0.050+0.03°
LPY3 1.377+0.32°  0.183+0.05° 1.390+0.30°  0.007+0.01  0.440+0.10° 0.080+0.02% 0.947+0.17%  0.050+0.01°  2.027+0.46°  0.060+0.02°
LPY4 2.050+0.212  0.217+0.03®  4.073+0.40°  0.013+0.01  0.320+0.03" 0.073+0.01° 0.660+0.04°  0.040+0.01°  2.523+0.26°  0.223+0.10°
F 86.379" 48.0224 101.451H 3.889" 118.955" 43774 5.7354 54.333" 7.786 28.698"

D 0.000 0.000 0.000 0.055 0.000 0.042 0.022 0.000 0.009 0.000

LV1 0.067+0.12  0.033+0.01 1.153+0.10*  0.003+0.01  0.407+0.04  0.047+0.03  0.487+0.03  0.030+0.01? 1.450+0.33*  0.003+0.01°
LVv2 0.323+0.56  0.040+0.01 0.513+0.08* — 0.220+0.02  0.037+0.02  5.150+0.18°  0.003+0.01>  1.747+0.03*  1.220+0.12?
LV3 0.080+0.07  0.037+0.04 0.087+0.04°  — 0.300+0.37  0.010+0.00  1.263+0.15°  0.010+0.00°  0.503+0.03®  0.040+0.00°
LVv4 — 0.007+0.01 0.063£0.02°  0.007+0.01  0.097+#0.01  0.017#0.01  1.137+#0.07°  0.020+0.00®  0.577+0.02°  0.017+0.01°
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Tablo 4.18. (devam)

F 0.7254 1.7434 176.970 1.833" 1.460" 3.500M 940.792" 12.250M 42.198 323.398"

D 0.565 0.235 0.000 0.219 0.297 0.069 0.000 0.002 0.000 0.000

PE1 0.040+0.00° 0.010+0.00°  0.010+0.00>° — 0.060+0.00  0.007+0.01  0.280+0.03* — 1.410+0.10°  0.003+0.01°
PE2 0.263+0.02° 0.023+0.01®  0.020+0.00°  0.003+0.01  0.100+0.01  0.047+0.05  0.473+0.08"  0.007+0.01 1.247+0.12°  0.007+0.01°
PE3 0.310+£0.02° 0.023+0.01®  0.020+£0.00° — 0.100+0.00 — 0.317+0.04>  0.007+0.01 1.310+0.05°  0.030+0.00°
PE4 1.927+0.44° 0.173+0.05°*  0.047+0.01° — 0.223+0.02  0.023+0.02  0.513+0.06>  0.010+0.01 2.083+0.42°  0.233+0.08°
PES — 0.077£0.05°*  0.077+0.05%  — 0.270£0.31  0.003+0.01  0.450+0.12> — 2.430£0.04>  0.307+0.01°
PE6 0.997+0.09° 0.030£0.01°  0.020+0.01° — 0.013+0.01 — 0.300£0.01> — 1.813+0.02°  0.110+0.03°
PES8 4.890+0.17¢  0.250+0.01*  0.063+0.01* — 0.050+0.02 — 0.780+0.06*  — 4.880+0.22*  0.610+0.03%
PE9 — — 0.017+0.02> — 0.023+0.01  0.093+0.15  0.383+0.31°  0.013+0.02 1.1304£0.14°  0.010+0.01°
PE10 1.557+0.06° 0.113+0.01°  0.060+0.00*  — 0.220£0.01  0.027+0.01  0.480+0.02®  0.007+0.01 2.490£0.10°  0.227+0.01°
F 25.6301 24.661H 22.3591 8.000H 2.507H 13.018" 17.3174 10.642" 24.003 24.8924

D 0.001 0.002 0.004 0.433 0.050 0.111 0.027 0.223 0.002 0.002

PO1 0.213+0.02°  0.020+0.00 0.053+0.01 — 0.050+0.01  0.007+0.01  0.473+0.04 0.007+0.01°>  3.460+0.09 0.043+0.01*
PO2 0.320+0.02*  0.023+0.01 0.043+0.01 — 0.063+0.01  0.013+0.01  0.523+0.04 0.037+0.01*  3.393+0.12 0.020+0.00°
t -6.822Y -1.000Y 2.121Y -1.000v -2.000Y -1.414Y -1.590Y -6.364Y 0.794 7.000Y

D 0.002 0.423 0.101 0.423 0.116 0.230 0.187 0.003 0471 0.020

RB1 0.600+0.81  0.070+0.03 0.030+0.03 0.003+0.00  0.100+0.10  0.020+0.02  0.280+0.19 0.010+0.00 1.010£1.20 0.070+0.13
RB2 0.800+0.53  0.060+0.02 0.010+0.01 — 0.040+0.00  0.003+0.01  0.160+0.01 0.003+0.01 1.030+0.60 0.003+0.00
RB3 0.140+0.10  0.050+0.01 0.010+0.01 — 0.030+0.01  0.007+0.01  0.137+0.01 0.010+0.01 0.650+0.51 0.010+0.01
F 1.516" 0.611H 1.404H 1.225H 1.668" 3.922H 1.626" 0.453" 0.266 1.133"

D 0.284 0.569 0.307 0.350 0.256 0.072 0.263 0.653 0.774 0.375

Si1 0.590+1.02  0.040+0.00°  0.037+0.02> — 0.080+0.02° — 0.350+0.01° — 1.780+0.01*  0.080+0.03?
SI2 0.343+0.08  0.043+0.028  0.037+0.01°  0.003+0.01  0.297+0.02*8 0.010+0.00  0.423+0.03°  0.017+0.01*>  1.587+0.13*  0.020+0.01°
SI3 0.280+0.04  0.053+0.01*°  0.043+0.01> — 0.280+0.002  0.010+0.00  0.433+0.01°  0.013+0.01°  1.380+0.04®  0.013+0.01°
Sl4 — — 0.097+0.022  0.003+0.01  0.037+£0.01° 0.053+0.06  0.497+0.07%  0.040+0.00®  0.373+0.02°  0.003+0.01°
SI5 0.207+0.03  0.010£0.00°  0.020+0.00°  0.007+0.01  0.100+0.00° 0.010+0.00  0.360+0.01°  0.020+0.00°  1.003+0.06° —

SI6 1.17740.70  0.027+£0.028  0.053+0.01°  0.007+0.01  0.163+0.02° 0.067+0.07  0.510+0.06*  0.033+0.01*  0.910+0.13*  0.033+0.01°
F 1.968" 15.307" 12.883H 1.200" 161.441H 1.757H 9.183" 18.567" 117.609 10.440H

D 0.156 0.000 0.000 0.366 0.000 0.196 0.001 0.000 0.000 0.000

Ayni siitunda farkli harfler ile gosterilen degerler birbirinden farklidir (p<0.05), F: Tek yonlii varyans analizi, t: Bagimsiz t testi, "' Kruskal Wallis H testi, Y: Mann Whitney U testi, !: Belirlenemedi,
2: Hesaplanamadi, C6:0: Kaproik asit, C8:0: Kaprilik asit, C10:0: Kaprik asit, C11:0: Undekanoik asit, C12:0: Laurik asit, C13:0: Tridekanoik asit, C14:0: Miristik asit, C14:1: Miristoleik asit,
C15:0: Pentadekanoik asit, C15:1: cis-10-Pentadekenoik asit
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Tablo 4.19. Ture ait 6rnekler arasi yag asiti kompozisyonlarmin (%) karsilastirilmasi-2

Ornekler C16:0 Ci16:1 C17:0 Ci7:1 C18:0 C18:1n9t C18:1n9c C18:2n6t C18:2n6c¢
AC1 16.240+0.63% 0.653+0.21° 0.367+0.27 0.060+0.08 5.030+1.03%® 0.197+0.34 3.843+0.36% — 66.530+1.69°
AC2 16.583+0.86% 1.330+0.04° 0.223+0.05 0.013+0.02 7.393+0.792 — 6.947+0.61° — 60.260+0.98°
AC3 16.913+0.372 1.867+0.06% 0.343+0.02 0.057+0.01 3.773+0.34° — 3.607+0.71¢ 0.080+0.14  65.453+0.40%
AC4 14.807+0.76° 0.817+0.21° 0.280+0.03 —1 5.003+0.24% 0.003+0.01 6.220+1.77% — 69.583+2.88?
ACS5 15.443+0.52% 0.473+0.08° 0.233+0.06 0.007+0.01 7.400+2.132 — 32.937+0.66° — 40.193+2.29¢
F 5.257 47.21841 0.768H 1.903" 6.096" 0.992" 513.603 1.000" 119.331

D 0.015 0.000 0.570 0.187 0.009 0.455 0.000 0.452 0.000

CC3 19.487+1.09% 0.457+0.04° 0.137+0.01° 0.110+0.01° 5.697+0.30° — 17.090+0.24° — 45.620+1.422
CC4 18.147+0.20° 0.720+0.02% 0.257+0.01% — 9.503+0.572 0.057+0.10 23.130+0.372 — 37.603+0.41°
CC5 21.617+1.87% 0.803+0.11% 0.253+0.04% 0.527+0.07% 7.067+0.53° 0.143+0.25 18.880+0.86" 0.997+1.73  35.217+1.39°
F 5.854 19.690" 26.271H 146.7541 48.300" 0.658H 93.343 1.000" 65.113

D 0.039 0.002 0.001 0.000 0.000 0.552 0.000 0.422 0.000

HR1 17.943+0.942 0.663+0.102 0.170+0.022 0.177+0.01° 2.650+0.65 — 13.657+1.39¢ — 40.900+0.712
HR2 14.510+0.17° 0.283+0.01° 0.147+0.02° 0.010+0.00° 2.163+0.09 — 21.300+0.09% — 33.377£0.15°
HR3 16.400+0.53% 0.793+0.07% 0.140+0.01° 0.437+0.02* 2.007+0.11 — 11.680+0.31¢ 0.133+0.23  36.887+0.26"
HR4 19.280+0.26% 0.480+0.06° 0.173+0.01* 0.220+0.26° 2.863+0.44 — 16.247+1.08° — 34.193+1.18°
HR5 16.687+0.22% 0.410+0.17° 0.167+0.012 0.037+0.01° 2.733+0.51 — 18.733+0.61° — 35.773+0.90°
F 36.717 13.405H 4.2084 6.435M 2.360" -2 62.075 1.000" 46.604

D 0.000 0.001 0.030 0.008 0.123 - 0.000 0.452 0.000

LPI1 2.620+0.14 0.550+0.03 0.167+0.12 0.097+0.01° 65.100+0.21 — 15.157+0.79P — 11.987+0.22
LPI2 3.360+0.35 0.410+0.05 0.100+0.00 0.153+0.012 58.077+0.52 0.520+0.022 21.677+0.41% — 11.463+0.23
LPI3 4.260+1.26 0.563+0.16 0.113+0.04 0.063+0.03° 59.673+7.16 — 19.323+2.60% 3.687+4.63  6.033+5.23
F 3.537 2,221 0.652" 26.619" 2.368H 2028.000" 12.982 1.906" 3.568

D 0.097 0.190 0.554 0.001 0.175 0.000 0.007 0.229 0.095

LPY1 34.603+0.772 1.377+0.02° 0.260+0.02% 0.003+0.01° 10.303+1.11 0.057+0.08 22.633+0.38 — 17.310+0.41°
LPY2 23.677+0.24° 1.323+0.02° 0.177+0.01° — 8.163+0.88 0.617+1.07 11.330+0.59 — 44.270+1.572
LPY3 26.970+4.17° 2.203+0.42% 0.207+0.04° 1.013+0.242 9.000+1.20 0.037+0.06 16.047+13.29 0.027£0.05  32.387+5.86"
LPY4 28.427+1.50° 1.673+0.24° 0.260+0.01* 0.317+0.04° 9.817+0.48 — 17.840+2.11 — 23.907+0.64°
F 12.402 8.284H 10.4124 46.600" 2.900" 0.899" 1.444 1.000" 43.420

D 0.002 0.008 0.004 0.000 0.102 0.483 0.301 0.441 0.000

LV1 12.610+0.472 6.957+0.752 0.067+0.01°¢ 0.030+0.05 5.553+0.52° — 29.910+2.99° 0.217+0.38  36.223+1.15°
LV2 11.680+0.49% 2.053+0.03° 0.397+0.02° — 9.063+1.082 0.027+0.05 6.263+0.23° — 53.993+0.18?
LV3 6.217+0.37° 0.433+0.03° 0.117+0.01° — 6.073+0.41° 0.007+0.01 70.550+1.80% — 12.973+0.66°
LV4 7.407+0.50° 0.923+0.07° 0.123+0.02° 0.167+0.29 5.433+0.21° — 68.853+1.10% 0.117+0.20  13.587+0.62°
F 138.935 190.289" 286.893" 0.884" 21.303" 0.882H 876.979 0.722" 2149.694
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Tablo 4.19. (devam)

D 0.000 0.000 0.000 0.489 0.000 0.490 0.000 0.567 0.000

PE1 15.897+1.31° 0.647+0.04° 0.050+0.02° 0.030+0.00 3.503+0.49° — 42.353+2.942 — 32.403+0.89°
PE2 18.490+0.87° 0.850+0.02% 0.057+0.02° 0.050+0.01 2.807+0.21° — 31.563+1.32° — 39.190+0.19?
PE3 15.937+0.42° 0.543+0.13° 0.077+0.01° — 3.597+0.05° — 44.310+0.53? — 30.970+0.80°
PE4 21.503+0.88° 0.677+0.31° 0.110+0.02° — 4.757+0.83% — 43.227+3.05° 0.113+0.20  21.417+3.33"
PES 21.223+0.22° 0.343+0.02° 0.113+0.02° — 3.183+0.10° 0.013+0.02° 45.130+0.172 — 21.720+0.64°
PE6 18.000+0.04° 0.387+0.02° 0.103+0.02° — 3.290+0.28° — 38.920+0.212 — 32.797+0.28°
PES8 39.800+0.49? 0.633+0.04° 0.307+0.05% — 5.743+0.88% — 1.563+0.02° — 32.930+0.94°
PE9 13.530+0.21° 0.393+0.14° 0.080+0.03° 0.043+0.08 4.080+0.65% 0.170+0.042 38.430+1.70? 0.813+1.41  37.700+2.882
PE10 22.717+0.72° 0.577+0.15° 0.163+0.02° 0.160+0.28 4.737+0.48° — 37.420+1.33? 0.077£0.09  23.857+0.95P
F 24.946 16.853" 22.6424 0.898" 22.069" 21.9304 23.164 9.996" 24.190

D 0.002 0.032 0.004 0.538 0.005 0.005 0.003 0.265 0.002

PO1 20.460+0.09° 0.620+0.04 0.233+0.01° — 3.063+0.26° — 16.853+0.64° 0.010+0.02  43.373+0.38?
PO2 21.047+0.26% 1.333+0.40 0.300+0.03% 0.187+0.02% 4.287+0.29° 0.007+0.01 23.913+0.39* 0.077£0.08  34.687+0.54°
t -3.735 -3.041Y -3.780Y -21.166Y -5.409Y -2.000Y -16.368 -1.499Y 22.855

D 0.020 0.091 0.019 0.000 0.006 0.184 0.000 0.208 0.000

RB1 19.770+2.83 0.660+0.12 0.570+0.36 0.120+0.10° 5.420+0.38 0.040+0.03 39.950+3.27 0.100+0.09  26.280+1.33
RB2 21.340+3.35 0.490+0.04 0.930+0.14 0.170+0.02° 3.390+1.71 0.030+0.02 32.760+9.64 — 33.710+6.17
RB3 17.540+3.78 0.690+0.21 0.820+0.14 0.340+0.12% 4.510+1.59 0.050+0.03 40.030+8.08 0.003+0.01  30.350+5.12
F 1.097 1.492H 1.963" 5.066" 1.5871 0.5274 0.955 4.404H 1.833

D 0.385 0.289 0.210 0.044 0.270 0.612 0.430 0.058 0.229

Si1 13.093+0.10° 0.423+0.03 0.253+0.11° — 3.073+0.15° — 20.203+0.28°¢ — 55.153+0.30°
SI2 13.543+0.72° 0.660+0.12 0.390+0.02% 0.330+0.03% 2.987+0.57° 0.013+0.02 20.497+1.52° 0.020£0.03  53.437+2.60°
SI3 15.120+0.16° 0.703+0.05 0.433+0.02% 0.447+0.012 4.050+0.03° 0.033+0.03 21.600+0.37°¢ 0.007+0.01  52.280+0.57°
Sl4 15.473+0.93% 0.993+0.14 0.410+0.02% 0.063+0.01° 3.980+0.50° — 0.893+0.10¢ — 71.400+2.04%
SI5 16.247+0.79% 0.397+0.13 0.230+0.00° 0.470+0.03* 5.253+0.50% 0.050+0.00 32.350+1.44° — 41.090+0.66°
SI6 17.210+1.422 1.117+0.70 0.183+0.01° 0.070+0.12° 8.047+1.26% 0.020+0.03 35.993+1.142 0.453+0.60  29.937+0.30¢
F 10.908 2.8204 16.548H 48.277H 26.291" 2.694H 460.316 1.646" 297.730

D 0.000 0.066 0.000 0.000 0.000 0.074 0.000 0.222 0.000

Ayni siitunda farkli harfler ile gosterilen degerler birbirinden farklidir (p<0.05), F: Tek yonlii varyans analizi, t: Bagimsiz t testi, "' Kruskal Wallis H testi, Y: Mann Whitney U testi, !: Belirlenemedi,
2: Hesaplanamadi, C16:0: Palmitik asit, C16:1: Palmitoleik asit, C17:0: Heptadekanoik asit, C17:1: cis-10-Heptadekenoik asit, C18:0: Stearik asit, C18:1n9t: Elaidik asit, C18:1n9c: Oleik asit,
C18:2n6t: Linolelaidik asit, C18:2n6c¢: Linoleik asit

111



Tablo 4.20. Ture ait 6rnekler arasi yag asiti kompozisyonlarmin (%) karsilastirilmasi-3

Ornekler C20:0 C18:3n6 C20:1 C18:3n3 C21:0 C20:2 C22:0 C20:3n6 C22:1n9 C20:3n3
AC1 —1! 0.040+0.03 — 0.117+0.02°  0.087+0.01* 1.037+0.23* — 0.007+0.01 0.030+0.05 —

AC2 —_ 0.127+0.06 — 0.173+£0.03%  0.180+0.04®°  0.160+0.07° — 0.043+0.03 — —

AC3 — 0.360+0.29 1.023+0.22%  0.107+0.01*¢  0.160+0.02®  0.157+0.02° — 0.070+0.05 0.020+0.00 1.390+0.37%
AC4 — 0.283+0.16 — 0.220£0.05*  0.147+0.04® 0.107+0.04° — 0.073+0.02 — —

ACS5 0.003+0.01 0.053+0.06 0.010+0.01°  0.053+0.03°  0.030£0.01¢ 0.227+0.09® — 0.013+0.01 — —

F 1.000" 2.656" 62.365 13.353 18.489H 35.453" -2 3.398 11118 42.2474

D 0.452 0.096 0.000 0.001 0.000 0.000 - 0.053 0.404 0.000

CC3 0.077+0.02°  0.090+0.06 0.393+0.16*  0.583+0.05*  0.217+0.02 1.273+0.27 0.797+1.38 0.020+0.03 0.243+0.04  0.143+0.02?
CC4 0.397+0.02*  0.023+0.01 — 0.240+0.01°  0.157+0.01 2.403+0.12 — — 0.160+0.03  0.080+0.02°
CC5 0.223+0.01°  0.243+0.25 0.250+0.10%  0.337+0.02>  0.310+0.20 2.603+1.64 1.833+1.59 0.030£0.04 0.217+0.03  0.093+0.03%
F 329.905" 1.7581 10.209 95.090 1.334H 1.670" 1.719H 0.840 5.1474 6.020"

D 0.000 0.251 0.012 0.000 0.332 0.265 0.257 0.477 0.050 0.037

HR1 0.183+0.01*  0.327+0.10°  0.207+0.01°  0.137+0.02°  0.373+0.08"  0.443+0.17°  14.827+0.59* 0.053+0.05 0.060+0.06° 0.070+0.04
HR2 0.033+0.01°  0.070+0.00¢ — 0.133+0.01°  0.260+0.01°  14.460+0.34% — — 0.137+0.01° 0.010+0.00
HR3 0.097+0.02°  0.187+0.01®  0.097+0.01°  0.100+0.02¢  0.423+0.03*  0.237+0.02°  19.360+0.29° 0.043+0.03 0.087+0.01° —

HR4 0.100+0.04°  0.087+0.02°  0.100+0.17°  0.133+0.02° 0.297+0.05>  9.250+7.45%  4.903+8.49° — 0.150+0.03* 0.007+0.01
HR5 0.100+0.01°  0.203+0.09®  0.260+0.03*  0.153+0.01*  0.303+0.01°  0.570+0.08°  12.683+0.64®° 0.047+0.07 0.183+0.03* 0.030+0.05
F 23.676H 9.044H 5.012 4971 6.878H 11.4924 12,5121 1.189 6.592" 2.553"

D 0.000 0.002 0.018 0.018 0.006 0.001 0.001 0.373 0.007 0.105

LPI1 0.007+0.01 0.003+0.01 1.620+0.02 0.100+0.01 0.050+0.02 0.070+0.02*  0.067+0.12 0.010+0.00 0.030+0.00 0.313+0.01
LPI2 — 0.030+0.03 1.573+0.01 0.137+0.01 0.043+0.01 0.047+0.01* — 0.027+0.03 0.030+0.00 0.237+0.21
LPI3 0.003+0.01 0.137+0.16 1.417+0.27 0.163+0.06 0.090+0.08 0.017+0.01°  0.737+1.19 0.093+0.14 0.023+0.03  0.300+0.11
F 0.600" 1.725H 1.431 2.482 0.891H 17.5454 1.045H 0.815 0.1294 0.2754

D 0.579 0.256 0.310 0.164 0.458 0.003 0.408 0.486 0.881 0.769
LPY1 0.043+0.03°  0.030+0.03 0.010+£0.00°  0.090+0.04 0.057+0.07 0.157+0.02> — 0.027+0.01 — —

LPY?2 0.117+0.01*  0.020+0.02 — 0.083+0.03 0.057+0.01 0.317+0.19* — 0.043+0.02 0.077+0.08  0.043+0.05°
LPY3 0.150+0.04*  0.217+0.23 0.503+0.11*  0.143+0.02 0.097+0.03 0.080+0.08° — 0.247+0.27 0.110+0.03  0.280+0.06%
LPY4 0.053+0.01°  0.723+0.59 0.590+0.05*  0.143+0.03 0.077+0.06 0.043+0.03°  0.193+0.33 0.223+0.30 0.080+0.04 0.367+0.022
F 11.601" 3.221H 84.116 3.919 0.487" 4.2401 1.000H 0.996 3.246" 59.194H

D 0.003 0.083 0.000 0.054 0.701 0.045 0.441 0.443 0.081 0.000

LV1 — 0.310+0.178  0.177+£0.30°  0.140+0.06°  0.133+0.06 0.280+0.31°  0.197+0.34°  0.200+0.13 0.107+0.03* 0.213+0.15
LVv2 — — 0.837+0.07¢  0.383+0.06*  0.127+0.03 2.310+0.52*  1.767+0.59®  0.113+0.03 — 0.117+0.07
LV3 — — 0.060+0.00°  0.140+0.01°  0.047+0.01 0.360+0.03>  0.283+0.03°  0.020+0.00 — 0.017+0.01
LVv4 — 0.147+0.08°  0.007+0.01°  0.160+0.02°  0.073+0.03 0.280+0.14°>  0.147+0.02°  0.057+0.02 — —

F - 7.584H 19.127 22.447 4.194H 31.309" 15.720" 4.081 53.895" 4.3334
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Tablo 4.20. (devam)

p - 0.010 0.001 0.000 0.050 0.000 0.001 0.050 0.000 0.053

PE1 0.007+0.01 0.087+0.04 0.360+0.05*  0.213+0.03°  0.073+0.02 0.173£0.02> — 0.037+0.03  0.043+0.01° 0.293+0.05
PE2 0.027+0.04 0.093+0.05 0.187+0.02>  0.353+0.078  0.077+0.02 0.147+0.02>  0.353+0.37 0.133+0.09 0.127+0.01* 0.077+0.03°
PE3 — 0.067+0.06 0.010+£0.00°  0.200+0.02°  0.077+0.01 0.183+0.02> — 0.040+0.03 — 0.010+0.02¢
PE4 — 0.247+0.25 0.150+0.03>  0.207+0.05°  0.073+0.05 0.443+0.08> — 0.170+0.18 — —

PE5 = 0.007+0.01 0.107+0.04°>  0.307+0.02>  0.037+0.02 0.427+0.01° — 0.010+0.02 — 0.010+0.00¢
PEG6 —_ 0.010+0.00 0.067+0.02°  0.200+0.02°  0.063+0.01 0.240+0.08° — — — 0.033+0.03¢
PES8 — 0.030+0.01 0.260+0.04°>  0.420+0.03*  0.070+0.00 0.620£0.06° — 0.003+0.01 — 0.093+0.01°
PE9 — 0.203+0.34 — 0.220+£0.05°  0.207+0.21 0.883+0.72*  0.003+0.01 0.067+0.10 — —

PE10 — 0.383+0.37 0.147+0.03°  0.243+0.04>  0.067+0.02 0.423+0.05* — 0.080+0.07  0.027+0.05° 0.033+0.03¢
F 12.947H 12.422H 24.784 19.609 11.863" 23.548" 13.4624 12.665 22.670" 22.4754

D 0.114 0.133 0.002 0.012 0.157 0.003 0.097 0.124 0.004 0.004

PO1 — 0.147+0.06°  0.013+0.01 0.237+0.01 0.137+0.01 0.463+0.05 — 0.043+0.04° 0.467+0.01 —

PO2 — 0.267+0.14*  0.123+0.02 0.287+0.04 0.133+0.01 0.193+0.18 0.130+0.23 0.260+0.25* 0.203+0.01  0.110+0.10
t -1.412Y -9.950Y -2.121 0.707 2.526Y -1.000Y -1.483Y 55.861 -1.997Y -1.789Y

D 0.231 0.001 0.101 0.519 0.065 0.423 0.212 0.000 0.184 0.148

RB1 — 0.160+0.11 0.110+0.01 0.430+0.13 0.140+0.05 0.240+0.19 — 0.090+0.06  0.040+0.03  0.300+0.53
RB2 0.013+0.01 0.070+0.03 0.040+0.06 0.650+0.15 0.420+0.24 0.040+0.02 — 0.040+0.05 0.020+0.03  0.380+0.33
RB3 — 0.040+0.01 0.060+0.04 0.590+0.10 0.250+0.22 0.050+0.02 — 0.050+0.08 — 0.570+0.40
F 2.100" 4.268" 2.163 2.237 1.600" 3.781H - 0.634 2.013" 0.374H

p 0.193 0.061 0.186 0.177 0.268 0.077 - 0.558 0.204 0.701

Si1 — 0.023+0.02 0.023+0.02°  0.120+0.01 0.093+0.01°  0.200+0.03 0.007+0.01 0.010+0.02  0.190+0.05* 0.107+0.05°
SI2 — 0.117+0.08 0.173+0.14°  0.140+0.05 0.123+0.02°  0.297+0.11 — 0.077+£0.08  0.090+0.04> —

SI3 0.013+0.01 0.157+0.04 0.100+0.14°  0.100+0.02 0.100+0.00°  0.413+0.07 — 0.050+0.04  0.093+0.01° —

Sl4 0.393+0.62 0.243+0.10 1.050+0.11*  0.193+0.08 0.217+0.05*  0.060+0.02 0.273+0.34 0.213+0.09  0.030+0.01° 1.483+0.18?
SI5 0.027+0.01 0.187+0.10 0.557+0.07*  0.097+0.02 0.083+0.01°  0.117+0.03 — 0.117+0.09 — 0.407+0.06°
SlI6 — 0.680+0.53 0.023+0.01°  0.147+0.03 0.123+0.08"  0.477+0.36 — 0.333+0.28  0.037+0.03 0.017+0.02°
F 1.158H 3.110M 52.696 2.420 4.470H 3.331H 1.9524 2.525 15.646" 156.547H

p 0.384 0.050 0.000 0.097 0.016 0.050 0.159 0.088 0.000 0.000

Ayni siitunda farkli harfler ile gésterilen degerler birbirinden farklidir (p<0.05), F: Tek yénlii varyans analizi, t: Bagimsiz t testi, : Kruskal Wallis H testi, Y: Mann Whitney U testi, !: Belirlenemedi,
2:Hesaplanamadi, C20:0: Arasidik asit, C18:3n6: y-Linolenik asit, C20:1: cis-11-Eikoenioik asit, C18:3n3: a-Linolenik asit, C21:0: Heneikosanoik asit, C20:2: cis-11,14,17-Eikosadienoik asit,

C22:0: Behenik asit, C20:3n6: cis-8,11,14-Eikosatrienoik asit, C22:1n9: Erusik asit, C20:3n3: cis-11,14,17-Eikosatrienoik asit
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Tablo 4.21. Ture ait 6rnekler arasi yag asiti kompozisyonlarmin (%) karsilastirilmasi-4

Ornekler  C20:4n6 C23:0 C22:2 C24:0 C24:1 C20:5n3 C22:6n3 EPA/DHA DHA/EPA EPA+DHA
AC1 0.157+0.27  1.080+0.03*  0.863+0.13* 0.950+0.17®® 0.193+0.13 0.073+0.08% 0.163+0.15 0.551+0.42 3.021+2.63 0.237+0.22
AC2 —1 1.000+£0.06*  0.973+0.10* 0.977+0.04*  0.187+0.16 0.043+0.02°>  0.013+0.01 3.833+2.25 0.361+0.27 0.057+0.01
AC3 0.237£0.20  0.637+0.04>  0.877+0.06 0.730+0.05°  0.090+0.06 0.080+0.03%*  0.107+0.10 2.144+2.53 2.167+2.90 0.187+0.07
AC4 0.023£0.04  0.340+0.03°  0.283+0.03° 0.287+0.07°  0.043%0.03 0.173+0.02*  0.080+0.03 2.341+0.81 0.463+0.16 0.253+0.04
ACS5 — 0.397+0.06°  0.277+0.04° 0.213+0.05°  0.157+0.12 0.147+0.05% 0.127+0.04 1.325+0.79 1.038+0.75 0.273+0.01
F 1.4934 176.462 57.354 49.130 1.065" 4.290 1.343 1.7531 1.241H 2.033

D 0.276 0.000 0.000 0.000 0.423 0.028 0.320 0.215 0.354 0.166

CC3 0.050+0.04 1.657+0.91 2.217+0.19* 1.460+1.26 0.720+0.122  0.023+0.01  0.290+0.02° 0.081+0.02 12.944+3.22  0.313+0.02°
CC4 — 1.140+0.07 1.103+0.07° 1.187+0.08 0.367+0.09°  0.040+0.01  1.520+0.142 0.027+0.01 40.200+13.95 1.560+0.14°
CC5 0.697+1.21 1.173+0.53 1.473£0.20° 0.450+0.78 0.707+0.08*  0.060+0.05  1.870+0.23? 0.035+0.03 48.917+30.75 1.930+0.172
F 0.932" 0.680 35.072 1.110 12.166" 1.071 85.841H 4,359 2.755" 130.357

D 0.444 0.542 0.000 0.389 0.008 0.400 0.000 0.068 0.142 0.000

HR1 0.293+051 0.213+0.02® 1.317+0.24 0.053+0.01°  2.800+1.06>  1.480+0.07% 0.167+0.24 62.602+81.10  0.117+0.17 1.647+0.182
HR2 — 1.370+0.028  1.453+0.10 1.420+0.03* 6.687+0.25%  1.570+0.14* 0.013+0.02 41.500+0.00 0.008+0.01 1.583+0.152
HR3 0.173+0.20  1.387+0.03*  1.430+0.05 1.300+0.05*  4.470+0.23"  1.033+0.06° 0.073%0.07 42.789+54.06  0.070+0.07 1.107+0.11°
HR4 — 1.493+0.09°  1.407+0.08 1.460+0.09*  4.687+0.94°  1.550+0.10°  0.007+0.01 81.000+0.00 0.004+0.01 1.557+0.11°
HR5 — 1.390+0.10*  1.477+0.10 1.393+0.07%  4.110+0.62°®  1.610+0.24®° 0.033+0.03 84.222+77.4 0.022+0.02 1.643+0.222
F 0.914H 235.414 0.658 356.253 11.7454 8.934 1.0321 0.1634 1.055H 6.191

D 0.492 0.000 0.635 0.000 0.001 0.002 0.437 0.950 0.427 0.009

LPI1 0.087+0.12  0.253+0.01®  0.243+0.01  0.260+0.00 0.010+0.00 0.013+0.01  0.073+0.05 0.242+0.16 6.500+5.68 0.087+0.05
LPI2 0.027+0.01  0.303+0.01* 0.270+0.01  0.293+0.02 0.010+0.00 0.020+0.00  0.030+0.01 0.722+0.25 1.500+0.50 0.050+0.01
LPI3 0.663+1.06 0.243+0.02® 0.313+0.10  0.260+0.04 0.057+0.06 0.043+0.05  0.310+0.44 0.255+0.21 5.733+3.29 0.353+0.49
F 0.974H 13.286 1.063 1.818 1.581H 0.905 1.033H 4,947 1.507H 1.014

D 0.430 0.006 0.403 0.241 0.281 0.453 0.411 0.054 0.295 0.417
LPY1 — 0.743+0.10°  0.723+0.07° 0.743+0.13°  0.240+0.39 0.070+0.01*  0.137+0.24 0.171+0.00 1.952+3.38 0.207+0.24
LPY2 0.053+0.09 1.373+0.09° 1.337+0.13* 1.453+0.13* 0.187+0.13 — 0.107+0.06 — -2 0.107+0.06
LPY3 0.127+0.04 1.053+0.26°  1.210+0.27% 1.160+0.27%  0.047+0.02 0.033+0.01°>  0.093+0.08 0.537+0.41 2.750+1.89 0.127+0.09
LPY4 0.373+0.27 1.220+0.12*  1.567+0.12* 1.417+0.15* 0.180+0.1 0.030+£0.01°  0.270+0.21 0.238+0.29 10.194+7.56  0.300+0.21
F 3.9204 8.908 14.026 9.918 0.452H 29.600 0.710" 1.7401 2.5784 0.843

D 0.054 0.006 0.001 0.005 0.723 0.000 0.573 0.258 0.156 0.508

LV1 0.430+0.22 0.720+0.16* 0.757+0.25% 0.763+0.21*  0.030+0.02 0.040+0.02  0.253+0.18 0.338+0.40 7.694+6.92 0.293+0.19
LV2 0.077£0.13  0.257+0.02°  0.683+0.28% 0.317+0.03®  0.057+0.01 0.103+0.16  0.117+0.04 0.850+1.36 3.957+5.01 0.220+0.17
LV3 0.030+0.02  0.090+0.01°>  0.127+0.02° 0.087+0.01®  0.030+0.00 0.020+0.01  0.003+0.01 3.000+0.00 0.111+0.19 0.023+0.02
LV4 0.150+0.18  0.077+0.01®  0.157+0.03* 0.060+0.01°  0.030+0.00 0.037+0.03  0.063+0.06 2.528+3.88 4.714+6.38 0.100+0.03
F 3.886" 39.532 9.494 27.345 4.000" 0.582 3.563" 0.626" 1.0124 2.619

114



Tablo 4.21. (devam)

D 0.055 0.000 0.005 0.000 0.052 0.644 0.067 0.624 0.443 0.123

PE1 0.213+0.19  0.410+0.01°  0.493+0.03° 0.483+0.02°  0.013+0.01 0.320+0.07°  0.067+0.07 12.978+12.80 0.218+0.26 0.387+0.09°
PE2 0.403+0.21  0.520+0.48°  1.350+0.02° 0.390+0.66°  0.027+0.02 0.417+0.02*  0.110+0.10 9.436+10.96 0.269+0.25 0.527+0.09?
PE3 0.057£0.01  0.517+0.03°  0.513+0.02° 0.540+0.03°  0.010+0.00 0.223+0.01°  0.027+0.01 8.722+2.41 0.120+0.03 0.250+0.00°
PE4 0.163+0.16 0.373+0.07°  0.367+0.08° 0.397+0.06°  0.030+0.01 0.267+0.09°  0.083+0.03 3.615+2.11 0.360+0.23 0.350+0.06°
PE5 — 1.050+0.02°  1.087+0.05¢ 1.223+0.07  0.053%0.02 0.333+0.09°  0.020+0.02 22.333+9.87 0.054+0.03 0.353+0.11°
PE6 0.213+0.03  0.640+0.03°  0.650+0.01° 0.670+0.04°  0.143+0.21 0.357+0.03°  0.040+0.01 9.250+2.05 0.112+0.03 0.397+0.04°
PES8 0.217+0.02 1.627+0.08* 1.657+0.11* 1.770+0.06®  0.057+0.02 0.550+0.04*  0.120+0.02 4.669+0.91 0.220+0.05 0.670+0.03?
PE9 0.417+0.58  0.200+0.02°  0.193+0.04¢ 0.183+0.04°  0.050+0.03 0.263+0.02°  0.193%0.15 2.805+3.00 0.727+0.57 0.457+0.16°
PE10 0.143+0.05 0.970+0.05°  0.963+0.03¢ 1.227+0.36%  0.030+0.01 0.280+0.04°  0.103%0.08 3.797+2.50 0.380+0.29 0.383+0.07°
F 13.685" 21.728 25.582 21.389 15.000" 19.885 13.680" 15.329" 15.329" 18.097

D 0.090 0.005 0.001 0.006 0.059 0.011 0.091 0.053 0.053 0.021

PO1 0.153+0.01° 2.407+0.17%  2.730+0.20* 2.963+0.21*  0.030+0.00°  1.210+0.05*  0.050+0.01 24.828+4.73*  0.041+0.01 1.260+0.06
PO2 0.207+0.05* 2.063+0.07°  2.253+0.07° 2.123+0.07°  0.127+£0.01*°  1.083+0.03 0.153+0.08 8.178+3.45P 0.143+0.07 1.237+0.06
t 3.241Y 4.003 6.735 -14.500 -14.500Y 3.544 -2.343Y 4.922Y -2.373Y 0.508

D 0.032 0.016 0.003 0.000 0.005 0.024 0.140 0.008 0.138 0.638

RB1 0.150+0.08  0.850+0.07 0.970+0.17  1.060+0.10 0.040+0.01 0.190+0.10  0.100+0.08 2.390+1.92 0.600+0.34 0.300+0.16
RB2 0.090+0.02  0.880+0.06 1.090+0.20 1.060+0.03 0.020+0.02 0.210+0.29  0.050+0.02 6.490+9.97 0.960+0.82 0.260+0.27
RB3 0.070+0.03  0.810+0.11 1.000+0.20  1.020+0.07 0.060+0.03 0.080+0.01  0.030+0.01 3.350+1.38 0.350+0.17 0.110+0.00
F 2,171 0.658 0.307 0.471 3.025M 0.656 2.8104 0.462" 1.3574 1.264

D 0.185 0.547 0.745 0.643 0.113 0.548 0.127 0.648 0.318 0.340

Si1 — 1.247+0.04*  1.230+0.06* 1.493+0.02*  0.033+0.03 0.050+0.03  0.020+0.01 2.389+0.35 0.425+0.07°  0.070+0.04
SI2 0.073+0.05 1.137+0.07°  1.190+0.16° 1.457+0.12%  0.070+0.05 0.313+0.17  0.083+0.06 5.333+5.34 0.326+0.21°  0.397+0.18
SI3 0.050£0.03  0.407+0.02¢  0.380+0.01°¢ 0.700+0.02°  0.023+0.01 0.207+0.25  0.037+0.01 6.533+8.49 0.429+0.32°  0.243+0.24
Sl4 0.317+0.28  0.317+£0.01¢  0.593+0.07° 0.330£0.02¢  0.060+0.02 0.103+0.07  0.183+0.13 0.701+0.60 2.445+2,02°  0.287+0.19
SI5 0.070+0.03  0.080+0.00°  0.240+0.04° 0.093+0.01¢  0.013+0.01 0.060+0.02  0.037+0.02 1.733+0.46 0.611+0.19*  0.097+0.03
SI6 0.270+0.30  0.517+0.04°  0.497+0.06° 0.593+0.16°  0.077+0.05 0.037+0.02  0.173+0.06 0.208+0.07 5.333+2.31*  0.210+0.08
F 1.7594 446.377 83.003 157.137 2.096" 2.273 3.836" 1.1654 7.511H 1.999

D 0.196 0.000 0.000 0.000 0.136 0.113 0.260 0.381 0.002 0.151

Aynu siitunda farkli harfler ile gsterilen degerler birbirinden farklidir (p<0.05), F: Tek y&nlii varyans analizi, t: Bagimsiz t testi, 'z Kruskal Wallis H testi, Y: Mann Whitney U testi, {: Belirlenemedi,

2. Hesaplanamadi, C20:4n6: Arasidonik asit, C23:0: Trikosanoik asit, C22:2: cis-13,16-Dokosadienoik asit, C24:0: Lignoserik asit, C24:1: Nervonik asit, C20:5n3: cis-5,8,11,14,17-

Eikosapentaenoik asit (EPA), C22:6n3: cis-4,7,10,13,16,19-Dokosahekzaenoik asit (DHA)
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Tablo 4.22. Ture ait 6rnekler arasi yag asiti kompozisyonlarmin (%) karsilastirilmasi-5

Ornekler XSFA XUFA SFA + UFA  SFA/UFA XMUFA XPUFA PUFA/SFA Xo-3 -6 Xm-9

AC1 26.04+1.50° 73.97+1.51° 100.01+0.01  0.35+0.03" 4.99+0.43° 68.99+1.65%  2.66+0.22° 0.35+0.21°  68.63+1.68*  4.07+0.33°
AC2 29.72+1.05% 70.29+1.03¢ 100.01+0.02  0.42+0.022 8.50+0.57" 61.79£1.11°  2.08+0.11° 0.23+0.04>  61.56+1.14°  6.96+0.61°
AC3 24.3740.75*  75.63+0.75®  100.00+0.01 0.32+0.01  6.71+0.55"  68.92+0.38% 2.83+0.10°  1.68+0.34%  67.23+0.59°  4.70+0.49*
AC4 22.09+0.64° 77.92+0.64% 100.01+0.02  0.28+0.01° 7.10+1.99®  70.83+2.63%  3.21+0.22? 0.47+0.09>  70.35+2.72%  6.24+1.77"
ACS5 25.31+1.36° 74.69+1.36° 100.00+0.02  0.34+0.02° 33.60+0.88%  41.09+2.22° 1.63+0.18° 0.33+0.03° 40.76+2.21¢ 32.96+0.67°
F 18.890 18.849 0.386" 19.006" 391.316 143.884 40.378 32.983 132.799 529.327

D 0.000 0.000 0.814 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

CC3 30.50+0.65° 69.51+0.662 100.01+0.03  0.44+0.01° 19.20+0.42° 50.31+0.98% 1.65+0.072 1.04+0.09° 49.27+1.06® 17.84+0.38°
CC4 31.94+0.48%  68.05+0.49%  99.99+0.01  0.47+0.01®  25.03+0.25% 43.01+0.70°  1.35+0.04° 1.88+0.15°  41.13+0.58"  23.70+0.40?
CC5 34.51+2.322 65.49+2.320 99.99+0.01  0.53+0.05% 21.87+0.79"  43.62+3.10°  1.27+0.18° 2.36+0.21*  41.26+3.31°  19.63+0.73°
F 6.149 6.190 1.696H 5.963" 89.572 13.332 9.203 54.736 15.723 97.852

D 0.035 0.035 0.261 0.037 0.000 0.006 0.015 0.000 0.004 0.000

HR1 37.22+0.732 62.78+0.74° 100.01+0.02  0.59+0.022 17.60+0.69°  45.19+1.39°  1.21+0.06" 1.85+0.13%  43.33+1.27° 13.94+1.38¢
HR2 20.350.19° 79.63+0.212 99.99+0.02  0.26%0.00° 28.55+0.16* 51.09+0.06* 2.51+0.03% 1.73+0.162  49.36+0.18% 21.44+0.082
HR3 42.09+0.72° 57.91+0.71° 100.00+0.01  0.73+0.02? 17.61+0.11°  40.30+0.73"  0.96+0.03° 1.21+0.13° 39.09+0.61°  11.89+0.29¢
HR4 31.33+8.33% 68.68+8.33° 100.01+0.00  0.47+0.19° 22.05+1.44°  46.63+7.96°  1.59+0.59° 1.70£0.10°  44.94+8.01° 16.51+0.89¢
HR5 36.33+0.842 63.66+0.82° 99.99+0.02  0.57+0.022 23.76+1.21°  39.90+0.90°  1.10+0.04° 1.83+0.16  38.07+0.82°  19.19+0.57°
F 14.388 14.376 2.4324 12.120" 78.774 4.905 16.503 11.103 4.710 71.311

D 0.000 0.000 0.116 0.001 0.000 0.019 0.000 0.001 0.021 0.000

LPI1 69.44+0.53 30.57+0.54 100.01+0.02  2.27+0.06 17.67+0.78° 12.90+0.32  0.19+0.00 0.50+0.05  12.40+0.29  16.82+0.78°
LPI2 63.28+0.35 36.72+0.34 100.00+0.01  1.72+0.03 24.43+0.38% 12.29+0.14  0.19+0.00 0.42+0.20  11.86+0.27  23.80+0.41°
LPI3 66.70+5.51 33.30+5.51 100.00+0.01  2.05+0.47 21.54+2.61* 11.76+2.91  0.18+0.06 0.82+0.44  10.94+2.47  20.78+2.39?
F 2.787 2.779 0.636" 3.055H 13.672 0.341 0.127 1.664 0.780 17.058

D 0.139 0.140 0.562 0.122 0.006 0.724 0.883 0.266 0.500 0.003
LPY1 56.64+0.40% 43.360.40° 100.00+0.00 1.31+0.022 24.82+0.70  18.54+0.30°  0.33+0.00¢ 0.30+0.20°  18.25+0.49¢  22.80+0.35
LPY2 40.13+0.42° 59.87+0.432 100.00+£0.02  0.67+0.01° 13.60+1.28  46.27+1.60*  1.15+0.05? 0.23+0.05°  46.04+1.61% 12.04+1.19
LPY3 45.09+7.16° 54.91+7.172 100.00+0.01  0.84+0.26° 20.07+12.98 34.84+5.80° 0.77+0.01° 0.55+0.12°  34.29+5.78°  16.75+13.18
LPY4 51.39+1.76% 48.59+1.78P 99.98+0.02  1.06+0.072 20.9442.20  27.65+0.48"  0.54+0.01° 0.81+0.23"  26.84+0.60°  18.55+2.07
F 11.406 11.374 1.136" 12.334H 1.484 45.042 557.047 7.672 45.470 1.327

D 0.003 0.003 0.391 0.002 0.291 0.000 0.000 0.010 0.000 0.332

LV1 23.69+1.05° 76.31+1.06° 100.00+0.01  0.31+0.02° 37.24+1.92  39.06+1.11°  1.65+0.06" 0.65+0.37°  38.42+0.88°  30.22+2.69"
LV2 31.64+0.242 68.36+0.24° 99.99+0.01  0.46+0.01° 10.46+0.07¢ 57.90+0.28%  1.83+0.02% 0.72+0.15*  57.18+0.38* 7.13+0.23°
LV3 15.19+1.22¢ 84.82+1.222 100.01+0.02  0.18+0.02° 71.13+1.77*  13.69+0.67¢ 0.90+0.05° 0.18+0.01° 13.51+0.66° 70.63+1.792
LV4 15.22+0.63¢ 84.77+0.622 99.99+0.02  0.18+0.01° 70.02£1.30* 14.75+0.88° 0.97+0.05° 0.26+£0.03° 14.49+0.85° 68.88+1.09°
F 245.403 244,781 1.065" 305.615" 1198.452 2130.852 267.110 5.534 2510.456 987.145
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Tablo 4.22. (devam)

D 0.000 0.000 0.417 0.000 0.000 0.000 0.000 0.024 0.000 0.000

PE1 22.24+1.91° 77.75%£1.90% 99.99+0.02  0.29+0.03% 43.45+2.85°  34.30+0.97°  1.55+0.09° 0.89+0.16°  33.41+0.84°  42.76+2.89°
PE2 24.90+0.87° 75.09+0.872 99.99+0.01  0.33+0.02? 32.82+1.24°  42.27+0.37%  1.70+0.04° 0.96+0.13*  41.32+0.24%  31.88+1.29°
PE3 22.82+0.29° 77.20+0.28% 100.02+0.01  0.30+0.00? 44.91+0.59°  32.29+0.77°  1.42+0.05P 0.46+0.00°  31.83+0.77°  44.33+0.53%
PE4 32.20£1.12° 67.80+1.122 100.01+0.02  0.48+0.022 44.33+2.88°  23.48+3.91° 0.73+0.15P 0.56+0.02° 22.92+3.92°  43.39+3.07°
PE5 30.14+0.58° 69.87+0.592 100.01+0.01  0.43+0.01° 45.95+0.20° 23.92+0.55°  0.79+0.03" 0.67+0.10°  23.25+0.58°  45.25+0.19°
PE6 25.94+0.33° 74.17+0.442 100.11+0.21  0.35+0.01? 39.63+0.38%  34.54+0.44°  1.33+0.03° 0.63+0.07°  33.91+0.39°  38.99+0.23%
PES8 60.23+1.00% 39.76+0.99° 99.99+0.01  1.52+0.06° 3.12+0.05° 36.64+0.96°  0.61+0.03° 1.18+0.01*  35.46+0.96°  1.82+0.05°

PE9 19.93+1.13° 80.06+1.13% 99.99+0.01  0.25%0.022 39.11+1.40*  40.95+0.56* 2.06+0.112 0.68+0.20°  40.28+0.52%  38.61+1.64°
PE10 34.83+0.93" 65.18+0.912 100.01+0.03  0.53+0.022 38.59+1.51  26.59+0.98" 0.76+0.03" 0.66+0.08" 25.93+0.91° 37.60+1.39°
F 25.214 25.214 9.802H 25.214H 23.386 24.952 24.868 21.347 24.883 23.565

D 0.001 0.001 0.279 0.001 0.003 0.002 0.002 0.006 0.002 0.003

PO1 33.54+0.25 66.45+0.25 99.99+0.00  0.50+0.01 18.03+0.69°  48.42+0.55*  1.44+0.02? 1.50+0.05  46.92+0.50*° 17.34+0.66"
PO2 34.47+0.60 65.53+0.57 99.99+0.03  0.53+0.01 25.95+0.63%  39.58+0.21°  1.15+0.02° 1.63+0.10  37.94+0.18>  24.28+0.40?
t -2.472 2.553 -0.189Y -2.489Y -14.669 25.990 19.730 -2.164 29.148 -15.650

D 0.069 0.063 0.859 0.068 0.000 0.000 0.000 0.096 0.000 0.000

RB1 29.94+4.36 70.07+4.37 100.00+0.02  0.43+0.09 41.03+#3.23  29.03+1.19  0.99+0.17° 1.03+0.46  28.00+0.90  40.15+3.33

RB2 30.14+3.24 69.86+3.24 100.00+0.01  0.43+0.06 33.55+9.79  36.31+6.56  1.20+0.10% 1.28+0.21  35.03+6.35  32.86+9.75

RB3 25.96+3.12 74.04+3.12 100.00+0.01  0.35+0.06 41.24+8.50  32.81+540  1.26+0.06° 1.26+0.41  31.54+5.23  40.15+8.15

F 1.587 1.582 0.354H 1.482H 0.990 1.578 5.479 0.415 1.578 0.948

D 0.270 0.271 0.714 0.291 0.418 0.272 0.037 0.676 0.272 0.432

Si1 22.14+0.84° 77.87+0.842 100.00+0.02  0.28+0.01° 20.95+0.43¢  56.91+0.41° 2.57+0.11° 0.30+0.09°>  56.62+0.33"  20.42+0.35°
SI2 22.38+0.94° 77.62+0.942 100.00+0.02  0.29+0.02° 21.8741.52° 55.75+2.44°  2.50+0.22° 0.54+0.15> 55.21+2.36°  20.79+1.42¢
SI3 23.30+0.12° 76.71+0.13% 100.01+0.02  0.30+0.00° 23.03+0.36°  53.68+0.45°  2.30+0.03° 0.34+0.26" 53.34+0.68°  21.84+0.34°
Sl4 22.45+1.87° 77.92+1.322 100.38+0.64  0.29+0.03" 3.13+0.31¢ 74.79+£1.62*  3.35+0.35% 1.96+0.36  72.83+1.98%  2.01+0.19¢

SI5 23.73+1.29° 76.28+1.292 100.01+0.01  0.31%0.02° 33.86+1.33"  42.42+0.44¢  1.79+0.10° 0.60+0.03>  41.82+0.46° 32.98+1.37°
SI6 29.59+0.412 70.42+0.41° 100.01+0.00 0.42+0.01° 37.40£1.75*  33.02+1.83¢  1.12+0.07¢ 0.37+0.07° 32.65+1.78¢  36.11+1.11°
F 20.840 28.790 1.0254 26.597H 345.624 290.127 52.524 31.914 252.779 480.927

p 0.000 0.000 0.446 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

Aynu siitunda farkli harfler ile gosterilen degerler birbirinden farklidir (p<0.05), F: Tek yonlii varyans analizi, t: Bagimsiz t testi, H: Kruskal Wallis H testi, Y: Mann Whitney U testi, SFA: Doymus
yag asiti, UFA: Doymamis yag asiti, MUFA: Tekli doymamis yag asiti, PUFA: Coklu doymamis yag asiti
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Tablo 4.23. Ture ait 6rnekler arasi yag asiti kompozisyonlarmin (%) karsilastirilmasi-6

Ornekler Xo-3/Xm-6 Y0-6/Zm-3 MCFA LCFA VLCFA 1A IT HH

AC1 0.005+0.00° 238.624+117.89? 1.603+0.232 95.117+0.20°¢ 3.247+0.142 0.243+0.01° 0.573+0.05> 4.261+0.22%
AC2 0.004+0.00° 272.333+45.05% 2.247+0.492 94.547+0.65°¢ 3.187+0.20% 0.281+0.012 0.692+0.04% 3.897+0.20°
AC3 0.025+0.01* 41.008+8.05° 0.450+0.08° 96.927+0.03° 2.610+0.06° 0.276+0.012 0.514+0.01° 3.900+0.14°
AC4 0.007+0.00° 153.560+39.04% 0.427+0.36° 98.250+0.19? 1.310+0.17¢ 0.217+0.01° 0.506+0.02° 4.994+0.34%
ACS5 0.008+0.00° 125.180+10.10% 0.137+0.03° 98.670+0.03% 1.190+0.01° 0.230+0.00° 0.610+0.05% 4.635+0.06%
F 28.946 7.242 28.454" 99.693" 165.039 20.164" 11.954H 15.228

D 0.000 0.005 0.000 0.000 0.000 0.000 0.001 0.000

CC3 0.021+0.00° 47.637+4.732 0.593+0.02 92.510+0.54° 6.903+0.53® 0.289+0.02° 0.677+0.04 3.253+0.242
CC4 0.046+0.00% 21.955+1.48° 0.493+0.28 94.187+0.62° 5.307+0.37° 0.283+0.00° 0.720+0.03 3.401+0.042
CC5 0.058+0.01* 17.670£3.13° 0.653+0.14 91.853+0.80° 7.387+1.06% 0.359+0.022 0.753+0.07 2.595+0.14°
F 30.652 68.755" 0.604" 10.009" 6.945H 16.874H 1.9164 20.775

D 0.001 0.000 0.577 0.012 0.027 0.003 0.227 0.002

HR1 0.043+0.00° 23.424+0.98° 0.253+0.012 81.213+1.10° 18.490+1.05% 0.304+0.012 0.579+0.052 3.114+0.15°
HR2 0.035+0.00° 28.759+2.84° 0.030+0.02° 93.733+0.13% 6.223+0.14° 0.187+0.00° 0.380+0.00° 3.859+0.032
HR3 0.031+0.00° 32.586+2.79? 0.373+0.01* 74.500+0.32° 25.093+0.342 0.308+0.012 0.586+0.02* 2.989+0.13°
HR4 0.039+0.01° 26.637+5.53° 0.273+0.17% 88.470+9.05? 11.267+8.88° 0.301+0.032 0.584+0.05% 2.666+0.08°
HR5 0.048+0.00% 20.942+1.73° 0.457+0.10% 80.450+1.16° 19.073+1.14% 0.278+0.012 0.538+0.02% 3.340+0.08°
F 5.504 6.153" 9.986" 9.965" 9.965" 24.2621 18.223" 58.344

D 0.013 0.009 0.002 0.002 0.002 0.000 0.000 0.000

LPI1 0.040+0.00 24.947+2.17 0.147+0.01 98.863+0.20 0.990+0.17 0.106+0.01° 4.095+0.05 9.933+0.69%
LPI2 0.036+0.02 35.800+24.38 0.180+0.01 98.823+0.06 0.990+0.04 0.116+0.01° 3.170+0.05 9.401+1.012
LPI3 0.071+0.02 14.740£3.76 0.227+0.07 97.677+2.03 2.020+1.86 0.170+0.042 3.563+1.00 5.808+1.38°
F 4.366 1.627H 2.868" 0.978H 0.908H 6.280" 1.944H 13.275

D 0.068 0.273 0.134 0.429 0.452 0.034 0.223 0.006
LPY1 0.016+0.01° 79.737+40.15P 6.153+0.30% 91.323+0.43% 2.473+0.13° 0.897+0.032 2.035+0.05% 1.139+0.03°
LPY2 0.005+0.00° 202.833+39.63% 2.250+0.12° 93.313+0.47% 4.403+0.372 0.456+0.00° 1.069+0.03" 2.282+0.042
LPY3 0.016+0.00° 64.087+14.85P 3.397+0.76° 92.767+1.54% 3.757+0.76% 0.584+0.18° 1.310+0.37° 1.801+0.50°
LPY4 0.030+0.012 35.011+10.32° 6.673+0.66% 88.383+0.60° 4.853+0.08? 0.647+0.05° 1.479+0.09° 1.468+0.14°
F 5.436 18.709 48.912" 18.707" 17.412 11.526" 13.354H 10.484

D 0.025 0.001 0.000 0.001 0.001 0.003 0.002 0.004

LV1 0.017+0.01 85.205+68.52 1.663+0.262 95.317+1.33" 2.970£1.05% 0.196+0.01° 0.469+0.03° 5.121+0.26°
LV2 0.013+0.00 81.810+17.31 1.097+0.63° 95.490+0.92° 3.370+0.302 0.475+0.00% 0.719+0.03% 3.621+0.05¢
LV3 0.013+0.00 75.134+3.71 0.503+0.49° 98.843+0.46% 0.657+0.03° 0.137+0.02° 0.316+0.02° 11.232+0.93%
LV4 0.018+0.00 55.916+2.55 0.173+0.03° 99.190+0.15% 0.613+0.09° 0.142+0.01° 0.325+0.02° 9.720+0.59°
F 0.807 0.410H 7.3764 18.553" 21.530M 815.5341 151.575" 122.998
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Tablo 4.23. (devam)

D 0.524 0.750 0.011 0.001 0.000 0.000 0.000 0.000

PE1 0.027+0.00% 38.137+6.47° 0.120+0.00° 97.973+0.15% 1.890+0.14° 0.220+0.02° 0.479+0.05° 4.699+0.49°
PE2 0.023+0.00° 43.687+5.39° 0.410+0.02° 96.187+1.58? 3.343+1.55° 0.273+0.01° 0.545+0.02° 3.802+0.12°
PE3 0.014+0.00° 69.196+1.68? 0.453+0.02° 97.673+0.12° 1.897+0.08° 0.224+0.01° 0.499+0.01° 4.666+0.16°
PE4 0.025+0.00° 41.287+7.79° 2.370+0.51° 96.053+0.70% 1.560+0.22° 0.351+0.02° 0.758+0.03° 2.973+0.15°
PE5 0.029+0.00% 35.176+5.09° 0.423+0.40° 95.833+0.47% 3.750+0.22° 0.333+0.01° 0.678+0.01° 3.115+0.06°
PE6 0.019+0.00° 54.256+5.88? 1.060+0.08° 96.627+0.24? 2.420+0.11° 0.259+0.00° 0.558+0.01° 3.963+0.02°
PES8 0.033+0.00? 29.963+0.77° 5.253+0.16% 88.947+0.38° 5.793+0.252 1.081+0.052 2.027+0.112 0.883+0.03°
PE9 0.017+0.00° 63.013+18.53? 0.040+0.02°¢ 98.617+0.45% 1.243+0.29° 0.189+0.02° 0.431+0.02° 5.562+0.472
PE10 0.025+0.00% 39.575+3.71° 1.950+0.07" 94.393+0.37% 3.637+0.37° 0.382+0.02° 0.815+0.04° 2.677+0.10°
F 20.899 20.899H 24.991H 23.588H 24.1204 25.1404 25.0024 25.383

D 0.007 0.007 0.002 0.003 0.002 0.001 0.002 0.001

PO1 0.032+0.00° 31.366+0.72° 0.337+0.03° 89.683+0.63" 9.963+0.622 0.337+0.00° 0.649+0.01° 2.956+0.022
PO2 0.043+0.00% 23.284+1.36° 0.453+0.03% 91.383+0.41% 8.143+0.38° 0.354+0.012 0.701+0.02% 2.797+0.03°
t -1.226 9.119Y -4.950Y -3.922Y 4.360Y -3.146Y -4.254Y 7.678

D 0.002 0.001 0.008 0.017 0.012 0.035 0.013 0.002

RB1 0.040+0.02 30.140+10.32 0.800+0.97 95.820+1.03 3.370+0.20 0.300+0.07 0.680+0.13 3.420+0.68
RB2 0.036+0.00 27.250+0.82 0.920+0.54 95.340+0.70 3.730+0.19 0.320+0.06 0.650+0.06 3.210+0.73
RB3 0.041+0.01 27.600+11.21 0.230+0.09 96.590+0.39 3.180+0.45 0.250+0.06 0.550+0.07 4.160+0.87
F 0.098 0.091H 1.3794 2.706H 2.489H 1.107H 1.990" 1.469

D 0.908 0.914 0.313 0.135 0.153 0.382 0.207 0.293

Si1 0.005+0.00° 207.238+77.50? 0.747+0.99 94.927+0.87° 4.330+0.15% 0.187+0.00° 0.416+0.01° 5.620+0.022
SI2 0.010+0.00° 108.689+31.75° 0.723+0.10 94.870+0.49° 4.393+0.472 0.200+0.01° 0.423+0.04° 5.351+0.382
SI3 0.006+0.00° 213.994+119.36% 0.657+0.04 97.420+0.272 1.923+0.23° 0.223+0.00° 0.500+0.01° 4.776+0.06°
Sl4 0.027+0.012 38.053+8.01° 0.137+0.03 98.140+0.86% 2.047+0.30° 0.225+0.02° 0.454+0.03° 4.591+0.37°
SI5 0.014+0.00° 69.877+4.63" 0.343+0.03 99.060+0.04% 0.593+0.04°¢ 0.233+0.01° 0.552+0.04° 4.448+0.31°
SI6 0.011+0.00° 88.867+13.02° 1.427+0.71 96.540+0.68° 1.977+0.41° 0.276+0.022 0.713+0.02% 3.771+0.27°¢
F 16.474 4.477H 2.3274 23.074H 73.8854 15.345H 48.660" 17.345

D 0.000 0.016 0.107 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

Aynu siitunda farkl harfler ile gosterilen degerler birbirinden farklidir (p<0.05), F: Tek yonlii varyans analizi, t: Bagimsiz t testi, H: Kruskal Wallis H testi, Y: Mann Whitney U testi, MCFA: Orta

zincirli yag asiti, LCFA: Uzun zincirli yag asiti, VLCFA: Cok uzun zincirli yag asiti, |A: Aterojenik indeks, IT: Trombojenik indeks, HH: Hipokolesterolemik/Hiperkolesterolemik oran

119



Orneklerin yag asiti icerikleri tiire ait drnekler arasi karsilastirma testlerine gore
% biriminden C6:0 (0.000-4.890), C8:0 (0.000-0.457), C10:0 (0.007-4.370), C11:0
(0.000-0.030), C12:0 (0.003-1.323), C13:0 (0.000-0.100), C14:0 (0.103-5.150), C14:1
(0.000-0.350), C15:0 (0.213-4.880), C15:1 (0.000-1.220), C16:0 (2.620-39.800),
C16:1 (0.283-6.957), C17:0 (0.050-0.930), C17:1 (0.000-1.013), C18:0 (2.007-
65.100), C18:1n9t (0.000-0.617), C18:1n9¢ (0.893-70.550), C18:2n6t (0.000-3.687),
C18:2n6¢ (6.033-71.400), C20:0 (0.000-0.397), C18:3n6 (0.003-0.723), C20:1 (0.000-
1.620), C18:3n3 (0.053-0.650), C21:0 (0.030-0.423), C20:2 (0.017-14.460), C22:0
(0.000-19.360), C20:3n6 (0.000-0.333), C22:1n9 (0.000-0.467), C20:3n3 (0.000-
1.483), C20:4n6 (0.00-0.697), C23:0 (0.077-2.407), C22:0 (0.127-2.730), C24:0
(0.053-2.963), C24:1 (0.010-6.687), C20:5n3 (0.000-1.610), C22:6n3 (0.003-1.870),
EPA+DHA (0.023-1.930), XSFA (15.19-69.44), YUFA (30.57-84.82), SFA+UFA
(99.98-100.38), EMUFA (3.12-71.13), 2PUFA (11.76-74.79), Z®-3 (0.18-2.36), X»-
6 (10.94-72.83), 2»-9 (1.82-70.63), MCFA (0.030-6.673), LCFA (74.500-99.190) ve
VLCFA (0.593-25.093) olarak tespit edilmistir.

Ayrica tiire ait 6rnekler aras1t EPA/DHA, DHA/EPA, SFA/UFA, PUFA/SFA,
20-3/Z0-6, Zo-6/Zw-3, TA, IT ve HH oranlan sirasiyla 0.000-84.222, 0.004-48.917,
0.18-2.27, 0.18-3.35, 0.004-0.071, 14.740-272.333, 0.106-1.081, 0.316-4.095 ve
0.883-11.232 arasinda hesaplanmuistir.

Tez calismasi i¢in yapilan tiire ait 6rnekler arasi karsilastirma testi sonuglarina
gore AC, CC, HR, LPI, LPY, LV, PE, PO, RB ve Sl gruplari i¢ginde sirasiyla 18, 23,
13, 42, 20, 21, 17, 26, 54 ve 20 parametre agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaktadir (p>0.05). Bununla birlikte YDMT gruplar1 iginde diger parametreler

acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05).
Bazi 6rneklerin yag asiti kompozisyonu kromatogramlar1 Ek 5’te verilmistir.

Bu tez calismasi sonucunda YDMT 'nin insan diyetinde ve sagliginda 6nemli bir
yere sahip olan doymamis yag asitleri bakimindan zengin oldugu belirlenmistir.
Bununla birlikte, LPI1, LPI12, LPI3, LPY1, LPY4 ve PE8 drneklerinde SFA oranlari
UFA oranlarindan yiikksek bulunmustur. Nitekim c¢alismada, A. campestris, C.
cibarius, H. repandum, L. piperatus, L. pyrogalus, L. volemus, P. eryngii, P. ostreatus,
R. botrytis ve S. imbricatus tozlarinda tiire ait 6rnekler arasinda £XSFA, XMUFA ve
YPUFA konsantrasyonlar1 sirastyla %15.19-69.44, %3.12-71.13 ve %11.76-74.79
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arasinda tespit edilmistir. Tiire ait ornekler arasi degerlendirmeye gore baskin yag
asitleri olarak doymamis yag asitleri i¢inde linoleik asit (%6.033-71.400) ve oleik asit
(9%0.893-70.550), doymus yag asitleri arasinda palmitik (%2.620-39.800) ve stearik
asit  (%2.007-65.100) turler icinde belirlenmistir. Ayrica, o-linolenik asit
konsantrasyonunun 9%0.053-0.650, insan sagligi agisindan 6nemli olan ®-3/®-6
oraninin 0.004-0.071 arasinda degistigi bulunmustur. Literatiirde dnerilen ®-6/®-3
oran1 4:1 ya da daha distktir (Candela et al., 2011). Bunun yaninda, tezde
eikosapentaenoik asit (EPA) ve dokosaheksaenoik asit (DHA) ture ait ornekler

arasinda sirastyla %0.000-1.610 ve %0.003-1.870 arasinda tespit edilmistir.

Insan viicudunun esansiyel yag asitlerine ihtiyaci vardir, ancak bunlari
sentezleyemedigi i¢in insanlar tarafindan besinler yoluyla alinmasi gerekmektedir. Bu
yag asitleri y-linolenik (GLA), dihomo-y-linolenik (DGLA) ve arasidonik (AA)
asitleri igeren -6 yag asitleri serisinden kaynaklanmaktadir. Linoleik asit (C18:2)
insan saglig1 i¢in cok énemlidir ve esansiyel bir yag asitidir. insanlarmn biyiimesi ve
gelisimi igin esastir ve genel olarak saglikta aktif bir rol oynamaktadir (Choque et al.,
2014). a-Linolenik asit (C18:3), insanlarda EPA ve DHA dahil olmak {izere -3 yag
asitleri serisini iiretebilen esansiyel bir yag asitidir (Combet et al., 2006). Esansiyel
olmayan oleik asit (C18:1) biyoaktif bir bilesiktir ve hlimantelomeraz aktivitesini
hicresiz bir enzimatik deneyde giiclii bir sekilde inhibe etmektedir. Ayrica oleik asit,
etkili bir glukosiltransferaz inhibitéradir (Won et al., 2007).

Yilmaz et al. (2006), Orta Karadeniz Boélgesi’nde yaptiklart calismada
palmitoleik asit, palmitik asit, stearik asit, oleik asit, linoleik asit ve arasidik asit
iceriklerini 105 °C’de 24 sa kurutulmus A. bisporus, A. campestris ve P. ostreatus
tiirlerinin sapkalarinda sirasiyla %12.10-14.40, %0.96-1.93, %2.11-5.12, %4.17-
20.80, %33.30-44.00 ve %0.45-3.23 arasinda, sap kisimlarinda sirasiyla %12.00-
13.40, %0.83-6.09, %3.50-10.60, %2.84-20.70, %13.60-46.60 ve %0.29-5.64 arasinda
tespit etmistir. SFA, MUFA ve PUFA konsantrasyonlari A. bisporus, A. campestris ve
P. ostreatus tiirlerinin sapka kisimlarinda sirastyla (%27.60, 47.20, 34.50), (%26.40,
51.60, 45.40) ve (%20.20, 63.90, 42.10) iken, sap kisimlarinda sirasiyla (%26.3, 47.2,
40.10), (%33.30, 22.60, 13.60) ve (%18.50, 68.30, 46.80) olarak bulunmustur.

Turkekul et al. (2010) tarafindan Orta Karadeniz Bolgesi’nde Tokat, Amasya ve
Ordu illerine ait tim kurutulmus ttrlerde (Clavaria spp., Clitocybe infundibuliformis,

Collybia erythropus, L. deliciosus, L. nuda, M. oreades) palmitik asit, oleik asit ve
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linoleik asit miktar1 diger yag asitlerine gore daha yiiksek bulunmustur. Aym
calismada, L. deliciosus disinda tiim tiirlerde doymamis yag asitlerinin doymus yag
asitlerinden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica, L. deliciosus’ta insan

beslenmesi icin cok 6nemli olan eikosapentanoik asit (EPA) tespit edilmistir.

Ayaz et al. (2011b) tarafindan Dogu Karadeniz Bolgesi’nde Ordu, Giresun,
Trabzon, Rize, Artvin ve Giimiishane illerine ait liyofilize 6rneklerde yapilan
c¢alismada, C15:0, C16:0, C18:0, C20:0, Cl16:1n-7, C18:1n-9, C18:1n-7, C20:1,
C18:2n-6, C18:3n-6 ve C18:3n-3 yag asitleri A. arvensis, C. cibarius ve H. repandum
tiirlerinde sirastyla % (0.43, n.d., n.d.), (11.1, 13.7, 10.9), (2.83,3.34, 1.71), (2.24,n.d.,
0.21), (0.95, 0.87, 1.71), (2.53, 8.44, 42.4), (0.13, 28.0, 0.20), (n.d., n.d., 0.06), (78.0,
45.6, 42.5), (1.73, n.d., n.d.) ve (n.d., n.d., 0.25) olarak belirlenmistir.

Reis et al. (2014), liyofilize toz A. albertii, A. urinascens var. excellens ve P.
eryngii orneklerinde C16:0, C18:0, C18:1n9, C18:2n6, £SFA, ZMUFA ve XPUFA
degerlerini sirasiyla %11.14, 14.88, 17.44; 3.12, 3.57, 4.77; 2.05, 5.47, 47.52; 75.75,
51.21, 24.71; 21.14, 28.79, 25.79; 2.39, 19.16, 49.05 ve 76.47, 52.05, 25.17 olarak
bildirmistir.

Kivrak and Kivrak (2018) tarafindan Tirkiye’nin kuzey batisindan toplanan
liyofilize toz Tuber nitidum 6rneginin lipit 6zltinde, %76.94 linoleik asit, %12.38

palmitik asit, %6.38 oleik asit ve %2.54 stearik asit oldugu rapor edilmistir.

Dimitrijevic et al. (2018), on bir YDM tlriniin liyofilize tozlarinda yaptiklart
caligmada L. volemus, L. sanguifluus, L. deliciosus ve L. semisanguifluus’ta palmitik,
a-linolenik, linoleik, oleik ve stearik asitler sirasiyla %(6.30, 0.64, 19.50, 64.00, 4.90),
(5.90, -, 20.00, 16.00, 57.00), (8.00, -, 25.00, 23.00, 41.00) ve (10.90, -, 28.00, 25.00,
34.00) olarak raporlanmigtir. Tezdeki verilerle karsilastirma yapildiginda Lactarius
tirlerinden LPY’de palmitik asit, LPI’da stearik asit daha yiiksek iken, LPI ve LPY’de
oleik asit, LPI’da linolenik asit daha diisiik, LV’de linolenik asit ya diisiik ya da yiiksek
bulunmustur. Ayrica, tezdeki bltin Lactarius spp. tozlarinda %0.083-0.383 arasinda

a-linolenik asit tespit edilmistir.

Bingdl ilinden toplanan dondurma 6n islemi uygulanmis liyofilize A. campestris
orneklerinin metanol ekstraktlarinda yapilan bir ¢alismada 3 doymamis yag asiti
(%57.30), 9 doymus yag asiti (%42.70) belirlenmistir. Doymamis yag asiti linoleik
asit %56.45 ve doymus yag asiti palmitik asit %28.74 oraninda baskin bilesenler olarak
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analiz edilmistir. Ayn1 ¢alismada, gilinliik diyette 6nemli olan diger doymamis yag
asitleri olarak a-linolenik asit (%0.80) ve 8,11-eikosadienoik asit (%0.58) minor

bilesenler olarak tespit edilmistir (Erdogan et al., 2021).

Diger taraftan, tez ¢alismasinda trans yag asitleri olan elaidik asit ve linolelaidik
asit tiire ait Ornekler arasinda sirastyla %0.000-0.617 ve 9%0.000-3.687 arasinda
belirlenmistir. HR tozlarinin hi¢bir 6rneginde elaidik asit tespit edilmemistir. Buna
karsin, en yiiksek elaidik ve linolelaidik asit oranlari sirasiyla LPY?2 (%0.617) ve LPI3
(%3.687) tozlarinda saptanmustir. Literatiirde, mantar tozlarinin trans yag asiti
icerigini bildiren ¢ok az ¢alisma oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, hayvanlar ve
bitkiler alemi arasinda yer alan mantarlarin lipit yapilarinda trans yag asitlerinin
varhigl, ilk kez Pedneault et al. (2008) tarafindan dogrulanmistir. Elaidik asit
(C18:1n9t) oleik asitin trans izomeri, linolelaidik asit (C18:2n6t) linoleik asitin cis-
trans izomeridir. Elaidik ve linolelaidik asitler, total ve LDL kolesterolu yikseltmekte
ve HDL kolesterolii diisiirmekte, dolayisi ile koroner kalp ve damar hastalig: riskini
artirmaktadir (Mori et al., 2015; Zaloga et al., 2006).

Pedneault et al. (2008), liyofilize A. arvensis, A. campestris, Amanita rubescens,
A. vaginata, B. edulis, Boletus subglabripes, Coprinus comatus, Ganoderma
applanatum, Lycoperdon pyriforme ve Suillus granulatus tozlarmin nétral lipitlerinde
elaidik asiti sirastyla %0.12, 0.15, 0.10, 0.17, 0.07,0.09, 0.12, 0.32, 0.48 ve 0.32 olarak
bulmustur. Ayn1 ¢alismada, ayn tiirlerin polar lipitlerinde elaidik asit sirasiyla %0.06,
0.07, 0.09, 0.10, 0.07, 0.08, 0.10, —, 0.16 ve 0.16 olarak tespit edilmistir. Tez
calismasinda, AC tozlarinin elaidik asit igerik araligi tiire ait Ornekler arasinda
%0.000-0.197 olarak Pedneault et al. (2008)’in degerlerinden AC1 6rnegi harig diisiik
saptanmigtir. Ayrica, ture ait ornekler arasi verilere gore LPI2 (%0.520) ve LPY2
(960.617) harig tozlarin elaidik asit igerikleri ayni referansin sonuglarindan diisiik veya

referans sonuglari ile uyumludur.

Kalogeropoulos et al. (2013), -50 °C’de dondurulduktan sonra liyofilize edilen
L. deliciosus, L. sanguifluus, L. semisanguifluus, Russula delica ve Suillus bellinii
tozlarinda elaidik asit icerigini sirasiyla 9%0.08, 0.11, 0.09, 0.07 ve 0.10 olarak
bildirmistir. Tez ¢alismasinda, Lactarius spp. tozlarinin tiire ait 6rnekler arasinda
elaidik asit icerikleri %0.000-0.617 arasinda belirlenmistir. Buna gore, LP12 (%0.520)
ve LPY2 (%0.617) hari¢ tez sonuglar1 Kalogeropoulos et al. (2013)’iin Lactarius spp.

degerlerinden diisiiktiir.
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Aterojenite indeksi (IA), ana doymus (C12:0, C14:0 ve C16:0) ve ana doymamis
yag asitleri (UFA) simiflariin toplami arasindaki iliskiyi agiklarken, trombojenite
indeksi (IT), protrombogenetik (doymus, C12:0, C14:.0 ve C16:0) ve anti-
trombogenetik yag asitleri (MUFAIlar, PUFAlar-n6 ve PUFAIlar-n3) arasindaki iliskiyi
aciklamaktadir. Bagka bir ifadeyle, diisik Al ve IT degerleri, gidalardaki yiiksek
miktardaki antiaterojenik yag asitlerinin toplam kolesteroli ve insan kani
plazmasindaki LDL-C’yi disiirdiigiini ve koroner kalp hastaliklarini 6nledigini
gostermektedir. HH, hipokolesterolemik yag asitleri (cis-C18:1 ve PUFA) ile
hiperkolesterolemik yag asitleri (C12:0, C14:0 ve C16:0) arasindaki iliskiyi
karakterize etmektedir. HH oran1 yiiksek olan {iriinlerin insan sagligina daha faydali
oldugu varsayilmaktadir (Chen and Liu, 2020; Saygi et al., 2018).

Galgowska and Pietrzak-Fie"cko (2022), kurutulmus Imleria badia, B. edulis ve
C. cibarius tozlarinin Al degerlerini sirastyla 0.21, 0.12, 0.16; IT degerlerini sirasiyla
0.45, 0.28, 0.39 ve HH degerlerini sirasiyla 4.97, 8.42, 4.76 olarak rapor etmistir.
Calismada elde edilen indeksler diger bitkisel ve hayvansal iriinlerle
karsilastirildiginda (Chen and Liu, 2020), mantarlarin bitki deger araliklarina daha
yakin oldugu ifade edilmistir. Bu tezdeki degerlerin (Al: 0.106-1.081; IT: 0.316-4.095;
HH: 0.883-11.232) Chen and Liu (2020)’ye gore ya bitki ya da hayvan deger

araliklara yakin oldugu goriilmiistiir.
4.2.7. Mineral Madde Kompozisyonu

ICP-OES ile yapilan mineral madde kompozisyon analizinde Potasyum (K)
miktarlar1 tespit edilmis ve KM iizerinden hesaplanmistir. CC1, CC2, LV1, PE7, PE10
ve PO1 kodlu 6rnekler mevcut olmadigi i¢in 41 adet 6rnekte galisilmistir. ICP-MS ile
yapilan mineral madde kompozisyon analizi sonucunda 10 elementin ppm diizeyinde
sonuglari elde edilmis ve KM {izerinden hesaplanmistir. Bu elementler Kalsiyum (Ca),
Magnezyum (Mg), Fosfor (P), Sodyum (Na), Demir (Fe), Bakir (Cu), Cinko (Zn),
Mangan (Mn), Selenyum (Se) ve Bor (B)’dur. CC1 ve PE7 kodlu 6rnekler mevcut

olmadigi i¢in 45 adet 6rnekte calisilmistir.
Tdrler arasi istatistik analiz sonuglar1 Tablo 4.24. ve Tablo 4.25.”te verilmistir.

Orneklerin mineral madde kompozisyonlarinin tiire ait ornekler arasi

karsilastirma testi sonuglar1 Tablo 4.26. ve Tablo 4.27.’de sunulmustur.
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Tablo 4.24. Tiirler aras1 mineral madde kompozisyonlarinin (mg kg KM) karsilagtirilmasi-1

Ornek Gruplari K Ca Mg P Na

AC 34261.67+8034.03¢ 1068.51+182.75P 3012.16+589.22° 21444 .49+5745.382 130.66+40.82%¢
CC 43539.56+4287.292b 1436.27+427.132 2386.24+539.91¢ 10280.93+3421.47 118.75+40.46°
HR 45886.16+9960.512 607.68+189.97¢< 1920.09+265.874 11974.30+1448.40° 73.02455.94¢
LPI 29746.13+2718.844% 235.45+38.81° 1562.26+261.954 8434.00+1315.13¢ 61.82+12.59¢
LPY 27986.47+4606.924% 625.87+68.88¢¢ 2907.56+402.90P 10048.45+1148.15¢% 73.19+40.25¢
LV 28791.83+3388.664% 496.56+136.24¢ 1680.26+103.574 9397.28+1600.59¢¢ 233.29+276.66°
PE 26367.83+5449.28° 516.90+179.82¢ 3485.91+515.40? 16172.15+3693.44° 492.16+194.752
PO 37589.81+1595.49b¢ 1151.97+384.34° 3757.58+575.212 15807.17+1762.90° 417.01+86.692
RB 27074.18+8547.95¢ 674.90+303.50¢ 1866.28+989.994 9199.36+2729.34¢ 67.93+7.92¢

Sl 31459.19+8307.62¢de 463.74+158.25¢ 2436.88+414.24¢ 9447.45+2655.75¢% 91.80+69.78¢

F 13.176 33.168 29.526 25.912 25.204

p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

Ay siitunda farkli harfler ile gosterilen degerler birbirinden farklidir (p<0.05), F: Tek y6nli varyans analizi

Tablo 4.25. Tiirler aras1 mineral madde kompozisyonlarmin (mg kg? KM) karsilastirilmasi-2

Ornek Gruplan Fe Cu Zn Mn Se B

AC 761.53+172.40° 176.75+29.49° 214.37+21.61° 35.52+9.54b¢ 4.84+1.922 1.22+0.53P
CcC 839.64+654.37° 194.61+159.04° 164.31+37.71bcd 64.32+59.692 0.31+0.12° 9.30+6.60°
HR 414.85+274.95bc 137.11+162.08° 87.13+23.47F 20.67+4.95°¢ 0.28+0.05° 3.06+1.92°
LPI 166.73+171.19¢ 191.17+58.69° 99.94+11.72¢ 19.42+1.56° 4.76+1.102 0.87+0.36°
LPY 432.83+189.07b< 126.97+99.33° 108.65+5.82¢%f 25.92+3.92°¢ 0.51+0.15° 11.85+4.31°
LV 1306.02+1271.382 680.04+588.172 188.40+120.55 17.17£1.70° 3.18+1.69° 7.64+3.27°
PE 439.30+251.00b¢d 90.13+79.20° 150.81+13.09¢de 25.27+7.65° 0.47+0.29¢ 71.974£25.252
PO 666.70+122.16% 22.65+3.70° 141.04+17.82¢df 23.71+£1.61° 1.77+0.18¢ 2.47+0.63°
RB 522.51+410.93°d 97.18+58.43° 86.99+8.25° 44.85+29.63° 2.97+1.73% 3.03+1.17°
Si 291.94+163.58< 211.09+86.84° 398.31+138.792 24.78+7.32° 2.15+0.97¢ 5.81+2.12°
F 5.877H 9.875H 32.679H 6.151H 39.247 77.395

p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

Ay siitunda farkli harfler ile gosterilen degerler birbirinden farklidir (p<0.05), F: Tek yénlii varyans analizi, H: Kruskal Wallis H testi
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Tablo 4.26. Tire ait drnekler aras1 mineral madde kompozisyonlarmin (mg kg KM) karsilastiriimasi-1

Ornekler K Ca Mg P Na

AC1 29925.26+4556.53b¢ 860.34+7.644 2972.78+15.62¢ 22176.43+£12.28¢ 183.74+2.542
AC2 22888.80+1934.51¢ 1082.25+16.84¢ 2605.80+35.80¢ 16904.83+175.574 169.16+2.47°
AC3 38120.13+7274.38% 904.55+12.13¢ 2218.58+34.40¢ 13805.04+188.16¢ 82.74+2.26¢

AC4 42270.09+1284.508 1148.63+18.48° 3475.83+36.62° 29249.28+313.552 08.54+2.324

AC5 38104.06+3138.45% 1346.76+39.78? 3787.81+81.362 25086.89+607.96" 119.12+0.81°
F 10.203 239.718 566.963 1078.638 1227.418

D 0.001 0.000 0.006 0.003 0.002

CC2 —1 2016.86+22.30? 1500.60+10.26° 6247.35+101.03¢ 92.34+3.03°¢

CC3 45515.35+2858.872 1541.71+47.61° 2740.06+41.10? 15328.48+205.23? 175.88+4.38?2
CC4 38256.82+198.59P 889.99+12.06¢ 2731.80+43.972 10301.98+187.72° 75.68+0.99¢

CC5 46846.50+1091.082 1296.53+35.96¢ 2572.50+63.66° 9245.91+262.90¢ 131.08+4.61°
F 20.457 634.013 546.808 1093.134 472.184

p 0.002 0.000 0.000 0.000 0.000

HR1 55744.76+1586.912 766.07+11.48? 2083.85+55.152 13552.02+368.662 28.52+3.13¢

HR2 30131.25+2567.10¢ 271.29+3.85¢ 1526.41+19.13°¢ 9782.34+108.48¢ 43.80+0.54¢

HR3 55354.09+4368.822 695.48+26.24P 1885.18+38.52P 11359.90+219.62° 46.23+1.97¢

HR4 45126.80+614.70° 745.83+21.872 2282.92+31.792 13338.00+166.60?2 68.61+0.49°

HR5 43073.87+777.79° 559.71+17.29¢ 1822.11+49.90P 11839.23+370.67° 177.95+4 552
F 57.005 389.166 144,904 99.18 1564.398

0] 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

LPI1 26512.19+577.45¢ 188.83+10.45°¢ 1576.68+13.37° 8749.31+125.82° 47.15+0.69¢

LPI2 30207.33+576.75° 274.39+14.232 1853.74+68.432 9745.23+372.012 75.68+4.342

LPI3 32518.88+1167.70?2 243.14+9.41° 1256.37+38.87°¢ 6807.46+259.75¢ 62.63+1.71°

F 40.706 42.155 126.212 90.620 82.643

p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

LPY1 20691.90+1474.74¢ 715.94+25.59? 2873.11+13.79° 9948.61+30.64° 139.64+1.052
LPY?2 30138.58+1097.85% 656.40+15.73° 3516.83+15.112 11861.08+31.032 54.49+0.57h

LPY3 31958.52+862.542 563.44+16.61° 2787.48+40.03¢ 9364.69+108.60°¢ 53.29+1.28°

LPY4 29156.87+349.99° 567.69+20.70° 2452.81+19.01¢ 9019.42+60.27¢ 45.33+0.77¢

F 70.635 40.650 996.648 1113.056 6475.766

0] 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

LV1 — 543.24+25.55P 1679.73+16.52P 11871.18+202.922 690.91+5.072
LV2 27314.04+2355.42° 362.12+6.84¢ 1768.29+1.032 8968.96+27.63° 53.68+0.264

LV3 26129.27+833.540 393.02+2.35¢ 1519.51+15.66°¢ 7678.60+39.24¢ 81.72+0.69¢

LV4 32932.18+256.772 687.85+5.722 1753.52+6.232 9070.36+17.26° 106.86+0.08°
F 18.842 366.186 279.175 855.648 42728.089
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Tablo 4.26. (devam)

p 0.003 0.000 0.000 0.000 0.000

PE1 28089.46+625.88° 690.27+7.64° 3104.12+76.45¢f 17099.39+424.83°¢ 316.76+5.159
PE2 27370.40+£1521.65" 345.64+22.419 2871.17+104.01°¢ 15857.68+623.12¢ 311.80+10.39¢
PE3 26550.63+1367.44° 446.35+£12.57¢ 3813.554+91.51° 15397.13+108.90¢ 346.35+3.36"
PE4 15086.81+230.77¢ 349.43+10.879 2934.15+37.45' 11153.78+42.93¢ 826.09+8.14%
PE5 22251.74+349.53° 344.15+17.98¢ 3125.71+61.13° 10629.14+153.10° 401.28+8.50°
PE6 26611.57+671.57° 804.91+24.00? 3671.23+18.52°¢ 16807.16+85.42° 639.01+3.26°¢
PE8 31918.29+351.35% 515.05+19.13¢ 4110.53+34.88" 19832.65+200.75° 501.42+4.62¢
PE9 33063.77+546.03% 396.36+3.63f 4367.55+39.382 22976.96+187.40% 322.90+3.759
PE10 — 759.91+7.96° 3375.14+32.34¢ 15795.45+270.91¢ 763.81+8.99°
F 136.476 431.920 224.065 521.380 2696.492

D 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

PO1 — 802.03+20.94° 3239.17+34.48° 14245.91+170.47° 338.00+3.36°
PO2 — 1501.91+38.492 4275.99+140.44° 17368.43+654.15% 496.02+6.90?
t -2 765.387 154.219 64.008 1271.707

D - 0.000 0.000 0.001 0.000

RE1 20324.71+186.34° 1078.58+22.722 1358.15+18.36° 8017.76+107.05° 74.49+0.942
RB2 38321.33+482.782 478.89+30.49° 3174.07+81.95% 12757.82+416.47% 70.69+4.192
RB3 22576.50+1891.39° 467.23+15.36° 1066.61+36.16° 6822.51+223.75° 58.62+5.14°
F 225.029 654.429 1403.778 377.435 13.781

p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.006

Si1 34420.81+689.58% 404.60+10.12° 2940.81+7.36° 14173.53+21.86% 228.14+12.96°
SI2 26995.16+6328.21° 440.23+19.07" 2141.23+51.07¢ 6533.37+129.76" 72.24+1.85°
SI3 29379.19+2270.14° 452.96+14.36" 2470.76+39.82¢ 10872.81+193.96° 59.93+1.26°
Sl4 41203.99+1464.282 445.76+11.09° 2795.63+42.84° 9827.22+131.92° 35.32+0.82¢
SI5 38543.63+2880.09% 264.02+13.66¢ 1741.69+76.37¢ 7265.86+363.96° 34.05+12.524
SlI6 18212.37+213.67°¢ 774.89+10.272 2531.16+39.65° 8011.93+100.62¢ 121.13+1.66"
F 22.670 467.431 257.132 667.031 295.761

D 0.000 0.00 0.000 0.000 0.000

*Ayni siitunda farkl harfler ile gosterilen degerler birbirinden farklidir (p<0.05), F: Tek yonlii varyans analizi, t: Bagimsiz t testi, 1 Ornek yok, 2: Hesaplanamadi
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Tablo 4.27. Tire ait drnekler aras1 mineral madde kompozisyonlarmin (mg kg KM) karsilastirilmasi-2

Ornekler Fe Cu Zn Mn Se B

AC1 880.61+75.612 193.16+£10.782 234.50+0.742 40.14+1.13° 2.83+0.03¢ 0.97+0.03bc
AC2 756.02+31.522 206.71+4.208 177.06+3.354 22.68+0.51¢ 4.50+0.05°¢ 0.73+0.10¢
AC3 819.42+40.212 158.02+3.77° 218.52+1.02° 46.49+0.182 3.39+0.02¢ 2.19+0.042
AC4 456.93+79.31P 130.99+2.01° 209.56+3.26° 26.66+0.51¢ 5.35+0.03° 1.03+0.07b¢
AC5 894.65+36.68?2 194.86+5.102 232.20+£3.332 41.64+0.99° 8.10+0.262 1.20+0.23°
F 30.086M 82.897H 233.895H 565.728H 886.346 68.867

D 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

CC2 1349.08+18.56° 171.72+45.70° 165.38+1.10° 162.69+2.682 0.46+0.02° 2.62+0.08¢
CC3 1570.12+107.542 449,28+27.008 215.60+3.342 33.47+1.07¢ 0.20%0.02¢ 4.05+0.11°
CC4 214.33+11.92¢ 77.74+1.38° 113.89+2.63¢ 21.94+0.61¢ 0.39+0.02° 18.09+0.508
CC5h 225.03+14.91°¢ 79.72+2.24° 162.3746.02° 39.20+1.36° 0.21+0.02¢ 12.44+0.40°
F 509.008H 480.086H 373.449H 4947.7794 142.680 1491.717

p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

HR1 354.49+27.99b 105.34+7.48° 102.53+2.340 22.74+0.40° 0.29+0.06 6.26+0.152
HR2 233.30+27.70° 49.07+10.12°¢ 45.92+0.82¢ 12.54+0.08¢ 0.33+0.04 1.03+0.05¢
HR3 200.72+3.75¢ 46.74+0.74°¢ 91.32+4.03¢ 26.59+0.852 0.25%0.01 2.31+0.06¢
HR4 355.75+8.68° 38.00+0.39¢ 84.40+0.601 22.66+1.14° 0.29+0.04 3.89+0.14b
HR5 929.98+24.512 446.40+10.742 111.49+2.222 18.81+0.52¢ 0.26%0.06 1.82+0.044
F 587.918H 1672.475H 345.963H 170.799" 1.537 1324.985

0] 0.000 0.000 0.000 0.000 0.264 0.000

LPI1 393.59+35.432 265.91+14.362 94.14+1.31° 19.07+0.24° 5.80+0.132 0.82+0.04°
LPI2 57.36+5.96° 171.5246.38° 115.12+2.712 21.31+0.382% 5.10+0.23° 1.30+0.052
LPI3 49.22+8.99b 136.09+4.68¢ 90.55+3.43° 17.87+0.62¢ 3.37+0.15¢ 0.49+0.08¢
F 253.395H 150.651H 76.184H 47.057H 154.202 145.890

p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

LPY1 401.01+6.82¢ 121.00+3.82° 116.05+1.932 22.76+1.10° 0.74+0.022 6.88+0.04¢
LPY?2 485.89+2.05P 55.27+0.67¢ 110.88+0.30%* 30.97+0.282 0.49+0.03° 11.59+0.12°
LPY3 170.89+27.93¢ 47.59+0.60°¢ 104.40+1.920c 27.62+0.152 0.36%0.02¢ 10.62+0.15¢
LPY4 673.54+14.78?2 284.03+4.942 103.29+4.39P 22.3142.445 0.45+0.03° 18.32+0.122
F 496.938H 3628.4371 15.9244 28.318H 134.891 5238.945

0] 0.000 0.000 0.001 0.000 0.000 0.000

LV1 2503.57+36.162 1243.24+16.49? 387.75+7.572 17.99+0.09° 1.48+0.06¢ 3.32+0.05°
LV2 87.00+£1.57° 123.62+0.80° 130.38+0.33° 15.71+0.19¢ 2.59+0.06° 6.01+0.122
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Tablo 4.27. (devam)

LV3 91.07+32.52° 110.37+0.53° 109.16£2.13° 15.55+0.13° 2.82+0.11° 10.49+0.13¢
LV4 2542.45+17.172 1242.91+14.80% 126.30+1.82° 19.42+0.222 5.83+0.042 10.74+0.07¢
F 8900.363" 10311.129" 3260.567" 385.061" 1921.689 4060.079

p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

PE1 283.12+4.25°¢ 46.50+2.77% 128.05+1.519 21.67+0.17% 0.77+0.04° 98.23+1.842
PE2 439.94+21.80 75.34+6.06° 161.33+7.03° 27.04+0.90%° 0.39+0.02° 53.33+2.02¢
PE3 973.96+197.162 205.29+3.30? 151.01+1.44c¢® 43.99+2.892 0.25+0.01°% 63.15+0.79°
PE4 260.29+41.40° 41.78+7.09¢ 158.03+0.69" 17.42+0.59° 0.91+0.10? 97.53+0.942
PE5 647.22495.32° 212.54+31.982 155.18+3.36" 18.51+0.58°f 0.15+0.02° 51.58+0.77¢
PEG6 299.28+47.42¢ 17.48+0.13¢ 146.21+1.720%f 26.430.67" 0.86+0.05° 116.50+0.68%
PES8 243.40+9.57°¢ 18.72+0.30¢ 139.45+1.97f 27.36+0.43° 0.32+0.02% 46.43+0.74°
PE9 226.11+55.50°¢ 24.65+4.69¢ 173.81+4.292 20.88+0.53° 0.22+0.05¢% 75.24+1.31°
PE10 580.35+12.22° 168.90+5.26° 144.23+1.33° 24.12+0.68« 0.32+0.02¢ 45,77+0.34°
F 30.814" 153.512" 51.874H 150.276" 128.737 1502.743

D 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

PO1 711.60+168.98 19.30+0.53° 157.25+0.072 22.96+1.76 1.61+0.04° 1.90+0.12°
PO2 621.80+52.03 26.01+0.48% 124.83+2.40P 24.47+1.30 1.93+0.072 3.04+0.03?
t 0.774Y 266.899Y 545.694Y 1.426Y 48.134 269.272

D 0.429 0.000 0.000 0.298 0.002 0.000

RB1 454.60+18.87" 171.79+3.23% 94.06+1.63% 33.90+0.74° 3.09+0.05P 2.75%0.05°
RB2 1022.52+114.412 40.58+1.42°¢ 89.50+5.412 83.16+2.75% 0.92+0.06° 1.86+0.29¢
RB3 90.40+2.84° 79.17+1.64° 77.30+3.82° 17.49+0.36° 4.91+0.142 4.49+0.112
F 147.625 2696.398 14.569 1272.380 1415.57 166.896

p 0.000 0.000 0.005 0.000 0.000 0.000

Si1 235.85+13.80% 160.34+2.85¢ 357.16+4.844 22.62+0.15° 2.23+0.09° 6.17+0.08¢
SI2 307.78+45.98™ 305.59+2.61° 457.03+7.42° 33.77+0.842 4.14+0.142 7.3310.18°
SI3 202.72+16.28° 137.78+1.76° 220.95+0.12f 34.36+1.192 1.89+0.05¢ 6.98+0.18°
Sl4 588.81+50.15% 319.35+7.752 420.63+3.85°¢ 23.13+1.01° 1.48+0.07¢ 3.11+0.04¢
SI5 76.68+6.97° 97.75+5.79" 290.65+16.08° 14.92+0.57¢ 1.29+0.05¢ 2.98+0.36¢
SlI6 339.82+11.96° 245.73+3.32¢ 643.46+13.922 19.89+0.58° 1.84+0.05° 8.28+0.48?
F 101.068 1251.234 717.855 282.992 452.876 210.947

D 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

Aynu siitunda farkli harfler ile gésterilen degerler birbirinden farklidir (p<0.05), F: Tek yonli varyans analizi, H: Kruskal Wallis H testi; t: Bagimsiz t testi; V: Mann Whitney U testi
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Mineral maddelerin 6rnek gruplar1 arasinda minimum ve maksimum degerleri
mg kg™ KM biriminden sirasiyla K 26367.83 (PE)-45886.16 (HR), Ca 235.45 (LPI)-
1436.27 (CC), Mg 1562.26 (LPI)-3757.58 (PO), P 8434.00 (LPI)-21444.40 (AC), Na
61.82 (LPI1)-492.16 (PE), Fe 166.73 (LPI1)-1306.02 (LV), Cu 22.65 (PO)-680.04 (LV),
Zn 86.99 (RB)-398.31 (SI), Mn 17.17 (LV)-64.32 (CC), Se 0.28 (HR)-4.84 (AC) ve B
0.87 (LPI)-71.97 (PE) olarak belirlenmistir.

Tez ¢alismasi i¢in yapilan tiirler aras1 karsilagtirma testi sonuglarina gore tiirler
arasinda K, Ca, Mg, P, Na, Fe, Cu, Zn, Mn, Se ve B parametreleri agisindan istatistiksel

olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05).

Bu calismada, YDMT orneklerinde tiire ait 6rnekler arasi sonuglar sirastyla K
15086.82 (PE4)-55744.77 (HR1), Ca 188.83 (LPI1)-2016.86 (CC2), Mg 1066.61
(RB3)-4367.55 (PE9), P 6247.35 (HR1)-29249.28 (PE4), Na 28.52 (CC2)-826.09
(AC4), Fe 49.22 (LPI13)-2542.45 (LV4), Cu 17.48 (PE6)-1243.24 (LV1), Zn 45.92
(HR2)-643.46 (S16), Mn 12.54 (HR2)-162.69 (CC2), Se 0.15 (PE5)-8.10 (AC5) ve B
0.49 (LP13)-116.50 (PE6) mg kg* KM arasinda saptanmistir.

Yapilan tiire ait ornekler aras1 karsilastirma testi sonuglarina gére yalniz HR
grubu i¢inde Se parametresi agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaktadir (p>0.05). Diger taraftan, AC, CC, HR, LPI, LPY, LV, PE, PO, RB
ve SI gruplari i¢inde K, Ca, Mg, P, Na, Fe, Cu, Zn, Mn, Se ve B parametreleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05).

Diyetteki mineraller metabolik reaksiyonlar, sinir uyarilarinin iletilmesi, sert

kemik olusumu ve su ve tuz dengesinin diizenlenmesi igin gereklidir (Kala¢ and

Svoboda, 2000).

YDM, mineralleri biiylik miktarlarda karpoforlarinda biriktirebilmektedir. En
yuksek igerikler genellikle sapkada, 6zellikle himenoforda bulunmaktadir, sporlarda
ve sapkanin geri kalaninda hatta sapta bile daha diisiiktiir. K ve P karpoforlarda baskin
olan iki elementtir ve genellikle bunlar1 Ca, Mg, Na ve Fe takip etmektedir (Falandysz
and Borovicka, 2013).

Severoglu et al. (2013) tarafindan mineral biyoakiimiilasyonunun mantar
tiirleriyle iligkili oldugu, ayrica topragin pH’s1 ve organik iceriginden de etkilendigi

kaydedilmistir.
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Tez ¢alismasinda tiirler arasi degerlendirmeye gore mineral icerikleri K > P >

Mg > Ca>Fe >Na> Cu>Zn > Mn > B > Se sirastyla tespit edilmistir.

Organizmanin asit-baz dengesi, kan basinci ve ozmotik basincinin diizenlenmesi
esas olarak hiicre i¢i sivida bulunan K tarafindan kontrol edilmektedir (Yellen, 2002).
Na hiicre dist sivida bulunmakta, plazma hacmini ve hiicresel tasimay1
diizenlemektedir. Besin emilimi ve sivi dengesinin korunmasi gibi birgok fizyolojik
islevi bulunmaktadir (Cook et al., 2020). Manzi et al. (1999), mantarlarin diisiik Na ve
yiksek K konsantrasyonu nedeniyle antihipertansif bir diyette kullanilmasini 6nermis,

meyve ve sebzelerden gelen K’un kan basincini diistirdiigiinii ifade etmistir.

Liu et al. (2012), analiz ettikleri tum liyofilize mantarlardaki ortalama mineral
igeriklerini su sirayla bulmustur: K> P > Ca > Mg > Na > Fe >Zn > Cu > Mn > Cd >
Pb > As. En bol mineral olan K, 16,320.00 pg/g ile 36,620.00 pg/g KM araliginda
rapor edilmigtir. Ayni calismada, Na/K oran1 ¢ok diisiik (0.01-0.06 arasinda)
bulunmustur. Arastirmacilar, onceki raporlarda bu oranin genellikle 0.01-0.20
arasinda degistigini, diisitk NaCl alim1 ve diisiik Na/K oranina sahip diyetlerin diisiik
hipertansiyon insidansi ile iligkili oldugunu bildirmistir. Tez ¢alismasinda da tlrler
arasmda K, 45,886.16 (HR)-26,367.83 (PE) mg kg KM arasindaki degerler ile en
fazla bulunan mineral olmustur. Bununla beraber, tlrler aras1 Na/K oranlar1 Liu et al.
(2012)’den ¢ok diisiik (0.002-HR ve LPI ile 0.019-PE) bulunmustur.

P, insan vicudundaki esansiyel elementlerden biridir ve ATP sentezi, sinyal
iletimi ve kemik mineralizasyonu gibi ¢esitli islemler i¢in gereklidir (Fukumoto,
2014). Ca, kas kasilmasi, oosit aktivasyonu, giiglii kemikler ve disler olusturma, kan
pihtilagmasi, sinir uyarisi, iletim, kalp atisinin diizenlenmesi ve hiicrelerdeki sivi
dengesi i¢in cok dnemlidir. Uzun sureli Ca eksikligi, kemigin bozuldugu ve kiritklarin
arttig1 osteoporoza yol agabilmektedir (Pravina et al., 2013). Ayrica Rageh (2018),
Ca’un hiicre ve vakuoler membranlarin biitiinliigiinde énemli bir rolii oldugunu ve

mantarlarda enzimatik esmerlesme reaksiyonlarini yavaslattigini ileri sSlirmiistiir.

Bir makroelement olan Mg, yaklasik 300 enzimin yapisinda bulunmakta ve Ca
ve K iyonlarinin aktif tasinmasina katilmaktadir. Uygun sinir iletimi ve kas tonusu ile
kalp atis hizin1 korumak icin gereklidir (Grober et al., 2015). Onemli bir endojen
antioksidan olan glutatyon (GSH) biyosentezinin glutamat-sistein ligaz tarafindan

katalize edilen ilk agsamasinda yer almaktadir (Lu, 2009).
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Dursun et al. (2006), 34 YDM’de ¢alismis ve Mg igerigini Rhizopogon
luteolus’ta 458.10 mg kg KM’den M. esculenta’da 4254.90 mg kg KM’ye kadar
yiiksek miktarda bulmustur. Ayn1 ¢alismada, K 9973.80 ve 45189.40 mg kg KM
arasinda sirastyla Polyporus squamosus ve Coprinus micaceus’ta belirlenmistir. P, P.
squamosus’ta 2095.60 mg kgt KM ile Helvella spadicea’da 22799.00 mg kg KM
arasinda kaydedilmistir. Mantarlarin Fe igerikleri, R. delica’da 338.30 mg kg™
KM’den H. spadicea’da 8994.71 mg kg* KM’ye kii¢iik miktarlarda bulunmustur.

Gegis metalleri grubuna ait olan Zn, Zn-Cu superoksit dismutaz gibi antioksidan
etki gosterenler dahil olmak {izere yaklasik 300 enzimin (Virgili et al., 1999) ve
antioksidan aktiviteye sahip tiyonein gibi proteinlerin (Oteiza, 2012), ayrica DNA ve
RNA’nin sentezine katilmaktadir. Zn eksikliginin baslica belirtileri gecikmis biiyiime
ve yavas olgunlagmadir. Kuziemska et al. (2018), I. badia’nin ¢ok yiiksek (ortalama
60.60 mg kgt KM), P. ostreatus ve beyaz A. bisporus’un ise ¢ok daha az miktarda
(sirastyla 25.70 ve 29.80 mg kgt KM) Zn igerdigini rapor etmistir.

Cu hem pro-oksidatif hem de antioksidatif 6zelliklere sahiptir. Cu iceren
enzimler viicudun Fe’i tagimasi ve kullanmasi i¢in 6nemlidir. Eksikligi, Cu ve Zn
bagimli siiperoksit dismutaz gibi antioksidan enzimlerin veya viicuttaki en 6nemli Cu
tastyan protein olan seruloplazminin inhibisyonu nedeniyle oksidatif stres gelisimine
neden olmaktadir (Gaetke and Chow, 2003). Mantarlarda 100-300 mg kg? KM
araliginda Cu igeriginin insan saglig1 i¢in bir risk olarak kabul edilmemesi gerektigi

bildirilmistir (Kala¢ ve Svoboda, 2000).

Bir calismada, mantar karpoforlar1 icin Macrolepiota procera’da 230 mg kg
KM’nin iizerinde, Agaricus macrosporus’da 240 mg kg! KM’nin iizerinde ve
Calvatia utriformis’de 250 mg kg™ KM nin iizerinde biiyiik miktarda Cu bulunmustur
(Alonso et al., 2003).

Insan viicudundaki Fe’in yaklasik %70’i hemoglobin uretiminde, kalani kas
hlcrelerinde bol miktarda bulunan miyoglobinin ana bileseni olarak kullanilmaktadir.

Fe eksikligi organizmalarda anemiye neden olmaktadir (Gupta, 2014).

Aloupi et al. (2012), 6nceden dondurulup liyofilize edilmis R. delica, L.
sanguifluus, L. semisanguifluus, L. deliciosus ve Suillus bellinii tozlarinda Fe igerigini
sirasiyla ortalama 24.60, 34.60, 47.90, 29.80 ve 37.70 mg kg™* KM olarak belirlemistir.

Bunun yaninda, Cu, Mn ve Zn konsantrasyonlari da aynu tiirler i¢in sirasiyla ortalama
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25.00, 7.00, 9.30, 6.90, 9.70; 5.40, 4.70, 5.10, 5.70, 10.50 ve 39.90, 103.20, 70.4,
81.10, 52.50 mg kg! KM olarak bulunmustur. Ayn1 ¢alismada, tim metaller igin
bulunan ¢ok diisiik biyokonsantrasyon faktorleri (BCF), t¢ Lactarius trd icin Zn ve
R. delica icin Cu istisnalar1 disinda (BCF>1), tdrlerin higbirinin bir mineral

biyoakiimiilatdr gorevi gormedigini gostermistir.

Mn, viicudu serbest radikallerin zararli etkilerine karsi koruyan en onemli
enzimlerden biri olan siiperoksit dismutazin bir kofaktorli olmasi nedeniyle
antioksidan aktivite sergileyebilmektedir (Sarsour et al., 2013). Mallikarjuna et al.
(2013), kiiltir L. edodes’in 10 mg kg™t KM ve P. djamor’un 11.20 mg kg KM, doga
mantarlar1 Lentinus cladopus ve P. florida’nin sirastyla 5.40 ve 6.20 mg kg KM Mn
icerdigini tespit etmistir.

Se bircok viicut fonksiyonunda ve kalp rahatsizliklar1 ve kanser gibi ciddi
hastaliklarin 6nlenmesinde dnemli bir rol oynamaktadir. Se giiclii antioksidan etkiye

sahip selenosisteinin ve selenometiyoninin yapisinda yer almaktadir (Tinggi, 2008).

Mironczuk-Chodakowska et al. (2019), Se’un en yiiksek B. edulis’te (13.30 pg
gl KM) bulundugunu, Se iceriginin A. bisporus’ta 6.17 ug g** KM ve M. procera’da
2.93 pug g KM oldugunu belirlemistir. Ayn1 ¢alismada, Se konsantrasyonu Suillus
luteus’ta 1.64 pg gt KM ve L. deliciosus’ta 1.46 ug gt KM olarak bulunmustur. Tez
caligmasinda, Se konsantrasyonu tiirler arasinda sirastyla AC > LPI > LV > RB > SI

> PO > LPY > PE > CC > HR olarak tespit edilmistir.

B kemik mineralizasyonu, D vitamini ekspresyonu, Ca kaybinin onlenmesi,
normal biyimenin surdirilmesi, 6strojen ve testosteron dengesi igin gerekli bir
mineraldir (Palacios, 2006). B eksikligi prostat kanseri ve enflamatuar hastalik ile
baglantilidir (Cui et al., 2004).

Sen vd. (2013), sicak hava kurutulmus Agaricus aestivalis ve Lactarius spp.’de
B icerigini sirastyla 13.61 ve 12.19 mg kg KM olarak tespit etmistir. Ayni calismada,
40 6rnek igerisinde en yiiksek B igerigi 273.00 mg kgt KM (Suillus collinitus) olarak
saptanmistir. Kaya and Bag (2013) ise 60 °C’de 1 gece kurutulmus 8 Askomiset
YDM’sinde B konsantrasyonunu ortalama 0.45-4.42 mg kg KM araliginda tespit

etmistir.

Ouzouni et al. (2009), C. cibarius, R. delica ve Ramaria largentii’de Mg, Mn,
Fe, Cu ve Zn igeriklerini sirasiyla 866.30, 688.70, 837.50; 22.09, 16.61, 62.63; 118.20,
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81.80, 302.10; 32.49, 51.71, 17.79 ve 54.29, 56.58, 46.33 ug g KM olarak tespit
etmistir. Ouzouni et al. (2007), bir firinda 105 °C’de 24 sa kurutulan C. cibarius, H.
repandum ve Lactarius salmonicolor i¢in ayni elementleri sirasiyla 866.00, 746.00,
855.00; 22.10, 26.30, 20.80; 119.00, 317.00, 239.00; 32.60, 24.30, 6.15 ve 54.10,
35.90, 94.50 pg g KM olarak kaydetmistir.

Ayaz et al. (2011c), liyofilize C. cibarius, A. arvensis ve H. repandum tozlarinda
Ca, Cu, Fe, K, Mg, Mn, Na, P, Se ve Zn iceriklerini sirasiyla 461.00-722.00, 11.20-
70.60, 130.00-232.00, 32500-38300, 670.00-1210.00, 20.80-52.90, 527.00-611.00,
3850.00-10700.00, n.d-n.d. ve 36.20-92.80 pg g KM arasinda rapor etmistir.

Yilmaz et al. (2016), Kahramanmaras (K) ve Erzurum (E) yoresinden toplanan
ve 10 °C’de kurutulan A. campestris mantarinda Mg, Ca, Mn, Fe, Cu, Zn ve Se
miktarlarii mg kg! KM biriminden sirasiyla 187.40(K)-182.70(E), 735.00(K)-
1165.30(E), 30.10(K)-27.90(E), 96.90(K)-73.70(E), 88.16(K)-38.90(E), 102.20(K)-
97.37(E) ve 3.55(K)-4.55(E) olarak tespit etmistir. Tezde A. campestris tozunda ayni

elementler diisiik ve yiiksek ve uyumlu bulunmustur.

Bulam et al. (2022b) tarafindan Kastamonu ilinden toplanan ve 30 °C’de 48 sa
kurutulmus L. sulphureus tozu igin P 24.52, Mg 4.59, Ca 0.49 ve Fe 0.49 mg kg KM,
T. versicolor tozu icin Ca 23.91, P 17.11, Mg 6.77 ve Fe 3.84 mg kg KM major
mineral maddeler olarak belirlenmistir. Arastirmacilar, doga mantarlarindaki mineral
biyobirikiminin genel olarak gevre kosullarina (topragin kimyasal bilesimi ve pH’1 ile
toplanma sonras1 pisirme ve muhafaza yontemleri ile depolama kosullar1), mantarlarin
icsel faktorlerine (mantar tiirii/susu ve metabolizmalari, misel ve karpoforlarin gelisim
asamasi, habitat ve bluyume kosullari, analiz edilen morfolojik bolim) ve ¢alisilan

analitik yontemlere bagli olarak degistigini belirtmistir.

Bach et al. (2017) tarafindan liyofilize A. bisporus (Champignon), A. bisporus
(Portobello), A. brasiliensis, F. velutipes, L. edodes, P. djamor, P. eryngii, P. ostreatus
(beyaz istiridye) ve P. ostreatus (siyah istiridye) tozlarinda makroelementlerden P
617.00 (P. djamor)-1540.00 (P. ostreatus (siyah istiridye)); K 1860.00 (P. eryngii)-
3620.00 (A. bisporus (Champignon)); Ca 3.75 (F. velutipes)-28.75 (A. brasiliensis) ve
Mg 115.00 (A. brasiliensis)-175.00 (P. djamor) mg 100 g* KM olarak rapor edilmistir.
Ayni c¢alismada, mikroelementlerden Na ND (P. djamor)-66.00 (A. bisporus
(Champignon)); Mn 0.40 (A. bisporus (Champignon))-2.00 (P. djamor); Fe 2.55 (P.
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eryngii)-18.60 (A. brasiliensis); Cu 0.30 (F. velutipes)-18.00 (A. brasiliensis) ve Zn
6.60 (F. velutipes)-16.00 (P. djamor) mg 100 g* KM olarak belirlenmistir. Calismada,
P. djamor, 100 g kurutulmus iiriinde <5 mg Na igerdigi i¢in Na icermeyen bir gida
kaynagi olarak kabul edilebilecegi ifade edilmistir. Ayrica, P. ostreatus (beyaz ve
siyah istiridye), F. velutipes, L. edodes ve A. brasiliensis ¢ok diisiik Na (<40 mg) ve

A. bisporus mantarlar1 diisiikk Na (<80 mg) igerikleri gidalar olarak siniflandirilmistir.

Ishara et al. (2018), A. bisporus ve P. ostreatus unlarinda Fe sirasiyla 14.75 ve
13.65, Zn sirasiyla 6.32 ve 6.51 mg 100 g™ KM olarak kaydetmistir.

Bamidele and Fasogbon (2020), yaklasik %1°lik potasyum metabisulfit ile
40°C’de 10 dak 6n islem uygulanip 60°C’de 10 sa sicak hava firininda kurutulan P.
ostreatus ununda nemi %7.50, K, Na, Mg, P, Fe ve Zn igeriklerini sirasiyla 256.40,
41.20, 32.30, 224.60, 2.50 ve 4.90 mg 100 g olarak tespit etmistir. P. ostreatus
ununda misir ununa (Zea mays) kiyasla bulunan yiiksek mineral igeriginin, numunenin

yiiksek kiil igerigi (%5.40) ile iliskili olabilecegi bildirilmistir.

Bashir et al. (2020), dondurularak kurutulmus P. florida dilimlerinde nem
%5.16, K 2309.01, P 609.92, Mg 16.12, Ca 6.78 ve Fe 5.10 mg 100! g olarak
bulmustur. Dondurularak kurutulmus mantarda minerallerin  diger kurutma
yontemlerine gore daha yiiksek korunmasinin nedenleri olarak, mineral kayiplarina
yol agan biyokimyasal ve mikrobiyal reaksiyonlar1 en aza indiren diisiik sicaklik ve

vakum gosterilmistir.

Krakowska et al. (2020), dondurularak kurutulmus kiltiir P. citrinopileatus, P.
djamor, P. eryngii, P. florida, P. ostreatus ve P. pulmonarius tozlarinda mg 100 g*
KM biriminden K 1700.00-2516.00, Mg 12.80-123.50, Ca 388.00-623.00, Zn 4.38-
9.41, Fe 3.15-8.41, Cu 0.34-2.69, Se 0.08-1.29 ve Mn 0.75-1.13 arasinda tespit

etmistir.

Haro et al. (2020), dondurulduktan sonra liyofilize edilmis A. campestris ve P.
eryngii tozlarinda K, P, Mg, Ca, Na, Fe, Cu ve Zn igeriklerini sirastyla 44.40, 25.30;
1.46,9.19; 2.35, 2.07; 380.00, 240,00; 114, 579; 752, 189; 452, 11.20 ve 123.00, 57.60
mg kg KM olarak raporlamustir.

4.2.8. Toplam Fenolik Madde (TFM)

Orneklerin toplam fenolik madde icerikleri mg GAE g ekstrakt® KM olarak
tespit edilmistir. CC1, CC2, LV1, PE7, PE10 ve PO1 kodlu 6rnekler mevcut olmadigi
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icin 41 adet 6rnekte analiz yapilmistir. Analiz bulgular: tiirler arasi karsilastirma testi

sonuglarina gore Tablo 4.28.°te sunulmustur.

Tablo 4.28. Tirler arast TFM igeriginin karsilastirilmasi

Ornek Gruplari TFM (mg GAE gt KM)
AC 31.95+14.712
CcC 8.64+1.29%
HR 16.93+7.26°
LPI 6.73+1.20°
LPY 10.31+2.35%
LV 7.76+3.70°
PE 14.3745.60
PO 13.19+0.33%
RB 4.85£0.90°
Si 29.06x4.318
F 25.939

p 0.000

Ay siitunda farkli harfler ile gosterilen degerler birbirinden farklidir (p<0.05), F: Tek yonlu varyans analizi

Bu tez ¢alismasinda YDMT Orneklerinde TFM miktar: tlrler arasinda 4.85
(RB)-31.95 (AC) mg GAE g! KM arasinda bulunmustur.

Yapilan tiirler aras1 karsilagtirma testi sonuglarina gore tiirler arasinda TFM

parametresi acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05).

Mantarlarin fenolik bilesikleri, aromatik halkalarin yani sira bir veya daha fazla
hidroksil grubuna sahip aromatik hidroksillenmis bilesikler olarak kabul edilmekte ve
baslica tanenler, fenolik asitler, oksitlenmis polifenoller, hidroksibenzoik asitler,
lignanlar, flavonoidler, stilbenler ve hidroksisinamik asitleri icermektedir (Bhambri et
al., 2022; D'Archivio et al., 2010). Bu bilesikler kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser,
beyin fonksiyon bozuklugu ve yaslanma gibi ¢esitli dejeneratif bozukluklara karsi
koruma saglamaktadir (Finimundy et al., 2013). Ayrica antiviral, antienflamatuar,
antiaterojenik, kardiyoprotektif, antikanser, antitimdr, antimikrobiyal, antitrombotik,
antialerjenik, antihiperglisemik, antitirozinaz, antiosteoporotik ve damar genisletici
gibi biyolojik aktivitelere sahiptirler (Abdelshafy et al., 2022; Dubost et al., 2007;
Heleno et al., 2012). Ayrica, mantar ekstraktlarinin antioksidan aktivitelerinden
mantarlarin fenolik igeriklerinin kantitatif ve kalitatif Ozellikleri sorumludur.
Mantarlarin hidroksil gruplarinin siiplirme kabiliyetinden dolay1 polifenol miktari ile
antioksidan aktivitesi arasinda gii¢lii bir iliski tespit edilmistir (Abd Razak et al.,
2019).
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Fenolik bilesiklerin ekstraksiyonu sicaklik, zaman, solvent konsantrasyonu ve
solvent-kat1 orani, ajitasyon, partikiil boyutu ve pH gibi farkli faktorlerden
etkilenebilmektedir (Lim and Yim, 2012).

Ozen and Turkekul (2010) yaptiklar1 ¢alismada Giresun ilinden topladiklar1 ve
40 °C’de hava ile kurutulan S. imbricatus tiriinde TFM miktarin1 metanol ekstraktinda
30.20 mg GAE g KM olarak tespit etmislerdir. Bu tez ¢alismasinda S. imbricatus
tozunun TFM miktar1 metanol ekstraktinda 20.51-33.88 mg GAE g KM arasinda

bulunmustur. Bu sonug, Ozen ve Turkekul (2010) ¢alisma sonucu ile uyumludur.

Ozen et al. (2011), Giresun ilinden toplanan ve 40 °C’de hava ile kurutulan L.
piperatus, Lactarius camphorates, L. volemus, C. cibarius, A. bisporus, Ramaria flava,
M. procera, L. sulphureus, L. delicious, B. edulis, H. repandum, Cortinarius spp.’nin
metanol ekstraktlarinda TFM iceriklerini sirasiyla 4.40, 4.08, 9.41, 0.69, 17.60, 25.58,
8.90, 10.22, 12.75, 19.53, 3.67 ve 3.31 mg GAE g'l KM olarak belirlenmistir. Bu tez
calismasinda C. cibarius, H. repandum ve L. piperatus tozlarinin TFM igerigi Ozen et
al. (2011)’den yuksek bulunmustur. L. volemus tozu i¢in tez sonuglar1 ayni kaynaktan
yuksek (LV2) ve diistik (LV3, LV4) bulunmustur.

Palacios et al. (2011), YDM Boletus edulis, C. cibarius, Craterellus
cornucopioides, Calocybe gambosa, H. marzuolus ve L. deliciosus ile KMT A.
bisporus ve P. ostreatus’un liyofilize tozlarinda TFM igerigini sirasiyla 5.50, 2.10,
1.60, 1.80, 0.80, 1.40, 3.40 ve 1.50 mg GAE g KM olarak tespit etmistir.

Muszynska et al. (2013), dondurulduktan sonra liyofilize edilmis A. mellea,
Boletus badius, B. edulis, C. cibarius, L. deliciosus ve P. ostreatus tozlarinin metanol
ekstraktlarinda TFM miktarin1 sirasiyla 6.00, 48.25, 9.44, 11.49, 19.72 ve 9.78 mg
kg™ KM olarak raporlamistir. Arastirmada, fenolik bilesiklerin niteliksel ve niceliksel
bilesimindeki farkliliklarin, tiirler arasindaki genetik farkliliklardan, farkli dogal
habitatlardan, mantarlarin biiylimesi ve olgunlagsmasi1 sirasindaki farkli cevresel
kosullardan, hasarin boyutundan veya hava kirliliginden kaynaklanabilecegi ileri
sUrilmiistiir (Karaman et al., 2010). Diger bazi arastirmacilar, fenolik bilesiklerin
par¢alanmasindan mantarlarin depolama kosullarinin, analiz i¢in numune hazirlama
asamasinin, sicakligin, UV 1sinlamasinin veya feniloksidazin sorumlu oldugunun

altin1 ¢izmistir (Alvarez-Parilla et al., 2007).
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Yildiz et al. (2015), kurutulmus mantarlarin metanol ekstraktlarinda TFM’yi
26.40 mg GAE g KM olarak en yiiksek G.lucidum’da bulmus, Morchella esculenta,
L. edodes ve H. erinaceus’ta sirasiyla 25.01, 7.25 ve 5.81 mg GAE g KM olarak
belirlemistir. Arastirmacilar, mantarlarin fenolik igeriklerinin bilesiminin genel olarak

genetik, cevresel ve diger faktorlere bagl olarak degistigini bildirmistir.

Ozen et al. (2016) Giresun ilinden toplaylp 40 °C’de bir firinda hava ile
kuruttuklar1 L. controversus ve Lactarius musteus tozlarmin liyofilize metanol
ekstraktlarmin TFM igerigini sirasiyla 24.78 ve 8.84 mg GAE g KM olarak tespit
etmigtir. Tez ¢alismasindaki Lactarius spp. bazi Orneklerin sonuglari ¢alisma ile

uyumlu iken, bazi veriler daha diisiik bulunmustur.

Bakir et al. (2018), mantar Orneklerinin metanol ekstraktlarmin TFM

iceriklerinin 0.66-7.74 mg GAE g arasinda degistigini belirlemistir.

Gasecka et al. (2018), 40 °C’de elektrikli bir kurutucuda kurutulan Agaricus
arvensis (kultar), A. bisporus (bir adet kahverengi, alt1 adet beyaz, kultur), Agaricus
bitorquis, Agaricus brasiliensis (kiltir), A. campestris ve A. silvaticus tozlarinin
metanol ekstraktlarinda TFM igerigi sirastyla 711.00, 132.70-756.30, 654.70, 1154.70,
767.30 ve 638.30 mg GAE 100 g* KM olarak rapor etmistir. Ayni ¢alismada, DPPH
radikalinin TFM ile inhibisyonunun %’si olarak ifade edilen antioksidan aktivite

arasinda ¢ok gii¢lii bir pozitif korelasyon bulunmustur (r = 0.81).

Ozcan and Ertan (2018), taze A. bisporus (KMT), B. edulis, C. cibarius, C.
cornucopioides ve H. repandum’un metanol ve aseton ekstraktlarnin TFM
iceriklerinin sirastyla 22.75-41.25 ve 25.75-45.5 pg GAE mg™ arasinda degistigini, C.
cibarius ve H. repandum’un metanol ekstraktlarinin TFM igeriklerini sirasiyla 25.75
ve 22.75 ug GAE mg? oldugunu bulmustur. Bu tez calismasinda, C. cibarius ve H.
repandum tozlarmin metanol ekstraktlarinin TFM igerikleri sirasiyla 7.62-10.33 ve
9.18-30.03 mg GAE g KM arasinda saptanmistir. Buna gére, CC ve HR tozlarmin
TFM igerikleri HR2 (30.03 mg GAE g! KM) haric Ozcan and Ertan (2018)’in

sonuglarindan diisiik tespit edilmistir.

Bach et al. (2019), liyofilize A. bisporus (Champignon), A. bisporus
(Portobello), A. brasiliensis, F. velutipes (Enoki) ve L. edodes (Shiitake) tozlarinda
TFM’yi sirastyla 9.53, 9.97, 13.16, 8.38 ve 5.66 mg GAE g™* KM olarak rapor etmistir.

Calismada toksik olmayan bir ¢oziicii ile ekstrakte edilen, ylksek antioksidan bilesik
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icerigi ile A. brasiliensis ekstraktinin gida endiistrisinde dogal bir antioksidan olarak

kullanilabilecegi ileri surulmiistir.

Bulam et al. (2022b) tarafindan Kastamonu ilinden toplanan L. sulphureus ve T.
versicolor i¢in TFM miktarlar1 sirasiyla 272.70 ve 77.41 mg GAE g* olarak

bulunmustur.

Jaworska et al. (2014), taze, agartilmadan dondurularak kurutulmus ve agartilip
dondurulup kurutulmus B. edulis’in sirastyla 17.60, 16.70 ve 16.30 mg g* KM TFM
icerdigini ifade etmistir. Calismada polifenoller, flavonoidler ve C vitamininin,
dondurarak kurutmaya gore havada kurutmadan 6nemli 6lcude daha fazla etkilendigi
bildirilmistir.

Zhang et al. (2013) yaptiklar1 ¢alismada dondurularak kurutulmus shiitake
mantarmnin sapkasinda 1.88, sapinda 5.26 g kgt KM TFM tespit etmistir.

Reis et al. (2014) tarafindan A. albertii, A. urinascens var. excellens ve P.eryngii
liyofilize tozlarinda TFM miktar sirasiyla 18.36, 15.44 ve 18.43 mg GAE g ekstrakt”

! olarak bulunmustur.

Nowacka et al. (2015), liyofilize otuz bir doga mantari tozunda ¢aligmis ve TFM
icerigini 2.79 ve 53.13 mg GAE g arasinda sirastyla Trichaptum fuscoviolaceum ve
F. fomentarius tozlarinda bulmustur. Arastirmacilar, Lactarius aurantiacus, Lactarius
helvus, Lactarius vellereus ve Russula fragilis tozlarinda TFM igeriklerini sirastyla
10.28, 4.10, 5.17 ve 6.00 olarak mg GAE g kuru ekstrakt™ olarak raporlamis ve
gbzlenen nicel farkliliklarin hasat yeri ve iklim kosullart ile ilgili olabilecegi
bildirilmistir.

Ucar and Karadag (2019), dondurularak (FD) ve vakum (VD) kurutulmus P.
ostreatus tozunda nem igerigini sirasiyla 12.29 ve 10.74 g/100 g, TFM miktarini
sirastyla 11.11 ve 15.53 mg GAE g ekstrakt™ veya 3.77 ve 5.91 mg GAE g mantar
KM olarak tespit etmistir. Aym ¢alismada, Biyoerisilebilirlik indeksi (%BI) FD ve VD
tozlar icin sirasiyla %13.20 ve 18.70 olarak kaydedilmistir.

Hitayezu and Kang (2021), hava kurutulmus kaba ve ¢ok ince H. marmoreus
tozunun sicak su ekstraktlarinda TFM igerigini sirastyla 73.43 ve 83.91 mg GAE 100
g! olarak belirlemistir. Das vd. (2023), dondurularak kurutulmus A. bisporus tozunda
TFM igerigini 4.52 mg g™t KM olarak kaydetmistir.
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4.2.9. Beta-Glukan

Kirk adet YDMT *nin B-glukan igerikleri %w/w KM olarak belirlenmistir. CC1,
CC2, LV1, PES5, PE7, PE10 ve PO1 kodlu 6rnekler mevcut degildir. Toplam glukan,
a-glukan ve B-glukan (%w/w KM) iceriklerinin tirler arasi karsilagtirma testi Tablo

4.29.’da verilmistir.

Tablo 4.29. Turler aras1 toplam, a ve B-Glukan iceriklerinin karsilagtirilmasi

Ornek Toplam Glukan a-Glukan B-Glukan
Gruplan (Yow/iw KM) (Yow/w KM) (Yow/w KM)
AC 15.68+5.69¢ 1.71+0.69° 13.98+£5.91°
CcC 20.24+5,785 3.72+1.48° 16.52+4.36°¢
HR 19.39+7.350¢ 2.49+2.09° 16.90+6.20°
LPI 18.08+10.25% 2.22+1.12° 15.86+10.83°¢
LPY 20.31+10.00° 0.94+0.60° 19.37+10.04
LV 30.32+5.09%¢ 1.38+0.40° 28.95+5.022
PE 38.99+10.952 13.38+3.422 25.61+11.96%
PO 28.92+1.76%¢ 15.32+0.552 13.60£2.19°¢
RB 20.20+8.30° 3.23+2.98° 16.97£7.98°
Si 14.85+5.67¢ 2.50+1.41° 12.35+6.08°
F 14.734 71.170 5.375

p 0.000 0.000 0.000

Ayni siitunda farkli harfler ile gosterilen degerler birbirinden farklidir (p<0.05), F: Tek yonli varyans analizi

YDMT orneklerinde tiirler arasi toplam glukan, a-glukan ve B-glukan icerikleri
(%ow/w KM) biriminden sirastyla 14.85 (SI)-38.99 (PE), 0.94 (LPY)-15.32 (PO) ve
12.35 (S1)-28.95 (LV) arasinda tespit edilmistir.

Yapilan tiirler aras1 kargilastirma testi sonuglarina gore mantar tozu gruplari
arasinda toplam glukan, o-glukan ve B-glukan parametreleri agisindan istatistiksel

olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05).

Orneklerin TFM, toplam glukan, a-glukan ve B-glukan igeriklerinin tire ait

ornekler arasi karsilastirma testi sonuglar1 Tablo 4.30.’da verilmistir.

Bu tez calismasinda YDMT 0Orneklerinde tiire ait 6rnekler arasinda TFM miktar1
4.08 (RB1)-49.26 (AC4) mg GAE g* KM arasinda bulunmustur.

YDMT orneklerinde tiire ait 6rnekler arasi toplam glukan, a-glukan ve B-glukan
icerikleri (%w/w KM) biriminden sirasiyla 8.63 (AC3)-56.81 (PE1), 0.37 (LPY1)-
17.63 (PE9) ve 4.94 (S15)-41.46 (PE1) arasinda tespit edilmistir.
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Tablo 4.30. Tire ait ornekler aras1 bazi biyoaktif bilesenlerin karsilastirilmasi

Arnekler TFM Toplam Glukan  a-Glukan B-Glukan
(mg GAE g KM) (Yow/w KM) (Yow/w KM) (Yow/w KM)

AC1 16.26+0.41¢ 18.22+0.40° 2.53+0.072 15.70+0.38°

AC2 24.88+0.88° 24.67+1.272 0.70+0.06¢ 23.97+1.282

AC3 20.56+0.04°¢ 8.63+0.22¢ 1.17+0.10° 7.46+0.15®

AC4 49.26+0.762 12.28+0.52¢ 2.03+0.09° 10.25+0.62¢

AC5 48.77+0.70? 14.60+0.48¢ 2.10+0.08P 12.51+0.41°¢

F 1872.898 242.296 250.998 257.168

p 0.000 0.000 0.000 0.000

CCs3 10.33+0.162 14.37+0.93¢ 2.37+0.22¢ 11.99+1.09¢

CC4 7.62+0.22° 18.95+0.68° 3.15+0.08° 15.80+0.73°

CC5 7.98+0.31° 27.41+1.042 5.63+0.212 21.78+1.182

F 112.673 163.161 271.996 70.565

p 0.000 0.000 0.000 0.000

HR1 13.59+0.52¢ 12.94+0.53¢ 1.55+0.06° 11.39+0.54¢

HR2 30.03+0.592 26.78+0.272 6.24+0.052 20.54+0.21°

HR3 9.18+0.02¢ 8.95+0.33¢ 0.82+0.09¢ 8.13+0.38¢

HR4 15.71+0.61° 23.69+0.93° 0.91+0.034 22.78+0.952

HR5 16.14+0.28° 24.58+1.09° 2.92+0.06° 21.65+1.06%

F 855.829 375.948 3949.066 265.606

p 0.000 0.000 0.000 0.000

LPI1 8.18+0.502 11.71+0.79° 1.40+0.04° 10.31+0.75°

LPI2 5.90+0.27° 31.65+1.832 1.55+0.06° 30.10+1.782

LPI3 6.10+0.79° 10.89+1.30° 3.71+0.182 7.18+1.48°

F 15.082 219.312 389.578 234.414

p 0.005 0.000 0.000 0.000

LPY1 11.73+0.02° 33.52+1.028 0.37+0.03¢ 33.15+1.052

LPY2 7.61+0.26¢ 25.26+0.49° 1.84+0.022 23.42+0.47°

LPY3 13.19+0.132 11.91+1.09¢ 0.56+0.02°¢ 11.35+1.08°

LPY4 8.72+0.14¢ 10.54+0.64¢ 1.00+0.24° 9.54+0.88¢

F 773.143 508.319 86.204 451.951

p 0.000 0.000 0.000 0.000

LV2 12.61+0.152 28.46+0.04° 0.84+0.04° 27.62+0.06°

LV3 4.,58+0.32¢ 25.65+0.92°¢ 1.67+0.08? 23.98+0.87°¢

LV4 6.10+0.37° 36.86+0.792 1.61+0.052 35.25+0.75?

F 626.157 208.510 187.538 224.014

p 0.000 0.000 0.000 0.000

PE1 6.83+0.50" 56.81+3.692 15.35+1.24° 41.46+3.25°

PE2 8.35+0.109 22.43+0.36f 15.93+0.37% 6.50+0.41°

PE3 17.33+0.33¢ 44.77+0.65° 10.01+0.58¢ 34.77+1.09°

PE4 11.98+0.09f 44.76+2.62° 8.86+0.80¢ 35.90+1.88%

PE5 13.70+0.67¢ -1 — —

PE6 23.56+0.172 40.75+0.65°¢ 15.62+0.97% 25.13+0.75°¢

PES 12.26+0.22¢ 29.44+1.53¢ 10.27+0.30¢ 19.17+1.82¢

PE9 20.95+0.21° 33.97+2.72¢ 17.63+0.972 16.34+3.07¢

F 863.221 87.355 56.718 113.669

p 0.000 0.000 0.000 0.000

PO2 13.19+0.33 28.92+1.76 15.32+0.55 13.60+2.19

t -2 - - -

p - - - -

RB1 4.08+0.19° 25.45+1.228 0.44+0.06°¢ 25.01+1.262

RB2 4.49+0.26° 25.98+0.172 7.06+0.452 18.93+0.55P

RB3 5.97+0.402 9.16+0.10° 2.19+0.14° 6.97+0.14°¢

F 33.611 538.128 471.533 396.305

p 0.001 0.000 0.000 0.000

Si1 30.16+0.55% 23.31+0.872 1.64+0.35% 21.68+1.202

SI2 33.88+0.992 10.33+0.23¢ 0.99+0.10¢ 9.34+0.30¢¢

SI3 20.51+0.18¢ 14.96+0.20°¢ 3.97+0.312 10.99+0.27¢
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Tablo 4.30. (devam)

Sl4 29.60+0.41 9.94+0.14¢ 1.45+0.25°¢ 8.49+0.16¢
SI5 31.56+0.17° 9.58+0.58¢ 4.65+0.52% 4.94+1.10°
SlI6 28.64+0.32¢ 20.95+0.36° 2.3240.16° 18.63+0.38°
F 231.189 483.918 66.907 250.087

p 0.000 0.000 0.000 0.000

Ay siitunda farkli harfler ile gosterilen degerler birbirinden farklidir (p<0.05), F: Tek yonlu varyans analizi, t:
Bagimsiz t testi, 1 Ornek yok, 2: Hesaplanamadi

Tiire ait Ornekler arasi istatistik ¢alisma sonuglarina gore YDMT gruplari iginde
TFEM, toplam glukan, a-glukan ve B-glukan parametreleri agisindan istatistiksel olarak

anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05).

Mantarlarda bulunan ana polisakkaritler, mantarlarin hiicre duvarinin ~%50’sini
olusturan B-glukanlardir (Valverde et al., 2015). Mantarlarda f-glukan konsantrasyonu
tdre, biiyiime kosullarina (C:N orani, fenolik bilesiklerin varlig1 ve ortamin pH’1) ve
karpoforun olgunluguna gore degismektedir. B-glukanlar insan hiicrelerinde gugli
immiinolojik uyaricilar olarak kabul edilmektedir (Rop et al., 2009). Cogu ortak (1—3)
veya (1—6) B-bagh glikoz omurgalarina sahip D-glukanlarin temsilcileri olan G.
lucidum’dan ganoderan, Pleurotus turlerinden pleuran, L. edodes’ten lentinan,
Calocybe indica’dan calocyban ve S. commune’den sizofillan gibi mantar
polisakkaritleri fonksiyonel bir gida maddesi olarak gelistirilmis ve kullanilmistir
(Bhambri et al., 2022; Villares et al., 2012).

B-glukan, gastrointestinal enzimlere direnen, diski hacminin ve bagirsak
hareketliliginin artmasina yardimci olan, mantarlarin hiicre duvarmin bir polisakkarit
bilesenidir. Bu polisakkaritin toksik ve zararli kimyasallarin emilimini azaltmaya
katkida bulunarak daha diisiik kanser insidansina yardimci olacagina inanilmaktadir
(Cheung, 2013; Ruthes et al., 2015). Nitekim, B-glukanlar, imminomodilator olarak
kabul edilmektedir ve lentinan, sizofillan ve grifolan insanlarin Klinik kanser
tedavisinde belirli bir basar1 ile adjuvan olarak kullanilmistir (Mingyi et al., 2019; Ren
et al., 2012). Ayrica, mantar B-glukanlar antitimor potansiyel, radyoprotektif etkiler,
immuno-gugclendirme, antioksidan, antienflamatuar, hipokolesterolemik ve prebiotik
aktiviteler ile iligkilendirilmistir (Kulshreshtha, 2023; Maity et al., 2014, Pillai and
Uma Devi, 2013; Ren et al., 2012).

Manzi and Pizzoferrato (2000), Ui¢ adet P. ostreatus, U¢ adet P. eryngii, bir adet
Pleurotus pulmunarius ve bir adet L. edodes taze KMT 0Orneklerinde B-glukan icerigini
sirastyla 0.24-0.38, 0.22-0.38, 0.53 ve 0.22 g 100 g* KM olarak tespit etmistir.
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Manzi et al. (2001), ticari taze A. bisporus, derin dondurulmus A. bisporus,
konserve A. bisporus, kurutulmus Boletus grup (B. aereus, B. pinicola ve B.
reticulatus) ve taze P. ostreatus orneklerinde B-glukan igerigini ¢ig ve pisirildikten
sonra sirastyla 1.40-4.20, 1.20-3.20, 1.70-0.80, 548.80-666.40 ve 139.20-217.80 mg

100 g arasinda tespit etmistir.

Synytsya et al. (2008), taze P. eryngii ve P. ostreatus mantarlarinin sapka ve sap
kisimlarini ayri ayri analiz etmistir. Calismada karpoforlarin az miktarda a-glukan
igerdigi bildirilmis, P. ostreatus orneklerinin sapkalarinda KM’de %3.40-7.90 ve
saplarinda %3.00-7.60; P. eryngii mantarlarinin sapkalarinda KM’de %3.60 ve
saplarinda %4.30 olarak tespit edilmistir. Ayn1 calismada, B-glukan igerikleri P.
ostreatus sapkalarinda KM’de %27.40-39.20 ve saplarinda %35.50-50.00; P. eryngii
sapkalarinda KM’de %20.40 ve saplarinda %39.10 olarak belirlenmistir.

Bach et al. (2017), liyofilize A. bisporus (Champignon), A. bisporus
(Portobello), A. brasiliensis, F. velutipes, L. edodes, P. djamor, P. eryngii, P. ostreatus
(beyaz istiridye) ve P. ostreatus (siyah istiridye) tozlarinda B-glukan iceriklerini
sirasiyla 5.88, 1.58, 5.25, 12.36, 11.63, 12.48, 16.91, 12.63 ve 5.98 mg g™* KM olarak
tespit etmistir. Ayni ¢aligmada, a ve total glukan igerikleri sirastyla 1.25, 7.13; 0.41,
2.00; 1.71, 6.98; 0.33, 12.69; 0.80, 12.42; 0.41, 14.96; 1.63, 18.54; 0.56, 13.19 ve 0.07,
6.05 mg g™t KM olarak rapor edilmistir. Tez calismasinda, A. campestris, P. eryngii ve
P. ostreatus tozlarinda tiire ait 6rnekler aras1 B-glukan icerikleri daha ylksek miktarda
sirasiyla 7.46-23.97, 6.50-35.90 ve 13.60 %w/w KM olarak bulunmustur.

Ozcan and Ertan (2018) tarafindan taze A. bisporus (KMT), B. edulis, C.
cibarius, C. cornucopioides ve H. repandum orneklerinde B-glukan igerigi sirasiyla
%14.57, %13.93, %12.89, %11.26 ve %12.84 olarak rapor edilmistir. Teze ait H.
repandum tozlarinda tiire ait 6rnekler arasi 3-glukan icerikleri daha diistik ve yiiksek

miktarlarda 8.13-22.78 %w/w KM arasinda saptanmustir.

Sari etal. (2017), 39 farkli tiir YDM ve KMT o6rneklerinde yaptiklari ¢aligmada,
B. edulis (sap kismi) veya Piptoporus betulinus gibi tiirlerde yiiksek B-glukan
miktarlar1 (50.00 g 100 g KM’den fazla) bulundugunu, sap ve sapka kisimlari
ayrilamayan YDM tiirlerinde B-glukan iceriginin 22.50-60.79 g 100 g KM ve bu
tiirlerde biitlin glukanlar i¢inde % B-glukan oraninin %83.76-99.34 arasinda degistigini
rapor etmistir. Ayn1 ¢alismada, kiiltiir C. cibarius (sapka), C. cibarius (sap), P.
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ostreatus ve P. eryngii i¢in B-glukan igerikleri sirastyla 23.59, 26.93, 24.23 ve 15.32 ¢
100 gt KM olarak belirtilmistir. Tez calismasinda, C. cibarius karpofor tozlarinda -

glukan icerikleri tiire ait 6rnekler arasinda 11.99-21.78 %w/w KM olarak bulunmustur.

Hitayezu and Kang (2021) hava kurutulmus kaba ve ¢ok ince H. marmoreus

tozunda B-glukan degerini sirastyla %30.08 ve %29.82 olarak belirlemistir.

See Toh et al. (2023), dondurularak kurutulmus P. ostreatus, F. velutipes, L.
edodes, A. bisporus (beyaz diigme) ve A. bisporus (mini portobello) tozlarinda -
glukan igeriklerini sirasiyla 29.80, 17.10, 22.40, 9.80 ve 9.20 g 100 g* KM olarak
rapor etmistir. Tez ¢aligmasinda, A. campestris ve P. ostreatus tozlarinda tire ait
ornekler arasinda B-glukan igerikleri sirasiyla bir 6rnek hari¢ daha yiiksek (%7.46-
23.97 wiw KM) ve daha diisiik (%13.60 w/w KM) tespit edilmistir.

4.2.10. % Gunlik Degerler (%DV)

Toz 6rneklerin turler aras1 ortalama protein, diyet lif, Na, K, Ca, P, Mg, Fe, Zn,
Mn, Cu ve Se degerleri kullanilarak hesaplanan %DV ler Tablo 4.31.ve Tablo 4.32.’de

sunulmustur.

DV’ler, her giin tiiketilmesi veya asilmamasi 6nerilen besin 6gesi miktarlaridir.
%DV, tek bir paketlenmis gida veya gida takviyesinin tek bir porsiyonundaki bir besin
0gesinin giinliikk diyete ne kadar katkida bulundugunu gostermektedir. Yiyecek
porsiyonunun belirli bir besin 68esi acisindan yiiksek veya diisiik oldugunun

belirlenmesi i¢in %DV nin kullanilmas1 nerilmistir.

Yeni beslenme arastirmalarina dayanilarak yapilan giincellemeler sonucunda
DV’leri artan besin O6gelerinin %DV’leri diisebilmekte, DV’leri azalan besin
Ogelerinin %DV leri artabilmektedir. DV’leri veya onerilen miktarlar karsilamak icin
belirli bir yiyecek, icecek veya gida takviyesinin daha fazla veya daha az tiiketilmesi

gerekmektedir.

Genel olarak, porsiyon basina %5 DV veya daha az besin 6gesi diistik, %20 DV
veya daha fazla besin 6gesi yiiksek kabul edilmektedir. Ayrica, %DV 2000 cal’lik bir
diyete dayanmaktadir. Kalori ihtiyacina gore DV daha yiiksek veya daha diisiik
olabilmektedir. Saglikli beslenme igin diyet lif, D vitamini, Ca, Fe ve K igerigi daha
yiiksek; doymus yag, Na ve ilave seker orani daha diisiik gidalarin daha sik tiketilmesi
onerilmektedir (FDA, 2016b).
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Tablo 4.31. Tiirler aras1 baz1 besin 6gelerinin %DV lerinin karsilastiriimasi-1

Ornek Protein Diyet Lif Na K Ca
Gruplar BOI? %DV BOI? %DV BOIP %DV BOIP %DV BOIP %DV BOIP %DV
AC 7.29 14.57 5.44 19.42 1.96 0.09 513.93 10.93 16.03 1.23 321.67 25.73
CC 3.42 6.84 7.58 27.07 1.78 0.08 653.09 13.90 21.54 1.66 154.21 12.34
HR 3.66 7.32 7.49 26.76 1.10 0.05 688.29 14.64 9.12 0.70 179.61 14.37
LPI 3.85 7.70 7.45 26.60 0.93 0.04 446.19 9.49 3.53 0.27 126.51 10.12
LPY 411 8.22 8.34 29.78 1.10 0.05 419.80 8.93 9.39 0.72 150.73 12.06
LV 3.65 7.31 8.55 30.55 3.50 0.15 431.88 9.19 7.45 0.57 140.96 11.28
PE 341 6.82 6.54 23.35 7.38 0.32 395.52 8.42 7.75 0.60 242.58 19.41
PO 3.21 6.41 7.27 25.95 6.26 0.27 563.85 12.00 17.28 1.33 237.11 18.97
RB 3.32 6.64 6.58 23.50 1.02 0.04 406.11 8.64 10.12 0.78 137.99 11.04
SI 4.39 8.78 7.09 25.33 1.38 0.06 471.89 10.04 6.96 0.54 141.71 11.34
2 Besin dgesi icerigi, g/15 g KM; : mg/15 g KM
Tablo 4.32. Tiirler aras1 bazi besin 6gelerinin %DV’ lerinin karsilastirilmasi-2
Ornek Fe Zn Mn Cu
Gruplan BOI? %DV BOI %DV BOI %DV BOI %DV BOI %DV BOI %DV
AC 45.18 10.76 11.42 63.46 3.22 29.23 0.53 23.17 2.65 294.58 0.07 132.00
CcC 35.79 8.52 12.59 69.97 2.46 22.41 0.96 41.95 2.92 324.35 0.00 8.45
HR 28.80 6.86 6.22 34.57 1.31 11.88 0.31 13.48 2.06 228.52 0.00 7.64
LPI 23.43 5.58 2.50 13.89 1.50 13.63 0.29 12.67 2.87 318.62 0.07 129.82
LPY 43.61 10.38 6.49 36.07 1.63 14.82 0.39 16.90 1.90 211.62 0.01 13.91
LV 25.20 6.00 19.59 108.84 2.83 25.69 0.26 11.20 10.20 1133.40 0.05 86.73
PE 52.29 12.45 6.59 36.61 2.26 20.57 0.38 16.48 1.35 150.22 0.01 12.82
PO 56.36 13.42 10.00 55.56 2.12 19.23 0.36 15.46 0.34 37.75 0.03 48.27
RB 27.99 6.67 7.84 43.54 1.30 11.86 0.67 29.25 1.46 161.97 0.04 81.00
SI 36.55 8.70 4.38 24.33 5.97 54.32 0.37 16.16 3.17 351.82 0.03 58.64

a: Besin 0gesi icerigi, mg/15 g KM
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Tez galismasina ait YDMT oOrneklerinde tiirler aras1 %DV ler protein, diyet lif,
Na, K, Ca, P, Mg, Fe, Zn, Mn, Cu ve Se i¢in sirasiyla %6.41 (PO)-14.57 (AC), 19.42
(AC)-30.55 (LV), 0.04 (LPI, RB)-0.32 (PE), 8.42 (PE)-14.64 (HR), 0.27 (LPI)-1.66
(CC),10.12 (LPI)-25.73 (AC), 5.58 (LPI)-13.42 (PO), 13.89 (LPI)-108.84 (LV), 11.86
(RB)-54.32 (SI), 11.20 (LV)-41.95 (CC), 37.75 (PO)-1133.40 (LV) ve 7.64 (HR)-
132.00 (AC) olarak hesaplanmistir.

Proteinin DV’si 50 g dir ve tez ¢alismasinda bir porsiyon (15 g) mantar tozunda
3.21 (PO)-7.29 (AC) g KM arasinda protein tespit edilmistir. Sonu¢ olarak, toz
orneklerin bir porsiyonundaki proteinin %DV’si %6.41 (PO)-14.57 (AC) arasinda
hesaplanmuistir. Dolayisiyla, bu tozlardan bir porsiyon tiiketildiginde bir giinliik protein
ihtiyacinin %6.41-14.57’si karsilanmig olacaktir, geri kalan %85.43-93.59’u diger
gidalarin veya gida takviyelerinin tiiketilmesiyle karsilanabilecektir. Ayrica, 15 g
mantar tozu tlketimi ile bir giinliik diyet lif ihtiyacinin %19.42-30.55’i
saglanabilecektir. Giinliik ihtiyaci karsilama yoniinden, protein i¢in sirastyla AC, SI

ve LPY; diyet lif i¢in sirasiyla LV, LPY ve CC tozlarinin tiiketilmesi 6nerilmektedir.

Mantar tozlarinin bir porsiyonundaki diisiik Na icerigi (0.93 (LPI)-7.38 (PE)
mg/kg KM) nedeniyle bu besin 6gesi igin %DV ’ler %0.04-0.32 arasinda diistik (<%5)
hesaplanmistir. Ayrica, Ca i¢in %0.27-1.66 arasinda hesaplanan %DV’ler de %5 ten
diistiktiir. Buna karsin, diyet lif icin AC (%19.42) hari¢ diger tiirlerde, P i¢in yalniz
AC (%25.73) tlrlnde, Fe igin LPI (%13.89) ve LV (%108.84) hari¢ diger tiirlerde, Zn
icin AC (%29.23), CC (%22.41), LV (%25.69), PE (%20.57), SI (%54.32) tlrlerinde,
Mn igin AC (%23.17), CC (%41.95), RB (%29.25) tlrlerinde, Cu igin PO (%37.75)
tirinde ve Se icin LV (%86.73), PO (%48.27), RB (%81.00), SI (%58.64) turlerinde
%DV ler yiiksek (>%20) bulunmustur. Ozellikle, LV (%86.73) ve RB (%81.00)

tirlerinden elde edilen tozlarin iyi bir Se kaynagi oldugu sonucuna vartlmustir.

Bununla birlikte, %DV’ler Fe i¢in LV (%108.84), Cu igin PO (%37.75) hari¢ PE
(%150.22)-LV (%1133.40) ve Se i¢in AC (%132.00) ve LPI (%129.82) ¢ok yiuksek
(>%100) bulunmustur.

Tez calismasinda, giinlik K, Ca ve Fe ihtiyaglarini diger tozlara gore daha
yuksek oranda karsiladiklari tespit edilen sirasiyla HR, CC, ve LV tozlarinin, ayrica
Na ihtiyacini diger tozlara gore daha diisiik oranda karsilayan LPI ve RB tozlarinin

tiketilmesi tavsiye edilmektedir.
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Gonzélez et al. (2020)’ye gore kuru bazda 100 g mantar tuketimi, protein
acisindan erkekler icin Onerilen Besin Miktari’nin (Tavsiye Edilen Giinliik Alinmasi
Gereken Besin Miktari, RDA) (56 g giin™) %29.41-66.00’s1n1, kadinlar igin (46 g giin®
1y ise %35.80-80.35’ini karsilayabilmektedir (Trumbo et al., 2002). Ayrica, WHO
(2007) tarafindan EAA i¢in RDA degeri 70 kg agirhigindaki bir yetigkin i¢cin 12880
mg olarak belirtilmistir. Tezdeki tiirler aras1 ortalama EAA igeriklerinin RDA’nin
%2.23 (RB)-20.86 (AC) kadarini karsiladig1 hesaplanmistir. Ayni referans tarafindan
SisteintMetiyonin i¢cin RDA degeri 70 kg agirligindaki bir yetiskin i¢in 1050 mg
olarak bildirilmistir. Tezdeki tiirler arasit Sistein+Metiyonin degerlerinin RDA’nin
%0.03 (HR)-72.49 (SI) kadarin1 karsiladigi hesaplanmistir. Buna gore, tiirler arasi
Cys+Met sonuglari baz alindiginda beslenme agisindan 6ncelikle sirasiyla Sl, PE ve

PO tiirlerinden elde edilen tozlarin tiketimi dnerilmektedir.

Cheung (2010) tarafindan, diyet lif ihtiyacinin kargilanmasi i¢in giinlik diyette
100 g taze mantar tliketimi ile Birlesik Krallik’ta NSP lifi icin 6nerilen diyet aliminin
(18 g giin'!) %5-25"1nin saglanabildigi bildirilmistir.

Bach et al. (2017)’ye gore liyofilize A. bisporus (Champignon), A. bisporus
(Portobello), A. brasiliensis, F. velutipes, L. edodes, P. djamor, P. eryngii , P. ostreatus
(beyaz istiridye) ve P. ostreatus (siyah istiridye) mantarlardan herhangi birinin 100 g
tilketimi, kadinlar i¢in giinliik diyet lifi alimini (Yeterli Alim, AI) (25 g) ve erkekler
icin Onerilen miktarin (38 g) yaklasik %80’ini karsilamaktadir. Ayrica, ¢aligmadaKki
liyofilize mantarlarin, erkekler (56 g) ve kadinlar i¢in (46 g) onerilen giinliik protein
aliminin (RDA) sirasiyla %41 ve %55’ini karsiladigi rapor edilmistir (Trumbo et al.,
2002).

Ca, Mg, Fe, K, P ve Na igin RDA sirasiyla 1000, 350, 15, 2000, 1200 ve 500 mg
100 g (Maray et al., 2017); Fe, Cu ve Zn i¢in Diyet Referans Alimlar1 (DRI) sirastyla
14, 1.10 ve 8 mg guin (Haro et al., 2020) olarak bildirilmistir.

Aloupi et al. (2012), 6nceden dondurulup liyofilize edilmis R. delica, L.
sanguifluus, L. semisanguifluus, L. deliciosus ve Suillus bellinii ile yaptiklart
calismada, 60 kg olan bir kisinin bir porsiyon (30 g KM iceren 300 g TM) mantar
tliketerek Cu Tolere Edilebilir Glinlik Alim (TDI) ve Fe, Mn ve Zn Referans Gunliik
Alim (RDI) ihtiyacinin sirastyla %0.70-2.50, 5.90-11.50, 4.70-10.50 ve 8.90-22.90’1n1
karsilayacagini bildirmistir. Tez ¢calismasinda, LPI, LPY ve LV tiirleri i¢in %DV’ler
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daha yiiksek ve uyumlu olarak Fe’de (%13.89, 36.07, 108.84), Mn’da (%12.67, 16.90,
11.20) ve Zn’da (%13.63, 14.82, 25.69) hesaplanmuistir.

Bach et al. (2017)’ye gore P. djamor ve P. ostreatus disinda, giinliik 100 g kuru
mantar tiiketimi, bir yetiskinin gilinliik P ihtiyacim1 (RDA) (700 mg) karsilamaktadir.
Arastirilan mantarlarin ¢ogu tarafindan Cu gereksinimi de (RDA) (900 pg)
karsilanacaktir. Kadinlar i¢in giinliik Zn alim ihtiyaci (RDA) (8 mg) 100 gr kuru A.
brasiliensis, L. edodes veya Pleurotus spp. tiikketimi ile saglanacaktir. 100 g kuru A.
brasiliensis’in tiiketilmesi ayn1 anda giinliik P, Fe, Cu ve Zn gereksinimlerine (RDA)
tek bagina katkida bulunulmaktadir. Bununla birlikte, ¢alisilan mantarlarin hig¢birinin

uygun bir Ca kaynag1 olarak kabul edilemeyecegi bildirilmistir (Trumbo et al., 2002).

Mironczuk-Chodakowska et al. (2019) tarafindan Cu, Se ve Zn i¢in RDA ve Mn
icin Yeterli Alim Miktar1 (Al) ile yapilan bir karsilastirma ile belirli bir elementin en
yiiksek icerigine sahip mantar tiirlerinin 100 g taze kiitlesinin (TM) Cu, Mn, Se ve Zn

talebinin sirastyla %203, 14-17, 211 ve 16-22’sini karsilayabilecegi gosterilmistir.

Haro et al. (2020), dondurulduktan sonra liyofilize edilmis A. campestris ve P.
eryngii tdrlerinin de ¢alisildigi 18 YDM tozunda K, P, Mg, Ca, Na, Fe, Cu ve Zn igin
ortalama %DRI degerlerini her 100 g TM igin sirasiyla %10, 14, 6.60, 2.10, 0.20, 33,
100 ve 19 olarak rapor etmistir. Tez ¢alismasinda, AC ve PE tozlarinda K, P, Mg, Ca,
Na, Fe, Cu ve Zn i¢in %DV ler tiirler arasinda daha diisiik, daha yiiksek veya uyumlu
oranlarla sirastyla %10.93 ve 8.42, 25.73 ve 19.41, 10.76 ve 12.45, 1.23 ve 0.60, 0.09
ve 0.32, 63.46 ve 36.61, 294.58 ve 150.22 ile 29.23 ve 20.57 olarak hesaplanmustir.
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5. SONUC VE ONERILER

YDM’nin, icerdikleri protein, karbonhidrat, yag, amino asit, yag asitleri,
vitaminler ve mineral maddeler gibi besin dgeleri ve B-glukan ve fenolik asitler gibi
biyoaktif bilesenlerinden dolay1r beslenmede onemli bir yeri bulunmaktadir. Bu
mantarlar farkli yontemlerle kurutularak raf omrii daha uzun, agirhg daha az,
dolayisiyla paketlenmesi, depolanmasi ve tasinmasi daha kolay ve daha diisiik
maliyetli olan gida tozlar1 elde edilmektedir. GUnimizde, mantar tozlar1 gida ve ilag
sanayilerinde katma degerli fonksiyonel gida ve gida takviyesi bileseni veya katki
maddesi olarak kullanilabilecek ¢ok gugli bir potansiyele sahiptir.

Bu agidan, bu tez calismasinda Dogu Karadeniz Bolgesi’nin Giresun iline ait
ekonomik 6nemi olan baz1 YDM’lerin dondurularak kurutulmasi sonucu elde edilen
YDMT nin fiziksel 6zelliklerini, besin 6gesi kompozisyonlarini ve bazi biyoaktif

bilesen iceriklerini tespit etmek amaciyla fiziksel ve kimyasal analizler yapilmistir.

YDM’lerin dondurularak kurutulmasindan 6nce sapka eni, sapka boyu, sap capi,
sap boyu ve sapka kalinligi olmak (izere morfolojik dzellikleri belirlenmistir. Turler
aras1 ortalama en uzun sapka eni ve sapka boyu ile en biiyiik sap ¢ap1 PE, en uzun sap
boyu LV ve en biiylik sapka kalinligi1 RB 6rneklerinde 6l¢iilmiisken, en kiigiik sapka
eni, sapka boyu, sap ¢ap1 ve sapka kalinligi CC, en kisa sap boyu AC Orneklerinde
tespit edilmistir.

YDMT o0rneklerinde yapilan fiziksel analizler sonucunda tire ait ornekler
arasinda gevsek y1gin yogunlugu 0.10-0.49 g cm?, sikistirilmis yigin yogunlugu 0.17-
0.79 g cm, HR 1.25-2.22, Cl %20.00-55.00, # 27.90-48.18°, nem %4.16-10.30, kuru
madde %89.71-95.83, aw 0.22-0.56, 1slanabilme 6zelligi 0.37-11.00 dak, ¢dzlinebilme
ozelligi %9.61-62.27, L* 24.12-58.87, a* 0.06-10.10, b* 10.59-28.06, C* 11.32-29.61,
h 66.75-89.78°, bulaniklik 14.90-159.00 NTU ve pH 3.32-6.57 arasinda bulunmustur.
Liyofilize mantar tozlarinin mikromorfolojik karakterizasyonunu belirlemek amaciyla
TEM analizi ile protein, karbonhidrat ve mineral tuzlarini gosteren mikrograflar da

elde edilmistir.

Ayrica, farkli cins ve tiirlerde ve hatta ayni tiire ait 6rnekler arasinda degisen
oranlarda kuru maddede kil %4.59-15.22, protein %15.93-52.45, ham seluloz %5.84-
27.54, toplam diyet lif %23.35-69.30, TFM 4.08-49.26 mg GAE g* ve p-glukan
%4.94-41.46 w/w olarak belirlenmistir.
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Amino asit kompozisyonunda on yedi amino asit i¢erigi (alanin, arjinin, aspartik
asit, sistin, glutamik asit, glisin, histidin, izolosin, 16sin, lizin, metiyonin, fenilalanin,
prolin, serin, treonin, tirozin ve valin) mg 100 g™t KM biriminden belirlenmistir. Turler
aras1 ortalamaya gore en yuksek miktarda glutamik asit, alanin, 16sin, izolésin ve

fenilalanin, en diisiikk miktarda sistin, histidin, lizin, glisin ve prolin bulunmustur.

Yag asiti kompozisyonu yoniinden otuz yedi yag asiti igerigi % biriminden
arastirilmistir. Tiire ait 6rnekler arasi degerlendirmeye gore doymus yag asitlerinden
en fazla palmitik ve stearik asitler; doymamuis yag asitlerinden en fazla linoleik ve oleik
asitler tespit edilmistir. Ayrica tire ait 6rnekler arasinda %0.053-0.650 a-linolenik asit,
%0.00-1.610 eikosapentaenoik asit ve 9%0.003-1.870 dokosahekzaenoik asit
belirlenmistir. Bununla birlikte, tiire ait ornekler arasinda trans elaidik ve linolelaidik

asitler sirastyla %0.000-0.617 ve %0.000-3.687 arasinda bulunmustur.

Makro elementlerden K, P, Mg ve Ca; mikro elementlerden Na, Fe, Zn, Cu, Mn,
Se ve B igerikleri de tespit edilmistir. Turler arasi karsilagtirmaya gore en yuksek

miktarda K, P, Mg ve Ca; en diisiik miktarda Se, B, Mn ve Zn miktarlar1 bulunmustur.

YDMT orneklerinde tiirler arasi ortalamaya gore en yiuksek TFM ve B-glukan
icerikleri sirasiyla AC ve Sl ile LV ve PE tiirlerinde, en diisik TFM ve B-glukan
icerikleri sirastyla RB ve LV ile SI ve PO tiirlerinde belirlenmistir.

Toz drneklerde tiirler arasinda hesaplanan %DV ler, protein ve P i¢in AC; diyet
lif, Fe ve Seicin LV; K icin HR; Mg i¢in PO; Zn igin SI ve Mn igin CC tiirlerinin diger
tirlere gore bir giinliik besin 6gesi ihtiyacini1 daha ylksek oranda karsilayacagini
gostermistir. Bununla birlikte, bir porsiyon mantar tozu tiiketildiginde bir giinlik Cu

ithtiyacindan fazlasinin alinacagi da tespit edilmistir.

Yapilan analizler sonucunda, YDMT o6rneklerinde literatur ile uyumlu veya
literatiirden farkli sonuglar elde edilmistir. Bunun YDM nin turd, toplanma olgunlugu
ve zamani, lokasyonu ve habitat1 ile proses, analiz ve depolama kosullarindaki

farkliliklardan ileri geldigi diistiniilmektedir.

Literatirde mantarlarin ve bunlardan elde edilen mantar tozlarinin
bilesimlerinde bulunan B-glukan yapisindaki maddelerden dolay1 bagisiklik sistemini
giiclendirerek insan viicudunu enfeksiyon hastaliklarina ve kansere karsi koruyucu
etkilerinin olabilecegi ifade edilmektedir. Ayrica, mantarlarin yapilarinda bulunan

fenol, flavonoid, askorbik asit, B-karoten ve likopen gibi maddeler antioksidan etki

150



gosterdikleri i¢in, YDM’lerin glnluk diyette taze olarak dogrudan veya farkli
yontemlerle iglenerek tiiketilmelerinin, YDMT ’lerin ise fonksiyonel gida bilesiminde
veya gida takviyesi olarak kullamimlarinin insan saghgi igin faydali olacagi

diistiniilmektedir.

Bu tez ¢alismasinin Giresun ilinde yetisen ekonomik 6neme sahip YDM’den
elde edilen liyofilize tozlarinin fiziksel 6zellikleri, besin 6gesi kompozisyonlar: ve
biyoaktif bilesenleri konularinda literatiire katki saglayacagi diisiiniilmekte, ileride
farkli yerel tirlerin ve bunlarin tozlarmin fizikokimyasal 6zellikleri ile besinsel
degerlerinin ve biyolojik aktivitelerinin belirlenmesi arastirmalarina ve mantar tozu
katkili fonksiyonel gida iiriinii ve diyet destegi gelistirme amaciyla yapilacak in vitro

ve in vivo ¢aligmalara yol gosterecegi ongoriilmektedir.

Guniimuzde, tuketicilerin dogal katkilarin kullanildigi Urtnlere olan talebini
artirmak {izere birgok ¢alisma yapilmaktadir. Dolayisiyla, YDMT’ nin zengin
nutrasotik o6zelliklerinin yaninda yag ve su tutma kapasitesi ile emiilsifikasyon
oOzelliklerinin gelistirilmesi ¢aligmalarinin artirilmasinin yeni, daha saglikli ve raf
Oomrii daha uzun et ve nisasta bazli gidalarin gelistirilmesi ve iiretilmesinde 6nemli rol
oynayacagi da diisiiniilmektedir. YDMT, et ve tahil iiriinlerinin yani sira siit, 6zel gida,
geleneksel gida ve igecek gibi birgok gida endiistrisinde de gida katki maddesi ve

ikame tiriin olarak yiiksek kullanilma potansiyeli olan degerli Urtinlerdir.

Yenilebilir ve tibbi mantarlar ile bunlarin tozlarnin siirdiiriilebilir, dayanikli ve
fonksiyonel gida, nutrasotik ve diyet destegi liretiminde kullanilabilmesi, bu trinlerde
kullanim oranlarinin ve gilinlik dozlarinin standardize edilebilmesi i¢in daha ¢ok in
vivo, in vitro ve klinik calisma yapilmasi onerilmektedir. Bunun yaninda, YDMT nin
dondurarak kurutma tekniginden baska kurutma yontemleri ile elde edilerek farkli
kurutma yontemlerinin YDMT’nin ve farkli oranlarda kullanilmis YDMT katkili
fonksiyonel gidalarin fizikokimyasal, tibbi, duyusal ve teksturel ¢zellikleri tzerine
etkilerinin, farkli kurutma yontemlerinin optimizasyon ¢alismalarinin yapilmasinin ve
bu gidalarmn sindirilme, biyoerisilebilirlik ve biyoyararlilik oranlarmin in vitro ve in
vivo olarak belirlenmesinin ileride patent alma asamasi ile gida ve ilag sanayilerinde

endustriyel dlcekte Gretim icin aydinlatici olacag: diistiniilmektedir.
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EKLER

Ek 1. YDM Orneklerine Ait Ek Bilgiler

Tablo Ek 1.1. YDM o6rneklerinin kodlari, yoresel adlari, habitatlari, lokaliteleri, rakimlari (Anonim, 2022b) ve toplanma zamanlari (ay)

Kod Yoresel adi Habitat L, Rve TZ (Ay)?

AC1 l¢i kizil mantar, I¢i 121l mantari, Kizil ici mantars, Cayir Tamzara Mah., Ahmet Pinart Mevkii/ S, R: 1.251 m, N
Cay1r mantar1

AC2 Toplukonak Koyt / S, R: 1.596 m, M

AC3 Totak Yaylasi /S, R: 2.110 m, M

AC4 Etir Mah., Ovacik Koyl / S, R: 1.640 m, M

AC5 Buseyit Koy, Dikmen Mevkii/ §, R: 1.435 m, M

CC1 Tavuk mantar1, Delibacak Mese, cam karigik orman, Bahge Kizilot Mah. /B, R: 28 m, M

cC2 Ibrahim Seyh Ko6yii / E, R: 195 m, H

CC3 Erikliman Koy, Kaz Tepesi Mevkii / M, R: 285 m, H

CC4 Bayindir Kéyii / B, R: 973 m, AG

CC5 Aydmdere Kdyii / B, R: 1.272 m, AG
Beyaz Aladana, Keg¢i mantari, Beyaz Keci, Sigirdili Giirgen, mese, ladin, kestane karisik

HR1 mantari, Glirgen mantari, Beyaz Pos mantari, Biyikli ormin ’ ’ ’ Bayindir Koyii, Karakaya Ormani / B, R: 985 m, AG
mantar, Pamuk mantar

HR? Tokmadin Koyii, Bektas Yaylasi, Bicik Orman sletme

Bolgesi Mevkii /B, R: 1.580m, T

HR3 Cambas1 Yaylasi alti/ B, R: 1.535 m, AG

HR4 Pasakonagi-Cambagi Yaylalari arasi / B, R: 1.446 m, AG

HR5 Bicik Yaylasi, Bektas Yaylasi alt;, Orman Isletme Sefligi

Mevkii, Orman (Kereste) Deposu / B, R: 1.573 m, AG

LPI1 Ac1 mantar, Gilirgen ormani Kovanlik Beldesi/ B, R: 562 m, T
Orman mantari, Giirgen mantar1

LPI2 Kisla Koyii / B, R: 652 m, AG

LPI3 Bayindir Kéyii / B, R: 965 m, AG
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Tablo Ek 1.1. (devam)

LPY1

LPY2
LPY3
LPY4

LV1

Lv2
LV3

Lv4

PE1

PE2

PE3
PE4
PES
PE6

PE7

PES8
PE9
PE10

PO1

PO2
RB1
RB2

Findik mantar1, Bah¢e mantar1

Geyik mantari, Siitlii Geyik mantari, Ekmek mantari

Cansir mantari, Cansur mantari

Kavak mantari,

Istiridye mantar1

Piirpiiriim mantari, Gelinparmagi

Yabani findiklik alti, Ham findik
(bahgesi) agaglari ¢evresi, Giirgenlik

Giirgen, mese, ladin, kestane karigik
orman, Findik bahgesi

Cansur otu (kurumus, ¢iiriimiis kokii)
dibi, Dere kenar1, Yamaglar

Kesilmis, Ciiriik Kavak agaci (kokleri)
dibi

Giirgen ormant
Kestane ve mese agaglari
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Kovanlik Beldesi /B, R: 604 m, T

Kizalan Yaylasi/ B, R: 1.557 m, AG
Pasakonagi Yaylasi/ B, R: 1.623 m, AG
Aydindere Kdyii / B, R: 1.288 m, AG

Kargi Mah. /P, R: 186 m, M

Pasakonagi Yaylasi/ B, R: 1.623 m, AG

Ilge Merkezi / B, R: 21 m, AG

Bektas Yaylas1 alt1, Bicik Orman Isletme Bolgesi Mevkii /
B,R:1.721 m, AG

Bayhasan Koyii, Kayabast Mevkii/ S, R: 1.523 m, N

Tamzara Mah. giiney yamaglari, Ahmet Pinar1 Mevkii / S,
R:1.261m, N

Evcili (Keylik) Koyii / S, R: 1.559 m, N

Orenciler Koyii/ S, R: 1.638 m, M

Ovacik Koyt (Totak Yaylast) /S, R: 1.627 m, M

Etir Mah., Ovacik Koyii yakimi / S, R: 1.641 m, M

Kizik Mah., Bayhasan K&yii, Oksiiriik Tepesi Mevkii / S,
R:1.523m,M

Derekdy Koyii, Cimenler Yaylasi, Ugkoprii Mevkii / S, R:
1.090 m, M

Ugurca Koyt Totak Dagi karsisi/ $, R: 1.432 m, H
Licese Mah., Asarcik Kdyii, Direktag Mevkii/ §, R: 1.571
m, H

Kiitkiit Mah., Yedidutlar Semti Mevkii / S, R: 1.108 m, AR

Camlibel Koyii/ S, R: 1.130 m, E
Arifli Kéyl / B, R: 407 m, H
Toplukonak Koyii/ S, R: 1.586 m, E



Tablo Ek 1.1. (devam)

RB3
Sl
SI2
SI3

Sl4
SI5

S16

Ay1 kulagi mantari, Pos mantari, Karakulak mantari,
Aladana mantari, Yayla mantari

(Kara) Cam ormant

Sayca Koyl / M, R: 272 m, E
Erikobuzu Yaylasi, Pasakonagi Mevkii /B, R: 1.627 m, T

Bayindir Kdyii / B, R: 965 m, T

Melikli Obasi, Kulakkaya Yaylasi, Yavuzkemal Beldesi /
D, R: 1.647 m, AG

Bektas Yaylasi/ D, R: 2.064 m, AG

Kizalan Yaylasi/ B, R: 1.553 m, AG

Bicik Yaylasi Ormani, Bektag Yaylasi, Ambar Dag1/ B, R:
1.581 m, AG

8 L: Lokalite, R: Rakim (Anonymous, 2022), Mah.: Mahalle, B: Bulancak, D: Dereli, E: Espiye, M: Merkez, P: Piraziz, $: Sebinkarahisar. TZ: Toplanma Zamani (Ay), N: Nisan, M: Mayis, H:
Haziran, T: Temmuz, AG: Agustos, E: Ekim, AR: Aralik
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Ek 2. Amino asit Kompozisyonu Standart Karistiminin Kromatogrami ve

Amino Asitlerin Allkonma Zamanlar: (RT)

.‘n RER
t' \ i i ]
. ALY S
i\ U
| o\ ) S e e

Sekil Ek 2.1. Amino asit kompozisyonu standart karigiminin kromatogrami (PI pikleri ¢ikartilarak
sadelestirilmis)

Tablo Ek 2.1. Standart karisimidaki amino asitlerin alikonma zamanlari (RT)

M <» MethodYiew - Compaound T able

Integration | Identification | Quantitative | Compound | Group | Performance | Spectrum | Custom | ©
1D MName Type mSz Ref. lons Ret. Time
1 Alanine Tarast 50.00=44.10 7.528
2 Arginine Target 174,90:=116,10 6,742
B Cystine Target 240,90:-151,90 |240,90=120,10 7465
4 Glutamic acid Target 147 508410 75158
5 Ghycine Target 75503010 7.527
G Histidine Target 155,90:110,20 155,90:=93,10 6,911
7 lso Leucine Target 131,90:=86,10 131,50-6510- 13,451
8 Leucine Target 1315908610 1315044 10- 14 484
9 Lysine Target 147.00:-84.10 147,00:=56.10 6,633
10 Methionine Target 1459,90:=104,10 |145,90=133.10 10,564
i Proline Target 115,90:=70,10 8,263
12 Serine Target 105,90:=-60,10 7478
13 Threonine Target 115.50:-74.10 7.816
14 Tyrosine Target 181,90:=136,00 |181,50=165.20 12,140
15 Waline Target 118,00:=72,20 118,00:=55,10 5,334
16 Pherylalanine Target 165,80=103,10 18,767
17 Aspartic acid Target 134.10:=74.00 134, 10:=88.10 7.820
18 Target TIC 0,001
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Ek 3. Bazi Orneklerin Amino asit Kompozisyonu Kromatogramlari

==== Shimadzu LabSolutions Browser Report ====

MS Crvomatogram(7 UC biricd)

Phasylatacire

min

Sekil Ek 3.1. Amino asit kompozisyonu kromatogram 6rnegi-1 (Ornek kodu: AC1-3/1)

==== Shimadzu LabSolutions Browser Report ====

NI Oworomcresdd UC e o

T A T T = M TG+ R ATICH » (R TE) « SRS TICH » 0TI o TICH g VBTN Y ST+ IV 2PTIC w S FTYCN = g WIS TN« R T Y

Sekil Ek 3.2. Amino asit kompozisyonu kromatogram 6rnegi-2 (Ornek kodu: CC2-3/1)
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==== Shimadzu LabSolutions Browser Report ====

MS Cheomatogram(118-1i_IKI_bir.lcd)

Louaing

150 Leucine

Tyrasine
Phemyidanine

T
200

T T
5.0 5
min

Sekil Ek 3.3. Amino asit kompozisyonu kromatogram 6rnegi-3 (Ornek kodu: HR1-2/1)

==== Shimadzu LabSolutions Browser Report ====

A Oworsatonrend 75 B0 o o

Sekil Ek 3.4. Amino asit kompozisyonu kromatogram 6rnegi-4 (Ornek kodu: LPI1-1/3)
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==== Shimadzu LabSolutions Browser Report ====
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Sekil Ek 3.5. Amino asit kompozisyonu kromatogram 6rnegi-5 (Ornek kodu: LPY1-2/2)

==== Shimadzu LabSolutions Browser Report ====
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Sekil Ek 3.6. Amino asit kompozisyonu kromatogram 6rnegi-6 (Ornek kodu: LV1-2/3)
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==== Shimadzu LabSolutions Browser Report ====

B Cromvwtupann! UG w ot
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Sekil Ek 3.7. Amino asit kompozisyonu kromatogram 6rnegi-7 (Ornek kodu: PE1-3/2)

==== Shimadzu LabSolutions Browser Report ====
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Sekil Ek 3.8. Amino asit kompozisyonu kromatogram 6rnegi-8 (Ornek kodu: PO1-2/3)
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==== Shimadzu LabSolutions Browser Report ====

A Crwaatar | B Ay

itz =0

Sekil Ek 3.9. Amino asit kompozisyonu kromatogram 6rnegi-9 (Ornek kodu: RB1-2/2)

==== Shimadzu LabSolutions Browser Report ====

VO Overustsrww®s B0 A )

) 2 e us 120 Vs e

Sekil Ek 3.10. Amino asit kompozisyonu kromatogram 6rnegi-10 (Ornek kodu: S11-2/2)
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Ek 4. Yag Asiti Kompozisyonu Standart Karisiminin Kromatogrami ve Yag Asitlerinin Alikkonma Zamanlari (RT)

RT: 5.35-45.00 SM: 9B

25.04 NL:
100*: 7.93E4
] FID
90? 29.19 Analog
. [ 3182 3481 standart_ya
807 6.63 37.57 gasiti_37C_
. 9.02 24_6_2020
70~ 12.72 21.15 01
] 16.97
602 36.18
50 26.82
1 10,08 23.11
404 .
%3 14.81
30
20—
10— A !
E .
0— —— T T T T T T I . ]
10 15 20 25 30 35 40 45
Time (min)

Sekil Ek 4.1. Yag asiti kompozisyonu standart karisiminin kromatogrami
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Tablo EK 4.1. Standart karigimindaki yag asitlerinin alikonma zamanlari (RT)

Expected RT Name Area Area %
5.46 butyrate_(C4:0) 129729  3.02
6.63 caproic_acid_(C6:0) 154396  3.59
8.98 caprylic_acid_(C8:0) 152791  3.55
12.67 capric_acid_(C10:0) 146612  3.41
14.78 undecanoic_acid_(C11:0) 72920 1.70
16.94 lauric_acid_(C12:0) 140418  3.27
19.06 tridecanoic_acid_(C13:0) 77788 1.81
21.14 myristic_acid_(C14:0) 152761  3.55
22.17 myristoleic_acid_(C14:1) 74738 1.74
23.11 pentadecanoic_acid_(C15:0) 84040 1.95
24.15 cis_10_pentadecenoic_acid_(C15:1) 80749 1.88
25.05 palmitic_acid_(C16:0) 261353  6.08
25.79 palmitoleic_acid_(C16:1) 83701 1.95
26.84 heptadecanoic_acid_(C17:0) 95441 2.22
27.60 cis_10_heptadecenoic_acid_(C17:1) 91791 2.13
28.61 stearic_acid_(C18:0) 197978  4.60
28.98 elaidic_acid_(C18:1n9t) 96015 2.23
29.22 oleic_acid_(C18:1n9c) 200500  4.66
29.63 linolelaidic_acid_(C18:2n6t) 81463 1.89
30.25 linoleic_acid_(C18:2n6c¢) 84424 1.96
30.94 arachidic_acid_(C20:0) 64698 1.50
31.51 gama_linolenic_acid_(C18:3n6) 64953 1.51
31.86 cis_11 eicosenoic_acid _(C20:1) 218979 5.09
32.43 alpha_linolenic_acid_(C18:3n3) 109618 2.55
33.44 heneicosanoic_acid_(C21:0) 84111 1.96
33.95 cis_11,14-eicosadienoic_acid_(C20:2) 111783 2.60
34.10 beheric_acid_(C22:2) 72069 1.68
34.45 cis_8,11,14 eicosatrienoic_acid_(C20:3n6) 60994 1.42
34.63 erucic_acid_(C22:1n9) 69979 1.63
34.85 cis_11,14,17_eicosatrienoic_acid_(C20:3n3) 222927 5.18
35.42 arachidonic_acid_(C20:4n6) 113822 2.65
35.75 tricosanoic_acid_(C23:0) 49385 1.15
36.23 cis_13,16_docosadienoic_acid (C22:2) 120340 2.80
36.38 lignoceric_acid_(C24:0) 90623 2.11
37.63 cis5,8,11,14,17eicosapentaenoic(C20:5n3) 217960 5.07
38.19 nervonic_acid_(C24:1) 123079 2.86
39.15 cis4,7,10,13,16,19docosahexaenoic(C22:6n3) 45668 1.06
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Ek 5. Baz1 Orneklerin Yag Asiti Kompozisyonu Kromatogramlar

RT: 5.35-45.00 SM: 9B

30.25 NL:
1007 1.67E5

E FID
90 Analog 4_1

80

70
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50

40 24.95

30

41.66

34,66 43.24
1621 974 13.96 16.88 2105 | ) 27,08 HA 81,68 S400 . .. 4026 4524

T T T T T [ T T T T [ T T T T T 1 T [ T T T T [ T T T T [ T T T T]
10 15 20 25 30 35 40 45
Time (min)

Sekil Ek 5.1. Yag asiti kompozisyonu kromatogram drnegi-1 (Ornek kodu: AC3-1)

RT: 5.35-45.00 SM: 9B

30.27 NL:

1005 1.87E5

g FID
QOE Analog

E 16_1
80
709
60

E 24.98
509
40—
309
205

E 36.51
104 33,99 41.64

1 621 19.61 n 38.65

I 9.74 13.96 ;61 | 23,02 s BRI i b

0- L L LI . — T 1 T T T T [ T T T T [ T T T T [ T T T T ] T 1T ]
10 15 20 25 30 35 40 45
Time (min)

Sekil Ek 5.2. Yag asiti kompozisyonu kromatogram drnegi-2 (Ornek kodu: CC3-1)

RT: 5.35-45.00 SM: 9B
30.25 NL:

100 1.56E5
] FID
90} Analog
= 271

80—
70
60 24.97
509 34.01
40—+
304
= 38.66
204
10 36.50
1621 975 1396 1688 1961, 2302 |, SRR DL TR Y e
0= ———— T T T T [ T T T T [ T T T T [ T T T T [ T T T T [ T T T T [ T T T T
10 15 20 25 30 35 40 45
Time (min)

Sekil Ek 5.3. Yag asiti kompozisyonu kromatogram 6rnegi-3 (Ornek kodu: HR5-1)
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RT: 5.35-45.00 SM: 9B

28.80 NL:
1003 3.00E5
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90; Analog
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07\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
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Sekil Ek 5.4. Yag asiti kompozisyonu kromatogram 6rnegi-4 (Ornek kodu: LPI1-1)

RT: 5.35-45.00 SM: 9B

39.98 NL:
100 2.48E5
] FID
90} Analog
il 10_1
80—
704
60
505
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40 24.98
30
20
105
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18 ses 1288 aess w061, T[], 3290, 3% 4163
07\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
10 15 20 25 30 35 40 45
Time (min)

Sekil Ek 5.5. Yag asiti kompozisyonu kromatogram 6rnegi-5 (Ornek kodu: LPY3-1)

RT: 5.35-45.00 SM: 9B

29.17 NL:
1005 1.51E5
] FID
90; Analog
= a4 1
80
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60
50
40
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20 24.91
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J 658 1065 1395 16,87 21i04 _ o k | 3298 3737 4160
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Sekil Ek 5.6. Yag asiti kompozisyonu kromatogram ornegi-6 (Ornek kodu: LV3-1)
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RT: 5.35-45.00 SM: 9B

29.28 NL:
100; 2.73E5
7 FID
90} Analog
I 221
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Sekil Ek 5.7. Yag asiti kompozisyonu kromatogram drnegi-7 (Ornek kodu: PE1-1)

RT: 5.35-45.00 SM: 9B

30.25 NL:
1005 1.59E5
E FID
90i Analog
7 26_1
807
707
607 24.97
50—
407: 40.71
304
20 23.03 36.51
107 M 38.00 "
E 6'21 9.75 13.96 18225 21i04 A . - ?’?i\??nlw o A . 43A20
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Sekil Ek 5.8. Yag asiti kompozisyonu kromatogram 6rnegi-8 (Ornek kodu: PO1-1)

RT: 5.35-45.00 SM: 9B

29.24 NL:
1005 2.21E5
] FID
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e 24.99
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Sekil Ek 5.9. Yag asiti kompozisyonu kromatogram ornegi-9 (Ornek kodu: RB3-1)
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RT: 5.35-45.00 SM: 9B

30.28 NL:
100; 1.92E5
3 FID
90; Analog
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Sekil Ek 5.10. Yag asiti kompozisyonu kromatogram 6rnegi-10 (Ornek kodu: S14-1)

Ek 6. ICP-OES Kalibrasyon Grafigi

conc{mg/L)

Sekil Ek 6.1. K kalibrasyon grafigi (R = 0.999429)
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Ek 7. ICP-MS Kalibrasyon Grafikleri, LOD ve LOQ Degerleri

11B[NoGas]
%103

64

e

500 100.0
Conci{ppb)

Sekil Ek 7.1. B kalibrasyon grafigi

y = 4437.508022 x x + 10606.532533
R =0.9999 LOD (DL) = 0.213

LOQ =0.7029 BEC = 2.39

24 Mg [NoGas]

CcPS
c
i

0

x107
14

T
500.0
Conc{ppb)

Sekil Ek 7.3. Mg kalibrasyon grafigi
y =18068.819887 x x - 4997.448195
R =0.9998 LOD (DL) = 0.08293
LOQ = 0.273669 BEC = -0.2766

23 Na[NoGas]
X108 3
s
w
&
24
Df T T
50.0 100.0
Concippb)

Sekil Ek 7.2. Na kalibrasyon grafigi

y = 36644.441283 x x + 524035.312333
R =0.9997 LOD (DL) = 0.3389

LOQ =1.11837 BEC = 14.3

31P[NoGas]

x103

CPS

500 100.0
Conc{ppb)

Sekil Ek 7.4. P kalibrasyon grafigi

y = 1328.093636 x x + 42623.372804
R =1.0000 LOD (DL) = 2.188

LOQ =7.2204 BEC = 32.09
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43 Ca[NoGas] 55 Mn [He]
x104 x103
/ 154
34
14
E 7 &
05 /’/
d / /
500.0 1000
Conc{ppb) Conci{ppb)
Sekil Ek 7.5. Ca kalibrasyon grafigi Sekil Ek 7.6. Mn kalibrasyon grafigi
y =51.401706 x x + 2276.626067 y =1049.819574 x x + 571.867866
R =0.9977 LOD (DL) =9.051 R =0.9997 LOD (DL) = 0.04365
LOQ =29.8683 BEC = 44.29 LOQ = 0.144045 BEC = 0.5447
56 Fe [He] , 63 Cu [He]
03 X108 o
34 // . //
1 24
0 ; o4 ;
1000 100.0
Concippb) Conc{ppb)
Sekil Ek 7.7. Fe kalibrasyon grafigi Sekil Ek 7.8. Cu kalibrasyon grafigi
y =2160.029427 x x + 7179.824982 y =4105.394118 x x + 4920.729283
R =0.9997 LOD (DL) = 0.2856 R =0.9997 LOD (DL) = 0.4585
LOQ =0.94248 BEC = 3.324 LOQ =1.51305 BEC =1.199
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66 Zn [He] 82 Se [NoGas]

x104 / x104 //,’

cPs
cPs
N
N

100.0 50.0
Conclppb) Conc{ppb)
Sekil Ek 7.9. Zn kalibrasyon grafigi Sekil Ek 7.10. Se kalibrasyon grafigi
y = 483.781992 x x + 2409.390285 y =598.610172 x x + 155.374483
R =0.9996 LOD (DL) = 0.9694 R =1.0000 LOD (DL) =0.1261
LOQ =3.19902 BEC =4.98 LOQ =0.41613 BEC = 0.2596

Ek 8. TFM Gallik Asit Standart Grafigi

1.2

y = 0.001x + 0.0681
1 R2 = 0.9955

0 200 400 600 800 1000 1200

Conc (ug mib)

Sekil Ek 8.1. TFM gallik asit kalibrasyon grafigi
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