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OZET

ANOREKSIYA NERVOZA’YA ILISKIN BEDEN ALGISI VE IMGESININ
SANATA YANSIMASI

Bu eser metninde anoreksiya nervozanin, normatif beden tahayyiilleri ile

iliskisini, psikolojiklestirilerek apolitize edilmesini ortaya ¢ikarmak adina oncelikle
“anoreksiya nervoza”in tarihine deginilecektir. Hemen arkasindan, anoreksiyanin bir
hastalik olarak m1 yoksa bir davranis bi¢cimi ya da bir zihinsel durum olarak m1 ele
alinmas1 gerektigi hastalik, iyilesme, saglik ve norm gibi kavramlarin incelenmesi ile
tartisilacaktir.

Jacques Lacan’in Ayna Evresi-Cocuk Gegisliligi teorisi, Sigmund Freud’un

Odipus Kompleksi ve buna karsilik G. Deleuze ve Guattari’nin 6ne siirdiigii “Anti-
Odipus” teorileri tartisilacaktir. Ayrica Maurice Merleau-Ponty ve Paul Schilder’in bir
bedenin kendini ayrik bir varlik olarak gérmedigi siirece tam manasiyla bir insan 6znesi
ya da bireyi olusturamayacag iizerinden ilerleyen diisiinceleri ve Spinoza’nin “Imgesel
Bedenler” teorisi incelenecektir. Buna ek olarak; Henri Wallon, Gilles Deleuze ve
Guattari, Silvia Federici, Rosi Braidotti, Donna Haraway, Moira Gatens’in diisiinceleri
ile anoreksiya arasinda kurulan baglantilarla kimlik, taninma ve Avrupa hiimanizminin
beraberinde getirdigi oteki/fark mefhumu tartismaya agilarak dislama politikalari
cercevesinde tartisilacaktir. Bu tartisma cgesitli feminist filozoflarin ve insan sonrasi

kuramcilarinin goriisleri dogrultusunda ilerleyecektir.

Bu eser metni Ozetle s6z konusu Oz-nefretin tiim toplumsal ve siyasi

baglamlarinin reddedilmesi ile yaratilan suskunluk sarmalinin bir oto-sansiir
mekanizmasi ile sanatsal pratiklere nasil yansidigi ve anoreksiya nervozanin (yeme
bozukluklarinin) beden imgesi ve beden temsili ile iligkisi baglaminda kuramsal bir
inceleme, otoetnografik bir aragtirmadir.
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ABSTRACT

REFLECTION OF IMPAIRED BODY PERCEPTION AND IMAGE TO
ANOREXIA NERVOSA ON ART

In the text of this work, first of all, the history of “anorexia nervosa” would be
mentioned in order to reveal the relationship between anorexia nervosa and normative
body imaginations, and its psychologicalization and apoliticization. Afterwards, whether
anorexia should be considered as a disease or as a behavior or mental state will be
discussed by examining concepts such as illness, recovery, health, and norm.

Jacques Lacan's Mirror Stage-Child Transition theory, Sigmund Freud's Oedipus
Complex and the "Anti-Oedipus" theories put forward by G. Deleuze and Guattari
would be discussed. In addition, the ideas of Maurice Merleau-Ponty and Paul Schilder
on the fact that a body cannot fully form a human subject or individual unless it sees
itself as a separate entity, and Spinoza's theory of "Imaginary Bodies" would be
examined. In addition; The connections between anorexia and the thoughts of Henri
Wallon, Gilles Deleuze and Guattari, Silvia Federici, Rosi Braidotti, Donna Haraway,
Moira Gatens and the notion of identity, recognition and the other/difference brought by
European humanism would be discussed within the framework of exclusion policies.
This discussion would proceed in line with the views of various feminist philosophers
and posthuman theorists.

In summary, the text of this work is a theoretical examination and
autoethnographic research in the context of how the spiral of silence created by the
rejection of all social and political contexts of self-hatred is reflected in artistic practices
with a self-censorship mechanism and the relationship of anorexia nervosa (eating
disorders) with body image and body representation.



ONSOZ

Anoreksiya Nervoza'nin sosyolojik ve felsefi baglamlarini inceleyerek kendi

deneyimlerim ve galismalarim 6zelinde tartishgim bu eser metninin yazim sirecinde
oncelikle ¢aligmalarimi/diisiincelerimi besleyerek gelistirmeme yardimci olan ve beni

sabirla bekleyen/destekleyen danismanlarim Prof.Dr. Sevil Saygi ve Dr.Ogretim Uyesi
Ayse Uslu’ya ¢ok tesekkiir ederim. Ek olarak; Anoreksiya tanisi aldigim giinden beri
bana her zaman destek olan ¢aligmalarim ve eser metnim i¢in her daim beni destekleyen

doktorum Prof. Dr Armagan Samanci’ya biiyiik bir tesekkiirii borg bilirim.

istanbul, 2023 Gizem Uzkur Ozel
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1.GIRIS

Tip/psikiyatri alanina ait bir konunun bu eser metninin ana temasi olmasi
benim uzun siiredir yasadigim Anoreksiya deneyimimle dogru orantilidir. Bu metnin
temel amaci, kisisel oldugu kadar toplumsal da olan, ancak psikolojiklestirilerek
toplumsal yonli géormezden gelinen bir deneyimin nasil apolitize edildigini ve buna
bagli olarak etrafimda yaratilan suskunluk sarmalinin, bir oto-sansiir mekanizmasi
kurarak sanatsal pratiklerime nasil yansidigini géstermektir. Bu nedenle beden imgesi
ve beden temsilinin kuramsal bir arastirmasi yapilarak, s6z konusu zihinsel durumun/
davranis bi¢ciminin/hastaligin normatif beden tahayyiilleri ile iliskisi ortaya konulacak
ve bu olguya dair kisisel deneyimimi anlamama yardimci olacak kuramsal bir ¢ergeve

cizilecektir.

Kadmlarin patriarkal diizene kars1 gelistirdigi ancak aymi diizen tarafindan
psikolojiklestirilerek apolitize edilen s6z konusu Anoreksiya Nervoza tarihsel siirecte
cilecilikle iligkilendirilirken ancak ondokuzuncu yiizyillda Sir William Gull (1868)
tarafindan ilk kez “siddetli istah kayb1” olarak tanimlanarak psikopatoloji kapsaminda
ele alinmustir (Trussler, 2011, s.1). Yine ayni tarihlerde W. Gull gibi Sigmund Freud'un
da anoreksiyay1 “histeri” olarak bilinen kadinlarin sézde “dogal” mantiksizligiyla
iliskilendirerek kadinin eksikliginin bir gdstergesi olarak tanimladigi bilinmektedir
(Trussler, 2011, s.2). Viicut kas-yag oraninin dengesizligine bagli olarak amonerenin!
ortaya ¢ikis1 ve gelismemis gogiisler gibi yaygin fiziksel semptomlarla kendini gosteren
bu zihinsel durum anoreksiklerin kendi cinsiyetini reddeden, fobik, ergenligini bastiran
kadinlar olarak tanimlanmasina, damgalanmasina neden olmustur (Trussler, 2011, s.2;

Maner, 2007, b.48).

Tim bunlara karsilik feminist yazarlar ise anoreksiyanin “patojenik
niteliklerinin” kisinin i¢sel yapisindan degil de dis diinya ile baglantili oldugunu
dolayistyla anoreksiyanin esasen siyasi bir hastalik oldugunu ileri siiren ilk topluluk

olmustur (Trussler, 2011, s.2,3). Omegin Sarah Obrac ve Hilde Bruch anoreksiklerin

1 Adet kanamasinin hi¢ olmamasi veya herhangi bir nedenle kesilmesi durumudur.
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ana temasinin kontrol, kimlik, yeterlilik, etkinlik duygusu i¢in verilen miicadele
oldugunu soylemistir (Trussler, 2011, s.3). Bu ifadelere bagl olarak anoreksiya nervoza,
metin kapsaminda kadinlarin mevcut fallosantrik kiiltiiriin kadin bedeni iizerindeki
kontrol tekniklerine karsilik kadinlarin kendi bedenleri ve hayatlariyla ilgili daha fazla

hak elde edebilmelerine olanak tantyan bir manipiilasyon teknigi olarak ele alinacaktir.

Ilerleyen boliimlerde ayrintilandirilarak agiklanacag iizere akil hastalig,
saglik ve iyilesme gibi kavramlarin keyfi olabilmesi bir yana -6rnegin hastalik kavrami
oldukca paradoksal bir kavram oldugu i¢in metin kapsaminda “hastalik nedir?”, “saglik
nedir?”, “norm nedir?”, “norm koymak nedir?” ‘“her bedenin normu ayni mi?” gibi
sorularin cevaplarmin ¢esitli diisiiniir, yazar ve filozoflarin diisiinceleri ve/veya teorileri
ile baglantili agiklanmasi1 hedeflenmektedir- bu eser metni bir anoreksiya olumlamasi
olarak okunmamalidir. Ancak otoetnografik bir yazim teknigi ile ilerleyen bu calisma
kapsaminda yapilmig olan literatiir taramasi ve elde edilen bulgular ile anoreksiya
nervozanin bilimsel, siyasi, felsefi ve sosyolojik baglami kisisel deneyimler ile
iliskilendirilerek tartismaya agilacaktir. Dolayisiyla sunulan bilgiler ekseninde bu eser
metni s6z konusu hastaligin/zihinsel durumun ya da davranis bi¢iminin bir bedensizlik

arzusu oldugu sorunsali iizerinden ilerleyecektir.

Biyopolitika ve kapitalizmin sizofrenik dogasinin bir eklentisi olarak
karsimiza ¢ikan teshis/damgalama sorunsalinin “hastalik” veya “bozukluk™ olarak
imlenen bu zihinsel durum/davranis bi¢iminden daha o6ldiiriici olabilecegine iliskin
veriler anoreksiya ve beden imgesi basligi altinda ayrintili olarak sunulacaktir. Bu
nedenle s6z konusu zihinsel durumun/davranis bi¢iminin hastaliga doniismesini ve
Olimciil sonuglarla karsilasilmasinin nedeni olarak metin kapsaminda isaret edilen
“fark/oteki” methumu ve bu mefthumun ortadan kaldirilmasina yonelik 6nerilen teoriler

yine ikinci boliimde ¢esitli teori ve kuramlarla iligkilendirilerek sunulacaktir.

Metin kapsaminda anoreksiyanin kisisel bir problem olarak goriilmesinden
kaynaklanan salt kadin cinsiyetine indirgenerek ele alinmasinin problematik dogasi ile

baglantili olarak ebeveynlerle iliskili problemler, cinsel taciz ve cinsel istismar ya da



homoseksiiellik ile iligkilendirilmesi elestirilerek kisinin kendi basarisizlig1 ya da kisisel
bir trajedi olarak addedilmesi ve toplumsal baglaminin reddedilmesine iliskin
argiimanlar sunulacaktir (Willems, 2018, s.17; Trussler, 2011, s.2). Ornegin 1956
yilinda “British Medical Journal”in anoreksiyayr “psikopatoloji”den kaynaklanan
“kasitlt bir sakatlik” olarak tanimladigi bilinmektedir (Trussler, 2011, s.2).
Anoreksiyanin Orta Cag, Viktoryen donem, 1960’lar ve sonrasinda kademeli olarak 6ne
cikmast bir tiir kiiltiirel etkiye isaret ettigini gosterse de ¢ok yakin tarihlerde dahi
anoreksiyanin ne kadar anlamlandirilamamis bir zihinsel durum oldugu ve kisisel bir

trajediden ziyade toplumsal bir trajedi oldugu ortadadir (Trussler, 2011, s.3).

Bu bilgiler ekseninde ve kisisel deneyimime gore anoreksiklerin gercekte
giizellik idealinden ziyade kendilerini ¢irkinlestirerek tiiketim kiiltiiriinden 6zgiirlesmek
istedikleri diisiincesinin daha dogru oldugu kanaatindeyim. Bana gore bu zihinsel
duruma sahip bireylerin yemekle olan problemlerinin gergekte yemegin temsil ettigi
olguyla baglantili oldugu asikardir. Ciinkii kadinlarin yeme davraniglart her daim yemek
ve beden hakkinda konusurken kullanilan dil ile dogrudan baglantilidir (Trussler, 2011,
s.21). Istah cinselligin barometresi olarak kabul edildiginden otiirii gidalar dzellikle

kadinlar i¢in beslenmenin 6tesinde bir 6nem tagimaktadir2 (Weiss, 2013, s.24,65).

Dolayisiyla dualist sistem igerisinde sikisip kalan ve kendi bedeninin disina
cikmak isteyen anoreksiklerin (modern)topluma karst gelistirdikleri bu manipiilasyon
teknigi onlara kismen i¢ huzur sagladigi gibi kontrolii ellerinde tutmalarina olanak
tanimaktadir (Weiss, 2013, s.89). Diizensiz yeme davraniglar ile daha az bedenlesmis
goriinmeye calisan, cinsiyetsizsizlestirilmis bedenleri ile parcalanmis bir kimlige sahip
anoreksikler tek bir kimlik yerine, tek bir bedende bir¢ok irade, benligi olusturan seyin

bir yan {iriinii, anlagilmas1 zor bir 6znenin sesine, anoreksik sese sahiptirler (Trussler,

2 Erkek egemenligini mesrulastiran gidanin (etin) sunumu, tiketimi, hazirlanisi ile kadin bedeni, cinsiyet rolleri, kadin
cinsiyeti arasinda dogrudan bir baglanti olduguna dair argimanlarn Carol J. Adams “Etin Cinsel Politikasi” isimli
kitabinda agiklamaya caligmistir. Ornegin Adams &zellikle “et”i ataerkilligin semboli olarak tanimlanmaktadir ve kadinlar
ile sebzeler arasinda baglanti kurdugu cgesitli argimanlara - avci-toplayici toplumlar Gzerinden, toplayicilik (bitkiler) ile
kadin arasinda kurdugu baglantilara- goére kadinlarin sebzeler gibi pasif, edilgen bir konumda yer aldigini ileri
stirmektedir. Dahasi Adams, erkeklerin dahi sebze yemegi tercih etmesinin escinsellikle bagdastirildigini “Et”in bir glic
ve iktidar simgesi oldugunu, yeni diinyanin kesfi ile ayni zamanda beyaz irkin yikselisi ile baglantili glicli simgesel bir
anlama sahip oldugunu savunur (Adams, 2013).



2011, s.16; Weiss, 2013, s.37,58,93; Ariadad, 2015, s.55). Bu sesin ise igsellestirilmis
erilligin bir semboliiyken aynm1 zamanda -her beden icin farklilik gosterse de- eril
tahakkiime karsilik ortaya ciktigina dair argiimanlar bulunmaktadir (Weiss, 2013,
s.76). Tiketim kiiltliriiniin yarattig1 imgelerin aksine ¢iliriimiis, etsiz, kemikli bedenleri
ile toplumsal beklentileri alt {ist eden bu bireylerin ayn1 zamanda igrenme-cezbetme
ikiligini ortaya c¢ikarirken dualist (kartezyen) sistemin problematik dogasini iyi
anladigin varsaydigimizda 6fkelerini gorsellestirerek tepki gostermelerinin yani sira s6z
konusu bu sorunlu sistemi hali hazirda kendi bedenlerinde barindirmalari
problematiktir. Fakat yine de konusamayan ve yalnizca 6znenin (eril 6znelligin) bakis
acistyla konusulanlarin, kendi nesnelliklerini yaratmaya ¢alisirken belki de kendisi dahi
farkinda olmadan histerik (!) bedenleri yani psikosomatik sindirim sistemi vasitasiyla
isteklerini veyahut fikirlerini ifade ettikleri diisiiniilebilir (Weiss, 2013, s.37,38; Trussler,
2011, s.6). Dolayistyla bdylesi bir zihinsel durumun tedavisinin ancak onu ortaya
cikaran unsurlarin ortadan kaldirilmasi yani tek tek bireylerin degil toplumun “tedavi”
edilmesi ve pek tabii dilin yersizyurtsuzlastirilmasi ile miimkiin goziilkmekteyken
psikiyatri veya medikal yaklasimlarin anoreksiya nervozaya karsi daha en basindan
kaybedilmis bir savasa girmeleri ve bu bireylerin yoksunluk {izerinden degerlendirilerek

mevcut durumlarinin kétiilesmesine neden olmalari tartismaya agilmalidir.

Bir kimsenin beden imgesindeki degisikliklerin kac¢inilmaz bir bi¢imde
toplumsal bir olgu oldugu, gelistirilebilecegi, dgrenilebilecegi, statik degil bilakis
degisim halinde kendi kendini, kendi imgelemini yeniden yarattig1 argiimanlari
iizerinden 1ilerleyecek olan bu ¢alisma, anoreksiyanin tiim toplumsal ve siyasi
baglamlarinin reddedilmesi ile yaratilan 6z-nefretin ve etrafinda sekillenden suskunluk
sarmalinin bir oto-sansiir mekanizmas: ile sanatsal pratiklere nasil yansidigi ve
anoreksiya nervozanin (yeme bozukluklarinin) beden imgesi ve beden temsili ile iligkisi
baglaminda kuramsal bir inceleme yani sanatsal {iretimin ve aragtirmalarin bir sentezi,

kiiltiirel olarak konumlanmis uygulamalar1 igeren otoetnografik bir arastirmadir.



Otoetnografi3, etno (ethno); insan ya da kiiltiir, grafi (graphy); yazma ya da
tasvir etme kelimelerinin birlesiminden olusan insan ya da kiiltiir hakkinda yazma/tasvir
etme anlamina gelen sanat temelli, sosyal bir eylem hakkindaki anlayisi genisletmek
icin otoetnografin (yazarin) deneyimlerinden yararlanilarak yazilan ve kiiltiirel olarak
konumlanmis uygulamalari igeren nitel bir arastirma yontemidir (A.Celikcan ve Aksoy,
2020, s.355,356). Oldukga kisisellestirilmis bir arastirma tiirii olan, sanat ve bilim
arasindaki geleneksel sinirlara meydan okuyan bu sorgulama ve ifade bigimi yar1 “oto/

0z” yan “etkinlik/kiiltlir’den olusmaktadir (A.Celikcan ve Aksoy, 2020, s.355).

Bu ¢ercevede ikinci boliimde oncelikle anoreksiya nervozanin normatif beden
tahaytilleriyle iliskisi, siyasi ve toplumsal baglami, saglik, hastalik, iyilesme, norm gibi
kavramlarin c¢eliskili tanimlar1 c¢ergevesinde incelenecektir. Yine ayni bolimde
anoreksiyanin neden-sonug iliskisini kurabilmek adina tarihsel olarak &znenin
bedenlesmesi, beden imgesi, imgesel bedenler, organsiz bedenler, kimlik-taninma-fark
gibi konulan tartigarak bu konularin suskunluk sarmali bile baglantis1 kurulacaktir.
Oldukca politik olan bu konunun psikolojiklestirilerek apolitize edilisi ortaya
cikarildiktan sonra iiclincli bdliimde tiim sunulan argiimanlar g¢ercevesinde g¢agdas
sanatta bozulmus beden imgesi, kendine zarar ve yeme bozukluklar1 kapsaminda ¢alisan
Elenaor Antin, Adrian Piper, Martha Rosler, Hannah Wilkie, Barbara T. Smith, Laura
Hospes, Kristina E. Knipe, L.A. Reaven, Julia Kozerski, Ariane Lopez Huici, Laia
Abril, Jen Davis, Faith Ringgold, Laurie Toby Elison, Halley Morris Cafiero gibi
sanatgilara yer verilerek tartigsilan argiimanlar ile kisisel sanat pratikleri

iliskilendirilecektir.

3 Ik olarak antropolog Karl Heider'in Dani halki iizerine yapti§i calismasi olan “ What do People Do? Dani Auto-
Ethnography” de kullaniimis olmasina ragmen terimin yaraticisi olarak David Hayano bilinmektedir. Hayano’ya (1979)
g0re “antropologlar tarafindan yapilan ve kendi halklarinin kulttrel ¢galismalan” seklinde tanimlanan otoetnografik yazim
tirinde etnografinin aksine kultliriin arastirmaci tarafindan iyi bilinmesi gerekmektedir. Yani arastirmacinin kendi sesi
bu yazi tirinde kiltird yorumlamak icin gerekli oldugu icin otoetnografin calistigi/arastirdigi gruba Uye olmasi
gerekmektedir. Nesnellik/ 6znellik, slreg/irin, siyasal/kisisel, sanat/bilim gibi geleneksel calismalar reddeden
toplumsal yapisalci bir proje olan otoetnografide arastirmacilar arastirmanin amacina goére kullanilacak yontem ile igsel
ve digsal olarak elde edilen verilerin nasil kullanilacagina iliskin bir secenege sahiptir. Ozgi/yerli etnografi, yansitici/
anlati etnografisi, kosullu etnografi, itiraf etnografisi gibi farkll bircok yaklagima sahip olan otoetnografi oldukga ige
donilk ve kendini yansitici bir yazim sirecidir. Aragtirmacinin temel verisi kendisi yani kisisel belgelerinin analizi oldugu
icin bu yazim tlrG bir anlati sorgulamasi olarak ifade edilmektedir. Muncey (2010)’e gére “yazi elestiri ve sdylemde
postmodern kigkirtici bir eylem” olan bu arastirma tirl ile otoetnograflar kisiyi 6zdénlsimsel olmaya zorlamaktadirlar
(A.Celikcan ve Aksoy, 2020, s.355,361).



Bu bilgiler ekseninde aktiiel ve gergek arasinda sikisip kalan anoreksik
bireylerin, bedensizli§i arzulamasina ragmen yine ayni sebeplerle bedene ¢akili
konumudan kopamiyor olusundan yola c¢ikarak benim ulagsmaya c¢alistigZim sonug;
kuramsal olarak organsiz bedenler teorisi s6z konusu bedensizlik durumunun
imkansizliginin ve/veya karsithiginin ¢oziimii olabilir mi? Pratikte ise eser metni

kapsaminda sunulan argiimanlar ¢agdas sanata ve kisisel pratiklere nasil uygulanabilir?



2. ANOREKSIYA VE BEDEN IMGESI

2.1. Anoreksiya Nervoza

Anoreksiya Diagnostic and Statistical Manual IV (DSM-1V)’de bir kimsenin
bedensel formuna ve kilosuna asir1 derecede takintili olmasi- ¢arpik bir benlik imajina
sahip olmasi ile tanimlanmaktadir (Ariadad, 2015, s.8). Bu zihinsel durum veya
davranig bigimi - kald1 ki teshis sistemi ile Anoreksiyanin bir yagam bigimi (Pro Ana#)
oldugu kabul edilir- her bedende benzer semptomlar gosterse de kendi igerisinde
cesitlilikler gosterdigi gibi farkli nedenler zincirine sahiptir. Bu nedenle her anoreksigin
deneyimi farklidir. Dolayisiyla kesin bir tanimlama yapmak olduk¢a zordur ki tip
literatiirii icerisinde dahi tam olarak nasil ve hangi alanda tanimlanmasi gerektigi
belirlenmemis goziikmektedir (Willems, 2018, s.9). Ayrica anoreksiya nervozuna sahip
bireylerin ya da Pro Ana yasam tercihini benimseyen kisilerin %90-95 civarinda
kadinlar oldugu goézlemlenmektedir (Maner, 2007, b.48). Cogunlukla zihinsel bir
bozukluga sahip oldugu ileri siiriilen bu insanlarin tartismali bir tedavi sekli olan zorla
besleme yontemi ile reddettikleri ve i¢inde rahatsiz hissettikleri bir beden biitiinliigiine
yeniden sahip olmalari saglanir (Willems, 2018, s.27). Bu ¢er¢evede Victoria Smith’in
(2016) Susie Orbach’in (1986) ifadesine katilarak vurguladig: {izere sorun bedenle ilgili
olmaktan ziyade maruz birakildig: istismar ve suistimaller etrafinda sekillenmektedir.
Anoreksigin kendi bedenine yabancilasmasi durumu, manipiilatif ve iggalci anoreksik
sesten ziyade tiim duygulanimlar1 kendisine ait olan s6z konusu bireyin belirli sosyal,
siyasi, kiiltiirel etkilere tepkilerinin gorsel bir disavurumudur. Dolayisiyla anoreksikler
icin kilo alimi1 kendisi i¢in ¢ok degerli bir seyi kaybetmesi anlamina gelmektedir -ki bu
durumu bir ¢esit kimlik problemi olarak okumak da miimkiindiir-. Bu nedenle kilo
alimi anoreksikler i¢in korkutucu ¢agrisimlara sahiptir. Ciinkii s6z konusu birey

toplumun yarattigi disil imge ile oOrtiismelidir ki edilgen, histerik, eksik kadin

4 “Bu gruplarin Uyeleri kendilerini anoreksiya, bulimia, kompulsif asirn yeme ve baska tlrli tanimlanamayan yeme
bozuklugu (EDNOS) dahil olmak zere gesitli yeme bozukluklari ile tanimlamakta, ancak genellikle kendilerini ve gruplari
'pro-ana’ olarak siniflandirmaktadirlar.”(Boero ve Pascoe, 2012, s.50,51)



tanimlamast igine yerlesebilsin ve i¢inde bulundugu toplumun ondan bekledigi gorevleri
yerine getirebilsin. Ornegin kadmlarin ¢ocuk dogurma kapasitesi, erkeklerin idelerin
askin diinyasina kabul edilerek yerlestirildikleri ve kamusal alandan dislanarak, tarihsel
olarak kadinlarda bedenlesmis olan, onlar1 diger bedenleri beslemenin ve yasami idame
ettirmenin ickin kosullariyla birlikte 6zel alanda konumlandirilmasi ile dogru orantilidir
(Stark, 2019, s.94). Oysa ki cinsiyete dayali, biyolojiyle baglantili, tarihsel temelli bu
davranis bi¢imleri ortak bir kiiltiirel fantezinin disavurumudur ve cinsiyet/toplumsal
cinsiyet, doga/kiiltiir gibi kategoriler kagimnilmaz olarak birbirlerine sirayet ederler
(Stark, 2019, s.100). Dahas1 sadece antropomorfik ve yoksunluk kavramiyla ilgilidir ve

kadin bedenleri tizerine kodlanir.

Anoreksiya c¢ogunlukla endiistrilesmis iist-orta siniflarda ortaya g¢ikarken
giiniimiizde alt sosyal siniflarda goriilme oram artmistir (Maner, 2007, b.48). Ustelik
erkek egemen toplum politikalarinin yani sira cografyalara ve hatta irklara gére dagilimi
da ilgingtir. Yeme bozukluklarinin 6zellikle cinsel istismara dayali psikolojik alt tabanl
bu kolunun bati toplumlarinda beyaz olmayan gé¢men kadinlarda ve yine batili
olmayan, gelismekte olan toplumlarda goriilme orani olduk¢a fazladir (Maner, 2007,

b.48).

Kadilarin geng goriinmesi gereken, gilizel ve cazip bir arzu nesnesi durumuna
doniistiigli ataerkil toplumlarda, bedenlerini erkeklerin zevkine sunmasi gerektigi
diisiincesi dil ve medya araciligiyla acimasizca vurgulanmaktadir. Ornegin disi arzu, her
zaman salt cinsellik terimleri ile anlasildig1 i¢in kontrol edilemez ve tahayyiil edilemez
bulunmustur (Stark, 2019, s.71). Iletisim araglar1 her daim kadinlara ne istemeleri
gerektigini anlattig1 gibi kadinlar, gorsel kiiltiirde ayn1 araglar tarafindan arzu nesnesi
olarak kodlanmistir. S6z konusu zihinsel duruma sahip kisilerin kendi bedenlerini
yiyeceklerden sakinarak deneyimlemeleri ve yine kendileri iizerinde kontrol kazanma
cabalari, isaretler ve kodlarla ¢evrili erkeklerin diinyasina karsi gelistirdikleri bir
savunma bi¢imi olabilecegi gibi yeme bozukluklarinin kadinlar1 toplumsal diizeyde

kusatan eril tahakkiime pasif bir bagkaldir1 niteliginde oldugu da iddia edilebilir.



Bat1 kiiltiirlinde cinsellik Foucault’un belirttigi gibi 6zneyi sdylemsel ve
maddi diizeydeki ¢ok yonlii, karmasik iktidar iliskileri agina, normatif etkilerin alanina
konumlandirmistir (Braidotti, 2017a, s.342). Gormek ise asil bilme edimidir ve bu
nedenle Braidotti’nin (2017a, s.304) de ifade ettigi gibi kadin bedeni ile erkegin bedeni
arasindaki gecirgenlik ve degisim farki s6z merkezci ekonomi agisindan sikinti
yaratmaktadir. Dahas1 Gatens (2018, s.57) kadinlarin siyasi beden igerisinde yarattigi
rahatsizligin sebebinin her daim kadin cinsiyetinin dogasina indirgendigini belirtmistir.
Bu baglamda kadinlarin erilleserek erkek egemen toplum igerisinde yer alabilmesi s6z
konusu oldugunda -ki bu Tanr1 ve Ibrahim arasindaki ilk ahitten, siinnet derisinin feda
edilmesi anlagmasindan beri siiregelen bir durumdur- sadece akla ve fedakarliga
muktedir olan bir bedenin, siyasi bedenin etkin bir iiyesi kabul edilebilmesi i¢in feda
edilmesi gereken bir beden mefhumu ortaya c¢ikmaktadir (Gatens, 2018, s.55).
Dolayisiyla bu durum anoreksiya nervozuna sahip kadinlarin simgesel olarak rahmi
(histeriyi) sokiip atmasini yani eril tahayyiiliin fantezisi olan kadin temsilinden kopma
cabalarin1 anlasilir kilmaktadir (Gatens, 2018, s.57,58). Gatens’in (2018, s.35) belirttigi
gibi eril beden ile disil bedenin her daim farkli toplumsal deger ve anlamlara sahiptir.
Dolayistyla menstriiasyon ¢agindaki bir ¢ocugun i¢inde yasadigimiz fallus-merkezci bu
kiiltiirde disil 6zellikler olarak tanimlanan utang ve iffet ile iligkilendirilmesi, degisen
fiziksel goriinlimii nedeniyle toplumun beklentileri ya da kadin/kiz ¢cocugunun -tiim
bedenler icin gegerlidir- bedeninin nesnelestirilmesi veya erkegin onun iistiinde denetim
hakki olmasi, onun bedenine istegi disinda ulasilmasi kendisinden, kendi bedensel
biitiinliiglinden nefret etmesine, sucluluk duymasina neden olmakta ve bireylerin
kendini istismar eden davranislar sergilemesine yol agmaktadir (Inceoglu ve Kar, 2016,
s.25,34). Yani bireylerin kendini istismar eden davranislariyla baska bedenler tarafindan

istismar edilmesi arasinda dogrudan bir iliski vardir.

Anoreksik bir seyleri degistirme istegini bilingli/bilingsiz kendi bedenine
yonlendiriyorsa bunun sebebi kendi kendini istismar etmek istemesinden degil de i¢inde
hareket edebilecegi, kontrol edebilecegi tek gercekligi olarak salt bedeninin elinde

kalmasi olarak da diisliniilebilir. S6z konusu zihinsel duruma sahip bireylerin igine



kapanik dogasi, Ozgiir iradesi ve giiniimiiz dijital-modern diinyasindan, normdan,
bedeninden kopuk olusu, bedensizlik arzusunu, insanlik tarihinin bir¢ok paradoksunu ve
catismasini kendinde barindirmaktadir (Ariadad, 2015, s.49). Bu nedenle Anoreksiya
Nervoza’ya sahip kisilerin baskalarini memnun etmeye yonelik kendi kendini istismar
eden davranislarinin salt giizellik ideali gibi 6zellikle kadinlarin cinsiyetine indirgenerek
tanimlanmaya calisilmasma karsi elestirel durmaktayim. Ornegin anoreksiyay1 kendi
deneyimledigim agidan, bir insan haklar1 ihlali olarak bedenin hem fiziksel hem de
psikolojik ihlali olan cinsel taciz/cinsel istismar baglaminda ele alalim. Bu gibi
durumlar bireyin kendi kendini istismar etmesine neden olacak kadar biiyiik bir
travmaya neden olur. Dolayisiyla kadin/kiz ¢ocugunun iginde bulunduklari durumu
degistiremedikleri i¢in gergek ile baglantisini koparmasi soz konusudur ve kisiligi
parcalanan birey kendi bedenini istismar eden davraniglar gosterme egiliminde oldugu
icin sagliklarim yitirmektedir (Inceoglu ve Kar, 2016, s.45,49). Ortaya ¢ikan dfkenin
gorsellestirilmesi, bedendeki disavurumu sonucunda oldukg¢a grotesk bir goriintii ortaya
cikar ve bu kisiler ne ¢ocuk bedenine geri donebilirler ne de “amenore”nin de ortaya
¢ikmasi sonucu toplumun disil beden normlarinin igerisinde yer alabilirler (Weiss, 2013,
.67, Trussler, 2011, s.2). Artik Rosi Braidotti’nin (2017a, s.304,306) gosteren olarak
kadin temsiline gore onlar birer hilkat garibesidirler, sapkin ve anormaldirler. Boyle bir
durumda ise gozden c¢ikarilmalar1 muhtemeldir. Bununla baglantili olarak kendi
deneyimlerim neticesinde anoreksiyanin belli bir noktaya kadar hastalik olmadigin
diisiiniiyor olsam dahi bir noktadan sonra neden oldugu cesitli komplikasyonlarin,
fiziksel semptomlarin, anoreksik sesin, bagimlilikla ayni noktada duran obsesyonlarin
ortaya cikisi ile hastalik olarak tanimlanabilecegi diisiicesine bir anlamda katiliyorum.
Fakat hastalik, saglik ve iyilesme kavramlariin problematik dogas1 nedeniyle ve kendi
siirecim ile baglantili olarak oldukca kisisel olan bu durumun aslinda politik ve

toplumsal oldugunu, toplumsal bir trajedi oldugunu ileri siiriiyorum.
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2.2. Saghk - Iyilesme Nedir?

Willems (2018, s.14,15) tarihte endiistriyel gelismelerle birlikte gelen
istthdama uygunluk durumundan kaynaklanan insanlarin siniflandirilma siirecinin,
bedenin hasta ya da tembel olarak kategorize edilmesine yol ac¢tigin1 ve dolayisiyla bu
ayrimin teshis edilmesi gereken bir olgu ve teshis uzmanlarini beraberinde getirdigini
belirtmistir. Bu c¢er¢evede ise niifus g¢ogunlugunun can egrisi ile kategorize
edilmesinden dolay1 asir1 uglarin sapkin olarak kabul edilerek “normal-saglikli” bedenin
paradoksal olarak fizik ve ahlaka gore istenilen, arzulanan beden olarak kodlanmasina
neden oldugunu, dolayisiyla norm-normal dogmasinin ve ideal beden imajmin standart
dis1 olanin marjinallestirilmesine yol actigini1 eklemistir. Her ne kadar kiiltiirler arasi
farkliliklar gosterebilen ya da zamanla degisebilen bu durum -ki giiniimiiz dijital
diinyasinda bu farkliliklar da seffaflagsmistir- Willems’in (2018, s.15) de belirttigi gibi
“normal”ligin sosyal bir insa oldugunu gostermekle kalmadigi gibi s6z konusu kiginin
yoksunluk iizerinden tanimlanmasina neden olmaktadir. Bu su demektir; kusurlu bir
bedene/zihne sahip olan kisi kusurlu bir insan olarak varsayilacagindan otiirii normal
olan ile anormal olan insan arasindaki iliski dengesizleserek bir bedenin kusurlu olarak
damgalanmast normun disinda kalan kisilerin yasamlarinin etkilenmesine neden
olacaktir. Bu kapsamda diisiiniildiigiinde ise akil hastaliklarinin bir trajedi ya da kiginin
kendi basarisizlig1 olarak algilanmasina -insa edilmesine- yol agan s6z konusu kisisel
trajedinin yani insanlarin sahip olabilecegi bedensel sikayetlerin tibbi bir ¢oziime ihtiyag
duydugu diisiincesi, tibbin neden bir dizi teknolojik, klinik uygulamalara yoneldigini ve
bedeni bir tiir otomata doniistiirerek, sagligin biyolojik-kimyasal sistemin uyarlanabilir
verimliligine gore tanimladigini agiklamaktadir (Willems, 2018, s.17; Trussler, 2011,
s.2; Duff, 2014, s.65).

Giliniimiizde “saglik", hastalik/islev bozuklugunun olmamasi veyahut “normal
isleyis” olarak tanimlanirken ayn1 zamanda etik, felsefi, ideolojik cagrisimlari ile dogru
orantili olarak siyasi bir deger, bir dizi bedensel 6zellik, arzu edilen estetik, kiiltiirel bir

norm, bir meta-deger haline gelmistir (Duft, 2014, s.65). Hastalik ise islev bozuklugu,
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saglikli-iyi-giizel olanin aksine eksiklik/tamamlanmamislik olarak kabul edildigi icin
saglikli olmak “normal” olmak ile hasta olmak “anormal” olmakla “basarisizlik” ile bir
tutulmaktadir. Bu agidan bakildiginda s6z konusu durumun kartezyen diisiince sistemine
ne kadar bagli oldugunu ortadadir. Yaratilan beden ayrimiyla dogru orantili olarak
Willems’in (2018, s.17) de belirttigi lizere hasta bedenin saglikli bedenle esit
sayllmamasi durumu ortaya ¢iktig1 i¢cin hastanin (bedenin) suistimal edilmesine olanak
tammaktadir. Ustelik sagligin islev bozuklugunun tersi olarak tanimlanmasinin yani sira
refah, gelisim, erdem gibi “iyi” hatta “glizel” olarak kabul edilen bir¢ok kavram yer
degistirdigi ve bu kavramlarin birbirleri yerine kullanilmasi s6z konusudur (Duff, 2014,

5.66,67).

Duff’a (2014, s.66) gore her ne kadar sagligin (burada 6rnegin saglik ve refah
birbiri yerine gegmektedir) tanimini organizmanin 6l¢iilebilir veya nesnel durumundan,
yasamin nitel veya Oznel degerine kaydirmaya calisan bir takim daha olumlu
tanimlamalar yapilmaya c¢alisilsa da yine de saglik, kiiltiirel, ekonomik, siyasal ve
sosyal baglama maruz kaldig1 i¢in politiklestirilerek 6znel degere donistiiriilmektedir.
Bu su demektir; insanlar saglik konusunda tesvik edilirken amaglari/sonuglari
konusunda az ilgi gosterildigi i¢in saglik her zaman arzulanan beden i¢in bir kiginin
olmaya ya da yapmaya deger verebilecegi her sey lizerinden tanimlanmaya devam
etmekte yani arzusunun tatmini i¢in bir takim yetenekler, iliskiler, beceriler gerektiren
tamamlanmamig bir projeye donlismektedir. Dolayisiyla saglik (gelisim), insanlarin
yapma ve olma imkam iizerinden yeniden tanimlanmaktadir ve gelisim (saglik),
organizmanin “normal isleyisi” i¢in gerekli olan baglamsal faktorlere gore
sekillenmekte yani kiiltiirel, biyolojik, ideolojik ve tarihsel siireclerin dinamik bir
sekilde bir araya gelmesi demektir (Duff, 2014, s.67). Yani yasam, ilkel kodlar,
aksiyomlar, yasalar kiimesinin karmagsik bir tezahiirii, kendisine ickin gii¢lere, secici
baskilara veya bolgesel firsatlara gore kendisinden farklilasarak gergeklesen,
evrimlesen, “madde, kuvvet, duygulanim, iletisimin..” bir araya gelmesiyle
olusmaktadir (Duff, 2014, s.73). Dolayisiyla yasam, hareketsiz maddeye gii¢ veren bir

katalizor olarak diistiniilemeyecegi gibi 'gerceklestigi' maddi ya da organik bi¢imlere de
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indirgenemez c¢iinkii maddenin, sanal olanin ger¢eklesmesi i¢in bir ortam saglamasiyla
birlikte aslinda yasam, "farkliligin her zamankinden daha karmasik bir sekilde
detaylandirilmasindan" baska bir sey degildir ve kapsamli siiregleri yogun siireglerden,
yasami olusturan gercek siirecleri sanal olanlardan ayirt etmenin temeli olarak
anlagilmalidir (Grosz, 2011°den akt. Duff, 2014, s.74). Bu baglamda gézlem i¢in 'verili'
olan sey, yasamin plenumundaki 'aktiiel', kapsamli 6zelliklerinden, niteliklerinden ve
yonelimlerinden olustugu i¢in gézlemin kapsamli 6zellikleri arasinda gizlenmis, yasama
gii¢c veren, evrimlesmesine, farklilasmasina neden olan bir dizi sanal, yogun siire¢ vardir
ve bu yogun siire¢ neticesinde "genisletilmis yasami” olusturan etkiler, algilar, arzular,
nitelikler, duyumlar, siireler ve olaylar gibi sayisiz tekil giic bulunmaktadir (Duff, 2014,
s.73,74). Deleuze’e (1988) gore olusun kaynagi olan s6z konusu tekil gii¢ler oldugu icin
bu yogun siirecler yasama sanal bir boyut katmaktadir ¢iinkii her biri "aktiiel olmadan

gercektir'"; hepsi yasama ickindir (Duff, 2014, s.74,75).

Keith Ansell-Pearson 1991°de “birey-Oncesini, gercek olanit ya da maddeyi"
olusturan tekillikleri, duygulanimlari, arzulari, olaylari, bolgeleri, isaretleri ve iligkileri
kapsayan yasami olusturan sanal unsurlar1 “germinal yasam” olarak tanimlamigtir. Bu
baglamda yasam, gercek deneyimin kosullarini olusturmakta, transandantal ampirizmin
uygun nesnesini saglatmaktadir (Duff, 2014, s.74,75). Bu ise yasam, olus, gelisim,
saglik caligmalar1 arasinda analitik bir bag oldugunu gosterdigi icin bu c¢ergevede
gelisim -ki gelisim Oncelikle duyussaldir- sagligin ifade edilen niteligi veya tezahiiri,
saglik ise bir bedenin hareket etme giiciiniin bir niceligi olarak anlagilmalidir (Duff,

2014, 5.75).

Buna ek olarak, Deleuze’iin “kivrim” kavrami ve/veya Spinoza’nin bedenlerin
karsilagmalarla kapasite kazanma mekanizmasi teorisi lizerine yaptig1 calismalar, saglik-
norm-hastalik-iyilesme-gelisim gibi kavramlari daha anlasilir kilmaktadir. Ornegin
Deleuze Michel Foucault'dan 6diing aldig1 'kivrim' kavrami ile "disariin sabit bir sinir
degil, peristaltik hareketler, kivrimlar ve katlanmalarla hareket eden ve birlikte bir

iceriyi olusturan hareketli bir madde oldugunu; bunlarin disaridan baska bir sey degil,
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tam da disarinin igerisi oldugunu" belirterek diializmi tersine ¢evirir (Duff, 2014, s.78).
Bu su anlama gelmektedir; kivrimin kuvveti, farkin ve tekrarin kuvveti oldugu igin ne
kadar tekrarlanirsa, farkliliklar1 bir araya getirerek, beden iginde o kadar yogun yasanir

ki bedenlerin gelisimsel edinimleri bu sekilde gerceklesmektedir (Duff, 2014, s.78).

Deleuze'iin Spinoza okumasi ise bedenin kapasite kazanma mekanizmalarini ya
da bedenlerin belirli karsilasmalarda yeni kapasiteler veya giicler kazandigi belirli
araglart tanimlayan etolojinin detaylandirilmasini igerir. Bedenlerin yeni kapasiteler
edinmesi duygulanimlar ve karsilagsmalarla gerceklestigi i¢in Duff’in (2014, s.80,81) da
orneklendirdigi Deleuze ve Guattari (1987) okumasina gore enerji ve eylem-algilar1 gibi
bir dizi organik/inorganik unsurun yani sira bedenlerin diger bedenler ile karsilagsmasini
icerdigi kadar mekan1 ve sosyal baglami olusturan nesneler ve siireglerle sayisiz
karsilagsmasini saglayan ortamlar, fikirler, etkiler, aliskanliklar, giicler gibi unsurlar1 da
icermektedir. Dolayisiyla bedenlerin ve ortamlarin i¢ ige gecmesi ontolojik bir ayrim
kabul etmemektedir. Deleuze’e gore insan olan-olmayan aktorlerin iliskiselligi, organik-
inorganik yasamin ayrilmazhigini vurgulamaktadir (Duft, 2014, s.85). Dolayisiyla bir
bedenin saglikli veya hasta olma ya da iyilesme kapasitesi, bedenlerin kargilasmalar1 ve
duygulanimlarinin tekrari ile dogru orantilidir. Yani bedenin ig, ara ve dis ortamlarindan
yayilan bir dizi etki, insan olan-olmayan aktorler tarafindan etkilenmeyi ve onlari
etkilemeyi iceren tamamlanmamis bir siire¢, kapasitenin ortak bir ifadesi durumudur
(Duff, 2014, s.81,108). Bununla birlikte burada Duff’in (2014, s.94) diisiincesine
katilarak belirtmek isterim ki ilaglar ve terapinin iyilesme siirecinde ki 6nemi asikardir
fakat ilaglar aynm1 zamanda bu siirece dahil olan tek insan dis1 varlik olmadigi gibi
iyilesme acik¢a goziikmektedir ki toplumsal olan ile ilgilidir. Toplumsal olan ise farkli
bedenleri, nesneleri, fikirleri ve siiregleri etkileyen ve yine bedenler, nesneler, fikirler,
inanclar, arzular ve olaylar arasindaki iligkilerin belirli bolgelerde yaratildig,
strdiiriildiigii ve tartisildigi, bu iliskilerin katlanarak sonsuzca iiretildigi bir akis olarak
anlagilmalidir ve bu su demektir; toplumsal olanin hem ortami hem de etkisi olan bu
akisa gore "'kitleleri' etkileyen ve farkli hiz ve tempoda isleyen her tiirlii kod ¢6zme ve

yersizyurtsuzlagtirma hareketinin yani toplumsalligin ifadesinde bir araya gelen
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unsurlarin dogustan gelmedigi gibi bilakis diger bedenler, giicler, etkiler ve diger
karsilasmalarla uyum i¢inde edinilmesi gerekmektedir (Duff, 2014, s.101,102).
Dolayisiyla iyilesme anoreksiya gibi akil hastaliklarinda tek tek bedenlerin degil

toplulugun iyilesmesi ile miimkiindiir.
2.3. Oznenin Bedenlesmesi

Beden; smif, irk, cinsiyet, yas, engellilik gibi bizi yapilandiran pek ¢ok
degiskene tekabiil etmektedir ve Rosi Braidotti’nin (2017a, s.38) de ileri siirdiigli gibi
insan Oznelliginin maddeci/dirimselci temellerine, insanin akis halindeki temellenmis
kendini asma kapasitesine atifta bulunur ve bu nedenle 6znenin bedeni ya da
bedenlesmesi bir¢ok kuramcinin da ortak paydada bulustugu gibi hem etkin hem de
edilgin, cisimsel tekrarlarda tezahiir eden, sadece biyolojik ve sosyolojik bir kategori
olarak anlasilmamalidir. Buna karsilik bedeni etkin zihni edilgin bedenin tasiyicisi
olarak gosteren/insa eden kartezyen bedenin/sistemin aksine, 6znenin bedeni bedensel
bir bicimlenmeye tabi oldugu i¢in tarih-dis1 diisiiniilemeyecegi gibi fiziksel, sembolik
ve sosyolojik olanin kesisme noktasi olarak goriilmelidir. Bir baska deyisle “beden
imgesi, daima topluluktaki c¢esitli iliskilere gore, toplulugun beden imgelerinin

toplamidr.” (Gatens, 2018, s.82)

Ne yazik ki mesru bir analiz kategorisi olmasina ragmen “beden” Inceoglu ve
Kar’m (2016, s.148) da vurguladig1 gibi 1980’lere kadar sosyolojinin tartisma konusu
haline gelmemistir. Ancak yirminci yiizyilin son g¢eyreginden sonra sosyoloji bilimi
bedeni tip alaninda oldugu gibi sadece anatomi ve fizyolojisi ile ele almamis aidiyeti,
mahkumiyeti, c¢esitliligi ile ele alarak felsefe ve diger bilim dallarindan beslenerek
aciklanmaya calismistir. Fakat artik bilindigi lizere “beden”nin kesfinin genel olarak
M.Foucault’a atfedilmesinin aksine Federici’nin (2020, s.29) belirttigi gibi “Kadin
Hareketleri”nin baslangicindan beri “beden™ iktidar iligkilerinin baslica hedefi ve
oncelikli alan1 olarak gorenler feminist teorisyenler ve aktivistlerlerdir. Ve onlar tim
ideolojik farkliliklarina ragmen “beden” yeniden iiretimle baglantili faaliyetler ile

iliskilendirerek eril tahakkiimiin, kapitalizmin koklerini anlamak i¢in kadin kimliginin
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anahtar1 olarak ele almakta ve bedeni yeniden degerli kilmaya yonelik yiiriittiikleri
caligmalar ile cinsellik, ireme, annelik gibi kadin bedenini disipline altina almay1 i¢eren
ataerkil somiirii sisteminin basvurdugu stratejilerin/siddeti ifsa etmektedirler (Federici,

2020, s.30).

Silvia Federici’nin (2020, s.32) tiim bu gelismeleri onaltinct ve onyedinci
ylizyilda gerceklesen cadi avlari ile iligkilendirerek okumasini yaptig: “Caliban ve Cadi”
kitabinda bahsettigi ilizere Foucault, onsekizinci yiizyill dolaylarinda Avrupa’da
gerceklesmekte olan ve iktidarin yasatma-6ldiirme hakki iizerindeki egemenligi ile ilgili
degisiklikten bahsederken bunun ardindaki nedenlere dair bir bilgi sunmamistir. Oysa ki
bu degisimin yani biyoiktidar sistemine gecisin okumasini Kapitalist bedenin dogusu ve
ayn1 zamanda “beden”in 6liimii olarak yaptigimiz anda bir¢ok gizem agiga ¢ikmaktadir.
S6z gelimi bu modern, insanlarin {iretici giiciinii ylikseltmeye calisan, kapsayici iktidar
bi¢imi; insan bedenini disipline etmek, yaratict yoniinii gelistirmek, uysal kilmak ve
verimliligini artirarak ekonomik sistemlerle biitiinlestirmeye ¢aligmaktadir. Dolayisiyla
kapitalizm ile birbirlerini destekleyerek var olur. Bu nedenledir ki bu iktidar sistemi en
cok da kadin bedeni iizerinden gerceklesecek ve Silvia Federici’nin (2020, s.33) de
vurguladigr gibi kendi toplumsal iligkilerinden kaynaklanan geligkileri mesrulastirmak
ve/veya gizemlilestirmek i¢in sOmiirgelestirdigi tiim 6znelerin “doga”sii karalayarak
var olacaktir. Yani biyoiktidar’, bedenin, kendi varolusu ile gelen yaratici siireglerini
arttirmaya yonelik hukuki siirecleri yonetmektedir. Siyasi beden/toplulugu, gelistirdigi
niifus politikalar1 ile vatandaslarinin dogum-6liim oranlarina, biyolojik siireglerine ve
bedenin performansina, yasam siiresine odaklanarak saglik diizeylerini kontrol altinda
tutmaya c¢alisir ve bu nedenle 6ldiirmeye yonelik degil yasatmaya yonelik politikalar
gelistirir. Ancak kimin yasayip kimin yasamayacagina karar vermeye dolayisiyla
Oldiirme hakkima da sahiptir. Bu iktidar bi¢imi siyasi hilkmii uygulayarak yasam ve
oliim giiciinii elinde tutmaktadir. Bu nedenler insanlar kolektif glivenliginin saglanmasi

icin baz1 haklarindan feragat ederler. Halk bu yonetim bi¢imi igerisinde halihazirda

5 Biyoiktidar ile ilgili sundugum argimanlar Z.Sayin’a ait 2019-2020 yillar arasinda aldigim “Tirk Sanatinin Avrupa
Cehresi” ve”Tlrk Sanatinin Optik Bilingalt” isimli derslerinde tutulan notlardan yararlanilarak yazilmistir.
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verili aldig1 ve zorunlu olmadigr halde zorunlu olarak uyguladigi yasam bigimlerini,

normallestirerek ve kendi kimligi ile bagdastirarak uygulamaktadir.

Karl Marx’in, Kapital’in birinci cildinde kulandig1r kapitalist toplumun
varolusunun yapisal kosullarin1 agiga vuran kurucu siire¢ olarak ele aldigi “ilksel
birikim” kavrami, kapitalizmin ortaya ¢ikisini ve bu sistemin ekonomik-toplumsal
iliskilerde yarattigi degisimleri anlamamiz agisindan kullanigli goziikse bile Marx bu
kavrami erkek proletarya ve meta iiretimi agisindan ele almistir (Federici, 2020, s.25).
S6z gelimi kapitalizmin tarihi beyaz, hetero, Avrupa’li temelliik eden erkekleri belli
oranda Ozgilirlestirmis olsa bile kadinlara her zaman toplumsal agidan asagi varliklar
olarak davranmaya devam ederken kendi norm’unun disinda tuttugu dogal addettigi
kadinlari, hayvanlari, go¢menler gibi tiim sézde otekileri kolelige ¢ok benzer sekillerde
somiirmeye devam etmistir (Federici, 2020, s.26). Oysa ki Marx “ilksel birikim”1 kadin
emegi ve kadin bedeni iizerinden incelemis olsaydi bu kavramin ve kapitalizmin ¢ok
daha acimasiz getirileri olacagini 6n gorebilirdi. Yine de hakkini vermek gerekir ki
Marx, kapitalist gelismeleri insanlarin 6zgiirlesmesi yolunda gerekli bir adim olarak
gormesine ragmen kapitalizmin tarihi “insanligin defterine ates ve kanla yazilmistir”
(Federici, 2020, s.25) demeyi ihmal etmemistir. Siddetle, somiiriiyle, 6liim sagacagini
ongormiis oldugu bu durumun emegin somiiriisii ve disipline altina alinmasi yani
kapitalizmin olgunlasmasi ile azalacagini diistinmiis ancak ¢ok yanilmistir. Ciinkii Silvia
Federici’nin de bahsettigi ilizere Biyoiktidar ve ilisigi Kapitalizm’in Marx’in
ongoriistinde oldugu gibi en azindan baslardaki siddetinin azalarak olgunlasacagi yerde
daha da percinlenmis bir sekilde var olmay1 siirdiirebilmesi diinya proletaryasinin
bedeninin -ozellikle “kadinlarin tarihi” ki bu bir “suf tarihi” olarak okunabilir-
pargast haline getirdigi esitsizlikler ve somiiriiyii kiiresellestirebilme yetisi ile kendisini
yeniden tiretmesi ile miimkiin olmaktadir (Federici, 2020, s.29,34). Kald1 ki Haraway,
Braidotti, Irigaray gibi bircok feminist teorisyen okumasini yaptigi bu durumu farkl

sekillerde agiklamustir.
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Bahsedilen bu kurucu siire¢ aydinlanma ile gelen “beden”in dogumunu ve
aslinda “beden”in 6liimiiniinii agiklayan Kartezyen sistemde taniminin karsiligimi tam
olarak bulur. Ciinkii bu sistemde karsitliklara dayali zihin/beden ikiligi s6z konusudur
ve diialist sistem kadinlart bedenle uyumlastirilarak, yasamin igkin kosullariyla
birlestirerek fark methumunu mesru kilip kadinlar1 6zel alana yerlestirirken erkekleri ise
idelerin askin diinyasinda konumlandirmistir (Stark, 2019, s.94). Ote yandan Spinoza
ise bu problematik uyumlandirmanin aksine tanri/doga, zihin/beden gibi biitiin diialist
karsitliklarin tek ve boliinemez bir tozden olustugunu ileri siirmiistiir (Stark, 2019, s.95;
Gatens, 2018, s.170). Zihin ve bedenin ayricalikli bir konuma sahip oldugu
diisiincesinin -kartezyen bedenin- aksine bedeni nihai ve bitmis bir {iriin olmaktan
cikarip yeginlikler yiizeyi ve oOtekilerle etkilesim iginde, bir takim bagka bedenlerden
olusan karmasik bir birey olarak goren Spinoza, insanlari en basit haliyle topluma
yonlendiren bir etik sistem ileri stirmiistiir (Gatens, 2018, s.107,184,188; Stark, 2019,
s.95).

2.4. Beden Imgesi

Onceki béliimlerde hastaligin/zihinsel durumun tarihine ve tip literatiiriindeki
yerine kisaca deginmeye ¢alistim. Gida ve agirlikla kendini ortaya koyan bu hastaligin/
zihinsel durumun hem psikolojik hem de fizyolojik olarak ortaya ¢ikmasindan otiirii
psikosomatik oldugunu ancak kendi igerisinde de psiko ve somatik olarak boliinmesi
durumunu 6rneklendirmeye c¢alistim. Parcalanmis bir benlige sahip anoreksiklerin ve
onlarin kartezyen diislince sistemine karsi ¢ikarken ayni zamanda onu nasil kendi
bedenlerinde barindirdigini gostermeye ¢alistim. Tek bir disiplin ile baglantis1 kurularak
aciklanamayacak kadar karmasik bu konuyu farkli akil yiiritme bicimleriyle birlikte

genisletmeye ¢alisacagim.

Bu boliimde ise Oncelikle Jacques Lacan’in Ayna Evresi-Cocuk Gegisliligi
teorisi, Sigmund Freud’un Odipus Kompleksi ve buna karsilik G.Deleuze ve
Guattari’nin 6ne siirdiigii “Anti-Odipus”tan bahsedecegim. Yine Maurice Merleau-

Ponty, Paul Schilder’in bir bedenin kendini ayrik bir varlik olarak gérmedigi slirece tam
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manasiyla bir insan Oznesi ya da bireyi olusturamayacagi iizerinden ilerleyen
diisiinceleri ve Spinoza’nin “Imgesel Bedenler” teorisinden bahsedecek, bununla
birlikte Henri Wallon, Gilles Deleuze ve Guattari, Rosi Braidotti, Donna Haraway,
Moira Gatens’in bu baglamda ortaya koyduklar1 diislinceleri ile Anoreksiya arasinda
baglantilar kurmaya ¢alisacagim. Yine bu boliimde kimlik, taninma ve Avrupa
hiimanizminin beraberinde getirdigi 6teki mefhumu ve buna bagl olarak gelisen
dislama politikalarinin neticesinde ortaya ¢ikan toplumsallastirilmasi gereken bedenler
ve/veya normun digindaki bedenleri siyasi bedenin nasil insa ettigi fikri lizerinde
duracagim. Hiimanist, liberal 6zne ve ortaya c¢ikardigi fark mefhumu baglaminda
bedenli varliklar ve kamu kiiltiirinii insa eden aktorlerden birisi olarak insanoglunun
degisen canlilik oriintiilerine ragmen hala ataerkil kodlama sisteminin degismemesinden
dolay1 beden, bedensel deneyimleri, bedene 06zgii biyolojik bilginin yeniden
diizenlenmesine karsilik feminist filozoflarinin ve insan sonrast kuramcilarinin

goriiglerine yer verecegim.
2.4.1. imgesel Beden

Jacques Lacan, Freud, Maurice Merleau-Ponty, Paul Schilder ve Henri Wallon
gibi teorisyenlerin gorlislerindeki ortak nokta; kendiligin dogada verili bir sey olmadig:
ve toplumsal bir insa oldugudur (Gatens, 2018, s.69). Ornegin Lacan ve Freud’un
calismalarina gore bilginin nesne olarak ele alinmasina neden olan, bilme diirtiisiinii
aciga ¢ikaran kokensel merak arzudur (Braidotti, 2017a, s.322). Bilim ise 6znenin kendi
bedeni iizerindeki hakimiyetini tehdit eden libidinal diirtiileri kontrol altina almaya
calisan bir ¢abadir. Her arzu gibi bilme arzusu da cinsel bir tesekkiil olarak bedene dair
seyleri yani kiginin kokenini temsil etmeye dayali, dolayisiyla “nereden geliyorum”
sorusuna yanit bulmaya iliskindir ve bu nedenle skopofiliktir®. Dolayisiyla, gidip
bulmaya dayanir ve sadisttir, hakimiyet kurulmasi i¢in fiziken paramparga edilmesi

gereken bir beden mefhumu ortaya ¢ikar clinkii goriiniirliik fikri bedenin sdylemsel

6 Bir seye bakarak cinsel haz almak.
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olarak parcalarina ayrilmasi ile baglantilidir. Tiim bunlarin kdkeninde ise ensest diirtiisii

yani anne bedeni etrafinda donen merak ve tabular yer almaktadr.

Lacan’in ¢ocuk gegisliligi veya ayna evresi teorisinde bu durum egonun ya da
ilksel kendiligin olusumuyla agiklanir (Gatens, 2018, s.84). Lacan’a gore cocuk “Gteki”
nin biitiinliglinlin imgesini, “6teki’nin bedensel biitiinliiglinli tanir ve motor becerileri
Otekinin biitiinliigiinii devinduyumsal bir deneyimle gelecekte kendi olacagi sey olarak
gorebilir (Gatens, 2018, s.72). Dolayisiyla ilk kendilik algist gézlemi vurgular ve
yanstyan bir imgeyi esas alir. Lacan’in ayna evresi ¢aligmasinda bir ¢ocugun gestalti
kurulmus olmaktan ¢ok kurucudur. Freud’un diisiincesine gore ise ilksel ego, bedensel
bir egodur ve biitiinliiklii bir bedene dair imgenin izdiisiimiidiir (Gatens, 2018, s.84). Bu
asamadaki ¢ocuk, yasaminin bu doneminde 6zdeslesmeler, imgeler ve ciftlerin etkisi
altinda kalir. Cocugun bedeni ve Otekinin bedeni arasindaki ¢apraz iliski hem
benzerliklerin hem de 6tekinin kendilik olarak taninmasina dayandigi i¢in etik ve ahlaki
acidan sonraki iligkiler baglaminda 6nemlidir. Cilinkii 6teki bedene yoneltilen sevgi/
mazosizm, nefret/sadizm gibi karsithiklar bu gerilimden kaynaklanmaktadir. Kendinin
imgesi, kendinin bilgisini mimkiin kildig1 i¢in oOtekilere karsi agresifligin ortaya
cikmasinin yani yeni narsistik bir islevin de edinimini temsil eder ve yansiyan imge bir
tiir yabancilasmayr da miimkiin kilarak s6z konusu bedensel tesekkiilii dolaysiz
gerceklikten koparir. Dolayisiyla hissedilen ben ile goriilen ben ya da baskalarinin
gordiigii ben arasinda bir ¢atisma vardir ve bu durum sadece 6tekilerle iliskimizle degil
var olma iliskimizle ilgilidir. Merleau-Ponty, diger bir¢ok diislinlir gibi tam da bu
noktada cocugun hem sevingte hem de acida bu kendiligi, biitiinlesmis beden imgesini

varsayacagini sOylemektedir.

Maurice Merleau-Ponty, Paul Schilder, Jacques Lacan’in calismalari, bir
bedenin kendini ayrik bir varlik olarak gérmedigi siirece tam manasiyla bir insan 6znesi
ya da bireyi olusturamayacagi lizerinden ilerler yani bir kimsenin kendi bedenini, diger
bedenlerle iliskili olarak konumlandirmasi ile ilgilidir (Gatens, 2018, s.128). Ornegin

Lacan’in ayna evresi teorisinde ayni tiire mensup bedenlerin imgelerinin ve
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hareketlerinin sadece taklit eden imge ve hareketler tarafindan tretilen homeomorf
(esbigimli) 6zdeslesme yani bir organizmanin kendi tiirline olan yoneliminin kokeni
olarak ele alindig1 icin ataerkinin egemenligini devam ettiren genetik kokenli bir
yaklasim oldugu goriiliir. Bu yaklasima bir alternatif olarak Foucault ise imgesel
bedenin, toplumsal ve tarihsel olarak genetigin degil de 6zgiil pratiklerin bir etkisi, gii¢
iliskilerinin bir sonucu olarak ortaya c¢iktigimi ileri siirmektedir. Beden imgesi esasen
insan bedeninin bagimsiz bir varlik olarak iglev gormesi ile baglantilidir ve beden bir
organizma veya organlarinin toplami olmasina ragmen organik bilesenlerinin toplamina
indirgenemeyecek bir methumdur ve salt anatomik bir beden olarak diisiiniilmemelidir
clinkii ayn1 zamanda biitlin bilgi imkaninin kosuludur yani anatomi sdylemi kiiltiirde
insanlar tarafindan {iretilen sdylemin teorik bir nesnesidir (Gatens, 2018, s.75,128;
Braidotti, 2017a, s.260). Boylesi bir beden toplumsal yasantimizin temelidir, gelistirilir,
Ogrenilir ve statik olmadig1 gibi diger bedenlerle dogrudan baglantilidir. Dolayisiyla
Schilder’in de belirttigi gibi bir kimsenin beden imgesindeki degisiklikler toplumsal bir
olgudur yani toplumun beden imgelerinin toplamidir ve 6teki beden imgelerinde buna
karsilik meydana gelen olgular eslik eder (Gatens, 2018, s.82). Ornegin anoreksiya
nervozu tarihsel olarak 6zgiil olan imgesel bedenin toplumsal karakterini gdsteren
onemli bir ornektir, zira Gatens’in (2018, s.41) de vurguladigi gibi bedenin c¢esitli

bolgelerinin ortak bir psisik anlami vardir ve ortak bir dille ayricalikli kilinir.

Paul Schilder ise tiim saglikli insanlarin maddi bir bedenin yani sira hayali
yani “imgesel beden”e sahip olmasi halinde diinyada hareket etmelerinin olanakli
oldugunu aksi bir durumda ise amaca sahip 6zneler olamayacaklarini ileri stirmiistiir
(Gatens, 2018, s.41). Bu baglamda Gatens (2018, s.68) ise bedenin asla duragan
olmadig1 gibi siireklilik halinde oldugunu ve mimetik etkinlik gdstermesinden Otiirii
insanin gelismesine ve kendi imgesine olumlu/olumsuz yatirim yaptigini1 belirtmistir,
zira psikanalize gore insan bedeni kiiltiirde yasanir ve kendilik dogada verili olmadigi

gibi baz1 teorisyenlere gore toplum tarafindan insa edilir.
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Kendi bedenine yatirim yapanlara 6rnek olarak anoreksiya nervoza’ya sahip
kisiler gosterilebilecegi gibi belli dlgiilerle kosullandirilmis ya da yonlendirilmis toplum
tarafindan zorla beslenmelerinin ise bir ¢esit istismar sayilip sayillamayacagi tartismaya
acilabilir elbette. Bununla birlikte Moira Gatens’in (2018, s.80) “Imgesel Bedenler”
isimli kitabinda da bahsettigi lizere kiiltliriimiizde her cinsiyetin kendi imgesine yaptigi
yatirim, karsit ve tamamlayict bagka bir beden imgesine yatirimi zorunlu kilmaktadir,
zira her cinsiyet bahsedilen yansimali iligki icerisinde cinsel farkin ingasina yonelik
yansimali bir bakis acisini gerektirdigi icin simdi ve gelecekte erkek-kadin olma
bicimlerini doniistiirebilecektir. Bu baglamda imgesel bedenlerin toplumsal karakteri
anlamak i¢in 6nemli oldugu ortadadir, zira bedenin kendi metni, baska bedenler yoluyla,
beden iizerindeki ortak sdylemler ve pratikler araciligiyla kurulmustur ve o da farkh
bedenler lizerine bu metinleri yazacaktir (Gatens, 2018, s.41,81). Boyle bir durumda
siyasi beden/toplulugun insasini iistlenmis patriarkal diizen anoreksiya gibi hastaliklara
sahip kisileri kendi toplumsal kurulumunu bozacagi diisiincesi dogrultusunda
oOtekilestirebilir ve bu insanlar1 kendi cinsiyetlerini reddeden, fobik ve ruh/akil sagligi
yerinde olmayan normun diginda kisiler olarak tanimlayabilir. Oysa ki Spinoza’nin
goriiglerine gore bir beden neyse odur (Stark, 2019, s.117). Ancak Foucault’'un da
inceledigi toplumsal bir kurum olan akil hastanesine yani bedenlerinin belli bir amaca
doniik tiretkenlik ugruna toplumsallastirilmas: gereken hammadde olarak
dizginlenmesini amaglayan bu yap1 igerisine hapsedilirler (Braidotti, 2017a, s.228).
Oysa ki hukuksal olarak su¢lunun “sapkin bir birey” ve tiim sorumlulugun birincil faili
olarak ele alinmasi ya da anoreksiya nervozuna sahip bireylerin akil hastasi olarak
yaftalanmas1 arasinda ¢ok da bir fark yoktur. Cezalandirma sistemleri yerine -ki akil
hastanesi de bir ¢esit bedensel/zihinsel ihlal sayilabilir- bu tarz davranislarin toplumsal/
yapisal nedenleri sorulmalidir ¢ilinkii bu gibi durumlar devam ettigi miiddetge sivil
beden insan iliskilerini sistematik olarak yapilandirmaya devam edecektir. Bu baglamda
Braidotti (2017a, s.134) otekinin bedeninin ayni zamanda elestirel olarak anlamsal
sekillendirme islevi gordiigiinii belirtmistir ve bu durumun giinliimiiz iktidar sisteminin,

Oznelligin sahasi olarak tanimlanan yasayan bedenler iizerindeki kontrol ve kodlama
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sistemlerinin bir gostergesi oldugunu belirtmistir. R.Braidotti’nin (2017a, s.246) de
belirttigi gibi “yasam, hiyerarsik bir salahiyet olceginde idare ve taksim edilmesi
gereken “ek” bir unsurken; oliim, kisinin iktidar ve bedeni ya da bedendeki iktidarin
olciilebilecegi tek yerdir”. Bu durum ise dogrudan biyopolitika ile baglantilidir ve
anoreksiya nervoza’ya sahip kadinlarin normun pozitifligini onaylayan birer anomali
olduklar1 apagik ortadir (Braidotti, 2017a, s.306). Ustelik normun disinda kalmak bu
kadinlarin kendi basarisizlig1 olarak gosterildigi gibi normun disinda kalanlar her daim
kendilerini c¢atigmali/celigkili durumlarin igerisinde bulurlar ve kendilerini ifade
edebilecekleri dil/sdylem yaratma olanagindan yoksun birakilirlar (Gatens, 2018,

5.167).
2.4.2. Spinoza ve imgesel Bedenler

Deleuze ve Guattari, veya Moira Gatens, gibi diisiiniirlerin imgesel bedene dair
calismalarinin ¢ikis noktast Spinoza’nin goriisleri ile baglantili olarak sekillenmektedir.
Spinozaci beden kinetik ve dinamik iki eksen iizerinden ifade edilir, 6rnegin Deleuze bu
iki ekseni bedenin enlemi ve boylami olarak yorumlamaktadir yani ona gore kinetik
beden dinginlik ve devinimlerinin hizi, dinamik eksende ise diger bedenleri etkile(n)me
kudretiyle tanimlanir (Stark, 2019, s.109). Spinoza’ya gore etkilenme giiciinden ziyade
etkileme giicii 6nemlidir ve bu gii¢ler bedenin tiim duygulanimsal baglami ile ilgilidir

(Gatens, 2018, s.217).

Spinoza bilgiyi li¢ tiire ayirir; imgelem, akil ve sezgi (Gatens, 2018, s.211).
Imgelem (1.tiir bilgi) ile bilmek, kisinin etkilenme giicii kadar etkileme/eyleme giiciinii
de etkiler ve bu kendi baglamina goére belirli bir tarzda var olmak anlamina gelir. Bu
bilgi tiirii 6zgiir isteng ve olumsallik yanilsamalarina neden olur. Spinoza’ya gore var
olan her sey zorunluluk ve akil tarafindan yonetilir (2.tiir bilgi) yani akil bu zorunlulugu
anladig1 zaman seyleri de dogru sekilde anlamis olur. Akil, ruhun ya da zihnin agkin ya
da bedenden koparilmis bir niteligi olarak goriilemeyecegi gibi arzu ve bilgi, bedensel
duygularin niteligi/karmasikliginda cisimlesir (Gatens, 2018, s.185). Spinoza’ya gore

dogamiz agisindan, imgelem ve tutku kapasitelerimizin diisiinme kapasitemizden ne
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daha az ne de daha ¢ok zorunludur ve dolayisiyla bizler duygulari deneyimleriz ancak

bu duygularin nedenleri hakkinda bilgimiz olmaz (Gatens, 2018, s.212).

Spinoza’ya gore insan bedeni birtakim baska bedenlerden olusan karmasik bir
bireydir (Gatens, 2018, s.184). Bu beden ile ¢evresi karsilikli olarak degisim halindedir
ve dolayistyla herhangi bir bedenin diger bedenler ile zorunlu iligkisi oldugu icin insan,
giiciinii artiracak, kendini gelistirecek bedenlerle etkilesime gecmek ve eyleme giiciinii
azaltan bedenleri yok etmek ister (Gatens, 2018, s.188). Spinoza’ya gore bedenler
arasindaki bu se¢gmeye dayali ¢aba insanlar1 topluma yonlendirir ki ona gore insanlar
Oziinde “homo socius” olarak tanimlanamaz ve yurttasliga uygun hale getirilmeleri
gereklidir (Gatens, 2018, s.188,189). Bu bilgiler 1s1ginda sdyleyebiliriz ki beden imgesi
kiiltiirel bir iiriindiir ve mevcut kosullar icerisinde kendi imgelemlerini, kendini yeniden
yaratir (Gatens, 2018, s.75). Kendi “6teki”sini kurmasi gegmis ve gelecek durumlarda
kendini yeniden yansitmasini saglar. Kendi bedenini deneyimlemek o&teki bedenleri
deneyimlemek kadar toplumsal olarak kuruludur. Moira Gatens’in da belirttigi gibi
kendimiz i¢in nesne olabiliriz, kendimizi nesne alabiliriz ve dolayisiyla kendi saygi/
asagilama, cezalandirma/ddiil, sevgi/nefretimizin alicis1 olabiliriz. Anoreksiya
nervozuna sahip bireylerin davraniglarinin imgesel beden baglaminda okumasi yapildigi
zaman -kendi bedenlerinin biitiinliigiinti yiyecekleri farkli politikalar isaret edercesine
kirletici ya da istilact gibi kodlayarak ve yiyeceklerden sakinarak deneyimleyen- bu

bireylerin kendi kendini istismar1 daha anlagilir olmaktadir.
2.4.3. Odipus Kompleksi - Anti Odipus ve Arzu

Deleuze ve Guattari, psikanalizde anti-o6dipus ile Freud’un arzuyu eksiklik
tizerinden kavrayan 6dipus kompleksi caligmasina alternatif bir bakis agis1 gelistirmistir.
Bu kompleks her iki cinsiyette de ayn1 sekilde ortaya ¢ikar ve her iki cinsiyette anneyi
birinci sevgi nesnesi olarak goriir (Stark, 2019, s.71). Aralarindaki fark ise zit cinsiyetin
anatomisine farkli sekilde tepki verilmesi ile ilgilidir. Ornegin baslangigta anneye
yonelen arzu, oglanlarda babay1 rakip olarak gérme ve baba tarafindan hadim edilme

korkusu ile iligkilendirilir (Stark, 2019, s.72). Kizlarda ise arzu nesnesi anne olmaktan
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cikar ve eksikligi-hadim edilme methumunu ceza olarak kabul ederek anneyi hor
gormeye baglar. Oglanlar bu korku neticesinde baska kadinlara yonelerek sistemi devam

ettirirken, kizlar da bununla baglantili olarak arzuyu baska erkeklere dogru yonlendirir.

Dahas1 Lacan ve Levi Strauss’da aynmi sekilde arzuyu eksiklik iizerinden
kavrar. Ornegin Lacan, bu durumu erkeklerin anatomisine baglamaz ancak Lacan’a gore
dili yapilandiran bu eksiklik bebeklerin bu donemde kendilerini ¢evresinden ayrik bir
varlik olarak algilayamamasi ile baglantilidir (Stark, 2019, s.74). Bebekler bu siirecte
ithtiyaclarmin siirekli karsilanmasi gereken varliklardir ve -memeden/siitten kesilme ile-
bu evreden sonra tatmin edilemez bir duygu ortaya ¢ikar. Dolayisiyla arzu Lacan’a gore
sembolik alanda var olur. Bununla birlikte Levi Strauss ise bu eksikligi ensest duygusu
tizerinden aciklar. Yine anne bedeni etrafinda donen bu diislinceye gore kiiltiiriin islevini
yerine getirmesi i¢in kadinlarin miibadele edilmesi, akrabaligin var olmasi, ittifaklar
kurulmasi sorunsali ortaya ¢ikar ve arzu bunun gerceklesmesi i¢in bastirilmast gereken
birincil konumdadir (Stark, 2019, s.103). Bunun sonucunda ise “kadin” varlik kipligi

olmaktan ziyade sistemdeki bir konum haline gelir.

Ancak Deleuze ve Guattari bu psikanalitik modele karsi ¢ikarak arzunun
iretim yerine edinim oldugunu ileri siirer (Stark, 2019, s.74). Onlara gore anne-baba-
cocuk(ddipus) tliggeni psikanalizin arzuyu aile i¢ine sikistirmasini destekleyen bir
sOylemdir. Ancak Deleuze ve Guattari esasen Odipus kompleksini ve bilingdisini
reddetmezler. Onlar bilingdisini arzularin gizli mahzeni olarak goérmez ve 6dipus’un
bilingdisinin tézli olmadigini ama psikanalizin onun istiine kuruldugunu soylerler
(Stark, 2019, s.76-77). Bilingdisi Deleuze ve Guattari’ye gore politik, tarihsel ve
toplumsal olarak iiretilir ve arzu bir eksiklik degildir, kisileri-seyleri degil katettigi
ortamlar1 nesnesi olarak ele alir, ihtiyaca tabi olmadigi gibi kendisi var olur (Stark,
2019, s.77). Onlara gore arzu her yerdedir, bir olusum ya da yap1 degil siirectir.

Freud’un ileri siirdiigiin aksine ailevi degil kapitalizmin iiriintidiir (Stark, 2019, s.79).

Ornegin Deleuze ve Guattari, sizofreni ile kapitalizm arasinda bir baglant:

kurarak kapitalizmin sizofrenik yoniiyle yani toplumsal-tarihsel baglamin i¢inden ¢ikan
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siirecin gergekte arzunun nasil c¢alistigini agiklamaya calisir (Stark, 2019, s.79).
Kapitalizm degisim degerlerinin dalgalandigi, piyasa degerinin diger tiim anlam
siyasetlerinden {istiin tutuldugu bir sistemdir, kod ¢6ziimii ve yersizyurtsuzlastirma

yoniinde hareket eder ve bunun neticesinde, arzuyu serbest birakarak sizofreniyi liretir.

Onlara gore arzu sizofrenik akisiyla toplumsal olarak kodlanmis akislar1 boler
ve kolektif dogasi ile hizla cogalan baglantilar tiretir (Stark, 2019, s.80). Bu baglantilara
“arzulama- makineleri” veya “asamblaj” adini vermislerdir. Bu asamblajlar dualizmi
yerle bir eder ¢iinkii herhangi bir anlam tasimaz, herhangi bir seyi gostermez ve kendi
baslarina yorumlanamazlar. Ozne modeli onermezler, dzneyi analizin merkezine
koyarlar, tiim ikilikler ayn siirece dahildir ve artik siirdiiriilebilir degildir (Stark, 2019,
5.82). Arzu olusu’ iiretir, arzulama makineleri ile bizi Odipus’un gizlilik ve derinlik

modelliklerinden kurtarir (Stark, 2019, s.81-83).

Bati kiiltiirii cinsiyetlenmis bedenin iiretimine daha fazla ayricalik tanidigi
icin aile yapisi i¢indeki toplumsal cinsiyetli roller, arzuyu sinirlandiran, ekonomik ve
toplumsal yapilarin bir tezahiiriidiir ve dogustan gelen veya evrensel bir seyin ifadesi
olamazlar (Stark, 2019, s.104). Dolayistyla toplumsal cinsiyetli roller arzunun organize
edilmesini saglayan Odipus ile baglantilidir. Deleuze bireyselci olmayan, insan olan/
olmayan tiim varliklar1 cakili konumlarindan kurtaracak, liberal hiimanist 6znenin
konumunu sarsan bir beden-organsiz beden kavrami dnermistir. Deleuze’e gore 6znenin

bedenli olusu hareketlilik, degisebilirlik, gegisli bir tabiat lizerinden tanimlanan, dogal

7 Olus, kisinin halihazirda sahip oldugu bigimlerden, olageldigi 6zneden, sahip oldugu organlardan, yerine getirdigi
islevlerden baslar ve kisinin hareket/dinlenme, surat/yavaslik iligkileri kurdugu, olma halinde oldugu, bir halden baska
bir hale gegisin ¢oklu ve karmasik durumunu ifade eder (Braidotti, 2017a, s.334). Deleuze’e gore bitln oluglar mindr
olus oldugu igin majoriter standarttan, liberal hiimanizmin 6znesinden uzaklasan bir hareket igerisindedirler (Stark,
2019, s.137). Dolayisiyla butlin oluglar molar degil molekiilerdir ve yerlesik iktidar yapilarinin altini oyma kapasitesine
sahiplerdir, devrimcilerdir (Stark, 2019, s.137). Deleuze molar ve molekiler kavramlarini Kafka’nin Mindér Edebiyat
kavramindan etkilenerek gelistirmistir. En kaba tabirle bu edebiyat tirl toplumsal diizenin altini oyan metinlerden olusur.
Majoriter, toplumda gii¢c ve ayricaliktan en ¢ok yararlanan erkeklerden olusur ve Deleuze’e gore toplumsal alan molar-
molekiler asamblajlardan meydana gelir ve molar diizeyde insanlar sinif, yas, cinsiyet vb.kategorilere ayiran makineler
bulunur(molar erkek-kadin) (Stark, 2019, s.138). Bununla birlikte molekdiler alanda ise uyumsuzluk, deg@iskenlikle ilgili bir
mikropolitika bulunur. Ornegin “kadin-olus” figlri kadinlarin yerlesik sistemlerdeki marjinal konumu nedeniyle
diger oluslara giris kapisidir ve feminist teori agisindan oldukga 6énemli bir figiirdlr. Dahasi kadin-olusun kadinlarin ézsel
dogasiyla hicbir ilgisi olmadigi gibi bu figlir molekdler cinsiyetliligi ile erkek/kadin konfiglirasyonunu yerinden edebilecek
bir kacis cizgisi harekete gegirebilir ve bu kagis c¢izgileri molar organizasyonu yikma gictine sahiptir (Stark, 2019,
s.45,138,139). Olus daima gelecege yoneliktir ve Deleuze’lin olus kavrami kadin-olus figirt ile baslar kiz olus, hayvan
olus gibi algilanamaz olusa dogru giden bir olus dizisinden meydana gelir.
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veya biyolojik degil, bedensel bir materyalizm bi¢imidir ve birbiriyle kesisen
duygulanimlar, mekansal-zamansal degiskenlerden ibaret bir siirecin ifadesidir.
Deleuze'iin organsiz beden kavrami daima kolektiftir, virtiiel potansiyelin alanidir ve tek
basina organlarin degil, organlarin organizma bi¢iminde reddedilme durumuyla ilgilidir
(Stark, 2019, s.113-115). Deleuze tiim eylemlerin (eylememek de dahil) duygu
iirettigini, tiim bedenlerin duygu kudreti oldugunu sdyler ve organsiz beden kavrami ile
bedeni ne oldugu degil ne yapabilirligi bakimindan diisiinmemizi saglar yani bize fallus
ile penis arasinda organik bir bag olmadigmi hatirlatir (Stark, 2019, s.114,117).
Organsiz beden yeni asamblajlar olusturan, arzunun {izerinde akabilecegi, tikel
bedenlerin normatif bir ideal ile uyum saglayip saglamas1 bakimindan degil, eylerimleri,
olabilecekleri sey bakimindan diisiinmemizi sagladigi i¢in normun disindaki bedenler
hakkinda olumlayici diistinmemizi saglar (Stark, 2019, s.115,116,119). Ciinkii ona gore
bir beden politik, kurumsal veya toplumsal, kimyasal veya yapay olabilir (Stark, 2019,
s.112). Organsiz beden Onceki anlamlara ve kodlamalara tabi degildir, Oncesinde

degismez olan davranis kaliplarinin 6tesine gegme potansiyeline sahiptir.
2.4.4. Insan Sonrasi

Bu boliimde biyo-genetik kapitalizmin hizla gelismesi ile baglantili olarak
aydinlanmadan beri bildigimiz yerlesiklesen beden tahayyiiliiniin, insan olan/olmayan
aktorler arasindaki sinirlarin, canlilik oriintiilerinin birbirine karigsmasi sonucu cinsiyet
ve kimlik ayrimlarinin olmadigi bir ucube diinya/baska yer umudunu tasiyan Donna
Haraway ve Rosi Braidotti, Karen Barad’in goriisleri tartisilacaktir. Konu kapsaminda
oncelikle hiimanizm ve Avrupa merkezciligi/insan merkezci diisiince karsitligi daha

sonrasinda da “insan sonrasi 6znellik’ten bahsedilecektir.

Braidotti (2018b, s.25,27) ikoniklesmis “erkek-insan” imgesinin insan
yetilerinin biyolojik, sdylemsel ve ahlaki diizeyde akilci bir ilerleme olarak diizenlenmis
ruhani degerler kiimesi olusturarak “hiimanizm”in amblemi haline geldigini belirtmistir.
Insan aklmin essiz kudretine iman1, bedensel milkemmeliyet ideali sadece insanlar icin

degil kiltir i¢in de normu belirlemistir ve hiimanizmin ideal beyaz, hetero erkek-
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insaninin  kusursuz aklinin evrensellestirici iktidarina denk bir Avrupa fikri
sekillenmistir. Braidotti (2018b, s.27) Avrupanin hi¢bir zaman sadece jeopolitik bir
konum olmadig1 vurguladigi gibi Avrupanin insan zihninin evrensel bir yiliklemi
oldugunu varsaydigini dolayisiyla benlik-6teki arasindaki diyalektigi, 6zdeslik-baskalik
ikili mantigin1 evrensel olarak ele alarak “fark” mefhumunu yergi olarak
konumlandirdigin1 belirtmistir. Bu baglamda Braidotti’ye (2018b, s.27,28) gore
bagkalik, 6znelligin kendini yansitan muadili yani bilincin, evrensel rasyonalizmin ve
kendini diizenleyen etik davranisin degillemesi olarak insa edildigi i¢in “fark” mefthumu
“Oteki” olarak insa edilen gozden ¢ikarilabilir bedenlere sahip, insandan asagi konuma
indirgenen cinsiyetlendirilmis ve dogal addedilmis uygunsuz bedenler i¢in Sliimciil
cagrisimlar igerecektir. En nihayetinde “hepimiz insaniz ama bazilarimiz digerlerinden

daha oliimlii” (Braidotti, 2018b, s28).

Braidotti’nin (2018b, s.28,40) goriisiine gore hiimanizmin insan1 biitiin
otekilerin kendi ilizerinden degerlendirilmesini, diizenlenmesini ve belli bir toplumsal
konuma yerlestirilmesini saglayan standardi belirlemekte/ifade etmektedir ¢ilinkii insan
normatif bir sdzlesme olarak diglama ve ayrimcilik pratikleri agisindan diizenleyici bir
konumdadir. insan, “insan tabiatina” iliskin toplumsal sézlesme halini almis tarihsel bir
insadir, zira Foucault’'nun da ileri siirdiigli gibi kurumsal, kiiltiirel temsil sistemleri,
siyasi ve normatif anlatilar, toplumsal kimlik kiplikleri iktidarin kisitlayici (potestas) ve
tiretken (potenia) giicii ile baglantilidir ve bu nedenledir ki bu olusumlar sadece maddi

diizeyde islememektedir (Braidotti, 2018b, s.40).

Evrenselligi biitlinciil 6zne ve rasyonelligi onceligi olarak alan hiimanizmin
temel ilkelerinden biri olan sekiilerizm, hristiyanlar i¢in Tanri’nin Litfunu, kurtulus
doktrininin insanin evrensel Ozgiirlesme projesini, Avrupa merkezciligi temsil eder ve
Bati tarihi i¢in oldukc¢a 6nemlidir (Braidotti, 2018b, s.46,104). Ve bilindigi iizere bilim
Oziinde sekiilerdir ancak kendi dogmatiklik bigimlerinden muaf degildir (Braidotti,
2018b, s.45,46). Ciinkii bilgi iiretim siire¢leri toplumsal baglamindan ayri diisiiniilemez

ve nesnel bilgi, varolusun kesisimsel, bedensel konumundan hareketle kuruludur.
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Feminist akademisyen Donna Haraway (2010, s.102,104,107) ise bu konuya agiklik
getirerek her seyin iliskisel oldugunu, 6zne-nesne gibi belirli kategorilerin gecici
yapilandirmalar oldugunu ve akilci bilginin kosulunun evrensellik olmadigini kismilik
oldugunu ileri siirer. Bu nedenledir ki Haraway (2010, s.107), kirinimsal pratikler ile
“her seyi higbir yerden” izleyen, biitiin farkliliklar1 iireten, diizenleyen, temelliik eden,
erkek egemen imli s6zde nesnel bilginin tanrilik hilesi ile kurulan insan merkezli bu
goriliginii yerinden etmek icin goriinmeyen goziin konumunu elestirerek asagidan,

ezilmislerin gdziinden gdérmeyi Onermistir.

Ozne-nesne, kiiltiir-doga, olgu-deger, insan olan-olmayan, organik-inorganik
gibi ikili karsitliklarin dogasina meydan okuyan Haraway (2010, s.128,136), “Kirinim”
[Diffraction] kavrami ile 6nemli olanin karsitliklarin birbiri i¢ine gegen dogasi oldugunu
sOyler ve farkliliklarinin degil farkliligin etkileri lizerinden analiz yapmay1 Onerir.
Fizikten 6diing alinmis olan “Kirinim” kavrami “diistiniimsellik [reflexvitiv]” pratigine
tepki olarak dogmustur ve diisiiniimsellik, ‘ayninin yer degistirmesi’, ‘asil-kopya’
iliskisi sorununu ortaya cikardigi i¢in Haraway (2010, s.136), kirmim kavrami ile
nesne-0zne arasina mesafe koyan ve aradaki mesafeyi nesnenin temsillerini iireterek
kapatan, diisiincenin nesnesinden kopuk bilgi {iretim/temsil problemini elestirir. Cilinkii
diisiiniirken ya da bilmeye calisirken diinyanin nesnel temsilini iiretmek yerine her
birimiz diinyanin iiretiminde aktif olarak yer aliriz (Haraway, 2010, s.128,130,131;
Gatens, 2018, s.107). Dolayisiyla nesne bizden ayri diisiiniilemez ve bu durum sanat
nesnesi-0znesi, arastirmaci-arastirilan nesne arasi sinirlari ortadan kaldirarak
insanoglunun siiregiden insa edilmis temsili tarihselligine darbe indirir. Diisiinmek
capraz-bedenli bir harekettir ve bilmek-olus birbirine bagli oldugu i¢in maddesel
oluslarin failligi intra-activity?® ile anlasilabilir (Braidotti, 2017a, s.172; Gatens, 2018,
s.107,185).

8 Intra-aksiyon [Intra-activity (Etkinlesim)], insan olan ya da olmayan aktorler arasi iliskiselligi/coklu bedenler arasiligi
anlatmak icin kullanilan ve Karen Barad’in yine fizikten 6ding aldigi bir kavramdir. insan bedeni insan olmayan
bedenlerden farkli olmadigi gibi intra-aksiyonlarla sekillenen bir olus/maddeselliktir. Bedenleri yalnizca aracglar ve
araylzler olarak tanimlayan insan merkezci disiinme sistemine bir elestiri olarak ortaya ¢ikmis olan bu kavramda
bedenler karsilikli olarak etkinir (Haraway, 2018, s.116).
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Ancak glinlimiiziin teknoloji dolayimindaki diinyasinda ve ¢agdas biyogenetik
kapitalizm sayesinde insan olan-olmayan aktorler lizerinde gergeklestirilen teknolojik
miidahaleler tiirler aras1 olumsuz bir birlik yarattig1 gibi kiiresel bir birbirine bagl olma
durumu da yaratmaktadir (Braidotti, 2018b, s.66,67). Bu baglamda Haraway’in (2010,
s.104,107) de belirttigi gibi var olan -belki de olmayan- farkliliklar i¢in sorumluluk
almak ancak “biz’im, yoldas tiirlerin, ezilmislerin yasadig1 sinirlar igerisinden, belirli
bir konumdan miimkiin olacaktir. Ciinkii konumlu bilgiler Haraway’e gore

angajmansizdir ve bu elestirel konumlanmanin nesnellik liretecegini vaat eder.

D. Haraway (2010, s.120-195), “Ucubelerin Vaatleri: Uygunsuz/lagmis
Otekiler icin Bir Yenilenme Politikasi” makalesinde, degisen bedensel &riintiilerle
bedenliligimizden neredeyse kurtulurken biyotibbin buna karsilik yeni ataerkil
Oriintlilerin bilgisini iirettigini de belirterek bu diislincesini bagisiklik sistemi metaforu
ile toplumsal bedene uyarlamistir (Haraway, 2010, s.177,181-185). Go¢menlerin,
escinsellerin ve diger toplumsal bagisiklik sistemi tarafindan yabanci bir sey olarak
tespit edilen ve reddedilen bedenlerin “6teki/uygunsuzlasmis beden” olarak
kodlandigin1 sdylemekte olan Haraway ayni zamanda erkek beyni ile 6zdes “higbir
yerden her seyi bilmek” gibi bir pozisyonla gelistirilen teknik varliklarin, yapay zekanin
da gilinlimiiz normatif tanimlar1 ile kodlanarak insan sonrasi diinyaya aktarildiklarini ve
insan deneyimlerinin ¢ogunun gormezden gelindigini, 6rnegin kadinlarin yine “dteki/
ikincil” olarak konumlandirildiklarini ileri siirmiistiir (Haraway, 2010, s.120-195).
Ancak siyasal olan1t “communitas®”in ve “immunitas”m bir aradaligi belirledigi i¢in
toplumun communitas’inin toplumun kurucu disarisina ihtiyag duydugunu da géz ardi

etmeyerek diisiincesini su sekilde dile getirmistir;

9  Armagan ekonomisi/dénglsi bizim ortak paydamizi “munus”umuzu olustururken éding alinip-verilen armaganlarin
(ruh ortakhg) Gzerinden “communitas” olusur. Bizler egemenin bedenini olustururuz ve her Uye bir digerine borgludur.
Ancak Roma hukukunun benimsenmesi armagan dongistnin kirilarak birbirimize olan borg yukimlugimaza kirmis,
bizleri 6zgurlestirmis ve bireysel borcu ortaya gikarmistir. On dokuzuncu ylzyilda dini mekanizmalarin da ¢okmesi ile
birlikte bagisiklik mekanizmalari bu gérevi devralmistir. Kapitalizm her seye parasal deger bigerek kisisel borcun ortaya
¢ctkmasina ve “munus”suz bir toplum olusmasina yani “immunite”ye neden olmustur. Sanayi devrimi ile zaten bagisik
kabul edilen, imge hakkina sahip soylu kesimin yasam alanini ihlal eden gé¢ sonucu “kitle” kavrami ortaya ¢ikmistir.
Cunki soylular “kitle” olusturmazlar ve yeni normlarin belirlenmesi gereklidir artik. Yani "immunite” bir ayricaliktir
(Z.Sayin, 2019-2020, “Turk Sanatinin Avrupa Cehresi” ve”Turk Sanatinin Optik Bilingalti” ders notlari).
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“Cogulluk, standartlastirma meselesi séz konusu
oldugunda isin i¢indedir ve kimse biitiin ugras
topluluklarinda birden standart ya da uygunsuz degildir.
Bazi standartlastirma tiirleri digerlerinden daha miihimse
de biitiin bicimler, uyanlar kadar uymayanlari da iireterek

is goriir’(Haraway, 2010, s.282).

Haraway (2010), bedenli varliklar ve kamu kiiltiiriinii insa eden aktdrlerden
birisi olan insanoglunun degisen canlilik Oriintiilerine ragmen hala ataerkil kodlama
sisteminin degismemesinden dolay1 beden, bedensel deneyimleri, bedene 6zgii biyolojik
bilginin yeniden diizenlenmesine bir umut olarak “siborg” figiirlinii 6nermistir. Kiiresel
teknolojinin doganin yeniden iiretimi oldugunu ve bunun feminist sfylem igerisinde
uygunsuzlasmig otekiler i¢in bir 151k olabilecegini sdyleyerek her seyin dogalliginmi
bozdugu diigiincesine karsi ¢ikmaktadir (Haraway, 2010, s.126). Organizmalarin dogal-
teknik varliklar olarak sOylem igerisinde ortaya c¢iktigin1 6ne siiren Haraway (2010,
s.128,129), biyoloji biliminin sdylemselligine/tarihselligine atifta bulunmustur ¢iinkii
bilimsel sdylemlerin varliklarinin ingasinda insanlar kadar insan olmayan aktorler,

makinalar ve diger ortaklar da etkin bir sekilde yer almaktadir.

Insan sonras1 &znellik olarak dnerilen “siborg”un bedeni, olus halindedir, ¢ok
aktorliidiir cok belirleyenlilidir, ¢cok dillidir, iliskiseldir ve iletilisim halindedir (Bozok,
2019, s.144). Bu nedenledir ki “siborg” figiirii koken atiflarin1 ortadan kaldirdig1 gibi
yan yana duran farkli seylerin bir muhalefet olusturmasina isaret ederek, oteki
meselesini ve hiyerarsik dizilmeyi de ortadan kaldirabilir (Haraway, 2010, s.82,83).
Ciinkii “Insan sonrasi éznellik, kuvvetli bir kolektif hissiyata, dolayisiyla toplum insa
etmeye dayanan cisimlegmis, ilistirilmis ve bu haliyle de kismi bir hesap verebilirlik
bi¢imi ifade etmektedir” (Braidotti, 2018b, s.66). Dolayisiyla boylesi bir beden

parcalidir, tiirler-arasidir, karmagiktir ve kokensizdir.
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2.4.5. Kimlik-Taninma-Fark

Kimlik kavrami sadece ego ve kisilik hissinden kaynaklanmaz ¢linkii bedensel
O0znenin tamlig1 ve Oznelligi arzu temellidir (Braidotti, 2017a, s.145). Bu kavram
bilin¢disi, arzular ve isteklerden de etkilenir ve geriye doniik kurulan bir methumdur
clinkii 6znenin kuruldugu ortam ve mevkinin kuruldugu yerin dil olmas1 kiiltiiriin
sembolik sermayesi oldugunu gosterir (Braidotti, 2017a, s.60,134,135). Kisi,
Braidotti’nin (2017a, s.258,259) de belirttigi gibi bilimsel ve siyasi bir 6zne olarak
dogmadig1 gibi dyle olagelir ¢iinkii 6zne olusumunu yapilandiran 6znellige hem dissal
hem de igsel bir iliskiler agina baglidir, ¢cevresiyle ¢oziilemez bir agin igindedir (Stark,
2019, s.111). Bu ise bedenin smirli bir varlik olmadigim1 ve kendi varligimi diger
baglantilar araciligiyla sekillendirdigini gosterir (Stark, 2019, s.109). Dolayistyla tek
olmama durumu “kendilik” denilen tesekkiil i¢in gerekli kurucu oOtekilerin varligina
isaret eder ve bu tiir bir beden, bedenin bi¢ciminden veya igeriginden ziyade
etkilesimlerini Onceler, liberal hiimanist 6znenin etkilenemezligine darbe indirir,
deneyseldir, bireysel ve insanbi¢imci degildir (Braidotti, 2017a, s.216,155; Stark, 2019,
s.111).

Kimlik bahsedilmis bir tesekkiil anlamina gelen “kendilik”, maddeselligi dilde
kodlanmis, diinyada nasil yasadigimizi sekillendiren bir kuvvet olarak anlasilmadir
(Braidotti, 2017a, s.216). Kendilik ifade edilmis yasayan maddeye bagli oldugu ig¢in
beden temsilden fazladir (Braidotti, 2017a, s.216). Ve dolayisiyla beden tam olarak
kavranamaz ¢iinkii bilgisi liretimin alan1 ve deneysel pratiklerin yeri olarak konumlanir
(Braidotti, 2017a, s.216; Stark, 2019, s.108). Bu nedenle 6tekilerle bagi gerektirir ve
toplumsallik bedenlerin karigimi ile kuruldugu gibi kendiligin soy bilimsel siireci ile
bellekler/animsamalar vasitasiyla sabitlenir, geriye doniiktiir ve rasyonel kontrolden
kacan bilingdist ile igsellestirilmis imgeler vasitasiyla olusur (Braidotti, 2017a, s.216;
Stark, 2019, s.112). Arzu iiretkendir ve kim oldugumuza dair tek gosterge, oldugumuz
yerin ya da olmay1 biraktigimiz seyin bir izidir (Braidotti, 2017a, s.59,60). Arzular

hareket etmeye devam ederken iktidar iligkilerini de {iretirler (Braidotti, 2017a, s.60).
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Glinlimiizde hala bir¢cok feminist diisliniir kartezyen bedenin 6znesi olan
rasyonel, beyaz, hetero erkek ve onun karsiti olarak olumsuzlama iizerinden kurulan
tiim otekilerin taninmasina yonelik bir politika yliriitmektedir. Taninma politikasi istegi
her ne kadar anlasilabilir olsa dahi kendi icerisinde problematiktir. Ciinkii taninma farki
degerli kilmak icin glindeme getirilse dahi goriiniirliikk rejimlerinin su¢ ortagi haline
gelerek, taninmanin 6tesinde olan her seyi goriinmez kilabilir, bagkaligin silinmesine
neden olabilir, dahas1 yerlesik kiiltiirel degerleri evrensel veya dogustan gelmigler gibi
kodlayabilir (Stark, 2019, s.153). Ancak yine de Deleuze, 6zdelislikte oldugu gibi
taninma veya temsilin deneyim olarak var oldugunu kabul eder, zira ona gore diinyadaki

deneyimimizin 6nemli bir kism1 taninmadan ibarettir (Stark, 2019, s.156).

Tanima, 6zne ve cevresi arasindaki iligkileri kavramsallagtiran bir yol
Onermesi ve toplumda 6znenin teorilestirilmesine bir olanak sundugu, ayrica toplumsal
anlam yapilar1 igerisindeki belirli 6zne tiirlerinin anlasilabilirligi varsayimina dayandig:
icin 6zdeslik/kimlik politikalar1 agisindan &nemlidir (Stark, 2019, s.148). Ornegin
Hegel’e gore 6znenin varliga geldigi siire¢ olan bu kavram, bireyler arasi temel ve
kurucu iliskileri tantyan bir modeli varsayar. Hegel seylerin olmadiklar1 seye karsi
kurulduklart bir siireci tarif ederek diyalektigin merkezine olumsuzlamay1 yerlestirir.
Kald1 ki bu durum arzunun kendilikte eksik olan ya da kendilige digsal olan bir sey
olmasi ile ayn1 mantikla ilerleyen geleneksel anlayislarla ilgilidir. Dolayisiyla, 6zdeslik,
karsitlik acisindan yani olumsuzlama, varligin kurucu kosulu olarak tasidigi bir sey
olarak ele alinir. Ancak Deleuze’e gére bu miimkiin degildir ¢ilinkii fark seylerin igsel
degil digsal bir 6zelligi olarak islev géormektedir (Stark, 2019, s.125). Ona gore yasam
bir fark stirecidir ve fark(lan/lilag)ma siireci virtiiel ile edimsel arasindaki iligkiyi tarif
etmeye yarayan karmagik bir sistemdir (Stark, 2019, s.130). Digsal bir olumsuzlama
yoluyla kurulan taninma, diinya ile bir olmak anlamina gelir ve 6zne, iliskisellik yoluyla
varliga gelerek politikaya dair tartismalarda, topluluk tahayyiillerinde énemli bir figiir
haline doniisiir (Stark, 2019, s.150).
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Deleuze Nietzsche’nin diinyay1 6zneler ve nesnelerle degilde yer degistiren
hiyerarsiler ve dizilislerle ilgili goriisti tizerinden ilerler ¢linkii bu diislinceye gore 6zne
sabit kendilikler ve kuvvetlerin anlik karsilagsmalarindan ibarettir ve anti hiimanisttir
(Stark, 2019, s.155). Ona gore bizi diisinmeye zorlayan sey tuhaf ve alisiimadik veya
“algilanamaz” olanla karsilagmalardir (Stark, 2019, s.156).

Hannah Stark’in (2019, s.166) “Deleuze’den Sonra Feminist Teori” isimli
kitabinda da belirttigi gibi Deleuze, 6zdeslik/kimlik karsisinda eylemlere dncelik tanir
ve uyumsuzlugun istiinii 6rtmez, zira uyumsuzluk anlar1 problematiktir ve dolayisiyla
diisiince tretir. O tiim varliklar1 ve kuvvetleri ontolojik bir esitlik sunan igkinlik diizlemi
tizerinde konumlandirir (Stark, 2019, s.169). Dolayisiyla Deleuze’iin diisiincesini
benimseyen boyle bir feminist politika, insani, insan olmayan diinya igerisinde yeniden
konumlandirabilir ve insan merkezciligin 6tesine geger. Bu demektir ki; Deleuze’iin
diistincesini benimseyen feministler (algilanamazlik feminizmi) degerin tek Sl¢iistiniin
anlam olmasina karsi ¢ikarlar ve farkin sonsuz ¢ikigini 6ne siirerek -6rnegin Grosz-
taninmanin terk edilmesini ¢iinkii boylesi bir istegin toplumda taninabilir 6zdeslik/
kimlik nosyonlar1 tayin edenleri ve/veya gecerli kilanlar1 daha da giiclendirmeye
yarayacagini ileri siirerler (Stark, 2019, s.161,165). Ciinkii boyle bir politika, bedenlerin
olumsal ve degisen diizenlenisleri Onciiliinden hareket ederek cinsiyet/toplumsal
cinsiyet ve cinsiyetcilik, Oznellik gibi problematik kavramlarin gelecekteki yeni
bigimlerine de agik olacaktir (Stark, 2019, s.164). Algilanamazlik feminizmi
materyalisttir ve cinsel farkin karmagikligina seslendigi gibi edimsel maddesel iliskilerle

kuruldugu i¢in beden fikrine baghdir (Stark, 2019, s.165).

Deleuze, 6zneyi, hem makro hem mikro siireclerin etkisi olarak onerir ve bu
goriisiiyle Kartezyen hiimanizmin sinirlandirilmis ve tutarli 6znesini yerinden ederek
diisiinceyi 6znenin disina ¢ikaran, diferansiyel problemler diinyasinin igine yerlestiren
bir politika fikri ileri siirer (Stark, 2019, s.148). O, “fark™ c¢eliskiler ve karsitliklar
tizerinden kurmaz ve “saf fark” olarak adlandirdigi, kendinde ve kendi i¢in fark kavrami

ile farki varhigin temeline yerlestirerek ona metafizik bir statli verir yani onun fark
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kavrami varligm kendisinde mevcuttur (Stark, 2019, s.122,146). Ornegin cinsel fark,
yapay bir sekile ikincillestirilmis disi/erkek nosyonlarin1 smirlandirmak zorunda
degildir (Stark, 2019, s.136,137). Bilakis disi/erkek nosyonlar1 maddi ger¢eklikte var
olduklart halleriyle degil, gelecekte nasil var olabilecekleri agisindan farkli cinsel
morfolojilerin bir tiirevini tasavvur etmeye izin verir. Dolayisiyla onun fark kavrami
bize seylerin nasil degisime ve baskalagima tabi olduklarin1 hesaba katmamiz
gerektigini gosterir ve bununla birlikte s6z konusu fark kavrami canli karmasikligi
nedeniyle 0Ozdeslik/kimlik kategorilerini istikrarsizlastirir (Stark, 2019, s.136,146).
Deleuze farki 6zdeslik tarafindan kapsanmayacak sekilde yeniden diistinerek, normatif/
sapkin, biz/onlar gibi diialist tiim bigimlenmeleri reddeder (Stark, 2019, s.136).
Deleuze’iin fark Onerisi soyut ve kendi kendini yaratma kapasitesine sahip ve
diferansiyeldir (Stark, 2019, s.131,136). Bir¢ok diger diisiiniiriin farki olumsuz bir
kurucu olarak gormesinin aksine, Deleuze farkin iliskisel bir karsilikli belirlenim yapisi
icerisinde var oldugunu ileri silirer (Stark, 2019, s.131). Deleuz’iin fark kavrami
diyalektiktir yani farkin fark(lan/lilag)ma siirecinde, problemler ve idelerle iliskisi i¢inde
tiretildigi bir diyalektik Onerir (Stark, 2019, s.128). Ciinkii Deleuze’e gore ideler
Platon’daki gibi ayrik degil, ¢okluklardir (Stark, 2019, s.125). Bu idelerin hakiki
kopyalar iiretmedigini, simulakrlar irettigini ve farkin orjinal ile kopya arasinda
olmadigini soyler, zira Deleuze’e gore dogada 6zdeslik vardir ancak 6zdesliklerin 6nsel

bir farktan ortaya ¢iktigini ileri siirer.
2.4.5. Suskunluk Sarmah

Suskunluk Sarmali Kurami (The Spiral of Silence); 1974 yilinda Alman
sosyolog Elisabeth Noelle-Neumann tarafindan gelistirilen, bireylerin izolasyon
korkusu nedeniyle fikirlerini beyan etmeyerek ¢ogunlugun goriisiinii kabul etmesiyle ve
sessiz kalmasiyla ilgili bir kamuoyu kuramidir. Neumann’in bu kurami, II. Diinya
Savasindan sonra Solomon Asch, Stanley Milgram’in sosyal etki ile ilgili deneysel
arastirmalar1 ve Festinger’in “Biligsel Celiski Kurami”ndan yola ¢ikarak gelistirdigi

diisiiniilmektedir (Boz, s.44). Ornegin Festinger’in psikoloji alanina ait “Bilissel Celiski
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Kuram1”nin sosyolojik alana uyarlanmasi ile ilgili olan suskunluk sarmali kuraminin
ortaya ¢ikmasinda goézlemin yani sira kitle iletisim araclarinin da olduk¢a 6nemli oldugu

goriilmektedir.

Insanlar, goriislerinin degerli olup olmadigin1 dlgmek igin "yari-istatistiksel
bir anlayis" kullanma egilimindedir ve Ornegin kitle iletisim aracglari bu baglamda
onemli bir kaynaktir (R.V. Baltezarevic vd., s.62). Bu su anlama gelmektedir; kitle
iletisim araglarinin sundugu bilgilerden farkli bir kaynaga sahip olamayan insanlar,
sunulan mesajlar arasinda se¢im yapma sans1 olmadigi i¢in enformasyon akisini kontrol
eden hakim goriisiin kanaat ya da davranis bi¢imini benimser ve sessiz kalarak Marx’in

da belirttigi gibi bu diislince araglarina sahip olanlarin egemenligine bagimli hale gelir.

Dolayistyla suskunluk sarmali kuramina gore bireyler gozlem yoluyla ya da
kitle iletisim araglar1 ile ¢ogunlugun fikirleri ile Ortiisen goriislere sahip olduklar
takdirde konugmaya istekli olacaklardir (R.V. Baltezarevic vd., s.62). Ancak bu
durumun aksi mevcutsa eger sosyal yaptirimlar ve izole edilme korkusu nedeniyle
hakim goriisii kabullenerek sessiz kalmayi tercih edeceklerdir. Bu ise cezalandirilma,
dislanma korkusu nedeniyle sessiz kalmaya itilen bireylerin, goriisleri az ya da hig
temsil edilmeyen azinlia gore toplum igerisinde kabul gérmelerinin daha kolay olmasi

ile dogrudan iliskilidir.

Dolayisiyla egemen goriisiin muhalif bakis agilarini tehdit olarak algiladigi ve
sosyal izolasyonu bir kontrol aract olarak kullanabildigi bir toplumda birey, cogunlugun
algis1 ve inanglarina gergekten inanmasa da zaman iginde sessiz kalmayi tercih
edecektir (R.V. Baltezarevic vd., s.62). Bu ise genel-gecer goriislerden farkli goriislere
sahip insanlarin fikirlerini savunmayacagi anlamina gelmektedir (Boz, s.43). Muhalif
goriisleri olan kisiler sessiz kaldiklart siire zarfinda gortisleri daha az gegerli sayilacag:

icin bu durum suskunluk sarmalinin olugsmasina neden olacaktir (Boz, s.42,43).

Noelle-Neumann’in teorisine gore soz konusu sessizlik, azinlik goriise sahip

tiyelerin daha biiyiik topluluklardan izole edilme korkusu nedeniyle kendilerini ifade
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edememeleri ile baglantili oldugu gibi aym1 zamanda "kisilerarasi ya da grup
geriliminden" ve "kisilerarasi psisik gerilimlerin ortadan kaldirilmasi"ni saglayabildigi
icin kisisel iletisimde olas1 bir ¢atisma durumunda catismay1 yonetmek i¢in olumsuz
duygularin dogrudan ifade edilmemesi olarak da yorumlanabilir (R.V. Baltezarevic vd.,
5.60,61). Dolayisiyla izolasyon korkusu veya gerilimden ka¢cinma durumu suskunluk
sarmalinin nedeni olarak goriilse bile bu korkunun kékeni genel anlamda hayatta kalma
icgiidiisti ile baglantili ve 0ziinde sosyal bir varlik olmayan insanin Spinoza’nin da
deyimiyle kendi giiciinii arttiracak bedenlerle etkilesim halinde yani hayatta kalacak
sekilde evrimlesmesiyle baglantili goziikmektedir (Gatens, 2018, s.188). Ve ancak
sanatcilar, marjinaller, bilim insanlar1 gibi diglanma korkusu olmayanlar ve dislanmay1

goze alanlar suskunluk sarmalinin olusumunu kirma potansiyeline sahiptir (Boz, s.47).
2.4. Boliim Degerlendirmesi

Ikinci boliimde bahsettigim iizere gida ve agirlikla kendini ortaya koyan bu
olgu psikolojik ve fizyolojik olarak ortaya ¢ikmaktadir. S6z konusu zihinsel duruma
sahip bireylerin insanlik tarihinin birgok paradoksunu ve c¢atismasini kendinde
barindiran i¢e doniik dogasi, 6zgiir iradesi ve normdan, bedeninden kopuk olusu
acikladigim kuramlara, teorilere ve deneyimlerime gore bedensizlik arzusunu bir

gostergesidir.

Psikosomatik bir dogaya sahip olan bu zihinsel durumun/hastaligin kendi
icerisinde de psiko ve somatik olarak boliinmesinin kartezyen diisiince sistemine karsi
cikarken ayni zamanda zihin-beden ikiligini kendinde barindirdigi oldukca agiktir.
Ortaya ¢ikan s6z konusu zihin-beden ikiligi ile gercekte dualist sistem igerisinde sikisip
kalan ve kendi bedeninin digina ¢ikmaya calisan anoreksik bireylerin topluma karsi
gelistirdikleri bir manipiilasyon teknigi olan anoreksiya ile i¢ huzur saglamaya calistig1
ortadadir. Diizensiz yeme davraniglar1 ile daha az bedenlesmis goriinmeye calisan,
cinsiyetsizsizlestirilmis bedenleri ile boliinmiis bir kimlige sahip anoreksikler tek bir
kimlik yerine, bircok kuramcinin da inceledigi ve 6rneklendirmeye calistigim lizere tek

bir bedende c¢oklu iradeye sahiptir. Benligin bir yan iirlinii olan bahsi gecen anoreksik
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sesin, anlagilmas1 zor 6znenin olusumu ise -anoreksiyanin her bedende farki nedenler
zincirine sahip oldugu i¢in kendi deneyimime atifta bulunarak- bahsettigim iizere
bireyin kendi kendini istismar etmesine neden olacak kadar biiyilik bir travma, bedenin

hem fiziksel hem de psikolojik ihlali neticesinde ortaya ¢iktig1 ortadadir.

Onceki boliimlerde yine 6rneklendirerek agikladigim gibi anoreksiyanin
gercekte kontrol, kimlik, yeterlilik, etkinlik duygusu i¢in verilen siyasi bir miicadele
oldugu ortadadir. Bilingli ya da bilingsiz kendi bedenleri {izerinde gergeklestirdikleri s6z
konusu kontrol kazanma cabalarinin, kendi kendilerini istismar etmek istemelerinden
degil bilakis i¢inde hareket edebilecegi tek gerceklik olan salt bedenlerinin ellerinde
kalmasindan kaynakli oldugu asikardir. Ve yasadiklar1 travmalar neticesinde i¢inde
bulunduklart durumu degistiremedikleri i¢in gergek ile baglantilarinin kopmasi1 bu
durumu anlasilir kilmaktadir. Bu baglamda gorsellestirilen o6fkenin, bedendeki
disavurumu sonucunda ortaya g¢ikan grotesk imge ile fallus merkezci toplumun disil
beden normlarinin igerisinde yer almamak i¢in 6zellikle anoreksik bireyler tarafindan
arzu edilen “amenore”nin de elde edilmesi yani simgesel olarak rahmin (histerinin)
sokiip atilmasi, konusamayan ve yalnizca Oznenin (eril Oznelligin) bakis agisiyla
konusulanlarin, kendi nesnelliklerini yaratmalar1 i¢in elzemdir. Bu durum ise soz
konusu zihinsel duruma/hastalifa veya davranis bigimine sahip bireylerin sapkin ve
anormal, cinsiyetini reddeden kisiler olarak damgalanmasina neden olmaktadir.
Glinlimiiz biyokapitalist sisteminde sagligin bir meta degere doniismesi daha once de
bahsettigim gibi tedavi edilmesi gereken bir hasta beden mefhumunun ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. Dolayisiyla bu durum teshis ve damgalama sistemini beraberinde
getirmistir. Bu baglamda diyebilirim ki; direnisi kirilmaya caligilan, ig¢inde rahatsiz
hissettikleri bir bedene zorla besleme yoluyla sokulmaya calisan s6z konusu bireylerin
kars1 ¢iktiklart sistem tarafindan baskilandigi, pek tabii kasith sakatlik/engellilik olarak
ele alinan anoreksiya ile damgalanarak toplum disina itilmesi durumu seslerini
bedenleri vasitasiyla duyurmaya calisan s6z konusu bireyler i¢in suskunluk sarmalinin

nasil isledigini agik¢a gostermektedir.
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Metin boyunca tartigmasini yiiriittigim norm, saglik, hastalik ve iyilesme
arasindaki iliski ve karsithiklar gostermektedir ki “normal olan”in bizi hasta ettigi bir
toplumda/kiiltiirde yasamaktayiz. Bu baglamda “hastalik” olarak nitelendirilen durumlar
aslinda anormal bir duruma verilen normal bir yanit olarak anlagilmalidir. Bu durum
ayni zamanda metin igerisinde vurgulanan fizyolojinin ve psikolojinin birbirinden ayr1
diisiiniilemeyecegi sorunsalini daha da goriiniir kilmaktadir. Ve metin igerisinde
tartisilan Spinoza’nin goriisleri, Gaten’sin gelistirdigi imgesel bedenler teorisi ve
Deleuze’iin organsiz bedenler teorisi bu durumu dogrular niteliktedir. Ozetle temel
anlamda hastaliklar ve duygular arasinda kurulan baglantilar insanlarin toplumun
beklentilerine uymak icin c¢abalarken histerik(!) bedenleri -psikosomatik sindirim

sistemi- vasitasiyla isteklerini veyahut fikirlerini ifade etmeleriyle baglantilidir.

Bu baglamda patolojik olarak ele aliman tiim olgular gergekte kisinin insan
olan-olmayan diger aktorlerle iliskisindeki olumsuz duygulanimlara karst bedenin gayri
ithtiyari bir savunma bi¢imi ise neden normal olarak degerlendirilmemektedir? Saglik,
kiiltiirel, ekonomik, siyasal ve sosyal baglama maruz kalarak politiklestirilmekteyken
yani kiiltiirel, biyolojik, ideolojik ve tarihsel siireglerin dinamik bir sekilde bir araya
gelmesi ile baglantili iken bedenin saglikli veya hasta olma ya da iyilesme kapasitesi,
bedenlerin karsilasmalar1 ve duygulanimlarinin tekrar1 ile dogru orantili iken neyin
saglikli veya normal oldugunun tartismali oldugu boylesi bir kiiltiirde anoreksiya gibi
davranig bi¢imlerinin/hastaliklarin bireysel olarak tedavi edilmesi miimkiin olmadig:
olduk¢a aciktir. Bir baska deyisle bu gibi davranislarin hepsi bedenli varliklar olarak
cevremizle iligkilerimizin birer somut kanitt ve normal/saglikli olmayan toplumsal
bedene kars1 gdsterdigimiz normal/saglikli tepkiler ise ortada tedavi edilmesi gereken

bir durum bulunmamaktadir.
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3. YEME BOZUKLUGU VE CAGDAS SANATA YANSIMASI

3.1. Yeme Bozukluklar: ve Bozulmus Beden imgesinin Cagdas Sanatta Yansimalari

Beden antik ¢aglardan giiniimiize kadar sanatin en temel malzemesi ve konusu
olarak kullanilagelmistir. Ancak bedenin sanatta ve/veya ¢agdas sanatta kullanim1 ¢ok
genis kapsamli bir arastirma konusu oldugu i¢in bu eser metni kapsaminda yalnizca
1960’1 yillardan itibaren Amerika Birlesik Devletlerinde ortaya ¢ikan ve kadinlarin
viicutlarini nasil gordiiklerini etkilemeye baslayan bazi gelismeler ile baglantili olarak
viicut Olciilerine iligkin artan toplumsal farkindalik ya da kilo verme zorunluluguna
dikkat ceken sanat¢ilar ve ¢alismalari ile kisisel calismalarim tartisilacaktir. Ornegin
beden olgiisii ile ilgili daha genis kapsamli feminist konulara tam olarak deginmeseler
ya da konu almasalar dahi Adrian Piper'in “Food for the Spirit (1971)”, Barbara T.
Smith'in “Feed Me (1973)”, Eleanor Antin'in “Carving: A Traditional Sculpture (1974)"
ve Martha Rosler'in "Losing: A Conversation With the Parents (1977)" isimli ¢alismalari
ozellikle ideal kadin bedeni imgesine iliskin 6nemli bakis acilar iizerinde miizakere

etmektedir.

Oncelikle 1960’larda Overeaters Anonymous!®'un kurulmasi, 1962°de baslayan
popiiler diisiikk kalorili gida {iriinlerinin yiikselisi, 1963'te Weight Watchers!!'in
kurulmasi ve 1965 yilinda belirli egzersizler sirasinda yakilan kalorileri dlgen bir
cizelgenin ilk yaymiyla kanitlanan kilo kayb1 i¢in egzersizin dneminin kesfi 6zellikle
ince kadin bedenlerine dncelik verilmesi gibi sorunlara neden olmustur (Newman, 2018,
s.1,2). Yine 60’11 yillardan itibaren kadin hareketlerinin ylikselise ge¢mesi ile birlikte
kadin bedeninin boyutuna ve sekline gosterilen sorunlu ilgi sonucunda kadin bedeninin
manipiilasyonunun, kadinlarin sanatinda 6nemli bir tema olarak ortaya ¢ikmasi sasirtici
olmadig1 gibi Newman’m (2018, s.1) da belirttigi gibi agirlikla mesgul olma durumu
ozellikle gorsel oldugu i¢in bu konu baglamindaki sanatsal miidahaleler toplumsal

beklentilere hitap etmenin bir yolu olarak goriilebilir. Dolayisiyla bu boliimde

10 https://oa.org/

11 https://www.weightwatchers.com/us/
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tartisilacak olan s6z konusu sanatcilarin her biri, gorsel sanatlarda bu konunun her ne
kadar hala daha tek basina sanatin konusu olamayacakmis gibi bir algi yaratilsa dahi
bedenin manipiilasyonu ile ilgili goriiniirliiglinii ve uygulanabilirligini gostermektedir

(Newman, 2018, s.4,5).

Resim 1. A. Piper “Food for the Spirit (1971)

Bu baglamda 6rnek verebilecegim ancak tam olarak yeme bozukluklar ile
ilgili caligmasa dahi kadin bedeni manipiilasyonu ve yerlesiklesmis giizellik normlarin
elestirel calismalar tlireten sanatgilar bulunmaktadir. Kendi caligmalarimin da paralellik
gosterdigini diisiindiigiim bu konu kapsaminda bahsedecegim A. Piperin “Food for the
Spirit (1971)”, Smith’in “Feed Me (1973)”, E.Antin'in “Carving (1972)” ve M.
Rosler'm “Losing: A Conversation With the Parents (1977)” isimli ¢alismalar1 ¢agdas
sanatta kadin beden imgesinin ciddiye alinmasinin baglangici olarak sayilmaktadir
(Newman, 2018, s.17). Ornegin Adrian Piper (d. 1948) City College of New York'ta
felsefe alaninda lisans derecesi iizerinde c¢alisirken, Immanuel Kant'in Saf Aklin
Elestirisi (1781) okumalar: iizerine yogunlastig1 bir siirecte gilinlerini orug tutarak ve

yoga yaparak gecirirken verdigi kilo kaybini belgeledigi, kisisel deneyimini temsil eden
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grenli, bulanik 14 fotograftan olusan bir seri iiretmistir (Newman, 2018, s.5,7). Piper’in
Food for the Spirit (1971) isimli bu g¢alismasi siiresince degisime ugrayan viicudu
entelektiiel degisikliklerinin fiziksel tezahiirii olarak diisiliniilse de Newman’in (2018,
s.7) da belirttigi gibi kadin bedeni imgesi bu ¢alismada fiili bir rol oynamasina ragmen
sanat¢inin anlatmak istedigi konunun tam olarak bu olmadig1 goriilmektedir. Ancak yine
de sanat¢inin tercihlerinin bir sonucu olarak kilo vermesi durumu ve viicudunu
manipiile etmeye olan ilgisi, kilo kaybinin sanat eserinin dnemli bir pargasi haline

gelmesini saglamistir.

Resim 2. Elenor Antin Carving: A Traditional Sculpture ¢alismasi (15.07-21.08.1972)

Bir bagka isim olan Eleanor Antin (d. 1935)’de islerinde siirekli olarak
viicudunu kullanarak popiiler giizellik idealine karsi bir elestiri getirmeyi amaclayan
sanatcilardan birisidir. Eleanor Antin’in caligmalar1 kendi kisisel deneyimlerini

yansitmaktadir. Ornegin kendisi de sosyal baskilar ve fiziksel rahatsizliklarla ilgili bir
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sorun olan yeme bozuklugu ile tanistigi bir donemden ge¢mistir!2. Bu baglamda son
derece kisisel bir sorun olan beden imgesi miicadelesi veya ciddi siyasi iliskileri
bulunan yeme bozukluklar1 ekseninde tiretim gergeklestirerek kadinlarin belirli bir
sekilde goriinmeleri ve davranmalarma iliskin dikteleri vurguladigi caligmalariyla

kisisel olanin politik oldugunu isaret etmektedir.

Sanat¢inin Carving: A Traditional Sculpture c¢alismasi (15.07-21.08.1972)
kendi kisisel miicadelesi ile iliskili olarak sanat¢inin kilo kaybini belgeleyen 148
fotograftan olusan bir seridir (Newman, 2018, s.11). Antin bu g¢alismasi i¢in popiiler
donemin yaymlanan diyet listesinden yararlanarak yavas yavas 10 kilo kaybederken
otuz alt1 glin boyunca her sabah viicudunu cesitli agilardan fotograflamistir. Soldan saga
ve en erken tarihten en gece dogru ardisik olarak diizenlenmis olan ve Antin'in degisen
goriiniimiinii gosteren fotograflar1 bir arsiv olarak yorumlayan Newman’in (2018, s.12)
aktardigina gore sanat¢i kendisini bir heykeltras olarak gérmekte ve “malzemenin”
bedeni oldugunu agikca belirtmektedir. Goodman’in (2016) da belirttigi gibi Antin’in
baslik olarak “Geleneksel Bir Heykel” ifadesini segmesi, kadin gilizelliginin sanat tarihi
kanonundaki geleneksel tasvirine atifta bulunmaktadir. Dolayisiyla Antin antik ¢aglara
kadar uzanan heykelde kadin formunun geleneksel tasviri i¢in kendi formunu bir vekil
olarak kullanir. Sanat¢1 bedeninin ii¢ boyutlu temsillerini donemin popiiler diyetlerinden
birinden yararlanarak iki boyutlu fotograf olarak sunarken kendi bedenini bir
heykelmiscesine yontarak sekil vermistir (Newman, 2018, s.11). Antin’in Carving: A
Traditional Sculpture projesi bir siire¢ ve sanat yapimi kesfi olarak goriilse de bu eser
sanatcinin diyeti kullanmasi, diyet endiistrisinin filizlenmesi, kadinlarin kendilerini
entelektiiel olarak ya da bagka bir sekilde gelistirmek yerine nasil goriindiiklerine dair
cabalarini ortaya koymaya zorlanmalar1 ve yine 1970'lerin basinda egzersiz hareketinin
ylikselisiyle dogru orantili olmasi nedeniyle modeller - aktrisler tarafindan gdsterilen
ince ancak kivrimli viicut idealinin artan popiilerlesmesine karsi bir miicadele da olarak

okunabilir (Newman, 2018, s.12,13). Bu durum 6zellikle 1960'lardan itibaren bedenin

12 "Makrobiyotik kullaniyordum ve 92 pound gibiydim. Sinirda anoreksiktim. Korkung goriiniyordum. [...]"
Goodman(2016).
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yeniden idealize edilmesi ile birlike kivrimli, olgun, anagligin temsili olan kadin beden
imgesinin olgunlasmamis, gencligin gizli ajani olarak imlenen ince bir kiz figiiriine
doniismesiyle baglantihidir. Incelik dvgiisii bu dénemde kitle iletisim araclarmm da
yardimi ile bedenlerin yargilandigi yeni standardi yaratarak sisman olmanin kadinligi
sergilemekte basarisiz olmakla bir tutulmasina neden olmustur. Dolayisiyla Antin’in
caligmalar1 tiiretim gerceklestirdigi donemde baskin sdylem igerisinde vurgulanan

incelik idealinin stirdiiriilme bi¢imlerine meydan okuma olarak anlagilmalidir.

Fakat benim caligmalarimla Antin ve bir¢cok diger sanat¢cinin ¢alismalarinin
farkl1 noktalardan birisi niyetimin ilk olarak giizellik normlarina kars1 ¢ikmak
olmadigidir. Zira ben anoreksiyanin salt giizellik normlar ile ele alinmasina elestirel
yaklasarak bu olgunun salt kadin cinsiyetine indirgenerek yorumlanmasina karsi
durmaktayim. Bu baglamda daha onceki boliimlerde anoreksik bireylerin ideal bir
beden imgesine yerlesmeye caligsmaktan ziyade sorunlarinin bedenle ilgili olmadigini,

yemegin temsil ettigi seyi reddetmekle ilgili oldugunu belirtmistim.

I g~ T e
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ran

Resim 3.-4. Barbara T. Smith, Feed Me (1973)

Bedenini kullanarak tiretim yapan bir diger isim Barbara T. Smith (d. 1931) ve
projesi Feed Me (1973), giiniiniin kadin bedeni imajina elestirel bir sekilde odaklanir.
Chris Burden ile yan yana calisan Smith, yine bu donemde Giiney Kaliforniya'da

gelisen performans kiiltiirli neticesinde Allan Kaprow, Dick Kilgroe ve Paul McCarthy
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gibi isimlerin iiretimlerinden etkilenerek ilk ¢aligmalarini sekillendirmistir. Sanatg¢inin
hayatinin Onceki on bes yilin1 ailesiyle ilgilenerek gecgirmesiyle baglantili
deneyimlerinden yola ¢ikarak trettigi “Ritual Meal (1969)” ve “Mass Meal (1969)”
isimli ¢aligmalar1 daha sonrasinda gerceklestirdigi "Feed Me” performansindan farklidir

ve dogrudan kadin bedeninin manipiilasyonu ile ilgili elestiriler barindirmamaktadir.

20 Nisan 1973'te, San Francisco'daki Kavramsal Sanat Miizesi'nde
gerceklestirdigi “Feed Me” i¢in performans alani cesitli “yiyecekler” ve ‘“objeler”
(kitaplar, marihuana, sarap, peynir, meyve, parfiim, boncuklar, ¢icekler, masaj yagi,
kilim, yastik, silte ve 1sitic1 gibi) doldurulmustur (Newman, 2018, s.8). Tiim performans
boyunca c¢iplak bir sekilde katilimcilar1 bekleyen sanat¢inin es zamanl olarak kayda
aldig1 sesi duyulmaktadir; “Besle beni. . . ”. Newman’in (2018, s.8) aktarimina gore
ziyaretcilerin tekliflerini degerlendirdigi esnada sarap igerek ve ona sorular sorarak onu
duygusal ve fiziksel olarak “besleyen” ondokuz (erkek ve kadin) ziyaret¢i ile bulusan
Smith, gercekte katilimcilarin ne yapacaklarini bulmalar1 gereken bir sekilde
kurguladig1r performansi sirasinda katilimcilarin odaya girmesi {izerine higbir sey

sOylememistir.

Bu performans esnasinda Newman’in (2018, s.8,9) da vurguladigi gibi
Smith’in ziyaretcilerin tekliflerini kabul edip etme hakkini elinde bulundurmasi énemli
bir ayrintidir ¢linkii katilimeilar, hem kendini besleyen hem de kendi deneyimine sahip
olan aktif bir katilimct olarak bu ¢alismanin bir pargasi konumundadir. “Feed Me” ile
her daim manipiile edilen kadin/kadin bedenini edilgen olmaktan ¢ikararak durumu
tersine ¢eviren Smith, erkeklere izin veren, yapabileceklerini ve yapamayacaklarini
kontrol eden kisi olarak riza fikrinin tartismaya agilmasini saglamistir (Newman, 2018,

s.9).

Yerlesiklesmis ayrimlar1 ¢okerten Smith gibi bir diger isim Hannah Wilkie,
Ozne/nesne, sanat¢i/0zne ayrimima meydan okuyan iddiali, feminist bir sanat¢idir ve
kendini cinselliginin bir temsilcisi olarak konumlandirmaktadir (Newman, 2018,

s.9,10). Fallus merkezcilige bir alternatif olusturmaya ¢alismasiyla taninan Wilke, kadin
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cinsel organlarinin morfolojisini incelerken kil, lateks, sakiz gibi bir¢cok malzeme
kullanarak eserlerinde kadin anatomisinin toplumsal cinsiyet esitsizligiyle
iliskilendirilme bi¢imlerine meydan okumaktadir (Goodman, 2016, s.399,403). Ve bu
nedenle fallik imgeleminin her yerdeligine karsilik disi organini onu gizleyen toplumsal
diktelere kars1 kullanmistir. Dolayisiyla kadin bedeninin dogasina ve bigimine yogun bir
sekilde odaklanan sanatci, disiplinleraras1 calismalar gerceklestirmistir. Ayrica kadin
bedenlerinin bir sanat nesnesi olarak nasil goriildiigiinii ve bu durumun kadin sanatgilara
cikardigini problemlerin teshiri i¢in sanat¢i-6zne olarak konum aldig1 70’lerden itibaren
sanat pratigi i¢inde kendi bedeninin gerceklerini ve bir kadin olarak kimligini
incelemeye baslamistir. Uretim gergeklestirdigi donemde bircok elestiri alsa da disil
bedene sahip olmanin ne anlama geldigini inceleyerek ideal kadinligin gostergeleri ile

kadinlarin yasanmis deneyimleri arasindaki esitsizlikleri vurgulamistir.

dl

Resim 5. - 6. Hannah Wilkie, S.0.S.— Starification Object Series , (1974-1982)

Genel anlamda Wilkie’nin ¢alismalari cinsellige yaklasimi nedeniyle sanat
diinyasinin i¢inde ve 6tesinde iyi karsilanmamistir (Goodman, 2016, s.416,417). Ciinkii

kadinlarin nesnelestirilmesinin dogasina iliskin iiretimler yaparken kadin cinselligini
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vurguladigt ve kendi bedenini vekil aldigi calismalarinda arzu edilirligi de ifade
etmektedir. Bu nedenle bu durum bazilar tarafindan teshircilik olarak goriiliirken
bazilan tarafindan 6zgiirliikk¢ii olarak tanimlanmistir. Wilkie’nin iiretim yaparken kendi
cinsel kimligini kullandig1 icin -sanat diinyasinda veya Gtesinde- elestirilmesi nereden
baksaniz ikiyiizliiliikktiir. Ve bu baglamda Goodman’in (2016, s.417) Lippard aktarimi
giizel bir ifadedir:

“Erkekler giizel seksi kadinlar: tarafsiz nesneler veya
yiizeyler olarak kullanabilirler, ancak kadinlar kendi
yiizlerini ve viicutlarint kullandiklarinda hemen
narsisizmle suclamirlar. Tiim viicut sanatlarinda bir
teshircilik unsuru vardiwr, belki de kendini veya bir
baskasini somiirmek arasinda mesru bir sonug¢ vardir. Yine
de narsisizmin eseri bilgilendirme ve etkileme derecesi son
derece degiskendir. Kadinlar seks objesi olarak
goriildiikleri i¢in, toplum icinde c¢iplak viicudunu
sergileyen herhangi bir kadinmin bunu giizel oldugunu

diigtindiigii icin yaptigi kabul edilir.”

Dolayisiyla her iki sanat¢1 da kadin pasifligi ve nesnelestirme hakkindaki
varsayimlara meydan okumuslardir. Ancak Smith, performanslar1 araciligiyla kadin,
sanatc1 ve yaratict olarak kontroliinii saglamasina ragmen “Feed Me” performans: goz
ard1 edilirken Wilke'nin ¢alismalar1 ise siklikla reddedilmistir. Zira feminist beden
sanatcilarinin kendilerini uzun siiredir devam eden batili kadin nesnelestirme kodlariyla
(Craig Owens'in “poz retorigi” olarak adlandirdig) iliski i¢inde canlandirdiklar: igin,
geleneksel sanat liretimi ve yorumlama modellerini tartigmaya actiklar1 bu dénemde
elestirmenler genellikle Smith ve Wilke gibi sanat¢ilarin kendi viicudunu sergilemesi
baglaminda giizellik normlar ile ilgili degerlendirmeler yaptiklari i¢in bu ¢aligsmalarin
salt giizellikle baglantili olarak yorumlanmasina neden olmuslardir (Newman, 2018,

s.9). Oysa ki Wilke’de Smith gibi, yeni sanatsal iiretim tarzlarini kesfederken bedenini
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bir sanat nesnesi olarak ortaya koymus sanat tarihi doktrinine, sanat elestirmenlerine
meydan okumus ve izleyiciyi sanatginin kendisinin de kadin oldugu kabul etmeye
zorlamistir. Ornegin Wilke’nin “S.0.S.— Starification Object Series (1974-1982)” ve
“Art News Revised (1975)” gibi caligsmalarinda bu durum oldukga belirgindir Wilke'nin
¢iplak bedeni onun kadinhigini vurgulamaktadir. Ornegin Wilkie S.0.S. projesinde
cignenmis sakizlardan yaptig1 kiiclik vajina heykellerini viicuduna yapistirmistir. Bu
calismasinin en iyi bilinen versiyonu 1974'te Les Wollam tarafindan ¢ekilen bir dizi
sakizdan vajina formlar1 viicuduna ilistirilmis bir sekilde model gibi poz verdigi siyah
beyaz fotograftan olusmaktadir. Aymi projeyi New York'taki The Clocktower
galerisindeki “Sanatgilar Oyuncak Yapiyor (Starification or (S.O.S. Starification Object
Series: An Adult Game of Mastication)” sergisi i¢in bir oyuna doniistiirdigi
bilinmektedir. Ve buna ek olarak “Paris'te 5 Kadin Sanat¢1 sergisiyle baglantili olarak
Paris'teki Galerie Gerald Piltzer”de yaptig1 performansa da uyarladigi ayni ¢alismasinda
izleyicilerin ¢ignemesini talep ettigi sakiz pargalarini tipik vajinal formlara doniistiirerek

yine viicuduna yapistirmistir (Goodman, 2016, s.405,406).

Kendileri de yeme bozukluguna sahip olduklart gibi bedenlerini sanat
nesnesinin ana malzemesi olarak kullanan daha yakin tarihli ¢aligmalara sahip Raeven
kardesler ile L.Abril 6zellikle kendi deneyimlerini paylastiklar1 ¢caligmalariyla belki de
ilk kez yeme bozukluklarini tam olarak bir sanat ¢alismasinin merkezine almislar ve ¢cok
carpici ve gercekei calismalar iiretmislerdir (Newman, 2018, s.18). Ornegin L.A.
Raeven adi altinda eser iireten Liesbeth ve Angelique Raeven kardesler yeme
bozukluklari ile ilgili olarak trettikleri “Test Room, 2000 ve “Ideal Individual, (1999—
2000)” ile ¢esitli rahatsizliklari, bireysel deneyimleri ve duygulari ile aciyr ve
miicadeleleri yogun bir sekilde aktaran, sansiir aldiklar1 kisisel bir sorun baglaminda
iretilmis sanat eserleri ile yeme bozukluklarin1 gergekligini ac1 verici bir sekilde
gosterirken L.Abril ise blumia ile olan kisisel deneyimini paylastig1 ii¢ eserlik bir seri
tiretmistir. Ancak burada belirtmeliyim ki Raeven kardesler ve L. Abril’den 6nce Martha
Rosler’a ait bir video c¢alismast bulunmaktadir. “Losing: A Conversation With the

Parents (1977)” isimli video ¢aligmasi yeme bozukluklar1 hakkinda bilgi veren iiretilmis
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ilk caligma olmasma ragmen yeme bozukluklarinin tek basina sanatin konusu olma

potansiyelini barindirsa da yeme bozukluklar1 yine de bu ¢alismanin merkezi olarak

goriilemez.

Resim 7. L.A. Raeven, Test Room, 2000 Resim 8. L.A. Raeven, Ideal Individual, 1999- 2000

Martha Rosler (d. 1943), kadinligin toplumsal olarak insa edilme bigimlerini
elestirmeyi amaglayan sanat eserleri yaratirken, Smith, Piper, Wilkie veya Antin’in
aksine kendi viicudunu kullanmakla ilgilenmemis, bunun yerine popiiler hale gelen ve
ince viicudu elde etmek i¢in kilo yonetimi tekniklerinin reklaminin yapildigr 1960'larin
ortalarinda kolaj tekniginin sunabilecegi manipiilasyonlari tercih etmistir. Bu ¢aligmalar:
kadin bedeninin ticari gorintiilerini tiiketim mallar1 ve nesnelerle birlikte kullanmay1
tercih ettigi otuz bir fotograftan olusan bir dizi kolajdan olusmaktadir. Goriintii
kaynaklarmin her biri bir seyler satmaya yonelik oldugundan, Rosler’in bu goriintiileri
kullanmas1 kadin bedeninin reklam diinyasinin aslinda ayrilmaz bir parcasi olduguna
isaret etmektedir. Ornegin Goodman’m (2016, s.343,344) acikladig1 iizere Rosler’in
bazi calismalar1 gida uygulamalarin1 temel almaktadir.!3 Ve bu calismalar ile sanatci
hem cinsiyet rolleri hem de sinif ayrimlarini arastirirken daha biiytik bir siyasi sistemi
elestirmektedir. Ve sanat¢inin anoreksiya ile iliskisi tam anlamda olmasa da yemek
kiiltiiriiniin roliine yonelik yaptigi bu c¢aligmalar yine kendi kisisel deneyimlerine

dayanmaktadir.

13 bkz.:Semiotics of the Kitchen and A Gourmet Experience(1973)
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Resim 9. Martha Rosler, Losing: A Conversation With the Parents 1977

Ancak bu eser metni kapsaminda Rosler’in “Losing: A Conversation With the
Parents (1977)” isimli -her ne kadar eserin ana temasi olmasa da ilk kez yeme
bozukluklarini isimlendirmeksizin konu alan- video g¢alismasi ele alinacaktir. Video da
kurgusal karakterler olan erkek ve kadin figilirii giinah ¢ikarir gibi anoreksiyanin
komplikasyonlarindan 6len kizlar1 hakkinda hikayeler anlatmalarina ragmen bahsedilen
kizin ne ismi ne de fotografi film boyunca gosterilmemektedir. Rosler’in c¢aligmasi
ideolojinin sert bir elestirisi olmasinin yani sira video igerisinde aslinda yeme
bozukluklar1 isimlendirilmeksizin bu olgunun 6nemi bir eksiklik mefhumu yaratilarak
sunulmustur. Goodman’in (2016, s.360) da agikladig: lizere asir1 diyetten 6len geng bir
kizin yasli ebeveynleriyle yapilan kurgusal roportaj ile incelik Ovgiisiiniin kadinlar

iizerindeki karmagik psikolojik etkileri vurgulanmaktadir.

Rosler’in calismasi ebeveynlerin kizlarinin aslinda ne kadar ‘“normal”
oldugunu aciklamasiyla baglamakta ve ailenin hayal kiriklig1 hatta kitlik-aglik gibi daha
biiyilik uluslararas1 miicadeleler ile 6len kizlarinin durumu arasinda kurduklar1 anlamsiz

baglantilar ile devam etmektedir. Videoda goriilebilecegi gibi ebeveynler kizlarinin
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bencilligini vurgularken, diislincesiz eylemlerini agliktan 6lmek iizere olan insanlarin
durumlan ile iliskilendirerek agiklamaktadir. Ornegin annenin dlen kizinin diyet
kararina iligkin hem endisesini hem de onayini ifade ettigi video ¢alismasinda anne
figlirii kizinin kilo kaybinin kadinsi gériinme yetenegini etkilemesinden bahsetmektedir
(Goodman, 2016, s.360). Bu ifadeler degisen beslenme aligkanliklarina iliskin
politikalarin kadin bedeni iizerindeki etkilerine atifta bulunmaktadir. Sanat¢inin da
calismasinda vurguladigi gibi diyet uygulamalar1 ile ideal beden imgesine ulasilmak
istenmesi kabul edilebilir sayilsa da oburluk nasil ki uygunsuz olarak imleniyorsa zayif
bedenlere sahip kadinlar da normatif beden tahayyiillerini bozduklar1 i¢in ihlal edici
olarak goriilmektedir. Daha agik ifade etmek gerekirse daha oncede belirttigim gibi
amenore anoreksik bireyler tarafindan arzu edilen bir methum olsa da asir1 yag kaybinin
neticesinde dogurganligin ortadan kalkmasi anlamina gelmektedir. Ancak ben bu
durumun, eril 6znelligin olgunlagsmamis kadin imgesini tesviki ile ilgili yani kadinlarin
bilingsizce eril bakisi icsellestirmeleriyle baglantili yasadiklar1 benlik boliinmesi ile
iligkili oldugunu degil de bilakis ona karsilik gosterilen bir tepki oldugunu

diisiinmekteyim.

Ayrica kurgusal bir roportaj seklinde ilerleyen video ¢alismasi salt beden imaji
miicadelesi ile iliskilendirilerek sunulmasina ragmen aslinda yeme bozuklugunun
komplikasyonlar1 neticesinde 6len kizla ilgili olmaktan 6te onun durumunu anlamayan
basarisiz ebeveynler iizerinden kapitalizm ve gida politikalart elestirilmektedir. Yani
“Losing” Goodman’in (2016, s.358,359) belirttigi gibi giizellik mitinin belirli
hegemonik, smif temelli toplumsal cinsiyet ideallerinin bir pargasi olarak siirdiiriilme
bicimlerini elestirmek i¢in yani belirli bir sinifsal konumlandirmanin, belirli bir kadinlik
bi¢imini nasil giiclendirmeye hizmet ettigini ve bu idealin, yoksullukla iliskilendirilen
goriinmezlik siyasetiyle nasil tezat olusturdugunu gostermektedir. Dolayisiyla bu
calisma her ne kadar kurgusal da olsa ayni zamanda 1960'lar ve 1970'lerde Amerikan
kiiltiirtinde baskin kadinlik idealinin bir parcas1 haline gelen yeni kadinsi idealin sorunlu
dogasini elestirdigi i¢in anlatilan deneyimler bir¢ok kadinin deneyimini gostermektedir.

Rosler’da Antin gibi ozellikle ¢aligmalarinda ideal kadin bedeninin elde edilmesi ve
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stirdliriilmesinin problematik dogasi iizerinden donemin empoze edilen beslenme
kaliplarin1 ve ortaya ¢ikardigi kitlesel beden memnuniyetsizligi baglaminda ataerkinin,

kapitalizmin baskici dogasini ifsa ederek politize etmektedirler (Goodman, 2016, s.361).

Bahsettigim sanat¢ilarin  haricinde 6rnegin Rachel Rosenthal, “Charm (1977)”
ve “The Death Show (1978)” performanslarinda asir1 yemekle ilgili kisisel hikayelerini
ve kilo vermeyi nasil basardigini anlatirken, benzer sekilde Faith Ringgold Change:
“Faith Ringgold’s Over 100 Weight Loss Story Quilt (1986)” gibi deneyimlerini
paylastigi ancak benzer anlatilarla mesgul olmasina ragmen daha fazla kilo verme
arzusuna Oncelik verdigi calismalar1 bulunmaktadir. Yine bu konu ile baglantili olarak
Julia Kozerski ve Jen Davis, dramatik kilo kaybin1 kapsamli bir sekilde belgeledikleri
calismalar1 ile konuyu genisletmislerdir. Kozerski “Changing Room (2009)”
caligmasinda 160 kiloluk kilo kaybi ve hayatinda yaptigi bu degisikligin -viicut
agirh@inin yarisint kaybetmenin- viicudunda yarattigr etkileri gosterdigi soyunma
odalarinda cekilen bir dizi telefon kamerasiyla ¢ekilmis fotograflar ile belgelemistir. Jen
Davis ise Eleven Years’da (2002-2014) viicudunu ¢esitli durumlarda ve hatta mide
ameliyat1 gecirdikten sonra da belgeledigi bir calisma ile benzer konular1 aragtirarak

Kozerski ile ayni sorunlar1 giindeme getirmistir.

Daha o6nceki boliimlerde de agiklandigi lizere yemek yeme bozukluklar1 ve
baglantili olarak kendine zarar verme konusu ger¢ek hayatta ve sanatta nadiren ele

alinmaktadir (Newman, 2018, s.18). Ancak goriildiigli gibi tam olarak yemek yeme

Resim 10. -11. Laura Hospes, UCP, 2015-2016
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bozukluklarini icermese dahi bu konu iizerine egilen, beden deformasyonu ve 6zellikle
kadin bedeninin toplumsal olarak kurulu olmasiyla ilgili elestiriler getiren sanatgilar
mevcuttur. Ornegin kendine zarar verme gibi konular iizerine ¢alisan Jo Spence, Jenny
Saville ve Catherine Opie, viicut biiylikliigii ve kimligiyle ilgili saglik ve giivensizlik
sorunlar1 hakkinda ¢aligmalar yaparken Gina Pane, Marina Abramovic ve Kira O’Reilly
gibi isimler daha biiyiik toplumsal idealler hakkinda yorum yapmay1 tercih etmislerdir.
Ormnegin bahsi gecen sanatgilarin kendilerine zarar verdikleri performanslari dahilinde
ele aldiklar1 toplumsal konular ile izleyicileri s6z gelimi anormal davranis bigimlerinin
nedenleri ve etkilerini diisiinmeye tesvik ettikleri ¢aligmalar1 bulunmaktadir. Bunun yani
sira fotograf sanatgist Laura Hospes, intihar girisiminden sonra ve mental saglik
sorunlartyla baglantili olarak kurumsallasma deneyimlerini belgelerken Kristina E.
Knipe ise “Craigslist” araciligiyla buldugu kisilerin kendine zarar verme uygulamalarini
iceren, yasadigi siireci belgeledigi bir dizi fotograf c¢ekmistir. Yine ayni konu
cergevesinde Chen Zhe’nin ve The Bearable'da (2007-2010) kendi fotograflarini ¢ektigi
caligmalar1 bulunmaktadir. Bu baglamda ancak biraz daha farkli bir yaklasimla calisan
The Bees’in de (2010-2012) kendine zarar veren farkli kisilerin samimi anlarini ve

davraniglarini belgeledigi calismalar1 bulunmaktadir (Newman, 2018, s.18).

Bahsi gecen sanatgilara ek olarak o6rnegin Debbie Notkin ve Laurie Toby
Edison, farkli boy ve irklardan genellikle goriinmez olan c¢iplak kadinlarin
fotograflarinin yer aldigi “Women En Large: Images of Fat Nudes (1994)" adli kitab1
tiretmek i¢in birlikte calismislardir. Ariane Lopez-Huici ve Leonard Nimoy ise bu
calismay1 temel alarak bir stiidyo ortaminda dikkatle ¢ekilmis fotograflar (Lopez-Huici)
ile iinli sanat tarihi imgelerinin yeniden yorumlanmas: yoluyla (Nimoy) geleneksel
olmayan bedenlere odaklanarak benzer uygulamalar1 siirdiirmiislerdir. 1990'larda yine
bu konu ¢ergevesinde Laura Aguilar’in ise kendi viicudunu kullandig1 bir dizi ¢iplak
otoportresi bulunmaktadir. Ayrica Haley Morris- Cafiero’da kendi bedenini nesne alan

bir diger sanatcidir.
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3.2. Kisisel Calismalar

Henliz 19 yasindayken anoreksiya tanisi alsam da benim igin en yikici siire¢
2016 yilinin sonbaharinda gergeklesti. Her iki ciddi anoreksiya deneyimimin nedenleri
bambaskayd: ve belirli semptomlar ayni olsa bile siire¢ farkli ilerledi. Ikinci tecriibemin
ilkinden en ayirt edici 6zelligi artik bedenimi nasil kontrol edebilecegimi 6grenmis
olmamdi. Dolayisiyla manipiilasyon tekniklerini daha 1yi kullanabiliyor ve siireci
yonetebiliyordum. Bu durumun olumlanacak bir yani olmasa da genel anlamda
anoreksik bireylerin 6zdenetimine iliskin kilo verme siirecinin klinik ve soguk bir
temsilini belgeleyerek ayni zamanda zayiflik bi¢imindeki kadinsiligi sergilemek i¢in
gerekli olan viicut disiplinini, anoreksik ritlielleri ¢aligmalarimin ana temasi olarak ele
aldim. Bu durum anoreksiyanin reddettigi yapilara karsilik ayn1 zamanda onu kendinde
barindirmasiyla baglantili olarak anlagilmalidir. Uzun ve mesakkatli bir sekilde bedenin
disiplinine dair siirecin aslinda belirli diirtiilerin bastirilmasiyla baglantili oldugunu ve
bu tiir bir kontrol mekanizmasinin bireyin yeme diirtiilerini kirma isteginin fallus
merkezci sistem igerisinde, 6liim hakkinizin bile elinizden alinarak yiiritiildiigiiniin
anlasilmasi gerektigi kanaatindeyim. Ve bahsettigim bu 6zdenetim mekanizmasi ikinci
boliimde de ayrintilandirdigim {izere Foucault’un bedenin belli bir amaca doniik
tiretkenlik ugruna toplumsallastirilmasi gereken hammadde olarak dizginlenmesi iliskin
argiimanlari ile drtiismektedir. Ornegin Foucault “I8. yiizyilda yeni kontrol tekniklerinin
ortaya ¢tkmaswmn, "viicudu toplu halde tedavi etmekten" hareket eden "kontrol
olgegini" doniistiirdiigiinii savunarak, "Bir beden uysaldir; boyun egdirilebilir,
kullanilabiliv, doniistiiriilebilir ve gelistirilebilir" diye belirtmistir (Goodman, 2016,
$.337-338). Bu c¢ercevede Ornegin fotograflardan olusan ¢alismalarimin yine bedenin
kat1 disiplinine dair ¢aligmalar1 olan Eleanor Antin ile ayni esikte durdugunu, sanat¢inin
da kendi kisisel problemlerinden yola ¢ikarak kilo kaybini belgelemesinin bir anlamda
Foucault’un uysal bedenin olusumuna iligkin goriislerinin kadin bedenine yiikledigi gii¢
yapilarinin bir temsili olarak anlagilmasi gerektigini diislinliyorum. Bu baglamda
caligmalarimdaki beden imgesinin bir anlamda tipki eril 6znelligin perspektifinden

cinsel bileseni ortadan kaldirilan ve arzular1 olan canli bir birey olarak degil, kisir bir
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ozne, denetim altindaki bir beden olarak goriilmesi gerekliliginin yani sira
anoreksiyanin normatif beden tahayyiilleri ile iligkisinin onu olusturan tiim fallosantrik
yapinin reddedilmesiyle baglantili oldugunu sanat tarihindeki ideal kadin bedeni
kanonun absiirt bir temsili ile sunuyorum. Ornegin yagl boya calismalarimda tipki
Antin gibi ben de bedeni aseksiiel ve cinsellikten arindirilmis bir sekilde sunarak
zayiflik ve c¢ekiciligin iliskili oldugu geleneklere karsi bir durus sergiliyorken
fotograflardan olusan g¢aligmalarimda Wilkie gibi kitlesel beden memnuniyetsizligi
baglaminda disil bir bedene sahip olmanin anlaminin arastirmasi i¢in kendi bedenimi,
kadin sanat¢i/6zne kimligimi vurgulayarak piskolojiklestirilerek apolitize edilen
anoreksiya nervoza ile iligkilendirerek politize ettigim fallus merkezci kapitalist

sistemin baskict dogasini ifsa etmeye calistyorum.
3.2.1. Bir Deneyimin Arsivi

Bedenimde olan degisiklikleri heniliz tam olarak anlamlandiramadigim 2016
yilinin sonbaharinda telefonumun kameras: ile profesyonel olmayan ancak bir ¢esit
dokiimantasyon olarak okunabilecek, psikolojik/fizyolojik bedenimin/benim degisimimi
belli araliklarla kayit altina almaya karar verdim. Benim deneyimime dair bir kanit
oldugunu diisiindiiglim ve yasamakta oldugum bu yikict silirecin fizyolojik

yansimalariin yani sira anoreksik sesin yeniden gercekligime dahil oldugu donemden

Resim 12. 12.10.2021, 39 kg

Resim 13.29.12.2020, 40 kg
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itibaren ardigik olarak diizenlenmis, ayni senaryonun tekrarlayan karelerini, degisimi ve
gelisimini fotografik olarak belgeledim. S6z konusu fotografik performansin anoreksik
bireylerin i¢inde sikisip kaldiklar1 bedenlerine dair gelistirdikleri obsesyonlari, ritiielleri
baglaminda okunmasini 6neririm. Ciinkii -her ne kadar her birey i¢in farklilik gosterse
de- genel olarak anoreksik bireyler bedenlerinde olan en ufak bir degisikligi dahi
hissederek bununla ilgili duygu durumunda ciddi dalgalanmalar yasayarak bu durumu
degistirmek admma bedeni lizerinde “kendine zarar verme” olarak tanimlanabilecek
cesitli caligmalar yiiriitmektedir. Ve s6z konusu eylemlerini kayit altina alarak paylasma
egilimi gostermeleri muhtemeldir. Bu baglamda her ne kadar Pro Ana topluluklarina ait
web siteleri -anoreksiklerin giinliilk yeme rutinlerini, gurur duyduklar1 kemikli, grotesk
bedenlerini ve ona nasil ulasabileceklerine dair bilgileri paylastigi- tartigmali bir konu

olsa dahi giizel bir 6rnektir.

Oncelikle belirtmeliyim ki calismalarimda kendi bedenimi, beden imgemi,
kendi kendimi nesne olarak ele almam ile anoreksik sesin psikolojik/sosyolojik
etkilerinin benim bedenim iizerindeki tezahiirii arasinda dogrudan bir baglanti
bulunmaktadir. Ben bu oOnemli feminist meseleyi/toplumsal sorunu ¢aligmalarim
aracilifiyla bireysel bir mesele {izerinden analiz etmeye c¢alistyorum. Kisacasi
liretimimin ana malzemesi olarak bedenimi kullandigim, tamamen 6znel deneyimime ait
fotograflardan olusan ve en temelde yeme bozuklugu ritiieli olan bir eylemi yani ayna
karsisinda gerceklestirilen viicudun kontroliine iliskin takintili davranisi, kilo
kontroliinii, beden nefretini, duygu durumumun degiskenligini, bedenimi manipiile

etmeye olan ilgime dair siireci tiretimimin bir parcasi haline getiriyorum.
3.2.2. Uygunsuz Bedenler

Anoreksiya tanist1 almam ve devaminda gelisen arastirmalarim, kesiflerim
siiresince her ne kadar anlatim dilim degigse dahi tim c¢alismalarimimn ayni konu
etrafinda sekillenmeye devam ettigini belirtmeliyim. Ornegin yine séz konusu
fotograflarimi, kendi bedenimi referans alarak {iirettigim yagl boya caligmalarim ile

anoreksik sesin, anlasilmasi zor Oznenin, bolinmiis kisiligin Ofkesinin sessiz
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disavurumunu gorsellestirmeye calistim. Ancak yagli boya resimlerimin okumasinin
anoreksiyanin fizyolojik tasviri olarak yorumlanmasindan ziyade kendi benligimin
Otekisinin tezahiirli baglaminda okunmasini 6neririm. Zira tablolarda belirgin bir sekilde
goriilen ve genellikle bir golgenin yetersiz tasviri seklinde algilanan figiir bir golge

degil bilakis bir kisilik boliinmesi temsilidir.

Resim 14. (fa:il) 20 80x100, Yagl Boya Resim 15. Abject 21 120x100, Yaglh Boya

3.2.3. Miirekkep Balig Serisi

Gatens’in “Imgesel Bedenler (s.57, 58)” isimli kitabinda da bahsettigi gibi
antik yunanca “rahim” anlamina gelen “hysteria (histeri)” kelimesi ve bununla baglantili
olarak kadinlarin siyasi bedende yarattig1 rahatsizligin nedeninin kadin cinsiyetinin
dogasina indirgenmesi ve anoreksiya arasindaki iligkiden yola ¢ikarak iirettigim
“Miirekkep Baligi (2022)” isimli seride kadinlar eger erkek egemen toplumda
erilleserek yer alabiliyorlar ise, bunun ancak sembolik olarak rahmin alinmasiyla
(histeri) miimkiin gériinmesi arasinda baglanti kurmaya ¢alistim. Kendi slirecimin de bir
uzantist olarak diyebilirim ki anoreksiya hastalarinin eril tahayyiiliin fantezisi olan
kadin temsilinden kopma c¢abalari, disil bedenlerinden nefret etmelerine neden
olmaktadir ve viicut kas-yag oranindaki dengesizlik sonucu belki de ilk ciddi fizyolojik

belirti amenorenin ortaya c¢ikmasidir. Bu durum istismar edilen bir bedenin kendi
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Resim 16. Kagit lizerine miirekkep, komiir, yaglt pastel, 50x100, 2021

Resim 17. Kagit izerine komiir, miirekkep, yagl pastel, sabun, 78x108, 2021
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kendini nasil istismar ettigine olduke¢a net bir 6rnektir. Dolayisiyla anlamlandirilamayan
Oznenin arkadasligina karsin kaybedilen veya feragat edilen durumlardan birisi kadin
bedeni ile dogrudan ilgilidir. Boyama, bozma, yirtma ve tekrar yapistirma gibi eylemler
ile trettigim bu seride kendime ait ultrason goriintiilerini referans aldim. S6z konusu
calismalarda kullandigim tiim yiizey kendi bedenimi temsil ederken {izerinde
gergeklestirdigim her eylem ona olan nefretimi ve islevsel iyilesmeyi temsil etmektedir.
Calismalart iiretirken insan bedeninde kullanilabilecek sabun gibi kimyasallar1 veya
iretim sirasinda ellerimde olusan deformasyondan dolay1 ortaya ¢ikan kendi kanimida

bu siirece dahil ettigimi belirtmeliyim.

3.2.4. Brail Alfabesi Serisi

Antik ¢aglardan beri kacinilmaz olarak tanik oldugumuz tiim anomalileri
gormezden geliyoruz. Korler i¢in diinya nasil goriinmez ise korliik de -anoreksiya vb.
hastaliklar/durumlar- ¢ogunluk i¢in goriinmezdir. Bu baglamda bu iligkin tasarladigim
bu caligma bilingli korler olarak hayatimiza devam etme ¢abasina bir elestiridir.

Anoreksiyanin kasitli sakatlik/engellilik ile kurulan iligkisinden yola ¢ikarak, geleneksel

Resim 18. Etamin kumas {izerine braille alfabesi ile isleme, 135x100, 2019

Braille alfabesi kullanilarak islenen ifade: F.Gale’a (1853)gore “Kadinlar modanin,
istahin, erkeklerin ve hepsinden dnemlisi hekimlerin kélesiydi”(Adams, 2013, 5.295,296).
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bir resim teknigi olarak tanimlanabilecek, daha ¢ok kadinlarin iiretimine dahil oldugu
etamin teknigini tercih ettiim bu seride etamin veya penye ipi kullanarak, etamin
kumas1 veya kanvas bir bez iizerine Anoreksiya Nervoza ile iligskilendirilebilecek kelime
veya climleleri Braille alfabesini kullanarak isledim. Bununla birlikte gorsel olarak
tilketilmesi gereken bir sanat nesnesinin gorme engelli bireyler tarafindan da
okunabilmesini miimkiin kilan bu ¢alismada kendi bedenimi kullanmak yerine farkli bir
maniplilasyon teknigi olarak Braille alfabesinin bez iizerine islenmesi ve izleyicinin
anlatilmak istenen konuyla dogrudan karsilasmamasi, dokunmasini amacladim. Yine
kullandigim yilizeyler ve malzemeler ile kendi silirecim arasinda kurdugum
baglantilardan yola c¢ikarak iirettifim bu ¢alismada Smith’in(Feed Me, 1973)
performansinda sanat¢inin kendi bedenini kullanarak sorguladigi riza fikrini eserin/

bedenin dokunulmazligi arasindaki baglanti ile sorgulamaya caligtim.

3.3. Boliim Degerlendirmesi

Goodman’in (2016, s.302) da belirttigi gibi “kadinligin soylemsel insasina
katkida bulunan ve onu olusturan tiim yemek pratikleri arasinda belki de hi¢biri yemek
yeme eylemi kadar sorunlu degildir. Yemek yemek inkar edilemez bir sekilde kimlik
siyaseti ve benligin olusumu ile baglantilidir.” Bu baglamda 1960’lar ve 1970’lerde
feminist bir mesele haline gelen yeme ideolojisi -yemek yemeyi bir beslenme ve zevk
eyleminden 6zdenetim, inkar ve asgari diizeyde beslenmeye doniistiiren- Ozellikle
Amerika'da savas sonrasi donemde bir "disil beden"in kazanilmasi ve siirdiiriilmesine
iligkin gida iiretiminin ve degisen tiiketim kaliplarinin sonucunda kadinlarin seks objesi

olarak degerine yapilan yatirimla iligkili olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Her ne kadar yeme bozukluklarmin salt ideal beden imgesi baglaminda ele
alinmasina kars1 olsam da yirminci ylizyilda degisen gida iiretim ve tiiketim kiiltlirtinden
dolay1 60’11 yillardan itibaren kadinlarin belirli bir beden idealine ulasmak icin belirli
bir viicut tipine dair yani kadinligin nelerden olustuguna iligkin -6rnegin beyaz, orta-
diisiik 1rki1 olusturan kriterlere karsilik yaratilan giizellikle (saglik), tist simif kadinlik

(erdem) gibi oOzelliklerle iligkilendirilerek- baskilandigi bilinmektedir. Yashliga karsi
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yeni kesfedilmis etkili bir ajan olarak sunulan incelik Ovgiisii yani kadmlarin
olgunlagsmamis, kirisiksiz, ergenlik Oncesi bir kiz imaji ile dolayisiyla daha geng
goriinmelers ile iligkilidir (Goodman, 2016, s.308). 60°11-70’1i yillarda Amerikada ortaya
¢ikan bu doniisiimden dolay: fiziksel cekicilik kadinligin temel ilkesi olarak sunuldugu
icin belirli bir viicut sekline bagl kalmak normatif bir beden imgesinin yaratilmasina
neden olmustur. Dolayisiyla toplumsal beden tarafindan yaratilan s6z konusu idealin
stirdiiriilmesi kadinlarin eril 6znelligin bir nesnesi olarak, eklentisi olarak kabul edilmesi
icin zorunlu hale gelir. Fallosantrik diizen tarafindan insa edilen bu disil ideal,
Goodman’in aktarimiyla sosyolog Mimi Schippers'in da belirttigi gibi siif, ik ve
cinsiyete dayali iligkiler tarafindan tanimlanmasindan 6tiirii belirli bir hiyerarsi i¢inde

var olmaktadir. Ornegin Goodman’in (2016, s.306) Shippers alintisina gore;

“disil beden icin "hegemonik” veya baskin bi¢im, bu
kesisen faktorlerin bir yansimasidir ve belirli ozellikler -
ozellikle viicut iizerinde kivrimlarin varligi veya yoklugu -
cogunlukla kadinlarin nasil olduguna dair belirli wrksal ve

sinif temelli kavramlarin yansimalaridir”.

Bu ifadeler anoreksiyanin kuramsal olarak agiklandigi daha onceki boliimlerde de
sunulan s6z konusu zihinsel durumun/davranis bi¢iminin erkek egemen toplum
politikalarinin yani sira cografyalara ve hatta irklara gore dagilimi ile baglantili olarak
bati toplumlarinda beyaz olmayan go¢men kadinlarda ve yine batili olmayan,
gelismekte olan toplumlarda goriilme oranlarma iligkin bilgileri ve bedenin c¢esitli
bolgelerinin ortak bir psisik anlami olmasi, ortak bir dille ayricalikli kilinmasina iliskin
arglimanlar1 kanitlamaktadir. Buna ek olarak Goodman’in (2016) aktarimina gore
Schippers (2007) kadinlarin ¢oklu bedensel ideallerinin varligindan ve her kadinin esit
bir diizlemde var olmadigindan dolayisiyla da bu ¢oklu kadinliklarin/coklu bedensel
ideallerin hiyerarsik bir yapisi bulundugundan bahsetmistir. Bu ifadesi ise anoreksiya ve

imgesel beden, kadinlarin ¢oklu bedensel idealleri ve onlarin belirli karsilagmalarla
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tiretilmesine iliskin, toplumun imgesel bedenine iliskin sunulan 6nceki argiimanlarin

eslenigi niteligindedir.

Oburluga kars1 sagligin tesviki i¢in tiim cinsiyetleri ilgilendiren es degerde bir
pazarlama politikas1 yiiriitiiliirken, zayif ideal, incelik Svgiisiiniin 6zellikle kadinlart
hedef almasindan dolay1 cinsiyet¢i bir yapi olarak anlagilmalidir (Goodman, 2016,
5.316). Ornegin bu baglamda Goodman’in disilestirilmis bedenin ideal bi¢imine dair
ifade ettigi gibi kadinlar arasinda yaratilan kitlesel bedensel memnuniyetsizlik durumu
cesitli pazarlama firmalar1 veya reklam ajanslari tarafindan kusur olarak nitelenen ya da
alt kadinlik imli o6zellikleri gidermeyi amaglayan diriinlerin {iretimini beraberinde
getirmistir (2016, s.318). Bu durum benim ikinci boliimde ayrintili olarak agikladigim
saglik ve hastalik kavramlarinin keyfi kullanimina dair argiimanlarla rtiismektedir. Ve
bu nedenle 1960’11 yillardan itibaren Amerika c¢apinda pazarlanan yeni kadin bedeni
idealine karsilik, kusursuz plastik nesnelere benzemek yerine, fallus merkezci kapitalist
sisteme kars1 ¢ikmak isteyen bir¢ok Kadin Kurtulus Hareketi iiyeleri, feministler, kadin
sanatcilar kadinlik tizerinden erkek oOznelligine bagli sekillenen giizellik endiistrisi
odakli pazarlama politikalarinin baskici dogasina karsi ¢ikarak, baskin kiiltiir tarafindan
insa edilen bu sizofrenik politikalar1 teshir etmek adina eylemler gerceklestirmislerdir
(Goodman, 2016, s.313). Ve bu politik, Ozgiirlestirici eylemlerini gorsel sanatlar da
dahil olmak tizere farkli bircok medya bi¢imi ve farkli medyumlar ile kendi bedenlerini,

kendi cinsel kimliklerini dahil ederek gerceklestirmislerdir.

Eser metni kapsaminda ele alinan sanatcilarin ¢aligmalari ile belirli bir disil
idealin kitle iletisim araglariyla dikte edilerek popiiler kiiltiir tarafindan pekistirilmesinin
kadinlarin bedensel sagligi iizerindeki tehlikeli sonuclarini nasil elestirdiginin bir
ozetidir. Ornegin eser metni kapsaminda ele alnan kadin sanatgilar, popiiler kiiltiiriiniin
kadinlara, en 1iyi ihtimalle kisitlayici davramislarin ve en ug¢ durumda diizensiz
beslenmenin performansimna dayanan belirli bir giizellik idealine bagh kalmalari i¢in

baski kurdugunu ifsa ederek bu donemde artan cinsiyetgiligin kadin bedeni tizerindeki
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niifuzuna tepki olarak sanat uygulamalarini bir biling yiikseltme bicimi olarak

kullanmislardir.

Kendi deneyimlerim ve kuramsal arastirmalarimin sonucunda tartigmaya
actigim argiimanlar ile baglantili olarak insan olan/olmayan, cinsiyet/toplumsal cinsiyet,
doga/kiiltiir gibi ikili karsitlilarin kaginilmaz olarak birbirlerine sirayet ettigi asikardir.
Bu kapsamda Gatens’in de diisiincesine katilarak belirtmek isterim ki s6z konusu 6z-
nefret(!) baglaminda kendi saygi/asagilama, cezalandirma/ddiil, sevgi/nefretinin bir
alicis1 olarak {iretim gerceklestiren sanatcilarin, karst durduklari eril 6znelligin bakis
acistyla degerlendirilerek dislama politikalarinin hedefi oldugu da ortadadir. Bu durum
giiniimiiz iktidar sisteminin 0znelligin sahasi olarak tanimlanan yasayan bedenler
tizerindeki kontrol ve kodlama sistemlerinin bir gostergesi olarak dogrudan biyopolitika
ile baglantilidir ¢linkli ikinci boliimde de bahsettigim {izere oOtekinin bedeni ayni
zamanda elestirel olarak anlamsal sekillendirme islevi gormektedir. Bu baglamda
kartezyen diisiince sisteminin ortaya ¢ikardig: tiim ikili karsitliklarin aksine birbirinden
bagimsiz diisiiniilemeyen s6z konusu zihin/beden, doga/kiiltiir, insan/hayvan, insan
olan/olmayan gibi ikilikler yansimali/mimetik beden iliskileri ¢ergevesinde kiiltiiriin/
toplumun ingasina yonelik yansimali bir bakis acisin1 gerektirmektedir. Bu durum
gostermektedir ki kiiltiirimiizde her cinsiyetin kendi imgesine yaptig1 yatirim, karsit ve
tamamlayict bagka bir beden imgesine yatirimi zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle metin
kapsaminda yineleyerek bahsettigim “beden” kavrami biitiin bilgi imkanmin kosulu
oldugu i¢in salt anatomik bir beden olarak kavranmamalidir. Dolayisiyla bir kimsenin
beden imgesindeki degisiklikler kaginilmaz bir bigimde toplumsal bir olgudur,
gelistirilir, Ogrenilir, statik degildir bilakis degisim halinde kendi kendini, kendi
imgelemini yeniden yaratir. Bu nedenle uygunsuz olarak addedilen bedenler giiniimiiz
iktidar sistemleri i¢in tehlike arz etmektedir. Bu su anlama gelmektedir; biyopolitika ve
kapitalizmin sizofrenik iliskileri ile baglantili olarak toplumsal/siyasi bedenin yiiriittiigii
alg1 politikalar1 neticesinde diger bedenlerin hali hazirda verili aldigi ve zorunlu
olmadig1 halde zorunlu olarak uyguladig1 yasam bigimlerini, normallestirerek ve kendi

kimligi ile bagdastirarak uygulamalar1 6teki olarak imlenen bedenlere sahip bireyler i¢in
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Olimciil ¢agrisimlar icermektedir. Bu baglamda insanlar bilingli ya da bilingsiz salt
kendi mevcudiyetlerini korumak adina nasil ki toplumsal bedende yer edinebilmek igin
bir takim haklarindan feragat ediyorlarsa sanat kurumlar1 ve/veya birgok sanat¢i da
sansiir ve oto sansiir mekanizmalarini uygulayarak ve kendilerine benzemeyen
insanlarin dogalarin1 karalayarak onlar1 kendi sesleriyle, kendileri adlarina konusma
haklarindan men etmektedirler. Ornegin kisisel bir problem olarak imlenen ve
psikolojiklestirilen ancak gercekte ciddi bir feminist, toplumsal ve politik bir mesele
oldugunu ileri siirdigiim yeme bozukluklar1 veya kendine zarar verme baglaminda
calisan sanatcilar elestirdikleri kurum ya da kisiler tarafindan dogalar1 karalanarak
kendilerini ifade etme hakkindan mahrum edilmektedir. Bu nedenle (bozulmus)beden
imgesi, kadin bedeni manipiilasyonu kapsaminda ¢alisan, yeme bozukluklarini ele alan
sanatcilarin elestirdigi normatif beden tahayyiilerine iliskin tiim politikalar ve o
politikalarin sanat alani igerisinde de isliyor olusu sasirtici olmamakla birlikte ironiktir.
Ciinkii ve bilindigi lizere veya olmas1 gerektigi lizere sanat, bu gibi olgularin mesru

kilinabilecegi, sorgulanabilecegi, degisimi dnceleyen oldukga 6zgiir bir alandir.

Eser metninin ilk boliimlerinde anoreksiya nervozanin siyasi, toplumsal ve
kiiltirel baglamini tarihsel siirecte, farkli kuramsal teoriler ve goriisler ile
iliskilendirdim. Bu nedenle bu baglamda sundugum argiimanlarla baglantili olarak eser
metni kapsaminda bahsettigim sanat¢ilarin ¢alismalar1 iizerinden elestirdigim ya da
iligkilendirdigim bir¢ok konunun dogrudan ifade edilmemis olsa dahi goriiniir oldugunu
diisiiniiyorum. Metin kapsaminda ele aldigim bahsi gegen isimler ve kendimde dahil
olmak iizere aslinda ¢ok az sanat¢inin yaklagsmaya istekli oldugu konular1 ele alarak
(sozde) kisisel problemler olarak imlenen yeme bozukluklari, kendine zarar verme veya
kadin bedeni manipiilasyonuna iliskin problemlerin psikolojik addedilerek apolitize
edilmesini elestirmekte ve bu gibi konularin aslinda kiiresel bir mesele oldugunu isaret
etmekteyiz. Yeme bozukluklarinin kiiltiirel, siyasi ve toplumsal baglami gbz ardi
edilerek bu davranig bicimlerinin nedenleri diger bilim alanlar1 igerisinde yeterli ilgiyi
gormezken sanat bu konularin, tartigilabilecegi, goriiniir kilinabilecegi 6zgiir ve yaratici

bir mecra olmalidir. Dolayisiyla eser metni kapsaminda ele alinan anoreksiya
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nervozanin imgesel bedenler ile baglantis1 bu olgunun kiireselligini mesru kilmaktadir
ve kigisel olanin politik oldugu gergegini yani anoreksiya nervozanin ciddi bir feminist
mesele oldugunu gostermektedir. Ve bu durum ancak anoreksiya nervozanin
goriintirliigii ile miimkiindiir ¢linkii bu konular hakkinda diisiinmek ve dile getirmek

degisimi de onceleyecektir.
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4.SONUC

Psikolojiklestirilerek toplumsal yonii gérmezden gelinen anoreksiya
nervozanin beden imgesi ve beden temsilinin kuramsal bir arastirmasinin yapildigi bu
eser metninde s6z konusu olgunun normatif beden tahayyiilleri ile iligkisi kurulmustur.
Aragtirma silirecinde elde edilen verilerin sanatsal pratikler iizerinden kuramsal bir

cerceve cizilerek degerlendirmesi yapilmastir.

Bu baglamda ikinci boliimde imgesel beden teorisi lizerinde durularak insan
bedeninin birtakim baska bedenlerden olusan karmasik bir birey oldugu ve cevresiyle
karsilikli olarak degisim halinde oldugu ve bu durumun herhangi bir bedenin diger
bedenler ile iligkisini zorunlu kildigina dair argiimanlar sunulmustur. Imgesel beden
teorisi kapsaminda yiiriittiigiim arastirmaya gore biitlin bilgi imkaninin kosulu olan
bedenin salt anatomik bir beden olarak diisiiniilemeyecegi ¢iinkii bedenin bir organizma
veya organlarinin toplami olmasina ragmen organik bilesenlerinin toplamina
indirgenemeyecek bir mefthum oldugu gosterilmistir. Anatomi sdyleminin kiiltiirde
insanlar tarafindan iiretilen sOylemin teorik bir nesnesi oldugu fikri lizerinde durularak
bir kimsenin beden imgesindeki degisikliklerin toplumsal bir olgu oldugu ve
gelistirilebilecegi, 6grenilebilecegi ve statik olmadigi gibi diger bedenler ile dogrudan
baglantili oldugu ortadadir. Spinoza’nin da vurguladigi lizere insan giiciinii artiracak,
kendini gelistirecek bedenlerle etkilesime gecme ve eyleme giiciinii azaltan bedenleri
yok etme egilimi gostermektedir. Dolayisiyla tartisilan arglimanlar anoreksiya ve
imgesel bedenler teorisi baglaminda degerlendirildigi zaman s6z konusu karsit ve
yansimali beden iliskisi igerisinde anoreksiyanin imgesel bedenlerin toplumsal
karakterini anlamak i¢in iyi bir 6rnek oldugu asikardir. Bedenin gesitli bolgelerinin
ortak bir psisik anlam1 olmas1 nedeniyle -pek tabii bu durum ortak bir dille ayricalikli
kilinir- beden imgesinin kiiltiirel bir {iriin oldugu ve mevcut kosullar icerisinde kendi
imgelemlerini, kendini yeniden yarattigi ortadadir. Dolayisiyla anoreksiya nervoza
kisisel bir trajedi degil bilakis toplumsal ve siyasi bir olgudur. Bu durum siyasi beden/

toplulugun insasini iistlenmis patriarkal diizenin anomali olarak saptadigi bireyleri kendi
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toplumsal kurulumunu bozacagi diisiincesi dogrultusunda otekilestirmesinin en agik
ifadesidir. Dolayisiyla anoreksik bireylerin kendi kendini istismar eden davranislari

istismar edilmeleri ile dogru orantilidir.

Bat1 kiiltiiriiniin cinsiyetlenmis bedenin iiretimine daha fazla ayricalik tanimasi
aile yapist icindeki toplumsal cinsiyetli rollerin, arzuyu sinirlandiran, ekonomik ve
toplumsal yapilarin bir tezahiirii oldugu ve neden dogustan gelen veya evrensel bir seyin
ifadesi olamayacag ikinci bolimde incelenerek arzuyu eksiklik iizerinden kavrayan
odipus kompleksi kurami ve ona karsilik ortaya ¢ikan anti-6dipus kurami ¢ergevesinde
degerlendirilmistir. Arzunun {iiretim yerine edinim oldugu fikri {izerinde durularak
Odipusun bilin¢disinin t6zii olmadigi Deleuze ve Guattari’nin diisiinceleri dogrultusunda
tartisilmigtir.  Dolayisiyla politik, tarihsel ve toplumsal olarak {iretilen bilingdisi
gostermektedir ki arzu bir eksiklik degil bilakis kisileri-seyleri degil katettigi ortamlari
nesnesi olarak ele almaktadir ve ihtiyaca tabi olmadig1 gibi kendisi var olmaktadir. Bu
nedenle arzu ailevi olmaktan Ote kapitalizmin {riiniidiir. Bu argiimanlara ek olarak
Deleuze’iin organsiz beden teorisi anoreksiya ile iliskilendirilerek incelenmistir. Bu
teoriye gore Oznenin bedenli olusu, hareketlilik, degisebilirlik, gegisli bir tabiat
lizerinden tanimlanmaktadir. Bu nedenle dogal veya biyolojik degil, bedensel bir
materyalizm bi¢cimi olmasi yami sira birbiriyle kesisen duygulanimlar, mekansal-
zamansal degiskenlerden ibaret bir siirecin ifadesi olan organsiz beden, onceki
anlamlara ve kodlamalara tabi degildir yani oOncesinde degismez olan davranis
kaliplariin o6tesine ge¢cme potansiyeline sahiptir. Dolayisiyla asamblajlar olusturan,
arzunun lzerinde akabilecegi, tikel bedenlerin normatif bir ideal ile uyum saglayip
saglamamasi bakimindan degil, eylemleri, olabilecekleri sey bakimindan diislinmemizi
saglayan organsiz beden kurami bu baglamda anoreksik bedenlere sahip uygunsuz/dteki

olarak konumlandirilanlar i¢in bir kurtulus niteligindedir.

Bati kiiltiirliniin bagat sdylemi olan cinsellik ile Batinin 6zneyi sdylemsel ve
maddi diizeydeki ¢ok yonlii, karmasik iktidar iligkileri agina, normatif etkilerin alanina

konumlandirdigi ikinci boliimde belirtilmistir. Bununla ilgili olarak gérmenin asil bilme
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edimi olmasindan dolayr kadin bedeni ile erkegin bedeni arasindaki gecirgenlik ve
degisim farkinin s6z merkezci ekonomi agisindan sikintili oldugu asikardir. Kadinlarin
siyasi beden igerisinde yarattigi rahatsizlifin sebebinin her daim kadin cinsiyetinin
dogasina indirgenmesiyle baglantili olarak kadinlarin erilleserek erkek egemen toplum
icerisinde yer alabilmesinin ancak siyasi bedenin etkin bir tiyesi kabul edilebilmesi ile
miimkiin olduguna dair sundugum argiimanlara gore anoreksik kadinlar i¢in amenorenin
neden istenilen bir durum oldugu ortadadir. Eril beden ve disil beden her daim farkl
toplumsal deger ve anlamlara sahip oldugu i¢in fallus-merkezci bu kiiltiirde disil
ozellikler olarak tamimlanan utang ve iffet ile iliskilendirilen kadin/kiz ¢ocugunun
bedeninin degisen fiziksel goriinimii ve bu baglamda ortaya ¢ikan toplumsal
beklentilerin dogrultusunda nesnelestirilmesi ve erkegin onun iistiinde denetim hakki
olmasi, onun bedenine istegi disinda ulasilmasi kendisinden, kendi bedensel
biitiinliiglinden nefret etmesine, sucluluk duymasina neden olmaktadir. Bu ise simgesel
olarak rahmi (histeriyi) sokiip atma ¢abalarini yani eril tahayyiiliin fantezisi olan kadin
temsilinden kopma c¢abalarini1 anlagilir kilmaktadir. Dolayisiyla anoreksik bireylerin

kendini istismar eden davraniglarinin bu baglamda okunmasi gerekmektedir.

Sagligin sadece islev bozuklugunun tersi olarak tanimlanmadig1 ayn1 zamanda
refah, gelisim, erdem gibi “iyi” hatta “giizel” olarak kabul edilen bircok kavram ile yer
degistirdigine dair argiimanlar “Saglik ve Iyilesme Nedir?” bashig: altinda tartisilmistar.
Sunulan veriler ekseninde bedenlerin ve ortamlarin i¢ ice ge¢gmesi ontolojik bir ayrim
kabul etmedigi i¢in insan olan-olmayan aktorlerin iliskiselligi, organik-inorganik
yasamin ayrilmazlig ile baglanti kurularak bedenin saglikli veya hasta olma ya da
iyilesme kapasitesinin, bedenlerin karsilasmalar1 ve duygulanimlarinin tekrari ile dogru
orantili oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte bedenin kesfinin M. Foucault’a
atfedilmesinin aksine kadin hareketleriyle baglantili oldugu Federici’nin Marx’in ilksel
birikim kavramini kadin emegi, kadin bedeni tizerinden okumasini yaptig1 “Caliban ve
Cadr” kitabindan referanslarla sunulmustur. Bu kapsamda kapitalizm ve biyoiktidarin
nasil birlikte var olarak birbirlerini destekledigi, dolayisiyla bu kapsayici iktidar

biciminin istihdama uygunluk ile iligkili olarak “saglik”1 nasil bir meta deger haline
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doniistiirdiigii, kendi toplumsal iliskilerinden kaynaklanan geliskileri mesrulagtirmak
i¢cin suskunluk sarmalini nasil kullandig1 ve bu baglamda anoreksiya nervozanin neden

psikopatoloji olarak ele alinmamasi gerektigi asikardir.

Sunulan bilgiler ekseninde belirttigim gibi toplumsallagtirilmas1 gereken
bedenler ile ilgili cezalandirma -ki akil hastanesi bir cezalandirma sistemi ve gergekte
akli dengesi yerinde olan s6z konusu bireyler i¢in ciddi bir insan haklar1 ihlalidir-
sistemleri yerine bu tarz davranislarin toplumsal/yapisal nedenleri sorulmasi gerektigini
kanitlar niteliktedir. Glinlimiizde 6znelligin sahasi olarak tanimlanan yasayan bedenler
iizerindeki kontrol ve kodlama sistemleri, bu tarz davranis bigimlerinin toplumsal ve
yapisal nedenleri sorulmadig1 takdirde ve sadece fizyolojik olarak ele alindigi miiddetce
insan iligkilerini sistematik olarak yapilandirmaya devam edecektir. Bu durum ise
kendilerini ifade edebilecekleri dil/sdylem yaratma olanagindan yoksun birakilan azinlik
olarak konumlandirilan bedenler iizerinde suskunluk sarmalinin nasil isledigini oldukca
net bir sekilde gostermektedir. Normun disinda birakilan bu kadinlarin/anoreksiklerin
deneyimlerinin karsilasmalar ve duygulanimlardan kaynaklanmasinin géz ardi
edilmesiyle baglantili olarak s6z konusu bireylerin bedenleri ayn1 zamanda elestirel
anlamsal sekillendirme gorevi gormesinden dolay1 bu durum isaret edilen anoreksiyay1
deneyimleyen bireyler i¢in anoreksiya nevozanin neden kendi basarisizligi olarak
tanimlandigint  gostermektedir. Bu ise normun disinda kalan/birakilan bireylerin
kendilerini neden ve nasil her daim c¢atigmali/celiskili durumlarin igerisinde

bulduklarina dair net bir kanit niteligindedir.

Daha o6nceki boliimlerde anoreksiyanin -yeme bozukluklari ve kendine zarar
verme gibi davranislarin- diger bilim alanlar1 igerisinde yanlis veya yetersiz
degerlendirildigi iizerinde duruldu. Dahas1 ayniyla vaki sanatin da ana konusu olarak ele
alinmadigina dair argiimanlar tartisildi. Bu durumun yani sira kadin bedeninin kadin
sanat¢ilar tarafindan temsil edilmesi ve kadin deneyiminin dile getirilmesinin ciddiye
alinmadig1 gibi erkek duyarliligiyla ele alindigi ve dolayisiyla bu baglamda calisan

sanatcilarin ¢alismalarinin géz ardi edildigi sorunsali B.T.Smith, H.Wilkie, L.A.Raeven
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kardesler, M.Rosler ve eser metni cergevesinde ele alinan diger bircok sanatci ile
iliskilendirilerek agiklandi. Tiim bu arglimanlara gore dislanma korkusu olmadan kendi
deneyimlerini dile getiren ve sanatcinin da kadin olabilecegini kendi bedenini vekil
alarak {liretim yapan sanat¢ilarin kabaca ve ¢eliskili bir sekilde ¢enelerini kapatmalarinin
istenmesinin yanlis olmasinin yani sira diger sanatgilarin veya sanat kurumlarinin bu
duruma kars1 sessiz kalmasi kabul edilemezdir. Oysa ki oldukca toplumsal bir mesele
olan anoreksiyanin kisisel bir trajedi olarak ele alinmasi ne yazik ki séz konusu
trajedinin gorliniir ve/veya mesru kilinabilecegi, tartisilabilecegi sanat alaninin/
kurumunun norm koydugunu/yarattigin1 gostermektedir. Oysa anoreksiyanin ve diger
tim kisisel trajedilerin kiiresel bir sorun oldugu gergegi ancak goriniirliigii ile
miimkiindiir. Dolayisiyla bu gibi konular hakkinda diisiiniilmesini, dile getirilmesini
saglayabilecek, suskunluk sarmalini kirma potansiyeline sahip, degisimi Onleyebilecek

olanlar diglanma korkusu olmayanlar ve dislanmay1 goze alanlardir, sanat¢ilardir.

Anoreksiya gibi davranig bigimlerinin toplumsal ve yapisal nedenlerinin
sorulmasi gerekliligi lizerinde tekrar durarak iyilesme/islevsel iyilesmenin toplumsal
olan ile ilgili oldugu kabul edilmeli ve bu durumun tedavisinin tek tek bedenlerin
tedavisi ile degil onu ortaya ¢ikaran unsurlarin, toplumun, dilin yersizyurtsuzlastirtlmasi
ile mimkiin oldugu anlasilmalidir. Dolayisiyla anoreksiya nervoza bireysel gibi
goziikken ancak toplumsal ve politik bir olgu, ciddi bir feminist meseledir. Ve bu
baglamda anoreksiya nervoza ile miicadelem calismalarimin temelini olustursa da
calismalarim araciligiyla bu problemin sadece benim degil bilakis toplumsal bedenin
problemi oldugunu gostererek bedeni doniistiirmenin zorlu siirecini izleyicinin iizerinde
diisiinmesi i¢in tartismaya aciyorum. Beden imgesinin degisiminin anlatist iizerinde
kendi bedenimi vekil alarak izleyicinin yargilayici, ayirt edici bakiglarini davet etmek ve
anoreksiya nervoza ile iliskili, kadinlarin hatta kadin sanatcilarin uymasi dikte edilen

yapilara meydan okuyorum.
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