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OZET

Bu aragtirmanin amaci tiniversite 6grencilerinin akademik basarisi, sinav kaygisi
ve anne baba tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma orneklemini,
Istanbul Gelisim Universitesi’nin 6n lisans, lisans ve yiiksek lisans boliimlerinde
O0grenim goren 293 {iniversite Ogrencisi (147 kadin, 146 erkek) olusturmustur.
Aragtirmada, aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, “Anne Baba Tutum
Olgegi” (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005), Driscoll (2007) tarafindan gelistirilen ve
Totan ve Yavuz (2009) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ‘‘Westside Sinav Kaygisi
Olgegi’’ kullamlmstir. Verilerin analizinde SPSS programi kullanilmistir. Arastirma
sonucuna gore; liniversite 6grencilerinin sinav kaygilari, akademik basar1 ve anne baba
birliktelik durumuna gére anlamli olarak farklilasmaktadir. Universite dgrencilerinin
algiladiklar1 anne baba tutumlar1 akademik basari, cinsiyet, yas, yasanilan yer ve simif
diizeyine gore anlamli olarak farklilagsmaktadir. Arastirmada sinav kaygisi ile otoriter
anne baba tutumu arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur. Diger
taraftan siav kaygisi ile demokratik anne baba tutumu ve koruyucu/istek¢i anne baba

tutumu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Akademik Basari, Sinav Kaygisi, Anne Baba Tutumlari



SUMMARY

The purpose of this research is to examine the relationship between university
students' academic achievement, test anxiety and parental attitudes. The research
sample consisted of 293 university students (147 female, 146 male) studying at the
associate, undergraduate and graduate departments of the Istanbul Gelisim University.
In the study, personal information form prepared by the researcher, "Parental attitude
scale”, ‘“Westside Text Anxiety Scale’’ (developed by Driscoll,2007 and adapted to
Turkish by Totan and Yavuz, 2009) were used. SPSS program was used to analyze the
data. According to research results; exam anxiety of university students differs
significantly according to academic achievement and marital status of the parents.
Parental attitude perceived by university students differs significantly according to
academic achievement, gender, age, place of residence and class level. In the study, a
positive and significant relationship was found between test anxiety and authoritarian
parental attitude. On the other hand, a significant negative correlation was found
between test anxiety and democratic parental attitude and protective-willing parental
attitude.

Keywords: Academic Achievement, Exam Anxiety, Parental Attitudes
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GIRiS

Anne baba tutumlar, bireyin psikososyal gelisiminde ve karakterinin
olusumunda olduk¢a onem arz etmektedir. Cocugun benlik saygist kazanmasi ve
Ozgliven duygusu gelistirmesi, anne babasinin tutum ve yaklagimlari ile cocugun bu
yaklagimlara yiikledigi anlamlar sonucunda olusmaktadir. Kisinin kendisiyle ilgili
degerlendirmeleri, bagka kisilerle kurdugu iletisim sekli ve yasama bakisi tlizerinde
etkili olmaktadir (Tuzgdl, 1998). Anne baba tutumlarina iligkin literatiire bakildiginda
tutumlarin isimlendirilmesi ve siniflandirilmasinda farklilik oldugu goriilmekle
birlikte bu ¢alismada anne baba tutumlar1 “Demokratik anne baba tutumu, otoriter
anne baba tutumu ve koruyucu/istek¢i anne baba tutumu” olmak iizere 3 grupta ele

alinmaktadir.

Demokratik anne baba tutumunda aileler, ¢ocuklarina karsi kosulsuz kabul ve
sevgiyle yaklasirlar, saglikli ve yakin bir iletisim kurarlar, sert ve kat1 kurallardan uzak
bir disiplin anlayis1 ile hareket ederler. Demokratik anne baba tutumunun
benimsenmesi, ¢ocugun fizyolojik, psikolojik ve duygusal gelisimi i¢in en uygun

ortamin olusturulmasini saglamaktadir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).

Otoriter anne baba tutumu, anne ve babanin esnek olmayan kat1 bir disiplin
anlayisiyla hareket ettigi, ¢ocugun kisilik 6zelliklerini g6z ardi edip kendi degerlerini
yansitan bir kimlik gelistirmesi i¢in baski uyguladig: bir davranis modelidir. Ailenin
otoriter tutuma sahip olmasi, bireyde korku ve kayginin gelismesine sebep olarak
0zdenetim becerisi gelistirmesini, bagimsizlik kazanmasini, sosyal yasamda etkilesim

kurmasini, iletisim becerilerinin gelismesini zorlastirmaktadir (Derman ve Basal,

2013).

Koruyucu/istek¢i anne baba tutumunda aileler, ¢ocugu tehlikeden korumak
amaciyla asir1 diizeyde kisitlarlar, cocuga ait biitiin gorev ve sorumluluklar1 kendileri
iistlenmeleri sebebiyle cocugun yasam becerileri kazanmasina engel olmaktadirlar.
Ailenin Koruyucu/istek¢i tutuma benimsemesi, kisinin ergenlik ve yetiskinlik
donemlerine geciste sorun yasama, bagimsizlik kazanamama, sosyal ortamlara dahil

olamamasina sebep olabilecegi belirtilmistir (Kulaksizoglu, 2004).

Bireyin gelisim siirecinde, karakterinin olusmasinda anne babasi ile kurdugu

etkilesim ve anne baba tutumlar1 6nem tagimaktadir (Cagdas ve Secer, 2002). Yapilan

1



arastirmalarda tniversite Ogrencilerinin 6zsaygi seviyeleri demokratik anne baba
tutumundan olumlu yonde etkilenirken, otoriter ve koruyucu/istek¢i tutumdan
olumsuz yonde etkilenmektedir (Okg¢u, 2007). Ailelerin demokratik anne baba
tutumuna sahip olmalarinin, ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerini olumlu yonde
etkilemektedir (Hamarta, 2007). Universite dgrencilerinin uyum diizeyleri ile anne
baba tutumlar1 arasindaki iliskiye dikkat ¢eken Biricik (2011), demokratik anne baba
tutumuna sahip 6grencilerin, otoriter ve koruyucu tutuma sahip 6grencilere kiyasla,

uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ifade etmistir.

Universite donemi, bireyin mesleki ve sosyal hayata hazirlandigi, ergenlik
doneminin bitmesi ve yetiskinlik donemine gecisin basladig1 siireci kapsamaktadir.
Universite dénemi 6grenciler icin pek ¢ok farklilik ve belirsizligi barindirir. Bu dénem
oncesinde ailesiyle birlikte, kendisi i¢cin glivenli olarak tanimlanan, aligkin olunan
sosyal ¢cevrede hayatini siirdiiren geng bireylerin; tiniversite yagsamiyla birlikte yeni bir
egitim kurumuna, ders miifredatina, sinav sistemine, sosyal ¢evreye, bazen de yeni bir
sehre uyum saglamalar1 gerekmektedir. Adaptasyon siirecindeki birey daha fazla
sorumluluk almaya baglar. Bununla birlikte gen¢ birey, yasamindaki belirsizlikleri
azaltarak 1iyi bir is sahibi olabilmek i¢in kariyer plam1 yapmak gibi girisimlerde
bulunur. Bu noktada akademik basari, bireyin aldigi kararlar, ise alinma siireci,
mesleki ve sosyal yasam Kkalitesi, ekonomik gelir seviyesi gibi durumlarin

belirlenmesinde olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Akademik basari, kisilerin egitim hayatinin ilk kademesinden son kademesine
kadar gecen siiregte ulagsmak i¢in caba harcadigi 6nemli bir amactir. Tiirkiye'deki
egitim sistemi incelendiginde elde edilen akademik basar1 puanlarinin, 6grencilerin bir
iist kademede yer alan egitim kurumuna gegisinde belirleyici bir etken oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte yiiksek akademik basarinin, kisinin aldig1 egitime
iliskin kazanimlarmi, bilgi ve beceri diizeyini yansittig1 diisiiniilmektedir. Ayrica
tiniversite 6grencileri i¢in akademik basari, ise alim siireclerinde ve lisans egitiminin
ardindan lisansiistii egitime ge¢is asamasinda géz Oniinde bulundurulan 6nemli bir
kriter olarak goriilmektedir. Bu bilgiler 1518inda akademik basari, {iiniversite

ogrencileri ve aileleri i¢in olduk¢a 6nemli bir kavram haline gelmektedir.

Literatiir incelendiginde, akademik basarinin Ol¢iilmesinde kullanilacak
yontemlere iligskin gesitli goriisler oldugu goriilmekle birlikte Honicke vd., (2013)

tarafindan yapilan meta-analiz ¢aligmasinda, Ol¢ciim yontemi olarak en fazla not

2



ortalamasinin kullanildigi sonucuna ulasilmistir (akt: Polat, 2017). Sinavlardan alinan
puanlar ve elde edilen sonuglar istenilen seviyede oldugunda birey mutluluk ve haz
gibi olumlu duygular yasayarak kendisini basarili olarak degerlendirme egilimi
gostermektedir. Buna karsin elde edilen sonuglar istenilen seviyede olmadiginda birey
mutsuzluk, yetersizlik gibi olumsuz duygular yasayarak kendisini basarisiz olarak
degerlendirmekte ve bu durumlar bireyin smav kaygisi yasamasma sebep

olabilmektedir (Aydin, 2010)

Sinav kaygisi; formal veya informal degerlendirme durumlarinda deneyimlenen,
fizyolojik, zihinsel ve davranigsal unsurlara sahip, bireyin potansiyel performansini
sergilemesine engel olan ve kiside endise yaratan bir durum olarak tanimlanmaktadir
(Spielberger, 1972). Cevrenin ve ebeveynin yiiksek basari beklentisi ve istekleri,
ebeveynlerin ¢ocuklara sadece basarili olduklarinda sevgi ve ilgi gdstermeleri, basariy1
tanimlarken yiiksek notlarin 6grenme ve gelismeden daha fazla vurgulanmasi, ge¢cmis
gorevlerdeki basarisizliklar sinav kaygisinin olugsmasinda ve siirdiiriilmesinde etkilidir

(Bagis 2007).

Ogrencilerinin akademik basarisi, smavlarda elde ettikleri puanlara gore
belirlendiginden, sinavlar hem o6grenciler hem de aileleri i¢in olduk¢a Onem
tagimaktadir. Ebeveynler cocuklarinin kaliteli bir egitim alarak iyi bir meslek
edinmelerini ve bagar1 sahibi olmalarini istemektedirler. Bu dogrultuda ¢ocuklarinin
girecekleri sinavlari ve aldiklar1 puanlar1 oldukc¢a 6nemli gormektedirler. Anne babalar
siavlara ¢ok 6nem atfettiklerinden ve yiiksek basar1 beklentisi i¢cinde olduklarindan,
bu tutumlar1 ¢ocuklarda smnav kaygisina sebep olabilmekte ve var olan kaygiy

arttirabilmektedirler (Kutlu ve Bozkurt, 2003).

Yapilan ¢aligmalarda 6grencinin siav kaygi seviyesi ile anne baba tutumlari
arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir (Duman, 2008; Kayapinar, 2006; Yildiz,
2007) Ozcan (2017), dgrencilerin ebeveynlerinden algiladigi demokratik tutum diizeyi
yukseldikg¢e simav kaygisi puaninin diistiigii, otoriter tutum diizeyi yiikseldikce sinav
kaygis1 puaninin yiikseldigi sonucuna ulagsmistir. Sekmenli (2000), yaptig1 aragtirmada
simav kaygi diizeyinin anne baba tutumuna gore farklilastigini, demokratik anne baba
tutumunun siirekli kaygi seviyesini azaltti§ini, otoriter anne baba tutumunun siirekli
kayg1 seviyesini ylikselttigini tespit etmistir. Yolcu (2015), sinav kaygisi ile koruyucu

ebeveyn tutumu arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu, ogrenciler tarafindan



algilanan koruyucu ebeveyn tutumu arttikga smav kaygi diizeyinin yiikseldigi

sonucuna ulagmistir.

Sinav kaygist ve akademik basar1 arasindaki iligkiyi inceleyen farkli
caligmalarda, smav kaygi seviyesi yliksek olan bireylerin goreve konsantre olma
konusunda giicliikk yasamalari, sinavi oldugundan daha zor olarak algilamalar1 ve iyi
bir performans sergileyememeleri sonucunda sinav basarilarmin diistiigii bulgusuna
ulagilmistir (Cassady, 2004). Yapilan ¢alismalar, sinav kaygisi ile akademik basari
arasinda negatif yonde anlamli bir iligski oldugunu, baska bir deyisle sinav kaygi diizeyi

arttikca akademik bagsarinin diistligii sonucuna ulagmislardir (Yildirim, 2000).

Ebeveyn ve c¢ocuk iligkisine bakildiginda ¢ocugun akademik basarisina verilen
Oonemin fazlalig1 dikkat gekmektedir. Bireyin aldig1 kararlar, ise alinma siireci, mesleki
ve sosyal yasam kalitesi, ekonomik gelir seviyesi gibi durumlarin belirlenmesinde
akademik basariin rolii biiyiikk oldugundan ebeveynler de cocuklarinin basarili
olmalarini istemektedirler. Literatiir incelendiginde anne baba tutumlarinin, bireyin
akademik basaristyla iligkili oldugu goriilmektedir. Erginbay (2014), yaptigi
calismada ailelerin demokratik tutum diizeyinin 6grencilerin akademik basarisin
arttirdig1, bununla birlikte otoriter ve koruyucu/istek¢i anne baba tutumunun akademik
basarty1 azalttig1 sonucuna ulagsmistir. Yapilan benzer bir ¢alisma, 6grencilerin anne
baba tutumlarin1 demokratik olarak algilamalar ile yiiksek diizeyde akademik basari

arasindaki iliskinin varligini géstermistir (Yilmazer, 2007).

Bu bilgiler ve konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar 15181nda, tiniversite 6grencilerinin
akademik basarisi, smmav kaygisi ve anne baba tutumlar arasindaki iliski, bu
calismanin konusu olarak belirlenmistir. Universite 6grencilerinin anne baba tutumlari
ile siav kaygisi diizeylerinin anlagilmasini saglama ve akademik basarilari ile iliskili
olan faktorleri belirlemenin, akademik basariyr arttirmada oOnemli oldugu

diistiniilmektedir.



BIRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

1.1.Arastirmanin Problemi

Egitimde akademik basari, 6grencilerin sinav sonuglarina bagl olarak aldiklar
notlar1 ifade etmektedir. Mesleki anlamda basar1 saglamak isteyen 6grenciler bir¢cok
sinava tabi tutulmaktadir. Bu dogrultuda sinavlar ve bu smavlardan elde edilen

akademik bagar1 hem birey hem de ailesi i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir.

Sinavlara hazirlik siirecinde 6grencilerin yasadigi en biiyiik sorunlardan birisi
kaygidir. Sinav kaygisi; formal bir sinav veya degerlendirme durumunda yaganan,
bireyin gergek performansini ortaya koymasini engelleyen ve basarinin diismesine yol
acan bir duygu durumudur. Bireyde gerginlik yaratan ve hos olmayan bu durum

giliniimiizde 6grenciler i¢in bas edilmesi gii¢ bir sorun haline gelmistir.

Anne babalarin ¢ocuklarina yaklasim bigimlerinin ve tutumlarmin onlarin
gelisimine ve psikolojik yapilarinin olugsmasina énemli etkileri bulunmaktadir. Anne
babalarin tutum ve davraniglari ve ailenin sahip oldugu birtakim sosyo-demografik
ozellikler 0grenciler iistiinde olumlu veya olumsuz etkiler yaratmaktadir. Meydana
gelen olumsuz etkiler ise 6grencilerin simav kaygilarini artiran tetikleyici bir unsur
haline gelmektedir. Arastirmanin problem ciimlesi “Universite 6grencilerinde
akademik basari, sinav kaygist ve anne baba tutumlari arasinda iliski var midir?”

seklinde belirlenmistir.
Arastirmammn Alt Problemleri

1. Smav kaygist ve anne baba tutumu akademik basariya gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

2. Smav kaygisi ve anne baba tutumu cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

3. Sinav kaygisi ve anne baba tutumu yasa gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

4. Smav kaygisi ve anne baba tutumu smif diizeyine gore anlaml bir farklilik
gostermekte midir?

5. Sinav kaygisi ve anne baba tutumu anne egitim diizeyine gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir?



6. Sinav kaygisi ve anne baba tutumu baba egitim diizeyine gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

7. Sinav kaygist ve anne baba tutumu kardes sayisina gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

8. Smav kaygisi ve anne baba tutumu dogum sirasina gore anlaml bir farklilik
gostermekte midir?

9. Smav kaygisi ve anne baba tutumu aile gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

10. Smav kaygis1 ve anne baba tutumu anne baba birliktelik durumuna gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?

11. Smav kaygis1 ve anne baba tutumu yasanilan yere gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

12. Siav kaygisi ile anne baba tutumlar: arasinda anlaml bir iliski var midir?
1.2.Arastirmanin Hipotezleri

1. Smav kaygisi diizeyi ile Ogrencilerin algiladiklari anne baba tutum Olgegi
otoriter tutum alt boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
vardir.

2. Sinav kaygist diizeyi ile 0grencilerin algiladiklar1 anne baba tutum oOlgegi
demokratik tutum alt boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski vardir.

3. Smav kaygisi1 diizeyi ile 6grencilerin algiladiklar1 anne baba tutum Olcegi
koruyucu/istek¢i tutum alt boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iligki vardir.
1.3.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirma ile liniversite 6grencilerinin akademik basari, sinav kaygi diizeyleri
ve anne baba tutumlar arasindaki farkliliklarn tespit etmek amaglanmistir. Bunlar
tizerinde etkili olabilecegi diisiiniilen ¢esitli demografik 6zelliklerin incelenmesinin;
Ogrencilerin akademik basarilarinin anlagilmasi ve arttirilmast siirecine katki
saglayacagi disiiniiliip, anne baba tutum ve yaklasimlarinin dneminin vurgulanip,
smav kaygisiyla iliskili olabilecek bazi degiskenlere dikkat cekmek hedeflenmistir.
Universite dgrencileri icin akademik basari, ise alim siireclerinde ve lisans egitiminin
ardindan lisansiistii egitime gegis asamasinda géz oniinde bulundurulan 6nemli bir
kriter olarak goriilmektedir. Ebeveyn ve cocuk iliskisine bakildiginda ¢ocugun
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akademik basarisina verilen 6nemin fazlaligi dikkat cekmektedir. Bireyin aldig
kararlar, ise alinma siireci, mesleki ve sosyal yasam kalitesi, ekonomik gelir seviyesi
gibi durumlarin belirlenmesinde akademik basarinin rolii biiylik oldugundan
ebeveynler de ¢ocuklarinin basarili olmalarini istemektedirler. Bu nedenle akademik
basari, iiniversite 6grencileri ve aileleri icin olduk¢a Onemli bir kavram haline
gelmektedir. Ogrencilerinin akademik basarisi, sinavlarda elde ettikleri puanlara gore
belirlendiginden, smavlar hem Ogrenciler hem de aileleri i¢in olduk¢a Onem
tasimaktadir. Sinav kaygisinin ortaya ¢ikmasinda ve azaltilmasinda ailelerin énemli
bir etkisi vardir. Bu nedenle anne babalarin, ¢ocuklarinin sinav kaygilarini azaltici
tutumlarinin belirlenmesi ¢ocuklarin akademik basarisini artirmasi agisindan onemli
olabilir. Ogrencilerin sinav kaygisin1 tamamen ortadan kaldirmak miimkiin olmasa da
smav kaygilarin1 azaltacak egitim programlar1 ile dgrencilerin sinav kaygilarini
azaltmak miimkiin olabilir. Universite 6grencilerinin gelecekteki yasami, egitim
ogretim donemindeki akademik performansi ile yakindan alakalidir. Ogrencilerin
simav kaygist ve anne baba tutumlari arasindaki iligkinin ve iki kavramla ilgili olan
bazi degiskenlerin incelenmesinin girilen sinavlardaki basariyi, buna bagl olarak da

bireyin mesleki gelecegini etkileyebilmesi sebebi ile dnemlidir.
1.4 Arastirmamn Sayiltilar

e Arastirmada belirlenen 6rnekleminin, evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

e Arastirmaya katilan Ogrencilerin veri toplama araglaria samimi ve dogru
yanitlar verdikleri varsayilmigtir.

e Arastirmada oOgrencilerle ilgili bilgi toplamak amaciyla uygulanan “Sinav
kaygisi dlgegi”, “Anne baba tutum 6lgegi (ABTO)” ve “Kisisel bilgi formu”

dogrultusunda toplanilan bilgilerin giivenilir oldugu varsayilmaktadir.
1.5.Arastirmanin Sinirhiliklar:

e Arastirmada elde edilen bulgular, 6rneklem grubundan elde edilen verilerle
sturhidir.

e Arastirma sonuglari, Sinav Kaygisi Olcegi ve Anne Baba Tutumlar: Olgeginin
Olgtiigii nitelikler ve Ogrencilerin, sinavlar sonucu elde edilen, genel not

ortalamasi puanlari ile sinirhidir.



IKiINCi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1.Anne Baba Tutumlanr

Diinyaya gelen ¢ocugun etkilesim i¢inde oldugu ilk kisiler anne ve babasidir.
Cocuk dis diinyayi ilk olarak ebeveynin goziinden algilar ve tanimlar. Anne ve baba
cocuklarin davraniglarinin gézlemcisi, sosyal diizenleyicileri ve karsilarina ¢ikan
olanaklarin yoneticileri olma rollerini yiiklenebilirler. Bireyin psiko-sosyal gelisimi ve
karakterinin sekillenmesi pek ¢ok degiskenin etkisiyle ger¢eklesmektedir. Anne baba
tutumlari, gelisim siirecinde etki eden faktorler arasinda en onemlisidir. Sosyal ve
duygusal gelisim siireci, erken ¢ocukluk yasantilar1 ve sosyal deneyimlerin yan1 sira

¢ocugun ebeveyniyle kurdugu iliskilerden de etkilenerek ilerler. (Santrock, 2015).

Anne baba tutumlari, bireyin psikososyal gelisiminde ve karakterinin
olusumunda oldukca 6nem arz etmektedir. Cocugun benlik saygisi kazanmasi ve
Ozgliven duygusu gelistirmesi, anne babasinin tutum ve yaklasimlari ile cocugun bu
yaklagimlara yiikledigi anlamlar sonucunda olusmaktadir. Kiginin kendisiyle ilgili
yaptig1 degerlendirmeler, baska kisilerle kurdugu iletisim sekli ve yasama bakisi
tizerinde etkili olmaktadir (Tuzgol, 1998).

Aile, ¢ocugun yasama hazirlandig1 ilk ortamdir. Aile ¢ocugun algilayacagi
kavramlar1 ayirt ederek yorum yapar ve degerlendirir. Bu silire¢ sonucunda ¢ocukta
sosyal ve kisisel davranislarla ilgili olarak deger duygusu olusur. Kisiligin gelisim
stireci, birtakim tercihin olusturulmasiyla, degerlerin benimsenmesiyle miimkiindiir.
Kisinin degerlerini sembolize eden bu tercihlerin olusumunda ailenin kosullandirmasi
bliyiik oranda etkilidir. Birey icinde yer aldigi kiiltiirel g¢evreden, karsilastigi
kurallardan ve geleneklerden etkilenecektir bununla birlikte tercihlerin olustugu ve
etkilendigi ortam oOncelikli olarak ailedir. Cocugun hem sosyal hem de duygusal
gelisimini etkileyen faktorler arasinda ilk sosyal tecriibeler yer alir. Bu sosyal
tecriibeler de ¢ocugun ailesinin yapisal 6zellikleri, kiiltiir seviyesi ve sosyo-ekonomik

diizeyinden etkilenir (Zunich, 1966).

Ebeveynin, ¢ocugun ihtiyaci olan duygusal iliskiyi kurmasi, sevgiyle ve sicak
yaklasmasi; beslenme, bakim gibi ¢ocugun ihtiyag duydugu temel gereksinimlerin
karsilamas1 kadar onemlidir. Anne babanin ¢ocuga hissettirdigi kosulsuz sevgi ve

kabul gdstermesi ¢ocugun sahip oldugu giiven duygusunu giiclendirerek gelisimi
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tizerinde olumlu etkiler yaratir. Cocugun ebeveyniyle kurdugu iliskiler sicak, yakin ve
memnun edici olursa, ¢ocuk bagka bireylerle kurdugu iliskilerde de benzer tutumlar
sergileyecek ve bu tiir olumlu sosyal etkilesimleri yineleme egiliminde olacaktir
(Yavuzer, Koknel, Kulaksizoglu, Ayhan, Dodurgali, Eksi, 2011). Cocuga sunulan
deneyim olanaklari, onun sosyallesmesi acisindan oldukc¢a onem tagimaktadir. Sosyal
aktiviteleri ve etkilesimleri aile ¢evresiyle sinirlandirilan ¢ocuklara kiyasla,
anaokuluna devam eden ¢ocuklarin, arkadaglariyla kurdugu etkilesim sayist fazla

oldugundan toplumsal uyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. (Yavuzer,
1998).

Cocuk biiyiirken, c¢evresindekilerle girdigi etkilesim neticesinde, diger
bireylerinkine benzer davranislar edinir. Cocuk etrafindakilerden etkilenmekle
beraber cevresindeki kisileri de etkiler (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2014).
Arastirmacilar dnceki donemlerde ebeveyn ve cocuk iliskisini tek yonlii olarak
incelemigler ve ebeveynlerin ¢ocugun sosyal gelisimi {tizerindeki etkisine
odaklanmiglardir. Buna karsin zaman igerisinde arastirmalarin artmasiyla bu iligkinin
iki yonlii oldugu, cocugun da anne babasinin ve etrafindaki diger bireylerin

davraniglar1 tizerinde biiyiik bir etki pay1 oldugu goriilmiistiir (Gander ve Gardiner,

2001).

Cocugun toplumun bir iiyesi olma siirecine sosyal gelisim denir. Kisilerin yaslar
ilerledikge farkl insanlarla etkilesim igerisine girerek yeni iliski deneyimleri edinirler
ve sosyal gelisme gostermeye devam ederler. Bununla birlikte cocugun baskalar ile
iliski olusturma tavrini sekillendiren kendi anne babasiyla kurdugu ilk etkilesimdir
(Yavuzer, Koknel, Kulaksizoglu, Ayhan, Dodurgali, Eksi, 2011). Sosyal gelisim,
cocuk gelisimi icin olduk¢a deger arz etmektedir. Kisiler bu siire¢ boyunca, toplum
icerisinde kendilerine yer edinmeleri ve birtakim rolleri iistlenebilmeleri i¢in gereken
deger yargilarim1 ve davranis kaliplarimi 6grenirler. Toplumsallasmanin etkileri
oncelikle aile igerisinde kendini gdsterir. Anne babanin davranis egiliminin kabul edici
olmast hem 0Ozerklik duygusunu hem de olumlu benlik algisin1 gelistirip ¢ocugun
Ogrenme siirecinin basartyla sonuglanmasina katki saglar. Bununla birlikte, ebeveynin
cocukla reddedici bir tavir igerisinde iliski kurmasi ¢ocugun utangacglik ve giivensizlik
duygulart gelistirmesine, 6zsaygisinin azalmasina, ev disindaki ortamlarda gruplara
dahil olmada zorluk ¢ektigi i¢in dislanmasina neden olabilir. Okul ¢agina gelen gocuk,

giiniin bir kismin1 okulda gecirdigi, etkilesim kurdugu insan sayisi arttig1 ve tizerindeki



aile etkisi giderek eksildigi i¢in daha bagimsiz olmaya baslar. Cocugun ailesinden
bekledigi 6zerklik ve anlayis istegi karsilanir ise bu donemin ¢ocuk agisindan daha haz

verici ve doyumlu gegmesi miimkiindiir (Gander ve Gardiner, 2001).

Toplumlarin kiiltiirel degerlerini gelecek kusaklara aktarmasi ailelerin ¢ocuk
yetistirme yaklagimlar1 araciligi ile ger¢eklesmektedir. Bu baglamda ¢ocuk yetistirme
tutumlari, kiiltiirlin 6nemli bir unsuru olarak incelenebilir. Cocuklar hayat boyu
baskalariyla kurduklar iligki ve 6grenme araciligiyla toplum igerisinde yer alir ve
kabul ettigi kiiltiiri siirdiirme ve benimsedigi degerler dogrultusunda hareket etme

egilimi gostermektedir (Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2014).

Ailenin yerine getirmesi gereken birtakim gorevler bulunur. Ailenin goérevleri
arasinda ilk sirada, diinyaya gelen c¢ocugun fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini
karsilamak, gelisimini takip etmek ve egitime ulagmasini saglamak yer alir. Bu
dogrultuda ebeveynler ¢ocugun beslenme ve barinma gibi temel ihtiyaglarim
aksatmadan karsilamanin yani sira ¢ocuga kars ilgili, sefkatli, sicak, destekleyici bir
tutumla yaklasmasi etkili ve samimi bir iletisim kurmasi, ¢cocugun fiziksel ve ruhsal

gelisimi acidan dnem tasimaktadir (Cagdas ve Secer, 2002).

Ebeveyn-cocuk iliskisinin gelisiminde oOncelikli olarak anne-baba tutumlar
etkilidir. Ebeveynlerin ve ailedeki diger kisilerin ¢ocukla girdigi etkilesim, cocugun
aile igindeki konumunu olusturur. Cocuk ilk sosyal tecriibelerini aile ortaminda edinir.
Bu ilk tecriibelerin olugsmasinda, ¢ocuga sergilenen davranis sekli ve ona yonelik
takinilan tavir oldukc¢a onemlidir. Cocuklar bu dénemde taklit edecekleri bir modele
ithtiya¢ duyarlar. Ailedeki bireylerin cocugu etkileme oranlari degiskenlik gosterir.
Aile ferdinin ¢ocukla kurdugu duygusal yakinlik derecesi, cocugun yasi ve var olan
kisisel 6zellikleri, cocugun etkilenme diizeyi lizerinde rol oynar. Kii¢iik yastaki ¢ocuk
ailesinden daha fazla etkilenirken, ilerleyen yaslarda ¢ocugun farkli sosyal ortamlara
katilmasi ve yeni iliskiler kurmasi sonucunda ailenin etki diizeyi azalmaya baglar. Aile
icindeki tiyelerden biriyle kurulabilen 6zdeslesme kisiligin olusumu igin gerekli

goriildiigiinden 6nem tasimaktadir (Yavuzer, 2004).

Ailelerin ¢ocuklariyla iletisim kurma sekli, cocuklarini disipline etme bigimleri,
sahip olduklar kiiltiirel degerleri, esler arasindaki iligki ve sosyo-ekonomik diizeyleri
birbirinden farklidir. Ebeveynlikte degisimleri ve ebeveynler arasinda farkliliklari
tanimlayabilmek i¢in bu unsurlar g6z oniinde bulundurulmalidir (Santrock, 2015).
Ailenin 6zellikleri iilkelere ve kiiltiirlere gore degiskenlik gosterir dyle ki ayni lilkede
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bulunan aileler dahi schirden sehre, kdyden kdye, sosyo-ekonomik sartlara gore
farkliliklar barindirir. Bu farkliliklar dogrultusunda ebeveynlerin tutum ve davranislari
sekillenir. Oyle ki ayni aile igerisinde yasayan her cocuga yonelik anne babalar farkli
yaklasim ve tutum sergileyebilirler. Ebeveyn tutumlarindaki bu degisimler ¢ocuklarin
kisilik ozelliklerinin birbirine benzememesine, her birinin kisilik Oriintiilerinin
birbirinden farkli olarak gelismesine neden olabilir (Cagdas ve Seger, 2005).
Ebeveynlerin, ¢ocuklarina yonelik tavirlarinin olusumunu etkileyen faktorleri Yavuzer

(2002) su sekilde siralamistir:

e (Cocuk dogmadan 6nce anne ve baba kendi zihninde hayali bir ¢cocuk modeli
tasarlar. Dogan cocuk, ebeveynlerinin beklentilerini karsilayamadigi
durumlarda, anne ve babada reddedici bir tavir meydana gelebilir.

o Kiiltiirel degerler, ebeveynlerin tutumlarini etkileyebilir.

e Cocuklarmin cinsiyetinden ve karakter yapilarindan hosnut olan anne
babalarin tavirlari, bu unsurlardan hosnut olmayanlara kiyasla daha
elverislidir.

e Anne baba roliinii biirinmekten hoslanan ve sorumluluklarini yerine
getirdigini diisiinen ebeveynler, cocuk yetistirme konusunda kendine
giivenmeyen ve gerekli nitelikleri tasimadigint hisseden anne babaya kiyasla,
daha yapici ve basarili tavir sergiler.

e Bunlarin yani sira, ebeveynin su andaki tutumlar1 Ustiinde kendi ¢ocukluk

donemindeki deneyimleri etkili olabilir.
2.1.1.Anne Baba Tutumu ile ilgili Modeller
2.1.1.1.Maccoby ve Martin’in iki Boyutlu Bakis Acis1 Modeli

Maccoby ve Martin (1983) cocuk gelisiminde ebeveyn etkisini, Baumrind’ in
tanimladig1 ebeveyn stillerini temel alarak ebeveyn tutumlarmi “duyarlik” ve
“talepkarlik” olarak adlandirdiklari iki boyut iizerinden incelemiglerdir. Bu boyutlarin
kesismesi ile meydana gelen dort tiir ebeveyn tutumu tanimlamiglardir. Ebeveyn
tutumu, ele alinan iki boyutun yiiksek ve diisiik diizeylerinin ¢esitli birlesimlerine gore
birbirinden ayrilmaktadir. Maccoby ve Martin olusturduklart modelde, Baumrind' in
tanimladig1 "izin verici" ebeveyn tutumunu iki alt bélime ayirmis; izin verici-
miisamahakar ve izin verici-ihmalkar ebeveyn tutumlarini olusturmuslardir (Yilmaz,

1999)
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Tablo 2.1. Maccoby ve Martin’in Iki Boyutlu Bakis A¢is1t Modeli

Kaynak: Yilmaz, A. (2000)

Duyarlik/Kabul- ilgi

Yiiksek Diistik

Yiiksek Demokratik Otoriter
=2
= ©
S S
~< <
5 S - .. . . ., . .
= X Diistik Izin verici/ Izin verici/
~ 5

Miisamahakar Ihmalkar

Demokratik ebeveynlerin ¢ocuga karsi tutumlar yiliksek diizeyde hem kontrol,
talepkarlik hem de kabul, ilgi niteliklerini barindirir. Otoriter ebeveynlerin tutumlari
ise yiiksek oranda kontrol, talep icerirken kabul, ilgi oranlar diisiiktiir. Otoriter ve
demokratik ebeveynlerin ilgi diizeylerindeki farklilik, cocuklarin gelisim siirecinin

birbirinden farkli ilerlemesine sebep olmaktadir.

Izin verici/miisamahakar ebeveynler cocuklariyla sicak iletisim kurarlar ve
onlara karsi ilgili, kabul edici bir tutum sergilerler. Cocuklar kendi baglarina karar
alabilecek olgunlukta olmasalar dahi buna miisaade ederler, ¢cocuklarin davranislarina

uyguladiklar1 kontrol ya ¢ok diisiiktiir ya da hi¢ yoktur.

Izin verici/ihmalkar anne babalar ise ¢cocuklarina kars1 ilgisiz davranirlar, sicak
iletisim kurmazlar ve ¢ocuklarinin davraniglarina kontrol uygulamazlar. Bu tutuma
sahip ebeveynler cocuklarinin sadece temel ihtiyaglarini karsilarlar, sosyal ve duygusal

anlamda gelisimleri i¢in ¢aba gostermezler (Maccoby ve Martin, 1983)
2.1.1.2.Baumrind’in Siniflamasi

Baumrind (1971) anne baba ve cocuk arasindaki iletisimi incelemek amaciyla
cesitli gézlem ve ¢alismalar yapmistir. Cocuk yetistirmeyi ele alirken anne baba stili
ile iligkili olan 4 boyut tanimlamistir. Bu boyutlar: Bakim-destek, ebeveyn kontrolii,
acik iletisim ve olgunluk beklentisi boyutlaridir. Ebeveyn kontrolii boyutu, anne

babanin koymus oldugu kurallara ¢gocugun zorunlu olarak uymas: gereken diizeyi
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tanimlar. Anne baba ve ¢ocuk iletisiminde agiklik boyutu, ebeveynlerin aile i¢inde
alman kararlarda ¢ocugun diisiincelerine ve fikirlerine 6nem verme diizeylerini,
cocugu fikirlerini paylasma konusunda destekleme diizeylerini, bununla birlikte
cocugun davranislariyla ilgili kisitlamalar uygulaniyorsa bunlarin gerekgelerini
cocuga agiklama diizeylerini ifade eder. Olgunluk beklentisi boyutu, cocugun zihinsel,
sosyal ve duygusal gelisiminin basarili sekilde ger¢eklesmesi i¢in ebeveynin tesvik
etme oranini ifade eder. Baumrind s6zii gegen 4 boyutun farkli sekillerde birlesmesiyle
meydana gelen otoriter, demokratik ve izin verici anne baba tutumu olmak tizere 3
temel anne baba tutumu tanimlamistir. Buna gore otoriter ebeveyn tutumunda anne
babanin kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlar1 yiiksek, acik iletisim ve bakim
boyutlar1 diisiik orandadir. Demokratik ebeveyn tutumunda tanimlanan dort boyut da
yiiksek orandadir. Izin verici ebeveyn tutumunda ise kontrol ve olgunluk beklentisi
boyutlar1 diisiik, a¢ik iletisim ve bakim boyutlar1 yiiksek orandadir. Baumrind' e gore
anne babalarin biiylik bir boliimii, ¢ocuklartyla kurduklar etkilesimde tanimlanan
tutum ve davranislardan birini digerlerine oranla baskin sekilde uygularlar (Akt.

Yilmaz, 1999).
Tablo 2.2. Baumrind’ In Anne-Baba Tutumuna iliskin Siniflamasi

Kaynak: Yilmaz, A. (2000).

Kontrol Acik Tletisim  Olgunluk Bakim
Beklentisi
Y D Y D Y D Y D
Otoriter * * * *
Demokratik * * * *
izin verici * * * *

Otoriter tutuma sahip anne babalar, cocuklarin davranis, diisiince ve tutumlarini
belirledikleri yiiksek otorite ve degismez standartlara gore sekillendirmeye calisirlar

ve degerlendirip kontrol etme ¢abasi igerisindedirler. Bu tutuma sahip ailelerde itaat
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etmek bir erdem olarak goriiliir. Aile ¢ocugun davranislarini dogru bulmadigi ve
onaylamadigi durumlarda ceza verme ve elestirme gibi yoOntemleri tercih eder
(Baumrind, 1968). Otoriter ebeveynler koyulan kurallarin gerekgelerini c¢ocuga
aciklama ugrasinda bulunmaz, sozlii iletisimin tesvik edilmedigi bu ailelerde ¢ocugun
ozerkligi kisitlanarak kurallara sorgulamadan uymasi beklenir. Bu tarz aileler ¢ok
kaygil1 ve korumaci bir yaklasim benimseyebilecekleri gibi ihmal edici de olabilirler

(Baumrind, 1978).

Demokratik ebeveynler ¢cocugun davranislarini yonetirken rasyonel bir yaklagim
sergilerler ve ilgili konuyu merkeze alarak hareket ederler. Sozel iletisim kurulmasi
icin ¢ocugu desteklerler (Baumrind, 1971). Ebeveynler kendi davranig ve tutumlarinin
sebebini ¢ocuga agiklarlar, ¢ocuk karsi ¢ikma hakkina sahiptir ve ailesi tarafindan
itirazim1 dile getirme firsat1 taninir (Baumrind, 1978). Demokratik ailelerde cocugun
uymasi gereken kurallar ve ailenin beklentileri belirlenirken ¢ocugun sahip oldugu
yetenekler, kisilik 6zellikleri ve gelisim seviyesi dikkate alinir. Aile hem 6zerklige
hem de ¢ocukla kurdugu iliskinin bagliligima 6nem verir. Demokratik ailelerde
cocugun Ozel ilgi alanlar1 edinmesine saygi gosterilir ayrica yetiskinlerin de cocugun
da sahip oldugu haklar vardir. Bu tiir aileler ¢ocugu yetenek ve becerilerini gelistirmesi
icin destekler, kisitlamalarla engellemezler (Baumrind, 1971). Aileler bir karar
alacaklar1 zaman cocugun da fikirlerini paylagsmasina imkan tanirlar (Baumrind,

1978).

Izin verici tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarin davramslarini yénlendirirken
cocugun isteklerini ve dirtiilerini kabul ederler ve ¢ocugun davramiglarina karsi
cezalandirmadan, olumlu ve hosgoriilii bir tutum benimserler. Bu tutuma sahip
ebeveynler aile i¢indeki uygulamalarin gerekgelerini ¢ocuga agiklarlar ve kural
koyarken ¢ocugun da goriisiinii alirlar. Cocugu kontrol etmek yerine, 6z diizenleme
becerilerini gelistirmesi ve kendi ¢alismalarini yonetebilmesini isterler. Otorite
tarafindan belirlenen standart kurallara uymasi konusunda c¢ocugu zorlamazlar.
Ebeveynler, ¢cocugun davranis ve tutumlarim1 bigimlendirmek i¢in bir sorumluluk
iistlenmezler. Ebeveynler ¢ocuktan oldukca az talepte bulunurlar ve kendilerini,
cocugun istedigi Ol¢iide faydalanabilecegi, bir kaynak olarak goriirler (Baumrind,
1971). 1zin verici ebeveynlerin bir kismi sicak ve korumaci olurken, bazi ebeveynler
de sorumluluk almak istemedikleri i¢in ¢ocuga 6zgiirliik taniyor olabilirler (Baumrind,

1978).
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2.1.2.Anne Baba Tutumlariin Siniflandirilmasi

Anne baba tutumlarina iligkin literatiire bakildiginda tutumlarin isimlendirilmesi
ve smiflandirilmasinda farklilik oldugu goriilmekle birlikte asagida yer alanlar

tutumlar bu baslik altinda incelenmistir.
» Demokratik ebeveyn tutumu
* Baskic1 (otoriter) ebeveyn tutumu
* Asir1 koruyucu ebeveyn tutumu
* Dengesiz (tutarsiz) ebeveyn tutumu
* Asir1 hosgoriilii ebeveyn tutumu
+ lIgisiz ebeveyn tutumu
2.1.2.1.Demokratik Tutum

Demokratik anne baba tutumu ¢ocuklarin sosyal, fiziksel ve psikolojik gelisimi
icin en saglikli ve uygun bulunan tutumdur. Demokratik tutumu benimseyen aileler
cocuga rehberlik ederler, yol gosterirler ve giliven verici bir ortam mevcuttur.
Demokratik tutum bir yandan ¢ocugun kendini gergeklestirmesine izin verirken diger
yandan da uygun ve kati1 olmayan bir anlayisla denetlenmesine olanak saglar. (Sezer

ve Oguz, 2010).

Demokratik anne baba tutumunda, aile ¢cocuga kars1 kosulsuz bir sevgi gosterir.
Aile iiyelerinin sahip olduklari haklar ve sorumluluklarin yani sira belirlenen kurallar
da vardir. Gerek duyuldugu zaman esnetilebilen bu kurallar ¢cocugun anlayabilecegi
sekilde aciklanir ve c¢ocuk deneyim kazanmasi i¢in ailesi tarafindan desteklenir.
Ebeveynler u¢ davraniglarda bulunmak yerine dengeli ve kararli bir yaklagim
benimserler, bu sayede c¢ocugun kisilik ozellikleri gelisirken dengeli bir gidisat
seyreder. Cocugun aldig1 kararlara ve yaptig1 secimlere saygi gosterilerek 6zerk bir

bigimde yetistirilir (Ozyiirek ve Sahin, 2010).

Cocugun bagimsiz bir kisilik ve igsel denetim odagina sahip olmasina imkan
tanirlar. Ebeveynler kendi aralarindaki hosgoriilii ve anlayish iletisim sekli ile cocuga
olumlu rol model olurlar. Cocugun bagimsiz olma istegine izin verirler. Cocugun farkli

beceriler edinmesini saglamak i¢in rahat hareket edecegi bir alan yaratarak kabul edici
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sekilde yaklasarak, ilgilerini gosterirler ve begenilerini ¢cocuga iletirler (Cagdas ve

Secer,2005)

Ebeveyn, cocugun i¢inde bulundugu gelisim déneminin 6zelliklerini g6z dniinde
bulundurur ve davranislarinin bu 6zellikler dogrultusunda olusacagimin farkindadir.
Cocugun bir birey oldugunu kabul eder ve saygi gosterir. Cocugun potansiyellerini
aciga cikarmasi ve yeteneklerini gelistirmesi ig¢in 6zgiir bir ortam saglar ve bunun i¢in
katkida bulunur. Cocugun ihtiyaci olan barinma beslenme gibi fiziksel gereksinimleri
giderir ve ¢ocuga karsiliksiz sevgi sunarlar. Aile tiyeleri birbirlerine olduk¢a deger
verir, kurduklart iliski saygi ve sevgi cercevesinde gelisir. Ebeveynler ortak bir
davranis ve tutum sekli benimseyerek bu dogrultuda birlikte hareket ederler.
Cocuklarin yapabilecegi davranislara birtakim siirlar getirilir ve ¢ocugun basarma
hissini yasamasi i¢in yasina uygun bazi gorevler verilir. Bu gorevler ile ¢ocukta
sorumluluk bilincinin gelistirilmesi hedeflenir. Cocuk istenmeyen davranislar
sergilese dahi bedensel bir ceza veya sevgi gostermeme gibi olumsuz bir yontem
kullanilmaz. Ebeveynler sevgilerini acik sekilde belli ederler ve hosgoriilii bir tutumla
yaklagirlar. Bu ortamda gelisimini siirdiiren ¢ocuklar fikirlerini rahatlikla ifade eden,
temel gliven duygusu pekismis, sorumluluk iistlenebilen, 6zsaygisi yiiksek, yeniliklere

acik kisiler olurlar (Kulaksizoglu, 2004).

Demokratik tutuma sahip ailelerde karsilagilan sorunlar1 ¢ézerken birbirlerine
yardim ettikleri ve duygularini agikca paylasabildikleri goriilmustiir. Aile ortamindaki
etkilesimin olumlu olmasi ¢ocugun gelisiminin saglikli sekilde ilerlemesi, bagimsiz
bir kisilik gelistirmesi, sosyal yeteneklerinin gelismesi agisindan olduk¢a onemlidir.
Ailesinden sevgi ve sefkatli tutumlar goren, duygu ve diisiincelerini ifade etmesine
imkan saglanan c¢ocuk cevresiyle de olumlu ve saglikli iligkiler kurar (Bahgivan -

Saydam ve Gengoz, 2005).
2.1.2.2. Baskic (Otoriter) Tutum

Anne ve babanin esnek olmayan disiplin anlayisiyla hareket ettigi, cocugun
kisilik 6zelliklerini g6z ardi edip kendi degerlerini yansitan bir kimlik gelistirmesi i¢in
baski uyguladigi bir davranis modelidir. Alan yazin incelendiginde otoriter tutumun
sik1 tutum veya baskict tutum seklinde farkli kisiler tarafindan, farkli sekillerde

isimlendirildigi goriilmiistiir (Eksi, 1990).
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Otoriter anne baba tutumunda, ebeveynler ¢ocugu siirekli denetim altinda
tutarak, cocugun gelisim ve kisilik 6zelliklerini goéz ardi ederek kendi tasarladigi
sekilde davranmasini bekler. Cocugun uymasi gereken ve anne baba tarafindan
belirlenen kati1 kurallar vardir ve ¢ocuk bu kurallara uymadigi takdirde mutlaka
cezalandirilir. Yapilan hatalarla orantisiz bir ceza uygulanir. Cocuktan yiiksek
seviyede olgun davranmasi beklenir, yaptigi kiiciik bir yaramazlik veya hataya tolerans
gosterilmez. Cocugu ilgilendiren kararlarin ¢ogu ebeveyn tarafindan alinir, cocugun
bu kararlara kosulsuz sekilde itaat etmesi istenir. Sunulan tercih hakki kisitlidir ve

Ozgiirce davranmasi engellenmistir (Y oriikoglu, 1998).
Bu tutuma sahip ebeveynlerin 6zelliklerini su sekilde siralanabilir:

e Cocugu oldukga sik araliklarla cezalandirirlar.

e Cocuklarmin simarmasindan endise duyduklar i¢in iletisim kurarken
mesafeli yaklasirlar.

e Cocugu ilgilendiren konularla ilgili kararlart kendi degerleri
dogrultusunda alirlar, gocugun diisiincelerini goz ardi ederler.

e Cocugun diisiince ve duygularin1 agikga paylasabilecegi bir ortam
yaratmazlar.

e Cocuklarma bir tercih etme hakki tanimazlar, onlarin begenilerini
dikkate almazlar.

e Cocuklarma karsi sicakliktan yoksun bir tavirla yaklasirlar (Sezer, 2010).

Aile i¢inde yasanan olaylar sonucu kisilerin duygularini bastirmasi, duyduklari
ofke, hiizlin, mutluluk ya da darginliklarini diger aile liyeleriyle paylagma imkanlarinin
olmamasi, sorunlardan ve isteklerden s6z edilmemesi, kisinin duydugu 6fke hissini
kendine yoneltmesine neden olabilir. Mevcut problemini ¢6zmek i¢in uygun ve etkili
bir ifade sekli bulamayan bireyin sosyal yetenekleri ve bas etme yontemleri yeterince
gelisemez, ¢cevreye uyum saglamakta zorlanabilir, diger bireylerle kurdugu iliskilerde
yapici olmayan ve olumsuz davranisg egilimleri gosterebilir (Bahgivan-Saydam ve

Gengoz, 2015).

Anne babanin g¢ocugu sik sik cezalandirmasi cocukta korku ve kayginin
gelismesine neden olarak ¢ocugun 6zdenetim becerisi gelistirmesini ve bagimsizlik
kazanmasini zorlastirmaktadir. Otoriter tutuma sahip anne babanin sevgilerini

yeterince gostermemeleri, iletisim bi¢imlerinin olumsuz 6zellikler tasimasi, ¢cocukta
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degersizlik, olumsuz benlik algisi, utangaglik, i¢e kapaniklik, kendine giivensizlik ve
girisken olmayan bir kisilik Oriintiisii yapilanmasma etki edebilir (Derman ve

Basal,2013).

Otoriter tutumla yetisen ¢ocuk maruz kaldig: elestiri ve ceza sonucunda boyun
egici bir tutum benimseyebilecekleri gibi kurallar1 yok sayan ve uyumsuz bir kimlik
olusturabilir. Cocuk aile bireylerini gozlemlemesi sonucunda saldirganlik iceren
tutumlar Ogrenebilir, 6fke duygusunun gelismesiyle birlikte c¢ocuk 0Ogrendigi
saldirganlik duygularini kendisinden daha zayif yapida gordiigii kisilere yansitabilir
(Kulaksi1zoglu,2004).

2.1.2.3. Asir1 Koruyucu Tutum

Asir1 koruyucu tutuma sahip aileler, cocugu tehlikeden korumak amaciyla agiri
diizeyde kisitlarlar, cocuga ait biitiin gérev ve sorumluluklar1 kendileri tistlenmeleri
sebebiyle cocugun yasam becerileri kazanmasina engel olmaktadirlar. Aileler cocugun
kendi basina yapabilecegi pek ¢ok seyi cocugun yerine kendileri yapmakta bu nedenle
¢ocugun deneyim kazanma sekliyle 6grenmesine firsat vermemektedirler. Bu tutumla
yetisen ¢ocuklar okul gibi sosyal ortamlarda lirkek ve ¢ekingen davranmakla birlikte
yasitlariyla iliski kurmakta da zorlanir. Ailelere ¢ocugu ¢evreden gelecek biitiin risk
ve tehlikelerden korumaya calismaktadirlar. Ebeveynin asir1 koruyucu tutumu
cocugun kendini kontrol etme yeteneginin gelismesini engeller, sosyal gelisim siirecini
olumsuz yonde etkileyerek bagimli bir kisilik gelistirmesine, hayattaki basarisinin
engellenmesine, kendisini giigsiiz ve ¢aresiz hissetmesine sebep olabilir (Yoriikoglu,

1998).

Asint koruyucu tutuma sahip ebeveynler ¢ocuga olmasi gerekenin iizerinde
kontrol uygularlar ve asir1 derecede 6zenlidirler. Bu tutuma sahip aileler ¢ocugun
biitiin ihtiyaglarin1 karsilarlar, biitiin kararlar1 ¢ocugun yerine kendileri alirlar ve
oldukca miidahaleci davranirlar (Tuzcuoglu, 2003; Navaro, 1989). Bu ebeveyn
tutumuyla yetisen ¢ocuk hayatindaki olaylarin ve aldig1 kararlarin sorumlulugunu
iistlenmez ve diger kisileri sorumlu olarak tutma egilimi gosterir. Bagimsiz
davraniglar1 ailesi tarafindan kisitlanan c¢ocugun Ozgiliven duygusu yeterince
gelisemez, girisken davranamaz ve bagkalarinin yonlendirmeleriyle hareket ederek
kendi basina karar alma konusunda zorluk ¢eker. Asir1 koruyu tutumla yetisen ¢ocuk,
gruplara dahil olabilmek i¢in hizli sekilde uyum gosteren, kendine giiven duymayan,
icine kapanik ve utangag bir kisilik oriintiisii gelistirebilirler (Basal ve Derman, 2013).
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Baz1 ¢ocuklar ise c¢evresindeki insanlar1 kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda kullanmaya
egilim gosteren, sorumluluk almaktan kagman, daha otoriter ve simarik bir kimlik
olusturabilir (Cagdas, 2007). Koruyucu/istek¢i tutumla yetisen bireylerin 6zerklik
kazanmasina ve ailesinden ayrismasina izin verilmedigi i¢in bagimli olma istegi hayati
boyunca devam edebilecegi ve yetiskinlik doneminde, baska kisilere bagimli olma
ihtiyac1 hissederek, asir1 korunma duygusunun karsilanmasimi bekleyebilecegi

sOylenmistir (Yavuzer, 1988).

Ebeveynlerin diinyaya gelen ilk c¢ocugunun vefat etmesi, ¢ocuk sahibi
olmalarinin uzun siirmesi ya da tek c¢ocugu olan aileler asir1 koruyucu tutum
gostermeye daha egilimlidirler. Ailelerin asir1 koruyucu tutuma sahip olmalarinin
farkli nedenleri olabilir. Kendi ¢ocuklugunda yeterince sevgi ve ilgi gérmeden
yetistirilen aileler, kendilerinin mahrum birakildigi ilgi ve setkati pek 6l¢iilii olmayan
bir sekilde ¢ocuklarina sunarlar (Eksi, 1990). Bununla birlikte bazi aileler hazir
olmadiklar1 bir donemde c¢ocuk sahibi olmus ise reddedici davranabilir ve gebeligi
sonlandirmak isteyebilirler. Fakat gebelik sonlandirilmaz ve bebek diinyaya gelirse
ebeveynler zamanla bu disiincelerinden dolayr sugluluk duygusu yasarlar.
Cocuklarina asir1 koruyucu bir tutumla yaklasarak ve fazlaca ilgi gostererek

hissettikleri sugluluk duygusunu bastirmaya c¢alisirlar (Cagdas, 2007).
2.1.2.4. Tutarsiz (Dengesiz) Tutum

Bu tutuma sahip ailelerde disiplin anlayisi vardir fakat uygulamanin
gerceklesecegi zaman ve durumlar belirgin degildir. Ebeveyn davraniglari asir
hosgorii ve asir1 otoriter olmak iizere iki u¢ tutum arasinda yer alir. Tutarsizligin
kaynag1 anne ve babanin ¢ocuk yetistirme konusunda farkli goriislere sahip olup ortak
bir paydada bulusamamasi veya anne babanin ¢ocuga kars1 davraniglarinin degiskenlik

gostermesi olabilir (Yoriikoglu, 1998).

Cogu zaman bu tutuma sahip ebeveynin davranislar i¢inde bulundugu anki
ruhsal durumuna goére sekillenir. Bu tutuma sahip ebeveynler dnceden hosgorii ile
karsiladiklar1 bir davranis karsisinda ertesi giin hosgorii gdstermeyebilir ve ¢cocugu
cezalandirabilirler. Cocuk dogru ve yanlis davranigi net sekilde 6grenemedigi igin
nerede ve nasil davranacagi konusunda emin olamaz. Bu nedenle ¢cocuk davranislarini
anne babasinin ruhsal durumunu dikkate alarak belirlemeye ¢alisir. Cocugun tutarsiz
tutuma sahip aile ortaminda yetismesi kendine giiven duymasini engeller (Ogretir,
1999).
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Tutars1z tutumla yetistirilen ¢ocuklarin, tutarl bir tutum ile biiyliyen ¢ocuklara
kiyasla saldirgan davranislar sergilemeye daha fazla egilimli olduklari, cezaya daha
yiiksek oranda karsi ¢iktiklar: goriilmiistiir (Gengtan, 2014). Tutarsiz aile ortaminda
yetisen ¢ocuklar sosyal normlara uyum gostermede ve karar vermekte zorluk yasayan

dengesiz bir kisilik gelistirebilirler (Cagdas, 2007).
2.1.2.5. Asir1 Hosgoriilii Tutum

Asirt hosgoriilii tutuma sahip ebeveynler cocuga higbir sekilde sinir koymayan,
kontrol diizeyleri diisiik kabul diizeyleri fazla olan anne babalardir. Ebeveynin ¢ocuga
kars1 normal seviyede gostermis oldugu hosgorii ¢ocugun kendine giivenmesini saglar
ve sosyal iliskilerini besler. Ancak ¢ocugun asir1 hosgoriilii bir tutumla yetistirilmesi,
onun bencilce davranislar sergilemesine ve doyumsuz olmasina sebep olur. (Yavuzer,

2004)

Asirt hosgoriili tutumu benimseyen ailelerde ¢ocugun yaptigi olumsuz
davraniglar gérmezden gelinir. Cocugun uymasi gereken kurallar belirlense dahi
kontrol ve disiplin uygulamalari belirsizdir. Cocugun istekleri ve gereksinim duydugu
her sey ailesi tarafindan yerine getirilmeye calisilir. Bu tutumla yetistirilen ¢ocuk
sorumluluk alma ve saglikli sosyal iliskiler kurma konusunda giicliik ceker

(Aydogmus ve Baltas, 1994).

Asir1 hosgoriilii yaklasim ¢ocugun stresle basa ¢ikma, kendini diizenleme, diirtii
ve duygularimi kontrol edebilme yeteneklerinin yeterince gelismemesine neden
olmaktadir (Stimer, Gilindogdu Aktiirk ve Helvaci, 2010). Bununla birlikte ¢ocuk
saldirgan ve hir¢in davranislar gosterebilir (Eksi, 1990). Bagkalarina kars1 duyarsiz, is
birligi kuramayan, cikarci ve baskalarinin haklarma saygi duyamayan ¢ocugun, bu
ozelliklerinden dolayi, yasitlar1 tarafindan gruplara kabul edilmeme ve dislanma
olasiligr yiliksek oldugundan sosyal yasamindaki uyum siirecinde bozulmalar

olusabilmektedir. (Cagdas ve Seger, 2002)
2.1.2.6. Ilgisiz Tutum

llgisiz tutumu benimseyen ebeveynler ¢ocugun fiziksel, ruhsal ve sosyal
ithtiyaclarimi karsilama konusunda duyarsizdir ve gérmezden gelir. Anne baba ¢ocuga
yeterince ilgi ve sefkat gdstermez, ¢ocugun saglikli gelisimi i¢in gereken ortami

yaratamaz, yeterli disiplini saglayamaz (Ogretir,1999; Ozyiirek ve Sahin, 2010).
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llgisiz ebeveyn tutumunun, ergenlik déneminde sergilenen antisosyal
davraniglarin artmasima neden oldugu, temel ihtiyaglar1 ihmal edilen ve sevgiden
yoksun birakilan ¢ocugun ¢evresiyle kurdugu iliskilerde saldirganca bir tutum
benimsedigi, yikict davrandigi goriilmiistiir (Bah¢ivan-Saydam ve Gengdz, 2005).

Ilgisiz tutum, ebeveyn tutumlar1 igerisinde en olumsuz ve riskli bulunandir (Siimer vd.,

2010).
2.1.3. Tlgili Calismalar

Yalnizca Yildirim (2015) "Lise 6grencilerinin yasam doyumlarinin yordayicilari
olarak anne-baba tutumlar1 ve duygusal zeka" adli ¢alismasin1 Adana ilinde bulunan
ve lise 0grenimine devam eden 855 6grenci ile yiirlitmiistiir. Caligma bulgularina gore
anne- babadan algilanan kontrol/denetleme, kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik ile genel
yasam doyumu ve duygusal zeka arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iligski oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Erginoglu (2015) "Kardes iligkileri, anne baba tutumlari, davranis ve uyum
problemlerinin bazi1 degiskenler agisindan degerlendirilmesi" isimli ¢alismasini yaslari
7-11 arasinda degisen, 250 ilkdgretim Ggrencisi ve Ogrencilerin aileleri iizerinde
gerceklestirmistir. Elde edilen sonucglara gére olumsuz anne baba tutumu ile yetisen
cocuklarin kardesleri ile kurduklari iligkilerin olumsuz yonde etkilendigi goriilmustiir.
Ayrica anne baba tutumunun, cocuk kayirma davraniglarinin ve kardesler arasinda yas

farkinin, davranis ve uyum problemlerini i¢in yordayict oldugu sonucuna ulagilmistir.

Cocuklukta baslayan obsesif kompulsif belirtiler ile anne baba tutumu ve
miikemmeliyetcilik arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Aksahin Kurul (2017)
tarafindan yapilan calisma 11, 12 ve 13 yaslarindaki 426 cocugun katilimiyla
gerceklesmistir. Arastirma sonucunda; koruyucu/istek¢i tutuma sahip ebeveynlerin
cocuklarinin, demokratik tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina kiyasla daha ¢ok
obsesif kompulsif belirtiler gosterdigi bulunmustur. Bununla birlikte yas, cinsiyet,
miikemmeliyetcilik diizeyi gibi degiskenlerin ¢ocuklarin obsesif kompulsif belirti

puanini etkiledigi goriilmektedir.

Yigit Demir (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢calisma i¢in 14-18 yas aralifinda olan
250 ergen ve 21-30 yas araliginda olan 230 yetiskin bireyden veri toplanmistir.
Aragtirmada algilanan sosyal destek, biligsel duygu diizenleme, algilanan ebeveyn

tutumu ile psikolojik belirti diizeyi arasindaki iliskileri belirmeye yonelik bulgular elde
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edilmistir. Aragtirma sonuglarina gore ergenlerin yetiskin bireylere kiyasla psikolojik
belirti diizeyinin daha yiiksek, anne sicaklik hissetme diizeylerinin daha fazla oldugu
ve digerlerini suclama stratejisini daha yiiksek orada kullandigi ortaya

¢ikmaktadir.

Duran (2019) "Ergenlerde riskli davraniglar ile anne baba tutumlarinin
belirlenmesi" isimli ¢aligmasini Hatay ilinde bulunan ve lise 6grenimine devam eden
874 dgrenciden olusan 6rneklem iizerinde gergeklestirmistir. Arastirma sonucunda
elde edilen bulgular degerlendirildiginde, algilanan ebeveyn tutumuna gore ergenlerin
riskli davranis diizeylerinin farklilagtig1 ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveyn tutumunu ilgisiz
algilayan 6grencilerin riskli davranis 6lgegi toplam puani sigara kullanimi, antisosyal
davraniglar, intihar egilimi, okul terki al Olgeklerinden aldiklari puanlar ebeveyn
tutumunu hosgoriilii, demokratik ve otoriter algilayan 6grencilere kiyasla daha fazla

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Caliskan (2020) tarafindan yapilan, anne baba tutumlari ile psikolojik saglamlik
diizeyi arasindaki iliskinin belirlenmesini hedefleyen ¢alismanin 6rneklemini
Pamukkale Universitesinde 6grenim goren 385 lisans oOgrencisi olusturmustur.
Arastirma sonucuna gore iiniversite 6grencilerinin anne baba tutumlari ile psikolojik
saglamlik diizeyleri arasindaki iliskinin manidar oldugu gortilmiistiir. Ayrica
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyi ile koruyucu-istek¢i ve otoriter ebeveyn
tutumu arasinda negatif yonde, demokratik ebeveyn tutumu ile psikolojik saglamlik

diizeyi arasinda ise pozitif yonde bir iligki saptanmustir.

Yilmaz (2020), 376 lise 6grencisi lizerinde gergeklestirdigi calismada, anne baba
tutumlar1 ile benlik saygist ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Elde edilen bulgularda, Otoriter ve koruyucu-istek¢i anne baba tutumu
arttikca ogrencilerin benlik saygisi diizeyinin azaldigi, demokratik tutum arttikca ise
ogrencilerin benlik saygisi diizeyinin arttig1 saptanmistir. Ayrica 6grencilerin problem
¢6zme becerileri ile otoriter anne baba tutumu ve koruyucu-istek¢i anne baba tutumu
arasinda negatif yonde, demokratik anne baba tutumu arasinda ise pozitif yonde

anlamli bir iliski bulunmustur.
2.2.Smav Kaygisi

Sinav kaygisinin olugsmasinda bireyin algilama ve dis diinyay1 yorumlama bi¢imi

oldukga 6nem tasimaktadir. Oner (1990) sinav kaygisini, bireylerin sinava atfettikleri
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anlam, sinava dair beklenti ve yorumlama sekilleri etkisiyle olusan “6zel” bir kaygi
tiirii olarak tanimlamistir. Siav ve benzeri performans durumlart bireyin 6grenme
stirecindeki ilerlemesini test etmek, bilgi ve beceri diizeyini 6lgmek amaciyla
diizenlenirler dolayisiyla siavlar tek basina kaygi, endise, heyecan gibi duygularin
olusmasina sebep olmamaktadirlar. Bireyin smav ortamimi kendisi igin tehlike
olusturabilecek bir durum olarak nitelendirmesi endise ve korku duygusuna neden
olmaktadir. Deneyimlenen bu korku sadece degerlendirme durumlariyla sinirh

kalmayip, degerlendirme ortamiyla benzer Ozelliklere sahip yerlerde de agiga

¢ikmaktadir.

Sinav kaygisina iligkin literatiirde yer alan bir¢ok tanim mevcuttur. Sinav kaygisi
ile ilgili tanimlardan ilki ve yaygin olarak bilineni Spielberg (1972) tarafindan
yapilmustir. Spielberg smav kaygisini durumluk ve stirekli kaygi olmak {iizere iki
boyutta tanimlamistir. Durumluk kaygi, kisinin i¢inde bulundugu bir durumla iligkili
olarak ortaya ¢ikar, normal bir yasant1 olarak goriiliir ve gegidir. Stirekli kaygi ise
bireye ait kisilik 6zelligi niteligi tasimaktadir ve normal olarak kabul edilmemektedir.
Ayrimii yaptigr bu kavramlar dogrultusunda sinav kaygisini; siirekli kaygi ile
arasinda bir baglanti olan, formal veya informal degerlendirme durumlarinda
deneyimlenen, fizyolojik, zihinsel ve davranigsal unsurlara sahip, bireyin potansiyel
performansini sergilemesine engel olan ve kiside endise yaratan bir durum olarak

tanimlamaktadir (Sarason, 1980).

Liebert ve Morris (1967) smmav kaygisinin dogasimi aciklamaya yonelik
arastirmalart yapan ve kuramlarin gelismesine Onciililk eden isimlerdir. Yapmis
olduklar1 aragtirmalarin sonucunda kaygi yasantisinin duyussallik ve endise olmak
tizere iki boyutu oldugunu ifade etmislerdir. Duyussallik boyutu; panik hissi, mide
bulantisi, kusma, solunum sayisinin artmasi huzursuzluk, titreme, kalp atiminin
hizlanmasi gibi otonom sinir sisteminin uyarilmasina bagh gelisen birtakim fizyolojik
tepkileri kapsamaktadir. Endise boyutu ise sinav kaygisinin bilissel yoniinii olusturur;
simava yonelik bilgi ve becerisine giivensizlik, kendini digerleriyle karsilastirma,
basarisizligin sonuclarini diisiinme, kendisiyle ilgili olumsuz degerlendirmelerde

bulunma gibi diisiinceleri icermektedir.

Baltas ve Baltas (1997) sinav kaygisi ile smnav korkusunun birbirinden farkli
kavramlar oldugunu ifade etmislerdir. Sinav korkusu yasayan birey, yakin tarihte bir

siava katilacaksa zamani1 planlayarak bir program ¢ergevesinde ¢aligmasin siirdiiriir
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ve zamanla korku diizeyi azalir. Ogrenci sinav dncesinde belli bir diizeyde heyecan
duyar fakat bu heyecan, 0grencinin bilgilerini verimli sekilde kullanarak basariya
ulagmasini saglayan, biligsel siireclerini olumlu etkileyen, normal ve gerekli kabul
edilen bir duygudur. Sinav kaygis1 yasayan 0grencinin ise smav tarihi yaklastikca
endise ve kaygi diizeyi yiikselmektedir. Bu kaygi bireyin sinava hazirlanmasina engel
olur, bilgi ve yetenegine duydugu giiveni azaltir, 6grenme siireclerini olumsuz etkiler,
karar verme gibi biligsel faaliyetleri bozar. Dolayisiyla sinav kaygisi bireyin sinav
basarisinin diigmesinde biiyiik bir rol oynamaktadir. Hembree (1988) sinav kaygisinin

birtakim 6zellikleri oldugunu ifade etmis ve bu 6zellikleri su bi¢imde siralamustir:

e Basarisizliga yol agma

e Bireyin 6z saygisini negatif yonde etkileme

e Bireyin olumsuz yorumlar yapmasina ve savunmaci davranislar
sergilemesine sebep olma

e Kabiliyet, cinsiyet ve egitim seviyesi gibi degiskenlere gore farklilagma

e Belirli miidahale ve iyilestirmeler ile azalma.
2.2.1.Kaygi ve Ogrenme

Kaygi ve o0grenme arasindaki iliski sekli, basar1 ve motivasyon arasindaki
iliskiyle benzer ozellikler gosterir. Ogrenilen materyalin zorlugu diisiik veya orta
diizeyde ise yliksek kaygi yasanmas1 6grenme siirecini hizlandirarak olumlu yonde etki
eder. Fakat 0grenilen materyal karmasik ve zorluk diizeyi fazla ise yliksek kaygi
yasanmas1 Ogrenme siirecini gii¢lestirerek olumsuz yonde etki eder. Kayginin
artt1g1 bir durumda olusan bazi1 bedensel degisimler, 6grenme siirecine katki saglayan
protein sentezlerinin olugsmasina engel olur ve problem ¢6zme, analitik diisiinme gibi

biligsel islevlere zarar verir (Baltas ve Baltag 1997).

Spielberger (1962) akademik yetenek ile kaygi diizeyi arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla iiniversite 0grencileriyle bir calisma yapmistir. Bu aragtirma
sonucunda, akademik yetenek diizeyi ¢ok yiiksek ve akademik yetenek diizeyi ¢cok
diisiik olan 6grencilerin, akademik basarilar1 ile kaygi diizeyleri arasinda iliski
olmadig1 bulunmustur. Bununla birlikte, akademik yetenegi orta diizeyde olan
kisilerde, yiiksek kayginin akademik basariy1 olumsuz etkiledigi, diisiik kayginin ise

akademik basariy1 artirdig1 gorilmiistiir.
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Sekil 2.1. Akademik Yetenek ile Kaygi Diizeyi Arasindaki Iliski
Kaynak: Ciiceloglu, D. (2015)

Kaygi, diizeyi farkli olmakla birlikte neredeyse biitiin insanlarda bulunur.
Kayginin bir problem olarak nitelendirilmesi i¢in yogunlugu ve siirekliligindeki artisi
belirlemek gerekir. Kaygi seviyesi ile 6grenme verimliligi arasindaki iligski Sekil.3'te
yer almaktadir. Kaygi seviyesinin diisiik oldugu durumda 6grenme yeterince iyi
gerceklesmez ve verimliligi diismektedir. Buna karsin orta seviyedeki kaygi olmasi
istenen ve gerekli bir durumdur. Kayginin orta seviyede olusmasi, 6grenmenin en
yiiksek diizeyde gerceklesmesini saglayan sartlart olusturur. Kaygi orta seviyeyi
asmaya baslayinca 6grenmenin verimliligi azalmaya baslar. Kaygi seviyesi en fist
noktaya yiikseldigi, baska bir tabirle panik halini aldigi, zaman ise
o6grenme verimliligi sekilde goriildiigii iizere en alt seviyeye diismektedir (Ciiceloglu,

2015).
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Sekil 2.2. Kaygi Seviyesi Ile Ogrenme Arasindaki Iliski

Kaynak: Ciiceloglu, D. (2015)
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2.2.2. Smav Kaygsiyla Ilgili Modeller
2.2.2.1.Biligsel Dikkat Modeli

Biligsel dikkat modeli sinav kaygisin1 agiklama amactyla gelistirilen ilk
modeldir. Sarason ve Wine gelistirdikleri bu modelde smav kaygisin1 agiklarken
biligsel stireglerin 6nemini vurgulamaktadir. Yiiksek kaygiya sahip kisiler sinav aninda
diisiik kaygiya sahip olan kisilere oranla daha fazla, kendisi ile alakali diislincelere
odaklanir, kendisini yetersiz goriir, basarisiz olacagmi diislinlir ve bu durum
biligsel karisikliga neden olur. Birey odag1 sinav aninda igsel diislinceler ve ¢evresel
unsurlar oldugu igin elindeki goreve konsantre olma konusunda gii¢liik yasar. Bunun
sonucunda dikkati sinavla ilgili olan konular ve bilissel karigikliklar arasinda boliinen

bireyin, smav performansi olumsuz yénde etkilenmektedir (Onem, 2011).
2.2.2.2.Cahsma Becerileri Yetersizligi Modeli

Calisma becerileri yetersizligi modeli sinav kaygisinin performans tizerindeki
etkisinin belirleyici olmadigini; 6grenme, problem ¢dzme, calisma becerilerinin
yetersizligi ve sinav sirasindaki kaygiyla basa ¢ikma becerilerinin eksik olmasit gibi
unsurlarla iligkili oldugunu o6ne slirmiistiir (Aydin,2010). Smavlarda zamani etkin
kullanma, sinava hazirlanma, not alma, materyalleri 6grenip mevcut bilgilerle
biitiinlestirme, bilgiyi organize edip kavram haritast olusturma gibi ¢alisma
olmaktadir. Bununla birlikte baz1 6grencilerin ¢alisma aliskanliklar: yeterli diizeyde
olmasma karsin sinav kaygilarmin yiliksek olmasi, bu becerileri kullanmalarimi

engellemektedir (Zabun, 2011).
2.2.2.3. Oz Diizenleme Modeli

Oz diizenleme modeli smav kaygismin fonksiyonel olmayan bir bas etme
stratejisi oldugunu ve bireylerin degerlendirilme durumlarinda gosterdikleri tepkilerle
iliskili oldugunu ileri siirmektedir. Diisiik seviyede sinav kaygisina sahip olan kisiler
kendileri gliven duyarlar ve sinav esnasinda basarili bir performans sergileyeceklerini
diistindiikleri i¢in kaygiyla bas etmede, yiiksek kaygili 6grencilere kiyasla, zorluk
yasamazlar. Bununla birlikte sinav kaygi diizeyi yliksek olan 6grenciler gosterecekleri
performanstan emin olmazlar ve kendilerine yeterince giivenmezler. Buna bagl olarak
sinav kaygisiyla bas etme konusunda giicliik yasadiklari i¢in sinav basarilar1 olumsuz

etkilenmektedir. Oz diizenleme modeli sinav kaygisinin olusmasinda gevresel
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unsurlarin 6nemini vurgulamakta, bu unsurlarin diizenlenmesi ve basar1 beklentisinin

artirtlmasinin faydali olacagini1 savunmaktadir (Zeidner, 1998)
2.2.2.4.ikili Etki Modeli-Bilgi-Siire¢ Modeli

Benjamin (1991) bu modeli bilgi-siire¢ modeli seklinde adlandirmistir. Sinav
kaygisinin olusumunu agiklarken bireyin degerlendirilme durumlarinda verdigi tepki
ve sinav i¢in hazirlanma seviyesinin de rol oynadigini belirtmistir. Bunun yan1 sira
smav kaygisiyla iligkili olan; sinavin zorlugu, bireyin becerileri, kaygi seviyesi gibi
degiskenlerin ve yetersiz ¢alisma aliskanliginin tek basina sinav kaygisini agiklamada

yetersiz oldugunu ifade etmistir.
2.2.3.S1mav Kaygisinin Nedenleri

Alanyazin incelendiginde simav kaygisini etkileyen pek cok faktoriin oldugu,
temelinde ise basarisizlik korkusunun ve ardindan yasanan 6z saygida diisiisiin yer
aldig1 goriilmustiir (Slavin, 2015). Akademik gorevlerde basarisiz olma korkusu,
kisiliginin ve zekasinin bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilecegi diisiincesi,
kendisinde olan yetenek ve becerileri digerlerinden diisiik olarak algilamasi,
mitkemmeliyetci bir kisilik 6zelligine sahip olmasi gibi faktorlerle iliskili oldugu

sOylenebilir (Sahin ve ark, 2006).
Kurt (2006) sinav kaygisinin nedenlerini 4 alt baslikta incelemistir;

e Genetik faktorler veya egilim: 6grencinin ailesinde yiiksek kaygiya sahip bir
liyenin olmasi soya ¢ekim sebebiyle kaygi olusturabilir.

e Aile icinde verilen yanlis egitim: Ebeveynin ¢cocuk egitiminde kat1 bir denetim
uygulamasi veya hicbir kontrol uygulamayarak sinirsiz 6zgiirliik tanimasi kaygi
yaratmaktadir. Otoriter tutuma sahip bir ailede yetisen bireyin kaygisinin temelinde,
smav sonucunun niteliginden ziyade, ailenin bu sonuca verecegi tepkinin
ongoriilmemesi veya olumsuz olacagini diigiinmesi yer alir.

eBireydeki i¢c c¢atismalar: Ogrencinin smava dair beklentisiyle ailenin
beklentisinin birbirinden farkli olmasi sonucu yasanan uyusmazlik sinav kaygisina yol
agmaktadir. Ornegin psikoloji okumayi isteyen bir dgrenci, ailesi tarafindan "hukuk
fakiiltesini okuyacaksin" seklinde baski goriirse sinav kaygisi yasayabilir.

e Ogrenilmis tepki olarak kaygi: Smav kaygisi bazi durumlarda istemsizce

smava karst verilen bir tepkidir. Sinav Oncesinde kisinin yasadigi bazi
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fiziksel semptomlar (kalp ¢arpintisi, kusma gibi) varsa kayginin 6grenildiginden sz
edilebilir.

Bireyin siav i¢in yeterli 6l¢iide hazirlik yapmamasi ya da kendi potansiyelinden
emin olmamasi siav kaygisinin sebepleri arasindadir. Birey sinav sirasinda bilgilerini
hatirlamada ve aktarmada giicliik yasadigi i¢in panige kapilip, dikkati dagilir. Sinav
stiresince bilgilerini yeterince sergileyemez, siireyi iyi kullanamaz ve neticede
basarisiz olmasinin sebebini sinav kaygisiyla ya da bagka etkenlerle agiklar (Acar,

2018).

Ogretmenlerin tutum ve yaklasimi sinav kaygisinin olusmasinda énemli bir
etkendir. Ogretmenin cocukla kurdugu iliskinin sicak olmamasi, yapict olmayan
elestirel tutumlari, kullandiklar1 not ve ceza sistemleriyle birlikte okulda hakim olan

baskic1 egitim politikalar1 smav kaygisinin erken donemlerde olusmasina zemin

hazirlamaktadir (Oner, 1990).

Cevrenin ve ebeveynin yiiksek bagart beklentisi ve istekleri, basariy1 tanimlarken
yiiksek notlarin 6grenme ve gelismeden daha fazla vurgulanmasi, gegmis gorevlerdeki
basarisizliklar (Bagis, 2007) ve felaket senaryosu kurma, asir1 genelleme, etiketleme,
kisisellestirme benzeri diisiince hatalar1 smav kaygisinin  gelismesinde ve

stirdiiriilmesinde etkilidir. (Semerci, 2007)
2.2.4.S1mav Kaygisinin Belirtileri

Sinav kaygis1 da dahil olmak {izere kaygi yasayan kisilerde fiziksel, biligsel,
davranigsal ve duygusal alanlar seklinde siniflandirilabilecek birtakim belirtiler
gortlir.

Bilissel belirtiler

Sinav kaygisina sahip bireyler agir1 uyaniklik durumu, konsantrasyon bozuklugu
ve unutkanlik gibi belirtiler yasayabilmektedir. Bireyler diisiincelerini diizenlemede,
dikkat toplamada, okudugunu anlamada ve sorular1 yanitlamada giigliik ¢ekerler.
Kullanilacak bilgileri hatirlayamazlar ve smavi basariyla tamamlamalari oldukca

zorlagir. (Yesilyurt, 2007).
Fiziksel belirtiler

Sinav kaygisi yasayan bireylerin, sinav aninda, otonom sinir sisteminin harekete

gecmesiyle kandaki adrenalin seviyesi artar ve buna bagli olarak viicutlarinda bazi
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fizyolojik degisiklikler meydana gelir. Bu belirtilerden bazilari: Kalp atiminin
hizlanmasi, solunum sayisinin artmasi, nefes alamama, bogulma hissi, ellerin
titremesi, mide agris1 ve bulantisi, kusma, karin agrisi, ishal, bag donmesi, titreme,
viicutta sicak basma veya ilistime hissi, bas agrisi, terleme ve agiz kurulugudur

(Yesilyurt, 2007).
Duygusal Belirtiler

Kisilerin simav esnasinda 6z farkindalik seviyesi artmakta ve bu duygu onlarin
simava odaklanmasina engel olmaktadir (Slavin, 2015). Bununla birlikte mutsuzluk,
kendine giivenmeme, endise, kararsizlik, karamsarlik ofke, panik hali, kontrolii
kaybetme hissi, korku ve tedirginlik, iimitsizlik, huzursuzluk, ¢aresizlik gibi duygusal

belirtiler yasayabilirler (Yolcu,2015)
Davranissal Belirtiler

Smav kaygistyla birlikte kisinin davraniglarinda da  birtakim  belirtiler
gbzlemlenmektedir. Ornegin smava girmeyerek kacinma davranis1 gosterebilir veya
simnavi tamamlamayarak yarida birakip ¢ikabilir (Yolcu, 2015). Kurt (2006) bu
belirtileri sdyle agiklamistir:

e Asin hareketlilik veya karsit olarak donuk olma: Sinav kaygisiyla
birlikte goriilen huzursuzluk hissi sebebiyle yerinde duramama, asiri
hareketli olma ve bunun sonucunda diirtiisel sekilde uygunsuz
davraniglar sergileyebilirler. Bunun yani sira hareket etmeme, durgunluk
ve cevreyle iligkini kesme davraniglart goriilebilir.

e Zaman kullaniminda diizensizlik: Kisilerin kaygi sebebiyle yasam
ritimlerinde baz1 bozulmalar olabilir. Uyku, yemek calisma saatleri gibi
giinliik rutinlerinde bozulmalar ve degigsmeler meydana gelebilir.

e Catigmaci ve tahammiilsiizliik durumu: Kayginin sebep oldugu gerginlik
duygusu bireyin etkilesimde bulundugu kisilere karsi tahammiil
gosterme  giiciinii  diigliriir ve kisinin  iliskilerinde c¢atigsmalar
goriilebilir.
2.2.5.1lgili Cahsmalar

Yildiz (2007) "Siav kaygisi, ana-baba tutumlar1 ve miikemmeliyetgilik
arasindaki iliskinin incelenmesi" isimli ¢alismasini Tokat ilinde bulunan ve 244 kiz,

344 erkek olmak iizere toplam 588 lise Ogrencisi ile gerceklestirmistir. Arastirma
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sonuglarma gore, kiz 6grencilerin erkek Ogrencilerden daha fazla smav kaygisi
yasadigl, milkemmeliyetcilik ve anne baba tutumunun sinav kaygisin1 yordamada
etkili oldugu bununla birlikte 6grencilerin sinav kaygi diizeyinin algilanan sosyo-
ekonomik diizey, 6grenim goriilen lise tiirli ve algilanan akademik basar1 seviyesine

gore farklilasmadigr belirtilmektedir.

Yagcr (2010) "Universite smavina hazirlanan 6grencilerin smav kaygisi ve
algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi" isimli ¢alismasini
tiniversiteye giris sinavina hazirlanan 295 6grenci ile gergeklestirmistir. Arastirma
sonuglarma gore, kiz 6grencilerin simav kaygisinin erkek 6grencilerden daha yiiksek
oldugu, sinav kaygisini azaltmada 6grencilerin 6gretmenlerinden algiladiklari sosyal
destek diizeyindeki artigin etkili olmasina ragmen aileden ve arkadastan algiladiklar

sosyal destek diizeylerinin anlamli bir fark yaratmadigi bulunmustur.

Gengdogan (2006) tarafindan yapilan "Lise Ogrencilerinin siav kaygisi ile
boyun egicilik diizeyleri ve sosyal destek algis1 arasindaki iligkiler" isimli ¢alisma 130
Ogrenciyle gerceklestirilmigtir ve arastirma sonucunda sinav kaygist puani arttikca

boyun egicilik diizeyinin arttig1 tespit edilmistir.

Bogrek (2019) benlik saygist ve yasam doyumu arasindaki iligkide sinav
kaygisinin aracilik roliinii incelemeyi amaglayan caligmanin arastirma grubunu
sekizinci sinifta 6grenim goren 493 6grenci olusturmaktadir. Calisma sonuglarina gore
ogrencilerin benlik saygisi diizeyi arttikga yasam doyumlarmin arttigi, buna karsin
benlik saygisi arttikca sosyal gevre kaynakli simav kaygisinin azaldigi goriilmiistiir.
Benzer bir ¢alisma yliriiten Cakmak, Sahin ve Demirbas (2017) sinav kaygis1 ve benlik

saygis1 arasindaki iligkinin negatif yonde anlamli oldugu gortilmiistiir.

Kirkik (2020) “Ergenlerde iistbilis ve sinav kaygisi arasindaki iliskide
ruminasyon ve bilissel esnekligin aracilik rolii” isimli ¢aligmasini orta Ogretim
kurumlarinin son smifinda 6grenim goren 504 O6grenci ile gergeklestirmistir.
Calismanin sonuglaria gore listbilis ve ruminasyon ile sinav kaygisi arasinda pozitif,
bilissel esneklik ile sinav kaygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur
ve yiiksek ruminasyon diizeyinin bilissel esnekligi azalttig1, azalan biligsel esneklik

sonucunda sinav kaygisinin arttig1 tespit edilmistir.

Oral Kara, Akin ve Alp (2020) 319 iiniversite 6grencisi ile gerceklestirdikleri

caligmada gelecek kaygisi ile sinav kaygist arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
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Aragtirma bulgularina gore, kadinlarda hem gelecek kaygisi hem de sinav kaygisinin
erkeklerden daha yiiksek seviyede oldugu, sinav kaygisi ile gelecek kaygisi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ve GNO 'su 2,50'den diisiik olan 6grencilerin,
GNO' su 2,50 ve iizeri olan 6grencilere kiyasla, sinav kaygi diizeylerinin daha yiiksek

oldugu saptanmuistir.

Dogan (2020) smav kaygist ve okul diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek
amactyla 415 lise, 262 {niversite Ogrencisi ile yirittigli ¢aligmada iniversite
Ogrencilerinin  smav  kaygi  dlizeyinin lise Ogrencilerinin  smav  kaygi
diizeyinden manidar olarak daha yiiksek oldugunu, ayrica yasin sinav kaygisini
yormada etkili oldugunu ve yas yiikseldikce sinav kaygisinin arttigi bulgusuna

ulastlmistir.

Erten (2020) "Lise son smif &grencilerinin sinav kaygisi ile algilanan stres
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi" isimli calismasini 389 lise son siif
ogrencisiyle gergeklestirmistir. Arastirma sonucunda smav kaygist ve stres diizeyi
arasinda pozitif yonde diisiik kuvvette anlamli bir iligki bulundugu, 6grencilerin
cinsiyetlerine gore sinav kaygist puani ve stres diizeyleri agisindan anlamli farklilik
goriilmiis, kadinlarin stres diizeylerinin ve sinav kaygilarinin erkeklerden anlamli

Olctlide yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.
2.3.Akademik Basari

Arastirmada ele aliman kavramlardan biri olan akademik basariya iligkin
alanyazin tarandiginda, yer alan ¢esitli tanimlamalarda ortak olarak kisinin
yasamindaki farkli alanlarla iliskisine ve 6nemine dikkat ¢ekildigi ve basarinin egitim
alanindaki karsiligindan s6z ederken akademik basar1 kavraminin kullanildigi

gorlilmektedir (Kog, 1978).

Akademik basar1 bireyin akademik hayatindaki 6grenim ve davranis amaglarina
ulagmas1 seklinde ifade edilmektedir (Demirel, 2003). Bunun yani sira akademik
basari, bir dersin, donemin veya smifin sonunda bireyin belirlenen 6grenim
programindan ne derecede faydalandigmin bir kaniti (Ozgiiven, 1998) ve donem
boyunca sorumlu oldugu derslerden aldig1 puanlarin ortalamasi bi¢iminde

tanimlanmaktadir (Akhun, 1980).

Akademik basar1 6grencinin hayatinda etkin rolii olan bir unsurdur. Kisiler

basarili olduklarinda 6zgiiven, mutluluk ve haz duymalarina karsin basarisiz
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olduklarinda mutsuz, beceriksiz ve hayal kirikligina ugramis hissetmekte ve bireyin
duygudurumu, basar1 ve basarisizligint agiklama sekliyle iliskili olarak

farklilastirmaktadir (Kavcar, 2011).

Akademik basari, belirlenen bir siire¢ icerisinde, bireyin 68renime dahil edilen
ders igerigi ile ilgili sahip oldugu beceri ve 6grenme ¢iktilaridir. Ogrencilerin beceri
ve 0grenmelerinin 6l¢iilmesinde hedeflere uygun 6lgme ve degerlendirme yontemleri
kullanilmalidir (Yaman, 2003). Ogrenme siirecinin degerlendirilmesi amaciyla
gelistirilen standart basar1 testleri ve performans Ol¢limleri, akademik basariy1
saptamada bir kistas olarak kullanilmasinin yan sira (Keng ve Oktay, 2002) egitim
Ogretim siirecinde birtakim iglevleri yerine getirir. Bu islevler su sekilde

siralanmaktadir;

e  Ogretim amaglarmin belirlenmesinde yol gosterir.

e Ogretmen, ebeveyn ve Ogrencilere ogretim programmnin Kkalitesi
hakkinda dogru sekilde bilgi verilmesini saglar.

e Ogrencinin okul basarisina dair 6gretmen, aile ve Ogrencilere geri
bildirim saglar.

e Ogrencinin  8grenme  performansm  gelistirilmesine, ~ dgrenme

motivasyonunun ve Yyaygin c¢abasinin artmasina katkida bulunur

(Basol,2018; Slavin,2015).
2.3.1.Akademik Basariy1 Etkileyen Faktorler

Basari, bireyin sahip oldugu genel zeka diizeyi ve bilissel yetenekleri ile birlikte
pek cok faktorle iliskisi olan bir kavramdir. Bu faktorlerden bazilar1 basari
motivasyonu, ¢abalama egilimi, aile ve ¢evresel yasantilar, kaygi ve depresyon gibi
psikolojik rahatsizliklar, gérme ve isitme kayb fiziksel yetersizlikler, ekonomik sartlar
seklinde ifade edilebilir. Bununla birlikte bireyin basarili olacagina dair inanci ve
basartya verdigi Oonemin beraber ele alinmasinin, akademik basariyr yordamada
yetenek faktoriinden daha 6nemli olabilecegi vurgulanmistir (Wigfield ve Eccles,
1995).

Razon (1987), 6grencinin basarisini etkileyen faktorleri 3 grupta incelemistir

(akt: Unal, 2001):

e Oprenciyle ilgili faktorler: Zeka diizeyi, fiziksel ve bilissel gelisim

seviyesi, psikolojik ve duygusal 6zellikler, sosyal yasant1 diizeyi
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e Ailesel faktorler: ebeveyn tutum ve yaklasimlari, ailenin 6grenciden
beklentileri, egitime ve 6grencisin basarisina iligkin goriisleri.

e Okul yasantisiyla ilgili faktdrler: Ogretmenlerin 6grencilere karsi
davraniglar1 ve tutumlari, sinif i¢i diizenlemeler, okulun benimsedigi ve

uyguladigi egitim-6gretim stratejileri
2.3.2.11gili Cahsmalar

Oztekin (2012), “Lise 6grencilerinin dgrenme stillerinin lise tiirii, akademik
basar1 ve cinsiyete gore karsilastirilmasi" isimli ¢alismasini Elazig ilinde farkli
okullarn 10. Smmifinda lise Ogrenimine devam eden 445 Ogrenci {zerinde
gerceklestirmistir.  Elde  edilen  bulgular  degerlendirildiginde,  &grenme
stillerinin bagimsiz alt boyutunda 6grencilerin akademik basar1 diizeyine gore farklilik
gosterdigi, akademik basaris1 yiiksek seviyede olan bireylerin bagimsiz 6grenme
stiline sahip oldugu, ayrica kiz Ogrencilerde erkek Ogrencilere kiyasla daha ¢ok

isbirlik¢i ve bagimli 6grenme stilinin etkin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ozhan (2019) tarafinda, okul tiikenmisli§inin akademik basar1 ve iyi olusa
etkisini aragtirmak amaciyla yapilan ¢alismanin O6rneklemini 2012 lise 6grencisi
olusturmaktadir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde, akademik basariy1
yordamada okul tiikenmigliginin dogrudan ve negatif yonde etkisi oldugu, buna karsin
0z-diizenlemenin, aile katiliminin, akran iliskilerinin, 6gretmen ve 6grenci iliskisinin
akademik basartyr yordamada pozitif yonde ve dolayli sekilde etkisinin oldugu

gdzlemlenmistir.

Kizilboga (2017), calisma aliskanliklar1 ve tutumlarin akademik basariyla olan
iligkisini incelemek amaciyla yaptigi c¢alismasinda Mersin ilinde bulunan ve
ortaokulda 7. sinifta 6grenim goren 340 6grenci lizerinden veri toplamustir. Veri
toplama araci olarak "Holtzman-Brown Calisma Tutum ve Aliskanliklarr Olgegi"
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin ¢alisma aligkanliklari puani arttikca
akademik basarilarinin yiikseldigi ve akademik basarisi yliksek olan Ogrencilerin

caligma tutum ve aliskanlik puanlarinin da yiiksek diizeyde oldugu ortaya ¢ikmustir.

Delebe (2020) " Ortaokul 6grencilerinde dijital oyun bagimlilig: ile bazi fiziksel
parametreler ve akademik basar1 durumlari arasindaki iliskinin incelenmesi™ isimli
caligmasinin 6rneklemini 11-14 yas araliginda bulunan 505 6grenci olusturmaktadir.

Elde edilen bulgulara gore erkek 6grencilerin dijital oyun bagimlis1 olma oranlarinin
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kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu; ayrica 6grencilerin dijital oyun bagimlilig
seviyesi ile kardiovaskiiler verimi ve akademik basar1 seviyeleri arasinda negatif yonlii

anlamli bir korelasyon bulundugu sonucuna ulagilmistir.

Deger, (2019) tarafindan yliksekogretim oOgrencileri ile yapilan calismada
Ogrenci tatmini ve akademik basar1 arasindaki iliski incelenmistir. Calisma bulgularina
gbre Ogrenci tatmin diizeyi ile 6grencilerin akademik bagar1 puanlar1 arasinda pozitif

yonde ve yliksek diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNIKLER

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada; tiniversite 6grencilerinin akademik basari, sinav kaygisi ve anne
baba tutumlar1 arasindaki iliski incelendigi i¢in iliskisel tarama modeli kullanilarak
hazirlanmstir. Iliskisel tarama modeli, iki veya daha ¢ok sayidaki degiskenin birlikte
degisim gosterip gostermedigini veya var olan degisimin derecesini belirleyerek,
degistirmeden oldugu sekilde agiklamayi hedef edinen bir yaklagimdir (Karasar,
2007).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini 2020-2021 egitim &gretim yilinda Istanbul Gelisim
Universitesi’ne bagh fakiiltelerde dgrenim goren 31.590 &grenci olusturmaktadir.
Calismanin Orneklemi, kolay ulasilabilir Ornekleme yontemine uygun olarak
olusturulmustur. Segilen Ornekleme yonteminde maliyet ile birlikte kolay
ulagilabilirlik g6z 6nilinde bulundurulmaktadir. (Biiytikoztiirk vd., 2014).Arastirmanin
orneklemini arastirmaya katilmaya goniillii olan 303 6n lisans, lisans ve lisansiistii
ogrencisi olusturmaktadir. Belirlenen 6rneklem sayisina uygulanan anketlerden 10
tanesi arastirmaya dahil edilmemistir. Analizler, 147 kadin ve 146 erkek olmak {izere

toplamda 293 6grencinin katilimiyla olusan veriler ile yapilmistir.
3.3. Veri Toplama Araclarn
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, katilimeilarin yas, cinsiyet,
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, aile gelir diizeyi, kardes sayisi, dogum siras,
anne ve baba birliktelik durumu, smif diizeyi, yasanilan yer ve genel not ortalamasi

puani gibi ¢esitli demografik 6zelliklere dair sorulardan olusmaktadir.
3.3.2. Anne Baba Tutumlari Ol¢egi

Arastirmada katilimcilarin  algiladiklart anne baba tutumlarini belirlemek
amaciyla Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen, Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005)
tarafindan revize edilen 40 madde ve 3 alt boyuttan olusan anne baba tutumlari 6l¢egi

kullanilmistir. Anne baba tutumlar1 6lgegi, 5’li Likert seklinde puanlanmaktadir.
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Olgek yanitlar: 1: hi¢ uygun degil, 2: pek uygun degil, 3: biraz uygun, 4: cok uygun,
5. tamamen uygun bigimindedir. Olgegin demokratik tutum alt &lgegi ve
koruyucu/istek¢i tutum alt G6lgegi boyutlarindan alinacak puanlar 75 ile 15 puan
aralifinda, otoriter tutum alt 6l¢eginden alinabilecek puan ise 50 ile 10 puan araliginda
farklilik gdstermektedir. Olgegin giivenirligi test-tekrar test yontemi ile belirlenmis;
demokratik tutum alt Slgegi i¢in .92, koruyucu-istek¢i tutum alt 6lgegi icin .75 ve
otoriter tutum alt 6lgegi icin .79 olarak tespit edilmistir. (Kuzgun ve Eldeleklioglu,

2005).
3.3.3. Smav Kaygis1 Ol¢egi

Driscoll (2007) tarafindan gelistirilen sinav kaygis1 6lgegi, Totan ve Yavuz
(2009) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgegin orijinal formu 10 maddeden
olugsmaktadir. Totan ve Yavuz (2009) dlgekteki bir maddenin iki yargi igerdigini
belirledikleri i¢in, bu maddeyi iki ayr1 madde halinde bolerek toplamda 11 madde
olarak Tiirkceye ¢evirmislerdir. Olgekten alinacak puan 55 ile 11 arasinda
degismektedir. Olgegin giivenirlik ¢alismasi sonuglarinda; Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .89, test tekrar test gecerligi .57 olarak tespit edilmis ve 6lgegin madde toplam
korelasyonlarinin .47 ile .71 arasinda oldugu sonucuna ulasilmistir. Dilsel esdegerlilik
belirlenmesi i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda 6lgegin orijinal halini olusturan
Ingilizce ve gevrildigi dil olan Tiirk¢e formu arasinda iist diizeyde pozitif yonlii ve

anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir.
3.4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen tiim veriler, IBM SPSS 25.0 programi ile
analiz edilmistir. Arastirmada ilk olarak degiskenlere iliskin elde edilen veriler normal
dagilima uygunluklari agisindan degerlendirilmistir ve bu amagla Kolmogrov-
Smirnov normallik testi yapilmigtir. Normal dagilim analizi sonucunda ortalama-
medyanin birbirine yakinlig1 ve basiklik ile carpikligin -2 ve +2 araliginda yer almasi
gerekliligi incelendiginde; degerlerin normal dagilima uydugu belirlenmistir. Calisma
icin normal dagilim analizlerinin uygulanmasina dolayisiyla uygun parametrik
testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Veri setindeki hatali(aykir1) veriler box-plot
grafigi ve bazi sorularin ¢aprazlanmasi ile kontrol edilmistir ve veri setinin
uygunlugunu bozmasi sonucunda analizlere dahil edilmemistir. (George ve Mallery,

2010). Ardindan veri toplama araglarinin giivenilirligi degerlendirilmis ve daha
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sonrasinda tanimlayici istatistikler verilmistir. Son olarak da hipotez degerlendirmesi

yapilmistir. Hipotez degerlendirmesi yapilirken {i¢ yontem se¢ilmistir. Bunlar:

1. Arastirma kapsamindaki 6grencilerin sinav kaygisi diizeyleri ve anne baba tutumlari
6l¢egi alt boyut puanlarinin, cinsiyet ve anne-baba birliktelik durumu degiskenine gore
farklilik gosterip gostermedigi tespitinde, normal dagilim varsayimini sagladigi igin

“Bagimsiz Orneklem T Testi” ile degerlendirilmistir.

2. Aragtirma kapsamindaki 6grencilerin sinav kaygisi diizeyleri ve anne baba tutumlari
Olcegi alt boyut puanlarinin; yas, genel not ortalamasi, yasadiklar1 yer, anne ve baba
egitim durumu , kardes sayisi , dogum sirasi, ailenin aylik gelir durumu degiskenlerine
gore farklilik gosterip gostermedigi tespitinde normal dagilim varsayimini sagladigi
icin “tek yonlii varyans analizi” (ANOVA) ile degerlendirilmistir. ANOVA sonucunda
karsilastirilan gruplar arasinda anlamli farklilik bulundugunda, farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaci ile varyanslarin homojen oldugu
durumlarda, tamamlayici Post Hoc analizlerinden Sheffe tamamlayici analizi;
varyanslarin homojen olmadigr durumlarda tamamlayici Post Hoc analizlerinden

Tamhane’s T2 analizi kullanilmistir.

3.Aragtirma kapsamindaki 6grencilerin anne baba tutumu 6lgegi alt boyutlari ile sinav
kaygis1 diizeyleri arasinda iligki olup olmadig: tespitinde normal dagilim varsayimin
sagladig1 i¢in “pearson korelasyon analizi” ile degerlendirilmistir. Ulasilan biitiin

sonuglarda istatistiki anlamlilik p<0,05 seviyesinde degerlendirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

Tablo 4.3.Arastirmaya Katilan Kisilerin Demografik Ozellikleri

BULGULAR

Anne ve baba

Cinsiyet f % Evlilik Durumu f %
Kadin 147 50,2 Birlikte 268 91,5
Erkek 146 49,8 Ayri 25 8,5
Sinif Diizeyi GNO

1.Smf 61 20,8 1,00-2,00 7 2,4
2.Smif 33 11,3 2,01-2,50 40 13,7
3.Smuf 53 18,1 2,51-3,00 80 27,3
4.Smf 73 24,9 3,01-3,50 108 36,9
5.Smf 10 3,4 3,51-4,00 58 19,8
Yiiksek

Lisans/Doktora 63 21,5

Yasanmilan yer Yas

Aile yani 190 64,8 18-21 107 36,5
Arkadas yani 44 15 22-25 161 54,9
Yurt 36 12,3 26 ve lizeri 25 8,5
Tek 23 7,8

Anne egitim durumu Baba egitim durumu

Ilkokul 75 25,6 Tkokul 37 12,6
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Ortaokul 62 21,2 Ortaokul 42 14,3
Lise 72 24,6 Lise 86 29,4
Universite Universite

Ve lizeri 84 28,7 Ve tizeri 128 437
Kardes sayisi Dogum sirasi

1 21 7,2 1 124 42,3
2 125 42,7 2 111 37,9
3 99 33,8 3 42 14,3
4 28 9,6 4 9 31
5 ve lizeri 20 6,8 5 7 2,4
Aile ayhik gelir diizeyi Toplam 293 100
1001-2000TL 7 2,0

2001-3000TL 40 13,7

3001-4000TL 35 11,9

4001-5000TL 47 16

5001 TL

Ve iizeri 164 56

Toplam 293 100

Arastirmamizin 6rneklemini olusturan bireylerin 147 (%50,2)’ sinin kadin, 146

goriilmektedir.

Aragtirmamizin  0rneklemini olusturan bireylerin anne ve baba evlilik
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(%49,8)’ smin erkek oldugu ve arastirmaya toplamda 293 kisinin katildig

durumunun 268 (%91,5)’ inin birlikte, 25 (%8,5)’ inin ayr1 oldugu goriilmektedir.



Arastirmamizin 6rneklemini olusturan bireylerin 61 (%20,8)’ inin 1. Smifta, 33
(%11,3)’ {inlin 2. Sinifta, 53 (18,1)’ tinlin 3. Sinifta, 73 (%24,9)’ {inlin 4. Sinifta, 10
(%3,4)’ unun 5. Sinifta ve 63 (%21,5)’ liniin yiiksek lisans/ doktora olarak dgrenim

gordiigii goriilmektedir.

Aragtirmamizin 6rneklemini olusturan bireylerin 7 (%2.,4)’ sinin GNO’ sunun
1,00-2,00 araliginda, 40 (%13,7)’ nin GNO’ sunun 2,01-2,50 araliginda, 80 (%27,3)’
inin GNO’ sunun 2,51-3,00 araliginda, 108 (%36,9)’ inin 3,01-3,50 araliginda, 58
(%19,8)’ inin GNO’ sunun 3,51-4,00 araliginda oldugu goriilmektedir.

Aragtirmamizin  drneklemini olusturan bireylerin 190 (%64.,8)’ 1 ailesi ile
birlikte, 44 (%15)’ i arkadaslar ile birlikte, 36 (%12,3)’s1 yurtta, 23 (%7,8)” i tek

olarak yasadig1 goriilmektedir.

Arastirmamizin 6rneklemini olusturan bireylerin 107 (%36,5)’ sinin 18-21, 161

(%54,9)’ inin 22-25, 25 (%8,5)’ inin 26 ve lizeri yas aralifinda oldugu goriilmektedir.

Arastirmamizin 6rneklemini olusturan bireylerin 75 (%25,6)’ inin anne egitim
durumunun ilkokul, 62 (%21,2)’ sinin anne egitim durumunun ortaokul, 72 (%24,6)’
sinin anne egitim durumunun lise, 84 (%28,7)’ Uniin anne egitim durumunun

tiniversite ve lizeri oldugu goriilmektedir.

Arastirmamizin 6rneklemini olusturan bireylerin 37 (%12,6)’ sinin baba egitim
durumunun ilkokul, 42 (%14,3)’ sinin baba egitim durumunun ortaokul, 86 (%29,4)
sinin baba egitim durumunun lise, 128 (%43,7)’ inin baba egitim durumunun

tiniversite ve lizeri oldugu goriilmektedir.

Arastirmamizin 6rneklemini olusturan bireylerin 21 (%7,2)’ inin kardes sayisi 1,
125 (%42,7)’ inin kardes sayis1 2, 99 (%33,8)’ unun kardes sayis1 3, 28 (%9,6)’ inin
kardes sayist 4, 20 (%6,8)’ sinin kardes sayis1 5 ve iizeri oldugu goriilmektedir.

Aragtirmamizin O6rneklemini olusturan bireylerin 124 (%42,3)’ iiniin dogum
sirast 1, 111 (%37,9)’ inin dogum siras1 2, 42 (%14,3)’ sinin dogum sirasi1 3, 9 (%3,1)’
unun dogum siras1 4, 7 (%2,4)’ sinin dogum sirasi1 5 oldugu goriilmektedir.

Arastirmamizin 6rneklemini olusturan bireylerin 7 (%2,0)’ sinin ayhik gelir
diizeyi 1001TL-2000TL, 40 (%13,7)’ 1min 2001TL-3000TL, 35 (%11,9)’ inin 3001TL-

4000TL, 47 (%16)’ sinin 4001 TL-5000TL, 164 (%56)’ iiniin 5001 TL ve tizeri arasinda
oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.4. Smav Kaygis1 Diizeyinin Cinsiyete Gore Farkliliklarina Ait Analiz

Sonuglart

Cinsiyet N Ortalama Std.Sapma t df p

Sinav
Kaygis1 Kadin 147 2,9951 0,88023 -0,892 279,968 0,373

Erkek 146 3,0971 1,06888

Katilimeilarin sinav kaygisi diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek icin bagimsiz orneklem t-testi yapilmustir. Yapilan
bagimsiz 6rneklem t-testi sonucuna gore; katilimcilarin sinav kaygisi diizeylerinin
cinsiyetlerine gore farklilig: istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (t=-.89, p=.37,

p>.05).

Tablo 4.5. Smav Kaygisi Diizeyinin Anne-Baba Birliktelik Durumuna Gore
Farkliliklarina Ait Analiz Sonuglar1

Anne Baba
Birliktelik
Durumu N Ortalama Std.Sapma t df p
Birlikte 268 3,0064 0,96334 -2,277 291 *0,023
Ayri 25 3,4691 1,05812

Katilimcilarin sinav kaygisi diizeylerinin anne baba birliktelik durumuna goére
farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek i¢in bagimsiz drneklem t-testi yapilmistir.
Yapilan bagimsiz Orneklem t-testi sonucuna gore katilimcilarin smav kaygisi
diizeylerinin anne-baba birliktelik durumuna gore farkliliginin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (t=-2.28, p=.02, p<.05). Anne-babasi ayri1 olan
katilimeilarin (ort=3.46) siav kaygi diizeyleri anne babas1 birlikte olan katilimcilara

(ort=3.01) gore daha ytiksektir.
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Tablo 4.6. Sinav Kaygisi Diizeyinin Yas Degiskenine Gore Farkliliklarina Ait

Analiz Sonuglari

Yas N Ortalama Std.Sapma F p
18-21 107 3,13 0,88309 0,621 0,538
22-25 161 2,9977 1,04139

Smav

Kaygis1 26 ve izeri 25 2,9964 0,96119
Toplam 293 3,0459 0,97844

Katilimeilarin  sinav kaygis1 diizeylerinin yaslarma gore farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek icin Anova testi yapilmistir. Yapilan tek yonlii Anova testi

sonucuna gore; katilimcilarin smav kaygist diizeylerinin yaslarina gore farklilig:

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (F=.62,p=.54,p>.05).

Tablo 4.7. Sinav Kaygisi Diizeyinin Sinif Diizeyine Gore Farkliliklarina Ait

Analiz Sonuglari

Siif Diizeyi N Ortalama Std.Sapma F p
1.Simf 61 2,98 0,97 2,117 0,063
2.Smf 33 3,31 0,89

3.Smif 53 2,91 0,98

4.Simmif 73 2,86 0,93

5.Smif 10 3,46 0,74

Yiiksek

lisans/Doktora 63 3,23 1,07

Toplam 293 3,05 0,98

Katilimcilarin sinav kaygisi diizeylerinin sinif diizeyine gore farklilik gdsterip

gostermedigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii Anova testi sonucuna gore;

katilimcilarin smav kaygisi diizeylerinin sinif diizeyine gore farkliligi istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir (F=2.12,p=.06,p>.05).
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Tablo 4.8. Sinav Kaygisi Diizeyinin Akademik Basar1 Degiskenine Gore

Farkliliklarina Ait Analiz Sonuglari

GNO N  Ortalama Std.Sapma F p Scheffe
1,00-
2,00 7 2,06 0,77 8,299 *0,00 1<4
Sinav 2,01-
Kaygisi 2,50 40 2,80 1,02 1<5
2,51-
3,00 80 2,79 0,87 2<5
3,01-
3,50 108 3,13 0,87 3<5
3,51-
4,00 58 3,53 1,08
Toplam 293 3,05 0,98

Katilimcilarin smav kaygisi diizeylerinin akademik basarilarina goére farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Anova testi sonucuna gore;

katihmcilarin smav kaygist diizeylerinin genel not ortalamalarma gore farkliligi

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=8.3,p=.00,p<.05). Levene’s testi sonucuna

gore gruplarin homojen dagildigi bulunmustur(p>0.05). Uygulanan Post Hoc Sheffe

Testi sonucuna gore; genel not ortalamasi 3.51-4.00 olan katilimcilarin sinav kaygi

diizeyleri (ort=3.53) digerlerine gore daha yiiksektir.

Tablo 4.9. Sinav Kaygisi Diizeyinin yasanilan Yere Gore Farkliliklarina Ait

Analiz Sonuglari

Ikamet Edilen
Yer N Ortalama Std.Sapma F p
Aile ile birlikte 190 3,06 0,97 1,13 0,337
Arkadas ile birlikte 44 2,91 1,03

Sinav

Kaygis1  Yurt 36 2,95 0,80
Tek 23 3,35 1,16
Toplam 293 3,05 0,98
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Katilimcilarin sinav kaygisi diizeylerinin yasadiklar1 yere gore farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan tek yonli Anova testi sonucuna gore;
katilimcilarin simav kaygisi diizeylerinin yasadiklart yere gore farkliligi istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir (F=1.13,p=.34,p>.05)

Tablo 4.10. Sinav Kaygisi Diizeyinin Anne ve Babanin Egitim Diizeylerine

Gore Farkliliklarina Ait Analiz Sonuglari

Anne Egitim
Diizeyi N Ortalama Std.Sapma F p
Ilkokul 75 3,03 1,02 1,351 0,258
Siav
Kaygis1 Ortaokul 62 2,84 0,99
Lise 72 3,11 0,97
Universite ve lizeri 84 3,15 0,93
Baba Egitim
Diizeyi N Ortalama Std.Sapma F p
Ilkokul 37 2,73 0,87 2,029 0,11
Sinav
Kaygis1 Ortaokul 42 2,94 1,05
Lise 86 3,07 0,99
Universite ve tizeri 128 3,16 0,96

Katilimeilarin sinav kaygist diizeylerinin anne ve baba egitim diizeylerine gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii Anova testi
sonucuna gore; katilimcilarin simav kaygisi diizeylerinin anne egitim diizeyine gore

farklilig: istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=1.35,p=.26,p>.05).

Katilimcilarin smav kaygisi diizeylerinin baba egitim diizeyine gore farkliligi

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (F=2.03,p=.11,p>.05)

Tablo 4.11. Smav Kaygisi Diizeyinin Kardes Sayist ve Dogum Sirasi
Degiskenine Gore Farkliliklarina Ait Analiz Sonuglari

Kardes sayisi N Ortalama Std.Sapma F p

1 21 3,34 0,97 1,215 0,305
Sinav
Kaygis1 2 125 3,03 1,00

3 99 3,02 0,96

4 28 2,82 1,02

5 ve lizeri 20 3,30 0,87

Dogum sirasi N Ortalama Std.Sapma F p

1 124 3,08 1,01 1,062 0,375
Sinav
Kaygis1 2 111 2,96 0,98
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3 42 3,00 0,91
4 9 3,58 0,86
5 7 3,34 0,81

Katilimeilarin  smav kaygist diizeylerinin kardes sayist ve dogum sirasi
degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii
Anova testi sonucuna gore; katilimcilarin siav kaygisi diizeylerinin kardes sayisina

gore farklilig: istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=1.22,p=.31,p>.05).

Katilimeilarin  sinav  kaygist diizeylerinin dogum sirasmna gore farklilig

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=1.06,p=.38,p>.05).

Tablo 4.12. Smnav Kaygisi Diizeyinin Ailenin Gelir Durumuna Gore

Farkliliklarina Ait Analiz Sonuglar1

Ailenin Gelir
Diizeyi N Ortalama Std.Sapma F p
1001-2000TL 7 3,14 1,14 1,509 0,2
2001-3000TL 40 2,87 0,96
Sinav 3001-4000TL 35 2,98 0,85
Kaygisi
4001-5000TL 47 2,83 1,03
5001 TL ve
tizeri 164 3,16 0,98
Toplam 293 3,05 0,98

Katilimeilarin smav kaygisi diizeylerinin ailenin gelir durumuna gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan tek yonlii Anova testi sonucuna gore;
katilimeilarin  sinav kaygisi diizeylerinin ailenin gelir durumuna goére farklilig

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (F=1.51,p=.2,p>.05).

Tablo 4.13. Anne Baba Tutumu Olgegi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farkliliklarina Ait Analiz Sonuglar1

Cinsiyet N Ortalama Std.Sapma t df p
Demokratik Kadm 147 3,77 0,88 3,029 291 *0,003
Tutum

Erkek 146 3,45 0,93
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Kadin 147 2,27 0,68 -3,957 291 *0,00

Koruyucu
Istekci
Tutum Erkek 146 2,59 0,72
Kadn 147 2,10 0,73 -2,346 280,461 *0,02
Otoriter
Tutum Erkek 146 2,32 0,88

Katilimcilarin anne baba tutumu alt boyutlarinin cinsiyetlerine gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmistir. Yapilan
bagimsiz Orneklem t-testi sonucuna gore; katilimcilarin  demokratik tutum
diizeylerinin cinsiyetlerine gore farkliligi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(t=3.03, p=.003, p<.05). Kadin katilimcilarin (ort=3.77) demokratik tutum diizeyleri
erkek katilimcilarin(ort=3.45) demokratik tutum diizeylerinden daha yiiksektir.

Katilimeilarin koruyucu istekg¢i tutum diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilig
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-3.96,p=.00, p<.05).Erkek katilimcilarin
(ort=2.59) koruyucu istekg¢i tutum diizeyleri kadin katilimcilarin (ort=2.27) koruyucu

istek¢i tutum diizeylerinden daha yiiksektir.

Katilimcilarin  otoriter tutum diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilig
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-2.35, p=.02, p<.05). Erkek katilimcilarin
(ort=2.32) otoriter tutum diizeyleri kadin katilimcilarin (ort=2.10) otoriter tutum

diizeylerinden daha ytiksektir.

Tablo 4.14. Anne Baba Tutumu Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Anne-Baba

Birliktelik Durumuna Gore Farkliliklarina Ait Analiz Sonuglar

Anne ve

babanin

evlilik

durumu N Ort  Std.Sapma t df p

Birlikte 268 359 0,90 -1,029 291 0,304
Demokratik
Tutum Ayt 25 3,79 1,07
Koruyucu Birlikte 268 244 0,71 1,101 291 0,272
Istekci Tutum

Ayri 25 2,28 0,77

46



Otoriter Birlikte 268 2,24

Tutum

Ayri 25

1,97

0,80 157 291 0,118
0,95

Katilimcilarin anne baba tutum alt boyutlarinin anne baba birliktelik

durumlarina gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklem

t-testi yapilmistir. Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucuna gore; katilimcilarin

demokratik tutum diizeylerinin anne baba birliktelik durumlarina gore farkliligi

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (t=-1.03, p=.30, p>.05).

Katilimcilarin  koruyucu istek¢i tutum diizeylerinin anne baba birliktelik

durumlarina goére farklihig: istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (t=1.1,p=.27,

p>.05).

Katilimeilarin otoriter tutum diizeylerinin anne baba birliktelik durumlarina goére

farkliligr istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (t=1.57,p=.12, p>.05).

Tablo 4.15. Anne Baba Tutumu Olgegi Alt Boyut Puanlarmin Yas Degiskenine

Gore Farkliliklarina Ait Analiz Sonuglari

Yas N Ortalama  Std.Sapma F p Scheffe
18-21 107 3,71 0,86 1,196 0,30
Demokratik 22729 161 3,54 0,94
Tutum 26 ve tizeri 25 3,64 0,98
Koruyucu 18-21 107 2,30 0,71 3,134 *0,045 2>1
Istek¢i Tutum 22-25 161 2,52 0,72
26 ve lizeri 25 2,39 0,69
Otoriter 18-21 107 2,12 0,73 159 0,21
Tutum 22-25 161 2,29 0,85
26 velizeri 25 2,12 0,96

Katilimeilarin anne baba tutum diizeylerinin ve alt boyutlarinin yaslarma gore

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin tek yonlii Anova testi yapilmustir.

Anova testi sonucuna gore; katilimcilarin demokratik tutum diizeylerinin yasa

gore farklilig: istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=1.19, p=.30,p>.05).

47



Katilimcilarin  koruyucu istek¢i tutum diizeylerinin yas gore farkliliginin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. (F=3.13,p=.04, p<.05). Levene’s testi
sonucuna gore gruplarin homojen dagildigr bulunmustur(p>0.05). Uygulanan Post
Hoc Sheffe Testi sonucuna gore; 22-25 yas araliginda olan katilimcilarin (ort=2.52)
koruyucu istek¢i tutum diizeyleri , 18-21 yas araliginda olan katilimcilarin koruyucu

istek¢i tutum (ort=2.30) diizeylerinden daha yiiksektir.

Katilimcilarin otoriter tutum diizeylerinin yasa gore farkliligi istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (F=1.59,p=.21, p>.05).

Tablo 4.16. Anne Baba Tutumu Olcegi Alt Boyut Puanlariin Sinif Diizeyine
Gore Farkliliklarina Ait Analiz Sonuglari

N Ortalama Std.Sapma F p Scheffe
1.smuif 61 3,72 0,94 2,842 *0,016 3>1
2.s1imf 33 3,38 0,83 3>2
3.smif 53 3,27 1,06 3>5
Demokratik 4. simf 73 3,80 0,77
Tutum 5.smif 10 3,61 0,99

Yiiksek

lisans/

Doktora 63 3,69 0,89

1.smif 61 2,40 0,75 0,627 0,68

2.smif 33 2,39 0,62
Koruyucu 3.smif 53 2,49 0,75
istekei 4.smif 73 2,45 0,70
Tutum 5.smif 10 2,08 0,65

Yiiksek

lisans/

Doktora 63 2,46 0,74

1.smuif 61 2,22 0,81 1,203 0,308

2.smif 33 2,35 0,80

3.smif 53 2,38 0,88
Otoriter 4.stmf 73 2,15 0,65
Tutum 5.smif 10 1,85 0,71

Yiiksek

lisans/

Doktora 63 2,13 0,96

Toplam 293 2,21 0,82
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Katilimcilarin anne baba tutumlarinin simif diizeyine gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii Anova testi yapilmistir. Anova testi
sonucuna gore; Katilimcilarin demokratik tutum diizeylerinin sinifa gore farkliliginin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=2.84,p=.01,p<.05). Levene’s testi
sonucuna gore gruplarin homojen dagildigir bulunmustur(p>0.05). Uygulanan Post
Hoc Sheffe Testi sonucuna gore; 4.sinifta okuyan katilimeilarin (ort=3.80) demokratik
tutum diizeyleri diger siniflarda okuyan katilimcilarin algiladiklar: demokratik tutum

diizeylerinden daha yiiksektir.

Katilimcilarin koruyucu/istekgi tutum diizeylerinin kaginci sinifta okuduklarina

gore farkliligr istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=.63,p=.68, p>.05).

Katilimeilarin otoriter tutum diizeylerinin kacinct smifta okuduklarina gore

farklilig: istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (F=1.20,p=.31, p>.05).

Tablo 4.17. Anne Baba Tutumu Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Akademik Basari
Degiskenine Gore Farkliliklaria Ait Analiz Sonuglari

GNO N Ortalama Std.Sapma F p Tamhane

1,00-2,00 7 3,38 1,13 4,993 *0,001 5>3

2,01-2,50 40 3,10 1,10 5>2
Demokratik 2,51-3,00 80 3,57 0,90 5>1
Tutum 3,01-3,50 108 3,70 0,85

3,51-4,00 58 3,88 0,78

1,00-2,00 7 2,73 0,80 2,398 *0,052
Koruyucu/ 2,01-2,50 40 2,58 0,68
Istek¢i Tutum 2,51-3,00 80 2,52 0,74

3,01-3,50 108 2,40 0,69

3,51-4,00 58 2,22 0,73

1,00-2,00 7 2,86 1,00 4,89 *0,001 1>2
Otoriter 2,01-2,50 40 2,54 0,83 1>4
Tutum 2,51-3,00 80 2,32 0,74

3,01-3,50 108 2,10 0,73

3,51-4,00 58 1,98 0,93

Toplam 293 2,21 0,82
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Katilimcilarin anne baba tutumlarinin genel not ortalamalarina gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan tek yonlii Anova testi sonucuna gore;
katilimcilarin - demokratik tutum diizeylerinin genel not ortalamalarina gore
farkliliginin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. (F=4.99, p=.001, p<.05).
Levene’s testi sonucuna gore varyanslarin homojen olmadigi bulunmustur (p<0.05).
Uygulanan Post Hoc Tamhane T2 testi sonucuna gore; genel not ortalamasi 3.51-4.00

olan katilimcilarin demokratik tutum diizeyleri diger katilimcilara gore daha yiiksektir.

Katilimcilarin koruyucu istekei tutum diizeylerinin genel not ortalamalarina gore

farklilig: istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=2.39, p=.52, p>.05).

Otoriter tutum diizeylerinin genel not ortalamalarma gore farkliliginin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=4.89, p=.001, p<.05). Levene’s
testi sonucuna gore varyanslarin homojen olmadigi bulunmustur (p<0.05). Uygulanan
Post Hoc Tamhane T2 testi sonucuna gore; Genel not ortalamas: 1.00-2.00 olan

katilimcilarin otoriter tutum diizeyleri diger katilimcilara gore daha yiiksektir.

Tablo 4.18. Anne Baba Tutumu Olgegi Alt Boyut Puanlarmin fkamet Edilen
Yere Gore Farkliliklarina Ait Analiz Sonuglari

ikamet
Edilenyer N Ortalama Std.Sapma F p Tamhane Scheffe
Aile yani 190 3,57 0,91 2,455 0,063
Demokratik A jadasyam 44 3,44 1,10
Tutum
Yurt 36 3,76 0,85
Tek 23 4,01 0,60
Aile yani 190 2,43 0,73 2,895 *0,036 2>4
Koruyucu/
istekgi Arkadas yam1 44 2,64 0,70
Tutum Yurt 36 2,33 0,72
Tek 23 2,13 0,52
Aile yam 190 2,26 0,80 5,302 *0,001 1>4
Otoriter  Arkadagyam 44 2,33 0,96 2>4
Tutum
Yurt 36 2,21 0,68
Tek 23 1,58 0,60
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Katilimcilarin anne baba tutum diizeylerinin ve alt boyutlarinin yasadiklar1 yere
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan tek yonlii Anova testi

sonucuna gore;

Katilimcilarin demokratik tutum diizeylerinin yasadiklar1 yere gore farkliligi

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (F=2.45, p=.06, p>.05).

Katilimcilarin  koruyucu istek¢i tutum diizeylerinin yasadiklar1 yere gore
farklilig: istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=2.89, p=.04, p<.05). Levene’s
testi sonucuna gore gruplarin homojen dagildigr bulunmustur (p>0.05). Uygulanan
Post Hoc Sheffe Testi sonucuna gore; arkadaslar ile birlikte yasayan katilimcilarin

koruyucu istekgi tutum diizeyleri tek yasayanlara gore daha yiiksektir.

Katilimeilarin otoriter tutum diizeylerinin yasadiklari yere gore farklilig
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=5.30, p=.001, p<.05). Levene’s testi
sonucuna gore varyanslarin homojen olmadig1 bulunmustur (p<0.05). Uygulanan Post
Hoc Tamhane T2 testi sonucuna gore; arkadaslariyla birlikte yasayan katilimcilarin

otoriter tutum diizeyleri digerlerine gore daha yiiksektir.

Tablo 4.19. Anne Baba Tutumu Olgegi Alt Boyut Puanlarmin Anne Egitim

Durumuna Gore Farkliliklarina Ait Analiz Sonuglari

Anne Egitim
Diizeyi N Ortalama Std.Sapma F p Scheffe
Tlkokul 75 3,39 0,83 2,361 0,072
Demokratik O.rtaokul 62 3,59 0,96
Tutum Lise 72 3,72 0,93
Universite ve
uzeri 84 3,73 0,93
Tlkokul 75 2,32 0,73 0,924 0,429
Koruyucu/
istekei Ortaokul 62 2,50 0,68
Tutum Lise 72 2,48 0,76
Universite ve
lzeri 84 2,43 0,70
_ Tlkokul 75 2,32 0,76 0,636 0,592
?tor'tef Ortaokul 62 2,20 0,73
utum Lise 72 2.20 0,90

Universite ve
uzeri 84 2,14 0,86
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Katilimcilarin anne baba tutum diizeylerinin ve alt boyutlarinin anne egitim
durumuna gore farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii

Anova testi sonucuna gore;

Katilimcilarin demokratik tutum diizeylerinin anne egitim durumuna gore

farklilig: istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=2.36,p=.07,p>.05).

Katilimcilarin koruyucu istek¢i tutum diizeylerinin anne egitim durumuna gore

farklilign istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=.92,p=.43, p>.05).

Katilimcilarin otoriter tutum diizeylerinin anne egitim durumuna gore farkliligi

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (F=.64,p=.59, p>.05).

Tablo 4.20. Anne Baba Tutumu Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Baba Egitim

Durumuna Gore Farkliliklarina Ait Analiz Sonuglari

Baba Egitim
Diizeyi N Ortalama Std.Sapma F p
Tlkokul 37 3,62 0,89 0,101 0,959
Demokratik Ortaokul 42 3,59 0,94
Tutum Lise 86 3,65 0,90
Universite ve
uzeri 128 3,59 0,94
Tlkokul 37 2,40 0,70 0,875 0,455
Ortaokul 42 2,33 0,66
Koruyucu/ Lise 86 2,38 0,73
istekg:i Tutum
Universite ve
uzeri 128 2,50 0,73
Tlkokul 37 2,35 0,72 0,806 0,492
Otoriter Ortaokul 42 2,13 0,77
Tutum Lise 86 2,14 0,80

Universite ve
uzeri 128 2,25 0,87
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Katilimcilarin anne baba tutum diizeylerinin ve alt boyutlarinin baba egitim

durumuna gore farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii

Anova testi sonucuna gore;

Katilimcilarin demokratik tutum diizeylerinin baba egitim durumuna gore

farklilig: istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=.10,p=.96,p>.05).

Katilimcilarin koruyucu istekgi tutum diizeylerinin baba egitim durumuna gore

farklilign istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=.87,p=.45, p>.05).

Katilimcilarin otoriter tutum diizeylerinin baba egitim durumuna gore farkliligi

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (F=.80,p=.49,p>.05).

Tablo 4.21. Anne Baba Tutumu Olgegi Alt Boyut Puanlarmin Kardes Sayisi

Degiskenine Gore Farkliliklarina Ait Analiz Sonuglari

Kardes
sayisi N Ortalama Std.Sapma F p
1 21 3,83 1,02 0,862 0,487
Demokratik 2 125 3,68 0,92
Tutum 3 99 3,53 0,95
4 28 3,53 0,88
Svetizeri 20 3,47 0,68
1 21 2,32 0,73 0,935 0,444
2 125 2,44 0,73
Koruyucu/
Istekei Tutum 3 99 2,49 0,72
4 28 2,45 0,68
Svetizeri 20 2,17 0,67
_ 1 21 2,04 1,02 1,226 0,3
Otoriter 2 125 2,14 0,82
Tutum 3 99 2,34 0,78
4 28 2,28 0,88
Svetizeri 20 2,11 0,67

Katilimeilarin anne baba tutumlarinin kardes sayisina gore farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii Anova testi sonucuna gore;

Katilimcilarin demokratik tutum diizeylerinin kardes sayisina gore farklilig

istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (F=.86,p=.49,p>.05).
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Katilimcilarin  koruyucu istek¢i tutum diizeylerinin kardes sayisina gore

farklilign istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=.93,p=.44, p>.05).

Katilimeilarin  otoriter tutum diizeylerinin kardes sayisina gore farklilig

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (F=1.23,1,p=.3, p>.05).

Tablo 4.22. Anne Baba Tutumu Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Dogum Sirasi
Degiskenine Gore Farkliliklarina Ait Analiz Sonuglari

Dogum
sirasi N Ortalama Std.Sapma F p
1 124 3,67 0,94 0,642 0,633
2 111 3,57 0,94
Demokratik 3 42 3,64 0,84
Tutum 4 9 3,25 0,92
5 7 3,39 0,54
1 124 2,42 0,71 0,161 0,958
Koruyucu/ 2 111 2,42 0,73
Istek¢i Tutum 3 42 2,48 0,74
4 9 2,47 0,81
5 7 2,27 0,70
1 124 2,19 0,85 0,214 0,931
Otoriter 2 111 2,20 0,82
Tutum 3 42 2,28 0,75
4 9 2,40 0,87
5 7 2,20 0,86

Katilimcilarin anne baba tutumlarinin kaginci ¢ocuk olduklarina gore farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii Anova testi sonucuna gore;

Katilimcilarin demokratik tutum diizeylerinin kacginci ¢ocuk olduklarina gore

farklilig1 istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=.64,p=.63,p>.05).

Katilimeilarin koruyucu istekei tutum diizeylerinin kaginct ¢ocuk olduklarina

gore farklilig: istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=.16,p=.96, p>.05).

Katilimcilarin otoriter tutum diizeylerinin kaginct g¢ocuk olduklarina gore

farklilig1 istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=.21,p=.93, p>.05).
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Tablo 4.23. Anne Baba Tutumu Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Ailenin Gelir

Diizeyine Gore Farkliliklarina Ait Analiz Sonuglari

Aile Gelir
Durumu N Ortalama Std.Sapma F p
1001-2000TL 7 3,64 1,07 0,315 0,868
2001-3000TL 40 3,56 0,92

Demokratik 5547 40001 35 3,55 0,84

Tutum
4001-5000TL 47 3,52 1,00
5001 TL ve tizeri 164 3,66 0,91
1001-2000TL 7 1,84 0,59 1,621 0,169
2001-3000TL 40 2,45 0,77

Koruyucu/

istekei 3001-4000TL 35 2,34 0,70

Tutum 4001-5000TL 47 2,38 0,67
5001 TL ve tizeri 164 2,48 0,72
1001-2000TL 7 2,09 1,11 0,18 0,949
2001-3000TL 40 2,29 0,76

Otoriter

Tutum 3001-4000TL 35 2,16 0,65
4001-5000TL 47 2,18 0,80
5001 TL ve lizeri 164 2,22 0,86

Katilimcilarin anne baba tutumlarinin ailenin gelir diizeyine gore farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan tek yonlii Anova testi sonucuna gore;

Katilimcilarin  demokratik tutum diizeylerinin ailenin gelir diizeyine gore

farklilig1 istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=.31,p=.87,p>.05).

Katilimcilarin koruyucu istek¢i tutum diizeylerinin ailenin gelir diizeyine gore

farkliligr istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=1.62,p=.17, p>.05).

Katilimcilarin otoriter tutum diizeylerinin ailenin gelir diizeyine gore farklilig:

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=.18,p=.95, p>.05).
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Tablo 4.24. Anne Baba Tutumu Olgegi Alt Boyut Puanlar ile Sinav Kaygisi

Diizeyi Arasindaki iliskiye Ait Analiz Sonuglari

Koruyucu/
Otoriter  Istekci Demokratik
Simav Kaygis1  Tutum Tutum Tutum
r ,203** -,296** -,261**
Smav Kaygisi
Y 0,00 0,00 0,00
_ r ,203** -,531** -, 763**
Otoriter Tutum
p 0,00 0 0
Koruyucu/istekei r -,296** -,531** 719%*
Tutum
p 0,00 0,00 0,00
Demokratik r -,261** -, 763**  719*%*
Tutum
p 0,00 0,00 0,00

Katilimcilarin sinav kaygisi diizeyleri ile anne-baba tutumu arasinda anlamli bir

iliski olup olmadigini belirlemek icin pearson korelasyon kat sayisi incelenmistir.

Yapilan korelasyon analizi sonucuna;

Katilimeilarin smav kaygist diizeyleri ile otoriter tutum diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii diigiik kuvvette bir iliski oldugu belirlenmistir

(r=.203, p=.00, p<.01).

Katilimcilarin smav kaygist diizeyleri ile koruyucu istek¢i tutum diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii diisiik kuvvette bir iliski oldugu

belirlenmistir (r=-.296 , p=.00, p<.01)

Katilimcilarin sinav kaygisi diizeyleri ile demokratik tutum diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii yiikksek kuvvette bir iliski oldugu

belirlenmistir (r=-.261 , p=.00 , p<.01).
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BESINCIi BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Calismanin bu boliimiinde, arastirmada elde edilen sonuglarin literatiirde yer
alan farkli ¢aligma sonuglari ile arasindaki benzerlik ve farkliliklar degerlendirilmis ve

yorumlanmustir.

Anne Baba Tutumlar ile Smav Kaygis1 Arasindaki iliskiye Iliskin

Tartisma

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore tiniversite dgrencilerinin algiladiklari

anne baba tutumlari ile sinav kaygisi diizeyleri arasinda anlamli iligkilere rastlanmastir.

Yapilan analizler sonucunda, katilimcilarin simav kaygisi diizeyleri ile otoriter
anne baba tutumu arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii ve diisiik kuvvette
bir iliski oldugu belirlenmistir. Baska bir deyisle bireylerin anne babasini otoriter
olarak algilama diizeyi arttikca sinav kaygisinin arttigini sdylemek miimkiindiir.
Arastirma bulgularinin literatiirde yer alan benzer ¢aligmalarla paralellik gosterdigi
goriilmektedir. Golgek (2020), akademik basariya iligkin biligsel ¢arpitmalarin, anne
baba tutumlari ile sinav kaygisi arasindaki araci roliinii inceledigi ¢aligmada otoriter
tutum ile smav kaygisi arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki oldugu sonucuna
ulagsmistir. 7 ve 8. sif 6grencileriyle yapilan benzer bir ¢aligmada anne babanin
otoriter tutum diizeyi arttikca sinav kaygi diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir
(Kiigiiker,2018). Bu calismalarin sonuglar1 arastirma bulgulariyla benzerlik

gostermektedir.

Katilimeilarin sinav kaygisi diizeyleri ile demokratik anne baba tutumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii ve yiiksek kuvvette bir iliski oldugu
belirlenmistir. Bagka bir deyisle anne babanin demokratik tutum diizeyleri arttikca
smav kaygisinin azaldigi sonucuna ulasilmistir. Kartalkiyr (2016), ortaokul
diizeyindeki ¢ocuklarin ebeveyn tutumlarinin smav kaygisi lizerindeki etkisini
inceledigi arastirmada, Ogrencilerin anne babalarinin demokratik tutum diizeyleri
yiikseldikge smav kaygi diizeylerinin diistiigii sonucuna ulasmistir. Ozcan (2017),
ilkdgretim 8. smif dgrencileri ile yaptigr ¢alismada, dgrencilerin ebeveynlerinden
algiladigr demokratik tutum diizeyi ylikseldik¢e sinav kaygisi puaninin diistiigi,
otoriter tutum diizeyi ylikseldikce smnav kaygist puaninin yiikseldigi sonucuna

ulagmistir. Sekmenli (2000), yaptig1 arastirmada sinav kaygi diizeyinin anne baba
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tutumuna gore farklhilastigini, demokratik anne baba tutumunun siirekli kaygi
seviyesini azalttigini, otoriter anne baba tutumunun siirekli kaygi seviyesini

yiikselttigini tespit etmistir. Bu sonuglar ¢alisma bulgularini destekler niteliktedir.

Katilimcilarin sinav kaygisi diizeyleri ile koruyucu/istek¢i anne baba tutumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii ve diisiik kuvvette bir iliski oldugu
belirlenmistir. Bu sonug literatiirde yer alan bazi aragtirma bulgulariyla ¢elismektedir
(Kiigiiker, 2018; Ozcan 2017). Yolcu (2015), smav kaygisi ile koruyucu ebeveyn
tutumu arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu, Ogrenciler tarafindan algilanan
koruyucu ebeveyn tutumu arttikga sinav kaygi diizeyinin yiikseldigi sonucuna
ulasmistir. Koruyucu/istek¢i tutuma sahip anne babanin miidahaleci ve kontrolcii
davraniglari, cocugun benlik saygisi gelistirmesini ve bireylesmesini engellemektedir.
Cocugun ailesinin beklentilerini karsilamakta zorlanmasi ve stresle basa ¢ikma
becerilerinin yeterince gelismemesi sinav kaygisi yasamasina neden olmaktadir. Buna
karsin 6grencilerin simav kaygisi ile anne babanin koruyucu/istek¢i tutumu arasinda
bir iligki tespit edemeyen ¢alismalar da mevcuttur (Akgiin ve Aydin, 2007; Tiimerdem,
2007). Arastirmasinda kiz 6grencilerin siav kaygist ile koruyucu/istek¢i anne baba
tutumu arasinda bir iliski tespit edilmeyen Kartalkiyr (2016), bunun nedenini
ebeveynin beklentisinin yiiksek olmas1 sebebiyle kiz 6grencilerinin yasadig
Ogrenilmis caresizlige baglamaktadir. Mevcut arastirmada koruyucu/istek¢i anne baba
tutumunun tiniversite 6grencilerin sinav kaygi diizeyini artirmasi beklenirken, sinav
kaygisini azalttig1 goriilmiistiir. Bu durumun sebebinin 6rneklem farklilig: olabilecegi
diisiiniilmektedir. Universite egitimine baslayan oOgrencilerin maruz kaldiklar
kontroliin, kiiciik yas gruplarina kiyasla, azalmasi ile daha bagimsiz hareket ettikleri,
ozerklik kazandiklari, sosyal yasamda daha aktif olduklar1 ve kendine giiven
duygularmin  arttigr  diigiiniilmektedir.  Ogrenciler anne baba tutumlarmi
koruyucu/istek¢i olarak algilamalarmma karsin bu tutumun, smnav kaygisini

diistindiigiimiiz 6lctlide etkilemedigi tahmin edilmektedir.

Anne Baba Tutumlan ()lg:egi Puanlarinin Akademik Basar1 Degiskenine

Gore Farklilasma Durumu

Katilimecilarin akademik basarilarinin anne baba tutumlarina gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonucunda; akademik basariya
gore anne baba tutumlarinin koruyucu/istek¢i tutum boyutunda anlamh

farklilasmadigi ancak demokratik ve otoriter tutum diizeyinde anlamli sekilde
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farklilastig1 belirlenmistir. GNO’ su 3.51-4.00 olan katilimcilarin demokratik tutum
puan ortalamalari, GNO’ su daha diistik olan (1.00-2.00, 2.01-2.50, 2.51-3.00, 3.01-
3.50) 6grencilere gore anlamli seviyede daha yiiksek oldugu ve GNO’ su 1.00-2.00
olan katilimcilarin otoriter tutum puanlarinin diger katilimcilara gére daha yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Elde edilen bulgulara gore akademik basarisi daha yiiksek olan iiniversite
Ogrencileri anne baba tutumlarini, akademik basarisi orta ve diisiik diizeyde olan
Ogrencilere gore, daha demokratik algilamalarina karsin akademik basar1 diistiik¢e
Ogrencilerin anne babalarin1 daha otoriter algiladiklar1 goriilmektedir. Elde ettigimiz
sonuclar literatiirde yer alan diger arastirmalar ile benzerlik gostermektedir (Kaya,
Bozaslan ve Geng, 2012; Erginbay, 2014; Karadag, 2007;). Oral Kara vd. (2020)
tiniversite Ogrencileriyle yaptiklar1 arastirma sonuclarima gore anne babalarinin
tutumlarin1 demokratik algilayan 6grencilerin akademik basar1 diizeylerinin yiiksek
oldugu sonucuna ulagmiglardir. Demokratik tutumu benimseyen aileler ¢ocuklarinin
kararlarina saygi gosterirler, ilgili ve sicak iletisim kurarlar, ¢ocuklarinin hem
duygusal hem de fiziksel ihtiyaglarin1 karsilayarak, akademik ve sosyal yasamda
gereken becerileri edinmelerini saglarlar. Aile icinde desteklendigini hisseden
bireyler, edindikleri beceri ve kazanimlar1 akademik yasamlarinda da kullanirlar ve

olumlu sonuglar elde ederler.

Arastirma bulgulan ile kismen benzerlik gosteren Giirler (2017)’in ¢alisma
bulgularinda, akademik basari ile anne baba tutumlarinin otoriter ve koruyucu/istek¢i
alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik oldugu; akademik basarisi diisiik diizeyde olan
ogrencilerin, akademik basarisi yliksek diizeyde olan 6grencilere gore, anne babalarini
daha otoriter ve koruyucu algiladiklar1 sonucuna ulagsmistir. Anne babanin ¢ocuga
kars1 kontrol edici ve denetleyici davramiglar sergilemesi, sicaklik ve ilgi
gostermemesi, elestirel tavirla yaklasmasi 6grencilerin akademik basaris1 lizerinde
olumsuz bir etki yaratmaktadir. Arastirmada akademik basari ile koruyucu/istekei
tutum arasinda anlamli bir iligki olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu durumun nedeni
olarak: Universite ddneminde, bireylerin ergenlikten geng yetiskinlige dogru ilerleme
stirecine baglamasiyla birlikte kurduklar1 sosyal etkilesimlerin arttig1 ve ailelerin,
koruyucu/ istek¢i tutumlarmmin, Ogrenciler iizerindeki etkisinin  azaldig

distiniilmektedir.
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Smav Kaygis1 Olcegi Puanlarimin Akademik Basar1 Degiskenine Gore

Farkhlasma Durumu

Katilimcilarin sinav kaygisi diizeylerinin genel not ortalamalarina gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii Anova testi sonucuna gore;
katilimcilarin smav kaygist diizeylerinin genel not ortalamalarma gore farkliligi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Genel not ortalamasi 3.51-4.00 olan
katilimcilarin sinav kaygt diizeyleri, digerlerine gore daha ytiksektir. Kilit (2019)
tarafindan {iniversite O0grencileri ile yapilan bir calisma, elde ettigimiz arastirma
bulgulari ile benzerlik gdstermektedir. Universite dgrencilerinin basari sirasi ile siav
kaygisi arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilen ¢alisma sonucuna gore, basari
siralamasi yiiksek olan 6grencilerin, sinav kaygi diizeylerinin daha yiiksektir (Kilit,
2019). Spielberger (1962) ise tiniversite dgrencileri ile yaptig1 bir ¢aligmada kaygi
seviyesinin, akademik beceri diizeyi ¢cok yiiksek ve ¢ok diisiik olan 6grenciler arasinda,
basar1 seviyesi bakimindan farklilik olusturmadigi sonucuna ulagmistir. Baska bir
ifadeyle akademik becerisi yiiksek olan bireyler, stres yaratan faktorlerle bas etme
becerilerine sahip olduklari i¢in, kaygi seviyeleri basarilar lizerinde olumsuz bir etki
yaratmamaktadir. Arastirmada edilen bulgular, bu bilgi dogrultusunda
degerlendirildiginde; akademik basaris1 yiiksek olan ogrencilerin akademik
yetenekleri yiiksek, ¢alisma becerileri gelismis, sorumluluk sahibi, 6z-disiplinli ve
stresle bas etme stratejileri giiclii bireyler olduklar i¢in kaygilarim1 yonetebildikleri
diistiniilmektedir. Bununla birlikte mevcut ¢aligmamizda sinav kaygisini belirlemeye
yonelik bir derecelendirilme (diisiik, orta, yiiksek) yapilmamistir. Bu nedenle
ogrencilerin yasadig1 kaygi diizeyinin, basariy1 olumsuz yonde etkileyecek seviyede

olmadig1, 6grenme ve basari igin ideal bulunan aralikta oldugu diistiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde, arastirma bulgularimizdan farkli olarak sinav kaygisi
ile akademik basar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu, sinav kaygisi
artttkca akademik basarinin azaldigi yoniinde sonuglar elde edilen ¢alismalara da
rastlanmistir (Alyaprak, 2006; Aydin, 2010; Bozkurt, 2012; Kapikiran,2002; Kabalci,
2008; Karatas, 2020). Benzer sekilde Kili¢ ve Sener (2012), yaptiklari ¢alisma
bulgular1 degerlendirildiginde sinav kaygisi fazla olan 6grencilerin basarisinin diistiigii
sonucuna ulagsmislardir. Arastirma sonuglarindaki farklilagsmanin sebebinin, 6rneklem

gruplariyla ilgi oldugu diisiiniilmektedir.
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Smav Kaygis1 Olcegi Puanlarimin Demografik Degiskenler Acisindan

Degerlendirilmesi Ile Tlgili Tartisma

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore simav kaygisi diizeylerinin farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonucuna gore katilimcilarin simav
kaygis1 diizeylerinin cinsiyetlerine gore farkliligi istatistiksel olarak anlamli
bulunmamuistir. Literatiir incelendiginde bulunan aragtirma sonuglar1 bu arastirmada
elde edilen bulgularla paralellik gostermektedir (Aba,2018; Ayrik, 2018; Kiigtiker,
2018; Tekbas, 2009). Karatas (2020), tiniversite 6grencileriyle yaptigi ve bu arastirma
sonuglartyla benzerlik gosteren calismasinda sinav kaygisinin cinsiyete gore anlamli
diizeyde farklilasmadigi sonucuna ulagsmistir. Elde edilen ¢alisma bulgularindan farkli
olarak, siav kaygi diizeyinin cinsiyete gore farklilastig1 ve kadinlarin, erkeklere gore
daha fazla sinav kaygis1 yasadigi bulgusuna ulasan arastirmalar mevcuttur (Alyaprak,
2006; Gengdogan, 2006; Kilit, 2019; Mertoglu, 2019; Oral Kara vd.,2020; Yagci,
2010; Zabun, 2011). Calisma bulgularindaki farkliligin sebebinin segilen 6rneklem ile
ilgili olmakla birlikte {iniversite 6grencilerinin benzer siireglerden gegmelerinin etkili

olabilecegi diisliniilmektedir.

Katilimcilarin anne-baba birliktelik durumuna gére sinav kaygisi diizeylerinin
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan analiz sonucuna gore;
katilimcilarin sinav kaygisi diizeylerinin anne baba birliktelik durumuna gore farklilig
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Buna gore; anne babasi ayri olan
katilimcilarin smav kaygi diizeyleri, anne babasi birlikte olan katilimcilara gore daha
yiiksektir. Elde edilen bu bulgu, Aral ve Basar (1998) tarafindan yapilan ¢alisma
sonuglariyla paralellik gostermektedir. Bu durumun nedeni olarak, anne babanin ayri
yasamasi ve bosanmasi sonucunda ailede ortaya cikan catigmalardan c¢ocuklarin

etkilendigi diistinilmektedir.

Katilimcilarin  yaglarima gore smav kaygist diizeylerinin farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonucuna gore; katilimcilarin sinav
kaygis1 diizeylerinin yagslarina gore farkliligi istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir. Karatas (2020) tarafindan iiniversite 6grencileriyle yapilan ¢alismada
Ogrencilerin yaslarina gore sinav kaygilarinin farklilik gostermedigi sonucuna
ulasilmistir. Elde ettigimiz bulgular konu ile ilgili diger arastirma sonuglariyla da

ortiismektedir (Aba, 2018; Erten, 2020; Gengdogan, 2006, Kilit,2019).
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Katilimcilarin - sinif  diizeyine gore smmav kaygisinin  farklilhik  gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonucuna gore; sinav kaygisinin sinif
diizeyine gore farkliligi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Universite
Ogrencileriyle yapilan benzer bir ¢alismada smav kaygisinin smif diizeyine gore
farklilasmadig1 tespit edilmistir (Karatas,2020). Bu bulgular ile paralel olarak,
Gengdogan (2006) ve Bozkurt (2012) sinif diizeyi ile sinav kaygisi arasinda anlamli
bir farklilik tespit edememistir. Mertoglu (2019), tarafindan yapilan ¢alismada ise
sinav kaygi puanlarimin lise ve ortaokul Ogrencilerinin sinif degiskenine gore
incelediginde anlamli farklilik oldugu; lise d6grencilerinde simif diizeyi arttik¢ca sinav
kaygisi puanlarimin azaldigi ancak ortaokul Ogrencilerinde bu durumun tam zitti
yasandi1g1 goriilmistiir. Benzer sekilde Kiiciiker (2018), ortaokul d6grencileriyle yaptigi
calismasinda sinav kaygisinin sinif diizeyine gore farklilastigini ve bu farkliliin 8.
simif grencileri lehine oldugunu tespit etmistir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde
ortak bir goriise varilmadigi goriilmektedir. Ogrencilerin cinsiyete, yasa, smif
diizeyine gore sinav kaygilarinin farklilik gostermeme sebebinin egitim sistemimizde
yer alan sinavlari, 6grencilerin akademik ve mesleki yasaminda belirleyici rol
oynadig1 ve dgrencilerin geneli lizerinde benzer etkiler yaratmasindan kaynakli oldugu

distiniilmektedir.

Katilimcilarin yasadiklar yere gore sinav kaygisi diizeylerinin farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonucuna gore; katilimcilarin sinav
kaygis1 diizeylerinin yasadiklar1 yere gore farkliligi istatistiksel olarak anlaml
olmadig belirlenmistir. Elde edilen arastirma bulgular1 Orhan (2020) ve Kilit (2019)

tarafindan lise 6grencileriyle yapilan ¢alismalarla paralel niteliktedir.

Katilimcilarin anne ve baba egitim diizeylerine gore sinav kaygist diizeylerinin
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonucuna gore;
katilimcilarin smav kaygis1 diizeylerinin anne ve baba egitim diizeyine gore
farkliliginin istatistiksel anlamli olmadigi belirlenmistir. Erten'in  (2020) lise
ogrencileriyle yaptigi calismada bu aragtirmanm bulgulariyla benzer sonuglara
ulagilmis, 68rencilerin sinav kaygi seviyesinin anne ve baba egitim diizeyi agisindan
farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Benzer bulgulara Tekbas'in (2009) ¢alismasinda
da rastlanmaktadir. Kayapmar (2006) arastirma bulgularimizin aksine, annesi
tiniversite mezunu olan Ogrencilerin sinav kaygi seviyesinin daha diisiik, babasi

ortaokul mezunu olan 6grencilerin sinav kaygi seviyesinin ise daha yiiksek oldugu
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sonucuna ulagmistir. Calismada elde edilen sonucun sebebinin; sosyal medyanin
yaygin sekilde kullanimima bagli olarak anne babalarin, egitim seviyeleri fark
etmeksizin, bilgi edindikleri ve bu bilgiler dogrultusunda ¢ocuklarina karst

destekleyici bir yaklasim sergiledikleri diisiiniilebilir.

Katilimcilarin kardes sayist ve dogum siras1 degiskenlerine gore sinav kaygisi
diizeylerinin farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii Anova
testi sonucuna gore; katilimcilarin sinav kaygist diizeylerinin kardes sayisina ve
dogum sirasina gore farkliligi istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir. Erten
(2020) 6grencilerin kardes sayis1 ve kardes siras1 degiskenine gore simav kaygilarinin
farklilik gostermedigi sonucuna ulagmistir. Elde ettigimiz sinav kaygisinin kardes
sayisina gore farklilasmadiglr sonucuna benzer nitelik tasiyan bagka aragtirmalarda

literatiir de yer almaktadir (Duman, 2008; Gen¢dogan, 2006 ve Serim, 2016).

Katilimcilarin ailenin gelir diizeyine gore sinav kaygist diizeylerinin farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan analiz sonucuna gore; katilimcilarin
siav kaygis1 diizeylerinin ailenin gelir durumuna gore farklilii istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 belirlenmistir. Yagc1’ nin (2010) lise 6grencileriyle yaptigi ¢alisma
sonuglar1 sosyo-ekonomik diizeyin diisiik veya orta olmasina gore 6grencilerin sinav
kaygis1 arasinda anlamli fark olmadigini goéstermektedir, bu bulgu c¢alismamizla
paraleledir. Literatiir incelendiginde c¢alisma bulgularimizi destekleyen baska
caligmalarinda oldugu goriilmektedir (Erten, 2020; Duman, 2008; Kilit, 2019;
Kiigtiker, 2018 ve Tekbas, 2009). Ailenin gelir diizeyine gore sinav kaygisinin
farklilasmadigi sonucunun, Orneklem grubunun aile gelirinin benzer diizeylerde

olmasindan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Anne Baba Tutumu Olcegi Puanlarinin Demografik Degiskenler Acisindan

Degerlendirilmesi Ile Tlgili Tartisma

Katilimcilarin - cinsiyete gore anne baba tutumlarmin farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonucuna gore; anne baba tutumlarimin
cinsiyete gore farkliligi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Kadin iniversite
Ogrencilerinin anne baba tutumlarini erkeklere gére daha demokratik algiladigi, erkek
tiniversite Ogrencilerinin kadinlara gdére daha otoriter ve koruyucu-istek¢i olarak
algiladig1 belirlenmistir. Caliskan'in (2020) iiniversite 6grencileriyle yaptigi ¢caligsmasi
da bu arastirma sonucunu destekler nitelikte olup, erkeklerin ebeveyn tutumlarinm
kadinlara kiyasla daha koruyucu/istek¢i ve otoriter algiladigi, kadmlarin erkeklere
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kiyasla daha demokratik algiladigi sonucuna ulagilmistir. Calismada elde edilen
sonuclarin Tiirk toplumunun sahip oldugu sosyo-kiiltiirel degerlerle iliskili oldugu
disiiniilmektedir. Kiz cocuklar yetistirilirken aileleri tarafindan, erkek g¢ocuklara
kiyasla daha fazla kontrol ve denetime maruz kaldiklar i¢in ebeveynlerinin otoriter
tutumlarin1 normal olarak degerlendirebilir. Buna bagli olarak kadin iiniversite

ogrencileri, ailelerini daha demokratik olarak algiliyor olabilir.

Demokratik ve otoriter anne baba tutumu ile yas arasinda anlamli bir iligkiye
rastlanmamuistir. Literatiirde bu bulguyu kismen destekleyen, anne baba tutumlar1 alt
boyutlari ile yas arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi sonucuna ulasan ¢alismalar
mevcuttur (Caliskan, 2020 ve Giirler, 2017). Arastirmada elde edilen diger bulgu ise
koruyucu/istek¢i anne baba tutumunun yasa gore anlamli olarak farklilagtigidir. Buna
gbre, 22-25 yas araligindaki 6grenciler anne baba tutumlarimi 18-21 yasindaki
ogrencilere gore daha koruyucu/istekei algilamaktadirlar. Bu durumun olusmasinin,
ogrencilerin yaslarindaki artigla birlikte 6zgiir ve bagimsiz olma isteklerinin artmasina
bagl oldugu diislinlilmektedir. Bu bulguyu destekler nitelikte bir ¢aligma Korap
(2013) tarafindan yapilmis ve biiyiik yas grubundaki ergenlerin, ebeveyn tutumlarin

daha koruyucu algiladiklar1 sonucuna ulasilmstir.

Katilimcilarin sinif diizeyine gore anne baba tutumlarimin farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonucuna gore; koruyucu/istek¢i ve
otoriter anne baba tutumu ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir.
Demokratik anne baba tutumu ile sinif diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
fark oldugu belirlenmistir buna gore, 4.sinifta okuyan {iniversite 6grencileri anne baba
tutumlarin1 daha demokratik algilamaktadirlar. Siif diizeyi ile beraber 6grencilerin
yaslarinda da artis s6z konusu olmaktadir. Calisma sonucumuzdaki farkliligin nedeni
olarak, 6grencilerin sorumluluk alabilecek yasa gelmelerine bagl olarak ailelerin de
cocuklarma kars1 tutumlarinin degistigi diistiniilmektedir. Arastirmada elde edilen,

siif diizeyine gore algilanan anne baba tutumlari farklilagmaktadir sonucuyla paralel

baska calismalara rastlanmaktadir (Golgek, 2020; Giirler, 2017; Kog, 2019).

Katilimeilarin yasadiklar1 yere gére anne baba tutumlarinin farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonucuna goére; demokratik tutum diizeyi
ile yasanilan yer arasinda anlamli bir farklilik olmadig: goriiliirken koruyucu/istekci
ve otoriter tutum ile yasanilan yer arasinda istatistiksel olarak anlamh fark oldugu

belirlenmistir. Arkadaglart ile birlikte yasayanlarin koruyucu/istek¢i tutum diizeyleri

64



tek yasayanlara gore daha yiiksek, arkadaslariyla birlikte yasayanlarin otoriter tutum
diizeyleri ise digerlerine gore daha yiiksektir. Bu durumun, arkadaslariyla yasayan
ogrencilerin daha fazla bagimsiz ve Ozerklik kazanmak istemelerine bagli olarak
ailelerini daha otoriter ve koruyucu/istek¢i olarak algilamalarindan kaynaklandigi

tahmin edilmektedir.

Katilimcilarin anne baba birliktelik durumlarma goére anne baba tutumlarinin
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan analiz sonucuna gore; anne
baba tutumlarinin tiim alt boyutlarinda (demokratik tutum, koruyucu/istek¢i ve
otoriter) anne baba birliktelik durumlarina goére anlamli bir farklilik olmadigi
belirlenmistir. Elde ettigimiz arastirma bulgulari, Ko¢ (2019) tarafindan {iniversite
Ogrencileriyle ve Sahin (2015) tarafindan ergenlerle yapilan arastirma sonuglariyla

paralellik gostermektedir.

Katilimcilarin aile gelir diizeyine gdre anne baba tutumlarinin farklilik goésterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonucuna gore; anne baba tutumlarinin
tim alt boyutlarinda (demokratik tutum, koruyucu/istek¢i ve otoriter) bir farklilik
olmadig1 belirlenmistir. Elde edilen bulgular konu ile ilgili yapilan diger arastirma

sonuclariyla benzerlik géstermektedir (Duman, 2008; Sekmenli, 2000; Aktas, 2011).

Katilimcilarin anne ve baba egitim seviyesine gore anne baba tutumlarinin
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonucuna gore; anne
baba tutumlarinin tiim alt boyutlarinda (demokratik tutum, koruyucu/istek¢i ve
otoriter) anlaml bir farklilik olmadig1 belirlenmistir. Elde edilen arastirma bulgulari,
konu ile ilgili yapilan diger arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir (Korap,

2013; Aktas, 2011)

Katilimeilarin kardes sayist ve dogum sirasi degiskenine goére anne baba
tutumlarmin farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonucuna
gore; anne baba tutumlarinin tiim alt boyutlarinda (demokratik tutum, koruyucu
/istek¢i ve otoriter) anlamli bir farklilik olmadig belirlenmistir. Caliskan (2020) Anne
baba tutumunun kardes sirasina gore farklilik géstermedigini ancak, aragtirmamizdan
farkli olarak otoriter anne baba tutumu ile kardes sayist arasinda anlamli bir iliski

oldugunu tespit etmistir.

65



SONUC VE ONERILER

Universite dgrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlari ile smav kaygisi
diizeyleri arasinda anlaml1 bir iliski bulunmustur. Sinav kaygisi diizeyi ile otoriter anne
baba tutumu arasinda pozitif yonlii; demokratik anne baba tutumu ve koruyucu/istek¢i

anne baba tutumu arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Akademik basariya gore anne baba tutumlariin koruyucu/istek¢i ve otoriter
tutum boyutlarinda anlamli farklilasmadigi ancak demokratik tutum diizeyinde
anlamli sekilde farklilagtigi ve bu farkliligin genel not ortalamasi 3.51-4.00 olan

ogrenciler lehine oldugu belirlenmistir.

Universite 6grencilerinin smav kaygisi diizeylerinin cinsiyet, yas, siif diizeyi,
yasanilan yer, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, kardes sayisi, dogum siras1 ve
ailenin gelir diizeyi degiskenlerine gore farklilasmadigi; anne ve baba birliktelik
durumuna gore farklilastigi ve anne babasi ayr1 olan katilimcilarin sinav kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica sinav kaygisi
diizeyinin akademik basariya gore farklilastigi belirlenmis ve bu farkliligin genel not

ortalamasi 3.51-4.00 olan 6grenciler lehine oldugu sonucuna ulasilmistir.

Universite dgrencilerinin anne baba tutumlarinin, anne baba birliktelik durumu,
aile gelir diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, kardes sayis1 ve dogum sirasi

degiskenlerine gore farklilagsmadigi sonucuna ulagilmistir.

Universite dgrencilerinin simif diizeyi ile koruyucu/istekgi ve otoriter anne baba
tutumu arasinda anlaml bir farklilik olmadigi, demokratik anne baba tutumu arasinda
anlamli bir fark oldugu ve 4.sinifta okuyan 6grencilerin ailelerini daha demokratik

algiladiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Universite dgrencilerinin yaslar1 ile demokratik ve otoriter anne baba tutumu
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1, 22-25 yas araligindaki 6grencilerin ise anne
baba tutumlarin1 18-21 yasindaki 6grencilere gore daha koruyucu/istekei algiladiklar

sonucuna ulagilmistir.

Universite dgrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlarinin cinsiyete gore
farklilastig1, kadin iiniversite 6grencilerinin anne baba tutumlarini erkeklere gore daha
demokratik algiladig1; erkek {iniversite dgrencilerinin ise daha otoriter ve koruyucu-

istek¢i olarak algiladigi sonucuna ulagilmistir.
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Universite dgrencilerinin yasanilan yere gore demokratik tutum diizeyinde
farklilik olmadigi, koruyucu/istekg¢i ve otoriter tutum diizeyinde anlamli fark oldugu

belirlenmistir.
Oneriler

Universitelerde bulunun rehberlik ve psikolojik danisma birimleri tarafindan
seminerler diizenlenerek 6grencilere simnav kaygisiyla bas etmeye yonelik egitimler

verilebilir.

Universiteye yeni baslayan ogrencilerin okula, derslere ve sinavlara uyum
stirecini kolaylastirmak amaciyla liniversitelerin ilgili birimleri tarafindan oryantasyon

uygulamalari yapilabilir.

Anne ve babalarin farkindaliklarini artirmak amaciyla, smav kaygisinin
gelismesinde ve akademik basarinin artmasinda anne babadan algilanan tutumlarin

etkisi ile ilgili egitim ve seminerler diizenlenebilir.

Bu calismada demografik degiskenler ile anne baba tutumlarinin ve siav
kaygisinin iligkisine bakilmis fakat akademik basar1 arasindaki iligkiye bakilmamistir.
Bu calisma, akademik basar1 ile demografik degiskenler, motivasyon, calisma

becerileri, basar1 beklentisi gibi kavramlar arasindaki iliski eklenerek tekrarlanabilir.

Bu konuyla ilgili ileride yapilacak ¢alismalar, farkli 61¢ekler kullanilarak ve daha

genis bir 6rneklem grubunun katilimi ile gerceklestirilebilir.
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EKLER
EK-A
SOSYODEMOGRAFIK BiLGI VE ONAM FORMU
1.Cinsiyetiniz:

A)Kadin B) Erkek

2.Yasiniz:

3.Smifiniz:

A) 1.Smif B) 2.Sinif C) 3.Smif

D)4.Smif  E) 5. Siuf F) Lisansiistii-Doktora

4.Genel Not Ortalamasi1 Puaniniz (GNO):

A)1,00-2,00 B)2,10-2,50 C)2,51-3,00 D)3,10-3,50 E)3,51-4,00

5.Anne ve babanizin birliktelik durumu:

A)Birlikte  B) Ayn

6. Yasadigimiz yer:

A) Aile ile B) Evde arkadagile C) Yurt D) Tek

7.Annenizin egitim durumu:

A) Okur-yazar degil B) ilkokul C) Ortaokul

D) Lise E) Universite F) Yiiksek lisans-Doktora
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8. Babanizin egitim durumu:
A) Okur-yazar degil  B) Ilkokul C) Ortaokul

D) Lise E) Universite F) Yiiksek lisans-Doktora

9. Kac¢ kardessiniz? (Kendiniz de dahil)

A)l B)2 C)3 D)4 E)S5veUsti

10.Kag¢inc1 kardessiniz?

A)l B)2 C3 D)4 E)Sveisti

11.Ailenizin ayhk geliri ne kadar?

A)1000 TL ve alt  B)1001-2000 TL C)2001-3000 TL

D)3001-4000 TL E)4001-5000 TL F)5001 ve tsti
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SINAV KAYGISI OLCEGI

EK-B

Asagida, insanlarin kendilerini tanimlamak i¢in kullandiklar1 bir dizi 2 =
; C. . Wsl Bl D
ifade siralanmistir. Bunlarin her birini okuyun ve genel olarak nasil Bl 3| &l & ©
hissettiginizi anlatan ifadenin solundaki bosluklardan uygun olanin Dol S8 a
icini karalaym. Burada dogru ya da yanlis yanit yoktur. Ifadelerin g ﬁ g Bl 3
higbiri tizerinde fazla zaman harcamadan; yazili ve sozlii sinavlarda £l gl 2 S| =

. e e e e . . < 0] — < )
genel olarak nasil hissettiginizi gosteren yaniti isaretleyin. Al ol €| z| «

1. Onemli bir smav yaklastik¢a ders ¢alismaya yogunlasmam da
zorlagir.

2. Ders calisirken calistigim konular1 sinavda hatirlayamayacagim diye
endiselenirim.

3. Onemli sinavlar sirasinda yanlis yaptyorum diye diisiiniiriim.

4. Onemli sinavlar sirasinda dersten kalacagim diye diisiiniiriim.

5. Onemli siavlarda dikkatimi kaybederek bildigim seyleri
hatirlamayabilirim.

6. Sinav sorularinin yanitlarini siav bittikten sonra hatirlarim.

7. Onemli bir sinav dncesinde dylesine endiselenirim ki sonunda en iyi
sinavimda bile ¢ok yorgun olurum.

8. Onemli bir sinavdayken kendimi keyifsiz hissederim.

9. Onemli bir sinavdayken gergekten kendim degilmisim gibi
hissederim.

10. Onemli sinavlar sirasinda bazen zihnimi baska yerlere dagilmis
olarak bulurum.

11. Bir sinavdan sonra sorular1 yeterince iyi yanitlayip
yanitlayamadigim konusunda endiselenirim.
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ANNE BABA TUTUM OLCEGI

EK-C

= = 5
¥ |2 2
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1.Bana her zaman giliven duygusu vermis ve

beni sevdigini hissettirmistir.

2. Cok yonlii gelismem icin beni olanaklari

Ol¢iisiinde desteklemistir.

3. Her yaptigim isin olumlu yanlarimi degil

kusurlarini gérmiis ve beni elestirmistir.

4. Her zaman basima kotii bir sey gelecekmis gibi
beni koruyup kollamaya ¢alisir.

5. Aramizdaki iliski ona i¢imi agmaya cesaret

edemeyecegim kadar resmidir.

6. Arkadaglarimi eve cagirmama izin verir,

geldiklerinde onlara 1yi davranirdi.

7. Elinden geldigi kadar, her konuda benim

fikrimi almaya 6zen gosterir.

8. Cevremizdeki cocuklarla beni karsilagtirir,

onlarin benden daha iyi olduklarini s6ylerdi.

9. Bana hiikmetmeye calisir.

10. Bugiin bile aligverise c¢ikacagim zaman,

kandirilacagimi diisiinerek benimle gelmek ister.
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11. Benden her zaman giiclimiin iistiinde basar1

beklemistir.

12. Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin

olmak istedigim zaman soguk ve itici davranirdi.

13. Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim.

14. Neden bazi seyleri yapma ya da yapmamam

gerektigini bana agiklar.

15. Birlikte oldugumuz zamanlar iligkimiz ¢ok

arkadascadir.

16. Kendi istedigi meslegi segmem konusunda

beni zorlamistir.

17. Sevmedigim yemekleri, bana yarayacagi

diistincesi ile zorla yedirirdi.

18. Smnavlarda hep {istliin basar1 gostermemi

istemistir.

19. Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile gittigi
her yere beni de gotiiriir, benim evde yalniz

kalmamdan kaygilanirdu.

20. Evde bir konu tartisilirken goriiglerimi

sOylemem i¢in beni tesvik eder.

21. Kiigiik yasimdan itibaren ders calisma ve
okuma aligkanligi kazanmam konusunda bana

yardimci olmustur.

22. Kiiciikliigiimde bana yeterince vakit ayirir;

parka, sinemaya gotlirmeyi ihmal etmezdi.
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23. Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini

bahtsiz hissettigini santyorum.

24. Okulda basarili olmam konusunda beni

zorlar, diislik not aldigimda beni cezalandirirdi.

25. Beni kendi emellerine ulastirmak igin bir arag

olarak kullanirdi.

26. Beni daima yapabilecegimden fazlasini

yapmaya zorlamistir.

27. Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir

bi¢cimde denetler.

28. Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi

inancindadir.

29. Ona yakinlasmak istedigimde daima bana

sicak bir sekilde karsilik verir.

30. Bana onemli ve degerli bir kisi oldugum

inancini agilamistir.

31. Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlari
kendisine anlatmak istedigimde hep ilgisiz

kalmistir.

32. Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin

iy1 oldugunu ancak kendisinin bilecegini soyler.

33. Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi

merak eder.

34. lyi bir is yaptigimda beni dvmekten ¢ok daha

lyisini yapmam gerektigini soyler.
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35. Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun

yaninda bu konulara ilgi gosteremem.

36. Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de

fikrimi 6grenmek ister.

37. Beni oldugum gibi kabul etmistir.

38. Bagkalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve

onlara daha nazik davranir.

39. Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarima ilgi ile

dinler ve bana agiklayici cevaplar verir.

40. Benimle genellikle sert bir tonda ve

emrederek konusur.
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