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BEYAN

Bu tez calismasinin kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina
kadar biitlin asamalarda patent ve telif haklarin1 ihlal edici etik dis1 davranisimin
olmadigini, bu tezdeki biitlin bilgileri akademik ve etik kurallar i¢cinde elde etti§imi, bu

tezde kullanilmis olan tiim bilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi beyan ederim.
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ONSOZ

Toplumun en kii¢iik yap1 tas1 olan, bireyin ve toplumun huzuruna katki saglayan
aile kurumunun islevi modernlesme, sekiilerlesme, kiiresellesme vb. etkilerle degisime
ugramaktadir. Kadin, erkek, geng, cocuk, aile biiyiikleri vb. aile bireylerinin her biri bu
degisimden etkilenmektedir. Hiz c¢aginda, her sey daha hazmedilmeden degismekte bu
siire¢ beraberinde birtakim sorunlara sebep olmaktadir. Dinin, hayatin i¢inde, hayat ile
varligmi siirdiirmesi gerceginden hareketle bircok birey siiregelen degisimlere ayak

uydurmada dini, referans noktalarindan biri olarak kabul etmektedir.

Bu durum beraberinde giincel bir¢ok problemin ¢oziimiinde bireyin dini kabulleri
bilmesini gerekli kilmaktadir. Aile fertlerine dini-manevi danigmanlik ve rehberlik
konusunda yardimci olan kurumlardan birisi Diyanet Isleri Baskanlig1 biinyesinde gorev
yapan Aile ve Dini Rehberlik Biirolar1 (ADRB)’dir. Biirolar, kurulduklari 2003 yilindan
itibaren aile i¢i iletisim, nikdh, bosanma, ergenlik, sosyal, cinsellik, saglik vb. alaninda
goriilen birgok problemin ¢ozlimiinde aile bireylerine dini-manevi danismanlik ve

rehberlik hizmeti sunmaktadir.

Bu arastirmada ADRB’ye gelen sorular baglaminda halkin aile hayat1 ile ilgili temel
problemleri tespit edilmeye calisilmistir. Ayrica tespit edilen temel problemler
dogrultusunda aileyi olusturan her bir ferdin daha ¢ok hangi alan ve konularda dini-manevi
danismanlik ve rehberlige ihtiya¢ duydugu belirlenmeye calisilmistir. ADRB’de gorev
yapan personelin bu problemlerin ¢ézlimiine katki sunma yeterliligi {izerinde durulmus ve
bu dogrultuda DIB yaygin din hizmeti ve egitimi noktasinda ne gibi faaliyetlere yer

vermeli vb. sorulara cevaplar bulunmaya ¢alisilmistir.

Arastirma bes bolimden olusmaktadir. Giris boliimiinde arastirmanin  konusu,
problemi, amaci, onemi, kapsami, sinirliliklari, ilgili arastirmalar bilgilerine yer verilmistir.
Ikinci boliimde arastirmanin kavramsal zemininin olusturulmasi amaciyla Yetiskin Din
Egitimi, Dini-Manevi Danigmanlik ve Aile ve Dini Rehberlik Biirosunun tanitimi
yapilmigtir. Ugiincii boliimde arastirmanin ydntemi, veri toplama teknikleri ve verilerin
analizi, 2015-2018-2020 yillarinda soru soran daniganlarin cinsiyet, yas egitim vb.
demografik 6zelliklerine karsilastirmali olarak deginilmistir. Bulgular boliimiinde Aile ve

Dini Rehberlik Biirosu’na gelen sorularin igerik analizine yer verilmistir. ADRB’de gorev



yapan personelin (danisman) ADRB’ye gelen bazi sorular1 degerlendirmesi, ADRB
personeli goziiyle biirolarin, danismanlarin yeterliligi ve DiB’in yetkinligi vb. basliklarina
deginilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda Tiirkiye’de aile hayati ile ilgili problemler

ve bu dogrultuda din egitimi alaninda neler yapilabilir sorusuna cevaplar aranmustir.

Amine Nuriye CITIRIK, Ankara 2023
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OZET

Aile ve Dini Rehberlik Biirolar1 Baglaminda Ailelerin Karsilastig1 Dini-Manevi

Sorunlar (Ankara ili Ornegi)

Arastirmada Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina (ADRB) gelen sorular
dogrultusunda toplumumuzda, ailenin problemlerini, sikintilarini, beklentilerini tespit
etmek amaclandi. Yan sira, bireyin yeterli din egitimi almamasinin hangi sorunlara yol
acabilecegi ve hangi konularda dini-manevi danigsmanlik ve rehberlik almak istedigi
arastirildi. Ankara il ve ilgelerini kapsayan ¢alismamizla Ankara 6zelinde ailevi soru ve
sorunlar1 analiz ederek genel bir sorun haritas1 ¢ikartildi. Gerek literatiir gerek goriisme
sorulariin bulgular iizerinden ADRB’ye yoneltilen sorularda degisim ve stireklilik tespit
edildi. Ankara il ve il¢ce miiftiiliiklerinde ADRB koordinatorleriyle yapilan goriismeler,
yaygin din egitimi baglaminda yapilan ¢alismalar konusunda fikir verdi. Tiim veriler
dogrultusunda aile ile ilgili Diyanet Isleri Baskanligi (DIB) din hizmeti ve egitimi alaninda
daha cok hangi problemli alanlarda ve konularda ne tiir faaliyetler yapilabilecegi tespit
edilmeye calisildi. Calismada konu ile ilgili ikincil kaynaklar taranarak ADRB’nin alani,
yontemi ve tarihi gelisim siireci hakkinda kisaca bilgi verildikten sonra veri toplama
teknigi olarak dokiiman inceleme ve yarit yapilandirilmis miilakat teknigi kullanildi.
Kartekslerde yer alan sorular, inceledigimiz dokiimanlart olusturdu. 2015-2018-2020
yillarina ait kartekslerde yer alan 7151soruyu soran danmisanlarin, demografik o6zellikleri
yillara gore karsilastirilmali olarak incelendi. Sonrasinda 7151 soru igerik analizine tabi
tutuldu. Boylelikle ciddi bir alan bilgisine ulasildi. Danismanlarla yapilan miilakat
sonucunda danigmanlarin goéziiyle degerlendirme de yapildi. Elde edilen bulgulara gore
ADRB’lerin toplumun dini manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin karsilanmasinda
onemi anlagildi. Bilgiye kolay ulasim saglanan giiniimiizde bireylerin; irsat, nasihat, teblig
gibi bilinen yontemlerin yaninda manevi soru ve sorunlarini daha deneyimli, alaninda
uzman hizmet sunan kisilerle goriismeler yaparak ¢6zme egiliminde olduklar1 goriildii. Bu
baglamda personelin alan egitiminde, fikhi ve kelami bilgilerinin kuvvetlendirilmesi, dini-
manevi damismanlik ve rehberlik alaninda yeterliliklerinin artirilmasi gerektigi sonucuna
ulagildi. Ayrica DIB’in yetiskin din egitiminde fikhi bilgi ve genel bilgi aktarimmin
yaninda sorun ¢dzmeye yonelik egitimler planlamasi gerektiginin 6nemi anlasildi. Bu
manada DIB’in, yetiskin din egitim formatmi yeniden gdzden gecirmesi yararl
olabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, Aile ve Dini Rehberlik Biirosu, Dini Rehberlik ve

Manevi Danigmanlik.



ABSTRACT

Religious-Spiritual Problems Faced by Families in the Context of Family and

Religious Guidance Offices (Example of Ankara Province)

This research aimed to determine the problems, troubles, and expectations of the
family in our society in accordance with questions received from the Family and Religious
Guidance Offices (FRGO-ADRB). In addition, we investigated which problems an
individual's lack of adequate religious education might cause and which subjects they
would like to receive religious-spiritual counseling and guidance. With our study covering
Ankara provinces and districts, a general problem map was created by analyzing family
questions and problems specifically in Ankara. Changes and continuity were detected in
the questions directed at FRGO, both through literature and the findings of the interview
questions. The meetings held with the FRGO coordinators in Ankara Provincial and
District Muftis gave an idea of the studies carried out in the context of informal religious
education. In line with these data, attempts have been made to determine what kinds of
activities can be carried out in problematic areas and subjects in the field of religious
service and education of the Presidency of Religious Affairs (PRA). In this study,
secondary sources related to the subject were scanned, and briefly informed about the field,
method, and historical development process of FRGO. Document reviews and semi-
structured interviews were used as data collection techniques. The questions on the cards
formed the documents examined. The demographic characteristics of the counselees who
asked 7151 questions in the charts of—years 2015-2018-2020 were compared according to
the years. Subsequently, 7151 questions were subjected to content analysis. Thus, a
significant amount of knowledge has been gained. As a result of the interviews with the
consultants, an evaluation was also made through the eyes of the consultants. According to
the findings, the importance of FRGOs in meeting the religious, spiritual consultancy, and
guidance services of society is understood. Nowadays, individuals have easy access to
information; it has been observed that they tend to solve spiritual questions and problems
by meeting with more experienced people who provide expert services in their field, in
addition to known methods such as guidance, advice, and notification. In this context, it
was concluded that personnel's knowledge of jurisprudence and theological knowledge
should be strengthened in their field training, and their proficiency in the field of religious-
spiritual counseling and guidance should be increased. In addition, it was understood that
the PRA should plan problem-solving trainings in addition to the transfer of legal
knowledge and general knowledge in adult religious education. In this sense, it may be
useful for PRA to reconsider the adult religious education format.

Keywords: Religious education, Family and religious guidance office, religious
guidance, spiritual Counseling
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1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Konusu

Aile, tim zamanlarda diinyanin her tarafinda varligin siirdiiren, giincelligini higbir
zaman kaybetmeyen tek ve essiz bir sosyal kurumdur. Modernlesme, sekiilerlesme,
kiiresellesme vb. etkilerle ailenin zamanla bir¢ok degisim ge¢irdigi, aile yapisiyla birlikte
akraba iligkilerinin, evlilik anlayisinin ve genel olarak davranis kaliplarinin da degistigi
gorilmektedir. Bu degisim igerisinde insanin giinliik hayat i¢inde yasadigi bir¢ok sorunu
ele alis1, dinle bir sekilde baglanti kurmasi, kabul ettigi referans noktasini gostermesi
bakimindan 6nemlidir. Bu arastirmada Diyanet Isleri Baskanligi’na (DIB) bagh Aile ve
Dini Rehberlik Biirolarina (ADRB) gelen sorular ¢er¢evesinde halkin aile hayatinda ortaya
¢ikan temel sorunlari, problemleri tizerinde durulmustur. Temel sorunlardan hareketle
toplumun daha ¢ok hangi alan ve konularda din egitimine ihtiyag duydugu tespit edilmeye

calisilmigtir.
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmada Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina gelen sorular dogrultusunda
toplumumuzda ailenin  problemlerini, sikintilarini,  beklentilerini  tespit  etmek
amaglanmaktadir. Ayrica bireyin yeterli din egitimi almamasmin hangi sorunlara yol
acabilecegi ve hangi konularda dini-manevi rehberlik ve danismanlik almak istedigi
arastirilmistir. Bu anlamda ciddi bir toplumsal alan bilgisine ulasmak hedeflenmistir.
Arastirmanin bir diger amaci Ankara 0zelinde ailevi soru ve sorunlari analiz etmek ve
bdylece sorun haritast ¢ikartmaktir. Aile sorun haritasi, ailelerin ihtiya¢ duyduklart dini-
manevi danigsmanlik ve rehberlik konusunda Ankara’y1 yakindan tanimamizi saglayacaktir.
Sorun tespit edilmeden ve ihtiya¢ bilinmeden yapilan Oneri yeterli ve anlamli olmayacaktir.
Gerek literatiir gerek goriisme sorularmnin bulgulart iizerinden ADRB’ye yoneltilen
sorularda degisimi ve siirekliligi tespit etmek bir diger amacimizi olusturmaktadir. Ankara
il ve ilge miiftiiliiklerinde gorev yapan ADRB koordinatorleri ile yapilacak goriismeler bize
yaygin din egitimi baglaminda yapilan ¢alismalar konusunda fikir verecektir. Tiim veriler
dogrultusunda aile ile ilgili DIB din hizmeti ve egitimi alaninda daha ¢ok hangi problemli
alanlarda ve konularda ne tiir faaliyetler yapilabilecegini tespit etmek de amaglarimiz
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arasidadir.

Kiiresellesme, modernite, kitle iletisim araglarina ulagim ve kullanim kolaylig1 vb.
birgok etken dolayisiyla aile i¢inde bireylerin iligkilerinde, degerlerin benimsenmesi ve
yasatilmasi hususunda da degisimler yasanmaktadir. Aile igi iletisim, nikdh, ¢ocuk
yetistirme, ergen sorunlari, bosanma, vb. olaylar bircok egitsel, toplumsal ve psikolojik
sorunlara sebep olmaktadir. Arastirmada, Kkartekslerden elde edilen verilerin
degerlendirilmesi sonucunda ailevi problemlerde gozlemlenebilen siireklilik ve degisimin
degerlendirilmesinin Tirk toplum yapisinda meydana gelen farklilasmalarin sebeplerinin
tespiti acisindan alana katki saglayacagi disiiniilmektedir. Arastirmanin, sorunlarin
¢oziimiinde dini referans noktasi alan bireylerin bu konuda arayis igerisine girdikleri
varsayimindan hareketle iilkemizde halkin hurafelerden arinmis dini bilgiye ulagmasi
gbrevini iistlenen DIB’in ADRB baglaminda aile ve aile bireyleri ile ilgili dini-manevi
danigsmanlik ve rehberlik alaninda yapacagi caligsmalara katki saglayacagi umulmaktadir.
Ayrica DIB’in kendi ADRB personeline ydnelik seminer ve hizmet igi egitimlerindeki
iceriklerine, arastirmanin ortaya koydugu sonu¢ ve Oneriler yol gosterici olacaktir.
ADRB’nin smirlarinin belirlenmesi, halktan gelebilecek sorulara verilecek cevaplarda
sOylem birligi saglanmasi vb. hususlarda ADRB’nin ¢alisma takvimi ile ilgili yapilacak

olan revizyonlara da katki saglayabilecegi disiiniilmektedir.
1.3. Arastirmanin Problem ve Alt Problemleri

Arastirmanin temel problemini, ‘ADRB’lere basvuranlarin sorduklar1 ve kayit
altina alinan sorular igerisinden tespit edilen soru ve sorunlardan hareketle, halkin aile
hayatt ile ilgili temel problemleri, sikintilari ve beklentileri nelerdir?” sorusu

olusturmaktadir.
Aragtirmanin alt problemlerini:

1. Tespit edilen temel problemler dogrultusunda aileler daha ¢ok hangi alan ve

konularda dini-manevi rehberlik ve danismanlik almak istemektedir?

2. Tespit edilen temel problemlere gore halk daha ¢ok hangi alan ve konularda din

egitimine ihtiya¢ duymaktadir?

3. ADRB’ye sorulan sorularda yillara gore degisiklik veya siireklilik var midir?
2



4. ADRB’de gorev yapan personel (danigman) bu problemlerin tanimlanmasi ve

¢cozlimiinde hangi acilardan nasil bir katki saglayabilir?

5. Aile ile ilgili DIB din hizmeti ve egitimi alaninda daha ¢ok hangi problemli

alanlarda ve konularda ne tiir faaliyetler yapabilir?

6. Danigsmanlar; aldatma, miras, bosanma, alkol uyusturucu vb. bagimliliklar,
nikah, genglerin inang problemleri, farkli cinsel egilimler vb. soru ve sorunlarla gelen
danisanlara nasil bir danismanlik hizmeti sunuyorlar? Sorular1 cevaplamada kendilerini

yeterli gériiyorlar m1? Sorular1 cevaplamakta zorlandiklar1 oluyor mu?

7. ADRB’de gorev yapan danismanlar sorulan soru ve sorunlarda kendilerini yeterli

ve yetkin goriiyorlar mi1?

8. DIB’in danmismanlarin vyeterlili§ini artirma noktasinda yaptifi egitim ve
faaliyetler yeterli mi? Yeterli degil ise danigsmanlarin yeterliligini artirmada neler

yapilabilir?

9. ADRB'ler yasal diizenlemede belirtilen ve insanlarin kendisinden bekledigi

hizmeti yeterli seviyede verebiliyor mu? Daha iyisini saglamak i¢in neler yapilabilir?

10. DIB’in ADRB’lerin niteligini artirmada yaptigi calismalar yeterli mi?
ADRB’lerin daha yetkin ve yeterli hizmet verebilmesi konusunda DIB neler yapabilir?

sorular1 olusturmaktadir.
1.4. Arastirmamin Kapsam ve Simirhiliklar:

Ulkemizde Diyanet Isleri Baskanhigina bagli olarak 2003 yilinda faaliyet
gostermeye baslayan ADRB’lerin oncelikli kurulus amaci, toplumumuzda ailelerde
yasanan sorunlarin ¢oziimiine katki amagl dini-manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmeti
sunmaktir. Arastirma 2015-2020 yillar1 arasinda Ankara il miiftiligi ve ilge miuftiiliikleri
bilinyesinde faaliyet gosteren ADRB’lere bagvuranlarin sorduklar1 ve kayit altina alinan
sorular icerisinden tespit edilen sorunlardan hareketle ailelerin din egitimi konusundaki
problemlerini ve ihtiyaclarini tespit etmeyi amaclamaktadir. Arastirma esnasinda dncelikle
DIB’de Din Hizmetleri Yonetim Sistemleri (DHYS) iizerinden kaydedilen, Ankara il ve
ilce miiftiilikklerine ait 2015-2018-2020 yillarin1 kapsayan soru karteksleri temin edildi.
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Arastirmaya ADRB bulunan tiim ilgeler dahil edildi. Arastirmaya demografik yapilari

farkli olan tiim ilgelerin katilimiyla maksimum soru ¢esitliliginin yansitilmasi saglandi.

Arastirmada 2015-2020 yillar1 araligini incelememizin sebebi, s6z konusu bes yillik
zaman diliminde iilkede yasanan siyasi, sosyal ve kiiltiirel vb. degismelerin etkisiyle aile
icerisinde var olan problemli konulara yeni problemlerin eklendigi diisiincesidir. Sorular
2015-2018 ve 2020 yillarina ait olmak iizere ii¢ ayr1 zaman dilimini kapsayacak sekilde
ayrilmistir. Sorular1 {i¢ ayr1 zaman dilimine ayirmamizin nedeni, dile getirilen sorunlarin

stirekliligi, siklig1 ve degisim durumunu tespit etmede yardimci olacagi diistincesidir.

Arastirmaya 2015 yilina ait kartekslerden baglanmamizin iki 6nemli nedeni vardir.
[lki, arastirmanin temel veri kaynagini olusturan kartekslerin 2013 yilindan itibaren
DHYS’ye kaydedilmeye baslanmasi, ikincisi ise 2015 yil1 itibariyle verilerin daha diizenli
sekilde kaydedilmesidir. Nitekim Onceki iki yila gére 2015 yili daha fazla veri icerdigi
tespit edilmistir. Baskanlik tarafindan ilk kez 2016 yilinda 06zellikle ADRB’lerde
calistirllmak {izere vaiz kadrosuna personel alimina baslanmig ve 2017 yili iginde
gorevlendirilen personelin hizmet i¢i egitimleri gerceklestirilmistir. Bu durum,
birimlerdeki calisma diizeni ile hizmet kalitesinin artmasina katki saglamistir. Calismada
bu hususun etkisi ve belirli bir zaman araligin1 icermesi agisindan 2015 yilinin akabinde
2018 yili sorular1 degerlendirmeye alinmistir. En nihayetinde ¢alismanin bagladigi tarih
olan 2020 yili sorular1 degerlendirmeye alinarak giincel verilerin degerlendirilmesi
hedeflenmistir. Boylece aragtirmanin bagladigi 2020 yilindan onceki 5 yil aragtirma

kapsamina alinmistir.

Arastirmada, belirlenen donemde DHY S de kayit altina alinan sorulardan hareketle
halkin din egitimine iliskin sorun ve ihtiyaglar1 tespit edilerek degerlendirilmistir.
Oncelikle kartekslerde yer alan damisanlara ait yas, cinsiyet vb. demografik 6zellikler ele
alimmig, ardindan sorularin ana konu cergevesinde benzer bagliklart tespit edilmis,
devaminda sorularin sorulma sikligir belirlenerek sorularin igerigi, icerik analizine tabi
tutulmustur. Igerik analizi sonrasinda dile getirilen sorunlar, sorunlarm niteligi, sorulma
siklig1 gibi hususlardan hareketle danisanlarin ve dolayisiyla toplumun aile iliskileri ile
ilgili sorunlar1 ve din egitimine duyduklari ihtiyaglar tespit edilmeye calisilmistir. Bunun
yaninda c¢alismada istenilen verimi artirmak i¢in 2015-2020 yillar1 arasinda gorev alan

ADRB koordinatorleriyle goriismeler gerceklestirilmis, bdylece dile getirilen sorunlarin
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niteliginin daha ac¢ik bigimde belirlenmesine ¢aba gosterilmistir. Gorevlilerle yapilan
miilakat sonrasinda aragtirmamizda inceledigimiz bolgenin degisen ihtiyaclarini, aile ile
ilgili problemlerini tespit etmek, gorevlilerin kanaatleri dogrultusunda yogun olarak
sorulan sorularin altinda yatan sebepleri incelemek ve gorevli personelin bu sorulara dair
degerlendirmelerini gézlemlemek suretiyle din egitimine hangi konularda daha ¢ok ihtiyac
duyduklarini tespit etmek ¢alismamizin kapsamini olusturmustur. Ucer yillik degisim
araliginin incelenmesiyle oOnceki yillarda sorulan sorularin neligi, hangi sorularin
giincelligini korudugu, yeni sorun ve sorularin neler oldugu anlasilmaya caligilmistir.
Boylece gegen yillar igerisinde toplumsal degisim ve siirekliligin nasil ve ne yonde oldugu
tespit edilmistir. Bu baglamda giincel soru ve sorunlarin ¢dziimiinde daha kalici nasil bir
¢Oziim Onerilebilir, yeni soru ve sorunlarin sonraki yillarda daha biiylik sorunlara yol

acmamasi i¢in neler yapilabilir din egitimi ¢ercevesinde degerlendirilmeye calisilmistir.

2003 yilinda Ankara il miiftiiliiglinde ADRB ag¢ilmasinin ardindan Ankara ilge
miiftiiliklerinde ADRB’ler faaliyet goOstermeye baglamistir. Arastirmanin yapildig
2020’de Ankara il ve ilgelerinde toplam 19 ADRB bulunmaktaydi. Halen Ankara merkez,
Altindag, Akyurt, Beypazari, Cankaya, Cubuk, Elmadag, Etimesgut, Gélbasi, Haymana,
Kahramankazan, Kecioren, Kizilcahamam, Mamak, Polatli, Pursaklar, Sincan,
Sereflikoghisar, Yenimahalle miiftiilliikklerine bagli 19 biiro faaliyetlerini devam
ettirmektedir. Ankara’da faaliyet gosteren ADRB’lerde gorev yapan ADRB koordinatorleri
ile gorlisme yapilmistir. Goriisme sorularmin icerigi ADRB’ye gelen 2015-2018-2020
yillarinda gelen ve kayit altina aliman sorular analiz edildikten sonra ¢ikan konular
tizerinden olusturulmustur. Danigmanlara 16 soru yoneltilmisgtir. 16 sorunun sekizi
danismanlarin alan bilgilerini ve yeterlilik diizeyini belirleme; sekiz soruda danigman,

ADRB ve DIB merkezli is ve isleyislerin yeterliligini tespit amagli hazirlanmustir.

Arastirmada sadece Ankara il ve ilgelerini ¢alismamizin sebebi, arastirmacinin
Ankara ilge ADRB koordinatoérii olmasi, dokiimanlara ulagsma kolayligi, Ankara’da
biirolarin ilk kurulmaya baslandigi tarih olan 2003 yilindan beri faaliyet géstermesi ve

daha 6nce Ankara iline dair kapsamli bir arastirmanin yapilmamis olmasidir.
1.5. Konuyla ilgili Calismalar
Konu ile ilgili yapilan tez ¢aligmalarimi degerlendirdigimizde 2003’te kurulan ve

yaklasik 20 yildir faaliyet gosteren ADRB’lere gelen ve kartekslere islenen sorularla ilgili
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din sosyolojisi alaninda 4, din psikolojisi alaninda 3 ve din egitimi alaninda 7 olmak tizere
toplam 14 yiiksek lisans ve doktora ¢alismasi bulunmaktadir. Din sosyolojisi alaninda
yapilan ¢alismalarin tamamu yiiksek lisans tezidir. Din psikolojisi dalinda yapilan tezlerin
2’si yiiksek lisans 1’1 doktora tez ¢alismasidir. Din egitimi alaninda yapilan ¢alismalarin 1’1
doktora 6’s1 yiiksek lisans tezidir. Alanda konu ile ilgili sadece 2 doktora caligsmasi
bulunmaktadir. ADRB’ye gelen sorulari incelemeyi iceren tez ¢alismalarmin ilki din
sosyolojisi alaninda 2009 yilinda Esma Simav’in ‘Erzurum ve Bursa Il Miiftiiliiklerine
Sorulan Sorular Isiginda Tiirkiye’deki Aile Hayatinin Sosyolojik Analizi’ isimli Erzurum
ve Bursa miiftiiliiklerine ait aile konulu 268 soruyu degerlendirdigi tez ¢alismasidir. Din
sosyoloji alaninda ikinci ¢alisma Bilge Sen’in 2010°da ‘Istanbul Miiftiiliigii Aile Irsat ve
Rehberlik Biirosuna Sorulan Sorular Isi§inda Istanbul’da Aile Hayatmin Sosyolojik
Analizi’ isimli ¢alismasidir. Sen calismasinda Istanbul miiftiiliigiine gelen ve kartekslere
islenen 2008 yilina ait 1231 soruyu degerlendirmistir. Ayn1 alanda Ayse Betiil Balik¢i’nin
2013 Konya ADRB’ye sorulan 275 soru iizerinden degerlendirme yaptig1 ‘Konya’da Aile
Ici Sorunlarinn  Din  Sosyolojisi  Perspektifinden Degerlendirilmesi’  ¢aligmast
bulunmaktadir. Din sosyolojisi alaninda yapilan son ¢alisma ise 2016°da Selma Arici’nin
2010-2015 yilina ait Konya ADRB’ye gelen 278 bosanma sorusu degerlendirilmeye aldigi
calismasidir. Din Psikolojisi alaninda ilk ¢alisma Tuba Kevser Sahin’in 2009 yilinin son
alti ayna ait her bir bolgemizde bulunan Istanbul, Ankara, izmir, Erzurum, Antalya,
Diyarbakir ve Trabzon miiftiiliiklerine bagli ADRB’lerde kartekslere islenmis olan 1678
soruyu inceledigi calismasidir. Nevres Nuri Kocaoglu ‘il Miiftiiliigii ’ne Sorulan
Sorulardaki Psikolojik Arka Plan (Kayseri Ornegi)’ ¢alismasinda 2007 ile 2010 yillari
arasindaki sorular1 kapsayan 946 soruyu sorulma nedenlerinin psikolojik arka planini
analiz etmistir. Din psikolojisi alaninda konuyla ilgili yapilan tek doktora ¢alismasi Suzan
Yildirm’a aittir. Yildirim tezinde 2007-2010 yillari arasinda Bursa ve Izmir il miiftiiliikleri
ADRB biirolarinda ve fetva defterlerinde yer alan 1788 soruyu secerek oOrneklem
olusturmustur. Din psikolojisi alaninda ilk ve tek doktora ¢aligmasi olup konu temalarina

gore 18 iist ve 86 alt baslik seklinde kategorize edilmis ve degerlendirilmistir.

Din egitimi alaninda ilk calisma ise Saadet Ciftkart’in ‘Diyanet Isleri Baskanlig
Biinyesindeki Aile irsat ve Rehberlik Hizmetlerinin Din Egitimi Agisindan
Degerlendirilmesi (Elazig ili)’ adli ¢alismasidir. Ciftkart ¢alismasinda Elazig ADRB’de

2003-2009 yillar1 arasinda biiroda kayit altina alinan 402 adet soru ve sorunu incelemistir.
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2012°de Necla Yilmaz ‘Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarinda Yapilan Dini Danismanlik-
Corum Ornegi’ teziyle Corum ADRB’ye basvuran 180 kisinin sorularmni degerlendirmistir.
2013’te damismanhigmi Prof. Dr. Zeki Salih Zengin’in yaptigi Omer Ozdemir’in
calismasmin bashg Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarmin Yetiskin Din Egitimine Katkisi
(Adana ili Ornegi)’dir. Ozdemir ¢alismasinda Adana ADRB’de 2008 ve 2009 yillarinda
kayit altina aliman 500 soruyu incelemistir. Din egitimi alaninda yapilan ilk doktora
calismast 2015°te Salih Aybey’in ‘Diyanet Isleri Baskanhigi Aile ve Dini Rehberlik
Biirolarma Gelen Sorularin Analiz ve Degerlendirilmesi (Ege Bolgesi Ornegi)’ tezi Ege
bolgesinde bulunan sekiz ilde 2003-2011 yillar1 arasinda kayitlara gecen 2256 karteks
tizerinden yapilan ¢alismadir. 2016°da Yasemin Angin ‘Aile ve Dini Rehberlik Biirosu
Gorevlilerinin Karsilastiklar1 Psikososyal Sorunlara Yaklagimlarinin Dini Danigmanlik ve
Rehberlik Ag¢isindan Degerlendirilmesi’ ¢aligmasinda iilke genelinde ADRB’lere 2014
yilinin ilk 10 ayinda gelen ve kayit altina alinan karteksleri inceledigini belirtmis; ancak
karteks sayis1 verilmemistir. 2019°da Ezgi Oztiirk “Biitiinliigiiniin Korunmas: Kapsaminda
Diyanet Isleri Baskanlig1 Aile ve Dini Rehberlik Biirolarinin Islevi: Antalya Miiftiiliigii
Ornegi’ tezinde Antalya ADRB’de 2014-2017 yillar1 arasinda gelen ve kayit altina alman
652 sorunun analizini yapmistir. Bu alanda son ¢alisma 2021°de Zehra Tuncel’in ‘Ankara
flindeki Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina Yapilan Basvurularda One Cikan Temel
Problemlerin Yetiskin Din Egitimi Acisindan Incelenmesi’ calismasi olup Ankara ADRB
‘ye gelen 2018 yilina ait 1432 soru degerlendirilmistir.

Biitiin bu g¢alismalar incelendiginde, Istanbul, Konya vb. tek il iizerinde veya
Aybey’in ¢alismasinda goriildiigli lizere bir bolge iizerinde calismalar bulunmaktadir. Tiim
iilke geneliyle ilgili ¢alismalarda zaman sinirlamasima gidilerek son alt1 ay veya on ay
icerisinde seklinde calismalar yapildigr gibi bosanma, kadina yonelik siddet vb. tek bir
konuda ADRB’lere gelen sorularin degerlendirildigi ¢caligmalara da yer verilmistir. Alanda
yapilan son ¢aligma 2018 yilina ait sorularin degerlendirildigi ¢alismadir. Dolayisiyla 2018
sonrasinda var olan soru ve sorunlari konu alan bir ¢alisma bulunmamaktadir. Yapilan
tezleri incelenen soru sayisi olarak degerlendirdigimizde; en fazla sorunun 2256 ile
Aybey’in Ege bolgesi calismasina ait oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada 7151 karteks
degerlendirmeye alinarak en fazla soru sayisi taranan tez calismasi olmustur. Ayrica bu
arastirmada sorularin siirekliligi ve degisimini goézlemlemek adina 2015-2018-2020

yillaria ait sorular ayr1 ayr1 karsilagtirmali olarak degerlendirilmistir. Arastirma bu yonii
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ile diger calismalardan ayrilmaktadir. Daha 6nce yapilan tez ¢aligmalarinda danisanlarin
demografik ozellikleri tizerinde durulduktan sonra sorularin ana bagliklar iizerinden genel
degerlendirmeler yapilmistir. Bu arastirmada ise damisanlarin demografik o6zelliklerine
deginildikten sonra her sorunun ana baslig1 altinda benzer basliklar1 olusturularak
danisanlarin sordugu sorunun detayina ulagilmistir. Bu durum daniganin temel probleminin
tam kaynagmi anlamaya yardimci olmustur. Buradan hangi soru ve sorunlarda nelerin
sorun oldugu, hangi problemli konularda danigsmanlik istendigi ve hangi konularin
detayinda din egitimine ihtiya¢ oldugu bilgisine ulasilmistir. Arastirma bu yoniiyle de
onem arz etmektedir. Ayrica 19 ADRB koordinatorii ile miilakat yapilmigtir. Miilakatta
danigsmanlara miras, talak vb. alan bilgisi soruldugu gibi danismanlarin goziiyle
danigmanlarin yeterliligi, ADRB’nin yeterlilik diizeyi tespit edilmeye ¢alisilmistir. Bununla
birlikte danigmanlara DIB’in ADRB ve danismanlarin yeterliligini artirmada yaptig
calismalar sorulmus ve daha iyi hizmet verilmesi admma DIB’in, ADRB’nin ve
danigsmanlarin yeterliligini artirma onerileri tizerinde durulmustur. Sorular {izerinde yapilan
incelemenin ardindan sorulara muhatap olan gorevlilerle yapilan miilakatlar, sorular
Otesinde yapilan hizmetin niteligine dair bilgi vermeyi amacladigindan olaym farklh
boyutlar1 ile ele alinmasini saglamistir. Arastirma bu yoniiyle daha once yapilan tim
caligmalardan ayrilmaktadir. Arastirmanin ele aldigir konuyu farkli yonleri ile incelemesi
yaninda biirolarda gorevli danigsmanlarla yapilan goériismelerle konuya derinlik

kazandirmasi planlanmigtir. Bu agidan aragtirmanin alana katki saglayacagi umulmaktadir.



2. KAVRAMSAL ACIKLAMALAR

2.1. Yetiskin Din Egitimi

Egitim, dar anlamiyla insanin davraniglarinda istenilen yonde degisiklik meydana
getirme c¢abasidir (Parladir, 1995). Egitim, Orgiin ve yaygin olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Orgiin egitim belli yas grubundaki bireylere, amacli bir sekilde hazirlanmis
egitim programlariyla, okul catis1 altinda diizenli olarak uygulanan egitimdir (Yildiz,
1998). Yaygin egitim ise Orglin 6gretim sistemi disinda ya da yaninda planli, programli ve
sistemli olarak yiiriitiilen egitimdir (Tosun, 2012). Egitimin bir alt dali olan Din egitimini
en genel tanimiyla Tosun, ‘bireyin dini davranislarinda kendi yasantilart yoluyla, kasith
olarak istendik degisme meydana getirme denemeleri siireci’ olarak tanimlar (Tosun,
2012). Orgiin egitim kurumlarinda verilen din egitimi etkinliklerine &rgiin din egitimi
(Bulut,1997), orgiin egitim disinda ya da yaninda din egitimi ihtiyacinda ve isteginde
olanlara resmi ya da 6zel kurum ve kuruluglarca verilen planli, amagli egitim yaygin din

egitimi olarak tanimlanir (Tosun, 2012).

Yaygin din egitiminin hedef kitlesini yas ve egitim diizeyi olarak
degerlendirdigimizde okul oncesi yastaki ¢ocuklar, okula devam eden ¢ocuk ve gengler,
okula gitmemis veya okulu tamamlayamamis gen¢ ve yetiskinler, Orgiin egitimi
tamamlamig geng ve yetiskinler olarak siniflandirabiliriz (Bulut, 1997). Bunlardan yaygin
din egitiminin hedef aldig1 kitlenin agirlikli olarak yetiskinler oldugunu ifade edebiliriz.
Alan yazinda yetigkin kimdir? sorusuna ¢ogunlukla belli bir yas aralig1 ifade edilmeden
bedensel gelisimini tamamlamis, psikolojik olgunluga erismis, ekonomik bagimsizligini
kazanmig; toplumda bir sorumluluk istlenmis bireyler seklinde tarifler yapilmaktadir
(Yazar, 2011). Toplumsal degismenin ¢ok hizli bicimde yasandigi giiniimiizde yetiskin
egitimi, yapisi geregi toplumun ve bireylerin bu hiza ayak uydurmasinda énemli bir arag
olarak kullanilmaktadir. Bilgilerin, becerilerin hizla eskidigi ve gegersizlestirdigi ‘kiiresel’
diinyada, hangi diizeyde egitim alirsa alsin, herkesin yetigkin egitimi hizmetlerinden
stirekli yararlanarak kendini yenilemesine, gelistirmesine gereklilik vardir. Bu ylizden
yetiskin egitimi, giderek artan Glgiide insanlarin ve uluslarin gelecegini belirleyen en can
alict hizmetlerden biri olmaktadir (Miser, 2002). Yetiskin din egitimi en genel tanimiyla

“Yetigkinlere ve okul disindakilere, orgiin egitim disinda ya da yaninda din egitimi
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ihtiyacinda ve isteginde olanlara, resmi ya da 6zel kurum ve kuruluslarca, yetigkinlerin dini
bilgilerini artirmak, dini anlayiglarini gelistirerek hayatin dini boyutunu yorumlamalarina
yardimc1 olmak amaciyla verilen planli, amagli din egitimi’ seklinde tanimlanir (Tosun,

2012).
2.1.1. Yetigkin Din Egitiminin Onemi

Yetiskinlerin genel egitimi kadar din egitimi de biiyilk 6nem arz etmektedir. Din,
insanin ilgi, ihtiya¢ ve egilimlerinin odak noktasini teskil etmektedir. Dolayisiyla insanin
din ile iligkileri, dini inang, tutum ve davranislar1 hayat boyu devam etmektedir. Onun
stirekli gelisen ve degisen sosyo-kiiltiirel ve teknolojik sartlar konusunda dini hayatini
stirekli canli tutabilmesi, stirekli bir egitimi gerekli kilmaktadir. Bu nedenle orgiin
egitimden sonra da hayat boyu devam edecek olan yetiskin din egitimi biiylik 6nem
kazanmaktadir (Dam, 2002). Giiniimiizde toplumun bir kisminin, inandiklar1 dinin emir ve
yasaklarini1 tam anlamiyla bilmedikleri, kulaktan dolma yanlis bilgilerle amel ettikleri ve
bunun neticesinde sahsi, ailevi ve toplumsal bir¢ok sikintilarin meydana geldigi
goriilmektedir. Bu durum bize toplumda yetiskin din egitiminin ne derece dnemli oldugunu
acikca gostermektedir. Yetiskin din egitimi, yetiskinlerin kendi 6grenim gereksinimleri
kadar ¢ocuklarimin egitimi i¢cin de gereklidir. Ciinkli ¢ocugun kisiligini kazandigi, dini
tutum ve davraniglarinin gelistigi, sosyallestigi ilk ve en dnemli kurum ailedir. Daha bilgili,
kiiltiirlii, bilingli aileler ¢ocuklarina daha iyi bir zihin gelisimi ve gorgii kazandiracak,
onlarin olumlu bir dini sahsiyet gelistirmesine katkida bulunabilir. Nesiller arasi
catigmalarin temelini davranig kriterleri olusturmaktadir. Yetiskinler c¢ogunlukla yeni
nesillerin davranislarindan sikayetcidir. Davranislarin degerlendirilmesinde ise agirlig: dini
ve ahlaki kabuller olusturmaktadir. Yeni nesiller okulda ve ¢evrede yeni bilgiler
ogrenirken, yetiskinler bunlar1 algilayip yorumlayacak giice sahip olmazlarsa ¢atigmalar
kacinilmaz olacaktir. Yetiskinlerin saglikli ve siirekli egitimi bu c¢atigmalar1 en aza
indirmede 6nemli katkilar saglayabilir. Bu husus din alani igin de gegerlidir. Yetigkinlerin
okullarda ve ailelerinde aldiklar1 dini ve ahlaki egitimle, yeni yetisenlerin 6grendikleri
arasinda, tabii olarak farkliliklar bulunabilir. Bu farkliliklarin problem yaratmamasi igin,
yetiskinlerin bu konularda siirekli egitilmeleri gerekmektedir (Tosun, 1997). Hayat boyu
egitim anlayisiyla yetiskin egitiminin temel prensiplerinin bilinmesi son derece énemlidir.
Mesela yetigkinler, bir ihtiya¢ gordiklerinde ve bu ihtiyaglarinin giderilecegine

inandiklarinda o6grenme etkinliklerine katilmaya daha fazla isteklilik gdsterirler.
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Yetiskinleri tanimak i¢in onlarin hayattan neler beklediklerini, hangi etkiler altinda nasil
davrandiklarim1 bilmek gerekir. Yetiskinler 6grendikleri bilgileri hemen uygulamaya
koymak isterler. Yetiskinlerin O0grenmesi uygulamali ve bir sorunu ¢6zmeye dayali
yaklasimlar icermelidir. Yetigkinlere din hizmeti veren etkinliklerinin, farkli seviyede dini
bilgisi ve ihtiyaglar1 olan bireylere farkli programlar uygulanabilecek bigimde esnek olmasi
tercih edilmektedir (Kilavuz-Yilmaz, 2009). Yetiskinler daha ¢ok kendi kendilerine
bagimsiz olarak 6grenmeyi tercih ederler. Ogrenme konusunda yetiskin tecriibesi dnemli
bir yer tutar. Yetiskinler i¢in fiziki ve psikolojik ¢evre ¢cok onemlidir. Yetiskinlerin biiyiik
cogunlugu egitim faaliyetlerine goniillii olarak katilirlar. Eger onlar i¢in egitim faaliyetinin
kendi ihtiyaglarini karsilamadig: hissine kapilirlarsa bu egitim faaliyetini terk edebilirler.
Yetigskin egitiminde Ogretici durumunda olan kisinin gorevi sadece rehberlik etmektir

(Kéylii, 2009).

Tosun’a gore, yetiskin din egitiminin en 6énemli imkani, gercek bir ihtiya¢ olusudur.
Ciinkii insan ihtiya¢ duymadig1 seye karsi giidiillenmez, giidiilenmedigi seyi 6grenmez.
Cocukluk ve genglik donemlerinde neyin ihtiya¢ oldugu hususunda o ¢aglarda insanlarin
tam bir netlik icerisinde olmamalar1 muhtemeldir. Yetiskinler ise kendi ihtiyaglarinin daha
cok farkindadirlar. Bu farkinda olus, onlar1 zorunlu olmadigi halde, yetiskin din egitimi
faaliyetlerine yoneltmektedir. Bu yonelmelerin ¢oklugu ve diger toplumsal veriler yetiskin
din egitiminin gercek bir ihtiya¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Bu gercek ihtiya¢ olusun
sagladigi bir Onemli avantaj da goOniillilik unsurunun bagar1 ihtimalini artirmasi
thtimalidir. Yetigkin din egitiminin diger dnemli imkan1 ise gerceklestirilme alanlarinin,
ara¢c ve gereclerinin ¢oklugu ve yayginhgidir. Basta ibadet yerleri olan camiler ve
buralardaki faaliyet imkanlar1 olmak {izere, her tiirlii yazili, basili, s6zlii ve goriintiilii yayin
organlar1 yetiskin din egitimi i¢in 6nemli imkanlardir. Bilgisayar teknolojisi ve internet
yeni bir imkanlar dizisi olarak ortaya ¢ikmistir. Hastaneler, hapishaneler, toplu is yerleri
yetigkin din egitimi i¢in Onemli imkanlar olarak algilanmalidir. Burada bir gercegi dile
getirmekte fayda vardir. Bu imkanlarin hig birisi kendiliginden yetiskin din egitimi vermez.
Bunlarin planlanmasi, kullanilmasi ve her biri i¢in 6zel formasyonlarla donatilmis 6zel
gorevlilerin yetistirilmesi zorunlulugu vardir. Her seyden once de bu isin bir devlet ve
toplum politikasi olarak belirlenmesi ve bilimsel olarak iizerinde ¢alisilmasi gerekmektedir

(Tosun, 1997).
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2.1.2. Yetigkin Egitimi ve DIiB

Ulkemizde Anayasamizin 24. maddesinde belirtildigi iizere din egitim ve dgretimi,
devletin gozetim ve denetimi altinda yapilir ve kisilerin kendi istegine baghdir. Yine
Anayasamizin 136. Maddesi geregince yaygin din hizmeti ve egitimi Diyanet Isleri
Baskanlhiginin gorevidir. 1924’te kurulan DiB’in kurulusunun gayesi 02.07.1965 tarihinde
yiiriirliige giren 633 sayili kanunun 1. maddesinde su sekilde ortaya konmaktadir. “Islam
dininin inanglar1 ibadet ve ahlak esaslari ile ilgili isleri yiiriitmek, din konusunda toplumu
aydimlatmak ve ibadet yerlerini yonetmek iizere DIB kurulmustur” (DIB, 2013). ifadeden
anlasildig1 gibi DIB Tiirk toplumunun her tiirlii dini ihtiyaclarini cevaplama noktasinda en
yetkili resmi kurulustur. islam diniyle ilgili Tiirk toplumunun her tiirlii ihtiyaclarini dinin
Oziine ve esaslarina uygun bir sekilde cevaplamak Baskanligin gorevi ve amaci
ciimlesindedir. Bu baglamda DIB Islam dininin inanglari, ibadet ve ahlak esaslari ile ilgili
isleri yiiritmek, din konusunda toplumu aydinlatmak ve ibadet yerlerini yonetmek, cami ve
mescit disindaki yerlerde panel, konferans, seminer, sempozyum vb. dini ve ilmi
toplantilar diizenlemek, 6grenci yurtlari, egitim kurumlari, genclik egitim merkezleri, ceza
infaz kurumlari, saglik kuruluslari, sosyal hizmet kurumlar1 vb. yerlerde isbirligi esasina
gore manevi damigmanlik ve din hizmeti sunmak, yazili, gorsel, isitsel ve dijital medya
vasitasiyla toplumu din konusunda aydinlatmak, gdg¢men, engelli, bagimli gibi destege
muhtag kesimlere yonelik manevi danismanlik hizmetleri yiirlitmek, aile, kadin, genclik ve
toplumun diger kesimlerine yonelik dini konularda aydinlatma ve rehberlik yapmak vb.
cok cesitli alanlarda farkli kesimlere genis bir yelpazede din hizmeti sunmak, gerektigi
taktirde devletin o alandaki sorumlu kurum vya da makamlarina 6neride bulunmakla
sorumlu tutulan resmi bir kurumdur (DIB, 1965). Buradan DIB’in vaaz, hutbe, yetiskin
Kur’an kurslar1 vb. cami merkezli yetiskin din egitimi ile hapishanelerde, hastanelerde,
huzurevlerinde, kadin siginma evlerinde vb. cami dis1 yetigkin din egitimini
gerceklestirdigini gormekteyiz (Altas, 2015). DIB, basta vaiz, imam ve miiezzinler olmak
tizere din gorevlileri vasitasiyla iilkenin en iicra koselerine kadar din hizmeti gotiirme
imkanma sahiptir (Bulut, 1997). Son yillarda yasanan sosyal gelismeler Diyanet Isleri
Bagkanliginin bu alanda daha verimli ¢aligmalar yapmasina; hatta yaygin egitimin
rehberlik boyutuna vurgu yapmaya, dini/manevi danismanlik kavrama ile iligkilendirmeler
de gercgeklestirmeye basladigi goriilmektedir. Bu baglamda ilerleyen boliimlerde detayli

olarak bahsedecegimiz Aile ve Dini Rehberlik Biirolarinin agilmasini 6rnek olarak
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verebiliriz. Miiftiilik biinyesinde kurulan ADRB’ler bireysel, ailevi ve toplumsal nitelikli
problemlere ¢6ziim bulmaya ¢aligmakta ve bu noktada yetiskin egitimine katki saglamaya

calismaktadir.
2.2. Dini /Manevi Damismanhk

Ulkemizde giindeme geldigi giinden itibaren manevi danismanlik ve rehberligin ne
oldugu tartisilmaktadir. Manevi danigsmanligin kavramsal tanimi, kimler tarafindan
verilecegi, danigmanlarin kullanacagi yontem ve teknikler, manevi danismanligin hangi
sinirda durup psikoterapinin nerede basladigi, dini danismanlik ve psikoterapi ile farki vb.
bircok konu hala netlik kazanmamistir. Batida nispeten belli bir yapt kazanmis olsa da
tilkemizde manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalar1 heniiz net bir zemine oturmus
degildir. Ulkemizde konu ile ilgili literatiir taramas1 yaptigimizda manevi damigmanlik ve
rehberlik uygulamasii isimlendirme konusunda bile heniiz ortak bir dil olusmadigi
goriilmektedir. Manevi bakim, pastoral bakim, manevi rehberlik, dini danigmanlik,
maneviyat psikolojisi vb. isimlendirmelerde literatiirde yer almistir (Ayten, 2017). Bu
bolimde danigman, rehber, dini danmisman, psikolojik danisman ve manevi danigman
kavramlar1 iizerinde durarak bu kavramlar arasinda farkli ve benzer yanlara vurgu yapmak
suretiyle giiniimiizde ADRB’nin agirlikli olarak bu bagliklardan hangisi ile din hizmeti

sundugu konusunu anlamlandirmaya calisacagiz.
2.2.1. Rehberlik/Danismanhk

Literatiir incelediginde ‘psikolojik danisma’ ve ‘rehberlik’ kavramlarimin yalniz
baglarina ya da ‘rehberlik ve psikolojik danisma’ veya psikolojik danismaya Oncelik
verilerek ‘psikolojik danisma ve rehberlik’ seklinde kullanilmakta oldugu goriilmektedir.
Giinlimiizde daha ¢ok ‘psikolojik danisma’ terimi 6ne ¢ikarilarak vurgulanmaktadir. Bunun
onemli nedenlerinden birisi, ¢agdas yaklasimlarda bireyi merkeze alan temel felsefe ve
ilkeler olmalidir. Rehberlik kelimesi, biraz daha distan yoneltmeyi, 6giit verme ve
tavsiyelerde bulunmayi yansitmaktadir. Oysa giiniimiizde bireye ‘distan’ yardim etmek,
ona yol gostermek yerine ‘igsel’ gii¢lerini kullanarak kendi basina yiirlimesine olanak
saglamak, kendi yolunu kendisinin bulmasi ve tercihlerini kendisinin yapmasinin geregine
inanilmaktadir (Soylev, 2014). Rehberlik kelimesi, Farsca ‘kilavuz, birinin dogruyu
bulmasina yardimci olan, yol gosteren kimse veya sey’ anlaminda ‘rehber’ kelimesinden

tiretilmistir (TDK, 1932). Rehberlik tanimlarinda vurgulanan ‘yardim siireci’ ifadesi
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rehberlik eyleminin can damarini olugturmaktadir. Bireyin uyum saglama, rahatlama, karar
olusturma, sikintisin1 giderme vb. konularda ihtiya¢ duydugu anda ona verilecek sistematik
destek yardim siirecini olusturmaktadir. Yardimin rastgele degil duyulan ihtiyaca tatminkar
bir cevap olusturmay1 saglayacak sekilde anlamli, diizenli ve bilingli eylemlerle yapilmasi
gerekir. Rehberligin ¢ok yonlii ve karmasik ruhsal yapiya sahip insana yonelik oldugu
diistiniiliirse, rehberligin herkesin rahatlikla yiiriitebilecegi siradan bir is olmadig1 kolayca
anlagilir. Rehberlik bireye kuru bir 6glit veya kat1 bir talimat verme isi degildir. Problemli
bireye problemini ¢6zebilmesinde gerekli olan bilgileri ve aydinlatmalar1 insancil bir
anlayis ve tutum iginde, objektif bir berraklikla sunabilme isidir (Cebeci,2016). Danisma,
sozliikte akil sorma, istisare etme, miisavere ve miizakere anlamlarina gelmektedir.
Danisma fiili birey agisindan tek yanl ele alindiginda ‘kisinin bir ihtiyacini giderme, bir
sorununu ¢ozme ve saglikli karar verme iradesini ortaya koyarak yardim talebinde
bulunmast’ seklinde tarif edilir (Cebeci,2016). Yardim hizmeti sunan kisiye ‘danisman’ bu
hizmeti talep eden alan kisiye ise ‘danisan’ denir. Danismanlik ise rehberlik hareketinin
icinden ¢ikmis olusmus bir meslek dalidir. Danismanlik ile rehberlik arasindaki temel fark;
rehberligin bireyin deger verdigi istedigi seyi se¢me asamasinda yardim hizmeti sunmak
iken, danigmanligin daha ¢ok bireyin istedigi degisiklikleri yapmasina yardim etme {izerine

yogunlagmadir (Giirsu,2022).
2.2.2. Psikolojik Danmisma

Psikolojik danigma, bireyin hem kendi i¢ diinyasina hem de cevresindeki kisilerle
olan iligkilerinde ortaya ¢ikan kaygilara sorunlara yoneliktir. Psikolojik danisma, normal
bireyin normal sorunlarini ele alip yardim sunan alandir. Aym1 zamanda danisanin
psikolojik sorunlarinin haricinde biiylime gelisim ve yasam tarzlariyla ilgili durumlarda da
yardim hizmeti sunulmaktadir (Giirsu,2022). Insanin ruhsal yéniiyle ve duygu diinyas: ile
ilgili sorunlarin ¢ozlimiine yonelik hizmetlere ‘psikolojik damigma’ ifadesi kullanilir.
Ancak bu ifadenin ‘psikolojik ’kelimesini de i¢ine almis olmasi kimi zaman yapilan isin
terapi amagh ‘damisma psikolojisi’ ve ‘klinik psikoloji’ dallarinda yapilan isle
karistirilmasina yol agmistir. Klinik psikoloji ve bir dlgiide de danisma psikolojisi ile
ruhsal sagaltim hizmeti verilirken egitimde kullanilan ‘psikolojik danisma’ kavram ile
anlatilan bir ruhsal sagaltim yani psikoterapi degildir (Cebeci,2016). Psikoterapi ile

psikolojik danisma arasinda bes temel farktan s6z edilir:
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1- Yardim edilen kisinin normal olup olmamasi; psikoterapide ugrasilan kisi
cogunlukla hasta olarak nitelenen ciddi psikolojik sorunlara sahip bireyler iken, danigmada
ugrasilan kisi normal diizeyde sorunlari olan danisandir. Psikoterapi bu alanda egitim almig

psikiyatr, psikolog gibi kisiler tarafindan yiiriitiiliir.

2- Ugrasilan problemin tipi, igerigi, agirlik derecesi; Psikoterapi daha ziyade
anormal ciddi bozukluklarla ugrasirken psikolojik danigma normal bireyin normal

sorunlariyla ugrasir.

3- Amagclar; psikoterapi daha ¢ok tamir edici bir islev goriirken psikolojik

danismanin tamir edicilik ile dnleyici, gelistirici, egitici fonksiyonlar1 gbze carpmaktadir.

4- Kullanilan yontem ve teknikler; her ikisi de benzer psikolojik kuramlari kullanir.

Psikoterapinin ayirici 6zelligi ilaci tedavi olarak kullanmasi gosterilebilir.

5- Yardimin yapildig1 yer; geleneksel psikolojik danisma hizmeti daha ¢ok okul
ortaminda verilirken psikoterapi hastane klinik muayene ortamlarinda verilen bir hizmet

turtdir (Gtirsu, 2022).
2.2.3. Dini Damisma ve Rehberlik

Dini danisma ve rehberlik hizmetlerine temel olan ¢aligmalar 20. yiizyilin ilk
ceyreginde Bati1 toplumlarinda baslamistir. Pastoral care (manevi bakim), anlayisi
papazlarin klinik psikoloji ve danisma psikolojisi alanlarinda egitim alip birer dini
danisman olarak hizmet yapmalarin1 6ngdriiyordu (Cebeci, 2010). Pastor kelimesi, papaz
kilise ve cemaatin dinsel sorumlusu anlamlarin1 tagimaktadir. Pastorals kelimesi ise, ‘kir
yasamina ait’, ‘basit ev, sakin bir yasam’ anlamina gelmekle birlikte, cemaat tiyeleri, dinsel
bir toplulugun iiyelerini ilgilendiren piskoposlar gibi anlamlar da tasimaktadir. Diger
taraftan pastoral care dini cemaat sorumlusu tarafindan, cemaatine veya kilise iiyelerine
yapilan manevi destek, manevi yardim, tavsiyeler ogiitler anlamini tagimaktadir. Pastoral
psikoloji, manevi rehberlik ve klinik psikoloji arasindaki sinir bolgede etkinlik gosteren din
psikolojisine ait alanlardan birisidir (Ozdogan, 2006). Dini danismanlik, dini bir icerikle ve
cogunlukla dini bir egitim almis ve ‘din gorevlisi’ olan kisiler tarafindan, bireyin dini
konularda soru ve sorunlarini, danismanlik ilke ve yaklagimlari ¢ergevesinde ele alma ve

bireyin kararlar almasma yardim etme siirecidir (Ege, 2015). Dini danismanin baslica
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gorevlerini iyilestirme, destekleme, yonlendirme, uzlastirma, bilgilendirme, egitme ve
gelistirme olarak sayabiliriz (Altas, 2015). Aslinda Miisliimanlar davet, irsat, miisavere vb.
temel Ozellikleri sebebiyle dini danisma ve rehberlik konusuna yabanci degildir. Onlar
dinden aldiklar1 sorumlulukla tarihin her doneminde birbirlerinin dertleriyle bir sekilde
ilgilenmisler bugiin de ilgilenmeye devam etmektedirler. Ancak bu ilginin sistematik,
diizenli ve bilimsel temellere dayanilarak siirdiiriildiigiini s6ylemek giigtiir. Hiristiyan
diinyasinda yaklagik bir asir 6nce baslayan son yiizyillarda hizla devam eden dini danigsma
alanindaki ¢alismalar profesyonel anlamda ileri boyutlara tasinmistir. Artik bu
caligmalarda danigsma psikolojisi, klinik psikolojisi kural ve yontemleri kullanilmakta ve bu
yontemleri basarili bir sekilde kullanan dini danisma uzmanlar1 yetistirilmektedir. Benzer
calismalarm Islam toplumlarinda hizla gelistirilmesinin bir ihtiya¢ oldugunu gosteren ¢ok
sayida sebep mevcuttur. Dini konulu sorunlar ve sikintilar dini danisma ve rehberlik

konusunda bilimsel ve metodik ¢aligmalar yapilmasini zorunlu kilmaktadir (Cebeci, 2016).
2.2.4. Manevi Damisma ve Rehberlik
2.2.4.1. Maneviyat Kavraminin Sozliik Anlam

Literatiirde maneviyatla ilgili ¢aligmalarin artmasi ve maneviyat kavramina yeni
anlamlar yiikklenmesi psikoloji alanina bir hareket getirmistir. Amerika Psikoloji
Derneginin (APA) 36.boliimii olan din psikolojisi 2011 yilinda kurumsal adimni ‘Din ve
Maneviyat Psikolojisi’ olarak ilan etmistir. Maneviyat TDK’ya gore iki anlama
gelmektedir. Bunlardan ilki ‘maddi olmayan, manevi seyler’ tamimda gegen manevi
sOzclgliniin anlam1 ise ‘goriilmeyen duyularla sezilebilen soyut, tinsel, maddi karsitr’
olarak  verilmistir. Maneviyat kavraminin ikinci anlami ise  ‘yiirek  giici,
moraldir’(Diizgliner, 2016). Arap¢a kokenli olan maneviyat son yillarda ‘spiritualty’
kelimesinin karsilig1 olarak kullanilmaya baslanmistir. ‘Spiritualty’ kelimesinin kokii olan
‘spirit’ Ingilizcede ‘nefes, cesaret, ruh’ anlamlarina gelir. Sifat olan ‘spritiial” kisinin derin
diisiince duygu ve hislerini ilgilendiren, kilise veya dinle ilgili olan anlamlarin1 barindirr.
Ik dénemlerde din ile ayn1 anlamda kullanilan maneviyat &zellikle son 20 yilda dinin
karsisina alternatif bir tanim olarak konmustur (Kilinger, 2017). Literatiire bakildiginda
Bati’da 2015 ve sonrasinda maneviyatla ilgili; maneviyati dindarligin i¢inde bir boliim
olarak gorenler, maneviyati dindarliktan ayr1 bir olgu olarak ele alanlar, dindarlikta

maneviyatt esanlamlt kabul edenler seklinde ii¢c yaklasim oldugu goriilmektedir.

16



Yaklasimlardan bazilar1 bu iki kavrami zit kutuplara yerlestirirken bazilar1 bu iki kavramin
birbirinden ayri ama birbiriyle ilintili oldugunu ileri stirmiislerdir. Dinin, maneviyattan
daha genis oldugunu savunanlara gore insanlar ¢esitli nedenlerle dini etkinliklere katilir ve
bunlarin bir kismi manevi nedenlerdir. Maneviyat dinin 6zii ve motive edici gliciidiir.
Maneviyat dinin kurumsal olmayan ve tecriibeye dayanan yoniidiir. Maneviyatin dinden
genis oldugunu savunan goriise gore maneviyat dini gelenek ve kurumlardan bagimsizdir.
Merhamet, hosgorii, affedicilik gibi kavramlar1 agiklamak i¢in dine gerek yoktur. Ciinkii
maneviyat sonradan kazanilan bir olgu degildir. Her insanin i¢inde manevi bir potansiyel
vardir. Din ve maneviyat1 zit kutuplara yerlestirenler ise dinin kurumsal, maneviyatin
bireysel oldugunu vurgulamislardir. Ozsel, statik, kurumsal nesnel inang temelli ‘kotii’

2

dindarligt; islevsel dinamik, kisisel, 6znel, tecriibe temelli ‘iyi’ maneviyatin karsisina
konumlandirmiglardir (Diizgiiner, 2016). Konuyla ilgili arastirmalarda insanlarin kendi
manevi diinyalarin1 tanimlarken su seceneklerden biri ‘Dindarim ama manevi yonden
giiclii degilim’, ‘manevi yonden giicliylim ama dindar degilim’ ifadeleri bulgulanmistir

(Diizgiiner-Ayten, 2020).
2.2.4.2. Tiirkiye’de Din ve Maneviyat

Maneviyat kavrami Tiirk¢e literatlir i¢in yeni bir kavram degildir. Bu kavram
genellikle din, tasavvuf, ahlak, cesaret ve moral giicii anlamlarinda kullanilmistir. Diger
taraftan Bati’da ortaya ¢iktig1 haliyle maneviyata yiiklenen yeni anlamda Tiirkge literatiirde
yerini almistir. Her iki kiiltiirde maneviyat din kavraminin tanimina gore sekil almaktadir.
Diger taraftan Tiirkiye ile Bati’nin maneviyat algis1 arasindaki en temel fark, din taniminda
ortaya ¢cikmaktadir. Bati’da din, kiliseye devam; tanr1 da kilisenin isaret ettigi tanr1 olarak
algilanmaktadir. Dolayisiyla tanr1 ve yiice gii¢ /askin varlik kavramlar farkli ¢agrisimlara
sahiptir. Tiirkiye’de hakim olan Islam’m Hiristiyanligin kilisesi gibi bir kurumsal tarafi
yoktur. Miisliiman olmak i¢in kilisede oldugu gibi bir kuruma iiye olmak gerekmez.
Islam’da ‘Allah kullarina sah damarindan daha yakindir’ inanci vardir. Dolayisiyla
Miisliiman bir zihinde din ile maneviyat kavramlarimi tamamen birbirinden ayirmak
miimkiin degildir. Miisliiman zihinlerde Islam kul ile Allah arasindaki iliski oldukca 6znel
bir i¢ diinyay1 kapsamakla birlikte hasta ziyareti, yetim ve yoksula destek gibi sosyal
konular1 da kapsamaktadir. Manevi damigsmanlik ve rehberlik bu noktada Onem
kazanmaktadir (Diizgiiner-Ayten, 2020). Manevi danigsmanlik bir din ve inan¢ destegidir.

Insanlarin acili, sikintili, iiziintiilii, korkulu, yalnmzlik ve {imitsizlik hallerinde ani
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degismelerle gelen (hastalik, ameliyat, afet, yaslilik vb.) kriz durumlarinda onlarin yaninda
olmak, onlara din ve inan¢ agisindan destek olabilmek, varsa soru ve sorunlarina
danigsmanlik etmek, adet ve ibadetlerini yerine getirebilmelerinde rehberlik, varliklarina bir

mana, hayatlarina yeni bir anlam verebilmek, eslik edebilmektir (Giirsu,2022).
2.2.4.3. Manevi Damismanh@in Arka Plani ve Tiirkiye’de Hukuki Dayanaklar

Bati’da dini/manevi danigsmanlik anlamina gelen ‘Pastoral Care’ kavrami 1900’li
yillarin baglarinda ortaya c¢ikmistir. Manevi danigmanligin Onciisii Anton Boisen, dinin
insan ruh sagligini diizenleyip iyilestirici 6zelligine vurgu yapmistir (Sirin, 2013). Manevi
danigsmanligin kuramsal temelleri ilk olarak Amerika Psikoloji Dernegi tarafindan 1946
yilinda belirlenmistir. Manevi danismanligin ABD, Almanya Kanada vb. iilkelerde manevi
danigsmanlik ve rehberlik egitimi verilmekte ve giinliik yasamda uygulanmaktadir. Bu
gelismeler dogrultusunda Amerikan Psikoloji Derneginin resmi dergisi 2008’de Din ve
Maneviyat Psikolojisi adiyla yayina baglamistir. 2013’te Psikoloji Din ve Maneviyat el
kitabr yaymlanmistir (Diizgiiner-Ayten, 2020). Manevi danmigsmanlik ile ilgili literatiiriin
yaninda giiniimiizde hastaneler, hapishaneler, vb. mekanlarda siklikla kullanilan ve ihtiyag

duyulan bir psiko-sosyal hizmet halini almistir (Giirsu, 2022).

Tiirkiye’de 1982 Anayasasi ilgili maddeleri ve bu maddelerin verdigi sorumluluk
anlayisi ile 2828 Sayili Sosyal Hizmetler Kanunu, 5395 Cocuk Koruma Kanunu, 5378
Engelliler Kanunu, 633 Sayili Kanun Hiikmiindeki Kararnameler vb. bir¢cok kanuni
diizenleme ¢ocuk, geng, aile, engelli, yaslh vb. tim maddi ve manevi yoksulluk ve
yoksunluk igerisinde bulunan insanlara manevi destegin goétiiriilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. DIB, 1950°de cezaevinde verilecek vaazlar kitabmi yaymlamis, 1982°de
cezaevinde din ahlak miifredat programi hazirlanmig, 2001 yilinda ‘hiikkiimli ve
tutuklularin dini ve ahlaki gelisimlerini saglamaya yonelik protokol’ imzalamis, 2011°de
protokolii giincellemis ve gilinlimiizde 588 personel ile ceza infaz kurumlarinda gorev
yapmaktadir. Aileye yonelik hizmetlerin 6nemine binaen 2003’te Aile Irsat ve Rehberlik
Biirolart kurulmustur. Sonrasinda ad1 Aile ve Dini Rehberlik Biirosu olarak degistirilen
biirolar aile bireylerine her tiirlii dini ve manevi destek hizmetini sunmaya c¢aligmistir.
2011°de DiB’in Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ile arasinda is birligi protokolii
cercevesinde bugilin de alanda aktif bir sekilde hizmet vermeye devam etmektedir

(Diizgiiner-Ayten, 2020). 2014’te DIB ile Tiirkiye Yesilay Cemiyeti arasinda is birligi
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protokolii, 2015°te DIB ve Saglik Bakanlig1 arasinda hastanelerde manevi destek sunmaya
yonelik is birligi protokolii, 2018°de 703 sayili KHK 141 maddesiyle DIB personelinin
manevi danigmanlik vermesinin kararlastirilmasi en nihayetinde 2019 MYK’nin 104 sayili
karar1 ile ‘Manevi Danigsman’ mesleginin resmen taninmasi ile Manevi danismanlik bir
meslek olarak hayatimiza girmistir (Giirsu, 2022). 25.10.2019 tarihli Resmi Gazetede
yayinlanan karara gére manevi danisman ‘ISG ve gevre koruma 6nlemleri cercevesinde ve
yetkisi dahilinde ve tanimlanmis gorev talimatlarina gore farkli yasam donemlerindeki
bireylerin din ve maneviyatla iliskilendirdigi sorunlariyla basa ¢ikma stireglerinde biitiinciil
bir yaklagimla modern danisma teknikleri ile dini ve manevi yontemleri birlikte kullanma,
problemi konusunda danisanin hedeflerine ulasmalarin1 saglamak maksadiyla bireyle ve
grupla manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmetini sunan ve mesleki gelisim faaliyetini
yiiriiten nitelikli kisidir. 09.12.2019°da DIB ve Genglik ve Spor Bakanligi arasinda
imzalanan protokole gore baskanlik personeli Bakanliga bagli yurtlarda genclik
merkezlerinde kamplarda ve spor tesislerinde ihtiya¢ duyulan manevi danismanlik
hizmetiyle gorevlendirilecektir. Ulkemizde son yillarda gelen miilteciler igin DIB
bilinyesinde Go¢ ve Manevi Destek Hizmetleri Daire Bagkanligi kurulmustur. Birim sinir
ici ve sinir Otesinde gdgmenlere yonelik manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerini

koordine etmektedir (Diizgiiner-Ayten, 2020).
2.3. Aile ve Dini Rehberlik Biirosu

Aile, toplumun huzuru ve giliveninin teminatidir. Ailenin saglam temeller {lizerine
kurulmasi, dengeli ve saglikli bir iletisim icerisinde olmasi sadece bireyin degil, tlim
toplumun huzur ve giiven igerisinde olmasi demektir. Degisimin hizla yagsandigi, hiz ve haz
cagl olarak nitelendirdigimiz giiniimiizde, toplumun temel birimi olan ailenin ciddi
sorunlarla basa ¢ikmak zorunda kaldig1 goriilmektedir. Sadece anne-babalar degil ailenin
tim fertleri hayatin icinde aile sorunlariyla bas basa kalmaktadir. Milli ve manevi
degerlerimize bagli bir aile yapisinin kurulmasi ve korunmasi, aile birlikteliginin
desteklenmesi, sorunlarin ¢dziimiine katki saglanmasi amaciyla Diyanet Isleri Baskanhg:
2002 yilinda Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarinin agilmasina karar vermistir. Karar {izerine
biirolar ilk defa 2003 yilinda pilot uygulama gergevesinde Adana, Ankara, Elazi1g, Istanbul,
[zmir ve Samsun olmak iizere 6 ilde faaliyete baglamistir (DiB, 2013). Bugiin Aile ve Dini
Rehberlik Biirolar1 seklinde 81 il ve 304 il¢cede hizmet vermektedir. 2016 yilindan itibaren

biirolarda ADRB vaizleri gérev yapmaktadir (ADRBY, 2019). Bu kadrolarin yiiriittiikleri
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calismalarda manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin 6nemli bir yeri vardir. Ciinkii
giiniimiizde insanlar irsat, teblig, nasihat vb. bilinen yontemlerin yaninda manevi sorun ve
problemlerini daha profesyonel hizmet sunan kisilerle birebir goriiserek ¢6zmek
istemektedirler (Aybey, 2015). ADRB adindan da anlasildigi iizere ‘aile’ kurumunu
merkeze alir. Aileye dair sorunlarin manevi agidan ¢dziimiinde rol almayr amag¢ edinen
ADRB’ler sadece soru ve sorunlarla karsilasildiginda degil 6nleyici tedbirler vasitalariyla
‘sorunlarin olusmamasi i¢in neler yapilabilir, muhtemel problemler karsisinda nasil
davranilmalidir?’ sorularina cevap arayarak topluma faydali olmaya calisan bir hizmet

birimidir (Diizgiiner-Ayten, 2020).

DIB ‘Aile ve Dini Rehberlik Biirolar1 Calisma Yonergesi’ adiyla bir ydnerge
hazirlamis ve bu yonergede biirolarin agilis amaglari, gérev alacak personel ve biirolarin
gorevleri konularina agiklik getirmistir. Bu yonergede biirolarin acilis amaglari;
toplumumuzun aile hakkinda dini agidan dogru bilgilendirilmesini saglamak, aile yapisinin
korunmasina katkida bulunmak, halkimizin 6zellikle aile ve aile bireyleri ile ilgili dini
icerikli soru ve sorunlarinin ¢oziimiine katki saglamak, gerektiginde ilgili kamu kurum ve
kuruluglari, tiniversiteler ve sivil toplum kuruluslan ile ortak caligmalar yapmak (Geng,
2015), 6grenci yurdu, genglik merkezi, fabrika vb. gibi mekanlarda dini igerikli programlar
diizenlenmek, aile bireylerine sosyal, ekonomik ve kiiltiirel degisimler sonucu kars1 karsiya
kaldig1 riskler ve yeni sorun alanlar1 karsisinda giiglendirmek i¢in manevi destek hizmeti
sunmak, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 ile yapilan protokol g¢ercevesinde anilan
Bakanliga baglh kurum ve kuruluslarda dini rehberlik ve manevi destek hizmeti sunmak,

seklinde belirtilmistir (ADRBY, 2015).

Aile ve Dini Rehberlik Biirolar1 yonergesi 6. Maddesinde biirolarin agilma usulii
tizerinde durulmustur. Yonergede; biirolarin Baskanlikg¢a, ihtiyaglar dikkate alinarak,
gerekli goriilen il ve ilgelerde, il ve ilgelerde ilgili miftiiliigiin teklifi lizerine Bagkanligin
onayi ile acgilacagi, ilgelerde agilan biirolardan il miftiiliigli sorumlu olacagi, biirolarda
personel gorevlendirilmesi ve degisiklikleri valilik onay1 ile yapilacagi, biiro aciliglar1 ve
daha sonra meydana gelen personel degisiklikleri veri tabanina islenmesi gerektigi, acilis
izni alinmadan biirolarin faaliyete gecemeyecegi, biirolarin halkin kolayca ulagabilecegi
merkezi yerlerde acilmasi esasi bilgilerine yer verilir. Yam sira biirolarin tefrisi
miiftiiliiklerce yapilacagi, biirolara internet erisimi saglanarak e-posta adresi verilip ve dini

rehberlik hatti kurulacagi ve miiftiiliiklerce biirolara ait yazigsma vb. is ve islemlerinin
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yiiriitiilmesi i¢in memur gorevlendirilecegi, miiftiiliiklerce, biiro girislerinin uygun bir
yerine “Aile ve Dini Rehberlik Biirosu” levhasi asilacagi bilgisi de bulunmaktadir.
Biirolarin faaliyetlerini planlamak, organize etmek ve uygulamalarini takip etmek iizere
bliroda ¢alisan vaizlerden biri ilgili Miiftiiliiglin teklifi lizerine Bagkanligin tensibi ile
koordinator olarak gorevlendirilir. Gorevlendirmeler iki yilda bir yenilenir. Koordinator, il
miiftiisiine bagl calisir. Biirolarda nobet usulii ile c¢aligilir. Cocuk evi, cocuk evi sitesi,
cocuk destek merkezi, 6grenci yurdu, genglik merkezi, kadin konuk evi, fabrika vb. gibi
mekanlarda verilen manevi destek hizmetini ve biiro tarafindan gergeklestirilen konferans,
seminer, panel vb. gibi faaliyetleri kapsayan gorevler biirolarda gorevlendirilen vaizler i¢in
bir giinliik ndbeti ifade eder. il ve ilge miiftiiliiklerince biirolarda gorevlendirilen Kur’an
kursu ogreticilerinden aktif olarak egitim hizmeti yapmayanlar tam mesai saati esasina
gore, aktif egitim hizmetinde gorev yapanlar ise egitimi aksatmayacak sekilde nobet tutar.
Imam-hatip ve miiezzin-kayyimlar da cami hizmetlerini aksatmayacak sekilde

gorevlendirilir (ADRBY, 2015).

ADRB’ler aile birlikteliginin desteklenmesi, sorunlarin ¢éziimiine katki saglanmasi
ve toplumsal bir duyarhilik gelistirilmesi amaciyla ¢aligmalarini yiiriitiir. Bununla beraber
faaliyetleri i¢ine kadin, ¢ocuk, geng, yash ayirmaksizin senenin 6zel giinlerini de katarak
tiim aile liyelerine yonelik bir ¢caligma takvimi olusturur (Karagéz-Boke, 2020). Yani sira
biirolarda goérevli danigmanlar, biirolara gelerek basvuruda bulunan ya da telefon ve e-
posta yoluyla gelen, hizmet alanina giren sorulari cevaplamaya gayret gosterirler. Gelen
sorular1 veri tabaninda bulunan kartekslere islenir. Kartekslerde goriisme tarih ve saati,
danisanin cinsiyeti, yasi, medeni durumu, egitim, soru ve yoOnlendirmeler bulunur.
Danisanin cinsiyeti ve goriisme sekli doldurulmasi zorunlu alanlardir. Danigsmanlar,
sorulara cevap vermede zorlandiginda veya ¢oziilemeyecek kadar ciddi bir sorunla
karsilasmalar1  halinde Baskanligin Din Isleri Yiiksek Kurulundan yardim
alabilmektedirler. Danigmanlar, hizmet alanina girmeyen bir soru ya da sorunu olan
danisanlar1 da psikolog, doktor, polis vb. sorunun uzmanlarina veya ilgili kurum ve
kuruluglara yonlendirmek suretiyle yardimci olmaktadirlar. Cocuk evi, ¢ocuk evi sitesi,
kadin konuk evi, huzurevi i¢in biirolarca hazirlanan Degerler Egitimi Programlar
uygulanir. Biirolarda hem birebir goriigmeye dayali manevi danigsmanlik hem de bilgi ve
yeti kazandiracak etkinlikleri kapsayan manevi rehberlik hizmetleri verilmektedir. Aile

okulu seminerleri, evlilik 6ncesi egitimler, ¢ocuklara ve genglere degerler egitimi, bolgesel
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aile sorunlarma yonelik vb. ¢6ziim odakli projeler planlayip yiiriitilmektedir (Karagdz-
Boke, 2020).

ADRB yonergesi 7. maddesinde biirolarda gorev alacak personelin nitelikleri
tizerinde durulmustur. Yonergede Aile ve Dini Rehberlik Biirolarinda istthdam edilmek
tizere alinan vaizlerin, gorevlendirilecek yeterli sayida vaiz bulunmadigi durumlarda din
hizmetleri uzmani ve dort yillik dini yiiksekokul mezunu Kur’an kursu égreticisi, imam-
hatip ve miiezzin-kayyim unvanlarindaki personel de gorevlendirilebilecegi bilgisi yer alir.
Gorevlendirilecek vaizlerin gorev alantyla ilgili konularda birikim ve tecriibeye, kendisine
yoneltilecek dini sorular1 cevaplandirma salahiyetine, iletisim becerisine sahip ve diger
kurumlarla is birligi kurabilecek personel olmasina, kadin, geng, ¢cocuk ve aile konularinda
akademik c¢alisma yapanlara gorevlendirmelerde Oncelik verilecegi konularina
deginilmektedir. Yani1 sira biirolarda gorevlendirilecek kisiler Oncelikle manevi
danigsmanlik ve rehberlige dair hizmet i¢i egitime tabi tutularak ilerleyen siire¢lerde bu
egitimler belli araliklarla gilincel bilgi aligverisleri ve vaka paylasimlariyla devamlilik

gosterir (Karagoz-Boke, 2020).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nitel bir arastirmadir. Nitel arastirma desenlerinden biri olan durum
calismasi yontemi kullanilmistir. Durum caligmasi arastirmanin hem {iriinii hem nesnesi
olabilecek nitel arastirma icerisindeki bir desen tiirlidiir. Durum c¢alismasi arastirmasi,
arastirmacinin gercek yasam ,bir durum ya da belli bir zaman igerisinde siirlandirilmig bir
veya birka¢ durumu ¢oklu kaynaklari i¢eren veri toplama araglar (gozlemler, goriismeler,
gorsel-isitseller, dokiimanlar, raporlar) ile derinlemesine inceledigi, durumlarin ve duruma
bagl temalarin tanimlandigi nitel bir arastirma yaklasimidir. Durum galismasi, tek bir
durum ya da olayn derinlemesine incelendigi, verilerin sistematik bir sekilde toplandig: ve

gercek ortamda neler olduguna bakildigi bir yontemdir (Creswell,2013).

2015-2018-2020 yillarinda ADRB’ye sorulan ve DHYS’ye kaydedilen soru
karteksleri incelenen dokiimanlar1 olusturmaktadir. Kartekslerin incelenmesinin ardindan
elde edilen veriler iizerinden ADRB koordinatorleri ile yar1 yapilandirilmis miilakat
gerceklestirilmistir. ADRB’ye gelen sorulardan ailelerin problemlerini derinlemesine
incelemek, ailelerin hangi konularda dini manevi danismanlik almak istediklerini anlamak,
ADRB, ADRB koordinatérleri ve DIB’in yeterliligini tespit etmek dolayisiyla var olan
durumu tim detaylariyla analiz etmek amaciyla nitel aragtirma desenlerinden durum

calismas1 deseni kullanilmistir.
3.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin birinci O6rneklem grubunu danigsanlarin sorduklart 2015-2018-2020
yillara ait olan ve ADRB personeli tarafindan DHYS’ye kaydedilen karteks sorulari;
ikinci 6rneklem grubunu ise ADRB koordinatorleri olusturmaktadir. Her iki 6rneklem
grubu se¢ciminde olasiliga dayali olmayan orneklem secim teknikleri icerisinde yer alan
amagh orneklemden istifade edilmistir. Olasiliga dayali olmayan orneklem se¢im teknigi
nitel arastirmalarda kullanilan, 6rneklemeye girecek insanlardan detayli ve derinlemesine
bilgi edinilmeye calisilan, belirli 6zelliklere sahip olan ornekleme unsurlarini segerek
olusturulan bir tekniktir (Savran, 2012). Amaglh 6rneklemde arastirmaci evreni temsil

ettigini ve evrenin tipik bir 6rnegi oldugunu diisiindiigii bir alt grubu 6rneklem olarak
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secer. Ozellikle arastirmacinin evren hakkinda bilgi sahibi oldugu durumlarda kullanilan
bir 6rneklem se¢im teknigidir (Balci, 1995). Bu arastirmada konuyu tiim detaylariyla ele
almak ve bir durum tespiti yapabilmek adina evreni temsil ettigini diisiindiigiimiiz i¢in;
ayrica arastirmacinin kendisinin ADRB koordinatorii olarak evreni tanidigi ve alan

bilgisine sahip oldugu dikkate alinarak amacli 6rneklem teknigi kullanilmistir.
3.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

ADRB’lerde danisanlarin sorduklar1 sorular DHYS’ de kartekslere islenmektedir.
Kartekslerde tarih, ana konu alt konu ve soruyu kaydeden ADRB personelinin ismi
bilgilerine yer verilirken danisanlara ait bilgilere de imkanlar 6lgiisiinde yer verilmektedir.
Kartekslerde danigmanlarin danisana ait cinsiyet ve goriigme sekli bilgisi zorunlu
doldurulmasi gereken alanlar1 olustururken; danisanin yas, meslek, medeni durum vb
demografik ozellikleri istege bagli doldurulmasi gereken alanlari olusturmaktadir.
Kartekslerde sorularin ana konu basliklar aile, saglik, kadin, ¢ocuk, geng, evlilik-nikah-
bosanma seklinde alti ana konu seklinde kategorize edilmektedir. 7151 Kkarteksi
inceledigimiz arastirmada alti ana baslikta kategorize edilen sorular tek tek gbzden
gecirilerek Excel programinda alt konu, benzer baslik, icerik ,icerik detayr basliklari
olusturulmustur. Benzer konu bagliklarindan olusturulan alt kategoriler lizerinden her bir
icerik ile ilgili pivot tablo ve grafikler elde edilmistir. Elde edilen pivot tablo ve grafikler
yardimiyla kartekslerin igerik analizi yapilmistir. Ayrica igerik analizi sonucunda elde
edilen bulgular TUIK, ilgili literatiir arastirmalar1 vb. alanda yapilan arastirmalar ile

karsilastirilmistir.

Arastirmada Ankara il miftiiliigi ve ADRB bulunan tiim ilge miiftiiliikklerinin
ADRB koordinatorleri ile goriisme yapilmistir. 18 damigman kendi biirolarinda halen
koordinator olarak gorev yapmakta olup sadece Golbasi ilgesinde arastirmacinin kendisi
ADRB koordinatorii olarak gorev yaptig1 i¢in daha dnce koordinatorliik deneyimi olan ve
ADRB f{iyesi olarak gorevine devam eden 1 danisman ile goriisme gerceklestirilmistir. Bu
arastirmada kullanilan dlgek ve veriler Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Rektorliigii
Etik Kurul Koordinatorliigii tarafindan etik kural ve ilkelere uygun bulunmustur. (Evrak
Tarih ve Sayis1:14/01/202103).Etik Kurul onayr Ek-4’te gdosterilmistir. Gorlismeler
cogunlukla yiiz yiize gerceklestirilmis bazi danigmanlarin istegi {izerine WhatsApp

tizerinden goriisme saglandigi da olmustur. Danismanlarin kendi izinleri alinarak
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goriigmeler kayit altina alinmigtir. Danigsmanlara 16 soru yoneltilmis bu sorularin altisi
danmigmanlarin alan bilgilerini degerlendirmeye altis1 ise ADRB, damigman ve DIB’in
yeterlilik diizeyini tespit etmeye yonelik sorulari olusturmustur. Orneklemi olusturan

danismanlarin 6zellikleri tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1.Damismanlarin demografik yapisi

DANISMAN GORUS GOREV  CINSIYET  YA$ EGITIM HIZMET ADRB CALISMA

SEKLI YL

D1 YUZYUZE ~ ADRB KADIN 42 TEZSIZ Y.L (DIN EGITiMIi) 16 SYIL
VAiZ

D2 VAR YUZYUZE  ADRB KADIN 45 LISANS 7 3,5YIL
VAiz

D3 VAR YUzYUZE  VAiZ KADIN 45 TEZSIZ Y.L (MANEVi DANISMANLIK) 14 13YIL

D4 VAR YUZYUZE UZMAN  KADIN 50 LISANS 15 3YIL
VAiz

D5 YOK YUZYUZE  ADRB KADIN 42 2 LISANS,YUKSEK L. TEZLI 17 7YIL
VAIZ

D6 VAR YUZYUZE  ADRB KADIN 42 LISANS 15 4YIL
VAiZ

D7 VAR YUZYUZE UZMAN  KADIN 42 LISANS 15 7YIL
VAiz

D8 VAR YUZYUZE  VAiZ KADIN 57 LISANS 25 7YIL

D9 VAR ONLINE VAiz KADIN 47 2 LISANS (SOSYOLOJI) 17 7YIL

D10 YOK ONLINE ADRB KADIN 54 LISANS (iLiTAM) 17 10YIL
VAiZ

D11 YOK YUZYUZE  VAiZ KADIN 40 LISANS 16 3AY

D12 YOK ONLINE KK.O KADIN 41 LISANS (iLITAM) TEZSIZ Y.L (SIYASET BILIMi VEKAMU 11 5YIL

YONETIMI)

D13 YOK YUZYUZE  VAiZ KADIN 49 LISANS 26 18YIL

D14 VAR YUZYUZE  ADRB KADIN 45 YUKSEK LISANS (iSLAM TARiHi) 15 5YIL
VAiZ

D15 YOK YUZYUZE  VAiz KADIN 41 2 LISANS(YABANCI DILLER) , YUKSEK LISANS (DiN 19 2YIL

SOSYOLOJisi)

D16 YOK ONLINE ADRB KADIN 45 LISANS 21 5YIL
VAiZ

D17 YOK ONLINE KK.O KADIN 32 LISANS (iLITAM) 13 5YIL

D18 YOK YUZYUZE UZMAN  ERKEK 49 YUKSEK LISANS (KELAM) 20 11YIL
VAiZ

n19 YOK ONIINF KKO KADIN an 1iSANS 15 v

Tablo 1°de goriildiigii tizere arastirmada yer alan danigmanlarin tamami Diyanet
Isleri Bagskanlig1 biinyesinde 7 ile 25 yil araliginda kadrolu ¢alisan, 32-57 yas araliginda,
18 kadin ve 1 erkek gorevlidir. Tiim ilgelerde goriismenin yapildig: tarihte sadece 1 erkek
koordinatér goérev yapmaktaydi. Bu durum ADRB’lerde gorev yapan personelin
cogunlugunun kadin personel oldugunun kanitlarindan birisini  olusturmaktadir.
Danigmanlarin ¢ogunlugu vaiz olup sadece 3 damisman Kur’an kursu Ogreticisi olarak
gorev yapmaktadir. Kuran kursu hocalarinin ADRB’lerde istihdam edilme sebebi ilgede
yeterli vaizin olmamasidir. Danismanlarin tamami1 en az lisans mezunudur. Danismanlarin

birgogu lisans iistli egitimlerini ADRB ile ilgili boliimlerden yapmislardir. Bu durum bize
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danigsmanlarin  gorevde yeterliliklerini artirmada sahsi  gayretlerinin = oldugunu
gostermektedir. Danigmanlarin memuriyet ve ADRB’de gorev hizmet yili bilgileri

danigsmanlarin tamamina yakininin hizmet deneyimi oldugunu gostermektedir.

13 damigsman ile bizzat kendi ilgelerinde yiiz yiize goriisme gerceklestirilerek
biirolarinin fiziki sartlart yerinde goriilmistiir. 6 danigmanin istegi iizerine WhatsApp
lizerinden goriisme saglanmis ise de danigmanlardan biirolar1 hakkinda detayli bilgi
alinmistir. Her goriisme yaklasik olarak 1 saat siirmiistiir. Katilimcilarin izni dogrultusunda
gorlsleri kayit altina alinmistir. Ses kaydinin alinmasi verilerin eksik veya yanlis olma
ihtimalini biiyiik oranda ortadan kaldirmistir. Sonrasinda ses kayitlarinin analiz siirecinde

kullanilmak tizere ¢oziimlenmesi yapilmistir.

Verilerin ¢dziimlenmesinde igerik analizi kullanilmistir. Igerik analizinde temelde
yapilan iglem, birbirine benzeyen verileri belirli kavram ve temalar gercevesinde bir araya
getirmek ve bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi bir bigimde diizenleyerek yorumlamaktir
(Yildirim- Simsek, 2005). Bu amagla goriisme formunda yer alan her bir soru ile ilgili tiim
ifade ve yargilar dikkate alinarak belirlenmis olan kategori ve temalara gore sunulmus ve
tablolar halinde gosterilmistir. Ayrica yapilan gorligmeler esnasinda danigmanlarin konuya
dair 6nemli baz1 diislincelerinden dogrudan alintilar yapilmistir. Dogrudan alintilar
yapmanin sebebi danigsmanlarin sorulan soruya verdikleri cevaplarda detaylarin daha net
ifade edilmis olmasidir. Tabloda ve goriigmecilerden yapilan alintilarda danigmanlari

tanimlamak i¢in “D1, D2” seklinde kodlar kullanilmustir.
3.4. Damisanlarla ilgili Demografik Bilgilerin Karsilastirmali Degerlendirilmesi

3.4.1. Cinsiyet

2015cinsiyet

Erkek; 274;
12%

2018cinsiyet

2020cinsiyet

Kadn; 2071 Kadn; 1619;
92%

Kadwn; 2751;
920%

Grafik 1 .2015 Cinsiyet Grafik 2.2018 Cinsiyet Grafik 3.2020 Cinsiyet
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Her ii¢ yili birlikte degerlendirdigimizde sorularin biiyiikk ¢ogunlugunun kadinlar
tarafindan soruldugu goriilmektedir. Buradan kadinlarin problemlere ¢6ziim bulma
noktasinda daha azimli olduklarini veya bazi problemleri erkeklere gore daha ¢ok sorun
olarak gordiiklerini ¢ikarabiliriz. Yan1 sira ADRB’lerin sadece kadinlara yonelik faaliyetler
yaptig1 diislinililerek aile sorularmin kadinlar tarafindan soruldugunu sdyleyebiliriz. Bu
durum biirolarin tanitiminin  henliz istenen diizeyde olmadigin1 gostermektedir.
ADRB’lerin ¢ogunlukla cami yani veya alti, Kuran kursu yani veya miiftiiliiklerde kadin
vaiz odasinda faaliyet gosterdigi goz Oniine alindiginda bu tezimizi dogruladigini

sOyleyebiliriz.

3.4.2. Yas

2015yas 2018yas yas2020
18 YAS VE ‘

ALTI; 18; 18 YAS VE
ALTI; 9; 1%

1%

25-40 YAS
658;37%

25-40YAS
1109;47%

Grafik 4. 2015 Yas Grafik 5. 2018 Yas Grafik 6. 2020Yas

Her ti¢ yili birlikte degerlendirdigimizde sorularin biiyiik ¢ogunlugunun 25-40 yas
ve 41-60 yas araliginda, hemen akabinde 19-24 yas aralifindan geldigi goriilmektedir.
2015°te 25-40 yas, 41-60 yas ve 19-24 yas araliginda soru soranlarin orani diger yillara
gore daha fazladir. Her ii¢ yilda 18 yas alt1 ve 61 yas ve yukarist i¢in birbirine yakin
oranlarda oldugu goriilmiistiir. ADRB’ye gelen sorular kartekslere iglenirken cinsiyet ve
goriisme sekli boliimleri doldurulmasi zorunlu alan bilgileri iken yas, egitim, meslek,
medeni durum alanlar1 istege bagli olarak birakilmistir. Bu durum verilerin tamaminin
sisteme kaydedilmemesine zemin hazirlamistir. Nitekim ayni durum diger demografik
Ozelliklerin basliklarinda da ortaya c¢ikmustir. Veriler, sorularin en fazla 25-40 yas
araligindaki kadinlar tarafindan iletildigini gosteriyor. Bunun sebebi bu yaslarin evlenme,
coluk-cocuga karisma, ge¢im gibi hayatin biitiin yiiklerinin birlikte yasandigi déneme denk
gelmesi ile iligkili olabilir. Yani sira ADRB’lerin muhatap oldugu kitlenin geng, dinamik
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ve aile i¢i sorunlart Onemseyen bireyler oldugunu da gostermektedir. Ayrica aile igi
sorunlarin en fazla bu yas araliginda bireyler tarafindan sorulmasi aile kurumunun ciddi
problemlerinin oldugunu ve bu problemlerin ¢oziimii noktasinda verilmesi gereken yaygin
din egitiminin konu bagliklarinin genis bir alani igerdiginin de gostergesidir. Ulkemizde
evlenme yasmin kizlarda 25 erkeklerde 28’e ¢iktigi diisiiniiliirse aile i¢i problemlerin
evliligin ilk yillarinda daha ¢ok oldugu ve bu problemlere ¢6ziim bulma c¢abalarinin
oldugunun da gostergesidir. Hayatin yiikiinii yogun bi¢cimde hisseden bu yas grubundaki
insanlara sadece fikih bilgisi i¢eren dini bilgiyi degil problem ¢6zmelerine katki sunacak
bir din egitimi ve rehberlik verilmesi faydali olabilir. Din egitimi ve dini danismanlik
hizmetleri planlanirken ve rehberlik hizmeti verecekler egitilirken bu hususun géz oniinde

tutulmas: yiiriitiilen hizmetlerin verimliligini artirabilir.

3.4.3. Egitim

egitim2015 egitim2018

Yaksek Okul (8n
. Lisans}); 22; 1%
e Yiiksek Ok Ortaokul; 46; 3% Oniversite; 169; )
Uzmanhk; 1; > 10%
0% Oniversite; . 2 Qe
Ortaokul; 68; 306; 13% ol Master; 1:0%
3%

Use; 323;
Bog; 1192 18%
S1%

Master; 1; 0%
Lise; 404; 17%
Okur

Yazafi¥E st
1%

Bog; 1012; 57%

Grafik 7. 2015 Egitim Grafik 8. 2018 Egitim
egitim2020 ;1o oy
1% ok e (jnwer;t;e;lﬂ: Avm“:’h

Lise; 327;11% 37 0%
Okur - Yazar;
72;2%

Staji; 1; 0%

Bog; 2124;70%

Grafik 9. 2020 Egitim
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Her ti¢ yil1 birlikte degerlendirdigimizde sorularin en fazla lise mezunlar tarafindan

soruldugu goriilmektedir. Buna karsilik, ilkokul ve {iniversite mezunlarinin sorularinin

birbirine yakin sayida ve lise mezunlarindan daha az oldugu goriilmektedir. Veriler, farkl

oranlarda da olsa toplumdaki her egitim seviyesinden insanin biirolardaki hizmete

ulagtiklarin1 gostermektedir. Muhataba gore cevap vermenin din egitimindeki anlami ve

Onemi diigtiniiliirse danismanin her egitim seviyesinde olan danigana nasil bir danismanlik

yapmast gerektigi bilgisine sahip olmasinin ne derece 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

3.4.4. Meslek
2015meslek
OGRENCI;
38;2%
SERBEST
MEMUR; MESLEK; 37;
261;11% 1%

Bos; 1087; 46%

EV HANIMI;
745;32%

meslek2018

SERBEST
MESLEK; 22;
;2% 1%

MEMUR; 143; of:mc"
8%

Bos; 924;53%

V HANIMI;
504;29%

Grafik10.2015 Meslek

MEMUR;
133;4%
isci; 40; 1%

EV HANIMI;
603;20%

meslek2020

OGRENCI; 51;
2%

Grafik 11.2018 Meslek

SERBEST
MESLEK; 36; 1%

; 1969; 65%

Grafik 12.2020 Meslek

Sorularin ¢ogunlugu ev hanimlarindan gelmekle birlikte memurlardan da sorularin

yogun bicimde geldigi goriilmektedir. Danigmanlarla yapilan miilakatta yiiz yiize
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goriigmelerde biirolarin merkezi oldugu yerlerde, memurlarin 6gle arasinda ugradiklari ve
sorularini yonelttiklerini ifade etmislerdir. Ev hanimlarinin ¢ogunlukta olmasinin sebebi
Kur’an kurslarina gelen kadinlarin biirolarin varligindan haberdar olmalar1 veya biirolarin
cogunlukla Kur’an kurslarinin yakininda bulunmasindan dolayidir. Ev hanimlarinin
cogunlukta olmasi gilincel problemler karsisinda nasil bir tavir sergilenmeleri gerektigi
konusunda yasadiklar tereddiitleri gidermek i¢in dini, referans aldiklarini ve dogru sonuca

ulagmak i¢in isin uzmanlarina miiracaat etme ihtiyacinda olduklarin1 gostermektedir.

3.4.5. Medeni Durum

2015medenidurum

medenidurum2018

< Bekar; 146; Bos; 645
Bekar; 280; Evli; 928;53% 8%

12%

Bos; 209;9%

Bosanmis;
144;6%

:vii; 1646;
70%

Grafik 13.2015 Medeni durum Grafik 14.2018 Medeni durum

medenidurum2020

Evii; 1303;43% Bekar; 174; 6%

Grafik 15.2020Medeni durum

Her ii¢ yilda en fazla soru sirasiyla evli, bekar bireyler tarafindan sorulmustur.
Danigsmanlarla yapilan miilakatta danismanlar biirolara cogunlukla evli kadinlarin
geldigini, inang problemleriyle ilgili sorular1 daha ¢ok bekarlarin sordugunu, evlenmis
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ayrilmig tekrar bir araya gelmek isteyen danisanlardan da soru geldigini ifade etmislerdir.
Yas baghiginda belirtildigi iizere kartekslere yas, egitim, meslek ve medeni durum
basliklar1 danigsmanin istegine bagli olarak doldurulan alanlar1 olusturmaktadir. Yas,
egitim, meslek ve medeni durum bilgilerinin istege bagli olarak doldurulmasinin sebebi
ozellikle telefon ile gerceklestirilen goriismelerde bu bilgilerin danisana dogrudan
sorulmayip satir aralarinda elde edilen bilgiler igermesidir. Bu durum bazi gorevlilerin
pratikte kartekslerin sisteme kaydedilmesinde sadece zorunlu alanlar1 doldurmasi seklinde
yansimistir. Danismanlarin  kartekslerde bulunan her basligi doldurmama sebepleri
arasinda Ozellikle telefonla goriismelerde danisandan yeterli bilgileri alamamalari, soru
sayisinda yillara gore artis olmasi, danigsmanlarin karteksleri veri tabanimna islemeyip
sonraya birakmasi sirasinda bazi bilgilerin kaybi, danigsmanlarin sahada gorev ve
sorumluluklariin fazla olmasiyla gelen sorulari hemen sisteme kaydetmeyip sonraya
birakmalari ve miimkiin oldugunca en kisa sekilde wverileri sisteme girme istekleri

bulunmaktadir denilebilir.

3.4.6. Goriisme Sekli

e ~ 2020g6ri kli
2015go6ragmesekli 2018gdriismesekli gorugmesel
E-POSTA; 4

",

. TELEFONLA

1904;81% 894;51%

Grafik 16.2015 Goriisme sekli Grafik 17.2018 Goriisme sekli Grafik 18.2020 Goriisme sekli

Her {i¢ yilda en fazla soru telefonla yoneltilmistir. 2018 yilinda biirolara aile vaizi
alinmasiyla yiiz yiize goriismelerle gelen sorularin sayisinda artis olsa da 2020 yilinda
Pandemi etkisiyle olsa gerek telefonla sorulan sorularda tekrar artis gézlemlenmistir. Her
ne kadar yliz yiize sorularin soruldugu goriilse de ¢ogunlukla telefonla gelen sorularin
olmas1 daniganlarin sorularini telefonla sormay1 daha ¢ok tercih ettiklerini gostermektedir.
Daniganlarin telefonla soru sormayi tercih etme sebepleri arasinda ulasim vb. zahmetten

kurtulma, 6zellikle kiiciik mahallerde anonim kalma ve net olarak taninmama tercihi,

31



telefonda kendilerini daha rahat ifade edebilme ve bazi sorunlari agmada daha cesur

davranabilme vb. sayilabilir.
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4. BULGULAR VE YORUM

4.1. Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina Gelen Sorular

Arastirmada ADRB’lere gelen sorulardan kartekslere iglenen 2015°te 2345,
2018’de 1759, 2020’de 3047 soruyla toplam 7151 soru degerlendirilmistir. Sorular Grafik
19-20-21°de goriildiigii lizere aile, saglik, kadin, ¢cocuk, geng, evlilik/nikah/bosanma olmak
lizere toplam alt1 kategoride degerlendirmeye alinmistir. Sorularin dagilimina baktigimizda
her {i¢ yilda en fazla soru evlilik-nikah-bosanma konusunda yogunlagsmaktadir. Devaminda
sirastyla aile ve saglik basliklarinda sorular sorulmustur. Cinsiyet ve belli yas araligini
iceren sorularin daha az sayida soruldugu goriilmektedir. Evlilik-nikah-bosanma
konusunda fazla soru gelmesinin sebeplerinden birisi konu bagliginin nisanlilik, evlilik,
bosanma bagliklarinin hepsini igeriyor olmasi bir digeri ise her bir baslikta nikah ile ilgili
yasanan sorunlarin fazla olmasidir. Her bir ana bagligin kendi igerisinde alt basliklar
bulunmaktadir. Bu alt bagliklarin birgogunun soru sayisi fazla oldugundan bu durumda ana
basliktaki soru sayismin artmasina sebep olmustur. Ornegin saghk ana bashginda
psikolojik problemlerle ilgili sorular ¢ogunluktadir. Psikolojik problemlerin en ¢ok sorulan

konusu ise vesvese basligini olusturmaktadir.

201Sanakonu 2018anakonu

Grafik19.2015 Ana Konu Grafik 20.2018 Ana konu

2020anakonu

COCUK; 170;
6%

EVLILIK/NIKAH/BOSANMA;
1349;44%

Grafik 21.2020 Ana konu
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4.1.1. Aile

Aile, tim zaman ve mekanda varligini siirdiiren, giincelligini higbir zaman
kaybetmeyen, toplumun huzurunu ve giivenini saglayan en degerli kurumdur. Ailenin
zamanla bir¢ok degisim gecirdigini, aile yapisiyla birlikte akraba iliskilerinin, evlilik
anlayisinin - ve genel olarak davramis kaliplarinin  da  degistigi  goriilmektedir.
Baslangicindan giiniimiize kadar olan bu degisimde Kabile, soy ya da klan gibi i¢ ige girmis
‘biiytlik aile’ den, biiylikanne, biiyiikbaba, teyze, amca, hala gibi akrabalari i¢ine alan ‘genis
aile’ ye ve genis aileden de sadece anne baba ve ¢ocuklardan olusan giiniimiiziin ‘gekirdek
ailesi’ ne giden degisimden soz etmek miimkiindiir. Birbiriyle etkilesim ve iletisim
icerisinde olan aile bireyleri arasinda problemlerin, anlasmazliklarin, ¢atismalarin olmasi
insan olmanin ve toplu halde yasamanin dogal sonuglarindandir. Aile 6zelinde insanin
yasadig1 sorunlar yakin aile bireylerini, akrabalarini; hatta zaman igerisinde toplumu etkisi
altina alabilmektedir. Saglikli kisisel gelisim, saglikli iletisim ve mutlu aileler i¢in iyi
iletisim onemli ve gereklidir. Ailede sagliksiz iletisim, aile bireylerinin yakinligini
samimiyetini ve giivenini zedeler. Iletisim sozle birlikte bilgi, duygu ve diisiince
aligverisidir. Her tiirli iletisimin cereyan ettigi ailede dogru ve ilkeli bilgi, duygu ve
diisiince aligverisinin saglanmasi bu anlamda ¢ok kiymetlidir. Yasanan problemlerin aile
bireyleri arasinda konusulup paylasilmamasi, sorunlarin zamanla biiyliyiip i¢inden
¢ikilmasi giderek zorlasan bir sarmal haline doniismesine ve tiim ailenin maddi-manevi
kaybina sebep olabilmektedir. Birey, aile i¢inde var olan problemlerinin ¢dziimiinde dini,
referans noktalarindan biri olarak kabul etmektedir. Bu durum beraberinde giincel birgok
problemin c¢o6ziimiinde bireyin yeterli diizeyde dini bilgiye sahip olmasini gerekli
kilmaktadir. Bu gergevede aile fertlerine dini-manevi danmismanlik ve rehberlik konusunda
yardimc1 olan kurumlardan birisi DIB biinyesinde gorev yapan ADRB’dir. Bireyler,

biirolara bagvuruda bulunarak soru ve sorunlarina ¢éziim bulmaya calismaktadirlar.

Aile baghiginda 2015°’te 639, 2018°de 617, 2020’de 1001 soru yer almaktadir.
Grafik 19-20-21°de gosterildigi {izere tiim ana basliklar igerisinde aile basliginda gelen
sorular 2015’te %27, 2018’de %35 ve 2020’de %33 oraninda gelmektedir. Buradan
yaklasik olarak her {i¢ veya dort sorudan birinin aile baslikli bir soru veya sorunu i¢erdigini

soyleyebiliriz.
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Aile basliginda 2015°te gelen sorularin %92’si kadinlar tarafindan sorulmustur. Yas
bilgisi belirtilenlerin %51°1 25-40, %24°1 41-60, %6’s1 19-24, %2’si 61 yas ve yukarisidir.
Mesleki durumu belirtilenlerin %42’si ev hanimi, %11°1 bir kamu kurulusunda g¢alisan
memur, %3’l 6grencidir. Tiim kartekslerde ev hanimi ve 6grencilik durumu bir meslek
olarak degerlendirilmistir. Bu nedenle arastirmada ev hanimi ve 6grenci durumunu meslek
bilgileri igerisinde degerlendirmeye alinmustir. Ogrenim durumu belirtilenlerin %21°i lise,
%17’si ilkokul, %11°1 liniversite mezunudur. Medeni durumu belirtilenlerin %84’ evli,
%4°1 bekar, %4’1 duldur. 2018’de sorularin %94’iinii kadinlar sormustur. Yas bilgisi
belirtilenlerden %31°1 25-40, %20’si 45-60, %3’i 19-24, %2’si 61 yas ve isti, yas
araligindadir. Meslek durumu belirtilenlerin %30’u ev hanimi %6’s1t memurdur. Egitim
durumu belirtilenlerin %15°1 lise, %8’1 ilkokul %&’1 tniversite mezunudur. Medeni
durumu belirtilenlerin %531 evli, %31 bekar, %2’°si duldur.2020°de sorularin %93 ’{ini
kadinlar sormustur. Yas durumu belirtilenlerin %26’s1 25-40, %16’s1 41-60, %4’ 61 yas
ve yukaris1,%3’10 19-24, yas araligindadir. Meslek bilgisi yer alanlarin %251 ev hanimi
%35°1 memurdur. Egitim durumu belirtilenlerin %11°1 lise, %8’1 ilkokul ve %6’s1 liniversite
mezunudur. Medeni durumu belirtilenlerin %51°1 evli, %2’si bekar, %3°1 duldur. Her li¢
yil birlikte degerlendirildiginde sorularin ¢ogunlugunun 25-40 yas arasindaki lise mezunu
ve evli kadinlar tarafindan soruldugu goriilmektedir. Buradan, ailesi ile farkli problemler
yasayan kadinlarin sorunlarini ¢o6zmede daha istekli olabildikleri soylenebilir. Yas
araliginin geng olmasit bize, sorun ¢ozme odakli dinamik bir kitlenin varligini
gostermektedir. Sorunlar yerinde ve vaktinde dogru yonlendirmeler neticesinde ¢oziime
kavusturuldugunda bu genc¢ kesim, aileyi gelecek kusaklara daha saglikli bir sekilde

aktarabilme imkanina kavusmus olacaktir.

Arastirmada aile konusu akrabalarla iligkiler, ekonomik problemler-miras, esler
arasi iletisim, eslerin hak ve sorumluluklari olmak {izere alt basliklarda ele alinip

degerlendirilmistir.
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4.1.1.1. Akrabalarla fletisim

Evlilik, kadin ve erkegin i¢inde bulunduklar1 toplumun kurallar1 ekseninde sosyal
ve hukuki kurallara uygun olarak karsilikli sorumluluklarin iistlenilerek hayatlarim
birlestirmeleri ve aile kurmalaridir. Her toplumda ve her kiiltiirde var olan evlilik, insanlara
yeni bir hayat tarzi sunmakta ve yeni akrabalik iligkilerini beraberinde getirmektedir.
Evlilik sonunda kurulan aile, akraba ve hisim dedigimiz diger insanlarla da miinasebeti
dogal olarak icerir. Akrabalar ile kurulan iligkiler kiiltiirden kiiltiire farklilik gdstermektedir
(Evran, 2018). Evlilik ve akrabalik iliskileri, inanilan din, topluma 6zgii baz1 6zel sosyo-
kiltiirel sartlar, soyun izlenmesine iliskin kurallar tarafindan belirlenirken toplumun
cografik yapisi ve diger toplumlarla gelistirdigi iliskiler de evlilik ve akrabalig1 diizenleme

stratejileri iizerinde dnemli bir etkiye sahiptir (Okten,2009).Bununla birlikte geleneksel




toplumlardan modern topluma gecis ile toplumda yasanan bir takim degisim ve
dontisiimler akrabalarla iligkilerde yeni algilar ve yeni yasam bigimleri ortaya ¢ikarmistir.
Tim bu etkenler cercevesinde akrabalarla iletisim, maddiyat, akrabalarin beklentileri,
ebeveynlerin yaslanmasi sonucu ortaya ¢ikan problemler, kardeslerin geginememesi vb.
sorunlarin ¢oziimiine yonelik bazi arayislar igerisine girilmesine sebep olmustur. C6ziim
bulma noktasinda ADRB’ye miiracaat eden daniganlarin sayisinin fazla olmasi akrabalarla
yasanan problemleri en aza indirme ¢abalarinin yan1 sira bu konuda manevi bir sorumluluk

altina girmek istemediklerinin sonucu olarak degerlendirilebilir.
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Kartekslere yansiyan akrabalarla iligkiler konusunda 2015°te 227, 2018’de 253,
2020’de 357 soru bulunmaktadir. Her ii¢ yilda iletisim ile ilgili problemler yogunluktadir.
Akrabalarla iligkiyi etkileyen maddiyat konusunda 2018 yilinda azalma olurken 2020
yilinda tekrar artis goriilmektedir. Aile biiyiiklerinin bakimi sorularinda 2018’de artis
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olmakla beraber 2020’de az da olsa diisiis yasanmistir. Mahremiyet konusunda yasanan

problemler de sorulara yansimistir.

Tablo 2. Akrabalarla iletisim

Akrabalarla iletisim 2015(2018 | 2020

Akrabalarla goriismek istememe
Bireyin anne/ babasi ile iletisim problemleri

Akrabalarin beklentisi

Kul hakki 7 0 2
Yas slireci 0 0 3

Akrabalarla iligkilerde en fazla iletisim problemleri sorulmustur. Soruyu
yoneltenlerin ¢ogunlukla kadin olmast onlarin bu konularda daha fazla zorlandiklarini ve
problemlerini kimseyle paylasamadiklarini gostermektedir. Yakin akraba iligkileri
kaymvalide-kayinbaba, bireyin kendi ailesiyle, anne-babasi ve kardesleri ile yasadigi
sorunlar, akrabalarin beklentileri biitiin bu etkenler iliskilerde sorunlara neden olmakta en
nihayetinde taraflarca iliskileri sonlandirmaya varincaya kadar birtakim ¢6ziim Onerileri
siralanmaktadir. Bir yandan iligkilerde bir ¢6ziilme yasanirken geleneksel aile yapimizin
belirledigi kadin-erkek rolleri ile dinimizin akraba iliskileri konusunda sevgi, merhamet
eksenli yaklasimi vb. etkenlerle kadin, ikilem igerisinde kalmaktadir. Bunun neticesinde
akrabalarina davranislarinin dogru olmadigina kanaat getirmektedir. En nihayetinde ¢oziim
olarak kendi arzu istek ve yasantisindan ddiin vererek geri ¢ekilmekte bazen de tiim baglari

koparma yoluna gidebilmektedir.
4.1.1.1.1. Bireyin Kaymvalide/Kaymnbaba ile Tletisimi

Aile tiyelerinin farkli ihtiyaglarini karsilayan evlilik, insanlara yeni bir hayat tarz
sunarken ayni zamanda esin akrabalari ile iletisimi de beraberinde getirir. Evlilik
iliskilerinde eslerin anne babalar1 ve her iki tarafin akrabalar ile kurulan iletisim, ailenin
kendini giiclii hissetmesini saglar. Aym1 zamanda ailenin kendilerini hayatta yalniz
hissetmesini azaltir (Pas-Kolluoglu, 2020). Bununla birlikte esin ailesiyle yasanan
anlagmazliklar problemlere neden olabilir. Bu problemlerin sebeplerinden biri de gelin ve
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kayinvalide arasindaki anlagsmazliktan kaynaklanabilmektedir. Kayinvalidenin yeni
kurulan aile i¢ine karigsmasi, oglunu baska bir kadinla paylasmak istememesi, gelinin esini
annesinden uzaklastirmak istemesi vb. durumlar olabilmektedir. Bu durumda caresiz kalan
erkek, umursamaz davranabilmekte ve bunun sonucunda da esler arasinda problemler
yasanabilmektedir. Problemlerin ¢6ziimii iginde ADRB’ye gelen danisanlar ne yapmalari

gerektigi konusunda tavsiye almak istemektedirler.

Tablo 3. Kayinvalide/kayibaba ile iletisim problemleri

Kayinvalide/Kayinbaba ile iletisim Problemleri 2015|2018/2020
Kaymvalidem ile gériismek istemiyorum.Giinah olur mu? 31| 9 5
Kaymvalidem bizde kaliyor.Cok bunaldim.Ne yapabilirim? | 4 11 0
Esim anne-babasinm etkisinde kaliyor. Ne yapmaliymm? 0 4
Kaymvalidem aile islerimize ¢cok karisiyor. 0 0

N

A

2015°te kartekslere yansiyan kayinvalide-kayinbaba ile yasanan iletisim
problemlerini iceren sorularin demografik 6zelliklerine baktigimizda 53 iletisim sorusunun
52’sini kadinlarin sordugu goriilmektedir. Yas durumu belirtilenlerin 3’i 25-40, 5’1 19-24
yas araligindadir. Yas aralifinin 19-24 ve 25-40 olmasi bize evliliginin {izerinden ¢ok
yillar gegmeyen kisiler tarafindan soruldugunu gostermektedir. Medeni durumu belirtilen
ve kayinvalidesi ile sorun yasayanlarin 25’1 ev hanimidir. Egitim bilgisi verilenlerin 11°1
lise, 5’1 tiniversite mezunudur. Sorunun igerik detayinda en fazla merak edilen husus Tablo
3’te gorildiigi tlizere iletisimi kesmek durumunda giinah olup olmadigr bilgisidir.
Kayinvalide-kaymbaba iletisimi ile ilgili 38 sorusunun tamamini kadinlara aittir. Yas
durumu belirtilenlerin 21’1 25-40 yas araligindadir. Egitim durumlarina baktigimizda 11’
lise, 2’si tiniversite ve 1’1 doktora mezunu oldugu goriilmektir. Ev hanimi olanlarin sayisi
23’tiir. Sorularm igerik detayinda kaymvalidem yiiziinden hastalandim, kayinvalideme inat
cocugumu siitten kestim, esimin anne-babasi bana mesafeliler, kayinvalidem kendisini
Oldiirecegimi sanityor vb. soru igeriklerinin yani sira dile getirilen husus, goriismek
istememe ve onlar yiiziinden ¢ok bunaldim agiklamasidir. 2018’de dile getirilen diger bir
husus, eslerin birbirlerini anne-babasinin etkisinde kalmasi ile suc¢lamasidir. 2020°de 63
sorunun tamami kadinlar tarafindan sorulmustur. Yas bilgisi verilenlerin 22’si 25-40 yas
araligindadir. Egitim durumu belirtilenlerin 3’1 lise, 4’1 tiniversite mezunudur. Bu alanda

48 kisinin egitim bilgisi bos birakilmistir. Meslek bilgisi verilenlerin 38’1 ev hanimidir.
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Sorularin igeriginde ‘Onlardan nefret ediyorum bu duygudan nasil kurtulabilirim?’
‘Kaymnvalidemi sevmiyorum ama iyi davraniyorum. Riya nudir?’ ‘iletisimi nasil
saglayabilirim?’, ‘Yasadiklarimi kendi anneme anlatsam dedikodu olur mu?’, ‘Salgin
hastalik Covid nedeniyle kaymvalideme gitmek istemiyorum giinah olur mu?’ vb. soru

iceriklerinin yani sira en ¢ok sorulan hususlar Tablo 3’te gosterilmistir.

Her ii¢ yila ait verileri karsilagtirdigimizda sorularin tamami kadinlar tarafindan
sorulmustur. Bu durum geleneksel aile yapisinin etkisiyle kadinlarin, erkeklerin
ebeveynleriyle daha fazla yiiz yiize gelmelerinin bir sonucu olabilir. Ayrica erkeklerin,
kadinlarin anne-babalariyla hi¢ problem yasamadiklarini géstermedigi gibi kadinlarin var
olan problemlere ¢oziim bulmada erkeklere goére daha hassas davrandiklarinin bir
gostergesi olabilir. Medya ve degisik ortamlarda karsilastigimiz birgok anlati, onceden beri
bilinen ve dillendirilen gelin-kayinvalide iliskisine onyargili bakilmasina sebep olabilir.
Soru soranlarin ¢ogunlugu 25-40 yas araligindadir. Yas ilerledik¢e (41-60 yas) insanlar
birbirini daha iyi tanimaya firsat bulmakta, bdylelikle baz1 meseleler daha az problem
edilir olmaktadir. Yine 19-24 yas aralifindaki kadinlarin soru sayilarinin az olmasinin,
erken yasta evlenenlerin problemlerini dile getirmede daha ¢ekingen davranmalarinin bir
sonucu oldugu ileri siiriilebilir. Bunun yaninda kayinvalideye uzak olma neticesinde daha
az gorisiilmesi, daha az problemin yasanmasina neden olabilir. Problem yasayanlarin
cogunlugu lise ve iiniversite mezunudur. Bu durum geleneksel aile yapisinda egitim diizeyi
arttik¢a insanlarin yasanan problemleri goz ardi etmek yerine ¢6ziim bulma ¢abasi igerisine
girdiklerinin gostergesi olabilir. Sorular1 yonelten kadinlarin ¢ogunlugunun ev hanimi
olmasi, tiim gilin evde olan kadinlarin ev igerisindeki aile biiytikleri ile daha fazla muhatap
olmasi, biitiin giin evde olan hanimlarin aile biiyiikleri ile daha fazla karsi karsiya
bulunmalan ile iligkili olmalidir. Her {i¢ yila ait sorularin icerik detayinda en fazla dile
getirilen husus kadinin, esinin anne-babasiyla goriismek istememesi ile ilgilidir. Bu durum
problemlerine ¢oziim bulamayan insanlarin en nihayetinde en yakinlar1 olsa dahi goriismek
istemeyerek kolay yolu tercih ettiklerinin gostergesi olabilir. Burada kendilerine engel olan
durum, dinimizin akrabalarla iliskilerin kesilmemesi yoniindeki buyruklaridir. Buradan,
dinin insanin aile yapisini etkilemeye devam eden Onemli amillerden birisi olarak
giincelligini korudugunu sdyleyebiliriz. Altunsu’nun kusaklari, 60 yas ve lizerini 1. kusak,
40-59 yas araligmi 2. kusak, 18-39 yas arahigini 3. kusak olarak smiflandirdig

caligmasinda gelinlerin Kayinvalideleri ile yasadigi sorunlari tespit etmeye calistig
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goriilmektedir. Buna gore 1. kusagin sorunu ayni evde yasamak, 2. kusagin sorunu ayni
evde yasamak ve her seye karigmak, 3. kusagin sorunu aymi evde yasamak, her seye
karismak, kiskanglik ve anlasamama olarak belirlemistir (Altunsu S6nmez, 2016). Her ii¢
kusaktaki ana problem, ayni evde yasama ve her seye karisma olarak tespit edilmis olup

ADRB’ye gelen sorularin da bu igerikte oldugu goriilmektedir.
4.1.1.1.2. Akrabalarla Goériismek Istememe

Biiylik aile yapisindan c¢ekirdek aileye; hatta bireysel yasama gecilmesiyle
akrabalarla iliskilerde bazi sorunlar giindeme gelebilmektedir. Yakin akrabalarin iletisim
kazalar1 bazen c¢ozillemez bir hal almakta, darginliklara; hatta bir daha goriismek
istememeye kadar varabilmektedir. Dinimiz, yakinlar1 arayip sormayi, uzakta olanlari
imkan nispetinde ziyaret etmeyi Ve muhtac olanlara yardimda bulunmay1 emreder (Buhari,
Edeb, 10-11).Kur’an-1 Kerim ve hadisler akrabalik iliskilerinin karsilikli ziyaret,
haberlesme, maddi ve manevi yardimlasma vb. c¢esitli vesilelerle devamliligi ve
giiclendirilmesi konusunda uyarilarda bulunur. Bir yandan inancinin gerektirdigi iletigimi
kesmeme uyarisi, diger taraftan yasadigi gerilim, bireyi akrabalarla iletisimi en aza indirme
noktasinda farkli ¢6zlim arayislarina yoneltebilmektedir. Danisanlar bulduklari ¢ézlimiin
dini agidan sakincasi olup olmadigini &grenmede c¢aba icerisine girebilmektedirler.
ADRB’lere gelen soru sayisinin fazlaligt bu konuda dini hassasiyetin oldugunu
gostermektedir. Akrabalarla goriismek istememe basligina ait yillara gore soru sayilari

Tablo 2’de gosterilmistir.

Kartekslerde yer alan ve 2015°te 18 akrabalarla goriismek istememe sorusunun
17’si kadinlar tarafindan sorulmustur. Yas durumu belirtilen 10 kadin 25-40 yas
araligindadir. Egitim durumu belirtilen kadinlarin 5°i lise 1’i iniversite mezunudur.
Medeni durumu belirtilen kadinlarin 8’1 ev hanimidir. Gorlismek istememe nedenleri
arasinda en fazla dikkat ¢eken hususlar, kocanin esinin anne-babasiyla goriismesine izin
vermemesi, kocanin esinin anne-babasina ziyarette bulunmamasi dolayisiyla kadinin da
esinden intikam almak icin kaymvalide-kayinpederine gitmek istememesi, gelinin
kayinvalide-kaympederini eve almamasi gosterilmektedir. Burada dikkati ¢eken husus,
eslerin kendi aralarindaki problemleri ¢6zmek yerine birbirlerinden intikam almak igin
aileleri kavgaya dahil etme cabalaridir. Bu durum sorunlar1 ¢dzmek bir yana olaya

baskalarin1 dahil etmek suretiyle sorunun katilimci sayisini artirmaktan bagka bir ise
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yaramamaktadir. Ataerkil toplum yapisinda ailelerine gonderilmeyen gelinler, bu durumu
kabullenmek durumunda kalirken toplumsal yapinin az da olsa degismeye baslamasiyla
gelinlerde alternatif ¢oOziimler iiretmeye baslamaktadirlar. Fakat iletisim dogru
kurulamadigindan, bulunan bu ¢oziimler karsiliklt taraflarin  yipranmasina sebep
olmaktadir. 2018 yilinda goriismek istememe sorularinin 20°si kadmlar tarafindan
sorulmustur. Yas durumu belirtilenlerden 6’s1 25-40, 6’s1 41-60 yas araligindadir. Egitim
durumu belirtilenlerin 4% lise 3’1 tiniversite mezunudur. Medeni durumu belirtilenlerin
7’si ev hanimidir. Sorularin igerigi ‘ayr1 eve ¢ikmak istiyorum’, ‘annemle goriismek
istemiyorum’, ‘gelinle goriismek istemiyorum, ‘livey anne ile goriismek istemiyorum’
seklindedir. Diger yillarda oldugu gibi bu yilda da ayni sekilde eslerin ailelerini gormek
istememelerinden kaynakli sorunlar cogunluktadir. 12 soru igerigi kadinin kocasinin
ailesiyle goriismek istememesidir. 2020 yilinda goriismek istememe ile ilgili 30 sorunun
28’1 kadmlar tarafindan sorulmustur. 10 kadin 25-40 yas araligindadir. 4’1 lise 2’si
tiniversite mezunudur.10’u ev hanimidir. Sorularin igerigini ‘ayr1 eve ¢ikmak istiyorum’,
‘annemle goriismek istemiyorum’, esimin annesiyle goriismek istemiyorum’, ‘kizim

benimle goriismek istemiyor’ vb. olusturmaktadir.

Her ii¢ yila ait degerler karsilastirildiginda sorunlar kadinlar tarafindan dile
getirilmektedir. Sorular1 yoneltenlerin ¢ogunlugu 25-40 yas araliginda lise mezunu ev
hanimlaridir. Burada tiim akrabalarla goriismek istememe ile ilgili sorular glindeme
alinmis olsa da yine en fazla eslerin anne-babasiyla 6zellikle de annesiyle gdriismeden
duyulan rahatsizliklar dile getirilmektedir. Ozellikle ‘esim, ailem ile gdriismemi istemiyor’
bashigindan, sorunlarin icerik detayinda asil problemin eslerin arasindaki problemlerin
akrabalara yansitilmasi oldugunu sdyleyebiliriz. Anadolu’da yaygin olarak kullanilan kiz
tarafi erkek tarafi derken bir tarafa taraf olma toplumsal kaliplarimizda yer edinmistir.
Birbirleriyle dogru iletisim kuramamis esler karsi tarafi ¢ogunlukla kendi ailesinin
etkisinde kalmakla su¢lamaktadir. Burada dikkat ¢ceken bir husus da bireyin kendi ailesi ile
problem yasadiginda onlarla iletisimi kesme yoniinde eylemde bulunmak istemesiyle ilgili

sorularin sayilarinda 6zellikle son iki yilda artis oldugudur.
4.1.1.1.3. Bireyin Gelin ve Damad ile letisimi

Akrabalarla iliskilerde kayinvalide ve kaympederi ile sorun yasayan taraf sadece

gelin-damat olmadigi gibi kayinvalideler ve kayinbabalar da gelin/damat ile yasadiklari
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problemleri dile getirmektedirler. 2015 yilinda gelin-damat sorunlari ile ilgili 17 sorunun
tamamint kayinvalideler sormustur. Yas durumu belirtilenlerin 13’4 41-60 yas
araligindadir. Egitim durumu belirtilenlerden 7 kadin ilkokul mezunudur. Meslek durumu
belirtilen 11 kadin ev hamimidir. Sorularin igerigine baktigimizda kocasi tarafindan
ailesiyle gorligmesine izin verilmeyen kadinmnin yasadigi sorunlar giincelligini
korumaktadir. Fetva sorularmma da yansiyan soru icerigi ‘Bir erkegin hanimima anne-
babasiyla ve akrabalariyla goriisme yasagi koymasi caiz midir?’ seklindedir. Sorunun
cevabinda mezhep imamlarinin cevabina yer verilerek Safii mezhebine gore kadinin
ailesine giderken izin almas1 gerektigi goriisii belirtildikten sonra Hanefi mezhebine gore
haftada en az bir defa ailesine gidebilir yoksa sila-i rahim ihmal edilmis olur goriisii
dogrultusunda fetva verilmistir (Salman, 2015). Sila-i rahim ile ilgili ayetler, hadisler,
tyilik prensibi, orfi uygulamalarin her donem ig¢in gecerli olacagi vb. durumlar gz oniine
alarak danisanlara bilgilerin dogru ifade edilmesine ve dogru davranis yontemlerinin
aktarilmasina ihtiyag vardir. Biiroya gelen sorularin ¢oklugu bu dogrultuda bir
diizenlemenin yapilmasini gerekli kilmaktadir. Sorular icerisinde gelininin hareketlerinden
rahatsiz olan kaymnvalide, gelini ile goriismek istemedigini dile getirmektedir.
Kaymvalidenin oglunun evine gitmek istememesi ¢ok alisik oldugumuz bir tablo olmasa
da artik bu tiir problemlerin varlig1 sorularda kendisini hissettirmeye baglamigtir. Ayni
sekilde gelinin, esinin anne-babasini eve almak istemedigi durumlar da kaymvalideler
tarafindan dile getirilmeye baslanmistir. Sorular igerisinde ‘Gelini bagka bir erkekle gordiik
ne yapmaliy1z?’, ‘Geline iftira attim bosandilar. Cok pismanim’, ‘Kayinvalide damadin

evinde ne kadar kalir?” vb. sorunlarda dile getirilmektedir.

2018 yilinda gelin-damat sorunlariyla ilgili 18 sorunun 18’1 gelin veya damad ile
sorun yasayan kayinvalideler tarafindan sorulmustur. 18 sorunun 6’sinda kayimvalideler
damatlartyla sorun yasarken 12 kaymnvalide gelini ile sorun yasamistir. Yas durumu
belirtilenlerin 7°si 41-60 yas araligindadir. Egitim durumu belirtilenlerin 3’1 ilkokul, 3’1
lise ve 3’1 tiniversite mezunudur. Meslek durumu belirtilen 6 kadin ev hanimidir. Sorularin
iceriginde gelinleri ile goriismek istemeyen kayinvalide, ogullari ile gelinin arasini
diizeltmek i¢in okunabilecek bir dua tavsiyesi isteyen kayinvalide, gelininin kendisini
oldiirmek istedigini diisiinen kayinvalide sorular1 yer almaktadir. 2020 yilinda gelin-damat
sorunlarinda 22 sorunun 20°si kadin 2’si erkek tarafindan sorulmustur. Sorularda 12

danisan gelini ile sorun yasarken 10 danisan da damadi ile sorun yasamaktadir.
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Erkeklerden 1’1 hanimimin kendi annesi ile goriismesinden rahatsiz oldugunu bu yiizden
annesi ile goriigmesini istemedigini ifade etmistir. Diger erkek ise haniminin kendi
annesine karst c¢ok ilgisiz oldugunu ne yapmasi gerektigini sormustur. Yas durumu
belirtilenlerin 5’1 41-60 yas aralifindadir. Egitim durumu g¢ogunlukla bos birakilmistir.
Meslek bilgisi bulunanlarin 6’s1 ev hanimidir. Sorularin igerigini esi tarafindan ailesinin
ziyaretine izin verilmeyen kadin, gelinleri ile goriismek istemeyen kayinvalide, ‘Gelinim
devamli telefonla konusuyor. Ne yapmaliyim?’, ‘Kizimi disladiklarimi gordiikge
dayanamiyorum. Ne yapmaliyim?’ vb. konular olusturmaktadir. ‘Esimden gizli anneme bir
tabak yemek gotiirebilir miyim?” sorusu esi ile arasinin agilmamasi adina kadinin yasadigi

sikintiy anlatan bir soru ¢esidi olarak kartekslerde yer almistir.

Her ii¢ yilin gelin-damat sorularinin ¢ogunlugu kayinvalideler tarafindan
sorulmustur. Sorularin kayimvalideler tarafindan sorulmasi bize kaymvalidelerin gelin ve
damatlar ile yasadiklar1 sorunlar1 giindeme aldiklarinin gostergesidir. Bu durum aslinda
bizde geleneksel aile yapisinin yavas yavas kirildigini gosterir. Nitekim kayinvalideler
gelinin varligimi kabul etmeye baslamis, sorunlarin olabilecegi gercegini daha kabul
edebilir olmuglardir. Sorularin kayimvalidelerden gelmesi gelin veya damatlarin
kayinbabalar1 ile daha az sorun yasadiklarinin gostergesi olabilecegi gibi kadinlarin
sorunlara daha duyarli olduklarinin gostergesi de olabilir. 41-60 yas aralifinda
kayimvalidelerin sorunlar1 dile getirmesi orta yas ve iizeri kadinlarin iletisim konusuna
onem verdiklerinin ve daha uzlagsmaci bir tavir icerisinde olduklarmin gdstergesi olabilir.
Kayimvalide-kayinpeder, goriismek istememe ve gelin-damat sorunlarini  birlikte
degerlendirdigimizde bu ailelerin islevsel olmayan aile modeline sahip oldugu sdylenebilir.
Islevsel olmayan aile modeli birbirleriyle az iletisim kuran, acik ve net bir konusma tarzi
bulunmayan, sorun oldugunda birlikte ¢6zliim aramayan, aralarinda samimi bir yakinlik
olmayan, birbirlerine iyi olmayan duygulart hissettiren vb. Ozellikleri kendisinde

barindiran aile modelidir (Tuzcuoglu, 1994).
4.1.1.1.4. Bireyin Kendi Anne-Babasiyla fletisimi

Kartekslerde akrabalarla iliskilerde eslerin aileleri ile ilgili yasanilan problemlerin
yan1 sira bireyin kendi anne-babasiyla yasadiklar1 problemler de dile getirilmektedir. Tablo
2’de 2015,2018,2020 yillarina ait bireyin anne babasiyla iletisimi ile ilgili soru sayilari
belirtilmistir. Tablo 2’de goruldigi iizere 2015°te bireyin kendi anne-babasi ile iletisimi
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baslhiginda 16 sorunun 15’1 kadinlar tarafindan sorulmustur. Yas durumu belirtilenlerin
10’u 25-40 yas araligindadir. Egitim durumu belirtilenlerin 4’1 {niversite 4’l ilkokul
mezunudur. Meslek bilgileri belirtilenlerin 8’1 ev hanimi, 4’ii memur, 2’si serbest meslek
sahibidir. Medeni durumu belirtilenlerin 13’i evlidir. Sorularin igerigini en fazla annesi ile
problem yasayan kadinlar ‘Anneme nasil mesafe koyabilirim?’ olugturmaktadir. ‘Kardesler
aras1 adaletsizlik’, ‘Bosanma siirecindeyim annem-babam sahip ¢ikmiyor’, ‘Babam ile
problem yasiyorum’, ‘Anne-babaya sadece erkek cocuk mu bakar?’ vb. diger soru
basliklarini olusturmaktadir. 2018’de anne-baba ile cocuklar arasindaki iletisim baslikli 29
sorunun 28’ini kadinlar sormustur. Yas bilgisi belirtilenlerin 11’1 41-60 yas araligindadir.
Egitim durumu belirtilenlerin 4’1 lise mezunudur. Meslek durumu belirtilenlerin 10°u ev
hanimi, 2’si memur, 1’1 esnaftir. Medeni durumu belirtilen 10’u evlidir. Sorularin
iceriginde ebeveynlerin evlatlarina beddua etmesi, anne ile problem yasayip bunun
neticesinde annesine kiisen ¢ocuklar ‘Gegen cuma annemi kaybettim, gecirdigi bir kalp
krizi sonucu vefat etti. Ablamin esinin tasidig1 sozler yiiziinden birbirimize kirildik ve 8
aydir annemle goriismiiyordum. Simdi ¢ok {izglinim, ne yapabilirim?’ sorununda
goriildiigli lizere annenin Oliimiiyle gelen yas siirecinde yasanan iiziintii, kiz1 ve oglu ile
problem yasayan annelerin biiroya gelerek ne yapabilirim seklinde tavsiye istemeleri,
toruna bakan anneannenin yasadigi sorunlar vb. bir¢ok konuda soru ve sorunun ¢oziimii
icin biirolara bagvurulmustur. 2020 yilinda anne-baba ile ¢ocuk iliskisi basliginda 60 soru
bulunmaktadir. Sorularin 55’ini kadinlar sormustur. Yas durumu belirtilenlerin 19°u 25-40,
10’u 41-60 yas araligindadir. Egitim durumu belirtilenlerin 10’u iiniversite mezunu 6’s1
lise mezunudur. Meslek durumu belirtilenlerin 13’4 ev hanimi, 4’4 memur ve 1’i
emeklidir. Medeni durumlarina baktigimizda 27 kisinin evli oldugunu gdérmekteyiz.
Sorularin iceriginde kisinin kendi anne-babasiyla problem yasadigi ve goriismek
istemedigi belirtilmektedir. Anne-babanin cocuklarima bedduasi (11 soru), kardesler
arasinda adaletsiz davranma (8 soru), ‘3 oglum var eslerinin yaninda beni tersliyorlar ne
yapmaliyim?’ sorusunda oldugu gibi ¢ocuklarin anne-babay1 rencide edecek davraniglarda

bulunmasi konular1 bulunmaktadir.

Yillara gore bir degerlendirme yapacak olursak, oncelikle sorularin biiyiik
¢ogunlugunu kadinlar sormustur. Yaslar1 25-60 yas araligindadir. Bu durum anne-baba ile
cocuklarin iligkisinde ¢ikan problemlerde yas araliginin genis oldugunun gostergesidir.

Ayni sekilde soruyu soranlarin ¢ogunlugu iiniversite mezunudur. Buradan egitim seviyesi
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arttikca bireysellesmenin etkisiyle anne-babanin benimsenmeyen davraniglarina daha rahat
tepki gosterildigi goriilmektedir. Nitekim 2020’de danisanlarin 20’si tiniversite mezunudur.
Anne-babasiyla problem yasayan danisanlarin bir¢ogunun evli olmasi, aralarinda saglikli
bir bag kuramayan bireylerin yasaminin her déneminde kendi ailesiyle problem yasama

olasiligiin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Bireyin kendi anne-babasiyla yasadigi sorunlardan biri, anne-babanin evladina
beddua etmesidir. Beddua kelimesi ile ilgili ayet ve hadislerin bulunmasi kelimeye dini bir
nitelik kazandirmistir. Insanin beddua etme sebebini “Allah kotii sdziin  alenen
sOylenmesini sevmez; ancak zulme ugrayanlar harigtir.” Nisa 4/148 ayetinde ifade edildigi
gibi ¢ogunlukla haksizliga ugradigi, elinden yapacak baska bir sey gelmedigi yani olanlar
karsisinda giigsiiz ve yetersiz kaldigi zaman arzu ettigi eylemin ger¢eklesmesini Allah’a
havale etmesi seklinde ifade edebiliriz. Dinimiz, zulme ugrayanlarin bedduasinin geri
cevrilmeyecegini ifade etmekle beraber dogru olanin affetmek oldugu vurgusuna dikkat
ceker. Islam’da bedduanim hos karsilanmadig1 oldukea agikken Anadolu cografyasinda bir
kisim insanlarin her an beddua etmeye hazir olduklari, kendi kiiltiir kodlar1 igerisinde kotii
kabul ettikleri durumlara kars1 hig tereddiitsliz beddua ile karsilik verdikleri goriilmektedir.
Bu durum ise, toplumda beddua etmenin dini bir bilingten ¢ok sosyolojik bir olguyu temsil
ettigine isaret etmektedir. Ayrica Diindar’in ifadesiyle beddualarin, toplumun vicdanini
rahatlatan, insanlara sorumluluklarin yerine getirildigi hissini veren psikolojik rahatlama
seklinde bir arka plani vardir (Kocaer, 2007). Anne-babanin bedduas: ile ilgili olarak
peygamberimiz, “Cocuklariniza beddua etmeyin. Allah’in bir ihsan ve kabul saati vardir. O
saate rastlarsa, aleyhte yaptiginiz duayr kabul eder” (Ebu Davut, Salat 360), seklinde
uyarida bulunmustur. Beddua konusunda gelen danisanlarin c¢ogu islerinin rast
gitmemesinin sebebini anne-babalarinin bedduasina baglamaktadirlar. Arastirmamizda
2020’de beddua etme ile ilgili sorularda artis goriilmektedir. Bu durum ebeveyn ve
cocuklart arasinda olmasi gereken iletisimin kopma noktasina geldiginin gostergesi olarak
kabul edilebilir. Kendisini ifade edemeyen anne-baba, ¢areyi goniil incitecek, genci lizecek
bedduada bulmakta, gen¢ de buna mukabil kendini savunmakta; ama bir yandan da
bedduanin tutmasindan korkmaktadir. Beddua problemlerin ¢éziimiinde ¢are olmadig: gibi

gengleri aileden ve dinden uzaklastiran hos olmayan bir davranistir.
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4.1.1.1.5. Kardeslerin Iletisimi

Insanin anne ve babasiyla kurdugu bagmn yani sira kardesleri ile kurdugu bag da
onemlidir. Kardes iligkileri bireyin sosyal gelisimi basta olmak {izere birgok gelisim alanini
etkileyen onemli bir iliski tiirtidiir. Bu iliski, ¢ocuklar i¢in anne ve baba ile kurulan
iliskiden daha uzun Omiirlii olmasi ve arkadaslarla kurulan iliskiden daha derin olmasi
ozelligiyle farklilik gdsterir (Sumbas, 2020). Kardesler arasindaki iligki, kardesler
birbirilerinden mesafe ya da zaman gibi nedenlerle ayr1 kalmis olsalar bile devam edebilir.
Bununla birlikte, kardesler arasindaki iligki, cocukluk ve ergenlik doneminde bireyin ev
icindeki en yakin iligkilerinden biriyken; yetiskin donemindeki kardes iliskilerindeki
yakinlik telefon konugmalari ve donemsel ziyaretler ile devam ettirilebilir (Rodop, 2015).
Kardesler arasindaki iligkiler; kardes sayisi, egitim, anne baba tutumlari, kardeslerin
evlenmesi, ¢cevre vb. bir¢cok etken nedeniyle zaman zaman ¢atismaya donebilir. Kartekslere

yanstyan sorularda danisanlarin ¢6ziim bulma ¢abalarinin gostergesidir.
Tablo 4. Kardesler arasi iletisim problemleri

Kardesler Arasi iletisim Problemleri 2015 | 2018|2020
Abim/ablam/kardesim ile problem yasiyorum 5 6 16
Abim/ablam/kardesim ile gorismek istemiyorum.Gunah olur mu?
Abim/ablam/kardesim ile problem yasiyorum.Gunah olur mu?

= o W
=]
(==

Kardesime bakmak zorunda mryim?
Kul hakki olur mu?

Kardes kiskanghgi
Kardegler arasi adaletsizlik

o o o o
w o o o
(= I S

Kardegime nasil davranmaliyim?

Tablo 2°de goriildiigii tizere kartekslerde 2015 kardes iliskisi bagliginda 11 soru yer
almaktadir. 10’u kadinlar tarafindan sorulmustur. Yas durumu belirtilenlerin 3’i 25-40 ve
3’1 60 yas ve yukarisidir. Egitim durumu belirtilenlerin 4’1 ilkokul 3’i lise mezunudur.
Meslek bilgisi belirtilenlerden 6’s1 ev hanimidir. Medeni durumu belirtilenlerden 5’1 evli
4’1 duldur. 2018°de kardes iliskisi ile 13 sorunun tamami kadinlar tarafindan sorulmustur.
Yas bilgisi belirtilenlerden 6°s1 41-60 yas araligindadir. Egitim durumu belirtilenlerden 4’
ilkokul 2’si lise mezunudur. Meslek bilgisi belirtilenlerden 6’s1 ev hanimi 9’u evlidir.
Sorularin igerigi ¢ogunlukla dargin olan kardeslerin nasil davranmalar1 gerektigi ile

ilgilidir. 2020°de kardes iliskisi 26 sorunun tamami kadinlar tarafindan sorulmustur. 7 soru
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25-40 yas araligindan gelmistir. 5 ilkokul 2 lise 2 {iniversite mezunu olan kadinlarin 4’ii ev
hanimidir. 9’u evlidir. Sorularin igeriginde ‘Kiz kardesim benden sonra evlendi, benden
Oonce hamile kaldi, bana sormadi bile, benden kiigiik, 6nce ben dogurmali degil miydim?’
sorusunda goriildiigi iizere kardes kiskan¢ligimin en u¢ noktalarini barindiran sorulara yer
verildigi goriilmektedir. Danisanlarin biiylik cogunlugu kadinlardir. 2018 yilinda 41-60 yas
araliginda danisanlar dikkat c¢ekerken diger yillarda 25-40 yas aralifinda danisanlarin
coklugu dikkat ¢ekmektedir. Bu durum anlamli bir sonug¢ ¢ikarmasa da her yas grubundan
soru geldiginin gostergesidir. Genel olarak bekar bireylerin arasinda daha fazla problem
olabilecegi diisiiniiliirken, evli kardesler arasinda fazla problem olabilecegi goriilmektedir.
Bunun bir sebebi de sorularin iceriklerinde yer aldig1 tizere kardeslerin aileye yeni katilan
bireylerle yasadiklar1 sikintilar olabilecegi gibi yeni katilan damat ve gelinlerin kardeglerin

arasinin acilmasina sebep olabilecegi seklinde yorumlanabilir.
4.1.1.1.6. Mali iliskiler

Akrabalar arasindaki iliskileri olumsuz etkileyen bir durum da akrabalarin maddi
konulardaki tasarruflaridir. Maddiyat, kartekslere yansiyan bir soru ¢esidini
olusturmaktadir. Yillara goére degerlendirdigimizde 2015 yilinda akrabalarla iligkiler
konusundaki 39 soru akrabalarin arasinin agilmasina sebep olan maddi konularla ilgilidir.
Maddiyat konusunda soru soranlarin 37’si kadindir. Yas durumu belirtilenlerin 18’1 25-40
yas araligindadir. Egitim durumu belirtilenlerin 12’si lise mezunudur. Meslek durumu
belirtilenlerin 24l ev hanimidir. Medeni durumu belirtilenlerin 30’u evlidir. Sorulardan
13’1, ‘Ev alacagiz. Babam bize yardimecir olmuyor’ ‘Esim yillarca kayinpederime para
yardiminda bulunmus. Hakkimi helal etmiyorum’ sorularinda goriildiigii iizere babalarinin
kazancindan yararlanmak isteyen ¢ocuklardan veya c¢ocuklarinin kazanglarindan
faydalanmak isteyen anne-babalardan kaynakli sorunlardir. Maddi ¢ikar elde etmek isteyen
10 danisan, maddiyat ile ilgili kaymvalide-kayinpeder ile yasanan sorunlari dile
getirmektedir. Sorularin  ¢ogunlugunu ‘Esimin bana 06dedigi mehri daha sonra
kaympederim benden zorla aldi ve 6demedi. Ben de hakkimi helal etmiyorum dedim. Bu
durumda bosanmis olur muyum? Hakkini helal etmemek bosanmaya sebep olur mu?’
sorusunda oldugu gibi temel problem c¢ogunlukla gelinlere verilen mehrin yakin
akrabalarca bor¢ alinip sonra 6denmemesinden kaynaklanmaktadir. 2018 yilinda akraba
iligkileri ile ilgili 20 soruda problem maddiyattir. Damisanlarin tamami kadindir. Yas

durumu belirtilenlerin 6’s1 25-40 ve 6’s1 41-60 yasindadir. Egitim durumu belirtilenlerin
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4’4 lise mezunudur. Meslek bilgisi belirtilenlerin 6’s1 ev hanimi medeni durumu
belirtilenlerin 12’si evlidir. Sorularin igeriginde (7 soru) anne-baba iligkisinde ‘Biz 4
kardesiz annem babam en kiiclik kardesimizle yillardir birlikte yasiyorlar. Biitiin gelirimizi
kardesimiz kullaniyor. Annem-babam da ses ¢ikarmiyorlar. Biz sanki yokmusuz gibi
davraniyorlar ne yapmaliy1z?” sorununda oldugu gibi anne-babanin bakimiyla ilgilenen
¢ocugun maddi yardim beklentisi ve anne-babanin fayda iligkisinin etkisiyle bu duruma
sessiz kalmasi iligkileri olumsuz etkilemektedir. Anne-babasina bakan evlat anne-babanin
vefatindan sonra daha fazla mal talebinde bulunabilmektedir. Daha fazla mal istemesinde
kendini hakli bulmakta ve anne-babasina kendisinin baktigini ifade etmektedir. Bu durum
kardesler arasi iliskileri etkilemekte 6zellikle miras paylasiminda sikinti olusturmaktadir.
2020°de 67 soruda maddi problemler akrabalar arasinda sorunlara sebep olmustur.
Danisanlarin 62’si kadindir. 5 erkek danisan mehir, taki ve zekat konularinda sormustur.
62 kadindan yas durumu belirtilenlerin 38’1 25-40 yas araligindadir. Egitim durumu
belirtilenlerin 5’1 lise 7’si tiniversite mezunudur. Meslek bilgisi belirtilenlerin 17’si ev
hanimidir. Medeni durumu belirtilenlerin 44’1 evlidir. Danisanlarin bir¢ogu kocalarinin
anne-babasindan maddi yardimda bulunmalar1 gerektigi beklentisinde olduklarindan
beklentilerinin karsilik bulmadigi durumlarda sorun yasayarak biiroya bagvurmuslardir.
Kendi anne-babasiyla sorun yasayanlar ise anne-babalarinin mal paylasiminda kardesler
arasinda ayrim yaptigi iddiasinda bulunmuslardir. Helal-haram durumu ile ilgili sorular bu
yil kartekslerde yer almistir. ‘Kayinpederimin bankada faizli parasi var. Biz ikaz ettik ama
dinlemiyor. Ben onlarin evinde ikram yemeyince canlari sikiliyor ve problem oluyor. Ben
bu durumda aileyi bolmekle suglaniyorum. Ne yapmaliyim’ sorusunda oldugu gibi faiz,
bazi iligkileri sarsacak nitelikte giiven problemleri olusturmaktadir. Kazancin helal-haram
durumu ‘Faizli islem yaptig1 bilinen akrabalarla iletisim hangi boyutta olmalidir?’
‘Evlerinde verdikleri ikramalar yenir mi?’, ‘Nasil bir davranis sergilemeliyim?’ vb. bir¢cok
sorunu beraberinde getirmektedir. Bu problemler ozellikle banka faiz vb. islemlerle
karsilagsmalarin daha olas1 oldugu giinlimiizde, yapilan islemlere helal-haram noktasinda
nasil bakilmas1 gerektigi konusunu giindeme getirmektedir. Bu durumun olumsuz etkisini
azaltmada genel bilgilendirmelerin yapilmas1 bireylerin zihinlerindeki karigiklig
gidermeye yardimci olabilir. Helal-haram siiphesinin akrabalik iligkilerini olumsuz
etkileyen bir diger soru da ‘Kaympederim piknige gittigimizde yol kenarinda biiyiimiis
sahipsiz agaclardan armut topladi. Ben bunun yanlis oldugunu sdyledim. Bana kizdi. Bu

armutlardan yenir mi? Benim bu konudaki diistincem dogru mu?’ sorusudur. Danisan,
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kayinbabasmin sergiledigi yanlis tutum karsisinda yasadigi ikilemde nasil davranmasi
gerektigi konusunda tavsiye almak istemistir. Yakin akrabalar dinimizin belirttigi sahsi
miilkiyet hakkina gereken Onemi gosteremedikleri igin birbirlerinin mallar1 iizerinde
kendilerini sonsuz tasarruf hakkina sahip goérebilmektedir. Gliniimiizde banka, faiz, siipheli
kazang vb. durumlar her ne kadar fetva sorusu olarak degerlendiriliyor olsa da akrabalarla
iliskilerde belirleyici rol oynadigindan ADRB’nin ¢6ziime katki sunmasi gereken bir sorun
olarak degerlendirilmelidir. Bu manada ADRB’de goérev yapan danismanlarin fikhi
bilgilerinin giincel olmasi ve maddi konularin insan iliskilerine olas1 etkisi karsisinda nasil

bir danismanlik yapmasi gerektigini bilmesi, danisanlar1 dogru yonlendirmede 6nemlidir.

4.1.1.1.7. Aile Biiyiiklerinin Bakim

Tablo 5. Aile biiyiiklerinin bakimi

Aile Biiyiiklerinin Bakimu 2015 | 2018 |2020

Akrabalarin beklentisi 2 0 0
Kaymvalide kaymbaba sorunu | 4 13 8
Anne-Baba ile iletisim 0 8 5

Akrabalarla iligkiler konusunda aile biiyiiklerinin bakimi bashigi dikkat c¢ekicidir.
Bu baslikta 2015 yilinda 6 sorunun 4’i kaymvalide ve kaymbabanin bakimu ile ilgilidir. 4
danisandan 3’1 kadin 1’1 erkektir. 25-40 yas araliginda, iiniversite mezunu, memur olan bir
kadin danigan, ‘Kayinvalidemin devamli bizde kalmasini istemiyorum. Ne yapmaliyim?’
sorusunu sormustur. 2018’de aile biiyiiklerinin bakimi konusunda sorulan soru sayisi
21°dir. 13’1 kayinvalide-kayimbaba sorunu ile ilgilidir. 25-40 yas araliginda lise mezunu ev
hanimi1 kadin danigsan, ‘Kayinvalidem ile anlasamiyoruz. Gorlismek istemiyorum. Giinah
olur mu?’ seklinde sormustur. 2020’de 16 soru aile biiyiiklerinin bakima ile ilgilidir. 8 soru
kayinvalide-kayinbabanin bakimini igermektedir. Danisanlarin 7°si kadin 1’1 erkektir. Yas,
egitim, meslek bilgisi belirtilmeyen erkek danisan ‘Kayinvalide ve kaympedere gelin
bakmak zorunda midir? seklinde, esinin kendi anne-babasina bakmamasi durumunda
yasanacak problemlerin dini boyutunu 6grenmek istemistir. Soru, pandemi doneminin
neden oldugu sorunlardan birisi ile ilgilidir. Soruda ‘Karimla sekiz yildan sonra ¢ok ciddi
bir kavga ettik. Babami1 ve annemi yanima getirmek istiyorum. Esim kabul etmiyor.
Sokaga ¢ikma yasaklarindan dolayr uzun siireli kalirlarsa iliskimiz olumsuz etkilenir diye

korkuyor. Onlar benim annem babam. Esimin istegini goze almadan getirsem esimin
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hakkina girmis olur muyum? Yahut bosanma hakkinin birini ona vermistim beni
bosayabilir mi?’ seklinde kendi anne-babasina bakmada esinin haklarini 6grenmek
istemistir. Karisina verdigi nikah hakkindan dolay1r karisinin kendisini bosayabilecegi
korkusu zihninde karigikliga sebep olmustur. Bu durum, danisanin nikah konusunda yeterli
bilgiye sahip olmadigini gostermektedir. Ayrica giiniimiizde nikah, ¢cogunlukla erkeklerin
kadina kars1 kullandig1 bir yaptirim olarak goriiniiyor olsa bile kadina bosanma hakkinin
verilmesi durumunda kadinin da nikahi bir yaptirim olarak gorebilecegi fikrini uyandiriyor.
Bu durumu, erkeklerin nikah akdi sirasinda kadinlara nikah hakki verme konusunda

temkinli davranmalarinin sebeplerinden biri olarak degerlendirebiliriz.

Her ii¢ yili birlikte degerlendirdigimizde aile biiyiiklerinin bakimi denildiginde,
kaymvalide-kayinbabanin ogullarinin yaninda kalma problemi karsimiza g¢ikmaktadir.
Yash ve aile iliskileri konusunda yapilan bir arastirmada yashlarin bakimini kimin
tistlenmesine iligkin goriiglere bakildiginda, toplumda yagliya bakan bireylerin en yiiksek
oranda (%49,9) oglunun ve gelininin bakmasi gerektigini diistindiigii, ikinci sirada (%19,6)
kizi/damadi tarafindan bakilmasi gerektigini diislindiigi goriilmektedir (Gorgilin-Baran,
2005). Bu durum geleneksel aile yapimizda var olan, erkegin anne-babasina gelin bakmali
anlayisinin halen gegerliligini devam ettirdigini gostermektedir. Bagka bir aragtirmada
yaglilara, ‘Kendinize bakamayacak kadar yaslandiginizda nasil yasamay1 tercih edersiniz?’
sorusu yoneltilmistir. Elde edilen verilere gore yas ilerledik¢e ¢ocuklarla oturma istegi
giiclenmektedir. Bu egilim 40-54 yas grubunda %17 iken, 55-64 yas grubunda %23’e 65
ve yukarisinda ise %30’a ylikselmektedir. Aynmi sekilde kendi basina veya esle oturma
egilimi yasla birlikte azalmaktadir. (40-54’te %68, 55-64’te %61, 65+ ‘da %52) Huzurevi
secenegi de yine yasla birlikte artmaktadir. (Sirastyla %4, %5, %6) (Akdzer,2011). Toplum
yapimizin ve geleneklerimizin etkisiyle Bati toplumlarina kiyasla heniiz ciddi bir yash
sorunu bulunmamakla birlikte, etkisi hissedilmeye baslamistir. Nitekim 2022 TUIK
verilerine gore yaslt bireylerin (65 ve daha yukarn yastaki kisilerin) kendilerine
bakamayacak kadar yaslandiklarinda nasil yasamayi tercih ettikleri incelendiginde, %46's1
cocuklarmin yaninda kalmayi, %31,6'st evde bakim hizmeti almayi, %10,3"
huzurevi/bakimevine gitmeyi istedigini belirtmistir (TUIK, 2021). Bu durum, niimiizdeki
yillarda 6nemli bir sosyal sorun olarak karsimiza ¢ikabilir. Ayni aragtirmada huzurevinde
yasamay1 tercih etme sebebi, cocuklarina yiik olmak istememe ve tek basina yagsamaktansa

kendi yasitlartyla birlikte olmaktir (Akozer,2011).
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4.1.1.1.8. Mahremiyet

Haram kokeninden gelen ve gizlilik anlaminda kullanilan mahremiyet, kisilerin
yalniz basia kalabildikleri, istedikleri gibi diisiinlip davranabildikleri, baskalariyla hangi
yer, zaman ve kosullarda ne 6lgtide iliski ve iletisim kuracaklarina bizzat kendilerinin karar
verebildikleri 6zel alanmi ifade eder (Yiiksel, 2003). Bir anlamda buna insanin
dokunulmazlig1 da denebilir (Diler, 2014). Mahremiyet denince evlenilmesi dinen yasak
olan kisiler ve tesettiir konusu akla gelmektedir. Biirolara danisanlar, 6zellikle yakin
akraba iliskilerinde mahremiyet sinirlarini 6grenmek istemislerdir. Kartekslerde 2015°te 15
soru mahremiyet konusundadir. Sorularin 14’{i kadinlar tarafindan sorulurken 1 soru 25-40
yas araliinda, tiniversite mezunu erkek danisan tarafindan sorulmustur. ‘Baldizin yaninda
mahremiyet nasil olmalidir?’ sorusuyla erkek danisan, mahremiyet konusunda bilgi almak
istemektedir. Kadin danisanlarin ¢cogunlugu 25-40 yas araliginda olup bu yas araliginda
olanlarm 3’ lise mezunu, ev hanmmi ve evlidir. Danisanlarin, kadin akrabalarla
mahremiyet sinirt nasil olmalidir sorununa cevap aradiklart goriilmektedir. 2018°de
akrabalarla iligkilerde 11 soru mahremiyet konuludur. Sorularin 10’u kadinlar tarafindan
sorulmustur. Soru yonelten 41-60 yas araliginda, lise mezunu, emekli erkek danisan ‘Esim
damadin yataginda yatiyor dogru mu?’ sorusunu yoneltirken, evli ¢iftlerin mahremiyetine
sayginin boyutunu 6grenmek istemistir. Kadinlardan 2’si 41-60 yas araligindadir. Bu yas
araliginda lise mezunu ev hanimi, evli kadin danisan ‘Kadinlarin tesettiirii nasil olmalidir?’
sorusunu yoneltmistir. 2020’de 8 soru mahremiyet bagliklidir. Sorularin tamami kadinlara
aittir. Danisanlarin 4’ 41-60 yas araliginda, 3’t evli ve ev hanimidir. Mahremiyetin
sinirlarint 6grenmek istedikleri sorularinin detaymi ‘Kayimvalidenin, damadin yaninda

mahremiyeti nasil olmalidir?” olusturmaktadir.

Mahremiyet kendi igerisinde beden mahremiyeti, mekdn mahremiyeti ve bilgi
mahremiyeti seklinde farkli bagliklar ile ele alinmaktadir (Marti, 2020). Biirolara gelen
sorulardan yola ¢ikarak bu basliklara ilave olarak davraniglarda mahremiyet basligini
ekleyebiliriz. ‘Kulak, géz ve kalp bunlarin hepsi sorumludur.’ (Isra,17/36) ayetinde ifade
edildigi lizere konusma, bakma, merak edip arastirma vb. davranislarda Olciilii olma
davranis mahremiyetini olusturmaktadir. Davraniglarda mahremiyet gelin-kaympeder,
damat-kayinvalide, gelin-eniste vb. akrabalarin oturup-kalkma adabi, sohbet etme, ayni
odada bulunma veya yalmiz kalma vb. birbirleri ile iligkilerinde nelere dikkat etmeleri

gerektigi  konularin1 icermektedir. Biirolara gelen sorularda akrabalarla iligkilerde
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mahremiyet basligi beden mahremiyeti ve davramis mahremiyeti seklinde karsimiza
¢ikmaktadir. Bunlardan birisi hal ve davranislarda mahremiyet, bir digeri ise tesettiir
konusunda dikkat edilmesi gereken hususlardir. Bir¢ok ayet ve hadiste, beden ve davranis
mahremiyetine acikca yer verilmesine ragmen Kkiiltiirel yapinin, sosyal yasantinin
degismesiyle beraber, akrabalar arasi iligkilerde mahremiyet sinir1 bilinci yeterince
anlasilamadigindan veya gereken 6nem verilemediginden olacak ki bu durum sorulara
yansimistir. Gliniimiizde sosyal hayatta var olan Miisliiman kadin, mahremiyet konusunda
hem yanlis gelenege hem de modern diinyaya durumunu kabullendirmek durumunda
kalabilmektedir. Bu durum, aslinda hem islam’1 geleneklere gére yorumlayan Miisliiman
erkeklere ve kadinlara hem de Islam karsitlarina kars: bir durusu ifade ettiginden yas,
cinsiyet, egitim vb. fark etmeksizin toplumun her kesiminin dogru ve sarih bilgi ile
bulusturulmasi isi sosyal medya, televizyon, yaygin egitim vb. her tirlii iletisim
kanallariyla Diyanet Isleri Baskanhgina diismektedir. Tespit edebildigimiz kadariyla son
yillarda mahremiyet egitimleri yapilmakta; fakat faaliyet ve ulastigi kesimin sayilarinin

artirtlmasi gerekmektedir.

4.1.1.2. Ekonomik Problemler/Miras

Say benzerbashk Say benzerbashik
ekonomikproblemler/miras2018

anne-babamn

ekonomikproblemler/miras2015

mali tasarru fu

niras; 20; 29, '

Grafik 28.2015Ekonomik problemler/miras Grafik 29.2018 Ekonomik problemler/miras

Say Benzer bashk
ekonomikproblemler/miras2020

niras; 36;31%

Grafik 30.2020 Ekonomik problemler/miras
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Aile basliginda ekonomik problemler/miras konusunda aile bireyleri arasinda
maddiyata dayali iligkilerde yasanan soru ve sorunlar ele alinmaktadir. Ekonomik
problemler iceriginde eslerin eve yeterince harclik birakmamasi, anne-babanin hayattayken
mal paylasiminda ¢ocuklar1 arasinda adaletsiz davranmasi, kazancin helal-haram olma
durumu, eslerin birbirlerinden ayr1 sahsi harcamalari, mehir-taki vb. maddiyat konular1 ele
alimmaktadir. Miras igeriginde ise anne-babanin veya akrabalarin vefati sonucunda kalan
mallarin paylasimi esnasinda yasanan iliskilere deginilmektedir. Kartekslere kaydedilen
aile sorularindan 2015°te 41 (%6), 2018’de 68 (%11), 2020°’de 118 (%12) soru ekonomik
problemler/miras basligini olusturmaktadir. 2015°te en fazla kazancin helal-haram durumu
basliginda, diger iki yilda en fazla sorunun miras bagliginda oldugu goriilmektedir. 2015°te
sahsi mal1 harcamaya itiraz basliginda sorular gelirken diger yillarda anne-babanin mali
tasarrufu konusu agirlikli olarak yer almaktadir. Ayni sekilde 2018’de ekonomik baski
sorusundaki artista dikkate deger gdziikmektedir. 2020 yilinda gelen “islam hukukunda
mal ayrilig1 ne demektir? Evlilik dncesi yapilan (evlilik s6zlesmesi) dinen caiz mi?” sorusu
ilk defa bu y1l sorulmustur. Ekonomik problemlere dair farkli baslik altinda 2020 yilinda
sadece 4 soru zekat konusundadir. ‘Babamin malindan {ivey annemin ¢ocuklarina zekéat
verebilir miyiz?’ ve ‘Babamla ortak igimiz var zekatr ayri ayrt mi yoksa tek olarak mi
vermeliyiz?’ sorularinda goriildiigii iizere sorular aile bireyleri ile iliskiler konusunda
onemli bir bashig1 olusturmaktadir. Kartekslerde zekat sorusunun azligi birka¢ sebepten
kaynaklaniyor olabilir. ilki karteks sorularmin yazildigt DHYS’ de boyle bir alt bashk
alaninin olmamasi, ikincisi zekat sorularinin soruldugu danigsmanin zekat sorusunu fetva
sorusu olarak gormesi, aileye dair ekonomik problemler alt basligina dahil etmemesi ve
fetva boliimiine yonlendirmesi olarak degerlendirebiliriz. Zekat sorularmin c¢ogunlukla
sorulmasi, zekatin ozellikle son yillarda yakin akrabaya verilme isteginin artmasi, bu

konuda bir diizenleme yapilmasini gerekli kilmaktadir.
4.1.1.2.1. Anne-Babanmin Mali Tasarrufu

Anne-babanin, ¢ocuklar1 arasinda mal paylasiminda ‘malinin tamamin veya bir
kismim tek bir cocuguna vermesi caiz mi?’ sorusuna Din Isleri Yiiksek Kurulu (DIYK)
‘Kisinin sagliginda kendi malinda istedigi sekilde tasarruf etme hakki vardir. Hukuken,
malmin bir kismint veya tamamini yabanci birisine verebilecegi gibi, cocuklarindan
birisine veya bazilarina da verebilir. Ancak ¢ocuklar arasinda ayirim yapmak, onlarin hem

ana-babalarina hem de birbirlerine karsi bugz etmelerine, aralarina sogukluk; hatta
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diismanlik girmesine sebep olur. Bu yiizden babalar mesru bir gerek¢e yoksa mal verirken
cocuklar1 arasinda esit davranmali, aralarinda ayirim yapmamalidir. Bununla birlikte,
cocuklardan biri veya bir kisminin, tedavisi imkansiz bir hastaliga yakalanmasi, engelli
olmasi, biiyiik bir borg yiikii altinda bulunmasi, vb. sebeplerle bazilarinin 6tekilerden daha
muhta¢  durumda olmalar1  halinde, kendilerine ihtiyaglar1 oraninda fazla
verilebilir’ (DIYK,2020) aciklamasi bulunmaktadir. Kardesler arasinda kirgimliga sebep
olmamak i¢in riza dogrultusunda hareket edilmesi gerektigi tavsiye edilmektedir. Yasanan
tecriibelerden yola ¢ikarak ana-baba ile ¢ocuklar arasindaki mali iliskilerde adalet ve esitlik
ilkesi dikkate alinmadiginda 6zellikle kardesler aras1 ge¢imsizlik, ¢gekememezlik, kavgaya
varan g¢atismalar, ebeveyne karsi hiirmette kusur gibi insani ve dini bakimdan uygun
olmayan durumlarin ortaya c¢iktigini sOyleyebiliriz. Nitekim bu durum, biirolara gelen
sorularda kendisini gostermektedir. ADRB’ye gelen sorularda maddi problemler sebebiyle
kardeslerin birbirlerine kirildigi; hatta iletisimlerini tamamen kopardiklar1 goriilmektedir.
Kartekslerde 2015’te 6 soru, 2018’de 3 soru, 2020’de 30 soru anne babanin hayattayken
mallar1 {izerindeki tasarruflari nedeniyle yasanan sorunlart olusturmustur. Ozellikle
2020°’de 30 sorunun 17’si anne babanin mali tasarruflar1 sirasinda c¢ocuklari arasinda
adaletli davranmadiklarindan kaynaklanan sorular1 icermektedir. ‘Anne ve baba mallarini
paylastirirken kardeslerden birine digerlerine gore daha fazla mal verebilir mi? Bu
durumda diger cocuklarinin da rizalarini almak zorundalar mi1?’, ‘Annem, kardesime
stirekli maddi destekte bulunuyor. Bana yardimda bulunmadigi gibi esimin maddi
durumuna haset ediyor. Nasil davranmaliyim?’, ‘Bir baba, biri magdur digeri varlikli iki
evlada sahip. Bunlara mal paylastirirken magdur olam1 gozetse giinaha girmis olur mu?’,
‘Esimin babasi, hayattayken malin1 yalmiz bir ¢ocuguna bagisladi. Bu haksizlik degil
midir? Ahirette bu anne-babaya sorumluluk olmaz mi?’ vb. sorularinda goriildiigi tizere
anne baba hayattayken cocuklari arasinda denge saglayamadiginda problemlere sebep
olmakta; hatta bu problemler ebeveynlerin vefati durumunda miras paylasimi sirasinda

tekrar sorun olabilmektedir.
4.1.1.2.2. Miras

Islam hukukunda miras hukuku ‘Feraiz’ bashginda islenmektedir. Feraiz ilmi,
kisinin OSliimiinden sonraki mal varligm diizenlemektedir (Aktan,1989). Islam miras
hukuku oldukca erken donemlerde tamamlanmis bir hukuk dalidir. Bunun sebebi miras

hukukunun Kuran-1 Kerim’de belirtilmis olmasidir. Ote yandan mirascilar, dlen kisinin
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geriye biraktig1 bor¢lardan sorumlu tutulmadiklar i¢in miras hi¢bir bedel 6denmeden elde
edilen safi kazang niteligindedir. Dolayisiyla miras paylasimi sirasinda akrabalar arasinda
anlasmazlik ¢ikma ihtimali yiiksektir (Ari, 2020). Nisa suresinde (11-12-176. ayetler)
miras paylasiminin nasil olmasi gerektigi konusu detayl bir sekilde ele alinmaktadir. Yani
sira Peygamberimizin “Allah’tan korkun ve ¢ocuklariniz arasinda adaletli davranin”
(Abdiirrezzak, Musannef, 1X,100) vb. hadislerinde konunun hassasiyeti dile getirilmesine

ragmen her donemde miras paylasimi kardesler arasinda problemlere neden olmustur.

Tablo 6.Miras

Miras 2015 2018 2020
Miras olarak esimin borcu kaldi.Odemek zorunda mryim? 1 0 0
Mirastan men hakkivar mi? 3
Miras paylasiminda adaletsizlik 3
Zekat 0 1 0
Miras paylagiminda dede, nine vb.akrabalarin payi ne olmalidir? 0

Anne mirasa midahale edebilir mi?

2015’te kartekslere yansiyan 7 soru miras bashigindadir. 2018’de 20 sorunun
tamami1 kadinlar tarafindan sorulmustur. 18 soru kardesler arasinda mal paylasimi ile ilgili
problemleri olusturmaktadir. ‘Babam sagliginda kardesler arasinda mal paylasimi yapti.
Ama sonrasinda bana verilen yerler deger kazandi, kardeslerimin yerleri deger kazanmadi.
Dinen ben kardeslerime pay vermeli miyim? Vereceksem hangi oranlar nispetinde bunu
yapmaliyim?’ ve ‘Kayimnbabam mallarin1 evlatlar1 arasinda paylastirdi, sonradan kiz
kardesleri eslerimizden mal paylasimi esit degil diye para istediler, onlar da babalarin
kirmamak i¢in veriyorlar, vermezsek giinahkar olur muyuz?’ sorularinda oldugu gibi miras
paylasimi  konusunda ciddi oranda bilgi eksikliginden kaynaklanan problemler
yasanmaktadir. ‘Kaymbabam bana sagliginda bir bilezik hediye etti. O 6ldiikten sonra
kayinlarim o bilezikten hak istiyorlar, buna haklar1 var m1?’ sorusu kisinin hayatta iken
diledigi kisilere hediye verebilme hakkinin tam olarak anlasilamadigmin bir gostergesidir.
‘Yedi kardesiz. Babam evlerini erkek kardeslerime verdi. Malinin kalanini yine yedimiz
arasinda paylastirmak istiyor. Biz de babama karsi ¢ikiyoruz. Giinaha giriyor muyuz?’

sorusunda kiz evlada mirastan az bir miktar verildigi goriilmektedir. ‘4 yi1l kayipederime
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baktim, bir arabasi vardi bizde kaldi; ancak esimin kardesi hak talep ediyor. Bdyle bir
hakki var m1?” sorusu ile dolayli olarak anne-babaya bakan evlada mirastan daha fazla pay
verilebilir mi sorusu giindeme getirilmektedir. 2020’de 36 miras sorusunun 23’#i kardesler
arasinda mal paylagimi ile ilgilidir. 23 danisandan 17’si miras paylagiminda kardesler
arasinda adaletsizlik yapildigini diisiinmektedir. ‘Babam 6ldiikten sonra ondan kalan mali
paylagmak istiyoruz ama annem, kizlar miras alirsa hakkimi helal etmiyorum diyor.
Hakkimizi alalim mi1 vaz mi gecelim?’ sorusunda oldugu gibi problem c¢ogunlukla
gelenekte yaygin  olan ‘kizlara mal vermek ele vermek’ yanlis algisindan
kaynaklanmaktadir. ‘Kaymnbabamlara 11 yil sadece biz baktik. Ug evinden ikisini bize
birini iki ogluna birakti. Fakat kaymlarim bunu kabul etmeyip bizden rizamizla verilenden
vazge¢memizi istedi. Biz de kabul etmeyince mahkemeye verdiler. Dinen bu caiz midir?’
Ozellikle son yillarda anne-babalarin kendileri ile ilgilenen evlatlarma daha fazla mal
birakma egiliminde olmalari bu durum kardesler arasinda problemlere sebep olmaktadir.
Ayni sekilde ‘Mal paylasimi yapan anne-baba erkek ¢ocuklarina iki, kiz ¢ocuklarina bir
hisse vermek zorunda midir?’ sorusu her dénem giincel bir sorudur. Bu soruya gereken
aciklamalar yapilmadigi disiiniilirse bu durumdan ve daha fazlasindan yararlanmak
isteyen bireyler dini kullanarak kendilerini hakli gosterme egiliminde olabilmektedirler.
‘Ug kiz bir erkek kardesiz. Erkek kardesimizi kaybettik. En biiyiik oglu hepimizden imza
alip biitiin mal1 istiyor. Biz imza vermeyince haksizlik etmis oluyor muyuz?’ bu vb.
sorular, miras konusunda halkin anlayacagi agiklamalarin yapilmasina ihtiya¢ oldugunu
gostermektedir. Miras konusunda diger sorulara baktigimizda evlatligin mirastaki pay:
nasil olmahdir? Teyze, nine, dede vb. akrabalar miras alabilir mi? sorulari miras
konusunun yeteri kadar anlagilamadiginin  veya yeteri kadar anlatilamadigin

gostermektedir.

Yillara gore sorulart degerlendirdigimizde miras konusunda son yillarda soru
sayisinda artis gozlemlenmektedir. Sorularin iceriginden, kardeslere miras paylagiminda
yasanan adaletsiz tutumlar, Islam miras hukukunun yeterince bilinmeyisinin problemin ana
kaynagi oldugu anlagilmaktadir. Bir yandan geleneksel aile yapisinin uzantist olan kiz
cocuklarini mirastan mahrum birakma, diger yandan ‘erkege bir kadina yarim hisse verilir’
hiikmiinii yanlis anlama veya anlamlandirma durumu giincelligini korumaktadir. Ozellikle
akrabalarla iliskiler konusunda detayli olarak ele aldigimiz aile biiyiiklerinin bakimi bagligi

ile ortiisecek sekilde anne-babalar kendilerine bakan evlatlarina mirastan daha ¢ok pay
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vermek isteyebilirler. Bu durumun tabii neticesi olarak evlatlar da anne-babalarina
kendilerine maddi getirisi olacagi igin bakmak isteyeceklerdir. Gerek anne-babanin hayatta
iken mali tasarruflarinin neden oldugu sorunlar, gerekse vefatlarinda evlatlar1 arasinda
yasanan miras problemleri, kardesler arasinda ciddi anlamda kirginliklara, ayriliklara sebep
olabilmektedir. Bireylerin hak ve sorumluluklari yeterince anlasilamadiginda veya
uygulama alan1 bulamadiginda bu sorun toplumsal bir sorun olarak karsimiza g¢ikacaktir.
Ciinkii aile bireyleri ve akrabalar arasindaki olumlu ya da olumsuz iliskilerin topluma da
birebir yansimasi vardir. Tespit edebildigimiz kadariyla mal paylasimi ve miras konusunda
adalet, esitlik, sevgi, merhamet eksenli anlatimlar yeterli degildir. Yaygin egitimde
‘ekonomik problemler ve akraba iligkilerine yansimasi’ vb. igerikli konulara deginilirse en

azindan farkindalik olusturulabilir.

Danismanlarla yaptigimiz yar1 yapilandirilmis goriismelerde, ‘Danisanlarin
ekonomik problemler/miras konularmni igeren sorulart daha ¢ok hangi konularda
yogunlagmaktadir? Soru sikliginda artis olmakta midir? Ekonomik problemler/miras ile
ilgili sorulara daha cok neler neden olmaktadir? Ekonomik problemler/miras sorularini
cevaplarken yetersiz kaldiginiz hususlar oluyor mu?’ sorularini sorduk. Danigsmanlara
miras sorularim1 yoneltmemizin sebebi, hem miras sorularina ne 6l¢lide nasil muhatap
olduklarini tespit edebilmek hem de miras konusunda danismanlarin yeterlilik diizeyini

tespit edebilmektir.

‘Danisanlarin ekonomik problemler/miras konularini igeren sorular1 daha ¢ok hangi
konularda yogunlagmaktadir? sorusuna danismanlarin verdigi cevaplari igeren bulgular

Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7.Damismanlara giore ekonomik problemler/miras konularinin yogunlugu

1 D16 Esin eve para birakmamasi

1 D7 Mahkemede miras paylagimi

9 D1,D09,D10,012,D13,D14,D17,D18,D19 Mal paylasiminda anne-babanin adaletsiz davranmasi
8 D2,D3,D4,D5,06,08,011,D15 Malin tamaminin erkek ¢ocuklara verilmesi
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Danigmanlardan %48’1 mal paylasiminda ‘anne-babanin adaletsiz davranmast’
konusunda sorularin yogunlukta oldugunu, %42’si ise ‘malin tamaminin erkek c¢ocuklara
verilmek istenmesinin’ sebep oldugu sorunlarin soruldugunu ifade etmislerdir. D10,
‘Burada tarla-tapan degerlidir. Genelde erkek cocuklarina biraz daha fazla veriyorlar, o da
problem oluyor. Anne-babalarin kizlarini okutmalarmin en biiyiikk miras oldugunu
diistiniiyorum. Kendi kazancin oluyor. Bu manada kimseye ihtiyacin olmuyor. Mirastan o
zaman pay almak kizlar i¢in o kadar 6nemli olmuyor. Tabi bdyle demesi i¢in de onun
ihtiyact olmamasi lazim. Miras dagitiminda adalet, esitlik konusunda eger hakliysan
ahirette alacaksin diyorum. Miras konusunda direkt olarak fetva veremiyorum. Sahsi
kanaatim anne-babaya kim baktiysa ona verilmesi yoniinde olur’ ifadesiyle anne-babanin
adaletsiz davranmasinin nedenlerini sdylerken anne-babasi tarafindan daha az mal verildigi
sorunuyla gelen danisana neler tavsiye ettigini ifade etmistir. D18, ‘Mirasta adaletsizligin
kokeni annelerdir. Nedeni, bakiyorsunuz annenin bir erkek, 2 kiz evladi var. Annenin evini
kiz evlatlar temizliyor. Annenin hastane randevusunu kiz evlatlar aliyor. Annenin her
seyiyle kiz evlatlar ilgileniyor. Babanin kalan maasini erkek evlat yiyor. Anne duygu
sOmiiriisii yapip kizlara iki-ii¢ bilezik takiyor. Tiim mali ogluna devrediyor. imza attirryor.
Kiz ¢ocuklar1 imzay1 atsa bile o ukde i¢lerinden ¢ikmiyor. Kizlar annemi affedemiyorum
diyor. Bazen de siit hakkiyla zoraki yapiyorlar. ‘Annelere “Sizin basiniza gelen her sey
ekonomik haksizlik olarak kizlarmizin yasamasi gerekmiyor. Boyle bir kader boyle bir
fitrat olsayd1 Allah buna emrederdi. Yanlis yapiyorsunuz. Kizlariniza zulmediyorsunuz”
seklinde aile derslerinde siirekli anlatiyorum’ ifadesiyle mal paylasiminda annenin kendi
yasadig1 durumu geleneksel miras gibi kiz evlatlarina yansittigini dile getirmistir. D11,
‘Bir danigan, erkek kardesine maddi manevi her tiirlii yardim edildigini, kendisine ise hi¢
yardimcr olunmadigimi soyledi. Gergekten soyledikleri dogru mu yoksa anne babasi
elinden geleni yapti ama kendisi dyle mi hissediyor? Ailesini sug¢lamak yerine ailenin
niyetini anlamak gerekiyor. Bizim bu tespit etme imkanimiz olmuyor. Anne-babasi bize
gelmez. Herkesi dinleme imkanimiz da olmadigi i¢in bu noktada sadece danisana
tavsiyelerde bulunmak durumunda kaliyoruz. Kendisinin resit oldugunu, kendi ayaklar
tizerinde durmasi gerektigini, bir ihtiyact varsa bunu ailesi ile agik¢a paylasmasi
gerektigini soyliiyoruz. Kendi sorularimizla belki yonlendirme yapabiliriz. Danisan1 ikna
ettigini diistinmiiyorum. Ciinkii insanlarin beklentisi hap bilgi seklinde sorunu hemen
cozecek tiirde tavsiyeler alma yoniinde olunca bizim de elimizde sihirli bir degnek

olmadigina gore ¢ok bir sey yapamiyoruz. Sadece dinleyerek insanlari rahatlatiyoruz
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aslinda. Bir nevi psikolojik danigmanlik yapmis oluyoruz’ diyerek danisana tavsiyelerde
bulundugunu ifade etmistir. D12, ‘Miras paylasiminda adaletsizligin sebebi, burasi tasra
oldugu i¢in biraz erkek g¢ocugunu cok seviyorlar. Erkek cocuklarma ayri bir deger
veriyorlar ve bana bakacak goziiyle bakiyorlar. Kiz c¢ocuklar1 kasik diismani olarak
goriiliiyor. Kiz nasil olsa evlenecek kocasinin mirasin1 alacak goziiyle bakiliyor’
sOylemiyle geleneksel toplumlarin kiz ¢cocuklara bakisint mal paylasiminda adaletsizligin
sebebi olarak agiklamistir.” D8, ‘Kiz ¢ocuklar1 ger¢cekten maldan mahrum birakiliyor. Yani
soyle, diri diri gommek dedigimiz sadece somut manada degil soyut manada da
olabiliyormus. Her devrin kiz ¢ocuklarina karst bir seyi varmis. Bu devrin de gomme
yontemi bu olsa gerek. Cocuklar arasinda bir ayrimeilik var. Kizlara ¢ok fazla sorumluluk
yiikliiyorlar kullaniyorlar, lizerine gidiyorlar, bakim vb. kiz1 her tiirlii kullaniyorlar. Ondan
sonra mal paylastirmaya gelince kesinlikle her zaman en hayirsiz ogullar1 bile bir kiz
cocugundan daha kiymetli oluyor. Yani ¢agimizin sanki kizi gdmme sekli de bu iste. Bir
sekilde mutlaka bir ayrim var’ diyerek ailelerin en azindan Islami usule gore kiz
cocuklarinin paymni vermeleri gerektigini ama maalesef onu bile ¢ok gordiiklerini ifade
etmistir. Miras hakki verilmeyen danisana nasil tavsiyelerde bulundugunu sordugumuz D9,
‘Erkek egemen toplumda kadinlara miras verilmemesi, biz danisana size miras vermeleri
gerek seklinde agiklama yapsak bile erkek kardeslerinin miras vermeyeceklerini biliyoruz.
Bu konuda kadinlara “Siz kardes olarak giin yliziine ¢ikarmayin, bu konuda magdur
durumda kalin, siz bir sey yapmayin, kendi hakkinizi savunun isteyin ama yine de bu
noktada kavgayi baslatan, problemi siirdiiren kisi siz olmayin. Mal sahibi miilk sahibi, hani
bunun ilk sahibi demis atalarimiz. Hani bu diinyalik bir sey ahirette nihayetinde bu noktada
rabbim sizi asla birakmaz. Adaletinden siiphe edilmez. Diinyalik mal iizerinde ¢ok da
kendinizi bu kadar yipratmayin” diye soylilyorum’ seklinde tavsiyelerde bulundugunu
ifade etmistir. Danigsmanin bu sekilde tavsiyede bulunmasi var olan problemin
¢Oziimiinden ziyade miras paylasiminda temel haklarin ihlaline destek olma seklinde bir
alg1 olusturabilmektedir. D12, ‘Sorular1 genellikle soyle geliyor; Kardesleriyle miras
paylasilmamis oluyor veya haksizlik olmus, bu nedenle de kardesler birbirine kiismiis
oluyor. ‘Hacca, umreye gidecegim ne yapayim helalleseyim mi?’, ‘Kardesim ile
konusmasam olur mu?’ diye soruyorlar. Toplumumuzda haci adaylar1 arasinda helallesme,
en yaygin hacca hazirlik seklidir. Hac ve umre ibadeti 6ncesinde darginlarin barigmasi
gerektigi, kul hakk:i ile gitmeme diisiincesi bu isin usuliinii 6grenmek icin biirolara

basvurma sebebi olmustur.
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‘Soru sikliginda artis olmakta midir?” sorusuna danismanlarin verdigi cevaplari

iceren bulgular asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 8. Damismanlara gore ekonomik problemler/miras sorularinin artiy durumu

3 D11,D03,07 Artis oldugunu dustinmuyorum
5 D19,02,D4,D05,09 Artig oldugunu dugunuyorum
11 D1,D06,08,010,012,013,014,015,016,017D18 Cevap yok

Soru sikliginda artis olmakta midir?’ sorusuna danismanlardan %26’s1 ‘artis
oldugunu diistinliyorum’ seklinde, %16°s1 ‘artis oldugunu diistinmiiyorum’ seklinde cevap
verirken  %58’i  bu soruyu cevaplamamistir. Cevap vermeyenlerin  oranini
degerlendirdigimizde ‘soru sayisinda artis oldugunu diislinmiiyorum’  seklinde
yorumlayabiliriz. Ciinkii sorularda dikkate deger bir artis oldugunu gorselerdi bunu
belirtebilirlerdi. Su durumda danigmanlara gore ekonomik problemler/miras sorularinda

dikkate deger bir artis olmadigini tespit edebiliriz.

‘Ekonomik problemler/miras ile ilgili sorulara daha ¢ok neler neden olmaktadir?’

sorusuna danigmanlarin verdigi cevaplari iceren bulgular asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 9.Damismanlara gore ekonomi/miras problemlerinin nedeni

Danigman Sayisi Danismaniar Beyaniar
3 D14,D2,D8 Cahiliye adetini devam ettirmek
2 D16,D6 Enflasyon ve bozulan ekonomi
9 D1,04,05,07,011,013,017,018,019 = Erkek gocuklarina taninan ayricaliklar
1 D10 Malin varisler hayattayken paylastinlmamasi
1 D3 Miras bilgisinin olmamasi
3 D12,D15,D9 Miras problemlerinin iletisim kazalarina neden olmasi

Danigmanlarin  %47’si problemin temel sebebinin ‘erkek cocuklarina taninan

ayricaliklar’ oldugunu %16’s1 ‘cahiliye adetlerinin devam ettigini’ ifade ederken aslinda
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toplumumuzda bu konularda tam manasiyla nasil olmasi gerektigi bilgisinin olmadig1 ve

geleneksel uygulamanin devam ettirildigini géstermektedir.

‘Ekonomik problemler/miras sorularin1 cevaplarken yetersiz kaldiginiz hususlar
oluyor mu?’ sorusuna danismanlarin verdigi cevaplar1 igeren bulgular asagidaki tabloda

gosterilmistir.

Tablo 10.Damgmanlara gére damismanlarin ekonomi/miras sorularimi cevaplama yeterliligi

Danisman Sayisi  Danigmanlar Beyanlar
8 D10,011,D16,018,D5,D6,D8,09 Cevap yok
1 D17 Cok yetersiz hissediyorum
10 D1,02,03,04,07,012,013,014,015,019  Yetersiz kaldigim konular oluyor

Danigmanlarin %531, sorular1 cevaplarken yetersiz kaldigim1 sdylemektedir. D4,
‘Miras konularinda zorlandigim oluyor. Ozellikle miras paylasimi konularinda
zorlantyorum’, D7, ‘Miras paylagimini soranlar oluyor. Paylasim i¢in destek almak isteyen
oluyor. Biliyorsunuz yine biz telefonlarda bu cevabi vermiyoruz. Evet Feraiz ilmi
basliginda bunun 6zel bir birimi oldugunu, bir mal beyaninda bulunmalar1 gerektigini,
kardeslerin hepsinin beraber gelmesi gerektigini vb. sdyleyerek kurula yonlendiriyoruz.
Agikcast biz sadece genel bilgilendirme yapiyoruz’, D12, ‘Miras paylasimimin hukuki
boyutu ile ilgili soru gelse mutlaka yonlendirme yaparim. Ciinkii miras hukuku ile ilgili bir
egitim almadim’, D14, ‘Miras konusunda ciddi bir egitim verilmesi gerektigini
diisiiniiyorum. Miras paylasimini bilmemiz gerekiyor. Miras konularinin hutbelerde ¢ok
tizerinde duruldugunu diistinmiiyorum’ ifadelerinde yer verildigi tlizere miras paylasimi
konularinda yetersiz olduklarin1 sdylemislerdir. ADRB’ye gelen sorular ¢ogunlukla isin
fetva boyutundan ¢ok, bu konular 6zelinde bozulan aile iligkileridir. Aile iliskileri kopma
noktasina gelen danisana, nasil bir danigmanlik yapilabilecegine dair hizmet i¢i egitimler
verilebilir. Danismanlarin yukaridaki paragrafta goriildiigii iizere danisanlarina nasil
tavsiyelerde bulundugu goriilmektedir. Ayrica miras paylasimi gibi 6zel ihtisas gerektiren
bilgilerin ADRB’de gorev yapan danigmanlara verilmesi gerekmektedir. Bu durumu DI,

‘Miras sorularinda ve ekonomi sorularinda yetersiz kaldigim oluyor. Kurula
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yonlendiriyorum. ALO 190’1 arayinca miras sorulart genellikle fetva sorulari igerisinde
soruluyor. ADRB telefonlarina diismiiyor. Aslinda miras ve ekonomik problemler sorusu
ailede problemlere sebep oluyor ve danisan bu konuda ayrintili bilgi isteyebiliyor’
sozleriyle bu konudaki genel uygulamanin yani miras ve ekonomik problem sorularinin
fetvaya yonlendirilmesi uygulamasinin yanlisligini ifade etmistir. Miras paylagimi vb. 6zel
ihtisas gerektiren sorular biirolara soruldugu takdirde, danigsman bu konudaki yetersizligini
giderme noktasinda gayret gosterebilecektir. Yani sira danisman yeterli diizeyde miras
hukuku konusuna vakif degil ise sdylem ve yonlendirmelerinde yanlighklar olmasi

muhtemeldir.
4.1.1.2.3. Mali Tasarruflarda Psikolojik Baski

Kadinin aile ekonomisine katkisinin olup-olmamasi1 aile igindeki birtakim
problemlerin kaynagi olabilmektedir. Nitekim TUIK verilerine gore kadimlarin galismasi
ile ilgili bireylerin algilar1 incelendiginde, kadinin calismasi ve sosyal hayata katki
saglamasinin degerli oldugunu diislinenlerin oran1 %82,6 iken kadinin asli gérevinin ¢ocuk
bakimi ve ev isleri oldugunu diisiinenlerin oram ise %35,8’dir (TUIK, 2021). Buradan
toplumun kadinin ticret karsiliginda c¢alismasimi kaniksadigini sdyleyebiliriz. Bir baska
arastirmada ‘kadinin calisarak ekonomik gelir elde etmesini nasil degerlendirdikleri
sorulmus, kadinlarin %32’si, erkeklerin ise %30’si olumlu baktiklarini ifade etmislerdir.
Bu konuda kararsiz veya olumsuz bakan erkekler yiiksek oranda ¢ikmaktadir. Dolayisiyla
erkeklerin kaniksamaya baslamakla beraber kimi tereddiitlerinin devam ettigini
soyleyebiliriz (Ozkaya, 2010). Erkeklerin kadinin ¢alismasma sicak bakmama
sebeplerinden birisi kadimin ev sorumlulugu (ki bu evrensel bir gerekcedir), bir digeri ise
Islam dininin bu durumu tasvip etmeyecegi kaygismin etkisi olabilecegini ifade edebiliriz.
Ancak ekonomik sartlar, toplumsal yapi, is gilicii istthdami vb. sebeplerden dolay:
tilkemizde 15 ve daha yukari yagtaki istihdam edilenlerin orani kadinlarda yiizde 28,7
oldugu goériilmektedir (TUIK, 2020).Kadmimn ¢alismas: beraberinde kazanilan paray1
harcama yetkisinin kimde olacag1 seklinde aile i¢i bir otorite sorunu olusturabilmektedir.
Kadinin ¢alismamasi durumunda ise aile icerisinde ozellikle maddi alanda sikintilarin
yagsanmasina sebep olabilmektedir. ADRB’ye gelen sorularda her iki problem c¢esidine dair

sorular yer almaktadir.
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Her soru kendi biinyesinde biraz psikolojik sikintilar igerse de bazi sorularda bu
durum daha agir basmaktadir. 2015 yilinda bu baslik altinda 2 sorudan ilkinde ‘10 yillik
evliyim. Memur maasim var. Kendi ailem maddi sikint1 i¢inde. 3-5 ayda bir benden para
istiyorlar. Bu yiizden kendi evime haciz geldi. Vermek istemedigim zaman da beddua
ediyorlar. Esim de ‘Sen benim iznim olmadan veremezsin, bana tabisin’ diyor. Ailem,
‘Bize uymak zorundasin, gerekirse ¢ocuklar1 kocana at, ¢ik gel’ diyorlar. Ne yapacagimi
sagirtyorum. Ben Allah katinda ne yaparsam vebale girerim?’ Bu soruda kadinin kendi
kazanci konusunda esi ve kendi ailesi arasinda kaldig1 ifade edilmektedir. Bir diger soruda
‘Kocama bir daha kredi ¢eker ve borglanirsan senden bosanirim? diye yemin ettim. Ama
maalesef yine kredi ¢ekti. Tabii ki ben boganamadim. Simdi ne yapmam lazim?’ sorusunda
goriildigli  iizere yemin ifadelerinin kullaniomindan dolayr yasanan sikinti dile

getirilmektedir.

2018’de 12 soru kadinin ihtiyaglar1 oldugu halde esinin ¢alistirmamasi, ¢alismayan
erkekten ayrilmak isteyen kadin, erkegin evin ihtiyaglarini gidermemesi, esten habersiz
para biriktirme konularini igermektedir. Bu bagliklardan en fazla soru (4 soru) ‘Bir bayanin
esinin cebinden habersiz bir sekilde para alip biriktirmesi veya gizli aldigi bu paralarla
kendine bireysel emeklilik yaptirmasi caiz midir?’, ‘Esimin cebinden habersiz para almak
zorunda kaliryorum gilinah olur mu?’ vb. esin cebinden habersiz para almanin giinah olup
olmadig1 6grenilmek istenmektedir. 2020°de 20 soru ekonomik hayata dair psikolojik baski
baslhigindadir. Esten habersiz para biriktirme, erkegin ilk evliliginden olan kizlarina maddi
yardimda bulunmasi, bir miktar altin1 olan kadinin zekatin1 vermek istemesine esinin engel
olmasi, mallarin zekatin1 vermede hassas davranmayan ogul, esim c¢alismiyor onu
korkutmak i¢in ‘calismazsan seni bosarim’ desem glinah olur mu vb. baslhklar
bulunmaktadir. Bu basliklardan en fazla soru, esin cebinden gizlice para alma konusunda
‘Annem temizlik islerinde calisti ama babam zorla annemin parasini elinden aldi. Simdi
evde annem, babamin sakladigi bir miktar para buldu. Annem bu paray: gizlice alsa olur

mu?’ seklinde sorulmustur.

Ailede problem olan konulardan birisi de paranin nasil harcanacagi konusudur. En
fazla problem, calisan kadinin kendi kazanci iizerinde sahsi tasarruf hakkini talep etmeye
baslamasiyla birlikte aile bireyleri arasinda yasanan sikintidan kaynaklanmaktadir.
Problemin kaynag: Islam’da kadinin ¢alisma hayatindaki yerinin yanlis anlasilmasi ve bu

anlayisin devam ettirilmesi, bu durumun suistimale agik olmast vb. sebeplerden kadin
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izerinde ‘bana itaat etmek zorundasin’ anlayisiyla mali tasarruflarina miidahale hakkinin
ileri siiriilmesidir. Oyle ki bazi ailelerde kadmin bankamatik kartlar1 eslerinin ellerinde
olabilmektedir. Erkegin kadini paradan uzak tutma big¢imi, toplum hayatinda geleneksel
tavir aliglarin her seye ragmen varligini siirdiirmekte oldugunu, konunun dini olmaktan ¢ok

kiiltiirel boyutuna dair agik ipuclart verdigini sdyleyebiliriz.

Yukarida ifade edilen problemi teyit edecek sekilde 2015 yilinda 8 soru sahsi
harcamaya itiraz basliginda yer almis ve sorunun igeriginde c¢alisan kadinin parasi giindem
olmus igerik detayinda ise ‘Kendi parami esimden izinsiz harcayamaz miyim?’ sorusu yer
almistir. Ayni sekilde 2018 ve 2020 yillarinda 5’er soru gelmistir. ‘Benim maasim var
esimin de maas1 var. Esim benim kendi maasimdan kardesime yardim yapmama izin
vermiyor. Ondan habersiz yaptigim zaman gilinah olur mu?’ seklinde kendi kazandig:
paradan yardim yapip yapamayacagmi sormustur. Dini bilgilerdeki eksiklik, o6zellikle
yemin konusunda bazi davranislart yapip yapmama konusu eslere tehdit unsuru olarak
kullanilarak ailede sorun ¢ikmasma sebep olmaktadir. islam’da nafaka temini erkegin
tizerinde oldugundan kazanci saglamaya c¢alisan erkek, hanimini mali harcamalara
miidahale ettirmemeyi ¢ogunlukla tercih etmektedir. Geliri olmayan kadin birtakim
yollarla esinin parasindan alabilmek i¢in gesitli yontemler gelistirmistir. Kendi benligini
ezen, rencide eden bu durumun farkinda olan kadin, i¢ine sindiremedigi bu durumun dini
boyutunu sorgular olmustur. Ozellikle kadinin galigmasi dinen ne derece dogrudur? Erkek
kazancini istedigi gibi harcama Ozgiirliigline sahipken calisan kadin kazancini esine
vermek zorunda midir? Evine bakmayan erkek ne derece sorumludur? Evine bakmayan
erkegin kazancindan kadiin gizlice alma hakki var mudir? vb. sorularinda kadinlar
kendilerine yardimci olunur timidiyle bir mercie miiracaat etme geregi duymus olmalilar ki
bu sorular azimsanmayacak kadar kartekslerde yer almigtir. Kadinin aile igerisinde
ekonomik anlamda yasadig1 problemler aile igerisinde huzursuzluga sebep olabilmektedir.
Evlilik Oncesi siiregte ailenin gec¢imi, eslerin birbirlerinden maddi beklentileri, kadinin
calismast durumunda nasil bir paylasim yapilacagi, kadin c¢alismiyorsa harchg ve
harcamalarinin ne kadarmin karsilanacagi konusunda eslerin agik ve net olmasinin yani
sira eslerin kanaat diizeyleri vb. bircok konu detayli bir sekilde konusuldugunda bu
problemlerin yasanma olasilig1 en aza indirgenebilecektir. Nisanlilik oncesinde eslerin

diger tiim konular gibi ‘maddiyat ve iliskiye etkisi’ konusunda konusmalar1 gerektigi
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bilincini olusturmak i¢in yaygin din egitimi kapsaminda ihtiya¢ odakli kurslarimizda ‘aile

ekonomisi ve aile iligkilerine yansimasi’ vb. program konulmasi farkindalik olusturabilir.

4.1.1.3. Esler Arasi Iletisim
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Aile ici iletisim, aile fertlerinin karsilikli olarak birbirlerini anlamasi, konumlarini
takdir etmesi, empati yaparak uygun zamanda uygun davramisi sergilemesi olarak
anlagilmaktadir (Aydin, 2015). Karsilikl iletisimde bulunan kisiler, bilgi/sembol iireterek,
bunlar1 birbirine aktararak ve yorumlayarak iletisimi silirdiiriirler (Ciiceloglu, 1996).
Insanlar, yalmzca konusma ve dinleme (sdzlii iletisim) ile siirli olmayan, tiim bedenin
katilimiyla (sozsiiz iletisim- beden dili) gerceklesen iletisim sayesinde hem birlikte

yasamanin getirdigi diizeni saglarlar hem de aralarindaki sorunlar1 ¢ozerler. Aile ici
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iliskilerde uyumun oldugu kadar ¢atigmalarin da yasanmasi sosyolojik gercekliklerle
bagdasmaktadir. Insan iliskilerinin yogun ve sik dokulu bir bicimde yasandigi aile
ortaminda, uyum ve c¢atisma siireclerinin her ikisinin de bir aradalifi kaginilmaz
gozikkmektedir. Ciinkii bu, paradoksal bir durum olmakla birlikte c¢atigmalarin
olabildigince aza indirilebilmesi i¢in aile iiyeleri arasinda agik iletisimin kurulmasina 6zen

gosterilmesi gerekmektedir (Gorgiin, 2004).

Aile i¢inde esler arasinda yasanan sorunlarin ¢oziimiinde nadiren esler birlikte,
cogunlukla da eslerden biri daha fazla ¢aba harcamakta, var olan problemin giderilmesinde
¢Oziim Onerilerine ihtiya¢ duyabilmektedir. Bu noktada ADRB’ye gelen danisanlarin
sorularinin kaydedildigi kartekslerde 2015°te aile baglig1 altinda yer alan esler arasi iletigim
konusunda 201(%31), 2018°de 183 (%30), 2020°de 278 (%28) soru bulunmaktadir. Tiim
yillara ait esler arasinda iletisim sorularin1 degerlendirdigimizde, en fazla eslerin iletisimi
basliginda soru yoneltilmistir. Bosanma istegi sorularinda 2020 yilinda kismen azalma
olmus, aile i¢i cinsel problemler 2015°te daha az sorulurken diger yillarda az da olsa bir
artis gozlemlenmistir. Farkli din-mezhep-inang konusunda 2015 ve 2020’de soru gelmistir.
2020 yilinda diger yillarda goriilmeyen vesvese, farkli cinsel egilim konularinda sorular

yer almistir.
4.1.1.3.1. letisim

2015°te 201 esler arasi iletisim sorusunun 88’1 sadece eslerin iletisim problemleri
ile ilgilidir. Sorularin igeriginde 28 siddetli gecimsizlik, 12 ilgisiz es, 12 baskici es, 10 aile
bliyliklerinin miidahalesi sorularina yer verilmektedir. Yani sira beklenti, kiskanclik,
iletisim eksikligi gorlismek istememe, aldatma, ikinci es olma, eslerin hitap tarzi vb.
basliklar bulunmaktadir. 2018’de 183 sorunun 75’1 eslerin iletisim problemleri ile
ilgilidir.12 baskici es, 12 dua istegi, 9 siddetli gecimsizlik, 7 ilgisiz es, 5 kiskanglik sorulari
bulunmaktadir. Yam sira kiisliik, farkli zevkler, kiigimseme vb. basliklardan da soru
bulunmaktadir.2020’de 278 sorunun 124l eslerin iletisim problemleri ile ilgilidir.
Sorularin icerigine baktigimizda 27 baskici es, 20 aile biiyiiklerinin miidahalesi, 17 iletisim
eksikligi, 13 ilgisiz es, 12 siddetli gecimsizlik, beklenti, dua istegi, evi terk, kiifiirli
konusma vb. bagliklar1 olusturmaktadir. Yillara gore siddetli ge¢imsizlik sorularinda
azalma olmustur. Baskic1 es ve ilgisiz es sorularinda benzer bir gelisme olurken iletisim

problemlerine etken olan aile biiyliklerinin miidahalesi bashigindaki sorularda ii¢ yil
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arasinda dalgalanma goriilmektedir. SEKAM’1n yapmis oldugu arastirma bulgularina gore
esler arasi problemlerin daha ¢ok ekonomik durumlar, kiskanglikla ve eve ilgisizlikle ilgili
oldugu anlasilmaktadir (Ozkaya, 2010). 2015’te bebege isim koyma krizi, yalan yere
yemin bagliklarinda sorular ¢ogunluktadir. 2018’de c¢ocuklar yiiziinden bozulan iligkiler
dile getirilmektedir. ‘Esim ¢ok sinirli, kimseyi kirmasin diye doktor kontrolii olmadan
sakinlestirici damla veriyorum, bu caiz mi?’ sorusunda oldugu gibi sorunu ortadan
kaldirma noktasinda ¢Oziimii kendisi bulan ama buldugu c¢o6ziimden tedirgin olan
danisanlar da bulunmaktadir. ‘Umreye giderken esimle vedalasmak istemiyorum, ona
‘hakkimi helal etmiyorum’ demek istiyorum, giinah olur mu?’ sorusunda oldugu iizere
yasanan kirginliklarin boyutlarini gosteren sorular da yoneltilebilmektedir. 2020 6zelinde
gelen farkli basliklardaki sorulara baktigimizda ‘40 yildir evliyiz. Kocamla anlasamiyoruz.
Eviyle ilgilenmez. Bana siirekli kiifreder. Bu yastan sonra bosanmak da zor. O laf
sOyleyince ben de karsilik veriyorum. Glinah midir? Ne yapmam gerekir?’, ‘42 yillik
evliyim. Esim yillardir dini degerlere ve ibadetlerime kiifrediyor. Ibadet etmeme engel
oluyor. Sudan sebeplerden kavga ¢ikarip huzurumuzu kagirtyor. Artik ¢ok yoruldum ve
biktim ne yapmaliyim?’ sorularinda goriildiigii gibi kiifiir i¢erikli konusmalar ¢ogunlukla
sorulmaktadir. Ayn1 sekilde kiifre ugrayan esin sergiledigi tavirda ‘Benim ikinci, esimin ilk
evliligi. Bir yildir ¢ok iyi giden bir evliligimiz vardi. Nasil oldu bilmiyorum ama bir hafta
once esime kiifrettim. O da benimle kiistii ve bir tiirlii barigsmaya yanagmiyor. Ne yapmam
gerekir? ‘Esim bana siirekli kiifrediyor. Ben de ona "sana hakkimi helal etmeyecegim”
dersem giinaha girmis olur muyum?’ sorularinda oldugu gibi eslerin birbirlerini incitecek

derece konusmalar1 problem olusturmustur.
4.1.1.3.1.1. Siddetli Gecimsizlik

2015’te eslerin iletisimi ile ilgili sorunlarin 28’1 siddetli gecimsizlik basligindadir.
Siddetli ge¢imsizlik sorusunu soran danisanlarin 27’°si kadindir. 25-40 yas araliginda, evli
erkek danisan ‘Ailemin muhalefetine ragmen on iki y1l 6nce Alevi olan kiz arkadasimla
evlendim. $imdi iki cocugumuz var. Esim her gilin annesine gidiyor evi ve ¢ocuklar1 ihmal
ediyor. Cocuklarim anne ve babama soguk davraniyor ve sevmiyorlar. Veda hutbesinde
peygamberimiz terbiye i¢in kadinlar1 hafifce dovebilirsiniz demiyor mu? Benim séziimii
dinlemeyen esimi terbiye icin hafifce dovebilir miyim?’ seklinde kadina siddet konusuna
dini bir dayanak bulma imidiyle siddet eylemini mesrulastirmaya g¢alismistir. Veda

hutbesinin igerigini bilmeyen erkek, hanimina siddet uygulamanin bahanesini bulmus
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olacak ki bu yanlig bilgiyi teyit edebilme {imidiyle danisma geregi duymustur. Siddetli
gecimsizlik sorularini soran kadinlarin yas bilgisi belirtilenlerin 12’si 25-40, 11°1 41-60 yas
araligindadir. Egitim durumu belirtilenlerin 8’1 ilkokul 5’1 lise 3’ii liniversite mezunudur.
Sorularin igeriginde ‘Mutsuz bir ailede biiylidiim? Babam psikolojik sorunlariyla bizi ¢ok
yipratti. Esimle ufak tefek tartigmalarimizda, ‘senin ailendeki herkes kagik, sen de dylesin’
diyor. Kavga i¢inden ¢ikilmaz bir hal aliyor. Ne yapmaliyim?’ ‘Esim iyi Miisliiman, iyi
insan ama sinirlenince hemen bana beddua ediyor. En ufak aksilik olsa ‘senin yliziinden’
diyor. Ne yapmaliyim?’, ‘Esimle siirekli tartistyoruz, hi¢ anlasamiyoruz. Bize destek
olabilir misiniz?’ sorularinda oldugu gibi siddetli ge¢imsizlik yasayan kadinlar ne
yapacaklarini bilemeyerek biirolara bagvurmaktadirlar. 2018°de 9 soru siddetli ge¢imsizlik
konusundadir. ‘Ben dort aylik evliyim. Esim isinden dolay1 geceleri ge¢ geliyor. Ben de
calistyorum. Geg geldigi yetmiyormus gibi telefonla oynuyor. Birlikte vakit gegiremiyoruz.
Bir sey sdylemeye kalkinca kavga ¢ikiyor. Ben ne yapmaliyim?’ sorusunda oldugu gibi
sorularin tamaminda ‘ne yapmaliyim’ seklinde tavsiye alma durumu s6z konusudur.
2020’de 12 soru siddetli gecimsizlik baglhigindadir.12 sorunun 2’si erkek 10’u kadinlar
tarafindan sorulmustur. Erkeklerden biri kavgalar sirasinda bosanma lafizlarini farkl
zamanlarda birden ¢ok sdyledigi i¢in bosanma hakkinin gitmesinden dolay1 ne yapacagini
sormustur. Kadinlardan biri ‘8 yildir evliyiz ve son 1,5 yildir siirekli kavga halindeyiz. Ug
¢cocugumuz var ben ailem i¢in direniyorum ama esim bizi insan yerine koymuyor. Nasil bir
yol izlemeliyim?’, ‘Esimle ayr1 diinyalarin insanlariyiz. Cok sinirli, aksi bir sey
sOyledigimde yumruklarini sikiyor, lizerime yiiriiyor. Trafikte bile sinirlendigi zaman
iniyor insanlara sopayla saldiriyor? Ben bu durumda bu evliligi nasil siirdiirebilirim?’
sorusunda goriildiigii gibi ne yapmalar1 gerektigi konusunda tavsiye istemislerdir. Siddetli
gecimsizlikten sikdyet¢i olan ve yardim talebinde bulunan ¢ogunlukla kadinlardir. Tavsiye
istemelerinin nedeni ¢ogunlukla, evliliklerini siirdiirmek istekleridir. Erkeklerden biri, var
olan problemi ¢6zmede dayagi peygamberin tavsiyesi olarak degerlendirirken bir digeri de
bosanma lafizlarim1 kullanmaktan dolayr ne yapacagini sormaktadir. Eldeki veriler
dogrultusunda az sayida da olsa erkeklerin de siddetli ge¢imsizlik durumunda tavsiye

almak i¢in blirolara miiracaat edebildigi goriilmektedir.
4.1.1.3.1.2. Baskic1 Es

2015’te 12 soru baski uygulayan ese nasil davranilmasi gerektigi ile ilgilidir.

Sorularin tamami kadinlar tarafindan sorulmustur. Kadmlar, esin hakaretlerine
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sabredilmesi gerektigi bilgisinin dogrulugunu sorgulamiglardir. Diger yandan eslerinin
kendilerine disg goriiniig, sa¢ boyatma vb. konularda baski uyguladiklarint 7 yillik evliyim
ve yedi ay once kapandim. Esim kapanmami istemiyor. Tim ikna g¢abalarim etkisiz
kaliyor. Neredeyse bosanma asamasina geldik. Ne yapabilirim?’ sorusunda oldugu gibi
inan¢ ve ibadet Ozgiirliigline miidahale edildigini ifade etmislerdir. ‘Esimle birbirimizi
severek evlendik; fakat ayni evi paylastikca onu tantyamadigimi anliyorum. Esim
kadinlarin, erkeklerin her istedigini yerine getirmesi gerektigine inaniyor. Higbir konuda
benim goriislerime deger vermiyor. Dinimiz bdyle mi sdyliiyor?’ sorularinda goriildigi
lizere Islam’in kadma verdigi deger ile eslerinin davranisi arasindaki tutarsizlik dile
getirilmektedir. 2018’de 12 sorunun 3’i erkek 9’u kadin danisan sorusudur. Erkekler
‘Esim bana kars1t saygisizlik ediyor. Bazen tartismalarimizda kiifredecek kadar ileri
gidiyor. Ben bosamak istemiyorum. Ortada dort yasinda bir oglumuz var. Bosanmada
cocugumun ona verilmesini istemiyorum. Cocugum ig¢in evliligimi kurtarmak isterim ama
nasil davranmaliyim? Onu size getirsem bir ¢dziim yolu bulur musunuz?’, ‘Esimle on iki
yildir evliyiz. Birbirimizi ¢ok seviyoruz. Iki cocugumuz var. Fakat esim en ufak bir sorunu
biiyiitiiyor. Icinden cikilamaz bir hale doniistiiriiyor. Hepimiz insamz hata yapabiliriz.
Cocuklar1 ve beni bu anlamda yonetmeye calisiyor. Hep benim dedigim olsun istiyor. Ben
sirf ortam gerilmesin diye onun dedigini yapmaya c¢alisiyorum. Ama bazen de
sOylediklerine kayitsiz kaliyorum. Bu durum ¢ok nadir oluyor. Bazen o kadar ¢ok
konusuyor ki ne zaman susacak diye bekliyorum. Kendisine yapilan en ufak bir yanlist
affedemiyor. Gegenlerde annesi ile tartisti ve onunla bir daha goriismeme karari aldi.
Cocuklarla da iletisim anlaminda sorun yasiyor. Her sey dort dortliik olsun istiyor. Ozetle
esimde miikemmeliyetcilik sorunu oldugunu diisiiniiyorum. Bu durum beni giinden giine
endiselendiriyor. Ne yapabilirim?’ sorularinda oldugu gibi erkekler baskici es tabirinden
kadinin ¢ok konusmasini veya agir ifadeler kullanmasini anlamaktadirlar. ‘Mimarlik
yaparken tanistigim esimle 13 yil 6nce evlendik ve esim c¢alismama izin vermedi. 4-12 yas
araliginda dort ¢cocugum var. Esimin psikolojik problemleri var. Bizi adeta eve kapatti.
Cocuklarim digarida bir dondurma bile yiyemiyorlar. Iyi kazanmasina ragmen ekonomik
olarak beni zor durumda birakiyor. Cok caresizim, esimden ayrilsam giinaha girer
miyim?’, ‘Esim sen benim her dedigime evet diyeceksin, diye benim iizerimde bask1
kuruyor. Bana siirekli akil veriyor. Her seyin en iyisini kendisi biliyor. Beni insan yerine
koymuyor. Sen kadinsin erkek isine karisma deyip beni siirekli susturuyor. Cocuklarimin

yaninda siirekli hakaret ediyor. Esimin bu haline dayanamiyorum. Nasil bir yol
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izlemeliyim?’, ‘Esimle yeni evliyiz ailemle ayni sehirde oturmuyoruz. Ailemle telefonda
konusmama bile izin vermiyor. Ailem ziyaretime gelmek istiyor onu esime
s0yleyemiyorum. Bu durum normal midir?’ sorularinda goriildiigli tizere kadinlar, baskici
es tabirinden; erkeklerin kendi ailesiyle ilgili miinasebetlerine miidahale, diisiincelerine
saygl duyulmamasi: ve ekonomik olarak zor durumda birakilmay1 algiliyor. Kadinlar,
baskic1 ese karsi tavsiye alirken erkeklere oranla bosanma isteklerini daha rahat dile
getirebiliyorlar. 2020 yilinda 27 baskici es igerikli sorunun 24’ kadinlar 3’t erkekler
tarafindan sorulmustur. ‘Emekli askerim. Esimle ufak sorunlarimiz olurdu ama ben asker
olmam nedeniyle uzakta oldugum icin bunlar ciddi bir hal almiyordu. Artik emekli oldum
ve birlikte daha ¢ok vakit geciriyoruz. Cocugumuz olmadi. Esim bu nedenle belki aileden
gelen sozlerle kendini yipratti. Kendisi benim akrabalarimla iletisim kurmuyor. Onu
anliyorum. Onu zorlamiyorum. Ancak o benim de akrabalarimla goriigmemi istemiyor ve
bu bizde ciddi bir soruna doniistii. Bosanmayi diisiindiim. Avukata gitmek igin ¢iktim
evden ve dolagirken ezan okundu. Size sormaya karar verdim. Bana yardimci olun. Ne
yapmam gerekir? sorusunda goriildiigii tizere kadmin erkegin akrabalariyla iletisimi
kesmesini istemesi yillardir var olan akraba sorunlarmin evlilik birlikteligini tehlikeye
soktugunun gostergedir. Yani sira bu tiir bir beklenti, genellikle erkek tarafindan talep
edilirken kadinlarin da bu tiir taleplerini dile getirmeye basladiklarinin gostergesidir.
Kadinlar, ‘Esimin bana deger vermedigini diisiiniiyorum. Toplumda genellikle ‘sen
kadinsin sabretmen gerekir’ diigiincesi var. Ben artik bu duruma dayanamiyorum. Kendimi
ifade etmeye ¢alistigimda da ‘sen degistin’ diyor. Ne yapmaliyim?’, ‘Esimle konusurken
benim itiraz edecegim konularda sesini yiikseltiyor. Bana konugma firsatt vermiyor. Benim
daima susmam mu1 gerekiyor?’, ‘Esim bana yemek yerken siirekli ‘yedigin irin olsun’ diyor.
Simdi ben bu yemegi yersem bana bir zarar1 dokunur mu? Bir de neden bdyle
sOyliiyordur?” orneklerinde oldugu gibi kadinlar kendilerini degersiz hissettiklerinde

eslerinin kendileri {izerinde baski uyguladigini diistinmektedirler.
4.1.1.3.1.3. Igisiz Es

2015°te 12, 2018°de7, 2020’de 13 soru ilgisiz es icerigiyle yer almaktadir. 2015
yilinda ‘7 yillik evliyim. Esim benimle ve ¢ocuklarimla hi¢ ilgilenmiyor. Onun diizelmesi
icin hangi duayr okuyabilirim?’ ‘Esim artik ben ahiretim i¢in calisacagim diyor.
Toplantilara gidiyor, nafile orug¢ tutuyor, benimle yatmiyor. Beni adam yerine koymuyor.

Bir evde iki yabanci gibiyiz. Bu sekilde Allah rizas1 kazanilir mi1?’, ‘Kocam sekiz yil 6nce
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bir kaza gecirdi. Bu kazadan sonra ¢ok degisti. Benimle hi¢ ilgilenmiyor, kanepede uyuyor,
konusmuyor, giilmiiyor. Her seyden 6te beni sugluyor. Beraber olmamamizin sebebi olarak
beni gosteriyor. Inangl olmasam inanmn intihar ederim. Ne yapabilirim?’, ‘U¢ yillik
evliyiz. Herhangi bir sorunumuz da yok. Severek evlendik. Bu aralar biraz iletisimsizlik
sorunu var aramizda. Bir aydan beridir bana karsi soguk davraniyor. Ne yapmaliyim?’
sorularinin igerik detayinda eslerin birbirlerinin taleplerine karsi isteksiz olduklar
gorilmektedir. Aile i¢i cinsel problemler bashiginda ilgisiz es basligini esi ile birlikte
olmak istemeyen bireyler i¢in de kullandik. Iletisim benzer basliginda genel manada evi ile
ilgilenmeyen esleri kastetmistik. Fakat sorularin ¢ogunlugundan anladigimiz ilgisiz es
denince genel ve Ozelinde ailede cinsel iliski her ikisinin de kastedildigini
gozlemledigimizi sOyleyebiliriz. Eslerin birbirlerine her anlamda ilgi ve alaka
gostermemeleri iletisim problemlerine sebep olmaktadir.2018 de ‘Esimle aramizda 10 yas
var. Bana gore o ¢ok inat. Namazini kilmiyor, benim ailemle gériismek istemiyor. Bu
tutumlart huzurumuzu bozuyor. Onun diizelmesi i¢in ne yapabilirim?’, ‘Esim isten geldigi
zaman yemegini yer yemez televizyonun basina geciyor. Orada da uyuyup kaliyor. Ben
artik yatagina ge¢ diye uyandirtyorum. Esim evde var ile yok arasi. Benimle ve ¢ocuklarim
ile ilgilenmiyor. Babalik sadece eve para kazanmak midir?” vb. sorular iizerinden
sikintilarint  dile getirmislerdir. 2020 yilina ait sorularin igerik detayinda ‘Bankada
calistyorum. Gergekten ¢ok stresli bir isim var. Isten geldigim zaman esimden destek
bekliyorum ama o bana ‘bu senin isin yemegimi yapip onlime koymak zorundasin’ diyor.
Ev islerine hicbir sekilde destek olmuyor. Esim bekarken takildigi arkadaslari ile de
haftada bir bulusuyor ve eve ¢ok gec geliyor. Ben, ‘biraz da g¢ocuklarin ile ilgilen’
dedigimde ‘sizi agta ve acikta mi1 birakiyorum’ diyor. Halbuki evin ge¢iminde ikimizin de
katkis1 var. Ama o, beni hi¢ saymiyor. Artik evlilik ve erkeklerle ilgili zihnimde her sey
birbirine karisti. Ayrilmak istiyorum. Ayrildigim takdirde ¢evremin ve ailemin baskisindan
cekiniyorum. Ne yapabilirim?’, ‘Calisan bir bayanim ve bir kizim var. Aksam altida eve
geliyorum. Esim hi¢ yardimci olmuyor ev islerinde sana yardim etmek zorunda degilim
diyor. Namaz kilan bir insan. Islamiyet’e gére bu yaptigi dogru mu? sorularinda ifade
edildigi tizere galisan kadin ev islerinde kendisine yardim edilmemesini ilgisizlik olarak
degerlendirebiliyor. TUIK ‘ev islerini kim yapar?’ sorusuna verilen cevaplara gore en fazla
ev islerini kadinlarin yaptigi, kadinlarin da en fazla %94.,4 ile ¢ocuk bakimi, %385,6 ile
camagsir ve bulagik yikama (makineyle bile olsa), %85,4 ile yemek yapma ve evin giinliik

toplanmas1 ve temizlenmesi islerini iistlendigi ifade edilmektedir. (TUIK, 2021).Erkeklerin
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ev islerine yardime1 olmamas: konusuyla ilgili biirolara gelen sorular ve TUIK verilerinden
‘ev iglerini kim yapmali’ meselesinin esler arasinda gerginlige Sebep olabildigi

gorilmektedir.

4.1.1.3.2. Bosanma istegi

Tablo 11.Bosanma istegi

Bosanma Istegi 2015 | 2018 | 2020
Aile biiytiklerinin miidahelesi 4 3 1
Es baskisv/ilgisizligi 3 3 2
Bosanma asamasi 4 8 10
Kadmin bosanma hakk: 1 0 0
Siddetli gecimsizlik 4 0 0
Aldatma siiphesi 0 2 0

Tablo 11°de gorildiigi itizere esler evliliklerinde problem yasadiklarinda ve bu
problemleri ¢oziimsiiz bir hal aldiginda bosanmay1 giindemlerine getirebilmektedirler.
Heniiz mahkemeye gitmeden evlilikleri ve bosanma gerekgeleri hakkinda tavsiye almak
icin biirolara miiracaat etmislerdir. 2015°te esler arasi iletisim basliginda 20 soru bosanma
istegi lizerinedir. Bosanmak istemelerinin nedenleri maddiyat, aile biiyiiklerinin baskisi,
siddetli gegimsizliktir. ‘Esimle ¢ok severek ailelerimize ragmen evlendik. ilk giinden bu
yana ailemle esimin arasi hi¢ diizelmedi. Ben arada kaliyor ve ¢ok yipraniyorum. Artik
dayanma giiciim kalmadi. Ayrilmay1 disiiniyorum?’ sorusunda goriildigi iizere aile
biiyiiklerinin evlilige miidahil olmasi eslerin bosanmak istemesine neden olabilmektedir.
Bir bagka bosanmay1 isteme sebebi ‘Sekiz aylik evliyim. Esim her seyime karisiyor.
Bulasiklar1 nasil yerlestirdigime kadar miidahale ediyor. Cok bunaldim. Cok kiskang.
Bunlardan 6tiirli bosanmay1 bile diigiiniiyorum. Ne yapaymm?’ sorusunda oldugu gibi
taraflarin sinir ihlalleri nedeniyle diger tarafi gereginden fazla bunaltmasidir ‘21 yillik
evliyim. Biri engelli iki ¢ocuk babasiyim. Esimle aramizda aile olmaya dayali hi¢gbir bag
kalmadi. Cocuklarim nedeniyle ayrilamiyorum. Esim karar1 bana birakti. Zor durumdayim.
Destek istiyorum’. Bu soruda es, aslinda bosanma asamasinda ama birtakim nedenlerden
dolay1 ayrilamayacagini ifade ederken ayrilmaya cesaret etmeye destek istemektedir.
Cogunlukla ADRB’ye gelen danisanlar her ne kadar ne yapmaliyim seklinde tavsiye almak
istedigini belirtmis olsa da aslen ADRB personelinden bekledigi, kendisi yerine karar
vermesi, uygulama asamasinda yaninda olmasi vb. yapacagi eylemlerde kendisinin
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yaninda olmas1 beklentisidir. ADRB danigmaninin kimsenin yerine karar verme veya
verdigi karar1 uygulamada ona tam destek olma gibi bir gérevi bulunmamaktadir. Tablo
11°de 2018’de gelen sorularin bosanma sebepleri gosterilmistir. Aile biiyiliklerinin etkisi ile
problem yasayan ciftler ‘18 yasimda evlendim. 9 ay evli kaldik. 5 aydir annemin
evindeyim. Kaymvalidem yliziinden aramiz bozuldu. Esim bu yiizden ayrilmak istiyor.
Ama ben bosanmak istemiyorum. Ne yapabilirim?’ seklinde tavsiye almak i¢in miiracaat
etmistir. ‘Esimle birbirimizi severek evlendik fakat ciddi problemler yasiyoruz, evliligi
bitirebilmenin dini gerekceleri nelerdir?’ sorusunda kadin hangi gerekgelerle evliligi
sonlandirabilecegini 6grenmek istemekle manen sorumluluk duygusundan muaf olmak
istedigini belirtmektedir. Aslinda bu soru, bosanma karar1 alma asamasinda olan her
kadinin bilmesi gereken bir husustur. Dinen hangi gerekgelerle evlilik sonlandirilabilir
bilgisine vakif olmak ‘Bosanmak istiyorum gilinah m1?’ gibi bir sorunun cevabidir. Nitekim
2018’de 4 sorunun igerik detayinda bosanmanin giinah olup olmadigi 6grenilmek
istenmistir. ‘Esim benden ayrilmak istiyor ama ben bosanmak istemiyorum. Esimi
bosanmaktan vazgecirmek i¢in hangi dualari okuyabilirim?’ sorusunda danisan, esler
arasin diizeltmeye yardimci olabilecek dua talebinde bulunmaktadir. Bir baska soruda ‘12
yillik evliyim ve esimle bosanma arifesindeyiz. Bu konuda istihareye yattim ve bazi
riiyalar gérdiim. Bunlarla ilgili konusmak istiyorum’ talebinde bosanma asamasinda olan
eslerin istihareye yatmasi ve sonucuna gore davranmasi, iligkileri kurtarmada 6nceliklerin
neler olmas1 gerektigi bilgisinin paylasilmasini degerli kilmaktadir. En azindan Bagkanlik
tarafindan bogsanma asamasinda biirolara bagvuran danisanlara yol gostermesi bakimindan
neler yapilabilecegine dair ortak bir kilavuz hazirlanabilir. Her ne kadar herkesin bosanma
asamasi kendine 0Ozgii hususiyetler igerse de genel yapilabilecekler konusunda yol
gosterebilecek ve ADRB personelinin elini kuvvetlendirecek bir kilavuzun olmasi
yaklagim birligini saglamaya katki saglayabilir. Nitekim bu sorulara muhatap olan her
danisman kendi tecriibelerinden yola ¢ikarak yol gosterebilmekte bu durum da karisikliga
sebep olabilmektedir. 2020’de bosanma istegi sorularmin temel nedeni siddetli
gecimsizlik, eslerden birinin evi terk etmesi, beklenti vb. basliklarda gelmistir. Icerik
detayinda ise ‘Ne yapmaliyim?’ seklinde tavsiye istenirken Ne okumaliyim? Bosanmak
giinah m1? vb. sorular yoneltilmistir. ‘Esim uzun siiredir beni aldatiyor. Eve stirekli igkili
geliyor. En son kiz kardesimin kizina istismarda bulundu ve bir yil cezaevinde kaldi. Bu
olaydan sonra benim ailemle iligkim tamamen bitti. Ne annem ne de kardeslerim benimle

goriismek istemiyor. Kendimi ¢ok yalniz hissediyorum. Maddi durumumuz oldukea iyi;
74



ancak huzurumuz yok. Biiylik oglum Amerika’da egitimini tamamlayip bu sene dondii ve
ona alt katimiz1 kiraladik. Tek basina kaliyor. Esimle ge¢inemiyorlar ve bir araya gelince
tartisiyorlar. Ben esimden kotli aliskanliklar yiiziinden ayrilmak istiyorum; ancak oglum
bosanirsam beni 6ldiirmekle tehdit ediyor. Ne yapacagimi sasirmis durumdayim. Bana bir
yol gosterir misiniz?’ sorusunda gayri ahlaki durumlar olmasma ragmen kadinin
¢ocugunun karsi ¢ikmasi sonucu bosanmaya cesaret edemedigi goriilmektedir. Yapilan
arastirmalarda bosanmalar1 engelleyen 6nemli faktorlerden birinin, ailedeki ¢ocuk ve
cocuk sayisinin oldugu belirtmistir. Cocuklu ailelerdeki bosanma oraninin, ¢ocuksuz
ailelere gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Hatta 2000 yil1 verilerine gore ¢ocuksuz
ailelerdeki bosanma oran1 %43,85, bir cocuklu ailelerde %25,14, iki ¢ocuklu ailelerde
%18,61 iken, ii¢ ve daha fazla cocuklu ailelerde bosanma oranmin giderek diistiigi
goriilmektedir. Tiirkiye’deki evliliklerde, ¢ocuk sayis1 arttik¢a, buna bagli olarak bosanma
oraninda azalmalarin oldugu dikkat ¢cekmektedir. Bu verilere gore ailedeki ¢ocuk varligi,
Tiirkiye’de bosanma olaylarin1 6nleyen unsurlardan biri olarak goriilmektedir (Yildirim,
2004). Yukarida, babasinit bosamasi halinde annesini 6liimle tehdit eden ¢ocuk sorusuyla,
bosanma engeli olarak gosterilen ¢ocugun varliginin olumsuz manada en ug¢ Ornegini
gormekteyiz. Nitekim babasini bosamasi durumunda annesini 6liimle tehdit eden gocuk
sebebiyle, esler evliliklerini ne kadar saglikli yiiriitebilirler sorunu giindeme gelmektedir.
Burada danisanin nasil bir tavir sergilemesi gerektigi meselesi son derece Onemli

goriinmektedir.

4.1.1.3.3. inanc-ibadet-Sosyal Hayat

Tablo 12. inan¢/ibadet/Sosyal Hayat

inan¢/ibadet/Sosyal Hayat | 2015| 2018 | 2020
Tesettlr 3 2 2
Namaz 1 1 2
Stslenme 2 1 0
Abdest 1 0 0
istihare 1 0 0
Adet /Lohusalik 1 0 0
Orug 0 2 3
Tek basina yolculuk 0 1 1
Faiz 0 1 0
Kabir Ziyareti 0 0 1
Kadimin Calismasi 0 0 1
Yemin 0 0 1



Esler arasi iletisim baslhiginda inang ibadet sosyal hayat ile ilgili konulardan
ozellikle tesettiir konusunda, ‘Bir siire bagimi Srttiim ama bagortiimii diizgiin 6rtemedigim
i¢cin esimin akrabalarindan tepki gordiim. Bundan dolay1 esim basimi agmami istedi. Ben
vicdanen c¢ok rahatsizim ne yapmaliyim?’ ve ‘Ben 6 aydir basimi Ortiiyorum, esim
kapanmami istemiyor. Esim iflas etti siirekli iciyor, bunalimda. Ne yapacagimi
bilemiyorum.” ifadelerinde goriildiigii iizere eslerin, giyim kusama miidahale etmesi
sorunlarina yer verilmistir. Giindemde olan diger bir baslik, ‘Kaza orucu tutan kadinin
kocasindan izin alma mecburiyeti var midir?’ sorusunda ifade edilen eslerden izinsiz orug
tutulup tutulamayacagi sorunudur. ‘Bir yillik evliyim ve esimle evlenmeden 6nce namaz
kilacagi konusunda s6z verdigi halde soziinii tutmuyor. Ben onu sikistirdik¢a iligkimiz
geriliyor. Miidahale etmezsem kilmiyor. Ne yapacagimi bilemiyorum. Kendimi sorumlu
hissediyorum.” sorusunda oldugu {iizere esler ibadet konusunda kendilerini sorumlu
hissedebilmektedirler. ‘Umreye gitmek istiyorum. Esim bensiz gidemezsin diyor. Ben
onunla gitmek istemiyorum. Ben simdi esim olmadan umreye gidemez miyim?’. Kadinin
yalniz basina seyahat edemeyecegi diisiincesi kadinlarin sosyal hayatta karsilagtiklar1 bir
diger sorunu olusturuyor. Kadinlarin yalniz basina yolculuga cikabilecegi fetvasi
(DIYK,2017) olmasina ragmen esler bu meseleyi giindeme alarak problemlere sebep
olabiliyorlar. Yaymlanan fetvada mezheplerin ayr1 ayr1 goriislerine yer verildiginden
herkes sadece kendi mezhebinin goriisiine gore hareket edecegini diisiinliyor olabilir.
Danisanlar ¢ogu zaman baska bir mezhebin hiikmii ile amel edilebilecegi bilgisine vakif
olmadigindan meseleyi tam olarak anlayamayabiliyorlar. Burada kurul fetvalarinin mezhep
farkliliklarina ¢ok girmeden halkin anlayabilecegi sekilde sadece var olan tikanikliklar
giderecek nihai uygulanabilir fetvayr yaymlamalar1 yanlis anlagilmalar1 biiylik ol¢iide
giderebilecektir. ‘Ben iiniversite okuyorum. Ogretmen olacagim. Esim erkeklerle ayni
ortamda oldugum i¢in giinahkar olursun. 'Kadinin ¢aligmasi haramdir' diyor. Dinimize gore
giinahkar miyim?” ‘Esimden gizli biriktirdigim para ile kardeslerimle ortak bir ev aldim.
Aldigim ev kirasimna zekat vermem gerekir mi?’ sorularinda goriildiigii gibi kadinlarin
calisma hayatinda olmasi, sahsi harcamalar1 esler arasinda huzursuzluga sebep

olabilmektedir.
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4.1.1.3.4. Zararh Ahskanhklar

Tablo 13. Zararh ahiskanhklar

Zararl1 Aligkanliklar 2015 | 2018
Alkol 2 6
Uyusturucu 3 0
Sigara 0 1
Kumar 0 1
internet/sosyal medya 0 1

2020

O O O O

Esler arasinda iletisim konusunda zararli aligkanligi bulunan eslerin neden oldugu

problemlerin sayisinda yillara gore artis gozlemlenmektedir. 2015°te alkol ve madde

bagimliligi glindemdeyken 2018’de alkol ve kumar bagimliliginin yaninda sigara ve

internet/sosyal medya bagimliligi sorularina yer verilmistir. 2020 yilinda ise oyun,

televizyon, telefon ve sosyal medya bagimlilig1 sorularinda ciddi bir artig goriilmektedir.

Ozellikle tik tok, Instagram vb. sosyal medya vasitalar1 eslerin arasinda iletisim engeli

olusturacak kadar bagimliliga neden olabilmektedir.

4.1.1.4. Eslerin Hak ve Sorumluluklar:
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2015’te eslerin hak ve sorumluluklar1 basliginda 170 (%27), 2018’de 113 (%18),
2020’de 185 (%18) soru yer almaktadir. Her ii¢ yilda gelen sorularin sayist birbirine yakin
oldugu gibi igerikleri de birbirlerine yakindir. 2015 yilinda yer almayan ensest, porno, aile
bliyiiklerinin bakimi, gizli nikah ve evlenme istegi basliklar1 2018 sorularinda yer
almaktadir. 2015’te yer alip 2018’de sorulmayan internet/sosyal medya sorusu 2020’de

tekrar sorulmustur.
4.1.1.4.1. Hak ve Sorumluluk Baglaminda iletisim

2015’te eslerin hak ve sorumluluklar1 basliginda iletisim sorusu bulunmaktadir.
Sorularin igeriginde 10 soru baskici es, 5 soru eslerin beklentisi, 4’er soru giivensizlik ve
siddetli gecimsizlik, kalan sorularda aile biiyiiklerinin miidahalesi, eslerin gorev ve
sorumluluklari, ilgisiz es, kiiglimseme ve kiifiirlii konusma bagliklarindadir. Baskici es
sorularina ‘Ailem ile goriistiirmiiyor. Hakki var m1?’°, ‘Esim bana kars1 ¢cok isyankar. Ona
giinah kazandigini1 soyliiyorum ama beni dinlemiyor. Ona yaptiginin hata oldugunu nasil
anlatabilirim?’ sorularinda goriildiigi iizere baskici es ifadesinden kadinlar eslerinin
kendilerine deger vermemesini ve kendi ailesi ile goriismesine izin vermemesini anliyor.
‘Evleneli iki yil oldu. Esim ilahiyat mezunu. Cocuk yapmak istemiyor. Ben giivenlik
elemantyim gece nobeti tutuyorum. O istiyor ki evi ben siipiireyim kendisi toz alsin,
bulasigi o yikasin, ben durulayayim. Bunlarin ¢ogunu yapamiyorum.’ Eslerin ev islerine
yonelik beklentileri sorun olusturmustur. ‘Esimle aramizda problemler yasandi. Simdi de
bir giivensizlik olustu. Bu yiizden siirekli onu kontrol ediyorum. Ceplerine bakiyorum,
telefonunu karigtirnyorum. Yemin ediyor ama ona inanmiyorum. Hatali miyim bdyle
yaptigim i¢in?’ sorusunda ese duyulan gilivensizlik dile getirilmistir. <22 yillik evliyim.
Babamin zoruyla evlendim ve esimi hi¢ sevmedim. Sevmemekle birlikte hi¢cbir zaman belli
etmedim. Seninki ikiyiizliilik olur diyorlar. Ne dersiniz?’. Danisan, esi sevmemek iki
yiizliiliik olur mu diye sorarken aslinda esi sevmeme hakki olup olmadigini dolayl olarak
sormak istemektedir. 2018’de 28 soru eslerin hak ve sorumluluklar1 bagliginda iletisim
konusundadir. 28 sorunun 10’u ilgisiz es, 4’i es baskis1,4’i siddetli gecimsizlik, kalan
sorularda eglerin beklentisi, niganlilik donemi sorunlari, inang-sosyal hayat konularini
olusturmaktadir. ilgisiz es sorularmin igerigine baktigimizda ‘Esimle aram iyi degil,
hizmetini de yapmiyorum. Bu vebal mi?’, ‘Kanser hastasiyim, esim benimle hig
ilgilenmiyor, tedavimi takip etmiyor. Ona, hakkimi helal etmiyorum diyorum. Bu giinah

m1?°, ‘Esim ¢ok iyi biri ama anne-babasiz biiylimiis, sorumsuz, her seyle ben
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ilgileniyorum. Ne yapmaliyim?’ sorularinda oldugu gibi esler hayatin birlikte
paylasilmamasindan kaynaklanan sorunlarini dile getirmektedirler. ‘Kocaya itaat etmemek
haram midir? Haram bir sey isterse yapmayacagiz biliyorum ama her istedigini yapmak
zorunda miy1z?’, ‘Kocam su anda issiz. Benimle ¢ok koti tartisti. Bana kiifiirler edip kap1
disar1 att1. Bana, ‘bu eve sadece ¢ocuklariin yemegini yapmak, camasir, bulagik yikamak
icin gelebilirsin. Onun disinda bana kadinlik yapmani istemiyorum’ dedi. Bu nasil bir
insanliktir?’ sorular1 gelenegimizde var olan kocaya itaat edilmesi gerektigi anlayisinin
sebep oldugu siddetli ge¢imsizlik sorularinin igerigini olusturmaktadir. 2020°de 54 soru
iletisim konusundadir. 12 baskici es, 11 inang-ibadet,8 ilgisiz es, 6 gelin-damat sorunlari
yer almaktadir. Az da olsa beklenti, ev isleri, aile biiyiiklerinin baskis1 vb. soru igerikleri
goriilmektedir. Baskici es basliginda, ‘Ben kadroya atama bekliyorum. Esim de ¢alismanmu
istemiyor ve ¢ocuk yapmamiz i¢in bana baski yapiyor. Bu baski daha fazla siirerse ben
bosanmayi diisiiniiyorum. Bu konuda vebalde olur muyum?’ bu ve benzeri durumlarda
esler evlilik karar1 almadan Once ileriye doniik yasamlari hakkinda goriislerini agikca
konusarak bu problemleri en aza indirebilirler. ‘Calisan bir bayanim. Esim ev islerinde
yardimc1 olmuyor. Yardim istedigimde ben para getiririm temizlik ve yemek senin isin
yapmak zorundasin diyor. Giyimime, her seyime karisiyor. Islamiyet’e gore temizlik
kadinin isi mi?’. Ev islerinin sorumlulugu esler arasinda problem olusturmustur. ‘Kocam
benim her seyime karisiyor, evde benim hicbir s6z hakkim yok. Yaptigim her seyde bir
eksik ve kusur buluyor. Onun elestirileri yiiziinden bildigimi de yapamaz hale geldim. Ne
yapmaliyim?’ sorusunda oldugu gibi asir1 miidahale kadinin kendisini yetersiz
hissetmesine sebep olmustur. Inang-ibadet-sosyal hayat konusunda 11 sorunun 6’s1 tesettiir
ile ilgilidir. ‘On bes giin 6nce esime sormadan kapandim. Esim hi¢ hosnut olmadi. ‘Ben
isteseydim ortiilii biriyle evlenirdim’ diyor. Is bosanmaya kadar biiyiidii. Benim maddi
giiciim yok. Iki ¢ocugum var. Evliligimi kurtarmak igin basimi agabilir miyim?’ sorusu
danisanin yasadig1 zorlugu anlatmaktadir. ‘Annem acik yani tesettiirlii degil. Esim, anneme
miinafik diyor ve beni onunla goriistiirmek istemiyor. Bu durumda ben esimin soziinii
dinlemeli miyim? Oysa ben annemle goriismek istiyorum’, ‘Esim ailemle goriistiirmiiyor,
zorla gitsem dahi doniiste biiyiikk kavgalar ¢ikariyor. En son bir cenazeye katildim,
cenazede kavga cikardi, onunla nasil bas edebilirim?’, ‘Koca, kadinin ailesini miisterek
evlerine sokmak istemiyor. Kocanin bdyle bir hakki var mi1? Buna ragmen kadin
akrabalarin1 evinde agirlayabilir mi?’ sorular1 ve buna benzer sorulardan anlagiliyor ki

erkegin esini yakin akrabalar ile goriistiirmemesi Islam’in erkege verdigi bir hak olarak
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goriilmiis, kadin Islam’in emri zanmiyla boyun egmek durumunda birakilmistir. islam’in
kadin ve erkege verdigi haklar konusu gelenek ve gorencklerden, batil inanglardan

arindirilarak dogru din egitimi verilebilirse bu sorularda ciddi oranda azalma olabilir.

Eslerin hak ve sorumluluklar1 baghginda eslerin iletisim sorunlari yasadiklari
kartekslere yansimaktadir. Bu sorunlarin basinda esin, kadini ailesi ile goriistiirmek
istememesi goriilmektedir. Kadimin ¢alisma meselesi gilincelligini korumaktadir. Calismak
isteyen kadin dinin yasak emrini ¢ignedigi kabul edilmis ve giinahkar oldugu diisiincesine
maruz birakilmisg, esinden destek gormeyen kadin, itaat adi altinda kisisel haklarindan
mahrum birakilmistir. Burada dinin, kadinin ¢alisma meselesine bakisini ¢ocuklarimiza
erken yaslardan itibaren kazandirabilirsek bu sorularda kendiliginden azalacaktir. Taklit
donemi (3-6 yas) basta olmak iizere her doneminde anne-babanin ¢ocuga bu konularda rol
model olmas1 gerekmektedir. Yaygin din egitimi kapsaminda hizmet veren 4-6 yas Kur’an
kurslarimiz basta olmak lizere egitimin her kademesinde kadin-erkek, ailenin her bir
ferdinin ev icinde roliine dair gilincel sahih bilgi iceren egitimler konulabilir. Ayn1 sekilde
ev islerinin sadece kadinlar tarafindan yapilmasi gerektigi diisiincesi yine dinimizin bir
emri gibi algilanip ev igerisinde problemlere sebep olabilmektedir. Ozellikle kadinin
calisma hayatinda olmasi, kendisinden toplumun beklentileri ev, is, cocuk derken
kadinlarin isyanina sebep olmakta giinlimiiz geleneksel aile yapisinda yetisen erkek, kadini
bu sorunlar ile bas basa birakirken ev islerinde zorlaniyorsa igini birakabilecegi gibi bir
oneri sunabilmektedir. Biraz daha modern aile yapisin1 6ziimseyen erkeklerden eslerine ev
islerine yardime1 olmaya gayret gosterenlerin sayisi heniiz aziligi olusturmaktadir. Inang-
ibadet-sosyal hayat konusunda kadinin Grtiinmesi veya Ortiinmemesi sorun olusturmakta,
bu meselenin dinimizde inang 6zgiirligli kapsaminda kadinin kendisinin karar verecegi bir

alan oldugu gercegi goz ardi edilmektedir.
4.1.1.4.2. Aile i¢i Cinsel Problemler

2015’te eslerin hak ve sorumluluklar1 basliginda 38 soru aile i¢i cinsel problemleri
olusturmaktadir. Eslerin hak ve sorumluluklar1 sorularinda %?22’lik oran bize evlilikte
cinsel hayatin hak ve sorumluluklar baglaminda degerlendirildigini gostermektedir.
2018’de 24 soru (%21), 2020°de 44 soru (%24) evlilik hayatinda cinsel problemleri konu

almaktadir.
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Tablo 14.Aile i¢i cinsel problemler

Aile Il;l Cinsel Problemler 2015 | 2018 | 2020
Cinsel birliktelik talebini kabul etmeme 18 13 22
Oral/Anal vb. iligki talebi 7 1 1
Adet/lohusa vb. halinde cinsel birliktelik 6 1

Gustil 2 0 1
Cocuk sahibi olmay1 istemek/istememek 1 3 3
Miibarek giin ve gecelerde cinsel birliktelik| 3 3 0
Yeni evlilerde cinsel iliskisi 1 0 1
Kisisel bakmm 0 2 3
Ayr odada uyuma 0 1 1
Porno 0 0 1
Zihar 0 0 1
Cinselyetersizlik | o | o | 1

Her ii¢ yili birlikte degerlendirdigimizde ciftlerin ¢ogunlukla eslerinin cinsel
birliktelik taleplerini kabul etmedikleri goriilmektedir. Esler arasinda cinsel birliktelik
talebini kabul etmeme konusunda cinselligin genellikle erkegin hakki, kadinin ise gorevi
oldugu kabulii bu iligkinin temelden yanlis anlasilmasina sebep olmaktadir. Eslerinin cinsel
birliktelik talebini kabul etmeyerek sorun yasayan danisanlarin bu sorunlarina yas, egitim,

kiiltiirel ¢evre, orf, dini algi, aldatma, psikolojik vb. bir¢ok etken sebep olmaktadir.

Danisanlarin bu baglikta daha ¢ok ne sorduklarina baktigimizda karsimiza sdyle bir
tablo ¢ikmaktadir. 2015°te cinsel birliktelik talebini kabul etmeme ile ilgili 18 sorunun
tamami kadinlar tarafindan sorulmustur. Kadinlarin 6’s1 ‘Esim bir kaza gecirdi. O giinden
sonra benimle yatmiyor. Adeta salonda yasityor. Tam sekiz sene oldu. Bu benim sosyal
hayatima da yansiyor. Dostlarim neden lizgiin oldugumu soruyorlar. Artik dayanacak
halim kalmadi ben ne yapacagim?’ sorusunda goriildiigii lizere kadinlar eslerinin kendileri
ile cinsel birliktelik yasamadigini ve ne yapmalar1 gerektigini sormuslardir. 12 kadin ise esi
ile cinsel birliktelik yasamak istemediklerini ifade etmistir. Kadinlar ‘Esim siirekli beraber
olmak istiyor. Her giin onun istegine cevap vermek zorunda miyim? Onu reddedersem
melekler lanet edermis diyor. Kabul ettigim zaman, istemeden beraber oluyorum ama
istiyormus gibi yapinca bu yalan sayilir m1?’, ‘Esim alkol aliyor, bagka kadinlarla da
beraber oldugunu diisiinliyorum. Ben ona kizdigim zaman yatagimizi ayiriyorum, giinah
m1 isliyorum?’, ‘Esim gece isten geliyor ve beraber olmak istiyor. Beni uykudan
uyandirtyor. Ben kabul etmeyince bu benim ihtiyacim ve sen kabul etmek zorundasin
diyor. Boyle bir zorunlulugum var mi?’ vb. sorularinda oldugu gibi ‘Cagrisina cevap
vermiyorum. Giinah olur mu? Sorumlu muyum? Melekler lanet eder mi? Nafile

ibadetlerim kabul olur mu?’ seklinde sorular yoneltmislerdir. 2018’de 13 sorunun tamami
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yine kadinlar tarafindan sorulmustur. Kadinlarin 2’si eslerinin kendileri ile birlikte olmak
istemediklerini ne yapmalar1 gerektigini sormuglardir. 11 kadin ise ‘12 yillik evliyim.
Calisan bir bayanim. Esim her giin beraber olmak istiyor. Cok yorgun oldugum zamanlarda
reddediyorum. Bana giinaha giriyorsun diyor. Dinen sorumlu olur muyum?’ sorusunda
goriildiigli iizere esi ile cinsel birliktelik yasamak istemediklerinde bunun manevi
sorumlulugunu sormuslardir. 2020’de 22 kadin damisandan 3’i erkeklerinin cinsel
birliktelik istememesi sonucu yasadiklar1 sikintiyr anlatip ne yapmalar1 gerektigini
sormustur. 19 kadin kendilerinin cinsel birliktelik istememelerinden kaynakli manevi

mesuliyet boyutunu 6grenmek istemisglerdir.

Sorular birlikte degerlendirdigimizde toplumsal yapiin degismesi, kiiresellesme,
sosyal medya, Islam’m kadinin cinsel hayatina bakisinin dogru anlasilmaya baslanmasi vb.
sebeplerden dolayr nerede ise kadinlarin {igte biri kocalarma cinsel isteklerini
dillendirmeye baslamistir. Nitekim danigmanlarla yaptigimiz yiiz ylize goriismede D14,
‘Eskiden cinsellik erkek odakli olarak algilaniyor, kadinin cinselligini 6n plana ¢ikarmasi
ayip bir sey olarak karsilaniyordu. Erkeklerin cinsellik taleplerinin fazla oldugu bilinirdi.
Oysa kadnlarin esinin cinsel olarak kendisini mutlu etmedigini sdyledigi vakalarda ciddi
oranda artis gozlemliyorum’ diyerek kadinlarin cinsel isteklerinin ¢ok sik giindeme
geldigini ve biirolara gelerek bu konuda ne yapmalar1 gerektigi konusunda tavsiye almak
istediklerini ifade etmistir. Diger taraftan kadin damisanlarin iigte ikisi kadmin klasik
roliinlin ¢ocuk, ev isleri vb. gormekte ve cogunlukla esleri ile birlikte olmak istememe
nedenlerini sayarak kendilerini hakli gdsterme yoluna giderek vicdanlarini rahatlatmak
istemektedirler. Yan sira sorularda goriildiigii lizere kadin cinsel iligkiy1r kabul etmeme
durumunu ¢ogu zaman esine istediklerini yaptirmada bir yaptirim araci olarak
kullanmaktadir.  Cinselligi  eslerine  farkli  konularda  yaptirnm araci  olarak
kullanabileceklerini danigmanlarla yaptigimiz gériismede danismanlar da ifade etmislerdir.
Ornegin cinselligi bosanma lafizlarini stk giindeme getiren eslerine kars1 caydirma amagh
kullanabileceklerini D16, ‘Erkeklerin jetonu ¢okgendir. Cok gec diiser hatasinda da 1srar
eder. Esin bu lafizlar1 ¢ok kullaniyorsa ve getirilerini kabul etmiyorsa yaniniza geldiginde
‘Sen kocam degilsin. Diin beni bosadm. Git annenin evinde yat. Bu olaylar benim ig¢in
ciddi. Sen sakaya alabilirsin ama ben almiyorum. Sen de ciddiye almadigin siirece biz
bunu asamayi1z’ seklinde konusmasini tavsiye etmistir. Biirolara konu ile ilgili sorular

neden sadece kadinlarin yonlendirdigine bakacak olursak ADRB personelinin
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¢ogunlugunun kadin olmasi, erkeklerin bu tarz konular1 kendi hemcinslerine sormayi tercih
etmesi veya erkek ADRB danigmaninin bu sorulara muhatap olsa dahi bu sorular

kartekslere islememesinden kaynaklandigini sdyleyebiliriz.
4.1.2. Saghk

Saglik hakk: insani temel haklar arasinda yer alir. Saglik kavrami, sadece bedensel
degil ayni zamanda psikolojik ve sosyal yonden tam olarak iyilik halini ifade eder.
ADRB’ye gelen soru ¢esitlerinden birisi de saglikla ilgili sorulardir.Grafik19-20-21"de
goriildiigli lizere biitlin sorular arasinda saglikla ilgili sorularin orani 2015 yilinda %13,
2018 yilinda %10, 2020 yilinda ise %]11°dir. Saglik sorulari her ii¢ yilda evlilik-nikah-
bosanma, aile, sorularindan sonra tiim yillarda ilk {i¢ sirada yer almaktadir. Saglik baslig:
altinda sorular ¢ogunlukla aile planlamasi, ¢cocuk sahibi olma, ailede cinsel problemler,
kiirtaj, psikolojik rahatsizliklar ve zararli aliskanliklar konu basliklariyla kartekslere
islenmistir. Saglik sorulari, ailede yasanan saglik problemlerinin en ¢ok hangi konularda

yogunlastiginin gostergesidir.

Kartekslerde saglik konusunda 2015°te 304 soru yer almaktadir. Sorularin %90’1
kadinlar tarafindan sorulmustur. Yas durumu belirtilenlerin %57’si 25-40, %16’s1 41-60,
%35°1 19-24 ve %1°1 18 yas alt1 ve 61yas ve iizeridir. Egitim durumu belirtilenlerin %20’si
lise, %14’ ilkokul, %12’si iniversite, %4’ti ortaokul mezunudur. Meslek durumu
belirtilenlerin %35°1 ev hanimi, %7 memur, %2 serbest meslek, emekli ve is¢idir. Medeni
durumu belirtilenlerin %82’si evli, %8’°1 bekar, %2’si duldur. Sorularin %84’ telefonla,
%16’s1 yiiz ylize sorulmustur. 2018°de 173 saglik sorusunun %88°1 kadinlardan gelmistir.
Yas durumu belirtilenlerin %47°si 25-40, %17°si 41-60, %7’si 19-24, %41 ise 61 yas ve
yukarisidir. Egitim durumu belirtenlerin %25°1 lise, %12’si tiniversite, %10’u ilkokul
mezunudur. Meslek durumu belirtilenlerin %401 ev hanimi, %13 memur, %1 serbest
meslek, emekli ve is¢idir. Medeni durumu belirtilenlerin %69’u evli, %5°1 bekar, %2’si
duldur. Sorular %63 telefonla, %37 yiiz yiize sorulmustur.2020’de 336 sorunun %951
kadinlar tarafindan sorulmustur. Yas durumu belirtilenlerin %29°u 25-40, %15 41-60, %3
19-24 ve %1 61 yas ve yukarisidir. Egitim durumunu belirtenlerin %12’si lise, %6’s1
universite, %5°1 ilkokul mezunudur. Meslek durumu belirtilenlerin %19’u ev hanimi, %5
memur, %2 serbest meslek, emekli ve iscidir. Medeni durumu belirtilenlerin %46°s1 evli,

%41 bekar, %2’si duldur. Sorularin %69’u telefonla, %311 yiiz yiize sorulmustur. Her {i¢
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yilda da sorular ¢ogunlukla 25-40 yas aralifindaki kadinlar tarafindan sorulmustur. 25-40
yas araligi ile 19-24 yas araliginda soru soranlar birlikte degerlendirildiginde saglik
sorunlarinin geng yaslarda yasanmaya basladigi ileri siiriilebilir. Genglerin saglik sorunlari
ile daha fazla karsilastig1 ileri stiriilebilecegi gibi bu yas grubunun sagliklari ile daha fazla
ilgilendigi veya endiseler yasadigi da sOylenebilir. Bunun sebebi olarak kiirtaj, aile
planlamasi, aile i¢i cinsel problemler vb. basliklarin genellikle bu yas gruplarinin
karsilastigi problemler oldugunu soyleyebiliriz ama psikolojik problemlere iliskin
sorularda geng bireyler tarafindan sorulmustur. Lise mezunlarinin sordugu sorularin sayisi
daha fazladir. 2015°te ilkokul mezunlariin sayis1 diger yillara gore fazla iken son iki yilda
tiniversite mezunlarindan daha fazla soru gelmistir. Ev hanimlar1 ve evli bireylerin

sorularinin sayisi tiim yillarda benzerlik gostermistir.
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Soru dagilimlaria baktigimizda en fazla psikolojik problemler konusunda sorularin

yoneltildigi goriilmektedir. 2015 ve 2018 aile planlamasi sorulari, psikolojik problemler ile
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ilgili sorulardan sonra en fazla sorulan baslik olsa da 2020 yilinda bu baglikta soru
sayisinda ciddi bir azalma olmustur. Cocuk sahibi olma yontemleri 2015 yilinda diger
yillara gore daha fazla sorulmustur. Aile ici cinsel problemler 2018’de daha fazla yer
almistir. 2020°de kiirtaj sorularinda artis gozlemlenmistir. Her yilda gelen zararl
aligkanliklar soru sayisi esit diizeydedir. Farkli cinsel tercihler sorusu 2020 yilinda iki

katina ¢ikmugtir.

4.1.2.1. Psikolojik Problemler

psikolojikproblemler2015 Sty psikolojikproblemler2018
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psikolojikproblemler2020

Grafik 42.2020 Psikolojik problemler

2015°te 124 (%41), 2018’de 77 (%44), 2020°de 159 (%47) soru psikolojik
problemler bagligindadir. Psikolojik problemlerin kendi igerisinde dagiliminda ise 2015 ve
2018’de vesvese sorulart gogunluktayken 2020 yilinda psikolojik rahatsizliklar sorularinda
artis gézlemlenmektedir. Hasta yakini psikolojisi ve sihir-biiyii-muska sorular1 her y1l az da

olsa sorulmustur. 2015 yilinda intihar, 6fke sorunu, ensest konulariyla ilgili sorulara diger
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yillarda rastlanmamistir. Yasanan sikintilara karst dua istegi 2020 yili sorularinda

goriilmemistir. 2020°de batil inangla ilgili %4 oraninda soru gelmistir.

4.1.2.1.1. Vesvese /| OKB

Tablo 15.Vesvese

Vesvese 2015 | 2018 | 2020
Ibadet konusunda vesvese 13 6 17
Inanc konusunda vesvese 8 9 4
Nikah konusunda vesvese 33 16 21

Insani iliskilerde vesvese 1 3 0
Temizlik konusunda vesvese 1 1 4
Saplantili davraniglar 6 3 5
Diger 4 0 0

Tip literatiiriinde obsesyon veya saplanti, takinti olarak bilinen psikolojik
rahatsizlik istenmeden gelen, sikinti verici, tekrarlayic1 ve siirekli diisiince, diirtii veya
hayaldir. Kisinin takintis1 dogrultusunda yaptigi ve kendini alikoyamadigi eylemlere ise
kompulsiyon denir. Allah’a kiifretmeye mani olamamak takinti, kiifretmek
kompulsiyondur. Takintinin bulasma, siiphe, diizen, temizlik, dini, vb. bir¢ok cesidi
bulunmaktadir. Aymi sekilde yikama, sayma, dua etme vb. bircok kompulsiyon gesidi
bilinmektedir (Tan, 2004). Dini literatiirde ise vesvese olarak adlandirilan kavram gerek
ibadetler gerekse diger sorumluluklar1 yerine getirmede asir1 derecede siipheye kapilarak
ayni uygulamay1 defalarca tekrarlama seklinde kendini gosteren bir tiir hastalik durumunu
ifade eder. Fikih kitaplarinda vesvesenin temizlik, abdest, gusiil, namaz, kiraat, taldk ve
yemin ile ilgili bircok g¢esidi bulunmaktadir (Erturhan, 2014). Dini obsesif-kompulsif
bozuklugunda (OKB) psikolojik, genetik vb. etkinin yani sira, din egitiminde kati1 ve
baskict bir egitim modelinin uygulanmasi, dini konularda yanlis bilgilendirme ya da bilgi
eksikligi, giinahkarlik ve sucluluk duygularinin yogun bir sekilde yasanmasi, dini diisiince
ve pratiklerdeki miibalagali anlatimlar ve bilgilendirmeler (abdest alirken igne ucu kadar
kuru yerin kalmamasi vb.), dini diisiincelerde ve pratiklerde asiriliga kagma gibi faktorlerin

etkili oldugunu soyleyebiliriz (Kog, 2002).

OKB i¢in DSM 1V alan taramasinda dini obsesyonlar tim obsesyonlar arasinda

besinci sirada en yaygin obsesyon tiirli olarak bulunmustur (Yilmaz, 2020). Tiirkiye
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Miisliiman 6rneklemi iizerinde yapilan ¢alismada, hastalarin %42’sinde dini obsesyonlara
rastlanmistir (Toprak, 2018). Tiirkiye Orneginde sehirlerde yapilan farkli ¢aligmalardan
¢ikan sonug, dini obsesyon yayginligi acisindan incelendiginde Ankara %42, Izmir %11,
Manisa %32, Istanbul %17, Adana %33, Samsun %32, Elazig %26, Konya-Van %32
bulunmustur (Yagei, 2006). Uyaver’in 2010’da OKB teshisi konmus 40 hasta iizerinde
yaptig1 calismada 20 hastada dini OKB teshisi konmus oldugunu belirtmistir. Dini
obsesyon ¢esidi tespit edilmis 20 hastanin 11’1 (%55) dini danisma yollarina bagvurmus, 9
hasta (%45) dini danismada bulunmamistir. Dini danismada bulunan 11 kisiden “dini
danisma yollar1” dagiliminda, 6 kisi (%54°1) “aile ya da yakin ¢evresinde dini bilgisine
giivendigi birisine”, 5 kisi (% 45°1) “din gorevlisine (imam, vaiz, kuran kursu 6greticisi
vs.)”, 2 kisi (%18’1) “diyanet danisma (alo fetva hatti, aile irsat biirosu vs.)” kanallariyla
danigsmada bulunurken 3 kisi (% 27’ si) de “diger” yani sunulan secenekler disindaki
kanallarla danigmada bulunmustur. Uyaver arastirmasinda ‘Dikkati ¢eken Diyanet
tarafindan dini danisma i¢in olusturulan birimler alo fetva, aile irsat biirosunun %18 ile en
az kullanilan danisma yolu olmasidir. Bunun nedeninin, halkin bdyle bir birimin
varligindan haberdar olmamasinin m1 yoksa birimlerin bu konudaki yetersizliginden mi
kaynaklandig1 iizerinde durulmasi gerekir.” seklinde bir yorumda bulunmustur. (Uyaver,
2010). O giinkii ad1 ile Aile irsat ve Rehberlik biirolar1 2003 yilinda 6 pilot il ile
faaliyetlerine baglamis halkin gdsterdigi ilgi nedeniyle 2010°da 15 ilde faaliyete ge¢mistir.
2011°de 81 il merkezinde agilmistir. Dolayisiyla Uyaver’in arastirmasini yaptigi 2010
yilinda ADRB biirolar1 heniiz yapilanma asamasinda oldugundan dini OKB teshisi konulan
danisanlarin sayisinin o donem sartlarina gore az olmadigini sdyleyebiliriz. Giinlimiizde
Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina hatir1 sayilir derecede vesvese sorulari gelmektedir.
ADRB’ye gelen vesvese sorularini degerlendirdigimizde 2015°te 66 vesvese sorusunun en
fazla nikah, inang, ibadet konularinda geldigi goriilmektedir. Vesvese bagliginda 59 soruyu
kadinlar 7 soruyu erkekler sormustur. Erkeklerin 5°i 25-40 yas araligindadir. ‘Ben biraz
takintili birtyim. Kitapta soyle bir bilgi okudum. Kadin miirtet olursa, nikah1 bozulur diyor.
Ben kiifiir nedeni ile birka¢ defa nikah tazeledim. Bu yazilanlar dogru mu?’ sorusunda
oldugu gibi 7 erkekten 6’s1 nikah konusunda vesvese ile ilgili soru sormustur. 59 kadinin
38’1 25-40 yas arahi@indadir. 25-40 yas araligindaki kadinlarin egitim durumu
belirtilenlerinin 12’si lise, 3’1 ilkokul 3’1 iiniversite mezunudur. 25-40 yas aralig1 12 lise

mezunu kadinin 11°1 ev hanimidir. Ev hanimlarinin da 9’u evlidir. 25-40 yas, lise mezunu,
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ev hanimi1 ve evli olan 9 kadmin sorularmin igerigini nikah konusunda vesvese

olusturmustur.

2018’de 38 vesvese sorusu sirayla nikah, inang, ibadet konularindan gelmistir. 38
vesvese sorusunun 29’unu kadinlar 9’unu erkekler sormustur. 25-40 yas aralifinda olan 8
erkegin 1’1 lise, 6 iiniversite, 1’1 lisans istii mezunudur. Universite mezunu erkeklerin
tamami memur ve evlidir. 25-40 yas, iniversite mezunu, memur ve evli 6 erkegin
sorularinin igerigini 3 inang, 3 nikah konusunda vesvese olusturmustur. 29 kadindan 18’1
25-40 yas araligindadir.25-40 yas araligindaki kadmnlarin 8’1 lise mezunu, ev hanimi ve
evlidir. 25-40 yas araliginda lise mezunu, ev hanimi ve evli 8 kadinin sorularinin igerigini
nikah konusunda vesvese sorulari olusturmustur. 2020’de vesveseye dair 51 soru
bulunmaktadir. Nikah ve ibadet konusunda vesvese basta gelmektedir. Sorulardan 2’si
erkek 49 kadin danisan tarafindan sorulmustur. 1 erkegin 41-60 yas araliginda ve evli bir
birey oldugu belirtilen demografik ozellikleri arasindadir. ‘Aklimizdan gegirdiklerimiz,
diisiincelerimiz bosama ifade eder mi? Cok mutlu bir evliligim var ama bu kuruntu ve
takint1 beni mahvetti’ sorusunda goriildiigii tizere nikah konusunda vesvese olusturmustur.
49 kadmin 13’1 25-40 yas araligindadir. 13 kadinin 4’1 lise 3’ liniversite mezunudur. Lise
mezunu kadinlarin 2’si ev hanimi ve evli olup sorularimin igerigini inan¢ konusunda
vesvese olusturmaktadir. Tiim yillarda ozellikle nikah konusunda vesvese sorulari
cogunluktadir. ‘Esim camide ii¢ kere "bos ol" denildigi zaman nikahin diisecegini
O0grenmis. Bunu evde anlatti. Anlatinca benim nikahim zarar gérmiis miidiir?’ ‘Esim
bosanmadan konustugunda, konusma esnasinda "bos ol" dediginde bizim nikahimiza da bir
sey olur mu?’ sorularda goriildiigli lizere nikah konusunda yeterli fikih bilgisine sahip
olmayan bireyler en wufak bir konusmanin nikaha zarar verecegi diislincesine
kapilabilmektedirler. Bu durum bagka sebeplerin de etkisiyle psikolojik bir rahatsizliga
doniisebilmektedir. Temizlik konusunda vesvese sorularinda 2020’de artis goriilmektedir.
Temizlik konusunda vesvese sorularinda artis olma nedenleri arasinda kiiresel salgin olarak

bilinen Covid-19’un etkisi oldugunu sdyleyebiliriz.

Arastirmada 19 ADRB Koordinatorii ile yaptigimiz goriismede ‘Obsesif tanisi
konmus danisanlar gilin igerisinde tekrar tekrar telefonla ayni konu igin biirolar
arayabiliyorlar. Bu durum i¢in neler yapilabilir?’ seklinde sordugumuz soruya

danigsmanlarin verdigi cevaplari igeren bulgular asagidaki tabloda gdsterilmistir.
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Tablo 16. Damismanlarin obsesif damisanlara verdikleri cevaplar

Danigma Sayisi Damigmanlar Beyanlar
2 D16,D4 ADRB iginde uzman birimi almali
2 D1,014 Bir kez cevapliyorum sonra cevaplamiyorum
1 D9 Cevap vermiyorum
3 D13,D017,D19 Farkli bir konuya yonlendiriyorum
1 DS Psikologa yonlendiriyorum
6 D2,03,D07,D8,010,D12 Sabirla her defasinda dinliyorum
2 D18,D6 Sorumluluk 6devleri veriyorum
2 D11,015 Telefonlar bagkanlik tarafindan engellenmeli

Tablo 16’ya gore danigmanlarin %32’si, D2’nin belirttigi gibi ‘Bununla ilgili bir
imtihanim tam iki sene siirdii. Miiftiiligiin telefonu degil benim telefonumu aldi. Evimizi
saat gece 11°den sonra da aramaya basladi. Kiz zaten hasta oldugu i¢in dinden ¢iktim mi?
diye sorup duruyordu. Benden ses kayitlari istedi. Ben siirekli ses kaydi gonderdim. Soyle
diyordum: ‘Ben bugiin seninle konustum. Bugiin bu konusulanlar {izerinde diisiin’ seklinde
bir yol buldum. Yoksa hocam onlara sen hastasin demek onlar i¢in yipratici oluyor. Her
sorusuna cevap verdim. Bu biraz sabir isidir’ ifadesinde oldugu gibi sabirla her defasinda
dinlediklerini ifade etmislerdir. Danismanlarin %16’s1t D19’un belirttigi gibi ‘Ayni yerde
yasadigimiz i¢in geri ¢evirmek gibi bir liiksiim yok dinliyorum. Konuyu kendi eksenine
cevirip bir sekilde susturuyorum. Mesela benim sinifimda obsesif tanist konan bir
ogrencim var. Hanimlar ‘Hocam yine iyi kivirdin® derler. Obsesiflerin dilinden anlamay1
o0grendigimi diislinliyorum.” Danigsanin sorusundan dikkatini farkli bir konuya cektiklerini
ifade etmislerdir. ADRB’de gorev alan danigmanin 6ncelikle psikolojik danisma becerileri
konularinda bilgi almasi1 gerekir. Burada OKB tanis1 konmasi muhtemel danisan ile ilk
goriismede, sayet bu goriisme telefon ile gergeklestiriliyorsa miisait bir zamanda yiiz yiize
goriismek lizere bliroya davet edilebilir. Yiiz ylize yapilan goriismede danisanin ne siklikla
bu takintilara maruz kaldigi, ne zaman basladigi, neyin tetikledigi vb. oykiisii alindiktan
sonra ve danisan hakkinda yeteri kadar bilgiye sahip olunduktan sonra takintilar1 yeni
baslamis ise danisani rahatlatmak adina dua, ayet ve kii¢lik sorumluluklar verilebilir. Buna
ragmen hala ayn1 konuya takiliyor ve sorularin1 sormaya devam ediyor ise tedavi silirecini

geciktirmemek adina psikologa yonlendirilip terapi almasi gerektigi tavsiyesinde
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bulunulabilir. Telefonda sorularina sabirla cevap vermek ¢6ziim olmadigi gibi telefonu
yiiziine kapatmak, engellemek, farkli bir Kuran kursuna vb. farkli bir aktiviteyle
ilgilenmesini tavsiye etmek sadece tedavi siirecinin gecikmesine sebep olan bir durum
ortaya cikarabilir. OKB teshisi konmus, ila¢ tedavisi alan bir danisan ile yapilacak
goriismelerde psikologu ile is birligi igerisinde yardimei olmak suretiyle danigsmanlik
yapilabilir. Danigsmanlar ibadet, dua vb. telkinlerinin danisanlara fayda sagladiginm
belirtmiglerdir. Mesela D3, ‘Telefonu kapatmiyor, onun tamam deyip kapatmasin
bekliyorum. Bu konuda peygamberimizin tavsiyesini hatirlatiyorum. Seytandan Allah’a
siginip bir besmele ¢ekerek tamam benim abdestim oldu, bu isim oldu, namazim oldu
demesini soylityorum. Dinimizde zorluk yok kolaylik var diyorum. Felak, Nas, Ayetel
Kiirsi’yi okuyun ve isinize devam edin diyerek bdyle kisa kisa cevaplar vermeye
calistyorum. Tamam diyorlar kabul ediyorlar.” Yine D12, ‘Birkag tane teyzem var, bir sey
olmaz diyorum. Teyzeme ig¢ini rahat tut sen bana glivenmiyorsun bak diyorum.
Gliveniyorum yavrum diyor. Bu sekilde namazin olur. Allah affetsin bir sey olmaz
diyorum.” seklinde telkinlerde bulunuyoruz. Uyaver’de ¢alismasinda ‘Dini danigmada size
nasil bir yonlendirilme onerildi’ seklindeki agik u¢lu sorusuna danmisanlar, danigmanlarin
“vesveseden kaynakli oldugu” soyleminin daha agirlikli yer aldigini, danisanlara bu
diisiincelerin iizerinde ¢ok durmamasi, yaptigr ibadetlerde bir kere de kanaat getirmesi,
bazi dualari okuyabilecegi gibi Onerilerde bulunulduklarini ifade etmislerdir (Uyaver,
2010). Bir danisana saglikli bir yonlendirme yapilabilmesi i¢in danigmanin dini konularda
bilgisinin olmasinin yaninda ruh hastaligi ve sagligi hakkinda yeterince bilgi sahibi olup
muhatabint dogru anlayabilmesi ve gerekli yonlendirmelerde bulunmasi gerekmektedir.
Caligmamizda D11, ‘Gelen danisanlara nasil davranilmasi gerektigi konusunda bir egitim
almadik. Herkes kendi sahsi deneyimlerini tecriibelerini zannedersem yansitiyor.” diyerek

bu konuda gerekli egitimlerin alinmasi gerektigini ifade etmistir.
4.1.2.1.2. Psikolojik Rahatsizhiklar

2015’te 27 soruda ‘Okudugum yillarda rahatsizligim bagladi. Su an sizofren
hastastyim. Giinde 20 hap i¢iyorum ve bu sayede ayakta durabiliyorum. Babam ve ¢evrem
stirekli neden ¢aligmadigimla ilgili bana baski uyguluyorlar. Derdimi, 1stirabimu bir tiirli
anlatamiyorum’ seklinde, psikolojik hastalik teshisi konan danisanlarin aileleri ile iletisimi
hakkinda sorular1 yer almaktadir. Ornegin ‘Esim geceleri cinlerle konustugunu sdyliiyor.

Bu beni korkutuyor. Acaba bana zarar verirler mi? Zaten esim evliligin basindan beri
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normal biri degildi’ sorusunda goriildiigii {lizere sorularin bazilarinda hasta yakin
danisanlarin yasadigi problemler dile getirilmistir. 27 psikolojik rahatsizlik sorusunun
igerik detayinda bipolar bozuklugu olanlarin sayisinin 5 oldugu goriilmektedir. Cinlerin
musallat oldugu diisiincesinde olanlarin sayis1 3’tiir. Sayilar1 az da olsa ‘Iki aylik hamile
iken diisiik yaptim. Psikolojik olarak ¢ok kotliyiim. Vicdan azabi ¢ekiyorum. Bu durumdan
benim bir mesuliyetim var midir?’, ‘iki ay kadar once gordiigiim bir riiyanin etkisinden
kurtulamadim. Her an riiyam korktu§um seyin olacagi endisesiyle beklemekteyim. Bir
yasindaki bebegimle bile ilgilenemiyorum?’, ‘Goégiislerim sarkik ve bu beni rahatsiz
ediyor. Once boyle degildi. Estetik ameliyati olmamda bir sakinca var mi?” vb. sorularda
vicdan azabi, riiyada kabus gorme, estetik operasyon gibi her baglik psikolojik rahatsizlik
sebebi olmus ve kartekslere yansimistir.2018°de 15 soru ‘Kayinvalidem bipolar hastas1. Ug
sefer hastalik niiksetti. Hastaligin niiksettigi dénemde bir adamla birlikte olmus. Bunu
kaympederime sOylemeli miyiz?” ‘Psikolojik rahatsizligim var. Tedavi goriiyorum.
Bayanlarin giyim tarzi, davranis sekilleri vb. bende farkli seyler uyandiriyor. Bu durum
giinah m1? Gusiil almali miyim?’, ‘Kulagima siirekli sesler geliyor tedavi oluyorum ama
fayda goéremedim ne okuyabilirim?’ vb. en agir psikolojik rahatsizliktan tutunda en hafif
problemlere kadar bir¢ok soru bulunmaktadir. Bu sorulardan birisi ‘Kuzenim dogum yapti.
Ikiz bebekleri vefat etti. Su an lohusa ve psikolojik olarak ¢ok kotii durumda. Tiip bebek
yontemiyle hamile olmustu. Simdi onu nasil teselli edecegimi bilemiyorum. Bebeklerinin
kabrini ziyaret etmesinde bir sakinca var m1?’ seklinde yas siireci yasayan birisinin nasil
teselli edilecegi sorulmaktadir. 2020°de soru sayist 73’tiir. Ayn1 sekilde bu yilda en agir
psikolojik hastalik teshisi konulan bireyden en az sorun teskil edecek meselelere kadar
farkli soru cesitleri bulunmaktadir. Sorularin igeriginde cinlerin musallat olmasi, riiya,
yalmzlik hissi, karamsarlik, vb. sorular yer almistir. ‘Deprem, Oriimcek gibi konularda
fazlaca takint1 ve korkularim var. Bu durumu nasil asabilirim?’, ‘Yirmi bir yaginda oglum
var. Oliim korkusu hayatmin akisini etkilemeye basladi. Ne yapabiliriz?’, ‘Agir psikolojik
rahatsizliklarim var. Bu nedenle esimden de ayrilmak zorunda kaldim. Yalniz yastyorum.
Covid-19 salgin1 doneminde 6liim korkusu hissederek namaza baslayip kapandim. Simdi
kapandigim i¢in baskalarini su¢lamaya basladim’ sorularinda goriildiigii gibi Covid-19 un
etkisiyle 2020 yilinda kaygi ve 6liim korkusu sorularinda artis goriilmektedir. ‘Alt1 ay dnce
22 yasindaki oglumu kalp krizinden kaybettim. Hicbir sey acimi hafifletmiyor, ne
yapmami tavsiye edersiniz?’, ‘Covid nedeniyle yakin zamanda kardesim ve babaannemi

kaybettim. Ikisinin de cenazeleri yikanmadi ve cenaze namazi kilinmadi. Bu durum
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psikolojik olarak beni ¢ok rahatsiz ediyor. Kendimi onlara kars1 sorumlu hissediyorum.
Onlar icin ne yapabilirim?’ gibi yakinlar1 vefat edenlerin yas siirecini nasil

gecirebileceklerine dair tavsiye almak isteyenlerin sayisi 12°dir.

Psikolojik rahatsizlik sorularin1 degerlendirdigimizde hastalik teshisi konan
bireylerin sordugu sorular, cinlerin musallat olmasi, seytan gérme vb. durumlarin yani sira
insanin psikolojisini bozmaya neden olabilecek en ufak bir ayrinti dahi sorulara konu
olmustur. 2018 yilinda yas siireci ile ilgili 1 soru gelirken 2020’de soru sayis1 12’ye
cikmistir. 2020°de salgin hastalik Covid-19 sebebiyle pandemi siirecinde yasanan kaygi ve
korku sorulara yansimigtir. Pandemi doneminde yapilan bir aragtirmada din gorevlilerine
‘Alo Fetva veya diger yollarla sorulan sorularin igerigi nasildi’ sorusuna K7, “Bir kisi
cenazem var. Gitmesem bdyle helallik alimi olur mu? Bulundugumuz mekandan helallik
versek sikint1 olur mu yine helallesmis sayilir miy1z?” K9, “Yakinlar1 vefat etmis. Hocam
WhatsApp iizerinden baglanalim. Siz dua edin biz de evde amin diyelim olur mu diye
sordular. Tabii ki olur dedim.” ifadeleriyle halkin cenaze islemlerinde bir arada
olamamaktan duyduklar1 sikintilarin giderilmesi yoniinde sorular sorduklarini ifade
etmislerdir (Citirik-Zengin, 2020).Bu baslik altinda yer verdigimiz sorulara yansiyan ve
tedavi edilmesi gereken psikolojik rahatsizliklar i¢in basvurulmasi gereken yer ADRB
degildir. Biirolarda gorevli uzmanlar da bu tiir sorunlar1 dile getiren danisanlart uzman
psikologlara yonlendirmektedir. Bununla beraber belirttigimiz konuyla ilgili sorunlarin
danisanlar tarafindan ADRB uzmanlari ile paylagilmasi, yasadiklar1 soruna din temelli bir
¢Ozlim arayisi i¢inde olduklarini gostermektedir. S6z konusu durum psikolojik danismanlik
yaninda manevi danismanligin da 6énemini ve duyulan ihtiyaci yansitan bir sonu¢ olarak
degerlendirilebilir. Bununla baglantili olarak ADRB’ler de gorevli uzmanlarin da bu
alanda egitim almalar1 soruna ¢6ziim arayiginin 6nemli bir parcasini olusturacaktir.
Psikolojik problemler basliginda yer alan diger bir konu ‘hasta yakini psikolojisi’ basligini
degerlendirecek olursak bu baghk ile ilgili 2015°te 3, 2018’de 2 ve 2020°de 2 soru
bulunmaktadir. ‘Dayimin esi Alzheimer hastasi. 15 giin ona baktim ve ¢ok etkilendim.
Birkag¢ giindiir bende de benzer sikayetler ortaya ¢ikti, titremeler oluyor ne yapmaliyim,
hangi dualar1 okursam rahatlarim?’, ‘Torunum liseye gidiyor ve c¢ok rahatsiz. Annesi,
kizzim da doktor. Onun rahatsizlig1 ikisini de psikolojik rahatsiz yapti. Bu siireci daha az
zararla atlatabilmemiz i¢in ne okumaliy1z?’ sorularinda goriildiigii gibi yasanan sikintilara

hangi dualarin okunmasi gerektigi sorulmustur. ‘Esim inanilmaz derecede panik atak. Beni
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cok sikistirtyor. Evden disar1 ¢ikmamiz benim i¢in bir ¢ile oluyor. Esimin annesi de ¢ok
panik bu durum beni inanilmaz germis durumda ne yapmaliyim? Ileride kendim icin de
birtakim endiselerim var.” sorusunda oldugu gibi hasta yakinlarinin bir siire sonra
durumdan etkilendikleri ve bu durumdan zarar almadan kendilerini nasil korumalar

gerektigini danigmak istedikleri goriilmektedir.

4.1.2.2. Kiirtaj
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Grafik 37-38-39’da goriildigi tizere 2015°te 27 (%9), 2018°de 17 (%10), 2020°de
53 (%16) soru saglik bashginda kiirtaj konusundadir. Gelen sorulardan gebeligi
sonlandirma istegi, doktor kiirtaj Onerisi, dinen kiirtaj cezasi ve gayri mesru gebelik
konular dikkat ¢ekicidir. 2018°de diisiikleri kadavra olarak degerlendirme sorusu giindeme

girmistir. Grafik 43-44-45’te ise kiirtaj ile ilgili sorularin detaylar1 gésterilmistir.
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4.1.2.2.1. Gebeligi Sonlandirma

Tablo 17.Gebeligi sonlandirma istegi

Gebeligi Sonlandirma istegi 2015 | 2018 |2020
Cok yogunum, tekrar ¢ocuk istemiyorum
Saglik problemlerimden dolayi gocugu aldirabilir miyim
Hamilelikte kirk giin dolmadi,gocugu aldirabilir miyim?
Bosanmak Uzereyiz,gocugu aldirabilir miyim?
Esim aldattigi icin cocugu aldirabilir miyim?
Esim ¢cocuk istemiyor ¢ocugu aldirabilir miyim?
Uclii test sonrasi cocugu aldirabilir miyim?

(oo o i en T oo T S S V)
o O, N NO
= W o u kBN W

Kiirtaj diger bir ifade ile ‘gebeligi sonlandirma’ disaridan bir miidahale ile
gebeligin  sonlandirilmasidir. Kadinlarin  neden kiirtaja basvurmak istediklerini
arastirdigimizda en dnemli kiirtaj nedeni aile planlamasi olarak goriilmektedir. izmir’de
yapilan bir ¢alismada diisiik yapan kadinlarin %51,4’i bebegi istemedikleri, %18,8’1
yetersiz ekonomiye sahip olduklari, %10.4’i hasta oldugu, %?2.1 esleri bebegi istemedigi
icin diisiik yaptiklarini ifade etmislerdir (Kesgin, 2018). Biirolara gelen sorular arasinda iig
yil icerisinde gebeligi sonlandirma istegi en fazla sorulan soru olmustur. 2015°te gebeligi
sonlandirma isteginde olan 7 bireyden 5’1 25-40 yas arliginda lise ve {niversite
mezunudur. 2018’de 9 sorudan ii¢ilinlin yas bilgileri girilmis olup 19-24, 25-40 ve 41-60
yas araligindadirlar. 2020°de yas durumu belirtilenlerin 6’s1 25-40 yas araligindadir.
2015’te gebeligi sonlandirma sebeplerinden biri ‘Dort haftalik hamile oldugumu 6grendim.
Soktayim. Cocuk yetistirecek giicim yok. Cocugu aldirabilir miyim?’ yeni bir bireyin
sorumlulugunu almak istememekten kaynaklanmistir. Ayni sekilde 2018’de 9 gebeligi
sonlandirma sorusundan 4’ ‘Esim hamile. Ben bu yastan sonra bebek istemiyorum.
Cocuklarim biiyiidii. Rahatlia da alistim. Uzun yillar sonra bebek fikri ¢cok zor geliyor. Bu
bebegi aldirsak bir vebali olur mu? Kagcinci aya kadar bebek aldirilabilir?’, ‘Iki ¢ocuk
annesiyim. Aralarinda iki yas var. Yine hamileyim. Bu ¢ocuk dogarsa ¢ok zorlanacagim.
Isimdeki pozisyonumu kaybedebilirim. Simdi bu hamilelii sonlandirabilir miyim?’
sorularimin temelini de yeni bir ¢ocugun sorumlulugunu almak istememek olusturmustur.
2020°de 24 sorunun 9’unda danisanlar tekrar bir ¢ocuga bakamayacaklarini ifade
etmiglerdir. Sorularin igeriginden hareketle kiirtaj yaptirma gerekceleri ¢ocuk sayisi,

ekonomik nedenler, son cocugun yasinin kii¢iik olmasi, ¢ocuk sahibi olmak istememe
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arasinda sayillmistir. Biirolara gelen kiirtaj olma sebepleri ile ilgili sorular Kesgin’in
belirttigi gibi benzer basliklar icermektedir. Kiirtajin 6zellikle 25-40 yas araliginda ve
cogunlukla belli bir egitim diizeyinde olanlarda goriilmesi iilkede geg¢ evliliklerin ve
dogurganlik yasinin yukarilara ¢iktifinin gostergesi olabilir. Ayrica bu yaslarda insanlarin
kiirtaj vb. daha radikal kararlar aldigin1 gosterir. Dinimizin caiz gormedigi kiirtaji
yaptirmalar1 insanlarin ¢ogunlukla dini hassasiyetlerinin zayifladiginin gostergesi de
olabilir. Dini diisiincenin kiirtaja engel olmamasinda kiirtaj 6ncesi zamanlarda kiirtajin dini
boyutunun insanlara egitimin belli kademelerinde anlatilmamasindan kaynaklandiginm
sOyleyebiliriz. Danisanlar sorularini yoneltirken kiirtaj olmak istemelerinin gerekgelerini
saymak suretiyle yaptiracaklari islemin vicdani boyutunu daha az hissetmek istemenin yan1
sira cevaz alma noktasinda etkili olacagini diisiinmiis olabilir. Kiirtaj konusunda ‘Ne
zamana kadar aldirabilirim?’ sorusu kiirtaj konusunda ilk donemlerden beri var olan
‘cenine ne zaman ruh liflenir?’ vb. tartismalarin kiirtaja zemin hazirlayan bir sebep oldugu
goriilmustiir. Oysa oOzellikle saglik sektoriinde teknolojik gelismeler bize bu konuda yol
gdsterici olmustur. DIYK ‘in fetva sorularinda ‘Annenin hayatinin korunmasi gibi hakli ve
kesin bir zaruret olmaksizin gebelige son vermek caiz degildir’ bilgisi yer almistir (DIYK,
2022). Sorular arasinda dikkat ¢eken bir diger baslik bosanma asamasinda istenmeyen
gebeligin sonlandirilmasidir. Bosanma asamasinda bazi bireylerin hamile olduklarini ifade
etmesi dogum kontrol olayini yeterince dnemsemediklerini gosteriyor olabilir. 2018’de
aldatilan kadinin bosanamayacagindan evliligine devam ettigini, o sirada hamilelik
durumundan nasil kurtulabilecegini sormas1 dogum kontrole yeterince 6nem verilmedigini
teyit eden bir bagka soruyu teskil etmektedir. Tiim sorularda kiirtaj karar1 ¢esitli gerekceler

ileri siiriilerek alinmis olmakla beraber kiirtajin dini sorumluluk boyutu sorulmustur.

4.1.2.2.2. Kiirtajin Dini Hiikmii
Tablo.18. Kiirtajin Dini Hitkmii

Kiirtajin Dini Hiikmii 2015 | 2018 | 2020
Kiirtaj olmak giinah mi? 2 0 5
Kiirtajin cezasi (gurre) nedir? | 5 1 4

Kiirtajin dinimizdeki yeri nedir? Kiirtaj olan kimse ne yapmalidir?’ vb. sorular
hamileligin kasitl olarak sonlandirilmasindan sonra dini agidan bunun bir cezasinin olup

olmadig: ile ilgili basliklar1 olusturmustur. Bu konuda iki tiir soru karsimiza ¢ikmuistir.

95



Bunlardan birincisi kiirtajin giinah boyutu ‘Pek cok defa kiirtaj yaptirdim. O zamanlar
cahillik iste glinah oldugunu bilmiyordum. Artik 6grendim ki bu ¢ok biiylik bir giinah ben
ne yapacagim? (Aglayarak anlatiyor.)’, ‘Dinimizde kiirtaj yaptirma neticesinde verilmesi
gereken miktar ne kadardir?’ ‘Genglik donemlerinde cahillik ve bilene danigmama
neticesinde kiirtaj yaptirdim. Simdi haram oldugunu, cinayet oldugunu o6grendim.
Cezasmin oldugunu 6grendim. Cezasi nedir?’ sorularinda goriildiigi tizere kiirtajin glinah
boyutu bir digeri ‘Kiirtajin ekonomik anlamda cezasi var m1?’ sorusunda oldugu gibi kiirtaj
sonrasi belli bir ekonomik yaptiriminin (gurre miktar1) olup olmadigidir. Kasitli ¢ocuk
aldirmanin cezasi olarak ifade edilen gurre konusunda yeterli bilgi sahibi olmayan
danisanlar bu konunun ayrintisin1 ‘Annem iki ¢ocuk aldirmis. Simdi de aldirilan ¢ocuklar
icin bir para Odendigini duyduk. Bu parayr kime, nasil verecek?’ sorma geregi
duymuslardir. Kiirtajin dini hitkmii ile ilgili sorularda yillara gére dalgalanma goriilmiistiir.
Tiim yillarda toplam 17 sorunun 9’unun yas ve egitim bilgisine yer verilmistir. Bu 9
kisiden 8’1 41-60 yas ve iizeri ilkokul mezunu bireylerdir. Buradan yas ilerledikge kiirtajin
giinah boyutunun genglere gore daha fazla sorgulanir oldugu goriilmiistiir. Bu baslik
altindaki sorular1 gebeligi sonlandirma sorular1 ile karsilastirdigimizda; ilkokul mezunu
olanlar kiirtaj olduktan sonra isledikleri fiilin giinah boyutunu sorguladiklari, lise ve
tiniversite mezunlarinin ise kiirtaj yaptirmadan 6nce bu durumun dini boyutunu 6grenme

cabasina girdikleri goriilmiistiir.
4.1.2.2.3. Doktorun Kiirtaj Onerisi

2015 yilinda 7 soru doktorun kiirtaj onerisine uyuldugu takdirde giinah isleyip
islemedikleri ile ilgilidir. 7 sorunun 3’linde doktorlarin ‘Bebek sakat olur aldirmalisin.’
seklinde tavsiyesi yer alirken 4’linde ‘Annenin hayati tehlikesi var bebegi aldirmalisin.’
seklinde tavsiyeleri olmustur. 2018’de 3 sorunun 2’sinde ‘Bebek sakat olur aldirmalisiniz.’
tavsiyesi yer alirken 1 soruda ‘Annenin hayati tehlikesinden dolay1 bebegin aldirilmasr®
gerektigi tavsiye edilmistir. 2020 de 10 sorudan 7’°si annenin hayati tehlikesinden dolay1 ‘4
haftalik hamileyim. Besinci sezaryen olacak. Doktorum c¢ok riskli oldugunu, hayati
tehlikemin bulundugunu soyliiyor. Dordiincii sezaryenimi olurken de riskli demislerdi ve
sonrasinda Oliim tehlikesi yasadim. Bebegimi aldirsam gilinaha girer miyim?’ kiirtaji
tavsiye ederken doktorlardan 3’ii bebek sakat olur diisiincesiyle kiirtaj tavsiyesinde
bulunmustur. Bu durum toplumun dini hassasiyetinin halen devam ettiginin gostergesidir

diyebiliriz. Toplam 20 sorudan 12’si annenin hayati tehlikesi dolayisiyla kiirtaji tavsiye
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ederken 8 doktor bebek sakat olur gerekgesiyle kiirtaj tavsiyesinde bulunmustur. ‘19
haftalik hamileyim, doktorlar bebegin sadece kalbinin c¢alistigin1i ve muhtemelen
yasamayacagini sOylediler. Bu durumda kiirtaj yaptirabilir miyim?’, ‘Akne ilaci
kullaniyordum hamile oldugumu 6grendim, doktor bu ilag sebebiyle ¢ocugumun yiizde
doksan engelli olacagimi sdyledi ve kiirtaj yaptirmami tavsiye etti, kiirtaj yaptirabilir
miyim?’ sorusunda goriildiigli lizere engelli bir ¢ocuk diinyaya getirmek istemeyen kisiler
doktor tavsiyesini dikkate alarak ¢ocugun hayatina son verip vermeme konusunda danisma
geregi duymuslardir. Burada doktorlarin dini hassasiyet durumlari 6nemlidir. Nitekim
dinimiz kiirtaja sadece annenin hayati tehlikesi olmasi durumunda cevaz vermistir. Gelen
sorulardan gayri mesru gebeligi sonlandirmak ile ilgili 2015 ve 2020 yilinda ikiser soru
gelmistir. ‘18 yasinda olan kuzenim, nisanlistyla beraber olmuglar. Simdi hamile ve ailesi
durumu Ogrenince kuzenimi evlatliktan reddettiler. Simdi nisanlisi da ben seninle
evlenmem deyip kuzenimi terk etti. Gebeligi sonlandirmasi giinah nudir?’, ‘Ogrenci bir
arkadas hamile kaldi. Ailesine sdyleme ya da evlenme imkani yok. Bir aylik hamile. Kiirtaj
olabilir mi?’ sorularinda oldugu gibi nikahsiz birlikteliklerde kiirtajin yapilabilirligi

noktasinda bilgi almak istemislerdir.

4.1.2.3. Aile Planlamasi
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Saglik sorulari igerisinde aile planlamasi sorularinin 2015°te %21(65 soru), 2018°de
%18 (31 soru), 2020’de %9 (32 soru) orantyla soru dagilimlarinda yillara gore azalma
oldugu goriilmektedir. Aile planlamasi basliginda en fazla soru dogum kontrol yontemleri
ile ilgili gelmistir. Kiirtaj saglik igerisinde alt baglik olarak yer almasina ragmen kiirtaj ile
ilgili bazi sorularin buraya kaydedildigi gorilmektedir. Kiirtajin aile planlamasi

yontemlerinden biri olarak kullanilmas: bunda dolayli etken olabilir.

Tablo 19.Dogum kontrol yontemleri

Dogum Kontrol Yontemleri 2015 | 2018 |2020
Dogum kontrolii caiz mi? 2 1 0
Ertesi giin hapi kullanmak caiz mi? 5 3

Igne caiz mi? 1
Kordon baglatmak caiz mi?
Spiral taktrmak caiz mi?
Cocuk aldirmak caiz mi?

—
o
e = P =T =
—
=]

o Qo
o o W

Erkegin kanallarini baglatmasi caiz mi?

Aile planlamasi, bireylerin yaslart ve sosyoekonomik durumlari goz Oniine
bulundurularak istedikleri zamanda ve sayida cocuk sahibi olmalarina ve istenmeyen
gebelikleri Onlemeyi saglayan uygulamalarin tiimiidiir (Tung, 2019). Glinlimiizde aile
planlamas1 yontemleri, “geleneksek yontemler” ve modern yontemler” olmak {izere iKi
grupta ele alinmaktadir. Geleneksel yontemler; takvim yontemi, viicut 1s1s1 yontemi ve geri
¢cekme gibi yontemleri igerirken modern yontemler vasektomi, tiip ligasyon, kontraseptif,
norplant, prezervatif ve diyafram yontemlerini igermektedir (Kaplan vd., 2020).
Tiirkiye’de evli kadinlarin %70°1 gebeligi onleyici herhangi bir yontem kullanmaktadir.
Gebeligi onleyici yontem kullananlardan %49’u modern yontemleri secerken %21’lik
kisim ise geleneksel yontem kullanmaktadir. Bu verilere gore Tiirkiye’de kadinlarin %30°u
halen herhangi bir aile planlamasi yontemi kullanmamaktadir (Duman-Yilmaz, 2022).
Kullanilan modern aile planlamas1 yontemleri arasinda RIA(Spiral) %74,8 ile ilk sirada yer
alirken, kondom %11,6 ile ikinci sirada yer almaktadir. Geleneksel aile planlamasi
yontemleri i¢inde en ¢ok tercih edilen yontem geri ¢ekmedir (Tung, 2019).Dogum kontrol
yontemleri dinimizde aile planlamasinin caiz olup olmadigi sorusunu giindeme getirdigi
gibi cesitlerinin farkli olmasi bu yontemlerden hangilerinin caiz oldugu sorusunu da
giindeme getirmektedir. ADRB’lere gelen sorular diger dogum kontrol yontemlerinin caiz

olup olmadig1 sorulmakla beraber daha ¢ok halk arasinda ertesi giin hapi olarak bilinen
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tipta acil kontrasepsiyon olarak isimlendirilen korunmasiz cinsel iliski sonrasinda gebeligin
Onlenmesi amaciyla, ilk birkag giin i¢ginde dogum kontrol yontemini sorulmaktadirlar. Acil
kontraseptif yontemler dogum kontrol haplarinin unutulmasi, korunmasiz cinsel birliktelik,
tecaviiz veya dogum kontrol yontemi kullaniminda hata olmasi gibi durumlarda tercih
edilmektedir (Yavuz, 2018). Biirolara cogunlukla sorulan bir diger korunma yontemi ise
kordon baglatma olarak bilinen cerrahi sterilizasyon kadinlarda tiip ligasyonu, erkeklerde
vasektomi yontemidir. Giiniimiiz teknolojisi ile yontemin geriye doniisiimii saglanabilirse
de bu islemler pahali ve ¢ok zor oldugundan bu yontemin avantajlar1 ve dezavantajlari
hasta ile agik acik konusulmalidir (Duman-Yilmaz, 2022). Kalict aile planlamas1 yontemi
olan tiip ligasyonu diislinen kadinlarin oran1 %13,1’dir (Kitapgioglu vd., 2008). Biirolara
yogun hayat temposu igerisinde kadinlar hamile kalma riskini en aza indirgeyen ve geri
dontisii cok zor olan kordon baglatma yontemi ile aile planlamasini ¢ogunlukla sorduklari
goriilmektedir. Bu maksatla kordon baglatmanin dinen caiz olup olmadigin1 6grenmek
istemektedirler. Sorularin ertesi giin hap1 ve kordon baglatma {izerinde yogunlagmasi bu iki
dogum kontrol yonteminin giincel olmasi, bu alanda g¢ogunlukla kadmlarin bilgi sahibi
olduklar1 1ile ilgili olabilir. Ertesi giin hapinin sorulmasi nikahsiz, giinii birlik
birlikteliklerin arttigina direk olmasa da dolayli delil olarak gosterilebilir. Elde edilen
verilere dayanarak sosyal, ekonomik, kiiltiirel vb. bir¢ok etkenin etkisiyle aileler birden
fazla ¢ocuk sahibi olmak istemediklerinden cerrahi bir miidahale gerektiren kordon
baglatma yontemini sormuslardir. Bu durum eslerin ileriye doniik planlarinda yeni bir
cocuk diinyaya getirmek istememe konusundaki kararliliklarini gosterdigi gibi iilkemizin

ilerleyen zamanlarda geng niifusun azalmasinda énemli bir etken olacagi 6ngoriilebilir.
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4.1.2.4. Cocuk Sahibi Olmay1 isteme

g¢ocuksahibiolmayontemleri2015

yumurta nakli;
3:10%  baul inang;

bagy; 1;
3%
kiirtaj; 2; 7%

Kkoruyucu
aile; 2; 7%

gocuksahibiolma yéntemleri2018

boganma Istegl;
yumurta nakli ; 1;11%
2;22%

sperm bankasi;
1L1%

Grafik 49.2015 Cocuk sahibi olma

Grafik 50.2018 Cocuk sahibi olma

Jumarel - cocuksahibiolmaydntemleri2020
9%

i yumurta batil inang; 1;
nakli; 1; 5% 4%

sperm bankass;
1;4%

Grafik 51.2020 Cocuk sahibi olma

Infertilite (kisirhik) bir ¢iftin 12 ay boyunca diizenli cinsel iliskiye girdigi ve
korunma ydntemi uygulamadigi halde hamile kalamama durumudur. Infertil ciftlerin
say1s1, giiniimiizde, stresli yasam kosullar1, dogal olmayan beslenme ve sigara aligkanlig
gibi sebeplere bagli olarak artmistir. Bugiin evlenen her 6-7 ciftten birinin ¢ocugu
olmamakta ve tibbi yardim almak zorunda kalmaktadir (CETAD, 2022). Normal yollarla
cocuk sahibi olamayan esler asilama, tiip bebek tedavisi vb. tedavi yontemlerine dinin
bakis agisin1 6grenmek iizere biirolara bagvurmuslardir. Konu ile ilgili ¢ocuk sahibi olma
yontemlerinde 2015°te 30, 2018°te 9, 2020’de 22 soru yer almaktadir. En fazla tiip bebek
yontemi ile ¢ocuk sahibi olma sorulurken teknolojinin ilerlemesi ile alternatif tedavi
yontemlerinden yumurta nakli, sperm bankasi, rahim nakli vb. yontemlerin caiz olup
olmama durumu sorulmustur. Bu baglamda tiip bebek tedavisinde daha sonra kullanilmak
tizere yumurtalar1 dondurma islemi sorulmustur. ‘Tiip bebek tedavisi ile ikiz bebeklerim
var iki de dondurulmus embriyo var. Bu embriyolan itlaf ettirelim mi bagka ¢ocuk sahibi

olmay1 kocam istemiyor’ sorusunda ise dollenmis yumurtanin imha edilip edilemeyecegi
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gelen sorular igerisinde yer almistir. Dua ile ¢ocuk sahibi olma her yil gelen sorular
icerisindedir. 2015’te sorulan koruyucu aile sorulari daha sonraki yillarda ¢ocuk ana
bashikli kartekslerde yer almistir. Batil inan¢ olarak ‘Cocuguma hamileyim. 3 kizim 3
oglum var. Hamileligimin 2. ayindayim. Mus’ta biri hamile kadinlarin erkek dogurmasi
icin hamile kadinlarin karnina okuyormus. Bdyle bir sey yaptirirsam giinaha girer miyim?
Bunun dini bir sakincasi var midir?” sorusu batil inang bashiginda yer almistir. DIYK ilgili
fetvada dollendirilecek yumurta ve spermin nikahli eslere ait olmasi, yumurta bir
baskasinin degil yumurta sahibi esin rahminde gelismesi sartiyla caiz olabilecegine; ayrica
yumurta naklinin caiz olmadigma deginmistir.(Salman,2015).1lgili fetvanin devaminda
baskalar1 tarafindan kullanilmasini Onlemek amaciyla son ¢are olarak embriyolarin
dondurulmas: islemi zaruri hallerde sonlandirilabilir ifadesi yer almistir. (DIYK, 2022)
DiYK’e gelen sorular internet ortaminda ilgili sayfada cevaplandiriimasima ragmen gerek
telefonla gerek yiliz ylize sorulan sorularin varligt bu sitelerin tanitiminin yeterince
yapilmadigimin gostergesi olabilecegi gibi danisanlarin yiiz yiize veya telefonla kendi
durumlarin1 anlatip bu sekilde az da olsa vicdanen rahatlama isteklerinden kaynaklaniyor

olabilir.

4.1.2.5. Aile i¢i Cinsel Problemler

cinselproblemler2015 cinselproblemler2018
ol balam;

cinsel birfiktelik talebini
redetmek; 3; 13%

farklicinsel . mastur basyon;
tercih; 1; 3% 1;4% cinsel birliktelik talebini
redetmek; 4; 14%

Grafik 52.2015 Cinsel problemler Grafik 53.2018 Cinsel problemler

Grafik 54.2020 Cinsel problemler
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Cinsellik insanin dogal bir o6zelligidir. Acglik, susuzluk, uyku gibi fizyolojik
giidiilerdendir. Esler arasindaki iligkinin Onemli unsurlarindan birisidir. Eglerin
cinsellikteki uyumsuzluklar1 ve problemleri evlilik hayatinin mutlu, uyumlu, basarili
gitmesine engel olabilmektedir. Bu nedenle yapilan aragtirmada evli katilimcilara esinizle
cinsel beraberliginizle ilgili durumlardan kaynaklanan bir problem yasiyor musunuz?
sorusuna katilimcilarin %75,6’s1 bir problem olmadigin1 %20,7’si bazen, %3,72’si siklikla
cevabini vermistir. Bu durumda her dort evlilikten birisinde cinsellikten kaynaklanan bir
problem yasadigimi sdyleyebiliriz (Ozkaya, 2010). Grafik 37-38-39’da belirtildigi iizere
biirolara aile i¢i cinsel problemler konusunda 2015°te 28, 2018’de 23, 2020’de 29 soru
sorulmustur. Sorularin igeriklerine Grafik 52-53-54’te yer verilmistir. Esler cesitli
nedenlerle cinsel iliski kuramama problemi ile biiroya basvurmuslardir. Bu baslikta yillara
gore soru sayisinda azalma goriilmiistiir. ‘Evleneli ¢ok olmadi. Ancak esimle
yakinlasamiyoruz. Bu ylizden beni annemin evine gonderdiler. Ayrilmak istemiyorum. Ne
yapmam gerekir?’, ‘Bes aylik evliyim esimle beraber olamiyoruz. Bunun i¢in vajinusmus
tedavisi goriiyoruz. Bunun i¢in doktorumuz bazi talimler verdi. Yine de cinsel anlamda bir
birliktelik s6z konusu degil. Bu durumda gusiil gerekir mi?’ vb. sorulardan anlasildig:
lizere yasanan sorunlar i¢in tavsiye alinmig veya abdest, gusiil vb. fikhi boyutu
sorulmustur. Yillara gore cinsel birliktelik talebi istemeyen esin sebebiyet verdigi
problemlerde azalma goriilmiistiir. Farkli cinsel talep ‘Esimin benden farkli cinsel istekleri
var. Bunlar1 yapmak istemiyorum. Bu durum evliligimize yansiyor ve tartisiyoruz. Bu isin
icinden nasil c¢ikabilirim?’, ‘Bu soruyu sordugum i¢im utaniyorum ama bana bilgi
vermenizi istiyorum. Esim benden oral seks yapmamu istiyor ama ben istemiyorum. Esimin
istegini yapmadigim i¢in glinaha girmis oluyor muyum? Yapsam giinah islemis oluyor
muyum?’ vb. sorular ailede cinsellikle ilgili yaganan gerginliklerin aile hayatinda 6n plana
¢ikan problemlerden oldugunu ortaya koymustur. Bu konu bosanma nedenleri arasinda da
onemli bir yere sahiptir. Icinde yasanilan sosyal cevrenin veya baska faktorlerin etkisiyle
ciftler yukarida ele alinan konularla ilgili problem yasayabilmektedir. Danisanlarin bu
konular1 sorma geregi duymasinin sebebi ailelerin bu konularda ¢ok zorlandiklari, durumu
kimseyle konusmadiklari, dolayisiyla ¢cogu zaman yalniz ve ¢aresiz kaldiklarinin bir
gostergesidir diyebiliriz. Dinimiz cinsellige dair bazi sinirlayict hiikiimler getirmistir. Bu
sinirlar hem insanin fiziksel ve ruh sagligina zarar veren davranislari engellemesi, hem de
insana cinsel isteklerinde dikkat ve kontrolii kazandirmasi yoniiyle énemlidir. Islam,

koydugu hiikiimlerle esleri fiziksel ve ruhsal agidan korumaktadir. Bu sinirlarin bilinmesi
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ve gerekli hassasiyetin gosterilmesi bu sorunlarin azalmasina olumlu manada katki

saglayacaktir.

Aile ve dini rehberlik biirolarina yoneltilen gebeligi sonlandirma, dogum kontrol,
cocuk sahibi olma ve ailede cinsel problemler basliklarinda biirolarda goérev yapan
personelin hem tibbi bilgileri hem dini bilgileri giincel bilgilerle desteklenmesi igin
verilecek hizmet i¢i egitimlerin verimli olacagi diisiiniilmektedir. Tespit edebildigimiz
kadariyla biirolarda gorev yapan personele bu konular1 igeren bir egitimin heniiz
verilmedigi goriilmektedir. Bir adim 6tede ise evlenmek i¢in miiftiiliiklere miiracaat eden

ciftlere evlilik 6ncesi aile planlamasi konularini igeren seminerler diizenlenebilir.

4.1.2.6. Zararh Ahskanhklar

zararhialiskanlklar2015 zararlialigkanlik2018

fal bakurmak; igki bagimbisy; 2;
1;4%

15%

Igki bagimithg:
8;31%

Jyusturucy
agimhis; 7;
54%

Iyusturucy
bagimisi;
13;50%

Grafik 55.2015 Zararh aliskanhklar Grafik 56.2018 Zararh aliskanhklar

zararlialigkanhklar2020

uyusturucu
bagmbisy; 4; aile igi cinsel
15% problemler; 2

igki bagimiigy;
11;42%

Grafik 57.2020 Zararh ahiskanhklar

2015’te zararhi aliskanliklar bashginda 26, 2018’de 13, 2020’de 26 soru yer
almaktadir. 2015°te gelen sorularin %50’sini uyusturucu bagimliligi olusturmustur. %31
alkol, %7 kumar, geriye kalanlar1 ise vesvese, fal ve tedavi amacgli icki kullanma

olusturmustur. %4 olan bu sorularin konu ile ¢ok ilgisi olmamasina ragmen zararh
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aligkanliklar bashiginda yer almasi sorular1 kartekse isleyen gorevli arkadasin konu
hakkinda yeterli bilgi ve tecriibeye sahip olmadiginin gostergesi olabilir. 2018’de %54
uyusturucu bagimliligi, %15 alkol bagimlilig1 geriye kalan ise tedavi amagli anne siitii,
porno, Orgiit iyesi olma basliklarin1 olusturmaktadir. 2020°de 26 sorunun %42’si alkol
bagimliligindan, %151 uyusturucu bagimliligt %3’ kumar bagimliligi konularindan
gelmistir. Geriye kalan soru bagliklari batil inang, porno, inang-ibadet, sigara, sosyal
medya konularii igermektedir. 2020 yilinda uyusturucu bagimliligi sorularinda azalma
olmusken alkol bagimliligi konusunda artis yasanmustir. Kumar bagimliliginda soru
sayilar1 yillara gore ¢ok degismezken sosyal medya vb. farkli basliklar sorularda yerini

almistir.
4.1.2.6.1. Uyusturucu /Alkol/Kumar ve Diger Bagimhliklar

Yunanca "narke", "uyku" kelimesinden gelen uyusturucu kelimesi, uyusturucu
etkisi bulunan ve kiside aligkanlik yaratan maddeler i¢in kullanilmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO), 6niine gegilemez gereksinme yahut arzu, kullanilan miktar1 arttirma
egilimi, ruhsal, fiziksel bagimlilik hali yaratan maddeleri uyusturucu madde kavrami igine
almaktadir (Gokler-Kocgak, 2008). Narkotik suclarla miicadele daire baskanligi hayatinin
herhangi doneminde madde kullandigini1 beyan eden 15.328 kisinin verileriyle hazirladig:
arastirmasinda; orneklemin %94,2°si erkek, %5,8’1 kadin, egitim durumlarinin %35,9’u
lise ve iizeri mezunudur. %89,1°i aile fertleriyle birlikte yasamaktadir. Orneklemin mevcut
medeni durumu %60,1°i bekar, %31,9’u evlidir. Orneklemin su anki yas gruplarma
baktigimizda en riskli grubun %47,1 oran ile 25-34 yasindakiler oldugu goriilmektedir.
Orneklemin %45,9’u uyusturucu maddeyi kendi evinde kullanmaktadir. Aile fertleri ya goz
yummakta ya farkinda olmamakta ya da birlikte kullanmaktadir (Narkolog Raporu,2020).
Arastirma bulgular1 ile biirolara gelen sorularin demografik ozellikleri birbiriyle
ortiismektedir. Soyle ki uyusturucu madde bagimlilig: ile ilgili biirolara 2015°te 13 soru
sorulmustur. Sorularin tamami kadinlar tarafindan sorulmustur. Yas durumu belirtilenlerin
7’s1 25-40, 3’1 41-60 yas araligindadir. Sorularin igerigini uyusturucu bagimlisit olan
yakinlar1 bu durumdan nasil kurtarabiliriz? Nasil davranmaliy1z? Aile huzurumuz bozuldu
ne yapmaliyiz seklinde sorular olusturmaktadir. 2018°de uyusturucu sorularinin igerigi
2015 ile aymidir. 2018’de sorulan ‘Kizimin esi iki yildir uyusturucu kullaniyor, esinden
ayrilmasini istiyoruz; fakat o, kizima eger bosanirsan seni de aileni de 6ldiiriirim demis, ne

yapalim?’ sorusu, uyusturucu bagimliligmin aileyi tehdit eden boyutunun tehlikelerini
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gostermektedir. 2020°de ‘Oglum yirmi yasinda ve hap kullaniyor. Ama ¢ok efendi bir
cocuk sadece igince gozl higbir seyi gormiiyor. Kendine geldiginde pisman oluyor ve
kurtulmak istedigini sOyliiyor ne yapabilirim. Yardimci olur musunuz?’ sorusunda
gorildiigli {lizere yasanan c¢aresizlikler dile getirilmistir. ‘Oglum odasinda icki ve
uyusturucu maddeler kullantyor. Ben namaz kilan, Kur'an okuyan birisiyim. Oglumun
boyle davranmasi benim ibadetlerimin kabul olmamasina vesile olur mu?’ sorusunda
goriildiigii tizere uyusturucu kullanan ogluna nasil davranmasi gerektigini bilemeyen anne

bu durumda kendi ibadetini sorgulamistir.

Alkol bagimlisint uzun siire ve alisilmisin disinda alkol alan, alkole bagli olarak
ruhsal, bedensel, toplumsal sagligi bozulan buna karsin durumunu degerlendiremeyen
degerlendirse bile alkol alma istegini durduramayan hasta olarak tanimlayabiliriz (Tarhan-

Nurmedov, 2011).

Alkol kisinin yagaminda, sosyal ¢evresinde, sagliginda, is yasaminda, iliskilerinde,
etik kurallara uymada zorlanma gibi birgok alanda zarar verici etkiye sahiptir. Is yasammin
sekteye ugramasi, hirsizlik, cinayet isleme, alkollii ara¢ kullanma, dikkat ve algilama
eksikligi gibi sorunlar 6rnek verilebilir (Yiicel vd., 2019). Alkol kullanan ve tedavi olmak
isteyen, bu konudaki problemlerine ¢dzliim arayan kisi ve yakinlar1 hastanelere bagli Alkol
ve Madde Bagimliligi Tedavi Merkezleri ile psikiyatri kliniklerine bagvurarak tedavi
olabilirler (YEDAM, 2015). TUIK verilerine gére 2022’de hi¢ alkol kullanmayan
bireylerin (daha 6nce kullanan ve hi¢ kullanmayanlar) oran1 %87,9’dur. Son 12 ay i¢inde,
alkol kullanan 15 yas ve iistii bireylerin oram1 %12,1°dir. Alkol tiiketiminde erkekler
kizlara gore daha fazla alkol tiiketmektedir (TUIK, 2022). Alkol bagimlilig: ilk alkol
alimindan ortalama 5 yil sonra baslar. Erkeklerde alkol kullanimi genellikle yirmili
yaslarda baslar otuzlu yaslarda bagimlilik fark edilir, tedavi arama davranisi kirkli yaslarda

olmaktadir (Tarhan-Nurmedov, 2011).

ADRB’ye alkol ile ilgili gelen sorularin yas, cinsiyet bilgileri, alkol tiiketen bireyin
erkek olmasi, durumdan rahatsiz olan eslerin veya annelerin danisma geregi duymast vb.
birgok hususun TUIK verileri ile ortiistiigii goriilmektedir. 2015 yilinda konu ile ilgili
gelen 8 sorunun tamami kadinlar tarafindan sorulmustur. ‘Esim 17 yildir icki kullaniyor.
Cocuklarimin nafakasini zor temin ediyor. Ciinkii kazandig1 paray1 ickiye yatirtyor. Annem

ve babam ayrildigim zaman bana sahip ¢ikmayacaklarini sdyledi. Ben esimin durumunun
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diizelmesi i¢in ne yapabilirim?’ sorusunda goriildiigii tizere aile birlikteliginin zor duruma
diismesi ve ne yapilabilirim noktasinda yardim talepleri dikkat ¢ekmektedir. 2018 de iki
soru icki bagimlilig: ile ilgili olup ‘Oglum 26 yasinda eve gelmiyor. Icki de iciyor. Ne
okuyayim?’ seklinde dua talebinde bulunulmustur. 2020 yilinda 11 soru bu baslikta
gelmistir. Soru sayisinda artig olmakla beraber 11 sorunun 6’sinda ‘Egim sadece arkadas
cevresinde alkol kullaniyor. Bunu dillendirince isin sonu kavgaya gidiyor. Bana ne tavsiye
edersiniz?’ vb. aile huzurunun bozuldugundan dert yanmis ve yardim talebinde
bulunmuslardir. ‘Oglum evli ii¢ tane ¢ocugu var, alkol bagimlis1 ve ¢ok borcu var.
Kurtulmast igin ne okuyabiliriz?’ sorusuyla bu yil da dua istegi yinelenmistir. Alkol-ibadet
iligkisini soran bir danisan ‘Alkol alan kimsenin namazi 40 giin kabul olmaz m1?’ seklinde
ibadet durumunu sorma geregi duymustur. Bu soru halk arasinda yaygin olarak bilinen ve
sorulan bir sorudur. DIYK ‘Sarhosken namaz kilmir mi? sorusuna ‘Alkollii icki ve
uyusturucu kullanmak haramdir. Fakat sarhosluk, kisinin bilincini etkiledigi i¢in bu halde
iken kilinan namaz gegerli olmaz. Kur’an’da, ‘Ey iman edenler! Sarhos iken ne
sOylediginizi bilinceye kadar namaza yaklasmayin’ (Nisa, 4/43) buyurulmustur. Kuskusuz,
dua ve ibadet bir idrak ve suur isidir. Bu itibarla haram olmakla birlikte alkol alan veya
uyusturucu kullanan kisi, ne dedigini bilemeyecek kadar sarhos degilse, bir baska ifadeyle
ne yaptigint ve ne okudugunu bilecek diizeyde bir bilince sahipse namazlarini kilmasi
gerekir. Bunun igin belirlenmis bir siire yoktur’ (DIYK, 2017) seklinde cevap vermistir.
Danisanlara halk arasinda yer alan 40 giin ibadeti kabul olmaz diisiincesinin yanlishiginin
anlatilmasi yanlis anlagilmalara meydan verilmemesi son derece énemlidir. Kumar kazang
amaciyla oynanan, kar ya da zarar1 sansa dayali oyun olarak tanimlanir. Kumar oynama
bozuklugu ile ilgili olarak, DSM-5’te “madde ile ilgili olmayan bozukluk” seklinde
smiflandirilmistir (Incekaya-Tas, 2022). Kumar, psikoloji, sosyoloji, tip ve hukukun
inceleme alaninda yer alan ¢ok yonlii bir kavramdir. Ahlaka aykir1 bir davranis olarak
kabul edilen kumar, sosyal hayata zarar veren bir durum igermektedir. Kumarda bir taraf
kazanirken diger taraf kaybetmektedir. Kaybeden taraf, yasadigi maddi kayip dolayisiyla
psikolojik, ailevi ve sosyolojik agidan sorunlar yagamakta, cogu zaman borg altina girerek
toplumsal acidan da bir zarar ortaya ¢ikarmaktadir. Kazanan taraf ise yasadigi hazdan ve
maddi getiriden dolay1 kumara yonelik bir bagimlilik gelistirebilmekte ve baska oyunlarda
kaybedebilmeyi goze alarak maddi kayiplar yasayabilmektedir (Babayigit, 2018). Kumarin
birden ¢ok tiirli vardir. Kart oyunlari, spor bahisleri, Milli Piyango’nun sagladig1 sans

oyunlar1 (sayisal loto, sans topu, on numara, siiper loto) vb. tiirli, sekli, ismi fark
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etmeksizin bireyler “maddi kazan¢” elde etmek amaciyla oynadiklari tiim oyunlarin birer
kumar oldugu sdylenebilir (Incekaya-Tas, 2022). Tiim yillarda ADRB’ye gelen sorular
arasinda ‘Oglum kumar oynuyor. Nasil halledecegimizi bilemiyoruz. Bir yol gdsterebilir
misiniz?’ seklinde kumar sorularina yer verilmistir. Diger bagimliliklar kadar tehlikeli olan
ve son yillarda artig gozlemlenen porno bagimliligi ile ilgili ‘Pornodan nasil
vazgecirebilirim?’ sorular1 glincel sorular olarak yerini almistir. 2020 yilinda diger yillarda

sorulmayan sosyal medya bagimliligi ile ilgili sorular yoneltilmistir.

Danigmanlarla yaptigimiz miilakatta genel olarak bagimlilik konusunda ‘Biirolara
genellikle hangi bagimlilik ¢esidinde danismanlik almak igin geliyorlar? Son yillarda
biirolara alkol uyusturucu kumar, internet bagimlisi evladi oldugunu soyleyen veya
kendisinin bagimli oldugunu ifade eden danmisanlar nasil bir hizmet beklentisi icerisinde
oluyorlar? Nasil bir danigmanlik yapiyorsunuz? Neler tavsiye ediyorsunuz? Danisanlarin

sorularini cevaplarken yetersiz kaldiginiz hususlar oluyor mu? sorularini sorduk.

‘Biirolara genellikle hangi bagimlilik ¢esidinde danismanlik almak i¢in geliyorlar?’

sorusuna danigmanlarin verdigi cevaplari i¢eren bulgular asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 20.Damsmanlara gore damsanlarin geldikleri bagimhlik cesitleri

Danigman Sayist Danigmanlar Beyanlar
3 D1,011,D8 Alkol
1 D12 Alkol/internet/sosyal medya
1 D19 Alkol/internet/sosyal medya/kumar
3 D13,D2,D6 Alkol,uyusturucu
3 D10,014,D3 Cevap yok
1 D9 Kumar,alkol
1 D15 Pono,alkol,uyusturucu

]

D5,07,016,017,D18 Uyusturucu

[

D4 Alkol/uyusturucu,internet

N

Danismanlardan sadece bir bagimlilik cesidini sdyleyenler %27 uyusturucu, %16
alkol olarak cevap vermislerdir. Tablo 20°de goriildiigli lizere birden fazla bagimlilik
cesidini ifade edenlerin c¢ogunlugu alkol ve uyusturucu bagimliligini sdylemislerdir.
Danismanlar internet ve sosyal medyayr bagimlilik cesidi olarak kabul etmislerdir.
Danigmanlar alkoliin ¢ok yayginlastigint anlatirken, ‘Alkol kullanan ¢ok ama onu normal

kabul etmisler. Bagimlilik olarak gormiiyorlar. Kadinlar bana zarar1 yok igiyor geliyor,
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benim de karnimi doyuruyor diyebiliyorlar. Maalesef gormezlikten geldikleri i¢in de bir
problemleri olmadigini diistintiyorlar’ (D12), ‘Alkolik vakalar bana daha yumusak gelmeye
baslad1’ (D13) ifadelerini kullanmiglardir. Danismanlarla yaptigimiz miilakatta ailelerin
durumdan haberleri olup olmadigin1 sordugumuzda danigsmanlarin ¢ogunun ifade ettigi
ailelerin durumdan haberdar olduktan sonra nasil davranacaklarini bilemedikleridir.
Omegin D5, ‘Bagimli ailelere damismanlik yapmak ¢ok farkli bir boyut. Aileler nasil
davranacagini bilmiyor. Mesela aileler geliyor. ‘Hocam nasil davranacagim bu ¢ocuga ya
da esime nasil davranacagim’ diye soruyorlar.” sekilde ailelerin genellikle haberlerinin
oldugunu ifade etmislerdir. Yukaridaki arastirmada 6rneklemin %45, 9’unun uyusturucu
maddeyi ‘kendi evinde’ kullanmakta oldugu tespit edilmistir. ‘Oglum uyusturucu
kullantyor. Birakmasi i¢in dua eder misiniz? Hangi dualari okumam gerekiyor?’ sorusunda
goriildiigli lizere ailelerin ¢ogunlugu ¢ocuklarinin bagimliliktan kurtulmasi icin dua
talebinde bulunmak suretiyle ne yapabilecekleri konusunda istekli olduklarinm
gostermislerdir. Herhangi bir maddeye bagimli olan ¢ocugun anne-babasinin dua talebiyle
gelmesi aslinda ne yapacaklarinin, nereden ve nasil baslayacaklarini bilemediklerinin
gostergesidir. Bu asamada ADRB’de gorev yapan danismanin dogru ydnlendirmesinin
yaninda dogru manevi danigmanlik yapmasi da 6nemlidir. Ailelerin dua istegi ile geldigini
DI, ‘Bizden dua isteyenler oluyor. Ickiden sogutma duasi istiyorlar. Biz hatirlatma da
bulunuyoruz, yetkili birimlere yoOnlendiriyoruz. Bdyle bir sorunla gelecek kisiye
yapabilecegimiz bir sey yok maalesef. Ayetten, duadan bahsedemem. Bagimlilik
koordinatoriine yonlendirebilirim.” sozleriyle ifade etmistir. Danmigsmanlarla yaptigimiz
gorismede D13, ‘Cok agladigim durumlar oluyor. Yan odada oglunun uyusturucu
kullandigin1 géren anneler var.” ifadesini kullanmistir. Buradan dogru bilgilendirme ve
rehberlikte bulunmanin ne kadar 6nemli bir husus oldugu anlagilabilmektedir. Burada
onemli bir hususta bu soru gibi duygusal acidan bireyi yipratabilecek sorulara karsi

danigmanin ruh sagligini korumaya yonelik psikolojik tedbirlerin alinmasi geregidir.

‘Son yillarda biirolara alkol, uyusturucu kumar, internet bagimlis1 evladi oldugunu
soyleyen veya kendisinin bagimli oldugunu ifade eden danisanlar nasil bir hizmet
beklentisi igerisinde oluyorlar?’ sorusuna sadece bir danigman dua talebiyle geldiklerini
beyan etmistir. Diger 18 danismanin tamami ‘Nasil davranmaliyim?’ seklinde ailelerin

tavsiye almak icin geldiklerini ifade etmislerdir.

108



Nasil bir danmigmanlik yapiyorsunuz? Neler tavsiye ediyorsunuz? sorularina

danigsmanlarin verdigi cevaplari i¢eren bulgular asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 21.Damsmanlarin bagimhilik konusunda damsanlara tavsiyeleri

Danigsman Sayisi Danigmanlar Beyanlar
14 D1,010,011,D012,D013,014,015,016,017,06,07,02,08,09  Cok yardimci oldugumu soyleyemem
4 D18,019,D03,D4 iletisim konusunda tavsiye veriyorum

1 D5 Kendilerini korumalarini tavsiye veriyc

N\

D5, ‘Bir hanimefendi esiyle bosanma evresindeydi. 25 yasindaki ¢ocugu hap
kullantyordu. Esinin bir kazanci yoktu ama annenin babadan kalma bir evi babadan kalma
bir maag1 vardi. Bir defasinda madde alabilmek adina annesinden parasini isteyip annesi de
vermediginde kizgin {itiiyli sirtina yapistirmisti. Annesi bir hafta boyunca hastanede kaldi.
Boyle bir durumda biz sadece ve sadece kendini nasil korumasi gerektigi, bu gibi
durumlarda polisle karakola nasil bir iletisime gecebilecegini, Allah korusun eger bdyle bir
durum varsa devlet giivencesi ve korunmasi alabilecegini sdylemek suretiyle rehberlik
yaptyoruz. Yani ¢ocugudur sokaga atsan atamazsin, satsan satamazsin ¢ekmek zorundasin
gibi bir yaklastmimiz hicbir zaman olmuyor.” ifadesiyle ¢ocuklar1 zarar verme
boyutundaysa yetkili mercilere miiracaat etmelerini tavsiye ettigini beyan etmistir. D14,
‘Biz terapi yapamayiz. Aile ile konusuruz. Dua edebilecegini, sabirli olmas1 gerektigini
elinden geleni yapmalart gerektigini sdyliiyoruz.” D15, ‘Bagimlilikla miicadelede dini
boyutunda alkol haram, uyusturucu haram demenin disinda baska ne yapilabilir
bilmiyorum.” D13 ise ‘Sadece yonlendirme yapiyorum. Anneyi dinliyorum ve onu teselli
etmeye ¢alistyorum ama onunla orada yapacagimiz higbir sey yok.” diyerek aileye sadece
teselli vermekle yetindigini dile getirmistir. Uyusturucu bagimliligi sorunu ile gelen aileye
D3, ‘Ailelerin iletisimini giliclendirmesi, sevgiyle alakali, ilgiye dayali bir ortam
olusturmalarim1 tavsiye ediyoruz. Gengleri ¢evrelerinde anlayabilecekleri dertlerini
sevinglerini paylasabilecekleri iyi kisilerle arkadas etmeye onlar1 gercekten olumsuz
ortamlardan ¢ekip c¢ikarabilecek dostlar edindirmeye tesvik etmeye calisiyoruz.
Miiftiliiklerimizin - genglik merkezleri var. Genglere yonelik programlart var. Bu
caligmalara davet ediyoruz.’ diyerek, yardimct olduklarin1 bu manada aile evlat arasindaki

iletisimin kopmamasi1 gerektigini daniganlara hatirlattiklarini ifade etmistir. Konuyla ilgili
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olarak cocuklarinin herhangi bir madde kullandigin1 6grenen anne-babalar, nasil bir tutuma
sahip olmalar1 gerektigi ile ilgili Baskurt, aileler endise ve panige kapilmamali, otke ile
hareket etmemeli, ¢cocuklarini suglamamali, onlara kotii davranmamalidirlar. Ayrica, sorun
gormezlikten gelinmemeli, durum gizlenmemeli, davraniglar takip edilmeli ve ¢6ziimii
yoniinde ¢areler aranmalidir. Aile baglar1 gézden gegirilmeli, varsa sorunlar giderilmelidir.
Cocugun sosyal cevresi incelenmeli, arkadas iliskileri kontrol edilmelidir. Anne-babalar
cocuklariyla daha c¢ocukluk déneminden itibaren arkadasg¢a bir diyalog kurmali, bunu

ergenlik doneminde de slirdiirmelidir seklinde dnerilerde bulunmustur. (Baskurt, 2003).

‘Danisanlarin  sorularin1 cevaplarken yetersiz kaldiginiz hususlar oluyor mu?’

sorusuna danigsmanlarin verdigi cevaplari i¢eren bulgular asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 22.Damsmanlara gore bagimlilik konusunda danismanlik yeterlilik diizeyleri

Danisman Sayisi Danismanlar Beyanlar
8 D11,D13,015,017,019,07,D8,09 AMATEM' e Yesilay’a yénlendiriyorum
4 D1,D16,D5,D6 Bagimlilik koordinatérligine yonlendiriyorum
2 D12,D3 Cevap yok
4 D10,D14,D2,D4 Yeterli degilim
1 D18 Yeterliyim

Yeterli oldugunuzu diisliniiyor musunuz? Sorusuna danigmanlarin %63’ liniin
aileleri yonlendirdiklerini sdylemeleri zimnen yetersiz olduklarini ifade ettikleri anlamina
gelmektedir. Tim diger cevaplarla degerlendirirsek sadece 1 danigman yeterli oldugunu

beyan etmistir.

Ty Vet S GoAM yr masvaTass T

Yeterli oldugunuzu dusunudyor musunuz?

ARMATEM'@
Ieyiay's
yonkendiriyor

™ ;8 A2%

Grafik 58.Bagimlilikla miicadele yeterlilik durumu

D7, ‘Maalesef Yesilay’a yonlendiriyoruz. Ortak c¢aligmalar oluyor, oralarin

numaralarin1 veriyoruz. Bazen oraya gittikleri halde fayda gérmedigi icin miiftiliige
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gelenler oluyor. Maalesef bu konuda yonlendirme disinda ¢ok yardimimiz olmuyor. Zaten
bu konuda uyusturucu alkol kumar bagimliligiyla alakali fazla bir egitim almadik.” DS,
‘AMATEM vb. miiracaat etmelerini soyledim. Ben bir dal sigara igilmesini bagimlilik
saytyorum. Devamli bagimli muamelesi yapmak bir de aslinda bizim bagimlilifa mesela
bir alkole bakisimizi ¢ok kotii degil mi? Toplumsal olarak dyle degil aslinda. Peygamber
efendimiz bir sahabeden bahsederken sahabeler onu sikdyet edince peygamberimiz ‘Ona
kizmayin. Vallahi o Allah ve Resuliinii ¢cok seviyor’ diye toplumsal olarak diglamamak
gerektigini ifade etmisti.” D13, ‘Uyusturucu konusuna ¢ok bakmiyorum. Bagimlilik beni
cok asan bir konu. Ayrica konu ile ilgili seminerler almadim. Bir giiclimiiz sosyal hizmet
miidiirliigli oraya yonlendiriyorum.’ ifadeleriyle farkli kurumlara yonlendirme yaptiklarina
deginmislerdir. Danismanlarin  %24’4 bagimlilikla miicadele koordinatorliiklerine
yonlendirdiklerini D2, ‘Alkol uyusturucu bagimlisi ile ilgili olarak koordinatorliigiimiiz var
ama faal olmadig1 i¢in heniiz bir ¢aligma yapmadiklarini biliyorum. ADRB olarak bunun
bir egitimi almmadi. Ilgemiz olarak cok muhafazakdr bir yerdeyiz. Bunun yaninda
uyusturucu ve alkol konusunda ¢ok fazla bir tiiketim var ama bu manada bir danismanlik
yapamiyoruz.” D16, ‘Bagimlilikla miicadele koordinasyonlar1 kuruldu ama ailelerin
sorulart oluyor. Belki ailelere yonelik neler yapilmasi noktasinda bir yonlendirici egitim
alinmasi iyi olurdu. En azindan bdyle bir sorunla gelen danisana nasil bir yonlendirme
yapmamiz gerektigini biliriz. D16, ‘Yeni koordinatorliikler ag¢ildi ama il¢ede yeterli eleman
olmadigi i¢in hep ayni isimler yaziliyor. Tamam biz kitaplardan okuyup gelistirelim ama
bir yerde tikaniyoruz. Bizim bu konuda yetkin olabilmemiz i¢in bunun egitiminin verilmesi
gerekiyor. Alternatif bir 6nerim de nasil ADRB vaizleri alind1 ayn1 sekilde bagimlilikla
miicadele vaizleri alinabilir’ ifadesiyle yeni acilacak olan koordinatorliiklere eleman

istihdami olmasi gerektigini vurgulamistir.

Bagimlilikla miicadele koordinatorliikleri 2014°te yeni diyebilecegimiz bir asamada
faaliyetlerini siirdiirmeye basladi (DIB, 2014). Tiirkiye Uyusturucu Raporu verilerine gore
Diyanet Isleri Baskanligi bagimli ve bagimli yakinlarimi kapsayan ¢alismalarini,
Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu kararlart dogrultusunda hazirlanmis olan 2018-
2023 Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plam1 kapsaminda
yiiriitmektedir. Diyanet Isleri Baskanhigi bagmmlilikla miicadele c¢alismalarinda
bilinglendirme, farkindalik gibi onleme faaliyetleri ile tedavi esnasinda ve sosyal uyum

asamasinda manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti gerceklestirmektedir. Bu hizmetler il
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ve ilgelerde bir kadin bir erkek olmak iizere gorevlendirilen 175 koordinator eliyle
yiriitiilmektedir. Koordinatorler onleyici faaliyet kapsaminda; cami, Kur’an kurslari,
ADRB, genclik merkezleri, 68renci yurtlar1 gibi mekanlarda yetigkinlere, ogrencilere,
farkl1 genglik gruplarina ve tiim vatandaglarimiza yonelik farkindalik programlari
diizenlemektedirler (Tiirkiye Uyusturucu Raporu, 2020). Danismanlardan gelen
cevaplardan anladifimiz kadariyla danismanlarin ¢ogunlugu gerekli yonlendirmeyi
yapmakla birlikte ADRB’nin asil gorevi olan dini rehberlik ve manevi danismanlik
boyutunda yeterlilikleri ve etkinliklerini artirmalar1 gerekmektedir. Ayrica bagimlilikla
miicadele koordinatorleri ile is birligi icerisinde yapilmasi gerekenlerin belirlenmesi

stirecin verimliligine katki sunabilir.
4.1.2.7. Farkh Cinsel Egilimler

Insanlar, kadin veya erkek olmak iizere iki ayri1 cinste yaratilmis ve insan neslinin
varligt ve devami da bu nizama yani cinsiyet farkliligina ve bunun sonuglarina
baglanmistir. Bu iki cinsten farkli veya ikisinin 6zelligini de tasiyan bir {iglincli insan
cinsiyetinin yaratildig: bildirilmemistir. Bilimsel olarak da genlerde transseksiiel, travesti
ve escinsellik gibi iiglincli cinsiyet tanimlanmamistir. Aksine biyolojik cinsiyetin yani
kadin ve erkek olmanin genlerde kodlandigi, belirlendigi ve bu genlerin degismeyecegi
ifade edilmistir. Buna gore yaradilis geregi insanlar ya erkektir ya da kadmdir (Ozay,
2019). DIKY, “cinsiyet degistirmek caiz midir?” sorusuna ‘Biyolojik cinsiyetine cerrahi

miidahalede bulunulan kisiler iki gruptur:

a. Cinsel gelisim bozuklugu olan kisiler (hiinsa/interseks). Bu tarz biyolojik ve
genetik hastaliklarin tibben teshis edilerek hasta iizerinde hormonal veya cinsiyet diizeltme
gibi cerrahi tedavi yontemlerinin uygulanmasinda dinen bir sakinca yoktur. Burada esas
olan, tibbi miidahalenin baskin olan genetik ve biyolojik cinsiyeti ortaya ¢ikarmak iizere

yapilmasidir.

b. Cinsel kimlik bozuklugu (transseksiiellik) olan, kendisini kars1 cinse ait hissedip,
karst cinse benzeme istegi duyan kisiler. Bu tarz psikolojik rahatsizliklar1 gerekce
gostererek cinsiyet degistirme ameliyati yaptirmak ise caiz degildir. Bu sekilde bedene
yapilan miidahale hem doktor hem de yaptiran kisi acisindan biiylik giinahtir. Ayrica
Islam’da kars1 cinse benzemek ve bu 6zentinin/temayiiliin 6niinii acacak tutum ve fiiller de

yasaklanmistir. Sonug¢ olarak, cinsel kimlik bozuklugu olan kisiler, bedenlerine cerrahi
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miidahale yerine biyolojik cinsiyetlerini kabullenme yolunda psikolojik tedavi
yontemlerine 1srarla devam etmelidirler (DIYK,2021). Fetvada gecen cinsel kimlik, bireyin
kendi bedenini ve benligini belli bir cinsiyet i¢inde algilayisi, kabullenisi, duygu ve
davranislarinda buna uygun bi¢imde yonelistir. Insanin dogumundan itibaren kimlik ve
kisilik olusumunu etkileyen cesitli faktorlerin basinda kalitim ve ¢evre gelmektedir. Insan,
fiziksel yapisindan zihinsel kapasitesine, karakterinden yiyecek tercihine kadar, kendisine
ait bircok seyi esas itibariyle ailesinden miras aldig1 genetik kodlardan ve i¢inde yasadigi
sosyal cevreden almaktadir. Cocuklarin cinsiyete bagh kisiliklerinin yerlesmesinde en
onemli etken siliphesiz ailedir. Bu nedenledir ki ¢ocuklarin cinsel gelisiminden, duygu,
tutum ve davranig kazanimlarina kadar birgok alanda aile bireylerinin, sozleri, davranislar

ve hareketleri 6nemli yer tutar (Kiirek, 2012).

Cocuklarmnin karsi cinse benzeme davranislari igerisinde olduklarini fark eden anne
ve babalar nasil davranmalari gerektigi konusunda tavsiye almak istemektedirler.
Kartekslere yansiyan sorular ve danismanlardan aldigimiz goriisler dogrultusunda bu
konuda gelen soru igeriklerini degerlendirmek amaciyla farkli cinsel egilimler bashigini
olusturduk. Bu amacgla 2015-2018-2020°de yer alan sorulardan ayr1 bir veri listesi
diizenledik. ADRB’lere gelen 2015-2018-2020 yillarina ait farkli cinsel yonelimler konu
baslikli karteksleri birlikte degerlendirdigimizde yillara gore artis oldugu goriilmektedir.
7151 Kkarteksi tarama neticesinde farkli ana basliklar altinda 27 escinsel sorusunu tespit
ettik. Bu sorularin %31°1 (8 soru) 2015°te, %11°1 (4 soru) 2018’de, %58’1 (15 soru)
2020’de kaydedilmistir. 2018’de soru sayisinin azligi muhtemelen danismanlarin karteks
bilgilerini girmemesinden kaynaklidir. Genel olarak da yillara gore karteks yaziminin en az

oldugu y1l 2018’dir.

Escinsellikanakonu

AlLE; 4; 15%

=

Grafik 59.Farkh cinsel egilim tiim yillar
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Farkli cinsel egilim konusu %44 saglik, %22 genglik basliginda yer almaktadir.
Sorularin %96’s1 kadinlar tarafindan sorulmustur. Yiiz yiize goriisiilen erkek danisan ‘17
yasinda bir kizim var ve ortiilii bir cocuk. Iki ii¢ yildir erkek gibi hissettigini soyliiyor.
Konustuk, okulunu degistirdik ama bir degisme olmadi. Diin annesine 18 yasini
doldurduktan sonra ameliyat olarak cinsiyetini degistirecegini sOylemis. Liitfen bize
yardimci olur musunuz?’ ifadesiyle danigmandan farkli cinsel egilimi olan bireylere karsi
nasil davranilmasi gerektigi konusunda bilgi almak istemistir. Danisanin ifadesine gore
danisman yonlendirmede bulunmustur. Danisanlardan yas grubu belirtilenlerin %33’ 25-
40, %19’u 41-60 yas araligindadir. Egitim durumu belirtilenlerin %18 lise, %11 okur-
yazar, %4 tliniversite mezunudur. 25-40 yas araliginda iiniversite mezunu kadin danisan ile
yapilan telefon goriismesinde ‘Karsi cinse ilgi duymuyorum. Bayanlar ilgimi ¢ekiyor ve
ben bir bayanla evlenmek istiyorum. Bunun igin gerekirse yurt disina gitmeyi planliyorum.
Bu dinen yasak m1? Ben bu sebeple ebedi yanacak miyim?’ sorusunu sormaktadir. Meslek
bilgisi bulunanlarin %29’u ev hanimi, %4’i memur, %4’ esnaftir. 25-40 yas araliginda
esnaf kadin danisan ‘Bir yakinimizin 3 ¢ocugu var. Cocuklarindan birinin cinsiyet
degistirip yakinda evlenecegini duydum. Kinamak da istemiyorum; ancak nasil tepki
verecegimi ve ne diyecegimi bilemiyorum. Bu tarz haberlere ve olaylara karsi tepkimiz
nasil olmalidir?” sorusuyla ne yapilmasi gerektigi konusunda tavsiye istemektedir.
Danisanlardan medeni durumu belirtilenlerin %45 evli, %7 bekardir. Goriismeler %70
telefonla, %30 yiiz yiize yapilmistir. Soru igeriklerinde ‘Escinsel oldugunu sdyleyen
birisine nasil davranmaliyim? ‘Esimin baska erkeklerle iligkisi var. Bu durumda benim
nikahim diiser mi?’, ‘Esimin erkeklerle uygun olmayan fotograflarin1 gérdiim. Sarhos
oldugunu ve bir daha yapmayacagini séyledi. Bunu affetmem miimkiin degil. Bosansam
giinah olur mu?’ vb. durumlar 6grenilmek istenmektedir. DIKY’in escinsellik bashiginda
2020 kurul kararinda ‘Islam’da zina ve biitiin gesitleriyle escinsel iliski haramdir.” fetvasi
yaymlanmistir. Fetvada da belirtildigi gibi hemcinsine yonelik her tiirlii cinsel iliski,
haddi/siir1 asmak olarak nitelendirilmis ve bu tiirden iligkilerin biiylik glinahlardan oldugu

kabul edilmistir (DIYK, 2020).

Son yillarda artis gdsteren ve kartekslere yansiyan farkli cinsel egilim escinsellik
hakkinda danigmanlarla yaptigimiz miilakatta danigmanlara ‘Escinsel ¢ocuklari oldugunu
sOyleyen aileler veya escinsel oldugunu sdyleyen bireyler ile muhatap oldunuz mu? Soruyu

nasil cevaplandiriyorsunuz? Cevaplariniz muhatabi1 ikna etmekte midir? Sorulari
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cevaplarken yetersiz kaldiginiz hususlar oluyor mu? Escinsel konusunda sorulara muhatap
olmadiysaniz yine de sormak isterim. Escinsellik konusunda soru gelseydi nasil
cevaplandirirdiniz? Cevabiniz muhatab1 ikna eder miydi? Soruyu cevaplamakta yetersiz

kaldiginiz hususlar olur muydu? sorularini sorduk.

‘Escinsel ¢ocuklari oldugunu sdyleyen aileler veya escinsel oldugunu sodyleyen
bireyler ile muhatap oldunuz mu?’ sorusuna danigsmanlarin verdikleri cevabin bulgularini

igeren tablo asagida gosterilmektedir.

Tablo 23.Damgmanlarin farkh cinsel egilim konusuna muhatap olma diizeyi

Danisman Sayisi Danismanlar Seyanlar
13 D3,D6,07,08,09,011,012,D013,D014,D015,017,018,019 Soru aldim
6 D1,D2,D5,016,D10,D4 Soru almadim

Danismanlarin %681 escinsellikle ilgili soru aldigini,%32’si soru almadigini ifade
etmistir. D4, ‘Escinsel ¢ocugu oldugunu sdyleyen aileler ya da escinsel oldugunu soyleyen
bireylerle hi¢ muhatap olmadim.” diyerek bu konuda soru almadiklarini belirtmislerdir. D3,
‘25 yas civarinda bir erkek gelmisti. Cekinerek nasil soracagimi bilmiyorum diyerek
escinsel oldugunu soyledi. Aci ¢ekiyor ve i¢inde bulundugu durumdan kurtulmak
istiyordu. Psikologa gittigini ama parasmin yetmedigi i¢in birakmak zorunda kaldigini
ifade etti’. D6, ‘Cok dindar bir aileden geldi. Belki o ailenin kendi igindeki insanlar bile
bilmiyordur. Pandemi dncesinde ¢ocuk escinsellige meyletmis. Hollanda’ya vize ¢ikartmak
i¢cin ¢ok cabalamis ama ailesi fark etmis. Cocugun 3 yil icerisindeki degisim fotograflarini
gosterdiler. Psikologa gotiirmiisler. Psikolog da bunu zaten hukuksal bir hak oldugunu
sdylemis.” D7, ‘Ogretmenlerimizle goriisiiyoruz. Bazi arkadaslar geliyor. Cok ac1 6zellikle
imam hatiplerde kizlarin birbirlerine meyli oldugu bilgisi geliyor’. D15, ‘Anne geliyor,
sonrasinda genci beraberinde getiriyor. Popiilarite oldugunu disliniiyorum. Cok fazla
giindem olmasindan dolay1 ¢ocuklar ilgi duyuyorlar. Suna ¢ok rastladim benim ¢ocugum
escinselleri hakli goriiyor, elestirmiyor, saygi duydugunu soyliiyor’ beyanlartyla escinsel

konusunda danisan ile muhatap olduklarini belirtmislerdir.
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Escinsellik ile ilgili soru alan/almayan danmigmanlara yoneltilen ‘Soruyu nasil
cevaplarsiniz? Escinsellik konusunda soru gelseydi nasil cevaplandirirdiniz?’ sorusuna

danismanlarin verdikleri cevabin bulgularini i¢eren tablo asagida gosterilmektedir.

Tablo 24.Damsmanlarin farkh cinsel egilim sorularina verdikleri cevaplar

Uanigman Sayisi Danismanlar Beyanlar
4 D10,012,013,07 D7Gegici heves olabilir, baba modeli, iletigim
il D9 Konu hakkinda konugmam
1 D19 Kur'an’la duygularini yonlendiririm
1 D2 Mutlu olmayacagini soylerim
1 D3 Namaz kilmasini Allah ile iletisimde kalmasimi
soylerim
2 D4,D16 Ne tavsiye edecegimi bilmiyorum

\9 D1,011,014,D15,017,D18,05,D6,08 Yonlendiririm

Danismanlarin %48’1 doktora yonlendirecegini, %21°1i bu durumun gegigi bir heves
oldugunu baba modelinin ¢ok 6nemli oldugunu ve mutlaka ailenin ¢ocuk ile iletigimde
kalmas1 gerektigini tavsiye ettigini belirtmistir. D2, ‘Onu dinlerdim. Bu sekilde mutlu
olmayacagina dini kavramlarla ikna etmeye ¢alisirdim’. D3, ‘Allah’la iletisimini kuvvetli
tutmasi tizerine konusmalar yaptim. Allah kuluna sah damarindan daha yakin kendisine
yonelen kulunu kabul eder diyerek ibadet ediyor musunuz? Namaz kiliyor musunuz?’ diye
sordum. Namazlarin1 bazen kildigini, i¢inde bulundugu durumdan dolayr Allah’a yiizii
olmadigini giinahlarindan dolayr kabul edilmeyecegini diisiindiiglinii’ sdyledi. Allah’in
kendisine yonelen kulunu kabul ettiginden bahsettim. Siz yine dua ve ibadetinize devam
edin yani bu sekilde tavsiyeler verdim.” D9, ‘Bir telefon vardi bir kizcagiz aglayarak ben
kiz arkadaslarimdan hoslaniyorum. Ben aslinda Ortiiliiylim, ailem dindar’ diye aramisti. Bu
konulara telefonla cevap vermenin dogru olmayacagini, baska bir ilgeydi o ilgedeki Aile ve
Dini Rehberlik Biirosuna gitmesini tavsiye ettim. Dedigimi yapmis midir bilemiyorum.
Yiz yiize gelseydi ne diyebilirim? Zor bir soru. Direkt bu konudan ziyade ailesini
sorardim, ge¢misine giderdim. Burada psikolojik problemler ¢ikacagini diisiiniiyorum.

Mutlaka dini hassasiyeti olan bir psikologa gitmesini tavsiye ediyorum.” D15, ‘Popiilarite
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oldugunu diistiniiyorum. Cok fazla giindem olmasindan dolay1 ¢ocuklar ilgi duyuyorlar.
Suna c¢ok rastladim benim cocugum escinselleri hakli goriiyor, elestirmiyor, saygi
duydugunu sdyliiyor. Hocam, bu bizim alanimizin biraz disinda kendi kendimize ¢6zim
iiretmek yerine tipcilar1 konuya dahil edebiliriz. Konuya ¢ok vakif olmadigimizdan yanlis
bir yonelim olarak tanimliyoruz. Bu yonelim tibbi bir sorun mu yoksa sadece gegici bir
durum mu bunun ayrimini bilemedigimiz i¢in yanlis yonlendirmeler yapma tehlikesi
yastyoruz’ ifadeleriyle nasil bir yonlendirme yaptiklar1 konusunda goriislerini
paylasmislardir. Danismanlar farkli cinsel e8ilimin nedenlerini 6zenti, giindemde olan bir
konu olmasi, aileye tepki, farkli olma istegi vb. duygusal acligin getirisi olan psikolojik bir
sorun olarak gormektedirler. Danismanlarin dindar bir aile, dini hassasiyeti olan bir kadin
vb. tanimlamalarin1 escinselligin dindar diyebilecegimiz ailelerin ¢ocuklarinda goriildiigii
bilgisine vurgu yapmak i¢in kullandiklar1 diistiniilmektedir. Danismanlarin  %48’1,
‘Doktora yonlendirirdim’ cevabimi vermekle birlikte bu konudaki endiselerini D7,
‘Gegende bir aile bagvurmustu. Anne-baba erkek ¢cocugunu bazi seyler sezinlemisler ama
bir sey yapmiyorlar. Akabinde bir de bakiliyor ki ¢ocukta bdyle escinsellige meyil var.
Gencin dindar, namaz kildigini sdylemislerdi. Genci gormedik ama ailesine ne yapabiliriz
noktasinda psikolog Onermistik. Cok enteresan, aile, bana psikolog demeyin ¢iinkii
psikologa gotiirdiim. Cocugumun yaninda bana sen buna karisamazsin bu ¢ocugun kendi
tercihi dedi. Boyle doniisler aldigimiz zaman bizim de ayni diger konularda oldugu gibi
elimizin ayagimizin maalesef bag1 diisiiyor.” D11, ‘Isin bu boyutunda psikolojik danigsmana
yonlendiriyorum ama yonlendirmeler ¢cok da faydali olmuyor. Ciinkii gidiyorsunuz kime
gidecegini bilmiyor bizden isim istiyor. Isim veremiyoruz. Ayrica isim vermek tehlikeli
olabiliyor. ADRB’de bir tane psikolojik danigman olmali. Bagkanligin kendi personeli i¢in
bir egitim verme ihtimali olabilir. Sertifikali egitimler olursa en azindan elimiz kuvvetli
olur.” D18, ‘Mutlaka bir uzman destegi istiyoruz. Fakat o konuda ¢ok biiyilik ciger acim
var. SOyle, uzman LGBT dava destekgisi ise bunun anormal olmadigini kendini rahat
hissetmesi gerektigini sOyleyebiliyor. Bir bakiyorsun ki o kaygi duyan artik duymuyor ben
buyum diyor. Burada baskanlik ciddi bir el atmas1 gerekiyor.” ifadeleriyle endiselerini dile

getirmislerdir.

‘Cevabiniz muhatab1 ikna eder miydi?” sorusuna danismanlarin verdikleri cevabin

bulgularini iceren tablo asagida gosterilmektedir.
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Tablo 25.Damismanlarin farkh cinsel egilim sorularinda muhatabi ikna etme durumu

Danisman Sayisi Danigmanlar Beyanlar
7 D10,011,D013,D14,018,06,08  Cevap yok
2 D7,019 En azinsan teskin oluyorlar
1 D3 ikna olduklarini diisiiniiyorum
3 D15,D2,D9 ikna olup olmadigini bilmiyorum
5 D1,012,D16,04,D5 ikna olduklarini diisiinmiiyorum
1 D17 En azindan yardimci olurum

Danigmanlarin %37’si soruyu cevaplamazken, %26’s1 yardimci olamayacagim igin
ikna olmazlardi, %16’s1 ikna olurlar m1 bilmiyorum ama ben gérevimi yapmis olurdum,
%11°1 ikna edemesem de en azindan sakinlesmis olarak yanimdan ayriliyorlar, %5 ikna
edemesem de en azindan yardimci olmus olurdum, %5 ikna olduklarimi goriiyorum
ifadelerini kullanmiglardir. D19, ‘Diizeldigine sahit olduk. Ayni oldugunu soyleyebilirim.
Hocam severlerse her soziime razi oluyorlar. Her sdyledigim hoslarina gidiyor. Ben hep
kendimi sevdirme derdindeyim. Goniil bag:1 kurmak etkileyici.” D3, ‘Evet ikna oldu. Fayda
sagladigim1 sdyledi. Tesekkiir etti. Bir daha gelip gelmedigini bilmiyorum belki biiroya
gelmistir; fakat bana denk gelmedi.” D2, ‘Ikna olur veya olmaz ben kendi gérevimi yapmus

olurdum.’ cevaplarin1 vermislerdir.

‘Soruyu cevaplamakta yetersiz kaldiginiz hususlar olur muydu?’ sorusuna

danismanlarin verdikleri cevabin bulgularini i¢eren tablo asagida gosterilmektedir.

Tablo 26.Damgmanlarin farkh cinsel egilim sorularini1 cevaplamada yeterlilik diizeyi

D1,02,D04,D5,D06,07,09,010,011,012,013,014,D15,016,017,018,019 = Egitim almadim, yetersiz ol

1 D3 Yeterli olmaya ¢aligiyorum

1 D8 Cevap yok
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Danigmanlarin  %90°1 egitim almadim yetersiz olurum, %51 yeterli olmaya
calistigini1 ifade etmistir. D1, ‘Bu konuda yeterli bir egitim almadim. Ciddi bir egitim
verirlerse, ornek olaylarla konu bize tam olarak anlatilirsa, nasil bir yol izlememiz
gerektigi konusunda egitimler alirsak biz de bu sorun ile gelen danisanlara yardimci
olabiliriz.” D3, ‘Elbette tabii ki zorlantyoruz. Ciinkii bu sorular agir sorular yani psikolojik
olarak da biraz zorlantyoruz isin agik¢asi yoruluyoruz. Onlarin sikintilarina empati yaparak
hissetmeye ve onlara uygun bir sekilde samimiyetle anlayarak yasayarak cevap vermeye
calisiyoruz. Ruhumuza yorucu geliyor diyebilirim.” D9, ‘Yetersiz kaldigimi tabii ki
diistinliyorum. Ciinkii psikolojik bir problem oldugunu bir alt yapisi oldugunu bizim
manevi danigmanlik yaptigimizi onunla baska problemlerini sikintilarini1 konusuruz ama
biz o problemi c¢ozecek merci degiliz diye de diisiiniiyorum.” DI ve D2, ‘Bu
bilgilendirmenin aslinda anormal bir sey degil, normal. Mutlaka egitim almamiz
gerektigini diisiiniiyorum. Kadmi ve c¢ocugu bu yonden de taniyacak, davranislarini
anlamlandiracak, boyle bir soru ile gelirse nasil danismanlik yapilacak bu igin yontemini

usuliinii anlatan pratik egitimler almamiz gerekiyor’ ifadelerini kullanmislardir.

Danismanlara sordugumuz ‘Muhatabiniz ikna olur mu?’ ve ‘yetersiz kaldiginiz
hususlar olur mu?’ Sorusunu birlikte degerlendirdigimizde danismanlarin escinsellik
konusunda yeterli alan bilgisine sahip olmadiklar1 goriilmektedir. Kaldi ki konu hakkinda
bilgi sahibi olmanin yaninda gelen muhataba danismanlik edebilecek kadar yontem, usul
bilgisi de gerekmektedir. Burada din egitiminin ilke ve yontemlerinin bilinmesi ve
uygulanmasiin ne kadar énemli oldugu anlasiliyor. Mesela danisman, aile gelse aileye
nasil bir danismanlik yapabilecegini, geng gelse gence nasil davranacaginin bilgisine sahip
olmasi iyi bir danigmanlik hizmeti i¢cin 6nemli hususlari olusturuyor. Burada danismanlarin
talep ettigi egitim sadece alan bilgisi olmayip konunun sosyal, psikolojik, dini vb. her
acidan ele alindigr vaka analizleri lizerinden detayli c¢alismalarin oldugu derinlemesine

egitimlerdir.
4.1.3. Kadin

Tarihin her déneminde toplumun diger yarisini olusturan kadmnin cinsiyet, egitim,
aile icerisindeki rolleri, sosyal hayat icerisinde kadiin konumu vb. konularda siyasi, dini,
sosyal bir¢cok alanda sdylemler, calismalar, yasalar, haklar, gérev ve sorumluluklar ve daha

fazlas1 yapilagelmistir. Islam’in kadma verdigi deger, Kuran-1 Kerim’de hak ve
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sorumluluklari, toplumsal iligkilerde konumu vb. birgok konuda giindeme gelmesi, Hz.
Peygamberin eslerine, kizlarina, kadina karsi tutum ve davranislari, sahabeye verdigi
tavsiyelerden, giiniimiiz modern diinyanin ¢ikmazi igerisinde yasal diizenlemeler, kadina
kars1 yiiklenmeye calisilan olumsuz bakis agisim1 degistirmek icin yapilan kiymetli
cabalardir. Ancak bu kadar cabaya ragmen giinlimiizde kadin insanlik onurunu tam
manastyla elde edebilmis degildir. Bunun en somut kaniti ise ADRB’ye gelen kadin
sorularinin kadinin hak ve sorumluluklari, kadina yonelik siddet, cinsel taciz/tecaviiz vb.
konularini igermesidir. Kadinin sorunlarina yonelik sorular her donemde var olmakla
beraber degisen sey, sorularin igerigi olmustur. 2004’te basilan Meri¢’in ‘Fetva
Sorularinda Degisen Kadin Yasami® kitabinda yer alan fetva sorularini giiniimiiz fetva
sorulariyla karsilastirdigimizda kadina dair sorularin ana basliklarinda benzerlik olmakla
birlikte icerik bakimindan donemsel farklilasmalar oldugu goriilmektedir. Ornegin
Meri¢’in kitabinda ‘Estetik kaygisiyla sorulan kas aldirmak giinah m1?’ (Merig,2004),
sorusunun yerini teknolojik, sosyal, kiiltiirel vb. alanda meydana gelen degisiklikler
neticesinde glizellik kaygisiyla yapilan gilinlimiiz miidahalelerinden biri olan ‘Lazer
epilasyon yaptirdim. Su ile temas etmemem gerekiyor. Teyemmiim yapsam olur mu?’
sorusuna evrilmistir. Yapilan bir arastirmada cerrahi olmayan estetik operasyonlar arasinda
“botoks” (botox) birinci sirada, botoks uygulamalarimi yiiksek bir oranla “lazer epilasyon”
nun izledigi bilgisine ulagilmistir (Sevim,2014). Bu soru iizerinden yasanan toplumsal
degismeler, kiiresellesmenin vazgecilmez sonucu daha uzak mesafe kiiltiiriinden etkilenme
vb. sebeplerden kaniksanan estetik kaygilarda artik giinah-sevap boyutunun ¢ogunlukla
sorgulanmayip sadece yeni durumla ilgili ibadet hayatinda yer almas1 gereken kolayliklarin

neler olabilecegi yoniinde pratik bilgilendirmeler istenmektedir.

2015°te %1, 2018 %2, 2020°de %2 oranindaki sorular kadin basligindadir. Kadin
konusuna dair sorular tiim yillarda tiim ana konu bagliklarina gore en az soru alan baghig:
olusturmaktadir. Sorular cogunlukla kadma yonelik siddet, kadin haklari, cinsel
taciz/tecaviiz ve 2020 yilinda bu basliklara ek olarak tore ve namus cinayetleri
alanlarindadir. Kadin konusunda 2015°te 25 soru yer almaktadir. Sorularin tamami
kadinlar tarafindan sorulmustur. Yas durumu belirtilenlerin %60°1 25-40, %20’si 41-60,
%1°1 19-24 yag araligindadir. Egitim durumunu belirtenlerin %20’si lise, %4’ ilkokul,
%16’s1 lisans ve lisansiisti mezunudur. Meslek durumu belirtilenlerin %44’ ev hanimi,

%16’s1 memur, %1’i O6grencidir. Medeni durumu belirtilenlerin %72’si evli, %4’l
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bekardir. Sorularin %881 telefonla, %12’si yiiz yiize sorulmustur. 2018’de 28 sorunun
tamami kadinlar tarafindan sorulmustur. Yas durumunu belirtilenlerin %36’s1 25-40, %25°1
41-60, %7’s1 19-24, %31 1se 61 ve yukarisi yas grubunu olusturmustur. Egitim durumunu
belirtenlerin  %25°1 lise, %21 ilkokul, %4 {iniversite mezunudur. Meslek durumu
belirtilenlerin %50’si ev hanimi, %4 esnaftir. Medeni durumu belirtilenlerin %79’u evlidir.
Sorularin %14’ telefonla, %78’si yiiz yiize, %4l e-posta ile sorulmustur. 2020 yilinda 59
sorunun %98’1 kadinlar tarafindan sorulmustur. Yas durumu belirtilenlerin %22’si 25-40,
%5 41-60, %3 19-24 yas araligindadir. Egitim durumunu belirtenlerin %7 lise, %5
universite, %12 ilkokul mezunudur. Meslek durumu belirtilenlerin %17 ev hanimi, %5
memurdur. Medeni durumu belirtilenlerin %341 evli, %31 bekar, %2’si duldur. Sorularin
%66’s1 telefonla, %34°1 yiiz yiize sorulmustur. Her ii¢ yilda sorularin ¢ogunlukla 25-40
yas araligindaki lise mezunu evli kadinlar tarafindan soruldugu goriilmektedir. 2018’de
yiiz yiize sorularin sayisinda artig vardir. Ayrica 2018 yilinda az da olsa e-posta ile sorular
bulunmaktadir. 2020’de pandeminin muhtemel etkisiyle yiiz yiize sorularda azalma oldugu

diistiniilmektedir.

kadinaltkonu2015 kadinaltkonu2020
sendipinl kadinaltkonu2018 i P

Grafik 60. 2015 Kadin alt konu Grafik 61.2018 Kadin alt konu  Grafik 62.2020 Kadin alt konu

Kadin alt konularinda 2015°te en fazla kadina yonelik siddet sorulmusken diger
yillarda soru sayisinda azalma olmustur. 2018’de Islam’da kadin haklar1 sorulart
yogunluktadir. Cinsel taciz/tecaviiz sorularinda yillara gore artis gozlemlenmektedir.

2020’de tore ve namus cinayetlerinden soru geldigi goriilmektedir.
4.1.3.1. Kadina Yonelik Siddet

DSO’niin tanimia gére kadina yonelik siddet, cinsiyete dayanan, kadimni inciten,
ona zarar veren, fiziksel, cinsel, ruhsal hasarla sonuclanma olasiligi bulunan, toplum
icerisinde ya da 6zel yasaminda ona baski uygulanmasi ve ozgiirliiklerinin keyfi olarak

kisitlanmasina neden olan her tiirlii davranistir (Yanik vd., 2014). Yapilan bir arastirmada
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siddeti nasil anlamlandirtyorlar bunu tespit etmek amaciyla siddet nedir? sorusu
yoneltilmistir. Siddet nedir denilince oncelikle disiiniilen fiziksel darp, kaba kuvvettir
(%50,3), ikinci olarak olumsuz psikolojinin disa vurumu (%19,7), iiclincii olarak cahillerin
yaptig1 hareket (%16,7) olarak anlamlandirilmistir (Ozkaya, 2010). Tiirkiye genelinde
yasaminin herhangi bir doneminde fiziksel siddete maruz kaldigini belirten kadinlarin
oran1 %36°dir. Bir bagka deyisle, her 10 evli kadindan neredeyse 4’1l esi veya birlikte
oldugu erkeklerin fiziksel siddetine maruz kalmistir (Koseoglu, 2018). Bir arastirmada
katilimcilara  ‘Gerektiginde erkek karisini  dovebilir mi? sorusu yoneltilmistir.
Katilimceilarin %76,6’st bir erkegin karisinin dovmesinin gerekcesi olamayacagini ifade
etmistir. Ancak erkegin karisin1 dovebilecegini onaylayanlarin orani %13,1 kararsizlarin
orant %10,3’tiir. Cinsiyet bakimindan dovebilir diyen erkeklerin orami %19,6 iken
kadinlarin oranm1 %7,7 olarak oldukc¢a yliksektir. Siddetin magdurlarinin siddeti
onaylamalar1 beklenen bir durum degildir. Yas bakimindan gerektiginde bir erkek karisini
dovebilir mi? sorusuna verilen cevaplarda 65 yas ve Ustliniin %23,9’u dovebilir derken
daha kiiciik yas gruplarinda dovebilir diyenlerin oram1 %I11°dir. 65 yas ve ilizeri
katilimcilarin kadina yonelik fiziksel siddeti diger yas gruplarina gore daha yiiksek oranda

onayladiklar1 yeni neslin bunu onaylamadiklar1 da ileri siiriilebilir (Ozkaya, 2010).

Biirolara gelen kadina yonelik siddet sorularini degerlendirdigimizde, 2015°te 25
sorudan 16’st kocanin karisina siddetini konu almaktadir. Kadinlardan yas durumu
belirtilenlerin 9’u 25-40, 4’4 41-60 yas araligindadir. Koca siddetine maruz kalan
kadinlarin ¢cogu evli ve ev hanimidir. Siddete maruz kalan kadinlarin ¢ogunlugu bosanma
isteklerini dile getirmislerdir. Bosanma istegini ifade eden kadinlardan c¢ogu ‘Esimin
platonik bir sevgilisi oldu ve ben fazla iizerine gittim. Iliskimiz sarsildi. Esim seni
istemiyorum, bosanalim diyor. Diin gece beni ¢ok koétii sekilde dovdii, ne yapabilirim?’
sorusunda oldugu gibi ‘ne yapabilirim’ seklinde yardim talebinde bulunmuslardir. Siddete
maruz Kkalan kadinlarin bazilart da ‘21 yillik evliyiz. Esim her tiirli kiifrii ve hakareti
yapiyor. Bana ve ¢ocuklarima siddet uyguluyor. Kulak zarimi patlatti. Cocuklarimda ayni
siddete ve hakarete ugruyor. Psikiyatra gitti, ilag verildi. Ben bosanirsam dinen sorumlu
olur muyum?’ sorusunda oldugu gibi bosanmanin giinah olup olmadigmi 6grenmek icin
biliroya bas vurmuslardir.2018’de 6 sorunun tamami koca siddeti konusunda gelmistir. Bu
sorularin yaris1 ‘Esimle dort yildir evliyim. 3 yasinda bir oglumuz var. Bir buguk yildan

beridir toplamda dort defa beni dovdii. Bugiin darp raporu aldim. Ailem Sivas’ta esyalarin
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topla gel dedi ama ben gidemedim. Ne yapacagimi bilemedim size geldim. Bana yardimci1
olur musunuz?’ sorusunda oldugu gibi esinden siddet goren kadin ailesi tarafindan
desteklense dahi cesaret edip bosanma karar1 alamamaktadir. Koca siddetine maruz kalan
danisan sorusunda oldugu gibi ‘Ben 80 yasinda bir kadinim, esim bana tekme atti. Artik
dayanamiyorum. Bosansam giinah mi1?’ sorusu danisanin yasi bir hayli ileri olmasina
ragmen hala bosanmanin dinen gilinah olup olmadigini sormasi dinimizin bosanma
konusuna bakisinin her yas kesiminde tam olarak anlasilamadiginin veya yeterli diizeyde
bilgilendirmeler yapilamadigimin gdstergesi oldugunu soyleyebiliriz.2020°de 59 sorudan
15’1 koca siddeti konusundadir. Sorularin 14’ kadin 1’1 erkek tarafindan sorulmustur.
Erkek ‘Imam olan damadim kizima hem psikolojik hem de fiziksel siddet uyguluyor. Ne
yapabiliriz?’ seklinde kendi kizina uygulanan siddet i¢in neler yapabileceklerini sormustur.
14 kadindan 6’s1 eslerinden siddet gordiikleri halde ‘Ailemin zoruyla bagka birini sevmeme
ragmen istemedigim biriyle evlendirildim. Esim hem maddi hem manevi yonden ¢ok kotii
cikt1. Siirekli kiifiirler ediyor. Siddet uyguluyor. Ayrilsam ailem yanimda degil.
Cocuklarim var. Ne yapmaliyim?’ maddi imkansizliklar dolayisiyla veya ‘Esimden siddet
goriiyorum. Ona kars1 higbir sey hissetmiyorum. Bosanmak da istemiyorum. 2 gocugum
var. Ote yandan bu siirecte baska birine kars1 duygusal bir yakinlasma oldu. Telefonla
gorlisiiyorum. Ne yapmam gerekiyor?’ seklinde neden belirtmeden evliliklerinin devami
icin tavsiye istemislerdir. Bosanmak isteyenler de hem tavsiye almak hem de bosanmanin
giinah olup olmadigin1 6grenmek istemislerdir. Siddete maruz kalan kadinlardan bir digeri
‘Esimden sabah-aksam dayak yiyorum. TV’de haberlerde gordiiglim kadariyla bir kadin
esini siddetten dolay1 6ldiirmiis. Cok fazla y1l vermediler. Ama ben Allah'tan korkuyorum.
Hocalar cehennemlik olursun diyorlar dogru mu?’ esinden ayrilma gibi bir yol varken esini
oldiirmek istedigini ifade eden danisan yasadigi caresizligi ifade etmistir. Ailede kadina
kars1 siddet ve kadinin suclulugu arastirmasinin bulgularina gore kocasindan gordiigii
siddet karsisinda kadinlarin tepkisi %36,8 sessiz kalmak/susup cevap vermemek, %34,6
sesini yiikseltmek/bagirmak, %15,4 kiisiip esle bir slire konugmamaktir. Diisiinsel tepkileri
ise kacip kurtulmak %34,8, bosanmak %7,2, kocasin1 dldiirmek %2,79, karakola sikayet
etmek %1,4 oranindadir. (Ozkaya, 2010). Arastirmanin sonucu ile biirolara gelen sorularda

da siddete ugrayan kadinlarin bazis1 bosanmay1 diisiinmektedir.

Kadinlarin siddete ragmen kolay kolay bosanmak istememelerinin baglica sebepleri

arasinda sosyal ve toplumsal kurulumlarin kendiliginden getirdigi kutsal yuvanin idamesi,
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cocuklar icin katlanmak gibi aile i¢i “fedakar ve verici kadin” rollerinin, kadin tarafindan
yillarca stiren telkinler sonucunda kabullenilmesidir. Yam sira, kari-koca arasinda
mahremiyet alani olarak ¢izilmis smirlarin i¢inde kalan sirlarin ortaya dokiilmemesi
yoniinde toplumsal bir telkin hatta baskinin kadini ¢6ziimstiizliige itmesidir. Egitim diizeyi
yiiksek ciftlerin evliliklerinde dahi, bu toplumsal baski yiiziinden siddete maruz kalan
kadin, genellikle susmakta ve yillardir kendisine dayatilan rollerinin baskisi altinda
evliligin devami i¢in bu duruma katlanmaktadir. Ozet olarak sosyal statii, baski, 6zellikle
ekonomik baski, sosyal ¢evre baskisi, kendine giivenmeme ve toplumsal cinsiyet rollerinin
etkisiyle kadinlar, siddet gordiikleri evliliklerini mutsuz olma pahasina siirdiirmektedirler
(Harcar vd., 2008). Kadinlar sadece eslerinden degil bazen ¢ocuklar tarafindan da siddete
ugrayabiliyorlar. Ebeveynlerin ¢ocuklar1 tarafindan siddet gormesi sadece iilkemizde
goriilen bir durum olmayip diger iilkeler iginde gegerli olan bir problemdir. Nitekim BBC
News’in Ingiltere’de 2021 yilinda yaptig1 bir arastirmada, ‘cogu anne ve baba, siddete
egilimli ¢ocuklar tarafindan saldirtya ugrayacaklarindan hi¢ endise etmez. Ama bdyle bir
durum yasandiginda ebeveynler bir ikilemle kars1 karsiya kaliyorlar. Cekip gidemiyorlar
ve yardim istediklerinde bunun g¢ocuklarinin hayatlarini etkilemesinden korkuyorlar.’
haberine yer vermistir. 2010'da Oxford Universite'sindeki arastirmacilar, ¢ocuklarm anne
ve babalarma gosterdikleri siddetle ilgili polis verilerinin ilk analizinde 12 aylik siirede
Londra'da bu tiir 1900 olay kayitlara gectigini belirtmislerdir. Cocuklarin anne ve babalara
gosterdigi siddet konusunda bir kitap yazan Helen Bonnick de "Bundan biiyiik bir utang
duyuyorlar” diyor. "Anne-babaysaniz, goreviniz toplumun sorumlu bir tiyesini, sevgi dolu,
duyal1 bir insan yetistirmek ve isler boyle gitmediginde, basarisiz olduklarini diisiiniiyorlar.
Bu konuda pek konusmak istemiyorlar. Kimse konusmadiginda da bu deneyimi yasayan
tek insan olduklarini saniyorlar" ifadesine yer vermistir. (Mc Dermott, 2021). Elde
edebildigimiz veriler dogrultusunda iilkemizde c¢ocugun ebeveynine uyguladigi siddet
konusunda yazilmig bilimsel bir yazi tespit edilememistir. Aile i¢i siddet bashiginda
yaptigimiz literatiir taramasinda genellikle kadina yonelik siddet, siddetin ¢cocuk iizerindeki
etkileri vb. konular iizerinde durulmustur. I¢li, makalesinde ¢ocugun ebeveynine siddeti
konusuna ‘cocuklarin ebeveynlerine karsi kullandiklar1 siddet diinyada Onemli
boyutlardadir. Ulkemizde bu tiir siddetle ilgili ciddi bilgi eksikligi vardir. ABD'de her yil
yaklasik bir milyon bulug ¢ag1 genci ebeveynlerinden birine karsi siddet kullanmaktadir.
Her y1l 2000 ebeveyn kendi ¢ocuklari tarafindan 6ldiirtilmektedir. Buna ek olarak gene 65

yasin lizerinde yaklasik yarim milyon Amerikali, ailesinin daha gen¢ yastaki {iyelerinin
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cesitli saldirilarina maruz kalmaktadir.” (Icli, 1994) ifadelerine yer vermistir. ADRB’ye
gelen sorular igerisinde evladindan siddet goren annelerin ne yapabileceklerine dair tavsiye
almak istedikleri goriilmektedir. Geleneklerimiz, dinimiz, evrensel davranis kaliplar
icerisinde yer alan biiyliklere saygi, ayetin ifadesiyle anne-babaya ‘6f° bile dememek,
goniil alict sdz sOylemek bir yana evlatlarin tersine siddet uygulamasi bizim
toplumumuzda hos karsilanmamaktadir. Ancak kartekslere ¢cocuklarin anne-babaya siddeti
bashiginda 2015’te oglu tarafindan siddete ugrayan bir danisanin yakimi ‘Uyusturucu
bagimlis1 oglu tarafindan siddet goren bir anne oglunun diizelmesi i¢in nasil dua
etmelidir?” diye sorarak annenin ne yapmasi gerektigi konusunda yardim talebinde
bulundugu goriilmektedir. 2018’de ¢ocugu tarafindan siddet goren bir danisan “Yirmi sekiz
yasimda dul kalip oglumu yalniz biiyiittiim. Su anda {iniversiteye gidiyor ve isteklerini
yerine getirmeyince beni doviiyor. Hangi dualar1 okursam uysal bir gen¢ olur?’ seklinde
dua talebinde bulunmustur. Cocugu tarafindan siddete ugrayan anne ne yapacagini
bilemediginin kanit1 dua etmekle evladinin diizelebilecegi inancidir. Bu sorulara danigman
nasil bir yonlendirme yapt1 bilemiyoruz ama en azindan kadin, kimseyle paylasamadigi bu
durumu yetkili bir makama bildirmekle ilk adim1 atmis oldu diyebiliriz. Bu konuda gelen
soru sayisi az olmakla birlikte glinlimiizde bu soru tiiriinde artig var mi1? Sorunun kaynagi
neler olabilir? Sorunun ¢6ziimii ne olmalidir? Boyle bir durumda olan kadin hangi yetkili
kurumlara miiracaat etmelidir? Sorunun fikhi, psikolojik, sosyolojik boyutu nedir? vb.
sorularin cevaplar iizerinde calisilmasi gereken dnemli konulardir. DIB diger kurumlarla
koordineli bir sekilde boyle bir soru ile gelen danisana nasil yonlendirmeler yapilabilir,
nasil bir yol takip edilebilir bilgisini danigsmanlarina verebilecegi calismalar yaparak

danigmanlarini bu konuda daha donanimli hale getirilebilmelidir.

Tiim yillar1 birlikte degerlendirdigimizde siddete ugrayan kadinlarin az da olsa
¢ozlim bulma girisiminde bulunmalar1 sevindiricidir. Aile birlikteligini sonlandirmay1
¢Oziim olarak diisiinen kadinlar bunun giinah olup olmadigint 6grenmek istemektedir.
Giliniimiizde halen bogsanmanin giinah boyutunun sorgulanmasi, geleneksel aile yapimizin
devam ettigini gostermistir. Bosanmak istemeyenler ¢ogunlukla maddi imkansizliklar,
ailenin sahip ¢itkmamasi vb. sebeplerden 6tiirii evliligi siirdiirmek zorunda olduklarini ifade
etmislerdir. ki soruda evlatlarin annelerine uyguladiklari siddet sorulmustur. Her iki
soruda anneler, ogullar1 i¢in hangi dualar1 okumalar1 gerektigini sormuslardir. Dua talebi

ile gelen kadinlar daha kalici ¢oziimlere bagvurmadiklarinda ogullarimin gelecekte
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baskalarina uygulayabilecekleri siddete zemin olusturabileceklerinin farkina vardirilmasi

gerekmektedir.

4.1.3.2. islam’da Kadin Haklar1 ve Kadinlara Ozel Konular

kadinhaklari2015 kadmhaklar|23918

€ Igi cinsel
problemler; 1;

6%

maddiyat; 1;

7 iletigim; 2; 12%

inang-ibadet;

5; 83%

inang-ibadet; 8;
47%

Grafik 63.2015 Kadin haklar: Grafik 64.2018 Kadin haklar1

kadinhaklari2020 .. . ..

aile ici cinsel
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Grafik 65 .2020 Kadin haklar1

Kadin haklar1 konusunda sorularda yillara gore hem artis gézlemlenmekte hem de

sorularin igeriginin farklilagtig1 goriilmektedir.
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Tablo.27. Kadin ibadet/sosyal durumlar

Kadin ibadet/Sosyal Durumlar | 2015 (2018|2020
Adet/lohusalik doneminde ibadet| 1 0 1
Karsi cinsle tokalasma 1 0 1
Tesettlr 3 2 3
Namaz | 0| 2|1
Orug 0 2 0
Lazer epilasyon 0 2 1
iddet 0 0 1
Kadinin sesi 0 0 1
Sahitlik 0 0 1

Tesettlir, ibadetler, lazer epilasyon, kadin-erkek iliskilerine dair konulara toplumun,
ailelerin, eslerin fazla miidahil olmasi bu ve benzeri problemlerin kadinin haklarini ihlal
olarak degerlendirilmesi beraberinde bu sorularin dini boyutunu giindeme getirmistir. Bu
basliklarda 2015’te 6 kadin haklar1 sorusunun 5’1 inang-ibadet konusundadir. 5 sorunun 3’
‘Kocasi, karisinin agik gezmesini istemesine mukabil, kadin nasil davranmalidir?’ ‘Calisan
bir bayanim ve ortiinmeyi diislinliyorum. Cevrem arkadaslarim ‘Erkekler sa¢ kilindan m1
etkilenecek. Sen is sahibinin olumlu bakacagimi bildigin i¢in Ortiinmek istiyorsun.’
diyorlar. Zihnim nasil davranmam gerektigi konusunda bulanik ne dersiniz?’ seklinde,
tesettiir konusunda soru yoneltmistir. 2 soruda ise kadmin 6zel hallerde neden ibadet
yapamadig1 ve karsi cinsle selamlagsmanin dini boyutu sorulmaktadir.2018’de 17 kadin
haklar1 sorusunun 8’i inang-ibadet alanindan gelmistir. 8 sorudan 1’1 ‘30 yasinda bir
bayanim ve tesettiire girmek istiyorum. Fakat esim asla kabul etmiyor. Bir¢ok defa tatl
dille esimi ikna i¢in ugrastim fakat olmadi. Bu durumda ne yapmam gerekir?’ sorusudur.
2018’de ‘Bikini bolgemde mantar oldugu i¢in ¢ok sik bakteri olusuyor ve mantar tedavisi
goriiyorum. Doktorum tedavinin olumlu sonug¢ vermesi i¢in lazer epilasyon yaptirmamin
kurtarici olacagini sdyledi. Mahrem bdlgenin gosterilmesinin haram oldugunu biliyorum.
Bu durumda ne yapmaliyim?’ sorusu lazer epilasyonun saglik probleminin giderilmesi i¢in
mahrem bdlgeye uygulanabilme ihtimalini sormustur. Lazer epilasyon ¢ogunlukla giizellik
merkezlerinde doktor olmayan kisiler tarafindan yapilmaktadir. Bu durumda saglik
probleminde lazer epilasyon tibbi bir miidahale olarak degerlendirilebilir mi? sorusunu

gindeme getirmektedir. 2020°de 27 kadin haklart sorununun 10’u inang-ibadet
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konularindan gelmistir. Kardesim 4 yillik evli ve tesettiirlii bir bayandir. Evlenmeden 6nce
de tesettiirliiydii. 1 yildir Ingiltere’de yasiyorlar. Esi, kardesime basini agmast igin siirekli
bask1 yapiyormus. Eger basini agmazsan seninle asla konugsmam diyormus. Bu gidisle
bosanacaklar. Kardesim bu durumda ne yapmali?’ 6rneginde oldugu gibi tesettiir kadin
haklar ierisinde sorulmaktadir. inang-ibadet bashginda her ii¢ yildaki tesettiir sorularinda
iki husus dikkatimizi ¢ekmektedir. Dikkatimizi ¢eken ilk husus; tesettiir, dinimizde kadin
ve erkegin Ortiinmesi gereken yerlerini ifade ederken sorularda goriildigi gibi kiiltiirel
manada sadece kadinlara indirgenmis ve kadinin kiyafetleri {izerinden konusulmustur. Bir
digeri ise tesettlir konusunun konumunu belirleme noktasinda yasanan sikintidir. Burada
sormamiz gereken, tesettiir sahsi yani bireyin tek basina karar verdigi bir konu olarak mi1
degerlendirilmeli yoksa baskasinin miidahalesini mesru goéren bir konu olarak mi
degerlendirilmelidir? Sorularda temel problem tesettiirii olan veya olmayan kadinin bazen
esinin bazen c¢evrenin ciddi miidahalesi ile karsi karsiya kalmasidir. Bu durum kadinin
inanci ile gevresi arasinda kalmasina ve bir tercih yapma noktasina getirilmesine neden
olmaktadir. Son iki yilda lazer epilasyon yaptirmanin caiz olup olmadigi sorusu
giindemdedir. Mahrem boélgelerin bir baskasi yaninda agilmasi meselesi tesettiir basliginda
mahremiyetin bir bagka boyutunu olusturmaktadir. Giyim-kusam, kisisel bakim, estetik,
tesettiir, calisma hayatinda kadin-erkek iligkisi konularina dair sorular sosyal ve kiiltiirel
cevrenin degismesiyle yeni konular1 glindeme getirmis ve konularin dini boyutu sorulara
yansimistir. Bu sorular bazen yeni gelismelerin dini hilkmiinii 6grenmek i¢in sorulurken
bazen de ‘Mide kiic¢liltme ameliyat1 gegirdim. Doktor oru¢ tutma dedi. Bu orucumun yerine
fidye mi verecegim yoksa iyilesince tutmam mi gerekiyor?’ sorusunda oldugu gibi yeni
durumun insanin orug, namaz vb. ibadetlerine etkisi sorulmustur. Mide ameliyati bir saglik
problemi mi yoksa estetik kaygidan dolayr mi giindeme gelmekte ve kisinin kendi
diisiincesiyle alakali olsa da sorular, yaptirmak caiz mi seklinde degil islem sonrasi

ibadetlerin yapilip yapilamamasi ile alakalidir.
4.1.4. Cocuk

Bu minvalde ilk asamada “gocuk” kavramimnin ne oldugunu ifade etmek
gerekmektedir. Cocuk heniiz bedensel, ruhsal ve sosyal yonlerden erginlige ve olgunluga
ulagsmamis bireydir (Karadogan, 2019). Cocukluk donemi, dogumla baslayip ergenlik
cagina kadar gecen dénemdir. Bu donemi yasayanlara ¢ocuk denir. Tiirkiye'de genelde 0-

11 veya 12 yaglar1 arasina rastlayan bu ¢ag kendi i¢inde alt donemlere ayrilir. 0-3 yas arasi
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bebeklik, 3-6 yas arasi ilk ¢ocukluk ve 6-11 veya 12 yas arasi son ¢ocukluk dénemi olarak
bilinmektedir (Yazibasi, 2017). Cocukluk donemi insan hayatinin tamamini etkileyen,
duygu, diisiince ve degerlerin sekillendigi bir donemdir. Boyle bir ortami1 saglayan topluluk
ailedir. Herkes ailenin bedensel 6zellikleri gibi diisiincelerini, inanglarini, tutumlarini da
tagir. Ciinkii biitiin bunlarin ¢ogu bilingsizce ailenin hayatindan, uygulamalarindan alir.
Her ailenin ¢ocugun egitimiyle ilgili mutlaka dogru bilgilere sahip olmas1 gerekir (Aydin,
2012). Anne-babalar Allah’in emanet olarak verdigi ¢ocuklarini yetistirmeye calisirken
bircok sorunla karsilagsabilmektedir. Bu sorunlar1 asmada kendilerine yardimci

olabileceklerini diigiindiikleri ADRB biirolarina sorularini yoneltmislerdir.

gocukaltkonu2015 ¢ocukaltkonu2018

Anne-Babaya

Jocuk Haklan;
16;29%

Grafik 66.2015 Cocuk alt konu Grafik 67.2018 Cocuk alt konu

¢ocukaltkonu2020

Cocuk Haklan;
66;39%

Grafik 68.2020 Cocuk alt konu

Kartekslerde ¢ocuk basliginda 2015’te 149 (%6), 2018’de 56 (%3), 2020°de 170
(%6) soru bulunmaktadir. Bu bashk altinda anne babaya karst sorumluluklar, cocuk
haklar1, ¢ocuk egitimi, ¢ocuk thmal ve istismari, ebeveyn ve ¢ocuk iletisimi konularim
iceren sorular yer almaktadir. 2018’de ¢ocuk sorularinda yari yariya bir azalma
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goriilmektedir. Sorularin demografik oOzelliklerine baktigimizda; 2015°te 149 sorunun
%85’ini kadinlar, %15’ini erkekler sormustur. Yas durumu belirtilenlerin, %6’s1 19-24,
%50’s1 25-40, %21’1 41-60 yas araligindadir. Egitim durumu belirtilenlerin %19’u lise,
%]14°1 ilkokul, %141 tiniversite mezunudur. Meslek durumu belirtilenlerin %29 ev
hanimi, %20 memurdur. Medeni durumu belirtilenlerin %781 evli %7’si bekar %7’si dul
ve bosanmugtir. Sorularin %741 telefonla, %25°1 yiiz ylize sorulmustur. 2018’de 56
sorunun %96’si1 kadinlar, %4’tint erkekler sormustur. Yas durumu belirtilenlerin %36
25-40, %22 41-60, %5 19-24, %5 61 yas ve yukarisi tarafindan sorulmustur. Egitim
durumu belirtilenlerin %25°i lise, %12’si ilkokul, %9’u ortaokul, %9’u {niversite
mezunudur. Meslek bilgileri verilenlerin %37°si ev hanimi, %35’1i memurdur. Medeni
durumu belirtilenlerin %551 evli, %9’u dul, %5’i bekardir. Sorularin %531 telefonla
%451 yliz ylize %2’si e-posta ile sorulmustur. 2020°de sorularin %94’iinii kadinlar,
%6’sin1 erkekler sormustur. Yas durumu belirtilenlerin %31°1 25-40, %12’si 41-60, %3’
61 yas ve yukarisidir. Egitim durumu belirtilenlerin %15°1 lise, %6’s1 ilkokul %5’i
tiniversite mezunudur. Meslek bilgisi paylasilanlarin %22°si ev hanimi, %3’i emeklidir.
Medeni durumu belirtilenlerin %55°1 evli, %1 bekar, %1 duldur. Sorularin %71°i telefonla
%29’u yiiz yiize sorulmustur. Yillara gore demografik 6zelliklerinde dikkati ¢ceken 2015°te
erkeklerden diger yillara gére daha fazla soru gelmis olmasidir. Sorular cogunlukla 25-40
yas araliginda lise mezunu, evli kadinlar tarafindan sorulmustur. 2018’de yiiz yiize
sorularin sayisinda artig gortiilmektedir. Yillar arasinda soru konularinda degismeler oldugu
gorilmektedir. 2018’de ¢ocuk haklar1 sorularinda azalma olurken en fazla soru 2020°de
sorulmustur. Anne-babaya karst sorumluluklar konusundaki sorularda 2020’de azalma
olmustur. Anne-baba ile ¢ocuk iletisimi konusunda en fazla soru 2018’de gelmistir. Cocuk

thmal ve istismar1 konusunda 2020°de az da olsa bir artis oldugu goriilmiistiir.
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4.1.4.1. Ebeveyn Cocuk iletisimi

ebeveyn/cocuk iletisimi2015 ebeveyn/cocukiletisimi2018
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Grafik 69.2015 Ebeveyn-¢ocuk iletisimi Grafik 70.2018 Ebeveyn-¢ocuk iletisimi
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Grafik 71.2020 Ebeveyn-¢ocuk iletisimi

Aile i¢i iletisim eslerin birbirleri arasinda, annenin ¢ocuguyla veya ¢ocuklariyla,
babanin ¢ocuguyla veya ¢ocuklariyla, gocugun anne ve babasiyla, kardeslerin birbirleri ile
kurdugu iletisim olarak tanimlanabilir (Sahin-Aral, 2012). Anne-baba-cocuk iliskisi
temelde anne-babanin tutumlarina baglidir. Cocuklar arasinda uyum bozukluguna yol agan
bircok vakaya, yeterli ve uygun olmayan ilk anne-baba-c¢ocuk iligkilerinin neden oldugu
saptanmistir (Yavuzer, 1985). Anne-baba-gocuk iliskilerinde aile i¢i sorunlar ile ilgili
ayrintili bilgi alabilecegimiz alanlardan birisi ADRB’ye gelen ¢ocuk ile ilgili iletisim
kaynakli sorulardir. Her ¢ yildaki verilerden ebeveynlerin c¢ocuklar: ile iligkileri

konusunda bir¢ok konuda problemler yasadiklar1 sonucuna varmak miimkiindiir.

Anne-babanin ve aile i¢gindeki diger bireylerin ¢ocukla olan etkilesimi ¢ocugun aile
icindeki yerini belirler. Cocuga yoneltilen davranis ve ona karsi takinilan tavir ilk

yasantilarin Oriilmesinde biiyiik 6nem tasir. Cocuk sosyal bir birey olmay1 6grenirken ayni
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zamanda en kiiciik ayrintisina kadar kopya edecegi bir modele gereksinim duyar (Yavuzer,
1985). Anne-baba ve g¢ocugun iletisimi basliginda 2015’te 18 sorudan 17’si kadin, 1’1
erkek tarafindan sorulmustur. 25-40 yas lise mezunu, is¢i ve bekar olan erkek, babasinin
kendisine beddua etmesiyle yasadigi sikintiy1 ‘Babam ¢ok gecimsiz bir insan ve bizi ¢ok
liziyor. Ben ne yapacagimi bilmiyorum. Annem beni korumaya calistyor ama giicii
yetmiyor. Bana siirekli beddua ediyor. Bu beddualar geger mi?’ ifadesiyle dile getirmistir.
17 kadindan 8’1 25-40, 5’1 41-60 yas araligindadir. 25-40 yas liniversite mezunu, memur
iki kadindan biri ‘Babanin bedduasi tutar mi1?’ seklinde bedduadan duydugu rahatsizligi
dile getirmistir. Digeri ‘Gorme engelliyim ve tim ¢abalarima ragmen 11 yasindaki oglumla
hic anlasamiyorum. Ne yapabilirim?’ seklinde ergenlik Oncesi c¢ocuk ile iletisim
problemini sormustur. Sorularin geneli cocuklardan kaynakli icerigi olustururken anne-
babanin bedduasi, baskisi, her seye miidahil tavirlar1 yasanan baslica problemler olarak
goriilmektedir. 41-60 yas ilkokul mezunu ev hanimi kadin, ¢ocuklar1 yiiziinden esi ile
arasinin agildigini ifade etmistir. 61 yas ve {izeri iki kadindan biri ‘Torunlarimin dogum
giinlerinde pasta kesip mum yakmalarindan rahatsiz oluyorum. Yas giinlerine beni de davet
ediyorlar. Ben gitmeyince kiriliyorlar. Ben ne yapayim?’ ifadesiyle torunlari ile olan
iliskide yasadigi sikintiyr dile getirirken digeri ‘11 yasindaki kiz torunumla birlikte
yasiyorum. 1,5 yasindan beri annesini hi¢ gérmedi. Babasin1 goriiyor fakat maddi-manevi
destegini gérmiiyor. Simdi annesiyle goériismek istiyor. Ancak benim bazi ¢ekincelerim
var. Ne yapmaliyim?’ seklinde bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin yasadigi sikintiyr dile
getirmigstir. 18 yas alti, tiniversite 6grencisi bir kadin, ‘Annemle hi¢ anlasamiyoruz, ¢iinkii
annem cok gergin. Once babamla ayrildilar. Arkasindan, alkol kullanan ve anneme her
tiirlii siddet uygulayan birisi ile evlendi ve ondan da ayrildi. Tiim giin ¢alisip yoruluyor ve
aksam tiim Ofkesini benden ¢ikariyor. Ne yapacagimi sasirmis durumdayim.’ ifadesiyle
bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin yasadigir sorunlar1 dile getirmistir. 2018’de 11 sorunun
6’sinda ergenle iletisim kurmanin zorlugu sorulmaktadir. 25-40 yas araliginda kadin
danigan, ‘Oglum 17 yasinda siirekli olarak telefonuyla vakit geciriyor. Telefonu elinden
birakmiyor. Yanlis bir seyler yapmasindan korkuyorum gizli olarak telefonuna bakip
inceleyebilir miyim?’, ‘Oglumu bilgisayarin basindan kaldiramiyorum. Bana karst ¢ok
asilesiyor. Miidahale edince ne yapayim?’ ifadeleriyle 6zellikle ¢ocuklarda teknolojinin
zararli etkilerinden duyulan endise dile getirilmektedir. Bir diger baslik ise ‘Siirekli birlikte
oldugumuz c¢ocuklarimiza bazen yanlis davranabiliyoruz. Onlara bagirabiliyoruz, 6fke ile

vurabiliyoruz. Bunlar kul hakkina girer mi?’ ifadesiyle iletisimin kul hakki boyutu
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sorulmaktadir. 19-24 yas iiniversite 6grencisi ‘Ben sehir disinda iiniversite okuyorum.
Babamla anlagamiyorum. Babamin anneme hakaret etme ve onu asagilama aligkanlig: var.
Tatillerde babamla tartismamak i¢in eve gitmek istemiyorum. Babamdan maddi ya da
manevi bir beklentim yok ve onun yardimini almak da istemiyorum. Acaba giinaha giriyor
muyum?’ sorusuyla baba baskisinin olumsuz etkilerini ifade etmistir. 2018’de ‘Bazen
¢ocuklarima ¢ok sinirleniyorum ve beddua ediyorum. Sonra ¢ok pisman oluyorum, tovbe
edip pisman oluyorum. Kalbimin sinir aninda yatismasi i¢in bir dua var mi? ve
‘Arkadagimin annesi siirekli beddua ediyor. Uyarilmasina ragmen bundan vazge¢miyor.
Arkadasim da ¢ok istemesine ragmen hala evlenememis olmasini bu beddualara bagliyor.
Bedduanin bdyle bir etkisi olabilir mi?' sorularinda oldugu iizere beddua konusunda
yasanan rahatsizligin giderilmesi konusunda tavsiye almak istemislerdir. 2020°de 25
sorunun 23’1 kadin 2’si erkek tarafindan sorulmustur. 61 yas ve yukarisi, iiniversite
mezunu, emekli ve evli erkek danisan sorusunda ‘Esim namaz kilmiyor. Kur'an okumuyor.
Kizimiz annesinin Alzheimer olmamasi icin siirekli roman okumaya zorluyor. Ben de
roman yerine Kur'an meali okumasinin daha iyi olacagini sdyledim ama kizim benimle
tartist1 ve inatla annesine roman okutuyor. Bu duruma cok {iiziililyorum ne yapmaliyim?’
sorusuyla iliskilerde evlada karsi nasil davranilmasi gerektigini sorulmustur. 25-40 yas
tniversite mezunu, evli, ev hanimi, iki kadindan biri ‘Cocuklar benim sabrimi g¢ok
zorluyor. Onlara karst sabirli davranmak istiyorum. Ama ne yapmam gerektigini
bilmiyorum. Bana yardimci olabilir misiniz?’ ifadesiyle nasil davranmasi gerektigini
ogrenmek isterken diger kadin ‘Esimle tiniversitede tanisarak evlendik. Bir buguk yasinda
bir kizimiz var. Cocuk olana kadar ¢ok mutluyduk; ancak ¢ocuk olduktan sonra kavga
etmeye basladik. Ciinkii biitiin giin ¢ocukla ilgilenmek yiiziinden ev islerini aksatmaya
basladim ve hep ¢ok gerginim. Tiim bunlar ¢ocuk yiiziinden oldu diye ¢cocuguma bazen
istemeden bagirtyorum sonra pigsman olup aglama krizleri gegiriyorum. Bu durumdan
kurtulmak i¢in okuyabilecegim bir dua var mi1?’ diyerek ¢ocuklarina karsi daha anlayigh
olmak igin ne okumasi gerektigini sormustur. 41-60 yas, lise mezunu, evli, ev hanimi
‘Kizim kendi rizastyla okula giderken basini ortiiyor ve okulda namaz kiliyor. Fakat bagin
orttiigli i¢in arkadaslarindan ve arkadaglarinin ailelerinden tepki goriiyor. Kizima manevi
olarak nasil destek olabilirim?’ sorusuyla kiz ¢ocuklarinin tesettiiriinden dolay1 toplumda
yasadiklar1 zorluklar sorun olarak dile getirmektedir. 61 yas ve yukarisi, ilkokul mezunu,
evli, ev hanimi ‘2 oglum var ikisi de evli. Gelinlerim beni sevmiyorlar. ki gelinim de

ailelerinin etkisiyle bana kotii davraniyorlar ve ogullarimi1 da benden soguttular. Esim bu
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durumu énemsemiyor; ama ben torunlarimi hi¢ géremiyorum. Bu duruma ¢ok iiziiliiyorum.
Acaba bagka bir sehre taginsam deger bilirler mi ya da uzaklasmak bana iyi gelir mi ne
tavsiye edersiniz?’ sorununu ifade ederek evli ¢ocugu ile yasadigi probleme ¢6ziim bulmak
i¢in biiroya bagvurmustur. ‘Bir yillik evliyim. Esimin ilk evliliginden bir kiz, iki ¢cocugum
var. Cocuklar anlasamadig1 i¢in esim ayrilmak istiyor. Ben asla ayrilmak istemiyorum. Ne
yapabilirim?’ sorusuyla bosanmis anne-babalarin tekrar evlendiklerinde ¢ocuklarinin yeni
diizende yasadig1 sikintilar dile getirilmistir. 2020°de ‘13 yasindaki oglum bana cok asi
davraniyor. Ben ona ne kadar emek veriyorum, o hi¢ farkinda degil. Ben de beddua
ediyorum. Bu sefer de bedduam tutar m1 diye korkuyorum. Ne yapmaliyim?’ sorusuyla
beddua konusunda bilgi almak istemistir. Tiim yillarda ¢ogunlukla problemin kaynag:
olarak cocuk goriilmektedir. Sorularin genelinde ergenlerle iletisim kurma zorluklari, anne-
babanin cocuklarina davranislarindaki yanlisliklar, teknolojinin ¢ocuklar {izerine etkisi,
bosanmig ailelerin yasadigi sikintilar, baskici ebeveyn tutumlari, aile biiyiiklerinden
cocuklara bakan bireylerin yasadig1 sikintilar vb. her tiirlii sorun dile getirilmistir. Ayrica
her ii¢ yilda beddua sorusu dikkat ¢cekmektedir. Akrabalarla iligkiler konusunda ‘Bireyin
Kendi Anne-Babasiyla Iliskileri Bashiginda’ ayrintisna yer verdigimiz beddua konusu
maalesef burada da karsimiza ¢ikmaktadir. Coziim olarak ‘ne yapmaliyim?’ veya ‘hangi
dualar1 okumaliyim?’ seklinde tavsiye almak igin biirolara basvurmuslardir. Gelen
sorulardan anne-babalarin ¢ocuklar1 ile saglikli iletisim yeterliliklerinin az oldugu
sOylenebilir. Cocuklarin saglikli gelisimindeki en onemli etkenin anne-baba oldugu, aile
icindeki saglikli iletisimin yolunun da dogru iletisim kurmaktan gectigi diisiiniildiigiinde,
anne-babalarin gelistirilebilecek en 6nemli becerilerden birinin iletisim konusunda olmasi
gerektigi diisliniilebilir. Aile ve ¢ocugun birlikte ele alinarak yliz yiize veya uzaktan egitim
programlar1 kullanilarak bilinglendirilmesine yonelik programlarin hazirlanmasi tavsiye
edilebilir. Onerilen programlarda iletisim kurulurken ben dilinin kullanilmasima, ¢ocugun
yas ve gelisim Ozelliklerinin anlatilmasina, empati becerilerinin gelistirilmesine yonelik
sOylemlere agirlik verilmesi iyi olabilir. Tiim yillarda ¢ocuk sorularinda dikkatimizi ¢eken
bir diger husus engelli ¢cocuklar1 olan ailelerin sorduklart sorulardir. 2015°te ‘Benim engelli
bir evladim var. Anne karninda engelli oldugu belliydi. Ailem aldirmam i¢in ¢ok baski
yaptt ama ben kiyamadim. Diinyaya geldikten sonra ¢ok sikintilar c¢ektim. Bir siirii
ameliyat gecirdi evladim. Simdi iyiyiz siikiir. Yakin zamanda ablam da hamile kald1 ve
doktor bebeginin engelli olacagmi sodyledi. Televizyondaki bir hoca engelliyse

aldirabilirsiniz? diyormus. Ablam bebegini aldirdi. O aldirdiktan sonra ailem bana sunlari
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sOylemeye basladi. ‘Sen de aldirsaydin. Kendin ettin kendin ¢ek. Bu diinyada faydasi
olmayan evladin ahirette de faydasi olmaz’ Bunlar dogru mu? Benim evladimin da benim
de ¢ektigimiz sikintilarin ahirette hi¢bir karsiligi olmayacak mi1? Ben yavrumdan sikayetci
degilim ama bu sodylenenler dogru mu?’. Engelli evladi olan annelerin cevreleri ile
yasadiklar1 sikintilar soruya yansimistir. Soruda engelli cocugu olan anne-babanin yasadigi
sikint1 6rnek verilirken 2020°de gelen ‘Oglum ve gelinim, torunum rahatsiz dogdugu i¢in
birbirinden ayrildilar. Oglum ve gelinime bu durumda anne-babalik yapmak ¢ok kiilfetli
geldi. Bu imtiham1 kaldiramadilar. Su an iki ayda bir torunuma kan veriliyor. Ciinki
kendisinde kan uyusmazligr var. Torunumun tiim bakimi ile ben ilgileniyorum. Gergek
sevgiyi ne oglumda ne de annesinde buluyor. Bana anne, dedesine ise baba diyor. Ancak
torunum ileride annesinin ve babasinin bu ilgisizligini gen¢ kiz oldugunda kayitsiz
kalmayacak ve c¢ok iiziilecek. Kendini diger arkadaslar ile kiyaslayacak. Neden benim
annem babam bana destek ¢ikmadi diyecek. Ben torunumla nasil bir iletisim kurmaliyim ki
ileride yasanabilecek bu sorunlari minimize edebileyim?’ sorusunda ise anne-baba
tarafindan sirf engelli oldugu icin terk edilen g¢ocugun ileride yasayacagi sikintilar dile
getirilmistir. Engelli ¢ocuklarin ailede, ¢evrede kabulii, diger kardesleri ile iligkileri,
gelisimsel siireglerde yasadiklari, egitimleri, arkadagliklari vb. her alanda birgok
zorluklarla miicadele etmede rehberlik edecek egitimlere ihtiyag vardir. Sadece engelli
birey ve yakinlarina degil toplum olarak hepimizin davranis adabi altinda egitimlere
thtiyacimiz oldugunu sdyleyebiliriz. Ebeveyn-cocuk iletisimi basliginda 4 sorunun 2’si
‘Engelli bir ¢ocugum var. Elli yasinda ve erkek. Ona banyo yaptirdiktan sonra gusiil
abdesti almam gerekir mi?’ ‘35 yasinda zihinsel engeli olan kizzim hareket edemiyor,
babasi ile banyosunu yaptirtyoruz. Babaya giinahi var m1?’ engelli ¢ocugun bakiminda
mahremiyet konulari ile ilgili sorulara yer verilmistir. Bu sorularin temelinde, engelli birey
olan her evde diger aile liyelerini rehabilite edebilecek manevi rehberlige ihtiya¢ oldugu
gibi dini sorgulama noktasinda kader inanci, hayir ve ser kavramlar1 vb. iman konularinin
yant sira engelli fikh1 diyebilecegimiz ibadetler konusunda yardimci olabilecek
bilgilendirme kitapgiklari veya videolar: hazirlanmak suretiyle farkindalik olusturulabilir.
Tiim yillarda maddiyat konusunda 5 sorunun 3’ii ‘Esinden ayrilan kizima ihtiyaci oldugu
icin destek olup ev aldigimizda, diger kizim bunu kaldiramadi. Maddi durumu gayet iyi
oldugu halde bizden beklenti halinde, kardesine yaptigimiz yardim sebebiyle bizimle
goriismiiyor. Kars1 binamda oturuyor ve onu gordiik¢e ¢ok iiziiliiyorum. Ne yapmaliyim?’

sorusunda oldugu gibi mal paylasiminda yasanan sikinti sorulmaktadir. Tim yillarda
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zararl aligkanliklar baslhiginda ‘10 yasindaki oglum siirekli bilgisayar ve telefonla mesgul.
Bizimle pek iletisim kurmuyor. Ona nasil davranmaliyim?’ gibi 3 sorunun 2’si teknoloji
bagimlilig ile ilgilidir. Yukarida ¢cocuk anne-baba iliskisinde sorulan sorularin igeriginde
teknoloji bagimliliginin neden oldugu iletisim bozuklugundan bahsedilmisti. Her iki veriyi
birlikte degerlendirdigimizde teknoloji bagimliligt bir sorun olarak anne-babalarin
giindemine oturmus bulunmaktadir. Nitekim bu sorularin fazlaligina dikkat ¢ekmek
amaciyla DHYS ‘de 2018 ve 2020’de genglik ana baghiginin igerisinde ayr1 bir baglik
acilmistir. Genglik zararli aliskanliklar basliginda 6 soru kaydedilmistir. Bu durum bize
cocuklar ve gencler ile ilgili sorunlarin basinda teknoloji bagimliliginin yer aldigini
gostermektedir. Fiziksel istismar, ¢ocugun kaza dis1 nedenlerle yaralanmasi veya aile
tarafindan yeterince gozetilmemesine bagl gelisen kazalar1 kapsar. Kaza dis1 travmalar
genellikle cocuk anne-babasi tarafindan cezalandirilmak istendiginde veya anne baba
kontroliinii kaybettiginde ortaya ¢ikar (Kara vd., 2004). Klinik bulgular1 arasinda ciiriik,
morarma, ¢ikik ve kirik ve bas travmalar fiziksel istismar sonucu sik¢a meydana gelen
hasarlar olarak sayilmaktadir (Ayan, 2007). 2020’de 2 soruda, ‘Benim ii¢ yasinda bir
oglum var esimle beraber ona kizmayacagimiza dair s6z vermistik ancak gegcen aksam
dayanamadim ve ¢ocuguma siddet uyguladim benim ne yapmam gerekiyor?’ sorusunda
oldugu gibi ¢ocuguna fiziksel siddet uygulayan anneler tarafindan ¢ocuga uygulanan
fiziksel saldir1 (siddet) sorulmaktadir. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu’nun 1995
yilinda yaptigi “Aile I¢i Siddetin Sebep ve Sonuglari” adli ¢alismasinda 7-14 yas
grubundaki cocuklarin yaklasik % 40’1 anne ve/veya babalan tarafindan siddete maruz
kaldiklar1 belirtilmistir. Ayn1 arastirma annelerin, babalara gore ¢ocuklara daha fazla siddet
uyguladigini ortaya koymustur. Tiirkiye’de ailelerin % 46’sinda ¢ocuklara yonelik fiziksel
siddet izlenmektedir (Akhan, 2009). Polat, ¢ocuklara yonelik fiziksel siddetin bu kadar
yaygin olmasinin sebeplerinden birini toplumda yerlesik anlayisin “Anne-baba dover de
sever de” seklinde 6zetlenebilecek bu anlayisin istismara kiiltiirel bir zemin olusturdugunu
bu anlayis kendisini egitim kurumlarinda bazi 6gretmenlerin, okul disiplin yonetmeligi ile
ongoriilen ceza sisteminin uygulanmasi ve ¢ocugun disiplin kuruluna sevk edilmesi yerine,
kendisince verilecek bir fiziksel cezayr daha egitici bulabildikleri olarak ifade etmistir

(Polat, 2008).
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4.1.4.2. Cocugun Sorumluluklarn
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Bireyin tiim yasantisinda onemli bir yere sahip olan sorumluluk kavramina dair
farkl1 tanimlar yapiliyor olsa da c¢ocuklarin kendi istekleri ile karar verip bir ise
baslamalari, aldiklar1 gorevi basar ile yerine getirmeleri ve davraniglarinin kendilerinde ve
baskalarinda yarattig1 sonuglart iistlenmeleri olarak tanimlanmaktadir (Sezer vd., 2017).
Tiirk Dil Kurumu (1988) sozliiglinde sorumluluk kavrami, kisinin kendi davranislarini
veya kendi yetki alanina giren herhangi bir olayin sonuglarini tistlenmesi, mesuliyeti olarak
tanimlanmaktadir. Bu baslikta c¢ocugun bazi durumlarda anne ve babasina karsi
davraniglar1 konusunda yasadigi tereddiitler giindeme gelmistir. Genel degerlendirmede
2018’de koruyucu aile sorularinda artis gozlemlenmektedir. Ailede iligkiler ve aile

biiyiiklerinin bakimi her yil sorulmaktadir. 2015 hari¢ diger yillar maddi problemler
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giindemini korumaktadir. 2020’de saglik ve siit kardesligi konularindan soru geldigi

goriilmektedir.

2015°te 16 soru, ebeveynin ¢ocuklariyla iletisimlerinde bir takim beklenti i¢erisine
girmesi ile ilgilidir. Burada aile, ¢ocugundan beklentisini ileri diizeylere tasiyarak
cogunlukla ¢ocuk iizerinde baski kurmaya kadar gidebilmektedir. ‘Almanya'dan artyorum.
Babam benim istemedigim bir partiye oy verirsen hakkimi helal etmem diyor. Onun
istedigine mi vermeliydim?’, ‘Annemle babam ayrilar. Ben annemle kaliyorum ve annem
psikolojik olarak rahatsiz. Bana higbir konuda izin vermiyor. Ben senin annenim, dedigimi
yapmak zorundasin. Sana hakkimi helal etmem diye tehdit ediyor. Beni ¢ok bunaltiyor. Ne
yapmaliyim?’ sorularinda oldugu gibi ¢ocuk {iizerinde hakimiyet kurma istegi sorulari
cogunluktadir. Bu durum kartekslere anne-babamin dedigini yapmazsam sorumlu olur
muyum? Anne-babaya isyan seklinde algilanabilir mi? seklinde yansimistir. Anne-babanin
her konuda adaletsiz davranmasi ‘Biiylik oglum evlenme arifesinde. Kii¢iik oglum da oldu-
olas1 hep kiskanird1 abisini. Telasla bizim haberimiz olmadan biriyle goriisiip tanisip bir ay
icinde nikah kiydirmis. Cok kirildik. Nasil davranmaliyiz? Abisine diigiin i¢in para
ayirmistik 30 bin TL kadar. Ona bor¢ har¢ 10 bin TL ayirabilecegiz. Ne dersiniz?’
sorusuyla anne-babanin ¢ocuklarina karsi 6zellikle maddi konularda adaletsiz davrandigi
diisiincesi iliskileri kopma noktasina getirebilmektedir. ‘Babam oldukca huysuz bir adam.
Kardesleriyle, komsularimizin birgoguyla dargin. Kendisi 73 yasinda ama bu yasta bile
anneme halen eziyet eder. Bana da siirekli hakaret eder. Erkek kardesimizi bizden {istiin
tutar ve bize haksizlik yapar. Bu durumda ben babama karsi nasil davranmaliyim?’
sorusunda oldugu gibi bu durum c¢ocuklarin arasini1 agmakla birlikte anne-babaya karsi
olumsuz diigiinceler beslenilmesine sebep olmaktadir. 2 soru anne-babasiyla goriigmek
istemeyen bireylerin sorusudur. ‘Cocuklugumdan beri annemden hi¢ sefkat gérmedim.
Beni evde yalniz birakir gider, kardesimin bezlerini bana yikatirdi. Okutmadi ve 15
yasimda beni evlendirdi. Bunlarin hepsi i¢cimde yer etti. Yine de ona kars1 gorevlerimi
yapryorum. Simdi ¢ok basarili iki kizim var. Bir de kii¢iik bebegim var. Kizlarim stirekli
ders calistiklari i¢in evde ses istemiyorlar. Annem ise bize geldiginde bizi huzursuz etmek
icin elinden geleni yapiyor. Esimin yaninda beni mahcup ediyor. Annemle arama mesafe
koysam giinah olur mu?’ sorusuyla danisan iligkiler arasina mesafe koymak istemenin
manevi sorumlulugunu 6grenmek igin biiroya miiracaat etmistir. Anne-baba kavgalarinda

arada kalan cocuklarin yasadii sikintiyr ‘Ailem Islam’dan uzak bir hayat yasiyor.
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Annemle babamin evlilikleri ¢ok huzursuz. Kardeslerime annemi ben alayim, babam da
biraz sizde kalsin diye teklif ettim. Cahiliye adetleri gibi eller ne der? diye kabul etmediler.
Simdi ise anlagsmazlik hat safthaya ¢ikmis. Ben cok iiziiliiyorum, ne yapabilirim?’ sorusunu
dile getirerek ne yapilmasi gerektigi konusunda tavsiye almak istemektedir. 2020°de anne-
babaya davranisimiz nasil olmali? sorularinda artig vardir. <26 yasindayim ve bu zamana
kadar babamdan maddi-manevi bir destek géormedim. Su aralar en sinir oldugum sey
stirekli kiifiirlii konusmasi. Ben sadece zorunlu durumlarda konusup, ¢ok fazla muhatap
olmasam giinaha girer miyim?’ sorusunda babasi ile problem yasayan ¢ocugun babasi ile
mesafeli durma isteginin dini karsiligi sorulmustur. Gelen sorular arasinda yer alan
‘Annem ¢ocukken bana c¢ok kotii muamele etti. Bir tiirlii unutamiyorum. Su an bile ayni
sekilde devam ediyor. Ona hakkimi helal etmiyorum desem dinen caiz olur mu?’ sorusu ile
danisan annesine kirginlhigini ifade etmek i¢in hakkini helal etmeyecegini dile getirmistir.
Boyle diisiinmesine ragmen i¢i rahatsiz olmakta ve danisma ihtiyact hissetmektedir.
Geleneksel aile yapimizda anne-babaya kosulsuz itaat yer edindiginden, cocuklarin
yasadiklar1 olumsuz durumlar anne babalarina karsi sorumluluklarini  yerine
getiremedikleri diisiincesini beraberinde getirmistir. Peygamberimizin kul hakki, insani
iligskilerde saygili olmak ile ilgili gelen rivayetler nedeniyle hacca giden kisinin yolculuga
¢tkmadan Once ¢evresindekilerle ve hukuku olan kimselerle helallesmesi, haccin adabindan
sayllmistir. Ancak helallesme, haccin sihhatinin sartlarindan olmadig: igin helallesmeden
hacca giden kisinin hacci gegerlidir (DIYK, 2013). Bireyler belki bir daha gitme firsat:
bulamayacaklar1 umre ve hac ibadeti oncesinde birtakim hazirliklar yaparlar. Bu hazirliklar
cercevesinde yolculuk i¢in gerekli aligverisler yapilirken bir taraftan umre, hac goérevi
hakkinda bilgi edinme, tovbe, namaz kilma, iizerinde kul hakki varsa bunlarin sahipleriyle
goriisiip helallesme, varsa borglarin1 ddeyip, es dost ve akraba ile vedalagsmayi sayabiliriz.
Demir, Mekke ve Medine’de kutsal yerleri ziyaret eden 33 kadinla hac ibadetinin
dontstiiriicii etkilerini konu edindigi makalesinde goriismeye katilan hacilarin hacca
hazirlikla ilgili en sik yaptiklari seyin helallesme oldugunu, bu konuda epeyce hassas
olduklarmi ve biiylik ¢cogunlugun es dost, akraba, arkadas cevresi ile hacca gitmeden
helallestiklerini ifade etmistir (Demir, 2014). Kartekslere konu ile ilgili sorular 2018’de
‘Ramazan ayinda umreye gidecegim. Bir y1l 6nce gelinimle aramizda bir anlagmazlik oldu.
Olay1 ogluma anlattim ancak cok sert tepki gosterdi. Kolumdan tutarak beni evden
kovmaya calistt. O kadar sert tutmus ki daha sonra kolumun morardigini fark ettim.

Kolumu her agtigimda o morlugu hatirliyorum. Ben onun annesiyim. Esinin yaninda bana
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bu sekilde davranmasi beni ¢ok incitti. Onu affedemiyorum. Umreye de yazildim. Ne
yapmaliyim?’ ve 2020’de ‘Hocam ben umreye gidecegim Allah nasip ederse ama kizim
bana ii¢ senedir kiistii ve konusmuyor. Aramizda hi¢bir sey yasanmadigi halde kendi
kendine kavga cikardi ve o gilinden beri bu kiisliik devam ediyor. Ben umreye kizimla

barismadan ondan helallik almadan gitsem bir sey olur mu?’ seklinde yansimistir.
4.1.4.2.1. Koruyucu Aile

Koruyucu aile, cesitli nedenlerle 6z ailesi yaninda bakimlari bir siire igin
saglanamayan c¢ocuklarin kendi aile ortamlarinda egitim, bakim ve yetistirilme
sorumlulugunu kisa veya uzun siireli olarak, iicretli veya goniilli statiide devlet
denetiminde paylasan, hissettikleri toplumsal sorumlulugu gosterebilen uygun aile ya da
kisilerdir (ASHB, 2023). Tirkiye'de koruyucu aile hizmetleri 1960’lardan bu yana
uygulamada olmasma ragmen uzun bir silire yayginlasmamistir (Erbay, 2021). Sayisal
degerlere baktigimizda Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin verilerine gore
2018 yilinda Tiirkiye genelinde mevcut koruyucu aile sayist 5 bin 289°dur. Koruyucu aile
sayis1 illere gore incelendiginde; en fazla koruyucu ailenin 486 aile ile Istanbul'da oldugu
goriilmektedir. Istanbul'u 360 aile ile Izmir, 312 aile ile Ankara, 201 aile ile Kayseri ve 187
aile ile Kocaeli illeri takip etmistir (TUIK, 2018). 2023 verilerine gére koruyucu aile sayisi
7553’e yiikselerek %42’lik bir artis gorilmustiir. Koruyucu aile sayisi illere gore
incelendiginde 1040 Istanbul, 477 Ankara, 456 Izmir, 403 Kayseri, 363 Adana yer almistir
(ASHB, 2023). Son yillardaki artisa ragmen koruyucu aile sayisinin ¢ocuk koruma sistemi
icin yeterli diizeyde oldugunu soyleyemeyiz. Artis olmamasimin nedenleri arasinda
koruyucu aile hakkinda yeterli tanitim yapilmamasi bulunmaktadir. Baysal, koruyucu aile
uygulamalar1 ve sonuclarina degindigi ¢alismasinda koruyucu aile uygulamasinin istenilen
seviyeye gelmemesinin nedenlerini ele almis ve bu dogrultuda aragtirmaya katilanlarin
koruyucu aile hakkinda bilgi eksikligine (%42), koruyucu aile olmanin o6nemli bir
sorumluluk yiiklemesi (%16,4) tamitim yetersizligine (%13,8), vurgu yaptiklarina
deginmistir (Baysal, 2017). Ertiirk tarafindan gerceklestirilen ve koruyucu ailelerin
katildig1 bir ¢aligmada ise katilimcilar bu hizmetin tanitiminin yetersiz oldugunu, daha

fazla tanitim ¢aligmasi yapilmasi gerektigini dile getirmistir (Ertiirk, 2020).
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Tablo 28.Koruyucu aile

Koruyucu Aile 2015|2018
Koruyucu aile olmak hakkinda bilgi alabilir miyim?| 9 7
Emzirsem siit annesi olabilir miyim? 2 1
Devletin verdigi parayi alabilir miyim? 1 0

ADRB’ye iletilen ¢ocuk ana bashiginda anne-babaya karst sorumluluklar alt
basliginda koruyucu aile konusunda 2015°te 12, 2018’de 8 soru yer almaktadir. Sorularin
icerik detayinda koruyucu aile hakkinda bilgi alma en ¢ok danisilan konu olmustur.
‘Evlatlik alma hakkinda bilgi alabilir miyim?’ sorusu ile koruyucu aile olmaya yonelik
dinin bakis agis1 dgrenilmek istenmistir. Konu ile ilgili DIYK tarafindan ‘Koruyucu aile
olmanin dini hiikkmii nedir? Koruyucu aile kapsaminda himayeye alinan ¢ocuklar i¢in
devletin 0dedigi paranin alinmasinda dinen bir sakinca var midir?’ sorularina cevap
verilmistir. (DIYK, 2019). Cesitli kaynaklarda islam dini agisindan himayeye muhtag
cocuklara bakmak, onlar1 beslemek, biiyiitmek insanlik vazifesi ve biiyiik sevap olarak
nitelendirildigi ve koruyucu aile olmaya izin verildigi belirtilmistir. Bu noktada halkin
dogru bilgilendirilmesi geregi ortaya ¢ikmaktadir. DIB tarafindan yapilan aciklamalarda
cocuklarin bakimi ve korunmasini iistlenmenin dinen uygun olduguna deginilmistir. Yine
de konunun nesep, mahremiyet, miras, evlatlik hiikiimleri ve maslahat gibi hususlar
bakimindan da ele alinarak insanlarin kuskularinin giderilmesinde yarar vardir (Gorgiild,

2014; Bektas, 2015; Ertiirk, 2020).
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4.1.4.3. Cocuk Haklari
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Cocuk haklari, kanunen veya ahlaki olarak diinya iizerindeki tiim cocuklarin
dogustan sahip oldugu egitim, saglik, yasama, barinma; fiziksel, psikolojik veya cinsel
sOmiiriiye kars1 korunma gibi haklarmin hepsini birden tanimlamakta kullanilan evrensel
kavramdir. Cocuklarin eriskinlerden farkli fiziksel, fizyolojik, davranig ve psikolojik
ozellikleri oldugu, siirekli biiyiime ve gelisme gosterdigi bilincinin yerlesmesi, ¢ocuklarin
bakiminin bir toplum sorunu oldugu ve bilimsel yaklasimlarla herkesin bu sorumlulugu
yiikklenmesi gerektigi diisiincesi, Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirisi ile sekillenmistir.
Giliniimiizde ¢ocuk haklar ile ilgili olan uluslararasi belge 20 Kasim 1989 tarihinde
Birlesmis Milletler tarafindan kabul edilen ve 193 {ilke tarafindan onaylanmis olan

Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair S6zlesmedir (Dag vd., 2015).
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Cocuk haklar1 bagliginda tiim yillarda birbirlerine yakin oranda soru gelmistir. Yeni
dogan cocuga isim koymaktan, batil inanca kadar her konuda farkli basliklarda soru

yoneltildigi goriilmektedir.
4.1.4.3.1. Cocuga isim Verme

Cocuga isim konulmasi meselesi gerek uluslararasi sozlesmelerde, kanunlarda,
inang sistemlerinde giindemde var olan 6nemli bir ¢ocuk haklar1 konusudur. Cocuk Haklari
Sozlesmesinin 7. maddesi “Cocuk dogumdan hemen sonra derhal niifus kiitiigline
kaydedilecek ve dogumdan itibaren bir isim hakkina, bir vatandaslik kazanma hakkina ve
miimkiin oldugu o6lclide anne-babasini bilme ve onlar tarafindan bakilma hakkina sahip
olacaktir. Tiirk Medeni Kanun’un 339. maddesinde “Cocugun adin1 anne ve babasi koyar”
seklinde diizenlenmis ve ¢ocugun adinin konulmasi yiikiimliiliigli anne ve babaya ait
oldugu belirtilmistir. Dinimiz de ¢ocugun isim hakki iizerinde 6énemle durmaktadir. Anne-
babanin ¢ocuguna kars1 gorevlerinden birisi ona giizel bir isim vermektir. Hz. Peygamber,
insanlarin kiyamet giinii isimleri ile ¢agrilacagini belirterek “Cocuklarimiza giizel isim
koyunuz” (Ebu Davud, Edeb 69) buyurmustur. Konulacak isimlerin mutlaka Arapca
olmasi ve bu ismin Kur’an-1 Kerim’de ge¢mesi gerekmez. Cocuga isim koyarken dikkat
edilecek husus, yadirganmayacak giizel anlamli bir isim olmasidir. Hz. Peygamberin de
[slam anlayisina uygun olmayan isimlere sahip ¢ocuklarm veya yetiskinlerin adlarmi

degistirerek onlara uygun buldugu yeni isimler vermis olmasi (Buhari, Edeb, 108) konunun

Onemini gostermektedir.

Tablo 29.Cocuga isim verme

Cocuga Isim Verme 2015| 2018 (2020
Aden, Alya, Ayca, Berra,

Isim koymada dikkat edilecek hususlar nelerdir?| 3 3 3 » Buglem, iklimya, Yazel, Ecrin,

Isim koymak kimin hakkidir? 1 0 0 Eymen, Mirag, Eva, Erva,
Olii dogan bebege isim konur mu? 1 0 1 -
Vefat edenin ismi cocuga konur mu? 1 0 0

2015°te %47, 2018°de %37, 2020°de %17 isim verme basliginda en fazla soru daha
once ¢ok konulmayan yeni isimleri koymanin uygun olup olmadigidir. Isim koymada
dikkat edilecek hususlar da sorulmustur. Son yillarda 6zellikle sosyal medyada isim koyma
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merasimlerinin paylasilmasinin bunda etkili oldugu ileri siiriilebilir. ‘Oglumun adi
Muhammed. Muhammed isminin c¢ocuga agir geldigini soyliiyorlar. Zaman zaman
cocuklara kiziyoruz. Peygamber Efendimizin isimlerini tasidiklar1 i¢in kizmamizin vebali
var midir?’ sorusunda oldugu gibi her yil Muhammed isminin ¢ocuklara konulup
konulamayacagi sorulmaktadir. Geleneklerimizde Muhammed isminin g¢ocuklara agir
geldigi, cocugun bu ismi tagiyamayacagi inanci yaygin oldugundan aileler Muhammed
ismini koyarken tedirginlik yasamaktadirlar. Sonradan isim degistirme veya isme yeni isim
ilave etme durumlar1 da sorulmustur. ‘Esimle oglumuz olursa ismini Muhammed koyalim,
yanina da glinlimiiz isimlerinden birini ekleyelim diye diisiindiik. Fakat kaympederim
kendi ismini koymak istiyor hatta onun ismini vermeyecegiz diye giicendi. Cocugumuzun
kulagina Muhammed ismini okusak, resmiyette kaympederimin ismini koysak uygun olur
mu?’ sorusunda goriildiigii lizere gelenegimizde var olan dogan ¢ocuga dede ve nine gibi
aile biiyiiklerinin isimlerini koyma birtakim problemleri beraberinde getirmektedir. Bu

durum kartekslere yansimustir.

4.1.4.3.2. Hamilelik/Dogum/I1k bebeklik

Tablo 30. Hamilelik/dogum/ilk bebeklik

Hamilelik/Dogum/ilk bebeklik [2015| 2018(2020
Hamilelik dénemi problemleri 5 0 4
Erkek cocugun stinneti 2 0 2
St dénemi problemleri 7 1 10
ibadet 1 0 1
Akika kurbani 2 2 6
Bebegin kirki meselesi 0 0 2
Kirtaj 0 0 4

Anneler, hamilelik, dogum ve bebegin 0-2 yas diyebilecegimiz ilk bebeklik
doneminde yasadig1 hizli gelisim ve degisime ayak uydurmaya calisirken ¢ogunlukla daha
once bu siirecleri tecriibe edinmis bireyler tarafindan neler yapmasi gerektigi konusunda
tavsiyeler alir. Bu tavsiyelerin ¢ogu atalarimizdan bize gelen yasanmis tecriibe edinmis
gelenek haline gelmis tavsiyeler olabilecegi gibi bu siire¢lerde neler yapilmasina dair
dinimizin gerektirdigi tavsiyeleri de igerebilmektedir. Kuran-1 Kerim’de hamilelik (Araf

7/189) bebegi emzirme siiresi (Lokman31/ 14, Ahkaf 46/15) ile ilgili ayetler, akika
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kurbani, erkek ¢ocuklarinin siinneti ile ilgili Hz. peygamberin uygulamalar1 bulunmaktadir.
Ayet ve hadislerde bulunmayan, bilimsel bir dayanagi olmayan bazi1 uygulamalar ise 6rf ve
adetlerimizin birer yansimasidir. Sahih bilgi olmayan bazi konularda bilgi eksikligi
bosluklar1 hurafe ve batil inanislar dedigimiz ¢ogunlukla yanlis ve dine uymayan bilgiler
ile doldurulmaya calisiimistir. Ozellikle gebelik, dogum, bebegin kirk: sirasinda yapilan
ritliellerde batil inaniglara yer verildigi goriilmektedir. Kartekslere yansiyan sorularda bu

donemlerle ilgili uygulamalarin dini boyutu 6grenilmek istenmistir.

Sorular1 degerlendirdigimizde 2015’te 17 (%30), 2018’de 3 (%19) ve 2020°de 29
(%44) soru annenin hamilelik doneminde, dogum ve bebegin yeni dogmasiyla yasanan
sorunlarla ilgili sorulart igermektedir. Sorularin 4’tinti erkekler diger sorularin tamamini
kadinlar sormustur. Yas durumu belirtilenlerin c¢ogunlugu 25-40 yas araligindadir.
Hamilelik donemi sorularinin igeriginde 2015°te 5, 2020°de 4 soru bulunmaktadir. ‘Kiz
cocugu olmasi igin Al-i Imran suresi 36. ayet okunmali diye duydum, bu dogru mudur?’,
‘Iki k1z ¢ocugum var. Ugiincii ¢ocugu istiyoruz. Erkek olmasi i¢in dua etmemde sakinca
var m1? Farkli takvimler var piyasada. Elimde Isvec takvimi var. Su giinlerde beraber
olursaniz, sunlar1 yaparsaniz kiz veya erkek olur seklinde. Bunlar1 yapmamda bir sakinca
var m1?” seklinde dua okunmasi veya ¢esitli uygulamalarla bebegin cinsiyetine miidahale
edilip edilemeyecegi sorulmustur. ‘Ben ikinci ¢ocuguma hamileyim. Yakinda doktora
gidecegim ve cinsiyeti belli olacak. Benim ¢ocugumun cinsiyetini 6grenmek istemem
Allah’mn verdigine razi olmamam anlamma gelir mi’ sorusunda bebegin cinsiyetini
ogrenmek kadere miidahale olarak degerlendirilebilir mi? seklinde teknolojinin ilerlemesi
ile yasanan ikilem sorgulanmistir. Hamilelik doneminin beslenme seklinin dini boyutunun
olup olmadigi ‘12 haftalik hamileyim ve ilk hamileligim. Insanlar siirekli olumsuz
yorumlar yapiyorlar, sunu yersen, dokunursan ¢ocukta leke olur, sdyle yaparsan sakat olur
diyorlar. Cok endiseleniyorum, korkuyorum. Dinen bunun bir gecerliligi var mi1, miimkiin
mii boyle bir sey?’ sorusuyla ifade edilmistir. ‘40 haftalik hamileyim. Doktorum 41.
haftay1 beklemeden cocugu sezaryenle erken dogurtmak istiyor. Ben ¢ocugumun normal
dogumla degil de bu sekilde sezaryen ve erken dogmasi nedeniyle kaderine miidahale
etmis olur muyum?’ sorusunda sezaryen dogumun kadere miidahale anlaminda bir
uygulama olup olmadigi kafa karisikligina sebep olmus ve bir nevi sezaryen dogumun dini
acidan konumu Ogrenilmek istenmistir. Yeni dogan bebegin anne siitii ile beslenmesi

bebegin gelisimi i¢in 6nemli bir besin kaynagi oldugu bilinmektedir. Konunun 6nemine
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binaen Kuran-1 Kerim’de siit emzirme siiresinin normal sartlarda iki yil olmasi tavsiye
edilmistir. Kartekslere yansiyan sorularin igeriginde bebegin emzirilme siiresi ‘Cocugun
siit emme siiresi 2 y1l olmak zorunda m1? Fazla emzirsem giinaha girer miyim?’ sorularina
yer verilmistir. Kartekslere yansiyan bir diger soru ¢esidi ise ‘Halk arasinda {i¢ aylar
icerisinde ¢ocuk siitten kesilmez deniyor. Bu dogru mudur?’, ‘Cocugum bir hafta sonra iki
yasini tamamlayacak. Ramazan’da rahat oruc tutmak igin siitten kesmek istiyorum. Ug
aylarda siitten kesersem ¢ocugunun nasibi kesilir dediler. Bu dogru mudur?’ sorusunda
gorildiigli lizere Uic aylarda bebegin anne siitiinden kesilmesiyle ¢ocugun kismetinin
kesilmesine neden olunacagina inan¢ yaygindir. Bir diger soru ise ‘11 aylik bebegim var.
Su an bir aylik hamileyim. Bebegimi emziriyorum. Cevremdekiler bunun karnimdaki
bebegin hakkina girmek oldugunu séyliiyorlar. Bu dogru mu?’ Bu soruda danisan ikinci
bebegin hakkina girip girmedigini 6grenmek istemistir. Hamileyken emzirmek ne kadar
tehlikeli?” konusu dini bir konu olarak degil saglik alaninda degerlendirilmesi gereken bir
konudur. Dini bir gerekge varmis gibi dine atfedilerek hak hukuk meselesine
dayandirilmasi alan ihlaline sebep olmakta bu durumda birgok bebegin gelisimine yanlis
miidahalede bulunma neticesini dogurabilmektedir. ‘Esimle beraber olduktan sonra
gusletmeme zaman kalmadan bebek agliyor. Emzirmek durumunda kaliyorum. Emzirebilir
miyim?’ sorusu beraberinde gusiil sorusunu giindeme getirmistir. Ilgili fetvada Ciiniip
iken bebek emzirilmesi caizdir. Ancak bu durumda olan kisinin gusiil abdestini
geciktirmemesi gerekir’ seklinde fetva olsa da yanlis bilgi ve bilgilendirmeler sonucu
anneler sikint1 yasayabilmektedir. Yeni dogan bebek icin yapilmasi gerekenler ile ilgili
gelen sorulardan bir digeri akika kurbami ile ilgili ‘Akika nedir?’ ve ‘ne zaman yerine
getirilir?’ sorusudur. Konuyla ilgili “Yeni dogan ¢ocuk i¢in siikiir amaciyla kesilen kurbana
“akika” ad1 verilir. Akika kurbani1 kesildikten sonra ¢ocugun basi tiras edilir ve isim verilir.
Ayni1 gilinde ¢ocuga isim verilmesi ve sag¢1 agirliginda altin veya degeri miktarinca sadaka
verilmesi miintahaptir. Akika kurbaninin etinden anne-baba dahil herkes yiyebilir (DIYK,
2017) ilgili fetva bulunmasina ve bir¢ok yazili, sozlii kaynaklarda deginilmesine ragmen
giincelligini koruyan sorular arasindadir. 2015°te 2 soru, 2020°de 6 soru akika kurbani ile
ilgilidir. ‘Bebegimiz oldu, akika kurbani kesecegiz. Kiz cocuguna bir, erkek ¢ocuguna iki
kurban m1 kesmemiz gerekiyor?’, ‘Akika kurbaninin etinden yeni dogan bebegin ailesi
yiyebilir mi?’, ‘Ergenligi gecmis {i¢ ¢ocugumuz var. Diinyaya geldiklerinde maddi
imkansizliklar sebebiyle akika kurbani kesemedik. Simdi kurban bedeli paray1 bagislasak

sevabini alabilir miyiz?* vb. sorular nafile bir ibadet olan akika kurbani konusunun net
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anlasilmadigint gosterebilecegi gibi halkimizin nafile ibadetleri daha fazla 6nemseme
egiliminde olduklar1 gergegini de akillara getirmektedir. Halk arasinda bebegi kirklamak
olarak bilinen uygulamaya dair dinen yapilmasi gereken herhangi bir islem
bulunmamaktadir. Kirk giin boyunca bebegin ve annenin evden disar1 ¢ikmamasi, bebegin
kirkinin ¢ikarilmas1 gibi uygulama ve inanislarin dini bir dayanag (DIYK, 2023)
olmamasina ragmen bu baslikta ‘Bugiin torunumun 40’1 ¢ikiyor. Internette bu konuda 0
kadar c¢ok sey yazilmis ki kizzmin kafasi karigmis. Ben de en dogru bilgiyi arayip
Diyanetten alalim dedim. 40’a 6zel dini agidan yapmamiz gerekenler nelerdir?’ sorulari
kartekslere yansimistir. 2020°de Covid-19’un neden oldugu sokaga ¢ikma yasaklar
kapsaminda aileler bir araya gelememisler ve diiglin, nisan, taziye, dogum vb. bir¢cok
kutlamayi birlikte gerceklestirememislerdir. ‘8 giin 6nce dogum yaptim. Corona sebebiyle
dedeleri gelemedigi i¢in ¢ocuga ezan okunmadi. Dedesi resmini eline alip, okumus. Bu
olur mu? Ne yapmamiz gerekir?’ sorusunda oldugu gibi salgin hastalik zamaninda aileler

giincel sorunlarina buldugu giincel ¢oziimlerin dine uygunlugunu sormustur

4.1.4.4. Egitim
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Ertiirk, egitimi bireyin davranisinda, kendi yasantilar1 yoluyla ve kasithh olarak
istendik degisme meydana getirme denemeleri siireci olarak tanimlar (Tosun, 2017). Islam
bu baglamda davranislar1 degistirme cabasi olarak nitelendirebilecegimiz egitime biiyiik
Onem vermistir. Bilgi sahibi olmay1 takvanin yaninda ikinci bir Ustiinliik sebebi olarak
kabul etmesi bunun acgik isaretidir (Zengin, 2012). Cocuk bir¢ok kabiliyetlerle diinyaya
gelir, ancak bu potansiyel kabiliyetlerin tek tek ele alinarak islenmesi, bir biitiinlik
igerisinde gelistirilmesi gerekir. Bu faaliyetin saglikli bir sekilde gerceklesmesi, biitiin
toplum kurumlanin is birligine baghdir. Fakat ilk ve temel gorev ailede baglar. Ailenin
egitim gorevi, kelimenin genis anlamiyla fertlerin ruh ve beden gelismesini dikkate alarak
bulunduklar1 topluma ve kendilerine yararli hale getirmektir (Bayraktar, 1995). Aile dini
davraniglarin ve dini iligkilerin modelidir. Dini degerler ailede temsil edilen sekliyle
cocugun diinyasina girer. Cocugun bedensel gelisiminde oldugu kadar dinsel gelisiminde
ailenin roliiniin fazla oldugu bir gergektir. Aile cocuga dinini 6gretip, onda dini duygularin
gelismesini saglayabilecegi gibi, ¢ocugun dinden uzaklasmasina ve ondaki dini duygunun
korelmesine de neden olabilir (Apaydin, 2001). Aileler cocugun biyolojik, kiiltiirel bircok
yonde gelisimine etki ettigi gibi dini gelisimlerine katkilarinin daha iyi nasil olmasi
gerektigi hususlarinda sorularint ADRB’ye sorma geregi duymuslardir. 2015°te 18 sorunun
9’u, 2018’de 4 sorunun 3’ii, 2020°de 38 sorunun 23’1 egitim bashigindadir. 2015°te 9
sorunun 3’{ din egitimi, 6’s1 egitim bashginda sorulmustur. 2018’de 3 sorunun konusu din
egitimidir. 2020’de 23 sorunun 20’si din egitimi 3’ egitim bashgindadir. 2015°te 6,
2020’de 3 soru genel egitim ile ilgili olarak ‘Ogluma hiperaktif teshisi konuldu. Egitim
aldirmakta, ders g¢alistirmakta ¢ok zorlaniyoruz. Ne yapabiliriz?” ‘20 yillik evliyim. 3
cocugum var. Ikisi kiz, iigiinciisii erkek. Ortanca kizimla sorun yasiyorum. Asiri rahat.
Derslerine ¢ok ilgisiz. Ben demeden ders calismiyor. Ne yapmaliyim?’ sorularinda
goriildiigi iizere 6 danisan ‘ders ¢alismayan ¢ocuk i¢in ne yapilabilir?’ seklinde sormustur.
2015’te bu igerikte sorunun fazla olmasi ADRB’nin kendisini tanitma asamasinda
olmasindan dolayr danisanlarin biirolarin tam olarak nasil bir hizmet verdiklerini
bilmediklerinden kaynaklanabilir. 2020’de ise Ozellikle pandeminin etkisiyle online
egitimlerin baglamasi ailelerin ¢ocuklarini ders basina oturtmakta zorlandiklar1 bir donem
oldugundan bu sorunlarini ¢6zmede her tiirlii yola basvurduklarmin gostergesi olabilir.
Ayrica pandeminin etkisiyle annelerin sikintilarini anlatip rahatlayacaklarii diisiinerek

biirolar1 aramis olmalar1 da muhtemel dahilindedir.
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Tablo 31.Din egitimi

Dini Egitim 2015 2018 2020
Dini egitimi nasil verebilirim? 2 2 10
Tesettiire nasil alistirabilirim? 0 1 2
Namaz ibadetine nasil alistirabilirim? 1 1 3
Kuran/Hafizlik egitimi 0 0

Din egitimi konusunda en fazla sorulan, ‘6 yasindaki oglum Allah hakkinda beni
zorlayacak sorular soruyor. Ona nasil bir yaklasimda bulunmaliyim?’, ‘11 yasindaki ikiz
cocuklarim her seyi sorgulayip bazen dini konularda i¢inden ¢ikilmaz sorular soruyorlar.
Ben onlara yeterli cevap vermekte zorlaniyor, yanlis bir sey sOylemek istemiyorum.
Cevaplarimda nelere dikkat etmeliyim?’ sorularinda oldugu iizere aileler din egitiminin
nasil olmasi gerektigi konusunda yeterli bilgiye sahip olamadiklarindan kendilerini yetersiz
hissederek biirolara miiracaat etme geregi duymuslardir. Cocuklarini yetistirmede yetersiz
oldugunu diisiinen anne-baba kendisini bu endisesinde hakli gdstermek icin
‘Peygamberimiz c¢oklugumuzla Oviinecegini sdylemis. Bununla beraber bugiin ahir
zamanda cocuk yetistirmek zor. Ayrica ¢ocuk biiyiitiirken namazlarimiza bazen gereken
Ozeni gosteremiyoruz. Diizenli sohbete gidemiyoruz. Dolayisiyla efendimizin nasihati
bugiinii kapsamiyor olabilir mi?’ sorusunda oldugu gibi sorumluluk duygusunu iizerine
almak istememeyi zamanin olumsuz sartlarina baglayabilmistir. Bir diger soruda ise ‘Yeni
evliyiz birka¢ haftalik hamile oldugumu 6grendim. Bu ¢ocugu Islam’a uygun
yetistiremeyecegimizi diisiiniiyoruz. Internette bu nedenle ¢ocugu aldirabilecegimizi
yaziyor. Bu hamilelige bu nedenle son verebilir miyiz?’ ifadesi ¢ocuk yetistirmek
sorumluluk isteyen bir is oldugundan bu sorumlugu almak istemeyen bireylerde bu sekilde
farkli bahaneler 6ne siirebiliyorlar. Cocukluk doneminde namaza ‘12 yasinda kizimi
namaza aligtirmak istiyorum. Nasil yaklagsmaliyim, nasil sevdirebilirim?’ ve tesettiire dair
‘Kiz kardesim 13 yasinda. Annem babam ortlinsiin diye baski yapiyorlar. O da ortlinmek
istemiyor. Annemler de bize giinah yaziliyor diye tiziiliiyorlar, ne yapmalilar?’ seklindeki
sorular dikkat cekmektedir. Anne-babalar cocuklarma bu dénemde ibadet aligkanligi
kazandiramadiklarinda bu sorular ¢ocuklarin ilerleyen yaslarinda yani genglik
donemlerinde gelmeye devam etmektedir. Yaygin din egitimi kapsaminda ailelere evde

cocuklarma din ve degerleri dogru bir sekilde nasil verebileceklerine dair egitim

149



programlarina ihtiyag oldugu goriilmektedir. Yetiskin din egitimi programlarina ailede
cocuklarin gelisim donemlerine gore iman, ahlak, ibadet vb. konular nasil verilebilir?
Nelere dikkat edilmelidir? Din egitimi iletisim dili nasil olmalidir? vb. programlarin

konmasi ailelere bu manada yol gosterebilir.

Kur’an-1 Kerim’i 0grenme ve hafizlik egitimi din egitiminde onemli bir yer
tutmaktadir. Kuran-1 Kerim’in basindan sonuna ezberlenmesi suretiyle hifzedilmesine
hafizlik, bu eylemi gerceklestirenlere hafiz denir (Bozkurt, 2023). Hafizlik, Hz.
Muhammed’e vahyin gelisiyle birlikte var olan bir olgudur. Kur’an-1 Kerim, her dénemde
basta Allah’in rizasin1 kazanmak ve Hz. Peygamber’in tavsiyelerini yerine getirmek gibi
dini gerekgelerle ezberlenmistir (Algur, 2018).Tarihsel siirecte Daru’l-Erkam’da baslayan,
suffa ve kiittap ile yayginlasan Kuran egitimi (Zengin, 2012) Cumbhuriyet’in hemen
basinda 3 Mart 1924 tarihinde DIB’in kurulmas1 ve Tevhid-i Tedrisat Kanunu’nun kabul
edilmesi ile Tiirkiye’de din egitimi ve din hizmetlerinin diizenlenmesi konusunda énemli
adimlar atilmastyla ivme kazanmistir (Zengin, 2011). Giiniimiizde Hafizlik egitimi yaygin
din egitimi hizmetleri icerisinde DIB tarafindan siirdiiriilmeye devam etmektedir. 2014’te
Orgiin Egitimle Birlikte ‘Hafizlik Projesi’ adi altinda o6rgiin egitim kurumlarinda
ogrencilerin okul ortamindan uzak kalmadan diger akranlariyla birlikte ayni ortamda
bulunarak hafizlik yapmalarina imkan saglanmistir (Aybey, 2020). Bu projede hafizlik
egitimine en erken ilkokul bittikten sonra okul ile ya da okula ara verilerek baglanmaktadir.
Bu da yaklasik olarak 10-11 yasa tekabiil etmektedir (Algur, 2018). ‘Orgiin Egitimle
Birlikte Hafizlik Projesi’ uygulanirken Ogrencilerin 5. veya 6. siniflarda hafizligin
tamamlanilmasi, 7. ve 8. smiflarda pekistirilmesi, hafizlik egitimi i¢in ayrilan bir yillik
siirenin daha etkin ve verimli sekilde kullanilmas1 vurgusu yapilmistir (Mete, 2022). Orgiin
Egitimle Birlikte Hafizlik Projesinin verimliligi, hafizlia katkist vb. bircok konuda
aragtirmalar yapilmistir. Yapilan arastirmalardan bazilar1 hafizligi yarida birakmak
durumunda kalan 6grencilerin hafizligi birakma nedenleri iizerinedir. Ornegin Sekerci,
orneklemi Kur’an kursunu terk eden 18 birey ve 6 Kur’an kursu O6greticisi ile goriisme
yaptig1 calismasinda; hafizlhik yapma nedenlerini ailenin istegi, dini motivasyon, okul
basar1 durumu, i¢sel motivasyon, rol model etkisi seklinde tespit etmistir. Ayn1 ¢alismada
katilimcilar hafizlik egitiminden beklentilerini hafiz olmak, meslek kaygisi, takdir gormek

ve manevi doyum olarak ifade etmislerdir. Katilimcilarin hafizligi birakma nedenlerini

-----
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ailevi sorunlar, ileri yas sorunu, ergenlik ve akran etkisi vb. bagliklar altinda siralamistir
(Sekerci, 2021). Hafizlik egitimi genel olarak ergenlik doneminde yapilmaktadir. Ergenlik
donemi ise c¢ocukluk dénemine oranla olumlu, olumsuz bir¢ok duygusal yogunlugun
yasandigi fiziksel ve zihinsel olarak daha ¢alkantili gegirilen déonemdir. Hafizlik egitiminde
Kur’an’1t Kerim’in ezberlenmesinin yaninda yasin gerektirdigi eglencelerden ve bazi
Ozgirliiklerden vazgecilmesi, belirli 6zel giinlere ve kisilere daha az zaman ayrilmasi gibi
nedenlerden dolay1 zorlu bir siirectir. Bu nedenle ergenligin yogun olarak yasandigi 10-16
yaglar1 arasindaki donemde verilecek hafizlik egitiminde, donemin gelisim 6zelliklerinin
bilinmesi, genclerin fiziksel, zihinsel ve psiko-sosyal 6zelliklerine uygun olarak egitim-
Ogretim faaliyetlerinin yiritiilmesi 6nem kazanmaktadir (Yildiz, 2019). Cocuklara
verilmesi gereken din egitimi konusunda ciddi bir sorun da 2020’de sorulan, hafiz
cocuklarin yasadiklar1 problemlerdir. 2020°de hafizlik egitiminde ‘10 yasindaki oglum
hafizlik yapiyor, proje lisesinde okuyor, bu ara ezber yaparken sikiliyor ona nasil
davranmaliyim?’, ‘Imam-Hatip 6.smifta okuyan oglum var. Proje okulunda okulla beraber
hafizlik yapiyor. Su an 6 sayfa ile gidiyor. Yapisi geregi ¢ok agresif ve sinirlidir oglum.
Ayrica bilgisayar oyunlarina bagimli, oyunlar1 birakip ezber yapmiyor. Siirekli bu konu
dolayisiyla evde kavga cikiyor. Hafizlik yapmak istemedigini soyliiyor. Kiziyoruz fakat
sOziimiiz etkili olmuyor. Gegen giin servisten indikten sonra eve gelmedi. Cok korktuk.
Disarda oyun oynamak istiyor. 2 yasinda kardesi var onu da ¢ok kiskaniyor. Caresiz
durumdayim ne yapmam gerektigini bilmiyorum. Bana yardimci olur musunuz?’
sorularinda aileler okulla birlikte hafizlik egitimi alan ¢ocuklarinin yasadiklar1 sorunlara
¢Oziim bulmak i¢in biirolara miiracaat etmislerdir. ‘Kizim 13 yasinda ve hafizligini bitirdi.
Ama sinavi kazanamayinca tekrarlamay1 birakti. Ne yapmaliyim?’ sorusuyla aile hafizlik
sonrasi siirecte neler yapilmasi gerektigini damismustir. Gerek DIiB’in gerek proje
kapsaminda okulla birlikte verilen hafizlik egitiminin Kur’an egitiminden farkli olarak
kendi igerisinde usul, esas, yonetmelik, 6gretim yontem ve tekniklerinin farkli oldugu ayri
bir alan1 olusturdugu sdylenebilir. ADRB’de gorev yapan her danisman hafizlik egitimi ile
ilgili yeterli bilgiye sahip olmayabilir. Orgiin ve yaygm din egitimi konularinda gelen
sorulara muhatap olan danigmanin daha yeterli ve etkin danigmanlik yapabilmesi i¢in bu
alanlarla ilgili konunun uzmanlarinca bilgilendirme toplantilar1 yapilabilir. Danismanlara
‘Hafiz ogrencilerine ve ailelerine manevi danigsmanlik ve rehberlik nasil olmalidir?

calistaylar1 diizenlenebilir. Ayrica ‘hafizlik 6grencisi ergene, ebeveynin, okulun, ¢evrenin
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davranigt nasil olmalidir? vb. psikoloji agirlikli seminerlerin verilmesi danigsmanlara

manevi danismanlik ve rehberlik yapma konusunda fayda saglayabilir.
4.1.4.5. Cocuk Thmal ve Istismar

Cocugun saghgi, fiziksel veya psikolojik gelisimi igin gerekli ihtiyaclarin
kargilanmamasi1 “gocuk ihmali” olarak tanimlanmaktadir. Cocugun sagligini, fizik ve
psikolojik gelisimini olumsuz etkileyen, bir yetiskin, toplum ya da devlet tarafindan bilerek
ya da bilmeyerek yapilan hareket ya da davranislara “gocuk istismar1” denmektedir. Thmal
ve istismari birbirinden ayiran en temel nokta istismarin aktif, ihmalin ise pasif bir olgu

olmasidir (MEB, 2016).

Say Benzer bashk

¢ocuk ihmal ve istismari tim yillar

I saldin; 8
57%

Grafik 81.Cocuk ihmal ve istismari tiim yillar

Cocuk ihmal ve istismar1 baghginda 2015°te 4, 2018°de 2, 2020°de 8 soru ile en
fazla soru 2020°de yoneltilmistir. Sorularin tamami kadinlar tarafindan sorulmustur.
Demografik 6zellikleri belirtilenlerin 25-40 yas, ev hanimi, ilkokul, evli bireyler tarafindan
soruldugu goriilmektedir. 14 sorunun 9’u telefonla 5’1 yiiz yilize sorulmustur. Soru
sayisinin azligi ihmal ve istismara ugrayan cocugun bu durumu gizlemesi, ihmal ve
istismarin aileler tarafindan ¢ogunlukla farkina varilamamasi veya ‘Yillardir gizledigimiz
bir acimiz var. Erkek kardesim iki kizima kii¢iikken tacizde bulundu. Ben esimin onu
Oldiireceginden korktugum i¢in agiklayamadim. Kizlarim biiyiidii ve evlendiler. Biiytlik
kizim atlatt1 da kii¢lik kizim yasadiklarin1 benimle hi¢ paylagsmadi ve evliliginde sorunlar
var? Lanet kardesim esimle ¢cok samimi ve hala bize gidip geliyor?’ sorusunda oldugu gibi

ailelerin gizlemesidir. Yiiz yiize sorularin igeriginin ¢ogunlukla ensest sorusu olusturmasi
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bu sorun karsisinda danisanlarin telefonla dahi olsa kayit altina alinabilir diisiincesiyle
olay1 gizleme diisiincesinde hareket ettiklerinin bir kanitidir. Ayrica 14 sorunun 8’ini cinsel
saldir1 ve tecaviiz konusu olusturmaktadir. Danisanlarin ¢ogunlukla ¢ok agir vakalari
anlattiklarindan yola ¢ikarak halkin bu konuda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini
sOyleyebiliriz. ‘Kur’an Kursu hocasi gegen seneden durumu biliyor. Bu sene tekrar kayda
gelince devam ediyor mu diye sordu. Bende evet deyince sizin numaranizi verdi.
Kocamdan siipheleniyorum kizima bir sey yaptigina dair ama ispat edemiyorum. Bunu
nasil ispat edebilirim? Kizimi getirsem konusturabilir misiniz?’ sorusunda oldugu lizere
din gorevlilerinin de bdyle bir sorun karsisinda ne yapabilecekleri konusunda yeterli bilgi
sahibi olmadiklar1 goriilmiistiir. Daniganin ilk olarak Kur’an kursu hocastyla durumu
paylagmasi hocanin dogru yonlendirme yapabilmesi i¢in konu hakkinda bilgi sahibi olmast
cok onemlidir. Hoca bir yil sonra ADRB’ye yonlendirme yapmasi ise ADRB’nin is ve
isleyisinin hocalar tarafindan tam olarak bilinmedigini gostergesidir. 14 sorudan sadece
biri olan ‘Ilk esimden bes yil énce bosandim. ikimiz de ikinci evliliklerimizi yaptik. ki
kizimm velayeti eski esimde. Uvey anneleri siddet uyguluyor. Velayetlerini almak
istiyorum. Ne tavsiye edersiniz?’ sorusu danismanin, ¢ocuk ihmal ve istismari konusunda
gerektiginde hangi ilgili kurumlarla ortak hareket edilecegi bilgisine sahip olmasinin ne
kadar 6nemli oldugunu gosteren bir soru ¢esididir .. Cinsel saldir1 sorularinin igeriginde 8
sorudan 5’1 ensest konusunu olusturmaktadir. Bu durum cinsel saldir1 ve tecaviiz
olaylarmin diger kurumlarin aragtirmalarin1 destekler nitelikte ¢ogunlukla ¢ocugun tanidig:

kimseler tarafindan saldiriya ugradigimin kanitidir.
4.1.5. Geng

Genglik, ¢ocuklukla yetiskinlik arasinda yer alan insan hayatinin en aktif ve
degisken oldugu zaman dilimi, hayata hazirlik agamasidir. Bu donem belirli bir yas araligi
ile smirl olmayip gencin kendine 6zgili inang, tutum ve sosyal degerlerini belirledigi
donemlerden biridir (Karasahin, 2016). Genglik {izerine literatiirde herkes tarafindan kabul
edilen bir genclik tanimi ve yas araligi yoktur. Kimi ¢aligsmalar 12-24 yas grubu, kimi
calismalar 12-26, 15-26, 15-30 yas grubunu gen¢ olarak ele almaktadir. Birlesmis
Milletler, UNESCO ve Diinya Bankasi 14-25 yas araligindaki kisileri ‘gen¢ ‘olarak
tanimlamistir. Avrupa birliginin bazi raporlarinda gengler 15-29 yas araligindakiler olarak
tanimlamaktadir (Dalmis vd., 2012). TUIK 2021 verilerinden hareketle Tiirkiye’de geng

niifus 15-24 araligin1 kapsamaktadir. 15-24 yas araligindaki geng niifus 12 milyon 971 bin
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289 kisi olarak saptanmustir. Toplam niifus icerisinde geng niifus oran1 15.3’tiir (TUIK,

2021).

Genglik donemi insan yasaminin en onemli ve hassas evrelerinden biridir. Bu
donemde cocukluktan c¢ikan kisi, kisilik sahibi bir birey haline gelerek, goérev ve
sorumluluklar listlenmekte, yetigkinler arasina katilma siirecini yasamakta ve dini agidan
miikellef kabul edilmektedir (Gilindiiz, 2020). Biyolojik, psikolojik, sosyal, ahlaki, dini
bircok yonden gelisim gosteren genglik doneminin kendine has problemlerinin oldugu
bilinmektedir. Bu problemlerin tespiti, ¢coziimii noktasinda aileler ¢gogu zaman danigsmanlik
almak iizere biirolara gelmektedirler. Biirolara gelen soru ve sorunlarin iceriginden
genglerin psikolojik, sosyolojik, dini-manevi vb. gelisiminde hangi basliklarda sorunlar

yasadig1 goriilebilmektedir.

Geng basliginda 2015°te %2 (34), 2018’de %4 (77), 2020°de %4 (132) soru,
kartekslere yansimistir. Bu bashik altinda genglik donemi inan¢ problemleri, ergenlik
donemi problemleri, genclerle iletisim, teknoloji bagimlilig1 konularini igeren sorular yer
almaktadir. Sorularin yillara gére demografik ozelliklerine baktigimizda; 2015°te 33
sorunun %97’sini kadinlar sormustur. Yas durumu belirtilenlerin, %38’1 41-60 yas, %20’si
25-40, %12’si 18 yas ve altidir. Egitim durumu belirtilenlerin %29°u ilkokul, %241 lise,
%9’u tniversite mezunudur. Meslek durumu belirtilenlerin %35’ ev hanimi, %9’u
memurdur. Medeni durumu belirtilenlerin %50’si evli, %38’1 bekar, %6’s1 bosanmistir.

Sorular %47 telefonla, %53 yiiz yiize sorulmustur.

2018’de 77 sorunun %96’s1 kadinlar tarafindan sorulmustur. Yas durumu
belirtilenlerin %26°s1 41-60 yas, %131 25-40 yas, %6’s1 18 yas ve altidir. Egitim durumu
belirtilenlerin %13 lise, %8 iiniversite, %6 ilkokul mezunudur. Meslek durumu
belirtilenlerin %26 ev hanimi, %8 6grencidir. Medeni durumu belirtilenlerin %36 evli,
%12 bekardir. Sorular %82 yiiz yiize, %17 telefonla, %1 e-posta ile yoneltilmistir. 2020°de
132 sorunun %380’ini kadinlar, %20’sini erkekler sormustur. Yas durumu belirtilenlerin
%2414 19-24 yas, %19°u 41-60 yas, %I11°1 25-40 yas, %8’1 18 yas ve altidir. Egitim
durumu belirtilenlerin %20 {iniversite, %18 lise, %9 ilkokul mezunudur. Meslek durumu
belirtilenlerin %25 6grenci, %17 ev hanimidir. Medeni durumu belirtilenlerin %32’si
bekar, %26’s1 evlidir. %57 telefonla, %42 yiiz yiize goriistilmistiir. Genel olarak en fazla
sorunun 2015°te 41-60, 2020°de 19-24 yas araliginda soruldugu goriilmiistiir. 2020°de en
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fazla soru {iniversite mezunlarindan gelmistir. 2020°de en fazla soru 6grenciler tarafindan

yoneltilmistir.2018’de yiiz yiize sorulan sorularin sayisinda artis olurken 2020°de kiiresel

salgin etkisiyle olsa gerek bu sayida ciddi bir azalma oldugu goriilmiistiir.
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Sorularin igeriginde 2020°de genglik donemi inang¢ problemleri ile ilgili sorularda

artis goriilmektedir. Tim yillarda genclerle iletisim sorulart yakin oranda geldigi

goriilmektedir. Ergenlik donemi problemleri 2018°de diger yillara gore bir artis vardir.

2018 ve 2020°de teknoloji bagimliligr ile ilgili sorular i¢in ayr1 bir baslik olusturulmustur.
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4.1.5.1. Genglik Dénemi Inanc Problemleri

genglikinangproblemleri2015 genginangproblermleri2018
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Grafik 85. 2015 Genglik inan¢ problemleri Grafik 86.2018 Genglik inan¢ problemleri
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Grafik 87. 2020 Genglik inang problemleri

Ergenlik dini gelisim agisindan suurlu dini uyanis ve dini siiphelerin yogun olarak
yasandigr bir donemdir. Bu donemden itibaren gen¢ daha Onceki dini bilgilerini
sorgulamaya, mantiki izahlar yapmaya, yeniden gozden gecirmeye baslar ve dini sorularina
daha tatminkar cevaplar bulmaya ¢aligir. Yetiskinlige dogru dini duygularda bir durulma
ve sakinlesme yasanir. Dini siiphe kaynaklarimin gencin psikolojik yapisindan, sosyo-
kiiltiirel gevresinden beslendigini sdyleyebiliriz. Dini sliphenin ¢ogunlukla giinah-sevap,
cennet-cehennem, ilim-din, 6liim ve 6tesi vb. konular etrafinda yogunlasir (Bahadir, 1994).
Yapici, calisgmasinda genglerin yasadiklar1 dini siiphelerle birlikte din ve inanca yonelik
tutumlarini tespit etmeye ¢alismistir. Arastirmada ister inangh olsun ister kendisini deist

veya ateist olarak tanimlasin, genglerde dini sliphe ve arayiglarin belirgin bir sekilde
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karsimiza ¢iktigini ifade edilmistir. Arastirma bulgularina gore genglerin dinin inang
esaslarina, fikhi (ibadet ve muamelat) boyutuna, dindarlara, cemaat ve tarikat liderlerine
sert elestirilerde bulundugu, genglerin elestirileri yogun dini siipheler, hatta kismen inkarci
egilimler icerdigi, bununla birlikte genglerin biiyiikk bir kisminin ya geleneksel dine
sigmarak huzur aramakta oldugunu ya da dini inan¢ ve uygulamalar1 sorgulayarak taklidi
inangtan tahkiki inanca dogru yoneldigini ve gengler arasinda ibadet davraniginin azaldigi,
yani sira ihtiya¢ dindarliginin arttig1 seklinde tespitlerde bulunulmustur (Yapici, 2020). Bu
arastirmada ise inangsiz gengler calismanin ana konusu olmamis olup, genglerin inang
problemlerinin daha ¢ok hangi konularda yogunlastigi belirlenmistir. Genglerin Allah’a

inanglar1 olmakla birlikte iman esaslarini, ibadetleri sorguladiklari sonucuna ulasilmistir.
4.1.5.1.1. Genglerin iman Esaslarim Sorgulamasi

Tablo 32.iman Esaslarim Sorgulama

Iman Esaslarini Sorgulama |2015| 2018 | 2020
Dinden uzaklastigini diisiinme | 2 3 9

Yanhs Allah inanci 2 0 2
Kaderi sorgulama 2 1 1
Kaotiilitk problemi 0 0 4

Genglerin ¢ogunlugunda iman konularinda inkar gibi bir durumlari olmamakla
birlikte 2015°te ‘Oglum dini inanglar1 kuvvetli bir gengti fakat askerden dondiikten sonra
dini hassasiyetlerini kaybetti. Askerdeki arkadas c¢evresinin etkisi sebebiyle bu duruma
geldi. Ben sorumlu muyum?’, 2018’de ‘Torunumda ciddi inan¢ problemi var. Kur’an’la
stinnetle ilgili ¢ok yanlig fikirleri var. Annesinin ve babasinin burnundan getiriyor.
Kimseyi dinlemiyor. Ne yapacagimizi sasirdik. Ona nasil davranmaliyiz?’, 2020°de
‘Inancimiz zayifladiginda kuvvetlendirmek igin neler yapabiliriz?” sorularinda goriildiigii
tizere aileler gencin dini degerlerden uzaklastigi diisiincesi ile sorularmi yoneltmislerdir.
Burada dinden uzaklagtigi diisiiniilen genellikle gengler olup aileler ‘bu durumda nasil
davranmaliy1z? seklinde danmismanlik almak istemislerdir. ‘Kaderimiz degisir mi?’,
‘Kaderde zorlama s6z konusu mu?’, ‘Insanlarin kader olarak gordiigii olaylarin aslinda
bizim se¢imimiz oldugunu, bizim nasil davranacagimizi bildigi i¢in Allah'in kaderimize
yazdigimi diigiiniiyorum. Bu dogru bir yaklasim mi?’ sorularinda oldugu gibi genclerin,
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kader konusunda yasadiklar1 kafa karisgikligi kartekslere yansimistir. Allah inanci
konusunda ‘Madem Allah bizim ne yapacagimizi biliyor. Cennet veya cehenneme
gidecegimizi de biliyorsa bizi neden yaratti. Yagamamizin ne anlami1 var?’ vb. sorularinda
gorildiigi tlizere gencin yanhis bir Allah tasavvuru, kader algist olusturdugunu
sOyleyebiliriz. Allah’in yeryliziindeki kotiiliiklere miidahale etmemesi inang agisindan beni
olumsuz etkiliyor. Ne yapmaliyim?’, ‘Allah’in varlig: ile ilgili kafamda siirekli sorular
dontiyor. Eger Allah var ise neden bu ¢ocuk tecaviizii, cinayet vb. seylere izin veriyor?’
sorularinda oldugu iizere 2020 yilinda kotiiliik problemi olarak nitelendirilen konular

kartekslere yansimstir.

Tablo 33.ibadetleri sorgulama

Ibadetleri Sorgulama [2015(2018 /2020

Dua 0 0 3
Namaz 0 1 5
Tesettiir 2 1 7
Gusiil 0 0 1

Ibadet baslhiginda ise ‘Ergenlik doneminde kizim var. Namaza baslatamiyorum, ne
yapmaliyim?’, ‘Kiigiik yastan itibaren namazini kilan oglum 18 yasinda namazlarini
aksatmaya bagladi. Siirekli hatirlatiyorum. Bu durum da iliskimize zarara veriyor. Nasil
davranmam gerekir?’ sorularinda oldugu gibi gencleri namaza alistirmaya nasil yardimei
olunacagma dair goriis ve tavsiyeler istenmektedir. Ibadet konusunda bir baska baslik
tesettiir konusudur. 2020°de ‘Lisedeyken basimi agmak istiyordum. Ancak annemi ikna
edemiyordum. Simdi {iniversiteye basladim. Kapanmay1 ¢ok arzu etmedigim i¢in makyaj
yapiyorum, dar giyiniyorum. Boyle kapali olmaktansa basimi agmak daha iyi degil mi?’
‘Biz Avustralya’da yasiyoruz. Kizim 22 yasinda basii acti. Cok {iziiliyorum ne
yapmaliyim’ vb. 7 soru tesettlirii sorgulayan ve tesettiirlii olmaktan vazgecen genclerin
ailelerinin yasadig1 sorunlari yansitmaktadir. 2020°de bu sorularin sayisinda artis
goriilmektedir. 2020’de dua bashginda ‘Kendimi ¢ok degersiz goériiyorum dualarimin ve
yaptigim 1iyiliklerin bir seye yaramadigini diisiinliyorum. Boyle olunca da Allah'a isyan
ediyorum. Ne yapmaliyim?’ vb. dualarin kabul olmamasinin nedenleri sorulmus yasanan

timitsizlikle Allah’a olan inang¢larinin azalmaya basladigindan bahsetmislerdir.
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4.1.5.1.2. Ateizm-Deizm-Agnostisizm

Tablo 34. Deizm/Ateizm/Agnostisizm

Deizm/Ateizin/ Agnostisizm 2018 | 2020
Ateizm 4 5
Deizm 0 3

Allah’a yonelik ortaya ¢ikan inang problemleri ya onun varligini tiimden reddeden
ateizm veya varligimi kabulle birlikte hayata miidahalesini 6ngérmeyen deizm ya da bu
konuda yasanan kafa karisiklig1 veya konunun mahiyetinden dolay bilinmezligini savunan
agnostisizm seklinde goriilmektedir (Sayan-Gtinel, 2022). Yiice bir varliga iman, insanin
hayat: anlamlandirmasia yardimer olan en biiyiik etkendir. Insanlar kendi inanglarinin
toplumdan topluma aktarilmasiyla inanglarinin, degerlerinin sonraki nesillerde
yasatilmasini isterler. inangsiz oldugunu sdyleyen bir geng, toplumu ile inang baglarini
koparmis olacaktir. Allah’a inanmadigimi sdyleyen bir genc ile tiim degerlerini Islami
olgiilere gore belirlemeye gayret gosteren Miisliiman bir anne-babanin saglikli bir iletisim
kurmas1 ¢ok giic goriinmektedir. Ozellikle bu anne-baba literatiiriimiizde ‘kocakarmnin
iman1’ (Tan, 2018) seklinde ifade edilen taklidi bir imana sahip ise ne yapacaklarini
bilemeyerek paniklemelerine sebep olacaktir. Bu panikleme neticesinde ‘evladima nasil
davranmaliyim?’ kaygisiyla biirolara gelerek yardim talep etmeye baslamislardir. Dinin
dogru ve sahih kaynaklardan 6grenilmesi ¢ok 6nemli olmakla beraber bu bilgilerin dogru
bir yontem ve metotla aktarilmasi da aynmi derecede onemlidir. Din egitiminin 6nemi
burada devreye girmektedir. Muhatabinin yas, egitim, ihtiyag, ge¢cmis yasantist vb.
durumlarini iyi taniylp muhataba gore bir lislup ile meseleyi anlatma peygamberimizin
teblig metodu olup din egitiminin de temellerini olusturmaktadir. Giincel inan¢ problemleri
diyebilecegimiz ateizm, deizm vb. konularinda 2018’de 4 soru 2020°de 8 soru kartekslere
yansimistir. 2018°de ‘Dini ve kutsal kitaplar1 insanlarin kendi ihtiyaglarini karsilamak igin
uydurdugu seyler olarak goriiyorum. O yilizden de inangsiz biriyim. Ailem bu durumu
kabullenmek istemiyor ve benim sizin tarafinizdan yonlendirmeye ihtiyacim oldugunu
diisiiniiyorlar. Bundan dolay1 sizinle goriismeye geldim. Beni bu konularla ilgili
bilgilendirebilir misiniz?’ seklindeki sorusuyla ateist oldugunu sdyleyen genci ailesi, neyi

nasil sdyleyecegini bilememe endisesiyle biiroya yonlendirmislerdir. Diger bir soruda ‘15
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yasinda kizim var liseye gidiyor. Bu hafta bana Allah'a inanmadigini sdyledi. Cok tiziildiim
ve telaslandim. Biz Miisliimaniz ben ne yapayim bu ¢ocuguma?’ sorusunda oldugu gibi
inan¢ problemi yasayan gence nasil davranilmasi gerektigini bilemediklerinden biiroya
gelmislerdir. 2020°de ‘Birkag yildir ettigim dualar kabul olmuyor. 29 yasindayim ve anne-
babama baktigim i¢in ¢alisamiyorum. Maddi manevi sikintilarim var. Artik dua ve ibadet
etmek istemiyorum. Inangsizim. Gegmiste ettigim dualar ne olacak?’ sorusunda gencin
daha once yaptig1 dualar1 sormasi bu konuda kafasinin karisik oldugunu gostermektedir.
‘Universite 6grencisiyim. Bir arkadasim ateist oldugunu sdyliiyor. Yaraticinin olmadigini
diistiniiyor. Bu konuda ona akli ve nakli delillerle yardimc1 olmak istiyorum. Bu hususta
bana yardimci olmaniz1 istiyorum?’ Sorusunda ise arkadasina yardimci olmak isteyen bir
gencin yardim talebi goriilmektedir. ‘Ben ateist oldugumu sdyledim. Babam bana para
vermeyi kesti. Numarasini versem arar misiniz? bana bakmak zorunda. Yoksa Allah onu
carpar. Ben diyorum inanmiyor siz derseniz inanir.’ sorusu ateist oldugunu iddia eden
gencin bilingli bir ateizm inancinin olmadiginin gostergesidir. Ailenin ateist oldugunu
sOyleyen evladina nasil bir yaklasimda bulunmas1 gerektigi konusunda sikintilar yasadigin
sOyleyebiliriz. Aile inang problemi yasayan evladini ¢ocugun har¢ligin1 vermeyerek yani
bazi haklarindan mahrum birakarak cezalandirma yoluna gitmistir. Bazi haklardan mahrum
birakma tutum ve davramist baskici  ve tutucu anne-baba tutumu olarak
degerlendirilmektedir. Bu aile tutumunda ¢ocugu ne pahasina olursa olsun yola getirme
gibi bir diislince ebeveynler tarafindan benimsenmistir. Cocugun problem olan davraniglari
bu tutumda kisa slire ortadan kalkmis gibi goziikse de uzun vadede korkak, attig
adimlardan cekinen, asosyal, i¢cine kapanik ve cesaretsiz bireylerin yetismesine sebep
oldugu gibi toplum iginde su¢ isleme egilimi olan bireylerin yetismesine de sebep
olmaktadir. Anne babalarin inang problemleri yasayan ¢ocuklariyla nasil bir iletisim dili
kullanabileceklerine dair bilgilendirmelere ihtiya¢ vardir. 2020°de daha o6nceki yillarda
sorulmayan deizm konusunda sorular goériilmeye baslanmistir. ‘Hocam ben bir din
gorevlisiyim. Iki kizim var ve biri {iniversite digeri lisede okuyor. Son iKi-ii¢ yildir inanc,
ortiinme ve yasam bic¢imlerinde sikint1 yasiyorduk ama simdi artik kizim kendisinin deist
oldugunu soyliiyor ve biz ne kadar izah edersek edelim bizi dinlemiyor. Ne olursunuz bize
bir yol gosterin.” sorununda deist oldugunu sdyleyen gence aile din gorevlisi olsa da nasil
davranacagi konusunda yasadigi sikintiy1 dile getirmistir. ‘Lise son simnifta okuyan oglum
var. Deist oldugunu sdyliiyor. Kur’an ayetlerinde ¢eliski oldugunu diisiiniiyor. Diinyada

kotiiliiklerin oldugunu, adaletin olmadigini, dinin bunlar1 dnlemedigini diisiiniiyor. Nasil
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cevaplar verecegimi bilemiyorum. Nasil bir yol takip edebilirim?’ sorusunda goriildigi
tizere genglerin benzer ifadelerinden yola ¢ikarak deizmin popiiler bir inang olarak gengleri
etkisi altina aldigin1 sdyleyebiliriz. ‘15 Temmuz olaylarindan sonra oglumuz inang
konusunda problemler yasadi. Su anda Allah'in varligi disinda higbir seye inanmiyor.
Eskiden diizenli ibadet yapardi hepsini terk etti. Ona nasil yardimer olabilirim?’ sorusuyla
giiniimiiz genclerinin deizme yonelisinin temelinde sorumluluk almama diisiincelerinin

yattigini soyleyebiliriz.

ADRB’de gorevli danigmanlar ile yaptigimiz goriismede genglerin yasadigi
‘Genglik donemi inang problemleri’ konusunda detayli bilgi almak adina ‘Ailelerin inang
problemi yasayan ¢ocuklar1 hakkinda sorduklari sorular veya genglerin inang problemlerini
igeren sorular1 daha ¢ok hangi konularda yogunlasmaktadir? Soru sikliginda artis olmakta
midir? Inancla ilgili sorulara daha ¢ok neler neden olmaktadir? Inanc sorularina nasil
cevaplar veriyorsunuz? Cevaplar muhatabmizi ikna etmekte midir? Inangla ilgili sorulart

cevaplarken yetersiz kaldiginiz hususlar oluyor mu? ’seklinde bir dizi soru sorduk.

‘Ailelerin inan¢ problemi yasayan ¢ocuklari hakkinda sorduklari sorular nelerdir
veya genglerin inan¢ problemlerini igeren sorulari daha ¢ok hangi konularda
yogunlagsmaktadir?’ seklinde sordugumuz soruya danigsmanlarin verdigi cevaplari igeren

bulgular asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 35.Damsmanlara gore inan¢ problemlerinin yogunlastigi konular

Damgman Sayisi  Damigmanlar Beyanlar
5 D2, D4, D5, D7, D18 Deizm /ateizm/[agnostisizm
6 D11, D12, D15, D16, D19, D3  iman esaslanm sorguluyorlar
2 D17, D6 inang problemi gérmilyorum
6 D1, D10, D13, D14, D8, D9 inanglar var ibadetleri sorguluyorlar

Goriistiiglimiiz danigsmanlardan %32’si danisanin iman esaslarii sorguladiklarini,
iman esaslarindan ise 2 danisanin Allah’a imani, 4 danisaninda kétiiliikk problemini D11°in
ifadesiyle, ‘Kotiiliikk problemiyle alakali sorulara daha fazla muhatap oluyorum.’
sorguladigin1 ifade etmislerdir. Danigsmanlarin %32°si 6 danisanin ibadetlerden tesettiir

meselesini sordugunu bu 6 danisandan 3’{iniin tesettiirle birlikte namaz konusunda da soru
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sorduklarini ifade etmislerdir. Tesettlir konusunda D9, ‘Basértiisiinii agan geng kizlar1 ¢ok
gormeye basladim’, D10, ‘Genglerin namaz problemleri, tesettiir problemleri var’ seklinde
danmigsmanlarin  tesettiir konusunda aldiklar1 sorular oldugunu ifade etmislerdir.
Danismanlarla yaptigimiz goriismelerden elde etti§imiz sonuglar kartekslere yansiyan soru

icerigi ile Ortiismektedir.

‘Genglerin inang problemleri sorularinda artis var midir?’ seklinde sordugumuz

soruya danigmanlarin verdigi cevaplari igeren bulgular asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo36.Damismanlara gore inang sorularinin artis durumu

Danigman Sayisi Darigmanlar Beyanlar
6 D1, 011, 013, D17, D2, D5 Artig oldugunu ddslinmiyorum
7 D15, D16, D18, D19, D3, D4, D6 Artig oldugunu disindyorum
6 D10, D12, D14, D7, D8, D9 Cevap yok

Genglerin inang problemleri ile ilgili sorularinda danismanlarin %32’si DI,
‘Aslinda genglerin abartildig1 kadar bir inang¢ problemi yasadigini diislinmiiyorum’, D2,
‘Artisin oldugunu diistinmiiyorum. Ortalama ayni siklikta geliyor. Medyada abartildigi
kadar ¢ok fazla soru gelmiyor.” seklinde sorularda artis oldugunu diistinmezken, %32’ si
artts oldugunu D15, ‘Sorularda artis var. Farkli olmanin, popiiler olmanin bir yolu
oldugunu diistinliyorum.” D3, ‘Bu soru tiirlerinde son yillarda artis var diyebilirim’. %36
danisman bu soruya net bir cevap vermemistir. Ancak dikkate deger bir artis oldugunu
diisiinselerdi bu durumu ifade edecekleri gibi ‘artis oldugunu diisiinmiiyorum’ diyenlerin

beyanlarina yakin ifadeler kullandiklar1 goriilmiistiir.

‘Inancla ilgili sorulara daha ¢ok neler neden olmaktadir?’ seklinde sordugumuz

soruya danigmanlarin verdigi cevaplari igeren bulgular asagidaki tabloda gosterilmistir.
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Tablo 37.Damismanlara gore genglerin inan¢ problemlerinin nedenleri

Damisman Sayisi  Danigmanlar

D1,016,D18,06,D9

D19

D10,D17

D2

D11,D12,013,014,D15,03,04,D07,D8

D5

%
b

Beyanlar \
Aile baskisina tepki, aileye muhalefet olahilir

Ailelerin dini yasantidan uzaklagmas:

Cevap yok

Doyumsuzluk, sorumluluk almama Istegi
Iinternet/sosyal medya/Popiiler kiiltir

itikat konularinda bilgi eksikligi

Danismanlarin %48’ genglerin inang sorularinin kaynaginin D11’in ‘Bu durumu

etkilenme olarak goriiyorum. Arkadaglardan etkilenme, sosyal mecralardan etkilenme, bu

sekilde aidiyet hissedip neden boyle ben de bu soruyu sorayim ben de sorgulayalim

diyerek daha ¢ok medyanin etkisinde kaliyorlar’ ifade ettigi gibi internet/sosyal

medya/popiiler kiiltiiriin etkisi olarak gordiiklerini dile getirmiglerdir. Danigmanlarin

%26’s1 D16 gibi ‘Ailesi tarafindan dini baski goren ¢ocuklar her seyin faturasin1 Allah’a

kesiyor. Allah’tan uzaklagsma yolunu se¢iyor.” seklinde gencin aileyi tizmek i¢in bu yolu

tercih ettiklerini ifade etmislerdir.

‘Inan¢ sorularina nasil cevaplar veriyorsunuz?’ seklinde sordugumuz soruya

danigmanlarin verdigi cevaplari igeren bulgular asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 38.Damigsmanlarin inan¢ problemlerine verdigi cevaplar

Uanisman

Sayisi
5

1

Danisman

D10, D19,D3,D4,06

D1

DS

D14

D11, D8

D12,D013,D15,016,017,018,02,D7,D5

Beyanlar

Allelere iletisimi kuvvetlendirmelerini séylUyorum
Allelere sabri tavsiye ediyorum

Sorunun altinda yatan sebeplere yoneliyorum
Nasi| cevaplariz usul bilmiyoruz

Saglam bir din egitimi verilmeli

Gengleri duginmeye sorgulamaya yonelik konusmalar

Danigmanlarin %46’s1 inang problemi yasayan gencle konusma yolunu tercih

etmisglerdir. % 26’s1 genglerin aileleri ile inang problemi yasayan genclerle iletisimin nasil

olmas1 gerektigi konusuna D10’un ifadesiyle ‘Aileye, gilizel 6rnek olmalar gerektigini
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sOyliiyorum. Giinlimiiz genglerine asla emir kipi kullanmaym. Siz yapici olun. Onlara hayir
dua edin. Giizel 6rnek olun. Cocugunuzu kaybetmeyin ¢ocugunuza sahip ¢ikin, insallah bir
giin olur dua edin diyorum.” seklinde tavsiyelerde bulunmuslardir. D14, ‘Genglerin
sorunlarina cevap verebilecek kadar yeterli olsak da bunun usuliinii bilemiyoruz. Bize bu
noktalarda egitim gerekiyor. Gence nasil davranmaliyim, sorularma nasil cevaplar
vermeliyim vb. usul bilgisine ¢ok ihtiyacimiz oldugunu disiiniiyorum’ ifadesi D8’in
‘Genglere saglam bir din egitimi verilmeli. Bizim camilerde hocalarimiza hem de din
kiltliriic 6gretmenlerimize ¢ok fazla is diisiiyor. Gengler Allah’a imanla ilgili sorularina
cevap bulamiyorlar. Akait bilgisi konusunda 6grenci havada kaliyor. Aslinda onlara hitap
eden Kelam calismalar1 yapilmasi lazim.’ ifadesiyle gencglere hitap etmek diisiincesinden
yola cikarak egitimde yas, egitim, muhataba gore cevap verme vb. yontem konularinda
yasanilan sikintiyr dile getirmislerdir. Bilgiyi bilmekle beraber saglikli bir aktarim
yapabilmek de ¢ok dnemli bir husustur. Burada danismanlarinda ifade ettigi lizere anlatim

usul ve yontemlerine agirlik veren hizmet i¢i seminerlerin yapilmasi ¢ok faydali olabilir.

‘Cevaplar muhatabinizi ikna etmekte midir?’ seklinde sordugumuz soruya

danigmanlarin verdigi cevaplari igeren bulgular asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 39.Damismanlara gore inang¢ sorularina danisanlarin ikna olma diizeyi

3 D14,D8,DS Cevap yok
11 D10,011,D12,013,015,018,D18,D2,D3,D5,D07 | ikna oluyorlar
5 D1,D16,D017,D4,D6 ikna olmamaya odakl| ise kna almuyc

Danismanlarin %481 muhatabini ikna ettigini ifade etmistir. Danigmanlarin %26’s1
muhatap ikna olmamaya odakli ise ikna olmadigi seklinde cevap verirken danismanlarin
%]16’s1 soruya cevap vermemistir. D11, ‘Genglerle konustugumda ikna oluyorlar.
Telefonla geri doniit aldigim oldu. Yiiz ylize hocam Allah sizden razi olsun diyenler oldu.
Ikna olduklarinin sdyleyenlerin orani yar1 yartya diyebilirim.” ifadesiyle genglerle dogru ve
yerinde cevaplar verilince ikna olabileceklerini ifade etmektedir. D18, ‘Genellikle inang
problemleri ile alakali sorulara verdiginiz cevaplarda eger inangla alakali sorunu olanlar
eger inanmak i¢in degil de kendilerini ispatlamak icin soruyorsa inanmiyorlar. Hangi tiir
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anlatirsaniz anlatin ¢ok ikna edemiyorsunuz.” ifadesiyle genglerin gercekten zihinlerinde
var olan siipheleri gidermek icin sorular sormadigmi belirtmistir. Inang sorusu ile gelen
genglerin  ¢ogunlugunun inanmamaya odaklandigini, Ogrenip aragtirmak i¢in c¢aba
harcamadigini belirterek bunun genglerde sosyal medya etkisinde sahte bir inangsizlik

problemi olusturdugunun gostergesi olabilecegini ifade etmistir.

‘Inangla ilgili sorulari cevaplarken yetersiz kaldiginiz hususlar oluyor mu?’
seklinde sordugumuz soruya danismanlarin verdigi cevaplar1 igeren bulgular asagidaki

tabloda gosterilmistir.

Tablo 40.Damismanlarin inang sorularinda yeterlilik diizeyi

Danisman Saylisi Danisan beyanlar \
2 D7,D&8 Cevap yok

2 D10,017 Cok yetersiz hissediyorum

1 D16 Yeterli oldugumu distiniyorum

14 D1,011,012,013,014,015,018,019,02,03,03,D04,05,06,09  Yetersiz kaldiim konular oluyor

‘Inancla ilgili sorular1 cevaplarken yetersiz kaldigimiz hususlar oluyor mu?’
sorusuna danismanlarin %5°1 ‘yeterli oldugumu diislinliyorum’ cevabin1 vermistir. Diger
danismanlardan %74’ ‘yetersiz kaldiZim durumlar oluyor’, %11’1 ¢ok yetersiz
hissediyorum, %10’u cevap vermemistir. D17, ‘Cok yetersiz hissediyorum. Baz1 konulara
hazirlik yapmadan cevaplamak ¢ok zor aslinda. Evet yani devamli kendimizi yenilememiz
gerekiyor.” seklinde cevap verirken aslinda yetersiz olma sebebini de agiklamis oluyor.
D16, ‘Simdiye kadar gelen sorularda cevap vermede yeterli oldugumu diisiiniiyorum.’
ifadesini kullanmistir. Danigsmanlarin ¢ogunlugu ise yetersiz kaldiklari durumlar oldugunu
belirtmislerdir. D1 ‘Yetersiz oldugum durumlar oluyor. Birbirine zit gibi duran ayetler
oluyor. Mesela insanin topraktan yaratilisindan bahsederken bir yerde pis bir sudan
yaratildi ifadesi gegiyor. Bu bile bir zitlik olusturuyor. Imanim temelinde gaybi konular
oldugu i¢in bunlar1 agiklarken zorlaniyorum.’ ifadesiyle gaybi konulari izah etmede

zorlandigin dile getirmistir. D11, “Yetersiz kaldigimiz zamanlar oluyor. Elimizden bir sey
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gelmiyor elinden tutup onun hayatina yon veremiyoruz.’, ifadesiyle inan¢ konusunda
genglere yardimci olamamaktan duydugu {iziintiiye dikkat ¢ekmek istemistir. D12, ‘Yeterli
oldugumu diistinmiiyorum. Cok okumamiz lazim yani dnce kendimizi gelistirmemiz lazim
cocuklar da dnceki ¢ocuklar gibi degil bu yiizden sosyal medyada bagkanligimiz ¢ok aktif
olmal1 yani bu sorulara cevap verebilecek giizel fenomenler olmali. Cocuklar hepsi oturup
Diyanet dergi, ¢cocuk dergisi okumuyor veya Diyanet televizyonu izlemiyor. Onlarin isi
Tik Tok, YouTube’da sagma sapan Kkisileri izleyerek vakit geciriyorlar. Baskanligimiz nasil
her sene Kur’an kursu hocasi aliyorsa bu isleri yapacak yazilimcilar almali. Bunlara da yol
acmali yani mutlaka olmali eski yontemlerle bu is yiiriimiiyor.” seklinde agiklamasiyla
yeterli olamadigini fakat bunun danismanin sahsi gayretiyle birlikte baskanliginda el

atmasi gereken bir konu oldugu iizerinde durmustur.

‘Cevaplar muhatabiniz1 ikna etmekte midir?” ile ‘Inancla ilgili sorular1 cevaplarken
yetersiz kaldiginiz hususlar oluyor mu?’ sorularindan elde edilen verileri birlikte
degerlendirdigimizde; danismanlarin yariya yakini muhatabini ikna ettigini (%48) ifade
etmesine ragmen sorular1 cevaplamakta yetersiz kalan danigman sayisinin daha fazla (%74)
oldugu goriilmektedir. Genglerin inan¢ problemleri ile ilgili sorularina cevap verecek
danismanin yeterli bilgi ve donanima sahip olmas1 gerekmektedir. Danigmanlarin yeterli
bilgiye sahip olmalarina ragmen bu konuda miitevazi davranarak ¢ogunlukla ‘sorular
cevaplamakta yetersiz kaliyorum’ ifadesini kullandiklarini veya bilgi, aktarim konusunda
bilgilerine, Usluplarma ve ikna ediciliklerini yeterli bulmadiklarini sdyleyebiliriz. Bu
durum bazi danismanlarin inang sorularini cevaplamakta yetersiz olduklarini ifade
etmelerine ragmen muhatabim ikna ettigini diisiinmesi danisanin sorusunu cevaplarken
neyi ne kadar ifade etmesi gerektigi noktasinda eksikliklerinin oldugunu gostermektedir.
Buradan hizmet i¢i egitimlerin sadece bilgi diizeyinde degil aktarim, iletisim becerisi,
kendini ifade etme, muhataba gdre cevap verme vb. lslup konularina daha fazla yer

vermesi gerektigi sonucuna ulasilabilir.
4.1.5.1.3. inan¢ Konusunda Vesvese

Genglerin inang problemlerinde vesvese bashiginda 2015 ve 2018’de soru
bulunmazken 2020°de %10’u (6 soru) vesvese basligini icermektedir. ‘Hocam ben aslinda
Allah'a inanan biriyim ama i¢imden bir ses devamli bana Allah'in varligi, birligi hakkinda

olumsuz sorular soruyor ve ben istemedigim halde aklimdan bu diisiinceleri
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gecirebiliyorum. Bu davranisa engel olamiyorum acaba dinden c¢ikiyor muyum?’
sorusunda gencin psikolojik rahatsizligi dolayisiyla inang konusunda yasadigi problemi
giindeme getirmistir. Ayrica ‘Pandemi siirecinde evde kaldigim siirede ¢ok vesveseli
oldum, bazi takintilar olustu. Psikiyatriste gittim, ila¢ kullandim ama ilaglar bitince tekrar
eskiye donecegim diye korkuyorum. Bazi dini siiphelerim var, onlart kime soracagimi
bilemiyorum.” Alan yazinda yapilan arastirmalarda pandeminin OKB rahatsizliklarini
tetikledigini ve hasta sayisinda artis oldugunu ifade edilmektedir (Okray, 2021).
Kartekslerde 2020 yilinda pandemiyle ilgili 64 soru yer almistir. Dolayisiyla biirolara gelen
sorulardan hareketle pandemi déneminin vesveseyi problemlerini artirdigini syleyebiliriz.
Bu sorularin gen¢ bireyler tarafindan sorulmus olmasi ‘genclerin inang problemleri’
basliginda degerlendirilmesini gerektirmedigi gibi danismanin OKB diger adiyla vesvese

konusuna yeterince vakif olmadiklarinin gostergesidir diyebiliriz.
4.1.5.1.4. Diger Bashklar

Genglerin inang problemleri arasinda sorulan ‘Intihar edenin arkasindan Kur’an
okunur mu? Intihar eden cehenneme mi gider? sorulari intihar basliginda merak edilen
hususlar1 olusturmaktadir. Sihir-bilyli-muska bashginda 2015’te 1 2020°de 2 soru
bulunmaktadir. ‘Benim bir yegenim var, depresyon hastasi ilag kullaniyor. Namazin
kiliyor, Kur’an okuyor ama ilacin etkisi gegince kulagina seslerin geldigini sdyliiyor.
Televizyonda Erbaini Idrisiyye diye maddi ve manevi hastaliklara sifa oldugu sdylenen bir
kolye gordiim. Onu ona alayim mi? Faydasi olur mu?’ sorusunda muska mahiyetinde
kolyenin etkisi sorulmaktadir. Erbaini Idrisiyye olarak bilinen dua Hz. Idris’e atfedilen ve
Allah’a kirk isimle yalvarmasini anlatan eserlerden olup en meshuru, Siihreverdi’nin
yazdigi Esma-i Idrisiyye adli eserdir. Eserde Esma-i Hiisn nmin yani sira dualar, virtler,
yakariglar, bunlarin anlamlar1 ve bunlari okumanin faziletleri anlatilmistir. (Kiraz, 2018).
Bir¢ok insanin bu soruda oldugu iizere farkli dualardan olusan dua mecmualarinin sahih
kaynaklarda yer alip almadigina dikkat etmedigi gibi dualar1 okumaktan ziyade muska
halinde tizerinde tagimaya daha fazla 6nem vermekte oldugu goriilmektedir. ‘2020 yili
gelir gelmez felaketler olmaya basladi, deprem, ¢1§ felaketi, seller ve korona viriisii gibi.
2020 yilinin ugursuz oldugu ve kiyametin iyice yaklastig1 sdyleniyor sosyal medyada. Bu

dogru mu?’ sorusu donemsel problemlerin sorulara yansidigini1 gostermektedir.
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4.1.5.2. Genglerle Tletisim
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4.1.5.2.1. Genglerle Ailelerin Iletisimi

Tablo 41.Genglerle ailelerin iletisimi

Genglerle Ailenin iletisimi 2015 | 2018 | 2020

Anne-babanin gence karsi davranislarn | 3 8 11
Gencin anne-babaya kars: davramslar: | 1 8 13

Diger 1 1 1

lletisimde gerek gencin gerek anne-babanmn davramslarinin karsilikli olarak

birbirini etkiledigini sdyleyebiliriz. Her iki durumu birlikte degerlendirdigimizde iletisim
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problemlerinde sorun her iki taraftan kaynaklanmasina ragmen ¢6ziim bulma noktasinda
anne-babalar biiroya bagvurmuslardir. 2018’de gencin anne-babaya davranislari basliginda
‘Kizim {iniversitede okuyor, benimle ¢ok kotii konusuyor. Bana bagiriyor. Onun bana
boyle davranmasimi Onleyecek bir dua var mi?’ seklinde dua istegi olusturmaktadir.
2020’de gencin anne-babaya davraniglari basliginda ‘23 yasinda oglumuz var, son birkag
yildir bana ve babasina (anlayamadigimiz bir bigimde) saygisizlik ve hakaret ediyor. Ne
yapacagimizi bilemiyoruz. Nasil bir tutum sergilemeliyiz?’ ifadesiyle ne yapmalari
gerektigi konusunda sikinti yasayan aile, biiroya miiracaat etme geregi duymustur. Tiim
yillara ait anne-babanin gence davraniglar ile ilgili 22 soruda anne-babalar evlatlarinin
kiyafet, sa¢ sakal, arkadas vb. meselelerine fazla miidahil olmakta, ‘Esim ¢ocugumuzun
ismini verdi. Cocuk biiyiidii ve begenmeyip ismini degistirdi. Babasi bu durumu
kabullenemedi ve konusmuyorlar. Esim bu konuda c¢ok sert. Ne yapabilirim?’ 6rneginde
oldugu iizere bu durumda yasadiklari sorunlarla bas etmede ne yapabileceklerini
danigsmaktadirlar. Bu duruma rahatsiz olan gencler isyan etmekte isyanla basa ¢ikamayan
anne-babalarda ne yapacaklarina karar verememenin etkisiyle bu sorunlarin ayni zamanda
dini igerikli oldugu zanniyla biirolara bagvurmaktadirlar. Kimlik bunaliminin yasandigi bu
donemde gengler, etraflarinda olup bitenleri elestirdikleri gibi kendi kararlarma saygi
duyulmas: konusunda 1srarc1 olduklar1 i¢in anne-babayr karsilarina almayr goze
alabilmektedirler. Bu durum iletisimin kopmasina ve arada olmasi gereken sevgi, saygi vb.
duygularin gelismesini engelleyebilmektedir. Anne-babalar da genclerin kendi otoritelerine
kars1 ¢ikmalarinin verdigi gerginlikle genglere karsi daha acimasiz elestirilerde bulunarak
olmast gereken sefkat, empati, hosgorii vb. duygularin1 yeterince verememektedirler.
Anne-babalar genglerin fiziksel, duygusal gelisim Ozelliklerini, dinimizin haram-helal
cizgisinde genglere miisaade ettigi alanlar1 bilirlerse iletisim kazalar1 en aza
indirgenebilecektir. Kur’an kurslarinda yetiskin egitiminde ailelere ‘Islam’da davranis usul
ve yontemleri’ basliginda dersler verilebilece§i gibi vaaz ve hutbelerde bilgilendirici

konusmalar yapilmasi toplumsal bilinci olusturmada katki saglayabilir.
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4.1.5.2.2. Genglerin Sosyal Hayati
Tablo 42.inang/ibadet

inanc-ibadet | 2015 | 2018 | 2020

Tesettiir 1 1 1
Namaz 0 1 5
Kiipe 0 0 2

Ibadetlerden namaza alistirma ve namazda devamlilig1 saglamada yasanan sikintilar
dile getirilmektedir. Tesettlir konusu giincelligini korurken 6zellikle son yillarda erkek
cocuklarin kiipe takmasi, yirtik pantolon giymesini aileler tepkiyle karsilamaktadir. Aileler
bu durumu arkadas etkisiyle olan 6zenti olarak niteleyerek ‘Oglum iyi namazlarint kilip
dinini yasamaya calistyor. Fakat arkadas cevresinin etkisi ile kiipe takip yirtik pantolon
giymeye basladi. Ailesi olarak tedirginlik yasiyoruz. Ne yapmaliy1z?’ sorusunda oldugu
tizere tedirginlik yasamaktadirlar. ‘Oglum tiniversiteyi bitirip eve dondi. Ortamin etkisiyle
mi bilmiyorum ama kiipe takmis. Cok giizel ahlakli bir gen¢. Onu incitecek sozler
sOylemek istemiyorum. Ama kiipe takmasina anlam veremiyorum. Ona nasil
yaklasmaliyim?’ sorusu 2020°de ailelerin ¢oziim aradiklari ne yapmalar1 gerektigini
bilemedikleri bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tung, erkek cocuklarin kiipe takmasi
ile ilgili 200 kisi ile yaptig1 calismasinda kiipe takan (25 erkek) erkeklerin ¢ogunlukla lise
ve lisans Ustii egitime sahip olduklarini, biiyliksehirlerde yasadiklarini, 10 yildan daha az
stirede kiipe taktiklar1 vb. kiipe takan erkeklerin demografik 6zelliklerine degindikten sonra
anne-babanin tutumlarii degerlendirmistir. Ekonomik durumu ve egitim diizeyi yiiksek
olan ailelerde anne-babalarin daha miidahale etmedikleri, hosgorii ile yaklastiklari ancak
tersi durumdaki ailelerde basta baba olmak lizere daha sert tepkilerin gosterildigini ifade
etmistir. Tung aragtirmasinda anne babasinin egitim diizeyi ortaokul ve lise diizeyinde ve
ekonomik durumu orta seviyede bir ailenin gocugu olan katilimcidan birinin ‘Babam beni
kiipeli gordiigii ilk gece pijamalarimla evden kovdu, o geceyi disarida gecirdim. Daha
sonra giderek sindirmeye bagladr’ ifadesine yer vererek katilimcmin yasadigi siireci
anlatmistir. Ik etapta bazi olumsuzluklarin yasanmasiyla birlikte giderek ailelerin bu
durumu hosgoriiyle karsilayip kabul ettigini verilen ifadeler arasindan tespit etmistir. Ayni
arastirmada ‘Kiipenize karsi ¢ikanlar genellikle kiiltiirel agidan m1 dini a¢idan m1 karst

cikiyorlar?” sorusundan elde edilen bulgulara gore, erkeklerin kiipe takmasina biiyiik
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oranda kiiltiirel a¢idan kars1 ¢ikilmis dini agidan karsi ¢ikanlarin bu fikrini herhangi dini
bir delile dayandirmadan gelisigiizel dine aykirt oldugunu sdylediklerini verilen

ifadelerinden tespit ettigini ifade etmistir (Tung, 2014).
4.1.5.2.3. Kiz-Erkek Arkadashg

Sosyal bir varlik olan insanin, hayati boyunca yasadig iliski bicimlerinden birisi
arkadasliktir. Arkadaslik karsi cins ile duygusal birliktelik yoniiyle arkadaslik ve karsi cins
ile kurulan normal arkadaglik basliklarinda degerlendirilebilir. Cevik’in arkadas iliskileri
konulu 532 lise son Ogrencisi ile yaptig1 calismada 6grencilerin biiyiik bir boliimiiniin
%88,3 kars1t cinsten arkadasi vardir. Sadece %11,7°lik bir boliimiin karsi cinsten
arkadasinin olmadigi goriilmiistiir. Karsi cinsten romantik bir iliskisinin olmadigini belirten
(%64.1) dgrencilerin orani, boyle bir arkadashigi oldugunu belirtenlerden (%35,9) daha
yiiksektir. Ogrencilerin yarisindan fazlast (%59,4) ailelerinin arkadaslik iliskilerine
miidahale ettigini %40.6’s1 ise boOyle bir miidahalenin olmadigini ifade etmislerdir.
Ogrencilerin ailelerinin arkadaslik iliskilerine miidahalesi konusundaki gériislerinin
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini anlamak i¢in yapilan kay kare analizi
sonucunda ise boyle bir farkin olmadig (X2 =1.31, Sd=1, P>0.05) ortaya ¢ikmistir. Ancak
erkeklere gore kizlarin yiizdeliklerinin daha yiiksek oldugu dikkati c¢ekmektedir.
Arkadaslik iligkilerine en ¢ok miidahale eden aile bireyinin ise anne (%52,2) sonra baba
(%23,4) oldugu goriilmiistiir. Anne-babanin en ¢ok karsi ¢iktiklar: konu %60 ile kars cins
ile duygusal iligkidir (Cevik, 2007). Genglerle ailelerin iletisim problemi yasadig: bir diger
konu, kiz-erkek arkadasligi meselesi, 5 soruyla kartekslere yansimistir. ‘Kizim on birinci
sinifta okuyor ateist bir erkek arkadasi var. Onun dediginden baska hicbir s6z dinlemiyor.
Gece ge¢ vakte kadar evlerine gidip kaliyor. Kizimi yalmiz biyiitiiyorum, nasil
davranmaliyim?’, ‘Esimden bosandim iki ¢ocugum var. Lise liglincii siniftaki oglumla
sorun yasiyoruz. Okuluyla ve dersleriyle ilgilenmiyor. Sanirim kiz arkadasi var ve elinden
telefon hi¢ diismiiyor. Ben asgari {icret mukabili c¢alistyorum. Maddi olarak da
yetemiyorum. Bu asamada ne tavsiye edersiniz?’ sorularinda anneler, evlatlarinin karsi
cinsle kurdugu yakimliktan duyduklart sikintiyr dile getirmislerdir. Esasen geleneksel
toplumlarda kars1 cinsle duygusal birliktelik yasama c¢ogunlukla evlilik niyetiyle
gerceklestirilir. Onun disinda karsi tarafla normal kiz erkek arkadashigi pek hos
karsilanmaz. Kars1 cinsle ya kardes veya es olarak iletisim kurmak geleneksel toplumlarin

genel diisiincesidir. Ahlak, edep, namus, seref kavramlar1 ekseninde degerlendirilen karsi
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cins ile iligki bicimi geleneksel toplumu ayakta tutan temel unsurlardan biridir. Modern
toplumlarda ise karst cins arkadasligit son derece normaldir ve hatta gereklidir.
Arkadaslikta cinsiyet ayrimina gidilmez. Bu ayrimin vurgulanmasi da hos karsilanmaz.
Duygusal birliktelikler “flort” adi altinda mesrulastirilmistir. Flortiin yani karsi cinsle
yasanan duygusal birlikteligin cinsel birlikteliklerle beraber yasanmasi da olagandir. Bu
birlikteligin de illa evlilige tasinmasi gerekmez (Kog, 2011). Cevik ve Kog¢’un
caligmalarindan ve kartekslere yansiyan sorulardan hareketle toplumumuzda geleneksel
yap1 varligin1 korurken ve aileler bu yapiy1 korumaya gayret gosterirken gencler daha ¢ok
modern toplumun arkadas algisini benimseme yoluna gitmislerdir. Bu durum toplumda
geleneksel-modern ¢atismasina yol acarken ailelerde de anne-baba ve geng arasinda
iletisim kopukluguna sebep olmustur diyebiliriz. Genglik doneminde kars1 cinsle arkadas
iligkilerine dinimizin koydugu sinirlar ¢ercevesinde hareket edildiginde aslinda var olan bu
sorunlar azalacaktir kanaatindeyiz. Bunun i¢inde ¢6ziim olarak, psikolojik danigmanlar ya
da alan uzmanlar tarafindan aile ve 6gretmenlere “ergenlik doneminde arkadas iliskileri”

konulu seminerlerin sayisinin artirilarak verilmesi tavsiye edilebilir.
4.1.6. Evlilik-Nikah-Bosanma

Toplumun en kiigiik birimini olusturan ve en dar manada kari-kocadan meydana
gelen aile, toplumsal yapinin en 6nemli parcalarindan biri; hatta ilk basta gelenidir. Aile
insanin dogup i¢inde biiyiidiigii, diinyay1 tanidigy, ilk egitimini aldig1, en kiigiik sosyal yap1
olmasina ragmen toplumda gordiigii islev agisindan biiylik 6neme sahiptir (Kahveci, 2017).
Ailenin baslangici nikah yoluyla kadin erkek birlikteligi ile baslar. Islam dini ayet ve
hadislerle aile kurulmasini tegvik etmistir. Hz. Peygamber'in, imkani olup evlenmeyenlerin
siinnetine aykir1 davranmis olacaklar1 seklindeki ifadesi (Buhari, Nikah,1) ve Kur'an-1
Kerim'in evlenmeye imkéan bulamayanlara toplumsal destek saglanmasi yoniindeki talebi
(Nur 24/32) bu kuruma verilen degeri gosterir. Evlilik kalic1 beraberlik esas1 {izerine
kurulur. Bunun temini i¢in evlenmek isteyen kiz ve erkegin nikah oncesinde birbirlerini
tanimalar1 i¢in mahremiyet kurallar1 cercevesinde goriisiip konusmalari, nisanlilik, esler
aras1 denklik, aile biiyiiklerinin tecriibesinden yararlanma gibi tedbirler ongoriilmiistiir
(Kése, 2016). Islam’da nikahmn sahitler huzurunda kiyilmasima, herkese duyurulmasina
(aleniyete) ©nem verilmis ve evliligin bu yolla toplum tarafindan benimsenmesi
saglanmistir. Hz. Peygamber ‘nikahin mesru Olgiiler i¢inde eglence, israfa kagmaksizin

ziyafet, nikahin mescitlerde kiyilmas’’ hususlarinda 6nemle durmustur (ibn Mace,
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"Nikah", 20). Kur'an-1 Kerim erkeklere, kadinlarla iyi gecinmeyi tavsiye eder (Nisa 4/19).
Esler arasinda anlagsmazlik oldugunda sabir ve hosgoriiyii ogiitler (Nisa 4/19-34).
Gegimsizlik durumlarinda ise topluma hakemler vasitasiyla eslerin arasini bulma gorevi
yiikler (Nisa 4/35). Birlikteligin katlanilamaz hal aldigi durumlarda ise Allah katinda
sevimsiz bir yol olmakla birlikte (Ebu Davut, Talak3) karsilikli olarak haklara saygi
gostermek sartiyla giizellikle ayrilmaya bosanmaya izin verir (Bakara 2/ 229-230; Talak
65/ 1-2, 6-7). Evliligin her asamasinda eslerin yasadiklari sorunlara ¢6ziim bulmada
miiracaat ettikleri ortak referans kaynaklarindan biri dindir. Ciinkii din inanan insanlar i¢in
daima maddi ve manevi huzur, mutluluk kaynagi olmustur. Dini rehberlik ve manevi
danigmanligin ortaya ¢ikmastyla dini, referans alan insanlarin birgogu ailevi sorunlarini bu
alanda yetkili olarak gordiikleri dini danismanlara miiracaat etmek ve aldiklari cevaplar
dogrultusunda yasadiklar1 problemlerini ¢6zme yoluna gitmektedirler. Glinlimiizde ADRB
bu alanda hizmet veren onemli kurumlardan birisidir. ADRB’ye gelen soru ¢esidi ¢ok
farkli olmakla birlikte gelen sorularin biiyiik ¢ogunlugu evlilik-nikah-bosanma konulartyla
ilgilidir. Tiim sorular igerisinde en fazla bu konularla ilgili soru gelmesinin nedenleri
arasinda yeni bir yuva kurmada yasanilan problemler, dini nikah-resmi nikah ikilemi,
ailede yasanan olumsuzluklarin giderilmesi, problemlerin ¢oziimii i¢in yollar arama ¢abasi
ve yolunda gitmeyen birlikteliklerin sonlandirilma istegi sayilabilir. Bu baslik bize yuvanin
kurulmasindan sonlandirilmasina varincaya kadar bir¢ok problem yasanmasinin olagan bir
stirec oldugunu gostermektedir. Burada dikkati c¢eken husus, yasanan problemlerin

ADRB'ye getirilmesi ve ¢oziimiin burada ve dini referanslarla araniyor olmasidir.
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Bu baslik altinda evlilik 6ncesi/nisanlilik donemi, nikah, bosanma/bosanma sonrasi
sorunlar, aldatma/zina, kiigiik yasta zorla evlilik konular1 bulunmaktadir. 2015°te 1148,
2018’de 746, 2020°’de ise 1349 soru yer almaktadir. Sorularin yillara gore demografik
ozelliklerine baktigimizda 2015°teki 1148 sorunun %85’ini kadinlar, %15’ini erkekler
sormustur. Yas durumu belirtilenlerin, %43’ 25-40, %19’u 41-60, %]12’si 19-24 yas
araligindadir. Egitim durumu belirtilenlerin %14°1 lise, %11°1 ilkokul, %15°1 {iniversite
mezunudur. Meslek durumu belirtilenlerin %25 ev hanimi, %12 memurdur. Medeni
durumu belirtilenlerin %59°u evli %18’1 bekar %11°1 bosanmistir. Sorular %83 telefonla,
%17 yliz ylize sorulmustur. 2018’de 746 sorunun %90’1 kadinlar tarafindan sorulmustur.
Yas durumu belirtilenlerin %45°1 25-40, %15°1 41-60, %8’1 ise 19-24 yas araligindadir.
Egitim durumu belirtilenlerin %21°1 lise, %6°’s1 ilkokul, %11’1 iiniversite mezunudur.
Meslek bilgileri verilenlerin %25’1 ev hanimi, %10’u memurdur. Medeni durumu

belirtilenlerin %51°1 evli, %141 bekardir. Sorulardan %67’si telefonla %33’i yliz yiize
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sorulmustur. 2020°de 1349 sorunun %87’sini kadinlar, %13 {inii erkekler sormustur. Yas
durumu belirtilenlerin %24°, 25-40, %13’ 41-60, %4’ 19-24 yas araligindadir. Egitim
durumu belirtilenlerin %10 ‘u lise, %5°1 ilkokul %7’si tiniversite mezunudur. Meslek
bilgisi paylasilanlarin %16’s1 ev hanimi, %4’i memurdur. Medeni durumu belirtilenlerin
%36’s1 evli, %7’si bekar, %3’ duldur. Sorularin %78’i telefonla %21°1 yiiz yiize
sorulmustur. Her li¢ yilin demografik degerlerini karsilastirdigimizda sorularin biiytlik
¢ogunlugu kadinlardan gelmekle birlikte diger konulara kiyasla evlilik-nikah-bosanma
sorularinda erkeklerden gelen soru sayisinda artis oldugu goriilmektedir. Bu durum nikahin
erkeklerin yetkisinde olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Nitekim bosanma lafizlari,
nikdhin durumu vb. basliklarda erkekler diger basliklara gore daha fazla soru sormuslardir.
Sorularin igeriginde erkekler cogunlukla bosama ifadeleri kullanmislar, sonrasinda
pismanlik gosterip tekrar donmek istediklerinde nikahin akibetini 6grenmek istemislerdir.
Bu durum erkeklerin bosanma yetkisinin sadece kendi ellerinde oldugu bilgisi disinda ¢ok
fazla bilgiye vakif olmadiklarinin gostergesi olarak kabul edilebilir. Her ii¢ yilda sorularin
biiylik cogunlugu 25-40 yas araliginda sonrasinda 41-60 yas araligindan gelmistir. Az da
olsa 19-24 yas araliginda soru gelmesine ragmen 61 yas ve yukarisindan ¢ok daha az soru
gelmistir. 19-24 yas sorular1 daha ¢ok nisanlilik donemine ait sorulari igerirken 24-60 yas
araligr evlilik, nikah, aldatma, bosanma sorularinda yogunluk goriilirtken 61 yas ve
yukarisinda daha ¢ok nikah, aldatma ve bosanma sonrasi yasanan problemler sorulmustur.
Bu durum sorularmn igerigi farklilagmakla birlikte her yas grubunun benzer siireglerde
benzer durumlarla karsilastiginin gostergesidir. Bu bize her yas grubunda benzer
problemlerin olabilecegi bilgisinden hareketle o yas grubunun 6zellikleri, sorunlari, tutum
ve davranislarini kategorize etmeye ve o yonde ortak danismanlik becerileri gelistirmeye
katki saglayacaktir. Egitim durumlarini karsilastirdigimizda iiniversite mezunlar1 daha ¢ok
evlilik oncesi ve nisanlilik donemi sorularini yoneltirken, lise mezunlar1 aldatma ve
bosanma sorularini, ilkokul mezunlar1 ise daha ¢ok bosanma ve bosanma sonras ile ilgili
sorular yoneltmislerdir. Bu durum gen¢ ve iiniversite mezunu bireylerin evlilik dncesi
konular1 daha fazla damigsma geregi duyma bilincinde olduklarmi gostermektedir. Ilkokul
mezunlarinin ise daha ¢cok bosanma sonrasi sorulara yogunlagsmasinin temelinde ekonomik
sikinti ve nafaka problemlerinden kaynakli olabilmektedir. Bu durumda danisman gelen
soruyu cevaplandirirken danisanin yas, cinsiyet, egitim vb. 6zelliklerini dikkate almalidir.
Evlilik-nikah-bosanma basliginda tiim yillarda nikah konusunda sorularin ¢ogunlukta

oldugu goriilmektedir. 2020°de bosanma ve bosanma sonrasi sorunlar bashiginda gelen
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soru sayisinda artis gozlemlenmektedir. Bu durum bosanma ve sonrasi vakalarda artis

oldugunu gostermektedir.
4.1.6.1. Evlilik Oncesi ve Nisanhilik Dénemi

Evlilik, toplumun gelecegine yon veren en 6nemli iliski kurumudur. Evlilik sadece
yasalarla ve sozlesmelerle yonetilecek bir birliktelik olmayip biyolojik, psikolojik,
toplumsal yonlerinin yani sira manevi yoni de olan bir kurumdur (Ciiceloglu, 2017).
Evlilik 6ncesi iligkiler donemi birbirini tanimayan iki bireyin evlilik karar1 alabilmesi i¢in
birbirlerini tanidiklar1 ve gerekli sevgi bagim1 kuracaklar1 donemdir. Evlilik 6ncesinde
yiiriitiilen arkadaslik, sozliilik ve nisanlilik bu gercegi yerine getirme amacina yoneliktir
(Capik vd., 2015). Evlilik 6ncesi slirecin toplum nazarinda mesruiyet kazanmasi s6z ve
nisan torenleridir. Bu donemler ayni zamanda giftler i¢cin gecis ve uyum donemidir.
Evlilikte ortaya c¢ikabilecek problemlerin anlasilmast ve asilip asilmayacaginin
degerlendirilmesi bu donemlerdedir. Bu siirecler eslerin birbirini tanimaktan ziyade evlilik
karariin test edildigi bir donemdir ve siiresi kisilerin durumuna gore degismektedir. Bu
siirenin uzun olmasit daha fazla sorun yasama riskini arttirmakla birlikte ciftleri de
yipratabilmektedir. Ciinkii bu donem dis etkiye acik zayif bir donemdir (Giiltekin-Parlar,
2019).Evlilik 6ncesinde taraflarin birbirlerini tanima ve nisanlanma doneminde birgok
problemin ¢ikmasi muhtemeldir. Evlilik dncesinde bazi bireyler yasadiklar1 problemlerin
¢oziimiinde ADRB’lere yiiz yiize veya telefonla miiracaat etmislerdir. Evlilik-nikah-
bosanma baghiginda evlilik 6ncesi ve nisanlilik dénemi sorunlarinin tiim basliklara orani
2015°te %10 (112 soru), 2018’de %15 (112 soru), 2020°de %12 (166 soru)’dir. Bu baslikta
toplam 390 soru ile taraflarin evlilik Oncesinde yasadigi problemler ele alinarak

degerlendirilmeye ¢alisilacaktir.
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Her ii¢ yilda en fazla problemin, taraflarin heniiz tanisma asamasinda niganlilik
oncesi olarak isimlendirdigimiz arkadaslik siirecinde (%45) yasandigir goriilmektedir.
Arkadaglik donemi heniiz taraflarin birbirini yeni tanimaya basladig1 dénem oldugu i¢in bu
donemde bencil davranislar ve iligkiyi sonlandirma cesareti ilerleyen siireglere goére daha
kolaydir. Taraflarin nisanlanmasiyla sorunlar kismen azalmis olsa da (%]16) birtakim
problemlerin siiregeldigini goriilmektedir. Evlilik oncesi donemde her ii¢c yilda resmi
nikah-dini nikah sorularinin oran1 %27’dir. Nikahsiz birlikteliklerden dogan sikintilar da

bir bagka sorunu olusturmaktadir. Sihir-biiyii-fal, batil inang vb. farkli basliklarda sorular

kartekslere yansimstir.
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4.1.6.1.1. Nisanhhk Oncesi

Tablo 43.Nisanhlik 6ncesi

Nisanlilik Oncesi 2015 | 2018 | 2020
Ailenin miidahelesi 18 12 14
Farkl din- mezhep-dissinee | 13 | 10 | 12
Evlenmeyi diisiniiyorum 3 8 7
Dua talebi 5 6 2
Evlenmeyi distnmiyorum | 1 | 4 | 3
Adayda olumsuz davranislar 3 1 1
Ibadet/sosyal durumlar 3 1 3
iletisim 0 1

2015’te 112 evlilik 6ncesi ve nisanlilik donemi sorularindan %58’1 (65 soru),
2018’de 112 sorunun %46°s1 (51), 2020°de %45°1 (74 soru) nisanlilik Oncesi sorularidir.
Sorularin igerigine baktigimizda evlenmek isteyen bireylerin tanisma Oncesi ve tanigma
siirecinde yasadiklar1 sorunlar dile getirilmektedir. Geleneksel toplumlarda es secimi ve
evlilikte ailenin ve akrabalarm etkisi belirgindir. TUIK ’in 2021 verilerine gére es segimini
nasil yaptiklar1 incelendiginde, evliliklerin %46,1'1 goriicii usulii ve kendi rizasiyla,
%34,9'u kendi karar1 ve ailesinin rizasiyla, %10,7'si goriicii usulii ve kendi goriisi
sorulmadan aile karariyla, %5,3"'i kagma/kacirilma ve %2,7'si kendi karar1 ve ailesinin
rizas1 disinda gerceklestigi ifade edilmektedir (TUIK, 2021). TUIK sonuglarinin es se¢imi
konusunda ailelerin rizasinin alinmasi, bu asamada g¢ocuklarina yol gostermede etkin
olmalar1 biirolara gelen sorularla ortiismektedir. Tablo 43’te goriildiigii lizere en fazla soru,
tanisma silirecinde ailelerin miidahalesini olusturmaktadir. 2015’te 18 soru, 2018’de 12
soru, 2020’de 14 soru goriisme asamasinda ailenin miidahalesi hakkindadir. ‘Goérme
engelli 35 yasinda bekar bayanim. Evlilik i¢in taliplerim oluyor ama is tam olmak
tizereyken bozuluyor. Cogu zaman da ailem engel oluyor. Kismetimin kapali oldugunu
diistinliyorum. Neden evlenemiyorum?’, ‘Kizimin evlenmeyi diisiindiigii gencle
evlenmesini ben istemiyorum. Istiharede de iyi seyler gdren yok ne yapalim?’,
‘Universitede bir erkek arkadasim var. Ama okulu birakmay: diisiiniiyor. Ailem onunla
evlenmeme bu nedenle karsi ¢ikiyor. Ben c¢alismaya baslayacagim. Ne yapmaliyim?’
sorularinda goriildiigii iizere evlenme niyetinde olan bireyler ailelerin miidahalesi

karsisinda sikinti yasamakta ve ne yapmaliyim seklinde danigmaktadirlar. Es seg¢iminde
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anne-babanin etkisi nasil olmali sorusuna Tarhan, ‘Evlilik karar1 iizerinde uzun boylu
analizler yapildiktan, konu ailece degerlendirildikten sonra alinmalidir. Aileler bu siiregte
cocuklarinin yaninda olmali, ona yol gdstermeli ama karar1 c¢ocugun kendisine

birakmalidir’ seklinde goriis belirtmektedir (Tarhan, 2017).

2018°de 5 soruda ‘18 yasindaki kizim, kendinden yascga biiyiikk evlenip bosanmig
biriyle evlenmek istiyor ne yapsak vazgecmedi ne yapmaliy1z?’ sorusunda ifade edildigi
gibi aileler daha 6nce evlenmis bireyle ¢ocuklarinin evlilige kars1 ¢ikmislardir. Ailelerin
cocuklariin evliligine kars1 ¢gikma sebepleri arasinda es adayinin yasinin biiyiik olmas1 ve
daha once basindan bir evlilik gecmis olmasidir. Es se¢iminde adaylarin aradiklari
ozellikleri ifade eden {iiniversite son sinif Ggrencileri ile yapilan bir ¢aligmada ‘daha
onceden basindan evlilik ge¢mis biriyle evlenir misiniz? sorusuna erkek Ogrencilerin
%47’s1, kiz dgrencilerin %30’u ‘hayir evlenmem’ cevabini vermistir. ‘Basindan evlilik
gecmis biriyle evlenebilirim’ diyen erkek 6grenci oran1 %24,8°dir. Erkeklerin bu konuda
kizlara gore olumsuz baktigi soylenebilir (Tiirkarslan-Yurtkuran, 2007). Genglerin
cogunlugunun aileleri ile ayn1 goriiste olmasina ragmen, biirolara aileleri ile ayn1 goriiste
olmayan bireylerin basvuruda bulunduklarini sdyleyebiliriz. Yan1 sira kartekslerde ailelerin
istememesine ragmen daha 6nceden evlilik yapmis biriyle evlenmek isteyen genglerin kiz
olmasi yukaridaki arastirmanin sonuclari ile uyumludur. Evlilik 6ncesi ve nisanlilik
doneminde en fazla sorulan sorulardan bir digeri karma evlilikler konusudur. Karma
evlilikler, farkli smif, etnik veya kiiltiir gruplarina mensup kisilerin evliligidir. Inanglar
aras1 evlilikler hem dinler aras1t hem de ayni dinin mezhepleri arasinda goriilebilmektedir
(User-Simsek, 2016). Bu tip evliliklere, siklikla bu iki kisinin tiyesi olduklari aile ve
toplumsal cemiyetlerce diger evliliklere gore daha olumsuz bir gozle bakilmaktadir. Karma
evlilikler modern toplumda 6nemli bir sosyolojik olgudur. Farkli kiiltiirel, ulusal, 1rksal
etnik ya da dinsel alt gruplardan gelen iki insan arasinda yapilan karma evlilik bu
ozelliginden dolay1 kiiltiirel, ekonomik, inangsal ve egitimsel olmak iizere bazi sorunlar
tasimaktadir (Glingor, 2016). Biirolara es se¢cimi konusunda hem farkli mezhepten olan
bireylerin evliligi hem de farkli dinlerden olan bireylerin evliligi ile ilgili sorular
yoneltilmektedir. Konu ile ilgili kartekslerin dagilimina baktigimizda 2015°te farkli din-
mezhep-diisiince bashiginda 13 sorudan 9’unda alevi inancina sahip bir kimse ile
evlenmenin caiz olup olmadig1 sorulmaktadir. 1 soru ¢ingene ile evlilik, 1 soru inangsiz

geng ile evlilik, 1 soru farkli mezhepten olan kisi ile evlilik,1 soru da Hristiyan erkek ile
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evlilik konusunda evlenmenin caiz olup olmadigi ile ilgilidir. Farkli din-mezhep-diisiince
bashiginda Alevi-Siinni evliligi sik sorulan sorular arasinda yer alirken, ehli kitap
arasindaki evlilik sorusu normal karsilanirken 41-60 yas araliginda kadin danisanin
‘Inangs1z biri ile evlenmek caiz midir?’ sorusu yeni diyebilecegimiz bir soru cesididir.
Kadin danisanin sordugu farkli mezhepten biri ile evlilik ‘Kiz kardesim Safii ile evlenmek
istiyor. Bu dinen uygun mudur?’ sorusu giiniimiizde ¢ok sorulmayan bir soru ¢esidi olarak

kartekslerde yerini almistir.

2018’de farkli din-mezhep-diisiince basliginda gelen 10 soruda ailelerin 8’1 Alevi
ile evliligi sorgularken 1’1 deist ile 1’1 Caferi ile evliligin caiz olup olmayacagini
sormustur. 2020°de 12 soruda ailelerin 8’1 Alevi ile evlilik, 1’1 deist ile 1’1 Sii ile evlilik 1
Hristiyan kadin ile evlilik,1 Hristiyan erkek ile evliligin caiz olup olmayacagini sormustur.
Ulkemizde aym dinin farkli mezhepleri bashginda en fazla Alevi-Siinni evliligi
sorulmaktadir. Burada dikkati ¢eken bir husus mezhep farkliligi ile ilgili sorularin
cogunlugunun aileler tarafindan sorulmasidir. “Yirmi ii¢ yasindaki kizim Alevi bir gengle
evlenmek istiyor. Babasi asla razi olmam, evlenirse evlatliktan reddederim? diyor. Kizima
biz Siinni’yiz senin nikahin kabul olmaz? dedim. Dogru mu sdyledim? °, ‘Ciddi niyetlerle
gorlistiigim gencin soyunda bazi Cingeneler varmig. Babam bunu 6grenince ¢ok tepki
verdi ve ¢ingenelerle evlenilmez. Higbir sekilde kabul etmiyorum? dedi. Ne yapmaliyim?’
sorularinda oldugu gibi evlenmeyi diisiinen bireylerin aileleri tarafindan sorulmustur. Az
da olsa baz1 danmisanlar ‘Alevi bir kizla 2 yildir birlikteyim. Evlenmeyi diistinliyorum.
Annem siddetle karsi c¢ikiyor. Ama ben kararliyim. Dogru mu yapiyorum?’ sorusunda
goriildiigii lizere farkli mezhepten birisi ile evlenme isteginin dogru olup olmadigim
kendisi 6grenmek istemektedir. Genglerin ayni din mensubu olup farkli mezheplerde
olanlarin evliligi konusunda ne diisiindiiklerini sorguladigimizda konu ile ilgili yapilan
aragtirmada genglere ‘Evlenecek adaylarin ayni mezhepten olmasi sizin i¢in 6nemli mi?’
sorusu yoneltilmistir. Ogrencilerin %52’si i¢in evlenilecek esin ayni mezhepten olmasi
onemli degilken %47,6’s1 i¢in Onemlidir. Esin ayni mezhepten olmasi kiz 6grenciler
arasinda erkek Ogrencilere oranla daha Onemli goriilmektedir (Tiirkarslan-Yurtkuran,
2007). Dinimizde farkli mezheplerden olmak, evlenme engeli olarak goriilmezken
toplumsal yapimizin, geleneksel dindarligimizin etkisiyle bazi yanlis uygulamalar
yapilabilmekte neticesinde birgok insanimiz bu engele takilarak bir siirii sorun

yasayabilmektedir.
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Kartekslerde farkli dinlerde olan bireylerle evlilik basliginda o6zellikle Hristiyan
aday ile evlilik sorulmaktadir. Genel durumu degerlendirmede TUIK’in yabanci evlilik
istatistikleri ile ADRB’ye gelen sorular1 karsilastirabiliriz. TUIK verilerine gére yabanci
gelin ve damat sayilarinda artis oldugu gézlemlenmektedir. Verilere gore en fazla yabanci
damat aldigimiz iilke Almanya’dir. 2021°de Avusturyali damatlar ise yiizde 5,5
oramindadir. (TUIK, 2021). TUIK verileri ile ADRB’ye gelen sorular arasinda paralellik
gozlemlenmektedir. Yabanci gelin ve damat sayisinda yillara gore artisin yani sira 6zellikle
Miisliman kadinlarin farkli dinlerde olan erkeklerle evlenme istekleri ‘Neden kadinlar
Miisliiman olmayan erkekler ile evlenemez’ sorusunu giindeme getirmektedir. Konu ile
alakali hiikiim Islam Aile Hukuku’nda belirtilmesine ragmen sorunun giincel bir hal
almasindan sonra ‘Miisliiman bayanin ehl-i kitapla evliligi sorunu’ ilgili hiilkmii tekrar
degerlendirmek icin DIB tarafindan gerceklestirilen Giincel Dini Meseleler Istisare
Toplantis1 I’de (2002) giindeme gelmis, ayn1 konu tekrar Giincel Dini Meseleler istisare
Toplantis1 II’de (2007) Giincel Dini Meseleler Istisare Toplantis1 VI’da (2013)
degerlendirilmistir. 2013°te 2002 tarihli Kurul Kararina atifta bulunularak ‘Gayrimiislim
erkekle evliligin dini acidan (inang, ibadet, helal-haram vs. konulari), evlenen kadin ve
dogacak c¢ocuklart iizerinde olumsuz etkilerinin olacagr kacinilmazdir. Diger taraftan
toplumsal dokunun korunmasi ve devami i¢in aile yapisinin ve neslin korunmasi énemli bir
yer tutmaktadir. Buradan hareketle, giiniimiize kadar Islam bilginleri arasinda Miisliiman
kadinlarin gayrimiislim erkeklerle evlenemeyecekleri konusunda herhangi bir goriis
ayriligi olmamis, aksine bu konuda bir bakima icma olusmustur’ denilmektedir (Dalgin,
2005). Her ne kadar alinan karar net olsa da giindelik hayatta bu konuda sikintilarin devam
etmesi, Miisliiman olmayan damatlarla evlilik konusunu modern ¢agin bir sorunsali olarak
giindemde tutmaya devam edecek gibi goriinmektedir. Sekiilerlesmenin, kiiresellesmenin
kaginilmaz sonucu olarak Miisliiman kizlar yabanci damat adaylariyla sosyal medya,
yurtdisinda okuma imkanlarimin fazla olmast vb. ayn1 ortamda daha fazla vakit
gecirdiklerinden konunun degerlendirilmesinde dini yasamalarindaki hassasiyetlerinin
farkli olmasinin da etkisiyle dini hiikmii ¢cok baglayic1 bulmayabiliyorlar. Burada geng
kizlar yabanci damat ile dinen evlenme yasagini ya gormezden geliyor ya da dini
boyutunun bazi ¢evreler tarafindan dile getirilen yorumlariyla hareket edebiliyorlar. Boyle
bir tutumun gelismesinde Hiiseyin Atay, Siileyman Ates gibi bilginlerin, Miisliiman
kadinlarin Miisliiman olmayan damatlarla evlenebilecekleri bi¢gimindeki yorumlarinin da

etkili oldugu ileri stirtilebilir (Bulut, 2007). Acar makalesinde Atay’in meseleyi ‘Miisliiman
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kadinlarin ehl-i kitap erkekleriyle evlenmelerini yasaklayan bir ayetin olmadigim
miigtehitlerin ictihatlarina ve zamanin sartlarina gore verilmis sosyal bir hiikiim oldugu
‘seklinde degerlendirdigini, Oztiirk’iin ise ‘giiniimiizde ¢ogu kez ehl-i kitap kadinlarla
evlenen erkeklerin heder olup gittigini, ehl-i kitap erkeklerle evlenen kadinlarin ise hem
kendilerini korumakta hem de dogacak cocuklarm Isldim’a isindirilmasinda birinci
derecede rol oynadigini ve bu durumun benligini yitirme veya dogacak ¢ocuklara etki edip
etmeme, bir cinsiyet meselesi degil, bir iman kiiltiir ve kisilik meselesi oldugu’ yorumunda
bulundugunu ifade etmistir (Acar, 2002). Kiiresellesmenin sonucu benzer toplum
yapilariin ortaya ¢ikisi, kitle iletisim imkanlarinin artmasi, uluslararasi is giliciiniin
hareketliligi, daha 6nce nadiren goriilen evlilik sekillerini giindeme getirdi. Bu baglamda
diinyada farkli etnik ve dinsel kesimlerin evlilikleri gittik¢e artan bir fenomen haline geldi
(Glingor, 2016). Bu baglamda karma evliligin bir tlirii olan farkli dini inanislart olan
bireylerin evlilikleri ile ilgili sorular da kartekslerde yerini almistir. Mesela ‘28 yasinda bir
kizim var. Hristiyan birini sevdi ve onunla evlenmek istiyor. Ne yapmaliyim?’ ve ‘Yeni
Zelenda’da yasityorum. Tiirkiye’ye yillik izinlerimde geliyorum. Heniiz bekarim ve
evlenmeyi diisiiniiyorum. Yeni Zelanda’da Hristiyan olan bir gengle tanistim. Cok iyi bir
insan, diger akranlar1 gibi degil. Ahlaki ¢ok hosuma gitti. Evlenmeye karar verdik. Bu geng
Miisliiman olmakta istiyor. Ancak bunun i¢in bir siire¢ gerekli. Annem bana onunla
evlenmemem hususunda baski yapiyor. Ben, evlenecegim geng, Miisliiman olacak desem
de c¢evre baskisindan ¢ok cekiniyor. Annem, sen Miisliiman bir bayansin, Hristiyan bir
erkekle evlenemezsin diyor. Ama ben o genci ¢ok sevdim. Huylarimiz ¢ok uyusuyor.
Rahat anlasiyoruz. Miisliiman da olacak. Annemi nasil ikna edebilirim?’, ‘Oglum 27
yasinda miifettis. Ukraynali bir kiz ile tamisti ve onunla evlenmeye karar verdi. Ben
oglumun bu evliligi yapmasi istemiyorum. Ciinkii kiz Hristiyan. Ogluma ben higbir
sekilde Miisliiman olmam demis. Ileride bunlarm ayrilmasindan endise ediyorum. Hele bir
de cocuklar1 olursa is daha farkli neticelere varabilir. Bu durum yiiziinden esimle geceleri
uyuyamaz olduk. Ne yapabilirim?’, ‘Kadin kocasindan bosanmis. Oglu Amerika'da
okumus. Orada Hristiyan bir kizla evlenmek istiyor. Dinimize gore kiz1 isteyebilir miyiz?’
sorularinda goriildiigii tizere 6zellikle bir vesile ile yurtdisina giden genglerimizde onlari
bekleyen iligkileri tahmin etmek zor olmayacaktir. Bu durumdan rahatsizlik duyan kesim
ise genellikle aileler olmaktadir. Giingdr, karma evlilikler ile ilgili yaptig1 calismasinda
ailelerin kiz ¢ocuklarinin baska dinden kisilerle yapacagi evliligi %70,7, erkek

cocuklarinin bagka dinden kisilerle yapacagi evliligi %43,3 oraninda onaylamadigi
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sonucuna ulagmistir (Giingor, 2016). Bu durum ailelerin erkek ¢ocuklarinin aksine kizlarin
baska dinden biriyle evliligine daha olumsuz baktiklar1 yani sira her iki cinsiyet i¢in ciddi

bir oranda boyle bir evlilige karsi ¢iktiklar1 seklinde yorumlanabilir.

Evlenmek isteyen genclerin bu yonde bir kaygi tasiyip tasimadiklari hususunu
degerlendirmek i¢in bagka bir aragtirmada iiniversite genclerine ‘evlenilecek esin dini
onemli mi?’ sorusunun bulgularina gore bir degerlendirme yapabiliriz. Arastirmada
ogrencilerin  %68,8’1 evlenilecek esin ayn1 dinden olmasinin 6nemli oldugunu
belirtmislerdir. Kiz 6grenciler arasinda evlenilecek esin dini, erkek dgrencilere gore cok az
bir farkla daha 6nemli goriinmektedir. (Kizlar %70,62 erkekler %66,8). Kdyden metropole
dogru gidildikce evlenilecek esle ayni dinden olmanin 6nemi azalmistir. Buradan evlenme
konusunda evlenilecek esin dinini, kizlar daha fazla 6nemsemis olsa da neredeyse her ii¢
kisiden biri baska dinden olan biriyle evlenmeyi sorun olarak goérmedigi anlagilmistir

(Turkarslan-Yurtkuran, 2007).

Nisanlilik 6ncesi sorularindan bir digeri, evlenmek isteyen genglere halk arasinda
kismet agma duasi diyebilecegimiz duanin 6gretilmesi istegidir. 2015°te evlenme istegi
konusunda danisanlardan 5’1 ‘Yirmi yasindayim. Cevremde benden kii¢iik olanlar evlendi.
Ben evlenemedim. Isteyenlerim oluyor ama sikintiliyim. Isyan ettigim zamanlar oluyor.
Evlenmem i¢in dua edin’, ‘Evlilik niyetiyle goriistiigiim bir gen¢ vardi. Niyet ciddi olunca
ailelerimizi de tanigtirmistik. Fakat vazgectigini sdyledi ve yedi aydir gériismiiyorduk. Ben
bu siiregte ¢ok dua ettim ve bazi esmalar1 zikrederek evlenmek i¢in Allah’tan yardim
istedim. Bir hafta 6nce beni aradi ve unutamadigini ancak evlenmemizin bazi sakincalar
olacagin1 sOyleyerek evlenmeyi diisiinmedigini sdyledi. Hem vazgecemiyor hem de
evlenme konusunda cekinceleri var. Ikimiz de inangh insanlariz ve ben onunla evlenmeyi
cok istiyorum. Bana bunun i¢in hangi dualar1 ve Esma-i Hiisna’dan hangi dualar1 okumami
Onerirsiniz?’ sorularinda goriildiigii lizere evlenmek isteyen geng veya ailesi hem dua
talebinde bulunmus hem de nasil dua etmesi gerektigi konusunda yardim almak istemistir.
Danisanlardan 3’ii neden evlenemiyorum diyerek bu durumun kader olup olmadigim
sorgulamaktadir. 2018’de ‘Evlenme caginda bir kizim var, kismeti kapali. Kismetini
acmak i¢in bir dua var m1?’ sorusunda oldugu gibi dua talebinde bulunulmustur. Neden
evlenemiyorum sorusunun sayisinda artis goriilmektedir. 2020°de ayni sekilde neden
evlenemiyorum sorusu yine ¢ogunluktadir. Kadere iman dinimizin emri olmakla birlikte

burada bahsi gecen kader kelimesi toplumda ilk akla gelen anlami ile ‘Allah’tan gelecekte
183



olacak olan olaylara Onceden karar vermis olmasidir.’” Bu kavram zaman zaman
‘alinyazisi’ kelimesiyle de ifade edilir. Halkimizin kader inancinin yani sira 6zellikle
evlilik konulariyla ilgili olarak kismet inanc1 seklinde bir sdylemi bulunmaktadir (Yilmaz,
2012). ADRB’ye gelen sorularda evlenmek istedigi halde evlenemeyen bireyler,
kismetlerinin kapali oldugunu ifade etmislerdir. Kapali olan kismetlerinin agilmasi igin
kismet agma duasi istemektedirler. Halk arasinda kismetin kapali oldugu seklindeki
sOylentilerin dini ve ilmi temelinin olmadig1 (Salman, 2015) bilgisi, danisanlarla cesitli
platformlarda paylasilmasina ragmen toplumda yaygin olan batil inanglarin etkisiyle bu
sorularin varligi devam etmektedir. Kadere iman konusunda bilgi ve anlayis eksikliginin
olmas1 din egitimi agisindan iizerinde durulmas1 gereken dnemli bir husustur. Inang-ibadet
basliginda giindemde olan ve 6ne ¢ikan hususlardan birisi de tesettiir konusudur. ‘Sozli
oldugum kisiye ben evlenince ortiinmeyi diisiiniiyorum dedim, o da kabul etmedi. Bunun
icin ben de ayrildim. Dogru mu yaptim bilemiyorum.’, ‘Ben dini gorevlerimi yerine
getiriyorum ama bagimi drtmiiyorum. Nisanlim, evlendikten sonra sorumlulugun kendisine
gececegini sOyliiyor, gercekten sorumluluk onda mi1 olacak?’, ‘Dis hekimiyim. Dis hekimi
bir bayanla goriisiiyorum. Ogrenciligin son senesinde. Evlenmek istiyoruz. Ben namaza
basladim, onu da baglattim. Diislindiim, tesettiiriin de 6nemli olduguna karar verdim. Teklif
ediyorum, razi edemiyorum. Nasil bir tavir takinmaliyim?’ sorularinda gorildigii iizere
evlenmeyi diisiinen adaylarin 6niinde kadinin tesettiirii sorun olusturmaktadir. Yapilan bir
aragtirmada katilimcilara ‘Size gore bir kadinin giyim tarzinda en belirleyici kural ne
olmalidir? sorusuna ‘kisinin kendi tercihi diyenlerin oran1 %44, toplumun genel kabulleri
diyenlerin orant %27, din diyenlerin orami ise %27,8 c¢ikmistir. Kadinlar kisinin kendi
tercihi cevabinda 6ne ¢ikarken, erkekler din ve toplumun kabullerini daha ¢ok dikkate
almiglardir. Ayni arastirmada esler arasinda giyim tarzindan kaynaklanan problemler
%33,6 oraninda c¢ikmustir (Ozkaya, 2010). Arastirma sonuclari ile ADRB’ye gelen
sorularin igeriginde benzer durum s6z konusudur diyebiliriz. Erkeklerin din ve toplumun
etkisiyle kadinlarin giyim-kusamina miidahale edebildikleri goriilmektedir. 3 danisan
nisanlilik 6ncesinde es adayinda olan olumsuz davranislar nedeniyle iliskilerini sorgulama
geregi duyduklarimi ifade etmislerdir. 2020°de 7 soru goriisme asamasinda olan es
adaylarimin iletisim problemleri yasadiklarini ifade etmistir. Konu ile ilgili olarak ailelerin
taleplerine ve ¢evrenin etkisine ragmen evlenmek istemeyen gencglerin varligi dikkat
cekmektedir. Bu durumu ifade eden bagka bir arastirmada ‘Evlilik sizi korkutuyor mu?’

sorusuna genglerin %52,2’si hayir cevabini verirken %38’1 evet cevabini vermistir. Ayni
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aragtirmada kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore evlilik korkusunun yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Tirkarslan-Yurtkuran, 2007). ADRB’ye gelen sorular igerisinde evlenmek
istemedigini belirten 8 danisanin tamami kadindir. 2018°de 26 yasindayim bekarim. ki ay
Once bir akrabamiz vesilesi ile biriyle tanistik. Benimle evlenmek istiyor. Aileler tanisti,
ailemde bu konuya olumlu bakiyor. Fakat ben emin degilim. Aslinda olumsuz higbir huyu
yok 1iyi, dindar, tiniversite mezunu ¢alismayi seven biri. Fakat i¢im ¢ok huzursuz. Nedenini
bilemedigim bir sebepten dolay1 onunla evlenmek istemiyorum. Fakat sonrasinda pisman
olmaktan korkuyorum’ sorusuyla kadin danisan, damat adayinda kendince istedigi tlim
vasiflar olmasina ragmen i¢ huzursuzlugu sebebiyle evlilige sicak bakmadigini ifade
etmistir. Yasadigi kaygmin birgok sebebi olabilir. Bunlardan birisi de evliligin
beklentilerini yerine getirememekten kaynakli olabilir. 2020’de kadin danisan ‘Bir hadiste
kadinin kocasina sirtin1 donerek yatmasinin itaatsizlik oldugu gibi bir seyler 6grendim.
Simdi ben ¢alisan bir bayan olarak evlendigimde yorgun argin .vs. oldugumda ne olacak?
Evlenmek goziimde biiyiimeye basladi’ sorusuyla evlenmek istemedigini ifade etmistir.
Burada kadin danisan, aile hayati ile ilgili yanlis bilgilendirilmesinden dolay1 evlilik
kurumuna sicak bakamamaktadir. Sosyal ¢evrede dolasan popiiler internet bilgilerine sahih
olup olmadigr arastirilmadan inanildigi takdirde bu tiir olumsuz etkilenmeler
olabilmektedir. Bu 6rnek 6zelinde din egitimi acisindan sahih bilginin paylasilmasinin

Onemi bir kez daha anlasilmaktadir.
4.1.6.1.2. Nisanhlik Sorunlari

Geleneksel aile modelinde nisanlilik donemi ailenin kurulus asamasindan 6nceki en
onemli merhaledir. Hadislerde hitbe olarak ifade edilen donemin iki gayesi vardir.
Birincisi, ileride evlenme iradesini beyan etmis olan kiz ve erkege vaki olacak evlilik
tekliflerinin  oniinii almaktir. Ikincisi de taraflarn belli &lgiilerde daha yakindan
goriismelerini temin ederek mutlu ve kalict bir aile kurup kuramayacaklarini anlayip buna

gore tutum belirlemelerine imkan saglamaktir (Kose, 2016).

Tablo 44.Nisanlilik sonrasi

Nisanhhk Sorunlar | 2015 (2018|2020

Goriismede smirlar
Iletisim

Ajilenin miidahelesi
Mehir-taki-hediye
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Evlenmeyi diisiinen ciftlerin nisanlandiktan sonra en fazla yasadiklari sorunlar
arasinda nisanlilik siireci istedigi gibi gitmeyen adaylarin nisan1 atmasi gosterilebilir. Nisan
atma olarak ifade edilen, nisan1 sona erdirip evlilikten vazge¢me sorularinin igeriginde
2015°te 5, 2018’de 1, 2020°de 4 soru (toplam 10 soru) nisanda takilan takilarin ne olacagi
ile ilgilidir. 2 soruda ailelerin miidahalesi sonucu nisan atilmasiyla sorun yasanirken 3
soruda batil inanclarin nisan atmaya etkisi sorulmustur. Nisanlilik sorunlart ile ilgili bir
diger soruda ciftlerin goériismelerindeki sinirlar ile ilgilidir. ‘Nisanlim ile goériismem,
mesajlasmam hangi sinirda olmali1?’ sorusu nisanlilarin mahremiyet alanlarin1 belirlemede
yardim alma geregi duyduklarmi gostermektedir. Nisanlilik sorunlart arasinda bir diger
sorun iletisimdir. ‘Niganlimla problemler yasiyoruz. Beni anlamadigini disiiniiyorum.
Deger vermiyor. Benden hep onu idare etmemi istiyor. Bana tavsiye edebileceginiz bir dua
var m1?’ sorusunda oldugu iizere nisanlisiyla problem yasayan aday, ¢6ziimii okunmasi
gereken duada bulabilmektedir. iletisim problemleri arasinda ‘iki buguk aylik nisanlryim,
iki bucuk ay sonra da evlenecegiz. Ev tuttum, aligveris yaptim. Ama simdi kararsizim,
yanlig m1 yapiyorum? Acaba ayrilsam mi, ayrilirsam giinah olur mu?’ sorusunda goriildiigii
lizere nisanlilik donemine yeteri kadar zaman ayiramamaktan kaynakli sorunlar yer
almaktadir. Nisanlilik sorular1 arasinda 7 soru, ailelerin siirece miidahil olmasi ile
iligkilidir: ‘Nisanliyiz ve diigiin tarihimiz alindi. Kaymvalidem nisanlima "O kizla
evlenirsen, sana siitlimii helal etmem." diye baski yapiyor. Bu hak olur mu?’ sorusunda
goriildiigl iizere ailelerin miidahalesi nisanlilik doneminde de etkisini gosterebilmektedir.
Nisanlilik sorunlar1 arasinda mehir-taki meselesi ‘Kizima nisanda takilan takilar
kayimvalide aldi. Bu kiz tarafinin hakki degil miydi?’ Nisanlilik doneminde takilan takilar,
verilen hediyeler ve nisan sirasinda belirlenen mehir vb. maddi konular taraflarin
anlasamamasi durumunda giindeme gelen ve problem olusturan konulardir. Bu konuda
farkindalik olusturmak ve halki bilinglendirmek adina ‘nisanlilik adabi’ baglhiginda giliven

eksenli iligkiler olusturulmasi yoniinde ¢aligsmalar adaylarin istifadesine sunulabilir.

4.1.6.1.3. Nisanlihk Déneminde Dini Nikah

Tablo 45.Resmi nikah/dini nikah

Resmi Nikah/Dini Nikah 2015 | 2018 | 2020
Nisanlilik déneminde dini nikah kiydimak| 12 15 23
Dini nikah ile ilgili diger sorular 3 3 18
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Nisanliyken dini nikah kiydirmak istemenin en Onemli nedeni ‘Nisanlilik
doneminde goriismek, konusmak, birlikte oturmak icin dini nikah gerekir, gilinaha
giriyorsunuz diyorlar. Dogru mu?’ sorusunda oldugu iizere taraflarin rahat goriismek
istemeleridir. Giinlimiizde harama diismeden goriisme amaciyla nisanla birlikte imam
nikaht uygulamasi, niganlilik doénemini tamamen anlamsizlastiran ve bir yigin sorunu
beraberinde getiren bir Ozellik kazanmistir. Boyle bir nikah, modernligin flortiine
benzemekte ya da kiz-erkek arkadasligina mesruiyet kilifi giydirilmis bir goriintiiyl
aksettirmektedir (Kose, 2016). Nisanlilik doneminde kiyilan dini nikah bazi hak ve
sorumluluklarin dogmasina sebep olmaktadir. Nisanlilik doneminde dini nikah sonrasi
yasanan problemlerden bazilari ‘Nisanli iken rahat goriiselim diye mahalle hocamiz
nikahimizi kiydi. Sorunlar ¢ikti, anlagamadik. Nisan1 bozduk. Nikah sona erdi mi?’ ,
‘Nisanlim ile dini nikah yaptirdik. Daha sonra aramizda ¢ikan anlagmazliklar sonucu
nisanlim beni telefonda {i¢ kere bos ol diyerek bosadi. Bu bosama gecerli midir?’
sorularinda goriildiigii izere taraflarin nisanin bozulmasiyla dini nikahin bitip bitmeyecegi
konusunda bir bilgiye sahip olmamalaridir. Nisanlilik déneminde yapilan dini nikah,
nikahin yanlhs kullanimindan dolayr ‘Nisanlimdan nisan1 attim. Kendisinde 6fke kontrolii
sorunu vardi. Davraniglar1 tutarsizdi. Dayak atmaya meyletti. Ben de onunla yapamam diye
nisan1 attim. Fakat onunla dini nikah kiydirmistik. Beni bosadigini sdylemedi. Ne
yapmaliyim?’ sorusunda belirtildigi iizere bazen kiz tarafim sikintiya sokan durumlar
olusturabilmektedir. Nisanlilik doneminde dini nikah kiydirma neticesinde yasanan en
biiylik sorun ise ‘Kiz arkadasim birisiyle nisanlandi. Dini nikah da yaptirdilar. Zifaf da
gerceklesmis ama ailesinin haberi yok. Kiz tarafi nisan1 atmak istiyor. Erkek tarafi da inat
ediyor. Kiz su an bunalima girmis durumda. Bu durumda ne yapilabilir?’ sorusunda oldugu
tizere nikahin kiyilmasiyla birlikte zihinlerde olusan aile hayatina gegis ve kari-koca
iligkisinin baslamasi, bunun yani sira gercek hayatta hala bu iliskinin nisanlilik donemi
olarak devam ediyor algist yasanan problemin ana kaynagidir. Bu problemler geleneksel
yapmnin etkisi, toplumsal, ailevi vb. sebeplerden dolay1 ¢6ziimii zor bir mesele gibi
goriiliiyor. Bu meseleye ¢6ziim bulma noktasinda ‘Nisanli ¢iftlerin arasinda haramlik
kalksin ve rahat goriissiinler diye yapilan nikah dini agidan gegerli sayilabilir mi?’, ‘Bu
nikah harami helal kilar mi1?” bu vb. konularda gilincel fetvalar yayinlanabilir mi?
degerlendirilmesinin yetkililerce yapilmasi 6nemli bir sorunu ortadan kaldirmaya yardimci
olur kanaatindeyiz. Konuyla alakal1 bir diger sorun ise ‘Birisiyle nisanlandim ve dini nikah

da yaptirdik. Herhangi bir iligkiye girmeksizin anlasamayip ayrildik. Benden altinlari
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istiyor. Hakki var m1?’ sorusunda oldugu gibi takilan takilarin ne olacagi meselesidir.
Aslinda nisanlilik doneminde olsa dahi dini nikah ile taraflar arasinda dogan mehir, miras,
nafaka vb. haklarin nisanin bozulmasiyla sorun haline gelmektedir. Nisanlilik doneminde
kiyilan dini nikahin mabhiyeti, islevselligi, etkinligi, resmi yaptirimi1 vb. konularda makul

¢oziimler ve yaptirimlar ile problemler kismen bertaraf edilebilmelidir.
4.1.6.1.4. Nikahsiz birliktelik

Nikahsiz birliktelik yasayan ciftlerin sorduklar1 sorulari tespit etmeye ¢alistigimiz
bu baslikta, Oncelikle toplumsal bir mesele olarak degerlendirebilecegimiz nikahsiz
birlikteliklerin toplumda nasil karsilandigini tespit etmeye calisalim. Bu baglamda
toplumun nikahsiz birliktelik konusundaki tutumunu belirlemeye ¢alisan bir arastirmada
nikahsiz birlikte yasayan bir komsuya tepkilerinin ne olacagi sorusuna katilimcilarin
%350’s1 rahatsiz olurum karsiligini vermistir. Rahatsiz olmam diyenlerin oran1 %10’dur.
%31,5’1lik kesim ilgilenmem herkes istedigi gibi yasar. Bu benim bilecegim bir is degil
onun bilecegi istir seklinde cevap vermistir. Buradan toplumda modern paradigmalarin hi¢
azimsanmayacak sekilde yerini aldigin1 sdyleyebiliriz. Ciinkii geleneksel toplumlarda bu
tiir isler bireysel degil toplumsal olarak goriiliirdii. Bu oran toplumsal degerlere yonelik

duyarlihigin giic kaybi olarak degerlendirilebilir (Ozkaya, 2010).

Tablo 46.Nikahsiz birliktelik

Nikahsiz Birliktelik 2015 | 2018 | 2020
Nisanlilik déneminde cinsel iliski 1 0 1
Nisanlilik oncesi cinsel iliski 3 3 3
Nikahsiz birliktelikten dogan ¢ocuk 1 0 0
Farkli din- mezhep-diisiince 0 1 0

Nisanlilik 6ncesi ve sonrasinda ¢iftler, herhangi bir nikah olmadan cinsel birliktelik
yasadiklarinda yani nikahsiz birlikteliklerinde kars1 karsiya kaldiklar1 sorunlar nedeniyle
biirolara bas vurmuslardir. Sorularin igerigine baktigimizda, bu baglikta gelen toplam 11
sorunun 2’sinde yasanan pismanlik ve tovbe edildigi takdirde af olunup olunmayacagi
sorulmaktadir. 2’sinde ‘Yeni birisiyle tanmigtim. Evlenmeyi diislinliyoruz ge¢miste
yasadigim cinsel iliskiden bahsetmeli miyim?’ seklinde yeni es adayina gegmis yasanti ile
ilgili bilgi aktarimi olup olmayacagi sorulmustur. 2’sinde ‘Onceden cinsel birliktelik
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yasadigim erkekle evlendim. Gegmiste yaptigimiz zina olur mu? Onun giinahi
evlendigimiz igin af olur mu? 1 soruda ‘iki arkadasin tamigsmasina vesile oldum. Zina
yapmislar. Ben vesile oldugum icin bana giinah yazilir m1?’ 2 soruda ‘Kiz arkadasi ile zina
yapan ancak sonradan evleneceklerini ifade eden bireylerin bu durumda nasil bir yol
izlemeleri gerektigi sorulmaktadir.l soruda evlenecegi kizin 6nceden cinsel birliktelik
yasadigin1 6grendigini, bunun evlenmelerine mani olup olmadigin1 sormaktadir. 1 soruda
ise ‘Kiz arkadasim bir aylik hamile; fakat ailemin durumdan haberi yok ve kisa vadede
evlenmemiz s6z konusu degil. Bu durum c¢ocuk i¢in de iyi olmayacagindan Kkiirtaj
diisiinliyoruz caiz midir?’ sorularak nikahsiz birliktelik sonrasi istenmeyen gebeligin
sonlandirma istegi sorulmaktadir. Goriildigii lizere nikahsiz birliktelikler konusunda
zinanin giinahi, pismanligl, yeni bir birliktelik diislintildiigiinde bu durumun kars: tarafa
nasil izah edilebilecegi, istenmeyen gebeliklerin sonlandirmanin giinaht gibi karmasik

bir¢ok sorunu giindeme getirebilmektedir.

Nikahsiz birlikteliklerde yasanan diger bir sorun bekaret konusudur. ‘Ben heniiz hig
evlenmedim ama nikah olmadan cinsel miinasebette bulundum ve simdi de bir bayanla
evlenmek istiyorum. Acaba onceden cinsel miinasebette bulundugumu ge¢miste bdyle
bliyiik glinah isledigimi evlenecegim kisiye sOylemem gerekiyor mu?’ sorusunda
goriildligli lizere evlenme niyetiyle es adayiyla goriismeye baglayan bireyler evlilik
oncesinde zina yaptiklarim1 anlatmak istememektedirler. Bundan dolay1r danigsmanlara
‘Gorligme doneminde ge¢mis hayatimizin ne kadarimi anlatmamiz gerekir?’ seklinde
sorular yoneltmislerdir. ‘41 yasinda bekar bir bayanim fakat bakire degilim. Evlenmek i¢in
goriismeler yapityorum ancak durumu anlatmak istemiyorum. Evlenecegim kisi bekar
oldugum i¢in bakire oldugumu da diisiinecek. Ailemin de durumdan haberi yok. Durumu
telafi yontemleri varmig. Bunun dini bir sorumlulugu olur mu?’ durumundan dolay: terk
edilme endisesi ile es adaymni yaniltmak isteyen danisan, yapacagi eylemin caiz olup
olmadigii 6grenmek istemistir. Yukaridaki iki soru da ayni konu ile alakalidir. Zina, erkek
ve kadin her iki cins i¢in haramdir. Fakat maalesef toplumumuzda namus algis1 sadece
kadin tizerinde degerlendirilmektedir. Son yillarda bu sorularda kadinin itiraz ettigi

noktalardan birisi de budur ve haksiz oldugu da ileri siiriilemez.
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4.1.6.1.5. Diger Bashklar

Nisanlilik 6ncesi ve nisanlilik donemi sorularinin bir kismi batil inang, sihir biiyii-
muska konularin1 igcermektedir. 2015 ve 2020 yillarinda batil inan¢ konusunda gelen
sorularda ‘Benim niganim var. Nisanda yiiziikleri takan kisinin anne-babas1 hayatta olmasi
gerekir deniliyor ne derece dogru?’, ‘Arkadasimin oglunun dini nikahi kiyildi. Nikah
esnasinda biraz fazla insan varmig. O sirada nikaha katilanlardan birisi parmagindaki
yiiziigii takip ¢ikarsa bile kilitleme olurmus diye duymus arkadasim. Bu yiizden endiseli.
Gergekten boyle bir sey var midir?” Nikah kiyilma esnasinda bir takim batil inanglar soru
olarak gelebilmektedir. Ceyiz hazirlanirken bosanmis birisinin ¢eyize dokunamayacagi,
ailesinde bosanmis kisiler bulunan kimsenin kendisinin de bosanacagi seklinde batil
inanglar da sorularda yerini almistir. Farkli baglik altindaki sorular igerisinde iki bayram
arast nikah, nisanlilik Oncesinde arkadaslik doneminde ayrilmadan Once yenilen
yemeklerin, alinan hediyelerin haram olup olmayacagi, evlenilecek adayda olmasi gereken
ozellikler, ayn1 anda iki kisi ile goriismek, siit hakki vb. konular sorulmaktadir. Farkli
baslik altinda 2018’de 3 soru tecaviize ugrayan kadinlarin ileriki dénemlerde evlenmek
niyetiyle es adaylariyla yasayacaklari olasi problemleri giindeme getirmislerdir.
‘Arkadasim 5-6 yaslarinda tecaviize ugramis ama kimseye soylememis. Simdi yirmi bes
yasinda evlenmek istiyor. Onu isteyen birisi var. Kizlik zarin1 diktirse giinah olur mu?
Basma geleni evlenecegi kimseye anlatmasa giinah olur mu?’, ‘On iki yasimdayken
dayimin tecaviiziine ugradim. Bunu kimseye sdyleyemedim. Simdi evlenmeyi
diisiindiiglim bir arkadasim var. Bunu ona sdylemeli miyim? Dinen bu durumda zina
islemis mi oluyorum?’, ‘Bir arkadasim kayinbiraderim ig¢in bir arkadasini tavsiye etti.
Fakat bu kiz erkek arkadasinin tecaviiziine ugramis. Bu kizi kaymimla tanigtirmak
istiyorum fakat bu durumundan bahsedeyim mi bilemiyorum?’ gibi tecaviiz magduru
oldugunu ifade eden kisilerin yeni bir iliski kurmada yasadiklar1 problemleri icermektedir.
Burada dikkati ¢eken husus tecaviiz gibi agir bir olay yasayan genclerin evlenmek
istediklerinde bunu kars1 tarafa ifade ettiklerinde maruz kalacaklar tepkilerdir. Kadinin
kendi rizasi1 ile veya tecaviiz sonrasi bekaretini kaybetmesi, beraberinde zina, giiven,
namus, geleneksel baskilar vb. bircok problemi beraberinde getirmektedir. Tecaviiz
edilmis, eril bir tabirle evlilik dis1 bir cinsel birlesme sonucu kizlig1 bozulmus bir kadin
bedeni, artik eskiden oldugundan daha degersizdir. Tecaviize maruz birakilan kadin

namusunu kaybetmistir. Bundan sonra evlilige giden bir iliski kurma konusunda erkekler
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tarafindan tercih edilmeyecektir (Adigiizel, 2019). Gengler ile ilgili yapilan arastirmada
‘Daha once cinsel iliskide bulunmus biriyle evlenirim.” diyen kizlar %54,1, erkekler
%17, 7°dir. Erkeklerin bu konuda kizlardan olduk¢a farkli bir tutumda olduklari
goriilmektedir. Erkek 6grencilerin %71,8’1 daha once cinsel iligkide bulunmus bir kizla
evlenmeyecekleri seklinde goriis ileri siirmiistiir. Bu durum, erkeklerin bekarete 6nem
verdiklerini ortaya koymaktadir (Tirkarslan- Yurtkuran, 2007). Toplumun genel
temayiiliine gore kadinlar, tecaviiz magduru olsa dahi yasadiklar1 travmalar bir yana,

toplum tarafindan kétii gdzle bakilmanin mahcubiyetini lizerlerinde tasimaktadirlar.
4.1.6.2. Nikah

Tiirk Medeni Kanunu’nda nikah, tam ve siirekli bir hayat ortaklig1 kurmak suretiyle
cinsiyetleri farkli iki kisinin bir araya gelerek olusturduklari hukuki bir s6zlesme seklinde
tanimlanmustir. Evlenme bir medeni hukuk s6zlesmesi olduguna gore, evlenecek kisilerin
evlenmeye ehil olmalar1 gerekir. Evlenmeye ehil sayilabilmeleri i¢in de ayirt etme giict,
evlenme yasi, yasal temsilcinin izni gibi sartlarin yerine getirilmis olmasi, muteber bir
evlilik i¢in gereklidir (Kirtay, 2018). Islam hukukuna gore nikah en az iki sahit huzurunda
ehil olan kadin ve erkegin icap ve buna uygun olan kabul beyaniyla gerceklesir (Kahveci,
2016). Kur’an-1 Kerim onu gii¢lii bir s6z veris ve kuvvetli bir akit (misak-1 galiz) olarak
nitelendirmistir (Nisa 4/21). Kur’an ve siinnetin nikah konusunda 1srarci tutum
takinmasimin ana sebebi, insanlarin sehevi arzulan1 karsisindaki zaaflarina kalkan
olusturmasi ve neslin saglikli bir sekilde iiremesine gilivence saglamasidir. Bu iki amacit
gerceklestiren, arzularin insan onuruna yakisan sekilde tatminini temin eden ara¢ nikahtir
(K&se, 2016). Islam tarihinde, dort halife déneminden itibaren nikah kayit altina alinmustir.
Osmanlida da nikdh ilk donemlerden itibaren devletin denetimine tabi tutulup kadilar
tarafindan veya onlarin bilgisi dahilinde yazili belgeye baglanmistir. Tarihi siire¢ icerisinde
bu uygulama yaygimlastirilarak silirdiiriilmiis ve 1917 tarihli Osmanli Hukuk-1 Aile
Kararnamesi ile nikahlarin tescil edilmesi esast siirdiiriilmiistiir (Uyanik, 2018). Tiirkiye’de
Cumhuriyet donemine gecisle beraber nikahin bigimi degismis, resmi nikah uygulamasi
hukuk ve devletin gilivencesinde devam ederken toplumun dini/imam/6rfi nikah olarak
adlandirdigi nikahta hukuki giivence olmadigi halde devam etmistir (Kirtay, 2018).
Imamin kiydig1 dini nikahta bir sakinca goriinmemekle beraber bu nikah akdinin kanuni
giivenceden ve devletin kontroliinden yoksun olmasi, beraberinde birgok problemin ortaya

cikmasimna neden olmustur. Burada tizerinde durulmasi gereken husus herhangi bir
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olumsuzluk yasanmamasi adina resmi nikah kiydirmak suretiyle birtakim haklar giivence
altina alindiktan sonra dini nikahin kiyilabilecegi gercegidir. Nitekim DIYK ilgili
fetvasinda ‘Evlenecek kisiler resmi nikahtan sonra, isterlerse evlerinde veya miinasip bir
yerde istedikleri kisilere Kur’an-1 Kerim’den bir boliim okutup dua ettirip nikah
kiydirabilirler. Kurulan yuvanin mutluluklar getirmesi, salih ve saglikli nesillere vesile
olmasi i¢in dua edilmesi elbette iyidir. Bu ayn1 zamanda orfiimiize de uygundur. Ancak
giinlimiizde resmi nikdh olmadan dini nikah yapilmasi kadinin ve ¢ocuklarin haklarinin
korunmasi agisindan uygun degildir.” ifadesiyle resmi nikahin esas oldugunu belirtmistir

(DIYK 2017).

TUIK 2016 verilerine gore Tiirkiye’de nikah ile ilgili ii¢ farkli uygulama
goriilmektedir: 1.Resmi nikéh ile imam nikah1 yaparak evlenme: Tiirkiye’de resmi nikéhla

birlikte imam nikahinin da gerektigini belirten kisilerin oran1 %97,1 dir.

2.Sadece resmi nikahla evlenme: Evlenenlerin %1,8’si sadece resmi nikahi tercih

etmislerdir.

3.Resmi nikah olmaksizin sadece imam nikéhi ile evlenme: Ayni arastirmalarda
sadece imam nikahiyla evlenenler %1,1 olarak tespit edilmistir (TUIK, 2016). TUIK’in
verilerini degerlendirdigimizde {ilkemizde dini nikahi1 resmi nikah ile kiydiklarini
belirtenlerin ¢ogunlukta olmast halkin problemi dogru bir sekilde ¢ozdiiglinii géstermesi
bakimindan dikkate degerdir. ADRB’de evlilik-nikah-bosanma basliginda sorularin
cogunlugu nikah konusundadir. Evlilik-nikah-bosanma bagliginda nikah basliginin diger
basliklara oran1 2015°te %64 (731soru), 2018’de %47 (351soru), 2020°de %42 (559 soru)

olarak tespit edilmistir.
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Her ii¢ yilda sorular hemen hemen ayni oranda yer almaktadir. Sorularin igerigine
baktigimizda en fazla dini nikahin bozulup bozulmadigina dair nikahin durumu ile ilgili
sorular sorulmustur. Resmi nikah-dini nikah ayirimi sirasinda her iki nikah konusunda
yeterli bilginin olmamasi, her problemin nikah ile alakali olabilecegi ihtimalini

dogurmustur. Her yil ikinci evlilik sorusu dikkati ¢ekmektedir.

4.1.6.2.1. Nikahin Durumu

Tablo 47.Nikahin durumu

Nikahin Durumu 2015 |2018| 2020
Bosanma lafizlarini kullanmak 270 | 152 | 202
Uzun ayriliklarda nikah diiser mi? 12 8 19
Dini nikah meseleleri 11 0 0
Hulle 10 0 11
inancla ilgili sorunlar 7 9 10
Kuflr etmek 0 0 8
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Her ii¢ yilda nikah bagmin bir sekilde bozulabilecegi yoniindeki yaygin kanaat bu
sorularin ¢ok olmasmin sebepleri arasindadir. Nikahin durumu ile ilgili tablolarda
gorildiigli iizere en fazla bosanma lafizlar1 yani hangi s6z ve ifadelerin nikahi sona
erdirecegi sorulmustur. Bosanma lafizlar igerisinde ‘Bir seferde ii¢ defa bos ol ifadesi ne
anlama geliyor? Bir bosama m1 {i¢ bosamami sayilir? Bos ol ifadesi ne anlama geliyor?
Farkli zamanlarda bos ol ifadeleri ne anlama geliyor? Sarhosken bosanma ifadelerini
kullanma ne anlama geliyor? Sart kosularak sdylenen bosama lafizlari ne anlama geliyor?
Babanin evine git bosanma lafizlar1 yerine geger mi? Telefonda bosanma lafizlarinin
sOylenmesi bosanma i¢in yeterli mi? sorulari yer almaktadir. Bu sorularin ¢oklugundan
bosanma i¢in sarf edilen sozlerin mahiyetinin tam olarak bilinmedigi sonucuna varilabilir.
Burada bosanma lafizlarinin kullaniminda yasanan sorunlar hemen hemen her alt
basligimizda goriilebilmektedir. Erkek, kendisine verilen bosama hakkinin ne oldugunu,
neden verildigini ve nasil kullanmasi gerektigini ve muhtemel sonuglarini ¢ogunlukla
bilemediginden bu ifadeleri baskilama, kendi konfor alanini olusturma, en nihayetinde
kadin1 magdur etme araci olarak kullanabilmektedir. Burada kendisine verilen sorumlulugu
hak olarak gormeye ve diledigi gibi nikahi iizerinde tasarruf etme yetkisini elinde
bulundurdugu izlenimine kapilabilmektedir. Kadin da bosanma lafizlarinin mahiyetini tam
olarak bilemediginden evliligini erkegin iki dudagi arasinda gorerek nikahina zarar
gelmemesi adina ¢ogu olumsuzluklara g6z yumdugu gibi olumsuz bir durum yasadiginda
nikahinin gidip gitmedigi telasina kapilip hatta bazen vesvese boyutunda biirolar1 arama
geregi duyabilmektedir. Toplumun yarisin1 teskil eden kadinlarin akil sagligini tehdit
edebilecek boyutta olan bu mesele, ciddi bir sekilde ele alinip giincel bir ¢6ziim
bulunabilir. Nitekim Hz. Omer zamaninda toplumun selameti géz 6niinde bulundurularak
ehl-i kitaptan olan kadinlarla evlilik yasaklanmisti (Aksu, 2018). Bu durum devletin
toplumsal sorumluluk baglaminda gerektiginde bazi meselelere miidahale edebilecegine

orneklik teskil edebilir.

Bosanma lafizlarinin kullanimindan kaynaklanan sorularin fazlaligi ve danisanlarin
bu konuda tereddiitler yagsamasindan dolayr danigmanlarla yaptigimiz miilakatta, ‘Biirolara
gelen damisanlar bosanma sorular1 sormaktadirlar. Ozellikle eslerinin bosanma lafizlarin
farkli zamanlarda bir¢ok kez kullandiklarini ifade etmektedirler. Kadinlar bu durumdan

tedirgin olmaktadirlar. Eslerinin dini bir hassasiyeti olmadigin1 sdylediklerinde kadina
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nasil bir danismanlik yapilabilir?’ sorusunu yonelttik. Verilen cevaplar asagidaki tabloda

gosterilmistir.

Tablo 48. Danismanlarin bosanma lafizlari sorularinda danisanlara verdikleri tavsiyeler

Danisman Sayisi  Danismanlar Beyanlar
1 D9 Din isleri Yiiksek Kuruluna yénlendiriyorum
5 D10,011,015,017,D4  Erkekler bilinglendirilmeli
1 D1 Kadin mahkemeye miracaat etmeli
3 D5,D014,018 Kadinlar eslerine (cinsellikte) yaptirim uygulamal
5 D3,06,D07,012,D13 ADRB'ye veya miiftiliklere gelmeliler
1 D16 Nasil cevap verecegimi bilmiyorum

\ 3 D19,D2,D8 Nikahin devam ettigini syleyip rahatlatiyorum

Biirolara bosanma lafizlariin kullanilmasindan kaynakli nikahin bozulup
bozulmadigina dair sorularin kadinlar tarafindan soruldugunu ifade eden danigmanlarin
%?26’s1 boyle bir soruda eslerle miiftiiliikkte yiiz yiize goriisiilmesi gerektigini, D11’in ifade
ettigi lizere ‘Biraz kadinin go6ziinii korkutuyorsun “bak bu ¢ok ciddi bir mesele ama senin
tek basina gelmemen lazim” diyerek esiyle beraber gelmesi gerektigini sOyliiyorum. Net
bir cevap vermiyorum. Kari-koca ikisi de derdine diissiin, adam miiftiiliigiin kapisina
gelsin, bir ugrassin bir daha bu gibi konulara girmesin. Esler miiftiiliige geldigi zaman
gorevli personel hem erkek i¢in hem kadin i¢in giizel nasihatlerde bulunacak, onlari
anlayacak ve isin ciddiyetini anlamis olacaklar. Biiroya gelen kadin danisana, esi
miiftiiliige gelmiyorsa nikahlarindan emin oluncaya kadar cinsel birliktelikten uzak
durmasini tavsiye ediyorum. Adam bdyle bir durum karsisinda ister istemez miiftiiliige
bilgi almak ic¢in gelmek durumunda kaliyor.” ifadesiyle ADRB’ye veya miiftiiliiklere
gelinmesini tavsiye ettiklerini ifade etmiglerdir. Danismanlarin %26’s1 D4’lin ifade ettigi
gibi ‘Kadinlar ikna etmek zor oluyor. Ciinkii kadin kendisinin zina ettigini diisiiniiyor.
Allah’a hesap vermekten c¢ok korkuyor. Biz aile seminerlerini Kur’an kurslarinda,
camilerde hep bayanlara veriyoruz ama erkeklere ulagamiyoruz. Bayanlar ‘hocam bu
bilgiler eslerimize verilse diyorlar.” Erkek din gorevlilerimiz birtakim seminerler verse de
maalesef bircok erkege ulasamiyorlar. Ciinkii gelen cemaat genelde yash kesim. Onlar

zaten bu konuda hassaslar. Asil hassasiyeti olmayanlar yeni nesil. Onlar da ¢ok camiye
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ugramiyorlar. Gengler ve orta yaslilara nikah konulari din gorevlileri tarafindan anlatilmali
diye disiinliyorum. Belediyelerle ¢alismalar yapilabilir. Belediyelerde evlilik Oncesi
bosanmayla ilgili seminerler verilmesi gerektigini diisiinliyorum.” seklinde farkl
zamanlarda ve farkli mekanlarda erkeklere yonelik bilgilendirmelerin daha fazla yapilmasi
gerektigini belirtmislerdir. Yani sira DI11’in ifadesiyle ‘Bu sekilde gelen daniganlara
mahkemeye bagvurup vurmadiklarint sorarim. Telefonla iletisime gegmeye calisirim.
Bosanma lafizlarinin siklikla kullanilmasimi onlemek igin bilgilendirmeye yonelik
faaliyetlerde bulunabilir. Mesela sosyal mecralardan, ama falan hocanin anlatmasi degil
baskanligin Twitter, Instagram vb. hesaplarindan kisa videolar yayinlanabilir. Gengler o
mecralarin ¢ok giizel takip ediyorlar. Buralarda bosanmanin sakasinin olmadiginin {izerine
bastira bastira ifade etmek gerekiyor. insan maruz kaldig seyi ¢ok iyi 6grenir. Biz de dyle
degil miyiz? Bir konuda ne kadar ¢ok duyum alirsak o konuya ilgimiz ve dikkatimiz o
kadar ¢ok yogunlasir. Bu gibi sdylemlere halkimiz ¢ok¢a maruz kalirsa bu mesele ¢ok
Oonemliymis kullanmamam gerekiyor, dikkat etmem gerekiyor kanaatine ulasabilir. Herkesi
belki kurtaramayiz ama en azindan bir farkindalik olusturabiliriz.” Ayni konuda D15,
‘Erkek egitiminin ¢ok 6nemli oldugunu diisiiniiyorum. Mesela 5 aylik evli bir ¢ift geldi.
Adam bes aylik evli ve 5 kere bosanma lafizlarin1 soyledim diyor. Soylemeyi biliyorsun,
sonucunu bilmiyorsun madem o halde niye kullaniyorsun. Kadinlar kaygili. Esim beni iki
kelime ile bosayacak diye iiziiliiyorlar. Cogu obsesif oldu. Dini nikahi kiyacak
imamlarimiz nikah 6ncesinde birkag¢ kez bir araya gelip olayin mahiyetini iyice anlatmalari
gerektigini diislinliyorum.” ifadeleriyle hutbe vaaz veya sosyal medya araciligiyla
erkeklerin bilgilendirilmesi gerektigini ifade etmislerdir. Danigsmanlarin %16’s1 bosanma
lafizlarin1 kullanan eslerine karsi nasil davranmasi gerektigi konusunda biiroya miiracaat
eden daniganlara, eslerini ikna etmede gerekirse cinsel yaptirim uygulayabileceklerini
tavsiye ettiklerini belirtmislerdir. Mesela D18, ‘ilgili bosanma lafizlarin1 kullanan eslere
kars1 kadinlara su tavsiyelerde bulunuyorum; “Erkege karisin1 bosamasi kolay bir sey degil
diyorum. Esin bu lafizlar1 ¢ok kullaniyorsa ve getirilerini kabul etmiyorsa yaniniza
geldiginde ‘Sen kocam degilsin. Diin beni bosadin. Git annenin evinde yat. Bu olaylar
benim i¢in ciddi sen sakaya alabilirsin ama ben almiyorum. Sen de ciddiye almadigin
slirece biz bunu asamayiz.” seklinde cinsel yaptirirmda bulunmasini istiyorum.” ifadesiyle
nasil bir yonlendirmede bulunduklarii belirtmistir. Bosanma lafizlarim1 kullanan eslerine
kars1 nasil davranmasi gerektigi konusunda tavsiye almak isteyen danisana, danigmanlarin

%16’s1 nikahin devam ettigini sdyleyip danigani rahatlattiklarini dile getirmiglerdir. D2’de
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goriildiigi iizere ‘Kadin bosandig1 zanniyla geliyor ve esi de bu konuda duyarsiz ise kadini
cocuklariniz var bazi mezheplere gore sizin nikahimiz var deyip ¢cogunlukla rahatlatmaya
calistyoruz.” ifadelerine yer verilmistir. Danismanlarin ADRB’ye miiftiiliige ve DIYK’e
yonlendiren, erkeklerin bilinglendirilmesine yonelik ¢6ziim Onerileri sunan 11 danismanin
dogru bir danismanlik hizmeti yaptigim1 sdylemekle beraber diger danigmanlarin
ifadeleriyle birlikte daniganlarin sorularina yeterli diizeyde yardimci olamadiklarin
sOyleyebiliriz. Ciinkii ADRB ve miiftiiliige yonlendirdiklerinde, orada bulunan danigsman
nasil bir ydnlendirme yapabilir bilgisine vakif degillerdir. DIYK’e ydnlendirdigini ifade
eden D9 ise DIYK’in nasil bir cevap verdigini bilmedigini ifade etmistir. Esinin bosanma
lafizlarint sik kullanmasini 6nleme amagli kadinin cinselligini kullanmasini tavsiye etmek
var olan problemi ¢dziime kavusturmaktan ziyade daha farkli problemlere yol acabilir.
Danisanlar1 rahatlatmak seklinde bir ifade ise evlilik kurumunun saygmliginin
giderilmesine sebep olabilir. ‘Nasil cevaplandiracagimi bilmiyorum ’diyen danigmanin
demografik ozelliklerine baktigimizda, ilgede gorev yaptigini ve bulundugu ilgede ALO
190 hattinin olmadigin1 goriiyoruz. Dolayisiyla damisanlarin sorularni yiiz yiize gelip
sormalar1 gerekmekte ve bu durumda kiiclik bir ilge oldugu icin gelen danisanin
taninabilecegi endisesi dolayisiyla soruyla ¢ok fazla muhatap olmayan danigsmanin bu
konudaki bilgilerini tekrar etme geregi duymadig: ileri siiriilebilir. Bosama yetkisinin
erkegin elinde olmasi ve bu durumun yanlis kullanilmasi eslerin muhabbetlerini zedeledigi
gibi kadinlar1 nikah konusunda takintili hale getirebiliyor. Nitekim vesvese basliginda en
fazla sorunun nikah konusu ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Var olan problemi
ADRB’ye soran cogu kadin danisanlar, ailede nikah-talak konularinda o6nemli bir
calismanin yapilmasi gerektigini dolayli bir sekilde ortaya koyarken, danismanlarin
ifadelerinden konunun tiim detaylariyla vaka analizleri tizerinden danigmanlara anlatiimasi
gercegini ortaya c¢ikarmaktadir. Eslerin birbirinden gerek mekéan olarak uzak kalmalari
(farkli sehirlerde olmalar1) gerek ailevi birliktelik manasinda uzak kalmalart durumunda
nikahin bozulup-bozulmadigi bir diger soru c¢esidi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Dini
nikah ile ilgili meselelerde karsiliklt dans etmenin dini nikahin bozulmasina sebep olup-
olmadigi, zina eden kisinin nikahinin diislip diismedigi, 2020°de sorulan bir soruda ise
esinin escinsel oldugunu ¢ok sonradan 6grenen kadinin nikahinin durumunu sormasi vb.
sorular yer almaktadir. Nikahin durumu ile ilgili bir bagka baglik ise halk arasinda hiille
olarak bilinen ve bosanan kadinin tekrar eski esiyle evlenebilmesi i¢in bir baskasi ile

evlenmesi meselesini ifade eden durumdur. ‘Biz resmi olarak boganmistik. Simdi yeniden
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evlendik ama benim kafama takildi. Esim once baskasiyla evlenmeli miydi?’, ‘Esim beni
bir talakla bosadi. Biz tekrar evlenebilir miyiz yoksa benim baska bir erkekle evlenmem mi
gerekiyor?’, ‘Arkadasimin esi ona {i¢ kere bos ol demis. Bir kitapta okuduguma gore tekrar
bir araya gelebilmeleri i¢in hiille yapmalar1 gerekiyormus. Arkadasim bir erkekle dini
nikah yapmadan esi ile evlilikleri devam etmezmis. Bu nasil olacak?’, ‘3 aylik evliyiz.
Esim telefonda ii¢ defa bos ol dedi. Konuyu arastirdik. Diyanet'in disindaki biitiin
cemaatler hiille gerekir diyor. Diyanet'in bu konudaki dayanak noktasi nedir? Nasil hareket
etmemiz gerekir?’, ‘Arkadasim i¢in artyorum. Esiyle li¢ ayr1 sefer kavganin ardindan esi
onu bosadigin1 sdylemis. Yashi ve ¢ok dindar bir akrabasi, iiziilme yavrum, ben seni
kurtaririm, nikahlarim seni, sonra bosarim, esinle tekrar evlenirsin demis. Bu miimkiin
olabilir mi?” sorularinda oldugu gibi bosanma lafizlari sonrasi yasanan sikintilar giindemini
korumakla beraber artarak devam etmektedir. Hiille denilen kavram neyi ifade ediyor,
eslerin birbirine ebediyen haram oldugu durumlar nelerdir vb. bilgilerin topluma tam
olarak verilmedigi veya kismen verilse dahi tam olarak anlagilamadigi sonucuna
ulasabiliriz. Fikhi bir terim olarak hiille, “ii¢iincli bosamadan sonra eski kocasiyla tekrar
evlenebilmesinin dinen caiz (helal) olabilmesi i¢in, kadinin ikinci esle sahih olarak yapmis
oldugu evliligi’ ifade etmektedir (Karaman, 1996). Konunun temel dayanagi Bakara
suresinin 230. ayetinde “Eger erkek kadini bir daha bosarsa (ligiincii defa), bundan sonra
kadin bir baska erkekle evlenmedik¢e onu almasi kendisine helal olmaz. Eger bu kisi de
onu bosarsa, (her iki taraf da) Allah’in sinirlarim1 muhafaza edeceklerine inandiklar
takdirde, yeniden evlenmelerinde beis yoktur. Bunlar Allah’in sinirlaridir. Allah bunlari
bilmek, Ogrenmek isteyenler icin aciklar.’ Ayete gore, hiille niyeti olmaksizin bir
bagkasiyla evlenen; ancak o erkekle de anlagamayan bir kadinin iddetini bekledikten sonra
yeniden ilk kocasina donmesinde herhangi bir sakinca olmadigidir. Hiille denen hileli
evlilik, islam’m ilkelerine, kadinin hakkini ve itibarmi korumak amaciyla bosamanin iic ile
sinirlandirilmasina ters diismektedir. Bu ylizden Hz. Peygamber, hiille yapan ve yaptiran
erkegi Allah’in lanetine ugramis kisiler olarak ilan etmis, hiille yapan erkegi kiralik teke
olarak nitelemistir. Ashab-1 kiram da hiillenin helal olmadigin1 belirtmistir (DIYK, 2012).
Ayrica Islam hukukgulari, anlagmali hiille evliliginin, caiz olmadig1 hususunda ittifak
etmislerdir. Boyle bir evlilik cumhura gére haram sayilirken, Hanefiler tahrimen mekruh
olacagin1 sdylemislerdir. Bu agidan olsa gerek ki Aile Hukuku Kararnamesi anlasmali
hiille evliligini, eski eslerin yeniden bir araya gelebilmeleri icin muteber gérmemistir (Oge,
2017). Inang ile ilgili meselelerin, nikahin durumuna etkisi merak edilen bir diger husustur.
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‘Kocast ateist olan ve esinin ibadet etmesine izin vermeyen bir erkekle evlilik devam
edebilir mi?’, ‘10 yillik evliyiz. Esimle siirekli sorunlar yasiyoruz. Esim benim dinime laf
ediyor. Sen Miisliimansan ben degilim gibi seyler sOyliiyor. Bu nikahimizi fesheder mi?’,
‘Esim bir siliredir Allah'in varliin1 inkar manasinda ciimleler kullaniyor. Nikahimiz
diismiis olur mu?’, ‘Sirk icerikli miizik dinlemek kisiyi dinden ¢ikarir m1 ve nikahin
diisiirtiir mii?’, ‘Esim tanistigimizda namazlarini kilan dini duyarliligi olan bir insandi; fakat
internet ortaminda okudugu kitaplar, takip ettigi deist sitelerin etkisi ile Allah inanci
zayifladi, bir yaratict var ama o kadar gibi laflar ediyor. Bu durum nikahimiza zarar verir
mi? vb. sorular deist, ateist veya dini degerlere kiifreden eslerle evlilik baginin devam edip
etmedigi yoOniinde gelmistir. Burada Onceden din konusunda herhangi bir problem
yasamayan ancak sonradan inan¢ problemleri yasayan eslerin nikahinin durumunun
sorulmas1 giliniimiizde inan¢ problemlerinin artarak devam ettiginin gostergesi oldugunu
sOyleyebiliriz. Artarak devam eden inang problemi beraberinde nikah sorununu giindeme
getirdiginden inangsizligin muhtemel sonuglari anlatilirken eslerin evlilik bagin
koparabilecegi bilgisi es zamanli olarak giindeme getirilebilir. Tabloda yer almayan fakat
danisanlarin sorduklar1 bir diger konu, genel olarak kiifiirlii konusan esten dolay1 nikahin
diisebilecegi kaygisidir. ‘Esim alkollii iken kiifiir lafizlar1 kullandi. Bes yillik evliyim. flk
defa bu sekilde kiifiirlii konustu. Nikahimiz zarar gérmiis miidiir?’, ‘Esim benim anne ve
babama kiifrettigi zaman dini nikahimiz bozulur mu?’ sorularinda dine ve mukaddesata
kars1 olmayan giinlik konusma dilinde kiifriin nikaha zarar1 noktasinda endise
duymaktadirlar. 2018’de miilteci sorunlari igerisinde yer alabilecek bir soruda, adamin dort
karis1 oldugu ve nikahli eslerden birisinin kaybolmasi durumunda ‘Erkek yeniden
evlenirse, kayip olan esin ¢ikip gelmesi durumunda, kiyilan nikahin hiikmii nedir?’
(Suriye’den gelen bir bayanin sorusu) olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 2018°de ‘5 yillik
evliyim, esim 3 yil boyunca kiz kardesimi taciz etmis. Kiz kardesim bunu bana 8 ay dnce
sOyledi. Tabii ki esim inkar ediyor. Evliligimi bitirip bitirmeme konusunda kararsiz kaldim
ama bir kizim var. Bu durumda nikahim diismiis olur mu?’ sorusuyla ensest denilen aile i¢1
cinsel taciz durumunda nikahin diisiip dismedigi sorulmustur. ‘Esim stirekli yalan
sOyliiyor ve sonra da nikahimin iistiine diyerek siirekli yemin ediyor. Bu durum nikahimizi
zedeler mi?” Nikah ilizerine yemin edilmesi nikaha zarar verir mi sorusu bir bagka soru
cesidini olusturmaktadir. 2020°de sorulan soruda ‘Esim evden c¢ekip gitti. Uzun zamandir
haber alinmiyor. Nikahimiz devam ediyor mu?’ goriildiigii iizere kendisinden haber

alinamayan esten dolayr nikahin durumu sorulmaktadir.
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4.1.6.2.2. Resmi Nikah-Dini Nikah

Tablo 49.Resmi nikah dini nikah

Resmi Nikah/Dini Nikah 2015 | 2018 | 2020
Dini nikah meseleleri 53 27 74
Mahkeme karari ile bosanan tekrar evlenebilir mi?| 38 10 15
Mahkeme karari ile bosanma dinende gecerli mi? 41 7 10
Resmi nikah dini nikah yerine gecer mi? 18 0 15
Dini nikahli beraberlik 16 6 11
Nisanlilik déneminde dini nikah 34 23 17
Dini nikahl esin bosanma istegi 6 6 6
Gizli dini nikah 12 7 7
Farkli din- mezhep-distince 0 0 5

Giinlimiizde resmi nikah, olmasi gerektigi gibi devletin kontroliindedir. Resmi
dedigimiz nikah isleminin, dini nikahin sartlarini (mehir) tam olarak kapsamamasi
yiiziinden eksik kalmasi nedeniyle dini nikaha basvurulmasi dini-resmi nikah ayirimi
varmis gibi bir goriiniime sebep olmustur. Toplumda her iki nikah birlikte yapilirsa gercek
anlamda nikah olacagi kanaatinin yaygin oldugu goriilmektedir. Ciinkii bu nikahlardan
resmi olan1 hukuki siireci tamamlarken dini nikahta dini siireci tamamlamaktadir. Toplum
nazarinda resmi nikah + dini nikah= hakiki nikah formiili gegerliligini korudugu i¢in halk
da bu duruma kendince bir ¢éziim bulmus ve hem resmi hem dini nikah1 birlikte kiydirma
yoluna gitmistir. Dini nikahin 6nemine dair yapilan bir arastirmada %79,8 gibi genis bir
kesim ‘dini nikah olmadan olmaz’ goriisiindedir. Dini nikahi gereksiz bulanlarin oram
%3,8°dir. Geri kalan %16,4’liik kesim dini nikaha her haliyle karsi degil ancak
olmayabilecegi kanaatindedir. Arastirmada ilging olan dine inanmiyorum diyenlerin dini
nikah1 gerekli bulma oranlarmin %83,3 gibi yiiksek bir orana ulasmasidir (Ozkaya, 2010).
2006-2007 yilinda 1800 evli kadinla yapilan bir arastirmaya gore kadinlarin %82’sinin
hem resmi hem dini nikah1 bulunmaktadir. %15’inin sadece resmi nikaht %?2’sinin sadece
dini nikah1 vardir (Altinay-Arat, 2012). Bir baska arastirmada {i¢ bilyiik sehirde (Istanbul,
Bursa, Izmir) yasayan 30-40 yas arasinda, orta-iist sosyal sinifa mensup Tiirkiye’de “laik”
olarak tanimlanan kadinlarla 2012°de yapilan yiiz yiize goriismelerde onlarin “Neden dini
nikah istediniz?” sorusuna ‘Allah’in gdziinde kari-koca olmak igin’, ‘I¢imizde var bu

gelenek, olmazsa evlilik eksik kalir gibi geliyor’, ‘Eger dini nikdh olmazsa zina yapmis
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oluruz.” seklinde cevaplar verdikleri goriilmektedir (Ding, 2012). Dini nikahin tiim
cevrelerde kabul gormesini toplumda isin Oziinlin gidip goriintiistiniin kaldig1r yani
toplumsal aliskanlik haline gelen dindarlik olarak tanimlayabilecegimiz kiiltiirel
dindarligin baskin oldugunun bir gostergesidir diyebiliriz. Resmi nikah-Dini nikah
konusunda 2015’te 230, 2018’de 97, 2020’de 165 soru yer almaktadir. Bu sorularin
iceriginde dikkati ¢eken bir husus dini nikah meselesidir. Dini nikah meselesinde her ii¢
yilda en fazla sorulan baslik adetliyken dini nikah kiyilir m1 sorusudur. Yan sira sahitsiz
nikah, nikah tazeleme, kadinin bosama hakki var mi1? Vekalet ile nikah kiydirma, telefonda
nikah krydirilir mi1? Telekonferans yoluyla nikah, kimler nikah kiyabilir? Ne zaman
kiyllmali, miiftiiler nikah kiyiyor tekrar dini nikaha gerek var mi1? Diiglinde oynarsak nikah
diiser mi? Iddet beklemeden bir bagkasiyla evlenilir mi? Siinnetsiz olan gencin nikahi
kiyilir m1? Gece alkol alan bireyin nikah1 kiyilir m1? vb. sorular dini nikah meseleleri ile
ilgilidir. Resmi nikah-dini nikah konusunda mahkeme karar1 ile bosanan ¢iftler tekrar
evlenebilirler mi sorusunun yani sira mahkeme karari ile bosanan esler dinende bosanmis
oluyorlar m1 sorusu sik sorulan sorulardandir. Nisanlilik déneminde dini nikah kiyilmali m1
sorusu yine ¢ok sorulanlar arasindadir. Nisanlilik doneminde dini nikah kiydirmay1 ‘Kizim
nisanlandr; diigiinii bir y1l sonra yapmay1 planliyoruz. Gengler giinaha girmesin diye dini
nikah yaptirmak istiyoruz. Ne dersiniz?’ sorusunda oldugu iizere daha rahat goriisebilmek
amactyla yapmak istemektedirler. Ancak ‘Nisanliyim, ailem dini nikahimizi kiydirdi.
Simdi nisanlim artik evli oldugumuzu daha ileri gidebilecegimizi sdyliiyor. Hakikaten biz
evli miyiz?’, ‘Diiglinlimiiz yazin olacakti nisanlimla giinaha girmeyelim diye ailelerimizin
haberi olmadan dini nikah yaptirdik. Farkli sehirlerde yasiyorduk, onunla birlikte oldum ve
gecen hafta telefonda benimle anlasamayacagini anladigini sdyleyerek beni bosadi. Ne
yapacagimi bilmiyorum?’ sorularinda goriildiigii lizere taraflarin magduriyetleri sonrasinda
ne yapilabilecegi sorulmaktadir. Nisanlilik doneminde yapilan dini nikah evlilik
gerceklesirse sorun olusturmazken taraflar anlasamayip ayrildiklarinda ciddi problemlere
yol acabilmektedir. Dini nikahli beraberlik sorularinda en fazla sorulan ‘Esimin icra
bor¢larindan kurtulmak icin resmi olarak bosandik dinen de bosanmis sayilir miy1z? Esim
bor¢larim1 ddedi. Babam veya ailemden maas almak niyetiyle de bu resmi nikah islemini
yapmadik. Yaptigimiz dogru mu?’ sorusunda oldugu gibi 6zellikle mahkeme karari ile
bosandiktan sonra babalarindan kalan maasi alabilmek vb. maddi a¢idan menfaat elde
etmek i¢in dinen nikahli beraberliklerine devam etmek istemeleridir. Burada sikintili olan

durum mahkeme karari ile bosanan eslerin dini nikah1 devam ettigi diislincesiyle evlilik
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hayatlarina devam etmeleridir. ‘Esimle bazi ekonomik sebebiyle anlasmali bosanmak
zorunda kaldik; fakat hi¢ ayrilmadik ve evliligimize devam ediyoruz. Gegen hafta bir
arkadasim yeni nikah yaptirmamiz gerektigini sodyledi. Biz iki senedir nikahsiz mi1
yasiyoruz?’ sorusu bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir. Konu ile ilgili fetvada ‘mahkeme
yoluyla bosanan esler, dini hiikiimlere gore bir bain talakla bosanmig olurlar. Buna gore,
mahkeme yoluyla bosanan bir kadinin -eger baska bir erkekle evlenmek niyeti varsa- dnce
iddetini tamamlamasi gerekir. Iddetini tamamlayan bu kadm dilerse bir baskasi ile
evlenebilecegi gibi, eski esinin de istemesi durumunda, yeniden nikdh kiymak suretiyle
aile kurabilir. Bu takdirde daha dnce baska bir bosama olmamis ise, evliligi iki nikah bagi
ile devam eder’ (DIYK, 2017) seklinde ifade edilmektedir. Taraflar bazen sadece dini
nikah ile evlenmeyi tercih etmektedir. Taraflarin resmi nikah olmadan sadece dini nikahla
yasamak istemelerinin bir nedeni ‘Esimi kaybettim. Maasim evim var ama ilerde yalniz
kalmak istemezsem evlilige kapali degilim. Fakat resmi nikah yapmak istemem. Esim zor
bir insandi. Yeni evlenecegim insanla da zor bir kimse olursa bosanma vs. ugragmak
istemem. Sadece dini nikah kiydirsam olur mu?’ sorusuyla dile getirilen 6zellikle ikinci
evliliklerde anlagamama durumunda bosanmak i¢cin mahkemelere gitmek istemeyislerdir.
Sadece dini nikah ile evlenmeyi tercih etmelerinin bir diger nedeni de ‘Halamin kizi
esinden ayrilmak i¢in dava acti ve esi bosanmak istemedigi i¢in dava 5 yil siirdii. Fakat
halamin kiz1 dava devam ederken bagka bir adamla dini nikah kiydi ve birlikte yasamaya
basladilar. Bu dinen uygun mudur?’, ‘45 yasindaki arkadasimin esi 67 yasinda ve hasta
oldugu icin ayr1 odalarda yasiyorlar. Arkadagim goriismekte oldugu erkek arkadasiyla dini
nikahla evlenebilir mi?’, ‘Ben ikinci evliligimi yapmak istiyorum. Evlenecegim kadin
kocasindan dinen bosanmis ama resmi nikahlar1 devam ediyor. Ben dini nikah yaptirarak
evlenebilir miyim?’, ‘Esimden simdi ayr1 yastyorum. Evli oldugumuz siire i¢inde en az
otuz kez beni bosamistir. Simdi mahkemeye verdim. Anlasmali bosanamiyoruz. Bosamak
istemiyor. Mahkeme en az {i¢ yil siirermis. Ben bu siire i¢inde bagkasi ile evlenebilir
miyim?’ sorulartyla ortaya ¢ikmaktadir. Sorularda goriildiigii tizere resmen evli kadinlar
bosanmalarinda mahkeme kararin1 beklemek istemeden bir baskasiyla dini nikah
kiydirmak istemektedirler. Burada temel sorun mahkeme karari ile bosanma siirecinin
uzamasi bosanmak isteyen eslerin beklemeden bir baskasiyla dini nikah yapmaya
yonelmeleridir. ‘Eski esimle iki yi1l once gecimsizlikten mahkeme karar ile bosandik.
Simdi tekrar evlenmek i¢in belediyeye miiracaat ettik. Bize 15 giin sonrasina nikah i¢in

giin verdiler. Bu siirecte eve gelip gidiyor hatta kalmak istiyor. Acaba siirecte dini nikah
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yaptirsak olur mu?’ sorusuyla tekrar evlenmek isteyen ¢iftlerin nikah tarihine kadar birlikte
yagsama arzusu dini nikah kiymak istemelerine sebep olmaktadir. Goriilen o ki maddiyat,
resmi islemlerin zaman almasi, resmi bosanmalarda yasanan zorluklar vb. sebepler resmi
nikaha alternatif olarak dini nikahi tercih sebebi olarak goriilmesine neden olmaktadir.
Resmi nikah-dini nikah ikilemine etkili ve kalic1 bir ¢6ziim bulunmazsa bu sorular varligini
devam ettirecek gibi goriiniiyor. Imam nikahinin tercih edilme sebepleri ile ilgili yazilan
makalelerde 1- Resmi nikahin yetersiz goriilmesi, 2-Nisanlilik donemini daha rahat
gecirme diisiincesi, 3-Birden fazla evlilik yapma diislincesi, 4-Evlilik akdinin bir kisim
sonuclarint kabul etmeme diislincesi sayilan maddeler arasindadir (Liv, 2013). Bu
sebeplere ADRB’ye gelen sorular dogrultusunda iki tercih sebebi daha eklemek
durumundayi1z. Bunlardan birisi 6zellikle ikinci evliligini yapacak olan bireylerin imam
nikahi ile belli bir siire yasayip anlasamama durumunda mahkemelerde yorulmadan
ayrilabilme istekleridir. Bu bir nevi igerisinde cinselligi de helal duruma getiren evlilik
oncesi flort donemi olarak degerlendirilebilir. Bir digeri ise taraflarin resmen bosanma
siirecini bekleme geregi duymadan ikinci evliliklerini yapmada zaman kaybi yasamak
istememelerini dini nikahin tercih sebebi olarak belirleyebiliriz. Sadece dini nikahin
yapilmasi, beraberinde bir¢ok sorunu gilindeme getirmektedir. Bu sorunlarin basinda
bosanmak isteyen kadinin hig¢bir gilivencesinin olmamasidir. Resmi nikah-dini nikah
basliginda bir diger sorun ‘Arkadasim dini nikah kiydirmak suretiyle evlendi. Sonrasinda
esiyle aralarinda anlagmazlik oldu. Arkadasim bosanmak istiyor; fakat esi bosanmak
istemiyor. Nasil bir yol izlemesi gerekir?’, ‘Evli oldugunu sonradan 6grendigim bir adamla
dini nikah yaparak beraber yasadim. Simdi benim telefonlarima hi¢bir sekilde ¢ikmiyor.
Dini nikahimiz diistii mii? Dinen ayrilmak i¢in ne yapabilirim?’, ‘Bir arkadasim kii¢iik
yasta ve ailesinin rizas1 olmayan bir gengle kacgti. Erkek arkadasi resmi nikah istemedigi
icin dini nikah yaptilar. Erkek kotii yolda ve hapse girdi. Simdi arkadagim esinden
ayrilmak istiyor ama o bosamiyor. Ne yapmali?’ ‘Evli, dort ¢ocugu olan ve esinden
bosanma sozii veren bir beyle {i¢ sene 6nce dini nikahla evlendim. Evliligini bitirmedi ve
sOziinii yerine getirmedigi i¢in ayrilmak istiyorum fakat kabul etmiyor. Farkli iki seferde
beni bosadi, simdi ne yapabilirim?’ sorularinda dile getirilen meselelerdir. Dini nikah ile
evli kadmlar belli bir siire sonra bosanmak istediklerinde kendilerini nasil bosatacaklarini
bilememektedirler. Konu ile ilgili fetvada kadinlarin hakeme bagvurarak bosanma
haklarinin oldugunu Maliki mezhebinin goriisii kabul edilerek nikahin hakemler tarafindan

feshedilebilir oldugu ifade edilmektedir (Salman, 2015).
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Sadece dini nikah ile evlenmis kadinin bogsanmak istemesine ragmen erkegin dinen
bosamamasi durumunda kadin ne yapabilir sorusunu bu soruya muhatap olan danigmanlara
yaptigimiz miilakat sirasinda sorduk. ‘Resmi nikah ile degil de sadece dini nikah ile evli
oldugunu sdyleyen danisan esinden ayrilmak istedigini ama esinin dinen bosamadigini
ifade ettiginde nasil tavsiyelerde bulunmak gerekebilir?’ seklinde sordugumuz soruya

danigmanlarin verdigi cevaplari igeren bulgular asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 50.Dini nikah sonrasi esinden ayrilmak isteyen damisana danigmanin tavsiyeleri

1 D19 Bilgim yok

2 D10, D13 Esini ikna etmesi gerekiyor

9 D14,016,017,018,03,04,07,08,09 = Hakem tayin etmeli

1 D1 Mahkemeye sikayet etmeli

1 D5 Miftiile goriismeli

4 D11,012,D15,D2 Nikah erkegin elinde bir sey yapamaz

1 D6 Nikah-talak tek elden yGritdlmeli

D16, ‘Sadece dini nikah ile evli olanlar ayrilmak istediklerinde kadinin bosanma
yontemlerinden hakeme basvurmalari gerektigini sOylerim. Hakeme bagvurduklarinda
hakem bunlarin evliligine devam derse evlilik devam eder ayriligina hiikmederse
bosanirlar. Kendi ailesinden, ¢evresinden giivenilir her ikisinin de kabul edecegi giivenilir
birine gidebilir ya da miiftiiliige gelebilirler. Miiftiiller bu noktadan kapi agar mu
bilmiyorum. Resmen boyle bir yetkileri olmadigi i¢in onu agmayabilir muhtemelen.’
D16’nin ifade ettigi gibi damigsmanlarin %48’1 ‘hakem tayin etmeli’ seklinde var olan
fetvaya uygun cevap vermislerdir. Danismanlarin %21°i nikahta bosama yetkisinin erkekte
oldugunu belirterek D2’nin ‘Dini nikahli olan kadin ayrilmak istiyor, erkek ise
bosamiyorsa maalesef nikah erkegin elinde oldugu icin ¢ok bir sey yapamiyoruz. Cocuklar
varsa esine zaman tani derim. Ciinkii nikah erkegin elinde oldugu icin yapacak bir sey
olmadigini diislinliyorum.” ifadesinde oldugu gibi danisana yapilacak bir seyin olmadigini
sOyleyerek sorunu ¢ozlimsiizliige terk etmislerdir. Danigmanlarin %11°1 ise gelen danisana
esini ikna etmesi yoniinde tavsiyede bulunurken D13’lin ‘Bosamasi i¢in para mal teklif

edecek; hatta bir hocamiz adam tutun adami bir giizel dovdiiriin demisti’ ifade ettigi gibi
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esi ikna konusunda sinir tanimayan ikna cesitleriyle tavsiyelerde bulunmuslardir. D19,
‘Higbir fikrim yok hocam. Yani karsilagmadigim i¢in arastirarak sdyleyeyim. Bosanmayla
alakal1 seminer aldim ama bu kadar teferruatli sorularla alakali almadim’ ifadesiyle bu soru
ile gelen danisana yardimci olamayacagini ifade etmistir. D19’un bulundugu ilgede ALO
fetva hatt1 olmadig1 ve yiiz yiize danisanda bulunmadig1 i¢in bdyle bir soruyu giindemine
almadig1 sOylenilebilir. D19 ‘ADRB benim sinifimin yaninda oldugu i¢in kursa gelenler bu
vesileyle taniyorlar’ ifadesinden bulundugu ilgede ADRB’nin ¢ok bilinmedigi anlasilabilir.
D1, ‘Kadinin bosanma hakki var bosanma hakkin1 kullanarak bosayabilir. Resmi kanallara
gidebilir. Kendini istismar ettigini soyleyebilir’, D5 ‘Miiftilye yonlendiriyorum’, D6
‘Nikah ve talak i¢in tek merciinin olmas1 gerekiyor. Aslinda isi ¢ok kolaylastiracak ama
tabii bunun i¢in c¢ok ciddi ¢aligmalar olmasi gerekiyor.” ifadeleri diger ¢dziim Oneri

basliklarini olusturmaktadir.

Sadece dini nikah ile evliliklerde kadinlarin bosanmak istemesine ragmen erkegin
bosamamasi durumunda danisanlara ‘hakem tayin edin’ tavsiyesinde bulunan 9 danismana
hakem tayininin problemin ¢oziimiinde uygulanabilirligini sordugumuz soruya

danigmanlarin verdigi cevaplari iceren bulgular asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 51.Damigmanlara gore bosanmada hakem tayini tavsiyesinin uygulanabilirligi

3 D14,07,09 Geri donus almadim
2 D3,D8 Ise yaramiyor

2 D18,D4 Ise yaryor

7 D16,D17 Cevap yok

Danigsmanlardan hakem tayin edilebilir diyenlerin %34’ii danisanlara ‘ailenizden
hakem tayin edin’ seklinde verdigi tavsiyenin sonucunun ne oldugu konusunda bir
bilgisinin olmadigin1 D14, ‘Pratikte uygulanabilir bir Oneri ama uygulanip
uygulanmadigina sahit olmadim. Geri donilis almadim’ seklinde ifade etmistir. Hakem
tayin edilebilir tavsiyesinde bulunan ve pratikte uygulanip uygulanmadigini sordugumuz 2

danisman sorumuza hi¢ yorum yapmazken 2 danigsman ise yaradigini, 2 danigsman ise
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yaramadigini ifade etmistir. ‘Hakem tayin edilebilir’ tavsiyesinde geri doniis almadim, ise
yaramiyor ve bu konuda yorum yapmayan danigmani birlikte degerlendirdigimizde bu

tavsiyenin danisanlar tarafindan pratikte cok uygulanmadigini sdyleyebiliriz.

Sadece dini nikah ile evli oldugunu sdyleyen danisan, esinden ayrilmak istedigini
ama esinin dinen bosamadigini ifade ettiginde danisana kim hakemlik etmeli? Hakem aile
biiyiikleri disinda biri olabilir mi sorumuza danigmanlar idari amir olan miiftiilerin, Din
Isleri Yiiksek Kurul iiyelerinin hakem olabilecegini ifade etmislerdir. Ayni1 soruyu Din
Isleri Yiiksek Kurul uzmanina sordugumuzda ‘Imam nikahmi hangi imam kiymissa o
imam hakem olabilir.” yanitin1 vermistir. Goriildiigii lizere burada ciddi bir ¢6ziimsiizlik
goriinmektedir. Dini nikah konusunda yasanan magduriyeti giderme adina danigmanlarin
sundugu beyanlar dogrultusunda DIB diger kurum ve kuruluslarla is birligi igerisinde
¢oziim bulma yoluna gitmelidir. Resmi nikah-dini nikah bashiginda bir diger sorun,
taraflarin ailelerinin haberi olmadan gizli nikah kiydirma talepleridir. Insanlar neden gizli
nikah kiydirmak istiyorlar diye baktigimizda, ‘Esinden ayrilmis iic ¢ocugu olan bir
hanimim ve dul bir beyle evlenmek istiyoruz. Fakat durumu ¢ocuklarima ve 6zellikle 8
yasindaki en kiiciik ¢ocuguma anlatamayacagimi diisiinliyorum. Bu sebeple gizli olarak
dini nikah yaptirmak istiyoruz. Bu uygun mudur?’ sorusunda oldugu gibi ailelerin evlilik
kararina verecekleri olumsuz tepkiden dolayr simdilik bu sorunu ortadan kaldirmak i¢in
gizlice evlenmeyi ¢oziim yolu olarak gorebilmektedirler. Yine gizli nikah kiydirmanin bir
baska sebebi ‘Ailemden gizli iki kisinin sahitligi ile sevdigim gengle rahat goriisebilmek
icin dini nikah kiydirdim. Nikahim gecerli midir?’ sorusuyla 6zellikle sevgililerin evlilik
oncesi birlikte yagama isteklerine mesru bir zemine oturtma gayretleridir. Gizli nikahin bir
diger tercih sebebi ‘Resmi nikahli esimden habersiz dini nikah yaparak baska bir kadinla
evlenebilir miyim?’ resmi evli bir erkegin ¢evresinden habersiz bagka bir evlilik yapmak
icin kullandig1 bir yontem olarak goriilmektedir. 2020°de 5 soruda Miisliiman olmayan
erkek ve kadinlarla evlenildiginde dini nikahin nasil kiyilacagi sorulmaktadir. ‘Kizim
Amerika’da yastyor. Orada yabanci biriyle evlendi. Esi Miisliiman degil. Simdi Tiirkiye’ye
gelecekler diiglin yapacagim. Diigiinden once dini nikah yapmayi diislinliyorum fakat
damat Miisliiman degil nikah gegerli midir? Ne yapabilirim?’ Sorusunda dinimiz kadinin
Miisliiman olmayan bir erkekle evlenemeyecegini bildirdiginden bu durumda olan kadinin
dini nikahinin kiyilamayacagi bilgisinin paylasilmasi gerekmektedir. ‘Miisliiman olmayan

bir kadinla evlenen bir erkek dini nikahini neye gore yaptirir? Nasil yaparlar?’ sorusuna

206



Miisliman bir erkek yabanci bir kadinla evliliginde velayet hakki erkekte oldugu icin
Miisliman bir kadinla nasil nikah kiydirilabiliyorsa ayni sekilde kiydirilabilir. Her iki
sorunun temelinde evlenme engellerinin neler oldugu konusunun halk arasinda yeterince

bilinemediginin bir bagka ifadesi oldugunu sdyleyebiliriz.
4.1.6.2.3. Resmi nikah-Dini Nikah Ikilemi

Resmi nikahin tek basina kabul gérmeyisi ve resmi nikahla birlikte imam nik&hinin
da zorunlu olarak goriilmesinin neticesinde kanuni ve dini nikah ikilemi sorunu ortaya
cikmistir. Bu sorun ADRB’lere gelen sorulara ¢ok net sekilde yansimistir. 2020°de gelen
‘Bosanma davasi 2 yildir devam eden bir arkadasim imam nikahi ile evlenebilir mi?’ Bu
soruda gorildiigii lizere mahkeme siireci devam eden kadinin o sirada baskasi ile dini
nikahli birliktelik yasayip yasayamayacagi sorulmaktadir. Konunun iki farkli boyutu
vardir. Bunlardan birincisi erkegin karisini dinen bosamasi sonucu kadinin iddet miiddetini
doldurduktan sonra mahkeme siirecinin baslamasi, digeri ise erkek karisin1 dinen
bosamadan mahkeme agilmasidir. Erkek karisin1 dinen bosamadig: siirece kadin mahkeme
siirecini beklemek zorundadir. Ciinkii mahkemenin bosamasi bain talak hiikmiindedir. Bu
soruda sorulan husus, erkek dinen bosamis oldugu halde mahkemenin uzamasi durumunda
kadinin magdur olmamak adina bir baskasiyla dini nikah ile evlenip evlenmeyecegidir.
fgili fetvada ‘evliligin sonlandigina dair mahkeme karar1 temyiz asamasindayken kadinmn
baska bir erkekle evlenmesi caiz midir? sorusuna ‘mahkeme yoluyla bosanan esler dini
hiikiimlere gore bir bain talakla bosanmis olur. Mahkeme yoluyla bosanan ve iddetini
tamamlayan bir kadin dilerse eski esiyle yeniden nikah kiymak suretiyle evliligini devam
ettirebilecegi gibi bir baskasi ile de evlenebilir. Ancak dinen bosama olmadan mahkemeye
bosanma davasi ac¢ilmigsa, mahkeme devam ettigi siirecte esler evli hiikmiindedir.
Dolayisiyla hukuki siire¢ tamamlanmadigi icin temyiz asamasinda kadmin bagka bir
erkekle evlenmesi caiz degildir’ (Salman, 2015) seklinde karsilik verilmektedir. Burada
mahkemesi devam eden kadinlar esi dinen bosadiysa dinen evli olmadig1 gerekgesiyle; esi
dinen bosamasa da zaten er ya da ge¢ mahkeme bitince ayrilacagi gerekgesiyle her iKi
durumda da iddet miiddetini tamamladiktan sonra bir baskasi ile evlenebilmektedirler. Bu,
dini-resmi nikah ikilemi kaynakli boslugun kullanilmasindan dogan olumsuz bir sonugtur.
Konunun hassasiyeti, zor anlasilabilir olmas: gorevlileri dahi bu konuda ikileme

diistirebilmektedir.
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Danigmanlarin konu hakkindaki goriislerini 6grenebilmek adina danigsmanlara
‘Resmi nikah-dini nikah ikilemi i¢eren bir soru ile muhatap oldunuz mu? Varsa bizimle
paylasabilir misiniz? Yoksa, 6rnegin ‘Bosanma mahkemesi devam eden, esi dinen

bosamadigi i¢in sorun yasayan kadina neler sdylenebilir?” sorusunu sorduk.

‘Resmi nikah-dini nikah ikilemi igeren bir soru ile muhatap oldunuz mu?’ seklinde
sordugumuz soruya danigsmanlarin verdigi cevaplari igeren bulgular asagidaki tabloda

gosterilmistir.

Tablo 52.Damigsmanlara gore resmi nikah/dini nikah ikilemi soru alip almama durumu

Danigman Sayisi Danismanlar Beyanlar
3 D12,D16,D19 Soru almadim
16 D1,02,03,04,D5,D6,07,08,09,010,011,D013,014,D15,017,D18 Soru aldim

Danigmanlarin %84’ii resmi-dini ikilemi igeren soru aldiklarin1 %16’s1 boyle bir
soru ile muhatap olmadiklarini ifade etmislerdir. ADRB’lere dini nikah baslhiginda gelen
cogu soru beraberinde resmi nikah konusunu da giindeme getirmektedir. Dolayistyla soru
almadigini ifade eden 3 danisman gelen sorulari bu agidan degerlendirmedigini ya da resmi
nikah ve dini nikah seklinde farkli iki uygulama olmasimi sorun olarak gdrmedigini

sOyleyebiliriz.

‘Varsa bizimle paylasabilir misiniz?’ seklinde sordugumuz soruya danigmanlarin

verdigi cevaplari igeren bulgular asagidaki tabloda gosterilmistir.
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Tablo 53.Damsmanlara gore resmi nikah/dini nikah ikilemi soru icerikleri

1 D2 Bain talak gitmis, erkek evlilige devam etmek istiyor
4 D10,011,D013,017  Cevap yok

1 D6 Dini nikahli ikinci e

1 D1 Mahkemede bosaninca dinen bosanmis olur muyuz?
1 D5 Miftiliikte kiyilan nikah resmi nikah yerine gecer mi?
3 D15,D03,D4 Nisanhlik déneminde dini nikah kiyilir mi?

3 D18,D8,09 Sadece dini nikah, erkek bosamak istemiyor

2 D17,D7 Sadece resmi nikahla evlendik,dinen gegerli olur mu?
3 D12,D16,D19 Soru almadim

DI, ‘Resmi nikah, dini nikah sorularina ¢cok muhatap oluyorum. Mesela mahkeme
yoluyla bosanmis erkek ‘ben seni dini olarak bosanmadim hala karimsin’ diyor. Kadin,
‘boyle bir seye hakki var m1? Ben baskasiyla evlenemez miyim?’ diye soruyor. Mahkeme
yoluyla bosanmanin gegerli oldugunu sdylityorum. Bunu bilmiyorlar. Belki erkek de bunu
bilmiyor. Bu sorular ¢ok geliyor.” D3, ‘Evli kadin veya erkek veya ikisi de evli ve bosanma
asamasindalar; ancak baska birileri ile evlenme niyetleri var. Dini nikah yaptirabilir
miyim? diye soruyorlar.” D4, ‘Dini nikah ¢ogunlukla anne-babadan habersiz yapiliyor.
Universiteli gengler ¢ok yaptiriyor. Eltimin kiz1 iiniversitedeyken arkadasiyla dini nikah
yaptirtyor. Cocuklar1 oluyor. Erkek tarafinin haberi oluyor ama kiz tarafinin hi¢ haberi
olmuyor. Aile reddetti. Biz ikna etmeye caligsak da kabul etmedi. Resmi nikah 6ncesinde
kesinlikle dini nikah yapilmamali diye diisiiniiyorum.” D6, ‘Nikah meselesinin birkag
cehresi var. Birincisi resmi nikah yaptirmayip ikinci, liclincii dini nikah ile es almak
isteyen tarafi var. ikincisi hanimlar arasinda birinin ikinci esi olmak istiyor. Dini nikahin
gecerli olup olmadigini veya ailenin bundan haberinin olmasi gerekip gerekmedigini
soruyor. Bir de nisanlilik evresinde nikah olmadan goriismede seffafligi ve o yakinlhig
kendi zihinlerinde nasil oturtuyorlar bilmiyorum ama o yakinligi saglayabilmek adina
nikah yapalim diyenler var. Hepsinin ¢ikis noktasi ve kaygilar farkli oluyor’ ifadeleriyle
her bir danigman, aldig1 sorunun igerik detaymi paylagsmak suretiyle yasanan ikilemin

karmasikligini gostermislerdir.
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‘Bosanma mahkemesi devam eden, esi dinen bosamayan kadina neler sdylenebilir?’
seklinde sordugumuz soruya danigmanlarin verdigi cevaplari igeren bulgular asagidaki

tabloda gosterilmistir.

Tablo 54.Damigsmanlara gore mahkeme siirecinde danisana verilebilecek tavsiyeler

Danisgman >ayisi Danigmanlar Beyanlar
1 D16 Konu hakkinda bilgim yok
1 D1 Dini nikahi kabul etmiyorum
1 D2 Esini ikna etmesi gerekiyor
3 D18,D6,D7 Mahkeme ¢oziim bulmal
13 D10,011,D012,D013,D14,D15,017,019,D3,D4,D05,D8,D9 Mahkeme sonucunu beklemesi gerekiyor

Say Mahkemesi devam eden tekrar dini nikahla evienmek isteyen kadina ne tavsiye...

Bilmiyorum;
1;5%

Mahkemeyi
rekleyecekler
{0 Mahkeme

hizlandinimah

15%

Grafik 100. Mahkeme siirecinde nikah

Danigsmanlarin %5’1 bosanma mahkemesi devam eden ve bu siirecte esi dinen
bosamayan danigana, ‘bosanmanin resmi bir akit oldugunu ve dini bir yan1 bulunmadigin
sOylediklerini’ ifade etmistir. Mesela D1, ‘Mahkeme yoluyla bosanmanin gegerli oldugunu
sOyliiyorum. Bunu bilmiyorlar. Belki erkek de bunu bilmiyor. Bu sorular ¢cok geliyor. Ben
resmi nikah, dini nikah konusunda farkli diisiiniiyorum. Bosanmanin dini bir yani
olmadigini bir akit oldugunu sdyliiyorum. Bosanmanin bir akit oldugu i¢in ancak resmi
yolla olacagmi hatirlatiyorum. Dini nikah yapanlarin gegerli bir nikah yapmadigini
diistintiyorum. Ciinkii dini nikah yapanlarin en basta kendi ailelerinin haberi olmuyor.

Cevrelerinin haberi olmuyor. Nikahta asil olan ilandir. GOgsiinii gere gere bu benim
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karimdir diye gezemiyorsa o evliligin gecerli evlilik oldugunu diisiinmiiyorum.’ ifadesini
kullanmistir. Danismanlarin %70’i kadimin mahkeme sonuglanincaya kadar beklemesi
gerektigi ve bu esnada bir baskasi ile dini nikah kiydiramayacagini hatirlattiklarini ifade
etmiglerdir. D3’iin, ‘Mahkeme devam ediyorsa esi de dinen bosamiyorsa kisi evli sayilir ve
mahkemeyi beklemesi gerektigini soylliiyoruz. Gelen danisana mahkeme siirecini
hizlandirmak i¢in yapacak bir sey varsa onu yapmasi gerektigini, mesela mahkeme siirecini
hizlandiracak birtakim delilleri varsa onlar1 sunmasi gerektigini yoksa mahkeme
sonuglanincaya kadar beklemesi gerektigini ifade ediyoruz.’ ifadesinde oldugu gibi 13
danismanin ayni tavsiyede bulunduklarini gériiyoruz. Konuyla ilgili D7’nin ‘Mahkemede
siz artik kari-koca degilsiniz seklinde bir belge eline gegmedigi siirece yapilan higbir
nikahin dogru olmayacagini ifade ediyorum. Bu isin zina olacagmi soyliiyorum. Cok
enteresan hocam, yine bir telefon goriigmesi yapmistik. Arayan ikisi de ilahiyat mezunu
oldugunu sdylediler. Adam bosanmis. Bosanma asamasinda birlikte olmay: talep eden
kadindi. Adam kadini ikna etmek icin bizi aramisti. Cok enteresan gelmisti. Adam bak
haram diyor. Erkek de belki hanimini bosamamis olabilir. Belki kadin ikinci hanim olmay1
kabul ediyor. Kadinlarda bu yonde kesinlikle bir farklilagsma s6z konusu. Biz yanlis yolu
se¢mesinler diye her sekilde dini argiimanlari kullaniyoruz yani haram, korkutma olarak
ama yine de yanlislar tercih edilebiliyor. Zaten yapan sormadan yapiyor. Bize sormamis
veya iste yapmay1 diisiiniiyor, yapti ise pismanlik duyuyor o vesile ile geliyor. Simdi 4-5
yil siiren mahkemeler var. Tabii buna bir ¢6ziim yolu bulunsa iyi olur diye diisiiniiyorum.
Biz bireysel olarak kurumun disimna c¢ikamadigimiz igin tabii ki 6zel bir kurul karari
olabilir. Belirli bir y1l sinirlamasi getirilebilir. Nasil ki adamin kaybolma meselesinde belli
bir siire bekleniyor. En azindan buna kiyasla adam var ama yok. Nikahini bilerek vermiyor
sikintt ¢ikartyor. Erkek boyle bir durumda ikinci nikahini yapabiliyor. Yine kadin magdur
oluyor. Kadinin veya ailenin tesisi lehine bir kurul caligmasi olursa daha iyi olur.’
ifadesinde belirttigi gibi mahkeme ¢ok uzun yillar devam edince kadin ciddi magduriyetler
yasayabiliyor bu magduriyeti gidermek adina bazi ¢6ziim oOnerileri dogrultusunda
caligmalar yapilabilir. Danigmanlarin %15’1 D7 gibi mahkeme siiresinin kisaltilmasi
gerektigini diisliniiyor. Ayn1 goriiste olan D8, ‘Resmi nikah1 varsa ve mahkeme ne zaman
bosayacaksa o zamani bekleyecek. Neden derseniz, bir problem var ki mahkeme 5 yildir
uzuyor. Problemi ¢6zmeden nasil bu nikah bitmistir diyebiliriz ki? Dini nikahlar1 bitirse
dahi sen bir defa imza atarak s6z verdin ve imza atarak bitirmem gerekiyor. Dini nikahi

birazcik kagis olarak kullamiyorlar yani kendi yaptiklar1 hataya bir kilif olarak
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kullanryorlar. Mesela resmen nikah yapmayip dini nikahla evlenenler yani Islam’mn diger
kurallarii dort dortliik uyguluyor mu? Zaten ya bir kacamak, bir ¢ikis, aldatma, imza yok
vesaire yok belki buna meydan vermemek adina bir tedbir alinabilir. Cikisi nasil
saglanabilir burada diinya Miisliiman {ilkeleri bir uzlas1 olusturup karar vermesi gereken
bir sey. Ciinkii Tiirkiye’de bir ¢dziim bulamiyor. Diinyay1 takip ediyorsaniz bizim ig¢in
normal bir dini nikah baska bir islam iilkesinde siyasi bir mesele olabiliyor. Evet yani
buradan verdigim bir mesele baska bir {ilkede kimlerin yiirliyiisiine sebep olabilir. Aynen
Oyle biraz da yonetsel boyutu var. Diyanetin buradan boyle kesin bir sey sdyleyemem
demesini sadece bizim ilkemiz degil diinya Miislimanlarint ilgilendirdigi icin
sOyleyemedigini diisiiniiyorum.’ ifadesiyle dini nikahli problemlerin sadece iilkemizde
degil tiim diinya Miisliiman tilkelerinde sorun teskil ettigini ve ortak bir ¢aligma yapilmasi
gerektigini belirtmistir. D18’de ‘Resmi nikah dini nikah ikileminde hemen hemen biitiin
arkadaslar higbir sonu¢ alamadik. Bagkanliga onlarca yazmisimdir. Bagkanlik bizim
kartekslerin degerini anlayamadi. Kartekslerimizi okuyarak bile egitim planlayabilir.
Bunun u¢ Ornegini sdyleyeyim. Mahkeme karari1 ile bosanmis adam, karisini dinen
bosamamakta 1srar ediyor. Kadma zulmediyor. Kars1 taraf mahkeme uzadiginda nafaka
alabiliyor. Avukatinin bu noktada biraz uyanik olmasi gerekiyor. Adam fakir ise nafaka
veremeyecek ise bir sey yapilamiyor. Baskanlik elimizi kuvvetlendirmek icin Aile
Bakanlig: ile is birligi yapabilir. Davalara en azindan siire kisitlamasi getirebilir. Buna
ragmen mahkeme uzayacaksa kadinin magduriyetinin giderilmesi adina kadin devlet
korumasina alinabilir.” ifadeleriyle mahkeme kararinin beklenmesi gerektigini belirtmistir.
Danigmanlar mahkeme siirecinin beklenmesi gerektigi gorlislerinin yani sira var olan

ikilemden dogan karigiklig1 gidermek adina goriis ve onerilerini de sunmuslardir.

Toplumumuzda resmi nikah-imam nikahi ikileminin meydana getirdigi ¢ift nikah
uygulamasini ortadan kaldirilabilmek adina bir adim atilarak 2018’de miiftiilere resmi
olarak nikah kiyma yetkisi verildi. Nikéh akdinin yapildig1 esnada dini veya imam nikahi
prosediirii uygulandiginda, resmi nikah-dini nikéh ikileminin yol ag¢tigi problemlerin
ortadan kalkabilecegini sOylemek miimkiindiir. Yan sira farkli uygulamalarla dini nikahin
istismar1 Onlenebilecektir. Miiftiiliiklerde resmi nikah kiyilmas ile ilgili diisiincelerini D5,
‘Biz hala miiftiliiklerde kiyilan resmi nikahin tam anlamiyla duyurusunu, reklamini
yapamadigimizi diisiinliyorum. Bize dini nikah kiydirmak icin gelenlere resmi nikah

yaptigimiz1 ve evlilik clizdan1 verdigimizi sdyledigimizde sasiriyorlar ve bunu bizim
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yapamayacagimizi diislinliyorlar. Nikdh konusunda belediyelerin kiydigi, imamlarin
kiydigi, varsa kendi cemaatlerinin igerisinde kiydiklari nikahlarin ayr1 oldugunu ve her
tiirlii nikahin hepsinin kiyilmasi gerektigini diisiinenler var. Hatta bir defasinda ‘Hocam
bagli oldugum cemaat igerisinde dini nikahim kiyildi. Resmi nikahim da var ama
nikdhimin gegerli olmasi i¢in imam nikaht kiydirmak gerekir mi?’ diye soran vardi.
Nikahin ne oldugunu bilmiyoruz. Nikah noktasinda bilgilendirme gerekiyor. Bir ikincisi
maalesef ama maalesef, ne normalde resmi nikahta dini boyut olmadigi i¢in Allah’in
korumasinda olmayacagii devletin giivencesinin Allah giivencesini saglamayacagini
diistinenler bile var.” D18’in ‘Nikah sorular1 geliyordu. Miiftiiliikklerde nikah kiymaya
basladiktan sonra iyice azaldi. Buna ragmen takinti yapanlar var. Miiftiilikte nikah
kiyryorum. Ciftlerin yasl bir akrabasi bize bir de dini nikahini kiyin hocam diyebiliyor.
Nikahlarimi kiydim simdi bir de ciibbemi gikarip 6biir ciibbeyi mi giyecegim. Oyle bir
ayrim yok diyorum. Nikah olgusunun kavramsal diizgiinliiglinii anlatmak gerekiyor.
Anlatamadigimiz siirece istismara ¢ok acgik oldugunu diisiinliyorum.’ ifade ettigi gibi
danigsmanlarimizin sdylemlerinden nikahin tek bir resmi kanaldan yapilmasi gerektigi,
bunun i¢in uygun olan kurumun DIB biinyesinde olan miiftiiliiklerde oldugu gergeginden
hareketle onemli bir adim atildigin1 ama miiftiiliklerde kiyillan nikahin duyurusunun,

tanittminin, tegvik edilebilirliginin ¢ok iyi yapilmasi gerektigi anlagilmaktadir.
4.1.6.2.4. Ikinci Evlilik

Cok eslilik (poligami/taaddiid-i zevcat) yani erkegin ayni anda birden fazla
kadinla evlenmesini Islam hukuku belirli sartlarin ve gerekcelerin bulunmasi halinde
bir ruhsat hilkmii olarak kabul etmis, her erkegin keyfine gore kullanabilecegi mutlak
bir hak olarak gormemistir. Diger taraftan evlenme ehliyetine sahip her erkegin
uygulamasi gereken bir emir ve asli bir hiikiim (azimet) olarak saymamis aksine bazi
ihtiyac ve zaruretler sebebiyle belirli sartlarin ve gerekgelerin bulunmasi halinde
basvurulmasi gereken istisnai bir ruhsat hiikkmii olarak degerlendirmistir (Yilmaz, 2019).
2015°te 37 soru, 2018°de 22, 2020°de 30 soru resmen evliyken dini nikah ile bir bagkasiyla
evlenmek isteyenlerin sorularini igermektedir. Bu sorularin diger nikah sorularina orani her

yil i¢in yaklasik %5 tir.

213



Tablo 55.ikinci evlilik

ikinci Evlilik 2015|2018 (2020
Resmen evli erkegin dini nikah bir baska kadinla evlenmesi | 34 18 | 29
Resmen evli kadmin dini nikah ile bir bagka erkekle evlenmesi| 3 1 0

Her ii¢ yilda sorulan sorulardan birisi erkegin birden ¢ok kadinla evlenme hakkinin
olup olmadig1 meselesidir. Cogunlukta sorulan, resmen evli erkegin dini nikah ile bir bagka
kadinla ikinci evliligi yapmasidir. Gelen sorularda, ikinci evliligini yapan erkeklerin bdyle
bir evliligin toplumsal boyutunu dikkate alarak gizli yapilmas1 durumunda gegerliliginin
sorgulanmasidir. ‘Resmen evli bir erkekle ilk esinin haberi olmadan imam nikahi
kiyildiginda kiyilan nikah gecersiz midir?’ sorusunda oldugu gibi bu sorularin biiyiik
cogunlugu ilk esinden gizli nikah kiydirmanin caiz olup olmadigi ile ilgilidir. Gizli nikaha
yanagmayan erkekler ikinci es alma noktasinda ‘Evliyim ve 3 ¢ocugum var. Esimin aklina
bir kiz girmis. Dini nikahla onunla da evlenmek istiyor ve kabul etmedigim i¢in beni
giinahkar olmakla sugluyor.” sorusunda oldugu tizere ikinci evliligin hakki oldugunu, bunu
kabul etmeyen kadmin giinahkar oldugunu sdyleyen erkek, esine bu konuda yaptirim
uygulayabilme cesaretini, dinin bir geregi olarak kullanabiliyor. Dini nikah kiydirmanin
gerekcesini ‘Hayatimda birisi var, onu ¢ok seviyorum ama evli. Ben zina yapmak
istemiyorum. Dini nikahla onunla evlenebilir miyim?’ sorusunda oldugu iizere evli erkekle
birliktelik yasamak isteyen kadinlar zina yapmamak adina dini nikahi alternatif olarak
gorebiliyorlar. Toplumda bazi kadinlar evli erkegin dini nikahli 2. esi olmay1 bir problem
olarak gormiiyorlar. Ancak herhangi bir problem yasadiklarinda ise sorunlar
asamadiklarinda biirolara gelerek durumlarinin ne olacag telagina kapilabiliyorlar.
Konuyla ilgili sorular1 degerlendirdigimizde ‘5 yil 6nce evli bir bey ile dini nikahla
evlendik. Simdi ise benimle ne madden ne de manen ilgilenmiyor. Sen zaten calisiyorsun
diyor. Ben ona bos ol desem bosanmis olur muyuz?’ sorusunda oldugu iizere yasadiklar
sikinttyr nasil asabilecegini sormaktadir. Yine baska bir danisan ‘Beni kandirdigi ve
zorlayarak ikna ettigi icin evli biriyle dini nikah kiydirdim. Evlendigim kisi ayn1 zamanda
Allah inanc1 olmayan birisi ve beni birakacagini da zannetmiyorum. Nasil davranmam
gerekiyor?’ yasadigi sikintiyr dile getirerek bu durumdan kurtulma careleri aramakta
oldugunu ifade etmistir. Bu soruda adam kadini ikna etmek i¢in dini inanci olmamasina

ragmen dini nikah olgusunu kétiiye kullanarak kadimi kendisi ile birliktelige zorladig
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goriilmektedir. Inangsiz olmasma ragmen dini nikah kiydirmasini kiiltiirel dindarligin
istismar1 olarak degerlendirebiliriz. Dini nikah yaptiran bir diger kadin damisan, ‘Evli
oldugunu bilmedigim bir adamla dini torenle beraber yasadim. Dini nikah esnasinda mehir
olarak iizerime ev almisti. Simdi beni arayip sormuyor. Bu evi ona geri vermek zorunda

miyim? sorusuyla bu isin maddi boyutunu sorgulamistir.

Kadinlarin evli iken bir baska erkek ile dini nikahli birliktelik yasamasi
dinimizin, gelenek ve goreneklerimizin kabul edemeyecegi bir durum iken bu baslikta
soru gelmistir. 2015°te 3 ve 2018’de 1 soru evli kadin danisanin baska bir erkekle dini
nikahla evlenme istegi ile ilgilidir. ‘Esimle problemlerimiz var ve bagka birini seviyorum.
Esim beni bogsamiyor. Ben sevdigim kisi ile dini nikah yaptirirsam hangisi benim esim
olur?’, ‘Evli ve iki ¢ocuk annesiyim. Ailem sevdigim gencle evlenmeme méani oldu ve
onlarin istegi dogrultusunda bir evlilik yaptim. On iki yil sonra evlenemedigim gencle
birbirimizi bulduk. Onunla goriisiiyoruz ve bazen de beraber oluyoruz. Gilinaha girmek
istemiyorum. Dini nikah yaptirabilir miyiz?’, ‘Ikinci evliligim. Esimle aramiz iyi degil. Bir
arkadasim araciligiyla bir beyle tanistim. Bana ¢ok iyi davraniyor. Birka¢ defa da beraber
olduk. Esimin de baska kadinlarla iligkisi var. Ben giinah olmasin diye esimle resmi
nikahim var iken bu beyle de dini nikah yaptirsam olur mu?’ ‘Ben evliyim. Ama
evliligimiz fiilen devam etmiyor. Erkek arkadasimin da evliligi fiilen devam etmiyor. Biz 4
yildir arkadas olarak goriisiiyoruz. Son bir yildir da fiilen beraber oluyoruz. Biz
evliliklerimizi resmiyette bitirmeden, bu kisi ile dini nikahla ikinci bir evlilik yapabilir
miyiz?’ sorularinda oldugu gibi resmen/dinen evli olan kadinlar cesitli gerekgeler ile bir

baskasiyla dini nikah yaptirarak kari-koca hayat1 yasamak istediklerini belirtmislerdir.

Resmen evli bir kadinin bir baskasiyla evlenme isteginin izah1 olmamasina ragmen
nikah basliginda 2015°te 3 soru 2018’de 1 soru oldugunu tespit ettikten sonra ‘resmen evli
kadinin evliligi devam ederken bir baska erkekle evlenmesi’ sorusunu evlilik-nikah-
bosanma ana basliginda tiim yillar icin taradigimizda farkli gerekgelerle evliligi devam
ederken tekrar evlenmek isteyen 2015°te 2, 2018°de 2 kadin danisan daha oldugunu tespit
ettik. Boylece toplam 8 kadin danisan evli olmalarina ragmen tekrar evlenmek istediklerini
beyan etmiglerdir. Evlilik-nikah-bosanma sorularinin tiim yillar i¢in sayis1 3243 olup evli
kadinin evliligi devam ederken tekrar bagkasiyla da evlenmek istemesi tiim soruda %
0,24’liik bir oram1 olusturmaktadir. Bu oran diisiik olsa dahi iizerinde degerlendirme

yapilmas1 gereken bir alan olarak ortaya ¢ikmaktadir. Biitiin bu sorular dogrultusunda
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erkekler ¢ok eslilik meselesini (kendilerine ancak belirli sartlara bagli olarak verilen izni)
farkli algilayarak bu durumu hak olarak gorebiliyorlar. Ayrica toplumsal baskidan
cekinerek bu evliligi gizli tutma egilimleri gosterebiliyorlar. Erkegin ikinci karisi olmay1
kabul eden kadinlarin yasadiklar1 sikintilar ise ciddi sorunlara doniisebiliyor. En
nihayetinde toplumda belki de degisen kadin-erkek algis1 dini nikahin mahiyetini bilmeyen
kadinlar1 bu hakkin kendilerine de verilmesi gerektigi diisiincesine yoneltebiliyor ki resmi
nikahli kocalar1 olmasina ragmen farkli gerekgelerle baska bir erkekle birliktelik yagama
isteklerini dillendiriyorlar. Kadinin ayn1 anda iki kisi ile evli olamayacagi, toplumun kabul
ettigi ve uyguladigi genel-gecer bir kural olarak bilinmesine ragmen kadinlarin boyle bir
talepte bulunmasi ahlaki yozlagsmanin boyutlarini gostermesi agisindan degerlendirilmesi

gereken dnemli bir problem oldugu gergegini gozler Oniine seriyor.
4.1.6.2.5. Siit Kardesligi

Toplumun sagligr aileye, ailenin sagligit da anne-bebek irtibatina baghidir. Bu
sebeple bebeklerin ilk iki yildaki beslenmeleri Islam dini agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu
donemde, bebeklerin dncelikle kendi annesinin siitii ile sayet miimkiin olamazsa baska
annelerden temin edilen siit ile beslenmesi tavsiye edilmistir. Kur’an ve hadislerde r-d-a’ =
rada’ kavramiyla ifade edilen “siit emzirme” bebegin hem 6z annesinden hem de diger
kadinlardan emmesinin 0zel adi olmustur. Kadinlarin kendi bebeklerinin disindaki
bebekleri emzirmeleri eski toplumlarda da var olan bir gelenekti. Anne fitratina
yerlestirilen siit emzirme duygusu, Kur’an ve Siinnet ile baz1 ilkelere baglanmis, eskiden
beri var olan siit emzirme adeti korunmus ve bazi emzirme sekillerinin “siit akrabalig1”
olusturacagi belirtilmistir. Bebegin temel besin ihtiyaglarini karsilayan ve onu cesitli
hastaliklardan koruyan anne siitli, Allah’in belki de insanoglunun ¢ocukluk doénemi igin
yarattigi ve onun karakterini etkileyecek mucizevi bir gida olmasi dolayisiyla siit
akrabalig1, kan akrabalig1 gibi “siirekli evlenme engelleri” igerisinde zikredilmistir (Ceker,

2019).

Tablo 56.Siit kardesligi meselesi

Siit Kardesligi Meselesi 2015 | 2018 2020
Mahremiyet smir1 nasil olmalidr? 21 4 8
Siit kardesligi nedir? 4 0 1
Anne siitii tedavi amacli kullanilabilirmi?| 4 0 0
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2015°te 29, 2018’de 4, 2020°de 9 soru siit kardesligi konusundadir. “Siit akrabalig1
nasil olur? Neden kan verme durumunda ayni durum olmuyor?’ sorusundan anlagilacagi
lizere nasil siit kardesi olunur konusu sorulmaktadir. Dinimize gore siit kardesligi
mezheplerin farkli gorislerinin de etkisiyle karistk bir hal alarak c¢ogunlukla halk
tarafindan tam olarak anlagilamamaktadir. Sorular ¢ogunlukla siit emen c¢ocuklarin
kendileri veya kardeslerinin evlilikleri s6z konusu oldugunda sorun olusturmaktadir.
Dinimize gore siit kardes ile nikah haram kilinmistir. Bu konuda yanlis bilgi farkli soru ve
sorunlar1 glindeme getirdiginden bazi danisanlar genel olarak siit kardesligi konusunda
bilgi almak istemektedirler. DIYK’in web sitesinde aile hayati bashgi altinda siit
akrabaligma dair gelen 13 soruya cevap verilmistir (DIYK, 2022). Tespit edebildigimiz
kadaryla siit kardesligi ve nikah konusunda vaaz, hutbe, seminer vb. programlara yeterince
yer verilmemektedir. Bu nedenle siit akrabaligi konusu nikah baslig1 icerisinde alt baslik
olarak detayli olarak anlatilabilir. 2015°te 4 soru anne siitiiniin kanser gibi hastalara gifa
oldugu gerekgesiyle sorulmustur. ‘Esim yeni dogum yapti. Bir yakinimiz kanser olan
akrabasina esimden anne siitii istiyor. Siitli igecek kisi 36 yasindaymis. Bu siitii igerse siit
kardesligi vuku bulur mu?’ ve ‘Arkadasimin emzirdigi bebegi var. Beyin hastasi oldugunu
bildigi ve tanimadigi bir hasta i¢in anne siitii istemisler. Anne siitli hiicreleri yeniliyormus.
Bu insanlar baskalarindan anne siitli topluyorlarmis. Bu ne kadar dogru olur?’ sorularinda
oldugu gibi tedavi amacl anne siitiiniin kullanilmas1 durumunda siit kardesligi olur mu
meselesi yeni ve farkli sorular1 giindeme getirmistir. DIYK’e anne siitiiniin tedavi amagh
kullanilip kullanilamayacagi sorulmus, verilen cevapta tedavi amacli anne siitiiniin i¢ilmesi
sonucu siit kardesliginin olusup olusmadigina dair net bir agiklama yapilmamistir (DIYK,
2022). Siit kardesligi ile ilgili sorularin ¢ogunlugu, olusan akrabaliklarin evlenmeye engel
olup-olmayacagi konusuna iligkindir. ‘Kizim bebekken halasini emdi. Siit kardesinin abisi
ile evlenebilir mi?’, ‘Goriimcemi emmeyen kiiclik kizim halasinin herhangi bir ¢ocugu ile
evlenebilir mi?’, ‘Kiz kardesimin oglunu emzirmistim. Simdi onun kiz kardesini ogluma
almak istiyorum. Bir mahsuru var mi1?’, ‘Ben amcamin esini emmisim, kuzenim de annemi
emmis. Simdi bizden kiigiik olan kardeslerimiz evlenmek istiyorlar. Bunlar da siit kardes
midir? Evlenme engeli var midir?’ sorularinda goriildiigli iizere 6zellikle yakin akraba
iligkilerinin yogun oldugu yerlerde anneler ilerisini diisiinmeden birbirlerinin yasit
cocugunu emzirebilmektedir. Bunun bir sorun olarak ortaya ¢ikmasi ise yillar sonra
cocuklarin biiyliyiip birbirleriyle evlenmek isteklerinde ortaya ¢ikmistir. Hatta bazen ‘Uzun

yillar Once evlenip c¢ocuk sahibi olduktan sonra siit kardes olduklar1 ortaya c¢ikan
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kimselerin nikah1 bozulur mu? Bu durumda ne yapmalar1 gerekir?’ sorusunda belirtildigi
tizere evli ciftler bu durumun ¢ok sonra farkina varip nikahlarini sorgulamak durumunda

kalmislardir.
4.1.6.3. Bosanma-Bosanma Sonrasi Sorunlar

Bosanma, nikdh akdi ile birliktelige baslayan evli ¢iftlerin; kisilikleri, inanglari,
sosyo-kiiltiirel degerleri, aligkanliklar1 ve tepkileri ile birbirine uyum saglayamama
durumunda nikah akdini bozma ve ayrilma halidir (Can-Aksu,2016). Evlilik kurulurken
prensip itibariyle bir 6miir boyu devam edecek hukuki bir beraberlik olarak kabul edildigi
icin, 6liim disinda bir sebeple sona ermesi pek diisliniilemez. Diger taraftan huzur ve
mutluluk ikliminde yasansin diye kurulan evlilik bagi bazi1 sebepler dolayisiyla bu ortami
olusturmayabilir. Boyle bir durumda evliligin sona erdirilmesi diisiiniilebilir (Yaman,
1999). Islam dini, aile kurumuna ve onun korunmasina biiyiikk 6nem verir. Ancak esler
aras1 gecimsizlik, ileri dereceye ulasir ve evlilik ¢ekilmez hale gelirse, bosanma bir ¢ikar
yol olmakla birlikte en son bagvurulmasi gereken bir ¢aredir. Kur’an-1 Kerim’de,
bosanmadan once evliligin devam ettirilmesi i¢in fedakarlikta bulunulmasi, hosnutsuzluk
veya sogukluk halinde bile taraflarin meselelerini konusarak halletmeleri 6giitlenmis;
aralarindaki anlagsmazlik daha ileri safhaya gittiginde, kadinin ve erkegin ailelerinden
secilen hakemler vasitasiyla esler arasindaki anlasmazligin giderilmesi tavsiye edilmistir
(Nisd, 4/34-35). Bununla birlikte biitiin anlagma yollar1 kapanmis ve evlilik hayatinin
stirdliriilmesi imkansiz hale gelmigse, bosanma makul bir yol olarak mesru goriilmiistiir
(DIYK, 2017). Bugiin diger toplumlarda oldugu gibi, iilkemizde de temel degerlerin zaafa
ugramasi, niifusun sehirlerde toplanmasi, giinlilk hayatin karmasiklagsmasi, iletisim
teknolojilerinin ve kitle iletisim araglarinin yayginhigi, tiiketim kiiltiiriiniin degismesi,
bireysel degerlerin 6n plana ¢ikmasi ile toplumlarin temeli olan aileyi yikima gétiiren aile
i¢i siddet ve bosanma olgusu birey, toplum ve hukuk ag¢isindan giderek daha 6nemli bir
sosyal olgu haline gelmistir (Tatlilioglu-Demirel, 2016). Son verilere gore iilkemizde
bosanmalar bir onceki yila gore artarak, bosanan ¢iftlerin sayis1 2022 yilinda 180 bin 954
olmustur. Evlilik yilina gore 2022 yilinda gergeklesen bosanmalarin %32,7'si evliligin ilk 5
yil1, %21,6's1 ise evliligin 6-10 yili iginde ger¢eklesmistir. Bosanma yas1 erkeklerde 25-39,
kadinlarda ise, 20-34 yaslar1 arasinda yogunluk gdstermistir (TUIK, 2022). Bosanmalarimn
biitliin diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de artis gdstermesi, sosyal yapidaki degismenin bir

sonucudur. Bu sonucu meydana getiren sosyal nedenlerin arasinda, bogsanmanin toplumda
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giderek daha da kabul goriir olmasinin énemi vardir. Toplumlar bosanmis ¢iftleri eskisi
kadar yadirgamiyor (Yildirim, 2004). Aile ile ilgili problem yasayan daniganlar bosanma,
bosanma sonrasinda yasanmasi olas1 siireglerle ilgili konularda soru ve sorunlarim
ADRB’ye telefonla veya yiiz yiize gelerek danisma geregi duymuslardir. Karteksler
dogrultusunda ADRB’ye evlilik/nikah/bogsanma basliginda gelen sorularda bosanma ve
bosanma sonras1 konularinda yillara gore artis gozlemlenmektedir. Bosanma ve bosanma
sonrast sorunlar ile ilgili 2015°te %13 (151 soru), 2018’de %25 (182 soru), 2020°de %36
(483 soru) oraninda soru yer almistir. Her {i¢ yi1lda bosanma sorular1 cogunlukla kadinlar
tarafindan 25-40 yas arahiginda sorulmustur. ADRB’den alman veriler TUIK verileriyle

orantili goriinmektedir.
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bosanma sonrasi yasanan sikintilar giindeme geldigi gibi resmi nikah ve dini nikah ile ilgili
sorularda 6nemli bir yekunu teskil etmektedir. Bu asamada nikahsiz birliktelikler az da
olsa sorulmus olup 6zellikle 2020°de aile birlikteliginin bozulmasinin sebebi olarak aile
kurumunun baglangicindan sonuna kadar iliskilerin bozulmasina sebep olabilecegi

diisiiniilen sihir-biiyii-muska sorular1 da yer almistir.

4.1.6.3.1. Bosanma Oncesi

Tablo 57.Bosanma oncesi

Bosanma Oncesi 2015 | 2018|2020
Esi terk etmek 10 7 5
Tek tarafli bosanma istegi 10 5 9
Kayinvalide/kayinbaba ile sorun yasamak| 4 0 0
Siddetli ge¢imsizlik 4 5 6
Fiziksel siddet 3 3 1
Zararhahskanhklar | 1 | 1[4
Maddiyat 3 7 28
Dua istegi 0 3 0

Bosanma oOncesi basligiyla bosanma siirecinde yasanan problemler giindeme
gelmektedir. Bosanma siirecinde en fazla glindeme gelen sorun ise bosanmaya sebep olan
durumlardir. Bu baglikta Tablo 57°de goriildiigii tizere bosanmaya sebep olan durumlar
degerlendirilmeye alinmistir. Bosanma sebeplerinden birisi, tek tarafli bosanma istegidir.
Bosanma kararimi eslerden biri tek tarafli olarak aldiginda diger taraf ne yapmasi
gerektigini 0grenmek icin biirolara bagvurmaktadir. ‘Esimle siddetli ge¢imsizligimiz var.
Bir ¢cocugumuz var. Ben ayrilmaya karar verdim. Ama esim devam etmek istiyor. Ne
tavsiye edersiniz?’ ve ‘Kardesimin gelini tesettiirlii iken simdi acilmak istiyor. Kocas1 izin
vermedigi i¢in bosanmak istiyor. Oglumuz seviyor ve bosanmak istemiyor. Ne
yapabiliriz?’ sorularinda kadin tek tarafli olarak bosanmak istedigini ifade ederken,
‘Esimle kavga ettim. Esim evi terk etti ve bana bosanma davasi acgti. Ben bosanmak
istemiyorum. Okuyabilece§im bir dua var mi1?’ sorusunda kadin bosanmak istemedigini
ifade etmistir. Tek tarafli olarak bosanma diisiincesinde olan bireylerin ¢ogunlugu 25-40
yas aralifindadir. Tiim yillarda 24 soru tek tarafli bosanma istegi konusundadir. Goriisme
sekline baktigimizda 2015°te 5 soru yiliz ylize 5 soru telefonla sorulmustur.2018’de
sorularin tamamu yiiz yiize sorulurken 2020°de pandeminin de etkisiyle 3 soru yiiz ylize 6

soru telefonla sorulmustur. Buradan tek tarafli bosanma isteginde olan bireylerin konunun
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hassasiyetinden dolayi yiiz yiize goriisiilmesi konusunda yonlendirme yapilmasinin etkisi
olmakla birlikte danisanlarin bu konuyu Onemsediklerini ve yanlis karar vermek
istemediklerinden yiiz yilize goriisme geregi duyduklarimi sdylenebilir. Bosanma
sebeplerinden bir digeri, evli bireylerin anlasamama durumunda basvurduklari
yontemlerden biri olan evi terk etmektir. Bu durumda diger taraf magduriyetler yasamakta
ve sorunu gidermek adina ne yapilabilecegine dair goriis alma ihtiyaci hissetmektedir. Tim
yillarda 17 sorunun 11’inde erkek evi terk edip giderken, 6’sinda kadin evi terk etmistir.
Kadinlar cogunlukla kendi ailesinin yanina siginmstir. ‘Esim, ikinci kizim zihinsel engelli
dogunca bizi terk etti. Simdi kizim 13 yasinda ve 13 yildir ben annemlerde kaliyorum. Eski
esimi affedemiyorum?’. ‘Esim 7 yil Oonce beni birakip gitti. Ben bitiren taraf olmak
istemedigimden bosanma davast agmayip yillarca bekledim. Artik esimle tekrar bir araya
gelme diisiincem de yok. Buna sabrettigim icin Allah beni miikafatlandirir m1 yoksa dava
acmam mu gerekir?’ gibi kocalarn tarafindan terk edilen kadinlar ¢ogunlukla bosanma
davasi agmaktan ziyade tekrar donilis olmasa dahi beklemeyi tercih etmislerdir. En
nihayetinde son care olarak bosanma kararlarinin gerekgelerini paylasarak bir nevi manevi
sorumluluktan kurtulma geregi duymuslardir. ‘Annem bakima muhta¢ fakat ayr1 evlerde
yasamamiza ragmen esim evi terk etti. Cocugumuzu da aldi dayisinda kaliyorlar.
Bosanmak da istemiyor. Benimle hi¢ irtibata ge¢cmiyor. Aramizdaki anlasmazliklara
cocugu da siirekli sahit tutuyor. Nasil bir yol izleyecegim?’ sorusunda oldugu gibi kadin
evi terk ettiginde erkek beklemekten ziyade ¢6ziim odakli soru sorarak siireci nasil devam
ettirmesi gerektigini 6grenmek istemektedir. Bosanma sebeplerinden bir digeri, maddiyat
konusudur. ‘Esimle bosanma davamiz siiriiyor, dava siiresince nafaka, bosanma sonrasinda
tazminat veya esimin mal varliginin ve maagmin yarisini alabilir miyim? Esimden mehir
alabilir miyim?’ 6zellikle 2020°de bosanma konusunda maddiyat basliklarinda yogunluk
goriilmektedir. Soru igeriklerinde iki husus 6ne ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki ‘Mahkemeye
kadin basvurmasi durumunda mehir alabilir mi?’ sorunu bir digeri ise nafaka meselesidir.
Toplumda kadinin kendisi mahkemeye bosanma davasi i¢in miiracaat ettigi takdirde dinen
mehir talep edemeyecegine dair yanlis bir bilgi yerlesmistir. Bu yanlis bilgiden olacak ki
kadinlar mehir haklarin1 kaybetmemek ic¢in biirolara miiracaat ederek dogru bilgiyi
o0grenme geregi duymuslardir. Nafaka konusunda ‘Kocamla ayriliyoruz. Nafaka almam ve
mallarimizin yar1 yariya paylasilmasi hakkinda bilgi alacaktim’ sorularinda oldugu gibi
nafaka ve mal paylasiminda yasanan sikintilar glindeme getirilmektedir. Bu sorular

dogrultusunda daniganlarin mehir, nafaka vb. konularda resmi nikahta uygulanan prosediir
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ile dini nikah hiikiimlerini yer yer birbirine karigtirdiklari sonucuna gotiirmektedir.
Bosanma sebeplerinden bir digeri, siddetli ge¢imsizliktir. Esler siddetli gecimsizlik
durumunda nasil bir yol izlemeleri gerektigi konusunda yardim almak i¢in danigsma ihtiyaci
hissetmektedirler. ‘Artik dayanamiyorum esimle bosanmak istiyorum. Dinimizce bu ¢ok
mu biiyiik giinah, ben cehennemden ¢ikamayacak miyim?’, ‘20 yillik evliyim esimle uzun
yillardir devam edegelen sorunlarim var artik tahammiil sinirlarini ¢oktan asti. Cogu zaman
canima kiymak istiyorum. Bu durumda bosanmak mi1 yeglenir, canima kiymak mi?’, ‘65
yasindayim ve esim siirekli bana kiifreder ve yataktan kovar. Artik ben dayanamiyorum.
Bosansam Allah bana sorar m1?’ sorularinda goriildiigii gibi bosanmak isteyen kadinlar
bosanma gerekg¢elerini sayarak dinen sorumlu olmak istemedikleri icin bu zulme
katlandiklarin1 anlatma ihtiyact duymaktadirlar. Kadinin bosanmayi istemesinin giinah
olarak algilanmasi dini sebeplerden ziyade sosyal sebeplerle alakalidir diyebiliriz. Dul
kadin imaj1, kendi basina toplumda yer edinememe diisiincesi, gocuklarin maddi-manevi
sorumluluklarinin altindan kalkamama, ekonomik zorluklar, aile baskisi vb. sebepler
kadin1 bogsanmayi erteleme karar1 almasina sebep olabilmektedir. Tiim bu sebeplerin yani
stira dinin bosanma konusuna bakisini tam olarak bilemediginden diger tiim sebepleri din
tizerinden degerlendirip en nihayetinde bicak kemige dayandiginda bunun giinah boyutunu
sorgulamaktadir. Kadin bogsanmanin glinah oldugu bilgisine sahip oldugunda bir tiirli
cesaret edip dillendiremedigi bosanma durumunu erteleme boyutunu gecip bunun kader
oldugunu ifade ederek teslimiyet yolunu se¢ebilmektedir. Bosanmak gibi miicadele isteyen
zor yolu tercih etmeyip dinin sabir anlayisini yanlis kullanmasi sonucunda ise toplumda
kadina yonelik siddetin artmasina goriinmeyen bir destek konumuna gelebilmektedir.
Yapilan bir doktora ¢aligmasinda bosandiktan sonra karsilagilan en 6nemli problemlerin
cocuklarin bakimi, yalnizlik, ¢evre baskis1 ve ekonomik sikintilar oldugu tespit edilmistir.
Genelde toplumun bosanmis kadinlara olumsuz bakmasimna ve c¢ocuklarin biiyiik
cogunlugunun (%84,62) velayeti anneye verilmesine ragmen bosanmis kadinlarin
%70,90’1 bosanmaktan dolay1 pismanlik duymadiklarini ifade etmislerdir (Tor, 1993). ‘Biz
aslinda severek evlendik ama esim ¢ok sinirli ve kavgaci birisi oldu. Siddet uyguluyor. Ben
bosanmak istiyorum. Giinah islemis olur muyum?’ Bosansam gilinah olur mu?’ sorusu
fiziksel siddete maruz kaldiklarini ifade eden kadinlar tarafindan da dile getirilmektedir.
Burada bir bagka problem, diizelebilir diisiincesiyle evliliklerin gerek kadinlar gerekse
aileleri tarafindan siirdiiriilebilecegi inancidir ki ‘Kizim kocasindan siddet gordiigii icin

yamima s1gind1. iki de torunum var. Mahkemede bosanma davasi agtik. Aslinda evladimin
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arkasindayim ama acaba kocas1 diizelir mi? diye beklenti i¢cindeyim. Damada bir firsat
daha versek mi?’ sorusu ailelerin siiregelen problemlere ragmen diizelebilecegi ihtimali ile
beklemeyi tercih ettiklerini gostermektedir. Oysa konunun uzmanlar1 var olan problemlerin
masaya yatirilmadan sadece beklemenin sorunlar1 ¢ézmedigini sadece siireci uzattigini

ifade etmektedirler.

Bosanma sebeplerinden bir digeri, aile biiyliklerinin miidahalesidir. Aile
bliyiiklerinin miidahaleleri evliliklerin olumsuz etkilenmesine sebep olabilmektedir. ‘Bir
erkek, annesi 'Esini bosamazsan hakkimi helal etmem dedigi i¢in esini bosamasi gerekir
mi? Eger erkek, annesinin soziinii dinlemeyerek esini bosamazsa yaptigir beddualar tutar
mi1?’ Ailelerin miidahalesi var olan problemlerin artarak i¢inden ¢ikilamaz bir hal almasina
sebep olabilmektedir. Evliliklerin sonlanmasina sebep olan durumlardan bir digeri de alkol,
kumar vb. zararli aligkanliklardir. Alkol, kumar vb. zararl alisgkanliklarla ilgili sorularda
artis gézlemlenmektedir. ‘Siirekli icen ve sarhosken de Allah’a kiifreden bir kocam var?
Zaten bizde nikah falan kalmadi. Evlatlarim bile babalariyla goriismek istemiyor ve anne o
adamdan kurtul diyorlar. Kocamdan bosanirsam giinaha girer miyim?’, ‘Esim madde
bagimlis1 Sorumluluklarini yerine getirmedigi gibi yasamimizi tehlikeye atiyor. Bosanmak
istiyorum ama ailesi dinen vebale girersin diye baski yapiyor. Bosanirsam dinen bir
sorumlulugum olur mu?’, ‘Esim ickiyi birakmis ve bir daha igmeyecegine dair yemin
etmisti. Ancak simdi benden gizli ictigini 6grendim. Bu sebeple esimden bosanmak
istiyorum. Bosanma gerek¢cem dinen mesru bir gerek¢e midir?’ sorularinda dikkat ¢eken
durum yine kadinlarin bosanma gerekcelerini ifade etmeleri ve dinen sorumlu olup

olmadiklar1 bilgisine ulagsmak istemeleridir.

4.1.6.3.2. Bosanma Sonrasi

Tablo 58.Bosanma sonrasi problemler

Bosanma Sonrasi Problemler 2015 | 2018 | 2020
Maddiyat-nafaka 12 7 27
Bosanan eslerin mahremiyeti 6 4 10
Bosanma sonrasi travima 8 2 o
Bosanmis eslerin iletigimi 10 1 1
Bosanma sonrasi ¢ocuklarmn durumu 2 5 5
Iddet miiddeti 0 4 0
Cocuklarm anne ve babalarma kars1 tutumu 0 0 4
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Bosanma giliniimiizde 6nemli bir problemdir. Bu konuda her iilkede degisik
caligmalar yapilmaktadir. Ciinkii bosanma toplumu psikolojik, sosyal ve ekonomik
nedenlere bagli olarak farkli agilardan etkilemektedir (Dogan, 2006). Kisiler agisindan
bosanmak, psiko-sosyal agidan énemli bir doniim noktas1 olmaktadir. Bosanma sonrasinda
bireyler ekonomik problemler, ¢ocuklarin bakimi, ev idaresi ile ilgili sorumluluklarla
birlikte terkedilme, yalnizlik gibi psikolojik problemler de yasayabilmektedirler. Bazilar
icin bu durum yeniden evlenmek, muhit degistirmek gibi hayatlarinda farkli kararlar
almaya yoneltmekte bazilar1 i¢in hayatlarinin sonuna kadar unutamayacaklar1 bir travma

olarak kalabilmektedir (Baynal, 2018).

ADRB’ye gelen bosanma sorularinda benzer problemlerin oldugunu goriilmektedir.
Bosanma sonrasi yasanan problemleri konu alan ilgili sorularda temel problemlerin
basinda maddiyat ve nafaka konusu gelmektedir. Burada daha ¢ok bosanan kadinin nafaka
alip alamayacagi, alacak ise ne zamana kadar nafaka alabilecegi, nafaka almak caiz degil
ise ¢ocuklara verilen nafakanin kadin tarafindan harcanip harcanamayacagi, alinan nafaka
ile sadaka wverilip verilemeyecegi sorulmaktadir. Eslerin bosanmalarinin ardindan
goriismek durumunda kalmalari halinde tesettiir, davranis, aym1 ortamda kalma vb.
mahremiyet konulariyla ilgili sorularda artis goriilmektedir. Bosanan eslerin goriisiip
goriisemeyecegi, ayn1 evde kalip kalamayacagi, farkli eslerden olan g¢ocuklara nikah
diisiip-dliismeyecegi, bosanan eslerden hasta ve yatalak olana nikah olmadan ayni ev
icerisinde bakilip bakilamayacagi sorulmaktadir. Her ayrilik sonrasinda bireyler iiziinti,
stres, sorunlarla yiizlesme vb. durumlarla karsi karsiya kalabilmektedirler. Danisanlar
biirolar vasitasiyla bosanma sonrasi siirecte yasadiklar1 sorunlar: telefonla veya yiiz yiize
ifade etme geregi duymaktadirlar. Bu siirecte yasanan sikintilardan biri ‘Kizim bosandi. 10
yillik evliydi, simdi i¢ine kapandi. Evde is dahi yapmiyor, destek olmaya calisiyorum, siz
ne tavsiye edersiniz?’, ‘Ilk esinden olan ¢ocuklarina para verebilmek igin siirekli bankadan
faizle para ¢ceken ve evimizin ihtiyaglarini karsilamayan esimden gegen yil ayrildim. Simdi
insanlar siirekli bana bakiyor, benim bosanmamla ilgili konusuyorlar gibi hissediyorum.
Bu sebeple disar1 bile ¢ikmak istemiyorum, ne yapabilirim?’, ‘Bosandim kendimi ¢ok kot
hissediyorum. Esimin tekrar evlenmesini kabullenemedim. Ne yapmaliyim?’, ‘Oglum 9 ay
evli kald1 ve bosandi. Tam 10 yildir bekar. Bir tiirlii evlilige ikna edemedim. Bize ne
tavsiye edersiniz?’ sorulariyla ifade edilen hayata kiisme, bosanmayr hazmedememe vb.

durumlar, bosanma sonrasinda sik karsilasilan psikolojik sorunlardir. Bir diger sorun
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‘Esimden ayrildim, annemin maasi ile geg¢inmeye calistyorum. Cocuklarin da biitlin
sorumlulugu bende. Kendimi aciz ve gii¢siiz hissediyorum. Bana ne Onerirsiniz?’ Sorulari
bosanma sonrasi ekonomik problemlerle basa ¢ikamamaktan kaynakli psikolojik durumlar
yansitmaktadir. Esinden ayrilan bireylerden bazilar1 bosanma sonrasi yasanan psikolojik
problemleri yenmede maneviyatt kuvvetlendirmeye yonelik eylemlerin kendilerine iyi
geldigini ifade etmektedirler. Bu duruma o6rnek olmasi agisindan ‘Esimle bosandiktan
sonra ¢ok ciddi bunalima girdim. Calisma hayatinda ve ¢evremdeki insanlarla iletisim
kurma ve 0z gliven noktasinda sikinti yasiyorum. Rahatlamak ve yeniden
normallesebilmek i¢in manevi hayatima nasil yon vermeliyim?’ sorusu danisanlarin arayis
icerisinde olduklarin1 gostermektedir. Bosanan 20 katilimei ile goriisme yapan Baynal,
katilimcilarin dini basa ¢ikma yontemi olarak “dua etme” (8 kisi) basta olmak {izere
“tevekkiil etme” (4 kisi), “dini sohbetler” (4 kisi), “ibadetlere yonelme” (3 kisi),
“stikretme” (1 kisi) ve “ahiret inanc1” (1 kisi) gibi yontemler kullandiklarini tespit etmistir
(Baynal, 2018). Bir baska sorun ‘2 yil 6nce bosandik. 17 yasinda bir kizim var. Esim
benimle tekrar birlesmek istiyor. Siirekli rahatsiz ediyor beni. Bulundugum sehri
degistirdim. Diizelirim diyor ama benim umudum yok?’, ‘Eski esimle ailesinin baskis1
sebebiyle 8 yil dnce, severek bosandik. O daha sonra baskasiyla evlendi ve cocugu oldu.
Gecen giin beni arayip, bir ihtiyacimin olup-olmadigini sordu. Ayrica arada bir arkadasca
goriismek istedigini sdyledi. Telefonla goriismem uygun mudur?’ sorularinda oldugu gibi
bosanan esin goriismeyi devam ettirmek istemesinden kaynakli problemlerdir. Kadin,
bosanmis olsa da esinin namusu oldugu anlayis1 toplumsal genel kabul olarak kadinin
karsisina ¢ikabilmektedir. Yani sira erkegin her anlamda bosandigi esini kontrol etme
yetkisine sahip oldugu yaygin anlayisi, giindelik hayata yansiyarak sorularda kendisini
gostermistir. Oysa kadin bosandiktan sonra tamamen kendisine ait yeni bir yasam
olusturmak ister. Toplumsal baskinin etkisi ile kadin bosanmis olsa bile eski yasantisinin
etkileri yeni yasaminda goriilebilmektedir. Bosanma sonrasinda ‘Esimle bir yil once
bosandik. Kendisi Zonguldak'ta asc¢iydi. Yedi ve on iki yaslarinda iki kizimin velayetini
babalarma verdim ve ¢ok pismanim. Dinen sorumlu muyum ve giinaht var mi1?’ sorusunda
oldugu gibi c¢ocuklarin velayet sorunu ortaya ¢ikmaktadir. Bosandiktan sonra velayetin
cogunlukla anneye verilmesi genel kabul oldugundan esinden bosandiktan sonra
cocuklarindan ayrilmak durumunda kalan kadinin vicdanini rahatsiz etmektedir. Vicdanin
rahatsiz olmasinda annelik duygusunun yani sira yine toplumun etkisini gorebilmekteyiz.

Bosanma sonrasinda yasanan sorunlarin en Onemlilerinden birisi ¢ocuklarin yasadig
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sorunlardir. Cocuklarin yasaminda anne-babanin g¢ocugu kabulii-reddi ve anne-baba
arasindaki catigsmanin son derece 6nemli oldugu goriilmektedir. Cocuklarin ruhsal gelisimi
i¢cin en ideal ortam anne-baba arasinda ¢atismanin olmadigi evliliklerdir. Bunun disindaki
tiim durumlarda (¢atismal1 evlilik, catismasiz veya c¢atismali bosanma) cocuklar psikolojik
acidan orselenmektedirler (Ongider, 2006). ADRB’ye gelen sorularda, bosanma sonrasi
cocuklarin yasadiklar1 problemler dile getirilmektedir. ‘Kizim esi ile bosandi ve ¢cocugunun
velayeti esinde. Yeniden velayet davasi agmayi diisiinliyoruz ama bu siirecte esinden
gelecek zarardan korkuyoruz. Bu konuda nasil bir 6nlem almaliy1z?’ sorusunda oldugu gibi
cocuklarin daha az zararla ¢ikmalarinin nasil saglanacagi konusu biirolara gelen sorular
arasindadir. Bosanma sonrasi, ¢cocuklar konusunda genellikle yasanan sorun ise ‘Kizim
bosandi1 ve alti yasindaki torunumun velayeti de kizimda. Babasi onu hafta sonu, pazar
giinii gorebiliyor. Ancak biz ¢ocuk kiiciik diye kiyamiyoruz ve daha uzun siire babasina
gitmesine izin veriyoruz. Ama onlar bunu suiistimal ediyor. Babaannesi ¢ocugu annesinin
aleyhine isliyor. Cocuk her seferinde sagma-sapan iddialarla eve geliyor ve annesinden
uzaklasiyor. S6ziim ona annesi ¢cok kotii oldugu i¢in babasini sikayet etmis ve polisler de
babasin1 gdtiirmiis. Babasini1 da ¢ok sevdigi i¢in annesine kin besliyor ve bizim yanimiza
gelmek istemiyor. Bosandiklar1 giinden beri nafaka da 6ddemiyorlar. Cocugu iki ay dnce
aldilar ve iki aydir bize gondermiyorlar. Cocugun psikolojisini bozdular. Ne yapalim?’
sorusundaki gibi ¢ocuklarin bir tarafin etkisiyle arada kalmasi ve eslerin devam ede gelen
catismalarinin ¢ocuklar iizerinden yliriitiilmesidir. Bosanma sonrasinda ¢ocuklar, biiyiiyiip
belli bir yasa gelseler de anne-babalar arasinda kalarak ¢ogu zaman problem yasamaya
devam etmektedirler. ‘Annem ve babam bosandilar. Babam su an hastanede tedavi altinda
ve hem psikolojik hem tibbi tedavi oluyor. Ben babama yardimci olmali miyim? Babama
yardimct olmam annemi kot etkiliyor?” sorusunda anne yaninda kalan g¢ocugun
biiylidiikten sonra babasina yardim etmek istediginde yasadigi sorunlar dile getirilmektedir.
Annenin velayetinde biiyliyen ¢ocuk kendisini annesine karst sorumlu hissetmekte ve
babasiyla iletisime gegmek istemesine ragmen annesinin iiziilecegi ihtimaline karsi nasil
bir tavir takinmasi gerektigini bilememektedir. ‘Benim annem-babam bosanmis. Bize
annem bakiyor ve okutuyor. Babamdan hi¢ haberimiz yok. Ben onun soyadii tagimak
istemiyorum. Annemin soyadini almak i¢in mahkemeye miiracaat etmek istiyorum. Bunun
giinah1 olur mu?’ Bu soruda, anne-baba catismasi arasinda kalan ¢ocuk, duydugu kizginlik
ve kirginligi ¢ogunlukla 6fke ve intikam alma seklinde ifade etmektedir. Bunun sebebi

Ongider’in makalesinde ifade ettigi gibi bosanma sonrasinda velayeti almayan ebeveyn ile
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¢ocugun goriismemesi, anne-baba arasindaki catismaya bagli olmasidir. Eger eski esler
arasinda bosanma sonrasinda, diismanlik siiriiyorsa bu ¢ocuga da yansimaktadir (Ongider,
2013). ADRB’ye gelen sorular da benzer sorunlari yansitmaktadir. Esler arasindaki
catismalarin ¢ocuklarin biiyliyiip yetiskin olduklarinda bile etkisinin devam ettigi gelen

sorularda goriilmektedir.
4.1.6.4. Aldatma/Zina

Aldatma, her donemde evliliklerde ve yakin iligkilerde biiylik bir problem olarak
goriilmektedir. Onceki senelerde daha az goriilen aldatma davranisinin, internetin de
hayatimiza girmesiyle, son yillarda olduk¢a hiz kazandigir goriilmektedir. Kars1 cinsle
iletigim sorunu yasayan kisiler, internet tizerinden ¢ok daha kolay iletisim kurmakta ve ¢ok
fazla kisiye ulasma imkanina sahip olmaya baslamislardir (Topkaya, 2011). Bunun yam
sira, cinsel ve duygusal aldatma da giiniimiiz evliliklerinin olumsuz etkilenmesinin ana
sebeplerinden biri haline gelmistir. Ozellikle son yillarda, aldatma yiiziinden biten
evliliklerin sayis1 gittikce artmaktadir. Aldatma, sosyal bilimciler tarafindan ilgi géren ve
giin gectikce daha fazla arastirma yaptiklart bir konu haline gelmistir (Kubat, 2012).
Aldatma, miinferit bir vaka degil, evlilik ve iligki icerisinde olunan ese kars1 yapilmis gayri
ahlaki bir hakarettir. Yalnizca aldatilan bireyi degil toplumun ve kiiltiiriin temel tagini
olusturmus aile kurumunu, protest bir yaklasimla reddedilen baglilik yeminlerini inkar ve
iliskiyi kaosa stirtikleyen bir eylemdir (Tecer, 2021). Evlilik siireci iginde yasanan aldatma,
evliligin yapisina zarar veren bir durumdur. Yikict yonii bu denli etkili olmasina ragmen
hakkinda aragtirma yapilmasi ve bilgi edinilmesi hi¢ kolay degildir. Ayrica Tirk
toplumunun geleneksel yapisini koruyor olmasi géz oniine alindiginda mahrem bir nitelik
tasimaktadir (Seyfi, 2017). Kisinin devam eden bir birlikteligi varken bir bagkasiyla
duygusal bir yakinlik yasamasi, baska birine asik olmasi ve iligki disinda 6zel bir
paylasimda bulunmasi duygusal aldatma; yine romantik bir iliski yasarken bir bagkasiyla
cinsel birliktelik yasamasi cinsel aldatma olarak tanimlanmaktadir (Kantarci, 2009).
Gilinlimiizde cinsel aldatma ¢ogu toplum i¢in sosyal bir olay haline gelmistir. Journal of
Couple & Relationship Therapy'de yaymlanan 2002 tarihli bir aragtirmaya gore, Amerika
Birlesik Devletleri'nde evli kadmlarin % 45 ile 55’1 ve evli erkeklerin % 50 ile 601
iliskilerinin bir doneminde evlilik disi fiziksel iliski yasiyor (Atwood-Schwartz, 2002). Bu
durum bosanma oranlarina da yansiyor. Tirkiye’de erkegin aldatmasi aile kurumu igin

onemli bir sorundur. ‘Erkektir elinin kiridir yapar ama donecegi yer evidir’ diisiincesi hala
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geleneksel aile yapisinda goriilmektedir (Tarhan, 2006). Bu baglamda Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligmma bagli Tiirkiye Aile Yapist Arastirmasi 2011 verilerine gore
kadinlarin %9,6’s1, erkeklerin ise %4,8’1 bosanma sebebini aldatma olarak belirtirken, her
iki cins de aldatma eyleminin bir kez dahi olsa birinci derece bosanma nedeni olarak
gormektedir (Cavlin, 2014). Evlilik birligini temelden sarsan aldatma/zina durumlarinda
bireyler nasil davranacaklar1 konusunda tavsiye almak {izere biirolara miiracaat etmislerdir.
Kartekslere yansiyan evlilik-nikah-bosanma basliginda aldatma/zina konusunda 2015°te
%13 (153), 2018’de %13 (99),2020’de %10 (137) soru yer almaktadir. Sorularin
cogunlugu kadmlar tarafindan sorulmustur. 2015°’te sorularin yas araligi belirtilen
danisanlarin %54°1, 2018 %46, 2020°de %26 25-40 yas araligindadir. Egitim durumu
belirtilenlerin egitim bilgisi 2015 %19, 2018 %20, 2020 %10 lise mezunudur.
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ADRB’ye gelen sorularin igeriginde esinin aldattigindan siiphelenen danigman ne
yapabilecegi konusunda tavsiye almak istemektedir. Bazi danisanlar eslerinin sosyal
medya araciligi ile tanimadig1 kadinlarla cinsel igerikli konugsmalar gergeklestirdigini bu
siirecte ne yapmasi gerektigini sormustur. Aldatma sorular igerisinde en fazla fiziksel

aldatma sorularina yer verilmistir.

4.1.6.4.1. Fiziksel Aldatma

Tablo 59.Fiziksel aldatma

Fiziksel Aldatma 2015 | 2018 | 2020
Aldatilan es bosanmak istemiyvor | 26 15 19
Aldatilan esin yasadig tramva 24 13 23

Aldatan es bosanmak istemiyor
Resmi nikah-dini nikah
Ucitincii sahislarm miidahelesi

S I N =]
[ LT S I = T |
[== TR o BN o6 R OV

Aldatma ile diinyaya gelen ¢ocuk

Aldatilan es bosanmak istiyor 0 3 7

Danisanlarin sorduklar1 fiziksel aldatma sorularinin igeriginde oncelikli konu
aldatma sonrasi yasanan travmadir. Aldatilan esin, aldatildigimi 6grendikten sonra bu
durumu hazmedemedigini ifade etmek icin ‘Esimin beni aldattigin1 6grendim, kendisi de
itiraf etti. Aile ¢cevresinden kimseyle paylasamadim. Cocuklarimin gelecegi ve mutluluklari
icin ayrilmak da istemedim. Kendimi ¢ok koti hissediyorum, intihar etmeyi bile
diislinliyorum’, ‘Esimin beni aldattigim1  6grendim ve bunu kabullenmekte ¢ok
zorlantyorum. Namazlarimi biraktim ve Kur’an okuyamiyorum. ibadetlerimi aksatmamak
icin ne yapmaliyim? Esimin beni aldattifi kadina siirekli beddua ediyorum. Bunun bir
vebali var midur?’ sorularinda oldugu gibi durumu kabullenmekte zorlanmaktadirlar.
Eslerden birinin aldatmasi durumunda ¢ogu danisan bu duruma hazirliksiz yakalandiklarini
ve ne yapacaklarim1 bilemediklerini anlatmiglardir. ‘60 yasinda bir kadimim. Yillarca
esimden siddet gordiim. Kizim i¢in katlandim. Simdi baska bir kadin varmis. Ne
yapmaliyim?’, ‘Ozbek asilliyim. Tiirkiye’ye gelince ikinci evliligimi yaptim. Esim beni
aldatiyor ve bunu bana anlatiyor. Cok iiziiliiyorum ve giicim kalmadi. Ne yapmaliyim?’,

‘Esim ihanet etti ve ben bunu i¢cimden atamiyorum. Ne yapmam gerekir?’ sorulariyla
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aldatilan kadin ne yapmasi gerektigi konusunda biirolar1 ¢ogunlukla arayarak bilgi almak
istemistir. Tarhan, aldatma gibi ciddi bir konuda somut delillerin olmas1 gerekir. Somut bir
durum varsa sogukkanli bir sekilde durumu masaya yatirmak hatta iigiincii bir kisiden
yardim almak lazimdir tavsiyesinde bulunmaktadir (Tarhan, 2017). Biirolara gelen
danisanlar ii¢linci bir kisi olan danigmandan yardim alma geregi duymaktadirlar. Burada

soruya muhatap olan gdrevlinin verecegi cevap hayati 6nem tasimaktadir.

Aldatilan eslerin biiylik cogunlugu, aldatan esten ayrilmak istemediklerini
‘Damadim stirekli kizimi aldatiyor. Kizim, esini seviyor, bosanmak istemiyor. Damadimi
evine baglayacak bir dua var m1?’, ‘Ablamin esi ablam1 aldatiyor. Kavga ederken kendisi
de itiraf etmis. Ablam halen onunla yasiyor. Ablam giinaha giriyor mudur?’, ‘Esim siirekli
zina ediyor. Sik sik ahlaksiz kadinlara gidiyor. Artik biktim. Onu nasil vazgecirebilirim?’,
‘Enistem 10 yildir ablami farkl kisilerle aldatiyor. Ablam bosanmak istiyor; ancak maddi
sikintilar yasamaktan korktugu i¢in bosanmiyor. Ben de ona her haliikdrda bosanmasi
gerektigini soyliilyorum. Yanlis m1 yapryorum?’, ‘Esim beni aldatiyor. Bogsanmak istiyor
ama ben cocuklarim babasiz biiyiimesin diye bosanmiyorum. Dogru mu yapiyorum?’
sorularinda goriildiigii lizere eslerinden ayrilmak istemediklerini ifade etmektedirler. Bu
durumun gegici bir durum olabilecegi inanci veya var olan konfor alanindan ¢ikmak
istememe vb. durumlar esleri daha ciddi yaptirnmlardan alikoyabilmektedir. ‘Esim beni bir
kadinla aldatiyor. Benim de bu durumu kabullenmemi istiyor. Ayrilalim diyorum ama ona
da yanagsmiyor. Ne yapabilirim?’ sorusunda ifade edildigi gibi aldatan esler var olan
evliliklerini devam ettirmek ve aldatilan esin bu durumu kabullenmesini talep
edebiliyorlar. ‘Esim su anda bagka bir kadinla yasiyor, benden de ayrilmiyor. Ben de
esimin ismini Rahman ismiyle beraber yazdirip, aramizda huzura vesile olsun demistim.
Bunun bir sakincast var mi1?’ sorusunda esinden ayrilmak istemeyen kadin esinin kendisini
aldatmay1 birakmasini istemektedir. Esinin tekrar sevgisini kazanmak i¢inde Allah’in
isimlerinden Rahman ismiyle muska benzeri bir dua yazdigini ifade etmektedir. Tespit
edebildigimiz kadariyla boyle bir dua cesidi olmadigi gibi Allah’in Rahman ismi
‘merhamet etmek, acimak, affetmek anlamlarina gelmektedir (Karagoéz, 2017). Aldatma
sorularindan bir diger soru ‘Kiz kardesim kocasini baska biriyle aldatti. Cok pisman ve
bundan 6tiirli tovbe ediyor. Esiyle nikah1 diismiis miidiir?’, ‘Esim bana kars1 ¢ok ilgisiz?
Ben de seytana uyup baska biriyle iliskiye girdim. Cok pismanim. Vicdan azabindan dolay1

ne yapacagimi bilmiyorum. Benim nikahim diistii mii?’ sorularinda oldugu gibi aldatan es
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ile nikahinin devam edip etmedigi sorulmaktadir. Burada bir bagkasiyla beraber olan esin
nikahinin diisecegi yanlis bilgisi danisanlar arasinda hakimdir. ‘iki giin 6nce esim beni
aldattigini itiraf etti. Ik duydugumda yatagimiz1 yaktim, biiyiik oglum séndiirdii. Su an ¢ok
kizginim? Yalvar-yakar af diliyor. Duygularim ¢ok karigik. Ne yapacagimi bilemiyorum.’
sorusunda oldugu gibi aldatan es pisman olup af dileyince karsi taraf ne yapacagini
cogunlukla bilememektedir. Aldatmalarda en biiylik sorun bu durumun tek sefere mahsus

kalmamasidir.

Aldatma konusunda bir baska durum, bu olay1 bilen kisilerin yuva dagitmaya sebep
olmamak veya daha biylik olaylara meydan vermemek i¢in ne yapacaklarini
bilememesidir. ‘Annem, en kiiciik kiz kardesinin esiyle kendisinden 15 yas kii¢lik olmasina
ragmen babami aldatiyor. Babama annemin haksizlik yaptigini diislinliyorum. Annemi
babama sdyleyeyim mi?’, ‘Esimin beni evli bir kadinla aldattigini1 6grendim. Bu kadinin
kendi esinin onu aldattigindan haberi yok. Dinen bu durumu o kisiye sdylemek ve bilgi
vermek sorumlulugum var m1?’, ‘Arkadasim esini aldattigini bana aldatti. Ama simdi ¢ok
pisman. Ben bu durumu bildigim i¢in sorumlu olur muyum? Bunu esine bildirmem gerekir
mi?’ sorularinda goriildiigii {izere, aldatma hikayesini bir vesile ile 6grenen ligiincii sahislar
nasil hareket etmeleri gerektigini ¢ok fazla bilemediklerinden, sorma geregi duymuslardir.
Aldatma olayma sahit olan birey nasil hareket etmelidir sorusuna nasil cevap verilmesi
gerektigi bilgisine ve deneyimine sahip olmayan danmigman, farkinda olmadan yanlis
yonlendirme yapabilecektir. Bu manada personele yonelik bilgilendirme seminerlerinin

diizenlenmesine ihtiyag vardir diyebiliriz.

Her yil aldatmanin dini nikaha zarar verip vermedigi ile ilgili sorulara
rastlanmaktadir. Resmi nikah-dini nikah bagliginda ele aldigimiz bu durum °‘Bir kimse evli
iken egini aldatirsa hatta daha ileri giderek zina yaparsa nikah bozulur mu?’, ‘Evliyim ama
baska biri ile aramizda yakinlagma oldu, esimi aldattigim zaman nikahimiz diiser mi?’,
‘zina eden erkek karisindan bosanmis olur mu?’ sorularda ifadesini bulmaktadir. 2020°de
aldatma konusunda, ‘Esimin beni bir kadinla aldattigim1i 6grendim. Kadinit kocasina
soylemekle tehdit ederek on bin TL aldim. Bu paray1 kullanabilir miyim?’ sorusunda bu
durumu maddi anlamda kullanmak isteyen aldatilan ese Ornek gosterilebilir. Aldatma
konusunda bir diger problem ve bu basligin en fazla sorulan sorusu, gayri mesru
birliktelikler neticesinde hamile kalinmasi durumunda bu ¢ocugun aldirilma meselesidir.

‘Evli bir kadin evli bir erkekle iligkisi sonucu hamile kalmis. Cocugu aldirabilir mi?’, ‘Bir
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senedir bir erkekle beraberim. Iki ayr1 sehirde oturuyoruz. Simdi 1,5- 2 aylik hamileyim.
Bu erkek benimle evlenmeyi kabul etmezse ne yapayim?’ sorularinda ifade edilen husus
aslinda danisanlarin nikahsiz birlikteligin glinahindan ¢ok, ¢ocuk aldirma meselesiyle
olusan yeni bir durumun telafisi i¢in ruhsat alma istekleridir. Son yillarda 6zellikle bu tiir
sorularin sorulur olmaya baslanmasi toplumsal yozlasmanin boyutunu gostermekle beraber
insanlarin bir nevi giinah ¢ikarma islemi yaparak rahatlamak istediklerini gostermektedir.
‘Yedi-sekiz yildir (evli) bir adamla beraberdim. Maddi bakimdan her tiirlii yardimi da
yaptim. Beni somiirdii. Simdi de beni terk etti. Beddua ediyorum. Onu mahvedecek bir dua
sOyler misiniz?’ sorusu da aymi diisiinceye hizmet eden bir diger soru c¢esidini
olusturmaktadir. ‘Beraber oldugum kisi esinden ayrilali birkag yil oldu. Simdi benimle
evlenmek istiyor. iki zina eden kisi birbiri ile evlenebilir mi? Dinen bir sikint1 olur mu?’
sorusu zina eden bireylerin evlenemeyecegi yanlis bilgisinin soru olarak sorulmasina neden

olmustur.
4.1.6.4.2. Duygusal Aldatma

Buradaki sorularin icerigi iki ana grup altinda toplanabilir. Bunlardan biri eslerin
bir baskasi ile konusmasi, yakinlagsmasi ile kurulan duygusal bag, digeri ise sanal
ortamdaki gortismelerdir. ‘7 yillik evliyim. 2 ¢ocugum var. Esimle aramizdaki bir ¢atisma
doneminde biriyle tanistim. 4,5 ay goriistiik. Birka¢ defa bulustuk. O, benden siirekli
beraber olmayi istese de ben bunu kabul etmedim. Simdi kendimi ¢ok kétii hissediyorum,
nasil tovbe edecegim?’, ‘Evliyim. 19 yasinda bir kizim, 21 yasinda bir oglum var. Esim
bana hig ilgi gdstermiyor. Is arkadaglarimdan birinin bana yogun ilgisi var. Ben de ona ilgi
duymaya basladim. Goriisiiyoruz; ama c¢ok utaniyorum, ne yapacagim, bilmiyorum.’
sorularinda eslerin bir baskasi ile kurdugu duygusal bag 6rnekleri goriilmektedir. Ozellikle
2020’de sanal ortamda iligski sorularinda ciddi artis goriilmektedir. Bu aldatma bigimine
porno, telefonda uygunsuz olmayan konugmalar, Facebook, Instagram vb. sosyal medya
aglarinda tanisilan adaylarla yapilan uygunsuz konusmalar vb. iceriklerdir. ‘Damadim
internette baska kadinlarla uygunsuz yazismalar yaptig: icin kizim ¢ok {iziiliiyor. Su anda
psikolojik tedavi goriiyor. Eve kadin getirmiyor, kendisi bagka kadina gitmiyor, bos ver
yazigmaktan bir sey olmaz" diyorum ama fayda etmiyor. Ne yapacagimizi sasirmis
durumdayiz’, ‘Evliyim dort tane ¢ocugum var, esim telefonda kadinlarla konusuyor, ne
yapayim?’, ‘Ben evliyim. Esim tir soforii. Bazen aylarca eve gelemez. Ben severek

evlendim; ancak internetten bir beyefendi ile esim uzakta oldugu zamanlar sohbet
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ediyorum. Bu esimi aldatma olur mu?’, ‘Esim sosyal medyadan bir kadinla mesajlasiyordu,
yakaladim. Simdi bana sz verdi, bir daha gorliismeyecek. Fakat benim i¢im hi¢ rahat degil.
Okuyabilecegim bir dua Onerebilir misiniz?’, ‘Sanal aldatma zina sayilir mi1? Yasanmis
olan ile sanal aldatmanin farki var midir? Dinen bosanma sebebi olur mu?’ sorularda
dikkati ¢eken husus, bu tiir bir aldatmanin bosanma diisiincesini glindeme getirmemesidir.
Bu durumun fiziksel aldatma kadar onemsenmemesi, sosyal medyanin iligkilerimizin
merkezine oturmasi vb. bircok sebepten yayginlik kazandigini sdyleyebiliriz. Olayin dini
boyutunun 6nemi iizerinde yeterince durulmadiginda bu tiir iligkilerde artisin Oniine
gecilemeyecektir. Sosyal medya giindelik hayatta yerini almis durumda oldugundan en
azindan dogru kullanim adina sosyal medya ahlaki ile ilgili caligmalara agirlik verilmeli ve
gorevliler araciligiyla halka bilgilendirmeler yapilmalidir. Diger bir alternatif de yaygin din
egitimi miifredatinda aile ile ilgili glincel konulara yonelik dersler koymak suretiyle

insanlara daha kolay ulagsma imkan1 elde edilebilmesidir.
4.1.6.4.3. Aldatma Siiphesi

Aldatma konusunda bir diger baslik ‘Esimin beni aldattigini diisiiniiyorum.
Telefonunda gordiiglim bazi seylerden siiphelendim. Ne yapabilirim?’, ‘Esimin gayri
mesru iligkisi oldugundan siipheleniyorum. Bu konuda nasil davranmaliyim? Bana
yardimci olur musunuz?’ sorularinda yoneltilen aldatma siiphesi bashigidir. Bu baslik
altinda cogunlukla eslerinin telefonla goriisme ve yazigsmalarina sahit olan eslerin

duyduklar siiphe karsisinda nasil hareket etmeleri gerektigi sorulmaktadir.

ADRB’de gorev yapan danismanlarla yapti§imiz miilakatta, aldatma basliginda
‘Kartekslerde aldatma sorulari yer almaktadir. Siz aldatma konusuyla ilgili bir soruya
muhatap oldunuz mu? Danisanlar sanal aldatmayi nasil goriiyorlar? Aldatma sorularina
muhatap olduysaniz nasil bir yaklasim sergilemek dogru olur? Aldatma sorularina muhatap
olmadiysaniz yine de sormak isterim. Kartekslerde belirtilmektedir ki aldatilan kadin nasil
davranmas1 gerektigi konusunda yardim talep etmektedir. Neler tavsiye edilebilir?
Kartekslere yansiyan diger aldatma sorusu ise olaydan haberdar olan 3. sahislarin bu
durumda nasil davranacagi konusunda danigmanlik istemesidir. Neler soOylenilebilir?

seklinde sorular yonelttik.

Bu baglamda ilk olarak aldatma sorularina muhatap olup olmadiklarinmi sorduk. 19

danismanin tamami aldatma sorusu aldiklarini beyan ettiler. Ankara il ve il¢elerinde gorev
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alan tim danmismanlar aldatma sorularina muhatap olduklar1 i¢in konuya yabanci

olmadiklarini sdyleyebiliriz.

‘ADRB’ye gelen daniganlar aldatma deyince ne anliyorlar? Danisanlar eslerinin
telefonla, Instagram, Facebook, Tik Tok vb. sanal ortam iliskilerini aldatma sayiyor mu?’

sorusuna danigmanlarin verdigi cevaplari i¢eren bulgular agagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 60.Damismanlara gore damisanlarin aldatma ifadesinden anladiklar

8 D14,D15,D018,02,04,D5,08,09 = Aldatma olarak gérmuyorlar
6 D10,011,D012,013,D3,D7 Cevap yok
5 D16,D017,019,D1,D6 Erkekler aldatma olarak gérmuyor, kadinlar goriyor

ADRB’de gorev yapan danismanlarin %42’si kendilerine gelen danisanlarin sanal
ortam iligkilerini bir baska ifade ile duygusal aldatmayi aldatma olarak gérmediklerini
ifade etmislerdir. D14, ‘Sanali, duygusal olan1 aldatma olarak gérmiiyor. Normal hayatta
haram olan ¢ogu seyin sosyal medyada da haram oldugunu insanlarimiz diisiinmiiyorlar.’,
D18 “Aile i¢i sorunlar sosyal medyada arkadas arama noktasina itiyor. Evet erkege ya da
kadina sosyal medyaya gittikten sonra problem basliyor. Erkek ya da kadin itiraz ettiginde
‘Bunda ne var? O benim adimi bilmiyor ben onun adini bilmiyorum iste goriintiisiiz
goriisiiyoruz.” diyebiliyorlar.” D2, ‘So6zlii aldatmay1 aldatma olarak gérmiiyorlar. Aldatma
deyince fiili aldatmay1 kastediyorlar.” ifadelerini kullanmislardir. Danismanlarin %32’si
soruyu cevaplamazken %26’s1 sadece kadinlarin aldatma olarak gordiigiinii ifade etmistir.
D1 ‘Aldatma konusunda genelde sanal ortamda yapilan aldatmalar soruluyor. Erkekler
bunu bir aldatma olarak gérmiiyor. Kadinlar ise sanal ortamda olam1 aldatma olarak
degerlendiriyor. Ciinkii kadinlar inciniyor ve kendilerini terk edilmis hissediyorlar’
ifadesiyle kadinlarin bu konuda daha duygusal yaklastiklar1 tespitinde bulunmustur. DS,
‘Kadinlarda aldatmalar genellikle internet aracilifiyla Facebook, telefon ¢ok yaygin.
Aldatma olarak goériiyor mu gérmiiyor mu diye sorarsaniz, yakalanana kadar gbrmiiyor.
Enteresan degil mi? Yani kadin o kadar ¢ok agliyor ve diyor ki o zamana kadar yanlis
yaptim. Yani biiyiilendim mi bilemiyorum diyor. Adam nasil yakaliyor esini ariyor,
ulagsamiyor. Esinin telefonu siirekli mesgule diisiiyor. Bugiin aradim hep konusuyordum
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diyor. Annemle ablamla konusuyorum, dyle gecistiriyor sonra da diyor ki ertesi giin de
mesgul olunca annesini artyor konusuyor ablasini artyor ve kadin yakalaniyor. Tekrar
aksam soruyor gene ayni cevaplar alinca sliphelenmeye basliyor. Bir giin erkenden geliyor
yavasca eve giriyor esini yakaliyor. Bana sdylemedigi miistehcen konugmalar vesaire.
Sonra tabii ki yakaliyor. Kadin, ben ona yakalandim o ana kadar koétii bir sey yaptigimi
farkinda degildim. Yaptigimin haram olan bir fiil oldugunu bilmiyordum diyor. Bazen de
biliyor ama 6énemsemiyor. Boyle bir getirisi olmayacagi i¢in yapmaya devam ediyorlar.’
seklinde aciklamada bulunmustur. Danigmanin agiklamasindan yola ¢ikarak her tiirlii
platformda sanal aldatmanin aileyi yikan boyutundan bahsederek farkindalik olusturulmasi

gerektigi tespitinde bulunabiliriz.

‘Aldatma sorusu ile gelen danisana nasil bir yaklasim sergilemek dogru olur?
Aldatilan kadin nasil davranmasi gerektigi konusunda yardim talep etmektedir. Neler
tavsiye edilebilir?’ sorusuna damigmanlarin verdigi cevaplari igceren bulgular asagidaki

tabloda gosterilmistir.

Tablo 61.Damismanlarin aldatma sorularinda danisanlar: yonlendirme yontemleri

Danigman Sayisi Danismanlar Beyanlar
1 D4 Ailenin durumuna gére cevap veriyorum
1 D9 Ozgiiveni artiracak ifadeler kullaniyorum
3 D10,012,D7 Dinliyorum
1 D11 Degerli hissetmesini sagliyorum
2 D2,D8 Teselli ediyorum, esini affetmesini saghyorum
1 D19 Mutluluk odakh cevap veriyorum
3 D1,D3,D6 Niyetine bakiyorum
6 D13,014,D15,D16,D017,D18 Karari kendisinin vermesini sagliyorum

\ 1 D5 Sakinlestiriyorum. Gériismeye ¢agiriyorum

D13’iin ‘Aldatmalarda genellikle danisan1 konustururum. Sen ne diisiiniiyorsun? Ne
yapmak istiyorsun? Bundan sonra hayatin nasil devam ettirmek istiyorsun? Bu adami
hayatindan sokiip atmak mi istiyorsun devam etmek mi istiyorsun? diye soruyorum.
Iliskisini bitirmek istiyorsa yapacak ¢ok bir sey olmuyor. Devam edecekse o zaman ‘bunun

icin nasil bir tedbirler alabiliriz?’ seklinde sorular sorarak akil yliriitmesini sagliyorum.
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Bazen ‘hocam sen nasil davranirdin?’ seklinde soruyorlar ama bu soruya cevap vermemek
icin hassas davraniyorum. Danisanin fikrini degistirmemek adma soyledigi her seyi
yorumlarken onun fikri {izerinden yorumlamaya calistyorum.’ ifadesinde oldugu iizere
danismanlarin  %32’si danisan1 dinlediklerini, ne diisiindiiglinii sordugunu ve karari
kendisinin vermesi gerektigi konusunda tavsiyede bulunduklarimi ifade etmislerdir. DS,
‘Fiili aldatmada bosanan gelmiyor. Onlar hemen bitiriyorlar. Bosanamayanlar genellikle
geliyor. Mesela bir danisan, akraba evliligi oldugu igin bosanamam diyordu. Danisan
cikmazda kalarak bize geliyor. Kadin da ¢ok pisman, yeminler ediyor. Simdi diyoruz
affedecek misin? Affetmeni Onceliyoruz. Affetmek ne demek bunu Once Ogrenecek.
Tamamen tertemiz bir beyaz sayfa acacaksin hi¢ olmamis gibi davranacaksin. Affetmek
zor bir sey ve affetmek iizerine konusuyoruz. Buradan gidip kadina hayati zehredeceksen
bu affetmek degil diyerek bir karar vermesini tavsiye ediyorum. Fiili aldatmalarda kadinlar
affetmeye daha meyilli. Erkek de mesela ¢aresiz hissedebiliyor, ¢ocuklarim var diyor.
Aldatan bir daha yapmayacagim ¢ok pigsmanim vb. vaatlerde bulundugu icin danisan acaba
bir sans daha versem mi diye kararsiz kalinca iste orada affetmesini tavsiye ediyorum.’ D9,
‘Genellikle telefonda geliyor. Ozellikle Ankara’da kadinlar eslerinin kendilerini
aldatmasini kaniksamis. Bu konuyu ¢ok yadirgamiyorlar. Beni aldatti deyip agzina geleni
sOyleyip kendi diger problemlerine odaklanarak konusmayi siirdiiriiyorlar. Aldatmay1
direkt problem olarak algilamiyorlar. Kadinlar aslinda erkeklerin bunu yaparken, herkes
yapiyor biitiin erkekler yapiyor, bu onlarin normali imis gibi de bir tavirlar1 var. Kadinlarda
bunu hissettim.” D14, ‘Fiili aldatmalarda danisanin psikolojik yapisint iyi bilmemiz
gerekiyor. Kadinlar bosanmanin vebal olacagini diisiiniiyorlar. Ya da ben ¢ocugum igin
evlilige devam edecegim diyorlar. En biiylik problemlerden biri kadin cinselligini koz
olarak kullaniyor. Intikam olarak kullaniyor. Adam ile ayn1 evde yasayacak ama cinsellik
konusunda kendisine yaklastirmayacak. Bunun yanlighgmi zaten dile getiriyoruz.
Rehberlik boyutunda bosanmanin Allah’in en sevmedigi helal oldugunu evliligi sirf
cocuklar i¢in devam ettirmenin dogru olmadigini ifade ediyorum. Bazen kadin, ‘Esim beni
aldatiyor ama ben ne yapacagimi bilemiyorum, boganmak da istemiyorum ¢ocuklarim i¢in
evliligi devam ettirmek istiyorum’ dediginde dini rehberlik boyutunda Kur’an yontemine
gore davraniyorum. Once onu iyi taniyan giivenilir biriyle bir istisare etmesini tavsiye

ediyorum.
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Aldatma sorularinda kartekslere yansiyan bir diger aldatma sorusu olan ‘Aldatma
olayindan haberdar olan {igiincii sahislarin bu durumda nasil davranacagi konusunda
danigsmanlik istemesidir. Neler soylenilebilir?’ sorusuna danigsmanlarin verdigi cevaplari

iceren bulgular asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 62.Damgmanlarin aldatmadan haberdar olan 3.sahislar1 yonlendirme yontemleri

Danisman Sayisi Danismaniar Beyanlar
5 D1,02,03,010,D18 Séylemelerini tavsiye ediyorum
12 D11,012,013,015,D16,D017,019,D4,D5,D6,D7,D8 = Séylememelerini tavsiye ediyorum
1 D9 Kendilerine birakiyorum

1 D14 Uglincii bir kisiye ydnlendiriyorum

\S— E—

Danigmanlarin %63°1 ‘aldatilan kisiye sdylememelerini tavsiye ediyorum’ %27’si
‘sdylemelerini tavsiye ediyorum’ tavsiyesinde bulunmuslardir. D2 “Ugiincii sahislarin
onceleri soylememeleri gerektigini diislinliyordum ama giiniimiizde her seyin aciga ¢iktigi
bir donemdeyiz onun i¢in sdylenmesi taraftarryim. Verilecek tepkiyi 6lgerek giizel bir
sekilde sdylenmeli. Duyurmak lazim diye diisiiniiyorum.” D10, ‘Ama goz gore gore de
nasil sey olur degil mi? Bdyle bir durumda hani haksizlik karsisinda susan dilsiz seytandir
diyor yani diizeltmek i¢in ugrasilir ama gérmezden de gelinmez. SOylemesini tavsiye
ederim.” seklinde sdylemenin daha dogru olacagini ifade etmislerdir. DS, ‘Biz bu konuda
gene fikhi boyutuyla efendimizin ve ayetlerin bize 11k tuttugu siirecte ve yonde eslerin
kendi aralarinda halletmelerini istiyoruz. Ciinkii yatak odasi mahrem bdlgesidir. Ikinci
veya lglincli kisilerin olaydan haberdar olmalarini istemiyoruz. Haberdar olduklari
zamanda sOylememeleri gerektigini ifade ediyoruz. Etraf haberdar oldugu zaman ne kadar
cok kisi bilirse o kadar ¢ok yayilma oluyor, mesele biiyliyor’ ifadeleriyle iiglincii sahislarin
cogunlukla eslerin evlilik hayatina miidahale etmelerini dogru bulmadiklarini beyan
etmislerdir. Soylemelerini tavsiye ediyorum, kendilerine birakiyorum, ligiincii bir kisiye
yonlendiriyorum cevaplarint birlikte degerlendirdigimizde %37’si eslerin iligkilerine
miidahil olunabilecegini ifade etmislerdir. Bu durumda her ii¢ danismandan birisi {i¢lincii
sahislara eslerin 6zeline miidahale edilebilir tavsiyesinde bulunmustur. Konunun uzmanlari
evliliklere disaridan miidahalenin ¢ok dogru olmadigini, boyle bir durumda aldatan esin
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uyarilmasi gerektigini, her sey usuliince yapildigi halde, hala aldatmaya devam ediyorsa
eslerin arasima girerek aldatmayr duyurmanin dogru olmadigini, bunu dogal akis icinde
aldatilan esin bilmesine birakmak gerektigini, cogu kere aldatilan esin durumu bildigini

fakat ailenin dagilmamasi i¢in bilmez gibi goriindiigiinii ifade etmektedirler.

4.2. Damsmanlarin Géziiyle, Ailelerin Karsilastigi Dini-Manevi Sorunlar,
ADRB’nin Damsmanlarin, DiB’in ADRB’ ye Yonelik Cahsmalarimin Yeterliligi

Arastirmamizda, inceledigimiz bolgenin degisen ihtiyaglarini, aile ile ilgili
problemlerini tespit etmek, gorevlilerin kanaatleri dogrultusunda yogun olarak sorulan
sorularin altinda yatan sebepleri incelemek ve gorevli personelin bu sorulara dair
degerlendirmelerini gozlemlemek ve din egitimine hangi konularda daha ¢ok ihtiyag
duyduklarimi tespit etmek amaciyla ADRB’de gorev alan danigmanlarla yar
yapilandirilmis goriismeler yaptik. Bu ama¢ dogrultusunda danigmanlara farkli basliklarda
sorular yonelttik. Sorulara verdikleri cevaplarin bir kismini sorularin igerik analizini
yaparken degerlendirdik. Boylelikle giincel, danigmanlik ve alan bilgisi gerektirecek ve
danisani nasil yonlendirdigini tespit etmeye yonelik sorular1 dnceki boliimde ele aldik. Bu
bolimde danigmanlarin goziiyle danmisanlarin sorulari, ilgelerinde bulunan sorunlar,
ADRB’nin sorunlar;, DIB’in ADRB’lere ve ADRB’lerde gorevli danismanlara bakisi,
danigmanlarin DIB, ADRB ve danismanlar1 nasil degerlendirdigi vb. konulara agiklik

getirmeye calistik.

4.2.1. Damsmanlara Gore ADRB’ye Gelen Damsanlarin Demografik
Ozellikleri

ADRB’ye gelen damisanlarin cinsiyet, yas, egitim, meslek, medeni durum vb.
bilgilerini 6grenmek, toplumun hangi kesiminin hangi problemleri yasadiginin bilinmesi
hangi konularda din egitimine ihtiya¢ oldugunu belirlemede 6nem arz etmektedir.
Danigmanlarla yaptigimiz miilakatta ADRB’lere gelen danisanlarin  demografik
ozelliklerini sordugumuz ‘Muhatap oldugunuz danisanlarin genel demografik 6zelliklerini
(cinsiyet, yas, medeni, mesleki, 6grenim durum ve goriisme sekli) nasil tanimlarsiniz?
Sorusuna danigmanlar, danisanlarin genellikle 25-40 yas arast, evli ve lise mezunu kadinlar
olduklarmi ve kendilerine telefon araciligi ile ulastiklarini belirtmektedir. Mesela D4,
‘Cogunlukla bayanlar geliyor ama ¢iftlerin de geldigine sahit olduk’, D9

‘Goriismelerimizde kadinlar cogunlukta olmakla beraber erkek danisanlarimiz da oluyor.
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Kadinlar %70, erkekler %30 gibi bir oran verebilirim.” D16, ‘Erkeklerde geliyor ama
genelde kadinlar geliyor’ ifadeleriyle biirolara kadinlarin daha sik geldiklerini
belirtmiglerdir. Danismanlar, danisanlarin yas arali§i konusunda D7, ‘25-40 yas arasi
diyebilirim’, D9, ‘Yas olarak 15 yasindan tutun 65 yasmna kadar danisanimiz oldu’
ifadeleriyle danisanlarin ¢ogunlukla 25-40, ikinci sirada 41-60 yas araliginda orta yas
grubu olmakla beraber her yas grubuna hizmet ettiklerini belirtmislerdir. Gelen
danisanlarin meslek bilgisini D1, ‘Ogrenci, memurlar ¢ok fazla geliyor ama ben gelen
memurlarin hepsinin tiniversite mezunu oldugunu diisiinmiiyorum’. D5, ‘Her meslekten
danisanimiz geliyor. Doktorumuz, 6gretim gorevlimiz de var ev hanimi da var’ diyerek
gelen danisanlarin farkli gorevleri oldugunu belirtmislerdir. Danigmanlar, daniganlarin
egitimi konusunda D5, ‘Egitim durumu yari yartya diyebilirim. Cok fazla okuma-yazma
bilmeyenimiz yok. Ev hanimlar1 ortaokul, lise hatta su an 2 yilliklarda tamamlandig1 i¢in
cogu yiiksek okul mezunu diyebilirim’ D7, ‘Universite mezunu da var ilkokul mezunu da
var her seviyeden gelen oluyor. Yogunluk diyemeyecegim acik¢asi cogunlukla iiniversite
mezunu olmayan ilkokul veya lise grubu geliyor. Universite mezunlarindan daha ziyade
ADRB bilgisi olanlar geliyor’ ifadeleriyle danisanlarin egitim durumlarinin ¢ogunlukla lise
ve tiniversite olduklarini belirtmislerdir. Biirolara cogunlukla evli kadinlarin geldigini D16,
‘Inang problemi ile ilgili sorulari soranlar bekar, onun haricinde ¢ogunlukla evli kadinlar
geliyor’ D1, ‘Cogunlukla evliler miiracaat ediyor ama evlenmis ayrilmis tekrar bir araya
gelmek isteyen danisanlar da geliyor’ ifadeleriyle evlilerin ¢cogunlukta oldugunu ifade
etmislerdir. Danismanlarin, danigsanlarin demografik O6zellikleri ile ilgili sdyledikleri

kartekslerde danigmana ait demografik 6zelliklerle ortiismektedir.

Say Alo Fetva Hatti Say Biiro merkezi bir yerde mi?

Alo Fetva Hatti Bliro merkezi bir yerde mi?

Biiro merkezi
bir konumda ;
13; 68%

Grafik 107.Alo fetva hatt1 Grafik 108. Biiro merkezi
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4.2.2. Damismanlara Gore ADRB’nin Fiziki Sartlan

Danismanlara ilgelerinde Alo 190 hatt1 olup-olmadigint  sordugumuzda
danigmanlardan %353’ Alo Fetva hattinin olmadigini ifade ettiler. Alo fetva hattinin
olmamasi, gelen soru sayisinin az olmasmi etkilemektedir. Alo fetva hatti olmayan
ilcelerde gorlismeler yiiz ylize yapilmaktadir. Danigsmanlara ADRB’lerin yer bilgilerini
sordugumuzda danigmanlardan %68’ biirolarin miiftiilik binasinda veya merkezi bir yerde
oldugunu ifade ettiler. Danigmanlarin %32’si ise biirolarin cami alti veya kurs yam
oldugunu ve fiziksel sartlarinin iyi olmadigini belirtmislerdir. Alo fetva hatti olmayan ve
yer olarak merkezi bir konumda bulunmayan ADRB bilgilerini  birlikte
degerlendirdigimizde danismanlardan D10, D12, D15, D16, D17, D19 hem Alo fetva
hatlarinin hem de biirolarinin merkezi konumda olmadigini ifade ettiler. Bu durum bize alt1
ilcede ADRB’lerin fiziki sartlarindan dolay1 ¢ok faal olmadig: bilgisine ulastirmistir. D3,
‘Metronun altinda olmasi dikkatlerini ¢ekiyor. Aile ve Dini Rehberlik Biirosu tabelasini
goriiyorlar. Tabii muhakkak akillarinda sorular oluyor, sorunlar1 da oluyor. Girip direkt
once ne is yapiyorsunuz? diye soruyor, sonra sormak istedikleri konular1 soruyorlar hatta
psikologa gidecektim ama gidemedim sizi goriince size sormak istedim diyorlar’ ve D6
‘Aile ve Dini Rehberlik Biirosu ¢ok nadir, ¢ok 6nemli ve ¢ok merkezi bir yer oldugu igin
oraya hemen hemen her kesimden danisan geliyor. Farkli kiiltiirlerden katilimcilart oluyor.
Merak edip soranlar oluyor ya da duyup gelenler oluyor’ ifadeleriyle biirolarinin merkezi,
herkesin gorebilecegi bir yerde olmasindan dolay1 danisanlarin daha sik ugradiklarini ifade
etmiglerdir. Danismanlardan D12, ‘Alo 190 fetva hattimiz olmadig1 i¢in sorular yiiz yiize
geliyor. Biironun yeri uygun degil. Caminin altinda bayanlar boliimiinde oldugu igin
herkesin ulasabilecegi bir mekan degil. Ikincisi de erkeklerin girmedigi bir yer. Yani biz
aile sorunlarimiz1 sadece kadinlara 6zgli yapmisiz ve maalesef erkeklerin bu isin i¢inde
yeri olmadigi mesajint ADRB’nin kadinlar bdliimiinde olmasiyla vermis oluyoruz.
Caminin i¢inde hanimlar boliimiine genellikle ilkokul, ortaokul mezunu cami cemaati
kadinlar veya cenaze torenlerine gelenler ugruyorlar. Gelenler de ADRB oldugu i¢in degil,
ben oradayim diye geliyor. Caminin alt katinda ayn1 zamanda kursum da var. Hocalik
yaptigim i¢in soru soruyorlar. Yoksa ADRB’yi tanidiklar i¢in 6zellikle gelmiyorlar’. D15,
‘ADRB’nin faal oldugunu diistinmiiyorum. Alo fetva hatti yok. Yogun bir sekilde
calistigimi sdyleyemem. Zaten calisacak bir ortam yok. ADRB’nin miiftiiliikk binas1 i¢inde

ama bir yeri yok. Sadece bir masa var diyebilirim. Formalite icab1 agilmis’ ve D19, ‘ALO
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190 olmadigi i¢in sorulart bana yonlendiriyorlar. ADRB benim sinifimin yaninda oldugu
icin kursa gelenler bu vesileyle taniyorlar’ ifadeleriyle biirolarinin fiziki sartlarinin uygun
olmamasit ve Alo fetva hattinin olmamasi dolayisiyla ADRB’nin ¢ok taninmadigini

belirtmislerdir.

4.2.3. Damsmanlara Gore Bagh Bulunduklar ilcede Sorularin Yogun oldugu

Konular

Her ilgenin sosyo-kiiltiirel yapisinin farkli olmasi sorularda bolgesel nedenlerden
dolayr farkliliga sebep olmaktadir. Ilgelerde sik sorulan sorularm tespit edilmesi,

danigmanlarin o konulara agirlik veren ¢alismalar yapmasina imkan saglayacaktir.

Danigsmanlara sordugumuz ‘Size gelen soru ve sorunlara gore bagli bulundugunuz
ilcede hangi sorun ve sorunlar yogunluktadir ve nedenleri ne olabilir?” sorusunun

bulgularini igeren tablo asagidadir.

Tablo 63.Damsmanlara gore il¢elerinde sik sorulan sorular

Danigman Sayisi Damgmanlar Seyanlar
2 D16, D2 Aile blylklerinin mldahalesi
1 D6 Bagimlilik
2 D4, D8 Bosanma
12 D1,D10, D11, D12, D13,015,017,018,D19,D3,D5,09 Eslerin Iletisimi
2 D14, b7 Kadinin aldatmas)

Danigsmanlardan %631 ilgede yogunlukta olan sorunun eslerin iletisimi % 11°1
kadinin aldatmasi oldugunu ifade etmislerdir. Danismanlarin da sorularin ‘eslerin iletisimi’
basliginda yogunlastigini ifade etmeleri kartekslerden elde ettigimiz bulgularla orantilidir.
Aldatma sorular1 yogunlukta olan soru bashigiydi; fakat burada dikkati ¢eken husus,
kadinin esini aldatmasi meselesi olmustur. Bu hususa vurguda bulunmak i¢in ayr1 bir

baslikta degerlendirmeyi uygun bulduk.
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Danigmanlara sordugumuz ‘yogunlukta oldugunu sdylediginiz sorularin nedenleri
neler olabilir?” sorusunu yonelttigimizde, danigsmanlarin cevaplarini igeren bulgular

asagidaki tablodaki gibidir.

Tablo 64.Damigsmanlara gore sik sorulan sorularin nedenleri

ilgede Yogunlukta Olan Sorulann Nedenleri
Erkeklerin ev i¢i sorumluluklarini yerine getirmemesi D1,010,013,D9

Eclerin iletisimi Eslerin birbirlerine yeterince zaman ayirmamasi D11,018,D19,D3
: : Aile biyiklerinin bakimi D12,015,D5
Eslerin denkligi meselesi D17
Aile Blyukleri Aile apartmaninda oturma D1e,D2
Bagimlihk Aile iliskilerinin zayiflamasi D6
Erkeklerin ev ici sorumluluklarini yerine getirmemesi D4
Bosanma L i
Eslerin birbirlerine yeterince zaman ayirmamasi D8
Kadinin aldatmasi SOSV?' rn.edya ) D14,
Eslerin cinsel problemleri D7

Mesela D11, ‘iletisimsizlik. ~Yani birbirleriyle nasil  konusacaklarmi
¢coziimleyemeyen ciftler geliyor. Aslinda her iki tarafta birbirini tantyamiyor. Nedeni,
toplum olarak anne babalarimizdan nasil gorlirsek Oyle aktarim oluyor. Erkek
hegemonyasini kurar, baskici odur. Kadin ona uyum saglar. Ardindan belli bir yil sonra
baskidan rahatsizlik duydugunu hissettiginde volkan gibi patlamaya baslar’ ifadeleriyle
eslerin iletisim problemlerinin temelinde eslerin birbirlerine yeterince zaman ayirmamasina
baglamigtir. Yogunlukta olan soru bashgmimn aile biiyiiklerinin miidahalesi oldugunu ve
nedeninin de ayni veya yakin binalarda oturmak oldugunu D16, ‘Genellikle geleneksel
bakis diyebilirim. Kaynanalar “gelinimi size bir getirsem” diyerek geliyorlar. Kendileri
miidahil olmadan gelini ile konugsmami isteyebiliyorlar. Gelinim bosanmak istiyor siz
konusur musunuz? diyorlar. Gelinler de genellikle eslerinin tavirlarindan sikayet ederek
basliyor. Sonra esinin annesinin evliliklerine karismasindan sikayetci olabiliyorlar. Mesela
erkekler de kiz annelerinin ¢ok fazla miidahil olusundan sikayetci olabiliyor. Ben ailemi
karigtirmiyorum. O da karigtirmasin gibi istekler olusabiliyor.” D14, kadinin aldatmasini
sosyal medya iizerinden degerlendirerek ‘sosyal medya esler arasinda iletisimsizlige sebep
oluyor. Kadinlar eslerinin onlar1 anlamadigindan sikayet ediyorlar. Sosyal medyada olan
paylasimlar daha farkli bir diinyanin oldugunu gosterdi. Eskiden anneler babalar kizlarini

evlendirirken baba evine tekrar gelmeyi diistinme dedikleri icin gittiin eve ister istemez
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uyum saglamak durumunda kaliyordun. Giiniimiizde ise bdyle bir diisiince yok ve sosyal
medyada farkli 6rnekleri de goriince bunu eslerinden bekliyorlar eslerinde bulamayinca

tabii ki bu esler arasinda problemlere sebep oluyor’ ifadesine yer vermistir.

4.2.4. Damsmanlara Goére Gorev Yaptiklar1 flcede Sorularin Degisim ve

Siirekliligi

Toplumda stireklilik arz eden ve devamli glindemi mesgul eden soru ve sorunlari
tespit etmek ve bunlarin c¢oziimiine katki saglamak amaciyla gerekli ¢alismalarin
yapilmasina ihtiya¢ vardir. Yani sira toplumda yeni yeni sorulmaya baslanan, daha 6nce
sorun olarak glindemde olmayan soru veya sorunlarin da cevaplarinin diizenlenip erken

zamanda paylasilmasi gerekmektedir.

Bu noktadan yola c¢ikarak, danigsmanlara kendi ilgelerinde gelen sorularin
degisimini ‘Yillara gore size gelen sorularda degisim veya siireklilik gézliiyor musunuz?’

sorusunu sorarak ortaya ¢ikarmaya ¢alistik.

Danigmanlara ‘her yil sorulan ve giindemde olan sorularin’ bulgularimi gosterir

tablo asagida gosterilmistir.

Tablo 65.Damismanlara gore her zaman giindemde ve siirekliligi olan sorular

Danigman YENTAGELIET IETETS
Sayisi

1 Dé Aldatma

3 D1,011,D8 Bosanma

1 D10 Ekonomi

11 D12,013,014,016,017,018,019,03,D5,07,D9 Eslerin Iletisimi

1 D15 Kayinvalide

1 D2 Porno

1 D4 Vesvese

Danigmanlar eskiden var olan ve varligini devam ettiren ana problemlerden
birisinin %358 ile eslerin iletisimi oldugunu, %16 bogsanma sorularmin bulundugunu ifade
etmislerdir. Mesela D18, ‘Hep var olan problem ailede iletisim bozukluklaridir. Temelde
gecimsizlik. Bunu nikah ve talak ile ilgili is ve isleyis takip ediyor.” D8, ‘Nikah ve talak
stireklilik arz ediyor.” D4, ‘Siirekliligi olan soru obsesif konularindan eskiden sadece

abdest iken su an nikah konusunda c¢ok fazla obsesif goriiyoruz.” D2, ‘Bizim ilgede
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devamli sorulan siireklilik arz eden sorular igerisinde eslerin elindeki telefonla farkli
sitelere girmeleri bu durumdan kadinlarin rahatsiz olmasi diyebilirim’ ifadeleriyle kendi

il¢elerinde siirekli sorulan soru basliklarini belirtmislerdir.

Danigmanlara ilgenizde yillara gore sorularda degisim gozleyip gozlemediklerini

sorduk. Danismanlarin verdigi cevaplari igeren bulgular tabloda gosterilmektedir.

Tablo 66.Damigsmanlara gore degisen ve giincel sorular

Danisman Sayisi Danigmanlar Beyanlar
1 D5 Ahlaki yozlagma
2 D15,D18 Aldatma
6 D1,02,03,D013,D06,D8 Escinsel
3 D11,D16,D17 Farkli soru almadim
6 D10,D14,D019,D4,07,09 Kadinin aldatmasi

\ 1 D12 Porno

Yillara gore degisim gosteren soru cesidi aldatma ve kadinin aldatmasini birlikte
degerlendirdigimizde %42 aldatma, %32 escinsellik, %5 ahlaki yozlasma, %S5 porno
sorular1 kendi il¢elerinde onceki yillarda sorulmayan veya sorulsa da ¢ok fazla glindemde
olmayan sorular1 igermektedir. Danismanlardan %16’s1 farkli bir soru almadiklarini beyan
etmislerdir. Konuyla ilgili D1, ‘Son yillarda 6zellikle escinsellik sorulari gelmeye baslad.
Baz1 kadinlar esinin kendisi ile ayn1 yatakta yatmadigini; hatta telefon veya ses kayitlarina
rastladiini, erkegin bagska erkeklerle iliskiye girdigi anlatiyor. Erkek baska bir erkekle
thtiyacini gideriyor. Kadin ev islerini yapan bir birey olarak goriilmeye baslaniyor. Bu yil
bu sorulardan 3 veya 4 tane almisimdir. Kadin boyle bir durumda ‘bosanmali miyim?’ diye
soruyor. Ailede hi¢ kimseye anlatamadigi bu problemi burada gelip dile getiriyor ve
nikahinin durumunu sorguluyor.” D2, ‘Bu sene ilk defa ¢ocugum cinsiyet degistirmek
istiyor’ diyen bir kadin danisanin sorusu ile karsilastim. Ergenlik donemi kimlik kargasasi
yasayan ¢ocugun ailesi ne yapmalart gerektigi konusunda danismanlik almak i¢in biiroya
miiracaat etmisti.” D3, ‘Farklilasan soru tipi de escinsellik problemi ve inang problemleri
diyebilirim.” D6, ‘Bizler de bu yil ¢evre ahlaki teknoloji bagimlilif1 seminerlerine
gittigimizde benim gbézlemim de oydu. Kiz ¢ocuklarinin kiyafet tarzlar1 yani oversize yani

bu tesettiir degil. Aslinda gégsiinii saklamaya calisiyor. Kiz onlarla ilgili i¢inde bir problem

244



tasiyor ya da tiras1 ¢ok keskin. Sagimi makinaya vurduruyor. Kizlarda sa¢ kesimi makas
tizeri gider. Kiz estetiginden hanim zarafetinden biraz daha ortaya ve ndtr olana kayma var.
Hani sahay1 yanlis da okuyor olabilirim ama annelerin genel sorular1 da bdyle cinsiyet
degistirmek istiyor seklinde degil de var olan cinsiyetine bir uzaklagsma goriiliiyor.’
Ifadelerden anlasilacag iizere escinsellik ile ilgili sorular biirolara sorulmaya baslanmistir.
Aldatma sorularinda artisin oldugunu 6zellikle kadinin aldatmasi basliginin yeni soru
cesidini olusturdugunu soyleyen danismanlarimizdan D4, ‘Aldatma, ben Etimesgut’ta
koordinatorliikk yaptigim siirecte hatirliyorum, telefonda aldatma sorusu ayda bir gelirken
su an neredeyse giinde iki-ii¢ tane vakayla karsilasiyoruz.” D7, ‘Son donemde kadinlarin da
yani bunu ¢ok acik sdylemeseler bile kadinlarin aldatmasi soruluyor. Kadinlar ¢ok
enteresan sosyal medya vb. sozlii aldatmay1 cinsel birliktelik olmadigi siirece aldatma
saymiyor. Ben sadece konusuyorum, sadece mesajlasiyorum bu giinah olur mu? Haram
olur mu? Mesela is yerindeyim ama bana ilgisi oldugunu biliyorum. Flortlesmeyi zina
olmadigr slirece bunu aldatma olarak gérmiiyor.’, D10, ‘Hocam ben bir kere degisik bir
soruyla karsilastim. Kadin konuyu namazdan acti. Namazdan basladi ama sonra o
konustukca o kadar farkli yerlere geldi ki nasil bitirdi biliyor musunuz? Bir isyerinde
calistyormus. Boyle donercide yani ¢alistigl yerde namazlarini anlatirken erkekler oluyor
sOyle oluyor kolum agiliyor vb. konusurken bir sey sorabilir miyim? dedi. Kocasi
ilgilenmiyormus. 10 yildir kocasi bunu iste eglenmeye gotiirmiiyormus. Esinin haberi
olmadan tam 10 y1l ¢ocugunun 6gretmeniyle beraber olmus. Esi 6grenmis ve kabul etmis.
Ogretmen de istiyor kocam da istiyor hangisine gideyim? diye soruyor. Biz buraya
namazdan girdik diisiinebiliyor musun? Sohbet ilerledik¢e ¢ok farkli yerlere geldi.’, D14,
‘Kadin odakli cinsel problem sorularinda 6zellikle son donemlerde ciddi bir artig
goriiyorum. Sebebi dedigim gibi gorsel medyay1 daha ¢ok kadinlar izledigi i¢in o duygular
hormonlar m1 ¢alistyor bilemiyorum bu durum cinsel yonden mutlu olamayan kadinlar
farkli arayislar igerisine girmesini tetikliyor. Sosyal medya ayni zamanda kadinlarin cinsel
yonden mutlu olmadiklarin1 dinlendirme cesareti de veriyor. Pandemide siddet sorularinda
atis oldu. Ensest iligki maalesef sahit oldugumuz bir diger soru c¢esidini olusturdu.’
ifadeleriyle kadiin aldatmas: ile ilgili gelen damisanlarin ifadelerinden bahsetmislerdir.
D17, ‘Degisimde olan sorular ¢ok goézlemlemedim. Burasi kiigiik bir ilce oldugu igin
escinsellik  vb. bir soru gelmedi’ ifadesiyle kendi ilgesinde farkli olarak
degerlendirilebilecek bir soru basligi olmadigini belirtmistir. Burada aldatma, porno vb.

sorular ilgeden ilgeye degisebilen sorulardir. Mesela aldatma sorusu bir ilcede hep sorulan
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bir soru ¢esidi iken baska bir il¢ede ilk defa sorulmus olabilir. Bu da bize sorunlarin

varliginda bolgesel farkliliklarin oldugunu gostermektedir.

Danigmanlara ‘Size sorulan sorular igerisinde en dikkat ¢ekici, unutamadiginiz,
farkli, cevaplamakta tereddiit yasadiginiz sorular oldu mu? Deneyimlerinizi paylasabilir
misiniz?’ sorusunu yoneltildi. Yillara gore sorularda degisim olup olmadigini farkli bir
soru ¢esidi ile 6grenmek istedik. Danigman i¢in en dikkat ¢ekici soru ayni zamanda daha

once duymadig bir soru ¢esidini olusturacaktir.

Danigmana ‘Size sorulan sorular icerisinde en dikkat ¢ekici, unutamadiginiz, farkli,
cevaplamakta tereddiit yasadiginiz sorular oldu mu? Deneyimlerinizi paylasabilir misiniz?’

sorusuna danigmanlarin verdigi cevaplari i¢ceren bulgular asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 67.Damismanlara gore unutamadiklari cevaplamakta zorlandiklari sorular

SV

1 D10 Aklima gelmiyor
2 D2,D4 Aldatma

3 D13,D017,019 Cinsellik

3 D1,D14,D15 Ensest

2 D16,D3 Escinsellik

1 D6 Eslerin iletisimi
1 Di8 Intihar

3 D12,D7,D8 Nikah

1 DS Yash bakimi

2 D11,D9 Zina

D1, “Yiiz yiize bir soru aldim. Ensest hakkinda aldigim soruda kadin, ¢ocugunun
viicudunda ve kendi viicudunda minik minik delikleri fark ediyor. U¢ bucuk yasinda erkek
cocuguna babas1 esini uyutup tecaviiz ediyormus. Bu olay beni ¢ok etkiledi. Kadin esinden
ayrildi. Devlet korumasina alindi. Sosyal hizmet gorevlileri anneden de siliphelendiler.
Boyle bir seyi nasil fark etmedigini sorguladilar. Bu sekilde sikintili sorular tek tiik geliyor
ama etkisinden uzun siire kurtulamiyorsunuz.” D7, ‘Bir Hanim aramuisti. Internetten nikah
kiyabilir miyim? Online olarak. Neden, dedigim zaman erkegin Tirkiye’de kadinin
Almanya’da oldugunu 6grendim. Evlilik gibi bir diisiince yok sadece internet iizerinden
birbirleriyle bir tatmin yolu gelistirdiklerini, kadin1 ikna etmek icin boyle bir talep

oldugunu fark etmistim. Internet {izerinden bir evlilik gibi yani birlesme de sanal, nikahta
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sanal, her sey sanal oldugu bir nikah.” D8, ‘Bir danisan geldi. Ankara’da ailesi var. Kim
oldugunu tabii ki sormadik. Zengin bir ailenin kizi. Ankara’da 5 yil bir ¢ocukla ¢ikiyor ve
dini nikahlar1 var beraber oluyor. Ailenin haberi yok. Bunlar nisan yapiyorlar, bir ay kala
bozuluyor. Kizimiz bir bagkasiyla evleniyor. Bakire olmadigini anlayan adam 20 giin sonra
kizdan ayriliyor. Sonra bu bey ile de goriisme asamasinda. Yeni goriistiigii erkek durumu
ogrendiginde bu is olmaz falan diyor. Kiz iliskiyi bitirmek i¢in erkegin evine gidiyor, gece
onunla birlikte oluyor. Bakire olmadig i¢in o gece sabaha kadar bir siiri hakaret, siddet
vb. goriiyor. Yani ¢ok korkun¢ degil mi? Bugiin mesela bir siirii kadin cinayetleri var.
Takildigim nokta o adam onu o gece Oldiirebilirdi. Bunca haberleri dinlerken hangi
cesaretle yine oraya gidiyorsun? Gittin, niye hakarete maruz kaliyorsun. Sen de ayni seyi
yaptyorsun o da ayni seyi yapiyor. Erkek ben aileme izah edemem demis. Ne miinasebet
canim ailenin ruhu duymazdi degil mi? Bekaret kadin i¢in problem de senin i¢in niye
problem degil. Evet ayn1 seyi yapiyorsun.” D9, ‘Beni arayan bir geng¢ kiz ¢ok kotii seyler
yasadigini tovbe etmek istedigini vesaire dile getirdi. Kiza nereden aradigini sordum bizim
ilgeden aradigini sdyleyince goriiselim dedim. Kiz geldi, o giin 6gleden sonra konustuk,
aglastik, zina etmisti. Bir kere degil birkag¢ kere zina etmis. Kiz ¢ok caresizdi. Babas1 vefat
etmis. Anne baskasiyla evlenmis. Oz olarak bir abisi bir de ablas1 vardi. Abisinin yaninda
kaliyor. Abisi evlendikten sonra problemler yasiyorlar. Hi¢ konusmuyor. Evde odasi var,
sadece odaya girip ¢ikiyor. Kimse ona sahip ¢ikmadigi icin geceleri disarida gezmis alkol
almis. Calistig1 ortamda problemler yasiyor. Adamin biri ile yine zina yapmis. Bana geldi.
Bu kiz i¢in yapabilecegimiz bir sey yok, iletisim kurabilecegi kimse yok, annesiyle
uzaklar. Annesi bir sey yapamiyor, bu problemini halledemiyor, abisinin evinden
ayrilamiyor, kdyiine donemiyor.” D14, ‘Aile apartmaninda yasayan bir danisan
kaympederinin eltisi ve kendisine tacizde bulundugunu anlatmisti. Sorusunu duyunca sok
gecirdim. Kaympederi ¢ocuklarma har¢hk veriyormus. Boyle bir durumda aldiklar
harchigin helal olup olmadigin1 sordu. Onun derdi ¢ocugunun parayr almasini istemesi
oldugundan kotii bir adamdan aldig1 para helal mi? Haram mi? Bu durumu sorguluyor.
Sizin yogunlagsmaniz gereken farkli bir konu yok mu? demek durumunda kaldim.” D15
‘Ensest sorusunu unutamiyorum. Ogluyla iliskiye giren bir kadin aramisti. Elim ayagim
titremisti. En ¢ok zorlandigim, aklimdan ¢ikmayan sey buydu. Sorusu ise hamile kalirsam
cocuk ne olacak demisti.” Danismanlarin ifadelerinden ilgelerinde muhatap olduklar1 bu
sorular karsisinda nasil bir damigmanlik yapabileceklerini bilemediklerini anlasiliyor.

Ensest, aldatma, zina danigsmanlarin zihninde yer edinen soru ¢esidini olusturmustur. D6
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,'Mesela zihnimi arabaya bindigim zaman su bahgede birakmak istedigim ¢ok seyler oldu.
Oyle sorular alryoruz ki bazen giinlerce kendimize gelemedigimiz anlar oluyor’ diyerek
yapilan isin zorlugunu dile getirmistir. Danigsmanlarin bu tarz sorular karsisinda
psikolojilerinin bozulmamasi i¢in &n tedbirler alinmas1 gerekmektedir. Ornegin bu sorular
dinlerken etkilenmemeleri veya aile hayatlarina yansitmamalarina yonelik ruh sagliklarini
kuvvetlendirecek psikolojik destek almalari olaylar karsisinda daha saglikli danigmanlik

hizmeti vermelerine katki saglayabilir.
4.2.5. Damismanlara Gore Danisanlarin Sorularinin Yogunlastigi Alanlar

Danismanlara, gelen danisanlarin nasil bir bilgi almak igin geliyor olabileceklerini
tespit etmek amaciyla ‘Danisanlarinizin size sorduklari sorular veya ¢oziim aradiklari
sorunlar fikh1 bilgi, manevi danigmanlik, psikolojik danigmanlik gibi alanlardan hangisinde
yogunlagmaktadir? sorusunu yonelttik. Danigmanlarin verdikleri cevabin bulgularini igeren

tablo asagida gosterilmektedir.

Tablo 68.Damismanlara gore damsanlarin bilgi alma cesidi

Danigman Sayisi Danmigmanlar Beyanlar
3 D12,D4,D5 Fikhi bilgi
2 D19,D9 Her ug alan
4 D1,D2,D16,D18 Manevi damsmanhk
10 D10,011,D13,D14,D15,D17,D3,06,D7,D8 Psikolojik danismanhk

AN

Say Sorular hangi agirliktadir

Sorular hangi agirhktadir

Her Ug alan;
2; 10%

Manevi
danigmanhk;
4;21%

JRRE—

Grafik 109. Sorularin agirhik diizeyi
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Danigmanlarin cevaplarindan biirolara miiracaat eden danisanlar en ¢ok psikolojik
danigsmanlik, manevi danismanlik ve iiglincli olarak fikhi bilgi almak i¢in gelmektedirler.
Grafikteki veriler dogrultusunda danisanlarin ADRB’nin nasil bir hizmet verdigi
konusunda yeterli bilgiye sahip olmadigimi gostermektedir. D3, ‘Ozellikle psikolojik
danigmanlik i¢in geldiklerini goriiyorum. Psikologa gidecektim ama kime gidecegimi
bilemedim. Size geldim veya psikologa gidecektim param yoktu size geldim veya arkadas
tavsiyesi lizerine geldim ‘burasi psikolog mu?’ diye gelip soru soran var.’, D6, ‘Aslinda
herkes anlasilmak kaygisiyla geliyor ve anlasilmadigi noktalarda kendilerini dinleyen ve
ozellikle kaliteli bedava dinleyen bir kurumun bdyle bir hizmet oldugunu duyunca
geliyorlar. Telefonda veya biriyle yiiz yiize geldigimiz zaman ilk gérev tanimlamamizin ne
oldugunu sdyliiyorum. ADRB’nin aslinda bir danismanlik hizmeti vermedigini psikoloji
mezunu olmadigimizi aile terapistligi vesaire bu tarz seyler yapmadigimizi sadece aile
problemleriyle ilgili dini danismanlik yapabildigimizi sdylityorum. Fakat bununla birlikte
kendimi bu alanin igerisinde ¢ok fazla psikolojik metinleri okurken buluyorum. Ciinkii
insanin tanimada eksik oldugumu goériiyorum. Sorunlara yaklasirken insana nasil yaklasilir
biz psikolojik danisman degiliz ama insanlar onu bekliyor onu fark ediyor. Bir psikolog
olmamakla beraber dogru ve tutarli seyleri sdyleme kaygisin1 hep yasiyorum.” D8, ‘Sanki
psikolojik danigsmanlik 6n plana geciyormus gibi hissediyorum. Bizim bir de soyle bir
problemimiz var. Alanimiz yani tamam biz hem din psikolojisi, din sosyolojisi, egitim
psikolojisini formasyon alirken okuduk. Burada bir tecriibemiz var ama bir psikologa
gitmektense herhalde kolay ulasabilir olmamiz, {icretsiz olmasi, siire sinir1 olmamasi ve
giivenilir olmas1 danisan i¢in daha cazip geliyor olabilir. Hi¢ tanimadigi yani koskoca
Ankara’dan geliyor. Ankara’nin nerede oturdugunu dahi bilmiyoruz. Ondan sonra geliyor
sorunlarin1 rahatlikla anlatabiliyor. Mesela bir komsusuna gitse anlatsa ertesi giin yiize
yiize bakacak. Anlatamadig1 seyleri anlatiyor rahatliyor. Danisan, bir psikolog aramaktansa
buraya gelmek kolayma mi gidiyor diye disiiniiyorum.” D10, ‘Psikolojik danismanlik
istiyorlar. Mesela kadina kayimvalidesi bir seyler yapmis. Hak helal edilmezse ne olacak?
Ben helal etmedim. Kalbinde birtakim yasanmislhiklar var. Dolmus sen de rahatlamaya
calistyor. Bizi psikolog olarak goren danisana diyorum ki ‘Ben psikolog degilim. Sadece
burada size dini boyut neyse onu sdyleyebilirim’. Bagka tiirlii bir sey yapamayiz. Yapacak
bir sey yok. Sinirlandirma olmasi lazim. Biz dini boyutundan biraz anlatip teselli ediyoruz.
Konusuyor ya rahatliyor aslinda bir sey de yaptigimiz yok sadece konusuyor. Konusunca

rahatliyor biz sadece dinliyoruz’ ifadelerinden anlagildigi {izere danisanlarin c¢ogu
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psikolojik danigmanlik alma beklentisiyle geliyorlar. Bu talep ile gelen danisanlara
ADRB’nin psikolojik hizmet vermedigi bilgisi damigmanlar tarafindan verilmekte
oldugunu danismanlarin ifadelerinden anlamis bulunuyoruz. Danigsmanlarin  %21°1
danisanlarin manevi danigmanlik almak icin geldiklerini D18, ‘Manevi danigmanlik ig¢in
geliyorlar. Fikhi bilgi i¢in gelenlerin sayis1 %25°t geg¢mez. Psikolojik danigsmanlik
konusunda son 3 yildir elimiz rahatladi. Tlgemizde Sosyal Hizmetler miidiirliigii acilda.
Orada psikolog var oraya yoOnlendirme yapiyoruz. Psikolojik damismanlik almak igin
gelenler de isin manevi boyutuyla geliyorlar. Zannediyorlar ki bu rahatsizlik bir okumayla,
bize bir ayet veya dua vermesiyle gegecek. ALO 190°da ndbet tutarken bazi kisilerin
aradiginda ben sununla goriigmek istiyorum. Su giin aramistim bana 6dev vermisti seklinde
ifadeleri dikkatimi ¢ekti. Hangi ADRB gorevlisi arkadasimiz sdyledi bilemiyorum ama
danisana ‘kocanla alakali problemde sunu okursan iyi gelir, su kadar namaz kilarsan iyi
gelir seklinde’ regeteler vermis. Dehsete diistim. Yani nihayetinde Kur’an-1 Kerim
goniillere sifadir. Bu ayr1 bir sey ama psikolojik rahatsizligin herhangi bir surenin
okumasiyla iyilesmesi ayr1 bir sey diye diislinliyorum’ ifadeleriyle danisanlarin manevi
damgmanlik almak icin geldiklerini beyan etmislerdir. D19, ‘Hepsi de agir bastyor. Once
fikhi bir soruyla geliyorlar. Bu durum manevi danismanliga dontisiiyor. Konustukca
aslinda hicbir ¢oziim yok ortada ama konusmasi, dinlenmesi, onaylanmasi bile yetiyor.
Psikolojik damismanliga dogru gittigi de oluyor. Psikolojik olarak konusmasi, dinlemesi,
onaylanmak istemesi bile yetiyor’ ifadeleriyle danisanlarin her ii¢ alanla ilgili danigmanlik
almak istediklerini belirtmislerdir. Danismanlar gelen danisanlarin gelme niyetlerini D2,
‘Az da olsa fikhi sorular geliyor. ‘Ben su anda bosanmis miyim’ diye soruyorlar. Genel
olarak manevi danigmanlik almak i¢in geliyorlar.” D5, ‘Biiro, miiftiiliik biinyesinde oldugu
icin Oncelikle fikhi boyutu danisiyorlar’ seklinde ifade etmislerdir. Danisanlar, ADRB’nin
tam olarak nasil bir hizmet verdigini bilemediklerinden farkli beklentiler ile gelmekte ama
en azindan c¢ogu damigsmanin agzindan psikolojik danigmanlhik yapilmadigi bilgisini
O0grenme imkani buluyorlar. Danismanlar danmisanlarin ADRB’de verilen hizmetin
mabhiyetini anladiklarinda sorularini1 hemen dini bir igerikle tekrar sunabildiklerini

gozlemlediklerini ifade ediyorlar.
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4.2.6. Damismanlara Goére ADRB’nin Smrhhklar1 ve Damismanlarin

Kendilerini Yeterli Gordiikleri Alanlar

Bir onceki soruda goriildiigli iizere danisanlar ¢cogunlukla psikolojik danismanlik
almak istegiyle biirolara gelmektedir. ADRB’nin dogru hizmet verebilmesi adina
siirlarinin net olmasi gerekmektedir. Bu sebeple Danismanlara ‘ADRB’nin sinirliliklar:
ne olmalidir? Sorusunu yonelttigimizde danismanlarin cevaplarini igeren bulgular

asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 69.Damismanlara gore ADRB’nin simirhliklari

Danigman Sayisi  Danmigmanlar deyanlar
3 D1,017,D2 Her tg alan
16 D3,D4,D5,06,D07,08,09,010,011,012,013,014,D015,D016,018,019 = Manevi danismanhi

Danigsmanlarin %84°ti ADRB’nin simirlarinin manevi danismanlik oldugunu ifade
etmislerdir. %16°s1 ise her {i¢ alanda hizmet vermelidir diyerek ADRB’nin hizmet alaninin
genisletilmesi gerektigini beyan etmislerdir. Konuyla ilgili D1, ‘Aslinda bunlarla alakali
sOyle ya da bdyle ligiiyle de ilgili egitimler bize verildi ama sinirlt sayida verildi. Yani biz
ne o olabiliyoruz ne o olabiliyoruz ne de o olabiliyoruz. Bence psikolojik danismanlik
noktasinda bizi daha donanimli hale getirip sertifikamiz1 vermis olsalar biz gégsiimiizii
gere gere daha giivenli bir sekilde isimizi yiiriitebiliriz. Psikoloji bunlarin i¢inde daha
onemli oldugunu diisiinliyorum.” D2, ‘Aile ve Dini Rehberlik Biirolarinda sinir diye bir sey
olsun istemiyorum. Herkes her seyi yapabilir.” D1 ve D2 ADRB’nin her ii¢ alanda hizmet
vermesi gerektigini ifade etmislerdir. D11, ‘Psikolojik danigmanlik alanina zaman zaman
kayiyor. Danisanlarin talebi bu yonde oluyor. Ben psikolojik danigman, hukukc¢u degilim
aciklamasint yapiyorum. Ben size dini anlamda manevi anlamda rehberlik edebilirim
seklinde acikca soyliiyorum. Yonetmelik ya da yonergelerde bunlar daha net bir sekilde
korunmas: gerekiyor.” D13, ‘ADRB’nin smirlilig1 psikoloji alanina girmememiz lazim
diye diisiiniiyorum. Kendimin yetersizligi beni iiziiyor. Egitim almaliyiz. Insan ruhunu
tanimak lazim. 2004’ten beri birgok seminer aldim. Egitim hi¢cbir zaman yeterli olmaz.
Bizim Sosyal Hizmet Miidiirliigii var. Artik bagka bir konusma gerektigini diisiindiigtimde
oraya gonderiyorum. Orada psikologlar var ve bize destek oluyor.” D15, ‘ADRB dini

cercevenin disina ¢itkmamasi gerekiyor. Danisana bu benim konum degil diyebilmeliyiz.
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Bu sekilde soyledigimizde kendimizden bir sey eksilmez. Haddimizi bildigimizi
diistiniirtim ve dis cenahlardan daha az tepki gorecegimizi diisiniiyorum.” D16, ‘Sinirimiz
bir psikolog siirina gegmemeli diye diisliniiyorum. Belki tedavi gereken bir durum olabilir
veya bir psikologun sorunu ifade etmesi ile bizim ifade etmemiz ayni olmayabilir. Kendi
simirimizda kalmak lazim. Yani bizimki manevi danigmanlik olmali ama basit psikolojik
danigmanlikla ilgili bize belki bir alan agilabilir’ ifadeleriyle ADRB’nin sinirlarinin manevi
danmismanlik boyutunda kalmasi gerektigini belirterek bu durumu gelen danisanlara her
vesile ile hatirlattiklarini  beyan etmislerdir. Danismanlarin  biiyilk c¢ogunlugunun
ADRB’nin smirlarinin ne olmasi1 gerektigi konusundaki diisiincelerinin net oldugu
goriilmektedir. Psikolojik danismanlik i¢in gelen danisanlarini yonlendirmeleri bu manada
olumlu bir uygulamadir. Gelen danisanlarin %53’iiniin psikolojik danismanlik i¢in
geldikleri diisiiniiliirse danismanlar g¢ogunlukla hastalar1 psikolojik hizmet almalar
gerektigi konusunda yonlendirerek danisanin psikolojik rahatsizligimin farkina varmasina
ve tedavi alma noktasinda eyleme ge¢me konusunda destek almasina yardimci olmus
oluyorlar. Danigmanlara sizce psikologa yonlendirdiginiz danisan psikolojik destek almis
midir? Sorumuza D18’in, ‘Soyle her ilgceye bir PDR veya psikolog alinmasi gerektigi
seminerlerde konusulmustu. Bize ¢ok biiyilk yardimlari dokunacagi kanaati vardi. Her
alanda egitim alamayacagimiz gibi yonlendirmelerden ¢ogu zaman verim alamiyoruz.
Danisanin sonraki siireclerde ne yaptigi konusunda bilgimizde olmuyor.” ifade ettigi gibi
danismanlar ¢ogunlukla ‘psikologa yonlendirdim ama gidip gitmedigi hakkinda bilgim

yok’ ifadesiyle ¢ogu zaman geri doniis almadiklarini belirtmislerdir.

‘Bu alanlardan hangisinde kendinizi ne kadar yeterli goriiyorsunuz? Sorusuna

danismanlarin verdigi cevaplari iceren bulgular asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo70.Danismanlarin kendilerini yeterli gordiikleri alan

Danigman Sayisi Danigmanlar Beyanlar
2 D12,D17 Cevap yok
6 D11,D18,D3,D7,D8,D4 Fikhi bilgi
2 D10,D013 Her g alanda yeterli degilim
1 D2 Her ii¢ alanda kendimi geligtiriyorum
6 D15,D016,D019,D5,D6,D9 Manevi danismanlhk

2 D1,D14 Psikolojik damsmanhk
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Danigmanlarin %32’si manevi danmigmanlikta %32’si fikhi bilgide daha yeterli
olduklarini beyan etmiglerdir. Fikhi bilgide kendisinin yeterli oldugunu diistinenlerden DS,
‘Tabii ki fikhi alanda kendimi c¢ok yeterli hissediyorum ama sunu da sdylemeden
yapamayacagim ki her tiir hasta geliyor sizofren, bipolar, obsesif hastalarla muhatap
oldugum i¢in bunlarin hepsini de okuyorum. Mesela bipolar bir hastadan atak doneminde
yaptig1 seyler hakkinla sorular geliyor ki ben bundan sorumlu muyum degil miyim? Yani
karsimda hasta birisi var ve sorumlu muyum degil miyim yani ger¢ekten bunun da
liziintiistinii kaygisimi ¢ekiyorum’. D18, ‘Fikhi bilgi konusunda daha yeterli olmakla
birlikte her gecen giin manevi danigsmanlik alaninda bilgilerimi artirdigimi diisiiniiyorum.
ifadeleriyle fikih alaninda kendilerini daha yeterli gordiiklerini ifade etmislerdir.
Kendilerini manevi danismanlikta yeterli gérenler D15, ‘Manevi danmigsmanlikta iyiyim.
Fikhi konularin i¢inden ¢ogu zaman ¢ikamiyoruz. Tek tarafli dinlemek yeterli olmuyor.
Kadinlar eslerini getiremiyorlar. Rahatlatmak i¢in manevi danismanlik yapiyoruz.
Psikolojik danigmanlik isine hi¢ girmem. Hig¢ o riski almam yani bu benim igim degil der
isin i¢inden ¢ikarim’ ifadesinde manevi danismanlikta iyi oldugunu beyan etmistir. Her ii¢
danigsmandan birisi manevi danigmanlikta yeterli oldugunu ifade etmesi ADRB’lerin heniiz
istenilen hizmeti tam yerine getirmemekle birlikte 6nemli bir ilerleme kaydedildigini ifade
edebiliriz. D10, ‘Sahsim adina ¢ok eksigim var. Diger illerde ve biiyiik ilgelerde arkadaslar
cok fazla olay goriiyorlar. Gordiikge belki insanlar tecriibe kazaniyor ama bizim burasi
kiiclik herkes Oyle sorunlarint gelip sdyleyemez.” D1, ‘Psikolojik danigmanlik alaninda
kendimi daha yeterli goriiyorum. Okumalarimi psikolojik danismanlik iizerine yapiyorum
bu konuda eksikligimizi goriiyorum. Psikoloji konusunda biraz daha onde olabilirim
digerlerine gore daha severek yapiyorum. Her iki danigmanin ifadesinden danigmanlarin
tecriibe kazanmasi1 konusunda ADRB’ye gelen sorularin etkisinin biiyiik oldugunu

sOyleyebiliriz.

Manevi danismanlik ve fikih bilgisinde yeterli olduklarini diisiinenlerin orani
birbirine esit oldugu gerceginden ve diger damismanlarin cevaplarindan hareketle
danismanlarin nikah-talak vb. konularda fikih bilgilerinde eksiklikler oldugunu
sOyleyebiliriz. Kartekslerde en fazla soru alan konu 2015’te 1148, 2018°de746, 2020°de
1349 soru ile evlilik/nikah/bosanma sorulari olmasina ragmen danigsmanlarin sadece
%32’sinin fikih bilgilerinin yeterli oldugunu ifade etmesi bu bagliktaki sorularin yeterince

cevaplanamadiginin gostergesi olabilir. Baskanlikta &zellikle nikah-talak vb. hassas
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konularin DIYK’e yénlendirilmesi gerektigi konusunda ihtiyatli davranmasi, DIYK‘in bu
tarz sorulart ADRB sorulari olarak degil sadece fetva sorulart igerisinde gormesi,
danismanlara bu konularda yeterli egitimler verilmemesi vb. bir ¢ok sebepten dolay1
ADRB’de fikih bilgilerini ikinci plana atildigi izlenimini olusturmaktadir Danigsmanlarin
ilahiyat mezunu olmasi hasebiyle fikih konularinin ilahiyat miifredatinda olmasi bu alanda
verilecek egitimlerle var olan bilgilerin iyice pekistirilmesiyle bilgi eksikliklerinin
giderilmesi danisanlara daha dogru bilgiler verilmesi agisindan kolaylik saglayabilir. Yan

sira DIYK in bu alandaki soru yogunlugunu azaltabilir.

4.2.7. Damismanlara Gore DiB’in ADRB Personeline Yonelik Cahsmalar ve
Yeterliligi

‘Baskanligin, ADRB biirolarindaki danigmanlarin niteliginin artirilmasi i¢in yaptigi
caligmalarin yeterliligini nasil degerlendiriyorsunuz? Baskanlik danismanlarin yeterliligini
artirma noktasinda neler yapmali? Sorusunu yonelterek ADRB’lerde gorev alan
danigsmanlarin yeterliligi konusunda en yetkili kurum olan Bagkanlik hakkindaki

goriislerini degerlendirmeye calistik.

Bagkanligin, ADRB biirolarindaki danigmanlarin niteliginin artirilmasi i¢in yaptigi
caligmalarin yeterliligini nasil degerlendiriyorsunuz? Sorusuna danigmanlarin verdigi

cevaplari i¢eren bulgular agsagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 71.Damsmanlara goére DiB’in ADRB ‘nin niteligini artirmada yapilan calismalarin

yeterliligi

1 D7 Kismen yeterli diyebilirim
4 D19,D3,02,D8 Yeterli oldugunu diisiinilyorum
14 D10,011,D12,D013,D14,D15,D16,017,018,01,D4,D5,D6,D9 Yeterli olmadigini diigiiniyorum

Danigsmanlarin %741 Bagkanligin calismalarini yeterli gormedigini, %21 yeterli
gordiiglini, %5°1 kismen yeterli goérdiiglinii beyan etmistir. Tablo71’de ¢ikan sonuca gore
ADRB’de gorev yapan danigmanlardan istenen basariy1 elde etmek i¢in danigmanlarin

onerileri dogrultusunda gerekli ¢aligmalarin yapilmasi gerektigini sdyleyebiliriz.
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‘Bagkanlik danigmanlarin yeterliligini artirma noktasinda neler yapmali1? Sorusuna

danigsmanlarin verdigi cevaplari i¢eren bulgular asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 72.DiB’in damismanlarin yeterliligi artirmada yapmasi gerekenler

1 D8 Damismanlara psikolojik desek verilmeli

3 D10,D18,D4 Egitimler periyodik olmal

2 D14,D16 Egitimler giincel olmali

1 D19 Kendimizi gelistirmeliyiz

1 D15 Konu agirlikli egitimler olmal

4 D12,013,02,03 Psikolojik, manevi danismanlik egitimleri artinlmal
6 D1,011,016,05,07,09  Sertifikali ve Universite destekli egitimler olmal

1 D7 Uygulamaya yénelik egitimler olmal

Danmigmanlarin  %32°si  kendilerine sertifikali ve {tniversite destekli egitimler
verilmesi gerektigini ifade etmistir. Danismanlar disaridan manevi danismanlik yapmak
icin bir belgelerinin olup olmadigi konusunda D1, ‘Psikolojik rehberlik, manevi
danmismanlik yapan kisiler bizi ¢ok elestiriyorlar. Onlara bu firsati vermeyecek sekilde
gerekli egitim ve sertifikalart verilmesi gerekiyor. Bizim tiniversitede bir programa dahil
olmamizi gerektiriyorsa oraya dahil olmamiz gerekiyor. Diyanet bir¢ok kurumla protokol
imzalamis. Bunu bir firsata cevirip sadece su egitim surada verildi olarak goriilmeyip,
belgeler bazinda desteklenmemiz gerektigine inantyorum.” D16, ‘Hocam goreve baslarken
bize bu alanda kendimizi gelistirmek adina bir yiiksek lisans programi olabilecegini
sOylemiglerdi. Verilen soz, aktif hale getirilebilir. En azindan bir dini aile danigmanligi
seklinde bir imkan olusturabilirler. Bir de madem biz bu isi yapacagiz bize de giincel
egitimlerle destek verebilirler’ ifadeleri ile ellerinde belge olabilecek egitimler verilmesi
gerektigine vurgu yapmislardir. Danismanlardan D8, ‘Bir kadin olarak diisiin, anne olarak
diisiin, ondan sonra hi¢ bilmedigin konularda ¢cogu zaman zihnim kirleniyor. Evet, yani
keske duymasaydim dedigim oluyor. Birkag¢ giin kafam yoruluyor. Bundan nasil kendimi

koruyabilirim. Danigmalara psikolojik destek verilmeli’ seklinde danigmanlarin mesleki
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yipranmalarin1  Onleyecek ¢aligmalar yapilmasi gerektigini ifade etmistir. Egitimlerin
siireklilik icermesini D10, ‘Ogretmenler her sene egitim dgretim baslamadan seminere
alintyorsa aynen bizlerin de her sene basinda mutlaka bdyle bir egitime girmesi gerekir.
Egitimlerle bilgi yiiklemesi yapiliyor. Orada ¢ok gilizel seyler hissediyorsun. Yeni bir
seyler duymak yeni seyler 6grenmek insan1 ¢ok mutlu ediyor ama geldigin zaman ¢ok
yogun bir 6n yiikleme oldugu icin bir de uygulamada burasi kii¢iik bir ilge oldugu i¢in
hepsini bir ayn1 anda uygulama imkanimiz olmuyor.” Ifadesiyle ayn1 zamanda ¢ok fazla
bilgi yliklenmesinden ziyade daha ¢ok bolgesel sorunlara deginen kisa ama sik egitimlerin
faydali olacagini belirtmistir. ADRB’de danigsmanlarin ¢ok sik degistirilmesine kars1 D12,
‘Egitim semineri alan kisilere ¢alisma siiresi verilmeli. Yani bu sene ¢alisiyor, seminere
gidiyor ertesi sene calismiyorsa bir faydasim1 gérmiiyor. Herkes degil gergekten orada
calisacagim diyenler istihdam edilmeli ve egitimleri her sene diizenli olarak yapilmali diye
diisiiniiyorum’ ifadesiyle danigsmanlarin uzun stireli gérevlendirilmelerini beyan etmistir.
D14, <Ozellikle bosanma sorularinda direkt nikahlarmin diisiip diismedigini
sOyleyebiliyorlar. Oysa bosanma gibi 6nemli bir konuda yiiz yiize goriigmeden bir hiikiim
veremeyiz. Ozellikle giincel konularda yani spesifik olarak bu konularda egitim verilebilir
mesela ben bunu su an bu giincel konularda kendimi yetersiz goriiyorum. Deizm, LGBT,
hurafeler konusunda kendimi yetersiz goriiyorum. Giindemde olan hastaliklarin
tedavisinde Allah’in isimlerinin belli sayida okunmas: ile sifa bulunmasi yontemi olarak
bilinen Esma-i Hiisna ile tedavi, belli glinlerde yapilmasi siinnet olarak ifade edilen
hacamat gibi bir sey var. Bu hususlar sirk olur mu olmaz mi1 ben sirk olabilecegini
diisiiniiyorum. Giincel konularda seminerler verilmesi gerekiyor.” D14, giincel konular
isterken D19, ‘Hizmet i¢i egitimlerde psikolog, sosyolog vb. alanda uzman hocalarimizdan
dersler aldik. Ozellikle gel seni egitelim diyen yok. Diyanet yayinlarmi yakindan takip
ettigim icin kendimi yetistirme sansim oldu. Istemeyene hicbir sey veremezsiniz’
ifadesiyle kisinin sahsi caba ve gayretini vurgulamistir. Danismanlar kendilerinde
gordiikleri eksiklikleri gidermede DiB’in yetersiz kaldig1 hususlar1 ve yapmasi gerektigi
planlamalarin igerigini i¢tenlikle belirtmislerdir. Tiim bu goriisler dogrultusunda yapilacak

diizenlemeler danismanlarin daha nitelikli isler yapabilmesine olanak saglayabilecektir.
4.2.8. Damsmanlara Gore Kartekslerin Durumu

Danismanlarin ADRB’lere gelen sorular1 Din Hizmetleri Yonetim Sistemine

kaydetmeleri gerekmektedir. Kartekslere kaydedilen sorular o toplumun nabzini 6lgen ve
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degisim ve doniisiimiine dikkat ¢eken 6nemli bilgi kaynaklaridir. Kartekslerdeki bilgileri
ve dile getirilen sorunlari, toplumun disina yansiyan ve onun gercek niteligini gosteren
onemli iz ve isaretler olarak gorebiliriz. Tezimizin ve bir¢cok bilimsel arastirmanin
dokiimanini olusturan kartekslerin danigsmanlar tarafindan yeterli diizeyde kullanilip
kullanilmadigini tespit etmede yardimcr olmasi agisindan ‘DHYS’ de karteksler
boliimiinde sorular1 kaydetmek icin ana baslik ve alt baglik boliimleri yeterli mi? Bagka

hangi bagliklarin olmasini istersiniz?’ sorusunu yonelttik.

‘DHYS’de karteksler boliimiinde sorular1 kaydetmek icin ana baslik ve alt baslk
boliimleri yeterli mi? Sorusuna danigmanlarin verdigi cevaplari igeren bulgular asagidaki

tabloda gosterilmistir.

Tablo 73.Damsmanlara gore kartekslerin yeterlilik diizeyi

Danisman Sayisi Danigmanlar Beyanlar
1 D10 Hig bilgim yok
15 D1,D2,D6,07,09D4,D5,012,013,015,014,016,017,018,019  Yeterli degil
3 D11,D3,D8 Yeterli

Danigsmanlarin %79’u ana bashk ve alt basliklar1 yeterli gormemektedir. %16
yeterli derken %5°1 bu konuda bilgisinin olmadigini ifade etmistir. Arastirmamizi ilgelerde
bulunan ADRB koordinatorleri ile yaptigimizi diigiiniirsek danmigmanin konu hakkinda

bilgisinin olmamasi dikkat ¢ekicidir.

Danigsmanlarin  biiylikk  c¢ogunlugun sistemden haberdar olmasi sistemin
aksakliklarin1 gormemizde kolaylik saglayacaktir. Bu amacla danismanlara sordugumuz
‘Bagka hangi basliklarin olmasini istersiniz?’ sorusuna damigmanlarin verdigi cevaplari

iceren bulgular asagidaki tabloda gosterilmistir.
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Tablo 74.Damsmanlara gore kartekslerde olmasin istedikleri bashklar

Danisman Sayisi SETTHRETIETS Beyanlar
1 D10 Hig bilgim yok
9 D13,D014,D015,D15,019,D18,D9,D2,D4 Farkli baslhk onerileri
2 D3,D8 Uygun basliga yaziyorum
6 D1,D07,011,D012,D016,017 Su anda aklima gelmiyor

Danigsmanlarin %531 ¢ocuk, cinsellik, saglik, imtihan, hayvan haklar1 vb. baslik
onerisinde bulunmaktadir. Danigmanlarin ¢ogunlugunun DHYS’yi aktif kullandiklar1 ve
ana baglik alt baglik bilgisine sahip olduklar1 bilgisine ulasabiliriz. %32’si su anda aklima
gelmiyor, %10°u uygun bashiga yaziyorum %5’1 sistem hakkinda bilgisinin olmadigini
ifade etmigtir. Verilerden danismanlarin %47’sinin karteksleri isleme konusuna yeteri
kadar vakif olmadiklarmi goriilmektedir. Bu durum aslinda biirolara daha fazla soru
gelmesine ragmen sorularin kartekslere istenilen diizeyde kaydedilmediginin gostergesidir
diyebiliriz. Toplumun nabzini tutmada bu kadar 6nemli olan kartekslere gereken 6zenin

gosterilememesi problemlerin zamaninda teshis edilememesine sebep olmaktadir.
4.2.9. Damsmanlara Géore ADRB’nin Yeterlilik Diizeyi

Danigmanlara ‘ADRB'ler yasal diizenlemede belirtilen ve insanlarin kendisinden
bekledigi hizmeti yeterli seviyede verebiliyor mu? Daha iyisini saglamak icin neler
yapilabilir?” sorusunu sordugumuzda danigmanlarin tamami ADRB’lerin yeterli hizmeti

veremedigini ifade etmistir.

‘Daha 1yisini saglamak i¢in neler yapilabilir? sorusuna danigmanlarin verdigi

cevaplari igeren bulgular asagidaki tabloda gosterilmistir.
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Tablo 75.Damsmanlara gore ADRB’nin yeterli hizmeti vermede yapilmasi gerekenler

Danigman Sayisi s ERTETET ETY Beyanlar
2 D7,D9 Blirolara psikolog alinmah
2 D12,D018 GCahsmada simirhihiklar getirilmeli
3 D17,D2,D8 Daha tecribeli damsmanlar cahstirilmah
3 D1,D19,Da Sertifikah Gniversite destekli egitimler verilmeli
1 D10 idari amirler bilinglendirilmeli
1 D16 Danismanlara psikolojik destek verilmeli
1 D1s Banka sistemi gibi bir sistem olmah
3 D14,011,D013 Erkek personel/personel sayisi artinlmal
i DS Sahada galismalar artinlmah
1 D6 Cewvap yok

1 D3 Talimatlar hazirlanmal

Danismanlardan D3, ‘Danisanlar1  yonlendirebilecegimiz iletisim halinde
oldugumuz kurumlar olmali. Mesela danisani psikologa yonlendiriyoruz ama gidip
gitmedigini bilmiyoruz. Bir de nasil bir psikologa yonlendirecegiz? Aile danismanina
yonlendirmek istesek kime yOnlendirmeliyiz? Elimizde yonlendirme yapacagimiz
kurumlarin, alaninda uzman bilirkisilerin isim listesi olsa ve is birligi icerisinde calisilsa
daha profesyonel calismis oluruz. Biz ¢ogunlukla tavsiyeler nasihatler verip génderen bir
konumda oluyoruz. Suraya gidebilirsin buraya gidebilirsin diyoruz ama biraz afaki kaliyor.
Ayaklarimizin yere basmasit lazim. Damisanlara yardimci olurken nasil bir yol
izleyecegimizi gosteren talimatlarin hazirlanmasi lazim diye diislinliyorum’ ifadesinde
vesvese, aldatma, talak vb. bazi genel konularda danigmanlara yol gosterecek talimatlar
hazirlanirsa hem ayni problem ile gelen danisana nasil danigmanlik yapacagimiz
konusunda birlikte hareket edilmis olunur tavsiyesinde bulunmustur. D7, ‘Maalesef onu da
kalp huzuruyla evet sagliyoruz diyemiyorum. Birinci en biiyiik eksigimiz bir kere eleman
az. Yani vaizler az. Ilcem iizerinden konusacak olursam 4-6 yas veli seminerimiz var. 70
tane 4-6 yas kursum var. Bes vaiz arkadasiz. Okullar var. Ikincisi insanlarm bizden
psikolojik destek beklemeleri o konudaki yetersizligimiz olabiliyor. Ne kadar olur
bilmiyorum ama en azindan bizimle bir psikolog calisabilse ¢ok 1iyi olacagini
diistinliyorum. Heniiz olusturulmus bir sey degil maalesef. Yiizde yiiz iyiyiz demiyoruz
ama bliylik bir boslugu doldurdugumuz da kesin’ ifadesiyle biirolara psikolog alinmasi

gerektigi  tavsiyesinde bulunmaktadir. D10, ‘Bizler problemlerle, zorluklarla,
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olumsuzluklarla karsilasiyoruz. Allah rizasi i¢in elimizden geleni yapiyoruz. Kurum amiri
burada ¢ok dnemli oluyor. Bizler gorev yapabilmemiz icin karsimizdakilerin de bize sahip
cikmasi lazim’ ifadeleriyle ADRB’nin sadece ADRB vaizlerinin degil bir ekip isi olduguna
dikkat ¢cekmektedir. D11, ‘Hocam vaazlarda, Cuma hutbelerinde her hafta ADRB’nin
tanitilmas1  gerektigini  diisiiniiyorum. Bizim gorevlerimizin bircogu ADRB’yi,
ADRB’lerde nasil bir rehberlik yapildigini bilmiyorlar. Bu noktada daha fazla tanitim
yapilabilir. Personel olarak uzun siire ihtisas benzeri bir egitim verilebilir. Eleman
yetisecek ve kolay kolay farkli bir alana kaymayacak. Elemanin farkli bir alan kaymamasi
icinde birtakim ayricaliklar verilmesi gerekiyor. Sorular ¢ok agir, problemler ¢ok fazla,
danismanin biitiin haftasin1 zehredebilecek tiirden sorular gelebiliyor. Danigmanin mental
sagligi icin personel sayisinin artirilmasi gerekiyor. D15, ‘ALO fetvada banka
sistemlerindeki gibi bir sitem olmali. Aile sorularinda oncelikle yonlendirme yapmali.
Mesela benim alanim miras olsun. Miras sorusu ise bana yonlendirsin. Soru aile i¢i iletisim
ile ilgili ise o soruyu ilgili arkadagimiza yonlendirsin. Hem soru soran kiside sordugu
soruyu nereye soracagini ogrenir. Telefon sistemi {lizerinden her arayan alan uzmanina
direkt ulasabilirse sorunlar daha yerinde ¢6ziim bulmus olur. Bu sistemin uzmanlagsmamizi
arttiracagini  diiginliyorum’  ifadeleriyle branglasmanin 6nemine dikkat ¢ekmistir.
Danismanlar ADRB’den yeterli hizmet alim1 konusunda gerekli ¢abayi gosterdiklerini ama
bazi konularda diizenlemeler getirilirse daha verimli sonuclar alinabilecegini ifade
etmiglerdir. Danigsmanlar tarafindan ifade edilen bazi sorular igin ortak talimatnameler
hazirlanabilecegi, merkezi sistemden konu bazli yonlendirmeler yapilabilmesi, ADRB
personelini taltif edecek motivasyon artirict ayricaliklar verilmesi, erkek danigman
sayisinin artirilmasi, tiniversite onayli sertifikali egitimlerin verilmesi tavsiyeleri dikkate

deger ve iizerinde calisilmasi gereken Onerileri olusturmaktadir.
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5. SONUC VE ONERILER

Arastirmada 2015-2018-2020 yillarina ait karteksler alt1 ana basglhik altinda
degerlendirildi. Daniganlarin en fazla evlilik-nikah-bosanma konusunda sorularinin oldugu,
devaminda aile, saglik basliklarinda soru geldigi cinsiyet ve belli yas aralifini igeren
sorularin daha az sayida oldugu bilgisine ulasildi. Sorularin ¢ogunlukla 25-40 yas
araliginda, lise mezunu, evli, kadin damisanlar tarafindan soruldugu goriildii. Goriisme

seklinin daha ¢ok telefonla gerceklestirildigi bilgisine ulasildi.

Akrabalarla iliskilerde iletisim problemleri oldugu, kayinvalide kaymbaba, gelin-
damat, bireyin kendi ailesi, anne babasi kardesleri ile sorunlar yasandigi, bu sorunlar
neticesinde akrabalarla goriismek istememe, eslerin anne-babasiyla 6zellikle de annesiyle
goriismeden duyulan rahatsizliklarin dile getirildigi goriildii. Aile biiyiiklerinin bakimi
ileride huzurevlerine duyulacak ihtiyacin fazla olabilecegi olasiligini artirdi. Yasanan
ekonomik sikintilarin akrabalarla iletisimi kopma noktasina getirebildigini gosterdi. Gelen
soru iceriklerinden mehir konusunda danisanlarin bilgilerinin net olmadigi anlasildi.
Eslerin eve yeterince harclik birakmamasi, anne-babanin hayattayken mal paylasiminda
cocuklart arasinda adaletsiz davranmasi, kazancin helal-haram olma durumu, eslerin
birbirlerinden ayr1 sahsi harcamalari, mehir-taki vb. maddiyat sorular1 danisanlarin
sorduklar1 diger maddiyat problemlerini olusturdu. Miras paylagiminda yasanan adaletsiz
tutumlar, Islam miras hukukunun yeterince bilinmeyisi miras sorularmna yansidi. Esler
arasinda ciddi oranda iletisimsizlik yasandigi, aile baglarinin zayifladigi goriildi.
Zayiflayan aile baglar1 esler arasinda cinsel problemleri de beraberinde getirerek biirolara

danisilan sik sorular arasina dahil oldu.

Saglikta psikolojik problemlerden vesvese sorulari ilk sirada yer aldi. lag tedavisi
gerektirecek kadar agir psikolojik vakalar ile ilgili sorularin danigmanlara sorulmasi dikkat
cekti. Son yillarda aile planlamasi sorular1 ileride geng niifusunda azalma yasanabilecegi
endisesini giindeme getirdi. Zararli aligkanliklar baslhiginda uyusturucu, kumar, alkoliin

yani sira internet bagimliliginda artis gézlemlendi.

Kadma yonelik siddet konusunda 6zellikle evlatlarindan siddet goren anneler ile

ilgili sorular dikkat c¢ekerek konu ile 1ilgili ciddi arastirmalarin yapilmasi gerektigi
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sonucuna ulagildi. Gilinlimiizde hala bosanmanin giinah boyutunun sorgulanmasi
geleneksel aile yapimizin devam ettigini gostermesinin yaninda dini bilgilerimizde
bosanma konusunda Orfi bilgilerimizin gegerliligini korudugunun kanit1 oldu. Giyim-
kusam, kisisel bakim, estetik, tesettiir, ¢alisma hayatinda kadin-erkek iliskisi konularina
dair sorular sosyal ve kiiltiirel ¢evrenin degismesiyle yeni konulari giindeme getirdi ve

konularin dini boyutu sorulara yansidi.

Ergenlerle iletisim kurma zorluklari, anne babanin ¢ocuklarina davraniglarindaki
yanligliklar, teknolojinin ¢ocuklar iizerine etkisi, bosanmis ailelerin yasadigi sikintilar,
baskici ebeveyn tutumlari, aile biiyliklerinden ¢ocuklara bakan bireylerin yasadig: sikintilar
vb. her tilirli sorunun varligi bu konularda anne babanin yeterince yonlendirilmedigi
kanaati olusturdu. Engelli ¢ocuklar1 olan ailelerin sorduklari sorularin temelinde, engelli
birey olan her evde diger aile {iyelerini rehabilite edebilecek manevi rehberligin ne kadar
onemli oldugunu ortaya ¢ikardi. Dini, sorgulama noktasinda kader inanci, hayir ve ser
kavramlar1 vb. iman konulartyla birlikte engelli fikhi diyebilecegimiz ibadetler konusunda

yardimci olabilecek bilgilendirmelere ihtiya¢ oldugu tespit edildi.

Koruyucu aile ile ilgili bilgilendirmelerde eksiklikler oldugu, ¢ocuga isim vermenin
ebeveynler tarafindan 6nemsendigi, cocuga verilmesi gereken din egitiminin usul ve
esaslariin  6grenilmesi ve uygulanmasinda anne babalara yeterince dini manevi
danismanlik yapilamadigi ortaya c¢ikti. Hafizlhik egitimi problemlerinin oldugu

gbzlemlendi.

Genglik donemi inang problemleri ile ilgili sorularda artis oldugu, genglerin inang
esaslartyla ilgili olarak en fazla kotiiliik problemini sorguladiklar1 anlasildi. Ibadetler ve
sosyal hayat konusunda ise daha ¢ok namaz, tesettiir, erkeklerin kiipe takmasi konulari
genclerin takildig1 sosyal durum ile ilgili sorularini olusturdu. Ateizm, deizm, agnostisizme
inandiklarin1 sdyleyen ¢ocuklarin ailelerinin danigsmanlardan yardim almak igin biirolara
miiracaat ettikleri goriildii. Danigmanlarin bu konuda genclere ve ailelerine yeterli diizeyde

danigsmanlik hizmeti sunmada eksikliklerinin olabildigi sonucuna varildi.

Evlilik-nikah-bosanma ana basliginda nisanlilik O6ncesi donemde en fazla
problemin, taraflarin heniiz tanisma asamasinda nisanlilik 6ncesi olarak isimlendirdigimiz
arkadaslik siirecinde yasandigi, taraflarin nisanlanmasiyla sorunlar kismen azalmis olsa da

birtakim problemlerin siiregeldigini goriildii. Karma evlilikler sorusu dikkat c¢ekti.
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Nisanlilik doneminde dini nikah, nikahsiz birliktelikler, resmi nikah dini nikah ikilemi,
nikahin durumu, bosanma lafizlar, ikinci evlilik, siit kardesligi, bosanma sonrasi sorunlar,

aldatma zina vb. danisanlarin siklikla sorduklar1 sorular1 olusturdu.

Miras konusunda danigsmanlar, Miras paylasim konularimi detayli bilmediklerini,
gelen danisanlarin teknik bilgi yaninda manevi danismanlik taleplerine nasil karsilik
verilmesi gerektigi konusunda zorlandiklarini ifadelerinden danigmanlarin Miras hukuku
konularinda yeterli alan bilgisi ve manevi damismanlik boyutunda egitim almadiklar

danisanlara sadece yonlendirme diizeyinde yardimlarinin oldugu goriildii.

Obsesif tanis1 konmus danisanlarin sorularina muhatap olan danigmanlarin séylem
birliginin olmamasi1 ve damigmanlarin bu konuda egitim almadiklarini ifade etmesi
baskanligin obsesif danisanlara nasil bir lslup ile yaklasilmasi gerektigi konusunda
danigsmanlarini yonlendirmesini gerekli kilmaktadir. Bu baglamda vaka analizleri

tizerinden yapilacak detayli hizmet i¢i egitimler, danigmanlara fayda saglayabilir.

Danismanlar en fazla alkol ve uyusturucu bagimliligi sorularina muhatap
olduklarini, sosyal medya ve teknoloji bagimlilig ile ilgili sorularda artis oldugunu ifade
etmislerdir. Aileler c¢ogunlukla c¢ocuklarinin durumundan haberdardirlar ve ‘nasil
davranmaliyim’ seklinde tavsiye almak icin gelmektedirler. Tavsiye istemenin yani sira
‘igkiden kurtulmasi i¢in hangi dualar1 okumaliyim’ seklinde dua talepleri ile gelen
danisanlarin sayist da fazladir. Danigmanlarin ¢ogunlugu gelen danisanlara Yesilay,
AMATEM, bagimhilikla miicadele koordinatorliiklerine yonlendirdiklerini ifade
etmislerdir. Danigmanlarin verdigi cevaplar dogrultusunda burada goérev dagiliminda
bagimlilikla miicadele tamamen bagimlilikla miicadele koordinatorliigliniin gorev ve
sorumlulugunda oldugu diisiiniilerek yonlendirmeler yapildig1 goriilmektedir. Danismanlar,
bagimli yakini olan ailenin bagimli bireye karsi nasil bir davranig icerisinde olmasi
gerektigi  konusunda damigmanlhik yapabilmesi ve yerinde, zamaninda dogru
yonlendirmelerde bulunabilmesi adina ADRB’nin gorevi olan dini rehberlik ve manevi
danigmanlik boyutunda yeterliliklerini ve etkinliklerini artirmalart hizmet verimini

artirabilir.

Farkli cinsel egilimler konusunda son yillarda soru sayisinda artis oldugu
gozlemlendi. Danigmanlarin ifadelerinden, kendilerine basvuran giyim bicimi ve aile

yapilarindan dini hassasiyeti oldugu anlasilan kimi danisanlarin da farkli cinsel egilimlere
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yonelebildikleri anlagilmaktadir. Toplumda yayilmaya baglayan bu egilimler konusunda
farkindalik olusturmak adina diger kamu kurum ve kuruluslarla is birligi igerisinde

koruyucu 6nlemler alinmasi yoniinde calismalar yapilabilir.

Danigsmanlarin = ¢ogunlugu farkli cinsel egilim konusunda yeterli egitim
almadiklarin1 ifade etmelerine ragmen muhataplarini ikna ettiklerini diigiinmektedirler.
Burada danigmanlarin kafa karisiklig1 yasadiklart konu ile ilgili neyi ne kadar bilmeleri
gerektigi konusunda tereddiitler yasadiklar1 goriilmektedir. Bu belirsizligi gidermek adina
konuyu ¢ok boyutlu ele alan kapsamli egitimlere ihtiya¢ vardir. Yani sira danigmanlara bu
konuda gerekli yonlendirmeyi yapilabilecegi kurum igerisinde psikologlarin istihdami

saglanabilir.

Bosama yetkisinin erkegin elinde olmasi ve bu durumun yanlis kullanilmasi eslerin
muhabbetlerini zedeledigi gibi kadinlar1 nikah konusunda takintili hale getirebilmektedir.
Var olan problemi ADRB’ye soran ¢ogu kadin danisan, ailede nikah-talak konularinda
onemli bir calismanin yapilmasi gerektigini dolayli bir sekilde ortaya koyarken;
danigsmanlarin ifadelerinden konunun tiim detaylariyla vaka analizleri {izerinden

danigmanlara anlatilmasi. hizmet verimliligini artirabilir.

Sadece dini nikah ile evliliklerde kadinlarin boganmak istemesine ragmen erkegin
bosamamasi durumunda danisanlara ‘hakem tayin edin’ tavsiyesinde bulunan danismanlar
bu tavsiyenin pratikte ¢ok uygulanmadigini ifade etmislerdir. Kim hakemlik etmeli?
Sorusunun cevabinda ciddi bir ¢6ziimsiizlik goriinmektedir. Dini nikah konusunda
yasanan magduriyeti giderme adina danigmanlarin sundugu beyanlarda dikkate alinarak

DIB diger kurum ve kuruluslarla is birligi ierisinde ¢6ziim bulma yoluna gitmelidir.

Resmi nikah-dini nikah ikilemi bircok problemlere sebep olmaktadir. Aradaki
sosyal, yasal, kiiltlirel, dinsel bir¢cok bosluk beraberinde bir dizi suistimallere sebebiyet
vermektedir. Mahkemesi uzun yillar stiren kadin magdur olmakta veya mahkeme bosasa
dahi erkek ‘ben seni dinen bosamadim’ diyerek kadii tahakkiimii altina almaya devam
etmektedir. Yani sira sadece dini nikah ile evlenen kadinlar hicbir yasal haklar1 olmadigi
icin sikinti yasaylp magdur olmaktadir. Gerek sorulardan gerek danigmanlarin
beyanlarindan hareketle bu konuda ciddi bir sikintinin yasandig1 ve diizenlemeye ihtiyag

oldugu anlasilmaktadir.

264



Danigmanlarin ifadesiyle damisanlarin ¢ogu duygusal aldatmayi aldatma olarak
gormemektedirler. Fiziki aldatma vakalarinda ise bosanmak istemeyen evliligini kurtarmak
isteyenler ¢ogunlukla biirolara miiracaat ettikleri goriildii. Aldatma sorularinda dikkat
¢eken bir soru iiglincii sahislarin aldatma olayindan haberdar olduklarinda ne yapmalari
konusunda tavsiye almak istemeleri oldu. Aldatma sorularinda az bir soru gayr-1 mesru
gebeligin sonlandirilip sonlandirilmayacagi meselesidir. Aldatma sorularinda dikkati ¢eken

bir diger husus kadinin egini aldatmasi1 meselesidir.

Gerek kartekslerde gerek danigsmanlarin ifadelerinden anlasildig {izere danisanlarin
bliroya miiracaat sebepleri ¢ogunlukla ‘ne yapmaliyim’, ‘ne tavsiye edersiniz?’ vb.
seklinde tavsiye almanin yaninda i¢inde bulunduklari problemden kurtulmak igin ‘ne
okumaliyim?’ seklinde sorunu ¢ozecek hap bilgi mahiyetinde dua talepleridir. Cogunlukla
da ‘hocam siz dua eder misiniz?’ benzeri bir ifade ile danigsmanlardan dua yardimi talep
ettikleri gorilmiistir. Danigmanlarla yaptigimiz miilakatin satir aralarindan ¢ikardigimiz
sonuca gore bazi danigmanlarin duanin mahiyetinden bahsettikleri bazi danigmanlarinda
kalip dualar vererek danisani yonlendirdigi gériilmiistiir. Din egitimi igerisinde dua egitimi
konusuna ayr1 bir yer ayirmak ve toplumun dua algisin1 yanhis uygulamalardan

arindirmanin geregi ortaya ¢ikmistir.

Danismanlar eskiden var olan ve varligini devam ettiren, siireklilik arz eden ana
problemlerden birisinin %58 ile eslerin iletisimi oldugunu, %16 bosanma sorularinin
bulundugunu ifade etmislerdir. Yillara gore degisim gosteren soru cesidi %42 aldatma,
%32 farkli cinsel egilim, %5 ahlaki yozlagsma, %35 porno sorular1 kendi ilgelerinde onceki
yillarda sorulmayan veya sorulsa da ¢ok fazla giindemde olmayan sorular1 icermektedir.
Danigmanlara unutamadigimiz sizi etkileyen bir soru aldimiz mi? sorusuna verdikleri
cevaplari degerlendirdigimizde; en fazla ensest, aldatma, zina sorular1 danismanlarin

zihninde yer edinen soru gesitlerini olusturdu.

Danigmanlar, biirolara miiracaat eden danisanlarin en ¢ok psikolojik danigmanlik,
manevi danismanlik ve son olarak fikhi bilgi almak icin geldigini ifade etmektedirler. Bu
durum danisanlarin ADRB’nin nasil bir hizmet verdigi konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadigin1 gostermektedir. Yani sira danismanlarin ifadelerinden ADRB personeline
verilmesi gereken egitim igeriginin agirlikli olarak psikoloji ve manevi danismanlik

alanlarinda olmasi gerektigine dair fikir vermektedir.
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Danismanlarin  %84’ti ADRB’nin smirlarinin manevi danismanlik oldugunu,
%16’s1 ise her ii¢ alanda hizmet verilerek ADRB’nin hizmet alaninin genigletilmesi
gerektigini ifade etmislerdir. Danigsmanlarin %32’si manevi danigmanlikta %32’si fikhi
bilgide daha yeterli olduklarini beyan etmislerdir. Manevi danismanlik ve fikih bilgisinde
yeterli olduklarmi diislinenlerin orant birbirine esit oldugu ger¢eginden ve diger
danigsmanlarin cevaplarindan hareketle danismanlarin nikah-talak vb. konularda fikih
bilgilerinde eksiklikler oldugunu soyleyebiliriz. Kartekslerde en fazla soru alan konu
2015°te 1148, 2018°de746, 2020°de 1349 soru ile evlilik/nikah/bosanma sorular1 olmasina
ragmen danismanlarin sadece %32’sinin fikih bilgilerinin yeterli oldugunu ifade etmesi bu
basliktaki sorularin yeterince cevaplanamadiginin gdstergesi olabilir. Bagkanlikta 6zellikle
nikah-talak vb. hassas konularin DIiYK’e y&nlendirilmesi gerektigi konusunda ihtiyatl
davranmasi, DIYK ‘in bu tarz sorulari ADRB sorular1 olarak degil sadece fetva sorulari
icerisinde gormesi, danismanlara bu konularda yeterli egitimler verilmemesi vb. bir ¢ok
sebepten dolayt ADRB’de fikih bilgilerinin ikinci plana atildig1 izlenimini olusturmaktadir
Danismanlarin ilahiyat mezunu olmasi dolayisiyla fikih konularinin ilahiyat miifredatinda
olmas1 bu alanda verilecek egitimlerle var olan bilgilerin iyice pekistirilmesi, bilgi
eksikliklerinin giderilmesi danisanlara daha dogru bilgiler verilmesi acisindan kolaylik

saglayacaktir. Yan1 sira DIYK ’in bu alandaki soru yogunlugunu azaltilmis olacaktir.

Danismanlarin higbiri psikolojik alanda yeterli oldugunu ifade etmemistir. Bu
durum bize damigmanlarin ADRB’nin smirlarinin ne olmasi gerektiginin bilincinde

olduklarimi gostermektedir.

Bagkanligin, ADRB biirolarindaki danismanlarin niteliginin artirilmast i¢in yaptigi
caligmalarin yeterliligini sordugumuz danismanlarin  %74’ti  ADRB’nin niteliginin
artirtlmas1  konusunda baskanlifin caligmalarin1 yeterli gérmedigini, %Z21 yeterli
gordiigiinii, %5°i kismen yeterli gordiigiinii beyan etmistir. Buna gore DIB, ADRB’de
gorev yapan danigmanlardan istenen basariyr elde etmek i¢in de danigsmanlarin

onerilerinide dikkate alarak gerekli ¢aligmalar1 yapmasi ongoriilebilir.

Bagkanlik ‘Danismanlarin yeterliligini artirma noktasinda neler yapmali?” sorusuna
danismanlarin %32’si kendilerine sertifikali ve tniversite destekli egitimler verilmesi
gerektigini ifade etmektedir. Hizmet ici egitim igerigi ile ilgili goriislerinde egitimlerin
diizenli araliklarla yapilmasi, giincel konular1 igermesi, vaka analizi iizerinden uygulamali
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olmas1 ve psikolojik ve manevi danigmanlik alaninda yogunlagsmasi seklinde goriis beyan
etmiglerdir. Danigmanlarin verdikleri hizmetin daha iyi olabilmesi adina beyan ettikleri
teklifler tlizerinden yapilacak egitimlerin resmi belgeli ve daha uygulanabilir olmasi
hizmette yasanmas1 muhtemel olumsuzluklar1 6nleyecektir. Ayrica benzer sorulara benzer
cevaplarin verilmesi saglanarak sdylem birligini saglanacaktir. Danigmanlar sordugumuz
soruya verdikleri cevapta kendilerine nasil bir egitim verilecegi konusunda net ifadeler
kullanmiglardir. ADRB’lere gelen damisanlar fikhi bilgi yiiklemesinden ziyade manevi
danmismanlik almak suretiyle yasadigi problemlere uygulayabilece§i ¢oziim Onerileri talep
etmektedir. Danigmanlarin gelen taleplere etkin ve yetkin danigmanlik yapabilmesi i¢in

hizmet i¢i egitimlerin igeriginde ciddi yeni diizenlemelere ihtiyag oldugu sdylenebilir.

Karteksler toplumun nabzini 6l¢en ve degisim ve doniisiimiine dikkat ¢ceken 6nemli
bilgi kaynaklaridir. Danismanlardan DI18’in ‘Baskanlik bizim kartekslerin degerini
anlayamadi. Kartekslerimizi okuyarak bile egitim planlayabilir’ ifadesiyle arastirmanin
amaglarindan biri olan danigmanlarin hangi konularda egitilmesi gerektigi konusunda
kartekslerin fikir verdigini ifade etmistir. Buradan hareketle danigmanlara sahada bilgi

eksikligi hissedilen konularda ¢6ziim odakli, uygulamali egitimler planlanabilir.

Danismanlarin tamami ADRB’lerin yeterli hizmeti veremedigini ifade etmistir.
‘Daha 1iyisini saglamak i¢in neler yapilabilir? sorusuna danisanlar yonlendirebilecekleri
iletisim halinde olduklar1 kurumlarin olmasi gerektigini, ayrica vesvese, aldatma, talak vb.
baz1 sik sorulan konularda danmigmanlara yol gdsterecek talimatlarin hazirlanmasinin iyi
olacagi tavsiyesinde bulunmuslardir. Ayrica danigmanlar ADRB personelini taltif edecek
motivasyon artirict ayricaliklar verilmesi, erkek danigman sayisinin artirilmasi, alo fetvada
genel ADRB’ye yonlendirme yapilmasindan sonra ¢agri merkezi sistemi benzeri bir hat
tizerinden her arayam1 alan uzmanma direkt ulasabilmesini saglayacak bir sistem
olusturulabilmesi, ADRB’de gorev alacak personelin daha tecriibeli olmasi, idari amirlerin
bilin¢lendirilmesi ve alanda da ADRB’nin tanitiminin daha 6zenli yapilmasi, liniversite

onayl: sertifikali egitimlerin verilmesi vb. 6nerilerde bulunmuslardir.
ONERILER

ADRB’ler yaptig1 ¢alismalarla dini rehberlik ve manevi damigmanlik alaninda

bliyiik bir boslugu doldurdugu gerek kartekslerin soru igeriklerinden gerek danigsmanlarin
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ifadelerinden anlasilmaktadir. Hizmette verimliligi artirmak i¢in birka¢ 6neride bulunmak

istersek sunlar1 ifade edebiliriz:

Arastirmanin bulgularina gére ADRB’lerin toplumun manevi danismanlik ve dini
rehberlik hizmetlerinin karsilanmasinda 6nemli bir yeri oldugu goriilmektedir. Bilgiye
kolay ulasim saglanan giiniimiizde bireyler; irsat, nasihat, teblig gibi bilinen yontemlerin
yaninda manevi soru ve sorunlarint daha deneyimli, alaninda uzman hizmet sunan kisilerle
goriismeler yaparak ¢6zmek egilimindedirler. Daha etkili ve verimli bir din hizmet
sunabilmek i¢in danismanlarin fikih bilgilerinin yan1 sira manevi danigmanlik ilke ve
yontemlerini iyi bilmesine ihtiya¢ vardir. Danismanlara verilmesi planlanan hizmet ici

egitimlerde toplumun beklentilerini g6z 6niinde bulundurarak planlama yapilabilir.

ADRB’lerin daha etkin hizmet verebilmesi adina fiziki sartlarinin tekrar gézden
gecirilmesi gerekmektedir. Her ilcede sadece ismen yer almaktan ziyade her ilde veya
biiyiik il¢elerde danigma merkezleri olarak daha verimli hizmetler sunabilecek sekilde

yeniden diizenlemeye giderilebilir.

Dini rehberlik ve manevi danismanlik merkezlerinde alaninda en az yiiksek lisans
yapmis, manevi danigmanlik {izere uzman, alaninda yetkin personel istihdami saglanabilir.
ADRB personeli uzun yillar bu alanda ¢alisacagt bilinciyle gorev almalidir. ADRB
personeline diizenli araliklarla sertifikali egitimler verilmelidir. Egitimler sadece seminer
seklinde degil vaka analizleri iizerinden derinlemesine bilgi igeren, konunun fikhi,
psikolojik, sosyal vb. her alani1 kapsayacak sekilde olmalidir. Yan1 sira gelen danigmanin
yasina, egitimine, cevre statiisiine gore nasil bir iislup ile cevap verecegi konusunda

bilinglendirilmelidir.

Danigmanlarin moral ve motivasyonunu saglamak ve mesleki yipranmislhigi aza
indirmek amaciyla araliklarla psikolojik destek saglanmalidir. Danigmanlarin kendi
psikolojik saglamliklarint korumakta zorlandiklart goriilmektedir. Danigmanlarin ruh
sagligm koruma becerilerini kazanma ihtiyaglarinin oldugu goriilmektedir. Ornegin
kendilerine gelen soru ve sorunlarla olusan manevi yiiklerden nasil kurtulabilirler. Evlerine
ve Ozel hayatlarina yansitmamay1 nasil basarabilirler. Dinlerken korunmak nasil olur vb.
psikolojik  saglamliklarim1  korumak  i¢in  yapmalar1  gerekenler  konusunda

bilinglendirilebilirler.
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Sorularin ¢ogunlugu telefonla soruldugundan Alo 190 hatt1 {izerinde gerekli
diizenlemeler yapilarak daha islevsel hale getirilmelidir. Sadece manevi danismanlik i¢in
ayr1 bir telefon hatt1 olusturulmasi hizmet verimini artirabilir. Cagri merkezi benzeri bir
sistem olusturularak ilgili sorunun direk uzmanindan danismanlik alinmasi saglanacak
sekilde alt yapisi olusturularak hizmet sunulmasi, danisanlar1 dogru yonlendirmede daha

profesyonel hizmet sunulmasina katki saglayabilir.

Arastirma bulgularindan ¢ikan sonuglara gore toplumumuzda ailede, saglikta,
gencte, kadinda, ¢ocukta, evlilik-nikah -bosanma konularinin alt basliklarinda geleneksel
yapinin, kiiltiirel dindarligin, yanlis algilarin, dini bilgi eksikliklerinin etkisiyle bir¢cok
yanlis uygulamanin oldugu tespit edilmistir. Toplumda yanlis uygulamalarin en aza
indirilmesi amaciyla yaygin din egitimi kapsaminda, Kur’an kurslarinda ihtiya¢ odakli

egitimler bagliginda aile igerikli ek ders programlar1 olusturulmasi gerekebilir.

Danismanlarin ifade ettigi gibi ADRB ¢aligmalarinin daha verimli hale gelmesi
adina ADRB’de alanda calisan personel ve biiroda ndbette sorulara cevap verecek
personelin  gorev ayirimina gidilmesi ADRB’nin  ¢alisma alaninin  sinirlarinin
belirlenmesine ve ¢alisanlarin is yiikiiniin azaltilmasina katki saglayabilir. Dolayisiyla
ADRB c¢alisma programi daha sistematik hale gelebilecek ve kendi igerisinde

ihtisaslagmalarin olmasina imkan saglanabilir.

Personelin alan egitiminde, fikih ve kelam bilgileri tahkim edilebilir. Dini-manevi
damgmanlik yeterlilikleri artirilmalidir. Din egitimi agisindan en 6nemlisi ise DIB’in
yetigkin din egitim formatini ciddi bicimde gozden gecirip, fikih bilgisi veya genel olarak
bilgi yiikleme degil bilgi ile sorun ¢6zme isine yonelik egitimleri daha gercekci ve ciddi
bicimde planlamasi faydali olabilir. Bu arastirmada hangi alanlara yonelmenin gerektigi,
nelerin problem oldugu ortaya konulmaya calisildi. Bu arastirmada ortaya konulan
bulgu/veri, sonug degerlendirme ve Onerilerin alandaki hizmet verimliligini artirmasina,
bunun igin yapilabilecek planlama ve uygulamalara bu konu alani ile ilgili akademik

caligmalara katki sunmas1 umulmaktadir.
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7. EKLER

EK-1: 2015-2018-2020 ADRB Soru Dagilim
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EK-2: Yar1 Yapilandirilmis Miilakat Danmisman Demografik Ozellikleri

Yar Yapilandirilmis Miilakat Danisman Demografik Ozellikleri

DANISMAN ALO

D1
D2

D3
D4

D5
D6

D7

D8

D9
D10
D11
D13
D14
D15

D17

na

FETVA

VAR

VAR

VAR
VAR

YOK

VAR

VAR

YOK
VAR

YOK

YOK
YOK

Yok

GORUS
SEKLI

YUz YUZE
YUZ YUZE
YUZ YUZE
YUz YUZE
YUz YOZE
YUz YOZE
YUZ YUZE
YUz YUZE
ONLINE

ONLINE

YUz YUZE
ONLINE

YUz YOZE
YUz YUZE
YUZ YUZE
ONLINE

ONLINE
YUz YUZE

ONIINF

GOREV

ADRB
VAiZ
ADRB
VAiZ
VAiZ
UZMAN
VAiZ
ADRB
VAIZ
ADRB
VAiz
UZMAN
VAiz
VAiz
VAiz
ADRB
VAiZ
VAiZ

KKO

VAiZ
ADRB
VAiz
VAIZ

ADRB
VAIZ
KKO
UZMAN
VAiZ
KKO

CINSIYET  YAS
KADIN 42
KADIN 45
KADIN 45
KADIN 50
KADIN 42
KADIN 42
KADIN 42
KADIN 57
KADIN 47
KADIN 54
KADIN 40
KADIN 41
KADIN 49
KADIN 45
KADIN 41
KADIN 45
KADIN 32
ERKEK 49
KaniNn an

EGITIM

TEZSiZ Y.L (DIN EGITIMI)

LISANS

TEZSIZ Y.L (MANEVI DANISMANLIK)

LISANS

2 LISANS,YUKSEK L. TEZLI

LISANS

LISANS

LISANS

2 LISANS (SOSYOLOJI)

LISANS (iLiTAM)

LISANS

LISANS (iLITAM) TEZSIZ Y.L (SIYASET BiLIMi VE KAMU
YONETiMI)

LISANS

YUKSEK LISANS (ISLAM TARIHI)

2 LISANS(YABANCI DILLER) , YUKSEK LISANS (DiN
SOSYOLOJISI)

LISANS

LISANS (iLITAM)

YUKSEK LISANS (KELAM)

1iSaNS

HIZMET

16

7

14
15

17

15

15

25
17
17

16
1

26
15

19

21

13
20

15

yiu

ADRB GALISMA

S5YIL
3,5YIL

13YIL
3YiL

7YiL
4YIL
7YIL

7YIL
L
10YIiL

3AY
5YIL

18YIL
S5YIL

2YIL
5YIL

5YIL
11YIiL

1yl

283



EK-3: Yan Yapilandirilmis Miilakat Sorular1 Yar1 Yapilandirilmis Goriisme

Sorulari

1. Muhatap oldugunuz danisanlarin genel demografik 6zelliklerini nasil tanimlarsiniz?

(Cinsiyet, yas, medeni, mesleki, 6grenim durum ve goriisme sekli)

2. Size gelen sorular1 géz oniine aldiginizda gorev yaptiginiz ilgede hangi sorunlar

yogunluktadir ve nedenleri ne olabilir?

3. Yillara gore size gelen sorularda ve sorunlarda degisim veya siireklilik gozliiyor

musunuz?

4. Danisanlarinizin size sorduklari sorular veya ¢6ziim aradiklar1 sorunlar fikh1 bilgi,
manevi danismanlik, psikolojik danigmanlik gibi alanlardan hangisinde
yogunlagsmaktadir? Buradan hareketle ADRB’nin sinirliliklari ne olmalidir? Bu

alanlardan hangisinde kendinizi ne kadar yeterli goriiyorsunuz?

5. Bagkanligin, ADRB biirolarindaki danigmanlarin niteliginin artiritlmasi i¢in yaptigi
calismalarin yeterliligini nasil degerlendiriyorsunuz? Baskanlik danismanlarin
yeterliligini artirma noktasinda neler yapmal1?

6. Kartekslerde aldatma sorulari yer almaktadir. Siz aldatma konusuyla ilgili bir
soruya muhatap oldunuz mu? Aldatma sorularina muhatap olduysaniz nasil bir
yaklasim sergilemek dogru olur? Aldatma sorularina muhatap olmadiysaniz yine
de sormak isterim. Kartekslerde belirtilmektedir ki, aldatilan kadm nasil
davranmas1 gerektigi konusunda yardim talep etmektedir. Neler tavsiye edilebilir?
Kartekslere yansiyan diger aldatma sorusu ise olaydan haberdar olan 3.sahislarin bu
durumda nasil davranacagi konusunda danismanlik istemesidir. Neler
soylenilebilir?

7. Obsesif tanisi konmus danisanlar giin igerisinde tekrar tekrar telefonla ayni konu
icin biirolar1 arayabiliyorlar. Bu durum i¢in neler yapilabilir?

8. Biirolara gelen damisanlar bosanma sorulari sormaktadirlar. Ozellikle eslerinin
bosanma lafizlarim1 farkli zamanlarda bir¢ok kez kullandiklarini ifade
etmektedirler. Kadinlar bu durumdan tedirgin olmaktadirlar. Eslerinin dini bir
hassasiyeti olmadigini sdylediklerinde kadina nasil bir danismanlik yapilabilir?

9. Son yillarda biirolara alkol uyusturucu kumar internet bagimlisi evladi oldugunu
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

sOyleyen ve danismanlik isteyen danisanlarin sayisinda artis gozlemlenmektedir.
Danisanlara nasil bir danigsmanlik hizmeti sunulabilir?

Resmi nikah-dini nikah ikilemi igeren bir soru ile muhatap oldunuz mu? Varsa
bizimle paylasabilir misiniz? Yoksa Ornegin ‘Bosanma mahkemesi devam eden
danisani esi dinen bosamadigi i¢in sorun yasayan kadina neler sOylenebilir? Veya
resmi nikah ile degil de sadece dini nikah ile evli oldugunu sdyleyen danisan
esinden ayrilmak istedigini ama esinin dinen bosamadigini ifade ettiginde nasil
tavsiyelerde bulunmak gerekebilir?

Ailelerin inan¢ problemi yasayan cocuklari hakkinda sorduklari sorular veya
genglerin inang problemlerini igeren sorular1 daha c¢ok hangi konularda
yogunlagmaktadir? Donemlere gore sorulan konular nelerdir? Soru sikliginda artis
olmakta mudir? Inangla ilgili sorulara daha ¢ok neler neden olmaktadir? Inang
sorularina nasil cevaplar veriyorsunuz? Cevaplar muhatabinizi ikna etmekte midir?
Inancla ilgili sorular1 cevaplarken yetersiz kaldigimz hususlar oluyor mu?

Escinsel cocuklar1 oldugunu sdyleyen aileler veya escinsel oldugunu séyleyen
bireyler ile muhatap oldunuz mu? Dénemlere gore soru sayisinda artis veya azalma
oldu mu? Soruyu nasil cevaplandirtyorsunuz? Cevaplariniz muhatabi ikna etmekte
midir? Sorular1 cevaplarken yetersiz kaldiginiz hususlar oluyor mu? Escinsel
konusunda sorulara muhatap olmadiysaniz yine de sormak isterim size escinsellik
konusunda soru gelseydi nasil cevaplandirirdiniz? Cevabiniz muhatabi ikna eder
miydi? Soruyu cevaplamakta yetersiz kaldiginiz hususlar olur muydu?

Danisanlarin ekonomik problemler/ miras konularini igeren sorular1 daha ¢ok hangi
konularda yogunlagsmaktadir? Soru siklifinda artis olmakta midir? Ekonomik
problemler/miras ile ilgili sorulara daha ¢ok neler neden olmaktadir? Ekonomik
problemler/miras sorularini cevaplarken yetersiz kaldiginiz hususlar oluyor mu?
DHYS’ de karteksler boliimiinde sorular1 kaydetmek icin ana baslik ve alt baglik
boliimleri yeterli mi? Bagka hangi basliklarin olmasini istersiniz?

Size sorulan sorular icerisinde en dikkat c¢ekici, unutamadiginiz, farkls,
cevaplamakta tereddiit yasadiginiz sorular oldu mu? Deneyimlerinizi paylasabilir
misiniz?

ADRB!ler yasal diizenlemede belirtilen ve insanlarin kendisinden bekledigi hizmeti

yeterli seviyede verebiliyor mu? Daha iyisini saglamak i¢in neler yapilabilir?
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EK-5.Calisma Onam Formu

BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU
LUTFEN BU DOKUMANI DiKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Amine Nuriye Citirik tarafindan yiriitilen “Aile Ve Dini Rehberlik Biirolar1 Baglaminda
Ailelerin Karsilastigi Dini- Manevi Sorunlar (Ankara ili Ornegi)” baslikli arastirmaya davet ediyoruz.
Bu arastirmaya katilip katilmama kararim1 vermeden 6nce, aragtirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz
gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlagilmasi biiyiilk 6nem tasimaktadir. Eger anlayamadiginiz
ve sizin i¢in agik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katilmak tamamen géniillilliikk esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan cikma hakkinda sahipsiniz.
Calismayl yanitlamaniz, arastirmaya katihm icin  onam verdidiniz biciminde
yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorulari yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda
olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir.

1. Arastirmayla Ilgili Bilgiler:

a. Arastirmanin Amaci: Calismada Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina gelen sorular
dogrultusunda toplumumuzda, ailenin problemleri, sikintilari, beklentileri tespit etmek
amaglanmaktadir.

b. Arastirmanin Igerigi: Calisma 2015-2020 yillar1 arasinda Ankara il miiftiiliigii ve ilge
miiftiiliikleri biinyesinde faaliyet gosteren ADRB’lere bagvuranlarin sorduklari ve
kayit altina alinan sorular igerisinden tespit edilen sorunlar ve ADRB’de gorev yapan
personel ile miilakat yapmak suretiyle ailelerin din egitimi konusundaki problemlerini
ve ihtiyaglarini tespit etmektir.

€. Arastirmanin Nedeni: Tez galismasi

d.  Aragtirmamin Ongoriilen Siiresi:2 yil

e.  Arastirmaya Katilmasi Beklenen Katilimc1/Goniillii Sayisi:25

2. Arastirmanin Yapilacadi Yer(ler): Ankara Muftiiliigi ve Ilce Miftiliikleri
3. Galismaya Katiim Onayi:

Yukarida yer alan ve arastirmadan o©nce katiimciya/goniilliiye verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen galismanin kapsamini ve amacini, gonilli olarak Uzerime disen
sorumluluklari tamamen anladim. Calisma hakkinda yazih ve s6zlii aciklama asadida adi
belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru sorma ve tartisma imkani buldum ve
tatmin edici yanitlar aldim. Bana, calismanin _muhtemel riskleri ve faydalarn sézlii
olarak da anlatildi. Bu calismay! istediim zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda
kalmadan birakabilecedimi ve biraktigim takdirde herhangi bir olumsuziuk ile karsilasmayacagimi
anladim.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istedimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin
katilmay1 kabul ediyorum.
Katiimcinin (Kendi el yazisi ile)

Imzasi:

Arastirmacinin
e 107 Lo | PRSPPI

imzasi:
Not: Bu form, iki niisha halinde diizenlenir. Bu niishalardan biri imza karsiiginda gondillii kisiye
verilir, digeri arastirmaci tarafindan saklanir
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