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OZET

KORONAVIRUS (COVID-19) PANDEMIiSi SURECINDE BEDEN
EGITIiMiIi OGRETMENLERININ KAYGI DUZEYLERININ
INCELENMESI

Eyiip KAYALI

Diizce Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Spor Yoneticiligi Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Prof. Dr. Hamdi PEPE
Haziran 2023, 33

Bu arastirmada Koronaviriis (Covid-19) Pandemisi Siirecinde Beden Egitimi
Ogretmenlerinin  Covid-19 salgim donemindeki kaygi seviyelerinin arastiriimasi
amaglanmistir. Nicel arastirma metotlarinda yer alan tarama modeli aragtirma metodu
olarak kullanilmistir. Arastirmanin kapsamini toplamda 268 Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni olusturmaktadir. Elde edilen veriler ¢cevrimici anket metodu ile toplanmustir.
Aragtirmada 1964 yilinda Spielberg ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmis Le Compte ve
Oner tarafindan ise Tiirk¢e uyarlamas: standardizasyonu 1974-1977° de yapilmis 4’ lii
likert tipli 6lgek kullanilmistir. Yapilan arastirmanin veri analizlerinin yapilabilmesi i¢in
SSPS 26 (Statistical Package for Social Science) istatistik paket program kullanilmis ve
datalarin elde edilmesinden sonra katilimci bireylerin 6lgeklendirmede bulunan
maddelere verdigi her cevap SSPS programina aktarilmistir. Verilerin homojenlik ve
varyanslar1 test edilmis, normalite durumlarma uygun testler tercih edilmistir. Ikili
karsilastirmalarda Independent Samples T Test, farklilik kaynaginin tespit edilmesinde
ise Tukey HSD testi ve ¢oklu kiyaslamalarda ise One-Way Anova kullanilmistir. Bu
aragtirmada cinsiyet degiskenine gore durumluk kaygi degerinden istatistiki bir degisim
gozlenmemistir. Erkeklere ait siirekli kaygi ortalama degerlerinin kadinlarinkinden
istatistiki olarak yiliksek oldugu goriilmiistir. Medeni durum ve yas faktdriinde
durumluk ile stirekli kaygi ortalamalar1 kiyaslandiginda herhangi bir fark tespit
edilememistir. Baba egitim durumu faktoriine bagh kaygi degisiminde istatistiki olarak
bir fark gézlenmemistir. Anne egitim durumu faktoriine bagli kaygi degisiminde annesi
ortaokul mezunu olanlarin durumluk ve siirekli kaygi degerlerinin annesi ilkokul ve lise
mezunlarina gore istatistiki anlamda yiliksek oldugu goriilmiistir. Bu calisma
bulgularina dayanarak; Covid-19 salgini siirecinde erkek Ogretmenlerin  kadin
Ogretmenlere nazaran kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugu, yas medeni durum ve baba
egitim diizeyine bagli olarak kaygi degerlerinde istatistiki degisim olmadigi, anne
egitim diizeyi ortaokul olan Ogretmenlerin diger egitim kademelerinden istatistiki
anlamda daha yiiksek degere sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Sézciikler : Kaygi, Covid-19 siireci, Ogretmen, Beden Egitimi



ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF PHYSICAL EDUCATIONTEACHER’S
ANXIETY LEVELS DURING THE CORONAVIRUS (COVID-19)
PANDEMIC PROCESS
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Diizce University
Institutefor Post Graduate, Department of Sport Management
Master of Science Thesis
Supervisor: Prof. Dr. Hamdi PEPE
June 2023, 33 pages

An Investigation of Physical Education Teachers' Anxiety Levels During the
Coronavirus (Covid-19) Pandemic Process.The general survey model, one of the
quantitative research methods, was used in this research. The scope of the research
consists of 268 Physical Education and Sports Teachers in total. The data were collected
with online questionnaire method. 4 Point Likert Scale - developed by Spielberg and his
friends in 1964 and made its Turkish adaptation standardization by Le Compte and Oner
in 1974-1977 - was used in this research. In order to conduct data analyses of the
research, SPSS 26 (Statistical Package For Social Science) was used, and after the
collection of the data, the answers given by the participants were transferred to the
SPSS program by the researcher. Homogeneity and variances of the data were tested
and tests were preferred according to its normality. Independent Samples Test was used
in binary comparisons, One-Way Anova was used in multiple comparisons and Tukey
HSD Test was used to determine the sources of difference. In this study, no statistical
change was observed in the value of state anxiety according to the gender variable. It
was observed that the average value of the trait anxiety of men was statistically higher
thanwomen’s. No difference was observed between the average values of state and trait
anxiety according to the participants’ marital status and age factors. There isno
statistically difference in the change of anxiety due to the Father Educational Status
factor. In the change of anxiety due to the mother's educational status factor, it was
observed that the state and trait anxiety values of the participants whose mothers
graduated from secondary schools were higher than the ones whose mothers graduated
from primary and high schools statistically.

Keywords: Anxiety, Covid-19, Teacher, Physical Education



1.GIRIS
1.1. AMAC VE KAPSAM

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 30 Ocak tarihinde Covid-19 salgimi“uluslararasi
boyutta halk saglig1 acil durumu” olarak smiflandirmis, hastaligin ilk defa goriildiigi
tilke olan Cin’ in haricinde 100’ den fazla iilkede Covid-19 vakalarinin tespit edilmesi,
koronaviriisiin yayilimi ve siddeti sebebiyle 11 Mart 2020 tarihinde kiiresel salgin
(pandemi) tanimi yapilmistir [1]. Bilinmeyen ve tahmin edilemeyen durumlar
neticesinde kisiler salgin hastaliklara ¢cogun zaman panik, korku veya fobi gibi farkli
mental reaksiyonlar vermektedir [2]. Covid-19 salgini, ¢ok ciddi kisitlamalar, agir
hastaliklar ve oliimler ile birlikte psikolojik anlamda herkesi olumsuz yonde ciddi
olaraketkilemistir.Salginin devamli medyada karsimiza c¢ikmasi, vakalarda hizl
yiikselme, bulasinin ¢ok basit olmasi insanlari olumsuz olarak etkilemistir. Diinyada
hemen hemen etkisi altina almadig1 cografya ve iilke kalmayan ve gecen her giin
pandemi nedeniyle Oliim sayilarindaki yiikselise neden olan bu virlis sebebiyle
Diinya’da birgok etkinlik zorunlu olarak iptal edilmistir. Diinyada tiim iilkeler
koronaviriisiin artis hizin1 azaltmak icin bir¢cok tedbir almigtir. Alinan bu tedbirlerden
bazilar lilkemizde de yasama gecirilmis olup, uluslararasi ucak seferlerinin iptali, yalniz
yliz yilize egitimlerin degil ayrica uzaktan egitimlerinde durdurulmasi, ciddi ve onemli
cogu organizasyonun iptali, bazi giinlerde sokaga ¢ikma yasaklarinin uygulanmasi, bazi
firmalarda evden calisma siirecine girilmesi ve oldukca esnek calisma diizeni
uygulanmasi, ibadet edilen yerlerde ibadetin sinirlandirilmasi/durdurulmasit ve en
Oonemlisi ise sosyal mesafe kuralina uyulmasi ile maske takmadan halka agik alanlarda
bulunmanin yasaklanmasi1 gibi tedbirlerdir [3]. Salginin sosyal, ekonomik ve/veya
saglik yoniinden pek cok etkisinin olmasiyla birlikte egitim alaninda da olumsuz etkileri

vardir.

COVID-19 vakalari, Cin' deki ilk siirecinde 4-5 giin gibi kisa siire igerisinde iki katina
ciktl. Bu veriler Cin' de bir tecrit uygulanmadigi zamana ait olsa da, yayilmanin ne
kadar kolay kontrolden ¢ikabilecegini gostermektedir [4]. Yayilma ve bulagsma hizi
glinlimiizde gozlemlenen diger viral enfeksiyonlara ve salgilara gore olduk¢a hizli olan
Covid-19° un bu oOnemli etkinligini indirgemeye ve Covid-19 hastaligin1 gegiren
bireyleri tedavi etmeye yonelik tedbirler alinmaktadir. Uygulanan bu ciddi tedbirlere
ciddi olarak ehemmiyet gosterilmesine ragmen salgindan muzdarip olan bireylerin

psikolojik agidan saglik gereksinimleri belirlenmistir. Insanlik tarihindeki diger



salginlarda ve yapilan arastirmalarda da travma sonrasi stres belirtileri, anksiyete, saglik
kaygis1 ve intihar salginlarin ruhsal etkileri arasinda yer aldig1 gézlemlenmistir [5]- [6]-
[7]- Enfeksiyonlu kisiler, bulasmanin devam etmedigi tlilkelere veya bolgelere ulastikca,
bulasmay1 durdurmak ve potansiyel salginlar1 6nlemek i¢in ¢aba sarf edilmektedir.
Dogrulanmis ve siipheli vakalarin izole edilmesi ve temaslilarin belirlenmesi, bu kontrol
cabalarinin ¢ok onemli bir pargasidir. COVID-19 izolasyon ve temas takibi ile kontrol
edilebiliyorsa, halk sagligi cabalari bu stratejiye odaklanmalidir; ancak bu, salginlar
kontrol etmek i¢in yeterli degilse, ek miidahaleler i¢in ek kaynaklara ihtiya¢ duyulabilir
[8].

2020 yilinda Cin’ de yapilan bir arastirmada, COVID-19 hastalarinda ve Covid-19
salgininda etkin olarak gorev alan saglik ¢alisanlarinda uykusuzluk, yiiksek depresyon,
anksiyete ve travma sonrasi stres diizeyleri raporlanmistir [9]. 2020 yilinda Amerika
Birlesik Devletleri’ nde yapilan bir arastirmada, 775 yetiskin bireyde koronaviriis
nedeniyle saglik endisesi, korkusu ve kaygis1 yasayan Kkisilerin toplumsal
davraniglarinin  biiylik o6l¢iide degisiklige ugradigi gozlemlenmistir [10]. Covid-19
enfeksiyonu karsisinda farkli iilkelerde bulunan insanlarin davraniglar: farklilik gosterse
de pandemi doneminde ortaya c¢ikan sosyal izolasyon, is kayiplari, hayatin
normallerinden uzaklagsmak, o©liim vakalarinin artmasi, dini vecibelerinin yerine
getirilememesi  gibi  faktorlerin  kaygi  durumunu  yiikselttigi  arastirmalarda
gozlemlenmektedir. Kaygi, bilindik bir olaya veya duruma yonelik duyulan dertlenme
ve/veya endiselenme duygusudur. Cok diisiik seviyedeki gerginlik duygusundan, ciddi
seviyedeki panik duygusuna kadar gidebilen yogunluklarda goriilebilir. Daha ileri
seviyelerinde, bireyin egosu bu psikolojik sikintilar nedeniyle caresiz kalabilir ve bazen
ruhsal ¢okiisline engel olup iyilesemeyecek diizeye gelebilir [11]. Yani kayginin sz
konusu etkilerinin uzun bir siire slirecek mental ve ruhsal meselelere sebep olabilecegi

diistiniilmektedir.

Diinya tarihinde insanlik bir¢ok salgin hastalik durumu yasamis ve bu salgin hastaliklar
ile miicadele etmistir.Ekonomik sartlari, sosyalligi ve politik hayati ciddi derecede
etkileyen salgin hastaliklar toplumlarin geleceklerini ve yazgilarini degistirmektedir.
Yayilma o6zelligi bulunmayan salgin hastaliklarin disinda farkli tiirlerdeki birgok
bulasict hastalik pandemiye yol ag¢mistir [12]. Bunlardan birisi ise Covid-19

(koronaviriis) hastaligidir.

2019 yilinin Aralik ayinda ilk olarak Cin’ de tespit edilen ve kisiden kisiye hizla yayilan

koronaviriis, lilkemizde ilk kez 2020 y1l1 Mart ayinda tespit edilmistir [13]. Koronavirtis,
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solunum yollar1 enfeksiyonuna sebep olabilen ve solunum damlaciklar1 ile yayilip

bulasabilen bir viriis olarak tanimlanmaktadir [14]-[15].

Pandemi siireglerinde oldugu gibi Cin’ deki Wuhan sehrinde 2019 yilinda beliren ve
diinya iizerinde yayilarak toplumsal yasamdan egitime, sosyal hayattan ¢aligma hayatina
kadar insan hayatinda 6nemli derecede degisikliklere ve gelismelere yol agan Covid-19
pandemisi de Diinya tarihinde iz birakmustir. Tirkiye aldigi onlemler neticesinde
ozellikle egitim alaninda koronaviriis salgini ile diger gelismis iilkelerin birgogunda ¢ok

daha sonra karsilagmigtir [16].

Pandeminin yayilmasi engellenemez derecede artmasit ile birlikte Tiirkiye,
koronaviriisle daha erken karsilasmis olmasi nedeniyle daha 6nce bu viriis ile miicadele
etmekte olan devletlerin tedbirlerinden ve uygulamalarindan faydalanmistir [17]-[16].
Koronaviriis salginindan dolayi; kiiresel bir tedirginlik olugsmus ¢ogu is yeri kapatilmig
veya durma noktasina gelmistir. Bu salgin sadece saglik alanini etkilememektedir.
Diinyada okullarin ve tiniversitelerin biiylik bir hizla kapanarak 191 iilkede 1.570
milyondan fazla 6grenciyi nasil etkiledigi gozlemlendi. Ogrencilerin egitimine nasil
devam edilecegine karar verilmesi gerekmis ve neredeyse s6z konusu iilkelerin tamami
uzaktan egitime dayali ¢oklu egitim ¢éziimleri devreye almistir. Konularinda uzman ve
geleneksel derslerin didaktikleri hakkinda bilgili olan profesorler, hepsi hazirlikli

olmasa da, kendilerini bir gecede e-6grenme ile ugragsmak zorunda buldular [18].

Salgin hastaliklar kisileri bedensel olarak etkiledigi gibi ruhsal agidan da ¢ok
etkilemektedir. Covid-19 pandemisinin psikolojik dayanma giiciinii ve kaygiy1 zorladig:
diistiniilmektedir. Pandeminin hizli bir sekilde yayilmasi, karantinada kalma siireglerinin
olusmasi, psikolojik olarak saglik sektoriinde ¢alisanlarda ve insanlarda kaygi,
depresyon, stres ve benzeri etkileri gozlemlenmektedir. Yetiskin Dbireylerle
karsilagtirdigimizda 6zellikle cocuklarin ve yaslilarin psikolojik dayanikliliklar
acisindan ¢ok daha endise, korku ve kaygi hissi duyduklar1 goriilmiistiir [19]. Artan ve
Ark (2020) tarafindan yapilan arastirmalarda Covid-19 pandemisi siiresince hayatlarini
Tiirkiye> de devam ettiren bireylerin sosyo-demografik yapilar1 ile psikolojik
dayanikliliklar1 ve kaygi diizeyleri arasindaki iliski ele alinmistir. Netice olarak,
kisilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinde artmanin meydana gelmesiyle kaygi
diizeylerinin azaldigi sonucuna varmiglardir. Covid-19 pandemi siirecinde kadin
bireylerin psikolojik dayaniklilik seviyelerinin daha diisiik oldugunu ve kadinlarin
erkeklere nazaran kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmislardir [20].

Hayatin akisin1 degistiren Covid-19 pandemisi doneminde, en Onemli meslek
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gruplarindan biri olan 6gretmenlik meslegini icra eden 6gretmenlerin duygu, diislince ve
ozellikle davraniglar1 incelendiginde, Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin Covid-19°
a yonelik fikirleri ve kaygi seviyelerinin belirlenmesi amacglanmis, bu dogrultuda Beden
Egitimi Ogretmenlerinin bu siirecteki Covid-19 salginia yonelik kaygi diizeylerinin

incelenmesi amaglanmustir.



2.GENEL BILGILER
2.1. BEDEN EGITiMi VE SPOR

Egitimin temel prensiplerinden biri insanlari, zihinsel ve fiziksel 6zellikleriyle birlikte
yetistirmektir. Kisilerin bedensel ve psikolojik agidan saglikli ve iyi hissetmesi, sosyal
gelisimin de basta gelen sartlarindan biridir. Beden Egitimi dersinin temel amaci,
okuldaki 6grencilere saghkli fiziksel aktivite aligkanlhiklar1 kazandirmak ve bu
aliskanliklar1 yasam boyu devam ettirmektir [21]. Insanlar Beden egitimi ve spor ile
ilgili birgok tanimlama yapmaktadirlar [22]. Beden Egitimini; kisilerin bedensel ve
mental saghfini korumak; biitlinliyle kisilere ait kisisel becerilerini giiclendirmek,
yasadiklar1 ve ait olduklar1 topluma 6zel ¢evresel farkliliklarla birlikte, ¢esitli oyun ve
fiziksel sportif ¢aligmalarin hepsini kapsayan aktiviteler olarak tanim yaparken, Yildiran
ve Yetim (1996) Beden Egitimini; bir insanin psikolojik olarak bedensel ve sosyolojik
acidan kendisini gelistirmek maksadiyla bir programa ¢ercevesinde yaptig faaliyetlerin
tamami olarak ifade etmislerdir [23]. Insanlarin hareket ve aliskanliklarina yonelen,
ilim, sanat ve pedagojik olarak beden egitiminin; insan sagligina olumlu etkileri bilimsel
acidan ispatlanmis ve Beden Egitimi, egitim kavrami icerisine katmistir [24]. Spor ise;
kaide, organizasyon, tutum ve deger a¢isindan insanlar1 gelistiren bir etkinliktir. Spor
zindelik, dakiklik ve incelik isteyen bedensel hareketlerin direkt olarak kendisinden haz
alirken, insanlar1 eglendirirken dinlendirebilen ve kurallara uygun bir sekilde yapilan
etkinliktir. Miisabaka olursa, ilgiyi ve basariy1 ylikseltici bir giidilenme de meydana
cikmaktadir. Spor, insana ruhsal, yasamsal ve toplumsal ¢esitli faydalar saglamakta
bununla birlikte sportif faaliyetler de insanlarin fiziksel olgunluklarina olumlu katkilar
saglar. Insanlar, spor ile birlikte bedensel, zihinsel ve toplumsal faaliyetlerin
toplamindan bir karakter elde ederler [25]. Fizyologlarin tanimina gore spor; basariy1
elde etmek i¢in gayret gosteren kabiliyetli insanlarin secilmesi, bu insanlara diizenli bir
egitim verilip bedensel gelisimlerini saglamak ve bu gayretlerini {ist diizeyde
tutmalarma katki saglamaktir [24]. [lhan ve Yavas’ 1n yaptig1 tanimlamaya gore, Beden
Egitimi ve Sporu yekpare bir parga gibi diisiindiigiimiizde Milli Egitimin Temel ilkeleri
ile biitlinlesip insanlarin ruhsal, bedensel gelisim saglamalarina katkida bulunmaktir.
Sportif oyun ve faaliyetlerin yaninda insanlarin, fiziksel ve psikolojik olarak saglikli,
diisiince gii¢lerinin de yiiksek oldugu goriilmektedir. Biitlin bunlarin arasindaki koklii ve
giiclii baglar1 koparmadan, Beden Egitimi ve Sporu ayrn diisiinmeden Beden Egitimi ve

Sporu bir biitiin olarak diisiinmemiz gerekmektedir [26].



2.2. BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

Egitim kurumlarinda basrolii ogretmenler iistlenmektedir. Ogretmenlerin egitim
ogretimdeki sorumluluklar1 ¢ok fazladir. Ogrencilerin dgrenmelerini en yiiksek diizeye
cikarabilmenin gercek sorumlu O6gretmenlerdir. Yiiz yilize egitim kurumlarinda
ogrencilerden istenilen hareket ¢esitliligini saglamak icin, egitim ve &gretim
faaliyetlerini programlama, uygun fiziksel ortam sartlarin1 meydana getirme, gerekli
arag-gere¢ sunma, egitim ve Ogretim faaliyetlerini icra etme ve ortaya ¢ikan sonucu
degerlendirip doniit verme gibi islemleri yapmak Ogretmenin yetki ve
sorumlulugundadir [27]. Ogretmenler, insan hareketlerini sekillendirme cabasi iginde
olan; pedagojik anlamda zor ve karisik goérevi olan meslek adamlar olarak
bilinmektedir. Egitimin ve diger mesleklerin egitmenligini iistlenen 6gretmenlik ugrasi,
bireylerin ve toplumlarin mimar1 ve diger meslekleri meydana getiren bir meslektir.
[28]. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinin (BESYO) biinyesinde bulunan Beden
Egitimi Ogretmenligi béliimlerinde ve fakiilteler kapsamindaki Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi béliimlerinde egitim alarak bu egitim-6gretim programi (YOK tarafindan

belirlenen) Beden Egitimi Ogretmenleri’ ne uygulanmaktadir.

Ogretmenlerin mesleki yasamlarinda azimli, dengeli, olgun ve hayata iyi adapte olan
insanlar olmasi egitim acgisindan biliyiik 6nem arz etmektedir. Etkili ve faydali 6gretim
ortamlarinin ortaya ¢ikabilmesi amaciyla 6gretmenin, tutarli, nazik, sabirli, sogukkanl
ve hosgoriilii olmasi gerekmektedir [29]. Beden Egitimi Ogretmenleri miisabakalar
sonucunda hayal kirikliklar1 ile karsilastiklar1 durumlarda sakin, olmali fevri
olmamalidirlar. Unutmamaliyiz ki 6grenciler Ogretmenleri rol model olarak
almaktadirlar. Beden Egitimi Ogretmenini okul biinyesinde yer alan takimlar ile ilgili
yonetimsel ve toplumsal baskilar ikinci plana itmemeli ve tiim ilgi ve alaka 6grencilere
verilmelidir. Her zaman Ogrenciler candan, pozitif, elestirilebilen, anlayisl, sevecen,
espri yapabilen, adaletli, tutarli, taraf tutmayan, diiriist, sefkatli ve Onyargisi

bulunmayan 6gretmenlerden egitim gérmek isterler [30].



2.3. KAYGI

Kayginin sozliik anlami olarak; tehdit veya tehlike gibi hissedilen durumlarda meydana
cikan; bedensel, davranigsal ve duygusal degisimlerin ve reaksiyonlarin bulundugu,
otomatik, saglikli ve tabii bir cevap mekanizmasi veya herhangi bir diirtiiniin hedefini
bulamayacagi durumlarda ortaya ¢ikan tedirgin ve rahatsiz eden bir his
gbozlemlenmektedir. [31]. Dogan Ciiceloglu’ na (1996) gore, gelecek zamanda neyin
olabilecegini bilememek ve tahmin edememek insanlar i¢in en belirgin kaygi verici

nedenlerdendir. [32].

Kaygi, bireyin psikolojik durumunu anlatan ve herhangi bir olumsuzluk ile kars1 karsiya
kalindiginda bireyde bir tedirginlik ve korku hali seklinde beliren bir durum olarak
tanimlanmaktadir [33]. Sigmund Freud’ un yaptigi tanmimlaya goére kaygi, insanin
cevresinden gelebilecek tehlike ve tehditler i¢in bireye uyarida bulunarak bireyin
gereken uyumu saglamasina ve saglikli bir sekilde yasamini idame etmesine katki
saglar. Ancak bu uyum saglama fonksiyonu ortadan kalkar ve mantikli olmayan bir
durum olusursa normal olmayan davranislar meydana gelir [34]. Kaygi kavram ile
birlikte korku duygusunu bulundurmakta; kisinin bedeninin zor ve gii¢ bir hayati
meseleye, olaymna veya strese karst vermis oldugu olasi reaksiyondur. Olast bir kaygi
normal bir his gibi goriinmekle birlikte giindelik yasantisina etkisi olmadigi da
diisiiniilmektedir. Kaygi davranisinin ¢ok yiikselerek insanlarin hayatlarini etkilemesi
halinde ise tiirlii kaygi bozukluklari meydana gelebilmektedir [35]. Buna benzer

psikososyal hallerin Covid-19 salgin siirecinde de olabilecegi soylenebilir.

Ergenler, pandemiyle iliskili daha yiiksek depresyon ve anksiyete oranlar1 bildirdiler ve
bir ¢alismada genglerin % 14,4' i travma sonrasi stres bozuklugu bildirirken, % 40,4' i
depresyon ve anksiyete yasadigini bildirdi [36]. Bagka bir ankette ergen erkekler, yasam
doyumunda Covid 6ncesinde % 92' den karantina kosullarinda % 72 'ye 6nemli bir
diisiis bildirdi. Ergen kizlar i¢in yasam memnuniyetindeki diisiis, Covid oncesi % 81'
den pandemi sirasinda % 62' ye diistii ve en yash genc kizlar Covid-19 kisitlamalari
sirasinda en diigiik yasam memnuniyeti degerlerini bildirdi [37].Covid-19 nedeniyle
okullarin tatil edildigi donemde, erkeklerin % 21' i ve kizlarin % 27' si aile i¢i
tartigmalarin arttigint bildirdi [38]. Tiim bu raporlari, pandemi kisitlamalar1 nedeniyle
ruh saghigir hizmetlerine erisimin azalmasiyla birlestirin ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin
egitim ihtiyaglarinin yani sira ruh sagligi ihtiyaclarini da ele almasi karmagik bir mesele

haline geliyor [39].



Koronavirlis gibi epidemiyolojik hastaliklar, gecmisteki diger salginlar gibi
epidemiyolojik sorunlarin yani sira psikolojik sorunlar ( 6tke, psikoz, panik uykusuzluk,
depresyon, kaygi, can sikintis1 ve travma) yaratmaktadir [40]- [41]. Bu olumsuzluklar,
alkol ve tiitliin kullaniminin artmasi, agir1 karbonhidrat tiiketimi, egzersizden kaginma,
sosyal izolasyon gibi riskli saglik davraniglarina doniisebilir; maruz kalmamis olsa bile
uykusuzluk, ofke, stres ve asirn hastalik korkusu gibi sikinti tepkileri
gozlemlenebilmektedir [42]- [43]. Bu kaygilar arasinda yer alan bir diger faktor de
korkudur. Korku, insanlarin sagliklari ile ilgili endiselerine bir tepki olarak ortaya cikar
[44]. Potansiyel bir tehditle karsilasildiginda giiveni veya tehlikeyi tahmin edebilen
onceki deneyim ipuglarina ve baglamsal bilgilere dayali olarak uygun bir savunma
tepkisi segme durumu vardir [45]. Onceden plan yapilmadan mesleki faaliyetlerin
askiya alinmasi, okullarin kapatilmasi ve Covid-19 salgini sirasinda okullarin zamansiz
yeniden acilmasi gibi belirsizlikler, kotli ruh sagligini ve korkuyu tetikledi [46]. Korku,
mevcut salgin sirasinda insanlar arasinda en yaygin psikolojik tepkilerden biri olmustur.

Egitim, salgin korkusu ve hatta 6ngoriilemeyen izolasyondan olumsuz etkilendi [47].

2.4. COVIiD-19
2.4.1.COVID-19 Tanim

Koronaviriis; nefes yolu enfeksiyonuna sebep olabilecek, solunum damlaciklari ile
bulasabilen bir viriis olarak tanimlanmaktadir [14]. Ortaya ¢iktig1 andan itibaren ¢abuk
yayilan her kesimden herkesi etkisi altina alan viriis, diinyada olagan yasami biiyiik

Olciide degistirmistir.

Bu donemde toplum olarak onceki alisgkanliklarin yerini, toplum iginde belli bir
mesafeye dikkat etme, kalabalik ortamlarda bulunmama, salginin yayilmasini1 6nleyecek
malzemelerin daha fazla kullanilmasi gibi aligkanliklar almistir. Covid-19” un ortaya
cikardigi  bu degisimler, bireyin yasaminda yeni diizenlemeler meydana
getirmistir.Saglik problemi yasamamak i¢in insanlar bu duruma uyum saglamaya

calismislardir [48].

11 Mart 2020 tarihinde iilkemizde agiklanan ilk koronaviriise vakasinin ardindan, kamu
kurum ve kuruluslarinda ve 6zel sektorde, insanlarin yasadigi her alanda, risk grubunda
yer alan kisilerin ev disina ¢ikmalarinin gegici olarak kisitlanmasi, hafta sonlar
evlerden ¢ikilmamasi, egitimde yiiz ylize egitim yerine uzaktan egitime gecilmesi,

yiiksek 6gretim kurumlarinda egitimin durdurulmasi, biitiin bunlarin yani sira kamu ve



0zelde de esnek calisma programlarina gecis gibi hiikiimler alinmak zorunda kalinmistir
[49]. Biitiin bunlar neticesinde Tiirkiye’ de is yasami, egitim, saglik gibi alanlar1 kisaca

insan hayati kotii bir sekilde etkilenmistir.

Covid-19’ un iilkemizde yayilmasiyla birlikte salginin hizin1 azaltabilmek adina kisi
izleme yOntemleri, atesi olan kisileri tespit etmek i¢in termal kameralar ile ates dl¢limii,
temizlik i¢in kullanilan robotlar, alisverislerde temas edilmeden kullanilan 6deme
yapma yontemleri, yiiz ylize olmayan yeni egitim sahalari, uzaktan aligveris sistemleri
ve yapay zeka ile ilgili ¢aligmalar, ilag sanayisindeki sirketlerin as1 arastirmalarinda
kullandiklar1 veri analizleri ve bilgisayar arastirmalar1 teknolojik yeniliklere sebebiyet
vermis ve Covid-19’ un etkilerini en aza indirme ile ilgili diinyaya yardimi oldugunu

sOyleyebiliriz.

2.4.2. COVID-19 ve Egitim
2.4.2.1.Covid-19 Siirecinin Egitim Uzerine Etkisi

Koronaviriisiin saglik, ekonomi, toplumsal yonden bir¢ok olumsuz neticeleri olmakla
beraber egitim anlaminda da olumsuz neticeleri oldugu kacinilmaz bir gercektir.
Pandeminin ortaya ¢iktig1 biitiin iilkelerin oncelikli islerinden biri de egitimin kesintiye

ugramadan devamini saglamak olmustur.

Tiim Diinya’daki milletler, salginin artmasini yavaglatmak maksadiyla, insanlarin
evlerinden ¢ikmamasi, seyahatlere yasaklar getirilmesi ve okullarin kapali tutulmasi gibi
Onlemler almak mecburiyetinde kalmislar, okullarin kapali kalmasiyla beraber egitimin
icinde olan higbir birey okula gidememistir. Egitim goren bireylerin yasadiklari bu
olumsuzluk, yasamlarinda esit diizeyde egitim alabilmeleri anlaminda ¢ok biiyiik
glicliiklerle sonuglanabilecektir [50]. Okullarin kapali kalmasi egitim 6gretimin
devamliligini siirdiirebilmek amaciyla devletlere, 6gretmenlere, 6grencilere, bakicilara,
ebeveynlere kisaca egitim oOgretim ile ilgisi olan herkese ciddi anlamda giigliikler

yasatmaktadir [51].

Diinyada ilk kez karsilasilan bu durum iilkeleri krize siiriikledi. Ogrencilerin okul
disinda gegirdikleri slirenin uzamasi, 6grenme kayiplar1 konusunda endiselere yol agti.
Bu durum iilkeleri egitime devam etmek ve olas1 6grenme kayiplarinit 6nlemek icin acil
onlemler almaya zorlamistir. Ogrenme kayiplarimi azaltmak ve 6grenme eksikliklerini
gidermek i¢in tilkeler kendi teknolojik altyapilar1 ve imkanlar1 dahilinde ¢esitli uzaktan

egitim uygulamalarint uygulamiglardir. Okullarin yeniden ac¢ilmasi planlanirken,



pandeminin seyri belirsiz kaldig1 i¢in yeni bir kriz olasilifina hazirlik amaciyla uzaktan
egitimin yliz yiize egitimle birlestirilecegi senaryolara agirlik verilmeye baglandr [52].
COVID-19 pandemisi ile kars1 karsiya kalan egitim sistemleri bir yandan bugiin i¢in
acil onlemler alirken, diger yandan da gelecek i¢in ¢oztimler iiretmek durumunda kaldi.
Egitim sistemlerinin COVID-19 kapsaminda aldig1 6nlemler ve ¢oziim Onerileri genel
olarak uzaktan egitimin nasil daha etkili olabilecegi, olas1 6grenme kayiplarinin nasil
telafi edilebilecegi ve 6grenmeyi On plana ¢ikaran 6grenme yaklasimlarindan nasil

yararlanilabilecegi ¢ergevesinde tartigilmistir [53].

Egitim 6gretimin aksamamasi icin iilkeleri egitim konusunda yeni sistemler yapmaya
iten etmenlerden bir tanesi okullarin kapali tutulmasi olmustur. Diinya iizerinde
alisilmisin diginda yeni bir egitim diizeni ortaya ¢ikmakta, devletler kesinti olmadan
egitim ve Ogretimi siirdiirebilmek amaciyla stirekli yeni fikirler bulmaktadir. Egitim ve
Ogretimin niteligi genel anlamda dijital erisim diizeyine ve niteligine baglh olmustur
[54]. Coronaviriis (Covid-19) pandemisinin ortaya ¢iktigi tiim iilkeler i¢in oncelikli
amaclardan biri egitimin kesintisiz devamini saglamak olmustur. Bu siire¢ zarfinda,
iilkelerin farkli teknolojik alt yapilarla desteklenmis uzaktan egitim imkanlar
kullanmaya bagladiklar1 ortaya ¢ikmistir. Diinyanin dort bir yanindaki {iniversiteler,
cogu cevrimi¢i dagitim icin planlanan uzaktan egitime gecti [55]. Bu 0grenme
yontemleriyle mesgul olmak, geleneksel simif temelli 68retimden farkli olarak
algilanabilir. Cevrimigi 6grenme, hem Ogretmenler hem de dgrenciler tarafindan aktif
O0grenmeye ve Ogretimin saglanmasi i¢in gerekli teknolojik destege odaklanarak yeni
Ogrenme stillerine uyum saglamak i¢in ayarlamalar gerektirmistir [56]-[57]. Agaoglu,
Imer ve Kurubacak (2002) a gore, cevrimigi egitim, dgrencilerin ve dgretmenlerin
birbirlerine uzak oldugu, herhangi bir yerde, zaman diliminde veya hangi yasta olursa
olsun herkes i¢in egitim imkanlar1 sunmaktadir [58]. Chang&Satako (2020) ya gore
neredeyse biitlin lilkeler, 6gretmenler ve okul yoneticileri, ogrenciler ve velilerle
iletisimi giiclendirmek i¢in kullanilan tatbiklerin yani sira, canli dersler ve uzaktan
verilen kurslar yapilmaktadir. Pandemi sebebiyle bir¢ok iilkede siirekli 6grenme igin
internete bagli uzaktan egitim teknolojilerinin uygulandigi, bazi devletlerde 6grenme
muhtevalarinin televizyon ve diger medya destekleriyle ortaya ¢iktigi, bazilarinda ise
Ogretmen 1ile Ogrenci arasindaki iletisimi devam ettirebilmek adina mevcut
uygulamalarin  kullanildig1 belirtilmektedir. Ek olarak, c¢evrimici egitim/6gretim
programlarinmi iletmek ve siirecten etkilenenleri hareketlendirmek i¢in kamu kurum ve

kuruluglari, anne babalar, 6grenciler, 6gretmenler ve idareciler olmak tizere hedefteki
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biitiin kiimeler i¢in ¢evrimi¢i egitim hakkinda farkindalik etkinlikleri veya iletigim

taktikleri ortaya ¢ikardig1 goriilmektedir. [51].

UNESCO (2020) ya gore, Mogolistan 26 Ocak 2020’ de egitim ile ilgili faaliyetlerini
bitirerek Mogolca, Kazakca, Tuvanca ve Isaret dili seklinde, hazirladiklaruzaktan
kurslar ve televizyon derslerini her giin belirledikleri televizyon kanali araciligiyla anne
babalar ve egitimin i¢indeki tiim paydaslar i¢in sunmaktadir. Mogolistan’ da okullarin
kapsanmasi ile 480 uzaktan egitim verdikleri kurs ile online olarak kullanicilara 206
ders kitabim1 sunarak daha az insanin pandemiden etkilenmesini sagladig
belirtilmektedir. Bu pandemi neticesinde ilk siralari Cin, Italya, Amerika Birlesik
Devletleri, Ispanya, Kore, Fransa, Almanya ve Tiirkiye gibi iilkeler ile diger iilkelerdeki

okullarin egitim 6gretim faaliyetlerini durdurmak zorunda kalmiglardir. [59].

Diinya’ da okulda egitim faaliyetlerinin yapilamamas1 neticesinde uzaktan egitim
uygulamalari esas 6grenme kaynagi olmustur. Okullarda egitim faaliyetleri bitirilmis ve
bircok birey uzaktan egitim faaliyetleri ile egitimine devam etmislerdir.Cevrimigi
egitim, Ogrenci-6grenci ve Ogrenci-Ogretmen etkilesimi ve egitim materyallerinin
dagitimi i¢in internet kullanilarak 6grenme materyallerinin teslimidir. Son on yilda,
teknoloji destekli 6grenmenin ilerlemesiyle Ogretmenler, 6grencilerde kendi kendine
o0grenmeyi ve degerlendirmeyi tesvik etmek i¢in g¢evrimici 68renme platformlarini
kullanmaya bagladilar. Cevrimig¢i egitimin kullanimi1 ayn1 zamanda hem eszamanli hem
de eszamansiz 6grenme segenekleriyle biiyiik bir 6grenci grubunun ayni anda (derslerin
miimkiin olmadig1 yerlerde) katilmini saglamaya yardimci olur [60]. Eszamanh
O0grenme, tiim Ogrencilerin ayni igerigi benzer sekilde Ogrenmesini saglarken,
eszamansiz Ogrenme, Ogrencilerin kendi hizlarinda ve miimkiin olan yerlerde kendi
zamanlarinda Ogrenmeye ilgi duymasiyla, bilgilerin siteler ve kampiisler arasinda
iletilmesini kolaylastirir. Benzer sekilde, harmanlanmis 6§renmenin bir bileseni olarak
cevrimigi egitim sunumu, Ogretmenlerin Ogrencilerin 0grenme stillerine esnek bir
sekilde uyum saglamasina ve onlar1 degerlendirmesine olanak tanir [61]. Biiylik bir grup
yliz ylize oturumunda geri bildirim miimkiin olmayabilirken, 6gretmenlere bireysel
ogrenci igin gereken gerekli destegi saglamada yardimcei olabilir [62]. Tiirkiye'de Covid-
19 pandemisi nedeniyle normalde 6rgiin egitim veren iiniversiteler hizli bir diizenleme
yaparak acil durum uzaktan egitime gecti. Dersler senkron (eszamanli), asenkron
(asenkron) veya hibrit (senkron-asenkron) seklindeydi [63]. Pandemi nedeniyle yiiz
ylize egitim verilemediginden, 6gretmen egitimcileri 6grenmenin siirekliligini saglamak

ve Ogretmen adaylarinin g¢evrimici uzaktan egitimi benimseyebilmeleri i¢in mevcut
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teknolojik imkanlardan yararlanarak hizli bir sekilde uzaktan egitim siirecini baglattilar.
Burada 6nemli olan nokta sudur; 6gretmen adaylari hem lisans programlarindaki tim
derslere katilmak, hem de ilkokul 6grencileriyle online platformlarda tanismak zorunda
kaldilar. Uzaktan egitimde ders anlatimi, smif yonetimi, zamam etkin kullanma,
ogrencileri motive etme gibi birgok dnemli noktada basarili olmalar1 gerekiyordu. Daha
once ilkokullarda siif 6gretmeninin 6grencileriyle yiiz yiize egitim alma sans1 olmasina
ragmen, 0gretmen adaylarinin bdyle bir sans1 yoktu. Hayatlarinda ilk kez gordiikleri
Ogrencileri  gozlemlemeleri ve  ders planlarim1  acgiklamalar1  istenmistir
[64]. Bununla birlikte kiiresel anlamda krize neden olan bu salgin sebebi ile Tiirkiye' de
Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan pandemiye karsi uygulanan egitim tedbirleri
anlaminda 16 Mart 2020 itibariyle egitim kurumlarinin kapatildig1 ve egitime uzaktan
egitim ile devam edilecegi acgiklanmistir [17]. Tiim Diinya’ da 6grencilerin en az %
91’inin okullarin kapatilmasindan etkilendigi sdylenebilmektedir. Tiim Diinya’ da
salgin hastalik nedeni ile uzaktan egitim ilk ve tek ¢6ziim haline gelmistir. Devletler,
sagliga doniik Onlemlere paralel olarak, egitimin aksamadan devam etmesi ve
ogrencilerin boslukta kalmamalar1 gerekcesiyle eldeki olanaklar ¢ercevesinde uzaktan

egitime gidilmesi neticesine varilmistir [65].

Uzaktan egitim, hayatlarin1 farkli lokasyonlarda devam ettiren Ogrenciler ve
Ogretmenler arasinda aktif bir sekilde iletisim kurma olanagi olusturmakta, 6gretmen ve
ogrencilere pek cok degiskenden bagimsiz olarak isbirlik¢i ve bireysel calisma alani

olusturmaktadir [66].

Salginin yayilmasint 6nlemek i¢in Ogretim kurumlarmi kapatmak zorunda kalan
tilkelerden biri de iilkemiz olmustur. Milll Egitim Bakanligt (MEB 2020) egitimin
aksamamasi, 68retmen ve 0grenci arasindaki iletigimi siirdiirmek gerek¢esiyle uzmanlar
tarafindan hazirlanmis Egitim Bilisim Ag1 (EBA) yardimiyla egitim/68retimi uzaktan
devam ettirme yoluna gitmis ve bu anlamda 7.783.213 6grenci ve 1.030.516 dgretmen
Egitim Bilisim Agi’na dahil olmus,bu uygulama sayesinde 5.954.174 canli ders
yapilmistir. [17].

Bu sekilde bir egitim dgretim programinin egitim paydaslar1 agisindan gesitlilikleri ve
gereklilikleri olan ortak bir noktasi oldugu, bu nedenle en fazla dgrenmeyi ortaya
cikarmak ve siirekliliginin saglanmasi amac¢ edinilmistir [67]-[68]. Uzaktan egitimin
ortaya ¢ikarmis oldugu avantajlarinin  yani sira yiiz yiize egitimin yerinin
doldurulmasinin miimkiin olamayacagi; egitimin uzaktan egitim olarak devam

etmesinin eksiklikleri oldugu da bir gergektir
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Ulkelerinde egitim dgretime uzaktan egitim ile devam etmeye karar vermis, teknolojik
altyap1 ve olanaklara gore uzaktan 6grenmeyi; basili 6gretim geregleri, radyo yayinlari,
televizyon yayinlari, ¢evrimi¢i 0gretim muhtevalar1 veya c¢evrimigi etkilesimli canli
dersler gibi ara¢ gereclerden biri veya daha fazlasi kullanilarak sunulmaya ¢aligilmistir

[69].

Italyan Teknik Bilim Komitesi, "Miimkiin olan ve yapisal, giivenlik ve meteorolojik
degiskenlerle uyumlu olan rekreasyon ve fiziksel aktiviteler i¢in, alternatif bir 6grenme
firsat1 olarak dig mekani zenginlestiren dis mekan aktivitelerini tercih etmeliyiz. Beden
Egitimi etkinlikleri i¢in, kapali alanda gerceklestiriliyorsa, yeterli havalandirma ve
kisiler aras1 en az iki metrelik mesafe garanti edilmelidir. Fiziksel mesafeye izin veren
bireysel fiziksel spor aktiviteleri tercih edilmelidir” dedi. Bu nedenle, 6gretmenler
Ogretme/6grenme tasarimlarinda 6nemli degisiklikler yapmak zorunda kaldilar, 6zellikle
beden egitimi, 6gretme/dgrenme etkinliklerini tasarlarken en ¢ok uyarlanmasi gereken
Ogretim konularindan biridir. Sorun, Beden Egitiminin diger 6gretim derslerinden farkl
olarak didaktik ve egitici Ozelliklere sahip olmasidir  [70]- [71]. Uzaktan egitime
kolaylikla "aktarilamaz", Beden Egitimi okul deneyimlerinde 6nemli bir niteliksel ve
niceliksel azalma saglar ve beden egitiminin Ogretim yoOntemleri ve Ogrenme
amaclarinin gerekli bir sekilde yeniden tasarlanmasini gerektirir. A¢ik havada hareket
egitimi, 6gretme/0grenme planlamasi icin yeni fikirler sunmak i¢in gelistirilecek iyi bir
uygulama gibi goriinmektedir ve bu amacgla hizmette kalic1 egitim faaliyetleri esastir

[71].

Pandemi kaynakli bu hizli gelismeler, Tiirkiye'deki uzaktan egitim sisteminin altyapi,
icerik ve pedagoji agisindan giiclendirilmesi ve kalitesinin artirilmasi gerektigini ortaya
koymustur [72]. Covid-19 salgini, geleneksel egitim programlarmin tasarimini ve
yapisin da degistirdi. Ogretmen egitimcileri, ¢evrimici 6gretime gegislerinde rehberlik
edecek ve Ogretmen adaylarmin gelecekteki smiflarinda 6grenme teknolojilerini
kullanma konusunda yeterlilikler kazanmalarina yardimci olacak bir tasarima ihtiyag
duymaya bagladilar [73].Genellikle egitim fakiiltesi son sinifta yer alan 6gretmenlik
uygulamasi dersinde O0gretmen adaylarini desteklemek i¢in staj okullar ile isbirligi
yapilmaktadir [74]. Ancak egitim fakiiltelerinin programlari, Covid 19 pandemisi ortaya

cikana kadar gergekten uzaktan egitime hazir degildi [75].

Pandemi doneminde Avrupa iilkelerindeki Beden Egitimi dersinin giincel durumunu
aciga cikarmak gerekgesi ile 37 iilkenin 41 EUPEA iiyesini i¢ine alacak sekilde Avrupa
Beden Egitimi Birligi [EUPEA] (2020) tarafindan bir aragtirma yapilarakarastirmaya
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cevap veren yaklasik 39 iiye iilkeye gore alinanveriler, iiye iilkelerin yaklasik % 41’ i
civarinda okullarin kapatildigi ve beden egitimi dersinin evlerde 6gretimin bir boliimii
oldugunu; yaklasik %39’u da okullarin kapali olmadigin1 ve Beden Egitimi derslerinin
dar kapsamda ve teklifler ile devaminin saglandigin; % 16’ sinda okullarin kapali
olmadigin1 fakat Beden Egitimi derslerinin yapilmadigint belirtmistir. Pandemi
doneminde okullarin Beden Egitimi ders saatlerini eksiltme yaptirimlart olup
olmadigina yonelik soruya, katilan filkelerin % 75 i ders saatlerini eksiltmeye
gitmedikleri, % 25° 1 ise ders saatlerini eksiltmeye gittiklerigozlemlenmistir. Yine bu
caligmada, beden egitimi derslerinin plan/program c¢ercevesindeki ders sayisinin
devaminin miimkiin olmayacagi vurgulanmigtir. Katalonya devletlerin 6grencilerinin
Beden Egitimi dersleri i¢in isteklerini arttirmak maksadi ile en ¢ok uyguladiklar
yontemin “hareket giinliikleri (6grencilerin giin igerisinde yaptiklar1 Beden Egitimi spor
aktivitelerini kayit ettikleri dokiiman)” oldugu belirtilmistir. Beden Egitimi ders
saatlerinde saat sayisini azaltmayan iilkeler arasinda bulunan Italya, okullarin
kapanmasini takip eden donemde, d6gretmenlerin Cevrimig¢i Uzaktan Egitim yardimi ile
dersleri islemelerine ve uygulamalarina imkan sagladigi, 6zellikle ilgilenen uzmanlarin
ve kuruluslarin beden egitimi 6gretmenlerine ¢evrimigi bir ¢ok materyalle yardimda
bulunuldugu, ¢evrimici Beden Egitimi derslerinin yararli bir sekilde icra edilebilmesi
icin tiirlii araclarin tanitiminin yapildigi ¢evrimici seminerler organize edildigi ve
“Hareket Etmeyi Durdurmuyorum” sloganiyla toplumsal kampanyalar yapildigi
belirtilmistir. Ozellikle Beden Egitimi alaninda, dgretmen meselelerini icine alacak
Tiirkiye’deki durumu ortaya ¢ikaran arastirma sayisinin ¢ok dar kapsamda oldugu
goriilmektedir [76]. Tiim dersleri igeren degisik ayarlamalar Milli Egitim Bakanlig1
tarafindan yapilmis, EBA vasita ile kaynak ulasimi saglanmasina ragmen, sunulan
mevcut kaynaklarm 6grenimefaydasi/etkisi ve Beden Egitimi Ogretmenlerinin soz
konusu kaynaklar1 verimlisekilde kullanabilme kabiliyetine yonelik bilgiye ve beceriye
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu konu ile ilgiliyorum seklinde alinan bazi geri doniisler Beden
Egitimi ders hedeflerine EBA aracifiyla yapilan uygulamalar ile ulasilamadigini ortaya

cikarmustir [77].

Ogretmenlerin yeterlilik algilarinin yani sira yapilan arastirmalarda, koronaviriis salgini
doneminde, cevrimigi uzaktan egitim ve televizyon yardimli ilkokullarda 10 ve
ortaokullarda 22 farkli dersin oldugu fakat bu derslerin igerisinde Gorsel Sanatlar,
Miizik ve Resim dersleri ile birlikte Beden Egitimi dersinin de olmadigi, ilave olarak
biitlin alan 6gretmenlerinin de bu silire¢ icerinde olmadigi tespit edilmistir [72].

Cevrimici uzaktan egitim aktiiel bir egitsel arastirma alani olmamizi uzun siiredir
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korumakla birlikte, egitimin dijitallesmesi ve ¢aga ayak uydurmasi iginbu tiir bir kiiresel
ani gayret ve gereksinim daha once olmamis, diger 6gretmenlerde oldugu gibi beden
egitimi 6gretmenlerini de ¢evrimigi ve uzaktan egitime mecbur kilan COVID-19 salgini,
Ogretmenlerin  oynadiklar1 rolii ve yeterliliklerini  tekrar gozden gecirerek

degerlendirmesine sebep olmustur.

2.4.2.2. Covid-19 Siirecinin Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenleri Uzerine Etkisi

Egitim 6gretimi bir anda ele geciren ve egitsel faaliyetleri tamamiyla etkileyen bu
salgimi, boylesi bir siirecle karsi karsiya kalan 68retmenler ic¢in degisik bir tecriibe
olmustur, Karsilagilan bu durum, 6gretmenleri yiiz yiize egitimin diginda farkli yontem
ve araglarla Ogretim yapmaya; Ogrencilerin O0grenmesini ve iyi olma durumunu
desteklemeye daha fazla tesvik etmistir. Ogretmenler bu siireci olabildigince yararli bir
bigcimde devam ettirmenin yollarin1 aramis, ayrica pandeminin kendi hayatlarinda

meydana getirdigi sosyal ve ruhsal zorluklarla bas edebilme durumunda kalmislardir.

Beden Egitimi dersini, igleyis a¢isindan teori igeren bilgilerin daha yogun oldugu
derslerden farkli olarak, derslerin uygulamali olarak yapildigi, istenilenin gosterilip
uygulatildigt ve cogunlukla geri bildirimler ile diizeltmenin yapildig1 ders olarak
tamimlayabiliriz. Ogrenciye derslik disinda bir ortamda, degisik gereclerle, hiir ve
serbest hareket etme imkan1 saglayan bir derstir [78]. Cesitli ara¢ gere¢ kullaniminin
ders i¢in olmazsa olmaz oldugu Beden Egitimi dersi, spor yapmaya miisait saha
gerektiren, grup etkinlik ve miisabakalarinin uygulandigi hareketli bir derstir. Beden
Egitimi dersi, bircok dersten degisik Ozellik gostermektedir. Beden Egitimi dersi
Ogrenciyi bedensel olarak ilerletmenin yaninda 6grenciye bir¢ok katki saglamaktadir
[79]. Beden Egitiminin yararlar1 arasinda bireyin sosyallesrmesine, bireyin yetenek
ortaya koymasina, oyun oynamasina, kendine giiven kazanmasina, saygi gostermesine,
miicadele etmesine, yardimlagsmasina, takim ruhuna sahip olabilmesine ve hayat boyu
spor aligkanlig1 elde edebilmesi gibi bir¢ok faydasindan s6z edebiliriz. Beden Egitimi
dersi ile alakali yukarida anlatilan sartlar géz Oniline alindiginda Beden Egitimi
derslerinin ekran basinda yapilacak olmasi; spor malzemelerinin gerekli olmasi, evdeki
hareket sahasinin dar olmasi, hareket etkinliklerinin net anlagilir olmamasi gibi sebepler
neticeyle, derslerde alinmasi gereken verimin alinamamasi ve derse katilimda isteksiz
olmasi gibi meseleleri beraberinde getirebilir. Bu tlir meseleler kazanimlarin elde
edilmesinde verimin diismesine, vaktin kaybolmasina, 6gretmen ve dgrencilerin derse

kars1 olan glidiillenmelerinin azalmasina sebep olabilmektedir.
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3.GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde, ¢alismanin; tez ¢alismasinin yeri, arastirmanin tipi, evren
ve Oorneklemi, 6rnekleme yontemi, veri toplama araclari, veri toplama yontemi, verilerin

nasil analiz yapildig1 bulunmaktadir.

3.1. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Aragtirmanin evreni; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenini kapsamaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi; Koronaviriis (Covid-19) Pandemisi Siirecinde 159 kadin ve

109 erkek olmak tizere toplam 268 Beden Egitimi ve Spor 6gretmenini kapsamaktadir.
3.2. ARASTIRMANIN MODELI

Ulkemizde Covid-19 salgmi ilk kez 2020 Mart ayinda ortaya ¢ikmustir. Maske, sosyal
mesafe gibi onlemler alinmistir. Anket uygulamalar1 2022 Subat ve 2022 Mart aylarinda
yapildig1 icin Covid-19 senesi olarak nitelendirilmistir. Bu arastirmada Bursa ilinde
gbrev yapmakta olan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin koronaviriis salgini
siiresince kaygi seviyelerinin arastirilmast  hedeflenmektedir. Nicel arastirma

yontemlerinden tarama modeli arastirma yontemi olarak kullanilmastir.

Heniiz varlig1 siiren veya ge¢mis zamanda gergeklesen bir durumu betimlemeyi hedef
alan bir arastirma yaklasimi olarak tanimlanan tarama modelinin en oncelikli geregi,
olas1 durumun degistirilmesine doniik bir miidahalede olmadan gbézlem yapilmasi olarak
belirtilmistir [80]. Tarama kapsaminda yapilan arastirmalar, arastirmaya katilan
bireylerin bir konu veya olay ile ilgili fikir, alaka, beceri veya davranis gibi
ozelliklerinin saptandig1 bir arastirma modelidir ve bu arastirma yontemi ile yapilan
caligmalarda ¢ogu zaman biiyiik bir topluluktan arastirmaci tarafindan belirlenen yanit

opsiyonlari kullanilarak hedeflere yonelik bilgi toplanmaktadir [81].

Diger bir deyisle tarama modeli, bir¢ok insandan olusan bir kainatta, kainat hakkinda
diisiinceye ulagsmak amaci ile kainatin tamami ya da kainattan secilecek bir 6rnek, grup

ya da 6rneklem baz alinarak yapilacak tarama diizenlemeleridir [82].
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3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Verilerin elde edilmesinde; betimsel bir arastirma modeli kullanilmistir. Arastirmada
1964 yilinda Spielberg ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis Le Compte ve Oner
tarafindan ise Tiirk¢e uyarlamasi standardizasyonu 1974-1977° de yapilmis 4’ lii likert
tipli olgek kullanilmigtir. Durumluk kaygi olgegi, kisinin belli bir an ve sartlarda

kendisini nasil hissettiginin tanimlanmasi ile alakalidir.

Ozellikle birey 6lgegin maddelerini okurken hislerinin siddetine gére “1 (Hig), 2
(Biraz), 3 (Cok), 4 (Tamamiyla)” seklinde seceneklerden bir tanesini isaretlemesi

gerektirmektedir.

Durumluk kaygi testinde 20 soru vardir. Siirekli kaygi dlgegine bakildiginda bu 6lcek
kisinin genel olarak kendini nasil hissettiginin betimlenmesini gerektirmektedir. Bu
Olcekte yer alan maddelerin her birini “1 (Hemen Hemen hig¢bir zaman), 2 (Bazen), 3
(Cogu zaman), 4 (Her zaman)” ifadeleri igerisinden bir tanesi ile cevaplamaktadir. Bu

Olgekte de 20 soru bulunmaktadir.

Bu ol¢ekte, katilimcilar durumluk kaygi diizeylerini belirlemek i¢in bir puanlama

sistemi kullanmaktadir. Olgekte yer alan her bir ifade i¢in "hi¢", "biraz", "¢ok" veya

"tamamiyla" gibi secenekler arasindan kendilerine en uygun olanini isaretlemektedirler.

Puanlama yapilirken, 6l¢ekte bulunan 20 maddeye pozitif veya negatif 6zelliklerine
gore puanlar verilmektedir. Bazi maddeler pozitif 6zelliklere sahipken (toplam kaygi

puanint arttiran), digerleri negatif 6zelliklere sahiptir (toplam kaygi puanini azaltan).

Her madde icin, pozitif veya negatif 6zelligine bagl olarak 1 ile 4 arasinda bir puan
verilmekte ve bu puanlara 50 sabiti eklenmektedir. Sonug olarak, elde edilen toplam
puan, Olcegi dolduran kisinin kaygi diizeyini yansitmaktadir. En yiiksek puan 80, en

diisiik puan ise 20 olarak belirlenmistir.

Bu puanlama sistemi kullanilarak, 0Olgegi dolduran kisinin kaygi diizeyi
belirlenebilmektedir. Toplam kaygi puani ne kadar yiiksekse, kisinin kaygi diizeyinin o

kadar fazla oldugu sdylenebilir.

Bu envanterde, anksiyete diizeyini belirlemek i¢in kullanilan bir puanlama sistemi
bulunmaktadir. Toplam anksiyete puani, envanterde yer alan 20 maddeye verilen
puanlarla hesaplanmaktadir. Bazi maddeler pozitif 6zelliklere sahipken (toplam
anksiyete puanmi artiran), digerleri negatif o6zelliklere sahiptir (toplam anksiyete

puanini azaltan).

17



Puanlama yapilirken, her madde i¢in pozitif veya negatif 6zelligine gore 1 ile 4 arasinda
bir puan verilmekte ve bu puanlara 50 sabiti eklenmektedir. Sonug olarak, elde edilen
toplam puan anksiyete diizeyini temsil etmektedir. En yiiksek puan 80, en diisiik puan

ise 20 olarak belirlenmistir.

Bu puanlama sistemi kullanilarak, envanteri dolduran kisinin anksiyete diizeyi
belirlenebilmektedir. Toplam anksiyete puani ne kadar yiiksekse, kisinin anksiyete

diizeyinin o kadar yiiksek oldugu sdylenebilir.

Stireklik kaygi puanlari i¢in ise 35 sabiti eklenerek sonug elde edilmektedir. Puanlarin
yorumlanmasinda, hem durumluk kaygi puanlar1 hem de stireklik kaygi puanlar1 dikkate
alinarak toplam bir puan hesaplanir. Bu toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda degisir.
Bu puanlama sistemiyle, biiylik puanlar yiiksek kaygi seviyesini, kiiciik puanlar ise
diisiik kaygi seviyesini belirtir. Yani, toplam puan ne kadar yiiksekse, kisinin kaygi
seviyesi o kadar yiiksek olabilir. Tam tersi olarak, toplam puan ne kadar diisiikse, kaygi
seviyesi de o kadar diisiik olabilir.

Sonu¢ olarak, bu puanlama sistemi, kisinin durumluk ve siireklik kaygi diizeyini
belirlemek i¢in kullanilmaktadir. Puanin biiyiikliigii, kisinin genel kaygi seviyesini

gosterirken, kiiclik puanlar diisiik kaygi diizeyini yansitmaktadir. [83].

3.4. VERILERIN ANALIZi

SPSS 26 istatistik paket programi (Statistical Package for Social Science) aragtirmanin
veri analizlerini yapmak amaci ile kullanilmis ve verilerin titizlikle elde edilmesinin
ardindan c¢alismadaki katilimcilarin s6z konusu Olgekte bulunan her madde vermis
oldugu cevaplar SPSS programina kaydedilmistir.Verilerin homojenlik ve varyanslari
test edilmis, normalite durumlarina uygun olan testler secilmistir. Coklu
karsilastirmalarda One-Way Anova, ikili karsilastirmalarda Independent Samples T test,
farklilik kaynaginin tespit edilmesinde ise Tukey HSD testi tercih edilmistir.
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3.5. BULGULAR

Tablo 1. Cinsiyet faktoriine baglh kaygi degisimleri

Durumluk Kaygi Siirekli Kaygi
Cinsiyet n
X Ss T P X Ss t P
Erkek 109 58,6055 11,40664 32,1009  9,64360 ,019
1,011 304 2,331
Kadin 159 57,2264 10,30234 29,3585 9,19155

" P<0.05 gruplar aras1 anlaml1 degisim

Tablo 1’de goriildiigii {izere cinsiyet faktoriine bagli olarak Durumluk kaygi
degerlerinde istatistiki bir degisim gozlenmezken, Erkeklere ait siirekli kaygi ortalama
degerinin kadinlara ait degerden istatistiki olarak daha ytiksek oldugu tespit edilmistir

(p<0.05).

Tablo 2. Yas Faktoriine Bagli Kaygi Degisimleri

Durumluk Kaygi Siirekli Kaygi
Yas n
X Ss F P X Ss F P
22-26 29 55,2069 10,35229 27,7586 8,29223
27-31 25 61,9600 9,25779 31,8000 8,82232
2,765,065 1,501  ,225
32 ve
214 57,6495 10,88884 30,6869 9,64585
iizeri
Toplam 268 57,7873 10,76561 30,4739 9,45694

Tablo 2’ de de goriilecegi gibi Yas faktoriine bagl olarak durumluk ve siirekli kaygi

ortalama degerleri karsilastirildiginda istatistiki bir farklilik gozlenmemistir.
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Tablo 3. Medeni Durum Faktoriine Bagl Kaygi Degisimleri

Medeni Durumluk Kaygi Siirekli Kaygi
n
Durum X Ss T P X Ss t P
Evli 214 57,8224 10,83925 30,8458 9,50708
,106 914 1,283  ,194
Bekar 54 57,6481 10,56723 29,0000 9,19393

Tablo 3’de de goriilecegi gibi medeni durum faktoriine bagl olarak durumluk ve siirekli

kayg1 ortalama degerleri arasinda istatistiki bir degisim gézlenmemistir.

Tablo 4. Baba Egitim Durumu Faktoriine Bagli Kaygi Degisimleri

Baba Durumluk Kaygi Siirekli Kaygi
Egitim n X Ss f P X Ss f p
Diizeyi
Ilkokul 117 57,7778 11,95041 30,9658 9,62122
Ortaokul 39 58,7436  8,72600 284 837 30,8718  8,46721 919 432
Lise 52 56,7308 10,17902 28,5192 9,66800
Yiiksekokul 60 58,1000 10,16925 30,9500 9,56942

Tablo 4’ te de goriilecegi gibi Baba egitim durumu faktdriine bagh olarak durumluk ve

stirekli kaygi ortalama degerleri arasinda istatistiki bir degisim gézlenmemistir.

Tablo 5. Anne Egitim Durumu Faktoriine Baglh Kaygi Degisimleri

Anne Durumluk Kaygi Siirekli Kaygi
Egitim n X Ss f p X Ss f p
Diizeyi
[lkokul 10,71606 9,19796
183 56,9180 b 29,9563 b
Ortaokul 10,29545 ,006 10,01798 ,029
33 63,9394 . 4291 ) 34,8788 . 3,056
Lise 10,35643 9,36638
33 56,5455 b 28,6667 b
Yiiksekokul 19 57,6316 9,95105 30,9474  9,60598

a0 =P<(0.05 gruplar arasi anlamli degisim
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Tablo 5’den de anlagilacag gibi annesi ortaokul mezunu olanlarin Durumluk ve Siirekli
kayg1 degerlerinin Ilkokul ve Lise mezunlarma nazaran istatistiki anlamda yiiksek

oldugu belirlenmistir (p<0.05).
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4.TARTISMA ve SONUC

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Covid-19 salgimi siirecindeki kaygi diizeylerinin
incelenmesinin amaglandigi bu calismada; cinsiyet degiskenine gore durumluk kaygi
degerinden istatistiki bir degisim gozlenmezken, erkek Ogretmenlere ait siirekli kaygi
ortalama degerlerinin kadin Ogretmenlere ait degerden istatistiki anlamda yiiksek
oldugu belirlenmistir (p<0.05). Medeni hal ve yas faktorlerine bagli olarak durumluk ve
stirekli kaygi degerleri arasinda istatistiki bir degisim tespit edilmemistir. Baba egitim
diizeyi faktoriine bagli olarak istatistiki bir de8isim gozlenmezken, annesi ortaokul
mezunu olan 6gretmenlerin annesi ilkokul ve lise mezunu olan 6gretmenlere nazaran
kaygi degerlerinin istatistiki anlamda daha yliksek ortalamaya sahip oldugu tespit

edilmistir (p<0.05).

Cinsiyete faktoriine bagl olarak durumluk kaygi degerinden istatistiki bir degisim
gozlenmezken, erkek oOgretmenlere ait siirekli kaygi ortalama degerlerinin kadin
Ogretmenlere ait degerden istatistiki anlamda yiiksek oldugu belirlenmistir (tablo 1;
p<0.05). Literatiirde arastirma bulgularimizi destekleyen ¢alismalara rastlamak
miimkiindiir [84]- [85]-[86]-[87]-[88]-[89]-[47]-[90]-[91]-[92]. Bunun ayaninda arastirma
bulgularimiz1 desteklemeyen ve kadin ve erkekler arasinda kaygi degisimi bildirmeyen

bazi aragtirmalar ilgili literatiirde kendisine yer bulur [93].

Lau ve ark (2020) Sars viriisiine yonelik calismalarinda kadinlarin erkeklerden daha
yiiksek kaygi diizeyine sahip olduklarini bildirmektedirler. [88]. Duan ve Zhu (2020)
Covid-19 un insanlar iizerindeki psikolojik etkilerine yonelik ¢alismasinda Covid 19°un
kadinlarda daha fazla ruhsal soruna yol agtigini, [90]. Wang ve Ark (2020) Covid 19
siirecideki psikolojik tepkilere yonelik c¢alismasinda kadinlara ait stres seviyesinin
erkeklere nazaran daha yiiksek oldugunu bildirmektedir. [47]. Oktay MC (2017) deneme
dalis1 yapan bireylerin kaygi diizeylerine yonelik aragtirmasinda Siirekli ve Durumluk
kaygi puanlarinda cinsiyetler arasinda istatistiki farklilik oldugunu bildirmektedir. Bu
caligmalara ait bulgular arastirma sonuglarimizi desteklemesi agisindan oldukga
onemlidir. [94]. Karaca ve Ark (2020) kadin beden egitimi &gretmenlerinin erkek
ogretmenlere nazaran COVID-19 kaynakli fobilerden daha fazla etkilendiklerini
bildirmektedir. Ilgili literatiirden de anlasilacag: iizere, kadin ve erkeklerin covid 19

stirecinden etkilenme durumlarina yonelik ¢aligmalarin heterojen ve kararsiz bir yapiya
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sahip oldugu goriilmektedir. [95]. Bu durumun arastirma gruplarinin o6zelliklerine,
caligma zaman ve kapsamina bagli oldugu soylenilebilir. Arastirmamizda gézlenen ve
istatistiki olarak anlamli oldugu tespit edilen kadinlara ait yiiksek kaygi degerinin, Tiirk
toplumunda kadin ve erkeklere verilen sosyal sorunluluk, rol ve statiiden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Kadinlarin erkeklere nazaran psikolojik anlamda
daha kirilgan olmalar1 ve toplumsal yapiya bagl olarak risk faktérii daha az ve saglam
bir temele oturmus gelecek beklentisine bagli olabilecegi bu durumu agiklar niteliktedir.
Toplumsal norm ve kurallarin kadin ve erkege esit gelecek hakki tanimasi i¢in cinsiyete
bagl dezavantajli yasamsal formlarin diizenlenmesi bir gerekliliktir. Bu arastirmada
sadece Covid-19 siirecinde 6gretmenlerin kaygi diizeyi incelenmeye caligiimistir. Kadin
ve erkek Ogretmen adaylarin durumluk ve stlirekli kaygi durumlarinin ortaya
konulmasinin yaninda mesleki ve sosyal kaygi diizeylerinin belirlenerek diizenleme

yapilmasi bu tiir arastirmalarin 6nemini ortaya koyar niteliktedir.

Aragtirmamizda yas faktoriine bagli olarak stirekli ve durumluk kaygi degerleri arasinda
istatistiki bir degisim gozlenmemistir (tablo 2). Covid-19 Pandemi Siirecinde Beden
Egitimi Ogretmenlerinin Stres ve Kaygi Diizeylerinin Incelenmesi konulu
aragtirmasinda kaygi ortalamalarinda cinsiyet, yas faktorlerine bagl istatistiki bir
degisim bildirmemektedir. [96]. Altintas ve ark (2020) koronaviriis fobisi ile yas
arasinda istatistiki degisimler rapor etmektedirler [97]. Cakmak ve Hevdanli yas,
cinsiyet, aile egitimi, sosyo-ekonomik durum, basar1 durumu gibi etkenlerin bireyde
kaygi durumuna sebep olabilecegini bildirmektedir [98]. Polman ve Ark (2007) kayginin
spor ve spor performansi ile iliskisi oldugu kadar bu durumun motivasyon ve basari
kavramlariyla da baglantili olabilecegini sdylemistir. Kaygimin yapilan aktiviteyi
etkilerken hangi digsal ve fiziksel etmenlerden etkilenebilecegi lizerinde durdugunda
ozellikle cinsiyet ve yasin onemli ve birgok noktadan tani i¢in belirleyici rolleri
olabilecegini belirtmistir. Her ne kadar literatiirde yas degiskeninin kaygi iizerine etkisi
olduguna yonelik caligmalar agirlikli olsa bile, arastirmamizda 6gretmenlerin yaslarinin
birbirine yakin olmasmin bu durumun nedeni olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica;
ogretmenlerin belirli bir programa bagli kalmalari, ortak ve derslerinde benzer miifredat
programi uygulamalarina yer vermelerinin homojen bir yapt olusturdugu da

sOylenilebilir. [99].

Arastirmamizda medeni durum faktoriine bagli olarak durumluk ve siirekli kaygi
ortalama degerleri arasinda istatistiki bir degisim gdézlenmemistir (tablo 3). Oktay

(2017) arastirmasinda medeni durum faktoriine bagli durumluk kaygi degerlerinde
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istatistiki bir degisim bildirmezken, siirekli kaygi degerlerinde bekarlarin evlilere
nazaran istatistiki anlamda daha yiiksek degere sahip oldugunu bildirmektedir. [94]. Giil
Akmaz ve Ceyhan (2009) medeni durum faktoriine bagli olarak siirekli ve durumluk
kayg1 degerlerinde istatistiki bir degisim bildirmemektedir. [100]. Ogretmenler arasinda
geng ve bekar ile kadinlarin daha yiiksek kaygi, depresyon ve psikolojik esneksizlik
yasadiklar1 goriilmiistiir [101]. Kartopu (2012) bekar katilimcilarin evli olanlara nazaran
daha yiiksek kaygi degerine sahip oldugunu rapor etmektedirler [102]. Bu arastirmada,
Evli ya da bekar olmanin kaygi iizerine etkisinin gdzlenmemesinin nedeni olarak
toplumsal yasam ve birlikte yasama kiiltiiriiniin degisimi ve medeni durum {izerine
yansimasi olarak goriilebilir. Giiniimiiz sartlarinda toplumsal sorunlar evli ya da bekar
olmanin yaninda yasamsal dongii icinde sosyo-kiiltiirel, sosyo-ekonomik ve psikolojik
bir ¢ok problemin c¢oOziilmesine yonelik olabilmektedir. Gegmisteki c¢ekirdek aile
kavrami, gorev ve sorumluluklara bagli gorevsel aile kavramina yerine birakmakta,
gencler evlenmek aile kurmak gibi gorevlerini erteleyerek, kisisel gelisim ve
gecimlerini saglayacak bir is bulma gibi farkli sorumluluklara birakmaktadir. Bu durum

medeni durum faktoriine bagl psikolojik degisimleri golgeleyebilmektedir.

Arastirmamizda baba egitim durumu faktoriine bagl olarak durumluk ve siirekli kaygi
ortalama degerleri arasinda istatistiki bir degisim gozlenmemistir (tablo 4). Annesi
ortaokul mezunu olanlarm Durumluk ve Siirekli kaygi degerlerinin Ilkokul ve Lise
mezunlarina nazaran istatistiki anlamda yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05; tablo 5).
Citer (1985) cocuklardaki kaygi yaratan durumlarin daha sonraki donemlerde ruhsal
tepkilerin temelini  olusturacagii, bebeklik doneminde temel ihtiyaglarinin
karsilanmamasi veya anneye asir1 bagimli hale getirilmesinin ilkel kaygi denilen
durumun 6nemli bir unsuru oldugunu, biitiin gereksinimleri annesi tarafindan karsilanan
cocugun anneden ayrilma durumunda kalmasimin cocukta giivensizlik ve kaygi
olusturabilecegini  bildirmektedir  [103]. Tiimerdem (2007), anne babanin
koruyuculugunun, 6grencinin goérmiis oldugu olumsuz yasantinin, bulundugu arkadas
grubundaki olumsuz iliskiler ile bireyin kendini gelistiremeyen, kimligini
kavrayamayan, hayat miicadelesine ayak uyduramayan bir hale geldigini, bunun da
kiside kaygili bir ruh hali olusturdugunu belirtmektedir. [104]. Alisinaoglu ve Ulutas
(2000) yas, cinsiyet, anne-baba egitimi, sosyo-ekonomik durum, anne-baba meslegi,
basar1 durumu gibi etmenlerin bireyde kaygi olusturabilecegi bulgusuna ulasmislardir.
[105]. Kalemoglu Varol (1990) cinsiyet, basari, arkadaslik iliskileri, yerlesmek istenilen

program, anne-baba meslegi, anne-baba tutumu, ekonomik durum degiskenlerinin kaygi
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diizeyini etkiledigini, anne-babanin egitim diizeyi ve ailedeki c¢ocuk sayisi
degiskenlerinin ise kaygi diizeyi lizerinde etkilerinin olmadig1 sonucuna ulagsmislardir.
[106].

Egitimsel faktorlerin coronaviriis 6nlemleri almada 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
Ilgili literatiirdeki kaygi iizerine yapilan calismalardaki kaygi puanlarina nazaran
caligmamizdaki degerlerin daha yiiksek oldugu gozlenmektedir. Baba egitim diizeyine
bagli olarak durumluk ve siirekli kaygi degerlerinde istatistiki  degisim
bulunmamaktadir. Anne egitim seviyesine bagl degisimler incelendiginde ise annesi
ortaokul mezunu olan dgretmenlerin daha kaygili olduklar1 gozlenmektedir. Bu durum
egitim programlarinin 6zelliklerine, icerigine, calisma grubunun spesifik yapisindan
kaynaklanabilecegi gibi ortadgretim mezunu annelerin ¢ekirdek aile yapisi iginde
cocuklarina yansittiklar kaygi esiginin yiiksek olmasi ile agiklanabilecektir. Covid-19
salgin1 tiim diinyada insanlarin aniden karsilarina ¢ikan tehlikeli bir durumda verilen
tepkilerin ortaya konmasi ve ¢oziimii bakimindan oldukga kritik bir donem olarak ele
alimmalidir.

Bu calisma bulgularina dayanarak; Covid-19 salgimi siirecinde erkek o6gretmenlerin
kadin 6gretmenlere nazaran kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugu, yas medeni durum ve
baba egitim diizeyine bagli olarak kaygi degerlerinde istatistiki degisim olmadigi, anne
egitim diizeyi ortaokul olan Ogretmenlerin diger egitim kademelerinden istatistiki
anlamda daha yiiksek degere sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Covid 19 siirecinde
aliman bir ¢ok Onleme ragmen uygulama dersi veren Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin biiyiik risk altinda olduklar1 da agik¢a goriilmektedir. Bu tiir acil
durumlarda bilimsel ¢alismalarin ve verilerin 1s1¢inda dogru karar verebilmek icin bu
tiir calismalarin hizla artmasi1 gerekmektedir. arastirmamizin bu yoniiyle bu alanda farkli

alan ve kapsamda yapilacak ¢aligmalara 151k tutacagi diisiiniilmektedir.
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ONERILER

Covid 19 ve diger tiim bulasic1 hastaliklarla ilgili olarak konferans, seminer,
panel gibi bilgilendirme toplantilar1 diizenlenerek toplum bilinci kazandirilmali

Covid 19 brosiirleri sadece saglik alaninda degil yasantimizin tiim alanlarina
gozle goriilebilecek sekilde yerlestirilmeli

Hizmet ic¢i egitim kurslart diizenlenerek tiim meslek gruplar egitimsel
faaliyetlerle desteklenmeli

Egitim kademelerin tamaminda lisans programlarinin igerisine ders ve onu
olarak temel saglik bilgisi kavrami yerlestirilmeli ve i¢sellestirilmeli

Sadece 6gretmeler ve Ogrenciler degil 6grenci velileri covid 19 ve bulasici
hastaliklara karsi alinacak oOnlemler konusunda bilgilendirilmeli, okul aile
birlikleri aktif hale getirilmeli

Ogretmenlerin olumsuz duygu ve davranim kontroliine yonelik kisa siireli
rehabilitasyon programina katilmalar1 saglanmali

Ogretmenlerin afet ve acil durumlarda sinif kontroliinii ve kriz ydnetimini
yapabilmeleri i¢in tatbikat ve uygulamalara yer verilmesi

Ogretmenlik meslegini yapacak Ogretmen adaylarmin meslege psikolojik
uygunluk kriterlerinin diizenlenmesi ve uygulanmasi

Okullara ve Ogretmenlere afet durumlarinda gerekli 6denek ve kaynagin
ayrilarak bu gibi durumlarda kullanmalarinin saglanmasi

Okul ve ogretmenlere bulasici hastaliklara yonelik acil kullanim ekipmani ve
malzemelerinin ayrilmasi

Okullara belirli araliklarla doktor davet edilerek saglik taramasi ve bilgilendirme
yapilmasi

Okul ve Ogretmenlere saglik yardimi yapilarak rutin araliklarla saglik
taramalarinin yapilmasi

Okullarda acil durum komisyonlarmin kurulmast ve acil durumlarda karar

verebilmeleri ile ilgili kanun ve yonetmelikler ¢ikarilmasinin uygun oldugu
diistiniilmekte ve onerilmektedir.
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