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OZET

Bu doktora tez caligmasinin temel amaci; ¢ocukluk ¢agi travmalari ile romantik
iligkilerde psikolojik siddete maruz kalma arasindaki iliskide baglanma stilleri ve dissosiyatif
yasantilarin aracilik roliiniin incelenmesidir. Arastirmanin &rneklemi Istanbul ilinde {iniversite
ogrenimine devam eden ve en az alt1 aylik romantik iliskisi bulunan 257 kadin ve 208 erkek
olmak iizere toplam 465 iiniversite 6grencisinden olugsmaktadir. Arastirmada veriler, EIN.Y. ve
E.O. tarafindan olusturulan Demografik Bilgi ve Romantik iliskileri Degerlendirme Formu,
Yakin liskilerde Psikolojik Siddet Olgegi (YIPSO), Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi
(CTQ), Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II (YIYE II) ve Dissosiyatif Yasantilar Olcegi
(DES) kullanilarak toplanmistir. Doktora tez aragtirmamizda kullanilan dlgekleri igeren online
form caligmanin dahil etme kriterlerine uygun olarak belirlenen katilimcilara sosyal medya
platformlar1 {izerinden ulastirilmig ve veriler goniilliik esasina uygun bicimde toplanmustir.
Arastirmada ilk olarak demografik ve romantik iliskiye dair degiskenlerin cinsiyete gore
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler t testi ve ki-kare analizi
uygulanmigtir. Arastirma Olgeklerinden alinan puanlar arasindaki korelasyon katsayilar
Pearson korelasyon analizi ile elde edilmistir. Araci degisken analizlerinde ise Hayes’in (2013)

Process Macro programi kullanilmistir. Universite dgrencilerinin gegmis romantik iliskilerinde
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deneyimledikleri siddet oranlarina bakildiginda; kadin katilimcilarin %95.8°1 psikolojik,
%6.3’1 fiziksel ve %7.4’1 cinsel flort siddetine maruz kaldigini bildirirken erkek katilimeilarin
%96.6’s1 psikolojik, %15.3’1 fiziksel ve %8.5’1 cinsel flort siddetine maruz kaldigini
bildirmistir. Katilimeilarin su anki iliskilerinde maruz kaldiklar1 psikolojik flort siddeti oranlari
ise kadinlarda %51 ve erkeklerde %43.3 olarak bulunmustur. CTQ kesme puanlarina gore
travmatik yasantilara bakildiginda ise; kadin katilimcilarin %24.5°1 fiziksel, %31.1°1 cinsel,
%44.4°1 duygusal istismar, %28.81 fiziksel ve %39.7’si duygusal ihmal bildirmis olup erkek
katilimcilarin ise, %21.6’s1 fiziksel, %11.5°1 cinsel, %?23.6’s1 duygusal istismar, %53.8’i
fiziksel ve %47.1°’1 duygusal ihmal bildirmistir. Cocukluk doneminde ebeveynleri arasinda
fiziksel veya duygusal siddete sahit olan katilimcilarin Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet
Olgegi toplam puanlari, bu siddete sahit olmayanlara gore istatistiksel agidan anlamli olarak
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cocukluk ¢agi travmalari bildiren iiniversite 6grencilerinin
Yakin Iligkilerde Psikolojik Siddet Olgegi toplam puanlar istatistiksel agidan anlamli olarak
daha yiiksektir. Calismaya katilan kadinlarin 50 (%19.5)’sinin ve erkeklerin ise 23
(%11.1)tintin DES kesme puani 30 ve iizeri olup bu sonug¢ patolojik diizeyde dissosiyatif
yasantilarin varligima isaret etmektedir. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi ile Dissosiyatif
Yasantilar Olcegi arasinda istatistiksel agidan anlamli ve pozitif yonde iliski vardir. Cocukluk
Cag1 Ruhsal Travma Olgegi ile Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri II kaygili/kagingan
baglanma alt dlgekleri toplam puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli ve pozitif yonde
iligkiler vardir. Romantik iligskiye dair 6zellikler bakimindan incelendiginde ise; flort iliskisinde
psikolojik siddete maruz kalma ile 6nceki romantik iliski sayisi, romantik iliskinin siiresi ve
romantik partneri ile ayrilip tekrar barigma sayisi1 arasinda negatif, romantik iliski memnuniyeti
ile pozitif yonde anlamli iligki oldugu bulunmustur. Cocukluk ¢agi travmalari ve psikolojik flort
siddeti maruziyeti arasindaki iligkide kaygili ve kacingan baglanma ile dissosiyatif yasantilarin

kismen aracilik ettigi bulunmustur. Doktora tez ¢calismamiz kapsaminda elde ettigimiz bulgular,

il
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“Modern Psikotravmatoloji” paradigmalart ve “Dissoanaliz Kurami” ¢ergevesinde ele
alimmigtir. Sonug olarak, bu g¢alisma psikolojik flort siddetinin klinik ve adli siireclerde
tanimlanmasi, anlagilmas: ve gerekli miidahalelerin planlanmasi adma literatiire degerli
bilimsel katkilar saglamasinin yan sira ciddi bir halk sagligi sorunu olan psikolojik flort
siddetinin dnlenmesine dair psikotoplumsal politikalarin gelistirilmesi bakimindan da temel bir

Onem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Flort; romantik iliski; psikolojik flort siddeti; ¢ocukluk ¢agi travmalart;

baglanma stilleri; dissosiyatif yasantilar; modern psikotravmatoloji; dissoanaliz

il
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ABSTRACT

This study mainly aims to examine mediational role of attachment styes and dissociative
experiences on the relation between childhood traumas and victimization of psychological
violence in romantic relationships. The sample of the study consist of 257 women and 208 men,
a total of 465 university student who continue education in Istanbul and has a romantic
relationship that longs at least six months. In the study, the data was collected by using the
Demographic Information and the Evaluation of Romantic Relationships Form, the Intimate
Partner Psychological Violence Scale, the Childhood Trauma Questionnaire (CTQ),
Experiences in Close Relationship-Revised (ECR-R) and the Dissociative Experiences Scale
(DES). The online form, which includes the research scales in our doctoral thesis, was delivered
to the participants in accordance with the sampling criteria via social media platforms and the
data was collected on a voluntary basis. In this study, firstly, independent samples t-test and
chi-square analyzes were applied to determine whether the demographic and romantic
relationship variables differed by gender. The correlation coefficients between the scores
obtained from the research scales were obtained by Pearson correlation analysis. In mediator

variable analysis, Hayes’s (2013) Process Macro program 2.16.3. version has been used.
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Considering the violence rates experienced by university students in past romantic
relationships; while 95.8% of female participants reported that they were subjected to
psychological, 6.3% physical and 7.4% sexual dating violence, 96.6% of male participants
reported that they were subjected to psychological, 15.3% physical and 8.5% sexual dating
violence. The rates of psychological dating violence that the participants were exposed to in
their current relationships were found to be 51% for women and 43.3% for men. Considering
the traumatic experienced in according to CTQ cut-off scores; 24.5% of female participants
reported physical, 31.1% sexual, 44.4% emotional abuse, 28.8% physical and 39.7% emotional
neglect; while male participants reported 21.6% physical, 11.5% sexual, 23.6% emotional
abuse, 53.8% physical and 47.1% emotional neglect. It was found that the total score of the
Intimate Partner Psychological Violence Scale of the participants who exposed to physical or
emotional violence between parents during their childhood were statistically significantly
higher than those who did not expose to this violence. The total scores of he Intimate Partner
Psychological Violence Scale of university students who reported childhood traumas were
statistically significantly higher. The DES cut-off score of 50 (19.5%) of the women and 23
(11.1%) of the men participating in the study was 30 and above, which indicates the presence
of pathological dissociative experiences. There is a statistically significant and positive
relationship between the Childhood Trauma Questionnaire and the Dissociative Experiences
Scale. There are statistically significant and positive correlations between the Childhood
Trauma Questionnaire and the total scores of Experiences in Close Relationship-Revised
anxious/avoidant subscales. When examined in terms of the characteristics of the romantic
relationship; it was found that there is a negative relationship between exposure to
psychological violence in the dating relationship and the number of previous romantic
relationships, the duration of reconciliation with the romantic partner, and positive correlation

between the satisfaction of the romantic relationship. It was found that anxious and avoidant
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attachment and dissociative experiences partially mediated the relationship between childhood
traumas and victimization of psychological dating violence. The findings were addressed in the
framework of “Modern Psychotraumatology” and “Dissoanalysis Theory”. As a result, our
doctoral thesis is of fundamental importance in terms of developing psychosocial policies for
the prevention of psychological dating violence, which is a serious public health problem, as
well as providing valuable scientific contributions to the literature in order to define and
understand psychological dating violence in clinical and forensic processes and to plan the

necessary interventions.

Keywords: Dating; romantic relationship; psychological dating violence; childhood traumas;

attachment styles; dissociative experiences; modern psychotraumatology; dissoanalysis
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ONSOZ

Bu ¢alisma Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Adli Tip ve Adli Bilimler Enstitiisii Sosyal
Bilimler Anabilim Dali’nda doktora tezi olarak hazirlanmistir. “Modern psikotravmatoloji:
travma ve dissosiyasyon” ve “dissoanaliz” kurami ekseninde yliriitilen bu calisma,
Enstitiimiiziin Sosyal Bilimler Anabilim Dali’nda Prof. Dr. Erding Oztiirk’iin baskanliginda
bilimsel faaliyetlerin yiiriitildigii ve iilkemizde ilk kez kurulan “Psikotravmatoloji ve
Psikotarih Arastirmalar: Birimi’nde gergeklestirilmistir.

Doktora egitimimin baslangicindan itibaren beni her asamada cesaretlendiren hem
klinik hem de teorik birikimini benimle paylasan, etik, cagdas, sistemli, azimli ve disiplinli
calisma stiliyle bana akademik rol modeli olan c¢ok degerli tez danismamim Istanbul
Universitesi-Cerrahpasa Adli Tip ve Adli Bilimler Enstitiisii Miidiirii ve Sosyal Bilimler
Anabilim Dali Baskan1 Sayin Prof. Erding OZTURK hocama mesleki ilgi ve desteginden dolay1
en igten tesekkiirlerimi saygilarimla iletiyorum.

Tez izleme komitemde yer alan ve oOnerilerini paylasarak katki saglayan degerli
hocalarim Prof. Dr. Mehmet Engin DENiZ ve Dr. Ogr. Uyesi Mustafa OKUDAN’a
tesekkiirlerimi sunarim.

Saym Ogr. Gér. Dr. Gérkem DERIN’e degerli katkilar icin tesekkiir ederim. Sevgili
arkadasim Dr. Selmin Seda COSKUN’a destegi i¢in tesekkiir ederim. Veri toplama asamasinda
anketlerin daha ¢ok kisiye ulagsmasina yardimci olan herkese ve vakit ayirip arastirmaya
katilarak destek olan tiim katilimcilara tesekkiir ederim.

Her zorlukta yanimda olan ve bana glivenmekten hi¢ vazgegmeyen sevgili annem Giiler
KORKMAZ ve teyzem Giilay KORKMAZ’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Kardesim Omer
Faruk YAZICI, esi Esra ve biricik yegenim Cinar Taha’ya destekleri igin tesekkiir ederim.

Uzm. Psk. Elif Nur YAZICI

Istanbul, Mayzs, 2023
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1. GIRIS VE AMAC

Modern psikotravmatoloji, psikiyatri, klinik psikoloji ve klinik adli psikoloji basta
olmak iizere bir¢ok disiplinin temel ¢alisma alanlarindan biri olan siddet, toplumun her
kesiminde sosyal yasam, ikili iligkiler, aile ve is hayati gibi bir¢cok farkli alanda siklikla
karsimiza ¢ikmaktadir. Giiniimiizde kadin-erkek iliskileri sosyal hayatin 6nemli bir pargasi
haline gelmisken bu ikili iligkiler i¢inde meydana gelen siddet, fiziksel ve psikolojik agidan
yikict sonuglar dogurabilmektedir. Romantik iligski olarak da adlandirilan ve partnerlerin bir
araya gelerek birbirlerini tanimak iizere zaman gegirdikleri siireci kapsayan flort donemi, her
ne kadar ask ve sevgi gibi pozitif duygularla yakindan iligkili olsa da siddetin de sikga
yasanabildigi bir siirectir. Flort donemi igerisinde partnerlerin birbirlerine yonelik saldirgan
davraniglar sergilemesi flort siddeti kavrami ile aciklanmaktadir. Flort siddeti, ¢ogunlukla
partneri kontrol etmek hatta itaat ettirmek amaciyla gerceklestirilen fiziksel, psikolojik ve/veya
cinsel yonden zarar veren eylemlerin tiimiidiir (Ozdere & Kiirtiil, 2018; Sugarman & Hotaling
1989; Wekerle & Wolfe, 1999). Flort siddeti, pek ¢cok gen¢ ve yetiskin bireyin yagamini
etkileyen ciddi bir halk sagligi sorunudur (Callahan, Tolman, & Saunders, 2003; Ustiinel,
2020). Glinlimiizde yasamin erken doneminde deneyimlenen kronik, kompleks ve kiimiilatif
cocukluk cagi travmalarinin dissosiyasyon, giivensiz baglanma ve flort siddeti maruziyeti ile
iligkisinin modern psikotravmatolojik eksende ele alindig1 calismalar artarak devam etmektedir.
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Adli Tip ve Adli Bilimler Enstitiisii Sosyal Bilimler Anabilim
Dal1, “Psikotravmatoloji ve Psikotarih Arastirmalar: Birimi’nde gergeklestirdigimiz bu
doktora tez ¢alismasi, bir yakin iligki siddeti tiirii olarak psikolojik flort siddetinin klinik ve adli
stirecler i¢cinde tanimlanmasi, anlasilmasi ve bu konu ile ilgili psikotoplumsal miidahalelerin
planlanmas1 ile iliskili gerekli olan risk faktorlerinin belirlenmesi adima modern
psikotravmatoloji, klinik adli psikoloji, adli psikiyatri, viktimoloji ve dissoanaliz basta olmak

tizere bir¢ok alana 6nemli akademik katkilar saglamaktadir.
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Modern psikotravmatoloji, travmatik yasam deneyimlerinin hem insan psikolojisine
hem de ruhsal entegrasyonuna olan kisa ve uzun dénemli psikojen etkilerinden kaynaklanan
bireysel ve toplumsal dissosiyojen reaksiyonlara, travma kaynakli psikiyatrik hastaliklar ile bu
bozukluklarin yine travma odakli yaklagimlarla tedavisine ve 6nleme stratejilerine odaklanan,
psikolojinin klinik yonelimli temel bir ¢alisma alamdir (Oztiirk, 2022a; 2022c¢). Cocukluk ¢agi
travmalari, ¢ocukluk ve ilk genglik yillarinda gergeklesen fiziksel, duygusal, cinsel istismar ile
fiziksel ve duygusal ihmali kapsayan, genellikle kronik olarak siiren ve bireyin fiziksel ve
psikolojik sagligin1 maksimal oranda olumsuz etkileyen durumlardir (Oztiirk, 2003; 2020a).
Cocuk istismar1 ve thmali olarak da kavramsallastirilan ¢ocukluk ¢agi travmalari, temel bakim
verenler tarafindan ¢ocuga yoneltilen ve cocugun zarar gérmesi ile sonug¢lanan her tiirli eylem
ya da eylemsizliktir (Celik & Hocaoglu, 2018). Yasamin erken doneminde deneyimlenen
cocukluk ¢agi travmalarinin ileriki yillarda karsilasilabilecek travmalardan daha derin izlere yol
acacagl ve bireyin uyum kapasitesini etkileyerek biligsel ve duygulanimsal alanlarda
yetersizliklere neden olabilecegi diisiiniilmektedir (Ozgentﬁrk, 2014; Oztiirk, 2003; 2020a).
Cocukluk cag1 travmalarina maruz kalma, ileriki donemlerde flort siddeti deneyimlemede en
onemli risk faktorlerinden biridir. Literatiirde pek ¢ok calisma cocukluk ¢agi travmalarina
maruz kalma ile flort siddeti arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu géstermektedir
(Aydin & Oztiirk, 2022; Crawford & Wright, 2007; DiLillo, Giuffre, Tremblay, & Peterson,
2011; Gover, Kaukinen, & Fox, 2008; Jennings, Richards, Tomsich, Gover, & Powers, 2013;
Paat & Markham, 2019).

Aile i¢inde sahit olunan ve/veya maruz kalmman siddetin bir problem ¢6zme
mekanizmasi olarak model alinip birey tarafindan 6grenildigi ve yetiskinlik déneminde
romantik iligkilerde flort siddeti olarak karsimiza ¢iktigin1 sosyal Ogrenme teorisi
savunmaktadir (O’Leary, 1988; Shorey, Cornelius, & Bell, 2008). Cocukluk cag1 istismar ve

ihmaline maruz kalmis kisilerin “giivende olma” hisleri maksimal oranda bozulmustur. Bu
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kisiler dig diinyay1 her an tehlikeli/tekinsiz olarak algilarken kendilerini ise aciz, savunmasiz,
caresiz ve yetersiz olarak goriirler, problemlerle basa ¢ikma kapasiteleri yeterince
gelisememekle birlikte reviktimize olmaya yatkin olurlar (Dinleyici & Dagli, 2016). Ozellikle
erken donemde ¢ocuk ile ebeveyn arasinda olugsmasi beklenen ve ileride bireyin yasaminda
kurulan tiim iligkilere bir zemin hazirlayan gilivenli baglanma ile ¢ocukluk cagi travmalari
arasindaki olumsuz iligki uzun zamandir yogun bir sekilde ¢alisiimaktadir (Bowlby, 1979;
Erozkan, 2016; Riggs & Kaminski, 2010; Stalker & Davies, 1995). Cocukluk déneminde
ebeveynleri tarafindan istismar ve ihmale maruz kalan kisilerin giivenli baglanma
mekanizmalar1 ciddi ve kalici bir bicimde hasar almaktadir ki bu kisiler romantik iligkilerinde
de kendilerini istismar etmeye egilimli, disfonksiyonel baglanma mekanizmalarina sahip
partnerler segmeye egilimlidirler (Alexander, 2009).

Bowlby (1969/1973) tarafindan kisilik gelisimini agiklamak amaciyla gelistirilen
baglanma kurami, bebegin annesi (ya da temel bakim vereni) ile arasinda kurulan iligkisel bagin
psikososyal gelisimdeki konumuna odaklanmaktadir. Baglanma kuramina gore annenin
bebegin ihtiyaclarmi yeterince iyi ve zamaninda karsilayarak ilgi ve sevgi gostermesi ile
belirleyecektir. Anne-bebek arasindaki bu ilk iliskinin yeterince iyi kurulamamasi ya da bir siire
sonra bozulmasi ¢ocugun duygusal gelisimini olumsuz yonde etkileyecektir. Baglanma
kuraminin temel varsayimlarindan biri olan “igsel calisan modeller” bireyin kendisi ile
baglandig1 6teki kisi arasindaki zihinsel Oriintiiyii ifade etmekte olup giivenli baglanan ¢ocuk
kendisi ve oteki hakkinda olumlu inang ve beklentilere sahip olurken giivensiz baglanan ¢ocuk
hem kendisi hem de 6teki hakkinda olumsuz inang ve beklentilere sahip olabilmektedir. Bowlby
(1979) yasamin erken donemlerinde olusan bu igsel ¢alisan modellerin kisinin yetiskinlik
donemindeki romantik iligkilerinde de varligini siirdiirecegini diistinmektedir. Bartholomew ve

Horowitz (1991) igsel ¢alisma modelleri bakis agisini yeniden ele alarak bugiin de giincelligini
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koruyan dortlii baglanma modelinde yetigkin baglanma stillerini; giivenli, saplantili, korkulu ve
kayitsiz olarak adlandirilmaktadir. Baglanma kurami ¢ergevesinde degerlendirildiginde, kisinin
baglanma ihtiyaglariin yeterince karsilanmamasinin partnerine yonelik siddet sergilemesi ile
iligkilendirildigi ve giivensiz baglanma oriintiisii nedeni ile siddet uygulayabilecek partnerlerle
iliski kurmaya yatkinlifindan dolay1 flort siddetine maruz kalabilecegi diisiiniilmektedir.
Giivensiz baglanma bi¢imine sahip kisiler partnerini kaybetme endisesi yasadiginda, bir diger
ifadeyle terk edilme kaygisi hissettiklerinde partnerlerine yonelik saldirgan davraniglar
sergileyebilmektedir (Bartholomew, Henderson, & Dutton, 2001). Konuyla ilgili alanyazina
bakildiginda pek ¢ok ¢alisma giivensiz baglanma ile flort siddetine maruz kalma arasinda iligki
oldugunu gostermektedir (Bookwala & Zdaniuk, 1998; Tussey, Tyler, & Simons, 2018; Velotti,
Zobel, Rogier, & Tambelli, 2018).

Cocukluk cagi travmalar1 ve erken yasta anneyle kurulan giivensiz baglanma, bireyin
yasamsal zorlukla basa ¢ikmak adina 6nciil bir 6neme sahip olan psikolojik dayanikliliginin
yeterli Ol¢iide gelismemesine neden olmaktadir. Dissosiyasyon, yogun stres verici durumlar
karsisinda kisinin bireysel biitiinliigiinti tehdit altinda hissetmesi sonucu aciga ¢ikan yiiksek
kayg1 halinden kendini korumas1 amaciyla olusan bir psikolojik savunma mekanizmasi olup
normalde biitiinliik i¢cinde isleyen biling, bellek, kimlik, algi, duygu, motor kontrol ve davranista
kopma, ayrisma ve/ya da siirekliligin kaybolmasi durumudur (Oztiirk, 2020a; Putnam, 1989).
Oztiirk (2022a) en giincel ve kapsamli dissosiyasyon tammmimi “Dissoanaliz Kurami”
kapsaminda yapmustir: “Travmatik anilardan uzaklastirict olagan yasam deneyimleri olarak
fonksiyon géren dissosiyasyon; psikotoplumsal baskilar, tekrarlayan zorlayici travmatik
olaylar ve siddet odakli yanlis cocuk yetistirme stilleri esnasinda ya da sonrasinda bireyin kendi
kimligine dair sahiplik duygusu kadar aidiyet duygusunu da yitirerek hem kendisine hem
cevresine hem de zamana yabancilasmast ve travmatik kendiligine odaklanarak yine hem

kendisiyle hem de ¢evresiyle zamani gézetmeden ancak mutlak gergeklikle bagini koparmadan



Romantik iliskilerde Psikolojik Siddete Maruz Kalma

igcsel ve ¢oklu gerceklikleri kadar ¢oklu kendilikleriyle de temas kurma yasantisidir.” Aktiiel
yasamda her bireyde goriilebilen ve temelde adaptif bir savunma mekanizmasi olan
dissosiyasyon, travmatik deneyimin sgiddeti, siklig1 ve siiresi ile dogru orantili bigcimde
psikopatolojik bir yapiya doniiserek bireyin islevselliginde kesintilere ya da bozulmalara yol
acabilmektedir. Dissosiyasyon, kisinin bas etmekte zorlandig1 travmatik yasantilara iliskin
duygu, alg1 ve diislinceleri bolerek bu durumun yikici etkisine katlanabilmesini saglamakla
beraber Orseleyici olaylar sona erdikten sonra dahi kisinin uyum kapasitesini negatif yonde
etkilemeye devam etmektedir (Akcan & Oztiirk, 2018; Oztiirk, 2020a).

Dissosiyatif yasantilar i¢inde kisinin bilgiyi isleyememesi veya bu bilgileri bellekte
biitiinlestirerek normal bi¢imde depolayamamasi duygu, diisiince ve davranislarda
uyumsuzluklara yol agmaktadir (Sarlak & Oztiirk, 2018). Oztiirk’e (2022a) gore “Devinimli bir
stire¢ olarak dissosiyasyon, bir béliinmeden éte kuvvetli bir biitiinlesme ya da birlesme istegi
ve miicadelesidir.” Travmatik olaylar ve yanlis ¢ocuk yetistirme stilleri sebebiyle kisinin tekil
olan bilinci uyum saglama gabasiyla farklilasarak coklu bilince déniisiir (Oztiirk 2022a; 2022c¢).
Dissosiyatif bozukluklar ise erken yaslarda baslayan kiimiilatif kronik c¢ocukluk c¢ag1
travmasinin etkisi ile olusan intihar girisimleri, kendine zarar verme davraniglari, biling
kesintileri, amneziler, odaklanma gii¢liikleri, duygu durum dalgalanmalari, reviktimizasyon,
ofke patlamalari, somatizasyon, anguaz, cifte depresyon ve iliski problemleriyle karakterize
olan komorbiditesi yiiksek bir psikiyatrik tan1 grubudur (Oztiirk, 2020a). Alan yazindaki
caligmalar, flort siddetine ugrayan kisilerin siklikla dissosiye olduklarini gostermektedir
(Alexander, 2009; Iverson, Litwack, Pineles, Suvak, Vaughn & Resick, 2013; Stein, 2012;
Zerubavel, Messman-Moore, DiLillo, & Gratz, 2018). Flort siddetine maruz kalan kisilerde
gozlemlenen dissosiyatif belirtilerin yogunlugu reviktimizasyon riski ile dogru orantilidir
(Iverson ve ark., 2013). Ayrica yogun ve siddetli dissosiyatif belirtilere sahip olan kisilerin

siddet igeren flort iligskilerinde daha uzun siireler kaldig: ifade edilmektedir (Stein, 2012). Flort
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siddeti yasayan kisiler, dissosiyasyon araciligi ile yasadiklari ruhsal aciy1 partnerinden ayirarak
ya da bolerek iliskiyi siirdiirmekte ve partnerine karsi duygusal baglarini koruyarak maruz
kaldiklar1 istismara dair farkindaliklarini bilinglerinden uzaklastirabilmektedirler (Zerubavel ve
ark., 2018). Ayni zamanda dissosiyasyon bu kisilerin psikolojik stabilitesinin saglanmasi
amaciyla tehdit edici bilgilerin bilingte kisitlanmasi islevini de gorebilmektedir (Dell, 2009).
Doktora tez caligmamizda flort siddeti tiirlerinden psikolojik flort siddetine
odaklanilmaktadir. Psikolojik flort siddeti, diger flort siddet tiirlerinin Onciilii ve/veya parcasi
olarak goriildiigiinden bu siddet tiiriine 151k tutmak romantik iligkilerde gerceklesen siddet
olaylarin1 anlamak adina onem arz etmektedir (Arslan, Vefikulugay, Zeyneloglu, Erdost, &
Temel, 2008; Cakir-Kogak & Oztiirk-Can, 2019; Leonard & Senchak, 1996; Murphy &
Hoover, 1999; O’Leary, 1999). Psikolojik flort siddeti ciddi bir halk sagligi sorunu olmakla
birlikte birey tlizerindeki travmatik etkileri ve hukuki sonuglar itibariyle psikotravmatoloji,
viktimoloji, adli psikoloji, klinik psikoloji, psikiyatri ve adli psikiyatriyle yakindan iliskilidir.
Arastirmanmizda Istanbul’da 6grenimine devam eden iiniversite Ogrencileri evren olarak
belirlenmis olup katilimcilarin psikolojik flort siddetine maruz kalma durumlar ile ¢ocukluk
cag1 travmalari, baglanma stilleri ve dissosiyatif yasantilar1 arasindaki iliskinin aragstirilmasi
amaglanmaktadir. Bu doktora tezi hem iilkemizde hem de diinyada psikolojik flort siddeti ile
cocukluk c¢ag1 travmalari, baglanma stilleri ve dissosiyatif yasantilarin birlikte ele alinmasi
bakimindan ilgili literatiire 6énemli bilimsel katkilar saglayan, modern psikotravmatoloji ve
dissoanaliz kuramlar1 ekseninde gergeklestirilen temel bir bilimsel calismadir. Bu arastirmanin
temel amaci: ¢gocukluk ¢agi travmalari ile romantik iliskilerde psikolojik flort siddetine maruz
kalma arasindaki iliskide baglanma stilleri ve dissosiyatif yasantilarin aracilik roliiniin
dissoanalitik ve modern psikotravmatolojik eksende incelenmesidir. Temel amacimiz

dogrultusunda olusturulan hipotezlerimiz asagida yer almaktadir:
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1. Cocukluk doneminde ebeveynleri arasinda fiziksel veya duygusal siddete sahit olan
katilimeilarin Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi toplam puanlari, ¢ocukluk
doneminde ebeveynleri arasinda fiziksel veya duygusal siddete sahit olmayanlara gore
istatistiksel agidan anlamli olarak daha yiiksektir.

2. Cocukluk ¢agr travmalarina maruz kaldigini bildiren katilimcilarm Yakin Iliskilerde
Psikolojik Siddet Olgegi toplam puanlar, cocukluk cagi travmalarma maruz
kalmayanlara gore istatistiksel agidan anlamli olarak daha yiiksektir.

3. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi ile Dissosiyatif Yasantilar Olcegi, Yakin
Iliskilerde Psikolojik Siddet Olcegi ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II
kaygili/kacingan baglanma alt dlgekleri toplam puanlari arasinda istatistiksel agidan
anlamli ve pozitif yonde bir iliski vardir.

4. Su anki iliskiden 6nceki romantik iliski sayisi ile Yakin iliskilerde Psikolojik Siddet
Olgegi toplam puani arasinda istatistiksel acidan anlamli ve pozitif yonde bir iliski
vardir.

5. Romantik iliskiden memnuniyet diizeyi ile Yakin iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi
toplam puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli ve negatif yonde bir iliski vardir.

6. Romantik iliskinin siiresi ve partnerleriyle ayrilip tekrar bir araya gelme sayisi ile Yakin
Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi toplam puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli
ve pozitif yonde iligki vardir.

7. Cocukluk ¢ag1 travmalart ve psikolojik siddete maruz kalma arasindaki iliskide

kaygili/kagingan baglanma stilleri ile dissosiyatif yasantilarin aracilik roli vardir.
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2. GENEL BILGILER

2.1 Flort Siddeti
Psikiyatri, klinik psikoloji ve adli psikoloji disiplinlerinin temel odaklar1 arasinda yer
alan flort siddeti, giiniimiizde 6zellikle modern psikotravmatoloji paradigmalari ve dissoanaliz

kurami ekseninde ¢aligilmaktadir. Dissoanaliz kuramina gore flort siddeti “yanlis ¢ocuk

’ o«

vetistirme stilleri”, “cocukluk ¢agi travmalar”, “disfonksiyonel aile dinamikleri” ve ‘‘fiizyone
ikili iligki deneyimleri” ile yakindan etkilesimlidir (Oztiirk 2022a; 2021a; 2022c). Flért ya da
romantik iliski, partnerlerin iliskiyi devam ettirme niyetiyle sosyal etkilesimi ve birlikte aktivite
yapmay1 siirdiirdiigli ve taraflardan birinin iligkiyi sonlandirmasi ya da resmi bir iligkiye adim
atilmasina (evlilik, nisanlilik ve birlikte yasama) kadar devam eden karsilikl bir duygusal iliski
tirtidiir (Straus, 2004). Flort ayrica, evli olmayan bireylerin romantik, duygusal ve cinsel
etkilesimi siirdiirdiigii iliski tlirtinii de kapsamaktadir (Murray & Kardatzke, 2007). Flort
donemi kisilerin evlilik karar1 almadan 6nce birbirlerini yakindan tanimasini, ortak kararlar
alabilme becerisi gelistirmesini ve duygusal anlamda olgunlagsmalarini saglayan bir iliski siireci
olarak da tarif edilmektedir (Aba, 2008). Insanlar ilk olarak ergenlik dénemine girdiginde
romantik ya da duygusal olarak bir kisiden etkilenmeye ya da hoslanmaya baslamakta ve bu
kisiyle yakin bir iligski kurma cabasina girmektedir. Bir diger ifade ile, arkadas iliskilerinin ve
sosyal acidan kabul gérmenin 6zellikle 6nemli oldugu ergenlik donemi ayn1 zamanda ilk flort
iligkilerinin de yasandig siirectir. Romantik iligkilerin baglamastyla birlikte partnerler arasinda
goriilebilen siddet davraniglari flort siddeti kavramini ortaya cikarmistir (Cakir-Kogak &
Oztiirk-Can, 2019). Flort siddeti, biiyiik oranda partneri kontrol etmek amaciyla gerceklestirilen
ve kisinin ruhsal biitiinligiine zarar veren fiziksel, psikolojik/duygusal, cinsel ve dijital
eylemlerin tiimiidiir (Ozdere & Kiirtiil, 2018; Set, 2020; Sugarman & Hotaling, 1989; Wekerle

& Wolfe, 1999). Flort siddetini gergeklestiren kadin ya da erkek partner olabilecegi gibi tiim
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sosyoekonomik ve kiiltiirel gruplarda bulunan kisiler de fl6rt siddetinin magduru olabilmektedir
(Karatay, Karatay, Glirarslan-Bas, & Bas, 2018).

Flort siddetinin kisa ve uzun vadede bireyin fiziksel ve psikolojik sagligini olumsuz
yonde etkileyen sonuclara sebep oldugu 6nemle vurgulanmaktadir (Callahan ve ark., 2003).
Fiziksel ve cinsel flort siddeti yaralanma, 6liim, cinsel yolla bulagan hastaliklar, istenmeyen
gebelikler ve diisiik yapma gibi olumsuz sonuglara yol agabilmektedir (Tiirk, Hamzaoglu, &
Yayak, 2020). Flort siddetine maruz kalma; depresyon, kaygi bozukluklari, travma sonrasi stres
bozuklugu, intihar girisimi, uyku ve yeme bozukluklari, somatik sikayetler, madde ve alkol
kullanim1 gibi psikiyatrik ve psikolojik sorunlarla yakindan iliski gostermektedir (Ackard &
Neumark-Sztainer, 2002; Ackard, Eisenberg, & Neumark-Sztainer, 2007; Callahan ve
ark.,2003; DeCou, Lynch, Cole, & Kaplan, 2016; Eshelman & Levendosky, 2012). Exner-
Cortens ve arkadaglarinin (2013) boylamsal ¢alismasinda ergenlik doneminde fiziksel ve/veya
psikolojik flort siddetine maruz kalan kisilerin bes yil sonra geng¢ yetiskinlik donemlerinde
depresif belirtileri, intihar diisiinceleri ve girisimleri, antisosyal davranislari, riskli cinsel
davraniglari, madde kullanimlar1 ve yakin iligkilerde yeniden magdur olma durumlart daha
yiiksek bulunmustur. Romantik iliskide siddete maruz kalmanin diisiik akademik basari,
ozgliven eksikligi, 6fke sorunlari, yogun sugluluk ve utang duygulari gibi durumlarla iliskisi de
bulunmaktadir (Foshee, Reyes, Gottfredson, Chang, & Ennett, 2013; Tiirk ve ark., 2020).

Koyuncu-Kiitiik ve arkadaslarmin (2018) kadmn iiniversite dgrencileri ile yaptiklari
caligmada 6grencilerin; %3.7’sinin fiziksel flort siddetine maruz kaldiklar1 ve bu 6grencilerin
%3.8’inin travma sonrasi stres bozuklugu, %38.5’inin anksiyete ve %11.5’inin ise depresyon
bozuklugu gosterdikleri bulmustur. Cinal (2018)’1n ger¢eklestirdigi doktora tez ¢alismasinda,
flort siddetine maruz kalan kadinlarin depresyon ve anksiyete diizeyleri kalmayanlara oranla
daha yiiksek bulunmustur. Ugok-Demir ve arkadaslarinin (2016) calismasinda erkek arkadasi

tarafindan cinsel istismara ugrayan adli vakalarda kiz magdurlarin %65.7’sinin travma sonrasi
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stres bozuklugu, %61.4’iiniin major depresyon, %21’inin uyum bozuklugu ve %11.5’inin ise
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanis1 aldig1 goriilmektedir. Ayni ¢calismada erkek
arkadas:1 tarafindan ve erkek arkadasi olmayan biri tarafindan istismara ugrayan ergenler
travmatik olay sonrasinda olusan psikopatolojiler bakimindan karsilastirilmistir ve travma
sonras1 stres bozuklugu her iki grupta da yakin oranlarda iken erkek arkadasi tarafindan
istismara ugrayan kiz ergenler daha fazla intihar girisiminde bulundugu belirlenmistir. Bir diger
caligmada ise flort siddetine maruz kalan tiniversite dgrencilerinin, iliskisinde flort siddetine
maruz kalmayan 6grencilere gore anksiyete ve umutsuzluk diizeyleri daha yiiksek bulunmustur
(Alan-Dikmen ve ark., 2018). Alanyazindaki ¢caligsmalarda dissosiyatif belirtiler ile yetiskinlikte
romantik iliskilerde deneyimlenen reviktimizasyon arasinda pozitif yonde iliski goriilmiistiir
(Daisy, 2005; Iverson ve ark., 2013; Noll, Horowitz, Bonanno, Trickett, & Putnam, 2003) Diasy
ve Hien (2014)’in ¢alismasinda dissosiyatif belirtilerin ¢ocukluk ¢agi travmalar ile flort siddeti
arasindaki iligkiye aracilik ettigi bulunmustur. Ayrica, alanyazindaki caligmalarda flort siddeti
magdurlarinda yogun diizeyde dissosiyatif belirtilere ve dissosiyatif bozukluk tanisina
rastlanmistir (Cuevas, Sabina, & Picard, 2010; Temple, Weston, & Marshall, 2010).

(Cogu zaman romantik iliskide ilk olarak psikolojik siddetin goriildiigli daha sonra diger
siddet tiirlerinin ortaya c¢iktigt ve bu siddetin artarak devam ettigi goézlenmektedir.
Alanyazindaki ¢aligmalar 6nceki romantik iligkilerinde partneri tarafindan siddet goren kisilerin
daha sonraki iliskilerinde yeniden flort siddeti magduru olma riskinin, daha 6nce flort siddeti
deneyimlememis olanlardan daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Gémez, 2011; Halpern,
Spriggs, Martin, & Kupper, 2009; Jouriles ve ark., 2017; Smith, White, & Holland, 2003;
Williams, Connolly, Pepler, Craig, & Laport, 2008). Cesitli ¢alismalarda evliliklerinde siddete
maruz kalan kisilerin evlenmeden 6nceki iliskilerinde de flort siddetini deneyimlemis olduklari
ortaya koyulmaktadir (Makepeace, 1981; Roscoe & Benaske, 1985; Shorey ve ark., 2008).

Follingstad ve arkadaslar1 (1990) bazi durumlarda flort siddetinin ilerde olusacak evlilik

10
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siddetini 6ngdrse de her durumda bdyle olmadigi ve baz1 evliliklerde flort siddetinin devam
etmedigini ifade etmistir. Ote yandan, Carlson (1987) evlilikte yasanan siddet ile flort siddeti
arasinda benzerlikler oldugunu bildirmektedir. Birlikte uzun siire gecirmek, bir¢ok aktiviteyi
birlikte yapmak, duygusal bir kirilganliga yol acabilecek diizeyde kisisel bilgileri partner ile
paylasmak ve partnere yliksek seviyede duygusal yatirim yapmak hem evlilik hem flort
iligkisinin 6zellikleridir. Benzerliklerinin disinda evlilik iligkisinde yasal bir anlagma ile birlikte
ekonomik olarak baglanmak, cocuk sahibi olmak, genis aile ile kurulan baglar gibi flort
iligkisinde olmayan yakin iligkiler de mevcuttur. Sonu¢ olarak, flort siddeti bireyin ruhsal
durumunu olumsuz etkilemekle beraber daha ileride yasanabilecek siddet magduriyetlerinin de
ana prediktorii olabilmektedir (Shorey ve ark., 2008).

Flort doneminde baslayan siddete ragmen partnerden ayrilmama ve resmi bir iligkiye
gecildiginde siddetin azalacagi ve son bulacag diisiincesi de yadirganmayacak kadar fazladir.
Partnere yonelik romantik hisler ve inanglar siddet dongiisiiniin farkina varilmamasina ve bu
dongiiniin devam etmesine yol agmaktadir (Alan-Dikmen ve ark., 2018; Polat, ipekei,
Yurdagiil, Oztiirk, Tatl, & Yavuzekinci, 2016). Flort siddetine maruz kalan kisilerin “aglama,
partnerine darima, kirilma, konusmak istememe, siirekli itiraz etme, sozel karsilik verme,
bagirma ve fiziksel olarak karsilik verme” gibi tepkiler gosterebildigi bilinmektedir. Romantik
iliski igerisinde siddet deneyimlemesine ragmen iliskiye devam etme nedenleri olarak; partneri
sevmek, diizelecegini diisiinmek, yalniz kalmak istememek, ayrilmanin daha kotii sonuclar
doguracagindan ¢ekinmek ve ailenin iligkiyi bitirmesine izin vermemesinden endiselenmek
basta sayilabilmektedir (Alan-Dikmen ve ark., 2018). Bireyin yas1 ve iliskiye romantik
yaklasimi nedeniyle flort siddetine maruz kaldigini fark edememesi miimkiindiir (Polat ve ark.,
2016). Romantik iliskide gerceklesen flort siddeti cogunlukla partnerler tarafindan {i¢iinci

kisilerden gizlenerek kendi aralarinda ¢oziilmeye calisilir. Bu bakimdan flort siddetinin fark
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edilerek dnlenmesine yonelik miidahalelerin gerceklestirilmesi olduk¢a zordur (Arslan ve ark.,

2008).

2.1.2. Flort Siddetinin Tiirleri

Siddet; istemli olarak bir kisiye, gruba ya da topluma yonelen, fiziksel ve/veya
psikolojik zarara, dliime ve gelisimsel sorunlara yol agan saldirgan eylemlerin tiimiidiir (DSO,
2002). Siddet, toplumun her kesiminde ve bir¢ok yasam alaninda meydana gelebilmekte ve bu
nedenle toplumda herkes siddet magduru olma riski tasinmaktadir. Tiim 6nleme ¢aligsmalarina
ragmen siddet, diinya genelinde giincelligini koruyan énemli toplumsal bir sorunudur. Siddet
tiirleri genel olarak ayri basliklarda siniflandirilmis olsa da aralarinda belirgin farkliliklar
bulunmamaktadir. Siddet tiirleri cogu zaman i¢ ice girerek birbirini beslemekte ve énemli bir
artis gdstermektedir (Aba, 2016; Arslan ve ark., 2008). Diinya Saglk Orgiitii (DSO) tarafindan
tanimlanan yakin partner siddeti, resmi (evlilik) ve resmi olmayan (flort, evlilik dis1 cinsel
birliktelik) tiim partner iligkilerinde ortaya c¢ikan ve partnerlerden birinin digeri {izerinde
giic/kontrol saglamak amaciyla ger¢eklestirdigi fiziksel, cinsel ve psikolojik siddet bigimlerinin
timiinli kapsamaktadir. Bu bakimdan aralarinda resmi bir bag bulunmayan partnerler arasinda
goriilen flort siddeti, yakin partner siddetinin bir alt tipi olarak nitelendirilmektedir (DSO,
2013). Flort siddetinin tiirleri diger siddet simiflandirmalari ile biiyiik oranda benzerlik
gostermektedir. Uluslararas1 ve ulusal alanyazinda son onlu yillara kadar; fiziksel flort siddeti,
cinsel flort siddeti ve psikolojik/duygusal flort siddeti olarak kategorilere ayrilan flort siddeti
tiirlerine yakin zamanda dijital flort siddeti, 1srarl takip ve gaslighting de eklenmistir (Fidan &
Yesil, 2018). Romantik iliskide siddet tiirlerinden birine rastlandiginda digerleri ile de
karsilagmak olasidir. Giiniimiizde hem kadinlarin hem de erkeklerin maruz kaldig: fl6rt siddeti,
olumsuz fiziksel ve psikolojik sonuglar itibariyle dnemli bir toplum sagligi sorunu haline
gelmistir (Arslan ve ark., 2008). Bu dogrultuda asagida; fiziksel, cinsel, psikolojik, dijital flort

siddeti, 1srarl takip ve gaslighting agiklanmaktadir:

12



Romantik iliskilerde Psikolojik Siddete Maruz Kalma

2.1.2.1. Fiziksel Flort Siddeti

Fiziksel siddet uygulayan kisiler, partnerini kaba kuvvet uygulayarak korkutmay1 ve
kontrol etmeyi amaclamaktadir. Fiziksel flort siddeti partnerine; tokat/yumruk atmak, itmek,
tekmelemek, silahla yaralamak, bogazin1 sitkmak, sag¢in1 ¢ekmek, tirnaklamak ve 1sirmak gibi
kisinin beden biitiinligline zarar veren fiziksel eylemlerin tiimiinii icermektedir (Breiding,
Basile, Smith, Black, & Mahendra, 2015). Fiziksel siddet, magdurun yaralanmasi, sakatlanmast
ya da oliimii gibi sonuglari itibari ile gozle goriinen ve en kolay fark edilen siddet tiirtidiir
(Shorey, Cornelius, & Bell, 2008). Makepeace (1981) {liniversite O6grencileriyle yaptigi
calismada partnere yonelik fiziksel saldirganligin %8-14 arasinda degistigini gdstermistir.
Straus’un (2004) 16 tlkedeki 31 {iiniversitede gerceklestirdigi Uluslararast Flort Siddeti
Arastirmasi’nda fiziksel saldir1 ve yaralamayi 6l¢en Conflict Tactics Scale II (Catigmalarin
Coziimiine Yaklasim Olgegi 1) kullanilmis ve iiniversite dgrencilerinin %29 unun partnerine
fiziksel saldirida bulundugu, %7’sinin ise partnerini fiziksel olarak yaraladigi bulunmustur.
Viejo ve arkadaslarmin (2015) 15-18 yas aras1 Ingiliz ve Ispanyol gencleri ile gergeklestirdikleri
arastirmada katilimcilarin %23°1 fiziksel flort siddetine maruz kaldigini ve %30’unun ise
partnerine yonelik fiziksel siddet sergiledigini ifade etmistir. Kanada’da gergeklestirilen ulusal
saglik arastirmasina katilan 9. ve 10. smif 6grencileri arasinda partnerine fiziksel siddet
uygulama oran1 %?7.3, fiziksel siddet magduru olma orani ise % 11.8 olarak bulunmustur
(Exner-Cortens, Baker, & Craig, 2021). Tirkiye’de {niversite Ogrencileriyle yapilan
arastirmalarda flort iliskisinde fiziksel siddete maruz kalma oranlarinin %5.6-16.4 arasinda
degistigi tespit edilmistir (Alan-Dikmen, Ozaydin, & Dereli-Yilmaz, 2018; Karatay ve ark.,
2018; Polat, Ipekgi, Yurdagiil, Oztiirk, Tatl, & Yavuzekinci, 2016; Selcuk, Avci, & Mercan,
2018).

Elmquist ve arkadaslarinin (2016) Amerikal1 tiniversite 6grencileriyle gerceklestirdigi

caligmada fiziksel flort siddeti deneyimleme orani %29.4 olarak bulunmus ve kadin erkek
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arasinda anlamli bir farka rastlanmamustir. Bahsedilen ¢alismada katilimcilarin fiziksel siddet
uygulamadaki motivasyonlar1 yedi kategoride: (1) gii¢/kontrol, (2) nefsi miidafaa, (3) olumsuz
duygularin ifade edilmesi, (4) iletisim sorunlari, (5) misilleme (6) kiskanglik ve (7) diger
nedenler incelenmistir. Gii¢/kontrol kategorisinde daha gii¢lii hissetmek, partnerin
davraniglarina miidahale etmek (arkadaslariyla disar1 ¢ikmasi gibi), partneri susturmak ya da
uzaklasmasini saglamak, partneri korkutmak, partnerin cinsel birliktelik talebine olumsuz yanit
vermesi gibi nedenler yer almaktadir. Nefsi miidafaa kisinin kendisini savunmasi olarak ele
alinmig olup kiskanglik ise kisinin partnerini kiskanmasini ifade etmektedir. Olumsuz
duygularin ifadesi kategorisi; “ofkeyi gostermek icin, sevgiyi ispatlamak icin, baskasina ofkeli
oldugu i¢in, partnerin kendisinden ayrilmasindan endiselendigi icin, partnerin kendisi ile
ilgilenmedigini diigiindiigii icin, duygulariyla nasil basa ¢ikacagini bilemedigi icin, stres
nedeniyle” maddelerinden olusmaktadir (Elmquist ve ark., 2016). [lletisim sorunlari
kategorisinde kisinin partnerine duygularini s6zel olarak ifade edememesi, partnerin dikkatini
kendi istiine ¢ekmek istemesi ve partnerin tartisma sona ermeden ortamdan uzaklagsmak
istemesi gibi nedenler fiziksel siddetin motivasyonlar1 olarak isaret edilmistir. Misilleme
kategorisinde ise partneri yanlis bir davranisi icin cezalandirmak, partnerin kigkirtmasi ya da
sabrini tagirmasi, partnerin duygularimi incitmek ve partnerin sizi aldatmasi gibi nedenler yer
almaktadir. Calismada erkeklerin %22.35’1 kendini savunmak, %16.08°1 iletisim sorunlari
nedeniyle, %12.10’u ise olumsuz duygularimi ifade etmek igin partnerine fiziksel siddet
sergiledigini belirtirken kadinlarin %16.01°1 iletisim sorunlari nedeniyle, %14.51°1 kendini
savunmak i¢in ve %14.31°1 kiskanglik sebebiyle fiziksel siddet sergiledigini ifade etmistir.
Cornelius ve arkadaslarinin (2010) ¢alismasinda da benzer sekilde zayif iletisim becerilerinin

flort siddeti sergilemede bir risk faktorii olarak belirlendigi goriilmektedir.
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2.1.2.2. Cinsel Flort Siddeti

Partnerini/sevgilisini rizas1 disinda cinsel iliskiye zorlamak, tehdit etmek, psikolojik
baski yaparak cinsel iliskiye zorlamak, cinsel icerikli konular hakkinda sdylenti yaymak veya
izni disinda cinsel eylemlerde bulunmak, cinsel siddet kapsaminda degerlendirilmektedir
(Breiding ve ark., 2015; Murray & Kardatzke, 2007). Cinsel davranislarda ileriye gitmek icin
zorlamak, korunmasini engellemek, rontgenlemek, taciz, tecaviiz ve 6zel fotograf/video ¢ekimi
yapmak i¢in zorlamak ya da izinsiz yapmak cinsel siddet davraniglanidir (Cakir-Kocak &
Oztiirk-Can, 2019). Partneri tarafindan ydneltilen cinsel eylemi hastalik, engellilik, alkol ya da
madde etkisi altinda olma gibi nedenlerden dolayr anlayamayacak veya reddettigini ifade
edemeyecek durumda olan kisinin, cinsel eylemi reddedip etmedigine bakilmaksizin ona
yonelik gerceklestirilen davranislar, cinsel siddet kapsaminda kabul edilmektedir (Leen ve ark.,
2013). Tirkiye’de iiniversite 6grencileriyle yapilan arastirmalarda cinsel flort siddetine maruz
kalma oranlarinin %3.9-13.2 arasinda degisim gosterdigi belirlenmistir (A¢ikgdz, Acikgdz,
Karakoyun, Aslan-Yiiksel, Akca, Demir-Akca, & Ayoglu, 2018; Alan-Dikmen ve ark., 2018;
Karatay ve ark., 2018; Selcuk, Avci, & Mercan, 2018). Tiirkiye’de ¢ocuk ergen klinigine cinsel
istismar nedeniyle basvuran 12-18 yas aras1 132 adli vakada flort siddeti arastirilmistir. Ayni
arastirmada kiz ¢ocuklarinin %70’nin tanidiklar1 biri tarafindan istismar edildigi ve faillerin
%352.3’nlin magdurun erkek arkadasi oldugu ortaya ¢ikmistir. Ergen kiz vakalarin %61.4’iinde
istismarin vajinal penetrasyon, %?7.6’sinda ise anal penetrasyon yoluyla gergeklestigi
saptanmistir (Ugok-Demir, Irmak, Murat, & Fis, 2016).

2.1.2.3. Psikolojik Flort Siddeti

Partnere karsi fiziksel olmayan ancak duygusal ya da psikolojik a¢idan yaralayici
davraniglar; alay etme, lakap takma, asagilama, utandirma, hakaret etme, davraniglarini kontrol
etme, engelleme, arkadaslarindan ve ailesinden izole etme, temel yasam kaynaklarini kisitlama,

kisisel esyalarina zarar verme ve fiziksel siddetle tehdit etme gibi travmatize ve dissosiye edici
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davraniglardir (Murphy & Hoover, 1999). Neufield, McNamara ve Ertl (1999)’in ¢alismasinda
kadn tiniversite 6grencilerinin %90’ 1n1n en az bir kere yakin iligkilerinde partnerleri tarafindan
psikolojik siddete maruz kaldiklar tespit edilmistir. Tiirkiye’de gerceklestirilen ¢alismalarda
partneri tarafindan psikolojik flort siddetine ugrama oranlar1 %48 ile 88 arasinda degismektedir
(Aba, 2008; Acikgoz ve ark., 2018; Alan-Dikmen ve ark., 2018). Sel¢uk ve arkadaslarinin
(2018) calismasinda kadin iiniversite 6grencilerinin romantik iliskilerinde erkek iiniversite
ogrencilerinden daha fazla psikolojik flort siddetine maruz kaldiklar1 goriilmiistiir. Psikolojik
siddet, maruz kalan kiside korku ve 6zgiivensizlik yaratan davraniglardir. Bu davranislar, kisiler
bas basa iken veya toplum i¢inde meydana gelebilen ve diger kisiyi kontrol etmek ya da
asagilamak amaciyla gergeklestirilen eylemlerdir. Psikolojik siddete maruz kalan kisinin
bagimsiz karar verme hakki, partneri tarafindan kisitlanir ya da elinden alinir. Bu durumda kisi
kendini hapiste yasiyor veya bir kafese kapatilmis gibi hissedebilir (Follingstad, 1990).
Psikolojik siddet, fiziksel veya cinsel siddet tiirlerinden farkli olarak epizodik olarak meydana
gelmekten ziyade kronik bicimde gerceklesmektedir. Diger yandan psikolojik siddetin kisi
tizerindeki etkisi diger siddet tiirlerinden farkli olarak olayin biiyilikligliyle dogru orantili
degildir, birikimli olarak ortaya ¢ikmaktadir (Follingstad, 1990). Fiziksel siddet ile psikolojik
siddet arasinda pozitif yonde iliski oldugu, diger bir ifade ile psikolojik siddete maruz kalan
kisilerin daha sik fiziksel siddete ugradiklar1 goriilmiistiir (O’Leary, 1999). Psikolojik siddet
goren kisilerde, korkular, uyku ve beslenme sorunlari, bagimlilik, degersizlik, 6zgiliven kaybu,
sosyal iliskilerde bozulmalar, depresyon, utang, sucluluk ve intihar egilimi gibi pek ¢ok
psikolojik sorun goriilmektedir (Coker ve ark., 2002; Sackett & Saunders, 1999).

Follingstad ve arkadaslari 1990°da yaptiklar1 bir aragtirmada psikolojik/duygusal
siddeti; zarar verme tehdidi, alay etme/dalga gecme, kiskanclik/sahiplenicilik, evliligi
sonlandirma tehdidi, kisitlayarak sosyal agidan izole etme ve malina/esyasina zarar verme

olarak alt1 boyutta degerlendirilmektedir. Zarar verme tehdidi; partnerin kendi istediklerini
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yapmadigi takdirde terk etmek, bosanmak, ekonomik olarak kisitlamak, fiziksel olarak zarar
vermek, sirlarin1 agiklamak gibi kisiye zarar verecek veya kisinin istemeyecegi pek c¢ok
davranig1 gergeklestirecegine dair ifadelerde bulunulmasidir. Alay etme/dalga ge¢me; partnerin
degersiz hissetmesine yol agacak sekilde lakap takma, sozel olarak hakaret etme ve toplum
icinde asagilama olarak gergeklestirilmektedir. Kiskanglik/sahiplenicilik; partnerin giyimine
miidahale etmek, davraniglarini kontrol altinda tutmaya calismak, siiregen bir sekilde takip
etmek ve sadakatsizlikle su¢lamak gibi partner {izerinde gii¢ saglamaya yonelik davraniglardir.
Kisitlama/izolasyon, partnerin sosyal destek sistemlerinden faydalanmasini ve finansal
bagimsizliga ulasabilecegi kaynaklara erismesini engellemektir. Aile ya da arkadaslar ile
goriismesini ve/veya ise gitmesini engellemek; iletisim araglarina erisimini kisitlamak veya
kontrol etmek, misafir kabul etmemek gibi davranislar1 kapsamaktadir. Esyalarina zarar
vermek; telefonunu kirmak, fotograflarin1 yirtmak ve kiyafetlerini kesmek gibi siddet
davraniglar1 da psikolojik siddet kapsaminda degerlendirilmektedir (Follingstad ve ark., 1990).

Oztiirk (2022b/2022d)’iin psikolojik flort siddeti kapsaminda agikladig1 “objelestirme
kapant” ve “kélelestirme fenomeni’ni; dominant partnerin psikopatojen enerjisini kullanarak,
bilin¢li veya yar1 bilingli bir sekilde, emirler vererek ya da caresizligini yansitarak, ¢ifte
mesajlar ve c¢ifte tutumlar sergileyerek cekinik partnerinin zihnini bulaniklagtirma yoluyla
gerceklikten uzaklastirip onu nesnelestirmesidir. iliskide adeta bir “sartli édiil ” haline gelen
dominant partner karsisinda objelestirilen ¢ekinik partner, totemine esir olmus bir bi¢gimde
boyun egerek kimliginden ve degerlerinden vazge¢gmeye ve ona itaat etmeye mecbur
birakilmistir. “Objelestirme kapani” ya da “kolelestirme fenomeni” ¢ogunlukla bekar, zaman
zaman ise evli geng yetiskin kadinlarin, geng yetiskin erkeklere yonelttigi ve genellikle iliskinin
ilk 3-5 yillik déneminde deneyimlenen (nadiren uzun iliskilerde de rastlanir) bir durumdur.
Partnerini nesnelestirmeye calisan dominant gen¢ kadinlarin 6zelliklerine bakildiginda;

borderline kisilik 6zellikleri, kuralsizlik, dengesizlik, ¢oklu bagimliliklar, toplumsal agidan
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kabul goérmeyen sakli hayatlar, ¢oklu partnerler ve hedonist bir yasam tarzina sahip olduklari
goriilmektedir. Genellikle siber uzamda partnerlerle tanistiklar1 ve kendilerinden diisiik bir
seviyede oldugunu diistindiikleri bireyleri tercih ettikleri bilinmektedir. Ebeveynleri, 6zellikle
de babalari tarafindan asir1 simartilarak yetistirilmis olan bu dominant geng yetiskin kadinlar
partnerlerine hem duygusal baski uygulayarak onlar1 manipiile eder hem de yiiksek
beklentilerinin karsilanmasmi ve psikopatojen kisiliklerinin tolere edilmesini isterler. Ozel
giinlerin hatirlanmamas1 ya da isteklerinin eksiksiz yerine getirilmemis olmasi gibi ufak
bahanelerden “yayilimct kriz girdaplarr” ¢ikarmaya yer ararlar (Oztiirk, 2022b; 2022d).
Kolelestirme fenomenini uygulayan kadinlar, “ileti bombardimani™ ile giiniin her ani
dijital platformlardan partnerleriyle iletisim kurup onlar1 sosyal ¢evrelerinden uzaklastirmaya
ve sadece kendi emirlerini bekleyip yerine getiren bagimli bireylere doniistiirmeye ¢abalarlar.
Bu kisiler partnerlerinin kisisel ve mesleki gelisimini de engellemeye calisarak onlar1 kendi
amaglar1 i¢in nesnelestirerek kullanmaya devam etmek isterler. Her krizden sonra partnerlerine
onlar1 sevdiklerine ikna edip iradelerini daha da kirmayr basaran dominant kadinlar,
partnerlerini defalarca sadistik bicimde test ettikten ve onlar1 kontrol edebileceklerine
inandiktan sonra evlilik dayatmasinda bulunurlar ki biiyiik cogunlukla bu evlilikler kisa siirede
sona erer. Genellikle bedenleri ile ilgili 6zgilivensizlikleri oldugu icin partnerlerinden devamli
ozel hissettirilmeyi bekleyen bu kadinlar ilerleyen yaslarinda yaslanmaktan ¢ok korkar ve
yogun bir sekilde estetik miidahaleye ihtiya¢ duyarlar. Daha ileriki yaslarinda kendilerinden
geng partnerlere yonelebilirler. Objelestirme kapani magduru olan geng yetiskin erkekler,
cogunlukla duygusal olarak ihmal eden bir baba ve kontrolcii, fiizyonel, dominant bir anne
tarafindan yetistirilen dissosiye ve diisiikk entelektiiel seviyede bireylerdir. Bu erkekler
“gerceklik inkar1 korliigiinde” kolelestirildiklerini ya da nesnelestirildiklerini fark etmeden
uzun yillar iligkiyi siirdiirebilir ve ancak aldatildigini anlama, alkol madde bagimlis1 olma,

depresyona deneyimleme, kendi potansiyelini ger¢ceklestirememe, bir sansasyona karisma veya
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isten atilma gibi durumlar sonucunda yasadigi durumu anlayip 6zgiirlesmeye cabalayabilir
(Oztiirk, 2022b; 2022d).
2.1.2.4. Dijital Flort Siddeti

Teknolojideki son gelismeler insanlarin birbiriyle iletisim kurmasi ve sosyallesmesi i¢in
yeni araclarin ortaya c¢ikmasma yol agmustir. Ozellikle gencler giinliik yasamlarinda
sosyallesmek icin akilli telefonla mesajlasma, sosyal medya uygulamalari, video paylagsma
siteleri gibi dijital yeni medya araglarint yogun olarak kullanmaktadir. Ayn1 sekilde 6zellikle
gengler partnerleri/sevgilileri ile de cogunlukla online bir iletisim ve etkilesimi stirdiirmektedir.
Yeni dijital ag platformlari, bireylerin partnerlerini kontrol etmek, takip etmek, kisitlamak ve
engellemek gibi davranislar i¢in daha uygun olanaklar sunmaktadir (Fidan & Yesil, 2018;
Yildiz & Ozarslan, 2022; Zweig ve ark., 2013). Teknoloji kullaniminin artmasi ile birlikte
sanal/dijital ortam {izerinden partnere yonelik gii¢ kullanimi ile baski ve kontrol etme
davraniglar1 da artmistir. Dijital fl6rt siddeti partnerin teknolojik gerecler (telefon ¢agrisi, kisa
mesaj, e-posta, direk mesaj) ve sosyal medya aracilifiyla onlar1 kontrol, takip veya rahatsiz
etmesi durumudur (Van Ouytsel, Ponnet, & Walrave, 2018; Zwieg, Dank, Yahner, & Lachman,
2013). Alanyazinda bu durumu agiklamak amaciyla siber flort siddeti, elektronik saldirganlik,
siber taciz, siber saldirganlik ve teknolojik destekli flort siddeti gibi ifadeler de kullanilmaktadir
(Melander, 2010; Schnurr, Mahatmya, & Basche, 2013; Marganski & Melander, 2018). Dijital
flort siddeti; telefonla 1srarl bir sekilde aramak, partnerinin mesajlarini ve sosyal medyadaki
eylemlerini kontrol etmek, bulundugu yerin konumunu 1srarl ve rahatsiz edici derecede tekrarl
olarak talep etmek, sosyal medya hesaplarinin sifresini istemek ya da ele gecirmek,
video/fotograf gondermek icin baski yapmak, cinsel igerikli mesaj/fotograflar1 partnerinin
rizast olmadan gondermek, siirekli ¢evrimici olup olmadigini kontrol etmek, istenmeyen 6zel
bilgi veya fotograflarini habersizce yayimlamak ve fotograflarinin altina asagilama igeren

yorumlar yazmak gibi davraniglari igermektedir (Fidan & Yesil, 2018).
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Siber iletisimin flort siddeti lizerindeki roliinii anlamak {izere yapilan niteliksel bir
caligmada partnere yonelik kontrol edici ve zarar verici davraniglarin olusumu sekiz adimda
aciklanmistir. Bu adimlar; 1-sanal bir iletisim baslatmak, 2-agresif olmayan bir iletisim kurmak,
3-partnerle gereksiz yere tartisma, 4-partnerin konumunu, nereye gittigini veya neler yaptigini
kontrol etmek, 5-partnere yonelik duygusal siddet gostermek, 6-saldirganlik karsisinda yardim
arama, 7-partnerden uzaklagma, telefonlarina, mesajlarina yanit vermemek, sanal ortamda
baglantiyr kesme ve 8-saldirgan bir davranis ya da ayrilik sonrasinda iletisimi yeniden
kurmaktir (Draucker & Martsolf, 2010). Bahsedilen ¢alismada katilimcilarin gcogunlukla sosyal
bir ortamda hoslandiklar1 kisilerin telefon numaralarini istedikleri, sonrasinda telefonda
mesajlasarak ya da konusarak iletisim kurmaya basladiklari ve giinliik iletisimlerini sanal
ortamda devam ettikleri gézlenmistir. Katilimeilar, partnerleri ile tartigmak icin de telefon ya
da mesajlagsmay1 kullandiklar gibi partnerlerini sik sik arayarak nerede ve kiminle oldugunu da
kontrol edebildiklerini bildirmistir. Calismaya gore, sanal ortamda partnerlere yonelik
psikolojik ve s6zel siddet de sergilenebilmektedir. Kisilerin partnerlerini kontrol etmek ya da
saldirganlik géstermek icin ¢ok cesitli teknolojik yollara bagvurabildigi goriilmektedir. Bunlar;
partnerin Facebook hesabint hacklemek, aldigi/gonderdigi tiim mesajlar1 okumak ve
partnerinden mesajlar1 hakkinda kendisine agiklama yapmasini istemek, eski sevgili hakkinda
nefret igerikli internet sayfasi olusturmak ve bu sayfada baska kisilerin eski sevgilisi hakkinda
olumsuz yorumlar yapmasina izin vermektir. Psikolojik siddete maruz kalan kisiler yardim
istemek icin telefonla polisi arayabilmekte ve yakinlarina haber verebilmekte ayrica sanal
ortamda partnerleri ile iletisimlerini kesebilmektedir (Draucker & Martsolf, 2010).

13-18 yag aras1 615 ergen ile yapilan bir caligmada ergenlerin %251 partneri tarafindan
telefon konusmasi ve/veya mesaj ile asagilandigini, kiiglimsendigini, lakap takildigini ve baski
altinda hissettirildigini; %?22’si partneri tarafindan cinsellik igeren bir davranisi telefon ya da

internet kullanimiyla gerceklestirmesinin istendigini; %19 unun hakkinda partneri tarafindan
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internet ya da telefon araciligiyla dedikodu veya iftira yayildigini; %11°1 partnerinin 6zel ve
utang verici resim veya videolarin dijital ortamda izinsiz paylastigini, %17’si telefona, mesaja,
maile cevap vermedigi takdirde sevgilisinden zarar goreceginden korktugunu ve %10’u partneri
tarafindan mesaj yoluyla tehdit edildigini bildirmistir (Picard, 2007). Bir diger calismada
dokuzuncu sinifa devam eden ergenlerin %56’sinin dijital flort siddetine maruz kalirken
%29.4’liniin ise partnerine dijital flort siddeti uyguladigi bulunmustur (Cutbush, Ashley, Kan,
& Hall, 2010). Zweig ve arkadaglarinin (2013) ¢alismasinda ise toplam 5,647 gencin dortte biri
su anki ya da onceki bir iliskisinde dijital flort siddeti tilirlerinden en az birine maruz kaldigini
bildirmistir. Ayn1 ¢aligmaya gore kadinlar cinsel saldirganlik iceren dijital flort siddetine
erkeklerden daha fazla maruz kalmaktadir.
2.1.2.5. Israrl Takip ve Gaslighting

Tiirkgeye “israrlt takip” olarak ¢evrilen “stalking”, birisine musallat olma ve dadanma
anlamlarina gelmektedir (Dogan, 2014). Bireyin romantik olarak ilgi veya begeni duydugu
kisiyi fiziksel ya da sanal olarak takip etmesi, onun 6zel alanina ya da sinirlarina saldirmasi,
hayir cevabini kabul etmemesi, tehdit ve korku uyandiracak bigimde 1srarli ve sistematik olarak
bu eylemi siirdiirmesidir (Breiding ve ark., 2015). Israrl takip, ayrica kisinin hayranlik duydugu
ya da platonik ask hissettigi kisiyle 1srarla iletisim igine girme c¢abasi olarak da
tanimlanmaktadir (Dogan, 2014). Wells (1997) 1srarli takibi, genellikle gizli veya agik cinsel
bir yonelimle gerceklestirilen, sarkintilik ve taciz olarak nitelendirilebilecek eylemler olarak
aciklamaktadir. Gittigi yerleri ve gortistiigii kisileri takibe almak, gittigi yerlerde bekleyip takip
edilen kisinin aniden karsisina ¢ikmak, evinin/okulunun/igyerinin 6niinde beklemek, uzak bir
mesafeden gozetlemek, teknolojik aletlerle takip etmek (kamera, GPS ve dinleme cihaz1 gibi),
israrla aramak, mesaj atmak, mail gondermek, iletisim kurmaya zorlamak ve istemedigi halde
hediye gondermek gibi 1srarli eylemler bu kavram kapsaminda yer almaktadir (Breiding ve ark.,

2015; Fidan & Yesil, 2018).
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Stalker yani 1srarli takibi gerceklestiren kisinin eylemleri bir zincir gibi birbirini takip
eder, ilk basta rahatsiz edici, kaygi ve endigse uyandirict olan bu davranislar giderek daha
tehlikeli veya tehditkar olmaya baslayabilir. Israrli takipte bulunan kisi genellikle dnce ¢igek,
cikolata, hediye ya da ask mektubu gondererek karsi tarafa ilgisini ¢cekecek nitelikte goriiniirde
hos eylemler gergeklestir. Bu davraniglarina olumsuz yanit aldiginda ise partnerine gézdag:
vererek ya da onu korkutarak iliski kurmaya ikna etmeye c¢alisabilir. Stalker diger kisinin
sokakta ya da yolda pesine diiserek, oniinii keserek, gittigi yerlere giderek, yakinlarinda
dolasarak, uygunsuz bi¢imde ve zamanlarda arayarak, yasamina miidahale etmeye g¢alisarak
tacizkar davranislar sergilemeye baslayabilir (Ozar, 2022). Israrli takipte bulunan kisi ile
magdurun ¢ogunlukla bu durum baslamadan énce kurulmus duygusal ya da kisisel bir iliskisi
bulunmaktadir. Stalkerlarin %70-80’ni eski es, sevgili ya da arkadas olmakla birlikte daha az
siklikta ise magdurlar hi¢ tanimadigi yabanci biri tarafindan israrli takibe maruz
kalabilmektedir. Israrh takip hem kadinlar hem de erkekler tarafindan gergeklestirilebilir ancak
daha ¢ok erkekten kadina dogru uygulanmaktadir (Dogan, 2014).

Israrlt takip hukuki agidan da ele alinmasi1 gereken onemli bir sorundur ki, bu sug,
TCK’da yer alan cinsel taciz (m.105), tehdit (m.106), santaj (m.107), cebir (m.108) ve 6zel
hayatin gizliligini ihlal (m.134) gibi suglar 1srarli takip eylemleri kapsaminda
degerlendirilebilmektedir (Dogan, 2014). Tiirk Ceza Kanunu’na 12.05.2022 tarihli Kanun
degisikligi ile eklenen m.123/A’da 1srarl takip sugu “Israrl bir sekilde; fiziken takip etmek ya
da haberlesme ve iletisim ara¢larini, bilisim sistemlerini veya iigiincii kigileri kullanarak temas
kurmaya ¢alismak suretiyle bir kimse tizerinde ciddi bir huzursuzluk olusmasina ya da
kendisinin veya yakinlarindan birinin giivenliginden endise duymasina neden olan faile alti
aydan iki yila kadar hapsi cezasi verilir.”” olarak diizenlenmistir. Israrli takip sugunun
sorusturmasi ve kovusturulmasi sikayete bagli olmakla birlikte cezai yaptirimi arttiran haller

bulunmaktadir. “Cocuga ya da ayrilik karari verilen veya bosandigi ese karsi islenmesi;
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magdurun okulunu, isyerini, konutunu degistirmesine ya da okulunu veya isini birakmasina
neden olmasi,; hakkinda uzaklastirma ya da konuta, okula veya is yerine yaklasmama tedbirine
karar verilen fail tarafindan islenmesi” durumunda ceza oran1 artmakta olup bir yildan {i¢ yila
kadar hapis cezas1 ongoriilmektedir.

Gaslighting, romantik iliski i¢erisinde narsistik bir kisinin partneri iizerinde gii¢/kontrol
kurma yoluyla gerceklestirdigi, onun hem kisisel diisiince ve deneyimlerine olan inancint hem
de kendine olan giivenini olumsuz yonde etkileyebilen bir duygusal istismar bi¢imidir. Narsisist
kisiler, romantik iligkideki sorunlar hakkinda sik ve siddetli bicimde partnerini sug¢layarak
partnerin kimlik ve benligine saldirida bulunmakta ve egosantrik ihtiyaglarini onlar1 kontrol
etme yoluyla gidererek duygusal istismar gerceklestirmektedir (Akis & Oztiirk, 2021; Howard,
2019). Gaslighting uygulayan narsisist kisiler iliski hakkindaki her tiirlii sorundan partnerini
sorumlu tutar ve iliskiye dair sorumluluk almayarak partnerini yalniz birakir. Duygusal istismar
magduru partner, bu durumla narsisist partneri ylizlestirirse gaslighting ve duygusal istismar
diizeyinin siddetlenmesi de yiiksek ihtimaldir. Gaslighting magduru olan partner, kendisine
yonlendirilen tiim su¢lamalar1 kabul ederek kendilik algisini, kimlik duygusunu ve 6z saygisini
kaybetme noktasina gelebilir (Akis & Oztiirk, 2021; Lois de Cannoville, 2019).

Narsisistik kisiler, partnerlerini duygusal olarak kendilerini tamamlamak/kargilamak
amaciyla manipiilatif bir sekilde kullanmaktadir. Narsisistik kigilerin romantik iligkilerinde
siirekli devrede olan ii¢ asamali bir istismar modeli vardir: ilk evre-ideallestirme, ikinci evre-
degersizlestirme ve son evre-terk etmedir. Genellikle narsisistik birey, kisa bir zaman araliginda
ilgi, sevgi ve sefkat seline bogabilecegi empati seviyesi yiiksek bir partnere yonelir. Iliskinin
ilk evresi olan “ideallestirme” doneminde, narsisistik kisi tarafindan partnerine yoneltilen
yogun ilgi ve yiiceltme davraniglart partner {izerinde olduk¢a pozitif bir etki olusturur.
Cogunlukla narsisistik kisiler kendilerine yarar saglayacak 6zellikleri bulunan ya da kendisine

hayranlik duyabilecek, bir diger ifadeyle “6diil” niteliginde partnerler secerler. Ideallestirme
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evresinin sonunda partnerin duygusal olarak kendisine baglandigini fark eden narsisist birey,
degersizlestirme evresine gecer ve iligkisindeki duygusal bagi koétiiye kullanarak partnerin
benlik duygusunu yok etmeye yonelik asagilayici davraniglar sergilemeye baslar. Son asamada
ise narsisistik bireyler mevcut partnerini terk etme evresinde yeni partner arayisina gegerler ve
bu siiregte karmasik iligkiler yasayabilirler. Narsisistik kisilerin terk etme evresinde de
partnerlerine “gaslighting” uygulayabildikleri bilinmektedir (Akis & Oztiirk, 2021; Howard,
2019).

Partner iizerinde gii¢ ve kontrol saglamak {lizere uygulanan bir diger teknik ise “sessiz
muamele”dir ki kisi partnerini gérmezden gelerek, onunla konusmayarak ve sessiz kalarak
iliskiye ya da partnerine dair memnuniyetsizligini belirtmektedir. Sessiz muameleye maruz
kalan kisiler bu duruma anlam vermekte zorlanir ve genellikle yalnizlik hissederler. Narsisistik
kisi tarafindan terk edilen eski partnerlerin, bu kisilerin yeni bir iligkiye baslamalar1 durumunda
“nesne gibi” hissetmelerinin nedeni narsisist partnerin ayni iligki deneyimini bir baskas ile
tekrarlamasidir (Akis & Oztiirk, 2021; Howard, 2019). Gaslighting ve narsisistik istismar
sonucu olusan travma belirtileri kacinma davranisi, ilgi kaybi, giincel hayattan kopukluk
hissetme, umutsuzluk, uyku ve yeme sorunlari, sinirlilik, irritabilite, flagbekler, psikosomatik
belirtiler, kendine zarar verme davramslar1 ve intihar girisimleridir (Akis & Oztiirk, 2021).
Narsisist partner tarafindan maruz kalinan gaslighting sonucu deneyimlenen ihanet travmasinin
modern psikotravmatoloji paradigmalari cergevesinde kisa silirede tedavi edilebilecegi

belirtilmektedir (Oztiirk, 2020a; Oztiirk & Erdogan, 2021).

2.1.3. Flort Siddetinin Etiyolojisi

Flort siddeti hakkinda alanyazinda yer alan c¢alismalar daha ¢ok bu konudaki risk
faktorleri ve koruyucu faktorlere odaklanmis ancak flort siddetinin neden meydana geldigini
gelisimsel olarak aciklamay1 amaclayan teorik ¢ergeve belirli oranda gelistirilmistir (Shorey ve

ark., 2015). Ote yandan hem bireylerin fiziksel ve psikolojik sagligini énemli derecede
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etkilemesi hem de bir halk saglig1 problemi olmasi bakimindan fl6rt siddetinin teorik bir bakis
acisiyla ele alinmasi bu konudaki 6nleyici ¢aligmalar icin yol gosterici bir nitelik tagimaktadir.
Flort siddetinin amaci, romantik partnerin davranislari kontrol etmek, kisitlamak ve baski
uygulamaktir. Flort siddetinin meydana gelmesinde siddet uygulayan partnerin bireysel
ozellikleri, aile yapisi, psikolojik problemleri, akademik basarisi, sosyal kabul diizeyi ile
beraber sosyo-Kkiiltiirel normlar, toplumsal cinsiyet algis1, toplumsal yap1 ve ekonomik nedenler
gibi pek cok farkli sebep etkili olmaktadir. Literatiirde yer alan risk faktorlerinden bazilar:
cocukluk doneminde aile i¢i siddete sahit olmak, ¢ocukluk cagi istismar ve ithmaline maruz
kalmak, flort iligkisi disinda siddet gecmisi, akademik basarisizlik, saglik sorunlari, madde
kullanimi, riskli davraniglara egilim ve psikolojik -yogun ofke, anksiyete ve depresyon-
sorunlardir (Cakir-Kogak & Oztiirk-Can, 2019; Fidan & Yesil, 2018). Flort siddetine maruz
kalmada ise diisiik benlik saygisi, degersizlik ve yetersizlik semalari, aile desteginin olmamasi,
diisiik sosyal destek, onceki iligkilerinde flort siddetine maruz kalmis olmak gibi faktorler
etkilidir. Bu ¢alismada flort siddetini agiklamak icin; “sosyal dgrenme teorisi”, “‘feminist
vaklasim”, “baglanma teorisi” ve “kisilik ve tipoloji teorileri” ele alinmistir:
2.1.3.1. Sosyal Ogrenme Teorisi

Bandura (1973) tarafindan gelistirilen sosyal Ogrenme teorisine gore bireylerin
sergiledigi tutum ve davranislar diger kisilerin tutum ve davranislarinin gézlemlenmesi veya
taklit edilmesi yoluyla 6grenilir. Cocugun sergiledigi davraniglar dncelikle ebeveynleri ve daha
sonra ¢evrelerindeki kisiler tarafindan olumlu tepkilerle pekistirildikce bu davranig bigimleri
kalic1 olmaya baslamaktadir. Sosyal 6grenme teorisinde ¢ocugun oOzellikle erken donemde
ebeveynleri ile olan etkilesimlerinde pek ¢ok davranig kalibin1 model aldig1 vurgulanmaktadir.
Bu kurumsal goriis yakin iliskilerdeki siddet davranislarini agiklamak i¢in de kullanilmaktadir.
Kisi ¢cocuklugunda aile i¢inde deneyimledigi ya da ebeveynleri arasinda gozlemledigi siddet

davraniglarin1 model alarak fl6rt iliskisinde partnerine benzer davraniglar sergileyebilmektedir
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(O’Leary, 1988). Ayn1 zamanda aile i¢i iliskiler, catismalar ile basa ¢ikma ve problem ¢dzme
becerilerinin de 6grenildigi ilk ortamdir. Bir tartigma esnasinda sozlii olarak kendini ifade etme,
dinleme, kendini sakinlestirebilme ve karsisindaki birey ile ortak bir noktada bulusmaya
caligma gibi olumlu beceriler, ilgili sorunu sozlii ya da fiziksel siddet ile ¢cozmeye calisan
ebeveynlere sahip ¢ocuklar tarafindan gézlemlenmedigi i¢in 6grenilmemistir. Yakin iligkide
partner ile yasanan sorunlarda sergilenen saldirgan ya da uzlagmaci davranis kaliplarinin her
ikisi de gocukluk doneminde 6grenilen kaliplarin tekrar1 seklinde yorumlanabilmektedir. Aile
icinde siddete tanik olan ya da maruz kalan ¢ocuklar siddeti, deneyimledigi sorunlar1 ¢6zmek,
olumsuz olaylarla ilgili memnuniyetsizligini gostermek veya sorunu kontrol etmek i¢in iglevsel
bir yol olarak benimseyebilmektedir (Shorey ve ark., 2008). Romantik iliskisinde siddete maruz
kalan ya da uygulayan kisilerin ¢ocukluk déneminde aile i¢i siddete tanik olarak travmatize
edilmis ve siddeti kabul etme veya tolerans gdsterme diizeylerinin artmis oldugu
distintilmektedir (Lewis & Fremouw, 2001).

Cocuk istismarina maruz kalma ve aile i¢i siddete tanik olma ile flort siddeti arasindaki
iligskiyi gosteren bir¢ok bilimsel arastirma bu diisiinceyi desteklemektedir (Gover ve ark., 2008;
Jennings, Richards, Tomsich, Gover, & Powers, 2013; Kaukinen, Buchanan, & Gover, 2015;
Karsberg, Bramsen, Lasgraard, & Elklit, 2019; Milletich, Kelley, Doane, & Pearson, 2010).
Riggs ve O’Leary (1989) flort siddetini agiklamak amaciyla sosyal 6grenme teorisi temelli
“arka plan-durum modelini (background-situational model)” gelistirmistir. Bu modelde flort
siddeti uygulamayla ilgili durumsal faktorler; flort siddetini modelleyebilecegi bir iliskiye
maruz kalmak (anne baba arasindaki siddet), ebeveyn tarafindan istismara maruz kalmak,
saldirganlig1 catisma icin bir ¢oziim yolu olarak algilamak, daha dnce saldirgan davraniglar
sergilemis olmak, madde ve alkol kullanmak, partneri tarafindan kendisine saldirgan
davraniglarda bulunulmak, problem ¢dzme becerilerinin yetersiz olmasi ve iliskinin siiresi

olarak belirlenmistir. Ebeveynlerin birbirine siddet gosterdigi bir ailede biiyiiyen ¢ocuklar
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saldirganlig1 romantik iligkilerinin normal bir parcasi olarak algilar ve ebeveynlerinin iligki
bicimini model aldig1 i¢in kendi iliskilerinde de partnerine saldirgan davranir (Callaghan ve
ark., 2018; Karlsson ve ark., 2016; Morris, Mrug, & Windle, 2015). Bununla birlikte, arka plan-
durum modeline gore saldirganligi kabul edici tutuma sahip kisiler romantik iliskileri de dahil
(kardes, arkadas, is arkadas1 vb.) saldirgan davraniglar gosteren kisiler, romantik iligkilerinde
de saldirgan davraniglara daha fazla yonelebilmektedir. Ayrica flort siddetinde karsilikli siddet
uygulamanin da yaygin oldugu bilinmektedir. Nitekim partnerinden siddet goren kisiler, ayni
zamanda partnerine de siddet uygulamaya yatkin olmaktadir (Duval ve ark., 2020; Fidan &
Yesil, 2018). Alkol ve madde kullanimi, siddete egilimi ve diisiik problem ¢6zme becerileri de
flort siddeti uygulamada birer risk faktor olarak degerlendirilmektedir. Sosyal 6grenme teorisi
perspektifinde son olarak, iliski siiresi uzadik¢a flort siddeti riskinin arttig1 ifade edilmektedir
(Riggs & O’Leary, 1989).
2.1.3.2. Feminist Yaklasim

Feminist yaklasimda kisileraras: iligkilerin siirdiiriildiigli sosyo-kiiltiirel baglam
incelenerek romantik iliskide ortaya c¢ikan siddet anlagilmaya calisilmaktadir. Feminist
yaklasima gore siddet davranisi, ataerkil toplumda erkegin kadin lizerinde hakimiyet saglamak
ve kadini kontrol atinda tutmak istemesiyle ortaya ¢ikmaktadir (Dobash & Dobash, 1992). Bu
yaklagim, yakin iligkilerde siddetin toplumsal yapida kadin-erkek esitsizliginin bir gdstergesi
olarak, erkegin kadin iistiinde hak sahibi oldugu ve kadinin erkege itaat etmesinin beklendigi
bir cinsiyet algisinin sonucu olarak ortaya ¢iktigini 6ne siirmektedir (Lloyd, 1991). Diger bir
ifade ile cinsiyetcilik ve kadin-erkek esitsizligi flort siddetinin ana nedeni olarak goriilmektedir
(Lenton, 1995). Feminist yaklasimda toplumsal cinsiyet rollerinin ¢ocukluktan itibaren
ogrenildigi ve bazi cinsiyet rollerine gore erkegin kadindan daha giiclii bir pozisyonda

goriildiigli savunulmaktadir (Dobash & Dobash, 1992). Walker (1984) toplumsal cinsiyet
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rollerinin erkek tarafindan kadina uygulanan siddete ve onun magduriyetine yol agtigini
savunmaktadir. Direngli ve erki temel alan roller ve ataerkil degerleri kabul eden erkeklerin,
eslerine daha fazla siddet uyguladigini gosteren calismalar bu goriisii desteklemektedir
(Leonard & Senchak, 1996; Smith, 1990). Feminist kuram yakin iliskilerde biiyiik oranda
kadmin siddet magduriyeti ilizerinde durmakta ve kadin tarafindan erkege uygulanan siddet
hakkinda siirli diizeyde agiklama saglamaktadir. Flort siddeti ile ilgili calismalar bu alanda
kadimn ve erkegin magduriyeti arasinda biiyiik farklar olmadigin1 gdstermektedir (Burke, Stets,
& Pirog-Good, 1988; Follete & Alexander, 1992; Riggs, O’Leary, & Breslin, 1990). Her ne
kadar cinsel flort siddeti biiylik oranda erkek partnerden kadin partnere yonelen bir siddet
eylemi olsa da fiziksel ve duygusal flort siddeti agisindan kadin-erkek arasindaki fark degisken
oranlarda daha azdir (Foshee, 1996; Sears ve ark., 2007). Feminist yaklasim, kadindan erkege
yonelen siddeti agiklama bakimindaki yetersizliginden dolay1 elestirilmektedir (Hettrich, &

O’Leary, 2007, Stuart ve ark., 2006).

2.1.3.3. Baglanma Teorisi

Bowbly (1969/1972) bebegin ilk bakim vereniyle (genellikle anne) kurdugu iliskinin
cocuk i¢in zihinsel temsillere doniiserek yetiskinliginde kuracagi yakin iligkiler i¢in model
olusturdugunu 6ne siirmektedir. i¢sel calisma modeline gére cocuk “kendi” ve “Gteki” hakkinda
birbirini dogrulayict ve tamamlayici tanimlar olusturmaya baglamaktadir. Cocuk, ihtiyaci
oldugunda annenin bunu fark etmesi ve karsilamasi ile ebeveyninin ulasilabilir, giivenilir ve
destekleyici olduguna, kendisinin ise sevilebilir ve degerli olduguna dair biligsel temsiller
gelistirir. Ote yandan anne tarafindan ¢ocugun ihtiyaglari zamaninda ve yeterince
karsilamadiginda evlat, 6tekinin reddedici ve giivenilmez, kendisinin ise sevilmeyen ve degerli
olmayan biri olduguna dair biligsel temsiller olusturur. Cocugun sahip oldugu bu i¢sel ¢aligma
modelleri zamanla pekiserek siirekli bir yapiya doniip yetiskinlikte kuracag: iligkiler igin bir

zemin olusturur (Morsiimbiil & Cok, 2011). Annenin ¢ocugun ihtiyaclarini yeterince ve
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zamaninda karsiladigi, sevgi, ilgi ve yakinlik gosterdigi stireklilik tasiyan bir anne-bebek
etkilesiminde ¢ocuk giivende olma hissini deneyimleyerek etrafi kesfetmeye yonelebilir. Bu
bebekler giivenli baglanma olarak adlandirilan bir i¢sel model olusturlar ve gelecekte
kendilerini sevilmeye layik ve degerli algilarken partnerlerini de bu odlgiide olumlu ve
destekleyici algilarlar. Yasamin ilk doneminde anne-bebek arasindaki etkilesimde annenin
reddedici tutumu ve bebegin ihtiyaclarina kars1 duyarsiz olmasi bebegin giivende olma hissini
algilamasin1 zorlagtirir. Bu bebekler giivensiz baglanma gelistirmekte ve yetiskinlik
donemindeki iliskilerinde partnerleri ile iletisim kurmakta giicliik ¢ekebilmekte ya da terk
edilme korkusuyla asir1 kaygili davranabilmektedir (Bartholomew & Horowitz, 1991; Hazan &
Shaver, 1987). Giivenli baglanan kisiler daha samimi, sevgi dolu ve uzun iligkiler
siirdiirebilirken giivensiz baglanan kisiler ise iliski kurmakta ve siirdiirmekte zorluklarla
karsilagmaktadir. Yapilan caligmalar gilivensiz baglanan kisilerin yakin iligkilerinde siddete
maruz kalma ya da bu olumsuz davranislar1 uygulama riskinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Bookwala & Zdaniuk, 1998; Gormley, 2005; Oka ve ark., 2014). Ote yandan
baglanma teorisi yaklasiminda giivenli baglanan bireylerin romantik iliskilerinde siddet
yasamasi ya da partnerlerine siddet gostermesine iligkin siirdiiriilebilir ve tutarli bilimsel bir
aciklama veya yorum bulunmamasi elestirilmektedir (Schwartz, Hage, Bush, & Burns, 2006).
2.1.3.4. Kisilik ve Tipoloji Teorileri

Kisilik ve tipoloji teorileri, flort siddetini faillerin profilini olusturan belirli kisilik
ozelliklerine (antisosyal, borderline, diirtiisel olmak gibi) dayandirmaktadir (Dutton, 2007).
Kisilik ve tipoloji teorileri psikopatoloji, kisilik bozukluklar1 ve bireysel farkliliklar gibi kisisel
degiskenler ile partnere yonelik siddet davranislarimi agiklamaktadir. Monson ve
Langinrichsen-Rohling (2002) flort siddeti faillerini, sadece iligskide (relationship only
typology), saldirgan/antisosyal (violent/antisocial typology) ve histerionik/kaygili

(histerionic/preoccupied typology) olarak {i¢ kategoride ele almistir. Sadece iliskide siddet
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sergileyen failler iligki disindaki durum ve ortamlarda siddet gostermemekte ve bu tipoloji de
kadin ve erkekler esit sekilde yer almaktadir. Saldirgan/antisosyal tipolojide daha fazla
erkeklerin oldugu ve bu kisilerin iliski i¢inde veya iligki haricinde saldirganliklarinin yiiksek
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Histerionik/kayguli tipoloji de ise kadinlarin daha fazla oldugu ve
genellikle kaygili baglanma bigimine sahip oldugu goriilmiistiir. Foshee, Bauman, Linder, Rice
ve Wilcher (2007) ise flort siddeti sergileyen kadin failler i¢in dort (patriarchal terrorism, anger
response, ethical enforcement, first-time agression response); erkek failler i¢in ise bir
(escalation prevention) kategori olusturmustur. Kisilik ve tipoloji teorilerini flort siddeti
aragtirmalarinda uygulayan calismalarin sayisi nispeten azdir (Foshee ve ark., 2007; Monson &
Langinrichsen-Rohling, 2002). Kisilik ve tipololoji teorileri sosyal etkenleri, toplumsal cinsiyet
rollerini ve iligkisel degiskenleri (6rnegin iliskinin uzunlugu, partnerin siddet gostermesi gibi)
ele almadan yalnizca bireysel ozelliklerle flort siddetini agikladigi i¢in yetersiz bulunmakta ve

elestirilmektedir (Dardis ve ark., 2015).

2.1.4. Flort Siddetinin Epidemiyolojisi

Romantik iliskide yasanan siddetin ¢ogu zaman iliskinin 6zeli olarak algilandig1 ve
partnerler arasinda gizli tutuldugu bilinmektedir (Arslan ve ark., 2008). Yapilan arastirmalarda
flort siddetinin 16-30 yas arasi ergen ve geng yetiskinler arasinda diger yas gruplarindan daha
yaygin oldugu goriilmektedir (Catalano, 2012; Murray & Kardatzke, 2007). Amerika’da liseye
devam eden 11 kizdan 1’1 ve 14 erkekten 1’1 fiziksel flort siddetine ugradigini bildirirken cinsel
flort siddeti 8 kizdan 1’1 ve 26 erkekten ise 1’inde goriilmektedir. Ayrica flort siddeti
deneyimledigini bildiren kadinlarin %26’s1 ve erkeklerin %15°1 bu durumu 18 yasindan dnce
yasadiklarin1 bildirmistir (Smith ve ark., 2018). Ergenlik donemine girilmesi ile birlikte
genclerin ebeveynlerinden bagimsizlasma ve kendi basina hareket edebilme ihtiyaci artarken
bir yandan da arkadaslik iliskilerine verdikleri 6nem de artmaktadir. Ergenlik doneminde ilk

flort iliskileri 14-16 yas civarinda baslarken buna paralel olarak romantik iliskide siddete maruz
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kalma riski de ortaya ¢ikmaktadir. Flort siddeti her yasta goriilebilmekle birlikte yetiskinlik
doneminde flort iligkilerinin evlilik ile devam etmesi bu donemde karsilagilan flort siddetinin
aile i¢i siddet kavrami kapsaminda degerlendirilmesine yol agmaktadir (Aba, 2008). Archer’in
(2000) flort veya evlilik igindeki siddeti incelemek {iizere gerceklestirdigi meta-analiz
calismasinda kadimlarin partnerlerine daha fazla fiziksel siddet uyguladigi 6te yandan
erkeklerin partnerlerine uyguladiklar: fiziksel siddet nedeniyle daha fazla yaralanmaya yol
actiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bir diger ifadeyle, kadinlarin uyguladig: fiziksel siddet sonucunda
partnerinde yaralanmaya yol a¢cma riskleri erkeklere gore daha azdir. Siddetin genellikle
erkekler tarafindan uygulandigina dair yaygin goriise ragmen romantik iliski s6z konusu
oldugunda siddettin iki yonlii oldugu, kadin ya da erkek partnerlerin hem saldirgan hem de
kurban olma olasiliklarinin yiliksek oldugu vurgulanmaktadir (Langhinrichsen-Rohling, 2005).
Swan ve Snow (2006) flort siddeti uygulamada kadinlarin hafif diizeyde fiziksel saldirganlik
oraninin erkeklerden ytiksek, erkeklerin ise ciddi fiziksel saldir1 oraninin kadinlardan yiiksek
oldugunu bulmustur. Kadinlarin cogunlukla fiziksel ve cinsel siddete, erkeklerin ise daha ¢ok
duygusal siddet ile egyalara zarar verme ve yaralanmaya yol agmayan fiziksel siddet gibi siddet
davraniglarina maruz kaldiklar1 belirtilmektedir (Archer, 2000; Magdol, Moffitt, Caspi,
Newman, Fagan, & Silva, 1997).

Flort siddeti pek ¢ok gencin yasamin etkileyen dnemli bir psikotoplumsal travma ya da
bir halk saglig1 sorundur (Callahan, Tolman, & Saunders, 2003; Oztiirk, 2020a; Ustiinel, 2020).
Makepeace (1981) bes iiniversite dgrencisinden birinin romantik iliskisinde siddete maruz
kaldigini bildirmistir. Bu konuda yapilan arastirmalarda 6rneklem gruplart ve degerlendirme
yontemlerindeki degisiklikler dolayisiyla flort siddeti oranlarinda degisim goriilmekle birlikte
iiniversite 6grencilerinin %8-37sinin fiziksel flort siddetine, %2-10"unun cinsel flort siddetine
ve %43-86’smin ise psikolojik flort siddetine maruz kaldig: bildirilmektedir (Aba, 2008; Arslan

ve ark., 2002; Muray & Kardatzke, 2007). Rubio-Garay ve arkadaslar1 (2017) ergenler ve geng
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yetiskinler arasinda flort siddetinin yayginligini degerlendirmek amaciyla 113 ¢alismanin
sonuclarini bir meta-analiz ¢alismasinda derlemistir. Calismaya gore flort iliskisinde fiziksel
siddet uygulama %3.8-41.9, fiziksel siddete ugrama %0.4-57.3, psikolojik siddet uygulama
%4.2-97, psikolojik siddete ugrama %8.5-95.5 ve son olarak cinsel siddet uygulama %1.2-58.8,
cinsel siddete ugrama ise %0.1-64.6 arasinda degismektedir. Chan ve arkadaglarinin (2008) 21
iilkeden 15,927 {liniversite 0grencisinin katilimiyla gerceklestirdikleri Uluslararasi Flort Siddeti
caligmasina gore oOgrencilerin fiziksel flort siddetine ugrama oranlart %17-44 arasinda
degisirken fiziksel flort siddet sergileme oranlari ise %14-39 arasindadir. Ayni ¢aligmaya gore
tiniversite 0grencilerinin ortalama %30’u son bir yil i¢inde partnerlerine fiziksel saldirida
bulunmustur. Asya iilkelerinde fiziksel siddet sergileme oranlar1 diinya ortalamasina goére daha
yiiksekken Avustralya ve Yeni Zelanda’da ise bu oran daha disiiktir. Ayni1 calismada
ogrencilerin cinsel flort siddeti uygulama oranlart %8-34 arasinda iken cinsel flort siddetine
maruz kalma oranlar1 ise %9-46 arasindandir. Kolombiya’da yapilan bir ¢alismada 15-35 yas
arasinda 902 ergen ve geng yetiskin katilimcinin %85.6’s1 en az bir kere flort siddeti tiirlerinden
birine maruz kaldigini ifade etmistir. Ayn1 ¢aligmada katilimcilarin %40.1°1 partnerine yonelik
fiziksel, %83.3’1i psikolojik ve %37.6’s1 cinsel siddet sergiledigini bildirmistir (Rey-Anacona,
2013).

Tiirkiye’de gerceklestirilen arastirmalar iiniversite 6grencilerinin flort siddetine maruz
kalma oranlarinin %13.9-45.8 arasinda oldugunu géstermektedir (Kadi, Erbas, Balc1, & Univar-
Gogeoglu, 2019; Karatay ve ark., 2018; Selcuk ve ark., 2018). Arslan ve arkadaglarinin (2008)
caligmasinda aragtirmaya katilan hemsirelik meslek yiiksekokulu 6grencilerinin %21.6’sinin su
anki flort iliskisinde %28.6’simnin ise geg¢mis flort iligskisinde siddete maruz kaldiklari
bulunmugtur. Karatay ve arkadaslarinin (2018) calismasina katilan iiniversite d6grencilerinin
%28.6’s1 iliskisinde flort siddetine maruz kaldigini bildirirken %13.9’u ise siddet yiiziinden

biten bir romantik iligkisi oldugunu ifade etmistir. Selguk ve arkadaslarinin (2018) ¢alismasina
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katilan iiniversite 0grencilerinin ise %45.8 su anki iligkisinde fiziksel, cinsel ve psikolojik
siddet tlirlerinden en az birine maruz kaldigin1 bildirirken %19.9’u gegmisteki flort iligkilerinde
siddete maruz kaldigin bildirmistir. Oztiirk danismanliginda Aydin tarafindan yiiriitiilen 513
iiniversite 6grencisinin katildig1 doktora tez arastirmasinda, kadinlarin %13.6°s1 ve erkeklerin
%7.9’u romantik iliskisinde siddete maruz kalmaktan korku duydugunu ifade etmistir, Ayn1
caligmada, kadinlarin %40.9’u flort iliskilerinde sézel, %9.8°1 ise fiziksel siddeti baslattigini
ifade ederken erkeklerin %24.2’sinin sozel, %8.8°1 ise fiziksel siddeti baslattigini bildirmistir
(Aydin, 2018; Aydin & Oztiirk, 2022). Yakin zamanda Tiirkiye’de bir iiniversite hastanesinin
adli tip poliklinigine bagvuran 15-24 yas araliginda 60 adli vaka ile gergeklestirilen arastirmada
flort/partner siddeti magdurlarinin %80’inin kadin %20’sinin erkek oldugu goriilmiistiir. Kadin
magdurlarin %41.6’sinin esinden, %18.3’linilin erkek arkadasindan ve %16.6’smin eski erkek
arkadasindan siddet gordiigii bulunmustur (Kadi ve ark., 2019).

Tiirkiye’de flort siddeti hakkindaki arastirmalarin 6nemli bir béliimii son onlu yillarda
gerceklestirilmistir. Kepir-Savoly ve arkadaslarinin (2014) romantik iligkisi olan 256 {iniversite
ogrencisi ile gergeklestirdigi arastirmada erkeklerin ciftler arasindaki siddeti kabul diizeylerinin
kadmlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmis ve bu sonucun toplumdaki cinsiyet rolleri ve
ataerkil yapidan kaynaklaniyor olabilecegi vurgulanmistir. Calismada giincel iliskisi uzun
siiredir devam eden 6grencilerin flort siddetini kabul etme diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmusgtur. Bununla birlikte flort siddetini kabul diizeyi ile akilci olmayan iliski inanglar
(sevilmezlik ve caresizlik) arasinda pozitif bir iligki oldugu goriilmiistiir (Kepir-Savoly ve ark.,
2014). Benzer bir ¢calismada yine erkek 6grencilerin flort siddetini kabul etme oranlarinin kadin
ogrencilerden yiiksek oldugu bulunmus olup ayrica flort siddetini kabullenici tutumun okul
basarisi, benlik saygisi, anne-babanin ¢ocuklarinin romantik iligskisine yaklasimi ve toplumsal
cinsiyet algisi ile iliskili oldugu da tespit edilmistir. Okul basaris1 ve benlik saygisi yiiksek,

romantik iligkisi anne babas1 tarafindan normal karsilanan ve esitlik¢i cinsiyet algisi tasiyan
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kisilerin iliskide siddeti daha az kabul ettigi goriilmektedir (Sezer & Siimbas, 2018). Universite
ogrencileriyle yapilan yakin zamanl bir diger calismada ise iligki 6zyeterlilik ve 6zsayg1 diizeyi
yiiksek olan o6grenciler iliskilerinde flort siddetini daha az kabul edici tutum sergilerken
saplantili1 baglanma stiline sahip olan 6grenciler flort siddetine iligskin daha kabullenici bir tutum
benimsediklerini ifade etmistir (Yolcu & Akbay, 2020). Universite dgrencilerinin ciftler arasi
siddeti kabul etme tutumlarinin incelendigi bir diger ¢alismada ebeveynlerden ve arkadagslardan
daha az sosyal destek algilayan ve aile i¢i siddete maruz kalan 6grencilerin siddeti kabul etme
diizeyleri daha yliksektir (Karabacak & Kodan-Cetinkaya, 2015).

Kilinger ve Tuzgdl-Dost (2014)’un calismasinda erkek iiniversite 6grencilerinin
romantik iliskideki siddeti kadin 6grencilerden daha fazla istismar ya da ruhsal zarar olarak
algiladig1 goriilmiistiir. Bu ¢alismada katilimcilarin yaglar1 ve iligkilerinin stiresi ile romantik
iliskilerinde istismarlar1 algilamalar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Ayrica benlik
saygisi daha yiiksek olan iiniversite 0grencilerinin iligkilerinde daha az istismar algiladigi
sonucuna ulasilmis olup akademik basar1 ise romantik iliskideki istismar algist ile iliskili
bulunmamistir. Kumcagiz ve arkadaslar1 (2018) anne-baba ilgisi ve asir1 kontrolii, romantik
iliskide boyun egici davraniglar ve algilanan istismar arasindaki iligkiyi incelemis olup anne-
baba ilgisi arttik¢a algilanan istismar azalirken anne-baba asir1 kontrolii arttikca ise algilanan
istismar artmistir. Ayrica boyun egici davranislarin romantik iligkide istismara maruz kalmay1
yordadigi ifade edilmektedir. Ayni c¢alismada ebeveynlerin olumsuz tutumlarinin bireyin
kendilik algis1 gelisimini etkileyerek kirilgan bir benlik olusumuna yol agabilecegi ve boyun
egici davranig kaliplarma sahip olup iliskilerinde magdur edilmeye daha yatkin hale
gelebilecegi vurgulanmaktadir (Kumcagiz, Orak, & Sahin, 2018). Tiirkiye’de yapilan
caligmalarda romantik iligkide siddeti kabul edici tutumun cinsiyet, toplumsal cinsiyet rolleri,
0zsaygi, iliskideki 6zyeterlilik, iliski siiresi, aileden algilanan destek, ebeveyn tutumlari, okul

basarist ve baglanma stili gibi pek ¢ok farkli degiskenle iligkili oldugu goriilmektedir. Bu
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arastirmalardan elde edilen bulgularin flort siddetini Onleyici calismalara yol gdstermesi
hedeflenmektedir (Aslan, 2008; Sezer & Siimbas, 2018; Ustiinel, 2020).

Flort siddeti alaninda yapilan kapsamli ¢aligmalarda hem faillerin hem de magdurlarinin
cinsiyetlerine odakli bir¢ok c¢aligma yapilmistir ve yapilmaya devam edilmektedir. Pek ¢ok
caligmada flort siddetini uygulayan kisiler agisindan kadin ve erkek arasinda anlamli bir fark
olmadigi, diger bir ifade ile kadin ve erkek partnerlerin yakin ya da benzer diizeylerde
partnerine siddet gosterdigi bulunmustur (Cercone, Beach, & Arias, 2005; Follete & Alexander,
1992; Martins ve ark., 2014; Oswalt, Wyatt, & Ochoa, 2018). Ote yandan romantik iliskide
kadmlarin erkeklerden daha fazla siddet sergiledigini gosteren ve yukaridaki arastirmalarla
celigkili sonuclara ulasan arastirmalar da bulunmaktadir (Foshee, 1996; Duval, Lanning &
Patterson, 2020; Hettrich & O’Leary, 2007; Magdol ve ark., 1997). Ancak bu bulgular yalnizca
fiziksel ve psikolojik flort siddeti i¢in gegerli olup erkeklerin kadin partnerlerine yonelik daha
fazla cinsel siddet gosterdigi vurgulanmaktadir (Foshee, 1996; Sears ve ark., 2007). Aba’nin
(2008) Tiirkiye’de yaptig1 bir caligmada erkeklerin partnerlerine yonelik cinsel siddet
davraniglar1 %14 civarindayken kadinlarda ise bu oran %?2 olarak bulunmustur. Alanyazindaki
calismalara gére LGBTI bireyler heteroseksiiel kisilere gore daha fazla flért siddetine maruz
kalmaktadir (Dank, Lachman, Zweig, & Yahner, 2014; Roberts ve ark., 2010; Martin-Storey,
2014; Walters ve ark.; 2013). Dank ve arkadaslarinin ¢calismasinda LGBT bireylerin %59°u
psikolojik, %43’ fiziksel ve %23’ cinsel flort siddeti yasadiklarimi ifade ederken
heterosekstiel bireylerin %46’s1 psikolojik, %29°u fiziksel ve %12’si cinsel flort siddetine
maruz kalmigtir. Aynmi1 ¢alismada flort siddeti uygulama oranlart da benzer sekilde LGBT
bireylerde heterosekstiel bireylere gore daha yiiksek bulunmustur. Bu ¢aligmaya katilan LGBT
bireylerin %37’si partnerine psikolojik, %33’ fiziksel ve %4’ cinsel flort siddeti uyguladigini
bildirirken heteroseksiiel bireylerin %25°1 psikolojik, %20’si fiziksel ve %2’si cinsel siddet

uygulamaktadir.
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2.1.7. Flort Siddetini Onlemeye Yonelik Psikotoplumsal Miidahaleler

Giliniimiizde flort siddetinin Oniine gegcmek ve flort siddetinden dolayr magdur olan
kisileri korumak amaciyla cesitli psikotoplumsal miidahale programlan yiiriitiilmektedir. Bu
programlar genellikle iki alt boyuttan meydana gelmektedir. Birincil 6nleme miidahaleleri tiim
toplumu ve/veya toplumun 6zellikle flort siddeti bakimindan yiiksek riskli olan gruplarint hedef
alarak gerceklestirilmektedir. Birincil Onleme miidahaleleri kapsaminda flort siddeti
gerceklesmeden Oniine gecmek amaciyla belirlenen gruplara psikoegitim verilmekte ve bu
konuda toplumsal farkindalik artirilmaktadir. Ikincil psikotoplumsal énleme miidahaleleri ise
halihazirda gerceklesmekte olan flort siddetini durdurmak ve/veya daha 6nce magdur olan
kisilerin reviktimize olmasinin Oniine gecmek amaciyla yiiriitiilmektedir (Set, 2020). Flort
siddetinin heniiz ortaya ¢ikmadan engellenmesi amaciyla gelistirilen onleme programlari
cogunlukla prevalanslari ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde daha yiiksek bulundugu i¢in
lise diizeyinde 6grenim goren ergenleri hedef alan okul-temelli programlar ya da iiniversite
ogrencilerine yonelik hazirlanan grup calismalarindan olusmaktadir. Onleyici ¢alismalarda
geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri ve kalip yargilar, kontrolcii iliski dinamikleri, gii¢
esitsizligi ve flort siddeti hakkinda bilgi verilerek bu konularda farkindaligin olusturulmasi
amaglanmaktadir. Ayrica sosyal ve iligkisel beceriler, problem ¢6zme, 6fke kontrolii ve duygu
diizenleme gibi konularda egitim verilerek flort doneminde yasanabilecek sorunlari ¢dzmeye
yonelik genclere farkindalik ve psikotoplumsal yeterlilik kazandirmaya ¢alisilmaktadir (Shorey
ve ark., 2008; Ustiinel, 2020).

Birincil 6nleme hedefiyle Amerika Birlesik Devletleri’nde gelistirilen “giivenli flort”
programi okul ortaminda 6gretmenler tarafindan lise 6grencileriyle birlikte gerceklestirmek
izere hazirlanmistir. 10 oturum olarak planlanan bu ¢alismada sinif i¢i faaliyetler, tiyatro oyunu
ve bir poster yarismasi diizenlenerek flort siddetine yonelik farkindaligin arttirilmasi, flort

siddetine maruz kalmis ya da uygulayan genglerin alabilecekleri destekler konusunda
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bilgilenmesi ve ¢atisma ¢dzme ydntemlerinin dgretilmesi amaglanmaktadir. Giivenli Flort
programina katilan ogrencilerin fiziksel, cinsel ve psikolojik flort siddeti uygulama
davraniglarinin azaldigi goriilmiistiir (Foshee ve ark., 1998; 2004). Bir diger 6nleme programi
olan Genglik ve iliskiler Projesi (The Youth Relationship Project) ise ikiser saat siiren 18
oturumdan olusmakta ve aile i¢i siddete maruz kalmis genclere odaklanarak canlandirma, video
izleme ve sosyal degisim i¢in proje hazirlama gibi yontemler araciligiyla farkindalik arttirmay1
ve sosyal beceri gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu projeye katilan genclerin flort siddeti
uygulama davraniglarinin azaldigi ve bu etkinin yaklagik dort yila kadar devam ettigi
bulunmustur (Wolfe ve ark., 2003; 2009). Bir baska calismada ise lise Ogrencileri bes
oturumdan olusan ve romantik iliskide esitlik¢i degerlerin tesvik edildigi, saglikli iletisim
yontemlerinin aktarildigi ve siddet magdurlarinin bagvurabilecegi kaynaklarin paylasildig:
bilgilendirici bir ¢alisma sonrasinda kadin ve erkek Ogrencilerin flort siddetine yonelik
kabullenici tutumlarinda azalma oldugu bulunmustur (Avery-Leaf ve ark., 1997).

Tiirkiye’de flort siddetini 6nlemeye yonelik bir programin etkisinin arastirildig yakin
zamanl bir ¢caligmada feminist klinik yaklagim dogrultusunda iiniversite dgrencilerinin flort
siddetine yonelik kabullenici tutumlarini azaltma, ¢atisma ¢dzme becerilerini arttirma ve flort
siddeti hakkindaki farkindaligi yiikseltme amaciyla sekiz oturumdan olugsan uygulama
gerceklestirilmistir. Kontrol ve deney gruplarina ayrilan katilimcilarla 6nleme programi dncesi
ve sonrasi testler yapilmis ve dnleme programina katilan tiniversite dgrencilerinde diismanca
cinsiyetcilik tutumu, kadmin uyguladig: fiziksel siddette yonelik kabullenici tutumlar ve
erkegin uyguladig1 psikolojik siddete yonelik kabullenici tutumlarda azalma oldugu
goriilmistiir. Bununla birlikte catisma ¢d6zme becerilerinde bir degisiklik olmadigi, bunun
nedeninin ise bu becerileri gelistirmek i¢in daha uzun siireli bir programa ihtiya¢ duyulmasi
olabilecegi belirtilmistir (Ustiinel, 2020). Flért siddetini &nlemeye yonelik miidahaleler

aracilifiyla gengler arasinda giivenli iliskiler kurulmasi ve genglerin olumsuz deneyimlerden
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korunmasi yasamlarmin ileriki donemlerinde psikolojik ve sosyal islevselliklerini saglikli
siirdiirmelerinde biiyiikk &nem tasimaktadir (Ustiinel, 2020). Flort siddeti hakkindaki
farkindaligin artmasi ileride olusabilecek siddet sorunlarmmin oniine ge¢meye yardimci
olacaktir. Bu nedenle, 6zellikle ergenleri ve geng yetiskinleri kapsayan risk gruplarina yonelik
miidahale programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi gerekmektedir. Ayrica bu konuda
aileleri ve toplumu da bilinglendirerek flort siddeti hakkinda farkindaligin arttirilmasi

gerekmektedir (Set, 2020).

2.1.8. Adli Bilimler Perspektifinden Flort Siddeti

Son yillarda romantik iliskilerde yasanan siddeti anlamak ve onlemek adina yapilan
caligmalardaki artig ile birlikte flort siddeti uygulamanin veya buna maruz kalmanin yasal
sonuclar1 da kapsamli bir sekilde degerlendirilmektedir. Yakin iligkilerde yasantilanan siddet
davraniglar1 yasalar tarafindan korunan kisisel haklar ¢er¢evesinde cezalandirilmaktadir. Bu
cezalandirmanin romantik birlikteliklerde ortaya cikabilecek ya da tekrarlanabilecek olasi
siddet davranislari i¢in caydirict bir misyona sahip olabilecegi vurgulanmaktadir (Cornelius,
Shorey, & Kunde, 2009). Genellikle morluk, siyrik, kirik, kesi ve yanik gibi ciddi
yaralanmalarin meydana geldigi flort siddeti vakalar1 polis veya savcilik gibi yasal organlara
bildirilmektedir (Busch & Rosenberg, 2004). Yasal otoriteye yansiyan vakalarda ¢ogunlukla
erkekten kadina yonelen ciddi bir saldirganlik ve baskici/kontrolcii bir iligki Oriintiisii oldugu
goriilmektedir (Eckhardt, Holzworth-Munroe, Norlander, Sibley, & Cahill, 2008). Ote yandan,
flort siddeti magdurlarinin ¢ogu zaman bu durumu gizli tutmak istemesi onlar1 yasal haklarini
aramasinin Oniinii kapatmaktadir. Ozellikle ergen flort siddeti magdurlari, iliskide sevgilileri
tarafindan maruz kaldiklar1 siddet karsisinda bir yasal haklart oldugunu bilmiyor ya da yasal
bir destek almay1 diisiinemiyor olabilir (Black ve ark., 2008).

Fiziksel flort siddeti kisinin viicut biitiinligiine yonelik bir saldiridir ve viicutta

yaralanmalara yol agabilmekte hatta agir derecede fiziksel siddet ise oOliimle
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sonuclanabilmektedir (Shorey, Cornelius, & Bell, 2008). Tiirk Ceza Kanunu (TCK)’nda yer
alan “viicut dokunulmazligina karsi suglar” bashgr kapsaminda madde 86’da ‘Kasten
baskasinin viicuduna aci veren veya saghginin ya da algilama yeteneginin bozulmasina neden
olan kisi, bir yildan ii¢ yila kadar hapis cezasi ile cezalandwrilir.” hilkkmii yer almaktadir.
Fiziksel siddet sonucunda meydana gelen yaralanmanin ‘basit bir tibbi miidahale ile
giderilebilecek ol¢iide hafif olmasi’ durumunda hapis cezasi siiresi azalmakta ve bu ceza adli
para cezasina cevrilebilmektedir. Benzer sekilde taksirle yaralama sucu icin de cezaya
hilkmolunmaktadir. Yaralama suglarinda magdurda meydana gelen hasarin derecesi goz
onilinde tutularak uygulanan cezalar1 agirlastirici haller bulunmaktadir. Fiziksel saldirinin
‘duyulardan veya organlardan birinin islevlerinin siirekli zayiflamast ya da kaybolmasi,
konusmada tekrar eden zorluk, yiizde sabit iz veya belirli degisiklik, yasamsal tehlikeye diismek,
gebe kadimin ¢ocugunu diisiirmesi, konusma ya da ¢ocuk yapma yeteneklerinin kaybolmast,
iyilesmesi miimkiin olmayan bir hastaliga veya bitkisel hayata girme, viicutta kemik kirilmast
ve ¢tkigina yol agma’ gibi sonuglar dogurmasi durumunda cezada artirimlar s6z konusudur.
Kadina yonelik siddetten farkli olarak fiziksel flort siddetinde kadin ya da erkek partnerlerine
fiziksel siddet gosterebilmektedir, yani hem kadinlar hem de erkekler fail olabilmektedir
(Burke, Stets, & Pirog-Good, 1988).

Cinsel flort siddeti ise romantik iligkide partnere yonelik rizasi olmayan, zorlama veya
tehditle gerceklestirilen taciz, tecaviiz ve cinsel saldir1 eylemleri olarak tanimlanmaktadir. TCK
‘Cinsel Dokunulmazliga Kars1 Suglar’ bashg altinda cinsel saldir1 suglart i¢in diizenlenen
cezalar yer almaktadir. 102. maddenin 1. bendinde ‘Cinsel davranmislarla bir kimsenin viicut
dokunulmazligini ihlal eden kisi, magdurun sikayeti iizerine, bes yildan on yila kadar hapis
cezasi ile cezalandirilir’ ve 2. bendinde ‘Fiilin viicuda organ veya sair bir cisim sokulmasi
suretiyle gerceklestirilmesi durumunda, on iki yidan az olmamak iizere hapis cezasina

hiikmolunur.” hiikkiimleri yer almaktadir. 102. maddenin 3. bendinde ise cinsel saldir1 esnasinda
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uygulanan cebir ve siddet sonucu yukarida agiklanan kasten yaralamanin agirlastirici sonuglari
olusmasi durumda ceza artiriminin s6z konusu oldugu agiklanmaktadir. TCK 104. maddede
‘Cebir, tehdit ve hile olmaksizin, onbeys yasim bitirmig olan ¢ocukla cinsel iliskide bulunan kisi,
sikayet iizerine, iki yildan bes yila kadar hapis cezasi ile cezalandrilir.” hitkkmii bulunmaktadir.
TCK 105. maddede ise ‘Bir kimseyi cinsel amagli taciz eden kisi hakkinda, magdurun sikayeti
lizerine, ti¢ aydan iki yila kadar hapis cezasina veya adli para cezaswna, fiilin ¢ocuga karst
islenmesi halinde alti aydan ii¢ yila kadar hapsi cezasina hiikmolunur.” hiikiimleri yer
almaktadir. Cinsel taciz kapsaminda teshircilik, cinsel igerikli yazilar gondermek ve beden
ifadeleri ile cinsel birliktelik teklif etmek yer almaktadir (Karsli, 2014).

Psikolojik flort siddeti, bireyin partnerine karsi duygusal agidan yaralayicit sozel
eylemlerini igerir. Partnere baski yapmak, kontrol etmek, kendisinden ayrilmasini engellemek
ya da istedigi bir seyi yapmasini saglamak amaciyla santaj yapilmast TCK madde 107 nin 1.
bendi ile cezaya tabi tutulmustur. TCK madde 107’nin 2. bendinde ise partneri hakkinda bildigi
ozel bilgileri ifsa etmekle tehdit eden kisi hakkinda ‘Kendisine yarar saglamak maksaduyla bir
kiginin seref veya sayginligina zarar verecek nitelikteki hususlarin agiklanacagi veya isnat
edilecegi tehdidinde bulunulmast halinde bir yildan ii¢ yila kadar hapis ve bes bin giine kadar
adli para cezasi ile cezalandirilir.” hiikmii bulunmaktadir. Psikolojik flort siddeti kapsaminda
degerlendirilen kisiye ya da yakinlarina zarar vermekle tehdit etme TCK madde 106’da
diizenlenmistir. Flort siddeti i¢inde “seni oldiiriiriim, kemiklerini kirarim, ailene zarar veririm,
isinden kovdururum, parani elinden alirim” gibi tehditler partneri iligki icinde kalmaya devam
etmeye zorlamakta ve saglikli kararlar almasina engel olmaktadir (Cinar, 2020). 106. maddede
‘Bir baskasini, kendisinin veya yakininin hayatina, viicut veya cinsel dokunulmazligina yonelik
bir saldir1 gerceklestireceginden bahisle tehdit eden kisi, alti aydan iki yila kadar hapis cezasi
ile cezalandwrilir. Malvarlig itibarwyla biiyiik bir zarara ugratacagindan veya sair bir kétiiliik

edeceginden bahisle tehditte ise, magdurun sikayeti iizerine cezaya hiikmolunur.’ agiklamasi
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yer alir. Psikolojik siddet tanimi i¢inde yer alan bir diger davranis ise hakarettir. TCK Madde
125°te ise ‘Bir kimseye onur, seref ve sayginligini rencide edebilecek nitelikte somut bir fiil
veya olgu isnat eden veya sévmek suretiyle bir kimsenin onur, seref ve sayginligina saldiran

kisi, ti¢ aydan iki yila kadar hapis veya adli para cezasi ile cezalandirilir.” hitkmii yer alir.

2.2. Ruhsal Travma ve Modern Psikotravmatoloji

Ruhsal travma, bireyin basa ¢ikma mekanizmalar ile ¢oziimleyemedigi, kendisi ve
digerleri ile iligkisini bozan ciddi stres etkenlerine maruz kalmak seklinde tanimlanmaktadir.
Bir¢ok olumsuz yasam olay1 travmatik reaksiyonlara yol agabilmektedir. Ciddi yaralanmalar,
oliim riski iceren olaylar, yakinlarin ani ve sarsici kaybu, fiziksel, duygusal, cinsel siddet, dogal
afetler, kazalar, hastaliklar ve evsizlik gibi birgok farkli travma ¢esidi bulunmaktadir (Boyer,
Caplan, & Edwards, 2022). Travmatik yasantilar akut ve tek olabilecegi gibi kronik ya da
tekrarlayan bir bigimde de gergeklesebilmektedir. Diinya Saghk Orgiitii’niin ruh saglig
alanindaki aragtirmalarinda, diinya ¢apinda bireylerin %70’inin en az bir travmatik olay
deneyimledigini bildirilmekle birlikte ruhsal travmanin ciddi ve yaygin bir halk saglig1 sorunu
oldugu da vurgulanmaktadir (Boyer, Caplan, & Edwards, 2022). Travmatik deneyimlere kisi
dogrudan maruz kalabilecegi gibi bagkalarinin deneyimledigi travmatik yasantilara tanik olarak
da etkilenebilmektedir. Oztiirk (2020a) travmatik yasantilara maruz kalan kisilerin, siddetli
bicimde engellenmislik, ¢aresizlik ve dehset duygular1 yasarken anlam verme, bag kurma ve
kendini kontrol edebilme becerilerinin kesintiye ugradigini ya da islevini yitirdigini bildirmistir.
Travmatik olaylar karsisinda genellikle yogun korku, caresizlik, kontrol kayb1 ve yok olma
tehdidi hissedilmekte olup bu zor duygularla basa ¢ikma mekanizmasi olarak en sik inkar ve
dissosiyasyon savunmalari kullanilmaktadir. Travmatik olaylar karsisinda dogru bir tepkinin
imkansizligi, bir diger ifadeyle travma ¢ikmazi karsisinda bireyler benlik, biling ve hafizada
derin ¢oziilmeler yasayabilmektedir. Travmatik yasantinin birey lizerindeki psikolojik etkisi ise

cok uzun bir siire, hatta bazen hayati boyunca devam edebilmektedir (Herman, 2007). Travma
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sonrasinda, olumsuz deneyimin zihinde tekrarlayan bi¢imde canlanmasi kisinin kronik olarak
travmatize olamaya devam etmesi anlamina gelebilmektedir. Ruhsal travmalar bireylerin
yasaminda pek ¢ok psikiyatrik semptoma ve psikopatolojiye yol acan temel ajanlardir. Travma
ile iliskili en temel psikiyatrik tanilar ise dissosiyatif bozukluklar ve travma sonrasi stres
bozuklugudur (Oztiirk, 2020a; 2022a).

Psikolog Franz Ruppert, cocukluk c¢agi travmalar1 temelli bir travma tipolojisi
olusturmus ve baglanma stilleri araciligiyla kusaklararasi gegis gosteren ii¢ tip travmatik yasanti
tanimlamigtir: varolugsal travma, kay1p travmasi ve baglanma sistemi travmasi (Ruppert, 2012).
Varolugsal travma; kazalar, hastaliklar, siddet ve cinsel istismara maruz kalma gibi 6liim
korkusu ve/veya tehdidinin yogun sekilde deneyimlendigi travmatik yasantilar olup
saklanma/kagma ile direnme arasindaki emosyonel ¢atismanin ¢éziimlenmesi bu tip travmalar
acisindan kritik bir etmen olarak goriilmektedir. Kayip travmasi; sevilen bir yakinin kaybi ya
da kisinin hayatinda temel ve kritik 6neme sahip kosullarin yitirilmesi olarak tanimlanmakta
olup bu tip travmalarda terk edilmis olma hissi ve yas ile yitirilen travmatik nesneye yonelik
baglanma patternleri arasinda gergeklesen emosyonel catismanin ¢dziimlenmesi énem arz
etmektedir. Baglanma sisteminin travmasi; etik ya da ahlaki olarak uygun olamayan olaylar, bir
diger ifade ile infantisid ve ensest gibi travmatik yasantilar1 ifade etmekte olup bu tip
travmalarda birey sugluluk ve utan¢ hissederek saklanma/gergekleri gizleme ile sorumluluk
alma arasinda emosyonel bir ¢atisma icinde kalmaktadir. Ruppert gelistirmis oldugu travma
tipolojisinde, travmalarin aile dinamikleri ve yanlis ¢ocuk yetistirme stilleri kapsaminda
degerlendirilmesinin 6nemini vurgulamakla birlikte travma kokenli psikolojik sorunlarin
aydinlatilmasinda ailenin roliinii de net bir sekilde ortaya koymaktadir. Ebeveynleri tarafindan
istismar edilen ya da terk edilen ¢ocuklar i¢in giivende hissettikleri aile ortami giivensiz bir
alana doniismekte olup caresizlik ve gligsiizliik icindeki cocugun kisilerarasi saglikli iligkileri

stirdiirebilmesi ve hayatta kalabilmesi i¢in gerekli olan temel “giiven” duygusu zedelenmektedir
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(Oztiirk & Derin, 2018). Psikotarih ve psikotravmatoloji ynelimli akademik ¢alismalarda aile
dinamikleri ve yanlis ¢ocuk yetistirme stillerinin psikiyatrik sonuclara neden olan temel
travmatik yasantilar oldugu vurgulanmaktadir. Aile i¢cinde deneyimlenen travmalarin ve giiven
zedelemesinin, kusaklararasi travma gecisinde kritik bir role sahip oldugu bu alanda
gerceklestirilen akademik calismalarda net bir sekilde goriilmektedir (Grigore, 2016; Oztiirk,

2020a; 2020Db).

2.2.1. Modern Psikotravmatolojinin Operasyonel Tanimi

Modern psikotravmatoloji, Orseleyici durumlar/olaylar; ¢ocukluk cagi travmalari,
toplumsal baskilar, terérizm, savas, kitlesel siddet, iskence ve eziyet, zorunlu go¢, dogal afetler,
kazalar, pandemik hastaliklar, igsizlik ve yoksulluk, mobbing, cocuk is¢iligi ve yanlis ¢cocuk
yetistirme stilleri basta olmak iizere kisilerin bedensel ve ruhsal biitiinliigiinii tehlikeye sokarak
bilingte kesintilere yol agan dissosiyojen yasam olaylarm kapsamaktadir (Oztiirk, 2022a).
Modern psikotravmatoloji; kronik gocukluk ¢agi travmalariin kisa ve uzun dénemli psikolojik
sonuclarinin tiimiinii ifade eden dissosiyatif bozukluklar ve travma sonrasi stres bozuklugu
tanilarina odaklanan, klinik psikoloji, psikiyatri ve psikotarih alanlarinin kesisiminde yer alan
ve travmatize vakalarin tedavisine 151k tutan bilimsel bir disiplindir. Bu ¢ercevede modern
psikotravmatoloji, travma odakli yaklagimlar {izerinden bu vakalarin psikoterapisini
gerceklestirmekle beraber Ozellikle travma ve dissosiyasyon hakkinda arastirmalar
gerceklestiren bir bilim dahdir (Oztiirk, 2022a; 2022c). Oztiirk (2022a/2022¢) modern
psikotravmatolojiyi “travma kokenli olaylarla iliskili hem bireylerin hem de kitlelerin verdikleri
psikotoplumsal  yonelimli  dissosiyojen  tepkilere, bu olumsuz yasam olaylarinin
psikoterapilerine ve onleme stratejilerine odaklanan psikolojinin klinik yonelimli ana ¢alisma
alant” olarak tanimlamistir. Travmatik deneyimlerle birlikte ortaya ¢ikan dissosiyatif
yasantilarin en biiyiik etkileri dissosiyatif bozukluk vakalariyla yapilan ¢alismalar neticesinde

ortaya ¢ikmaktadir (Erikson, 1968; Oztiirk & Calic1, 2018). Travma ve dissosiyasyon, kimlik
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ile birlikte benlik ve kendiligi etkileyerek kisinin bu kavramlar iizerinde kontroliinii ve sahiplik
duygusunu kaybetmesine yol agmakla birlikte kisinin kendi olabilmesini engellemektedir. Bu
dissosiyojen ruhsal siirecin kimlikte olusturdugu pargalanma ve ¢oziilme sonucu dissosiyatif
bozukluklar ortaya ¢ikmaktadir. Oztiirk (2022a/2022c¢)’e gére “Modern psikotravmatoloji; akut
ve kronik olumsuz yasam deneyimlerinin hem insan psikolojisine ve ruhsal entegrasyonuna
olan kisa ve uzun donemli psikojen etkilerini hem de yasam boyu siiren psikopatolojilere
doniisiimiinii kapsaml bir eksende degerlendirerek travma ile iliskili psikiyatrik hastaliklarin
yine travma odakli yaklasimlarla psikoterapisini gerceklestiren, ozellikle travmatik stres ve
travmatik dissosiyasyon konularinda c¢alismalar yapan bir psikoloji bilimidir.” Son onlu
yillarda psikotravmatologlar ve dissoanalistlerin yiiriittiigi ¢aligmalarla birlikte yapilan
caligmalarin artmasi ile birlikte ulusal ve uluslararasi bilimsel platformlarin odak konusu haline
gelen modern psikotravmatolojinin temel hedefi ruhsal agidan entegre bireylerin olusturdugu
bir toplumun devamliliginin saglanmasidir.

Tarihin her doneminde psikotravmatolojinin yiikselme ve soénme dénemleri olmustur ki
profesyonel farkindalik, toplumsal merhamet ve biling seviyeleri onun yiikselme donemleri ile
paralellik, travma ¢alismalarina olan direng, duyarsizlik ve ana-akim psikiyatrinin ilgisizligi ise
onun sénme donemleri ile paralellik gostermektedir (Oztiirk, 2020a; Oztiirk & Derin, 2018).
Modern psikotravmatoloji calismalar1 iilkemizde ve tiim diinyada Oztiirk’iin travma ve
dissosiyasyon temelli bilimsel arastirmalartyla baslamis olup temel psikotravmatoloji
paradigma ve modaliteleri ile paralellik gostermektedir (Oztiirk, 2020a, 2022a, 2022b, Oztiirk,
Erdogan & Derin, 2021). Genel olarak psikotravmatolojinin ii¢ temel 6zelligi asagida yer
almaktadir (Maerckera & Ausburger, 2019):

1. Modern psikotravmatoloji, klinik temelli bilimsel calismalarin ve travmatik

yasantilarin onlenmesine yonelik psikotoplumsal miidahalelerin gelistirilmesine

katk1 saglayan giiniimiizde giderek dnem kazanmakta olan temel bir bilim alanidir.
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2. Modern psikotravmatoloji ¢aligmalarinda bireysel ve toplumsal boyuttaki hem
yakin zamanda gerceklesen travmatik olaylar hem de ¢ocukluk c¢agi travmalari
incelenmektedir.

3. Modern psikotravmatoloji arastirmalari, globallesen diinyadaki kiiltiirel ve sosyal

faktorlerden direk ya da indirekt olarak etkilenebilmektedir.

2.2.2. Cocukluk Cagi Travmalar:

Cocukluk cag1 travmalari; bireyin yetiskinlik dncesi donemde deneyimledigi fiziksel,
duygusal, cinsel istismar ile ihmali igeren, biiyiik 6l¢lide kronik bir sekilde ilerleyen, bireyin
fiziksel ve psikolojik saglig ile biling ve kisilik biitiinliigli izerinde onarilmasi giic olumsuz
etkiler doguran nitekim dogrudan ya da dolayl etkileriyle hayati énemli derecede etkileyen
sonuglara yol agabilen durumlar/olaylardir (Oztiirk, 2003; 2020a). Cocukluk ¢ag1 travmalar1 ya
da ¢ocuk istismart ve ithmali “ana-baba ya da bakict gibi bir yetigkin tarafindan ¢ocuga
yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel kisiler tarafindan uygunsuz veya zarar verici
olarak degerlendirilen, ¢ocugun gelisimini engelleyen ya da kisitlayan eylem ve eylemsizlikler
ve bunlarin sonucu ¢ocugun fiziksel, ruhsal, cinsel ya da sosyal agidan zarar gérmesi, saglik
ve glivenliginin tehlikeye girmesi durumu” olarak tanimlanmaktadir (Celik & Hocaoglu, 2018).
Istismar ve ihmalinin yani sira gocukluk doneminde yasanan ebeveyn kaybi, anne-babadan ayr1
kalma, bogsanma, zorunlu gog, siddete taniklik etme, kazalar ve dogal afetler gibi olaylarinin da
travmatik etkileri bulunmaktadir (Tyano ve ark., 1996). Kisinin yagaminin erken déneminde
deneyimledigi ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ileri yillarda karsilasacagi travmalardan daha derin
izler biraktig1 ifade edilmektedir (Oztiirk, 2003; 2018; 2020a). Oztiirk (2003), ¢ocukluk cag:
travmalarinin bireyin uyum kapasitesini ve problem ¢dzme becerilerini dnemli derecede
etkileyerek kisinin bilissel ve duygulanim alanlarinda yetersizliklere yol a¢tigini ifade etmistir.

Disfonksiyonel ailelerde ¢ocuklara yonelik yanlis yetistirme stilleri arasinda evlat

ayrimi, anne babaligi reddetme, arkadas anne ve babalik, ebeveynlerin rol degisimleri ve
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digerinin yerini doldurma girisimleri, kuralsizlik ya da siirekli degisken oranli kural veya
kuralsizliklar, yetiskinlestirme, ¢cocuklagtirma, simartma, ¢ifte mesaj, duyarsizlik gibi pek ¢ok
travmatize edici davranmis bulunmaktadir (Oztiirk, 2021a; 2022d). Psikopatojen bir davranis
bicimi olan evlat ayrimi; aile iginde itaatkar, uyumlu, kontrol edilmesi kolay ¢ocuk dncelikli ve
iistlin tutulurken, yiiksek potansiyelli ve gelisim vadeden ¢ocugun tehditkar algilanip diismanca
ve diglayict bir tutuma maruz kalmasidir. Disfonksiyonel ailelerde yiiksek potansiyelli ¢ocuk
“giinah kegisi” ya da “duygusal kurban” konumuna mahkum edilerek ailenin patolojik
konformizmi korunmaya c¢alisilir. Arkadas anne babalik ise ebeveynlerin g¢ocuklarina
arkadaglartymis gibi davrandiklar1 goriinlirde samimi bir tutum olup ebeveynlerin kendilerini
geng hissetme cabalarini yansitir. Bu ailelerde “asimetrik bir i¢ yapilanma” olusur ve adete
cocuk anne babay1 kontrol ederken, ebeveynler hem c¢ocuklarina hem de ailelerine karsi
sorumluklarmi ihmal ederler (Oztiirk, 2021a; 2022d). Anne babalik reddi, ¢ocuk ile siirekli
rekabet eden ve onu siireli egitime, kursa, spora, sosyal faaliyetlere gonderirken duygusal
anlamda c¢ocuguyla zaman gecirmeyen ebeveynlik bicimidir. Oztiirk (2021a/2022d), anne
babalik reddini, ebeveynlerin ¢ocuk ile dogal bir iletisim kurmaktan kaginma ve onlarin ¢ocukla
duygusal yakinliga katlanilmaz buldugu i¢in ¢ocugu egitim ve sosyal etkinliklerle kendinden
uzaklagtirma c¢abasi olarak nitelendirmektedir. Cocuklarini istismar ve ihmale ugratan
disfonksiyonel ailelerde goriilen yanlis cocuk yetistirme tutumlarindan biri ¢gocuga yonelik
“yiiksek beklenti diizeyi” olusturmaktir. Yiiksek beklentili ebeveynler ¢ocuklarindan yaginin
cok lizerinde adeta bir yetigkin gibi davranmalarini bekler, kendi sorumluluklarini dahi
cocuklarinin iistlenmesi igin bask1 yapar. Cogunlukla travmatik bir gegmisleri olup “dissosiyatif
narsisizm” gelistirmis olan yiiksek beklentili ebeveynler, cocuklar tizerinde “duygusal kambur”
olusturmaktadir (Oztiirk, 2021a).

Cocuk istismar1 ve ihmali, ¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik sagligini etkileyen ve uzun

stireli olumsuz sonuglarin olusmasina yol acan siddetli bir toplum saghig1 sorunudur (CDC,
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2021). 18 yas altindaki ¢ocugun ebeveynleri, bakim verenler ya da yasal koruyuculari
tarafindan gerceklestirilen ve ¢ocugun zarar gérmesi ile sonuglanan ya da zarar gérme riski
olusturan her tiirlii eylem ¢ocuk istismari ve ihmali kapsaminda degerlendirilmektedir. Bir diger
tanima gore ¢cocuk istismari ve ihmali, anne-baba ya da bakici tarafindan ¢ocuga yonelen ruhsal
acidan zarar verici ya da onun gelisimini engelleyen/kisitlayan her tiirli eylem ya da
eylemsizliklerdir (Tiras¢1r & Goren, 2007). Cocuk istismart ve ihmali ¢ocugun her yonden
gelisimini olumsuz etkilemekte ve ilerleyen donemlerde ciddi psikiyatrik sorunlara yol
acmaktadir (Ozgentiirk, 2014). Cocukluklarinda istismar ve ihmale ugrams kisiler diinyanin
tehlikeli ve gilivensiz bir yer oldugunu diisiiniirken kendilerini aciz, savunmasiz ve caresiz
olarak goriir. Bu durumdaki kisi aktiiel hayattaki tehlikeleri ve zorluklari oldugundan biiyiik
algilarken kendisini g¢ogunlukla yetersiz, degersiz ve onemsiz hissetmektedir (Dinleyici &
Dagli, 2016). Cocuk istismart ve ihmali kapsamina giren davranislarin toplumdan topluma
degisiklik gostermesi, farkl kiiltlirel yapilar, anne babalarin ¢cocuk egitimi konusundaki bilgi
ve inan¢ farkliliklar1 ile toplumdaki diger yetiskinlerin ebeveynlerin c¢ocuga yonelik
davraniglarina karsi tutumlarindan kaynaklanmaktadir. Diger bir ifadeyle, toplumda hangi
davraniglarin ¢ocuk istismar1 ve ihmali olarak algilandigi, o toplumun degerleri, inanglari,
toplumsal normlari, cocuk gelisimi hakkindaki bilgileri ve aile yapisti ile belirli diizeyde ilgilidir
(Robin, 1991). Cocukluk ¢ag1 travmalart kapsaminda yer alan aile i¢i siddet, fiziksel, cinsel,
duygusal istismar ve ihmal psikotravmatoloji, adli tip, adli psikiyatri ve adli psikoloji gibi
bircok disiplinin temel ¢alisma alanlarin1 olusturmaktadir. (Oztiirk, 2003). Cocuk istismar ve
thmali dort kategoride ele alinmakta olup bunlar; fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal
istismar ve ihmaldir (CDC, 2021).
2.2.2.1. Fiziksel Istismar
Fiziksel istismar, 18 yasindan kii¢iik ¢cocuk ya da ergenin ebeveynleri (bakim verenleri)

tarafindan saglhigina zarar verebilecek bicimde yaralanmasi veya yaralanma riski altinda
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kalmasidir (Polat, 2004). Fiziksel istismar cocugun kaza dis1 yaralanmasi olarak da
tanimlanmaktadir (Tirasc1 & Goren, 2007). Bir diger tanimda ise fiziksel istismar; ¢ocuga
bakmakla yiikiimlii olan kisilerin onun bedeninde ekimozlar, siyriklar veya tibbi bakim
gerektirecek diizeyde lezyonlar olugmasina neden olabilecek bicimde fiziksel siddet
uygulanmasi olarak ifade edilmektedir (Ogata ve ark., 1990). Fiziksel siddet, cocugu
cezalandirma, kontrol etme ya da kendi 6fkesini ona yansitma amaciyla elle ve/veya cisimle
vurma, itme, tekmeleme, sarsma, yakma, 1sirma gibi fiziksel eylemlerin cocugun bedeninde iz
birakabilecek ya da birakmayacak sekilde uygulanmasidir. Cocuklara yonelik gerceklestirilen
diger fiziksel istismar davranislari; ¢imdikleme, bogazini sikma, bedenini duvara ya da baska
yere vurdurma, iple baglama, igne batirma ve sicak su ile yakmadir (Can, Tirtil, & Dokgoz,
2011; Kaplan, Pelcovitz, & Labruna, 1999).

Fiziksel istismar sonucunda ¢ocugun bedeninde morluklar, ciiriikler, siyriklar, yiiz ve
agiz yaralanmalari, dudakta yirtiklar, sa¢ kaybi, 1sirik izleri, deri yaniklari, izmarit izleri,
kiriklar, i¢ kanama, karin/gdgiis yaralanmalari, kafa travmalar1 ve farkli iyilesme evrelerindeki
ciirlikler gibi pek c¢ok farkli yaralanma meydana gelmektedir (Kara ve ark., 2004; Pelcovitz,
Kaplan, Ellenberg, Labruna, Salzinger, Mandel, & Weiner, 2000). Fiziksel istismarla ilgili tliim
tanimlamalar ¢ocugun bedeninde goriilebilen ya da goriilemeyen bi¢cimde yaralanmaya yol
acarak onlarin hem fiziksel hem de ruhsal sagligini olumsuz yonde etkilendigine isaret etmekte
olup bu olumsuz eylemi gerceklestiren faillerin %80 gibi oldukca biiyiikk bir orani
ebeveynleridir (American Academy of Pediatrics [AAP], 2019). Fiziksel delillerle birlikte
ebeveyn ya da bakim veren tarafindan ¢ocugun tedaviye agiklanamayan bir bicimde geg
getirilmesi, gerekli gereksiz hastanelerde siirekli gezdirilmesi, yaralanmanin nasil gergeklestigi
ile ilgili tutarliliktan uzak ilgili olayin dogasiyla Ortligmeyen ve tedavi siirecini sekteye
ugratacak Ol¢iide c¢arpik bilgiler verme, tekrarlayan silipheli yaralanmalar, yaralanmadan

cocugun ya da dis bir faktoriin suclu tutulmasi, ebeveynlerin ¢ocugun yaralanmasi hakkinda
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ilgisiz ya da asir1 kaygili goriilmesi de ¢ocugun fiziksel istismara ugramis olabilecegini
diisiindiirmektedir (Tiras¢1 & Goren, 2007). Kaza dis1 yaralanmalar genellikle ebeveynin ¢ocuk
iizerinde kontrol saglamak icin uyguladig: fiziksel siddet sonucu meydana gelmektedir. Kaza
ile olustugu sdylenen yaralanmada kaza yasa uygun degilse (6rnegin, ¢ocugun fiziksel gelisimi
bahsedilen kazanin gergeklesmesini miimkiin kilmiyorsa), kendiliginden olma ihtimali diistikse
ya da bagka bir ¢ocugun kazaya yol actig1 iddia ediliyorsa fiziksel istismardan siiphelenilmelidir
(Kara ve ark., 2004). Fiziksel istismar en yaygin ¢ocuk istismari tiirlerindendir ve ortaya
cikarilmasi nispeten daha kolaydir. Her yastan, sosyoekonomik diizeyden ve etnik gruptan
cocuk fiziksel istismar yasayabilmektedir (AAP, 2019).

Cocukluk doneminde fiziksel istismarin 6zel bir gorimii olan “sarsi/mis bebek
sendromu”; bir yas altindaki bebeklerin kol veya govdelerinden tutularak sarsiimayla kafatasi
icinde meydana gelen beyin lezyonlar1 sonucu gerceklesen bebek oliimleridir. Bebeklerde
kafanin viicuda oranla daha biiyiikk olmasi ve boyun-kafa kontroliiniin zayif olmasi sarsilma
sonucu dliimlere yol agmakta ve yaralanmaya neden olayda travma bulgusunun olmamasi tant
koymay1 zorlastirmaktadir (Kivlin ve ark., 2000). Bakim verenlerin olayla ilgili uyumsuz bir
oykii anlatmasi siipheli karsilanmaktadir. Bebeklerde agir kafa i¢i zedelenmelerinin %95’inin
ve tiim kafatasi zedelenmelerinin %64 {iniin fiziksel istismara bagli olustugu belirtilmektedir
(Kara ve ark., 2004). “Doviilmiis ¢cocuk sendromu” ise 3 yas alt1 cocuklarin ebeveynleri ya da
bakim verenleri tarafindan doviilmesinin yol ag¢tigi agir yaralanmalarini ifade etmektedir.
Genellikle diisiik sosyoekonomik ailelerde rastlanan bu olgularin otopsisinde eski ve yeni
lezyonlarla birlikte ¢ok sayida kiriga rastlanabilmektedir (Kempe ve ark., 1962).

Cocugun fiziksel istismara maruz kaldig: ailelerde genellikle anne babanin da kendi
cocuklugunda istismar Oykiisii bulundugu bilinmektedir. Bunun diginda geng ebeveyn olmak,
tek ebeveynlik, ailede alkol ve madde bagimliligi, ekonomik zorluklar, diisiik sosyoekonomik

seviye, ebeveynlerde psikolojik ya da fiziksel hastalik, cok sayida ¢ocuk olmasi, ailenin sosyal
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destek gdormemesi gibi durumlar ¢ocugun fiziksel siddete ugramasinda risk faktorii olarak
degerlendirilmektedir (Celik & Hocaoglu, 2018; Tirag¢1 & Goren, 2007). Cocugun zihinsel,
gelisimsel ve fiziksel engelliligi de fiziksel istismar magduriyeti agisindan risk faktori
olusturmaktadir. Ayrica 0-3 yas arasi, ciddi yaralanma ve dliimciil sonuglara yola agabilmesi
bakimindan fiziksel istismar i¢in en riskli gelisimsel donem olarak kabul edilmektedir (AAP,
2019). Fiziksel istismar, ¢ocukluk doneminde daha ¢ok anne tarafindan gergeklestirilirken
ergenlikte ise baba tarafindan uygulanmaktadir (Kaplan ve ark., 1999).

Fiziksel istismarin ¢ocugun biyopsikososyal gelisimini olumsuz etkiledigi ve pek ¢ok
bilissel, duygusal ve sosyal soruna yol agabildigi bilinmektedir (Taner & Gokler, 2004).
Fiziksel istismarin siddeti arttik¢a bu problemlerin diizeyi de artabilir. Fiziksel istismara maruz
kalmis cocuklarda gelisimsel gerilik, zeka geriligi, karsit olma karsi gelme bozuklugu, fobiler,
tirnak yeme, parmak emme, alt 1slatma, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi
davranigsal sorunlar veya psikiyatrik hastaliklar daha erken yaslarda goriiliirken depresyon,
intihar diisiinceleri ve intihar eylemleri, kendine zarar verme, madde kullanimi, 6fke sorunlari,
saldirganlik, kaygi bozukluklari, akademik basarida diisme, 6zgiivensizlik, akran zorbaligina
maruz kalma, duygudurum bozukluklar1 ve kisilik bozukluklar: gibi sorunlarla ergenlik ve geng
yetiskinlik donemlerinde daha sik karsilagilmaktadir (Wolfe, 1999). Agir fiziksel istismar géren
cocuklarda bagta dissosiyatif bozukluklar olmak {izere travma sonrasi stres bozuklugu ve
siirda kisilik bozuklugu gibi psikiyatrik hastaliklar goriilebilmektedir. Ayrica fiziksel istismar
magduru ¢ocuklarda yiliksek oranda nodrolojik bozukluklar (gelisimsel gerilik, zeka geriligi,
ogrenme glicliigli, konusma bozuklugu gibi) goriilebilmektedir (Arthur, 1997). Son olarak,
fiziksel istismar magduru ¢ocuklarin sosyal islevselli§inde bozulmalar goriilmekte ve bu
cocuklarin saglikli iliskiler kurmakta ve siirdiirmekte zorlandig1 ifade edilmektedir (Kaplan ve

ark., 1999; Lewis, 1992).
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2.2.2.2. Cinsel Istismar

Cinsel istismar, psikososyal gelisimini tamamlamamis olan bir ¢ocugun ya da ergeninin,
yetiskin bir kisi tarafindan cinsel amag¢ dogrultusunda gii¢, tehdit ve kandirma gibi yollarla
kullanilmasidir (Putnam, 2003). Cinsel istismar ayrica ‘hentiz cinsel gelisimini tamamlamamug
¢ocugun ya da ergenin, bir erigkin tarafindan cinsel arzu ve gereksinimlerini karsilamak icin
gli¢ kullamilarak, tehdit ya da kandirma yolu ile kullaniimasy’ olarak da ifade edilmektedir
(Alpaslan, 2014). Cinsel istismar ¢ocugun kendinden en az 6 yas biiyiik bir kisi tarafindan cinsel
amagclarla zor kullanarak ya da ikna yoluyla cinsel eylemlere maruz kalmasi olarak da tarif
edilmektedir (Aktepe, 2009). Cocuga yonelik cinsel istismar eylemleri teshircilik, rontgencilik,
cinsel igerikli konusma seklinde temas icermeyen davranislar veya viicudun 6zel bdlgelerine
dokunma, oral seks, siirtiinme, cinsel penetrasyon, ¢ocuk pornografisi ve ¢ocuk fuhusu gibi
temas igeren davranislarin tiimiinii kapsamaktadir. Bir yetiskin tarafindan ¢ocuga ydnelen
cinsel eylemlerin tiimii zorlama olup olmadigina bakilmaksizin istismar olarak kabul edilir,
cocugun cinsel eylemde bulunmak i¢in riza gdsterme kapasitesi bulunmamaktadir (Kenny,
Fernandez, & Abreu, 2012). iki ¢ocuk arasindaki yas farki en az bes oldugunda ve kiigiik
cocugun zorlama ya da ikna yoluyla cinsel amacl eylemlere maruz birakilmasi durumu da
cinsel istismar olarak degerlendirilmektedir (Aktepe, 2009). Cinsel istismar faili aile i¢inden
(anne, baba, abi ve amca gibi) ya da aile disindan (bakici, komsu ve 6gretmen gibi) biri
olabilmektedir. Cinsel istismarin ¢ocugun kan bagi olan ya da bakmakla yiikiimlii olan kisi
tarafindan gerceklestirilmesi “ensest” olarak tanimlanmaktadir (Kenny, Fernandez, & Abreu,
2012). Ensest vakalar1 cogunlukla baskic1 ve kat1 kurallar uygulanan, babanin tiim giicii elinde
tuttugu ve ¢ocuklardan kosulsuz itaat bekledigi, sosyal olarak izole, alkol ve madde bagimlilig:
ile psikotik bozukluklar1 olabilen aile iiyelerinin bulundugu, aile i¢i rollerin bozuldugu ve

cocuklarin ebeveyn rolleri listlendigi islevselligi bozuk ailelerde goriilmektedir (Yates, 1997).
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Her sosyoekonomik grupta her yastan ¢ocuga yoneltilebilen cinsel istismar, ¢ogu
durumda bildirilmedigi ve gizli tutuldugu icin bu konudaki oranlar net olarak ifade
edilememektedir (Alparslan, 2014). Amerika’da Ulusal Cocuk Istismar1 ve Thmali Bilgi
Sistemi’nde 2010 yilinda toplam 63,527 cinsel istismar vakasi raporlanmistir (U.S. DHSS
2011). Amerika’da ¢ocuk ve ergenlerin yaklasik %10’unun cinsel istismara ugradigi
bildirilmektedir (Lyon & Ahern, 2011). Yakin zamanda gerceklestirilen bir derleme
caligmasinda, Tanzanya ve Etiyopya’da cinsel istismarin yayginlig1 kadinlar arasinda %2.1-
68.7, Gliney Afrika’daki erkekler arasinda ise %4.1-60 arasinda degismektedir. Cinsel
istismarin Asya lilkelerindeki yayginligina bakildiginda Cin ve Hindistan’da kadinlar arasinda
%3.3-42.7 iken Hong Kong ve Sri Lanka’da erkekler arasinda %4.3-58 oranlarinda
goriilmektedir. Cin’de erkeklere temas iceren cinsel istismar oranlar1 %1.8-9.1 arasinda
goriiliirken temas icermeyen cinsel istismar oranlar1 %1.8-28.7 arasinda bulunmustur (Selengia,
Thuy, & Mushi, 2020). Israil’de 12-17 yas arasi ¢ocuklarla yapilan bir ulusal epidemiyoloji
caligmasinda ise cinsel istismara maruz kalma orani %18.7 olarak bulunmustur (Lev-Wiesel,
Eisikovits, First, Gottfried, & Mellhausen, 2018). Cinsel istismar magduru ¢ocuklarin yaklagik
%30’unun 2-5 yas, %40’ 6-10 yas ve %30’unun ise 11-17 yas arasinda oldugu
goriilmektedir. Cinsel istismar ciddi ve yaygin bir toplum saglig1 sorunu olup, 6zellikle zihinsel
ve bedensel engelli ¢cocuk ve ergenlerin cinsel istismara ugrama riskleri oldukga yiiksektir
(Hammond, 2003).

Cinsel istismara maruz kalmak kisa ve uzun dénemli pek ¢ok olumsuz psikolojik sonuca
yol agabilmektedir (Ak¢e & Dogan, 2020; Alparslan, 2014). Cinsel istismar magdurlari; basta
dissosiyatif bozukluklar olmak {izere depresyon, kaygi bozukluklari, uyku sorunlari,
somatizasyon bozuklugu ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikiyatrik hastaliklar ile cinsel
yolla bulasan hastaliklar, akademik basarida azalma, odaklanma sorunlari, iligki kurmada

giicliik ve ige kapanma gibi sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadir (Berliner, 2011; Kilpatrick ve
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ark., 2003; Noll, Trickett, & Putnam, 2003). Ayrica ¢cocukluk déneminde cinsel istismara maruz
kalmanin dikkat ve 6grenme bozuklugundan agir norolojik hasarlara kadar biligsel sorunlara
neden olabildigi diistiniilmektedir (Ak¢e & Dogan, 2020). Cinsel istismarin magdur tizerindeki
uzun siireli etkilerini arttiran bes faktor: magdurun fail ile olan iligkinin yakinlig1, maruz kaldig:
istismarin siiresi ve yogunlugu, sosyal destek eksikligi ve magdurun bas etme kapasitesinin
diistik olmasidir (Zastrow & Ashman, 2014). Cocugun yasu, fail ile yakinligi, istismarin siddeti
ve siiresi gibi degiskenler, bu olumsuz eylemin niteligi iizerinde belirleyici olabilmektedir
(Kendall-Tackett, Williams, & Finkelhor, 1993). Cocukluk ¢aginda cinsel istismara ugramanin
uzun stireli etkileri arasinda cinsel islev bozukluklari, kisilik bozukluklari, madde bagimligi,
intihara yatkinlik, yeme bozuklugu, dissosiyatif bozukluklar ve tekrarlanan magduriyet
bulunmaktadir (Kenny, Fernandez, & Abreu, 2012). Bu kisiler yetiskinlikte yakin iligski kurma
ve slirdiirmekte zorlanmakta olup kaginmaci ya da asir1 kaygili davranislar sergileyerek giivenli
baglar gelistirmekte giicliik yasayabilmektedir (Lewis, 1992). Alanyazinda pek ¢ok c¢aligma
cocuklugunda cinsel istismara maruz kalan bireylerin yetigkinlik doneminde yakin iligkilerinde
cinsel siddete maruz kalma ve reviktimizasyon risklerinin yiiksek oldugunu gostermektedir
(Capaldi, Knoble, Shortt, & Kim, 2012; Daigneault, Hébert, & McDuft, 2009; DiLillo ve ark.,

2011; Karsberg ve ark., 2019; Walker ve ark., 2019).

2.2.2.3. Duygusal Istismar
Duygusal istismar, ¢cocugun ebeveynleri ya da bakim verenleri ile ¢cevresindeki bireyler
tarafindan sergilenen kronik diigmanca tutum ve davraniglar neticesinde, psikolojik ve biligsel
olarak zarar gdrmesi veya zarar gérme riski altinda bulunmasidir (Yurdakdk & Ince, 2010).
Duygusal istismar ayn1 zamanda literatiirde psikolojik istismar olarak da kavramsallastirilmistir
(Glaser, 2002; Messman-Moore & Coates, 2007). Duygusal istismar bakim verenlerin ¢ocugun
duygusal ihtiyaclarina uygun olmayan davranislarini kapsamaktadir. Bir diger tanimda ise

duygusal istismar cocugun kisiliginde hasar birakan ve duygusal gelisimini engelleyen
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davraniglar veya eylemsizlikler olarak ifade edilmektedir (Taner & Gokler, 2004). Tehdit, sozel
saldirganlik, yalniz birakma ve yetersiz sevgi gosterme duygusal istismarin baglica
ozellikleridir (Kenny, Fernandez, & Abreu, 2012). Cocuga yonelik sozel tehditlerden bazilari:
“beni tizersen Oliirtim, seni birakirim, annesiz/babasiz kalirsin, sokakta kalirsin, ¢ok hasta
olurum, beni bir daha goremezsin, kagar giderim, seni komsuya/yurda/polise veririm.”
seklindeki ifadelerdir. Cocugu yalniz birakmaya yonelik bu s6zel tehditler ¢ocugun sugluluk,
ofke, korku ve endise gibi olumsuz duygular hissetmesine yol agmaktadir (Dinleyici & Sahin-
Dagli, 2016). Can, Tirtil ve Dokg6z (2011) duygusal istismari su sekilde tanimlamaktadir:
“Eriskinin ¢ocugun degerli oldugu diistincesini ve gereksinimleri olabilecegini
kabul etmeyen reddedici, onu normal sosyal deneyim ve etkilesimden uzak tutan,
arkadas c¢evresinin olusmasini engelleyen ve diinyada tek ve yalniz olmasina
yvonlendiren tecrit edici, sozel saldirida bulunarak korku ortami yaratan ve sindiren
yildirici, temel uyaranlarla ve karsilikli iliski kurma gereksinimini goz ardi ederek
duygusal ve entelektiiel gelisimini bloke eden o&nem vermeme, sosyal
davranislardan uzaklastirip, anti-sosyal, yikict davranislar i¢inde bulunmasina ve
suga yonlendiren sosyal biitiinliigiinii bozucu, lakap takma gibi asagilayici sozel
saldirgan tavirlar ve ¢ocugun bir yetiskinden beklenen tavirlar igine girmesine
vonlendiren yetiskinlestirici tavirlar duygusal istismara yol ac¢an belli basl
vaklasimlardir.”

Duygusal istismar kapsaminda yer alan davranis ve tutumlar; bagirma, hakaret etme,
alay etme, asagilama, lakap takma, kiifretme, degersiz hissettirme, asir1 baskici ya da asir
koruyucu ebeveynlik, sevgi, sefkat, ilgi gibi duygusal ihtiyaglarin1 karsilamama, ¢ocuktan
yasinin tistiinde sorumluluklar bekleme, kardesler arasinda ayrim yapma, reddedici tutum
sergileme, cocugu yalniz birakma, zarar vermekle ya da terk etmekle tehdit etme, ceza vermekle

ya da temel ihtiyaglarindan yoksun birakmakla korkutma ve ¢ocugu suca yonlendirme olarak
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karsimiza ¢ikmaktadir (Dinleyici & Dagli, 2016; Glaser, 2002; Polat, 2007). Duygusal istismar
ayni zamanda ¢ocugu yalniz birakma; onu bir odaya kitleme, kii¢lik yasta evde yalniz birakma,
sosyal iliskiler kurmasini engelleme ve yakinlari ile goriismesine izin vermemek seklinde de
ortaya ¢ikmaktadir (Kenny ve ark., 2012). Aile i¢inde net kurallar olmamasi, normlarin
ebeveynin keyfine gore uygulanmasi ya da degismesi, tutarsiz ebeveynlik sergilenmesi, ¢ifte
mesaj ile ¢ocugun duygusal dengesinin sarsilmasi, ondan hizmet beklenmesi, onun gelisiminin
ya da bagimsizlagsmasinin engellenmesi, asir1 simartilma, abartili 6l¢iide dokunarak sevme ile
bedenine ve sinirlarina saygi gosterilmemesi birer duygusal istismar davramsidir. Oztiirk
(2021a/2022d) duygusal istismar bi¢imlerinden biri olan ¢ift mesaji, ebeveynlerin ¢cocuklart ile
iligskilerinde “yapilmasint istedikleri bir konuyu dile getirirken ayni anda bunun tam karsiti
anlama gelecek tavir sergilemesi” seklinde ifade etmistir. Cifte mesaj karsisinda ¢ocuk 6tke ve
ikilem duyabilir, istenen seyin tam tersi yonde davranabilir. Aile i¢i iletisimi olumsuz etkileyen
cifte mesaj, cocugun c¢ifte bir agmaza girerek dissosiyatif savunmalara basvurmasi ile
sonuglanabilmektedir. Duygusal istismar kapsaminda ayrica ebeveynlerin yliksek beklenti
icinde olmasi1 yani ¢ocugun yetiskin gibi davranmasini, 6rnek ¢ocuk olmasini, ebeveynlerinin
hayatlarii kurtarmasini veya garantiye almasini beklemesi gibi davraniglar da yer almaktadir.
Yiiksek beklentili ebeveynler genellikle travmatik gecmise sahip, dissosiyatif narsisizm
yatkinlig1 olan, sinif atlama c¢abasinda ve ¢ocuklarinin mutsuzlugu ile beslenen kisiler olup bu
yiiksek beklenti diizeyi, ¢ocuklar acisindan biiyiik bir duygusal yiik olusturmaktadir (Oztiirk,
2020a; 2021a).

Duygusal istismar kapsaminda yer alan yanlis cocuk yetistirme stillerinden bir digeri
olan “simartilma”, ebeveynlerin iyi niyetle olabildigi gibi anlik ¢ikar nedeniyle ya da farkinda
olmadan c¢ocugu abartili bigimde simartmasidir. Oztiirk (2021a/2022d)’e gére “simartilmus
cocuk sendromu”, anne-babalarin ¢cocugun yasina uygun, anlasilir ve tutarl kurallar koymamasi

nedeniyle olusan ¢ocugun asiri ben merkezci ve olgunlasamamis olma halidir. Simartilma,
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“vardim eden yonelimli goriinen” ancak cocugun anksiyete toleransini diisiiren, narsisistik
yapilanmaya yol agan ve sosyal iligkiler ile karakter olusumunu olumsuz yonde etkileyen
patolojik bir cocuk yetistirme stili olup ayn1 zamanda disfonksiyonel bir aile dinamigi olarak
cocuk ve ergenden ebeveyne yonelik siddetinin ana etkenini olusturmaktadir. Oztiirk
(2021a/2022d) disfonksiyonel aile dinamikleri ve yanlis ¢ocuk yetistirme stillerinin sonucu
olan bu durumu “asimetrik travmatik yasant” ya da “ters travmatik yasanti” olarak
adlandirmakta ve tutarsiz iletisim dinamikleri, asir1 hosgorii, simartilma ve aile i¢cinde uzun
stireli bir nezaketsizligin sonucu olarak ifade etmektedir. Ebeveynlerin kendi ¢ocukluklarinda
anne babalar1 tarafindan maruz kaldiklari cocukluk ¢agi travmalari ve ihmallerini doniistiirerek
kendi ¢ocuklarini dissosiye edici bir bigimde asir1 simartarak kusaklararasi travma gegisine yol
acmakta ve ruhsal bakimdan sagliksiz bir neslin olusmasina hizmet etmektedir. Asir1 izin verme
ve hosgoriiniin en ug¢ noktasi olarak kabul edilen simartilma, ¢ocuk ve ergenin ruhsal
entegrasyonunda kesintilere ve dissosiyatif reaksiyonlara yol agarak c¢ocuk ile ebeveyni
arasindaki statii dengesinin bozulmasina, aile i¢inde kaotik bir iletisim sistemi olugmasina ve
nitekim ¢ocuktan ebeveyne yonelik siddete neden olabilmektedir. Bu nedenle, anne-babalarin
cocuga yonelik tutarli kurallar koyarak simartilma siirecini kontrol altina almali ve ¢ocuk ile
dengeli ve empatik bir iletisim siirdiirmesi gerekmektedir (Oztiirk, 2021a; 2022d).

Duygusal istismar ¢alismalarinda anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iliskinin niteligi ile bu
iliskinin ¢ocugun psikolojik sagligina ve gelisimine zarar verici olumsuz etkisi
degerlendirilmektedir. Glaser (2002) duygusal istismar1 degerlendirirken, cocuga kars1 olumsuz
ve yasina uygun olmayan ebeveynlik davranislarina, onun gelisimiyle uyumlu olmayan yiiksek
beklentilere ve sosyal becerilerini destekleyecek ebeveyn davranislarinin gdsterilmemesine
dikkat edilmesi gerektigini vurgulamistir. Cocuklarin en stk maruz kaldig1 istismar bigiminin
duygusal istismar oldugu diisiiniilmekte olup onun ugradigi duygusal siddetin hem fark

edilmemesi hem de fark edilse bile adli mercilere haber verilmemesi nedeniyle bu olumsuz
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yasam olaylarina yonelik dnleyici ve engelleyici tedbirleri almakta sorunlar yasanabilmektedir
(Polat, 2007; Taner & Gokler, 2004). Duygusal istismart ¢ogunlukla fiziksel istismar takip
etmekte fakat bu olumsuz yasam olayi, ¢ocukluk caginda karsilasilan tiim istismar ve ihmal
tiirleriyle birlikte de goriilebilmektedir. Duygusal istismar magduru ¢ocuklarda ice kapanma,
depresyon, Ozgiiven diistikliigli, dikkat daginikligi, 6grenme giigliigii, kendine zarar verme
davraniglar1 ve intihar girisimi gibi negativiteler veya psikiyatrik durumlar sik¢a
yasantilanabilmektedir (Erol, Ersoy, & Mete, 2013; Yurdakok & Ince, 2010). Cocukluk
doneminde maruz kalinan duygusal istismarin olumsuz etkilerinin ilerleyen dénemde kisinin
romantik iliskilerinde devam ettigi ve bu kisilerin flort siddeti deneyimleme (uygulama ya da
maruz kalma) risklerinin yiiksek oldugu alanyazinda pek ¢ok calisma tarafindan gosterilmistir
(Crawford & Wright, 2007; Karsberg ve ark, 2019; Lohman, Neppl, Senia ve Schofield, 2013;
Madden & Shaffer, 2019; Messman-Moore & Coates, 2007; Richards, Tillyer ve Wright, 2017;
Wekerle ve ark., 2009; Zurbriggen ve ark.,2010).
2.2.2.4. Ihmal

Cocuk ihmali; ¢cocugun saglikli gelismek i¢in ihtiya¢ duydugu bakim, koruma, barinma,
beslenme, giyim, tibbi bakim, egitim ve duygusal destek gibi gereksinimlerinin ebeveynleri ya
da bakim verenleri tarafindan yeterince karsilanmamasidir (Leeb, Paulozzi, Melanson, Simon,
& Arias, 2008). ihmal, diger istismar tiirlerinden farkli olarak ¢ocugun temel bakim
ihtiyaglarindan mahrum kalmasi anlamina gelmekte ve bu eksiklik veya yetersizligin uzun siire
devam etmesi sonucunda c¢ocuk ciddi saglik sorunlar1 yasayabildigi gibi Olim ile
sonuglanabilecek boyuta da ulagabilmektedir Fiziksel ve duygusal ihmal olarak siniflandirilan
ihmal, ¢cocukluk déneminde kronik ve siddetli olarak yasantilandiginda fiziksel ve ruhsal agidan
ortaya cikabilecek sorunlar da artabilmektedir (Leeb ve ark., 2008). Cocuklarin en sik maruz
kaldig1 travmatik yasantinin ihmal olmakla birlikte tespit edilmesi biiylik oranda daha zordur.

Ciddi bir yaralanma ya da 6liimle sonuclanmadig: takdirde ¢ocugun ihmale ugradigi genellikle
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fark edilmemektedir. Ozellikle gelisimsel biiyiime geriligi olan ve psikososyal uyum sorunlari
sergileyen ¢ocuklarin, ihmal riskleri titizlikle degerlendirilmelidir (Polat, 2004). ihmal edilmis
cocuklarin duygusal, bilissel ve fiziksel gelisimlerinde bazi sorunlar ve gelisimsel gerilikler
goriilmektedir. Thmal edilen gocuklar belirli oranda vasat akademik beceriler, diisiik zeka
diizeyi, zayif dil, hafiza ve dikkat becerileri gostermektedir (DeBellis ve ark., 2009). Fiziksel
siddete maruz kalan ¢ocuklar daha ¢ok davranig ve uyum sorunlar1 yasarken ihmal edilmis
cocuklar bilissel ve sosyal becerilerin yeterince gelismemesiyle ilgili sorunlar yasamaktadir.
Ayrica ihmal edilmis c¢ocuklarda ergenlik Oncesi donemde igsellestirme problemlerine
(depresyon, i¢ce kapanma gibi) daha fazla rastlanmaktadir (Hildyard & Wolfe, 2002). Ergenlik
doneminde ise ihmal magduru genclerin saldirganlik, alkol ve madde kullanimi, suga yonelme
ve riskli davraniglar gibi problemleri yasama ihtimali daha yiiksektir (Kenny, Fernandez, &
Abreu, 2012).
2.2.2.4.1. Fiziksel Ihmal

Fiziksel ihmal, cocuk ya da ergenin bakim vereni tarafindan karsilanmasina ihtiyag
duydugu beslenme, giyinme, hijyen, saglik ve barinma gibi fiziksel ihtiyaclarin yeterince
kargilanmamasi ya da bunlardan mahrum birakilmas: sonucu fiziksel ve psikolojik olarak
olumsuz etkilenmesidir (Stoltenborg ve ark., 2013). Fiziksel ihmal kapsaminda ¢cocugu yasina
uygun yiyeceklerle yeterince beslememe, onun ihtiya¢c duydugu saglik hizmetlerinden
faydalanmasina izin vermeme ya da bu konuda bir gecikmeye yol agma, yalniz birakma,
dislama, evden kovma, evden izinsiz ayrildig1 zaman geri geldiginde kabul etmeme, giyim ve
temizlik ihtiyaclarini karsilamama, ev i¢indeki ve disindaki olasi kazalara yonelik gerekli
onlemleri almama, evde bulunan zararli ve toksik maddelere ¢ocugun ulagsmasini onleyecek
tedbirleri almama gibi durumlar yer almaktadir (Sar, 1998). Cocugun saglik hizmetlerinden
mahrum birakilmasi, gerekli oldugunda doktora, dis¢iye, psikologa vb. gétiiriilememesi sonucu

saglik sorunlarinin zamaninda ¢dziilmemesi hastalik ve sorunlarin artarak ilerlemesine ve
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¢cozlimsiiz bir hale gelmesine neden olmaktadir. Cocugun saglik hizmetlerinden yararlanmanin
kisitlanmasi, onun ruhsal sagligi iizerinde uzun zaman dilimleri boyunca olumsuz etkiler
yaratabilmektedir (Oztiirk, 2020a). Egitim ihmali, gocugun egitim igin gerekli olan ilgi, destek
ve yonlendirmenin ebeveynleri tarafindan yeterli Olglide saglanamamasidir. Okul yast
geldiginde ¢ocugu okula kaydettirmek ve onun okula devamliligini saglamak gibi temel egitim
ihtiyaclarmin  karsilanmamasi ihmal kapsaminda degerlendirilmektedir (Stoltenborgh,
Bakermans-Kranenburg, & van Ijzendoorn, 2013). Cocugun egitim hakkindan yoksun
birakilmasi: okutulmama, onun psikososyal gelisimine engel olmaya ve hem bireysel hem de
toplumsal &lgekte uzun siireli olumsuz sonuglara yol agmaktadir. Ozellikle kiz cocuklarin
egitimden mahrum kalmasi gelecekte siddet odakli ve empatiden uzak yanlis cocuk yetistirme
stillerini kendi ¢ocuklarinda uygulamalarina yol agabilmektedir (deMause, 1982; Oztiirk,
2020a).
2.2.2.4.2. Duygusal Ihmal

Duygusal ihmal ¢ocuk ya da gencin ihtiya¢ duydugu duygusal bakimi alamamasi ve bu
nedenle sosyal-biligsel gelisiminin olumsuz etkilenmesi olarak tanimlanabilmektedir
(Stoltenborgh ve ark., 2013). Anne-baba ya da bakim verenin ¢ocugun duygusal ihtiyag¢larina
duyarsiz kalmasi, yeterince sevgi, sefkat, ilgi gostermemesi, sosyal gelisimini destekleyici
davraniglarda bulunmamasi ve sosyal kurallar1 6grenmesi icin firsat olusturmamasi duygusal
ihmal kapsaminda degerlendirilmektedir (Kiitiik & Bilag, 2017). Glaser (2002) ise ebeveyn
tarafindan ¢ocugun duygusal sorunlarinin ve ihtiyaglarinin fark edilmemesi ile ebeveynin
cocuga yonelik duygusal yanitsizhigr ve ilgisizligini duygusal ihmal olarak
degerlendirmektedir. Duygusal ihmal sergileyen ebeveynler fiziksel olarak vardir ancak
duygusal olarak yoktur. Cocugun gelisimi i¢in ihtiyaci olan sevgi ve ilgiyi gdstermezler, gocuga
kars1 soguk bir tutum i¢indedirler, cocuga evde o yokmus gibi davranir ya da hissettirirler,

becerilerini ve basarilarint onemsemez, ise yaramaz oldugunu hissettirir ve ¢ocugun
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yaptiklarmi onaylamazlar (Dinleyici & Dagli, 2016). Oztiirk (2020a) duyarsizlig1; ¢ocugun
gelisimi, basar1 ya da basarisizliklart ile hastalik, duygusal sorunlar gibi yasadigi zorluklar
karsisinda tepkisiz kalinmasi olarak agiklamaktadir. Duyarsiz ebeveynlerin, empati diizeyleri
diisiik, cocuklariyla duygusal bag kurmaktan yoksun, kendi i¢ diinyalarina doniik ve duyarl
olabilme becerileri yetersizdir. Bu ebeveynler ¢ocuklariyla patolojik ve kesintili bir bag
olusturarak onu gereken ilgi ve sevgiden yoksun yetistirmekte olup duygusal ihmal genellikle
kolay fark edilebilen bir durum degildir ve bu nedenle nihai prevalansi net olarak

bilinmemektedir (Kiitiik & Bilag, 2017).

2.2.3. Cocukluk Cagi Travmalarinin Etiyolojisi

Cocuk ¢ag1 travmalarinda risk faktorleri; ebeveynle/cocukla iligkili ve ailesel/cevresel
faktorler olarak ele alinmaktadir. Risk faktorlerinin yiiksek oldugu ailelerde ve cevrelerde
cocuklarin kotii muameleye maruz kalma ihtimali daha yiiksektir (Tiirkkan, Odaci, & Biilbiil,
2021). Cocukluk ¢ag1 travmalarinda ebeveynler ile ilgili risk faktorlerine bakildiginda; erken
yasta ebeveyn olmak, ¢cocukluk doneminde kendi ebeveynleri tarafindan istismar ve ihmale
maruz kalmis olmak, yogun stresli iglerde calismak, stresle basa ¢ikma becerilerinin diisiik
olmasi, 6fke kontrol sorunun olmasi, psikolojik problemler (6rn. depresyon bozuklugu,
bordeline kisilik bozuklugu ve antisosyal kisilik bozuklugu), sug isleme/sucga karigsma ve madde
kullanim1 (alkol, uyusturucu) iligkili goriilmektedir. Literatiirde birgok caligma, kendi
cocuklugunda istismar ve ihmale maruz kalan ebeveynlerin bu siddet dongiisiinii
kusaklararasinda aktararak devam ettirmekte kendi c¢ocuklarina siddet sergiledikleri
goriilmiistiir (Alparslan, 2014; Kiitik & Bilag, 2017; Ozgentiirk, 2014). Cocukluk cag:
travmalarina yol agan risk faktorlerinin basinda diisiik sosyoekonomik seviye ve bununla
paralel olarak ebeveynlerin egitim seviyesinin diisiik olmas1 bulunmaktadir (Tiirkkan ve ark.,

2021).

60



Romantik iliskilerde Psikolojik Siddete Maruz Kalma

Cocukla ilgili bireysel risk faktorlerinde plansiz/beklenmeyen cocuk olma, erken
dogum, engelli dogum, fiziksel ve psikolojik hastaliklara sahip olmak, zor miza¢ ve antisosyal
kisilik o6zellikleri belirtilmektedir (Sofuoglu & Nalbantcilar, 2018). Bebegin diisiik dogum
agirhig ile dogmasi, prematiire dogmasi, hastalik ve/veya sakatlikla diinyaya gelmesinin bakim
vereni ile baglanma iligkisini olumsuz etkileyerek kotli muameleye maruz kalma ihtimalini
arttirdig1 distinlilmektedir (Tiirkkan, Odaci, & Biilbiil, 2021). Sagir ve/veya engelli diinyaya
gelen c¢ocuklarin herhangi bir engeli olmayan ¢ocuklara gore travmatize edilme oranlarmin
yaklasik {i¢ kat daha fazla oldugu bulunmustur (Jones ve ark., 2012; Stalker ve ark., 2015).
Ayrica ¢ocuk ¢agi travmalar1 konusunda ilk {i¢ yas daha riskli bulunmaktir. Bu yas araliginda
istismar sonucu cocuk yaralanmalar1 ve Oliimlerine daha sik rastlanmaktadir. Agresif
davranmaya egilimli olan, kigkirtict davranislar sergileyen ve yalan sdyleyen ¢ocuklarin da
travmatik yasanti1 deneyimleme riski daha fazladir (Sofuoglu & Nalbantgilar, 2018). Bunlara ek
olarak, sosyal becerileri zayif, boyun egici, pasif, icedoniik, bagimli yapida, kaygili, kendini
ifade edemeyen ve erken yasta cinsel olgunluga erisen ¢ocuklarin da istismar riski altinda
oldugu bildirilmektedir (Taner & Gokler, 2004).

Cocukluk cag1 travmalan ile iligkili ailesel ve g¢evresel faktorler de s6z konusudur.
Bunlar; fakirlik, issizlik, evsizlik, go¢, sosyal destekten yoksun olmak, bosanma, ebeveyn
catigmasl, stres verici hayat olaylari, yetersiz egitim imkani, kiiltlirel normlar, okul problemleri
ve toplumsal siddet olaylarina maruz kalmaktir (DiLillo, Fortier, & Perry, 2006). Kalabalik aile
yapisi, par¢alanmis aile, evde iivey baba olusu, annenin hasta olusu, ebeveynin gece
vardiyasinda c¢aligmasi, ebeveynlerin cinsel bozukluklari, ev i¢ci mahremiyetin zayif olmasi,
cocuklarin ebeveynlerle ayni odada uyumast ve ebeveynin evi terk etmesi cinsel istismar
acisindan onemli risk faktorleri olarak bildirilmistir. Ayrica, ¢cocuk evleri, ¢ocuk yuvalari,
yetistirme yurtlari, kres ve bakim evleri, ¢cocuk ve genclik merkezi gibi resmi ya da 6zel

kurumlarda kalan veya bakilan ¢ocuklarin cinsel istismara maruz kalma riski daha yiiksek
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bulunmaktadir (ibiloglu, Atli, Oto, & Ozkan, 2018). Aileye saglanan sosyal destegin varlig
istismar bakimindan koruyucu bir faktordiir. Ayrica toplumsal diizeyde bakildiginda aile destek
politikalariin olmasi, koruyucu saglik hizmetlerinin varligi, istismara karsi yeterli yasal
diizenlemelerin bulunmasi, istismarin saptanmasina dair ¢aligmalarin varlig1 ve bu istismarin
bildirilmesine yonelik dnlemlerin alinmis olmasi travmalara yonelik onemli koruyucu etmenler

arasindadir (Tiirkkan, Odaci, & Biilbiil, 2021).

2.2.4. Cocukluk Cagi Travmalarinin Epidemiyolojisi

Cocuk istismar1 ve ihmali ile ilgili yapilan arastirmalarda kullanilan tanimlar ve
yontemler, 6rneklem gruplari, bolgesel ve kiiltiirel 6zellikler gibi nedenlerden dolay1 nispeten
farklilasan sonuglarla karsilagilmaktadir (Celik & Hocaoglu, 2018). Amerika’da Saglik
Bakanliginin yayinladig: rapora gore 2019 yilinda her yedi ¢ocuktan biri ¢ocuk istismar1 veya
thmaline maruz kalmistir ve toplam 1840 cocuk, istismar ve thmal sonucu hayatin1 kaybetmistir
(U.S. Department of Health & Human Services, [HHS] 2021). Diinya Saglik Orgiitii (2020) ise
yaklagik olarak 2-4 yas arasi her 4 ¢ocuktan 3’iiniin ebeveynleri ya da bakim verenleri
tarafindan fiziksel ya da psikolojik istismara ugradigini, her 5 kadindan ve 13 erkekten 1’inin
ise gocuklugunda cinsel istismara ugradigim bildirmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’ne (2020)
gore her y11 40.150 gocuk istismar ve ihmale bagli nedenlerden dolay1 hayatini kaybetmektedir.
Karsberg ve arkadaslari (2019) 12-15 yas arasindaki 2934 ergenin katildigi calismada
ergenlerin %13 {iniin fiziksel, %32.7’sinin duygusal ve %3.3 {iniin ise cinsel istismara maruz
kaldigimi bildirmigtir. Kendra ve arkadaslarinin (2012) calismasinda kadin iiniversite
ogrencilerinin %35’inin ¢ocukluk caginda istismara maruz kaldigi, bu 6grencilerin %83 {iniin
ciddi diizeyde fiziksel istismar ve %31 inin ise cinsel istismar bildirdigi ifade edilmektedir.
Karatay ve arkadaglarinin (2018) c¢alismasina katilan {iniversite Ogrencilerinin %51.8°1
cocukluk doneminde siddet maruziyeti bildirmis olup bu 0Ogrencilerin %11.5’1 de

cocukluklarinda bu siddete sik sik maruz kaldigini ifade etmistir. Akis ve arkadaslarinin (2019)
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caligmasinda katilimcr iiniversite 6grencilerinin %65.4°1i ¢ocuklugunda aile i¢i siddete maruz
kaldigin1 bildirmistir.

Cin’de gerceklestirilen bir meta-analiz ¢alismasinda 18 yasindan once fiziksel istismara
maruz kalmanin yasam boyu goriilme siklig1 %36.6 olarak tespit edilmis olup calismadaki
yayginlik oranlarina bakildiginda %43.1 hafif, %26.6 ciddi ve %7.8 ¢ok ciddi diizeyde fiziksel
istismara rastlanmistir (Ji & Finkelhor, 2015). Tiirkiye’de yapilan ¢caligmalarda fiziksel istismar
oranlar1 %15 ile %75 arasinda degismektedir (Caliskan ve ark., 2019; Celik & Hocaoglu, 2018;
Ulukus ve ark., 2019; Pasli, 2017; 2020). Stoltenberg ve arkadaslarinin (2013) diinya genelinde
yayinlanan 111 arastirmay1 kapsayan meta-analiz ¢aligmasinda toplam 9.698.801 katilimciy1
iceren genis bir drneklemden elde ettigi sonuglara gore cocukluk caginda fiziksel istismara
ugrama oranlar1 226/1000 (6zbildirim Slgeklerine gore) ve 3/1000 (tanidiklarin bildirimine
gore)’tiir. Ilgili calismanin sonucuna gore cocukluk cagi fiziksel istismari diinya genelinde
milyonlarca ¢ocugun yasamini etkileyen ¢ok yaygin ve ciddi bir halk sagligi problemidir.

Pereda ve arkadaslarinin (2009) 22 iilkeden 65 calismay1 derledikleri meta-analiz
caligmasina gore kadinlarin %19.2°si ve erkeklerin %7.9’u 18 yasindan once cinsel istismara
maruz kalmistir. Azzopardi ve arkadaslarinin (2019) gergeklestirdigi ve toplam 31.225
katilimcinin degerlendirildigi meta-analiz ¢aligmasinda ise adli siireglerde ortaya ¢ikan ¢cocuga
yonelik cinsel istismar oran1 %64.1’dir. Tiirkiye’de bir tiniversite hastanesine 2010-2016 yillar1
arasinda bagvuran cinsel saldir1 olgular1 incelendiginde magdurlarin %32.4’{iniin 15 yas alt1 ve
%40’ 1min ise 15-18 yas arasinda oldugu goriilmiistiir. Bagka bir calismada ise 2010-2012 yillar1
arasinda adli makamlar tarafindan cinsel istismar nedeniyle bir hastanenin ¢ocuk ergen
psikiyatri poliklinigine yonlendirilen 182 olgunun %77.5’inin kiz, % 22.5’inin erkek oldugu ve
%76.4’lniin aile dis1, %23.6’smin ise aile i¢i biri tarafindan istismar edildigi saptanmigtir
(Gencer, Ozbek, Ozyurt, & Kavurma, 2016). Bir diger benzer calismada 2012-2014 yillari

arasinda Mugla ilinde adli rapor istemiyle bagvuran 18 yas alt1 387 cinsel saldir1 olgusunun
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%62’sinin ¢ocuk oldugu ve bu ¢ocuklarin %23.3’{inlin 0-12 yas, %45.4’linlin 13-15 yas ve
%31.3’liniin 16-18 yas arasinda bulundugu belirlenmistir (Topal, Balci, & Erbas, 2018). Adalet
Bakanlig1 ve Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine bakildiginda ise 2010 yilinda ¢cocuga ydnelik
cinsel istismar sugu isleyenlere dair verilen karar sayis1 11.854 iken 2017 yilinda ise bu skorun
24.983’¢ yiikseldigi gorilmektedir (Yazar & Boz, 2019). Cinsel istismarin yeterince
bildirilmemesi yayginligin tam olarak belirlenmesini zorlastirmaktadir (Alparslan, 2014).
Stoltenberg ve arkadaslarinin (2013) meta-analiz calismasinda toplam 59655
katilimciy1 igeren genis bir 6rneklemden elde ettikleri sonuca gore ¢ocukluk caginda duygusal
ihmale ugrama oran1 184/1000°dir. Yakin zamanda Hong Kong’da yapilan bir ¢alismada
yetiskinlerin %43.3’linlin ¢ocukluk caginda duygusal istismara ve %44.5’inin ise duygusal
thmale maruz kaldigini bildirmistir (Fung, Chung, & Ross, 2020). Cinli ergenler ile yapilan bir
diger caligmada ise duygusal istismar orant %18.76 iken duygusal ihmal orani ise %49.48
olarak bulunmustur (Li, Wang, Hou, Wang, Liu, & Wang, 2014). Tiirkiye’de psikiyatri
klinigine basvuran hasta 6rneklemiyle gerceklestirilen bir ¢alismada katilimcilarin %55.9’unun
cocukluk doneminde duygusal istismara, %81.6’sinin ise duygusal ihmale maruz kaldigini
bildirmistir. Ayn1 ¢alismada duygusal istismar ile duygudurum bozukluklar1 ve anksiyete
bozukluklar1 arasinda anlamli bir iliski gézlenmis ve duygusal istismar bildiren hastalarin bu
tanilar1 almaya daha egilimli oldugu bulunmustur (Orsel, Karadag, Karaoglan Kahinogullari,
& Akgiin Aktas, 2011). Cocukluk ¢agi duygusal istismar ve ihmalinin yayginligini belirlemenin
daha zor oldugu ancak fiziksel ve cinsel istismara gore daha yaygin oldugu ifade edilmektedir

(Celik & Hocaoglu, 2018).

2.2.5. Adli Bilimler Perspektifinden Cocukluk Cagi Travmalari
Cocukluk ¢ag1 travmalari; ¢cocuklarin fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimini olumsuz
yonde etkileyebildigi gibi yetiskinlik donemine uzanan belirli Ol¢lide direngli ve kalict

psikopatolojilere de sebep olabilmektedir. Adli bilimler alanindaki uzmanlar, ¢ocugun maruz
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kaldig1 fiziksel, duygusal ve cinsel istismar1 degerlendirme ve bu olumsuz yasam olaylarini
onlemeye iligskin bilimsel ¢aligmalar gerceklestirmektedir. Ayrica adli psikologlar istismara
maruz kalan ¢ocuklar ile adli gériigmeleri gerceklestirerek dava siireci i¢in gerekli olan bilgileri
uygun adli goriisme teknikleriyle alabilmektedirler. [laveten, dissosiyatif bozukluklar ve TSSB
basta olmak iizere kompleks ve kiimiilatif travma deneyimli pek ¢ok psikiyatrik vaka ceza
adalet sistemi igerisinde klinik adli psikoloji bakis agisindan ele alinmaktadir. Klinik odakli adli
psikoloji goriismeleri travmatize vakalarda en kisa siirede en saglikli ve dogru bilgilerin
alinmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Adli psikologlar hem klinik psikolojinin hem de
hukuk sisteminin perspektifinden yararlanarak objektif bir mesleki kimlik gelistirmekte ve etik
cercevede gdriismelerini yiiriitmektedir (Oztiirk, Derin, & Erdogan, 2021; Oztiirk, 2020a).
Nitekim adli bilimler i¢inde yer alan farkli birimler bir arada calisarak ¢ocuk istismar ve
thmalini tespit etme, degerlendirme, gerekli tibbi bakimi verme ve hukuk sistemine gerekli olan
rapor ve belgeleri sunma gorevlerini gergeklestirmektedir. Son olarak ¢ocuk istismar ve ihmali
viktimoloji alanin da bir konusu olmakla birlikte bu olumsuz yasam olaylarin1 6nlemek adina
programlar hazirlanmasi ve toplum sagligi c¢alismalart yiiriitiilmesi temel bir gerekliligi
olusturmaktadir (Celik, 2017; Nalbant, 2017).

Tiirkiye’de istismar vakalarmin degerlendirmeleri Cocuk izlem Merkezleri’nde (CIM)
gerceklestirilmekte ve cumhuriyet saveisi, adli tip uzmani ve psikiyatrist gibi uzmanlarin
ihtiya¢ duyduklar1 bilgiler bu goriismelerden elde edilmektedir. Cocuk Izlem Merkezleri’nin
olusturulmasinin amaci ¢ocugun gelisimsel 6zelliklerine uygun olarak tasarlanmis, gizlilik ve
giivenlik onlemlerinin bulundugu bir ortamda ¢ocuktan gerekli bilgileri tek seferde ya da az
sayida goriisme ile temin edilmesi ve onun ikincil travmalardan korunmasidir (Kogtiirk, 2021).
Bunun disinda, iilkemizde ¢ocuklarin istismar ve ihmalden korunmasi amaciyla gerekli ulusal
diizeydeki sosyal politikalarin ve stratejilerin olusturulmasi, rehabilitasyon ve bakim

hizmetlerinin saglanmasi ve sosyal c¢alismalarin siirdiiriilmesinden Aile, Calisma ve Sosyal
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Hizmetler Bakanligi sorumludur. Bakanlik mevzuatina gore istismar ve ihmale ugrayan
cocuklar su¢ magduru olarak kabul edilir ve ¢ocuklara 6zgii giivenlik tedbirlerinden gerekli
goriilenler almir (Kog, Unlii-Ceber, & Ergiit, 2021). Cocuk istismar1 ve ihmali, basta
dissosiyatif bozukluklar, travma sonrasi stres bozuklugu ve borderline kisilik bozuklugu olmak
iizere pek c¢ok psikiyatrik/psikolojik sorunun ortaya ¢ikmasina neden olan ve travmanin
kusaklararas1 geg¢isi ile sonraki nesillere aktarilarak bu psikopatolojilerin toplumsal yapinin
etkilenmesine yol acan bir fenomen olmasi sebebiyle adli bilimlerin 6nemli bir arastirma
alanidir (Oztiirk, 2020a; 2021a; 2022b).

Tiirkiye’de 0-18 yasindaki her birey yasalar karsisinda ¢ocuk olarak kabul edilmektedir
(Akyliz, 2012). TCK’nin 6/1b maddesinde ¢ocuk; heniiz 18 yasini doldurmamis kisi olarak
tanimlanmis ve Tiirk Medeni Kanunu (TMK) nun 10. maddesinde “erginligin 18 yasinin bitimi
ile baslayacagr’ belirtilmistir. Ulkemizde c¢ocuk haklari ve cocuk giivenligi ile yasal
diizenlemeler Tiirk Ceza Kanunu, Cocuk Koruma Kanunu, Ailenin Korunmasina Dair Kanun
ve ¢ok sayida diizenleme igerisinde yer almaktadir (Can ve ark., 2011). Giiniimiizde ¢ocuklarin
sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve siyasal haklarin timiinden yararlanmasi fikri benimsenmistir
(Can ve ark., 2011). Bu dogrultuda ilk olarak 20 Kasim 1989 tarihinde Birlesmis Milletler
Genel Kurulu tarafindan Cocuk Haklar1 S6zlesmesi kabul edilmis olup Tiirkiye bu s6zlesmeye
ilk imzalayan iilkelerden biridir. Bu sozlesme c¢ocuklara yonelik yasam, saglik ve egitim
alanlarinda gozetilmesi gereken evrensel standartlarin belirlendigi ve baglayiciligr olan ilk
hukuk metni olma 6zelligini tasimaktadir. S6zlesme ¢ocuklarin sahip olmasi gereken haklarla
birlikte onun her tiirli siddetten korunmasina yonelik gerekli Onlemleri belirlemeyi
amaglamaktadir. Cocuk Haklar1 S6zlesmesi 27 Ocak 1995 tarihinde TC. Resmi Gazete’de
yayinlanarak 4958 sayili kanun ile i¢ hukuka katilmistir (Cocuk Haklarina Dair S6zlesme,

1995).
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Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nin 19, 34 ve 39. maddelerinde ¢ocuk istismar ve ihmalini
onlemeye yonelik aciklamalara yer verilmektedir. 19. madde dogrultusunda ¢ocugun ana-
babasi veya yasal bakim verenleri tarafindan cocuga yoneltilebilecek zihinsel, fiziksel ya da
cinsel saldiri, siddet veya suiistimale, ihmal ve kotii muameleye karsi devlet, ¢ocugun
korunmasina yonelik gerekli tiim 6nlemleri almakla ytikiimliidiir. Devlet istismar veya ihmalin
tespit edilmesi, yetkili kurumlara bildirilmesi, sorusturulmasi i¢in gerekli yasal siiregleri
olusturmak ve magdur ¢ocuklarin tedavi ve takibini yapilmasi ile bakim verenlere gerekli
destegin saglanmasi ic¢in sosyal programlar hazirlamakla sorumludur. Cocuk Haklar1
Sozlesmesi’nin 34. madde kapsaminda ¢ocugu cinsel istismardan korumak adina atilmasi
gereken adimlar belirlenirken, 39. maddede iskence, kotii muamele ve silahli ¢atisma magduru
olan c¢ocuklarin bedensel ve ruhsal sagliklarina yeniden kavusmasi ve toplumla
biitiinlesebilmeleri icin devletlerin uygun Onlemler almalar1 gerektigi ifade edilmektedir
(UNICEF Tiirkiye, 2004).

Tiirk Ceza Kanunu’nun 232/2. bendinde “Idaresi altinda bulunan veya biiyiitmek,
okutmak, bakmak, muhafaza etmek veya bir meslek veya sanat ogretmekle yiikiimlii oldugu kisi
tizerinde, sahibi bulundugu terbiye hakkindan dogan disiplin yetkisini kétiiye kullanan kisiye,
bir yila kadar hapis cezasi verilir.” hilkkmii yer almaktadir. 233. maddede ise “Aile hukukundan
dogan bakim, egitim veya destek olma yiikiimliiliigiinii yerine getirmeyen kisi, sikayet iizerine,
bir yila kadar hapis cezast ile cezalandwrilir.” hitkmii bulunmakta olup bu maddeler ile gocugun
maruz kaldigi kotii muamelenin ve ihmalin cezalandirildigr anlasilmaktadir. Tiirk Ceza
Kanunu’nda ¢ocugun cinsel dokunulmazligina kars1 islenen suglar i¢in 6ngoriilen cezalar 103.
madde “cocuklarin cinsel istismarr” ve 104. madde “resit olmayanla cinsel iligki” kapsaminda
diizenlenmistir. Tiirk Ceza Kanunu 103. madde on bes yasini tamamlamamig veya tamamlamis
olup fillin hukuki anlam sonuglarini algilama yetenegi gelismemis olan ¢ocuklar ve bu tanim

disinda kalanlara yonelik cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen nedenler dogrultusunda
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gerceklestirilen cinsel saldirilara ceza ongdriilmekte olup ilgili kanun maddesinde cinsel
istismar eyleminde cezayi arttiran unsurlar tanimlanmigtir. Tiirk Ceza Kanunu 104. madde
geregince ise on bes yasint bitirmig olan ¢ocuklarla cinsel iliskide bulunan kisi hakkinda,
sikayet iizerine, alt1 aydan iki yila kadar hapis cezas1 uygulanmaktadir. Tiirk Ceza Kanunu’nda
ihbar miikellefiyeti sugu madde 278, 279 ve 280 maddeleri icerisinde tanimlanmistir. Cocuga
yonelik bir istismar sucu islendigine dair bilgi edinen vatandas bu durumu yetkili makamlara
haber vermekle yiikiimlii olup kamu gorevlisinin sugu bildirmemesi cezada arttirici unsurdur.
Ayrica saglik sektorii ¢alisanlarinin da gorev yaptigi sirada bir sugun islendigini 6grendiginde
benzer sekilde bildirim yiikiimliiligii bulunmaktadir. TCK madde 278’de magdurun on bes
yasini bitirmemis bir ¢ocuk olmasinin sucu bildirmeme sugunda cezay1 arttirici unsur oldugu
belirtilmistir. Ilgili maddelerden anlasildig1 iizere kisiler cocuga yonelik istismar ve ihmali

bildirmekle yiikiimliidiir (Bakir & Kapucu, 2017).

2.2.6. Cocukluk Cagi Travmalari ve Flort Siddeti

Son onlu yillarda yapilan ¢alismalar ¢ocukluk doneminde maruz kalinan fiziksel
istismarin, yetigkinlik donemindeki romantik iligskilerde ortaya ¢ikabilen flort siddeti ile yakin
bir iliski gdsterdigini ortaya koymaktadir (Akis, Korkmaz, Taneri, Ozkaya, & Giiney, 2019;
Gomez, 2011; Hamby, Finkelhor, & Turner, 2012; Karatay ve ark., 2018). Sosyal 6grenme
teorisine gore aile iginde yasanan olumsuz deneyimler gelecekte romantik iligkilerdeki
davraniglar1 olumsuz yonde sekillendirerek flort siddeti riskini arttirmaktadir (Bandura, 1978;
Morris ve ark., 2015). Aile i¢i siddete maruz kalmis ¢ocuk ve ergenlerin ebeveynlerine ve
cevresindeki kisilere yonelik gilivenleri kesintiye ugramakta, kendileri hakkinda degersizlik,
yetersizlik ve sevilmeye layik olmama gibi yanlis inanglar1 olugsmakta ve olumsuz duygular
tolere edebilme becerileri azalmaktadir (Flynn, Cichetti, & Rogosch, 2014). Cocukluk
doneminde aile icinde siddete tanik olan ve/veya istismara maruz kalan kisilerin yakin

iliskilerinde bu olumsuz olaylara maruz kalma riskinin daha ytiksek oldugu ifade edilmektedir
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(Gover ve ark., 2008; Jennings ve ark., 2013; Milletich ve ark., 2010). Kaukinen, Buchanan ve
Gover (2015) 2541 {iniversite 6grencisi ile gerceklestirdikleri arastirmada ¢ocukluk déneminde
istismar deneyimlemis 6grencilerin istismar ge¢cmisi bulunmayan 6grencilerden yaklagik iki kat
daha fazla flort siddeti -hem maruz kalan hem de uygulayan olarak- yasadiklarini bulmustur.
Karatay ve arkadaslarinin (2018) ¢alismasinda ¢ocukluk ¢aginda siddete maruz kalan ve
taniklik eden tniversite Ogrencilerinin romantik iliskilerinde partnerine daha fazla siddet
uyguladigi goriilmiistiir (Karatay ve ark., 2018). Akis ve arkadaglarinin (2019) calismasinda ise
aile i¢i siddete maruz kalan iiniversite 6grenicilerinin, kalmayanlardan 2.7 kat daha fazla flort
siddeti bildirdigi ortaya ¢ikmustir.

Kendra, Bell ve Guimond (2012) 496 kadin iiniversite 6grencisi ile gerceklestirdikleri
calismada cocuk istismarina maruz kalma ile romantik iliskide partnere yonelik siddet
uygulama arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu bulmustur. Ayni ¢alismaya gore travma
sonrast stres bozuklugu belirtileri ve 6tke uyarimi (anger arousal) bu pozitif yondeki iliskiye
aracilik etmektedir. Istismar magduru kadinlar daha fazla travma sonrasi stres bozuklugu
belirtilerine sahip olup daha fazla 6fke uyarilmasi deneyimlemekte ve bu durum, partnerlerine
yonelik flort siddeti uygulama risklerini arttirmaktadir (Kendra ve ark., 2012). Cinsel istismara
ugrayan kisilerin tekrarlayan magduriyetler -reviktimizasyon- yasama riski oldukc¢a yiiksektir.
Toplam 80 arastirmanin sonuglarini derleyen bir meta-analiz ¢alismasinda cinsel istismar
yasayan magdurlarin %48’inin tekrarli bir sekilde cinsel saldir1 ya da siddetle karsilastig
bulunmustur (Walker ve ark., 2019). Baska bir ¢alismada da ¢ocuklugunda cinsel istismara
maruz kalan kadmlarin erkeklere gore yakin iliskilerinde daha fazla reviktimizasyon
bildirdikleri tespit edilmistir (DiLillo ve ark., 2011). Literatiirde cinsel istismar magduru
kisilerin romantik iligkilerinde cinsel siddete maruz kalma riskinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Capaldi, Knoble, Shortt, & Kim, 2012; Coid, Petruckevitch, Feder, Chung,

Richardson, & Moorey, 2001; Daigneault, Hébert, & McDuff, 2009; Karsberg ve ark., 2019).
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Cinsel istismara maruz kalma romantik iliskide yalnizca cinsel flort siddeti degil duygusal ve
fiziksel flort siddeti yasama ihtimalini de arttirmaktadir (Hébert ve ark., 2017; Messman-Moore
& Long, 2000). Karsberg, Bramsen, Lasgaard ve Elklit (2019)’in ¢aligmasinda ¢ocukluk
doneminde cinsel istismar magduru olan ergenlerin romantik iligkilerinde cinsel siddet
uygulama ve cinsel siddete maruz kalma oranlar1 duygusal ya da fiziksel istismar deneyimleyen
ergenlere gore daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir.

Cocukluk doneminde duygusal istismar ile romantik iliski siirecinde flort siddeti
arasindaki iligskiye dair alanyazinda oldukca fazla sayida ¢alisma bulunmaktadir (Crawford &
Wright, 2007; Madden & Shaffer, 2019; Messman-Moore & Coates, 2007; Richards, Tillyer,
& Wright, 2017; Wekerle, Leung, Wall, MacMillan, Boyle, Trocme, & Waechter, 2009;
Zurbriggen ve ark., 2010). Lohman, Neppl, Senia ve Schofield (2013) geng yetigkinlerin
romantik iligkilerinde uyguladiklar1 psikolojik siddetin ¢ocukluklarinda ebeveynleri tarafindan
maruz kaldiklar1 duygusal istismar ile yakindan iliskili oldugunu tespit etmistir. Bir diger
calismada ¢ocukluk doneminde duygusal istismara ugramanin ergenlikteki romantik iligkide
fiziksel, duygusal ve cinsel siddete maruz kalma ile fiziksel ve duygusal siddet uygulamay1
yordadigi bulunmustur (Karsberg ve ark, 2019). Riggs ve Kaminski (2010) ¢alismasinda ise
tiniversite dgrencilerinin deneyimledigi psikolojik flort siddeti ile cocukluk donemi duygusal
istismart arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir. Wekerle ve arkadaslarinin (2009) ¢ocuk
koruma merkezlerinde kalan 402 geng ile yaptig1 calismada ¢cocukluk doneminde deneyimlenen
duygusal istismarin hem kizlar hem erkekler arasinda TSSB belirtilerinin ve flort siddetinin
onemli bir yordayicisi oldugu ortaya c¢ikmistir. Richards, Tillyer ve Wright (2017)’mn
calismasinda duygusal istismarin kiz ve erkek ergenlerde benzer bigimde hem flort siddeti
magduriyeti hem de partnerine flort siddeti sergileme ile iliskili oldugu bulunmustur.
Zurbriggen ve arkadaslar1 (2010), fiziksel ve cinsel istismara ugrama kontrol edildiginde dahi

tek basina duygusal istismarin ergenlikte cinsel flort siddeti magduriyeti yasama bakimindan
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onemli bir yordayici oldugunu bulmustur. Madden ve Shaffer ise (2019) bu iliskiyi fizyolojik
beden tepkileri baglaminda incelemis olup arastirmaya katilan 18-24 yas arast 57 ciftin
%79.3’liniin iligkilerinde psikolojik siddete maruz kaldigin1 veya uyguladigini tespit etmistir.
Ayni calismada elde edilen sonuglara gore diislik kortizol seviyesi duygusal istimara maruz
kalma ile romantik iligkide psikolojik siddet yasama arasindaki iliskiye aracilik etmektedir.
Loucks, van Dellen ve Shaffer (2019)’1n 60 ciftle gerceklestirdikleri calismada ¢ocukluk
doneminde ebeveynlerinin duygusal istismarlarina maruz kalan kisilerin su anki iligkilerinde
partnerlerine yonelik yiliksek seviyede duygusal saldirganlik sergiledigi bulunmustur. Ancak
ayni ¢alismada partneri tarafindan duygusal saldirganliga maruz kalma bakimindan bir farka
rastlanmamistir. Cinsiyet ve duygusal iletisim becerilerinin etkisinin de ele alindigr aym
calismada, duygusal iletisim becerilerinin sadece kadinlara yonelik olumsuz tutum ve
davraniglar ile duygusal saldirganlik arasindaki iliskiye aracilik ettigi goriilmiistiir. Diger bir
ifade ile eger kadin partnerin duygusal iletisim becerileri yiiksekse duygusal istismar
bildirmesine ragmen aktiiel iliskisinde partnerine yonelik duygusal saldirganligi
sergilememekte ya da oldukea diisiik bir oranda ger¢eklestirmektedir (Loucks, van Dellen, &
Shaffer, 2019). Ozellikle duygusal istismar yasanan ailelerde ebeveynlerin duygusal agidan
model olmamasi ve duygusal destek vermemesinden dolay1 ¢ocuklarin iletisim zorluklari
gelistirebilecegi diigiiniilmektedir. Bu nedenle duygusal istismara ugrayan ¢ocuklar kendisinin
ve digerinin ne hissettigini anlamada, uygun duygusal tepkileri vermekte ya da kiskirtict
duygusal tepkilerini kontrol etmede giicliik deneyimleyebilmektedir. Genel olarak duygu
diizenleme silirecinde yasanan kesintiler ya da olumsuzluklar, romantik iliskide o6fkeli ve
saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir (Loucks ve ark., 2019).
Cocukluk caginda maruz kalinan duygusal istismarin olumsuz etkisinin kisinin romantik
iligkilerinde devam ettigi goriilmektedir (Wekerle ve ark., 2009). Flort siddetini 6nlemek adina

gerceklestirilecek psikotoplumsal miidahaleler c¢ercevesinde c¢ocukluk c¢agr duygusal
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istismarmin olumsuz etkileri hakkinda kapsamli bir bilinglendirme ¢alismasi yapilmasi

onerilmektedir (Richards ve ark., 2017).
2.3. Baglanma

2.3.1 Baglanma Kuram

Baglanma kurami Ingiliz psikanalist John Bowbly (1969/1973) tarafindan
yapilandirilmis olup Mary Ainsworth ve arkadaglarinin (1978) bu alandaki yogun ve sistemli
caligmalariyla detaylandirilmistir. Nesne iligkileri kurami ve psikodinamik yaklagim odaginda
geligen baglanma kurami, kisilik gelisimini agiklamay1 amaclamaktadir. Baglanma insanlarin
kendileri i¢in 6nemli olan diger kisiler ile arasinda olusan gii¢clii duygusal baglar1 tanimlamak
icin kullanilmaktadir. Baglanma kavrami ilk olarak Bowbly (1969) tarafindan yenidoganin
temel bakim vereni (genellikle anne) ile kurulan iligkisel bagini1 ifade etmek amaciyla
kullanilmistir. Bir diger tanimda baglanma, “bebeklerle anne-babalar: ya da bakim verenleri
arasinda kurulan, duygusal olarak olumlu ve yardim edici bir iliskinin varligr” olarak yer
almaktadir (Bowbly, 1973). Bebek, ilk bir yilda kendisine bakim verene yonelik yogun,
libidinal bir bag gelistirmekte olup baglanma gelistirdigi kisiye yakinlagma istegi
icerisindeyken bu kisiden ayrilik stres ve iiziintii verici olarak deneyimlenmektedir (Oztiirk,
Tiirel, & Ogur, 2020). Yasamin erken doneminde olusan ve siireklilik gosterdigi diisiiniilen
bireyin digerleriyle iliski kurma Oriintiisi olarak ifade edilen baglanma iizerine gelistirilen
kuram, anne ve bebek arasindaki bagin niteligini ve bu bagin zarar gérmesinin ¢ocugun
duygusal gelisimi iizerindeki etkilerini agiklamaktadir. insan yavrusu dogadaki diger canli
tirlerine gore prematiire olarak degerlendirilebilecek olup bebegin kendi ihtiyaglarini
kargilamaya baslayana kadar gecen zamanda bakim verenine kars1 gelistirdigi giiclii baglanma
davranig1 kagimilmazdir. Anne bebek arasindaki gilivenli baglanma, evrimsel agidan bebegin
tehlikelerden korunmasi ve biyopsikososyal agidan optimal diizeyde gelismesi icin gerekli olan

temel bir siirectir. Bakim veren ile kurulan yakinligin korunarak bebegin ruhsal agidan saglikli
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gelisimini siirdiirmesi baglanmanin en temel iglevidir (Bowlby, 1979; Meyer & Gillings, 2004;
Waters ve ark., 1994).

Glivenli baglanma, annenin bebege duyarli ve tutarl bicimde bakim vermesi sonucunda
olusan ve bebegin dis diinya ile giivenli bicimde etkilesime girmesine olanak saglayarak
ilerideki iligkilerine bir model olusturan psikososyal bir fenomendir (Bowlby, 1969; 1977).
Anne bebek arasindaki ilk etkilesim bebegin beslenme, temizlik, uyku gibi temel ihtiyaglarinin
karsilanmasina yoneliktir. Yeni dogan bebekler bakim veren kisiyle emme, izleme, giiliimseme,
aglama ve dokunma gibi dogustan sahip olduklar1 davranis bigcimleriyle etkilesim kurabilirler.
Anne ise bebegin ihtiyaclarin1 fark etme, giderme, sevgi ve ilgi gosterme, yakinlik duyma,
dokunma, kucaklama gibi davraniglar ile bebekle etkilesimde bulunur (Ainsworth ve ark.,
1978). Bebek ve anne arasindaki baglanma iligkisi 12 aylik bebeklerde belirgin bigimde
gozlenebilmektedir. Bebek devamli olarak annenin bulundugu yeri izler ve gerektiginde anne
ile yakinligin1 korumak i¢in ona yakinlasir, bir tehlike algilandiinda giivenli bir yer olarak
annenin yanina gider ve anneyi etrafi kesfetmek i¢in giivenli bir alan olarak kullanir. Annenin
yanindan uzaklagtiginda bir yandan anneyi izleyen kiiclik ¢ocuk ihtiya¢ duydugunda ise
yeniden ona yakinlagir (Hazan, Campa, & Gur-Yaish, 2006). Anne ve bebek arasindaki
karsilikli etkilesimin diizenli ve tutarli bir bigimde devam etmesi giivenli baglanmanin
olugmasini ve bu bagin korunmasini saglar (Ainsworth ve ark., 1978; Bowlby, 1969). Giivenli
baglanan ¢ocuklar, ebeveynleri ile yakinliklarini optimal bir seviyede tutmay1 basarabildikleri
icin zamani1 geldiginde ebeveyninden ayrisarak birey olma yolunda diinyay1r kesfetmeye
baslayabilir. Giivenli baglanan bebeklerin, dis diinyay1 kesfetmede daha istekli ve merakli
olduklar, ilerleyen yillarda kisileraras: iliskilerde daha yapici davranarak agresyon ile basa
cikabildikleri, pozitif duygularinin daha yiiksek oldugu ve saglikli gelisim gdsterdikleri

gozlemlenmistir. Bir diger ifade ile, glivenli baglanmanin dis diinyayr algilayis bi¢imi ve
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yetiskinlik donemindeki davranisalar iizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir (Oztiirk, Tiirel, &
Ogur, 2020).

Bebegin diinyaya geldigi ilk haftalarda cevresindeki kisileri ayirt etme kapasitesi
neredeyse hi¢ gelismemistir. Ainsworth’un (1972) baglanma oOncesi (preattachment) olarak
adlandirdigr ilk iki aylik donemde bebek iggiidiisel olarak herkesle benzer sekilde gorsel bir
etkilesim kurmaya ¢abalar. Ancak 8-12. hafta ile 6. aya uzanan dénemde bebek ilk baglanma
figiirli olan anneye yonelmeye ve onu digerlerinden ayirt edebilmeye baglar. Bu donemde bebek
anneye giiliimseme, sesler ¢ikarma ya da ona gittiginde sakinlesme gibi davranislarla iradi
olarak hareket ettigini gosterir. 6. aydan sonra ise bebegin anne ile baginin ¢ok daha fazla
belirginlestigi goriilebilir. Baglanmanin varligi bebegin anneden kisa siire i¢in de olsa ayri
kaldig1 durumlarda sergiledigi gerginlik ve huzursuzlukla birlikte anneyle yakinlastiginda
gosterdigi rahatlama ve keyifli davranislart ile anlasilabilir. 2 yastan itibaren ise kiiciik
cocuklarda anneye fiziksel yakinlik ihtiyaci azalmaya baslamakta ve zamanla anneden
tamamen ayr1 kalabilecek giiveni bulabilmektedir (Ainsworth, 1972). Baglanma kurami ii¢
temel ilkeye dayanmaktadir:

1. Bebekler, bakim verenle baglanmayr miimkiin kilacak bir davranis repertuvari ile
dogmaktadir.

2. Anne ile saglanan yakinligin siirdiiriilmesi, ayn1 zamanda bakim verenin de pozitif
ruhsal dinamikleri hissetmesine imkan tanir.

3. Baglanma figiirii ile kurulan iliski ¢ocugun kendine ve dis diinyaya anlam vermesini ve

bu siireci fark etmesini saglar (Bowlby, 1969).

Bowbly bebegin anne ile kurdugu ve tekrarlayan bigimde devam eden yakinligin
bebegin zihninde bir i¢sel temsile doniistiigiinii One siirmiistiir. Bu biligsel temsil cocugun daha
sonraki yillarda yakin iliskide oldugu digerlerine yonelik beklentilerini, inanglarini ve

tutumlarimi sekillendirmektedir. Baglanma kuraminda bireyin ilk bakim vereniyle kurdugu
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iliski ile olusmaya baslayan ve biyopsikososyal gelisiminin her agamasinda dinamik olarak
sekillenmeye devam eden bu biligsel temsillere “i¢sel ¢alisan modelleri” ad1 verilmektedir.
I¢sel galisan modellere gore kisi kendisi ve baglandig 6teki arasinda isleyen bir zihinsel riintii
gelistirmekte ve bu siiregcte hem kendine hem de 6tekine dair olumlu ya da olumsuz inang ve
beklentilere sahip olabilmektedir (Bowlby, 1973). Cogunlukla ulasilabilir, duyarli ve giivenilir
baglanma figiirlerine sahip olan ¢ocuklarin kendilerine dair benlik algilar1 degerlilik iizerine
inga edilmektedir. Aksine tutarsiz veya tepkisiz baglanma figiirlerine sahip olan ¢ocuklarin
benlik algilarinda degersizlik inanci gelistirdikleri Ongoriilmektedir. Digerleri hakkindaki
calisma modelleri ise baglanma figiirleri hakkindaki beklentileri (kimin baglanma figiirii
olacagi, ne kadar ulasilabilir oldugu ve ne kadar giivenilir oldugu gibi) icermektedir
(Pietromonaco & Barrett, 2000). I¢sel calisan modellerinin bireyin yasamdaki stresérlerle basa
¢ikmasinda iglevsel bir roliiniin oldugu diisiiniilmekle birlikte sosyal becerilerin ve 6zdenetimin
gelismesine de etkisi oldugu ifade edilmektedir. Ayrica, bireyin giivende olma duygusu
gelistirmesine, ¢evresini tahmin etmesine ve anlamasina, yakinlig1 koruma gibi hayatta kalmay1
tesvik eden davranislar sergilemesine ve duygularini diizenleme becerilerini gelistirmesine
olanak saglamaktadir (Pietromonaco & Barret, 2000).

Ebeveynlerin ¢ocugun ilgi, sevgi, destek, yakinlik gibi ihtiyaglarini karsilamamasi,
sevgiyi kontrol aract olarak kullanmasi, siddet uygulamasi gibi yanlis ebeveynlik stilleri
sonucunda c¢ocuk ikilemler i¢inde biiyiir ve bu durum onun giivensiz bir baglanma bi¢imi
gelistirmesine yol agar. Gelisim siirecinde baglanma ihtiyact i¢cinde olan ¢ocuk, ihmalkar ve
kaotik bir ailede yetismesi durumunda iki arada bir derede, bir ¢ifte agmazda (doublebind)
kalmaktadir. Bir baska deyisle cocuk, bir yandan kendine bakim verenle saglikli baglanma
gelistirmek ve bunu korumak, bir yandan ise baglandig1 kisiye karsi kendisini duygusal,
zihinsel ve hatta fiziksel olarak savunmak zorunda oldugu, birbirine karsit iki durum i¢inden

sag ¢ikmak zorundadir. Cogunlukla bu ortamda saglikli baglanma gelisemez ve ¢ifte agmaz
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icindeki ¢ocuk dissosiyatif savunmalara bagvurarak i¢cinde oldugu travmatik duruma uyum
saglamaya calisir (Oztiirk, 2020a; Oztiirk, Tiirel, & Ogur, 2020). Erken dénemde ebeveynlerin
temel islevi cocugun giivenli baglanmayi olusturmasini saglamak ve onun dis diinyay1
kesfetmesine olanak tanimaktir. Bu kosullar saglanmadiginda ¢ocuklar yetiskinlik
donemlerinde kaygili, glivensiz, asir1 bagli veya olgunlasamamais bireyler olarak yasama devam
eder ve stresdrler karsisinda nevrotik semptomlar gosterirler. Oztiirk (2020a) giivensiz
baglanma bi¢imine sahip cocuklarin ilerideki iliskilerinde “mesafe” ve “ayar” sorunlari
yasadiklarin1 vurgulamistir. Bahsedilen mesafe sorunlari, giivensiz baglanan kisilerin diger
bireylerle hi¢ yakinlik kuramamasi veya onlara yapisip kalmasi iken ayar sorunlari bu kisilerin
tepkilerinde hissizlik (numbing) ile asir1 tepkisellik arasinda gelgitler olmasi durumudur.
Oztiirk ve arkadaslar1 (2020) ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ve yanhs ¢ocuk yetistirme stillerine
maruz kalan bireylerin sahip olduklar1 giivensiz baglanma yapisi sonucunda agresif,
disfonksiyonel ve uyumsuz bireyler olarak yetiskinlik hayatlarina devam ettigini
vurgulamaktadir. Bebegin gilivenli baglanmay1 gergeklestiremedigi tiim ebeveynlik stilleri,
yasamin ileriki yillarinda intihar girisimleri, konversiyon, yapay bozukluk, munchausen ve
hipokondriya gibi ilgi arayis1 odakli semptomlara ve psikiyatrik hastaliklara yol agabilmektedir

(Bowlby, 1977; Oztiirk, 2020a; Oztiirk ve ark., 2020).

2.3.2. Baglanma Stilleri

Ainsworth ve arkadaglar1 (1978) anne-bebek arasindaki baglanmanin nasil isledigini
kesfetmek amaciyla yabanci durum deneyini (strange situation experiment) tasarlamustir.
Deney 0z olarak bebegin, anne ile birlikte bulundugu bir odadan ayrilmasini ve onun bir
yabanci ile kalmasi durumunda ortaya ¢ikan davranis degisikliklerinin gézlenmesini igerir.
Ayni calismada anne-bebek arasindaki baglanma oOriintiilerinin farkliklar gdsterdigi
bulunmustur. Gozlenen farkli baglanma Oriintiileri; giivenli, kaygili-kararsiz ve kagingan-

direncli olmak iizere ii¢ kategoride degerlendirilmektedir. Ward ve arkadaslar1 (2003) daha
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sonra bu baglanma Oriintiilerine dezorganize baglanma stilini eklemistir. Annelerinin ihtiyag
duyduklarinda kendilerine yardim edeceginden emin hisseden giivenli baglanma bigimine sahip
cocuklarin, anneleri odadan ayrildiginda tepki gosterdikleri ve odaya geri geldigi zaman
sakinlestikleri gdzlenmistir. Kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip ¢ocuklarin ise anneden ayr1
kalmaya karst asir1 duyarli olduklari, annenin yoklugunda ise yogun stres belirtileri
gosterdikleri ve yeniden bir araya geldiklerinde anneye uzun siire tepki gosterdikleri
goriilmiistiir. Kaygili-kararsiz baglanan ¢ocuklar annelerinin ihtiyaclarini zamaninda ve
yeterince karsilayabilecegi hususunda giivensizlik hissetmektedir. Bu ¢ocuklarin anneleri bazen
yeterince ilgili davranirken bazen de onlarin ihtiyaglarina duyarsiz kalmaktadir. Dolayistyla
cocuk bu tutarsizlik karsisinda anneye daha fazla yapisarak ondan aldig1 ilgiyi devam ettirmeye
ve ebeveyninin ilgisini yitirmemeye calisir. Ote yandan, kaygili-kararsiz baglanan ¢ocuklar
annesinin ilgisini alamadiginda ¢ok fazla stres hisseder ve onun yoklugunu tolere edemez.
Kacingan-direncli baglanma stilinde ise ¢ocuklarin annenin varligina kars1 duyarsiz ve ilgisiz
oldugu ve onlarin reddedici tutumunu modelleyerek kendini korumaya galistiklart gozlenmistir.
Bu ¢ocuklar anne odadan ayrildiginda tepkisiz kalmis, geri dondiiglinde ise anneye yonelik ilgi
gostermemistir. Kagingan baglanan c¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklarina reddedici tutumlar
gosterdigi, yeterince empati kurmadigi, duygusal olarak tepkisiz kaldigt ve cocugun
ihtiyaclarimi karsilamada geciktigi goriilmiistiir (Ainsworth, 1989; Ainsworth ve ark., 1978;
Carlson, Cicchetti, Barnett, & Braunwald, 1989).

Oztiirk (2021a/2022d)’{in aile psikopatolojisi ve dogru ebeveynlik stilleri {izerine
gerceklestirdigi caligmalar dogrultusunda olusturdugu “Dogal ve Rehber Ebeveynlik Stili” ile
giiniimiizde ideal ebeveynligin tanimin1 yapmistir. Dogal ve rehber ebeveynlikte, ebeveyn sezgi
ve i¢giidiileri dogrultusunda ¢ocuk i¢in yol gosterici bir rehber olmaktadir. Gézlemlemeye,
sezmeye ve anlamaya agik olan dogal ebeveynler travma olusturabilecek durumlari1 dnceden

sezerek ¢ocuklarini bu olasi travmalara kars1 korumakta ve rehber yonleri ile ¢ocugu gelisimi
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boyunca Ogretici bir bigimde desteklemektedirler. Cocugun ebeveyni ile saglikli bir iligki
kurmasi1 sonucu geligen giivenli baglanmada 6nemli bir role sahip olan sevgi, giiven, ilgi ve
empatik anlayis dogal ve rehber ebeveynlik icerisinde yer almaktadir. Cocugun gelisimsel ve
bireysel 6zellikleri dogrultusunda olumlu ve ¢ikarsiz bir tutumla ¢ocukla iligski kurulan dogal
ve rehber ebeveynlik stili, giivenli baglanmanin 6nkosuludur. Dogal ve rehber ebeveynlik stili,
klinik psikoloji, psikotarih ve modern psikotravmatolojinin temelinde olusturulmus olup
ebeveynlerin travmatik bir durum yasanmadan once sezgisel bigcimde hareket etmeleri ve krize
etkin miidahalede bulunabilmeleri ile birlikte anlik ve/veya uzun donemli 6nlemler almalariyla
karakterizedir (Oztiirk, 2021a). Oztiirk (2022d), ¢ocukluk ¢agi travmalarini yogun olarak
deneyimlememis ve ebeveyni ile glivenli baglanma gelistirmis ¢ocuklarin daha yiiksek empati
ve duyarlilik sahibi oldugunu, bu nedenle toplumdaki diger bireylere de anlayis ile
yaklasabildiklerini ve nitekim bireysel ve toplumsal travmalarin dogal ve rehber ebeveynlik

sayesinde azalmasinin miimkiin oldugunu vurgulamaktadir.

2.3.3. Yetiskin Baglanma Stilleri

Belirli oranda baghiligin saglandigi iligkilerin kisinin yasami boyunca Onemini
stirdiirmekte oldugu hipotezi, baglanma kuraminin temel yapitaslar1 arasinda yer almaktadir
(Bowlby; 1969; 1988). Baglanma, duygusal bir zincir olarak tarif edilmekte ve bu duygusal
zincir benzetmesi gorece uzun siireli bir bagi temsil etmektedir (Ainsworth, 1989).
Yetiskinlerde baglanma, kisinin kendisini psikolojik ve fizyolojik olarak yakin hissettigi bir
partnerle karsilikli gliven zemininde iliski kurmak ve bu iligkinin slirmesi i¢in ¢aba gdstermek
olarak tanimlanmaktadir. Yetiskin baglandigi partneri/esi biricik ve baskalariyla degistirilemez
olarak gordiigii icin 6zellikle degerli bulmaktadir. Anne-bebek arasindaki baglanmaya benzer
olarak yetiskin baglanmasinda da partnerler arasinda yakinlik ve giiven iliskisinin siirdiiriilmesi
amaclanir. Duygusal iligskide ese olan yakinlig: siirdiirme ve uzaklasma veya esin olmadigi

anlarda yakinlig1 yeniden saglama istegi goriiliirken, ayrilik anlar1 rahatsizlik verici, kavusma
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deneyimleri ise haz verici olarak algilanabilmektedir (Giiler & Aydin, 2020). Yetiskinlerin
baglanma stilleri, anne-bebek baglanmasindan; partnerler arasindaki iliskinin bakim verme ve
bakim isteme acisindan daha karsilikli olmasi -partnerlerin her birinin hem bakim veren hem
de bakim goren bir rolde olmasi- ve yalnizca baglanma sistemini degil cinsellik/iireme sistemini
de igermesi acgilarindan farklilasmaktadir (Ainsworth, 1990; Shaver, Hazan, & Bradshaw,
1988). Bu iki sistemin optimal bir diizeyde islemesi stabil ve karsilikli olarak tatmin edici
duygusal baglarin olugmasint ve devam etmesini saglarken, bu sistemlerdeki bozulmalar
iligkisel gerilim, ¢atisma, tatminsizlik, istikrarsizlik ve siklikla ayrilma gibi sonuglara yol agar
(Shaver ve ark., 1988).

Oncelikle ¢ocukluk doneminde ebeveynler ile kurulan baglanma iliskilerini inceleyen
aragtirmacilar, yetiskinlik doneminde yakin iliskilerde kurulan baglanmay1 da odak konular1
arasinda almistir. Yetigkin baglanmasi ile iligkili ¢aligmalar Ainsworth ve arkadaslarinin
caligmalarindan yola c¢ikarak baslamis ve Ozbildirim olgekleri veya gorlisme yoOntemleri
kullanilarak bebeklikte bakim verenle kurulan Oriintiiniin benzerinin, partnerler arasinda
kurulan baglanma siireclerinde de oldugu belirlenmistir. (Bartholomev & Horowitz, 1991;
Brennan & Shaver, 1995; Collins & Read, 1990; Hazan & Shaver, 1987; Simpson, 1990).
Hazan ve Shaver (1987) romantik iliskiyi bir baglanma siireci olarak degerlendirerek yetiskin
bireylerin baglanma stillerini giivenli, kaygili-kararsiz ve kaygili-kagingan olarak ti¢ baslikta
kategorilestirmistir. Giivenli baglanan yetiskinlerin 6zgiivenli, sosyal, girisken ve yakin
iliskilerde rahat davranan kisiler oldugu goézlenmistir. Kaygili-kararsiz baglanan kisilerin diisiik
ozgilivenli, yogun reddedilme ve terk edilme korkular: tagidiklar: goriiliirken; kaygili-kagingan
baglanan kisilerin ise geri ¢ekilen, yakin iligkilerden kaginan ve korunmaci davranislari oldugu
goriilmistiir (Hazan & Shaver, 1987). Bartholomew ve Horowitz (1991) baglanma kuramindan
yola ¢ikarak yetiskin baglanma stillerini aciklamak tizere “Dortlii Baglanma Modeli”

olusturmuslardir (Sekil I). Bu modele gore yetiskinlerde iki ig¢sel calisma modeli

79



Romantik iliskilerde Psikolojik Siddete Maruz Kalma

bulunmaktadir; biri kisinin kendisi, 6teki ise digerleri i¢in kullanilmaktadir. Her iki igsel
calisma modeli olumlu ve olumsuz olmak iizere ikiye ayrilmakta ve dolayisiyla dortlii bir yap1
ortaya ¢ikmaktadir.

Sekil 1. Bartholomew (1991)’un Dértlii Baglanma Modeli

(Olumlu) Benlik Modeli (Olumsuz)
Giivenli Saplantih
(Olumlu) Yakinlik kurma konusunda Iliskilere takintil, siirekli
rahat ve bagimsiz iliskilerini diigtinme
Kayitsiz Korkulu
Digerleri Modeli
Asin sekilde kendine giivenen ve Yakinliktan korkan ve sosyal
yakinliga kars1 kayitsiz iliskilerden kaginan
(Olumsuz)

Sekil I’de ifade edilen modele gore baglanma modellerinden ilki glivenli baglanmadir.
Giivenli baglanma stiline sahip bireyler kendilerini ve iligki kurduklar1 diger kisiyi olumlu
olarak algilamaktadir. Giivenli baglanmada kisi kendini sevilmeye layik ve degerli olarak
goriirken genellikle diger kisileri de degerli bulur ve yakinlik kurmak konusunda rahat davranir.
Bu modelde belirtilen ikinci baglanma stili ise saplantili baglanmadir. Saplantili baglanmada
kisinin benlik algis1 olumsuzdur, kendini degersiz goriir ve sevgiye layik olmadigini diisiiniir.
Ote yandan diger insanlar1 asir1 derecede olumlu ve degerli algilamaktadir. Saplantili baglanma
stiline sahip bireyler siirekli digerlerinin onayini almaya calisir. Modelde agiklanan tigiincii
baglanma stili korkulu baglanma olarak adlandirilmakta ve kisinin benlik algis1 olumlu iken
digerleri giivenilmez ve reddedici olarak algilanmaktadir. Korkulu baglanma stiline sahip

kisiler iliskilerde kaginmaci davranislar sergileyerek kendilerini reddedilmeye karsi korumay1
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amagclar. Son olarak kayitsiz baglanma stilinde ise hem kendisini hem de digerlerini olumsuz
algilayan kisiler agiklanmaktadir. Bu kisiler yakin iliskilerden uzak kalarak ve bagimsiz bir
hayat siirerek incinmekten korunmaya c¢alisirlar (Bartholomew & Horowitz, 1991). Yetiskin
baglanma stilleri, iki boyutlu bir yaklagimla da agiklanabilmekte ve bu baglamda kaygili ve
kacinmact boyutlar1 temel alinmaktadir. Yukaridaki agiklamalara paralel bicimde kaygili
baglanma bireyin baglanma figiiriinii kaybetmekten korkmasi ve zihninin siirekli iligki ile
mesgul olmasi iken kacinmaci baglanma bireyin yakinlasmakta ve duygusal bir bag kurmakta
zorlanmas1 olarak ifade edilmektedir. Kaygili ve kag¢inmact baglanma boyutlarinin
kombinasyonlar1 dortlii baglanma modeli ile ortlismektedir. Kaygi ve kaginma boyutlarinda
diisiik seviyeler glivenli baglanmayi, yiiksek kaygi ve diisiik kaginma saplantili baglanmayz,
diistik kaygi ve yiiksek kaginma korkulu baglanmayi ve kaygi ve kaginma boyutlarinda yiiksek

seviyeler ise kayitsiz baglanmay1 ortaya ¢ikarmaktadir (Mikulincer & Shaver, 2007).

2.3.4. Adli Bilimler Perspektifinden Baglanma

Flort siddeti genellikle ¢cocukluk ¢agi travmalari, kisilik ve psikopatoloji gibi bireysel
ozelliklere vurgu yapan yaklagimlarla agiklanmaktadir. Baglanma kurami ise flort siddetinin
iligkisel ya da karsilikli bir bakis agisiyla incelenmesini 6nermektedir. Bu nedenle duygusal
iliskilerde ortaya ¢ikabilen flort siddetinin etiyolojisinde baglanma temel bir dneme sahiptir
(Bartholomew & Allison, 2006). Arastirmacilar iliskideki siddeti partneri hedef alan abartili ve
islevsiz protesto davranislari olarak kavramsallagtirmaktadir (Bartholomev, Henderson, &
Dutton, 2001). Partnere yonelik 6fke, genellikle reddedilme, ayrilma ya da terk edilme korkusu
gibi baglanma sorunlariyla iliskili tehditler tarafindan tetiklenebilmektedir. Kaygili baglanan
kisiler, bu tarz tehditlere kars1 asir1 duyarli olup bu kisiler iliskide partnerine giiven ihtiyaglarini
yeniden temin edebilmek i¢in gerekli olan etkili iletisimde basarisiz olduklarinda baglanma
figlirline yakinligi tekrar kazanmak icin Ofke ve siddete yonelebilmektedir. Kac¢ingan

baglanmanin haiz oldugu iliskilerde ise hostil tutum ve partnere yonelik affedicilikten uzak kati
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tutum gibi 6zellikler flort siddeti ile yakin bir iliski gostermektedir (Velotti ve ark., 2018). Flort
siddeti magdurlarinin romantik bagliliktan dolay1 siddet igeren, disfonksiyonel ve yogun stres
altinda olduklar1 iligkilerinden ¢ikmakta zorlandiklari, 6zellikle kaygili baglanan kisilerin
ayrilik kaygist nedeniyle istismarci partnerlerinden ayrilamadiklar1 vurgulanmaktadir.
Romantik iligkilerde baglanma figiirii tehdidin asil kaynagi olsa dahi tehdit iceren durumlarin
baglanmay1 gii¢lendirebilecegi one siiriilmiis olup bu tiir travmatik baglanmalarin paradoksal
olarak siddet odakli iligkilerden ayrilmay1 zorlastirabilecegi ifade edilmistir. Romantik iligkide
partnerlerden birinin diger partnere yonelik gergeklestirdigi fiziksel, cinsel, psikolojik ve dijital
tim siddet eylemleri, hukuk sistemi tarafindan su¢ kapsaminda degerlendirilmektedir. Flort
siddeti eylemlerinin sug¢ teskil etmesi baglaminda ele alindiginda, baglanma teorisi suca
yonelen faili anlamak amaciyla da kullanilmaktadir (Bartholomew & Allison, 2006).
Cocukluk doneminde bireyin ihtiya¢ duydugu duygusal ihtiyaglarin karsilanmamasi ve
giivenli baglanmanin kurulamamasi ileride bu kisinin antisosyal davranislar gelistirme ve suca
yonelmesi/kriminallesmesi bakimindan bir risk faktorii olarak kabul edilmektedir.
Kriminallesme, baglanma zorluklar ile birlikte ¢cok sayida bireysel ve cevresel faktoriin
etkisiyle gelisip bir davranig Oriintiisiine doniigmektedir (Rich, 2006). Bununla birlikte,
baglanma zorluklari tek bagina suga egilimli olmay1 agiklamamakta baglanma zorluklari oldugu
halde suca yonelmeyen kisiler de olabilmektedir. Calismalar baglanma sorunlarmin kisinin
islevselligini etkilemekle birlikte antisosyal egilim ve suga yonelmeyi tek basina agiklamakta
yetersiz oldugu yéniindedir (Rich, 2006; Yakeley & Williams, 2014). italya’da cinsel sug
islemis tutuklularla yapilan bir calismada cinsel sug faillerinin, klinik 6zelliklere sahip olmayan
ayni1 yas, cinsiyet ve egitim seviyesinden kisilerden olusturulan kontrol grubuna goére giivensiz
baglanma skorlar1 ¢ok daha yiiksek ¢ikmistir ve bu kisilerin erken ¢cocuklarinda ¢ok daha fazla
istismar ve ithmal deneyimledikleri bulunmustur (Grattagliano ve ark., 2015). MacKenzie ve

arkadaglarinin (2008) adli psikologa yonlendirilen 122 1srarli takipgi (stalker) vakastyla yaptigi
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caligmada stalkerlarin, genel popiilasyona gore ¢ocuklugunda daha fazla ihmale ugradig: ve
yetiskin baglanma stillerinin giivensiz oldugu goriilmiistiir. Aile i¢i siddet sugu isleyen 33 kadin
ve sug islemeyen kontrol grubu ile yapilan ¢aligmada bu kadinlarin digerlerine gore daha fazla
giivensiz baglanma bildirdigi goriilmiistiir (Goldenson ve ark., 2007). Partnerine yonelik siddet
sucu isleyen 92 kadinla yapilan bir ¢caligmada ise bu kadinlarin kagingan baglanmadan ziyade
kaygili baglanma stiline sahip oldugu goriilmiistiir (McKeown, 2014). Baglanma ve flort siddeti
arasindaki iligkinin anlasilmasma yonelik daha fazla nitelikli calismaya gereksinim

duyulmaktadir.

2.3.5. Baglanma ve Flort Siddeti

Baglanma kurami, flort siddeti fenomenini agiklamak {izere bir¢ok arastirmanin teorik
zemininde kullanilmistir (Bonache, Gonzalez-Mendez, & Krah¢, 2016; Bookwala & Zdaniuk,
1998; Gormley, 2005; Tougas, Péloquin, & Mondor, 2016). Bowbly (1984) yakin iligskideki
partnere yonelik siddet davraniglarinin kisinin baglanma ihtiyaglarinin karsilanmamasi ile
iligkili olabilecegini ifade etmistir. Glivenli baglanma, kisinin hayatta kalmasi ve olumsuz
yasam olaylartyla miicadele edebilmesi hususundaki temel gerekliliklerin basinda yer
almaktadir (Bowbly, 1988). iliski deneyimleri uzaminda baglanma dinamikleri disfonksiyonel
bir zeminde ilerlemis olan kisiler, bu baglanma figiiriinii kaybetme riski ortaya ¢iktiginda
partneriyle yakinligi tekrar saglamak icin saldirgan davraniglara yonelebilir (Bartholomev,
Henderson, & Dutton, 2001). Glivensiz baglanma hem romantik iliskide siddete bagvurma hem
de siddete maruz kalma ile yakindan iliskilidir (Bookwala & Zdaniuk, 1998). Henderson ve
arkadaslarinin (2005) ¢alismasinda saplantili baglanma stilinin flort siddeti ile iligkili oldugu
goriilmiistiir. Bu calismada saplantili baglanan kisilerin psikolojik ve fiziksel flort siddeti
uygulama ve ayni zamanda maruz kalma oranlart daha yiiksek olarak bulunmustur. Saplantili
baglanan ve flort siddeti deneyimleyen bu grupta kadin erkek farki goriilmemesi dikkat

cekmektedir. Kaginmaci baglanma ise yalnizca iliskide karsilikli siddet uygulanan durumlarda
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bulunmaktadir. Giivensiz baglanma stilleri olarak kaygili ve kagingan baglanma stilleri ile
psikolojik flort siddetine maruz kalma ya da bu olumsuz davranisi uygulama arasindaki
orlintiiniin aydinlatilmasina yonelik bilimsel calismalar devam etmektedir (Tussey, Tyler, &
Simons, 2018).

Flort siddeti, baglanma teorisi yaklagimiyla degerlendirildiginde hem kaygili hem
kagingan baglanma stillerinin partnere siddet uygulamayla iliskili oldugu ifade edilmektedir.
Kaygili baglanan erkekler iliskide terk edilme tehdidi algiladiginda yogun bir hayal kiriklig1 ve
ofke hissedebilir. Kaygili baglanan erkeklerin partnerlerinin yakinlik kurma ¢abalarini rahatsiz
edici ya da tehdit edici olarak algiladiklar1 belirtilmektedir. Calismalar bu durumun partnerden
once davranarak ayrilmaya veya onun ayrilmasini engellemeye yonelik diirtiisel ve saldirgan
davraniglara yol acabildigini gostermektedir (Bookwala & Zdaniuk, 1998; Dutton, 2007;
Gormley, 2005). Kagingan baglanan erkekler ise iliskide siddeti duygusal yakinligi kontrol
etmek i¢in bir arag olarak kullanabilmektedir (Gormley, 2005). McDermott ve Lopez (2012)’in
erkek iiniversite 6grencileri ile gergeklestirdikleri ¢aligmada yakin iliskide partnere siddet
uygulamaya yonelik kabul edici tutumlar ile baglanma stilleri arasindaki iligskiye cinsiyet
rollerinin aracilik ettigini bulunmustur. Ayn1 ¢alismanin sonuglara gore kaygili baglanan
erkekler terk edilme korkusundan korunmak ve kagingan baglanan erkekler iliskideki yakinlik
seviyesini kontrol edebilmek amaciyla geleneksel erkeklik degerleri ile 6zdesim kurarak
partnere siddetini uygulamay1 daha kabul edilebilir algilamaktadir (McDermott & Lopez,
2012). Sommer ve arkadaglarinin (2017) 163 evli ¢iftle gerceklestirdigi aragtirmada, kadin ve
erkekler arasinda eslerine psikolojik siddet uygulama bakimindan anlamli bir farklilik tespit
edilememesine ragmen kacinmaci baglanma stiline sahip olmanin psikolojik siddet ile iligkili
oldugu bulunmustur. Kaginmaci baglanan kisilerin genellikle partnerin kendisine bagimlilik

duymasindan ve iligkideki yakinliktan rahatsizlik duymasi ile birlikte partnere yonelik siddet
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uygulayabildigi ve bdylece fiziksel ve duygusal bir mesafe olusturarak iliskide kontrolii
saglamaya calistig diistiniilmektedir (Sommer ve ark., 2017).

Velotti ve arkadaslarinin (2018) flort siddeti ve baglanma ile ilgili arastirmalar
derledikleri meta-analiz ¢calismasinda romantik iliskide fiziksel, cinsel ve psikolojik siddeti
uygulama veya bunlara maruz kalmanin giivenli ve giivensiz baglanma ile iliskisini konu alan
113 calisma incelenmistir. Yapilan bu ¢alismada giivensiz baglanmanin romantik iliskide
partner tarafindan fiziksel siddette maruz kalma ile olumlu ve istatiksel agidan anlamli bir
iligkisi oldugu goriilmiistiir. Hellemans ve arkadaslar1 (2015) yaptiklari calismada fiziksel flort
siddet magduriyetinin kadinlarda kagingan, erkeklerde ise kaygili baglanma stili ile iligkili
oldugunu bulmustur. 1997°den giinlimiize psikolojik flort siddeti magduriyeti ile baglanma
arasindaki iligkiyi inceleyen 23 ¢alisma yayinlamistir (Velotti ve ark., 2018). Bu ¢alismalarin
iiclinde giivensiz baglanma ile psikolojik flort siddeti arasinda pozitif yonde istatiksel agidan
anlaml1 bir iliski bulunmustur (Karakurt, Keiley, & Posada, 2013; Oka, Brown, & Miller, 2016;
Toews ve ark., 2005). Bu ¢alismalarin yartya yakininda psikolojik flort siddeti ile kaygili ve
kaginmaci baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir (Henderson ve ark.,
1997; Oka ve ark., 2014; Tougas ve ark., 2016). Universite dgrencisi ve genel toplum
ornekleminde yapilan arastirmalarda ise kaygili baglanma ve psikolojik flort siddeti
magduriyeti arasinda anlamli bir iligkili bulunmustur (Bonache ve ark., 2016; Henderson,
Bartholomew, Trinke, & Kwong, 2005; Riggs ve Kaminski, 2010). Cinsel flort siddeti
magduriyeti ve baglanma ile ilgili yapilan ¢aligmalarda ise birbirinden farkli sonuglara
rastlanmaktadir. Baz1 caligmalarda kaygili baglanma ile romantik iliskide cinsel siddet
magduriyeti pozitif iligkili bulunurken (Ross, Drouin, & Coupe, 2019; Smagur, Bogat, &
Levendosky, 2018; Sommer, Babcock, & Sharp, 2017) baz1 ¢alismalarda ise anlamli bir iliskiye

rastlanmamistir (Karakurt ve ark., 2013; Weston, 2008).
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Tiirkiye’deki 769 {iniversite 6grencisi ile yapilan giincel bir ¢alismada flort siddetinin,
saplantili baglanma ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur (Yolcu & Akbay, 2020).
Saplantili baglanan kisiler iligkide partnerinden sevgi ve destek géormeye ihtiya¢ duymaktadir
ve bu ihtiyacin karsilanmamasindan endise duyarlar. Bu baglanma ihtiyaclar
karsilanmadiginda partnere karsi daha istekli, bagimli ve saldirgan davranislar sergilemeye
bagslayabilirler (Henderson, Bartholomew, Trinke, & Kwong, 2005). Tiirkiye’deki iiniversite
ogrencileri ile yapilan bir diger calismada ise hem kaygili hem de kagingan baglanma ile
romantik iliskide algilanan istismar arasinda pozitif bir iligki oldugu goriilmiis olmasina ragmen
sadece kaginmaci baglanmanin bu istismar1 yordadigi bulunmustur. Ayni ¢alismada kagingan
baglanan kisilerin partnerleri hakkinda sahip olduklar1 olumsuz beklentileri sebebiyle yakinlik
kurmaktan kagimmalarinin partnerleri tarafindan kendilerine yonelen istismar1 arttirabilecegi
vurgulanmigtir (Kilinger & Tuzgol-Dost, 2014). 2010 yilindaki bir arastirmada {iniversite
ogrencilerinin partnerlerine psikolojik siddet uygulama davranisi ile cinsiyet, stres diizeyi ve
baglanma stilleri arasindaki iligki incelenmistir. Ayn1 aragtirmada partnerlerine en sik psikolojik
siddet uygulayanlarin stres diizeyi yiiksek olan ve kagingan baglanma stiline sahip olan erkek
ogrenciler oldugu, kagingan baglanmanin hem kadin hem de erkek 6grenciler arasinda romantik
iliskide psikolojik siddet uygulama ile iliskili gosterdigi tespit edilmistir (Gormley & Lopez,

2010).
2.4. Dissosiyasyon

2.4.1. Dissosiyasyon Kavram

Dissosiyasyon; biling, bellek, kimlik, duygu ve davranista kesintiler, bir diger ifade ile
siirekliligin kaybolmas1 durumudur (Oztiirk, 2020a). Kisinin, yiiksek seviyede strese yol acan
bir durumla karsilastiginda ve bireysel biitiinliiglinii tehdit altinda hissettiginde kendisini asir1
endise halinden koruma g¢abasiyla biling, bellek, kimlik ve algilamasinin biitiinlestirilmesinde

bir bozukluk ya da uyumsuzluk yasanmasi dissosiyasyon olarak tanimlanmaktadir (Putnam,
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1989). Dissosiyasyonun kiside olusturdugu sikintilar bir yana travmanin olusturdugu aci,
dehset, liziintii ve 6liim ihtimali duygusunu belirli 6l¢iide engelleyerek travmatik agmazlarin ya
da catismalarin ¢oziim bulmasina destek olmasi sebebiyle pozitif yansimalari olabildigi
belirtilmektedir (Akcan & Oztiirk, 2018). Dissosiyasyon her bireyde giinliik yasam igerisinde
goriilebilecek olan temelde uyuma yonelik bir mekanizma olmasina ragmen travmanin siddeti,
siklig1 ve stiresi ile dogru orantili olarak zamanla patolojik bir boyut kazanmakta ve psikososyal
islevlerin bozulmasina yol acabilmektedir ki bu durumlarda dissosiyatif bozukluklar
gelisebilmektedir. Dissosiyatif bozukluklar, erken yasta baslayan kronik c¢ocukluk cagi
travmalari, siddet odakli yanlis ¢ocuk yetistirme stilleri, kendine zarar verme davranislari ve
intihar girisimleri ile karakterize olan ve multidisipliner olarak degerlendirilmesi gereken
psikiyatrik bir tan1 grubudur. Dissosiyasyon kisinin belirli bir siire boyunca bilgi isleyememesi
ya da bu bilgileri bellekle biitiinlestirememesi sonucu duygu, diisiince ve davranislarda
kesintilere yol agmaktadir (Sarlak & Oztiirk, 2018). Putnam (1989), dissosiyasyonu giindiiz
diisleri gibi gilinliik hayatta normal kabul edilen hafif psikiyatrik reaksiyonlardan dissosiyatif
kimlik bozuklugu gibi ruhsal hastaliklara kadar uzanan genis bir spektrum olarak tarif etmistir.
Oztiirk (2020a) dissosiyasyonun en giincel ve en kapsamli tanimini su sekilde yapmustir:
“Travmatik deneyimlerin etkisiyle, par¢alara ayrilmis kimlik, biling, bellek ve
cevreyi algilama islevlerinin reentegrasyonunu saglamak igin birey hem kendisine
hem de diinyaya iliskin daha “biitiinciil” bir prespektifle ve daha “dinamik” bir
dengeye kuvvetle sahip olmaya ¢alismaktadir. Dissosiyasyon, béliinmiis ve ¢oklu
bir biling sisteminin asirt ve yogun entegrasyon c¢abasidwr. Bir siire¢ olarak
dissosiyasyon, bir béliinmeden ote kuvvetli bir biitiinlesme ya da birlesme istegi ve
miicadelesidir.”
Dissosiyasyon; “aktiiel hayatin dissosiyasyonu”, “klinik dissosiyasyon”, “siber

dissosiyasyon” ve “toplumsal dissosiyasyon” olarak dort baslikta ele alinmaktadir. “Aktiiel
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hayatin dissosiyasyonu” ya da “patolojik olmayan dissosiyasyon”, organik ve/veya psikiyatrik
bir bozukluga iligkin olmayan, normalde entegre olan zihinsel iglevlerin gecici bir zaman
diliminde kesintiye ugramasi ya da boliimlerine ayrilmasini igeren biling degisiklikleri olarak
tanimlanmaktadir. “Hayal kurma” ve “yapilmasi gerekenden ziyade dikkatini baska bir seyle
mesgul etme” gibi giinlilk hayatin siirekliligini ve iglevselligini bozmayan hatta bir dl¢lide
optimize eden deneyimler aktiiel hayatin dissosiyasyonu kapsaminda yer almaktadir (Oztiirk,
2022a). Fantezi kapasitesi, glinliik eglence yasantilari ve uyaran fazlaligi araciligiyla
gerceklesen absorbsiyon aktiiel hayatin dissosiyasyonuna oOrnektir. Aktiiel hayatin
dissosiyasyonu ya da normatif dissosiyasyon neredeyse tiim insanlarda bulunan, zihinsel
aktivitelerin 6nemli bir boliimiinii igeren, depersonalizasyon ile derealizasyon -zaman algisinda
bozulma dahil- siire¢lerinin aktif oldugu, zorlayict yasam olaylar1 sonucu olusan ve belirgin
sekilde olumlu duygulanima yol agan olagan deneyimlerdir. Normatif dissosiyasyon pek ¢ok
kisinin olumsuz yasam deneyimleri karsisinda katlanmak i¢in kullandig1 peritravmatik
dissosiyatif semptomlara kars1 bir tampon gorevi gorerek en az diizeyde travmatize olmalarini
saglayabilmektedir. Siiriikleyici bir film izlerken ya da uzun siireli siirlis esnasinda olusan 6z
farkindalik ve irade kaybu ile bireyin ¢evresi ve kendisi hakkindaki algilamasinda yasanan ufak
degisimler, normatif dissosiyasyona Ornektir. Ayrica hayaller, yaratici fikirler, farkindalik
meditasyonlar1 ve etkileyici metin okumalar1 olumlu normatif dissosiyasyon yasantilaridir
(Oztiirk, 2022a). Kinik dissosiyasyon ise erken ¢ocukluk yillarindan itibaren maruz kalinan
kronik travmatik yasantilarin sagliklt gelismesi beklenen ruhsal entegrasyonu olumsuz
etkilemesi ile dissosiyatif bozukluklarin olugsmasidir. Travmaya verilen en dogal tepkilerin
basinda gelen dissosiyasyon, kisinin yasantisal siirekliliginin boliinmesine yol agabilmektedir.
Travma ile basa ¢ikma siirecinde bireyler olumsuz yasam olaylar ile iligkili anilarint bolerek

kaydederken bir yandan kendini travmanin yiikiinden korumakta diger yandan ise travmatik
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anmin ruhsal bitiinliigli  ile entegre olmasina engel olarak kontrol odagmin
kaymasina/bozulmasina sebep olabilmektedir (Oztiirk, 2020a; Spiegel, 1988).

“Siber dissosiyasyon”, aktiiel hayatin dissosiyasyonu ile klinik dissosiyasyon arasinda
konumlanmakta olup “siber alter kisilikle” karakterize bir fenomendir (Oztiirk & Calic1, 2018).
Oztiirk (2022a), siber alter kisiligin dijital cagin narsistik, teshirci, izleyici ve merhametsiz
olusumunda bireylerin ruhsal yapilari1 korumak icin olusan psikolojik bir savuma olarak
devreye girdigini ve zamanla siber dissosiyasyona doniistiigiinii vurgulamaktadir. Siber hayat
ile ger¢ek hayat arasinda entegrasyon saglanamadiginda siber kimlik ve ger¢ek kimlik ikiye
boliinerek bireyin amnezi, O0fke patlamalari, kimlik degisimleri, kendine zarar verme
davraniglar1 ve biling kesintileri yasadig1 psikiyatrik bir dissosiyatif tablo olusabilmektedir
(Oztiirk, 2022b; 2022c; Oztiirk & Calici, 2018). Toplumsal dissosiyasyon; dissosiyatif
siireglerin tek tek bireylerde olusmasi gibi psikopatojen bir bigimde bireylerden meydana gelen
topluluklar ve toplumlarda kitlesel olarak meydana gelmesidir. Oztiirk’e (2022b/2022¢) gére
toplumsal dissosiyasyon, kiiltiirel travma ile iligkili disfonksiyonel dinamiklerden sonra ortaya
cikarak toplumsal biling, bellek, kimlik, hafiza gibi fonksiyonlar1 kesintiye ugratarak ¢oklu bir
diinya algis1 olusmasina yol agmaktadir. Kiiltiirel dinamikler, bireysel ve toplumsal baskilar ve
kronik travmatik olaylar toplumsal dissosiyasyon siirecinde énemli rol oynamaktadir (Oztiirk,
2022b). Cok sayida ve kronik olarak devam eden erken donem cocukluk ¢agi travmalari ve
intihar girisimleriyle karakterize olan dissosiyatif bozukluklar DSM-5 igerisinde “dissosiyatif
kimlik bozuklugu”, “dissosiyatif amnezi”, “depersonalizasyon”, “deralizasyon”, “tanimlanmis
diger bir dissosiyatif bozukluk” ve “tamimlanmamis dissosiyatif bozukluk” seklinde

kategorilerde ele alinmistir (APA, 2013; Oztiirk, 2020a).
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2.4.2. DSM-5’e Gore Dissosiyatif Bozukluklar

2.4.2.1. Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu

Kendine zarar verme davraniglar1 ve intihar girisimleri ile erken yasta baslayan kronik
cocukluk ¢agi travmalarinin birincil etiyolojik unsur olarak fonksiyon gordiigii dissosiyatif
kimlik bozuklugu (DKB), son onlu yillarda psikotravmatoloji alaninda yapilan ¢aligmalarin
artmasi ile birlikte ulusal ve uluslararasi bilimsel platformlarin odak konusu haline gelmistir.
Dissosiyatif kimlik bozuklugunda, kiginin kimlik ve bellek mekanizmalarindaki boliinmeler ve
parcalanmalar bu tan1 grubunun temel karakteristigini olusturmaktadir. Bu bozukluga sahip
vakalar iki ya da daha fazla kisiligi i¢ sistemlerinde barindirir ve bu farkli kimlikler doniistimlii
olarak kontrolii ele alir. Bu tabloya farkli kimlik deneyimlerine eslik eden amneziler de
eklenmektedir (Oztiirk, 2020a; Steinberg, 1994; Sar, 2013). DKB’nin erken yasta baslayan
kronik ¢ocukluk ¢agi travmalari ile iliskisi uzun yillardir arastirilmaktadir ve ¢cocukluk cagi
travmalar ile dissosiyatif kimlik bozuklugu arasindaki yakin iliski dinamikleri ulusal ve
uluslararasi birgok prestijli ¢alisma tarafindan tekrarl bir sekilde kanitlanmistir (Oztiirk & Sar,
2008; Oztiirk, 2020a; Saxe, Van der Kolk, Berkowitz, Chinman, Hall, Lieberg, & Schwartz,
1993; Steinberg; 1994; Sar ve ark., 2000). Travma kokenli dissosiyatif kimlik bozuklugunun
DSM-5 tani kriterleri sunlardir (APA, 2013):

A. Iki ya da ikiden ¢ok ayri kisilik durumu ile belirli kimlik boliinmesi. Bu durum, kimi
kiiltiirlerde cin carpmast yasantisi olarak tanmimlanir. Kimlikte bu béliinme, kendilik
duyumunda ve eylemlerini yonetebilirlik algisinda siirekliligin  belirgin olarak
bozulmasint kapsar ve duygulamim, davranis, bilinglilik, bellek, algi, bilis ve/ya da
duygusal-devinsel islevsellikte bununla iligkili degisiklikler bulunur. Bu belirti ve
bulgular, baskalarinca gozlenebilir ya da kisi bunlart bildirir.

B. Swadan bir unutkanlikla a¢iklanamayacak bir bi¢imde, giinliik olaylar:, onemli kisisel

bilgileri ve/ya da orseleyici olaylart animsarken yineleyici bosluklar olmasidur.
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C. Bu belirtiler, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya
da onemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden olur.

D. Bu bozukluk, genel kabul géren kiiltiirel ya da dinsel bir uygulamanin bir boliimii
degildir.

E. Bu belirtiler, bir maddenin bir maddenin ya da baska bir saglik durumunun fizyolojiyle

ilgili etkilerine baglanamaz (APA, 2013).

Dissosiyatif kimlik bozuklugu vakalarinda bir ev sahibi kisilik ve bir ya da birden ¢ok
alter kisilik bulunmaktadir. Putnam (1986) dissosiyatif egonun pek ¢ok pargaya boliindiigiinii
ve her bir parganin egonun farkli islevlerini -6rnegin; ¢ocuksu, saldirgan, kurban, koruyucu
parca gibi- siirdlirdiigiinii belirtir. Alter kisiliklerin yapilar1 genis bir spektruma yayilabilir ve
birbirine zit olabilir. Ornegin; neseli, 6fkeli, ice doniik, disa doniik, ¢okkiin, enerjik gibi farkli
modlar farkli alter kisilikler tarafindan benimsenmis olabilir. Bir alter kisilik kontrolii aldiginda
diger alter kisiliklerin ve giincel olaylarmn varhginin ayirdinda olmayabilir (Oztiirk, 2020a;
Putnam, 1997). Host kisilik zamanin ¢ogunda kontrolii elinde bulunduran kisilik olarak
bilinmektedir. Ancak bazi1 DKB vakalarinda alter kisiliklerden biri de uzun siireler boyunca
kontrolde kalabilmektedir. Alter kisiliklerin yineleyici bi¢cimde kontrolii ele aldiklar1 ve
algiladiklar1 kendilik temsiline uygun olarak davrandiklari bilinmektedir. Alter kisiliklerin
belirgin bigimde farkli ses tonu, aksan, kelime dagarcigi, yiiz ifadesi, beden durusu ve
hareketleri, sag-sol el kullanimi, gozliik numarasi, alerjik durumlar, fizyolojik reaksiyonlar: ve
psikolojik degerlendirme sonuglari olabilmektedir. Bunlarla birlikte, alter kisiliklerin
kendilerini algiladiklar1 yas, cinsiyet, etnik koken, fiziksel Ozellikler, inang, degerler ve
tercihler degisiklik gosterebilmektedir. Alter kisilikler kontrolii ele aldiklarinda bu
farkliliklarin1 giyim ve goriinliim, iletisime gegilen ¢evre ve kendi amaglar1 dogrultusunda
hareket etme seklinde gerceklestirebilmektedir. Cogu DKB vakasinda bir diizineden fazla alter

kisilik olabilmekte, bunlarin bazilart dis diinya ile aktif bir iletisimde iken bazilari yalnizca i¢
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diinyada taninmaktadir. Ayrica DKB vakalarinda alter kisilikler haricinde sadece bir duyguyu
ya da aniy1 tastyan ¢ok sayida kiigiik pargalar da olabilmekte ve bunlar flagbekler ile ortaya
cikabilmektedir (Sar, 2017).

Oztiirk’in  (2018/2021b) gelistirdigi Travma Merkezli Alyans Model Terapi
(TMAMT)’de tedavi siirecinde stratejik olarak 6nemli bulunan 13 alter kisilik; diisman, ¢ocuk,
gay/lezbiyen, haberci, istismarci, lider, objektif, doniisebilen, 6zel yetenegi olan, intihara-
egilimli/depresif ve giiclii kadin alter kisilikler (Sekil II) olarak tanimlanmistir. Bu
tanimlamalar disinda kalan alter kisilikler de mevcut olabilmekle birlikte yukarida sayilan
alterlerin o6zellikleri ile ortak bir zeminleri oldugu diisiiniilmektedir. Alter kisilikler, hostu
etkisiz hale getirebilir ve host kisilikle yer degistirerek kontrolii ele gecirebilir. Dissosiyatif
kimlik bozuklugu vakalarinda ortalama on alter kisilik bulundugu ve bunlarin tamaminin ¢evre
ile uzun siireli karmasik yapili iliskiler kurmadig: bilinmektedir. Alter kisilikler arasindaki
etkilesimin ise diizensiz ve krizli bir yapida da olsa devam ettigi ve genellikle “esbiling¢lilik
(coconsciousness)” ve “birlikte etkin olma (copresence)” yoluyla isledigi diistiniilmektedir.
Diger yandan ne ev sahibi kisilikten ne de diger alter kisiliklerden haberdar olmayan alter
kisiliklerin var olmas1 da séz konusu olabilir (Oztiirk, 2018/2021b). Oztiirk’e (2018) gore her
alter kisiligin kendine 6zgii misyon ve gorevleri vardir ve bunlarin psikoterapist tarafindan fark
edilmesi tedavi acisindan elzemdir. DKB vakalar ile ¢aligmak bu alana 6zgii mesleki bilgi ve
tecriibe gerektirmektedir. Dissosiyatif kimlik bozukluklarina &zgii olarak Oztiirk (2018/2021b)
tarafindan gelistirilen Travma Merkezli Alyans Model (TMAMT), bir krize miidahale terapisi
olarak “stabillestirme”, “travma ¢alismasi” ve “biitiinlestirme” asamalarindan olusan, teropatik
karsiliklilik ilkesi ¢ercevesinde gergeklestirilen kisa siireli bir psikoterapi yontemidir.

TMAMT birbiriyle baglantili sekiz evreden olugsmaktadir. Bunlar: “cok odakli terapotik
alyans”, “kisa siireli ve etkin travma ¢alismast”, “dissosiyatif kimlik bozukluguna 6zgii krizlere

entegre edici miidahale ve kontrol psikoterapisi”, “host ve alter kisiliklerin misyonlart ve
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stratejik iglevleri®, “giivensiz baglanma ve patojen aile dinamiklerine ¢oziim odakl
vaklasimlar”, “host ve alter kisiliklerin farklt zaman algisi ve biligsel ¢arpitmalart”,
“entegrasyon; host tizerinden yapilan birlesmeler” ve “entegrasyon sonrasi kendilesme
psikoterapisi”dir. Bu sekiz evrenin her biri i¢in yaklasik ii¢ haftalik bir terapi siireci planlanmis
olup dissosiyatif kimlik bozuklugunun psikoterapisi alti aylik bir siireci kapsamaktadir.
TMAMT ye gore DKB vakalarinin terapi siirecinin ilk evresinde hem terapist ile host ve alter
kisilikler arasinda hem alter kisilikler ve host arasinda, hem de alter kisiliklerin birbiri arasinda
terapotik alyansin saglanmasi gerekmektedir. Entegrasyonun 6nemi ve gerekliligi tiim alterlere
aciklanip her bir alterin belirgin ve stratejik 6nemde olan fonksiyonlar1 anlasilarak i¢ sisteme
tanitildiginda terapotik alyans kurulmus olur. ikinci evrede ise tiim alter kisiliklerle terapdtik
karsihiklilik kurulduktan sonra travma ¢alismasi gerceklestirilmektedir. Uciincii ve dordiincii
evre genellikle bir arada ¢alisir, alter kisiliklerin islev ve gorevlerinin bilinmesiyle ev sahibinin
goziindeki algilar1 degismis olacagindan krizler azalacak ya da ortadan kalkacaktir. Besinci
evre, cogu zaman giivensiz baglanma ve goriiniirde normal aile dinamiklerinden dolay1 olusan
istismarciya baglanma paterninin ¢oziilmesidir ki terapideki en zorlayici siirectir. Altinci
evrede, tiim alterlerin simdiki zamana ge¢isinin saglanmasi ile host ve alterler arasindaki farkli
zaman algis1 ve biligsel ¢arpitmalarin diizenlemesidir. Yedinci evre, her bir alterin host
iizerinden birlestirilmesinin saglanmasidir. Son olarak sekizinci evrede ise tiim birlestirilmeleri
gerceklesmis olan tekil bir kimlige sahip bireyin yeni hayatina uyum saglamasina yonelik
terapotik alyansa dayali entegrasyon sonrasi psikoterapi siireci gergeklestirilir. Bu sekiz evre
sonunda TMAMT nin basarili bir sekilde uygulanmasiyla vaka 6z benligine kavusmus olarak

sonlandirilir (Oztiirk 2018; 2021b).
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Sekil II. Travma Merkezli Alyans Model Terapide Ev Sahibi ve Alter Kisilikler (Oztiirk,
2021b)

Dontigebilen
(Reversible)
Alter Kisilik

Giicli
Kadin Alter
Kisilik

Dogal Alter
Kisilik

Yardimci

Ozel Yetenegi e
Alter Kisilik

Olan Alter
Kisilik

Ev Sahibi
Kisilik ve
Alter
Kisilikler

Objektif
(Notr) Alter
Kisilik

Gay/Lezbiyen
Alter Kisilik

Intihara Egilimli
Depresif Alter
Kisilik

Istismarct
Alter Kisilik

Haberci
Alter
Kisilik

Lider (Rehber
Bilge) Alter
Kisilik
2.4.2.2. Dissosiyatif Amnezi

19. yiizy1l ve 6zellikle 20. yiizyildan gilinlimiize dissosiyatif amnezi, psikiyatri ve klinik
psikolojinin odak c¢alisma konularindan biri olmustur. DSM-3 igerisinde dissosiyatif
bozukluklar i¢ine alinan dissosiyatif amnezi DSM-5’te genisleyerek ve detaylandirilarak
varlanigint siirdlirmiis, dissosiyatif fiig ise bir alt tip olarak dissosiyatif amnezi tanisina
eklenmistir. Dissosiyatif amnezi, genellikle travmatik bir olaydan hemen sonra ortaya ¢ikan ve
stres yaratic1 Ozellikte olan kisisel bilgilerin siradan bir unutkanlikla aciklanamayacak bir
bicimde animsanamamasi olarak tanimlanan ve birdenbire tam diizelmenin goriilebilecegi
klinik bir tablodur. Bu kisisel bilgiler travmatik 6zellikte olup beynin bilgiyi geri ¢agirma
(recall) siirecinde ortaya ¢ikan sorun sonucunda unutkanlik olusmaktadir. Kimi ani, duygu ve

diisiinceler ya da biiyiik an1 gruplar1 ve bunlara baglh duygulara erisilememektedir. Dissosiyatif
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amnezinin belirgin 6zelligi ani baslangicli olmasi ve bu baslangic tetikleyen belirgin bir stresin
olmasi ve tekrarlamanin az olmasidir (Steinberg, 1994). Ayrica dissosiyatif amnezi agir
psikososyal stres durumlarinda ortaya ¢iksa da kiimiilatif stresorlerin etkisiyle de
olusabilmektedir. Tehdit olusturan durum karsisinda ¢ikmazda hissetme, giindelik hayat
icerisinde uzun siireli maruz kalinan, kroniklesmis minimal travmalarin yogunlugu, 6nemsenen
degerlerin yitirilmesi ya da yitirilmesine yonelik tehdidin varligi gibi durumlarda, polis,
itfaiyeci, asker, infaz koruma memuru, acil servis saglik gorevlisi gibi stresli mesleklerde,
sevilen bir yakinin kaybi, hastalik, ayrilik gibi olaylarda, savas, dogal afet, kaza ve cinsel taciz
gibi travmatik deneyimlerden sonra dissosiyatif amnezi goriilebilmektedir. (Derin & Oztiirk,
2020). Dissosiyatif amnezinin anlagilmasi i¢in goriismede vakanin hafizasi ile ilgili sorunlari
olup olmadigi, eger varsa bu sorunlarin neler oldugu ve bu sorunlara iligkin 6rnekler ile
belirttigi unutkanligin ne siklikla meydana geldigi, ne kadar siirdiigii, neleri unuttugu, hig
hatirlayamadig1 bir zaman dilim olup olmadigi ve unutkanligmi ilk ne zaman fark ettigi
sorulmalidir. (Ross & Halpern, 2009). DSM-5’e gore dissosiyatif amnezinin tani kriterleri
asagida verilmistir.
A. Siradan bir unutkanlikla aciklanamayacak bir bicimde, genellikle orseleyici ya da
gerginligi tetikleyici nitelikte, ozyasam oykiisiiyle ilgili bilgileri animsayamama.
B. Bu belirtiler, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya
da onemli diger islevsellik alanlarinda iglevsellikte diismeye neden olur.
C. Bu belirtiler, bir maddenin fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamaz.
D. Bu bozukluk, kimlik ¢oziilmesi bozuklugu, akut gerginlik bozuklugu, bedensel belirti
bozuklugu, yegin ya da agir olmayan norobiligsel bozuklukla daha iyi ac¢iklanamaz (APA,

2013).

Putnam (1998) dissosiyatif amneziyi, yasam tehdidi iceren tehlikeli durumlar karsisinda

olusan ve bilin¢g durumlarinda degisim olusturarak aci duyumu, zaman algis1 ve kendilik
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algisinda farkliliklar meydana getiren psikobiyolojik bir tepki olarak aciklamaktadir. Ayrica
yogun psikolojik c¢atisma igeren ve kagma ya da savasma mekanizmalarini
kullanilamadigi/kullanilmasinin uygun olmadigi, bununla birlikte kisinin tolere edemedigi
sekilde utang, su¢luluk, pismanlik, 6fke ve hayal kiriklig1 gibi duygular yasadigi durumlarda da
dissosiyatif amnezinin olugabildigi goriilmektedir. Travmatik bir olaym hemen ardindan
gelisen dissosiyatif amnezide kisi; bas agrisi, bag donmesi, biling bulanikligi ya da kendine ve
cevresine yabancilagma gibi durumlar hissedebilir. Dissosiyatif amnezide iyilesme genellikle
kendiliginden olmakla birlikte stres faktorii devam ettiginde bu siirecte gecikme ya da
tekrarlama olabilir. Dissosiyatif amnezi siirecinde dissosiyatif fiig de bu tabloya eslik edebilir.
Bu durumda kisi bulundugu yeri aniden terk edebilir, nispeten daha organize bir bigimde
seyahat edebilir ya da dezorganize bir goriiniimde bulundugu yerden kagcabilir (Sar, 2017).
Tiirkiye’de dissosiyatif amnezinin yagam boyu goriilme sikligi bir calismada %7 olarak
bulunmus olup savas, dogal afet ve terdr olaylar1 gibi toplumsal travmalarin yasandigi
donemlerde bu sikligin arttig1 ifade edilmektedir (Oztiirk, 2019; Derin & Oztiirk, 2020; Sar,
2013).

Loewenstein (1991a/1991b) dissosiyatif amnezi esnasinda kisinin deneyimleyebildigi
durumlari; bayilma ya da goz kararmasi, zaman algisinin yitimi, hatirlanmayan davranislar,
iligkilerde sasirtict degisimler, anilar1 parga parga animsama, beceri, aligkanlik, bilgi ve
duyumlarda sira dis1 dalgalanma ya da degisimler, flig benzeri deneyimler, trans benzeri amnezi
epizotlari, kisilik deneyimlerinde ani ortaya ¢ikan degisimler olarak siiflandirmaktadir.
Bununla birlikte Loewenstein (1991a/1991b) dissosiyatif amnezinin travma esnasinda ortaya
cikan intrapsisik bir savunma mekanizmasi olarak islev gordiigiinii de vurgulamaktadir.
Dissosiyatif amnezi tiirleri genel olarak bes baslikta toplanmaktadir:

1. Lokalize amnezi: Genellikle sarsici olan bir olayin ve sonrasindaki birkac saatlik zaman

dilimin hatirlanamamasidir ve en sik rastlanan dissosiyatif amnezi tiirtidiir.
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2. Secici amnezi: Belirli bir zaman dilimindeki olaylarin tiimiiniin degil bir kisminin
hatirlanmasi bir boliimiiniin ise hatirlanmamasidir.

3. Genellesmis amnezi: Kisinin yasamimin tamamini hatirlamadigi durumu olup oldukc¢a az
rastlanir bir tablodur.

4. Sistematik amnezi: Hafizanin belli bir kategorisindeki bilgilerin animsanmamasi; 6rnegin
kisinin ailesine iligkin bilgileri ya da belli bir kisi ile iliskin bilgileri animsamamasi
durumudur.

5. Siirekli amnezi: kisinin belirli bir andan itibaren su an da dahil olmak {izere olan olaylar1

hatirlamamasi, yasandiktan hemen sonra unutmasidir (APA, 1994; Janet, 1901).

2.4.2.3. Depersonalizasyon /Derealizasyon Bozuklugu

Depersonalizasyon/derealizasyon bozuklugu, kisinin zihninden ya da bedenden disari
ciktigini ve kendini disaridan izledigini ve/veya diinyayi, ¢evresini yabanci, uzak, gergekdisi
algiladig, bir diger ifade ile kendinden yahut ¢evreden dissosiye oldugu siireklilik gdsteren ya
da yinelenen bu nedenle de kisinin islevselligini bozan klinik bir tablodur. Depersonalizasyon
(DP), bir diger ifade ile kisinin bedenini ya da kendiligini gercekdisi algilamasi, zihinsel
stireclerinden ya da bedeninden disar1 ¢iktigi, ayrildigi ve bunlart disaridan bir izleyici gibi
gozlemledigi belirli oranda stirekliligi olan yasantilardir. Derealizasyon (DR) da ise kisinin
cevresini gercekdisi ve yabanci algilamasidir (Steinberg, 1991; Dorahy, Brand, Sar, Kriiger,
Stavropoulos, Martinez-Taboas, Lewis-Fernandez, & Middleton, 2014). Depersonalizasyonu
vakalar farkl1 bigimlerde betimlemektedir. Ornegin; gercek gibi olmama, yastyor gibi olmama,
bedenin bazi pargalarinin ayrilmasi ya da degismesi, kendi bedenine disaridan bakma, kendini
robot gibi algilama gibi betimlemeler vakanin deneyimledigi depersonalizasyon durumuna
isaret etmektedir. Depersonalizasyon, duygularin azalmis veya uyusmus olmasi ya da hig

12

olmamas1 seklinde tarif edilmekte olup “Tiim duygularim siliklesti/korlesti.”, “Duygusal

tarafim oldii.” gibi ifadelerle de anlatilabilmektedir. Depersonalizasyon siirecinde kisi gercegi
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degerlendirme becerisini siirdiirmektedir ancak anilarinin hayallerle karistirdigini diisiinebilir
ve anilarmin gercekten olup olmadigindan emin olamayabilir (Steinberg 1994).
Depersonalizasyon/derealizasyon yasantilar1 bir siire devam eden veya tekrarlayan epizotlar
seklinde olabilecegi gibi araliksiz devam eden tek bir epizot seklinde de olabilmektedir (Sar,
2017; Oztiirk, 2020a). DSM-5’e gore tanimlamasi asagida verilmistir.
A. Stirekli ya da yineleyici olarak, kendine yabancilasma, ger¢ekdisilik yasantilari ya da her
ikisinin birlikte oldugu yasantilarin varligidir:

1. Kendine yabancilasma (depersonalizasyon): Kisinin diisiinceleri, duygulari,
duyumlari, viicudu ya da eylemleriyle ilgili olarak gercekdisilik, kendinden kopma ya
da disaridan bir gozlemciymis gibi oldugu yasantilardir.

2. Gergekdisilik (derealizasyon): Cevredekilerle ilgili olarak gercekdisilik ya da
kopukluk yasantilardur.

B. Bu kendine yabancilasma ya da gergekdisilik yasantilar: sirasinda gergegi degerlendirme
bozulmamustir.

C. Bu belirtiler, klinik acidan belirgin bir stkintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya
da onemli diger islevsellik alanlarinda iglevsellikte diismeye neden olur.

D. Bu bozukluk, bir maddenin ya da baska bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili etkilerine
baglanamaz.

E. Bu bozukluk, sizofreni, panik bozuklugu, yegin depresyon bozuklugu, akut gerginlik
bozuklugu, orselenme sonrasi gerginlik bozuklugu ya da baska bir ¢oziilme bozuklugu ile

daha iyi aciklanamaz (APA, 2013).

Depersonalizasyonun siklig1 genel popiilasyonda %0 ile %1.9 arasinda (Yang, Millman,
David, & Hunter, 2022) olarak bulunmus olup, Tiirkiye’de ise kadinlarda bu oran %]1.4 olarak
tespit edilmistir (Sar, Akyiiz, & Dogan, 2007). Psikiyatrik popiilasyonda ise depersonalizasyon

ayakta tedavi goren hastalarda %5-20 arasinda, yatarak tedavi géren hastalar arasinda %17.5-
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41.9 arasinda goriilme sikligina sahiptir (Yang ve ark., 2022). Depersonalizayon kigideki temel
bozukluk olabilecegi gibi travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, duygudurum
bozukluklari, kaygi bozukluklar1 ve obsesif kompulsif bozukluk gibi bozukluklarla birlikte es
tanili olarak da goriilebilir. Ayrica epilepsi, asir1 stres ve yorgunluk ve meditasyon gibi
durumlarda da depersonalizasyon yasanabilir (Simeon & Hollander, 1993). Michal ve
arkadaslarinin (2016) 223 depersonalizasyon/derealizasyon bozuklugu ve 1129 depresyon
vakasiyla yaptig1 ¢alismada DP/DR vakalarin %84.8’inin es tanili bir depresyon bozuklugu
oldugu goriilmistlir. Calismaya katilan DP/DR vakalarinin yas ortalamasi 30.7 olarak
bulunmus bu vakalarin %61.2°sinin {iniversite mezunu, %33.2’sinin ise issiz oldugu
goriilmistiir. Yalnizca depresyon bozuklugu olan kontrol grubuyla karsilastirildiginda DP/DR
vakalarmin daha gen¢ olmakla birlikte hastalifin daha erken yasta basladigi ve daha uzun
stiredir devam ettigi bulunmustur. Bu vakalarin is/egitim hayatlarindaki islevselligin kontrol
grubuna gore daha fazla bozuldugu tespit edilmistir. DP/DR vakalarinin %57.8’1 en az bir
cocukluk ¢ag1 travmasi yasadigini bildirmistir. Kontrol grubuna kiyasla DP/DR vakalarinin aile
geemisinde daha fazla depresyon ve kaygi bozukluklarina rastlanmistir (Michal, Adler, Wiltink,
Reiner, Tschan, Wolfling, Weimert, Tuin, Subic-Wrana, Beutel, & Zwerenz, 2016).
Depersonalizasyon 6zellikle ¢ocukluk donemi duygusal istismar1 ve duygusal ihmali ile
aciklanmakla birlikte erken donem ebeveyn kaybi ile de iliskili bulunmaktadir. Ayrica stabil
olmayan, akil hastalifi bulunan ve travmatize edici ebeveynlerle biiylimek de
depersonalizasyonla iliskili goriilmiistiir. Epilepsi ¢caligsmalari ise temporal lob ve limbik sistem
bozukluklar1 ile depersonalizasyon ve deralizasyon arasinda anlamli bir iligki oldugu
gozlemlenmektedir. Dissosiyatif fiig ise travmatik durumlarda biling durumundaki degisiklikle
birlikte yogun kagma arzusu ile agiklanmaktadir. Savas, tecaviiz, cocukluk ¢agi cinsel istismart,
uzun siireli sosyal izolasyon ve dogal afetler gibi travmatik olaylar ileride gelisen dissosiyatif

fiig epizotlariyla iligkili bulunmaktadir (Michal ve ark., 2016; Yang ve ark., 2022).
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2.4.2.4. Tanimlanmig Diger Bir Dissosiyatif Bozuklugu

DSM-5’ e gore; klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda
ya da Onemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden olan, dissosiyatif
bozukluklarinin belirti 6zelliklerinin baskin oldugu, ancak bunlarin dissosiyatif bozukluklari
tan1 kiimesindeki herhangi birinin tanisi i¢in tani 6l¢iitlerini tam karsilamadigi durumlarda bu
kategori kullanilir (APA, 2013). Dissosiyatif kimlik bozuklugu tanis1 alacak diizeyde olmayan
ancak kendilikte bozulmanin belirgin olmayan bir diizeyde kaldig1 ya da dissosiyatif amnezi
yasanmadan kimlikteki ani degislikler yasandigi; uzun siireli baski altinda kalma sonucu ortaya
cikan kimlik ¢oziilmeleri olustugu; yogun gerginlik olusturan durumlarda akut ¢oziilmeler,
gecici algisal bozukluklar, kisa unutkanliklar gerceklestigi ve trans (dissosiyatif esrimesi)
durumlari ile kars1 karsiya kalindiginda bu tan1 kullanilmaktadir (APA, 2013).

2.4.2.5. Tanimlanmamus Dissosiyatif Bozukluk

Klinik agidan belirgin bir sikintrya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da 6nemli
diger alanlarinda iglevsellikte diismeye neden olan, dissosiyatif bozukluklarinin belirti
ozelliklerinin baskin oldugu, ancak bunlarin dissosiyatif bozukluklar1 tani kiimesindeki
herhangi birinin tanisi i¢in tan1 dlgiitlerini tam karsilamadigi durumlarda bu kategori kullanilir
(APA, 2013). Bu tan1 genellikle akut durumlarda ve yeterince bilgi olmadiginda kullanilir.
Tanimlanmamis dissosiyatif bozukluk tanisi klinisyenin 6zgiil dissosiyatif bozukluklarin
ozelliklerini tagimayan ancak dissosiyatif belirtileri bulunan vakalar da diger 6zgiil tanilardan
birini koymak i¢in de yeterli bilgisi bulunmadig1 durumlarda (6rn. acil servisteki hastalar i¢in)
kullanilmaktadir. Altintas (2017) dissosiyatif bozukluk hastalarinin hastaneye basvuru
nedenlerinin ¢esitlilik gdsterdigini ve ¢ogunlukla da ikincil belirtilerden veya komplikasyon
olarak ortaya ¢ikan es tanilardan kaynaklandigini ve bu nedenle tani koyulurken ikincil
belirtilerin bilinmesinin bu hastalarin taninmasi agisindan olduk¢a ©6nemli oldugunu

belirtmektedir. Dissosiyatif bozukluga sahip kisilerin depresyon, travma sonrasi stres
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bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk, madde bagimliligi, cinsel fonksiyon bozukluklari,
intihar girisimleri, kendine zarar verme davraniglari, migren ve bas agrisi, konversiyon, bayilma
ndbetleri, somatizasyon, 6fke patlamalari, uyku bozukluklari, yeme bozukluklari, duygu durum
bozukluklari, gorsel ve isitsel halisiinasyonlar, sinirda kisilik bozuklugu, siipheci kisilik
ozellikleri, diirtiisellik, odaklanma giicligii, dikkat dagimikligi ve ¢alkantili kisilerarasr iliskiler
gibi psikiyatrik es tanilar bulunduruldugu savunulmaktadir (Akcan & Oztiirk, 2018; Oztiirk,
2020a). Dissosiyatif bozukluk vakalarmin g¢ogunlukla bozuklugun neden oldugu dolayl
belirtiler nedeniyle psikiyatri kliniklerine basvurdugu ve bu dolayli belirtilerin dissosiyatif
bozukluklarla iliskisi anlasilmadiginda vakanin yanlis tan1 alma ihtimalinin yiiksek oldugu
diisiiniilmektedir (Coons, Bowman, & Milstein, 1988). Oztiirk (2020a) mesleki olarak yeterli
tecriibeye sahip olmayan psikiyatristlerin dissosiyatif bozukluk vakalarina epilepsi, antisosyal
ve sinirda kisilik bozuklugu ve psikotik bozukluk gibi yanlis tanilar verebildigini, yanlis tanilar

sonucunda hastalarin uzun yillar sonugsuz tedavilere maruz kaldigini ifade etmektedir.

2.4.3. Dissosiyatif Bozukluklarin Tarihcesi

Dissosiyasyon baglangicta travma ile basa c¢ikmak icin aktiflesen bir savunma
mekanizmasi olarak kullanilirken zamanla patolojik bir duruma doniismektedir. Dissosiyatif
bozukluklarin erken yasta baslayan kronik ¢ocukluk c¢agi travmalan ile karakterize olusu
dissosiyasyon ve travma alanlarinda klinik ve akademik c¢aligsmalarin birlikte ilerlemesine yol
acmaktadir. Bu nedenle dissosiyatif bozukluklarin tarihi travmanin tarihi ile karakterizedir
(Oztiirk, 2020a). Pek cok kiiltiirde tutulma ya da garpilma (posesyon) olarak adlandirilan ve
baska bir varligin (cin, seytan vb.) kisinin i¢ine girmesi ve onu ele ge¢irmesi seklindeki yasanti
deneyimine rastlanmaktadir. Eski Misir’da “ruh tutulmasi” olarak bilinen vakalarin aslinda
dissosiyatif kimlik bozuklugu vakalar1 oldugu bilinmektedir. Bu konuda aktarilan en eski
kayitlar 16. yy’daki Paracelsus’a dayanmaktadir (Coons, 1984; North, Ryall, Ricci, & Wetzel,

1993). Travmatik yasanti ile psikolojik sorunlar arasindaki iligki 19. yiizyilin sonlarinda Jean
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Martin Charcot ve Pierre Janet tarafindan gerceklestirilen caligmalarla net bir sekilde ele
alinmaya baglanmistir. Psikotravmatoloji kapsamindaki dissosiyasyon alaninda giiniimiize 151k
tutan calismalar1 ise bir bilim ikonu olan Pierre Janet’in (1859-1947) baslattigi kabul
edilmektedir. Psikotravmatolojinin en 6nemli duayeni olan Janet, histerik vakalar -glinlimiizde
dissosiyatif bozukluk tanisi alan vakalari- incelemis ve onlarin semptomlarinin ¢ocukluk ¢agi
travmalariyla iligkisini fark etmistir. Janet travma magduru kisilerin travmaya takili kaldiklarini
ve travmanin etkisiyle bi¢cimlenen kisiligin giindelik yasamla uyum saglayamayarak histerik
belirtiler gosterdiklerini diisiinmektedir. Travmaya maruz kalan kisinin bu esnada “bilin¢calti
sabit fikirler” diye adlandirdig1 yeni bellek tabakalari olusturdugunu diisiinen Janet bu sekilde
travmatik bellegin biligsel ve duygulanim fonksiyonlarmi diizenleyerek bilingli farkindaligin
disinda tutuldugunu ifade etmistir. Nitekim bilince entegre edilmemis travmatik anilarin
konversiyon, flagbek, kabuslar ve dissosiyatif kimlik bozuklugunda alter kisilikler seklinde
mevcudiyetini korudugu bilinmektedir (Van der Kolk, Nerron, & Hostetler, 1994; Oztiirk &
Sar, 2005).

Pierre Janet psikolojik ve somatoform dissosiyasyondan ilk defa bahseden kisidir.
Psikolojik dissosiyasyon; dissosiyasyonun psikolojik belirtilerini betimlerken somatoform
dissosiyasyon ise bedensel belirtileri tarif etmektedir (Van Der Hart & Horst, 1989). Janet’in
ardindan Freud ve Breuer, histerik belirtilerin ¢ocukluk ¢agi travmalart ile iliskisini vurgulamis
ve dissosiyasyon mekanizmasinin histerinin ayrilmaz bir pargasi oldugunu ifade etmistir.
Ancak Freud daha sonra bu konudaki fikrini degistirmis ve nevrozlari diirtiisel arzularin
bastirilma mekanizmasi ile bilingaltina itilmesi ile iligskilendirmistir. Bu noktadan sonra
dissosiyasyon, ana akim teorilerde etkisini gorece kaybetse de 20. yilizyilin ikinci yarisindan
sonra yeniden glindeme gelerek modern psikiyatri ve klinik psikolojinin en 6nem verdigi ve
calistig1 psikiyatrik fenomen olmustur (Oztiirk, 2020a; 2022a; Oztiirk & Sar, 2006). Ferenczi,

cinsel istismara maruz kalan ¢ocugun caresizlik ve korku duygulariyla yasamsal bir ihtiyag
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olarak istismarciyla 6zdesim kurdugunu ve ¢ocugun bu travmatik durumla ancak kaginilmaz
olarak dissosiyasyon zemininde gerceklesen Ozdesim ile basa c¢ikmaya calistigini ifade
etmektedir (Oztiirk, 2019; Van der Kolk ve ark., 1994).

Psikotarihin tek duayeni ve psikoloji tarihinin en degerli teorisyeni Lloyd deMause
(1982), insanlik tarihinin ¢ocuk istismari iizerine kurulu oldugunu ifade eder ve bilimsel
caligmalarinda dissosiyasyondan sik¢a bahseder. Psikotarih ¢alismalarinin temelinde yer alan
cocukluk ¢agi tarihi ile cocuklarin ¢aglar boyunca nasil yetistirildigi, aile kurumunun olusumu
ve ¢ocuk istismar1 ve ihmaline yonelik bakis acisinin degisimi ele alinmaktadir. Cocukluk
tarihinde geriye gidildik¢e ve batidan uzaklastikca ailelerin cocuklara ¢ok daha fazla zulmettigi,
onlar1 ihmal ettigi, korkuttugu, ihmal ettigi ve cinsel olarak kotii muamele gosterdigi goriiliir.
Cocuklukta her birey az ya da ¢ok stres verici yasam olaylar1 deneyimlese de normal kosullarda
bu yasantilar travmaya doniismez. Ote yandan, stres verici olayin siddeti, aile ortam1 ve gevre
kosullariin da etkisiyle travmatik siire¢ olusabilir. Cocukluk déneminde yasanan agir istismar
ve ihmal karsisinda cocuklar biiylik oranda dissosiyatif savunmalart kullanarak hayatta
kalabilirler. Istismar ve ihmal magduru cocuklar genellikle anne ile giivenli baglanmay1
gerceklestiremez. Nihayetinde bireyin ¢ocuklugunda oldugu gibi yetigkinliginde de ruhsal
entegrasyonu kesintiye ugrar ve biling, kimlik ve cevreyi algilama islevlerinde sorunlar
meydana gelir. Dissosiyatif bozukluklarin kdkeninde yer alan kronik ve kiimiilatif ¢ocukluk
cag1 travmalar1 disfonksiyonel ya da patojen aileden aktarilan ve kisinin biitiinlesmis bir benlik
yiiriitmesini engelleyen bir durumdur (Oztiirk, 2018).

“Backlash Hareketi” travma c¢alismalarina karsit olan ruh sagligi uzmanlart ve
akademisyenleri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Travma magdurlarinin aksine
istismarcilarin yaninda yer alan akademik ve mesleki kitle ne yazik ki travma magduru olan
dissosiyatif bozukluk, TSSB, sinirda kisilik bozuklugu gibi tanilara sahip bireylerin psikiyatrik

tanilar1 neticesinde olusan goriinlirde ¢eliskili bilgi ve gizleme egilimlerini aleyhlerine
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cevirmeye ve travmatik durumlarin gergekligini yadsimaya caligmaktadir. Travma karsiti olan
bu kitle diinya genelinde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin Onlenmesine yonelik calismalarin
yapilmasin1 engellemektedir (Oztiirk, 2020a). Travma karsit1 fosillesmis kitlenin goriislerini
savunmak tizere 1992 yilinda kurulan False Memory Syndrome Foundation, bilim dis1
faaliyetlerini 2019 sonu itibariyle son vererek tarihe karismustir (Oztiirk, 2022a). 20. yiizyilin
ilk yarisinda travma ve dissosiyasyon konusu giindemden iyice uzaklagsmis olsa da yakin
zamanda travma karsit1 kitlenin dissosiyatif bozukluklar hakkinda yayimnladigi sansasyonel
elestiriler yerini bu konuya duyulan ciddi merak ve ilgiye birakmistir. Amerika, Tiirkiye,
Belcgika, Fransa, Kanada, Hindistan ve Japonya basta olmak iizere diinya genelinde birgok
saygin arastirmaci dissosiyasyonun psikolojik iglevleri hakkinda bilimsel ¢aligmalar tiretmeye
devam etmektedir. Bu caligmalar 1s1ginda dissosiyatif bozukluklarin tedavisinde yeni

yaklagimlar gelistirilmektedir (Oztiirk, 2020a; 2022a).

2.4.4. Dissoanaliz Kurami

Ulkemizin ilk dissoanalisti olan ve binlerce dissosiyatif bozukluk vakasimin tedavisini
TMAMT ile bagarili bigimde tamamlayan travma terapisti, psikotarih¢i ve akademisyen Oztiirk
tarafindan 2017-2022 yillar1 arasinda psikotarih ve psikotravmatoloji ¢aligmalarinin odaginda
gelistirilen “Dissoanaliz Kurami” 21. ylizyillda dissosiyasyon teorilerini en {ist seviyeye
tasimustir. Oztiirk (2022a/2022c¢), gelistirmis oldugu “Dissoanaliz Kuram:” igerisinde kronik
ve kiimiilatif travmalar sonucu gelisen dissosiyatif reaksiyonlarin bireylerin “derin hafizasinda”
oldugu kadar “psikotoplumsal hafizada” da yer alarak tekrarlanma dongiisiiniin devam ettigini
ifade etmektedir. Dissoanalizin amaci bireysel ve toplumsal travmalarin altinda yatan ana
dissosiyojenik bilesenlerin nétiirlestirilmesi ile biitiinlesmis bireyler ve toplumlarin olusumuna
imkan saglamaktir. “Psikotoplumsal Biling Alyans Kurami”, bir diger ismiyle “Travmatik
Anilardan Uzaklastirict Olagan Yasam Deneyimleri Kurami” ile “Dissosiyatif Yansitmall

Kimlik Gecis Kurami” da “Dissoanaliz Kurami” baglaminda ele alinmaktadir Oztiirk
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(2022a/2022c¢)’iin “Psikotoplumsal Biling Alyanst Kurami”; “kimlik gecisleri”, “esbilin¢lilik
gecisleri”, “eszaman gegisleri”, “eskontrol gegisleri”, “esrealite gegisleri” ve “psikotoplumsal
biling alyanst” iizerine insa edilmistir. Oztiirk (2022a/2022¢)’e gore, psikotoplumsal baski ve
siddet odakli yanlis ¢ocuk yetistirme stilleri kaynakli travmatize olan bireyle ayni anda
“bilingli”, “coklu bilin¢li”, “bilingsiz”, “bilin¢ kesintili” olabilmekte ve “coklu gerceklik
algilarr” ile “coklu kendilik varlanislar’” deneyimlemektedir ki iste bu dissosiyasyondur. Bir
diger ifade ile dissosiyasyon, travmalar karsisinda bireylerin kendi kimliklerine dair sahiplik ve
aidiyet duygularin1 kaybetmesi neticesinde kendilerine, ¢evrelerine ve zamana yabancilagsmast,
travmatik kendiligi merkeze alarak gerceklikten bagin1 koparmadan ¢oklu gergeklikler ve ¢oklu
kendiliklerle temas kurma yasantilaridir.

“Travma ikilemi” ya da “travma dikotomisi”’, olumsuz yasam olaylar1 esnasinda veya
sonrasinda aktiiel yasamin ikiye boliinmesi -travmatik yasanti dncesi ve sonrasi- ve dissosiyatif
bireyin ¢ifte gergeklik ile ¢ifte bellek kokenli bir “dual biling sistemi” kullanmaya baslamasini
ifade etmektedir. Cocukluk cagi travmalari, 6rselenme yasantilari ve hatta psikotoplumsal
baskilar bireylerin yasamlarini ikiye bolebilmektedir. Bununla birlikte, bireyler yeterli bir
zihinsel ve psikolojik kapasiteye sahipse travmatik yasantilar karsisinda dissosiye olmadan
yasamina devam edebilmektedir. “Coklu biling sistemi” ise dissosiyatif bireylerin ve
toplumlarin kusaklararasi travma gegisleri ve psikopatoloji aktarimi neticesinde dual biling
sisteminden uzaklasarak ¢ogul odaga kayma yoOnelimini ifade etmektedir. Oztiirk
(2022a/2022c¢), coklu biling sisteminin herkeste var olan bir durum oldugunu ancak kronik
travmatik deneyimlerin akabinde islemeye baslayan inkar fenomeni dogrultusunda ¢oklu biling
sisteminin uyumsallig1 ve islevselliginin bozularak dissosiyatif bozukluklarin ortaya ¢iktigini
ifade etmektedir. Travmalarin inkari, baglangicta uyuma hizmet etse de travmatik yasantilarin
islenerek notralize edilmesine engel oldugundan zaman iginde bireysel ve toplumsal bir

psikopatolojiye doniismektedir. “Inkar travmasi: denial trauma”, olumsuz yasam
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deneyimlerinin yok sayilmasi neticesinde olusan travma olup inkar travmasi yasayan bireyler
ve toplumlar dissosiyatif savunmalara yonelerek bu travmalarin kusaklararasi bir gegisle
gelecek nesillere aktarilmasina yol agmaktadir. inkar travmalari, yanlis cocuk yetistirme stilleri,
siddet dongiileri hatta savaslarin temelini olusturmaktadir. Oztiirk (2022a/2022¢) gelistirdigi
“Dissoanaliz Kurami” ¢ergevesinde bireylerin ve toplumlarin ruhsal agidan entegre olmasi ve
psikotoplumsal biling alyansinin saglanmasi ile kugsaklararasi siiregte aktarilarak devam edecek

yeni ve orijinal bir insan varlaniginin miimkiin oldugunu vurgulamaktadir.

2.4.5. Dissosiyatif Bozukluklarin Etiyolojisi

Kokeninde ¢ocukluk ¢agi travmalari olan dissosiyatif bozukluklar, intihar girisimleri ve
kendine zarar verme davraniglarinin sikca goriildiigi, biling kesintileri, amneziler,
konsantrasyon giicliigli, duygudurum dalgalanmalari, reviktimizasyon, Ofke patlamalari,
kimlikte belirsizlik hisleri, anguaz, dissosiyatif depresyon ve calkantili yakin iligkilerle
seyreden ¢ogunlukla estanili psikiyatrik bir hastaliktir. Travmatik yasantilar, i¢ diinya ve dis
gerceklik arasinda bir boliinme yaratarak kisiler arasi iliskilerdeki ve kisinin kimliginin farkl
yonleri arasindaki karsiliklilig1 yitirmesine yol agar. Travma esnasinda biling kesintileriyle
olusan bu boliinme “ruhsal darbe” yapan asil ajandir. Dissosiyatif bozukluklarin travma ile
iliskili bozukluklarda en yiiksek prevalansa sahip tan1 grubu oldugu bilinmektedir. Ozellikle
cocukluk doneminde yasanan kiimiilatif ve kronik cocukluk c¢agi travmalar1 dissosiyatif
bozukluklarin etiyolojisinde biiyiilk éneme sahiptir (Oztiirk, 2021a). Ebeveyni tarafindan
travmatik bir duruma maruz birakilan kisi temelde duygusal ve biligsel olarak gelismek i¢in
ihtiyaci olan giivenli baglanma sistemini korumak i¢in dissosiyatif bozukluk yasayabilmektedir
(Freyd, 1996; Lyons-Ruth ve ark., 2006). Asagida etiyolojik unsurlar olarak “cocukluk ¢agt

travmalart”, “genetik ozellikler”, “disfonksiyonel aile dinamikleri ve kusaklararasi travma

gecisi” ve “hipnoza egilim ve hayal giicii kapasitesi” agiklanmaktadir.
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2.4.5.1.Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar:

Cocukluk c¢agi ruhsal travmalar ile siddet odakli ve empatiden uzak yanlis ¢ocuk
yetistirme stilleri kronik dissosiyatif tepkileri ve dissosiyatif bozukluklar1 en iyi agiklayan
fenomenler olarak kabul edilmektedir (Oztiirk, 2020a). Agir ve tekrarlayan ¢ocukluk cagi
travmalar ile kisinin hayatinin erken donemlerinde karsilastigi bu ciddi travmalara karsi
gelistirdigi psikolojik bir savunma olan dissosiyatif bozukluklar arasindaki iligki yapilan
caligmalarda goriilmektedir (Kluft, 1987; Putnam, Guroff, Silberman, Barban & Post, 1986).
Cocukluk doneminde ebeveynler tarafindan istismar ve ihmale maruz birakilan ¢ocuk, en temel
ve yasamsal ihtiyaglarindan biri olan baglanma islevini gerceklestirebilmek bakimindan
celigkili bir durumun i¢ine diismektedir. Bakim vereni ile gilivenli baglanmay1 saglamak ve
siirdiirmek ¢ocuk i¢in elzem bir ihtiyagtir. Ote yandan kendi ihtiyaclarini karsilamaktan aciz ve
kendini tehlikelerden koruma konusunda savunmasiz olan ¢ocuk, ona bakim ve giivenlik
saglamakla yiikiimlii ebeveynleri tarafindan hem bu ihtiyaglar1 karsilanmiyor iistelik onlar
tarafindan siddete maruz kaliyor oldugunda bu durumla basa ¢ikamaz ve i¢inde bulundugu
durumu yok sayma, inkar etme, gormezden gelme mekanizmalariyla yani dissosiye ederek
hayatta kalmaya calisir (Oztiirk, 2020a). Travma ile iliskili psikiyatrik tanilar kapsaminda
karsilagilan kronik dissosiyatif tepkilerin tekrarlayict ¢ocukluk ¢agi travmalarina karsi
gelistirilen savunma mekanizmalar1 oldugu diisiiniilmektedir. Klinik ¢alismalarda bu goriisii
destekleyecek bicimde dissosiyatif bozukluklara sahip hastalarda ¢cocukluk c¢agi travmalariyla
diger tanm1 grubunda yer alan hastalara gore c¢ok daha sik karsilagildigr bildirilmistir
(Loewenstein, 1991; Oztiirk, 2003; Van der Kolk & Van der Hart, 1995).

Glindelik yasamda her bireyde normal diizeyde goriilen, kisinin yasamda uyum ve
denge saglamasina yarayan dissosiyatif savunmalar ve esik alt1 dissosiyatif tepkiler saglikli bir
ruhsal kapasiteye isaret etmektedir. Ote yandan erken yasta baslayan ve tekrarlayici cocukluk

cagl travmalarimin etkisiyle normal gelisim sekteye ugrayarak dissosiyatif bozukluklar
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olusmaya baglar. Baslangicta ¢ocuk tarafindan travmayla basa c¢ikmak i¢in ortaya c¢ikan
dissosiyatif reaksiyonlar ergenlik ve erigkinlik doneminde patolojik bir tabloya doniisebilir.
Dissosiyasyon ikili bir rol iistlenerek bir yandan kisiyi travmanin yiikiinden korurken diger
yandan travmatik yasantilarin yeniden ele alinmasini ve reentegre edilmesini engeller. Travma
esnasinda beynin bir boliimii kontroliin siirdiigii duygusunu yasantilarken, olay sonrasinda kisi
ongorillemez zamanlarda zihinsel olarak kontrol kayiplari yasayabilir. Cocukluk cagi
travmalarina maruz kalan kisilerin yetiskinliklerinde bu olaylarin yeniden yasantilanmasi
(reenactment) sik¢a goriiliir. Cok daha kiigiik olaylar ya da incinmeler kisiye gecmisteki agir
istismar ve ihmal travmalarin1 animsatarak yeniden travmatize olmasina yol agabilir. Travma
sonrasinda “on-off fenomeni” denilen ve bellekte olusan dalgalanmalar ile olay bazen hig
yasanmamis gibi unutularak bazen de o an oluyormus gibi yasamaya yol acan bir durum olusur.
Dissosiyatif bozukluk vakalar1 bu boliinmiis psikolojik yapilarindan dolay: istismara ve yeni
travmalara ¢ok daha acik bir hedef konumundadir. Cocukluk ¢aginda yasanan travmalar,
bireyin bag kurma, anlamlandirma ve denetleme mekanizmalarin1 bozarak ¢aresizlik ve dehset
duygulariyla bas basa kalmasina sebep olur. Cocukluk c¢agi travmalar1 ve yanlis ¢ocuk
yetistirme stilleri, bireyin biitiinlesme kapasitesini olumsuz etkileyerek bireyi disaridan gelen
yeni travmalara acik kilmaktadir (Oztiirk, 2020a; Oztiirk ve ark., 2020).
2.4.5.2. Genetik Ozellikler

Dissosiyasyon {lizerine gergeklestirilen genetik aragtirmalar, genetik faktorler ile
travmanin sekli, zamani1 ve kronikligi arasinda kompleks bir iligski oldugunu ileri siirmektedir
(Loewenstein, 2018). Dissosiyasyonla baglantili travmatik deneyimler, HPA ekseni (FKBPS),
serotonerjik (5-HTTLPR), dopaminerjik (COMT) ve BDNF sistemleri ile ilgili genlerdeki
spesifik tek niikleotid polimorfizmleriyle etkilesimi ile iligkilendirmistir (Loewenstein, Frewen,
& Lewis-Fernandez, 2017). Stres-noroendokrin sisteminin endojen bir diizenleyicisi olan

FKBPS5, major depresif bozukluk, TSSB ve dissosiyatif bozukluklar i¢in bir risk faktorii olarak

108



Romantik iliskilerde Psikolojik Siddete Maruz Kalma

tanimlanmaktadir (Matosin, Halldorsdottir & Binder, 2018). Cocukluk ¢ag1 istismarina maruz
kalmis 279 ve kalmamis 171 ergenin katilimiyla gerceklestirilen bir ¢alismada Ergen
Dissosiyatif Yasantilar Olgegi puanlari ile maruz kalinan istismarin gelisimsel donemi,
kronikligi ve FK506 baglayici protein 5 geninin CATT haplotipi (FKBPS5) arasinda anlamli
iliski oldugu bulunmustur. CATT haplotipinin kopyast olamayan ergenlerde, ¢ocuklukta
istismara maruz kalmamis ya da daha geg¢ baslangicli ve daha az kronik istismara maruz kalmis
yasitlari ile karsilastirildiginda, erken ¢ocukluk déoneminde baglayan ve kronik olarak devam
eden istismara maruz kalmanin daha yiliksek dissosiyasyon yasantilar1 puanlan ile iligkili
oldugu goriilmiistiir (Yaylaci, Cicchetti, Rogosch, Bulut, & Hetzel, 2016).

Waller ve Ross’un (1997) dissosiyatif bozukluklar iizerinde etkili olan genetik ve
cevresel faktorleri incelemek amaciyla yaptig1 ikiz aragtirmasinda 140 tek yumurta ve 74 ¢ift
yumurta ikizi ergenin DES-T skorlar1 incelenmistir. Bu ¢alismaya gore ergen ikizlerin DES-T
skorlarindaki varyansin %45’1 paylagilan (shared environmental-her ikizi de ayni sekilde
etkileyen ortak cevresel kosullar) ve %55 paylasilmayan (nonshared environmental-ikizleri
farkli sekilde etkileyen cevresel kosullar) cevresel etkilerle agiklanmaktadir. Ote yandan, bu
calismada ikizlerde gozlenen dissosiyasyonun genetik bir etmenle iligkili olmadig:
goriilmistiir. Jang ve arkadaslar1 (1998) benzer sekilde bir incelemeyi 177 tek yumurta ve 152
cift yumurta ikizi yetigkin bireyle gerceklestirmistir. Waller ve Ross (1997)’tan farkli olarak
Jang ve arkadaglarinin (1998) calismasinda ikizlerin dissosiyasyon diizeyleri arasindaki
varyansin %52 paylagilmayan ¢evresel etmenler (nonshared environmental) ve %48’1 genetik
etmenlerle agiklanirken, paylasilan c¢evresel etmenler ihmal edilebilir diizeyde etkili
bulunmustur. Dissosiyasyonun genetik boyutunu inceleyen daha giincel bir arastirma Becke-
Blease ve arkadaslar1 (2004) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu ¢aligmada Colorado Evlat
Edinme Projesi kapsaminda hem 6z hem de {ivey kardeslerden toplanan veriler ile birlikte

Ingiltere kaynakli (British Register for Child Twins) ikiz cocuk ve ergenlere dair veriler iginde
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dissosiyatif yasantilarin genetik ve ¢evresel etmenlerle iligkisi incelenmistir. Calismada tivey
kardeslerin dissosiyasyon puanlari arasinda anlamli bir iliski yokken 06z kardeslerin
dissosiyasyon puanlari orta diizeyde pozitif iligkili bulunmustur. Tek yumurta ikizlerinin
dissosiyatif yasantilar1 orta seviyede pozitif iliskiliyken, ¢ift yumurta ikizlerinin diisiik seviyede
pozitif iligkili bulunmustur. Domozych ve Dragan (2016) ¢alismasinda ise 83 tek yumurta ve
65 cift yumurta ikizden olugan bir 6rneklemde dissosiyasyon ile Cloninger'in mizag ve karakter
ozellikleri arasindaki iliskinin genetik ve c¢evresel temelinin arastirmasi amaglanmistir.
Dissosiyatif deneyimler ile yenilik arayisi, kendini yonetme, is birligi yapma ve kendini agma
kisilik ozellikleri arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon bulunmus ve dissosiyatif
deneyimlerin kalitim derecesinin %62 oldugu gdézlenmistir.
2.4.5.3. Disfonksiyonel Aile Dinamikleri ve Kusaklararas: Travma Gecisi

Dissosiyatif bozukluklarda disfonksiyonel aile dinamiklerinin etkisi ve kusaklararasi
travma gegisine dair yapilan ¢aligmalar 6zellikle son onlu yilda yogun bir artis gostermistir.
Klinik psikoloji, psikotarih ve modern psikotravmatolojinin ¢alisma alani iginde yer alan
kusaklararasi travma gegisi kavrami, insanlik tarihi boyunca ayni ¢ocuk yetistirme stillerini
uygulayan ebeveynlerin -0zellikle annelerin- 6nceki kusaktan sonraki kusaklara benzer
travmatizasyon ve reviktimizasyon tecriibelerini aktarilarak devam ettirmesi olarak
tanimlanmaktadir. Bir diger ifade ile, annenin, kendi annesinin ve ¢ocugunun yakin oranda
benzer travmalari tasimasi ve bu aktarimin yanlis ¢ocuk yetistirme stilleri ile fonksiyon gérmesi
kusaklararas1 travma gecisini ifade eder (Oztiirk, 2021a; 2022d). Kusaklararas: travma gegisi
ile iligkili ¢aligmalar, nicel arastirma teknikleriyle Ol¢iilebilir bir dogada gerceklestirilmekte
olup oteki bilimsel calismalar1 dogrulayan bilgiler vermektedir. Oztiirk (2021a)’e gore, “aile
icindeki dissosiyojen yapi, bir prediktor islevi gérmekte ve aract bir etken olarak travmanin
kusaklararasi gecisini kolaylastirabilmektedir.” Bu konuda iilkemizde Oztiirk tarafindan 2003

yilinda gergeklestirilen ilk calismada dissosiyatif bozukluk tanisi almis vakalar ile birlikte aile
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dinamikleri ve kusaklararasi travma gecisi incelenmistir. Bu ¢alismada dissosiyatif bozukluk
vakalarinin tiimiinde (%100) en az bir ¢ocukluk c¢agi travmasi oldugu ve %87’sinde bu
travmanin aileden kaynaklandigi  bulunmustur. Vakalarin ailelerine bakildiginda,
cocukluklarinda fiziksel istismara ugrama orani %74 ve duygusal istismara ugrama orani ise
%85.7 olarak bulunmustur. Aile {iyelerinin daha ¢ok kendi anne babalar1 tarafindan istismara
maruz kaldiklar1 bildirilmistir. Sonug olarak, kendi anne babasi tarafindan istismar edilmis
kisilerin kusaklararasi travma ge¢isiyle kendi yetistirdikleri cocuklar1 da travmatize ettikleri ve
digardan gelen travmatik yasantilardan da koruyamadiklari anlagilmaktadir (Derin, 2018;
Cohen, 2019; Oztiirk, 2003, 2020a; Turgut, 2021).

Travmatize edilmis ¢ocuklar, anne babalarinin ilgisiz ve ithmalkar tutumuna ragmen
ebeveynlerine baglanir ve bu bagi siirdiirerek psikolojik uyumunu saglar. Bu tiir bir baglanmay1
saglayabilmek icin cocuk anne babadan gelen saldirilarla hi¢ olmamig gibi bilingten
uzaklastirma (inkar, yok sayma), bellekten silme, azzimsama ya da affetme yollarindan biri ya
da birkag1 ile basa cikmaya calisir. Ornegin ¢ocuk taciz durumunda bunun hig
gerceklesmedigine ikna olup bdyle bir gercegi kendinden bile dissosiyatif bir eksende
saklayabilir. Dissosiyasyon bir hayatta kalma araci olarak travmatik yasantilar ve anilar
karsisinda psikolojik uyumu yeniden saglamak ve patolojilerden korunmak i¢in ortaya ¢ikan
bir kendini koruma tepkisidir (Liotti, 2004; Oztiirk, 2019; Ross & Halpern, 2009). Cocugun
kendisine saldirgan davranan ebeveynlerine baglanmasi ancak ve ancak dissosiye olmakla
miimkiindiir. Ebeveynleri ile glivenli bir baglanmay1 gergeklestiremeyen ¢ocuk ic¢sel giiven
duygusunun gelistiremediginden disardaki gliven ve bakim kaynaklarina olagan kosullardan
daha fazla ihtiya¢c duymaktadir (Oztiirk, 2020a). Dolayisiyla giivensiz baglanma stiline sahip
cocuklar otonomilerini optimal diizeyde kazanamadiklarindan paradoksal bir bi¢imde
kendilerini travmatize edebilecek partnerlere yonelirler (Alexander & Schaeffet, 1994; Barack,

1991; Ross & Halpern, 2009). Sonug olarak, disfonksiyonel aile modelleri ve yanlis ¢ocuk
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yetistirme stilleri bir toplumda kusaklararas1 travma gecisine ve patolojinin aktarimina imkan
saglamaktadir (Oztiirk, 2020a; 2021a; 20224d).

deMause (1982) ve Oztiirk (2018) cocukluk ¢agi travmalar1 kadar yanlis gocuk
yetistirme  stillerinin de dissosiyatif bozukluklarin olusumunda etkili oldugunu
vurgulamaktadir. Anne babanin empatiden uzak, ilkel ve siddet odakli yanlis cocuk yetistirme
stilleri bireysel ve toplumsal diizeyde olusan dissosiyatif tepkilerin temel -etiyolojik
karakteristigini olusturmaktadir (Oztiirk, 2018). Normal diizeyden patolojiye uzanan
spektrumda aile modelleri; “normal aile”, “disfonksiyonel aile” ve “patolojik aile” olarak iice
ayrilmaktadir. Normal aile modelinde aile tiyeleri herhangi bir tan1 almamistir ve saglikli
nesillerin yetigsmesi i¢in gerekli ortami olusturabilmislerdir. “Goriiniirde normal aile” ya da
“disfonksiyonel aile” modeli genellikle psikiyatrik tan1 alan bir ¢ocuk ve esik alt1 kriterlerinin
goriindiigii ebeveynlerin bulundugu aile sistemidir. “Patolojik aile modelinde” ise neredeyse
tiim aile {iyeleri psikiyatrik bir tan1 almaktadir (Oztiirk, 2021a; 2022d). Disfonksiyonel ve
patolojik aile modelleri travmanin kusaktan kusaga ge¢mesine olanak tanir ve kusaklararasi
fosillesime yol acgar. Disfonksiyonel aile modeli toplumda daha yaygin oldugundan
kugaklararas1 psikopatoloji aktariminda en biiyiik role sahiptir. Disfonksiyonel ailelerde
goriilen tutarsiz ve kaotik iligkiler ve yanlis cocuk yetistirme stilleri cocukluk ¢agi travmalarina
yol acar. Bu aileler olduk¢a kati, inisiyatifsiz ve psikopatojen bir yapilanma gosterirler.
Disfonksiyonel ailelerde, ebeveynler kendi anne babalarindan 6grendikleri ¢eligkili ve patolojik
dinamikleri kendi c¢ocuklarina wuygulayarak farkinda olmadan kusaklararasi gecisi
gerceklestirmis olur. Bu ailelerde inkar, carpitma ve dissosiyatif savunmalar ¢ok yogundur ve
ebeveynler ¢ocuklarini istismar ettiklerini kabul etmeyerek bunun normal bir durum olduguna
inanirlar. Evlat ayrimi yaparlar, esler arasinda empatik karsiliklilik yoktur, bazi aile tiyelerine
kars1 “empati eksikligi” oldugu goriliir, aile tiyeleri arasinda “mesafe” ve “ayar” sorunlari

vardir, birbirlerine fesat, kiskang ve kaba davranirlar, kisisel mahremiyet gozetilmez, aile sosyal
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olarak izoledir, cocuklar giivensiz baglanma yasar ve aile bireyleri travmatize edilerek kontrol
edilir. Disfonksiyonel aileler hem kendi ¢ocuklarini travmatize eder hem de onlar1 disardan
gelen travmatik yasantilardan ve olumsuz yasam deneyimlerinden koruyamazlar (Oztiirk,
2021a; 20224d).

Cocukluk ¢ag1 travmalart ile karakterize olan dissosiyatif bozukluk vakalariin yetistigi
aile ortam1 incelendiginde biiylik oranda disfonksiyonel aile modellerine rastlanmaktadir.
Disfonksiyonel aile modelleri: disa doniik aile, ice doniik aile, karma aile, doniisebilen aile,
dissosiyatif aile, sizoidi aile, depresif aile, narsisistik aile, ensest aile, obsesif ve kompulsif
egilimli aile ve dijital aile olarak on bir baslikta incelenmektedir. Disa doniik ailede, esine ve
cocuklarina aktif egoizm ve kontrol sergileyen dominant ebeveyn tiim aile tiyelerine kendi kural
ve isteklerini dayatir, bunlarin gerceklesmemesi halinde de aileyi krize sokarak patolojik bir
ortam olusturur. Cekinik ebeveyn ise nadiren kontrolii ele gecirdiginde istismarci roliinii
iistelenebilir. I¢e doniik ailelerde, her ikisi de introversif olan anne ve babalar bulunur ve bu
ailelerde sinirh bir iletisim ve karsiliklilik vardir. Karma aile modellinde ebeveynlerden biri
disa doniik biri ige doniik olur, disa doniik ebeveyn diger aile iiyelerine sadizme varan bir ve
kroniklesen bir istismara uygulayabilir. Oztiirk (2021a) bu ailelerde yasanan fiziksel ve
duygusal siddetin “aile terorizmi” olarak adlandirilabilecegini ifade etmektedir. Karma aile
modelindeki ailede ebeveynler cocuklarini “zehir konteyneri” olarak kullanip kendi travmatik
gecmislerini onlara bosaltirlar. Bu ailelerde “yari dissosiye yasam” istismara ugrayan aile
iiyesinin psikopatolojik aile siirecine katlanabilmesine olanak tanimaktadir. Doniisebilen aile
modeli, aile i¢inde rollerin siirekli olarak degistigi, hangi ebeveynin ice doniik hangi ebeveynin
disa doniik oldugunun belli olmadig: aile yapisidir. Aile i¢inde degisen tutumlar ve duygular
karsisinda cocuklar giivenli baglanma gelistiremez ve yetiskinliklerinde baglanma sorunlari

yasarlar (Oztiirk, 2021a; 2022d).
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2.4.5.4. Hipnoza Egilim ve Hayal Giicii Kapasitesi

Bazi arastirmacilar tarafindan dissosiyatif bozukluklar kisinin hipnoza egilimli yapisi
ile iligkilendirilmis olsa da klinik ve normal popiilasyonlarla ger¢eklestirilen ¢alismalarda
hipnoza egilim kapasitesi ile dissosiyasyon arasinda benzerlikler olmakla birlikte aralarindaki
iliskinin kisitl oldugu ifade edilmektedir (Ross & Hapern, 2009; Ross & Norton, 1989; Oztiirk,
2003). Ote yandan Bliss (1986) ¢ocukluk ¢ag1 travmasina maruz kalan dissosiyatif bozukluk
vakalarinin hipnoza egilimlerini yiiksek bulmustur. Cesitli ¢alismalarda ise asir1 fantezi egilimi
ile dissosiyasyon arasinda anlamli bir iligkili bulunmustur (Bliss, 1986; Hornestein & Putnam,
1992). Aci verici travmatik bir deneyim karsisinda gercek dis1 bir diinyaya agilmaya imkan
taniyan hayal giicii veya fantezi kapasitesi iki agidan dissosiyasyonla iliski gdstermektedir. Ilk
olarak, travmatik yasantinin gelisimsel devamlilig1 etkiledigi durumlarda hayali arkadaslarin
alter kisiliklere doniiserek farki islevleri yerine getirebilecegi iddia edilmektedir. Ikinci olarak
ise fanteziye egilim kapasitesi olan kisilerin dissosiye olmaya yatkin olabilecegi varsayimidir.
Yapilan bir calismada dissosiyatif bozuklugu olan ¢ocuk ve ergen vakalarin %84 iiniin
geemiste olan ve varligim siirdliren hayali arkadaslart oldugu goriilmiis ve alter kisiliklerin
digsal bir hayali arkadas olarak ortaya c¢iktiktan sonra igsellestirme ile olusabilecegi

vurgulanmistir (Hornstein & Putnam, 1992).

2.4.6. Dissosiyatif Bozukluklarin Epidemiyolojisi

Erken yasta baslayan kronik ¢cocukluk ¢agi travmalariyla karakterize olan dissosiyatif
bozukluklar, psikiyatrik tan1 gruplar1 arasinda en yaygin goriilen ruhsal hastaliklar arasinda yer
almaktadir (Oztiirk; 2020a; Ross, 1991; Sar; 2011; Sarlak & Oztiirk, 2018). Dissosiyatif
bozukluklarin yasam boyu goriilme sikligi %9 ile 18 arasinda degismektedir (Sar, 2011).
2022’de yaymlanan DSM-5’in giincel metninde dissosiyatif bozukluklarin 12 aylik prevalansi;
DKB %1.5, depersonalizasyon/derealizasyon %1-2 ve dissosiyatif amnezi %1.8 olarak

belirlenmistir (APA, 2022). Klinik 6érneklemde dissosiyatif bozukluklarin yayginligi %46’ya
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kadar ¢ikmaktadir (Goffinet & Beine, 2018; Loewenstein, 2018). Avrupa ve Amerika’da
yapilan ¢aligmalarda dissosiyatif bozukluklarin prevalansi genel popiilasyonda %12, ayakta
tedavi goren psikiyatri hastalarinda %12-29 ve yatarak tedavi goren psikiyatri hastalarinda %8-
21 arasinda goriilmektedir (Temple, 2019). Tayvan’da yakin zamanda gerceklestirilen bir
calismada akut psikiyatri hastalarinin dissosiyatif bozukluk tanist alma orani %19.5 olarak
bulunmustur (Goffinet & Beine, 2018). Universite ogrencileri ile gerceklestirilen 98
arastirmanin derlendigi bir meta-analiz ¢aligmasinda ise toplam 31,905 katilimer iginde
dissosiyatif bozukluk tanisi alma orani %11.4 olarak bulunmustur (Kate, Hopeood, &
Jamierson, 2020).

Kuzey Amerika’da yatarak tedavi goren hastalarla yapilan ¢aligmalarda en az bir
dissosiyatif bozukluga sahip olma oranlarinin %13-27 arasinda degistigi tespit edilmistir (Ross,
Anderson, Fleisher, & Norton, 1991; Saxe ve ark., 1993). Avrupa’da yapilan aragtirmalarda
yatarak tedavi goren hastalardaki dissosiyatif bozukluklarin prevalansimin %4.3 ile %25
arasinda degistigi ortaya ¢ikmustir (Friedl & Draijer, 2000; Jackson & Burgess, 2004; Modestin,
Ebner, Junghan, & Erni, 1996; Lipsanen, Korkeila, Peltola, Jarvinen, Langen, & Lauerma,
2004; Mueller, Moergeli, Assaloni, Schneider, & Rufer, 2007). Tiirkiye’de ise yatarak tedavi
goren hastalarda dissosiyatif bozukluklarin yaygmligr yaklasik %10 civarinda oldugu
belirlenmistir (Sar ve ark., 2003; Sar, Tutkun, Bakim & Baral, 2000; Sar, Tutkun & Yargig,
1996; Tutkun ve ark., 1998). Sar ve arkadaslarinin (2014) ayakta tedavi géren 11-17 yas arast
ergenlerle gergeklestirdigi ¢alismada ise dissosiyatif bozukluk orant %45.2 ve dissosiyatif
kimlik bozuklugu orani ise %16.4 olarak bulunmustur.

Bazi klinik popiilasyonlarda dissosiyatif bozukluklarin goriilme riski daha yiiksektir.
Alkol ve madde kullanim bozuklugu, sinirda kisilik bozuklugu, konversiyon bozuklugu, kisilik
bozukluklari, sosyal fobi ve sizofreni, dissosiyatif bozukluklar ile yiliksek komorbidite

gostermektedir (Sarlak & Oztiirk, 2018). Bunlarla birlikte, travma sonrasi stres bozuklugu,
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intihar egilimi, kendine zarar verme ve riskli davraniglar dissosiyatif bozukluklarin iliskili
oldugu diger komorbid psikiyatrik tablolardir (Sarlak & Oztiirk, 2018). Diinya Saghk
Orgiitii’niin 16 iilkeyi kapsayan arastirmasinda TSBB tanis1 alanlarin %14.4iiniin dissosiyatif
bozukluklarin kriterlerini karsiladigi goriilmiistiir. Alkol ve madde bagimlilig1 olan kisilerin
komorbid tani alarak dissosiyatif bozukluklara sahip olma olasilif1 oldukca yiiksektir.
Tiirkiye’de bir hastanede yer alan bagimlilik tedavi merkezinde yapilan g¢alismaya gore
dissosiyatif bozukluklarin yagam boyu goriilme orani alkol bagimlilar i¢in %9 ve madde
bagimlilart i¢in %26 olarak bulunmustur (Tamar-Giirol ve ark., 2008). Kuzey Amerika’da ise
bu oranlar %15 ile %39 arasindadir (Ross ve ark., 1992; Dunn ve ark., 1995). Almanya’da
benzer bir calismada da madde bagimlilig1 olanlarin estanili dissosiyatif bozukluga sahip olma
riskleri alkol bagimlilig1 olanlardan fazla bulunmustur (Schifer ve ark., 2010). Bunun yani sira,
konversiyon sikayetleri ile dissosiyatif yasantilarin iligkisi Janet’in bu iliskiyi vurgulamasindan
itibaren dikkat ¢cekmektedir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda estanili dissosiyatif bozuklugu
olan konversiyon bozuklugu vakalarmin, estanili olmayan vakalara gore daha fazla ¢ocukluk
cag1 travmasi yasantiladigir goriilmiistiir. Dissosiyatif bozukluklarin ¢ok sayida psikiyatrik
bozuklukla komorbid olmas1 klinisyenlerin bu bozukluklar: teshis etmesini zorlastirmaktadir
(Oztiirk, 2020a; Sar, 2011).

Dissosiyatif bozuklugun genel -klinik olmayan popiilasyondaki- yayginlig1 inceleyen
caligmalar, klinik popiilasyon disinda da bu bozukluklarin yaygin olarak goriilebilecegine isaret
etmektedir. Ross (1991) Kanada’da dissosiyatif bozukluklarin toplumdaki prevalansini %11.2
olarak bulmustur. Yakin zamanli bir meta-analiz ¢alismasinda iiniversite popiilasyonunda
dissosiyatif yasantilarin prevalanst %17, -en az bir dissosiyatif bozukluk tanisinin
alinabilecegine isaret eden Dissosiyatif Yasantilar Olgegi (DES) kesme puani olan 30’un
iizerine puana sahip- patolojik dissosiyasyon ise %10 ile %16 arasinda bulunmustur (Kate,

Hopwood, & Jamieson, 2020). Sar, Akyliz ve Dogan (2007)’1n ¢alismasinda dissosiyatif flig
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%0.2, dissosiyatif amnezi %7.3, depersonalizasyon %1.4 oraninda goriiliirken dissosiyatif
bozukluklarin toplam prevalanst ise %18.3 olarak bulunmustur. Tiirkiye’de iiniversite
ogrencileriyle gerceklestirilen aragtirmalarda DES ortalama skoru 12.12 ile 24.30 arasinda
degismektedir. Bu skorlar patolojik dissosiyasyon diizeyi olarak belirlenen 30 puanin altinda
olsa da giinliik hayatta travmatik yasantilarla baga ¢ikmada dissosiyasyonun subklinik diizeyde
kullanildigint gostermektedir (Boysan, Goldsmith, Cavus, Kayri, & Keskin, 2009; Canan,
Ataoglu, Ozgetin, & I¢meli, 2012; Oztiirk & Sar, 2008; Sar, Tiirk, & Oztiirk, 2019).

Oztiirk (2018) ¢alismasinda dissosiyatif bozukluklarin genel toplumdaki kadin erkek
oraninin yaklasik olarak 9/1 oldugunu belirtmistir. Bu ciddi farkin dissosiyatif bozukluga sahip
erkeklerin dnemli bir boliimiiniin ceza-adalet sistemi icinde bulunmasindan kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir (Carlisle, 1991; Carlson & Putnam, 1993; Steinberg, 1995). Cetinkaya (2020)
cinsel istismar ve uyusturucu sucu nedeniyle cezaevinde bulunan 492 tutukluyla
gerceklestirdigi doktora tez g¢alismasinda hiikiimliilerin %38.6’sinin dissosiyatif bozukluk
tanisi alabilecek durumda oldugunu ve %34.6’sinin ise subklinik diizeyde oldugunu bulmustur.
Akdemir (2022) ise cinsel saldir1, 6ldiirme, yaralama, uyusturucu suglarindan hiikiimli 189
erkek ve kontrol grubunda yer alan 147 yetiskin erkek ile gerceklestirdigi doktora tez
caligmasinda hiikiimliilerin dissosiyatif yasantilarinin (%52.39) kontrol grubuna (%8.17) gore
neredeyse yedi kat daha fazla oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak, alanyazindaki ¢alismalar
dissosiyatif bozukluklarin sadece klinik popiilasyonda degil klinik olmayan popiilasyonda da
olduke¢a yaygin oldugunu kesin ve net bir sekilde gostermektedir (Akdemir, 2022; Cetinkaya,

2020; Oztiirk, 2020; Resick ve ark., 2012).

2.4.7. Adli Bilimler Perspektifinden Dissosiyatif Bozukluklar
Cocukluk cag1 travmalar1 kapsamindaki aile i¢i siddet, fiziksel, duygusal ve cinsel
siddetin dissosiyatif bozukluklarin olugsmasindaki etkisi nedeniyle dissosiyatif bozukluklar, adli

bilimler ve 6zellikle adli psikiyatri ile yakindan ilgilidir (Oztiirk, 2003; 2020a). Ruhsal travma
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sonras1 ortaya ¢ikan dissosiyatif bozukluklar, ceza ve hukuk davalarmin odak konularindan
birisi olarak fonksiyon gdrmektedir. Dissosiyatif bozukluga sahip vakalarin cezai ehliyeti
hakkindaki genel kani bu hastalarin yapilan eylemin niteligine iliskin olarak gercegi
degerlendirme ve muhakeme yeteneginin bozulmadig1 seklindedir. Ote yandan dissosiyatif
amnezi, ruhsal fragmentasyon ve ani kisilik degisimleri iizerinde dissosiyatif bozukluga sahip
hastalarin kontrol yetenegi bulunmadigindan cezai sorumlulugun etkilenebilecegi Onemle
vurgulanmaktadir (Oral, 1999; Oztiirk, 2003). Agir diizeydeki dissosiyatif bozukluklarda gegici
irade kaybinin ortaya cikabilecegi, bu vakalarin ego fonkisyonlarinin zayif ya da bozuk
olabilecegi ile hastalik nedeniyle suur ve irade serbestisinin etkilenebilecegi cezai sorumluluk
degerlendirmelerinde géz oniinde bulundurulmalidir. 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu madde
32’nin birinci fikrasinda akil hastalig1 nedeniyle, isledigi fiilin hukuki anlam ve sonuglarini
algilayamayan veya bu fiille ilgili olarak davranislarini yonlendirme yetenegi 6nemli derecede
azalmis olan kisiye ceza verilemeyecegi, bu kisiler hakkinda akil hastalarina 6zgii giivenlik
tedbirlerine hiikmolunacag: ifade edilmektedir. 32. maddenin ikinci fikrasinda ise akil
hastaliginin etkisiyle davraniglarini yonlendirme yetenegi azalmis kisi i¢i cezada indirim
uygulanabilecegi bildirilmektedir (Oztiirk, Derin, & Ates, 2019). Dissosiyatif bozukluga sahip
bireylerin cezai ehliyete sahip olamayacagi goriisii dort nedene dayandirilmaktadir. Bunlar;

1. Dissosiyatif bozuklugu olan birey, diger alter kisiliklerin eylemleri tizerinde kontrol
sahibi degildir bu sebeple diger alter kisiliklerin eylemlerinden dolay1r sorumlu
tutulamaz.

2. Dissosiyatif bozukluga sahip kisi diger alter kisiliklerin eylemleri hakkinda
amneziktir, bu nedenle kendini savunamaz.

3. Dissosiyatif bozukluk nedeniyle bireyin davraniglarini hukuk diizenine uygun hale

getirmesi ya da kendi yanlislarini bilebilmesi miimkiin degildir.
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4. Dissosiyatif bozuklugu olan birey bir uyurgezer gibi davranislarinin bilincinde
degildir (Steinberg, Bancroft, & Bunchan, 1993).

Sug i¢leyen dissosiyatif bozukluk vakalarinda failin cezalandirilmasindan 6te onarict
adalet uygulamalarmin yiiriitilmesi ve gelecekte olusabilecek magduriyetlerin 6nlenmesi
onemli goriilmektedir. Adalet sisteminin cezalandirici uygulamalarina alternatif olarak
psikososyal destek programlarinin etkili ve aktif bir bigimde kullanilmasinin yeniden sug isleme
oranlarini 6nemli derece azaltabilecegi vurgulanmaktadir (Blaustein, Pino, & Ellison, 2018).
Onaric1 adalet uygulamalar1 kapsaminda failin ihtiya¢ duydugu psikiyatrik bir tedaviye
ulagsmas1 saglanmalidir. Bu psikiyatrik tedavi siireci, failin kendisini “su¢/u” kimliginde
gormesinin engellenmesini ve ceza infazi sonlandiktan sonra topluma yeniden uyum
saglamasina yonelik calismalar1 da icermelidir. Psikiyatrik tedavi ile birlikte failin topluma
entegrasyonunun saglanmasit yeni magduriyetlerin olusmasinin Oniine gecebilecektir.
Psikoterapi ve hukuki yaptirim birbirini diglayan unsurlar olmayip hukukun giicii ile birlikte
psikoterapiyi kullanmak bu dissosiyojen yapidaki travmatik bireylerin topluma yeniden
kazandirilmasint miimkiin kilacaktir. Hukuki yaptirim ile birlikte psikoterapiyi etkin sekilde
kullanmak i¢in psikoterapist, psikiyatrist, sosyal hizmet uzman gibi adli sistemdeki yetkililerin
uyum icinde ¢aligmasi ile miimkiin olabilir (Oztiirk, 2020a; Oztiirk, Derin, & Ates, 2019).
Ayrica, travma ile iliskili  psikiyatrik  bozukluklarin  psikoterapi  siirecinde
psikotravmatologlardan ve dissoanalistlerden siipervizyon destegi alinmasi tedavinin en etkili
bigimde gerceklestirilmesi igin temel bir gerekliliktir (Oztiirk & Derin, 2021).

Dissosiyatif bozukluklarla iligkili olarak ortaya g¢ikabilecek “nevroz-psikoz ayrimi”,
“vesayet altina alma”, “malulen emeklilik” ve “malpraktis” gibi adli psikiyatriyi ilgilendiren
temel konularda her vakanin ayri bir olgu olarak degerlendirilmesi 6nerilmektedir (Oztiirk,
2003). Dissosiyatif bozuklugu olan kisiler ¢ogu zaman psikiyatristin mesleki tecriibesizligi,

dissosiyatif bozuklugu diger tani gruplarindan ayiran ozelliklerin iyi belirlenmemesi ve
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psikiyatrik degerlendirmenin yeterince detayli yapilmamasindan dolay: epilepsi, antisosyal ve
sinirda kisilik bozuklugu, konversiyon bozuklugu ve psikotik bozukluklar ile karigtirilabilir. Bu
durumda dissosiyatif bozukluk vakalar1 yanlis tedavilerle uzun yillar sonu¢ alamadan maddi ve
manevi kayiplar yasayabilmektedir (Oztiirk, 2020a). Amerika’da dissosiyatif bozukluklarin
tedavisi konusunda hekim ya da psikologlara karsi agilan malpraktis davalarinda, vaka
acisindan hem lehte hem de aleyhte kararlar verilebildigi goriilmiistiir (Sar, 1998; Oztiirk, 2003;
2020). Dissosiyatif bozukluk vakalarin tedavisinde travma merkezli bir tedavi yaklagimi aile
dinamiklerine zarar vermeyerek hasta ile sinirlarin korunmasini da kapsayacak sekilde, hasta
haklarin1 g6z onlinde bulundurarak ve gerekli tibbi kayitlar1 not alarak gerceklestirilmelidir
(Pearlman & Saakvitne, 1995; Oztiirk, 2003; 2020a). Bunun disinda, dissosiyatif bozukluk
vakalarinda ge¢miste aile icinde yasadigi istismara ve ithmale yonelik geriye yonelik tazminat
davalar1 agilabilmektedir. Ayrica hali hazirda aile i¢inde ¢ocuga ya da ergene yonelik
ebeveynler tarafindan gergeklestirilen istismar ve ihmal devam ediyorsa anne-baba hakkinda
sorusturma baglatilarak gerekli adli psikiyatrik ve psikolojik incelemelerin ardindan hukuki
tedbirlere karar kilinir (Oztiirk & Sar, 2006; Oztiirk, Derin, & Ates, 2019).

Adli incelemeler bakimindan dissosiyatif bozukluk vakalarinda diger psikiyatrik
hastaliklardan farkli olarak oOzellikle dikkat edilmesi gereken noktalar bulunmaktadir.
Bunlardan ilki dissosiyatif bozukluk vakalarimin c¢ogunlukla travmatik deneyimlerini
dissosiyasyon mekanizmasini yogun kullanmaktan dolay1 kendi kendilerinden bile gizlemis
olma olasiliklaridir (Oztiirk & Sar, 2005). Travmanin hatirlanmamasi adli incelemeyi olduk¢a
zorlastirabilecek bir etkendir. Ote yanda dissosiyatif bozukluga sahip vakalar ile yapilan
goriismelerde celigkili bilgiye rastlanmasi yiiksek olasiliktir. Yeteri kadar tecriibesi ve bilgisi
bulunmayan ruh saglig1 uzmanlarinca zaman zaman celiskili algilanabilen bu bilgi ve ifadeler
aslinda “gériiniirde celiskili bilgilerdir.” Celiskili gibi goriilen bu bilgi, travmanin etkisinden

dolay1 pargali, kopuk, eksik ve i¢ ige ge¢mistir ki bu nedenle ¢eliskili algilanmaktadir. Celiskili
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bilgiler, tam aksine erken yasta baslayan kronik ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ve dissosiyatif
bozukluklarin varligina dair acik kanitlardir. Normal hafiza; s6zel, dykiisel ve kronolojikken
travmatik hafiza; duyusal, parcali ve bedenseldir. Dissosiyatif vakalarin adli goériismelerde
uzmana gilivenememesi sebebiyle travmatik olayr anlatmakta zorlanmasi, travmatik hafiza
yapist nedeniyle olaylar1 parcali anlatmasi ya da olaylarin aci1 verici boyutundan kaginmak i¢in
dissosiye etmesi “‘gizleme egilimi” olarak tanimlanmistir. Dissosiyatif bozukluk tanisina sahip
olmak ve psikiyatrik degerlendirmede uygulanan Rorschach testinde goriilen “travmatik icerik”
travmanin en bariz gostergeleridir. Vakanin ifadesindeki goriiniirde ¢eliskilere; vakanin baska
kimselerce korkutulmasi, adli siireclerde yasadigi yogun kaygi nedeniyle meydana gelen
amneziler ve travmatik bellek yol agabilmektedir (Van der Kolk & Fisler, 1995). Her bir
dissosiyatif bozukluk vakasi kendi iginde bireysel olarak ayrtili bir psikiyatrik
degerlendirmeden gegirilmeli ve travmatik yasantilarin etkileri arastirilmalidir (Oztiirk, 2020a;

Oztiirk, Derin, & Ates, 2019).

2.4.8. Dissosiyasyon ve Flort Siddeti

Psikotravmatolojinin en temel alanlarindan biri olan ve kronik cocukluk ¢agi
travmalarinin etkisiyle gelisen dissosiyasyon; intihar girisimleri, kendine zarar verme
davraniglari, biling kesintileri, amneziler, odaklanma giigliikkleri, reviktimizasyon, Oftke
patlamalar1 ve ambivalans romantik iliskilerde kendini gosterebilmekte, ayrica psikolojik flort
siddeti maruziyeti sonucu olarak da olusabilmektedir (Aydin & Gélge, 2022; Oztiirk & Derin,
2020). Dissosiyasyon, flort siddeti siirecinde bir savunma mekanizmasi olarak fonksiyon
gorebilmekte ve oOzellikle bu savunma mekanizmasiin siklii, siiresi ve siddeti arttikca
reviktimizasyon riski de ayn1 oranda artabilmektedir. Dissosiye olmak kadinlarin partnerleri
tarafindan ugratildiklar1 ruhsal sikintilardan, duygusal olarak kendilerini ayirmasi ya da
kopmasina olanak saglar (Braun, 1988). Olumsuz pekistirici 6zelliklerinden dolay1, dissosiye

olma egilimi kiginin giinliilk yasantisina yayilabilir ve potansiyel risk durumlarinda bilgi
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islemleme mekanizmasini da kesintiye ugratabilir (Chu, 1992). Alexander (2009) iki ya da daha
fazla iligkisinde flort siddetine maruz kalan kadinlarin tek bir iligkide partner siddeti yasayan
kadinlardan daha yogun ve siddetli diizeyde dissosiyatif belirtiler bildirdigini ifade etmektedir.
Iverson ve arkadaslarinin (2013) fl6rt siddeti magduru 69 kadinla 6 aylik bir izleme siiresinde
gerceklestirilen boylamsal c¢alismasinda, yiiksek seviyede dissosiyatif belirti gosteren
kadmlarin reviktimize olma risklerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bir diger ifade ile
kadimlarin flort siddeti sonrasi dissosiye olma egilimleri reviktimizasyonu arttirmaktadir. Stein
(2012) ise yogun ve siddetli dissosiyatif belirtileri olan kadinlarin ¢catismali ve uzlagidan uzak
iliskilerde dissosiyatif yasantilari olamayan kadinlara gore daha uzun siire kaldigini
vurgulamaktadir.

Alanyazinda dissosiyasyon ve cinsel reviktimizasyon arasindaki iliskiyi gosteren ¢ok
sayida calisma yer almaktadir (Becker-Lausen, Sanders, & Chinsky, 1995; Cloitre, Scarvalone,
& Difede, 1997; Field, Classen, Butler, Koopman, Zarcone, & Spiegel, 2001; Sandberg,
Matorin, & Lynn, 1999). Zerubavel ve arkadaslarinin (2018) ¢alismasinda cinsel istismarin
siddetinin ve terk edilme korkusunun, flort siddetine ugrama ve dissosiyatif yasantilar
arasindaki iligkiye aracilik ettigi bulunmustur. Cocukluk doneminde cinsel istismara ugramis
olan ve yliksek diizeyde terk edilme korkusu yasayan kadinlar partnerleri tarafindan siddet
gordiiklerinde dissosiye olmaya daha yatkindir. Dissosiyasyon sayesinde flort siddetine
ugrayan kisiler, yasadiklar1 aciy1r partnerden ayirarak ya da bdlerek partneri ile iliskisinin
stirekliligini “goriiniirde” korumaktadir. Flort siddeti kurbanlarinin iliskilerindeki duygusal
bag1 (emotional bond) korumak i¢in bu istismara dair farkindalig1 dissosiyasyon mekanizmasi
ile uzaklastirabildikleri diisiiniilmektedir (Zerubavel ve ark., 2018). Thanet travmas: teorisinde,
dissosiyasyonun travmatik yasantilar esnasinda bu durumla basa ¢ikmak amaciyla olusan uyum
saglayici dogasina vurgu yapilmakta, siddet sergileyen partner ile kurulan duygusal bagi

korumak icin bilgiyi yalitma (knowledge isolation) ya da kismi bilingsizlik (partial
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unawareness) mekanizmalari ile istismarin bireyin farkindaliginda boliindiigii ve ayristirildigi
aciklanmaktadir. Dissosiyasyonun yalnizca iligkisel bagi korumak i¢in degil ayni zamanda
kisinin psikolojik stabilitesinin saglanmasi i¢in tehdit edici bilgilerin bilingte kisitlanmasi
seklinde de islev gorebildigi diisliniilmektedir (Dell, 2009; Putnam, 1997). Dissosiye olarak
bilin¢li farkindalikta kisitlama yapabilme becerisi ¢ogunlukla ¢ocuklukta gelistiginden, cinsel
istismar magduru kisiler flort siddeti ile biiylik oranda dissosiye olarak basa ¢ikmaya
caligsabilmektedir (Fredy, DePrince, & Zurbriggen, 2001).

Cocukluk c¢agi travmalar ile flort siddeti arasindaki iliskiyi agiklamak iizere ele alinan
en Onemli etmenlerden biri dissosiyasyondur. Webermann ve arkadaslarimin (2014)
calismasinda dissosiyatif bozukluk vakalarinin yakin iligkilerinde partner siddeti oranlarinin
yiiksek oldugu ve iligkilerinde siddete ugrayanlarin ayn1 zamanda partnerine siddet uyguladig:
ortaya ¢ikmistir. Bahsedilen ¢aligmada dissosiyatif bozukluk tanisi almig vakalarda fiziksel ve
duygusal cocukluk ¢ag1 travmasi, fiziksel flort siddeti ile iliskili iken cocukluk ¢aginda aile ici
siddete tanik olmak ve cocukluk ¢agi ihmaline ugramak ise duygusal flort siddeti ile
karakterizedir (Webermann ve ark., 2014). 32 yillik izleme siireci olan boylamsal arastirmadan
(The Minnesota Longitudinal Study of Risk and Adaptation) elde edilen verilerle
gerceklestirdikleri bir caligmada ise 18 yasindan once fiziksel ve/veya cinsel istismara maruz
kalan kadinlar1 yetigkinlikte (20-32 yaslar1 arasinda) romantik iliskilerinde siddet yasama
oranlar1 daha yiiksek bulunmus ve dissosiyasyonun bu iliskiye kismen aracilik ettigi
gOriilmistiir (Zamir, Szepsenwol, Englund, & Simpson, 2018). Psikolojik flort siddetine maruz
kalan kisilerde karsilagilabilecek dissosiyatif belirtiler DSM-5 i¢inde dogrudan yer almiyor
olmakla birlikte “Tamimlanmis bir diger dissosiyatif bozukluk” bagligi kapsaminda
degerlendirilebilir. Bu baslik altinda karisik dissosiyatif belirtilerle giden siiregen ve yineleyen
sendromlar, uzun siire boyunca ve yogun bir bi¢imde baski altinda tutularak inandirilma sonucu

gelisen kimlik bozuklugu, stres yaratan olaylara gosterilen akut dissosiyatif tepkiler
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bulunabilmektedir. Psikolojik flort siddeti magdurlarinda, kendilik algisinda ve davranislarini
yonlendirebilme becerisinde siirekliligin ¢ok belirgin olmayacak sekilde bozuldugu kimlik
bozuklugu, bilingli olarak kimligi sorgulama, bilingte kisitlilik, gercek disilik gibi durumlara ve
algisal bozukluklara rastlanmas1 miimkiindiir (Aydin & Golge 2022).

Synder (2017) doktora tez arastirmasinda yakin partner siddeti deneyimleyen 5 kadin
dissosiyatif kimlik bozuklugu vakasini nitel bir yontemle incelemistir. Bahsedilen ¢alismaya
katilan vakalarin tamami ciddi diizeyde ¢ocukluk ¢agi travmasi bildirmistir. Bu c¢alismada,
DKB’li kadmlarin, ¢ocuklukta kendilerini korumak i¢in bagvurduklar1 dissosiyatif
reaksiyonlarin -alter degisimi, ayrisma, amnezi, yeni alter olusumu- aynilarimi su anki
iligkilerinde partnerleri tarafindan maruz kaldiklar1 siddetle basa ¢ikmak amaciyla kullandiklari
goriilmiistiir. Bazi katilmeilar, c¢ocukken deneyimledikleri koti muamele karsisinda
gelistirdikleri alterlerin ya da kisilik parcalarinin, yakin partner siddeti maruziyeti esnasinda
bilingli olarak ya da bilingsizce devreye girdigini ifade etmistir. Katilimcilar ayn1 zamanda
yakin partner siddetine ugradiklarinda yeni kisilik pargalar1 ya da alterlerin gelisebildigini de
bildirmistir. Tim katilimcilar, partnerleri tarafindan siddet gordiikleri sirada cocukken
yasadiklar1 gibi yogun dissosiyasyon ve hafiza kayiplar1 deneyimlediklerini belirtmistir.
Bununla birlikte, kadin DKB vakalarinin partner siddeti sonrast intihara egilimlerinin arttig1 ve
komorbid tan1 belirtilerinin -depresyon, yeme bozuklugu gibi- kotiilestigi goriilmiistiir (Synder,
2017). Webermann (2015)’1n dissosiyatif bozukluk (DB) vakalarinin yakin partner siddeti
deneyimlerini aragtirdig1 yiiksek lisans tez calismasinda DB vakalarinin partnerlerine siddet

uyguladiklar1 esnada dissosiyatif reaksiyonlarinin arttigi goriilmiistiir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Doktora tez g¢alismamiz, iliskisel tarama modeli ile yliriitilmiis niceliksel bir
arastirmadir. Iliskisel tarama modeli ile bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek iizere
verilerin toplanmas1 ve iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligskinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Tarama aragtirmalarinda, incelenen konuya dair katilimcilarin goriisleri,
tutumlart ya da deneyimleri belirlenerek mevcut durumun betimlemesi yapilmaktadir. Bu
aragtirma modelinde evreni temsil yetenegi olan bir 6rneklem secilerek veriler toplanmaktadir.
[liskisel tarama modelinde ¢ok sayida katilimcidan cevap aliarak dlgiilen birden fazla degisken
arasindaki 1iligkilerin incelenmesi miimkiindiir (Demirel, 2018). Bu arastirmanin
gerceklestirilebilmesi adma Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan 06.10.2020 tarihinde 74555795-050.01.04 sayili onay

verilmistir.

3.2 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evreni, Ekim 2020-Nisan 2021 tarihleri arasinda Istanbul ilinde
iiniversite 6grenimine devam eden, 18-28 yas arasi, evli olmayan ve en az 6 aylik romantik
iligkisi olan kadin ve erkeklerden olugmaktadir. Calismaya dahil olma kriterleri; {iniversite
ogrenimine kayith olarak devam ediyor olmak ve en az alti aylik bir romantik iligkisinin
bulunmasi olarak belirlenmistir. Calismanin dislama kriterleri; {iniversite grenimine istanbul
disinda bir ilde devam edilmesi, romantik iligki sliresinin alti aydan kisa olmasi veya evli
olunmasi olarak belirlenmistir. Bu arastirmada kolayda (kolay ulasilabilir) 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Kolayda 6rnekleme yonteminde c¢alismada verilerin en kolay sekilde elde
edilecegi bireyler orneklem kapsamina alinmaktadir. Kolayda ornekleme, o6rneklem belirli

saylya ulasana kadar kolay erisilebilir her elemanin alindig1 bir yontem olup arastirmanin hizl
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ve pratik sekilde gergeklestirilmesi amaciyla tercih edilmektedir (Altindis & Ergin, 2018).
Google Documents araciligtyla ¢evrimigi platformda olusturulan arastirma 6lgeklerini iceren
online form, 6rneklem kriterlerine uygun katilimcilara sosyal medya platformlar1 (Facebook,
LinkedIn, Telegram gruplari, Whatsapp gruplari, e-posta gruplari) iizerinden ulagtirilmistir.
Calismamizda kullanilan veri toplama araglar1 toplam 528 kisiye ulastirilmis olup 500
kisi onam formunu kabul ederek caligmaya katilmistir. 500 kisiden 35 kisi ise, dlgekleri
doldurmay1 yarida birakmalari nedeniyle orneklem grubundan cikarilmigtir. Arastirmanin
orneklemi, Ekim 2020 ile Nisan 2021 tarihleri arasinda Istanbul ilinde iiniversite grenimine
devam eden, en az 6 aylik romantik bir iligkisi bulunan 465 fiiniversite 6grencisinden
olusmaktadir. Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin %55.3’i kadin 6grencilerden
(n=257; yas ort=23.16; ss=1.749), %44.7’si ise erkek ogrencilerden (n=208; yas ort=22.87;
$s=1.953) olugmaktadir. Katilimcilarin yaslar1 18-28 arasinda (yas ort=23.03; ss=1.847)
degismektedir. G power programu ile yiiriitiilen a priori gii¢ analizi sonuglarina gore en diisiik
etki biiyiikliigiinde %80-95 arasinda 6rneklem giicii ile 220-354 aras1 katilimcr ile galigmak
yeterli bulunmustur. Bu calismada 465 katilimer ile c¢alisilmistir ve posthoc glic analizi
sonuglarina gore ¢caligmanin 6rneklemi, aragtirma degiskenleri arasindaki korelasyon katsayilari
incelendiginde diisiik etki diizeyine sahip olmasina karsin %99 6rneklem giiciine sahip oldugu

bulunmustur.

3.3 Veri Toplama Araclar

Arastirmanin temel amaci dogrultusunda belirlenen bes 6z degerlendirme 6l¢me gereci
tez ¢alismamizda kullanilmigtir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri ve arastirmaya iliskin
bilgilerini belirlemek amaciyla ENN.Y. ve E.O. tarafindan gelistirilen “Demografik Bilgi ve
Romantik Iliskileri Degerlendirme Formu” kullanilmistir. Toplam 51 sorudan olusan form;
katilimcinin kendisine ve ailesine iliskin 20, katilimcimin romantik iligkilerine ve su anki

partnerine yonelik 20, katilimeinin psikiyatrik ve adli ge¢misi ile madde kullanimina iliskin ise
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11 soru icermektedir. Katilimcilarin romantik iliskide maruz kaldiklar1 psikolojik siddeti
degerlendirmek amaci ile “Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Olcegi”; romantik iliskilerindeki
baglanma stillerini belirlemek amaciyla “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II’ (YIYE II)
kullanilmistir. Katilimcilarin dissosiyatif yasanti diizeylerinin belirlenmesinde “Dissosiyatif
Yasantilar Olcegi” (DES); cocukluk ¢ag travmalarinin ise degerlendirilmesinde “Cocukluk

Cag1 Ruhsal Travma Olcegi” (CTQ) kullanilmistr.

3.3.1. Demografik Bilgi ve Romantik iligkileri Degerlendirme Formu

Katilimeilarin demografik ve arastirmaya iligkin bilgilerini toplamak amaci ile E. N. Y.
ve E. O. tarafindan 51 soruluk anket hazirlanmistir. Cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir diizeyi,
anne ve babasina iligkin bilgiler, partnerine iliskin bilgiler, 6nceki romantik iliskileri, yasamis
oldugu travma ve psikiyatrik sorunlari igeren form, katilimcilarin 6zelliklerini ayrintili olarak
degerlendirmek tizere yapilandirilmistir. Formda yer alan ilk 20 soru katilimci ve ailesi ile
iligkilidir. Katilimcimin; cinsiyeti, yasi, egitimi, hayatinin en uzun gegirdigi yer (koy, ilge,
biiyiiksehir gibi), liniversite okumaya sehir disindan gelip gelmedigi, su anda nerede yasadigi
(ailesinin evinde, yurtta, arkadaslar1 ile dairede, tek basina dairede), ailesinin ekonomik
durumu, kendisinin aylik geliri, anne ve babasinin egitim durumu ve medeni hali, anne babasi
arasindaki iliski (iliski yok, kotii, iyi gibi), katilimcinin anne ve babasi ile kendi iligkisini nasil
degerlendirdigi, kardes sayisi, ailede birlikte yasayan kisi sayisi, ¢ocukluk doneminde anne
babasi arasinda fiziksel ve duygusal siddete ne siklikla sahit oldugu (higbir zaman, bazen,
siklikla gibi) ve ¢ocuklugunda maruz kaldigi siddet tiirleri (fiziksel, cinsel, duygusal, ekonomik
istismar, fiziksel/duygusal ihmal) hakkindaki bilgiler formda yoneltilen sorular iginde yer
almaktadir.

Formda katilimcinin 6nceki ve su anki iliskisi hakkinda 20 soru yer almaktadir.
Katilimcimin iligki tarihgesi ile ilgili “su ana kadarki iliski sayisi ve ilk iliskisini ka¢ yasinda

vasadigr” seklinde iki soru bulunurken, “partnerin yasi ve egitim seviyesi”’ olmak {izere su anki
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partnerine dair iki demografik soru yer almaktadir. Katilmeinin su anki iligkisi hakkinda;
iliskinin siiresi, iliskide yasanan ayrilik siirecleri, partnerle yliz yiize goriisme sikligi, iligkide
maruz kalinan siddet tiirleri (fiziksel, cinsel, duygusal, ekonomik), eger maruz kaldiysa
partnerinden kendisine yoneltilen duygusal siddet davranislari, duygusal siddetin ne kadar
siiredir devam ettigi, duygusal siddet karsisinda verilen tepkiler ve iliskiye devam etme
nedenleri, katilimcinin partnere yonelik duygusal siddet uygulayip uygulamadigi, partneri
tarafindan siddet gorecegine dair korkusu olup olmadigi, eger maruz kaldiysa fiziksel siddet
sonrast yaralanma yasama ile sikayet¢i olma durumu ve katilimcilarin iligkilerini nasil
degerlendirdigi (kotii, orta, iyi gibi) gibi sorular yoneltilmistir. Son 11 soru katilimcinin
psikiyatrik tablosu, adli gegmisi ve madde kullanim aligkanliklar ile iliskilidir. Katilimcinin
psikiyatrik bir hastalig1 olup olmadig1, su anda ya da gegmiste psikiyatrik ya da psikolojik bir
tedavi gorlip gérmedigi, adli bir sugun magduru ya da faili olup olmadigi ve son olarak sigara,

alkol ve madde kullanim siklig1 sorulmustur.

3.3.2. Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Ol¢egi

Yakin iliskilerde partnerlerin maruz kaldig1 psikolojik siddeti 6lgmek amaciyla 2018
yilinda Cankardas-Nalbantcilar tarafindan gelistirilmistir. Olgegin olusturulmasinda 2016
yilna kadar psikolojik siddeti 6lgmek icin gelistirilmis olan 16 Olgek tespit edilmis, bu
Olceklerdeki maddelerden kapsamli bir madde havuzu hazirlanmistir. Hazirlanmig olan bu
havuzdan degerlendirilmek istenen kriterlere uygun 69 madde segilerek 6l¢ek olusturulmustur.
Olgek 6’1 likert tipli olup; 0 ile 5 arasinda defisen puan birimleri arasindan
degerlendirilmektedir. Yanitlar “hi¢hbir zaman, sadece 1-2 kez, ayda 1-2 kez, haftada 1-2 kez,
haftada 3-4 kez ve hemen hemen her giin” olarak belirlenmistir. Olcegin “fiziksel ve duygusal
ihtivaglarin  ihmali”, “zarar vermeye yonelik korku yaratan tehditler”, “ozgiirliigii

kisitlama/kiskanchk”, “asagilayict muamele”, “tartisma swrasinda korkutucu, zarar vermeye

yvonelik tehditler”, “giiven sarsict davramglar” ve “suglama” ve “delilige inandirma” olarak
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adlandirilan 8 alt boyutu oldugu bulunmaktadir. Olgegin alt boyutlarinin giivenilirlik kat
sayilar1 .80 ile .95 arasinda degigsmektedir. Caligmamizin 6rneklemi i¢in 6l¢egin i¢ tutarlilik
katsayilar1 hesaplanmis ve 6lgek toplami i¢in cronbach alpha degeri .96 ve alt boyutlar fiziksel
ve duygusal ihtiyaglarin ihmali i¢in .93; zarar vermeye yonelik korku yaratan tehdit i¢in .88;
ozgirligi kisitlama/kiskanclik i¢in .83; asagilayici muamele icin .88; tartigma sirasinda
korkutucu, zarar vermeye yonelik tehditler i¢in .85; giiven sarsic1 davraniglar icin .88; suclama

icin .89; delilige inandirma i¢in .70 bulunmustur.
3.3.3. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri IT

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II (YIYE-II) yetiskinlerin baglanma boyutlarini
olgmek icin gelistirilmistir (Fraley, Waller & Brennan, 2000). Baglanmanin kaygi ve kaginma
olmak {izere iki alt boyutunu degerlendirmek amaciyla 18’er soru kullanilmistir. Toplam 36
maddeden olusan dlgek 7°1i likert tipli olup; 1 ile 7 arasinda degisen puan birimleri arasindan
degerlendirilmektedir. 1 = hi¢ katilmiyorum, 4 = kararsizzm/fikrim yok, 7 = tamamen
katiltyorum olarak isimlendirilmis ve ara puanlar isimlendirilmemistir. 4, 8, 16, 17, 18, 20, 21,
22, 24, 26, 30, 32, 34 ve 36. maddeler ters kodlanmaktadir. Katilimcilarin kaygi ve kaginma
puanlart ilgili maddelerin puanlarinin ortalamasi alinarak hesaplanmaktadir. Selguk ve
arkadaslar1 (2005) tarafindan Tiirkce gecerlilik ve gilivenirlilik ¢alismasi gergeklestirilen
Olcegin i¢ tutarliligini gosteren Cronbach alfa degerleri kaygi ve kaginma boyutlar igin
sirastyla .90 ve .86°dir. Test-tekrar test giivenilirligi ise kaygi boyutu i¢in .82 ve kaginma boyutu
icin .81 olarak bulunmustur. Calismamizin 6rneklemi i¢in Slgegin i¢ tutarlilik katsayilar
hesaplanmis, kaygi alt 6l¢egi icin cronbach alpha degeri .87; kaginma alt boyutu i¢inse .80

bulunmustur.
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3.3.4. Dissosiyatif Yasantilar Olcegi

Dissosiyatif yasantilarin diizeyini degerlendirmek amaciyla tasarlanan ve 28 maddeden
olusan bir 6z bildirim 6lgegidir. Dissosiyatif bozuklugu olan vakalar1 belirlemek i¢in ayiric1 bir
ol¢lim araci olarak gecerliligi ve giivenilirligi gosterilmis olan 6lgek ayni1 zamanda hem klinik
hem de normal popiilasyonda kullanilmaktadir. Dissosiyatif Yasantilar Olgegi 1986°da
Bernestein ve Putnam tarafindan gelistirilmistir. Dissosiyatif ~Yasantilar  Olgegi
gelistirilmesinden bu yana klinik uygulamada dissosiyatif bozukluklarin tani siirecinde
yararlanilan bir ara¢ olmak ile birlikte subklinik dissosiyatif yasantilarin degerlendirilmesinde
de kullamlmaktadir (Yargic, Tutkun, & Sar, 1995). Olgekteki sorular kimlik, bellek ve bilisteki
coziilmeler ve depersonalizasyon/derealizasyon yasantilart gibi dissosiyatif deneyimlerle
iligkilidir. 11°1i likert tipi ile olusturulan 6l¢ekte sorular 0 ile 100 arasinda degisen ve 10’ar puan
artan puan birimleri arasindan derecelendirilir. Tiim sorulara verilen puanlarin toplamin
ortalamasi DES skorunu olusturmakta ve 30 puan kesme noktas1 olarak dnerilmektedir (Yargig,
Sar, Tutkun, & Alyanak, 1998). Olgegin Tiirkce uyarlamasi psikiyatrik vaka gruplar1 ve
psikiyatri dis1 5rneklem grubu ile gergeklestirilmistir. Olgegin i¢ tutarliligini gdsteren Cronbach
alfa degeri .91 dir, test tekrar test korelasyonu .78’dir. Guttman yarim test katsayis1 psikiyatrik
vaka ornekleminde .74 ile .86 arasinda degismekte olup psikiyatri dis1 orneklem grubunda .89
olarak bulunmustur (Yargi¢ ve ark., 1995). Calismamizin 6rneklemi i¢in dlgegin i¢ tutarlilik

katsayist hesaplanmis ve 6l¢ek toplami i¢in Cronbach alpha degeri .95 bulunmustur.

3.3.5. Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olcegi

Cocukluk doneminde maruz kalinmig olan istismar ve ihmal durumlarin
degerlendirmek tizere hazirlanmis besli likert tipi 6zbildirim 6lgegidir. Bernstein ve arkadaslari
(1994) tarafindan gelistirilen 6lgegin ilk hali 70 maddeden olusturulmus daha sonra 53 maddeye
indirilmistir. Bu ¢alismada &lgegin Tiirk 6rneklemi i¢in uyarlamasi Sar, Oztiirk ve Ikikardes

tarafindan 2012 yilinda gerceklestirilen 28 maddeden olusan Olgegin son versiyonu
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kullanilmistir. Beg alt bolimden olusan o6l¢ek; ¢ocukluk caginda deneyimlenen fiziksel
istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal puanlarimin
toplamindan olusan bir puan vermektedir. Olgekteki 2, 5, 7, 13, 19, 26 ve 28. maddeler ters
puanlanmaktadir. 10, 16 ve 22. Maddeler minimizasyon maddeleridir ve travmanin
kiigiilmesinden dogan etkiyi kaldirmak i¢in kullanilmaktadir. Yanitlar 1= higbir zaman ile 5=
cok sik olarak degismektedir. Degerlendirmede yiiksek puanlar ¢ocukluk c¢agi travma
yasantilarinin sikliginin da fazla oldugunu gostermektedir. Cinsel ve fiziksel istismar i¢in 5,
fiziksel ithmal ve duygusal istismar i¢in 7, duygusal ihmal i¢in 12 ve toplam cocukluk cagi
travmalar1 icin 35 puan alt sinir olarak belirlenmistir. Tiirkiye Ornekleminde Olcegin ig
tutarliligini gosteren Cronbach alfa degeri .93 olarak bulunmustur. Guttman yarim test katsayisi
ise .97°dir (Sar, Oztiirk, & Ikikardes, 2012). Calismamizin 6rneklemi icin dlgegin i¢ tutarlilik
katsayilar1 hesaplanmis ve 6l¢ek toplami icin cronbach alpha degeri .89 ve duygusal istismar
icin .87; fiziksel istismar i¢in .86; fiziksel ihmal i¢in .54; duygusal ihmal i¢in .88; cinsel istismar
icin .92 bulunmustur. Olgegin travmanin inkar1 alt boyutu toplam puan igine dahil olmayip

ayrica hesaplanmistir ve i¢ tutarlilik katsayisi cronbach alpha degeri .73 bulunmustur.
3.4 Verilerin Analizi

3.4.1. Normallik Varsayiminin Test Edilmesi

Bu aragtirmada elde edilen veriler SPSS v.21 istatistiksel analiz programu ile istatistiksel
analize tabi tutulmuslardir. Istatistiksel analizlere gegilmeden dnce katilimcilarin lgeklerden
aldiklar1 puanlarin normal dagilim varsaymmini karsilaylp karsilamadiklart garpiklik
(Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerleri incelenerek degerlendirilmistir. Tabachnick ve
Fidell (2013) normallik varsayiminin karsilanmasi i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin £1.5
araliginda olmasinin yeterli olacagini bildirmislerdir. Tablo I’de katilimecilarin 6lgeklerden
aldiklar1 en diigiik ve en yliksek puanlar, ortalamalar, standart sapmalar ile ¢arpiklik ve basiklik

degerleri verilmistir.
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Tablo I. Normallik Varsayimmin Test Edilmesi

Puan
N Aralig ORT SS Carpiklik Basiklik

Yakm [liskide Psikolojik 465 0335 2569 30965  4.039 27.596*
Siddet Toplam

Fiziksel ve duygusal 465 0-90 906 11468  2.891% 11.367*

ihtiyaclarin ihmali

Zarar vermeye yonelik korku o5 0-55 1.05 3.493 9.784* 130.601*

yaratan tehdit

Ozglirliigh kisitlama, 465 0-45 615  7.197 1.576* 2.678*

kiskanglik

Asagilayict muamele 465 0-60 2.11 4.762 6.070* 56.515*

Tartigma sirasinda korkutucu,

zarar vermeye yonelik 465 0-30 1.59 3.102 4.339* 25.696*

tehditler

Gliven sarsici davraniglar 465 0-15 1.57 2.436 2.634* 9.415%

Suglama 465 0-35 3.69 5.277 2.703* 10.089*

Delilige inandirma 465 0-15 .50 1.350 5.678* 44.108*
Yakin iliskilerde kaygi 465 23-120 65.04 20.386 494 =317
Yakin iligkilerde kaginma 465 18-112 50.09 16.760 .360 .074
Cocukluk Cagr Travmalan 465 25-97 3904 11.635 1318 2.023*
Toplam

Travmanin inkart 465 0-3 44 .852 1.856* 2.283*

Duygusal istismar 465 5-25 7.82 4.038 1.775* 2.964*

Fiziksel istismar 465 5-25 5.85 2.279 4.180% 22.411%

Fiziksel ihmal 465 5-17 7.35 2.429 1.048 .680

Duygusal ihmal 465 5-25 11.93 4.753 555 -.120

Cinsel istismar 465 5-25 6.08 2.890 3.886* 17.548*
Dissosiyatif Yasantilar Toplam 465 0-90 14.75 15.251 1.444 2.230*

*Normallik varsayimi karsilanmad

Katilimeilarin Slgeklerden aldiklar1 puanlar incelendiginde Yakin iliskilerde Yasantilar
Olgegi ve Cocukluk Cag1r Ruhsal Travma Olgeginin fiziksel ihmal ve duygusal ihmal alt
Olgekleri disinda kalan tiim Olgek ve alt Olgeklerden alinan puanlarin normal dagilim
varsayimini karsilamadiklar1 goriilmiistiir. Bu nedenle ¢alismada normal dagilima uygun
analizlerin yapilabilmesi ve sonuglarin evrene genellenebilmesini saglamak amaciyla
Bootstrapping yontemi (1000 orneklem %95 giliven araligi) kullanilmistir. Bootstrapping
yontemi, normal dagilim saglamak i¢in kullanilabilecek diger transformasyon ydntemleri
kullanilamadiginda ya da toplanan verinin 6zelligi olarak normal dagilim beklenemeyecek
veriler i¢in uygulanabilecek bir yoldur (Gignac, 2019). Boostrapping yontemi herhangi bir

seviyede normallik varsaymamaktadir ve anlamliligin 6l¢iilmesi p degerlerinden ziyade giiven
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araliklar1 ile yapilabilmektedir. Bootstrapping yontemi SPSS’in sagladig1 bir segenektir ve
normal dagilim gostermeyen degiskenler icin parametrik analizler yiiriitiiliirken
kullanilmaktadir. Bootstrapping yonteminin tarih¢esine bakildiginda, rasgele drneklemelerde
elde edilen ortalamanin ger¢ek ortalamadan farkli oldugunu ileri siiren Quenouille’e (1949)
gore tiim verilerin toplaminin alinip veri sayisina bolmek yerine hem en diisiik hem de en
yiiksek diizeydeki verinin diglanmasiyla alinan ortalamalar1 kullanarak gruptaki sapmalarin
azaltilabilecegini ileri siirmiistiir. Efron (1979) ise Quenouille’nin ¢6zlimiine ek olarak
rastlantisalligi da hesaba katmis ve Bootstrap yontemi olarak Jackknife metodunu ortaya
koymustur. Bu yontemle her verinin katilma hakkinin bulundugunu, hepsinin esit ve sinirsiz
simiilasyonun yapilabilecegini ortaya koymustur. Efron’un gelistirdigi yontem istatistik
literatiiriine Bootstrapping olarak girmistir. Bu yontemle normal dagilimdan bagimsiz olarak
aralik tahminleri yapilabilmekte ve daha az sapmayla tahmin yapilabilmekte ve dahasi normal
dagilim gdstermeyen verilerin sonuglarinin evrene genellenebilmesini saglamaktadir (Gignac,

2019).

3.4.2. Arastirmada Yiiriitiilen Analizler ve Degiskenler

Arastirmanin ilk olarak demografik ve romantik iligkiye dair degiskenlerinin cinsiyet
bakimindan ortalamalari, standart sapmalari, frekans dagilimlari ve yiizdelikleri alinmis, ayrica
bu ortalamalarin ve dagilimlarin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla siirekli degiskenler icin bagimsiz 6rneklem t testi ve kategorik degiskenler i¢in ki-
kare analizi ylritilmiistiir. Gruplar arasi1 karsilagtirmalarda aragtirmanin demografik ve
romantik iliski degiskenlerinin bagimsiz degisken ve arastirmada kullanilan 6l¢ek puanlarinin
bagimli degisken olarak alindii bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yOnlii varyans analizi
ylrlitiilmiistir. Gruplar aras1 karsilastirmalar yiiriitiiliircken bootstrap yontemi kullanilmig ve
anlamlilik %95 alinmistir, anlamliligin degerlendirilmesi i¢in BCa (Bias corrected accelerated)

giiven araliklart kullanilmistir. Buna gore giiven araliklar1 degerlendirilirken aralik degerlerin
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her ikisinin de negatif yonde ya da pozitif yonde olmasi, aralarinda “0” degerinin bulunmamasi
beklenir.

Korelasyon analizlerinde arastirmanin Olgeklerinden alinan puanlar arasindaki
korelasyon katsayilari; 6lgeklerin siirekli degisken niteligindeki demografik ve romantik iligki
degiskenleri ile korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Korelasyon analizlerinde Bootstrap
yontemi kullanilarak Pearson korelasyon analizi yliriitiilmiistiir. Pearson korelasyon analizinde
anlamlilik %99 ve %95 alinmistir, anlamliligin degerlendirilmesi i¢in BCa (Bias corrected
accelerated) giiven araliklar1 (aralik degerlerin her ikisinin de negatif yonde ya da pozitif yonde
olmasi, aralarinda “0” degerinin bulunmamasi) kullanilmistir. Regresyon analizlerinde yakin
iliskilerde psikolojik siddet degiskeni bagimli degisken olarak analize sokulmustur. Cocukluk
cag1 travmalari, yakin iliskilerde kaygi ve kaginma, dissosiyatif yasanti diizeyi bagimsiz
degiskenlerdir. Regresyon analizlerinde ayrica arastirmanin demografik ve romantik iligki
degiskenlerinin bagimsiz degisken olarak analize sokuldugu modeller sinanmistir. Analize
sokulan degiskenler yakin iligkilerde psikolojik siddet degiskeni ile anlamli korelasyonu
bulunan degiskenlerden secilmistir. Aract degisken analizlerinde SPSS’e eklenen Hayes’in
(2013) Process Macro programi 2.16.3. versiyonu kullanilmistir. Hayes (2022) Process Macro
programinin 4. versiyonun yayinlamig olsa da bu versiyonda aract degisken analizinde rapor
edilen regresyon katsayilar1 arasindaki farka iligkin Sobel testi sonucunu verilmemektedir,
ayrica arac1 degisken analizinde elde edilen regresyon katsayilar1 her iki versiyonda da ayni
sonucu vermektedir. Aract degisken analiz i¢in sinan modelde ¢ocukluk cagi travmalari
bagimsiz degisken, yakin iliskide psikolojik siddet bagimli degisken, yakin iligkide kaygi ve

kacinma ile dissosiyatif yagantilar araci degisken olarak alinmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde aragtirmanin hipotezleri ekseninde uygulanan istatistiksel analiz sonuglari
verilmistir. Ik olarak katilimcilarin demografik ozelliklerine, aile ici iliskilerine, romantik
iliskilerine ve klinik &zelliklerine iliskin betimleyici bulgulara yer verilmistir. Ikinci olarak
katilimcilarin, kategorik degisken niteligindeki demografik ve romantik iligkileri bakimindan
Olceklerden aldiklari ortalamalarin karsilagtirildigi gruplar arasi karsilagtirmalar ve stirekli
degisken niteligindeki demografik ve romantik iligki degiskenleri ile 6l¢eklerden aldiklar
puanlar arasindaki korelasyon analizi bulgular1 verilmistir. Ugiincii olarak ise katilimcilarin
Olgeklerden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskilerin ele alindig1 korelasyon, regresyon ve araci

degisken analizlerinin sonuglarina yer verilmistir.
4.1. Betimleyici Bulgular

4.1.1. Demografik Degiskenlere iliskin Betimleyici Bulgular

Tablo II. Katihmcilarin Yas Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Bagimsiz Orneklemler

t Testi Bulgular
Cinsiyet N Yas Aralig1 YAS ORT SS t p
Kadin 257 19-28 23.16 1.749
Erkek 208 18-27 22.87 1.953 1.686 .092
Toplam 465 18-28 23.03 1.847
*p<.05

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore yas ortalamalari, standart sapmalar1 ve yas
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligina iliskin bagimsiz 6rneklemler t testi bulgular1 Tablo
Il’de verilmistir. Calismaya 19-28 yas arasi (yas ort=23.16) 257 kadin ve 18-27 yas aras1 (yas
ort=22.87) 208 erkek katilmistir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore yas ortalamalar1 arasindaki

fark anlamli bulunmamistir (t=1.686, p=.092).
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Tablo III. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Kadin Erkek Toplam v
n % n % n %
Koy/Kasaba 13, 5.1 15, 7.2 28 6.0
o Tlge/1l merkezi 574 22.2 62, 29.8 119 25.6

Hayatin1 en uzun gegtigi 18 1 22.663*
yer Biiytiksehir > 72.0 iS 55.3 300 64.5

Yurtdist 2a 0.8 164 7.7 18 3.9
L . Hayir 47 570 88y, 423 235 505
Universiteye sehir a 10.197*
digindan gelme Evet Mo ppg 1200 577 230 405 '

a b

Hazirhk 3. 1.2 3, 1.4 6 1.3

Birinci simif 34, 13.2 21, 10.1 55 11.8
Sinifi ikinci simf 56, 21.8 67 32.2 123 26.5 14.189*

Ugiincii stif 564 21.8 59, 28.4 115 24.7

Rordunci st ve 108 4o 58, 279 166 357

tizeri .

o o 201

Ailesiyle birlikte 78.2 81y 38.9 282 60.6

Yasadiz Tek basina dairede 26, 10.1 55 26.4 81 17.4 76.115*
agsadig1 yer .

Arkadaslarryla 2, 86 42, 202 64 138

dairede

Yurtta 84 3.1 304 144 38 8.2

2324 TL ve alti 145 56.4 634 30.3 208 44.7

2325-3000 TL 43, 16.7 29, 13.9 72 15.5
Aylik geliri 3001-4000 TL 25, 9.7 26, 125 51 1.0  47.309%

4001-5000 TL 18, 7.0 46, 22.1 64 13.8

5001 TL ve tizeri 26, 10.1 44, 21.2 70 15.1
Toplam 257 100.0 208 100.0 465 100.0
*p<.05 Ust indis a ve b harfleri dagilimlar arasinda fark olduguna isaret eder.

Katilimecilarin cinsiyetlerine gore demografik 6zelliklere dagilimlari ve bu dagilimlar
arasindaki farka iliskin ki-kare analizi bulgular1 Tablo III’de verilmistir. Katilimecilarin
cinsiyetlerine gore hayatlarinin en uzun gectigi yer dagilimlar1 arasinda anlamli fark
bulunmustur [y*3=22.663; p=.000]. Cinsiyete gore oranlar arasindaki farklar incelendiginde,
biiyliksehirde uzun siire yasayan kadinlarin oranmi (%72) biiyiiksehirde uzun siire yasayan
erkeklerin oranindan (%55.3) anlamli diizeyde yliksek bulunmustur. Yurt disinda uzun siire
yasayan erkeklerin orani (%7.7) yurt disinda uzun siire yasayan kadinlarin oranindan (%0.8)

anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Kadin ve erkek katilimcilarin kdy/kasaba ve ilge/il
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merkezi dagilimlart arasinda anlamli fark bulunmamistir. Genel olarak katilimcilarin
hayatlarini en uzun gegtigi yerler incelendiginde, %6’sinin kdy/kasabada, %25.6’sinin ilge/il
merkezinde, %64.5’inin biiyiiksehirde, %3.9 unun yurt disinda yasadig1 gézlenmistir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore liniversiteye sehir disindan gelme dagilimlari arasinda
anlamli fark bulunmustur [x*1y=10.197; p=.001]. Cinsiyete gore oranlar arasindaki farklar
incelendiginde, liniversiteye sehir disindan gelen erkeklerin orani (%57.7) kadinlarin oranindan
(%42.8) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Genel olarak katilimecilarin %49.5’inin
iiniversiteye sehir disindan geldigi gozlenmistir. Katilimeilarin cinsiyetlerine gore tiniversitede
okuduklar1 siniflara dagilimlari arasinda anlaml fark bulunmustur [y*4)=14.189; p=.007].
Cinsiyete gore oranlar incelendiginde hazirlik, birinci smif ve iiglincli siniflara dagilimlar
arasinda fark gozlenmezken, ikinci sinifta okuyan erkek katilimei orani (%32.2) kadin katilime1
oranindan (%21.8); dordiincii sinif ve ilizerinde okuyan kadin katilimci orami (%42) erkek
katilimc1 oranindan (%27.9) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Genel olarak katilimcilarin
%1.3’{liniin hazirlik smifinda, %11.8’inin birinci smifta, %26.5’inin ikinci sinifta, %24.7’sinin
tcilincii sinifta ve %35.7°sinin  dordiincii simif veya iizerindeki diizeylerde olduklari
gozlenmistir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gére su anda yasadiklart yer dagilimlar1 arasinda anlamli
fark bulunmustur [¢?3=76.115; p=.000]. Cinsiyete gore oranlar incelendiginde ailesiyle birlikte
yasayan kadinlarin orani (%78.2) erkeklerin oranindan (%38.9); tek basina dairede yasayan
erkeklerin orani (%26.4) kadmnlarin oranindan (%10.1); arkadaslariyla dairede yasayan
erkeklerin orani (%20.2) kadinlarin oranindan (%38.6); yurtta kalan erkeklerin orani (%14.4)
kadimlarm oranindan (%3.1) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Genel olarak katilimcilarin
%60.6’sinin ailesiyle birlikte, %17.4inlin tek basina dairede, %13.8’nin arkadaslariyla
dairede, %8.2°sinin yurtta yasadiklar1 gozlenmistir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore

kendilerine ait aylik gelir dagilimlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur [y%#=47.309; p=.000].
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Cinsiyete gore oranlar incelendiginde, 2324-3000 TL geliri olanlar ile 3001-4000 TL geliri
olanlarin cinsiyete gore dagilimlari arasinda anlaml fark bulunmamistir. 2324 TL ve altinda
geliri olan kadinlarin oran1 (%56.4) erkeklerin oranindan (%30.3); 4001-5000 TL geliri olan
erkeklerin oran1 (%22.1) kadinlarin oranindan (%7); 5001 TL ve iizeri geliri olan erkeklerin
orani (%21.2) kadinlarin oranindan (%10.1) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo IV. Katihmeilarin Ailelerinin Demografik Ozellikleri

Kadn Erkek Toplam 5
n % n % n % t

Diistik 12, 4.7 11, 53 23 4.9

Ailenin glgg.anag Orta 178, 69.3 121y 58.2 299 64.3 0.099*

ckonomik diizeyi Yiiksek 6l 237 74 356 135 290
Cok yiiksek 6a 23 2. 1.0 8 1.7
Tlkokul ve alt1 69a 26.8 59 28.4 128 27.5

. Ortaokul 32, 12.5 54, 26.0 86 18.5

Anne egitim durumu . 16.637*
Lise 74, 28.8 49, 23.6 123 26.5
Universite ve tistii 82, 31.9 46, 22.1 128 27.5
Tlkokul ve alt1 45, 17.5 48, 23.1 93 20.0

. Ortaokul 38a 14.8 41, 19.7 79 17.0

Baba egitim durumu ) 6.227
Lise 64, 24.9 50a 24.0 114 24.5
Universite ve tistii 110, 42.8 69 332 179 38.5
Baba ile evli 217, 84.4 179 86.1 396 85.2
Bosanmig 25, 9.7 13, 6.3 38 8.2

Anne medeni durumu  Tekrar evli 4, 1.6 3a 1.4 7 1.5 2.612
Dul Sa 1.9 6a 29 11 2.4
Anne hayatta degil 6a 23 Ta 34 13 2.8
Anne ile evli 217, 84.4 179 86.1 396 85.2
Bosanmig 17, 6.6 11, 53 28 6.0

Baba medeni durumu  Tekrar evli 13, 5.1 4, 1.9 17 3.7 5.343
Dul 3a 1.2 5a 24 8 1.7
Baba hayatta degil Ta 2.7 9 43 16 34
Tek ¢ocuk 37 14.4 % 43 46 9.9
Iki kardes 108, 42.0 75a 36.1 183 394

Kardes say1s1 .. 27.191*
Ug kardes 58a 22.6 41, 19.7 99 213
Dort ve daha fazla kardes 54, 21.0 83p 39.9 137 29.5
1-3 kisi 80, 31.1 36y 17.3 116 249

Hanedeki birey sayist  4-6 kisi 171, 66.5 154, 74.0 325 69.9 18.622*
7 ya da fazla 6a 2.3 18y 8.7 24 52

Toplam 257 100.0 208 100.0 465 100.0

*p<.05 Ust indis a ve b harfleri dagilimlar arasinda fark olduguna isaret eder.
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Katilimecilarin cinsiyetlerine gore ailelerinin demografik 6zelliklere dagilimlart ve bu
dagilimlar arasindaki farka iliskin ki-kare analizi bulgular1 Tablo IV’de verilmistir.
Katilimeilarin cinsiyetlerine gore ailelerinin ekonomik diizeylere dagilimlar arasinda anlamli
fark bulunmustur [1*3=9.099; p=.028]. Cinsiyete gore oranlar incelendiginde, diisiik ve ¢ok
yiiksek gelirli olanlar arasinda anlamli fark bulunmazken, orta gelirli olduklarini degerlendiren
kadinlarin orani (%69.3) erkeklerin oranindan (%58.2); yiiksek gelirli olduklarini degerlendiren
erkeklerin orani (%35.6) kadinlarin oranindan (%23.7) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Genel olarak katilimcilarin ailelerine iligkin algilanan gelir diizeylerine dagilimlarina
bakildiginda, %4.9’unun diisiik, %64.3 ilinilin orta, %29 unun yiiksek ve %1.7’sinin ¢ok yiiksek
gelirli olduklarini degerlendirdikleri gdzlenmistir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore annelerinin
egitim durumlarma dagilimlari arasinda anlamli fark bulunmustur [¥%3=16.637; p=.001].
Cinsiyete gore oranlar incelendiginde, anneleri ilkokul ve alti diizeyde egitimli olanlarla
anneleri lise diizeyinde egitimi olanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir. Anneleri ortaokul
mezunu erkeklerin oranmi (%26) kadinlarin oranindan (%12.5); anneleri liniversite ve sti
mezunu kadinlarin orant (%31.9) erkeklerin oranindan (%22.1) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Genel olarak incelendiginde, katilimcilarin annelerinin %27.5’1 ilkokul ve alti
diizeyde, %18.5’inin ortaokul, %26.5’inin lise ve %27.5’inin iiniversite ve {lstlii diizeyde
egitimlerinin oldugu gozlenmistir. Katilimeilarin cinsiyetlerine gore babalarinin egitim
durumlarma dagilimlari arasinda anlamli fark bulunmamustir [%%3=6.227; p=.101]. Genel
olarak incelendiginde, katilimcilarin babalarinin %20’sinin ilkokul ve alt1, %17’sinin ortaokul,
%24.5’1nin lise, %38.5’inin iiniversite ve listli diizeyde egitimlerinin oldugu gézlenmistir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore annelerinin medeni durumlarina dagilimlari arasinda
anlamli fark bulunmamistir [}?4=2.612; p=.625]. Genel olarak incelendiginde, katilimcilarin
annelerinin %85.2’sinin babayla evli, %8.2’sinin bosanmis, %1.5’inin tekrar evlenmis,

%2.4lnlin dul, %2.8’inin annesinin hayatta olmadigi belirlenmistir. Katilimcilarin
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cinsiyetlerine gore babalarinin medeni durumlarmma dagilimlar1 arasinda anlamli fark
bulunmanmustir [¥*4=5.343; p=.254]. Genel olarak incelendiginde, katilimcilarin babalarinin
%85.2’sinin anneyle evli, %6’sinin bosanmis, %3.7’sinin tekrar evlenmis, %1.7’sinin dul,
%3.4’linlin basinin hayatta olmadig1 belirlenmistir. Katilimeilarin cinsiyetlerine gore kardes
sayis1 dagilimlari arasinda anlamli fark bulunmustur [y?3=27.191; p=.000]. Cinsiyete gore
oranlar incelendiginde, iki kardes ve {i¢ kardes olan kadin katilimcilarin dagilimi ile erkek
katilmcilarin  dagilimlar1 arasinda anlamli fark bulunmazken, tek cocuk olan kadin
katilimcilarin oraninin (%14.4) tek ¢ocuk olan erkek katilimcilarin oranindan (%4.3); dort ve
daha fazla kardes olan erkek katilimcilarin oraninin (%39.9) kadin katilimcilarin oranindan
(%21) anlaml diizeyde yiiksek oldugu gozlenmistir. Genel olarak incelendiginde, katilimcilarin
%9.9’unun tek ¢ocuk, %39.4’liniin iki kardes, %21.3{liniin ii¢ kardes, %29.5’inin dort ve daha
fazla kardes olduklar1 belirlenmistir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore hanelerindeki birey
sayis1 dagilimlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur [y?2)=18.622; p=.000]. Cinsiyete gore
oranlar incelendiginde, hanesinde 4-6 kisi bulunan kadin ve erkek katilimcilarin dagilimlari
arasinda anlamli fark bulunmazken, hanesinde 1-3 kisi bulunan kadinlarin katilimeilarin orani
(%31.1) erkek katilimecilarin oranindan (%17.3); hanesinde 7 ya da daha fazla kisi bulunan
erkek katilimcilarin orani (%8.7) kadin katilimcilarin oranindan (%2.3) anlamli diizeyde
yiiksek oldugu gozlenmistir. Genel olarak incelendiginde, katilimcilarin %24.9’unun hanesinde
1-3 kisi, %69.9’unun hanesinde 4-6 kisi, %5.2’sinin hanesinde 7 ya da daha fazla kisi

bulundugu belirlenmistir.
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4.1.2. Aile I¢i Iliski Degiskenlerine iliskin Betimleyici Bulgular

Tablo V. Katihmcilarin Aile ici Tliski Degiskenlerinin Dagilimlan ve Ki-kare Analizi

Bulgular:
Kadin Erkek Toplam
Cocuklukta; a
n % n % n %
Ebeveynler arasnlda ﬁziksel Haylr 150a 584 150b 72 1 300 645 9 493*
siddet maruziyeti Evet 107, 41.6 58b 279 165 355 )
Ebeveynler arasnlda duygusal Haylr 383 148 109b 524 147 3 1 6 75 248*
siddet maruziyeti Evet 219, 852 99 476 318 684 )
Cocukluk ¢aginda ebeveynler  Hayir 61a 237 122, 587 183 394
tarafindan herhangi bir siddet 58.730*
tiiriine maruziyet Evet 196. 76.3 861 41.3 282 60.6
Toplam 257 100.0 208 100.0 465 100.0
o - Hayir 109, 55.6 37. 43.0 146 51.8
Fiziksel istismar 3.794
Evet 87a 44 4 49, 57.0 136 48.2
) o Hayir 167. 85.2 81y 94.2 248 87.9
Cinsel istismar 4.548*
Evet 29, 14.8 Sb 5.8 34 12.1
o Hayir 42, 214 33 384 75 26.6
Duygusal istismar 8.790*
Evet 154, 78.6 53p 61.6 207 73.4
o Hayir 163. 83.2 62y 72.1 225 79.8
Ekonomik istismar 4.542*
Evet 33, 16.8 24y 27.9 57 20.2
o ) Hayir 179a 91.3 81a 94.2 260 92.2
Fiziksel ithmal .680
Evet 17a 8.7 5a 5.8 22 7.8
) Hayir 98. 50.0 51a 59.3 149 52.8
Duygusal ihmal 2.076
Evet 98. 50.0 35, 40.7 133 47.2
Toplam 196 100.0 86 100.0 282 100.0
*p<.05 Ust indis a ve b harfleri dagilimlar arasinda fark olduguna isaret eder.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore ¢ocukluk caginda aile i¢i iliskilerine iligkin frekans
dagilimlar ve ylizdeler ile dagilimlar arasindaki farka iligkin ki-kare analizi bulgular1 Tablo
V’te verilmistir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gére anne ve baba arasindaki fiziksel siddete sahit
olma dagilimlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur [}%1)=9.493; p=.002]. Cinsiyete gore
oranlar incelendiginde, ebeveynleri arasinda fiziksel siddete sahit olan kadinlarin orani (%41.6)
erkeklerin oranindan (%27.9) anlamhi diizeyde yiliksek bulunmustur. Genel olarak
incelendiginde, katilimcilarin %35.5’inin ebeveynleri arasindaki fiziksel siddete sahit olduklart

bulunmustur. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore ebeveynleri arasindaki duygusal siddete sahit
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olma dagilimlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur [y*1)=75.248; p=.000]. Cinsiyete gore
oranlar incelendiginde, ebeveynleri arasinda duygusal siddete sahit olan kadinlarin orani
(%85.2) erkeklerin oranindan (%47.6) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Genel olarak
incelendiginde, katilimcilarin %68.4’linlin anne ve baba arasindaki duygusal siddete sahit
olduklar1 bulunmustur.

Katilimecilarin cinsiyetlerine gore ¢cocuklukta herhangi bir siddet tiirline maruz kalma
dagilimlari arasinda anlamli fark bulunmustur [x1y=75.248; p=.000]. Cocuklugunda herhangi
bir siddet tiiriine maruz kalan kadinlarin orani (%76.3) erkeklerin oranindan (%41.3) anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Katilimeilarin %60.6’sinin ¢ocuklukta herhangi bir siddet tiirline
maruz kaldig1 bulunmustur. Cocuklukta herhangi bir siddet tiirline maruz kaldigini bildiren
katilimcilarin cinsiyetlerine gore fiziksel istismara maruz kalma, fiziksel ihmale maruz kalma
ve duygusal ihmale maruz kalma dagilimlari arasinda anlamli fark bulunmamistir. Genel olarak
incelendiginde, ¢ocuklukta herhangi bir siddet tiirline maruz kaldigini bildiren katilimcilarin
%48.2’s1 fiziksel istismara, %12.1°1 cinsel istismara, %7.8’1 fiziksel ihmale ve %47.2’si
duygusal ithmale maruz kaldiklarin1 bildirmislerdir. Cocuklukta herhangi bir siddet tiiriinii
maruz kaldigim1 bildiren katilimcilarin cinsiyetlerine gore cinsel istismara maruz kalma
dagilimlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur [¥*1y=4.548; p=.033]. Cocuklugunda cinsel
istismara maruz kaldigini1 bildiren kadin katilimcilarin orami (%14.8) erkek katilimecilarin
oranindan (%5.8) anlaml diizeyde yliksek bulunmustur.

Cocuklukta herhangi bir siddet tiirine maruz kaldiginm1 bildiren katilimcilarin
cinsiyetlerine gore duygusal istismara maruz kalma dagilimlar1 arasinda anlami fark
bulunmustur [x%1y=8.790; p=.003]. Cocuklugunda duygusal istismara maruz kaldigin1 bildiren
kadin katilimcilarin orani (%78.6) erkek katilimcilarin oranindan (%61.6) anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Genel olarak, ¢ocuklukta herhangi bir siddet tiirline maruz kaldigini

bildiren katilmecilarin  %73.4’4  ¢ocuklukta duygusal istismara maruz kaldiklarimi
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bildirmislerdir. Cocuklukta herhangi bir siddet tiiriine maruz kaldigin bildiren katilimcilarin
cinsiyetlerine gore ekonomik maruz kalma dagilimlar1 arasinda anlami fark bulunmustur
[%*1y=4.542; p=.033]. Cocuklugunda duygusal istismara maruz kaldiginmi bildiren erkek
katilimcilarin orani (%27.9) kadin katilimeilarin oranindan (%16.8) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Genel olarak, ¢ocuklukta herhangi bir siddet tiirline maruz kaldigini bildiren
katilimcilarin %20.2°si ¢ocuklukta ekonomik istismara maruz kaldiklarini bildirmislerdir.

Tablo VI. Katihmcilarin Ebeveynleri Arasinda Siddete Sahit Olma Sikhig1 Ortalamalar,

Standart Sapmalar1 ve Bagimsiz Orneklemler t Testi Bulgular

.. Puan
Cinsiyet N ORT SS Aralig:! t P
uk e Kadin 257 .66 931 0-4
Gocuklukta eDoggupler araSgig Erkek 208 47 873 0-4 2207  .028*
fiziksel siddete sahit olma siklig1
Toplam 465 .57 .909 0-4
" Kadin 257 2.09 1.277 0-4
Cocuklukta ebeveynleri arasinda ——— py 1 508 97 1207 0-4 9.585  .000*
duygusal siddete sahit olma siklig1
Toplam 465 1.59 1.373 0-4

*p<.05
! puan aralig1 0: Higbir zaman-4: Cok sik

Katilimeilarin cinsiyetlerine ¢ocuklukta ebeveynleri arasinda siddete sahit olma siklig1
ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimsiz orneklemler t testi bulgular1 Tablo VI’da
verilmistir. Katilimeilarin cinsiyetlerine gore ¢cocuklukta ebeveynleri arasinda fiziksel siddete
sahit olma siklig1 ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=2.207; p=.028). Kadin
katilimcilarin ¢ocuklukta ebeveynleri arasinda fiziksel siddete sahit olma siklig1 ortalamalari
(ort=.66) erkek katilimcilarin ortalamalarindan (ort=.47) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.
Katilimeilarin cinsiyetlerine gore cocuklukta ebeveynleri arasinda duygusal siddete sahit olma
siklig1 ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=9.585; p=.000). Kadin katilimecilarin
cocuklukta ebeveynleri arasinda duygusal siddete sahit olma siklig1 ortalamalar1 (ort=2.09)

erkek katilimcilarin ortalamalarindan (ort=.97) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.
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4.1.3. Romantik fliski Degiskenlerine iliskin Betimleyici Bulgular

Tablo VII. Katihmecilarin Romantik iliski Ozelliklerine iliskin Dagihmlar1 ve Ki-kare

Analizi Bulgular

Kadin Erkek Toplam Iy
n % n % n % X

Hk romantik 64 249 27, 130 91 196

iligkisi
- . Bir romantik 65, 253 7L, 341 136 292
an§k1 romantik !11§k1 . 11.781%
iligki sayst ki romantik 59, 230 48, 231 107 230

iligki

Uevedahafazla oo o0 6 298 131 282

romantik iligki

Ortaokul ve alt1 24 0.8 19 9.1 21 4.5
Partnerin egitim Lise 26a 10.1 62 29.8 88 18.9 53.159*
durumu Universite 210a 81.7 117 56.3 327 70.3 )

YL/Doktora 19a 7.4 104 4.8 29 6.2

6ay-1 yil 844 32.7 83a 39.9 167 359
Partneriyle iligki 1-3 yil 100, 38.9 61y 29.3 161 34.6 4945
stiresi 3-5yil 53a 20.6 464 22.1 99 21.3 ’

5 yildan fazla 204 7.8 184 8.7 38 8.2

Ayda birden az 48, 18.7 19 9.1 67 14.4

Ayda bir 24, 93 22, 10.6 46 9.9
Partnerle yiiz yiize Iki haftada bir 25a 9.7 29, 13.9 54 11.6 19.876*
goriisme siklig1 Haftada 1 37a 14.4 55 26.4 92 19.8 )

Haftada 2-3 85a 33.1 53a 25.5 138 29.7

Her giin 38a 14.8 30a 14.4 68 14.6

Hig 129, 50.2 145s 69.7 274 58.9
Partneriyle ayrilip Bir kez 60. 233 2% 13.9 89 19.1
tekrar bir araya Iki kez 184 7.0 154 7.2 33 7.1 21.118*
gelme sayist Ug kez 11a 43 Sa 2.4 16 34

Ucten fazla 39 15.2 14, 6.7 53 114

Hig bir araya
Partnerle ayrilip gelmedi 129, 50.2 145s 69.7 274 58.9
tekrar bir araya En az bir kez 18.092*
gelme tekrar bir araya 128a 49.8 63b 30.3 191 41.1

geldi
Ayrilik sonrasi bir Benim 79 61.7 20p 31.7 99 51.8
araya gelinmesine Partnerimin 35a 273 204 31.7 55 28.8 21.852%
karar veren Ortak 14, 10.9 23b 36.5 37 194

Toplam 128 100.0 63 100.0 191 100.0
Son ayrilik sonrasi Benim 364 28.1 23a 36.5 59 30.9
bir araya gelmeyi Partnerimin 92, 719 40, 635 132 601 13
teklif eden
Toplam 128 100.0 63 100.0 191 100.0
*p<.05 Ust indis a ve b harfleri dagilimlar arasinda fark olduguna isaret eder.

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore romantik iliski o6zelliklerine iligkin dagilimlar,

yiizdeler ve ki-kare analizi bulgular1 Tablo VII’de verilmistir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore

onceki romantik iligki sayisi dagilimlari arasinda anlamli fark bulunmustur [x%3=11.781;

p=.008]. Cinsiyetlere gore dagilimlar incelendiginde, iki romantik iligki ile li¢ ve fazla romantik
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iligkisi olmus kadin ve erkeklerin dagilimlar arasinda anlamli fark bulunmazken, ilk romantik
iligkisi olan kadinlarin orani (%24.9) erkeklerin oranindan (%13) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Oncesinde bir romantik iliskisi olan kadmlarm oram (%25.3) erkeklerin
oranindan (%34.1) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Genel olarak incelendiginde,
katilimcilarin %19.6’sin1 simdiki iligkisi ilk romantik iliskisidir, %29.2’sinin daha 6nce bir
romantik iliskisi, %23’linlin daha 6nce iki romantik iliskisi, %28.2’sinin daha once ii¢ veya
daha fazla romantik iligkisi oldugu bulunmustur. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore
partnerlerinin egitim durumu dagilimlari arasinda anlamli fark bulunmustur [¥*2=53.159;
p=-000]. Cinsiyetlere gore dagilimlar incelendiginde, partneri yliksek lisans/doktora yapan
kadin ve erkeklerin dagilimlar1 arasinda anlamli fark bulunmazken, partnerleri ortaokul ve
altinda egitimi olan erkeklerin orani (%9.1) kadinlarin oranindan (%0.8); partnerleri lise
mezunu olan erkeklerin orani (%29.8) kadinlarin oranindan (%10.1); partnerleri {iniversite
mezunu olan kadinlarin oran1 (%81.7) erkeklerin oranindan (%56.3) anlaml diizeyde yiiksek
bulunmustur. Genel olarak incelendiginde, katilimeilarin %5.5’inin partnerlerinin ortaokul ve
altinda, %18.9’u lise diizeyinde, %70.3’linlin iiniversite diizeyinde ve %6.2’sinin yliksek
lisans/doktora diizeyinde egitimli oldugu bulunmustur.

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore partneriyle iligki siiresi dagilimlari arasinda anlaml
fark bulunmamustir [y*3=4.945;, p=.176]. Genel olarak incelendiginde, %35.9’unun
partnerleriyle iligki siiresinin 6 ay-1 yil arasinda, %34.6’sinin 1-3 yi1l arasinda, %21.3’{liniin 3-
5 yil arasinda, %8.2’sinin 5 yildan fazla oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore
partnerleriyle yiiz ylize gorligme sikligt dagilimlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur
[%%5y=19.876; p=.001]. Partnerleriyle ayda bir kez, haftada 2-3 ve her giin goriisen kadin ve
erkeklerin dagilimlar arasinda anlaml fark bulunmazken, yiliz yiize ayda birden az goriisen
kadinlarin orani (%18.7) erkeklerin oranindan (%9.1), haftada bir goriisen erkeklerin orani

(%26.4) kadinlarin oranindan (%14.4) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Genel olarak
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incelendiginde, katilimcilarin %14.4’{inilin partnerleriyle ayda birden az, %9.9’unun ayda bir,
%11.6’smin iki haftada bir, %19.8’inin haftada bir, %29.7’sinin haftada 2-3, %14.6’sinin her
giin yiiz yiize goriistiigli belirlenmistir. Katilimeilarin cinsiyetlerine gore partnerleriyle ayrilip
tekrar bir araya gelme sayisi dagilimlari arasinda anlamli fark bulunmustur [x?4=21.118;
p=-000]. Cinsiyetlere gore dagilimlar incelendiginde, partnerleriyle iki kez ayrilip tekrar bir
araya gelen ve partnerleriyle li¢ kez ayrilip tekrar bir araya gelen kadin ve erkeklerin dagilimlari
arasinda anlamli fark bulunmazken, partnerleriyle ayrildiktan sonra higbir araya gelmeyen
erkeklerin orani (%69.7), kadinlarin oranindan (%50.2); bir kez ayrilip tekrar bir araya gelen
kadimlarm orani (%23.3) erkeklerin oranindan (%13.9), ticten fazla kez ayrilip tekrar bir araya
gelen kadinlarin orami (%15.2) erkeklerin oranindan (%6.7) anlamli diizeyde yliksek
bulunmustur. Genel olarak incelendiginde, katilimeilarin %58.9’unun partnerleriyle ayrildiktan
sonra hi¢ tekrar bir araya gelmedigi, %19.1’inin bir kez ayrildiktan sonra tekrar bir araya
geldigi, %7.1’lUniin iki kez ayrilik sonrasi tekrar bir araya geldigi, %3.4’{iniin li¢ kez ayrilik
sonrasi tekrar bir araya geldigi, %11.4’{iniin iicten fazla kez ayrilip sonra tekrar bir araya geldigi
gozlenmistir.

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore partnerleriyle ayrilip tekrar bir araya gelme
dagilimlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur [¥?1=18.092; p=.000]. Cinsiyetlere gore
dagilimlar incelendiginde, partneriyle en az bir kez tekrar bir araya gelen kadinlarin orani
(%49.8) erkeklerin oranindan (%30.3) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Genel olarak
incelendiginde, katilimcilarin %41.1°inin partneriyle en az bir kez bir araya geldigi
belirlenmistir. Daha 6nce partnerleriyle ayrilip tekrar bir araya gelmis olan katilimcilarin
cinsiyetlerine gore partnerleriyle ayrilip tekrar bir araya gelme kararimi veren bakimindan
dagilimlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur [¥?2=21.852; p=.000]. Cinsiyetlere gore
dagilimlar incelendiginde, partnerin karar vermesi bakimindan kadin ve erkekler arasinda

anlamli fark bulunmazken, “benim” yanit1 veren kadinlarin oran1 (%61.7) “benim” yanit1 veren
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erkeklerin oranindan (%31.7); “ortak” yaniti veren erkeklerin orami (%36.5) kadinlarin
oranindan (%10.9) anlaml diizeyde yliksek bulunmustur. Genel olarak incelendiginde, daha
once partnerleriyle ayrilip tekrar bir araya gelmis katilimcilarin %51.8°1 bir araya gelme
kararin1 kendilerinin verdigini, %28.8’1 partnerlerinin verdigini, %19.4’ii ortak karar
verdiklerini bildirmislerdir. Daha 6nce partnerleriyle ayrilip tekrar bir araya gelmis olan
katilimcilarin cinsiyetlerine gore partnerleriyle ayrilip tekrar bir araya gelmeyi teklik eden
bakimindan dagilimlar1 arasinda anlamli fark bulunmamustir [y%1)=1.390; p=.156]. Genel
olarak incelendiginde katilimcilarin %30.9u bir araya gelme teklifini kendilerinin yaptigini,
%69.1°1 bir araya gelme teklifini partnerlerinin yaptigini bildirmislerdir.

Tablo VIII. Katihmcilarm i1k Romantik iliski Yas1, Partnerlerinin Yas Ortalamasi, Iliski

Degerlendirmelerine iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve Bagimsiz Orneklemler t

Testi Bulgularn
Cinsiyetm N ORT §§  [Fuan ¢ p
S1Ye Araligi!
. A, Kadin 257 16.45 2.551 7-26
H;‘foman“k iligki Erkek 208 17.15 2285 925 - 3072 .002*
ya3 Toplam 465 1676 2457  7-26
Kadin 257 23.83 4244  15-46
Partnerin yas1 Erkek 208 2247 3.932 15-53 3.544 .000*

Toplam 465 2322 4.158 15-53
Kadin 257 421 .848 1-5

Iliski memnuniyeti Erkek 208 398 1.017 1-5 2.607 .009*
Toplam 465 4.11 933 1-5

*p<.05
! puan aralig1 1: Cok kotii-5: Cok iyi

Katilimeilarin cinsiyetlerine ilk romantik iliski yasi, partnerlerinin yas ortalamasi,
standart sapmalart ile iliskilerini 1-5 arasinda degerlendirme ortalamalari, standart sapmalari ve
bagimsiz 6rneklemler t testi bulgular1 Tablo VIII’de verilmistir. Katilimcilarin ilk romantik
iliski yas1 ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-3.072; p=.002). Erkeklerin ilk
romantik iliski yas ortalamalar1 (ort=17.15) kadinlarin ortalamalarindan (ort=16.45) anlaml

diizeyde yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin partnerlerinin yas ortalamalar1 arasinda anlaml
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fark bulunmustur (t=3.544; p=.000). Kadimnlarin partnerlerinin yas ortalamalar1 (ort=23.83)
erkeklerin partnerlerinin yas ortalamalarindan (ort=22.47) anlamli diizeyde yliksek
bulunmustur. Katilimcilarin iligkilerini 1-5 arasinda degerlendirme ortalamalar1 arasinda
anlamli fark bulunmustur (t=2.607; p=.009). Kadinlarin iliski degerlendirme ortalamalari
(ort=4.21) erkeklerin ortalamalarindan (ort=3.98) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo IX. Katihmcilarin Su Anki Partnerleri Tarafindan Psikolojik Siddete Maruz

Kalma Dagilimlar, Yiizdeleri ve Ki-kare Analizi Bulgular

. Kadin Erkek Toplam )
Su anki partner tarafindan, 0 % N % a0 % X
. e Kalmadim 1264 49.0 118 56.7 244 52.5
Potkolojifc siddete marz g lqum 13, 510 90, 433 221 475 2736
Toplam 257 100.0 208 100.0 465 100.0
Hayir 94, 71.8 67a 74.4 161 72.9
Halaret etmek Evet 3, 282 23, 256 60 271
Psikolojik baski Hay1r 54, 41.2 42a 46.7 96 43.4 644
uygulamak Evet A 58.8 48a 53.3 125 56.6 )
- Hayir 102, 77.9 77a 85.6 179 81.0
Asagilamak Evet 29, 2.0 13, 144 4 199 >0l
. Hayir 116, 88.5 84, 93.3 200 90.5
Tehdit etmek Evet 15, 115 6a 6.7 21 9.5 1.420
- Hayir 77 58.8 38 422 115 52.0 %
Bagirmak Evet 54, 412 52, 578 106 480 >
Hayir 84, 64.1 54, 60.0 138 62.4
Azarlamak Evet 47, 359 36, 400 83 376 87
o r e Hayir 115, 87.8 76a 84.4 191 86.4
Kigiik dustirmek Evet 16 122 140 156 30 136 %8
Davranislarint kontrol Hayir 78a 59.5 43a 47.8 121 54.8 2980
etmek Evet 53a 40.5 47, 52.2 100 45.2 '
Yakinlik ve destek gibi Hay1r 72a 55.0 63b 70.0 135 61.1
o %
duygusal ihtiyaclarmi oy 59, 450 27 300 86 389 >0
ihmal etmek
Aile ve arkadaslarla Hayir 117a 89.3 680 75.6 185 83.7 7.405%
goriismeye engel olmak Evet 14. 10.7 22 244 36 16.3 )
Kisisel degerlerine saygt ~ Hayir 93a 71.0 59 65.6 152 68.8 734
gdstermemek Evet 38 29.0 31a 344 69 31.2 )
Kendini gelistirmesine Hay1r 112, 85.5 660 73.3 178 80.5 5.036*
izin vermemek Evet 19, 14.5 24 26.7 43 19.5 )
Toplam 131, 100.0 90, 100.0 221 100.0
#p<.05 Ust indis a ve b harfleri dagilimlar arasinda fark olduguna isaret
’ eder.

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore, su anki partnerleri tarafindan psikolojik siddete
maruz kalma dagilimlari, yiizdeleri ve ki-kare analizi bulgular1 Tablo IX’da verilmistir.

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kalma
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dagilimlar1 arasinda anlamli fark bulunmamstir [¢*1)=2.736; p=.098]. Genel olarak
incelendiginde katilimcilarin %47.5°1 su anki partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz
kaldiklarimi ve %52.5°1 psikolojik siddete maruz kalmadiklarini bildirmislerdir. Partnerleri
tarafindan psikolojik siddete maruz kaldiklarini bildiren katilimcilarin cinsiyetlerine gore
partneri tarafindan hakarete maruz kalma dagilimlar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir
[%*1)=.195; p=.659]. Partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kaldiklarini bildiren
katilimcilarin cinsiyetlerine gore partneri tarafindan psikolojik baskiya maruz kalma dagilimlari
arasinda anlamli fark bulunmamistir [}%1=.644; p=.422]. Partnerleri tarafindan psikolojik
siddete maruz kaldiklarin1 bildiren katilimcilarin cinsiyetlerine gore partneri tarafindan
asagilamaya maruz kalma dagilmlari arasinda anlamh fark bulunmamustir [x%1=2.051;
p=.152]. Partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kaldiklarini bildiren katilimcilarin
cinsiyetlerine gore partneri tarafindan tehdit edilme dagilimlar1 arasinda anlamli fark
bulunmanustir  [}%1y=1.420; p=.152]. Partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz
kaldiklarmi bildiren katilimeilarin cinsiyetlerine gore partneri tarafindan bagirmaya maruz
kalma dagilimlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur [x*1)=5.859; p=.015]. Cinsiyetlere gore
incelendiginde, partneri tarafindan bagirmaya maruz kaldigini bildiren erkek katilimcilarin
orani (%57.8) kadin katilimecilarin oranindan (%41.2) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.
Partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kaldiklarmi bildiren katilimcilarin
cinsiyetlerine gore partneri tarafindan azarlanma dagilimlar1 arasinda anlamli fark
bulunmanustir [y%1)=.387; p=.534]. Partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kaldiklarin
bildiren katilimcilarin cinsiyetlerine gore partneri tarafindan kiigiik diisiiriilme dagilimlari
arasinda anlamli fark bulunmamistir [}%1=.508; p=.476]. Partnerleri tarafindan psikolojik
siddete maruz kaldiklarin1 bildiren katilimcilarin cinsiyetlerine gore partneri tarafindan
davraniglarinin kontrol edilmesi dagilimlari arasinda anlamli fark bulunmamustir [x%1y=2.980;

p=.084]. Partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kaldiklarin1 bildiren katilimcilarin
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cinsiyetlerine gore partneri tarafindan yakinlik ve destek gibi duygusal ihtiyaglarin1 ihmal
edilmesine maruz kalma dagilimlari arasinda anlamli fark bulunmustur [%1)=5.075; p=.024].
Cinsiyetlere gore incelendiginde, partneri tarafindan yakinlik ve destek gibi duygusal
ihtiyaglarini ihmal edilmesine maruz kaldigini bildiren kadin katilimcilarin orani (%45) erkek
katilimcilarin oranindan (%30) anlamli diizeyde yiiksek bulunmugstur. Partnerleri tarafindan
psikolojik siddete maruz kaldiklarini bildiren katilimcilarin cinsiyetlerine gore partneri
tarafindan aile ve arkadaslarla goriismeye engel olma durumuna maruz kalma dagilimlart
arasinda anlamli fark bulunmustur [x%1)=7.405; p=.024]. Cinsiyete gore incelendiginde partneri
tarafindan aile ve arkadaglarla goriismeye engel olma durumuna maruz kaldigini bildiren
erkeklerin oran1 (%24.4) kadinlarin oranindan (%10.7) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kaldiklarimi bildiren katilimcilarin
cinsiyetlerine gore partneri tarafindan kisisel degerlerine saygi gosterilmemesi dagilimlar
arasinda anlamli fark bulunmamistir [}*1y=.734; p=.391]. Partnerleri tarafindan psikolojik
siddete maruz kaldiklarini bildiren katilimcilarin cinsiyetlerine gore partneri tarafindan kendini
gerceklestirmesine izin vermeme dagilimlari arasinda anlamli fark bulunmustur [y%1y=5.036;
p=.025]. Cinsiyetlere gore incelendiginde, partneri tarafindan kendini ger¢eklestirmesine izin
verilmedigini bildiren erkek katilimcilarin orami (%26.7) kadin katilimcilarin oranindan
(%14.5) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Genel olarak incelendiginde; su anki partnerleri
tarafindan psikolojik siddete maruz kaldigini bildiren katilimcilarin %27.1°1 hakarete, %56.6’s1
psikolojik baskiya, %19’u asagilamaya, %9.5’i tehdide, %48’1 bagirilmaya, %37.6’s1
azarlanmaya, %13.6’s1 kiiclik diisiiriilmeye, %45.2’si davraniglarinin kontrol edilmesine,
%38.9°u partnerleri tarafindan yakinlik ve destek gibi duygusal ihtiyaglarinin ihmal edilmesine,
%16.3’1 aile ve arkadaslartyla goriismelerine engel olunmasina, %31.2’si kisisel degerlerine
sayg1 gosterilmemesine ve %19.5°1 kendilerini gergeklestirmelerine izin verilmemesine maruz

kaldiklarini bildirmislerdir.

150



Romantik iliskilerde Psikolojik Siddete Maruz Kalma

Tablo X. Partneri Tarafindan Psikolojik Siddete Maruz Kaldiginmi Bildiren Katihmcilarin

Psikolojik Siddete Maruz Kalma Siiresi Dagilimlari, Yiizdelikleri ve Ki-kare Analizi

Bulgular
Psikolojik siddetin Kadin Erkek Toplam 5
stiresi n % n % n % X
1-6 ay 52, 473 44, 64.7 96 53.9
6 ay-1 yil 27, 24.5 11, 16.2 38 213 5430
1-3 yil 24, 21.8 9a 13.2 33 18.5 '
3 yildan fazla Ta 6.4 4. 59 11 6.2
Toplam 110 100.0 68 100.0 178 100.0
*p<.05 Ust indis a ve b harfleri dagilimlar arasinda fark olduguna isaret eder.

Partneri tarafindan psikolojik siddete maruz kaldigin1 bildiren katilimeilardan, duygusal

siddetini siiresini bildirenlerin dagilimlar incelendiginde cinsiyetlere gore psikolojik siddet

siiresi dagilimlari arasinda anlamli fark bulunmamustir [%3=5.432; p=.143].

Tablo XI. Katihmcilarin Psikolojik Siddete Tepki Verme Dagilimlari, Yiizdeleri ve Ki-

kare Analizi Bulgular:

Kadin Erkek Toplam 5

n % n % n % *
Aglama, Hayir 35 25.2 53 62.4 88 39.3
darilma, 30.557*
konusmama Evet 104, 74.8 32 37.6 136 60.7
Duruma itiraz Hayir 55a 39.6 31a 36.5 86 384 4
etme Evet 84a 60.4 54, 63.5 138 61.6 '
Sézle karsilik Hayir 64 46.0 41a 48.2 105 46.9 102
verme, bagirma  Eyet 75, 540 44, 518 119 531 '
Fiziksel olarak Hayir 1284 92.1 83a 97.6 211 94.2 5083
kargilik verme  Eyet 11, 7.9 2 2.4 13 5.8 '
Hig tepki Hayir 97, 69.8 47y 55.3 144 643
vermeme/igine 4.824*
kapanma Evet 42, 30.2 38 44.7 80 35.7
*p<.05 Ust indis a ve b harfleri dagilimlar arasinda fark olduguna isaret eder.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore psikolojik siddete tepki verme dagilimlari, yilizdeleri

ve ki-kare analizi bulgular ile psikolojik siddete verdikleri tepki tiirlerinin dagilimlart ve

yiizdeleri Tablo XI’de verilmistir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore psikolojik siddete aglama,
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darilma, konusmama tepkisi dagilimlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur [y%1=30.557;
p=.000]. Cinsiyetlere gore incelendiginde, psikolojik siddete aglama, darilma, konusmama
tepkisi veren kadinlarin orani (%74.8) erkeklerin oranindan (%37.6) anlaml diizeyde yiiksek
bulunmustur. Katilimcilarin cinsiyetlerinde gore psikolojik siddete duruma itiraz etme tepkisi
verme dagilimlar1 arasinda anlamli fark bulunmamustir [y%1=.214; p=.644]. Katilimcilarin
cinsiyetlerinde gore psikolojik siddete sozle karsilik verme, bagirma tepkisi verme dagilimlari
arasinda anlamli fark bulunmamustir [y%1)=.102; p=.750]. Katilimcilarin cinsiyetlerinde gore
psikolojik siddete fiziksel olarak karsilik verme dagilimlari arasinda anlamli fark
bulunmamustir [¥*1y=2.983; p=.084]. Katilimcilarin cinsiyetlerinde gore psikolojik siddete hig
tepki vermeme/ige kapanma dagilimlari arasinda anlamli fark bulunmustur [y*1=4.824;
p=.028]. Cinsiyetlere gore incelendiginde, psikolojik siddete hi¢ tepki vermeyen ve icine
kapanan erkeklerin orani (%44.7) kadinlarin oranindan (%30.2) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Genel olarak degerlendirildiginde; katilimcilarin %60.7’si aglama, darilma,
konusmama, %61.6’s1 itiraz etme, %53.1°1 sozle karsilik verme/bagirma, %5.8°1 fiziksel olarak

ve %35.7’si hi¢ tepki vermeme/ice kapanma ile yanit verdiklerini bildirmislerdir.
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Tablo XII. Katihmcilarin Psikolojik Siddet Gosteren Partnerlerinden Ayrilmama

Sebeplerinin Dagilimlari, Yiizdeleri ve Ki-kare Analizi Bulgular:

Kadin Erkek Toplam 5
n % N % n % x
Her seye ragmen Hay1r 41a 323 34, 42.0 75 36.1 2015
partnerimi seviyorum Evet 86 67.7 47, 58.0 133 63.9 ’
Partnerimin bir giin Hayir 80a 63.0 300 37.0 110 529 13.371*
diizelecegine inantyorum Evet 47, 37.0 51p 63.0 98 47.1 ’
Universitede manevi Hayr 107, 84.3 71a 87.7 178 85.6
olarak bana destek olan tek 464
Kisi partnerim Evet 20a 15.7 10a 12.3 30 144
Ayr]lmamam i(;in beni Haylr 127, 100.0 79 97.5 206 99.0 3.166
tehdit ediyor, korkuyorum  Evet 0a 0.0 2a 2.5 2 1.0 '
Ailem iligkimi biliyor ve Hayir 1264 99.2 80a 98.8 206 99.0
ayrilirsam bunu kabul
. .104

etmeyeceklerini Evet la 0.8 la 1.2 2 1.0
diisiiniiyorum

H 9%4. 74.0 75 92.6 169 81.3
Diger neden s ° 11.203*

Evet 33, 26.0 6 7.4 39 18.8
*p<.05 Ust indis a ve b harfleri dagilimlar arasinda fark olduguna isaret eder.

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore psikolojik siddet gosteren partnerden ayrilmama
sebeplerine dagilimlari, yiizdeleri ve ki-kare analizi bulgular1 Tablo XXII’de verilmistir. Genel
olarak incelendiginde, psikolojik siddete ragmen partnerinden ayrilmayanlarin %63.9°u “her
seye ragmen partnerini sevme”, %47.1°1 “partnerinin bir giin diizelecegine inanma” %14.4’1

T3
1

“tiniversitede manevi olarak destek olan kiginin partneri olmasi”, %1°1 “ayrilmamasi igin tehdit
ediliyor ve korkuyor olmast” ve %1’1 “ailesinin iliskisini biliyor ve ayrilirsa bunu kabul
etmeyeceklerini diistintiyor olmasi” nedeniyle ayrilmadiklarini bildirmislerdir. Psikolojik
siddete ragmen partnerinden ayrilmayan katilimcilarin cinsiyetlerine gore “her seye ragmen
partnerini sevme” nedeniyle ayrilmayanlarin dagilimlar1 arasinda anlamli fark bulunmamisgtir
[x*1y=2.015; p=.156]. Psikolojik siddete ragmen partnerinden ayrilmayan katilimcilarin
cinsiyetlerine gore “partnerinin bir giin diizelecegine inanma” nedeniyle ayrilmayanlarin
dagilimlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur [y?1y=13.371; p=.000]. Partnerinin bir giin

diizelecegine inandig1 i¢in psikolojik siddet gdsteren partnerinden ayrilmayan erkeklerin orani

(%63) kadinlarin oranindan (%37) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Psikolojik siddete ragmen partnerinden ayrilmayan katilimcilarin cinsiyetlerine gore
“liniversitede manevi olarak destek olan kiginin partneri olmasi” nedeniyle ayrilmayanlarin
dagilimlari arasinda anlamli fark bulunmamustir [y%1)=.646; p=.496]. Psikolojik siddete ragmen
partnerinden ayrilmayan katilimeilarin cinsiyetlerine gore “ayrilmamasi igin tehdit ediliyor ve
korkuyor olmasi” nedeniyle ayrilmayanlarin dagilimlart arasinda anlamli fark bulunmamigtir
[x"(1)=3.166; p=.075]. Psikolojik siddete ragmen partnerinden ayrilmayan katilimcilarin
cinsiyetlerine gore “ayrilmamasi icin tehdit ediliyor ve korkuyor olmasi” nedeniyle
ayrilmayanlarin dagilimlar1 arasinda anlamli fark bulunmamustir [y%1)=3.166; p=.075].
Psikolojik siddete ragmen partnerinden ayrilmayan katilimcilarin cinsiyetlerine gore “ailesinin
iligkisini biliyor ve ayrilirsa bunu kabul etmeyeceklerini diisiiniiyor olmast” nedeniyle
ayrilmayanlarin dagilimlar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir [%%1)=.104; p=.747]. Genel
olarak incelendiginde katilimcilarin %18.8’inin psikolojik siddet gdsteren partnerleriyle “diger
nedenler” sebebiyle ayrilmadiklar1 gézlenmistir. Katilimeilarin diger nedenlere iliskin belirttigi

acik uclu yanitlar Tablo XIII’de verilmistir.
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Tablo XIII. Psikolojik Siddet Gosteren Partnerden Ayrilmamaya iliskin Diger Nedenler

Ailesi yiiziinden boyle biri olmus; bana iyi davrandigi da oluyor.
Ayrilma nedeni olabilecek diizeyde degildi.

Bana deger veriyor, geri plana itmiyor.

Ben biraz fazla tolerans gdsteriyorum.

Bence 6nceki travmalarindan kaynaklaniyor.

Beni seviyor, daha iyisini bulamam.

Bipolar bozukluk teshisi var. Her zaman boyle degil.

Bir kere duygusal siddete kalkisti, tepkimi net olarak ortaya koydum artik olmuyor.

Bir nedeni vardir diye diisiindiim.

Buna benim sebep oldugumu diisiiniiyorum. Herkesin hatasi olabilir.
(Cogu zaman benim hatalarimdan kaynaklaniyor.

Cok az maruz kaldim, ko6tii zamanlar gegiriyordu.

Duygusal siddet yogun olmadig1 i¢in devam ediyorum.

Diizeltmek i¢in ¢aba gosteriyor.

Eskidendi, degisti.

Her seferinde 6ziir diliyor, elinde olmadan yaptigini diisiiniiyorum.
Herkesin hatalar1 olabilir, hatalariyla da giizel.

Ikimiz de birbirimize duygusal siddet uyguluyorduk, artik yapmryoruz.

[liskinin ilk aylarinda bir kez oldu. Baska tekrari olmadh.
Isteyerek yapmadigin biliyorum ve ona giiveniyorum.

Iyi yonleri var.

Kendi haline biraktim, kirildim, konusmuyorum.

Kendisini diizeltmek i¢in ¢abaliyor.

Konusarak ¢oziiyoruz.

Konusup hallettik artik hi¢ olmuyor.

Kotii bir donemden gegiyordu.

Pandemi siirecinde uzak iligski nedeniyle, 6ncesinde sorun yoktu.
Partnerim gozle goriiliir sekilde degisiyor.

Partnerim gozle goriiliir sekilde diizelme gosteriyor ve hareketlerinden kendi de

pismanlik duyuyor.

Partnerimin bipolar bozukluk teshisi var.

Pigman oldugunu diislindiim sorun etmedim.
Psikolojik tedavi gordiigii i¢in destek olmak istedim.
Sadece ¢ok sinirlendiginde bagiriyor.

Son demlerimizi oynuyoruz.

Son zamanlarda ikimiz de gerginiz.

Yalnizlik.

Zor durumda terk etmem.
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Tablo XIV. Katihmeilarin Flort Siddeti Deneyimlerine fliskin Dagilimlar, Yiizdeler ve Ki-

kare Analizi Bulgular:

Kadin Erkek Toplam )
n % N % n % *
- Hayr 162, 630 164 788 326 701
gg?t‘;zrjep“kdoﬂk siddet g smen 75, 292 35, 168 110 237 13.719%
Evet 20, 7.8 9, 4.3 29 6.2
liskide fiziksel, cinsel ya da Hayir 190, 73.9 182, 87.5 372 80.0
psikolojik siddete maruz Kismen 38, 14.8 21, 10.1 59 12.7 17.037*
kalmaya yonelik korku Evet 29, 113 5 24 34 73
Hayir 89, 93.7 50, 84.7 139 90.3
Fiziksel flort siddeti Evet 6, 6.3 9, 15.3 15 9.7 3.308
Toplam 95 100.0 59 100.0 154 100.0
Hayir 88, 92.6 54, 91.5 142 92.2
Cinsel flort siddeti Evet Ta 7.4 Sa 8.5 12 7.8 .062
Toplam 95 100.0 59 100.0 154 100.0
Hayir 4, 4.2 2a 34 6 39
Psikolojik flort siddet Evet 91, 95.8 57a 96.6 148 96.1 .065
Toplam 95 100.0 59 100.0 154 100.0
N - Evet > 333 3 333 5 333
gfﬁzﬂm siddeti sonrast & g 4, 66.7 64 66.7 10 66.7 000
Toplam 6 100.0 9 100.0 15 100.0
iliski siiresince maruz Evet la 8.3 la 10.0 2 9.1
Ef;tn:ﬁigjtllkjikﬁ mﬁzl Hayir 11, 91.7 9, 90.0 20 90.9 018
sikayet etme Toplam 12 100.0 10 100.0 22 100.0
*p<.05 Ust indis a ve b harfleri dagilimlar arasinda fark olduguna isaret eder.

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore romantik iliskide partnerlerine psikolojik siddet
gosterme dagilimlart arasinda anlamli fark bulunmustur [y?2)=13.719; p=.001]. Partnerine
psikolojik siddet gosterdigini bildiren kadin ve erkeklerin dagilimi arasinda anlamli fark
bulunmazken, partnerine kismen psikolojik siddet gosterdigi bildiren kadinlarin orani (%29.2)
erkeklerden (%16.8) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Partnerine psikolojik siddet
gostermedigini bildiren erkek katilimcilarin oran1 (%78) kadin katilimeilarin oranindan (%63)
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Katilimeilarin %70.1°1 partnerlerine psikolojik siddet
gostermediklerini, %?23.7’si partnerlerine kismen psikolojik siddet gosteriyor olduklarini,
%6.2’s1 partnerlerine psikolojik siddet gosteriyor olduklarini bildirmislerdir. Katilimeilarin

cinsiyetlerine gore romantik iligkide fiziksel, cinsel ya da psikolojik siddete maruz kalmaya
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yonelik korku hissetme dagilimlari arasinda anlamli fark bulunmustur [y%2=17.037; p=.000].
Iliskide fiziksel, cinsel ya da psikolojik siddete maruz kalmaya yonelik korku hissettigini
bildiren kadin katilimcilarin orant (%11.3) erkek katilimcilarin oranindan (%2.4);
hissetmedigini bildiren erkek katilimcilarin orani (%87.5) kadin katilimcilarin oranindan
(%73.9) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Kismen korku hissetme bakimindan cinsiyetlere
dagilim arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Katilimcilarin %7.3’linlin romantik iligkide
fiziksel, cinsel ya da psikolojik siddete maruz kalma korkusu hissettikleri gézlenmistir.
Katilimecilarin cinsiyetlerine gore romantik iliskide herhangi bir siddete maruz kalma
dagilimlar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir [x%1)=3.838; p=.050]. Genel olarak
incelendiginde katilimcilarin %33.1°1 romantik iliskide herhangi bir tiirde siddete maruz kalmis
olduklarini bildirmislerdir. Romantik iliskide herhangi bir tiirde siddete maruz kaldiklarini
bildiren katilimcilardan fiziksel (%9.7), cinsel (%7.8) ve psikolojik (%96.1) siddete maruz
kalma dagilimlarinin cinsiyete gore farklilagmadigi ancak ekonomik siddete maruz kaldigini
bildiren erkek katilimcilarin oraninin (%20.3) kadin katilimcilarin oranindan (%5.3) anlamli
diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur [x%1y=8.423; p=.004]. Romantik iliskide fiziksel siddete
maruz kaldigin bildiren katilimcilarin cinsiyetlerine gore siddet sonrasi yaralanma dagilimlar
arasinda anlamh fark bulunmamustir [x%1)=.000; p=1.000]. Romantik iliskide fiziksel siddete
maruz kaldigini bildiren katilmeilarin %33.3°1 fiziksel siddet sonrasi yaralanma yasantisinin
oldugunu bildirmistir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore fiziksel ve/veya cinsel siddet sonrast
yetkili kuruma sikayet dagilimlari arasinda anlamli fark bulunmamistir. Romantik iligkide
fiziksel, cinsel ya da her ikisine birden maruz kaldigin1 bildiren katilimcilarin %9.1’inin yetkili

kuruma sikayet ettikleri gdzlenmistir.
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4.1.4. Klinik ve Adli Degiskenlere liskin Betimleyici Bulgular

Tablo XV. Katihmcilarin Klinik ve Adli Degiskenlere Tliskin Dagilimlar, Yiizdeleri ve Ki-

kare Analizi Bulgular:

Kadin Erkek Toplam 5
n % N % n % x

Psikiyatrik hastalik Bvet B 10T e 67 ST 123 o0

Hayir 214, 83.3 194 93.3 408 87.7
Cj;.ﬁnc.el psikiyatrik tedavi ~ Evet 25a 9.7 10v 4.8 35 7.5 3,998+
surect Hayir 232, 90.3 198b 95.2 430 92.5
Gegmis psikiyatrik tedavi ~ Evet 9. 230 3L 149 90 194
Oykiisii Hayir 198. 77.0 177 85.1 375 80.6
(j,.ﬁn(;.e] psikolojik tedavi Evet 31a 12.1 8b 3.8 39 8.4 10.100%
surect Hayir 2264 87.9 200 96.2 426 91.6
Gegmis psikolojik tedavi Evet 79a 30.7 35 16.8 114 24.5 12.024%
Oykiisii Hayir 178 69.3 173y 83.2 351 75.5
Adli bir olayin magduru Evet 32a 12.5 18a 8.7 50 10.8 1728
olma Hayir 225a 87.5 190. 91.3 415 89.2

Evet 18a 56.3 13a 72.2 31 62.0 1247
Su¢ magduru ise bildirme  Hayir 14, 43.8 Sa 27.8 19 38.0

Toplam 32 100.0 18 100.0 50 100.0

o . Evet 4, 1.6 Ta 34 11 2.4

Adli bir sugun falgla 253, 984  20l, 966 454  97.6 1.629
Toplam 257 100.0 208 100.0 465 100.0
*p<.05 Ust indis a ve b harfleri dagilimlar arasinda fark olduguna isaret eder.

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore klinik ve adli degiskenlere iliskin dagilimlari,

yiizdeleri ve ki-kare analizi bulgular1 Tablo XV’te verilmistir. Genel olarak incelendiginde,

katilmeilarin %12.3°1 psikiyatrik hastalik, %7.51 glincel psikiyatrik tedavi stireci, %19.4’1

geemis psikiyatrik tedavi Oykiisii, %8.4’1 giincel psikolojik tedavi siireci ve %24.5’1 gecmis

psikolojik tedavi Oykiisii bildirmistir. Katilimcilarin %10.8’inin daha 6nce adli bir olayin

magduru olduklart ve daha once adli bir olayin magduru oldugunu bildiren katilimcilarin

%62’sinin sugu yetkili kuruma bildirdikleri gozlenmistir. Katilimeilarin %2.4’{inlin daha 6nce

adli bir olayin faili olduklarini bildirdikleri gézlenmistir. Psikiyatrik hastaligi oldugunu bildiren

kadin katilimcilarin orani (%16.7) erkek katilimcilarin oranindan (%6.7) anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur [%%1y=10.690; p=.001]. Psikiyatrik tedavi siireci i¢inde oldugunu bildiren
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kadin katilimcilarin orani (%9.7) erkek katilimcilarin oranindan (%4.8) anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur [¥%1y=3.998; p=.046]. Daha once psikiyatrik tedavi 6ykiisii bulunan kadin
katilimcilarin orani (%23) erkek katilimcilarin oranindan (%14.9) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur [*1)=4.777; p=.029]. Psikolojik tedavi dykiisii bulunan kadin katilimcilarin orani
(%30.7) erkek katilimcilarin oranindan (%16.8) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur
[%*1)=10.100; p=.001]. Katilimcilarin cinsiyetlerine gére daha 6nce adli bir olayin magduru
olma dagilimlar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir [x%1y=1.728; p=.189]. Daha 6nce adli bir
olayin magduru oldugunu bildiren katilimcilarin cinsiyetlerine goére magduru olduklart sucu
yetkili kuruma bildirme dagilimlar1 arasinda anlamli fark bulunmamustir [y%1)=1.247; p=.264].
Katilimeilarin cinsiyetlerine gore daha once adli bir olayimn faili olma dagilimlar1 arasinda
anlamli fark bulunmamustir [x*1y=1.629; p=.202].

Tablo XVI. Katiimcilarin Sigara ve Alkol/Madde Kullanim Degiskenlerine liskin

Dagilimlar, Yiizdeleri ve Ki-kare Analizi Bulgular

Kadin Erkek Toplam )
n % n % n % x
. Kullanmiyorum 157, 6.1 1B 495 260 559

Sigara b «
kullanma 105 6.243

Kullantyorum 100 a 38.9 . 50.5 205 44.1

Haftada bir paket 34. 34.0 124 11.4 46 22.4
Sigara Iki giinde bir paket 39. 39.0 39, 37.1 78 38.0
kullanma Giinde bir paket 26a 26.0 44 419 70 34.1 22.405*
siklig Giinde iki paket ve fazla la 1.0 10b 9.5 11 54

Toplam 100 38.9 105 50.5 205 44.1
Alkol Kullanmiyorum 104, 405 98a 47.1 202 43.4 2068
kullanma Kullantyorum 153 59.5 1104 52.9 263 56.6 )

Nadiren 904 58.8 56a 50.9 146 55.5
Alkol Ayda 1-2 44, 28.8 37a 33.6 81 30.8
kullanma Haftada 1-2 184 11.8 164 14.5 34 12.9 1.654
siklig1 Her giin la 0.7 la 0.9 2 0.8

Toplam 153 59.5 110 52.9 263 56.6
Uyusturucu Kullanmiyorum 225a 87.5 1?4 933 419 90.1 4.220%
kullanma Kullantyorum 32, 125 14y 6.7 46 9.9

Sadece bir kere 7a 21.9 Sa 35.7 12 26.1
Uyusturucu Iki kere ve daha fazla 164 50.0 6a 429 22 47.8
kullanma Ayda 1-2 kere 4a 12.5 la 7.1 5 10.9 1.088
siklig1 Haftada 1-2 kere 5a 15.6 2a 14.3 7 15.2

Toplam 32 12.5 14 6.7 46 9.9
*p<.05 Ust indis a ve b harfleri dagilimlar arasinda fark olduguna isaret eder.
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Katilimeilarin cinsiyetlerine gore sigara ve alkol/madde kullanim degiskenlerine iligkin
dagilimlari, ylizdeleri ve ki-kare analizi bulgular1 Tablo XVI’da verilmistir. Katilimeilarin
%44.1’inin sigara kullanimlarinin oldugu belirlenmistir. Sigara kullanan katilimcilarin
%?22.4’tinilin haftada bir paket, %38’inin iki giinde bir paket, %34.1’inin gilinde bir paket,
%y35.4’linilin giinde iki paket ve fazlasini kullandiklar1 belirlenmistir. Katilimcilarin %56.6’sinin
alkol kullanimlarinin oldugu gozlenmistir. Alkol kullanimi olan katilimcilarin %355.5’inin
nadiren, %30.8’inin ayda 1-2 kez, %12.9’unun haftada 1-2 kez ve %0.8’inin her giin alkol
kullandiklar1 bulunmustur. Uyusturucu kullanimi oldugunu bildiren katilimecilarin %26.1°1
sadece bir kere, %47.8’1 iki kere ve daha fazla, %10.9’u ayda 1-2 kere ve %15.2’si haftada 1-2
kere kullandiklarint bildirmislerdir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore, sigara kullanma
dagilimlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur [¥*1=1.629; p=.202]. Sigara kullanan erkek
katilimcilarin orani (%50.5) kadin katilimeilarin oranindan (%38.9) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur.

Haftada bir paket sigara kullanan kadinlarin orani (%34), erkeklerin oranindan (%11.4);
giinde bir paket kullanan erkeklerin orani (%41.9) kadinlarin oranindan (%26); giinde iki paket
ve fazlasim1 kullanan erkeklerin oranmi (%9.5) kadinlarin oranindan (%1) anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur [y%3=22.405; p=.000]. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore, alkol kullanimi
dagilimlar1 arasinda anlamli fark bulunmamigtir [¢*1y=2.068; p=.150]. Alkol kullanan
katilimcilarin cinsiyetlerine gore alkol kullanim siklig1 dagilimlart arasinda anlamli fark
bulunmamustir [y%3=1.654; p=.647]. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore, uyusturucu kullanma
dagilimlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur [y%1)=4.220; p=.040]. Uyusturucu madde
kullandigini bildiren kadin katilimeilarin orani (%12.5) erkeklerin oranindan (%6.7) anlamli
diizeyde yiiksek bulunmugtur. Uyusturucu madde kullandigin1 bildiren katilimeilarin
cinsiyetlerine gére uyusturucu kullanma siklig1 dagilimlari arasinda anlamli fark bulunmamastir

[x%3=1.088; p=.780].
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4.1.5. Cocukluk Cag1 Travmalar ve Dissosiyatif Yasantilara fliskin Betimleyici
Bulgular

Tablo XVII. Katihmcilarin CTQ Olg:egi Kesme Puanlarina Gore Travmatik Yasanti

Dagilimlar ve Yiizdeleri ile Ki-kare Analizi Bulgular

Kadin Erkek Toplam 5
n % n % n % X
Yok 127, 494 95, 45.7 222 47.7
Cocukluk Cagi Travmasi .646
Var 130a 50.6 113a 54.3 243 52.3
. Yok 143, 55.6 159, 76.4 302 64.9
Duygusal Istismar 21.847*
Var 114, 44 4 49y 23.6 163 35.1
. Yok 194, 75.5 163. 78.4 357 76.8
Fiziksel Istismar 534
Var 63a 24.5 45, 21.6 108 232
. Yok 183a 71.2 960 46.2 279 60.0
Fiziksel Ihmal 30.063*
Var 74, 28.8 112 53.8 186 40.0
. Yok 155a 60.3 110a 52.9 265 57.0
Duygusal Thmal 2.587
Var 102. 39.7 98a 47.1 200 43.0
. Yok 177 68.9 184y 88.5 361 77.6
Cinsel Istismar 25.408*
Var 80a 31.1 24y 11.5 104 22.4
Travma
yok** 8a 4.4 Sa 3.2 13 39
Coklu Travma Tek tip 52, 286 52, 338 104 310 1.221
Cok tip 122 67.0 97. 63.0 219 65.2
*p<.05 Ust indis a ve b harfleri dagilhimlar arasinda fark olduguna isaret eder.

** Travma yok: CTQ alt boyutlarinin hi¢ birinde kesme puanindan yiiksek puan alinmamis oldugunu ifade eder.

Tablo XVII’de katilimcilarin cinsiyetlerine gére CTQ kesme puanlarina gore travmatik
yasant1 dagilimlar1 ve yiizdeleri ile ki-kare analizi bulgular1 verilmistir. Cocukluk ¢ag:
travmalar1 toplam puani i¢in kesme puani 35, duygusal istismar alt dlgegi igin 7, cinsel ve
fiziksel istismar alt olgekleri i¢in 5, fiziksel ihmal alt 6l¢egi icin 7 ve duygusal ihmal alt 6l¢egi
icin 12 olarak alinmistir. Katilimceilarin %52.3’tinde ¢ocukluk ¢ag1 travma yasantisinin oldugu
bulunmustur. Genel olarak incelendiginde; katilimcilarin %23.2’sinin fiziksel istismara,
%?22.4’liniin cinsel istismara, %35.1’inin duygusal istismara, %40’ min fiziksel ihmale ve
%43’iiniin duygusal ihmale maruz kaldigi bulunmustur. Katilimeilarin cinsiyetlerine gore

toplam travmaya maruz kalma dagilimlar1 arasinda anlamh fark bulunmamigtir [%1)=.646;
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p=.422]. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore fiziksel istismara maruz kalma dagilimlar: arasinda
anlamli fark bulunmamistir [¥*1=.534; p=.465]. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore duygusal
istismara maruz kalma yasantis1 dagilimlari arasinda anlamli fark bulunmustur [y%1)=21.847;
p=.000]. Cocukluk ¢caginda duygusal istismara maruz kalan kadinlarin orani (%44.4) erkeklerin
oranindan (%23.6) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Cocukluk ¢aginda cinsel istismara
maruz kalan kadinlarin orani (%31.1) erkeklerin oranindan (%11.5) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur [x%1y=25.408; p=.000]. Cocukluk ¢aginda fiziksel ihmale maruz kalan erkeklerin
orant (%53.8) kadinlarin oranindan (%28.8) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
[%*1)=30.063; p=.000]. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore duygusal ihmale maruz kalma
dagilimlar arasinda anlamli fark bulunmamistir [¥*1y=2.587; p=.108].

Tablo XVIII. Dissosiyatif Yasantilar (")lg:eginin Kesme Puanlarina Gore Karsilastirilmasi

Kadin Erkek Toplam 5
n % N % n % *
<30 207, 80.5 185, 88.9 392 84.3
6.126*
>30 50a 19.5 23, 11.1 73 15.7
<25 193, 75.1 174, 83.7 367 78.9
5.060*
Dissosiyatif Yasanti >25 64, 24.9 34, 16.3 98 21.1
Kadin Erkek Toplam
t
n ORT N ORT n ORT
Toplam 257 18.27 208 10.41 465 14.75 5.520*
puan
*p<.05 Ust indis a ve b harfleri dagilimlar arasinda fark olduguna isaret eder.

Tablo XVIII’de katilimeilarin cinsiyetlerine gére Dissosiyatif Yasantilar Olgeginin 25
ve 30 kesme puanlarina gore dissosiyatif yasant1 dagilimlar1 ve yiizdeleri ile ki-kare analizi
bulgular1 verilmistir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore 30 kesme puani ve iistii dissosiyatif
yasant1 dagilimlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur [y%1)=6.698; p=.010]. 30 kesme puani ve
iistii dissosiyatif yasantisi olan kadinlarin orani (%19.5) erkeklerin oranindan (%11.1) anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Genel olarak incelendiginde, katilimcilarin %15.7’sinin

dissosiyatif yasantisinin kesme puanit 30 ve {istiinde oldugu bulunmustur. Katilimeilarin
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cinsiyetlerine gore 25 kesme puani ve {istii dissosiyatif yasant1 dagilimlari arasinda anlamli fark
bulunmustur [¥*1y=5.060; p=.024]. 25 kesme puani ve listii dissosiyatif yasantisi olan kadinlarin
orani (%24.9) erkeklerin oranindan (%16.3) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Genel
olarak incelendiginde, katilimcilarin %?21.1’inin dissosiyatif yasantisinin kesme puani 25 ve
istlinde oldugu bulunmugstur. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore Dissosiyatif Yasantilar
Olgeginden aldiklar1 toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=5.520;
p=.001; GA=4.918; 11.030). Kadnlarin Dissosiyatif Yasantilar Olgeginden aldiklar1 toplam
puan ortalamalar1 (ort=18.27) erkeklerin ortalamasindan (ort=10.41) anlaml diizeyde yiiksek
bulunmustur. Genel olarak incelendiginde, katilimcilarin toplam dissosiyatif yasanti puan

ortalamasi 14.8 olarak bulunmustur.
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4.2. Demografik, Aile Ici Iliski, Romantik Iliski ve Klinik Degiskenler Bakimindan

Calismanin Temel Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

4.2.1. Demografik Degiskenler Bakimindan Caliymanin Temel Degiskenlerinin
Karsilastirilmasi

Tablo XIX. Katilmcilarin Cocukluk Cagir Travmalari, Romantik Tliskide Psikolojik
Siddete Maruz Kalma, Baglanma Stilleri ve Dissosiyatif Yasant1 Ortalamalari, Standart

Sapmalari ve t Testi Bulgular:

BCa BCa
N ORT SS t P %95 %95
Diisiik  Yiiksek
Yakin liskide Psikolojik Kadm 257 23.33 26.263
Siddet Toplam Erkek 208 28.60 35.788 L i 12052 274
Fiziksel ve duygusal Kadm 257 9.80 11.475
ihtiya¢larin ihmali Erkek 208 8.14 11.421 1.59¢ 108 -608 3711
Zarar vermeye yonelik Kadin 257 42 1.431 ) 5 " } i
korku yaratan tehdit Erkek 208 1.83 4.869 el 004 291 809
Ozgiirliigii kisitlama, Kadin 257 4.50 6.479 4 . . ]
kiskanghk Erkek 208 8.18 7.529 5.595 001 3053 2.379
. Kadm 257 1.95 3.406
Asagilayict muamele Erkek 208 230 6.034 -.748 451 -1.457 .604
Tartigma sirasinda Kadm 257 1.44 2.618
k?rkumcu, zarar vermeye Erkek 208 178 3.609 -1.183 254 -.964 232
yonelik tehditler
.. Kadm 257 1.65 2.312
Gliven sarsici davraniglar Erkek 208 147 5584 813 402 -.290 .633
Kadm 257 4.01 5.190
Suglama Erkek 208 329 5369 1.459 155 -.305 1.690
e Kadin 257 40 1.053
Delilige inandirma Erkek 208 61 1641 -1.573 127 -.492 .044
Yakin iligkilerde kaygi Kadin 257 68.67 21,195 4.308* .001* 4.194 11.847

Erkek 208 60.55 18.424
Kadin 257 47.55 17.199

Yakin iliskilerde kaginma Bk 208 33y segs  38OF 001 8504 2885
T T
Travmanimn inkart Ié:lfi ;3; ﬁ 223 580 562 -202 110
Duygusal istismar Iéflfi ;3; gg; ;‘éfé 5.008*  .001*  1.113 2.491
Fiziksel istismar Iéflfi ;3; 2:2(1) ;:(5)3(7) -416 686 -550 341
Fiziksel ihmal Ié:lfi ;3; ggf ;iég 5620 .001*  -1.600  -.842
Duygusal ihmal Iéflfi ;3; } ;:gg jzzg -371 723 932 565
Cinsel istismar Iéflfi ;3; ‘;gg ;: 22 3.443%  .001* 347 1.409
S R A T T

*BCa %95 Giiven Araligina gore anlaml
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Katilimcilarin cinsiyetlerine gére Yakin iliskide Psikolojik Siddet Olgeginden aldiklart
toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamuistir (t=-1.820; p=.083; GA=-12.052;
274). Katilimeilarin cinsiyetlerine gore YIPSO “fiziksel ve duygusal ihtiyaclarin ihmali” alt
Olgeginden alinan ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir (t=1.596; p=.108;
GA=-.608; .3.711). Katilimcilarin cinsiyetlerine gore YIPSO “zarar vermeye yénelik korku
yaratan tehdit” alt 6lgeginden alinan ortalama puanlar arasinda anlaml fark bulunmustur (t=-
4.162; p=.004; GA=-2.191; -.809). Erkeklerin zarar vermeye yonelik korku yaratan tehdide
maruz kalma ortalamalar1 (ort=1.83) kadinlarin ortalamasindan (ort=.42) anlamh diizeyde
yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore YIPSO “ozgiirliigii kisitlama,
kiskan¢lik” alt 6l¢eginden alinan puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-5.595; p=.001;
GA=-5.053; -2.379). Erkeklerin ozgiirligliin kisitlanmast ve kiskangliga maruz kalma
ortalamalar1 (ort=8.18) kadinlarin ortalamalarindan (ort=4.50) anlamli diizeyde yliksek
bulunmustur.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gére YIPSO “asagilayict muamele” alt dlgeginden alinan
ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir (t=-.748; p=451; GA=-1.457; .604).
Katilimeilarin cinsiyetlerine gore YIPSO “tartisma sirasinda korkutucu, zarar vermeye yonelik
tehditler” alt Olgceginden alinan ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir (t=-
1.183; p=254; GA=-.964; .232). Katilimcilarin cinsiyetlerine gére YIPSO “giiven sarsici
davranislar” alt Olgeginden alinan ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir
(t=.813; p=.402; GA=-.290; .633). Katilimcilarin cinsiyetlerine gére YIPSO “suclama” alt
Olgeginden alinan ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir (t=1.459; p=.155;
GA=-.305; 1.690). Katilimcilarin cinsiyetlerine goére Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanterinin
kaygi alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlaml fark bulunmustur (t=4.308;
p=-001; GA=4.194; 11.847). Kadmlarin yakin iligkilerde kaygi ortalamasi (ort=68.67)

erkeklerin ortalamalarindan (ort=60.55) anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin
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cinsiyetlerine gore kaginma alt Slgeginden alinan ortalama puanlar arasinda anlamli fark
bulunmustur (t=-3.891; p=.001; GA=-8.504; -2.885). Erkeklerin kag¢inma ortalamalar
(ort=53.22) kadinlarin ortalamalarindan (ort=47.55) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Katilimcilarin cinsiyetlerine gére Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgeginden aldiklar:
toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir (t=1.178; p=.245; GA=-.775;
3.119). Katilimcilarin cinsiyetlerine gére Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi Duygusal
Istismar alt dlgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (t=5.008;
p=-001; GA=1.113; 2.491). Kadinlarin ¢ocukluk caginda duygusal istismara maruz kalma
ortalamalar1 (ort=8.63) erkeklerin ortalamalarindan (ort=6.83) anlamli diizeyde yliksek
bulunmustur. Katilimcilarin cinsiyetlerine gére Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi Fiziksel
Istismar alt 5lceginden aldiklari ortalama puanlar arasinda anlaml fark bulunmamistir (t=-.416;
p=686; GA=-.550; .341). Katilimcilarin cinsiyetlerine gore Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olgegi Cinsel Istismar alt &lgeginden aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamli fark
bulunmustur (t=3.443; p=.001; GA=.347; 1.409). Kadinlarin ¢ocukluk ¢aginda cinsel istismara
maruz kalma ortalamalar1 (ort=6.47) erkeklerin ortalamalarindan (ort=5.60) anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Katilimcilarim cinsiyetlerine gore Fiziksel Ihmal alt dlgeginden aldiklart
ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-5.620; p=.001; GA=-1.600; -.842).
Erkeklerin ¢ocukluk ¢aginda fiziksel ihmale maruz kalma ortalamalar1 (ort=8.01) kadinlarin
ortalamalarindan (ort=6.82) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Katilimecilarin cinsiyetlerine
gdre Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi Duygusal Ihmal alt dlgeginden aldiklar1 ortalama

puanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir (t=-.371; p=723; GA=-.932; .565).
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Tablo XX. Arastirmada Kullanilan Olcek ve Alt Olceklerden Alinan Puanlar Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Bulgular

N=465 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1. Yakin iliskide Psikolojik Siddet Toplam 1
2. Fiziksel ve duygusal ihtiyaglarin ihmali .865™ 1
3. Zarar vermeye yonelik korku yaratan tehdit 757 5417 1
4. Ozgiirliigii kisitlama, kiskanghk 687" 355" 495 1
5. Asagilayict muamele 8717 768 760 418" 1
6. ;l;;rrlt;fillilz:es}ig?fll::]a korkutucu, zarar vermeye 833" 670" 723 4417 760" 1
7. Giiven sarsic1 davraniglar 722" 750" 4327 289" 596 .596™ 1
8. Suglama 8617 7627 507" 4827 739" 7517 673" 1
9. Delilige inandirma 738" .634™ 725" 331 7447 720" 5747 6217 1
10. Yakin iliskilerde kaygt 367 4817 114 .078 338" 254 396" .406™ 285" 1
11.  Yakin iligkilerde kaginma 2457 2017 A5 2237 172™ 1477 169™ 218™ .088 163" 1
12.  Cocukluk Cagi Travmalari Toplam 3067 343 2347 .072 3337 2577 2807 2947 2737 3757 77 1
13.  Travmanin inkar .027 -.028 126 061 .014 .037 .007 -.036 .070 -117 -082  -326" 1
14. Duygusal istismar 299" 393" 1877 -.002 316™ .260™ .299™ 323" 2517 421 .069 .823™ -225™ 1
15. Fiziksel istismar 350" .350™ .350™ 137 3727 2917 2747 2927 3317 284 .066 .640™ -.062 5427 1
16. Fiziksel ihmal 1757 116 2327 .143™ 1917 1527 .101 .069 1727 1377 2217 673" -.198™ 3527 328" 1
17. Duygusal ihmal .061 1327 -.056 -.032 .059 .032 126™ .093 .032 2357 216" .808™ -496™ .546™ 305 5917 1
18. Cinsel istismar 2927 .240™ 303" 117 .349™ 263" 202 2927 .290™ 197 .023 475" .033 .295™ 253" 1477 109" 1
19. Dissosiyatif Yagantilar Toplam 296" 353 226" -.028 326 3257 303 357 2917 326 .026 .368™ -.024 .440™ 305" 094" 1257 3417 1

*BCa %95 Giiven Araligina gore anlamli
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Katilimcilarin 6lgek ve alt 6lgeklerden aldiklart puanlar arasinda ki Pearson analizi
bulgular1 Tablo XX’da verilmistir. Katilimcilarin Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi
toplam puani ile bu 6lcegin alt Slgekleri olan fiziksel ve duygusal ihtiyaglarin ihmali (1=.865,
p=.000), zarar vermeye yonelik korku yaratan tehdit (=757, p=.000), Ozgiirligi
kisitlama/kiskanglik (r=.687, p=.000), asagilayict muamele (r=.871, p=.000), tartigma sirasinda
korkutucu, zarar vermeye yonelik tehditler (r=.833, p=.000), gliven sarsic1t davranislar (r=.722,
p=.000), suclama (r=.861, p=.000) ve delilige inandirma (r=.738, p=.000) arasinda pozitif
yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Katilimcilarin Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi
toplam puani ile Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi’ nin alt dlgekleri olan duygusal istismar
(r=.229, p=.000), fiziksel istismar (r=.350, p=.000), cinsel istismar (r=.292, p=.000) ve fiziksel
ithmal (r=.175, p=.000) arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler bulunmustur. Katilimeilarin
psikolojik siddete maruz kalma diizeyleri arttikga c¢ocukluk c¢agindan deneyimledikleri

duygusal, fiziksel ve cinsel istismar ile fiziksel ihmal diizeyleri artmaktadir.

Katilimcilarin Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri Kaygi alt boyutu toplam puani ile
Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi toplam puam arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur (r=.375, p=.000). Katilimcilarin Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri Kaygi alt
boyutu toplam puani ile Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgeginin alt boyutlar1 olan duygusal
istismar (r=.421, p=.000), fiziksel istismar (r=.284, p=.000), cinsel istismar (r=.197, p=.000),
duygusal ihmal (r=.235, p=.000) ve fiziksel ihmal (r=.137, p=.000) arasinda pozitif yonde
anlaml iligkiler bulunmustur. Katilimcilarin yakin iligkilerde kaygi diizeyi diizeyleri arttik¢a
cocukluk cagindan deneyimledikleri duygusal, fiziksel ve cinsel istismar ve fiziksel ihmal
diizeyleri artmaktadir. Katilimcilarin Yakin {liskilerde Yasantilar Envanteri Kaginma alt boyutu
toplam puani ile Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi toplam puani arasinda pozitif yonde
anlaml iliski bulunmustur (r=.177, p=.000). Katilimcilarin Yakin iliskilerde Yasantilar

Envanteri Kaginma alt boyutu toplam puani ile Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgeginin alt
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boyutlar1 olan duygusal ihmal (=216, p=.000) ve fiziksel ihmal (r=.221, p=.000) arasinda
pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Katilimcilarin yakin iligkilerde kaginma diizeyi
arttikca ¢ocukluk doneminde deneyimledikleri duygusal ve fiziksel ihmal diizeyleri
artmaktadir.

Katilimeilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi toplam puani ile bu dlgegin alt
Olcekleri olan duygusal istismar (r=.823, p=.000), fiziksel istismar (r=.640, p=.000), cinsel
istismar (r=.475, p=.000), duygusal ihmal (r=.808, p=.000), fiziksel ihmal (r=.673, p=.000)
arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Katilimcilarin Cocukluk Cagi Ruhsal
Travma Olgegi toplam puani ile travmanin inkar1 puani arasinda negatif yonde anlaml iligki
bulunmugtur (r=-.326 p=.000). Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin diizeyi arttikga
travmanin inkar1 diizeyleri azalmaktadir. Katilimcilarin Dissosiyatif Yasantilar Olgegi toplam
puani ile Yakin iligkilerde Psikolojik Siddet Olgegi’nin alt Slcekleri olan fiziksel ve duygusal
ihtiyaglarin ihmali (r=.353, p=.000), zarar vermeye yonelik korku yaratan tehdit (r=.226,
p=-000), asagilayict muamele (r=.326, p=.000), tartisma sirasinda korkutucu, zarar vermeye
yonelik tehditler (r=.325, p=.000), gliven sarsic1 davraniglar (r=.303, p=.000), suglama (r=.357,
p=.000) ve delilige inandirma (r=.291, p=.000) arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler
bulunmustur. Katilimeilarin Dissosiyatif Yasantilar Olgegi toplam puani ile Cocukluk Cagi
Ruhsal Travma Olgegi’nin alt Slcekleri olan duygusal istismar (r=.440, p=.000), fiziksel
istismar (r=.305, p=.000), cinsel istismar (r=.341, p=.000), duygusal ihmal (r=.125, p=.000) ve

fiziksel ihmal (1=.094, p=.000) arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur.
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4.2.2. Aile I¢i iliski Degiskenleri Bakimindan Calismanin Temel Degiskenlerinin
Karsilastiriimasi

Tablo XXI. Katihmcilarin Cocuklukta Ebeveynleri Arasinda Fiziksel Siddete Sahit Olma

Durumlarima Gore Calismanin Temel Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

BCa BCa
Cocuklukta ebeveynleri arasinda fiziksel siddet N ORT SS t p %95 %95
Diisiik Yiiksek
iliski i i hit olmad 300 23.38 25.015
Yflkln Iliskide Psikolojik Sa 1 olmadi -1.970 052% -13.348 122
Siddet Toplam Sahit oldu 165 29.89 39.299
izi hit olmad 300 7.89 9.681
Fiziksel ve duygusal Sahit olmads 2758 007%  -5.856 -.900
ihtiyaglarmn ihmali Sahit oldu 165 11.19 13.935
oneli hit olmad 300 98 2.310
Zarar vermeye yon‘ehk Sa 1 olmadi 491 627 -1.297 550
korku yaratan tehdit Sahit oldu 165 1.18 4.977
Ozgiirliigii hit olmad 300 6.44 7.136
Ozgiirliigii kisitlama, Sa 1 olmadi 1182 216 639 2044
kiskanglik Sahit oldu 165 5.62 7.298
. Sahit olmadi 300 1.62 3.676
Asagilayict muamele i -2.684 012* -2.591 -.305
Sahit oldu 165 2.99 6.188
Tartigma sirasinda Sahit olmadi 300 1.21 2.110
korkutucu, zarar vermeye . -3.028 .007* -1.846 -394
yonelik tehditler Sahit oldu 165 2.28 4.285
. Sahit olmadi 300 1.32 2.097
Giiven sarsici davraniglar . -2.839 .006* -1.220 =228
Sahit oldu 165 2.02 2.907
Sahit olmadi 300 3.14 4.586
Suglama . -2.899 .004* -2.644 -.444
Sahit oldu 165 4.69 6.235
. Sahit olmadi 300 42 1.027
Delilige inandirma . -1.394 .169 -.546 .096
Sahit oldu 165 .64 1.791
hit olmad 300 62.06 19.036
Yakin iliskilerde kaygi Sahit olmad: 4248 001%  -12.133 4.537
Sahit oldu 165 70.45 21.669
. Sahit olmadi 300 50.07 16.468
Yakin iligkilerde kaginma . -.038 972 -3.193 2.775
Sahit oldu 165 50.13 17.331
5 hit olmad 300 36.20 8.826
Cocukluk Cag1 Travmalari Sal 1 olmadi 6.648 001* 10327 5.827
Toplam Sahit oldu 165 44.19 14.125
. Sahit olmadi 300 .55 943
Travmanin inkar1 X 4.342 .001* 162 478
Sahit oldu 165 24 .604
o Sahit olmadi 300 6.91 3.171
Duygusal istismar . -6.227 .001* -3.322 -1.828
Sahit oldu 165 9.49 4.845
. o Sahit olmadi 300 5.37 1.207
Fiziksel istismar . -5.011 .001%* -1.922 -.887
Sahit oldu 165 6.74 3.289
. . Sahit olmadi 300 6.99 2.095
Fiziksel ihmal . -4.230 .001* -1.547 -.564
Sahit oldu 165 8.02 2.829
. Sahit olmadi 300 11.08 4.424
Duygusal ihmal . -5.156 .001* -3.321 -1.521
Sahit oldu 165 13.48 4.946
. o Sahit olmadi 300 5.87 2.607
Cinsel istismar . -1.954 .060* -1.235 -.026
Sahit oldu 165 6.46 3.318
i iyati hit olmad 300 12.84 14.785
Dissosiyatif Yasantilar Sa 1 olmadi 7 3573 001* 8540 1931
Toplam Sahit oldu 165 18.23 15.514

*BCa %95 Giiven Araligma gore anlaml

Katilimcilarin ¢ocuklukta ebeveynleri arasinda fiziksel siddete sahit olma durumlarina

gore cocukluk cagi travma yasantisi, romantik iliskide psikolojik siddete maruz kalma,
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baglanma stilleri ve dissosiyatif yasanti ortalamalari, standart sapmalari ve bagimsiz
orneklemler t testi bulgular1 Tablo XX1I’de verilmistir. Cocuklukta ebeveynleri arasinda fiziksel
siddete sahit olanlarin Yakin iliskide Psikolojik Siddet Olgeginden aldiklar1 toplam puan
ortalamalar1 (ort=29.89) sahit olmayanlarin ortalamalarindan (ort=23.38) anlamli diizeyde
yliksek bulunmustur (t=-1.970; p=.052; GA=-13.348; -.122). Cocuklukta ebeveynleri arasinda
fiziksel siddete sahit olanlarin yakin iligskide fiziksel ve duygusal ihtiyaglarinin ihmal
edilmesine maruz kalma ortalamalar1 (ort=11.19) sahit olmayanlarin ortalamalarindan
(ort=7.89) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-2.758; p=.007; GA=-5.856; -.900).
Cocuklukta ebeveynleri arasinda fiziksel siddete sahit olanlarin yakin iliskide asagilayici
muameleye maruz kalma ortalamalar1 (ort=2.99) sahit olmayanlarin ortalamalarindan
(ort=1.62) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-2.684; p=.012; GA=-2.591; -.305).
Cocuklukta ebeveynleri arasinda fiziksel siddete sahit olanlarin yakin iligkide tartisma sirasinda
korkutucu, zarar vermeye yonelik tehditlere maruz kalma ortalamalar1 (ort=2.28) sahit
olmayanlarin ortalamalarindan (ort=1.21) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-3.028;
p=.007; GA=-1.846; -.394). Cocuklukta ebeveynleri arasinda fiziksel siddete sahit olanlarin
yakin iligkide giiven sarsict davraniglara maruz kalma ortalamalari (ort=2.02) sahit
olmayanlarin ortalamalarindan (ort=1.32) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-2.839;
p=.006; GA=-1.220; -.228). Cocuklukta ebeveynleri arasinda fiziksel siddete sahit olanlarin
yakin iligkide suclanmaya maruz kalma ortalamalari (ort=4.69) sahit olmayanlarin
ortalamalarindan (ort=3.14) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-2.899; p=.004; GA=-
2.644; -.444).

Cocuklukta ebeveynleri arasinda fiziksel siddete sahit olanlarin yakin iliskide kaygi
ortalamalar1 (ort=70.45) sahit olmayanlarin ortalamalarindan (ort=62.06) anlamli diizeyde
yliksek bulunmustur (t=-4.248; p=.001; GA=-12.133; -4.537). Cocuklukta ebeveynleri arasinda

fiziksel siddete sahit olanlarin Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgeginden aldiklar1 toplam puan
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ortalamalar1 (ort=44.19) sahit olmayanlarin ortalamalarindan (ort=36.20) anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur (t=-6.648; p=.001; GA=-10.327; -5.827). Cocukluk Cagi Ruhsal Travma

Olgeginin alt dlgekleri olan fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal

ve duygusal ihmal puanlart c¢ocuklukta ebeveynleri arasinda fiziksel siddete sahit olan

katilimcilarda olmayanlara gore daha yiliksek bulunmustur. Cocuklukta ebeveynleri arasinda

fiziksel siddete sahit olanlarin dissosiyatif yasanti ortalamalar1 (ort=18.23) sahit olmayanlarin

ortalamalarindan (ort=12.84) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-3.573; p=.001; GA=-

8.540; -1.931).

Tablo XXII. Kadin Katihmcillarin Cocuklukta Ebeveynleri Arasinda Fiziksel Siddete

Sahit Olma Durumlarina Gore Calismanin Temel Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

BCa BCa
Cocuklukta ebeveynleri arasinda fiziksel siddet N ORT SS t p %95 %95
Diisiik Yiiksek
‘ hit olmad 150 2115 23.684
Yakn liskide Psikolojik Siddet Toplam >0t olmads 21589 123 -12.685 1452
Sahit oldu 107 2639 29346
Yakin iligkilerde k Sahitolmadi 150 6571 20.528 -, o0 ger 12713 1.249
axKin uiskKilerde kKaygi L. o - . -1.
$ Ve Sahit oldu 107 7282 21.510
Yakin iliskilerde kaginma Sahitolmadi 150 46.56 17275 | 450 H49 6614 1.584
Sahit oldu 107 4894  17.075
hit olmad 150 3610 9399
Cocukluk Cag1 Travmalari Toplam Sahit olmads 5242 001%  -11.406  -5335
Sahit oldu 107 4448 14158
. Sahit olmadi 150 .59 998
Travmanin inkari . 4.124 .001* .209 588
Sahit oldu 107 .19 552
D listi Sahit olmadi 150 7.53 3.462 4504 001% 3743 1.456
uygusal 1stismar -4, o =-J. -1.
e Sahit oldu 107 1018 5.041
Fiziksel isti Sahit olmadi 150 5.32 1.089 4129 003* 1767 622
fisel istsmat Sahit oldu 107 650 2833 : o B
Fiziksel ihmal Sahit olmadi 150 6.25 1.872 4508 001* 1.943 75
fieset fima Sahit oldu 107 761 2634 : o B
D | ihmal Sahit olmadi 150 10.62 4416 4.947 001* 4.091 1828
uygusal 1hma -4, o =4, -1.
e Sahit oldu 107 13.60  5.071
Cinsel isti Sahit olmadi 150 6.38 3.073 520 605 1019 540
fsetishismar Sahit oldu 107 659 3308 : o :
L Sahitolmadi 150  17.61  13.693
Dissosiyatif Yasantilar Toplam . -910 364 -5.154 2.007
Sahit oldu 107 1919 14.669

*BCa %95 Giiven Araligma gore anlaml

Kadin katilmeilarin ¢ocuklukta

ebeveynleri arasinda fiziksel siddete sahit olma

durumlarina gére ¢ocukluk cagi travma yasantisi, romantik iligkide psikolojik siddete maruz

kalma, baglanma stilleri ve dissosiyatif yasant1 ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimsiz

orneklemler t testi bulgular1 Tablo XXII’de verilmistir. Cocuklukta ebeveynleri arasinda
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fiziksel siddete sahit olan kadin katilimeilarin yakin iliskilerde kaygi ortalamalar (ort=72.82)
sahit olmayan kadin katilimcilarin ortalamalarindan (ort=65.71) anlamli diizeyde yliksek
bulunmustur (t=-2.529; p=.009; GA=-12.713; -1.249). Cocuklukta ebeveynleri arasinda fiziksel
siddete sahit olan kadin katilimcilarin yakin iliskilerde kaginma ortalamalari (ort=48.94) sahit
olmayan kadin katilimcilarin ortalamalart (ort=46.56) arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamuistir (t=-1.103; p=.249; GA=-6.614; 1.584). Cocuklukta ebeveynleri arasinda fiziksel
siddete sahit olan kadin katilimcilarm Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgeginden aldiklari toplam
puan ortalamalar1 (ort=44.48) sahit olmayan kadin katilimcilarin ortalamalarindan (ort=36.10)
anlamli diizeyde yliksek bulunmustur (t=-5.242; p=.001; GA=-11.406; -5.335). Cocuklukta
ebeveynleri arasinda fiziksel siddete sahit olan kadin katilimcilarin dissosiyatif yasantilar
toplam puan ortalamalar1 (ort=19.19) sahit olmayan kadin katilimcilarin ortalamalari
(ort=17.61) anlaml bir farklilik bulunmamistir (t=-.910; p=.364; GA=-5.154; 2.007).

Tablo XXIII. Erkek Katihmcilarin Cocuklukta Ebeveynleri Arasinda Fiziksel Siddete

Sahit Olma Durumlarina Gore Calismanin Temel Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

BCa BCa
Cocuklukta ebeveynleri arasinda fiziksel siddet N ORT SS t p %95 %95
Diisiik Yiiksek
Yakin iligkide Psikolojik Sahit olmadi 150 25.61 26.168
. -1.558 136 -27.517 3.167
Siddet Toplam Sahit oldu 58 36.34 52.695
hit olmad 150 58.42 16.704
Yakin iliskilerde kaygi Sahit olmads 2479 017%  -13416  -1.253
Sahit oldu 58 66.07 21.456
. Sahit olmadi 150 53.57 14.866
Yakin iligkilerde kaginma . 490 .629 -3.905 6.421
Sahit oldu 58 52.31 17.735
5 hit olmad 150 36.31 8.243
Cocukluk Cag1 Travmalari Sal 1 olmadi 3.834 001* -11.388 3250
Toplam Sahit oldu 58 43.67 14.172
. Sahit olmadi 150 .52 .888
Travmanin inkari X 1.670 .099 -.037 420
Sahit oldu 58 33 .685
o Sahit olmadi 150 6.29 2.725
Duygusal istismar . -3.322 .002* -3.141 =717
Sahit oldu 58 8.22 4214
. o Sahit olmadi 150 5.41 1.317
Fiziksel istismar . -3.331 .009* -3.008 -.668
Sahit oldu 58 7.17 3.987
hit olmad 150 7.72 2.053
Fiziksel ihmal Sahit olmads 2.491 019 -1.901 -210
Sahit oldu 58 8.78 3.038
. Sahit olmadi 150 11.53 4.401
Duygusal ihmal . -2.530 013* -3.097 -.390
Sahit oldu 58 13.28 4.742
. o Sahit olmadi 150 5.35 1.915
Cinsel istismar . -2.012 074 -1.924 .032
Sahit oldu 58 6.22 3.351
i iyati hit olmad 150 8.0 14.330
Dissosiyatif Yasantilar Sa 1 olmadi 7 3312 001* 13777 -3.409
Toplam Sahit oldu 58 16.46 16.951

*BCa %95 Giiven Araligma gore anlaml
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Erkek katilimcilarin ¢ocuklukta ebeveynleri arasinda fiziksel siddete sahit olma
durumlarina gére ¢ocukluk cagi travma yasantisi, romantik iligkide psikolojik siddete maruz
kalma, baglanma stilleri ve dissosiyatif yasant1 ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimsiz
orneklemler t testi bulgular1 Tablo XXIII’de verilmistir. Cocuklukta ebeveynleri arasinda
fiziksel siddete sahit olan erkek katilimeilarin yakin iliskilerde kaygi ortalamalar1 (ort=66.07)
sahit olmayan erkek katilimcilarin ortalamalarindan (ort=5.42) anlamli diizeyde yliksek
bulunmustur (t=-2.479; p=.017; GA=-13.416; -1.253). Cocuklukta ebeveynleri arasinda
duygusal siddete sahit olan erkek katilimcilarin yakin iligkilerde kaginma ortalamalari
(ort=52.31) sahit olmayan erkek katilimcilarin ortalamalar1 (ort=53.57) arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir (t=.490; p=.629; GA=-3.905; 6.421). Cocuklukta ebeveynleri arasinda
fiziksel siddete sahit olan erkek katilimcilarin c¢ocukluk c¢agi travmalari toplam puan
ortalamalar1 (ort=43.67) sahit olmayan erkek katilimcilarin ortalamalarindan (ort=36.31)
anlamli diizeyde yliksek bulunmustur (t=-3.834; p=.001; GA=-11.388; -3.250). Cocuklukta
ebeveynleri arasinda fiziksel siddete sahit olan erkek katilimcilarin dissosiyatif yasantilar
toplam puan ortalamalar1 (ort=16.46) sahit olmayan erkek katilimcilarin ortalamalarindan

(ort=8.07) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-3.312; p=.001; GA=13.777; -3.409).
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Tablo XXIV. Katimcilarin Cocuklukta Ebeveynleri Arasinda Duygusal Siddete Sahit

Olma Durumlarma Gore Calismanin Temel Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

BCa BCa
Cocuklukta ebeveynleri arasinda duygusal siddet N ORT SS t P %95 %95
Diisiik Yiiksek
iliski i i hit olmad 147 21.25 16.889
Yflkln Iliskide Psikolojik Sa 1 olmadi 2678 012* 11.547 -1.863
Siddet Toplam Sahit oldu 318 27.74 35.479
izi hit olmad 147 5.51 6.157
Fiziksel ve duygusal Sahit olmads 5946 001  -7.072 3433
ihtiyaglarm ihmali Sahit oldu 318 10.70 12.904
oneli hit olmad 147 1.24 1.633
Zarar vermeye yonelik korku Sa 1 olmadi 1.095 304 256 768
yaratan tehdit Sahit oldu 318 .96 4.075
Ozeiirliigii hit olmad 147 8.11 6.595
Ozglirligii kisitlama, Sahit olmad: 4165 .001% 1517 4.151
kiskanglik Sahit oldu 318 5.24 7.292
hit olmad 147 .88 1.706
Asaglayici muamele Sahit olmads 5216 .001%  -2.526 -1.163
Sahit oldu 318 2.67 5.553
Tartigma sirasinda Sahit olmadi 147 1.10 1.766
korkutucu, zarar vermeye . -2.883 .008* -1.248 -.236
yonelik tehditler Sahit oldu 318 1.81 3.534
hit olmad 147 .79 1.444
Giiven sarsici davraniglar Sa 1 ormadi -5.979 .001* -1.568 =775
Sahit oldu 318 1.93 2.704
Sahit olmadi 147 1.65 2.769
Suglama . -7.428 .001* -3.835 -2.197
Sahit oldu 318 4.63 5.865
hit olmad 147 34 763
Delilige inandirma Sahit olmads 2160 .039% -441 -034
Sahit oldu 318 .57 1.544
hit olmad 147 57.93 15.967
Yakin iliskilerde kaygi e 6059  .001*  -13.833  -7.038
Sahit oldu 318 68.32 21.369
. Sahit olmadi 147 53.37 14.950
Yakin iligkilerde kaginma . 3.096 .002* 1.688 7.969
Sahit oldu 318 48.57 17.348
g hit olmad 147 34.93 6.969
Cocukluk Cag1 Travmalari Sal 1 olmadi 6758 001* 7.693 4317
Toplam Sahit oldu 318 40.94 12.818
hit olmad 147 .61 955
Travmanin inkari Sahit olmads 2620 .009* 054 423
Sahit oldu 318 .36 .790
L Sahit olmadi 147 5.76 1.829
Duygusal istismar . -10.255 .001%* -3.596 -2.401
Sahit oldu 318 8.78 4.410
. o Sahit olmadi 147 5.22 .790
Fiziksel istismar . -5.924 .001%* -1.239 -.640
Sahit oldu 318 6.15 2.654
hit olmad 147 7.64 2.189
Fiziksel ihmal Sahit olmads 1.871 062 -.032 900
Sahit oldu 318 7.22 2.525
X Sahit olmadi 147 11.00 4.126
Duygusal ihmal . -3.212 .002* -2.172 -.550
Sahit oldu 318 12.36 4.963
. o Sahit olmadi 147 5.31 1.363
Cinsel istismar . -5.174 .001* -1.543 -.701
Sahit oldu 318 6.43 3.311
i iyati hit olmad 14 6.35 11.542
Dissosiyatif Yasantilar Sa 1 olmadi 7 9340 001* -14.965 9554
Toplam Sahit oldu 318 18.64 15.205

*BCa %95 Giiven Araligma gore anlaml

Katilimeilarin - ¢ocuklukta ebeveynleri arasindaki duygusal siddete sahit olma
durumlarma gore Yakin Iliskide Psikolojik Siddet Olgeginden aldiklari toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-2.678; p=.012; GA=-11.547; -1.863).
Cocuklukta ebeveynleri arasinda duygusal siddete sahit olanlarin yakin iliskide psikolojik

siddete maruz kalma ortalamalar1 (ort=27.74) sahit olmayanlarin ortalamalarindan (ort=21.25)

175



Romantik iliskilerde Psikolojik Siddete Maruz Kalma

anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Cocuklukta ebeveynleri arasinda duygusal siddete sahit

£ 66

olan katilimcilarin “fiziksel ve duygusal ihtiyaglarin ihmali”, “6zgiirliigii kisitlama, kiskanglhk”,

2 13

“asagilayict muamele”, “tartisma sirasinda korkutucu, zarar vermeye yénelik tehditler”,
“giiven sarsict davramiglar”, “suglama” ve “delilige inandirma” alt Olgeklerinden aldiklari
puanlar ebeveynleri arasinda duygusal siddete sahit olmayanlarin aldiklar1 puanlardan ytiksek
bulunmustur. Cocuklukta ebeveynleri arasinda duygusal siddete sahit olanlarin yakin iliskide
kaygi ortalamalar1 (ort=68.32) olmayanlarin ortalamalarindan (ort=57.93) anlamli diizeyde
yliksek bulunmustur (t=-6.059; p=.001; GA=-13.833; -7.038). Cocuklukta ebeveynleri arasinda
duygusal siddete sahit olmayanlarin yakin iliskide kagcinma ortalamalar1 (ort=53.37) sahit
olanlarin ortalamalarindan (ort=48.57) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (t=3.096; p=.002;
GA=1.688; 7.969).

Katilimeilarin - ¢ocuklukta ebeveynleri arasinda duygusal siddete sahit olma
durumlarma gére Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda
anlamli fark bulunmustur (t=-6.758; p=.001; GA=-7.693; -4.317). Cocuklukta ebeveynleri
arasinda duygusal siddete sahit olanlarin ¢ocukluk c¢agi travmasi toplam puan ortalamalari
(ort=40.94) sahit olmayanlarin ortalamalarindan (ort=34.93) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Katilimcilarin ¢ocuklukta ebeveynleri arasinda duygusal siddete sahit olma
durumlarina gore Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi alt dlgekleri olan fiziksel istismar,
cinsel istismar, duygusal istismar ve duygusal ihmal puanlar1 ¢cocuklukta ebeveynleri arasinda
duygusal siddete sahit olan katilimcilarda olmayanlara goére daha yiiksek bulunmustur.
Cocuklukta ebeveynleri arasinda duygusal siddete sahit olanlarin dissosiyatif yasanti

ortalamalar1 (ort=18.64) olmayanlarin ortalamalarindan (ort=6.35) anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur (t=-9.340; p=.001; GA=-14.965; -9.554).

176



Romantik iliskilerde Psikolojik Siddete Maruz Kalma

Tablo XXV. Kadin Katihmecilarin Cocuklukta Ebeveynleri Arasinda Duygusal Siddete

Sahit Olma Durumlarina Gore Calismanin Temel Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

BCa BCa
Cocuklukta ebeveynleri arasinda duygusal siddet N ORT SS t p %95 %95
Diisiik Yiiksek
iliski i i hit olmad 38 12.42 14.971
Yflkln Mliskide Psikolojik Sa 1 olmadi 4179 002* -18.815 6.269
Siddet Toplam Sahit oldu 219 2522 27.342
izi hit olmad 38 5.45 7.325
Fiziksel ve duygusal Sahit olmads 3573 .003%  -8.082 -1.871
ihtiyaglarm ihmali Sahit oldu 219 10.56 11.902
oneli hit olmad 38 13 343
Zarar vermeye yonelik korku Sa 1 olmadi 2783 048* - 536 093
yaratan tehdit Sahit oldu 219 47 1.539
Ozgiirliigii hit olmad 38 2.26 3.334
Ozgiirligi kisitlama, Sa 1 olmadi 3.732 001* 3.958 1182
kiskanglik Sahit oldu 219 4.839 6.810
Asazil ) Sahit olmadi 38 .89 1.900 3.160 006 1.947 4ls
sagtayicl muamels Sahit oldu 219 2.14 3.575 > : o B
Tartisma sirasinda Sahit olmadi 38 95 1.541
korkutucu, zarar vermeye . -1.842 076 -1.219 .063
yonelik tehditler Sahit oldu 219 1.52 2.757
. Sahit olmadi 38 .87 1.234
Giiven sarsici davraniglar . -3.688 .004* -1.371 -.393
Sahit oldu 219 1.79 2.427
Sahit olmadi 38 2.39 3.781
Suglama Sahit old P19 o ¥ -2.640 .007* -3.192 -432
ahit oldu ! .
Delilise inand Sahit olmadi 38 39 946 073 953 305 318
ciige mandirma Sahit oldu 219 41 1.073 B : B :
hit olmad 38 63.00 18.770
Yakin iliskilerde kaygi e 21975 .045%  -13.063 -831
Sahit oldu 219 69.65 21.474
. Sahit olmadi 38 42.50 14.478
Yakin iligkilerde kaginma Sahit old 219 48.43 17.509 -2.243 .026* -11.266 -.087
ahit oldu . .
Cocukluk Cagi Travmalart Sahit olmadi 38 34.00 9.031 3.905 001% 9701 3325
Toplam Sahit oldu 219 40.56 12.559 ’ . ’ ’
T ink Sahit olmadi 38 1.05 1.207 3,747 001% 154 L107
ravmanin inkari . K . .
Sahit oldu 219 31 738
o Sahit olmadi 38 6.92 2.981
Duygusal istismar . -3.477 .001* -3.151 -.798
Sahit oldu 219 8.93 4.523
Fiziksel isti Sahit olmadi 38 5.21 622 3.863 003* 1089 336
iziksel istismar ahit oldu . . -3. K -1. -
Sahit old 219 5.92 2.230
Fiziksel ihmal Sahit olmadi 38 6.47 2.128 1044 13 L075 185
iziksel ihma -1. . -1. .
Sahit oldu 219 6.88 2.346
D 1 ihmal Sahit olmad: 38 9:32 4.007 4141 .001% 4388 1.479
uygusal ihma -4, K -4, -1.
e Sahit oldu 219 12.30 4932
. o Sahit olmadi 38 6.08 2.465
Cinsel istismar Sahit old 219 6.53 3275 -1.009 323 -1.252 408
ahit oldu . .
Dissosiyatif Yasantilar Sahit olmadi 38 14.63 12.224 -1.838 058 -8.723 832
Toplam Sahit oldu 219 18.90 14.333 ) ' ' ’

*BCa %95 Giiven Araligina gore anlamli

Kadm katilimeilarin ¢ocuklukta ebeveynleri arasinda duygusal siddete sahit olma
durumlarina gére ¢ocukluk cagi travma yasantisi, romantik iligkide psikolojik siddete maruz
kalma, baglanma stilleri ve dissosiyatif yasant1 ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimsiz
orneklemler t testi bulgular1 Tablo XXV’de verilmistir. Cocuklukta ebeveynleri arasinda

duygusal siddete sahit olan kadin katilimeilarin yakin iligkilerde psikolojik siddet toplam puan
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ortalamalar1 (ort=25.22) sahit olmayan kadin katilimcilarin ortalamalarindan (ort=12.42)
anlamli diizeyde yliksek bulunmustur (t=-4.179; p=.002; GA=-18.815; -6.269). Cocuklukta
ebeveynleri arasinda duygusal siddete sahit olan kadin katilimeilarin yakin iliskilerde kaygi
ortalamalar1 (ort=69.65) sahit olmayan kadin katilimcilarin ortalamalarindan (ort=63.00)
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-1.975; p=.045; GA=-13.063; -.831). Cocuklukta
ebeveynleri arasinda duygusal siddete sahit olan kadin katilimcilarin yakin iligkilerde kaginma
ortalamalar1 (ort=48.43) sahit olmayan kadin katilimcilarin ortalamalarindan (ort=42.50)
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-2.243; p=.026; GA=-11.266; -.087). Cocuklukta
ebeveynleri arasinda duygusal siddete sahit olan kadin katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari
toplam puan ortalamalart (ort=40.56) sahit olmayan kadin katilimcilarin ortalamalarindan

(ort=34.00) anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-3.905; p=.001; GA=-9.701; -3.325).
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Tablo XXVI. Erkek Katihmcilarin Cocuklukta Ebeveynleri Arasinda Duygusal Siddete

Sahit Olma Durumlarina Goére Calismanin Temel Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

BCa BCa
Cocuklukta ebeveynleri arasinda duygusal siddet N ORT SS t p %95 %95
Diigiik Yiiksek
iliski i i hit olmad 109 24.33 16.48
Yflkln Iliskide Psikolojik Sa 1 olmadi 7 1764 100 2030 387
Siddet Toplam Sahit oldu 99 33.30 48.613
izi hit olmad 109 5.53 5.733
Fiziksel ve duygusal Sahit olmads 3454 005* 8731 2324
ihtiyaglarin ihmali Sahit oldu 99 11.02 14.945
oneli hit olmad 109 1.63 1.725
Zarar vermeye yonelik korku Sal 1 olmadi 508 571 -1.949 770
yaratan tehdit Sahit oldu 99 2.04 6.835
Ozgiirliigii hit olmad 109 10.15 6.22
Ozglirligii kisitlama, Sahit olmads ! 3955  .003* 2.055 6.063
kiskanghk Sahit oldu 99 6.01 8.242
. Sahit olmadi 109 .88 1.643
Asagilayict muamele . -3.588 .016* -4.795 -1.494
Sahit oldu 99 3.86 8.321
Tartigma sirasinda Sahit olmadi 109 1.16 1.842
korkutucu, zarar vermeye . -2.562 .026* -2.340 -.398
yonelik tehditler Sahit oldu 99 2.46 4.782
. Sahit olmadi 109 .76 1.515
Giliven sarsict davraniglar . -4.080 .001%* -2.193 -.791
Sahit oldu 99 2.24 3.226
Sahit olmadi 109 1.39 2.281
Suglama . -5.599 .001* -5.529 -2.580
Sahit oldu 99 5.39 6.830
e Sahit olmadi 109 32 .692
Delilige inandirma . -2.690 .031* -1.068 =215
Sahit oldu 99 93 2.228
. Sahit olmadi 109 56.17 14.552
Yakin iligkilerde kayg1 . -3.621 .002* -14.220 -4.126
Sahit oldu 99 65.38 20.943
hit olmad 109 57.16 13.202
Yakin iliskilerde kagmma . 3744 .001* 3.951 12.266
Sahit oldu 99 48.89 17.069
5 hit olmad 109 35.25 6.10
Cocukluk Cag1 Travmalari Sal 1 olmadi 7 -4.535 001* 9434 -3.660
Toplam Sahit oldu 99 41.79 13.399
. Sahit olmadi 109 45 799
Travmanin inkari . -.299 763 =279 191
Sahit oldu 99 48 .885
L Sahit olmadi 109 5.36 918
Duygusal istismar . -7.603 .001* -3.978 -2.237
Sahit oldu 99 8.44 4.153
. L Sahit olmadi 109 5.22 .843
Fiziksel istismar . -4.091 .002* -2.204 -.705
Sahit oldu 99 6.66 3.366
. . Sahit olmadi 109 8.05 2.070
Fiziksel ihmal . 197 .863 -.619 687
Sahit oldu 99 7.98 2.744
. Sahit olmadi 109 11.59 4.021
Duygusal ihmal . -1.455 152 -2.134 373
Sahit oldu 99 12.49 5.056
R . Sahit olmadi 109 5.04 .383
Cinsel istismar X -3.487 .016* -1.911 -.576
Sahit oldu 99 6.21 3.396
i iyati hit olmad 109 3.46 9.814
Dissosiyatif Yasantilar Sal 1 olmadi 7.446 001* -18.595 -1.847
Toplam Sahit oldu 99 18.06 17.040

*BCa %95 Giiven Araligina gore anlamls

Erkek katilimcilarin ¢ocuklukta ebeveynleri arasinda duygusal siddete sahit olma
durumlarina gore cocukluk ¢agi travma yasantisi, romantik iligkide psikolojik siddete maruz
kalma, baglanma stilleri ve dissosiyatif yasant1 ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimsiz
orneklemler t testi bulgular1 Tablo XXVI’da verilmistir. Cocuklukta ebeveynleri arasinda

duygusal siddete sahit olan erkek katilimcilarin yakin iligkilerde kaygi ortalamalari (ort=65.38)
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sahit olmayan erkek katilimcilarin ortalamalarindan (ort=56.17) anlamli diizeyde yliksek
bulunmustur (t=-3.621; p=.002; GA=-14.220; -4.126). Cocuklukta ebeveynleri arasinda
duygusal siddete sahit olmayan erkek katilimcilarin yakin iliskilerde kaginma ortalamalari
(ort=57.16) sahit olan erkek katilimcilarin ortalamalarindan (ort=48.89) anlamli diizeyde
yliksek bulunmustur (t=3.744; p=.001; GA=3.951; 12.266). Cocuklukta ebeveynleri arasinda
duygusal siddete sahit olan erkek katilimcilarin ¢ocukluk c¢agi travmalari toplam puan
ortalamalar1 (ort=41.79) sahit olmayan erkek katilimcilarin ortalamalarindan (ort=35.25)
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-4.535; p=.001; GA=-9.434; -3.660). Cocuklukta
ebeveynleri arasinda duygusal siddete sahit olan erkek katilimecilarin dissosiyatif yasantilar
toplam puan ortalamalar1 (ort=18.06) sahit olmayan erkek katilimcilarin ortalamalarindan

(ort=3.46) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Tablo XXVII. Katihmcilarin Cocukluk Caginda Herhangi bir Siddet Tiiriine Maruz

Kalma Durumlarina Gore Calismanin Temel Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

BCa BCa
%95 %95
Diisiik Yiiksek

Cocukluk ¢aginda herhangi bir siddet tiirine N ORT SS t p
maruz kalma

ST{(a)ll;llsnIlhsklde Psikolojik Siddet Ezig:adl ;2; ;ggi ;471?;2 5289 001% -17.413 7844
fhllil;lsiel ve duygusal ihtiyaclarin Ezig:adl é Z; 151.?628 153.13383 7673 001%  -8.471 4917
oo G 0% U8 o
Ozgiirligii kisitlama, kiskanglik E‘iglad‘ ;Z; g;z gigi 1642 109 -244 2336
Asagilayict muamele EZ}g:ad‘ ég; 3'?()30 ;ézi 6425 .001% -3.064  -1.618
sl el e s
Giiven sarstet davranislar E‘iglad‘ ;2; 2‘?{‘7 ; gg 8337 .001% 1878  -1.175
Suglama ggadl ég; 411;451 2:?33 7759 001* 4019 2319
Delilige inandirma Eg}g:ad‘ ;Z; :22 1‘?&@ 3771 007%  -.627 -200
Yakin iliskilerde kaygt E‘:}Eadl ;Z; gi i ; 32; 9459 .001% -18.743  -12.166
Yakn iliskilerde kaginma EZ}g:ad‘ ;23 ig:gi ig:ggg 890 372 -1707 4367
Cocukluk Cagh Trafiilan Topladl g}glad‘ ég; fé:;; f2‘.369515 i 00 11396 -7.897
Travmanimn inkart E‘iglad‘ ;Z; ;2 1 ‘603409 5541 .001% 312 639
Duygusal istismar EZ}g:ad‘ ég; gég ii;g l3qs] O01F 4434 3260
Fiziksel istismar EZ}g:ad‘ ég; 2: ;}1 2.:578836 -7.057  .001* -1.587  -.895
Fiziksel ihmal E‘iglad‘ ;Z; ;4212 ;gi? 1212 228 -.664 153
Duygusal ihmal EZ}g:ad‘ ég; }g:i i i:z% 7586 .001% 3774 2202
Cinsel istismar EZ}g:ad‘ ég; géf ;ié} -6.095 .001* -1.822  -936
Dissosiyatif Yasantilar Toplam E‘iglad‘ ;Z; 179‘_3593 };:;2‘9‘ 9220 .001% -14.594 9326

*BCa %95 Giiven Araligina gore anlaml

Katilimeilarin ¢ocukluk ¢aginda herhangi bir siddet tiirline maruz kalma durumlarina
gore cocukluk cagi travma yasantisi, romantik iligkide psikolojik siddete maruz kalma,
baglanma stilleri ve dissosiyatif yasanti ortalamalari, standart sapmalari ve bagimsiz
orneklemler t testi bulgular1 Tablo XXVII’de verilmistir. Katilimcilarin ¢ocukluk ¢aginda

herhangi bir siddet tiiriine maruz kalma durumlarina gore Yakin iliskilerde Psikolojik Siddet
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toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-5.289; p=.001; GA=-17.413; -
7.844). Cocukluk caginda herhangi bir siddet tiirline maruz kalanlarin yakin iliskilerde
psikolojik siddete maruz kalma ortalamalar1 (ort=30.64) maruz kalmayanlarin ortalamalarindan
(ort=18.06) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Cocukluk ¢aginda herhangi bir siddet tiirline

b AN 19

maruz kalan katilimcilarin “fiziksel ve duygusal ihtiyaglarin ihmali”, “asagilayict muamele”,
“tartisma swrasinda korkutucu, zarar vermeye yonelik tehditler”, “giiven sarsict davranislar”,
“suclama” ve “delilige inandirma” alt Olg¢eklerinden aldiklari puanlar ¢ocukluk c¢aginda
herhangi bir siddet tiirline maruz kalmayanlarin puanlarindan ytiksek bulunmustur. Cocukluk
caginda herhangi bir siddet tiirline maruz kalanlarin yakin iliskilerde kaygi ortalamalar
(ort=71.18) maruz kalmayanlarin ortalamalarindan (ort=55.57) anlamli diizeyde yliksek
bulunmustur (t=-9.459; p=.001; GA=-18.743;-12.166).

Katilimcilarin ¢ocukluk ¢aginda herhangi bir siddet tiiriine maruz kalma durumlarina
gdre Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgeginden aldiklar toplam puan ortalamalari arasinda
anlamli fark bulunmustur (t=-11.114; p=.001; GA=-11.396; 7.897). Cocukluk ¢aginda herhangi
bir siddet tiirline maruz kalanlarin g¢ocukluk c¢agi travmalar1 toplam puan ortalamalari
(ort=42.84) maruz kalmayanlarin ortalamalarindan (ort=33.17) anlamli diizeyde yliksek
bulunmustur. Cocukluk ¢aginda herhangi bir siddet tiirline maruz kalan katilimcilarin fiziksel
istismar, cinsel istismar, duygusal istismar ve duygusal ihmal puanlar1 ¢ocukluk c¢aginda
herhangi bir siddet tilirine maruz kalmayanlarin puanlarindan yiliksek bulunmustur.
Katilimcilarin ¢ocukluk ¢aginda herhangi bir siddet tilirline maruz kalma durumlarina gore
Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi Travmanin Inkari alt lgeginden aldiklari toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=5.541; p=.001; GA=.312; .639). Cocukluk
caginda herhangi bir siddet tiiriine maruz kalmayanlarin travmanin inkar1 ortalamalar1 (ort=.73)

maruz kalanlarin ortalamalarindan (ort=.26) anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Cocukluk

caginda herhangi bir siddet tiirline maruz kalanlarin dissosiyatif yasanti ortalamalari
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(ort=19.53) maruz kalmayanlarin ortalamalarindan (ort=7.39) anlamli diizeyde yliksek
bulunmustur (t=-9.220; p=.001; GA=-14.594; -9.326).
Tablo XXVIII. Kadin Katihmcilarin Cocukluk Caginda Herhangi bir Siddet Tiiriine

Maruz Kalma Durumlarina Gére Calismanin Temel Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

BCa BCa
N ORT SS t p %95 %95
Diisiik Yiiksek

Cocukluk c¢aginda herhangi bir siddet tiiriine
maruz kalma

Yakn ligkide Psikolojik Siddet Kalmadi 61 12.49 13.554

-5.524 .001* -19.179 -9.405
Toplam Kaldi 196 26.70 28.299
izi ihti 61 5.39 6.30
FlZlkS.el ve duygusal ihtiyaclarin Kalmadi 7 4808 001* 8199 3484
ithmali Kaldi 196 11.17 12.356
oneli 61 .07 250
Zarar vermeye yonelik korku Kalmadi 3.802 026+ 733 08
yaratan tehdit Kald1 196 .53 1.619
~~ Kalmadi 61 3.05 4.240
urligi kisitlama, kiskanglik -2.653 012% -3.330 -.546
Ozglirligi kist - e Kaldi 196 4.95 6.979
Kalmadi 61 57 1.231
Asagilayict muamel -5.893 .001* -2.440 -1.244
sagiiayict muamete Kald1 196 2.38 3.739
61 .69 1.232
Tartisma sarasqlda kor_kutucu, zarar Kalmadi . oo 1510 465
vermeye yonelik tehditler Kaldi 196 1.67 2.882
. Kalmadi 61 75 1.027
n sa avranisla -5.413 .001* -1.654 -.704
Given sarsict davranislar Kaldi 196 1.93 2.522 7
Kalmadi 61 2.39 3.273
lama -3.801 .001%* -3.158 -971
Sug Kaldi 196 451 5.568
e Kalmadi 61 25 767
Delilige inandirma -1.612 122 -.446 .036
chlige 1 di Kaldi 196 45 1.125
[T Kalmadi 61 57.62 15.156
Yakin iliskil ka -5.869 .001* -19.570 -9.429
m iliskilerde kaygr Kaldi 196 72.11 21.657 7
e . Kalmadi 61 43.92 18.207
Yakin iligkil kaginma -1.897 .054 -9.436 -.350
! skilerde ka1 Kaldi 196 48.68 16.761
Kalmadi 61 30.28 5.468
kluk Cag1 Travmalar1 Toplam -10.859 .001* -14.244 -1.300
Cocukluk € g1 v riop Kaldi 196 42.48 12.418
. Kalmadi 61 1.20 1.249
Travmanin inkar1 d 6.484 .001* 731 1.327
Kaldi 196 18 .500
.. Kalmadi 61 5.67 1.106
D al istismar -11.276 .001* -4.504 -3.244
uygusal istismar Kaldi 196 9.55 4.610
.. .. Kalmadi 61 5.02 128
Fiziksel istisma -6.295 .001* -1.379 -.783
1zIksel istismar Kaldi 196 6.06 2.335
.. . Kalmadi 61 5.98 1.478
Fiziksel ithmal -4.236 .001* -1.574 -.616
Kaldi 196 7.08 2.466
. Kalmadi 61 7.95 2.655
D al ithmal -1.657 .001* -5.996 -4.274
uyEus Kaldi 196 13.08 4.825
. .. Kalmadi 61 5.66 1.965
Cinsel istismar -2.964 .008* -1.743 -.361
sus Kaldi 196 6.72 3.424
. .. Kalmadi 61 14.56 12.695
Di iyatif Yasantilar Toplam -2.473 011* -8.352 -1.555
ssostyalit Yasantiiar 10p Kald 196 19.42 14.347

*BCa %95 Giiven Araligma gore anlamli

Kadin katilimcilarin ¢ocuklukta herhangi bir siddet tiirline maruz kalma durumlarina

gore cocukluk cagi travma yasantisi, romantik iligkide psikolojik siddete maruz kalma,
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baglanma stilleri ve dissosiyatif yasanti ortalamalari, standart sapmalari ve bagimsiz
orneklemler t testi bulgular1 Tablo XXVIII’de verilmistir. Cocuklukta herhangi bir siddet
tiiriine maruz kalan kadin katilmcilarin Yakin iliskide Psikolojik Siddet Olgeginden aldiklar1
toplam puan ortalamalar1 (ort=26.70) maruz kalmayan kadin katilimcilarin ortalamalarindan
(ort=12.49) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-5.524; p=.001; GA=-19.179; -9.405).
Cocuklukta herhangi bir siddet tiiriine maruz kalan kadin katilimcilarin yakin iligkilerde kaygi
ortalamalar1 (ort=72.11) maruz kalmayan kadin katilimcilarin ortalamalarindan (ort=57.62)
anlamli diizeyde yliksek bulunmustur (t=-5.869; p=.001; GA=-19.570; -9.429). Cocuklukta
herhangi bir siddet tiiriine maruz kalan kadin katilimcilarin yakin iligkilerde kaginma
ortalamalar1 (ort=48.68) ile maruz kalmayan kadin katilimcilarin ortalamalar1 (ort=43.92)
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Cocuklukta herhangi bir siddet tiiriine maruz kalan
kadin katilimeilarin Cocukluk Cagi Travmalar: Olgeginden aldiklari toplam puan ortalamalart
(ort=42.48) maruz kalmayan kadin katilimecilarin ortalamalarindan (ort=30.28) anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur (t=-10.859; p=.001; GA=-14.244; -1.300). Cocuklukta herhangi bir siddet
tirline maruz kalan kadin katilimcilarin dissosiyatif yasantilar toplam puan ortalamalar
(ort=19.42) maruz kalmayan kadin katilimcilarin ortalamalarindan (ort=14.56) anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur (t=-2.473; p=.011; GA=-8.352; p=-1.555).
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Tablo XXIX. Erkek Katihmcilarin Cocukluk Caginda Herhangi bir Siddet Tiiriine

Maruz Kalma Durumlarina Gore Calismanin Temel Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

BCa BCa
N ORT SS t p %95 %95
Diisiik Yiiksek

Cocukluk ¢aginda herhangi bir siddet tiirtine
maruz kalma

iligki ikolojik Si Kalma 122 20.84 14.351
Yakin Iligkide Psikolojik Siddet di 3397 006 3185 8731
Toplam Kald1 86 39.60 51.157
171 ihti Kalma 122 4.83 4,965
ElZlks@l ve duygusal ihtiyaclarin di 4743 001%  -11.407 4976
ithmali Kald1 86 12.85 15.632
Zarar vermeye yonelik korku Kalmadi 122 1.32 1.638
! -1.602 .164 -3.114 159
yaratan tehdit Kaldi 86 2.55 7.282
- Kalmadi 122 8.66 6.345
Ozgiirligi kisitlama, kiskanglik 1.039 313 -1.26 3.398
£ £ ¢ Kald1 86 7.50 8.940
Asagilayict muamele Kalmad: 122 81 1268 3.875 009+ 5.862 1.964
1C1 mu: 3. . -5. -1.
sagriay Kaldi 86 441 8.872
Tartigma sirasinda korkutucu, zarar Kalmadi 122 .90 1.428
v 1s . ? -3.844 .002%* -3.299 -1.169
vermeye yonelik tehditler Kaldi 86 3.02 5.113
Giiven sarsici1 davraniglar Kalmads & >3 1.219 5.614 001* 2.975 1.382
¥ Kald: 86 2.72 3.380 ’ ’ ' :
Suglama Kalmadl 122 g 2283 5.670 001+ 6.247 3.027
¢ Kaldi 86 593 7.125
Delilige inandirma [Sgknac 122 26 St 3.238 017* 1.418 372
& Kaldi 86 1.10 2.401 e ) o -
e Kalmadi 122 54.54 13.193
Yakin iliskilerde kaygi -5.809 .001*  -19.766 -9.426
3 ve Kaldi 86 69.08 21.293
e Kalmadi 122 54.43 14.358
Yakin iligkilerde ka¢inma 1.340 179 -1.255 7.547
$ ¢ Kald1 86 51.51 17.338
Kalmadi 122 34.62 6.346
ocukluk Cagi Travmalar1 Toplam -6.011 001%  -11.955 -6.012
¢ Cag 1 op Kaldi 86 43.66 13.216
. Kalmadi 122 49 845
Travmanin inkari .504 .603 -.208 313
Kaldi 86 43 834
D sal istisma Kalmad: 122 242 1341 7.457 001+ 4.469 2.417
uygu ismar -7. . -4 2.
ve Kaldi 86 8.83 4.162
Fiziksel istismar Kalmad: 122 516 704 4.591 002* 2.704 1.079
Kaldi 86 6.97 3.546 o ) - -
.. . Kalmadi 122 7.80 2.043
Fiziksel ithmal -1.490 147 -1.141 136
Kaldi 86 8.31 2.834
D sal ihmal Kalmad: 122 HL19 4.007 3.086 004+ 3.248 715
uygu 3. . -3. -
ve Kaldi 86 13.20 5.027
Cinsel istismar Kalmad: 122 506 413 3.316 020* 2.184 579
Kaldi 86 6.36 3.617 e ) - -
. .. Kalmadi 122 3.80 9.451
Dissosiyatif Yasantilar Toplam -1.772 .001* -2.282 -11.883
Y 3 P Kaldi 86 19.78 17.567

*BCa %95 Giiven Araligina gore anlamlt
Erkek katilimcilarin ¢ocuklukta herhangi bir siddet tiirline maruz kalma durumlarina
gore cocukluk cagi travma yasantisi, romantik iligkide psikolojik siddete maruz kalma,
baglanma stilleri ve dissosiyatif yasanti ortalamalari, standart sapmalari ve bagimsiz
orneklemler t testi bulgular1 Tablo XXIX’da verilmistir. Cocuklukta herhangi bir siddet tiirline

maruz kalan erkek katilimcilarin Yakin Iligkide Psikolojik Siddet Olgeginden aldiklari toplam
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puan ortalamalar1 (ort=39.60) maruz kalmayan erkek katilimcilarin ortalamalarindan
(ort=20.84) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-3.397; p=.006; GA=-3.185; -8.731).
Cocuklukta herhangi bir siddet tiirtine maruz kalan erkek katilimcilarin yakin iligkilerde kaygi
ortalamalar1 (ort=69.08) maruz kalmayan erkek katilimcilarin ortalamalarindan (ort=54.54)
anlamli diizeyde yliksek bulunmustur (t=-5.809; p=.001; GA=-19.766; -9.426). Cocuklukta
herhangi bir siddet tiiriine maruz kalan erkek katilimcilarin yakin iligkilerde kaginma
ortalamalar1 (ort=69.08) ile maruz kalmayan erkek katilimcilarin ortalamalar1 (ort=54.54)
anlaml bir farklilik bulunmamistir. Cocuklukta herhangi bir siddet tiiriine maruz kalan erkek
katilimeilarin Cocukluk Cagi Travmalar: Olgeginden aldiklari toplam puan ortalamalart
(ort=43.66) maruz kalmayan erkek katilimcilarin ortalamalarindan (ort=34.62) anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur (t=-6.011; p=.001; GA=-11.955; -6.012). Cocuklukta herhangi bir siddet
tirline maruz kalan erkek katilimcilarin dissosiyatif yasantilar toplam puan ortalamalar
(ort=19.78) maruz kalmayan erkek katilimcilarin ortalamalarindan (ort=3.80) anlaml1 diizeyde

yiiksek bulunmustur (t=-7.772; p=.001; GA=-2.282; p=-11.883).
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Tablo XXX. Cocuklukta Deneyimlenen Aile ici Siddet ile Calismanin Temel Degiskenleri

Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Bulgular:

N=282 Ebeveynleri Ebeveynleri Ebeveynleri
Cocuklukta arasinda fiziksel arasinda duygusal  tarafindan maruz
siddete sahit olma  siddete sahit olma kalman siddet
siklig1 siklig1 tiirii say1s1
Yakin Tliskide Psikolojik Siddet Toplam 162" d27 166"
Fiziksel ve duygusal ihtiyaglarin ihmali 184" 243" 188"
Zarar vermeye yonelik korku yaratan tehdit .093 -.024 115
Ozgiirliigii kisitlama, kiskanglik .016 -151™ .025
Asagilayict muamele .180™ 166" 173"
T?.ﬂlsma s1ra}smda korkutucu, zarar vermeye 160" 140" 146
yonelik tehditler
Giiven sarsic1 davranislar 205" 230" .074
Suglama 201" .289™ 230"
Delilige inandirma .090 .068 1417
Yakan iliskilerde kaygt 213" 353" 167
Yakin iligkilerde kagcinma .034 -.057 115
Cocukluk Cagi Travmalari Toplam 445™ 426" 476"
Travmanin inkari -161" -222™ 124
Duygusal istismar 394" 505" 431"
Fiziksel istismar .408™ 289" 238"
Fiziksel ihmal 299" .054 174"
Duygusal ihmal 323" 300" 350"
Cinsel istismar A37 2427 361"
Dissosiyatif Yasantilar Toplam 176" 367 228"

*BCa %95 Giiven Araligma gore anlamli

Cocuklukta ebeveynleri arasinda fiziksel ve duygusal siddete sahit olan katilimcilarin
bu siddete sahit olma sikliklar1 ve ebeveynleri tarafindan maruz kaldiklar: siddet tiirii sayisi ile
cocukluk ¢ag1 travma yasantisi, romantik iligkide psikolojik siddete maruz kalma, baglanma
stilleri ve dissosiyatif yasanti puanlar1 arasindaki Pearson korelasyon analizi bulgular1 Tablo
XXX’da verilmistir. Katilimcilarin ¢gocuklukta ebeveynleri arasinda fiziksel siddete sahit olma
sikliklar1 arttik¢a yakin iligkilerde psikolojik siddete maruz kalma diizeyleri (r=.162; p=.000),
yakin iligkilerde kaygi diizeyleri (r=.213; p=.000), ¢ocukluk ¢agi travma yasantisi diizeyleri
(r=.445; p=.000) ve dissosiyatif yasant1 diizeyleri artmaktadir (r=.176; p=.000). Katilimcilarin
cocuklukta ebeveynleri arasinda fiziksel siddete sahit olma sikliklari ile Yakin Iliskilerde
Psikolojik Siddet Olgegi alt dlgeklerinden aldiklari puanlar arasinda pozitif yonde anlamli
iligkiler bulunmustur Katilimcilarin ¢ocuklukta ebeveynleri arasinda fiziksel siddete sahit olma

sikliklar1 arttikga yakin iliskilerde fiziksel ve duygusal ihtiyaglarinin ihmal edilme diizeyleri
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artmaktadir (r=.184; p=.000). Katilmcilarin ¢ocuklukta ebeveynleri arasinda fiziksel siddete
sahit olma sikliklar arttikca yakin iliskilerde asagilayici muameleye maruz kalma diizeyleri
artmaktadir (r=.180; p=.000). Katilmcilarin ¢ocuklukta ebeveynleri arasinda fiziksel siddete
sahit olma sikliklar1 arttikga yakin iliskilerde tartisma sirasinda korkutucu, zarar vermeye
yonelik tehdide maruz kalma diizeyleri artmaktadir (r=.160; p=.001). Katilimcilarin ¢ocuklukta
ebeveynleri arasinda fiziksel siddete sahit olma sikliklari arttik¢a yakin iliskilerde giiven sarsici
davraniglara maruz kalma diizeyleri artmaktadir (r=.205; p=.000). Katilimcilarin ¢ocuklukta
ebeveynleri arasinda fiziksel siddete sahit olma sikliklar arttik¢a yakin iligkilerde suglanmaya
maruz kalma diizeyleri artmaktadir (r=.201; p=.000).

Katilimcilarin ¢ocuklukta ebeveynleri arasinda fiziksel siddete sahit olma sikliklar ile
Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgeginin alt 6lgeklerinden aldiklari puanlar arasinda pozitif
yonde anlaml iligkiler bulunmustur. Katilimeilarin ¢ocuklukta ebeveynleri arasinda fiziksel
siddete sahit olma sikliklar1 arttikga ¢ocukluk c¢aginda duygusal istismara maruz kalma
diizeyleri artmaktadir (r=.394; p=.000). Katilimcilarin ¢ocuklukta ebeveynleri arasinda fiziksel
siddete sahit olma sikliklar arttikca ¢ocukluk ¢aginda fiziksel istismara maruz kalma diizeyleri
artmaktadir (r=.408; p=.000). Katilimcilarin ¢ocuklukta ebeveynleri arasinda fiziksel siddete
sahit olma sikliklar1 arttikca ¢ocukluk caginda cinsel istismara maruz kalma diizeyleri
artmaktadir (r=.137; p=.003). Katilimcilarin ¢ocuklukta ebeveynleri arasinda fiziksel siddete
sahit olma sikliklar1 arttikca cocukluk c¢aginda fiziksel ihmale maruz kalma diizeyleri
artmaktadir (r=.299; p=.000). Katilmcilarin ¢ocuklukta ebeveynleri arasinda fiziksel siddete
sahit olma sikliklar1 arttikga cocukluk c¢aginda duygusal ihmale maruz kalma diizeyleri
artmaktadir (r=.323; p=.000) Katilimcilarin ¢ocuklukta ebeveynleri arasinda fiziksel siddete
sahit olma sikliklar1 ile Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi Travmanin inkar alt dlcegi

puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-.161; p=.001; GA=-.228; -.089).
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Katilimcilarin ¢ocuklukta ebeveynleri arasinda fiziksel siddete sahit olma sikliklari arttikga
cocukluktaki travmanin inkar1 azalmaktadir.

Katilimeilarin ¢ocuklukta ebeveynleri arasinda duygusal siddete sahit olma sikliklari
arttikca yakin iliskilerde psikolojik siddete maruz kalma diizeyleri (r=.127; p=.006), yakin
iligkilerdeki kaygi diizeyleri (r=.353; p=.000), ¢ocukluk ¢agi travma yasantis1 diizeyleri
(r=.426; p=.000) ve dissosiyatif yasant1 diizeyleri artmaktadir (r=.367; p=.000). Katilimcilarin
cocuklukta ebeveynleri arasinda duygusal siddete sahit olma sikliklar1 ile Yakin Iliskilerde
Psikolojik Siddet Olgegi alt dlgeklerinden aldiklari puanlar arasinda pozitif yonde anlamli
iligkiler bulunmustur Katilimcilarin ¢ocuklukta ebeveynleri arasinda fiziksel siddete sahit olma
sikliklar1 arttik¢a yakin iliskilerde fiziksel ve duygusal ihtiyaglarinin ihmal edilme diizeyleri
artmaktadir (r=.243; p=.000). Katilimcilarin ¢ocuklukta ebeveynleri arasinda duygusal siddete
sahit olma sikliklar arttikca yakin iliskilerde asagilayici muameleye maruz kalma diizeyleri
artmaktadir (r=.166; p=.000). Katilimcilarin ¢ocuklukta ebeveynleri arasinda duygusal siddete
sahit olma sikliklar1 arttikga yakin iligkilerde tartisma sirasinda korkutucu, zarar vermeye
yonelik tehdide maruz kalma diizeyleri artmaktadir (r=.140; p=.001). Katilimcilarin ¢ocuklukta
ebeveynleri arasinda duygusal siddete sahit olma sikliklar1 arttikga yakin iliskilerde giiven
sarsict davraniglara maruz kalma diizeyleri artmaktadir (r=.230; p=.000). Katilimcilarin
cocuklukta ebeveynleri arasinda duygusal siddete sahit olma sikliklar1 arttik¢a yakin iligkilerde
suclanmaya maruz kalma diizeyleri artmaktadir (r=.289; p=.000). Katilimcilarin ¢ocuklukta
ebeveynleri arasinda duygusal siddete sahit olma sikliklar1 ile Yakin iligkilerde Psikolojik
Siddet Olcegi “ozgiirliigii kisitlama, kiskanglik” alt 8lgeginden aldiklari puanlar arasinda negatif
yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-.151; p=.001). Katilimcilarin ¢ocuklukta ebeveynleri
arasinda duygusal siddete sahit olma sikliklar1 azaldik¢a yakin iligkilerde 6zgiirliigli kisitlama,

kiskanclik diizeyleri artmaktadir.
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Katilimcilarin ¢ocuklukta ebeveynleri arasinda duygusal siddete sahit olma sikliklari ile
Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari alt dl¢eklerinden aldiklart puanlar arasinda pozitif yonde
anlamli iligkiler bulunmustur. Katilimeilarin ¢ocuklukta ebeveynleri arasinda duygusal siddete
sahit olma sikliklar1 arttik¢a g¢ocukluk ¢aginda duygusal istismara maruz kalma diizeyleri
artmaktadir (r=.505; p=.000). Katilimcilarin ¢ocuklukta ebeveynleri arasinda duygusal siddete
sahit olma sikliklar1 arttikca cocukluk c¢aginda fiziksel istismara maruz kalma diizeyleri
artmaktadir (r=.289; p=.000). Katilimcilarin ¢ocuklukta ebeveynleri arasinda duygusal siddete
sahit olma sikliklar1 arttikca ¢ocukluk caginda cinsel istismara maruz kalma diizeyleri
artmaktadir (r=.242; p=.000). Katilimcilarin ¢ocuklukta ebeveynleri arasinda duygusal siddete
sahit olma sikliklar1 arttikga cocukluk c¢aginda duygusal ihmale maruz kalma diizeyleri
artmaktadir (r=.300; p=.000) Katilimcilarin ¢cocuklukta ebeveynleri arasinda duygusal siddete
sahit olma sikliklar1 ile Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi Travmanin inkar alt Slcegi
puanlari arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.1222; p=.000). Katilimcilarin
cocuklukta ebeveynleri arasinda fiziksel siddete sahit olma sikliklari arttikca ¢ocukluktaki
travmanin inkar1 azalmaktadir. Cocuklugunda herhangi bir tiirde siddete maruz kaldiklarini
bildiren katilimcilarin maruz kaldiklar1 siddet tiirii sayis1 ile arastirma degiskenlerinden
aldiklar1 toplam puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Cocuklukta
maruz kalinan siddet tiirii arttik¢a yakin iliskilerde psikolojik siddete maruz kalma diizeyi
(r=.166; p=.005), yakin iligkilerde kaygi diizeyi (r=.167; p=.005), cocukluk c¢agi travma
yasantisi diizeyi (r=.476; p=.000) ve dissosiyatif yasanti diizeyi (r=.228; p=.000) artmaktadir.

Cocuklugunda herhangi bir tiirde siddete maruz kaldiklarini bildiren katilimcilarin
maruz kaldiklar1 siddet tiirii sayis1 ile Yakmn Iligskilerde Psikolojik Siddet Olgeginin alt
Olgeklerinden aldiklart puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur.
Cocuklukta maruz kalinan siddet tiirii arttik¢a yakin iligkilerde asagilayici muameleye maruz

kalma diizeyi artmaktadir (r=.173; p=.004). Cocuklukta maruz kalinan siddet tiirii arttik¢a yakin
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iliskilerde tartigma sirasinda korkutucu, zarar vermeye yonelik tehditlere maruz kalma diizeyi
artmaktadir (r=.146; p=.014). Cocuklukta maruz kalinan siddet tiirii arttikca yakin iliskilerde
suclanmaya maruz kalma diizeyi artmaktadir (r=.230; p=.000). Cocuklukta maruz kalinan
siddet tiirli arttik¢a yakin iligkilerde delilige inandirilmaya maruz kalma diizeyi artmaktadir
(r=.141; p=.018). Cocuklugunda herhangi bir tiirde siddete maruz kaldiklarin1 bildiren
katilimcilarin maruz kaldiklar1 siddet tiirii sayis1 ile Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgeginin
alt Olceklerinden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur.
Cocuklukta maruz kalinan siddet tiirii arttikca cocukluk ¢aginda yasanan duygusal istismar
diizeyi artmaktadir (r=.431; p=.000). Cocuklukta maruz kalinan siddet tiirii arttikca ¢ocukluk
caginda yasanan fiziksel istismar diizeyi artmaktadir (r=.238; p=.000). Cocuklukta maruz
kalinan siddet tiiri arttikca g¢ocukluk caginda yasanan cinsel istismar diizeyi artmaktadir
(r=.361; p=.000). Cocuklukta maruz kalinan siddet tiirii arttikca ¢ocukluk caginda yasanan

fiziksel ihmal (r=.174; p=.003) ve duygusal ihmal diizeyi artmaktadir (r=.350; p=.000).
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4.2.3. Romantik iliski Degiskenleri Bakimindan Cahsmanin Temel
Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

Tablo XXXI. Katiimcillarin Romantik iliski Degiskenleri ile Cahsmanin Temel

Degiskenleri Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Bulgular:

= g . o
= £ =° & & & 57

Yakin iliskide Psikolojik Siddet Toplam .002 J277 -.496™ 1307 -.028 17 411
Fiziksel ve duygusal ihtiyaglarin ihmali -.036 A54 546 1157 .075 116" 422"
Zarar vermeye yonelik korku yaratan tehdit .059 031 -290" .073 -.064 .019 181"
Ozgiirliigii kisitlama, kiskanglik .070 004  -233" .054 -.255™ .086 .190™
Asagilayict muamele -.012 Jd62  -d461™ 1227 .086 .085 337
}Tg;t;lsilazes;za;z:rda korkutucu, zarar vermeye 023 113 o354 123" 007 17 351
Giiven sarsic1 davranislar -.015 377 -464™ a117 .071 .066 446"
Suglama -.064 d617  -.446™ 147 124 1027 471
Delilige inandirma -.043 A317 0 -3207 119 .047 109" 299"
Yakin iligkilerde kaygi -.055 090 -.296" .032 .087 -.078 261"
Yakin iligkilerde kaginma .070 027  -372" .026 -.186™ -122" .062
Cocukluk Cag1 Travmalar: Toplam -.039 156" -159™ .026 .013 101" 189"
Travmanin inkar1 .085 -.018 .017 -.050 .027 .015 -.022
Duygusal istismar -.084 d12° 0 -1207 .010 1137 -.041 172
Fiziksel istismar -.062 547 -200™ .056 .023 -.071 205"
Fiziksel ihmal .013 108" -.102° .079 -131™ 133" .009
Duygusal ihmal -.018 A337 -.075 .017 -.067 -.067 1137
Cinsel istismar .028 041  -105" -.045 097" -.073 168"
Dissosiyatif Yagantilar Toplam -.091 065  -208" .056 197 -097" 234"

*BCa %95 Giiven Araligina gore anlamli

Katilimcilarin ¢esitli romantik iliski degiskenleri ile ¢ocukluk ¢agi travma yasantisi,
romantik iligkide psikolojik siddete maruz kalma, baglanma stilleri ve dissosiyatif yasanti
puanlar1 arasindaki Pearson korelasyon analizi bulgulart Tablo XXXI’de verilmistir.

Katilimcilarin ilk romantik iligki yaslar ile ¢cocukluk ¢agi travma yasantisi, romantik iliskide
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psikolojik siddete maruz kalma, baglanma stilleri ve dissosiyatif yasant1 puanlar1 arasinda
anlaml iliski bulunmamistir. Katilimcilarin partnerleriyle aralarindaki yas farki ile Yakin
[liskilerde Psikolojik Siddet Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar arasinda pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur (r=.127; p=.006;). Katilimcilarin partnerleri ile aralarindaki yas fark: arttikca
yakin iliskide maruz kaldiklar1 psikolojik siddet diizeyi artmaktadir. Katilimcilarin
partnerleriyle aralarindaki yas farki ile Yakin iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi “tartisma
swrasinda korkutucu, zarar vermeye yénelik tehditler” alt 6lgeginden alinan puanlar arasinda
pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur (r=.113; p=.014). Katilimcilarinin partnerleri ile
aralarindaki yas farki arttik¢a yakin iligkide tartigma sirasinda korkutucu, zarar vermeye yonelik
tehditlere maruz kalma diizeyleri artmaktadir. Katilimcilarin partnerleriyle aralarindaki yas
farki ile Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi “giiven sarsici davramislar” alt Slgeginden
alinan puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.137; p=.003).
Katilimeilarinin partnerleri ile aralarindaki yas farki arttikca yakin iliskide giliven sarsici
davraniglara maruz kalma diizeyleri artmaktadir. Katilimcilarin partnerleriyle aralarindaki yas
farki ile Yakin iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi “su¢lama” alt dlgeginden alman puanlar
arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.161; p=.000). Katilimcilariin partnerleri
ile aralarindaki yas fark arttik¢a yakin iligkide suglanmaya maruz kalma diizeyleri artmaktadir.
Katilimeilarin partnerleriyle aralarmdaki yas farki ile Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi
“delilige inandirma” alt Olgeginden alinan puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmugstur (r=.131; p=.005). Katilimcilarinin partnerleri ile aralarindaki yas farki arttikga
yakin iligkide delilige inandirmaya maruz kalma diizeyleri artmaktadir.

Katilimcilarin partnerleriyle aralarindaki yas farki ile Cocukluk Cagir Ruhsal Travma
Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.156;
p=-001). Katilimcilarinin ¢ocukluk ¢agi travma yasantis1 diizeyleri arttik¢a partnerleri ile

aralarindaki yas farki artmaktadir. Katilimecilarin partnerleriyle aralarindaki yas farki ile
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Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Olgegi Duygusal Istismar alt dlgeginden aldiklari toplam
puanlar arasinda pozitif yonde anlaml iligki bulunmustur (r=.112; p=.016). Katilimcilarinin
cocukluk cagi duygusal istismar yagantisi diizeyleri arttik¢a partnerleri ile aralarindaki yas fark:
artmaktadir. Katilimeilarin partnerleriyle aralarindaki yas farki ile Cocukluk Cagi Ruhsal
Travmalar1 Olgegi Fiziksel Istismar alt 6lgeginden aldiklari toplam puanlar arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.154; p=.001). Katilimcilariin ¢ocukluk cag1 fiziksel
istismar yasantis1 diizeyleri arttikga partnerleri ile aralarindaki yas farki artmaktadir.
Katilimeilarin partnerleriyle aralarindaki yas farki ile Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi
Fiziksel Thmal alt 6lgeginden aldiklari toplam puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur (r=.108; p=.019). Katilimcilarinin ¢ocukluk ¢agi fiziksel ihmal yagantisi diizeyleri
arttikca partnerleri ile aralarindaki yas farki artmaktadir. Katilimcilarin partnerleriyle
aralarindaki yas farki ile Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi Duygusal Thmal alt lceginden
aldiklar1 toplam puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.133; p=.004).
Katilimcilarinin ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmal yasantist diizeyleri arttikca partnerleri ile
aralarindaki yas farki artmaktadir.

Katilimeilarin romantik iliskilerini olumlu degerlendirme diizeyleri ile Yakin Iliskide
Psikolojik Siddet Olgeginden aldiklari toplam puanlar arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur (r=-.496; p=.000). Katilimcilarin yakin iligkilerde psikolojik siddete maruz kalma
diizeyleri arttikca romantik iliskilerini olumlu degerlendirme diizeyleri azalmaktadir.
Katilimeilarin  romantik iliskilerini olumlu degerlendirme diizeyleri ile Yakin Iliskide
Psikolojik Siddet Olgegi “fiziksel ve duygusal ihtiyaclarin ihmali” alt Slgeginden aldiklari
puanlar arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.546; p=.000). Katilimcilarin
yakin iligkilerde fiziksel ve duygusal ihtiyaglarinin ihmal edilme diizeyleri arttik¢a romantik
iligkilerini olumlu degerlendirme diizeyleri azalmaktadir. Katilimcilarin romantik iligkilerini

olumlu degerlendirme diizeyleri ile Yakin iliskide Psikolojik Siddet Olcegi “zarar vermeye
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vonelik korku yaratan tehdit” alt dlgeginden aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonde anlamli
iliski bulunmustur (r=-.290; p=.000). Katilimcilarin yakin iligkilerde zarar vermeye yonelik
korku yaratan tehdide maruz kalma diizeyleri arttikca romantik iligkilerini olumlu
degerlendirme diizeyleri azalmaktadir. Katilimcilarin romantik iligkilerini  olumlu
degerlendirme diizeyleri ile Yakin iliskide Psikolojik Siddet Olcegi “ozgiirliigii kisitlama,
kiskanc¢lik” alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur
(r=-.233; p=.000). Katilimcilarin yakin iliskilerde 6zgiirliigli kisitlamaya ve kiskan¢liga maruz
kalma diizeyleri arttikca romantik iligkilerini olumlu degerlendirme diizeyleri azalmaktadir.
Katilimeilarin  romantik iliskilerini olumlu degerlendirme diizeyleri ile Yakin Iliskide
Psikolojik Siddet Olgegi “asagilayict muamele” alt Slgeginden aldiklar1 puanlar arasinda
negatif yonde anlaml iligki bulunmustur (r=-.461; p=.000). Katilimcilarin yakin iligkilerde
asagilayict muameleye maruz kalma diizeyleri arttikca romantik iligkilerini olumlu
degerlendirme diizeyleri azalmaktadir.

Katilimeilarin romantik iliskilerini olumlu degerlendirme diizeyleri ile Yakin Iliskide
Psikolojik Siddet Olgegi “tartisma sirasinda korkutucu, zarar vermeye yonelik tehditler” alt
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-.354;
p=-000). Katilimecilarin yakin iligkilerde tartigma sirasinda korkutucu, zarar vermeye yonelik
tehdide maruz kalma diizeyleri arttikca romantik iligkilerini olumlu degerlendirme diizeyleri
azalmaktadir. Katilimcilarin romantik iliskilerini olumlu degerlendirme diizeyleri ile Yakin
Iliskide Psikolojik Siddet Olgegi “giiven sarsict davranislar” alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar
arasinda negatif yonde anlaml iliski bulunmustur (r=-.464; p=.000). Katilimcilarin yakin
iligkilerde giiven sarsict davraniglara maruz kalma diizeyleri arttikga romantik iligkilerini
olumlu degerlendirme diizeyleri azalmaktadir. Katilimcilarin romantik iliskilerini olumlu
degerlendirme diizeyleri ile Yakin Iliskide Psikolojik Siddet Olgegi “su¢lama’” alt Slgeginden

aldiklart puanlar arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-.446; p=.000).
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Katilimcilarin yakin iligkilerde su¢glamaya maruz kalma diizeyleri arttikga romantik iliskilerini
olumlu degerlendirme diizeyleri azalmaktadir. Katilimcilarin romantik iliskilerini olumlu
degerlendirme diizeyleri ile Yakin Iliskide Psikolojik Siddet Olgegi “delilige inandirma” alt
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.320;
p=-000). Katilimcilarin yakin iligkilerde delilige inandirilmaya maruz kalma diizeyleri arttikca
romantik iligkilerini olumlu degerlendirme diizeyleri azalmaktadir.

Katilimeilarin - romantik iliskilerini olumlu degerlendirme diizeyleri ile Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri Kaygi alt lgeginden aldiklar puanlar arasinda negatif yonde
anlamli iligki bulunmustur (r=-.296; p=.000). Katilimcilarin yakin iliskilerde kayg1 diizeyleri
arttikca romantik iligkilerini olumlu degerlendirme diizeyleri azalmaktadir. Katilimcilarin
romantik iliskilerini olumlu degerlendirme diizeyleri ile Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri
Kaginma alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-
.372; p=.000). Katilimcilarin yakin iligkilerde kaginma diizeyleri arttik¢ca romantik iligkilerini
olumlu degerlendirme diizeyleri azalmaktadir. Katilimcilarin romantik iliskilerini olumlu
degerlendirme diizeyleri ile Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar1 Olceginden aldiklar1 toplam
puanlar arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.159; p=.001). Katilimcilarin
cocukluk ¢agi travma yasantisi diizeyleri arttikca romantik iligkilerini olumlu degerlendirme
diizeyleri azalmaktadir. Katilimcilarin ¢ocukluk c¢agi duygusal istismar yasantisi diizeyleri
arttikga romantik iliskilerini olumlu degerlendirme diizeyleri azalmaktadir (r=-.120; p=.009).
Katilimcilarin ¢cocukluk ¢agi fiziksel istismar yasantisi diizeyleri arttikga romantik iliskilerini
olumlu degerlendirme diizeyleri azalmaktadir (r=-.200; p=.000). Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi
cinsel istismar yasantisi diizeyleri arttik¢a romantik iliskilerini olumlu degerlendirme diizeyleri
azalmaktadir (r=-.105; p=.024). Katilimcilarin ¢ocukluk ¢ag1 fiziksel ihmal yasantis1 diizeyleri
arttikga romantik iliskilerini olumlu degerlendirme diizeyleri azalmaktadir (r=-.102; p=.028).

Katilimeilarin romantik iligkilerini olumlu degerlendirme diizeyleri ile Dissosiyatif Yasantilar
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Olgeginden aldiklari toplam puanlar arasinda negatif yénde anlamli iliski bulunmustur (r=-.208;
p=.000). Katilimcilarin dissosiyatif yasanti diizeyleri arttikca romantik iliskilerini olumlu
degerlendirme diizeyleri azalmaktadir.

Katilimcilarin simdiki romantik iliskilerinden 6nceki romantik iligki sayilar ile Yakin
Iliskide Psikolojik Siddet Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar arasinda pozitif yonde anlamli
iligki bulunmustur (r=.130; p=.005). Katilimcilarin yakin iligskide psikolojik siddete maruz
kalma diizeyleri arttikca romantik iliski sayilar1 artmaktadir. Katilimcilarin partnerlerinin
egitim diizeyleri ile Yakin Iliskide Psikolojik Siddet Olcegi “dzgiirliigii kisitlama, kiskan¢lik”
alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonde anlaml iligki bulunmustur (r=-.255;
p=-000; GA=-346; -.165). Katiimcilarin partnerinin egitim diizeyleri diistiikkce yakin
iligkilerinde 6zgiirliiklerinin kisitlanmasina ve kiskangliga maruz kalma diizeyleri artmaktadir.
Katilimeilarin partnerlerinin egitim diizeyleri ile Yakin Iliskide Psikolojik Siddet Olgegi
“suclama” alt Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur
(r=.124; p=.007; GA=.054; .194). Katilimcilarin partnerinin egitim diizeyleri diistiik¢e yakin
iligskilerinde su¢lanmaya maruz kalma diizeyleri artmaktadir. Katilimcilarin partnerlerinin
egitim diizeyleri ile Yakm Iliskilerde Yasantilar Olgegi Kacinma alt dlgeginden aldiklari
puanlar arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.186; p=.000). Katilimcilarin
yakin iligkilerde kaginma diizeyleri arttikca partnerlerinin egitim diizeyi diismektedir.
Katilimeilarin partnerlerinin egitim diizeyleri ile Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi
Duygusal Istismar alt &lgeginden aldiklari puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur (r=.113; p=.015). Katilimcilarin ¢ocukluk ¢aginda duygusal istismara maruz
kalma diizeyleri arttikca partnerlerinin egitim diizeyleri artmaktadir. Katilimcilarin
partnerlerinin egitim diizeyleri ile Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi Cinsel Istismar alt
olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iligski bulunmustur (r=.097; p=.036).

Katilimeilarin ¢ocukluk caginda cinsel istismara maruz kalma diizeyleri arttik¢a partnerlerinin
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egitim diizeyleri artmaktadir. Katilimcilarin partnerlerinin egitim diizeyleri ile Cocukluk Cag1
Ruhsal Travma Olgegi Fiziksel Thmal alt 6lceginden aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonde
anlamli iligki bulunmustur (r=-.131; p=.005). Katilimcilarin ¢ocukluk ¢aginda fiziksel ihmale
maruz kalma diizeyleri arttik¢a partnerlerinin egitim diizeyleri azalmaktadir. Katilimcilarin
partnerlerinin egitim diizeyleri ile Dissosiyatif Yasantilar Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar
arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.197; p=.000). Katilimcilarin dissosiyatif
yasanti diizeyleri arttik¢a partnerlerinin egitim diizeyi artmaktadir.

Katilimcilarin partnerleriyle iliski siireleri ile Yakin Iliskide Psikolojik Siddet
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.117;
p=.011). Katilmcilarin partnerleriyle iligki siireleri uzadik¢a yakin iligskide psikolojik siddete
maruz kalma diizeyleri artmaktadir. Katilimeilarin partnerleriyle iligki siireleri ile Cocukluk
Cag1 Ruhsal Travma Olgeginden aldiklari toplam puanlar arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur (r=-.101; p=.029). Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalar arttik¢a partnerleriyle
iliski siireleri azalmaktadir. Katilimcilarin partnerleriyle iliski siireleri ile Dissosiyatif
Yasantilar Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur (r=-.097; p=.037). Katilimcilarin dissosiyatif yasanti diizeyleri arttikca
partnerleriyle iligki siireleri azalmaktadir. Katilimecilarin partnerleriyle yiiz yiize goriisme sikligi
ile Yakin Iliskilerde Yasantilar Olgegi Kayg alt dlgeginden aldiklari puanlar arasinda negatif
yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.116; p=.012; GA=-.214; -.009). Katilimcilarin yakin
iliskilerde kaygi diizeyleri arttikca partnerleriyle yiiz ylize goriisme sikliklar1 azalmaktadir.
Katilimeilarin partnerleriyle yiiz yiize goriisme siklig1 ile Yakin Iligkilerde Yasantilar Olgegi
Kaginma alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-
.103; p=.027; GA=-.198; -.008). Katilimcilarin yakin iligkilerde ka¢inma diizeyleri arttik¢a
partnerleriyle yiiz ylize goriisme sikliklar1 azalmaktadir. Katilimcilarin partnerleriyle yiiz yiize

goriisme sikligr ile Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi Cinsel Istismar alt dlceginden
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aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonde anlaml iliski bulunmustur (r=-.148; p=.001; GA=-
.236; -.049). Katilimeilarin ¢ocukluk ¢aginda cinsel istismara maruz kalma diizeyleri arttikca
partnerleriyle yiiz yiize goriisme sikliklar1 azalmaktadir.

Katilimcilarin partnerleriyle ayrilip tekrar bir araya gelme sayisi ile Yakin Iligkide
Psikolojik Siddet Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur (r=.411; p=.000). Katilimcilarin yakin iligskide psikolojik siddete maruz kalma
diizeyleri arttikca partnerleriyle ayrilip tekrar bir araya gelme sayilari artmaktadir.
Katilimcilarin partnerleriyle ayrilip tekrar bir araya gelme saysi ile Yakin Iligkilerde Yasantilar
Envanteri Kayg alt 6l¢eginden alinan puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur
(r=.261; p=.000). Katilimcilarin yakin iliskilerde kaygi diizeyleri arttik¢a partnerleriyle ayrilip
tekrar bir araya gelme sayilar1 artmaktadir. Katilimeilarin partnerleriyle ayrilip tekrar bir araya
gelme sayist ile Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar arasinda
pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.189; p=.000). Katilimcilarin ¢ocukluk cagi
travmatik yasanti diizeyleri arttikca partnerleriyle ayrilip tekrar bir araya gelme sayilar
artmaktadir. Katilimcilarin partnerleriyle ayrilip tekrar bir araya gelme sayisi ile Dissosiyatif
Yasantilar Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar arasinda pozitif ydnde anlamli iligki
bulunmustur (r=.234; p=.000; GA=.144; .328). Katilimcilarin dissosiyatif yasant1 diizeyleri

arttikca partnerleriyle ayrilip tekrar bir araya gelme sayilar1 artmaktadir.
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Tablo XXXII. Kadin ve Erkek Katihmcilarin Romantik iliski Degiskenleri ile Calismanin

Temel Degiskenleri Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Bulgular:

g g — o
v n < .= = B = = _ VEESY
Ni=257 2. £ ZE% Lz ©E 2% oib
=z = E5 #Z = =& 257
Ne=208 58 2 Z% £35 EE 5 2
g 5 2% g% 23 S? §sk
e = 5 £ E £ 5o
= E B = S S 52
E= & - A~ &
Kadmlarin YIPSO Toplam Puani 012 207" -532 .089 -137" 074 485"
Erkeklerin YIPSO Toplam Puani -034  .057 -463" 164" 075 160" 4117
Kadunlann YIVE IT Kaygt Alt -004  .188™  -356" 091 003  -034 219"
Boyutu Puani
Erkeklerin YIVE Il Kaygr Alt 067  -052  -306"  -015 051  -150°  .262"
Boyutu Puani
Kadinlarin YIYE II Kaginma Alt -008 068 476" 046 110 167" 138"
Boyutu Puani
Erkeklerin YIYE II Kaginma Alt 131 027 234 -039 _180™ -.063 021
Boyutu Puani
Kadinlarin CTQ Toplam Puam -081 a7 -.143" 075 -.049 -.043 146"
Erkeklerin CTQ Toplam Puani .046 133 -199™  -.038 .036 -182" 2517
Kadinlarin DES Toplam Puam -.012 014 -191™ 072 -.087 -115 .035
Erkeklerin DES Toplam Puani -114 125 -303™ .089 282" -.096 433"

*BCa %95 Giiven Aralifina gore anlamli ) )
YIPSO: Yakin Iligkilerde Psikolojik Siddet Olgegi, YIYE II: Yakin lligkilerde Yasantilar Envanteri II; CTQ: Cocukluk
Cag1 Ruhsal Travmalar1 Olgegi, DES: Dissosiyatif Yasantilar Olgegi

Kadin ve erkek katilimecilarin romantik iliski yasi, partnerle yas farki, iligki
degerlendirmesi, romantik iliski sayisi, partnerin egitim diizeyi, partneriyle iligki siiresi ve
partneriyle ayrilip tekrar bir ayara gelme sayisi ile romantik iliskide psikolojik siddet,
baglanma, cocukluk ¢agi travmalar1 ve dissosiyatif yasanti puanlari arasindaki Pearson
korelasyon analizi bulgular1 Tablo XXXII’de verilmistir. Kadin ve erkek katilimeilarin ilk
romantik iligki yaslari ile 6l¢ceklerden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli iliskiler bulunmamustir.
Erkek katilimcilarin partnerleriyle yas farklari ile dlgeklerden aldiklar: puanlar arasinda anlamli
iligki bulunmamistir. Kadinlarin partnerleriyle yas farklar ile yakin iliskide psikolojik siddet
puanlar1 (r=.207; p=.001); yakin iliskilerde kaygili baglanma puanlari (r=.188; p=.003);

cocukluk cagi travma yasantisi puanlari (r=.171; p=.006) arasinda pozitif yonde anlaml iligki
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bulunmustur. Kadin katilimcilarin partnerleri ile yas farklari arttik¢a yakin iligkilerde psikolojik
siddete maruz kalma, yakin iliskilerde kaygili baglanma ve cocukluk c¢agi travma yasantisi
deneyimlemis olma diizeyleri artmaktadir. Kadin katilmecilarin iligkilerini  olumlu
degerlendirme diizeyleri ile yakin iliskide psikolojik siddet puanlari (r=-.532; p=.000); yakin
iliskide kaygili baglanma puanlar (r=-.356; p=.000); yakin iliskide kaginmaci baglanma
puanlar1 (r=-.476; p=.000); cocukluk ¢agi travma yasantisi puanlar1 (r=-.143; p=.022) ve
dissosiyatif yasanti puanlart (r=-.191; p=.002) arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Kadin katilimcilarin iliskilerini olumlu degerlendirme diizeyleri azaldik¢a yakin
iliskide psikolojik siddete maruz kalma, yakin iligkilerde kaygili baglanma, yakin iliskilerde
kacinmaci baglanma, cocukluk c¢agi travma yasantisi deneyimlemis olma diizeyleri ve
dissosiyatif yasanti diizeyleri artmaktadir. Erkek katilimcilarin iliskilerini olumlu
degerlendirme puanlari ile yakin iligkilerde psikolojik siddete maruz kalma puanlari (r=-.463;
p=.000); yakin iliskilerde kaygili baglanma puanlari (r=-.306; p=.000); yakin iligkilerde
kacinmaci baglanma puanlar1 (r=-.234; p=.001); ¢ocukluk ¢ag1 travma yasantisi puanlari (r=-
.199; p=.004) ve dissosiyatif yasantilar puanlar1 (r=-.303; p=.000) arasinda negatif yonde
anlaml iliski bulunmustur. Erkek katilimcilarin iligkilerini olumlu degerlendirme diizeyleri
azaldikg¢a yakin iliskilerde psikolojik siddete maruz kalma diizeyleri, yakin iliskilerde kaygili
baglanma diizeyleri, yakin iligskilerde kaginmaci baglanma diizeyleri, ¢ocukluk ¢agi travma
yasantis1 deneyimleme diizeyleri ve dissosiyatif yasanti diizeyleri artmaktadir.

Kadm katilimcilarin 6nceki romantik iliski sayisi ile dl¢eklerden aldiklar1 puanlar
arasinda anlaml iliskiler bulunmamustir. Erkek katilimcilarin 6nceki romantik iliski sayilari ile
yakin iligkide psikolojik siddete maruz kalma puanlar1 (r=.164; p=.018) arasinda pozitif yonde
anlaml1 iliski bulunmustur. Erkek katilimcilarin romantik iligki sayilar arttik¢a yakin iligkilerde
psikolojik siddete maruz kalma diizeyleri artmaktadir. Kadin katilimcilarin partnerlerinin

egitim diizeyleri ile yakin iliskilerde psikolojik siddet puanlari (r=-.137; p=.028) arasinda
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negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Kadin katilimecilarin partnerlerinin egitim diizeyleri
diistiikce yakin iliskide psikolojik siddete maruz kalma diizeyleri artmaktadir. Erkek
katilimcilarin partnerlerinin egitim diizeyleri ile yakin iliskilerde kaginmaci baglanma puanlari
(r=-.180; p=.009) arasinda negatif yonde; dissosiyatif yasanti puanlar1 arasinda (r=.282;
p=.000) pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Erkek katilimecilarin partnerlerinin egitim
diizeyleri arttikca yakin iligkilerde kacinmaci baglanma diizeyleri azalmakta, dissosiyatif
yasanti diizeyleri artmaktadir. Erkek katilimcilarin partnerleriyle iliski siireleri ile yakin iligkide
psikolojik siddet puanlart (r=.160; p=.021) arasinda pozitif yonde anlamli; yakin iliskilerde
kaygili baglanma puanlari (r=-.150; p=.031); cocukluk ¢ag1 travma yasantis1 puanlari (r=-.182;
p=.009) arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Kadin katilimcilarin partnerleriyle
ayrilip tekrar bir araya gelme sayilar ile yakin iligkide psikolojik siddete maruz kalma (r=.485;
p=.000); yakin iligkilerde kaygili baglanma (r=.219; p=.000); yakin iligkilerde kaginmaci
baglanma (r=.138; p=.026); ¢ocukluk ¢agi travma yasantis1 puanlari (r=.146; p=.020) arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Kadin katilimcilarin partnerliyle ayrilip tekrar bir
araya gelme sayilari arttik¢a yakin iligkilerde psikolojik siddete maruz kalma, yakin iliskilerde
kaygili baglanma, yakin iliskilerde kaginmaci baglanma ve ¢ocukluk ¢aginda travma yasantisi
deneyimlemis olma diizeyleri artmaktadir. Erkek katilimcilarin partnerleriyle ayrilip tekrar bir
araya gelme sayilari ile yakin iligskide psikolojik siddete maruz kalma puanlari (r=.411; p=.000);
yakin iligkilerde kaygili baglanma (r=.262; p=.000); ¢ocukluk ¢ag1 travma yasantisi puanlari
(r=251; p=.000) ve dissosiyatif yasanti puanlar1 (r=.433; p=.000) arasinda pozitif yonde
anlaml iliski bulunmustur. Erkek katilimcilarin partnerleriyle ayrilip tekrar bir araya gelme
sayilar1 arttikca yakin iliskide psikolojik siddete maruz kalma diizeyleri, yakin iliskilerde
kaygili baglanma diizeyleri, cocukluk caginda travmatik yasant1 deneyimlemis olma diizeyleri

ve dissosiyatif yasanti diizeyleri artmaktadir.
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Tablo XXXIII. Katimcilarin Partnerleriyle Ayriip Tekrar Bir Araya Gelme

Durumlarima Gore Calismanin Temel Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

BCa BCa
Partnerle ayrilip tekrar bir araya gelme N ORT SS t p %95 %95
__ . _ : Diisiik Yiiksek
TR T s e o
fﬁiﬁ?ﬁiﬁﬁﬁf i gfaz bir ?341‘ 154.3413 16:"56536 80570 1163 6999
ooyt e T ST D0 e
Oyttt e T O e s
Asagilayict muamele glifaz bir ?;411 3;.9830 égg -5.707  .001* -3.901 -1.960
Tartisma sirasinda Hig 274 .76 1.383
tg;ﬁ?ﬁigﬁzﬁz; vermeye En az bir 191 278 4281 -6.238  .001* -2.674 -1.432
Giiven sarsici davraniglar Ililllilcaz bir ?;i‘ 28642 ;3;; -7.534  .001* -2.251 -1.333
Suglama glifaz bir f;i‘ égg ég?; -8.598  .001* -5.418 -3.393
Delilige inandirma glifaz bir ?;i‘ 3(2) 1 592 339 -4.979  .002* -1.021 -444
Yakin iligkilerde kaygt glifaz bir f;i‘ g?ég gggz -6.131  .001*  -15.250 -7.834
Yakin iligkilerde kaginma glifaz bir ?;Al‘ g?i; i;gié -1.099 294 -5.021 1.040
e I A I
Travmantmn inkar: glifaz bir f;‘l‘ :gg :Z(g)é 1123 267 -.065 254
Duygusal istismar Ifillilcaz bir ?;T ;;; 4312?2 -4266  .001* -2.473 -.920
Fiziksel istismar Ifillifaz bir ?;T 2;11 ;8(3)2 -3.704  .001* -1.282 -424
Fiziksel ihmal Ifillifaz bir ?;T ;i; ;i?g -.894 376 -.664 260
Duygusal ihmal Ifillifaz bir ?;T i éij 2; ;3 -3.015  .003* -2.380 -474
Cinsel istismar glifaz bir ?;T 2;‘71 52(2)3 -2.989  .002* -1.396 -.307
O A T

*BCa %95 Giiven Araligina gore anlaml

Katilimecilarin partnerleriyle ayrilip tekrar bir araya gelme durumlarina gore ¢ocukluk
cag1 travma yasantisi, romantik iliskide psikolojik siddete maruz kalma, baglanma stilleri ve
dissosiyatif yasanti ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimsiz drneklemler t testi bulgulari

Tablo XXXIII’de verilmigtir. Katilimeilarin partnerleriyle ayrilip tekrar bir araya gelme

203



Romantik iliskilerde Psikolojik Siddete Maruz Kalma

durumlarina gore YIPSO toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-
7.095; p=.001). Partneriyle en az bir kez ayrilip tekrar bir araya gelenlerin yakin iliskilerde
psikolojik siddete maruz kalma ortalamalar1 (ort=38.85) hi¢ ayrilmayanlarin ortalamalarindan
(ort=16.51) anlamh diizeyde yiliksek bulunmustur. Katilimcilarin partnerleriyle ayrilip tekrar
bir araya gelme durumlarmma gére YIPSO “fiziksel ve duygusal ihtiyaglarin ihmali” alt
Olceginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-8.057; p=.001).
Partneriyle en az bir kez ayrilip tekrar bir araya gelenlerin yakin iliskilerinde fiziksel ve
duygusal ihtiyag¢larinin ihmal edilmesine maruz kalma ortalamalar1 (ort=14.43) hig
ayrilmayanlarin  ortalamalarindan (ort=5.31) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Katilimeilarin partnerleriyle ayrilip tekrar bir araya gelme durumlarina gére YIPSO “zarar
vermeye yonelik korku yaratan tehdit’ alt Olgceginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda
anlamli fark bulunmustur (t=-2.459; p=.003). Partneriyle en az bir kez ayrilip tekrar bir araya
gelenlerin yakin iligkilerinde zarar vermeye yonelik korku yaratan tehdide maruz kalma
ortalamalar1 (ort=1.61) hi¢ ayrilmayanlarin ortalamalarindan (ort=.65) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmugtur.

Katilimcilarin partnerleriyle ayrilip tekrar bir araya gelme durumlarma gore YIPSO
“ozguirliigii kisitlama, kiskan¢lik” alt dlceginden aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamli
fark bulunmustur (t=-2.781; p=.005). Partneriyle en az bir kez ayrilip tekrar bir araya gelenlerin
yakin iligkilerinde 6zgiirliiklerinin kisitlanmasina ve kiskanglia maruz kalma ortalamalari
(ort=7.32) hi¢ ayrilmayanlarin ortalamalarindan (ort=5.33) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. YIPSO “asagilayict muamele” alt dlgeginden aldiklari ortalama puanlar arasinda
anlamli fark bulunmustur (t=-5.707; p=.001). Partneriyle en az bir kez ayrilip tekrar bir araya
gelenlerin yakin iligkilerinde asagilayict muameleye maruz kalma ortalamalar1 (ort=3.80) hig
ayrilmayanlarin ortalamalaridan (ort=.93) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. YIPSO

“tartisma swrasinda korkutucu, zarar vermeye yonelik tehditler” alt Olgeginden aldiklari
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ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-6.238; p=.001). Partneriyle en az bir
kez ayrilip tekrar bir araya gelenlerin yakin iligkilerinde tartigma sirasinda korkutucu, zarar
vermeye yonelik tehditlere maruz kalma ortalamalart (ort=2.78) ayrilmayanlarin
ortalamalarindan (ort=.76) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin partnerleriyle
ayrilip tekrar bir araya gelme durumlarma gére YIPSO “giiven sarsici davramgslar?” alt
Olceginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-7.534; p=.001).
Partneriyle en az bir kez ayrilip tekrar bir araya gelenlerin yakin iligkilerinde giiven sarsici
davraniglara maruz kalma ortalamalart (ort=2.62) hi¢ ayrilmayanlarin ortalamalarindan
(ort=.84) anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur. YIPSO “suclama” alt dlgeginden aldiklar:
ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-8.598; p=.001). Partneriyle en az bir
kez ayrilip tekrar bir araya gelenlerin yakin iliskilerinde suglanmaya maruz kalma ortalamalari
(ort=6.27) hig¢ bir araya gelmeyenlerin ortalamalarindan (ort=1.89) anlaml diizeyde yiiksek
bulunmustur. YIPSO “delilige inandirilma™ alt 5lgeginden aldiklari ortalama puanlar arasinda
anlamli fark bulunmustur (t=-4.979; p=.002). Partneriyle en az bir kez ayrilip tekrar bir araya
gelenlerin yakin iligkilerinde delilige inandirilmaya maruz kalma ortalamalar1 (ort=3.80) hig
ayrilmayanlarin ortalamalarindan (ort=.93) anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur.
Katilimeilarin partnerleriyle ayrilip tekrar bir araya gelme durumlarina gére Yakin
[liskilerde Yasantilar Envanteri Kayg alt 6lceginden alinan ortalama puanlar arasinda anlamli
fark bulunmustur (t=-6.131; p=.001). Partneriyle en az bir kez ayrilip tekrar bir araya gelenlerin
yakin iligkilerinde kaygi ortalamalar1 (ort=71.85) hi¢ ayrilmayanlarin ortalamalarindan
(ort=60.29) anlaml diizeyde yiliksek bulunmustur. Katilimcilarin partnerleriyle ayrilip tekrar
bir araya gelme durumlarma gore CTQ toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark
bulunmustur (t=-4.328; p=.001). Partneriyle en az bir kez ayrilip tekrar bir araya gelenlerin
cocukluk cagi travma yasantis1 ortalamalar1 (ort=41.97) hi¢ ayrilmayanlarin ortalamalarindan

(ort=36.99) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. CTQ Duygusal Istismar alt dlceginden
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alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-4.266; p=.001).
Partneriyle en az bir kez ayrilip tekrar bir araya gelenlerin ¢ocukluk ¢caginda duygusal istismara
maruz kalma ortalamalar1 (ort=7.82) hi¢ ayrilmayanlarin ortalamalarindan (ort=7.13) anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. CTQ Fiziksel Istismar alt lgeginden alinan toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-3.704; p=.001). Partneriyle en az bir kez
ayrilip tekrar bir araya gelenlerin ¢ocukluk caginda fiziksel istismara maruz kalma ortalamalari
(ort=6.34) hi¢ ayrilmayanlarin ortalamalarindan (ort=5.51) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. CTQ Duygusal ihmal alt 6lgeginden alinan toplam puan ortalamalari arasinda
anlamli fark bulunmustur (t=-3.015; p=.003). Partneriyle en az bir kez ayrilip tekrar bir araya
gelenlerin ¢ocukluk caginda duygusal ihmale maruz kalma ortalamalari (ort=12.77) hig
ayrilmayanlarin ortalamalarindan (ort=11.34) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. CTQ
Cinsel Istismar alt dlceginden alinan toplam puan ortalamalari arasinda anlamli fark
bulunmustur (t=-2.989; p=.002). Partneriyle en az bir kez ayrilip tekrar bir araya gelenlerin
cocukluk ¢aginda cinsel istismara maruz kalma ortalamalar1 (ort=6.57) hi¢ ayrilmayanlarin
ortalamalarindan (ort=5.74) anlaml diizeyde ytiksek bulunmustur. Katilimecilarin partnerleriyle
ayrilip tekrar bir araya gelme durumlarina gére DES toplam puan ortalamalar arasinda anlamli
fark bulunmustur (t=-5.777; p=.001; GA=-11.116; -5.471). Partneriyle en az bir kez ayrilip
tekrar bir araya gelenlerin dissosiyatif yasanti ortalamalar1 (ort=19.63) hi¢ ayrilmayanlarin

ortalamalarindan (ort=11.35) anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Tablo XXXIV. Ayrildiklar: Partnerleriyle Tekrar Bir Araya Gelmeyi Teklif Eden Tarafa

Gore Calismanin Temel Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

. . . BCa BCa
I%I():nl g}l/rlllk sonrasi bir araya gelmeyi teklif eden N ORT ss ¢ b %95 %95
Diisiik Yiiksek
iliski i i Beni 59 42.93 52.815
Yflkln Iliskide Psikolojik enim o 804 435 7167 21923
Siddet Toplam Partnerimin 132 37.02 34.466
izi Beni 59 16.63 17.154
Fiziksel ve duygusal emm 1.285 199 1412 7.990
ihtiyaglarin ihmali Partnerimin 132 13.45 13.187
oneli Beni 59 1.9 509
Zarar vermeye yonelik korku enim o 7 7 494 675 991 2504
yaratan tehdit Partnerimin 132 1.45 3.722
Ozeiirliigii Beni 59 6.69 8.445
Ozglirligii kisitlama, emm 713 458 3.448 1.886
kiskanglik Partnerimin 132 7.60 8.231
Benim 59 4.88 8.931
Asagilayict muamele .. 1.244 225 -.574 4.077
Partnerimin 132 3.31 5.356
Beni 59 3.29 5.721
Tartigma snasm(}a k<‘>rkutu(‘fu, enim o 7 936 350 657 2317
zarar vermeye yonelik tehditler Partnerimin 132 2.55 3.454
. Benim 59 2.66 3.382
Giiven sarsici davraniglar L 127 .889 -.858 1.079
Partnerimin 132 2.60 2.884
Benim 59 7.15 7.529
Suglama .. 1.160 239 =772 3421
Partnerimin 132 5.88 6.253
e Benim 59 1.36 2.833
Delilige inandirma L 1.627 121 -.061 1.438
Partnerimin 132 72 1.333
. Benim 59 78.17 21.094
Yakin iligkilerde kayg1 L 2.794 .010%* 2417 15.824
Partnerimin 132 69.02 21.925
. Benim 59 49.08 15.472
Yakin iligkilerde kaginma r -1.120 269 -8.119 1.852
Partnerimin 132 52.02 18.924
5 Beni 59 41.83 13.38
Cocukluk Cag1 Travmalari enim o 7 -098 91 4,496 4010
Toplam Partnerimin 132 42.04 13.855
. Benim 59 22 721
Travmanin inkari L. -1.984 .038* -471 -.016
Partnerimin 132 46 .833
L Benim 59 8.83 4.654
Duygusal istismar .. .028 981 -1.419 1.555
Partnerimin 132 8.81 4.617
.. .. Benim 59 6.47 3.530
Fiziksel istismar L 376 721 -.741 1.208
Partnerimin 132 6.28 2.587
. . Benim 59 7.37 2.709
Fiziksel ihmal L -.355 723 -1.045 701
Partnerimin 132 7.52 2.731
. Benim 59 12.78 5.000
Duygusal ihmal L .009 994 -1.600 1.594
Partnerimin 132 12.77 5.485
. . Benim 59 6.37 3.183
Cinsel istismar L. -.549 588 -1.156 .690
Partnerimin 132 6.65 3.501
. L Benim 59 19.72 17.273
Dissosiyatif Yasantilar Toplam L .048 971 -4.192 4.798
Partnerimin 132 19.59 16.140

*BCa %95 Giiven Araligma gore anlaml

Partnerleriyle ayrilip tekrar bir araya gelen katilimcilarin tekrar bir araya gelmeyi teklif
eden tarafa gore cocukluk cagi travma yasantisi, romantik iliskide psikolojik siddete maruz
kalma, baglanma stilleri ve dissosiyatif yasant1 ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimsiz
orneklemler t testi bulgular1 Tablo XXXIV’de verilmistir. Partnerleriyle ayrilip tekrar bir araya

gelen katilimcilarin tekrar bir araya gelmeyi teklif eden tarafa gore Yakin iliskilerde Yasantilar
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Envanteri Kaygi alt 6lgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur
(t=2.794; p=.010; GA=2.417; 15.824). Partnerleriyle ayrildiktan sonra tekrar bir araya gelme
teklifini kendilerinin yaptigin1 bildiren katilimcilarin yakin iligkilerde kaygi ortalamalar
(ort=78.17) bir araya gelme teklifini partnerlerinin yaptigmni bildiren katilimcilarin
ortalamalarindan (ort=69.02) anlaml diizeyde ytliksek bulunmustur. Partnerleriyle ayrilip tekrar
bir araya gelen katilimcilarin tekrar bir araya gelmeyi teklif eden tarafa gére Cocukluk Cagi
Ruhsal Travma Olgegi Travmanin inkari alt 6lgeginden aldiklari ortalama puanlar arasinda
anlamli fark bulunmustur (t=-1.984; p=.038; GA=-.471; -.016). Partneriyle ayrildiktan sonra
tekrar bir araya gelme teklifini partnerlerinin yaptigini bildiren katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi
travmalarini inkar etme ortalamalar1 (ort=.46) bir araya gelme teklifini kendilerinin yaptigini
bildiren katilimecilarin ortalamalarindan (ort=.22) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Diger

ortalamalar arasinda anlamli fark bulunmamustir.
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Tablo XXXV. Katimcilarin Ge¢cmis Romantik iliskilerinde Psikolojik Siddete Maruz

Kalma Durumlarina Gore Calismanin Temel Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

BCa BCa
N ORT SS t p %95 %095
Diisiik Yiiksek

Gegmis romantik iliskilerinde psikolojik siddete
maruz kalma

Yakin iligkide Psikolojik Hayir 227 12.24 11.785

- % - -
Siddet Toplam Evet 238 38.52 37.500 10-146.001 32383 21252
izi H 227 3.55 3.718
Fiziksel ve duygusal i 11549 .001%  -12680  -9.007
ihtiyaglarin ihmali Evet 238 14.32 13.693
oneli H 22 5 1.14
Zarar vermeye yonelik korku ayir 7 7 7 2043 026+ 1720 3
yaratan tehdit Evet 238 1.50 4.713
Ozgiirliigii H 227 4.56 5.704
Ozgiirligi kisitlama, ayir 4919 001 4400 -1.821
kiskanglik Evet 238 7.66 8.102
. Hayir 227 49 1.066
Asagilayict muamele -7.492 .001* -4.126 -2.386
Evet 238 3.65 6.199
H 22 .60 1.141
Tartigma snasm(}a k<‘>rkutu(‘fu, ayir 7 7107 001* 2531 1378
zarar vermeye yonelik tehditler Evet 238 2.53 3.972
. Hayir 227 .55 1.018
Giiven sarsict davraniglar -9.662 .001* -2.419 -1.574
Evet 238 2.55 2.945
Hayir 227 1.11 1.869
Suglama -12.130 .001* -5.916 -4.200
Evet 238 6.15 6.222
H 227 15 .547
Delilige inandirma . 5484 .002* -914 -431
Evet 238 .82 1.751
. Hayir 227 57.52 16.589
Yakin iliskilerde kaygi -8.157 .001* -18.222 -11.153
Evet 238 72.21 21.108
. Hayir 227 48.26 15.955
Yakin iligkilerde kaginma -2.370 .019* -6.755 -.454
Evet 238 51.83 17.348
5 H 22 36.95 9.849
Cocukluk Cag1 Travmalari ayir 7 3.608 001* 6275 -1.993
Toplam Evet 238 41.03 12.819
. Hayir 227 47 .848
Travmanin inkari 0.646 527 =121 197
Evet 238 42 .856
. Hayir 227 7.04 3.520
Duygusal istismar -3.977 .001* -2.247 -.835
Evet 238 8.57 4.357
H 22 5.56 1.81
Fiziksel istismar i ! o712 00 1006 -185
Evet 238 6.13 2.619
. . Hayir 227 7.22 2.175
Fiziksel ihmal -1.116 272 =713 197
Evet 238 7.47 2.648
. Hayir 227 11.43 4513
Duygusal ihmal -2.153 .040* -1.902 -.054
Evet 238 12.41 4.932
. . Hayir 227 5.69 2.521
Cinsel istismar -2.835 .008* -1.251 =279
Evet 238 6.45 3.164
. L Hayir 227 11.17 12.959
Dissosiyatif Yasantilar Toplam -4.902 .001* -9.797 -4.526
Evet 238 18.16 16.471

*BCa %95 Giiven Araligina gore anlamli

Katilimcilarin - gegmis romantik iliskilerinde psikolojik siddete maruz kalma
durumlarma gére Yakin iliskilerde Psikolojik Siddet Olgeginden aldiklari toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-10.146; p=.001; GA=-32.383; -21.252).
Gegmis romantik iligkilerinde psikolojik siddete maruz kaldigini bildiren katilimcilarin yakin

iligkilerde psikolojik siddete maruz kalma ortalamalar1 (ort=38.52) maruz kalmadigini bildiren
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katilimcilarin ~ ortalamalarindan  (ort=12.24) anlamhi diizeyde yiiksek bulunmustur.
Katilimcilarin gegmis romantik iliskilerinde psikolojik siddete maruz kalma durumlarina gore
Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri Kaygi alt dlgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda
anlamli fark bulunmustur (t=-8.157; p=.001; GA=-18.222; -11.153). Geg¢mis romantik
iliskilerinde psikolojik siddete maruz kaldigini bildiren katilimcilarin yakin iliskilerde kaygi
ortalamalar1 (ort=72.21) maruz kalmadigimi bildiren katilimcilarin ortalamalarindan
(ort=57.52) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin herhangi bir romantik
iliskilerinde psikolojik siddete maruz kalma durumlarma gore Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri Kaginma alt 6l¢geginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur
(t=-2.370; p=.019; GA=-6.755; -.454). Ge¢mis romantik iliskilerinde psikolojik siddete maruz
kaldigin1 bildiren katilimeilarin yakin iliskilerde kacinma ortalamalar1 (ort=51.83) maruz
kalmadigin1 bildiren katilimcilarin ortalamalarindan (ort=48.26) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur.

Katilimcilarin - gegmis romantik iligkilerinde psikolojik siddete maruz kalma
durumlarima gore Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgeginden aldiklari toplam puan ortalamalari
arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-3.698; p=.001; GA=-6.275; -1.993). Ge¢mis romantik
iliskilerinde psikolojik siddete maruz kaldigini bildiren katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari
toplam puan ortalamalar1 (ort=41.03) maruz kalmadigin1 bildiren katilimcilarin
ortalamalarindan (ort=36.95) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin herhangi bir
romantik iligkilerinde psikolojik siddete maruz kalma durumlarina gére Dissosiyatif Yasantilar
Olgeginden aldiklar1 toplam puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-4.902;
p=-001; GA=-9.797; -4.526). Ge¢mis romantik iliskilerinde psikolojik siddete maruz kaldigini
bildiren katilimcilarin dissosiyatif yasantilar toplam puan ortalamalar1 (ort=18.16) maruz
kalmadigin1 bildiren katilimcilarin ortalamalarindan (ort=11.17) anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.

210



Romantik iliskilerde Psikolojik Siddete Maruz Kalma

Tablo XXXVI. Kadin Katihmcilarin Ge¢mis Romantik Iliskilerinde Psikolojik Siddete

Maruz Kalma Durumlarina Goére Calismanin Temel Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

BCa BCa
N ORT SS t p %95 %095
Diigiik Yiiksek

Gegmis romantik iliskilerinde duygusal siddete
maruz kalma

Yakin Tliskide Psikolojik Hayir 112 7.13 7.233

. -11.414 .001* -33.849 -23.615
Siddet Toplam Evet 145 35.84 28.710
izi H 112 3.41 3.753
Fiziksel ve duygusal i 9858 001  -13447  -9.101
ihtiyaglarin ihmali Evet 145 14.74 12.921
oneli H 112 .06 489
Zarar vermeye yonelik korku ayir 4071 010* -1.009 333
yaratan tehdit Evet 145 .69 1.812
Ozgiirliigii H 112 1.46 2.19
Ozgirligi kisitlama, i T 8205 01* 6752 -4.100
kiskanglik Evet 145 6.86 7.623
. Hayir 112 .39 1.008
Asagilayict muamele -7.748 .001* -3.558 -2.025
Evet 145 3.16 4.060
H 112 46 .948
Tartisma snasm(}a k<‘>rkutu(‘fu, ayir -6.000 001+ 2333 1148
zarar vermeye yonelik tehditler Evet 145 2.19 3.193
. Hayir 112 .62 1.016
Giiven sarsict davraniglar -7.695 .001%* -2.31 -1.352
Evet 145 2.46 2.687
Hayir 112 1.21 1.861
Suglama -9.319 .001* -6.069 -3.928
Evet 145 6.17 5.865
e Hayir 112 12 654
Delilige inandirma -4.231 .001* =770 -.264
Evet 145 .63 1.236
H 112 60.12 18.329
Yakin iliskilerde kaygi e 6066  .001*  -19953  -1.054
Evet 145 75.28 20.947
o Hayir 112 43.79 15919
Yakin iligkilerde kaginma -3.074 .003* -1.866 -2.677
Evet 145 50.46 17.637
5 H 112 37.78 11.026
Cocukluk Cag1 Travmalari ayir 2171 039% ~5.885 - 144
Toplam Evet 145 40.99 13.083
. Hayir 112 41 .823
Travmanin inkari -.155 .883 =225 219
Evet 145 43 .896
. Hayir 112 8.24 4315
Duygusal istismar -1.266 198 -1.75 446
Evet 145 8.93 4.426
. . Hayir 112 5.47 1.308
Fiziksel istismar -2.622 .023* -1.057 -.196
Evet 145 6.08 2.503
H 112 6.60 1.957
Fiziksel ihmal i 1376 159 -956 184
Evet 145 6.99 2.552
. Hayir 112 11.36 4.707
Duygusal ihmal -1.523 123 -1.957 355
Evet 145 12.25 5.052
. . Hayir 112 6.11 2.936
Cinsel istismar -1.640 .095 -1.374 278
Evet 145 6.74 3.320
L Hayir 112 15.93 11.944
Dissosiyatif Yasantilar Toplam -2.466 .016* -7.195 -1.152
Evet 145 20.07 15.364

*BCa %95 Giiven Araligina gore anlamli

Gecgmis romantik iliskilerinde psikolojik siddete maruz kalan kadin katilimeilarin yakin
iliskide psikolojik siddet ortalamalart (ort=35.84) maruz kalmayan kadin katilimcilarin
ortalamalarindan (ort=7.13) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-11.414; p=.001; GA=-
33.849; -23.615). Gegmis romantik iliskilerinde psikolojik siddete maruz kalan kadin

katilmcilarin yakin iliskilerde kaygili baglanma ortalamalar1 (ort=75.28) maruz kalmayan
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kadin katilimcilarin ortalamalarindan (ort=60.12) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-
6.066; p=.001; GA=-19.953; -1.054). Ge¢mis romantik iliskilerinde psikolojik siddete maruz
kalan kadin katilimcilarin yakin iligkilerde kaginmaci baglanma ortalamalari (ort=50.46) maruz
kalmayan kadin katilimcilarin ortalamalarindan (ort=43.79) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (t=-3.074; p=.003; GA=-1.866; -2.677). Ge¢mis romantik iligkilerinde psikolojik
siddete maruz kalan kadin katilimcilarin g¢ocukluk c¢agi travma yasantisi ortalamalari
(ort=40.99) maruz kalmayan kadin katilimecilarin ortalamalarindan (ort=37.78) anlamli diizeyde
yliksek bulunmustur (t=-2.171; p=.039; GA=-5.885; -.144). Ge¢mis romantik iligkilerinde
psikolojik siddete maruz kalan kadin katilimcilarin dissosiyatif yasantilar ortalamalar
(ort=20.07) maruz kalmayan kadin katilimcilarin ortalamalarindan (ort=15.93) anlamli diizeyde

yliksek bulunmustur (t=-2.466; p=.016; GA=-7.195; -1.152).
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Tablo XXXVII. Erkek Katihmcilarin Ge¢cmis Romantik Iliskilerinde Psikolojik Siddete

Maruz Kalma Durumlarina Gére Calismanin Temel Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

BCa BCa
N ORT SS t p %95 %095
Diigiik Yiiksek

Herhangi bir romantik iligkisinde duygusal siddete
maruz kalma

Yakin Tliskide Psikolojik Hayir 115 17.21 13.187

. -5.041 .001* -36.795 -16.126
Siddet Toplam Evet 93 42.69 47.995
izi H 115 3.69 3.695
Fiziksel ve duygusal i 6419 001  -13293  -7.162
ihtiyaglarin ihmali Evet 93 13.66 14.866
oneli H 115 1.07 1.368
Zarar vermeye yonelik korku ayir 2292 095 3463 342
yaratan tehdit Evet 93 2.76 7.030
Ozgtirliigii H 115 7.5 6.416
Ozgiirligi kisitlama, ayir 7 1259 209 3456 548
kiskanglik Evet 93 8.92 8.689
. Hayir 115 .59 1.115
Asagilayict muamele -4.357 .007* -5.766 -2.172
Evet 93 441 8.500
H 115 74 1.292
Tartigma snasm(}a k<‘>rkutu(‘fu, ayir 4362 003* 3546 1307
zarar vermeye yonelik tehditler Evet 93 3.06 4.921
. Hayir 115 48 1.020
Giliven sarsict davraniglar -6.173 .001%* -2.992 -1.524
Evet 93 2.69 3317
Hayir 115 1.01 1.880
Suglama -7.097 .001* -6.614 -3.707
Evet 93 6.12 6.774
e Hayir 115 .19 417
Delilige inandirma -3.844 .010* -1.486 -457
Evet 93 1.13 2.314
H 115 55.00 14.332
Yakin iliskilerde kaygi i 4903 .001*  -17.864  -7.181
Evet 93 67.42 20.567
o Hayir 115 52.61 14.807
Yakin iligkilerde kaginma -.622 532 -5.483 2.768
Evet 93 53.98 16.757
& H 115 36.14 8.519
Cocukluk Cag1 Travmalari ayir 3343 005* 8178 1825
Toplam Evet 93 41.11 12.467
. Hayir 115 52 872
Travmanin inkar1 1.097 278 -.097 344
Evet 93 40 796
. Hayir 115 5.88 1.911
Duygusal istismar -4.613 .001%* -3.068 -1.222
Evet 93 8.00 4.207
.. .. Hayir 115 5.64 2.205
Fiziksel istismar -1.626 115 -1.272 .074
Evet 93 6.23 2.802
.. . Hayir 115 7.83 2.212
Fiziksel ihmal -1.200 222 -1.117 358
Evet 93 8.24 2.627
. Hayir 115 11.50 4.335
Duygusal ihmal -1.821 .065 -2.436 147
Evet 93 12.67 4.756
. . Hayir 115 5.29 1.968
Cinsel istismar -2.006 .051 -1.420 .004
Evet 93 5.98 2.859
. . Hay1r 115 6.54 12.250
Dissosiyatif Yasantilar Toplam -3.900 .001* -13.626 -4.033
Evet 93 15.19 17.742

*BCa %95 Giiven Araligina gore anlamli

Erkek katilimcilarin herhangi bir romantik iliskisinde psikolojik siddete maruz kalma
durumlarina gére ¢ocukluk cagi travma yasantisi, romantik iligkide psikolojik siddete maruz
kalma, baglanma stilleri ve dissosiyatif yasant1 ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimsiz
orneklemler t testi bulgular1 Tablo XXXVII’de verilmistir. Ge¢mis romantik iligkilerinde

psikolojik siddete maruz kalan erkek katilimcilarin yakin iliskide psikolojik siddet ortalamalari
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(ort=42.69) maruz kalmayan erkek katilimcilarin ortalamalarindan (ort=17.21) anlaml diizeyde
yliksek bulunmustur (t=-5.041; p=.001; GA=-36.795; -16.126). Ge¢mis romantik iligkilerinde
psikolojik siddete maruz kalan erkek katilimcilarin yakin iligkilerde kaygili baglanma
ortalamalar1 (ort=67.42) maruz kalmayan erkek katilimcilarin ortalamalarindan (ort=55.00)
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-4.903; p=.001; GA=-17.864; -7.181). Geg¢mis
romantik iligkilerinde psikolojik siddete maruz kalan erkek katilimecilarin yakin iliskilerde
kacinma ortalamalar1 (ort=53.98) ile maruz kalmayan erkek katilimcilarin ortalamalar
(ort=52.61) anlamli bir farklilik bulunmamistir (t=-.622; p=.532; GA=-5.483; 2.768). Ge¢cmis
romantik iligkilerinde psikolojik siddete maruz kalan erkek katilimecilarin ¢gocukluk ¢agi travma
yasantist ortalamalar1 (ort=41.11) maruz kalmayan erkek katilimcilarin ortalamalarindan
(ort=36.14) anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-3.343; p=.005; GA=-8.178; -1.825).
Gecmis romantik iligkilerinde psikolojik siddete maruz kalan erkek katilimecilarin dissosiyatif
yasantilar ortalamalar1 (ort=15.19) maruz kalmayan erkek katilimcilarin ortalamalarindan

(ort=6.54) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-3.900; p=.001; GA=-13.626; -4.033).
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Tablo XXXVIII. Katimcilarin Simdiki Partnerleri Tarafindan Psikolojik Siddete Maruz

Kalma Durumlarina Gore Calismanin Temel Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

ISnl;nrltli;kli 51?::“ tarafindan psikolojik siddete N ORT ss ¢ b (I)Z(;g 50(;251
_ : _ Diisiik Yiiksek
L R A T T
il:hlrzxil;lsiel ve duygusal ihtiyaglarin II::I:Ztlr ;421411 135.16071 133..791491 11712 001* -13.256 9.574
v A S T R R T TR
Ozgiirligii kisitlama, kiskanglik gjzt‘r ;‘2“11 ‘7‘:22 gﬁ i 5115 .001* -4.575 -1.978
Asagilayict muamele gjzt‘r ;‘2“11 3'.5808 ézggg 7482 .001% -4.387 -2.596
i s louwew o 0T o 2ewam
Giiven sarstct davranslar gjzt‘r ;‘2“11 2'.5678 ;:gég -10.110  .001* 2,531 -1.704
Suglama gjzt‘r ;‘2“11 éég éézg -11.375  .001* -5.977 4241
Delilige inandirma gjzt‘r ;‘2“11 :éi l‘_670943 5173 .001* -0.927 -437
Yakm iliskilerde kayg1 gjzt‘r ;‘2“1‘ g;gz ;?:?3‘51 8635  .001*  -18515  -11.948
Yakm iligkilerde kagmma E:Z:r ;‘2“1‘ ‘5‘;:22 ngi 3099  .003%*  -7.900 -1.947
Cocukluk Cag1 Travmalar: Toplam gjzt‘r ;‘2“11 431(7):;‘11 }g:g?g 3359 .001* -5.769 -1.610
Travmanin inkart gjzt‘r ;‘2“11 :‘3‘2 S;é 1.154 257 -.075 262
Duygusal istismar gjzt‘r ;‘2“11 ;: ég i:igg 4118 .001% 2.187 -778
Fiziksel istismar gjzt‘r ;‘2“11 Zf 2 ﬁﬁﬁé 2780  .009% -1.036 -142
Fiziksel ihmal payr o e > é;g 1478 142 -778 084
Duygusal ihmal gjzt‘r ;‘2“11 } éﬂ 1322 2.198  .032% -1.907 -.149
Cinsel istismar gjzt‘r ;‘2“1‘ 2:?2 ;: ;‘2 -796 437 733 277
Dissosiyatif Yasantilar Toplam gjzt‘r ;‘2“11 } éég }é::ig 4858 .001% -9.554 -3.790

*BCa %95 Giiven Araligma gore anlaml

Katilimeilarin - simdiki  partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kalma
durumlarma gore Yakin iliskilerde Psikolojik Siddet Olgeginden aldiklari toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-10.236; p=.001; GA=-33.245; -22.847).
Simdiki partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kaldigini bildiren katilimeilarin yakin
iligkilerde psikolojik siddete maruz kalma ortalamalar1 (ort=40.19) maruz kalmadigini bildiren
katilimcilarin ~ ortalamalarindan  (ort=12.55) anlamhi diizeyde yiiksek bulunmustur.
Katilimeilarin simdiki partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kalma durumlarina gore

Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri Kaygi alt dlgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda
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anlamli fark bulunmustur (t=-8.635; p=.001; GA=-18.515; -11.948). Simdiki partnerleri
tarafindan duygusal siddete maruz kaldigimi bildiren katilimcilarin yakin iligkilerde kaygi
ortalamalar1 (ort=73.00) maruz kalmadigimi bildiren katilimcilarin ortalamalarindan
(ort=57.83) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin simdiki partnerleri tarafindan
psikolojik siddete maruz kalma durumlarma gore Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri
Kacinma alt 6l¢geginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-3.099;
p=-003; GA=-7.900; -1.947). Simdiki partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kaldigini
bildiren katilimeilarin yakin iligkilerde kaginma ortalamalar1 (ort=52.62) maruz kalmadigini
bildiren katilimcilarin ortalamalarindan (ort=47.80) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Katilimeilarin - simdiki partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kalma
durumlarima gore Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgeginden aldiklari toplam puan ortalamalari
arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-3.359; p=.001; GA=-5.769; -1.610). Simdiki partnerleri
tarafindan psikolojik siddete maruz kaldigini bildiren katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari
toplam puan ortalamalart (ort=40.91) maruz kalmadigim1 bildiren katilimcilarin
ortalamalarindan (ort=37.34) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin simdiki
partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kalma durumlarina gére Dissosiyatif Yasantilar
Olgeginden aldiklar1 toplam puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-4.858;
p=-001; GA=-9.554; -3.790). Simdiki partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kaldigini
bildiren katilimcilarin dissosiyatif yagantilar toplam puan ortalamalar1 (ort=18.27) maruz
kalmadigin1 bildiren katilimcilarin ortalamalarindan (ort=11.56) anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.
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Tablo XXXIX. Kadin Katimcilarin Simdiki Partnerleri Tarafindan Psikolojik Siddete

Maruz Kalma Durumlarina Gore Calismanin Temel Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

E;I;i;ki partner tarafindan duygusal siddete maruz N ORT SS ¢ o (I)Z(;g 50(;251
_ : _ Diisiik Yiiksek
¥§1;11:n£h$klde Psikolojik Siddet II::I:Ztlr g? 38;1618 298.?98760 -1.349 001* 35.738 23.982
il:hlrzxil;lsiel ve duygusal ihtiyaglarin II::I:Ztlr g? 135.%89 133..729022 -1.020 001* 14472 9.778
i R R R A R T T
Ozgiirligii kisitlama, kiskanglik gjzt‘r g? ézgg ;2222 6.654  .001* -6.502 -3.599
Asagilayict muamele gjzt‘r g? ;‘423 411:(1);(5) 7790 .001% -3.804 2.295
s sronds ko cane o420 0T o e ase o
Gtiven sarsict davraniglar I}::I:Ztlr g? 2'.6661 5(7)2; -7.625 .001%* -2.51 -1.461
Suglama gjzt‘r g? ézié i:gg; 8357 .001* -6.061 -3.852
Delilige inandirma gjzt‘r g? :g l'.723489 3417 .001% -738 -215
Yakm iliskilerde kayg1 gjzt‘r g? 2223 éf }‘2‘2 6304 .001% 2.547 -1.995
Yakn iliskilerde kagmma E:Z:r g? ‘g;? i;gg 3661 .001%  -11455  -3.419
Cocukluk Cag1 Travmalar: Toplam gjzt‘r g? ig:gg } ;? 2‘71 -1.374 164 -5.057 952
Travmantn inkar1 gjzt‘r g? :;‘g :Si? 738 435 -.144 297
Duygusal istismar gjzt‘r g? g:éz iég; -1.176 232 -1.737 A16
Fiziksel istismar gjzt‘r g? Z:(S)g ;5% 2219 .031% -1.081 -102
Fiziksel ihmal payr 20 ool NI (X B -1.007 234
Duygusal ihmal gjzt‘r g? } éég ;‘?;g -1.292 201 -1.926 535
Cinsel istismar gjzt‘r g? 2:?? ;g;f 775 457 -383 996
Dissosiyatif Yasantilar Toplam gjzt‘r g? ;8:23 }i:gé‘; 2518 .017* -7.847 -1.019

*BCa %95 Giiven araligina gore anlamli

Kadm katilimcilarin simdiki partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kalma
durumlarina gére ¢ocukluk cagi travma yasantisi, romantik iliskide psikolojik siddete maruz
kalma, baglanma stilleri ve dissosiyatif yasant1 ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimsiz
orneklemler t testi bulgular1 Tablo XXXIX’da verilmistir. Simdiki partnerleri tarafindan
psikolojik siddete maruz kalan kadin katilimcilarin yakin iliskide psikolojik siddet ortalamalari
(ort=37.68) maruz kalmayan kadinlarin ortalamalarindan (ort=8.41) anlamh diizeyde yiiksek
bulunmustur (t=-1.349; p=.001; GA=-35.738; -23.982). Simdiki partnerleri tarafindan

psikolojik siddete maruz kalan kadin katilimcilarin yakin iligkide kaygili baglanma ortalamalari
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(ort=76.37) maruz kalmayan kadin katilimcilarin ortalamalarindan (ort=60.66) anlamli diizeyde
yliksek bulunmustur (t=-6.304; p=.001; GA=-2.547; -1.995). Simdiki partnerleri tarafindan
psikolojik siddete maruz kalan kadin katilmecilarin yakin iligkide kacginmaci baglanma
ortalamalar1 (ort=51.21) maruz kalmayan kadin katilimcilarin ortalamalarindan (ort=43.75)
anlamli diizeyde yliksek bulunmustur (t=-3.661; p=.001; GA=-11.455; -3.419). Simdiki
partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kalan kadin katilimeilarin Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgeginden aldiklari toplam puan ortalamalari (ort=40.62) ile maruz kalmayan
kadin katilimcilarin ortalamalar1 (ort=38.52) arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Simdiki partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kalan kadin katilimcilarin dissosiyatif
yasantilar ortalamalar1 (ort=20.42) maruz kalmayan kadin katilimcilarin ortalamalarindan

(ort=16.03) anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-2.518; p=.017; GA=-7.847; -1.019).
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Tablo XL. Erkek Katihmcilarin Simdiki Partnerleri Tarafindan Psikolojik Siddete

Maruz Kalma Durumlarina Goére Calismanin Temel Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

E;I;i;ki partner tarafindan duygusal siddete maruz N ORT ss ¢ P (I)Z(;g 50(;251
_ . _ Diigiik Yiiksek
¥§1;11:n£h$klde Psikolojik Siddet II::I:Ztlr é(l)S 41‘23‘7‘ ié;éi 5.055 001* 38734 -18.094
il:hlrzxil;lsiel ve duygusal ihtiyaglarin II::I:Ztlr é(l)S 13;6062 13‘{)95773 6.396 001* -13.829 7.602
zanvemestndions o Ul e s e
Ozgiirligii kisitlama, kiskanglik gjzt‘r é(l)g ;:‘l‘j g:;zg -1.487 136 -3.887 428
Asagilayict muamele gjzt‘r é (1)8 4.5584 é: égg 4272 .004* -6.021 2451
S N e S T e
Giiven sarsict davraniglar I}::I:Ztlr é(l)S 2.%778 ;(3);2 -6.387 .001%* -3.086 -1.664
Suglama gjzt‘r é(l)g ézgg égf Ef 7114 .001* -6.831 -4.070
Delilige inandirma gjzt‘r ; (1)8 1'.1196 2'%31496 3844 .007* -1.541 -535
Yakin iliskilerde kaygr e . Ao Al 5249 001F 17956 -9.006
Yakn iliskilerde kagmma I}::I:Ztlr ;(1)8 2421: ég }2:2?2 L6l 246 -6.471 1.617
Cocukluk Cag1 Travmalari Toplam gjzt‘r é(l)g 431?1(3)2 1%%61093 3420 .001* -8.672 2.120
Travmanin inkart gjzt‘r é(l)g :ii :282 851 399 -116 302
Duygusal istismar gjzt‘r ;(1)8 g:gg izggé 4441 .001* -3.250 -1.280
Fiziksel istismar gjzt‘r é(l)g 2:32 522144713 -1.746 072 -1.374 082
Fiziksel ihmal gjzt‘r é(l)g ;g; ;: ég é -1.322 169 -1.221 279
Duygusal ihmal gjzt‘r é(l)g } é;‘; ié?g -1.967 049 2.650 096
Cinsel istismar gjzt‘r é(l)g 2;3? ézggi -1.981 051 -1.499 031
Dissosiyatif Yasantilar Toplam gjzt‘r é(l)g 165'7195 gg;? 3721 .002% 412656 -4.349

*BCa %95 Giiven Araligina gore anlamli

Simdiki partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kalan erkek katilimcilarin yakin
iliskide psikolojik siddet ortalamalar1 (ort=43.84) maruz kalmayan erkeklerin ortalamalarindan
(ort=16.97) anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-5.055; p=.001; GA=-38.734; -18.094).
Simdiki partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kalan erkek katilimcilarin yakin iligkide
kaygili baglanma ortalamalar1 (ort=68.09) maruz kalmayan erkek katilimcilarin
ortalamalarindan (ort=54.81) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-5.249; p=.001; GA=-
17.956; -9.006). Simdiki partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kalan erkek

katilimcilarin  ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ortalamalar1 (ort=41.34) maruz kalmayan erkek
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katilimcilarin ortalamalarindan (ort=36.08) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-3.420;
p=.001; GA=-8.672; -2.120). Simdiki partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kalan
erkek katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalari Olgeginden aldiklari toplam puan ortalamalari
(ort=41.34) ile maruz kalmayan erkek katilimcilarin ortalamalar1 (ort=36.08) arasinda anlaml
bir farklilik bulunmamistir. Simdiki partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kalan erkek
katilimcilarin - dissosiyatif yasantilar ortalamalar1 (ort=15.15) maruz kalmayan erkek
katilimcilarin ortalamalarindan (ort=6.79) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-3.721;
p=-002; GA=-12.656; -4.349).

Tablo XLI. Katimcilarin Partnerleri Tarafindan Maruz Kaldiklar1 Psikolojik Siddet
Tiirii Sayisi, Psikolojik Siddetin Siiresi, Partnere Duygusal Siddet Gosterme Diizeyi ve
Qliskide Siddete Maruz Kalmaya Yonelik Korku Diizeyleri ile Calismanin Temel

Degiskenleri Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Bulgular:

Pirt Iliskide fiziksel,
tand ﬁn?iaﬁczla Partnere cinsel ya da
5 A 2 Psikolojik psikolojik psikolojik
sikoloiik siddet siddetin siiresi siddet siddete maruz
p tﬁrii]sa 5151 (N=178) gOsterme kalmaya yonelik
(N2 2yl) (N=465) korku
(N=465)

Yakin {liskide Psikolojik Siddet Toplam 546" 253" .089 318"
Fiziksel ve duygusal ihtiyaglarin ihmali 457" 291" .056 406"
Zarar vermeye yonelik korku yaratan tehdit 306" .070 .026 .106
Ozgiirliigii kisitlama, kiskanglhik 408" 133 018 .065
Asagilayict muamele .468™ 278" 142 310"
T?.ﬂlsma s1ra}smda korkutucu, zarar vermeye 449" 168 117 255"
yonelik tehditler
Giiven sarsici davraniglar 353" 161 .066 258"
Suglama 544" 240" .104 370
Delilige inandirma 372" .169 158 .140
Yakin iligkilerde kayg1 159" .089 258" 345"
Yakin iligkilerde kaginma 1517 -.025 A11 .100
Cocukluk Cagi Travmalari Toplam 134 .067 .025 272"
Travmanin inkari -.052 -.038 .039 -171°
Duygusal istismar 115 a72° -.005 254"
Fiziksel istismar .094 -.031 -.023 234"
Fiziksel ihmal .078 -.133 -.035 142
Duygusal ihmal .031 .026 -.024 169"
Cinsel istismar 233" 152 232" 209"
Dissosiyatif Yasantilar Toplam .194™ .042 134 249"

*BCa %95 Giiven Araligina gore anlamli
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Partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kaldigini bildiren katilimcilarin maruz
kaldiklar1 psikolojik siddet tiirii sayisi ile Yakim Iligkilerde Psikolojik Siddet Olceginden
aldiklar1 toplam puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.546; p=.000;
GA=.307; .761). Katilimcilarin partnerleri tarafindan maruz kaldiklar1 psikolojik siddet tiirii
arttikca yakin iligkilerde psikolojik siddete maruz kalma diizeyleri artmaktadir. Partnerleri
tarafindan psikolojik siddete maruz kaldigini bildiren katilimeilarin maruz kaldiklar1 psikolojik
siddet tiirii sayisi ile Yakin Iliskilerde Yasantilar Olcegi Kayg alt dlgeginden alinan puanlar
arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.159; p=.034; GA=.010; .298).
Katilimeilarin yakin iliskilerde kaygi diizeyleri arttik¢a partnerleri tarafindan maruz kaldiklar
siddet tiirii artmaktadir. Partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kaldigini bildiren
katilimeilarin maruz kaldiklar1 psikolojik siddet tiirii sayisi ile Yakimn Iliskilerde Yasantilar
Olgegi Kaginma alt lgeginden alinan puanlar arasinda pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur
(r=.151; p=.044; GA=.015; .296). Katilimcilarin yakin iliskilerde kaginma diizeyleri arttikca
partnerleri tarafindan maruz kaldiklar1 siddet tiirli artmaktadir. Partnerleri tarafindan psikolojik
siddete maruz kaldigini bildiren katilimcilarin maruz kaldiklar1 duygusal siddet tiirii sayis1 ile
CTQ Cinsel Istismar alt dlgeginden aldiklari puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur (r=.233; p=.002; GA=.053; .420). Katilimcilarin ¢ocukluk cag1 cinsel istismar
yasantist diizeyleri arttikga partnerleri tarafindan maruz kaldiklar1 psikolojik siddet tiiri
artmaktadir. Partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kaldigini bildiren katilimcilarin
maruz kaldiklar1 psikolojik siddet tiirii sayis1 ile DES puanlar arasinda pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur (r=.194; p=.009; GA=.054; .334). Katilimcilarin dissosiyatif yasanti
diizeyleri arttik¢a partnerleri tarafindan maruz kaldiklar1 psikolojik siddet tiirii artmaktadir.

Partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kaldigini bildiren katilimcilarin maruz
kaldiklar1 psikolojik siddetin siiresi ile YIPSO toplam puanlar1 arasinda pozitif yénde anlaml

iligki bulunmustur (r=.253; p=.001; GA=.034; .452). Katilimcilarin partnerleri tarafindan maruz
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kaldiklar1 psikolojik siddetin siiresi arttik¢a yakin iliskilerde psikolojik siddete maruz kalma
diizeyleri artmaktadir. Partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kaldigimi bildiren
katilimeilarin maruz kaldiklar1 psikolojik siddetin siiresi ile CTQ Duygusal Istismar alt
olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.172; p=.022;
GA=.030; .325). Katilimcilarin ¢ocukluk ¢aginda maruz kaldiklar1 duygusal istismar diizeyi
arttikca partnerleri tarafindan maruz kaldiklar1 psikolojik siddetin siiresi artmaktadir.
Katilimcilarin partnerlerine psikolojik siddet gdsterme diizeyleri ile Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri Kaygi alt Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamh iligki
bulunmustur (r=.258; p=.001; GA=.108; .398). Katilimcilarin yakin iligskilerde kaygili
baglanma diizeyleri arttikca partnerlerine psikolojik siddet gosterme diizeyleri artmaktadir.
Katilimeilarin partnerlerine psikolojik siddet gosterme diizeyleri ile CTQ Cinsel Istismar alt
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.232; p=.002;
GA=.038; .438). Katilimcilarin ¢ocukluk c¢aginda cinsel istismara maruz kalma diizeyleri
arttikca partnerlerine psikolojik siddet gdsterme diizeyleri artmaktadir.

Katilimeilarin iliskide fiziksel, cinsel ya da psikolojik siddete maruz kalmaya yonelik
korku diizeyleri ile YIPSO toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur
(r=318; p=.000; GA=.116; .530). Katilimcilarin yakin iliskide psikolojik siddete maruz kalma
diizeyleri arttikca iliskide fiziksel, cinsel ya da psikolojik siddete maruz kalmaya yonelik korku
diizeyleri artmaktadir. Katilimcilarin iligkide fiziksel, cinsel ya da psikolojik siddete maruz
kalmaya yonelik korku diizeyleri ile Yakm Iliskilerde Yasantilar Envanteri Kaygi alt
olgeginden aldiklari puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.345; p=.000;
GA=.193; .489). Katilimcilarin yakmn iliskide kaygili baglanma diizeyleri arttik¢a iligkide
fiziksel, cinsel ya da psikolojik siddete maruz kalmaya yonelik korku diizeyleri artmaktadir.
Katilimeilarn iligskide fiziksel, cinsel ya da psikolojik siddete maruz kalmaya yonelik korku

diizeyleri ile CTQ toplam puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.272;
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p=.000; GA=.121; .409). Katilimcilarin ¢ocukluk c¢agi travmalar1 arttikca iligskide fiziksel,
cinsel ya da psikolojik siddete maruz kalmaya yonelik korku diizeyleri artmaktadir.
Katilimcilarin iliskide fiziksel, cinsel ya da psikolojik siddete maruz kalmaya yonelik korku
diizeyleri ile DES toplam puanlari arasinda pozitif yonde anlaml iligki bulunmustur (r=.249;
p=.001; GA=.099; .389). Katilimcilarin dissosiyatif yasantilar1 arttikca iligkide fiziksel, cinsel
ya da psikolojik siddete maruz kalmaya yonelik korku diizeyleri artmaktadir.

Tablo XLII. Kadin ve Erkek Katilmcilarin Partnerleri Tarafindan Maruz Kaldiklar
Psikolojik Siddet Tiirii Sayisi, Psikolojik Siddetin Siiresi, Partnere Psikolojik Siddet
Gosterme Diizeyi ve Iliskide Siddete Maruz Kalmaya Yonelik Korku Diizeyleri ile

Calismanin Temel Degiskenleri Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Bulgular:

iliskide fiziksel,
Partner Partnere cinsel ya da
tarafindan maruz Psikolojik psikoloj ik .psikolojik
p almar, siddetin siiresi siddet siddete maruz
psikolojik siddet (Ni=110; N=68) gosterme kalmaya yonelik
tiirli sayist 9N (N =257, korku
(Ni=131; Ne=90) N.=208) (Ni=257;
Ne=208)
Kadinlarin YIPSO Toplam Puani 6707 286 2207 5017
Erkeklerin YIPSO Toplam Puani 495" 294 284 2557
Kadinlarin YiYE II Kaygi Puani 332" 136 263" 436"
Erkeklerin YiYE II Kaygi Puani -.051 -.055 .190™ .096
Kadmlarm YiYE II Kaginma Puam 203" -.004 .094 166
Erkeklerin YiYE II Kaginma Puanm .188 -.039 .109 -.008
Kadinlarin CTQ Toplam Puant 243" .001 1307 305"
Erkeklerin CTQ Toplam Puani -.044 192 .085 .088
Kadinlarin DES Toplam Puani 246" -.070 J127° 139"
Erkeklerin DES Toplam Puani 193 161 1517 A57°

*BCa %95 Giiven Araligina gore anlaml
YIPSO:Yakin iliskilerde Psikolojik Siddet Ol¢egi, YIYE II: Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II; CTQ: Cocukluk Cag1 Ruhsal
Travmalar Olgegi, DES: Dissosiyatif Yasantilar Olgegi

Kadin katilimcilarin partner tarafindan maruz kalinan psikolojik siddet tiirii sayisi ile
yakin iliskide psikolojik siddet toplam puanlar1 (r=.670; p=.000); yakin iliskide kaygili
baglanma puanlar1 (r=.332; p=.000); yakin iliskide ka¢ginma puanlar1 (r=.203; p=.020);
cocukluk ¢ag1 travma puanlar1 (r=.243; p=.005) ve dissosiyatif yasantilar puanlar1 (r=.246;
p=.005) arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Kadin katilimcilarin partnerleri

tarafindan maruz kaldiklar1 psikolojik siddet tiirii say1s1 arttik¢a yakin iliskide psikolojik siddete
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maruz kalma, yakin iligkide kaygili baglanma, yakin iligkide kaginmaci baglanma, ¢ocukluk
cagl travma yasantist deneyimlemis olma ve dissosiyatif yasanti diizeyi artmaktadir. Erkek
katilimcilarin partner tarafindan maruz kalinan psikolojik siddet tiirii sayisi ile yakin iligkide
psikolojik siddet toplam puanlar1 (r=.495; p=.000) arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Erkek katilimcilarin partner tarafindan maruz kaldiklar1 psikolojik siddet tiirii
sayisi arttik¢a yakin iliskide psikolojik siddete maruz kalma diizeyleri artmaktadir. Kadin ve
erkek katilimcilarin maruz kaldiklar1 psikolojik siddetin siiresi ile yakin iligkide psikolojik
siddet toplam puanlari (sirastyla r=.286; p=.002; r=.294; p=.015) arasinda pozitif yonde anlaml1
iliskiler bulunmustur. Kadin ve erkek katilimcilarin maruz kaldiklar psikolojik siddetin siiresi

arttik¢a yakin iliskide psikolojik siddete maruz kalma diizeyleri artmaktadir.

Kadin katilimcilarin partnerlerine psikolojik siddet gosterme diizeyleri ile yakin iliskide
psikolojik siddete maruz kalma puanlar1 (r=.220; p=.000); yakin iligkilerde kaygili baglanma
(r=.263; p=.000); cocukluk ¢agi travma puanlar1 (r=.130; p=.037) ve dissosiyatif yasanti
puanlart (r=.127; p=.042) arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Erkek
katilimcilarin partnerlerine psikolojik siddet gosterme diizeyleri ile yakin iliskide psikolojik
siddete maruz kalma puanlar1 (r=.284; p=.000); yakin iliskide kaygili baglanma puanlar
(r=.190; p=.006) ve dissosiyatif yasantilar puanlar1 (r=.151; p=.029) arasinda pozitif yonde
anlaml1 iligski bulunmustur. Kadin katilimcilarin iligskide fiziksel, cinsel ya da psikolojik siddete
maruz kalmaya yonelik korku diizeyleri ile yakin iliskide psikolojik siddete maruz kalma
puanlar1 (r=.501; p=.000); yakin iligkilerde kaygili baglanma puanlar1 (r=.436; p=.000); yakin
iligkilerde kaginmaci baglanma puanlart (r=.166; p=.007); cocukluk c¢agi travma puanlari
(r=.305; p=.000) ve dissosiyatif yasant1 puanlari (r=.139; p=.025) arasinda pozitif yonde
anlaml1 iligski bulunmustur. Erkek katilimcilarin iligkide fiziksel, cinsel ya da psikolojik siddete

maruz kalmaya yonelik korku diizeyleri ile yakin iliskide psikolojik siddete maruz kalma
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puanlart (r=.255; p=.000) ve dissosiyatif yasanti puanlar1 (r=.157; p=.023) arasinda pozitif

yonde anlamli iligki bulunmustur.

4.2.4. Klinik Degiskenler Bakimindan Calismanin Temel Degiskenlerinin
Karsilastirilmasi

Tablo XLIII. Katihmcilarin Daha Once Psikolojik Tedavi Alma Durumlarina Gore

Calismanin Temel Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

BCa BCa
Daha 6nce psikolojik tedavi oykiisii N ORT SS T p %95 %95
_ . _ Diisiik Yiiksek
B PP e
I I LI B e
I I L B Tt
N R -
Asagilayict muamele II?I‘;;Er ;;‘ ?23 Zggg 2.376  .025% 533 3.173
Tartigma sirasinda Evet 114 2.08 3.954
tg;ﬁ?ﬁizﬁgﬁg vermeye Hayir 351 143 2758 1.618  .108 -.059 1.463
Giiven sarsic1 davraniglar flgtlr ;;‘1‘ ig? g:iﬁ 996 344 -231 765
Suglama g;‘;r éé‘l‘ 2:?3 féég 3013 .004% 851 3.447
Delilige inandirma g;‘;r é;‘l‘ :Zé i:?g? 1738 084 .02 732
Yakin iliskilerde kayg1 g;‘;r é;‘l‘ Zg:;g %}):ggg 3.033 .004%  2.547 10.997
Yakin iligkilerde kaginma II?I‘;;tlr é;‘ iggg }g‘;‘g 440 .652 -2.99 4.78
| v
Travmanm inkar: g;‘;r é;‘l‘ :ig :gé}t o3 230 274 072
Duygusal istismar g;‘;r éé‘l‘ gzgz ;‘:gg? 2439 017% 240 1.973
Fiziksel istismar g;‘;r é;‘l‘ gég ;:gg? 1552 121 -.045 1.033
Fiziksel ihmal g;‘;r é;‘l‘ ;gg g:;‘l‘g 1453 159 -.134 1.046
Duygusal ihmal g;‘;r éé‘l‘ ﬁ;‘; i:gﬁ 1234 208  -438 1717
Cinsel istismar g;‘;r é;‘l‘ ;22 ‘f:gg; 2857 .007F 413 2315
v B R o

*BCa %95 Giiven Araligina gore anlaml
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Katilimcilarin daha dnce psikolojik tedavi alma durumlarina gore ¢cocukluk ¢agi travma
yasantisi, romantik iliskide psikolojik siddete maruz kalma, baglanma stilleri ve dissosiyatif
yasant1 ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimsiz Orneklemler t testi bulgular1 Tablo
XLIHI’de verilmistir. Katilimeilarin daha 6nce psikolojik tedavi alma durumlaria gore Yakin
[liskilerde Psikolojik Siddet Olgeginden aldiklar1 toplam puan ortalamalari arasinda anlaml
fark bulunmustur (t=2.584; p=.007; GA=3.579; 20.257). Daha once psikolojik tedavi alan
katilimcilarin yakin iliskide psikolojik siddete maruz kalma ortalamalar1 (ort=33.96) tedavi
Oykiisii bulunmayan katilimcilarin ortalamalarindan (ort=23.00) anlamli diizeyde yliksek
bulunmustur. Daha 6nce psikolojik tedavi alan katilimeilarin yakin iliskide fiziksel ve duygusal
ihtiyaglarinin ihmal edilmesine maruz kalma ortalamalar1 (ort=12.74) tedavi almayan
katilimcilarin ortalamalarindan (ort=7.87) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=3.373;
p=.004; GA=2.238; 7.933). Daha once psikolojik tedavi alan katilimcilarin yakin iligkide
asagilayict muameleye maruz kalma ortalamalar1 (ort=3.39) tedavi almayan katilimcilarin
ortalamalarindan (ort=1.69) anlaml1 diizeyde yliksek bulunmustur (t=2.376; p=.025; GA=.533;
3.173). Daha 6nce psikolojik tedavi alan katilimeilarin yakin iligskide su¢glanmaya maruz kalma
ortalamalar1 (ort=5.22) tedavi almayan katilimcilarin ortalamalarindan (ort=3.19) anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur (t=3.013; p=.004; GA=.851; 3.447). Katilimcilarin daha 6nce
psikolojik tedavi alma durumlarina gére Yakm Iliskilerde Yasantilar Olcegi Kaygi alt
Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (t=3.033; p=.004;
GA=2.547; 10.997). Daha 6nce psikolojik tedavi alan katilimcilarin yakin iliskide kaygili
baglanma ortalamalar1 (ort=70.15) tedavi dykiisli bulunmayan katilimcilarin ortalamalarindan
(ort=63.38) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin daha 6nce psikolojik tedavi alma durumlarina gore Cocukluk Cagi
Ruhsal Travma Olgeginden aldiklar1 toplam puan ortalamalari arasinda anlamli fark

bulunmustur (t=2.756; p=.007; GA=1.184; 6.981). Daha oOnce psikolojik tedavi alan
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katilimcilarin  ¢ocukluk ¢agi travma yasantisi ortalamalari (ort=41.98) tedavi Oykiisi
bulunmayan katilimecilarin ortalamalarindan (ort=38.08) anlaml1 diizeyde yliksek bulunmustur.
Daha once psikolojik tedavi alan katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi duygusal istismar yasantisi
ortalamalar1 (ort=8.67) tedavi almayan katilimcilarin ortalamalarindan (ort=7.55) anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur (t=2.439; p=.017; GA=.240; 1.973). Daha once psikolojik tedavi
alan katilimcilarin ¢ocukluk c¢agi cinsel istismar yasantisi ortalamalari (ort=7.04) tedavi
almayan katilimcilarin ortalamalarindan (ort=5.76) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur
(t=2.857; p=.007; GA=.413; 2.315). Katilimcilarin daha o6nce psikolojik tedavi alma
durumlarma gore Dissosiyatif Yasantilar Olgeginden aldiklar1 toplam puan ortalamalari
arasinda anlamli fark bulunmustur (t=3.327; p=.001; GA=2.727; 9.728). Daha 6nce psikolojik
tedavi alan katilimcilarin dissosiyatif yasanti ortalamalar1 (ort=19.29) tedavi Oykiisii

bulunmayan katilimcilarin ortalamalarindan (ort=13.28) anlaml1 diizeyde yiliksek bulunmustur.
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Tablo XLIV. Katihmeilarin Dissosiyatif Yasantilar Olcegi Kesme Puam ile Belirlenen

Dissosiyatif Yasanti Durumlarma Gore Cahsmanin Temel Degiskenlerinin

Karsilastirilmasi
BCa BCa

Dissosiyatif Yasanti N ORT SS T p %95 %95

_ . _ Diisiik Yiiksek
L (N L By ot
fhllz;l;lsiel ve duygusal .1ht1yag:1ar1n 2(/;)1( g 22 176_6814 197.f111412 4568 001* 13371 -5.496
S T I T
Orgiirliigii kusitlama, kiskanglik 3,;’1‘ igz 2:8(2) g:ﬁgg 816 420 3236 1242
Asagilayict muamele 3,;’1‘ igz 31:23 g:iég 2947 .004% 5492 -1.103
S I T e
Giiven sarsic1 davraniglar 2(/;1( %2 ;;g ggi? -3.363 .002* -2.376 -.634
Suglama 3,;’1‘ igz g:(l’g ‘7‘:‘7‘23 4363 001% 5962 2257
Delilige inandirma 3,;’1‘ ggz 1‘% 2?48326 2901 008  -1525  -279
Yakan iligkilerde kayg: 3,;’1‘ ;gz %% ;i:ggg 5203 .001% 20652 -9.875
Yakn iliskilerde kaginma 2{,;’1‘ igz ‘5‘33? }8:%2 1436 148 8146 1.048
L I U s
Travmanin inkari 2(/;1( ggz ;‘g g;lg 792 443 -.145 290
Duygusal istismar 3,;’1‘ igz 176.2866 gz‘z‘gg 5677 001% 4857 -2.409
Fiziksel istismar 3,;’1‘ ggz gzgg ;:ggf 2662 006% 2261 -339
Fiziksel ihmal 3,;’1‘ ggz ;g ;gﬁ 2580 .006*  -1.705  -246
Duygusal ihmal 3,;’1‘ igz } ;:g? ;‘:ggi 2826 .009% 2931  -650
Cinsel istismar 3,;’1‘ ggz ;gg i:gg 3194 .005% 3243 -.692

*BCa %95 Giiven Araligina gore anlaml

Katilimcilarin  Dissosiyatif Yasantilar Olgegi ile belirlenen dissosiyatif yasanti
durumlarina gére ¢ocukluk cagi travma yasantisi, romantik iligkide psikolojik siddete maruz
kalma ve baglanma stilleri ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimsiz orneklemler t testi
bulgular1 Tablo XLIV’de verilmistir. Katilimcilarin Dissosiyatif Yasantilar Olgegi ile
belirlenen dissosiyatif yasant1 durumlarina gére Yakin iliskilerde Psikolojik Siddet Olgeginden

aldiklar1 toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-3.544; p=.001; GA=-
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36.456; -9.413). Dissosiyatif yasantisi olan katilimcilarin yakin iligkilerde psikolojik siddete
maruz kalma ortalamalar1 (ort=43.93) dissosiyatif yasantis1 bulunmayan katilimcilarin
ortalamalarindan (ort=22.29) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin Dissosiyatif
Yasantilar Olgegi ile belirlenen dissosiyatif yasanti durumlarma gére Yakin Iliskilerde
Yasantilar Olgegi Kaygi alt dlgeginden aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamli fark
bulunmustur (t=-5.203; p=.001; GA=-20.652; -9.875). Dissosiyatif yasantisi olan katilimcilarin
yakin iliskilerde kaygili baglanma ortalamalar1 (ort=77.78) dissosiyatif yasantist bulunmayan
katilimcilarin ortalamalarindan (ort=62.67) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Katilimcilarin  Dissosiyatif Yasantilar Olgegi ile belirlenen dissosiyatif yasanti
durumlarma gére Cocukluk Cagi Travmalari Olgeginden aldiklari toplam puan ortalamalar
arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-5.296; p=.001; GA=-12.793; -6.017). Dissosiyatif
yasantist olan katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travma yasantilarina maruz kalma ortalamalari
(ort=46.93) dissosiyatif yasantis1 bulunmayan katilimcilarin ortalamalarindan (ort=37.57)
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Dissosiyatif yasantist olan katilimecilarin ¢ocukluk
caginda duygusal istismara maruz kalma ortalamalart (ort=10.86) dissosiyatif yasantisi
bulunmayan katilimeilarin ortalamalarindan (ort=7.26) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur
(t=-5.677; p=.001; GA=-4.857; -2.409). Dissosiyatif yasantist olan katilimcilarin ¢ocukluk
caginda fiziksel istismara maruz kalma ortalamalar1 (ort=6.90) dissosiyatif yasantisi
bulunmayan katilimeilarin ortalamalarindan (ort=5.66) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur
(t=-2.662; p=.006; GA=-2.261; -.339). Dissosiyatif yasantis1 olan katilimcilarin ¢ocukluk
caginda cinsel istismara maruz kalma ortalamalari (ort=7.67) dissosiyatif yasantis1 bulunmayan
katilimcilarin ortalamalarindan (ort=5.78) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-3.184;
p=.005; GA=-3.243; -.692). Dissosiyatif yagantisi olan katilimecilarin ¢ocukluk ¢aginda fiziksel
ihmale maruz kalma ortalamalar1 (ort=8.12) dissosiyatif yasantis1 bulunmayan katilimcilarin

ortalamalarindan (ort=7.21) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-2.589; p=.006; GA=-
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1.705; -.246). Dissosiyatif yasantisi olan katilimcilarin ¢ocukluk c¢aginda duygusal ihmale
maruz kalma ortalamalar1 (ort=13.37) dissosiyatif yasantis1 bulunmayan katilimcilarin
ortalamalarindan (ort=11.66) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-2.826; p=.009; GA=-
2.931; -.650).

Tablo XLV. Katihmcillarin CTQ Kesme Puanlarina Gore Calismanin Temel

Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

BCa BCa
Cocukluk Cag1 Travmalari N ORT SS t p %95 %95
Diisiik Yiiksek

L I R LSV R e ey
fhllz;l;lsiel ve duygusal .1ht1yag:1ar1n 2(/;)? iZé 161.291 164.329508 5006 .001* ~6.806 2.975
fmwemmeikioks Y 226 T s e s o
Ozgiirliigii kisitlama, kiskanglik 2(/;1( izé (552? ;;ig -.838 387 -1.899 .801
Asagilayict muamele 2(/;)1( izé é ;2 é }2;‘ -4.491  .002* -2.556 -.994
sorar vormoye ok ehdiler _Var 243 200 3opa MO 401 361 -556
Giiven sarsic1 davranislar 2(/;1( izé ;82 ;g%z -4.512  .001* -1.373 -.536
Suglama 2(/;1( izé 42122 22;2 -4.442  .001% -2.916 -1.166
Delilige inandirma 3,;’1‘ izé gz 1‘%2 3810 .008%  -655  -220
Yakin iligkilerde kayg1 Yok 222 60.45 18.030 -4.646  .001%  -12.600 -5.072

Var 243 69.23 21.519

o Yok 222 47.06 17.148 .
Yakin iligkilerde kaginma Var 3 5736 15.936 -3.660  .001 -9.051 -2.518

L Yok 222 11.90 12.668 -
Dissosiyatif Yasantilar Toplam Var 3 1736 16.885 -3.975  .001 -8.074 -2.550

*BCa %95 Giiven Araligina gore anlaml

Katilimeilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi ile belirlenen travma yasantisi
durumlarina gore romantik iliskide psikolojik siddete maruz kalma, baglanma stilleri ve
dissosiyatif yasanti ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimsiz drneklemler t testi bulgulari
Tablo XXLV’de verilmistir. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi ile belirlenen travma
yasantist durumlarma gore Yakin iliskilerde Psikolojik Siddet Olgeginden aldiklari toplam
puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-4.485; p=.001; GA=-16.960; -6.506).
Cocukluk ¢ag1 travma yasantist bulunanlarin yakin iligkilerde psikolojik siddete maruz kalma

ortalamalar1 (ort=31.30) bulunmayanlarin ortalamalarindan (ort=19.54) anlamli diizeyde

230



Romantik iliskilerde Psikolojik Siddete Maruz Kalma

yiiksek bulunmustur. Katilimeilarin Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi ile belirlenen travma
yasantis1 durumlarina gore Yakin iliskilerde Kayg alt dlgeginden aldiklari ortalama puanlar
arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-4.646; p=.001; GA=-12.600; -5.072). Cocukluk c¢agi
travma yasantist bulunanlarin yakin iligkilerde kaygili baglanma ortalamalar1 (ort=69.23)
bulunmayanlarin ortalamalarindan (ort=60.45) anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur.
Katilimecilarin  Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi ile belirlenen travma yasantisi
durumlarina gére Yakin Iliskilerde Kaginma alt dlgeginden aldiklari ortalama puanlar arasinda
anlamli fark bulunmustur (t=-3.660; p=.001; GA=-9.051; -2.518). Cocukluk c¢ag1 travma
yasantist bulunanlarin yakin iliskilerde kag¢inmaci baglanma ortalamalar1 (ort=52.86)
bulunmayanlarin ortalamalarindan (ort=47.06) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Katilimecilarin  Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi ile belirlenen travma yasantisi
durumlarina gore Dissosiyatif Yasantilar Olceginden aldiklari toplam puan ortalamalari
arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-3.975; p=.001; GA=-8.074; -2.550). Cocukluk c¢agi
travma yasantist bulunanlarin dissosiyatif yasant1 ortalamalar1 (ort=17.36) bulunmayanlarin

ortalamalarindan (ort=11.90) anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Tablo XLVI. Katihmcilarin CTQ Fiziksel Istismar Alt (")lg:egi Kesme Puanina Gore

Calismanin Temel Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

) BCa BCa
Cocuklukta Fiziksel Istismara Maruz Kalma N ORT SS t p %95 %95
_ . _ Diisiik Yiiksek
PTG Y& T I o s a0
il:hlrzxil;lsiel ve duygusal ihtiyaglarm ng T(S); 174.?743 l95.995815 4717 001+ 10552 4,453
iirgirt vermeye yonelik korku yaratan ng T(S); 1A.8751 2(1)3451 1477 184 2219 116
Ozgiirliigii kisitlama, kiskanglik gzr T(S); ggé gggg -.589 567 -2.433 1.225
Asagilayict muamele gzr T(S); 411(5)2 i;‘ég -3.488 .002* -4.103 -1.122
e srsns ot ane YL R s e aen s
Gtiven sarsict davraniglar gzr T(S); é% ;g;‘g -4.729 .001* -2.182 -.867
Suglama 521( T(S); 2(1)? 2323 -4.383 .001* -4.722 -1.773
Delilige inandirma gzr ?(5); SZ 2'?18153 -2.589 .018* -0.950 -.123
Yakin iligkilerde kayg1 gzr T(S); g;;? ég;g; -5.890 .001* -18.786 -9.693
Yakin iligkilerde kaginma X/Zf T(S); ;‘gig igggg -2.181 .032% -7.810 -.344
Dissosiyatif Yasantilar Toplam gzr ?(5); é?gg i;?gi -5.245 .001* -13.009 -5.932

*BCa %95 Giiven Araligma gore anlaml

Katilimeilarin CTQ Fiziksel istismar Alt Olgegi kesme puanima gore romantik iliskide
psikolojik siddete maruz kalma, baglanma stilleri ve dissosiyatif yasant1 ortalamalari, standart
sapmalar1 ve bagimsiz 6rneklemler t testi bulgulari Tablo XLVI’de verilmistir. Katilimeilarin
cocukluk ¢aginda fiziksel istismara maruz kalma durumlarina gére Yakin Iliskilerde Psikolojik
Siddet Olgeginden aldiklar1 toplam puan ortalamalar1 arasinda anlaml fark bulunmustur (t=-
3.703; p=.001; GA=-26.470; -7.696). Cocukluk ¢ag: fiziksel istismar yasantis1 bulunanlarin
yakin iligkilerde psikolojik siddete maruz kalma ortalamalar1 (ort=38.54) bulunmayanlarin
ortalamalarindan (ort=21.80) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin ¢ocukluk
caginda fiziksel istismara maruz kalma durumlarma gore Yakin Iligkilerde Kaygi alt dlgeginden
aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-5.890; p=.001; GA=-18.786;
-9.693). Cocukluk cag1 fiziksel istismar yasantisi bulunanlarin yakin iliskilerde kaygili
baglanma ortalamalar1 (ort=75.81) bulunmayanlarin ortalamalarindan (ort=61.78) anlamli

diizeyde yiiksek bulunmustur. Katilimeilarin ¢ocukluk ¢aginda fiziksel istismara maruz kalma
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durumlarma gére Yakin Iliskilerde Kaginma alt 6lgeginden aldiklari ortalama puanlar arasinda
anlamli fark bulunmustur (t=-2.181; p=.032; GA=-7.810; -.344). Cocukluk ¢ag1 fiziksel
istismar yasantis1 bulunanlarin yakin iligkilerde kaginmact baglanma ortalamalar1 (ort=53.10)
bulunmayanlarin ortalamalarindan (ort=49.18) anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur.
Katilimcilarin ¢ocukluk ¢aginda fiziksel istismara maruz kalma durumlarina gore Dissosiyatif
Yasantilar Olgeginden aldiklari toplam puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur
(t=-5.245; p=.001; GA=-13.009; -5.932). Cocukluk cag1 fiziksel istismar yasantist bulunanlarin
dissosiyatif yasanti ortalamalar1 (ort=21.89) bulunmayanlarin ortalamalarindan (ort=12.59)
anlamli diizeyde yiiksek bulunmusgtur.

Tablo XLVIIL Katihmeilarin CTQ Duygusal Istismar Alt Ol¢egi Kesme Puanina Gore

Calismanin Temel Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

BCa BCa

Cocuklukta Duygusal stismara Maruz Kalma N ORT SS t p %95 %95

Diisiik Yiiksek
Yakin iliskide Psikolojik Siddet Yok 302 20.32 16.835 3
Toplam Var 163 35.64 45.457 h 001 22364 -8.684
Fiziksel ve duygusal ihtiyaglarin Yok 302 6.30 6.623 .
ihmali Var 163 14.17 15.963 6108 il ks -5.349
Zarar vermeye yonelik korku yaratan Yok 302 75 1.409 )
tehdit Var 163 1.59 5.550 1913 088 1778 091
Ozgiirliigii kisitlama, kiskanghk gzr igg 2;‘2 g;gg 1.226 225 -.541 2.446
Asagilayict muamele gzr igg ;(1); ?g;é -4.820 .001* -3.940 -1.712
Tartigma sirasinda korkutucu, zarar Yok 302 1.01 1.510 .
vermeye yonelik tehditler Var 163 2.66 4.643 4290 001 -2430 927
Giiven sarsict davraniglar gzr igg é}‘g ;gzg -4.934 .001* -1.903 -.871
Suglama gzr ?25 ggi g‘g? -5.220 .001* -4.307 -2.032
Delilige inandirma gzr igg é; 2'705001 -3.171 .009* -.882 =218
Yakin iligkilerde kayg1 Yok 302 39.89 17.642 -7.469 .001* -18.308 -11.207

Var 163 74.57 21.709
. Yok 302 49.68 16.585

Yakin iligkilerde kaginma Var 163 5034 17.106 =726 479 -4.329 1.780
Dissosiyatif Yasantilar Toplam gzr igg 5(3)2? iéi;? -8.995 .001* -16.109 -10.459

*BCa %95 Giiven Araligma gore anlaml
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Katilimeilarin CTQ Duygusal Istismar Alt Olgegi ile kesme puanma gore romantik
iliskide psikolojik siddete maruz kalma, baglanma stilleri ve dissosiyatif yasant1 ortalamalari,
standart sapmalar1 ve bagimsiz Orneklemler t testi bulgular1 Tablo XLVII’de verilmistir.
Katilimeilarin ¢ocukluk ¢aginda duygusal istismara maruz kalma durumlarma gore Yakin
[liskilerde Psikolojik Siddet Olgeginden aldiklari toplam puan ortalamalar: arasinda anlamli
fark bulunmustur (t=-4.166; p=.001; GA=-22.364; -8.684). Cocukluk ¢ag1 duygusal istismar
yasantist bulunanlarin yakin iligkilerde psikolojik siddete maruz kalma ortalamalar1 (ort=35.64)
bulunmayanlarin ortalamalarindan (ort=20.32) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Katilimeilarin gocukluk ¢aginda duygusal istismara maruz kalma durumlarina gore Yakin
[liskilerde Kayg alt dlgeginden aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur
(t=-7.469; p=.001; GA=-18.308; -11.207). Cocukluk c¢ag1 duygusal istismar yasantisi
bulunanlarin yakin iligkilerde kaygili baglanma ortalamalar1 (ort=74.57) bulunmayanlarin
ortalamalarindan (ort=59.89) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin ¢ocukluk
¢aginda duygusal istismara maruz kalma durumlarina gére Yakmn iliskilerde Kaginma alt
Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir. Katilimcilarin
cocukluk caginda duygusal istismara maruz kalma durumlarina gore Dissosiyatif Yasantilar
Olgeginden aldiklar1 toplam puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-8.995;
p=-001; GA=-16.109; -10.459). Cocukluk cag1 duygusal istismar yasantis1 bulunanlarin
dissosiyatif yasanti ortalamalar1 (ort=23.41) bulunmayanlarin ortalamalarindan (ort=10.08)

anlamli diizeyde yiiksek bulunmusgtur.
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Tablo XLVIII. Katihmeilarin CTQ Cinsel Istismar Alt (“)lg:egi Kesme Puanina Gore

Calismanin Temel Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

BCa BCa
Cocuklukta Cinsel Istismara Maruz Kalma N ORT SS t p %95 %95
Diisiik Yiiksek
Yakin iliskide Psikolojik Siddet Yok 361 22.04 22.879 .
Toplam Var 104 38.36 47.762 -3.270 004 -26.384 7361
Fiziksel ve duygusal ihtiyaglarin Yok 361 7.63 8.864 .
ihmali Var 104 14.04 16.901 3660 003 -10.162 3134
Zarar vermeye yonelik korku yaratan Yok 361 .82 1.890
tehdit Var 104 1.84 6.455 1555 160 2541 120
Ozgiirliigii kisitlama, kiskanghk gzr ?gi 223 gggz =728 474 -2.615 1.168
Asagilayict muamele gzr ?gi izg ég?g -3.825 .002* -5.137 -1.653
Tartisma sirasinda korkutucu, zarar Yok 361 1.27 2.365 %
vermeye yonelik tehditler Var 104 2.70 4.711 2878 008 2543 - 466
. Yok 361 1.35 2.208 "
Gtiven sarsict davraniglar Var 104 235 5985 -3.155 004 -1.735 -.391
Yok 361 2.98 4.398 .
Suglama Var 104 615 7067 -4.257 .001 -4.68 -1.729
S Yok 361 35 1.000 .
Delilige inandirma Var 104 1.00 5095 -2.959 .007 -1.131 -.237
Yakin iliskilerde kaygi gzr ?(6)411 322(5) égz%‘ -5.874 .001* -17.648 -8.992
. Yok 361 49.60 16.786
Yakin iligkilerde kaginma Var 104 5180 16.637 -1.160 246 -6.295 1.873
L Yok 361 12.59 13.662 .
Dissosiyatif Yasantilar Toplam Var 104 2726 17.950 -5.080 .001 -13.636 -5.931

*BCa %95 Giiven Araligma gore anlaml

Katilimeilarin CTQ Cinsel Istismar Alt Olgegi kesme puanina gore romantik iliskide
psikolojik siddete maruz kalma, baglanma stilleri ve dissosiyatif yasant1 ortalamalari, standart
sapmalar1 ve bagimsiz 6rneklemler t testi bulgular1 Tablo XLVIII’de verilmistir. Katilimeilarin
cocukluk caginda cinsel istismara maruz kalma durumlarina gére Yakin iliskilerde Psikolojik
Siddet Olgeginden aldiklar1 toplam puan ortalamalar arasinda anlaml fark bulunmustur (t=-
3.270; p=.004; GA=-26.384; -7.361). Cocukluk cagi cinsel istismar yasantisi bulunanlarin
yakin iligkilerde psikolojik siddete maruz kalma ortalamalar1 (ort=38.36) bulunmayanlarin
ortalamalarindan (ort=22.04) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin ¢ocukluk
¢aginda cinsel istismara maruz kalma durumlarina gére Yakin Iliskilerde Kaygi alt dlgeginden
aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-5.874; p=.001; GA=-17.648;
-8.992). Cocukluk ¢agi cinsel istismar yasantis1 bulunanlarin yakin iligkilerde kaygili baglanma
ortalamalar1 (ort=75.40) bulunmayanlarin ortalamalarindan (ort=62.05) anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur. Katilimeilarin ¢ocukluk c¢aginda cinsel istismara maruz kalma
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durumlarina gére Yakin Iliskilerde Kaginma alt dlgeginden aldiklar ortalama puanlar arasinda
anlamli fark bulunmamistir. Katilimcilarin ¢ocukluk ¢aginda cinsel istismara maruz kalma
durumlarma gére Dissosiyatif Yasantilar Olgeginden aldiklari toplam puan ortalamalari
arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-5.080; p=.001; GA=-13.636; -5.931). Cocukluk c¢agi
cinsel istismar yasantis1 bulunanlarin dissosiyatif yasanti ortalamalar1 (ort=22.26)
bulunmayanlarin ortalamalarindan (ort=12.59) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo XLIX. Katihmcilarin CTQ Fiziksel Thmal Alt Olcegi Kesme Puanmna Gére

Calismanin Temel Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

BCa BCa
Cocuklukta Fiziksel fhmale Maruz Kalma N ORT SS t p %95 %95
Diisiik Yiiksek
Yakin iliskide Psikolojik Siddet Yok 279 23.67 27.633
Toplam Var 186 28.72 35.242 -1.634 103 1127 1184
Fiziksel ve duygusal ihtiyag¢larin Yok 279 8.71 10.636
ihmali Var 186 9.59 12.625 U A1 -3.249 1,507
Zarar vermeye yonelik korku yaratan Yok 279 75 2.156
tehdit Var 186 1.49 4.825 e 090 1725 087
Ozgiirliigii kisitlama, kiskanglik gzr %;z ggé ;(2)22 -2.740 .008* -3.094 -.468
Asagilayict muamele 2{13( %;2 é;g gggg -1.650 107 -1.822 224
Tartigma sirasinda korkutucu, zarar Yok 279 1.49 2.955
vermeye yonelik tehditler Var 186 1.73 3.313 ~759 437 L 371
. Yok 279 1.50 2.341
Giiven sarsict davraniglar Var 136 L67 2575 =714 487 -.697 322
Suglama 525 %;z gg? 24113213 .140 .880 -.923 1.071
Delilige inandirma gzr %;z 2(3) i??; -1.304 170 -.454 107
e Yok 279 63.60 20.374
Yakin iligkilerde kayg1 Var 186 67.19 20.269 -1.860 .064 -7.485 479
e Yok 279 47.40 17.247 .
Yakin iligkilerde kaginma Var 136 5412 15.175 -4.443 .001 -9.668 -3.854
. - Yok 279 14.60 14.245
Dissosiyatif Yasantilar Toplam Var 136 14.97 16.684 -.250 790 -2.981 2.505

*BCa %95 Giiven Araligma gore anlaml

Katilimcilarin CTQ Fiziksel Thmal Alt Olgegi kesme puanina gore romantik iliskide
psikolojik siddete maruz kalma, baglanma stilleri ve dissosiyatif yasant1 ortalamalari, standart
sapmalar1 ve bagimsiz 6rneklemler t testi bulgulari Tablo XLIX’da verilmistir. Katilimeilarin
¢ocukluk caginda fiziksel ihmale maruz kalma durumlarina gore Yakin Iliskilerde Psikolojik
Siddet Olgeginden aldiklar1 toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir.
Katilimeilarin  ¢ocukluk caginda fiziksel ihmale maruz kalma durumlarma gore Yakin

[liskilerde Kaygi alt 6lgeginden aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamustir.
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Katilimeilarin  ¢ocukluk caginda fiziksel ihmale maruz kalma durumlarma goére Yakin
[liskilerde Kacinma alt dl¢eginden aldiklar ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur
(t=-4.443; p=.001; GA=-9.688; -3.854). Cocukluk cag1 fiziksel ihmal yasantisi bulunanlarin
yakin iligkilerde kaginmact baglanma ortalamalar1  (ort=54.12) bulunmayanlarin
ortalamalarindan (ort=47.40) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin ¢ocukluk
caginda fiziksel ihmale maruz kalma durumlarina gore Dissosiyatif Yasantilar Olgeginden
aldiklar1 toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Tablo L. Katihmcilarin CTQ Duygusal Thmal Alt Olcegi Kesme Puanmna Gore

Calismanin Temel Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

BCa BCa
Cocuklukta Duygusal Thmale Maruz Kalma N ORT SS t p %95 %095
Diisiik Yiiksek
Yakin iligkide Psikolojik Siddet Yok 265 24.65 32.494
Toplam Var 200 27.06 28.838 -89 422 8172 3.608
Fiziksel ve duygusal ihtiyaglarin Yok 265 8.17 10.642
ihmali Var 200 10.24 12.409 1887 02 4333 132
Zarar vermeye yonelik korku yaratan Yok 265 1.12 4.116
tehdit Var 200 .96 2.440 b - ~397 805
Ozgiirliigii kisitlama, kiskanglik gzr ;gg 2;‘2 ggég 1.121 267 -412 1.89
Asagilayict muamele gzr 5(6)(5) ég? 2 g; -.975 352 -1.292 569
Tartigma sirasinda korkutucu, zarar Yok 265 1.43 2.870
vermeye yonelik tehditler Var 200 1.80 3.381 -1.207 228 -1.03 301
Giliven sarsict davraniglar gzr ;gg };g ;%3 -1.939 .059 -919 014
Suglama 521( ;gg 33(3) giéé -.738 478 -1.366 714
Delilige inandirma gzr ;gg ;‘; igé; -.976 335 -.366 136
Yakin iliskilerde kayg: gzr ;gg 2333 ;1)?(1)2 -2.476 017* -8.615 -1.261
. Yok 265 47.98 16.518 .
Yakin iligkilerde kaginma Var 200 5289 16.710 -3.122 .003 -7.928 -1.981
L Yok 265 13.94 15.020
Dissosiyatif Yasantilar Toplam Var 200 15.82 15.525 -1.355 187 -4.622 1.030

*BCa %95 Giiven Araligma gore anlaml

Katilimcilarin CTQ Duygusal Thmal Alt Olgegi kesme puanina gére romantik iliskide
psikolojik siddete maruz kalma, baglanma stilleri ve dissosiyatif yasant1 ortalamalari, standart
sapmalar1 ve bagimsiz Orneklemler t testi bulgular1 Tablo L’de verilmistir. Katilimeilarin
cocukluk caginda duygusal ihmale maruz kalma durumlarma gore Yakin iliskilerde Psikolojik
Siddet Olgeginden aldiklar1 toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir.

Katilimeilarin ¢ocukluk ¢aginda duygusal ihmale maruz kalma durumlarina gore Yakin
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[liskilerde Kayg alt dlgeginden aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur
(t=-2.476; p=.017; GA=-8.615; -1.261). Cocukluk ¢agi duygusal ihmal yasantis1 bulunanlarin
yakin iligkilerde kaygili baglanma ortalamalar1 (ort=67.77) bulunmayanlarin ortalamalarindan
(ort=62.98) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Katilimeilarin ¢ocukluk ¢aginda duygusal
ihmale maruz kalma durumlarina gére Yakin iliskilerde Kaginma alt &lgeginden aldiklari
ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (t=-3.122; p=.003; GA=-7.928; -1.981).
Cocukluk ¢agi duygusal ihmal yasantisi bulunanlarin yakin iliskilerde kaginmaci baglanma
ortalamalar1 (ort=52.89) bulunmayanlarin ortalamalarindan (ort=47.98) anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur.

4.3. Cocukluk Cagi Travmalari ile Romantik Tliskilerde Psikolojik Siddete Maruz Kalma
Arasindaki Iliskide Baglanma Stilleri ve Dissosiyatif Yasantilarin Aracihk Rolii Modeli

Tablo LI. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Matrisi

1 2 3 4 5
1. Cocukluk Cag1 Travmalar1 Toplam 1
2. Yakin Iligkide Psikolojik Siddet Toplam 306" 1
3. Yakin iligkilerde kaygi 375 367 1
4. Yakin iliskilerde kaginma 177 2457 163" 1
5. Dissosiyatif Yasantilar Toplam 368 296 3267 026 1

*BCa %95 Giiven Araligina gore anlaml:

Katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi travma puanlari ile yakin iliskide psikolojik siddete maruz
kalma puanlart arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.306; p=.000).
Katilimeilarin gocukluk ¢agi travmalar arttik¢a yakin iliskide psikolojik siddete maruz kalma
diizeyleri artmaktadir. Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travma puanlari ile yakin iliskilerde kaygili
baglanma puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.375; p=.000).
Katilimeilarin ¢ocukluk cagi travmalari arttik¢a yakin iligkilerde kaygili baglanma diizeyleri
artmaktadir. Katilimcilarin ¢ocukluk cagi travma puanlart ile yakin iligkilerde kaginmaci

baglanma puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.177; p=.000).
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Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalar arttikca yakin iliskilerde kaginmaci baglanma diizeyleri
artmaktadir. Katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi travma puanlart ile dissosiyatif yasanti puanlar
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.368; p=.000). Katilimcilarin ¢ocukluk
cag1 travmalari arttik¢a dissosiyatif yasanti diizeyleri artmaktadir.

Katilimeilarin yakin iligkide psikolojik siddet puanlari ile yakin iligkilerde kaygi
puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.367; p=.000). Katilimcilarin
yakin iligkilerde kaygili baglanma diizeyleri arttikga yakin iliskide psikolojik siddete maruz
kalma diizeyleri artmaktadir. Katilimcilarin yakin iliskide psikolojik siddet puanlar ile yakin
iligskilerde kaginma puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.245; p=.000).
Katilimeilarin yakin iliskilerde kaginmaci baglanma diizeyleri arttik¢a yakin iligkide psikolojik
siddete maruz kalma diizeyleri artmaktadir. Katilimcilarin yakin iliskide psikolojik siddet
puanlart ile dissosiyatif yasant1 puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur
(r=296; p=.000). Katilimcilarin dissosiyatif yasant1 diizeyleri arttik¢a yakin iliskilerde
psikolojik siddete maruz kalma diizeyleri artmaktadir.

Katilimeilarin yakin iligkilerde kaygi puanlari ile yakin iliskilerde kaginma puanlari
arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.163; p=.000; GA=.059; .267).
Katilimeilarin kaygili baglanma diizeyleri arttik¢a kaginmaci baglanma diizeyleri artmaktadir.
Katilimeilarin kaygili baglanma puanlari ile dissosiyatif yasant1 puanlari arasinda pozitif yonde
anlamli iligki bulunmustur (r=.326; p=.000). Katilimcilarin kaygili baglanma diizeyleri arttik¢a
dissosiyatif yagant1 puanlar1 artmaktadir. Katilimcilarin yakin iliskilerde kaginma puanlar ile

dissosiyatif yasant1 puanlari arasinda anlamli iligki bulunmamistir (r=.026; p=.0583).
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Tablo LII. Katihmcilarin Cocukluk Cag1 Travmalar ile Romantik Tliskilerde Psikolojik
Siddete Maruz Kalma Arasindaki Iliskide Yakin iliskilerde Baglanma Stilleri ve
Dissosiyatif Yasantilarin Aracilik Roliine iliskin Coklu Regresyon Adimlar

R R2 F B Bsg B t LLCI ULCI

M1 Sabit o -6.122 4796 -1276  -15.546 3.303
CTQ >YIPSO 306 094  47.887* 815 118 306 6.920% .583 1.046

D Sabit 39380  3.075 12.808  33.338 45.422
CTQ > Kayg1 375 141 75.815% 657 075 375 8.707* .509 .806

3 Sabit 40.151  2.684 14959  34.876 45.425
CTQ > Kaginma 177 031 14.923* 255 066 177 3.863* 125 384
M4 Sabit -4.081 2.307 -1.769  -8.615 453
CTQ - Dissosiyatif 368 135 75.520% 482 057 368 8.516* 371 .594

Sabit 232234 5.975 -5.394 43976 -20.492
Kayg1 = YIPSO 359 .070 236 5.152% 222 496
M5  Kaginma = YIPSO 333 .078 180  4.273* .180 486

N . i, 468 219 32.202%

Dissosiyatif > YIPSO 343 .092 169 3.714%* 162 525
CTQ = YIPSO 329 124 JA23  2.639* .084 573

*BCa %95 Giiven Araligina gore anlaml
CTQ: Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar: Olgegi, YIPSO: Yakin lliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi

Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile romantik iligkilerde psikolojik siddete maruz
kalma arasindaki iligkide yakin iligkilerde baglanma stilleri ve dissosiyatif yasantilarin aracilik
roliine iligkin ¢oklu regresyon adimlart Tablo LII’de verilmistir. Araci degisken analizi
yiriitiiliirken SPSS’e yama olarak eklenen Hayes’in (2013) Process Macro programi 2.16.3.
versiyonu kullanilmistir. Katilimceilarin cocukluk ¢agi travmalarinin yakin iligkilerde psikolojik
siddete maruz kalma {izerindeki yordayici etkisine iliskin regresyon modelinin anlamli oldugu
[F(1-463)=47.887; p=.000]; yakin iligskilerde psikolojik siddet bagimli degiskenindeki
varyansin %9.4’iiniin ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ile agiklandigi (1=.306; r’=.094); ¢ocukluk ¢ag1
travmalarinin yakin iliskilerde psikolojik siddete maruz kalmay1 anlamli diizeyde yordadig:
bulunmustur (t=6.920; B=.306; p=.000; GA=.583; 1.046). Katilimcilarin ¢ocukluk cag1
travmalarinin yakin iligkilerde kaygili baglanma iizerindeki yordayici etkisine iliskin regresyon
modelinin anlamli oldugu [F(1-463)=75.815; p=.000]; yakin iliskilerde kaygili baglanma

bagimli degiskenindeki varyansin %14.1’inin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile agiklandig (r=.375;
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1’=.141); ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin yakin iligkilerde kaygili baglanmay1 anlamli diizeyde
yordadig1 bulunmustur (t=8.707; =.375; p=.000; GA=.509; .806).

Katilimcilarin  ¢ocukluk c¢agi travmalarinin yakin iliskilerde kaginmaci baglanma
tizerindeki yordayici etkisine iliskin regresyon modelinin anlamli oldugu [F(1-463)=14.923;
p=-000]; yakin iliskilerde kacinmaci baglanma bagimli degiskenindeki varyansin %3.1’inin
cocukluk ¢agi travmalarn ile aciklandig1 (r=.177; r=.031); ¢ocukluk ¢agi1 travmalarinin yakin
iligkilerde kaginmaci baglanmay1 anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur (t=3.863; p=.375;
p=.000; GA=.125; .384). Katilimcilarin ¢ocukluk c¢agi travmalarinin dissosiyatif yasantilar
tizerindeki yordayici etkisine iliskin regresyon modelinin anlamli oldugu [F(1-463)=75.520;
p=.000]; dissosiyatif yasantilar bagimli degiskenindeki varyansin %13.5’inin ¢ocukluk cagi
travmalari ile agiklandig1 (1=.368; r*=.135); cocukluk ¢ag1 travmalarinin dissosiyatif yagantilar
anlaml1 diizeyde yordadigi bulunmustur (t=8.516; $=.368; p=.000; GA=.371; .594).

Araci degisken analizinin son adiminda, ¢ocukluk ¢agi travmalart bagimsiz degiskeni
ile birlikte modele giren yakin iliskilerde kaygili baglanma, yakin iliskilerde kaginmaci
baglanma ve dissosiyatif yasantilar araci degiskenlerinin bagimli degisken yakin iliskilerde
psikolojik siddete maruz kalma {izerindeki yordayici etkisine iligkin regresyon analizi
sonucunda elde edilen modelin anlamli oldugu [F(4-460)=32.202; p=.000]; yakin iliskilerde
psikolojik siddete maruz kalma bagimli degiskenindeki varyansin %21.9’unun modele giren
bagimsiz degisken ve araci degiskenlerce agiklandigi (r=.468; r>=.219); ¢ocukluk c¢ag1
travmalarinin (t=2.639; p=.123; p=.009; GA=.084; .573), yakin iligkilerde kayginin (t=5.152;
B=.236; p=.000; GA=.222; .496), yakin iliskilerde kacinmanin (t=4.273; p=.180; p=.000;
GA=.180; .486) ve dissosiyatif yagantilarin (t=3.714; f=.169; p=.000; GA=.162; .525) bagimlh
degisken yakin iligkilerde psikolojik siddete maruz kalmayi anlamli diizeyde yordadiklari

bulunmustur.
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Tablodaki besinci regresyon modelindeki, araci degiskenler kaygili baglanma,
kaginmact baglanma ve dissosiyatif yasantilarin modele girmesi sonucunda birinci modelde
cocukluk ¢agi travmalarinin yakin iliskilerde psikolojik siddete maruz kalma f{izerindeki
etkisine iliskin regresyon katsayisinin diistiigti (B=.306 > f=.123), ancak hala anlaml1 oldugu,
dolayisiyla aract degiskenler kaygili baglanma, kaginmaci baglanma ve dissosiyatif yasantilarin
cocukluk ¢agi travmalari ile yakin iligkilerde psikolojik siddete maruz kalma arasindaki iligkiye
kismi aracilik ettikleri, cocukluk cagi travmalariin regresyon katsayisindaki diislisiin anlamli
olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen Sobel testi soncunda ise kaygili baglanma
(z=4.412; p=.000), kacinmaci baglanma (z=2.823; p=.005) ve dissosiyatif yasantilar (z=3.385;
p=.001) aract degiskenlerinin hepsi i¢in anlamli oldugu bulunmustur. Katilimcilarin ¢ocukluk
cag1 travmalari ile romantik iligkilerde psikolojik siddete maruz kalma arasindaki iligkide yakin
iligkilerde baglanma stilleri ve dissosiyatif yasantilarin aracilik roliine iliskin model Sekil I1I’de
verilmistir.

Sekil II1. Cocukluk Cag1 Travmalari ile Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddete Maruz
Kalma Arasindaki iliskide, Yakin Iliskilerde Kaygih Baglanma, Kacinmaci Baglanma
ve Dissosiyatif Yasantilar1 Aracilik Roliine Tliskin Model

Kaygili Baglanma
= 1 B= *
Kaygi p=375* Kagmmaci Baglanma Kayg: f=.236
_ % . .- Kaginma f=.180*
Kaginma =177 Dissosiyatif Yasant1 Dissosiyatif . 169*
Dissosiyatif f=.368* SSOSIy .

Kaygi Sobel z=4.412; p=.000
Kaginma Sobel z=2.823; p=.005
Dissosiyatif Sobel z=3.385; p=.001

Yakin iliskide
Cocukluk Cagi > Psikolojik Siddete
Travmalari Maruz Kalma

f=.306* > p=.123*
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5. TARTISMA

“Cocukluk Cag1 Travmalari ile Romantik Iliskilerde Psikolojik Siddete Maruz Kalma
Arasindaki Iliski: Baglanma Stilleri ve Dissosiyatif Yasantilarin Aracilik Roliiniin Incelenmesi”
baslikli bu doktora tez calismasi, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Adli Tip ve Adli Bilimler
Enstitiisii Sosyal Bilimler Anabilim Dali’ndaki “Psikotravmatoloji ve Psikotarih Arastirmalart
Birimi’nde hazirlanmigtir. Bu doktora tez ¢alismasinin temel amaci; liniversite 6grencisi kadin
ve erkeklerin ¢ocukluk cagi travmalari ile romantik iliskilerde psikolojik siddet maruziyeti
arasindaki iliskide kaygili/kagingan baglanma stilleri ve dissosiyatif yasantilarin aracilik
roliiniin incelenmesidir. Arastirmanin drneklemi Istanbul’da {iniversitede dgrenimine devam
eden ve en az alt1 aylik romantik bir iligkisi bulunan 465 {iniversite 6grencisinden olugmaktadir.
Katilimcilarin %55.3’ kadin (n=257; yas ort=23.16), %44.7’si ise erkek 6grencilerden (n=208;
yas ort=22.87) olusmaktadir. Bir yakin iligki siddeti tiirii olarak psikolojik flort siddeti, bireyin
ruhsal saglig1 agisindan uzun vadeli olumsuz etkileri ve diger flort siddeti tiirlerinin 6nciilii ya
da pargast olmasi nedenleriyle toplumsal bir halk saglig1 sorunu olmakla birlikte genellikle
partnerler arasinda gizli tutularak yasanmasi, psikolojik siddet davranislarinin yeterli dl¢iide
bilinmemesi ve adli siireclere ¢ok az dl¢lide yansimasi sebebiyle kisitli sayida arastirmaya konu
olmustur. Klinik adli psikoloji, modern psikotravmatoloji ve dissoanalitik ekol perspektifinden
gerceklestirilen bu calismanin, psikolojik flort siddetinin klinik ve adli siiregler icinde
tanimlanmasi, anlagilmasi ve bu psikolojik flort siddetine yonelik gerekli miidahalelerin
planlanmasi i¢in 6nemli olan risk faktdrlerinin belirlenmesi adina literatiire degerli bilimsel
katkilar saglamasinin yani sira psikolojik flort siddetinin dnlenmesine dair psikotoplumsal
politikalarin gelistirilmesini de olanakli kilmas1 6ngoriilmektedir. Bu boliimde ¢aligmadan
ortaya ¢ikan bulgular ilgili alanyazin ¢er¢evesinde “Modern Psikotravmatoloji ve Dissoanaliz

Kurami” temel alinarak tartigilmaktadir.
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5.1. Modern Psikotravmatoloji ve Dissoanalitik Ekol Acisindan Calismanin
Hipotezlerinin Degerlendirilmesi

“Cocukluk doneminde ebeveynleri arasinda fiziksel ve duygusal siddete sahit olan
katihmcilarin Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Olcegi toplam puanlari, cocukluk doneminde
ebeveynleri arasinda fiziksel ve duygusal siddete sahit olmayanlara gére istatistiksel agidan
anlamli olarak daha yiiksektir.” olarak ifade edilen ilk hipotezimiz dogrulanmistir (Bkz. Tablo
XXI; XXIV). Cocukluk déneminde ebeveynleri arasinda fiziksel siddete sahit olanlarin Yakin
[liskilerde Psikolojik Siddet Olgegi toplam puan ortalamalar1 (ort=28.89) ebeveynleri arasinda
fiziksel siddete sahit olmayanlarin ortalamalarina gore (ort=23.38) istatistiksel agidan anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur (Bkz. Tablo XXI). Cocukluk doneminde ebeveynleri arasinda
duygusal siddete sahit olanlarin Yakin fliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi toplam puan
ortalamalar1 (ort=27.74) ebeveynleri arasinda duygusal siddete sahit olmayanlarin
ortalamalarina gore (ort=21.25) istatistiksel agidan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (Bkz.
Tablo XXIV). Bir diger ifade ile, ¢cocukluk doneminde ebeveynleri arasinda fiziksel veya
duygusal siddete sahit olan katilimecilar su anki romantik iliskilerinde partnerleri tarafindan
daha fazla psikolojik siddete maruz kalmaktadir. Modern psikotravmatoloji alanin tilkemizdeki
oncii ismi Oztiirk’e gore bir gergeklik -siddetin- inkarinda bireyler ve toplumlar travmatize
edilmektedir ki, istismarcilar tarafindan adeta kurban edilen birey ve toplumlar bu gerceklik -
siddet- inkarinda objelestirildigi icin bir karton gibi kesilebilir ya da bir vazo gibi yiiksekten
atilabilir. Postmodern toplumlarda psikolojik siddet ile yakin iliski dinamikleri bulunan
objelestirme kapani fenomeninin, erkeklerden kadinlara olan yonelimde daha az gorildugi
ifade edilmekte olup genellikle iliskilerde ilk 3-5 yillik siirelerde yasantilandig1 ancak daha
uzun siireli olanlarma da nadiren rastlandigi belirtilmektedir (Oztiirk, 2022b). Yapilan
caligmalara bakildiginda, ¢ocukluk déneminde aile i¢i siddete sahit olan kisilerin aile i¢i siddete

sahit olmayan kisilere oranla romantik iligkilerinde 2-4 kat daha fazla flort siddetine maruz
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kaldig1 goriilmektedir (Akis ve ark., 2019; Karsberg ve ark., 2019). Konuyla ilgili alanyazindaki
caligmalar ¢ocukluk doneminde aile i¢i siddete tanik olma ile flort siddeti arasindaki pozitif
korelasyona isaret etmektedir (Callaghan ve ark., 2018; Gover ve ark., 2008; Milletich ve ark.,
2010; Jennings ve ark., 2013; Kaukinen ve ark., 2015). Karlsson ve arkadaslarinin (2016)
calismasinda ebeveynleri arasinda siddete sahit olan kisilerin flort siddeti deneyimleme
risklerinin daha yiiksek oldugu, ayn1 zamanda bu kisilerin flort siddetine karsi daha fazla
kabullenici tutum sergiledigi goriilmiistiir. Aydin’in (2018) doktora tez c¢alismasinda
ebeveynleri arasinda fiziksel siddete sahit olan {iniversite 6grencilerinin flort siddetine maruz
kalma diizeylerinin olmayanlara gdre daha yiiksek oldugu belirlenmistir ki bu sonug
bulgumuzla paralellik gostermektedir. Genel olarak, hipotezimiz dogrultusunda elde ettigimiz
bulgularin literatiirle uyumlu oldugu anlagilmaktadir.

Travmatik yasantilarini metabolize ya da nétralize edemeyen geng yetigkinler kendi
istismarcilarina baglanabilmekte (attachment to perpatrator) hatta onlarla identifikasyon
kurabilmektedirler. Bir diger ifade ile travmalarin1 sindiremeyen bireyler maksimal oranda
istismarciya doniisebilmektedir (Oztiirk, 2020a; Ross & Halpern, 2009). Ebeveynleri arasinda
fiziksel ya da duygusal siddete tanik olan cocuklar, siddeti bir ¢oziim yolu olarak
gozlemlemekte ve sorunlarin iistesinden gelmek igin gerekli olan islevsel bas etme
mekanizmalarin1 gelistirememektedir. Sosyal 6grenme teorisi temelinde disiiniildiigiinde;
ebeveynlerinin birbirine siddet uyguladig bir ailede biiylimek, saldirganligin romantik iliskinin
normal bir etmeni olarak algilamasina yol acabilmektedir (Riggs & O’Leary, 1989; Shorey ve
ark., 2008). Sosyal 6grenme teorisine gore, birey cocuklugunda ebeveynlerinin iligkisinde
gozlemledigi pek ¢ok davranis kalibint model olarak almaktadir. Kisi ebeveynlerinin iligkisinde
siddete tanik oldugunda ise ileride bu davranisi modelleyerek flort iligkisinde partnerine siddet
sergileyebilmektedir. Ilaveten, catismayla basa ¢ikma ve problem ¢dzme becerileri konusunda

aile icinde gozlemledigi beceri repertuarinin zayif olmasi (iletisim becerileri, duygular
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diizenleme becerileri ve uzlasma saglama becerileri gibi) de bu kisilerin siddete bir sorun ¢6zme
yontemi olarak basvurmasina yol acabilmektedir (O’Leary, 1988). Cocukluk doéneminde
ebeveynleri arasinda siddet yagsantisini gozlemleyen bireylerin siddeti normallestirdigi
goriilmektedir. Bu durumda, erkeklerin siddet uygulamayi, kadmlarin ise bu siddete boyun
egmeyi hatta hos gdrmeyi ve kabullenmeyi kaniksadiklar1 anlagilmaktadir (Akcan, 2020).

Bu calismada iiniversite oOgrencilerinin %68.4’liniin ¢ocukluklarinda ebeveynleri
arasindaki duygusal siddete, %35.5’inin ise fiziksel siddete sahit oldugu bulunmustur.
Kadinlarin ebeveynleri arasinda fiziksel ve duygusal siddete sahit olma orani sirasiyla %41.6
ve %85.2 iken erkeklerin ebeveynleri arasinda fiziksel ve duygusal siddete sahit olma oranlari
sirastyla %27.9 ve %47.6 olarak bulunmustur (Bkz. Tablo V). Bu c¢alismada kadinlar
ebeveynleri arasinda fiziksel ve duygusal istismara erkeklerden daha sik sahit olduklarini
bildirmistir (Bkz. Tablo VI). Bu durumun, kadinlarin ebeveynlerinin iliskisindeki sorunlara
daha duyarli ve siddet hakkinda farkindaliklarinin daha yiiksek olmas: ile iliskili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ilgili literatiire gore erkeklerin giftler arasindaki siddeti kabul diizeyleri
kadinlardan daha fazladir (Fidan & Yesil, 2018; Kepir-Savoly ve ark., 2014; Sezer & Siimbas,
2018; Ustiinel, 2020). Erkeklerin siddeti daha kabul edilebilir bulmalar1 ebeveynleri arasinda
siddeti de tanimlamalarini ve siddet olarak degerlendirmelerini giiclestirebilir. Feminist
yaklasim toplumsal cinsiyet algis1 ve kadin erkek esitsizliginin sonucu olarak, erkegin kadin
tizerinde hak sahibi oldugu ve kadinin erkege boyun egmesi gerektigi yoniindeki beklentinin
flort siddetinin temel nedeni oldugunu savunmaktadir (Dobash & Dobash, 1992; Lloyd, 1991).
Toplumsal cinsiyet rollerinin erken yastan itibaren O6grenildigine vurgu yapilan feminist
yaklagimda erkegin kadin lizerinde hakimiyet kurmasi ve kontrol etmesinin adeta bir hak olarak
goriildiigli ve bu nedenle siddetin kabul edilebilir algilandig1 ifade edilmektedir (Lenton, 1995;
Walker, 1984). Bizim ¢alismamizda elde edilen, erkeklerin ebeveynleri arasinda siddete daha

nadir sahit olmalar1 seklindeki bulgunun, onlarin toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle siddet

246



Romantik iliskilerde Psikolojik Siddete Maruz Kalma

kabul diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek olmasi ile iligkili olabilecegi diisliniilmektedir
(Leonard & Senchak, 1996; Smith, 1990; Set, 2020).

“Cocukluk ¢agi travmalarina maruz kaldigini bildiren katilimcilarin Yakin Iliskilerde
Psikolojik Siddet Olgegi toplam puanlari, cocukluk cagi travmalarina maruz kalmadigini
bildirenlere gore istatistiksel agcidan anlamli olarak daha yiiksektir.” olarak ifade edilen ikinci
hipotezimiz dogrulanmistir (Bkz. Tablo XXVII). Cocukluk ¢aginda herhangi bir siddet tiirline
maruz kaldigmi bildirenlerin Yakin {liskilerde Psikolojik Siddet Olgcegi toplam puan
ortalamalar1 (ort=30.64) maruz kalmadigini bildirenlerin ortalamalarindan (ort=18.06) anlaml1
diizeyde yliksek bulunmustur. Cocukluk c¢agi travmalart bildirenler katilimcilar su anki
romantik iligkilerinde daha fazla psikolojik flort siddetine maruz kalmaktadir. Bununla birlikte,
cocuklukta maruz kalinan siddet tiirii say1st arttik¢a yakin iligkilerde psikolojik siddete maruz
kalma diizeyi de artmaktadir (Bkz. Tablo XXX). Dissoanalitik ekol ¢ercevesinde yakin iligki
dinamiklerine y&nelik Oztiirk tarafindan yapilandirilan objelestirme kapani fenomeninin
magdurlari, genellikle ebeveynlerinden dogru ve fonksiyonel bir rehberlik alamayan ve
ozellikle babasinin duygusal ihmaline maruz kalan, kontrolcli bir annenin flizyonel bir
yansimas1 yoneliminde ambivalan dogali baskici partnerlerinin kontroliinde yasamaya alisan
travmatize geng yetiskin erkek bireyler olduklari i¢in bir “gerceklik inkar: korliigiinde” adeta
icine hapsolduklart bu sistemli psikopatojen kolelestirme ve itaatlestirme siirecinin farkina
varamamaktadirlar. Objelestirme kapani fenomeni magdurlarinda kronik, kompleks ve
kiimiilatif cocukluk c¢agi travmalar1 deneyimleri azimsanmayacak bir orandadir (Oztiirk,
2022b). Aydin’in (2018) calismasinda katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi travmalart arttik¢a flort
siddetine maruz kalma diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir. Karabacak ve Kodan-Cetinkaya’ nin
(2015) uiniversite 6grencileriyle gergeklestirdigi ¢aligmasinda aile i¢i siddete maruz kalanlarin
partnerleri tarafindan kendilerine yonlendirilen siddeti kabul etme diizeyleri daha yiiksek

bulunmugtur. Buna gore c¢alismamizdan edinilen bulgularin literatiirle uyumlu oldugu
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goriilmektedir. Ailesi tarafindan ¢cocuklugunda travmatize edilen bireylerin ileriki yaslarinda
partnerleri tarafindan sergilenen siddete karsi daha kabullenici bir tutum sergilemesinin, bu
kisilerin benlik saygilarinin diisiikk olmasi, ebeveynlerinden ve sosyal ¢evrelerinden yeterli
destek algilamamalari, olumsuz ebeveyn tutumlarina maruz kalmalari, boyun egici davranis
semalarinin olmasi ve toplumsal cinsiyet algilari ile ilgili olabilecegi diistintilmektedir (Kepir-
Savoly ve ark., 2014; Kilinger ve Tuzgdl-Dost, 2014; Kumcagiz ve ark., 2018; Sezer & Stimbas,
2018; Yolcu & Akbay, 2020). Psikotravmatoloji perspektifinden bakildiginda ise aile i¢inde
erken yasta kronik olarak travmaya maruz kalan bireyler, dissosiyatif mekanizmalar1 kullanarak
orseleyici durumla basa ¢ikmakla birlikte ilerleyen yaslarda tekrarlayan bigimde kendilerini
travmatize edebilecek kisilerle iliski kurmaya c¢abalayabilmekte ve reviktimizasyon
deneyimleyebilmektedir (Derin, 2018; Derin & Oztiirk, 2020; Oztiirk, 2020b; 2021a).

Bu calismada katilimcilardan yarisindan fazlasinin (%60.6) ¢ocuklugunda en az bir
cocukluk cag1 istismar ve ithmaline maruz kaldig: belirlenmistir. Kadin katilimcilar (%76.3)
erkeklere (%41.3) gore daha fazla ¢ocukluk ¢agi istismart bildirmistir (Bkz. Tablo V).
Alanyazinda iiniversite dgrencilerinin bildirdigi ¢ocukluk ¢agi travma oranlarinin %51.8 ile
%65.4 arasinda degistigi goriilmektedir (Aydin, 2018; Aydin & Oztiirk, 2022; Karatay ve ark.,
2018; Akis ve ark., 2019; Selguk ve ark., 2018). Buna gore yaptigimiz ¢alismadan elde ettigimiz
bulgularin literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada demografik bilgi formu ile
degerlendirilen ¢ocukluk ¢ag: travma maruziyeti bildirimlerine gore katilimcilarin %48.2’si
fiziksel istismara, %12.1°1 cinsel istismara, %73.4’i duygusal istismara, %20.2’si ekonomik
istismara, %7.8’1 fiziksel ihmale ve %47.2’si duygusal ihmale maruz kalmistir (Bkz. Tablo V).
Ilgili degerlendirmede katilimcilara cocukluk caginda maruz kaldiklari istismar ve ihmal tiirleri
sorulmus ve birden fazla secenek isaretleyebilmislerdir. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olgeginden aldiklar1 puanlara gore ise katilimcilarin; %23.2’si fiziksel istismara, %22.4°ii

cinsel istismara, %35.1°1 duygusal istismara, %40°1 fiziksel ihmale ve %43’li duygusal ihmale
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maruz kalmistir (Bkz. Tablo XVII). Bu c¢aligmada, kadinlarin ¢ocukluk déneminde maruz
kaldigi cinsel istismar (%14.8) ve duygusal istismar (%78.6) oranlar1 erkeklere gore (sirastyla
%5.8 ve %61.6) anlamli dlgiide yiiksek bulunmustur (Bkz. Tablo V). Onceki ¢alismalarda,
kadmlarin c¢ocukluk doneminde erkeklere gore daha sik cinsel istismara maruz kaldigi
goriilmiistiir ki bu sonuglar bizim bulgularimizla paraleldir (Alparslan, 2014; Pereda ve ark.,
2009; Tiras¢1 & Goren, 2007).

“Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi ile Dissosivatif Yasantilar Olcegi, Yakin
[liskilerde Psikolojik Siddet Olcegi ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri I kaygili/kagcingan
baglanma alt él¢ekleri toplam puanlar: arasinda istatistiksel a¢idan anlamli ve pozitif yonde
iligkiler vardir.” olarak ifade edilen {i¢iincii hipotezimiz dogrulanmistir (Bkz. Tablo XX). Yakin
iliski dinamiklerinde siddet ve kaygili/kagingan baglanma ile fonksiyon gecisleri olan “Modern
psikotravmatoloji: travma ve dissosiyasyon” ¢alismalari, kronik ¢cocukluk ¢agi travmalarinin
hem kisa hem de uzun dénemli ruhsal sonuglarinin biitiinii demek olan dissosiyatif bozukluklar
ve travma sonrasi stres bozuklugu tanilar1 temel alinarak ytriitiilmektedir. Cocukluk cagi
travmalariyla en yakin iligkiyi gosteren dissosiyatif bozukluklar ve travma sonrasi stres
bozuklugu, modern psikotravmatoloji uygulamalarinin ana bilesenlerini ve esas psikiyatrik
tanilarini olusturmaktadir (Oztiirk, 2022a). Oztiirk (2022b)’iin dissoanalitik ekolii, ikili
iligskilerde siddet, travma ve dissosiyasyon arasindaki iliski dinamigini objelestirme kapani
fenomeni kapsaminda ele almakta olup, dominant sevgili ya da eslerin, biitiin psikopatojen
enerjisini partnerini usaklastirmak yani nesnelestirmek hatta onu mutlak gerceklikten
uzaklastirmak i¢in kullandigini ifade etmektedir ki, bu perspektif temel alindiginda magdurun,
dominant partnerine karsi kaygili/kagingan baglanma gelistirebilecegi diisiintilebilir. Calismada
kadmlarim kaygili baglanma ortalamalar1 daha yiiksek bulunmusken erkeklerin kagingan
baglanma ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kaygili ve kagingan baglanma ile

psikolojik flort siddetine maruz kalma arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu gozlenmistir.
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Katilimeilarin kaygili veya kagingan baglanma diizeyleri arttik¢a su anki romantik iligkilerinde
maruz kaldiklar1 psikolojik siddet diizeyi de artmaktadir. Bu bulgu, onceki calismalarda
gozlenen giivensiz baglanma ve psikolojik flort siddeti magduriyeti arasindaki pozitif iligkiliye
uyumludur (Karakurt ve ark., 2013; Oka ve ark., 2016; Toews ve ark., 2005). Literatiirdeki pek
cok calisma giivensiz baglanan kisilerin yakin iligkilerinde siddete maruz kalma ya da bu
olumsuz davraniglar1 uygulama riskinin daha yiiksek oldugunu gdstermektedir (Bookwala &
Zdaniuk, 1998; Gormley 2005; Oka ve ark., 2014). Bununla beraber, kimi ¢caligmalarda yalnizca
kaygilt baglanma ile psikolojik flort siddeti arasinda anlamli iliski gozlenmistir (Bonache ve
ark., 2016; Henderson ve ark., 2005; Riggs ve Kaminski, 2010). Kilinger ve Tuzgol-Dost (2014)
caligmasinda ise yalnizca kagingan baglanma flort siddetinin yordayicist olarak bulunmustur.
Bu caligmalarin yan1 sira son yillarda yapilan calismalarin yariya yakininda psikolojik flort
siddeti ile kaygili ve kaginmaci baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir
(Oka ve ark., 2014; Tougas ve ark., 2016; Velotti ve ark., 2018). Oztiirk (2020a) giivensiz
baglanma bigimine sahip bireylerin iliskilerinde “mesafe” ve “ayar’” sorunlar1 yasadigina dikkat
cekmekte, bu kisilerin hi¢ iligki kuramama-yapisip kalma ve tepkisizlik-asir1 tepkisellik
arasinda gelgitler yasadiklarini vurgulamaktadir. Erken donemde yanlis ¢ocuk yetistirme stilleri
kaynakli giivenli baglanma gelistiremeyen bireylerin yetiskinlikte romantik iliskilerinde
reviktimize olma risklerinin giivenli baglanan kisilere gore yiiksek oldugu bilinmektedir
(Alexander & Schaeffet, 1994; Barack, 1991; Oztiirk, 2020a; 2021b, Ross & Halpern, 2009).
Baglanma kurami g¢ergevesinde degerlendirildiginde, kaygili baglanan bireylerin terk
edilme kaygisiyla partnerin yakinligini yeniden saglamak i¢in siddeti bir basa c¢ikma
mekanizmasi olarak kullanabilirken kaginmaci baglanan kisilerin iliskideki yakinligi fazla
bulduklart ve mesafe olusturmak istedikleri i¢in partnerine yoOnelik siddet sergileyebildigi
diistiniilmektedir (Velotti ve ark., 2018). Giivenli baglanma, yasamsal dneme sahip temel

ihtiyaclardan biri olarak islev gormekteyken baglanma mekanizmasi disfonksiyonel bir bigimde
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gelismis olan kisiler, baglanma figiiriinii kaybetme tehdidi hissettiginde bu stresle basa
cikamayarak olas1 ayrilig1 engellemek ve baglanma figiirii ile iliskisinin devamliligini saglamak
amaciyla saldirgan davraniglara yonelebilmektedir (Bartholomev, Henderson, & Dutton, 2001).
Bir ¢ocugun baglanma figiiriiniin ulasilabilirligi ve onun ihtiyaglarini karsilamasi giivende olma
hissini olusturmaktadir ve bu durum bireylerin ileride iligkilerine deger vererek devam etme
cesareti bulabilmesini saglar. Baglanma figiirlerini verdigi giiven duygusu bireylerin duygu
diizenleme stratejileri gelistirmesine ve stresin yonetilebilir olup engellerin agilabilecegine dair
inan¢ duymasina olanak tanir. Gilivenli baglanma gelistiren kisiler yetiskinlerin stresli
durumlarda kendini sakinlestirebilme becerisine sahipken kaygili baglanmaya sahip yetiskinler
duygularin1 diizenleyebilmek icin partnerlerinden yakinlik, sevgi ve destek elde etmek i¢in
wsrarli bir ¢aba gosterirler. Kaygili baglanan kisiler partnerinin ilgi ve destegini kaybetmemek
icin kendisine yoneltilen psikolojik siddet davraniglarini gérmezden gelmeye veya tolere
etmeye mecbur hissedebilir. Kaygili baglanma stiline sahip bireyler terk edilme ve yalniz kalma
kokusunun tetiklenmesiyle duygusal agidan zarar gordiigii iliskiyi siirdiirebilirler (Aydin &
Golge, 2022).

Bu ¢alismada, katilimeilarin Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri 1T Olceginin kaygili
ve kacingan baglanma alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlar ile Cocukluk Cagi Ruhsal
Travmalar1 Olgegi toplam puanlari arasinda istatistiksel agidan pozitif yonlii anlamli iliskiler
oldugu goriilmiistiir. Bir diger ifade ile, kaygili ve kagingan baglanma diizeyi arttikca ¢cocukluk
doneminde maruz kalinan travma diizeyi de artmaktadir. Ayrica Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olgegi alt boyutlarma bakildiginda kaygili baglanma ile fiziksel/cinsel istismar ve
fiziksel/duygusal ihmal arasinda; kagingan baglanma ile fiziksel ve duygusal ihmal arasinda
pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo XX). Literatiirdeki pek ¢ok
caligma giivensiz baglanan kisilerin ¢cocukluk ¢agi travmalarina maruz kalma diizeylerinin daha

yiiksek oldugunu gostermektedir (Stalker & Davies, 1995; Senkal & Isikli, 2015; Toof, Wong,
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& Devlin, 2020). Erozkan (2016) 911 {niversite 0grencisi ile gerceklestirdigi ¢alismada
fiziksel, duygusal, cinsel istismar ile fiziksel ve duygusal ihmalin giivenli baglanma ile negatif;
korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma ile pozitif iligkili oldugunu bulmustur. Buna gore
yaptigimiz ¢alismadan elde ettigimiz bulgularin literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir.
Baglanma sistemi {izerindeki en yikic1 etkinin travma oldugu ifade edilmektedir. Oztiirk ihanet
travmasini; “magdurun yakin oldugu, destek ve hayatta kalmak igin giivendigi biri tarafindan
gergeklestirilen travma” olarak tanimlar. Aile i¢inde ebeveynden ¢ocuga yonelen ve yasamak
icin ebeveynlerinin bakim ve destegine muhtag olan ¢ocugu travmatize eden istismar ve ihmal
davranislar1 sonucu “ihanet travmasi” fenomeni ortaya ¢ikmaktadir. Ihanet travmasi ¢ocukta
hem baglanma mekanizmasinin bozulmasina hem de giiven duygusunun sarsilmasina yol agar.
Yikilan giiven duygusu ve deforme bir baglanma paterni ile birlikte ¢ocuk hayatta kalmak i¢in
dissosiyatif savunmalara siginmaktadir (Freyd, 1994; 1996; Oztiirk, 2020a; 2021a; 2022d).
Bu ¢alismada Dissosiyatif Yasantilar Olgeginden aldiklari puan kesme noktas1 30 ve
iistii olan kadinlarin oran1 %19.5 ve erkeklerin oran1 %11.1 olarak bulunmustur (Bkz. Tablo
XVIII). Calismada kadin katilimcilarin DES 30 kesme puani ve iistii dissosiyatif yasantilarinin
erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, kadinlarin daha siddetli
dissosiyatif yasantilara sahip oldugu yoniindeki alanyazindaki ¢aligmalarla uyumludur (Oztiirk,
2018; Ross, Duffy, & Ellason, 2007; Sar, Akyiiz, & Dogan, 2007; Sarlak & Oztiirk, 2018).
Dissosiyatif yasantilarin kadinlarda daha yliksek oranda goézlenmesi, kadinlarin ¢ocukluk
caginda fiziksel, duygusal ve cinsel istismara yogun maruziyeti ve erkeklerin dissosiyatif
belirtilerini gizleme egiliminde olup tedavi i¢in bagvurmamalari ile agiklanmaktadir (Sarlak &
Oztiirk, 2018). DES 30 kesme noktasi ve iistii puanlar patolojik diizeyde dissosiyatif
yasantilarin varligina isaret etmektedir. Patolojik diizeyde dissosiyatif yasant1 ile ¢alismanin
degiskenleri arasindaki iliskiye bakildiginda; 30 ve tistii DES puani alan katilimcilarin ¢gocukluk

cag1 travmalari, kaygili baglanma diizeyleri ve partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz
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kalma ortalamalar1 DES puan1 30’un altinda bulunan katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Bu ¢alismada, dissosiyatif yasantisi olan katilimcilarin psikolojik flort siddetine
maruz kalma ortalamalar1 (ort=43.78) dissosiyatif yasantis1 bulunmayan katilimcilarin
ortalamalarindan (ort=22.54) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (Bkz. Tablo XLIV). Iverson
ve arkadaslar1 (2013) gerceklestirdikleri boylamsal calismada dissosiyatif yasantilari daha fazla
olan kadinlarin romantik iliskilerinde reviktimize olma risklerinin arttigin1 bulmustur. Doktora
tez ¢alismamizin, dissosiyasyon ve flort siddeti arasindaki iliskinin anlasilmasi bakimindan
alanyazimmina Onemli katki saglayacagi disiiniilmektedir. Dissosiyasyon, bir savunma
mekanizmasi olarak bireyde flort siddetine maruz kalmanin olusturdugu yogun stres, sok,
yasamsal tehdit ve zihin karigikligt ile kisinin basa ¢ikmasimni belirli  Olclide
kolaylastirabilmektedir. Dissosiyasyon araciligi ile birey iliskisinde yasadigi acty1 partnerinden
ayrrarak ya da bdlerek romantik iliskisinin siirekliligini “goriiniirde” korur. Flort siddeti
magdurlarinin iligkilerindeki duygusal bagi korumak icin bu istismara dair farkindalig:
dissosiyatif mekanizmalar ile kendilerinden uzaklagtirabildikleri diisiiniilmektedir (Zerubavel
ve ark., 2018). Ote yandan, dissosiyatif yasantilarin siklig1, siiresi ve siddeti arttik¢a yeniden
magdur olma riski de ayn1 oranda artmaktadir. Calismamizin bu konudaki bulgusu, dissosiyatif
kisilerin reviktimizasyon risklerinin daha fazla olmasi ile agiklanabilir. Dissosiyatif yasantisi
daha siddetli olan kisiler, biling bellek ve kimlik arasindaki kopukluktan dolay1 kendilerini
travmatize edebilecek partnerleri secgiyor ve siddet dongiisiinil tekrar tekrar yastyor olabilirler
(Webermann ve ark, 2014; Zerubavel ve ark., 2018).

Doktora tez ¢aligmamizda dissosiyatif yasantis1 kesme puani 30 ve iistiinde olan
katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travma ortalamalar (ort=47.51) dissosiyatif yasantist kesme puani
30’un altinda bulunan katilimcilarin ortalamalarindan (ort=37.56) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (Bkz. XLIII). Bir diger ifade ile, patolojik diizeyde dissosiyatif yasantis1 bulunan

kisiler daha fazla ¢ocukluk ¢agi travmalar bildirmistir. Ayrica, ¢aligmaya gore katilimcilarin
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Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar1 Olgegi toplam puanlar ile Dissosiyatif Yasantilar Olgegi
toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde iliski bulunmaktadir (Bkz. Tablo XX). Katilimcilarin
cocukluk c¢ag1 travmalar1 arttikca dissosiyatif yasantilarinin artti§i  goriilmektedir.
Dissosiyasyonun erken yasta baslayan, kronik ¢ocukluk ¢agi travmalari ve siddet odakli yanlis
cocuk yetigtirme stilleri ile basa ¢ikarak hayatinin silirdiirmek i¢in ¢ocugun basvurdugu
psikolojik bir savunma mekanizmast oldugu bilinmektedir. Cocukluk yillarinda bireyler,
ebeveynleri tarafindan maruz kaldiklar fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve ihmalin olumsuz
ve yikicr etkilerine katlanarak gelisimini siirdiirmek amaciyla dissosiye olarak travmalartyla
basa ¢ikmaya ¢aligmaktadir. Dissosiyasyon kisinin travma esnasinda deneyimledigi aci, dehset,
iziintii ve yasamsal risk altinda hissetme duygularini belirli 6l¢iide engelleyerek travmatik
acmazda yasamini siirdiirmesine olanak tanimaktadir. Cocukluk ¢aginda maruz kalinan istismar
ve ihmal ile yetiskinlikte deneyimlenen dissosiyatif yasantilarin diizeyi arasindaki giiclii iliski
onceki ¢alismalarda belirgin bicimde ve defalarca gosterilmis olup bu ¢alismanin bulgulari ile
uyumludur (Bebermeir, Méllering, & Neuner, 2015; Boysan ve ark., 2009; Dalenberg & Palesh,

2004; Foote ve ark., 2006; Oztiirk, 2020a; 2023a; 2023b).

5.2. Romantik iliskiye Dair Ozellikler Agisindan Calismanin Hipotezlerinin
Degerlendirilmesi

Bu ¢aligmada katilimecilarin hem su andaki romantik iliskisindeki partneri hakkinda hem
de daha oOnceki romantik iliskileri hakkinda bulgulara ulagilmistir. Katilimcilarin gegmis
romantik iliskilerinde maruz kaldig: fl6rt siddeti incelendiginde; %9.7’si fiziksel flort siddetine,
%7.8°1 cinsel flort siddetine ve %96.1 psikolojik siddetine maruz kaldiginit bildirmistir (Bkz.
Tablo XIV). Konuyla ilgili alanyazina bakildiginda; fiziksel flort siddeti oranlar1 %5.6-16.4,
cinsel flort siddeti oranlar1t %3.9-13.2 ve psikolojik siddet oranlar1 %48-90 arasinda
degismektedir (Aba, 2008; Acikgoz ve ark., 2018; Alan Dikmen ve ark., 2018; Karatay ve ark.,

2018; Neufield ve ark., 1999; Polat ve ark., 2016; Selguk ve ark., 2018). Bu ¢alismada elde
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ettigimiz bulgulara gére ge¢miste yakin iligkilerde daha yogun goézlemlenen fiziksel siddet,
artik giiniimiizde biiyiikk oranda psikolojik siddete evrilmistir (Oztiirk, 2020a; 2022b).
Literatiirdeki bulgulara paralel oldugu gériilen sonuglarimiza gére romantik iliskide en yaygin
yasanan siddet tiirii psikolojik flort siddetidir. (Makepeace, 1981; Neufield ve ark., 1999;
Straus, 2006). Psikolojik flort siddetti, fiziksel bir zarar olusturmamakla birlikte kisiyi ruhsal
acidan yaralayan davraniglardir. Psikolojik siddet, fiziksel bir etki birakmamasi nedeniyle
siddetin daha hafif bir bi¢imi olarak algilanabilir, kisilerin bu konuda farkindalig1 daha diisiik
olabilir ya da bu durum karsisinda nasil tepki vermeleri gerektigini ve yasal haklar1 konusunda
bilgi sahibi olmayabilirler. Psikolojik flort siddeti cogunlukla kronik ve tekrarlayan bir bicimde
yasandig1 ve birey iizerindeki etkisinin birikimli olarak ortaya ¢iktig1 disiiniilmektedir.
Psikolojik flort siddetinin birey iizerindeki olumsuz etkilerinin basinda 06zglivensizlik,
degersizlik, bagimlilik, uyku ve yeme sorunlari, depresyon, yogun sugluluk, kaygi ve korku
duygulari, sosyal iliskilerde sorunlar ve intihar egilimi goriilmektedir (Coker ve ark., 2002;
Follingstad, 1990; O’Leary, 1999; Sackett & Saunders, 1999). Birey {lizerindeki travmatik
etkileri ve hukuki sonuclar1 nedeniyle psikolojik flort siddeti; modern psikotravmatoloji,
viktimoloji, adli psikoloji, klinik psikoloji, psikiyatri ve adli psikiyatriye konu teskil etmektedir.
Bizim ¢aligmamiz psikolojik siddete maruz kalmada, bireyin kendisi ile iligkili (ailesi, gecmis
iliskileri, psikolojik tedavi Oykiisli), partnerine ait (egitim durumu, yasi) ve iliskiye dair
ozelliklerin (iliskinin siiresi, ayrilma barigma siklig1) etkilerinin ayni ¢aligma i¢inde incelenmesi
bakimindan literatiire nemli katki saglamaktadir.

“Su anki iliskiden onceki romantik iliski sayist ile Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet
Olgegi toplam puani arasinda istatistiksel acidan anlamli ve negatif yonde bir iliski vardir.”
olarak ifade edilen dordiincii hipotezimiz dogrulanmistir. Calismaya katilan iiniversite
ogrencilerinin daha 6nceki romantik iligki sayilari arttik¢a su anki iligkilerinde psikolojik flort

siddeti maruziyetlerinin de arttig1 goriilmiistiir (Bkz. Tablo XXXI). Calismada katilimcilarinin
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%19.6’s1mnin su anki partnerlerinin ilk romantik iligkileri oldugu, %29.2’sinin daha 6nce bir
romantik iligkisi, %23’linlin daha 6nce iki romantik iliskisi, %28.2’sinin daha once ii¢ veya
daha fazla romantik iligkisi oldugu bulunmustur (Bkz. Tablo VII). Literatiirde pek ¢ok ¢aligsma
bir iliskide siddete maruz kalmanin sonraki iligskilerde siddet maruziyeti riskini artirdigini
gostermektedir (Halpern, Spriggs, Martin, & Kupper, 2009; Kemp, Green, Hovanitz, &
Rawlings, 1998; Smith, White, & Holland, 2003; Williams, Connolly, Pepler, Craig, & Laport,
2008). Calismamiz1 destekleyen bir bagka arastirmada, Gomez (2011) ergenlik déneminde
romantik iliskisinde flort siddeti deneyimleyen kadin ve erkeklerin yetiskinlikte de yakin
iliskilerinde siddet sergileme ya da siddete maruz kalma risklerinin arttigin1 ifade etmektedir.
Buna gore yaptigimiz c¢alismadan elde ettigimiz bulgularin literatiirle uyumlu oldugu
goriilmektedir. Tiirkiye’de yapilan bir ¢calismada iiniversite 6grencilerinin iliski sayist ile ¢iftler
arasi siddeti kabul etme diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir. Elde edilen bulgu,
iiniversite 6grencilerinin daha onceki iliskilerinde siddete maruz kalmamalarina bagl olarak
siddet kabul diizeylerinde iligki sayisina gore farklilik olugsmamasi ile agiklanmaktadir (Kepir-
Savoly ve ark., 2013).

Reppucci ve arkadaslarinin (2013) ¢aligmasinda flort siddetine ugrama agisindan aile
geemisi (aile i¢i siddete maruz kalma ya da taniklik etme), sosyal gevresi (sosyal destek
gérmeme, dezavantajli cevrede yasama) ve dnceki olumsuz cinsel deneyimleri gibi birgok risk
faktoriine sahip olan bireylerin birden ¢ok iliskide siddet maruz kalma olasiliginin arttigi
bulunmustur. Bir flort iliskisinde siddet deneyimleyen kisiler benzer bir deneyimi sonraki
iligkilerinde de yasayabilmektedir. Bizim ¢alismamizda romantik iligki sayisinin artmasiyla
birlikte psikolojik flort siddetine maruz kalma durumunun artmasi katilimcilarin 6nceki
iliskilerinde de flort siddetine maruz kalmis olabilecekleri ve sonraki partnerlerini de yine kendi
travmalarin1 tekrar edecek bicimde se¢mis olabileceklerini ortaya c¢ikarmistir. Ayrica

calisgmamizda ge¢mis romantik iliskilerinde psikolojik siddete maruz kaldigini bildiren
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katilimcilarin su anki iliskilerinde psikolojik siddet maruziyeti (ort=38.52), ortalamalar1 daha
onceki 1iliskilerinde flort siddetine maruz kalmadigimi bildiren katilimcilarin su anki
iligkilerinde psikolojik siddet maruziyeti (ort=12.24) ortalamalarindan anlaml1 diizeyde yiiksek
bulunmustur (Bkz. Tablo XXXV). Kadin ve erkek katilimcilar ayr1 ayri incelendiginde de
benzer sekilde; gegmis bir romantik iliskilerinde psikolojik siddete maruz kaldigini bildiren
kadin ve erkeklerin su anki iliskilerinde psikolojik siddet maruziyeti (sirasiyla ort=35.84,
42.96), ortalamalar1 daha onceki iliskilerinde flort siddetine maruz kalmadigini bildiren kadin
ve erkeklerin su anki iligkilerinde psikolojik siddet maruziyeti (sirastyla ort=7.13, 17.21)
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (Bkz. Tablo XXXVI, Tablo XXXVII).
Gecmis romantik iligkilerinde psikolojik siddete maruz kalan iiniversite O6grencilerinin
psikolojik siddete maruz kalmayanlara gore su anki romantik iliskisinde daha fazla psikolojik
siddete maruz kaldig1 goriilmiistiir. Jouriles ve arkadaslar1 (2017) ergenlerle gerceklestirdigi
boylamsal ¢alismada kabuslar gérme, kaginma davranislari, kolay irkilme, yabancilasma gibi
travma belirtilerinin daha 6nce flort siddeti yasayan bireylerin ilerleyen donemde reviktimize
olmasinit yordadigint bulmustur. Bir diger ifadeyle, romantik iliskisinde siddete maruz kalan
kisilerin bu siddetten olumsuz etkilenmeleri sonucu dogan travma belirtileri gelecekte yeniden
magdur olma olasiligimi arttirmaktadir. Modern psikotravmatoloji ve dissoanaliz kurami,
reviktimizasyon riski iizerinde getirdigi agiklamada siddet magdurlarinin yasadiklari acidan
kacinmak icin bagvurduklar1 dissosiyatif savunmalarin kisinin siddet dongiisiinde kalma
siiresini uzattigin1 vurgulayarak bulgularimiz1 desteklemektedir (Oztiirk 2022a; 2022c).
Calismada katilimcilarin %70.3’{iniin partnerlerinin egitim seviyesinin {iniversite,
%6.2’sinin yiiksek lisans/doktora, %18.9’u ise lise diizeyinde oldugu bulunmustur (Bkz. Tablo
VII). Caligmada partnerin egitim diizeyi ile romantik iliskide psikolojik siddete maruz kalma
toplam puani arasinda istatistiksel agidan bir anlamli iligki gdzlenmemistir (Bkz. Tablo XXXT).

Bu bulgunun, ¢aligmada katilimeilarinin egitim diizeylerinin biiylik oranda {iniversite ve {istii
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seviyede olmasi (%76.5) ve egitim diizeyi diisiik olan partnere sahip katilimeilarin 6rneklemde
yeterince temsil edilmiyor olmasi ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir (Bkz. Tablo VII).
Bununla beraber, psikolojik siddet 6l¢eginin alt alanlar1 degerlendirildiginde; partnerin egitim
diizeyi ile “ozgiirliiklerin kisitlanmasi ve kiskan¢lik” puani arasinda negatif yonlii ve “su¢lama”
puani ile pozitif yonlii bir iliski oldugu gozlenmistir (Bkz. Tablo XXXI). Diger bir ifadeyle,
partnerin egitim diizeyi arttikca kisiler romantik iliskilerinde partnerleri tarafindan daha az
kiskanildiklarin1  ve ozgiirliiklerinin = kisitlandigin1  ancak daha fazla suglandiklarim
bildirmektedir. Calismamizla metodolojik agidan benzerlik gosteren ve 396 kadin katilimceryla
gerceklestirilen bir arastirmada katilimcilarm partnerlerinin egitim diizeyi ile Yakin iliskilerde
Psikolojik Siddet Olgeginden aldiklari toplam puanlar ve alt 8lgek puanlari arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 belirlenmistir ki bu sonu¢ bulgumuzla paralellik géstermektedir (Utkan, 2019).
Bu ¢alismada partnerlerin yas fark: arttikca iliskide maruz kalinan psikolojik siddetin ise arttig1
goriilmiistiir (Bkz. Tablo XXXI). Amerika’da gergeklestirilen D.A.T.E. (Demand,
Appreciation, Trust and Equality) projesinde, ergenlerde flort siddeti hakkinda kapsamli bir
calisma yapilmistir. Reppucci ve arkadaslarmin (2013) yiiriittiigii proje kapsamindaki
calismaya gore ergenlerin partnerleri ile aralarindaki yas farki arttikca fiziksel, cinsel ve
psikolojik flort siddetine maruz kalma riskleri artmaktadir. Alanyazinda evlilik iginde
gerceklesen yakin partner siddetinde eslerin yas farkinin risk olusturdugu yoniinde bulgulara
rastlanmaktadir (Devcota, Niraula, Singh, Adhikari, Chakravartty, 2021; Kilgallen, Schaftnit,
Kumogola, Galura, Urassa, & Lawson, 2022; Yount ve ark., 2012). Bizim g¢alismamiz
iiniversite orneklemi ile gergeklestirilmis olmakla birlikte geng yetiskinlikte de yas farkinin
flort siddetine maruz kalma bakimindan risk olusturdugu goriilmektedir.

Doktora tez g¢aligmamizda iiniversite Ogrencilerinin %47.5’inin su anki partneri
tarafindan psikolojik siddete maruz kaldig1 goriilmektedir (Bkz. Tablo IX). Calismada kadin ve

erkekler arasindan partnerleri tarafindan psikolojik siddete ugrama bakimindan anlamli bir
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farklilik olmadig: goriilmiistiir (Bkz. Tablo IX). Onceki c¢alismalarda romantik iliskilerde
psikolojik flort siddetine maruz kalma oranlart benzer sekilde oldukca yiiksek olarak
gozlenmektedir (Aba, 2008; Alan Dikmen ve ark., 2018; Arslan ve ark., 2008; Murray &
Kardatzke, 2007). Literatiirde baz1 ¢aligmalarda kadin tiniversite 6grencilerinin psikolojik flort
siddetine maruz kalma oranlar1 erkeklerden yiiksek bulunurken (Coban ve ark., 2020; Selguk
ve ark., 2018), konuyla ilgili yapilan diger calismalarda ise farkli sonuglar bildirilmis olup
erkeklerin psikolojik flort siddetine daha fazla maruz kaldig1 yoniinde bulgular elde edilmistir
(Foshee, 1996; Kilinger & Tuzgdl Dost, 2014; McHugh, Rakowski & Swiderski, 2013).
Alanyazindaki ¢aligmalar erkeklerin flort siddetini kabul diizeylerinin daha yiiksek olduguna
isaret etmektedir (Fidan & Yesil, 2018; Karatay ve ark., 2018; Kepir-Savoly ve ark., 2014;
Sezer & Siimbas, 2018; Ustiinel 2020). Bu ¢alismada, erkek katilimcilarin kadinlara gore daha
az psikolojik flort siddeti maruziyeti bildirmesi; partnerleri tarafindan sergilenen psikolojik
siddet davraniglarin1 normallestirmeleri ve kabullenmeleri ile agiklanmaktadir (Set, 2020).
Doktora tez ¢aligmamizda, tiniversite 0grencilerinin psikolojik siddete maruz kalma
stirelerine bakildiginda; %53.9°u 1-6 ay boyunca, %21.3’ii 6 ay-1 yi1l boyunca, %18.5’1 1-3 y1l
boyunca, %6.2’°si 3 yildan fazla siire boyunca partneri tarafindan psikolojik siddet gordiigiini
bildirmistir (Bkz. Tablo X). Partnerine psikolojik siddet gosterdigini bildiren kadin ve
erkeklerin orani arasinda anlamli fark bulunmazken, partnerine kismen psikolojik siddet
gosterdigi bildiren kadinlarin orani (%29.2) erkeklerden (%16.8) anlamli diizeyde ytiksektir
Erkek katilimcilarin (%78) kadinlara oranla (%63) biiyiik ¢cogunlugu iliskide partnerlerine
psikolojik siddet gostermedigini bildirmistir. Genel olarak bakildiginda; ¢alismaya katilan
tiniversite 6grencilerinin %70.1°1 partnerlerine psikolojik siddet uygulamadiklarini, %23.7’si
partnerlerine kismen psikolojik siddet uyguladiklarini ve %6.2’si partnerlerine psikolojik siddet
uygulamadigini bildirmislerdir (Bkz. Tablo XIV). Kadin ve erkeklerin psikolojik siddete maruz

kalma oranlarinda farklilik olmadigi halde erkeklerin partnerlerine psikolojik siddet

259



Romantik iliskilerde Psikolojik Siddete Maruz Kalma

sergilemediklerini bildirmeleri dikkat c¢ekicidir. Bu durumun, erkeklerin ciftler arasi siddeti
kabul diizeylerinin daha yiiksek olmasi, bir diger ifadeyle erkeklerin siddet davranislarini siddet
olarak nitelendirmemeleri ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir (Kepir-Savory ve ark., 2014;
Sezer & Siimbas, 2018). Ote yandan, psikolojik siddet sergileme davranis1 hakkinda 6z bildirim
Olcegi ile bilgi toplanmasi karsilastigimiz sonuglara neden olmus olabilir. Psikolojik flort
siddeti genellikle iliski i¢inde gizli tutuldugundan ve yok sayildigindan dolay1 erkeklerin
partnerlerine sergiledikleri siddeti ifade etmedikleri diisiiniilmektedir (Ustiinel, 2020).

Doktora tez ¢alismamizda; partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kaldigini
bildiren katilimcilarin %27.1°1 hakarete, %56.6’s1 psikolojik baskiya, %19’u asagilamaya,
%9.5°1 tehdide, %48’1 bagirilmaya, %37.6’s1 azarlanmaya, %13.6’s1 kiiclik diisiiriilmeye,
%45.2°s1  davraniglarinin  kontrol edilmesine, %31.2°si  kisisel degerlerine saygi
gosterilmemesine maruz kaldiklarmi bildirmislerdir. Katilimeilarin %16.3’1 partnerlerinin
kendi aile ve arkadaslariyla goriismelerine engel olduklarini ve %19.5’1 ise kendini
gelistirmesine izin vermedigini ifade etmistir (Bkz. Tablo IX). Psikolojik siddet olarak maruz
kalinan davraniglarin baginda psikolojik baski ve davranislarinin kontrol edilmesi gelirken bunu
bagirma ve asagilama izlemektedir. Calismamizla metodolojik agidan benzerlik gosteren bir
aragtirmada katilimci {iniversite dgrencilerinin %15.2’si partneri tarafindan bagirilmaya, %16.4
hakaret ve kiifre, %10.8°1 tehdide, %10.2°si azarlanmaya, %49,8 giyimine karisilmasina ve
%22’s1 sosyal faaliyetlerinin kisitlamasina maruz kaldiginmi bildirdikleri belirlenmistir ki bu
sonu¢ bulgumuzla paralellik gostermektedir (Alan-Dikmen ve ark., 2018). Ote yandan, bizim
calisgmamiz literatlirdeki pek ¢ok farkli psikolojik siddet davranisina yer vererek bu alanda
literatiire oncii bir katki saglamaktadir.

Doktora tez calismamizda; partneri tarafindan yakinlik ve destek gibi duygusal
ihtiyaclarini ihmal edilmesine maruz kaldigini bildiren kadin katilimcilarin orani (%45) erkek

katilimcilarin  oranindan (%30) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (Bkz. Tablo IX).
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Calismada erkeklerin maruz kaldiklarini bildirdikleri psikolojik siddet tiirleri i¢inde partnerinin
kendisine bagirmasi (%57.8), aile ve arkadaglar1 ile goriismesine engel olmasi (%24.4) ve
kendini gergeklestirmesine izin vermemesi (%26.7) oranlar1 kadinlardan (sirasiyla %41.2,
%10.7 ve %14.5) daha yiiksek bulunmustur. Karatay ve arkadaglarinin (2018) ¢alismasinda
kadin {iniversite 6grencilerinin flort tutumu diizeylerine bakildiginda; “gériisecegi kisilere
karar vermek” ve “kararlarinda 6zgiir birakmak’ maddelerinde kabul diizeyleri erkeklere gore
daha diisiik bulunmustur. Bu sonuca gore, kadinlar partnerlerinin sosyal yasamlarinda ve
bireysel yasamlarinda verdikleri kararlara miidahale etmeyi daha normal karsilamakta ve
psikolojik bir siddet olarak algilamamaktadir. Bizim calismamizda erkeklerin partnerleri
tarafindan daha fazla sosyal ve bireysel kararlarinda kisitlama algilamasinin kadinlarin bu
davraniglart normal karsilamast ve psikolojik siddet olarak degerlendirmemesinden
kaynaklantyor olabilecegi diislinlilmektedir. Bu bulgular romantik iliskide kadinlarin
partnerlerine daha fazla flort siddeti sergiledigi yoniindeki arastirma sonuglari ile uyumludur
(Foshee, 1996; Duval, Lanning & Patterson, 2020; Hettrich & O’Leary, 2007; Magdol ve ark.,
1997). Psikolojik flort siddeti nedenleri iizerine yapilan arastirmalarda en sik karsilasilan
etmenlerden birinin “asirt sahiplenme ve kiskanglik” oldugu goriilmektedir (Alan Dikmen ve
ark., 2018; Coban ve ark., 2020). Asir1 kiskanglik, partnerin bireyselliginin oniine gegmek ve
partneri kendine bagimli kilmaya c¢aligmak seklinde kendini gostermektedir. Caligmamizda
psikolojik baski kurma ve partnerin davraniglarinin kontrol edilmesinin kiskan¢lik ve asirt
sahiplenme nedeniyle ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir.

Son yillarda, zorlayict kontrol kavrami yakin iligkilerdeki siddeti agiklamak iizere 6n
plana ¢ikmistir. “Zorlayict kontrol (coercive control)” kisinin partneri iizerinde hakimiyetini
stirdirmek amaciyla hem siddet iceren hem de siddet icermeyen manipiilatif stratejiler
kullanarak partnerini zorlayict bicimde kontrol etmesidir. Johnson’a (2008) gore “Kontrol bir

stirekliliktir. Herkes partnerini bir dereceye kadar kontrol eder.” Kontrol, partnerin giinliik
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yasamint diizenlemek, kisisel ozgiirliikklerini kisitlamak ve ona hiikkmetmek adina ¢esitli
taktiklerin zorlayici ve tekrarlayan bir sekilde kullanilmasidir (Stark, 2007). Eyliil 2012°de
Ingiltere, hiikiimetler arasi1 aile i¢i siddet tanimini zorlayici kontrolii kapsayacak sekilde
genisletmistir ve 2015’te yakin veya aile i¢i iligki i¢cinde ceza gerektiren bir su¢ olarak
yasalagtirlmistir. Bu yeni tamim; gbézdagi verme, tecrit etme, magdurlar1 mali
bagimsizliklarindan veya maddi varliklarindan mahrum birakma ve giinliik davraniglarimi
diizenleme dahil olmak {izere zorlayici kontrol davraniglarinin aile i¢i siddet kapsaminda ele
alinabilecegini ortaya koymaktadir. Mevzuata gore, bir kisinin baska bir kisiye karsi tekrar
tekrar veya siirekli olarak kontrol edici ya da zorlayict davraniglarda bulunmasi ve davranisin
magdur iizerinde ciddi bir etki yaratmasi sug teskil etmektedir (Robinson, Myhill, & Wire,
2018). Aile ici siddetin 6zel bir bigimi olan zorlayici kontrol (coercive control) Ingiltere ve
Galler’deki yasal sistemde yakin zamanda yer almaya baslamis olmakla birlikte tilkemizde bu
konuda hentiz yasal bir diizenleme bulunmamaktadir. Doktora tez ¢calismamizda elde ettigimiz
bulgular psikolojik flort siddetinin yayginligina isaret etmenin yani sira psikolojik baski
uygulamak, partnerinin davraniglarini  kontrol etmek, onun arkadaglar1 ve ailesiyle
goriismesinin ve kendisini gelistirmesinin engellenmesi gibi kontrol edici ve kisitlayict
psikolojik siddet davraniglarinin hem kadin hem de erkeklerde sikca deneyimlendigini
gostermektedir. Bu noktada, yakin iligkilerde deneyimlenen zorlayici kontroliin iilkemizde de
yasal diizenlemeler kapsamina alinmasi oldukg¢a elzemdir.

Oztiirk (2021a/2022d) manipiilasyon ve gaslightingi dominant partnerin digerini
kontrol etmek ve kendisine bagimli kilmak i¢in gergeklestirdigi disfonksiyonel bir aile dinamigi
olarak betimlemekte ve primitif kontrol odakli ve itaat ettirici davranislarin patolojik dogali
romantik iligkilerde de deneyimlenebildigini vurgulamaktadir. Bir kisiyi kendi irade ve bilgisi
disinda veya istemedigi halde etkileme ve yonlendirme anlamina gelen psikolojik

2 e b4

manipiilasyonda; “bagimli kilma”, “siirgiileme (kendi paradokslarina hapsetme)”, “aracilik-
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istila”, “yerme-degersizlestirme”, “yalan-pohpohlama”, “sucluluk hissettirme” ile “santaj-
tehdit” en sik goriilen davranig bigimleridir. Psikolojik manipiilasyona ugrayan kisi davranig ya
da gorlis degisiklikleri gosterebilmektedir. Gaslighting ise, bir kisinin narsisist partneri
tarafindan kendisini yetersiz hissettirecek bigimde olumsuz bilgi ve yargilarin bellegine
yerlestirmesi yoluyla kendine dair yargilarini yeniden bi¢imlendirmesine neden olan
davraniglara maruz kalmasidir (Akis & Oztiirk, 2021). Oztiirk (2021a/2022d) kadin
diismanligin temelinde gelisen manipiilasyon ve gaslightingin ataerkil normlar dogrultusunda
kadmin erkege itaat etmesi yoniindeki beklentinin en patolojik ve u¢ formu olarak kabul
edilebilecegini belirtmektedir. F1ort doneminde daha ¢ok erkegin kadina yonelik uyguladig bir
duygusal istismar olarak goriilmekle birlikte ¢ekinik dogali erkekler de baskin yapili kadin
partnerleri tarafindan manipiilasyon ve gasligtinge ugrayabilmektedir (Oztiirk, 2021a; 2022d).
Bizim ¢alismamizda goriilen psikolojik siddet tiirleri olan psikolojik baski, kisisel degerlerine
saygl gostermeme, bagirma, azarlama, hakaret, tehdit, kiiciik diisiiriilme, aile ve arkadaslarla
goriismesine ve kendini gelistirmesine izin vermeme davraniglari psikolojik manipiilasyon ve
gaslighting kavramlar1 ¢ercevesinde ele alindiginda; bu davraniglarin partneri kontrol etmek ve
kendine bagimli kilmak ¢abas1 oldugu anlasilmaktadir. Bu ¢alismada psikolojik siddete maruz
kalip kalmama durumunda cinsiyete gore farklilasma goriilmemekle birlikte alt basliklara
baktigimizda erkeklerin daha fazla “bagwrilma, aile ve arkadaslarla gériisiilmesinin
engellenmesi ve kendini gelistirmesine izin verilmemesi” bildirmis olup bu durumu dominant
kadmn partnerlerin kendilerini bagiml kilarak kontrol etme c¢abasinda bulunduklar1 yoniinde
degerlendirmek miimkiindiir (Akis & Oztiirk, 2021; Oztiirk, 2021a; 2022d).

Kadinlarin psikolojik siddet karsisindaki tepkilerinde ilk sirada aglama, darilma ve
konugsmama (%74.8) gelirken erkeklerin ise biiyiik cogunlugu (%44.7) partnerinden psikolojik
siddet gordiiglinde tepki vermeme ve ige kapanma davranis1 sergilemektedir (Bkz. Tablo XI).

Katilimeilarin ~ psikolojik  siddet gdrmesine ragmen partnerlerinden ayrilmamalarinin
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nedenlerinin basinda ise “her seye ragmen partnerini sevme” ve ikinci sirada “partnerin bir
giin diizelecegine inanma” gelmektedir (Bkz. Tablo XII). Alan-Dikmen ve arkadaglarinin
(2018) calismasinda kadin tiniversite 6grencilerinin flort siddeti karsisinda en ¢ok verdigi tepki
(%56) “aglama/dariima/kirilma/konusmama™ olurken iligkide siddet gormelerine ragmen
devam etme nedenleri arasina ilk sirada “her seye ragmen partnerimi seviyorum” (%45) ve
ikinci sirada “partnerimin bir giin diizelecegine inaniyorum” (%33.8) gelmistir ki bu sonuglar
bulgularimizla paralellik gostermektedir. Bu bulgular 1s181inda, flort siddeti magdurlarinin bu
siddet davraniglar1 karsisinda pasif tepkiler verdiklerini ve hatta adeta tepkisiz kaldiklarini
gormekteyiz. Bu siddetin bir sevgi gosterme bigimi gibi algilanmasindan kaynaklaniyor
olabilecegi gibi siddet sonucu kisilerin 6zsaygilarinin diismesi, kaygi diizeylerinin artmasi ve
siddetle nasil basa ¢ikabilecekleri ve yasal haklar1 konusunda bilgi eksikliklerinin olmasi ile de
iligkili olabilecegi diisliniilmektedir (Arslan ve ark., 2008; Alan-Dikmen ve ark., 2018;
Koyuncu-Kiitiik, Giimiistas & Almis, 2018; Yolcu & Akbay, 2020). Romantik iliskide yasanan
siddete ragmen iliskiyi siirdiirme “patolojik konformizm” kavrami ile de aciklanabilmektedir.
Oztiirk (2021a/2022d), “aktiiel hayatin konformizmi” kavramm sosyal yasamda iletisimi
saglamaya yonelik bir uyum cabasi olarak degerlendirirken; “patolojik konformizm™ terimini
istismar yapan kisinin eylemlerine seyirci kalan veya onunla is birligi yapan aile iiyelerinin
disfonksiyonel iliski dinamiklerinin temeli olarak tanimlamaktadir. Ayrica psikolojik siddet
cogunlukla diger siddet tiirlerinin onciilii ya da bir pargasi olmakta ve siddetin tiirli ne olursa
olsun basladiktan sonra artarak devam ettigi bilinmektedir. Flort siddetinin en sik rastladig:
yaslarda olan ergen ve geng yetiskin popiilasyonunda bireyler bu siddeti fark edememesi iliskiyi
sonlandirmalarint zorlastirarak bu siddet iceren iliskide daha uzun siire kalmalarina yol
acabilmektedir (Cakir-Kogak & Oztiirk-Can, 2019). Literatiirde iiniversite dgrencilerinde flort
siddetini 6nlemeye yonelik hazirlanan miidahale programlarinin oldukga etkili oldugu ve bu

etkinin uzun siire korundugu bulunmustur (Avery-Leaf ve ark., 1997; Foshee ve ark., 1998;
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2004; Ustiinel, 2020; Wolfe ve ark., 2003; 2009). Bu calismanimn bulgulari, flért siddetini
onlemeye yonelik miidahale programlarinin tilkemizde yayginlastirilmasinin 6nciil bir éneme
sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

“Romantik iliskiden memnuniyet diizeyi ile Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Olcegi
toplam puani arasinda istatistiksel a¢idan anlamli ve negatif yonde bir iliski vardir.” olarak
ifade edilen besinci hipotezimiz dogrulanmistir. Calismada katilimcilardan iligkilerini
degerlendirmeleri istenmis ve c¢ok kotli, kotli, orta, iyi ve c¢ok iyi seceneklerinden birini
secmeleri istenmigtir. Katilimcilarin romantik iligkilerini memnuniyet diizeyleri ile Yakin
Iliskide Psikolojik Siddet Olgeginden aldiklari toplam puanlar arasinda negatif yonde anlamli
iliski bulunmustur (Bkz. Tablo XXXI). Bir diger ifadeyle iliskideki memnuiyet diizeyi arttik¢a
psikolojik siddet maruziyeti azalmaktadir. Tung’un (2015) yiiksek lisans tez arastirmasinda
tiniversite Ogrencilerinin iliski doyum diizeyleri ile romantik iliskide yasadiklari istismar
arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugu belirlenmistir ki bu sonu¢ bulgumuzla
paralellik gostermektedir. Bununla beraber, iki degisken arasindaki iligskiyi gosteren bir analiz
yapildigindan hipotez romantik iligskide psikolojik siddete maruz kalma diizeyi azaldikga iliski
memnuniyeti artmaktadir olarak da degerlendirilebilir. Konuyla ilgili yapilan boylamsal bir
caligmada iliskide siddetin siklig1 ve yogunlugu arttik¢a iliski doyumunun azaldig1 gézlenmistir
(Shortt, Capaldi, Kim, & Laurent, 2010). Alanyazindaki ¢aligmalar flort siddetine yonelik risk
faktorlerine agirlik vermis olmakla birlikte koruyucu faktorler ile iliskili bulgular nispeten azdir
(Leen ve ark., 2013; Tiirk ve ark, 2020). Paat ve Markham’in (2019) romantik iligskiye dair
degiskenlerin flort siddetine maruz kalmadaki etkisini inceledigi calismada ¢ift arasindaki
catigma diizeyi ve iliskideki stresin yogunlugu arttikca fiziksel flort siddeti maruziyetinin arttigi
goriilmistiir. Slotter ve arkadaslart (2012) ise iliskide memnuniyet diizeyini ve iliskiye dair
baglilik arttik¢a flort siddetinin azaldigi, bir diger ifade ile iligki dinamiginin pozitif olmasinin

flort siddeti bakimindan koruyucu bir etmek oldugu goriilmektedir. Romantik iliskilerin daha
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saglikli yiiriitiilebilmesi i¢in ¢iftlerin catisma ¢o6zme, etkili iletisim ve Otke yOnetimi
becerilerinde egitim ile desteklenmesi gerektigi diisiiniilmektedir (Paat & Markham, 2019).
“Romantik iligkinin siiresi ve partnerleriyle ayrilip tekrar bir araya gelme sayisi ile
Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Olcegi toplam puanlar: arasinda istatistiksel acidan anlamli
ve pozitif yonde iliski vardir.” olarak ifade edilen altinci hipotezimiz dogrulanmistir (Bkz. Tablo
XXXI). Katilimeilarin %41.1°inin  partneriyle en az bir kez ayrilip bir araya geldigi
belirlenmistir. Genel olarak incelendiginde, daha once partnerleriyle ayrilip tekrar bir araya
gelmis katilimcilarin %51.8°1 bir araya gelme kararin1 kendilerinin verdigini, %28.8’1
partnerlerinin  verdigini, %19.4’i ortak karar verdiklerini bildirmislerdir. Calismada
katilimcilarin %35.9’unun partnerleriyle iliski sliresinin 6 ay-1 yil arasinda, %34.6 sinin ise 1-
3 yil arasinda, %21.3{iniin 3-5 y1l ve %8.2’sinin 5 yildan fazla oldugu bulunmustur (Bkz. Tablo
VII). Calismada romantik iligki siiresi uzadikga iliskide maruz kalinan psikolojik siddetin arttig1
goriilmistiir (Bkz. Tablo XXXI). Bu bulgu, alanyazindaki ¢aligmalarla paraleldir (Arslan ve
ark., 2008; O’Keefe, Brockopp, & Chew, 1986; Kepir-Savory ve ark., 2014; Kilinger & Tuzgdl-
Dost; 2014). Calismamizla metodolojik agidan benzerlik gdsteren bir aragtirmada Kilinger ve
Tuzgdl-Dost (2014) romantik iligkisi uzun siiredir devam eden iiniversite 6grencilerinin iliski
stiresi kisa olanlara gore daha yiiksek diizeyde flort siddeti maruziyeti ifade ettigini
bildirmektedir ki bu sonug¢ bulgumuzla paralellik gostermektedir. Utkan (2019)’1n ¢caligmasinda
da benzer sekilde iliski siiresi daha uzun olan katilimcilarin psikolojik siddete maruz kalma
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Vivolo-Kantor ve arkadaslarinin (2016) 11. ve 12. sinifa
devam eden 667 ergenle gerceklestirdigi ¢alismada iligki siiresi uzadik¢a partnere yonelik
kontrol edici davraniglar (diger insanlarla konugsmasina veya gorligmesine izin vermemek, giin
icinde her dakika nerede oldugunu bildirmesini istemek) sergileme diizeyinin arttig1
bulunmustur. Verissimo ve arkadaslarinin (2022) 12-19 yas aras1 270 ergenle gergeklestirdigi

caligmada iliskinin siiresi (1 ay, 1-12 ay aras1 ve 12 aydan fazla) ile fiziksel, cinsel ve psikolojik
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siddete maruz kalma arasindaki iliski incelenmistir. 12 aydan fazla siiredir iliskisi siliren
ergenlerin yalnizca %14.8’1 partneri tarafindan psikolojik siddet gérmedigini belirtirken; iliski
siiresi 1-12 ay arasi ergenlerin %33.3’ii ve 1 ay olan ergenlerin %56.9’u psikolojik flort siddeti
maruziyeti bildirmemistir. Bir diger ifade ile iliskinin siiresi psikolojik flort siddeti maruziyeti
bakimindan bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir.

Romantik iligkinin baslarinda yasanan ve ciftlerin birbirlerine kendileri ile ilgili en iyi
ozellikleri sergiledikleri ve partnerlerini daha fazla memnun etmeye c¢alisarak iliskiyi
siirdiirmeye caba gosterdigi gizil donem sona erdikten sonra ciftler arasinda anlagmazliklarin
baglamasi, tartisma ve kavgalarin yasanmasi nitekim siddetin ortaya ¢ikmasi miimkiindiir.
Bizim calismamizin bulgusu da flért doneminin uzamasiyla birlikte partnerlerin birbirlerini
tantyarak kimliklerini oldugu gibi sergilemelerinin zaman almasina ve Ozellikle olumsuz
yonlerinin zamanla agiga ¢ikmast sonucu anlasmazliklarin artmasina baglanabilir (Arslan ve
ark., 2008; Kilinger & Tuzgdl-Dost, 2014). Modern psikotravmatoloji ve dissoanaliz kurami
ekseninde degerlendirildiginde; duygusal ihmal sergileyen bir baba ve fiizyonel ve psikopatojen
bir annenin yansimasi yoneliminde ¢eligkili dogali dominant partnerlerin kontroliinde
yasamaya alisan objelestirme kapani magduru geng yetiskin bireylerin, “gerceklik inkari
korliigiinde” i¢inde hapsolduklart bu sistemli psikolojik siddet siirecinin uzun yillar farkina
varamadig1 anlagilmaktadir. Iliskinin ilerleyen dénemlerinde bu bireyler, aldatildiklarini fark
etme, dominant partnerin dayatmasiyla alkol ve madde bagimlisi olma, depresyona girme, bir
sansasyona karigma, igini kaybetme, hayatinin rotasindan ¢ikma ve kendi potansiyelini
gerceklestiremedigini fark etme durumlari idrak ettiginde bu kolelestirme fenomeninin farkina
varabilmektedir. Bizim ¢alismamamizda da iliskiden memnuniyet diizeyi azaldik¢a ve iliski
stiresi uzadikca maruz kalman psikolojik siddetin arttigt  goriilmiistiir. Modern
psikotravmatoloji ve dissoanaliz kurami kapsamindaki objelestirme kapani fenomeninde

aciklandig1 iizere gercekligin inkarindaki dissosiyatif birey kendisini sabote ederek -“dz
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sabotaj” yoluyla- patolojik dominant partneri ile iliskide kalmaya devam ettikge maruz kaldigi
siddet artmaktadir.

Doktora tez ¢alismamizda partnerleriyle ayrilip tekrar bir araya gelme sayisi arttikca
iliskide maruz kalinan psikolojik siddetin arttig1 goriilmiistiir (Bkz. Tablo XXXI). Aydin’in
(2018) doktora tez aragtirmasinda partneri ile bir ve birden fazla kez ayrilip barisan iiniversite
ogrencileri, hi¢ ayrilik deneyimlememis olanlardan daha fazla flort siddeti maruziyeti
belirtmistir ki bu sonu¢ bulgumuzla paralellik gdstermektedir. Catigmanin arttig1 donemlerde
iliskinin kopmas1 ve ayrilik siireglerinin deneyimlenmesi ancak partnerlerden birinin ya da her
ikisinin karariyla tekrar bir araya gelinmesi miimkiindiir. Iliskide catisma ¢6ziim becerileri ve
iletisim becerileri gelistirilmedik¢e kopan iligkinin yeniden baslamasi ayni kisir dongiiniin
yasanmasi ile sonuglanabilmektedir. Bilindigi iizere psikolojik siddet genellikle kronik olarak
gerceklesmekte ve magdur tizerindeki etkileri siddetin siirekliligi ile dogru orantili olarak
birikimli sekilde meydana ¢ikmaktadir (Follingstad, 1990). Psikolojik siddetin fiziksel ya da
cinsel siddet gibi disaridan ilk bakista goriiniip saptanabilecek belirtilerinin olmamasi onun
tammlanmasim ve fark edilmesini ¢ogu zaman zorlastirmaktadir. iliski siiresi uzadikca ve
ayrilip tekrar bir araya gelme sayisi arttik¢a bir yandan psikolojik siddete maruziyet de devam
etmekte ciftler siddet dongiistinde sikigmaktadir. Bu calismada ayrica partnerleriyle ayrilip
tekrar barigma teklifini kendisinin yaptigim1 bildiren katilimcilarin yakin iliskilerde kaygi
ortalamalar1 (ort=78.17) bir araya gelme teklifini partnerlerinin yaptigin bildiren katilimcilarin
ortalamalarindan (ort=69.02) anlaml diizeyde yliksek bulunmustur (Bkz. Tablo XXXIV). Bir
diger ifade ile kisinin kaygili baglanma diizeyi arttik¢a ayrilik siireci iginde oldugu partneriyle
tekrar bir araya gelme isteginin arttig1 goriilmektedir. Kaygili baglanan yalniz kalma korkusu
ve duygu diizenleme becerilerinin diisiik olmasi dolayisiyla partnerinden yakinlik, sevgi ve
destek ihtiyaciyla barisma istegi duyabilecegi diisiiniilmektedir. Ote yandan, partnere dair

romantik hislerin ve diisiincelerin siddet dongiisiinii fark etmeyi giiclestirdigi ve farkindaligin
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yetersiz olmasi sebebiyle bu dongiiniin devam ettigi anlagilmaktadir (Bockers, Roepke,
Michael, Renneberg, & Knavelsrud, 2014; Bonache ve ark., 2016; Sommer ve ark., 2017).
Sonug olarak, hem ayni romantik iliskide tekrarlayan ayrilma birlesme donemlerinde hem de
ilerideki iliskilerde psikolojik siddet maruziyeti riskinin devam ettigi ve bu konuda yapilacak

onleme ¢aligmalarinin oldukga biiylik 6nem arz ettigi goriilmektedir.

5.3. Cocukluk Cag1 Travmalari ile Romantik Tliskilerde Psikolojik Siddete Maruz Kalma
Arasindaki Iliskide Baglanma Stilleri ve Dissosiyatif Yasantilarin Araciik Rolii
Modelinin Incelenmesi

“Cocukluk ¢ag1 travmalar: ve psikolojik siddete maruz kalma arasindaki iliskide
kaygili/kagingan baglanma stilleri ile dissosiyatif yasantilarin aracilik rolii vardwr.” olarak
ifade edilen yedinci hipotezimiz biiylik oranda dogrulanmistir (Bkz. Sekil IV). Calismada
veriler normal dagilim gdstermediginden araci degisken analizi kullanilmistir. Araci degisken
analizine gore, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 bagimsiz degigkeni ile birlikte modele giren yakin
iliskilerde kaygili baglanma, yakin iligskilerde kagcinmaci baglanma ve dissosiyatif yasantilar
aract degiskenlerinin bagimli degisken yakin iligskilerde psikolojik siddete maruz kalma
izerindeki yordayici etkisine iligkin regresyon analizi sonucunda elde edilen modelin anlamli
oldugu; yakin iliskilerde psikolojik siddete maruz kalma bagimli degiskenindeki varyansin
%21.9’unun modele giren bagimsiz degisken ve araci degiskenlerce aciklandigir bulunmustur
(Bkz. Tablo LII). Bir diger ifade ile cocukluk ¢ag1 travmalari ve psikolojik flort siddetine maruz
kalma arasindaki iliskiye kaygili/kagingan baglanma ile dissosiyatif yasantilarin kismen
aracilik ettigi goriilmektedir. Alanyazindaki caligmalar ¢cogunlukla fiziksel ve cinsel flort
siddeti lizerinde durmakta olup (Ackard & Neumark-Sztainer, 2002; Busch, & Rosenberg,
2004; Elmquist ve ark. 2016; Monson & Langhinrichsen-Rohling, 2002; Stuart, 2016; Viejo ve
ark., 2015) ozellikle psikolojik flort siddeti maruziyetini etkileyen etmenler aragtirmalara

yeterince konu olmamaktadir. Bizim ¢alismamizda, psikolojik flort siddetine maruz kalmanin
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cocukluk c¢agi travmalari, baglanma stilleri ve dissosiyatif deneyimlerle iligkili oldugu
bulunmus olup ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ile yetiskinlikte deneyimlenen psikolojik flort siddeti
arasindaki iligkiye kaygili/kagingan baglanma ile dissosiyasyonun kismen aracilik ettigi
anlasiimaktadir. Bu bulgu, iilkemizin ilk dissoanalisti Oztiirk tarafindan gelistirilmis olan
“Dissoanaliz Kurami” kapsaminda yer alan “Psikotoplumsal Biling Alyansi” ve
“Disfonksiyonel Aile Modelleri ve Kusaklararasi Travma Gegisi” gercevesinde asagida
tartisilmaktadir (Oztiirk, 2022a; 2022c; 2023a; 2023b).

Ebeveynleri tarafindan istismar ve ihmale maruz kalan ¢ocuklar, yagamsal bir gereklilik
olan baglanma islevini saglamak bakiminda geligkili bir durumla kars1 karsiyadir. Kendine
bakim veren ebeveyni ile giivenli baglanmay1 saglamak ve siirdiirmek, kendi ihtiyaglarini
karsilama imkani bulunmayan ve tehlikelere karst kendi koruyabilecek bir giicii olmayan
savunmasiz konumdaki ¢ocuk i¢in hayati bir ihtiyagtir. Ote yandan, bakim ve korunma ihtiyaci
icindeki ¢ocugun bu ihtiyaclarimi gidermeyen ve dahasi yanlis cocuk yetistirme stilleri
uygulayarak cocugu istismar ve ihmal eden ebeveynler tarafindan biiyiitillen ¢ocuk, i¢inde
bulundugu durumla basa ¢ikabilmek icin dissosiyatif mekanizmalar1 kullanarak hayatta
kalamaya caligir. Sonug¢ olarak, erken donemde kronik ve siddetli bi¢imde deneyimlenen
istismar ve ihmal hem baglanma islevini bozar hem de dissosiyatif savunmalar1 aktive eder
(Oztiirk, 2020a; 2023a; 2023b). Baslangigta cocuk tarafindan travmatik durumla basa ¢ikmak
icin adaptif bir bigimde kullanilan dissosiyatif savunmalar ergenlik ve yetiskinlik déneminde
kisinin bilingli secimler yapmasini zorlastirarak patojen bir hale doniisebilir. Dissosiyasyon
dual zeminde bir yandan kisinin travmatik yasantilardan korunmasima neden olurken diger
yandan ise travmanin zihinde yeniden proses edilerek entegre edilmesine ket vurmaktadir ki,
bu dogrultuda disssosiyasyon, reviktimizasyon riskini arttimaktadir. Sonug¢ olarak, ¢ocukluk
doneminde istismar ve ihmale maruz kalan bireyler, hem kendileri hem de iliski kurduklari

digerleri hakkinda olumsuz inanglar gelistirerek giivensiz baglanma mekanizmalarina sahip
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olmakla birlikte, ayn1 zamanda erken doénemli ve kronik ¢ocukluk ¢agi travmalar ile basa
cikabilmek i¢in kullandiklar1 dissosiyatif savunmalar biling, bellek ve kimlikteki entegrasyonu
kesintiye ugratarak bu kisilerin flort iligkilerinde partnerleri tarafindan reviktimize olmalarina
yol acabildigi diisiiniilmektedir (Oztiirk, 2022a; 2022b; 2022¢; Zamir ve ark., 2018).

Modern psikotravmatoloji, psikotarih, klinik ve adli psikoloji disiplinleri i¢inde olduk¢a
onemli bir yere sahip olan “kusaklararasi travma gegisi”, ¢ocukluk ¢ag1 travmalarini 6nleme
stratejilerinin gelistirilmesi bakimindan temel bir ¢alisma alanidir. “Disfonksiyonel aile modeli
ve kusaklararast travma gegisi” cer¢evesinde incelendiginde esik alti tani kriterlerinin
goriildiigli ebeveynler ve tani alan en az bir ¢ocuktan olusan disfonksiyonel ailelerin toplumda
kusaklararasi travma gecisinde ve nitekim “kusaklararas: fosillesimde” en major rolii oynadigi
diistiniilmektedir. Disfonksiyonel aile modelinin tutarsiz ve kaotik iliski dinamiklerine sahip,
yanlig ¢ocuk yetistirme stillerinin slirdiirtildiigii ve kat1 ancak sagliksiz bir yapilanma oldugu
goriilmektedir. Disfonksiyonel ailelerde ebeveynlerin kendi anne babalarindan 6grendikleri ve
farkina varmaksizin c¢ocuklarina yonlendirdikleri celiskili ve psikopatojen dinamikler
kusaklararasi1 travma gegisini miimkiin kilmaktadir. Disfonksiyonel ailelerde, siddet odakli,
empatiden uzak yanlis ¢ocuk yetistirme stillerine maruz kalarak biiyliyen travmatize edilmis
bireyler hem aile i¢cinde hem de aile disinda kolaylikla kontrol edilebilmekte ve tekrar tekrar
magdur olmaktadir (Oztiirk 2021a; 2022d). Ulkemizde travmanin kusaklararasi gecisi
konusunda gergeklestirilen ilk ¢alismayr gerceklestiren modern psikotravmatolojinin dncii,
dissoanalizin ise kurucu ismi olan Oztiirk (2003), dissosiyatif bozukluk vakalarinin %84 {iniin
aile icinden kaynaklanan bir ¢ocukluk c¢agi travmasi bulundugunu ve bu vakalarin ailelerin
%74’ kendi ebeveynleri tarafindan fiziksel istismara, %85.7’s1 ise duygusal istismara maruz
kaldigin1 bulgulamistir. Oztiirk’iin danismanliginda Derin (2018) tarafindan gerceklestirilen
yiiksek lisans aragtirmasinda ise ayni aileden ii¢ nesil kadin yetigkin incelenmis olup annelerin

kendi c¢ocukluk ¢agi travmalarini, yanlis ¢ocuk yetistirme stilleri yoluyla kendi kizlarma
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aktardiklar1 goriilmiistiir. Oztiirk’iin damsmanlhiginda Cohen (2019) tarafindan gergeklestirilen
doktora aragtirmasinda ise {i¢ nesil kadin yetigkinin en sik bildirdigi ¢ocukluk ¢agi travmasinin
duygusal istismar oldugu goriilmiis ve kusaklararasi rapor edilen istismarin azalsa bile
aktarilmaya devam edildigi ortaya ¢ikmustir. Alanyazindaki onceki calismalar, “duygusal
travmalarin kusaklararasi gegis gosterdigine” isaret etmektedir (Cohen, 2019; Derin, 2018;
Oztiirk, 2003; Oztiirk & Derin, 2023; Turgut, 2021). Bizim ¢alismamizdaki bulgular, ¢ocukluk
caginda deneyimlenen istismar ve ihmalin gen¢ yetigkinlikte kurulan romantik iliskilerde
psikolojik/duygusal siddet gormeyle iliskili oldugunu ve kaygili/kagingan baglanma stilleri ve
dissosiyatif yasantilarin bu iliskiye aracilik ettigini gostermektedir. Disfonkisyonel ailelerde
travmatik ebeveynleri tarafindan yanlis ¢ocuk yetistirme stilleri dogrultusunda biiyiiyen
bireylerin aile disindan ve digerleriyle kurduklar1 yakin iligkilerde 6zellikle duygusal agidan
istismar edilmeye ne kadar agik olduklar1 ne yazik ki gériilmektedir. Bu doktora tez ¢alismasi,
cocukluk ¢agi travmalart ile psikolojik siddete maruz kalmada baglanma stilleri ve dissosiyatif
yasantilarin kismi aracilik roliinii inceleyerek modern psikotravmatoloji ve viktimoloji

alanlarina olduk¢a dnemli bilimsel katkilar saglamaktadir.

5.4. Sosyodemografik ve Klinik Degiskenlerin incelenmesi

Calismaya katilan tliniversite 6grencilerin yas ortalamasi 23.03 olup cinsiyetlerine gore
yas ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamustir. Ogrencilerin biiyiik bir boliimii
(%64.5) hayatin1 en fazla biiyliksehirde gecirmistir ve ailesiyle yasamaktadir (%60.6). Calisma
ornekleminin bir biiyiiksehir olan Istanbul ilinde dgrenime devam eden iiniversite dgrencileri
olarak belirlenmesinin bu bulguyu acikladigir disiiniilmektedir. Caligmanin yiiriitildigi
donemde pandemi nedeniyle {iniversitelerin biiylik ¢ogunlukla uzaktan egitim vermesinin
yurtta yasayan dgrenci oraninin (%38.2) diisiik bulunmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir.
Katilimcilarin %49.5’inin {liniversite egitimi almak icin sehir disindan gelmis olup %11.8°1

birinci sinifta, %26.5°1 ikinci siifta, %24.7’si liclincii sinifta ve %35.7’si dordiincii sinif veya
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tizerindeki diizeylerde 6grenime devam etmektedir. Katilimcilarin %60.2°si aylik gelirinin
3000 TL ve alt1, %24.8°1 3001-5000 TL aras1 ve %15’1 5001 TL ve iizeri oldugunu belirtmistir.
Calismaya katilan 6grencilerin %4.9’u ailelerinin gelirini diisiik, %64.3’u orta, %29’u yliksek
ve %1.7’si ¢ok yiiksek diizeyde algilamaktadir. Katilimcilarin annelerinin %46’°sinin ortaokul
ve altl, %26.5’inin lise ve %?27.5’inin iiniversite ve st egitim diizeyine sahip oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin babalarinin ise %37’s1 ortaokul ve alt1, %24.5’1 lise ve %38.5’1
iiniversite ve Ustli egitim diizeyine sahiptir. Calismaya katilan iiniversite Ogrencilerinin
%85.2’sinin anne-babasi birbiri ile evli ve %69.9’u 4-6 kisilik hanelerde yasamaktadir
Katilimeilarin %9.9°u tek ¢ocuk olup %39.4°1 bir, %21.3’1 iki ve %29.5’1 iki veya daha fazla
sayida kardese sahiptir (Bkz. Tablo III; IV). Bu bulgulardan yola ¢ikarak arastirma
ornekleminin orta sosyo-ekonomik seviyede yer aldig1 diigiiniilmektedir.

Ogrencilerin sigara ve alkol/madde kullanim aliskanliklarina bakildiginda ise;
%44.1’inin sigara, %56.6’sinin alkol ve %9.9’unun uyusturucu madde kullanimi oldugu
bulunmustur. Sigara kullandigin1 belirten 6grencilerin %5.4’1 giinde 2 paket ve fazla, %34.1°1
giinde 1 paket, %38’1 iki giinde 1 paket ve %22.4°ii haftada 1 paket sigara tilkketmektedir. Alkol
kullandigini belirten 6grencilerin %55.5°1 nadiren, %30.8’1 ayda 1-2 ve %12.9’u haftada 1-2
defa alkol tiiketmektedir. Uyusturucu madde kullandigimi bildiren 6grencilerin %26.1°1
hayatinda yalnizca bir kez, %47.8°1 iki ve daha fazla kez, %10.9’u ayda 1-2 kere ve %15.2’si
haftada 1-2 kere uyusturucu madde tiikketmektedir (Bkz. Tablo XVI). Karatay ve arkadaglarinin
(2018) tiniversite ogrencilerinin flort siddetine iliskin tutum ve davranislarinin inceledikleri
caligmada katilimcilarin %69.6°s1 sigara, %46.7’si alkol ve %9,7’sinin uyusturucu madde
kullanim1 oldugu goriilmiistiir ki bu sonuglar bizim bulgularimizla paraleldir. Calismada
katilimcilarin %10.8’inin daha once adli bir olaymn magduru olduklar1 ve daha once adli bir
olaym magduru oldugunu bildiren katilimeilarin %62’sinin sugu yetkili kuruma bildirdikleri,

%2.4’linilin ise daha 6nce adli bir olayin faili olduklarini bildirdikleri gozlenmistir. Son olarak,
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calismaya katilan iniversite dgrencilerinin %11.5’1 maruz kaldig1 fiziksel siddet sonrasi
yaralanma yasamis ve bu kisilerin %96.2°si yetkili kuruma sikayette bulunmustur (Bkz. Tablo
XV). Polat ve arkadaglarinin (2016) ¢alismasinda katilime1 {iniversite 6grencilerinin yalnizca
%3.2°s1 flort siddeti sonucu yaralandigini ve %100’ higbir adli makama bagvurmadigini
belirtmis ki bizim ¢alismamizda flort siddeti sonucu yaralanma durumu yaklasik dort kat daha
fazla iken sikayet etme durumu tam aksi yonde yiiksek bulunmustur.

Klinik baglamda incelendiginde; ¢alismaya katilan 6grencilerin %12.3’1 psikiyatrik
hastalig1 oldugunu, %7.5°1 su anda ve %19.4’1 daha once psikiyatrik tedavi gordiigiinii, %8.4
ise psikolojik tedavi Oykiisii oldugunu bildirmistir (Bkz. Tablo XV). Calismada kadin
katilimcilarin psikiyatrik bir bozukluga sahip olma, daha 6nce psikiyatrik tedavi gérme, devam
eden psikiyatrik tedavi siireci ve psikolojik tedavi dykiisii bulunma oranlarinin erkeklerden
anlaml dlgiide yiiksek oldugu goriilmiistiir. Daha 6nce psikolojik tedavi alan katilimcilarin
partneri tarafindan psikolojik siddete maruz kalma (ort=33.96), ¢ocukluk ¢agi travma yasantisi
(ort=41.98), kaygili baglanma (ort=70.15) ve dissosiyatif yasanti ortalamalar1 (ort=19.29),
tedavi 0ykiisii bulunmayan katilimcilarin sirasiyla psikolojik siddete maruz kalma (ort=23.00),
cocukluk c¢ag1 travma yasantisi (ort=38.08), kaygili baglanma (ort=63.38) ve dissosiyatif
yasant1 ortalamalar1 (ort=13.28) ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (Bkz.
Tablo XLIII). Bir diger ifadeyle, psikolojik tedavi oykiisii bulunan 6grencilerin iligkilerinde
psikolojik siddete maruz kalma, kaygili baglanma, ¢ocukluk cagi travmalar1 ve dissosiyatif
yasantilar1 psikolojik tedavi dykiisii olmayanlara gore daha yiiksek bulunmugstur. Calismamiza
metodolojik agidan benzerlik gosteren bir arastirmada daha dnce psikolojik tedavi dykiisii olan
iiniversite 6grencilerinin arkadaslar tarafindan daha fazla psikolojik siddete maruz kaldiklarini
bildirmislerdir ki, bu sonug¢ bulgularimizla paralellik gdstermektedir (Eskici & Tinkir, 2019).
Koyuncu-Kiitiikk, Gilimiistas ve Almis’in (2018) kadin iiniversite Ogrencileri ile yaptiklar

aragtirmada, katilimcilarin %15’in psikiyatrik bir bozuklugu oldugu ve psikiyatrik bozukluga
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sahip olan kadin ogrencilerin bu tanilara olmayanlara oranla daha yiiksek flort siddeti
maruziyeti bildirdigi bulunmustur. Psikolojik tedavi 6ykiisii olanlarin daha fazla psikolojik flort
siddeti maruziyeti bildirmesi bu 6grencilerin psikolojik siddet hakkindaki farkindaliginin daha
yiiksek olmasi olabilecegi gibi daha hassas ve kirillgan olmalariyla da iliskili olabilecegi
diisiiniilmektedir (Eskici & Tinkir, 2019).

Sonug olarak, dissoanalitik ekol ve modern psikotravmatoloji ilkeleri ¢ercevesinden
yakin iligki dinamiklerinde psikolojik siddet uygulayan dominant sevgili ya da esler, travmatize
edici tiim enerjisini partnerini nesnelestirmek, kolelestirmek hatta onu mutlak realiteden
uzaklastirmak adina kullanmaktadir. Bu dominant kadin ya da erkek birey, bilingli/yar1 bilingli
bir sekilde bazen yersiz ve gereksiz emirleriyle bazense caresizliginin psikojenik
yansitimlartyla karakterize olan hem ¢ift mesajlart hem de ambivalan tutumlar ile kars: tarafin
zihnini adeta bulaniklagtirir hatta onu kendine kdle etmektedir. Bu dissosiye edici siiregte artik
boyun egen i¢in kendisi adina kosullu bir 6diile doniisen dominant partnerin yiiziindeki bir
giiliimsemeyi gorebilmek, onun kimliginden ve degerlerinden vazge¢me sabotajinda itaat edici
modalitelerle eyleme gecmesini kagmilmaz bir boyuta getirmistir. Oztiirk’iin objelestirme
kapani fenomeninin temel amaci, partnerinin bireysel ve mesleki gelisimini sabote ederek, her
boyutta kendisinin gerisinde birakarak hatta kendisinin tiim sahsi sorumluluklarina delege
ederek onun hem kendi kontroliinden ¢ikmasina engel olmak hem de maddi ve manevi a¢idan
somiirmektir. Objelestirme kapaninin magdurlari, genellikle ebeveynlerinden dogru bir
rehberlik alamayan hatta 6zellikle babasinin duygusal ihmaline maruz kalan, kontrolcii bir
annenin filizyonel ve psikopatojen bir yansimasi yoneliminde celigkili dogali dominant
partnerlerinin kontroliinde yasamaya alisan dissosiye ve diisiik entelektiiel diizeyli geng
yetiskin erkek bireyler olduklari i¢in bir “gerceklik inkari korliigiinde ” igine hapsolduklar: bu

sistemli psikopatojen kdlelestirme siirecinin uzun yillar farkina varamazlar (Oztiirk, 2022b).
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6. SONUC VE ONERILER

Bu doktora tez ¢alismasinda yeniden vurgulanmak istenildigi tizere “Cocukluk Cagt
Travmalart ile Romantik Iliskilerde Psikolojik Siddete Maruz Kalma Arasindaki Iliski:
Baglanma Stilleri ve Dissosiyatif Yasantilarin Aracilik Roliiniin Incelenmesi” hedeflenmistir.
Modern psikotravmatoloji paradigmalar1 ve dissoanaliz kurami ekseninde yapilandirilan bu
aragtirmanin temel amaci; Universite 6grencilerinin ¢ocukluk cagi travma yasantilart ile
romantik iligkilerde psikolojik siddet maruziyeti arasindaki iliskide kaygili/kagingan baglanma
stilleri ve dissosiyatif yasantilarin aracilik roliinlin incelenmesidir. Cocukluk cag1
travmalarinin, psikolojik flort siddeti ilizerindeki etkisinde baglanma stilleri ve dissosiyatif
yasantilarin aracilik roliinlin degerlendirildigi doktora tez calismamizin en az alt1 aylik romantik
iliskisi bulunan {iniversite ogrencilerinden olusan popiilasyonda gerceklestirilmesi ve
psikolojik flort siddeti ile iligkili olan ailesel (anne baba arasindaki siddete sahit olma, ¢ocukluk
cag1 travmalarina maruziyet) ve iliskisel (partnerin yasi, egitimi, daha onceki iliski sayisi,
onceki iliskilerde siddet maruziyeti, iliski memnuniyeti) faktorlerin birlikte ele alinmasi
sebebiyle hem ilgili literatlire dnemli bilimsel katkilar saglamas1 hem de travmatik yasantilarin
onlenmesine dair psikotoplumsal politikalarin  gelistirilmesine  katki  saglamasi
ongoriilmektedir. Arastirmamizdan elde edilen sonuglar asagida yer almaktadir:

1. Kadinlarm Yakin Iliskide Psikolojik Siddet Olgegi toplam puanlari ile erkeklerin Yakin
Iliskide Psikolojik Siddet Olgegi toplam puanlari arasinda istatistiksel agidan anlaml
bir fark yoktur. Bir diger ifade ile, kadinlarin ve erkeklerin deneyimledikleri psikolojik
flort siddeti birbirine benzer diizeydedir.

2. Kadmnlarm Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi toplam puanlari ile erkeklerin

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi toplam puanlar1 arasinda istatistiksel agidan
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anlaml bir fark yoktur. Bir diger ifade ile, kadinlarin ve erkeklerin deneyimledikleri
cocukluk ¢agi travmalari birbirine benzer diizeydedir.

3. Kadmlarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgeginin duygusal istismar alt lgeginden
aldiklar1 ortalama puanlari, erkeklerin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgeginin
duygusal istismar alt 6lgeginden aldiklar1 ortalama puanlarindan istatistiksel agidan
anlamli diizeyde yliksektir. Bir diger ifade ile, kadinlar erkeklere oranla daha fazla
cocukluk dénemi duygusal istismari bildirmistir.

4. Kadmnlarm Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgeginin cinsel istismar alt 6lgeginden
aldiklar1 ortalama puanlari, erkeklerin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgeginin cinsel
istismar alt dlceginden aldiklar1 ortalama puanlarindan istatistiksel agidan anlamli
diizeyde yiiksektir. Bir diger ifade ile, kadinlar erkeklere oranla daha fazla ¢ocukluk
donemi cinsel istismari bildirmistir.

5. Erkeklerin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgeginin fiziksel ihmal alt dlgeginden
aldiklari ortalama puanlari, kadinlarin Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgeginin fiziksel
ihmal alt O6l¢eginden aldiklar1 ortalama puanlarindan istatistiksel agidan anlamli
diizeyde yiiksektir. Bir diger ifade ile, erkekler kadinlara oranla daha fazla ¢ocukluk
donemi fiziksel ihmali bildirmistir.

6. Kadmlarin Dissosiyatif Yasantilar Olgegi toplam puanlarmin ortalamasi, erkeklerin
Dissosiyatif Yagantilar Olgegi toplam puanlarinin ortalamasina oranla istatistiksel
acidan anlamh diizeyde yiiksektir. Bir diger ifade ile, kadinlar erkeklere gore daha fazla
dissosiyatif yasantilara sahiptir.

7. Cocukluk doneminde ebeveynleri arasinda fiziksel veya duygusal siddete sahit olan
katilimeilarin  Yakin Iligkilerde Psikolojik Siddet Olgegi toplam puanlari, sahit
olmayanlarm Yakin iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi toplam puanlarindan

istatistiksel acidan anlamli diizeyde yiiksektir. Bir diger ifade ile, cocukluk doneminde
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10.

11.

12.

ebeveynleri arasinda fiziksel veya duygusal siddete sahit olan katilimcilar su anki
romantik iligkilerinde psikolojik flort siddetine daha fazla maruz kalmaktadir.
Cocukluk déneminde istismar ve ihmale maruz kalan katilimcilarin Yakin Iliskilerde
Psikolojik Siddet Olgegi toplam puanlari, kalmayanlarm Yakin iliskilerde Psikolojik
Siddet Olgegi toplam puanlarindan istatistiksel acidan anlamli olarak daha yiiksektir.
Bir diger ifade ile, ¢ocukluk ¢agi istismar ve ihmali bildirenler katilimcilar su anki
romantik iligkilerinde psikolojik flort siddetine daha fazla maruz kalmaktadir.
Katilimeilarin ¢ocukluk déneminde anne-babasi tarafindan maruz kaldigini belirttigi
istismar ve ihmal tiirii sayis1 ile Yakm iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi toplam
puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir. Bir
diger ifade ile, katilimcilarin ¢ocukluk déneminde ebeveynleri tarafindan maruz
kaldigin1 belirttigi siddet tiirii sayis1 arttikga su anki romantik iliskilerinde maruz
kaldiklar1 psikolojik siddet diizeyi de artmaktadir.

Gecmis romantik iligkilerinde psikolojik siddete maruz kalan katilimecilarin Yakin
Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi toplam puanlari, kalmayanlarin Yakmn iliskilerde
Psikolojik Siddet Olgegi toplam puanlarindan istatistiksel agidan anlamli diizeyde
yiiksektir. Bir diger ifade ile, daha Onceki romantik iligkilerinde psikolojik siddete
maruz kalan katilimcilar, kalmayanlara gore su anki partnerleri tarafindan daha fazla
psikolojik siddete maruz kalmaktadir.

Katilimcilarin daha 6nceki romantik iliski sayilari ile Yakin iliskilerde Psikolojik Siddet
Olgegi toplam puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif yonlii bir iliski
bulunmaktadir. Bir diger ifade ile, katilimcilarin 6nceki romantik iliski sayilar: arttik¢a
su anki iliskilerindeki psikolojik flort siddeti maruziyeti de artmaktadir.

Kadinlar su anki romantik iligskisinde “yakinlik ve destek gibi duygusal ihtiyaglarinin

ihmal edilmesine” maruz kalma oranlar1 erkeklerin oranlarindan istatistiksel agidan

278



Romantik iliskilerde Psikolojik Siddete Maruz Kalma

13.

14.

15.

16.

17.

anlamli diizeyde yiiksektir. Erkeklerin su anki romantik iligkisinde “bagirilmaya, aile
ve arkadaslariyla goriismesine engel olunmasina ve kendini gelistirmesine izin
vermemesine” maruz kalma oranlar1 kadinlarin oranlarindan istatistiksel agidan anlamli
diizeyde ytiksektir. Bir diger ifade ile, kadinlar erkeklere gore partnerleri tarafindan
daha fazla “yakinlik ve destek gibi duygusal ihtiyacglarimin ihmal edilmesine” maruz
kalirken; erkekler kadinlara gore daha fazla “bagirilmaya, aile ve arkadaslariyla
goriismesine engel olunmasina ve kendini gelistirmesine izin vermemesine” maruz
kalmaktadir.

Partnerlerine kismen psikolojik siddet gosterdigini bildiren kadinlarin orani, erkeklerin
oranindan istatistiksel agidan anlamli diizeyde yiiksektir. Bir diger ifade ile, kadinlar
partnerlerine erkeklere gore daha fazla psikolojik siddet sergiledigini ifade etmektedir.
Romantik iliskisinde partneri tarafindan fiziksel, cinsel ve/veya psikolojik siddet
gormekten korkan kadinlarin orani, erkeklerin oranindan istatistiksel a¢idan anlamli
diizeyde yiiksektir. Bir diger ifade ile, kadinlar erkeklere gore partnerlerinden fiziksel,
cinsel ve/veya psikolojik siddet gérmekten daha fazla korkmaktadir.

Katilimeilarin partnerlerinin egitim diizeyi ile Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi
toplam puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Bir
diger ifade ile, farkli egitim diizeylerinden partnerlere sahip katilimcilar benzer oranda
psikolojik siddete maruz kalmakladir.

Katilimeilarin su anki partnerleri ile aralarindaki yas farki ve Yakin iliskilerde
Psikolojik Siddet Olgegi toplam puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif
yonli bir iligki bulunmaktadir. Bir diger ifade ile, yas farki arttik¢a iliskide maruz
kalinan psikolojik siddet artmaktadir.

Katilimcilarin romantik iliskiden memnuniyet diizeyi ile Yakin Iliskilerde Psikolojik

Siddet Olgegi toplam puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli negatif yonlii bir
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18.

19.

20.

21.

22.

iliski bulunmaktadir. Bir diger ifade ile, romantik iliskiden memnuniyet diizeyi arttikca
maruz kalinan psikolojik siddet diizeyi azalmaktadir.

Katilimeilarin romantik iligkinin siiresi ve partnerleriyle ayrilip tekrar bir araya gelme
sayist ile Yakm Iligkilerde Psikolojik Siddet Olgegi toplam puanlari arasinda
istatistiksel acidan anlamli pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir. Bir diger ifade ile,
iliskinin stiresi ve ayrilip tekrara bir araya gelme sayisi arttikca iliskide maruz kalinan
psikolojik siddet diizeyi artmaktadir.

Psikolojik tedavi oykiisii bulunan katilimcilarin Yakin iligkilerde Psikolojik Siddet
Olgegi toplam puanlari, bulunmayanlarin Yakin iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi
toplam puanlarindan istatistiksel agidan anlamli diizeyde yiiksektir. Bir diger ifade ile,
daha once psikolojik tedavi dykiisii bulunanlar, bulunmayanlara gére su anki romantik
iliskisinde daha fazla psikolojik siddete maruz kalmaktadir.

Katilimeilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari Olgegi toplam puanlari ile Yakin
Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegdi toplam puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli
pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir. Bir diger ifade ile, ¢ocukluk c¢aginda maruz
kalinan siddet arttik¢a su anki iliskide maruz kalinan psikolojik siddet artmaktadir.
Katilimeilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari Olgegi toplam puanlari ile Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri II Kaygi ve Kaginma alt boyutundan aldiklar1 toplam
puanlari1 arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif yonlii iliski bulunmaktadir. Bir
diger ifade ile, ¢cocukluk caginda maruz kalinan siddet arttikga kaygili ve kagingan
baglanma diizeyleri artmaktadir.

Kadmlarin Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri I Kaygi alt boyutundan aldiklari
ortalama puanlari, erkeklerin Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri II Kaygi alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarindan istatistiksel ac¢idan anlamli diizeyde

yiiksektir. Erkeklerin Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri II Kaginma alt boyutundan
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23.

24.

25.

aldiklar1 ortalama puanlar, kadmlarn Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II
Kacinma alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarindan istatistiksel agidan anlamli
diizeyde yiiksektir. Bir diger ifade ile, kadinlar erkeklere oranla daha fazla kaygili
baglanma bildirirken erkekler kadinlara oranla daha fazla kagingan baglanma
bildirmistir.

Dissosiyatif Yasantilar Olcegi toplam puan ortalamasi 30 ve iizeri olan katilimcilarin
Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalart Olgegi toplam puanlari, Dissosiyatif Yasantilar
Olgegi toplam puan ortalamasi 30’un altinda olan katilimcilarin Cocukluk Cagi Ruhsal
Travmalar1 Olgegi toplam puanlarindan istatistiksel agidan anlamli diizeyde yiiksektir.
Bir diger ifade ile, DES kesme puani agisindan daha dissosiye olan katilimcilarda
cocukluk ¢agi travmalart daha siktir.

Katilimeilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari Olgegi toplam puanlari ile Dissosiyatif
Yasantilar Olgegi toplam puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif yénlii bir
iliski bulunmaktadir. Bir diger ifade ile, cocukluk ¢ag1 travmalari arttikea ile dissosiyatif
yasantilar artmaktadir.

Kaygili ve kagingan baglanma stilleri ile dissosiyatif yasantilar, ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 ve psikolojik siddete maruz kalma arasindaki iliskiyi yordamaktadir.
Cocukluk c¢ag1 travmalari ve psikolojik siddete maruz kalma arasindaki iliskide kaygili
ve kagingan baglanma stilleri ile dissosiyatif yasantilarin kismi aracilik rolii vardir. Bir
diger ifade ile gocukluk ¢agi travmalar1 ve psikolojik flort siddetine maruz arasindaki
iliskiye kaygilikacingan baglanma ile dissosiyatif yasantilar kismen aracilik
etmektedir.

Oztiirk (2022a)’iin gelistirmis oldugu dissoanaliz kuramina gére; travmatik olaylara

maruz kalmig bireylerin ve toplumlarin psikokomiinal terapileri yapilamadik¢a uluslar, siddet

odakli

borderline Ogelerinden kurtulamayarak gelisimsel ve entegratif bir varlanisa
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yonelemezler. Dissoanaliz kuramina goére postmodern toplumlarda borderline kisilik
ozellikleriyle karakterize travmatize gen¢ yetiskin kadinlarin erkeklere uyguladigi
“objelestirme kapani” ya da “kolelestirme fenomeni”, romantik iliskide partnerin ¢ift mesaj ve
ambivalan tutumlarla usaklastirillarak  dissosiyatif ~yasantilarin  patolojik  diizeyde
deneyimlenmesine neden olmaktadir. Dissoanaliz kurami, bireysel ve toplumsal travmalarin
minimal siirede tedavi edilerek ¢Ozliimlenmesi adina Onleyici miidahalelere odakli
psikotoplumsal kuramlarin gelistirilmesini ve erken yaslardan itibaren kroniklesen ¢ocukluk
cag1 travmalariyla karakterize dissosiyatif bozukluklara yonelik modern psikotravmatoloji
bakis agisina sahip klinik kokenli psikoterapi yontemlerinin yapilandirilmasini, bu bireysel ve
toplumsal travmalarin altinda yatan temel dissosiyojenik bilesenlerin dogal dengeleri
gozetilerek biitiinciil bir yonelimle bertaraf edilmesini icermektedir. Ge¢gmisten giiniimiize
kusaklararas1 gecis gostererek varlanigini siirdiiren cocukluk ¢agi travmalariin yakin iliskilere
yanstyan ruhsal izlerinin dissoanalizi, flort siddetinin, objelestirme kapaninin ve kolelestirme
fenomeninin daha iyi anlasilmasini ve yanlis ¢ocuk yetistirme stillerinin 1srarla kullanilarak
cocuklarin ve toplumlarin travmatize ve dissosiye edilmeye devam edilmesinin hem fark
edilmesini hem de kokeninin anlagilmasini saglayan bir yontem olmasi adina biiyiik 6nem arz
etmektedir (Oztiirk, 2020a; 2021b; 2022a). Bu perspektifte, iiniversite dgrencilerinin cocukluk
cagl travmalarn ile romantik iliskilerde psikolojik siddet maruziyeti arasindaki iligkide
kaygili/kagingan baglanma stilleri ve dissosiyatif yasantilarin aracilik roliiniin degerlendirildigi
doktora tezi calismamizdan sonra gelecek ¢alismalar i¢cin bulgularimiz sonucunda ortaya konan
Oneriler agagida belirtilmistir:

Doktora tez calismamizda ¢ocukluk c¢agi travmalar1 ve psikolojik flort siddeti ile ilgili

standardize edilmis Ol¢ekler uygulanmis olmasina ragmen travma kokenli psikiyatrik

bozukluklarin temel etiyolojik nedenleri arasinda yer alan yanlis ¢ocuk yetistirme stilleri ve

disfonksiyonel aile dinamiklerine iliskin degerlendirme gerecleri kullanilmamistir. Gelecek
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caligmalarda cocukluk c¢agi travmalar1 ve psikolojik flort siddeti arasindaki iliskinin
incelenmesinde, yanlis ¢ocuk yetistirme stilleri ve disfonksiyonel aile dinamiklerine ait
standardizasyonu yapilmis 6lgme araglarinin kullanilmasi 6nerilmektedir. Bununla birlikte,
cocukluk cagi travmalari ile psikolojik flort siddeti arasindaki pozitif yonde anlamli iligki
doktora tez ¢aligmamizda gozlemlenmis olup psikolojik flort siddetini onlemeye yonelik
psikotoplumsal miidahale c¢alismalar1 kapsaminda o6zellikle ergen ve geng yetiskin
bireylerin ebeveynlerinin, yanlis ¢ocuk yetistirme stilleri ve disfonksiyonel aile dinamikleri
nedeniyle olusan ¢ocukluk ¢agi travmalarinin bireyin ileriki donemde romantik iligkilerine
yanstyan olumsuz etkileri -partnere yonelik siddet sergileme ve siddete maruz kalma-

konusunda bilinglendirilmesi elzem derecede 6nemlidir.

Doktora tez g¢alismamizdaki kadin ve erkek f{niversite Ogrencilerinde; cocukluk cagi
travmasi bildirme orani tiim katilimcilar arasinda %52.3’tiir. Bu sonug, ¢ocukluk cagi
travmalarinin toplumu maksimal oranda etkileyen ciddi bir halk sagligi sorunu oldugunu
acik sekilde ortaya koymaktadir. Cocukluk cagi travmalar ile flort siddeti dinamikleri
arasinda fonksiyon gegisleri bulunmaktadir. Dissoanalitik ve psikotarihsel yaklasima gore,
cocukluk ¢ag1 travmalarinin yayginliginin azaltilmasi hatta sonlandirilmasi saglikli birey ve
toplum i¢in olmazsa olmaz olarak goriilmektedir ve ¢ocuklar1 korumak i¢in ebeveynler her
tirlii travmatik yasantilarin temel psikotoplumsal sonuglari hakkinda ivedilikle
bilinglendirilmelidir. Saglikli nesiller ve entegre uluslar yaratabilmek tizere kitlesel bazda
“Dogal ve Rehber Ebeveynlik Stili” benimsenerek hem pozitif ¢ocuk algilar1 yaratilmali
hem de etkin kisa ve uzun donemli g¢ocukluk c¢agi travmalari Onleme stratejileri
gelistirilmelidir. Bu kapsamda olusturulabilecek ilk ve en 6nemli adimlar arasinda yer alan
anne-baba okullarinda, ebeveyn olmaya karar veren ¢iftlere empati odakli dogru ¢ocuk

yetistirme stilleri, ¢cocukla etkili iletisim, ¢ocuk gelisimi ve ¢ocuklari ihmal-istismardan
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korumaya yonelik temel egitimler sistemli ve kontrollii olarak psikotravmatologlar, klinik

psikologlar, travma terapistleri, psikotarihgiler ve dissoanalistler tarafindan verilmelidir.

Doktora tez calismamizda, katilimcilarin psikiyatrik hastaliklari olup olmadigina dair veri
toplanmis olmakla birlikte bu kisilerin psikiyatrik tanilar1 hakkinda bilgi alinmamustir.
Cocukluk ¢agi travmalar1 ve romantik iligskide flort siddetine maruz kalmanin negatif ruhsal
yansimalari arasinda; dissosiyatif bozukluklar, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon
bozukluklar1 ve anksiyete bozukluklart 6n plana ¢ikmaktadir. Ayn1 zamanda, travma ile
iligkili ruhsal bozukluklarin tedavi siirecinin modern psikotravmatoloji ilkeleri ve
dissoanalitik ekol ekseninde yapilandirilmasi, vakalarin en kisa siirede ruhsal agidan saglikli
olabilmeleri adina 6nciil bir 6neme sahiptir. Bu dogrultuda Travma Merkezli Alyans Model
Terapi ile Travma Model Terapi kullanilabilecek kisa donemli ve yiiksek basari oranl
psikoterapi modelleri arasinda yer almaktadir.

Doktora tez ¢calismamizda, romantik iliskileri bulunan tiniversite 6grencilerinde dissosiyatif
yasantilarin belirli oranda subklinik diizeyde deneyimlendigine iligkin elde edilen bulgumuz
neticesinde bu kisilerin dahil olduklari/olacaklar1 adli olaylarda travma ile iligkili
dissosiyatif reaksiyonlar, lizerinde Onemle durulmasi gereken psikolojik fenomenler
arasinda yer almaktadir. Adli bir gorlisme ya da degerlendirmenin modern
psikotravmatoloji ve dissonaliz kurami perspektifinden gergeklestirilmesi ile hem
dissosiyatif yasantilarin fark edilmesi olanakli kilinmis olup hem ilgili kriminal olayin
aydinlatilmasi siirecinin kolaylastirilmast hem de adli vakalarin ifadelerinin tekrarlt bir
sekilde alinmasina engel olunmasi bakimindan oldukga yararli olacagi vurgulanmaktadir.
Klinik temelli adli degerlendirmelerde; temaruz, goriiniirde ¢eliskili bilgi, gizleme egilimi,
diger olast psikiyatrik tanilar, es tanilar ve ge¢mis tibbi tanilara dikkat edilmesi
gerekmektedir. Klinik odakli adli goriismelerde 6zellikle travma ile iliskili dissosiyatif

bozukluk vakalar1 adina psikometrik dlgme araclarinin kullanilmasi; nevroz-psikoz ayrima,
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vesayet altina alma, malpraktis ve cezai/hukuki ehliyet gibi konularin uygun bir sekilde
tespit edilebilmesine katki saglamaktadir.

Doktora tez ¢alismamiz, romantik iliskilerde yasanabilecek olas1 siddet sorunlarina yonelik
koruyucu ve onleyici tedbirlerin alinmasinin énemli oldugunu ortaya koymaktadir. Biiyiik
boliimiinii genglerin olusturdugu toplumumuzda, dogas1 geregi ¢ogu zaman lstli Ortiik
sekilde gerceklesen ve ciddi bir halk sagligi sorunu olan flort siddetinin varligin1 kabul
ederek Onleyici miidahale g¢aligmalarinin planlamasi gerekmektedir. Flort siddetinin
iilkemizdeki yayginliginin net bir sekilde ortaya ¢ikartilmasi adina ulusal ¢apta kesitsel ve
boylamsal calismalarin yapilmaya devam edilmesi Onerilmektedir. Psikolojik flort
siddetinin incelendigi gelecek calismalarda partnerlerin ¢alismaya ¢ift olarak katilmasi ve
her iki partnerden de iliski i¢inde deneyimlenen siddet -faili ve magduru olma- hakkinda
veri toplanmasi dnerilmektedir. Ayrica, giiniimiizde romantik iligkilerde iletisim ¢ogunlukla
siber uzamda siirdiiriilmekte olup 6zellikle hakaret, asagilama, lakap takma, kiigiimseme,
degersizlestirme ve kisitlama gibi sozel siddet eylemlerine dayali olan psikolojik flort
siddetinin dijital siddetle iligkisinin gelecek calismalarda kapsamli bir sekilde ele
alinmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Psikolojik flort siddetinin ortaya ¢ikarilmasi adina adli sisteme flort siddeti nedeniyle
bagvuran vakalarin fiziksel muayenelerinin yani sira ruhsal muayenelerinin de yapilmasi ve
psikolojik siddet sonucu olusabilecek travma kaynakli akut psikiyatrik problemler -basta
dissosiyatif bozukluklar ve travma sonrasi stres bozuklugu olmak iizere- dikkatli bir sekilde
taranmalidir. Adli sisteme yansiyan flort siddeti vakalarinda adli psikologlara, adli
goriigmecilere ve sosyal hizmet uzmanlarima 6nemli sorumluluklar diismektedir. Bu
alanlarda hizmet veren uzmanlara yonelik modern psikotravmatoloji ve dissoanaliz kurami
ekseninde hazirlanacak egitimlerin yayginlastirilmast ve bu alanda yasanabilecek

eksikliklerin 6niine geg¢ilmesi oldukga elzem bir husustur. Ayrica psikolojik flort siddetinin
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yol actig1 ya da iliskili oldugu ruhsal bozukluklarin tespit edilmesi halinde magdurlarin en
kisa siirede profesyonel psikolojik destek almalarinin saglanmasi dnciil bir 6neme sahiptir.
Psikolojik flort siddetine dair kiiltiirlimiize 6zgii risk faktorlerinin belirlenmesi ve flort
siddetinin Onlemesi amaciyla hazirlanabilecek Onleyici miidahale programlar1 bu risk
faktorleri dogrultusunda planlanmalidir. Onleyici miidahaleler kapsaminda, giivenli flort
egitimlerinin miifredata eklenmesi, flort siddeti hakkinda farkindalik kazandirilmasi
amaciyla toplumsal projeler yiiriitiilmesi ve ¢ocukluk ¢agi travmalarinin yetigkinlikteki
romantik iligkilerde olusturabilecegi psikotoplumsal sorunlarin Oniine ge¢mek adina
ailelere profesyonel ruh sagligi desteginin saglanmasi Onerilmektedir. Flort siddetini
onleyici ¢alismalarin kadinlar1 oldugu kadar erkekleri de hedeflemesi gerekmekte olup,
erkeklerin de partnerlerinin psikolojik siddetine maruz kalabildikleri goz Oniinde
tutulmalidir. Flort siddetinin 6nlenmesine yonelik bilimsel ¢alismalar, ileride bu durumun
devam ederek aile ici siddete transforme olmasinin Oniine gegebilmek adina onciil bir
oneme sahiptir.

Bireysel ve toplumsal travmalarin en kisa siirede tedavi edilerek ¢oziimlenmesi adina
onleme stratejileri odakli psikotoplumsal kuramlarin gelistirilmesi ve klinik kokenli
psikoterapi yOntemlerinin yapilandirilmas: ile travma kokenli psikiyatrik hastaliklarin
holistik bir yonelimle proses edilmesi seklinde tanimlanan “dissoanaliz”’in
ulusal/uluslararast eksende uygulanmasi, basta ¢ocukluk ¢agi travmalart ve flort siddeti
olmak {izere tiim Orseleyici olaylarin sonlandirilmasini miimkiin kilacaktir. Bu dogrultuda,
dissosanalitik ekol perspektifinden yiirtitiilen bilimsel ¢alismalarin, travmatik yasantilarin
onlenmesi agisindan onciil bir 6neme sahip oldugu diisiiniilmektedir. Dissoanaliz kurami
ekseninde gelisim odali, empatik, yaratic1 ve ruhsal agindan entegre bireyler ile kitlelerin,
travmatik yasantilarin notralize edilebilmeleri kosuluyla uzun soluklu, orijinal ve saglikli

bir “kusaklararasi varlans” gosterebilecekleri diistiniilmektedir.
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8. EKLER

8.1. EK-1. Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu
T.C. istanbul Universitesi-Cerrahpasa
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar Etik Kurulu

BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

Sizi Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Adli Bilimler ve Adli Tip Enstitiisii Sosyal
Bilimler Anabilim Dali Doktora &grencisi XX tarafindan XX danismanliginda yiiriitiilen
“Cocukluk Cagi Travmalar: ile Romantik Iligkilerde Psikolojik Siddete Maruz Kalma
Arasindaki Iliski: Baglanma Stilleri ve Dissosiyatif Yasantilarin Aract Roliiniin Incelenmesi”
baslikli doktora tez arastirmasina davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci romantik bir iligki
siirdiirmekte olan {iniversite 6grencilerinin ¢ocukluk donemlerinde deneyimledikleri travmalar
ile romantik iliskilerinde kars1 karstya kaldiklari psikolojik siddet arasinda baglanma stilleri ve
dissosiyatif yagantilarin araci roliiniin degerlendirilmesidir. Aragtirma arastirmaci tarafindan
hazirlanan bir demografik bilgi formu ve dort adet dlgekten; Yakin iliskilerde Psikolojik Siddet
Olgegi, Yakin iliskide Yasantilar Envanteri II, Dissosiyatif Yasantilar Olcegi ve Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi'nden olusmaktadir. Arastirmada sizden tahminen 30 dakika ayirmaniz
istenmektedir. Arastirma kayitlar1 yasal silire boyunca saklanacak, aragtirma haricindeki
kisilerin ulagim ve kullanimina izin verilmeyecektir. Yasal siire sonunda tiim dijital kayitlar
silinecek, hicbir sekilde erisilemez ve tekrar kullanilamaz hale getirilecektir ve basili kayitlar
kayit yirtma makinasinda geri dondiiriilemeyecek bigimde imha edilecektir. Bu calismaya
katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulasmasi igin
sizden beklenen, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari

ictenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya
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katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, ¢calismaya katilmama veya katildiktan
sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek

bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir;

ancak verileriniz yaym amaci ile kullamlabilir. Iletisim bilgileriniz ise sadece izninize bagh
olarak ve farkli arastirmacilarin sizinle iletisime gecebilmesi i¢in ‘ortak kullanim havuzuna’
aktarilabilir. Eger aragtirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha
fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz simdi sorabilir veya XX e-posta adresi ve XX numarali
telefondan ulasabilirsiniz. Arastirma tamamlandiginda genel sonuglarin sizinle paylasilmasini
istiyorsaniz liitfen aragtirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum
ve katilmam istenen arastirmanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak i{izerime diisen
sorumluluklart anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama asagida adi belirtilen
arastirmaci tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin muhtemel riskleri ve faydalari s6zlii olarak da
anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli gliven verildi. Bu kosullarda
s0z konusu aragtirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve telkin olmaksizin katilmayr kabul

ediyorum.

Katilimcinin:

Imzasi:

[letisim Bilgileri: e-posta: Telefon:
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Iletisim bilgilerimin diger arastirmacilarin benimle iletisime gecebilmesi icin “ortak

arastirma havuzuna” aktarilmasini;

00 Kabul ediyorum O Kabul etmiyorum (Liitfen uygun segenegi isaretleyiniz.)

Arastirmacinin:

Imzasi:
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8.2. EK-2. Demografik Bilgi ve Romantik iliskileri Degerlendirme Formu
DEMOGRAFIK BIiLGi ve ROMANTIK iLiSKiLERi DEGERLENDIiRME FORMU

Saym katilimet,

Bu anket bilimsel aragtirmada kullanilmak iizere, sizinle ilgili bazi kisisel bilgileri toplamak

amaciyla hazirlanmistir. Arastirma icin kimlik bilgileriniz sorulmamaktadir. Bu anketten elde

edilen bilgiler yalnizca arastirma kapsaminda kullanilacak ve gizli tutulacaktir.

1. Cinsiyetiniz: Kadin: Erkek:

2. Dogum Tarihiniz:

3. Hayatimz1 en uzun gecirdiginiz yer:

Koy / Kasaba
Ilge / Il merkezi
Biiyiiksehir

Yurtdisi
4. Universite okumaya sehir disindan m geldiniz?  Evet: Hayir:

5. Universitede okumakta oldugunuz sinif?

Hazirlik
1. simif
2. smif
3. sif

4. sinif ve lizeri

6. Su an nerede yasiyorsunuz?

Ailem ile birlikte

Tek basima dairede

Arkadaslarim ile birlikte bir dairede
Yurtta

7. Sizce ailenizin ekonomik diizeyi nedir?

337



Romantik iliskilerde Psikolojik Siddete Maruz Kalma

Diistik

Orta
Yiiksek

Cok Yiiksek

8. Sizin aylk geliriniz:

2324 TL ve alt1
2324-3000 TL
3001-4000 TL
4001-5000 TL
5001 TL ve tizeri

9. Annenizin egitim durumu:

Okuryazar degil [lkokul Ortaokul Lise

Universite Yiiksek lisans / Doktora
10. Babanizin egitim durumu:

Okuryazar degil [lkokul Ortaokul Lise

Universite Yiiksek lisans / Doktora
11. Annenizin medeni durumu nedir?

Baba ile Evli Bosanmis Tekrar Evli

Anne Hayatta Degil
12. Babanizin medeni durumu nedir?

Anne ile Evli Bosanmis Tekrar Evli

Baba Hayatta Degil

Dul

Dul

13. Anne ve babaniz arasindaki iliskiyi nasil degerlendirirsiniz?

Iliski yok
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Kotu
Iyi
Cok lyi

14. Anneniz ile aramizdaki iliskiyi nasil degerlendirirsiniz?
Iliski yok
Kot
Iyi

Cok Tyi

15. Babaniz ile aramizdaki iliskiyi nasil degerlendirirsiniz?
Iliski yok
Kot
Iyi
Cok lyi

16. Kardes Sayisi:

17. Aileniz kag kisiden olusmaktadir (hane i¢i bireyler)?

1-3 kisiyiz.
4-6 kisiyiz.
7 ya da daha fazla kisiyiz.

18. Cocukluk doneminizde anne ve babamz arasindaki fiziksel siddete ne siklikla sahit

oldunuz?

Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Cok Sik

19. Cocukluk doneminizde anne ve babaniz arasindaki duygusal siddete ne siklikla sahit

oldunuz?

Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Cok Sik

20. Cocukluk ¢agimizda asagida belirtilen siddet tiirlerinden bir ya da birkacina maruz

kaldiysamz isaretleyiniz.
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Fiziksel siddet

Cinsel istismar

Duygusal siddet

Ekonomik istismar (gelisimini engelleyici, diisiik ticretli iste ¢calistirilma)
Fiziksel Thmal

Duygusal ihmal

Higbirine maruz kalmadim.

Romantik iliskinize dair bilgiler

21. Su anki iliskinizden 6nceki romantik iliski sayimiz:

22. TIk romantik iliskinizi ka¢ yasinda yasadimiz?

23. Partnerinizin Yasi:

24. Partnerinizin Egitim Durumu:

Tlkokul Ortaokul Lise Universite Yiiksek lisans/Doktora

25. Partnerinizle iliskiniz ne kadar siiredir devam etmektedir?

6 ay-1 yil 1-3 yil 3-5y1l 5 yildan fazla

26. Partnerinizle ayrilip tekrar bir araya gelme saymiz?

0 1 2 3 3’ten fazla

27. Ayrilip tekrar bir araya geldiyseniz ayrilmak kimin karariydi?

Benim Partnerimin Ortak
Partnerimle ayrilip bir araya gelmedik.
28. Ayrilip tekrar bir araya geldiyseniz, (son seferinde) bir araya gelmek ilk kimin

teklifiydi?

Benim: Partnerimin:
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Partnerimle ayrilip bir araya gelmedik.

29. Partnerinizle yiiz yiize ne siklikla goriisityorsunuz?

Her giin Haftada 2-3 Haftada 1 Iki haftada bir
Ayda bir Ayda birden az
30. Romantik iliskilerinizde duygusal siddete maruz kaldimiz m1? Evet: Hayir:

31. Asagidaki maddelerden partnerinizin size yonelttigi duygusal siddet
davramslarindan maruz kaldiklarimz isaretleyiniz. Birden fazla isaretleyebilirsiniz.

Hakaret etmek

Psikolojik baski uygulamak

Asagilamak

Tehdit etmek

Bagirmak

Azarlamak

Kiigtik diistirmek

Davraniglarini kontrol etmek

Yakinlik ve destek gibi duygusal ihtiyaglarini ihmal etmek
Aile ve arkadaglarla gorligmeye engel olmak

Kisisel degerlerine saygi gostermemek

Kendini gelistirmesine izin vermemek (akademik, mesleki ve kisisel gelisimi

engellemek)

32. Eger duygusal siddete maruz kaldiysaniz ne kadar siiredir devam ediyor?

1-6 ay

6 ay-1 yil

1-3 yil

3 yildan fazla

Duygusal siddete maruz kalmadim.

33. Maruz kaldigimiz duygusal siddete verdiginiz tepkiler nelerdir? Birden fazla

isaretleyebilirsiniz.

Aglama / darilma /kirilma/ konusmama

Duruma Itiraz Etme
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Sozle karsilik verme / bagirma
Fiziksel olarak karsilik verme
Hig tepki vermeme / igine kapanma

Duygusal siddete maruz kalmadim.

34. Maruz kaldiginiz duygusal siddete ragmen iliskiye devam etme nedenleriniz
nelerdir? Birden fazla isaretleyebilirsiniz.

Her seye ragmen partnerimi seviyorum.

Partnerimin bir giin diizelecegine inaniyorum.

Universitede manevi olarak bana destek olan tek kisi partnerim.

Ayrilmamam i¢in beni tehdit ediyor, korkuyorum.

Ailem iligkimi biliyor ve ayrilirsam bunu kabul etmeyeceklerini diisiiniiyorum.

Diger:

35. Partnerinize kars1 duygusal siddet (tehdit, baski, engelleme vs.) gosterir misiniz?
Evet Hayir Kismen

36. iligkinizde fiziksel, cinsel ya da duygusal siddete maruz kalacaginiza yonelik bir

korku yasiyor musunuz?

Evet Hayir Kismen

37. iliskinizde asagidaki siddet tiirlerinden birine veya birkacina maruz kaldiysaniz
isaretleyiniz.

Fiziksel siddet
Cinsel siddet
Duygusal siddet
Ekonomik siddet

Higbirine maruz kalmadim.

38. Maruz kaldigimiz fiziksel siddet sonrasinda bir yaralanma yasadimiz m?

Evet: Hayir: Fiziksel siddete maruz kalmadim.

39. iligkiniz siiresince maruz kaldiginiz fiziksel ya da cinsel siddeti yetkili bir kuruma
sikayet ettiniz mi?

Evet: Hayir: Fiziksel veya cinsel siddete maruz kalmadim.
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40. iliskinizi nasil degerlendirirsiniz?

Cok kotii
Koti
Orta

Iyi

Cok lyi

41. Herhangi bir psikiyatrik hastaligimz var mi? Evet:

42. Psikiyatrik tedavi goriiyor musunuz?

Evet:

43. Daha once psikiyatrik tedavi gordiiniiz mii? Evet:

44. Psikolojik tedavi goriiyor musunuz?

Evet:

45. Daha once psikolojik tedavi gordiiniiz mii? Evet:

46. Hayatinizda adli bir olayin / su¢cun magduru oldunuz mu? Evet:

Hayir:

Hayir:

Hayir:

Hayir:

Hayir:

Hayir:

47. Eger herhangi bir sucun magduru olduysamiz bu durumu adli makamlara veya

kolluga bildirdiniz mi?

Evet: Hayir:

48. Hayatinizda adli bir olayin / sugun faili oldunuz mu? Evet:

49. Sigara kullanma sikhigimiz nedir?

Haftada bir paket

Iki giinde bir paket

Giinde bir paket

Glinde iki paket ve daha fazla

Sigara kullanmiyorum.

Adli bir sugun magduru olmadim.

Hayir:
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50. Alkol kullanma sikhigimiz nedir?

Her giin
Haftada 1-2
Ayda 1-2
Nadiren
Alkol kullanmiyorum.

51. Uyusturucu madde kullanma sikhigimiz nedir?

Sadece bir kere

Iki kere ve daha fazla
Ayda 1-2 kere
Haftada 1-2 kere

Uyusturucu madde kullanmiyorum.
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8.3. EK-3. Yakin Iliskide Psikolojik Siddet Ol¢egi

YAKIN iLiSKIiDE PSiKOLOJIiK SiDDET OLCEGIi

Insanlar zaman zaman yakin iliskide oldugu kisilerin baz1 kirici/iiziicii davranislarina maruz
kalabilirler. Bu kisi bazen bu davranislarinda ciddi olabilir, bazen bu davraniglar1 saka yoluyla
sergileyebilir, bazen de bu davraniglart ilgi ve sevgi ifadesi olarak sergileyebilir. Liitfen bir
aydan uzun siiren iliskilerinizi (es, nisanli, ya da sevgili) diisiiniin. Bu iliskide asagida listelenen

davraniglar1 ne siklikta deneyimlediginizi uygun sikki isaretleyerek cevaplayiniz.

Esim / nisanhm / sevgilim Hicbir | Sadece | Ayda | Haftad | Haftada Il_lle:lle:
zaman | 1-2Kez | 12 | al2 | 34 eme
her giin

1. Bir anlagmazlik ya da tartigsma sirasinda

yanimdan ¢ekip gitti.

2. Eger onu terk eder ya da istedigini
yapmazsam beni intihar etmekle tehdit

ettl.

3. Duygularimin mantiksiz ya da deli

sa¢gmasi oldugunu soyledi.

4. Yorgun ya da hasta oldugumda yardima

ihtiyacim oldugunu gérmezden geldi.

5. Ailemi ya da arkadaglarimi kiicimsedi.

6. Herhangi bir sorunumuzu konugmaya

calistigimda bilerek konuyu degistirdi.

7. Herhangi bir konuyla ilgili
konustugumda ya da fikir belirttigimde

beni susturdu ya da duymazdan geldi.

8. Bagka biri ile goriismeye baslamakla,
iliski kurmakla, beni tehdit etti.

9. Beni kontrol etti. (Ornegin, is yerinde

tekrar tekrar aradi, telefon goriismelerimi
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dinledi, arkadaglarima ya da yakinlarima

nerede ve kiminle oldugumuzu sordu.)

10. Duygularim (iizlintiim, 6fkem,
korkum, utancim) hakkinda konusmama

1zin vermedi.

11. Konusmalarimizda beni kirici bir

sekilde elestirdi ya da benimle alay etti.

12. Herkesin oniinde benimle alay etti ya

da beni kirici bir sekilde elestirdi.

13. Onsuz yapamayacagimi ya da kendime

bakamayacagimi soyledi.

14. Bana kot isimler takti.

15. Fiziksel goriiniisiimii ya da cinsel

cekiciligimi asagiladi.

16. Beni bana zarar vermekle tehdit etti.

17. lyi bir es / sevgili olmadigim1 sdyledi.

18. Degerlerimi / ilkelerimi / inanglarimi

asagiladi ya da onlarla alay etti.

19. Kars1 cinsten biriyle konusmami ya da
arkadaglik kurmamai istemedi ya da izin

vermedi.

20. Zekam kii¢cimsedi.

21. Goziimiin 6niinde bir esyay1 firlatt,

ezdi, tekmeledi ya da yumrukladi.

22. Ondan ayr1 gegirdigim her dakikanin

ayrintili hesabini sordu.

23. Bana zarar verebilecek bir bilgiyi

herkese yaymakla beni tehdit etti.

24. Beni aileme, arkadaglarima sikayet

ettl.
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25. Beni kendisiyle yeterince

ilgilenmemekle sugladi.

26. Yaptigim isle ya da ev isiyle ilgili

kusur bulucu yorumlar yapti.

27. Cogu konusmay1 sonlandirdi ve

kararlar1 kendi basina ald1.

28.Bana vurmakla tehdit etti.

29. Degersiz oldugumu soyledi.

30. Onu terk edersem ya da istedigini

yapmazsam beni 6ldiirmekle tehdit etti.

31. Beni onu aldatmakla ya da bagkalariyla

birlikte olmak istemekle sugladi.

32. Ben yaninda degilken bana ait bir
esyay1 kirdi, yirtti, pargaladi ya da ona bir

sekilde zarar verdi.

33. Basarilarimi kii¢iimsedi ya da

planlarim i¢in cesaretimi kird1.

34. Arkadaslarimdan, ailemden beni

kiskand.

35. Gegmisteki bir seyi beni incitmek igin

giindeme getirdi.

36. Cinsel ihtiyaglarim ve arzularima kars1

duyarsizdi.

37. Bana kaba ve aksi davrandi.

38.Yaptigim ya da yapmadigim bir seyle

ilgili bana suglu hissettirdi.

39. Ailemi, arkadaglarimi ya da
cocuklarimi aklimi1 kagirdigima ikna

etmeye calisti.
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40. Hayatin1 nasil mahvettigim konusunda

bana soylendi.

41. Okula, ise ya da diger kisisel gelisim
aktivitelerine gitmemi istemedi ya da izin

vermedi.

42. Beni korkutmak i¢in ben de
arabadayken arabay1 tehlikeli bir sekilde
kullandi.

43. Arkadaslarim ile goriigmeme engel

olmaya ¢alist1.

44. Onemli oldugunu diisiindiigiim bir

sorunun varligimi kabul etmedi.

45. Hayatindaki diger insanlara (6rn.
Arkadas, aile tiyeleri gibi) benden daha

fazla 6nem verdigini hissettirdi.

46. Herhangi bir sorunumuz hakkinda

konusmay1 reddetti.

47. Beni korkutacak seyler soyledi.
(Ornegin, bana bir seyleri ddetecegini,

yaptiklarimin yanima kalmayacagini, vb.)

48. Beni bigak, tabanca ya da bagka bir
silahla tehdit etti.

49. Ailemi gérmeme ya da onlarla

konugsmama engel olmaya calist1.

50. Duygularimi (iziintiimii, 6fkemi,
korkumu, utancimi) gérmezden geldi ya

da hafife aldi.

51. Bana yakin kisileri korkuttu.

52. Aileme ya da arkadaglarima zarar

vermekle tehdit etti.
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53. Bana nefret ve 6fkeyle bakti.

54. Bana kot davranmasina benim

davraniglarimin neden oldugunu soyledi.

55. Kimsenin beni istemeyecegini sdyledi.

56. Bana kendimi suglu hissettirmeye

calisti.

57. Bana kiifretti.

58. Bir tartisma sirasinda 6fkeyle ileri geri

yiridii.

59. Bir anlagsmazlik ya da tartisma

sirasinda tizerime yiiridii.

60. Ruhsal sorunlarim oldugunu, deli

oldugumu soyledi.

61. Gittigim yerlere haber vermeden geldi.

62. Onun dedigini kabul edene kadar bana

soguk ya da mesafeli davrandi.

63. Yapmak istedigim seyleri (6rnegin,
sosyal etkinliklere katilim) benimle

yapmay1 reddetti.

64. Baska cinsel birliktelikleri oldugunu

ya da olmasini istedigini sOyledi.

65. Bilerek beni incitecek seyler sdyledi.

66. Glivenimi sarsan davraniglar gosterdi.

67. Gizli kapakli davrandi, benden bir
seyler sakladi.

68. Bana yalan soyledi.

69. Giydiklerime karisti.
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8.4. EK-4. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri I

YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI II

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler
yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde s6zii gecen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile
romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu
ve diislincelerinizi ne oranda yansittigini1 karsilarindaki 7 aralikli 6l¢ek iizerinde, ilgili rakam

izerine ¢arp1 (X) koyarak gosteriniz.

1 2 3 4 5 6 7
Hig Kararsizim/ Tamamen
katilmryorum fikrim yok katiliyorum

1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten

korkarim.

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye

gostermemeyi tercih ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle

olmak istemeyecegi korkusuna kapilirim.

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum
kisiyle paylasmak konusunda kendimi rahat| 1 |2 3 4 |5 |6 |7

hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni gergekten

sevmedigi kaygisina kapilirim.

6. Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip
dayanmak konusunda kendimi rahat birakmakta [ 1 |2 3 4 |5 |6 |7

zorlanirim.

7. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, benim
onlar1 onemsedigim kadar | 1 |2 3 4 |5 |6 |7

onemsemeyeceklerinden endise duyarim.
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8. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin olma

konusunda ¢ok rahatimdir.

9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu
hislerin benim ona duydugum hisler kadar giiclii | 1 | 2 3 4 |5 |6 |7

olmasini isterim.

10.Romantik iliskide oldugum kisilere ac¢ilma
konusunda kendimi rahat hissetmem.

11.1liskilerimi kafama ¢ok takarim. I |2 3 4 |5 |6 |7

12.Romantik iligkide oldugum kisilere fazla yakin

olmamay1 tercih ederim.

13.Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum
kisinin baska birine ilgi duyabilecegi korkusuna | 1 |2 3 4 |5 |6 |7

kapilirim.

14.Romantik iliskide oldugum kisi benimle ¢ok yakin

olmak istediginde rahatsizlik duyarim.

15.Romantik iligkide oldugum kisilere duygularimi
gosterdigimde, onlarin benim i¢in aymi seyleri | 1 |2 3 4 |5 |6 |7

hissetmeyeceginden korkarim.

16.Birlikte oldugum kisiyle kolayca yakinlagabilirim. | 1 | 2 3 4 |5 |6 |7

17.Birlikte oldugum kisinin beni terk edeceginden

pek endise duymam.

18.Birlikte oldugum kisiyle yakinlasmak bana zor

gelmez.

19.Romantik iligskide oldugum kisi kendimden siiphe

etmeme neden olur.

20.Genellikle, birlikte oldugum kisiyle sorunlarimi
ve kaygilarim tartigirim.

21.Terk edilmekten pek korkmam. I |2 3 4 |5 |6 |7

22.Zor zamanlarimda, romantik iliskide oldugum

kisiden yardim istemek bana iyi gelir.

23.Birlikte oldugum kisinin, bana benim istedigim

kadar yakinlagmak istemedigini diisiiniiriim.
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24 Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi

anlatirim.

25.Romantik iligkide oldugum kisiler bazen bana

olan duygularimi sebepsiz yere degistirirler.

26.Basimdan gegenleri birlikte oldugum kisiyle

konusurum.

27.Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup

uzaklagtirir.

28.Birlikte  oldugum  kisiler  benimle  ¢ok

yakinlastiginda gergin hissederim.

29.Romantik iligkide oldugum bir kisi beni yakindan
tanidik¢a, “gercek ben’den hoslanmayacagindan

korkarim.

30.Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip

dayanma konusunda rahatimdir.

31.Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢ duydugum sefkat

ve destegi géorememek beni 6fkelendirir.

32.Romantik iligkide oldugum kisiye giivenip

dayanmak benim i¢in kolaydir.

33.Bagka insanlara denk olamamaktan endise

duyarim.

34 Birlikte oldugum kisiye sefkat gdstermek benim
icin kolaydir.

35.Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin

oldugumda 6nemser.

36.Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaclarimi

gergekten anlar.
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8.5 EK-5. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Ol¢egi
COCUKLUK CAGI RUHSAL TRAVMA OLCEGI
Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gencliginizde (20 yasindan 6nce) basiniza gelmis olabilecek

bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakami daire i¢erisine alarak

isaretleyiniz.
1= Hi¢bir Zaman  2=Nadiren 3= Zaman zaman 4=Siklikla 5= Cok
Cocuklugumda ya da ilk gencligimde
1. Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim. 1 {21314 |5
2. Benim bakimimi ve giivenligimi iistlenen birinin oldugunu 112 13 14 ls
biliyordum.
3. Ailemdekiler bana ‘salak’, ‘beceriksiz’ ya da ‘tipsiz’ gibi sifatlarla
. . 1 (2 (3|4 |5
seslenirlerdi.
4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya 112 13 14 ls
da uyusturucu alirlardi.
5. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme
. 1 (2 (3|4 |5
yardimci olan biri varda.
6. Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler igerisinde dolagsmak zorunda
1 (2 (3|4 |5
kalirdim.
7. Sevildigimi hissediyordum. 1 (2 (3|4 |5
8. Anne ve babamin benim dogmus olmami istemediklerini Ll 13 la s
diisiiniiyordum.
9. Ailemden birisi bana 6yle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye 112 3 145
gitmem gerekmisti.
10. Ailemde bagka tiirlii olmasini istedigim bir sey yoktu. 1 {21314 |5
11. Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyordu ki viicudumda morarti Ll 13 lals
ya da siyriklar oluyordu.
12. Kayz1s, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak 112 13 14 ls
cezalandiriliyordum.
13. Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi. 1 {21314 |5
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Cocuklugumda ya da ilk gencligimde

14. Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler sdylerlerdi.

15. Viicutca koétiiye kullanilmis olduguma (doviilme, itilip kakilma vb.)
inaniyorum.

16. Cocuklugum miikemmeldi.

17. Bana o kadar kétii vuruluyor ya da doviiliiyordum ki 6gretmen,
komsu ya da bir doktorun bunu fark ettigi oluyordu.

18. Ailemde birisi benden nefret ederdi.

19. Ailemdekiler kendilerini birbirine yakin hissederlerdi.

20. Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine dokunmami
istedi.

21. Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya
da benim hakkimda yalanlar sdylemekle tehdit eden birisi vardi.

22. Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

23. Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya
zorladu.

24. Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

25. Duygusal bakimdan kotiiye kullanilmis olduguma (hakaret,
asagilama vb.) inantyorum.

26. Ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi.

27. Cinsel bakimdan koétiiye kullanilmis olduguma inantyorum.

28. Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynag: idi.
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8.6. EK-6. Dissosiyatif Yasantilar Olcegi

DiSSOSIiYATIF YASANTILAR OLCEGI (DES)

Bu test giinliik hayatinizda basinizdan ge¢mis olabilecek yasantilari konu alan 28 sorudan

meydana gelmektedir. Sizde bu yasantilarin ne siklikla oldugunu anlamak istiyoruz. oldugunu

anlamak istiyoruz. Yanit verirken, alkol ya da ilag¢ etkisi altinda meydana gelen yasantilari

degerlendirmeye katmayiniz. Liitfen her soruda, anlatilan durumun sizdekine ne Olgiide

uydugunu 100 iizerinden degerlendiriniz ve uygun olan rakami daire i¢ine aliniz.

Ornek:

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100
SORULAR

Bazi insanlar, yolculuk yaparken yol boyunca ya da yolun bir bolimiinde neler
oldugunu hatirlamadiklarini birden fark ederler. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu

yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

Bazi insanlar zaman zaman, birisini dinlerken, sdylenenlerin bir kismin1 ya da tamamini
duymamis olduklarini birden fark ederler. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz

tizerinden degerlendirerek uygun olan ytizdeyi daire igine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

Bazi insanlar kimi zaman kendilerini nasil geldiklerini bilmedikleri bir yerde bulurlar.
Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan

ylizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100
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4. Bazi insanlar zaman zaman kendilerini, giydiklerini hatirlamadiklar elbiseler iginde
bulurlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun

olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

5. Bazi insanlar zaman zaman esyalar1 arasinda, satin aldiklarini hatirlamadiklar1 yeni
seyler bulurlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek

uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

6. Baziinsanlar, zaman zaman, yanlarina gelecek bagka bir isimle hitabeden ya da 6nceden
tanistiklarinda 1srar eden, tanimadiklan kisilerle karsilagirlar. Bu durumun sizde ne

siklikta oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

7. Bazi insanlar, zaman zaman, kendilerinin yani basinda duruyor ya da kendilerini bir sey
yaparken seyrediyor ve sanki kendi kendilerine karsidan bakiyormus gibi bir his
duyarlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun

olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

8. Bazi insanlara, arkadaslarini ya da aile bireylerini, zaman zaman tanimadiklarinin
sOylendigi olur. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek

uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100
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10.

11.

12.

13.

Bazi insanlar, yasamlarindaki kimi 6nemli olaylar1 (6rnegin nikah ya da mezuniyet
toreni) hi¢c hatirlamadiklarini fark ederler. Yasaminizdaki bazi 6nemli olaylar1 hig
hatirlamama durumunun sizde ne oranda oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek

uygun olan ylizdeyi daire i¢ine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

Bazi insanlar zaman zaman, yalan sdylemediklerini bildikleri bir konuda, bagskalari
tarafindan, yalan s0ylemis olmakla suclanirlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu

yiiz lizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

Baz1 insanlar kimi zaman, aynaya baktiklarinda kendilerini tantyamazlar. Bu durumun
sizde ne siklikta oldugunu yiiz izerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine

aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

Bazi insanlar kimi zaman, diger insanlarin, esyalarin ve ¢evrelerindeki diinyanin gergek
olmadigi hissini duyarlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden

degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

Bazi insanlar, kimi zaman viicutlarinin kendilerine ait olmadig1 hissini duyarlar. Bu
durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz {izerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi

daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100
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14.

15.

16.

17.

18.

Bazi insanlar, zaman zaman ge¢misteki bir olay1 o kadar canli hatirlarlar ki, sanki o
olay1 yeniden yasiyor olurlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden

degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

Bazi insanlar kimi zaman, oldugunu hatirladiklar1 seylerin, gercekte mi yoksa riiyada
m1 oldugundan emin olamazlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz {izerinden

degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

Bazi insanlar zaman zaman, bildikleri bir yerde olduklar1 halde oray1 yabanci bulur ve
tantyamazlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek

uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

Bazi insanlar, televizyon ya da film seyrederken, kimi zaman kendilerini dykiiye o kadar
kaptirirlar ki ¢evrelerinde olan bitenin farkina varamazlar. Bu durumun sizde ne siklikta

oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

Bazi insanlar kimi zaman kendilerini, kafalarinda kurduklar1 bir fantezi ya da hayale o
kadar kaptirirlar ki, sanki bunlar gergekten baslarindan gegiyormus gibi hissederler. Bu
durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz {izerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi

daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100
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19.

20.

21.

22.

23.

Bazi insanlar, agr1 hissini duymamay1 zaman zaman basarabildiklerini fark ederler. Bu
durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz {izerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi

daire i¢ine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

Baz1 insanlar kimi zaman, bosluga bakip hicbir sey diistinmeden ve zamanin gectigini
anlamaksizin oturduklarini fark ederler. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz

lizerinden degerlendirerek uygun olan ytizdeyi daire igine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

Baz1 insanlar, yalmiz olduklarinda, zaman zaman sesli olarak kendi kendilerine
konustuklarin1 fark ederler. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz {izerinden

degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

Baz1 insanlar kimi zaman iki ayr1 durumda o kadar degisik davrandiklarimi goriirler ki,

kendilerini neredeyse iki farkli insanmig gibi hissettikleri olur.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100
Bazi insanlar, normalde giigliik ¢ektikleri bir seyi (6rnegin spor tiirleri, ig, sosyal
ortamlar vb.) belirli durumlarda son derece kolay ve akici bigimde yapabildiklerini fark

ederler. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz {izerinden degerlendirerek uygun

olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100
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24.

25.

26.

27.

28.

Bazi insanlar zaman zaman, bir seyi yaptiklarini mi yoksa sadece akillarindan gegirmis
mi olduklarini (6rnegin bir mektubu postaya attigini mi yoksa sadece atmayi
diistindiigiinii mii) hatirlayamazlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz

lizerinden degerlendirerek uygun olan ytizdeyi daire igine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

Bazi insanlar kimi zaman, yaptiklarin1 hatirlamadiklart seyler yapmis olduklarini
gosteren kanitlar bulurlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden

degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

Bazi insanlar, zaman zaman egyalar arasinda, kendilerinin yapmis olmasi gereken, fakat
yaptiklarini hatirlamadiklar1 yazilar, ¢izimler ve notlar bulurlar. Bu durumun sizde ne

siklikta oldugunu yiiz lizerinden degerlendirerek uygun olan ylizdeyi daire i¢ine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

Bazi insanlar, zaman zaman kafalarinin icerisinde, belli seyleri yapmalarini isteyen ya
da yaptiklar1 seyler iizerine yorumlarda bulunan sesler duyarlar. Bu durumun sizde ne

siklikta oldugunu yiiz lizerinden degerlendirerek uygun olan ylizdeyi daire i¢ine aliniz.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

Bazi insanlar, zaman zaman, diinyaya bir sis perdesi arkasindan bakiyormus gibi
hissederler, dyle ki insanlar ve esyalar cok uzakta ve belirsiz goriiniirler. Bu durumun
sizde ne siklikta oldugunu yiiz izerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine

aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100
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