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ONSOZ
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blinyesinde gerceklestirilen calismada 2010-2020 yillar1 arasinda kitle iletisim
araclarinda yayilanan 666 adet yiiksekten diisme vakasinin cinsiyet, yas, olaym
niteligi, diisme yiiksekligi, yerlesim yeri ve mevsimle iligkisi arastirtlacaktir. Diigme
olgularinin kasith ve kasitsiz yliksekten diisme oranlar1 degerlendirilecektir.
Calismada elde edilen bulgularin diger calismalarda elde edilen bulgularla

benzerlikleri ve farkliliklari bakimindan degerlendirilmesi amaglanmustir.

Ankara Universitesi Etik Kurul Baskanligi’nin 12.04.2021 karar tarihi ve 06/54

toplanti/karar sayisi ile doktora ¢alismasina etik onay alinmistir.

Kriminalistik doktora programina katilmamda beni destekleyen degerli hocam
Sayin Prof. Dr. Nergis Cantiirk’e

Doktora egitimim siiresince, ¢alisma konusunun belirlenmesinden ¢aligmanin
tamamlanmasina kadar tim asamalarda beni yonlendiren, bilimsel katkilariyla
destekleyen, yardim ve destegini esirgemeyen ¢ok degerli hocalarim Saymn Prof. Dr. 1.
Hamit Hanci ve Prof. Dr. Giirol Cantiirk’e,

Tez ¢alismamda pozitif yonde manevi destegini esirgemeyen degerli hocam
Sayin Prof. Dr. Hatice Demirbas’a

Cok sevgili arkadaslarima,

Yasamimin her aninda oldugu gibi bu siirecte de maddi ve manevi yardim ve
destekleri i¢in aileme; babama, kardesim Dog¢. Dr. Ayfer Bakir’a, kizim Irmak’a,
oglum Berke’ye, degerli biiyiiklerim Raziye ve Bayram Ozbilek’e

Varlig1 ¢ok biiyiik bir katk1 olan sevgili esim Metin Bilgin Ozbilek’e

Ve her zaman anneme,
En derin saygi, sevgi ve siikranlarimi sunarim.

ilknur Bakir Ozbilek

Vi



SIMGELER VE KISALTMALAR

A Ivme

H Yikseklik

T Zaman

\Y Hiz

X Yol

ABD : Amerika Birlesik Devletleri

CSGB : Calisma Sosyal Glivenlik Bakanlig1

DALY : Disability Adjusted Life Years — Sakatlik ile Gegirilen
Yasam Yillar1

ISG : Is Saghg ve Giivenligi

ISGM ; Is Saglig1 ve Giivenligi Miidiirliigii

KKD : Kisisel Koruyucu Donanim

KVKK : Kisisel Verileri Koruma Kanunu

SPSS : Statistical Package for The Social Sciences -Istatistiksel
Analiz Programi

TUIK : Tiirkiye Istatistik Kurumu

Vii



Sekil 1.1.
Sekil 1.2.
Sekil 1.3.
Sekil 1.4.
Sekil 1.5
Sekil 1.6
Cizim 1.1
Cizim 1.2.

Grafik 1.1

SEKILLER

Insan viicudunun denge noktasi olarak bel omuru
Fizigin hareketle ilgilenen boliimleri

Yatay atis hareketi

Yiiksekten diismelerde hiz ve kuvvet etkisi

Yatay yonde atlayis

Yatay yonde atlayis

Ornek diisme koordinat ¢izimi

Kaburga arka goriinlim lizerinde kirik dagilimi (6rnek
¢izim)

Serbest diigmede hiz zaman grafigi

20
21
22
23
24
12

21

viii



Tablo 1.1
Tablo 3.1
Tablo 3.2

Tablo 3.3
Tablo 3.4
Tablo 3.5
Tablo 3.6
Tablo 3.7
Tablo 3.8
Tablo 3.9
Tablo 3.10
Tablo 3.11
Tablo 3.12
Tablo 3.13
Tablo 3.14
Tablo 3.15

CIZELGELER

Beaufort Wind Force - Beaufort riizgar siddeti skalasi
Yiiksekten diisme vakalarina ait demografik veriler
Yiiksekten diisme vakalarinda 6lii ve yaralilara ait
demografik veriler

Vaka nedenlerine gore verilerin dagilimi

Vakalarin diigmenin yasandig yere gore dagilimi
Vakalarin diisme zeminine gore dagilimi

Yas gruplarina gore diismenin yagandig1 yerler
Mevsimlere gore diismenin yasandigi yerler

Diismenin yasandig1 yerler ve vaka nedeni dagilimi
Diismenin yasandigi yer ve vaka son durumu

Bolgelere gore diismenin yasandig yerler

Vakalarin diigsme yiikseklikleri ve vaka durumu dagilimi
Vakalarin diisme yiikseklikleri ve vaka nedenleri dagilimi
Vakalarin bolgelere ve diisme yliksekligine gore dagilimi
Disiilen kat sayisina gore vaka durumu

Delil durumunun degerlendirilmesi

14
26-27
28-29

30-31
32
32-33
33-34
34
35-36
36
38
39
39
40
40
41



1. GIRIS

Yiiksekten diisme, sadece lilkemiz i¢in degil kiiresel boyutta insan sagligi i¢in
onemli bir tehlikedir (Giilliioglu, 2019). Diisme travmanin baslica nedenidir. Kasith
ve kasitsiz diismeler olarak iki baglikta incelenebilir. Kasitli diismeler, kisinin bilingli
olarak kendisini yiiksekten atmasi (intihar) veya baskas1 tarafindan atilmasi (cinayet)
seklinde smiflandirilmaktadir. Kasitsiz diismeler bireyin bilinci disinda dengesini
kaybederek kaza ile diismesidir. Kasitsiz diismelerin siklikla is kazalar1 gibi riskli
faaliyetler, dikkatsizlik, saha sartlari, hava sartlari, kullanilan ekipmanlarin
ozelliklerine bagli olarak gergeklestigi goriilmektedir. Bugiine kadar yapilan
caligmalar kaza sonucu diismelerin yaygin olarak kirsal alanlarda gerceklestigini,
kasitl diismelerin ise kentsel yasamda ve bati toplumlarinda daha yaygin oldugunu
gostermektedir (Ramos ve Delany, 1986; Tiirk ve Tsokos, 2004; Rozycki ve Maull,
1991;Y1ldirim ve Coban, 2009; Atanasijevic ve ark., 2009).

Gelismis Tllkelerde o6zellikle sehirlerde sizofreni, depresyon, bipolar
bozukluklar gibi psikiyatrik hastaliklar daha yaygin goriilmektedir ve kasitli diisme
sebeplerinden biri olan intihar ile biiyiik 6l¢iide iliskilidir. Kaza sonucu diismeler
cocuk yas grubundan yaslilhik donemine kadar c¢esitli yas gruplarinda
gozlenmektedir. Yiiksekten diismeler iste, evde, insaatta, dogada ve araglarda
meydana gelmektedir (Gupta ve ark., 1982; Mathis ve ark., 1993; Scalea ve ark., 2004;
Granhed ve ark. 2017;).

Ulkemizde Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)’nun 2020 yilinda agikladig1
“Oliim ve Oliim Nedeni Istatistikleri, 2019 baslikl1 biilteni incelendiginde 2009 yilina
kadar “kimyevi madde kullanarak intihar” yonteminin ardindan “yiiksekten diismeler”
dordiinci  sirada iken 2009-2019 willart arasinda lgiincli siraya yiikseldigi
goriilmektedir (TUIK, Haber Biilteni, 2020). Son yillarda yiiksek katli binalarin

ingaasinin artmasi, kimyevi maddelerin satin alinmasinin kayit altina alinmasi ve



uygulanan siki tedbirler, yiiksekten diismelerdeki artis ig¢in olasi nedenler olarak

degerlendirilebilir.

Ulkemizde her y1l 1000’in iizerinde yiiksekten diismeye bagli yaralanma vakasi
bildirilmektedir. Adli istatistik kayitlarina gore her yil yiiksekten diismeye bagh 6lim
orani da artmaktadir (Goren ve ark., 2003; Akarsu, 2016; Senlik, 2018).

Yiiksekten diiserek hayatini kaybeden kisilerin, 6liim nedeninin kaza, intihar
veya cinayet olup olmadiginin belirlenmesi genellikle zordur. Bu tip kriminal vakalar
degerlendirilirken mahkemeler tarafindan 6zellikle “Adli Fizik” uzmanlarindan
bilirkisi goriisii alinmaktadir. Olay yerinde gorgii tamig1 veya olayin nasil
gerceklestigini  gosterecek kamera goriintiileri bulunmadigt durumda “Newton
yasalari” ve  “Kinematik  formiiller” ile yiiksekten diisme olaylar

degerlendirilmektedir (Rivers, 2004; Cross, 2008).

Giintimiizde yiiksekten diismeler 6zellikle nedeni bilinmeyen siipheli vaka
durumlarinda, kitle iletisim araclari; gazeteler, internet haber siteleri ve gorsel
medyada oldukg¢a ses getiren ve takip edilen hatta kamuoyu baskis1 olusturan haberler

arasindadir.

Medya takip kurumu “Ajans Press” ve “Eurostat (Avrupa Istatistik Ofisi)”
verilerinden elde edilen bilgilere gore yapilan calismada, iilkelere gore online
mecralarda nasil zaman gecirildigine dair verileri degerlendirmis ve 2020 yilinin son
tic aymnda Avrupa Birligi’nde 16-74 yas arast internet kullananlarin %75’inin
cevrimi¢i haber sitelerinde gezinirken, gazete ve haber dergileri okudugunu
gostermistir (Eurostat, ec.europa.eu, 2021). Haberlerin yogun takip edildigi kitle
iletisim araglarinda yiiksekten diisme vakalarinin ¢ogunun haberlestirilmesi de bu

arastirma konusu i¢in oldukc¢a zengin bir veri tabani olusturmaktadir.

Yiiksekten diisme vakalarinda haber metini hazirlanirken diisiilen mesafe,

diisenin yasi, diisme yasanan yer, diisiilen zemin, vakanin 6lii ya da yarali olma



durumu gibi kritik bilgileri icermesi, vakanin gergeklestigi tarih ve bolgede goz
oniinde bulunduruldugunda yapilacak bilimsel arastirmalar i¢in oldukc¢a onemli bir
kaynak olarak degerlendirilmektedir. Kitle iletisim araclarinda yayinlanan diisme

vakalar1 bugiine kadar literatlirde arastirma alani olarak se¢ilmemistir.

Bu arastirmada, yiiksekten diigsmeler ile ilgili vakalara ait tiim haberler bir veri
tabaninda toplanarak retrospektif olarak incelenecektir. Yiiksekten diigme olgulari
cinsiyet, yas, olayimn niteligi, diisme yiiksekligi, kaza tipi, hayati tehlike yoniinden
degerlendirilecek, yerlesim yeri ve mevsimle iliskisi olup olmadig: arastirilacaktir.
Diisme olgularinin kasitli ve kasitsiz yliksekten diisme oranlar1 degerlendirilecektir.
Konuyla ilgili verilerin toplanmasi, degerlendirilmesi ve yapilan bu degerlendirmeler
ile galismanin sonunda elde edilen bulgularin literatiir kaynaklari ile karsilastirilarak

benzerlikleri ve farkliliklarinin ortaya konulmasi amaglanmistir.

1.1. Yiikseklik Kavrami ve Diisme

Genel olarak yiikseklik, bir insanin adim atarak ¢ikamayacagi seviyedeki yerler
icin kullanilan bir kavramdir. Yiikseklik ¢esitli sekillerde tanimlanmistir. En genel
anlamiyla; diisme sonucunda yaralanma riski olan her nokta yiiksektir (Kiirkli ve
Gorhan, 2014). Yikseklik kavrami mekana, bakis acisina, beden yapisina gore
goreceli olup kisiden kisiye degismektedir. Insanlarin boylar1 birbirinden farkli olsa
da bir insanin denge merkezi ikinci bel omurudur (Sekil 1.1). Literatiirde, ¢ogunlukla
ikinci bel omuru hizasini gegen yerler yiiksek olarak kabul edilmektedir. Ortalama bir
insanin boyundan daha yiiksekte olan yerler icin ylikseklik kavrami kullanilmaktadir

(Ongel ve ark. 2008; Giiremen, 2016).
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Sekil 1.1 insan viicudunun denge noktasi olarak bel omuru

Diismeler nedenleri yoniinden kasith ve kasitsiz diismeler olarak iki alt grupta
incelenebilir. Kasith diismeler intihar ve cinayete bagli, kasitsiz diismeler ise kaza

sonucu (6zellikle is kazalar1) ve yasliliga bagh diismeler olarak siniflandirilabilir.

1.1.1. Kasitsiz Diismeler

Yasanan bir kaza veya yaslhilifa bagli sebepler ile kisinin istemi diginda
dengesini kaybetmesi sonucu gergeklesen diismelerdir. Kasitsiz kaza sonucu diismeler
bebeklerden yaslhilara kadar gesitli yas gruplarinda gézlenmektedir. Kisinin kendi
iradesi disinda, yeterli giivenlik 6nlemleri alinmamasi veya dikkatsizlik sonucu iste,
evde, insaatta, dogada, aracta vb. ortamlarda gergeklesen diismeleri kaza sonucu
diismeler olarak tanimlayabiliriz. Insanlarm yiiksek yerlerde yaptiklari riskli
faaliyetler 6rnegin catida veya iskelede galisma yaparken, cam ve dis cephe temizligi
sirasinda, kapis1 agik toplu tasim araglarinda ani kalkislarda, balkon veya pencereden
sarkarken bu ve benzeri durumlarda dikkatsizlik, saha ve hava sartlari, kullanilan

araglarin 6zelliklerine baglh olarak diisme olay1 gergeklesmektedir (Al ve ark.2009).



Yaslanmaya bagli sorunlara veya uygunsuz cevre kosullarina bagli olarak
diisme yasanabilir. Genel olarak yaghlarda diismeler; biling kaybiyla, beyin
damarlarinda meydana gelen tikanma, kanama veya bir ndbet sonrasi ortaya
cikmaktadir (Kutsal, geriatri.org, 2021). Dikkat edilmesi gereken nokta diisme
nedeninin tek bir faktorle sinirlt olmadigidir. Yasla olusan degisikliklerle, dengeyi ve
yiirlimeyi saglayict mekanizmalarin ve kalp damar sistemi islevlerinin herhangi bir
nedenle bozulmasi sonucu diisme gergeklesebilir. Atesli bir hastalik, siv1 kaybi, kalp
ritm bozuklugu, yeni baslanan bir ilag, ¢evredeki degisiklikler ve elverigsiz yliriime
yiizeyi diismede etken olabilir. Gereginden fazla atak davraniglar da diismeden

sorumlu olabilir (Bergstrom ve ark. 2008; Beyazova, 2011; Giiner ve Nural, 2017).

Yash diismelerine yonelik ¢alismalarda; 65-84 yas arasi insanlar i¢in diismeler,
yaralanmaya bagli 6liimlerin ikinci 6nde gelen nedenidir. Diger taraftan 85 yas ve
tizerindekiler i¢in de diismeler yaralanmaya bagl 6liimlerin 6nde gelen nedeni olaraka
goriilmektedir. Diismeler, 65 yas istii insanlar arasindaki tiim kiriklarin %87'sini
olusturur ve omurilik yaralanmalarinin ve beyin hasar1 semptomlarinin ikinci 6nde
gelen nedenidir (Deandrea, ve ark., 2014; Ma, 2017; Cimilli ve ark., 2018; WHO,
who.int, 2021).

Kaza sonucu yiiksekten diismeler 6zellikle bir ihmal sonucu gergeklesmis ise
ihmali olanlarda cezai sorumluluk dogurur. Cocuk diismelerinde, 6rnegin evin agik
birakilan penceresi, korkulugu olmayan balkon, ¢ati, koylerde dam gibi yerler ile uyari
levhalar1 konulmamis asansér bosluklart vb. riskli ortamlar sorumlularma ceza
uygulanmasi ile sonuglanir. Amerika’da Brooklyn'li ¢ocuklar iizerinde iki yillik bir
siire boyunca yaptiklar1 ¢alismada, yiiksekten diismelerin ara¢ kazalar1 ve yangindan
sonra liglincii sirada travmatik 6liimlerin nedeni oldugu goriilmiistiir. Yine ayni yil,
New York Sehri Saglik Kurulu bu sorunun 6nemini kabul ederek, on yasinda veya
daha kii¢lik ¢ocuklarin yasadig1 apartmanlarda pencere korkulugu takilmasin1 zorunlu
kilan bir yasa ¢ikarmistir (Ramos ve Delany, 1986).

Cogunlukla kaza sonucu diismeler dikkatsizlik ve zemin sartlar1 nedeniyle
balkon, cati, pencere vb. yerlerde yeterli giivenlik dnlemleri alinmamasi, zemin ile

cevre birimlerinin saglam olmamasi, kaygan olmasi sebebiyle gerceklesmektedir



(Yagmur ve ark. 2004; Ongel ve ark. 2008).

Yaslilarda diisme nedenleri yaslanmaya bagli sorunlara veya uygunsuz cevre
sartlarina bagli olarak gelisebilmektedir. Gorme sorunlari ve bozukluklari, isitme-
denge sorunlari, sinir sistemi sorunlari, kalp ve damar sistemi hastaliklari, kas-iskelet
hastaliklar1, psikolojik hastaliklar, ilaglar vb. yaslanmaya bagli sorunlar arasinda

siralanabilir (Boliiktas ve ark., 1996; Fabre ve ark., 2010)

Ozellikle adli vakalarda diisme sonucu meydana gelen dliimlerde vefat edenin
yas1 ve hastaliklar1 degerlendirmelerde dikkate alinmalidir. Kasten yiiksekten atilma
seklinde degerlendirme yapilmadan 6nce vakanin yagliliga bagl diismeler konusu goz
oniinde bulundurularak arastirilip bu konudaki siipheler ortadan kaldirildiktan sonra

diger nedenler aragtirmalidir.

Kazalarin biiyiik bir oranla ger¢eklestigi insaat sektoriinde, isyerlerinde diisme
riski tasiyan iskele, ¢att vb. noktalar ve ¢alisanlarin koruyucu donanim ile
caligmalarinin saglanmamasina bagl olarak gerceklesen diismelerin sorumlulari igin
sonucu tazminat ve hapis cezasi ile sonuglanan davalar acilmaktadir. Kaza sonucu
diismelerde Ozellikle olayin gergeklestigi ortamda bir kisinin veya herhangi bir
kurumun sebep oldugu kusur yoniinden vaka incelemesi yapilmaktadir. Eger olaya bir
thmal veya kusur sebep olmussa zarar géren kisinin dava agma, tazminat talep etme
hakki bulunmaktadir. iste yine bu noktada olay yerinin fiziksel sartlar1 ve giivenlik

onlemleri bilirkisiler tarafindan degerlendirilerek rapor edilmektedir.

1.1.2. Kasith Diismeler

Kisinin kendi iradesi ile yiiksek bir yerden kendini bosluga birakarak/atlayarak
“intihar” veya bagska birisi tarafindan kasitli olarak yiiksekten atilmasi, itilmesi ile
“cinayet” amach diismeleri kasith diismeler olarak tanimlanir. Kasith diismeler
cogunlukla yiiksek katli binalarin yogun oldugu kentlerde yasanmaktadir. Amacin

O0lmek veya oldiirmek oldugu diismelerde miimkiin oldugunca hayatta kalmanin



imkansiz olmasi amaciyla yiiksek binalar tercih edilmektedir. Kasith diismelerin
kriminal vakalar olarak gorgii tanig1 ve kamera goriintlisii olmadigi durumlarda
degerlendirilmeleri de uzmanlik gerektirmektedir. Ozellikle kamuoyu tarafindan

ilgiyle takip edilen diisme vakalari intihar ve cinayet siiphesi olan diisme haberleridir.

1.1.2.1. intihar

Fransiz sosyolog Durkheim intihari, 6liimle sonlanacagini bilerek, girisilen
olumsuz bir eylemin dogrudan dogruya veya dolayli olarak meydana getirdigi 6liim
olarak tanimlamistir (Saglik, 2019). Yasadig1 bunalim, kullandig1 uyusturucu etkisiyle
ve psikolojik rahatsizliklar sonucunda hayatina son vermek isteyen kisilerin tercih
ettigi yollardan birisi de kendisini yiiksek bir yerden bosluga birakarak/atlayarak
intihar etmesidir. Yiiksekten atlama ve silah ile yapilan intihar girisimleri cogunlukla
aninda 6liimle sonuglanan yontemler olup ¢ogunlukla erkekler silahla ve kesici aletleri
tercih ederken kadinlarin ise yiiksekten atlamay tercih ettigi goriilmektedir (Wyatt ve
ark. 2000; Apaydin ve ark., 2016; Al Thani ve ark., 2020). Intihar etmek isteyen
kisilerin intihar sekillerine bakildiginda yiiksekten atlamalarin dikkat cekecek
oranlarda tercih edildigi goriilmektedir (TUIK, tuik.gov.tr, 2020).

Yiiksekten diismenin intihar etme araci olarak kullanilmasi yeni degildir.
1190'da Ingiltere'de Yahudi karsiti ayaklanmalar yaygindi. Bu ayaklanmalardan
birinin sonucu olarak, York Kalesi'nde mahsur kalan diizinelerce Yahudi, kendilerini
mafyaya teslim etmek yerine, Clifford Kulesi'nin tepesinden Oliime atlamayi
secmiglerdir. Intihar modern Bat1 diinyasinda nispeten yaygindir (Apaydin ve ark.,

2016; historyofyork.org.uk, 2021).

1.1.2.2. Cinayet (Atma, itme)

Cinayet isleme sekillerinden biriside yiiksekten atilmalardir. Kisinin yiiksek bir



yerden itilerek dengesini bozma seklinde, baygin veya ayik kisinin kucaklanarak
yiiksek bir yerden bosluga birakilmasi ile kasitli olarak gergeklestirilen diigmelerdir.
Cinayet sekli olarak tercih sebebidir. Ozellikle delil yoklugunda diismenin intihar
nedeni veya kaza ile gerceklestiginin kabulii cinayet isleyen igin sugunu gizlemede
onemli bir avantaj saglamaktadir. Yiiksekten diismeye bagli oliimlerin ispat1 zor

oldugu igin, siipheliler bu durumdan faydalanmak istemektedir.

1.2. Bilirkisilik ve Delil Tanimi

Adli fizik, adaletle ilgili konularda su¢ ve suglunun tespitinde, deneysel
gbzlemler ve nicel dl¢limlere dayanarak, olaylarin neden ve sonuglarini 6grenme ve
bunlar1 matematiksel yontemlerle ifade etme amaciyla, adli bilimlere bilirkisilik
hizmeti veren fizik bilimidir. Mahkemelerde hakimler hukuki bilgi ve deneyimleri
disinda olan, 6zel ve teknik bilgi gerektiren durumlarda konusunda uzman, yeterlilik

sahibi, tarafsiz ve diiriist niteliklere sahip bilirkisi destegi alirlar (Cantiirk, 2019).

Tim doga bilimlerinin kaynagi fiziktir ve tiim miihendislik dallar fizik
prensiplerini kullanir. Diger bilimlerin (kimya, biyoloji vb.) ya da uygulama
alanlarinin (mithendislik, tip vb) kanunlari, fizik kanunlarma dayanir veya fizik
kanunlarindan tiiretilebilir. Adli Tip Kurumu Baskanlig1 Fizik Ihtisas Dairesi, balistik,
adli belge inceleme, ses ve goriintii inceleme, bilisim ve teknoloji suglari, adli
astronomi dallarinda faal hizmet vermektedir (Hanci, 2002). Yiiksekten diisme

davalarinda 6zellikle fizik biliminin degerlendirmelerine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Delil, meydana gelen olayin ispat1 icin kullanilan tiim araglardir. Ispat, taraflarca
iddia edilen talebin dayandigi hukuk kuralinin kosul vakialarinin somut olarak, iddia
edildigi gibi gerceklestigi konusunda hakimde kanaat uyandirmak {izere yapilan
inandirma faaliyetidir. Delil ise, ispat faaliyetinde kullanilan ve dava 6ncesi, mahkeme

disinda gerceklesmis olan vakialarin temsilen yargilamaya aktarilmasina yarayan ve



cekismeli vakiayr temsile ya da yansitmaya elverisli olan inandirma araglaridir

(Pekcanitez ve ark., 1980).

1.3. Adli Vaka Olarak Yiiksekten Diismeler

Yiiksekten diisme sonucu meydana gelen Oliimler intihar, kaza ve cinayet
yoniinden degerlendirilirken g6z Oniinde bulundurulan veriler/delilleri asagidaki

sekilde siralayabiliriz.

- Olay yeri (bina, igyeri, ugurum vb.)

- Diigme yiiksekligi (yataktan diisme (~ 0,5-1 m) ¢ok katli binadan diisme ( ~ 3
m- 30m veya daha fazla) u¢urumdan diisme (~ 20m’den 50m’ye veya daha
fazla)

- Diismenin bagladig1 yer

- Diismenin sonuglandigi nokta

- Diistilen noktanin diigme noktasina yatayda uzaklig1

- Diisiilen zemin 6zellikleri (beton, ¢imen vb.)

- Disiilen noktadaki deliller (kamera goriintiisii havada diisme pozisyonu,
balkon korkuluklarinda parmak, el avug izinin yonleri)

- Otopsi raporu (viicut hasarlarinin dagilimi, akcigerlerin durumu 6ldiriliip
atilma veya nefes alirken canli iken atilmis veya atlamig olma)

- Diisen kisinin fiziksel bilgileri (boy, Kilo, yas vb.)

- Diisme noktasinda kisinin pozisyonu (ylziistl, sirtiistii, kuzey, giiney, dogu
bat1 yon durumu)

- Meteorolojik veriler ( riizgar, firtina vs)

1.3.1. Yiiksekten Diismelerde Olay Yeri

Tiim adli vakalarda oldugu gibi yiiksekten diismelerde de 6zellikle olay yeri her

yonii ile bilirkisilere olayr agiklamak i¢in 6nemli deliller barindiran ortamdir.



Korunmasi, fotograflanmasi ve olay anina ait sekliyle krokisinin ¢izilmesi yapilacak
bilirkisi ¢aligmalarinin dogru sonug vermesi acisindan kiymetlidir. Ozellikle olay
sonrasi ¢agrilan ilk yardim ekiplerinin birinci Onceligi insan hayatin1 kurtarma
olmasimin yaninda kisinin daha sonra hayatin1 kaybetmesi durumunda adli tahkikat
acisindan yaraliya miidahale sirasinda ekipten bir kisinin de olay yerinde
yaralinin/6lenin  bulundugu pozisyonun fotograflarini ¢ekmesi Onemli bir delil

olacaktir.

1.3.2. Diisiilen Yerin Niteligi

Diismeler genelde binalarda balkon, pencere, ¢ati ile ingaatlarda iskele ile duvar:
oriilmemis insaat halindeki onii acik katlardan gergeklesmektedir. Insanlar ev iginde
yatak, tizerine ¢ikilan merdiven, sandalye, masa vb. den diisebilmektedir. Dogada
daglik bolgelerde, deniz kiyilarinda, kayalik, ugurum, magara vb. alanlarda diismenin
gerceklestigi yerler olarak goriiyoruz. Ayrica halka agik alanlarda kaldirim, merdiven,
iist gecit, koprii vb. yerlerde meydana gelen vakalarda oldukc¢a fazla karsimiza
cikmaktadir. Hareket halindeki araglardan araba, dolmus, otobiis, kamyon, helikopter
vb. diisme haberleri medyaya yansimaktadir. Diisiilen yerin niteligi dncelikle olayin
kaza sonucu gerceklesip gerceklesmedigi konusunda fikir vermekte ve alinmamis

giivenlik Onlemleri acisindan sorumlular1 ig¢in cezai sorumluluk tasiyacak

degerlendirmelerde 6nemli bir delil 6zelligi tasimaktadir.

1.3.3. Diisme Yiiksekligi

Carpmanin etkisi, Newton'un {i¢ hareket yasasi ve momentum ve enerjinin
korunumu yasalariin yardimiyla olgiilebilir ve nicelenebilir; Yere ¢arpma aninda
viicut kiitlesinin hiz1 V2= 2gh formiilii ile belirlenebilir (V = hiz, g = yergekimi, h =
diisme yiiksekligi) (Karaoglu, 2020).

10



Belirli bir hizda hareket eden belirli bir agirliga sahip bir viicut, belirli bir
enerji miktarina sahiptir. Yalnizca viicudun agirligi iki katina ¢iktiginda kinetik enerji
iki katina, diger taraftan hiz iki katina ¢ikarilir ise enerji dort katina ¢ikar. Bu nedenle,
bir viicudun hareket ettigi hiz viicut agirhi§indan daha onemlidir. Buradan diisme
yiiksekliginin yere ¢arpma hizin1 ve dogal olarak kisinin bedeninin alacagi hasari
artiracagl kesindir (Gupta ve ark., 1982; Liu ve ark., 2009). Yiikseklik arttik¢a hiz da

artacagindan insan bedenin 6liimciil yaralanma olasilig1 artmaktadir.

1.3.4. Diisiilen Zemin Ozellikleri

Zemin ozellikleri diisme olayinda viicutta birakacagi hasar agisindan ve olayin
gerceklestigi yerin degerlendirilmesi agisindan onemlidir (Layton ve ark. 1981).
Diisiilen zeminin beton, toprak, kayalik, sivi vb. olmasi diiz veya engebeli olmasi,
viicutta birakacagi hasar ve izlere bakilarak kisinin dustiigi yere ait bilgiler
eslestirilerek bagka yerde farkli sekilde bir 6liimle sonuglanan olaya intihar veya kaza
stisti verilip verilmedigi hakkinda bir yorum getirilebilir. Zeminin sert olmas1 insan

bedenine uygulayacagi kuvvetin daha liimciil olmasina neden olacaktir.

1.3.5. Diisiilen Yerin Koordinatlar:

Yiiksekten diismelerde olayin gercekten bir diigmemi yoksa kurgumu
oldugunun, kisinin nasil atladigi, atildig1 veya diistligii konusunda bir degerlendirme
yapmak i¢in diisiilen yerin koordinatlar1 6énemlidir. Diisme sonucu yaralanan ya da
Olen kisinin dogrudan carpma nedeniyle, carpmanin gerceklestigi yerde ya da
bolgeden uzak bir noktada bulundugu goriilmektedir. Bu da diisiilen zeminden bedene

iletilen kuvvetin etkisi veya dolayli kuvvetin bir sonucu olarak ger¢eklesmektedir.
Koordinatlar alinirken,
- Diismenin bagladig1 yer

- Diismenin sonuglandig1 nokta
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- Diistilen noktanin diigme noktasina yatayda uzakligi,

Cizimlere aktarilarak olayin gerceklesme sekli icin canlandirma yapilmaktadir (Cizim

1.1).

5. KAT e
» DUSMENIN BASLADIGI NOKTA
4. KAT _
. 3.KAT BALKON CAMASIR iPINiN BAGLANDIGI DEMIR ILE 4. KAT BALKON KORKULUGU UST
KISMI ARASI MESAFE 307 cm
3. KAT T uii
DUSERKEN CARPILAN 3. KAT CAMASIR iPLERININ OLDUGU NOKTA
2. KAT 15.58 m
1. KAT
]
185cm -
e 219em DUSME NOKTASI 1449cm BAHCE KAPISI
-

413cm 1

DUSME NOKTASI iLE BALKON iSTINAT DUVARI ARASINDAKI MESAFE

Cizim 1.1 Ornek diisme koordinat ¢izimi

1.4. Yiiksekten Diismelerde Otopsi

Otopsi terimi “Kendi Gozleri ile Gorme” anlamina gelmektedir. Otopsi,
patolojik olaylarin ortaya ¢ikarilmasi, bunlarin klinik olaylar ve anamnez ile iligkisinin
saptanmasi ve rastlanilan degisikliklerin nedeni veya nedenlerinin belirlenmesi i¢in
cesette yapilan bilimsel incelemedir. Adli otopsi, kaza, intihar, cinayet sonucunda
olusan ya da yalnizken veya beklenmedik bir sekilde meydana gelen 6liim olaylarinda
adaletin saglanmasi ve toplumun korunmasi amaciyla 6liim nedenini belirlemek i¢in
yapilmasina yetki verilen 0Ozel tipte bir otopsidir (Cantiirk, 2019). Yiiksekten
diismelerde meydana gelen travmalar ile ceset lizerinde yapilan incelemelerin ortlisiip
ortiismedigi olay Oncesi veya sonrasi kisinin bedeni lizerindeki degisikliklere gore bir
yorum getirmek acisindan énemlidir. Ornegin viicudun aldig1 hasarlara gére nasil ve

ne sekilde bir ¢arpma oldugu yoniinde de 6nemli bir cevap verebilir (Cizim 1.2).
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Cizim 1.2 Kaburga arka goriiniim tizerinde kirik dagilimi (6rnek ¢izim)

Yiiksekten diismeler sonucunda biiyiik oranlarda birden fazla organ yaralanmalardan
etkilenir. En fazla iskelet sistemi yaralanmalar1 goriilmektedir. Eger yaralanmalar
omurgayl da etkilemisse bireyin sekel kalma olasiligi artar. Kol bacak vb.
yaralanmalar hemen her yiikseklikte olurken, yiikseklik arttikga omurga hasarlarinin
da eslik etme olasiligr artmaktadir. Kol, bacak, el ayak yaralanmalarina ¢arpmanin
uyguladigt basing nedeniyle cogunlukla i¢ organ yaralanmalari da eslik eder

(Lowenstein ve ark., 1989)

1.5. Yiiksekten Diismeler ve Meteorolojik Veriler

Meteorolojik veriler yiiksekten diismelerde hava sartlarinin kisinin dengesini
bozma yoniindeki etkisi, yliriinen zeminin kayganlasmasi acisindan (kar, yagmur, dolu

vb.) olayin ger¢eklestigi zaman agisindan 6nemli degerlendirme kriterleridir.
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Beaufort Wind Force (Beaufort riizgar siddeti skalasi); Denizde riizgarlarin hiz1 Bofor

(Beaufort) olarak tanimlanir ve uygulamada bir 6l¢ekle degerlendirilir. Bofor dlgegi

0’dan 12’ye kadar riizgarin siddetinin gruplandirildig: bir tablodur. Kimi zaman Bofor

yerine “kuvvet” deyimi de kullanilmaktadir.

Asagida verilen cizelge, riizgarin tanimini, knot (deniz mili) olarak karsiligini ve

gozlenen etkisini agiklamaktadir (Tablo 1) (turksail.com, 2021).

Tablo 1.1 Beaufort Wind Force - Beaufort riizgar siddeti skalasi (turksail.com, 2021)

BOFOR TANIMI

0 Sakin (calm)

1 Hafif Riizgar
(light air)

. Hafif Meltem
(light breeze)

3 Mutedil
(gentle breeze)

A Sakin Meltem
(moderate breeze)

. Firigka
(fresh breeze)

o Kuvvetli Riizgar
(strong breeze)

; Sert Riizgar
(near gale)

. Cok Sert Riizgar
(gale)

HIZI

0 knot

1-3
knot

4-6
knot

7-10

knot

11-16
knot

17-21
knot

22-27
knot

28-33
knot

34-40
knot

Karada

Dumanlar dikine yiikselir.

Dumanlar meyilli yiikselir.

Riizgar yiizde hissedilir,

yapraklar sallanir, hisirdar.

Yapraklar ve bayraklar

devamli sallanir.

Bayraklar diizlesir, baca
dumanlar1 yere paralel bir

hal alir.

Dallar sallanir. Bayraklar

diizlesir.

Biiyiik dallar sallanir.

Semsiye tutmak giiclesir.

Biitiin agaglar sallanir.
Riizgara kars1 giigliikle

yurintr.

Agaclarin dallar kirilir.
Riizgara kars1 yiiriimek

imkansizdir.

Denizde

Deniz yiizeyi ayna gibidir

Deniz yiizeyi burusmaya baslar.

Deniz yiizeyi tamamen

burusmustur.

Denizde kiigtik dalgalar olusur.

Dalgalarin uglar1 beyazlasir.

Dalgalarin uglar1 kivrilarak

kirilmaya baslar.

Dalgalarin uglar1 koparak ugmaya

baslar.

Dalgalar biiyiir. Riizgar
halatlarda, carmik ve istralyalarda

1slik calar.

Biiyiik gemiler yalpaya diiser.

Giivertede ¢ok zor yiiriiniir.
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Bazi binalarda hasar olur.
Firtina 41-47 Gemilerin yalpas1 bilyiir. Bordaya
9 Baca kapaklar sokiiliir,
(strong gale) knot carpan sular giiverteye ¢ikar.
catilar ugar.

Agaclar koklerinden Dalgalar ¢ok biiyiir. Agir tonajl
Biiyiik Firtina 48-55
10 sokiiliir, binalarda ciddi gemiler denizler i¢inde biiyiik
(storm) knot
hasarlar olusur. yalpalar yapar.
Bora 56-63 ) Biiyiik gemiler bile zorlukla
11 ) Genis capli hasar yaratir.
(violent storm) knot miicadele eder.
> Kasirga 64-71 Biiyiik ve miithis tahribat ~ Denizlerde biiyiik zararlara yol
(hurricane) knot  yapar. acar.

1.6. Kitle iletisim Araclari- Medya ve Yiiksekten Diisme

Gazete, radyo televizyon, internet kitle iletisim araglarina baslica verilebilecek
orneklerdir (egitimsistem.com, 2022). Tiim bu kitle iletisim araclar1 kisaca medya
olarak tanimlanmaktadir. Gliniimiiz Bilisim Caginin teknolojik getirileri her anlamda
diinyayr kiiciiltmis insanlarin yillar 6nce uzun zamanda ulastigr cografi alanlara,
haberlere, genel anlamda biiyiik bilgilere ¢ok kisa zamanda yazili ve gorsel (fotograf
ve video) olarak ulagimini kolaylastirmistir. Diinyanin her noktasinin ve insanliga
verilen her tiirlii hizmetin bir gozliik araciligi ile Sanal Evren - Metaverse ortaminda
sunulmaya basladig1 giinlimiizde kitle iletisim araglarinin en yaygin haber alma

kaynag1 olmas1 dogal bir sonuctur (Tiirk ve ark.,2022).

Yirminci yiizyildan itibaren medya, kamusal veya Ozel tarihsel bilgilerin
kaydedilmesi, arsivlenmesi, olusturulmasi ve yayilmasi i¢in ana kaynak haline
gelmistir (Baglar, 2018). Kitle iletisim araglarindaki gelisim insanlarin her konudaki
yayina kolay erisimine dolayis1 ile biiyiik bir dinleyici ve izleyici kitlesi olugsmasina,
veri toplama ve bilginin hizli akiginin olmasi da hem suglular hem magdurlarin

dikkatlerinin bu alana yogunlagmasina yol agmistir (Kaplan ve Yildirim, 2022). Kitle
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iletisim haberleri i¢inde Ozellikle intihar ve cinayet tlirli kriminal olaylarin tiraj
getirdigi goriilmektedir (uskudar.edu.tr, 2022). Son zamanlarda kadina yonelik siddet
haberlerinde bir kamuoyu baskisi1 olustugu goriilmektedir. 2018 yilinda Ankara’da
bulunan bir plazanin 20. Katindan diiserek 6len Sule Cet’in intihar ettigi iddiasiyla
baslayan siire¢ medyanin da siki takip ettigi bir haber dosyasi olmus ve vakanin cinayet
oldugu ortaya ¢ikmistir (milliyet.com.tr, 2022). Diger taraftan yiiksekten diismelerde
is kazas1 haberleri igveren adina is giivenligi agisindan gerekli glivenlik 6nlemleri ve
sartlar1 saglanmamis olmasi nedeniyle hem idari cezalandirma hem de kamuoyu
baskis1 olusmasina sebep olmaktadir. Kitle iletisim araglarinda yiiksek katli binalardan
intihar amacl atlama haberlerinin de intihara meyilli kisiler i¢in bir fikir olusturmasi
bu tiir haberlerin olumsuz etkisi olarak degerlendirilmektedir. Medya Ombudsmant
Faruk Bildirici bu konuda “Ozensiz haberler, yeni siddet olaylarina zemin
hazirlayabilir. Pornografik teferruatlar, siddete meyilli kisilere uygulayabilecekleri
ornekleri Ogretebilir. Nitekim son bes ayda yliksekten diisme/atilma sebebiyle
yasamini yitiren bayan sayis1 13 ’e ulasmis! Acaba bu vakalarin artmasinda yiiksekten
atilma haberlerinin etkisi var m1? Diisiinmek gerekli.” seklinde agiklama yaparak bu

konuya dikkat ¢ekmistir (gazeteduvar.com.tr, 2022).

1.7. s Saghg ve Giivenligi Agisindan Yiiksekten Diismeler

Diisme Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig1 verilerine gore Insaat sektoriinde
kaza nedenlerinin basinda gelmektedir. Ozellikle her 2 6liimlii is kazasindan birinin
sebebinin yiiksekten diisme oldugu belirtilmektedir (ato.org.tr, Karadag, 2017).
Diinyada yil i¢inde yaklasik 4.7 milyon kisi diismeye bagl kaza gecirmektedir
(erbakan.edu.tr, Onii¢yildiz, ISG, 2022).

Insaat sektdriinde kaza nedenlerinin basinda diisme gelmektedir. Calisma
ortamlar i¢in diisiildiigiinde yaralanma riski olan her nokta yiiksektir. Yiikseklik

kavramu iilkeden iilkeye farklilik gostermektedir.

Avrupa’da 1,8 m olarak kabul edilen yiikseklik sinirt Amerika’da 1,2 m olarak
kabul edilmektedir. Bir iilkeden digerine farklilik gosterse de 120 cm ve daha yiiksekte
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calisanlar korunmali ve yapilan igin vasfi ne olursa olsun 1,2 m iizerine ¢ikilmasi
durumunda koruyucu donanim kullanilmal ve kullandiriimalidir (Ongel ve ark., 2008;
Oniicyildiz, 2022). Ulkemizde “Yapi Islerinde Is Sagligi ve Giivenligi Y&netmeligi”
yiiksekte calismay1 “seviye farki bulunan ve diisme sonucu yaralanma ihtimalinin
olusabilecegi her tiirlii alanda yapilan ¢alisma” olarak tamimlamaktadir (ISGM,

csgb.gov.tr, 2018).

Isbasinda yasanan yiiksekten diisme kazalar1 sonucu c¢alisanin sagliginda
meydana gelen kalict hasara bagl olarak tazminat hesaplamalar1 yapilmaktadir. Bu
durumlarda 6zellikle baz alinan DALY (Disability Adjusted Life Years — Sakatlik ile
Gegirilen Yasam Yillari) kaybedilen bir yillik saglikli yagam siiresine esittir (Arslan
ve Agirbas, 2017). Isci calistiran her kurumun, firmanin kanun ve mevzuatlar uyarinca
“Is Saghg ve Giivenligi (ISG)- 6331 sayili ISG Kanunu” geregi sorumlulugunda olan
calisanlarin giivenli ¢alisma ortamlarin1 saglamak i¢in tim Onlemeleri almasi

gerekmektedir (mevzuat.gov.tr, 2021).

ISG mevzuatinda yiiksekte ¢alisma ile ilgili uyulmasi gereken hiikiimler genel olarak
iki yonetmelikte toplanmistir (csgb.gov.tr, 2018):

1- “Yapi Islerinde Is Saghg ve Giivenligi Yonetmeligi,”

2- “Is Ekipmanlarmin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlar1 Y6netmeligi.”

Seviye farki bulunan ve diisme sonucu yaralanma olasiliginin oldugu yerlerde
yapilan ¢alisma; yiiksekte calisma olarak kabul edilir. Diger bir tanimla; ¢alisanin
bulundugu referans seviyesinin iizerinde, saglik ve giivenlik acisindan tehlike

olusturabilecek durumlarda yapilan ¢alisma yiiksekte ¢calismadir (csgb.gov.tr, 2018).

Ozellikle isbasinda yasanan yiiksekten diisme kazalari sonucu calisanin
saghiginda meydana gelen kalici hasara bagli olarak tazminat hesaplamalar

yapilmaktadir.

Bu hesaplamalarda 6zellikle baz alinan DALY (Disability Adjusted Life Years —
Sakatlik ile Gegirilen Yasam Yillar1) kaybedilen bir yillik saglikli yasam siiresine

esittir.

Yiiksekte calisma nedenleri,

— Binalarin dis cephe temizligi ve onarimi (gat1, duvar, cam vb.)
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— Bina iglerinde yiiksek alan boéliimlerinin temizlikleri ve onarimi (tavan,
aydinlatma, dolap {istleri vb.)

— Insaat isleri (iskele iizerinde yapilan duvar, siva vb.)

— Onarmm dis1 isler (bayrak asma, insaat temizlikleri vb.)

seklinde siralanabilir.

Isyerlerinde yiiksekten diisme nedenlerini ¢alisana, isverene, ISG uzmanlarina baglh
sebepler olarak gruplandirabiliriz.
Yiiksekte galisanlara bagli diisme sebepleri,

- Yaptig is ile ilgili bilgi eksikligi

Cesitli 6nyargi ve kabullenmeler

Bana bir sey olmaz anlayisi
- Kisisel koruyucu donanim (KKD) kullanmama
Isverene bagli diisme sebepleri,
- ISG’ ye inangsizlik, yetersiz tesvik ve ISG sorumlularinin yanls secilmesi
- Ise uygun olmayan personel se¢imi
- ISG kurallarina uymay1 tesvik etmeme
- Yetkin olmayan, egitimsiz personel ¢aligtirma

- KKD kullandirmama,
ISG uzmanlarinin yetersizligine bagl diismeleri,

- Gerekli gbzlem uyarilar1 yapmamak

- Yonetimin sorumluluklarini yerine getirebilmesi i¢in zamaninda iletisim
kurmamak,

seklinde siralanabilir.

Yiiksekte ¢alisanlar cogunlukla; bir seviyeden diger seviyeye ge¢cme sirasinda,
calisma platformlarinin yetersiz tagima giicii, ¢aligilan zeminin kaygan ve yumusak
olmasi, kotii hava sartlari, uygun olmayan ayakkabi kullanimi nedeniyle bosluklar,
saftlar ve korumasiz deliklere diismektedirler (Giilliioglu ve Giillioglu, 2019;

Giiremen, 2016; Kiirklii ve Gorhan, 2014).
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1.8. Adli Fizik Acisindan Yiiksekten Diismeler

Adli bilimlerin “mutfagi” olarak tanimlayabilecegimiz kriminalistigin hedefi
sucun aydinlatilmasidir. Toplanan delillerin laboratuvar teknikleri yardimiyla analiz

edilerek, sugun aydinlatilmasina somut katkilar saglamaktadir.

Mahkemeler yiiksekten diisme ile sonuclanan 6liimlere ait davalarda 6zellikle
diismenin intihar/kaza/cinayet yoniinden degerlendirmesinde fizik miihendislerinden

bilirkisi goriisii almaktadirlar.

Adli fizik, su¢ ve suglunun tespitinde, deneysel gozlemler ve nicel 6lglimlere

dayanarak, adli bilimlere yon veren Fizik bilimidir.

Hareket, insanin belirli bir noktaya gore yer degistirmesidir. Hareket dogrusal
veya agisal olabilir. Dogrusal harekette birim zamanda aldig1 mesafeye hiz denir. Bazi
hareketler agisal ve dogrusal hareketin bileskesi seklinde de olabilir. Harekette yer
cekimi ve kiitle onemli yer tutar. Yer ¢ekiminin kiitle izerine etkisine agirlik ad1 verilir

(Ozoklav, 1986).

Fizikte cisimlerin hareketini, harekete neden olan etkileri ve cisimlerin denge
durumlarimi inceleyen bolimiine mekanik denir. Mekanik, statik, kinematik ve
dinamik olmak iizere ii¢ bolime ayrilir (Sekil 1.2). Kinematik (Yunanca kinema,
hareket) hareketi, sebep ve tesirlerini g6z Oniine almadan inceleyen mekanigin bir

boliimiidiir (khanacademy.org, 2021; Ozoklav, 1986; Karaoglu, 2020).
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Sekil 1.2. Fizigin hareketle ilgilenen boliimleri

Kinematik, hareketi meydana getiren i¢ veya dis kuvvetlerle ilgilenmez.
Hareketin kendisi ile ilgilenir. Hareketi, miktar ve kalite yoniinden analiz eder.
Harekete bagli olarak, viicudun veya objenin ne kadar uzaga, ne hizla veya ne

diizgiinliikle hareket etmekte oldugunu inceler.
Hareketin fiziksel bilesenlerini su sekilde siralayabiliriz.

- Zaman (time) - Yer degistirme(yol) (x, 1, h)

- Hiz (Velocity) - Ivme (acceleration) - Yercekimi Ivmesi (Gravity)
Hareketin baglangi¢ ve bitis noktalarini i¢ine alan siire (t)
Yer degistirme, hareket eden bir cismin ilk konumuyla son konumu arasindaki
farka (aldig1 yol) (X) denir.
Birim zamandaki yer degistirme veya alinan yol hiz (V) olarak ifade edilir.

Ivme birim zamanda hizdaki degisimdir.

Yercekimi ivmesi; bir cismin boslukta serbest diisiisteki ivmesidir. Bu, yalnizca

yercekimi cekim kuvvetinin neden oldugu sabit hiz kazancidir (g=9,81m/s?).

Serbest Diisme, Siirtiinmesiz oldugu kabul edilen bir ortamda, belirli bir "h"
yiiksekliginde bir noktadan ilk hizi sifir iken birakilan cisim serbest diisme

hareketi yapar. Serbest diisme hareketi yapan bir cisim yergekimi kuvvetinin
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etkisinde, g-yer¢ekimi ivmesiyle "+y" yoniinde diizgiin hizlanan hareket yapar(Sekil

1.3).

t=0 amnda v,9 =0

y

?
v
8

Sekil 1.3 Serbest Diisme

t,=t amnda ny1=fVJ ve aldigr yol'y

Serbest Diisme formiilleri
t-slire sonra cismin hizi;
V=g.t

t-siire sonra cismin diiseydeki
yer degistirmesi;

h=(gt)/2

Zamansiz hiz denklemi;

2
V =2g.h

Serbest diisme yapan cisim i¢in kullanilan fizik formiilii, dogrusal yolda "a"

ivmesiyle ilk hizsi1z diizgiin hizlana cisim i¢in kullanilan formiil ile aynidir.

Formiilde alinan yol olan "X" yerine "h" (yiikseklik) ve "a" ivmesi yerine yer¢ekimi

ivmesi olan "g" (~10 m/s2) yazilir.

= = © =
_ o n ~ o
b =) ~ ~ ~— ~
T E E E E
Te] [Te} n n
N -~ ~ o <
T1 T2T3T4Tszaman(5)
T
| | | 1 |
10 +-—- | | | :
I I I |
| | | '
20 poe— L
I I |
I I |
30 == ' i i
! |
Y11} O |
|
|
50 -2
WV Hiz(m/s)

Grafik 1.1 Serbest diisgmede hiz zaman grafigi
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Serbest diisme yapan cisim h yiiksekliginden yaklasik degeri 10 m/s? olan
yercekimi ivmesi ile her saniyede hizi 10 m/s artacak sekilde hizlanir. Serbest
diisme yapan cismin hareketi asagi yonlii diizgiin hizlanan dogrusal harekettir
(Grafik 1.1) (Karaoglu, 2020; fizikolog.net, 2022).

Hiz - zaman grafiginin alani cismin yer degistirmesini verir.

Her saniyedeki yer degistirme 5m, 15m, 25m, 35m, ... seklinde devam eder.

Eger 5Sm degerine "h" dersek, her "t" siirelik yer degistirme h, 3h, 5h, 7h, seklinde
devam eder.

Atis Formiilleri;

Cisim diisey yonde ilk hiz1 olmadigi igin serbest - yx?=v

diisme hareketi yapar.

t- siire sonra cismin hizi;
V=gt h
t-stire sonra cismin diiseydeki yer degistirmesi,

h= (th) /2 v |¢ Xmax >
va\v

Zamansiz hiz denklemi; Sekil 1.4. Yatay atis hareketi
V2=2g.h
Cisim yatay yondeki izdiisiim hareketi sabit hizli harekettir(Sekil 1.4).

Cismin yatay yonde/diizlemde aldig1 yol;

Xmax = VX .t

Cismin "t" siire sonra, yere ¢arpma hizi;

V2 =Vx? + Vy?

Aymi yiikseklikten farkly hizlarla yatay atig yapan cisimler, zemine ulasma siireleri
diiseydeki serbest diisme hareketine bagl oldugunda siirtiinmesiz ortamda ayni siirede

yere carparlar (Ozoklav, 1987; khanacademy.org, 2021).

Yiiksekten Diismelerde Hiz ve Carpma Kuvvetinin Oliimciil Etkisi;

Yiiksekten diismelerde 6liimciil etki yapan hiz ve kuvvet bilesenleridir (Sekil 1.5).
(belli bir hizla yiiksekten diigen bir cismin ilk hizina ve ivmesine

bagl olarak, belli bir zaman sonra sahip olacag hizi gostermektedir)
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Son hiz1 belirleyen faktorler ilk hiz ve ivmedir, asil zarar1 veren "hiz" degildir.

"Kuvvet"tir.

F:mxj—: m=kiitle, AV=Vs-Vi At=carpilan zemin ile etkilesim siiresi

Yere (ya da bir havuza) ¢arpma aninda, zeminin durdurma etkisi nedeniyle hiz aniden
0 olur. Bu, kiitle ile dogru orantili zemine ¢arpan kisinin iizerine binecek kuvveti
belirler. Kisinin tlizerine etki eden kuvvet ve dogurdugu "garpma etkisi" viicuttaki
hiicre, doku ve organlar1 parcalayarak, zarar vererek ciddi yaralanmaya hatta 6liime

neden olur.

Bu kuvvet dokularin iizerine uygulandiginda, birgok kilcal ve ana damar gatlar yirtilir,
hiicreler garpmanin etkisiyle ezilerek oliirler ve dokular biitiinliigiinii kaybederler. Bu
durumda i¢ kanamaya ve islev bozukluklarina neden olur. Zemine ¢arpma agisina ve
hizina kisaca uygulanan kuvvete bagli olarak kemikler c¢atlar, pargalanir ve kirilir.
Kemikte meydan gelen kirilmalarin etkisiyle, yeni kirilmis sivri kemik uglari,
cevrelerindeki dokulari pargalayarak daha biiyiik hasara neden olur (Bergstrom, 2008;

evrimagaci.org, 2021).

Sekil 1.5. Yiiksekten diigmelerde hiz ve kuvvet etkisi
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Ornek bir intihar atlayis1 igin fiziksel hesaplamalar;

Bir kisinin yiiksekten bilingli olarak kendini atmasi durumunda ne kadar ileriye
gidebilecegi hesaplanirken viicuduna verebilecegi ilk hizin saniyede boyu kadar bir
mesafe alabilecegi kabul edilerek hesaplanmis olup kesin kabul olarak
degerlendirilmemelidir. Kisilerin beden saglhigi hiz almaya calistiklart betonun
kayganligi, giyilen ayakkabi vs. viicuda bu pozisyonda verilebilecek ilk hizi

etkileyecektir.

Ortam siirtiinmesiz ve g=9,8 m/s? m=62 kg

— l 2 — 1
h= > ot X=V.t h=27,08

27,02z§.9,8.t2 x=1,65m/sn .2,35sn
t2:5,51 X=3,9 =4 m. b

t=2,35sn
Sekil 1.6. Yatay yonde atlayis

Diismenin ilk sonlandig1 nokta binadan yaklasik 4 m ileri ancak zemin sartlarina baglh
olarak (garpilan yiizeyin itme kuvveti kayganligi dogrultusunda) +1 metre uzakta da

diisme sonlanabilir.
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2. GEREC VE YONTEM

Bu calisma retrospektif, kesitsel ve analitik bir arastirma olarak planlanmistir.
Tirkiye’de 1 Ocak 2010 ile 31 Aralik 2020 tarihleri arasinda Kkitle iletisim araglarinda
yayinlanmis yiiksekten diisme vakalari, kadin ve erkek, yas grubu igin ayirt
edilmeksizin arastirildi. Oncelikle ulusal ve uluslararasi ilgili dergi makalelerini ve
konferans bildirilerini erigebilir veri tabanlarindan almak ic¢in tarama yapilmistir.
Karsilagtirmalir degerlendirme i¢in ulusal istatistikler sunan kurumlarin kamuya acik
ve kisisel verilerin korunmasi kanunu (KVKK) kapsaminda yayinlanan kaynaklar
arastirilarak ve incelenmistir. Kitle iletisim araglarindan gazete, dergi, internet haber
sitelerinde yiiksekten diisme vakalari filtrelenip miikerrer olanlar ¢ikarilarak
demografik detaylarin ve diistilen yer ve yiiksekliklerle ilgili bilgilerin olmadig1 vaka

haberleri olusturulan veri tabanina kaydedilmemistir.

Calismada ytiksekten diisme vakalarina ait demografik veriler (cinsiyet, yas,
calisma durumu vb) ve olayin niteligi (kaza, intihar, cinayet), diismenin yasandig yer,
diisiilen zemin, diisme kati, diisme yiiksekligi ve hayati tehlike yoOniinden
aragtirtlmistir. Vakalarin bolgesel ve mevsimsel dagilimi degerlendirilmistir. Vakalara
ait delil durumu (cep telefonu kamerasi, gorgii tamgi, giivenlik kamerasi) olup

olmadig1 incelenmistir.

Bu calismada toplanan verilerin istatistiksel degerlendirmesi i¢in SPSS 25
yazilim programi (SPSS Inc, Chicago, IL, ABD) kullanilmstir. Siirekli veriler median
ve minimum-maksimum deger aralig1 olarak verilirken, kategorik veriler frekans ve
yiizde olarak ifade edilmistir. Degigkenlerin normal dagilima uygunlugu gorsel
yontemler (histogram ve olasilik grafikleri) ve Kolmogorov-Smirnov testi ile
degerlendirilmistir. Parametrik olmayan sonuglar Mann-Whitney U testi kullanilarak
karsilastirilmistir. Kategorik degiskenlerin karsilastirilmasinda Pearson Ki-Kare veya
Fisher exact testleri kullanilmigtir. P degeri 0,05'in altinda olan sonugclar istatistiksel

olarak anlamli kabul edilmistir.
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3. BULGULAR

3.1. Yiiksekten Diisme Vakalarina Ait Demografik Veriler

Calismaya dahil edilen 666 vakanin 441°i erkek (%66,2) 225’1 (%33,8)
kadinlardan olusmakta olup ortanca yas 30 yil (yas araligi 0-98) olarak hesaplanmustir.
Kadinlarin ortanca yas1 23 (yas araligi 0-98) erkeklerin ise 35 yil (yas araligi 0-91)
bulunmustur (p<0,001).

Yiiksekten diisme vakalarmin ¢ogunlugunun erkeklerde (%66,2, 441/666)
goriildiigi tespit edilmistir. Vakalarin cogunu 21-40 yas ve ikinci sirada <20 yas grubu
bireyler olusturmustur. Calisma durumu ilgili veriye vakalarin %68,2’sinde
ulasilamamustir. Calisma durumu bilinenler i¢inde vakalar, erkeklerde en fazla
sirasiyla is¢i (%31,3), 6grenci (%3,2), memur (%2,9) ve serbest meslek (%2,9),
kadinlarda ise 6grenci (%6,7), is¢i 6 (%2,7) ve serbest meslek (%0,9) ve saglik
calisaninda (%0,9) saptanmustir.

Vakalar cografi bolgelere gore degerlendirildiginde tiim vakalar sirasiyla en
fazla Marmara (%25,1), I¢ Anadolu (%21,6) ve Akdeniz bolgesinden (%15,2)
bildirilmistir. Yillara gore vaka dagilimi degerlendirildiginde 2010-2020 yillar
arasinda vakalarin %90,7’s1 2016-2020 yillar1 arasinda gergeklestigi tespit edilmistir.
Diismeler en fazla %30,3 yaz mevsiminde izlenmistir. Tiim vakalarin %69,2’sinde
vakanin neden meydana geldigi bilinmedigi, bilinen nedenler arasinda kazalarin en
yiiksek orani (%26,1) olusturdugu bulunmustur. Tablo 3.1°de yiiksekten diigme

vakalarma ait demografik 6zellikler ve nedenlerine yer verilmistir.

Tablo 3.1 Yiiksekten diisme vakalarina ait demografik veriler

Tammlayici 6zellikler Erkek Kadin Toplam P degeri
Yas* (ortanca) 35 (0-91) 23 (0-98) 30(0-98) <0.001
Vaka sayisi 441 (66,2) 225 (33,8) 666 '
Yas Grubu
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<20 111 (25,2) 99 (44) 210 (31,5)

21-40 154 (34,9) 62 (27,6) 216 (32,4) <0.001
41-60 124 (28,1) 33 (14,7) 157 (23,6) '

> 60 52 (11,8) 31 (13,8) 83 (12,5)

Cahsma durumu

Isci 138 (31,3) 6 (2,7) 144 (21,6)

Ogrenci 14 (3,2) 15 (6,7) 29 (4,4)

Memur 13 (2,9) 1(0,4) 14 (2,1)

Serbest Meslek 13 (2,9) 2(0,9) 15 (2,3)

Miihendis 4(0,9) 0 (0) 4 (0,6) <0,001
Basin Caligani 2 (0,5) 0(0) 2(0,3)

Asker 1(0,2) 0 (0) 1(0,2)

Saglik Calisan1 1(0,2) 2(0,9) 3(0,5)

Bilinmiyor 255 (57,8) 199 (88,4) 454 (68,2)

Bolge

Marmara 102 (23,1) 65 (28,9) 167 (25,1)

I¢c Anadolu 96 (21,8) 48 (21,3) 144 (21,6)

Akdeniz 64 (14,5) 37 (16,4) 101 (15,2)

Ege 71 (16,1) 25 (11,1) 96 (14,4) 0,476
Karadeniz 57 (12,9) 25 (11,1) 82 (12,3)

Giineydogu 32 (7,3) 17 (7,6) 49 (7,4)

Dogu Anadolu 19 (4,3) 8 (3,6) 27 (4,1)

Yil

2010-2015 40 (9,1) 22 (9,8) 62 (9,3) 0,779
2016-2020 401 (90,9) 203 (90,2) 604 (90,7)

Mevsim

Ilkbahar 89 (20,2) 57 (25,3) 146 (21,9)

Yaz 135 (30,6) 67 (29,8) 202 (30,3) 0,468
Sonbahar 120 (27,2) 58 (25,8) 178 (26,7)

Kis 97 (22,0) 43 (19,1) 140 (21,0)

Vaka Nedeni

Cinayet 3(0,7) 10 (4,4) 13 (2)

Intihar 7 (1,6) 11 (4,9) 18 (2,7) <0,001
Kaza 150 (34) 24 (10,7) 174 (26,1)

Bilinmiyor 281 (63,7) 180 (80,0) 461 (69,2)

Veriler n=say1 ve (%) olarak sunulmustur.

3.2. Yiiksekten Diisme Vakalarinda Olii ve Yarahlara Ait Demografik

Veriler ve Bulgular
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Yiiksekten diisme vakalarinin %57,7’sinin (384/666) olimle, %42,3’niin
(282/666) yaralanma ile sonuglandigi tespit edilmistir.

Yiiksekten diisme vakalarina baglh oliimlerin %65’ini (n=251) erkekti (p=
0,588). Oliimle sonuglanan vakalarin median yas1 (37, yas aralig1 0-98) yaralilardan
daha yiiksekti bulunmustur (p<0,001). Oliim oran1 21-40 yas grubunda (%32,3) en
fazla iken >60 yas grubunda (%17,7) en az saptanmistir (p<0,001).

Oliimle sonuclanan vakalarim %64,6’sinda meslek grubu bilinmemektedir.

Meslek grubu bilinenlerde; en fazla %21,9’unu (n=81) isgiler olustururken bu grubu

ogrenci (%5,2), memur (%3,1), serbest meslek grubu (%3,1) izlemektedir.

Yiiksekten diismeye bagli 6lim bolgelere gore degerlendirildiginde sirastyla
en yiiksek Marmara (%25,3), Akdeniz (%17,4) ve i¢c Anadolu (%17,2) bélgesinde
bulunmustur (p =0,013).

Oliim nedeni, vakalarin %71,6’sinda bilinmemektedir. Bilinen nedenler icinde

en fazla oran1 kazalar (%22,4) olusturmustur. Caligma gurubunda 6lii ve yaralilara ait

verilerin dagilimi Tablo 3,2°de sunulmustur.

Tablo 3.2 Yiiksekten diisme vakalarinda 6lii ve yaralilara ait demografik veriler

Parametre Olii (n=384) | Yarah (n=282) Toplam P degeri
(n=666)

Yas* (median) 37 (0-98) 25,5 (0-91) 30 (0-98) <0,001

Yas Grubu

<20 92 (24) 118 (41,8) 210 (31,5)

21-40 124 (32,3) 92 (32,6) 216 (32,4) <0.001

41-60 100 (26) 57 (20,2) 157 (23,6) ’

> 60 68 (17,7) 15 (5,3) 83 (12,5)

Cinsiyet

Erkek 251 (65,4) 190 (67,4) 441 (66,2) 0.588

Kadin 133 (34,6) 92 (32,6) 225 (33,8) ’

Toplam 384 (100,0) 282 (100) 666 (100)

Calisma

durumu

Isci 84 (21,9) 60 (21,3) 144 (21,6)

Ogrenci 20 (5,2) 9(3,2) 29 (4,4)
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Serbest Meslek 12 (3,1) 3(1,1) 15 (2,3)

Memur 12 (3,1) 2(0,7) 14 (2,1)

Miihendis 3(0,8) 1(0,4) 4 (0,6) 0,065
Saglik Calisani 2 (0,5) 1(0,4) 3(0,5)

Basin Caligan 2 (0,5) 0(0) 2(0,3)

Asker 1(0,3) 0(0) 1(0,2)

Bilinmiyor 248 (64,6) 206 (73) 454 (68,2)

Bolge

Marmara 97 (25,3) 70 (24,8) 167 (25,1)

I¢ Anadolu 66 (17,2) 78 (27,7) 144 (21,6)

Akdeniz 67 (17,4) 34 (12,1) 101 (15,2)

Karadeniz 45 (11,7) 37 (13,1) 82 (12,3) 0,013
Ege 65 (16,9) 31 (11) 96 (14,4)

Giineydogu 30 (7,8) 19 (6,7) 49 (7,4)

Dogu Anadolu 14 (3,6) 13 (4,6) 27 (4,1)

Yil

2010-2015 32 (8,3) 30 (10,6) 62 (9,3) 0,312
2016-2020 352 (91,7) 252 (89,4) 604 (90,7)

Mevsim

Ilkbahar 90 (23,4) 56 (19,9) 146 (21,9)

Yaz 94 (24,5) 108 (38,3) 202 (30,3)

Sonbahar 109 (28,4) 69 (24,5) 178 (26,7) 0,002
Kis 91 (23,7) 49 (17,4) 140 (21)

Vaka Nedeni

Kaza 86 (22,4) 88 (31,2) 174 (26,1)

Intihar 12 (3,1) 6 (2,1) 18 (2,7)

Cinayet 11 (2,9) 2(0,7) 13 (2,0) 0,018
Bilinmiyor 275 (71,6) 186 (66) 461 (69,2)

Veriler n=say1 ve (%) olarak sunulmustur.

3.3. Vaka Nedenlerinin Demografik Verilere Gore Dagilim

Erkek ve kadinlarda vaka nedenleri degerlendirilmistir ve toplam 666
yiiksekten diisme vakasinin 461°inde vaka nedeni ile ilgili veri elde edilememistir.
Bilinen nedenler iginde sirasiyla en fazla kaza, ardindan intihar ve cinayet vaka
nedenini olusturmustur. Vaka nedeni olarak kaza erkeklerde (%86,2), kadinlarda ise

intihar (%61,1) ve cinayet (%76,9) en yiiksek oranda tespit edilmistir (p<0,001).

Vaka nedeni yas gruplarina gore arastirilmis bilinen nedenler arasinda kaza,

intihar 21-40 yas grubunda en yiiksek oranda ( sirasiyla %42,5, %66,7) saptanmustir.
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Cinayet ise hem <20 yas hem de 21-40 yas grubunda benzer olarak yiiksek
bulunmustur.

Calisma durumuna ait veri bulunamayan 344 vakanin vaka nedeni
bilinmemektedir. Calisma durumu bilinenlerde ise kaza nedeni isgilerde (%43,7 ,
76/174) en yiiksek oranda saptanmistir. Intihar ve cinayet ¢alisma durumu bilinen
sadece 5 vakada tespit edilmistir. Kaza, intihar, cinayete bagli vaka nedenlerinin

cogunlugunu 2016-2020 yillar1 arasindaki veriler olusturmustur.

Bilinen vaka nedeni olarak kazalar, yaz (%28,7) ve sonbahar (%27,6); intihar
ilkbahar (%50); cinayet ise sonbahar mevsiminde (%46,2) daha fazla oranda

saptanmistir.

Vaka nedenleri bolgesel olarak degerlendirildiginde kaza ve intihar sirasiyla
Marmara, I¢ Anadolu ve Ege bdlgesinde; cinayet ise sirasityla Marmara ve Giineydogu
Anadolu bolgesinde daha yiiksek oranda tespit edilmistir. Vaka nedenlerinin

demografik verilere gore dagilimi1 Tablo 3.3’de verilmistir.

Tablo 3.3 Vaka nedenlerine gore verilerin dagilimi

Vaka nedeni
Parametre Kaza | intihar | Cinayet [ Bilinmiyor | P degeri
Cinsiyet
Erkek 150 (86,2) 7(38,9) 3(23,1) 281 (61) <0,001
Kadin 24 (13,8) 11 (61,1) 10 (76,9) 180 (39)
Toplam 174 18 13 461
Yas grubu (y1l)
<=20 32 (18,4) 3(16,7) 6 (46,2) 169 (36,7) | -
21-40 74 (42,5) 12 (66,7) 6 (46,2) 124 (26,9)
41-60 53 (30,5) 2(11,1) 1(7,7) 101 (21,9)
>60 15 (8,6) 1 (5,6) 0 (0) 67 (14,5)
Calisma durumu
Isci 76 (43,7) 0 (0) 1(7,7) 67 (14,5) <0,001
Ogrenci 4(2,3) 0(0) 2 (15,4) 23 (5)
Memur 2(1,1) 1(5,6) 0 (0) 11 (2,4)
Serbest Meslek 5(2,9) 0(0) 1(7,7) 9(2)
Saglik Calisani 0(0) 0(0) 0(0) 3(0,7)
Miihendis 2(11) 0 (0) 0 (0) 2(0,4)
Asker 0 (0) 0 (0) 0 (0) 1(0,2)




Basin Caligan 1(0,6) 0(0) 0(0) 1(0,2)
Bilinmiyor 84 (48,3) 17 (94,4) 9 (69,2) 344 (74,6)
Y1l Grup

2010-2015 21 (12,1) 2(11,1) 3(23,1) 36 (7,8)
2016-2020 153 (87,9) 16 (88,9) 10 (76,9) 425 (92,2) 0,087
Mevsim

Ilkbahar 37 (21,3) 9 (50) 2 (15,4) 98 (21,3)
Yaz 50 (28,7) 5 (27,8) 3(23,1) 144 (31,2)
Sonbahar 48 (27,6) 2(11,1) 6 (46,2) 122 (26,5)
Kis 39 (22,4) 2(11,1) 2 (15,4) 97 (21)
Bolge

Akdeniz 23 (13,2) 2(11,1) 2 (15,4) 74(16,1)
Dogu Anadolu 5(2,9) 1(5,6) 2 (15,4) 19 (4,1)
Ege 32 (18,4) 2(11,1) 0 (0) 62 (13,4)
Giineydogu 13 (7,5) 1(5,6) 3(23,1) 32 (6,9)
I¢c Anadolu 39 (22,4) 3(16,7) 2 (15,4) 100 (21,7)
Karadeniz 21 (12,1) 2(11,1) 1(7,7) 58 (12,6)
Marmara 41 (23,6) 42 (38,9) 3(23,1) 116 (25,2)
Veriler n=say1 ve (%) olarak sunulmustur.

3.4. Diismenin Yasandigi Yerler ve Diisme Zeminleri

Diismenin yasandigi en sik yerler erkeklerde balkon (%26,1), ¢at1 (%15,4),
ingaat kat1 (%10,9) iken, kadinlarda balkon (%45,8), pencere (%31,1) ve ¢at1 (%5,3)

oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet ayim1 olmadan tiim vakalar i¢in diigme zemininin en

fazla beton, toprak, kayalik ve apartman boslugu oldugu bulunmustur. Vakalarin

diismenin yasandig1 yerlere gore dagilimi Tablo 3.4’de, diisme zeminlerine gore

dagilimi Tablo 3.5’de sunulmustur. Diismenin en fazla yasandigi yer, <20 yas ve >60

yas lizeri vakalar i¢in balkon, pencere ve ¢ati oldugu bulunmustur. Diger yas

gruplarinda bu yerlere ek olarak insaat kat1 ve ingaat iskelesi de eklenmistir (Tablo

3.6). Balkon, pencere, cat1 ve insaat kat1 dort mevsimde en sik diismenin yasandigi

yerler oldugu saptanmigtir. Mevsimlere gore diismenin yasandigi yerlerin dagilimi

Tablo 3.7°de gosterilmistir.
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Tablo 3.4 Vakalarin diismenin yasandig1 yere gore dagilimi

Parametre Erkek Kadin Toplam
Diismenin yasandigi yer Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%)
Balkon 115 (26,1) 103 (45,8) 218 (32,7)
Pencere 41 (9,3) 70 (31,1) 111 (16,7)
Cat1 68 (15,4) 12 (5,3) 80 (12)
Insaat kati 48 (10,9) - 48 (7,2)
Insaat iskelesi 38 (8,6) - 38 (5,7)
Balkon pencere siipheli 13 (2,9) 13 (5,8) 26 (3,9)
Merdiven 19 (4,3) 3(1,3) 22 (3,3)
Agag 12 (2,7) 2 (0,9 14 (2,1)
Kayaliklar 8(1,8) 6 (2,7) 14 (2,1)
Istinat duvari 13 (2,9) - 13 (2,0)
Arag 7(1,6) 3(13) 10 (1,5)
Kale duvari 5(1,) 3(1,3) 8 (1,2
Asansor boslugu 8(1,8) - 8 (1,2
Asma kat 6 (1,4) 2 (0,9 8 (1,2
Ugurum 6 (1,4) 1(0,4) 71,0
Teras 4 (0,9) 2(0,9) 6(0,9)
Direk 4(0,9) - 4 (0,6)
Falez 3(0,7) 1(0,4) 4 (0,6)
Koprii 2(0,5) - 2(0,3)
Digert 21 (4,8) 4 (1,8) 25(3,8)

at1

1 baca, boru hatti, degirmen tistii, deniz parasiitii, garaj kapisi, glines enerji sistemi, insaat
yiik tagima asansorii, kaldirim, kanepe, katir, kazan tinitesi, komiir kazani, mermer ocagi,
minare, paketleme bandi, saman balyasi, sandalye, seyir terasi, su deposu, trabzan, Truva

Tablo 3.5 Vakalarin diisme zeminine gore dagilimi

Parametre

Diisme zemini

Erkek
Say1 (%)

Kadin
Say1 (%)

Toplam
Say1 (%)
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Beton 137 (31,1) 74 (32,9) 211 (31,7)
Toprak 37 (8,4) 17 (7,6) 54 (8,1)
Kayalik 16 (3,6) 6 (2,7) 22 (3,3)
Apartman boslugu 13 (2,9) 2 (0,9 15 (2,3)
Tente 4 (0,9) 7(3,1) 11 (1,7)
Asansor boslugu 8(1,8) 0(0) 8(1,2)
Insaat alan 6(1,4) 0(0) 6 (0,9)
Demir korkuluklar 4(0,9) 1(0,4) 5(0,8)
Agag 1(0,2) 2(0,9) 3(0,5)
Cat1 2(0,5) 0 (0) 2(0,3)
Digerf 5(1,1) 11(4,9) 16 (2,4)
Bilinmiyor 208(47,2) 105 (46,7) 313 (47)
T Arag lizerine, camasir telleri, iskele tahtasi, su kanali, yumusak zemin. Veriler n=say1
ve (%) olarak sunulmustur.

Tablo 3.6 Yas gruplarina gore diismenin yasandigi yerler

Parametre Yas gruplan

Diismenin yasandigi yer <20 21-40 41-60 >60
Agag 1(0,5) 1(0,5) 5(3,2) 7(8,4)
Insaat iskelesi 1(0,5) 20 (9,3) 16 (10,2) 1(1,2)
Ingaat kati 4 (1,9) 25 (11,6) 17 (10,8) 2(2,4)
Istinat duvari 5(2,4) 5(2,3) 1(0,6) 2(2,4)
Kale duvart 4 (1,9 3(14) 1(0,6) 3(3,6)
Kayaliklar 4(1,9) 4(1,9) 3(1,9) 0
Koprii 1(0,5) 0 0 1(1,2)
Merdiven 7(3,3) 7(3,2) 7 (4,5) 1(1,2)
Pencere 58 (27,6) 23 (10,6) 14 (8,9) 16 (19,3)
Teras 1(0,5) 3(14) 1(0,6) 1(1,2)
Ugurum 1(0,5) 3(14) 3(1,9 0
Arag 2(1) 2(0,9) 5(@3.2) 1(1,2)
Asansor boslugu 1(0,5) 2(0,9) 3(1,9 2(2,4)
Asma kat 4(1,9) 2(0,9) 2(1,3) 0
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Balkon 93 (44,3) 62 (28,7) 34 (21,7) 29 (34,9)
Balkon pencere siipheli 7(3,3) 11 (5,1) 8 (5,1) 0
Cat1 11 (5,2) 31 (14,9 26 (16,6) 12 (14,5)
Direk 0 1(0,5) 3(1,9) 0
Falez 1(0,5) 2(0,9) 1(0,6) 0
Diger 4 (1,9) 9(4,2) 7(4,5) 5 (6)
Veriler n=say1 ve (%) olarak sunulmustur.

Tablo 3.7 Mevsimlere gore diismenin yasandig1 yerler
Parametre Mevsim
Diismenin yasandig1 yer Ilkbahar Yaz Sonbahar Kis
Agag 1(0,7) 3(1,5) 9(51) 1(0,7)
Ingaat iskelesi 10 (6,8) 10 (5) 11 (6,2) 7 (5,0)
Ingaat kati 13 (8,9) 10 (5) 14 (7,9) 11 (7,9)
Istinat duvari 3(8,9) 5(2,5) 4(2,2) 1(0,7)
Kale duvari 1(0,7) 2 (1,0 1 (0,6) 4(2,9)
Kayaliklar 1(0,7) 8 (4,0 - 5(3,6)
Koprii - 1(0,5) - 1(0,7)
Merdiven 3(2,1) 8 (4,0 8 (4,5) 3(2,1)
Pencere 29 (19,9) 33 (16,3) 27 (15,2) 22 (15,7)
Teras 2(1,4) 2 (1,0 - 2(1,4)
Ugurum 4(2,7) 3(1,5) - -
Arag 1(0,7) 6 (3,0) 2(1,) 1(0,7)
Asansor boslugu 4(2,7) 1(0,5) - 3(2,1)
Asma kat 2(1,4) 1(0,5) 4 (2,2) 1(0,7)
Balkon 44 (30,1) 81 (40,1) 53(29,8) 40 (28,6)
Balkon pencere siipheli 4(2,7) 5(2,5) 6 (3,4) 11 (7,9)
Cat1 16 (11) 18 (8,9) 23 (12,9) 23 (16,4)
Direk 2(1,4) - 2(1,) -
Falez 2(1,4) - 2(1,) -
Diger 4 (2,7) 5(2,5) 12 (6,7) 4(2,9)

Veriler n=say1 ve (%) olarak sunulmustur.




3.5. Diismenin Yasandig:1 Yerlere Gore Vaka Neden ve Son Durumu

Vaka nedenleri diismenin yasandig1 yere gore incelenmistir. Vaka nedeninin

cinayet ve intihar oldugu belirlenmis durumlarda diismenin yasandigi yerlerin en sik

balkon ve pencere oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte cati intihar nedenli

vakalarda diismenin yasandig1 yer olarak da bildirilmistir. Vaka nedeni olarak en ¢ok

bilinen kazalardir. Balkon, ¢at1, ingaat kat1 ve iskelesi, pencere kaza nedenli diismenin

en fazla yasandigi yerler oldugu bulunmustur (Tablo 3.8). Balkon, pencere, ¢at1 ve

ingaat katindan diismelerde 6liim orami diger diismenin yasandig yerlere gore daha

yiiksek bulunmustur (Tablo 3.9).

Tablo 3.8 Diismenin yasandigi yerler ve vaka nedeni dagilimi

Vaka nedeni
Diismenin yasandigi Cinayet intihar Kaza Bilinmiyor
yer
Agag 0 0 8 (4,6) 6 (1,3)
Insaat iskelesi 0 0 20 (11,5) 18 (3,9)
Insaat kati 0 0 23 (13,2) 25 (5,4)
Istinat duvari 0 0 7 (4,0) 6 (1,3)
Kale duvari 0 0 3(1,7) 5(1,1)
Kayaliklar 0 0 4(2,3) 10 (1,1)
Koprii 0 0 0 2(0,9)
Merdiven 0 1(5,6) 5(2,9) 16 (3,5)
Pencere 3(23,1) 3(16,7) 13 (7,5) 92 (20,0)
Teras 0 1(5,6) 0 5(1,1)
Ugurum 0 0 1(0,6) 6 (1,3)
Arag 0 0 6 (3,4) 4(0,9)
Asansor boslugu 0 0 2(1,1) 6 (1,3)
Asma kat 0 0 2(1,1) 6 (1,3)
Balkon 8 (61,5) 9 (50) 32 (18,4) 169 (36,7)
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Balkon pencere siipheli 2 (15,4) 1(5,6) 4(2,3) 19 (4,1)
Cat1 0 3(16,7) 32 (18,4) 45 (9,8)
Direk 0 0 2(1,) 2(0,4)
Falez 0 0 0 4(0,9)
Diger 0- 0- 10 (5,7) 15 (3,3)
Veriler n=say1 ve (%) olarak sunulmustur.

Tablo 3.9 Diismenin yasandigi yer ve vaka son durumu

Vaka son durumu

Diismenin yasandigi yer Olii Yarah
Balkon 123 (32,0) 95 (33,7)
Pencere 66 (17,2) 45 (16)
Cati 59 (15,4) 21(7,4)
Insaat kat1 27 (7,0) 21 (7,4)
Balkon pencere siipheli 17 (4,4) 9(3,2)
Insaat iskelesi 14 (3,6) 24 (8,5)
Merdiven 11 (2,9) 11 (3,9)
Agag 9(2,3) 5(1,8)
Kayaliklar 8(2,1) 6(2,1)
Asansor boslugu 7(1,8) 1(0,4)
Teras 6 (1,6) 0
Arag 5(1,3) 5(1,8)
Istinat duvari 4 (1,0) 9(3,2)
Kale duvan 4 (1,0) 4(1,4)
Asma kat 4(1,0) 4(1,4)
Ucurum 3(0,8) 4(1,4)
Direk 2(0,5) 2(0,7)
Koprii 0 2(0,7)
Falez 0 4(14)
Diger 15 (3,9) 10 (3,5)

Veriler n=say1 ve (%) olarak sunulmustur.
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3.6. Cografi Bolgelere Gore Diismenin Yasandig1 Yerler

Cografi bolgelere gore diismenin yasandigi yerler degerlendirildiginde,
balkondan diisme orani en fazla Giineydogu Anadolu, Akdeniz ve Ege bolgesinde;
pencereden diisme I¢ Anadolu, Marmara ve Karadeniz bolgesinde, ¢atidan diisme ise
Ege, Dogu Anadolu ve i¢ Anadolu bélgesinde bulunmustur. Bolgelere gore diismenin

yasandigi yerlerin dagilimi1 Tablo 3.10°da sunulmustur.
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Tablo 3.10 Bolgelere gore diismenin yasandigi yerler

Bolgeler

Diismenin yasandig1 yer Akdeniz Ege Marmara Karadeniz | Dogu Anadolu| Giineydogu i¢ Anadolu

n=say1 (%0) n=say1 (%0) n=say1 (%0) n=say1 (%0) n=say1 (%0) n=say1 (%0) n=say1 (%0)
Agac 1(1,0) 22,1 3 (L,8) 1(1,2) 2(7.4) 5(3,5)
Insaat iskelesi 3(3,0) 7(7.3) 4(24) 3(3,7) 2(7.4) 5 (10,2) 14 (9,7)
Insaat kat1 7(6,9) 5(5,2) 10 (6,0) 9(11,0) 1(3,7) 2(4,1) 14 (9,7)
Istinat duvari 2(2,1) 5(3,0) 5(6,1) 1(0,7)
Kale duvari 2(20) 1(0,6) 2(4,1) 3(2.0)
Kayaliklar 2 (2,0) 5(5,2) 3(1,8) 3(3,7) 1(0,7)
Koprii 2(2,1)
Merdiven 3(3,0) 2(21) 4(2,4) 5(6,1) 3(11,1) 5(3,5)
Pencere 15 (14,9) 11 (11,5) 32 (19,2) 15 (18,3) 2(7,4) 6 (12,2) 30 (20,8)
Teras 1(1,0) 4(2,4) 1(0,7)
Ucurum 1(1,0) 1(1,0) 1(0,6) 1(12) 3(6,1)
Arag 1(1,0) 2 (1,2) 3(3,7) 1(37) 2 (4.1) 1(0,7)
Asansor boslugu 3(3,0) 2(2,1) 2(1,2) 1(0,7)
Asma Kat 11,0) 1(1,0) 3(18) 1(12) 1(2,0) 1(0,7)
Balkon 36 (35,6) 33 (34,4) 56 (33,5) 23 (28) 8 (29,6) 20 (40,8) 42(29,2)
Balkon pencere siipheli 3(3,0) 3(31) 12 (7,2) 3,7 2(7,4) 3(2,1)
Cati 11 (10,9) 15 (15,6) 21 (12,6) 6(7,3) 4 (14,8) 6 (12,2) 17 (11,8)
Direk 2 (24) 1(3,7) 1(0,7)
Falez 4 (4,0)
Diger 9(8,9) 3(3.0) 4(24) 2(24) 1(3,7) 2 (4.0) 4(2,8)
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3.7. Diisiilen Yiikseklik ve Kat Sayisina Vaka Durumlari

Vakalarmn 127’sinde diisme yiiksekligi tespit edilmistir. Oliim orani, diisme

yiiksekligi 10 metre tizerinde olan vakalarda daha yiiksek bulunmustur (p=0,013).

Vakalarin diisme yiikseklikleri ve vaka durumu dagilmi Tablo 3.11°da

sunulmustur. Diisme yiiksekligi belirtilmis 127 vakanin 82’sinde (%64,6) vaka

nedeni bilinmemektedir. Bilinen nedenlerden cinayet ve intihar on metre altinda

tespit edilememistir (Tablo 3.12).

Tablo 3.11 Vakalarin diisme yiikseklikleri ve vaka durumu dagilimi

. Vaka Durumu
Diisme
yiiksekligi Olii Yarah Toplam P degeri
(metre) Say1 % Say1 %

<10m 17 28,3 43 71,7 60

> 10m - <20m 16 45,7 19 54,3 35

>20m -<30m 12 66,7 6 33,3 18

0,013

>30m - <40m 4 66,7 2 33,3 6

>40m - < 750m 5 62,5 3 37,5 8

Toplam 54 42,5 73 57,5 127

Tablo 3.12 Vakalarin diisme yiikseklikleri ve vaka nedenleri dagilimi
Diisme Vaka nedeni
yiksekligi Bilinmiyor Cinayet Intihar Kaza Toplam E) .
degeri
(metre) n % n % n % n %
<10 m 36 60 0 0 0 0 24 40 60
>10m-<20m 24 68,6 0 0 1 2,9 10 28,6 35
>20m-<30m 11 | 611 1 5,6 0 0 6 33,3 18
0,209

>30m-<40m 5 83,3 0 0 0 0 1 16,7 6
>40m-<750m 6 75 0 0 1 12,5 1 12,5 8
Toplam 82 | 646 1 0,8 2 1,6 42 331 127
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Cografi bolgelere gore diisme yiiksekligi degerlendirildiginde 10 metre ve
altinda diismeler tiim cografi bolgelerde diisme yiiksekligi bildirilmis vakalarin
%A47’sini (60/127) olusturmustur. Vakalarin bolgelere ve diisme yiiksekligine gore
dagilim1 Tablo 3.13’de gosterilmistir. Diisiilen kat sayisi iki katin {istiinde 6liim

orani daha yiiksek (%68,3) bulunmustur (Tablo 3.14) (p<0,001).

Tablo 3.13 Vakalarin bélgelere ve diisme yiiksekligine gore dagilimi

Diisme yiiksekligi (metre)
Cografi bolge Toplam
<10 m >10m - <20m | >20m -<30m | >30m-<40m | >40m - 750m
Akdeniz 5(23,8) 4 (19) 9(42,9) 2(9,5) 1(4,8) 21
Dogu Anadolu | 4 (100) 0 0 0 0 4
Ege 10 (47,6) 8(38,1) 0 1(4,8) 2(9,5) 21
Giineydogu 0 3 (50) 1(16,7) 0 2 (333 6
I¢c Anadolu 17 (63) 8 (29,6) 1(3,7) 1(3,7) 0 27
Karadeniz 9 (47,4) 6 (31,6) 3 (15,8) 0 1(5,3) 19
Marmara 15 (51,7) 6 (20,7) 4 (13,8) 2(6,9) 2(6,9) 29
Toplam 60 (47,2) 35 (27,6) 18 (14,2) 6 (4,7) 8 (6,3) 127
Veriler n=say1 ve (%) olarak sunulmustur.
Tablo 3.14 Diisiilen kat sayisina gore vaka durumu
Kat sayisi

Vaka durumu <2 >2 Bilinmiyor p

Olii 37 (37,4) 243 (68,3) 1(100) <0,001

Yarali 62 (62,6) 113 (31,7) 0

Veriler n=say1 ve (%) olarak sunulmustur.
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3.8. Vakalar ve Delil Durumu

Yiiksekten diisme vakalarinda vaka durumu ve vaka nedeni delil durumu

yoniinden degerlendirildi. Tiim vakalarin sadece %6,8’inde (45/666) cep telefonu

kamerasi, gorgii tamigi, giivenlik kamerasindan biri vaka delili olarak saptandi.

Guvenlik kamerasi vaka durumu ve vaka nedenlerinde en fazla kullanilan delil

olarak tespit edildi. Ardindan gorgii tanig1 (%1,2) ve cep telefonu goriintii kayitlart
(%0,6) gelmektedir (Tablo 3.15).

Tablo 3.15 Delil durumunun degerlendirilmesi

Delil durumu
Parametre Cep telefonu| Gorgii tamgy Giivenlik Delil bilinmiyor p
kamerasi kamerasi
Vaka durumu
Olii 2(0,5) 4(1) 15 (3,9) 363 (94,5)
Yarali 2(0,7) 4 (1,4) 18 (6,4) 258 (91,5) 0,458
Toplam 4 (0,6) 8(1,2) 33 (5) 621 (93,2)
Vaka nedeni
Kaza 1(0,6) 3(1,7) 8 (4,6) 162 (93,1)
Intihar 3(16,7) 2(11,1) 0(0) 13(72,2)
Cinayet 0(0) 2 (15,4) 3(23,1) 8 (61,5) <0,001
Bilinmiyor 0(0) 1(0,2) 22 (4,8) 438 (95)
Toplam 4(0,6) 8(1.2) 33 (5) 621 (93,2)

Veriler n=say1 ve (%) olarak sunulmustur.
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4. TARTISMA

Yiiksekten diisme sonucu yaralanmalar, diger yaralanma sekillerine gore
insan bedenini ve hayati organlarma verdigi zararlar nedeni ile daha fazla
olimciildiir. Ozellikle diisen kisinin yasi, diisiilen yiikseklik ve zemin, diisme
nedeni yaralanma ve 6liim oranlarini etkileyen faktorlerdir (Iger ve ark., 2013;

Eryilmaz ve ark., 2009; Fuji ve ark., 2021),

Bu calismada vakalarin %66,2’sini erkekler olusturmaktadir. Literatiirdeki
diger calismalarla benzerdir (Turgut ve ark., 2018; Icer ve ark., 2013; Beale ve ark.,
2000). Vakalarin %68,2’sinin ¢alisma durumu bilinmemektedir. Calisma durumu
bilinen vakalarda erkeklerin %31,3’iiniin is¢i oldugu bulunmustur. Ozellikle
erkeklerin yliksek binalarda ve insaat sektoriinde kadinlara oranla daha cok

calistyor olmast ile agiklanabilir.

Calismada yiiksekten diisme vakalarinda erkeklerin median yasi 35 olup
anlamli olarak kadinlardan daha yiiksekti. Diisme vakalari en fazla 21-40 yas
araliginda bulunmustur. Bu bulgu literatiir ile uyumludur (Icer ve ark., 2013,
Eryilmaz ve ark., 2009; Eryilmaz ve Durusu, 2008; Beale ve ark., 2000). Genel
olarak, vakalarin %74,3"iniin < 45 yasinda olmasi, aktif yastaki kisilerin diisme
travmasini daha ¢ok yasadiklarini géstermektedir (Turgut ve ark., 2018; WHO, Fact
sheet, 2018).

Yiiksekten diismeye bagl 6liimler en fazla %32,3 ile 21-40 yas grubunda
en az >60 yas grubunda (%17,7) tespit edilmistir. Yiiksekte ¢alisanlarin geng niifus
olmas1 diisme riskiyle yasli bireylere gore daha ¢ok karsi1 karsiya kalan yas grubu

olmasi ile bu durum agiklanabilir.

Yiiksekten diismeler kasith (intihar, cinayet), kasitsiz (kaza, is kazasi,

yasliliga bagli vb.) olarak iki sekilde gergeklesmektedir (Reynolds ve ark., 1971).
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Elde ettigimiz verilerde nedeni belli olan vakalar i¢cinde %26,1 oran ile en yiiksek
kasitsiz diisme olan kaza grubudur. Bu grubun iginde 6zellikle iskeleden, insaat
katindan diismelerin kisacasi is kazalarinin da olmasi kaza oranin yiliksek

¢ikmasinda etken oldugu ile agiklanabilir.

Yiiksekten  diismelerde  vaka  nedeni, vakalarin = %69,2’sinde
bilinmemektedir. Bilinen nedenler i¢inde hem erkek (%34) hem de kadinlarda
(9%10,7) kasitsiz diisme (kaza) oldugu tespit edilmistir. Kasith diismelerin kamera
goriintlileri olmadig1 durumda adli vaka olarak sonuglanmasi vakit almaktadir. Bu
durumun haberlesmesi de kazalar kadar net ve aninda olmamaktadir. Bu nedenle

kasitsiz diisme haberleri say1 olarak daha fazladir.

Diisme vakalarinda diismenin yasandig1 yer olarak birinci sirada balkon
(%32,7), ikinci sirada ise pencere (%16,7) gelmektedir. Calisgmada balkondan
diisme tiim yas gruplarinda diismenin yasandigi1 yer olarak birinci siradadir. Bu
oran, < 20 yas grubunda (%44,9) en yiiksektir. Bunu >60 yas grubu (%34,9) takip
etmektedir. Balkondan diisme oranlar1 en geng ve en yash grubunda dikkat ¢ekici
sekilde yiiksektir. Benzer sekilde pencere diismenin yasandigi yer olarak < 20 yas
grubunda (%27,6) ve > 60 yas grubunda (%19,3) en yiiksektir. Kilig ve
arkadaslarinin (2016), yaptiklar1 caligmada yiiksekten diismelerde balkon %64 ile
en yiliksek orana sahiptir. Amerika’da, yiiksekten diismelerden kaynaklanan
yaralanmalarin yaklagik %40'min pencereden diismeler oldugu bildirilmistir
(Presley ve Barlow, 2005). Ulkemiz balkon Kiiltiiriine sahip olup 6zellikle yaz
aylarinda daha yogun kullanilmaktadir. Cocuklarin 6zellikle yaz aylarinda oyun
amacli balkona ¢ikmalar1 ve diisme riski farkindaliklari olmamasi, yaglilarin yasa
bagli saglik sorunlari nedeniyle denge sorunu yasamalari bu yas gruplarinda
diismelerin ¢ok olmasini agiklamak igin degerlendirilebilir. Balkonlar intihara
meyilli kisilerin kolaylikla ulasabildikleri ve kullanabildikleri mekanlar olmasi

nedeniyle tercih edilmektedir (Senel ve ark., 2006).
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Yiiksekte calisma sirasinda en ¢ok diisiilen yerler; merdiven, iskele, cati
ve platform, ving, asansor bosluklaridir (Ardig, 2011). Vaka nedeni olarak nedeni
bilinen durumlardan kazalar i¢in diismenin baslica yasandig yerler balkon (%18,4),
cat1 (%18,4), ingaat kat1 (%13,2) ve insaat iskelesi (%11,5) iken intihar i¢in balkon
(%50), pencere (%16,7) ve cat1 (%16,7), cinayet igin balkon (%61,5) ve pencere
(%23,1) oldugu tespit edilmistir. Kohli ve Banerjee, (2006), yaptiklar1 ¢alismada
tilkelerinde yiiksekten diisme is kazalarmin en Olimciil ve biiyiik oranla
santiyelerde gerceklestigini gdstermistir. Insaat sektoriiniin biiyiik oranla yiiksekten
diisme riski tagimasi nedeniyle riski azaltmak kazalarin 6niine gegebilmek igin bu
sektorde tecriibeli, egitimli is¢ilerin ¢caligmasi saglanmali, hem gerekli hem yeterli
giivenlik 6nlemleri alinmali ve egitim verilmelidir (Turgut, 2017; Ardig, 2011).
Calismada cati, insaat kat1 ve iskeleden diismelerin yiiksekligi kaza riskine karsi
Onlemlerin ingsaat sektdriinde yetersiz oldugunu diisiindiirmektedir. Balkonlarin
cogunlukla kisinin kendi iradesiyle yiliksekten atlamasi i¢in kolay ulasilabilir ve

kullanilabilir yerler olmasi da intihar amacli tercih edilmesini saglamaktadir.

Diismelerin mevsimsel dagilimia yonelik bir¢ok c¢aligmanin bulgulari
¢ogunlukla yaz aylarinda en fazla diismenin gergeklestigini gostermektedir (Yavuz
ve ark., 2004; Giizel ve ark., 2009; Shields ve ark., 2011;Turgut ve ark., 2018). Bu
calismada da  yiliksekten  diisme  vakalarimin  mevsimsel  dagilimi
degerlendirildiginde diismenin en c¢ok %30,3 oram1 ile yaz mevsiminde

gerceklestigi ve bu bulgunun literatiir ile uyumlu oldugu goriilmektedir.

Balkon, pencere, cat1, insaat kat1 ve iskelesi her mevsim en sik yiiksekten
diismenin yasandigi yerler oldugu tespit edilmistir. Agagtan diismeler 6zellikle
sonbahar mevsiminde daha fazla (%5,1) tespit edilmistir. Ayrica agagtan
diisenlerin yas dagilimi degerlendirildiginde 41-60 yas grubunda %3,2 orani ile
yiiksek, > 60 yas grubunda ise %8,4 ile en yiiksektir. Benzer bir ¢alismada, Ersoy
ve ark.lar1 (2014), yaptiklari caligmada agagtan diisme sonucu yaralanmanin 51-60

yas grubunda %?29,8 ile daha fazla goriildiigiinii bildirmistir.
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Yiiksekten diisme vakalarinin bolgesel dagilimi incelendiginde, Marmara
bolgesi tiim bilinen vaka nedenlerinin (kaza: %23,6, intihar: %38,9, cinayet:
%23,1) ve nedeni bilinmeyen durumlarin % 25,2’si ile en yiiksek oranlara sahiptir.
Bu sonug, 6zellikle Istanbul gibi niifusu oldukea yiiksek bir mega kentin Marmara
bolgesinde olmasi, kitle iletisim araglarinin merkezinin (basin, yayin) bu bolgede
olmasi ve diisme haberlerinin daha ¢ok haberlestirilmesinden kaynakli olmasi ile

aciklanabilir.

Literatiirde 6zellikle Gilineydogu ve Dogu Anadolu bolgelerinde 6zellikle
yaz aylarinda kirsal bolgelerde damdan diismelerin yogun oldugu goriilmektedir.
Omegin 2012 yilinda yapilan haberde yaz aylarinda Diyarbakir Dicle
Universitesine 349 damdan diisme vakasinin bagvurdugu bunlardan 4 Kkisinin
hayatin1 kaybettigi belirtilmektedir (CNNTURK,cnntuk.com 2012). Diyarbakir ve
Sanlurfa’da yapilan ¢aligsmalarda yaz aylarinda korkuluk duvari olmayan damlarda
veya balkonlarda yatan bireylerin 6zellikle gece gerceklesen yiiksekten diisme
vakalar1 degerlendirilmistir (Yazkan ve Ozsoy, 2010; Giizel ve ark., 2009). Ancak
bu caligmalar o bolgelerdeki hastanelere bagvuran damdan diisen bireylerin
kayitlarindan yapilan calismalarla elde edilmis verilerdir. Calismamizda 6zellikle
kirsalda damdan diisenlere ait tek tek haber yapilmis veriler olmadig: icin bu

konuda bulgu eksikligimiz nedeniyle net bir degerlendirme yapilamamustir.

Yiikseklik arttikca Oliim oranlar1 paralel olarak artmaktadir. Bu konuda
Dong ve ark.’nin 2017 yilinda yaptigi ¢alisma Sliimciil kazalarin 9 metre {izerinde
diismelerde artis gosterdigini bildirmistir (Dong ve ark., 2017). Zlatar ve arkadaslari
(2019) ise > 10 metre ve iizerinde diismelerin %75 6liim ile sonuglandigini tespit
etmiglerdir. Bu konuda yapilan baska bir ¢alismada ise 6 metre iizerinde
diismelerde oliim oranmi %22,7 bulunmustur (Liu ve ark., 2009; Buckman ve
Buckman, 1991; Wang ve ark., 2022). Calismamizda 6liim oran1 10 metre iizerinde
%45,7, 20 metre lizerinde 40 metrede dahil olmak iizere %66,7 ile en yiiksek
oranlara ¢iktig1 belirlenmistir. Vakalarin diisme yiiksekligi kat bazinda olanlar1

degerlendirildiginde ikinci kat ve iizerinde diismelerde 6liimciil diismelerin %68,3
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ile yliksek oldugu tespit edilmis olup elde edilen veriler hem metre olarak hem kat

bazinda literatiir ile uyumludur.

Bu calismanin bazi simirhiliklar vardir. Veriler, Tirkiye’de hizmet veren
kitle iletisim araglar1 gazete, dergi, internet vb. toplanmis olup haber yapilan diisme
vakalarmin okuyucuya sunulan bilgileri kullanilmigtir. Her haber metninde
verilerin tamamina (yiikseklik, kat, cinayet, intihar kaza, diisiilen yer, diisiilen
zemin, meslek, yas) bir arada ulasilamamistir. Haber yapanin elde ettigi verilerin

siirliligr ile calisilmistir.

46



5. SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak c¢alismada diismelerin O6lim veya yaralanma ile
sonuclanmasina; diisen bireyin yasinin, diisme yiiksekliginin, diisiilen yerin
niteliginin etkisi oldugu elde edilen bulgular ile goriilmiistiir. Caligma verileri 2010-
2020 yillar1 arasimmi kapsamakta ancak diisme vakalarina yonelik haberler 2016-
2020 yillarinda %90,7 gibi biiyiik oranla yogunlagsmaktadir. Bu durum son yillarda
yiiksekten diisme vakalarinda artis oldugu yoniinde degerlendirilmektedir.
Vakalarin %66,2’si erkeklerde tespit edilmistir. Vakalarin cogu ilk sirada 21-40 yas
ve ikinci sirada < 20 yas grubu bireylerdir. Oliimle sonuglanan vakalarin %65,4iinii
erkekler olusturmustur. Vaka nedeni %69,2’sinde bilinmemektedir. Bilinen
nedenler i¢inde kazalar (%26,1) en fazla nedeni olusturmustur. Vakalarin %57,7’si
oliimle sonuglanmistir. Calisma durumu bilinenlerde isgiler (%21,6) en riskli grubu
olusturmustur. Vakalarin cogu Marmara bolgesinde tespit edilmistir. Tiim vakalar
degerlendirildiginde diismenin en fazla yasandig1 yer balkon, pencere, ¢at1 ve ingaat
kat1 olmustur. Vakalarin ¢ogu yaz mevsiminde (%30,3) gerceklesmistir. Oliim
orani, diisme yiiksekligi 10 metre iizerinde ve diisiilen kat sayis1 iki katin istiinde
daha yiiksek bulunmustur. Tiim vakalarin sadece %6,8’inde cep telefonu kamerasi,

gorgii tan18, glivenlik kamerasindan biri vaka delili olarak saptanmistir.

Diisme vakalar1 veri tabani olustururken miikerrer haberlerin silinmesi
sirasinda, Ozellikle yiiksekten diisme haberlerinde kaza orani yiiksek olmasina
ragmen kadin cinayetleri agisindan kamuoyunun kadinlarin diisme haberlerini daha
yakindan takip ettigi ve defalarca haber yapilarak adli boyutunun yakin takibe

alindig1 goriilmiistiir.

Almacak giivenlik onlemleri ile ozellikle kaza kasitsiz diisme oranlari
distiriilebilir. Risk gruplarinda binalarda, insaatlarda, koruyucu ekipman platform,
giivenlik aglari, korkuluk kullanarak diismelere karsi giivenlik onlemleri alinmali,
calisan veya calismayan tiim bireyler bu konuda bilinglendirilmelidir. Insaat
sektorli gibi yiiksek riskli mesleklerde is giivenligi diizenlemelerinin daha ciddi

uygulanmasi saglanmalidir.
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Pencere ve balkonlarda diigme riskleri konusunda ebeveynlerin
bilinglendirilmesi ingaat mevzuatinda balkon duvari ve demirlerinin yiiksekligi ile
demirlerin araliklarina standart getirilmesi ilk 6nlem olmali ve ciddi olarak
uygulanmasi yapilan denetimlerle saglanmalidir. Sadece bu Onlem bile kaza ile

diismelerin birgogunu engelleyecektir.

Diismeler eger bir gorgii tan1g1 veya kamera goriintiisii yoksa kaza, intihar
veya cinayet yoniinden ispati zor vakalardir. Bina, isyeri yasam alanlarina
kurulacak giivenlik kameralarinin 6zellikle binayr sadece yatay yonde degil, dikey
yonde de gorebilecek sekilde kurulmalidir. Ozellikle bireylerin balkon, pencere ve
catidan intihar amaciyla m1 atladigi, bilingli olarak atilip cinayete kurban gidip
gitmedigi veya kaza sonucu diisiip diismedigi konusunda aydinlatict olacak hatta

cinayet maksath atiglar i¢in caydirici da olacaktir.

Herhangi bir gorinti veya gorgii tamigi olmadigi durumlarda diisme
vakalarin1 aydinlatmak iizere bagvurulan Adli fizik bilirkisileri i¢in olay yerinde
diisen bireyin fotograflanmasi, diistiigli nokta ve pozisyonu olaymn
degerlendirilmesi agisindan 6nemlidir. Cogu vakada olay yerine ilk gelen 112 acil
servis gorevlilerinin hayat kurtarma gorevleri Onceliklidir. Ancak ekipten bir
kisinin goriintii almasi1 giiniimiiz teknolojisinde cep telefonlari ile en kisa zamanda
kolayca olmaktadir. Adli vaka siiphesi yiiksek olan diismelerde saglik ekibinden bir
kisinin hemen fotograf almasi olay yeri inceleme ekibinden 6nce gelen saglik
gorevlilerinin diisen bireye hayati miidahale yapmalar1 kadar degerli olacaktir. Bu
konuda ilgili kurumlarin bu uygulamaya yonelik c¢alisma yapmalariin faydali

olacag1 degerlendirilmektedir.
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OZET

Diinya capinda insan yasami i¢in yiiksekten diismeler 6nemli bir tehlikedir. Tim
yas gruplar1 i¢in 6liim ve yaralanma nedenidir. Diismeler kasitl ve kasitsiz olmak tizere iki
gruba ayrilir. Intihar ve cinayet amach diismeler kasitli, kaza sonucu diismeler ise kasitsiz
diismelerdir. Kasitsiz diismelerin riskli faaliyetler, dikkatsizlik, saha sartlari, kullanilan
ekipmanlarin 6zelliklerine bagl olarak gerceklestigi goriilmektedir. Yiiksekten diigmenin
Oliimle sonuglanmasina; yiikseklik, yere ¢arpan viicut boliimii, yas, zemin, diisme sekli
gibi faktorler etki etmektedir. Yapilan bu ¢aligmada 2010- 2020 yillar1 arasinda Tiirkiye’de
kitle iletisim araglarinda yayinlanan 666 vaka haberi toplanmustir. Yiiksekten diisme
vakalarina dahil olan kisilerin yas araligi 0-98 ve median yas 30 yildir. Vakalarin cinsiyet
dagiliminda %66,2 ile erkekler ¢ogunluktadir. Diismelerin aktif yas grubu olan 21-40 yas
araliginda %32 ,4 ile en yiiksek orana sahip oldugu goriilmektedir. Nedeni belli olan vakalar
iginde %26,1 oran ile en yiiksek diisme nedeni kasitsiz diisme/kaza grubudur. Calismada
elde edilen bulgular sonucunda >20m - <40m arasinda %66,7 ile oOliimle sonuglanan
vakalarin en yiiksek oranlara ¢iktig1 goriilmektedir. Diisme yiiksekligi kat bazinda olanlar
degerlendirildiginde 2 katin iizerinde oliimciil diismelerin %68,3 ile yiiksek oldugu
goriilmektedir. Diigsmeler yaz aylarinda artis gostermektedir. Yiiksekten diisme vakalarinin
Marmara bolgesinde daha yiiksek oranda gerceklestigi goriilmektedir. Calismada elde
edilen bulgular literatiir ile uyumludur. Calismaya dahil edilen vaka haberlerinin sadece
haberlestirilmis vakalardan olusmasi ¢alismanin kisithhigidir. Yiiksekten diismeler devlet
ekonomisi i¢in ciddi maliyetler dogurmaktadir. Kazalar1 6nlemek oranlarini diisiirmek i¢in
Is Saglig1 Giivenligi tedbirlerinin sikilastirilarak egitimler gereklestirilmelidir. Intihar ve
cinayet agisindan tanimlama yapilmasinda olay yerinin dogru verilerle kayit altina alinmasi

Onemlidir.

Anahtar kelimeler: Yiiksekten diisme, cinayet, intihar, kaza
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SUMMARY

Falls from a height are a serious danger to human life worldwide. It is the cause of death
and injury for all age groups. Falls are divided into two groups: intentional and
unintentional. Suicidal and homicidal falls are intentional falls, while accidental falls are
unintentional. It is seen that unintentional falls occur due to risky activities, carelessness,
field conditions, and the characteristics of the equipment used. Falling from a height results
in death; factors such as height, body part that hits the ground, age, ground, fall style affect.
In the study, 666 case reports published in mass media in Turkey between 2010 and 2020
were collected. The age range of people involved in falls from height is 0-98, and the
median age is 30 years. In the gender distribution of the cases, men are in the majority with
66,2%. It is seen that the highest rate of falls is 32,4% in the 21-40 age group, which is the
most active age group. Among the cases with an obvious cause, the highest rate of falls
was in the unintentional fall/accident group, with a rate of 26,1%. As a result of the findings
obtained in the study, it is seen that the cases that resulted in death with 66,7% between >
20 m and 40 m reached the highest rates. When the fall heights are evaluated on a floor
basis, it is seen that fatal falls over 2 floors are high at 68,3%. The falls increase in the
summer months. It is seen that cases of falling from a height occur at a higher rate in the
Marmara region. The findings obtained in the study are compatible with the literature. The
limitation of the study is that the case reports included in the study are only news reports.
Falls from heights cause serious costs for the state economy. In order to reduce the rates of
preventing accidents, occupational health and safety measures should be tightened and
training should be carried out. It is important to record the crime scene with accurate data

in defining suicide and murder.

Keywords: Fall from height, murder, suicide, accident
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