KTO KARATAY UNIVERSITESI
LiISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
DIiSiPLINLER ARASI AILE DANISMANLIGI ANABILIiM DALI
TEZLI YUKSEK LISANS PROGRAMI

SAGLIKLI BESLENME VE BEDEN MEMNUNIYETININ AiLEDE EVLILIiK
KALITESI iLE iLISKiSININ INCELENMESI

Sema CAPRAZ

Yiiksek Lisans Tezi

KONYA

Agustos 2022



SAGLIKLI BESLENME VE BEDEN MEMNUNIYETININ AILEDE EVLILIK
KALITESI ILE ILISKISININ INCELENMESI

Sema CAPRAZ

KTO Karatay Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisti
Disiplinler Aras1 Aile Danigsmanligi Anabilim Dali

Tezli Yiiksek Lisans Programi

Yiiksek Lisans Tezi

Tez Danismani: Prof. Dr. Nurhan UNUSAN

KONYA

Agustos 2022



BiLDIiRIM

Enstitii tarafindan onaylanan Yiiksek Lisans/Doktora tezimin tamamini veya herhangi bir
kismuini basilt veya dijital bigimde arsivleme ve asafida belirtilen kosullar dahilinde
erisime a¢ma iznini KTO Karatay Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle,
Universiteye verilen kullanim haklar1 disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende
kalacak ve gelecekteki c¢alismalar (makale, kitap, lisans, patent vb.) icin tezimin
tamaminin veya bir boliimiiniin kullanim haklar1 yalnizca bana ait olacaktir.

Tezimin biitiiniiyle kendi ¢alismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve
tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Telif hakki bulunan ve
sahiplerinden yazili izinle kullanilmasi zorunlu olan kaynaklari, yazili izin alarak
kullandigimi ve istenildiginde izinlerin suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit
ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayimlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina iliskin Y&nerge” kapsaminda, tezim,
asagida belirtilen kosullar haricince, YOK Ulusal Tez Merkezi ve KTO Karatay
Universitesi Acik Erisim Sisteminde erisime agilir.

O Enstitii / Fakiilte Yonetim Kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet
tarithimden itibaren 2 yil ertelenmistir.

O Enstitii / Fakiilte Yonetim Kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren ay en fazla 6 ay ertelenmistir.

O Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir.

Agustos, 2022

Sema CAPRAZ

1 MADDE 6(1) Lisansiistii tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi
durumunda, tez danigmaninin dnerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii lizerine enstitii veya fakiilte
yonetim kurulu iki y1l siire ile tezin erisime a¢ilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

1MADDE 6(2) Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildig1, heniiz makaleye doniismemis veya patent
gibi yontemlerle korunmamig ve internetten paylagilmast durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz
kazang imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari igeren tezler hakkinda tez danigmaninin 6nerisi ve enstitii
anabilim dalinin uygun goriisii lizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karar ile alt1 ay1
agmamak {izere tezin erigsime agilmasi engellenebilir.

1 MADDE 7(1) Ulusal ¢ikarlar1 veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik,
saglik vb. konulara iligkin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir.
Kurum ve kuruluslarla yapilan ig birligi protokolii ¢ergevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iligkin gizlilik
karar ise, ilgili kurum ve kurulusun Onerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun goriisii iizerine iiniversite
yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karar1 verilen tezler Yiiksekgretim Kuruluna bildirilir.

1 MADDE 7(2) Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik
kurallar1 gergevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararmin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine
yiiklenir.



ETiK BEYAN

KTO Karatay Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Tez Hazirlama ve Yazim
Kurallarma uygun olarak uygun olarak Prof. Dr. Nurhan UNUSAN damismanlhiginda
tarafimca {iretilen bu tez calismasinda; sundugum tiim veri, enformasyon, bilgi ve
belgeleri bilimsel etik kurallar1 ¢ergevesinde elde ettigimi, tim degerlendirme, analiz,
bulgu ve sonuglar1 bilimsel usullere uygun olarak sundugumu, tez calismasinda
yararlandigim kaynaklarin tiimiine bilimsel normlara uygun bigimde atifta bulunarak
kaynak gosterdigimi, tezde kaynak gosterilen durumlar disinda 6zgiin oldugunu bildirir,
aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan
ederim.

Agustos, 2022

Sema CAPRAZ



TESEKKUR

Lisansiistii egitimim siiresince bana teorik olarak bir¢ok bilgi ve deneyim kazanmamda
katki saglayan KTO Disiplinler Arasi Aile Danigmanligi Anabilim Dali 6gretim
iiyelerine, egitimim ve ¢alismalarimda kiymetli rehberlikleriyle yolumu aydinlatan ¢ok
degerli danigman hocam Sn. Prof. Dr. Nurhan UNUSAN’a, ve Dr. Ogretim Uyesi Hatice
YALCIN’a bana bu yolda sabir ve anlayisla yanimda olan degerlim, esim Mehmet
Capraz’a, yasam enerjim oglum Ismail Efe’ye, giiliisleriyle i¢imi 1sitan kizlarim Ayca ve
Ayse’ye, adin1 sayamadigim ¢alismama goniilli katilan tiim katilimcilara bir an olsun
beni ¢galismamda yalniz birakmayan tiim saglik goniilliileri arkadaslarima sonsuz tesekkiir
ederim.

Agustos, 2022 Sema CAPRAZ



Bilime emek ve goniil verenlere ithafen.



OZET

Sema CAPRAZ
Saglikli Beslenme ve Beden Memnuniyetinin Ailede Evlilik Kalitesi ile Iliskisinin
Incelenmesi
Yiiksek Lisans
Konya,2022

Bu calisma, saglikli beslenme ve beden memnuniyetinin ailede evlilik kalitesi ile
iliskisinin incelenmesi lizerine yiriitiilmiistiir. Saglikli beslenme hem sagligin hem de
viicut seklinin korunmasi agisindan en 6nemli konulardan bir tanesidir. Yeterli ve dengeli
beslenme dogum oOncesi donemde, bebeklikte, ¢ocuklukta, ergenlikte, yetiskinlik ve
yaslilikta, yasamin her doneminde, sagligin devamlilig1 ve korunmasinda, hastaliklardan
korunma ve tedavisinde biiyiik rol oynamakta; ideal viicut sekline sahip olmak acisindan
biiyiik 6nem tagimaktadir. Beden memnuniyeti bireylerin kisiler arasi iliskilerinde; viicut
ozelliklerini olumlu algilamalarinda, baska bir deyisle viicutlarindan memnun olmalari
ve kendi viicutlarin1 sevmeleri bireylerin daha 6zgiivenli olmasina ve baskalariyla iyi
iliski kurmalarin1 kolaylastirmalar1 anlamina gelmektedir. Evlilik iliskisi bireyin
yasamindaki en 6nemli iliskidir. Bireyin gilinliik yasam faaliyetlerini saglikli bir sekilde
yerine getirilebilmesi i¢in gerekli olan tiim besin dgelerinin yeterli ve dengeli; kisaca
saglikli beslenerek almasi gerekmektedir. Saglikli, yeterli ve dengeli beslenme viicut
fonksiyonlar1 ve yasamin devami i¢in zorunludur. Arastirma sonucunda bireyin aile
icerisinde benlik saygist ve beden memnuniyet diizeylerinin saglikli beslenme ile dogru
orantili oldugu, evlilik kalitesinin arttirilmasinda 6énemli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler

Aile uyumu, beden memnuniyeti, beslenme, saglik, evlilik kalitesi
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ABSTRACT
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Investigation of the Relationship of Healthy Nutrition and Body Satisfaction with
Marriage Quality in the Family
Master Thesis

Konya,2022

This study was conducted to analyze the relationship between healthy nutrition and body
satisfaction in the family and the quality of marriage. A healthy diet is one of the most
significant issues in maintaining health and body shape. Adequate and balanced nutrition
plays a crucial role in the prenatal period, infancy, childhood, adolescence, adulthood and
old age, in the continuity and protection of health, for the prevention and treatment of
diseases, and it is essential in terms of having an ideal body shape. Body satisfaction
means that individuals have positive perceptions of their body characteristics in their
interpersonal relationships, in other words, being satisfied with their bodies and loving
their bodies makes it easier for individuals to be more self-confident and establish good
relations with others. For the individual to carry out daily life activities in a healthy way,
it is necessary to take all the requisite nutrients in enough and balanced way, briefly in a
healthy way. A healthy, adequate, and balanced diet is essential for corporal functions
and the continuation of life. As a result of the research, it was concluded that the self-
esteem and body satisfaction levels of the individual in the family are directly
proportional to healthy nutrition, and those are important in increasing the quality of
marriage.

Keywords
Family harmony, body satisfaction, balanced nutrition, health
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1.GIRIS

Aile, toplumda yasayan alt sistemlerden olusan en kiigiik sosyal birim olarak
tanimlanmaktadir. Ailedeki her iiye farkli alt sistemlere dahil olmaktadir; es alt sistemi,
anne-baba-gocuk alt sistemi, baba- ogul alt sistemi, anne- kiz alt sistemi vb. sekillerde alt
sistemler bulunmaktadir. Ailedeki bu alt sistemler birbiri ile siirekli bir etkilesim iginde
bulunmaktadir (Santrock, 2015:196). Aile; evrensel nitelik tasiyan, duygusal temellere
dayanan, bireye ilk seklini veren, toplumun ¢ekirdegini olusturan, toplumsal ve hukuk
kurallara dayanan, toplumsal kurumlarla etkilesim iginde olan 6nemli bir yapr olarak
ifade edilmektedir (Ozgiiven, 2001). Higbir toplumsal kurumun degistiremeyecegi tek
evrensel, toplumsal grup ailedir ve ailenin baslangici evlilik olarak kabul edilmektedir
(Kusut, 2013: 74). Insanlarm ihtiyaclarin1 karsilayabilecekleri, gelecek nesilleri
yiikseltebilecekleri ve hayatlar1 boyunca kurulacak iligkilerden en mithimidir (Biyikoglu,
2012: 97).

Evlilik iligkilerinde Jay Belsky(1981) ebeveynlerin bebek gelisimi ve davranigini direkt
ve indirekt etkileri oldugunu belirtmektedir. Schact, Cumming & Davies, (2009) direkt
etkiye 6rnek olarak anne babanin davranigsinin ¢ocuk iizerindeki etkisi verilmektedir;
indirekt etkiye ise esler arasinda iligskinin eslerden herhangi birinin gocuga olan
davranmigini etkiledigi ifade edilmektedir. Bu durumu ornekleyecek olursak evlilik
catigmas1 ebeveynligin etkinligini azaltmakta bdylece evlilik c¢atigmasi ¢ocugun

davraniglarini dolayli olarak etkiledigi ifade edilmektedir(Santrock, 2015:196)

Evlilik uyumu karmasik bir kavramdir. Kavramin tanimi ve kapsami konusunda
siiregelen tartismalara ragmen, iyi iletisim kuran evli ¢iftler evlilik ve aile konularinda
anlasabilmekte, evlilik sorumluluklarini uyumlu bir sekilde tistlenebilmekte ve ailede var
olan sorunlar1 yapici sekilde ¢ozebilmektedir. Evlilik uyumu, olumlu ortak bir yol olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica evlilik uyumu, evliligin zorunlu ve goniillii boyutlarinin
dengesi olarak ifade edilmektedir (Tutarel-Kislak, 1999: 85). Ciftlerin evlilik uyumu
tanimlanirken, birbirleriyle iletisim halinde olan, evlilikleri ve aileleri ile ilgili konularda
ortak goriis ve kanaat olusturabilen, sorunlarini ¢ézebilen ¢iftlerin evlilikleri, uyumlu

oldugu ifade edilmektedir (Tutarel- Kislak ve Quickly, 2002: 78).

Evlilik uyumu ve doyum kavramlari arasindaki yakin iliski nedeniyle genellikle birbirinin

yerine kullanilan kavramlar olarak bilinir Evlilik uyumu arttik¢a ciftlerin bireysel ve



kolektif mutluluklarinin da arttig1 belirtilmektedir. Bu 6zelligi ile siklikla evlilik doyumu
kavramui ile karistiritlmaktadir (Tuzcu, 2017: 25).

Evlilik iligkisindeki uyum, evli bir kisinin psikolojik iyiligi i¢in sahip olmasi1 gereken en
onemli iliskilerden biri oldugu belirtilmektedir. Sosyal, fiziksel, ruhsal ve duygusal
iligkileri iceren evlilik iliskisinde uyumun saglanmasi evli ¢iftlerin ve aile bireylerinin
fiziksel ve ruhsal sagliklarinin temelini olusturan 6nemli faktorlerden biridir (Duman,
2012). insanlarin ve toplumun ilk amaci saglikl ve iiretken olmaktir. Saglikli ve iiretken
olmak, iyi bir fizyolojik, psikolojik ve sosyal beden yapisina sahip olmak ve bu yapmnin
saglhigint korurken uzun siire ¢aligmak demektir (Baysal, 2009: 74). Bircok faktor
bireylerin sagligini etkiler. Bu faktorlerin en 6nemlisi beslenmedir ve bunu diger faktorler
kalitim, iklim ve ¢evre kosullari takip etmektedir (Baysal, 2009: 74). Yeterli ve dengeli
beslenme, yani optimal beslenme; insan viicudunun anne rahminden yasliliga kadar
ihtiya¢ duydugu tiim besin maddelerinin gerekli ve yeterli miktarda tiiketilmesi olarak

belirtilmektedir (TUBER, 2015:30).

Bireylerin yetersiz ve dengeli beslenmesi nedeniyle; insanlarin viicut direnci azalmakta,
bagisiklik sistemleri zayiflamakta, hastalik riski artmaktadir ve hastaliklardan iyilesme
stireci Uzamaktadir. Yetersiz ve dengesiz beslenme bireylerin c¢alisma hayatin1 da
etkilemektedir. Yetersiz ve dengesiz beslenen insanlar arasinda hastalik daha sik
goriildiigiinii bilinmektedir. Ekonomik olarak gelismek ve istenilen yasam kalitesine
ulagmak icin saglikli beslenme ve saglikli yasam bi¢imleri gelistirilmelidir (Baysal, 2009:
74).

Toplumun saglikli beslenmesi i¢in insanlarin saglikli besinlere ulasmasi ve tiikketmesi
gerekmektedir. Toplum beslenme, saglik ve sagligi gelistirme konusunda yeterli bilgiye
sahip degilse, saglikli beslenme imkénina sahip olsa bile saglikli olamayacag: ifade
edilmektedir. Bu nedenle saglikli beslenmenin saglanmasi i¢in toplumun beslenme
konusunda egitilmesi ve niifusun beslenme bilgi diizeyinin artirilmasi gerekmektedir

(TUBER, 2015:26).

Bu c¢alisma 8 bodliimden olusmaktadir. Calismanin ilk boliimiinde arastirmanin
problemleri, amaci, 6nemi, sinirliliklar: ikinci boliimde beslenme ve saglikli beslenme ile

ilgilidir. Calismanin li¢iincti boliimiinde literatiirde beslenme ile evlilik kalitesi arasindaki



iligki aragtirllmigtir. Caligmanin dordiincii boliimiinde ise beden memnuniyeti ile aile

arasindaki iliski degerlendirilmis ve etkilerine deginilmektedir.
1.1.Arastirmanin Problemi ve Alt Problemler

Caligmanin amact ve Onemi dogrultusunda, arastirmanin ana problemi: “saglikli
beslenme ve beden memnuniyeti evlilik kalitesini etkilemekte midir?” olarak
belirlenmistir. Arastirmanin ana problemi c¢ercevesinde asagidaki alt problemlerin
cevaplar1 aranmistir:

1) Bireylerin saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeyleri, sosyo-demografik
ozelliklere gore farklilagmakta midir?

- Saglikli beslenmeye iligkin tutumlar, cinsiyete gore degismekte midir?

Y Saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeyi, yasa gore degismekte midir?

- Saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeyi, evlilik tiirline gore degismekte midir?

- Saglikl1 beslenmeye iliskin tutum diizeyi, evlilik siiresine gore degismekte midir?
- Saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeyi, aile tiiriine gore degismekte midir?

- Saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeyi, 6grenim durumuna gore degismekte
midir?

- Saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeyi, meslege gore degismekte midir?

- Saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeyi, hane gelirine gore degismekte midir?

- Saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeyi, yasanilan evin aidiyet durumuna gore
degismekte midir?

- Saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeyi, esin meslegine gore degismekte midir?
- Saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeyi, esin egitim durumu gore degismekte
midir?

- Saglikli beslenmeye iligkin tutum diizeyi, anne-baba aile durumuna gore
degismekte midir?

- Saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeyi, esin anne-baba ailesine gore degismekte
midir?

- Saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeyleri, ¢ocuk sayisina gore degismekte
midir?

- Sagliklt beslenmeye iligkin tutum diizeyi, kaginci evlilik olduguna gore

degismekte midir?



2)

Bireylerin beden memnuniyeti diizeyleri sosyo-demografik ozelliklere gore

farklilagmakta midir?

3)

Beden memnuniyeti, cinsiyete gore degismekte midir?

Beden memnuniyeti, yasa gore degismekte midir?

Beden memnuniyeti, evlilik tiiriine gore degismekte midir?
Beden memnuniyeti, evlilik siiresine gore degismekte midir?
Beden memnuniyeti, aile tiirtine gore degismekte midir?

Beden memnuniyeti, 6grenim durumuna gore degismekte midir?
Beden memnuniyeti, meslege gore degismekte midir?

Beden memnuniyeti, hane gelirine gére degismekte midir?

Beden memnuniyeti, yasanilan evin aidiyet durumuna gore degismekte midir?

Beden memnuniyeti, esin meslegine gore degismekte midir?

Beden memnuniyeti, esin egitim durumu gore degismekte midir?
Beden memnuniyeti, anne-baba aile durumuna gore degismekte midir?
Beden memnuniyeti, esin anne-baba ailesine gére degismekte midir?
Beden memnuniyeti, ¢ocuk sayisina gore degismekte midir?

Beden memnuniyeti, kaginci evlilik olduguna gore degismekte midir?

Bireylerin evlilik kalitesi diizeyleri sosyo-demografik o&zelliklere

farklilasmakta midir?

Evlilik kalitesi, cinsiyete gore degismekte midir?

Evlilik kalitesi, yasa gore degigsmekte midir?

Evlilik kalitesi, evlilik tiirtine gére degismekte midir?

Evlilik kalitesi, evlilik siiresine gore degismekte midir?

Evlilik kalitesi, aile tiirline gore degigsmekte midir?

Evlilik kalitesi, 6grenim durumuna gore degismekte midir?
Evlilik kalitesi, meslege gore degismekte midir?

Evlilik kalitesi, hane gelirine gore degismekte midir?

Evlilik kalitesi, yasanilan evin aidiyet durumuna gore degismekte midir?
Evlilik kalitesi, esin meslegine gore degismekte midir?

Evlilik kalitesi, esin egitim durumu gore degismekte midir?
Evlilik kalitesi, anne-baba aile durumuna gore degismekte midir?

Evlilik kalitesi, esin anne-baba ailesine gore degismekte midir?

gore



- Evlilik kalitesi, cocuk sayisina gore degismekte midir?

- Evlilik kalitesi, kaginci evlilik olduguna gore degismekte midir?

4) Saglikli beslenmeye iliskin tutum ve beden memnuniyeti diizeyleri evlilik
kalitesini etkilemekte midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Yapilan ¢alismada, saglikli beslenme ve beden memnuniyeti hususlari ile ailedeki yagam
kalitesi arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda arastirmada,
bireylerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlar1 ile beden memnuniyetlerinin, evlilik
kalitesi iizerinde belirleyici bir etkisinin olup olmadigi hususu istatistiki yontemlerle
incelenmistir.

Ayrica calismada, bireylerin saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeylerinin, beden
memnuniyetleri diizeylerinin ve evlilik Kkalitesi diizeylerinin sosyo-demografik
ozelliklerine gore farklilasip farklilasmadigi da arastirilmastir.

Toplumun en kiiciik yap1 tast olan ve fonksiyonel gorevleri bulunan ailede bireyin bazi
Ozelliklerinin aile icindeki yasam kalitesini etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu arastirmada,
bahse konu bireysel Ozellikler arasindan, saglikli beslenme ve beden memnuniyeti
bagimsiz degiskenler ve evlilik kalitesi bagimli degisken olarak belirlenmistir.
Dolayisiyla, bireylerin saglikli beslenme ve beden memnuniyeti diizeylerinin evlilik
kalitesi tizerindeki etkilerinin belirlenmesinin, ailedeki yasam kalitesine yon veren 6nemli
bir etken oldugu diisiiniilmektedir.

1.3. Ozgiin Deger ve Arastirmanin Onemi

Aile, evlilik ve beslenme konusu insanlik tarihi kadar eski olmasma karsilik beden
memnuniyeti ve evlilik kalitesi tizerine tilkemizde ve diger iilkelerde yapilan arastirmalar
yetersiz sayidadir. Arastirma konusu olan saglikli beslenme ve beden memnuniyetinin
ailede evlilik kalitesi ile iligkisinin incelenmesi konusunda smirli sayida arastirma
bulunmaktadir. Toplumun temel yapisini olusturan ailelerde evlilik kalitesini etkileyen
en 6nemli konulardan biri bireylerin saglikli beslenmeleri ve beden memnuniyetlerdir.
Gortiniimiin - ve  gorselligin  6n  planda oldugu giinlimiizde bireylerin beden
farkindaliklarinin, beden imajlarinin sosyal iletisimlerini etkilemesine iliskin pek ¢ok
aragtirma bulunsa da bu durumun evlilik kalitesine olan etkisi konusu yeterince
arastirtlmadig1 goriilmektedir. Bireyler cogu zaman birgok igsel ve dissal faktorlerin de

etkisiyle beslenme aliskanliklarina ¢ok dikkat etmemektedir ve bu durum evlilik



iliskilerini etkilemektedir. Ulkemizde farkli beslenme aliskanliklari vardir. Aile
bireylerinde beslenme aligkanliklarina yonelik bireysel farkliliklar bulunmaktadir ve
beden memnuniyetine iliskin ilgi odaklar1 degiskenlik gostermektedir. Saglikli beslenme
ve beden memnuniyetinin ailede evlilik Kkalitesine etkisinin bireylerin sosyal
etkilesimlerini etkileyip etkilemediginin arastirilmasi, aile danigsmanlig1 bilim alaninda
hizmet veren profesyonellere bilgi kaynaklig1 yapacaktir. Beden memnuniyeti yetersiz
olan bireylerin sosyal ¢evrelerine daha zor uyum sagladiklari, aile igi iliskilerde
sikintilarini1 ¢6zmekte zorlandiklarina yonelik aragtirma sonuglari, bu ¢alismanin temelini
olusturmaktadir. Beden memnuniyeti yetersiz olan bireylerde basarisizlik duygusuyla
beraber Ozgiivensizlik ve evlilik iliskilerinde uyumsuzluk olusabilir, iletisimde
yasadiklar sikintilarla birlikte aile igi iletisimde olumsuzluklar olusabilir, ayn1 zamanda
beslenme aligkanliklarinda sagliksiz nitelikte davraniglar sergilemeye yatkin
olabilmektedirler. Bu nedenle evli bireylerde saglikli beslenme, beden memnuniyeti ve
evlilik kalitesinin birbirini etkiledigine iliskin farkindalik olusturulmasi gerekmektedir.
Beden memnuniyeti ve beden denetim odagi, bireyin davranislariyla bu davranislara karsi
sonuclarin kendi kisiligi ile ilgili gérmesi veya saglikli beslenme aliskanligi gelistirme
gibi etkenlerin sonucu olup olmadigini algilamasi ile ilgilidir. Bireyler evliliklerinde
gerceklesen olumsuzluklart genellikle ¢evresel faktorlere, sansa ve kadere dayandirarak
dis denetim odakli hareket edebilmekteler. Bu durum bireylerin saglikli beslenme
seviyesini, beden memnuniyetini ve aile i¢i iliskilerini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir.

Saglikli beslenme, beden memnuniyeti ve evlilik Kkalitesi bir arada incelenerek aile
bireylerinin i¢ denetimlerinin gii¢lendirilmesi ve aile igi iliskilerinde basaril1 olabilmeleri
icin bireyler desteklenmeli, bu konularda farkindalik gelismesi igin rehberlik edilmeli,
aileler ve toplum bilinglendirilmelidir. Bu ¢alismada evli bireylerin saglikli beslenme,
beden memnuniyeti ve evlilik kalitesi konularina biitiinciil bakis acilariyla yaklasilarak
incelenmesi ve gelecekteki calismalara 151k tutmasi amaclanmistir. Bu baglamda yapilan
bu arastirmanin bulgularinin literatiire katki saglayacagi dngoriilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmada;

e Orneklem olarak belirlenen ¢alisma grubunun evreni yeteri kadar temsil ettigi,



e Katilimcilarin, kendilerine uygulanan anketlerdeki sorulara samimi ve goniilli
olarak dogru cevap verdikleri varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu ¢alisma;
e Konya ili 6rneklemiyle ve ¢evrim-i¢i platformlar iizerinden ulasilan bireylerle
stnirhdir.
e Veri toplama araglarinda yer alan sorular ve katilimcilarin bu sorulara verdikleri
cevaplar ile sinirhdir.

e COVID-19 pandemi olmasi sebebiyle ulasilabilen katilimc sayisi ile sinirlidir.

1.6. Tanmimlar

Saghkh beslenme: Saglikli beslenme en temel anlamiyla tiim makro ve mikro besin
ogelerini kisinin ihtiya¢ duydugu miktarlarda iceren, ayn1 zamanda bireyin ihtiyag
duydugu enerji miktarini tam olarak karsilayan, ideal kilonun korunmasi i¢in uygun
olan beslenme tiiriidiir. Saglikl bir diyet, her tiirlii yetersiz beslenmenin yani sira diyabet,
kalp hastalig, fel¢ ve kanser gibi bulasict olmayan hastaliklara (BOH) kars1 korunmaya
yardimci olmaktadir (Sahin, 2014).

Evlilik Kkalitesi: Evlilik kalitesi, bireylerin evlilige dair evlilik doyumu ve mutlulugu
kavramlar1 gibi 6znel degerlendirmelerinin ve ¢iftin birbirleriyle etkilesimi ve iletisiminin
bir iiriintidiir ve bu nedenle iletisime ve bireysel yoruma dayali olarak ifade edilmektedir
(Sendil ve Korkut, 2008).

Beden memnuniyeti: Bireyin beden imgesi ile kendi bedeninin ger¢ek durumu
arasindaki tutarlilik, kisinin viicuduyla barisik oldugunu ve durumundan memnun
oldugunu gostermektedir. Beden algist kiginin ruh saghgimi biiyik oOlglide
etkileyebilmektedir. Dolayisiyla olumlu beden imaji, kisinin ruh sagligima da olumlu
olarak yansimaktadir. Beden memnuniyeti bireyin mevcut beden 6l¢iilerine/agirhigina ve
algiladigi eksikliklere ragmen bedeni hakkinda olumlu goriiglere sahip olmasi, bedeninin
ihtiyaclarmin farkinda olmasi ve bunlar1 dikkate almasi, gergek¢i olmayan idealleri

reddetmesi olarak tanimlanmaktadir (Giiltekin, 2002: 94).



2. SAGLIKLI BESLENME

2.1. Beslenme Nedir?

Beslenme; canlilarin biiylime, gelisme, yasaminin devami ve hastaliklarin 6nlenmesi i¢in
lizumlu besin Ogelerini alip viicutlarinda kullanilmas: olarak ifade edilmektedir.
Beslenme bilimi, besin ve saglk iliskisini konu edinmektedir (Ozenoglu, 2016:45).
Beslenme anne karninda baslar ve yasamin sonuna kadar devam eden sosyal ve psikolojik
boyutlar1 da olan kiiltiirel bir davranistir. Beslenme; dogum 6ncesi donemde, bebeklik,
cocukluk, ergenlik, yetigkinlik ve yashlikta, yasamin her ddneminde, sagligin
korunmasinda ve hastaliklarin tedavisinde 6nemli bir faktordiir (Baysal, 2009: 76).
Beslenme bilimi; biyokimya tip, fizik ve kimya gibi bilimlerin bir sentezi olarak ortaya
ciktig1 belirtilmektedir. insan sagligina beslenmenin etkileri iizerine arastirmalar 1500'Li
yillarda baslamaktadir (Baysal vd., 2011: 75). Beslenme bilimi bir¢ok faktorden
etkilenmektedir. Toplumlarin yeme aliskanliklarindan, gelenek ve goreneklerinden,
insanlarin yasadigi cografi konumlar nedeniyle ekolojik ¢evreden, nesilden nesile
aktarildigi igin kiiltirden, teknolojiden ve tarihten etkilenmektedir (Leitzmann ve
Cannon, 2005: 111).

Beslenme bilimi, gidanin {iretiminden, sofraya gelinceye kadar tiim siireci ve bu siiregte
gidanin etkilesime girdigi tiim alanlar1 kapsamaktadir. Cok amacl bir bilim olan
beslenmenin amact; bireylerin sagligini korumak, kisilik 6zelliklerine gore saglikli
beslenmek ve saglikli nesiller yetistirmekle ilgilidir (Beauman vd., 2005: 71). Metabolik
ve kronik hastaliklarin Onlenmesinde ve tedavisinde beslenme Onemli bir rol
oynamaktadir. Genetik, bagirsak mikrobiyotasi, cevresel faktorler, endokrinolojik
faktorler, beslenme ve noérobiyolojik faktorler arasindaki etkilesimler; obezite ve tip 2
diyabet gibi kronik hastaliklarin gelismesine yol agabilmektedir. Diyet faktorleri ile
metabolik hastaliklar arasindaki iliski ¢ok sayida epidemiyolojik ve klinik ¢alismada
gozlemlenmis oldugu belirtilmektedir (Bennet vd., 2015: 84).

2.2. Besin ve Besin Ogeleri

Besin, viicudun ihtiyag duydugu disardan alinan fizyolojik etkisi olan yenilebilen
maddelere denir. Besin 6geleri ifadesi besin maddeleri olarak da kullanilmaktadir. Besin
Ogelerini ise besinlerin bilesiminde yer alan viicudun canliliginin devami ve korunmast

i¢in gerekli kimyasallar olarak tanimlanmaktadir. insanin yasamu i¢in gerekli olan viicutta



tiretilemeyip disardan alinmasi zorunlu besin maddeleri esansiyel besin maddeleridir.
Esansiyel besin maddeleri; yag asitleri, baz1 amino asitler, vitaminler ve minerallerdir.
Insan viicudunda diger bilesiklerden iiretilebilen ya da diyetle de saglanabilen besin
maddeleri esansiyel degildir (Ozenoglu,2016:48). Besinler makro besinler ve mikro
besinler olarak ikiye ayrilir. Makro besinler; proteinler, yaglar ve karbonhidratlar. Mikro
besinler; vitamin ve minerallerdir. Makro besinler viicuda enerji saglarken, mikro besinler
viicutta meydana gelen fizyolojik olaylar1 diizenlemektedir. Viicudun ihtiyag duydugu 40

civarinda besin 6gesi veya besin maddesi oldugu bilinmektedir (Aksoy, 2014: 94).

2.2.1. Proteinler

Yunanca proteios sozciigii ‘ilk’ ya da ‘birincil” anlamina gelmektedir. Proteinler,
yapisinda karbon, azot, hidrojen, oksijen ve kiikiirtten olusan karmasik yapili organik
molekiillerdir. Proteinler, kiigiik ve basit yapili amino asitler adi verilen hem amino hem
de karboksil grubu igeren organik molekiillerin bir araya gelmesiyle olusmaktadir (Linda
E.Graham J. M., 2015:59). Tim proteinler, 20 amino asit setinden farkli dizilerinden
olugsmaktadir (Lisa A.Urry, 2022:75). Birg¢ok hiicrede kuru agirligin %50 den fazlasini
olusturarak proteinler organizmalarin yaptigi hemen hemen tiim iglemlerde gorev
almakta; bazilar1 kimyasal tepkimeleri hizlandirirken bazisi savunma, depolama, hiicresel
haberlesme, tasima, hareket ya da yapisal destek saglama da gorev almaktadirlar. Ancak
bazi proteinler amino asit disinda maddeler de igerebilir (Aksoy, 2014: 94). Hayvansal ve
bitkisel proteinler birgok gidada;kurubaklagillerde bitkisel kaynak; yumurta, et ve siit gibi
hayvansal kaynaklarda bulunmaktadir. Proteinlerin islevleri: Bilesikleri tasimakta, hiicre
disindan gelen sinyalleri almakta, hastaliklara karsi savunma saglamakta, hiicre
hareketinde gorev almak, yapisal destek saglamaktalar (Urry, 2022:76-90). Protein
sentezini saglayarak doku yenilenmesini saglar (Aksoy, 2014: 94). Yetiskinler lizerinde
yapilan bir calismada giinde 3 6giin diizenli yiiksek kaliteli protein aliminin protein

sentezi lizerinde 6nemli etkileri oldugu belirlenmistir (Mamerow vd., 2014: 23).

2.2.2. Yaglar

Yaglarin tanimlarina birkag 6rnek verebiliriz. Gliserol ve yag asidinden olusmus organik
bilesiklere yag denilmektedir. Canli dokularin bitki ve hayvanlardaki eter, benzin,
kloroform, gibi yag c¢oziiciilerle eriyen kisimlarina yag olarak adlandirilmaktadir
(Ozenoglu, 2016:123-130). Yaglar, énemli enerji kaynagi olan hidrofobik molekiil

gruplaridir. Yaglar polimer olmamakla beraber dehidrasyon tepkimeleri ile kiiciik



molekiillerin bir araya gelmesiyle olusan biiyiik molekiillerdir. Bir yag, gliserole bagli ii¢
adet yag asidi igermektedir. Gliserol {i¢ karbonlu bir alkol ve her karbonda bir hidroksil
grubu igerir. Kan testlerinde 6lgiilen lipid diizeylerine trigliserit olarak ifade edilmektedir
(Urry, 2022:72-73). Sindirimleri sonucunda yaglar, yap:1 taslari olan yag asitlerine
parcalanir ve viicutta emilmektedir. Yaglarin viicudun enerji kaynagi olmasinin yani sira
birgok islevi bulunmaktadir; viicutta yayilan sinyal molekiillerini (hormonlar1), hiicre
zarmin bilesenini(kolesterol) olusturmakta, hiicre yilizeyinde bulunmakta ve hiicrelerin
karsilikli taninmasinda rol oynamaktadirlar. Yag asitleri: Doymus yag asitleri, tekli
doymamis yag asitleri ve c¢oklu doymamis yag asidi olmak {izere ii¢ gruba
ayrilmaktadirlar. Yaglar icerdigi yag asitlerine gore: Doymus yag asitleri, eger biitiin
karbon atomlart maksimum hidrojen sayisina sahip ve oda sicakliginda kati halde olan
yaglar doymus yag asidi olarak ifade edilmektedir (Hindistan cevizi yagi, ¢ikolata,
palmiye yagi). Tekli doymamis yag asitleri ise tek bir yerde yan yana gelen iki karbon
arasinda bir ¢ift baga sahipse o yag asidi tekli doymamis yag asidi olarak
tanimlanmaktadir (Avokadolar, zeytinyagi, yer fistig1 yagi, kanola yagi, bademler). Bir
yag asidi iki ya da daha cok ¢ift baga sahipse ¢oklu doymamis yag asidi olarak
belirtilmektedir (Susam yagi, soya yagi, misir yagi, Ay¢igek yagi, safran yagi). Hayvansal
yaglarda biitiin yag asitleri doymustur, bitkisel yaglarda ise doymamistir. Hayvansal
yaglar ve bitkisel yaglar ayirt edilirken; oda 1sisinda kati olan1 hayvansal yag, oda 1sisinda
s1v1 olan ise bitkisel yaglardir. (Linda E.Graham J. M., 2015:56). Yaglarin oda 1sisinda
stvi kat1 olmasina gore bitkisel yaglar, hayvansal yaglar ve elzem (esansiyel) yaglar olarak
3 ayrilmaktadir. Elzem(esansiyel) yaglar ise besinlerle disardan alinmasi zorunlu olan
viicutta sentezlenemeyen yag asitleridir: Linoleik asit (omega 6), musir fistik, pamuk
tohumu, aycicek yagi ve soya yaginda yiiksek miktarda mevcut oldugu belirtilmektedir
(Ozenoglu, 2016:124-125).

Doymus yag acisindan zengin diyetler kalp damar hastaligina neden olan etmenlerdendir.
Trans yaglar, ¢ift bag iceren doymamis yaglar, bitkisel yaglarin hidrojenize edilmesiyle
olan doymus yaglardan daha da zararli olabilecegi i¢cin Amerika Birlesik Devletleri’nde
Amerika gida ilag dairesi (FDA) gida etiketlerinde trans yaglart belirtmek karari
getirilmis 2021°den itibaren trans yag liretimini durdurma karar1 alinmistir. Danimarka
ve Isvicre’de trans yaglar yasaklanmis oldugu belirtilmektedir (Urry, 2022:74). Yag

tiiketimi ve kardiyovaskiiler hastaliklarin onlenmesi {izerine yapilan bir calismada;
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30.902 kisi tizerinde calisilan, calisma analiz neticesine gore 6zellikle uzun siireli olarak
diyetle yag aliminin azaltilmasi veya diizenlenmesi ile kardiyovaskiiler hastalik riskinin

azaltilabilecegi iddia edilmektedir (Hooper, 2001: 78).

2.2.3. Karbonhidratlar

Karbonhidratlar, yakit ve yapisal materyal olarak islev goren diger molekiillerine
cevrilebilen karbon kaynagi ya da polimerlerin yapitagidir. Kompleks karbonhidratlar
olusturan en basit karbonhidratlar monosakkarit ya da basit sekerlerdir. Canli kimyasinda
hayati 6neme sahip olan en yaygin bulunan monosakkarit, glikozdur ve hiicreler i¢in
temel besindir. Basit seker molekiilleri hiicresel igler i¢in temel yakit olmalar1 yaninda
bunlarin karbon iskeletleri amino asitleri ve yag asitleri gibi diger organik molekiillerin
sentezlenmesi i¢in ham madde olarak islev goriirler (Urry, 2022:68-90). Karbonhidratlar
sindirimi kolay besinlerdir. Karbonhidratlar ii¢ tiptir; monosakkaritler (tek sekerliler),
disakkaritler (iki sekerliler) ve polisakkaritlerdir (¢ok sekerliler). MonosakKaritler
karbonhidratlarin temel yapitasi ayrica monosakkaritlerin birbirine baglanmasiyla diger
karbonhidratlar olusmaktadir (Graham, 2015:54). Ozenoglu (2016) karbonhidratlar: ikiye
ayirmaktadir: Basit karbonhidratlar ilki; monosakkaritler ve disakkarit olarak, ikinci ise
kompleks karbonhidratlar ya da polisakkaritler olaraktan ifade edilmektedir. Kompleks
karbonhidratlar; glikojen, nisasta, dekstrinler Orneklerden bazilaridir. Kompleks
karbonhidrat molekiilleri dildeki tat reseptorlerine sigmayacak kadar biiyiik olmasi
nedeni ile kompleks karbonhidratlarda seker tadi bulunmamaktadir(Ozenoglu,2016:94-
95).  Karbonhidratlar, glikojen ve laktoz harig, bitki kokenlidir. Viicuda alindiginda;
cesitli enzimler ve asitler yardimiyla monosakkaritlere pargalanir. Daha sonra
gerektiginde kullanilmak {izere karacigerde glikojen olarak depolanir. Fazla
karbonhidratlar viicutta yag olarak depolanir. Ancak depolanan karbonhidratlarin etkisi
altinda kan lipidlerinde artis ve sagligin bozulmas1 meydana gelebilir (Yasar ve Melek,
2014: 84). Birden fazla ¢alismanin sonuglarinin incelendigi bir ¢alismada; karbonhidrat
kisitlamasinin, kilo kaybi olsun veya olmasin hiperglisemiyi giivenilir bir sekilde azalttig

gosterilmektedir.

2.2.4. Vitaminler
Vitaminler insan yasaminda sagligin vazge¢ilmez unsurudur. Viicudun yapi tasi olmayan,
enerji vermeyen, metabolik olaylarin katalizorii olarak kullanilan organik bilesiklerdir.

Vitaminler yagda eriyen vitaminler; A, D, E ve K vitamini olup bu vitaminlerin fazlasi
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viicutta depo edilirken, suda eriyen vitaminler; tiamin (B1), riboflavin (B2), niasin, folik
asit, B6 vitamini, B12 vitamini, biotin, C vitamini, pantetonik asit, inositol ve kolin

vitamini olup bu vitaminlerin fazlas1 viicutta depolanamaz, idrarla atilirlar (Ozenoglu,
2016:135).

Vitaminlerin bir kismi viicut tarafindan iiretilebilir veya disaridan yapay olarak alinirlar.
Vitaminlerin metabolizmadaki islevleri: Hayati olaylarin ger¢eklesmesinde kullanilirlar,
hiicrelerin gogalmasini ve bagisiklik sisteminin gliglenmesini saglarlar (Yasar ve Melek,
2014: 84). Amerika Birlesik Devletlerinde vitamin takviyesi ile kardiyovaskiiler
hastaliklarin 6nlenmesini inceleyen bir ¢alismanin sonuglarina gore; vitamin takviyesi ile
kardiyovaskiiler hastalik riski arasinda negatif bir iliski bulunmustur (Desai vd., 2014:
84).

2.2.5. Mineraller

1874 yilinda Forster tarafindan ilk kez minerallerin yasam igin gerekli oldugu
belirtilmistir. Minerallerin fizyolojik 6nemi bilinmesine ragmen 20 yy.’dan sonra
artmistir. Mineraller ¢ogunlukla dogada kati formda bulunan nadiren s1vi formu da olan
belirli kimyasal bilesimli olan inorganik bilesiklerdir. Mineraller; makro mineraller,
mikro mineraller, eser elementler, elektrolitler ve toksik metaller olarak
gruplandirilmistir. Eser minerallerin tamamu yiiksek diizeyde toksiktir ve arsenik, nikel,
krom gibi bazilar1 da kansere sebep olabilir. Makro mineraller; kalsiyum, fosfor
magnezyum, potasyum, sodyum, klor ve siilfiirdiir. Mikro mineraller ise demir, ¢inko,
iyot, selenyum, manganez, flor, molibden, bakir, krom, kobalt ve bordur. Esansiyel eser
minerallerden krom disinda demir, iyot, ¢inko, selenyum, manganez, molibden ve bakir
enzim ve hormonlarin yapisina katilmaktadir (Ozenoglu, 2016:201-202). Mineraller
viicutta dagilmis elementlerdir (Aksoy, 2014: 84). Minerallerdeki vitaminler gibi
metabolizmadaki olaylarin yiirtitiilmesinde kullanilirlar. Aktivatorler, diizenleyiciler,
emilgatorler olarak var olurlar. Diger fonksiyonlar ise; organizmanin asit-baz dengesini
saglar, ozmotik basinci saglar ve zar gegislerine katilir (Aksoy, 2014: 84). Cok sayida
calismanin sonuglarini degerlendiren bir ¢aligmada; D vitamini, krom, biotin, tiamin ve
C vitamini eksikliklerinin insiilin direncine neden olabilecegi ve glukoz metabolizmasini

bozabilecegi belirlenmektedir (Stookey vd., 2008: 96).
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2.2.6. Su

Su tiim canlarin yasamu igin gerekli kokusuz, renksiz, tatsiz bir kimyasal bilesim olan
maddedir. Su polar bilesiktir ve polar yapisindan dolay1 su yiiksek oranda etkili bir
¢oziiclidlir. Su onu olusturan hidrojen baglarindan dolay1 essiz 6zelliklere sahiptir. DNA
dahil birgok organik molekiiliin yap1 ve islevlerinde 6nemli rol almaktadirlar (Graham,
2015:52). insan viicudundaki tiim metabolizma olaylar1 su ile olmakta ve su yasam igin
zorunlu ¢ok 6nemli bir gereksinimdir. Besin almadan giinlerce yasayan insan susuz
kalinca birka¢ giin de dlebilmektedir (Ozenoglu, 2016:283-284). Viicudun dengesini
saglar. Viicudun su dengesi korunmalidir. Viicuttan asir1 su kaybi tehlikelidir (Baysal,
2009: 111). Suyun islevleri; besinlerin sindirilmesine, emilmesine ve hiicrelere
taginmasina yardimci olmaktadir. Yasamin devamliligi i¢in gerekli olan biyokimyasal
reaksiyonlart gerceklestirmek, doku ve organlarin isleyisini saglamak, viicuttaki zararl
maddeleri uzaklagtirmak ve viicuttaki sicakligir kontrol etmek gibi bir¢ok islevi vardir
(Baysal, 2009: 111). 25-50 yas aras1 173 fazla kilolu premenopozal kadinin bir y1l takip
edildigi bir caligmada; artan su alimi ile artan kilo kaybi arasinda anlamli bir iliski oldugu

belirlenmistir (Stookey vd., 2008: 96).
2.3. Besin Gruplari
Besinler igerdikleri besinlere gore 5 gruba ayrilir (Ozenoglu, 2016:55-59):
1) Siit grubu ve tirtinleri
2) Et, yumurta, baklagiller ve yaglh tohumlar grubu
3) Ekmek ve tahillar
4) Sebze ve meyve grubu
5) Yag ve sekerler grubu

Bazi arastirmacilar da beslenmede sebze ve meyve tiiketimini 6nemli gordiikleri i¢in
sebze ve meyveleri ayr1 ayr1 gruplarda da degerlendirilmekte yukardaki gruplandirmadaki

yaglar ve sekerler grubu bulunmamaktadir (Baysal, 2009: 111).
2.4. Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Saghk liskisi

Yeterli ve dengeli beslenme ve saglk iligkisi gegtigimiz yiizyillara gore yetersiz
beslenmeye bagli hastaliklarin ve bulasict hastaliklarin azaldigi ve ortalama insan

yasaminin daha da uzadigi gozlemlenmektedir. Giliniimiizde yaygin goriilen kronik
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hastaliklarin yetersiz, dengesiz beslenme ve fiziksel hareketsizlikten kaynaklandigini
gormekteyiz (Pekcan, 2008: 94). Yetersiz, dengesiz beslenme ve fiziksel aktivite
eksikligi; kardiyovaskiiler hastalik, hipertansiyon, tip 2 diyabet, belirli kanser tiirleri ve
kemik erimesi hastalig1 gibi kronik hastaliklarla iliskili oldugu bilinmektedir (Stookey
vd., 2008: 96). Saglik sorunlar1 yetersiz ve dengesiz beslenmeye yol acarken, yetersiz ve
dengesiz beslenme birgok saglik sorununa yol acabilmektedir. Ikisinin birbirleri
tizerindeki olumsuz etkilerini ortadan kaldirmak i¢in mevcut problemlerin bilimsel olarak
incelenmesi gerekir. Bu nedenle birgok iilkede oldugu gibi iilkemizde de 5 yilda bir
“Beslenme, Saglik ve Gida Tiiketimi Arastirmasi” yapilmas: gerekmektedir (Pekcan,
2008: 94). Saglik, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan tanim olarak sadece hastaligin
ve sakatligin olmayis1 degil; bedenen, ruhen sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak ifade
edilmektedir. Tanim ¢ok eski olmasi ragmen giincelligini korumaktadir giiniimiizde bu
tanimin yenilenmeden ilk haliyle kullanilmasi insan saghigina etki eden etmenleri gozler
oniine sermektedir. Saglikli beslenerek; insan fizyolojik ihtiyaclarini kargilayarak fiziksel
doyum saglamakta, boylelikle insan diger ruhi ve sosyal alanlardaki ihtiyaglarina
yonelme imkani elde edebilmektedir. Toplumun ve ailenin saglikli olarak yasamlarina
devam edebilmeleri  ve ekonomik olarak gelismesi i¢in ailenin dolayisiyla toplumu
meydana getiren bireylerin saglikli olmasi 6nemli bir etmendir. Saglikli bireyler aileye
ve topluma olumlu katki da bulunurlar. Sagligin devami, korunmasi ve iyilestirilmesi i¢in

saglikl1 beslenmenin birincil dnemi vardir (Ozenoglu, 2016:45-46).
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3. BESLENME VE EVLILIK KALITESI ILISKiSI

3.1. Evlilik Kalitesi Tanimi ve Kavramsal Boyutu

Kisilerin evlilik iligkilerinin ne derece iyi olduguna dair sahip olduklari algilart olarak
tanimlanan evlilik kalitesi, insanlarin yagsam siirelerinin uzamasinda, mutlu olmalarinda,
fiziksel ve mental sagliklarinin korunmasinda 6nemli bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir (Glenn, 1990). Knapp ve Lott (2010) evlilik kalitesini insanlarin evlilige dair
0znel degerlemelerinin (doyum ve mutlulugu) ve eslerin birbirleriyle etkilesimi ve
iletisiminin bir {iriinii oldugunu ifade ederek, evlilik kalitesinin iletisime ve yoruma dayali
bir kavram olduguna dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle bazi1 arastirmacilar evlilik kalitesi
kavram1 yerine “algilanan evlilik kalitesi” kavramini kullanmay1 daha dogru bulmuslardir

(Amato ve Booth, 1995).

Evlilikte kalite evlilik iligkisinde uyum, evli bireylerin evlilikten duyduklari memnuniyet
ve doyum, evliliklerinde ulastiklar1 tatmin ve istikrar ve evliliklerinde ne kadar mutlu
olduklar ile yakindan iliskili oldugu goriilmektedir. Bu nedenle evlilikte kalite kavrami
yerine iligki, uyum, doyum, mutluluk, istikrar, memnuniyet ve biitiinliik kavramlar1 ¢ok
sik ifade edilse de evlilik kalitesi hepsinin bilesiminden olusan temel bir kavram olarak
kavramsallasmistir (Spanier, 1979:288; Erbek vd., 2005: 39). Hangi kavramla ifade
edilirse edilsin evlilik iligkisi, yalnizca psikoloji, psikiyatri ve sosyoloji disiplinlerinin
degil farkli pek ¢ok bilim alanlarinda ¢alisma yapan aragtirmacinin ilgi duydugu bir

konudur (Erbek vd., 2005:39).

Ciftlerin zamanlarim1 birlikte ve kaliteli olarak gecirmeleri, kendilerini etkin ve
anlasilacak bi¢imde ifade etmeleri, iletisim etkinliklerinde ve siirekli etkilesimde
bulunmalari, ¢catisma ve anlasmazliklarin1 konusarak ¢ozebilmeleri evlilikteki tatmini ve
kaliteyi cogaltmaktadir. Kisilerin birtakim 6zellikleri de evlilik tatmini ve kalitesi
acisindan da onem arz etmektedir. Cilinkii evlenilecek bir es tercihi yapilirken her
insaninin bazi karakteristik 6zellikler aradigi bilinen bir gergektir. Bu 6zellikler kisiden
kisiye degisse de genellikle; kisinin konumu, itibari, isi, egitim diizeyi, zekasi, fiziksel
goriintiisii, becerileri gibi pek ¢ok &zellikleri kapsamaktadir. Insanlar bu ozellikleri
onemseyerek es tercihlerini kullanirlar. Kisinin evlilik iliskisinde mutlu olmasi ve kaliteli
bir evlilik yasamasi; esini sevmesi, esinden hoslanmasi ve esini begenmesi ile yakindan

iligkilidir. Bu sebepten 6tiirii, kisinin esinde aradigi bu 6zelliklerin var olmasi ve devam
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etmesi, evliligin kalitesini ve evlilikte tatmin olmay1 belirleyen etkenlerden goriilmektedir

(Botwin vd., 1997).

Evlilik iliskisi fertlere bedensel ve ruhsal ihtiyaglarini giderme imkan1 tanimaktadir. Bu
sebepten oOtiirii evlilik iliskinin her ¢ift i¢in duygusalligi, aile i¢i olaylarla ilgili
farkindaligi, karsilikli c¢ekiciligi, iletisim kabiliyeti ve kisilerarast problemleri ¢6zme
yetisi gerektirdigi bilinmelidir (Ozgiiven, 2000). Thtiyaglarin karsilanmas: siirecinde ikili
bir iligki i¢erisinde bulunan c¢iftlerin evliliklerinin sagladigi imkanlar oldukca etkilidir.
Eslerin, sefkati hissedebilecegi, kendini giivende hissedebilecegi, iletisim kurabilecegi,
cinsel olarak doyum saglayabilecegi bir evlilik iligkisi igerisinde olmasi, evlilik
kalitesinin gelismesine de 6nemli katki saglamaktadir (Fincham ve Beach, 2006; Myers,

2003).

3.2. Evlilik Kalitesinin Degerlendirilmesi ve Kullanilan Olgekler

Evlilik kalitesinin kavramsallastirilmasi ve Olgiilmesinde arastirmacilar farkli bakis
acilarindan faydalanarak kendilerine dayanak noktalar1 tiretmektedirler. Evlilik uyumu
bakis agisi, evrensel bakis agisi ve ¢ok boyutlu bakis agisi bu dayanak noktalarin
temellendirildigi anlayislardan bazilaridir (Kurt, 2018: 86).

Literatiir incelendiginde arastirmalar evlilik kalitesinin evlilik kalitesi 6l¢egi ile dogrudan
Olciilebilecegine 1isaret etmektedir. Gegmis yillarda evlilik kalitesi Ol¢limiinde
arastirmalarin bazilarinin evlilik uyumunu (Fisiloglu ve Demir, 2000; Civan, 2011;
Kapuci, 2014) bazilarinin evlilik yasantisimi (Tezer, 1996; Kodan, 2013), bazilarinin da
evlilik doyumunu (Celik ve Inang, 2009) temel aldig1 ve buradan hareket ederek kaliteyi
degerlendirdigi gozlenmektedir. Evlilik kalitesinin bu kavramlar1 i¢ine alan ¢ati bir
kavram olmasi1 (Spanier, 1979), bu tiir karisikliklarin ve genel bir bakis acisinin ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir.

Ancak son yillarda evlilik kalitesinin dl¢timiinde 6zel bir dlgek gelistirme ¢abalari artmus,
evlilik kalitesi 6l¢eklerinin Tiirkce versiyonlar: hazirlanmis (Kurt, 2018) ve giincel evlilik
kalitesi Olgekleri gelistirilmeye baslanmaktadir (Giirel ve Copur, 2020). Bu olgekler
sayesinde evlilik iliskisi kalite kavramiyla farkli bir betimlemeye tabi olmus ve evlilikle

ilgili daha saglikli ve kapsamli sonuglarin ulasilmasina kap1 aralanmigtir.
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3.3. Saghikh Beslenmeye Iliskin Tutum

Halk arasinda yeterli, dengeli ve saglikli beslenme kavramlari ayni kavram olarak
diisiiniiliip birbirlerinin yerine kullanilsa da aslinda farkli anlamlar tasimaktadir (Ozgelik,
2021). Bu kavramlar1 kapsam olarak tetkik ettigimizde; “yeterli beslenme” bedenin
saglikli olarak {izerine diisen vazifeleri yapabilmeleri i¢in ihtiyaci olan enerjiyi, aldig1
yiyeceklerden ve takviye edici gidalardan gereksinimi kadar almasi anlaminda
kullanilmaktadir. “Dengeli beslenme” kavrami; bireylerin gereksinimi olan enerjiyi
karsilamak i¢in aldig1 gidalarin dengeli olarak bedene alinmasini saglamaktir. “Saglikli
beslenme” kavrami ise, alinacak yiyecek ve gidalarin {iretiminde, temin edilmesinde,
hazirlanmasinda ve saklanmasinda saglig1 tehlikeye atan uygulamalardan ve islemlerden
kacinmay1 ve bu besinleri yeterli ve dengeli sekilde tiiketmeyi anlatmaktadir (Alphan,

2013).

Bedenin ihtiyaci olan tiim besinleri dogru zamanlarda yeterli miktarlarda ve dengeli
sekilde alinmas1 olarak tanimlanan saglik beslenme (Baysal, 2009), her insanda farkli
tutum ve davraniglarin gelismesine neden olan rutin ve gerekli olan bir davranistir.
Saglikl1 beslenme tutumu gelistirme ve yeme bozukluklarin olusmasinda sosyo-kiiltiirel
etkenlerin rol oynadigi bilinmektedir. Bu etkenlerin; fiziksel goriintiiye odaklanilmasi,
saglikli olma ¢abasi, saglikli olma gdstergesinin beden goriintiisii ile iliskilendirilmesi,
zay1f olmanin idealize edilerek beden imaj1 olarak sunulmasi ve toplumsal basar1 elde
etmede fiziki goriintiiniin 6nemine vurgu yapilmasi seklinde sayilabilir (Ongéren, 2015:
30). Bireyler saglikli beslenmeye yonelik sahip olduklar: bilgileri, saglikli beslenmeye
kars1t duygular1 ve bu konuda ifade ettikleri ve eylemleri ile saglikli beslenme tutumu

gelistirirler (Tekkursun Demir ve Cicioglu, 2019:258).

Tutum kavramu, bir kisiye atfedilen ve onun mental bir kavram ile alakal fikir, his ve
davraniglarint meydana getiren bir egilim biciminde ifade edilebilir (Kagit¢ibasi, 2004).
Tutum insanlarin nesne, diisiince ve gruplara dair kabul veya ret meylini, bu nesne,
diistince, gruplarin lehinde ya da aleyhinde olan duygularimizi gdsteren en Onemli
duygulardandir (Gay ve Airasian, 2000). Tutum genel itibariyle ferdin disinda kalan
etrafinda herhangi bir durum, olay, kisi veya objeye verdigi tepki egilimini anlatir. Bagka
bir ifadeyle tutum, insanlarin bir olgu, vaka veya durum karsisinda gostermesi beklenen

olas1 davranis sekli olarak belirtilebilir (Inceoglu, 2010). Tutum kavrami sosyal bilimciler
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ve psikoloji uzmanlar tarafindan dikkatle incelenen ve bir kisiyi gézleyerek veya gesitli
Olcekler kullanarak onun bir olguya veya duruma dair tutumunun ne yonde olacagina

iliskin fikir ve bilgi sahibi olduklar1 (Tavsancil, 2014) popiiler bir kavramdir.

Saglikli beslenmeye iligkin tutumu etkileyen pek c¢ok faktér bulunmaktadir. Tekkursun
Demir ve Cicioglu (2018) bu faktorleri; beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik
duygu, olumlu beslenme ve kotli beslenme olarak siiflandirirken; saglikli beslenme
tutumunun cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, meslek durumu, gelir, sosyal
medya kullanimi, beden algis1 ve beden memnuniyeti gibi sosyo-demografik
ozelliklerden ve psikolojik durumlardan etkilendigini ve bu parametrelerle iligkisinin

oldugunu gosteren arastirma bulgular1 da bulunmaktadir.

Saglikli beslenmeye iligkin tutum beslenme okuryazarlig faktoriinden de ytiksek diizeyde
etkilenmektedir. Saglikli beslenme davranisi gelistirmede dogru ve net bilgiye erisim,
degerleme ve dogru kararlar alma siirecinin saglanmasi 6nemlidir. Saglikli beslenmenin
gerceklestirilebilmesi i¢in lazim olan arzu, bilgi, kabiliyet, davranis, tutum ve becerilerin
bilesimi beslenme okuryazarlig1 olarak ifade edilmektedir (Carbone ve Zollner, 2012;
Bounds vd., 2009). Beslenme okuryazarligi, beslenme bilgilerini edinme, anlama ve
kavrama kabiliyeti ile saglikli beslenmek i¢in dogru kararlar alma yeterliligine sahip olma
halidir. Yeterli beslenme okuryazarlig1i seviyesine sahip bireyler temel beslenme
ozelliklerini bilen, besin igerikleri ve siniflariyla alakali bilgileri anlayan, besin etiketini
okuyabilen ve porsiyon kontrolii yapabilen kisilerdir (Duman, 2017). Ayn1 zamanda bu
insanlarin saglikli besinlerin tercih edilmesi, hazirligi gibi hususlarda da bilgi sahibi
olduklar1 diistiniiliir. Beslenmeyle alakali saglik problemlerinin giderilmesi ve
azaltilmasinda toplumun saglikli beslenme hususunda bilgi seviyelerinin ve
farkindaliklarmin artirilmasi, gilindelik yasantida saglikli beslenme becerilerinin ve
tutumlarinin ~ gelistirilmesi  6nemli  bir koruyucu miidahale sekli olarak

degerlendirilmektedir [Gibbs ve Chapman-Novakofski, 2012].

Literatiirde kadinlarin erkeklere gore cok daha fazla beslenme okuryazarligi diizeyine
sahip oldugunu ortaya koyan c¢aligmalar vardir (Beyhun vd., 2007; Giiger, Konaklioglu
ve Sanlier, 2009). Yine beslenme okuryazarligi, saglikli beslenme davranisi, beslenme
kalitesi puanlarinin kadinlarda daha ytiksek ¢iktigini belirten istatistiksel analizler de

bulunmaktadir (Cesur, Kogoglu ve Siimer, 2015; Giiger vd., 2009). Bir aragtirmada,
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kadinlarin daha ¢ok beslenme bilgisi bulunmasina ragmen erkeklerle karsilastirildiginda
daha kotii beslenme aliskanliklart bulundugu saptanmistir (Mirmiran, Azadbakht ve

Azizi, 2007).

Sargin ve Giilesce (2022) ise arastirmasinda erkeklerin kadinlara gore beslenme
konusunda bilgi, beslenmeye yonelik duygu, olumlu besleme, kotii beslenme alt
faktorlerinde ve saglikli beslenmeye iligkin tutumlarinda daha iyi oldugunu kanitlamistir.
Erten (2006) ise bu konuda gergeklestirdigi incelemelerde arastirma grubunda bulunan
kadin bireylerin dengeli beslenme farkindalik puanlarinin erkek bireylerden daha yiiksek
oldugunu ifade etmistir. Vancelik vd. (2007) ise calismasinda, beslenme farkindalik puan
ortalamasinin kadinlar da anlamli sekilde olarak daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
Kadinlarin beslenme bilgi seviyelerinin daha cok ve saglikli beslenmeye iliskin
tutumlarinin daha fazla olmasinda genelde toplumda tiim ailenin, 6zellikle ¢cocuklarin
beslenmesinden kadinlarin sorumlu tutulmasi, mutfakta daha fazla vakit harcamalari,
ayrica kadinlarin beden imajina ve dis goriiniise daha ¢ok dikkat etmelerinin etkili

olabilecegi 6ngdriilmektedir (Ozenoglu vd., 2021).

Medeni durum ile saglikli beslenmeye iliskin tutum arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliskinin varligi ilgili literatiirde bulunan calismalarda gosterilmektedir. Fakat
calismalardan bazilar1 evli kisilerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarini ve beslenme
okuryazarligini daha fazla bulurken, bazi ¢alisma bulgular1 bekarlar lehine anlamli bir
farklilasmadan bahsetmistir (Uzun, 2019). Ozenoglu vd. (2021) yapmis oldugu
aragtirmasinda evli bireylerin Saglikli beslenme tutum 6l¢egi puan ortalamalarini anlamh
derecede yiiksek bulurken, evli bireylerin beslenmeye yonelik duygu ve kotii beslenme
boyutu ortalamalarinin da anlamli sekilde daha yiiksek ¢iktigini belirlemistir. Sargin ve
Giilesge (2022) ise bekar bireylerin evlilere gore saglikli beslenmeye yonelik tutumlarinin
daha ytiksek olduguna belirlemistir. Sabbag (2003) arastirmasinda evli olan katilimcilarin
yaklasik %27 sinin genel olarak dengeli beslenme farkindaliginda kadinlara gére daha
bilingli olduklarini belirlerken; bekar katilimcilarin yaklasik %13 {inlin dengeli beslenme

farkindaliginda daha bilingli olduklarini saptamistir.
3.4. Saghikh Beslenme ve Evlilik Kalitesi liskisi

Saglikli bir toplum, saglig1 iyi ve kaliteli olan insanlar tarafindan meydana gelmektedir

(Tasdelen, 2021). Gelecek konusunda bir endisesi bulunmayan toplumlar, vatandaslari
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mutlu, huzurlu, ruhsal ve fiziksel yonden saglikli olanlardir. Saglikli insanlar ise,
dogdugundan beri dengeli, diizenli ve saglikli beslenme aliskanliklar1 edinmis ve saglikli
bir hayati1 idame edebilenlerdir. Bebeklikten itibaren hayatinin tiim evrelerinde saglikli
beslenen kisiler, iilkelerinin saglik ve lretkenlikle ilgili olan istek ve beklentilerini
karsilamakta bagka insanlara gore daha yiiksek bir yetkinlikte olabilmektedir (Giineyli,
1998).

Evlilik, toplumlarin “hastalik ve saglik” kavramlarin1 da kapsayan, pek ¢ok etkeni igine
alan, beraber yasama ve yaslanma taahhiidiinii igeren kutsal bir olgudur. Buna karsin
evliligin kendisi de hastaliklarin sebebi olabilmekte, mental ve fiziki sagligi
etkileyebilmektedir. Evlilik, pek c¢ok parametreden etkilenir ve pek c¢ok fenomeni
etkileyebilir (Robles, 2014). Evlilik kalitesinin saglik problemleri ve refahi, mutluluk
hissi, maddi belirleyiciler, ruhsal komplikasyonlar ve yasam kalitesinin genel yonleri ile

iliskili oldugu ifade edilebilir (Liu ve Waite, 2014).

Literatiirde saglikli beslenme ve saglikli beslenmeye yonelik tutum arastirmacilar
tarafindan merak edilen ve incelenen bir konudur. Ilgili calismalarda genellikle saglikli
beslenme ve beslenme tutumu fenomenlerinin beden algisi ve memnuniyeti (Avan, 2015),
baglanma stili (Karaduman, 2017), yeme davranislar1 (Kan, 2019), beslenme
okuryazarligs (Ozenoglu vd., 2021), diyet kalitesi (Ekici, 2019), beden kiitle indeksi
(Ozenoglu vd., 2021), fiziksel aktivite ve spor yapma aliskanliklar1 (Ulag¢ ve Durukan,
2021), sosyal goriiniis kaygis1 (Cakir ve Karaagag, 2021), saglik sorunlar1 ve hastalig
olma durumu (Satilmisoglu, 2020) gibi degiskenlerle iliskisinin incelendigi
goriilmektedir. Saglikli beslenmenin evlilik kalitesine dogrudan etkisinin olduguna veya
evlilik kalitesi ile iligkisinin var olduguna yodnelik arastirmalarda genel bir kani
bulunmamakla birlikte genellikle saglikli beslenmenin dolayli etkilerinin incelendigi
bilinmektedir. Zira arastirmalarda saglikli beslenmeye yonelik tutumun beden imaj algisi
veya viicut memnuniyeti ve obezite de§iskenleri lizerinden evlilik kalitesine dolayli
etkisinin olacag1 yoniinde diislinceler bulunmaktadir (Murat, 2019; Shaheen, Ali, Kumar
ve Makhija, 2016). Ancak bu konunun genellenebilirligi veya bir kanit olusturmasi i¢in

daha ¢ok arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ilgili ¢alismalarda diyet kalitesi yiikseldik¢e yasam kalitesinin de yiikseldigine isaret

edilmektedir. Bu sonugtan hareketle diyet kalitesinin kisilerin yasam kalitesinin
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arttirllmasinda  (Sahin, 2014:93) ve buna baglh olarak evlilik kalitelerinin
yiikseltilmesinde 6nemli bir rol oynadigini ifade etmek dogru olacaktir. Ayrica saglik
sorunlar1 olmayan ve siiregen hastalig1 bulunmayan kisilerin saglik sorunlari olan kisilere
gore evlilikte yetkinlikleri, uyumu ve kalitesinin daha yiiksek oldugu sonucu evlilikte
kalitenin saglikla ilgili parametrelerden etkilendigine bir isarettir. Saglik konusunda
sorunu olan insanlarin yasam kalitesindeki bozulmalar evliligindeki uyumun ve kalitenin
de etkilenmesine neden olacagi 6ngorisii (Satilmisoglu, 2020) saglikli ilgili sorunlar
olan kisinin saglikli beslenmeye yonelik tutumlarina da etki edecek ve dolayli bir sorun
meydana getirecektir. Siiregenlik gosteren fiziki bir hastaligin; kisinin istedigi hayati
yasamasini sinirlandirdigi ve sosyal fonksiyonelligi etkiledigi bilinen bir gergektir.
Kisinin evlilik yetkinligi fazla olsa da devamli bir sekilde hastalikla miicadele ediyor
olmasi tiikenmislige neden olacak ve bu durum da yasam kalitesini ve evlilik uyumunu

zaafiyete ugratacaktir (Satilmisoglu, 2020).

DSO (WHO, 2013) olumsuz beden imajimnin yalmzca olumsuz saglik davranislarinin
gelisimine katkida bulunmadigini, cinsel fonksiyonel bozukluklara ve evlilik iligkisinde
doyumsuzluga neden oldugunu belirtmektedir. Diinya Saglik Orgiitii'niin 21. yy. hedef
ve stratejik adimlarindan biri; toplumlart olusturan her insanin saglikli, toplumsal,
iktisadi, sosyal ve mental anlamda iiretken olmasi ve daha kaliteli bir hayata sahip
olmasidir (Theakson, 1998). Insanlarin diyet kalitelerinin ve saglikli beslenme
tutumlarmin gelistirilmesiyle daha saglikli olmalar1 saglanmali ve bu dogrultuda
hayatlarindaki birgok unsurun oOzellikle evlilik iliskilerindeki kalitenin arttirilmasi

miimkiin olabilir.
3.5. Fiziksel Aktivite ve Saghklh Beslenme

Beslenme; bireylerin fiziki, bedensel ve ruhsal olarak gelismesi, hastalikla gegirilen
zamanlarin diisiiriilmesi i¢in oldukc¢a dnemlidir. Beslenme sirasinda alinan karbonhidrat,
protein, yag ve mineral gibi gesitli gidalar bireylerin yasina, Beden Kitle Indeksi
(BKi)ne, cinsiyetine ve giinliik yaktig1 enerji oranina gore farkliliklar géstermektedir.
Giinliik olarak yakilan enerji miktar1 hem aktif bir yagam tarzinda hem de fiziksel
aktiviteden uzak inaktif yasam tarzinda olsun beslenme farkliliklarinin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir. Insanlarin fiziksel aktivitesi cogaldikca yakilan enerjiyle iliskili olarak

tiiketilecek besinlerin aliminin da artmasi saglanmalidir. Yine benzer sekilde fiziksel
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aktivitelerin azaltilmasi halinde ise, alinacak gidalarin azalmasi ve kalorilerinin
diistiriilmesi gerekir. Zira besin tiiketimi enerji harcamasi dengesinin korunmamasi
durumunda birgok farkli saglik sorunun niiks edecegi ihtimali diisiintilmelidir (Sargin ve

Giilesce, 2022).

Insanlarin sosyal yasantilar1 veya ¢alisma hayatindaki statii, is yogunlugu ve stres gibi
birgok faktor giinliik harcanmasi gereken enerji oraninin diismesine yol agabilmektedir.
Ozellikle beslenme seklinde meydana gelen degisiklikler, yiiksek kalorili gida alim1 ve
fiziksel aktivitenin azalmasi nedeniyle saglik sorunlarinin gelistigi ve beslenmeye baglh

sorunlarinin arttig1 gézlenmektedir (Baysal, 2003).

Bireyler daha aktif bir yasam siirdiik¢e kilo yonetimi kolaylagsmakta, kanser ve seker
hastaligina yakalanma riski azalmakta, kalp hastaligindan 6liim riski azalmakta, kas ve
kemik sagligi, fiziksel calisma yetenegi artmakta ve psikolojik saglik ve kaliteleri
artmaktadir (TUBER, 2015). Yaslar1 19 ile 65 arasinda degisen 1.181 kisi iizerinde
yapilan bir arastirmada, orta diizeyde fiziksel aktivite yapanlarin fiziksel saglik
puanlarinin hafif fiziksel aktivite yapanlara gore daha yiliksek oldugu belirlenmistir

(Baysal, 2009: 37).

Kronik rahatsizliklar1 engellemenin ve kontroliinii saglamanin temel yolu dengeli ve
saglikli bir beslenme ile fiziksel aktivitenin ve sporun ¢ogaltilmasidir (Ekici, 2019). Zira,
Ewing Garber vd., (2011) yaptiklar1 arasgtirmalarinda yetiskin bireylerde fiziksel
aktivitenin kolon ve meme kanseri gibi bazi kanser tiirlerini, tip-2 diyabeti, koroner kalp

hastaligini ve felg olma ihtimalini diisiirdiigiini bildirmektedir.
3.6. Yetiskin Bireylerde Beslenmeye Bagh Ortaya Cikan Problemler

Gilintimiizde kentlesme, ekonomik ve teknolojik gelismeler, kiiresellesme, yasam tarzi
degisiklikleri ve beslenme degisiklikleri gdrmeye basliyoruz. Bu yasam tarzi
degisiklikleri hem gelismekte olan hem de gelismis llkeleri etkilemektedir. Diyette
yuksek enerjili gidalarin tiiketiminde artis olmustur. Bu durum obezite basta pek cok
hastaligin prevalansinin artmasina neden olmustur. Yapilan aragtirmalar yetiskinlikte
obezitenin {igte birinin ¢ocukluk ya da ergenlik doneminde sagliksiz beslenme tutumu ile

basladigini bildirmektedir (Pekcan, 2008: 97).

Beslenmeye bagli ortaya c¢ikan ve yetigkinlik evresinde goriilen saglik problemleri

bulasict olmayan kronik hastaliklar kapsaminda degerlenmektedir. Hastaliklarda saglikli
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ve dogru beslenme adimlarinin atilarak bazi saglikli beslenme tutumlariin benimsenmesi
kronik hastaliklarin ortaya c¢ikmasini engellemek veya hastaliklarin bazi zararlara yol
a¢cmasini onlemek agisindan 6nemlidir. Giin igerisinde gida gruplarini yeterli miktarlarda
alirken tiiketilen besinlerin ¢esitliligini de saglamak, yeterli ve dengeli beslenmenin
olmazsa olmazidir. Ancak bu beslenme tutumunu hayat tarz1 haline getirmek ve saglikli
beslenme farkindaligini siirdiiriilebilir kilmak gerekmektedir. Aksi halde; kisilerin biligsel
ve duyussal islev ve yeterliliklerinde istenmeyen degisiklikler ile fiziksel gelismelerinde

gerilemeler ortaya ¢ikabilir (Cekal, 2007).

Yetersiz ve dengesiz beslenme basta olmak iizere sagliksiz beslenmenin yetiskinlikte
neden oldugu en 6nemli hastaliklar; obezite, hipertansiyon, diyabet, kalp ve koroner
hastaliklar, felg, ateroskleroz, anemi, karaciger hastaligi, bulasici hastaliklar ve dis
rahatsizliklar1 ve iskelet sistemi sorunlaridir. Yetersiz ve dengesiz beslenme nedeniyle
bireylerin bagisiklik sistemi zayiflar, viicudun direnci azalir, enfeksiyon sikligi artar,
hastaliklarin seyri kétiilesir ve komplikasyon sayisi artar. Ayrica kalitesiz gidalarin diinya

capinda 6liim ve hastaliklarin 6nde gelen nedeni oldugu gosterilmistir (Baysal vd., 2011:

214).

Yetigkin bireylerde hatali beslenmeden dolay1 ortaya g¢ikan hastaliklarin bir¢ogunun
birbirleriyle iliskili ve genellikle birbirini tetikledigi gdzlenmektedir. Ornegin beslenme
sorunlari ile ortaya ¢ikan obezite kalp, hipertansiyon, diyabet, kanser gibi hastaliklar basta
olmak tizere bir¢ok hastaligin ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermektedir. Felg, damar
tikaniklar1 ve kalp yetmezligi gibi dolasim sistemi organlari olan kalp ve damarlar
ilgilendiren rahatsizliklar kardiyovaskiiler hastaliklar olarak adlandirilmaktadir. Damar
ici duvarlarinda plak olugmasi kan akiginda zorluga ve ayni zamanda ateroskleroza sebep
olmaktadir. Ateroskleroz neticesinde kan pihtilagmasi, kalp krizi ya da felg problemleri
ile karsilasilabilir. Kalp ve damar hastaliklar1 ise yiiksek tansiyon, diyabet ve metabolik
sendrom gibi farkli kronik hastaliklarla yakindan baglantili oldugu belirtilmektedir (Cerit,
2016; Lazarou, Panagiotakos ve Matalas, 2012). Kalp ve damar rahatsizliklar1 tiim
diinyada ve tlilkemizde yasanilan oliimlerin ilk nedeni olarak gosterilmekte (Cerit, 2016)
ve bu hastaliklarin 6nlenmesinin olduk¢a 6nemli oldugu ifade edilmektedir. Kanin
damarlarin i¢ ¢eperine yaptigi basincin artmasiyla ortaya ¢ikan hipertansiyon, fazla ve
dengesiz gida alimiyla obezite, asir1 tuz tilketimi ya da potasyum aliminda yetersizlik

gibi saglikli beslenme eksikliklerine bagli olarak kronik hastaliklar goriilmektedir
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(Durmaz ve Arslan, 2017). Yine diyabet, anemi gibi bazi kronik hastaliklarin yine sagliklt
beslenmeye bagli tutumlardan etkilendigi bilinen bir gergek olarak ifade edilmektedir
(Lazarou vd., 2012).

Yukarida ifade edilenler dogrultusunda, yetiskinlerde saglikli beslenmeye iliskin tutumun
kisilerin yeterli ve dengeli beslenmesi tlizerinde etkileri bulunmakta ve bu da kisilerin
saglik durumlarin1 olumsuz olarak etkilemektedir. Bu durumun oniine gecmek igin
koruyucu hekimlik uygulamalar1 kapsaminda yetiskin bireylerin saglikli beslenmeye
iliskin dogru tutumlar benimsemesini saglamak Onemli bir miidahale olarak

degerlendirilebilmektedir.
3.7. Toplumdaki Beslenme Sorunlarinin Nedenleri

Ulkemizdeki beslenme sorunlar1 gelismis ve gelismekte olan iilkelerdekilerle benzerlik
gostermektedir. Bireylerin beslenme durumu kent-kir yerlesim alanlarina, mevsimlere,
bolgelere ve sosyo-ekonomik diizeye gore degisiklik gostermektedir (Yagmur ve Giinesli,
2010: 34). Ulkemizdeki ortalama besin tiiketim diizeylerine bakildiginda bireylerin
beslenmesinin  yeterli olacagina inanilsa da ciddi beslenme sorunlariyla
karsilagilmaktadir. Beslenme ile ilgili sorunlarin temel nedeni sosyo-ekonomik esitligin
saglanamamasi olarak belirtilmektedir. Sosyo-ekonomik esitsizlikler nedeniyle bir yanda
aclik ve yetersiz beslenme, diger yanda asir1 yemeye bagli saglik sorunlari

gozlemlenmektedir (Baysal, 2003: 97).

Beslenme sorunlarin diger nedenleri; gida dagitimi ve teknolojisindeki eksiklikler ve
diizensizlikler, hanedeki birey sayisinin artmasi nedeniyle kisi basina diisen gelirin diistik
olmasi, satin alma giicliniin yetersiz olmasi, beslenme bilgisinin yetersiz olmasi, gidalarin
hazirlandig1, depolandig1 ve pisirildigi sagliksiz ¢evre kosullari, saglik sorunlar1 ve
malabsorpsiyon beslenme sorunlarina neden oldugu ifade edilmektedir (Soil) ve digerleri,

2002: 84).
3.8. Beslenme Sorunlari ve Aile Yasamina Etkileri

Zamanimizda toplumlarin gelismislik seviyelerinin, o devletin ticaret hacmi, kisi basina
diisen gelir durumu ve ortalama hayatta kalma siiresi gibi faktoérlerden daha 6nemli bir
belirleyici de ¢ocuklarin ve ailenin beslenme sekli olarak belirtilmektedir. Beslenme
durumu genel sagligin temel gostergesi olmakla birlikte toplumun egitim seviyesinin de

bir fotografi olarak ifade edilmektedir (Hatun, Etiler ve Nilay, 2003). Bir yetiskinin
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beslenme tutumu ve davranislarina etki eden aligkanliklarin genellikle cocukluk dénemi
yillarina uzandig1 gercegi, aile hayatinda beslenmenin, beslenmeye iligkin tutumun
onemini daha da ¢ok ortaya koymaktadir. Ciinkii ¢ocukluk doneminde edinilen kétii ve
olumsuz beslenme aliskanliklar ilerleyen donemlerde geliserek beslenme sorunlarina ve
saglik problemlerine yol acabilmektedir. Zira beslenme insanlarin fiziksel, duyussal ve
sosyal gelismelerini direkt olarak etkileyen 6nemli bir fenomen olarak belirtilmektedir
(Giineyli, 1988; Kiigtikali, 2006).

Beslenme Kisilerin, toplumlarin ve ailelerin yasamini etkileyen ¢ok degerli bir temel
ihtiyactir. Saglikli bir toplum ve ailenin olugmas1 ve gelismesinde beslenme sorunlarinin
olmadig1 yeterli ve dengeli beslenmenin benimsenmesi tartigsmasiz bir on sart olarak ifade
edilmektedir (Aslan, 2002). Aile yasami ve ailenin geliri, egitim diizeyi ve diger sosyo-
ekonomik ozellikleri ¢ocuklarinda ve kendilerinde beslenme sorunlarinin meydana
gelmesini tetikledigi gibi (Kiigiikali, 2006: 225-226), beslenme sorunlar1 da zamanla aile
yasamina etki etmektedir. Ciinkii insanlarin saglikli, mutlu, verimli ve iiretken olmalari
icin saglikli beslenme dogrultusunda yeterli ve dengeli beslenmeleri gerekmektedir.
Beslenme sorunlar1 ve kotii beslenmenin bireylere ve dolayisiyla topluma olumsuz
etkileri bulunmaktadir. Beslenme sorunlarinin yol agtig1r hem bireysel hem de toplumsal
zararlar direkt olarak aile yagsamina da zararlar vermektedir (Baysal, 2009: 74; MEB Aile
ve Tiiketici Hizmetleri, 2011: 24).

Beslenme sorunlarinin aile yasamini etkileri g¢ocuklar araciligiyla da derinden
hissedilmektedir. Sagliksiz beslenmenin ¢ocuklarda neden olacag: kalici etkiler ve bu
etkilerden otiirii 6grenme giicliigline baglh gelisen akademik ve saglik sorunlari ortaya
cikmakta; tiim aile bu sorun ve olumsuzluklardan etkilenmektedir (MEB Aile ve Tiiketici
Hizmetleri, 2011: 24-25).

Beslenme sorunlariyla birlikte yapilan yetersiz ve dengesiz beslenme kisinin yasam
stiresini kisaltmakta, bagisiklik sistemini zayiflatmakta ve boylece hastaliklara ve hastalik
seyrinin agir ve uzun siirmesine yol agmaktadir. Bunun yaninda insanlarin is gérme, karar
alma ve verimli olmasin1 engelleyerek bedensel ve mental problemlere neden olmaktadir.
Devamli hastaliklarla ugrasan aile iiyelerinde yasama karsi bir {imitsizlik meydana
gelmekte ve aile gelir seviyesi de olumsuz etkilenebilmektedir. Hem tedavi masraflari
hem calisma hayatinda yasanilan verimsizlikten dolay1 gelir kayiplar1 aile yagamini

ekonomik ve ruhsal anlamda zorlayabilmektedir. Beslenme sorunlari nedeniyle zihnen ve
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fiziken iyi gelisim gOsterememis, yorgun, isteksiz, hasta ve atil insanlar toplum ve aile
icin bir giic ve mutluluk kaynagi degil bir yiik olmaya baslamaktadir. Bu sebepten otiirii
beslenme sorunlarinin ve sagliksiz beslenmenin ortadan kaldirilmasi igin gayret
harcamak yetkili kurumlarin, toplumun ve temel yapitasi olan ailenin ortak sorumlulugu

kapsaminda degerlendirilmelidir (MEB Aile ve Tiiketici Hizmetleri, 2011: 24-26).
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4. BEDEN MEMNUNIYETI VE AiLE

4.1. Beden Imgesi

Beden imaj1 ifadesi, 1935'te Viyanali ndropatolog ve psikanalist Paul Ferdinand Schilder
(1886-1940) tarafindan ilk kez kullanilmisgtir. Paul Ferdinand Schilder, beden imajini gok
yOnlii insan deneyimi olarak adlandirmaktadir. Schilder gére beden imaji; bireyin algilari,
duygulari, duygulan, diistinceleri, inanglari, eylemleri ve etkilesimlerini kapsamaktadir.
Schilder, "zihnimizde olusturdugumuz kendi bedenimizin bir resminden... herkesin
kendisi hakkinda sahip oldugu ii¢ boyutlu goriintiiden" bahseder ve bunu olumsuz olarak
"salt alg1 degil... salt temsil degil" olarak tanimlamaktadir. Schilder, “Insan bedeninin
imgesi, kendi bedenimizin zihnimizde olusturdugumuz resmi, yani bedenin kendimize
nasil goriindiigii anlamina gelir "diye tanimlamaktadir. Beden imaj1 terimi son yillarda
giderek daha fazla kullanilmaktadir (Cuzzolaro, M. 2018:11-12). Beden imaji benlik
kavraminin gelisimini etkileyen 6nemli faktorlerden biridir. Kendi bedeniniz hakkinda ne
hissettiginizle yakindan ilgilidir. Beden imaji1 bireyin kendi bedeniyle ilgili duygulari,
inanglari, algilart ve ¢evreden farkli oldugunu algilamasi olarak tanimlarlar (Cash, T.

F.,2012; Cuzzolaro, M. 2018; Gillen & Markey, 2016).

Beden imaj1 benlik kavraminin gelisimini etkileyen 6nemli faktorlerden biri olarak ifade
edilmektedir. Kendi bedeniniz hakkinda ne hissettiginizle yakindan ilgilidir. Bir kisinin
boyu, kilosu, goz rengi ve genel viicut oranlari, kisisel yeterlilik duygularini etkileyen
onemli 6zelliklerdir. Benlik kavraminin énemli bir parcasi olan beden imaj1, kiginin dis
diinya ile deneyimlerinden yola ¢ikarak kendisi i¢in olusturdugu benlik imajidir (Giiney,
1998: 97). Bedensel unsur, bir kisinin viicudundan aldig1 tatmin diizeyi olarak da
tanimlanabilir. Viicut ve viicut boliimleri, dnemli duygularin ve kisiligin gii¢lii sembolleri
olarak kabul edilmektedir. Beyinde olusturulan beden imaji olan beden imaji, insanlarin
kendi bedenlerini nasil algiladiklari ve zihinlerinde nasil gordiikleri ile ilgili néro-
fizyolojik ve psikolojik bir durumdur. Beden imajinin algilanmasi, bireylerin kisiliginin
gelisiminde O6nemli bir isleve sahiptir. Bireyin kendine yonelik duygulari, bedenine
yonelik duygularindan etkilendiginden beden imaji, benlik saygisi ve 06zgiivenini
belirlemede onemli faktorlerden biridir (Giiltekin, 2002: 87). Goriildigi gibi tanimlar

benzerdir veya birbirini tamamlamaktadir. Tanimlar kullanilarak beden imajimnin bazi
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Ozellikleri su sekilde ozetlenebilir (Cash, T. F., 2012; Cash, T. F., & Smolak, L.
Eds.,2011; Cuzzolaro, M. 2018):

* Eski ve yeni tiim duygular, tutumlar ve algilar beden imajinin gelisiminde énemli

oldugu ifade edilmektedir.

* Beden imaj1, bireyin kendi algilarindan oldugu kadar baskalarinin bakis agisindan

da etkilenmektedir.
* Beden imaj1 dinamik ve degiskendir.

* Beden imaji, sadece bedene ve onun bdliimlerine yonelik tutumu degil, ayni

zamanda islevlerine yonelik tutumu da géstermektedir.
* Sosyokiiltiirel degerler beden imaj1 kavramina yansimaktadir.
* Viicut goriintiisii, ger¢ek nedenin dogasiyla uyumlu olabilmekte veya olmayabilir.

* Beden imaj1 benlik, kimlik ve kisilik kavramlariyla yakindan iligkili oldugu

belirtilmektedir.

* Beden imaji kavraminin olusmasinda bilingdisi 6znel deneyimler Onemli
oldugundan, hi¢ kimse kendi beden imajini tam olarak tanimlayamamaktadir (Cuzzolaro,

M. 2018:1-25; Horner, 1972: 95).

Bedeni tanima ve hareket agisindan Onemini anlama g¢abasi, psiko-antropolojik ve
norofizyolojik-morfolojik yasam kalitesi arasinda bir ayrim yapilmasina yol agmistir.
Bedeni bir biitiin olarak anlamanin bir pargasi olarak, "viicut algis1", viicudumuzun
morfolojik yapisinin (sekil, boyut, kollarin ve bacaklarin konumu) algilanmasi ve
anlasilmasi ile baglantilidir. Bu algi, liyelerin kendi aralarindaki yerel iliskileri, yapilari
ve genisleme olanaklar1 hakkinda bilgileri igermektedir. Ozellikle ergenlik doneminde
beden imaji1 degismektedir. Boynun uzamasi nedeniyle, gencin yeni viicut Ol¢iisii
hakkinda zihninde bir kalip olusturmasi gerekmektedir. Beden algisi, hareketlerin
programlanmasi ve uyumlu hale getirilmesinin ilk kosulu oldugu ifade edilmektedir

(Hull, 1985: 74).
4.2. Beden Algisi

Algi, bireyin duyular1 ve derin duyu organlar1 aracilifiyla, beden ve onu g¢evreleyen

uyaranlar tarafindan alman bilgilerin anlamli deneyimlere doniisiimii olarak
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tanimlanmaktadir (Atkinson,2015:190). Bireyin viicudundan memnuniyet ya da
memnuniyetsizlik, dis diinya ile etkilesimlerinde, kisileraras: iliskilerinde, kendilerine
yonelik olumlu ya da olumsuz duygu, diisiince ve davraniglarin gelismesinde onemli rol
oynar. Viicudun farkli bolgelerinin kisiye verdigi tatmin, kisinin 6zgliveniyle alakali
olarak ifade edilmektedir. Bireyin boyunu, kilosunu, boyunu, sagligini, yiiziinii, benlik
saygisint ve yeteneklerini kontrol eden 6z-yonelimli davraniglar sosyal iligkilerine

yansimaktadir (Ugur, 1996: 97).

Beden imaj1 kavrami ¢esitli disiplinlerde uygulanma potansiyeline sahip oldugu ig¢in
cesitli tanimlar yapilmaktadir ancak bunlar 6ncelikle beden imajinin sosyal, psikolojik ve
biyolojik yonleri ile ilgilidir. Genel olarak, bedensel algi, beden, beden imaji, beden
semasi, beden egosu veya beden sinirlar1 tanimlari ile birbirinin yerine kullanilmaktadir.
Schilder'e gore bedensel algi; kendi bedenimizi zihnimizde sekillendirdigimiz
goriintiidiir, bize goriinen bu bedenin seklini bize anlatmaktadir (Cuzzolaro, M. 2018;
Ergiin, 1996: 97). Norris'e (1970) gore beden imaji; kisinin beden kismindaki bilingli ve
bilingsiz tiim duygu ve algilarin diger insanlardan ayri olarak diizenli olarak degismesi
olarak belirtilmektedir (Ergiin, 1996: 98). Norris (1970) ve Darling-Fisher'a (1985) gore
beden imaj1; bedensel ego (somatik ego) olarak ifade edilmektedir (Ergiin, 1996: 99).

Schwab ve Harmeling'e (1968) gore beden imaji; Kiginin viicudunun boliimlerine ve
islevlerine yonelik olumlu ve olumsuz duygularin degerlendirmesidir (Ergiin, 1996).
Wood'a gore bedensel algi; kisinin bedenini zihinsel bir goriinlim olarak
kavramsallastirmasi, bedenin kendi kendine goriinen bi¢imi olarak ifade edilmektedir
(Ergiin, 1996: 100). Salter'e (1988) gore beden imaji; bireyin viicuduna yonelik bilingli
ve bilingsiz tutumlarimin toplamidir. Boyut, islev, goriiniim ve gizli giiglerle ilgili mevcut
ve eski duygu ve algilar1 igermektedir (Ergiin, 1996). Bennet'in Body Image (1960);
bedeni, bireyin kendisini tanimlamasi istendiginde adlandirdig: bir olgular biitiinii olarak

tanimlamaya ¢alismistir (Ergiin, 1996: 101).

Berscheid, Walster ve Bahrnstedt'e (1973) gore, bedensel algi; kisinin viicudundan
duydugu memnuniyeti ifade eder (Ergiin, 1996: 102). Slade'in (1988) 6ne siirdiigii gibi,
beden imaj1; sekil, boyut, sekil gibi bedensel 6zellikleri ve bunlarla iliskili duygulari
iceren zihinde var olan bir goriintii olarak tanimlanmaktadir (Altan, 2001: 97). Bireyin

bedensel algisinin olusumu, gec¢ cocukluk ve erken ergenlik doneminde fiziksel ve soyut
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diistinme kapasitesinin gelismesiyle baslamaktadir. Ergenlikte, viicut tartismasiz ilgi
odagi haline gelir, bu donemin hatalar1 birey i¢in biiyiik bir ¢ekingenlik ve hosnutsuzluk
kaynagi olabilmekte; kepce kulak veya ¢il gibi normal degisiklikler bile bu zaman
stirecinde kusur olarak hissedilebilir veya hayali bedensel kusurlar olabilecegi
belirtilmektedir. Ergenlikte birey cesitli pozisyonlar1 denemekte, farkli sag stilleriyle
baskalarmi taklit eder ve hangi benlik sunumunun baskalarini en ¢ok etkileyecegini

arastirir ve degerlendirmektedir (Harris, 1987: 145).

Cocuk konugsmaya bagladigi andan itibaren baskalarinin kendi fiziksel 6zellikleri ve
eylemleri hakkindaki diisiincelerinin farkina varmaktadir. Bu dig degerlendirmelerin
cocugun psikolojik ve sosyal gelisimi tizerinde zihinsel etkisi vardir: ¢ocuk cezadan
kaginmak ig¢in dikkat ¢eker, kibar veya istendik davramis ve goriiniim igin
odiillendirilmektedir. Nazik, bencil veya tembel olarak nitelendirilmek, ¢ocuklarin neden
sevildiklerini veya nefret edildiklerini ve bunun bagkalari i¢in ne anlama geldigini
anlamalarina yardimci olmaktadir. Cocugun fiziksel goriiniimii ve eylemlerinin dogrudan
bir sonucu olan bu dis degerlendirmeler, kisisel kimlik duygusunun kazanilmasinda etkili

olmaktadir (Ignico, 1990: 84).

Beden imaji, kisinin kendisi olmayan birinden kendini ayirt etmeye baslamasiyla olugsa
da bu siirekli bir olgu degildir. Bireyin bedensel algisinin gelismesinde, bedenle ilgili eski
ve yeni her tiirlii duygu, tutum ve algi kadar baskalarinin ya da bir baskasinin bakis agist

da 6nemli olmaktadir. Bu algi zamanla ve siirekli degisebilmektedir (Demirer, 2003: 97).

Yapilan aragtirmalar, bireylere siirekli olarak yapilan ince olma baskilarmin bireyin viicut
saglig1 tizerindeki olumsuz etkileri oldugunu gostermektedir (Cuzzolaro, M., & Fassino,
S. 2018:428-429)

Her bireyin viicudunun ne oldugu ve ne olmasi gerektigi konusunda bir algis
bulunmaktadir. Bireyin beden imaj1 ile zihnindeki beden imaj1 arasindaki herhangi bir
uyumsuzluk, beden imaji1 igin bir tehdit olusturmaktadir (Kostanski, M., & Gullone, E.
,1998; Oktan, V., & Sahin, M. 2010; Uslu, D. 2019).

Bu tehdit beden imaj1 bozukluguna doniisebilir ve beden imaj1 bozukluklar1t DSM-1V’de
anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza ve bagka tiirlii yeme bozukluklar1 olarak {i¢ sekilde
gruplandirilirken daha sonra ise bu gruplandirmanin DSM-5 tani kriterlerine (2015) gore

yeme bozukluklarina ilaveler yapilarak anoreksiya nervoza, blumiya nervoza gibi sik
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goriilen gruplara pika, ruminasyon bozuklugu, kisitlayici gida alimi ve tikanircasina yeme
bozukluklar1 ve diger atipik yeme bozuklari olarak gruplandirilma yenilenmistir.
Bireylerde goriilme sikligi yillar iginde giderek artmasi, yeme bozukluklarinin goriilmeye
baslama yasinin giderek kiigiilmesi ve 6liimciil olabilme durumu ile toplumu tehdit eden
onemli bir saglik sorunu olarak degerlendirilmelidir (Koroglu,2015:363-371; Sentiirk, Z.
,2020:3-4).

Beden imaj1 yeme bozukluklar1 arasinda ve kilo sorunlar1 arasinda anoreksiya nervoza,

bulimia nervoza bu kapsamda en sik goriilenler arasindadir ve tedavi edilmektedir.

Bir kiginin viicudunun, viicudun belirli bir boliimiiniin fazla kilolu veya obez olarak
algilamasidir. Giinlimiizde beden imaj bozuklugunun en yaygin ve ciddi formu olarak
kabul edilen yeme bozukluklari, bir saglk sorunu haline gelmektedir. Ozellikle

kadinlarda anoreksiya nervozadir (Arsu, 2001).

Fiziksel benlik veya fiziksel algi, kendine giiven ve benlik kavraminin dnemli bir
pargasidir. Kendini fiziksel olarak yeterli goren veya baskalar tarafindan dyle algilanan
bir bireyin kendi bedenini sevmesi, fiziksel olarak 6zerk olabilecegine ve benligin temel
yapilariin benlik diizeyi gibi olduguna inanmasi normaldir. Yiiksek diizeyde algilanan
fiziksel yeterlilik nedeniyle yiiksek saygi ve beden egitimi programlart ve spor
etkinliklerinin genglerin fiziksel durumlarimi iyilestirmenin en iyi yolu olduguna

inanilmaktadir (Olrich, 1992: 84).

Fiziksel benlik algisinin ¢esitli fiziksel aktivite kategorilerine katilim ve tercih agisindan
onemli oldugu sonucuna varilmigtir. Fiziksel olarak aktif olmanin psikolojik gelisimi
etkiledigi belirtilmektedir (Olrich, 1992: 86). Fiziksel olarak diger bireylerden daha aktif
olmak, algilanan fiziksel yeterliligi artiracak ve bireyin benlik alt boyutlarin1 olumlu
yonde etkileyecektir. Pandraz ve Lerner, fiziksel goriiniimiin benlik kavraminin en 6nemli
belirleyicisi oldugunu belirtirken, Bucaria ve Can, sporcularin kendilerini fiziksel olarak

sporcu olmayanlara gore daha olumlu algiladiklarini belirtmekteler.

Ozellikle ergenlik doneminde olgun bir kimlige ulasmak icin kisinin hem fiziksel hem de
psikolojik olarak kendini tanimasi ve kabul etmesi gerekmektedir. Insanlar, 6z-deger
duygusunun gelismesine izin verilen bir ortamda yetistirilmelidir. Ciinkii insan kendini
topluma gururla ve giivenle gostermesi gereken bir varliktir (Cash, T. F.,2012; Oktan, V.,
& Sahin, M., 2010; Uslu, D. 2019). Insanlar kendilerini degerlendirirken cevreden
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edindikleri ilkel standartlar1 kullanmaktadirlar. Birey dogrudan edindigi ilkel, basit, 6znel
deneyimleri birlestirerek biitinlestirmektedir. Yani ben uzunum diyen bir kisi diger
insanlarla boy degiskeninden dolay1 kendini kiyaslamaktadir. Coopersmith, kendini
kabul etmeyi, kendini degerli bulmak olarak tanimlamaktadir. Kendini kabul, benlik
algisiin duygusal boyutu acisindan benlik saygisina benzese de benlik saygisina yonelik
cok boyutlu bir tutum olarak nitelendirilmektedir. Kendini kabul, benlik saygisinin 6n

kosulu olarak ifade edilmektedir (Giiltekin, 2002: 94).

Olumsuz bir beden imaji, benlik saygisimi ve davranisini dogrudan etkilemektedir.
Olumsuz bir durum kisinin moralini bozarak 0zgiivenini kaybetmesine neden
olabilmektedir. Bu durumda birey kendini cinsellik, kariyer, iliskiler gibi hayatin her
alaninda zayif hissedebilmektedir (Cash, T. F.,2012; Oktan, V., & Sahin, M., 2010; Uslu,
D. 2019).

4.2.1. Beden Algismin Ozellikleri

Beden algisina iliskin norolojik, psikiyatrik, psikolojik, psikanalitik, sosyolojik ve
fenomenolojik calismalarda bazen farkli kavramlar olarak, bazen de es anlamli olarak
ortaya cikar (Cuzzolaro,2018:1-25). Beden imaji1 ve beden algisi ile ilgili tanimlar

birbirine benzer veya birbirini tamamlar nitelikte bazi 6zellikleri su sekilde 6zetlenebilir:

Baglanma ve bedenle ilgili tiim yeni duygu, tutum ve algilar bedensel alginin
gelismesinde 6nemlidir. Bireyin bedensel algisi, baskalarinin bakis agis1 kadar kendi

algilarindan da etkilenmektedir.
Beden imajimin gergek bir yonii oldugu kadar kavramsal bir yonii de bulunmaktadir.
Beden imaj1 dinamik ve degiskendir.

Beden imaj1 sadece bedene ve beden bdliimlerine yonelik tutumu degil, ayn1 zamanda

islevlerine yonelik tutumu da gostermektedir.
Sosyokiiltiirel degerler, bir kisinin beden imaj1 kavramina yansimaktadir.

Algilanan viicut goriintlisii, gercek viicut yapisiyla uyumlu olabilmekte veya

olmayabilmektedir.

Beden imaj1 benlik, kimlik ve kisilik kavramlariyla yakindan iligkilidir (Cash, T. F., &
Smolak, L. Eds.,2011; Cash, T. F.,2012; Keery, H., Berg, P., & Thompson, J.K.,2004).
Thompson (1980) beden algisinin ii¢ boyutu oldugunu ileri siirmektedir. Bunlar:
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1. Algisal (Boyutlarin tahmini)
2. Stibjektif (Kendi bedeniyle ilgili tutum)
3. Davranigsal (Davranislar beden seklini nasil etkiler?) (Altan, 2001: 44).

Evrim teorisine gore kadinlar eslerini erke§in yiiksek statiisiine ve c¢ocuklarina
sunabilecekleri firsat ve kaynaklara gore segmekte oldugu belirtilmektedir. Erkekler ise
lireme potansiyelinin bir gostergesi olarak kabul edilen giizelligin ve fiziksel goriiniisiin
es se¢iminde degerli olduguna inandiklar1 ifade edilmektedir (Atkinson,2015:670-673).
Bu nedenle kadinlar kendilerine uygun es bulma sanslarini artirmak igin fiziksel

goriiniimlerine daha fazla yatirnm yapmaktadirlar. (Altan, 2001: 46; Buss, 1989:1-14)

O'Neil (1981), kadinlarin toplumdaki yerlerinin ve itibarlarmin diger alanlardaki
basarilarindan ziyade fiziksel goriinlimleriyle daha yakindan iliskili oldugunu
ogrendiklerini savunulmaktadir. Bu durum kadinin bedeni algisini daha 6nemli hale
getirmektedir (Altan, 2001: 97). Birey, kimsenin sevmedigi viicut 6zelliklerine sahip olsa
bile beden imajindan memnun olabilmektedir (Bozkurt ve Cok, 1990: 94).

Insanlarin kendi viicut &zelliklerine sahip olduklarma dair olumlu bir algi, diger bir
deyisle viicut parcalarindan memnun olmalar1 ve kendi viicutlarini sevmeleri onlar1 daha
Ozgivenli kilmaktadir. Bu, kisileraras: iliskileri ifade etmenin, haklarin1 daha iyi
savunmanin ve baskalariyla iliski kurmanin daha kolay yollar1 anlamina gelmektedir

(Ugur, 1996: 145).

4.2.2. Beden imaji Kavrami

Ergenlik doneminde en yogun biiylime ve gelisme fizyolojik olarak genellikle 12-16
yaslarinda goriilmektedir. Biiylime ve gelisme bazen ergenligin sonraki evrelerinde de
devam edebilecegi belirtilmektedir. Bu donemde ergen, icinde yasadig: kiiltiiriin ideal
beden olarak sundugu modelin etkisi ile bir beden imaj1 edinme siirecini yasayacagi ifade
edilmektedir. Edinilen beden imaj1 yani ideal viicut dl¢iileri aile, arkadas grubu ve toplum
tarafindan belirlenir. Ayrica TV reklamlarinda onerilen boylar ve bilinen oyuncu tipleri
bu ideal ergen beden imajini etkileyen faktorler arasinda sayilabilmektedir (Kog, 2004:
74; Oktan, V., & Sahin, M. 2010; Uslu, D. 2019).

Beden imajinin kalitesi de kiiltiire, hukuka ve cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

Fazla kilolu olmanin kiz ve erkek cocuklar i¢in farkli anlamlar1 vardir. Erkekler diisiik
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kiloyu olumlu, kizlar ise ideal olarak gormektedir. Hem erkekler hem de kadinlar ideal
beden imaj1 i¢in sosyo-kiiltiirel baskidan kaginmaya calisirlar. Kizlar, kiiltiirel agidan
giizel normlar olarak kabul edilen kalip yargilara uymak i¢in erkeklerden daha fazla ¢aba

gostermektedirler (Furnham vd. 2002: 97).

Beden imaj1 algisi, bozulma ve memnuniyet son 20-30 yilda ¢ok fazla ilgi gordiigi
belirtilmektedir. Bu ¢alismalarin ¢ogu ogrenciler iizerinde yapildigi daha sonraki
calismalarda kadinlara odaklanildigi belirtilmektedir. Son zamanlardaki c¢alismalar

cocuklara odaklanmaktadir (Furnham vd. 2002: 97).

Hangi gruba odaklanirlarsa odaklansinlar, ¢ocuklarda ve ergenlerde zay1f viicut imaj1 ve
memnuniyetsizligin depresif belirtilerle iliskili oldugu gosterilmistir. Beden imaji, sosyal
iligkilerimizdeki basarimizda 6nemli bir yere sahiptir, 6zellikle teknolojinin gelisimi
insanlar i¢in beden imajin1 6n plana ¢ikarmaktadir. Beden imajindaki bozukluklar ve

yaralanmalar, insanlarin sosyal iliskilerden kaginmasina neden olmaktadir (Furnham vd.
2002: 98).

Newell ve Marks (2000), beden imaji1 nedeniyle psikolojik zorluklar yasayan bircok
kisinin ayni sosyal fobiyi yasadigini belirtmektedir. Bu durumu yiizlesme ve kaginma
ozellikleriyle anlatilmaktadir. Yiizlesme birey i¢in daha uyumlu olsa da kaginma bireyi
ciddi bir sakathga ve karmagikliga diisiirmektedir. Kag¢inma, korku ve olumsuz
deneyimlerle pekistirilmektedir, caligma hayatint sinirlar ve hatta zararsiz durumlar bile
tehdit olarak goriilebilmektedir. Bu nedenle, Newell ve Marks (2000) stereotipik korku
ve kaginmay1 hasarli beden imajmin olasi tetikleyicileri olarak gérmektedir. Bu model,

biligsel-davranis¢1 yaklasimda bulunan sosyal kaginmanin mantikli bir agiklamasidir.

Newell ve Marks, (2000) Beden imajinin kalitesi de kiiltiire, hukuka ve cinsiyete gore
farklililk gostermektedir. Fazla kilolu olmanin kiz ve erkek c¢ocuklar igin farkli
anlamlarmin oldugu belirtilmektedir. Erkekler diisiik kiloyu olumlu, kizlar ise ideal
olarak gormektedir. Hem erkekler hem de kadinlar ideal beden imaj1 igin sosyo-kiiltiirel
baskidan kaginmaya ¢alismaktadirlar. Kizlar, kiiltiirel agidan giizel normlar olarak kabul
edilen kalip yargilara uymak icin erkeklerden daha fazla ¢aba gostermektedirler
(Furnham ve digerleri 2002: 98). Beden imaji, kiiltirel degisimden memnuniyetsizlik,
sanayilesme ile kadinin roliindeki degisim, kariyer gelisimi, es se¢imi, egitim vb.

faktorlerin neden oldugu ince olmak; sosyal ve ticari iligskilerde basar1 ve yetenegi temsil
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etmektedir. Kirsalda biiyiimek saglikli ve iiretken aileler olarak ifade edilmekte ¢iinkii
genis aile yapisinin her zaman devam ettigi ifade edilmektedir (Swami ve Tovee 2005:
98).

4.2.3. Beden Imajim1 Agiklayan Teoriler

Beden imajin1 agiklayan teoriler daha 6nce beden-benlik iliskisinde bahsettigimiz gibi,
bireyin benlik saygis1 ve benlik algisi bir¢ok faktorden etkilenmektedir. Benligi etkileyen
bu faktorlerin ¢ogunlugu toplumun bireye gonderdigi agik ve Ortiikk mesajlardan
olusmaktadir (Cash, T. F.,2012; Uslu,2019:13-18). Beden imajin1 tanimlayan modeller
genellikle bu sosyal yapiya deger verir. Beden imajini agiklayan bu modeller ii¢ baslik

altinda toplanabilir:
1. Sosyokiiltiirel teori
2. Sosyal karsilastirma teorisi
3. Uclii etki teorisi

4.2.3.1. Sosyokiiltiirel Teor1

Vygotsky, teorisinde sosyo-kiiltiirel degerleri dikkate alan bir bilissel gelisim teorisi
onermektedir. Ancak Vygotsky'nin sistemleri, bireyin viicuttaki mesajlar1 nasil
icsellestirdigini agiklayan c¢ok Onemli bir teoridir. Vygotsky'ye goére c¢ocuk diger
insanlarla etkilesime girdiginde, kelimeler gibi kiiltiirel olarak tiiretilmis biligsel aracilara
dayal1 olarak taklit ve igsellestirme yoluyla sosyal ve bilissel gelisime ulagmaktadir.
Boylece bilissel islevler once sosyo-kiiltiirel diizeyde daha sonra da bireysel diizeyde
ortaya ¢cikmaktadir. Bagka bir deyisle Vygotsky, zekanin sosyal ¢evrede basladigina ve
daha sonra biligsel olarak gelistigine inanmaktadir (Bodrova 2003: 87; Uslu, D. 2019:13-
18).Vygotsky gore sosyo kiiltiirel teoride usta-girak iliskisinde oldugu gibi ¢ocuk ¢irak
olarak degerlendirilebilirken; ¢ocuga yeni beceriler kazanmasina yardimei olan daha
tecriibeli ve  bilgili kisilerde ona yol goOsteren wusta konumunda olarak
degerlendirilmektedir (Atkinson, 2015:82). Yani, Vygotsky'nin ¢ikis noktasi, ayirt edici
insan islevlerini desteklemeye hizmet eden bircok fizyolojik ve psikolojik egilimlerle
donanmis kiiclik ¢ocuklarin dogmasina ragmen, yeteneklerinin biiylik dl¢iide icinde
yasadiklar1 toplulugun kiiltiirel uygulamalari ve diisiince sistemleri tarafindan
sekillendirilmesi olarak ifade etmektedir. Baska bir deyisle, Vygotsky, g¢ocugun

Piaget'nin yontemiyle kavramsal bir diinya yaratmaya c¢alistigin1 kabul etmemektedir. Bu
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teori, dilsel ve diger sembolik sistemler, biligsel ¢ergeveler ve somut bilgiler de dahil
olmak tizere birikmis kiltirel kaynaklarin ¢ocuklara sistematik transferini
kapsamaktadir. Bu kaynaklar ¢ocuklara diinyay1 yorumlamalarinda rehberlik etmekte ve
kendilerini karsilagtirdiklar1 farkli fiziksel ve sosyal yapilar1 sistemlestirmelerine
yardimct olmaktadir (Nicolopoulou 2004: 44). Beden imaji ve kilo ile ilgili ¢evreden
gelen mesajlar bireylerin, benlik saygisi kavramina yerlestirilen kiltiirel degerden
etkilenebilmektedir (Cuzzolaro, M.,2018:429).

4.2.3.1.1. Vygotsky’in Bilissel Gelisim Kuraminin Sosyokiiltiirel Yan1

Vygotsky'nin teorisinin gelisim psikolojisine en onemli katkisi, 6grenmenin “sosyo-
kiiltiirel” yoniine yaptigi vurgu olarak belirtilmektedir. Dikkat edilirse Piaget'in
kuraminda biligsel gelisim cevresel degiskenlerden etkilenmez ve kendiliginden
gerceklesmektedir. Vygotsky'ye gore ¢ocugun bilissel gelisimi, iginde yasadigi sosyal ve
kiiltirel ¢evreden etkilenmektedir. Daha da 6nemlisi, akranlarin ve yetigkinlerin bir
cocuga yaptiklari veya 6grettikleri, gocugun zihinsel gelisimini etkilemektedir. Cocuklar
sorunlart ¢ozmek icin kendi bilgilerini kullanabilecekleri gibi yasitlarinin veya
yetigkinlerin yardimlarindan da yararlanabilmektedirler (Ari, 2003: 35; Ergiin, M., &
Ozsiier, S. 2006; Oktan, V., & Sahin, M. 2010). Sosyo-Kkiiltiirel teorinin bir kism1 "sosyo-
kiiltiirel" yapr ile ilgilidir. Bu yapiya gore bireylerin toplumdan aldiklart mesajlarin
zihinlerinde nasil igsellestirildigini bilmek bizim i¢in Onemli bir soru olarak
belirtilmektedir. ~ Sosyo-kiiltiirel ~ teorinin  kizlarin  fiziksel = gdriinimden
memnuniyetsizligini nasil agikladiginin aragtirildig: ifade edilmektedir. Bu arastirmalar

neticesinde elde edilen bilgiler asagida basliklar maddeler halinde belirtilmektedir:
e Ince viicut, bat1 toplumlarinda daha gok begenilmektedir (Cash, T. F. 2012:111).

e Kadinlar viicudunu dogal bir yapidan c¢ok bir cinsel nesne olarak gorme

egiliminde olduklari ifade edilmektedir (Cash, T. F. 2012:574-580).

e FErkeklerde kashi ve atletik olmak daha cok begenilmektedir (Cash, T. F.
2012:111).

e Zayif olmanin g¢ekici olmak gibi birgok faydasi olduguna inansalar da ince
olmamanin sosyal destegi kaybetmek gibi bircok maliyeti olduguna

inanmaktadirlar. (Morrison vd. 2004: 25).
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Daha o6nce de belirtildigi gibi, Kuzey Amerika’da, ideal beden imaji olarak ince olma
vurgulanmaktadir. Ince olmanin bircok iyi oOzellikleri beraberinde getirdigine

inanilmaktadir ve bu yiizden ince olma ugrasilmaya deger bir O6zellik olarak
goriilmektedir (Morrison vd. 2004: 26; Uslu, D. 2019:13-18).

4.2.3.1.2. Ailedeki Kadilarda Sosyokiiltiirel Teori ve Beden imaji

Ince Viicut ideali: Kadinlar igin ideal viicut lgiileri ile kadinlarm gercek viicut dlgiileri
arasindaki fark giderek artmaktadir. Medyadaki ideal kadin imajinin giderek inceldigini
buna karsilik 30 yasina yakin kadinlarin viicut agirliginin giderek arttigi belirtilmektedir.
Medyadaki modellerin biiyiik ¢ogunlugunun ince oldugu ifade edilmektedir. Bu oranin
erkeklerde daha az oldugu belirtilmektedir (Uslu,2019:13-18; Tiggeman,2012:758-765).

Beden bir nesnedir (Cash, T. F. 2012:574-580). Kizlarin medyadaki fiziksel
goriiniimlerini kullanmalari, bedenin cinsel bir nesne olarak anlamalarina yol agmaktadir.
Arastirmacilar, ¢ok az TV reklamiin kadin modellerin tiim viicuduna odaklandigini
belirtmektedir. Odagin daha ¢ok kadin modelin viicudunun boéliimleri tizerinde oldugu
ifade edilmektedir. Ayrica televizyondaki kadin modellerin ¢gogunun erkeklerden daha
aktif (oturma veya uzanma) olmadigi da tespit edilmektedir. Kizlarin harekete gegmeden
bu ideal model yapisina ulasabilecegimizi fark etmesini sagliyor. Ince olan giizel olarak
ifade edilmektedir. Medyanin ¢ogunlukla ince olmanin giizel oldugunu iddia etmektedir
(Cash, T. F. 2012:574-580; Ricciardelli 2001: 46). Sosyo-kiiltiirel teori ve beden imaji
degerlendirmesi, toplumun medyaya yansiyan ideal ince bedeninin, kizlarin beden
imajlarint nasil degerlendirdigini etkiledigini savunulmaktadir. Geng kizlarin beden
memnuniyetsizligi izledikleri dizilerin, televizyonun toplam izlenme siiresi ile pozitif
yonde iliskili oldugu belirtilmektedir. Viicutlarindan memnun olmadiklarini diisiinen
kizlara gore iyi bir goriiniime sahip olduklarini diigiinen kizlar i¢in en 6nemli giizellik
kavrami kaynaklar1 moda dergileri ve medya oldugu belirtilmektedir (Cash, T. F.
2012:574-580; Ricciardelli 2001: 46).

Sosyokiiltiire] Teori ve Beden Imgesine Yatirimlar: Yogun medya baskisi ile beden
imajina yapilan yatirimlar arasinda ampirik bir iliski bulunmaktadir. Moda dergilerinin
onemli bir giizellik kaynagi olduguna inanan kizlarin, egzersiz yapma, yiyecekleri

azaltma gibi kilo kontrol davranislarina bagvurduklari: gézlemlenmektedir. Ayni zamanda
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ideal beden imaji yiiksek olan kizlarin aneroksia nervoza ve bulimia davranissal
ozelliklerini sergileme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmugtur (McCabe ve

Ricciardelli 2001: 47).

4.2.3.2. Sosyal Kiyaslama Teorisi

Maddox (2005) Festinger'in sosyal karsilastirma teorisini su sekilde tanimlamigtir: Eger
0z bildirim nesnel olarak miimkiin degilse, 6z bildirim i¢in bireyin karsilastirma ihtiyaci
oldugu belirtilmektedir. Festinger'in goriisiine gore, bireyler karsilastirma i¢in benzer
hedefler ararlar. Ancak son aragtirmalar, kizlarin medyanin giizel viicut ideallerini
karsilastirma Ornegi olarak aldiklarini, boylece aradiklari hedeflere giinde birkag kez
ulagildigin1  gosteriyor. Bireyin amact kendi goriiniisiinii dogru bir sekilde
degerlendirmekse (ac1 verici olsa bile) zaman zaman yanlis karsilastirmalar yapmasi
kacinilmazdir. Festinger'in sosyal karsilastirma teorisinin bazi yonleri sunlari
icerir;Sosyal karsilastirma teorisi, baslangicindan bu yana bir¢ok degisiklige ugramistir
(Suls ve Wheeler 2000). Ug farkl1 sosyal kiyaslama tiirii olarak yatay (kisiye benzer, yakin
olan), yukar (kisiden iist seviyede) ve asagi (kisiden alt seviyede) ifade edilmektedir.
Karsilagtirma siirecinin ¢ikis noktasi, bireylerin kendilerini kendilerine yakin olan,
benzeyen biriyle karsilastirmasi yatay karsilastirma olarak belirtilmekte ve kisi kendini
degerlendirerek benzer kisilerden bilgi elde etmektedir. Sosyal karsilastirmalar fiziksel
goriiniim ve yeme aligkanliklaria odaklanabilmektedir. Kiyaslama siirecinin duygusal
sonuglari, kiyaslamanin yoniinden (yukari veya asagi) etkilenebilmektedir. Hedefin
Ozelliginden de etkilenebilmektedir (evrensel veya &znel). Asagiya dogru
karsilastirmalarin (6rnegin, kendinizi baskalarinin olumsuz yonleriyle karsilagtirmanin)
Oznel iyi olusu artirdigina inanilmaktadir. Yukariya olan karsilagtirmalar (kendinizi diger
kisinin olumlu yonleriyle karsilastirmak) kendi olumlu tutumunuzu gelistirmenizi
engellemekte ve 6znel iyi olusu olumsuz etkilemektedir.Kisilerde kendini dergilerdeki ve
medyadaki modellerle karsilastirmanin diisiik ¢ekicilik algisina yol a¢tigini ifade
etmekteler (Jones 2004: 97). Evrensel hedefler (kitle iletisim araglar1 gibi kaynaklardan
alinan hedefler), belirli hedeflerden ziyade ideal ¢ekicilik standartlarini igeren daha fazla
sosyal baski Ozelligi (esas olarak aile ve arkadaslar gibi birincil kaynaklardan)

sergilemektedir (Morrison vd., 2004: 87).

4.2.3.2.1. Sosyal Kiyaslama Teorisi ve Ailede Beden imaji Degerlendirme
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Degerlendirmelerle birey, kendisi ve beden imaji hakkinda bir degerlendirme
yapmaktadir (Butler, 1998: 87). Sosyal karsilastirma teorisi, kendinizi bagkalarinin
Ozellikleriyle karsilastirmanin bir birey tizerindeki etkilerini incelemektedir. Sosyal
karsilastirma teorisi ile beden imajina yapilan yatirnm arasindaki baglantiyr ¢ok az
arastirmact incelemistir. Bunlar1 evrensel beden imaji Olgiimleriyle karsilastiran
arastirmacilar, kizlarin kilo vermek icin gesitli yontemler kullandigini belirledi. Ancak
yapilan arastirmalar erkeklerin beden imaj1 degerlendirmelerinde sosyal karsilagtirmay1

pek kullanmadigini géstermektedir (Morrison vd., 2004: 98).

4.2.3.3. Uglii Etki Teorisi

Thompson, Heinberg, Altabe ve Tantleff-Dunn (1999) tarafindan, sosyal 6grenme teorisi
dogrultusunda gelistirilen ii¢lii etki modeli; kiginin beden imajin1 ve gériiniim kaygilarin
etkileyen temel baski kaynaklarinin medya, akranlar ve aile oldugunu 6ne stirmektedir.
Beden imaj1 bozukluklarina ve yeme bozukluklarinin etiyolojisine yonelik son teorik
yaklagimlar ¢ok yonlii modellere odaklanmaya baglamaktadir. Thompson vd. beden imaj1
ve yeme bozukluklari, {ic ana kaynak tarafindan Onerilen ii¢lii etki modelinde
incelenmektedir. Bu kaynaklar; aile, akranlar ve medyadir. Ayrica Thompson vd.
tarafindan onerilen bu model, etki ve rahatsizlik arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikaran en az
iki faktorii aciklamaktadir. Bu faktorler, goriintiilerin karsilastirilmast ve medya
bilgilerinin igsellestirilmesi olarak belirtilmektedir (Keery ve digerleri 2004: 74). imaj
karsilagtirmanin beden imaj1 lizerindeki etkisini ve ortaya ¢ikan kisitlayicit ve bulimik
davranislar ile aile ve medya arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir. Ayrica akranlarin
bireyin kendi bedenini degerlendirmesinde dogrudan etkisi oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Miikemmeliyet¢iligin beden imajindan memnuniyetsizlik ile ilgili oldugu iddia edilse de
aslinda imajlarin karsilastirilmasi ile ilgili oldugu ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir (Berg,
2002: 91). Sosyokiiltiirel ideallerin 6nemli aktaricilar1 olarak tanimlanan ebeveynler,
akranlar ve medyadir. Uglii etki teorisi aile, akranlar ve medyanin etkisi iliski tiirlerine

gore farklilik gostermektedir.
4.3. Beden Memnuniyetinin Aileye EtkKisi

Geng ergenlerin sosyallesmesinde en biiylik etkiye sahip olan anne babalaridir. Erkan
(2002), ¢alismasinda sosyal kaygi diizeyi yiiksek 6grencilerin ailelerinde, sosyal kaygi
diizeyi diisiik Ogrencilerin ailelerine gore demokratik tutum oraninin daha diisiik,

koruyucu ve otoriter tutum oraninin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Bu sonuglar,
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ebeveyn tutumlarinin ergenlerin sosyallesme diizeylerini etkiledigini ortaya koymaktadir.
Ayrica genis aile ve c¢ekirdek ailenin diger iiyeleri de dogal olarak ergenlerin
sosyallesmesini etkilemektedir. Ancak ebeveynler genis ailenin diger iiyelerine gore
cocuklarla daha fazla zaman gegirdikleri i¢in ergenlerin sosyallesmesinde daha fazla
etkiye sahiptirler (Erkan, 2002: 76; Uslu,2019:13-18). Tersine, arastirmalar, ebeveynlerin
cocuklar iizerindeki etkisinin cocukluk ve ergenlik boyunca siirekli oldugunu
gostermektedir. Anne babanin ¢ocuk {izerinde faydali bir etki yaratabilmesi ig¢in
ergenligin ne oldugunu ve ne zaman bagladigini bilmesi gerekmektedir (Dusek 1987: 56).
Medyanin ve akranlarin ergenlerin beden imaj1 iizerindeki etkilerine iliskin ¢ok sayida
calisma bulunurken, literatiirde ebeveynlerin ergenlerin beden imaj1 tizerindeki etkilerine
iliskin ¢ok fazla ¢aligma bulunmamaktadir. Cesitli arastirmalar, ebeveynler tarafindan
iletilen mesajlarin ergenlerin beden imajinda énemli bir rol oynadigini gostermektedir.
Sosyo-kiiltiirel yap1 agisindan, ¢ocuklarint kilo vermeye ve kas yapilarini arttirmaya
tesvik edenlerin anneler oldugu gozlemlenmektedir. Anneler bu mesajlari kizlaria
viicutlar1 hakkinda genel yorumlar yaparak gondermektedirler. Erkekler ve kizlar, kilo
verme ve kas gelistirme konusundaki bu goriisleri nasil algiladiklar1 konusunda higbir
fark gostermezler. Sonuglar, kizlarin toplumda ideal beden imajini elde etmek igin
anneleri tarafindan erkeklerden daha fazla tesvik edildigini gostermektedir. Annelerden
farkli olarak geng kizlar ve erkekler, babalarinin beden imaj1 hakkinda farkli mesajlar
ilettiklerini  bildirmislerdir. Ergenler babalarindan cinsiyetleriyle ilgili mesajlar
almamaktadirlar. Cok az sayida ergen kilo vermek ve kas yapilarin1 gelistirmek i¢in
babalarindan mesajlar alir (Erkan, Z. 2002; McCabe ve Ricciardelli, 2001: 59;
Uslu,2019:13-18). Annelerden ve yakin arkadaslardan gelen olumsuz kilo verme
mesajlarinin diigiik kilo memnuniyetine yol agtig1 belirtilmektedir (Stanford ve McCabe,
2005: 87).
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5. YONTEM

Bu boéliimde, arastirmanin yontemi, modeli, arastirmanin hipotezleri, arastirmanin
calisma grubu ile veri toplama araglar1 ve verilerin istatistiksel analizine iliskin
aciklamalar yer almaktadir.

5.1. Arastirmanin Modeli

Calisma nicel arastirma teknikleri kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu kapsamda,
calismada Oncelikle betimsel yontemlerle literatiir taramasi yapilmis ve konuya iliskin
kavramlar ortaya konulmustur. Arastirmaci, anket uygulamasinin tim asamalarinda
titizlikle arastirma verilerini elde edilmesinde aktif olarak bulunmustur. Verilerin
istatistiksel analizleri sonucunda ulasilan bulgular yorumlanarak da arastirma sonuglari

elde edilmistir.

Bu c¢alismada saglikli beslenme ve beden memnuniyetinin ailede evlilik kalitesi ile
iligkisinin incelenmesi i¢in iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma konusu iki ya
da daha fazla degisken arasinda olan iliskiyi ortaya ¢ikarmak ve iki ya da daha fazla
degisken arasinda beraber degisim varligi ve/ veya bu degisimlerin derecesini belirleyen
aragtirmalarda tercih edilen bir ¢alisma modeli olarak ifade edilmektedir. Degiskenler
arasinda birlikte degisimin derecesi belirli degiskenler acisindan 6rnegin cinsiyete gore
karsilagtirildiginda anlamli farklilagmalar var mi? gibi aragtirmanin cevap aradigi
sorularina iliskisel tarama modeli kullanilarak ve bu modelde en ¢ok kullanilan analiz
yontemi olan korelasyon analizi ile de  degiskenler arasindaki iliskinin yoniinii zayif,
giiclii gibi gostererek calisma gergeklestirilmistir. (Sahin, F., & Giirbiiz, S.,2018:107;
Yildirim ve Simsek, 2008: 27-28).

Yapilan bu ¢alismada ilk olarak literatiir taramasi ile konuya iligkin kavramlar ayrintili
olarak ortaya c¢ikarilmistir. Daha sonraki asamada ise saglikli beslenme ve beden
memnuniyetinin ailede evlilik kalitesi ile iligskisinin degerlendirilmesi amaciyla
kullanilan 6lgeklerden elde edilen bulgular istatistiksel yontemlerle elde edilen veriler
analize tabi tutularak elde edilen sonuglar dogrultusunda ¢alisma devam etmistir. Saglikli
beslenme ve beden memnuniyeti bagimsiz degiskenler ve evlilik kalitesi bagimli
degisken olarak belirlenerekten bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki istatistiki

iligkiler incelenmis ve yorumlanmustir.
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5.3. Arastirmanin Hipotezleri

Aragtirmanin amaci saglikli beslenme ve beden memnuniyetinin ailede evlilik kalitesi ile
iliskisini incelemek i¢in arastirmanin bu kapsamda ortaya konulan problemleri ve alt
problemleri ¢ergevesinde, belirtilen hipotezler olarak ele alinip bu hipotezlerin

gecerlilikleri sinanarak ¢alisma yiiriitiilmiistiir.

5.4. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini, Konya iline bagli, Meram, Karatay ve Selguklu ilgelerinde
yasayan 18 yas iistii evli bireyler olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi ise, farkli sosyo-
demografik 6zelliklere sahip 437 bireydir. Bu dogrultuda ¢alismada, dncelikle 450 kisiye
anket uygulanmis, ancak 13 kisinin anketlerinde yer alan eksiklik ve hatali kodlamalar
nedeniyle anketleri gecersiz sayilmistir. Aragtirmaya katilan 437 kisinin anket verileri ise
istatistiksel analiz islemlerine tabi tutulmustur. Orneklem grubunun seciminde 18 yas
istii olma, evli olma durumu ve goniilliiliikk esas1 géz 6niinde bulundurulmustur. Bu
kapsamda, ¢aligmada kota ve basit rasgele drneklem metodu kullanilmigtir.

5.5. Veri Toplama Araclari

Yapilan arastirmada veri toplama araci olarak anket uygulamasi bizzat arastirmaci
tarafindan gerceklestirilmistir. Arastirmada kullanilan anket formu dort bolimden
olusmaktadir. Bunlar; Kisisel Ozellikler, Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi
(SBITO), Beden Memnuniyeti Olgegi (BMO) ve Evlilik Kalitesi Olgegi (EKO)’dir.

Saghkl Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi (SBITO): SBITO, Tekkursun, Demir ve
Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilmistir. Arastirmacilar yaptiklar ¢alismada oncelikle
konuyla ilgili literatiirde yer alan ¢aligmalar1 inceleyerek soru havuzu olusturmuslardir.
Sonrasinda ise, taslak dlgege iliskin, dogrulayici ve agiklayici faktor analizleri ile gecerlik
ve giivenirlik analizleri yapilarak dlgege son hali verilmistir. Olgekteki olumlu maddelere
ait derecelendirmede; “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”,
“Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum” seklinde 5°1i likert tiirii puanlandirma
kullanilmistir. Olumlu tutum maddeleri; 1, 2, 3, 4 ve 5 olumsuz tutum maddeleri ise 5, 4,
3, 2 ve 1 seklinde puanlanmigstir. Olumlu maddeler: 1., 2., 3., 4., 5., 12., 13., 14., 15., 16.
maddelerden ve olumsuz maddeler: 6., 7., 8., 9., 10., 11., 17, 18., 19., 20. ve 21.

maddelerden olusmaktadir.
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SBITO, 21 madde ve 4 faktdrden olusan bir yapiya sahiptir. Bu faktdrler, Beslenme
Hakkinda Bilgi (BHB), Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD), Olumlu Beslenme (OB) ve
Koti Beslenme (KB) olarak adlandirilmastir.

Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB): 1., 2., 3., 4., 5. maddelerden,

Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD): 6., 7., 8., 9., 10., 11. maddelerden,

Olumlu Beslenme (OB): 12., 13., 14., 15., 16. maddelerden,

Koti Beslenme (KB): 17., 18., 19., 20., 21. maddelerden olugmaktadir.

Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari, Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB) faktérii i¢in ,90
Beslenmeye Yonelik Duygu (BHB) faktorii i¢in ,84, Olumlu Beslenme (OB) faktorii igin
,75 ve Kotii Beslenme (KB) faktorii i¢in ,83 seklindedir.

Beden Memnuniyeti Olgcegi (BMO): BMO, Avalos, Tylka ve Wood-Barcalow (2005)
tarafindan beden memnuniyetini degerlendirmek i¢in gelistirilmistir. Olgegin, Tiirkce’ye
cevrilmesi, faktdr yapisinin incelenmesi ve yapi gegerliginin degerlendirilmesine yonelik
dogrulayici faktor analizi (model karsilastirma analizi) ise Bakalim ve Tasdelen-Karckay
(2016) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin, giivenirlik (Cronbach’s alpha) degeri 0,90 ve
KMO gegerlilik katsayis1 0,84 olarak bulunmustur. Olgekten alinan yiiksek puanlar
yiiksek beden memnuniyetini yansitmaktadir. Ters puanlanan madde yoktur. Olgegin,
Genel Beden Memnuniyeti ve Beden Imajmma Yatirnm seklinde iki faktorlii yapist
bulunmaktadir.

Genel Beden Memnuniyeti; 1., 2., 3., 4., 5., 8., 9. maddeler,

Beden Imajima Yatirim; 6. ve 7. maddelerden olusmaktadir.

Evlilik Kalitesi Olcegi (EKO): EKO, Hahlweg (1979; 1996) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin Ingilizce siiriimii Hahlweg, Schindler, Revenstorf ve Brengelmann (1984) evlilik
kalitesini 6lgmek icin olusturulmustur. Olgegin Tiirkge’ye cevrilmesi, gecerlilik ve
giivenirlilik analizleri ise Kurt (2018) tarafindan yapilmistir. 27 madde ve {i¢ alt boyuttan
olusan Olcekte; 1. Cok nadir, 2. Bazen, 3. Sik sik ve 4. Genellikle seklinde 4’lii Likert tipi
bir puanlandirma yapilmistir. Olgegin alt boyutlari; tartisma, sefkat ve birliktelik/iletisim
seklindedir. Olgege ait Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 toplam puan igin .95; alt
olgekler icin Tartisma .93, Sefkat .91 ve Birliktelik/Iletisim.88 dir.

Sefkat: 3.,4.,5.,12., 13., 20., 24. maddeler,
Birliktelik/iletisim: 7., 9., 10., 11., 14., 16., 17., 22., 25. maddeler,
Tartisma: 1., 2., 6., 8., 15., 18., 19., 21., 23. maddelerden olusmaktadir.
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Olgekten alinabilecek en diisiik puan 30, en yiiksek puan 120°dir. 54 ve altinda alinan
puanlar diisiik evlilik kalitesini, tistiinde alinan puanlar yiiksek evlilik kalitesini igaret
etmektedir. Toplam puan elde edilirken “tartisma” alt 6lgegi tersten puanlanmaktadir. 54
ve altinda alman puanlar diisiik diizeyde evlilik kalitesini, 55 ve 72 arasinda alinan
puanlar orta diizeyde evlilik kalitesini, 73 ve listlinde alinan puanlar yiiksek diizeyde
evlilik kalitesini ifade etmektedir.

Bu arastirmada, Evlilik Kalitesi Olgegi (EKO)’nde yer alan; “On sevisme sirasinda beni
oksar ve ben bundan zevk alirnm” ve “Cinsel isteklerinden bana bahseder” maddeleri
kullanilmamustir.

5.6. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmaya katilim saglayan bireylere uygulanan anketlerden elde edilen veriler IBM
SPSS siirtim 25 paket programi ile ¢oziimlenmistir. Arastirmada, verilerin frekans ve
ylizde dagilimlari ile aritmetik ortalama ve standart sapmalarini iceren tanimlayict
istatistik analizler ile normallik analiz sonuclarina gére yorumlayici istatistik analizler
yapilmistir.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermediginin belirlenmesine yonelik olarak yapilan
Kolmogorov-Smirnov normallik testi sonuglar1 Tablo 5.1°de gosterilmektedir.

Tablo 5.1. Arastirma Verilerinin Normallik Analizi Sonugclari

Kolmogorov-Smirnov

[statistik df p
Saghkh Beslenmeye iliskin Tutum
Olcegi
Beslenme Hakkinda Bilgi ,203 437 ,000
Beslenmeye Yonelik Duygu ,065 437 ,000
Olumlu Beslenme ,089 437 ,000
Kotii Beslenme , 135 437 ,000
Beden Memnuniyeti Olgegi
Genel Beden Memnuniyeti ,169 437 ,000
Beden Imajina Yatirim ,185 437 ,000
Evlilik Kalitesi Ol¢egi
Sefkat ,090 437 ,000
Birliktelik Iletisim ,087 437 ,000
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Tartisma ,152 437 ,000

Tablo 5.1°de yer alan normallik analizi sonuglarmna gore, katilimcilara uygulanan
anketlerden elde verilerin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. Bu dogrultuda,
arastirmada bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki istatistiki iligkilerin belirlenmesi
i¢in non-parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Iki degiskenli analizler igin
Mann Whitney-U testi ve ii¢ ve daha fazla degiskenli analizler i¢in Kruskal Wallis-H testi
uygulanmaktadir. Gruplar arasindaki anlamli farkliligin yoniinii belirlemek igin ise
gruplarin ikili kombinasyonlarma Mann Whitney-U testi uygulanmustir. Istatistiksel

analizlerde %5 (p<0,05) anlamlilik diizeyi g6z 6niinde bulundurulmustur.
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6. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, verilerin istatistiksel yontemlerle analizi sonucunda ulasilan
bulgular ve bulgulara yonelik yapilan yorumlar yer almaktadir.

6.1. Katihmeilarin Tanimlayici Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri, frekans ve ylizde dagilimlari
ile aritmetik ortalama ve standart sapma puanlar1 iizerinden incelenmistir. Bu kapsamda

yapilan analizlere iligkin bilgiler Tablo 1. ve Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Katiimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Grup n %
Cinsiyet Kadin 218 499
Erkek 219 50,1
Toplam 437 100,0
Yas 20-25 yas 50 11,4
26-35 yas 108 24,7
36-45 yas 160 36,6
46-55 yas 96 22,0
56 yas ve lizeri 23 53
Toplam 437 100,0
Ogrenim durumu Okur-yazar degil 4 9
Tlkokul 38 8,7
Ortaokul 22 5,0
Lise 100 22,9
Universite 244 55,8
Lisansiistii 29 6,6
Toplam 437 100,0
Meslek Ev hanimi 79 18,1
Memur 256 58,6
Emekli 20 4,6
Isci 13 3,0
Serbest meslek 18 41
Ozel sektor 42 9,6
Caligmiyor 9 2,1
Toplam 437 100,0
Hane geliri 2.000-2.900 TL 41 9,4
3.000- 5.000 TL 121 27,7
6.000- 9.000 TL 137 314
10.000- 12.000 TL 78 17,8
13.000 TL ve tizeri 60 13,7
Toplam 437 100,0
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Tablo 1. Katiimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri (Devamu)

Grup n %
Evlilik tiirt Goriict usulii 191 43,7
Flort 230 52,6
Diger (Vesile) 5 1,1
Tanisarak 6 1,4
Bekar 5 11
Toplam 437 100,0
Evlilik stuiresi 1-5yil 107 245
6-10 y1l 46 10,5
11-15 y1l 72 16,5
16-20 y1l 69 15,8
21 yil ve iizeri 137 31,4
Toplam 431 98,6
Cocuk sayiniz? Yok 68 15,6
1 77 17,6
2 194 44,4
3 74 16,9
4 ve lizeri 24 55
Toplam 437 100,0
Kagici evliliginiz? Ik 421 96,3
Ikinci 16 3,7
Toplam 437 100,0
Aile tirii Cekirdek aile 358 81,9
Genis aile 12 16,5
Bosanmis 7 1,6
Toplam 437 100,0
Yasadiginiz ev size mi  Evet 236 54,0
ait? Hayir 201 46,0
Toplam 437 100,0

Tablo 1°deki verilere gore, arastirmaya katilan bireylerin %49,9’u kadin ve %50.1°11
erkektir. Buna goére katilimcilarin cinsiyet dagilimlar esit diizeydedir. Bireylerin
yaslarinin dagilimlari; %11,4 20-25 yas, %24,7 26-35 yas, %36,6 36-45 yas, %22,0 46-
55 yas ve %35,3 56 yas ve iizeri seklindedir. Ogrenim durumlari incelendiginde,
Katilimcilarin  %55,8’inin  tniversite ve %22,9’unun lise diizeyinde egitimlerinin

bulundugu ve buna gore egitim diizeyinin oldukca yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin  meslek grubu dagilimlar1 incelendiginde, %18,1’inin ev hanimi,
%58,6’sinin memur, %4,6’sinin  emekli, %3’lniin is¢i, %4,1’inin serbest meslek,
%09,6’sinin 6zel sektor ¢alisant oldugu ve %2,1’inin ise herhangi bir iste ¢alismadigi

belirlenmigtir. Hane gelirleri incelendiginde, bireylerin %9,4’tiniin 2.000- 2.900 TL,
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%27,7’sinin 3.000- 5.000 TL, %31,4’liniin 6.000- 9.000 TL, %17,8’inin 10.000- 12.000
TL ve %13,7’sinin 13.000 TL ve iizeri gelirinin bulundugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin %52,6 ile cogunlugu flort usulii ile evlilik yaparken
%43,7’si1 goriicl usulii evlilik yapmiglardir. Bireylerin evlilik siireleri; %24,5 ile 1-5 yil,
%10,51le 6-10 y1l, %16,5 ile 11-15 y11, %15,8 ile 16-20 y1l ve %3 1,4 ile de 21 yi1l ve tizeri
stire seklinde nispeten dengeli bir dagilim gostermektedir. Katilimcilarin %81,9 ile
cogunlugunun cekirdek ve %16,5’inini ise genis aile yapist bulunmaktadir. Katilimeilarin
%15,6’sin1n ¢ocuklar1 bulunmazken, %17,6’sinin bir, %44,4’liniin iki, %16,9’unun 3 ve

%35,5’inin 4 ve iizeri sayida ¢ocuklar vardir.

Bireylerin, %96,3’iiniin ilk ve %3,7’si ise ikinci evliliklerini yapmuslardir. Bireylerin
yasadiklar1 evin kendilerine ait olup olmadigina yonelik yapilan incelemede,
katilimcilarin %54’ tintin kendilerine ait bir evde yasarken %46’sinin kendilerine ait
olmayan bir evde yasadiklar1 belirlenmistir. Katilimcilarin es ve anne-babalarina iliskin

bazi bilgiler Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Katihmcilarin Es ve Anne-Babalarimin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Grup n %
Esinizin 6grenim Okur-yazar degil 7 16
durumu flkokul 39 8,9
Ortaokul 30 6,9
Lise 110 25,2
Universite-Lisansiistii 251 57,4
Toplam 437 100,0
Esinizin meslegi Ev hanimi 10 2,3
Memur 170 38,9
Emekli 23 53
Isci 14 3,2
Serbest meslek 42 9,6
Ozel sektor 4 16,9
Caligmiyor 102 23,3
Ogrenci 2 5
Toplam 437 100,0
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Tablo 2. Katimcilarin Es ve Anne-Babalarinin Sosyo-Demografik Ozellikleri
(Devami)

Grup n %
Kendi anne babanizin ~ Evli 406 92,9
aile durumu 11 25
Bosanmis
Baba vefat 8 18
Anne vefat 4 9
Anne-baba vefat 18
Toplam 437 100,0
Esinizin anne-baba aile Evli 406 92,9
durumu 12 27
Bosanmis
1,1
Baba vefat
Anne vefat 4 9
Anne-baba vefat 8 1,8
435 99,5

Toplam

Tablo 2’de gosterilen verilere gore, arastirmaya katilim saglayan bireylerin eslerinin
%357,4’liniin tiniversite veya lisansiistii diizeyinde %25,2’sinin ise lise diizeyinde egitimi
oldugu goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin eslerinin de 6grenim durumlarinin yiiksek
diizeyde oldugu soylenebilir. Katilimcilarin eslerinin meslek gruplarmin dagilimlari;
%2,3 ev hanimi, %38,9 memur, %5,3 emekli, %3,2 isci, %9,6 serbest meslek, %16,9 6zel
sektor galisani, %23,3 calismiyor ve %0,5 6grenci seklindedir.

Katilimcilarin kendilerinin ve eslerinin anne-baba aile durumu incelendiginde; bireylerin
hem kendilerinin hem de eslerinin %92,9’sinin anne-babalarinin evli oldugu
goriilmektedir. Yine hem bireylerin hem de eslerinin bosanmig, annesi, babasi veya her
ikisi vefat etmis aile bireylerinin oranlar1 da birbirine olduk¢a yakin degerler tasidigi

tespit edilmistir.
6.2. Katihmcilarin Olgek ifadelerine Verdikleri Yanitlara iliskin Bulgular

Arastirmaya katilim saglayan bireylerin, arastirma Olceklerinde yer alan sorulara
verdikleri cevaplarin aritmetik ortalama ve standart sapma puanlar1 asagida tablolar

halinde gosterilmektedir.
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Tablo 3. Saghkh Beslenmeye Iliskin Tutum Olcegi’nde Yer Alan Sorulara Verilen
Ortalama Puanlar

Olcek ifadesi X + Std s.
1. Saglikli beslenmenin yararlarini bilirim. 4,54 + 0,811
2. Hangi besinlerin protein icerdigini bilirim. 4,31 £ 0,936
3. Hangi besinlerin karbonhidrat igerdigini bilirim. 4,21 +1,038
4. Hangi besinlerin vitamin/mineral icerdigini bilirim. 4,19+ 1,013
5. Saglikli besinlerin neler oldugunu bilirim. 4,42 + 0,860
Beslenme hakkinda bilgi alt boyutu 4,33 +0,931
6. Sekerli besinler (¢ikolata, kek, biskiivi, vb.) tiikettigimde mutlu olurum. 2,43 £1,364
7. Fastfood iiriinler (hamburger, pizza vb.) yemekten keyif alirim. 3,07 1,489
8. Sarkditeri {irtinleri (salam, sosis, sucuk, vb.) yemekten zevk alirim. 3,01 £1,453
9. Yagda kizarmis besinlerin yemeyi severim. 2,48 + 1,340
10. Meyve tiiketmekten hoglanmam. 3,76 + 1,491
11. Serbetli tatlilar1 (baklava, kiinefe vb.) tiikettigimde mutlu olurum. 2,37 £1,420
Beslenmeye yonelik duygu alt boyutu 2,85 £ 1,426
12. Ana ogiinleri (kahvalti-6gle ve aksam yemegi) diizenli yerim. 3,89 £1,182
13. Giinde en az 1,5 It. su i¢erim. 4,06 + 1,147
14. Haftada en az 3 6giin sebze tiiketirim. 3,90+ 1,190
15. Diizenli meyve tiiketirim. 3,68 1,262
16. Her giin protein igceren besinler (et, siit, yumurta, vb.) yerim. 3,91 +1,092
Olumlu beslenme alt boyutu 3,89 + 1,175
17. Ana 6glinleri atlarim. 3,41 +1,374
18. Her giin abur cubur (cips, ¢ikolata, biskiivi, vb.) yerim. 3,84 £ 1,361
19. Her giin asitli/gazl iceceklerden en az 1 bardak igerim 3,90 + 1,408
20. Ayakiistii beslenirim 3,81 +1,329
21. Ana 6giliniimii genellikle kek, biskiivi gibi gidalarla gecistiririm 4,16 + 1,234

Kotii beslenme alt boyutu 3,82 1,341
Olcek geneli 3,68 +1,228

Tablo 3’te yer alan ortalama ve standart sapma puanlart incelendiginde; katilimci
bireylerin Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi’nde en yiiksek ortalama puani
beslenme hakkinda bilgi alt boyutunda yer alan sorulara verdikleri (4,33 + 0,931) bunu
stirastyla, olumlu beslenme (3,89 + 1,175) ve kotii beslenme (3,82 + 1,341) alt
boyutlarinin takip ettigi, en diislik ortalama puanlarin ise beslenmeye yonelik duygu alt

boyutunda yer alan sorulara (2,85 + 1,426) verildigi tespit edilmistir.

Yukarida yer alan saglikli beslenmeye iliskin tutum 6lgegi genel ve alt boyut ortalama
puanlarina gore, bireylerin saglikli beslenmeye 6nem verdikleri ve 6zellikle de saglikli
beslenmeye yonelik olumlu duygu ve tutumlar1 daha fazla benimsedikleri sdylenebilir
(olumsuz maddeler ters puanlandigi i¢in beslenmeye yonelik duygu ve kotii beslenme
boyutlar1 negatif anlam tasimaktadir, arastirmanin bundan sonraki boéliimlerinde bu husus

dikkate alinmistir).
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Tablo 4. Beden Memnuniyeti Olcegi’nde Yer Alan Sorulara Verilen Ortalama

Puanlar

Olcek ifadesi X + Std s.
1. Bedenim konusunda kendimi iyi hissediyorum. 4,04 + 1,035
2. Genel olarak bedenimden memnunum. 4,15+ 0,989
3. Kusurlarina ragmen bedenimi oldugu gibi kabul ediyorum. 4,49 + 0,853
4. Bedenimin en azindan baz1 iyi dzellikleri oldugunu hissediyorum. 4,44 £ 0,859
5. Bedenime karsi olumlu tutum takiniyorum. 4,35+ 0,853
8. Bedenimin gogu béliimii i¢in olumlu duygular besliyorum. 4,25 +0,930
9. Kusurlarina ragmen, hala bedenimi seviyorum. 4,47 £0,777

Genel beden memnuniyeti alt boyutu

4,31 £0,899

»

. Benim kendime verdigim deger bedenimin sekli ya da kilom ile baglantili degil.
7. Bedenimin seklini veya kilomu ¢ok da dert etmiyorum.
Beden imajina yatirim alt boyutu

4,13+ 1,175
3,78 + 1,247
3.95+1211

Olgek geneli

4,23 + 0,969

Tablo 4. incelendiginde; katilime1 bireylerin Beden Memnuniyeti Olgegi’nde en
yiiksek ortalama puani genel beden memnuniyeti alt boyutunda yer alan sorulara (4,31 £+
0,899) en diisiik ortalama puanlar ise beden imajina yatirim alt boyutunda yer alan
sorulara (3,95 + 1,211) verildigi tespit edilmistir. Katilimeilar 6l¢ek genelinde ise 4,23 +
0,969 gibi yiiksek bir ortalama puan elde etmislerdir. Bu sonuglara gore, bireylerin beden

memnuniyetine oldukea yiiksek diizeyde 6nem verdikleri sdylenebilmektedir.

Tablo 5. Evlilik Kalitesi Olgegi’nde Yer Alan Sorulara Verilen Ortalama Puanlar

Olcek ifadesi

X + Std s.

3. Beni fiziksel olarak ¢ekici buldugunun farkindayim.
4. Yalniz oldugumuzda mutlu hissettigini soyler.
5. Uyumaya gitmeden once birbirimizi éperiz ve
birbirimize sariliriz.
12. Beni nazikge kucaklar ve ben de bunu ¢ok hos
bulurum
13. Bana goriiniigiimle ilgili samimi iltifatlarda bulunur.
20. Bana sartlir.
24. Bana sevgiyle dokunur.
Sefkat alt boyutu

3,06 + 0,984
2,72 £ 1,105
2,62+ 1,126

2,85+ 1,109

2.84 + 1,044
2,88 + 1,042
3,10 + 0,982
2,86+ 1,056

7. Bana duygularini ve diigiincelerini igtenlikle
sOyledigini diisiinliyorum.

9. Gelecege dair beraber planlar yapariz.

10. Bana igine dair seyler anlattiginda, benim fikirlerimi
duymay1 sever.

11. Hafta sonuna dair beraber plan yapariz.

14. Benim ihtiyaglarim ve dileklerim konusunda dikkatlidir ve buna gore davranir.
16. Bana agik¢a hatali davrandi§inda 6ziir diler.

17. Genellikle geceleri en az yarim saat konusuruz.

22. Aksam giiniimiin nasil gectigi ile ilgili konusuruz.
25. Bana beni sevdigini sdyler.

3,08 1,031

3,13 +0,999
2,89+ 1,072

3,09 + 1,037
3,03 + 1,025
2,52+ 1,152
2,55 +1,080
2,73 + 1,063
2,96 + 1,033
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Birliktelik/iletisim alt boyutu 2,89 + 1,055

1. Gegmiste yaptigim hatalardan dolay1 beni suglar. 3,37 £0,826
2. Bence esim benim kisisel dzgiirliigiimii kisithiyor. 3,42 £ 0,889
6. Higbir sey olmadan sadece inadina tartigir. 3,40 + 0,847
8. Tartigtigimizda beni hakaret yagmuruna tutar. 3,48 £ 0,839
15. Beni igneleyici bir sekilde elestirir. 3,37 £ 0,898
18. Tartigtigimiz zamanlarda tartismayi bitiremeyiz. 3,40 £ 0,884
19. Bir seyler yanlis gittiginde o beni suglar. 3,13 +£1,000
21. Tartigma sirasinda bana bagrir. 3,16 £0,985
23. Tartigngimizda benim goriiglerimin tam zittin1 savunur. 3,11£0,914

Tartisma alt boyutu 3,31 + 0,898
Olcek geneli 3,03 £0,999

Tablo 5. incelendiginde katilimei bireylerin Evlilik Kalitesi Olgegi'nde en yiiksek
ortalama puanlari tartisma alt boyutunda yer alan sorulara verdikleri (3,31 = 0898)
belirlenmistir. Bunu sirasiyla, birliktelik/iletisim (2,89 + 1,055) ve sefkat (2,86 = 1,056)
alt boyutlar1 takip etmektedir. Buna gore, en diisiik ortalama puanlar sefkat alt
boyutundaki sorulara verilmistir. Elde edilen bu sonuglara gore, bireylerin evlilik
uyumlarinda birtakim sorunlar oldugu, ancak bunun tartisma boyutuna yansimadigi ifade
edilebilir (tartisma boyutu ters puanlanmistir, ¢alismanin bundan sonraki kisimlarinda bu

durum g6z 6niinde bulundurulmustur).

6.3. Katihmcilarin Saghikh Beslenmeye iliskin Tutum, Beden Memnuniyeti ve
Evlilik Kalitesi Diizeylerinin Demografik Ozelliklerine Gore Farklhilasmasina Iliskin
Bulgular

Aragtirmanin bu béliimiinde, katilimcilarin saglikli beslenmeye iliskin tutum, beden
memnuniyeti ve evlilik kalitesi diizeylerinin sosyo-demografik 0Ozelliklerine gore

farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

6.3.1. Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi’ne Yo6nelik Bulgular

Bireylerin saglikli beslenmeye iligkin tutum diizeylerinin demografik ozelliklere gore
farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla, aragtirma verilerine Mann-Whitney
U ve Kruskal Wallis-H testleri uygulanmistir. Bu kapsamda, saglikli beslenmeye iliskin
tutum Olceginin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigimmin belirlenmesi

amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmektedir.
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Tablo 6. Saghikh Beslenmeye iliskin Tutum Olceginin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farkhlasma Analizi

Alt Boyut Grup N Sira Ort. Sira Top. U z p

Beslenme Hakkinda Kadin 218 228,54 49822,00 21791,0 -1,633 0,102

Bilgi Erkek 219 209,50 45881,00 00

Beslenmeye Yonelik Kadin 218 222,86  48582,50 23030,5 -0,638 0,524

Duygu Erkek 219 21516  47120,50 00

Olumlu Beslenme  Kadm 218 222,07 4841050 232025 -0,508 0,611
Erkek 219 21595 4729250 00

Kotii Beslenme Kadim 218 22364 48753,00 22860,0 -0,768 0,442
Erkek 219 214,38  46950,00 00

Tablo 6’da yer alan analiz sonuglarina gore; arastirmaya katilim saglayan bireylerin
saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore, higbir alt
boyutta istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmadigi (p>0,05) tespit edilmistir. Bu
sonuca gore, bireylerin cinsiyetlerinin saglikli beslenmeye iliskin tutumlar {izerinde

belirleyici bir etkisinin bulunmadigi sdylenebilmektedir.

Sagliklt beslenmeye iligkin tutum Ol¢eginin yasanilan evin aidiyet durumuna gore
farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi

sonuglar1 Tablo 7°de gosterilmektedir.

Tablo 7. Saghkh Beslenmeye iliskin Tutum Olgeginin Yasamlan Evin Aidiyet
Durumuna Gore Farklilasma Analizi

Alt Boyut Grup N Sira Ort. Sira Top. U z p

Beslenme Hakkinda  Evet 236 23348 55101,50 20300,5 -2,692 0,007*

Bilgi Hayir 201 202,00 40601,50 00

Beslenmeye Yonelik Evet 236 229,07 54059,50 213425 -1,808 0,071

Duygu Hay1r 201 207,18 4164350 00

Olumlu Beslenme ~ Evet 236 230,21 54329,00 21073,0 -2,018 0,044*
Hay1r 201 205,84  41374,00 00

Kotii Beslenme Evet 236 233,47 55098,00 20304,0 -2,603 0,009%
Hayir 201 202,01  40605,00 00

*065 anlamlilik diizeyini temsil etmektedir.

Tablo 7°’de yer alan analiz sonuglarina gore; arastirmaya katilim saglayan bireylerin
saglikli beslenmeye iligkin tutum diizeylerinin yasanilan evin aidiyet durumuna gore,

beslenmeye yonelik duygu alt boyutunda anlamli sekilde farklilagmazken (p>0,05),
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beslenme hakkinda bilgi, olumlu beslenme ve kotii beslenme alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli sekilde farklilastigi (p<0,05) tespit edilmistir. Yapilan incelemede,
yasadiklar1 evleri kendilerine ait olan bireylerin saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeyi
ortalama puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore,
bireylerin yasadiklar1 evin kendilerinin olup olmamasinin saglikli beslenmeye iliskin
tutumlart iizerinde belirleyici bir etkisinin bulundugu ve evin aidiyeti kendisinin olan

bireylerin de saglikli beslenmeye daha fazla 6nem verdikleri soylenebilmektedir.

Saglikli beslenmeye iliskin tutum o6l¢eginin yasanilan kaginci evlilik olduguna gore
farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi

sonuglar1 Tablo 8’de gosterilmektedir.

Tablo 8. Saghkh Beslenmeye Iliskin Tutum Ol¢eginin Kaginal Evlilik Olduguna
Gore Farkhilasma Analizi

Alt Boyut Grup N Sira Ort. Sira Top. U z p

Beslenme Hakkinda  ilk 421 219,52 9241950 314750 -0,461 0,645

Bilgi Ikinci 16 20522 328350 O

Beslenmeye Yonelik 1lk 421 219,89  92574,00 2993,00 -0,758 0,449

Duygu ikinci 16 19556 3129,00 O

Olumlu Beslenme i1k 421 218,18 91853,50 3022,50 -0,699 0,484
ikinci 16 24059 384950 O

K&tii Beslenme flk 421 217,44 9154250 271150 -1,328 0,184
ikinci 16 260,03 416050 O

Tablo 8’de yer alan analiz sonuglarina gore; arastirmaya katilim saglayan bireylerin
saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeylerinin kaginci evlilikleri olduguna gdore, hicbir alt
boyutta istatistiksel olarak anlaml sekilde farklilasmadigi (p>0,05) tespit edilmistir. Bu
sonuca gore, bireylerin kaginci evliliklerini yaptiklarmin saglikli beslenmeye iliskin

tutumlari tizerinde belirleyici bir etkisinin bulunmadig séylenebilmektedir.

Saglikli beslenmeye iligkin tutum Olceginin yas degiskenine gore farklilasip
farklilagmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo

9’da gosterilmektedir.
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Tablo 9. Saghkh Beslenmeye Iliskin Tutum Olceginin Yas Degiskenine Gore
Farkhlasma Analizi

Alt Boyut Grup N Sira ort. X +ss. H p
Beslenme Hakkinda 20-25 yas 50 228,33  21,67+4,001 32,702 0,000*
Bilgi 26-35 yas 108 211,76
36-45 yas 160 218,53
46-55 yas 96 253,19
56 yag ve lizeri 23 93,30
Beslenmeye 20-25 yas 50 136,05  17,11+5,455 36,543 0,000*
Yonelik Duygu 26-35 yas 108 202,69
36-45 yas 160 230,97
46-55 yas 96 262,72
56 yag ve lizeri 23 210,15
Olumlu Beslenme ~ 20-25 yas 50 232,97  19,45+4,020 5,408 0,248
26-35 yas 108 196,89
36-45 yas 160 220,44
46-55 yas 96 234,38
56 yasg ve lizeri 23 218,22
Koétii Beslenme 20-25 yas 50 108,96  19,12+5,165 52,679 0,000*
26-35 yas 108 207,24
36-45 yas 160 233,07
46-55 yas 96 252,33

56 yasg ve lizeri 23 276,43

*95 anlamlilik diizeyini temsil etmektedir.

Tablo 9°da yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde; arastirmaya katilim saglayan
bireylerin saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeylerinin yas degiskenine gore, olumlu
beslenme alt boyutunda anlamli sekilde farklilasmazken (p>0,05), beslenme hakkinda
bilgi, beslenmeye yonelik duygu ve kotii beslenme alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar bulundugu (p<0,05) tespit edilmistir. Bu sonuca gore, bireylerin
yaslarinin saglikli beslenmeye iliskin tutumlar lizerinde belirleyici etkisinin bulundugu
sOylenebilir. Yapilan incelemede, 56 yas ve iizerinde olan bireylerin beslenme hakkinda
bilgi ortalama puanlarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu, beslenmeye yonelik
duygu ve kotli beslenme ortalama puanlarmin da yagsla birlikte artmaya basladig:

belirlenmistir.

Sagliklt beslenmeye iliskin tutum Olgeginin Ogrenim durumuna gore farklilagip
farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo

10°da gosterilmektedir.
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Tablo 10. Saghkh Beslenmeye iliskin Tutum Ol¢eginin Ogrenim Durumuna Gére
Farkhlasma Analizi

Alt Boyut Grup N Sira ort. X =ss. H p
Beslenme Hakkinda Okur-yazar 4 30,75 21,67+4,001 52,059 0,000*
Bilgi degil

Tlkokul 38 121,24

Ortaokul 22 145,11

Lise 100 216,59

Universite 244 241,72
Lisanstisti 29 246,26

Beslenmeye Okur-yazar 4 200,63  17,114£5,455 14,912 0,011*
Yonelik Duygu degil

Tlkokul 38 236,82

Ortaokul 22 198,30

Lise 100 179,01

Universite 244 233,09
Lisanstistii 29 233,21
Olumlu Beslenme  Okur-yazar 4 247,75  19,45+4,020 3,496 0,624

degil

Tlkokul 38 188,99
Ortaokul 22 231,91
Lise 100 219,81

Universite 244 219,09
Lisanststi 29 241,03
Koti Beslenme Okur-yazar 4 369,00 19,12+5,163 16,514 0,006*

degil

Tlkokul 38 239,86
Ortaokul 22 190,80
Lise 100 189,22

Universite 244 223,40
Lisanstistii 29 258,03

*9%5 anlamlilik diizeyini temsil etmektedir.

Tablo 10°da yer alan analiz sonuglari incelendiginde; arastirmaya katilim saglayan
bireylerin saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeylerinin 6grenim durumu degiskenine
gore, olumlu beslenme alt boyutunda anlamli sekilde farklilagsmazken (p>0,005),
beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik duygu ve kotii beslenme alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundugu (p<0,05) tespit edilmistir. Bu sonuca
gore, bireylerin 6grenim durumlarinin saglikli beslenmeye iliskin tutumlar1 iizerinde
belirleyici etkisinin bulundugu sdylenebilir. Yapilan incelemede, beslenmeye yonelik
duygu ve kotii beslenme boyutlarinda lise diizeyinde egitimi bulunan bireylerin en diisiik
ortalama puanlar1 elde ettigi, ancak 6grenim diizeyinin artmasiyla ortalama puanlarin
beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik duygu ve koétii beslenme alt boyutlarinda

artmaya basladig1 belirlenmistir.
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Sagliklt beslenmeye iliskin tutum Olgeginin meslek degiskenine gore farklilasip
farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo
11°da gosterilmektedir.

Tablo 11. Saghkh Beslenmeye Iliskin Tutum Olceginin Meslek Degiskenine Gore
Farkhlasma Analizi

Alt Boyut Grup N Sira ort. X =£ss. H p
Beslenme Hakkinda Ev hanimi 79 159,94  21,67+4,001 33,279 0,000*
Bilgi Memur 256 243,34

Emekli 20 173,90

Isci 13 188,81

Serbest meslek 18 231,58
Ozel sektor 42 203,92
Calismiyor 9 234,22

Beslenmeye Ev hanimi 79 210,03 17,11+5,455 4,048 0,670
Yonelik Duygu Memur 256 218,68

Emekli 20 249,73

Isci 13 198,73

Serbest meslek 18 242 58
Ozel sektor 42 209,30
Caligmiyor 9 265,89
Olumlu Beslenme  Ev hanimi 79 195,54  19,45+4,020 13,454 0,036*

Memur 256 228,89
Emekli 20 272,78
Isci 13 202,42

Serbest meslek 18 238,14
Ozel sektor 42 176,68
Caligmiyor 9 207,17
Kot Beslenme Ev hanim 79 217,78 19,12+5,163 10,675 0,099

Memur 256 219,58
Emekli 20 269,80
Isci 13 130,58

Serbest meslek 18 209,19
Ozel sektor 42 216,79
Caligmiyor 9 258,06

*9%5 anlamlilik diizeyini temsil etmektedir.

Tablo 11°de yer alan analiz sonuglart incelendiginde; aragtirmaya katilim saglayan
bireylerin saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeylerinin meslek degiskenine gore,
beslenmeye yonelik duygu ve koti beslenme alt boyutunda anlamli sekilde
farklilasmazken (p>0,005), beslenme hakkinda bilgi ve olumlu beslenme alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundugu (p<0,05) tespit edilmistir. Bu sonuca
gore, bireylerin mesleklerinin saglikli beslenmeye iliskin tutumlar: iizerinde belirleyici

etkisinin bulundugu sdylenebilmektedir. Yapilan incelemede, beslenmeye hakkinda bilgi
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boyutunda, memur olanlarin ev hanimi, emekli ve 6zel sektor ¢alisanlarina gore daha
yiiksek, serbest meslek ve 0Ozel sektor calisanlarinin emeklilerden daha yiiksek,
emeklilerin de herhangi bir iste ¢alismayanlara gore daha yiiksek ortalama puan elde
ettikleri; olumlu beslenme boyutunda; memur olanlarin ev hanimi ve 0Ozel sektor
calisanlarina gore daha yliksek, emeklilerin ise ev hanimi olanlar ve herhangi bir iste

calismayanlara gore daha yiiksek ortalama puan elde ettikleri belirlenmistir.

Saglikli beslenmeye iliskin tutum Ol¢eginin  hane gelirine gore farklilagip
farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo
12°de gosterilmektedir.

Tablo 12. Saghkh Beslenmeye iliskin Tutum Olceginin Hane Gelirine Gére
Farkhlasma Analizi

Alt Boyut Grup N Sira ort. X +ss. H p
Beslenme Hakkinda 2.000-2.900 TL 41 150,11  21,67+4,001 28,325 0,000*
Bilgi 3.000- 5.000 TL 121 204,78

6.000- 9.000 TL 137 215,72
10.000- 12.000 TL 78 244,83
13.000 TL ve tizeri 60 268,68
Beslenmeye 2.000- 2.900 TL 41 218,72 17,115,455 12,883 0,012*
Yonelik Duygu 3.000- 5.000 TL 121 186,26
6.000- 9.000 TL 137 234,89
10.000- 12.000 TL 78 222,25
13.000 TL ve tizeri 60 244,71
Olumlu Beslenme  2.000- 2.900 TL 41 207,11  19,45+4,020 13,118 0,011*
3.000- 5.000 TL 121 223,98
6.000- 9.000 TL 137 202,87
10.000- 12.000 TL 78 207,10
13.000 TL ve tizeri 60 269,37
Kot Beslenme 2.000- 2.900 TL 41 208,98 19,12+5,163 16,629 0,002*
3.000- 5.000 TL 121 183,60
6.000- 9.000 TL 137 228,99
10.000- 12.000 TL 78 234,31
13.000 TL ve lizeri 60 254,53

*%>5 anlamlilik diizeyini temsil etmektedir.

Tablo 12°de yer alan analiz sonuglart incelendiginde; arastirmaya katilim saglayan
bireylerin saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeylerinin hane geliri degiskenine gore,
tim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasgtigi (p<0,05) tespit
edilmistir. Bu sonuca gore, hane gelirinin bireylerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlar

tizerinde belirleyici etkisinin bulundugu sdylenebilir. Yapilan incelemede, gelir
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seviyesinin arttik¢a saglikli beslenmeye iliskin tutum o6l¢egi alt boyut ortalama

puanlarinin da anlamli sekilde artmaya basladigi belirlenmistir.

Saglikli  beslenmeye iliskin tutum 0Olg¢eginin  evlilik tiirline gore farklilasip
farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo

13’te gosterilmektedir.

Tablo 13. Saghkh Beslenmeye iliskin Tutum Olgeginin Evlilik Tiiriine Gére
Farkhlasma Analizi

Alt Boyut Grup N Sira ort. X =*ss. H p
Beslenme Hakkinda Goriicii usuli 191 208,11  21,67+4,001 7,159 0,128
Bilgi Flort 230 230,20
Vesile 5 251,40
Tanisarak 6 186,75
Bekar 5 125,90
Beslenmeye Gorictiusuli 191 227,00 17,11+5,455 2,530 0,639
Yonelik Duygu Flort 230 214,01
Vesile 5 227,20
Tanisarak 6 201,50
Bekar 5 155,60
Olumlu Beslenme  Goriciiusul 191 229,21 19,45+4,020 3,543 0,471
Flort 230 212,05
Vesile 5 209,60
Tanisarak 6 226,42
Bekar 5 149,30
Kot Beslenme Gorictiusuli 191 233,00 19,12+5,163 8,321 0,080
Flort 230 209,04
Vesile 5 217,60
Tanisarak 6 251,58
Bekar 5 104,80

*%>5 anlamlilik diizeyini temsil etmektedir.

Tablo 13’te yer alan analiz sonuglari incelendiginde; arastirmaya katilim saglayan
bireylerin saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeylerinin evlilik tiirtine gore, higbir alt
boyutta anlamli sekilde farklilasmadigi (p>0,05) tespit edilmistir. Bu sonuca gore, evlilik
tiiriiniin bireylerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlar {izerinde belirleyici bir etkisinin

bulunmadig ifade edilebilir.

Saglikli  beslenmeye iliskin tutum Olgeginin evlilik siliresine gore farklilasip
farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo

14’te gosterilmektedir.
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Tablo 14. Saghkh Beslenmeye Iliskin Tutum Olgeginin Evlilik Siiresine Gore
Farkhlasma Analizi

Alt Boyut Grup N Sira ort. X =ss. H p
Beslenme Hakkinda 1-5 yil 107 227,32 21,67+4,001 6,407 0,171
Bilgi 6-10 y1l 46 178,99
11-15y1l 72 211,53
16-20 yil 69 230,22
21 yil ve iizeri 137 214,78
Beslenmeye 1-5yil 107 165,83 17,11+£5,455 32,293 0,000
Yonelik Duygu 6-10 y1l 46 189,57
11-15y1l 72 253,34
16-20 y1l 69 219,73
21 yil veiizeri 137 24255
Olumlu Beslenme  1-5 yil 107 221,70  19,45+4,020 7,860 0,097
6-10 y1l 46 169,86
11-15y1l 72 219,78
16-20 y1l 69 232,38
21 yil veiizeri 137 216,81
Kot Beslenme 1-5yil 107 152,10 19,12+5,163 40,668 0,000
6-10 y1l 46 218,49
11-15y1l 72 252,35
16-20 y1l 69 224,99

21 yil ve lizeri 137 241,44

*95 anlamlilik diizeyini temsil etmektedir.

Tablo 14’te yer alan analiz sonuglari incelendiginde; arastirmaya katilim saglayan
bireylerin saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeylerinin evlilik siiresi degiskenine gore,
beslenmeye yonelik duygu ve kotii beslenme alt boyutunda anlamli sekilde farklilastigi
(p<0,05), beslenme hakkinda bilgi ve olumlu beslenme alt boyutlarinda ise
farklilasmadig (p>0,05) tespit edilmistir. Bu sonuca gore, bireylerin evlilik siirelerinin
saglikli beslenmeye iligkin tutumlar1 {izerinde belirleyici etkisinin bulundugu
sOylenebilir. Yapilan incelemede, evlilik siiresine bagli olarak bireylerin beslenmeye

yonelik duygu ve kotii beslenme ortalama puanlarinin artmaya basladig: belirlenmistir.

Saglikli beslenmeye iliskin tutum Olgeginin ¢ocuk sayisina gore farklilagip
farklilagmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo

15°te gosterilmektedir.
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Tablo 15. Saghkh Beslenmeye Iliskin Tutum Olgeginin Cocuk Sayisina Gore
Farkhlasma Analizi

Alt Boyut Grup N Sira ort. X =ss. H p
Beslenme Hakkinda Yok 68 208,23 21,674,001 28,800 0,000*
Bilgi 1 77 241,00
2 194 238,45
3 74 187,01
4 ve lzeri 24 120,38
Beslenmeye Yok 68 169,68  17,11+5455 23,177 0,000*
Yonelik Duygu 1 77 187,09
2 194 237,02
3 74 237,82
4 ve lizeri 24 257,44
Olumlu Beslenme Yok 68 192,02  19,45+4,020 8,389 0,078
1 77 244,97
2 194 224,47
3 74 200,67
4 ve lizeri 24 224,38
Kot Beslenme Yok 68 14596  19,12+5,163 34,967 0,000*
1 77 198,91
2 194 239,07
3 74 239,44
4 ve lizeri 24 265,15

*95 anlamlilik diizeyini temsil etmektedir.

Tablo 15’te yer alan analiz sonuglari incelendiginde; arastirmaya katilim saglayan
bireylerin saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeylerinin ¢ocuk sayisina gore, olumlu
beslenme alt boyutunda farklilasmazken (p>0,05), beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye
yonelik duygu ve kotii beslenme alt boyutlarinda anlamli sekilde farkliliklar bulundugu
(p<0,05) tespit edilmistir. Bu sonuca gore, bireylerin c¢ocuk sayilarinin saglikli
beslenmeye iliskin tutumlar1 {izerinde belirleyici etkisinin bulundugu sdylenebilir.
Yapilan incelemede, ¢ocuk sayis1 daha fazla olan bireylerin, beslenme hakkindaki bilgi
ortalama puanlarinin daha az iken beslenmeye yonelik duygu ve kotii beslenme ortalama
puanlarinin artmaya bagladig1 belirlenmistir. Diger bir ifadeyle, ¢ocuk sayisi arttikca

bireyler saglikli beslenmeye daha fazla 6nem vermeye baslamaktadir.

Saglikli beslenmeye iliskin tutum 6lgeginin aile tiiriine gore farklilasip farklilasmadiginin
belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo 16’da

gosterilmektedir.

61



Tablo 16. Saghkh Beslenmeye Iliskin Tutum Olceginin Aile Tiiriine Gére
Farkhlasma Analizi

Alt Boyut Grup N Sira ort. X =£ss. H p
Beslenme Hakkinda Cekirdek aile 358 222,47 21,67+4,001 7,176 0,028*
Bilgi Genis aile 72 193,19

Bosanmis 7 307,07
Beslenmeye Cekirdek aile 358 214,48 17,11+£5,455 3,882 0,144
Yonelik Duygu Genis aile 72 244,60

Bosanmis 7 186,93

Olumlu Beslenme  Cekirdek aile 358 221,11  19,45+4,020 5,192 0,075
Genis aile 72 199,94
Bosanmis 7 307,21

Kotii Beslenme Cekirdek aile 358 215,94  19,12+5,163 4,946 0,084
Genis aile 72 241,45
Bosanmis 7 144,64

*%5 anlamlilik diizeyini temsil etmektedir.

Tablo 16’da yer alan analiz sonuglari incelendiginde; arastirmaya katilim saglayan
bireylerin saglikli beslenmeye iligkin tutum diizeylerinin aile tiiriine gore, beslenme
hakkinda bilgi boyutunda anlamli farliliklar varken (p<0,05), beslenmeye yonelik duygu,
olumlu beslenme ve kétii beslenme alt boyutlarinda farklilik olmadigi (p>0,005) tespit
edilmistir. Bu sonuca gore, bireylerin aile tiirlinlin saglikli beslenmeye iliskin tutumlari
tizerinde belirleyici etkisinin bulundugu sdylenebilir. Yapilan incelemede, genis ailede
yasayan bireylerin beslenme hakkinda bilgi ortalama puanlarinin, ¢ekirdek aileleri ve

bosanmus aileleri olan bireylerden daha diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.

Saglikli beslenmeye iligkin tutum 6l¢eginin esin 6grenim durumuna gore farklilasip
farklilagmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo

17°de gosterilmektedir.

Tablo 17. Saghkh Beslenmeye iliskin Tutum Olgeginin Esin Ogrenim Durumuna
Gore Farkhilasma Analizi

Alt Boyut Grup N Sira ort. X =ss. H p
Beslenme Hakkinda Okur-yazar 7 77,71 21,67+4,001 53,206 0,000*
Bilgi degil

Ilkokul 39 113,97

Ortaokul 30 164,18

Lise 110 232,20

Universite- 251 240,03

Lisanstistii
Beslenmeye Okur-yazar 7 115,93 17,11+5,455 11,969 0,018*
Yonelik Duygu degil

Tlkokul 39 255,69
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Ortaokul 30 195,47

Lise 110 201,79
Universite- 251 226,53
Lisanstistii
Olumlu Beslenme  Okur-yazar 7 229,07  19,454+4,020 7,102 0,131
degil
Tlkokul 39 169,42
Ortaokul 30 232,02
Lise 110 228,58
Universite- 251 220,67
Lisansiistii
Kotu Beslenme Okur-yazar 7 225,50 19,1245,163 4,594 0,332
degil
Tlkokul 39 239,96
Ortaokul 30 231,08
Lise 110 198,40
Universite- 251 223,14
Lisansiistii

*9%5 anlamlilik diizeyini temsil etmektedir.

Tablo 17°de yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde; arastirmaya katilim saglayan
bireylerin saglikli beslenmeye iligkin tutum diizeylerinin esin 6grenim durumuna gore,
beslenme hakkinda bilgi ve beslenmeye yonelik duygu boyutlarinda anlamli sekilde
farklilastig1 (p<<0,05), olumlu beslenme ve kotii beslenme alt boyutlarinda ise farklilasma
olmadig1 (p>0,005) tespit edilmistir. Bu sonuca gore, bireylerin eslerinin dgrenim
durumlarimin  saglikli  beslenmeye iliskin tutumlar1 {izerinde belirleyici etkisi
bulunmaktadir. Yapilan incelemede, eslerin 6grenim diizeylerinin arttikga beslenme
hakkinda bilgi ve beslenmeye yonelik duygu ortalama puanlarinin da artmaya bagladigi

tespit edilmistir.

Saglikli beslenmeye iliskin tutum Ol¢eginin esin meslegine gore farklilagip
farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo

18’de gosterilmektedir.
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Tablo 18. Saghkh Beslenmeye iliskin Tutum Olgeginin Esin Meslegine Gore
Farkhlasma Analizi

Alt Boyut Grup N Sira ort. X =£ss. H p
Beslenme Hakkinda Ev hanimi 10 240,30 21,674,001 26,172 0,000*
Bilgi Memur 170 253,17

Emekli 23 190,65

Isci 14 228,46

Serbest meslek 42 212,55
Ozel sektor 74 188,78
Caligmiyor 102 191,59

Ogrenci 2 119,00
Beslenmeye Ev hanimi 10 152,55 17,115,455 9,018 0,251
Yénelik Duygu Memur 170 207,97

Emekli 23 247,76

fsci 14 234,89

Serbest meslek 42 213,85
Ozel sektor 74 224,93
Caligmiyor 102 235,25

Ogrenci 2 106,50
Olumlu Beslenme  Ev hanimi 10 243,75  19,454+4,020 7,839 0,347
Memur 170 224,72
Emekli 23 229,52
Isci 14 226,11

Serbest meslek 42 234,57
Ozel sektor 74 201,03
Calismiyor 102 214,04

Ogrenci 2 28,50
Kot Beslenme Ev hanim1 10 207,15 19,12+5,163 11,925 0,103
Memur 170 226,42
Emekli 23 280,65
Isci 14 222,54

Serbest meslek 42 191,95
Ozel sektor 74 203,64
Caligmiyor 102 218,54
Ogrenci 2 73,50

*%>5 anlamlilik diizeyini temsil etmektedir.

Tablo 11°de yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde; arastirmaya katilim saglayan
bireylerin saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeylerinin esin meslegine gore, beslenme
hakkinda bilgi boyutunda anlamli sekilde farklilasgtigi (p<0,05), beslenmeye yoOnelik
duygu, olumlu beslenme ve kotii beslenme alt boyutlarinda ise farklilasma olmadigi
(p>0,005) tespit edilmistir. Bu sonuca gore, bireylerin eslerinin mesleklerinin saglikli
beslenmeye iliskin tutumlar1 {zerinde belirleyici etkisi bulunmaktadir. Yapilan

incelemede, memur olanlarin ortalama puanlarinin emekli ve bir iste ¢aligmayanlardan,
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is¢i ve serbest meslek sahiplerinin emeklilerden anlamli ve daha fazla ortalama puan elde

ettikleri belirlenmistir.

Saglikli beslenmeye iliskin tutum Ol¢eginin anne-baba aile durumuna farklilasip
farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo

19°da gosterilmektedir.

Tablo 19. Saghkh Beslenmeye Iliskin Tutum Olceginin Anne-Baba Aile Durumuna
Gore Farkhilasma Analizi

Alt Boyut Grup N Sira ort. X £ss. H p
Beslenme Hakkinda Evli 406 221,40 21,67+4,001 2,629 0,622
Bilgi Bosanmig 11 175,23

Baba vefat 8 191,69
Anne vefat 4 172,50
Anne-baba 8 207,75

vefat
Beslenmeye Evli 406 21955 17,11£5,455 3,566 0,468
Yonelik Duygu Bosanmis 11 174,09

Baba vefat 8 264,00
Anne vefat 4 265,63
Anne-baba 8 184,56

vefat
Olumlu Beslenme  Evli 406 220,22  19,45+4,020 4,936 0,294
Bosanmig 11 179,59

Baba vefat 8 196,38
Anne vefat 4 324,75
Anne-baba 8 180,88

vefat
Kotii Beslenme Evli 406 221,27  19,12+5,163 5,558 0,235
Bosanmis 11 146,73

Baba vefat 8 238,69
Anne vefat 4 251,38
Anne-baba 8 167,50
vefat

Tablo 19°da yer alan analiz sonuglari incelendiginde; arastirmaya katilim saglayan
bireylerin saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeylerinin anne-baba aile durumuna gore,
higbir alt boyutta anlamli sekilde farklilasmadigi (p>0,005) tespit edilmistir. Bu sonuca
gore, bireylerin anne-baba aile durumlarinin saglikli beslenmeye iliskin tutumlar

tizerinde belirleyici etkisi bulunmamaktadir.

Saglikli beslenmeye iligkin tutum 6lgeginin esin anne-babasinin aile durumuna farklilagip
farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo

20°de gosterilmektedir.
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Tablo 20. Saghkl Beslenmeye iliskin Tutum Olceginin Esin Anne-Babasinin Aile
Durumuna Gore Farkhilasma Analizi

Alt Boyut Grup N Sira ort. X =£ss. H p
Beslenme Hakkinda Evli 406 219,63  21,67+4,001 5,383 0,250
Bilgi Bosanmisg 11 243,17

Baba vefat 8 144,60
Anne vefat 4 216,38
Anne-baba 8 144,25

vefat
Beslenmeye Evli 406 217,53  17,11+£5,455 4,700 0,320
Yonelik Duygu Bosanmig 11 198,38

Baba vefat 8 331,60
Anne vefat 4 183,38
Anne-baba 8 217,75

vefat
Olumlu Beslenme  Evli 406 218,25  19,45+4,020 6,059 0,195
Bosanmis 11 272,92

Baba vefat 8 226,90
Anne vefat 4 177,88
Anne-baba 8 137,38

vefat
Kotii Beslenme Evli 406 220,98  19,12+5,163 5,252 0,262
Bosanmis 11 159,00

Baba vefat 8 241,70
Anne vefat 4 185,00
Anne-baba 8 156,88
vefat

*95 anlamlilik diizeyini temsil etmektedir.

Tablo 20°de yer alan analiz sonuglart incelendiginde; aragtirmaya katilim saglayan
bireylerin saglikli beslenmeye iligkin tutum diizeylerinin eslerin anne-babasinin aile
durumuna gore, higbir alt boyutta anlamli sekilde farklilasmadigr (p>0,005) tespit
edilmistir. Bu sonuca gore, bireylerin eslerinin anne-babasinin aile durumunun saglikl

beslenmeye iligkin tutumlari lizerinde belirleyici etkisi bulunmamaktadir.

6.3.2. Beden Memnuniyeti Olgegi "ne iliskin Bulgular

Bireylerin beden memnuniyeti diizeylerinin demografik o6zelliklere gore farklilasip
farklilagsmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis-H
testi sonuglar1 agagida tablolar halinde sunulmustur. Bu kapsamda, beden memnuniyeti
Olceginin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla

yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo 21°de gosterilmektedir.
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Tablo 21. Beden Memnuniyeti Olgeginin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhlagsma
Analizi

Alt Boyut Grup N Sira Ort. Sira Top. U z p
Genel Beden Kadin 218 203,20  44298,00 20427,0 -2,632 0,008*
Memnuniyeti Erkek 219 234,73  51405,00 00

Beden Imajina Kadin 218 206,16  44942,00 21071,0 -2,168 0,030*
Yatirm Erkek 219 231,79 50761,00 00

*%>5 anlamlilik diizeyini temsil etmektedir.

Tablo 21°de yer alan analiz sonuglarina gore; arastirmaya katilim saglayan bireylerin
beden memnuniyeti diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore, genel beden memnuniyeti ve
beden imajma yatirnm alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastigi
(p<0,05) tespit edilmistir. Bu sonuca gore, bireylerin cinsiyetlerinin beden
memnuniyetleri tizerinde belirleyici etkileri bulunmaktadir. Buna gore, erkek bireylerin
beden memnuniyeti ortalama puanlari her iki boyutta da kadinlardan daha yiiksek olarak

bulunmustur.

Beden memnuniyeti 0Ol¢eginin  yasanilan evin aidiyetine gore farklilasip
farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo

22’de gosterilmektedir.

Tablo 21. Beden Memnuniyeti Olceginin Yasamlan Evin Aidiyetine Gore
Farkhlasma Analizi

Alt Boyut Grup N Sira Ort. Sira Top. U z p
Genel Beden Evet 236 22357 5276350 226385 -0,828 0,408
Memnuniyeti Hay1r 201 213,63  42939,50 00

Beden Imajina Evet 236 223,93 5284750 22554,0 -0,904 0,366
Yatirm Hayir 201 21321 4285550 00

Tablo 21°de yer alan analiz sonuglarina gore; arastirmaya katilim saglayan bireylerin
beden memnuniyeti diizeylerinin yasanilan evin aidiyet durumuna gore, genel beden
memnuniyeti ve beden imajina yatirim alt boyutlarinda anlamli sekilde farklilagsmadig:
(p>0,05) tespit edilmistir. Bu sonuca gore, bireylerin yasadiklar1 evin aidiyet durumu

beden memnuniyetlerini etkilememektedir.
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Beden memnuniyeti Olgeginin yasanilan kaginci evlilik olduguna gore farklilasip
farklilagmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo

22’de gosterilmektedir.

Tablo 22. Beden Memnuniyeti Ol¢eginin Kacincr Evlilik Olduguna Goére
Farkhlasma Analizi

Alt Boyut Grup N Sira Ort. Sira Top. U z p
Genel Beden flk 421 217,92 9174600 291500 -0,922 0,357
Memnuniyeti ikinci 16 247,31 3957,00 O

Beden Imajima flk 421 217,42 9153550 270450 -1,367 0,171
Yatirim ikinci 16 26047 4167550 O

Tablo 22’de yer alan analiz sonuglarina gore; arastirmaya katilim saglayan bireylerin
beden memnuniyeti diizeylerinin kaginer evlilik yaptiklarina gore, her iki alt boyutta da
anlamli gekilde farklilasmadigi (p>0,05) tespit edilmistir. Bu sonuca gore, bireylerin
kacincr evliliklerini yaptiginin beden memnuniyetleri {lizerinde herhangi bir etkisi

bulunmamaktadir.

Beden memnuniyeti 6l¢eginin yas degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin
belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglari Tablo 23’te

gosterilmektedir.

Tablo 23. Beden Memnuniyeti (")l(;eginin Yas Degiskenine Gore Farklilasma Analizi

Alt Boyut Grup N Sira ort. X +£ss. H p
Genel Beden 20-25 yas 50 238,85  30,20+5,009 3,370 0,498
Memnuniyeti 26-35 yas 108 218,05

36-45 yas 160 215,08

46-55 yas 96 209,03

56 yas ve lizeri 23 249,22
Beden Imajina 20-25 yas 50 231,58  7,90+2,087 3,328 0,504
Yatirim 26-35 yas 108 206,08

36-45 yas 160 217,96

46-55 yas 96 220,92

56 yas ve lizeri 23 251,54

Tablo 23’te yer alan analiz sonuglari incelendiginde; arastirmaya katilim saglayan
bireylerin beden memnuniyeti diizeylerinin yas degiskenine gore, her iki alt boyutta da
anlaml sekilde farklilasmadigr (p>0,05) tespit edilmistir. Bu sonuca gore, bireylerin
yaslarmin beden memnuniyetleri iizerinde herhangi bir etkisinin bulunmadig: ifade

edilebilir.
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Beden memnuniyeti 6l¢eginin 6grenim durumuna gore farklilasip farklilasmadiginin
belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglari Tablo 24’te

gosterilmektedir.

Tablo 24. Beden Memnuniyeti Olceginin Ogrenim Durumuna Goére Farkhlasma
Analizi

Alt Boyut Grup N Sira ort. X £ss. H p
Genel Beden Okur-yazar 4 228,75  30,20+5,009 7,589 0,180
Memnuniyeti degil

Tlkokul 38 224,29

Ortaokul 22 174,20

Lise 100 240,80

Universite 244 216,57
Lisansusti 29 190,02

Beden 1maj1na Okur-yazar 4 275,13 7,90+2,087 2,824 0,727
Yatirim degil

Tlkokul 38 228,13

Ortaokul 22 221,00

Lise 100 229,01

Universite 244 21491
Lisansusti 29 197,69

*95 anlamlilik diizeyini temsil etmektedir.

Tablo 24’te yer alan analiz sonuglari incelendiginde; arastirmaya katilim saglayan
bireylerin beden memnuniyeti diizeylerinin 6grenim durumlarina gore, her iki alt boyutta
da anlaml sekilde farklilasmadigi (p>0,05) tespit edilmistir. Bu sonuca gore, bireylerin
ogrenim durumlarinin beden memnuniyetleri izerinde herhangi bir etkisinin bulunmadigi

ifade edilebilir.

Beden memnuniyeti 6l¢eginin meslek degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin
belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo 25°te

gosterilmektedir.
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Tablo 25. Beden Memnuniyeti Olceginin Meslek Degiskenine Gore Farkhlagsma
Analizi

Alt Boyut Grup N Sira ort. X £ss. H p
Genel Beden Ev hanimi 79 212,39 30,20+5,009 9,540 0,145
Memnuniyeti Memur 256 215,93

Emekli 20 292,18

Isci 13 173,88

Serbest meslek 18 242,06
Ozel sektor 42 220,71
Caligmiyor 9 212,72

Beden Imajina Ev hanimi 79 225,40  7,90+£2,087 15,321 0,018*
Yatirim Memur 256 215,81

Emekli 20 289,43

Isci 13 165,31

Serbest meslek 18 267,39
Ozel sektor 42 202,68
Caligmiyor 9 153,89

*%>5 anlamlilik diizeyini temsil etmektedir.

Tablo 25’te yer alan analiz sonuglari incelendiginde; arastirmaya katilim saglayan
bireylerin beden memnuniyeti diizeylerinin meslek gruplarina gore, genel beden
memnuniyeti boyutunda anlamli sekilde farklilagsmazken (p>0,05), beden imajina yatirim
boyutunda anlamli farkliliklar bulundugu (p<0,05) tespit edilmistir. Bu sonuca gore,
bireylerin mesleklerinin beden memnuniyetleri iizerinde belirleyici etkilerinin bulundugu
ifade edilebilir. Buna gore, emekli olanlarin beden imajina yatirim ortalama puanlar1 ev
hanimi, memur, is¢i ve 6zel sektdr galisanlari ile herhangi bir iste calismayanlara gore,
serbest meslek sahibi olanlarin is¢i, 6zel sektdr calisanlari ve herhangi bir iste

calismayanlara gore daha yiiksek diizeyde bulunmustur.

Beden memnuniyeti Olgeginin hane gelirine gore farklilagip farklilasmadiginin
belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo 26°de

gosterilmektedir.
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Tablo 26. Saghkh Beslenmeye iliskin Tutum Olceginin Hane Gelirine Gére
Farkhlasma Analizi

Alt Boyut Grup N Sira ort. X =*ss. H p
Genel Beden 2.000- 2.900 TL 41 197,85  30,20+5,009 4,613 0,329
Memnuniyeti  3.000- 5.000 TL 121 222,89

6.000- 9.000 TL 137 225,39

10.000- 12.000 TL 78 199,72

13.000 TL ve iizeri 60 236,08
Beden Imajina  2.000- 2.900 TL 41 237,35  7,90+2,087 6,003 0,199
Yatirim 3.000- 5.000 TL 121 227,34

6.000- 9.000 TL 137 211,97

10.000- 12.000 TL 78 195,22

13.000 TL ve iizeri 60 236,60

Tablo 26°da yer alan analiz sonuglari incelendiginde; arastirmaya katilim saglayan
bireylerin beden memnuniyeti diizeylerinin hane gelirine gore, her iki alt boyutta da
anlaml sekilde farklilasmadigi (p>0,05) tespit edilmistir. Bu sonuca gore, hane gelirinin

bireylerin beden memnuniyetleri {izerinde herhangi bir etkisinin bulunmadigi ifade

edilebilir.

Beden memnuniyeti 6l¢eginin evlilik tiirline gore farklilagip farklilagmadiginin
belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo 27°de

gosterilmektedir.

Tablo 27. Beden Memnuniyeti Ol¢eginin Evlilik Tiiriine Gore Farklilasma Analizi

Alt Boyut Grup N Sira ort. X =ss. H p
Genel Beden Gorictiusul 191 222,57  30,20+5,009 3,906 0,419
Memnuniyeti Flort 230 220,06

Vesile 5 186,90

Tanisarak 6 151,75

Bekar 5 146,60
Beden 1maj1na Gortciiusuli 191 226,77  7,90+2,087 3,804 0,433
Yatirim Flort 230 215,33

Vesile 5 135,90

Tanisarak 6 216,83

Bekar 5 176,80

Tablo 27°de yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde; arastirmaya katilim saglayan
bireylerin beden memnuniyeti diizeylerinin yaptiklari evlilik tiiriine gore, her iki alt
boyutta da anlamli sekilde farklilagsmadigi (p>0,05) tespit edilmistir. Bu sonuca gore,
bireylerin yaptiklari evlilik tiirliniin beden memnuniyetleri tizerinde herhangi bir etkisinin

bulunmadig: ifade edilebilir.
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Beden memnuniyeti Olgeginin evlilik siiresine gore farklilasip farklilasmadiginin
belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglart Tablo 28’de

gosterilmektedir.

Tablo 28. Beden Memnuniyeti Olceginin Evlilik Siiresine Gore Farkhlasma Analizi

Alt Boyut Grup N Sira ort. X =*ss. H p
Genel Beden 1-5yil 107 234,77  30,20+5,009 4,703 0,319
Memnuniyeti 6-10 y1l 46 200,70

11-15 y1l 72 209,41

16-20 y1l 69 224,67

21 yil veiizeri 137 205,58
Beden Imajina 1-5yil 107 227,11  7,90+2,087 9,838 0,043*
Yatirim 6-10 y1l 46 189,53

11-15 y1l 72 210,65

16-20 y1l 69 248,70

21 yil ve iizeri 137 202,55

*95 anlamlilik diizeyini temsil etmektedir.

Tablo 28’de yer alan analiz sonuglart incelendiginde; arastirmaya katilim saglayan
bireylerin beden memnuniyeti diizeylerinin evlilik siiresine goére, genel beden
memnuniyeti boyutunda anlamli sekilde farklilagsmazken (p>0,05), beden imajina yatirim
boyutunda anlamli farkliliklar bulundugu (p<0,05) tespit edilmistir. Bu sonuca gore,
bireylerin evlilik siirelerinin beden memnuniyetleri {izerinde belirleyici etkilerinin
bulundugu ifade edilebilir. Buna gore, ilk 1-5 yil i¢cinde beden imajina yatirim ortalama
puanin daha yiiksek diizeyde iken, zaman i¢inde anlamli sekilde azalmaya basladig:

belirlenmistir.

Beden memnuniyeti Olgeginin c¢ocuk sayisina gore farklilagip farklilasmadiginin
belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo 29°da

gosterilmektedir.
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Tablo 29. Beden Memnuniyeti Ol¢eginin Cocuk Sayisina Gére Farklilasma Analizi

Alt Boyut Grup N Sira ort. X £ss. H p
Genel Beden Yok 68 233,35 30,20+5,009 8,630 0,071
Memnuniyeti 1 77 210,16

2 194 226,98

3 74 185,17

4 ve lizeri 24 246,48
Beden Imajma Yok 68 227,49  7,90+2.087 3,739 0,442
Yatirim 1 77 202,51

2 194 223,90

3 74 207,10

4 ve lizeri 24 244,94

Tablo 29’da yer alan analiz sonuglari incelendiginde; aragtirmaya katilim saglayan
bireylerin beden memnuniyeti diizeylerinin ¢ocuk sayisina gore, her iki alt boyutta da
anlamli gekilde farklilasmadigi (p>0,05) tespit edilmistir. Bu sonuca gore, bireylerin
cocuk sayilarinin beden memnuniyetleri iizerinde herhangi bir etkisinin bulunmadigi

ifade edilebilir.

Beden memnuniyeti 6l¢eginin aile tiiriine gore farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi

amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo 30’da gdsterilmektedir.

Tablo 30. Beden Memnuniyeti Ol¢eginin Aile Tiiriine Gore Farklilasma Analizi

Alt Boyut Grup N Sira ort. X *ss. H p
Genel Beden Cekirdek aile 358 215,95  30,20+5,009 1,280 0,527
Memnuniyeti Genis aile 72 234,24

Bosanmis 7 218,21

Cekirdek aile 358 214,55  7,90+2,087 4,300 0,116
Beden Imajina Genis aile 72 244,88
Yatirim Bosanmis 7 180,50

Tablo 30°da yer alan analiz sonuglart incelendiginde; aragtirmaya katilim saglayan
bireylerin beden memnuniyeti diizeylerinin aile tiirine gore, her iki alt boyutta da anlamli
sekilde farklilagsmadigi (p>0,05) tespit edilmistir. Bu sonuca gore, bireylerin aile tiiriiniin

beden memnuniyetleri lizerinde herhangi bir etkisi bulunmamaktadir.
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Beden memnuniyeti 6l¢eginin esin §grenim durumuna gore farklilagip farklilasmadiginin
belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucglart Tablo 31°de

gosterilmektedir.

Tablo 31. Beden Memnuniyeti Olceginin Esin Ogrenim Durumuna Gére
Farkhlasma Analizi

Alt Boyut Grup N Sira ort. X £ss. H p
Genel Beden Okur-yazar 7 227,79  30,20+5,009 7,377 0,117
Memnuniyeti degil

Tlkokul 39 187,86

Ortaokul 30 251,97

Lise 110 236,23

Universite- 251 212,10

Lisansusti
Beden 1maj1na Okur-yazar 7 264,07  7,90+2,087 2,561 0,634
Yatirim degil

[lkokul 39 206,35

Ortaokul 30 238,68

Lise 110 224,29

Universite- 251 215,04

Lisanstistii

Tablo 31°de yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde; arastirmaya katilim saglayan
bireylerin beden memnuniyeti diizeylerinin esin 6grenim durumuna gore, her iki alt
boyutta da anlaml sekilde farklilagsmadigi (p>0,05) tespit edilmistir. Bu sonuca gore,
bireylerin esinin 6grenim durumlarinin beden memnuniyetleri iizerinde herhangi bir

etkisi bulunmamaktadir.

Beden memnuniyeti Olgeginin esin meslegine gore farklilasip farklilasmadiginin
belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglari Tablo 32’de

gosterilmektedir.

Tablo 32. Beden Memnuniyeti (")lg:eginin Esin Meslegine Gore Farklilasma Analizi

Alt Boyut Grup N Sira ort. X +£ss. H p
Genel Beden Ev hanimm 10 283,70  30,20+5,009 11,536 0,117
Memnuniyeti Memur 170 217,13

Emekli 23 253,09

Isci 14 242,61

Serbest meslek 42 189,65
Ozel sektor 74 223,36
Calismiyor 102 217,32
Ogrenci 2 37,50
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Beden Imajina Ev hanimi 10 273,60  7,90+2,087 6,192 0,517

Yatirim Memur 170 218,64
Emekli 23 227,37
Isci 14 230,93

Serbest meslek 42 224,52
Ozel sektor 74 212,05
Caligmiyor 102 216,77
Ogrenci 2 52,00

Tablo 32’de yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde; arastirmaya katilim saglayan
bireylerin beden memnuniyeti diizeylerinin esin meslegine gore, her iki alt boyutta da
anlaml sekilde farklilasmadig1r (p>0,05) tespit edilmistir. Bu sonuca gore, bireylerin
esinin mesleklerinin beden memnuniyetleri iizerinde herhangi bir etkisi

bulunmamaktadir.

Beden memnuniyeti 6l¢eginin anne-baba aile durumuna farklilasip farklilasmadiginin
belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglari Tablo 33’te

gosterilmektedir.

Tablo 33. Saghkh Beslenmeye iliskin Tutum Olceginin Anne-Baba Aile Durumuna
Gore Farkhilasma Analizi

Alt Boyut Grup N Sira ort. X +ss. H p
Genel Beden Evli 406 222,67  30,20+5,009 7,816 0,099
Memnuniyeti Bosanmig 11 189,77

Baba vefat 8 214,06
Anne vefat 4 110,38
Anne-baba 8 132,25

vefat
Beden Imajina Evli 406 220,50  7,90+2,087 7,297 0,121
Yatirim Bosanmis 11 192,77

Baba vefat 8 283,19
Anne vefat 4 194,13
Anne-baba 8 127,13
vefat

Tablo 33’te yer alan analiz sonuglari incelendiginde; aragtirmaya katilim saglayan
bireylerin beden memnuniyeti diizeylerinin anne-baba aile durumuna gore, her iki alt
boyutta da anlamh sekilde farklilasmadigi (p>0,05) tespit edilmistir. Bu sonuca gore,
bireylerin anne-baba aile durumunun beden memnuniyetleri iizerinde herhangi bir etkisi

bulunmamaktadir.
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Beden memnuniyeti 0Olgeginin esin anne-babasinin aile durumuna farklilasip
farklilagmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo

34°te gosterilmektedir.

Tablo 34. Beden Memnuniyeti Olceginin Esin Anne-Babasinin Aile Durumuna Gére
Farkhlasma Analizi

Alt Boyut Grup N Sira ort. X £ss. H p
Genel Beden Evli 406 219,13  30,20+5,009 7,872 0,096
Memnuniyeti Bosanmig 11 260,13

Baba vefat 8 207,70
Anne vefat 4 213,13
Anne-baba 8 106,31

vefat
Beden imajima Evli 406 218,82  7,90+2,087 3,668 0,453
Yatirim Bosanmis 11 203,54

Baba vefat 8 264,70
Anne vefat 4 254,50
Anne-baba 8 150,44
vefat

Tablo 33’te yer alan analiz sonuglari incelendiginde; arastirmaya katilim saglayan
bireylerin beden memnuniyeti diizeylerinin eslerinin anne-babasinin aile durumuna gore,
her iki alt boyutta da anlamli sekilde farklilasmadigi (p>0,05) tespit edilmistir. Bu sonuca
gore, bireylerin eslerinin anne-babasinin aile durumunun beden memnuniyetleri tizerinde

herhangi bir etkisi bulunmamaktadir.

6.3.3. Evlilik Kalitesi Olgegi ne Iliskin Bulgular

Bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin demografik o6zelliklere gore farklilasip
farklilagsmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis-H
testi sonuglar1 asagida tablolar halinde sunulmustur. Bu dogrultuda, evlilik kalitesi
Olceginin cinsiyet degiskenine gore farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla

yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo 34’te gdsterilmektedir
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Tablo 34. Evlilik Kalitesi Ol¢eginin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhlasma Analizi

Alt Boyut Grup N Sira Ort. Sira Top. U z p
Sefkat Kadin 218 219,62 47877,00 23736,0 -0,102 0,918
Erkek 219 218,38 47826,00 00
Birliktelik/iletisim  Kadin 218 207,70  45279,00 21408,0 -1,868 0,062
Erkek 219 230,25 50424,00 00
Tartisma Kadin 218 206,45 45006,00 21135,0 -2,079 0,038*
Erkek 219 231,49 50697,00 00

*%>5 anlamlilik diizeyini temsil etmektedir.

Tablo 34’te yer alan analiz sonuglarina gore; arastirmaya katilim saglayan bireylerin
evlilik kalitesi diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore, sefkat ve birliktelik/iletisim alt
boyutlarinda anlamli sekilde farklilagmazken (p>0,05), tartisma alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastig1 (p<0,05) tespit edilmistir. Bu sonuca gore,
bireylerin cinsiyetlerinin evlilik kalitesi {izerinde belirleyici etkilerinin bulundugu
belirlenmistir. Buna gore, erkek bireylerin kadinlara gére daha yiiksek tartisma boyutu
ortalama puana sahip oldugu belirlenmistir. Bu durum ise, erkeklerin kadinlara gore

eslerini daha az tartismaci buldugunu gostermektedir.

Evlilik kalitesi dl¢eginin yasanilan evin aidiyetine gore farklilasip farklilasmadiginin
belirlenmesi amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo 35°te

gosterilmektedir.

Tablo 35. Evlilik Kalitesi (")l(;eginin Yasanilan Evin Aidiyetine Gore Farkhlasma
Analizi

Alt Boyut Grup N Sira Ort. Sira Top. U z p
Sefkat Evet 236 224,85 5306500 22337,0 -1,052 0,293
Hayir 201 212,13  42638,00 00
Birliktelik/iletisim  Evet 236 219,79 51871,50 23530,5 -0,143 0,887
Hayir 201 218,07 4383150 00
Tartisma Evet 236 218,71 51616,00 23650,0 -0,052 0,959
Hay1r 201 219,34  44087,00 00

Tablo 35’te yer alan analiz sonuglarina gore; arastirmaya katilim saglayan bireylerin
evlilik kalitesi diizeylerinin yasadiklar1 evin aidiyet durumuna gore, higbir alt boyutta

anlaml sekilde farklilasmadigi (p>0,05) tespit edilmistir. Bu sonuca gore, bireylerin
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yasadiklar1 evin aidiyet durumunun evlilik kalitesi iizerinde belirleyici etkisinin

bulunmadig: sdylenebilir.

Evlilik kalitesi Olgeginin yasanilan kaginc1 evlilik olduguna gore farklilasip
farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo
36’da gosterilmektedir.

Tablo 36. Evlilik Kalitesi Olgeginin Kaginc1 Evlilik Olduguna Gére Farkhlasma
Analizi

Alt Boyut Grup N Sira Ort. Sira Top. U z p
Sefkat flk 421 21859  92028,00 3197,00 -0,346 0,730
ikinci 16 229,69 367500 O
Birliktelik/iletisim 1k 421 218,75 92092,50 3261,50 -0,215 0,830
ikinci 16 22566 361050 O
Tartisma flk 421 22057 92861,50 270550 -1,340 0,180
ikinci 16 17759 284150 O

Tablo 36’da yer alan analiz sonuglarina gore; arastirmaya katilim saglayan bireylerin
evlilik kalitesi diizeylerinin kaginci evliliklerini yaptiklarina goére, hicbir alt boyutta
anlamli sekilde farklilasmadigi (p>0,05) tespit edilmistir. Bu sonuca gore, bireylerin
kacinct evliliklerini yaptiklart hususunun evlilik kalitesi lizerinde belirleyici etkisinin

bulunmadig1 sdylenebilir.

Evlilik kalitesi 6l¢eginin yas degiskenine gore farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi

amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo 37°de gosterilmektedir.

Tablo 37. Evlilik Kalitesi Olgeginin Yas Degiskenine Gore Farklilasma Analizi

Alt Boyut Grup N Sira ort. X <£ss. H p
Sefkat 20-25 yas 50 273,37  20,08+5,181 31,769 0,000*
Birliktelik/iletisim  26-35 yas 108 241,02
Tartigsma 36-45 yas 160 223,96
46-55 yas 96 173,80
56 yasg ve lizeri 23 151,61
20-25 yas 50 260,58  25,97+6,660 30,184 0,000*
Sefkat 26-35 yas 108 247,04
Birliktelik/iletisim  36-45 yas 160 224,00
46-55 yas 96 174,24
56 yas ve lizeri 23 149,00
Tartisma 20-25 yas 50 216,23  29,82+5,714 9,495 0,050*
26-35 yas 108 227,50
36-45 yas 160 233,62
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46-55 yas 96 200,10
56 yas ve iizeri 23 162,35

*%>5 anlamlilik diizeyini temsil etmektedir.

Tablo 37°de yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde; arastirmaya katilim saglayan
bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin yas degiskenine gore, tiim alt boyutlarda anlaml
sekilde farklilagtig1 (p<0,05) tespit edilmistir. Bu sonuca gore, bireylerin yaslarinin evlilik
kalitesi tiizerinde belirleyici etkilerinin bulundugu, sefkat ve birliktelik/iletisim
boyutlarinda daha kii¢iik yaslardaki bireylerin ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu
ve 36-45 yas grubundaki bireylerin 46-55 yas grubundaki bireylere gore daha az

tartismact oldugu belirlenmistir.

Evlilik kalitesi Olgeginin 6grenim durumuna gore farklilasip farklilasmadiginin
belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo 38°de

gosterilmektedir.

Tablo 38. Evlilik Kalitesi Ol¢eginin Ogrenim Durumuna Gére Farkhlasma Analizi

Alt Boyut Grup N Sira ort. X =ss. H p
Sefkat Okur-yazar 4 187,38  20,08+5,181 2,847 0,724
Birliktelik/iletisim  degil
Tartisma flkokul 38 209,89

Ortaokul 22 186,30

Lise 100 214,43

Universite 244 224,00
Lisansiisti 29 233,79

Sefkat Okur-yazar 4 180,63  25,97+6,660 5,204 0,391
Birliktelik/iletisim  degil
Tartisma Ilkokul 38 201,39

Ortaokul 22 195,45

Lise 100 206,01

Universite 244 226,52
Lisanstusti 29 246,71

Sefkat Okur-yazar 4 86,25 29,82+5,714 9,485 0,091
degil
Tlkokul 38 242,07
Ortaokul 22 221,09
Lise 100 238,25

Universite 244 211,62
Lisansustu 29 201,24

Tablo 38’de yer alan analiz sonuglart incelendiginde; aragtirmaya katilim saglayan
bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin 6grenim durumlarina gore, hicbir alt boyutta

anlaml sekilde farklilasmadigir (p>0,05) tespit edilmistir. Bu sonuca gore, bireylerin
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O0grenim durumlarinin evlilik kalitesi iizerinde belirleyici etkisinin bulunmadig:

sOylenebilir.

Evlilik kalitesi 0Ol¢eginin meslek degiskenine gore farklilagip farklilasmadiginin
belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo 39°da
gosterilmektedir.

Tablo 39. Evlilik Kalitesi Olceginin Meslek Degiskenine Gore Farkhlasma Analizi

Alt Boyut Grup N Sira ort. X =£ss. H p
Sefkat Ev hanimi 79 218,00 20,08+5,181 5,812 0,445
Birliktelik/iletisim ~ Memur 256 221,29

Tartisma Emekli 20 166,68

Sefkat Isci 13 219,69

Serbest meslek 18 249,47
Ozel sektor 42 209,63
Caligmiyor 9 260,83
Ev hanimi 79 200,52  25,97+6,660 7,398 0,286

Birliktelik/iletisim ~ Memur 256 224,22
Tartisma Emekli 20 168,08
Sefkat Isci 13 229,15

Serbest meslek 18 220,89
Ozel sektor 42 231,11
Caligmiyor 9 271,00
Birliktelik/iletisim  Ev hanum 79 222,23  29,82+5,714 11,954 0,063

Memur 256 211,75
Emekli 20 171,43
Isci 13 259,42

Serbest meslek 18 206,69
Ozel sektor 42 268,45
Caligmiyor 9 237,89

Tablo 39°da yer alan analiz sonuglart incelendiginde; aragtirmaya katilim saglayan
bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin meslek gruplarina gore, higbir alt boyutta anlamh
sekilde farklilasmadigr (p>0,05) tespit edilmistir. Bu sonuca gore, bireylerin

mesleklerinin evlilik kalitesi lizerinde belirleyici etkisinin bulunmadigi soylenebilir.

Evlilik kalitesi 6l¢eginin hane gelirine gore farklilagip farklilasmadigiin belirlenmesi

amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo 40°ta gdsterilmektedir.
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Tablo 40. Evlilik Kalitesi Olceginin Hane Gelirine Gére Farklilasma Analizi

Alt Boyut Grup N Sira ort. X =*ss. H p
Sefkat 2.000- 2.900 TL 41 172,55 20,08+5,181 8,776 0,067
3.000- 5.000 TL 121 212,45
6.000- 9.000 TL 137 220,72
10.000- 12.000 TL 78 234,01
13.000 TL ve tizeri 60 240,53
Birliktelik/iletisim 2.000- 2.900 TL 41 167,26  25,97+6,660 15,043 0,005*
3.000- 5.000 TL 121 204,84
6.000- 9.000 TL 137 220,30
10.000- 12.000 TL 78 238,72
13.000 TL ve tizeri 60 254,31
Tartisma 2.000- 2.900 TL 41 177,40  29,82+5,714 5,433 0,246
3.000- 5.000 TL 121 218,77
6.000- 9.000 TL 137 229,11
10.000- 12.000 TL 78 220,30
13.000 TL ve tizeri 60 223,10

*95 anlamlilik diizeyini temsil etmektedir.

Tablo 40’ta yer alan analiz sonuglari incelendiginde; arastirmaya katilim saglayan

bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin hane gelirine gore, sefkat ve tartigma alt

boyutlarinda anlamli sekilde farklilasmazken (p>0,05), birliktelik/iletisim boyutunda

anlamli farkliliklar bulundugu (p<0,05) tespit edilmistir. Bu sonuca gore, hane gelirinin

bireylerin evlilik kalitesi tizerinde belirleyici etkisinin bulundugu ve hane geliri daha

yiiksek olan bireylerin evlilik kalitesinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Evlilik kalitesi 6l¢eginin evlilik tiiriine gore farklilasip farklilagsmadiginin belirlenmesi

amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo 41°de gdsterilmektedir.

Tablo 41. Evlilik Kalitesi Olceginin Evlilik Tiiriine Gore Farkhlasma Analizi

Alt Boyut Grup N Sira ort. X =ss. H p
Sefkat Gorictusuli 191 199,27  20,08+5,181 10,708 0,030*
Flort 230 237,44
Vesile 5 211,60
Tanisarak 6 178,58
Bekar 5 180,20
Birliktelik/iletisim  Goriicii usuli 191 199,46  25,97+6,660 14,226 0,007*
Flort 230 239,17
Vesile 5 196,70
Tanisarak 6 148,33
Bekar 5 144,90
Tartisma Goriciiusult 191 224,27  29,82+5,714 5,281 0,260
Flort 230 218,52
Vesile 5 194,70
Tanisarak 6 108,83
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Bekar 5 196,40

*%5 anlamlilik diizeyini temsil etmektedir.

Tablo 41°de yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde; arastirmaya katilim saglayan
bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin evlilik tiiriine gore, sefkat ve birliktelik/iletisim alt
boyutlarinda anlamli sekilde farklilastig1 (p<0,05), tartisma boyutunda ise herhangi bir
farklilik bulunmadigi (p>0,05) tespit edilmistir. Buna gore, flort ile evlenen bireylerin
sefkat boyutu ortalama puanlarinin goriicii usulii evlenenlere gore, yine flort ile
evlenenlerin birliktelik/iletisim boyutunda hem goriici usulii evlenen hem de bekar

bireylere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Evlilik kalitesi dl¢eginin evlilik siiresine gore farklilasip farklilagmadiginin belirlenmesi

amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo 42°de gosterilmektedir.

Tablo 42. Evlilik Kalitesi Olceginin Evlilik Siiresine Gore Farkhilasma Analizi

Alt Boyut Grup N Sira ort. X =ss. H p
Sefkat 1-5yil 107 243,32 20,08+5,181 23,126 0,000*
6-10 y1l 46 24451
11-15 y1l 72 241,42
16-20 y1l 69 198,60
21 yil ve iizeri 137 180,49
Birliktelik/iletisim  1-5 yil 107 257,48 25,97+6,660 19,074 0,001*
6-10 y1l 46 219,65
11-15 y1l 72 208,09
16-20 y1l 69 212,51
21 yil veiizeri 137 188,29
Tartisma 1-5yil 107 204,73  29,82+5,714 14,797 0,005*
6-10 y1l 46 232,58
11-15 y1l 72 258,77
16-20 y1l 69 221,94

21 yil veiizeri 137 193,77

*%>5 anlamlilik diizeyini temsil etmektedir.

Tablo 42’de yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde; arastirmaya katilim saglayan
bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin evlilik siiresine gore, tiim alt boyutlarda anlamli
sekilde farklilastig1 (p<0,05) tespit edilmistir. Buna gore, evlilik siiresi arttik¢a bireylerin
sefkat boyutu ortalama puanlar1 anlamli sekilde azalmakta, evliligin ilk 1-5 yilinda
yiiksek bir birliktelik/iletisim diizeyi varken zamanla bu diizey azalmakta ve yine ilk 1-5
yil icinde esler arasinda daha az tartisma diizeyi varken evlilik siiresi arttik¢a tartisma

diizeyinde artis gdzlenmektedir.
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Evlilik kalitesi 6l¢eginin ¢ocuk sayisina gore farklilasip farklilagsmadigiin belirlenmesi

amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo 43’te gosterilmektedir.

Tablo 43. Evlilik Kalitesi Ol¢eginin Cocuk Sayisina Gore Farkhlasma Analizi

Alt Boyut Grup N Sira ort. X £ss. H p
Sefkat Yok 68 255,72  20,08+5,181 16,346 0,003*
1 77 232,15
2 194 220,60
3 74 175,83
4 ve lzeri 24 192,96
Birliktelik/iletisim Yok 68 250,19  25,97+6,660 22,540 0,000*
1 77 254,89
2 194 216,05
3 74 172,45
4 ve lizeri 24 182,88
Tartisma Yok 68 205,47  29,82+5,714 5,831 0,212
1 77 213,63
2 194 234,50
3 74 204,83
4 ve lizeri 24 192,96

*95 anlamlilik diizeyini temsil etmektedir.

Tablo 43’te yer alan analiz sonuglari incelendiginde; arastirmaya katilim saglayan

bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin ¢ocuk sayisina gore, sefkat ve birliktelik/iletisim

alt boyutlarinda anlamli sekilde farklilastigi (p<0,05), tartisma boyutunda ise herhangi bir

farklilik bulunmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir. Buna gore, bireylerin ¢ocuk sayisinin

arttikga sefkat ve birliktelik/iletisim boyutlarindaki ortalama puanlarinin diismeye

basladigi belirlenmistir.

Evlilik kalitesi Olgeginin aile tilirline gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi

amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo 44’te gosterilmektedir.

Tablo 44. Evlilik Kalitesi (")l(;eginin Aile Tiiriine Gore Farkhilasma Analizi

Alt Boyut Grup N Sira ort. X +ss. H p
Sefkat Cekirdek aile 358 222,18  20,08+5,181 1,342 0,511
Genis aile 72 203,33
Bosanmisg 7 217,43
Birliktelik/iletisim  Cekirdek aile 358 221,85  25,97+6,660 1,070 0,586
Genis aile 72 207,16
Bosanmig 7 195,00
Tartisma Cekirdek aile 358 219,95 29,82+5,714 12,809 0,002*
Genis aile 72 230,45
Bosanmisg 7 52,86

*%>5 anlamlilik diizeyini temsil etmektedir.
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Tablo 44’te yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde; arastirmaya katilim saglayan
bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin aile tiiriine gore, sefkat ve birliktelik/iletisim alt
boyutlarinda anlamli sekilde farklilasmazken (p>0,05), tartisma boyutunda anlamli
farkliliklar bulunmadig1 (p<0,05) tespit edilmistir. Buna goére, bosanmis bireylerin
tartisma puanlarinin anlamli sekilde diisiik oldugu, diger bir ifadeyle bosanmis bireylerde

daha fazla tartisma goriildigi belirlenmistir.

Evlilik kalitesi 6l¢eginin esin 0grenim durumuna gore farklilasip farklilasmadiginin
belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglari Tablo 45°te

gosterilmektedir.

Tablo 45. Evlilik Kalitesi Ol¢eginin Esin Ogrenim Durumuna Gére Farklhilasma
Analizi

Alt Boyut Grup N Sira ort. X =ss. H p
Sefkat Okur-yazar 7 106,57  20,08+5,181 18,072 0,001*
degil
Tlkokul 39 162,99
Ortaokul 30 194,52
Lise 110 217,95
Universite- 251 234,22
Lisansiistii
Birliktelik/iletisim  Okur-yazar 7 82,29 25,97+6,660 19,099 0,001*
degil
Tlkokul 39 178,62
Ortaokul 30 183,33
Lise 110 214,02
Universite- 251 235,53
Lisansiistii
Tartisma Okur-yazar 7 122,79  29,82+5,714 6,729 0,151
degil
Tlkokul 39 238,05
Ortaokul 30 234,43
Lise 110 206,35
Universite- 251 222,42
Lisansiistii

*%>5 anlamlilik diizeyini temsil etmektedir.

Tablo 45°te yer alan analiz sonuglari incelendiginde; arastirmaya katilim saglayan
bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin eslerinin 6grenim durumuna gore, sefkat ve
birliktelik/iletisim alt boyutlarinda anlamli sekilde farklilastigi (p<0,05), tartisma
boyutunda ise herhangi bir farklilik bulunmadigi (p>0,05) tespit edilmistir. Buna gore,

bireylerin eslerinin 6grenim diizeyinin arttikca sefkat ve birliktelik/iletisim alt
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boyutlarindan elde ettikleri ortalama puanlarinda anlamli sekilde yiikselmeye basladigi

belirlenmistir.

Evlilik kalitesi 6l¢eginin esin meslegine gore farklilagip farklilasmadigimin belirlenmesi

amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo 46’da gosterilmektedir.

Tablo 46. Evlilik Kalitesi Olceginin Esin Meslegine Gore Farkhlasma Analizi

Alt Boyut Grup N Sira ort. X £ss. H p
Sefkat Ev hanimi 10 249,10 20,08+5,181 19,180 0,008*
Memur 170 231,40
Emekli 23 202,48
Isci 14 178,89

Serbest meslek 42 218,32
Ozel sektor 74 250,91
Caligmiyor 102 180,23

Ogrenci 2 296,50
Birliktelik/iletisim  Ev hanim 10 248,05 25,97+6,660 13,421 0,062
Memur 170 232,22
Emekli 23 187,57
Isci 14 176,96

Serbest meslek 42 195,55
Ozel sektor 74 239,34
Caligmiyor 102 199,29

Ogrenci 2 350,50
Tartisma Ev hanimi 10 277,95  29,82+5,714 14,780 0,039*
Memur 170 210,86
Emekli 23 180,50
Isci 14 192,46

Serbest meslek 42 180,44
Ozel sektor 74 246,54
Caligmiyor 102 234,59
Ogrenci 2 240,00

*%05 anlamlilik diizeyini temsil etmektedir.

Tablo 46’da yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde; arastirmaya katilim saglayan
bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin eslerinin meslek gruplarina gore, sefkat ve tartisma
alt boyutlarinda anlaml sekilde farklilastigi (p<0,05), birliktelik/iletisim boyutunda ise
herhangi bir farklilik bulunmadig: (p>0,05) tespit edilmistir. Buna gore, sefkat boyutunda
esi memur veya 6zel sektor ¢alisan1 olanlarin ortalama puanlarinin esi ¢alismayanlara
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Tartisma boyutunda ise, esi ev hanimi ve memur
olanlarin esi serbest meslek sahibi olanlara gore, esi 6zel sektor calisani olanlarin da esi
memur ve serbest meslek sahibi olanlara gore daha fazla ortalama puan aldiklari

goriilmektedir. Buradan hareketle de esi ev hanimi ve memur olanlar ile esi 6zel sektor
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calisan1 olanlarin esi serbest meslek sahibi olanlara gore daha az tartismaci olduklar

sOylenebilir.

Evlilik kalitesi Olgeginin anne-baba aile durumuna farklilasip farklilasmadiginin
belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo 47°de

gosterilmektedir.

Tablo 47. Evlilik Kalitesi Olceginin Anne-Baba Aile Durumuna Goére Farkhlasma
Analizi

Alt Boyut Grup N Sira ort. X £ss. H p
Sefkat Evli 406 22350 20,08+5,181 9,248 0,055
Birliktelik/iletisim  Bosanmis 11 146,86

Tartisma Baba vefat 8 171,50

Anne vefat 4 232,75
Anne-baba 8 130,50

vefat
Evli 406 223,95  25,97+6,660 9,642 0,047*
Sefkat Bosanmis 11 146,27

Birliktelik/iletisim  Baba vefat 8 156,06
Anne vefat 4 204,88
Anne-baba 8 137,75

vefat
Tartigma Evli 406 220,40 29,82+5,714 4,354 0,360
Bosanmis 11 241,86

Baba vefat 8 198,56
Anne vefat 4 226,13
Anne-baba 8 133,19
vefat

*%>5 anlamlilik diizeyini temsil etmektedir.

Tablo 47°de yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde; arastirmaya katilim saglayan
bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin anne-baba aile durumuna gore, setkat ve tartisma
alt boyutlarinda anlamli farkliliklar s6z konusu degilken (p>0,05), birliktelik/iletisim
boyutunda anlamli farklilasma bulundugu (p<0,05) tespit edilmistir. Buna gore, anne-
babas1 evli olanlarin birliktelik/iletisim alt boyutu ortalama puanlarinin anne-babasi

bosanmis olanlara gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Evlilik kalitesi 6l¢eginin esin anne-babasinin aile durumuna farklilasip farklilagmadiginin
belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucglar1 Tablo 48°de
gosterilmektedir.
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Tablo 48. Evlilik Kalitesi Olceginin Esin Anne-Babasinin Aile Durumuna Gore
Farkhlasma Analizi

Alt Boyut Grup N Sira ort. X £ss. H p
Sefkat Evli 406 217,87 20,08+5,181 7,679 0,104
Birliktelik/iletisim  Bosanmis 11 272,04
Tartisma Baba vefat 8 225,40

Anne vefat 4 258,50

Anne-baba 8 118,63

vefat

Evli 406 218,58 25,97+6,660 8,461 0,076
Sefkat Bosanmis 11 280,71
Birliktelik/iletisim  Baba vefat 8 141,50

Anne vefat 4 233,50

Anne-baba 8 134,44

vefat
Tartisma Evli 406 218,16  29,82+5,714 2,418 0,659

Bosanmis 11 234,25

Baba vefat 8 142,00

Anne vefat 4 256,00

Anne-baba 8 213,88

vefat

*%5 anlamlilik diizeyini temsil etmektedir.

Tablo 48’de yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde; arastirmaya katilim saglayan

bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin eslerinin anne-babasinin aile durumuna gore, higbir

alt boyutta istatistiksel olarak anlaml1 farkliliklar bulunmadigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Buna gore, bireylerin eslerinin anne-babasinin aile durumlarinin evlilik kalitesi iizerinde

belirleyici bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

6.3.4. Saglikli Beslenme ve Beden Memnuniyeti ile Evlilik Kalitesi Arasindaki Iliskiye

Yo6nelik Bulgular

Bireylerin, saglikli beslenmeye iliskin tutumlar1 ile beden memnuniyetlerinin, evlilik

kalitesi iizerindeki etkilerinin belirlenmesi amaciyla korelasyon analizi yapilmistir.

Yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 49°da gosterilmektedir.
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Tablo 49. Saglikh Beslenmeye iliskin Tutum ve Beden Memnuniyeti Diizeyleri ile
Evlilik Kalitesi Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclar:

Ort. = Std s. 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Beslenme Hakkinda 21,67+4,001 - -0,024 0,368** 0,29 0,231** 0,87 0,140** 0,145** -0,044
Bilgi
2. Beslenmeye 17,11£5,455 - - -0,006 0,560** 0,014 -0,0562 0,028 0,059 0,173**
Yonelik Duygu
3. Olumlu Beslenme  19,4544,020 - - - 0,092 0,298** 0,201** 0,179** 0,136** 0,030
4. Kotii Beslenme 19,1245,163 - - - - 0,063 -0,000 0,068 0,103* 0,236**
5. Genel Beden 30,20+5,009 - - - - - 0,492** 0,300** 0,242** 0,102*
Memnuniyeti
6. Beden Imajina 7,90+2,087 - - - - - - 0,106* 0,058 -0,018
Yatirim
7. Sefkat 20,08+5,181 - - - - - - - 0,773** 0,361**
8. Birliktelik/iletisim  25,97+6,660 - - - - - - - - 0,396**
9. Tartisma 29,82+5,714 - - - - - - - - -

*%5 anlamlilik diizeyini, ** %1 anlamlilik diizeyini temsil etmektedir.

Tablo 49’da yer alan korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde, arastirmaya katilan
bireylerin saglikli beslenmeye iliskin tutum ve beden memnuniyeti diizeyi ile evlilik
kalitesi arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon iligkisinin

bulundugu tespit edilmistir. Literatiirde, korelasyon iligkisine yonelik olarak;

e 1<0.2 ise ¢ok zayif iligki ya da korelasyon yok,

e 0.2-0.4 arasinda ise zayif korelasyon,

e 0.4-0.6 arasinda ise orta siddette korelasyon,

e 0.6-0.8 arasinda ise yiiksek korelasyon,

e (0.8> ise ¢ok yiiksek korelasyon oldugu seklinde degerlendirme yapilmaktadir
(Kul, 2021).

Buna gore, bireylerin;

e Saglikli beslenmeye iligkin tutum 6l¢egini olusturan beslenme hakkinda bilgi ile
olumlu beslenme boyutlar1 arasinda zayif (r=0,368); beslenme hakkinda bilgi boyutu ile

beden memnuniyeti dlgegi genel beden memnuniyeti boyutu arasinda zayif (r=0,231);
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beslenme hakkinda bilgi boyutu ile evlilik kalitesi 6l¢egi sefkat boyutu arasinda ¢ok zay1f
(r=0,140) ve beslenme hakkinda bilgi boyutu ile evlilik kalitesi 6lgegi birliktelik/iletisim
boyutu arasinda yine ¢ok zayif (r=0,145) bir iliski,

e Saglikli beslenmeye iligkin tutum 6l¢egini olusturan beslenmeye yonelik duygu
boyutu ile kotii beslenme boyutlar arasinda orta siddette (r=0,560); beslenmeye yonelik

duygu ile evlilik kalitesi dl¢egi tartisma boyutu arasinda ¢ok zayif (r=0,173) bir iliski,

e Saglikli beslenmeye iliskin tutum 6lgegi olumlu beslenme boyutu ile genel
beden memnuniyeti boyutu arasinda zayif (r=0,298); olumlu beslenme ile beden imajina
yatirim arasinda zayif (r=0,201); olumlu beslenme ile evlilik kalitesi 6l¢egi sefkat boyutu
arasinda ¢ok zayif (r=0,179) ve olumlu beslenme ile birliktelik/iletisim arasinda yine ¢ok

zay1f (r=0,136) bir iligki,

e Saglikli beslenmeye iligkin tutum 6lgegi kotii beslenme boyutu ile evlilik kalitesi
Olcegi birliktelik/iletisim boyutu arasinda ¢ok zayif (r=0,103) ve kotii beslenme ile
tartisma arasinda zayif (r=0,236) bir iliski,

e Beden memnuniyetini olusturan genel beden memnuniyeti ve beden imajina
yatirim boyutlar1 arasinda orta diizey (1=0,492); genel beden memnuniyeti ile evlilik
kalitesi 6lgegi sefkat (r= 0,300) ve birliktelik/iletisim (r=0,242) boyutlar1 arasinda zay1f
ve genel beden memnuniyeti ile tartisma (r=0,102) boyutu arasinda ¢ok zayif bir iligki,

e Beden memnuniyetini olusturan beden imajina yatirim boyutu ile evlilik kalitesi

Olcegi sefkat boyutu arasinda ¢ok zayif (r=0,106) bir iliski,

e Evlilik kalitesi 6lcegini olusturan sefkat ve birliktelik/iletisim boyutlar1 arasinda

yuksek (r=0,773); sefkat ile tartisma arasinda zay1f (r=0,361) bir iliski,

e Birliktelik/iletisim ve tartisma boyutlar1 arasinda zayif (r=0,396) bir iliski s6z

konusudur.
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7. TARTISMA

Yapilan arastirmada elde edilen bulgular ile literatiirdeki benzer ¢alismalarin sonuglari

asagida karsilastirmali olarak incelenmistir.
7.1. Saghkl Beslenmeye iliskin Tutum Ol¢egi’ne Yonelik Bulgular

Calismada, bireylerin Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olcegi’nde yer alan, beslenme
hakkinda bilgi ve olumlu beslenme alt boyutlarindan, kotii ve beslenmeye yonelik duygu
alt boyutlarina gore daha yiiksek puan elde ettikleri ve bu sonuclara gore, bireylerin
saglikli beslenmeye 6nem verdikleri, kotii beslenme sayilabilecek hususlardan da azami

olglide kaginmaya calistiklari belirlenmektedir.

Calismada, bireylerin saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeylerinin cinsiyetlerine,
kaginc evlilikleri olduguna, yaptiklar evlilik tiiriine, kendisinin ve esinin anne-baba aile
durumuna gore istatistiksel olarak farklilagsmadigr tespit edilmistir. Buna karsin,
bireylerin saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeyleri yasanilan evin aidiyet durumuna,
yasa, 0grenim durumuna, meslege, hane gelirine, evlilik siiresine, ¢cocuk sayisina, aile
tiiriine, esin 6grenim durumuna ve meslegine gore anlamli sekilde farklilagsmaktadir. Bu
calismaya gore; evin aidiyeti kendisinin olan bireylerin saglikli beslenmeye daha fazla
onem verdikleri, yasla birlikte ortalama puanlarin artmaya basladigi, 6grenim diizeyinin
artmastyla ortalama puanlarin saglik beslenme tutum diizeyinin artmaya bagladigi,
memur olanlarin ev hanimi, emekli ve 6zel sektor calisanlarina gore, serbest meslek ve
0zel sektor ¢alisanlarinin emeklilere gore, emeklilerin de herhangi bir iste calismayanlara
gore daha yiliksek ortalama puan elde ettikleri, gelir seviyesinin arttikca saglikli
beslenmeye iligkin tutum diizeyinin artmaya basladigi, evlilik siiresine bagli olarak
bireylerin saglikli beslenme ortalama puanlarinin artmaya basladigi, cocuk sayisi arttikca
bireyler saglikli beslenmeye daha fazla 6nem vermeye basladiklari, ¢ekirdek ve bosanmis
ailelere sahip bireylerin daha yiiksek saglikli beslenme diizeyinin bulundugu, eslerin
ogrenim diizeylerinin arttik¢a saglikli beslenme ortalama puanlarinin artmaya basladigi
ve memur olanlarin emekli ve bir iste ¢alismayanlara, is¢i ve serbest meslek sahiplerinin

de emeklilerden daha fazla ortalama puana sahip olduklar1 belirlenmistir.

Alamehmet (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, 18-25 yas arasindaki 6rneklem grubunu
olusturan bireylerin cinsiyetlerine ve aileleriyle birlikte yasama durumlarina goére saglikli

beslemeye iliskin tutum Olgegi’'nde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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bulunmamistir. Ancak, ¢alismada bireylerin, yaslarina, aylik harcama gii¢liigi olma
durumlara (bizim ¢alismamizdaki gelir seviyesi olarak degerlendirilebilir) ve baba
egitim seviyelerine gore Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi’nde anlamli
farkliliklar oldugu, buna gore de aylik harcama gii¢liigii bulunan bireylerin kotii beslenme
ortalama puanlarimin daha yiiksek oldugu ve baba egitim seviyesi yiiksekogrenim
oldugunu belirtenlerin olumlu beslenme alt boyutu toplam skoru ortalamalarinin daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Yine, 18-20 yas araliginda olanlara gore 21-23 yas
araliginda olanlarin saglikli beslenmeye iliskin tutum 6lg¢egi toplam skoru ortalamasinin
daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Olumlu beslenme alt boyutu igin ise 18-20 yas
araliginda olanlar ile 21-23 yas araliginda olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu ve 21-23 yas araliginda olanlarin olumlu beslenme alt boyut toplam skoru
ortalamasinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Elde edilen bu sonuglar yapilan ¢alisma

ile benzer ozellikler gostermektedir.

Bidil (2020) ¢alismasinda da cinsiyet degiskenine gore Saglikli Beslenmeye iliskin
Tutum Olgegi’nde anlamli farkliliklar olmadig sonucuna ulasmistir. Ancak, Fraser ve
dig. (2000) ingiliz yetiskinlerle yaptiklar1 ¢alismalarinda saglikli beslenme tutumlarinda
cinsiyet degiskenine gore kadin cinsiyeti lehine anlamli bir fark oldugunu ileri
stirmislerdir. Cetin (2007) tarafinda yapilan ¢alismada ise, kadinlarin erkeklere kiyasla
saglikl beslenmeye daha fazla 6nem verdikleri tespit edilmistir. Canbolat ve Cakiroglu
(2016) tarafindan fitness salonlarinda calisan antrendrler iizerinde yapilan caligsmada
erkek antrendrlerin kadin antrendrlere gore daha yiiksek beslenme bilgisi puanina sahip
oldugu ifade edilmektedir. Karakaya (2020) nin ¢alisan bireyler lizerinde yapmis oldugu
calismada kadinlarin Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi Olumlu Beslenme, Kétii
Beslenme alt boyutlar1 toplam puanlarinin erkeklerin puanlarindan 6nemli diizeyde

yiiksek oldugu bulunmustur.

Tirkoglu (2021) yaptig1 arastirmasinda, bireylerin cinsiyetleri, yaslari, medeni durumlari
ve gelir durumlari ile Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi’nden aldiklari toplam
puanlar arasinda anlamli bir fark bulamamistir. Aydin (2021) calismasinda benzer
sekilde, kadin ve erkeklerin saglikli beslenmeye iligkin tutumlar1 arasinda anlamli
farkliliklarin bulunmadigi, yasa gore ise bazi farkliliklarin ortaya ¢iktigini belirlenmistir.
Buna gore calismada, 25-29 yas aralifinda olan antrendrlerin 18-24 yas aralifinda olan

antrendrlere kiyasla beslenmeye yonelik duygu puanlarinin anlamli diizeyde daha ytiksek
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oldugu tespit edilmistir. Cakaroglu, Omiir ve Arslan (2020) ise iiniversite dgrencileriyle
gerceklestirdigi caligmalarinda {iniversite 6grencilerinin yaslarina gére yeme tutumunda
anlamli bir farklilik olmadigini ortaya koymuslardir. Karaagag (2020) da spor salonuna
giden bireylerde yapmis oldugu calismada SBITO toplam puanlarinin yas degiskenine

gore farklilik gostermedigini tespit etmistir.

Yapilan ¢alismay1 destekler nitelikte Dogan (2012) arastirmasinda gelir diizeyi diisiik
olan bireylerin saglikli beslenme tutumlarinin daha diisiik oldugunu saptamistir. Bir bagka
arastirmada Kahraman (2018) gelir seviyesi yiiksek olan 06grencilerin obezite
prevalansinin gelir seviyesi diisiik olan 6grencilerden gore daha diisiik diizeyde oldugunu
bulmustur. Diger bir ifadeyle gelir diizeyi diisiik olan 6grencilerin saglikli beslenme

tutumlar1 da daha diisiik olmaktadir.

Egitim seviyesi ile ilgili olarak, Ates (2015) ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar ve aileleri ile
gercgeklestirdigi calismasinda anne ve baba egitim durumu ile obezite prevalansi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundugunu belirlemistir. Buna gore, ¢ocuklarin
anne ve babalarinin egitim diizeyi arttikca ¢ocuklarin fazla kilolu ya da obezite olma
oranlarinin arttig1, diger bir ifadeyle saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin azaldig:
bulgusuna ulasmiglardir. Baska bir ¢alismada Veugelers ve dig. (2005) okul ¢agi
cocuklart ile gerceklestirdikleri aragtirmada anne ve baba egitim diizeyinin artmasiyla

obezite sikliginin azaldigini tespit etmislerdir.

Pak (2020) tarafindan yapilan ¢alismada ise, bireylerin egitim diizeyinin arttik¢a saglikli
beslenmeye iliskin tutum diizeylerinin arttig1 belirlenmistir. Elde edilen bu bulgulardan
yola c¢ikarak bireylerin ve aile bireylerinin egitim diizeyinin saglikli beslenme diizeyi

tizerinde belirleyici etkilerinin oldugu sdylenebilir.

Ozenoglu ve digerlerinin (2021) yaptig1 benzer bir calismada bireylerin saglikl
beslenmeye iliskin tutumlari ile medeni durumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Buna gore, evli bireylerin Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi skorlar1 bekar

bireylere gore daha yiiksektir.
7.2. Beden Memnuniyetine Olgegi’ne Yonelik Bulgular

Calismada, bireylerin Beden Memnuniyeti Olgegi’nden yiiksek bir ortalama puan elde
ettikleri ve bu kapsamda da beden memnuniyetlerinin yiiksek diizeyde oldugu

belirlenmistir.
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Calismada, bireylerin beden memnuniyeti diizeylerinin yaganilan evin aidiyet durumuna,
kaginci evlilik yaptiklarina, yasa, 6grenim durumuna, hane gelirine, yaptiklart evlilik
tiirtine, gocuk sayisina, aile tiiriine, esin 6grenim durumuna, esin meslegine, anne-baba
aile durumuna ve eslerinin anne-babasinin aile durumuna gore anlamli sekilde
farklilagsmadigi, bunun karsin, bireylerin beden memnuniyeti diizeylerinin cinsiyet,

meslek ve evlilik siiresi degiskelerine gore farklilagtig1 belirlenmistir.

Buna gore, erkek bireylerin beden memnuniyeti ortalama puanlarinin kadinlardan daha
yuksektir, emeklilerin ev hanimi, memur, is¢i ve 6zel sektor calisanlari ile herhangi bir
iste calismayanlara gore, serbest meslek sahibi olanlarin is¢i, 6zel sektor galisanlart ve
herhangi bir iste caligmayanlara gére beden imajina daha fazla 6nem vermektedir ve ilk
1-5 yil icinde beden imajina yatirim ortalama puanlari yiiksek diizeyde iken zaman i¢inde

azalma baslamaktadir.

Yilmaz (2021) yaptig1 ¢alismasinda, cinsiyete ve yasa bagli olarak, aktif spor yapan
tiniversite 6grencilerinin beden memnuniyeti diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml1 bir
fark olmadigini tespit etmistir. Benzer sekilde Arslangiray (2013) tarafindan yapilan
arastirmada cinsiyete gore beden imaji1 puanlarinda anlamli bir fark bulunmamastir.
Cepikkurt ve Coskun (2010) tarafindan, tiniversite 6grencileri lizerinde ile yapilan bir
baska arastirmada beden imgesinden memnuniyet diizeyleri cinsiyet degiskeni agisindan
incelenmis ve anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Ongdren (2011)’in yapmus
oldugu arastirmada, yas degiskeninin beden algisi ile iliskisi olmadigi ileri siiriilmiistiir.
Karagéz ve Karagiin (2015) tarafindan profesyonel sporcularin beden imaji1 iizerine
yapilan bir diger arastirmada da yas degiskeni ile beden imaj1 arasinda anlamli bir fark
olmadig1 tespit edilmistir. Ozcan (2019) yaptif1 arastirmasinda cinsiyet degiskeninin
bireylerin beden memnuniyeti iizerinde belirleyici bir etkisinin bulunmadigini ve kadin

ve erkeklerin beden memnuniyet diizeylerinin benzer 6zellikler tagidigini ileri stirmiistiir.

Literatiirde yer alan caligsmalar arasindan Sel (2019) ise yaptig1 ¢caligmasinda, cinsiyete
gore beden memnuniyeti diizeylerinin karsilastirilmasi i¢in uyguladigi bagimsiz
orneklem t testi sonrasinda kadin ve erkeklerin beden memnuniyet diizeyleri arasindaki
farkin anlamli oldugunu belirlemistir. Buna gore erkek Ogrencilerin beden imaji
puanlamasi kadin Ogrencilere gére anlamhi sekilde daha yiiksek bulunmustur. Ayni

calismada, beden bdlgelerinden ve oOzelliklerinden memnuniyet Sl¢cegi’nden alinan
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puanlarin ortalamalart yoOniinden bakildiginda, 24 yas ve tlizeri kesimin beden
ozelliklerinden memnuniyet diizeyleri rakamsal olarak daha yiiksek olmasina karsin yas
gruplar1 arasindaki fark anlamli diizeyde ¢ikmamistir. Egitim agisindan ise, babasi okur-
yazar olmayanlar ile annesi liniversite mezunu olan 6grencilerin beden imaj1 ortalama
puanlar1 diger egitim seviyelerine gore sayisal olarak daha biiyiik ¢ikmis, ancak yapilan

ANOVA testinde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 belirlenmistir.

Kurt (2010) yaptig1 arastirmasinda, kadinlarin viicut algis1 puanlarini erkeklere oranla
daha diisiik bulmustur. Ugur (1996), lniversite oOgrencileri iizerinde uyguladigi
calismasinda, beden algisi memnuniyeti agisindan erkeklerin kizlardan daha yiiksek
puanlar elde ettikleri ve yasa gore de beden imajina verilen 6nem arttigini belirlenmistir.
Ancak, Kalafat (2006)’1n calismasinda {iniversite 0grencilerinin beden memnuniyeti
diizeyleri simnifa gore anlamlh bir farklilik goriilmemistir. Yani birinci sinifta olan
tiniversite Ogrencileri ile dordiincii sinifta olan iiniversite Ogrencilerinin beden
memnuniyeti diizeyleri birbirlerine yakindir. Ongoren (2011) yaptig1 calismasinda erkek
bireylerle egitim seviyesi yiiksek bireylerin beden algilarinin daha yiiksek oldugu

sonucuna varmaistir.
7.3. Evlilik Kalitesi Ol¢egi’ne Yonelik Bulgular

Calismada, bireylerin Evlilik Kalitesi Olgegi’nde yer alan sorulardan en yiiksek ortalama
puanlar1 tartigma alt boyutunda yer alan sorulara verdikleri, olumlu anlamdaki
birliktelik/iletisim ve sefkat alt boyutlarindan da oldukga yiiksek puanlar elde ettikleri
belirlenmistir. Elde edilen bu sonuglara gore, bireylerin evlilik uyumlarinin yiiksek

diizeyde oldugu ancak, birtakim sorunlar da yasayabildikleri belirlenmistir.

Caligsmada, bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin yasadiklar1 evin aidiyet durumuna,
kaginci evliliklerini yaptiklarina, 6grenim durumlarina, meslek gruplarina ve eslerinin
anne-babasinin aile durumuna gore, hicbir alt boyutta anlamli sekilde farklilagsmadigi

tespit edilmistir.

Buna karsin, bireylerin evlilik kalitesi diizeyleri cinsiyete, yasa, hane gelirline, evlilik
tiiriine, evlilik siiresine, ¢ocuk sayisina, aile tiiriine, eslerinin 6grenim durumuna, eslerinin
meslek gruplarina ve anne-baba aile durumuna gore anlamli sekilde farklilastigi tespit
edilmistir. Buna gore; kadinlarin eslerini daha fazla tartismaci bulduklari, daha kii¢iik

yaslardaki bireylerin evlilik kalitesi puanlarinin daha yiiksek oldugu ve 36-45 yas
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grubundaki bireylerin de 46-55 yas grubundaki bireylere gore daha az tartismaci oldugu,
hane geliri daha yiiksek olan bireylerin evlilik kalitesinin daha yiiksek oldugu, flort ile
evlenen bireylerin goriicli usulii ile evlenen ve bekar bireylere gore daha yiiksek oldugu,
evliligin ilk 1-5. yilinda yiiksek bir evlilik kalitesi ortalama puani var iken evlilik siiresi
arttikga bunun azalmaya basladigi, bireylerin ¢ocuk sayisinin arttikga evlilik kalitesi
ortalama puanlarinin diismeye basladigi, bosanmig bireylerin evlilik kalitesi puanlarinin
daha disiik oldugu, eslerinin 6grenim diizeyinin arttikga evlilik Kalitesi ortalama
puanlarinin da yiikselmeye basladigi, esi ev hanimi ve memur olanlar ile esi 6zel sektor
calisan1 olanlarin esi serbest meslek sahibi olanlara gore daha az tartismaci olduklar ve
anne-babasi evli olanlarin anne-babasi bosanmis olanlara gore daha yiiksek evlilik kalitesi

puani elde ettikleri belirlenmistir.

Literatiirde cinsiyetin evlilik kalitesinde belirleyici oldugunu ifade eden arastirmalarin
yaninda, aksini iddia eden ¢alismalar da mevcuttur. Ornegin, Keles (2018) calismasinda,
evlilik kalitesi ile cinsiyetin arasindaki iligskiyi test etmek amaciyla yapilan analizler
sonucunda, evlilik kalitesi alt boyutu olan evlilikte doyumun cinsiyete gore anlamli
farkliliklar gosterdigini tespit edilmistir. Ortalamalaria bakildiginda, tespit edilen farkin
erkekler lehine gelistigi goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle erkek bireylerin evlilik kalitesi
doyum boyutunda daha yiiksek diizeydedir. Evlilik kalitesinin diger alt boyutlar1 olan
goriis birligi ve biitlinlesmede cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ayni
calismada, evlilik kalitesi ile ¢alisma durumu arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapilan t testi sonucunda, evlilik kalitesinin alt boyutu olan goriis birligi-uzlagmanin
calisma durumuna bagli olarak anlamli farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir.
Ortalamalara bakildiginda bu fark ¢alisan bireyler lehinedir. Diger bir deyisle gelir elde
etmek icin herhangi bir iste calisan kisiler evlilik yasantisi igindeki goriis birligi
(kararlarin alimmasma dair uyum) gerektiren konularda daha uzlagsmaci tavir

sergilemektedir.

Alpay (2009), evli ¢iftlerde baglanma, benlik saygisi, empati ve kiskanglhk
degiskenlerinin affetmeyi yordama giicii lizerinde yaptig1 arastirmasinda erkeklerin ilisgki
doyumunun kadinlardan daha yiiksek diizeyde oldugunu belirlemistir. Fidanoglu (2006)
calismasinda erkeklerin evlilige dair doyum puanlarinin, kadinlarin puanlarindan yiiksek
oldugunu ifade etmektedir. Yine, Cag (2011) yaptig1 calismasinda cinsiyetin evlilik

doyumunda belirleyici etkisi oldugunu ve erkeklerin evlilik doyum puanlarinin,
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kadinlardan daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Cihan Giingdér (2007) ise evlilik
doyumunu kapsamli bir sekilde arastirdigi ¢calismasinda erkeklerin evlilik doyumunun
kadinlara gore daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Bu sonucun da evlilik yasantisiyla
ilgili toplumumuzda kadma bigilen rol ve yiikiimliiliikklerin, erkegin rol ve
yiiklimliiliiklerine gore daha agir ve daha yogun olmasindan kaynaklandigi ifade
edilmektedir. Kadin bunlarla birlikte yasama noktasinda erkege kiyasla daha g¢ok
zorlanmakta ve evlilikten alabilecegi doyum da bu durumda diisebilmektedir. Sonugta
kadinlarin evlilige dair sorumlulugu, yiikii ve beklentilerinin erkeginkinden daha yogun
oldugu ve bu sorumluluk-beklenti ikileminde zorlanan kadinlarin evlilik kalitesinin,

erkeklere oranla daha diisiik olabilecegi diistiniilmektedir.

Giirel (2016), calismasinda ekonomik faktdrlerin evlilige olan etkilerini arastirmis ve
bireyin bir iste ¢alisma durumunun evlilik kalitesi iizerinde belirleyici etkilerinin
oldugunu ileri siirmiistiir. Buna gore, calisan ciftlerin ¢alismayan ciftlere gore evlilik
kalitesi puanlar1 anlamli sekilde farklilasmaktadir. Yapilan c¢alismada, eslerden birinin
calismamasinin ev i¢inde gecim sikintist sorununu ortaya g¢ikaracagi ve c¢alismayan
eslerin kendilerine ve evliliklerine yonelik olumsuz diisiincelere kapilabilecegi
belirtilmektedir. Terry ve Kottman (1995)’a gore de eslerin meslek sahibi olmalari, aileye
gelir saglamalar1 ve karsilikli olarak ev biit¢esine katki vermeleri evlilik kalitesini
arttirmaktadir. Sendil ve Korkut (2008) tarafindan yapilan c¢aligmada da ekonomik
zorlugun evlilik yasantisin1 olumsuz etkiledigi, iyi ekonomik diizeydeki evliliklerin,
diistik diizeydeki evliliklere gore ¢ift uyumu ve evlilik kalitesi a¢isindan daha iyi durumda
oldugu belirtilmistir. Bahse konu ¢alismalarda elde edilen bulgunun temelinde, oncelikle
eve saglanan ekonomik girdilerin yeterli olmasmin evlilikteki mutlulugu ve evlilik
birlikteligindeki uyumu artirdig ileri stiriilmektedir. Bununla birlikte ¢alisan bireylerin
esinin goriislerini (mesleki kararlar, temel kararlarin alinmasi) degerlendirmede ve
tartismada daha genis bir bakis agisiyla durumlara yaklagmasi ve uzlasma yoluna

gidebilmesinin etkili oldugu degerlendirilmektedir.

Yarimoglu (2018) bireylerin kisilik 6zellikleri ve psikolojik semptomlarin evlilik kalitesi
ile olan iliskilerini inceledigi caligmasinda, katilimcilarin cinsiyeti, yaslari, gelir diizeyleri
ve cocuk sayilar1 ile evlilik kalitesi arasinda anlamli bir korelasyon olmadigini
saptanmistir. Ancak, katilimcilarin ve eslerinin egitim seviyesi ile evlilik kalitesi arasinda

anlamli ve pozitif yonlii bir korelasyon oldugu saptanmistir. Bu dogrultuda, katilimeilarin
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ve/veya eslerinin egitim diizeylerinin artmasi ile evlilik kalitesi puanlar1 dogrusal olarak
artmaktadir. Yapilan arastirmada, bireylerin evlilikte gegirdikleri siire ile evlilik kalitesi
arasinda ise anlamli ve negatif yonlii bir korelasyon iliskisi oldugu belirlenmistir. Buna
gore, evlilikte gecirilen slirenin artmasi ile evlilik kalitesi puanlarinin diisiisii dogrusal

iliskili gostermektedir.

Literatiirde, demografik degiskenler ile evlilik kalitesi arasindaki iligki agisindan, cinsiyet
ve evlilik kalitesi arasinda anlamli iligki olmadigina yonelik ¢alismalar yer almaktadir.
Bu konuya iliskin yapilan calismalardan Heaton (2002) ¢alismasinda, kadinlarin
bildirdigi evlilik kalitesinin erkeklere gore daha diigiik oldugu vurgulanmaktadir. Yine
bahse konu arastirmada, egitimin evlilik kalitesi iizerindeki etkisinin oldugunu
vurgulamigtir. Buna gore, egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin evlenme yasinin artmasi
ile sahip oldugu ¢ocuk sayisinin az oldugu goriilmektedir.

7.4. Saghkh Beslenmeye Iliskin Tutum ve Beden Memnuniyeti ile Evlilik Kalitesi
Olgekleri Arasindaki Korelasyon Iliskisine Yonelik Bulgular

Calismada, saglikli beslenmeye iligkin tutum diizeyi, beden memnuniyeti ve evlilik
kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii korelasyon iliskisi tespit
edilmistir. Literatiirde bu yonde yapilan bir calisma tespit edilmemistir. Dolayisiyla,
calismanin bu dogrultuda ayirt edici bir 06zelligi bulunmaktadir. Bu hususun
karsilastirilabilmesi ig¢in benzer konuda daha fazla c¢alisma yapilmasina ihtiyag

duyulmaktadir.
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8. SONUC ve ONERILER

Bu c¢alismada, saglikli beslenme ve beden memnuniyeti hususlar1 ile ailedeki yasam
kalitesi arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda arastirmada,
bireylerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlar1 ve beden memnuniyetleri ile, evlilik

kalitesi arasindaki iliskiler istatistiki yontemlerle incelenmistir.

Calismada, bireylerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlari, beden memnuniyetleri ve
evlilik kalitesi diizeylerinin de sosyo-demografik oOzelliklerine gore farklilasip

farklilagsmadig1 arastirilmistir.

Aragtirmaya goniillii olarak katilim saglayan, 218 kadin ve 219 erkek toplam 437 bireye
uygulanan anketlerden elde edilen verilerin analizleri neticesinde asagida Ozetlenen

sonuclara ulasilmistir.

Katilimcilarin, aragtirma olgeklerinde yer alan sorulara verdikleri cevaplarin ortalama
puanlar1 incelendiginde; Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi’nde beslenme
hakkinda bilgi alt boyutunda yer alan sorularin en yiiksek ortalama puani (4,33 = 0,931)
aldig1 ve bunu sirasiyla, olumlu beslenme (3,89 + 1,175), kétii beslenme (3,82 + 1,341)
ve beslenmeye yonelik duygu (2,85 £+ 1,426) alt boyutlarinin takip ettigi belirlenmistir.
Saglikli beslenmeye iligkin tutum olgegi ortalama puanlarina gore, bireylerin saglikli

beslenmeye 6nem verdikleri sdylenebilir.

Katilimcilarin, Beden Memnuniyeti Olgegi’nde yer alan sorulara verdikleri cevaplarm
ortalama puanlar1 incelendiginde; en yiiksek ortalama puanlarin genel beden
memnuniyeti alt boyutunda yer alan sorulara (4,31 + 0,899) en diisiik ortalama puanlarin
ise beden imajina yatirim alt boyutunda yer alan sorulara (3,95 + 1,211) verildigi tespit
edilmistir. Olgek genelinde 4,23 + 0,969 gibi yiiksek bir ortalama puan elde edildigi goz
oniinde bulunduruldugunda, bireylerin beden memnuniyetlerinin yiiksek diizeyde oldugu

sOylenebilir.

Katilimeilar, Evlilik Kalitesi Olgegi'nde yer alan sorulara verdikleri cevaplarin
ortalama puanlar1 incelendiginde; en yiiksek ortalama puanlarin tartisma alt boyutunda
yer alan sorulara verildigi (3,31 £ 0898), bunu sirasiyla, birliktelik/iletisim (2,89 + 1,055)
ve sefkat (2,86 = 1,056) alt boyutlariin takip ettigi belirlenmistir. Elde edilen bu
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sonuclara gore, bireylerin evlilik uyumlarinin yiliksek diizeyde oldugu ancak, birtakim

sorunlar yasayabildikleri ifade edilebilir.

Bireylerin, Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum, Beden Memnuniyeti ve Evlilik Kalitesi
Olceklerinden yliksek diizeyde ortalama puan elde etmelerinde, 6grenim diizeyi meslek
gruplarinin etkili oldugu degerlendirilmektedir. Katilimcilarin, saglikli beslenmeye
iliskin tutum, beden memnuniyeti ve evlilik kalitesi diizeylerinin sosyo-demografik
Ozelliklerine gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesine yonelik olarak yapilan

analizler sonucunda ise asagidaki bulgulara rastlanilmistir.

Bireylerin saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeylerinin cinsiyetlerine, kaginci
evlilikleri olduguna, yaptiklari evlilik tiiriine, anne-baba aile durumuna ve eslerinin anne-
babasinin aile durumuna gore, hicbir alt boyutta istatistiksel olarak anlamli sekilde

farklilagsmadig1 tespit edilmistir.

Bireylerin saglikli beslenmeye iligkin tutum diizeylerinin yasanilan evin aidiyet
durumuna gore, beslenmeye yonelik duygu alt boyutunda anlamli sekilde
farklilasmazken, beslenme hakkinda bilgi, olumlu beslenme ve ko&tii beslenme alt

boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastig: tespit edilmistir.

Yapilan incelemede, yasadiklar1 evleri kendilerine ait olan bireylerin saglikli beslenmeye
iliskin tutum diizeyi ortalama puanlarinin daha yiiksek seviyede oldugu goriilmektedir.
Bu sonuca gore, bireylerin yasadiklart evin kendilerinin olup olmamasinin saglikli
beslenmeye iliskin tutumlari iizerinde belirleyici bir etkisinin bulundugu ve evin aidiyeti

kendisinin olan bireylerin de saglikli beslenmeye daha fazla 6nem verdikleri sdylenebilir.

Bireylerin saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeylerinin yas degiskenine gore, olumlu
beslenme alt boyutunda anlamli sekilde farklilasmazken, beslenme hakkinda bilgi,
beslenmeye yonelik duygu ve kotii beslenme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar bulundugu tespit edilmistir.

Bu calismanin sonuglarina gore bireylerin yaslarinin saglikli beslenmeye iliskin tutumlari
tizerinde belirleyici etkisinin bulundugu sdylenebilir. Yapilan incelemede, 56 yas ve
tizerinde olan bireylerin beslenme hakkinda bilgi ortalama puanlarinin digerlerine gore
daha yiiksek oldugu, beslenmeye yonelik duygu ve kotii beslenme ortalama puanlarinin

da yasla birlikte artmaya bagladig1 belirlenmistir.
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Bireylerin saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeylerinin 6grenim durumu degiskenine
gore, olumlu beslenme alt boyutunda anlamli sekilde farklilasmazken, beslenme
hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik duygu ve kotii beslenme alt boyutlarinda istatistiksel

olarak anlamli farkliliklar bulundugu tespit edilmistir.

Caligmada elde edilen sonuglara gore, bireylerin 6grenim durumlarinin saglikli
beslenmeye iliskin tutumlar1 ilizerinde belirleyici etkisinin bulundugu sdylenebilir.
Yapilan incelemede, beslenmeye yonelik duygu ve kotii beslenme boyutlarinda lise
diizeyinde egitimi bulunan bireylerin en diisiik ortalama puanlarn elde ettigi, ancak
Ogrenim diizeyinin artmastyla ortalama puanlarin beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye

yonelik duygu ve kotii beslenme alt boyutlarinda artmaya basladigi belirlenmistir.

Bireylerin saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeylerinin meslek degiskenine gore,
beslenmeye yonelik duygu ve kotii beslenme alt boyutunda anlamli sekilde
farklilasmazken, beslenme hakkinda bilgi ve olumlu beslenme alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundugu tespit edilmistir. Bireylerin
mesleklerinin saglikli beslenmeye iligkin tutumlar1 {iizerinde belirleyici etkisinin
bulundugu sdylenebilir. Yapilan incelemede, beslenmeye hakkinda bilgi boyutunda,
memur olanlarin ev hanimi, emekli ve 6zel sektor ¢alisanlarina gore daha yiiksek, serbest
meslek ve 6zel sektor calisanlarinin emeklilerden daha yiiksek, emeklilerin de herhangi
bir iste ¢alismayanlara gore daha yiiksek ortalama puan elde ettikleri; olumlu beslenme
boyutunda; memur olanlarin ev hanimi ve 6zel sektor calisanlarina gére daha yiiksek,
emeklilerin ise ev hanimi olanlar ve herhangi bir iste ¢caligmayanlara gore daha yiiksek

ortalama puan elde ettikleri belirlenmistir.

Bireylerin saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeylerinin hane geliri degiskenine gore,
tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastig1 tespit edilmistir. Bu
sonuca gore, hane gelirinin bireylerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlari tizerinde
belirleyici etkisinin bulundugu sdylenebilir. Yapilan incelemede, gelir seviyesinin
arttik¢a saglikli beslenmeye iligkin tutum 6lgegi alt boyut ortalama puanlarinin da anlamli

sekilde artmaya basladig1 belirlenmistir.

Bireylerin saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeylerinin evlilik siiresi degiskenine gore,
beslenmeye yonelik duygu ve kotii beslenme alt boyutunda anlamli sekilde farklilastigi,

beslenme hakkinda bilgi ve olumlu beslenme alt boyutlarinda ise farklilasmadig: tespit
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edilmistir. Bu sonuca gore, bireylerin evlilik siirelerinin saglikli beslenmeye iligkin
tutumlar iizerinde belirleyici etkisinin bulundugu sOylenebilir. Yapilan incelemede,
evlilik siiresine bagli olarak bireylerin beslenmeye yonelik duygu ve kotii beslenme

ortalama puanlarinin artmaya basladigi belirlenmistir.

Bireylerin saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeylerinin ¢ocuk sayisina gore, olumlu
beslenme alt boyutunda farklilagmazken, beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik
duygu ve kotii beslenme alt boyutlarinda anlamli sekilde farkliliklar bulundugu tespit
edilmistir. Bu sonuca gore, bireylerin ¢ocuk sayilarinin saglikli beslenmeye iliskin
tutumlar tizerinde belirleyici etkisinin bulundugu soéylenebilir. Yapilan incelemede,
cocuk sayis1 daha fazla olan bireylerin, beslenme hakkindaki bilgi ortalama puanlarinin
daha az iken beslenmeye yonelik duygu ve kotii beslenme ortalama puanlarinin artmaya
basladig1 belirlenmistir. Diger bir ifadeyle, cocuk sayisi arttikca bireyler saglikli

beslenmeye daha fazla 6nem vermeye baglamaktadir.

Bireylerin saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeylerinin aile tiiriine gore, beslenme
hakkinda bilgi boyutunda anlamli farliliklar varken, beslenmeye yonelik duygu, olumlu
beslenme ve kotii beslenme alt boyutlarinda farklilik olmadigi tespit edilmistir. Bu sonuca
gore, bireylerin aile tiiriiniin saglikli beslenmeye iliskin tutumlart lizerinde belirleyici
etkisinin bulundugu séylenebilir. Yapilan incelemede, genis ailede yasayan bireylerin
beslenme hakkinda bilgi ortalama puanlariin, c¢ekirdek ve bosanmis aileleri olan

bireylerden daha diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.

Bireylerin saglikli beslenmeye iligkin tutum diizeylerinin esin 6grenim durumuna gore,
beslenme hakkinda bilgi ve beslenmeye yonelik duygu boyutlarinda anlamli sekilde
farklilastig1, olumlu beslenme ve kotii beslenme alt boyutlarinda ise farklilasma olmadigi
tespit edilmistir. Bu sonuca gore, bireylerin eslerinin 6grenim durumlarinin saglikl
beslenmeye iliskin tutumlar1 iizerinde belirleyici etkisi bulunmaktadir. Yapilan
incelemede, eslerin 6grenim diizeylerinin arttik¢a beslenme hakkinda bilgi ve beslenmeye

yonelik duygu ortalama puanlarinin da artmaya basladig tespit edilmistir.

Bireylerin saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeylerinin esin meslegine gore, beslenme
hakkinda bilgi boyutunda anlamli sekilde farklilastigi, beslenmeye yonelik duygu, olumlu
beslenme ve kotii beslenme alt boyutlarinda ise farklilasma olmadigi tespit edilmistir. Bu

sonuca gore, bireylerin eslerinin mesleklerinin saglikli beslenmeye iliskin tutumlari
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tizerinde belirleyici etkisi bulunmaktadir. Yapilan incelemede, memur olanlarin ortalama
puanlarinin emekli ve bir iste calismayanlardan, is¢i ve serbest meslek sahiplerinin

emeklilerden anlamli ve daha fazla ortalama puan elde ettikleri belirlenmistir.

Bireylerin beden memnuniyeti diizeylerinin yasanilan evin aidiyet durumuna, kaginci
evlilik yaptiklarina, yasa, 6grenim durumuna, hane gelirine, yaptiklar1 evlilik tiiriine,
cocuk sayisina, aile tiirline, esin 6grenim durumuna, esin meslegine, anne-baba aile
durumuna ve eslerinin anne-babasinin aile durumuna gore, higbir alt boyutta anlaml

sekilde farklilasmadig tespit edilmistir.

Bireylerin beden memnuniyeti diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore, genel beden
memnuniyeti ve beden imajina yatirim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli sekilde
farklilastig1 tespit edilmistir. Bu sonuca gore, bireylerin cinsiyetlerinin beden
memnuniyetleri tizerinde belirleyici etkileri bulunmaktadir. Buna gore, erkek bireylerin
beden memnuniyeti ortalama puanlari her iki boyutta da kadinlardan daha yiiksek olarak

bulunmustur.

Bireylerin beden memnuniyeti diizeylerinin meslek gruplarina gore, genel beden
memnuniyeti boyutunda anlamli sekilde farklilasmazken, beden imajina yatirim
boyutunda anlamli farkliliklar bulundugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore, bireylerin
mesleklerinin beden memnuniyetleri {izerinde belirleyici etkilerinin bulundugu ifade
edilebilir. Buna gore, emekli olanlarin beden imajina yatirim ortalama puanlari ev hanima,
memur, is¢i ve 0zel sektor ¢alisanlart ile herhangi bir iste ¢alismayanlara gore, serbest
meslek sahibi olanlarin is¢i, 6zel sektor galisanlart ve herhangi bir iste ¢alismayanlara

gore daha yiiksek diizeyde bulunmustur.

Bireylerin beden memnuniyeti diizeylerinin evlilik siiresine gore, genel beden
memnuniyeti boyutunda anlamli sekilde farklilagmazken, beden imajina yatirim
boyutunda anlamli farkliliklar bulundugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore, bireylerin
evlilik siirelerinin beden memnuniyetleri iizerinde belirleyici etkilerinin bulundugu ifade
edilebilir. Buna gore, ilk 1-5 yil i¢inde beden imajina yatirim ortalama puanin daha

yiiksek diizeyde iken, zaman i¢inde anlamli sekilde azalmaya basladigi belirlenmistir.

Bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin yagadiklar1 evin aidiyet durumuna, kaginci

evliliklerini yaptiklarina, 6grenim durumlarina, meslek gruplarmma ve eslerinin anne-
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babasinin aile durumuna gore, higbir alt boyutta anlamli sekilde farklilasmadigi tespit
edilmistir

Bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore, sefkat ve
birliktelik/iletisim alt boyutlarinda anlamli sekilde farklilasmazken, tartisma alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilagtig1 tespit edilmistir. Bu sonuca
gore, bireylerin cinsiyetlerinin evlilik kalitesi {izerinde belirleyici etkilerinin bulundugu
belirlenmistir. Buna gore, erkek bireylerin kadinlara gore daha yiiksek tartisma boyutu
ortalama puana sahip oldugu belirlenmistir. Bu durum, erkeklerin kadinlara gore eslerini

daha az tartigmaci buldugu seklinde yorumlanabilir.

Bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin yas degiskenine gore, tiim alt boyutlarda anlamli
sekilde farklilastig1 tespit edilmistir. Bu sonuca gore, bireylerin yaslarinin evlilik kalitesi
tizerinde belirleyici etkilerinin bulundugu, sefkat ve birliktelik/iletisim boyutlarinda daha
kiigiik yaglardaki bireylerin ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu ve 36-45 yas
grubundaki bireylerin 46-55 yas grubundaki bireylere gore daha az tartigmaci oldugu

belirlenmistir.

Bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin hane gelirine gore, sefkat ve tartisma alt
boyutlarinda anlamli sekilde farklilasmazken, birliktelik/iletisim boyutunda anlamli
farkliliklar bulundugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore, hane gelirinin bireylerin evlilik
kalitesi tizerinde belirleyici etkisinin bulundugu ve hane geliri daha yiiksek olan

bireylerin evlilik kalitesinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin evlilik tiiriine gore, sefkat ve birliktelik/iletisim alt
boyutlarinda anlamli sekilde farklilastigi, tartisma boyutunda ise herhangi bir farklilik
bulunmadig: tespit edilmistir. Buna gore, flort ile evlenen bireylerin sefkat boyutu
ortalama puanlarinin goriicii usulii evlenenlere gore, yine flort ile evlenenlerin
birliktelik/iletisim boyutunda hem goriicii usulii evlenen hem de bekar bireylere gore daha

yuksek oldugu belirlenmistir.

Bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin evlilik siiresine gore, tiim alt boyutlarda anlamh
sekilde farklilastig1 tespit edilmistir. Buna gore, evlilik siiresi arttik¢a bireylerin sefkat
boyutu ortalama puanlar1 anlaml sekilde azalmakta, evliligin ilk 1-5 yilinda yiiksek bir

birliktelik/iletisim diizeyi varken zamanla bu diizey azalmakta ve yine ilk 1-5 y1l iginde
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esler arasinda daha az tartigma diizeyi varken evlilik siiresi arttik¢a tartisma diizeyinde

artis gdzlenmektedir.

Bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin ¢ocuk sayisina gore, sefkat ve birliktelik/iletisim
alt boyutlarinda anlamli sekilde farklilastigi, tartisma boyutunda ise herhangi bir farklilik
bulunmadig: tespit edilmistir. Buna gore, bireylerin ¢cocuk sayisinin arttikca sefkat ve

birliktelik/iletisim boyutlarindaki ortalama puanlarinin diismeye basladig1 belirlenmistir.

Bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin aile tiirline gore, sefkat ve birliktelik/iletisim alt
boyutlarinda anlamli sekilde farklilasmazken, tartisma boyutunda anlamli farkliliklar
bulunmadig1 tespit edilmistir. Buna goére, bosanmis bireylerin tartisma puanlarinin
anlamli sekilde diisiik oldugu, diger bir ifadeyle bosanmis bireylerde daha fazla tartisma

goriildiigi belirlenmistir.

Bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin eslerinin 6grenim durumuna gore, setkat ve
birliktelik/iletisim alt boyutlarinda anlamli sekilde farklilastigi, tartisma boyutunda ise
herhangi bir farklilik bulunmadigi tespit edilmistir. Buna gore, bireylerin eslerinin
ogrenim diizeyinin arttik¢a sefkat ve birliktelik/iletisim alt boyutlarindan elde ettikleri

ortalama puanlarinda anlamli sekilde yiikselmeye basladig belirlenmistir.

Bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin eslerinin meslek gruplarina gore, sefkat ve tartisma
alt boyutlarinda anlaml sekilde farklilastigi, birliktelik/iletisim boyutunda ise herhangi
bir farklilik bulunmadig tespit edilmistir. Buna gore, sefkat boyutunda esi memur veya
0zel sektor ¢alisani olanlarin ortalama puanlarinin esi ¢alismayanlara gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Tartigma boyutunda ise, esi ev hanimi ve memur olanlarin esi
serbest meslek sahibi olanlara gore, esi 6zel sektor ¢alisant olanlarin da esi memur ve
serbest meslek sahibi olanlara gore daha fazla ortalama puan aldiklar1 goériilmektedir.
Buradan hareketle de esi ev hanimi1 ve memur olanlar ile esi 6zel sektor ¢alisani olanlarin

esi serbest meslek sahibi olanlara gére daha az tartigmact olduklart soylenebilir.

Bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin anne-baba aile durumuna gore, sefkat ve tartisma
alt boyutlarinda anlamli farkliliklar s6z konusu degilken, birliktelik/iletisim boyutunda
anlaml farklilagma bulundugu tespit edilmistir. Buna gore, anne-babasi evli olanlarin
birliktelik/iletisim alt boyutu ortalama puanlarinin anne-babasi1 boganmis olanlara gore

anlaml sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Bireylerin, saglikli beslenmeye iliskin tutumlar1 ile beden memnuniyetlerinin, evlilik
kalitesi tizerindeki etkilerinin belirlenmesi amaciyla ¢aligmada korelasyon analizi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, aragtirmaya katilan bireylerin saglikli beslenmeye
iliskin tutum ve beden memnuniyeti diizeyi ile evlilik kalitesi arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif yonlii bir korelasyon iliskisinin bulundugu tespit edilmistir. Buna gore,

bireylerin;

e Saglikli beslenmeye iligskin tutum 6lgegini olusturan beslenme hakkinda bilgi ile
olumlu beslenme boyutlar1 arasinda zayif (r=0,368); beslenme hakkinda bilgi boyutu ile
beden memnuniyeti dlgegi genel beden memnuniyeti boyutu arasinda zayif (r=0,231);
beslenme hakkinda bilgi boyutu ile evlilik kalitesi 6l¢egi sefkat boyutu arasinda ¢ok zay1f
(r=0,140) ve beslenme hakkinda bilgi boyutu ile evlilik kalitesi 6lgegi birliktelik/iletisim
boyutu arasinda yine ¢ok zayif (r=0,145),

e Saglikli beslenmeye iliskin tutum 6lgegini olusturan beslenmeye yonelik duygu
boyutu ile kotii beslenme boyutlari arasinda orta siddette (r=0,560); beslenmeye yonelik
duygu ile evlilik kalitesi 6l¢egi tartisma boyutu arasinda ¢ok zayif (r=0,173),

e Saglikli beslenmeye iliskin tutum o6lgegi olumlu beslenme boyutu ile genel
beden memnuniyeti boyutu arasinda zayif (r=0,298); olumlu beslenme ile beden imajina
yatirim arasinda zayif (r=0,201); olumlu beslenme ile evlilik kalitesi 6l¢egi setkat boyutu
arasinda ¢ok zayif (r=0,179) ve olumlu beslenme ile birliktelik/iletisim arasinda yine ¢ok

zay1f (r=0,136),

e Saglikli beslenmeye iligkin tutum dlgegi kotii beslenme boyutu ile evlilik kalitesi
Olcegi birliktelik/iletisim boyutu arasinda ¢ok zayif (r=0,103) ve kot beslenme ile
tartisma arasinda zayif (r=0,236),

e Beden memnuniyetini olusturan genel beden memnuniyeti ve beden imajina
yatirim boyutlar1 arasinda orta diizey (r=0,492); genel beden memnuniyeti ile evlilik
kalitesi Ol¢egi sefkat ve birliktelik/iletisim boyutlart arasinda zay1if (r=0,300; 0,242) ve
genel beden memnuniyeti ile tartisma boyutu arasinda ¢ok zayif (r=0,102),

e Beden memnuniyetini olusturan beden imajina yatirim boyutu ile evlilik kalitesi

Olgegi sefkat boyutu arasinda ¢ok zayif (r= 0,106),
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e Evlilik kalitesi 6l¢egini olugturan sefkat ve birliktelik/iletisim boyutlar1 arasinda

yiiksek (r=0,773); sefkat ile tartisma arasinda zayif (r=0,361) ve

e Birliktelik/iletisim ve tartisma boyutlar1 arasinda zayif (r=0,396) bir iliski s6z

konusudur.

Bu sonuglar dogrultusunda aragtirmanin sonunda asagidaki dneriler sunulmustur:
Arastirmacilara oneriler, bu ¢alisma COVID 19 nedeni ile global etkileri devam eden bir
pandemi siireci iginde gergeklestirilmistir. Calisma grubunun biiyiik bir boliimiine ¢evrim
i¢i platformlardan ulagilmistir. Bu siire¢ i¢cinde katilimcilarin viicut kitle indeksi verileri
dikkate alinmadan c¢alisma yiriitiilmistiir. Bu ¢alismanin hedeflerine benzer sekilde
yapilacak olan arastirmacilarin, ¢aligma grubunun viicut kitle indeksi verilerini dikkate
almalar1 6nerilmektedir. Yapilan ¢alisma aile danigsmanligi bilimine ve profesyonellerine
onemli bilgiler vermekle birlikte bu ¢alisma farkl kiiltiirel yapiya sahip bolgelerimizde
veya daha kapsamli niifusla ¢alisilabilir. Ulkemizde son yillarda artan gdgmen aileler ile
bu calisma tekrarlanabilir; yapilacak calisma kiiltiirel entegrasyon igin yol gosterici
olabilir.

Ailelere oOneriler, aile topluma niifus kaynakligi yaparken insanoglunun ilk egitimini
aldig1 kiiltiirel, mirasin aktarildig tilkemiz ve iilkeler i¢in ¢ok 6nemli bir kurumdur.
Saglikli bir yasamin temeli ebeveynler tarafindan bebeklik, ¢ocukluk yillarinda
atilmaktadir. Saglikli aileler saglikli bireyler yetistirebilir. Saglikli bireyler ve saglikli bir
toplum icin ailelerin asgari diizeyde saglikli beslenmesi i¢in temel besin maddelerinde
ithtiyac sahibi aileler desteklenebilir ve temel egitim kurumlarinda 6grenciler tek dgiinle
desteklenebilir. Okullarda saglikli beslenme dersi ile gelecegin yetiskinleri olan
cocuklarimiz bu bilingle yetismesine katki saglanilabilir. Saghk bakanlig1 yardimi ile
cocuklar ve gengler beslenme konusunda zorunlu egitimlerle saglikli beslenme konusu
desteklenebilir. Ulkemizin bilyiik bir ¢ogunlugunun miisliiman olmasi diyanet isleri
bagkanliginin yardimin da 6nemli olabilecegi g6z Oniine alinabilir. Giliniimiizde aile
kurumu gelisen ve degisen hayat sartlarindan oldukga etkilenmektedir. Aileler
egitimlerle, kamu spotlari, medya ve internetle bilinglendirilebilir. Ailenin 6nemi,

ebeveynlerin 6nemi ve ¢ocugun énemi yine disiplinler arasi ele alinabilir.
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EK-1 Saghkh Beslenmeye Iliskin Tutum (“)lg:egi (SBITO)

Ke | Ka Ke
sin tl sin
likl | o ] Ka g
e yor rar tih e
Ka | um yo
S1Z1 Ka
tl ru
m tih
m1 m
yor
yor
um
um
1 Saglikli beslenmenin yararlarmi bilirim. 1 2 3 4 5
2 Hangi besinlerin protein igerdigini bilirim. 1 2 3 4 5
3 Hangi besinlerin karbonhidrat i¢cerdigini bilirim. 1 2 3 4 5
4 Hangi besinlerin vitamin/mineral i¢cerdigini bilirim. 1 2 3 4 5
5 Saglikli besinlerin neler oldugunu bilirim. 1 2 3 4 5
6 Sekerli besinler (gikolata, kek, biskiivi, vb.) tiikettigimde mutlu | 1 2 3 4 5
olurum.
7 | Fastfood iirtinler (hamburger, pizza vb.) yemekten keyif alirim. 1 2 3 4 5
8 Sarkiiteri iirtinleri (salam, sosis, sucuk, vb.) yemekten zevk alirim. 1 2 3 4 5
9 Yagda kizarmig besinlerin yemeyi severim. 1 2 3 4 5
10 | Meyve tiiketmekten hoslanmam. 1 2 3 4 5
11 | Serbetli tathilar1 (baklava, kiinefe vb.) tiikkettigimde mutlu olurum. 1 2 3 4 5
12 | Ana 6giinleri (kahvalti-6gle ve aksam yemegi) diizenli yerim. 1 2 3 4 5
13 | Giinde en az 1,5 It. su igerim. 1 2 3 4 5
14 | Haftada en az 3 6giin sebze tiiketirim. 1 2 3 4 5
15 | Diizenli meyve tiiketirim. 1 2 3 4 5
16 | Her giin protein igeren besinler (et, siit, yumurta, vb.) yerim. 1 2 3 4 5
17 | Ana 6gilinleri atlarim. 1 2 3 4 5
18 | Her giin abur cubur (cips, ¢ikolata, biskiivi, vb.) yerim. 1 2 3 4 5
19 | Her giin asitli/gazli igeceklerden en az 1 bardak i¢erim. 1 2 3 4 5
20 | Ayakiistii beslenirim. 1 2 3 4 5
21 | Ana 6giiniimii genellikle kek, biskiivi gibi gidalarla gegistiririm. 1 2 3 4 5
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EK-2 Beden Memnuniyeti (")lgegi (BMO)

Hi | Na
chi | dir He
r en | Ba St r
kh | za
za zen
kla | ma
ma
n
n
1 Bedenim konusunda kendimi iyi hissediyorum 1 2 3 4 5
2 | Genel olarak bedenimden memnunum. 1 2 3 |45
3 Kusurlarina ragmen bedenimi oldugu gibi kabul ediyorum. 1 2 3 4 5
4 | Bedenimin en azindan bazi iyi 6zellikleri oldugunu hissediyorum 1 2 3 4 5
5 Bedenime karsi olumlu tutum takiniyorum 1 2 3 4 5
6 Benim kendime verdigim deger bedenimin sekli ya da kilom ile | 1 2 3 4 5
baglantili degil
7 Bedenimin seklini veya kilomu ¢ok da dert etmiyorum 1 2 3 4 5
8 Bedenimin ¢ogu boliimii igin olumlu duygular besliyorum 1 2 3 4 5
9 Kusurlarina ragmen, hala bedenimi seviyorum 1 2 3 4 5
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EK-3 Evlilik Kalitesi Olcegi (EKO)

Ba
Co | zen Ge
k Sik | nel
na sik | lik
dir le
1 Gegmiste yaptigim hatalardan dolay1 beni suglar. 1 2 3 4
2 Bence esim benim kisisel 6zgiirligiimii kisitliyor. 1 2 3 4
3 Beni fiziksel olarak ¢ekici buldugunun farkindayim. 1 2 3 4
4 Yalniz oldugumuzda mutlu hissettigini sdyler. 1 2 3 4
5 Uyumaya gitmeden 6nce birbirimizi 6periz ve 1 2 3 4
birbirimize sariliriz.
6 Higbir sey olmadan sadece inadina tartisir. 1 2 3 4
7 Bana duygularini ve diistincelerini igtenlikle 1 2 3 4
soyledigini diisiinityorum.
8 Tartistigimizda beni hakaret yagmuruna tutar. 1 2 3 4
9 Gelecege dair beraber planlar yapariz. 1 2 3 4
10 | Bana isine dair seyler anlattiginda, benim fikirlerimi 1 2 3 4
duymay1 sever.
11 | Hafta sonuna dair beraber plan yapariz. 1 2 3 4
12 | Beni nazik¢e kucaklar ve ben de bunu ¢ok hos 1 2 3 4
bulurum.
13 | Bana goriiniisiimle ilgili samimi iltifatlarda bulunur. 1 2 3 4
14 | Benim ihtiyaclarim ve dileklerim konusunda dikkatlidir ve buna gore | 1 2 3 4
davranir.
15 | Beni igneleyici bir sekilde elestirir. 1 2 3 4
16 | Bana agikga hatali davrandiginda 6ziir diler. 1 2 3 4
17 | Genellikle geceleri en az yarim saat konusuruz. 1 2 3 4
18 | Tartisngimiz zamanlarda tartigmay1 bitiremeyiz. 1 2 3 4
19 | Bir seyler yanlis gittiginde o beni suglar. 1 2 3 4
20 | Bana sartlir. 1 2 3 4
21 | Tartigma sirasinda bana bagirir. 1 2 3 4
22 | Aksam giiniimiin nasil gegtigi ile ilgili konusuruz. 1 2 3 4
23 | Tartistigimizda benim goriislerimin tam zittin1 savunur. 1 2 3 4
24 | Bana sevgiyle dokunur. 1 2 3 4
25 | Bana beni sevdigini soyler. 1 2 3 4
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