% TURKIYE CUMHURIYETI
2 ANKARA UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

2
""
X

(LIRS
J

TERS YUZ EDILMIS SINIF MODELI
UYGULAMASININ JANDARMA VE SAHIL GUVENLIK
AKADEMISI OGRENCILERININ KOLLUK SAVUNMA

VE MUDAHALE TEKNIiKLERI DERSINE
ETKILERININ FARKLI PARAMETRELER ACISINDAN
INCELENMESI

Emsal OZTURK

SPOR BIiLiMLERi ANABILIM DALI
DOKTORA TEZi

DANISMAN
Prof. Dr. Semiyha TUNCEL

ANKARA
2022



TURKIYE CUMHURIYETI
ANKARA UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

TERS YUZ EDILMIS SINIF MODELI
UYGULAMASININ JANDARMA VE SAHIL GUVENLIK
AKADEMISi OGRENCILERININ KOLLUK SAVUNMA

VE MUDAHALE TEKNIiKLERI DERSINE
ETKILERININ FARKLI PARAMETRELER ACISINDAN
INCELENMESI

Emsal OZTURK

SPOR BIiLiMLERi ANABILIM DALI
DOKTORA TEZi

DANISMAN
Prof. Dr. Semiyha TUNCEL

ANKARA
2022



ETiK BEYAN

Ankara Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisii Mudiirliigii’ne,

Doktora tezi olarak hazirlayip sundugum “Ters Yiiz Edilmis Simif Modeli
Uygulamasinin Jandarma ve Sahil Giivenlik Akademisi Fakiilte Ogrencilerinin Kolluk
Savunma ve Miidahale Teknikleri Dersine Etkilerinin Farkli Parametreler Agisindan
Incelenmesi” baslikli tez; bilimsel ahlak ve degerlere uygun olarak tarafimdan
yazilmistir. Tezimin fikir/hipotezi tiimiiyle tez danismanim ve bana aittir. Tezde yer
alan deneysel arastirma tarafimdan yapilmis olup, tiim climleler ve yorumlar bana

aittir.
Yukarida belirtilen hususlarin dogrulugunu beyan ederim.
Ogrencinin Adi1 Soyadi  : Emsal OZTURK

Tarih s ...02022

Imza



KABUL VE ONAY

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

SPOR BILIMLERI Anabilim Dalinda

Emsal OZTURK tarafindan hazirlanan
“TERS YUZ EDILMIS SINIF MODELI UYGULAMASININ JANDARMA VE
SAHIL GUVENLIK AKADEMISI OGRENCILERININ KOLLUK SAVUNMA VE
MUDAHALE TEKNIKLERI DERSINE ETKILERININ FARKLI
PARAMETRELER ACISINDAN INCELENMESI” adli tez ¢alismas1 asagidaki jiiri
tarafindan DOKTORA TEZI olarak OY BIRLIGI ile kabul edilmistir.

Tez Savunma Tarihi: 09/02/2022

Imza
Prof. Dr. Semiyha TUNCEL
Ankara Universitesi
Jiir1 Baskani

Imza Imza
Dog. Dr. Irmak HURMERIC Dog. Dr. Nevin GUNDUZ
ALTUNSOZ Ankara Universitesi

Orta Dogu Teknik Universitesi Uye
Uye
Imza Imza

Dog. Dr. Hidayet Siiha YUKSEL Doc.Dr. Sevde MAVI VAR
Ankara Universitesi Kirsehir Ahi Evran Universitesi

Uye Uye

Tez hakkinda alinan jiiri karari, Ankara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii

Yonetim Kurulu tarafindan onaylanmastir.

Imza

Saglik Bilimleri Enstitiisti Miidiirti



ICINDEKILER

Etik Beyan

Kabul ve Onay

Icindekiler

On Soz

Simgeler ve Kisaltmalar

Sekiller

Cizelgeler

1. GIRiS

1.1. Ters Yiiz Edilmis Sinif Modeli

1.1.1 Ters Yiiz Edilmis Sinif Modeli Tarihi Gelisimi
1.1.2. Ters Yiiz Edilmis Sinif Modeli Tanimi1

1.1.3. TYES Modelinin Avantajlar

1.1.4. TYES Modelinin Dezavantajlari

1.1.5. Beden Egitiminde Ters Yiiz Ogrenme

1.1.6. Neden Beden Egitiminde Ters Yiiz Ogrenme?
1.1.7. Beden Egitiminde Ters Yiiz Edilmis Sinif Ornegi
1.2. Kolluk Savunma ve Miidahale Teknikleri

1.2.1. Kolluk Savunma ve Miidahale Tekniklerine Girig
1.2.1.1. Kolluk Miidahale Tekniklerine Genel Bakis
1.2.1.2. Uygulamada Zor Kullanma Usul ve Esaslari
1.2.1.3. Taktik Durus Pozisyonlari

1.2.1.3.1. Giivenlik Alan1 Kavrami

1.2.1.3.2. Taktiksel Duruslar

1.2.1.3.3. Tekme Mesafesi

1.2.1.3.3.1. ige ve Disa Tekme Kesme

1.2.1.3.3.2. Orta ve Ust Seviye Tekmeler

1.2.2. Kelepgeleme ve Ust Arama Teknikleri
1.2.2.1. Kelepgeli Taktik Durus Pozisyonlar1

1.2.2.2. Ayakta Kelepgeleme ve Ust Arama

Xi

Xiii

© ©O© 00 N N oo oo o OBk, NN DN

R o o = =
w W N B B B O O



1.2.2.2.1. Ayakta Kelepgesiz Ust Arama
1.2.2.2.2. Duvara Dayatarak Kelepgesiz Ust Arama
1.2.3. Tutma, Burkma ve Atmalar

1.2.3.1. Alt Seviye Tutuslar

1.2.3.1.1. Bilekleri Kurtarma Teknigi

1.2.3.2. Yakadan Tek Elle Kavranmas1 Durumu
1.2.3.3. Yakadan Cift Elle Tutmas1 Durumu
1.2.4. Onden Miidahale Teknikleri

1.2.4.1. Sazan Tutusu

1.2.4.2. Bilekten T-tutusu

1.2.4.3. Boyundan ve Omuzdan T-tutusu
1.2.4.4. Kafadan Makas Tutusu

1.2.5. Arkadan Miidahale Teknikleri

1.2.5.1. Arkadan Miidahale ve Kontrol

1.2.5.2. Arkadan Miidahale ve Tasimaya Gegis
1.2.6. Ezici -Kiric1 Alet Saldirilarinda Miidahale

1.2.6.1. Ezici -Kiric1 Alet Saldirilarinda Alternatif 1°Inci Teknik
1.2.6.2. Ezici -Kiric1 Alet Saldirilarinda Alternatif 2°nci Teknik
1.2.7. Kesici-Delici Alet Saldirilarinda Miidahale Alternatif Teknik 1

1.2.7.1. Kesici-Delici Alet Saldirilarinda Alternatif 2
1.2.8. Sarilmalardan Kurtulmalar

1.2.8.1. Boyundan Sarilma

1.2.8.2.0nden Sarilma

1.2.8.3. Arkadan Sarilma

1.2.9. Yakin Koruma Miidahale Teknikleri

1.2.9.1. Giivenlik Mesafesi Olusturma

1.2.9.1.1. Her iki Bilegin Kavranmasinda Miidahale
1.2.9.1.2. Tek Bilegin Capraz Kavranmasinda Miidahale
1.2.9.1.3. Bagparmakla Kaburga Baskis1

1.2.9.1.4. Dirsekle Kaburga Baskisi

1.2.9.1.5. Bagparmakla Sazan Baskisi

1.2.10. Cop Kullanma Teknikleri

13
14
15
15
15
16
16
17
17
18
18
19
20
20
20
21
21
22
23
24
25
25
25
26
27
27
27
28
29
29
30
31



1.2.10.1. Coplu Taktik Durus Pozisyonlar1
1.2.10.2. Blok Teknikleri

1.2.10.2.1. Bas Bolgesine Gelebilecek Darbeleri Bloklama

1.2.10.2.2. Bolgeye Gelebilecek Darbeleri Bloklama
1.2.10.3. Bolgeye Gelebilecek Darbeleri Bloklama
1.2.10.4. Bolgeye Gelebilecek Darbeleri Bloklama
1.2.11. Yandan Miidahale Teknikleri

1.2.11.1. Kafadan Makas Tutusu

1.2.11.2. Boyundan Makas Tutusu

1.2.11.3. Koldan Makas Tutusu

1.2.12. Kelepgeleme ve Ust Arama Teknikleri
1.2.12.1. Kelepgeli Taktik Durus Pozisyonlar1
1.2.12.2. Duvara Dayatarak Kelepgesiz Ust Arama
1.2.13. Sahis Tasima Teknikleri

1.2.13.1. Koldan T-tutusu

1.2.13.2. Bilekten T-tutusu

1.2.13.3. Kafadan T-tutusu

1.2.14. KSMT Akreditasyon ve Kusak Caligsmasi
1.2.14.1. 1’inci Derece Yeterlilikleri

1.2.14.2. 2°nci Derece Yeterlilikleri

1.2.14.3. 3’lincii Derece Yeterlilikleri

1.2.14.4. 4’lincii Derece Yeterlilikleri

1.2.14.5. 5’inci Derece Yeterlilikleri

1.2.14.6. 6’nc1 Derece Yeterlilikleri

1.2.15. G6z Yasartici1 Gazlarin Bireysel Kullanimi1
1.2.15.1. Personel Tipi Gaz Kullanma Prosediirii
1.2.15.2. Spreyli Taktik Duruslar

1.2.16. Araclarda Miidahale ve Kontrol Teknikleri
1.2.16.1. Toplu Tasima Araglarinda Sahislara Miidahale
1.3. Konu Ile Ilgili Arastirmalar

2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

31
32
32
32
33
33
34
34
34
35
35
36
36
37
37
37
38
39
39
39
40
40
41
41
42
42
43
43
44
45
52
52

Vi



2.2. Arastirmanin Amaci 52

2.3. Arastirmanin Onemi 52
2.4. Problem 53
2.4.1. Alt Problemler 53
2.5. Katilimeilar o4
2.6. Uygulama Siireci 54
2.6.1. Kontrol Grubu Ders Islenisi 55
2.6.2. Deney Grubu Ders Islenisi 56
2.7. Veri Toplama Araglari 62
2.7.1. Akademik Basar1 Degerlendirilmesi 63
2.7.2. Motivasyon Olgegi 63
2.7.3. Ogretim Materyali’ne Iliskin Motivasyon Olgegi 63
2.7.4. Teknolojiye Yonelik Tutum Olgegi 63
2.7.5. Kendini Fiziksel Algilama Envanteri 64
2.8. Arastirmada Alman Etik Onlemler 64
2.9. On Analizler 65
2.10. Arastirmanin Varsayimlari 66
2.11. Arastirmanin Sinirliliklart 67
3. BULGULAR 68
4. TARTISMA 76
5. SONUC VE ONERILER 83
5.1. Sonuglar 83
5.2. Oneriler 85
OZET 86
SUMMARY 88
KAYNAKLAR 90
EKLER 97
EK-1: Teknolojiye Yo6nelik Tutum Olgegi 97
EK-2: KSMT Smav Sorular1 98
EK-3: KSMT Uygulama Siavi Degerlendirme Cizelgesi 99
EK-4: Motivasyon Olgegi 100
EK-5: Ogretim Materyaline iliskin Motivasyon Olgegi Maddeleri 101

vii



EK-6: Teknolojiye Yonelik Tutum Olgegi
EK-7: Kendini Fiziksel Algilama Envanterinin
EK-8: Kendini Fiziksel Algilama Envanterinin
EK-9: Kendini Fiziksel Algilama Envanterinin
EK-10: Kurum izni

EK-11: Etik Kurul Raporu

OZGECMIS

102
103
104
105
106
109
108

viii



ON SOz

Bu tez ¢alismasinda Ters Yiiz Edilmis Stnmif Modeli Uygulamasinin Jandarma ve
Sahil Giivenlik Akademisi Fakiilte Ogrencilerinin Kolluk Savunma ve Miidahale

Teknikleri Dersine Etkileri Farkli Parametreler Agisindan incelenmistir.

Doktora egitimim ve tez ¢alismalarim sirasinda her daim katki ve desteklerini
esirgemeyen saym Prof. Dr. Semiyha TUNCEL’e ve ¢ok degerli esi Prof.Dr. Fehmi
TUNCEL’e her zaman destekleyici tavirlar ile yaptiklari katkilar i¢in ¢ok tesekkiir

ederim.

Tez galismam boyunca desteklerini esirgemeyen arkadaslarim Caner CENGIZ

ve Ayse GORMEZ e gercek dostluklari icin tesekkiir ederim.

Tiim yasamim boyunca hep yanimda olan ablalarima ve enisteme, bu giinlere
gelmemin mimari olan babama ve akademik kariyer yapmami hep destekleyen bu
giinlere gelmemi saglayan ama omrii bu gilinleri gormeye vefa etmeyen anneme ¢ok

tesekkiir ederim.

Son olarak, hayatimin anlamlari olan canim ogluma ve canim kizima, umudumu
kaybettigim anlarda varlidi ile gii¢ veren esime hayatimda olduklari i¢in ¢ok tesekkiir

ederim.
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1. GIRIS

Ogretim, insanligin varolusundan itibaren en eski ve en ¢ok ihtiya¢ duyulan
etkinliklerindendir ve yiizyillar boyunca geleneksel yontemlerle siiregelmistir.
Geleneksel dgretim siireclerinde egiticiler aktif rol alirken, 6grenciler daha pasif rol
almaktadir. Geleneksel 6grenme, 6grencilerin nasil yonlendirilecegine ve siirecin nasil
degerlendirilecegine 6gretmenin karar verdigi, 68retmen merkezli bir yontemdir

(King, 1993; Ozden, 2011).

Cagimizda teknolojinin hizla gelismesi ve degismesi, bilgiye erisimin kolay ve
hizl1 olmas1 bireylerden beklenen nitelikleri degistirmistir (Seferoglu ve Akbryik,
2006). Artik tim diinya Ogrencilerden yasadiklar1 yilizyilin ihtiyaglarina cevap
verebilen, liretken, hizl1 diisiiniip karar verebilen, problem ¢dzebilen, yaratici, iletisim
becerisine sahip, isbirligi iginde ¢alisabilen, arastiran, elestirel diigsiinebilen, gelisim ve
degisime ayak uydurabilen, sorumluluk alma becerisine sahip, teknoloji okuryazarlig
yiiksek, vb. becerilere sahip olmalarin1 beklemektedir (Aksoy, 2021; Boyaci ve Ozer,
2019; Debbag, 2018; Evrensel, 2021; Koenig, 2011; Lai ve Viering, 2012). Belirtilen
ozelliklere sahip insan yetistirmek i¢in egitim programlarinda gerekli iyilestirmeler ve
giincellemeler yapilamasi gerekliligi ongoriilmektedir. Giintimiizde tiim iilkeler
egitimde geleneksel egitim anlayisindan cikarak, cagdas egitim anlayisina gecis
yapmustir (Bergman ve Sams, 2012) Bu gelisim ile teknoloji, egitimin ilk sathasindan
son safhasina kadar kullanilmaktadir (Bergman ve Sams, 2012:13).

Yasadigimiz Covid 19 siireci tiim iilkelerde egitim-6gretimin yiiz yiize
yapilmasini engellemistir. Ulkemiz de bu siirece hazirliksiz yakalanmis ve uzaktan
egitimde sorunlar yasamistir (Allily ve ark. 2020 ). Ogrencilerin internete ulasmasinda
zorluklar ¢ekilmis ve Ogrencilerin kendi kendine 6grenme becerilerinde sikintilar
yasanmustir. Ustelik sorunlar sadece fiziki sartlar ile sinirli kalmamus, 6gretmenler ders
sirasinda teknolojiyi kullanma ve uzaktan egitimin nasil yapilacagi konusunda da

biiyiik sorunlar yasamigtir(Allily ve ark. 2020 ).



Son yillara bakildiginda geleneksel egitim modelinden ¢ikarak modern anlayiga
gecisi saglayan bir model olarak Ters-Yiiz Edilmis Smif (TYES) modeli ortaya
cikmistir. Ogrenciler konular smifta 8grenip ddevlerini evde yapmalarinin aksine,
konulara okul ortaminin disinda videolar ile ulasip, sif igerisinde etkinlik ve
caligmalarini yapmaktadir (Dargut ve Torun, 2015:3). Yasadigimiz siirecte goriindiigii
tizere TYES gibi yenilik¢i modellere ihtiya¢ duyuldugu degerlendirilmektedir. TYES
modelinde agirlikli olarak video ile 6gretim yontemi kullanilmaktadir (Dargut ve
Torun, 2015). Hareket 6gretiminde video kullanmanin birgok faydasi vardir. Videoyu
agir cekimde izleme, yakinlasip uzaklagtirma 6grenciye beden egitimi 6grenimi igin
avantajlar saglamaktadir. Ayrica modern diinyada akilli telefonlara kolay
ulasilabilmesi ve akilli telefonlarda videolarla ilgili bir¢ok 6zelligin bulunmas1 TYES
modelinin hareket egitiminde kullanilmasini kolaylastirmaktadir (Laughlin, Hodges

ve Iraggi, 2019).

1.1. Ters Yiiz Edilmis Simif Modeli

Son yillardaki teknolojik gelismeler egitim alaninda 6nemli yenilikler ortaya
cikarmig ve egitim alanini degisime zorlamistir. Bu degisimlerden birisi de Ters Yiiz

Edilmis Sinmif Modelidir.

1.1.1 Ters Yiiz Edilmis Sinif Modeli Tarihi Gelisimi

Ik ¢alisma 1993'te Alison King, smif igindeki zamanin énemine odaklandig
"Sahnede Bilgeden Yandaki Rehbere"yi yaymlamistir. Yaptiklari caligma TYES
olmasa da TYES i¢in temel olusturmustur (King, 1993).

Ters-Yiiz Edilmis Siif modeli asil anlaminda, 2000 yilinda Baker tarafindan
kullanilmistir. Daha sonra Fen bilgisi 6gretmenleri Jon Bergmann ve Aaron Sams'in
Colorado Lisesinde ogrencilerin sikinti ¢ekmeden ogrenmeleri igin teknolojiyi

kullanmanin yollar1 tizerinde igbirligi yapmaya basladiklar1 bir ¢alisma yapmislardir



(Bergman ve Sams, 2012:3). Harvard Universitesinde TYES modeli ile ilgili
calismalardan birini Eric Mazur yapmustir (Yurtlu, 2018). Daha sonra Lage, Platt ve
Treglia (2000), ters yiiz edilmis siniflar tizerine arastirmalarini tartisan "Sinifi Tersine
Cevirmek: Kapsayic1 Bir Ogrenme Ortami1 Yaratmak I¢in Bir Ag Gegidi" baslikli bir

makale yaymlamiglardir.

Kimya 6gretmenleri Jonathan Bergmann ile Aaron Sams Ters Yiiz Edilmis Sinif
Modelini mazeretlerinden dolati derslere katilamayan 6grenciler ic¢in derslerini
videoya ¢ekmisler ve dgrencilerin videolara erisimlerini saglamislardir (Brunsell ve
Horejsi, 2011:50). Bu ¢alismanin sonucunda derse katilmig olan 6grencilerin de bu
videolar1 izlediklerini gérmiislerdir. Bu durumun da 6gretim sisteminde kokli bir
degisiklik yapilabilecegi yoniinde Bergmann ve Sams’e (2012), fikir vermistir.
Bergmann ve Sams (2012), sinifta konu anlatmay1 vakit kaybi olarak gérmiis ve sinif
icinde daha ¢ok derse yonelik etkinlik yapmanin verimli olacagini diistinmiistiir ve
derslerin okul disinda verilebilecegini savunmuslardir. Calismalart TYES ig¢in ilk

olarak kabul edilmektedir (Frydenberg, 2012).

1.1.2. Ters Yiiz Edilmis Simif Modeli Tanin

Ters Yiiz sinif modeli, geleneksel yontemin tersine 6grenci derste 6grenecegi
bilgileri evde kendi basina dgrenip, 6grendiklerini sinif icinde uygulayan bir sistem
olarak tanimlanmaktadir (Zownorega, 2013). Wolff ve Chan (2016) smif igindeki
uygulamay1 yayginlagtirmak amaciyla geleneksel modellerin tersine videolarin
kullanildigi model olarak tanimlamiglardir. Sinifta geleneksel olarak yapilmasi
gerekenlerin evde yapildig1 ve geleneksel olarak evde yapilanlarin ise siifta yapildig
bir yontemdir. Sinifta bir gece 6nceden verilen video, dokiiman, materyaller hakkinda
tartigma yapilmaktadir. Ogrencilerin sorularna aninda geribildirim verilmektedir.
Videolar hakkinda videolarin duraklatma ve geri alma 6zelligini 6grencilere gosterip,
dersin 6nemli noktalarini not almalari i¢in duraklat diigmesine dokunmalar1 tesvik

edilmektedir (Bergman ve Sams, 2012:14).



Geleneksel yontemlerde, ogretim sinif icinde &gretmen merkezlidir. TYES
modelin de 6grenci merkezli bir yaklagimin yerini 6gretmen merkezli bir yaklasim
almistir. Ogrenciler TYES modelinde sinif i¢inde derse aktif katilim saglamaktadir.
TYES modelinde 6gretmenler siirekli gozlem yapmak zorundadir ve TYES modelinin

tiim hazirhgindan sorumludur (Bergman ve Sams, 2012:15).

Geleneksel Model

o OO -

C_)grehneni.u éﬁrencin_i.n koouyu Eonuyu o Ev ddevleri ile
bilgivi aktarmass kavramasai| desteldleyen alctivite koonumun pekigtirilmesi
yvapilmasy
Simaf igi mygulamalar (O gretmen ve GErenci) Snef diga

uyguolamalar
(O grenci)
Ters Yiiz Sumaf Modeli

® @& O O

Ders 1le 1lgili hazirlanan =

N 11 Ogrencinin konuyn Konuyun destekleyen O gretmen yvardmma ile
1-11;3;‘;:'3 E:iﬂ kavramasi aktivite yvapilmasa kononun pekistirilmesi
Samif diss uygnlamalar (O grenci) Simaf igi nygunlamalar (Ogretmen ve 6&renci)

Sekil 1.1 Geleneksel ve Ters Yiiz Sinif Modelinin Karsilastirilmasi
(Zownorega, 2013)

1.1.3. TYES Modelinin Avantajlari

Yasadigimiz covid 19 siirecinde goriildiigii iizere ¢evrim igi videolarla egitim
tim egitim kurumlarinda vazgecilmez bir tercih olmustur. Covid 19 silirecinde
O0gretmenlerin egitimde teknoloji kullaniminin 6grenciler lizerinde avantajlar1 ve
dezavantajlart olmustur. Teknoloji tabanli TYES modelinin de avantaj ve
dezavantajlari vardir. Onemli avantaji gretimin dgrencilerin dgrenme hizina uygun
olmas1 ve 6grencinin video dersi kendi belirledigi bir zamanda ve istedigi yogunlukta
tekrar izleyebilmesidir (Bergman ve Sams, 2012). Videolari gerekli gordiikleri yerde
durdurabilmeleri modelin avantajlar1 arasindadir. Béylece TYES modeli 6grencinin
kendisine uygun hizda 6grenme sansi1 saglamaktadir. TYES ile 6grenciler evde konuyu

kendi baglarina 6grenirler ve kendi 6grenmesini diizenleyerek sorumluluk bilincine



sahip olurlar. Ogrencilerin kendi hizlarinda 6grenmelerini sagladigindan yavas
ogrenenler i¢in oldukga etkilidir (Bergman ve Sams, 2012). Ayrica dersi kagiran
ogrenciler istedikleri zaman videolara ulasabilirler (Horn, 2013). Ogrenciler kendi
arastirtlmalarini, etkinliklerini, tartismalarini yaparlar boylece konuyu daha iyi
Ogrenirler ve beraber ¢alisma aligkanligini artirdigindan gruplar arasindaki etkilesimi
en st seviyeye ¢ikarir (Bergman ve Sams, 2012; Hayirsever ve Orhan, 2018; Horn,
2013; Lage, Platt ve Treglia, 2000). Ogrenciler, arastirma yaparken, etkinlikleri
tamamlarken veya konuyu tartisirken, geleneksel modelin aksine hazir bilgi yerine
dersleri ile daha ¢ok ilgilenirler. Odevler sinifta yapilir ve ddevlerin smifta yapilmast,
Ogretmene Ogrencilerin hangi konularda sorun yasadigini tespit etmede etkilidir.
Ogretmenler dgrencilerle benzersiz ¢aligmalar iizerine daha fazla zaman kazanirlar

(Bergman ve Sams, 2012; Fulton, 2012).

1.1.4. TYES Modelinin Dezavantajlari

Covid 19 siirecinde ililkemizde gorildiigii lizere egitim ¢evrim i¢i videolarla
yapildiginda her 6grenci internete ulagamamus, her ailenin sosyo ekonomik diizeyi esit
olmadigindan 6grenciler bilgisayar ve internete ulasamamustir. Ayrica her bolgenin de
ayni imkana sahip olmadigi, okulun imkanlari saglamast durumunda ise okullarin
fiziki imkanlariin yetmedigi goriilmiistiir (Balci, 2020). TYES modelinde videolarin
ogrenciler tarafindan izlenip, izlenmedigini kontroliinde Ogretmenler sorun
yasamaktadir (Bergmann ve Sams, 2012:6). TYES modeli ile ¢evrim i¢i olan derslerin
Ogretmenlere olan ihtiyaci bitirebilecegi konusu da modelin dezavantajlar1 arasinda
goriilmektedir (Bergmann ve Sams, 2012). TYES modeli ile bireysel 6grenme
gerceklestiginden aninda doniit alamayan 6grenciler yanlis 6grenebilmektedir (Bolat,

2016; Turan ve Goktas, 2015).



1.1.5. Beden Egitiminde Ters Yiiz Ogrenme

Ogrencilere smifa gelmeden 6nce evlerinde izlemek iizere beden egitimi
derslerinde belirli dersleri izlemeleri i¢in video verilmektedir. Ogrencilere verilen
videolara &grencilerin cevaplamasi gereken sorular eklenmektedir. Ogrencilerin,
gonderilen sorular1 smif arkadaglart ile iletisime gecerek cevaplamalari
gerekmektedir. Ogrenciler evde izledikleri videolarda ki konulardan anlayamadiklari
kavramlar1 smifta 8gretmene sormaktadir. Sinifta Ogretmenin kurallari agiklamasina
veya etkinligi gostermesine gerek kalmaz, c¢ilinkii Ogrenciler bir Onceki gece
Ogretmenin hazirladigi videoya erismistir ve nasil g¢alisacaklarini bilmektedirler

(Dsterlie, 2018:55).

1.1.6. Neden Beden Egitiminde Ters Yiiz Ogrenme?

Ogrencilere, anlayamadiklari kavramlari iizerine ders sirasinda 6gretmene sorma
firsat1 verir. Etkinlik i¢in yeterince sinif zamanini kullanilmakta ve etkinlikler i¢in
daha fazla ders saati saglamaktadir. Ogretmenler 6gretim ve degerlendirmeyi sinif
zamanmin digina tasimasma izin vermektedir. Ogretmenler egitim videolar
olusturabilir, &grencilerin yorumlarim1  kaydedebilir ve g¢evrimi¢i sinavlari
tamamlayabilmektedir ~ (Q@sterlie, 2018:56). Ayrica videolar1 yakinlastirip
uzaklastirma, hizlandirip yavaslatma gibi 6zellikleri ile 6grencilerin teknikleri daha

kolay 6grenmesini saglamaktedir.

1.1.7. Beden Egitiminde Ters Yiiz Edilmis Simif Ornegi

Kogun Gozii Uygulamasi

1. Ogrenciler &nce kendilerini bir beceri veya oyunda pratik yaparak
kaydetmektedir.
2. Ardindan kaydi kare kare veya agir ¢ekimde izlemektedir.



3. Bu uygulama, Kog¢ G6zii, ayn1 zamanda video {izerinden telestrasyon (¢izim
cizgileri) icerir ve daha sonra bu yorumlar: hem disa hem de paylasilabilecek
bir analiz videosunda canli olarak kaydetmektedir.

4. Video bir kez daha tamamlanmaktadir. Daha sonra 6gretmen videoyu
ogrencileri ile birlikte inceleyebilir ve iyilestirilmesi igin yorumlar

sunmaktadir (Osterlie, 2018:57).

1.2. Kolluk Savunma ve Miidahale Teknikleri

Jandarma ve Sahil Giivenlik Akademisi fakiilte KSMT dersine temel olmasi i¢in
ogrencilere hazirlik simifinda 2. dénem giires, 1.ci ve 2.ci smifta 4 déonem kickboks

egitimi ve 3.ci siniftan itibaren 4 donem KSMT dersi verilmektedir.

Kolluk Savunma ve Midahale Teknikleri Jandarma ve Sahil Givenlik

Akademisine aittir ve tim haklar1 saklidir.

1.2.1. Kolluk Savunma ve Miidahale Tekniklerine Giris

Kolluk Savunma ve Miidahale Teknikleri emniyet, asayis ve kamu diizeni
gorevi olan kolluk personelinin; emniyet ve asayisi tehdit eden siipheli, suclu sahis ve
sahislara, kanunun kendisine verdigi yetkiye dayanarak uyguladigi savunma ve
miidahale yontemleridir. KSMT birgok savunma sporunun harmanlandigi yeni bir

savunma sporudur.



1.2.1.1. Kolluk Miidahale Tekniklerine Genel Bakis

Sekil 1.2. KSMT

KSMT ders igerigi, Emniyet Genel Miidiirligii ve Jandarma Okullar
Komutanligi ile birlikte olusturulmus ve 2012 yilindan itibaren Jandarma Okullarinda
beden egitimi dersi alt konusu olarak verilmeye baglanmistir (Kalebozan, 2020). Daha
sonra Jandarma ve Sahil Giivenlik Akademisi’nin (JSGA) kurulmasi KSMT beden
egitimi dersinin alt tinitesi olmaktan ¢ikarilarak KSMT Anabilim dali olusturulmus ve
ayr1 bir ders olarak subay ve astsubay Ogrencilere verilmeye baglamistir. KSMT
dersinin JSGA’da verilmesinin nedeni silipheli sahislarla miicadele i¢inde olan
jandarma ve sahil giivenlik personelinin kanunlar i¢inde savunma teknigi kullanarak
gorevlerini yerine getirebilmesidir. Jandarma ve polis teskilatinda kullanilan Kolluk
savunma ve miidahale teknikleri savunma sporudur. Ayrica kolluk kuvvetlerinin taktik
ihtiyaglar i¢in gelistirilmis icerisinde bir¢ok savunma sporunun harmanlandigi bir
karma sistemdir. Bu sistem insan haklarina ve orantili gii¢ kullanim konseptine uygun
olarak siipheli sahislara, kendine ve baskasina zarar vermek isteyen sahislar etkisiz

hale getirmek i¢in uygulanan bir sistemdir.

KSMT bir savunma sanatidir. Jandarma ve Sahil Giivenlik Akademisi’nde 2020
yilinda yapilan ¢alistay sonucunda derece, kusak ve akreditasyon caligmalar1 yapilarak
Jandarmanin Savunma Sporu olarak diinyada taninmasini saglamak gerektigi karari
alinmistir. Ayrica Jandarma biinyesinde jandarma personeli, 6zel giivenlik ve sivil
vatandaslara kurslar agilip diger savunma sporlarina ait federasyonlar ile gerekli
entegrasyon ¢alismasi yapilarak KSMT’ nin yayginlagsmasi ve KSMT Federasyonu

kurulmasi gerektigi karara baglanmustir.



Kolluk personeli gorevini icra ederken karsilastig1 olaylarda gerekli gii¢ kullanimu,
kars1 tarafin kullandig giic ile orantili olarak artirllarak icra edilir ve yasal amaca ulagildigi
anda gili¢ kullanimina son verilir. Bu baglamda, kolluk personeli tarafindan atesli silah
kullanilmas1 son tercihtir ve ilk ¢6ziim olarak diisiiniilmemelidir. Gii¢ kullanim1 bireyin
hareket ozglrliiginii  kisitlamak igin  fiziksel eylemde bulunmak seklinde
tamimlanmaktadir (Altuntop, 2015). Asirt gii¢ kullanimi kanunlarin verdigi denge ve
orantilihi@1 asarak kolluk personelinin yetkisini asmasidir (Altuntop, 2015). Ayrica zor
kullanarak etkisiz hale getirdikten sonra kisiye uygulanan zor kullanma islemine derhal

son verilmelidir (Eryilmaz ve Bozlak, 2009).

1.2.1.2. Uygulamada Zor Kullanma Usul ve Esaslari

Ulkemizde kolluk kuvvetinin zor kullanimini diizenleyen kanun, yonetmelik ve
yasal metin bulunmasina ragmen, bu usullerin nasil uygulanacagina yonelik agik, net
ve uygulanabilir bir dokiiman bulunmamaktadir ve kollugun zor kullanmasi sartlarin

olusmasi durumunda bir gerekliliktir (Demir, Avci ve Ovet, 2015).

Sekil 1.3. Zor Kullanma Yetkileri

1.2.1.3. Taktik Durus Pozisyonlar:

Taktik durus pozisyonlar1 Giivenlik alani, Taktiksel Duruglar, Tekme

Kesmeleri icermektedir.



1.2.1.3.1. Giivenlik Alan1 Kavrami

Giivenlik alani, kolluk gorevlisinin merkezinde oldugu ve siiphelinin fiziksel
etkisinden goreceli olarak emin bulundugu mesafeyi ifade etmektedir. Siiphelinin
ellerinin goriiniirde ve bos oldugu durumda en az iki kol mesafesi yani yaklasik 2
metrelik bir mesafedir. Bu mesafe siipheli sahsin ellerinin gériinmedigi durumda ise
bu mesafe 6-8 metre civarinda olmalidir (JSGA, 2018; Polizei, 2008).

1.2.1.3.2. Taktiksel Duruslar

Taktiksel duruslar 4 de ayrilir.

Sekil 1.4. Taktik Durus Pozisyonlari
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1.2.1.3.3. Tekme Mesafesi

Aktif direnis gdsteren yani saldirgan davranislarda bulunan sahislara kars1 tekme
kullanarak kars1 tarafi kontrol altina alma amacli miidahale edilen, arkadaki ayakla

veya esneyerek ondeki ayakla rakibe ulasilabilen mesafedir (Gedikli, 2010).

1.2.1.3.3.1. ice ve Disa Tekme Kesme

Alt seviyede genital bolgeye dogru diiz veya yanlardan gelen tekmelere karsi
ondeki bacakla i¢e veya disa dogru tekme kesme hareketleri ile blok alinabilmektedir.
Burada uygulanan agresif savunma hareketi, alt bacagin i¢ kisminda bulunan sinirlere

kendi kaval kemiklerimizle uygulanan bir darbedir (JSGA, 2020:4).

Sekil 1.5. Tekme Kesme Mesafesi
1.2.1.3.3.2. Orta ve Ust Seviye Tekmeler

Yanlardan yukar1 seviyeye yapilan tekme saldirilarinda personel agisindan en
giivenli karsilama kollarla yapilmaktadir. Ancak dogrudan sert bir karsilama degil,
tekme ile temasa ge¢meyi takiben hafif kendine dogru yumusatma yapilmasi tekmenin
siddetini en aza indirmektedir. Bu karsilamay1 takiben, personel ihtiya¢ halinde

saldirganin yerdeki destek aldigi bacagina darbe vurarak saldirgani yere diistirebilir

11



veya dogrudan tekme atilan ayag1 makas tutusu ile kontrol edip saldirgani yiiziistii yere

indirerek dogrudan tutuklamaya gecebilmektedir (Avci, 2008).

Sekil 1.6. Tekme Kesme Mesafesi

1.2.2. Kelepceleme ve Ust Arama Teknikleri

Kelepge siiphelilerin hareketlerini denetim altina almak igin tasarlanmis gegici
bir alikoymak ve zaptetme aracidir. Kolluk kisileri kontrol etmek yakalamak ve
nakletmek i¢in kelepge kullanilmaktadir (JSGA, 2020; Sevindik, Esen ve Gedikli,
2011).
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1.2.2.1. Kelepgeli Taktik Durus Pozisyonlari

Sekil 1.7. Kelepceli Taktik Durus Pozisyonlari

1.2.2.2. Ayakta Kelepceleme ve Ust Arama

Stipheli sahsin direnme ihtimalinin yiiksek oldugu durumlarda uygulananan

tekniklerdir.

1.2.2.2.1. Ayakta Kelepgesiz Ust Arama

Ust aramasina herhangi bir silah bulunma ihtimali yiiksek olan bel bolgesinden
baglanmaktadir. Kontak memuru arama yaparken emniyet memuru siipheli sahsin
hareketlerini siirekli takip etmektedir. Herhangi bir direnme durumunda miidahaleyi
emniyet memuru yapmaktadir. Kontak memurunun bulundugu taraftaki arama
bittiginde roller degistirilerek diger tarafin iist aramasi tamamlanir ve miiteakiben

stipheli sahis uygun tagima yontemi ile sevk edilmektedir (JSGA, 2020).

13



Sekil 1.8. Ayakta Kelepgesiz Ust Arama Teknikleri

1.2.2.2.2. Duvara Dayatarak Kelepcesiz Ust Arama

Kolluk kuvvetlerinin gérev yapmasina engel olma veya bariz bir direnmenin s6z
konusu oldugu bazi durumlarda kontrolii artirmak adina siipheli sahislar bir duvara,
araca vs. dayatilarak iist aramasi ve kelepceleme islemleri yapilabilmektedir.
Yapilmasi1 gereken Siipheli sahsin ellerinin duvara ters yerlestirilerek {ist aramasi
isleminin yapilmasidir. Siipheli sahsin elleri asagidaki resimlerde gosterildigi sekilde
tutularak kontrol altina alindiginda duvardan gili¢ alarak aniden doniis yapma ve
saldirma kabiliyeti ciddi sekilde azalmaktadir. Bu sekilde bir kontroliin saglanmadig1
pek ¢ok durumda siipheli sahislarin kolluk kuvvetlerine zarar verdigi ve kurtularak
kagtig1 goriilmiistiir. Kolluk personelinin bir eli siiphelinin elini s6z konusu sekilde
tutarken diger eli ile siiphelinin dirseginden tutar ve kendi dirsegi ile siiphelinin
omzuna temas ederek kontrol etmektedir. Direnme durumunda siiphelinin bacagina
arkadan baski yapilmaktadir. Bu uygulama sahsin dengesini bozarak yere indirip
kontrol etmek i¢in yeterlidir. Ayaga ¢elme takip ayirarak sahsi diisiirmeye calismak
istenmeyen sonuglar dogurabileceginden yapilmamasi gereken bir uygulamadir. Bu
uygulamanin {ist arama prosediirii bakimindan ayakta kelepgesiz iist aramadan bariz
bir farki yoktur. Kontak ve emniyet memurlarinin faaliyet siras1 yukarida bahsedildigi
sekildedir. Ust arama tamamlandiktan sonra kelepgeleme yapilacak ise bu isleme
gecmek i¢in ilk basta yapilan tutus bozulmadan siipheli sahsin 6nce bir eli arkasina
cevrilerek kelepge takilir sonra diger eli getirilerek kelepceleme tamamlanir (JSGA,
2020).
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Sekil 1.9. Duvara Dayatarak Kelepgesiz Ust Arama

1.2.3. Tutma, Burkma ve Atmalar

Kolluk gorevlisi ile siipheli sahis arasindaki mesafenin ¢ok yakin oldugu
durumlarda ve kollugun gorevini yapmasini engellemeye yonelik bir tesebbiis
oldugunda kolluk personeli kendisini ve techizatin1 korumak, gorevini etkin sekilde
icra etmek i¢in kanunlarin kolluk personeline verdigi yetkileri kullanarak ve denge
orantililigr dikkate alarak fiziki gii¢ kullanabilmektedir (JSGA, 2020; Polizei, 2008).

1.2.3.1. Alt Seviye Tutuslar

Bilekleri Kurtarma Teknigi, Yakadan Tek Elle Kavranmasi Durumu, Yakadan

Cift Elle Tutmas1 Durumunu igermektedir.

1.2.3.1.1. Bilekleri Kurtarma Teknigi

Kolluk personelin kollarimin bileklerden tutulmasi halinde personel kolunu
capraza alarak bir bilegini gazoz kapagi agma yontemiyle kurtarir. 45 derecelik aciyla
yana gegerek diger bilegini de gazoz kapagi agma yontemiyle kurtarmaktadir. Daha
sonra sahs1 yandan kafada ya da boyunda makas tutusuyla yere indirerek herhangi bir
bilegini yakalayip dirsek ekleminden biikerek kelepce takma pozisyonuna getirerek

kelepgeyi takar ve kontrol altina almaktadir (JSGA, 2020; Polizei, 2008).

15



Sekil 1.10. Bilekleri Kurtarma Teknigi

1.2.3.2. Yakadan Tek Elle Kavranmasi Durumu

Sahis kolluk personelinin tek elle yakasini tuttugu durumlarda kolluk personeli
bir eliyle sahsin yakasini tuttugu elini kavrayip yana dogru ¢ekerken diger eliyle sahsin
burnuna baski yapip yakasini kurtarmaktadir. Daha sonra sahsin bilegini tuttugu
taraftaki kolu dirsek ekleminden biikerek yere indirip kelepce takma pozisyonuna
getirip kontrol altina almaktadir (JSGA, 2020).

Sekil 1.11. Yakadan Tek El Kurtarma Teknigi

1.2.3.3. Yakadan Cift Elle Tutmasi1 Durumu

Stipheli sahsin iki eliyle kolluk personelinin yakasii tuttugu durumlarda
personel dnce bir eliyle sahsin kollarinin iginden veya disindan sahsin burnunu geriye

dogru ittirerek kafa atma ihtimalini ortadan kaldirir ve sahsin bileklerini ¢apraz olarak
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kavrayip herhangi bir dirsegini biikiip sahsin kolunun {iizerinden alarak viicudu
ortalayan cizgiye (sagital diizlem) dogru bir ayak geride kalcay1 geriye alip yercekimi
ve govdenin agirl ile birlikte el bilegine sinir baski uygulayarak sahsi yere indirip
herhangi bir bilegini kavrayarak sahsi yiiz iistii yatirip kelepge takma pozisyonuna
getirerek kontrol altina almaktadir (JSGA, 2020).

Sekil 1.12.Yakadan Cift El Kurtarma Teknigi

1.2.4. Onden Miidahale Teknikleri

Stipheli sahis veya sahislara 6nden miidahale edilmesi gereken durumlarda

kullanilan tekniklerdir.

1.2.4.1. Sazan Tutusu

Bu teknikte ¢cene kemiginin i¢ kismindan gegen sinire (Nervus Vagus) baski
uygulanir. Tutus sekli bilylik bir balig1 solungacindan tutarak tagimaya benzedigi igin

bu teknige “Sazan Tutusu” denmektedir (JSGA, 2020).
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Sekil 1.13. Sazan Tutusu

1.2.4.2. Bilekten T-tutusu

Bu teknikte sahsin sag veya sol tarafina ge¢ilmesine miiteakip sahsa yakin olan
kol koltuk altindan gegirilip bilek eklem bolgesinden disartya dogru baski yaparak
diger kol ile kaldirag yapmak suretiyle, bilek eklemine sinir baski ve mekanik kontrol

sistemiyle kontrol ele alinmaktadir.

Sekil 1.14. Bilekten T Tutusu

1.2.4.3. Boyundan ve Omuzdan T-tutusu

Bu teknikte pasif direnen sahsin kollara sok vurusuna miiteakip sol kolun sivri
kismiyla sahsin boyun bolgesine sinir baski teknigi uygulanir, kontrolii tam saglamak

icin sag kol ile T-tutusu yaparak kontrol tamamen ele alinmaktadir (JSGA, 2020).
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Sekil 1.15. Boyundan ve Omuzdan T tutusu

1.2.4.4. Kafadan Makas Tutusu

Bu teknikte pasif direnen sahsin kollarina sok vurusuna miiteakip sol kol ile
sahsin vagus sinir noktasina baski teknigi uygulanir, kontrolii tam saglamak i¢in sag

kol ile Makas tutusu yaparak kontrolii tamamen ele alinmaktadir (JSGA, 2020).

Sekil 1.16. Kafadan Makas Tutusu
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1.2.5. Arkadan Miidahale Teknikleri

Stipheli sahislara arkadan miidahale edilmesi gereken durumlarda kullanilan

tekniklerdir.

1.2.5.1. Arkadan Miidahale ve Kontrol

I¢ kulak bolgesinde bulunan ve viicudun dengesini saglayan Vestibular Sistem,
basin ani olarak 60 dereceden fazla geriye ¢ekilmesi ile birlikte uyum saglayamayarak
yer hissini kaybetmektedir. Siipheliye arkadan yapilan bu miidahalede, dnce iki avug
ici ile sakaklara darbe, takiben parmaklar ile gboze ve burun altina hafif baski ile

uygulanmaktadir (JSGA, 2020).

Sekil 1.17. Arkadan Miidahale Teknikleri

1.2.5.2. Arkadan Miidahale ve Tasimaya Gecis

Bu teknikte kolluk gorevlisi siiphelinin bogazini stkmamakta, 6n kol kemigi ile
cene eklemine baski uygulamaktadir. Bu sekilde, siiphelinin agz1 kapanmadigi igin
bogulma tehlikesi bulunmamaktadir. Ayrica, siipheli refleks olarak sinir baskisinin
etkisiyle ya kolluk gorevlisinin koluna sarilacagi ya da kendini teslim edeceginden

kontrolii kolaylastirmaktadir.
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Sekil 1.18. Arkadan Miidahale ve Kontrol Arkadan Miidahale ve Tasimaya Gegis

1.2.6. Ezici -Karic1 Alet Saldirilarinda Miidahale

Beklenmedik bir anda sopali bir saldiritya maruz kalan kolluk kuvveti
copunu c¢ekecek firsat bulamadiginda hicbir techizat olmadan bos elle miidahale

etmektedir.

1.2.6.1. Ezici -Kiric1 Alet Saldirilarinda Alternatif 1’inci Teknik

Kolluk personeli bu durumda kinetik enerjinin en yiiksek oldugu sopanin
ozellikle u¢ kismina bos elle miidahale uygun degildir. Yapilacak durdurma vurusu
ters taraftaki el ile saldirganin el bolgesine yapilirken ayni anda yakin kol ile kafa
bolgesi darbeye karsi korunmaktadir. Hareketin devaminda aynm kol ile saldirganin

sopasi kavranarak sahis silahsizlandirilmaktadir (Sevindik, 2011).
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Sekil 1.19. Ezici -Kirict Alet Saldirilarinda Alternatif Teknik 1

1.2.6.2. Ezici -Karic1 Alet Saldirilarinda Alternatif 2°nci Teknik

Stiphelinin sag eli ile sopay1 kavrayarak sol yandan savurmak suretiyle yaptigi
saldirtya kars1 uygulanan miidahale teknigidir. Boyle bir durumda kinetik enerjinin en
yiiksek oldugu sopanin 6zellikle u¢ kismina bos elle miidahale etmek uygun degildir.
Uygulanacak durdurma vurusu siiphelinin kullandigi elin ters tarafinda ki el ile
saldirganin el bolgesine (Bilek kismi1) yapilirken ayn1 anda yakin kol ile kafa bolgesi
darbeye kars1 korunur. Hareketin devaminda ayni kol ile saldirganin sopasi koltuk

altina alinmak suretiyle kavranarak sahis silahsizlandirilmaktadir.
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Sekil 1.20. Ezici -Karic1 Alet Saldirilarinda Alternatif 2’nci Teknik

1.2.7. Kesici-Delici Alet Saldirilarinda Miidahale Alternatif Teknik 1

Bos elle kesici aletlere karsi miidahalede basari orani ¢ok diisiiktiir. Ancak
miidahalenin kagiilmaz oldugu bagka ¢arenin kalmadigi durumlarda yapilmalidir. Bu
durumda kolluk fiziksel ve zihinsel olarak hazir olmalidir. Bu teknikler bir bakima son
care teknikleridir. Aniden saldirtya ugranan ve bagka tiirlii kendini savunma imkani

olmayan durumlarda kullanilabilmektedir.

Yakin mesafeden gergeklesen bicakli saldirilar ¢ogu durumda atesli silah
saldirilarindan daha 6liimciil olabilmektedir. Bu nedenle ¢iplak elle miidahale asla ilk
sirada tercih edilmemelidir. Mesafeye bagli olarak sirasiyla atesli silahlar, inzibat
aletleri, dogaclama silah olarak kullanabilecegimiz herhangi bir nesne ve son olarak

ciplak elle miidahale secenegi tercih edilmelidir.
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Sekil 1.21. Kesici-Delici Alet Saldirilarinda Miidahale Alternatif 1’inci Teknik

1.2.7.1. Kesici-Delici Alet Saldirilarinda Alternatif 2

Stipheli sahis elindeki bigakla iist bolgeden kolluk kuvvetine dogru hamle
yaptiginda, saldirtya maruz kalan kolluk kuvveti geride kalan ayag: ile giiglii bir
sekilde siipheli sahsin gogilis bolgesine 6n tekme vurarak siipheli sahsi uzaklastirir.

Inzibat aletleri yardim ile gerekli miidahaleyi yaparak sahs: etkisiz hale getirmektedir.

Sekil 1.22. Kesici-Delici Alet Saldirilarinda Miidahale Alternatif 2’nci Teknik
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1.2.8. Sarilmalardan Kurtulmalar

Sarilmalardan kurtulma tekniklerini icermektedir. Boyundan sarilmadan
kurtulma, 6nden kollar igeride sarilmadan kurtulma, 6nden kollar disarida sarilmadan

kurtulma ve arkadan sarilmadan kurtulma tekniklerini igerir.

1.2.8.1. Boyundan Sarilma (Koltuk Altina Alma)

Bu teknikte ilk sarilma aninda sahsi sersemletmek ve direncini kirmak igin
onden kasiklarina ve arkadan ense kdkiine orta siddette darbe uygulanabilir. Dordiincii
resimde goriildiigli gibi sahsin basini geriye dogru ¢ekerken gerekirse goziine veya

burun altina parmaklarla hafif baski uygulanabilmektedir.

Sekil 1.23. Boyundan Sarilma

1.2.8.2.0nden Sarilma

Sarilmalarda ilk yapilacak sey tiim ana kaslarin gevsetilerek viicudun anlik

olarak yercekiminin etkisine birakilmasidir. Daha sonra siiratle bir kolumuzun keskin
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tarafini siipheli sahsin ense kokiine sinir baski teknigini uygulayarak ayni zamanda da
kontrolii kaybetmemek i¢in diger kolumuzla da koldan T tutusu yaparak sahsi etkisiz

hale getirilmektedir.

Sekil 1.24. Onden Sarilma

1.2.8.3. Arkadan Sarilma

Stipheli sahsin arkadan kollarimiz disarida kalacak sekilde sarildigi
durumlarda, sahsin bilegini ¢apraz elimizle yakalayip diger kolumuzla sahsin kolunun
altindan gegirerek bilek kitlenmektedir. Sahsin kolunun altindan soktugumuz kolun

tarafina doniis yapilmaktadir.
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Sekil 1.25. Arkadan Sarilma

1.2.9. Yakin Koruma Miidahale Teknikleri

Akicr bir sekilde uygulanabilen bu teknikler ozellikle ilerleme esnasinda
stiratle yol agmak icin ¢ok kullanighdir. Teknikler durumun gerektirdigi sekilde
entegre veya ayri olarak kullanilabilir. Hangi teknigin nerede kullanilacagi tamamen

personelin degerlendirme ve tercihine baglidir.

1.2.9.1. Giivenlik Mesafesi Olusturma

Tekniklerin kullanimi konusunda genellikle kisitlama yoktur ancak 6zellikle
erkek memurlarin bayanlara karsi yapacaklart uygulamalarda genital ve erojen

bolgelere temastan kagcinmalar1 uygun olur.

1.2.9.1.1. Her Iki Bilegin Kavranmasinda Miidahale

Her iki bilegin kavranmasi durumunda uygulanan tekniklerdir.
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Sekil 1.26. Her iki Bilegin Kavranmasimda Miidahale

1.2.9.1.2. Tek Bilegin Capraz Kavranmasinda Miidahale

Tek bilegin kavranmasi durumunda uygulanan tekniklerdir.

Sekil 1.27. Tek Bilegin Capraz Kavranmasinda Miidahale
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1.2.9.1.3. Bagsparmakla Kaburga Baskisi

Bu teknik uygulanirken, uyarma iglemi diger parmaklarin arkasina gizlenen
basparmak ile yapilmaktadir. Disaridan bakan bagka bir sahis bu hareketi basit bir
temas olarak algilarken, teknigin uygulandigi sahis kaburgalar arasi sinirlerin
uyarilmasi ile anlik olarak ciddi bir irkilme ve rahatsizlik duymaktadir. Sahsin

kiyafetlerinin kalin olmasi istenen etkinin saglanmasina engel olabilmektedir.

Sekil 1.28. Bagparmakla Kaburga Baskisi

1.2.9.1.4. Dirsekle Kaburga Baskis1

Ozellikle kalabalik arasinda ilerlerken yol agmak icin siklikla uygulanan bu
teknikte dirsekle kaburgalar arasi sinirler uyarilmaktadir. Ellerin nispeten daha serbest

oldugu bu teknigin ayn1 zamanda daha “medya dostu” oldugu sdylenebilmektedir.
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Sekil 1.29. Dirsekle Kaburga Baskist

1.2.9.1.5. Bagsparmakla Sazan Baskisi

Kaburgalar aras1 sinirlerin uyarilmasinda oldugu gibi bu teknik uygulanirken de
basparmak diger parmaklarin arkasinda gizlenerek ¢ene kemiginin i¢ kismindan gegen
Vagus sinirine baski uygulanir. Baskinin yonii ¢gene kemiginin altindan ige ve yukariya
dogru olmalidir. G6z yuvarlaginin gerisinde bulunan sinirlerin kafatasinin i¢ine dogru
baski ile uyarilmasi, uygulanan baskinin siddetine gore, irkilmeden bayilmaya kadar
etki gosterebilmektedir. Ayrica bu baski ile gegici olarak goriis kaybi saglanmasi da
bir diger etki olarak sayilabilmektedir. Koruma ve giivenlik personeli bu uygulamay1
yaparken tirnaklarini sahsin goziine batirmamaya dikkat etmelidir. Zira s6z konusu
baski parmak wuclar ile degil, parmagin birinci bogumunun etli kismi ile

uygulanmaktadir.

Sekil 1.30. Bagparmakla Sazan Baskisi
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Sekil 1.31. Basparmakla Sazan Baskisi

1.2.10. Cop Kullanma Teknikleri

1.2.10.1. Coplu Taktik Durus Pozisyonlar1

e

Sekil 1.32. Coplu Taktik Durus Pozisyonlar1
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1.2.10.2. Blok Teknikleri

Kolluk personeline gelebilecek darbelere karsi miidahalelerde kullanilan

tekniklerdir.

1.2.10.2.1. Bas Bolgesine Gelebilecek Darbeleri Bloklama (1)

Sag el copun kabzasini kavrayarak sol el ile de copun bas kismini tutmadan
destek vererek copu yatay sekilde tutarak karsidan gelen darbeyi savunma
pozisyonudur. Sag elimizle copun kabzasini sahsin bilegine dogru ¢evirerek vurus

yapilip sahsin sopasi elinden alinmaktadir.

Sekil 1.33. 4 Bolgeye Gelebilecek Darbeleri Bloklama

1.2.10.2.2. Bolgeye Gelebilecek Darbeleri Bloklama (2)

Sag el copun kabzasini kavrayarak sol el ile de copun bas kismini tutmadan
destek vererek copun kabzas1 asagiya gelecek sekilde 1. Bolgeye yani sol bas ile omuz
arasinda kalan bolgeye gelebilecek darbeyi savunma i¢in ilk yapilacak sahsin sopasini
blok yaptiktan sonra, sahsin sopasini sol elimizle tutmaktir. Daha sonra sahsin bilegine
cop ile Once listen sonra alttan vurus yapilmaktadir. Gazoz kapagi teknigi ile sahsin

elinden copu alinmaktadir.
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Sekil 1.34. 4 Bolgeye Gelebilecek Darbeleri Bloklama

1.2.10.3. Bolgeye Gelebilecek Darbeleri Bloklama (3)

Sag el copun kabzasini kavrayarak sol el ile de copun bas kismini tutmadan
destek vererek copun kabzasi yukariya gelecek sekilde 2. Bolgeye yani sag bas ile

omuz arasinda kalan bolgeye gelebilecek darbeyi savunma pozisyonudur.

1.2.10.4. Bolgeye Gelebilecek Darbeleri Bloklama (4)

Sahsin darbesi bloklanarak bilegine sol el ile vurus yapilir. Daha sonra sol elin

isaretledigi eklemlere cop ile vurus yapilmaktadir.

Sekil 1.35. 4 Bolgeye Gelebilecek Darbeleri Bloklama
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1.2.11. Yandan Miidahale Teknikleri

Karsilagabilecegimiz asayis ve ya kisisel tehlikelere karsi, karsi taraftan
vatandaslara ve ya kolluk kuvvetine gelebilecek herhangi bir saldirida gelen saldiriy
engellemek ve kars1 miidahalede bulunmak i¢in 360 derece miidahale tekniklerinden
yandan miidahale teknikleri hayati 6Gneme sahiptir. Saldirgan siipheli sahis karsisindaki
kontak memuru veya vatandasa odaklandigi i¢in arka 45 derecelik agidan sahsa

yanasarak sahsa miidahale edilerck sahis etkisiz hale getirilmektedir.

1.2.11.1. Kafadan Makas Tutusu

Bu teknikte sahsin kafasini iki elimizin arasina almaya miiteakip 6n kol
kemikleri ile siiphelinin elmacik kemiklerinin hemen altindan gecen yiiz sinirlerine ve
¢ene eklemlerine baski uygulanmaktadir. Makas aletinde kullanildigi gibi bir kaldirag
prensibinden faydalanildig: i¢in bu teknige “Makas Tutusu” denmektedir (JSGA,
2020).

Sekil 1.36. Kafadan Makas Tutusu

1.2.11.2. Boyundan Makas Tutusu

Bu teknikte siiphelinin boynu ¢evrilmedigi i¢in boynun kirilma ihtimali
bulunmamaktadir. Ayrica, yapilan baski girtlak bdlgesine degil, boynun yan
taraflarinda bulunan Karotit Siniis bolgesine yapilmaktadir (JSGA, 2020).
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Sekil 1.37. Boyundan Makas Tutusu

1.2.11.3. Koldan Makas Tutusu

Bu teknikte saldiran siiphelinin koluna 6nce temas eden sag el alttan dolasip sol
el ile birlestirilerek makas tutusuna gecer ve siiphelinin 6n kolu makas tutusu ve omuz
arasinda siiratle sikistirilarak kontrol edilmektedir. Daha sonra bir ayak sahsin arkasina
alinip, yere indirilerek sahis kelepgceleme pozisyonuna getirilmektedir (JSGA, 2020;
Sevindik, Esen, Gedikli, 2011).

Sekil 1.38. Koldan Makas Tutusu

1.2.12. Kelepceleme ve Ust Arama Teknikleri

Jandarma personeline gorevin gerektirdigi durumlarda mevcut yasal mevzuata

uygun sekilde kelepceleme ve iist arama konularinda teknikleri icermektedir.
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1.2.12.1. Kelepcgeli Taktik Durus Pozisyonlar:

Sekil 1.39. Kelepgeli Taktik Durus Pozisyonlar

1.2.12.2. Duvara Dayatarak Kelepcesiz Ust Arama

Sekil 1.40. Kelepgeli Taktik Durus Pozisyonlar1

Ayakta Arama Usuliinde oldugu gibi sahsin aramaya bel bolgesinden baglanir.
Aramaya bacak kisimlari aranarak devam edilmektedir. Her iki kolluk personeli de
aramay1 tamamladiktan sonra sahsin ellerini arkada birlestirerek kelepce pozisyonuna

getirilmektedir (Gedikli, 2010; JSGA, 2020).
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1.2.13. Sahis Tasima Teknikleri

Stipheli sahis veya sahislar taginirken kullanilan tekniklerdir.

1.2.13.1. Koldan T-tutusu

Sekil 1.41. Koldan T-tutusu (JSGA, 2018)
Stiphelinin avug i¢i yere doniik personelin 6n kol kemigi siiphelinin 6n kol

adalesine baski yaparak stlipheliyi tasidig1 pozisyondur. Siiphelilerin ¢ok biiyiik kismi
izah edilen sekilde taginabilmektedir.

1.2.13.2. Bilekten T-tutusu

Sekil 1.42. Bilekten T-tutusu
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Stipheli, avug ici yere dogru cevrilerek de tutulabilir. Avug i¢i yere doniik
oldugunda, personelin 6n kol kemigi siiphelinin 6n kol adalesine baski yapacagindan,
siipheli kolayca taginilabilmektedir. Her iki tutus seklinde de zanlinin direnmesine
paralel olarak personel tutulan kolu veya bilegi daha yukar1 gekmektedir.. Ancak, zanli
direnmezse higbir ac1 veya baski uygulamaya gerek kalmadan bu sekilde tutularak

kolayca taginabilmektedir.

1.2.13.3. Kafadan T-tutusu

Sekil 1.43. Kafadan T-tutusu

Bu teknik uygulanirken personelin zanlinin koltukaltinda kalan kolunun keskin
kismi, zanlinin kolunun i¢ kisminda bulunan sinirlere baski yapilmaktadir. Yardimci
el zanlmin kafasinin en Uist kismindan tutarak direnmesini engellemelidir. Zanlinin
donerek sarilmasi tehlikesine kars1 zanlinin personel ile arasinda kalmasi gereken kolu
asla personelin gerisinde kalmamalidir. Baski uygulamak i¢in kolu yukar1 kaldirmak
gerekmez. Ileriye dogru tasima hareketi bagladig1 andan itibaren zaten yeterince baski

olustugu goriilmektedir.
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1.2.14. KSMT Akreditasyon ve Kusak Calismasi

1.2.14.1. I’inci Derece Yeterlilikleri

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

KSMT tanimu.

Taktiksel Duruslar

Giivenlik Alan1 Kavrami

llerlemeler

Yumruklar (direk, krose, aparkat )

Gard Duruslart: Sag-sol 6n gard, yan gard.

Tekme Bloklamalar: Alt Seviye Ige- disa, Orta Seviye ve On Tekmelere
Kars1 Bloklar

Tekmeler: Alt seviye, orta seviye, yliksek seviye ve durdurma tekmesi

Diz Dirsek Kafa Saldirilarina Kars1 Savunma

10) Diismeler, diistirmeler ve Diistirmelere Kars1 Savunmalar

1.2.14.2. 2°nci Derece Yeterlilikleri

1. Derecede en az alti aylik siirelerini tamamlayan ve 2 ’nci kusak derecesi i¢in

gerekli teknikler sunlardir:

1) Birinci derecede 6grenilen tekniklerin ve bilgilerin gosterilmesi

2)

Gard Duruslart: Sag-sol 6n gard, yan gard.

3) Tekme Bloklamalar: Alt Seviye Ice- disa, Orta Seviye ve On Tekmelere Karsi

Bloklar

4) Tutma Burkma Atma Mesafesi Alt seviye Tutuslardan Kurtulma

5) Tutma Burkma Atma Mesafesi Ust seviye Tutuslardan Kurtulma

6) Sarilmalardan Kurtulmalar: Onden Kollar I¢eride Disarida, Arkadan Kollar

Iceride Disarida, Boyundan Sarilma
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7) Kelepgeli Taktiksel Duruslar: Giivenli Durus, Goriisme Durusu, Durdurma
Durusu, Savunma Durusu

8) Ust Arama Teknikleri: Duvarda, Diz Coktiirerek, Yerde

9) Kelepgeleme: Ayakta, Diz Coktiirerek, Yiiz Ustii Yatirarak

1.2.14.3. 3%iincii Derece Yeterlilikleri

2. Derecede en az alti aylik siirelerini tamamlayan ve bu siire icerisinde kusak

derecesi i¢in gerekli teknikler sunlardir:

1) ikinci derecede dgrenilen tekniklerin ve bilgilerin gosterilmesi
2) Sahis Tasima Teknikleri: Kelepgeli, Kelepgesiz, Coplu

3) Onden Miidahale Teknikleri

4) Yandan Miidahale Teknikleri: Pasif Direnen Sahsa

5) Yandan Miidahale Teknikleri: Aktif Direnen Sahsa

6) Arkadan Miidahale Teknikleri

7) Yere Indirilen Sahsin Kelepgeleme Pozisyonuna Getirilmesi

8) Yiiz Ustii Kelepgelenen Sahsin Tagimaya Hazirlanmasi

1.2.14.4. #iincii Derece Yeterlilikleri

3. Derecede en az alti aylik siirelerini tamamlayan ve bu siire i¢erisinde kusak

derecesi i¢in gerekli teknikler sunlardur:

1) Ugiincii derecede dgrenilen tekniklerin ve bilgilerin gosterilmesi
2) Onden Miidahale Teknikleri

3) Yandan Miidahale Teknikleri

4) Arkadan Miidahale ve Kontrol

5) Sinir Baski Yontemleri

6) Cop Kullanma Teknikleri
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7) Coplu Kesici Delici Alet Saldirilarina Miidahale
8) Coplu Ezici Kiric1 Alet Saldirilarinda Miidahale

1.2.14.5. 5’inci Derece Yeterlilikleri

4.Derecede 1 yillik bekleme siirelerini tamamlayan ve bu siire icerisinde 5 ’inci

derece gerekli teknikler sunlardur:

1) 360 Derece Sahis Kontrol Teknikleri
2) Sinir Baski Yontemleri

3) Cop Kullanma Teknikleri

4) Silah ve Teghizat Glivenligi

5) Goz yasartict Gazlarin Kullanimi

6) Kesici Delici Aletlere Miidahale

1.2.14.6. 6’nc1 Derece Yeterlilikleri

5.Derecede 1 yil siirelerini tamamlayan ve bir iist derece kusak sinavi i¢in

gereken teknikler sunlardir:

1) Ezici Kirict Alet Kullanimi

2) Kesici Delici Alet Kullanimi

3) Atesli Silahlara Miidahale Teknikleri

4) Araglarda miidahale ve Kontrol Teknikleri
5) Yakin Koruma ve Miidahale Teknikleri
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1.2.15. Goz Yasartici1 Gazlarin Bireysel Kullanim

Cok ¢esitli asayis olaylarinda olduk¢a yaygin kullanim alanina sahip spreyin
kolluk kuvvetleri tarafindan bulundurulmasi ve taktik kullanimi konularinda gorev
Oncesi ve esnasinda siirekli egitim yapilmasi ve tazelenmesi ¢ok Onemlidir. “Goz
Yasartict” olarak tabir edilen sprey sadece gozleri degil, ayn1 zamanda solunum yolu
ve temas ettigi agik cildi de tesiri altina almaktadir. Her ne kadar gz yasartict gazlarin
normal sartlarda insan sagligina kalic1 ve yliksek seviyeli bir zarar vermedigi klinik
olarak kanitlanmis olsa da, kolluk kuvvetleri acisindan bir silah gibi degerlendirilerek
uygun yer ve zamanda, orantili gii¢ kullanimi prensibine uygun sekilde kullanilmasi

cok 6nemlidir (JSGA,2020).

Kimyasal yapilar1 incelendiginde cesitli kimyasal bilesikler veya biber
gazlarinda oldugu gibi “Capsicum” cinsi dogal act biberden imal edilen cesitleri
mevcuttur. Spreyler genel olarak etkin kimyasal igerigin itici gazlar ile birlikte ¢.bir
tiip icerisine sikistirilmasi seklinde tiretilir ve gazin sikistirildigr tiip igerisinden ¢ikis
sekline gore “akim tipi” veya “pliskiirme tipi” olarak iki ¢esidi vardir. Bunlarin
gosterdikleri etki agisindan 6nemli bir fark: yoktur. Sadece taktik kullanim ag¢isindan,

kars1 tarafa aktarilirken, farkli sekillerde uygulanmalar gerekir (JSGA, 2020).

1.2.15.1. Personel Tipi Gaz Kullanma Prosediirii

Gortisme yapilan sahislar ile emniyet mesafesinin korunamadig 6zellikle acil
durumlarda (orantililik ilkesine gore atesli silah kullanmanin elzem oldugu durumlar
harig) siiratle sprey ¢ekilerek savunma pozisyonu alinir. Akim tipi sprey kullaniltyor
ise; hedefe nisan alarak isabetli uygulama yapma imkani daha fazladir. Sprey
dagilmadan, bir dogrultu halinde hedefe iletildigi i¢in riizgardan etkilenme orani da
diisiiktiir. Bununla beraber daha fazla yiizeye isabet ettirerek etkisini artirmak
maksadiyla, uygulama yapilacak kisi sayisin1 da géz 6niinde bulundurarak, duruma
gore spreyle havada zigzag, capraz, yatay, dikey veya daire sekilleri ¢izerek karsi

tarafa iletilebilir (JSGA, 2020).
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1.2.15.2. Spreyli Taktik Duruslar

- Spreyli giivenli durus
- Spreyli durdurma durusu
- Spreyli goriisme durusu

- Spreyli savunma durusu

1.2.16. Araclarda Miidahale ve Kontrol Teknikleri

Bu teknik, araca bindirilirken kafasini kapiya veya araca vurarak kolluk
personelinin kendisine eziyet veya iskence ettigini iddia etme ihtimali olan
stiphelilerin araca giivenli olarak bindirilmesini saglar. T-tutusu ile taginarak araca
yaklastirilan siipheli, 6nce arka tarafi araca doniik olarak koltuga oturtulur, daha sonra

ayagini kontrollii sekilde igeri almasi saglanir.

Arag igerisinde intikal halinde iken kelepceli veya kelepgesiz olarak tasinan
sahsin omuz ve bacagina temas halinde bulunularak hareketleri kontrol altinda tutulur.
Istenmeyen olumsuz bir hareket yapmaya kalkigsmas: durumunda Sazan Tutusu ve
iistten ¢ene ile sinir baskisi yapilarak sahis itaat edene kadar kontrol altinda tutulur. Bu
sinir baski teknikleri uygulanirken sahsin kafasi tam kontrol altina alinir ve asla bosluk
birakilmaz. Solunumu ve kan dolasimi kesilmedigi i¢in hayati riski yoktur. Yapilacak

baskinin siddeti sahsin direnmesi ile dogru orantili olmalidir (JSGA, 2020).

Binek otomobil ve benzeri, siiriicii mahallinin bel seviyesinin altinda bulundugu
araglardan zor kullanarak bir sahs1 ¢ikarmak gerektigi durumlarda uygulanabilecek
teknikler asagida goriilen resimlerde siralanmistir. Miidahaleye karar verildigi andan
itibaren duraksamadan ve hizla uygulandiginda oldukga etkili olan teknikler ihtiva
eden bu uygulamada sahsin bulundugu yerden (atesli silah/bigak vs. saldirilar1 harig)
yapabilecegi saldirilar uygun sekilde yaklasildiginda bosa ¢ikacaktir. Ilk olarak sahsin
kafas1 resim-4’te goriildiigii gibi Sazan Tutusu ile kontrol edilir (JSGA, 2020).
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1.2.16.1. Toplu Tasima Araclarinda Sahislara Miidahale

Otobiis, tren ve yolcu ugag gibi toplu tasima araclarinda miidahale s6z konusu
oldugunda temel prensipler degismemekle beraber dar alanlarda hareket etme
zorunlulugu nedeniyle yapilacak miidahalelerde 6zel dikkat gdsterilmeli ve mutlaka
onceden ¢alisilmis tekniklerin uygulanmasi gereklidir. Asagidaki miidahale
uygulamasinda yolcu otobiisii igerisinde herhangi bir nedenle pasif direnis gosteren
sahsin  koltugundan kaldirilarak koridorda tasmmmasma yonelik teknikler
gosterilmektedir. Toplu tasima aracinda oturur vaziyette aktif direnen/saldiran sahisla
karsilasilmasi durumunda ilk darbe karsilandiktan sonra sahis sazan tutusu ile kontrol
edilir. Sonra derhal sahis tasima teknigine gegilerek siipheli kontrollii bir sekilde
aragtan disar1 ¢ikarilir (Polizei, 2008).

Pozisyonel Asfiksi Sendromu (PAS) ve yanlis uygulamalar gorevlerini yerine
getiren personelimizin gorev geregi olarak yakalama, etkisiz hale getirme ve tagima
yapmast ve gerekli hallerde bu gorevlerini agir giic kullanarak yerine getirmesi
beklenmektedir. Bazen gorevli personel muhtemel “Pozisyonel Asfiksi Sendromu”
(PAS) riski tasiyan sahislarla karsilagmaktadirlar. Kelepgeleme ya da etkisiz hale
getirme amacli olarak yiiziistii yere indirilen sahislara miidahalede dikkat edilmesi
gereken en Onemli hususlardan biri olan “Pozisyonel Asfiksi Sendromu (PAS)”,
etkisiz hale getirilen bir sahsin olayin etkisiyle nefes almakta zorlandig1 ve nefes almak

i¢in uygun pozisyonu bulamadigi hallerde karsilasilan bir durumdur (JSGA, 2020).

Yiiziistii yere indirilen sahsin sirtina eller ve diz yordamiyla bastirarak etkisiz
hale getirmeye caligmak sahsin nefessiz kalarak Olmesine ve basit bir gozaltina
almanin izahi1 zor adli bir siirece doniismesine neden olabilir. Oysa uygun teknikler
kullanarak hem bu tehlike dnlenebilir hem de sahis daha kolay bir sekilde etkisiz hale
getirilebilir (JSGA, 2020).

PAS’da yiiziistii indirilen sahis biraz baski ile goglis kafesinin daralmasi ve
akcigerlerinin sikismasi sonucu nefes almakta zorlanmaktadir. Nefes almakta zorlanan

viicut dogal bir hayatta kalma mekanizmasinin neticesi olarak adrenalin salgilamakta
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ve viicudun biitlin kaynaklarini bu hayati tehlikeden kurtulmak igin seferber
etmektedir. Bu durum ise sahs1 kontrol altinda tutmaya calisan personel tarafindan
direnme olarak algilanmakta ve sahsi etkisiz hale getirmek i¢in viicut lizerindeki
bask1y1 artirma yoluna gitmesine neden olmaktadir. Neticede bir kisir dongii denklemi
icerisinde tutuklama girisimi 6liimle sonuc¢lanabilmektedir. Yasanmis ornekleri de
bulunan PAS nedeniyle, hem kolluk personelinin hem de siiphelinin magdur olmamasi
icin uygun tutuklama ve etkisiz hale getirme yontemleri kullanilmalidir. PAS
bogazdan tutarak etkisiz hale getirmelerde de s6z konusu olabileceginden her tiirlii
nefes kontroliine dayali uygulamada dikkatli olunmalidir. Her ne kadar yapilan bazi
deneysel ¢alismalar PAS unu bilimsel olarak sebep-sonug iliskisi ¢ergevesinde ortaya
koyamamus olsa da, kolluk kuvvetleri tarafindan karsilasilabilen bir durum oldugu i¢in
bilinmesine gerek duyulmaktadir. Ozellikle asir1 kilolu, obez, alkollii, uyusturucu
etkisi altinda olan sahislar PAS riskini daha fazla tasirlar. Yiiziistii yatirilarak
kelepgelenen sahsin, kelepcelemeyi takiben hemen oturur pozisyona gegirilmesi PAS

riskini dnemli 6l¢iide azaltmakta, hatta sifira indirmektedir (JSGA, 2020).

1.3. Konu ile flgili Arastirmalar

Strayer (2012), 49 lise 6grenci lizerine yaptigr calismasinda Ogrencilerin
o0grenme kalitelerinin artirilmasi amaci ile yeni bir model belirlemek istemis ve TYES
Modelini kullanmistir. Ogretmen her hafta basinda 7 dakikay1 gegmeyecek iicer video
hazirlamistir. Internet ulasimi olamayan dgrencilerin okulda videolara ulagmalarin
saglamistir. Bunun sonucunda ise dgrencilerin ev ddevlerini zamaninda ve eksiksiz
yaptig1 ve akademik basarisi Ingilizce ve matematik dersi i¢in diisiik olan dgrencilerin

basarisini %6’lik dilimde artirdig1 goriilmiistiir.

Enfileld (2013 a), TYES modelinin yiiksekdgrenimde multimedya dersi goren
Ogrencilerin  gelisimini amagladigi calismasinda c¢alisma Kalifornia State
Universitesinde yapilmistir. Calisma 37 iiniversite Ogrencisi ile yiiriitiilmiistiir.

Aragtirma sonucunda Ters Yiiz Egitim Modelinin egitimi bireysel artirdigi ve
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bagimsiz 6grenmeyi gelistirdigi goriilmektedir. Ogrenciler TYES videolarmin

O6grenmeyi olumlu etkiledigini diisiindiiklerini bildirmislerdir.

Howell (2013), Geleneksel olarak kullanilan yiiz yiize egitim modelini TYES ile
karsilastirmistir. Calisma TYES modeline karsit veli goriislerini ve Ogrencilerin
akademik basar1 oranlarini incelemistir. Calisma sonucuna gore TYES modeli 6grenci
algilarin1  olumlu etkiledigi sonucuna varilmistir. Velilerin goriislerine gore

Ogrencilerin derste oldukca aktif ve istekli oldugu sonucuna ulagilmistir.

Snyder ve ark. (2014), TYES Modelinin sosyal bilgiler dersine etkisini
incelemistir. Calisma 4 haftalik siire icerisinde 52 6grenci katilimi ile uygulanmustir.
Veri 6l¢egi olarak akademik basari testi ve 0z yeterlilik, 6z diizenleme Slgekleri
kullanilmistir. Sonucuna bakildiginda TYES Modelinin kullanilmasimin akademik
basarida bir artisa neden olmadig1 goriilmistiir. Geleneksel sinif modelinin oldugu
smifin ise akademik basarilar1 daha yiliksek bulunmustur. Teknoloji kullaniminda ise
Deney grubu lehine anlamli sonuca ulasilmistir. Ayrica deney grubunun 6z-diizenleme

ve Ozyeterliliklerinde artis gerceklesmistir.

McLaughlin ve ark. (2014), Carolina Eshelman Eczacilik Fakiiltesi 162 birinci
sinif dgrencisine yaptiklari ¢calismada Temel Farmasotik II dersini Ters Yiiz Simif
Modeline uyarlamislardir. Tiim dersleri kendilerine 6zel ¢evrimi¢i videolara aktardilar
ve Ogrencileri aktif 6grenme alistirmalarina dahil etmek icin smif zamanlarini
kullandilar. Derse devam, Ogrencilerin 6grenmeleri ve bu modelin algilanan
degerlerinin hepsinin ¢evrilen sinifa katilimin ardindan 6grenmenin arttig1 sonucuna

varilmistir.

Turan ve Goktas (2015), tniversitelerin okul oncesi boliimiinde okuyan
ogrenciler lizerine yaptiklart ¢alismada tiniversite Ogrencilerinin TYES modeline
yonelik goriislerini belirlemek amaglanmistir. Calisma da veriler, yar1 yapilandirilmig
goriis formu ve d6grenci goriis anketi veri toplama yontemiyle toplanmistir. Calisma 10
hafta stirmiistiir. Katilimcilar TYES modeli i¢in ilk karsilastiklarinda olumsuz goriis

belirttikleri, ¢calisma sonunda ise bunu olumluya cevirdiklerine ulasilmigtir. Diger
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acidan ise Ogretmen adaylari modeli, kalici Ogrenme sagladigi, Ogrenmeyi
kolaylastiran bir model olarak tanimlamislardir. Katilimcilarin modelin kullanimiyla
ilgili olarak, ilk karsilastiklarinda olumsuz goriis belirttikleri, slire¢ sonunda ise bunu
olumluya c¢evirdiklerine ulasilmistir. Diger agidan ise Ogretmen adaylar1 modeli,
O0grenmenin kaliciligin1  arttiran, O6grenmeyi kolaylastiran bir model olarak

tanimlamiglardir.

Cukurbas1 ve Kiyict (2016), Calismalarinda lego uygulamalari destegi ile Ters
Yiiz Edilmis Sinif Modeli (TYES) etkinlerinin 6grencilerinin ders basarisi, derse karsi
motivasyonlarina etkisinin ve Ogrenci goriislerine etkisinin incelenmesi amaci ile
yapilmistir. Calisma grubunu 10. siif 6grencilerden 43 6grenci olugturmustur. Deney
grubunda TYES ortaminda facebook grubu olusturulmustur. Ders i¢in 22 video
cekilmistir. Deney grubu TYES modelini LEGO-LOGO uygulamalar1 ile ilgili
Ogretim gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda deney grubu Ilehine olumlu

sonuc¢lanmistir.

Gogebakan ve ark., (2016), 59 fen bilgisi 6gretmen aday: ile yiriittiigi
caligmalarinda kimya dersinde, ters yiiz edilmis smif (TYES) modelinin kimya
Ogretmenligi  okuyan  Ogrencilerin  goriisleri  bakimindan  incelenmesini
amaglamiglardir. Calismada, hem nitel veriler hem de nicel veriler olarak genel kimya
basar1 testi ve goriisme formu kullanilmistir. Uygulama sonucunda deney grubu
kontrol grubuna farkla daha anlamli bulunmustur. Ogretmen adaylart TYES modelini

geleneksel yonteme gore tercih etmistir.

Kocabatmaz (2016), Gazi Universitesinde 21 &gretmen aday: {izerine yaptig1
caligmanin amact TYES’e iligkin 0gretmen olacak {niversite Ogrencilerinin
goriislerini belirlemektir. Calismada durum-vaka yontemi kullanilmistir. Veri 6lgiim
yonteminde yar1 yapilandirilmig goriisme prosediirii uygulanmigtir. Calismasi
sonucunda modelin avantajlar1 dogrultusunda, 6gretmen adaylarinin TYES e iligskin
olumlu bir bakis acisinin oldugu, 6gretmen 6grenci iliskisinde iletisime olumlu

oldugu, 6grenmede kaliciligr arttirdigin1 ve 68renmeyi giiclendirdigi ve sinif i¢inde
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aktif 6grenmeye katki sagladigini belirtmistir. Dezavantaj olarak herkesin internet

kullaniminin yeterli olmadigi sonucuna varilmaistir.

Nouri (2016), 240 tniversite 6grencisi lizerine yaptigi ¢alismasinda bir yil
boyunca tiiniversite dersinde ters yiiz siif egitimine iliskin Ogrencilerin algilarin
incelemistir. Ogrencileri 6lgen bir anket uygulanarak, ters yiiz smf modelini
geleneksel yotemle karsilastirmistir. Sonug olarak 6grencilerin biiyiik bir kisminin
TYES’e kars1 goriislerinin olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica TYES

modelinin motivasyonu attirdig1 sonucuna ulasilmaistir.

Chih ve Sun (2017), Calismalarin fizik dersi alan 181 birinci sinif 6grencisi
lizerine yapmislardir. Bu calismanin amaci, ¢evrilmis smif yaklagiminin
OpenCourseWare egitimine Ogrencilerin 6z diizenlemeleri {iizerindeki etkisini
arastirmaktir. OpenCourseWare, ters c¢evrilmis sinif modeline (deney grubu) ve
uzaktan 6grenmeye (kontrol grubu) entegre edilmistir. Genel olarak, bir fizik dersi alan
181 birinci sinif dgrencinin tercih ettikleri 6gretim yontemine (deney veya kontrol
grubu) dayanarak kendi smiflarimi segmelerine izin verilmistir. Oz diizenleme
acisindan herhangi bir farka ulagilamamigtir. Deney grubunda yer alan 6grencilerin
Yardim arama alt kategorisinde daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir. Bu
ogrencilerin 6z benlik ihtiyag¢larinin farkinda oldugu, kontrol grubunda ise bu durumun
goriilmedigi sonucuna varilmistir. Bu durumunun yaninda deney grubu akademik
problemleri icin ihtiya¢ duyduklarini kontrol grubundan daha iyi bildiklerini

gostermektedir.

Debbag (2018), Arastirmasinda TYES modelinin, yiiksekdgretim seviyesinde
ogretim ilke ve yontemleri goren 6grencilerin bazi parametreler agisindan etkisini
incelemeyi amaglamigtir. Calismanin uygulama siiresi 14 hafta ve 42 ders saatidir.
Deney grubundaki bazi parametreler anlamli diizeyde artigi sonucuna ulasilmistir.
Deney grubunda 6gretmenlik meslegi ve teknoloji kullanimina 6zgii kontrol grubuna

gore anlamli bir fark bulunamamastir.
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Osterlie (2018), Norveg'teki 3 orta ve lise 6grenim okulundan ii¢ farkli ilge de 8-
11. Smiflardaki 6grenciler 338 kisi lizerine ¢alisma yapmustir. ¢alismanin amaci, ters
yiiz edilmis smif ile O0grenmenin ergenlerin beden egitimi dersine katilma
motivasyonlar lizerindeki etkisini incelemektir. ilkbahar doneminde, grupta, veriler
beklenen deger anketi (EVQ) kullanilarak toplanmistir. Kontrol grubu ile yar1 deneysel
randomize bir deneme olarak tasarlanmis bir miidahale, 3 haftalik bir ¢alisa siiresinde
tamamlanmistir. Dayaniklilik, gii¢ ve koordinasyon ile ilgili ii¢ 6grenme kaynagi
kullanildi; bunlarin her biri, 6grencilere dersten dnce ev 6devi olarak izlemeleri i¢in
bir video, PE 06gretmeninin takip ettigi sinif i¢i bir ders plani ve bir dgretmen
rehberinden olusuyordu. Siniflar arasindaki denkligi en iist diizeye ¢ikarmak i¢in, tim
Ogretmenlere arastirmaci tarafindan, telefonla, farkli etkinliklerin nasil yiiriitiilecegine
iligkin talimat verilmistir. Videolar, her biri yaklasik 12 dakika siirdii; bu, FL videolar1
i¢cin Onerilen uzunluga uyuyordu ve bir dijital 6grenme platformunda yayinlandi.
Ortalama sonuglar ters yiiz edilmis dersin ergenlerin beklenti inanglar1 ve beden
egitimine katilimla ilgili kazanim amaglarinca 6nemli bir etkisi oldugunu sonucuna
ulagilmistir. Beklenti-deger perspektifinde ergenlerin, 6zellikle de kiz ¢ocuklarinin,
beden egitimine katilma motivasyonunu olumlu yonde etkilemektedir. Bu nedenle ters
yiiz edilmis dersin ergenlerin beden egitimine katilma motivasyonunu arttirmak i¢in

kullanilabilecegi sonucuna varilmistir.

Francisco ve ark. (2019), Granada Universitesi Beden Egitimi Béliimii 2.sinifta
Ogrenim goren 131 Ogrenci olusturmustur. Bu ¢aligmanin amaci, Ters yiiz edilmis
sinifin beden egitimi dersinde akademik performansa etkisini incelemektir. Ogrenci
secimi i¢in, Granada Universitesinde Beden Egitimi béliimii tarafindan 2. Simf
[Ikdgretim 6grencilerine uygulanmigtir. Tiim dgrenci popiilasyonu iginde basit bir
rastgele 6rnekleme gergeklestirildi.15 hafta boyunca, 6grenciler i¢in haftalik 3 saat
uygulanmistir. Kontrol grubunu ise geriye dontik bir tasarimla ¢aligmaya katilmistir.
Dersler ders oncesi hazirlanan 15 dakikalar videolar ile beden egitimi 6gretmeninin
rehberliginde sinif i¢i ve okul dis1 faaliyetler ile planlanmistir. Ters ¢evrilmis smif
yonteminin akademik performansi pozitif olarak etkiledigini gostermektedir. Caligma
sonucunda Ogrencilerin akademik basarisin artmasmin  yaninda ozellikle

motivasyonunun artigint gérmiisler.
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Erdogan ve Akbaba (2019), Calismalarinda 6’nc1 smifa giden d6grencilerin
Sosyal bilgiler dersinin Ipek Yolunda Tiirkler Unitesi'nde TYES Modelinin uygulama
asamas1 9 hafta siirmiistiir. Arastirmada sosyal bilgiler dersinde uygulanan TYES
modelinin bazi parametreler agisindan incelenmesi amaclanmistir. Calismanin
sonucuna gore Ogrencilerin sosyal bilgiler dersindeki akademik basarilar1 anlamli
olarak artmustir. Ogrenciler kiiltiirlerine duyarlilik konusunda algilarmin yiiksek
ciktig1 goriilmiistiir. Sonug olarak 6grencilerin sosyal bilgiler dersine yonelik

algilarinda olumlu artig goriilmiistiir.

Ozbay (2019), Calismasinda 2014-2019 yillar1 arasinda yaymlanmis 64 makale
aragtirmistir.  Calisma sonucunda TYES Modelini igeren ¢alismalarin en ¢ok
yiksekogrenimde ve ingilizce egitimi alaninda yapildigi goriilmiistiir. Caligmalarin
¢ogun da nicel yontem kullanilmistir. Konu olarak TYES calismalarina bakildiginda
arastirilan en yaygin konularin akademik basari, Ogretmen-6grenci goriisleri ve derse

kars1 motivasyon konularindan olustugu goriilmektedir.

Bolathh ve Korucu (2020), Yaptiklart ¢alismalarinda mobil uygulama ile
desteklenen TYES modeli ile hazirlanmis ve 6grencilerin isbirlikli 6grenmeye iliskin
goriisleri ve akademik basarilarina etkisini incelemistir. Yapilan ¢aligma sonucunda
TYES modelinin akademik basariy: artirdign sonucuna vartlmistir. Ogrencilerin derse

kars1t motivasyonlarini artirdig goriilmektedir.

Natalya ve ark. (2020), Yaptiklar1 ¢caligmalarinda beden egitimi derslerinde ters
yiiz edilmis siif pedagojik teknolojisini test etmeyi amaglamiglardir. Caligmaya 12
yasinda 30 kiz 6grenci katilmistir. Kontrol grubu geleneksel yontemle beden egitimi
dersi islerken, deney grubu ters yiiz edilmis sinif modeli ile dersleri iglemistir. Deney
grubuna egitici videolar olusturulmustur. Kuvvet, koordinasyon, dayaniklilik, hiz-
kuvvet dayaniklilik, esneklik) deney grubunda daha yiiksekti. Sonug¢ olarak deney
grubundaki kiz 6grenciler fiziksel aktivitelere katilmak i¢in kontrol grubuna gore daha
fazla motive oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica kuvvet, koordinasyon, dayaniklilik,

hiz-kuvvet dayaniklilik ve esneklik deney grubunda daha yiiksek ¢ikmistir.
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Evrensel (2021), Arastirma, TYES modelinin birey ve toplum tinitesinde TYES
modelinin yararlari incelenmistir. Calisma 7.ci sinif 6grencilerinden olusan 39 kisilik
guruba 7 ders saati olarak planlanmistir. Arastirmada nitel veri yontemlerinden agik
uclu anket, yar1 yapilandirilmis goriismeler ve 6grenci giinliikleri kullanilarak
toplanmistir. Calismada igerik analizi kullanilmistir. Sonug olarak &grenciler dersin
konusunu daha rahat 6grendigi, 6grencilerin dersin tekrarini daha ¢ok yaptigi,
akademik basar1y1 artirdig1 sonucuna varilmistir. Ogrenciler TYES modelinde istedigi
konuyu istedigi yer ve zamanda calisabilmesi 6grenciyi motive ettigi gorilmiistiir.
daha cok igbirligi yaptigi goriilmektedir. Sonug olarak TYES modelinin 6neminin daha

cok artacagi degerlendirilmektedir.

Onder6z (2021), ilkokul 4.sinifa giden 19 &grenci iizerine yaptigi ¢alismasini
mersin ilinde bir ilkogretim okulunda uygulanmistir. Calismanin veri toplama araglari
Ogrenci goriisme formu, alan notlaridir. Arastirma sonucuna gore; "ters yliz 6grenme
yonteminin 0grencilerin derse katilim seviyelerini ve 6grenme-6gretme siireglerindeki
sorumluluklarmi gozle goriiliir diizeyde artirdigi, 6grencilerin mevcut yontem ve
etkinliklerin kullanildig1 6nceki derslere gore derslerine zamaninda riayet ettigi, derse
kars1 tutumunun olumlu oldugu, derse hazirlikli geldigi, derste etkinliklere istekli
katildig1 goriilmiistiir. Calismada goriisme formlarindan analiz edilen bulgulara gore
ise 6grenciler TYES modelini geleneksel yonteme gore daha dgretici ve eglenceli
bulduklarin ifade etmistir. Ayrica, alan notlarindan elde edilen bulgular gostermistir
ki TYES modelinde 6grenciler derse aktif katilmis, derste soru sorma gibi davranista

artis olmustur.

Campillo ve Martinez (2021), Calismanin amaci pandemi siirecinde 6grencilerin
O0grenme ve motivasyonlarina iligkin algilar1 {izerindeki etkilerini aragtirmaktadir.
Orneklem grubunu ters yiiz stmf modelinin uygulandigi 2020-2021 egitim dgretim
yilinda Murcia Universitesi Egitim  Fakiiltesinden 179 dgretmen aday:
olusturmustur. Sonug olarak ¢ogu 6grencinin ters yliz sinif hakkinda olumlu diisiince

icinde oldugu sonucuna ulasilmistir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Calismada deneysel desen yontemlerinden biri olan 6n ve son test kontrol grublu
yar1 deneysel desen yontemi uygulanmistir. Bu yontem, degiskenler arasindaki neden
sonug iliskisini bulmay1 amaclayan bir yontemdir(Biiyiikoztiirk, 2008). Ontest-sontest
kontrol gruplu modelde, yansiz bir atama ile olusturulan iki grup belirlenir ve bu
gruplardan birisi deney grubu digeri kontrol grubu olarak kullanilir. Her iki gruba da

deneysel islemden dnce ve sonra dlgmeler yapilir (Karasar, 2007).

2.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, TYES model uygulamasmin Jandarma ve Sahil
Giivenlik Akademisi Fakiilte Ogrencilerinin Kolluk Savunma ve Miidahale Teknikleri
dersine yonelik akademik basarilari, fiziksel aktivite algilari, 6gretim Materyaline
Iliskin Motivasyon diizeyleri, KSMT dersine yonelik motivasyon diizeyleri, egitimde

teknoloji kullanimina y6nelik tutumlari, tizerindeki etkisini incelemektir.

2.3. Arastirmanin Onemi

Emniyet, asayis ve kamu diizeni gorevi olan jandarma personelinin; emniyet ve
asayisi tehdit eden siipheli, su¢lu sahis ve sahislara, kanun kendisine verdigi yetkiye
dayanarak uyguladigi savunma ve miidahale yontemi olan Kolluk Savunma ve
Miidahale Teknikleri dersi ile ilgili deneysel yapilmis ilk calismadir. KSMT
federasyonu kurulma asamasinda olup bu calisma ile KSMT’ nin tiim diinyada
tanmirhigi i¢in yapilan ¢alismalara 1s1k tutacaktir. KSMT egitiminin Ters Yiiz Edilmis
Simif Modeli ile verilmesi hareket egitiminde ¢ok Onemli bir yer edinecegi

degerlendirilmektedir. Bu durumun yani sira covid 19 salgini siirecinin egitim
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stireglerinde meydana getirdigi kokli degisim g6z oniine alindiginda ters yiiz 6grenme
modelinin etkisinin daha da artacagi kiymetlendirilmektedir. Bu calisma TYES
modeline iligkin askeri tlniversite Ogrencileri ile yapilmis ilk calisma olmasi,
yiiksekogretim seviyesinde 6grencilerle yapilan az sayida ¢alismalardan biri olmasi ve
daha 6nce hareket egitimi alaninda uygulanmamis olmasi, deneysel desende KSMT
dersi ile ilgili ¢aligmalarin bulunmamasi ve 6grencilerin akademik basarilari, KSMT
dersine yonelik teknoloji tabanli 6grenme, kendi ¢abasi ile 6§renme, mobil 6grenme,
yeni bir fikir ortaya koyma, grupla ¢alisma, aktif 6grenme olanaklarinin nicel olarak

elde edilmesi bakimindan 6nemlidir.

2.4. Problem

Ters-yiiz Edilmis Siif modeli uygulamasinin Jandarma ve Sahil Giivenlik
Akademisi Fakiilte Ogrencilerinin Kolluk Savunma ve Miidahale Teknikleri dersine
yonelik akademik basarilar1 ve motivasyon diizeyleri, egitimde teknoloji kullanimina
yonelik tutumlari, 6gretim Materyaline iliskin Motivasyon diizeyleri, fiziksel aktivite

algilar1 tizerindeki etkileri nelerdir?

2.4.1. Alt Problemler

1. Deney ve Kontrol grubunun akademik basarilari grup i¢i ve gruplar arasi 6n
test ve son test puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik var midir?

2. Deney ve Kontrol grubunun derse yonelik motivasyonlarinin grup igi ve
gruplar aras1 On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farlilik var
midir?

3. Deney ve Kontrol grubunun materyal tasarim motivasyonlarinin grup igi ve
gruplar arasi 6n test ve son test puanlari arasinda anlaml bir farklilik var

mudir?
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4. Deney ve Kontrol grubunun teknoloji kullanim tutumlarina yonelik grup ici
ve gruplar arasi 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik var
midir?

5. Deney ve Kontrol grubunun fiziki alg: stirecinde grup igi ve gruplar arasi 6n

test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2.5. Katilmcilar

Caligmaya Jandarma ve Sahil Giivenlik Akademisinde 2019-2020 yilinda
KSMT dersi goren 3.cii sinif 67 fakiilte 6grencisi katilmistir. Calismaya 3.cii sinifin
dahil edilme nedeni JSGA Fakiiltesinde KSMT dersine temel olmasi igin hazirlik
smifinda 2 donem giires dersi, 1.ci ve 2.ci smifta 4 donem kickboks dersi verilmekte

olup KSMT dersi 3.cii sinifta verilmektedir.

Cizelge 2.1. Ogrencilere iliskin Betimsel Istatistikler

n %
Deney 34 50,7
Kontrol 33 49,3
Toplam 67 100

2.6. Uygulama Siireci

Bu arastirma, Ankara il merkezinde bulunan Jandarma ve Sahil Giivenlik
Akademisi Fakiiltesi tiglincli sinifta 6grenim goren 2 farkli subedeki 6grencilerle
yapilmistir.  Bu iki subeden birisi kontrol grubu, ikincisi deney grubu olarak
belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplarinin se¢imi rasgele yapilmamistir. Gruplarin
daha 6nce KSMT dersine temel olmasi i¢in gordiikleri kickboks ve glires dersi not
ortalamalar1 dikkate alinmistir. Her iki grup esit dagitilmis ve ders kontrol ve deney
grubuna ayn1 6gretim gorevlisi tarafindan verilmistir. Kontrol grubundaki 6grencilere
KSMT konulari, mevcut duruma gore islenirken, deney grubu dgrencilere ise ayni
program TYES Modeli ile islenmistir. Arastirmact JSGA’de Beden Egitimi ve KSMT
ogretim gorevlisidir. Arastirmaci yurt disinda (Cekya) Flipped Clasroom (TYES)
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egitimi almistir. Ayrica Arastirmact Jandarma ve Sahil Giivenlik Akademisinde 10 yil
Kolluk Savunma ve Miidahale Teknikleri dersine girmis olup, KSMT egitim
sertifikasina sahiptir. KSMT konular1 her iki gruba da 14 hafta boyunca haftada 2

saatten toplam 28 ders saati islenmistir.

Cizelge 2.2. KSMT Konu Dagilimi1

Hafta Konular

1.hafta KSMT Girig

2.hafta Tutma-Burkma-Atma Mesafesi

3.hafta Tekme Mesafesi ve Bloklamalar

4 hafta Onden Miidahale Teknikleri

5.hafta Arkadan Miidahale Teknikleri

6.hafta Ezici Kiric1 Aletlere Miidahale Teknikleri
7.hafta Delici-Kesici Aletlere Miidahale Teknikleri
8.hafta Sarilmalardan Kurtulmalar

9.hafta VIP Koruma Teknikleri

10.hafta Cop Kullanma Teknikleri

11.hafta Cop Kullanma Teknikleri

12.hafta Yandan Miidahale Teknikleri

13.hafta Kelepceleme ve Ust Arama Teknikleri

14 .hafta Sahis Tasima Teknikleri

Cizelge 2.3. Kontrol ve Deney Grubu Sinif Zamaninin Karsilastirilmasi

Kontrol Grubu Siire Deney Grubu Siire
(Geleneksel Y.) (TYES)

Isinma aktiviteleri 5-7 dk Isinma aktiviteleri 5-7 dk
Onceki Dersin Tekrar 15-20 dk Video Ile ilgili soru ve cevap 10-15 dk
Yeni bir konu anlatimi 40-45 dk Bagimsiz uygulama (Rehber yardimi) 70 dk
Bagimsiz uygulama 20-25 dk

Uygulama Oncesi, tiim testler iki gruptaki ogrencilere 6n test uygulanmistir.

Ayni testler 14 hafta sonra son test olarak tekrar uygulanmistir.

2.6.1. Kontrol Grubu Ders Islenisi

Kontrol grubuna KSMT dersi 14 hafta boyunca haftada 2 saat olmak tizere
geleneksel yontemle islenmistir. KSMT ders konulari egitim programina uygun
olarak, belirli bir plan dahilinde dersin 6gretim gorevlisi tarafindan islenmistir. Konu
Ogretmen tarafindan anlat1 yontemi ile anlatilip daha sonra gosteri yontemi ile KSMT

teknikleri gosterilmis ve 6grencileri eslestirerek hareketleri uygulamalari istenmistir.
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Kaynak olarak JSGA Beden Egitimi ve KSMT kitab1 kullanilmistir. Ders sonunda

baska bir miidahalede bulunulmamigtir.

Sekil 2.1. Kontrol Grubu Geleneksel (Komut) Yoéntem KSMT Anlatimi

“

A - .T e ’tPE:E

'—
A

Sekil 2.2. Kontrol Grubu Geleneksel (Komut) Yontem Derste KSMT Anlatimi

2.6.2. Deney Grubu Ders Islenisi

Deney grubuna KSMT dersi 14 hafta boyunca haftada 2 saat olmak {izere TYES
modeli ile islenmistir. Konu bagliklar1 ile ilgili 18 video c¢ekilmistir. Ayrica
Profesyonel stiidyoda konu ile ilgili 8 adet video ¢ekimi gergeklesmistir. Ogrencilerin
dersi daha iyi kavrayabilmeleri i¢in konu ile ilgili resimler ¢ekilmistir. Tersyiiz sinif
modeli uygulamasinin sinif diginda ¢evrimig¢i 6grenme ortami ve sinif i¢inde aktif

ogrenme etkinlikleri olmak iizere iki temel boyutu vardir. Deney grubu i¢in JSGA
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OYS sistemine videolar yiiklenerek dgrencilerin videolar: istedikleri bir zamanda
izlemeleri saglanmis ve videolar1 izleyip izlemedikleri kontrol edilmistir. Ayrica
whatsapp grubu olusturulmustur ve derse baslamadan bir giin 6nce whatsapp
grubundan dersle ilgili notlar ve videolar 8grencilerle paylasilmistir. Ogrenciler sinif
disinda derse gelmeden, istedigi yer ve zamanda dersi kendilerine gonderilen videodan
izlemistir. Ogrencilerden izledikleri konu ile ilgili not almalar1 istenmis, dgrenciler
anlamadig1 konular ile ilgili sorular hazirlamislardir. Ogrenciler derse gelmeden 6nce
konuya ait sorularini dersin dgretim gorevlisine elektronik ortamda iletmislerdir.
Dersin ilk 10 dakikasi bir 6nceki verilen videolarla ilgili sorular sorulmustur. Daha
sonra Ogrencilerin hazirlanmig sorular cevaplanmis ve video, dokiiman, materyaller
hakkinda tartisma yapilmustir. Ogrenciler gruplara ayrilmis ve konu ile ilgili ¢aligma

yapmustir. Ogretim gorevlisi gruplari ziyaret ederek dgrencilere yardime1 olmustur.

Cizelge 2.4. TYES Kapsaminda Cekilen Videolar

Hafta Konular
1. Video KSMT Giris-
Tutma-Burkma-Atma Mesafesi
2. Video Tekme Mesafesi ve Bloklamalar
3. Video Onden Miidahale Teknikleri- Arkadan Miidahale Teknikleri
4. Video Ezici Kiric1 Aletlere Miidahale Teknikleri- Delici-Kesici Aletlere Miidahale Teknikleri
5. Video Sarilmalardan Kurtulmalar
6. Video VIP Koruma Teknikleri
7. Video Cop Kullanma Teknikleri
8. Video Yandan Miidahale Teknikleri- Kelepceleme ve Ust Arama Teknikleri

SYONL g

JSGA Ogrenim Yonetim Si

Jandarma ve Sahil Uvenl&,Akademisi Ogrenim Yonetim Sistepni

4

1 @

Sekil 2.3. TYES Video Ders Yiikleme sistemi JSGA OYS
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Deney grubu i¢in ¢ekilen videolar JSGA OYS Sistemine yiiklenerek videolarmn

ogrenciler tarafindan izlenmesi saglanmis ve izleyip izlemedikleri kontrol edilmistir.

‘3. International
AT T e R F S
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Sekil 2.4. Arastirmact TYES Sertifikasi

Aragtirmact 15.07.2019-19.07.2019 tarihleri arasinda Cekya’da Ters Yiiz

Edilmis Sinif modeli kursuna katilmis ve basari ile tamamlamistir.

Sekil 2.5. TYES Video Ders Anlatim (Stiidyo)
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Sekil 2.8. TYES Video Ders Anlatim
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Sekil 2.11. TYES Simnif i¢i Ders Baslangic1 Video ile ilgili Soru Cekimi
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Sekil 2.13. TYES Sinif I¢i Ders Grup Calismasi

Sekil 2.14. TYES Sinif I¢i Ders Grup Calismasi
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Sekil 2.15. TYES Smif i¢i Ders Grup Calismast

Sekil 2.16. TYES Sinif I¢i Ders Grup Calismasi

2.7. Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin amaci dogrultusunda; veri toplama araci olarak Akademik Basar1
Testi, Motivasyon Olgegi, Ogretim Materyali’ne Iliskin Motivasyon Olgegi,
Teknolojiye Yonelik Tutum Olgegi, Kendini Fiziksel Algilama Envanteri

kullanilmastir.

62



2.7.1. Akademik Basar1 Degerlendirilmesi

KSMT dersi notu i¢in KSMT dersi degerlendirme ¢izelgesi olusturulmus ve
KSMT uygulama sinavi KSMT belgesi olan ve en az 5 yil KSMT dersine giren, 3
farkli 6gretim gorevlisi tarafindan yapilmistir. Smav notunun yiizde 60’ 1 uygulama,
yiizde 40’1 test seklinde olusturulmustur. Uygulama smavi, 3 farkli 6gretim
gorevlisinin verdigi notun ortalamasinin yiizde 60’mndan, KSMT testi sorularina

verilen cevaplarin yiizde 40’indan genel sinav notu belirlenmistir (EK-1-2).

2.7.2. Motivasyon Olgegi

JSGA Fakiilte oOgrencilerinin KSMT dersine yonelik motivasyon degerlerini
bulabilmek i¢in Keller ve Subhiyah (1993) tarafindan gelistirilen Course Interest
Survey motivasyon 6l¢eginin Tiirkge’ye uyarlanmis formu kullanilmistir (Acar, 2009)
(EK 3). Olgek, 5°li Liket tipinde olup 4 faktdr ve 34 maddeden olusmaktadir. Veriler

olumlu (5), olumsuz (1) seklinde isaretlenerek analizlere dahil edilmistir.

2.7.3. Ogretim Materyali’ne iliskin Motivasyon Olcegi

JSGA fakiilte &grencilerinin Ogretim Materyali’ne Iliskin Motivasyonunu
incelemek amaciyla, Keller (2003) tarafindan ARCS Modelini referans alan 33 madde
ile dort faktdrden olusturulan Ogretim Materyali'ne Iiliskin Motivasyon Olgegi
kullamlmistir (Ek-4). Olgegin Tiirk¢e uyarlamasi Dinger ve Doganay (2016)

tarafindan yapilmistir.

2.7.4. Teknolojiye Yénelik Tutum Olcegi

JSGA Fakiilte 6grencilerinin egitimde teknoloji kullanim tutumlarini bulabilmek igin

Kenar ve Balc1 (2013) tarafindan gelistirilen ‘*Teknolojiye Yonelik Tutum Olgegi’’
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kullanilmistir. Olgek 5°1i Likert tipinde olup, 5 faktérden ve 20 maddeden
olugmaktadir (EK 5). Veriler olumlu (5) ve olumsuz (1) seklinde isaretlenerek analize

dahil edilmistir.

2.7.5. Kendini Fiziksel Algilama Envanteri

JSGA fakiilte 6grencilerinin Kendini Fiziksel Algilama durumlarini incelemek
amaciyla, Asc1 ve ark. (1995) tarafindan Tiirkiye’de uygulanan, giivenirlik ve
gegerliligi belirlenen “Kendini Fiziksel Algilama Envanteri” kullanilmistir (EK-6).
Olgekte, her bir madde igin iki farkli ifade kullanilmakta ve &lgegi cevaplayandan bu
iki ifadeden hangisine ne kadar benzediginin belirlenmesi istenmektedir.

Birey iki farkli ifadeden kendisine en uygun olani secer daha sonrasinda ise her
bir madde i¢in verilmis olan * Tam Bana Uygun ° veya ‘Bana Kismen Uygun °
ifadelerinden  birini kullanmaktadir. Maddelerr verilen puanlama kriteri 1 ile 4
arasinda olup degerlendirilmesinde ‘4’ yiiksek ¢ekicilik , ‘1’ ise diisiik ¢ekicilik
anlamini ifade etmektedir. Viicut ¢ekiciligi alt 6lgeginde ise 6 ile 24 puanlari arasinda

degisen degerler elde edilmektedir.

2.8. Arastirmada Alinan Etik Onlemler

Calisma yapilirken arastirmacinin, katilimcilarin ve okul idaresinin herhangi bir

zarar gormemesi i¢in asagidaki hususlara dikkat edilmistir:

1. Uygulamanin yapilabilmesi i¢in Jandarma ve Sahil Giivenlik Akademisinden
gerekli izinler alinmistir (EK 7).

2. Deneysel isleme baglamadan 6nce arastirmanin yapilabilmesi i¢in Jandarma
ve Sahil Giivenlik Akademisi Etik Kurulundan onay alinmistir (Ek 8).

3. Deney ve kontrol grubundaki &grencilerden arastirmaya goniillii olarak

katilacaklarina dair 1slak imzal1 izin formlar1 toplanmustir.
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2.9. On Analizler

Cizelge 2.5. Deney Grubunun ve Kontrol Grubunun Olgek Verileri ve KSMT Not
Ortalamasina Iliskin Shapiro-Wilk Normallik Analizi Sonuglari

Deney grubu Kontrol grubu
Test degeri p Test p
degeri
On Spor yetenegi ,968 ,402 ,952 ,157
test Fiziksel kondisyon ,961 ,252 ,965 ,349
Viicut ¢ekiciligi ,966 ,340 ,956 ,194
Genel fiziksel algi ,955 ,196 977 ,703
Kuvvet 947 ,102 ,964 326
Derse yonelik motivasyon 974 ,567 ,985 ,909
Materyal tasarim motivasyon ,946 ,096 971 512
Teknolojiye yonelik tutum ,952 176 ,945 125
KSMT not ortalamasi 971 512 ,951 ,204
Son Spor yetenegi ,969 ,445 ,957 ,206
test Fiziksel kondisyon ,963 ,303 ,964 ,329
Viicut ¢ekiciligi ,944 ,079 ,969 442
Genel fiziksel alg1 ,960 247 ,983 ,878
Kuvvet ,958 ,208 ,959 ,249
Derse yonelik motivasyon ,954 177 ,973 ,573
Materyal tasarim motivasyon ,945 ,084 974 ,698
Teknolojiye yonelik tutum ,960 ,236 ,949 126
KSMT not ortalamasi ,963 ,292 ,981 ,802

Tablo incelendiginde, arastirma kapsaminda toplanan dlgek verileri ve KSMT
ders notlarina iligkin normal dagilimin belirlenmesi i¢in uygulanan Shapiro-Wilk testi
sonuglarina bakildiginda hem deney grubunda hem de kontrol grubundaki verilerin
normal dagilima uygun oldugu goriilmektedir (p>0,05). Normal dagilima uygun olan

verilerin analizi i¢in parametrik analiz yontemleri kullanilmistir.

Olgek verileri ve KSMT ders notlarinin én testte ve son testte gruplarin
karsilastirilmasinda Independent Samples T test kullanilirken, 6n test ve son test

verilerinin karsilagtirilmasinda Paired Samples T test kullanilmistir.
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Cizelge 2.6. Deney Grubunun ve Kontrol Grubunun Olcek Verilerine Iliskin
Giivenilirlik Analiz Sonuglari

Deney grubu Kontrol grubu
) (@) ()
On test Spor yetenegi ,846 ,824
Fiziksel kondisyon ,760 ,932
Viicut gekiciligi ,904 ,762
Genel fiziksel alg1 ,770 ,785
Kuvvet ,801 ,713
Derse yonelik motivasyon ,881 ,836
Materyal tasarim motivasyon ,770 776
Teknolojiye yonelik tutum ,922 ,713
Son test Spor yetenegi 744 ,838
Fiziksel kondisyon ,754 ,907
Viicut ¢ekiciligi , 749 , 754
Genel fiziksel algi ,790 77
Kuvvet ,720 ,732
Derse yonelik motivasyon ,915 ,839
Materyal tasarim motivasyon , 794 , 752
Teknolojiye yonelik tutum ,713 ,879

Olgeklerden elde edilen verilerin giivenilirligi Cronbach’s Alpha degerleri ile
analiz edilmistir. Cronbach’s Alpha degerlerinin ,60 ile ,80 arasinda olmasi verilerin
orta diizeyde ve analiz i¢in uygun giivenilirlige sahip oldugunu ifade ederken ,80’in
lizerinde olmas1 giivenilirligin yiiksek diizeyde oldugunu ifade etmektedir (Ozdamar,
2013: 555). Tablo incelendiginde hem on test verilerinde hemde son test deney ve
kontrol gruplarinin dlgek verilerinin orta diizey ve iizerinde bir giivenirlilige sahip

oldugu goriilmektedir.

2.10. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirma konusu ile ilgili olarak ulagilabilen kaynaklardan elde edilen tiim
bilgilerin objektifligi yansittigi, ¢aligmaya katilan Kolluk Savunma ve Miidahale
Teknikleri dersine katilim sirasinda en st diizeyde performans gosterdikleri,

caligmaya katilan 6grencilerin 6lgekleri ictenlikle cevapladiklar: varsayilmistir.
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2.11. Arastirmanin Simirhliklar:

Jandarma ve Sahil Giivenlik Akademisi Fakiiltesinde 6grenim goren 34 deney
grubu ve 33 kontrol grubu olmak iizere toplam 67 6grenci ile, belirlenmis olan zaman
ve mekan araliklar ile ve veri toplama ara¢ ve yontemlerinden elde edilen verilerin

istatistiksel analizleri sonucunda ortaya ¢ikan aragtirma bulgulari ile sinirlandirilmastir.
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3. BULGULAR

Cizelge 3.1. Dency Grubunun On Test ve Son Test KSMT Not Ortalamalrinin Gruplar
I¢ci Karsilastirilmasina Iliskin Boliinmiis Orneklem T Test Sonuglari

Grup N X Ss t P Cohen-d
KSMT Not Deney On test 39,21 7,16 -33,946  ,000 8,993
Ortalamasi Son test 91,03 3,89

Yapilan inceleme sonucunda, arastirmaya katilan deney grubunun 6n test ve son test
arasinda KSMT ders notlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttig1 (p<0,05)
goriilmektedir. Etki biiyiikliigii Cohen-d degeri 8,993 olarak bulunmustur.

Cizelge 3.2. Kontrol Grubunun On Test ve Son Test KSMT Not Ortalamalarinin
Gruplar I¢i Karsilastirilmasina iliskin Boliinmiis Orneklem T Test

Sonuglari
Grup N X Ss t P Cohen-d
KSMT Not Kontrol On test 38,45 7,30 -23,851 ,000 5.539
Ortalamasi Son test 80,61 7,91

Yapilan inceleme sonucunda arastirmaya katilan kontrol grubunun 6n test ve son test
arasinda KSMT ders notlarinin istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde arttig1 (p<0,05)
goriilmektedir. Ayrica etki biiylikliigli Cohen-d degeri 5.539 olarak bulunmustur.

Cizelge 3.3. Deney Grubunun ve Kontrol Grubunun On Test KSMT Not
Ortalamalarinin Gruplar Arasinda Karsilastirilmasina Iliskin Bagimsiz
Orneklem T Test Sonuglari

Grup N X Ss t p Cohen-d
KSMT Not Ortalamas1 On Test Deney 34 39,21 7,16 425 672 0,105
Kontrol 33 38,45 7,30

Yapilan inceleme sonucunda arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunun 6n testte
KSMT not ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigi

(p>0,05) gortilmektedir. Etki biiyiikliigli Cohen-d degeri 0.105 olarak bulunmustur.
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Cizelge 3.4. Deney Grubunun ve Kontrol Grubunun Son Test KSMT Not
Ortalamalarinin Gruplar Arasinda Karsilastirilmasina [liskin Bagimsiz
Orneklem T Test Sonuglar1

Grup N X Ss t p Cohen-d
KSMT Not Ortalamasi Son Test Deney 34 91,03 3,89 6,877 ,000 1.671
Kontrol 33 80,61 7,91

Yapilan inceleme sonucunda, arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin
son testte ise KSMT not ortalamalarinin arasinda anlamli diizeyde farklilik bulundugu
(p<0,05) ve deney grubunun ortalamasinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Etki
biiyiikliigii Cohen-d degeri 1,671 olarak bulunmustur.

Cizelge 3.5. Deney Grubunun On Test ve Son Test Derse Yonelik Motivasyon
Diizeylerinin Gruplar I¢i Karsilastirilmasma Iliskin - B&liinmiis
Orneklem T Test Sonuglari

Grup N X Ss t p Cohen-d
Derse Yonelik Deney On test 3,52 0,29 -4,480 ,000 0.864
Motivasyon Son test 3,75 0,24

Yapilan inceleme sonucunda, arastirmaya katilan deney grubundaki
katilimcilarin 6n test ve son test arasinda derse yonelik motivasyon diizeylerinin
istatistiksel olarak anlaml diizeyde arttigi goriilmektedir. Etki biiyiikliigii Cohen-d
degeri 0.864 olarak bulunmustur.

Cizelge 3.6. Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Derse Y&nelik Motivasyon
Diizeylerinin  Gruplar I¢i Karsilastirilmasma Iliskin - Béliinmiis
Orneklem T Test Sonuglari

Grup N X Ss t P Cohen-d
Derse Yonelik Kontrol On test 3,59 0,30 162,872 0
Motivasyon Son test 3,59 0,30

Yapilan inceleme sonucunda, arastirmaya katilan kontrol grubundaki
katilimcilarin 6n test ve son testleri arasinda derse yonelik motivasyon diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigi (p>0,05) goriilmektedir. Etki
bliytikliigli Cohen-d degeri 0 olarak bulunmustur.
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Cizelge 3.7. Deney Grubunun ve Kontrol Grubunun On Test Derse Yonelik
Motivasyon Diizeylerinin Gruplar Arasinda Karsilastirilmasina iliskin
Bagimsiz Orneklem T Test Sonuglari

Grup N X Ss t p Cohen-
d
Derse Yonelik Motivasyon On Test Deney 34 3,52 0,29 -,990 ,326 0,237

Kontrol 33 3,59 0,30

Yapilan inceleme sonucunda, arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin
On testte derse yonelik motivasyon diizeyleri arasinda anlamh diizeyde farklilik
bulunmadig1 (p<0,05) goriilmektedir. Etki biiyiikliigii Cohen-d degeri 0,237 olarak

bulunmustur.

Cizelge 3.8. Deney Grubunun ve Kontrol Grubunun Son Test Derse Yonelik
Motivasyon Diizeylerinin Gruplar Arasinda Karsilastirilmasina Iliskin
Bagimsiz Orneklem T Test Sonuglari

Grup N X Ss t p Cohen-d
Derse Yonelik Motivasyon Son Deney 34 3,75 0,24 2504 015 0.588
Test Kontrol 33 3,59 0,30

Yapilan inceleme sonucunda, arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin
son testte derse yonelik motivasyon diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilik
bulundugu (p<0,05) ve deney grubunun ise derse yonelik motivasyon diizeyinin daha
yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Etki biiyiikliigii Cohen-d degeri 0.588 olarak

bulunmustur.

Cizelge 3.9. Deney Grubunun On Test ve Son Test Materyal Tasarimina Yonelik
Motivasyon Diizeylerinin Gruplar I¢i Karsilastirilmasma Iliskin
Boliinmiis Orneklem T Test Sonuglar

Grup N X Ss t p Cohen-d
Materyal Tasarim Deney On test 127,15 12,24 -3,169 ,003 0,730
Motivasyon Son test 134,79 8,30

Yapilan inceleme sonucunda, arastirmaya katilan deney grubundaki
katilimcilarin 6n test ve son test arasinda materyal kullaninmina yonelik motivasyon
diizeylerinin istatiksel olarak anlamli diizeyde goriilmektedir (p<0,05). Etki biiyiikliigii
Cohen-d degeri 0,730 olarak bulunmustur.
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Cizelge 3.10. Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Materyal Tasarimina Y dnelik
Motivasyon Diizeylerinin Gruplar I¢i Karsilastirilmasma Iliskin
Boliinmiis Orneklem T Test Sonuglari

Grup N X Ss t p Cohen-d
Materyal Tasarim Kontrol On test 123,94 1511 1,782 ,084 0.086
Motivasyon Sontest 122,67 14,21

Kontrol grubundaki katilimcilarin 6n test ve son test arasinda materyal
tasarimina yonelik motivasyon diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik olmadigi (p>0,05) goriilmektedir. Etki biiyiikligii Cohen-d degeri 0,086

olarak bulunmustur.

Cizelge 3.11. Deney Grubunun ve Kontrol Grubunun On Test Materyal Tasarimina
Y 6nelik Motivasyon Diizeylerinin Gruplar Arasinda Karsilastirilmasina
Iliskin Bagimsiz Orneklem T Test Sonuglari

Grup N X Ss t p Cohen-
d
Materyal Tasarim Motivasyon On Deney 34 127,15 12,24 ,956 ,343 0.233
Test Kontrol 33 123,94 15,11

Yapilan inceleme sonucunda, arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin
On testte materyal tasarimina yonelik motivasyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamlh diizeyde farklilik bulunmadigi (p>0,05) goriilmektedir. Etki biyiikligi
Cohen-d degeri 0,233 olarak bulunmustur.

Cizelge 3.12. Deney Grubunun ve Kontrol Grubunun Son Test Materyal Tasarimina
Yo6nelik Motivasyon Diizeylerinin Gruplar Arasinda Karsilastirilmasia
Mliskin Bagimsiz Orneklem T Test Sonuglar

Grup N X Ss t p Cohen-d
Materyal Tasarim Deney 34 134,79 8,30 4,282 ,000 1,041
Motivasyon Son Test Kontrol 33 122,67 14,21

Yapilan inceleme sonucunda, arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin
son testte materyal tasarimina yonelik motivasyon diizeyleri arasinda anlaml diizeyde
farklilik bulundugu (p<0,05) ve deney grubunun ise materyal tasarimina yonelik
motivasyon diizeyinin daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Etki biiyiikligi
Cohen-d degeri 1,041 olarak bulunmustur.
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Cizelge 3.13. Deney Grubunun On Test ve Son Test Teknolojiye Yonelik Tutum
Diizeylerinin  Gruplar I¢i Karsilastirilmasma iliskin  Béliinmiis
Orneklem T Test Sonuglart

Grup N X Ss t p Cohen-d
Egitimde Teknoloji Deney On test 4,05 0,79 -2,791 ,009 0,39
Kullanimina Son test 4,3 0,41

Yonelik Tutum

Yapilan inceleme sonucunda, aragtirmaya katilan deney grubu katilicilarinin 6n
ve son test arasinda teknolojiye yonelik tutum diizeylerinin istatiksel olarak anlamli
diizeyde arttig1 (p<0,05) goriilmektedir. Etki biiylikliigi Cohen-d degeri 0,39 olarak

bulunmustur.

Cizelge 3.14. Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Teknolojiye Yonelik Tutum
Diizeylerinin Gruplar I¢i Karsilastirilmasma Iliskin - Boliinmiis
Orneklem T Test Sonuglar1

Grup N X Ss t p Cohen-d
Egitimde Teknoloji Kontrol On test 4,08 0,66 2,786 ,009 0.061
Kullanimina Yonelik Son test 4,04 0,64

Tutum

Yapilan inceleme sonucunda, arastirmaya katilan kontrol grubu katilicilarinin 6n
ve son test arasinda teknolojiye yonelik tutum diizeylerinin istatiksel olarak anlamli
diizeyde azaldigi (p<0,05) goriilmektedir. Etki biiyiikliigi Cohen-d degeri 0,061 olarak

bulunmustur.

Cizelge 3.15. Deney Grubunun ve Kontrol Grubunun On Test Teknolojiye Yonelik
Tutum Diizeylerinin  Gruplar Arasinda Karsilagtirlmasia  Iliskin
Bagimsiz Orneklem T Test Sonuglari

Grup N X Ss t p Cohen-d
Egitimde Teknoloji Deney 34 4,05 0,79 -187 853 0.041
Kullanimina Yonelik Tutum Kontrol 33 4,08 0,66

On Test

Yapilan inceleme sonucunda, arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu
katilicilarinin 6n testte teknolojiye yonelik tutum diizeylerinin istatiksel olarak anlaml
diizeyde bir farklilik bulunmadigr (p>0,05) goriilmektedir. Etki biiyiikligii Cohen-d

degeri 0,041 olarak bulunmustur.
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Cizelge 3.16. Deney Grubunun ve Kontrol Grubunun Son Test Teknolojiye Yo6nelik
Tutum Diizeylerinin Gruplar Arasinda Karsilastirilmasina iliskin
Bagimsiz Orneklem T Test Sonuglari

Grup N X Ss t p Cohen-d
Teknolojiye Yonelik Tutum Son Deney 34 4,30 0,41 1,963 ,054 0.483
Test Kontrol 33 4,04 0,64

Yapilan inceleme sonucunda, arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu
katilicilarinin son testte teknolojiye yonelik tutum diizeyleri arasinda istatiksel olarak
anlaml diizeyde bir farklilik bulunmadig1 (p>0,05) goriilmektedir. Etki biiyiikligi
Cohen-d degeri 0,483 olarak bulunmustur.

Cizelge 3.17. Deney Grubunun ve Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Fiziki Algt
Diizeylerinin Gruplar Arasinda Karsilastirilmasina Iliskin Boliinmiis
Orneklem T Test Sonuglari

Grup N X Ss t p Cohen-d

Spor Yetenegi Deney On test 2,55 0,57 -2,729 ,010 0,240
Son test 2,68 0,51

Fiziksel Kondisyon Deney On test 249 0,55 -3,447 002 0,148
Son test 2,57 0,53

Viicut Cekiciligi Deney On test 2,53 0,41 -,432 ,668 0,047
Son test 2,55 0,43

Genel Fiziksel Alg Deney On test 2,54 0,46 -3,064 ,004 0,181
Son test 2,62 0,42

Kuvvet Deney On test 2,72 0,42 -2,024 ,051 0,144

Son test 2,78 0,41

Aragtirmaya katilan deney grubundaki katilimcilarin 6n test ve son testleri
arasinda fiziksel kondisyon, spor yetenegi ve genel fiziksel algi diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttig1 (p<0,05), ancak On test ve son testleri
arasinda viicut gekiciligi ve kuvvet algi diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik yaratmadigi goriilmektedir. Etki biiyiikliigii Cohen-d degeri Spor
Yetenegi 0,240, Fiziksel Kondisyon 0,148, Viicut Cekiciligi 0,047, Genel Fiziksel
Alg1 0.181, Kuvvet 0,144 olarak bulunmustur.
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Cizelge 3.18. Deney Grubunun ve Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Fiziki Alg
Diizeylerinin Gruplar Arasinda Karsilastirilmasina iliskin Paried
Samples T Test Sonuglar1

Grup N X Ss t p Cohen-d
Spor Yetenegi Kontrol On test 2,55 0,50 ,000 1,000 0

Son test 2,55 0,50

Fiziksel Kondisyon Kontrol On test 2,51 0,53 1,000 ,325 0.037
Son test 2,49 0,54

Viicut Cekiciligi Kontrol On test 2,66 054 571 572 0.018
Son test 2,65 0,54

Genel Fiziksel Algi Kontrol On test 2,51 053 -571 572 0.019
Son test 2,52 0,52

“Kuvvet Kontrol On test 2,81 0,45 1,000 ,325 0
Son test 2,81 0,46

Arastirmaya katilan kontrol grubundaki katilimcilarin 6n test ve son testleri
arasinda fiziksel kondisyon, spor yetenegi ve genel fiziksel algi ve kuvvet algi
diizeylerinin  istatistiksel —olarak anlamli  diizeyde farklihk yaratmadigi
goriilmektedir(p>0,05). Etki biiyiikligii Cohen-d degeri Spor Yetenegi 0, Fiziksel
Kondisyon 0,037, Viicut Cekiciligi 0,018, Genel Fiziksel Algi 0.019, Kuvvet 0 olarak

bulunmustur.

Cizelge 3.19. Deney Grubunun ve Kontrol Grubunun On Test Fiziki Alg1 Diizeylerinin
Gruplar Arasinda Karsilastirilmasma Iliskin Bagimsiz Orneklem T Test

Sonuglari
Grup N X Ss t p Cohen-
d
Spor Yetenegi On Test Deney 34 2,55 0,57 ,027 ,978 0
Kontrol 33 2,55 0,50
Fiziksel Kondisyon On Test Deney 34 2,49 0,55 -,150 ,881 0,037
Kontrol 33 2,51 0,53
Viicut Cekiciligi On Test Deney 34 2,53 0,41 -1,050 ,298 0,027
Kontrol 33 2,66 0,54
Genel Fiziksel Alg: On Test Deney 34 2,54 0,46 ,281 ,780 0,060
Kontrol 33 2,51 0,53
Kuvvet On Test Deney 34 2,72 0,42 -,913 ,365 0,206

Kontrol 33 2,81 0,45

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin 6n test
karsilastirmasinda spor yetenegi ve genel fiziksel algi ve kuvvet algi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmadigi (p>0,05) goriilmektedir. Etki
biiyiikliigli Cohen-d degeri Spor Yetenegi 0, Fiziksel Kondisyon 0,037, Viicut
Cekiciligi 0,027, Genel Fiziksel Alg1 0,060 Kuvvet 0,206 olarak bulunmustur.
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Cizelge 3.20. Deney Grubunun ve Kontrol Grubunun Son Test Fiziki Algi
Diizeylerinin Gruplar Arasinda Karsilastirilmasina Iliskin Bagimsiz

Orneklem T Test Sonuglar1

Grup N X Ss t p Cohen-d

Spor Yetenegi Son Test Deney 34 2,68 0,51 1,058 ,294 0.257
Kontrol 33 2,55 0,50

Fiziksel Kondisyon Son Deney 34 2,57 0,53 ,603 549 0.149
Test Kontrol 33 2,49 0,54

Viicut Cekiciligi Son Test Deney 34 2,55 0,43 -,862 392 0,204
Kontrol 33 2,65 0,54

Genel Fiziksel Alg1 Son Deney 34 2,62 0,42 931,355 0,211
Test Kontrol 33 2,52 0,52

Kuvvet Son Test Deney 34 2,78 0,41 -271 788 0,068
Kontrol 33 2,81 0,46

Yapilan inceleme sonucunda, arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin

son testte spor yetenegi ve genel fiziksel algi ve kuvvet algi diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmadigi (p>0,05) goriilmektedir. Etki

biiyiikliigii Cohen-d degeri Spor Yetenegi 0,257 Fiziksel Kondisyon 0,149, Viicut
Cekiciligi 0,204, Genel Fiziksel Alg1 0.211, Kuvvet 0,068 olarak bulunmustur.
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4. TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, TYES model uygulamasimin Jandarma ve Sahil
Giivenlik Akademisi Ogrencilerinin Kolluk Savunma ve Miidahale Teknikleri dersine
yonelik akademik basarilari, fiziksel aktivite algilari, 6gretim Materyaline Iliskin
Motivasyon diizeyleri, KSMT dersine yoOnelik motivasyon diizeyleri, egitimde
teknoloji kullanimina yonelik tutumlari, tizerindeki etkisini incelendigi ¢alismanin
bulgular1 bu boliimde ilgili literatiirle iliskilendirilerek sunulmustur. Bu aragtirmanin
amaci, Ters-yliz Edilmis Sinif modeli uygulamasimin Jandarma ve Sahil Gilivenlik
Akademisi Fakiilte Ogrencilerinin Kolluk Savunma ve Miidahale Teknikleri dersine
yonelik akademik basarilari, fiziksel aktivite algilari, dgretim Materyaline Iliskin
Motivasyon diizeyleri, KSMT dersine yonelik motivasyon diizeyleri, egitimde
teknoloji kullanimina yonelik tutumlari, tizerindeki etkisini incelemektir. Tartisma

boliimiinde her bir arastirma sorusu iligkin sonuglar incelenmistir.

Yapilan inceleme sonucunda, arastirmaya katilan hem deney grubu hem de
kontrol grubunda ki 6n test ve son test arasinda KSMT ders notlarinin istatistiksel
olarak anlaml diizeyde arttig1 goriilmektedir. Hem deney hem de kontrol grubunun

hesaplanan On test son test etki biiytikliigii biiyiik bir etkiyi yansitmaktadir.

Yapilan inceleme sonucunda, arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin
on testte KSMT not ortalamalarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmadigi, son testte ise KSMT not ortalamalarinin arasinda anlamli diizeyde
farklilik bulundugu ve deney grubunun ortalamasinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Hesaplanan deney ve kontrol son test hesaplanan etki biiyiikliigii ¢ok

biiyiik bir etkiyi yansitmaktadir.

Bu duruma bakildiginda Ters Yiiz Edilmis Simif uygulamasinin akademik
basar1y1 ¢cok biiyiik bir oranda pozitif yonde etkiledigi sonucuna varilabilir. Akademik
basarmin Ters Yiiz Sinif uygulamasi uygulanan deney grubunda yiiksek ¢ikma nedeni

ogrencilerin dersleri evde 6grenmeleri ve derste yeteri kadar tekrar edebilmeleri,
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dersten once konu ile ilgili ¢ekilmis videolar1 kare kare agir ¢ekimde izleme,
yakinlasip uzaklastirma gibi 6zellikleri kullanarak KSMT dersi tekniklerini daha kolay
o0grenmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Ayrica smif i¢inde tekniklerin daha fazla
tekrar edilmesi ve derste aktif katilimin akademik basariy1 arttirdig1 séylenebilir. Bu
sonuglarin benzer ¢alismalar ile elde edilen sonuglar ile uyumlu oldugu goriilmektedir
(Aksoy, 2020; Bergmann ve Sams, 2012; Bhagat, Chang ve Chang, 2016; Bursa, 2019;
Boyraz, 2014; Cakir ve Yaman 2018; Flaherty ve Phillips, 2015; Goksu, 2018;
Iyitoglu, 2018; Kogak, 2019; Mason, Shuman, ve Cook 2013; Séndiir, 2020; Tomory
ve Watson, 2015; Tiirkoglu, 2021; Oztiirk, 2018; Yestrebsky 2015; Yurtlu, 2018).

Aydin (2016), Bilgisayar teknolojileri egitimi goren 44 dgrenci ile yapilan
calismada ters yliz sinif modeli ile geleneksel modelin karsilastirmis ve dgrencilerin
akademik basarisinin TYES modeli ile egitim alan deney gurubunda geleneksel egitim
alan kontrol grubundan yiiksek ¢ikmistir. Elian ve Hamaidi (2018), TYES simf
uygulamasinin deney gurubundaki 6grencilerin akademik basarisinin kontrol grubuna
kiyasla daha yiiksek ¢iktigi sonucuna ulagsmislardir. Giilgen ve Talan (2019), TYES
modeli uygulanan deney grubundaki Ogrencilerin akademik basar1 ile katilim
puanlarinin kontrol grubundakilere gore yiiksek oldugu tespit etmislerdir. Sonug
olarak Ogrencilerin ters yiiz smiftan memnun olduklar ortaya ¢ikmistir. Duman
(2019), 45'1 kiz 39'u erkek 84 egitim fakiiltesi 6zel egitim bdliimiinde 6grenim
goren liniversite 6grencisi lizerine yaptig1 ¢alismasinda, hem etkinlik hem de ters-yiiz
edilmis temelli 6grenmenin, geleneksel yonteme kiyasla akademik basartyr daha
anlamli olarak artirdigi sonucuna ulagsmistir. Akran ve Bayrak (2020), Deney grubu
Ogrencileri simifta bireysel etkinlikleri ve grup c¢alismasimi artirdigindan, TYES
modelinin, deney gurubu o&grencilerinin 6grenme-6gretme siirecinde st diizey
becerilerini kullanarak akademik basarilarini artirdig1 sonucuna ulagmislardir. Karaca
ve Ocak (2017), Makine Miihendisliginde 6grenim goren 220 6grenci lizerinde yaptigi
calismalarinda, TYES modeli ile 6grenim goren deney grubundaki o6grencilerin

akademik basgarilari, kontrol grubuna gore yiiksek ¢ikmustir.

Yapilan inceleme sonucunda, arastirmaya katilan kontrol grubundaki

katilimcilarin 6n test ve son testleri arasinda derse yonelik motivasyon diizeylerinde
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istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigi, deney grubunda ise anlamli
diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir. Hesaplanan deney grubu 6n test son test etki
blytikligl yiiksek bir etkiyi yansitmaktadir. Ayrica hesaplanan kontrol grubu 6n test

son test diigiik bir etkiyi yansitmaktadir.

Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin on testte derse yonelik
motivasyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
bulunmadigi, son testte ise derse yonelik motivasyon diizeyleri arasinda anlamli
diizeyde farklilik bulundugu ve deney grubunun derse yonelik motivasyon diizeyinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Hesaplanan deney ve kontrol son test hesaplanan

etki bliytikliigii orta diizey bir etkiyi yansitmaktadir.

Cikan sonuca gore, TYES modelinin kullanildigr grupta olan 6grencilerin
kontrol gurubunda ki 6grencilere gore daha yiiksek bir motivasyon diizeyine sahip
oldugu goriilmektedir. Bu durumda, TYES modelinin avantajlarindan olan egitim-
Ogretim siirecinde Ggrencilerin bireysel 6grenmesi, teknoloji destekli 6grenmesi,
tagmabilir 6grenmesi ile istedigi yerde Ogrenebilmesi 6grencilerin motivasyonunu
artirdig1 diisiiniilebilir. Bu sonuglarin benzer ¢alismalar ile elde edilen sonuglar ile
uyumlu oldugu goriilmektedir (Cukurbasi, 2016; Debbag, 2018; Huang ve Hew, 2018;
Hunt, 2013; Yavuz, 2016; Yildiz, 2017; Yilmaz, 2017).

Bajurny (2014), Ters Yiiz Egitimin 06grenmeye etkilerini inceledigi
caligmasinda, deney grubunun lehine motivasyonun artig1 sonucuna varmistir. Yildiz
(2017), Flit egitimde ters yiiz egitim modelinin derse karsi motivasyonlarini inceledigi
doktora tez caligmasinda, deney grubu 6grencilerinin motivasyonlar1 kontrol grubuna
gore daha yiiksek ¢iktig1 sonucuna ulasilmistir. Kémeg (2018), Ters-yiiz egitimin
Ogrencinin 6grenme motivasyonunu yiikselttigi ve teknolojiye bakis agilarini olumlu
yonde yiikselttigi sonucuna ulagsmistir. Turan ve Goktas (2018), 116 birinci sinif erken
cocukluk egitimi lisans Ogrencisi tizerine yaptiklari ¢alismalarinda etkili bir sekilde
tasarlandiginda, ters yiiz siif modelinin 6grencilerin derse karsi motivasyonunu
artirabilecegi sonucuna ulagmistir. Karaman (2020),Yaptig1 c¢alismasinda beden

egitimi ve spor dersinde yapilan TYES modelinin 6grencilerin motivasyon diizeylerine
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etkisini inceledigi calismasinda, igsel motivasyon ve oOzdesimle diizenleme alt
boyutunun uygulanan son test puan ortalamalarinda, 6n test puanlarina gore bir artig

oldugu gozlemlemislerdir.

Yapilan inceleme sonucunda, arastirmaya katilan deney grubundaki
katilimcilarin 6n test ve son test puanlari arasinda materyal kullanimina yonelik
motivasyon diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttigi goriilmektedir.
Kontrol grubundaki katilimcilarin 6n test ve son test arasinda materyal tasarimina
yonelik motivasyon diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
olmadigi goriilmektedir. Hesaplanan deney grubu On test son test etki biiyiikligi
yiiksek bir etkiyi yansitmaktadir. Ayrica hesaplanan kontrol grubu 6n test son test

diisiik bir etkiyi yansitmaktadir.

Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin 6n testte materyal tasarimina
yonelik motivasyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
bulunmadig1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin son
testte materyal tasarimina yonelik motivasyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilik bulundugu ve deney grubunun materyal tasarimina yonelik
motivasyon diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Hesaplanan deney ve
kontrol son test hesaplanan etki biiyiikliigli cok yiiksek diizeyde bir etkiyi

yansitmaktadir.

Bu durum, egitim-6gretim siirecinde TYES 6gretim siirecinin 6nemli bir 6gesi
olan materyallerin ilgi ¢ekici olmasi, 6grenilmesi beklenen teknikleri somutlagtirmast,
derse etkin katilimi sagladigi, bir¢ok duyu organina hitap etmesi, karmasik bilgileri

kolaylastirmasi 6gretimde metaryal motivasyonu artirdigi diistiniilebilir.

Burke, Greenbowe ve Windschitl (1998), Kimya dersinde o6grencilerdeki
kavram yanilgilarinin giderilmesinde animasyon ile egitim Ogrenmenin etkisini
inceledigi ¢alismalarin da 6grencilerde kavram yanilgilarinin olugsmasini engellemede
veya gidermede metaryal olarak animasyon kullaniminin olumlu etkilerinin oldugu

sonucuna varmiglardir. Keller (2008), Materyallerin 6grencinin dikkatini ¢ektiginde
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ogrencinin motivasyonunu artirdigini belirtmistir. Keller (2010), 6grencilerin dikkatini
¢ekebilmek igin ses tonlarmin kullanimi, grafik ve resim kullaniminda gesitliligin daha
yararli olacagini Onermistir. Alp ve Kaleci (2018), videolarmnin egitim-6gretim
materyali kullanimmna iliskin bakiglarin1 belirledigi ¢alismasinda, 6grencilerin
bireysel ¢alisma sirasinda videolu egitimin dersi daha eglenceli hale getirdigi, kavrami
daha iyi anlamalarina yardimci oldugu, motivasyonu ve akademik basarisini
yiikselttigi gibi olumlu goriis bildirmislerdir. Taglibeyaz (2019), ¢alismasinda video-
bloglarin 6grenmeyi kolaylastirdigi, 6grencilerin derse olan ilgi ve motivasyonlarini

artirdigi sonuglarini elde etmistir.

Aragtirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin 6n testte teknolojiye yonelik
tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmadigi
goriilmektedir. Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin son testte teknolojiye
yonelik tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
bulunmadigi goriilmektedir. Hesaplanan deney ve kontrol son test hesaplanan etki

biiyiikliigii ¢ok diisiik diizeyde bir etkiyi yansitmaktadir.

Bu durum, deney ve kontrol grubunda yer alan &grencilerin teknolojiyi
arastirma, bilgiye ulagmak, 6grenmek, amaci ile kullanmalari, teknolojiyi giinliik
yasamlarinda aktif kullanmalari, ¢cagimizin vazgecilmezi olan sosyal medyayr ¢ok
yogun kullanmalari, teknoloji konusunda oldukc¢a beceriye sahip olmalarindan

kaynaklandig: diistintilmektedir.

Yapilan inceleme sonucunda, arastirmaya katilan deney grubundaki
katilimcilarin 6n test ve son test arasinda teknolojiye yonelik tutum diizeylerinin
istatistiksel olarak anlaml diizeyde arttig1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan kontrol
grubundaki katilimcilarin 6n test ve son test arasinda egitimde teknoloji kullanima
yonelik tutum diizeylerinin istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde azaldig1 goriilmektedir.
Hesaplanan hem deney hem kontrol grubu 6n test son test etki biiyiikliigii diisiik bir
etkiyi yansitmaktadir.
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Deney grubunda ki artigin nedeni olarak TYES uygulamasinin ¢ok diisiik bir etki
yarattig1 diisiiniilmektedir. Var olan etkinin nedeni olarak geleneksel yonteme gore
Ters yiiz Edilmis Smif modelinde teknoloji kullanimi egitimin temelini
olusturdugundan, bilgiye ulasabilmek i¢in teknolojiye olan ihtiyaci artirdigindan,

kullanicinin teknoloji kullanma yeterliligi ve becerisinin artmasi gosterilebilir.

Hermans ve ark., (2008), TYES modelini geleneksel modelle karsilastirdig:
caligmasinda, deney grubundaki 6gretmenlerinin kontrol grubunda ki 6gretmenlere
gore daha yiiksek teknoloji kullanimina ve &gretim yeterlili§ine sahip oldugu ve
teknoloji kullaniminda daha rahat olduklar1 sonucuna varmistir. Anderson ve ark.
(2010), 217 Ogretmen aday1 lizerine yaptiklart ¢calismalarinda teknoloji kullaniminin
teknoloji becerisini olumlu yonde artirdigi sonucuna ulagmistir. Per¢in (2019), 39 6n
lisans Ogrencisi lizerine yaptigr calismasinda kontrol grubunun teknoloji tutum
Olgegi’nden elde ettigi sonuglar incelendiginde anlamli bir farklilik olmadigi, deney

grubunda on test son test arasinda anlamli sonuca ulasildigi saptanmustir.

Yapilan inceleme sonucunda, arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin
oOn test karsilagtirmasinda fiziksel kondisyon, spor yetenegi, viicut ¢ekiciligi, genel
fiziksel algi ve kuvvet algi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik bulunmadigi, arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin son testte spor
yetenegi, fiziksel kondisyon, viicut ¢ekiciligi, genel fiziksel algi ve kuvvet algi
diizeyleri arasinda istatistiksel diizeyde bir anlamlilik bulunmadigi goriilmektedir.
Hesaplanan deney ve kontrol son test hesaplanan etki biiytikliigl diistik diizeyde bir

etkiyi yansitmaktadir.

Arastirmaya katilan deney grubundaki katilimcilarin 6n test ve son test arasinda
spor yetenegi, fiziksel kondisyon ve genel fiziksel alg1 diizeylerinin istatistiksel olarak
anlaml diizeyde arttig1, ancak On test ve son test arasinda viicut ¢ekiciligi ve kuvvet
alg1 diizeylerinin istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilagsmadigi goriilmektedir.
Kontrol gruplarinin 6n ve son test karsilagtirmasinda spor yetenegi, fiziksel kondisyon,
viicut ¢ekiciligi, genel fiziksel algi ve kuvvet alg1 diizeylerinin istatistiksel olarak

anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir. Hesaplanan hem deney hem kontrol
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grubu On test son test hesaplanan etki biiyiikligl diisikk diizeyde bir etkiyi

yansitmaktadir.

Hem deney hem kontrol grubunda grup i¢i ve gruplar aras1 TYES uygulamasinin
kendini fiziksel algilama siirecinde diislik bir etki yarattig1 diisiiniilmektedir. Spor
yetenegi, fiziksel kondisyon ve genel fiziksel algi diizeylerin de olan etkinin nedeni
KSMT hareketlerinin videolarla daha iyi anlasilmasindan ve 6grencilerin derste daha
cok aktif olmasindan dolay1 spor yetenegini artirdigi, KSMT dersi hareketleri TYES
modeli ile daha eglenceli hale geldigi, 6grencinin daha gok tekrar ve egzersiz yapmasi
fiziksel kondisyonu ve genel fiziksel yeterliligi artirdigi diisiiniilmektedir. Literatiirde
TYES modelinin kendini fiziksel algilama diizeyine yonelik bir c¢alisma
bulunamamaistir ve bu durum ¢alismamizin 6nemini bir kez daha vurgulamaktadir. Bu

konuda yapilacak calismalara 151k tutacagi diisiiniilmektedir.

Asc1(1994), basketbol oyuncularinda yapilan kendini fiziksel algilama ile beden
imgelerinden hosnut olma profillerini inceledigi ¢aligmasinda en hosnut olduklar
beden imgesi spor yetenegi olmustur. As¢1 (2004) Deney grubunun fiziksel aktivite
kontrol grubuna gore fiziksel benlik algi diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Zekioglu, Mir ve Tatar (2006), Diizenli hareket egitimi uygulayan ve
uygulamayan tiniversite 6grencilerinin beden algisini inceledigi ¢alismalarinda spor
yapanlarin fiziksel algilar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Kalkan (2019), 36 sedanter kadin
birey lizerinde gerceklestirdigi caligmasinda Kendini Fiziksel Algilama Envanteri
sonuglarina bakildiginda pilates ve TV gruplarinda grup i¢i anlamli bir degisim

gorilmistiir. Kontrol grubunda ise herhangi bir gelisme goriilmemistir.

Aragtirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin 6n ve son test
karsilastirmasinda spor yetenegi, fiziksel kondisyon, viicut ¢ekiciligi, genel fiziksel
algt kuvvet algi diizeylerinin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmadigr gorilmektedir. Bu durumun ¢alismanin baslangicinda meslek hayatinin
gerektirdigi fiziksel ozelliklere gore secilen ve giinliik fiziksel aktivitelerin yogun
oldugu askeri 6grencilerin bedenlerinden yeteri diizeyde hosnut oldugundan meydana

geldigi diistiniilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuclar

Ters Yiiz Edilmis Smif Modeli Uygulamasinin Jandarma ve Sahil Giivenlik
Akademisi Fakiilte Ogrencilerinin Kolluk Savunma ve Miidahale Teknikleri Dersine
Yénelik Farkli Parametreler Agisindan etkilerinin Incelendigi calismanin sonuglart

asagida verilmistir.

1. KSMT not ortalamalar1 arasinda deney ve kontrol gruplarinin 6n testte
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmadigi, son testte ise
anlamli diizeyde farklilik bulundugu ve deney grubunun ortalamasinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

2. Gruplar i¢i hem deney hem kontrol grubunun o6n test ve son testleri
arasinda KSMT ders notlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttig1
gorilmiustir.

3. Derse yonelik motivasyon diizeyleri arasinda deney ve kontrol gruplarinin
On testte istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmadigi, son
testte ise anlamli diizeyde farklilik bulundugu ve deney grubunun derse
yonelik motivasyon diizeyinin daha yliksek oldugu goriilmiistiir.

4. Gruplar i¢i hem deney hem kontrol grubunun 6n test ve son testleri
arasinda derse yonelik motivasyon diizeylerinde istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilik olmadigi, deney grubunda ise anlaml diizeyde
farklilik oldugu goriilmiistiir.

5. Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin 6n testte materyal
tasarimma yonelik motivasyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilik bulunmadigi, Arastirmaya son testte istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilik bulundugu ve deney grubunun materyal
tasarimma yonelik motivasyon diizeyinin daha yiliksek oldugu

gorilmiistiir.
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6. Grup i¢i materyal kullanimma yonelik motivasyon diizeylerinin

arastirmaya katilan deney grubundaki katilimcilarin 6n test ve son test
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttig1, kontrol grubundaki
katilimcilarin 6n test ve son test arasinda materyal tasarimina yonelik
motivasyon diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
olmadig1 gorilmiistiir.

. Teknolojiye yonelik tutum diizeylerine bakildiginda deney ve kontrol
gruplarinin 6n-son testleri arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmadigi,
gorilmiustir.

. Teknolojiye yonelik tutum diizeylerinin gruplar arasi arastirmaya katilan
deney grubundaki katilimecilarin 6n test ve son test arasinda istatistiksel
olarak anlaml diizeyde arttig1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan kontrol
grubundaki katilimcilarin 6n test ve son test arasinda teknoloji kullanima
yonelik tutum diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde azaldig
gorilmistir.

. Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin 6n test karsilastirmasinda
spor yetenegi, fiziksel kondisyon, viicut ¢ekiciligi, genel fiziksel algi ve
kuvvet alg1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
bulunmadigi, arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin son testte
spor yetenegi, fiziksel kondisyon, viicut ¢ekiciligi, genel fiziksel algi ve
kuvvet alg1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde farklilik

bulunmadig goriilmiistiir.

10. Gruplar arasinda deney grubundaki katilimcilarin 6n test ve son test

arasinda spor yetenegi, fiziksel kondisyon ve genel fiziksel algi
diizeylerinin istatistiksel olarak anlaml diizeyde arttig1, ancak n test ve
son test arasinda viicut ¢ekiciligi ve kuvvet algi diizeylerinin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir. Kontrol
gruplarinin 6n ve son test karsilastirmasinda spor yetenegi, fiziksel
kondisyon, viicut cekiciligi, genel fiziksel algi ve kuvvet algi
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi

gorilmektedir.
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5.2. Oneriler

10.

. TYES modeli hareket egitiminde akademik basariy1 arttirmada geleneksel

yontem yerine kullanilabilir.

. TYES modeli hareket egitiminde motivasyonu arttirmada geleneksel

yontem yerine kullanilabilir.

. TYES modelinin daha iyi kullanilabilmesi i¢in 6gretmen 6grenci iletisimi

artiritlmali, derse katilim tesvik edilmelidir.

. TYES modeli tiim derslerde onerilirken 6zellikle spor egitiminde Ters yiiz

siif modeli ile ilgili olarak deneysel ¢alismalar arttirilabilir.

. Bu aragtirmada TYES modeli ile KSMT konusu islenmis olup diger

savunma sporlarinda ve beden egitimi ve spor derslerinde de TYES

modelinin etkisi incelenebilir.

. Geleneksel yontem ile spor egitimi veren egitimciler TYES modeline

yonelik beden egitimi 6gretmenlerinin bakis agilarinin incelenmesi beden
egitimi Ogretmenlerinin goriislerini ortaya koymasi agisindan 6nemli

goriilmektedir.

. Buaragtirma JSGA fakiilte 6grencileri lizerine gerceklestirilmistir. Benzer

caligmalar sivil tiniversitelerde ve spor fakiiltelerinde planlanabilir.

. Ogrencilerin TYES etkinliklerine ve TYES siirecine iliskin goriisleri

degerlendirerek ogrencilerin goriislerine gore TYES uygulamasi yeniden

tasarlanmalidir.

. TYES uygulamasinin farkli degiskenler tizerindeki etkisinin arastirilmasi

Onerilmektedir.

TYES uygulamasi ile nitel caligmalar yapilmasi onerilmektedir.
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OZET

Ters Yiiz Edilmis Simif Modeli Uygulamasinin Jandarma ve Sahil Giivenlik
AKkademisi Fakiilte Ogrencilerinin Kolluk Savunma ve Miidahale Teknikleri

Dersine Yonelik Farkh Parametreler Acisindan incelenmesi

Bu arastirmanin amaci, tersyiiz edilmis simif (TYES) modeli uygulamasinin
Jandarma ve Sahil Giivenlik Akademisi (JSGA) fakiilte 6grencilerinin Kolluk
Savunma ve Miidahale Teknikleri (KSMT) dersine yonelik akademik basarilari,
fiziksel algilari, 6gretim materyaline iliskin motivasyon diizeyleri, KSMT dersine
yonelik motivasyon diizeyleri ve egitimde teknoloji kullanimina yonelik tutumlar
tizerindeki etkisini incelemektir. Arastirmada JSGA fakiilte 6grencilerinin TYES
modeline dayali uygulamalardan elde edilen verileri 1s1ginda, TYES modelinin Kolluk
Savunma ve Miidahale Teknikleri dersine yonelik farkli parametreler agisindan etkileri
ortaya konmustur. Aragtirmada nicel veri toplama yontemi kullanilmistir. Arastirmada

On test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmastir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2020-2021 egitim-6gretim yilinin  giiz
doneminde, Jandarma ve Sahil Giivenlik Akademisi’nde 6grenim goren 3. smif
ogrencileri olusturmustur. Arastirma, deney grubundan 34, kontrol grubundan ise 33
olmak iizere toplam 67 o6grenci ile yiriitiilmiistiir. Deney grubunda KSMT dersi
stiresince TYES modeli kullanilmigtir. Bu kapsamda deney grubunda yer alan
ogrencilere smf i¢i ve snif dist TYES modeli uygulanirken; kontrol grubuna
geleneksel yontem uygulanmistir. Uygulama her iki grupta da 14 hafta ve toplam 28
ders saati seklinde gergeklestirilmistir. Olgek verileri ve KSMT ders notlarinin 6n
testte ve son testte gruplarin arasinda karsilastirilmasinda Independent Samples T-test
kullanilirken, grup icinde 6n test ve son test verilerinin karsilastirilmasinda Paired

Samples T-test kullanilmustir.

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde TYES modelinin uygulandigi

deney grubundaki Ogrencilerin akademik basarilari, motivasyonlar1 ve oOgretim
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materyaline iliskin motivasyon diizeyleri kontrol grubuna gore yiiksek g¢ikmistir.
Deney grubu 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinde ve teknolojiye yonelik tutum

diizeylerinde kontrol grubuna gore anlamli bir fark saptanmamustir.

Tirkiye’de ve diinyada TYES modelinin hareket egitimine etkisini inceleyen
¢ok az calisma oldugundan, teknolojinin hareket egitiminde kullanilmasinin
alanyazina katki saglayacagi disiiniilmektedir. TYES modeli tiim derslerde
onerilebilmekteyken 6zellikle spor egitimi alaninda ters yiiz sinif modeli ile ilgili

olarak deneysel caligsmalar arttirilabilir.

Anahtar Sozciikler: Kolluk Savunma Miidahale Teknikleri, Tersyiiz Edilmis
Sinif Modeli, Spor, Hareket Egitim

87



SUMMARY

An Investigation of the Application of the Flipped Classroom Model in Terms of
Different Parameters for the Law Enforcement Defense and Intervention
Techniques Course for the Gendarmerie and Coast Guard Academy Faculty
Students

The aim of this research is to examine the effect of the flipped classroom (FC)
model application on the academic achievement, physical activity proficiency,
motivation levels for the teaching material, motivation levels for the Law Enforcement
Defense and Response Techniques (LEDRST) course, and attitudes towards the use of
technology in education of the Gendarmerie and Coast Guard Academy (GCGA)
faculty students. In the research, in the light of the data obtained from the GCGA
faculty students' applications based on the FC model, the effects of the FC model in
terms of different parameters for the Law Enforcement Defense and Intervention
Techniques course were revealed. Quantitative data collection method was used in the
study. In the research, a quasi-experimental design with pretest-posttest control group

was used.

The study group of the research consisted of 3rd grade students studying at the
Gendarmerie and Coast Guard Academy in the fall semester of the 2020-2021
academic year. The research was carried out with a total of 67 students, 34 from the
experimental group and 33 from the control group. The FC model was used in the
experimental group during the LEDRST course. In this context, the traditional method
was applied to the control group, while the in-class and out-of-class model was applied
to the students in the experimental group. The application was carried out in both
groups for 14 weeks and a total of 28 lesson hours. While the Independent Samples T-
test was used to compare the scale data and LEDRST course grades between the groups
in the pretest and posttest, Paired Samples T-test was used to compare the pretest and

posttest data within the group.
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According to the findings of the research, the academic achievement, motivation
and motivation levels of the students for teaching material in the experimental group,
in which the FC model was applied, were higher than the control group. There was no
significant difference between the experimental group students' physical activity levels

and their attitudes towards technology compared to the control group.

It is thought that the use of technology in movement education will contribute to
the literature, since there are very few studies examining the effect of the FC model on
movement education in Turkey and in the world. While the TYES model can be
recommended in all courses, experimental studies can be increased especially in the

field of sports education regarding the flipped classroom model.

Keywords: Law Enforcement Defense Intervention Techniques, Flipped

Classroom Model, Sport, Movement Training
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EK-2: KSMT Sinav Sorulari

Kolluk Kuvveti elinde delici-kesici alet olan siipheli ne kadar mesafede yaklagmalidir?

2-4
6-8

10-12
12-20

Kolluk Kuvveti elinde Silah olan siipheli ne kadar mesafede yaklagsmalidir?

Siitre gerisi
10-12
12-20

Kag adet taktiksel durus vardir?
10

8

6

4

Kag adet coplu taktiksel durus vardir?
10

8
6
4

Kag adet kelepgeli taktiksel durus vardir?
10

8

6

4

Erkeklere kelepge takilirken ne kadar bosluk birakilir?
Serce parmagindan biraz fazla

Ser¢e parmagindan biraz az

Ser¢e parmagi kadar

10cm

Kadinlarda kelepce takilirken ne kadar bosluk birakilir?
Ser¢e parmagindan biraz fazla

Serce parmagindan biraz az

Serce parmagi kadar

10cm

Asagidakilerden yandan miidahale tekniklerinden degildir?
Boyundan makas tutusu

Kafadan makas tutusu

Koldan makas tutusu

Sazan tutusu

Asagidakilerden 6nden miidahale tekniklerindendir?
Boyundan makas tutusu

Kafadan makas tutusu

Koldan makas tutusu

Sazan tutusu

. Asagidakilerden 6nden sarilmalardan kurtulma tekniklerindendir?

Arkadan sarilmadan kurtulma

Onden kollar disarida sarilmadan kurtulma
Onden kollar iceride sarilmadan kurtulma
Koldan T tutusundan kurtulma
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EK-3: KSMT Uygulama Sinavi Degerlendirme Cizelgesi

Sinav Sorusu 5 Puan 10 puan 10 puan
1.0nden Miidahale -Bloklama -Kol -Tagimaya
Tekniklerinden Koldan T tutusu Kilitleme gecis

-Kol -Sahsin -Bilek kilitleme
2.Sarilmalardan Kurulmalar teknigi arkasina gecis
-Bloklama -Sahsa -Sahs etkisiz
3.Yandan Miidahale Teknikleri yanagma hale getirme
-Coplu -Cop -Copu sahistan
4. Cop KullanmaTeknikleri duruglar savunma alma
bolgeleri




EK-4: Motivasyon Olcegi

1-Dogru Degil, 2-Biraz Dogru, 3-Orta Derecede Dogru, 4-Olduk¢a Dogru, 5-Cok Dogru

1

2

1. Ogretmen, ders konusuna ilgi duymamiz igin ne yapmasi gerektigini
biliyor?

. Bu derste dgrendiklerim bana faydali olacak?

. Bu derste basarili olacagima inantyorum.

. Bu smifta dikkatimi ¢eken ¢ok az sey var.

. Bu ders konusunun 6nemli goriilmesini 6gretmen sagliyor.

. Bu dersten iyi not alabilmek i¢in sans gerekir.

. Bu dersten gegebilmek i¢in ¢ok ¢aligmam lazim.

R0 J|N |01 B[N

. Bu dersin igeriginin su ana kadar bildiklerimle ne alakasi oldugunu
anlamadim.

9. Bu derste bagarili olup olmamak bana bagh

10. Ogretmen bir konu anlatirken muallakta kalmamiza neden oluyor

11. Bu dersin konusu benim ig¢in ¢ok zor.

12. Bu dersten ¢ok hoslaniyorum.

13. Bu smifta standardimi gelistirmeye ve milkemmele ulagmaya
calistyorum.

14. Aldigim sozlii ve yazili notlar1 diger 6grencilerinkilerle hemen
hemen ayni.

15. Bu smuftaki 6grenciler derslere ilgili goriiniiyorlar.

16. Bu derse calismaktan zevk duyuyorum

17. Ogretmenin ddevlerime ne not verecegini kestirmek zor.

18. Ne yaptigima ve ne kadar caligtigima baktigimda, dgretmenin
caligmalarimla ilgili degerlendirmelerinden memnunum.

19. Bu dersten aldiklarimdan memnunum.

20. Bu dersin igerigi beklentilerim ve hedeflerimle iligkili.

21. Ogretmen aligilmadik veya sasirtici ilging seyler yapiyor.

22. Ogrenciler siiftaki ¢alismalara aktif olarak katiliyorlar.

23. Hedeflerime ulasmak i¢in bu derste basarili olmam 6nemli.

24. Ogretmen ilging ve degisik 6gretim teknikleri uyguluyor.

25. Bu dersin bana pek fazla bir sey kazandiracagini sanmiyorum.

26. Bu siniftayken sik sik hayallere dalip gidiyorum.

27. Bu smiftayken yeterince ¢ok calisirsam basarabilecegime
inantyorum.

28. Bu dersin saglayacagi kigisel faydalari biliyorum.

29. Bu sinifta dersle ilgili sorulan sorular veya problemler genellikle
merakimi uyandirtyor.

30. Bu dersin zorluk derecesini normal buluyorum; ne ¢ok kolay, ne de
cok zor.

31. Bu ders bende hayal kiriklig1 yaratti.

32. Aldigim notlara, yorumlara ve diger degerlendirmelere baktigimda
bu dersteki ¢aligmalarimin hakkini aldigimi saniyorum.

33. Yapmak zorunda oldugum ddevler ve ¢aligmalar bu ders tiirii i¢in uygun

34. Ne derece basarili olduguma dair yeterli degerlendirme ve
geribildirim aliyorum.
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EK-5: Ogretim Materyaline iliskin Motivasyon Olcegi Maddeleri

3. CokDofru 4. Dofru 3. Orta Derecede Dogru Z, Biraz Dogru 1. Dofiru defi
1. Bu dersi ilk gordiigiimde benim icin kolay olacagim diigiindiim. 5(4(3|2(1
2. Bu dersin basinda ilgimi ceken ilging seyler vard.. 5(4(3|2(1
3. Bu ders materyalini/aracini (bilgisayar, kitap gibi) tahmin ettifimden daha kolay slalalzlq
anladim.
4, Giris bilgilerini okuduktan/dinledikten sonra, bu dersten neler 6grenmem slalalzl1
gerektifinden emin oldum.
5. Bu dersin alistirmalanmi yapmak, bana basari duygusu kazandird:. 5(4(3|2(1
6. Bu dersin iceriginin dnceden ogirendiklerimle nasil iliskisi oldugu benim icin actk ve slalalzl1
netti.
7. Ders materyalinde/aracinda olmas: gerektigi kadar bilgi vardi. Onemli olan seyleri elalalale
ayirabildim.
8. Bu dersteki kullanilan materyal/ders araci dikkat cekiciydi. 5(4(3|2(1
9. Bu ders materyalinin/aracumin, bazi insanlar igin nasil onemli olabilecefini gbsteren
o . 5143|121

resim, hikaye ya da drnekler vardi.
10. Bu dersi basariyla tamamlamak benim icin dnemliydi. 5(4/3[2]|1
11. Yazilarin/seslerin kalitesi, derse dikkatimi vermemi kolaylastird.. 5(4(3|2(1
12. Bu derse calistikea konulan dgrenecegimden emin oldum. 5(4/3[2]1
13. Bu dersten o kadar keyif aldim ki bu konuylailgili daha cok sey d8renmek istedim. [543 ]2 |1
14. Bu materyalde/ders aracinda ders anlatimlari zevkliydi. 5(4(3|2(1
15. Bu materyalin /ders aracinin icerigi ilgimi ceken konulara pére hazirlanmist. 5(4(3|2(1
16. Bilgilerin ders materyalinde diizenlenis bicimi, dikkatimi vermemi kolaylastrd. [543 ]2 |1
17. Ders materyalinde, bu dersteki bilgileri insanlarin nasil kullandigina dair ornekler slalalz]1
ve agiklamalar vardi.
18. Bu dersteki ahistirmalar gok kolayd. 5(4/3[2]|1
19. Bu derste merak uyandiran seyler vard.. 5(4(3|2(1
20. Bu dersi cahismaktan gergekten zevk aldim. 5(4/3[2]1
21. Bu derste konu tekrarlarin sayis: yeterliydi. Hic sikilmadim. 5(4(3|2(1
22. Bu dersteki bilgiler ve bilgilerin verilis sekli, bu dersin dnemli oldugunu

. . 5043|121
diisiinmemi saglad..
23. Bu derste tahmin etmedigim ya da sasirtici ve yararh bilgiler dgrendim. 5(4/3[2]|1
24. Bu dersi bir siire calistiktan sonra, bu dersten basanh olacagima emin oldum. 5(4/3[2]1
25. Alistirmalardan sonraki donitler (geri bildirimler /yorumlar) calismamin slalalzl1
karsihifini aldigimi hissetmemi sagladi,
26. Okuma parcalar, alistirmalar, resimler, videolar, sesler gibi cesitli feler derse elalalzla
dikkatimi vermeme yardimci oldu.
27. Ders materyalindeki yazilann sekli benim icin uygundu. 5(4/3[2]1
28. Bu dersin icerigini, kendi hayatmdaki seylerle iliskilendirebildim. 5(4/3[2]1
29. Bu dersi basariyla tamamlamak kendimi iyi hissettirdi. 5(4(3|2(1
30. Bu ders icerifinin, benim icin faydali olacagina inandim. 5143121
31. Bu ders materyalinin tiim bélimlerini anladim. 5(4/3[2]|1
32. Ders materyali icerii iyi hazirlanmisti. Bu nedenle derste basanih olacafima dair slalalzlq
giivenim artt.
33. Ders o kadar giizel hazirlanmisti ki bu dersi islemek benim igin bir zevkti. 5(4/3[2]1
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EK-6: Teknolojiye Yonelik Tutum Olgegi

Yénerge: Bu oOlcekte, teknolojiye yonelik tutumunuzla ilgili
ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadeler, “tamamen katiliyorum”
ile “hic katilmiyorum arasinda degerlendirilmistir. Litfen
sizin icin en uygun olan dereceyi kursun kalemle doldurunuz.

Olcegi eksiksiz olarak doldurmaya 6zen gisteriniz. Bu ankete E 5
verdiginiz cevaplar, yalmzca akademik amacla we kisisel |5 2
bilgileriniz kullanilmadan degerlendirilecektir. %’ |E
o E |=

b m

Arastirmaya katkilanmizdan dolay: ¢cok tesekkiir ederiz. s E E g ;
R EEEE B

TEKNOLOJIYE YONELIK TUTUM s EEEE

= B |® B |wm

1 Derslerde kullanilan teknoloji benim bilimsel
becerilerimi arttirir.

2 Derslerde teknoloji kullanilmasi, konularn daha iyi
dgrenmeme yardimci olur

3 Derslerde teknolojinin kullaniimasindan hoslanirim

4 Derslerde teknolojiyi verimli bir sekilde kullanabilirim

5 Derslerde teknolojinin kullaniimasi ders basarnim arttirir

& Derslerde teknolojinin kullamimasi, dikkatimin
dagilmasina sebep olur

8 Derslerin teknoloji ile daha sik islen ilmesini isterim

E] Derslerde teknoloji kullanirken kendimi yetersiz
hissederim

10 | perslerde teknoloji kullanmak, 6grenmemi zorlastinir

12 | Derslerde teknoloji kullanilmasinin basarima olumiu bir
katkisi yoktur

13 | perslerde teknoloji kullanilmas: beni endiselendirir

14 | perslerde teknoloji kullaniminda kendime giivenirim

16 | Derslerde teknoloji kullaniirken kendimi caresiz
hissederim

18 | Derslerde teknolojiyi basanh bir sekilde kullanamam

20 | Teknoloji ile gincel hayattan drnekler verilmesi derse

e
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EK-7: Kendini Fiziksel Algilama Envanterinin

TAM
BANA
UYGUN

BANA
KISMEN
UYGUN

Baz kigiler konu spor

Digerlent butn sporlarda

BANA
KISMEN
UYGUN

[

TAM
BANA
UYGUN

O

L D D olunca gok 1yt olmadiklanm |FAKAT | kendilerini gergekten iyi
hissederler. hissederler,
Ban kigiler fiziksel Digerlent her zaman
2, D D kondiisyon diizeyleri ve mikemmel bir kondiisyon ve D []
fizaksel uygunluklan FAKAT | fiziksel uygunlugu
konusunda gok rahat sadladiklarindan kendilerini
degillerdir rahat hissederler,
Baz kigiler gogularina gore Digerleri ¢ogularina gore
3. D D gekici bir vilcuda sahip FARAT | vicutlannin o kadar da D [:]
olduklarim hissederler gekici olmadigim
hissederler,
p Baz kigiler kendi Digerlen kendi cinsiyetinden
. cinsiyetindeki insanlarin birgok insanla
D D cofiundan fiziksel olarak FAKAT kargilagtirdiklarinda fiziksel D [:]
daha kuvvetli olduklarin kuvvetlerinin yetersiz
digndrler oldugunu dastnrler.
Bazt kigiler fiziksel olarak Digerlert fiziksel olarak
S0 [] | ysbidikrinden e im FAKAT | vupabildiklerindenve kim | ] []
olduklarindan agin gurur olduklarindan o kadar da
duyarlar, gurur duymazlar,
Baz kigiler konu atletik | Dierleri konu atletik
6. D D yetenege geldiginde en FARAT | yetenek olunca en iyiler D D
iyilerden birisi olduklarim arasinda yer almadiklarim
dstnrler dugnbrler
" Baz Kigiler dazenli ve agir Digerleri gogunlukla dizenhi D D
. fiziksel egzersizlerin bazi ve aiur fiziksel egzersizlen
D D cesitlering FAKAT strdarmeyi bagaramazlar
katilabileceklerinden
emindirler.
Baz kigiler gekici bir Digerlent vicutlannin gekici
8. D [:] vilcudun saglanmasinda | goruntgina kolaylikla D D
zorluklan oldugunu FAKAT saglayabileceklerini
hissederler. dugtingrler,
9. Baz kigiler kend Digerlen tim kaslarinin
D D cinstyetindeki gogu kigiden FAKAT | \endi cinsiyetindeki gogu D D
kaslarinin daha goglo kigininki kadar gagla
oldugunu dosinarler. olmadigini hissederler
10. D D Baz kigiler bazen olduklan Digerleri her zaman fiziksel D D
gorlinimden veya fiziksel FAKAT olarak olduklan
olarak yapabildiklerinden o goriintimlerinden
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EK-8: Kendini Fiziksel Algilama Envanterinin

fizsksel 0zelliklen hakkinda
olumlu hislere sahiptirler,

hislere sahiptirler,

11 I:] I:] Spor aktivitelerine Digerlent 1se spor
katiimaya gelindiginde baz aktivitelerine katilmaya D D
kigiler o kadar rahat FARAT gelinince en rahat olanlar
degillerdir arasindadurlar
12, | TAM BANA Baz kigiler ¢ogunlukla BANA TAM
BA'h:A KL\'?I'EN yilksek dizeyde FAKAT I(I.WEN BAN‘A
UYGUN | UYGUN dayaniklihiga ve fiiziksel lacial o UYGUN UYGUN
4 Bille igerlen her zaman y
[:] D uygunlugia sahip degillerdir danvide dndkin s [:] D
fizikse! uygunluga sahiptirler
Bazi kigiler vicut hatlarim Digerlen viicut hatlanmi belirten
13, belirten giysileni giymeye giysilert giydiklerinde
D D gehn:c fuiullnn:din u{nnc FARAT | vicutlarmdan utang duymazlar E] D
duyarlar,
4, Kuvvet gerektiren ortamlara Kuvvet gercktiren ortamlara
D D gelince ﬁul Kisiler ilk FAKAT | gelince bazi kigiler ise son D D
katilandirlar katilanlardandirlar
: Konu kigilerin kendi fiziksel T ”'thlf:“l“ h:;d' r'"k‘;" 2
15. ozelliklerine geldiginde baz Ozelliklerinden gergekien rahat
D D kigiler rahatsizhik duyguya sahip glrlindrles D D
hissederler,
16. Baz kigiler konu spor Digerlen konu spor
D D clklnhk’lx':mc lmllll':a olunca FAKAT | etkinliklerine katilma olunca en E] D
her zaman en iyilerden bir iytlerden bin olmadiklanm
olduklarini hissederler s
17. Baz kigiler fiziksel Digerlent her zaman fiziksel
D E] uygunluk ve egzersiz uygunluk ve egzersiz D [:I
ortamlarinda biraz endiseli FAKAT | ortamlaninda giiven ve rahathk
his )
olma eilimindedirler —
Baz: kigiler fiziki yapilarim it "
18, gekici olarak kabul Igerlen vicutlannin
D D ettiklerinden gogunlukla gortnGsler icin naditen beeni [] D
kendilerini begenilmeye FAKAT | aldiklanni hissederler
defier hissederler
19, Baz kisiler fiziksel Digerlen ise fizksel kuvvetlen
E] D lnuvvcllir: konu (::tmcu FAKAT | konu olunca agin derecede D [:I
kendilerine glivensizlik o
eftilimi gosterirler
20, Baz kisiler her zaman kendi Digerlen nadiren kends fiziksel
[] [ |Bembiglerherzamankendi | | | i hokmds ol 0|0
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EK-9: Kendini Fiziksel Algilama Envanterinin

1. Baz kigiler spor Digerlen yent spor becenlerini
D D ortamindaki yeni becerileri Orenmede her zaman en [:] [:I
ogrenmede cogulanndan FAKAT | hizhlar arasinda yer alirlar
biraz daha yavagtirlar
TAM BANA BANA M
BANA | KISMEN KISMEN | BANA
UYGUN | UYGUN UYGUN UYGUN
ik areivlenl Digerlen egzersizleri dozenli
Baz Kigiler egzersizleni o
diizenli stirdirmede ve SAkk ;“':‘;'mrdt vkc ﬁu:;:k
l:] D fiziksel kondiisyonu DRI s
22, R : 5y ) yeteneklen hakkinda o kadar D D
korumadaki yetenekleri qok rahathik hissetmezler
hakkinda agin rahathk
hissederler.
Baz kigiler gogulars ile ll()lgc:am :‘!uf;lm dtlc
23, Kargilagtirdiklarinda, argilagurdiklannda,
D D vucutla:nmn en iyi sekilde FAKAT | vicutlarinimn her zaman [:] D
IR milkemmel bir fiziksel
gor(nmedigini hissederler giringmde okduuny
hissederler.
Baz: kigiler qou insanla Digerlen kendilerinm o kadar
kargilagtirdiklarinda, giglu olmadiklanni ve
. kendilerinin cok gticll ve ivi FAKAT | kaslarimin da geligmemig
u N T fmn & e 0o
olduklarini hissederler
Bazi Kigiler fiziksel Digerlen fizksel ozelliklen
2. D D ozellikleri igin daha fazla | FAKAT [ igin her zaman blylk sayg: D D
sayg! gormek isterler gordaklenine inanirlar
Baz kigiler firsat ; i)lgc; kigtler hucnkgmdc D I:]
26. verildiginde her zaman spor | FAKAT | Kalirlar ve gogunlukla da
[:] D etkinliklerine ilk :P‘":'l ":t““l""l"’d“"
katlanlardandirlar. plerdk
” Baz kigiler gogular ile ll‘)lgc:‘l‘cn :qu; ms:nln
. Kargilagtirdiklarinda her aryliagtirdiklannca
D D lﬂr?mna;)'llksck dilzevde FAKAT | ¢ogunlukla fiziksel E] D
fiziksel kondiisyona sahip t::g:,;;::iu(ﬁz:;::,“
olduklarini hissederler klsapdiriar.
28, Bazi kigiler vicutlannin Digerleri vacutlannin
D D gorinGsanden agir FAKAT | gorindslen hakkinda biraz D D
rahattirlar sikilgandurlar
Fiziksel kuvvet gerektiren Digerlen fiznksel kuvvet
. durumlarla ilgilenmede bazi gerektiren durumlarla
E] D Kisiler cogulagn kadar ivi FAKAT | ilgilenmede en iyiler arasinda D D
olmadiklarin hissederler Okdkiants Nesderior
Bazi kigiler fiziksel olarak | Duferlen bazen fizksel D
30. D [:l bulunduklan hallerinden FARAT | Gzclliklerinden biraz [:]
hognutsuzdurlar

agin hognutluk duyarlar,
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EK-10: Kurum izni
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EK-11: Etik Kurul Raporu

e
ICISLERI BAKANLIGI
Jandarma ve Sahil Guvenlik Akademisi Baskanligi

ETiK KURULU KARARLARI

TOPLANTI NO : 2020/9
TOPLANTI TARIHI : 17 Aralik 2020 Persembe, saat 14.30
TOPLANTI YERI : Fakulte Dekanligi Toplanti Salonu.

TOPLANTIYA KATILMAYANLAR : Ak sanasstanissdessaniimbenngianit |

1. JSGA'nin 2019-2020/15 sayili Senato Karari ile 26 Agustos 2020 tarihinde teskil edilen Etik
Kurulu 17 Aralik 2020 Persembe glinu saat 14.30'da toplandi.

2.  Toplanti yeter sayisinin (6/7) bulundugu tespit edildi.

3. Toplanti gindem maddelerinin gérustlmesine gegildi.

Giindem 3 - JSGA BES B6lim Baskanligi enuGcGcGuaynsnaiynSnnimssmSlmemn - it doktora

tezi ve tez hakkinda ilgili birimden gelen degerlendirme raporunun gérisulmesi.

Karar3- J
hazirlanan “Ters Yiiz Edilmis Sinif Modeli Uygulamasimin Jandarma ve Sahil Giivenlik

Akademisi Fakiilte Ogrencﬂenmn Kolluk Savunma ve Miidahale Teknikleri Dersine Yonelik
Farkli Parametreler A¢isindan Incelenmesi” isimli doktora tez galismasi incelenmis olup ilgili
doktora tezinin Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi yoninden bir sakincasinin olmadigina oy birligi

ile karar verildi.

4. Gundem disi s6z almak isteyen katilimei olmamasi sebebiyle Akd.Bsk.Yrd. (Fakulte Dekani)
U tarafindan Q'uncu Etik Kurulu toplantisi kapatiimistir. 17

Aralik 2020
(IMZALI)
P r S |
Akd.Bsk.Yrd.
(Baskan)
(IMZALI) (KATILMADI) (IMZALI)
J.0g.Alb. |/EGEE——————— S C | J.Alb. DS
Egt.Mrk.Ogt. Bsk. Akd.Faal.Sor.Bsk.Yrd.V. Fakulte Dekan Yrd.V.
(Uye) (Uye) (Uye)
(IMZALI) (IMZALI) (IMZALI)
Dog. Dr. Tk J.Yzb. Y et
Enstitt Md.V. Dis. ve Huk.ls.Sb.Md.
(Uye) (Uye)
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