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OZET

OKUL SPOR MUSABAKALARINA KATILAN ORTAOKUL
OGRENCILERININ DURUMLUK VE SUREKLI KAYGI DUZEYLERI iLE
OZGUVENLERI ARASINDAKI ILISKIiNIN INCELENMESI

Bu arastrrmanin temel amaci ortaokullarda okuyan ve okul spor miisabakalar
araciligr ile aktif bicimde sportif faaliyetlerde yer alan Ogrencilerin kaygi ve
Ozgiiven diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Bu temel amacin yaninda
o0grenim goriilen sinif diizeyi, spor yapilan yil ve lisansh sporcu olup olmamanin
durumluk ve siirekli kaygi ile 6zgiiven tizerinde anlamli bir etkisi olup olmadiginin
tespiti de amaclanmustir. Iliskisel tarama modelinde gerceklestirilmis olan
calismanm orneklemini Istanbul’daki bir 6zel 6gretim kurumunun ortaokul
kademesinde 6grenim gérmekte olan toplam 532 erkek 6grenci olusturmustur. Veri
toplama araci olarak Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi (DSKO) ve Ozgiiven
Olgegi (OO) kullamlmustir. Verilerin analizinde ise SPSS 25 progranmi kullanilarak
nicel analiz yontemlerinden faydalanilmistir. Bu kapsamda betimsel istatistikler,
iliskisiz 6rneklemler t-testi, tek yonli varyans analizi, ¢oklu karsilastirma (post-hoc)
testi, Pearson korelasyon analizi ve basit ve ¢oklu dogrusal regresyon kullanilmistir.
Arastirmaya yaglar1 11 ile 14 arasinda degisen ve ortaokul 5, 6, 7, 8. smiflarda
ogrenim goren ve futbol oynayan toplam 532 erkek 6grenci katilmistir. Ogrenciler
genel olarak yas ve smiflara dengeli bicimde dagilmislardir. Ogrencilerin yaklasik
ticte biri 1-3 yildir, yaklasik yaris1 4-6 yildir ve beste biri 7-9 yildir spor
yapmaktadir. Ayrica yaklasik yarisi sporu lisansli oyuncu olarak siirdiirmektedir.
Arastirma sonucunda 6grencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin ortanin
biraz iistiinde oldugu goriilmiistiir. i¢ ve dis alt boyutlar dahil olmak iizere 6zgiiven
diizeyleri ise %30’larda yer almaktadwr. Durumluk ve siirekli kayginin; 6grenim
goriilen smif diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigi (p>0,05) ancak spor
yapma stiresi ve lisansli sporcu olup olmamaya gore anlamli bir farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (p<0,05). Ozgiiven ise smif diizeyi, spor yapma siiresi ve lisansli
sporcu olup olmamaya goére anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05).

Ayrica, durumluk ve siirekli kaygi ile genel olarak ozgiiven, i¢ 6zgiiven ve dis
Ozgiliven arasinda yiiksek diizeyde (0,70<r) negatif ve anlaml bir iliski bulundugu
tespit edilmistir (p<0,05). Yani alt boyutlar da dahil olmak iizere dzgiiven arttiginda
durumluk ve siirekli kaygi yiiksek diizeyde bir iliski ile anlamli olarak azalmaktadir.
Ayrica, durumluk kaygimnin %58,3 iiniin; siirekli kayginin %58,2’sinin 6zgiivenden
kaynaklandig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Durumluk Kayg:, Ortaokul, Ozgiiven, Spor, Siirekli Kaygu.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE STATE AND
TRAIT ANXIETY AND SELF-CONFIDENCE LEVELS OF THE
SECONDARY SCHOOL STUDENTS PARTICIPATING IN SCHOOL
SPORTS COMPETITIONS

The main purpose of this study is to examine the relationship between the state and
trait anxiety and self-confidence levels of students studying in secondary schools
and actively participating in school sports competitions. Besides this main purpose,
it is aimed to determine whether the level of education, year of having sports and
having a license has a significant effect on anxiety and self-confidence.

The sample of the study which was carried out in the relational screening model
consisted of 532 male students studying at the secondary school level of a private
education institution in Istanbul. State and Trait Anxiety Inventory (DSKO) and
Self Confidence Scale (OO) were used as data collection tools. In the analysis of the
data, quantitative analysis methods were used by using the SPSS 25 program. In this
context, descriptive statistics, unrelated samples t-test, variance analysis (ANOVA),
multiple comparison (post-hoc) test, Pearson correlation analysis and simple and
multiple linear regression were used.

A total of 532 male students, whose ages ranged from 11 to 14, and who were
studying in the 5th, 6th, 7th, and 8th grades of the secondary school, participated in
the study. Students were generally distributed in a balanced way to age and classes.
About one third of students have been doing sports for 1-3 years, about half for 4-6
years, and one fifth for 7-9 years. In addition, approximately half continues sport as
a licensed player.

As a result of the research, it was observed that the students’ state and trait anxiety
levels were slightly above the middle. Self-confidence levels, including internal and
external sub-dimensions, are at 30%. In state and trait anxiety; it was found that
there was no significant difference according to the level of education (p>0.05), but
it showed a significant difference compared to the duration of doing sports and
being a licensed athlete (p<0.05). Self-confidence, on the other hand, varies
significantly with respect to grade level, duration of doing sports and being a
licensed athlete (p<0.05).

In addition, it was determined that there was a high level (0.70<r) negative and
significant relationship between state and trait anxiety and self-confidence, internal
self-confidence and external self-confidence (p <0.05). In other words, when self-
confidence increases, including sub-dimensions, state and trait anxiety significantly
decrease with a high level of relationship. In addition, it can be said that 58.3% of
the state anxiety and 58.2% of the trait anxiety originated from self-confidence.

Key Words: State Anxiety, Secondary School, Self Confidence, Sports, Trait
Anxiety.



1. GIRIS

1.1 Arastirmanin Konusu

Okul spor miisabakalarina (Futbol) katilan ortaokul &grencilerinin siirekli ve
durumluk kaygi diizeyleri ile Ozgiivenleri arasindaki iligkinin incelenmesi bu

arastirmanin konusunu meydana getirmektedir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci ortaokullarda okuyan ve okul spor miisabakalar1 aracilig ile
aktif bigimde spor faaliyetlerinde yer alan ortaokul 6grencilerinin siirekli kaygi ve
durumluk kaygi diizeyleri ile kendilerine giiven seviyeleri arasindaki iliskilerin

incelenmesidir.

Bu temel amacin yaninda 6grenim goriilen sinif diizeyi, spor yapilan yil ve lisansh
sporcu olup olmamanin durumluk ve stirekli kaygi ile 6zgiiven tizerinde istatistiksel

bakimdan anlamli bir etkisi olup olmadiginin tespiti de amaglanmistir.

Belirlenen amaglar dogrultusunda, arastrmanin hipotezleri asagidaki sekilde

belirlenmistir:

e H1la: Ortaokul 6grencilerinde durumluk ve siirekli kaygi sinif diizeyine gore
anlaml farklilik vardir.

e H1b: Ortaokul ogrencilerinde durumluk ve siirekli kaygi spor yapma
stiresine gore anlamli farklilik vardir.

e Hilc: Ortaokul 6grencilerinde durumluk ve siirekli kaygi sporcu lisansina
sahip olup olmamaya gére anlamli farklilik vardir.

e H2a: Ortaokul 6grencilerinde 6zgiiven smif diizeyine gore anlamh farklilik
vardir.

e H2Db: Ortaokul 6grencilerinde 6zgiiven Spor yapma siiresine gore anlamli

farklilik vardir.



e H2c: Ortaokul 06grencilerinde 0Ozgiiven sporcu lisansmna sahip olup
olmamaya gore anlamli farklilik vardir.

e H3a: Ortaokul 6grencilerinde durumluk kaygi ile 6zgiliven arasinda anlamli
bir iliski vardir.

e H3b: Ortaokul 6grencilerinde siirekli kaygi ile 6zgiiven arasinda anlamli bir
iligki vardur.

e H4a: Ortaokul 6grencilerinde 6zgilivenin durumluk kaygi iizerinde anlamli
bir etkisi vardir.

e H4a: Ortaokul 6grencilerinde 6zgiivenin siirekli kaygi lizerinde istatistiksel

olarak anlamli bir etkisi vardir.

1.3 Arastirmanin Onemi

Spor organizasyonlaria duyulan ilginin giderek daha genis kitlelere ulastigi ve her
gecen giin daha yaygin bir durum kazandigi giliniimiizde; sporun ve spor
miisabakalarin, zihinsel, bedensel ve ruhsal agidan saglikli 6zelliklere sahip geng
jenerasyonlarmn yetismesinde faydasi ve onemi 6nemli bir gercekliktir. Miisabaka
sirasinda bunlara dahil olan sporcularin duygusal degisimler yasamalar1 sporcularin
fiziksel becerilerine ek olarak bazi psikolojik olgularin da ihmal edilmemesine olan
ihtiyac1 gostermektedir. Ogrencilerin dzgiivenlerini ve giidiilenmelerini gelistirme
istegi, sosyal ve gii¢lii bireyler olmalar1 ve egitim ve 6gretim boyunca daha basarili

olmalar1 spor miisabakalarinda karsimiza ¢ikan 6nemli olgulardir.

Sporcunun performansini ve basarilarin1 arttirmada; Kaygi ve Ozgiiven gibi
psikolojik olgularin arastirilmasmin gerekliligi bu arastirmay1 énemli kilmaktadir.
Sporcularin i¢ ve dis 6zgiiven ve seviyelerinin olduk¢a kompleks bir yapiya sahip
oldugu bilgisi gbéz Oniinde bulunduruldugunda, bu boyutlarin incelendigi
calismalarin durumluk ve siirekli kaygi durumlarinin ¢éziimii ve etkin bir bi¢imde
idraki icin biiyiik bir 6neme sahip oldugu diisiinilmektedir. Olumsuz tutumlar,
sporcularin 6zgiivenlerinin olumsuz etkilenmesine sebep olabilecek ve kaygi
diizeylerini artirabilecektir. Kendi degerini gostermek istemesi, ¢evresinde statii
kazanma ve sosyal ortamda bulunma istegi gibi etkenlerin tespit edilmesi sporcunun

kayg1 ve 6zgiliven duygularini olumsuz veya olumlu etkilemesine neden olabilir.



Dolayisiyla bu arastirmada spor miisabakalarina katilan sporcularm 6zgiivenleri ve
durumluk siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskiler tizerinde durulmustur. Bunun
nedeni, sporcu Ogrencilerin bedensel siireglerinin kaygidan etkilenmesi Ve
sporcularin miisabaka esnasinda zihinsel siireglerini ve problem durumlarini

¢ozmeyi giiglestirmesidir.

Ozgiiven, durumluk kayg1 ve siirekli kaygi konular1 Tiirkiye’de ve yurt disinda pek
cok arastirmanin konusu olmustur. Bunlarin tamaminin spor ile birlikte ele alindig1
caligmalar smirli sayidadir. Bu nedenle, spor miisabakalarina katilan dgrencilerde
durumluk kaygi, siirekli kaygi ve 6zgiivenin birlikte incelenmesinin alan yazna
katki yapacagi on goriilmektedir. Dolayisiyla bu arastrma sonucunda ulasilan
bulgularin basta Ogrenciler olmak ftizere aileler, dgretmenler, arastirmacilar ve
antrendrlere  yararli olma acisindan Onemli bir boslugu dolduracagi

diistiniilmektedir.

1.4 Arastirmanin Varsayimlar ve Sinirhliklan

Arastirmanin varsayimlar1 sunlardir:

1. Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin 6l¢ek maddelerine dogru ve yansiz
cevaplar verdikleri varsayilmaktadir.

2. Orneklemin, evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

3. Arastirma, Istanbul’da yer alan ve calismanin yiiriitiildiigii bir 6zel 6gretim
kurumunda 2019-2020 egitim-6gretim yilinda 6grenci olan sporcularla
sinirlandirilmstir.

4. Elde edilen veriler aragtirmaya dahil edilen 6rneklemden alinan cevaplar ile
smirlidir.

5. Tespit edilen bulgular arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler ile

smirlidir.

1.5 Tanimlar

Kaygi: Weinberg ve Gould’e (2015) gore en genis anlam ile “endise, sinirlilik ve
evham ile agiklanan ve aktiflik ya da bedenin uyarilmighigiyla iligkilendirilen

olumlu olmayan duygu durumudur.”



Durumluk Kaygi:  “Otonom sinir sisteminin eylemleriyle ve uyarilmighig
iliskilendirilen duygusal durum” ve “bilingli ve 6znel olarak algilanan endise ve

gerilim” olarak agiklanmaktadir (Weinberg ve Gould, 2015).

Siirekli Kaygi: Oner (1985) tarafindan; bireyin olumsuz olan durumlarin normal
kriterlere gore “tehlikeli sekilde ve kendisine olumsuz etkilerde bulunacak bigcimde
diisiinmesi” ile birlikte gozlenen olumsuzluk ve mutsuzluk duygusu bigiminde
aciklanabilir.

Ozgiiven: Verilen bir isi, aktiviteyi veya hareketi, basarili bir sekilde yapabilmektir
ve kendine giiven ifade eden bir inang 6zelligi gostermektedir. Dolayisiyla, kiginin
yeteneklerinin ve kapasitesinin bir bolimiine paralel bigimde ihtiyag duyulan

hareket ve fiiller gergeklestirmesinin nedeni inanglar bi¢iminde agiklanmistir
(Vealey, 2004).

Ozgiiven: Istenen bir davranis1 basarili olarak yapacagmz ile ilgili inan¢ seklinde

tanimlanmaktadir (Weinberg ve Gould, 2015).



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1 Kuramsal Cerceve

2.1.1 Spor

En kapsayict tamimi ile spor; tekil veya c¢ogul yapilabilen, belirli sartlar ile
smirlandirilmis, 6ziinde miisabakaya dayanan, bilissel, duyussal ve psikomotor
kabiliyetlerin ortaya c¢ikmasma katki koyan ogretici, egitici ve keyif verici
mesguliyetlere denir (Kiigiik, 2012). Spor ile mesgul olan bireylerin basarmak igin
gosterdigi tiim sporun iginde yer alan gayret; izleyenler agisindan yarismaya dayali,
yeri geldiginde onlara 1s1k tutan bir ara¢ ve sosyal bir etken olarak toplumda bir
karsilig1 olan, toplumun genelini ilgilendiren, toplumun var olan 6zelliklerini direk
olarak yansitan ve bunu bir ayna gorevi yaparak iistlenen sosyal bir etki olarak

tanimlanabilir (Fisek, 1998).

Fisek (1998) tarafindan spor; bireylerin tabiat ile rekabet ederken kazandigi
yetenekleri, materyalli veya materyalsiz gelistirmis oldugu miicadele yontemlerini
yaptig1 rekreasyonel aktiviteler ile degerlendirmeye ¢alisilan fizik ve teknik
miicadeleye dayali i¢inde bir siireci barindiran toplumsal temasa olarak

tanimlanmustir.

Spor, toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel anlamda yol almanin temelinde bulunan
insanin psikomotor ve zihinsel gelisimini pekistirmek Kisilik 6zelliklerinin
gelisimine katki koymak, kabiliyet, bilgi ve beceri kazanimi saglamak cevresine
uyumunu kolaylastirmak, bireylerin toplumsal olarak uluslar arasi veya ulus olarak
kaynasmasini, dayanigmasini, miinasebetlerini gelistirerek huzuru saglamak, bireyin
dayanma kapasitesini arttirarak belirli sartlar icerisinde miicadele ederek rekabete
girebilme bundan mutluluk duyma bu miicadelede bagarma istegi ile girdigi tiim
etkinliklerin tamami olarak tanimlanir. Yildiran, Yetim ve Senel’e (1996) gore spor,
bu niteliklere sahip olmasindan dolay1 giiniimiizde spor etkinlikleri ¢ok cesitli ve

farkli anlamlar kazanarak biitiin insanlig1 ilgilendiren Seviyeye erigmistir.



Spor bireylerin, fiziksel ve psikolojik sagliklarinin gelistirilmesine katki koyarak
belirlenmis miicadele dlgiileri ve sartlar igerisinde yarisarak rekabet etme, kazanma,
heyecan hissetme, iistiinlik saglama ve bu iistiinliigiin korunmasi ve artirilmasina

yonelik ¢abalarin en yogun bir sekilde yasanmasidir (Araci, 1999).

Kisilerin fizyoloji ve psikolojisine katkisi olan, hareketlerini toplum i¢inde nizama
koyan, temel olarak biligsel, duyussal ve psikomotor 6zelliklerin belirli bir diizeye
ulagtirilmasmi saglayan sosyal ve pedagojik sonuglarin tamami spor olarak
tanimlanmaktadir (Orkunoglu, 1985). Ayrica spor, insanlarm dogal ¢evresini beseri
cevreye doniistiirerek kazandigi kabiliyetlerin lizerine daha da koyarak gelistiren
Belirli sartlar icerisinde amagh veya amagsiz tekil veya cogul olarak rekreasyonel
etkinli igerisinde ya da zamanin tamami kullanilarak meslek haline getirdigi,
rekabete dayali, sosyal gevreyi gelistiren, Kisinin ruh ve fiziksel gelisimine katki
koyan toplumla pekistirici, toplumu dayanisma icerisinde tutan kiiltiirel bir

meslektir (Erkal, 1982).

Tanimlamalardan da anlasilacagi {izere spor; genel olarak kavramsal bir gerceve
icinde bakildiginda ¢ok farkli tanimlamalar le karsilik bulmaktadir. Nedeni su ki,
var olan giindelik hayat icerisinde bireylerin spora kattiklar1 manalarda farkliliklar
ile doludur. Bunlara ek olarak spor; saglik ve sthhat bakimindan gelismis nesillerin
gelisimi i¢in muazzam bir 6gretici egitim materyalidir. Bireylerin saadetleri i¢in ruh
ve beden sthhati ¢ok dnemlidir. Insanlarin sthhatli bir hayat siirlindiirebilmeleri,
ruhsal ve fiziksel anlamda gelisebilmeleri i¢in spor onemli bir etkendir. Kisilerin

toplum ile olan iliskilerinde spor ayrica 6nemli bir yer tutar (Akinci, 2007).

Spor hem bireysel ve toplumsal miinasebeti diizene koymak ile birlikte hem de
saglik, bilim, haz, reklam, eglence, oyun ve rekreasyonel 6nemli bir temasadir.
Toplumsal yagamin ve toplumsal kiiltiiriin en dogal {liyelerinden biridir. Toplum ve
kiiltiir icinde belirginlesen, zamanla degisen degiskenler sporun ruhunu onun i¢inde
olan iglev ve manayi zamanla degistirmistir. Birey cevresini idrak ederek bir
nebzede olsa kendi kontrolii altina almistir. Bundan dolay1 insan viicudunda spor ile

birlikte etkilenerek gelismistir (Giiven, 1992).

Oztiirk (1998) sporu su sekilde agiklamustir: mesgul olan tarafindan bakildiginda
ustiinlik saglamaya yonelik, teknik ve fiziksel bir ¢aba, izleyici tarafindan

bakildiginda rekabete uygun kafi bir siireg, duruma gore onu etkileyen bir temasa



veya toplumu bir araya getiren, sosyal toplumun ¢eligkilerini aynen ileten bir

aynadir.

2.1.1.1 Sporun faydalan

Akademisyenler ve spor bilimciler sporun faydalari ile ilgili farkli 6zelliklere

deginmislerdir. Bu faydalarmm her gecen giin biraz daha arttigini sdylemek
miimkiindiir (Yetim, 2015):

Kas yapisi, kemik ve iyi durus aligkanligi kazandirmaktadir.

Insan1 toplumun énemli ve itibarli bir bireyine ddniistiirmektedir.

Yasam kalitesini arttiracak ve giinliikk aktivitelerini en verimli olarak
gerceklestirebilecek ve elastikiyet, cabukluk, kuvvet, dayaniklilik ve
ceviklik saglamaktadir.

Bos zamanlar1 degerlendirme becerisi ve davranmisi kazandirmayi
saglamaktadir.

Iyi huylar ve aliskanlhiklarin edinilmesinde énemli bir role sahiptir.
Hastaliklara kars1 direng saglamaktadir.

Spor ilgi ¢ekici ve etkili egitim unsurlarindan birisidir.

Moral diizeyini arttirmaktadir.

Saglikli bir yasam ve davranis niteligi kazandirmaktadar.

Bireyi topluma hazir hale getirmeyi saglamaktadir.

Ulusal, yerel ve milli oyunlar, halk oyunlari, folklor ve ritmik faaliyetlerle
alakal1 ¢esitli beceriler kazandirmaktadir.

Geng insanlarin iiretken ve yaratic1 olmasinda kiiltiirel kalkinma ve sosyal
kaynagmaya fayda kazandirmaktadir.

Kiiltiirel duyarlilik ve mutluluk saglamaktadir.

Bedensel ve ruhsal egitim araglarindan birisidir Insanlarin hem fikir hem

de egitiminde 6nemli bir rol Gistlenmektedir.

2.1.1.2 Sporun amaclari

Spor egitimi ve beden egitimi, “kisinin toplum faydasina en ideal gelisiminin

gerceklesmesinin beraberinde kisinin karakter ile ahlaki degerlere sahip olma,

bedeni, i¢timai ve ruhi biitiinliigiine zarar vermeden kuvvetli ve ayni zamanda

saghkl olma, kiiltiirlesme, bireysellik, sosyallesme egitimi” anlamima gelmektedir.



Dolayisiyla ve spor egitiminde ve beden egitiminde temel hedefin biitiin kisiligin
egitimi oldugu ileri siiriilebilir. Ayn1 hedef dogrultusunda spor egitimi bireyi biitiin
Ozellikleriyle ilerletmeyi hedeflemektedir. Ciinkii verilen egitimin zihinsel
olmasiyla birlikte moral egitimi ile fiziksel egitimi de hedef almaktadir. Spor
egitimi ve daha 6zelinde beden egitimi, “kisinin fiziksel yonden gelismesine katki
saglayan faydali egitim dallarindan birisidir. Bununla birlikte yerine getirilmesine

ihtiya¢ duyulan bir vatandaslik gérevi” oldugu ifade edilebilir (Erkal, 1982).
Dort temel ilke, beden egitiminin genel amaglarini agiklamaktadir. Bunlar:

e sinir-kas gelisimi yani psiko-motor gelisim,
e zihinsel geligim,
e organik gelisim,

e ruhsal gelisimdir.

Ote yandan detayli olarak incelendiginde beden egitiminin amaglar; viicut
gelisiminde ve saglik bozukluklarini onarmada giizel durus ve sekil kazandirmada
estetik ve giizellik hisleri saglamakta, kisinin kendini kontrol etmesi kendine
Ozgiiven katan, disiplinli olma, beraberinde i¢timai ve bireysel itiyatlar1 gelistirmek
ve kazandirmakta, saglikli ve huzurlu yasam i¢in gerekli iradeli, yasam igerinde
bulunan tiim paydaslara baglilik hissi vermek, oOrgiin egitim disinda fiziksel
alistirmalara kars1 hos goriislii bakma ve istirak etmeye firsat saglayan hedefleri

saglamaktadir (Goldberg, 1990).

Spor egitimi diisiincesi ve bununla beraber amaglar1 farkli anlamlar icermektedir.
Fiziki olgunlukta amag¢; maharet olgunlugu aksiyon, kas olgunlugu, siirat,
dayaniklilik, kuvvet gibi hususiyetleri olgunlastirmaktir. Bu amagla yola ¢ikilan
hedefler nihayetinde, kondisyon artisi 6nemli bir unsurdur. Bu ilerleyis bir somut
ilerleyis olarak aksedilmemelidir. Bu olgunlasma ile diger olgunlagsmalarla birlikte

olustugu s6z konusudur (Yamaner, 2001).

Bireyin sosyal gelisimi toplumsal adaptasyonunda 6nemli bir etki gosterdigi agiktir.
Sportif aktiviteler i¢inde oyun kaideleri ve tutum gergevesi, toplum kaidelerini
olusturdugundan dolay: bireyin bunlari benimseyip degerlendirmesi olasi bir
durumdur. bu biitiinlesik yapr igerisinde bireyin; toplum kaidelerini ve demokrasi

icerisinde toplum kavrammin idrak edilmesi kisinin yetenekleri ile birlikte



cevresinde yasal olmasi, muvaffakiyet ve performansin mutabakati kisilik

ilerlemesinde tesiri oldugu ifade edilebilir (Yamaner, 2001).

Bununla beraber “duyussal olgunluk” kisinin &zgiiven duygusunun sahsiyet
ilerlemesinin basarisizhga veya basariya karsi toplumun kiymet verdigi ve sinirlar
cizdigi istedik davranis goOstermesinin duygularinin dogru bir sekilde izah
edebilmesinin, 6te yandan “duyussal olgunluk’ baglaminda kisinin giiven duyulan
sahsina, Bireyin kisilik ve kisilik ilerlemesinin, basariya veya basarisizliga karsi
toplumun var olan degerlerinin i¢inde istenilen davranis1 gostermesinin
diistincelerin dogru bir sekilde izah edilmesinin, yeteneklerinin dgrenilmesinin ve
kisinin otokontrol yetenegini  gelistirime imkani olusturdugu s6z konusudur

(Yamaner, 2001).

Taner’e (1998) gore spor aktiviteleri kisaca, kisilerin birbirleri ile olan
miinasebetlerini kisisel veya sosyal uyum ile insanlara 6zgii klinik g¢alismalari
olarak ifade edilebilir (Tamer, 1998). Bunlarin disinda agiklanabilecek diger

fonksiyon ve amaglar ise su sekilde siralanabilir.

e Spor kisinin ebedi arzularmi sonlandirir ve bununla birlikte uyarici bir ruh
diinyasmin olusmasini saglar.

e Bireyin toplumsal ¢evreye katilimini kolaylastiracagindan, sosyallesmeye
biiytik bir etkisi vardir.

e Kisinin beden ve ruh sagliginin gelismesinde 6nemli bir rol {istlenir.

e Karsilikli dayanismayi ve takim ¢alismasini, ortaya koyar (Erkal,1982).

e Kisinin farkli inang¢lardaki ve etnik kokenlerdeki bireylerle karsilagsmasina,
farkli etkilesimlerde bulunmasina, onlarla diyalog igerisine girmesine etki
eder.

e Bireylerin verimliligini arttirarak ruh ve beden sagliginin da korunmasmda
etkisi vardir.

e Insanlar1 sosyallestirerek basarma ihtiyacina cevap niteligi etkisindedir.

e Bireyin yaratici taraflarini ve hi¢ kesfedilmemis 6zelliklerini ortaya ¢ikarir.

e Sporun onde gelen popiilasyonlarda ekonomik bir is alani olmasi ile

birlikte 6nemli gelismeye katki yaptig: ifade edilebilir (Caha, 1999).

Dolayisiyla sporun amaclarini kisaca ifade edersek; insanlar1 spora yonelterek,

maneviyat ¢itast yiksek, saglikli, mutlu, hareketli, gayretli, modern ve saglikli bir



toplum insa etmek, bununla birlikte erdemli, asir1 moralli, ahlak sahibi, topluma
kars1 sorumluluk ve gorevlerine vakif, toplumun biitiin kisilerini yiiksek moralli,
canli ve enerjik olabilmesini saglamak gibi 6zellikler mevcuttur. Insanlar1 spora

yonelten nedenler su sekilde siralanabilir (Voigt, 1998).

o Genglik ve giizellik elde etmek,

e Kendini gergeklestirmek,

e Bir takim farkli sosyal ihtiyaglar1 yerine getirmek,
e Farkli deneyimler saglamak,

e Kontrollii tehlikeyi ve riski yasama,

e Saglik, rehabilite, zindelik ve fiziki uygunluk kazanmay1 saglamak,
e lyi bir durus saglamak,

e Spor sayesinde 6nemli deneyimler kazanmak,

e Duygusal gerilimlerden arinmak,

e Haz, seving Ve eglence gibi duygular elde etmek,
e Sikintilara ve hastaliklara kars1 direng kazanmak,

e Benlik duygusunu gelistirmek.

Yetim’e (2006) gore kisaca beden egitimi ve spor faaliyetlerinin tamami, kisinin
ruhen 1yi durumda olmasini, fikrinin agik olmasini, hayatmi uyum i¢inde ve dengeli
yasiyor olmasimi, toplumun kaidelerine saygili, insanlarin birbirlerine ve tiim
canlilara olan haklarina saygil, Kotii aliskanlar1 olmayan, yardim sever, ahlaken ve
sosyal yonii ile Ornek gosterilen insanlarin olugsmasini saglamak olarak ileri

stiriilebilir.
2.1.1.3 Spor faaliyetlerine katilhm

Ogrenim goren bireylerin, egitim ve dgretim planlamalarinda aktif olan dersler
disinda kalan vakitlerini degerlendirebilecek, ders disinda olan spor aktivitelerinin

devam ettirilmesini saglamaktir (Giindiiz, 1997).

Ders disinda kalan kisimda genellikle yogunlagma iilkemizde spor iizerine olmustur.
Beden egitimi ve spor faaliyetleri bireylerin spor ortaminda kendilerine sagladiklari
tecriibe kabiliyet ve uyumlu davraniglar yolu ile iyi ahlak sahibi, saygili kisilik
sahibi olmalarina olanak saglayan, zihnen ve ruhen saglikli gelisimlerine firsat

saglayan ve katki koyan faaliyetler oldugu ileri siiriilebilir (Karakiigiik,1995).
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Mubhasir toplumlar incelendiginde; temellerinde beden egitimi ve spora olan bakis
acilarin egitim ile zihinde, saglhkli birer birey yetistirmek amaglanmaktadir. Orgiin
ve yaygin egitim miifredatlarinda derecesi ve tiirii farkli egitim alanlarinda bulunan
yaklagik 15 milyon &grencinin izcilik, beden egitimi ve spor ve buna benzer
aktivitelerde fikren, zihnen daha saglikli egitimi daha kaliteli bir yasam i¢in 6ncelik
Olarak gormeleri var olan egitim sisteminin temel tasi oldugu s6z konusudur.
Ozellikle yasamin en aksiyonlu donemi iginde oldugu genglik donemindeki
bireylerin enerjilerini harcayabilecekleri streslerden uzaklasabilecekleri faaliyetlerin
en basinda spor hem ders donemi hem de ders disinda gelmektedir (Kirazlioglu,
1992).

Egitim etkinliginin disindaki ve i¢indeki spor faaliyetlerinin ergenler ve ¢ocuklar
acisindan ehemmiyet olusturdugu s6z konusudur. Rekreasyon dilimleri genglere ve
cocuklar ve buna bagli olarak sosyal topluma olumsuz sonug¢ meydana getirir.
Egitim etkinlikleri disinda olan rekreasyon degerlendirilmezse neticesinde

problemler meydana gelir (Tasmektepligil, 1997).

Okul sporu topluma yayabilecegimiz etkenlerden en Onemlisidir. Egitim
kurumlarmmizin ancak %80’i amator sporlar ile ilgilenmektedir (Simsek.2020).
Sporda gelisimi yiiksek olan iilkeler ile aramizda olusan farki azaltmak igin
sistematik bir sekilde konuya deginmek gerektigi ortadadir. Bu nedenle, egitim
aktiviteleri igerisinde egitim kurumlar1 beden egitimi ve sporu, 6gretim ve egitim
faaliyetlerinin tesirli gorevi olan spor aktivitelerine deger atfederken, diinya
genelinde tilkemizin spor organizasyonlarinda 6diil alabilmeleri i¢in 6nemli bir
kaynag1 ger¢eklestirmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Kanada ya da Almanya gibi spor
alanlarinda basaris1 gozle goriilen iilkeler, spor politikalarini okul ya da okul disinda
vatandaslarina spor yaptirmak arzusu ile sistematik olusturmuslardir. Bugilinkii
basarilarmmn altinda yatan neden okul sporlarinda basarili olan sporculari

yetistirmek oldugu agiktir (A¢ikada ve Ergen, 1987).

Okul biinyesi mutlaka sporcu yetistirme piramidinin tabanma dahil edilmesi
gerekmektedir. Spor bilgilerinin alt yapida asilanmasi, egitim kurumlarimizin i¢inde
olmalidir. Egitim kurumlarmin igerisinde spor ortamlarinin elverisli hale getirilmesi
ile sporcu kesfedilmesi ve gelistirilmesi gereklidir. Temel amag¢ 6diil ve kupa

kazanan sporcudan ziyade 6diil ve kupa sporcularma alt yap1 gerceklestirmektir.
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Toplumun saglikli olmasi mutlu yapict kisiler yetistirmek i¢in bu tiir atilimlar st

diizeylere tasimak amaglandigi ortadadir (Kirazlioglu, 1992).

Kirgik ve Pepe’ye (2009) gore, sporun insana sagladigi anlayis ve disiplin okul
icerisindeki egitim plani i¢inde olsa dahi ders harici spor faaliyetlerine gereken

Oonem verilmeden sporun itimatli ve nitelikli bir hale gelmesi diisiiniilememektedir.

Dalkiran ve arkadaslar1 (2004), sportif ¢alismalar1 ders digindaki ¢alisma saatleri
disinda gergeklestirilen okul igi spor faaliyetlerini, beden egitimi ve spor dersi
faaliyet kapsaminda bulunan biitiin c¢aligmalar1 okullardaki herhangi bir spor
brangina yonelik olarak kurulan takimlarin haftalik antrenman takvimlerini, folklor
calismalarii ve izcilik faaliyetlerini kapsayan etkinlikler olarak agiklamislardir.
Cilinkii belirli 6grencilerin, her hafta uyguladiklar1 egitim takvimlerine uygun olarak
gerceklestirilen farkli derslerin haricindeki farkli anlarda egitim programi disinda
kalan sportif aktiviteler ve sportif etkinlikler yoluyla egitilmesi sz konusudur
(Milli Egitim Bakanligi, 1983). Selguk’a (1996) gore egzersiz ¢alismalari, ders disi
etkinlikler olarak da isimlendirilmektedir ve beden egitimi derslerinin devami ve

Oonemli bir pargasi .

Ote yandan Binbasioglu (2000), ders harici okul spor aktivitelerini beden egitimi
ogretmenleri rehberliginde okul yoOnetiminin bilgisi dahilinde gergeklestirilen
programli, diizenli ve planli faaliyetler olarak tanimlamistir. Sporcu 6grencilerin,
okuldaki derslerin haricinde, fiziksel ve ruhsal gelisimleri igin, egitimin hedefleriyle
uyumlu bigimde ihtiyaglarina ve ilgilerine yonelik kisilikleri, Pehlivan ve Selguk
(2005), cocugun bu etkinlikler sirasinda “yaparak-yasayarak™ 6grendigini, ders disi
egitsel ¢aligmalara ¢ocugun kendi talep ve ilgisi ile dahil olmasmin, 6grenmenin
koklii olmasinda O6nemli bir neden oldugunu ifade etmislerdir. Bunun yaninda,
uygulanmakta olan derslere ait temel ilkelerin gergeklestirilmesine katki saglanmasi
amaglanmaktadir. Erken yaglarda spor aktivitelerine baslama, farkli yeteneklerin
gelistirilmesine ek olarak, beden egitimi derslerinde kendini gosterebilme firsati
elde edemeyen ogrencilere ders harici spor etkinlikleri sayesinde bu imkan
saglanmaktadir (Pehlivan ve Selguk, 2005).

Mevcut ¢alismalarin; ders dig1 spor faaliyetlerine dahil olan ve olmayan ergenlerde
giiven, algilama ve ruhsal saglik ile hayat siirecinde diizenli olarak spor yapmaya
aligma bakimindan fayda saglamada 6nemli bir yeri oldugu agiktir (Daley ve Leahy,

2003). Ders dis1 egitsel aktiviteler cocugun; sorumluluk sahibi olmalarina ve
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gelistirmelerine, arzu ettikleri bir alanda takim halinde veya tek baslarina
caligabilme aligkanliklar1 elde etmelerine, ruh ve beden saghigmin ihtiyaci
dogrultusunda gelismesine, segcme ve segilme, hakka saygi duyma, denetleme
bilinci, 6dev duygularin1 gelistirmelerine, var olan alaka ve yeteneklerinin
fazlalagsmasina ve Ogrencilerin herhangi bir meslek durumunu merak igine
girmelerine, toplumsal degerler ile ilgili beceri ve aligkanlik elde etmelerine,
Ozgiiven duygusuna, bir gorevi nihayetine erdirebilmekten ve bunu g¢evresindeki
bireylere sunmaktan dolayr mutluluk duymalarina, kendilerini tanimalarina

gelistirmelerini saglamaktadir (Pehlivan ve Selguk, 2005).

Hususiyetle enerji seviyesi olduk¢a yiiksek olan, yasamlarmin en aksiyonlu
periyodlarinda olan ilk ve orta okul seviyesindeki ¢ocuklar enerjilerini pozitif
degerlendirmemelerinde rekreasyonlarmin en fayda saglayan ve en etkili bigimde
kiymetlendirmelerinde streslerini  en alt seviyeye diisiirmelerinde, koti
aliskanliklardan uzak kalarak bilgi birikimi yetenek ve becerilerini yiikseltmekte en
onemli aktivitelerin basinda okul i¢inde veya okul disinda faal olarak istirak
edebilecekleri spor faaliyetlerinin yer aldig: ifade edilebilir (Simsek, 2020). Sadece
ders ici ¢alismalarda spor alaninda kaliteli egitim almalar1; 68rencilerin 6zellikle
kalabalik smnif ortamlarinda giigtiir. Ders dis1 rekreasyon ve spor etkinliklerinin
beden egitimi dersindeki ¢aligmalarin saglamlastirmasi nedeni ile bu tiir caligsmalar
onemlidir. Bununla birlikte Aybek’e (2007) gére mevcut egitim sistemi gerisinde
kiginin ¢ok farkli gelisimi i¢in, beden egitimi dersinin ya da rekreasyonun

planlanmas1 verim alinmasi i¢in iyi bir sekilde gerceklestirilmelidir.

2.1.2 Kaygi

‘Endise’ olarak dilimizde de kullanilarak kendine yer edinen, giindelik yasamda
kullanilan ve Ingilizcede karsiligi ‘anxiety’ olarak gecen bu kelime psikiyatri
uzmanlarinca swradan oldugu belirtilerek, bu kelimenin Tiirkgeye uygun bir sekilde
tercime ederek ‘kaygi’ olarak literatiirde genis bir yer edinmesi ile

kullanmaktadirlar (Oztiirk, 2004).

Kaygi kisinin yasami igerisinde Ozellikle giinliik davraniglarinda en c¢ok
gozlenebilen bir durumdur. Her insanin kaygilar1 kendine 6zgii farklilik gostererek
olusur. Kaygi duymayan kisi neredeyse yok denecek kadar azdir. Ancak derece ve

tiir bakimindan kaygilar farkli 6nemler arz eder, zira kaygiy1 hayatinin merkezine
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koyan kisiler kendilerinde davranig bozuklugu ve yasamlarini normal yasamin

disina ¢ikararak stirdiirmek zorunda kalarak sorun yasarlar (Ciiceloglu, 2006).

Simsek kaygiy1 kisinin kendi algiladiklar1 temel degerlerin, bazen karsimiza ¢ikacak
tehlikelerin {istesinden gelme konusunda giigliik ¢ekecegi ve muvaffakiyetsiz
olacagi hissi oldugu duygudur der. Donemimize ait insanlar yasam ile miicadelede
yartg icindeyken verimli kalabilmede yeni seylerin kesfedilmesi ve
olusturulmasinda kayginin énemine deginmislerdir. Insanlar kaygmin bir baska bir
niteligi olarak sahsini veya alaka goOsterdigi nesneleri muhafaza etme o6zelligi

oldugunu belirtmektedirler (Canbaz, 2001).

Kaygi, en temel duygularin, insan neslinin i¢inde var olmasidir. Kaygi en ¢ok korku
kavramu ile karistirilir. Kaygi en ¢cok korku kavramu ile karistirilir. Korku ve kaygi
giinliik yasam igerisinde ayni1 anlamda kullanildigi goézlemlenmektedir. Bu iki
kavramda tehlike ve tehdit olustugu durumlarda karsi konulan bir duygu olarak
tamimlanir. Ancak korku farkli bir duyguyken, Kaygi kendine 6z bir duygudur.
Dolayisi ile farkliliklar1 vardir. Korkuyu meydana getiren etki daha belirliyken,
kaygmin olugsmasindaki etken daha 6zel ve gizlidir. Korkuda tehlikeye karsi insanin
gosterdigi tepki daha netken, kaygida ise bu tepki net bir sekilde ortaya konamaz.
Zira kaygi tehlikenin vermis oldugu korkunun ortaya ¢ikmasi ile meydana gelir.
Kaygi isimlendirilmeyi bekleyen bir bosluk gibidir. Bu igerik isimlendirildiginde
ancak kaygi korkuya doniisebilmektedir (Mannoni, 1995).

‘Kaygi insanin karakteri ve 6zelligine gore ‘yapisal kaygi’ ve ‘durumsal kaygr’
olarak 2 gurupta incelenir. Durumsal kayg: meydana gelen herhangi bir durumda
siddetin azalip ¢ogaldigi kaygi ¢esidi iken, yapisal kaygi Kisilikle iliskili olan
insanin kaygili olasiligina bagli ve ilerleyen siiregte dnemli farkliklar olmayan kaygi

cesididir (Liile, 2002).

Biger’e (1997) gore kaygi, siklikla ifade edilen tanimi ile stres ve uyarilmiglik ile
ayni anlamda kullanilan bir kavramdir. Cox Kaygmin 6zel bir endise oldugunu ve

fizyolojik bir uyarilmislik oldugunu dile getirmektedir.

Anshel’e gore kaygi ‘algilanan tehdit’ olarak agiklanmaktadir. Weingberg ve
Gould’a gore duygusal durumdan s6z ederek Endise duygulari, sikinti, sinirlilik

viicudun uyartlmishigi ile olugur (Russel, 2004). Bunun yaninda, Horn uyarilmigligi
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ancak bilissel kapsam ve duyusal anlamda etkide bulundugunu ifade eder (Tiryaki,
2000).

Davies ve Armstron’a (1989) gore, bir eylemi basarisizlik ile neticelendirme
endisesi, asagilanma hissi ve bunun getirdigi diisiiniilen prestij kaybi kaygiya neden
olan en etkili sebeplerdendir. Buna istinaden bir sporcu kazanmak i¢in ne kadar arzu
ve istek duyarsa kendinde olusacak kaygi seviyesi de onunla birlikte bir o kadar
yiksek olabilmelidir. Bireyde ulusan kararsizlik ve giivensizlik hali bireyin

Kaygilanmasina nenden olan faktorlerdendir.

Kaygi, evrende meydana gelen dis veya i¢ olasi bir tehlike veya tehdit durumu veya
bireyin degerlendirdigi kendince tehdit olarak diisiindiigii bir eylem sirasinda

yasadig1 duygudur (Isik, 1996).

Kaya ve Varol’a (2004) gore kaygi, genel anlamda ise bireyin psikolojik etkilere ve
bulundugu ortama kars1 verdigi duygusal tepkidir. Kaygi daha mikro anlamda ise
bilincimizi kontrol altinda tutamadigimizda baslayan, ancak bilingli bir sekilde
hissettigimiz, sararma ve terleme gibi fiziksel etkileri beraberinde getiren bir duygu
olarak tanimlanir. Her insanin dogasinda kaygi vardir ve kaygi endise ile gelecege
bakmaktir. Birey huzursuzluk ve gerginlik yasar, kaygi duyarak bilinmeyen bir

tehlike beklentisi i¢ine girer.

2.1.2.1 Kaygimin nedenleri

Kayginm, ortaya ¢ikmasinm nedenlerinden birisi kisinin kendi i¢inde yasadigi
catigmalardir. Catigmanin ortaya ¢ikmasinda ayni anda meydana gelebilen bir neden
veya farkli nedenler etkili olabilmektedir. Bireyin hedefe yonelik tutum ve
hareketlerinin azalmasi ya da Oniine ge¢ilmesi insani dizginleme hissi ile karsi
karsiya getirmektedir. Bu dizginleme kaygiya sebep olan etkenlerden birisidir
(Morgan, 1977).

Kayg1 bulunulan yerin idrak edilis biciminden dolay1 ortaya ¢ikan kiiltlirden kiiltiire
farkliliklar icermektedir (Ciiceloglu, 1998). Fakat g6z Oniine tiim toplumlar

getirildiginde birtakim degerlendirmeler ifade edilebilir:

e  Olumsuz Bir Sonucu Beklemek: Hazirliksiz olarak deneyimlenen durumlar
ile kars1 karsiya bulunmak

e Destegin Cekilmesi: Var olan durumun ortadan kalkmasi
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e Belirsizlik: Gelecekte ne olacagini bilmemek
e ¢ Celiski: Tutumsuzluk veya farkli degerler ve icsel inanglar
dogrultusundaki diisiincelerle gergeklestirilen davraniglarin birbirleriyle

uyusmamasl.

Kaygi, farkli siddetlerde ortaya ¢ikabilmektedir ve bu siddet hafif bir endise veya
gerginlikten panik seviyesine ulasan seviyelerde meydana gelebilmektedir. Kaygi
yasandiktan sonra gerceklesen fiziksel ve ruhsal belirtilerin, kayginin etkisiyle
baglayan savunma diizeneklerine gore sekillenmekte oldugu sdylenebilir. Ruhsal
belirtilerin bireyin uyumunu ortadan kaldiran 6zellikte olabilmesi olasilik
dahilindedir. Nitekim kaygmin kiginin ¢ocukluk yillar1 ile ilgili oldugu
belirtilmektedir ve kayginin temelinin hatali egitim oldugu belirtilmektedir.
Arslan’a (2007) gore ¢ocugun kendini koruyup kollayamayacagini diistinmesine
neden olan taskin koruma yani Kiigiik yaslarda tehdit edici bir egitim
mekanizmasinin tatbik edilmesi vaziyet ¢ocuga istikbali ile alakali kusku verici
uyarilarda bulunmak ve bu uyarilar1 anlasilmayan ve ifade edemeyecekleri hallere
sevk ederek onlar igin telafisi zor tecriibe yasatarak kayginin temelinde bulunan

hatal1 egitimin paydaslari1 olmasinim miimkiin oldugu ifade edilebilir.

2.1.2.2 Kaygimin belirtileri

Kaygi, birey acisindan riskli olarak algilanan sartlarda ortaya ¢ikarak Kkisinin
kendisini savunmasmi saglayan faydali ve anormal olmayan bir duygudur ancak
kaygiya neden olarak belirtilebilecek problemler ¢6ziilemediginde farkli psikolojik
problemler meydana gelmektedir. Kisinin sahit oldugu veya bizzat yasadigi tehlikeli
durumlardan sonra yasanan kaygi etkilerine bagh geri ¢ekilme tutumlarini devam
ettirmektedir. Dolayist ile dogal ¢okiintii, Seneler sonra vefat, kaza ve buna benzer
durumlarda tehdit olusturan olaylarin neticesinde meydana gelebilir. Kisi maruz
kaldig1 olay ile ilgili duydugu korku ve depresif diisiinceler, uyku sorunlari,
yasadiklarinin tekrar1 endisesi kisinin fikir bakimindan da o konu ile alakali tehdit
olarak algiladig1 disiinceler seklinde sikayetler ortaya c¢ikardigi sdylenebilir
(Canbaz, 2001).

Kuru’ya (2000) gore, hizli bir nabiz yiikselmesi ile gozbebeklerinin biiyiiyor olusu
cildin farkli bir renk almasi, kisinin kendinde titreme hissi, istahsizlik gibi durumlar

Kuru® ya gore organik kaygi alametlerinden birisidir. Nihayete erdirememe, agar
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olma, cesaret edememe, saldirganlik durumu, meslegini yapmak istememe gibi
belirtiler ise kaygmm tutum belirtilerindendir. Koordinasyon bozuklugu yeterli
olmayan basar1 seviyesi, ahenk bozuklugu, Kaslardaki kramp ve kasilmalar,
aksiyondaki arada kalma tutumlari ise kayginin hareket alametlerinden oldugu ifade
edilebilir.

2.1.2.3 Kuramsal yaklasimlar

Kaygi ile baglantili olarak belirtebilecegimiz kuramsal yani teorik yaklagimlari bes
grupta toplamak miimkiindiir. Bunlar davranissal yaklasim, psikodinamik yaklagim,

bilissel yaklagim, varolus¢u yaklasim ve biyolojik yaklasim olarak belirtilebilir.
Psikoanalitik kuram

Psikoanalitik kurama gore c¢eliski kayginin nedenlerinden birisidir. Cevrenin
istekleri bireyin egitimi ve istekleri ile arbede yasamasi ile var olan paradoksun,
Kaygmin var olmasinin sebebi olarak diisiiniilmektedir. ‘Kaygi® kaynagi belli
olmayan bir tehlikeye yonelik olarak olusan bir durumdur. ‘Korku’ ise nesnel bir
tehlikeye karsi belirgin noktaya odaklanarak olusan reaksiyon olarak ifade edilir.
Korkunun dista, kaygmin ise i¢te oldugunu séylemek miimkiindiir. Kaygiya karsi
insanin bir par¢asi oldugu distiniildiigiinden kagmak ya da direnebilmek gibi bir
duygu olusmazken, Korku veren seylere karsi kaginilacagi veya direng gosterilecegi

ifade edilmistir (Gengtan, 2000).

Birey davranislar1 Freud’a gore tiim yonleriyle mevcut oldugu ortaminm uyumunu
saglamalidir. Ciinkii tutum tesadiifen ortaya ¢ikmaz. Hayat1 farkli siirdiirebilme
amacinin sekli organizmanin meydana getirdigi durumlardan biridir. Bireylerin
fiziksel ve sosyal c¢evrede olusan zor durumlara karsi insanlari uyarma olmasi
gereken ahenk icinde davranma ve yasami siirdiirebilme fonksiyonlarma katki
saglamaktadir. Kaygmin ahenk fonksiyonunu kaybetmesi ve olagan olmayan
davranis ve aksiyonlarin olugsmasinda neden nevrotik anksiyetede var olan mantigin

kabul etmedigi durumun ortaya ¢ikmasidir (Gengtan, 2000).

Bireyin kabul gormeyen saldirganlik ve cinsellik gibi id etkileri ve ego ve siiper ego
sonucunda ortaya ¢ikan gesitli limitler igerisinde deneyimledigi biling i¢i olmayan
catigmalar ile nevrotik kaygi ortaya ¢ikmaktadir. Tehlike arz eden durumlara karsi
gosterilen tepki objektif kaygidir. Nevrotik kaygi ise gercek tehlikeyle ilgisi
olmayan durumdur. Dolayisiyla bir¢ok id etkisi kisiye bir tehdit olusturabilmektedir
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ve bu kavramlar arasinda bir ayrimin yapilmasi gerekmektedir. Zira tiim bunlar
toplumsal ve kisisel degerlerle celismektedir. I¢giidiisel bir diirtiiniin yanmnda yer
alan bu diisiince ya da talepler egonun mevcudiyeti igin tehlikeli bir hal aldiginda
ego bu talebin biling seviyesinde anlatim bulmasmi engelleyerek kendini
savunmaktadir. Egonun, kaygi meydana getirebilecek Ozellikteki gesitli diirtiilere
yonelik basvurdugu en basta gelen savunma mekanizmasit “baski” olarak
adlandirilmaktadir. Baski mekanizmasmin, kaygi olusmasini saglayan spritiiel
faaliyetlerin biling diizeyine ¢ikmalarmin 6nlenmesini veya bilingaltina itilmesini
gerceklestirdigi bilinmektedir. Fakat baski, o diisiinceyle de baglantili duygular
enerjiyi yok edemez. Ciinkii bir diirtiiniin diistince unsurunun biling diizeyine
¢ikmasini engellerse de bununla birlikte biriken bu enerji ise kaygiya doniistiigii
ifade edilebilir (Gengtan, 2000).

Davramissal yaklasim

Davranissal yaklasima sahip olan psikologlar, 6grenme kuramina uygun olarak
caligmaktadirlar. Yaklasimin 6nde gelen temsilcilerinden birisi olan Eysenck,
norotik anksiyetenin klasik sartlanma ile ortaya c¢iktig1 diistincesindedir ve
yaklasimin temelinde 6grenme ile ilgili nedenlerin ve kiiltiirel faktorlerin yattigini
ileri siirmektedir. Ona gore ayrica davranigsal yaklagimin klasik sartlanma yoluyla
da siirdiiriilebilmesi miimkiindiir. Ik olarak ac1 ve agr1 duygusu iizerinde durulacak
olursa, notr uyaranlar bunlarla sartlanarak anksiyete veya korku cevabi
uyandirmaktadir. Anksiyete, ikincil olarak kazanilmis bir diirtii olmanmn yaninda
ikincil pekistirmenin de kaynagi olmustur. Dolayisiyla anksiyete yeni anksiyetenin

kazanilmasinda ikincil diirtiiler halinde katalizor vazifesi yapmaktadir.

Karahan ve Sardogan’a (1994) gore kisi birden fazla durumla giin i¢inde miicadele
edemeyecegi durumda ve yasaminin biiyiikk kismini endiseyle gegirmesi sonucunda

genellesmis anksiyete meydana gelir.

Ogrenme kuramlari, kaygmn bireyin yasaminda 6grenilerek yer edinen bir duygu
oldugunu savunmaktadir. Kurama gore aclik, susuzluk gibi diirtiiler organizmay1
harekete gegirmektedir ve bireylerde birincil diirtiilerdir. Burada, kaygi duygusu ise
ikincil diirtiiyli olugturmaktadir. Aci duygusu, birincil diirtiiler iginde yer alirken,
korku hissi ortaya ¢ikaran ikincil diirtii, acinin yanindan bulunan nétr bir uyarandir.
Bu tepkiler 6grenilmistir. Diirtii uyaran1 meydana getirerek ikinci diirtii bigimde

hareket ettikleri soylenebilir. Kayginin ortadan kalkmasmm 6grenmeye yardimci
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olabildigi aciktir ve bu takviye ozellikleri tasir. Kaygi ve 6grenmeyi, giidiilenme ve
basar1 baglantisina ¢ok benzer bir sekilde ileri siirebiliriz. Kisideki kaygmin fazla
olarak yasanmasi halinde yavas olarak Ogrenmemesinin altinda yatan sebep ise
ogrenilen bilginin zor olmamasidir. Ayrica 6grenilen malzeme, kaygmin yiiksek
olmasmin 6grenmeyi zor bir hale getirmesi halinde zor ve karmasik olmustur

(Ciiceloglu, 1998).

Kayg1 ve 6grenme arasindaki iliskiyi agiklayan ¢ok farkli calismalar bulunmaktadir.
Bu calismalarda yiiksek kaygililarin, basit 6grenmelerde 6grenmeyi kolaylastirdigi
oOne siiriilmektedir. Fakat 6grenme siiresi arttik¢a ve 6grenilecek konu karmasik bir
hale geldiginde yiiksek kaygi, Ogrenmeyi daha da zorlastrmaktadwr. Kaygi
seviyelerinin diisiik olmasi, Kisilerin basar1 seviyelerinin yiikselmesinin sebebidir.
Kaygi diizeyi yiiksek olan kisilerin basar1 diizeylerinin diisiik olmasmin nedeni ise
stres durumlarmin 6grenme esnasinda fazla olmasi olarak ifade edilebilir (Baltas,

1993).
Bilissel yaklasim

Genellesmis kaygist olan bireylerin potansiyel tehlikeler ve durumlar iizerinde
yogunlastig1 agiktir. Bunu yasayan bireylerin kendilerini normalden fazla dlgiide
tehdit durumu ve zor durum i¢inde yasayan Kisiler olarak gordiikleri ifade edilebilir.
Ciunkii bireyler tehlikenin ve giicin olmadig1 sartlarda, aslen degerlendirmede
bulunmadiklar1 faydasi sartlarin diizeyini ve bunlarin ortaya ¢ikma seviyesini var

olandan daha yiiksek olarak kabul etme davranisina yonelirler (Arslan, 2007).

Biligsel kurami savunan psikologlar, kisileri iireten, onlara anlamlar yiikleyebilen ve
uyaricilara tepki veren aktif birer birey seklinde degerlendirirler. Onlara gore
insanlar1 bagka insanlardan farklilastiran basta gelen etken insanin ¢evresindekileri
anlamlandirabilme ve igleyebilme yeteneginde yer almaktadir. Onlart pasif bir

varlik olarak kabul etmezler (Ciiceloglu, 1998).

Salkovskis, Beck’in klasik biligsel kuramini yeniden diizenlemis ve bu kurami
yasananlardan ziyade bireyin bu yasananlara atfettigi mana seklinde duygularimizi
harekete geciren bir bi¢imde agiklanmistir. Dolayisiyla bilissel kavramlar kaygimnin
daha iyi anlagilmasma etki etmistir. Biligsel kuramlarin korkunun kazanilmasinda

kisilerin olayla alakali yorumlarini yapmak oldugu s6z konusudur (Ttikel, 2006).
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Biyolojik yaklasim

Siirekli kaygi yasayan bireylerin ebeveynlerinin ve varsa ailelerinin diger iiyelerinin
bir bolimiiniin de farkli olmayan bi¢imde etkilendigi aciktir. Dolayisiyla bu
yaklagim, var olan kayginmn ailenin tamamimi etkisi altinda bulundurma olasilig1
hakkinda inceleme yapmaktadir. Ciinkii ayni ailede yer alan kisiler benzer
deneyimlere ya da aligkanliklara sahiptirler ve dogal olarak bir arada yasarlar. Bu
nedenle bu bireyler agisindan kaygi sadece kalitsal olarak kabul edilmez. Bununla
birlikte kaygi, sadece kalitsal ozellikler degerlendirilerek incelenemez (Arslan,
2007).

Varoluscu yaklasim

Yakinlasma durumunda kaygida yok olma diizeyine indirgenme riski
bulunmaktadir. Bu durumda var olan olus eskalidir, herhangi bir duygu degildir.
birey ¢ogu zaman 6zglrliigiinden kagmayi tercih etmektedir. Clinkii bu giic duygu
ile basa ¢ikmak i¢indir ve yeni bir var olusun potansiyelini de kapsayan 6zgiirliigiin

tamami yok olabilme tehdidini de beraberinde getirmektedir (Gengtan, 2006).

Varolusgu yaklasima gore, bireyin yasam faaliyetine anlam veren yine insan
olgusunun kendisi oldugu ileri siiriilebilir. Ayrica bireyin hayatimi siirdiirdigi
mekanda kendi varhigini kendisi olusturabilen varliklar igerisinde sadece bireyler
bulunmaktadir. Bu nedenle birey hayatina kendisi bir yol ¢izebilir ve bunda
Ozgiirdiir. Dolayisiyla sikinti, buhran, endise duygulari iginde olabilir. Varolus
sorumlulugu ile birlikte ortaya ¢ikan sikint1 ve endise, bireyin davranis ve temel

eylem potansiyelini olusturmaktadir (Gengtan, 2006).

Varolusun igerisindeki anksiyete, hayatin sorumluluklarindan ve muhtemel
tehlikelerden kacisin bir ifadesidir. Bununla birlikte kendine o6zgii ozellikleri
yasamak isteyen birey, etrafindaki diger bireylerden uzaklagmak istemekte ve bu
sekilde sahsin1 kabullendirebilecegi diisiincesine varmaktadir. Anksiyete, bir
hastalik degildir ve birey yasadigi ¢cevredeki mevcudiyetini gosterebilme gabasinda
bulunurken mevcut olusunu fark etmesinin yaninda diger bireylerin de var
oldugunun farkindadir. Dolayisiyla birey tanimlanmasi gereken bir nesne degil, bir
varolus olmustur. Ancak birey varolusuna bir anlam kazandirmak isterken yalniz

oldugunu fark edince anksiyete duydugu s6z konusudur (Arslan, 2007).
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2.1.2.4 Yanisma siireci modeli

Uyarilma, algilama, biligsel degerlendirme ve tepkiyi i¢cinde barindiran Yarigma
Siireci Modeli’nde Martens yarigsmay1, bir siire¢ seklinde agiklayan bir model ortaya
koymustur. Dolayisiyla bu model Mc Grath ve Spielberger’in gelistirmis olduklari
modellerden farklilik gostermemektedir ve yarigma siirecinde biitiin ilgili
bilesenlerin anlasilmasi igin gerekli bir durumdur. Buna karsin bu model, tepki ile
uyaran arasinda araci olan organizmada biligsel vurgulamaya 6nem vermistir. Bu

durum yarisma iizerinde yapilan diger arastirmalara zit bir 6zellik géstermektedir.
Yarigma siireci modeli dort ana boliimden olusmaktadir:

o tepki,
e siibjektif yarismasal durum,
e objektif yarigmasal durum,

e sonugclar (Sivrikaya, 1998).

Bireyin Objektif Yarigsmasal Duruma (OYD) nasil tepki gosterdigi, biiyiik oranda
Siibjektif Yarismasal Durum (SYD) tarafindan ortaya koyulmaktadir. Insanlar
avuglarin terlemesinde artma gibi fizyolojik tepkiler, iyi uygulama gibi davranigsal
tepkiler ve yiikselen durumluk kaygi gibi psikolojik tepkiler ile tepki vermektedirler
(Artok, 1994).

SYD’ye, tutumlar, davranislar, egilimler, yetenekler, diger kisiye ait faktorler ve
Kisilik yatkinliklarinin aracilik ettigi ileri siiriilebilir (Artok, 1994).

Martens’in yarigsma siireci modelinde Objektif Yarigmasal Durumdur (OYD),
yarismasal siire¢ i¢inde objektif uyaranlarin tamamini agiklayan kavram olarak. ilk
bilesendir. OYD, dissal odiller ve kurallarinin varh@mi oyunun kosullarimi,

konunun tiiriinii, rakibin gii¢liiliigiinii kapsamaktadir (Artok, 1994).

Bireyin, daha sonra ortaya ¢ikacak yarigmasal duruma nasil yaklasacagi, onceki
yarigmasal sonug¢larinin etkileri altinda kaldig1 ne siddette kaginip kagmmayacagi,
s0z konusudur. Dolayisiyla ¢ogunlukla basar1 ve basarisizlikla ilgili olarak
algilanmaktadir. Yarigma siirecine dahil olmanin ve bu dahil olmadan ulasilan
sonuglarin ortaya ¢ikardigi birikim ¢ogunlukla siirekli miisabaka sonucu kaygida

kisisel farkliliklar1 ortaya ¢ikarabilir (Erbasg, 2000).
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Yarisma kaygis1 modeli

Ozellikte iist seviye profesyonel spor aktivitelerde olmak iizere icinde yarisma olan
her durumda ve takimin ya da kisilerin son yarigmalarinda elde ettikleri sonuglar,
sonucun belirsiz olusu, cezalarin ve digsal Odiillerin varligi, spor ile ugrasan
bireylerin baslica yeteneklerini miisabakada bulunulan sporcu ile ilgili olarak nasil
algilandiklarinin, sonucun sporcular agisindan 6nem derecesi ve stres ve kaygi
diizeyini belirledigi s6z konusudur. Bugiine kadar tespit edilmis yasanmig deliller
kaygmin miisabaka durumlarinda ¢ok sik bigimde goriildiigiinii ortaya koymaktadir

(Giimiis, 2002).

Martens, ortaya atmis oldugu modelde siirecin tamamini agiklamada kaygi kavrami
yerine Mc Grath’mn “stres” kavramimi tercih etmektedir. Bunun nedenini kaygi
kavrammin anlam olarak daha ¢ok kisilik ile baglantili olmasina baglamaktadir.
Ayrica Martens, Spielberger ve Mc Grath’in savunduklar1 stres modellerini
kapsamli bir bicimde incelemis ve bunlar ile ilgili degerlendirmelerde bulunmustur.
Bunun sonucunda da Yarisma Kaygisi Modeli’ni gelistirmistir. Dolayisiyla
gelistirdigi bu model Spielberger ve Mc Grath’in ortaya attig1 birgok kavramu i¢inde
barindirmaktadir. Bu kavramlardan biri de objektif istem kavramudir. Ciinkii, ona
gore tehdit, durumluk kaygi ile baglantili bicimde uyaran kismini da i¢ine (Erbas,
2000).

Ayrica, Gumiis’e (2002) gore st diizeyde yapilan sportif faaliyetler ya da
yarismalarm sonucunun belirsiz olusu, rakibin gilighii olmasi, yarisma sonucunda
odiiller ve cezalar varh@i, takimlarin son yarismada elde ettikleri sonuglar,
sporcularin rakip karsisinda psikolojik durumlar1 ve yarigma neticesinin Sporcu

bakimindan ne kadar 6nemli oldugu; kaygi ve stres olusumunun belirleyicileridirler.

2.1.2.5 Kayg tiirleri

Goriilme bigimlerine gore kKaygmin, bireylerde siirekli kaygi ve durumluk kaygi

olarak adlandirilan iki tiirii bulunmaktadir.
Siirekli kaygi

Stirekli kaygi, Kisinin kaygi yiikiiniin yogun goriildiigli, Bireyin kaygi yasaminda

olan bagmmlilig1r seklinde adlandirillan bir olay olarak tanimlanmaktadir. Ayrica
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stirekli kaygi ile birey muhtemel olaylar ve durumlar karsisinda devamli bir kaygi

tepkisi ile reaksiyon gostermektedir (Ozgiiven, 1994).

Surekli kaygi;, temel oOzelliklerinden dolayr kronik kaygi olarak da
tanimlanmaktadir. Dogrudan iligkisini disardan gelen tehditlerden ziyade igten
kaynaklanan etkenlerden alir. Olumsuz bir neticesi olmayan durumlarin, Kisi
tarafindan kendisini zor durumda birakacagi seklinde hissetmesi nedeni ile olusan
hosnutsuzluk ve ayni zamanda mutsuzluk durumudur. Siirekli kaygis1 yiiksek olan
kisilerin daha kolay olumsuz diisiincelere girmesi ve alinganliklarmin fazla oldugu

goriiliir (Canbaz, 2001).

Ote yandan siirekli kaygmm dort temel dzelligi asagidaki bigimde belirtilmektedir
(Koknel, 1985).

e Tehdit eden sartlarin algilanmasinin ve yorumlanmasinin degismesi,
bireylerin siirekli kaygi diizeylerinin farklilik gostermesinden kaynaklanir.

o Kaygi siddet ve siiresi, bireylerin kisilik yapisiyla birlikte degismektedir.

e Siirekli kaygi ise durumluk kaygi ile karsilastirildiginda daha stabil ve
stireklidir.

e Bireyin kisiliginin kaygiya meyilli bir 6zellik gostermesi siirekli kaygi

diizeyini etkilemektedir.

Stirekli kaygi, bireyin davranis sekillerinde dogrudan goriilmemektedir. Bunun
nedeni farkli vakitlerde ve sartlarda tespit edilen durumluk kaygi reaksiyonlarmin
siklig1 ve siddetidir. Bununla birlikte stirekli kaygi diizeyi fazla olan kisiler, stresli
durumlar karsisinda siirekli kaygi diizeyi az olanlara kisilere gore daha fazla
incinmektedirler diye disliniilebilir. Ayrica buna istinaden bu durumu yasayan
kisiler durumluk kaygi reaksiyonlarini daha sik ve yogun olarak yasarlar (Miller,
2002).

Spor ile ugrasan kisiler igerisinde siirekli kaygi duygusu baskm sporcular da
mevcuttur. Dolayis1 ile bu kaygi tiirii her ortamda huzursuz yasayama sebebi
durumu olarak da gosterilebilir. Klinisyenler ve psikiyatristler bu durumu siirekli
kaygi durumu olarak ifade etmislerdir. Ancak kisiligine siirekli kaygiy1
yerlestirmemis bireylerde de belirli olaylar karsisinda kaygilanma durumu ortaya

¢ikabilmektedir (Sivrikaya, 1998).
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Miisabaka gergeklesmeden evvel sportif ortamlarda yapilan sportif eyleme iliskin
olarak farkli duygu ve hislerden dolay1 kaygi olusan sporcularin durumluk kaygi
baglami iginde takip edilmesi gerekmektedir. Bu ek olarak sporcularin genellikle
durumluk kaygi duygusuna girdikleri sdylenebilir. Sporcular {izerinden yapilan
arastirmalar neticesinde miisabaka yapilmadan once sporcularin durumluk kaygi

hissine girdikleri tespit edilmistir (Kemler, 1989).

Ote taraftan bireylerde siirekli kaygi seviyesinin fazla goriinmesi, Degisik
ortamlarda (O6rnegin, yarigma Oncesi ve sonrasi) sik sik ve daha siiratli durumluk
kaygi belirtisinin goriilecegi belirtilmistir. Bundan dolay: siirekli kaygi ve durumluk

arasindaki baglant1 su sekilde verilmistir (Kog, 2004).
Durumluk kaygi

Bireyin i¢cinde hissettigi baskin birtakim belirtilerin goriilmesi kisisel olarak korku
hissetmesidir. Olagan sartlarin disinda bazen bireyin ¢ikarlarmin ya da benliginin
tehlikede hissettigi durumlarda kendini gosterir. Dolayis1 ile bahsedilmek istenilen
husus Tehdit veya tehlike durumlari s6z konusu oldugunda gerginlik. Huzursuzluk,
mutsuzluk korku ve duyarlik hislerinin olmasidir. Korku ya da bir bigimi ile
benzetilmektedir. Ornegin Smava giren bir kiside kendini gdsteren kaygilanma, ya
da miisabaka 6ncesi soyunma odasinda sporcunun duydugu kaygi gibi kiside ortaya
¢ikan titreme yiizde kizarma, gibi fizyolojik olarak otonom sinir sisteminde ki
fiziksel degisimler kisilerin yasamis olduklari gerilim ve bir baska ifade ile

huzursuzluk duygularinm varhgindandir (Oner ve Le Compte, 1983).

Dolayisiyla durumluk kaygi, gerilim ve huzursuzluk hislerinin belirtisidir ve
bireylerin stresli hallerinde karsilastiklar1 ve hissettikleri uyarilma, durumluk kaygi
olarak adlandirilmaktadir (Sismek, 2020). Cambaz’a (2001) gore kisilerin 6zel
olaylar1 tehlikeli olarak algilamasi neticesinde, durumluk kaygi bir tepki seklinde
ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumda birey olduk¢a yogun bir stres yasamaktadir. Bunun
sonucunda da bir korku gelismektedir. Bu nedenle, ortaya ¢ikan bu korku, siibjektif
korku seklinde de izah edilebilmektedir.

Durumluk kaygmin devamliligit  olmaylp durumdan duruma degisiklik
gostermektedir. Kisinin olumsuz netice olarak idrak ettigi durumlarda durumluk
kaygi diizeyi biiyiik, tehdit eden farkli bir 6geye bagh disiiniilen bir durumda

goriilmediginde ise kaygi seviyesi kiigiik olmaktadir (Simsek, 2020). Otonom sinir
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sisteminde meydana gelecek belirtilerden biride sistemde rahatsizlik, huzursuzluk,
tedirginlik gibi duygular1 ortaya ¢ikaran durumluk kaygidir (Simsek, 2020).
Durumluk kaygiy1 birgok insan hayatmm farkli zamanlarinda yagamistir. Genellikle
hissedilen ve bilinen bu kaygi tiirii beraberinde tehlikeli sonuglar olusturmamaktadir

(Seyhoglu, 2005).

Temel oOzellikleri olarak durumluk kaygiy1 Spielberger asagidaki maddeler ile
Ozetlemistir (Koknel, 1985):

e Mevcut durum giizel olmayan ve sikint1 veren bir duygulanim durumu
olusturur.

e Bu tiir kaygi, tehlike olusturan ve kisinin i¢inde yer aldigi durumu tehdit
eden dlglide yorumlanmasindan kaynagini alir.

e Var olan durum, duygulanim durumu olarak anlasilir ve algilanir.

2.1.2.6 Bilissel ve bedensel kaygi

Bireyin basariyla baglantili olarak olumsuz diisiinceleri ve kendini olumsuz olarak
degerlendirmeleri sonucunda bilissel kayginin ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Bilissel
kaygi, hos olmayan duygulardan, kisinin rahatsizlik veren gorsellerden,
sorunlarmdan farkindalikla haberdar olmasi ile karakterize olmustur. Bu karakterize
ozellikler 6zellikle futbolda olmak tizere ¢ogunlukla sporda, bir futbolcunun diisiik
performans diisiinceleri ve kendisini siirekli olumsuz degerlendirmeleri sonucunda

ortaya ¢ikar (Dorel, 1998).

Biligsel kaygi, ayrica dikkatin dagilmasi, olumsuz diisiince, motive olmamayzi,
endise ve beklentileri, kisinin kendisiyle ilgili fikirlerini ortaya koymaktadir. Ayrica
bedensel kayg1 birtakim belirtiler ile ortaya ¢ikabilmektedir. Dorel’e (1998) gore bu
belirtilenden veya diger bir anlatimla tepkisel reaksiyonlardan bazilar1 ellerin
nemlenmesi, kalp atig ritminin degiserek hizlanmasi, kaslarin gerginlesmesi ve karin
sancilaridir. Dolayisiyla bunlar, bedensel kaygi ve biligsel kayginin birbiri ile iligkili
oldugunu gostermektedir. Zihin ve beden birbiriyle biitlinliik olusturmaktadir ve
bedensel kaygi, kaygiya tesir eden fizyolojik etkenleri gostermektedir ayrica istem
dis1 uyarilmadan gelismektedir. Cilinkii bedeniyle ve zihniyle birey bir biitiindiir.
Bunun sonucu olarak, Erbas’a (2000) gore bedensel kaygi ile biligsel kaygi
karsilikl1 bir baglant1 halinde olmustur.

25



Biligsel ve bedensel kaygi hem siirekli kaygi hem durumluk kaygi ile baglantili bir
durum olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle, bunlarin yogunluklar1 ve yonlerinin
de incelenmesi gerektigi belirtilmektedir. Ciinkii olumlu olmayan etkiler
neticesinde, bilissel ve bedensel kayginin yonii dogal olarak ¢ogunlukla olumsuz bir
sekilde gelisebilmektedir. Bununla birlikte, sahip olunan bilissel ve bedensel
kaygmin yiiksek diizeyde olmasi, farkli olumsuz tecriibeler ortaya g¢ikarmaktadir

(Giimiis, 2002).

Tasa veya diger bir anlatimla bilissel kaygi konsantre olamama, aksi timitler, tehlike
edilmislik, ilgi ve kaybetmislik fikirleri ile dogrudan baglantilidir. Bedensel kaygi
ise, sporcularin ve tatbik edici fizyolojik uyarilmighg: ile ortaya c¢ikan asabilik,
sinirlilik, mide agrist gibi durumlar kendisinde boy gostermektedir. Kaygi denetim
tekniklerinin yiiriitiilmesinde psikomotor ve bilissel kaygi farklilagmasini bilmek

ehemmiyetli olmustur (Kog, 2004).

Konter’e (1998) gore psikomotor kaygida miisabaka oncesinde biligsel kaygiya
nazaran daha disiik artis gézlemlenmektedir. Bilissel kaygi yiikseldikten sonra
yarisma evveli ya da yarisma sirasinda farkliliga ugramadan 6zelligini kaybetmez.
Bu duruma ragmen sporcu bireyin miisabaka sirasinda performansindaki pozitif
beklentilere gore, bilisgsel kayginin inis ve c¢ikis gostererek dalgalanmasi
dikkatlerden kagmamalidir. Yarismaya az bir zaman kalmisken, sakatlanan sporcu
birey miisabakaya girip girmeyecegi konusunda gii¢lii seviyede bilissel kaygi
tastyabilmektedir. Fakat hekimin miisabakaya girebilecegi hususunda teshis etmesi
durumunda sporcuda meydana gelen bilissel kaygi durumunda disis
gozlemlenmektedir. Yarigmaya az siire bulundugunda bilissel kaygi ile
karsilastirildiginda, bedensel kaygida daha sonraki zamanlarda artis goriilmektedir.
Bedensel kayginin yiikselisi bireyden bireye farklilik gosterebilmektedir. Bir kisim
sporcularda miisabakadan bir evvelki giin, bir kisminda miisabakanin yapilacagi
giin, bir kisminda ise yarigma evvelinde soyunma odasinda ve karsilasmaya

cikarken artis gézlemlenebildigi s6z konusudur.

2.1.2.7 Kayg ve sportif faaliyetler

Sporcu insanlarin  iyi derecede bir performans gosterebilmeleri igin
konstrasyonlarmi ve dikkatlerini tamamiyla oyuna yonlendirmelerine ihtiyag

duyulmaktadir. Bu olmadiginda oyuncular limitli olan dikkat ve konsantrasyon
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kapasitelerini benzer olmayan konularda toplamaktadirlar. Performansin iyi sekilde
sergilenmesine; farkli yone kaydirilmis olan bu enerji yogunlugu engel olmaktadir.
Rakiplerinin daha iistiin diizeyde olduguna yogunlasarak, yiiksek kaygi durumuna
sahip sporcular becerilerini gostermede zorluk ¢ekebilmekte ve performans

eksikligine ugrayabilmektedirler (Jones, 1991).

Spor performansinda kaygi sporcularin karar verme ve degerlendirme yeteneklerini,
konsantrasyonlarmi, dengelerini, takim igerisindeki uyumlarini, aktivasyonlarini,
motivasyonlarini ve buna benzer birgok yonlerini oldukga etkiledigi s6z konusudur.
Tiim spor branglarinda gosterilen performanslarda kayginin olumlu veya olumsuz
sonuglart olmaktadir. Dolayisiyla kaygi genel bir kabul gérmekte ve tim 6zellikleri
itibar1 ile sporcular ve antrendrler tarafindan yakindan taninmaktadir. Ciinkii kaygi,
sporcu performansinda ihtiya¢ duyulan dayaniklilik, ¢abukluk, esneklik, teknik bilgi
ve taktikler ile kuvvet gibi farkli konularda biiyiikk 6nem tasimaktadir (Konter,
1996).

Ozgiivenin diisiik olmas1 ile kaygmm yiiksek olusu arasmda biiyiikk bir baglant1
bulunmaktadir. Yiiksek kaygi seviyesinde bulunan sporcu kisiler performans
gosterirken kompleks becerilerini sergileyemeyebilirler ve kabiliyetlerinden kusku
duyabilirler. Dolayisiyla alt seviyedeki 6zgiiven performansin optimal seviyede

gerceklesmesini etkiledigi agiktir (Konter, 1996).

Cogunlukla kayg1 yasanarak ortaya ¢ikan motivasyon performans bozulmalarina iki
bicimde yol acabilir. Oncelikle kaygi, giidiilenmeyi olumsuz olarak
etkileyeceginden sporcu kendini fazla zorlayarak sakatlanmaya yol agabilmektedir.
Ikincisi, kaygr motivasyon diisiikliigiine neden olabilmektedir. Bunun yasanmasi
halinde sporcunun gergek performans sinirlarini gostermede zorluk cektigi soz
konusudur. Bununla birlikte sporcular savunma mekanizmasimi harekete gegirerek
kendilerini inandirabilmektedirler. Sporcularin yenilmeye 6nem vermedikleri ifade
edilebilir. Ornegin, savunma o6ncesi rakibini sahada gdéren sporcu, bunun nasil
oynanacaginin pek bir 6nemi olmadigini ve sadece bir oyun oldugunu ifade edebilir
(Jones, 1991). Ayrica antrendrlerden bir kismi yiiksek motivasyonun tiim sartlarda
daha iyi olacagini diisiinse de bu anlayis ¢cok dogru degildir. Sportif becerilerin
gosterilebilmesi i¢in belirli bir diizeyde basari motivasyon diizeyine gereksinim

bulunmaktadir. Bu diizey ise kaygi ile olduk¢a yakindan iligkili olmustur. Ciinkd iyi
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performansa ulasabilmek i¢in optimal uyarilmigligi yakalamakt asil dnemli olandir

(Konter, 1996).

Kaygt sporcularin dogru davranigta bulunma yeteneklerini ve dogru karar
verebilmelerini olumsuz yonde etkileyebilmelidir. Yiiksek kaygi seviyeleri,
sporcuyu reel ¢izgilerden uzaklastirabilir. Sporcularin sahip olmalar1 gerekenden
daha fazla kaygi diizeyine sahip olmalar1 gercek smirlardan uzakta yer aldiklarini
gostermektedir. Dolayisiyla sporcularin akis deneyiminin faydali ydnlerinden
faydalanabilmeleri  i¢in, kaygilarim1  nasil  kontrol edebileceklerini  ve
motivasyonlarini nasil en dogru diizeyde tutabileceklerini 6grenmeleri ve buna
uygun bir bi¢imde davranmalar1 gerekmektedir. Ciinkii, yiiksek diizeydeki kaygi
sebebi ile sporcular iginde bulunduklart durumlar1 yanlis algilayarak yanlis
degerlendirmeler yapabilmektedirler ve karisiklik yasayabilmektedirler. Ornegin,
yogun diizeyde baski yasayan futbolcularin savunmada ¢ok temel hatalar yaptiklari,
yanls kararlar sonucunda hatali paslar verdikleri, isabetsiz sutlar attiklar1
bilinmektedir. Bu gibi 6rnekleri daha da arttirmak miimkiindiir. Ayrica, bu durum
sporcularin  uygulamis olduklar1 farkli taktikleri ve stratejilerini hatirlayarak
uygulayamamalarina ve varsa sahip olduklar1 negatif ozelliklerinin yeniden

belirmesine neden olabilir (Konter, 1996).

Sporcularin dengeli ve kontrollii hareket etmemelerine zarar veren etkenlerden birisi
kas gerginliklerinin fazla seviyede olmasidir. Dolayisiyla kaygi ve baski seviyesinin
normal olmadigi durumlarda sporcularin koordinasyonunun da bozulmasi
miimkiindiir. Yapilan farkli arastrmalarin sonuglarma gore Sporcularin motor
becerilerindeki performanslarmin, kaygi diizeylerinin yiiksek olmasmdan dolay1

asir1 Olgiilerde bozulmalara neden oldugu tespit edilmistir (Jones, 1991).
Kayg ve spor

Stres ve kaygi engeli nedeniyle sporcular, genellikle antrenmanda gosterdikleri
performansi, yarisma kosullarinda gosterememektedir. Yarigmalarda farkli tiirden
zorluklarla genellikle karsi karsiya kalmaktadirlar ve oOzellikle yarigma
aktivitelerinde bu farkli zorluklar sporcular: stres ve kaygiya maruz birakmaktadir.
Bir¢ok teknik direktor ve antrendr bu durumu yasadiklarini ve bu durumun onlari

sasirttigini ifade etmektedirler (Engiir, 2002).
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Baz1 sporcularm takim uyumunu saglayamadiklari, gergcek performanslarini
sergileyemedikleri, kendilerinden beklenileni yapamadiklari, yani antrenman
asamasinda yapabildikleri hareketleri yapamadigi agiktir. Yine genellikle sporcunun
huzursuz, ¢ekingen, lizgiin, kaygili ve tedirgin durumlarda oldugu ortadadir. Sportif
eylem icindeki sporcunun iizerindeki kayginin etkilerini bu tarz olumsuzluklar
kapsamaktadir. Sonug¢ olarak takim iginde bulunan sporcu performansini istenilen
diizeyde sergileyemedigi durumda, i¢inde yer aldigi takimin diizenini
bozabilmektedir. Ortaya ¢ikan bu durum da hem kendisinin hem takiminin

basarisizligma sebep olacaktir (Gilimiis, 2002).

Fiziksel ve somatik tepkiler bireylerde kendilerini farkli bicimlerde gostermektedir.
Bunlara 6rnek olarak konsantrasyon kaybi, koordinasyon eksikligi, kaslarda gerilim
artigl, ayak ve el terlemesi, alinganlik durumu, bitkinlik ve yorgunluk, stratejik ve

teknik karar verebilme yetisinde zayiflama verilebilir (Tavacioglu, 1999).

Ote yandan sporcudan belirli bir basar1 seviyesine yiikselmesi ve basarili olmasi
gibi talepler bulunmaktadwr. Bu nedenle diisiinsel tepkilerde; konsantrasyon
eksikligi, ayrintilar1 gbézden kagirmak, ani kararlar verebilmede zorluklar ve
unutkanlik gibi sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumda daha fazla gayret ve
cabaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Dolayisiyla sporcularda ortaya ¢ikan durumluk veya
stirekli kaygi, sporla baglantili bir 6zellik gosterse de bunun esas nedeni o anda
sahip olunan algidir. Ciinkii sporcu birey, herhangi bir basarisizlik gosterdiginde bu
durum kendini degerli hissetme duygusu ile birlesiyorsa ortaya asir1 diizeyde kaygi
durumu ¢ikmaktadir. Bunun nedeni sporcunun performansmin basarili olabilmesi

icin kaygi diizeyinin belirli bir diizeyine ihtiya¢ duyulmasidir (Tavacioglu, 1999).
Kaygi ve egzersiz

Uzun yillardir yapilan ¢alisma ve gozlemlerde, egzersizin kisisel, bireysel ve
sinirsel kaygi tizerindeki etkisi incelenmektedir. Aybey’e gore (2005) calismalarda
sonug olarak egzersizin kaygida azalmaya sebep oldugu incelenmistir). Egzersizin
kaygiy1 diisiiriicti etkisi hakkinda ¢ok fazla ispat bulunmamaktadir. Egzersiz gerekli
tempoda 20 dakika boyunca yapilmalidir zira Sime’ye gore (1984), asir1 kayginin
Onlenebilmesi bazi temel davranislar ile miimkiindiir. Yaklagik olarak yarim saat
veya en fazla bir saat olmak iizere nefes kontrolii alistirmalarinin yapilmasi ve

egzersizlerin bu sekilde devam ettirilmesi bu uygulamalar arasinda yer almaktadir.
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Kayg ve performans

Performans kavrami gozlemlenebilir davraniglar1 agiklamaktadir ve performans
insanoglunun gozlemlenebilir davraniglarindan biridir. Kosmak, kovalamak, futbol
topuna vurmak gibi farkli davranislar motor alanda yer alan davraniglar arasinda yer
almaktadir ve hiicuma kalkma, siirekli topa vurma girisimi, rakibi kovalama, kagma
ve savunma girisimlerinin her biri sporcunun performansini ortaya koyar (Konter,

1996).

Performansi arttirmak amaci ile planlanan calismalar ¢ok yonlii olmalidir. Ciinkii
sporcularin performansini ortaya koyan etkenlerin birbirleriyle olan uyumu ve
gelisimi ile bireysel olarak en iistiin basariya ulasilabilmektedir. Dolayisiyla sportif
performans, belli bir motorik seviyenin ortaya ¢ikma diizeyidir. Ayrica karmagik
durumundan dolay1 farkl: faktorleri iginde barindirmaktadir. Ozellikle uzun zamanl
egzersiz siresince c¢alisma olmak tizere sportif performansin metodu, amaci ve

benzer farkli 6gelere bagli olarak gelistirilmelidir (Giinay ve Yiice, 2001).

Sporcu performansini etkileyen faktorler Bauersfald ve Schroter tarafindan

asagidaki gibi maddelestirilmistir:

e Yapilan spor bransmin teknigi

e Psikolojik nedenler

e Miisabaka 6ncesi fiziksel hazirlanma
e Teknolojideki ilerleme

e Morfolojik gelisim

e  Yarismanin sartlari

e Yapilan spor bransmin taktigi (Artok, 1994).

Sporcu kisilerin giinliik performanslari ve duygusal durumlar1 tizerinde olumlu veya
olumsuz olduk¢a onemli etkiler meydana getirmektedir. Ancak sunun altini1 ¢izmek
gerekmektedir ki cesitli konular ve beceri tizerinde kaygi diizeyi benzer etkiyi
getirmemektedir. Ornegin futboldan bir &rnek verilecek olursa yiiksek kaygi
yasayan bir savunma oyuncusu ile forvet oyuncusunun miisabaka performans
diizeyi ayni diizeyde olmayabilmektedir. Benzer sekilde farkli diizeylerdeki kaygi,
bale sanatcisini veya halterciyi benzer olmayan sekilde etkilemektedir. Buna gore,
kaygi ile fiziksel performans her zaman birbirleriyle iliski icerisindedir. Bu iliski

icerisinde etkili ve oOnemli olan birtakim &geler mevcuttur. Ayrica fiziksel
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performans ile kaygi igin uygulanacak becerinin ve konunun dogasi da 6nemli yer
icermektedir (Konter, 1996).

Tiryaki’ye (2000) gore kaygi ile performans iligkisi bir¢ok arastrmacmin dikkatini
cekmistir. Gergeklestirdikleri ¢esitli gozlemleri ve arastirmalar1 yorumlayan
arastirmacilar; sporcu kaygilarini aragtiran psikologlar sz birligi etmigcesine
miisabaka esnasinda ya da miisabaka Oncesinde normal seviyede kaygilanmanin

sporcuda mutlaka bulunmasi gerektigini belirtmislerdir.

Singer (1975) yapmis oldugu bir arastirmada Sporun rekabet giicliniin sporcular
tizerinde farkl seviyelerde etkiler gosterdigini belirtmis ve sporcular1 dort grupta

incelemistir. Bu gruplar sunlardir:

e Basarili olmayi isteyen sporcular,
e ok kaygili sporcular,
e Az kaygili sporcular,

e Basarili olmay1 6nemsemeyen sporcular

Bu gruplarmn her birindeki sporculardan performanslari ile ¢ok karmasik bir beceri
sergilemeleri istenerek bir yaris ortami olusturulmustur. Bu yarisin sonunda kaygisi
yiiksek olan sporcularin yaris1 basarisizlikla bitirdigi, kaygisi diistik olan sporcularin
ise basar1 elde ettigi belirlenmistir (Sonmez, 1994). Arastirmalar sonucunda
tansiyon yiikseldik¢e sporcunun miisabakada daha iyisini yapacagi diisiincesinin
yanlis oldugu anlasilmaktadir. Bir basketbol ya da futbol maginin son dakikalari
yaklasirken bu diisiincenin yanlis oldugu agikga goriilmektedir. Ciinkii oyun
sirasinda anlik kararlar veren sporcu, dikkatini sonuca yani skor durumuna odaklar
ve yapacag1 yanlis kararlarla kendini basarisizliga siiriikler. Bu durumda futbolcu ya
da basketbolcu gerginlikten uzaklasarak takim arkadaslarinin mevcut pozisyonlarini
gormezden gelerek onlarin pas vermesini engeller ve performans: diiser. Sporcu
cevresel hareketleri algilamada giicliik ¢eker. O anda uyarani yogun bir sekilde

hissederek, merkezi uyaranlara kars1 cok duyarlidir (siiper uyar1) (Ozbaydar, 1983).

Kaygi diizeyinin diisiik olmasi tembelligin baslamasina, ¢ok yiiksek olmasi ise acele
baglamasina neden olur. Etkinliklerin veya yarigmalarin neticelerine gore tespit
edilen odiiller ve cezalar, bu yarigmalarda performans gosteren yarigmacilarm aship
olduklar1 kaygiy1 ve bununla baglantili olarak da performanslarmi azaltmaktadir.

Dolayisiyla sahip olunan kaygmin yiiksek veya diisik olarak mevcudiyeti
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performanst negatif sekilde etkilemektedir. Sporda kaygi iizerinde yogun olarak
calisan spor psikologlari, miisabakalarda basarili bir performans gosterilebilmesi
icin kaygmin belirli bir aralikta kalmasi ile ilgili olarak hemfikirdir. Sporcular
performans kapasitelerinin zirvesine yaklastikca kaygi diizeyi ve yogunlugu artar.
Sporcu performans kapasitesinin zirvesine ulastiginda yiiksek kaygi baslar (Baser,
1998).

Krol (1970) arastirmasinda kayg1 diizeyinin bireyden bireye degistigini agiklamistir.
Kaygi yasayan sporcu, kaygi yasadigi donemde, zihinsel, fiziksel veya bedensel
uyarilar hissedebilmektedir. Belli zamanlarda ise bunlarn tamami aktif
olabilmektedir. Bu nedenle spor dali dikkat, bilgi ve ayn1 zamanda dikkat gerektirir.
Her sporcunun kendi tolerans kapasitesi vardir. Heyecan ve kaygi herkesi ayni
sekilde etkilemez. Spor performansi farkli spor dallarinda ayni sekilde etkilenmez.
Bu kombinasyon ile yiliksek performans tamamlanir (Tiryaki, 2000). Miisabakarin
tamaminda gaye yenilme ve kazanma olasiligina dayandigindan, kazanmak igin
genellikle yiiksek diizeyde bir performans gerekir. Bazen bu performansin

sporcunun yetisme arzusunu olumsuz etkiledigi ifade edilebilir (Giimiis, 2002).

Kayginin performans Tlzerindeki etkisinin tespite yonelik c¢esitli arastirmalar
yapildig1 goriilmektedir. Bunlardan birisi olan ¢alismada Gilimiis (2002), yapmis
oldugu arastirmasinda, her yarismanin éneminin son haftalara yaklastik¢a daha da
arttigin1  tespit etmistir. Dolayisiyla bu durum detayli olarak incelendiginde,
psikolojik nedenlerin bunlar tizerinde hafife alinamayacak bir etken oldugunu tespit

etmistir.

Tol (1995) ise “Kayginin Sportif performansa Etkisi” adli bir arastirma
gergeklestirmistir. Bu arastirmada sportif performansi azaltan etkenlerden birinin
yiiksek kaygi oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu nedenle, kayginin olmasi gereken

orta diizeyleri agsmamasi bir gereklilik olarak belirtilmistir.

Farkli bir ¢alisma ise Biger’e (1998) aittir. Kaygi ile performans iliskisini etkileyen
cesitli 6gelerin incelendigi calismada dort temel baglik ortaya konulmustur. buna
gore, kaygi panik, konsantrasyon eksikligi, sporcunun oyuna uyum saglayamamasi
ve silir antrenman ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle, aktif bigimde spor yapan
bireyler, oyun sirasindaki dikkatlerini belirli bir diizeyde kalmak sartiyla miisabaka
haricindeki degisik hususlara kaydirirlarsa st diizey bir performans gostermekte

zorlanabilirler. Ancak endiseli ve kaygili durumlar s6z konusu oldugunda kendisini
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kontrol edebilen ve sadece bu kosullara hazirlanmis olan aktif sporcular basari
saglayabilmektedir. Ciinkii dikkat veya konsantrasyon Kkapasitesi sinirhdir.
Dolayisiyla sporcular dikkat veya konsantrasyonlarmi farkli yerlere kanalize
ederkerse enerjilerini miisabaka esnasida etkin bir bigimde kullanmalar1 miimkiin

olmayabilir (Basaran, 1992).

2.1.3 Ozgiiven

Buradaki baglik altinda Ozgiiven kavramina yonelik fikirlere, kavramsal
tanimlamalara, 6zgiiven gelisimini ve olusumunu etkileyen unsurlara ve yiiksek ve

diisiik 6zgiiveni olan kisilerin 6zelliklerine yer verilmistir

2.1.3.1 Ozgiiven kavram

Soner’e (1995) gore Ozgiliven, literatiirde birbirine benzeyen kisilik ile baglantili
kavramlarin farkli izahlar1 ile karsiligini bulmaktadir. Bu sebep ile bu olgudan
dolay1 kavram kargasas1 yasanmasi bu kelimenin ¢ok fazla anlam karsisinda yer
almasindandir. Arastirmacilar psikolojik degisim akimlarinin etkisi ile bu hususa
netlik kazandirmak istemislerdir. Tanimlamalar, Kisiligin biitiinsel bir tanimi
olmaktan ziyade tanimi yapan bireyin psikolojik olarak yakm oldugu kisisel

teorilere gore yol izlenmistir.

Ozgiiven kavrami Feltz’e (1988) gore bireyin bir etkinligi olumlu bir bigimde
neticelendirecegine olan inanci bireyin kendine 6zgii yeteneklerine kosulsuz giiven
duymasidir. Bandura (1997) 6zgiiveni kisinin kendinin degerli hissetmesi hiikmii
olarak agiklamistir. Ozgiiveni Hambly (2003) ise bireyin kendine ve 6z
yeteneklerine olan net inanc1 olarak agiklamistir. Ozgiiven davranis sekillerinden en
fayda verici ve belirleyici etkenler arasinda yer almaktadir. Bireyin kendinde
hissettigi yeterlilik duygusu kendisine olan inanct Olaylar1 kontrol altinda
tutabilecegi diisiincesi, Kendini degerli hissetmesi, kendini oldugu gibi kabul edip

kendini tanima durumu ile alakalidir (Eldeleklioglu, 2004).

Ozgiiveni, Akagiindiiz (2006) bireyin kendi hakkinda pozitif ve olumlu hissiyatlar
gelistirmesi sebebi ile kendini zinde duygusunda hissetmesi ve bunun neticesinde
etrafindaki kisiler veya kendisiyle uyumlu olmast seklinde agiklamistir.
Covington’a goére ise Ozgiiven bireyin karsilastigi olumsuzluklarm {istesinden

gelebilme yani bunlarla bas edebilme yetenegi ve basarisidir. Diger bir anlatimla
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Ozgiiven sosyal hayatta kabul ve degersizlik fikirlerine yonelik olarak ortaya atilan

ve basarili olma istegi saglayan igsel bir ihtiya¢ olarak tanimlanmaktadir

(Kocaarslan, 2009).

Ote yandan Pervin ile John (2001) ise 6zgiiveni sosyal toplum igerisinde degersizlik
ve kabul edilme diislincesine karsi basarili olma arzusu saglayan kisinin igsel
yOniinii ile alakali gereksinim olarak adlandirir. Farkli bir bakis ile 6zgiiven bireyin

karsisina ¢ikan olumsuzluklarin iistesinden gelebilme yetisi ve becerisidir.

Goknar’a (2010) gore 6zgiiven genel bir karakteristik ozelliktir, kisiye dair veya
gecici bir kavram degildir. Kog¢ ve Giin’e (2006) gore ise Ozgiiven kisinin fiziki
tavri ile kendi i¢ yasaminda denetimi saglayarak {istiinliik sagladigin kavramasidir.
Ozgiiven hissi kisinin yasadiklarmin kabul gdrmesi ile neticelenen ve kisinin
hayatinda karsisina ¢ikabilecek zorluklar1 kisisel zeka, kabiliyet ve gayreti ile
basarabilecegi diisiincedir. Genel olarak 6zgiiven sonradan elde edilebilmesi gerekli
olan, kalitimsal olmayan yasamda karsimiza ¢ikan sorunlarin iistesinden gelebilme
kabiliyeti olarak tanimlamadir. Kisinin kendini idrak etmesi; davranislari, toplumsal
miinasebetleri ve kabiliyetlerine olan inanci ile biitiinlesmektedir. Bundan dolayidir
ki 6z giiven kademeli, istekli, planli, gelisimsel, deger verilen ve farkliligi

gbzlemlenen bir 6zelliktir (Kocaarslan, 2009).

Genel anlamda 6z giiven bireyin, kisisel yeteneklerinin ne oldugunu bilmesi,
kendini benimsemesi, kendine olan inancin yeterince olmasi diye tanimlanir.
Ozgiiven psikolojik olarak hayatta olabilmenin temel tasmi olusturur. Kisinin diger
canlilardan ayrilmasidaki en belirgin sebep benlik bilincinin olmasidir. Farkli bir
bakis agis1 ile, Kisi kim oldugunu izah edebilmede ve kendini benimseyip
benimsemedigini neticelendirme kabiliyetine sahiptir. Oz giiven problemi Kisinin

bu tenkit kabiliyetini i¢ine alir (Mckay ve Fanning, 2009).

Ayrica dzgiiven bireyin iligkili bulundugu gereklilik ve mevcut pozisyonuna bagli
olarak degisiklik gosterebilen kavramdir. Bireyin ig¢sel olarak barigik olmasi veya
olmamasi neticesinde meydana gelen 6zgiliven 6znel bir 6zelliktir. Olumsuz veya
olumlu olarak kargimiza ¢ikabilmektedir ancak stabil degildir. Bireyin ¢ok veya az
derecede 6z giivenli olusu kisinin hissini ya ada tavrin1 farkl sekilde etkiler (Soner,

1995).
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Fazla 6z giiven sahibi bireyler genellikle arastirmaci yonii olan, farkli bilgilere agik,
toplumsan miinasebetlerde rahat, i¢ten ve kendine inanci olan, pozitif, basarma
arzusu olan, olumsuzluklara karsi rekabet edebilen, miicadeleci, sorumluluk alan,
bir yapiya sahiptir. Kendilerini dikkate almaya deger ve saygin vasifli kisiler olarak

algilamaya egilimlidirler (Magden ve Aksoy, 1993).

Ozgiiveni az olan bireyseler ise kendilerini yeterli gormezler. Cekindikleri igin
dislanma korkusu onlar1 sevgi aligverisinden dahi mahrum eder. Bu igerisinde
bulunduklar1 karamsar durumlar1 kesinlikle ¢oziimlenmeyecegini diisiiniip olumsuz
bir durum olustururlar. Bagkalarina bagimli olarak hayat siirdiirme egilimleri

yasadiklar1 siirekli stres ve kaygi sebebiyledir (Humpreys, 2002).

Ayrica yapilan ¢aligmalarda, yeterli olma ile sevilebilir olma duygusu olmak ftizere
Ozgiivenin iki temel noktasina deginildigi goriilmektedir. Bunlar duygular bireylerin
diinyaya gelisi ile baslayarak hayatlarinin tamami boyunca iginde bulunduklari
cevre ve aile fertleri ile olusturulan miinasebetleri neticesinde gelismektedir. Kiiciik
yaslardaki kigiler aile miinasebetlerinin deneyim ve etkilerini stirekli i¢lerinde

tasimaktadirlar.

Cocuklarda 6zgiiven 9-10 yaslarina kadar gelisimine devam eder. Ancak dogustan
baslar ve kii¢iik yas araliklarinda netlik kazanir. Bu nedenle 6zgiiven kisinin hayati
stiresince devam eden yani siirekli gelismesini siirdiiren olgulardan biridir.
Baslangigta ailenin hayata bakis tarzi dogrultusunda gelisen 6zgiiven, okul hayatina
baslamadan sonra okul g¢evresinin etkisine girmektedir. Ancak kisiler ergenlik
donemleriyle beraber 6zgiivenlerini sekillendirmeye dolayisiyla degerlendirmeye
baslamaktadirlar. Ozgiiven farkl bireylere gore farklilasabilmektedir. Bireylerin
bazilarinda i¢ Ozgiiven, bazilarinda ise dis Ozgiiven daha baskin bir hale

gelebilmektedir (Ozbey, 2004).

Dolayisiyla 6zgiivenli olma gereksinimi iki grupta incelenmektedir. Bunlardan ilki
farkl olma, kabul gérme ve cevreden sayg1 gérme gereksinimidir. ikincisi ise ¢esitli
becerilere sahip olunarak insanlar tarafindan giiven duyulan biri olmaktir. Psikolojik
problemlere sahip olan gesitli kisiler tizerinde gergeklestirilen aragtirmalar
neticesinde Ozgiivenin yeterli olmamasinin bireyleri yeterli olamama hissine ve

cesaretsizlige siirtikledigi goriilmiistiir (Kasatura, 1998).
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Ote yandan ¢ocukluk déneminin dgrenmenin en fazla kullamildigi dénem oldugu
ileri siriilebilir. Cocukluk déneminde ebeveynler ¢ocuga model olabilecek en
yakindaki kisileri olusturmaktadir. Dolayisiyla 6zgiiven ¢ocugun model alma
bigimiyle, ebeveynlerden kazandigi bir duygu olmustur. Yani ¢ocukluk déneminde
olusan 6z benlik kavrami ebeveynler ile sekillenmektedir. Tamami ile anne ve
babaya bagl 6zellik gosterdiginden, ¢ocukluk doneminde anne ve babanin, gocugun
Ozgiiven gelisiminde pozitif veya negatif onemli bir etkisi oldugu ortadadir

(Humphreys, 2002).

Okul déneminde ise bireyin gelisimi ile birlikte 6zgiiven olusumunda aile ortaminin
ve okul g¢evresinin saglikli olmasi biiyilk bir 6nem tasimmaktadwr. Ciinki
ebeveynlerden sonra en Onemli model oOgretmenler olmustur. Ogretmenin
Ozgiiveninin diisiik ya da yiliksek olmasi; model alarak 6grenme yontemini ¢ocuklar
olduk¢a sik kullandiklarindan dolay1r g¢ocugun 06zgiiven gelisimini etkilemesi

miimkiindiir (Mutluer, 2006).

Bu nedenle, egitim hayatinda basarisiz olan ¢ocuklarda 6zgiiven sorunu vardir.
Kendine giiven diizeyi, okul hayatin1 ve bireyin tiim yasamini etkiler. Shrauger'e
gore, disik ozgiiven sahibi olan bireyler, yiikksek benlik saygisi olan insanlardan
daha fazla basarisiz oldular (Franken, 1988). Bu nedenle anne-babasindan yeterli
ilgi ve sevgiyi alamayan c¢ocuklarm egitim basaris1 elde edebilmeleri igin
Ozgiivenlerinin gelistirilmesi biiylik 6nem tasimaktadir. Ciinkli 6gretmenin 6zgiiven
artirict ¢abalarina yeterince cevap verememektedir. Okul ortaminda 6zgiiveni diisiik

olan ¢ocuklari anne babalar1 da diisiik 6zglivene sahip olabilir (Humphreys, 2002).

Ayrica Ozgiiven, bireyin kendi kabiliyetleri hakkinda olumlu ve tabi ki daha
gercekei bir izlenime sahip oldugu anlammna gelmektedir ve kisinin sosyal,
entelektiiel, duygusal, cinsel ve mesleki ilerlemesini etkilemektedir. Dolayisiyla
Ozgiiven olgusu ¢ok 6nemli bir durumdur. Erken yaslarda 6zgiiven temellerinin
saglam atilmasiyla insan, sosyal bir birey olacaktir ve boylece hayati siiresince oekg

ok yonden kendini etkin bir bigimde gosterebilecektir (Basoglu, 2007).

Ozgiiven zayiflig1 ise elestirilere karsi hassas tutum sergilemek, Yyalnizlik,
sevilmedigini hissetmek, kendine inanmamak, pasif durus sergilemek, asir1 uyum

gosterme Ve depresyon gibi kavramlarla ortaya ¢ikabilmektedir (Kurtuldu, 2007).
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Kendine giiveni yiiksek kisiler bagkalarinin hayatini olumsuz etkilemez, kiskanglik
duymaz ve bu tiir davraniglardan uzak durur. Kendine giivenen birey bagkalarinin
hayatin1 pozitif bicimde etkilemek icin gayret gosterirken, 6zgliven eksikligi
yasayan birey baskalarin1 kiskanma olabilmektedir. Kendine giiveni olmayan birey,
mutsuzlugu ve yenilgiyi en basindan kabul eder ve kendini bu sekilde sartlandirir.

Kendi mutluluklari i¢in ¢abalamazlar (Ozbey, 2004).

Yaradilist geregi insanoglu farkli diizeyde zekaya ve farkli 6zelliklere sahiptir.
Fakat 6zgiliven olusum ve gelisimi yasam tarziyla tamamiyla baglantili bir durum
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ozgiivenin dogustan gelme durumu olmadigindan
dolay1 diisiik 6zgiivenle veya yliksek Ozgiivenle dogan cocuk bulunmamaktadir

(Goknar, 2010).

Ote yandan ruhsal anlamda yipranmalar, hayal kirikliklar,, hayat boyu karsilasilan
zorluklari, yenilgiler 6zgiiveni biiyiik Olciide zedelemektedir. Ciinkii 6zgiiven
dogustan kazanilan ve g¢ocukluktan itibaren yavas yavas yerlesen bir ozelliktir.
Insanoglu yasami boyunca hayal kirikligina ugradig: oranda dzgiiven kayb1 yasar ve
korkular1 ¢ogalir. Dolayistyla 6zgiiven olgusunun kotiimserlikle veya iyimserlik ile

yakindan iliskili oldugu goriilmektedir (Lauster, 2010).

Hayata giivensiz ve beceriksiz insanlar olarak baslayan ¢ocuklar, anne babalarinin
hosnutsuz, karamsar ve sikdyet¢i hayatmi hayatlar1 boyunca yaninda tasirlar.
Ebeveynler, cocuklarmin yetersizliklerine karsi elestirel bir tutum sergiler,
basarilarin1 gérmezden gelir ve onlar1 desteklemezlerse ¢ocugun 6zgiliveni olumsuz
etkilenecek ve zarar gorecektir. Tutarli ve yeterli sevgi ile 6zgliven geligebilir.
Cocuklarinin yanlarinda olarak onlar1 tesvik ederler ve ¢ocuklarinin davranislari
karsisinda pozitif bir yaklagimda bulunurlarsa onlarin 6zgiivenlerinin arttirilmasinda
onemli bir katki saglarlar. Genglik doneminde de gencin bagimsiz olarak
yetistirilmemesi ve ailenin ¢ocuklarina karsi hala ¢cocukmus gibi davranmasi da

Ozgiiveni zedeleyecek davranig bi¢imlerinden biridir (Kasatura, 1998).

Ayrica dzgiiveni yiiksek olan birey kendi becerilerinin farkindadir. Dolayisiyla bu
bireyler yeteneklerini ¢ok yerinde ve iyi kullanirlar, neyin iistesinden gelip neyin
iistesinden gelemeyeceginin farkinda olmuslardir. Girisken olmalarindan dolay1
yeni ortamlara dahil olmaya her zaman agik durumdadirlar. Ozgiiven ydniinden
eksik bireyler ise kendilerinin ve yapabileceklerinin tam olarak farkinda olmamalar1

nedeniyle nelerin istesinden gelebileceklerini tam olarak bilemezler. Basarisiz
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olduklar1 inancina kapilarak karamsarliga kapilmaktadirlar. Boyle kisilerin asosyal

ve depresyona meyilli kisiler oldugu ileri siiriilebilir (Giinalp, 2007).

Zor durumda kalinan insan iligkilerinin tamami, kendimize olan giivenimize zarar
verebilecek unsur haline gelmistir. Ozgiivenin seviyesi yetenek ile iliskili degil,
tamamu ile kisilikle alakali bir durumdur. Sosyal ¢cevrede diger insanlarla iligkilerde
ozgiliven eksikligi daha net incelenir. Kendine giiven eksikligi oldugunda yasam
doyumu ¢ok zordur. Herhangi bir durum bireyi olumsuz etkiliyorsa, bireyin kendine
olan giivenini kaybettigi anlamma gelir. Ozgiiven eksikligi her tiirlii durumdan
kaynaklanabilecegi gibi yasam boyu da kendini gosterir; ancak bireyi zorlayan

zamanlarda 6zellikle daha da artabilecegi s6ylenebilir (Merey, 2010).
ic ve dis ozgiven

Literatiirde i¢ ve dis Ozgiiven olarak farkli 6zgiiven tanimlar1 yapilmaktadir
(Lindenfield, 2004). Bunlardan ilki olan i¢ 6zgiiven, bireyin kendisine olan inanci
ile kendisi ile uyumlu olduguna dair hissettikleridir. Yani i¢ 6zgiiven, kisinin
kendisiyle barisik olma ve memnuniyeti konusundaki duygularmin biitiintidiir.
Bireyin kendini tanimasi, kendisine biiyiik hedefler belirlemesi, kendisini sevmesi
ve olumlu diisiince tarzi sergilemesi i¢ 6zgiiveni temsil eden davraniglar arasinda
yer almaktadir (Lindenfield 1997). I¢ &zgiiven, bireyin olumlu diisiinmesine,
kendini bilmesine, i¢ diinyasina doniik olma durumuna ve cevresiyle iletisimine
olumlu acidan faydalar saglamaktadir. i¢ 6zgiiven sayesinde elde edilen bu faydalari

asagidaki gibi maddelestirmek miimkiindiir (Arikan, 2020):

e Ic 6zgiivene sahip olan bireyler kendileri ile barisik olurlar

e Hem psikolojik hem fiziki gereksinimlerine 6nem verirler.

e Kendilerini 6nemli hissederler.

e Kendilerinin farkia vardik¢a giiglii ve gli¢siiz yanlarinin farkina varirlar.

e Yasama olumlu bir sekilde bakarak gelecekle ilgili umutlar barindirirlar.

e Kendilerine mevcut olan yetersiz taraflarin farkina varir ve kendilerini ona
gore gelistirme ¢abasi icinde bulunurlar.

e Kendilerine ge¢mis yasantilarindan ders ¢ikararak hedefler belirler ve bu
hedeflere ulasmak i¢in miicadele ederler.

e Oviilme ve odiiller kazanma ile diger insanlardan ilgi gdrmeden dolay:

mutlu olurlar.
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e Aldiklar1 kararlar agik ve kesin olup kendilerini elestirirler.

Dis 6zgliven ise gevreye karsi, bireyin sergiledigi kendinden emin durusudur. Dis
Ozgiiveni temsil eden davranislar bireyin kendini ortaya koyabilmesi, iletisim kurma
becerisi ve duygular1 kontrol altina alabilmesidir (Ozbey, 2004). Farkli bir ifade ile
ise dis 6zgiiven bireyin sosyal ¢evresine; kendisine inanmis ve kendisi ile barigik

olduguna dair gosterdigi durus ve davranislardir (Lindenfield 1997).

Bireylerin kendiyle ilgili dis diinyasna yonelimlerini diger insanlara kendini
anlatabilme nitelikleri, ¢evresi ile iletisim kurma becerisi ve duygularini kontrolii

altina alabilme nitelikleri belirler. Dig 6zgiiveni yiiksek olan bireyler;

e Cevreleri ile diyalog kurma ve uyumlu olma bakimindan yani sosyal
cevreyle iletisim kurma becerisi agisindan iist seviyededirler.

e (Cok 6zenli ve uyaniktirlar.

e Cevrelerindeki bireyler ile sohbet ederken davranis diline ve diksiyon
konusuna énem gosterirler.

e Kendilerine ait arzularini ve diisiincelerini kolayca anlatarak elde edebilirler.

e Savunma mekanizmalar1 bagka kisilere oranla ¢ok iyidir.

e Amaglarini elde etmek igin tartigmaktan, sorgulamaktan, miicadele etmekten
ve sikayetci olmaktan korkmazlar.

e Hasetlik ve kizginlik gibi hislere esir olmazlar.

e Hislerini kontrol altinda tutabildikleri i¢in yanlis davranislarda bulunmazlar.

e (Cevreyle aralarinda olumsuz bir durum olustugunda kendilerini nasil

savunmalar1 gerektigini ¢ok iyi bilirler (Arikan, 2020).

2.1.3.2 Ozgiiven kavramina yénelik goriisler

Freud’un yapisal teorisi bakimindan degerlendirildiginde kisilik; id, stiper ego, ego
olarak adlandirilan 3 temel 6geden olugmaktadir. Davranis bu {i¢ faktoriin etkilesimi
ile meydana gelir. Freud id, siiper ego ve ego unsurlarmin benligin izah edici
boliimlerinin icerigi oldugunu belirtmistir. Bu {i¢ unsurdan biri olmadiginda
digerleri fonksiyonlarini kullanamaz etkisizdir (Altintas ve Giiltekin, 2005). Freud’a
gore benlik Ozgiliveni olan kisileri incelemek yerine kisinin kendinden nefret
duymasi ve sahsini suglamasi gibi hususlara gore incelenmektedir (Altintas ve

Giiltekin, 2005).
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Benligin asil gorevi yapisal kisilik kuramimdaki uygunluk olmustur. Benlik ise bu
uygunlugu gerceklestirirken diger yonden g¢evresel sartlar ve dogrularla organizma
icinde ilkel diirtiisel giiclerle bir yandan da iist benligin istekleriyle mutabakat
etmek, Aralarinda bir baglant1 olusturulmasi zorunlu bir durumdur (Altintas ve
Giiltekin, 2005).

Freud bireyin basar1 ve basarisizlik seviyeleri kisilerin sahislarini degerlendirmesine
tesir ettigini izah eder. Cocugun 6z giiveninin yiikselmesi kendisiyle alakali olumlu
diistinme diistinceler getirmesine ve aile i¢inde g¢ocugun taktir edildigi ya da
desteklendigi ideal ego tavirlar1 neticesinde meydana gelmektedir. Ebeveynler, ideal
ego cocugun Oz gilivenini yiikkseltmesi i¢in ¢ocugun onaylama tavrmi sik
gostermesine sebep olurlar. Freud ¢ocugun temel giivensizliginin nedeni olarak aile
baglarindaki giiven ihtiyacim1 yipratan durumlar olarak goriiniirler. Temel
giivensizligin zeminini hazirlayan durum c¢ocugun cevresini giivenilmek gormesi
ebeveynlerin yanlis davraniglarinin sonucu olarak cocuklarina gergek sevgi ve
alakayr gostermemeleridir. Dolayisiyla Kasatura (1998), c¢ocugun tehdit ve
tehlikenin oldugu c¢evrelerde kendini caresiz hissetmesinin bu durumlardan

kaynaklandigini belirtir.

Erikson ise Freud’un one siirdiigii baslica diisiincelerine dayali olarak, kisilik

gelisimini 8 adet psikososyal gelisim evreleri i¢inde incelemistir:

e Yakinlik ile yalitilmiglik (yalnizlik) donemi.

e (Caligkanlik (basar) ile yetersizlik (asagilik) duygusu donemi.
e  Girisimcilik ile su¢luluk duygusu donemi.

e  Uretkenlik ile verimsizlik (durgunluk) dénemi.

e Giiven ve giivensizlik donemi.

e Kimlik kazanmak ile kimlik karmasasi1 donemi.

e Ozerk olma, siiphe duyma ve utangaclik dénemi.

e Benlik biitinliik ve umutsuzluk donemi.

Cocugun erken yaslardan itibaren girisimciligi, c¢aligkanligi ve Ozerkligi
engellendiginde 6zgiliven gelisimi engellenir. Bu asamalarin her biri 6zgiivenin

gelismesinde etkili olmustur. Ozellikle ilk asama belirli bir giiven duygusunun elde

40



edilmesi agisindan, besinci agsama ise ergenlik devresinde yasanan kimlik

catigmasinin ¢oziilmesi bakimindan 6nemlidir.

Erikson, tiim bu donemlerde ortadan kaldirilmasi gereken bir kriz ve catisma
oldugunu ve bu ¢atisma ve krizlerin sorunsuz bir sekilde atlatilmasinin saglikli bir
kisilik kazanmada Onemli faktorlerden biri oldugunu savunmustur. Ona gore
gelecekteki asamalar i¢in saglikli temeller meydana getirmek amaciyla, bu dénemde
catismay1 olumlu bir sekilde asmak gerekir ve bir asamadaki catisma gercekten
¢oziilemezse, yasam boyu devam eder ve sonraki asamalar i¢in sorun meydana
getirir. Ornegin birgok gencte bir gesit bebeklik krizi olan giivensizlik ve ergenlik

krizi olan kimlik karmasasi, goriilebilen durumlardan biridir (Senemoglu, 2005).

Erikson’a gore bebeklik donemli dogumla birlikte baslamaktadir. Ortalama bir
yasma kadar sirmektedir ve bu donemde temel giiven duygusu gelisme
gostermektedir. Cocuk ve ailesi arasindaki bag, bebegin gelisimi i¢in 6nemlidir.
Anne-¢ocuk iligskisinde siireklilik, tutarlilik ve aynilik ¢ocuga duyulan temel giiven
duygusunun 6ziinde 6nemlidir. Annenin veya annenin yerini alan kisi, dogumdan
itibaren ¢ocugun baglant1 i¢inde yer aldig1 6nemli kisilerden biri olmustur. Bu
nedenle, cocuk anne destegine ihtiyagc duymaktadir ve tamami ile alict
durumundadir. Bebek kendini giivende ve annesine bagli hisseder. Ancak c¢ocuk
kendisini tehlikelerden koruyan ve her daim seven annesine giivenme duygusunu
hissederek kendine giivenme duygusu gelistirir. BoOylece ¢ocukta, ¢ocugun
kendisine ve sosyal ¢evresine giivenebilecegi anlamima gelen temel gliven duygusu

gelisir (Merey, 2010).

Temelde giiven hissi tam ve saglikli bir sekilde gelismeyen kisiler daha sonraki
senelerde kendi i¢ diinyalarina doénebilmektedir. Cocuklugunda saglikli gelisen
temel giiven duygusu insan karsilastig1 zorluklarla basa ¢ikabilecegi inancina sahip
oldugu ifade edilebilir ve ileriki yillarda kendisine gilivenir. Kiside uyusturucu
madde gibi kotii aliskanliklar meydana gelebilir. Alinganlik ve siiphecilik bu
bireylerde ¢ok sik goriinmektedir (Simsek,2021).

Arr’ya (2005) gore, ergen Kisiler de giiven duygusun kazanimi bebekligi ile
baslayan aile olusan siki bag ve iliskisi sebebi iledir. Yasadigi ¢evre ile olan
miinasebeti ise genglik déoneminde kimlik kazandirir. Diisiinceleri ile insan nesline

faydali olmaya caligmaktadir. Giivenilir bir birey olmay1 kanitlamasi bu sekilde
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olur. Bununla birlikte bireyin bebeklikle baslayan 6zgiiven kazanmak i¢in gegirdigi

slire¢ ergen, genglik déoneminde farklilik kazanarak devam etmektedir.

Erikson’a gore geng birey, bu donemde kendinden emin bir birey olarak kendine
givenen bigimde basarili bir kimlik kazanirsa, basarili olmakta ve yasamini
stirdiirebilmektedir. Bunun olmadig1 sartlarda ise yasamin kimlik krizi asilana
kadar, yasanan rol g¢atigmasi sonraki yasam devrelerinde de devam edecektir
(Senemoglu, 2005).

Ote yandan Kisinin amaglarmi gergeklestirmek icin gayret gostermesi hayati
boyunca siirmektedir. Kisi ozgiiveninde olumlu ya da olumsuz gergeklestirdigi
basar1 ve basarisizliklar ile katki koymaktadir. Onemli olan baska bir etken ise
ebeveynler cocuktaki bu cabaya 6zgiivenini gelistirmede verdigi destek olmustur.
Destek ve ilgi géremeyen ¢ocuklardaki 6z giiveni zedeleyen tutumlar ebeveynlerin

asir1 koruyucu tutumu olarak ileri siiriilebilir (Merey, 2010).

Giivensizligi Adler ise kisinin baskalar1 {izerinde bir istiinliik saglamak igin
bagvurulan silah olarak agiklamaktadir. Bununla birlikte yetiskinlik doneminde
ortaya ¢ikan eksiklik ve giivensizlik duygusu bireyin etrafindaki diger kisilerin
ailesi kadar ilgili ve etkili olmadigini gormesi ve hissetmesi ile gerceklesir
(Kasatura, 1998).

Sullivan, 6zgiiven kavramimin Onemli teorisyenlerinden biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Ancak kisi stlirekli olarak kendine olan giivenini kaybetmemek i¢in
caba gosterir. Sullivan, 6zgiiven kaybinin kaygiya doniisebilen huzursuzluklara
neden oldugunu belirtti. Cocukta “iyi ben” ve “kotli ben” kavramlarini olusturan,
cocugun davramslar1 karsisinda anne-babanmn tutumudur. Insanlarda 6zgiiven
eksikligi, onceki yagamlarinda 6nemsedikleri bireylerin daha 6nemsiz algilandiklar1

ve bu alginin tekrar yasanacagi fikrinden olusur.

“Iyi ben” kavranu ise anne-baba ile kurulan olumlu baglar sonucunda 6zgiiveni
artirir. Kaygi ise ¢ocuk ailesi tarafindan iyi karsilanmadiginda ortaya ¢ikar ve “koti
ben” gelisimine yol acar. Sullivan'm o6zgilivene katkilar1 arasinda 6zgilivenin
olugsmasinda aile ve aile iiyelerinin roliine vurgu yapmasi, 6zgilivenin gelismesine
fayda veren durumlara ehemmiyet gostermesi ve Ozgilivenin belirginlesmesini
kisileraras1 iligkilere baglamas1 sayilabilir. Demokratik ailelerde 6zgiiven,

yetistirilen cocuklarm kendisine ve isteklerine saygi duyularak olusturulurken;
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demokratik olmayan otoriter ailelerde olumsuz yargilar, 6zgiiven ve diger insanlara

kars1 utangag tutum ¢ocuklarda daha sik goriilmektedir. (Kocaarslan, 2009).

Giliven duygusu ve doyum duygusu insan kisiliginin iki temel yonlendiricisi olarak
Horney tarafindan agiklanmistir. Horney kisilerin temel amaglarinin huzur iginde ve
olumsuz durumlardan uzak bir yasam oldugunu, Degisik doyumun ve ihtiyaglarin
daha geri planda oldugu bireylerin doyum ve huzuru gergeklestirmek hedefi ile
Ekonomi, yeme i¢gme, giyinme ve cinsellik gibi ihtiyaclarin karsilanabilecegini ileri
stirmiistiir. Bireyin korku duymadan giivenli bir sekilde yagsamasma devem etmesini
istemektedir. Altintas ve Giiltekin’e gore (2005) birey davraniglarmin birincil

yonlendiricisi giivenlik ¢abasidir.

Yalnizlik ve garesizlik hislerinin Horney’e gore, kisinin etkinlik ve verimliliginin
diismesine yol agan seyin temel kaygidan kaynakladigi soylenebilir. Horney,
kaygiy1 olusturan sebepler kisilerin ilgi, teveccith gormemesi, begenilmemesi veya
etki igerisinde kalmasi gibi davranislarin yoklugundan meydana gelir. Bu
davraniglarin  habercisi c¢ocuk ve aile arasindaki uyumsuz iliskiler olmustur.
Cocugun cevresinden kendini uzak hissetmesi temel kayginin i¢ine diismesindendir.
Giivenlik duygusu 6zgiiven kavramui ile dogrudan baglantili bir duygu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sonug¢ olarak Horney’e gore duygu giivenlik duygusunun

hissedilmiyor olusu bundan kisinin mahrum kalmasidir (Kurtuldu, 2007).

Sevebilme kendini ifade edebilmek ve giivenmek gibi faktorlerin ortaya ¢ikis1 6z
giivenin yansimalari olarak olusur. Kisinin kendini sevmemesi, kisinin yeterince 6z
giivenini olmamasi diger insanlara karsi giivensiz ve diisiincesiz davranislar

gelistirmesi olarak goriilmektedir (Soner, 1995).

Rosenberg, 6zgiiveni ergenlik asamasinda fazla olan kisiler tizerinde yiiriittigi
arastirmalarda, sosyal aile ve ¢evre ortamimin 6nemine vurgu yapmistir. Rosenberg
yaptig1 arastirmalardaki gozlemlerinde gelecekten umutsuzluk, fazla norotik
egilimler ve sosyal iligkilerin kolayca kurulamamasi gibi davraniglarin 6z giiveni az
kisilerde yliksek 6zgiivenli bireyler ile karsilastirildiginda yiiksek oldugundan s6z
eder (Merey, 2010).

Cooper Smith 6zgiiveni iki boyutta incelemistir. Ayrica 6zgilivenin kisinin kendisi
hakkinda yaptig1 degerlendirmeler oldugunu ve bireyin davranislarini belirledigini

belirtmistir. Bu kisisel degerlendirmeler, kisinin benlik algismi ve kendini
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tanimlamasini igeren siibjektif bir durumu ve kisinin sosyal ¢evredeki 6zglivenini
yansitan davranigsal durumunu igerir. Coopersmith'e gore 6zgilivenin olugmasinda
onemli etkileri olan faktorler; kisinin deger yargilari, hayatinda deger atfettigi

bireylerce kabul edilmesi ve ilgi toplamasi, basarisi ve beklentileridir.

Bu bulgulardan hareketle, bireyin inisiyatif almasina izin vermesi, ana-babasi
tarafindan evlat edinilmesi, dengeli ve dogru bir sekilde sunulan ozgirlik

cergevesini uygulamast ve 6zgliveninin yiiksek olmasi onun gelisme ve yetisme

kosullaridir (Kocaarslan, 2009).

W. James (1842-1910), 20. yiizy1lin baslarinda benlik teorisini gelistirerek, benligin
ehemmiyetini dikkat ¢ekmis, benligimizin degerleri ve amaclarinin ehemmiyetli bir
rolii oldugunu deginerek, 6z gliven olusumundaki nedenleri ve insan davraniglarmin
¢ozlimlenmesinde Ozgiiven kavrammin dnemine vurgu yapmistir. James kendine

giiven kavramini1 denklem sekli olarak agiklamaktadir:
Ulasilmak istenen hedef / Hedefe ulasmadaki basart = Ozgiiven

Yukarida belirtilen denklem; kisinin hedefledigi basariya ulagsma ihtimalinin ¢ok
veya az Ozgliveni ortaya cikaracagini ileri siirmektedir. Ulasilmak istenen hedef,
hedefe ulagsmadaki basar1 ve O6zgiiven arasindaki iliskiyi vurgulamaktadir. FiziKi
gOrlinim, soy, san, sOhret gibi bireyin karakterinin uzantilar1 olarak
nitelendirilebilecek noktalar verilen deger de 6zgiiven hissi {izerinde olumlu veya
olumsuz tesir ettigi soz konusudur. Bununla beraber kisinin toplumsal ¢evresindeki
farkli kisilerce kabul edilmesi ile ¢ocuklarm bilhassa ailelerince kabul gérmesi de

Ozgiiven olusumunda olumlu bir etki yaptig ifade edilebilir (Merey, 2010).

Cooley’e gore olasi olmayan sey, kisinin yasadigi ¢evreden ve iliskili oldugu
insanlardan ayirmaktir. Bireyin 6zgiivenin olumlu bir sekilde gelisimi i¢in
cevresindeki insanlarin begenisini kazanmasi gereklidir. Cooley, 6zgiliven ve benlik
kavramlarin1 ayrintili bir sekilde incelememis, ancak gelisim teorisi iginde
arastrmistir. Cocugun 6zgiiven gelisimine 6nemli katkilar koyan Cocugun ilgili,
onaylayici, saygili ve kabul edici tutumlarina destekleyen en 6nemli kisiler anne ve

babalar olmustur (Merey, 2010).

Ote yandan benlik kaygisi, benlik &zgiiven kelimelerinin bireyin kendini
gerceklestirmedeki  farki  tizerinde  duran  Maslow  Kisinin  kendini

gerceklestirmesinde diislincesi ve gayreti Olglisiinde temel ihtiyaglar hiyerarsisi
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tayin etmistir. Maslow’a gore Ozgiiven, psikolojik anlamda saglik problemi ile
kargilasmamis ve olmayan kisilerin sahip oldugu bir husustur. Kisinin hareketlerinin
ana motivasyonu birey sirali bir sekilde bu ihtiyaglar hiyerarsisi doyuma
ulagtirilmasidir.  Kisinin bu ihtiyaglar1 yukardan asagi sirasi ile; fizyolojik
gereksinimler, giiven duygusu, sevgi, aitlik ve o6zgiiven ile kisinin kendini
gerceklestirme gereksinimidir. Dolayisiyla Maslow’a (2001) gore siralamada bir
farklilik olustugunda bir ihtiya¢ giderilmeden digeri karsilanacagi i¢in gereksinim
doyuma ulasmayacaktir. Dolayisi ile 6zgiiven, belirtilen bu siralama iginde bireyin

kendini gergeklestirmesindeki ana sarttir.

2.1.3.3 Ozgiiven olusumunu etkileyen dgeler

Kisinin, Karakterinin gelisim gosterdigi donemde ailesi, kendisi ve ¢evresindeki
egitimciler i¢in kisinin olumlu ve olumsuz etkileyen unsurlar1 ve psikolojik olarak
daha saglikli olmasini saglayan 6zgiiveni bilmeleri gerekmektedir. Bu nedenle
bireylerin olumlu davraniglar gostermeleri ve mutlu bir hayat yasamalar1 i¢in
Ozgiivenin gelisimi tizerinde etkili olan faktorlerin degerlendirimesi gerekmektedir.

Alt basliklar halinde bunlar incelenmistir.
Ana-baba tutumlar

Cocugun biyolojik Ozellikleri olan cevresel faktorler zekd, mizag ve cevresel
faktorlerle ilk yillarda sekillenmeye baslar. Gerekli ihtiyaglar uygun zamanda aile
tarafindan karsilandiginda ¢cocuk kendini 6zel gorecek, kendini sevmeye baglayacak

ve gevresiyle ilgilenecektir (Kocaarslan, 2009).

Dolayisiyla anne ve babanin ¢ocuga karsi tutumlar1 cocugun ileride nasil bir birey
olacagmi belirleyen en temel unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar ¢ocuk
tizerinde oldukga etkili bir durumdur. Bireyin ailesi, diinyaya gelmesinden itibaren
en yakin g¢evresini olusturmaktadir ve giiclii aile iliskilerinin saglanmasi gelecek
doénemlerde bireyin 6zgiiven kazanmasinda ve psikososyal gelisiminde 6nemli rol

oynayacaktir (Eldeleklioglu, 2004).

Anne babanin disiplin ve egitim anlayis1 cocugun giiven duygusunun gelisimini
etkiler ve sekillendirir. Arastirmacilar aile unsurunun 6zgiiven konusunda yaptiklar
caligmalarda siklikla vurgulanmasi gereken bir unsur oldugunu vurgulamislardir. Bu
calismalarda aile bireylerinin tutumlarmin 6zgiivenin olusmasinda etkili bir faktor

oldugu arastirmacilar tarafindan vurgulanan ortak noktalardan biridir (Kasatura,
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1998). Anne babalarin ¢ocuklarma yonelik tutumlarini etkileyen faktorler arasinda
cocuk sayisi, cocuklarin cinsiyeti, ailenin beklentilerinin ¢ocuklarina uygun olup
olmadigi, ailenin gegmis deneyim ve ¢evreyle ilgili deneyimleri, cocugun cinsiyeti
gibi faktorler yer almaktadir. ebeveynlerin kendi aralarinda olumlu baglar1 oldugu
gosterilebilir. Ozgiiveni yiiksek ¢ocuk sahibi olmak isteyen anne-babalar

cocuklarma, birbirlerine ve kendilerine giiven gostermelidirler (Basoglu, 2007).

Buna paralel olarak Elson (1987), arastirmasinda g¢ocuklarini tiim o6zellikleriyle
kabul eden, zaman zaman sik1 kurallar koyan ancak zaman zaman serbest birakan,
yagaminda veya okul igindeki basarilarini destekleyen, onlara giiven gosteren
ailelerin ¢ocuklarmm daha yiiksek Ozgliven sahibi olduklarini belirtmistir

(Kocaarslan, 2009).

Kendine saygisi olan ebeveynlerin, ¢ocuklarindan kati bir saygi talep etme ve
onlarin 6zgiivenlerini destekleme ihtiyaclar1 yoktur. Dolayisiyla ailenin 6zgiiven
diizeyi, cocuklarmin ozgiiveni de ayni diizeydedir. Ancak ailenin &zgiiveni
yiiksekse kendisine saygi duymayan ¢ocugu kabul ederek ailenin kendi otoritesinin

kotliye kullanilmayacagini diistinmezler.

Kendilerini 6nemsemeyen ve c¢evresindeki insanlara karsi asir1 istek duyan ailelerin
Ozgiivenleri dusiiktiir. Kendini ve ¢evresini oldugundan daha fazla kabul eden
bireyler, 6zgiivenleri yiiksek anne babalar haline gelmislerdir. Cevresindekilerin
basarisina ve iznine bagli bicimde yasayan anne ve babalar orta diizeyde bir

Ozgiiven sahibirler (Humphreys, 2002).

Kendine ve ¢evresine giivenmeyen, kararsiz ve g¢ekingen bir c¢ocuk, giivenlik
duygusundan yoksun bir g¢ocuktur. Giivensiz bir ¢evrede biiyliyen ¢ocugun, anne-
baba arasinda giivensizlik duygusunun oldugu ailelerde, o ortamin yarattig1 panik,
kendine ve ¢evresine gliven duymamasi, 6zgiivenini gelistirememesi gibi nedenlerle
gelismesi olasidir. Baz1 ebeveynler ¢ocuklarina karsi baskici bir tutum gosterirken,

bazilar1 ise olduk¢a kayitsiz ve koruyucu goriinmektedir.

Ayrica ¢ocuklarin 6zgilivenlerini etkileyen anne baba tutumlar1 da farkh
bulunmustur. Cocuklarmin kararlarina saygi duyan, onlara sevgi ve hosgori ile
yaklasan ve onlar1 giivende hissettiren anne babalar oldugu gibi, ¢ocuklarma kars1
ozgiivenli ve demokratik bir tavir sergileyen aileler de vardir. Bu nedenle 6zgiiven

kavrami anne baba tutumlar1 arasinda onemli bir iliskiye sahip olsa da etkilerini
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belirtmek gerekir. Cocuklarmi agir1 derecede kontrol eden ebeveynler, koruyucu
tutumlar gosterirler ve bunlari yapan ebeveynlerin g¢ocuklarma kendileri igin
ihtiya¢lar1 hazir verildiginden, duyarli duygulara sahip, bagiml girisimciler, pasif,
sorumluluk duygusundan yoksun, etkilesimi anlamayan, benligi diisiik ¢ocuklar
olarak yetistirdikleri soylenebilir. -kendinden emin. Kadmlar genellikle asir1
korumacidir. Bu tiir kadmlar, kotii davranislarini ¢ocuklarina olumsuz bir model

olarak ¢ocuklarina yansitirlar (Oz, 1997).

Otoriter tutum: Cezanin ilk akla geldigi ebeveynlerin bu sekilde 6rnek oldugu
tutumlardir. Korkutma ve dayak en ¢ok kullanilan yontemler arasinda olmustur. Bu
tiir tutumlar ¢cocuklarin 6zglivenden yoksun etrafindaki kisilerden ¢cabuk etkilenen,
asir1 derecede utangac ve 0Oz giiveni az sergilemelerine neden olmaktadir.
Cocuklarm bu tiir ailelerin i¢inde biiyiimeleri 6zgiivenlerinin diismesine ve kendileri
ile ilgili negatif kaygilara diismelerine zemin hazirladigi s6z konusudur (Aslan,
1992).

Demokratik tutum: Ailelerin temel davraniglar1 arasinda, hos gorii ve sevgi
mevcuttur. Duygu ve diisiincelerini rahat¢a aktarabilen kendini gergeklestirmek
isteyen kisi sorumluluk hissi yiiksek olan, sosyal kendine giivenen ¢ocuklar, bu

sekilde biiyiitiilen ¢ocuklar gurubunda ifade edilir (Kulaksizoglu, 2006).

Cocuklarin diisiincelerini ve duygularmin dikkate alinmasi ¢ocuklarm kendilerine
olan giivenlerinin armasma ve bu duyguyu yiiksek tutmalaria sebep olan énemli
bir unsurudur. Ailelerince saygi ve sevgi gergevesinde yetistirilen bu bireyler bu
sekilde yetisen kisiler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cevresindeki kisiler tarafindan
yonlendirilmeye ve yonetilmeye ihtiyac duymayan ¢ocuk demokratik bir tutum
icinde biiyliyecektir. Bu basarilarina karsilik veren ebeveynler ¢ocuguna pozitif
geribildirimde bulunmasi ¢ocugunun basarisinin artmasini, kendine duydugu

giivenin ylikselip pekismesini saglayacaktur.

Tek basma bazi islerin iistesinden gelen basariya ulagmig ve bunu kanitlamis ¢ocuk
ise kendisine ve ailelerine gliven duyan ve giiven veren bir kisilik kazanmstir.
Cocuklarma yeterince 6zgiirliikk hakki veren boyle imkanlar ve yeteri miktarda firsat
saglayan, yapmalar1 gereken sorumluluklarin bilincinde olan demokratik
ebeveynlerin ¢ocuklarinin saglam bir karakterde olmalarinda biiyiik bir pay sahibi
olmuslardir (Yavuzer, 2002).
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Akademik basan

Midgley, Feldloufer ve Eccles (1989) yaptiklar1 ¢alismada, kendine giivenin
olusumunda 6gretmenlerin kisilik 6zelliklerinin etkilerinin 6nem arz ettiginden s6z
etmislerdir. Boylece bu etken 6grencinin akademik gelisimini de degistirmektedir.
Yiiksek motivasyonlu ogrencilerin basarili olduklarim1 ve 6grencinin kendine
giiveninin yiikselmesine sebep oldugunu meydana g¢ikarmaktadir. Ogretmenin
olusturdugu 6zgiiven duygusu ve 6z yeterlilik 6grencinin giidiilenmesi i¢in tesirli
olmas1 s6z konusudur. Maesh (1990) yaptig1 arastirmada 6zgiliveni daha ¢ok olan
ogrencilerde O6grencilerin akademik basarilarmin fazla olma olasiliginin oldugunu
saptamigtir. Stipek ve arkadaslar1 (1992) ise egitim hayatlarinda yasadiklar1 basari
ve basarisizliklarmin 6g8rencilerin 6z de8er ve oOzgiiven gelisiminde etkili

oldugundan s6z etmistir (Kocaarslan, 2009).

Ogretmen, ¢ocugun egitim hayatma basladiktan sonra hayatma giren onemli
unsurlardan biridir. Bu nedenle 6nemli bir yere sahip olan okul, bireyin gelisiminde
aileden sonra en Onemli faktordiir. Pedagojik teknikler ve Ogretmenin kisisel
Ozelliklerinin 6grencinin gosterdigi akademik basarida ve gelisiminde 6nemli bir
yeri vardir. Yetenekli ve vasifsiz 6grencisinin basarili olmasi i¢in miicadele eden bir
O0gretmen, Ogrencilerinin 0zgiivenini kaybetmeden basar1 diizeyini yiikseltebilir

(Yériikoglu, 1990).

Yapilan c¢aligmalar gostermistir ki yiikksek 0Ozgiliveni olan 6gretmenlerin,
ogrencilerini her konuda destekledikleri derse karsi ilgilerini arttirdiklarini

ogrencilerin sorumluluk duygularini da artirdig1 goriilmektedir (Yavuzer, 2002).

Her yeni basari ile kendini yenileyen ve degistirebilen 6zgiiven duygusu basardik¢a
kisinin kendine olan giivenini ve kisinin kendince olumlu isler yapabilme
kabiliyetini arttrmakta, daha yeni seyler yapabilecegi inancini yiiksek tuttugu sz
konusudur. Ogrencinin &z benliginin olumlu ydnde gelisme gdsterebilmesi igin

ogretmenin 6grenciyi sevdigini hissettirmesi ve gérmesi 6nemli bir durumdur.

Bununla birlikte 6grencinin smavlarda panik ve heyecan yasamasi veya benligini
zedeleyecek korku ve kaygi yasamasi kargi tarafa bildigini izah edememesi

olumsuz elestiriler gibi nedenlerden s6z edilebilir (Uzun, 2003).

Ogrencinin farkli konularda ya da tamamen kendini eksik hissetmesi art arda gelen

basarisizliklarda kaynaklanabilecegi gibi kendisinin telaglanip goziiniin korkmasina
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firsat saglayabilmektedir. Boylelikle o6grenci basarisizlik korkusunun ve bu
korkunun verdigi yilikiin altinda kalacagi hissine kapilmaktadir. Bu tiir sorunlar
yasayan Ogrenciler okul ya da sosyal hayatlarinda 6nlem alinmadigi taktirde basta
yaptig1 hatalarin devamli ve siirekli olacagi korkusu ile kendine ve gevresine olan
giivenini tamamen kaybetmesi s6z konusudur (Goknar, 2010). Akademik basarisi
diistik olan 6grenciler tizerinde yapilan aragtirmalar, bu ¢ocuklarin 6zgiiven sorunu

yasadiklarmi ve problemli ailelerden geldiklerini gostermistir (Humphreys, 2002).
Kendini degerlendirme ve ¢evrenin etkisi

Dis gevrenin onemli etkilerinden biri psikolojik gelisim siireci boyunca kisinin
ozgiiven kazanmada etkisinin olmasi durumudur. Ogrencinin basarili olarak
tamamladigi bir isten sonra, kendi hakkinda olumlu duygu ve hissiyatlar
olusturdugunu ortaya koymustur. Ogrencinin yaptig1 is hakkindaki negatif
hissiyatlar1 ise bireyin yanildigi hissine kapilmasina ve kendini olumsuz
hissetmesine neden olacaktir. Dolayisiyla bazen olumlu ya da olumsuz kisinin dis
cevre ile olan baglantis1 6zgiivene yansir (Goknar, 2010). Ayrica, diger bireylerin
kiginin tizerinde gormek istedikleri, bireyin kendisine olan inanci ve bunlar
arasindaki farklar kisilerin olumlu veya olumsuz olarak etkilemesi {lizerinde etkide

bulunmaktadir (Akagiindiiz, 2006).
Zeka

Kisilerin farkli basar1 seviyelerine ulasabilmeleri i¢in benzer zeka seviyelerini
korumalar1 yeterli olmustur. Basarili olabilmek i¢in zekanm yaninda bireyin
kendine giiven duymasi, ¢aliskan olmasi, hayatla ilgili hedeflerini iyi belirlemesi ve
sosyal becerilerini gelistirmesi gerekmektedir. Cilinkii anlatilanlar1 ¢abuk kavrayan
ve ¢abuk Ogrenebilen zeki ¢ocuklarin ¢evresinde ve egitim hayatlarinda basarali
bireyler olduklarindan s6z edilebilir. Bireyin kendine olan giiveninin daha da giiglii

olmasina, her defasinda kazanilan basari olanak saglamaktadir (Y 6riikkoglu, 1990).

Fiziksel goriiniim

Ozgiiven agisindan, bireylerin disa yansittig1 tavirlar ve dis goriintiileri degerlidir ve
rahat ve gilivenli goriintii gevredeki bireyler iizerinde olumlu iz birakmaktadir. Bu
sayede bireyin kendisine olan giiveni daha da artmaktadir (Hambly, 2003). Yapilan
bir arastrmanin sonuglari, 6zgliven ve fiziksel goriniim arasindaki iliskiyi

aciklamada benlik sema ad1 verilen bir teorinin oldugundan s6z etmistir. Bu sekilde
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kisi kendisiyle alakali degisik yonleriyle fiziksel goriintiisiinii de katarak semalar
meydana getirir. Kisinin mevcut ve gelecekteki yasamini etkileyen bu sema bireyin
icerisinde yer aldigi kiiltiirel wunsurlart1 ¢ocukluk tecriibelerine genetik
yatkimliklariyla yakindan baglantili bir durumdur. Kadinlarda daha ¢ok 6ne ¢ikmis
olan bu baglant1 kisi i¢in ergenlik doneminde de ehemmiyet gosterir. Kendini
fiziksel olarak cazip bulmayan kisiler, diisiik 6zglivene sahip kisiler oldugu ifade
edilebilir (Altan, 2001).

Kendine giiveni olan c¢ocuklarda genellikle goriinen sey fiziksel goriiniimlerini
sevmeleri, yeterli bulmalar1 ve benlik hissine sahip olmalaridir. Bununla birlikte
kendine gliveni olmayan Fiziksel goriiniimiinden memnun olmayan ¢ocuklar gerekli
benlik duygusuna sahip olmayan ¢ocuklar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuk
ergenlik doneminde bedeninde hizli bir sekilde gelisim ve degisim siirecine
girmektedir. Bu donemde goriilen uyum sorunlar1 ve dengesizlik bedende goriilen
hizl1 degisimlerin sebebi olmustur. Bununla birlikte bu fiziksel degisim ¢ocukta
psikolojik sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Bedeni sevmeme kabul edememe
ve yetersiz gorme gibi problemler kisinin ¢ocukluk doneminde fiziksel goriiniimi
ile ilgili olumlu olmayan hisler olusturmasmin sonucu olarak ergenlik doneminde
bu problemler daha fazla meydana gelmektedir. Bunun sonucu olarak ¢ocuk kendini
Ozgiivenden mahrum olarak diisiinmekte ve hayat1 boyle idrak etmektedir. Cocuk
fiziksel durumuna kars1 olumsuz duygular i¢indeyse kendisine 6zgiiveni olmayan
giivenini kaybetmis bir birey olarak hayat1 algilamasina sebep olmasi miimkiindiir

(Goknar, 2010).
Olumsuz baski ve disiplin yontemler

Kisinin psikolojik gelisimi bakimindan olumlu goriilen yontemlerin bir sonucu
olarak bu durumdaki bir birey sosyal g¢evreyle biitiinlesebilen, 6zgiiveni olan,
sorunsuz bir birey durumuna gelmektedir. Ciinkii ¢ocuklugunda disiplinli olan
insan, hayat1 boyunca etkisinde kaldig1 yontemlerin bircogunun etkisini tasir. Tersi
durumda ise uygulanan 6diil ve ceza yontemleri bireyin psikolojik gelisimini
olumsuz etkiliyorsa, birey 6zgiiveni diisiik, baz1 bireysel sorunlar1 olan ve sosyal
cevresiyle 6zdeslesemeyen bir bireye doniisiir (Goknar, 2010). Bu tiir davraniglara
maruz kalan bireyin 0Ozgiiveni sarsilabilir. Dayak, yildirma, susturma gibi
uygulamalar kisilerin korkak ve utanga¢ davranmasma neden olabilir. Goknar

(2010) mitkemmeliyetciligi, bedensel cezayi, asir1 korumayi, siirekli elestiri ve hicvi
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bireyin 6zgiivenini istenmeyen yonde etkileyen disiplin ve baski yontemleri olarak
tanimlamaktadwr. Cocuklarin  6zgilivenlerinin  yiiksek olmasi, ebeveynlerin

cocuklarma saygi ve sevgi ile yaklagmasiyla saglanir.
Sorumluluk

Bireyin sorumlulugunun sekil almasi, yasaminmn ilk vakitlerinde ailesinin ve
cevresindeki kisilerden gordigii davranglar ile miimkiindir. Aile igindeki
etkilesimin ve bagmin aile disiplin anlayismin icinde ehemmiyetli bir etkisi goriiliir
ve ¢ocuktaki sorumluluk alma yetisinin giiclenmesinde 6nemli unsurdur. Kisiye
kendini idare edebilme firsatin1 sunmak ve Kisiyi uyguladiklarinin neticesine dayali
olarak yaptiklar1 ile birakma secenegini tercih etmek, sorumlu olma hissinin
olusmasinda ehemmiyetlidir. Bu sekilde bireyin giiven hissinin gelistirilmesi igin
cocugun yasina dayali sorumluluk ve gorevler aldirilmasina imkan olusturulmalidir.
Kiigiik yaslarda tam olarak gergeklestirilemeyen sorumluluk hissi ergenlik
doneminde kendini gostermesi soz konusudur. Toplumsal sorumluluk ergenlik
doneminde birgok kaygmin sebebini meydana getirmektedir. Ozgiiveni yiiksek,
sorumluluk kazanmis bir kisinin yasammin erken donemlerinde kendi kendisini
disiplin eden bir kisi olarak kendini gergeklestirmesi ileri siiriilebilir (Basoglu,

2007).
Diger unsurlar

Bahsedilen faktorlerden farkli olarak, dzgiiveni etkileyen, 6liim, sosyal aktivitelere
katilma, arkadas faktorii, medeni durum cinsiyet, okunan okulun cinsi, igsizlik
durumu, kaldig1 yeri degistirme, kisinin herhangi bir engel durumu, goérmezden
gelinme, uzun siireli devam eden rahatsizliklari, psikolojik rahatsizliklar, stres gibi

faktorler ele almabilir (G6knar, 2010).
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3. YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin yontemi agiklanmaistir.

3.1 Arastirma Modeli

Okul spor miisabakalarina katilan ve ortaokullarda 6grenim goéren Ogrencilerin
durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile Ozgiivenleri arasindaki iligkinin tespit
edilmesi i¢in yiiriitilen bu arastirma iliskisel tarama modeline uygun olarak
gerceklestirilmistir. Bir nicel arastrma modeli olan iliskisel tarama modelini
Karasar (2002), “iki ya da daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisimin varligin

va da derecesini betimlemeyi amaclayan bir model” olarak agiklamistir.

[liskisel tarama modelinde degiskenler arasinda bir iliskinin olup olmadig:, bir iliski
bulunuyorsa bunun yoni ve siddeti hakkinda arastirma yapilir (Altunisik ve
digerleri, 2004). Ayrica tahmine dayali iliskisel arastrmanin amaci; degiskenler
arasindaki baglantiy1 degerlendirmek ve bagimsiz degiskenlere dayali olarak
bagimli degiskenin durumunu degerlendirmeye g¢alismaktir. Balci’ya (2005) gore
iligkisel arastrmalar degiskenler arasindaki iliskileri incelemenin yam sira

tahminlerde bulunmaya da olanak tanar.

3.2 Evren ve Orneklem

Istanbul ilinde ortaokul diizeyinde 6grenim goren ve okul futbol miisabakalarma

katilan erkek 6grenciler arastirmanin evrenini olusturmaktadir.

Calismanin 6rneklemini ise Istanbul’daki bir 6zel dgretim kurumunun ortaokul
kademesinde Ogrenim gormekte olan toplam 532 erkek Ogrenci olusturmustur.
Orneklemin seciminde swasiyla “uygun (kolayci) ornekleme” ve “rastgele
ornekleme” yontemlerinden faydalanilmigtir. Uygun Ornekleme, katilimcilarin
se¢iminin evren arasindan tamamen tesadiifi olarak yapildigi 6rnekleme olarak

aciklanmaktadir (Tuna, 2016: 14). Arastirmaci kolay ulasabilmesinden dolay1
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arastrmay1 Istanbul’daki bir 6zel 6gretim kurumunun ortaokul kademesinde

yiiriitmiistiir. Okuldaki 6grencilerin se¢imi ise tamamen rastgele yapilmustir.

3.3 Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmistir (Ek-A). Ankette
() Kisisel Bilgi Formu, (II) Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi (DSKO) ve (I1I)

Ozgiiven Olgegi olmak iizere toplam 3 bdliim yer almistir:

3.3.1 Kisisel bilgi formu

Kisisel Bilgi Formu, arastirma kapsaminda kullanilan anketin ilk bolimiinde yer
almistir ve formda; yas, smif diizeyi, spor yapma siiresi ve lisanshi sporcu olup

olmama durumu ile ilgili toplam 4 soru yer almistur.

3.3.2 Durumluk ve siirekli kayg: olcegi

Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi (DSKO) iki Faktorlii Kaygi Kurami’ndan yola
cikarak Spielberger (1966) tarafindan gelistirilmis ve 1983’te Le Compte ve Oner

tarafindan gegerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilarak Tiirk¢eye uyarlanmaistir.

Olgegin birinci bdliimiinde durumluk kaygiy, ikinci boliimiinde ise siirekli kaygiy
Olcmeye yonelik 20°ser madde yer almaktadir. Bu nedenle birinci boliim Durumluk
Kaygi1 Olgegi (DKO) olarak adlandirilmakta ve burada bireyin, istenilen bir anda ve
belirli kosullarda i¢inde bulundugu ruhsal duruma iligkin duygular1 dikkate alinarak
durumluk kaygi diizeyi belirlenmektedir. Ikinci boliim ise Siirekli Kaygi Olcegi
(SKO) olarak adlandirilmakta ve burada kisinin genellikle nasil hissettigi
sorgulanarak siirekli kaygi diizeyi belirlenmektedir. Dolayisiyla DSKO iki alt boyut
olarak degerlendirilmekte genel bir toplam puan hesaplanmamaktadir (Le Compte
ve Oner, 1983).

DSKO’de cevaplar dortlii Likert tipte alinmaktadir. Katilimeilar, ilk boliimdeki
DKO’de “1: hig, 2: biraz, 3: ¢ok ve 4: en ¢ok” secenekleri; ikinci bdliimdeki
SKO’de ise “1: hemen hicbir zaman - 4: hemen her zaman” secenekleri arasmdan
se¢im yapmaktadirlar. Dolayisiyla her iki alt 6lgekte de almabilecek minimum puan
20, maksimum puan ise 80’dir. Katilimcinin toplam puani arttikga durumluk ve

siirekli kaygi diizeyi de artmaktadir.
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Ancak DKO’de 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19, 20. maddeler olmak iizere toplam 10
madde, SKO’de ise 7 madde (1, 6, 7, 10, 13, 16, 19. maddeler) ters yapidadir.

Dolayisiyla degerlendirme asamasinda bu maddeler ters kodlanmaktadir.

3.3.3 Ozgiiven olcegi

Ozgiiven Olgegi (O0), Bandura’ nin &z-yeterlik teorisi temel alinarak Ak (2007)
tarafindan bireylerin Ozyeterlik diizeylerini tespit etmek amaciyla gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasi yapilarak gelistirilmistir. I¢ 6zgiiven ve dis dzgiiven olmak

iizere iki alt boyuttan olusan Ozgiiven Olgegi’nde toplam 33 madde bulunmaktadir.

17 maddeden (1, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 12, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 30, 32. maddeler)
olusan i¢ Ozgiiven alt boyutunda kendilerine yonelik 6zglivenle iligkili olarak
bireylerin giiclii ve zayif yonlerini bilmesi, agik hedefler belirlemesi, pozitif
diisinme becerisine sahip olmasi, kendini sevmesi, tanimasi, gibi ¢esitli 6zellikler
degerlendirilmektedir. Toplam 16 maddeden (2, 6, 8, 11, 13, 14, 16, 18, 20, 22, 24,
26, 28, 29, 31, 33. maddeler) olusan dis 6zgiliven alt boyutunda ise dis gevre ve
sosyal yasamlarina yonelik 6zgiivenle iliskili olarak bireylerin kendini saglikl
bi¢cimde ifade edebilmesi, duygularini kontrol edebilmesi kolay iletisim kurabilmesi

ve risk alabilmesi gibi 6zellikler degerlendirilmektedir.

OO’de cevaplar; 1: hicbir zaman, - 5: her zaman arasinda degisen secenekler ile
olmak iizere besli Likert tipte almmaktadir. Olgekte alt boyut puanlar1 ayr1 ayri
hesaplanmakta ancak alt boyut puanlarinin toplanmasi ile toplam 6zgiliven puanina
ulasilarak bireyin 6zgiiven diizeyi belirlenmektedir. Elde edilebilecek en diisiik ve
en ylksek puanlar i¢ 6zgiiven alt boyutunda 17-85, dis 6zgiiven alt boyutunda 16-
80, toplamda 33-165°tir. Alinan toplam puan arttik¢a kisinin Ozgiliven diizeyi

artmaktadir. Olgekte ters yapili herhangi bir madde bulunmamaktadir.

3.4 Verilerin Analizi

Yaklagik iki aylik bir siire igerisinde arastirmaci tarafindan toplanan verilerin
analizinde nicel analiz yontemleri kullanilmigtir. Bunun igin SPSS 25 programindan
faydalanilmistir. Nicel analizler kapsaminda katilimcilara ait demografik vb.
bulgular ve Olgeklere iliskin betimsel bulgularin tespitinde standart sapma (Ss),
aritmetik ortalama (X) ve yiizde gibi betimsel istatistikler; demografik ve sportif

ozelliklerin kaygi ve Ozgiiven Tlzerindeki etkisinin tespitinde varyans analizi
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(ANOVA), iliskisiz 6rneklemler t-testi ve ¢oklu karsilastirma (post-hoc) testi; kaygi
ile 6zgiiven arasindaki iligkilerin tespitinde Pearson korelasyon analizi, 6zgiivenin
durumluk ve siirekli kaygi tizerindeki etkisinin tespitinde ise basit ve ¢oklu dogrusal

regresyon kullanilmistir.

Anlamlilik diizeyi, yapilan analizlerin tamaminda p=0,05 olarak kabul edilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedikleri ise c¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin incelenmesi yoluyla tespit edilmistir. Ciinkii sosyal bilimler alanindaki
caligmalarda carpiklik ve basiklik degerlerinin +£1,50 araliginda olmasi normal
dagilim i¢in yeterli goriilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013) Sonug¢ olarak
carpiklik basiklik degerlerinin tamami +1,50 araliginda bulgulanmistir (Cizelge
3.1).

Cizelge 3.1 : Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Carpikhik Basikhk
Durumluk Kaygi -0,447 -1,426
Stirekli Kaygi -0,458 -1,420
Ozgiiven 0,266 -1,466
I¢ Ozgiiven 0,274 -1,455
D1s Ozgiiven 0,253 -1,453
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4. BULGULAR
Bu boliimde alt bagliklar halinde, ulasilan bulgular verilmistir.

4.1 Katthmcilara iliskin Bulgular

Okul spor miisabakalarina katilan ortaokul diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin
kaygt (durumluk ve siirekli kaygi) diizeyleri ile 6zgiivenleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla gergeklestirilen bu arastirmaya toplam 532 erkek ortaokul
ogrencisi katilmistir. Cizelge 4.1°de katilimcilarin demografik ve sportif 6zellikleri

sunulmustur.

Cizelge 4.1 : Katihmcilarin Demografik ve Sportif Ozelliklerine Iliskin

Bulgular

Degiskenler N %
11 144 27,1

12 116 21,8

Yas 13 130 24,4
14 142 26,7

5. smif 143 26,9

6. smif 117 22,0

Sinif 7. sif 142 26,7
8. smf 130 24,4

o 1-3 yil 175 32,9
fl(e‘:tili?i?zriﬁreel(j:t1S1$1?arktasmlz? 4-6 yll 241 464
7-9 yil 110 20,7

Lisansli oyuncu musunuz? Evet 230 132
Hayir 302 56,8

Toplam 532 100

Cizelge 4.1°de verildigi iizere katilimcr 6grencilerin %27,1’i (n=144) 11 yasinda,
%21,8’i (n=116) 12 yasinda, %24,4’ti (n=130) 13 yasinda ve %26,7°si (n=142) ise
14 yasmdadir.
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Ogrencilerin %26,9’u (n=143) 5. smifta, %22’si (n=117) 6. smifta, %26,7’si
(n=142) 7. siifta ve %24,4’ii (n=130) 8. smifta 6grenim gérmektedir.

Kag yildir spor yaptiklart incelendiginde, &grencilerin %32,9’unun (n=175) 1-3
yildir, %46,4’tiniin (N=247) 4-6 yildir ve %20,7°sinin (n=110) 7-9 yildir spor
yaptiklari tespit edilmistir.

Ayrica ¢aligmaya katilan 6grencilerin lisans durumlari incelendiginde 6grencilerin
%43,2’sinin (n=230) lisansli oyuncu oldugu %56,8’inin (n=302) ise lisanssiz olarak
spor yaptigi tespit edilmistir.

4.2 Olgeklere iliskin Betimsel Bulgular

Cizelge 4.2°de katilimcilarin mevcut durumluk ve siirekli kaygi ile o6zgiiven

diizeylerini ortaya koyan betimsel bulgular verilmistir.

Cizelge 4.2 : Olgeklere iliskin Bulgular

n Min. Maks. X Ss %*
Durumluk Kaygi 532 20,00 80,00 57,14 24,21 61,9
Siirekli Kaygi 532 20,00 80,00 56,46 24,47 60,8

532 33,00 130,00 74,32 36,29 31,3

Ozgiiven
I¢ Ozgiiven 532 17,00 68,00 38,10 19,23 31
Di1s Ozgiiven 532 16,00 63,00 36,22 17,17 31,6

*Qlgekten alinabilecek minimum ve maksimum puanlara oranlanmustir.

Cizelge 4.2°de goriildiigli sekliyle, katilimeilarin durumluk kaygi diizeyi puani
57,14+24,21; siirekli kaygi diizeyi puani 56,44+24,47; G6zgliven diizeyi puani
74,32+36,29; ozgiiven alt boyutlarmmdan i¢ 6zgiiven diizeyi puanm 38,10+19,23 ve
yine Ozgiiven alt boyutlarindan dis 6zgiiven diizeyi puanmi 36,22+17,17 olarak

bulunmustur.

Alinan puanlarin Glgeklerden ve alt boyutlardan almabilecek minimum ve

maksimum puanlara oranlanmasi neticesinde katilimcilarm durumluk kaygi
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diizeylerinin %61,9; siirekli kaygi diizeylerinin %60,8; genel olarak ozgiiven
diizeylerinin %31,3; i¢ Ozgiiven diizeylerinin %31 ve dis 6zgiiven diizeylerinin

%31,6 oldugunu sdylemek miimkiindiir.

4.3 Durumluk ve Siirekli Kaygimin Simif Diizeyi, Spor Yapma Siiresi ve

Lisansh Sporcu Olma Durumuna Gére Incelenmesi

4.3.1 Simf diizeyi

Durumluk ve siirekli kaygmin, 6grenim goriilen smif diizeyine gore anlaml
farkliliga sahip olup olmadigini ortaya koyabilmek icin tek yonlii varyans analizi

yapilmis ve tespit edilen bulgular Cizelge 4.3°te gosterilmistir.

Cizelge 4.3 : Durumluk ve Siirekli Kayginin Siif Diizeyine Gore Incelenmesi

Kareler Kareler

Simf n X Ss  Varyans Toplam Sd Oort. F p
Gruplar
5 143 57,97 23,04 P 615724 3 205241 0,349 0,790
6 117 56,96 22,69 C'UPIT 310631 959 528 588317
Durumluk Igi
Kaygr 7 142 5805 25,65 Toplam 311246,983 531
8 130 5539 2533
5 143 57,20 23,11 i;:';'ar 564,730 3 188,243 0,313 0,816
L 117 5597 23,41 WPl 317313360 528 600972
Siirekli It
Kaygi

7 142 57,51 25,55 Toplam 317878,090 531

8 130 54,94 25,80

Cizelge 4.3’te goriildiigii izere durumluk kaygi ve siirekli kaygi, 6grenim goriilen
siif seviyesine gore istatistiksel olarak anlamli 6lglide farklilik gostermemistir

(p>0,05). Yani 5, 6, 7 ve 8. smif 6grencileri benzer kaygi diizeylerine sahiptir.

4.3.2 Spor yapma siiresi

Durumluk ve siirekli kayginin spor yapma siiresine gére anlamli farklilik gdsterip
gostermedigini ortaya koymak i¢in tek yonli varyans analizi yapilmis ve elde edilen

bulgular Cizelge 4.4’te verilmistir.
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Cizelge 4.4 : Durumluk ve Siirekli Kayginin Spor Yapma Siiresine Gore

Incelenmesi
_ Kareler Kareler
Y n X Ss Varyans Toplam Sd Oort. F p
Gruplar

1-3 17579,39129 , o 196592,617 2 98296,308 453,526 0,000

Durumluk Gruplar

4-6 24755,4020,55 114654,366 529 216,738

Kaygi Ici
7.9 11025,64 9,79 Toplam 311246,983 531
Gruplar
13 1757881 1,71 S™P" 202687,263 2 101343631 465,408 0,000
Sirekli ) 6 94755002055 P 115190 828 529 217,752
Kaygi I¢i

7-9 11024,16 9,97 Toplam 317878,090 531

Cizelge 4.4’te gorildigi tlzere durumluk kaygi ve siirekli kaygi spor yapma
stiresine gore anlamli bir farklilik géstermistir (p<0,05). Yani farkli y1l araliklarinda

spor yapan dgrenciler anlamli olarak farkli kaygi diizeylerine sahiptir.

Farkin hangi spor yapma siiresi gruplari arasinda oldugunu gérmek i¢in Tukey HSD

coklu karsilastirma yani post-hoc testine bagvurulmustur (Cizelge 4.5).

Cizelge 4.5 : Durumluk ve Siirekli Kayginin Spor Yapma Siiresine Gore
Detayh Olarak Incelenmesi

(A) Spor Yapma (B) Spor Yapma  Ortalamalar

Siiresi Siiresi Arasi Fark (A-B) P
4-6 yil 24,00 0,000
1-3 y1l
7-9 yil 53,76 0,000
Durumluk 1-3 y1l -24,00 0,000
K 4-6 yil
aygl 7-9 yil 29,76 0,000
1-3 y1l -53,76 0,000
7-9 yil
4-6 yil -29,76 0,000
1-3 y1l 4-6 yil 23,81 0,000
7-9 yil 54,65 0,000
Strekli 4-6 yil 13 yil 23,81 0,000
Kaygi y y ' '
7-9 yil 30,84 0,000
7-9 yil 1-3 y1l -54,65 0,000
4-6 yil -30,84 0,000
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Tablo 4.5 incelendiginde durumluk kaygi ve siirekli kayginin spor yapma siiresi
arttikca anlamli bir azalma gosterdigi goriilmektedir. Bu azalmaya bagl olarak
kaygi diizeyi (durumluk ve siirekli olmak {izere) tiim gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gostermistir (p<0,05).

4.3.3 Lisansh sporcu olma durumu

Durumluk ve stirekli kaygmin lisansli sporcu olup olmamaya gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigini iligkisiz Orneklemler t-testi yapilarak tespit edilmeye

caligilmis ve ulasilan bulgular Cizelge 4.6’da sunulmustur.

Cizelge 4.6 : Durumluk ve Siirekli Kayginin Lisansh Sporcu Olma Durumuna
Gore Incelenmesi

Lisans n X Ss t Sd p

Var 230 38,66 19,38
Durumluk Kaygi -20,236 456 0,000
Yok 302 71,21 16,99

Var 230 37,98 19,85
Stirekli Kaygi -19,830 453 0,000
Yok 302 70,53 17,22

Cizelge 4.6’da goriildiigi tizere durumluk kaygi ve siirekli kaygi lisansli sporcu
olmaya goére anlamli bir farklilik gostermistir (p<0,05). Lisansli sporcu olan

ogrencilerin hem durumluk hem siirekli kaygilar1 anlamli olarak daha diistiktiir.
Bu bulgulara dayali olarak;

e “Hla: Ortaokul égrencilerinde durumluk ve siirekli kaygi simif diizeyine
gore anlamli farkhilik vardir.” reddedilmistir.

o “Hlb: Ortaokul o&grencilerinde durumluk ve siirekli kaygi spor yapma
stiresine gore anlamli farklilik vardir” kabul edilmistir.

e “Hlc: Ortaokul 6grencilerinde durumluk ve siirekli kaygi sporcu lisansina

sahip olup olmamaya gore anlaml farklilik vardir ” kabul edilmistir.
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4.4 Ozgiivenin Simf Diizeyi, Spor Yapma Siiresi ve Lisansh Sporcu Olma

Durumuna Gore Incelenmesi

4.4.1 Simf diizeyi

Ozgiiven ve alt boyutlarmin 6grenim goriilen smif diizeyine gore anlamli farklilik

gosterip gostermedigini ortaya koymak i¢in tek yonlii varyans analiziyapilmis ve

elde edilen bulgular Cizelge 4.7°de sunulmustur.

Cizelge 4.7 : Ozgiivenin Simif Diizeyine Gore Incelenmesi

_ Kareler Kareler
Smf n X Ss  Varyans Toplami Ort. F p
Gruplar
5 143 8330 3532 P 24530201 3 8176,734 6398 0,000
6 117 77.85 33,20 IGEUp'ar 674831,835 528 1278,091
Ozgiiven ¢
7 142 69,87 37,80 Toplam 699362,036 531
8 130 6613 36,12
5 143 4300 18,75 irr:g'ar 6733,834 3 2244611 6,247 0,000
i 6 117 39,52 17,73 %Up'ar 189722.685 528 359,323
Ozgiiven 2 149 3593 19,97 Toplam 196456,519 531
8 130 33,81 19,11
5 143 40,30 16,69 g:gar 5618,339 3 1872,780 6,551 0,000
6 117 3833 1561 C°MUPI 150050030 528 285,892
]?15 Ici
Ozgiiven 2 14 3394 17,92 Toplam 156569,269 531
8 130 32,32 17,13

Cizelge 4.7°de gorildigi lizere 6zgiiven ve alt boyutlar1 (i¢ ve dis Ozgiiven)

ogrenim goriilen smif diizeyine gore anlamli farklilik gostermistir (p<0,05). Bunun

tizerine, hangi smif diizeyi gruplar: arasinda fark oldugunu gérebilmek igin Tukey

HSD c¢oklu karsilagtirma testi uygulanmistir (Cizelge 4.8).
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Cizelge 4.8 : Ozgiivenin Simif Diizeyine Gore Incelenmesine Iliskin Coklu
Karsilastirma Testi Bulgulan

Ortalamalar Arasi

(A) Sumf (B) Sumf Fark (A-B) p
6. smif 5,45 0,613
5. sif 7. simf 13,43 0,009
8. smif 17,17 0,000
5. smf -5,45 0,613
6. smuf 7. smuf 7,99 0,279
. 8. smif 11,72 0,051
Ozgliven 5. smf 113,43 0,009
7. smuf 6. smuf -7,99 0,279
8. smif 3,74 0,825
5. smif -17,17 0,000
8. smif 6. smuf -11,72 0,051
7. smif -3,74 0,825
6. smif 3,48 0,455
5. sif 7. simf 7,07 0,009
8. smif 9,19 0,000
5. smif -3,48 0,455
6. simf 7. simf 3,59 0,428
ic Ozgiiven 8. smif 571 0,085
5. sif -7,07 0,009
7. smf 6. smf -3,59 0,428
8. simf 2,12 0,793
5. sif -9,19 0,000
8. simf 6. smf -5,71 0,085
7. smf -2,12 0,793
6. smuf 1,97 0,787
5. smif 7. smuf 6,36 0,009
8. smif 7,98 0,001
5. smif -1,97 0,787
6. smuf 7. sif 4,40 0,160
O 8. sif 6,01 0,028
Dis Ozgiiven 5. sf 6,36 0,009
7. smf 6. smif -4,40 0,160
8. simf 1,61 0,861
5. simf -7,98 0,001
8. smif 6. smuf -6,01 0,028
7. simf -1,61 0,861

Buna gore, sinif diizeyi arttik¢a 6zgiiven ve alt boyutlarindaki puanlar azalmaktadir.
5. smif Ogrencilerinin 6zgiliven, i¢ Ozgiiven ve dig Ozgliven diizeyleri 7 ve 8.
smiflardan anlaml 6lgiide yliksek bulunmustur (p<0,05). Buna ek olarak 6. smif
ogrencilerinin dis 6zgiiven diizeyleri 8. sinif 6grencilerinden anlamli olarak yiiksek

bulunmustur (p<0,05).
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4.4.2 Spor yapma siiresi

Ozgiiven ve alt boyutlarinin spor yapma siiresine goére anlamli farkhlik gdsterip

gostermedigini ortaya koymak i¢in tek yonli varyans analizi yapilmis ve elde edilen

bulgular Cizelge 4.9’da verilmistir.

Cizelge 4.9 : Ozgiivenin Spor Yapma Siiresine Gore Incelenmesi

Kareler

Kareler

Yl n X Ss  Varyans Toplam Ort. F p
Gruplar

13 175 4082 11,10 [P 373165207 2 186582603 302,585 0,000
Ozgiiven 4-6 247 80,73 30,68 %Up'ar 326196,829 529 616,629

7-9 110 11324 2591 Toplam 699362,036 531

1-3 175 20,43 5,98 i;gg'ar 104752,854 2 52376427 302,138 0,000
le . 46 247 4136 1625 CUPRT 91703664 529 173.353
Ozgiiven I¢i

7-9 110 58,88 13,72 Toplam 196456519 531

1-3 175 20,38 540 igg'ar 82500541 2 41254771 294,678 0,000
Dis 46 247 3936 1458 CUPRT 74059708 529 139,999
Ozgiiven Ici

7-9 110 54,35 12,39 Toplam 156569,269 531

Cizelge 4.9°da goriildiigii lizere genel olarak 6zgiiven ve alt boyutlarda spor yapma

stiresine dayali olarak anlamli farklilik oldugu bulunmustur (p<0,05). Bu tespit

sonrasinda, farkin hangi spor yapma siiresi gruplari arasinda oldugunu gorebilmek

icin Tukey HSD ¢oklu karsilastirma (post-hoc) testi yapilmistir (Cizelge 4.10).

Cizelge 4.10 incelendiginde 6zgiliven ve alt boyutlarinin spor yapma siiresi arttikca

anlamli bir artig gosterdigi goriilmektedir. Bu artisa bagh olarak 6zgiiven, i¢

Ozgiiven ve dis Ozgiiven tiim gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli 6lgiide

farklilik gostermistir (p<0,05).
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Cizelge 4.10 : Ozgiivenin Spor Yapma Siiresine Gore Incelenmesine Ait Tukey
HSD Testi Bulgulan

(A) Spor Yapma (B) Spor

Siiresi Yapma Siiresi AB Farka P
o 46 -39,91 0,000
7.9 72,42 0,000
) 13 39,91 0,000
Ozgiiven 4-6 7-9 -32,51 0,000
g 13 72,42 0,000
4-6 32,51 0,000
o 46 -20,93 0,000
7-9 -38,45 0,000
o 1-3 20,93 0,000
I¢ Ozgiiven 4-6 7-9 -17,52 0,000
. 13 38,45 0,000
4-6 17,52 0,000
o 46 118,98 0,000
7-9 -33,97 0,000
o 13 18,98 0,000
Dis Ozgiiven 4-6 7-9 -14,99 0,000
4 13 33,97 0,000
4-6 14,99 0,000

4.4.3 Lisansh sporcu olma durumu

Ozgiiven ve alt boyutlarmm lisansli sporcu olup olmamaya gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigini bulmak amaciyla iliskisiz 6rneklemler t-testi uygulanmis ve

ulasilan bulgular Cizelge 4.11°de verilmistir.

Cizelge 4.11 : Ozgiivenin Lisansh Sporcu Olma Durumuna Gére incelenmesi

Lisans n X Ss t Sd p

Var 230 107,71 22,11
Ozgiiven 31,097 530 0,000
Yok 302 48,89 21,23

Var 230 55,70 11,84
1@ Ozgﬁven 30,611 530 0,000
Yok 302 24,70 11,37

Var 230 52,01 10,45
Dis Ozgﬁven 61,062 530 0,000
Yok 302 24,19 10,07
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Cizelge 4.11°de goriildiigii tizere 6zgiiven, alt boyutlarda dahil olmak iizere lisansh
sporcu olmaya gore anlamli bir farklilik géstermistir (p<0,05). Lisansli olarak spor
yapan Ogrencilerin Ozgliven, i¢ Ozglven ve dig Ozgiiven diizeyleri diger

ogrencilerden anlamli1 olarak daha yiiksektir.
Bu bulgulara dayali olarak;

o “H2a: Ortaokul 6grencilerinde ozgiiven sinif diizeyine gore anlaml farklilik
vardwr” kabul edilmistir.

e “H2b: Ortaokul égrencilerinde 6zgiiven spor yapma siiresine gore anlamll
farkliik vardir” kabul edilmistir.

e “H2c: Ortaokul Ogrencilerinde Ozgiiven sporcu lisansma sahip olup

olmamaya gore anlamli farklilik vardir ” kabul edilmistir.

4.5 Durumluk ve Siirekli Kayg ile Ozgiiven Arasindaki iliskiler ile Tlgili

Bulgular

Durumluk ve siirekli kaygi ile 6zgiiven arasindaki iliskileri tespit etmek amaciyla
Pearson korelasyon analizi yapilmis ve elde edilen bulgular Cizelge 4.12°de

verilmistir.

Cizelge 4.12 : Durumluk ve Siirekli Kayg ile Ozgiiven Arasindaki Korelasyon

Bulgulan
DL;E:;;IIUK Sll(l:l;lg(:l Ozgiiven ¢ Ozgiiven (")zfg)iliien
r 1 0,997 -0,764 -0,760 -0,763
E:;Lg‘lm'“k D 0,000 0,000 0,000 0,000
n 532 532 532 532
r 1 -0,763 -0,758 -0,763
Siirekli Kayg1 p 0,000 0,000 0,000
n 532 532 532
r 1 0,997 0,996
Ozgiiven p 0,000 0,000
n 532 532
r 1 0,987
i¢ Ozgiiven p 0,000
n 532
r 1
Dis Ozgiiven p
n
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Cizelge 4.12°de verilen durumluk ve siirekli kaygi ile 6zgiiven arasindaki iligkiler

incelendiginde asagidaki bulgulara ulasilmistir:

e Durumluk kaygi ile genel olarak Ozgiiven, i¢ Ozgiiven ve dis 0zgiiven
arasinda gii¢lii diizeyde (0,70<r) negatif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir
(p<0,05). Yani alt boyutlar da dahil olmak {izere Ozgiiven arttiginda
durumluk kayg1 yiiksek diizeyde bir iligki ile anlaml1 olarak azalmaktadir.

e Siirekli kaygi ile de genel olarak Ozgiiven, i¢ Ozgiiven ve dis Ozgiiven
arasinda giiclii diizeyde (0,70<r) negatif ve anlaml1 bir iliski bulunmaktadir
(p<0,05). Yani alt boyutlar da dahil olmak {izere 6zgiiven arttiginda stirekli
kayg1 yiiksek diizeyde bir iligki ile anlamli olarak azalmaktadir.

Bu bulgulara dayali olarak;

e “H3a: Ortaokul o&grencilerinde durumluk kaygi ile ozgiiven arasinda
anlamli bir iligki vardwr” Kabul edilmistir.
o  “H3b: Ortaokul 6grencilerinde siirekli kaygi ile 6zgiiven arasinda anlaml

bir iligki vardir”” kabul edilmistir.

4.6 Ozgiivenin Durumluk ve Siirekli Kaygiy1 Yordamasi ile flgili Bulgular

4.6.1 Genel olarak 6zgiivenin durumluk ve siirekli kayg iizerindeki etkisi

Genel olarak 6zgiivenin durumluk ve siirekli kaygiy1 yordamasi ile ilgili bulgular1

ortaya koyabilmek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir.
Oncelikle 6zgiivenin durumluk kaygi iizerindeki etkisi ile ilgili olarak ulasilan

bulgular Cizelge 4.13’te gosterilmistir.

Cizelge 4.13 : Ozgiivenin Durumluk Kaygi Uzerindeki Etkisine iliskin
Regresyon Bulgular

Standardize Olmayan Standardize

Regresyon Modeli Parametreler Parametreler

(r=0,764; r’=0,583 t p
F=741,956; p=0,000) B S. Hata B

Sabit 95,005 1,547 61,420 0,000
Ozgiiven -0,510 0,019 -0,764 -27,239 0,000

* Bagimh Degisken: Durumluk kaygi.
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Buna gore, 6zgilivenin durumluk kaygi tizerinde anlamli bir etkisi bulunmaktadir
(t=-27,239; p<0,05). Ozgiiven (X) ve durumluk kaygi (y) arasindaki regresyon
esitligi y=95,005-0,510x olarak tespit edilmistir.

Durumluk kaygmim %58,3 iiniin (r*=0,583) 6zgiivenden kaynaklandig1 sdylenebilir.
Baglangicta 95,005 puanlik durumluk kaygiya sahip olan &grencilerin
Ozgilivenlerinin 1 puan artmast durumluk kaygilarinda 0,510 puanlik anlamli bir

azalmaya neden olmaktadir.
Ozgiivenin siirekli kayg: iizerindeki etkisi ile ilgili olarak ulasilan bulgular ise

Cizelge 4.14°te sunulmustur.

Cizelge 4.14 : Ozgiivenin Siirekli Kaygi Uzerindeki Etkisine iliskin Regresyon
Bulgulan

Standardize Olmayan Standardize

Regresyon Modeli Parametreler Parametreler

(r=0,763; r’=0,582 t p
F=737,182; p=0,000) B S. Hata B

Sabit 94,676 1,566 60,452 0,000
Ozgiiven -0,514 0,019 -0,763 -27,151 0,000

* Bagimli Degisken: Siirekli kaygi.

Buna gore, 6zgiivenin siirekli kaygi {izerinde anlamli bir etkisi bulunmaktadir (t=-
27,151; p<0,05). Ozgiiven (x) ve siirekli kaygi (y) arasindaki regresyon esitligi
y=94,676-0,514x olarak tespit edilmistir.

Siirekli kaygmin %58,2’sinin (r°=0,582) 6zgiivenden kaynaklandigi soylenebilir.
Baslangicta 94,676 puanlik siirekli kaygiya sahip olan d6grencilerin 6zgiivenlerinin 1
puan artmasi silirekli kaygilarinda 0,514 puanlik anlamli bir azalmaya neden

olmaktadir.

4.6.2 Ozgiiven alt boyutlarimin durumluk ve siirekli kaygi iizerindeki etkisi

Genel olarak 6zgiivenin siirekli ve durumluk kaygi iizerindeki kaygi lizerindeki
etkisinden sonra i¢ ve dis 6zgiiven olmak {izere 6zgiiven alt boyutlarinin durumluk
ve siirekli kaygi iizerindeki etkisi incelenmistir. Bunun i¢in, i¢ ve dis dzgiivenin
kaygi lizerinde birlikte etkili olacagindan hareketle ¢oklu regresyon analizine

basvurulmustur.
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Ancak, Cizelge 4.12°de goriildigi tizere i¢ ve dis 6zgiiven arasinda ¢ok yliksek
diizeyde iligki (r=0,987) bulunmaktadir. Bu iliski, r=0,70’ten (r’=%49) daha fazla
oldugu icin ¢oklu baglantililik problemine yani bagimsiz degiskenlerin salt etkisinin
ortaya ¢ikamamasina neden olacaktir (Biiylikoztiirk, 2011: 100). Dolayisiyla ¢oklu
baglantililik probleminin etkisinden kurtulabilmek i¢in i¢ ve dis 6zgiiven puanlari
standardize edilmis ve c¢oklu regresyon analizleri z puanina doniistiiriilerek
yapilmistir. Cizelge 4.15’te i¢ ve dis 0zgiivenin durumluk kaygi tizerindeki etkisi

verilmistir.

Cizelge 4.15 : i¢ ve Dis Ozgiivenin Durumluk Kayg: Uzerindeki Etkisine Tliskin
Regresyon Bulgulan

Standardize Standardize

Fegreyon o O e
F=371,267; p=0,000) B S. Hata 8

Sabit 95,509 1,644 58,108 0,000
Z puant: I¢ Ozgiiven -0,308 0,223 -0,245 -1,382 0,168
Z puant: Dis Ozgiiven -0,735 0,250 -0,522 -2,947 0,003

* Bagimli Degisken: Durumluk kaygi.

Cizelge 4.15te goriildiigi iizere durumluk kaygi iizerinde i¢ 6zgiivenin anlamh bir
etkisi bulunmamaktadir (p>0,05). Buna karsin, dis 6zgiivenin anlamli bir etkisi
bulunmaktadir (p<0,05). Durumluk kayginmn %2,7’sinin (3°=0,272) dis 6zgiivenden
kaynaklandig1 soylenebilir. Baslangigta 95,329 puanlik siirekli kaygiya sahip olan
ogrencilerin dis 0zgilivenlerinin 1 puan artmasi siirekli kaygilarinda 0,735 puanlik

anlaml1 bir azalmaya neden olmaktadir.

Cizelge 4.16°da ise i¢ ve dis 6zglivenin siirekli kaygi lizerindeki etkisi verilmistir.
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Cizelge 4.16 : I¢ ve Dis Ozgiivenin Siirekli Kayg Uzerindeki Etkisine Iliskin

Regresyon Bulgulan

Standardize Standardize

Regresyon odel LOmaran  paramele p
F=369,513; p=0,000) B S Hata 8

Sabit 95,329 1,663 57,312 0,000
Z puant: I¢ Ozgiiven -0,253 0,226 -0,199 -1,121 0,263
Z puant: Dig Ozgﬁven -0,807 0,253 -0,567 -3,196 0,001

* Bagimli Degisken: Siirekli kaygi.

Cizelge 4.16’da goriildiigii tizere siirekli kaygi lizerinde i¢ 6zgiivenin anlamli bir

etkisi bulunmazken (p>0,05); dis Ozgiivenin anlamli bir etkisi bulunmaktadir
(p<0,05). Siirekli kayginin %3,21’inin (8%=0,321) dis dzgiivenden kaynaklandigi

soylenebilir. Baglangicta 95,329 puanlik siirekli kaygiya sahip olan 6grencilerin dis

Ozgilivenlerinin 1 puan artmasi siirekli kaygilarinda 0,807 puanlik anlamli bir

azalmaya neden olmaktadir.

Bu bulgulara dayali olarak;

e “H4a: Ortaokul dgrencilerinde ozgiivenin durumluk kaygi iizerinde anlamll

bir etkisi vardir” kabul edilmistir.

o  “H4a: Ortaokul 6grencilerinde ozgiivenin siirekli kaygi tizerinde anlamli bir

etkisi vardir” kabul edilmistir.

4.7 Hipotezlere Iliskin Sonuclarin Ozeti

Hipotezlere iliskin sonuglarin 6zeti Cizelge 4.17°de 6zetlenmistir.
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Cizelge 4.17 : Hipotezlere iliskin Sonuclarin Ozeti

Hipotez

Sonu¢

H1a: Ortaokul 6grencilerinde durumluk ve siirekli kaygt smif
H1b:

Hlc:

H2a:
H2b:
H2c:
H3a:
H3b:
H4a:

H4a:

diizeyine gore anlamli farklilik vardir.

Ortaokul 6grencilerinde durumluk ve siirekli kaygi spor
yapma siiresine gore anlamli farklilik vardir.

Ortaokul 6grencilerinde durumluk ve stirekli kayg1
sporcu lisansina sahip olup olmamaya gore anlamli
farklilik vardir.

Ortaokul 6grencilerinde 6zgiiven sinif diizeyine gore
anlaml farklilik vardir.

Ortaokul 6grencilerinde 6zgiiven spor yapma siiresine
gore anlaml farklilik vardir.

Ortaokul 6grencilerinde 6zgiiven sporcu lisansina sahip
olup olmamaya gore anlamli farklilik vardir.

Ortaokul 6grencilerinde durumluk kaygi ile 6zgiiven
arasinda anlamli bir iligki vardir.

Ortaokul 6grencilerinde siirekli kaygi ile 6zgiiven
arasinda anlamli bir iligki vardir.

Ortaokul 6grencilerinde 6zgiivenin durumluk kaygi
iizerinde anlaml1 bir etkisi vardir.

Ortaokul 6grencilerinde 6zgiivenin siirekli kaygi
iizerinde anlaml1 bir etkisi vardir.

Reddedilmistir

Kabul edilmistir

Kabul edilmistir

Kabul edilmistir

Kabul edilmistir

Kabul edilmistir

Kabul edilmistir

Kabul edilmistir

Kabul edilmistir

Kabul edilmistir
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5. SONUC TARTISMA ve ONERILER

Son yiizyilda ulasimin kolaylagmasi ve iletisim araglarmin hizli gelismesi; bacasiz
fabrika olarak bilinen sporda, sporun amaglar1 arasina reklam ve propagandayi da
eklemistir. Diinyada spor endiistrisi milyar dolarlara ulasmistir. Kisilerin spora karsi
olan ilgilerinin artmasi ile birlikte spor bir ticari sektor ve kazang kapisi durumuna
doniigmiistiir. 2011 y1li Diinya Turizm Orgiitii istatistiklerine gére turizmden 2010
yili igerisinde 1,1 trilyon dolar diizeyinde bir gelir elde edilmistir. Turizm sektorii
ayrica diinya genelindeki istihdama %38’lik bir katki saglamaktadir. Diger bir ifade

ile yaklasik 255 milyon kisiye turizm sektorii is imkan1 saglamaktadir.

Farkli spor dallar1 ve bunlarin kurallar ile ilgili olarak yirmi birinci yiizyilda, ¢ok
sayida kurallar gelistirilmistir. Bunlarin sonucu olarak da farkli spor branslarinda
aktif ve elit olan miisabaka sporcularindan beklentiler artis géstermistir. Tiim bu
degisimler  sporcularin = motivasyonlarini,  antrenmanlarmi,  kisiliklerini,
performanslarini ve tercihlerini daha yakindan ve bilimsel olarak daha 1iyi
incelemeyi gerekli kilmustir. Ayrica sporcuyu Yyenilenen oyun kurallari, zaman

icerisinde fiziksel ve zihinsel a¢idan artan oranda zorlamaktadir.

Los Angeles’ta diizenlenen 1984 Olimpiyatlari’nda, Amerika Birlesik Devleri
sporcularnin ¢alismalarini  spor psikologlar1 nezaretinde gergeklestirmeleri,
buradaki oyunlarda ve miisabakalarda daha yiiksek performans elde etmede 6nemli
bir pay sahibi olmustur. Bu yarismalar sonucunda Amerikali sporcular madalya
siralamasinda 30 bronz, 61 giimiis ve 83 altin madalya alarak podyumda birinciligi
elde etti. Bu durum spor branglariyla ilgilenen tiim paydaslar tarafindan kabul

gbérmiis ve spor psikolojisinin spor bilimleri arasindaki yerini giiglendirmistir.

Spor miisabakalarma katilan ortaokul 6grencilerinde de durumluk ve siirekli kaygi
ile 6zgiliven faktorlerinin biiyiik 6nem tasidigi bilinmektedir. Bu nedenle yapilan
yarigmalarda, 6grencilerde siirekli kaygi ve durumluk kayginin oldukca istenen
diizeylerin altinda veya iistiinde olabilecegine dikkat edilmelidir. Ciinkii kaygi,
duyussal faktorler arasinda yer almaktadir ve Ogrencinin yarigma sirasindaki

motivasyonunu ve Ozgiivenini, basarisini ve performansmi etkileyen, velilerin,
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antrendrlerin ve Ogretmenlerin dikkat etmesi gereken bir olgu olarak dikkat
cekmektedir. Ogrencilere rahat ve giivenli miisabakalar yaratmak, daha fazla spor
miisabakalarina katilmalar1 i¢in uygun imkanlar vermek, gergeklestirilebilir hedefler
belirlemek ve tesvik etmenin 6grencinin motivasyon ve Ozgilivenini arttiran Ve
kaygiy1 azaltan unsurlar oldugu sdylenebilir. Bu nedenle spor miisabakalarinin her
asamasinda, miisabaka  sonuglar1  dogrultusunda  planlama  siireclerini
bicimlendirmek, spor branglarinda sahip olduklar1 becerileri belirlemek,
ogrencilerin rollerini tespit etmek ve akademik basarilarini arttirmanin 6grencinin ig

ve dis 6zgliveninin gelistirilmesinde 6nemli bir pay1 bulunmaktadir.

Bu arastirmaya yaslar1 11 ile 14 arasinda degisen ve ortaokul 5, 6, 7, 8. sniflarda
ogrenim goren toplam 532 erkek 6grenci katilmustir. Ogrenciler genel olarak yas ve
smiflara dengeli bicimde dagilmislardir. Ogrencilerin yaklasik iigte biri 1-3 yildir,
yaklagik yarisi 4-6 yildir ve beste biri 7-9 yildir spor yapmaktadir. Ayrica yaklasik

yaris1 sporu lisansli oyuncu olarak siirdiirmektedir.

Arastirma sonucunda dgrencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin ortanin
biraz iistiinde oldugu goriilmiistiir. i¢ ve dis alt boyutlar dahil olmak iizere 6zgiiven
diizeyleri ise %30’larda yer almaktadir. Dolayisiyla arastirmanin sonuglari

degerlendirilirken bu durumun g6z oniinde bulundurulmasi yerinde olacaktir.

Kaygi1 ve 6zgiivenin demografik ve sportif baz1 6zelliklere gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigi incelendiginde durumluk ve siirekli kayginmn; 6grenim
goriilen sinif seviyesine gore anlamli bir farklilik gostermedigi (p>0,05) ancak spor
yapma stiresi ve lisansl sporcu olup olmamaya gore anlamli bir farklilik gosterdigi
bulunmustur (p<0,05). Durumluk kaygi ve siirekli kaygi; spor yapma siiresi arttikga
anlaml1 bir azalma gostermektedir. Ayrica, lisansli sporcu olan 6grencilerin hem

durumluk hem siirekli kaygilari anlamli olarak daha diisiik bulunmustur.

Literatiirde benzer ¢alismalarm sayist olduk¢a smirlhidir. Bunlardan birinde Cakmak
(2021) voleybol oynayan ortaokul Ogrencilerinin durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerini incelemistir. Diizce ilinde gerceklestirilen ve 19 farkli ortaokuldan
toplam 360 Ogrencinin dahil edildigi arastrma sonucunda durumluk ve siirekli

kaygmin yasa gore anlamli farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Bu bulgu,
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aragtirmamiz sonucunda smif diizeyine gore anlamli farklilik tespit edilmemis

olmasi ile benzerlik gostermistir.

Ayrica, arastirmamiz sonucunda lisansli sporcu olan 6grencilerin hem durumluk
hem siirekli kaygilarinin anlamli olarak daha diisiik bulunmus olmasi literatiir ile
paralellik gostermektedir. Zira diizenli olarak beden egitimi ve spor etkinliklerine
katilmanin bireylerde kaygi duygularinin ortadan kalktig1 psikolojik bir yapiya
sahip olunmasina, 6z saygmin gelismesine, olumsuzluklar karsisinda olusan stresin
en aza indirilmesine, mutlu bir yagam felsefesine sahip olunmasina, bireylerin sinir
sahibi ve hiperaktif bir karakterden siyrilarak sakin ve olumlu bir yapiya donmesine

katk1 sagladig1 bilinmektedir (Zorba, 2006; Ceylan, 2008).

Kara’nin (2019) Kiitahya’da ortadgretimde Ogrenim goren toplam 782 ogrenci
iizerinde gerceklestirdigi ve spor faaliyetlerine katilma ile benlik saygis1 ve sosyal
kayg1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirma sonucunda da sporun kaygi tizerindeki
faydalar1 teyit edilmistir. Bu arastirmanin sonucunda ortadgretim Ogrencilerinin
sosyal kaygi diizeyleri ile benlik saygisi iizerinde negatif bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Dolayisiyla arastirmamiz sonucunda lisansli sporcu olan 6grencilerin
hem durumluk hem stirekli kaygilarinin anlamli olarak daha diigiik bulunmus olmasi
bu arastirma ile paralellik gostermistir. Ancak Kara (2019) da kayginin yasa gore
anlaml farklilik gosterdigini tespit etmis ve bu yoniiyle arastirmamiz bulgularindan

farklilik gostermistir.

Arastirmamiza benzer bir diger ¢alisma ise Biiylik¢apar’a (2015) aittir. Biiylik¢apar
(2015), Kahramanmaras ili Orneginde, okul sporlar1 ile mesgul olan lise
ogrencilerinin kisisel kararsizlik ve siirekli kaygi diizeylerini arastirdigi ¢alismada,
arastrmamiz bulgularina benzer sekilde 6grencilerin orta diizeyde bir kaygiya sahip
olduklarin1 bulmustur. Ancak bu g¢alismada da smif diizeyine gore Ogrencilerin
kaygilarinin anlamli olarak farklilastigi, ozellikle 10. smif 6grencilerinin daha
kaygili olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Bu yoniiyle arastrmamizdan farkli bir
sonu¢ elde edilmistir. Arastirmamizda smif diizeylerine gore anlamli farklilik
bulunmamis olmasinin nedeni katilimcilarin yaridan fazlasinin en az 4 yildir spor
yapiyor olmasi ve bunun sonucu olarak kaygi diizeylerinin birbirine benzer bir

diizeye gelmis olmasi olabilir.
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Ozgiiven ise sinif diizeyi, spor yapma siiresi ve lisansli sporcu olup olmamaya gére
anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). 5. smif G&grencilerinin dzgiiven, i¢
Ozgiiven ve dig Ozgiiven diizeyleri 7 ve 8. smiflardan anlamli olarak yiiksek
bulunmustur (p<0,05). Buna ek olarak 6. smif 6grencilerinin dis 6zgiliven diizeyleri
8. smif dgrencilerinden anlamli olarak yiiksek bulunmustur (p<0,05). Ozgiiven ve
alt boyutlar1 spor yapma siiresi arttik¢a anlamli bir artis gostermektedir. Ayrica,
lisansli olarak spor yapan Ogrencilerin Ozgiiven, i¢ Ozgiiven ve dig Ozgiiven

diizeyleri diger 6grencilerden anlamli olarak daha yiiksektir.

Arastirmamiz sonucunda, spor yapan Ogrencilerin 6zgiiven diizeylerinin yliksek
bulunmasi literatiir ile tamamen benzerlik gostermistir. Ciinkii literatiirde sporun
bireylerin sosyal, fiziksel ve zihinsel yonden gelisimleri basta olmak {izere ¢ok
genis bir yelpazede cok cesitli faydalar1 oldugu belirtilmektedir. Spor yapan
bireyler, sosyallesmeye ve kendini gerceklestirmeye yardimci olacak bir ortama
sahip olmaktadirlar. Bu faaliyetlere katilmak fiziksel gelisiminin yaninda kisilik
ozellikleri ve karakter gelisimi ile 6z sayginin gelismesine 6nemli Olgiide katki
saglamaktadir (Bal, 2010; Sarier, 2021). Yapilan etkinlikler ve faaliyetler ile
bireylerin fikir yiiriitme, algilama, karsilastrma ve ¢Oziimleme gibi becerileri

gelismektedir (Demirci, 2018).

Ayrica Glindiiz (2021), Hatay’da 379 sporcu iizerinde gerceklestirdigi arastirmada
aktif olarak spor yapan bireylerin 6zglivenlerinin daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Benzer sonucu Palaz (2019) iiniversite 6grencilerinde, Yaylaci (2019) 13-
14 yas bireylerde, Damar (2020) yetiskin bireylerde, Zeyrek (2019) ortadgretim
ogrencilerinde, Sun (2015) lisansli sporcularda ve Giindogdu (2019) yine
Ogrencilerde tespit etmistir. Ayrica, Damar (2020) ve Zeyrek (2019) yapmis
olduklar1 arastirmalarda spor yapma siiresi arttikca Ozgiiven diizeyinin anlamli
olarak arttigmi tespit etmislerdir. Dolayisiyla arastrmamiz sonuclar1 literatiir ile

paralellik gdstermistir.

Durumluk ve siirekli kaygi ile ozgiiven arasindaki iligkiler incelendiginde ise
durumluk ve stirekli kaygi ile genel olarak O6zgiiven, i¢c 6zgliven ve dig 6zgliven
arasinda yiiksek diizeyde (0,70<r) negatif ve anlamli bir iliski bulundugu tespit
edilmistir (p<0,05). Yani alt boyutlar da dahil olmak {izere 6zgiliven arttiginda

durumluk ve stirekli kaygi yiiksek diizeyde bir iliski ile anlamli olarak azalmaktadir.
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Bu bulgular da literatiir ile benzerlik gostermistir. Literatiir incelendiginde benzer
calismalardan birinin Ozcan (2021) tarafindan geleneksel Tiirk okculugu yapan
bireyler Tlizerinde yiiriitilmiis oldugu gorilmektedir. 587 sporcu iizerinde
gerceklestirilen arastrmada kaygi ile Ozgiiven arasinda, aragtirmamiza oldukga
benzer bigimde, yiiksek diizeyde negatif ve anlamli iliski tespit edilmistir. Ayrica,
bir diger benzer calisma Toktas (2017) tarafindan okul spor miisabakalarina katilan
lise 6grencileri lizerinde gerceklestirilmis ve yine kaygi ile 6zgiiven arasinda yiiksek

diizeyde negatif ve anlamli iligki tespit edilmistir.

Ayrica, durumluk kayginin %58,3’1liniin; siirekli kayginin %58,2’sinin 6zgiivenden

kaynaklandig1 sdylenebilir.

Bu sonuglara dayali olarak asagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

e Bu c¢alismanin evreni genisletilebilir. Tirkiye’ de bulunan illerde pilot

okullar segilerek karsilastirma yapilabilir.

e (Caligma okul miisabakalarina katilan ve futbol oynayan 6grenciler tizerinde
yapilmistir. Amator miisabakalara hazirlanan diger brangla ilgilenen
ogrenciler iizerinde bu ¢alisma yapilarak Durumluk kaygi, siirekli kaygi ve

0z giivenleri arasindaki iliskiler karsilastirilabilir.

e Ilgili arastirmada Nitel ve Nicel yontemleri beraber uygulayip karma ydntem

uygulamalar1 yapilabilir.

e Calisma ortaokul seviyesindeki erkek d6grenci kademelerine yapilmistir. Lise
ve iiniversite egitimine devam edip miisabakalara katilan 6grenciler {izerinde

kiz 6grencilerine uygulanip karsilastirma yapilabilir.

e Universitelerin ilgili bdliimlerinden akademisyenler ile is birligi yapilarak

kullanilan gelismis teknoloji araglarindan yararlanabilir.

e Ogrencilerin sosyal gevresi ve kiiltiirel farkliliklar1 iizerine Durumluk kaygi,
Siirekli kaygi ve 6zgiivenleri arasindaki farklarin sportif performansa etkisi

arastirabilir.

e Antrendrlerin ve Beden Egitimi 6gretmenlerinin de dgrencilerin Fiziksel

becerilerinin gelistirilmesi disinda Sporcu psikolojisi konusunda egitim
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almalar1 Sporcularin sosyoekonomik durumlar1 ve kisisel 6zellikleri

hakkimda bilgi sahibi olmalar1 i¢in ¢alismalar yapmalar1 Onerilmektedir.
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EKLER

Ek A: Anket Formu

Bu anket ¢alismasi Istanbul Gedik Universitesi Saglik Bilimler Enstitiisii Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Ana Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi olan ‘““OKUL SPOR
(FUTBOL) MUSABAKALARINA KATILAN ORTAOGRETIM
OGRENCILERININ DURUMLUK-SUREKLiI KAYGI DUZEYLERIi iLE
OZGUVENLERI ARASINDAKIi ILISKILERIN INCELENMESI” isimli

calisma i¢in uygulanacaktir.
Katkilarmiz i¢in tesekkiir ederiz .
B. Emre SIMSEK

Liitfen agsagida belirtilen ifadelerden size uygun olan cevabi isaretleyiniz. Yapmaniz
gereken sorularin karsisindaki seceneklere (X) Isareti koymanizdir. Liitfen Her
Soruyu Ictenlikle Doldurunuz. Sorular1 bos birakmamaya dzen gosteriniz. Samimi

cevaplariniz ve katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Kisisel Bilei F

1. Yasimz?
2. Smif diizeyi 5() 6() 7() 8()
3. Kag yildir bu sporu yapiyorsunuz? a) 1-3 b) 4-6 c) 7-9

4. Lisansh oyuncu musunuz? Evet () Hayir ()
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DURUMLUK KAYGI OLCEGI & E ==
T | o | O |~
1 Kendimi sakin hissediyorum
2 Kendimi giiven i¢inde hissediyorum
3 Huzursuzum
4 Pigmanlik duygusu i¢indeyim
5 Kendimi rahat hissediyorum
6 I¢cimde bir sikint1 hissediyorum.
7 Ileride olabilecek kotii olaylar: diisiinerek iiziiliiyorum
8 Kendimi dinlenmis hissediyorum
9 Kendimi kaygili hissediyorum
10 | Kendimi rahatlik i¢inde hissediyorum
11 | Kendime giivenim var
12 | Kendimi sinirli hissediyorum
13 | icimde huzursuzluk var
14 | Cok gergin-gerilim i¢inde oldugumu hissediyorum
15 | Siiktnet i¢indeyim
16 | Halimden memnunum
17 | Endise icindeyim
18 Kendimi ¢ok fazla heyecanli ve saskinlik i¢inde
hissediyorum
19 | Kendimi neseli hissediyorum
20 | Keyfim yerinde

86




SUREKLI
KAYGI
OLCEGI

Nadiren

Bazen

Cogu Kez

Her Zaman

Keyfim yerinde

Cabuk yorulurum

Olur, olmaz durumlarda aglayacak gibi olurum.

Bagkalar1 kadar mutlu olmay1 isterdim

Cabuk karar veremedigim icin firsatlar1 kagiririm.

Kendimi zinde hissediyorum

Sakin, kendime hakim ve sogukkanliyimdir

Gicliikleri,  yenemeyece§im  kadar  biriktigini

hissediyorum

Cok 6nemli olmayan seyler i¢in endiselenirim

10

Mutluyum

11

Her seyi koti tarafindan alirim

12

Kendime glivenim yok

13

Kendimi emniyette hissediyorum

14

Sikint1 ve giigliik veren durumlardan kaginirim

15

Kendimi hiizinli ve kederli hissederim

16

Hayatimdan memnunum

17

Aklimdan bazi Onemsiz diisiinceler gecer ve beni

rahatsiz eder

18

Hayal kirikligmi dylesine ciddiye alirim ki onlar1 hig

unutmam

87




19

Tutarli bir insanim

20

Beni disiindiiren konular

huzursuzluk i¢cindeyim

yiiziinden gergin ve
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OZGUVEN OLCEGI

Hicbir Zaman

Nadiren

Sik Sik

Genellikle

Her Zaman

1 | Kendimi basaril1 bir insan olarak goriiriim.

2 | Bagkalarinin  yaninda  heyecanimi  kontrol
edebilirim.

3 | Se¢imlerimde baskalarina bagimli degilimdir

4 | Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim.

5 | Benim i¢in agilamayacak sorun yoktur.

6 | Bagkalarinin goriislerine saygi gosteririm

7 | Problemlerimin iistesinden gelebilecegime
inanirim

8 | Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem.

9 | Verdigim kararlarin arkasinda dururum.

10| Kendi kendime yetebilecegime inanirim.

11| Aktif birisi oldugumu diistintiriim.

12 | Oz-elestiri yapabilirim.

13| Anlamadigim  konularda  bagkalarma  soru
sorabilirim.

14| Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim.

15| Kendimle barisik bir insanim.

16 | Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum.

17| Istedigim seyleri elde etmek igin miicadele
edebilirim

18 | Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim.

19 | Kendimi ve bagkalarii oldugu gibi kabul ederim.
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20| Cevremde yeteri kadar giivenebilecegim insan|
vardir

21| Sorumluluk almaktan ¢ekinmem.

22| Diger insanlarin elestirilerini anlayislal
karsilayabilirim.

23| Sikintili  anlarimda  bile olumlu diisiinmeye

calisirim.

24

On plana ¢ikmaktan korkmam

25

Basarisi1z oldugumda hemen pes etmem.

26

Baska insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirim.

27

Degerli birisi olduguma inanirim.

28

Kolay arkadas edinebilirim.

29

Diisiincelerimi  ifade ederken baskalarindan|

¢cekinmem

30

Kolay karar verebilirim.

31

Sosyal bir insan olduguma inanirim.

32

Kendimi severim.

33

Baska insanlarin 6vgiilerini hak ettigime inanirim.
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OZGECMIS

Tokat’ta dogdu. ilk-orta egitimini Tokat’ta lise egitimini Izmir Anadolu Teknik ve
Endiistri Meslek Lisesinde tamamladi. Profesyonel olarak bir¢ok kuliipte hentbol
oynadi. Lisans egitimini Tokat Gazi Osman Pasa Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Antrendrliik Egitimi ve Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinii ¢ Onur * derecesi ile
bitirdi. Yiiksek lisans egitimini Istanbul Gedik Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Ana Bilim Dali, Sporda Psiko-sosyal
alanlar programi ile tamamlamistir. Ayrica Anadolu Universitesi Spor ydnetimi
boliimii mezunudur. Istanbul Umraniye ilgesinde Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
olarak ¢alismaktadir. Egitimine halen Istanbul iiniversitesi Egzersiz ve Spor bilimleri

boliimii ve Atatiirk Universitesi Cocuk gelisimi boliimii ile siirdiirmektedir.
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