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OYKU TEMELLI EGITIM PROGRAMININ 4-5 YAS COCUKLARIN
SOSYAL VE DUYGUSAL BECERILERINE ETKIiSi

OZET

BOZDAG, Siimeyra.Oykii Temelli Egitim Programimin 4-5 Yas Cocuklarin
Sosyal ve Duygusal Becerilerine Etkisi, (Yiiksek Lisans Tezi), Cankiri, 2022.

Bu arastirmada, 4-5 yas grubu ¢ocuklara yonelik olarak hazirlanan ‘Oykii
Temelli Egitim Programi’nin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerinin gelisimine
etkisi incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin tiirli nicel arastirma
yontemlerinden 6n test-son test kontrol gruplu deneysel desen olarak belirlenmistir.
Arastirmanin bagimli degiskeni okul 6ncesi egitime devam eden 4-5 yas ¢ocuklarinin
“sosyal ve duygusal beceri diizeyi”; bagimsiz degiskeni ise “Oykii Temelli Egitim
Programi”dir. Arastirma 2021-2022 egitim-6gretim yilinda, Elazig 1li Kog
flkokulu’nda gergeklestirilmistir. Calisma grubunda yansitict 6zellikte olan 4-5 yas
deney grubunda 10 (on) kiz, 10 (on) erkek, toplam 20 (yirmi) ¢ocuk, kontrol
grubunda ise 12 (on iki) kiz, 8 (sekiz) erkek toplam 20 (yirmi) ¢ocuk olmak iizere
toplamda 40 (kirk) ¢ocuk ile ¢ahisilmistir. Calismada Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi ve Duygusal Gelisim Kontrol Listesi kullanilmistir. Deney
grubundaki ¢ocuklara 8 (sekiz) hafta siiresince, haftada 5 (bes) giin boyunca “Oykii
Temelli Egitim Programi” uygulanmistir. Kontrol grubundaki cocuklar, egitim
siireclerine herhangi bir miidahale olmaksizin devam etmislerdir. Sekiz haftalik
uygulama sonucunda veri toplama araglari deney ve kontrol gruplarina tekrar
uygulanmis ve toplanan veriler analiz edilerek degerlendirilmistir. Verilerin
analizinde SPSS 25 paket programi kullanilmistir. Analiz sonucunda elde edilen
bulgular dogrultusunda Oykii Temelli Egitim Programi’na katilan deney grubundaki
cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerine iligkin 0n test ve son test puan
ortalamalar1 karsilagtirildiginda son test lehine anlamli diizeyde fark bulunmustur
(p<.05). Deney ve kontrol grubu son test puan ortalamalar1 karsilastirildiginda deney
grubundaki ¢ocuklarin lehine anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir. Bu
sonuglar dogrultusunda arastirma kapsaminda uygulanan Oykii Temelli Egitim
Programi, 4-5 yas cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerinin gelisiminde etkili
olmustur. Bulgular dogrultusunda oneriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Sosyal-Duygusal beceriler, Oykii
Temelli Egitim Programi



THE EFFECT OF THE STORY-BASED EDUCATION PROGRAM ON THE
SOCIAL AND EMOTIONAL SKILLS OF 4-5 YEARS OLD CHILDREN

SUMMARY

BOZDAG, Siimeyra. The Affect of Story Based Education Programme on
children’s social and emotional development (Master’s Thesis) CANKIRI 2022.

The affect of Story Based Education Programme, which is ariented 4-5 years-
old group of children, on social and emotional development is examined in this
research. In accordonce with this purpose; the type of research is quantitive which is
regumed pretest, posttest experimental design with control group. Dependent
variable a research 1s social and emotional ability level of preschool student who are
between 4-5 vyears old; independent variable is “ Story Based Education
Programme”. The research was carried out in Ko¢ Primary School in Elazig in the
2021-2022 academic year. There are 10 girls and 10 boys totaly 20 children who are
4-5 years-old and have reflective feature in working group, there are 12 girls and 8
boys totaly 20 children in control group; totaly with 40 children the study was carried
out. In the research Social Ability Rating Scale and Emotional Development Control
list were used. The children in experiment group were applied the Story Based
Education Programme 5 days in a week during 8 weeks. The children in control
group carried on their regular education programme without intervention. At the and
of 8 weeks; data collection tools were applied to both experiment and control group
and all the datas were analyzed. White analysing data SPSS.25 package programme
was used. The data which were token at the end of analyses; there are positive
difference about social and emotional ability of children, when we compare the
average datos of children, who took Story Based Education Programme, between
pretest and posttest (p<.05). When we control and experiment groups in posttest,
there is a huge positive differences. Under the light of this information we can get
that result; Story Bosed Education Programme affects the children who are between
4-5 years old, both social and emotional way positively.

Key Words: Preschool Education, Social-Emotional Skills, Story Based
Education Programme.
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1. GIRIS

Dordiincii sanayi devrimi ya da Sanayi 4.0 olarak da adlandirilan iginde
bulundugumuz dijital degisim ve doniisiim siireci Sanayiyi derinden etkilerken,
insan yasaminin her alaninda da degisiklik yaratma potansiyeli tasimaktadir. Saglik,
genetik, biyoteknoloji, uzay bilimi vb. alanlarda olan gelisme ve ilerlemeler insan
yasamina, siiresine ve kalitesine derin bir sekilde etki etmektedir (Erkman vd.,
2019). Diinyada olan bu degisim ve ilerlemeler, her degisim gibi {ilkelere ve
insanlara 6nemli firsatlar ve tehditler sunmaktadir. Dijital teknolojilerin sosyal ve
ekonomik ac¢idan yaratacagi deger hakkinda farkli ongdriiler olmakla birlikte,
¢ogalan otomasyonun yetkinlik diizeyi diisiik islerde is giiciiniin yerine gececegi,
insan giiclinlin egitiminde gereken adimlar atilmadigi takdirde sosyal sorunlarin
derinlesebilecegi, insanlarin bu degisimden etkilenme diizeyleri arasinda ayrimin
fazlaca artabilecegi konusunda tahminler yiiriitiilmektedir (Mckinsey, 2017a; Wef,
2016). Bu dijital ilerleme ve doniisiimiin firsatlar yaratabilmesi igin farkli
yetkinlikler ve beceriler igeren is giiciine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunlar arasinda,
teknik bilgi edinmenin yaninda, karmasik sorunlari ¢6zmeye ve sorumlu kararlar
almaya yardimci olan yaratici diislinebilme, gelismeye ve ilerlemeye acik olma, 6z
yonetim sahibi olma, ekip halinde ¢calismaya yatkinlik, zaman yonetimi, iletisim gibi
biligsel becerilerle desteklenen sosyal ve duygusal becerilerin gittikge Gnem
kazandig1 goriilmektedir (Erkman vd., 2019). OECD (Ekonomik Is birligi ve
Kalkinma Tegkilati1), hazirladigi bir raporda, teknolojide olan ilerleme ile birlikte
kiiresellesen iletisim aglarinin 6n plana ¢ikardig ihtiyaglar karsisinda, ¢ocuk ve
gengler i¢in sosyal ve duygusal becerilerin 6nemini ortaya koymustur (OECD,
2015).

ASPEN Enstitiisii (Sosyal, Duygusal ve Akademik Gelisim i¢in Ulusal Calisma
Komitesi) tarafindan yaymlanan, konusu “Biitiinsel bir sosyal, duygusal ve
akademik gelisme ve beyin" olan arastirmada 6grenme ile sosyal ve duygusal
beceriler arasindaki iliskiye 151k tutulmustur. Cevredeki ¢oklu faktorlere bagl olarak
beyin fonksiyonlarinin uyuma, 6grenme ve ilerlemeye agik oldugu, beynin sosyal
iligkiler, duygusal deneyimler ve bilissel firsatlarla ne sekilde gelistigi agiklanmistir
(Aspen, 2018b). Insanin yetistigi duygusal, sosyal, bilissel ve fiziksel ortamin
ozellikleri, bilissel gelisimi destekleyen deneyimler, kurulan samimi ve sicak sosyal

iligkiler, saglikli fiziksel ve duygusal ortam kisinin beyin fonksiyonlarini ve
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kapasitesini olumlu yonde degistirmekte ve Ogrenmeye ortam hazirlamaktadir
(Carey, 2012).

Sosyal ve duygusal 6grenmenin her yasta ve ortamda miimkiin oldugu
diisiiniilse de, bu becerilerin kiigiik yaslarda daha rahat kazanildig1 ve etkisinin daha
ileriki yaslarda fazlaca hissedildigi bilinmektedir. Erken cocukluk doneminde
duygusal ve sosyal becerileri yliksek olan ¢ocuklarin, yetiskinlikte akademik basari
ve i3 bulma sanslarinda artma, ruhen saglikli olduklari i¢in madde kullanimi ve
benzeri yasa dis1 davranislarinda ise azalma oldugu gézlenmektedir (CASEL, 2015).
Sosyal ve duygusal gelisimin desteklenmesine ne kadar erken baslanirsa o kadar
etkili ve gelismeye agik olacagi konusunda egitim bilimciler hemfikirdir. Beyin
dogum anindan itibaren ¢evre ile etkilesime girdiginden gerek biligsel gerek sosyal
ve duygusal beceriler okul cagindan ¢ok daha once gelismeye baslamaktadir.
Ozellikle giiven noktasinda bebegin anne ve babasi ile karsilikli etkilesimi bebekte
giiven duygusunun gelismesinde dnemli bir yere sahiptir (Shonkoff vd., 2016).

Cocuklarin gelisimi i¢in olduke¢a kritik bir siire¢ olan okul 6ncesi donem,
beceri kazanmaya yonelik temellerin atildigr ve kisisel 6zelliklerin sekillendigi
donemdir. Bu donemde yaparak-yasayarak Ogrenmeye olanak saglayan zengin
O0grenme ortamlarinin olusturulmasi ve ¢ocugun olabildigince farkli duyularia
hitap eden uyaranlarla desteklenmesi olduk¢a Onemlidir. Bu siiregteki onemli
uyaranlardan bir tanesi de resimli dykii kitaplaridir (Can, Kilinge1 ve Seker, 2022).
Oykii kitaplari gocugun, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisiminde oldukga énemli bir
uyaricidir.  Kiiciik yaslardan itibaren c¢ocuklara okunan kitaplar, onlarin
deneyimlerini ve hayal diinyalarmi zenginlestirmektedir (Yavuzer, 2016). Oykiiler
icerigindeki  konu  ve  temalar  sayesinde  c¢ocuklara  yasamlarinda
deneyimleyebileceklerinden ¢ok daha zengin bir diinya sunmaktadir. Cocuklar
oykiler araciligiyla pek cok davranisi gozlemleyerek rol model almaktadir. Resimli
Oyki kitaplar1 sadece dil etkinliklerinde kullanilabilecek bir ara¢ olmaktan daha ¢ok
diger etkinlik tiirlerinde de 6nemli bir 6grenme yontemi olarak kullanilabilmektedir
(Okyay, 2015). Oykii kitaplar1 ¢cocugun dil ve kisilik gelisimi, bilissel ve sosyal
gelisim gibi egitici yoniiniin yaninda, duygu, diislince, hayal ve sanat-estetik egitimi
ile cocuklarin i¢ diinyalarini zenginlestirir (Sirin, 2019). Resimli ¢ocuk kitaplari,
cocuklarin biiyiime ve gelismelerine, hayallerine duygularina diisiincelerine,
yeteneklerine ve zevklerine katkida bulunur (Yalgin ve Aytas, 2017). Resimli 6ykii

kitaplar1 aileler ve egitimciler tarafindan siklikla kullanilan bir materyaldir. Bu
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kitaplar ¢ocuga yiiksek sesle okumak i¢indir, ¢linkli resimli kitaplarda ¢ogunlukla
cocugun okuma seviyesinin iizerinde sdzciik kullanilir (Northrup, 2012). Oykii
kitaplar1 ¢ocuklarin; parmak oyunlar1 ve sarkilarla dykiinmeler yaparak bedenini
kullanmalarin1 saglar, nesnelerle ugragsma becerisini artirir ve kitab1 elle tutup
sayfalar1 ¢evirmesini gelistirir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin yetigskin kucaginda ya da
yerde uzun siire oturmasmi saglar. Biitiin bunlar ¢ocugun fiziksel gelisimini
destekler (Kiling, 2020). Oykii kitaplar1 diisiinme ve anlama yeteneginin ortaya
cikmasmi saglar. Hayal giiciinii gelistirerek kendi {riinlinii olusturmasini ayni
zamanda yaratict diistinmesini destekler. Gordiigli sekil ve cisimleri algilar,
dikkatini yogunlastirma ve dinleme sabri1 kazandirir. Okuma ilgisi uyandirir ve
erken okuryazarlik becerilerini arttirir. Biitiin bunlar ¢ocugun biligsel gelisimini
destekler (Collins, 1993; Van Sledright ve Kelly, 1998; Kiling, 2020). Oykii
kitaplarinin dil gelisimine etkisi oldukga fazladir. Cocuklarin dinleme, taklit etme ve
dil ile ilgili arastirmalar yapmasini saglar. Fonoloji, morfoloji, semantik, sentaks ve
pragmatik dil yeteneklerini gelistirir. Dili dogru ve diizglin kullanma becerilerini
artinr ve kelime hazinesini gelistirerek kelimelerin dogal kullanim bigimlerini
Ogrenmesini saglar. Sifat, zamir, ¢ogul ekler, olumlu ve olumsuz ifadeleri dogru ve
yerinde kullanmay1 6grenir (Johnston, 1997; Giiven ve Bal, 2000). Biitiin bunlardan
hareketle bu calismada Oykii Temelli Egitim Programi hazirlanarak cocuklarin
sosyal ve duygusal becerilerini gelistirme konusunda etkililiginin incelenmesi

amagclanmistir.
1.1.Caliymanin Amaci

Bu arastirmanin amaci: Oykii Temelli Egitim Programi’nin 4-5 yas ¢ocuklarin

sosyal ve duygusal becerileri iizerinde etkili olup olmadigini bulmaktir.
1.2.Alt Problemler

» Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda on test
puanlarina iligkin anlaml diizeyde fark var midir?

» Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin duygusal beceri diizeyleri arasinda 6n test
puanlarina iliskin anlaml diizeyde fark var midir?

» Deney grubu cocuklarinin sosyal beceri diizeyleri arasinda 6n test-son test
puanlarina iligkin anlaml diizeyde bir fark var midir?

» Deney grubu ¢ocuklarinin duygusal beceri diizeyleri arasinda 0n test-son test
puanlarina iligkin anlamli diizeyde bir fark var midir?
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» Kontrol grubu ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyleri arasinda 6n test-son test
puanlarina iligskin anlaml diizeyde bir fark var midir?

» Kontrol grubu ¢ocuklarinin duygusal beceri diizeyleri arasinda 6n test-son
test puanlarina iliskin anlamli diizeyde bir fark var midir?

» Deney ve kontrol grubu c¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda son test
puanlarina iligskin anlaml diizeyde fark var midir?

» Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin duygusal beceri diizeyleri arasinda son

test puanlarina iliskin anlamh diizeyde farklilik var midir?

1.3.Calismani Onemi

Sosyal ve duygusal 6grenme becerileri halk sagligi, ekonomik kalkinma,
esitlik, adalet, kaliteli yasam gibi bir¢ok alana katki saglamaktadir. Giiniimiizde
evrensellesme ve go¢ ile degisen sosyal dengeler, aile yapisi, teknolojinin yaygin ve
bilingsiz kullanilmasi, liretim ekonomisinden bilgi ekonomisine gegcisteki sikintilar,
is kayiplar1 ve egitime ulasimdaki esitsizlikler, bireyler iizerinde tarihte esi benzeri
olmayan baski ve yikler yaratmaktadir. Aile ve toplumda yasanan bu tarz
olumsuzluklar her yastaki cocugu ve genci etkilemektedir. Glinlimiiz insanini
temelden etkileyen bir diger olumsuzluk da ¢okkiinliik, ice kapanma, depresyon ve
hayattan tat alamama olarak gilin yiizine ¢ikmaktadir. Kisilerin var olan
potansiyellerini kullanmalarima mani olan bu tarz ruhsal sikintilar toplumun ruh
sagligini da tehdit edecek boyuta ulasmistir (WTO, 2018). Olumlu bir birey olmanin
ve hayata olumlu bakabilmenin 6nemi cok biiyiiktiir. Aristotales tarafindan One
stiriilen Eudoemonia kavrami, “insanin kendi potansiyelinin farkina varmasi ve bunu
kullanmasmin sonucunda hayattan duydugu haz” olarak tanimlanmaktadir. “iyi
yasam/esenlik” (well-being) kuramina gore 6grenilmis ¢aresizlik hissinin 6grenilmis
olumluluk algisina déniismesi miimkiindiir (Seligman, 2012). Sosyal ve duygusal
ogrenmenin temelinde kisinin bir biitiin olarak, yani biligsel, duygusal ve sosyal
yonleri ile desteklenip giiclendirilmesi, kendi potansiyelinin farkina varmasi
yatmaktadir. Gerek okul, gerek is hayatindaki basarinin anahtarinin uzun yillar
biligsel yetkinliklere bagl olduguna inanilsa da bu anlayis yerini artik duygusal ve
sosyal yetkinliklerinin de Oneminin fark edildigi ve harmanlandigi ¢ok boyutlu
tanimlara devretmektedir. Bagka bir deyisle bilissel, duygusal ve sosyal yetkinliklerin

birbirini destekledigi, besledigi ve tamamladigi daha 1yi anlagilmaktadir. Son yillarda

14



yapilan arastirmalar sosyal ve duygusal becerilerin beyin fonksiyonlarinda da
degisiklik yarattigin1 gdstermektedir (Blair ve Ravel, 2014; Mcclelland vd., 2017).
Oykii kitaplart erken yaslarda hayata iliskin 6grenmeleri destekleyip,
gereksinimleri karsilayan ve deneyimlerini artiran kaynaklardir. Bu kitaplar ele aldig
konuyu yas ve gelisim Ozelliklerine uygun bir anlayisla isleyerek, en basta
kendilerini, insan1 ve yasami anlama ve kesfetme konusunda gereksinimlerini sanath
bir dille karsilayan iriinlerdir (Aslan, 2019). Resimli ¢ocuk kitaplar1 beceri
ediniminde ve kisiligin olusma siirecinde, yaraticiligini ve diis giiciinii, bilgisini ve
kavrayisim1 gelistirmede olduk¢a faydali olan oOnemli mataryellerdir. Cocugun
toplumsallagmasina etkisinin yani sira ¢ocukta empati duygusunun gelismesinde de
onemli bir isleve sahiptir. Bu kitaplar sayesinde cocuklar iyi ve dogru kisilik
modellerini goériip, bu modellere benzeme yoOniinde ¢aba gosterirlerken, eglenceli
zaman gecirmenin yaninda sevgi, saygi, caliskanlik, diiriistlilk, hosgdrii, adalet,
yardimlagsma gibi evrensel degerlere de farkindalik gelistirir. Cocuk kitaplarindaki
olay ve olgular ¢ocugun farkli diisiinme bigimlerini ve bakis agilarin1 gérmesini,
kendi diisiince ve bakis agisin1 degerlendirmesine olanak saglar (Simsek, 2018; Aslan
2019; Yalgin ve Aytas, 2017; Gezici, 2020). Cocuk edebiyat1 {iriinleri olan resimli
Oykii kitaplar1 cocuklara bambagka diinyalar1 algilama firsat1 sundugu, onlarin biitiin
gelisim alanlarimi destekledigi ve eglenerek 6grenmelerine destek sagladigi igin
oldukca 6nemlidir (Sildir ve Tiifek¢i Akcan, 2018). Alan yazin incelendiginde okul
oncesi ¢ocuklar i¢in resimli 6ykii kitaplarinin biiyiik 6nem tasidigi goriilmektedir
(Kiling, 2020; Aslan, 2019; Gezici, 2020; Sirin, 2019; Sever, 2019; Norton ve
Norton, 2011; G6énen ve Veziroglu, 2015; Sutherland ve Arbuthnot, 1986; Lynch-
Brown ve Tomlinson, 2005; Pekdogan, 2016; Northrup, 2012). Oykii temelli egitim
programinin gelistirilip uygulandigr bu ¢alisma, cocuklarin sosyal ve duygusal
becerilerinin desteklenmesinde etkilidir (Johnston, 1997; Uzmen, 2001; Turgut
Bayram, 2009; Okyay, 2015; Tetik, 2018; Deniz, 2018; Celik, 2021; Shavlik, Bauer
ve Booth, 2020; Can, Kilincct ve Seker, 2022). Calisma kapsaminda gelistirilen
Oykii Temelli Egitim Programi’min ¢ocuklarm sosyal ve duygusal 6grenme
becerilerinde fark yaratacagi, literatiire 6nemli katkilar saglayacagi, yeni bir bakis

acis1 getirerek bundan sonraki ¢aligmalara 151k tutacagi diistiniilmektedir.
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1.4 Hipotez

Arastirmanin temel hipotezi dykii temelli egitimden yararlanan ¢ocuklarin sosyal
duygusal 6grenme becerileri, bu programdan yararlanmayan ¢ocuklara nazaran daha

¢ok desteklenmektedir.

1.5.Smirhhiklar

Bu arastirma,
> Elazig ilinin merkez ilgesinde Kog Ilkokulu anasinifina devam eden, normal

gelisim gosteren 4-5 yas ¢ocuklarla,

» 4-5 Yas Cocuklarin Sosyal ve Duygusal Becerilerini Desteklemeye Yo6nelik

Oykii Temelli Egitim Programi icin segilen dykiilerle,
» Duygusal Gelisim Kontrol Listesi’nden elde edilen verilerle,
> Sosyal Becerileri Degerlendirme Olceginden (4-6 yas) elde edilen verilerle,
» Daha 6nce herhangi bir sosyal ve duygusal beceri egitimi almamis ¢cocuklarla,

» 4-5 Yas Cocuklarin Sosyal ve Duygusal Becerilerini Desteklemeye Yonelik
Oykii Temelli Egitim Programinin verildigi 2021-2022 egitim dgretim yil1 ile
stnirhdir.

1.6.Sayiltilar

Bu arastirmada;

» Veri toplamada kullanilan araglarin gegerli ve giivenilir oldugu,
> Ogretmenlerin 6lgme araglarini uygularken objektif davrandigy,
> Oykii Temelli Egitim Programimin faydali ve etkili oldugu,

> Ogretmenlerin 6lgme araglarindaki sorulara verdigi cevaplarin gercegdi

yansittig1 varsayillmistir.
2. GENEL BILGILER

2.1.Sosyal Gelisim

Dogada bulunan diger biitiin canlilarin tam tersine insan; ¢ok sayida farklh
zihinsel yetenege sahip, sosyal bir varliktir. Insan1 sosyal bir canli yapan sey sadece
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diger insanlarla bir arada yasamasi degil, ayni zamanda yasadigl ortami
degistirebilmesi, bu degisim siireci i¢inde de ge¢gmis zamandan bu giline getirdigi
bilgi ve becerileri isleyebilmesidir (Onder, 2003). Insan hayat boyu devam eden
sosyallesme siireci icinde, icinde yasadigi toplumun kiltiiriine, kurallarina ve
degerlerine uyum saglamay1 6grenir. Dogada yasayan diger canlilara gore insanlar
daha zayif ve savunmasiz olduklarindan, insan i¢in toplumsal ve sosyal yasam bir

tercih degil, evrensel ihtiya¢ olmaktadir (Bak, 2011).

Sosyal gelisim, bireyin kendisi ve baskalartyla iyi gecinebilme ve pozitif
iletisim kurma yetenegini kazanmasi, iginde yasadigi toplumun kendisinden
beklenilen ya da yapmasi istenilen davranislar1 gelistirmesi ve i¢inde bulundugu
topluma uyum gosterebilmesi siireci olarak tanimlanabilir (Bak, 2011; Fazlioglu,
2009). Insanlar hayatlar1 boyunca cevrelerine uyum saglama ¢abasi igerisindedirler.
Insanin icinde yasadig1 fiziksel ve sosyal cevreye uyum saglayabilmesi; saglikli,
huzurlu, mutlu ve basarili bir yasam siirdiirebilmesi icin oldukca gereklidir (Bak,
2011). Yavuzer'e gore (2003), toplumsal beklentilere uyan, edinilmis davranis
yetenegi olarak adlandirilan sosyal gelisim, bireyin sosyal uyarana, 6zellikle de toplu
yasamanin baski ve giicliiklerine kars1 duyarlik gelistirebilmesi, kendi kiiltiiriinde

bulunan diger kisilerle iyi geginebilmesi, onlar gibi davranabilmesidir.

Sosyallesme, insanin dogumundan baglayip, kisilik gelisiminin son evresi
olan yetigskinlik doneminde zirveye ulasan karsilikli bir 6grenme ve Ogretme
siirecidir (Yavuzer, 2003). Cocuklar hayata sosyallesmis olarak gelmezler, bebegin
kendi kisiligini fark edip, diger insanlarla iletisime geg¢mesi ile baslayan sosyal
etkilesim siireci, yasam boyunca devam eden bir siirectir. Sosyallesme ¢ocugun
gelisimindeki en Onemli siireclerden birisidir. Kisilerin, 6zellikle de c¢ocuklarin
kendilerini herhangi bir gruba ait hissettikleri, bu grubun kurallarini, deger ve
davraniglarini, inaniglarin1 benimsedikleri bir stiregtir (Driscoll ve Nagel, 2008;
Gander ve Gardiner, 2004). Bundan dolay1 bebeklik ve ilk ¢ocukluk doneminde,
sosyallesme siirecinin temelinin atildig1 ve bu donemlerde yasamin ileriki yillar1 igin

temel olacak bilgi ve becerilerin kazanildig: sdylenebilir.

Mahoney ve digerlerinin sosyal ve duygusal 6grenmenin kisa ve uzun
donemli getirilerini inceledikleri ¢alismada; kisa vadede bireyin kendisi ve digerleri

ile olumlu tutum gelistirdigini; uzun vadede ise sosyal ve duygusal becerilerin
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olumlu davranis, akademik basar1 ve ruhsal saglik gibi istenilen ciktilarla baglantil

oldugunu ortaya koymuslardir (Mahoney vd., 2018).

Olumlu sosyal gelisime sahip kisiler; yetiskin destegine ihtiyag duymadan
yasitlart ile iyi iliskiler kuran, eglenceli ve hos vakit gegirebilen, oynadiklari
oyunlara kendileri kural koyarak bu kurallarla ilgili bagkalarina bilgi veren ve grupla
birlikte oyun oynayabilen kisilerdir. Sosyal yeterliligi olan kisiler; arkadas se¢imini
kendileri yapan, kalabalik bir alanda rahatca sohbete katilan ve diisiincelerini
kolaylikla dile getiren, 6zgiir ruhlu, sosyal hayatta uyulmasi gereken kurallar1 bilen
ve baskalarma saygili davranan, kisisel haklarin1 koruyan, sosyal iligkilerinde
sorumluluk alan ve aldigr sorumlulugu yerine getiren kisilerdir (Durualp, 2009).
Olumlu sosyal gelisimin erken yaslarda desteklenip gelistirilmesi kisilerin ileriki
hayatlar1 i¢cin 6nemli bir yere sahiptir. Yapilan uzun donemli arastirma sonuglari,
erken ¢ocukluk donemlerinde sosyal beceri gelisimi desteklenmis ¢ocuklarin, genglik
ve yetiskinlik donemlerinde ruh sagliklarinin daha iyi oldugunu; zararli madde
kullanim1 ve su¢ orani ile iliskilerinin ise daha az oldugunu ortaya koymaktadir

(Jones, Greenberg ve Crowley, 2015).

Dogustan bazi sosyal davraniglara sahip olan bebekler; yasamin ilk yillarinda
kendilerine bakim veren yetigkinlerle etkilesime girerler, bu etkilesim sonucunda
giiven duygusu duyarlar ve duygusal bag gelistirirler. Bu sayede 6zerklik saglanmis
olup, sahip olduklar1 bazi1 tepkisel davramiglar ve taklit yetenekleri sayesinde
sosyallesmeleri desteklenmis olur (Ozgiiliik, 2006). 2 yasindan sonra kisi kendini
ozerk ve giiclii hissetmeye basladigindan benlik kavrami gelismeye, dis diinyayi
tanimaya ve o diinyayla etkilesim saglamaya baglar (Selcen Aslan, 2019). 3-6 yas
cocugunun sosyal gelisimlerine bakildiginda bu yas grubundaki ¢ocuklarin
isteklerinden kolaylikla vazgecilmedigi goriilmektedir. Bundan dolayr akranlari
arasinda iletisim kurma sorunlar1 goriilebilir. Benmerkezci bir tavir ile hareket eden
cocuklar kendi istekleri dogrultusunda hareket ederler. Bu yas grubundaki ¢ocuklar
kurallar1 6grenmede arkadaslarini taklit ederler. Sosyal kurallarin 6grenilmesi, buna
uygun davranilmasi ve ¢ocugun yetiskinlik evresinde kaliteli bir sosyal gelisime
sahip olabilmesi i¢in yasamin ilk bes yili, {izerinde durulmasi gereken elzem bir
donemdir (Ozgiiliik, 2006). 60-72 ay dénemi biitiin gelisim alanlarmin hizl degistigi
dénem oldugundan, sosyal ve duygusal gelisim agisindan da kritik bir donemdir. Bu

donem cocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimleri birbirinden farkhidir. 60 aylik
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cocuk artik daha kararli, daha dengeli, duygularimi kontrol altinda tutabilen ve
cevresiyle uyumlu bir kisi olmaya baslamis sosyal iliskileri daha da gelismistir.
Kendine giiven duyan, farkli durumlar karsisinda sogukkanli davranan 60 aylik
cocugu hizli kararlar alan bir yapiya sahiptir. 72 aylikta ¢cocuklar karar vermede
zorluk g¢eker ve Onceki gelisim evrelerindeki olumsuz 6zellikleri yeniden gdsterme
egilimindedirler (Yavuzer, 2014). i¢ diinyasindan ¢ikip dis diinyaya agilan 60-72
aylik cocuk; arkadaslik kurma, paylagsma, duygusal iligkiler kurma davranislar
gelistirirler. Yardimlagsma, paylasma, empati bu yaslarda gelisen Ozelliklerdir

(Ozdemir Topaloglu, 2013).

2.2.Sosyal Beceriler

Insanlar hayatinin ilk yillarinda birgok temel bilgi ve beceri edinmektedir. Bu
edinilen temel bilgi ve becerilerden biri de sosyal becerilerdir. Insanlarm toplumdaki
pozitif iletisimini saglayan sosyal beceriler c¢evreyle ve diger insanlarla pozitif
etkilesimi destekleyen becerilerdir (Bak, 2011; Lynch ve Simpson; Stanley, 2009).
Sosyal beceriler toplumdaki diger bireylerle iletisimde bulunmay1 kolaylastiran
etkiye sahip oldugundan insan ve toplum arasindaki iliskide ¢ok onemli rolii
iistlenmektedir. Bir¢ok aragtirma konusu olan sosyal beceri kavraminin temeli 20. yy.
baslarima dayanmaktadir. Bu yillarda ilk olarak William James ‘“Psikolojinin
Prensipleri” adl1 eserinde sosyal iliskiler konusunu ele almistir. William James’in bu
calismasi bu alanda yapilan ¢alismalara 151k tutar niteliktedir (Bacanli, 1999 a). Bu
eserde bireyin sosyal iligkilerinde ¢okca sosyal benliklerin bulundugu 6ne siiriilmiis
bu benliklerin insanlarin sosyal iliskilerinde nasil davrandiklarimi gosteren kaliplar
oldugu one siiriilmiistiir (Bacanli, 1999a, Uzamaz, 2000). Thorndike sosyal beceri
kavraminin Onciilerinden bir digeridir. 1920’1 yillarda “zeké analiz” kavramini 6ne
siirmiistiir. Buna gore sosyal iliskilerde bazi bireylerin daha kolay iliski kurmalari,
zorluklarin istesinden daha kolay gelmelerinin temelinde sosyal yonden zeki
olmalar1 yatmaktadir (Bacanli, 1999b). Sosyal beceriler, karar verme, problemleri
¢Ozebilme, kendini yoOnetebilme, iletisim kurabilme ve akran iligkileri gibi
bagkalartyla olumlu sosyal iligkileri baglatip devam ettirmeyi saglayan becerileri

icerir (Kapikiran, Ivrendi ve Adak, 2006).

Gresham ve Elliot (1990) sosyal beceriyi insanin diger insanlarla giiclii bir

iletisim kurmasi ve sosyal yonden kabul edilmeyen tepkilerden kaginmasini saglayan
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sosyal yonden kabul goren Ogrenilmis davramislar olarak tanimlamaktadirlar (akt.
Seven, 2006). Matson ve Rivet (2007) sosyal becerileri, sosyal ortama ayak
uydurabilme ve uygun yollarla iletisim kurularak, meydana gelebilecek catigmalarla
bas edebilme becerileri olarak tanimlamislardir. Lin (1996)’ e gore sosyal beceri;
sosyal ortamlarda uygun goriilen insanin diger insanlarla iletisimini kolaylastiran ve
diger kisilerin olumsuz tepkisinden ka¢inmasma yardim ederek olumlu tepki
gelistiren ogrenilmis davramislardir  (Ozbey, 2012). Avcioglu (2005) sosyal
becerileri; insanlarin toplum tarafindan kendisine verilen rol ve gorevleri yerine
getirebilmeleri i¢in sergilemeleri gereken belirli davraniglar olarak tanimlamustir.
Gresham, Elliott, Vance ve Cook (2011) sosyal beceriyi, bir bireyin diger bireylerle
pozitif iletisim kurmasina izin veren ve sosyal olarak kabul edilebilen davraniglari
Ogrenip sergilemesi olarak tanimlamislardir. Little ve digerlerinin (2017) belirttigine
gore Gresham ve Elliot sosyal beceriyi bir kisinin olumlu tepkiler almasin1 saglayan,
olumsuz tepkilerden kaginmasina yardim eden ve baskalariyla iletisime geg¢mesini
kolaylastiran sosyal olarak kabul edilebilir 6grenilmis davraniglar olarak
tanimlamaktadir. Hargie (1986) ise sosyal becerilerin 6zelliklerini alt1 maddede bir

araya getirmistir (Seven, 2008) :

1.Kisi istedigi sonuca ulagmak i¢in sosyal becerileri kullanir.

2.0rtak bir amac¢ 1s18inda kisinin ortaya koydugu sosyal beceriler birbiriyle
iligkilidir.

3.Kisi, sosyal becerilerini i¢inde oldugu sosyal durumun ihtiyaglarina gore gosterir.

4 Kisinin sosyal beceri tepkileri bir biitiiniin parcalar gibi hiyerarsik bir diizendedir.
5.Sosyal beceriler 6grenilen davraniglardan olusur.

6.Sosyal beceri davranislarini kisi kendisi kontrol edebilir.

Sosyal beceriler genellikle ¢ocuklarda dogal ve otomatik bir siire¢ igerisinde
ebeveynlerini, kardeslerini ve yasitlarin1t gozlemleyip model alarak (Amani,
Koruzhdeh ve Taiyari, 2019) ve taklit etme yoluyla gelisigiizelveya belli bagh
kurallara sahip olan egitim programlar ile kazandirilmaktadir (Little vd., 2017).
Olumlu sosyal iliskiler kurma ve bunlar1 uygun sekilde devam ettirme, aktivitelere
baslama ve devam ettirme, is birligi i¢erisinde bulunma gibi bir takim davraniglari
sergileme yetenegi olarak ifade edilensosyal beceriler; ¢ocugun sosyal yeterliligini
elde etmesinde oldukca Onemli bir yere sahiptir. Sosyal becerilerin diisiik olmasi

cocuklarda davranis ve uyum sorunlari, akademik basarisizliklar gibi olumsuz

20



etkilere neden olacagindan; erken ¢cocukluk déneminde sosyal becerilerin gelisimine
yonelik yapilacak yatirimlarin ¢ocugun ilerideki okul hayatini ve biitiin gelisim
becerilerini olumlu yonde etkileyecegi sdylenebilir (Lemmon ve Green, 2015).
Yapilan arastirmalar erken yaslardaedinilen sosyal becerilerin, c¢ocuklarin
gelisimlerinde ve sosyallesmelerinde uzun vadeli bir etkiye sahip oldugunu ortaya

koymustur (Kemple, Lee ve Ellis, 2019).

3-6 yas arasi ¢cocuklarin sosyal becerilerini arastiran Caldarella ve Merrell (1997)

20 yil siiren arastirmalarinda, bes davranigsal boyut saptamislardir:

1.boyut akran iligkileri ile ilgili becerileri ve olumlu akran iliskilerini igermektedir.

Bunlar:

» Arkadaslarin takdir etme,
» Yardim etme,

» Akranlarini oyuna davet etme seklinde siralanabilir.
2.boyut olan 6z-yonetim becerileri agagida siralanan davranislardan olusmaktadir:

> Ofkeyi kontrol etme,
» Kurallara uyma,

» Uzlasma.
3.boyut akademik beceriler bagimsiz sinif ortaminda tiretken olma ile ilgili

» Bagimsiz olarak gorevlerini basarma,

> Ogretmenin yonergelerini dinleme gibi becerilerden olugmaktadir.
4.boyut olan uyma becerileri ise sosyal kurallara uyma ile iliskili

» Serbest zamani uygun bir bi¢imde kullanma,

» Paylasma gibi becerilerden olugsmaktadir.
5.boyut olan atilganlik becerileri ise

» Bagkalariyla sohbeti baglatma,
> Ovgiileri kabul etme,
» Arkadaslik kurma gibi becerilerden olusmaktadir.
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2.2.1. Okul 6ncesi donemde sosyal becerilerin gelisimi

Erken ¢ocukluk doénemindeki deneyimler beynin c¢alisma fonksiyonlari igin
belirleyici etken oldugundan bu dénemde cocugun yeteri kadar ve dengeli sekilde
beslenmesi, etkilesimde bulunabilecegi ve gelisimini destekleyen bir ortamda
bulunmasi gerekmektedir. Okul Oncesi egitim c¢ocuklarin dogumdan ilkdgretime
kadar olan ¢ocukluk yillarini igeren; bu yas donemi ¢ocuklarinin kisisel 6zelliklerine
ve gelisim diizeylerine uygun zengin ve uyarici ¢evre imkanlarini saglayan; onlarin
biitiin gelismelerini i¢inde yasadigi toplumun kiiltiirel degerleri ve 6zellikleri
dogrultusunda en iyi sekilde yonlendiren bir egitim siirecini kapsamaktadir. Cocuklar
aldiklar1 bu okul 6ncesi egitim ile sosyal, duygusal, biligsel ve fiziksel bircok beceri

edinir ve gelistirirler (Bekman, 1999; Giirlek, 2006; Kagit¢ibast vd., 2005).

Erken c¢ocukluk donemi etkili iletisim kurma becerilerinin temellerinin
atildig1 ve sosyal becerilerin kazanildig1 kritik bir dénemdir (Corapei vd., 2010). Bu
kritik donemindeki deneyimler ve yasantilar cocuklarin ileriki yillardaki
gelisimlerinin temel yap1 tasim olusturmaktadir (Ozdemir Topaloglu, 2013).
Cocugun kendini tanimasi, duygularin1 dogru ifade edebilmesi, ¢evresindekilerle
saglikli bir iletisim kurabilmesi erken cocukluk doneminde temelleri atilmasi
beklenen sosyal becerilerdendir (Corap¢1 vd., 2010). Bu donem gocuklarinin kisisel
ozelliklerine ve gelisim diizeylerine goére zengin bir c¢evre gelisimlerini olumlu
etkilediginden, bu donemde cocuklara yeterli kosullar ve nitelikli egitim imkanlar
birlikte sunulmalidir. Ciinkii bu donemdeki fiziksel ve sosyal c¢evredeki
olumsuzluklar, ileriki yaslarda fiziksel ve zihinsel saghgi etkileyebilmektedir.
Yapilan aragtirmalar hayatin ilk yillarindaki davranigsal sorunlarin sonraki yillarda
ortaya ¢ikan psikolojik sorunlarla da baglantili oldugunu gostermektedir (Ozdemir

Topaloglu, 2013).

Sosyal iliskiler; hayat boyu degisip genislemekle birlikte cocugun kendisini
ve dig diinyay1 tanimasina, topluma uyum saglamasina onciiliik etmektedir. Sosyal
gelisimin basarili bir sekilde gerceklestirilmesi, etkilesim igindeki tiim bireylerin
mutlu olmasini saglayacaktir. Dolayist ile sosyal gelisimdeki basari, kisisel ve
toplumsal refahin, mutlulugun ve huzurun kaynaklarindandir. Sosyal gelisimdeki
basar1 unsurlarindan biri de sosyal becerilerdir. Sosyal beceriler sayesinde hayat

boyunca etkili, saglikli ve basarili iligkiler kurulabilir (Giilay ve Akman, 2009).
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Sosyal beceriler, c¢ocuklarin sosyal c¢evrelerinde herhangi bir sorunla
karsilasmaksizin; fiziksel, sosyal ve entelektiiel ihtiyaglarini giderebilecekleri bazi
0zel davranislar olarak adlandirilabilir. Erken cocukluk doneminde g¢ocuk ailesi
disindaki toplumla ilk kez okul 6ncesi egitim kurumlarinda karsilasir. Karsilastigl bu
yeni c¢evrede, akranlariyla ve Ogretmenlerle olan iliskilerinde, o ana kadar ev
ortaminda pek gereksinim duymadigi bazi sosyal becerileri edinmek durumundadir.
Bir ¢ocugun okul ortamindaki sosyal iligkilerini gelistirmek i¢in, gerekli sosyal
becerilerinin belirlenip, egitimle daha iyi bir seviyeye getirilmesi gerekmektedir
(Onder, 2007). Sosyal beceriler hayattaki basarilar i¢in énemli bir anahtardir. Bu
becerilere sahip olan ¢ocuklar, akranlar1 tarafindan sevilirler, popiilerdirler,
arkadaslik kurmakta zorluk ¢ekmezler, insanlarla iyi anlasirlar, girisken olduklar
icin de bircok sosyal etkinlige katilirlar. Kendilerine giliven duyarlar, akran
gruplarina rahathikla katilabilirler, saldirgan davramiglar sergilemezler, is
birlikgidirler. Iletisim becerileri gii¢liidiir ve konusan kisiye miidahalede bulunmadan
aktif birsekilde dinleyebilirler. Sosyal kararlar almada basaridirlar, giiclii insan
iligkileri vardir, stresli anlar1 sogukkanlilikla karsilarlar, sinir ve 6fkelerini uygun
sekilde, baska insanlara zarar vermeden sergilerler, empati kurma noktasinda
basarilidirlar (Bierman, 2005; Choi ve Kim, 2003; Herzog, 2007; Johnson ve
Johnson, 1990; Kemple, 1992; Lawhon ve Lawhon, 2000; Giilay ve Akman, 2009).

Okul 6ncesi donem biitlin gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyal becerilerin
kazanilmasinda da oldukca kritik bir donemdir. Bir¢ok egitimci ve uzman erken
cocukluk déneminde ¢ocugun kendi yas grubuyla yasayacag: etkili ve uygun sosyal
iligkilerin sosyal gelisim bakimindan olduk¢a 6nemli oldugunu vurgulamislardir
(Akman ve Giilay, 2004; Brown, Odom ve Holcombe, 1996). Bir¢ok sosyal
becerinin okul oncesi donemde Ogrenilmesi ve bu becerilerin gerektiginde, sik sik
kullanilmasmin kisa ve uzun vadede olumlu sonuglar1 ve etkileri bulunmaktadir.
Fakat bu donemde sosyal becerileri yeterince kazanamamis ¢ocuklar okul
hayatlarinin daha ilk yillarinda davranigsal sorunlar, duygusal sorunlar (depresyon,
endise, ice kapaniklik) akademik problemler (okul basarisizligi, okul reddi)
yasitlartyla, aileleriyle ve yetiskinlerle iliskilerinde bir¢ok sorun yasamaktadirlar.
Biitiin bunlarin sonucunda da saldirgan ya da baskici davranislar gosterdiklerinden
yasitlar1 tarafindan kabul gormeyip, dislanabilmektedirler (Ward 2002; White,
Keoning ve Scahill, 2007; Flanagan, 1999). Yasitlan1 tarafindan dislanan cocuklar
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bircok sosyal beceriyi 6grenme firsatindan dageri kalmaktadirlar. Bunun sonucunda
da yalmzlik hissi, sosyal iligkilerde basarisizlik, siddet egilimi gosterip okuldan
soguyup uzaklasabilmektedirler (Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2003; Mize ve Abell,
2003).

Hayat boyu devam eden sosyal gelisim igerisinde sosyal becerilerin yeri
olduk¢a miihimdir. Ozellikle hayatin sihirli yillar1 olarak adlandirilan, gelisimin en
hizli donemlerinden okul oncesi donemde edinilen sosyal becerilerin kisinin
hayatinda sosyal iligkileri i¢inde, uzun ve kisa donemdeki etkileri, sosyal becerilerin
erken donemlerde edinilmesi gerekliligini agik¢ca ortaya koymaktadir. Dinleme,
konusma, tesekkiir etme, kendini tanitma gibi temel sosyal beceriler, duygularim
tanima, bagkalarinin duygularin1 anlayabilme, sevgiyi ifade etme gibi duygusal
beceriler, yardim isteme ve yardim sunma, yonerge verme, Oziir dileme gibi ileri
sosyal becerileri erken ¢ocukluk doneminde edinmis ¢ocuklarin; basta sosyal iletisim
ve etkilesim olmak iizere, sosyal ve duygusal gelisim ve hatta biligsel gelisim ve dil
gelisimlerinde de onemli ilerlemeler gozlenmektedir. Bu donemde saglikl iliskiler
kurabilen ¢ocuklar 6grendiklerini hayatin ileriki yillarina da kolayca aktarabilecekler,
icinde bulundugu ortama rahatlikla uyum saglayabilen, kendi kendine yetebilen,

sosyal kisiler olacaklardir (Ozdemir Topaloglu, 2013).

Korotaeva ve Svyattseva (2016), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda giriskenlik
becerilerinin gelisimi isimli makalelerinde giriskenlik becerilerinin bilesenlerini 4
bashk altinda toplamislardir. Bu bilesenler ve igerdikleri davranislar soyle

siralanmaktadir:

1) Motivasyonel Bilesen: Kendini ifade etme istegi, yasitlar1 ve yetiskinlerle
iletisim kurma, baskalarina fayda saglama vb. davraniglar icerir.

2) Bilissel Bilesen: Gorsel modeller olusturma, tasarim yapma, eylemleri
tanimlama ve degerlendirme, kullanilan nesnelerin ve maddelerin
ozelliklerini anlama, analiz ve sentez gibi yontemleri kullanma vb.
davranislari igerir.

3) Davranissal Bilesen: Gorevi yerine getirmede istekli ya da isteksiz olma,
kendine giiven, bir gdrevi yerine getirme ¢abasi, bir gorevi basarmada

zorluklarin iistesinden gelebilme vb. davraniglari igerir.
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4) Doniistiiriicii Bilesen: Yapilan igin amacini tanimlayabilme, kendi eylemlerini
kendiliginden ve bilin¢gli degerlendirme, ¢0ziim Onerileri ters gittiginde
yapilan isi durdurma, amaca ve asamalara bakabilme, yeni ¢oziimlerle birlikte

orijinal soruna geri donebilme vb. davraniglar igerir.

Siralanan bu bilesenlerin igerdikleri davraniglarin toplami giriskenlik
becerilerinin diistik, orta ve yiliksek seviyelerini gostermektedir. Bu dort bilesen
cocuklarda giriskenlik becerilerini gelistirmeye yonelik olarak bir yetigkinin
(6gretmen, pedagog vb.) cocuklart ne sekilde yonlendirip destekleyecegine yol

gosterici niteliktedir.

Erken ¢ocukluk doneminde sosyal becerileri gelistirmenin onemine inanan
arastirmacilar, budonemde kazanilmasi gereken bazi becerileri farkli bagliklar altinda
bir araya getirmislerdir. Barbaur ve Seefeeldt (1998) okul Oncesi egitim
kurumlarinda ¢ocuklarin ilerletmeleri gereken bazi sosyal becerileri asagidaki

bigimde siralamustir (Akt; Oztiirk, 2008):

Iletisim: Tletisim, bireyin kendisini bagka kisinin yerine koyma yetenegine
dayanmaktadir. Biitiin iletisimler sozlii olmadigindan ¢ocuklar birbirlerinin duygu,
diisiince ve tavirlarin1  sOzsiiz  bir iletisimle de ¢ok hizli bir sekilde
algilayabilmektedirler.

Paylasim: Paylasim; fikir, ilgi ve zamanmi baskasina vermek ve de baskalarinin
1yiligi i¢in kendinden 6diin vermektir. Paylagsmay1 6grenmek okul 6ncesi egitimin ve
ilkokulun en 6nemli amaglarindandir. Bu dénemde ¢ocuklar toplum huzurunun
tamamuyla kisilerin paylagima istekli olmasina dayandigini anlamaya baslamaktadir.
Is birligi: 1s birligi, ben merkezli diisiinceyi azaltan bir baska beceridir ki, bu beceri
sayesindefedakarlikta bulunarak bencillik geri plana atilmakta ve grubun c¢ikarlar
icin ¢aba harcanmaktadir. Cocuklar bir grubun parcasiolmayr Ogrenip, kisisel
benliklerini bu alanda gelistirirken birlik i¢cinde ¢alismay1 6grenmektedirler.
Demokrasiye katilim: Bir grup i¢inde yasamay1 ve grubadahil olmay1 6grenmek ayni
zamanda kurallar koyup onlara uymak manasina gelmektedir. Cocuklar grup i¢inde
yasamak icin gereken kurallar1 koyabilmeli, gecerliliini yitiren kurallar

degistirebilmeli ve degisen sartlara gore kurallar1 ayarlamay1 bilmelidir.
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Demokrasinin 6n planda tutulmasi: Cocuklar bireysel temel ihtiyacglart ve
isteklerinin karsilanacagini bilirler, ayrica serbest ve 6zgiirce konugma haklari, mutlu
olma istekleri ve diger baska haklar1 da korunmaktadir.

Curtis (1991), erken cocukluk doneminde gelistirilmesi gereken sosyal

becerileri {i¢ gruba ayirmistir. Bunlar;

Arkadaslik kurma becerileri; ¢ocuklarin sosyal olarak kabul edilebilen ve edilmeyen
davraniglar1 ayirt etmesini, kabul edilen davraniglari sergilemesini ve bir gruba dahi
lolmadaki kurallar1 igermektedir. Cocuklarin birbirlerini anlamalarin1 saglamak igin,
gruptaki ¢ocuklarin sevdikleri ve sevmediklerini birbirlerine agiklamalar1 6nemli bir
husustur.

Is birligi yapma ve gruptaki catismalar: ¢oziimleme becerileri; grup icinde kabul
edilmeyollarim1 ve bagkalar ile arkadaslik kurmayr 6grenen ¢ocuk, grup ic¢indeki
baska bireylerin davraniglarini etkileme becerisini kazanabilir. Bu durum, ¢ocuklarin
kendilerinin ve baskalarimin hayatlarini anlamalarina yardimci olmaktadir. Grup
icindeki diger ¢ocuklarin dikkatini ¢ekebilmek ic¢in, ¢ocuk bagkalarini dinleme,
fikirlerini sorma, karar alma siirecine digerlerini katma gibi sosyal davraniglar
kazanmaktadir. Sosyal anlamda yeterli olan ¢ocuklar hem liderlik etmeyi, hem de
lideri takip etmeyi kabul etmektedir. Cocuklarin digerlerini etkileme cabalar1 ve
benmerkezci tavirlar1 grupta catismalara sebep olabilmektedir.

Empatik beceriler; empati duyma, 6zen ve ilgi gosterme, sevme gibi 6zellikler sosyal
becerilerin gelisimine katki saglayan kriterlerdir. Bu kavramlarin soyut olmasi
cocuklar tarafindan anlasilmasini gli¢ kilmaktadir. Fakat ¢ocuklar bu kavramlari,
cevresinde diger kisilere karst comert, hosgoriilii, sefkatli davranan yetigkinlerden
model alarak kolaylikla 6grenmektedirler. Bu nedenle ¢ocuklar, ¢evrelerinde model
alabilecekleri insanlara, sevgi ve sefkat gdsteren, hosgoriilii, empati kurabilen
Ogretmen ve yetiskinlere ve birbirlerine karsi bu davraniglar1 sergileyebilecek

ogrenme firsatlarina ihtiya¢ duymaktadirlar (Akt: Senemoglu, 1994).

2.2.1.1.0-2 yas (0-24 ay) sosyal beceriler

Hayatin baslangicinda olan bebeklerin annelerine olan bagliligi sosyal
davraniglarin ilki olarak nitelendirilebilir. Yeni dogmus bir bebegin annesine
sartlmast ve onu takip etmesi bagliligin isaretidir. Yasin ilerlemesiyle bu baglilik

azalip c¢evresini aragtirmaya yoOnelmektedir (Yavuzer, 2002). Sosyal becerileri
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oldukca siirh olan yeni dogan bebegi, ihtiyact oldugunda aglayarak ilgi saglamaya
calisir ve ilk sosyal tepkisi de ikinci ay civarlarinda insan yiiziine glilimsemesidir.
Iki aylik bebekler farkli yiizlere ve farkli ifadelere dikkat gekmezler (San- Bayhan ve
Artan, 2007). Bu donemdeki bebegin kazandigr bir diger beceri de dinleme
becerisidir. Yetigkinlerin iletisimlerinde arada konusup, arada goz temasi kurmasi
durumunda oldugu gibi; bebekler de annesinin memesini biraz emer, sonra biraz
dinlenir daha sonra tekrar emmeye devam eder (Keenan ve Evans, 2009). Duygusal
anlamda saglikli olan bebekler annelerine baglanarak giiven duygusunu
gelistirmektedirler. Daha sonraki yillarda bu baglar olumlu bir sosyal gelisime kapi
acar (Smith, 2014). Adamson ve Frick (2003)’e gore bu donem bebegi anne veya
bakim veren kisinin tepkisiz kaldigi durumlarda geri ¢ekilme, olumsuz duygular,

kendi yonelimli davraniglar gostermektedir (akt. Santrock, 2015).

Bir yasindaki c¢ocugun ilk bagimsizlik deneyimlerinin baslamasiyla,
benmerkezci bir yapisinin daha baskin oldugu, 24. aya dogru ise paylasmanin arttig1
goriilmektedir (Yavuzer, 2009). Bir ve bir bucuk yas bebeklerde, empati vb.
prososyal davranislarin ilk izlenimleri goriilmekte ve bir bucuk yas bebeklerin uygun
rol-model oldugunda yardimlasma ve paylasma gibi becerileri sergiledigi
gozlenmektedir (Aral vd., 2001; Keenan ve Evans, 2009). Bebeklikten ¢ocukluga
gecis donemi olarak goriilen iki yas donemi; beden kontroliiniin ve dil gelisiminin
ilerledigi donemdir. Cocugun kelime kullaniminin artmasi ve uzun ciimle kurmasinin
baglamasi ile iletisim becerilerinin de bu donemde gelistigi goriilmektedir (Sharman
vd., 1995). ki yas cocugu oldukca hareketli olmasmin da etkisiyle dikkatini
yogunlagtiramamakta, oyuncak se¢me ve oynama noktasinda bagimsiz
davranamamakta ve kendi basina oynayamamaktadir. Artan 6zgiirliigii ile de sinirlar
zorlayan, inatg1, itirazci, olmayacak isteklerde bulunan bir ¢ocuk olmaktadir (Oktay,

2000).

2.2.1.2.3-4 yas (36-48 ay) sosyal beceriler

Ug yas doneminde benmerkezci durumdan daha ilimli duruma gegcis yapan
cocuk, karmasik olmayan sade becerileri yetiskin yardimiyla gerceklestirebilmekte
ve yasitlarina empati géstermeye baglamaktadir. Bu dénem ¢ocugunda ailedeki bazi
kurallara uyma, sabretme, sirasini bekleme, paylasma vb. davraniglar goriilmekle

birlikte cinsel benlik ve rollerin ortaya c¢iktigi goriilmektedir (Giilay ve Akman,
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2009; Durualp ve Aral, 2011). Bagimsizlik yoniinden ilerleme kaydeden ii¢ yas
cocugu, yetiskinlerin isteklerini reddedebilecegini ve hayir diyebilecegini 6grenmeye
baslamakta bdylece yetigkinlere bagimliligi azalmakta, arkadaslarina zaman
ayirmaktadir. Yeni becerilerin edinildigi itirazlarin basladig1 ii¢ yas doneminde
cocuk yeni seyler 6grenmeye karsi kaygili davranmakta ve bunu basaramadiginda ise
Ofkelenmektedir. Akranlar1 ile birlikte oynadigt oyunu wuzun siire devam
ettirememekte, kurallara uymakta zorluk yasamaktadir. Bununla birlikte
karsisindakinin durumunu anlamakta, duyarli davranmakta ve bagkalarinin da haklar1
oldugunu 6grenip giiclii bir benlik duygusu gelistirmeye baslamaktadir (Yavuzer,

2003; Oktay, 2000; Cagdas, 2002; Jackman, 2011).

Oldukea ilgili ve enerjik bir yapiya sahip dort yas ¢cocugunda yardimsiz bir isi
basarma, kiigiik kas kontroliinii saglama gibi becerilerin gelisimiyle birlikte 6zgiiven
de gelismektedir. Ogrenmeye karsi oldukca istekli olan bu yas grubu, insanlar ve
insan iligkileri hakkinda oldukga fazla soru sorar, verilen cevaplari ilgiyle dinlerler (
Palut, 2005; Aral vd.,2001). Akranlari ile daha uzun siireli oyun kurup onlardan
etkilenen dort yas ¢ocugu sosyal becerilerini ve iligkilerini sekillendiren, nezaket
sozciiklerini kullanan bir birey haline gelmistir (Giilay ve Akman, 2009). Dort yastan
itibaren oyun siireleri uzamaya, sosyal beceriler gelismeye, is birligi ilerlemeye
baslamaktadir. Ailesine daha az bagli olan dort yas ¢ocugu akranlariyla etkilesim
icinde olup, sevgisini baska ¢ocuklarla paylasip, birbirini dinleme ve empati kurma
davraniglar1 gosterirken; bu donemde kiz ¢ocuklar1 arkadas segerken birebir iliskiyi
tercih ederken, erkek ¢ocuklar1 se¢imini kalabaliktan yana kullanir (Cetin vd., 2003;

Musun-Miller, 1993).

2.2.1.3.5-6 yas (60-72 ay) sosyal beceriler

Bu donemde c¢ocuk arkadaslik kurma ve kurdugu arkadasligi koruma
konusunda nasil davranmasi gerektigini gelistirmektedir. Akranlarin yani sira
yetigkin iligkilerinde de basarili bir donem olmakla birlikte korku, mutluluk,
saskinlik, kizginlik, {iziintli, memnuniyet gibi duygu ve davramislarin tanindigi
donemdir. Benmerkezci diistinmenin azaldigi, empatik diisiinmenin comertlik, sefkat
ve ilgi gdsterme bi¢iminde ortaya ¢iktign goriilmektedir (Ozbey, 2009). Soziinde
duran sorumluluk alabilen 5 yas cocugu yeni becerileri hakkinda karar verebilecek ve

soruldugunda cevaplayabilecek diizeydedir. Oz bakimdan sorumlu, kendine giiven
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duyan, beceri kazanma konusunda daha sabirli, duygularimi kontrol edebilen ve
basladig1 isi bitirmeyi seven bir yapiya ulasmistir. Yetigkin iligkilerinde daha basarili
ve mutlu olan bes yas cocugu baskalarimin haklarina ve esyalarina saygi duyan,
kurallar1 anlayip uygulayan, isteklerini kontrol edebilen ¢evreye uyum saglayabilen
duruma gelmistir. Ayn1 zamanda sosyallesmeye uygun davranislar sergilemekte ve
yeni seyler yapmaktan hoslanan bireylerdir (Oktay, 2000; Yavuzer, 2005; Orcan,
2011; Essa, 2014).

Disa doniik bir yapiya ulasan alti yas ¢cocugu diisiincelerini kolaylikla ifade
etmekte, aile i¢i kurallar1 dikkatle incelemekte, oynadigr oyunun kurallarina uyup
baskasina bu kurallar1 anlatabilmektedir. Atilgan, coskulu, davranmiglar1 amaca
yonelik olan bu dénem ¢ocugunun dzgiir bir ruhu vardir. iki ve dort yasinda goriilen
uyum sorunu ve olumsuz davraniglar alti yasinda yeniden goriilebilir. Farkli duygu
durumlan anlayip anlatma, amagli yap1 inga oyunu oynama, oyunu devam ettirme
gibi becerilerde olduk¢a basariliyken, hikayeyi canlandirma, duygusal anlamda zor
durumda olan arkadagini rahatlatma gibi becerilerde daha az basarilidirlar ( Yavuzer,

2003; Giilay ve Akman, 2009; Ogelman, 2012).

Iletisim ve etkilesimin bir ihtiya¢ oldugunu hisseden alt1 yas cocugunda
arkadag ve 0gretmenin onemi artmakta, is birligi, empati, kurallara uyma becerileri
gelismektedir. Kritik bir donem olan bu ddénem c¢ocugunun oyun gruplarinin
genisledigi, sosyal davranislarinin ilerledigi, is birligi, dostluk gibi davranislarinin
arttigt donemdir (Durualp ve Aral, 2011). Sosyal ve duygusal yeterliligin
giclendirildigi ve desteklendigi en onemli gelisim donemi olan erken c¢ocukluk
donemindesosyal ve duygusal yeterliligin giliclendirilmesi ile ¢ocuklarda goriilen
olumsuz davranislarin azalmasi saglamaktadir. Olumsuz davraniglar, ¢ocuklarin
sosyal becerilerinin desteklenmesi ve olumlu davranislarinin artirilmasi yoluyla
azaldigindan, bu durumun en 1yi 6gretildigi ve uygulandig1 yer grup ortamlart olarak
saptanmistir. Daha kiiciik yas gruplariyla birlikte 6zellikle 6 yas ¢ocuklarinda bu
grup ortamlarint ¢ocuklarin devam ettikleri okullar ve siniflar olusturmaktadir. Bu
sebeple, okul oncesi egitim kurumlar1 ve 6gretmenler de formal ve informal olarak
ogrencilerin sosyallesmesinde oldukca etkili bir yere sahiptir (Clinton, Edstrom,

Mildon ve Davila, 2015).
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2.3.Duygusal Gelisim

Gelisim, belli araliklarla birbirini izleyen ve diizenli bir sekilde devam eden
bir siirectir. Duygusal gelisime 151k tutabilecek temel kavramlarin basinda duygu,
heyecan, refleks, haz ve elem kavramlar1 gelmektedir. Bir birey gelisim doneminde
tim bu duygusal kavramlari yasar ve bu kavramlar onun duygusal gelisimini
aciklamada yardimci olur (Soylu, 2007). Kisinin duygusal gelisimini olgunlagsma ve
ogrenme olusturmaktadir. Biligsel gelisimde yer alan olgunlagsma uyariciya uzun siire
baghh kalma ya da uyariciyla ilgili duygusal ¢ikarimda bulunma siirecinde kisiyi
etkilemektedir (Erden, 2008). Zihinde tutabilme ve unutma gibi bilissel becerilerin
gelisimi duygulari etkilemektedir. Duygular1 biyolojik olarak etkileyen hormonsal
salgilar belli bir olgunluga geldiginde daha dogru bir duygusal gelisim saglanir.
Ogrenme agisindan bakildiginda deneme-yanilma, taklit etme, dzdesim kurma ve
kosullanma gibi kuramlar kiside olumlu gelisim saglar. Anlatilan bazi dykiilerden

sonra kazanilan korku duygusu bunun en agik delilidir (Yavuzer, 2003).

Seving ve memnuniyet gibi organizmanin hosuna giden duygulara haz; kisiyi
zarara ugratan ve organizmanin hosuna gitmeyen duygulara ise elem denmektedir
(Ulusoy, 2003). Haz; bir giidiiniin doyuma ulastiginda ya da bir amaca erisildiginde
duyulan histir. Bu merak, arastirmaci kimlik gibi 6grenilmemis ve onaylamak, statii
kazanmak gibi Ogrenilmis giidiiler i¢in gegerlidir (Soylu 2007). Olumlu ya da
olumsuz, genellikle yogun hissedilen ve organizmayi geren duygu ise heyecandir.
Pek cok fizyolojik degisikligi beraberinde getiren heyecan duygusu, ¢ok yogun ve
kisa stireli bir duygudur. Kisi heyecanlandiginda kalp ritmi diizensizlesir, solunumda
bozulmalar meydana gelir, kan basincinda, salgi bezlerinde, kaslarda, mide ve
bagirsaklarda 6nemli degisiklikler olusur (Ar1, Ure ve Sahin Seger, 2001). Ciiceloglu

(2002)’na gore heyecanin ti¢ diizeyi vardir:

> llk Diizey (Oznel Yasant1 Diizeyi): Bu diizeyde, bir kisi belirli bir duyguyu ya
da heyecani dogrudan yasamaktadir.

> Ikinci Diizey (Duygusal Davranis Diizeyi, Ipucu Davramslari): Bu diizeyde
baska kisiler duygu ve heyecam sergilenen davranisa bakarak
anlayabilmesine ragmen kisi, kendi duygu ve heyecanini anlamayabilir.

> Ugiincii Diizey (Duygusal Yasanti Olaylari, fizyolojik Olaylar): Kisinin

yasadig1 heyecana gore kandaki kimyasal 6zelliklerde, kalp atisinda, solunum
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oraninda, salgi bezlerinin {rettigi salgilarda ciddi oranda degisiklikler
gozlenir. Bu da fizyolojik olarak heyecanin goriinenden daha fazlasinin

oldugunu gostermektedir.

Weissberg ve Cascarino (2013), duygusal 0Ogrenmeyi, cocuklarin ve
yetigkinlerin duygularini yonetmek, olumlu hedefler koymak ve bu hedefleri elde
etmeye calismak, baskalar1 icin empati kurabilmek ve bunu gosterebilmek igin
gerekli olan bilgi, tutum ve becerileri edinme ve etkili bir bicimde uygulayabilme
seklinde ifade etmislerdir. Duygusal gelisim ile ilgili yapilan ¢alismalarda sosyal ve
duygusal yonden yeterli olmak 6nemli bir rol oynamaktadir. Cocuklar kendisinin ve
baskalarinin duygularini ifade edebilecek siireglerden gectiklerinde duygular sosyal
stireglerde ortaya ¢ikan sosyal {irtinler olarak adlandirilir ve bu siiregler ¢ocuklarin
sosyal becerilerini de gelistirir. Sosyal- duygusal yeterlilik karsilikli olarak birbirinin
icerisine yerlesmis kavramlardir, ¢iinkil sosyal deneyimler ¢ocuklarin ayni zamanda
duygusal yeterliliklerini de gelistirebilmek icin bir takim firsatlar sunmaktadir
(Cigala, Venturelli ve Fruggeri, 2014). Duygusal gelisim igten gelen motivasyonu
pekistirmenin 6tesinde, smif i¢i ve simif dig1 ¢alismalarda 6zenli ve katilimct olmay,
O0grenme hazzini, aidiyet duygusunu, okula karsi olumlu tutum gelistirmeyi,
baskalariyla is birligi yapma istegini, duygudaslik ve sefkat gibi duygusal davraniglar
gelistirmeyi beslemekte; depresyon ve stresi azaltmakta boylelikle 6grenmeyi
kolaylastirmaktadir (Bridgeland, Bruce ve Hariharan, 2013; Durlak vd., 2011). Bu
tiir tutum ve davranislar akademik basariyr da olumlu etkilemekte ve 6grencilerin
siav bagarisini artirmaktadir. Edinilen bu kazanimlarin 20-30 yil sonra bile bireyin
basarisinin temelini olusturdugu, saglikli beden ve ruh gelisimini destekledigi
saptanmig, Ogrenme ortamlarinin sosyal ve duygusal kazanimlar ile iyilestigi,
ogrencilerin dikkatlerini daha kolay toparladiklari, olumsuz duygularla kolayca bas
edebildikleri, giicliikler karsisinda daha dayanikli olduklart ve hem akranlari hem de
yetiskinlerle daha kolay iletisim kurduklar1 kanitlanmistir (Jones vd., 2017).

Biligsel beceri gerektiren konularda 6grenmeye agik ve ilgili olan, sinifta aktif
katilim gosteren ve sorumluluk bilinci olan ¢ocuklar daha basarilidirlar (West vd.,
2016). Cocuklar okula basladiklarinda ailelerinden daha fazla Ogretmenleri ve
arkadaglar1 ile zaman geg¢irdiklerinden dolayr bu durum c¢ocuklarin duygu
diinyalarinda 6nemli degisikliklere sebep olmaktadir. Ozellikle erken gocukluk

donemi ¢ocuklarin duygusal gelisim alanlarinda 6gretmenlerin rolii olduk¢a 6nemli
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olmaktadir. Ozellikle okul &ncesi smiflari ¢ocugun ailesi disinda etkilesimde
bulundugu ilk sosyal ortamlardan biri olma o6zelliini tasidigindan dolayi
ogretmenler ¢ocuklarla giivenli bir iliski kurmalidir. Giivenli iliski kurabilmek igin

ise dikkat edilmesi gereken 6geler su maddelerde siralanabilir:

» Smif mevcudu ne olursa olsun Ogretmen her bir c¢ocuga Ozel zaman
ayrilmalidir.

» Cocugun giivenligi her seyden dnemlidir ve bu konu kararl bir sekilde devam
ettirilmelidir.

» Her ¢ocugun konusmasi 6zenle ve dikkatlice dinlenmeli, sordugu sorular
cevaplanmalidir.

» Cocuklardan beklentiler gergek¢i ve kapasitesine uygun olmalidir.

» Cocuklarin aileleriyle kurulan iligkiler olumlu ve aktif olmalidir (Mihaela,

2015).

2.4.Duygusal Beceriler

Dogumla birlikte aile ortaminda baslayan duygusal beceriler, ailenin rol
model olmasiyla gelismeye baslamaktadir. Cocuk ailenin olaylara verdigi tepkiler
sayesinde duygular1 tanimaya baslar. 4-8 yas donemi ¢ocugun duygusal ihtiyaglarini
tanimalarmni, duygularin nedenlerini ve sonuglarini, davranigsal ¢iktilarini
O0grenmeleri i¢in en uygun donemdir (Berk, 1994). Bu donemden sonra ¢ocuklar,
insanin birden ¢ok duyguyu birlikte yasayabileceklerini O6grenirler. Bagkalarinin
duygularin1 anlama ise tam olarak 7-8 yaslarinda gelismektedir. Bu yaslar kisinin
kendini kontrol etme ve duygularini yonetebilme becerilerinin gelismesi icin de
uygun yaslardir (Santrock, 1997). Giindelik hayatin ayrilmaz bir parcast olan
duygusal beceriler, zihinsel becerilerin ayrilmaz bir pargasidir. Duygusal beceriler
diisiince, inang¢ ve karar verme asamalariyla etkilesim halindedir ve davraniglara yol
gosterici  olup, kisinin ¢evresiyle uyumunu dengelerler. Kisi sadece kendi
davraniglarin1 yonetmekle kalmaz, baskasinin biligsel siireclerini anlamasina yardim
ederken, sosyal iliskilere sekil verir (Salah, 2006). Bireyin kendinde ve baskalarinda
var olan duygular tanima yetenegi zamanla gelisir. Cocuklar biiyiidiikge duygular
anlayip, tanimlayabilmesi artar ve bir insanin birden ¢ok duyguyu yasayabilecegini
fark eder (Gross ve Ballif, 1991; akt. Ozdemir Beceren, 2012). Yapilan arastirmalar

duygusal Ogretilerinin c¢ocuklar ve genclerde ruhsal sikintilar1 asmada Onemli
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derecede etkili oldugunu vurgulamaktadir (Matischek-Jauk vd., 2018; Reicher,
2010). Avusturya’da 11-18 yas aras1 genglerle yapilan bir arastirmada, okulda verilen
kaygi ve depresyon Onleyici bir dersin ¢ocuklarin tutum ve davraniglarinda olumlu
degisimi olasi kildigini1 gostermektedir (Reicher ve Matischek-Jauk, 2017). Fakat
ogrenmeye duyulan ilgi, istek ve heyecan akademik basar1 adina tek faktor olarak
yeterli olmamaktadir. Sorumluluk bilinci ve duygu kontrolii gibi daha makro
karakteristik Ozellikler de basar1 faktoriinii etkileyen gostergeler olarak kabul

edilmektedir (Crede, Tynan ve Harms, 2017).

Duygusal beceriler Howard Gardner’in ¢oklu zekd kurami ile Onem
kazanmistir. Daha sonra Daniel Goleman zeka kavramini ortaya atmis ve zekayi
kisinin kendisinin ve bagkalarinin duygularin1 tanima, anlama, dogru yollarla ifade
etme, duygularini yonetebilme gibi beceriler olarak tanimlamistir. Sonrasinda birgok
arastirmact duygusal zekdyir duygular1 tanima, degerlendirme, anlama, dogru ifade
edebilme, kontrol edebilme becerileri olarak kabul etmistir (Weare, 2000; Antidote
2003). Okul 6ncesinden baslayarak egitimde duygusal becerilere yer verilmesi ve
ilerleyen yillarda da egitime devam edilmesi c¢ocugun akademik hayatina ve
sosyallesmesine fayda saglayacaktir. Duygusal beceri egitimi programlar1 sayesinde
cocuk duygularini tanimayi, fark etmeyi, baskalarinin duygularimi taniyip, anlayip,
duyarli olmayr ve kendi duygularini uygun davranislara doniistiirmeyi Ogrenir
(Antidote, 2003). Domitrovitc, Cortes, Greenberg (2002) ve Hyson’e (2004) gore

duygusal becerilerin belli temel ilkeleri vardir.
Bu ilkeler:

» Her insanin duygulart oldugunu okul Oncesi egitim kurumlarinda fark
etmesini saglayacak egitim verilmelidir.

» Kisinin sosyal ortamlarda yasadigi olaylar farkli duygular yasamasina sebep
olur. Sarilma, 6dil téreni mutluluk yaratirken, oyuncagin kirilmasi iiziintiiye
neden olur.

» Her kisi duygularin1 farkli sekilde ifade eder. Duygu olumlu ya da olumsuz
olsa da ifadesi kisiden kisiye degisir.

» Olay ayni1 olsa da farkli insanlarda farkli duygulara sebep olabilir.
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» Kisi kendisinin ve baskalarinin duygularin1 degistirmek i¢in bazi davraniglar
sergileyebilir. Ornegin; bazilar iiziildiiklerinde arkadaslarim ziyaret edip bu

duyguyu degistirirler.

2.4.1. Okul oncesi donemde duygusal becerilerin gelisimi

Duygusal gelisim; duygusal girdileri, duygusal siireci, duygusal ¢iktilar1 ve
duygusal doniitleri olan bir sistem gibi ¢alismaktadir. Birey hakkinda herhangi bir
yorum ve yargida bulunabilmek i¢in kisinin duygulart ve duygusal gelisiminin
bilinmesi gerekmektedir (Basaran, 1998). Okul 6ncesi donem cocuklarinin kelime
hazneleri kisitlidir. Her an1 sozel olarak ifade edemeyen bu donem cocugu igin
duygular ¢ok Onemli sosyal isaretler anlamina gelir. Bundan yola ¢ikilarak
egitimcilerin sosyal becerilerin gelisimi i¢in duygusal becerilerin gelisiminin ne denli
onemli oldugunu fark etmeli ve egitim programlarinda duygusal becerileri gelistirici
etkinliklere yer vermelidirler. Cocugun olumlu duygusal gelisimi onun uzun vadede
okul uyumu ve basarisi, akran iligkileri ve sosyal iliskileri {izerinde ¢esitli etkilere
sahiptir. Ozellikle ilk ve orta cocukluk déneminde bas gosteren davranis
problemlerinin  temeli  duygusal becerilerin  kazanilmasindaki  eksikliklere

dayanmaktadir. (Cichetti, Ganiban ve Barnett, 1991; Denham, 1998).

Duygu, heyecan, refleks, haz ve keder duygusal gelisime yol gosterebilecek
temel kavramlardir. Gelisim, belli dénem araliklarinda birbirini izleyen ve diizenli
olarak devam eden bir siiregtir. Bu siiregte kisi biitiin bu duygusal durumlar yasar.
Bu duygusal durumlar kisinin duygusal gelisimini aciklamada yardimci olur.
Duygusal davraniglarin bazilar1 dogustan getirilir bazilar1 da sonradan kazanilir fakat
kisinin gelisimi de bu davraniglar1 gelistirebilir. Sosyal ve duygusal 6grenmenin
temel yap1 tasi olan kendini tanima diizeyinde kisi sahip oldugu duygusal durumlari
dogru kullanabilmelidir. Bu nedenle duygusal durumlari dogru tanmimak oldukca
onemlidir (Soylu, 2007). Duygusal durumlar tanimak okul 6ncesi donem c¢ocugu
i¢cin 6nemlidir. Bu dénem ¢ocugu 6nce duygular ile ilgili konusur ve baskalariin da
duygusal belirtilerine karsilik verir. Sonrasinda kendi duygularini diizenlemeye
ozellikle de olumsuz duygular ile bas etme becerisi kazanir. Son olarak ise duygusal

farkindalik kazanip, empati becerisini gelistirir (Berk, 2018).
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Gresham ve Elliott (2017), okul 6ncesi donem ¢ocuklarin sosyal duygusal
yeterliligin gelismesi i¢in birgok beceri bulundugunu belirtmis ve bunlardan

bazilarini soyle siralamiglardir:

Is birligi ( baska ¢ocuklarla materyalleri paylasma vb.)

Iletisim ( ihtiyaglarini ya da diisiincelerini dile getirme vb.)

Kendini ifade edebilme ( kibar bir sekilde hayir diyebilme vb.)
Sorumluluk (sinifla ilgili isleri yapma, sinif materyallerini koruma vb.)
Empati (baska ¢ocuklarin duygularini anlama vb.)

Katilim ( 6grenme aktivitelerine diizenli katilim vb.)

YV V V V V V V

Oz kontrol (6z diizenleme becerilerini kullanma; saldirganlik yerine iletisim

becerilerini kullanma vb.).

2.4.1.1.0-2 yas (0-24 ay) duygusal beceriler

Bebekler ilk dogduklarinda tamamen pasif ve alici varliklardir. Sevgi bu
donemde onlarin ihtiyaci olan tek seydir. Anne sicaklig, ilgi ve sefkati hatta kokusu
bile bebegin siitten ¢cok daha fazla ihtiya¢ duydugu seydir (Ay, 2010). Sekiz bebekte
yaptig1 incelemede dogumdan sonraki 2-12 saat icinde giiliimsemeye benzeyen bir
ifade gozlemleyen Wolff; uyku sirasinda da goriilen bu giilimsemenin sinir
sisteminin kendiliginden yaptig1 bir bosalma islevi olarak ortaya ¢iktigii iddia
etmistir (Yavuzer, 1997). Yeni dogan bebegin giilimsemesi merkezi sinir
sisteminden kaynaklanan, bir ¢esit reflekstir ve bu giiliimseme bebek 2-3 haftalikken
daha da belirginlesir. 1-2 aylik olan bebek artik dis diinyaya tepki olarak giilimser. 3
aylik oldugundaysa anne babaya, bir insana, tanidig1 nesnelere giiliimsemeye baslar
(Bayhan ve Artan, 2005). Giiliimsemeleri bebeklerin dogduktan sonra iletisim igeren
ilk tepkileridir. Ik énce karsisinda bulunan kisiye tepki ayirt etmeksizin giiliimseyen
bebek, 6. Aydan sonra yliz ifadesi ya da ses tonuna gore dostluk veya kizginlik
tepkilerine gore karsilik verir. Bu donemde yabanci kisilere farkli tepkiler verir fakat
tepkinin sekli ve derecesi bebekten bebege degisiklik gdsterir. Bu durum bebegin
kisiligi ile aciklanmaktadir (Avei, 2003).

Altinc1 ayda yabancilara kars1 duyulan korku birinci yasta zirveye ulasir ve
gitgide sonmeye baslar. Bebegin yabancilarla karsilagtiginda korkup aglamasi,
benligin 6ziimleyemedigi baska olaya tepki olarak degerlendirilmektedir (Yavuzer,

1997). Duygusal acidan yeterince mutlu olan bir yas ¢ocugu, yabancilara karsi artik
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eskisi kadar tedirgin olmaz onunla oynamak isteyen yetiskinlere daha kolay
yaklagabilir (Oktay, 2004). Cocuklar biiyiidiikce tepkileri de farklilagmaktadir.
Mesela kiiglik bir bebek bir uyarandan hosnut olmadigini bagirma ve aglama
tepkileriyle gosterirken, ayni bebek sonraki gelisim donemlerinde kagip saklanma ve
direng sergileme gibi tepkiler sergilemektedir. Bebeklerin duygusal tepkileri giderek
daha da zenginlesir; korkma, sevinme, 6fkelenme gibi (Yavuzer, 1997). Bir yasindan
itibaren ihtiyaglarinin ¢evresindeki kisiler tarafindan anlasilmamasi durumunda
bebegin konusamamanin da verdigi huzursuzluk ile aglama ile birlikte inatlagma,
tepinme gibi davraniglar1 sergiledigi goriilir. Bu donemdeki 6fkenin sebebi
cogunlukla engellemeden kaynaklanmaktadir (Ozkan, 2010). Ikinci yasa dogru
yeniden bir bagimsizlik dalgasi gelismeye baglar. Cocuklarin bu donemde en
sevdikleri kelimeler hayir, benim ve ben yaparimdir. 18. Aydan itibaren ¢ok farkl
duygularin1 agik bir sekilde ifade edebilir ve hosnutluklar1 nefrete dontisebilir. Bir
taraftan karsisindakinin neler disiiniip hissettigini anlamaya ¢alisirlar (Landers,
1999). iki yas ¢ocugu merakl, gordiiklerine ilgi duyan ve onlarla oynamak isteyen
bir yapidadir. Cocuga firsat verilmedigi ya da yapmak istedikleri engellendiginde
hayal kirikligini aglama, bagirma, tepinme davranislariyla gdsterir. Bu olumsuz
tavirlar karsisinda yetiskinin cezalandiric1 tavir sergilemesi ¢cogu kez yetiskin ile
cocuk arasindaki iliskiyi bozabilecegi gibi cocugun istediklerini yaptirmak igin
olumsuz davranislar sergilemeyi de 6grenmesine sebebiyet verebilir (Oktay, 2004).
Iki yas ¢ocugu kendiislerini kendi baslarina yapmak isterler, ama bu durumda
yasadiklar yetersizlikler onlar1 hayal kirikligina ugratir. Yasadig: hayal kirikliklari
ofkeli davramislar sergilemesine neden olabilir. 1ki yas ¢ocugu etrafindaki
yabancilara kars1 utangag bir tavir igerisine girer. Sevgisini ise sarilip dperek gosterir

(Honig ve Bropy, 1996).

2.4.1.2.3-4 yas (36-48 Ay) duygusal beceriler

3 yas cocugu genellikle neseli olmakla birlikte 6zellikle sevdigi insanlara
karst cesitli duygular igerisinde olabilir. Bundan dolayr zaman zaman sinirli ve
saldirgan davranislar sergileyebilir. Bu yas cocugu ailede gecerli olan bazi kurallari,
planlamay1 ve istekleri icin beklemeyi 6grenmeye baslar (Oktay, 2004). Giderek
daha olumlu ve dengeli bir kisiye doniismeye baslayan ii¢ yas ¢ocugu ani ofke
belirtilerini cogunlukla esyaya yoneltmistir. Bu donemde giindiiz yasanan olaylar ve

korkulu anlar gece uykuda etkisini siirdiirebilir. Cocuk riiyasinda korkulu diisler
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gorebilir (Yavuzer, 1998). Bu yas ¢ocuklar1 karanliktan, gece duyduklari seslerden,
biiyliik hayvanlardan, anne babalarindan ayrilmalarindan ¢ok korkarlar (Bayhan ve
Artan, 2004). Kiskanglik, inat¢ilik, nefret, seving gibi duygular ii¢ yastan sonra ilkel
olarak goriilmekte; saskinlik, baskasmnin giilmesi, sikintili durumdan kurtulma,
asagilik duygusuyla bas etme duygulari bu donem cocugunda giilmeye neden
olmaktadir. Cocuklarin mizah duygulari bu donemde gelismekte, ufak seylerden
mutlu olabilmektedirler (Aral ve Durualp, 2012). Yasamin ilk dort yili sosyal ve
duygusal gelisim agisindan hayati énem icermektedir. Ilk dért yil cocugun annesi ile
duygusal aligveris ve paylasimda bulunmasi, ¢ocugun kendini giivende hissetmesinin
en rahat ve kesin yoludur (Tarhan, 2013). Dort yasindaki ¢ocuk artik daha sakin,
uyumlu ve hareketlerini daha kolay kontrol edebilir durumdadir (Lucas ve
Henderson, 1985; akt.: Oktay, 2003). Kendi se¢imini yapabilen dort yas gocugu,
kendisi hakkinda bilgiler verebilen ve dviilmekten hoslanan bir bireydir (Oktay ve
Polat Unutkan, 2006). Kagan’a (1984) gore bedeninde ve kisiliginde gelismeler olan
dort yas cocugu, cevresi genigslemeye baslayan girisimei ve atilgan bir birey haline
gelmistir. Artik merakli, daha sakin ve uyumlu, davranislarin1 daha kolay kontrol
altina alabilecek durumdadir. Zaman zaman kendini ifade etmekte giicliik ¢cekse de
dort yasindaki ¢ocuk duygu ve diislincelerini dil aracigi ile anlatmakta oldukca

basarilidir (Oktay ve Polat Unutkan, 2006).

2.4.1.3.5-6 yas (60-72 ay) duygusal beceriler

Ik ¢ocukluk evresinin déniim noktast olan bes yas donemi cocugun kendine
olan giiveninin artti1, daha sogukkanli ve yumusak, daha anlayish ve bagkalariyla
iligkilerinde uyumlu oldugu donemdir (Yavuzer, 2003). Bes yas cocugu cevresinde
yeni seyleri kesfeder, cevresini git gide genisletir, destege daha az ihtiya¢ hissederek
sorumluluklar almaya baslar. Kendine giivenen dost¢a davraniglar sergiler. Sabirhdir,
duygularin1 kontrol edebilir (Oktay ve Polat Unutkan, 2006). Dodson’a (1976) gore
bes yas cocugu her yonden denge icerisindedir, kendi kendine yeter ve cevre ile
uyumludur. Kendine giivenir, uzlagsma saglayabilir, dikkatli, anlayish, kibar,
diistinceli, cana yakin ve sezgilerinde giigliidiir. Bes yas ¢ocugu ¢evresinin mutluluk

kaynagidir.

Akranlan ile basarili bicimde oynayabilen bes yas cocugu yetiskinlerle

kurdugu iliskilerde de basarili ve mutludur. Uykusuz, yorgun, hasta oldugu bazi
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zamanlarda tedirginlik, kiiskiinliik gibi davraniglar sergileyebilir (Polat Unutkan,
2003). Bu donem cocugunda sosyallesmenin en onemli belirtisi diger ¢ocuklarla
giizel iliskiler kurma istegidir. Grup oyunlarindan hoslanirlar ve koyulan kurallara
herkesin uymasini beklerler. Oyunlarinda daha diizenli ve bilinglidirler (Musen vd.,
1990). Oktay’a (2004) gore duygusal a¢idan dengeli goriinen bes yas ¢ocugu ara sira
karanliktan, kaybolmaktan korkabilir ve ni¢in korktuklarini anlamak zordur. Boyle
durumlarda ¢ocukla ilgilenip onu sakinlestirmek gerekir. Bu donem ¢ocugunun iyilik
ve kotiilik kavramlar1 anne-babanin begenisi ile ilgilidir. Davraniglarinin biiyiikler
tarafindan begenilmesi onlar i¢in olduk¢a Onemlidir. Kusurlu goériinmek endise
verirken, baskalarina zarar vermek kotiidiir gibi genellemeler yapabilirler. Bu donem
¢ocuguna hangi davramigin iyi, hangisinin kotli oldugunu anlatmak fayda

saglayacaktir (Eren Yavuz, 2010).

Yasamin ilk bes yili kisilik gelisiminin sekillendigi donemdir. Alt1 yasina
giren c¢ocugun artik kisilik gelisiminin temeli atilmis olur. Sekil alan kisilik
ozellikleri; ¢ocugun okulda ve okul sonrasinda hayatta ne kadar basarili olacagini,
insani iliskilerin yetiskinlik déneminin nasil olacagini belirler (Ozkan, 2010).
Cocuklarin alt1 yasinda gerekli olan duygusal ihtiyaglar1 begenilmek, sevilmek ve
deger verilmektir. Ebeveyn ve 0gretmenleri tarafindan gordiikleri sevgi ve ilgi kadar
ruh sagliklar1 iyi olur. Bu donemde c¢ocuklarin ilgi merkezi olma istegi ve basarili

olma ihtiyaci ¢ok kuvvetlidir (Eren Yavuz, 2010).

Alt1 yas cocugu, son derece merakli, her seye ilgili, yeni deneyimlerden hoslanan
bir yapidadir. Yasaklar ve kurallar acisindan sorgulayicidir. Baskalarini diisiiniir ve
kisi haklarina saygi duymaya baslar. Empatinin ortaya ¢iktig1 yastir. Baskalar1 ile iyi
gecinme, paylasma, is birligi, dostluk, sempati gibi davranislarla beraber rekabet,
kavga, tartisma gibi davraniglar da goriiliir (Mussen vd., 1990; Cagdas ve Seger,
2002). Daman ve Eisenberg (2006) alt1 yasindaki ¢cocuklarin duygusal 6zelliklerini su

sekilde siralamislardir:

» Sevilmek, begenilmek ve deger verilmek duygusal ihtiyaclarinin en
onemlileridir. Ruhsal yapilarinin iyi olmasi yetigkin ilgi ve sefkati ile dogru
orantilidir.

» Bulundugu ortamlarda ilgi odagi olmayi, etrafindaki herkesin kendisiyle,

ilgilenip, kendisini sevmesini beklerler.
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» Basari onlar i¢in ihtiyagtir. Ger¢ek olmasa da hayali basarilarla oviiniirler.

» Korku, ofke, kiskanglik, nese, sevgi gibi duygular giin icerisinde birbiri
ardina goriilebilir. Duygusal durumlar1 hizli degisiklik gosterir. Cok kolay
kirlir, aglar ve 6fke nobetlerine girerler.

» Duygularimi agik bir sekilde ve 6zgiirce gosterirler.

Y

Arkadas ve kardes kiskangligi ¢ok sik goriiliir.

» Elestiri ve basarisizlik hognut olmadiklar1 durumlardir.

2.4.2. Duygular1 yonetme becerileri

Saarni (1999), duygusal yetenegi, sekiz boyuta ayirmis ve bu boyutlarin

bir¢ogunun erken ¢cocukluk yillarinda kazanildigini belirtmistir. Bunlar:

1) Kendi duygusal durumunun farkina varma ve bagskalarinin duygularinin
farkina varma yetenegi,

2) Duygularini iginde yasadig kiiltiire uygun bir sekilde ifade etme,

3) Sosyal kurallarla duygular arasinda baglanti kurma,

4) Baskalarinin duygularina empatik ve sempatik katilim,

5) Kendinin ve bagkalarmin igsel ve dissal duygulari arasinda uyumsuzluk
olabilecegini anlama,

6) Hos olmayan duygularla kontrol stratejileri kullanarak bas etme yetenegi,

7) Duygularm, iligkilerin kurulusunu nasil etkiledigini anlama,

8) Kendi duygusal deneyimlerini kabullenme ve duygularindan hosnut olma

yetenegidir (Saarni, 1999).

Duygusal becerilerin icerisinde yer alan duygular1 tanima, anlama ve yonetme
becerileri; birbirleriyle etkilesim iginde gelisen becerilerdir. Erken ¢ocukluk
donemindeki ¢ocuklarin duygular1 tanima becerileri gelistikce; olaylarin yaratacag:
duygular1 anlama becerileri de ayni diizeyde gelismeye baglamaktadir (Gallese,
2003). Duygular1 tanima becerisi sdzel olmayan ipuglarina katilmay1 ve bu ipuglarini
dogru bir sekilde yorumlamay:1 gerektirir. S6zel olmayan ipucglarinin duygusal
durumlarla ne derece iliskili oldugunu bilmek de énemlidir. Isaretler diisiiniilenleri,
fizyolojik degismeleri, yiiz ifadelerini, ses tonunu, tutum ve davranisi
icerebilmektedir (Ekman, 2003). Duygusal deneyimlerin dogru bir sekilde taninmasi,
uygun davranis yollarinin segilmesi icin gereklidir (Denham vd., 2003). Ornegin,

akran kaygisini 6fke olarak algilayan bir cocuk destek olmak yerine karsit bir sekilde
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agresiftepki verebilir. Duygular1 anlamak, duygularin neden ve sonuglar1 hakkinda
farkindalik olustururken; duygularin nasil bir araya geldigi nasil ilerledigi hakkinda
da bilgi gerektirmektedir. Duygular1 anlayabilen ¢ocuklar, belli durumlarda ortaya
cikmast olast duygular1 daha iyi 6ngoriip taniyabilirler (Stein ve Levine, 1999).
Duygularn ifade etme becerisi, duygularin ne zaman ve ne sekilde ifade edilecegini
icermektedir (Saarni, 1999). Duygularin ifade edilme tarzi ve yogunlugu ¢ocugun
sosyal becerileri gelisiminde ¢ok Onemlidir. Mesela bir ¢ocuk arkadaslariyla olan
iliskisinde siirekli O6fke duygusunu ifade eder ve oOzellikle de yasadigi Ofkesini
karsidaki kisiye uygun olmayan bir bi¢cimde sergiliyorsa (arkadasini fiziksel zarar
verme, hakaret etme, kavga etme gibi) bu durum arkadaslarinin bir siire sonra o
cocukla iletisiminin zayiflamasina sebep olabilmektedir (Denham, 1998). Duygulari
yonetme becerileri; davraniglarini baslatma, engelleme veya ayarlamayr igeren
karmagik bir siiregtir. Ayni1 zamanda kisinin dikkatini bir goreve odaklamasini ve
uygun davranisi sergileme becerisini icerir. Kisiler bu beceriyi sergileyebildigi
diizeyde hem zihinsel agidan saglikli durumda olabilecek hem de sosyal agidan
olumlu iliskiler kurabileceklerdir. Bu beceri sayesinde kisi, duygularim
diizenleyebilmek adina farkli bir bakis acisiyla yeniden diisiinebilecek ve dikkatini
baska bir yone yoneltebilecektir (Cengizhan, 2015).

Hayatin ilk yillarinda bebekler olumsuz deneyimler esnasinda huzursuz
hissetme diizeylerini diisiirebilmektedirler. Ornegin, doktor muayenesi sirasinda igne
yapilan bir bebek annesinin yiiziine veya doktorun kibar dokunuslarina odaklanarak
kendi kendisini yatigtirabilmektedir. Bebeklerin birgogunun olumsuz hislerini buna
benzer sekillerde azalttifina inanilmaktadir (Rothbart ve Bates, 2006). Yapilan bir
calismada dikkatini yogunlastirarak hislerini kontrol altina alabilen bebeklerin okul
oncesi donem cagina geldiklerinde toplumsal yeterliliklerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna vartlmigtir (Belsky, 2001). Ug ile on iki aylk donemde bebekler,
duygularin1t yonetebilme teknikleri gelistirirler. Bu teknikler sayesinde hem kendi
kendilerini rahatlatabilir hem de daha iyi uyarabilir hale gelirler. Bakislarin1 kagirma,
bedenlerini baska yone c¢evirme gibi kendilerini rahatlatmak adina dikkatlerini geri
¢cekmede daha aktif yollar bulurlar. Basa dokunma, el ya da bagparmagi agza alma, el
stkma, kol, bacak ve beden hareketleri isediger kendini yatigtirma teknikleri olarak
sayilabilir (Ertiirk Kara, 2019; Rothbart, Ziaie ve O’Boyle, 1992). Yasamin ilk

yillari, kisilerin duygularini yonetme becerilerinin gelistirilmesi i¢in dnemli yillardir
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(Rothbart, 2007). Dogumla beraber duygularin kontrolii ilk 6nce bakim veren kisiye,
dis kaynaklara dayanir. Yasamin ikinci yilinda, duygular1 yonetme becerileri dis
kaynaklardan ¢ocugun i¢ kaynaklarina gegmeye baglar. Bakim veren kisi bebegi
tiziicii durumlarda sakinlestirdiginde, ¢ocuk sosyal sinyalleri yorumlamaya ve bu
gostergeleri i¢ dlizenlemesinde kullanmaya baslar. Bu sekilde yavas yavas ¢ocuklar
duygusal uyarilma durumlarinda dikkatlerini duygularini kontrol etme stratejilerine
vermektedirler (Rothbart, 2007; Ursache, Blair, Stifter ve Voegtline, 2013).
Duygularin1  yonetme becerilerinin bu sekilde dis kaynaklardan c¢ocugun i¢
kaynaklarina dogru kaymasi, dilin veya diger kendini rahatlatma yeteneklerinin
gelisimi ile dogrudan baglantilidir (Campos, Frankel ve Camras, 2004; Eisenberg ve
Morris, 2003; Thomson, 1994). Cocuklar, zihinsel kaynaklarini bes yas civarinda
kendilerini olumsuz bir olaydan uzaklastirarak ve olumlu sonuglara odaklanarak
kullanmaya baglarlar (Eisenberg ve Morris, 2003). Zamanla farkli stres kaynaklari
icin  kullanilacak bir strateji dagarcign  gelistiritler.  Ornegin, durumu
degistiremedikleri ya da dikkatlerini iiziicii olay veya uyaricilardan kagiramadiklar
zamanlarda deneyimin olumlu taraflarina odaklanmaya calisirlar (Eisenberg ve
Morris, 2003; Thomson, 1994). Cocuklar buna benzer stratejileri kullandikca
duygusal patlama durumlar1 azalmaktadir. Ozellikle diirtiileri engelleme ve dikkati
dagitma seklinde ortaya konan ve ¢aba gerektiren kontrol, ilk ¢ocukluk c¢aginda
duygular1 kontrol etmede ¢ok Onemlidir. Engellendikleri zaman dikkatini baska
yoneyonlendirebilen ii¢ yasindaki ¢ocuklar, okul cagia geldikleri zaman daha az
problemli davranis sergileme ve is birligine daha yatkin olma egilimindedirler

(Gilliom, 2002).

2.4.2.1. Duygulari tanima becerileri

Duygusal becerilerin i¢inde bulunan duygular1 tanima becerisi yiiz
ifadelerinden ve ipuglarindan yola c¢ikarak karsisindaki kisinin ne hissettigini
anlayabilme yetenegi olarak agiklanabilir. Okul Oncesi donemde ¢ocuklarin
duygular1 taniyabilme yetenekleri gelistikce olaylarin olusturacagi duygularn
algilama becerileri de gelisir (Gallase, 2003). Insan yiiziindeki duygular1 anlamak ve
tanimak temel sosyal-zihinsel becerilerdendir. Bu temel becerilerin uzantilari,
kisileraras1 iliskiler, ¢catisma ve sosyal uzlagma olarak siralanabilir (Altunel vd.,
2008). Yiiz ifadeleri duygusal mesajlarin iletilmesinde onemli goérevlere sahiptir.

Bireyler hissettikleri duygulart yiizlerindeki ifadelerle yansitmada biyolojik olarak
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hazir olduklar1 yapilan bazi ¢alismalarla ileri siiriilmiistiir. Insanlarin hisleri yiiz
ifadeleriyle yansitmasi konusunda yapilan ¢aligmalar bebeklerin bile duygulari bu
yiiz ifadelerinden tanidiklarini ortaya koymaktadir (Celik vd., 2002). Duygular1 veya
duygusal bilgiyi anlama yetisi, duygular1 tanima olarak adlandirilabilir. Tebessiim,
kaslar1 ¢atma, sasirma, ses tonu vs. mesajlar ile verilen duygularin taninmasi ve
anlamlandirilmasimi kapsayan ifadelerdir (Ulutas, 2005). Seving, iiziintl, korku,
saskinlik, kizma gibi duygular bebeklikten itibaren goriilen duygulardir. Gurur,
utanma, sucluluk, asagilanma gibi duygular 6. Aydan itibaren goriillir; fakat bu
duygular iki yasindan once bir anlam kazanmaz. Uziintii, mutluluk, korku gibi
duygular1 ¢ocuklar ii¢ yasindan Once g¢evresindeki yetiskinleri gézlemleyerek jest-
mimik, yliz ifadesi, ses tonu vb. durumlar ile ayirt etmeyi ve isimlendirmeyi
Ogrenirler (Elksin, 2003; akt.: Karayilmaz, 2008). Bircok calisma okul Oncesi
donemdeki c¢ocuklarin duygular taniyabildiklerini géstermektedir. Bu c¢aligmalarda
4-5 yasindaki cocuklarin seving, Ulziinti ve kizginlig1 birbirine karistirdiklar
belirtilmektedir. Bu duygular i¢inde en kolay tanmman duygu mutluluktur. Onun
arkasindan kizginlik ve iiziintii gelmekte, en son olarak da saskinlik ve korkunun
geldigi belirtilmektedir (Celik, Tugrul ve Yal¢in, 2002). Duygular1 tanimlama sosyal
ortamlarda, yliz ifadelerini, davranigsal ipuglarin1 anlayabilme kapasitesi olarak
tanimlanmakta ve erken ¢ocukluk doneminde gelisip siirekli olarak ilerlemektedir.
Cocuklar 2 yas civarinda mutluluk, kizginlik gibi temel duygular1 tanimlayabilmekte
ve anlayabilmektedirler. Duygulari tanimlama becerilerini gelistirdikten sonra
cocuklar bu duygular1 anlayabilme ve onlar1 kontrol etme becerilerini hayatlar
boyunca gelistirmektedirler. Erken c¢ocukluk doneminde yapilan bir¢cok arastirma
bulgular1, duygular1 tanimlayabilen ve diizenleyebilen ¢ocuklarin daha fazla kabul
gordiikleri seklindedir. Ayrica bu ¢cocuklarin kisileraras: ¢atismalar1 ve sorunlar1 daha
1yl ¢ozdiikleri sonucuna varilmistir (Dasi, Sanchez ve Quintanilla, 2015). Goleman,
insanin duygularimi tanimasini kendinin farkina varmak seklinde yorumlamustir.
Bireyin kendi duygularini tanimasi kendisini fark etmesini ve hayatini kontrol
edebilmesini kolaylastirmaktadir (Ulutas, 2005). Kisinin kendini tanimasi fiziksel
ozelliklerini, duygu ve diislincelerini, arzu ve isteklerini, giiclii ve zayif yonlerini,
yeteneklerini tanimasi ve bunlarin farkinda olmasi olarak 6zetlenebilir. Birey kendini
bildik¢e, kendisi hakkinda olumlu bir gerceklik de olusmaya baslar (Eren Yavuz,
2010). Kendini tamimay1 diinyanin en zor yolculuu olarak nitelendiren Ozkan

(2010) bu yolculuktaki yol gostericinin duygularimiz oldugunu dile getirmistir.
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Kendini tanima, duygu diisiince ve davranisi fark edip hatalar1 telafi etmektir.
Bireyin kendini tanimamasi, duygularini fark edememesi kisilerarasi iligkilerini ve

ruh saghigim zarara ugratir (Ozkan, 2010).

2.4.2.2.Duygular1 anlama becerileri

Erken c¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin, duygu konusunda konusmak igin
kullandiklar1 kelime dagarciklarinin ¢ok hizli gelistigi goriilmektedir. Cocuklar bu
kelime dagarciklarini kendisinin ve bagkalarinin davraniglarini yorumlayabilmek ve
anlamlandirabilmek i¢in etkili bir bi¢imde kullanirlar (Berk, 2013). Bu donemdeki
cocuklarin duygusal gelisimlerindeki en Onemli degisiklik, duygular1 anlama

becerilerinin gelisimi ve duygulari daha iyi anlama yer alir (Santrock, 2015).

Duygular1 anlama becerisi, bireyin karsisindaki kisinin neler hissettigini
anlayabilmenin bir anahtari; ses tonu, mimik, jest, yiiz ifadesi ve benzer sozsiiz
ifadeleri okuyabilme becerisidir (Goleman, 2005). Pons ve Harris (2019), duygulari
anlamay1p fark etmeyi duygu hakkindaki bilis olarak tanimlamaktadir. Sroufe (1997)
duygular1 anlama becerisini, bir durumun, kiside hangi tiir duygunun yasanmasina
neden olabileceginin bilinmesi ve duygular1 anlama becerisinin gelisiminde ge¢mis
zamanda yasanan deneyimlerin 6nemli oldugunu sOylemistir. Bireyin geg¢miste
yasadigi deneyimleri, karsilastigi durumlarin kiside ne tir bir duyguyu agiga

c¢ikaracagini belirler.

Ayn1 duygusal tepkileri, diinyanin her yerinde bulmak evrimsel bakis agisina
gére mimkiin olan bir seydir. Tomkins (1981) bebeklerin daha 6nceden
ogrenmedilerse, yiiksek seslere korku ve nefes almada zorluk ¢ekerek tepki verdigini
ve bebeklerin belli uyaricilara ¢ok fazla duruma uyacak kadar genel bir duygusal
tepkiyle karsilik vermede donanimli oldugunu ileri stirmistiir. Yapilan bazi
aragtirmalarda 7 aylik bebeklerde kizgin ve korkmus ifadelere karsi beyin
aktivitelerinin farkli oldugu sonucuna varilmistir (Kabiella vd., 2008). Bu aragtirma
sonucuna gore bebeklerin heniiz ortaya koyamadiklar1 yiiz ifadelerine karsi ayirt

edici tepkiler gosterirler denilebilir.

Ekman ve Friesen (1986) yapmis olduklar1 bir arastirmalarinda batililarla ve
bat1 kiiltiirii ile hi¢ karsilagmamis olan Yeni Gine’deki yazi 6ncesi donemdeki bir

kiiltiiriin  bireylerine gosterilen yedi duyguyla alakali farkli ifadeleri tanima ve
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anlamalarim1 karsilagtirmiglardir. Sonug¢ olarak kisilerin, genel olarak mutluluk,
sakinlik, igrenme, korku, {iziintii ve asagilama duygularina iligkin ifadeleri tanidiklar
sonucuna ulagilmigtir. Benzer bir arastirma Biehl ve digerleri (1997) tarafindan
Macaristan, Japonya, Polonya, Sumatra, ABD ve Vietnam’daki kisilerin yliz
ifadelerini karsilagtirmak tlizerine yapilmistir. Arastirma sonucunda, farkli milletler
arasinda yiiz ifadeleri konusunda ileri bir goriis birligine varilmistir. Bu aragtirmalara
gore diinyadaki insanlar kiiltiirel farklarina, irklarina, cinsiyet ve egitimlerine bagl
olmadan, temel duygular1 hemen hemen ayni tarzda gosterebilmekte ve
karsisindakinin yiiz ifadesine bakarak bildigi duygulari taniyabilmekte ve
anlayabilmektedir.

Stein ve Levine’e (1999) gore, okul dncesi donemdeki ¢ocuk bircok temel
duygunun nedeni hakkinda dogru yargilarda bulunur. Bu dénemdeki ¢ocuk belli
durumlarin belli duygular1 canlandirmasinin olasi oldugunu, yiiz ifadelerinin belirli
duygular1  gosterdigini, duygularin davraniglart etkiledigini ve duygularin
baskalarinin duygularina etki edebilmek i¢in kullanilabilecegini yaslari ilerledikce ve
duygular konusunda tecriibe kazandik¢a anlarlar (Cole vd., 2009). Bu donem
cocuklarinda duygusal dil tam, acik, karmasik, bayagi anlamli ve kisilerin
duygularinin sebeplerinden bahsedecek sekilde hizli ilerler, ¢ocuklar, duygulara
sebep olan sonuglar hakkinda tahminde bulunmaya baglarlar. Bunu tam
anlamadiklar1 durumlarda ise, diger Kkisilerin duygularmmi kendi amagclarn

dogrultusunda yonlendirmeye ¢alisilar (Erden, 2002).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar olaylarin kiside meydana getirdigi duygular
anlama becerilerinin gelistirilmesi i¢in yetiskinlerin ¢ocukta duygulara sebep olan
olaylar hakkinda konusmalar yapmasi1 gerekmektedir (Gerhardt, 2014). Sosyal ve
duygusal yeterlik ile iligkili olan duygularnt anlama becerisierken ¢ocukluk
donemdeki cocuklar i¢in olduk¢a 6nemli bir gorevdir (Albenese vd., 2018). Aileler,
okul oncesi ¢ocugu ile konusurken duygular1 ne kadar adlandirir ve agiklarsa, aym
zamanda yakinlik ve heyecan ifade ederse, cocugun kullandig1 duygu kelimeleri o
kadar artar ve duygular1 anlama becerileri o kadar gelisir (Fivush ve Haden, 2005).
Ayrica c¢ocuklarin duygusal tepkilerinin farkina varan ve onlarla farkli duygular
hakkinda konusan ailelerin ¢ocuklari ilerleyen yaslarda diger insanlarin duygularim
anlamada daha iyi ve yeteneklidirler (Denham ve Kochanoff, 2002; Laible ve
Thompson, 2002).
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2.4.2.3.Duygulari ifade etme becerileri

Duygular1 ifade etme, kisinin an itibari ile yasadigi duyguyu uygun yiiz
ifadesi, gozleri ve ses tonu gibi bedenini de kullanarak karsisindaki kisinin ne
hissettigini anlayabilecegi sekilde disa vurabilmesidir (Gross, John ve Richards,
2000). Denham’a (1998) gore duygulan ifade etme becerisi iligkiler sirasinda
duygularin karsisindaki insanin anlayabilecegi en uygun sekilde ifade edebilmesidir
ve ifade sekli ve siklig1 cocugun sosyal beceri gelisiminde ¢cok dnemlidir. Mesela bir
cocuk arkadaglarina devamli 6fke duygusu ifade ediyor, Ozellikle de Ofkesini
karsidakini rahatsiz edecek sekilde uygun olmayan bigimde ortaya koyuyorsa (itme,
hareket, kavga gibi) bu durum arkadaslarinin bir zaman sonra ¢ocukla iletisimlerini

kesmelerine sebep olur.

Cocuklar duygusal ifadeleri genel olarak diger kisiler ile sosyal etkilesimini
diizenleyecek isaretler olarak kullanmaktadirlar (Holodynski vd., 2019). Duygularini
ifade etmek i¢in zamanla sozciiklerin, hareketin, davranigin, oyunun ve sanatin
etkisini de fark ederler (Shablack vd., 2019). Yapilan deneysel arastirma sonuglarina
gore duygularini ifade etme becerisi gelismis cocuklarin diger ¢ocuklarla ¢ok daha
kolay arkadaslik kurduklarini ve bu arkadasliklari uzun siire devam ettirebildiklerini
ortaya ¢ikarmistir. Giinlik yasamda duygularinmi ifade edebilen yetigkinler arasinda
biiyliyen ve duygusal olarak giivenilir ortamlarda biiyiiyen ¢ocuklar; baska kisilerin
duygularin1 anlama, arkadasinin olumsuz duygu yasamasi durumunda uygun olan
tepkiyi verme ve o durumun iistesinden gelebilmesi i¢in yardimci olma konusunda
iki yasindan itibaren daha yetenekli davranislar sergilemektedir (Eisenberg vd., 1990;

Zahn-waxler ve Radke-Yarrow, 1990).

Yavuz (2003) kendini ifade edebilmenin bes temel yetenegini sdyle

aciklamistir:

Yasadig1 duygular ifade edebilme,
Kendisi ve baskalarinin haklarini koruyabilme,

Elestirileri kabullenebilme,

vV V VYV V

Gerektiginde hakkini savunma ve duruma miidahale edebilme.

Ailedeki kisilerin birbirleriyle liziintii ve mutluluklarin1 paylagmasi ¢ocuklarin

gelisimlerini destekler. Kendisini dogru bir sekilde ifade edemeyen ve duygularini
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paylasamayan g¢ocuklarda bir siire sonra ice kapanma, parmak emme, alt 1slatma,
kendine giivensizlik, saldirganlik gibi davranis bozukluklar1 goriilebilir (Yavuz,
2003). Kendini rahatlikla ifade edemedikleri durumlarda ¢ocuklara sans verilmeli ve
duygularini1 soézel olarak anlatabilmesine yardim edilmelidir. Cocugun hissedip
anlatamadigin1 yetigkin kendi sozleriyle anlatarak rahatlamasini saglamalidir.
Mesela, liziintlistinli agiga vuramayan ¢ocuga “lizglin goriinliyorsun, seni iizen seyi
¢ok merak ettim” diyerek iletisim kurulmalidir (Oztiirk, 2007). Duygularmi ifade
etmek icin c¢ocuga yapilacak yardim, duyguyu reddetmek yerine duygunun
isimlendirilmesi, mantikli agiklama yerine hayal diinyasinda isteklerinin
sunulmasidir. Soru sorulup 6giit vermek yerine de “hmmm, dyle mi, seni anlityorum”
gibi doniitler verilmelidir (Yavuzer, 2000). Bununla birlikte anne ve babanin da bazi
duygularint ¢ocukla paylasmalari gerekmektedir. Bebeklik doneminde duygularin
ifadesinde anne ve babanin veya bebege bakim veren kisinin Onemli bir roli

bulunmaktadir (Bayhan ve Artan, 2005).

Uziintiisiinii abartmadan ve suglamadan nedenlerini anlatarak ve cocugun
gelisim diizeyini goz oniinde bulundurarak ¢ocugu ile paylasan anne babalar ¢cocuga
hem duygularim1 paylagsmayi, hem de cocugun duygularimi fark etmesini 6gretmis
olurlar (Oztiirk, 2007). Cocugun duygularimi fark edip, ifade etme becerisi
kazanmasimin  faydalarindan  biri  yardim  istediginde = bunun  kolayca
anlagilabilmesidir. Mesela korkan ¢ocugun yliziindeki korku ifadesi ¢ocugun giivene
ithtiyaci oldugu ve korktugu konusunda yetiskine ipucu verir. Oysa ¢ocugun
korktugunda, tiziildiigiinde ya da kizdiginda yiiziindeki ifade ayni ise yetiskinin bunu
anlamasi zorlasir. Bu durum ¢ocugun yardima ihtiyaci oldugunda yetiskinin yaninda
bulunmamasina yol acar ki bu da ¢ocugun ruhsal yapisini olumsuz etkiler (Sroufe,
1997). Duygularin ifade edilis bicimi ¢ocuktan cocuga degisebilir. Bu degisiklik
kiiltiir, aile, miza¢ yapisindan kaynaklanabilir. Ancak bazi duygularin ifadesi birgok
cocukta benzerdir. Asagidaki tablo ¢ocuklarin tipik bazi duygusal ifadeleriyle bazi

ornek olaylar verilmistir.

Tablo 1: Ornek olaylar ve ortaya ¢ikan duygusal ifadeler tablosu

Ortaya cikan | Duygusal ifadeyi olusturabilecek olay
duygusal ifade

Tebessiim, Cocugun heyecanlanmasina veya gururlanmasina sebep olan olaylar
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kahkaha atma

ornegin; yas giinii kutlamasi

I¢ ¢ekme, aglama,

Cocugu hayal kirikligina ugratip iizen olaylar. Fakat bazi zamanlar

hickirma kizip korktugunda da bu tepkiyi verir. Bu yiizden duygunun tam
anlagilabilmesi i¢in ses tonu, jest, mimikle birlikte degerlendirme
yapilmalidir.

Bagirma,  ¢iglik | Ozellikle kelime yetersizligi nedeniyle yasadigim ifade edemeyen

atma cocuk korku ve kizginlik gibi duygularini bu sekilde gosterebilir.

Duygularin1  s6zel

sekilde ifade etme

Cocuklarin dil gelisimleri ilerledik¢e etrafindaki kisilere duygularini
sozel sekilde ifade etmek isterler. Ozellikle giiclii bir sekilde
yasadiklar1 duygularn daha istekli ve daha sik bir sekilde dile

getirirler.

Ziplama, kosma,

saklanma gibi
bedensel

hareketler

Kiiciik ¢ocuklar korktuklar1 kisiden ya saklanirlar ya da kagarlar
elleriyle yliziinii kapatmak veya korktugu seyden saklanmak da
gosterdikleri baska bir duygusal tepkidir. Ayn1 tepki tiksindikleri bir
sey gordiiklerinde de ortaya ¢ikar. Seving ve heyecan durumunda ise

duygularii kosarak veya ziplayarak ortaya koyarlar.

Yiiz ifadesi

Cocuklar bebeklikten itibaren yasadiklari duygulari aslinda yiiz

ifadeleriyle belli ederler.

Yetiskinin Cocuklarin  6zellikle korktuklar1 durumlarda sik gosterdikleri
yanindan tepkilerden biri de yaninda bulunan kisilere sarilmaktir.

ayrilmamak,

sarilmak

Sozel veya | Cocuklarin bilhassa kizgin olduklar1 zamanlarda gosterdikleri tepki
bedensel  olarak | bagirmak, karsisindakini itme, hatta vurmak veya tekmelemek
kars1 ¢gikmak seklinde olabilmektedir.

Dans etme, resim

Cocuklar iizglin olduklarinda iizgiin bir ¢ocuk resmi ¢izerler, mutlu

cizme, sarki | olduklarinda ise dans ederek ya da sarki sdyleyerek, murildanarak
sOyleme, gezerler.

mirildanma

Canlandirma Ozellikle utangag¢ gocuklar duygularim sanki baskasi yasamis gibi
yapma ifade edebilirler. Oynarken, kuklayla konusurken, oyuncaklariyla
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evcilik oynarken duygularimi sanki onlar yasiyormus gibi

sergileyebilirler.

(Sorin, 2004).

2.5. Cocuk Edebiyati

Cocuk edebiyati, dilin biitiin imkanlarindan yararlanarak g¢ocugun kendi
diinyas1 icinde yer alan bir edebiyat tiiriidiir. 21. yiizyildan beri ¢ocuk edebiyati
arastirmacilar, yazarlar ve ebeveynler tarafindan biiyiik bir ilgiyle {izerinde durulan
bir alan olmustur. Gerekli 6zeni ve onemi hak eden g¢ocuk edebiyati, ¢ocugun
elestirel diistinmesi, dil becerisi ve hayal giicliniin gelismesi, kendi diinyas1 disindaki
diinyayr gozlemlemesi, farkliliklari fark etmesi, estetik begenisinin gelismeye
baslamasi, okuma kiiltliriiniin olusmas: ve ilerlemesi agisindan 6nemli bir yere
sahiptir. Ayrica ¢ocugun sorun ¢dzme becerileri ve dilsel iletisimsel becerileri ile
tasarlama becerileri bu edebiyat iiriinleri sayesinde gelisir (Aslan, 2019; Gezici,
2020). Cocuk edebiyati, edebiyatin bir dali oldugundan, edebiyat iginde yer alan
biitiin bilesenler ¢ocuk edebiyati i¢in de gegerlidir. Cocuklar i¢in yapilan bu edebiyat,
edebiyatin tiim niteliklerini i¢inde barndirmalidir (Sirin, 2019). Fakat c¢ocuk
edebiyatinda cocuk kavramini unutmamak, ¢ocuk edebiyat1 {iriinlerini olustururken
cocugun gelisim diizeyi ve biligsel yapis1 noktasinda dikkatli olmak gerekir (Gezici,
2020). Cocuk edebiyati (yazini1) erken g¢ocukluk doneminden ergenlik donemine
kadar olan dilimi kapsayan, ¢ocuklarin dil gelisimi ve algilama seviyelerine uygun
sekilde duygu ve diisiince diinyalarini sanatsal bir bicimde dil ve gorsel iletilerle

zenginlestirip begeni seviyelerini arttiran Uriinlerdir (Sever, 2019).

Erken cocukluk doneminden ortadgretime kadarki evrede cocuk kitaplar;
cocuklarin fiziksel, biligsel, dil, sosyal ve duygusal gelisimine kadar tiim gelisim
alanlarma onemli Ol¢iide katkilar sunmaktadir (Norton ve Norton, 2011). Cocuk
edebiyat1 iiriinleri ¢ocuklarin duyularina hitap eden, gelisimlerine katkida bulunan
onemli uyaranlardir. Bu friinler hem gorsel hem de dilsel 6gelerle c¢ocuklar
duymaya, diistinmeye ve hayal kurmaya yonlendiren 6zellikleri barindirir (Kiling,
2020). Erken c¢ocukluk doneminde gocuklara resimli kitaplar, dayanakli oyuncaklar
sunulursa, ¢ocuklarin duyussal ve biligsel diinyalar1 beslenmis olur (Giileryiiz, 2006).
Cocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun olarak sunulan edebiyat {iriinleri; cocuklarin

hayal giiciinii gelistirir, akil yiirtitme becerilerini ve dil becerilerini gelistirir,
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yazarlar1 tanima ve farkli bakis agilar1 6grenme firsat1 yakalamalarini saglar (Kiling,
2020).

2.5.1. Okul oncesi donemde resimli oykii kitaplar

Okul 6ncesi donem gelisimin hizli oldugu dénem olup, bu donemde verilen
egitim ve yapilan dogru yonlendirmenin ¢ocugun gelecegini etkilemesi agisindan
oldukca onemlidir (Sahin, 2000). Bu dénemde eglenme oynama ve Ogrenme bir
ihtiyactir. Bu ihtiyaglar1 karsilayacak amaglar da biiyilkk onem tasimaktadir. Hem
gorsel hem de dilsel niteligi ile cocuklarin oynama, eglenme, gorme duyma,
dokunma yoluyla 6grenme ve kesfetme ihtiyaglarini karsilayan en onemli arag
kitaplardir. Kitaplar ¢ocuklarin kavram gelisimi ve algilama becerilerine katki
saglamaktadir (Sever, 2003).Nitelikli cocuk edebiyat1 eserleri cocugun kitaplarda yer
verilen yasantilar hakkinda bilgi sahibi oldugu, bu yasantilarla kendi hayati arasinda
bag kurdugu, bambaska durum ve olaylara kars1 bas edebilme becerisini gelistirdigi,
bakis agisin1 genislettigi eserlerdir (Gonen ve Veziroglu, 2015). Cocuklara yonelik
olarak hazirlanmis edebiyat {iriinlerinin, cocuklarin bilgi edinmeleri, 6grenmeleri ve
okumaktan zevk alacagi kitaplar olmalidir. Cocuklarin ilgilerine goére ruhsal
ihtiyaglarini karsilayacak seviyede olmasi gereken kitaplar bilgi, deneyim ve kisilik
ozelliklerini gelistiren yasama farkli acilardan bakmayi 6greten nitelikte olmalidir
(Bayraktar, 2018; Isitan ve Gonen, 2006). Cocuk kitaplan kiiclik yaslardan itibaren
cocuklarin zevklerine hitap eden, onlarin biligsel, dilsel, sosyal ve duygusal
becerilerinin gelisiminde zengin uyarict ortami sunar (Erbey ve Oztiirk Samur,

2010).

Okul oncesi yillarda resimleri bol ve ¢izgili, ¢ocuklara okumak i¢in yazilip
resimlenmis, yazilar1 az kitaplar daha ¢ok ilgi ¢cekmektedir. Resimler, cocugun hayal
giciinii  gelistirmekle beraber soyut ifadelerin daha kolay algilanmasinm
saglamaktadir. Kitaplar sayesinde kavram gelisimi ilerleyen ¢ocugun somut
diisiincelerden soyut diisiincelere gegisi de ilerlemektedir (Y 6riikoglu, 2008). Resimli
oykii kitaplarinin gorsel olmasi sayesinde okuma yazmanin bilinmedigi okul dncesi
donemde gelisim silirecine katki saglamasi agisindan resim Onemli bir unsurdur.
Kitaplardaki resimler gorsel algilarin gelisimini saglamakla beraber nesne ve
varliklarin gorsel niteliklerini taniylp adlandirmasina olanak saglamaktadir. Ayrica

resimli Oykii kitaplar1 cocuklara yeni hayat ortamlari yaratir; resimleri dilsel
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kurgular1 ve tasarimlariyla ¢ocugun dikkatini ¢eker, onu eglendirir ve ¢ocukla hayat
arasinda bag kurmasma yardimei olur (Sever vd., 2007). Okul 6ncesi donem
cocuklarina gore hazirlanmis resimli oyki kitaplar1 0-6 yas araligindaki ¢ocuklarin
gelisimlerine katki saglamak, okuma aligkanliklar1 kazanmasina yardimci olmak
amaciyla yazilari az ve resimleri bliyiik olarak hazirlanmaktadir (Uzuner Yurt, 2012).
Cocuklarin hayal diinyalarini zenginlestiren, kitap okuma aliskanligi kazanmasina
yardimci olan resimli 6ykii kitaplar1 ayn1 zamanda ¢ocuklarin kitaplara karsi olumlu
tutum gelistirmelerine katki saglar. Cocuklar igin Onceleri sadece oyuncak olan
kitaplar; yaraticiligini gelistirdigi, tekerlemeleri tekrarlamaktan zevk aldigi, i¢indeki
hayatlar1 dinledigi, resimlerden hareket ederek Oykiiyli tamamladigl bir eglence
aracina doniisiir (Ural, 2013; Stebler, 2012). Boylece bu kitaplar erken yaslarda
cocuklara kitap sevgisini asilamis, ilk estetik edebi degerlerin temelini atmis

olmaktadirlar (Turgut Bayram, 2009).

Okul 6ncesi donemde paylagma, is birligi, yardimlagma gibi konu ve karakter
iceren hikayelerin okunmasindan sonra igerigi hakkinda sohbet etmek ¢ocuklari bu
davraniglarla ilgili bilgi ve tecriibe kazandirir. Cocuklar c¢evresindeki yetiskin ve
akranlarinin prososyal davraniglarin1 gozledikleri gibi televizyon programlari, tiyatro
oyunlart ve hikaye kitaplarini da gbzlemleyip bilgi ve tecriibe edinirler. Okul 6ncesi
donem kitaplar1 resim ve metinlerle ¢esitli olaylart anlatir (Uzmen, 2001). Bu donem
cocuklart i¢in etken rolii olan resimli kitaplar, ¢cocuklarin kendi diinyalar1 disindaki
diinyay1 kesfetmesine ve metinler sayesinde karsilastigi soru ve sorunlarin cevabini
bulmasina katki saglamaktadir (Cakmak Giileg¢ ve Cengel, 2006). Resimli &ykii
kitaplar1 karakterin bir parcasi olan duygu, diisiince, deger yargilar1 ve anlayisi
bicimlendirmede de fazlasiyla 6nemlidir (Oguzkan, 2013). Bu kitaplarin bir diger
onemli rolii ise kisilerin zihin okuma becerileri ve empati gelisimlerine katkida
bulunmasidir (Nikolajeva, 2012). Biligsel Edebi Yaklasim resimli dykii kitaplarinin
degerlendirilmesinde yeni bir yaklasimdir ve insan zihninin ne sekilde ¢aligtigim
anlamaya calisan biyolojik, psikolojik ve evrimsel arastirmalart kullanan insanlarin
nasil okuyup yazdigini, paylasip anlattigini, kahramanlar1 nasil yorumlayip
iligskilendirdigini, metaforlar1 nasil kurup degistirdigini aciklamaya c¢aligmaktadir
(Bruhn, 2011; Crane, 2001; Gavins ve Steen, 2003; Stockwell, 2002). Bu yaklagim
genelde kurguda ortaya c¢ikan iletinin okuyan tarafindan hangi zihinsel stireglerle

anlasildig1 ve okuyanin zihninde ne sekilde bir resim olusturduguyla ilgilenmektedir.
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Okul oncesi donemde ise yaklasim; resim ve metin iligkisiyle ¢ikan ve verilmek
istenen iletinin hangi duygu durumunu var ettigini agiklamaya g¢aligmaktadir.
Yaklagimin temel konular1 arasinda kitaptaki kurgunun okuyanlara bagka insanlarin
duygularini anlama imkani sunabilirse eger, bunun tam olarak nasil oldugu yer

almaktadir (Nikolajeva, 2012).

Cocuklarin oyun ihtiyaglarini karsilayan 0-2 yas donemine uygun kitaplar,
goriiniim ve dilsel anlamda cocuklarin oynayip, eglenip, goriip duyarak farklh
duyularin1 harekete gecirip hayati taniyip kesfetmelerini saglamaktadir (Oztiirk
Samur, 2018). 2-4 yas doneminde ise sayfalardaki resimleri agiklayan, resmin altinda
Oykiiyii kisa ve 6z ciimleler ile anlatan agiklamalar bulunmaktadir (Alpay, 1991; akt.:
Oztiirk Samur, 2018). ABC kitaplar1 c¢ocuklarin gevresindeki insan, hayvan ve
esyalarin yer aldigi; resimleri sade, gergekci ve parlak renkli olan ilk kitaplardir.
Dort-bes yas grubuna 0zgii hazirlanan kitaplarda resimlemeler 6n planda ve kisa
metinlerin yer aldig1 ve metnin 6n plana ¢iktig1, 6ykii 6zelligi tasiyan kitaplar resimli
oykii kitaplar1 olarak adlandirilmaktadir. Alti- yedi yas grubuna gore hazirlanan
resimli dykii kitaplarinda ise dil ve kavram agisindan daha ileride ve detayli metinler
bulunmaktadir. Dikkat siireleri ¢ocuklarin yaslarina paralel olarak gelistiginden
kiigiik yas ¢ocuklari i¢in bir formalik (16 sayfa) kitaplar okunurken, 5 ve istii yas
cocuklara iki formalik (32 sayfa) resimli Oykii kitaplari okunabilir (Gonen, 2013;
Ural, 2013). Cocuklar1 bu kitaplarla ilk tanistiranlar genelde ebeveynleri iken daha
sonraki yillarda okul 6ncesi 6gretmenlerinin de ¢ocugun kitaplara kars: olumlu ve
olumsuz tutum gelistirmelerindeki etkileri fazladir. Hikaye ve masal dinlemek
cocuklar icin Onemli bir ihtiyactir ve bu ihtiyaci ebeveyn ve O&gretmenler
karsilamaktadir. Hikdye anlatma gelisigiizel yapilacak bir is degildir. Cocugun
kitaptan zevk alabilmesi i¢in okuyanin kitabi sunus bi¢imi olduk¢a Onem arz

etmektedir (Ersoy vd., 2007; Oguzkan, 2008).

2.5.1.1.0kul oncesi donem resimli oykii kitaplarinda bulunmasi

gereken ozellikler

Resimli 6ykii kitaplari, ¢ocuklarin kisisel yasantilarini gelistiren, egitimini
destekleyen araglardir. Bu baglamda cocuklarin kiigiik yaslardan itibaren hem ev
hem de okul ortamlarinda yasina uygun nitelikteki kitaplarla tanigtirilmasi

gerekmektedir (Gonen ve Veziroglu, 2015). Resimli Oykii kitaplarini tasimasi
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gereken nitelikler acisindan bicimsel 6zellikler ve igerik 6zellikleri basliklar1 altinda

incelemek mimkindiir.

25.1.1.1. Bicimsel o6zellikler

» Kapak ve cilt

Resimli bir kitapta ¢ocugun dikkatini ilk ¢eken kapak oldugundan kitabin
kapagi olduk¢ca onemlidir (Sagkesen, 2008). Resimli oykii kitaplarinda Oykiiniin
igerigi, kapak kisminda Oykii adina ve kapak resmine estetik bir bigcimde yer
verilerek yansitilmalidir. Kapaktaki resim ve kitabin adi 6ykiiniin konusu ile ilgili
fikir beyan edecek nitelikte olmalidir (Lynch Brown ve Tomlison, 1999). Bununla
birlikte kitap kapagi kii¢iik cocuklar icin plastik kaplamali ve kalin, biraz daha biiyiik
cocuklar i¢cin mukavva ya da kalin karton olmalidir. Bu durum kitabin daha uzun
siire kullanilmasini saglamaktadir. Ayrica kitap kapaginin miimkiin oldugunca
saglam ciltlenmesi kitabin dayanikliligini arttirmaktadir. Kitaplar, ince tel ya da
iplikle dikilmek, tel zimba ile dikilmek, yapistirma teknigiyle sayfalarin bir araya
getirilerek ciltlenmesi olmak {izere ii¢ tiirlii ciltlenebilmektedir. Iplik kullanilarak
dikilmesi en saglam tekniktir (Gonen vd., 2012; Ural, 2013). Dikissiz ve ciltsiz
kitaplar kolayca dagilacagindan ¢ocugun ilgisini canli tutamayacaktir. Bu da kitap
okuma aligkanligini sekteye ugratabilmektedir. Dayanikli olan ve ¢ocugun hosuna
giden kapak ve ciltleme hem ¢ocugun ilgisini daha yiiksek seviyede tutacak hem de
saglam sekilde uzun siire saklanabilecektir (Oguzkan, 2021). Saglamlik acisindan tel
dikis, yapistirma, iplik dikis, zimba gibi teknikler kullanilabilir. Kii¢iik ¢ocuklar icin
ise en uygun olan sekli iplik dikistir (Sahan Aktan, 2020).

> Kagit

Cocuk kitaplarinda kuse kagit 15181 yansitip g6z yorulmasina sebep
oldugundan kullanilmamali bunun yerine mat ve dayanikli (1. veya 2. Hamur)
kagitlar tercih edilmelidir (Yillar ve Celepoglu, 2011). Kitaplarda kullanilan
kagitlarin ince olmasi halinde resim ve yazilarin arkaya ge¢cme riski oldugundan,
kagitlar arkayr gostermeyecek kalinlikta olmali ve resimlerin niteligini

yansitabilmelidir (Ural, 2013).
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» Boyut

Resimli 6ykii kitaplar1 boyut ve bi¢cim bakimindan ¢esitlilik gostermektedir.
Yatay veya dikey olarak basilabilen kitaplarin bazilar1 ¢ocugun tutabilecegi uygun
boyut diye adlandirilan 15x15 cm iken, bazilari ise 24x30 cm seklinde yetiskinin
okudugunda cocuklarin onlerine agabilecegi kucak boyu seklindedir (Ural, 2013).
Fakat bu boyutlarda da farkliliklar goriilebilir. Cocuklarin stirekli degisen ilgilerini
kitaplara ¢ekebilmek igin farkli boyutlarda basilan bu kitaplarin hepsinden
yararlanmak gerekir. Kitaplarin farkli boyut ve bicimlerinde olmasi g¢ocuklari
incelemeye ve okumaya sevk edecektir (Sever, 2013). Aym1 zamanda kitap, ¢ocugun
fiziksel Ozelliklerine de wuygun olmali, c¢ocuk tarafindan kolayca kaldirilip

taginabilmelidir (Y1lmaz, 2019).
» Sayfa diizeni

Resimli oykii kitaplarinda resimlerin ve yazilarin sayfaya nasil yerlestirilmesi
gerektigi olduk¢a onem arz etmektedir. Resim ve yazilar uyumlu olmali, yazi satir
araligit normal ya da normalden fazla olmalidir. Bu sayede c¢ocuk okumay1
ogrendiginde kelime ve cilimleleri birbirine karistirmadan rahatca okuyabilir
(Oguzkan, 2000). Akicilifin desteklenmesi icin sayfa diizenlenirken kitabin her
sayfasinda metin ayni1 yerde olabilecegi gibi farkli sayfalarda bagka yerlerde de
konumlanabilir. Fakat farkli yas gruplarinda resim ve metinlerin yer kaplama orani

degisiklik gosterebilir (Turgut Bayram, 2009).
> Resimleme

Yasamin her alaninda yaygin sekilde kullanilan gorseller okul 6ncesi donem
kitaplarinda da en 6nemli unsurlardan birisidir. Resimli dykii kitaplarinda yer alan
gorseller, kitapta islenen konunun c¢ocugun zihninde canlanmasina, gorsel iizerine
yapilan konusmalar ise dinleme ve konusma becerisinin gelismesine katki
saglamaktadir. Resimlemeler ¢ocuklarin duyma, bakma, gérme ve imgeleme
yetilerini gelistirerek soyut kavramlarin anlasilmasini kolaylastirmaktadir. Kavram
gelisimi tarafindan bakildiginda ise temel okuryazarlik egitiminden 6nce ¢ocuklarin
gorsel okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesine Oncelik ve agirlik verilmesi

gerekmektedir (Karatay, 2011; Sever, 2019).
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Okuldncesi ¢agindaki ¢ocuklar kitaplar1 resimlerle anlamlandirildiklarindan
kullanilan renkler, ¢izgiler ve sekiller oykiideki konunun anlamini yansitmasi
acisindan oldukca 6dnem arz etmektedir. Bu nedenle 6geler dengeli ve diizenli olmali,
resimler metni iyi yansitmali ve konuyla ¢elismemelidir. Resimler metne oranla daha
fazla yer tutmali, kitabin %4’ 1i resimlerden olugmalidir. Okumay1 6grenmis ¢ocuklara
yonelik kitaplarda bu oran diisiiriilerek resim ve metin arasinda denge saglanmaya
calisilir (Gonen, 2013; Karatay, 2011). Kitaplarda verilen mesajlari metinler yerine
gorsellerden almayi tercih eden ¢ocuk, kitaplardaki resimlerle baglanti kurar, kendi
kendine hikayeler olusturur. Yani cocuk kitaplarindaki resimlerler olduk¢a onemli
olup, ¢ocuklarin kendi diinyasinin bir yansimasidir (Bassa, 2017). Bununla birlikte,
resimler sayesindeanlatilmak istenilenkonu ¢ocugun zihninde somutlastirilmis olur

(Celik, 2021).
2.5.1.1.2. Icerik ozellikleri

» Tema

Tema, bir kitabin konu iizerinden verilmeye calisildig1 temel diisiince, goriis
ya da ana yonelimidir ve biitiin resimli Oykii kitaplarinin bir temasi olmalidir.
Cocuklarin ilk etkilenmelerinin resimlemeler oldugu bilinse de kitap okunduktan
sonra tema resimlemenin 6niine gegmektedir. Bundan dolay1 ¢ocugun ilgisini kitaba
cekmek icin ne kadar da resimlemelerden yararlanilsa da, bu ilginin devam
edebilmesi i¢in tema ve konunun ¢ocuga uygun olmasi sarttir. Konu ne olursa olsun
tema olumlu duygular1 harekete geciren, diisiinmeye sevk eden tarzda olmali, ceza,
korku, siddet, baski, rekabet, kiskanglik, onur kiricilik gibi temalar olmamalidir
(Tugrul ve Feyman, 2006). Barnes, Bernstein ve Bloom’a (2015) gore kitap okuma
etkinliginin yararli olabilmesi i¢in ilk O6nce kitabin ¢ocugun dikkatini ¢ekmesi
gerekmektedir. Bu siireg, ¢ocugun ilgisine ve kitabin temasina gore kitabin segilmesi
ile baslamaktadir. Bu se¢im de, kitabin kapaginin, gorsellerinin, karakterlerinin,
konusunun ya da anlatim tarzinin g¢ocuklar tarafindan begeniliyor ve dikkat ¢ekiyor

olmast ile ilgilidir.
» Konu

Eseri olusturan durum, diisiince ve olaylar biitlinii olan konu temayla i¢ ice bir
iliski icerisindedir. Tema 6ncelikli olarak belirlenmeli daha sonra bu temanin hangi

konu iizerinden verilmesine karar verilmelidir. Cocugun yasaminda olan ya da

54



olabilecek olan biitiin olaylar konuyu olusturabilir. Konu g¢ocuk igin ilgi ¢eken,
merak uyandiran, anlagilir diizeyde basit ama dikkatini uyanik tutabilecek kadar da
karmagik, fantastik olsa bile mantikli olmalidir. Yer verilen konular ¢ocugun
benligini gliclendirecek duygu diisiince, deger ve aliskanliklar1 barindiran 6rneklere

yer vermelidir (Tugrul ve Feyman, 2006).

Cocuklarin tercihleri tizerinde kitaplarin icerik 6zellikleri ve konusu da
oldukga etkilidir. Cocuklar daha ¢ok gergekei Oykiileri sevmektedir (Barnes vd.,
2015). Shavlik, Bauer ve Booth’da (2020) ¢ocuklarin ¢ogunlukla nedensellik igeren
kitaplar1 sectikleri, kitaptaki olaylar arasinda mantiga uygun nedensel baglantilar
beklediklerini ifade etmislerdir. Ayn1 zamanda, bir kitabin uygunlugu, ¢ocugun
deneyimlerine uyan temalar ve konular icermesi ile de dogrudan baglantilidir ve
cocugun karakterler ile kendini bagdastirip 6zdesim kurabilecegi bir diinya sunan
kitaplarin daha fazla ilgi ¢ekebilecegi diisiiniilmektedir (Mesmer, 2018). Komik dykii
kitaplariin ¢ocuklar tarafindan en ¢ok begenilen kitaplar oldugunu (Shannon, 1999)
ve Oyki igerisinde en ¢ok mizahi ogeler bulunmasini istediklerini (Wang, 2017)
belirten calismalar da bulunmaktadir. Awais ve Ameen (2013) caligmalarinda,
cocugun belli bir konuya karst duydugu ilginin onu okumaya tesfik edebilecegini
belirtmis ve okuma aligkanligi kazanmasi agisindan ilgi ve sec¢imlerine dikkat
etmenin ve ¢ocugu se¢imleri dogrultusundaki kitaplar ile bulusturmanin ne kadar

onemli oldugu iizerinde durmuslardir.
» Karakter

Cocuklar karakterleri kendileriyle 6zdeslestirip, onlarin rollerini benimseyip
kendi hayatlarina gecirdikleri i¢in resimli 6ykii kitaplarindaki karakterler oldukca
onem tasimaktadir. Cocuklar dykiideki karakterler ile kendini, ¢cevresini ve diinyay1
anlamlandirdiklar1 i¢in, karakterlerin duygu, diisiince ve eylemleriyle sorunlari
cozerken ne sekilde bir yol izlediklerini ¢oziimleyerek kendi iliskilerinde bu
yontemleri kullanirlar (Mardi, 2006). Bu nedenle kahramanlarin abartisiz ve
inandirict 6zellikte olmalar1 gerekmektedir. Kahramanlar insan olabilecegi gibi
hayvan ve cansiz nesneler de olabilir. Burada 6nemli olan inandiriciligl ve ¢ocugun

yasantisindan bir parca tagimasidir (Gonen vd., 2012).
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> Uslup

Bir kitapta kullanilan dil ve kelimeler {islubu belirleyen en 6nemli unsurlardir.
Ciimlenin yapisi, se¢ilen kelimeler arasindaki mana ve ses iliskisi, kullanilan
deyimler bir kitabin iislubunu digerinden aywran ogelerdir. Oykii kitaplarinda
kullanilan tslup ve dil yapmacik, zevksiz, ¢ocuklara uygun olmayan anlatim
bi¢iminden, eski ve anlasilmasi zor kelimeler kullanmaktan wuzak olmalidir
(Oguzkan, 2013). Awais ve Ameen (2013)’in yapmis olduklart c¢alismada
cocuklarinen ¢ok resimli 0ykii kitaplarini okumay1 sevdikleri ve bu kitaplarin kisa,
igerisinde macera barindiran ve hareketli olay orgiisiine sahip Oykiiler icermesini

istedikleri sonuglar1 ortaya ¢ikmistir.
» Dil ve Anlatim

Resimli oykil kitaplarinda agik, net ve anlasilir bir dil kullanilmali, somut
kelimeler soyut kelimelerden daha ¢ok yer kaplamalidir. Yazim kurallar1 ve
noktalama isaretlerine 6zen gosterilmeli, yabanct kokenli kelimeler yerine Tiirkge
kelimeler tercih edilmelidir. Uzun cilimleler ¢ocugun seviyesinin iizerinde
olacagindan anlasilmas1 zor, kisa ve basit ciimleler ise seviyesinin altinda
olacagindan c¢ocugun kitaba olan ilgisini azaltacagindan her ikisi de tercih
edilmemelidir. Cocugun seviyesine uygun uzunlukta climlelere yer verilmelidir
(Karatay, 2011). Ortalama 5-6 kelimeden olusan, igerisinde bir 6zne bir yiiklem
barindiran acik, anlasilir ve net climlelere yer verilmelidir. Gereksiz sifat
kullanilmamali, edilgen eylemler degil etken eylemler kullanilmali, anlatim sade ve
canli olmalidir. Ayrica unutulmus, az kullanilan ve sOylemesi zor kelimeler

kullanilmamalidir (Oguzkan, 2013).
> Tleti

Yazarin okuyucuya vermek istedigi asil diisiince iletiyl (ana diislinceyi)
olusturur. Kitabin asil amaci metinlerde bilgi aktarmak degil, ¢ocuklarin sezme,

duyma ve diisiinme becerilerini gelistirip, onlara duyarlilhik kazandirmak olmalidir

(Sever, 2019).
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» Olay, yer ve zaman

Resimli Oykii kitaplarinda yer ve zaman konusu ¢ocugun i¢inde bulundugu
donem, kiiltiir ve ¢evreye gore ayarlanmalidir. Olay mantik ¢ergevesi igerisinde hizli
gelisen olaylar, gercekei bir sorun ve sonunda da tatmin eden bir ¢oziim igermeli,
catisma mantikli bir ¢oziime ulagsmalidir. Olay, yer ve zaman orgiisii gocugun yas ve
gelisimine uygun, sorunlari, ¢oziim yollarin1 ve sonucunu anlayabilecegi seviyede

olmalidir (Okyay, 2015).

2.5.2. Okul oncesi donemde resimli oykii kitaplarimin ¢ocuklarin

gelisim alanlarina etkisi

Beynin biiylik bir hizda gelistigi okul oncesi donemde, bebeklerin ve
cocuklarin 6grenme ve konusma becerilerine kitaplarin katkist oldukga biiylik dnem
tagimaktadir. Dogumdan sonraki ilk {i¢ yil i¢erisinde beyindeki ndronlarin arasindaki
baglar olusmaktadir. Bu olusum siirecinde ¢ocugun karsilastigi uyaricilar beynin
yapisini bigimlendirmesine yon vermektedir. Kisinin yasinin ilerlemesiyle beynin

dokusundaki gelistirilebilirlik 6zelligi azalmaktadir (Beyazova. 2007).

Norton’a (1999) gore okul Oncesi donemden ortaokul doénemine kadarki
cagda cocuk kitaplar1 dil, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisime onemli katkilarda
bulunur, ona gore c¢ocuklarin gelisim seviyelerine uygun kitaplar, bu siirecin
desteklenmesinde olduk¢a Onemli bir yere sahiptir (akt.: Sever, 2019). Aral ve
Giirsoy’a (2000) gore de cocuk ile kitap arasindaki iliski cocugun diisiince sistemini
yapilandirmasinda ¢ok Onemli bir etkiye sahiptir. Gilinlimiizdeki teknoloji ¢okca
zenginlik ve firsat sunuyor olsa da yazi vazgecilmez bir kaynaktir. Cocuklara
sunulan nitelikli her edebi {iriin onlarin zihinsel, duyussal ve devinimsel gelisimlerini
destekleyecek dnem ve isleve sahiptir. Bununla birlikte ¢ocuk dogru iirlinle dogru
zamanda karsilagtiritlir ise bu dogru iirlinlerden en etkin sekilde yararlanmasi

muhtemeldir (Ozgelik, 2007).
Sever’e (2019) gore kitaplarin ¢ocuklara faydalari su sekilde siralanabilir:

» Duyu algilari gelistirip, kavram gelisimini destekler.
» Dil bilinci kazandirip, dinleme, konusma ve okuma yazma becerilerini
gelistirir.

» Hayal kurma becerilerini destekler.
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A\

Cocugun kendini ve i¢ginde yasadig1 toplumu tanimasina yardimci olur.

Y

Toplum tarafindan kabul goren ve gormeyen davranislar konusunda ¢ocugun
farkindalik kazanmasina yardimci olur.

Kitaptaki kahramanlarla 6zdesim kurup olumlu duygu gelistirir.

Aile disinda baska hangi ¢evreyle iligki kurulabilecegini anlar.

Yasanabilecek sorunlar ve ¢oziimlerine ait bilgiler sunar.

Insanlarin farkli duygu ve diisiincelerinin oldugunu anlar.

YV V V V V

Farkli kiiltiirlere ait 6zellikleri 6gretir.

2.5.2.1.0kul oncesi donemde resimli ¢ocuk Kitaplarimin sosyal ve

duygusal alana etkisi

Okul 6ncesi gocugun sosyal ve duygusal gelisiminin temellerinin atildig1 ve
sosyallesme deneyimlerinin yasandigi 6nemli bir donemdir. Yasanan bu deneyimler
cocugun ileriki toplumsal hayati i¢in biiyiikk 6nem tasir (Ekinci, 2006). Hayat boyu
devam edecek Ogrenmelerin temellerinin atildigi okul 6ncesi donemde c¢ocuklara
yonelik kitaplar aile ve yakin cevre diginda da taklit edecekleri rol modeller
olusturarak onlarin sosyallesme siirecine kalict katkilar saglamaktadir. Cocuklar igin
sosyal gelisim, olaylari bagka birinin baktig1 agidan gormek noktasinda oldukga
onemlidir. Bu beceri resimli 6ykii kitaplarinda olan sembol ve kavramlar araciligiyla

giiclendirilmektedir (Sever, 2019).

Cocuklarin erken yaglardan itibaren karsilastiklari uyaricilar, onlarin hayali
duygu ve disiincelerine yonelik s6zlii ve yazili tiim eserleri kapsayan c¢ocuk
edebiyati iriinleri ile yapilan sosyal ve kiiltlirel aktarimlar fiziksel, duygusal ve
sosyal anlamda tutarli bir kisilik yapisi gelistirmesine yardimci olur (Kiling, 2020).
Cocuk kitaplarinin 6nemli gorevlerinden birisi, ¢ocukluk doneminden itibaren
cocuklarin birey ve hayat gergekligi ile ilgili kisisel deger yargisini olusturmasidir.
Karakterler ve aralarindaki iligkilerden yola ¢ikilarak olusturulan kurgularda cocuk;
insani, hayati ve tabiati taniyip bir tecriibe kazanmaktadir (Sever, 2019). Cocuk
kitaplarinin bir diger 6nemli gorevi ise kahramanlar ile 6zdesim kurma, duygu
paylasimi yapabilme, kendini baskalarmin yerine koyabilme, yetiskin ve akran
iletisimini  giiclendirme, sosyal iligkileri anlamlandirma, sosyal hayata uyum
saglama, toplumdaki deger yargilarin1 6grenme, insan iliskilerinin dnemini kavrama

seklinde siralanabilmektedir (Ersoy vd., 2007). Cocuk edebiyatinin toplumdaki yeri;
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toplumun  deger yargilarinin  aktarilmasinda, anadilin  zenginliklerinin
kavratilmasinda ve ¢ocuk egitiminde dnemli bir materyal olmasidir. Bir dykii kitabini
arkadaglar ile birlikte inceleme, kurdugu iliskilerdeki temel kurallar ve nezaket
kurallari, sevgi, saygi, sorumluluk vb. degerler ¢ocuk edebiyati iiriinleri ile kolaylikla

cocuklara kazandirilmaktadir (Kiling, 2020).

Yasamin ilk yillarindan itibaren ¢ocuklarin insan ve hayat gercekligine iliskin
kisisel degerler olusturmalarinda ¢ocuk edebiyatinin rolii biiyiiktiir. Kisiligin
temellerinin atildig1 bu ilk yillarda 6ykiinme, etkili ve hizli bir 6grenme seklidir.
Cocuklar okuduklar1 veya dinledikleri kitaplar, dykiiler, izledikleri film ya da oyun
kahramanlariyla 6zdesim kurarlar. Bu siiregte ¢ocuk edebiyati iirlinleri ¢ocuklara
kendini tanimalari, 6nemli olduklarina inanmalari, baskalarina saygi duymalar1 gibi
kisilik gelisimi i¢in dnemli sosyal duygusal gelisimleri edinme olanag1 saglamaktadir
(Sever, 2019). Cocuklara yasadiklar1 yeni durumlar1 anlatan, arkadas ¢evresi, okula
baslama vb. konular1 igeren Oykiiler sunulmasi, onlarin gelisim 6zelliklerine gore
karsilastiklar1 problemleri ¢6zme becerilerini artirir (Gonen ve Veziroglu, 2015).
Cocuklara okunan kitaplar onlar1 diger insanlarin duygulari hakkinda diistinmeye
sevk ederek, sosyo-duygusal zamanlarda gosterilmesi gereken duygusal tepkilerin
ogretilmesini saglamaktadir (Garner vd., 1997). Sosyal ve duygusal becerileri konu
eden kitaplar1 okumak ve bu kitaplar hakkinda konusmak ¢ocuklara ¢esitli firsatlar
sunmaktadir. Cocuga kitab1 bireysel olarak okumak, onun duygu ifadelerini taniyip,
benimseyip eslestirmesine yardimci olmaktadir (Al Otaiba, 2004). Baz1 hikaye
kitaplarinin birden fazla okunmasindan sonra hikdye ve icindeki ahlaki degerler
bilindik hale gelir ve ¢ocuklar biiylik bir ihtimal ile kitab:1 tekrar okumay: tasarlar
(Sulzby, 1985). Cocuklarin kalp ve zihinlerindeki sevgi, dostluk, baris gibi olgularin
gelismesine katki saglamasi acisindan okul oOncesi kitaplarinin yeri biiyiiktiir.
Oykiilerde iyi kurgulanmis olaylar dizisi, ¢ocugun hem kendi hayatini ve
birikimlerini tanimlarina imkan saglamakta hem de yazar tarafindan kurgulanmis

hayatlar sayesinde yeni deneyimler kazanmalarina firsat sunmaktadir (Sever, 2003).

Cocugun gelisim seviyesine uygun olan okul oncesi donem Oyki
kitaplarindan yer alan climle ve ilettiZi mesajlar sosyal becerilerini
yapilandirmaktadir. Genel bir ifade ile sosyal beceriler, kisini etkili bir iletisim
kurmasini ve toplum tarafindan kabul gérmeyen tepkilerden kaginmasini saglayan

Ogrenilmis davraniglardir (Gresham ve Elliot, 1990). Cocuklar kitaplarda kendisine
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benzeyen ya da benzemeyen kahramanlarla tamisir genelde olumlu karakterlerle
6zdesim kurup bu yonde bir kisilik gelistirmeye o6zenirler. Okul 6ncesi donemde
sosyal ve duygusal becerilerin dgretilip gelistirilmesi i¢in Oykiiler de kullanilabilir. 5-
6 yas ¢ocuklarmin sosyal ve duygusal becerilerinin 0ykiiyii temel alan bir egitim
programiyla desteklenmesi ¢ocugun kisilerarasi becerileri gelistirme, 6fkesini kontrol
etme ve degisikliklere uyum saglama, akran baskisi ile basa ¢ikma, s6zel agiklama
becerileri gelistirme, ama¢ olusturma ve gorevleri tamamlama, dinleme becerisi
gelistirme, ortaya c¢ikan sonuclar1 kabul etme, empati kurma ve uzlasma gibi sosyal

ve duygusal becerileri edinmesini kolaylastirmaktadir (Pekdogan, 2016).

Resimli ¢ocuk kitaplarinin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimine etkileri sdyle

siralanabilir;

> Opykiilerdeki kahramanlarla duygusal 6zdesim kurarak, duygu paylasmmi
saglar ve diinyay1 bagkasinin goziinden gormesini saglar,

» Kendi kisisel 6zelliklerini ve bagkalarini tanima olanagi bulur,

A\

Duygularin dogal oldugunu kesfeder,
» Yasadig1 ve yasayacagl duygusal olaylarda ne sekilde davranacagina hazirlik

yapmasini kolaylastirir,

A\ 4

Soyut olan ve zor ifade edilen duygularini, okunan Oykiiler ile daha anlagilir
olmasini ve somutlastirmasini saglar,

Yetiskin ile iligkilerini gii¢clendirir,

Sosyal iliskileri (aile, arkadaslik, komsuluk vb.) anlamasini kolaylastirir,
Paylagma, yardimlagsma, hosgorii kavramlarinin 6nemini anlar,

Sosyal uyumunu kolaylastirir,

Kendi kiiltiiriinii ve sosyal degerlerini 6grenme firsat1 bulur,

YV V V V V V

Hayati tanimasina ve zevk almasina yardim eder (Sutherland ve Arbuthnot,

1986; Lynch-Brown ve Tomlinson, 2005; Kiling, 2020).

2.6.Sosyal ve Duygusal Becerilerle ilgili Arastirmalar
2.6.1. Yurticinde yapilan arastirmalar

Acibal (2020), 2019-2020 egitim &gretim yilinda, Istanbul Anadolu
yakasindaki 6zel bir anaokuluna devam eden 60-72 aylik 24 cocuk ile bir caligma
yapmistir. Oyun temelli sosyal beceri egitiminin 60-72 aylik c¢ocuklari dil

gelisimine olan etkisini saptamak amaciyla yapilan bu aragtirmada ¢ocuklarin 12’si
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deney ve 12’si kontrol grubu olarak belirlenmistir. Deney ve kontrol grubunda
bulunan ¢ocuklara Peabody Resim Kelime Testi on test seklinde uygulanmistir.
Deney grubundaki ¢ocuklara 8 hafta boyunca, haftada 2 giin ve 40 dakika seklinde
Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitim Programi uygulanmistir. Bu siiregte kontrol
grubunda yer alan cocuklara herhangi miidahalede bulunulmamistir. Uygulanan
egitim programinin sonunda hem deney hem de kontrol grubundaki ¢ocuklara ayni
test son test olarak tekrar uygulanmistir. Arastirmanin sonucuna gore, deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin oyun temelli sosyal beceri egitimi ile dil gelisimi
arasinda anlamli farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin bulgularia gore,
deney grubuna uygulanan oyun temelli sosyal beceri egitimi sonucunda kontrol
grubuna oranla deney grubunun son test puanlarinda anlamli oranda bir artis
gozlemlenmistir. Cikan bu bulguya gore Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitiminin dil

gelisimi iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmstir.

Ersan ve Tok (2020), ¢alismalarinda ¢ocuklarin saldirganlik seviyelerinde,
duygular1 ifade etme becerilerini ve duygu diizenleme becerilerini aragtirmiglardir.
863 ¢ocuk ile yapilan arastirmada 6lgme araci olarak Okul Oncesi Sosyal Davranis
Olgegi-Ogretmen Formu, Cocuk Duygu Ifade Etme Olgegi, Anne Formu ve Duygu
Diizenleme Olgegi kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore, cocuklarin fiziksel
saldirganlik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli diizeyde bir farklilik gosterdigi
ortaya cikmistir. Ayrica cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin, fiziksel

saldirganliklarin1 anlaml 6l¢iide etkiledigi sonucuna varilmastir.

Saitoglu (2020) calismasinda okul Oncesi ¢ocuklarin sosyal becerileri ile
problem davraniglar1 ve akran iligkileri arasindaki iliskiyi sosyo-demografik
degiskenlere gore incelemistir. Aragtirmada 3-6 yas grubu 385 ¢ocuk ile ¢alisilmis ve
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (4-6 Yas), Davranis Problemleri Olgegi:
Okul Oncesi Davranis Sorunlart Tarama Olgegi (OODSTO) ve Cocuk Davranist
Olgegi (CDO) veri toplama araclar1 kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore sosyal beceriler ile sosyal davranislar arasinda pozitif yonlii, sosyal
beceriler ile problemli davraniglar arasinda ise negatif yonlii bir iliskinin oldugu
sonucuna varilmistir. Sosyal becerileri zayif olan ¢ocuklarin akran iligkilerinin de

zay1f oldugu ve problemli davraniglar1 daha ¢ok gosterdikleri tespit edilmistir.
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Sirin Kaya (2020) Ankara il merkezinde Aile Sosyal Politikalar Bakanligina
bagli iki anaokuluna devam eden 40 cocuk ile bir calisma gergeklestirilmistir.
Arastirmada bahgede uygulanan okul Oncesi egitim etkinliklerinin ¢ocuklarin
problem davranislarina ve sosyal becerilerine etkisinin incelenmesi amaglanmustir.
Calismanin deney grubunun bir anaokulundan 10 kiz ve 10 erkek 20 ¢ocuk, kontrol
grubunu ise diger anaokulundan ise 9 kiz, 11 erkek 20 c¢ocuk olusturmustur.
Arastirmada model olarak 6n test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen
kullanilmistir. Deney grubu {i¢ ay boyunca tiim giin etkinliklerini bahgede yaparken
kontrol grubu okul i¢inde herhangi bir miidahale olmaksizin rutin egitimlerine devam
etmiglerdir. Arastirma bulgularina goére deney grubundaki c¢ocuklarin problem
davraniglarinda azalma, sosyal becerilerinde ise anlamli diizeyde artig
gbzlemlenmistir. Ayn1 zamanda genel olarak ¢ocuklarin sosyal becerileri ile problem
davraniglar1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugu, cocuklarin sosyal becerileri arttik¢a

problem davraniglarinin tam tersi yonde azaldig1 sonucuna ulasilmistir.

Ulker Erdem’in 2019 yilinda yaptig1 calismada, Cocuklari Dikkate Almak
(Tuning in to Kids) Programinin Tiirk¢e formunu gelistirmis ve ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini ilerletmeye yonelik aile odakli egitim programini
arastirmistir. 36-72 ay aralifinda ¢ocugu olan 59 anne-cocuk ve bu ¢ocuklarin smif
Ogretmenligini yapan 7 6gretmen arastirma Orneklemini olusturmaktadir. Ailelerden
verileri toplamak igin Cocuklarin Olumsuz Duygular: ile Bas Etme Olgegi, Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olgegi, Conners Anababa Derecelendirme Olgegi, Duygu
Ayarlama Olgegi kullanilirken; Cocuklardan Denham Duygu Anlama Testi ve Hayal
Kiriklig1 Yaratan Hediye Gorevi ile veriler toplanmustir. Arastirma bulgularina gore
egitim programinin ¢ocuklarin duygulart adlandirma ve duygusal bakis acisi
diizeyinde etkili oldugu sonucuna varilmig ve programin sonunda ebeveynlerin

cocuklarinin olumsuz duygulari ile basa ¢ikmada etkili oldugu saptanmistur.

Ozbey ve Aktemur-Giirler (2019), anasimflarina devam eden 48-72 aylik
cocuklarin motivasyon diizeyleri ile sosyal becerileri ve problem davranislar
arasindaki baglantiyr belirlemek amaciyla gergeklestirdikleri calismada nicel
arastirma desenlerinden iliskisel tarama yontemlerini kullanmiglardir. Arastirma okul
oncesi egitim kurumlarina devam eden 48-72 aylik 304 cocuk ile yapilmistir.
Aragtirma verileri Genel Bilgi Formu, Sosyal Beceri Olgegi, Problem Davranis

Olgegi ve Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi kullanilarak toplanmistir.
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Aragtirma bulgularina gore ¢cocuklarin sosyal beceri puanlariyla motivasyon puanlari
arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski bulunmus ve ¢ocuklarin problem davranig
puanlariyla motivasyon puanlari arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliskinin

oldugu sonucuna varilmastir.

Selcen Aslan (2019) yaptig1 arastirmasinda, bagimsiz ve mobil anaokullarina
giden 48-66 aylik cocuklarin alic1 ve ifade edici dil becerileri ile sosyal beceri
diizeyleri arasinda iligkinin olup olmadigini incelemistir. Bu kapsamda Milli Egitim
Bakanligi’na bagli bagimsiz bir okula giden 42 6grenci ve belediye biinyesindeki bir
mobil okula giden 42 6grenci arastirmanin deney ve kontrol grubunu olusturmustur.
Calismada dil becerileri ve sosyal becerileri diizeylerini 6lgmek icin test ve dlgekler
kullanilmistir. Cocuklarin sosyo-demogrofik o6zelliklerini belirlemek i¢in bir bilgi
formu kullanilmistir. Aragtirmanin bulgularia gore dil ve sosyal becerilerin sosyo-

demografik degiskenlerden etkilendigi sonucuna ulasilmistir.

Atabey (2018), okul dncesi donem c¢ocuklarinin etkili iletisim becerileri ile
sosyal becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Rastgele drnekleme yontemiyle secilen 160 ¢ocuk ile galigmustir.
Veriler Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olgegi (Sosyal Beceri Olgegi Boliimii) ve 5-
6 Yas Grubu Cocuklarin iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi kullanilarak
toplanmistir. Aragtirma bulgularina gore; ¢ocuklarin etkili iletisim beceri diizeyleri
arttikca sosyal is birligi, sosyal bagimsizlik- sosyal kabul ve sosyal etkilesim

diizeylerinin de ayni oranda artti§1 sonucuna ulasilmistir.

Deniz 2018 yilinda yaptig1 ¢alismasinda, bes yas ¢ocuklarinin alict ve ifade
edici dil becerileri, sozciik dagarciklar ile kitap okuma faaliyetleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma sonucunda etkinlikler i¢in uygun ortamin saglanmasi,
ogretmenin etkili bir yontem gelistirmesi ile ¢ocuklarin alict ve ifade edici dil
gelisimlerinin desteklendigi ayrica kelime kapasitelerinin de olumlu bir sekilde

etkilendigi ortaya ¢ikmistir.

Kadin konukevlerinde kalan ¢ocuklarda oyun terapisinin sosyal beceri ve
problem davranislara olan etkisini inceleyen Saltik (2018), kadin konukevlerinde
anneleriyle kalan 3-6 yas arasindaki 8 ¢ocukla ¢alismistir. Deney grubu ¢ocuklarina
14 oturumdan olusan ve her biri 30 dakikalik oyun terapisi uygulanmistir. Aragtirma

sonucunda, deney grubu c¢ocuklarmin sosyal is birligi, sosyal etkilesim, sosyal
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bagimsizlik becerilerinde artis, i¢ce yonelim ve disa yonelim davranis problemlerinde

ise azalma gorilmustiir.

Zembat, Kocyigit, Aksin Yavuz ve Tungeli (2018), okul Oncesi donem
cocuklarmin benlik algilari, mizaglar1 ve sosyal becerileri arasindaki iligkilerin
incelenmesi amaciyla bir arastirma yapmuiglardir. Arastirma okul Oncesi egitime
devam eden 300 cocuk ile iliskisel tarama modelinde yapilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak; DeMoulin Cocuklar icin Benlik Algis1 Olgegi, Cocuklar igin
Kisa Mizag Olgegi ile Okul Oncesi Cocuklar icin Sosyal Beceri Formu
kullanilmistir. Verilerin analizinde; benlik algisi, mizag ve sosyal beceriler arasindaki
iliski anlamli ¢ikmamustir. Arastirmada ¢ocuklarin benlik algilarina yonelik yiiksek
puan ¢ikan cevaplarin bilhassa oyun oynama, arkadaslik iligkileri, 6gretmen gibi
onem verilen kisilerin ev ziyaretinde bulunmasina yonelik yogunlastig; diisiik puan
cikan cevaplarin ise arkadaslar1 tarafindan verilen olumsuz tepkiler {iizerine
yogunlastigi sonucu ortaya cikmistir. Cocuklarin mizaclarina yonelik annelerin
verdikleri cevaplar, ¢ocuklarin uyku ve tuvalet gibi rutin ihtiyaclarda degisken
olmayan tutarhilikta davraniglar sergiledikleri yoniindeyken, sosyal becerilerine
yonelik verilen cevaplarda; adin1 séyleme ve dinleme gibi temel sosyal beceriler ile
sozel yonergelere uyma gibi ileri sosyal beceriler yoniinde oldugu goriilmiistiir.
Calismada; okul 6ncesi donem cocuklarinin benlik algis1 puanlarinin toplami, 6z
saygl ve 0z yeterlilik puanlarinin kiz ¢ocuklarin lehine anlamli bir farklilik oldugu;
miza¢ puanlarinin toplami ve alt boyutlart ile sosyal becerilerinin kiz ya da erkek

olmalaria gore bir farklilik olmadig1 sonucuna varilmstir.

2.6.2. Yurt disinda yapilan arastirmalar

Forrest, Gibson, Halligan ve Clair 2020 yilinda yaptiklar1 aragtirmada farkl
yas grubundaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri, akran sorunlar1 ve duygusal
problemlerini incelemistir. Aragtirma orneklemini 3, 5, 7, 11 ve 14 yaglarinda 14.262
cocuk olustururken, veri toplama aracglar1 olarak Sosyal Davranig Anketi, Duygusal
ve Akran Sorunlar1 Olgegi, Giicler ve Giicliikler Anketi kullamlmistir. Arastirma
bulgularia gore, erken yastaki duygu diizenleme zorluklarinin daha ileriki sosyal ve
duygusal problemler iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonugla
birlikte, kotii duygu diizenleme becerileri, ileriki yillarda akran iligkileri ve duygusal

zorluklara ufak fakat 6nemli bir katki sagladigi vurgulanmstir.
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Garner, Bolt ve Roth (2019) duygu odakli duyarli simif yaklagimi kullanip,
Ogretmenlerin  ve kiiclik cocuklarin duygularla ilgili olan davraniglarim
arastirmiglardir. 4 ve 5 yasindaki 117 g¢ocuk ve 12 Ogretmen aragtirmanin
orneklemini olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Sosyal Duygusal Rehberlik
Anketi ve Yiiz Eylem Kodlama Sistemi kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina
gore, sosyal-duygusal egitim uygulamalari yiiksek oldugunda ogretmenlerin
duygularin1 ifade etmelerinin daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.
Aragtirmada, miifredatin 6gretmenlerin ve kiiclik c¢ocuklarin anasiiflarindaki
ifadelerini ve duygu konugmalarini desteklemek agisindan Snemli etkisi oldugu

vurgulanmistir.

Caiozzo, Yule ve Grych (2018) yaptiklar1 arastirmada, risk altinda bulunan
okul oOncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileriyle iliskili olan ebeveyn
durumlarini incelemislerdir. Ekonomik geliri diisiik ailelerin 124 ¢ocugu ve onlarin
bakicilar1 aragtirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda
Ebeveyn Cocuk Duygu Etkilesimi Gorevi, Duygu Zorluklar1 Diizenleme Olgegi ve
Duygu Diizenleme Kontrol Listesi kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore,
ozellikle bakicilarin oyun esnasinda ¢ocuklarin duygularina hassasiyeti, ¢cocuklarin
lizlintli ifadelerini etkin bir bi¢cimde dinlemeleri ve kendi duygu diizenleme
kabiliyetleri, saldirganliga maruz kalan ¢ocuklarin duygu diizenlemelerini gelistirdigi
sonucuna ulasilmistir. Bu sonucun da ailelerin saglikli duygusal diizenlemeyi 6rnek
alarak, siddete maruz kalan c¢ocuklarda dayaniklili§a ne sekilde destek

verebileceklerine dair bir takim pratik bilgiler sundugu vurgulanmstir.

Mortensen ve Barnett (2017), yaptiklart ¢aligmalarinda 14, 24 ve 36.
aylardaki yiiriiyen ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile annelerinin otoriter
ebeveynlik tutumu arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Ayni1 zamanda incelemeye
dahil edilen bir diger konu da ¢ocuklarin bakiminda 6gretmen duyarliliginin roldiir.
310 cocuk ve annesi aragtirmanin 6rneklemini olustururken, verilerin toplanmasinda
bebeklerin duygu diizenlemelerini ve yonelimlerini degerlendirmek i¢in Bayley
Bebek Gelisimi Olgegi; dgretmenlerin duyarliligs dlgmek igin ise Bakici Etkilesimi
Olgegi kullanilmistir. Arastirma bulgularina gére annelerin sert ebeveynlik tutumu ve
bebeklerin olumsuz duygulari arasinda anlamli bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmustir.
14 aylikken sert ebeveynlik tutumunun, ¢ocuklar 36 aylik olduklarinda duygu

diizenleme becerilerinde 6nemli 6l¢iide farkliliklar oldugu bulunmustur. Bu bulgu,
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anne ve c¢ocuklarin birbirlerinden bagimsiz olarak davranmiglari iizerinde bir etkisi
oldugunu ortaya koymustur. Aragtirmanin diger bir sonucu da 6gretmen hassasiyeti

ile duygu diizenlemesi arasinda anlamli bir iligskinin olmadigidir.

Davis (2016) arastirmasinda duygusal deneyimdeki degisiklikleri hafiza
bakimindan incelenmistir. 6-14 yaslarindaki 126 ¢ocuk arastirmanin 6rneklemini
olustururken, veri toplama araci olarak Sozel Yetenek Testi, Duygu Degerlendirme
Raporu, ¢esitli duygulara yonelik videolar ve Duygu Diizenleme Talimatlart Formu
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin ilerleyen yasla birlikte iizlintiiyli
etkili bir bi¢imde azaltma becerilerini gelistiremedikleri ortaya ¢ikmistir. Biiyiik
cocuklarin kiiciik ¢cocuklara gore tarafsiz bilgiyi daha iyi geri cagirdiklar1 ve bilgi
islemlerinde daha fazla duygu diizenleme stratejilerini hatirladiklar1 sonucu

arastirmanin bir baska bulgusudur.

Lincoln, Russell, Donohuel ve Racine 2016 yilinda yaptiklar arastirmada
cocuklarin duygu diizenleme becerileriyle anne-¢ocuk etkilesimini incelemislerdir.
31-57 ay arasinda 30 anne-cocuk arastirmanin Orneklemini olustururken, veri
toplama aract olarak Duygu Diizenleme Kontrol Listesi, Anne-Cocuk Etkilesimi
Olgegi ve Anne Destek Stratejileri kullanilmistir. Arastirma icin diizenlenen oyun
oturumunda oyunlar esnasinda g¢ocuklar gozlemlenmistir. Arastirma bulgularina
gore, annenin ¢ocugunun Ozerkligine olan saygisi ile annenin miidahalesi ve ¢cocuga
olumsuz ilgisi arasinda negatif ve giiclii bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayni
zamanda disiik gelirli annelerin ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerinin daha az oldugu

arastirmanin bir diger bulgusudur.

Low, Cook, Smolkowski ve Buntain-Ricklefs 2015 yilinda yaptiklar
aragtirmada sosyal-duygusal Ogrenme programlarindan Second Step programin
degerlendirmistir. Program, Ogrenme Becerileri, Empati, Duygu Yonetimi ve
Problem Cozme Becerileri seklinde dort bilesenden meydana gelmektedir. Bu dort
bilesen 6grenmeyi programlamak, baskalarinin duygularin1 tanimlamak, merhamet
gosterebilmek, arkadaslik kurmak ve hayal kirikligini yonetebilmek gibi bir dizi
beceri ve davranisi i¢ine almaktadir. Her oturum, smif seviyesine bagli olarak
haftada bir defa ortalama 25-40 dakika arasi siirmektedir. Anaokulu, 1. sinif ve 2.
sinif olmak tiizere toplam 4891 cocuk ve 224 Ogretmen arastirmanin orneklemini

olustururken, veri toplama araci olarak, Online Ogrenci Davranis Anketi, Devereux
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Ogrenci Giicii Degerlendirme ve Giiglii Yonler Anketi kullanilmistir. Arastirmada
elde edilen bulgulara gore, 6gretmenler egitim programinin davranis problemleri,
akran problemleri, prososyal beceriler, 6grenme becerileri ve duygu yonetimi
tizerinde olumlu etkileri oldugunu sonucuna varilmistir. Ayni zamanda, 6gretmenler
biitiin bu etkileri genellikle yasitlarinin ortalamasi altinda olan c¢ocuklarda fark

etmektedirler.

Kromm, Farber ve Holodynski (2015), yaptiklar1 arastirmalarinda anasinifi
yast ¢ocuklarin duygusal ifadeleri diizenleme sekillerini ¢alismiglardir. 4, 6 ve 8
yaslarinda 98 ¢ocuk arastirmanin orneklemini olustururken, ¢alismada veri toplama
arac1 olarak laboratuvar ortaminda degisen hediye paradigmasi kullanilmistir.
Arastirmada on bir gozlemci, ¢ocuklarin videodaki kasitli davraniglarini rastgele
sirayla izlemisler ve duygu ve hediye tiirlinii degerlendirmigler ve biitiin bunlarin
sonucunda, ¢cocuklarin ifadelerini diizenleme becerilerinin yasla orantili olarak arttig1
sonucuna varmislardir. Hayal kirikligi yaratan hediye paradigmasinda, sadece 6
yasindan biiyiik ¢ocuklarda gorev setine gore tepki goriildiigli, yani hayal kiriklig
yaratan hediyeyi aldiklarinda veya hi¢ hediye alamadiklarinda mutluluk sergilemeye

calistiklar1 gozlemlenmistir.

Sala, Pons ve Molina (2014) yaptiklar1 arastirmada, duygu diizenleme
becerilerinin bir Olciitii olarak gelistirilen 6ykii tamamlama gorevlerini incelemis,
bdyleve ¢ocuklarda duygu diizenleme stratejilerini ¢alismiglardir. 3-6 yas grubu 69
cocuk arastirmanin 6rneklemini olustururken, veri toplama araglar1 olarak Duygu
Anlama Testi ve Peabody Resimli Kelime Testi kullanilmigtir. Arastirma bulgularina
gore, 5 ve 6 yasindaki ¢ocuklarin, 3 ve 4 yaslarindaki kiigiik cocuklara kiyasla daha
karmasik duygu diizenleme stratejilerine sahip oldugu sonucuna varilmigtir. Bununla
birlikte duygu diizenleme stratejilerinin yastan 6nemli oranda etkilendigi ve okul

oncesi yaslardaki ¢ocuklarin strateji repertuarini genislettikleri sonucuna ulagilmistir.

Li, Hestenes ve Wang (2014), arastirmalarinda rol yapma oyunlari ile sosyal
becerileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Okul 6ncesi egitim kurumuna devam
eden ortalama 50 aylik 26 ¢ocugu serbest zaman disar1 oyun aktivitelerinde iki hafta
boyunca 45 -60 dakika arasinda gozlemlenmislerdir. Veri toplama araci olarak is
birligi, kendini kontrol etme ve giriskenlik alanlardaki sosyal beceri diizeylerini

Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi (lic bes yas; 0gretmen raporu; Gresham ve
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Elliott 1990) olcekleri c¢ocuklarin sosyal becerilerini  degerlendirmek ig¢in
kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore; taklit oyununun ¢ocuklar arasinda daha
cok tercih edildigi ve sosyal beceri diizeyi ile taklit oyun tiirii arasinda farkliliklar
oldugu sonucuna varilmistir. Sosyal beceri gelisimini desteklemek adina taklit
oyunun degeri ve bilhassa bu oyun davranislarini tesvik etmek i¢in dis mekan

baglamlari potansiyeli 1s181nda tartisilmistir.
3. MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde oyki temelli egitim programinin 4-5 yas c¢ocuklarin sosyal ve
duygusal becerilerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmanin modeline,
calisma grubuna, veri toplama araglarina, verilerin toplanmasina ve verilerin

analizine yer verilmektedir.
3.1.Arastirma Modeli

Arastirmanin deseni nicel arastirmadir. Nicel arastirmalarin amaci, genel
olarak ortada var olan bir durumun sayisal verilerle betimlemesini yapmak veya
bagimli ve bagimsiz degiskenleri kullanarak bu degiskenler arasindaki nedensel
iliskiyi aciklamaktir. Nicel arastirmalarda arastirma sorusu neden sorusuyla beraber
ne kadar ve ne Olcilide sorularin1 da kapsayabilir. Nicel arastirma desenlerinden olan
deneysel desenin hedefi, bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki sebep-sonug
iligkisini ac¢iklamaktir. En temel hedefi ise ortaya konulan hipotezlerin dogrulanip
yanliglanmasidir (Creswell, 2017). Bu baglamda aragtirmanin modeli ontest-sontest
kontrol gruplu deneysel desen olarak belirlenmistir. Bu modele gore rastlantisal
olarak deney ve kontrol olmak iizere iki grup belirlenmektedir ve sonrasinda her iki
gruba bagiml degiskene yonelik olan Olglimler gergeklestirilmektedir. Uygulama
asamasinda etkisi arastirilan degisken deney grubuna uygulanirken kontrol grubuna
herhangi bir uygulama yapilmamaktadir. Uygulama sonrasinda ise her iki gruba
bagimli degiskene ait olan Glgiimler, uygulama oncesinde yapilan ayni 6lgme aract
ile tekrarlanmaktadir (Biiytikoztiirk vd., 2017). Buna gore, deney ve kontrol gruplar
belirlendikten sonra her iki grubun Ogretmenleri tarafindan Avcioglu (2007)
tarafindan gelistirilen Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin; Kisiler Arasi
Beceriler (KB), Kizginlik Davranislarini Kontrol Etme Becerileri (KDKEB) Akran
Baskis1 ile Basa Cikma Becerileri (ABBCB), Kendini Kontrol Etme Becerileri
(KKEB), Sozel Aciklama Becerileri (SAB), Sonuclart Kabul Etme Becerileri
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(SKEB), Dinleme Becerileri (DB), Amag¢ Olusturma Becerileri (AOB) ve Gorevleri
Tamamlama Becerileri (GTB) alt boyutlari ve okul oncesi c¢ocuklar igin
Ogretmen/arastirmact tarafindan gelistirilen Duygusal Gelisim Kontrol Listesi
doldurulmustur. Deney Grubundaki c¢ocuklara sekiz hafta boyunca 10 Oykiiden
olusan “4-5 Yas Cocuklarin Sosyal ve Duygusal Becerilerini Desteklemeye Y onelik
Oykii Temelli Egitim Programi” uygulanmis, kontrol grubunaherhangi bir
midahalede bulunulmamistir. Kontrol grubu giinliik rutin etkinliklerine devam
etmistir. Sekiz hafta boyunca uygulanan programin sonunda deney vekontrol
gruplarina ayni olgek ve kontrol listesi tekrar uygulanmis ve toplanan veriler
analizedilerek degerlendirilmistir.

Arastirmanin modeli Tablo 2’de ayrintili olarak betimlenmistir.

Tablo 2: Arastirmanin modeli

On-test Denel islemler Son-test
e Sosyal Becerileri e Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi | .. ) o Degerlendirme
Deney Oykii Temelli Egitim . )
e Duygusal Gelisim Olgegi
Grubu y Programu
Kontrol Listesi e Duygusal

Gelisim Kontrol

Listesi
e Sosyal Becerileri e Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi L Degerlendirme
Kontrol Bu gruba herhangi bir . )
e Duygusal Geligim | | Olgegi
Grubu o islem uygulanmamistir
Kontrol Listesi e Duygusal

Gelisim Kontrol

Listesi

3.2.Calisma Grubu

Arastirma, 2021-2022 egitim-6gretim yili bahar doneminde Elaz1§ ili merkez
ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli Kog ilkokulu’na bagl anasmifina devam
eden 4-6 yas ¢ocuklar iizerinde yiiriitiilmiistiir. Orneklemin belirlenmesinde olasilikl1
ornekleme yontemlerinden biri olan uygun 6rnekleme (elverisli 6rnekleme) yontemi
kullanilmistir. Uygun 6rnekleme yontemi arastirmaya hiz kazandiran bir yontemdir.

Burada arastirmaci en yakin ve erigilmesi kolay bir duruma gore hareket eder (Kilig,
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2013). Arastirmanin ¢alisma grubu anasinifinda egitim gormekte olan iki simif ve
toplam 40 ¢ocuktan olusturulmustur. Siniflardan birincisi 4-6 yas grubu toplam 20
cocuk deney grubuna; diger sinif 4-6 yas grubu toplam 20 ¢ocuk ise kontrol grubuna
dahil edilmistir. Calisma kapsaminda deney grubunu olusturan c¢ocuklara 8 hafta
siireyle her giin olmak iizere 40 giinlilk 6ykii programi uygulanmistir. Programin
uygulanmasi siirecinde kontrol grubunu olusturan smif rutin egitim programina
devam etmislerdir. Calisma gruplari 22’si kiz, 18’1 erkek toplam 40 g¢ocuktan
olusmaktadir.

Tablo 3: Calisma grubunun cinsiyet dagilimi

Grup Cinsiyet

Kiz Erkek Mevcut
Deney 10 10 20
Kontrol 12 8 20
Toplam 22 18 40

3.3.Veri Toplama Araglar

Arastirmada iki farkli veri toplama araci kullanilmistir. Bunlardan biri
cocuklarin sosyal beceri diizeylerini belirlemek amaciyla Avcioglu (2007) tarafindan
gelistirilen “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi” digeri ise; ¢ocuklarin duygusal
becerilerini 6lgmek amaciyla 6gretmen/arastirmaci tarafindan hazirlanan “Duygusal
Gelisim Kontrol Listesi” dir. Veri toplama araclari deney ve kontrol grubu smif
ogretmenleri tarafindan her ¢ocuk i¢in uygulama Oncesi ve uygulama sonrasinda

doldurulmustur.
3.3.1. Sosyal becerileri degerlendirme olcegi

Avcioglu (2007) tarafindan, 4-6 yas cocuklar icin gelistirilen Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi, sosyal etkilesimi artirmak icin onemli olan
becerileri, &gretmen goriisine dayali olarak 6lgmeyi amaclamaktadir. Olgegin
giivenirlik ve gecerlik ¢aligmalar1 Avcioglu (2007) tarafindan yapilmis olup, “Her
Zaman Yapar”, “Cok Sik Yapar”, “Genellikle Yapar”, “Cok Az Yapar”,“Higbir
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Zaman Yapmaz” seklinde derecelendirilmis besli likert tipi bir Slcektir. Olcegi
dolduracak olanlar, dlgekte yer alan ifadeyi okuduktan sonra degerlendirmesini
yaptiklari ¢ocugun sahip oldugu sosyal becerilerin karsisindaki duruma uygun olan
dereceyi isaretlerler ve gozleyemedikleri beceriyi bos birakirlar. Maddelerin hepsi
olumlu yonde diizenlenmistir. Her zaman yapar cevab1 5, hi¢ bir zaman yapmaz
cevabt 1 puan olarak hesaplanmaktadir. Diigiik puan, sosyal becerilere yeterince
sahip olunmadigini, yiiksek puan ise sosyal becerilere sahip olundugunu
belirtmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 62, en yiiksek puan ise 310
puandir. Alt 6lgeklerden ise; KB’den en az 15 en ¢ok 75, KDKEB’den en az 11 en
¢ok 55, ABBCB’den en az 10 en ¢ok 50, KKEB’den en az 4 en ¢ok 20, SAB’den en
az 7 en ¢ok 35, SKEB’den en az 4 en ¢ok 20, DB’den en az 5 en ¢ok 25, AOB’den
en az 3 en ¢ok 15, GTB’den en az 3 en ¢ok 15 puan alinabilmektedir. Olgekte
olumsuz maddeler ters c¢evrilmis, bdylece kullanilan toplam puanlarda elde edilen
yiiksek puan yiiksek sosyal beceriyi ifade etmektedir. Olcek asagida yer alan 9 alt
boyuttan ve 62 maddeden olusmaktadir (Avcioglu, 2007). Olgegin calismada
kullanilmas: i¢in dlgegin sahibinden gerekli izin e-posta yoluyla alinmustir. Olgegin
alt boyutlar1 ve bunlara ait bilgiler asagida yer almaktadir.
» Kisiler arasi beceriler (KB):

Bireyler arasi karsilikli etkilesimin siirdiiriilmesinde 6nemli olan kisiler arasi
beceriler boyutu olan bu bolim 15 maddeden olusmaktadir. Bu boliimde; hata
yaptiginda Oziir dileme, grup iyelerinden izin alarak gruba katilma, baskalar
kendisinden yardim istediginde yardim etme, arkadaslarina goniilli yardim etme,
baskalarini oyuna davet etme, goniillii olarak 6gretmenlerine yardimda bulunma, bir
gruba kolayca katilma, baskalariyla kolayca arkadaslik kurma, sirasini bekleme,
bagkalarinin duygularina saygir gosterme, anlamadigi kurallar oldugunda sorma,
arkadaslarina iltifat etme, kendi kendisine iltifat etme ve baskalariyla karsilastiginda
(sOzllii ya da bastyla) selam verme, bagkalarinin duygularinin farkina varma gibi
beceriler yer almaktadir. Bu caligsmada alt 6lgegin i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach’s
Alpha) .95 olarak hesaplanmistir (Avcioglu, 2007).

» Kizgimmhk davramslarmm kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama
becerileri (KDKEDUSB):

Bireylerin sosyal etkilesiminde kendilerinin ve baskalarinin kizginlik
davraniglarin1 kontrol etmelerine ve degisikliklere kolayca uyum saglamalarina

yardim eden becerileri igeren bu boyut 11 maddeden olusmaktadir. Bu kategoride;
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baskasinin kizginligini fark etme, kizginligini uygun bicimde sézel olarak ifade etme,
stirekli olmayan degisikliklere kolayca uyum gosterme, siirekli degisikliklere tepki
gosterme, kizgmliginin basladigini fark etme, olumlu ve olumsuz degisiklikleri
kolayca kabul etme, bagimsiz olarak karar alma, baskalariyla arasinda olan
anlasmazligr idare etme, kendisinden istenilenleri olumlu sekilde reddetme,
arkadaslarinin mantikli disilincelerini kabul etme gibi beceriler bulunmaktadir.
Olgegin bu alt dlgeginin i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach’s Alpha) .94 olarak
hesaplanmistir (Avcioglu, 2007).
» AKran baskisi ile basa ¢citkma becerileri (ABBCB):

Cocuklarin sosyal etkilesimlerinde akranlari tarafindan karsilasabilecekleri
cesitli baskilarla basa g¢ikmalarina yardim eden becerileri igeren bu bolim 10
maddeden olusmaktadir. Bu boliimde; olumsuz grup baskisina uygun bicimde hayir
deme, olumsuz akran baskisina uygun bi¢gimde hayir deme, olumsuz akran baskisina
uygun bi¢imde kars1 koyma, akran baskisina ragmen kendi fikirlerini uygun bigimde
savunma, bagimsiz olarak kararlar alma, arkadaslarinin mantikli olmayan fikirlerini
uygun bicimde reddetme, oynadig1 bir oyunda gorevlendigi rollerini akran baskisina
ragmen yerine getirme, akran baskisim1 gérmezlikten gelme, arkadaslarinin
kizgimmhigim1 kontrol etmeye calisma, farkli diistincelerin olustugu durumlarda
arkadaslariyla uzlasma, olumsuz grup baskisina uygun bi¢imde karsi koyma gibi
beceriler yer almaktadir. Olgegin bu alt boyutunun ig tutarlilik katsayisi (Cronbach’s
Alpha) .92 olarak hesaplanmistir (Avcioglu, 2007).

» Kendini kontrol etme becerileri (KKEB):

Cocuklarin sosyal davramiglarinda kendilerini kontrol etmelerine yardimci
olan becerilerden olusan bu boyut 4 maddeden olusmaktadir. Bu béliimde; baski
altinda sakin kalma, baski altinda kendini uzun siire kontrol etmeye devam etme,
sinifta sessizce 6gretmenini bekleme, kendisine yapilan olumsuz elestirileri dogru
buldugunda kabul etme gibi beceriler yer almaktadir. Olgegin bu alt boyutunun ig
tutarlilik katsayis1 (Cronbach’s Alpha) .91 olarak hesaplanmistir (Avcioglu, 2007).

» Sozel agiklama becerileri (SAB):

Kisiler arasi etkilesimin baglamast ve devam ettirilmesinde baglangic
olusturan becerilerden olusan bu boyut 7 maddeden olusmaktadir. Bu bdoliimde;
bagkalarmma kendini tanitma, bagkalarina arkadaslarini tanitma, akran ovgiileriyle
karsilastiginda bu durumu agiklama, baskalarinca anlagilmayan davraniglar

sergilediginde bunlar1 agiklama, gii¢lii ve zayif yanlarini tanimlama, baskalarinca
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verilen yonergeleri anlamadiginda bunu ifade etme, baskalarina sozel olarak cesitli
gorevleri dagitma gibi beceriler bulunmaktadir. S6zel Aciklama Becerileri alt
Olceginin i¢ tutarlilik katsayist (Cronbach’s Alpha) .85 olarak ifade edilmistir
(Avcioglu, 2007).

» Sonuclari kabul etme becerileri (SKEB):

Cocuklarin karsilasabilecekleri ¢esitli sonuglari kabul etmelerine yardim eden
becerilerden olugan bu boyut 4 maddeden olusmaktadir. Bu boliimde; basarisiz
oldugunda bu durumu sakince karsilama, olumsuz sonuglar karsisinda kizmadan
sonuglart kabul etme, kurallara uydugunda ve uymadiginda ortaya c¢ikabilecek
sonuclart kabul etme gibi beceriler yer almaktadir. Bu alt Olgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 (Cronbach’s Alpha) .95 olarak belirlenmistir (Avcioglu, 2007).

» Dinleme becerileri (DB):

Kisiler aras1 etkilesimin baglamast ve devam ettirilmesinde baslangic
olusturan becerilerden olusan dinleme becerileri boyutu 5 maddeden olusmaktadir.
Bu boliimde; baskalarinca verilen s6zel yonergeleri dinleme, baskalartyla etkilesim
halindeyken konusan kisiyi aktif olarak dinleme, baskalarinca verilen sozel
yonergeleri yapmaya c¢alisma, baskalarinin konugmalarindan anladiklarini agiklama
ve bagkalar1 konusurken konusan kisiyle géz temasit kurma gibi beceriler yer
almaktadir. Dinleme Becerileri alt Olgeginin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s
Alpha) .87 olarak belirlenmistir (Avcioglu, 2007).

» Amagc olusturma becerileri (AOB):

Kisilerin bagkalarindan bagimsiz bir sekilde amag¢ olusturmalarim1 ve bu
amaclar gerceklestirmelerini saglayan becerilerden olusan bu boyut 3 maddeden
olugmaktadir. Bu maddeler; bagimsiz olarak kendine bir amag olusturma, birbirini
izleyen amaglar olusturma ve olusturdugu amag¢ ya da amaglar1 basarmak i¢in ¢aba
gosterme gibi becerilerdir. Alt 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s Alpha) .78
olarak hesaplanmistir (Avcioglu, 2007).

» Gorevleri tamamlama becerileri (GTB):

Cocuklarn iistlendikleri gorevleri yerine getirmelerine yardim eden becerileri
iceren bu boyut 3 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler; verilen gorev ya da
gorevleri tamamlamak icin caligma, iistlendigi gorev ya da gorevleri zamaninda
bitirme ve iistlendigi gorev ya da gorevleri yerine getirmedir. Olgegin bu alt
Olceginin i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach’s Alpha) .88 olarak belirlenmistir
(Avcioglu, 2007).
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Bu arastirmada Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi’nin giivenilirlik
katsayist (Cronbach's Alpha) alt boyutlarda soyle hesaplanmistir. Kisiler Arasi
Beceriler (KB) (0=0.820), Kizginlik Davraniglarin1 Kontrol Etme ve Degisikliklere
Uyum Saglama Becerileri (KDKEDUSB) (a=0.806), Akran Baskis1 Ile Basa Cikma
Becerileri (ABBCB) (0=0.865), Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB)
(0=0.863), Sozel Aciklama Becerileri (SAB) (0=0.870), Sonuclar1 Kabul Etme
Becerileri (SKEB) (0=0.798), Dinleme Becerileri (DB) (0=0.826), Amag¢ Olusturma
Becerileri (AOB) (0=0.696), Gorevleri Tamamlama Becerileri (GTB) (0=0.733)
olarak hesaplanmistir. Tim Ol¢egin giivenirlik katsayis1 (a0 =0.966) olarak
belirlenmistir (Avcioglu, 2007).

Tablo 4: Sosyal becerileri degerlendirme olgeginin biitiinii ile alt Glgeklere ait

cronbach alfa giivenirlik degerleri

Cronbach Alfa
Kisiler Aras1 Beceriler .94
Kizginlik Davraniglarin1 Kontrol Etme Becerileri .93
Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri .93
Kendini Kontrol Etme Becerileri .92
Sozel Agiklama Becerileri .93
Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri .84
Dinleme Becerileri .86
Amag Olusturma Becerileri .79
Gorevleri Tamamlama Becerileri .69
Toplam 97

3.3.2. Duygusal gelisim kontrol listesi

Duygusal gelisim kontrol listesi gelistirilmeden 6nce alan yazinda duygusal
gelisim becerilerine ait kazanimlar incelenmis ve detayli bir arastirma yapilmstir.
Ogretmen/arastirmaci tarafindan Casel, 2013; Pennsylvania Learning Standards for

Early Childhood Kindergarten, 2016; Arslan Cift¢i ve Uyanik Balat, 2018; Aslan ve
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Koksal Akyol, 2016 kaynaklar1 incelenerek arastirmaci tarafindan 17 maddeden
olusan bir “Duygusal Gelisim Kontrol Listesi” gelistirilmistir. Gelistirilen “Duygusal
Gelisim Kontrol Listesi” alan uzmanlarinin da goriisleri alinarak nihai halini
almistir.“Duygusal Gelisim Kontrol Listesi” Ogretmen goriisiine dayali olarak
Olcmeyi amacglamaktadir.“Her Zaman Yapar”, “Genellikle Yapar”, Higbir Zaman
Yapmaz” seklinde derecelendirilmis iiglii likert tip bir listedir. Olgegi dolduracak
olanlar, ol¢ekte yer alan ifadeyi okuduktan sonra degerlendirmesini yaptiklar
¢ocugun sahip oldugu duygusal becerilerin karsisindaki duruma uygun olan dereceyi
isaretlerler ve gozleyemedikleri beceriyi bos birakirlar. Maddelerin hepsi olumlu
yonde diizenlenmistir. Her zaman yapar cevabi 3, hi¢ bir zaman yapmaz cevabi 1
puan olarak hesaplanmaktadir. Diisiik puan, duygusal becerilere yeterince sahip
olunmadigini, yiiksek puan ise duygusal becerilere sahip olundugunu belirtmektedir.
“Duygusal Gelisim Kontrol Listesi”nde aliabilecek en diisiik puan 17, en yiiksek
puan ise 51 dir. “Duygusal Gelisim Kontrol Listesi” 17 maddeden olugmaktadir.

3.4.0ykii Temelli Egitim Programinin Planlanmasi

Arastirmaya baslamadan Once, yurtici ve yurtdisinda yapilan sosyal ve
duygusal becerileri destekleyen 6ykii egitimi programlar ile ilgili olarak genis bir
literatlir taramast yapilmis ve uygulanan sosyal ve duygusal beceri egitimi
programlar1 detayli olarak incelenmistir. ilgili literatiir 15181nda “4-5 Yas Cocuklarin
Sosyal ve Duygusal Becerilerini Desteklemeye Yonelik Oykii Temelli Egitim
Programi1” gelistirilmistir. Arastirmanin giivenilir ve gegerli sonuclar vermesi ve
uygulama yapilacak olan grubun ihtiyaglarini karsilamasi agisindan programinin

hazirlik siirecinde yogun emek verilmistir.

34.1. 4-5 yas cocuklarin sosyal ve duygusal Dbecerilerini

desteklemeye yonelik oykii temelli egitim program

Amag: Bu program 4-5 yas grubu g¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerinin
desteklenmesi amaciyla hazirlanmistir.

Siire: Bu program 8 hafta (40 okul giinii) siireyle uygulanmak iizere hazirlanmistir.
Yontem: Ogretmen/arastirmact sesli okuma, soru-cevap ve sohbet ydntemlerini
kullanmistir. Oykii okuma siirecleri “sesli okuma oturumlari” kavramiyla ifade

edilmistir.

75



Ara¢-Gerecler ve Kaynaklar: Programda sosyal ve duygusal becerileri destekleyen
4-5 yasin gelisim Ozelliklerine uygun olarak belirlenmis resimli 6yki kitaplart yer
almaktadir. Program i¢in belirlenen resimli dykii kitaplarinin, hedeflenen kazanimlar
ve davranislar acisindan uygunlugu goéz Oniinde bulundurulmus, cocuklar igin
resimlerin ve yazilarin rahatlikla goriilebilecegi biiyiikliikte kitaplar tercih edilmistir.
Oykiiler belirlenirken cesitli iiniversitelerde gérev yapmakta olan alan uzmanlarindan
tavsiyeler alinmig ve bu tavsiyeler dogrultusunda sosyal ve duygusal becerileri
destekleyen ayn1 zamanda da 4-5 yas gelisimine uygun olan Oykiiler tercih edilmistir.
Sosyal ve duygusal becerileri igeren yaklasik 80 6ykii kitabindan kapak ve ciltleme,
boyut, resimleme gibi bicimsel 6zelliklerin yaninda; konu, karakterler, dil ve anlatim,
ilettigi mesaj gibi igerik o6zellikleri de gbz oniinde bulundurularak eleme yapilmis ve
bunlar icerisinden 10 6ykii kitabi programa dahil edilmistir. Programa dahil edilen
Oykiilere ait bilgiler tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5: Programda yer alan 6ykii kitaplarinin kiinyeleri

Kitabin ad1 Yazan Resimleyen Yaymnevi | Basim yili
Kirmizi Kanath Baykus | Feridun ORAL Feridun ORAL | Yap1 14. basim
Kredi 2021
Yayinlari
Tyilik Alison GREEN Alison Tiirkiye Is | 9. basim
GREEN Bankas1 2021
Kiltiir
Yayinlari
Sarilalim M1? Simona CIRAOLO | Simona Taze 4. basim
CIRAOLO Kitap 2021
Arkadasim Korku Francesca SANNA | Francesca Taze 4. basim
SANNA Kitap 2021
Hi¢ Hata Yapmayan Kiz | Mark PETT ve | Mark PETT 1001 10. basim
Gary Cicek 2021
RUBINSTEIN Kitaplar
Rubi Kaygilaniyor Tom PERCIVAL Tom Marsik 1. basim
PERCIVAL Kitap 2021
Cok Sinirliyim Aysen OY Murat Mandolin | 10. basim
BINGOL 2020
Kiiciik Ozgiivenli Nokta | Diane ALBER Diane ALBER | Beta Kids | 1. basim
2021
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Pezzettino Leo LIONNI Leo LIONNI Elma 18. basim
Cocuk 2021

Guguklu Saatin Kiigiik | Feridun ORAL Feridun ORAL | Yap1 6. basim

Kusu Kredi 2021
Yayinlart

Programa dahil edilen 6ykii kitaplar1 ve 6grenme hedefleri agagida belirtilmistir.

Oykii ad1\ Yazar \ Yaymnevi: Sarilalim Mi? \ Simona Ciraolo \ Taze Kitap

Ogrenme hedefi: Duygusal Beceriler:

1. Duygularini fark eder.

2. Duygularin tanimlar.

3. Olumlu duygularini ifade eder.

4. Olumsuz duygularin1 (kiskancglik, 6fke, kizginlik, tizgiin olmak) uygun yollarla
ifade eder.

6. Kendine giivenir.

9. Bagkalariin duygularini anlayarak empati gosterir.

Sosyal Becerilerden Kizginlik Davraniglarini Kontrol Etme Ve Degisikliklere Uyum
Saglama Becerileri:

3. Siirekli olmayan degisikliklere kolayca uyum gosterir.

4. Siirekli degisikliklere tepki gosterir.

8. Bagimsiz olarak karar alir.

Sosyal Becerilerden Akran Baskisi Ile Basa Cikma Becerileri:

1. Olumsuz grup baskisina uygun sekilde hayir der.

4. Akran baskisina ragmen kendi diisiincelerini uygun sekilde savunur.
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Oykii adi \ Yazar \ Yaymevi: Kirmiz1 Kanatli Baykus \ Feridun ORAL \ Yapi
Kredi Yayinlar

I<<gr_ry3rx3i—=3 I 1= 21

>z <o =

Ogrenme hedefi: Duygusal Beceriler:

1. Duygularimi fark eder.

2. Duygularii tanimlar.

3. Olumlu duygularini ifade eder.

4. Olumsuz duygularim (kiskanglik, 6fke, kizginlik, tizgiin olmak) uygun yollarla
ifade eder.

6. Kendine giivenir.

9. Bagkalarinin duygularini anlayarak empati gosterir.

14. Acil olmayan isteklerinin ertelenmesi durumunda sakince bekleyebilir.
Sosyal Becerilerden Kisiler Aras1 Beceriler:

1. Baskalarinin duygularinin farkina varir.

4. Baskalar1 kendisinden yardim istediginde yardim eder.

5. Arkadaglarina goniillii olarak yardim eder.

9. Bagkalariyla kolayca arkadaglik kurar.

10. Anlamadig kurallar oldugunda bunlari sorar.

Sosyal Becerilerden Amag Olusturma Becerileri:

1. Bagimsiz olarak kendine bir amag olusturur.

3. Olusturdugu amag ya da amaglar1 basarmak i¢in caba gdsterir.

Oykii ad1\ Yazar \ Yaymevi: Arkadasim Korku \ Francesca Sanna \ Taze Kitap
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Ogrenme hedefi: Duygusal Beceriler:

1. Duygulari fark eder.

2. Duygulari tanimlar.

3. Olumlu duygularini ifade eder.

4. Olumsuz duygularim1 (kiskanglik, 6fke, kizginlik, iizgiin olmak) uygun yollarla
ifade eder.

6. Kendine giivenir.

7. Kendini baski / stres altinda hissettigi durumlarda duygularimi sakin kalarak
yonetir.

Sosyal Becerilerden Kizginlik Davraniglarini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum
Saglama Becerileri:

6.0lumlu degisiklikleri kolayca kabul eder.

7. Olumsuz degisiklikleri kolayca kabul eder.

11. Arkadaglarinin mantikli diigiincelerini kabul eder.

Sosyal Becerilerden S6zel Agiklama Becerileri:

5. Gliglii ve zayif yanlarmi tanimlar.

Oykii adi \ Yazari \ Yaymevi: Iyilik \ Alison Green \ Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir

Yayinlari

Ogrenme hedefi: Duygusal Beceriler:

2. Duygulari tanimlar.

3. Olumlu duygularini ifade eder.

4. Olumsuz duygularin1 (kiskanglik, 6fke, kizginlik, tizgiin olmak) uygun yollarla
ifade eder.

9. Bagkalariin duygularini anlayarak empati gosterir.

16. Davraniglari ile davraniglarinin sonuglar arasinda iligki kurabilir.

Sosyal Becerilerden Kisiler Arasi Beceriler:

1. Baskalarinin duygularinin farkina varir.
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3. Grup tliyelerinden izin alarak gruba katilir.

5. Arkadaslarina goniillii olarak yardim eder.

6. Bagkalarin1 oyun oynamaya davet eder.

9. Bagkalariyla kolayca arkadaglik kurar.

10. Anlamadig1 kurallar oldugunda bunlar1 sorar.

13. Bagkalariyla karsilastiginda (sozlii ya da basiyla) selam verir.
15. Sirasin1 bekler.

Sosyal Becerilerden Akran Baskis1 ile Basa Cikma Becerileri:

8. Arkadaslarinin kizginligini kontrol etmeye ¢alisir.

Oykii adi \ Yazan \ Yaymevi: Hic Hata Yapmayan Kiz \ Mark Pett ve Gary
Rubinstein \1001 Cigek Kitaplar

LEEE A

Ogrenme hedefi: Duygusal Beceriler:

1. Duygulari fark eder.

6. Kendine giivenir.

7. Kendini baski / stres altinda hissettigi durumlarda duygularmi sakin kalarak
yonetir.

10. Hata yaptiginda hatasini kabul eder.

16. Kendi hakkini bagkalarina zarar vermeden korur.

Sosyal Becerilerden Kisiler Arasi Beceriler:

11. Arkadaglarina iltifatta bulunur.

12. Kendi kendisine iltifatta bulunur.

Sosyal Becerilerden Sonuglari Kabul Etme Becerileri:

2. Olumsuz sonuglar karsisinda kizmadan sonuglari kabul eder.

4. Kurallara uymadiginda ortaya ¢ikabilecek sonuclari kabul eder.
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Oykii ad1\ Yazar1 \ Yaymevi: Rubi Kaygilaniyor \ Tom Percival \ Marsik Kitap

KAYGILANIYOR

‘g Yot FERCIVAL

Ogrenme hedefi: Duygusal Beceriler:

1. Duygularm fark eder.

4. Olumsuz duygularin1 (kiskanglik, 6fke, kizginlik, tizglin olmak) uygun yollarla
ifade eder.

7. Kendini baski / stres altinda hissettigi durumlarda duygularimi sakin kalarak
yonetir.

Sosyal Becerilerden Kisiler Arasi Beceriler:

9. Bagkalariyla kolayca arkadaslik kurar.

14. Bagkalarinin duygularina saygi gosterir.

Sosyal Becerilerden Kendini Kontrol Etme Becerileri:

1. Baski altinda sakin kalir.

2. Baski altinda kendini uzun siire kontrol etmeye devam eder.

Sosyal Becerilerden Sonuglari Kabul Etme Becerileri:

1. Basarisiz oldugunda bu durumu sakince kabul eder.

2. Olumsuz sonuglar karsisinda kizmadan sonuglar1 kabul eder.

Oykii ad1\ Yazar \ Yaymevi: Cok Sinirliyim \ Aysen Oy \Mandolin

»

Cok Sinirligims
N Y T —

Fegaaca Ausen Ou

Ogrenme hedefi: Duygusal Beceriler:
1. Duygularini fark eder.

2. Duygularmi tanimlar.
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4. Olumsuz duygularimi (kiskanglik, 6fke, kizginlik, tizgiin olmak) uygun yollarla
ifade eder.

5. Kendi hakkinda gelistirdigi benlik algis1 dogrudur.

8. Stresini ve duygusal gerilimlerini kontrol edebilir.

10. Hata yaptiginda hatasin1 kabul eder.

11. Hata yaptiginda hatasini telafi etmek i¢in ¢dziim yollari arar.

12. Kendisiyle alay edildiginde bu durumdan hosnut olmadigini ¢esitli sekillerde
ifade ederek bu durumla bas edebilir.

Sosyal Becerilerden Kisiler Aras1 Beceriler:

2. Hata yaptiginda 6ziir diler.

Sosyal Becerilerden Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri:

3. Kurallara uydugunda ortaya ¢ikabilecek sonuclar1 kabul eder.

4. Kurallara uymadiginda ortaya ¢ikabilecek sonuglar1 kabul eder.

Oykii ad1\ Yazar \ Yaymevi: Kiigiik Ozgiivenli Nokta \ Diane Alber \ Beta Kids

w GG G -
OZGUODVENLL

N == KTA

Ogrenme hedefi: Duygusal Beceriler:

2. Duygularii tanimlar.

4. Olumsuz duygularin1 (kiskanglik, 6fke, kizginlik, iizgiin olmak) uygun yollarla
ifade eder.

6. Kendine giivenir.

7. Kendini baski / stres altinda hissettigi durumlarda duygularin1 sakin kalarak
yonetir.

10. Hata yaptiginda hatasini kabul eder.

13. Hosnut olmadig1 durumlar karsisinda nezaketle hayir diyebilir.

Sosyal Becerilerden S6zel Agiklama Becerileri:

5. Giiglii ve zay1f yanlarini tanimlar.

Sosyal Becerilerden Kisiler Arasi Beceriler:

11. Arkadaslarina iltifatta bulunur.

12. Kendi kendisine iltifatta bulunur.
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13. Bagkalariyla karsilastiginda (s6zlii ya da basiyla) selam verir.
Sosyal Becerilerden Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri:

1. Basarisiz oldugunda bu durumu sakince kabul eder.

2. Olumsuz sonugclar karsisinda kizmadan sonuglar1 kabul eder.
Sosyal Becerilerden Gorevleri Tamamlama Becerileri:

1. Verilen gorev ya da gorevleri tamamlamak igin ¢alisir.

Oykii ad1\ Yazar1 \ Yaymevi: Pezzettino \ Leo Lionni \ Elma Cocuk

Pe==cttinno

Ogrenme hedefi: Duygusal Beceriler:

5. Kendi hakkinda gelistirdigi benlik algis1 dogrudur.

6. Kendine giivenir.

8. Stresini ve duygusal gerilimlerini kontrol edebilir.

15. Davranislari ile davraniglarinin sonuglari arasinda iligki kurabilir.
Sosyal Becerilerden Kisiler Aras1 Beceriler:

10. Anlamadig1 kurallar oldugunda bunlari sorar.

11. Arkadaslarina iltifatta bulunur.

12. Kendi kendisine iltifatta bulunur.

Sosyal Becerilerden S6zel Agiklama Becerileri:

4. Baskalarinca anlagilmayan davranislar sergilediginde bunlar1 agiklar.
5. Guglii ve zayif yanlarini tanimlar.

6. Bagkalarinca verilen yonergeleri anlamadiginda bunu ifade eder.
Sosyal Becerilerden Dinleme Becerileri:

1.Bagkalarinca verilen sozel yonergeleri dinler.

2. Bagkalariyla etkilesim igerisindeyken konusan kisiyi aktif olarak dinler.
3. Bagkalarinca verilen s6zel yonergeleri yerine getirmeye calisir.

4. Baskalarinin konugmalarindan duyduklarini agiklar.

5. Bagkalar1 konusurken konusan kisiyle goz iliskisi kurar.

Sosyal Becerilerden Gorevleri Tamamlama Becerileri:
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1. Verilen gorev ya da gorevleri tamamlamak i¢in caligir.

2. Ustlendigi gorev ya da gdrevleri zamaninda bitirir.

3. Ustlendigi gorev ya da gorevleri yerine getirir.

Sosyal Becerilerden Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri:

3. Kurallara uydugunda ortaya ¢ikabilecek sonuglar1 kabul eder.

4. Kurallara uymadiginda ortaya ¢ikabilecek sonuglar1 kabul eder.

Oykii ad1\ Yazan \ Yaymevi: Guguklu Saatin Kii¢iik Kusu \ Feridun Oral \ Yapi
Kredi Yayinlar

Svaavkiv Saccthwn
=< OCUw <usuv

Feridunmn Oral

Ogrenme hedefi: Duygusal Beceriler:

5. Kendi hakkinda gelistirdigi benlik algis1 dogrudur.

6. Kendine giivenir.

7. Kendini baski / stres altinda hissettigi durumlarda duygularimi sakin kalarak
yOnetir.

8. Stresini ve duygusal gerilimlerini kontrol edebilir.

9. Bagkalariin duygularini anlayarak empati gosterir.

10. Hata yaptiginda hatasini kabul eder.

11. Hata yaptiginda hatasini telafi etmek i¢in ¢6ziim yollari arar.
16. Kendi hakkini bagkalarina zarar vermeden korur.

Sosyal Becerilerden Kisiler Arasi Beceriler:

1. Baskalarinin duygularinin farkina varir.

2. Hata yaptiginda 6ziir diler.

4. Baskalar1 kendisinden yardim istediginde yardim eder.

5. Arkadaslarina goniillii olarak yardim eder.

14. Baskalarinin duygularina saygi gosterir.

Sosyal Becerilerden Sonuglari Kabul Etme Becerileri:

1. Basarisiz oldugunda bu durumu sakince karsilar.

2. Olumsuz sonuglar karsisinda kizmadan sonuglar1 kabul eder.

4. Kurallara uymadiginda ortaya ¢ikabilecek sonuglar1 kabul eder.
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3.4.2. Oykii temelli egitim programina hazirhk

Belirlenen resimli oykii kitaplar1 6gretmen/arastirmaci tarafindan birkag kez
okunmus, 6n hazirlik yapilmis, ¢ocuklar tarafindan anlami bilinmeyen yeni kelime
ve deyimler, sorulacak sorular, yapilacak agiklamalar belirlenmistir. Yapilan bu 6n

hazirlikta toplam 12 kelime ve 10 deyimin anlaminin bilinmedigi tahmin edilmistir.

Oykiide gecen bilinmeyen kelimelerin renkli yapiskan kagitlara yazilarak panoya

asilmasi planlanmis, bdylece yeni kelimeler panosu olusturmak amaglanmistir.
Resimli Oykii kitaplarinda 6gretmen/arastirmaci tarafindan belirlenen yeni kelimeler
disinda da ¢ocuklar tarafindan bilinmeyen kelimelerin olabilecegi 6ngoriilmiis ve bu
kelimeler icin de cocuklarin anlayabilecegi diizeyde agiklamalarin yapilmasi
planlanmustir.

Anlaminin bilinmedigi diistiniilen deyimler ve kelimeler i¢in yapilacak aciklamalar

asagidaki tablolarda yer almaktadir.

Tablo 6: Kelimeler ve agiklamalari

Kelimeler Agiklanan anlam

Sir Kimseye sdoylenmemesi, gizli tutulmasi gereken sey.

Kesfetmek Kimsenin bilmedigi bir seyi bulmak.

Yetenek Birinin bir seyi yapabilme becerisi.

Hayran Bir kisiyi asir1 bigimde begenmek.

Hokkabaz Sahnede bir takim sasirtic1 gosteriler yapan kimse.

Endise Bir kisi i¢in bagina bir sey gelmis midir diye iiziilmek, korkmak.

Alikoymak Bir kisiyi bir yerde tutmak, gitmesine izin vermemek.

i ses Aklimizdan gecen fakat sdylemedigimiz seyler.

Cabalamak | Bir isi basarmak i¢in ¢ok calismak.

Oz giiven Insani kendine ait giizel seyler diisiinerek iyi hissetmesi, kendine bir isi
basaracagi noktasinda giivenmesi, yapabilirim demesi.

Kararhhk Istedigin bir seyin olmasi i¢in durmadan calismak.

Patika yol Otluklar arasinda kalan dar yol.
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Tablo 7: Deyimler ve agiklamalari

Deyimler

Aciklanan anlami

Samimi olmak

Birisine sicak ve yakin davranmak, birisiylearasinin iyi

olmas.

Agirbash olmak Ciddi olmak, smmarik davranmamak, islerini diisiinerek
yapmak.

Sucluluk duymak Yaptigimiz bir davramistan dolayr pigsman olmak, koti

hissetmek.

Yalniz hissetmek

Hig kimsenin kendisi gibi diisiiniip yaninda olmamasi.

Umutsuzluga kapilmak

Higbir seyin iyi olmayacagini diislinmek, her seyin koti

gidecegine inanmak

Basi1 dertte olmak

Zor bir olayla kars1 karsiya olmak.

Sabirh olmak

Zor bir duruma kars1 dayanabilmek

Sans vermek

Bagarilamayan bir durumu yeniden denemek igin firsat

sunmak

Kaygi duymak

Yapamayacagini diisiinerek fazla tiziilmek

Pes etmemek

Isler koti gitse bile diisiincesini gerceklestirmek icin

calismaya devam etmek

Programda 40 giin boyunca her giin bir resimli Oykii kitabi okunmasi
planlanmistir. Her 6ykii kitab1 4 kere okunacak sekilde ayarlanmistir. Oykii okuma
oturumlarinda c¢esitli sesli okuma yoOntemlerinden yararlanilmistir. Sesli okuma
uygulamasi uygulayicinin ¢cocuklart desteklemek amaciyla yapabilecegi ¢ok basit bir
uygulamadir ve giiciinii basitliginden almaktadir. Uygulamanin nitelikli olabilmesi,
cocuklarin duygusal olarak kendilerini glivende hissetmelerine ve okuma siirecine
aktif katilmalarina baghdir. Cocuklar okunan kitabin resimleri hakkinda konusabilir,
Oykiiyli tekrar anlatabilir, sevdikleri boliimleri aralarinda tartisabilir ve oykiiytl
tekrardan okumak isteyebilirler (NAEYC, 1998). Okul oncesi ¢ocuklarin okuma
basarisi, anlatilanlar1 anlama becerisi ve dil gelisimi gibi onemli okuryazarlik
ciktilarinda sesli okuma uygulamalarinin 6nemi biyliktiir ve ¢ocuklarin dilin

ifadesini ve akiciligini daha iyi anlamalarini, yeni kelimeleri ve kelimelerin kullanim

seklini duymalarini saglamaktadir (McGee ve Morrow, 2005; Teale, 1986; Fountas
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ve Pinnell, 1996). Sesli okuma uygulamalar1 okul oncesi ¢ocuklarin kitap ve okuma
ile pozitif iligkiler gelistirmelerine, eylemleri, kelimelerin anlamini ve kelimelerin
yaziyla temsil edildigini, okumaya kars1 ilgi gelistirmesini, kitaplar1 sevmesini
saglar. Yiiksek sesle okumak cocuklarin giinliik konugsmada ve ekranlarda sikga
karsilagsmadiklar1 kelimelere, fikirlere ve yaziya maruz kalmalarini saglar. Dinlemeyi
sevdikleri kitaplarin ¢ocuklara tekrar tekrar okunmasi, zihinde okuma devrelerini
olusturur ve ¢ocuk bellekten okuma yapar hale gelir. Oyle ki, cocuklar zihninden tiim
Oykiiyli kelimesi kelimesine bilirler ve okuyan kisi bir kelimeyi atlarsa onu
diizeltirler (Beaty, 2009). Cocuklara oykiilerin tekrar tekrar okunmasi ve ¢ocuklarin
Oykiileri tartigma etkinliklerine katilmasi dil becerilerini, daha sonraki okuma
basarisini, diisiincelerini ifade edebilmesini ve daha bir¢ok becerilerini gelistirmesini
saglamaktadir (Sénéchal, 1997).

Ogretmen/arastirmact  dykii okuma oturumu sonunda yaptigi degerlendirme
asamasinda cocuklar1 kitap hakkinda bir sey sOylemeye yoneltmekte, ¢ocuklarin
sorulara verdigi cevabi degerlendirmekte, bu cevaplar1 yeniden diizenleyerek ya da
ona yeni bilgiler katarak genisletmekte ve son olarak baslangicta ifade ettiklerini
Ogrenip 6grenmediklerini kontrol etme adina tekrarlamaktadir. Biitiin bu yapilanlar
PEER olarak kisaltilan bir tekniktir (Tetik, 2018). PEER olarak kisaltilan bu teknik;
P(prompt-yonlendir) konusma siirecini baglatma, E(evaluate-degerlendir) ¢ocugun
sorulan sorulara vermis oldugu cevaplarin dogrulugunu degerlendirme, E(expand-
genislet) cocugun vermis oldugu cevaplari kelimelerle genisletme, R(repeat-tekrarla)
cocuga karsi sOylenen genisletilmis kelimelerin tekrarlanmasini isteme olarak
tanimlanmaktadir (Whitehurst, vd., 1994). PEER teknigine; dykiiyli okuma Oncesi,
okuma sirast ve okuma sonrasi olmak {izere okumanin {i¢ asamasinda da uygulayici

tarafindan yer verilebilir (Ergiil, vd., 2016).
3.4.3. Sesli okuma oturumlarima hazirhk siireci

Ogretmen/arastirmac1 tarafindan belirlenen kitabin okunacagi zaman dilimi
belirlendikten sonra, ¢ocuklar fizyolojik ihtiyaglarini (su i¢gme, tuvalete gitme vb.)
karsilamasi i¢in yonlendirilir. Daha sonra ¢ocuklar, sinifin sakin ve dikkat dagitan
materyallerinin olmadig1 bir alana sandalyelerini alarak “U” seklinde oturmalar1 igin
yonlendirilir. Ogretmen/arastirmact biitiin ¢ocuklarin kendisini gorecegi sekilde
cocuklarin g6z hizasinda sandalyeye oturur ve o giin okuyacagi resimli Oykii

kitabinin kapak resmini ¢ocuklara gosterir. Kitabin adini, yazarini, ¢izerini, kitabin
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yayinevinin adini, kitabin kaginci basim oldugunu ve kitap g¢eviri ise ¢evirmeninin
adim c¢ocuklara sdyler. Ogretmen/arastirmaci ¢ocuklari, kapak resminden yola
cikarak kitabin ne hakkinda oldugunu tahmin etmeye davet eder. Ayrica neden o
kitab1 okumay1 sectigi hakkinda kisa bir agiklama yapabilir, bu olaganiistii bir
yolculuk yapan bir kizin Oykiisii sizler de seyahatten yeni dondiigiiniiz i¢in bunu
sectim ya da bu sincap ile tarla faresinin arasindaki harika dostlugun Oykiisii
defalarca okudum sizin de neler diisiineceginizi merak ediyorum diyebilir. Oykiiniin
kapak resmi, yazari, konusunun ne ile ilgili olabilecegi hakkinda konusulup
cocuklarda merak uyandirildiktan sonra resimli Oykii kitabina odaklanilir.

Ogretmen/arastirmaci dykiiyii herkesin duyacag: bir ses tonuyla okumaya baslar.
3.4.3.1. Sesli okuma oturumu uygulama siirecleri

Resimli oykii kitabinin okunan sayfasi biitiin ¢ocuklarin resimleri ve yazilar
gdrecegi sekilde tutularak okunur. Ogretmen g¢ocuklarla goz kontag kurarak resimli
oykii kitab1 igerisinde yer alan karakterlerin duygu durumuna ve olaylarin akis hizina
gore yiiz ifadesini ve ses tonunu ayarlayarak kitabi okumaya baglar. Bu esnada
cocuklarin dikkatini canli tutmaya calisir.

Ogretmen/arastirmact okudugu ykiiyii bir ifadeyle, coskuyla, canlandirarak,
akic1 ve etkileyici bir sekilde, farkli karakterler igin farkli sesleri kullanarak,
tirkiitiicti boltimleri fisildayarak, heyecan verici boliimleri hizli ve yiiksek sesle okur.
Ayrica O0gretmen/arastirmact vurgulama icin okuma hizini degistirerek, cocuklarin
Oykiide neler olup bittigini diisiinmelerine firsat verir ve okuma sirasinda ¢ocuklara
Oykiide olacaklar1 tahmin etmeleri yoniinde cesaretlendirerek, bundan sonra neler
olabilir diye sorar. Oykii ilerledikge bu tahminleri onaylayip veya revize etmelerine

yardimci olur. Sadece dogru fikirleri degil, bir¢ok fikri ve yorumu onurlandirir.
3.4.3.2. Sesli okuma oturumu degerlendirme siirecleri

Oykii okunduktan sonra dykii hakkinda konusmak en az dykiiniin kendisi kadar
onemlidir. Okunan 6ykiiniin sonunda okunulan metne iliskin sorular sorulur, olaylar
tekrarlanir boylece konunun daha iyi anlasilmasi kolaylastirilir. Sorulacak sorular
dogru ya da yanlis cevaplari olmayan, cevaplar1 evet ya da hayir olan sorular
olmasindan ziyade g¢ocuklarin ifade edici dil gelisimini destekleyen, duygu ve
diisiincelerini ortaya koymasini saglayan agik uglu sorulardir. Cocuklara yoneltilen
bu acik uglu sorular ¢ocuklarin 6ykii hakkinda gozlemlerinin, kendi duygu ve
diisiincelerinin ortaya ¢ikmasina yardimei olmaktadir. Acik uglu sorular ¢ocuklara
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sorulurken biitlin ¢cocuklarin bu siirece etkin katilimina ve 6gretmenin/aragtirmacinin
her ¢ocuga konusma hakki vermesine dikkat edilir. Ozetlemenin ertelenmesi
cocuklarin animsamalarin1 zorlagtiracagindan ve ilgilerinin diigmesine neden
olacagindan acik uglu sorular sesli okuma oturumu sonrasinda zaman gegirilmeden
sorulur. Ogretmen/arastirmaci tarafindan sorulan sorulara ¢ocugun verdigi cevaplar
dil gelisimini olumlu yonde etkilerken, soruya verecegi cevabi diislinmesiyle bilissel
gelisimi, disiindiiklerini ifade edebilmesi ve cesaretle sorulara yanit vermesi ise
sosyal ve duygusal gelisimini destekler. Sorular 6gretmen/arastirmaci ve ¢ocuklar
arasinda bir sohbet havasi icerisinde sorulur, 6ykii hakkinda konusulur, samimi bir
ortam olusturulup c¢ocuklarin kendilerini rahat hissetmesi saglanir. Bu durum
cocuklarin sorulara daha rahat cevap vermesini saglarken, ilgi ve isteklerini arttirip,

sosyal ve duygusal gelisimlerini de desteklemelerine yardimci olur.

Biitlin bunlardan yola c¢ikilarak Ogretmen/arastirmact her sesli okuma
oturumunda okudugu resimli Oykii kitabinda gegen anlaminin bilinmedigi tahmin
edilen kelime ve deyimleri bir kartona yazar ve yeni kelimeler panosuna asar. Bu
sOzciigiin/deyimin ne anlama geldigi ¢ocuklara sorulup, cevaplar alindiktan sonra
anlami Ogretmen/arastirmaci tarafindan agiklanir. Ayni zamanda sesli okuma
oturumunda okunan Oykii hangi sosyal ve duygusal becerilere yer veriyorsa
Ogretmen/arastirmact bu becerilere dikkat c¢eker. Sesli okuma oturumunun

degerlendirmesinde ¢ocuklara hangi sorularin yoneltilecegi 6nceden hazirlanmistir.

Tablo 8: Oykii Temelli Egitim Programinda okunan 6ykiilerin giinlere dagilim

tablosu

l.glin | Kirmiz1 Kanatli Baykus 21.giin | Hi¢ Hata Yapmayan Kiz
2.glin | Sarilalim M1? 22.giin | Rubi Kaygilaniyor
3.glin | Arkadagim Korku 23.glin | Cok Sinirliyim

4.giin | lyilik 24.giin | Kiiciik Ozgiivenli Nokta
S.gin | Kirmiz1 Kanatli Baykus 25.giin | Hi¢ Hata Yapmayan Kiz
6.giin | Sarilalim M1? 26.glin | Rubi Kaygilaniyor
7.gin | Arkadasim Korku 27.giin | Cok Sinirliyim

8.glin | lyilik 28.giin | Kiiciik Ozgiivenli Nokta
9.giin | Kirmiz1 Kanatl Baykus 29.glin | Hi¢ Hata Yapmayan Kiz
10.glin | Sarilalim Mi? 30.glin | Rubi Kaygilantyor
11.glin | Arkadasim Korku 31.glin | Cok Sinirliyim
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12.giin | lyilik 32.giin | Kiigiik Ozgiivenli Nokta
13.glin | Kirmiz1 Kanath Baykus 33.giin | Pezzettino

14.giin | Sarilalim M1? 34.giin | Guguklu Saatin Kiiciik Kusu
15.glin | Arkadasim Korku 35.giin | Pezzettino

16.giin | lyilik 36.glin | Guguklu Saatin Kiiciik Kusu
17.giin | Hi¢c Hata Yapmayan Kiz 37.giin | Pezzettino

18.giin | Rubi Kaygilaniyor 38.glin | Guguklu Saatin Kiiciik Kusu
19.giin | Cok Sinirliyim 39.glin | Pezzettino

20.giin | Kiiciik Ozgiivenli Nokta 40.giin | Guguklu Saatin Kiigiik Kusu

3.5. Denel islem
3.5.1. On testlerin uygulanmasi

Uygulama oOncesinde deney ve kontrol grubundaki g¢ocuklarin aileleri ile
toplant1 yapilmistir. Yapilan bu toplantida, ailelere uygulamanin amaci, igerigi ve
aileden beklenen destekler ile ilgili konular goriisiilmiistir. Bilgilendirme
toplantisinda deney grubundaki g¢ocuklarla arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in izin
formu araciligityla ailelerden izin alinmistir. Ailelere, egitim programin etkili
olabilmesi i¢in ¢ocuklarin okula devamlarinin saglanmasinin 6nemi anlatilmistir.
Sonrasinda On testlerin uygulanmasina gecilmistir. “Duygusal Gelisim Kontrol
Listesi” ve “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi” 6n test olarak deney ve kontrol
grubuna 1-3 Subat 2022 tarihleri arasinda uygulanmistir. Anasinifina devam eden 20

cocuk deney grubu, 20 ¢ocuk kontrol grubu olmak {izere toplam 40 ¢ocuga sinif

ogretmenleri tarafindan 6n test uygulanmistir.

3.5.2. 4-5 yas cocuklarin sosyal ve duygusal Dbecerilerini
desteklemeye yonelik oykii temelli egitim programinin

uygulanmasi

Hazirlanan egitim programi deney grubuna 8 hafta (40 okul giinii) boyunca
uygulanmistir. Arastirmaci/6gretmen tarafindan 7 Subat- 1 Nisan 2022 tarihleri
arasinda her giin 6gleden sonra uygulanmistir. Deney grubuna egitim programi
uygulanirken, kontrol grubundaki ¢ocuklara normal egitim programi uygulanmistir.
Egitim programi cocuklarin egitimlerine devam ettikleri siniflarinda uygulanmistir.
Egitim programinda belirlenen her bir resimli dykii kitab1 4 kez okunacak sekilde
ayarlanmistir. Oykii okuma oturumlarinda ¢esitli sesli okuma ydntemlerinden
yararlanilmistir. Her bir oturum yaklagik 10-15 dakika siirmiistiir. Belirlenen resimli
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Oyki kitaplar1 6gretmen/arastirmaci tarafindan uygulama dncesi birka¢ kez okunmus,
on hazirlik yapilmis, cocuklar tarafindan anlami bilinmeyen yeni kelime ve deyimler,
sorulacak sorular, yapilacak agiklamalar belirlenmistir. Sesli okuma oturumu
sonrasinda dykiide gecen bilinmeyen kelimeler renkli yapiskan kagitlara yazilarak
panoya asilmis, boylece yeni kelimeler panosu olusturulmustur. Programda 40 giin
boyunca her giine bir resimli oykii kitabr okunmak {iizere toplamda 10 farkli resimli
Oykii kitabina yer verilmistir. Her sesli okuma oturumunda kazandirilmasi istenen
becerilere yonelik sorular sorulmus, ¢ocuklarin yanitlarina uygun geri bildirimler
verilerek gerekli agiklamalar yapilmistir. Arastirmaci/ogretmen her sesli okuma
oturumu sonunda degerlendirme sorularina ve okunan oykii ile ilgili sohbete yer

vermistir. Uygulama sirasinda video ve fotograf ¢ekimi yapilmistir.

3.5.3. Son testlerin uygulanmasi

Son testler deney ve kontrol grubuna 4-5 Nisan 2022 tarihleri arasinda tekrar
uygulanmistir. Her bir ¢ocuga “Duygusal Gelisim Kontrol Listesi” ve “Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi” smmf Ogretmenleri tarafindan son-test olarak

uygulanmigtir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirmada Duygusal Gelisim Kontrol Listesi’nin Cronbach Alfa degeri,
,971 olarak hesaplanmistir. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nin Cronbach
Alfa degeri, ,993 olarak hesaplanmistir. Bu degerler Ozdamar (2017), tarafindan
belirtilen degerlere gore yiliksek giivenirlik diizeyine sahiptir.

Duygusal gelisim kontrol listesi ve sosyal becerileri degerlendirme 6lcegine
yonelik ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 agagidaki tabloda sunulmustur.
Tablo 9: Duygusal gelisim kontrol listesi ve sosyal becerileri degerlendirme dlcegi

carpiklik ve basiklik katsayilari

Carpiklik Basiklik

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi 235 -.659

Duygusal Gelisim Kontrol Listesi 1.013 272

Tablo 9 incelendiginde her iki veri toplama aracinin g¢arpik ve basiklik

katsayilar1 Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan belirtilen normallik degerleri olan
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-1,5 ile +1,5 degerleri arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Bu bakimdan bu ¢aligmada
toplanan verilerin normal dagilim gosterdigi sOylenebilir. Bu dogrultuda veriler

normallik testleriyle analiz edilmistir.
4. BULGULAR

> Oykii Temelli Egitim Programmin Cocuklarin Duygusal Becerilerine
Etkisi
Aragtirmada Oykii temelli egitim programinin ¢ocuklarin duygusal
becerilerine etkisini arastirmak i¢in hem deney grubuna hem de kontrol grubuna
duygusal gelisim kontrol listesi 6n test ve son test olarak uygulanmistir. Deney ve
kontrol gruplarimin 6n test karsilastirmalar1 Tablo 10°da gdsterilmistir.
Tablo 10: Deney ve kontrol gruplarmnin 6n test duygusal gelisim kontrol listesi

puanlarinin bagimsiz 6rneklemler t testiyle karsilastiriimasi

t Testi
Test N X SS Shy

t Sd p
Deney 20 19.00 2.86 .64

.296 38 .769
Kontrol 20 18.75 2.46 .55

Tabloda goriildiigi gibi, deney ve kontrol gruplarinin duygusal gelisim
kontrol listesi on test uygulamasindan aldigi sonuglarin birbirlerine gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (t=.769; p>.05). Yani deney ve kontrol grubu duygusal
gelisim kontrol listesi Oon test puanlar1 birbirlerine yakin diizeyde oldugu tespit
edilmigstir. Deney grubunun On test ile son test sonuglari yonelik bulgular Tablo

11°de gosterilmistir.
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Tablo 11: Deney grubundaki ¢ocuklarin 6n test ve son test duygusal gelisim kontrol

listesi puanlarinin bagimli 6rneklemler t-testi sonuglari

t Testi
Test N X SS Shy

t Sd p
On test 20 18.75 2.46 .55

-23.497 19 452
Son test 20 35.00 2.86 .64

Tabloda goriilebilecegi iizere, deney grubu duygusal gelisim kontrol listesi
puanlar1 aritmetik On test-son test ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda,
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-
23.497; p<.05). Kontrol grubunun on test ile son test sonuglar1 arasindaki iliskiye
yonelik sonuglar Tablo 12°de gosterilmistir
Tablo 12: Kontrol grubundaki c¢ocuklarin 6n test ve son test duygusal gelisim

kontrol listesi puanlarinin bagimli 6rneklemler t-testi sonuglari

t Testi
Test N X SS Shy

t Sd p
Ontest 19 18.89 2.44 .56

-2.727 18 0.014
Sontest 19 19.42 2.52 .57

Tabloda gortilebilecegi tizere, kontrol grubu duygusal gelisim kontrol listesi
puanlart aritmetik On test-son test ortalamalarinin anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda,
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-
2.727; p<.05). Kontrol grubunda anlamli artis bulunsa da Tablo 10’da gosterilen
deney grubuna ait sonuglarla karsilagtirildigin deney grubundaki artisin daha fazla
oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol grubu son test puanlarinin

karsilastirilmasina iliskin bilgiler Tablo 13° de gosterilmistir.
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Tablo 13: Deney ve kontrol gruplarinin son test duygusal gelisim kontrol listesi

puanlarinin bagimsiz drneklemler t-testiyle karsilagtirilmasi

t Testi
Test N X SS Shy

t Sd p
Deney 20 35.00 2.86 .64

17.98 37 154
Kontrol 19 19.42 2.52 .57

Tabloda gortilebilecegi tizere, kontrol grubu duygusal gelisim kontrol listesi
puanlar1 aritmetik On test-son test ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda,
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-
17.98; p<.05). Bu durum o&ykii temelli egitim programinin ¢ocuklarin duygusal
becerilerini artirdigin1 géstermektedir.

> Oykii Temelli Egitim Programinin Cocuklarin Sosyal Becerilerine Etkisi

Arastirmada Oykii temelli egitim programinin ¢ocuklarin sosyal becerilerine
etkisini aragtirmak i¢in hem deney grubuna hem de kontrol grubuna duygusal gelisim
kontrol listesi 0n test ve son test olarak uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarinin
On test karsilastirmalar1 Tablo 14°de gosterilmistir.

Tablo 14: Deney ve kontrol gruplarinin 6n test sosyal becerileri degerlendirme

Olcegi puanlarinin bagimsiz érneklemler t-testiyle karsilastirilmasi

t Testi
Test N X SS Shy

t Sd p
Deney 20 138.15 36.09 8.07

0.82 37 935
Kontrol 19 137.15 39.08 8.96

Tabloda goriildiigii gibi, deney ve kontrol gruplarinin sosyal becerileri
degerlendirme oOlgedi On test uygulamasindan aldigi sonuglarin birbirlerine gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t
testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamstir (t=.82; p>.05). Deney grubunun 6n test ile son test sonuglar

arasindaki iliskiye yonelik sonuglar Tablo 15°de gosterilmistir.
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Tablo 15: Deney grubundaki g¢ocuklarin on test ve son test sosyal becerileri

degerlendirme 6lgegi puanlarinin bagimli 6rneklemler t testi sonuglari

t Testi
Test N X SS Shy

t Sd p
On 20 138.15 36.09 8.07

-16.373 19 622
Son 20 209.70  33.77 7.55

Tabloda goriilebilecegi iizere, deney grubu sosyal beceri degerlendirme 6lgegi
puanlar1 aritmetik On test-son test ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda,
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-
16.373; p<.05). Kontrol grubu 6n test son test puanlari arasindaki iliskiye yonelik
sonuclar Tablo 16’te gosterilmistir.

Tablo 16: Kontrol grubundaki g¢ocuklarin 6n test ve son test sosyal becerileri

degerlendirme 6lgegi puanlarinin bagimli 6rneklemler t-testi sonuglari

t Testi
Test N X SS Shy

t Sd p
On 19 137.15 39.08 8.96

489 18 .630
Son 19 136.15 39.71 9.11

Tabloda goriilebilecegi iizere, kontrol grubu sosyal becerileri degerlendirme
6l¢egi puanlar aritmetik On test-son test ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda,
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(t=.489; p>.05). Deney ve kontrol grubu son test puanlarimi karsilagtirmak igin

yapilan analiz sonucu Tablo 17°de gosterilmistir.
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Tablo 17: Deney ve kontrol gruplarinin son test sosyal becerileri degerlendirme

6l¢egi puanlariin bagimsiz 6rneklemler t testiyle karsilastiriimasi

t Testi
Test N X Ss Shy

t Sd p
Deney 20 209.70  33.77 7.55

6.482 38 728
Kontrol 20 13470  39.19 8.76

Tabloda goriilebilecegi iizere, kontrol grubu sosyal becerileri degerlendirme
puanlar1 aritmetik On test-son test ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda,
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(t=6.482; p<.05). Bu durum Oykii temelli egitim programinin ¢ocuklarin sosyal

becerilerini gelistirdigini géstermektedir.
5. TARTISMA

Bu béliimde Oykii Temelli Egitim Programinin 4-5 yas cocuklarin sosyal ve
duygusal becerilerine etkisinin incelenmesi amaci ile arastirmadan elde edilen
bulgular tartigilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin sosyal becerileri degerlendirme 6lgegi on test
uygulamasindan aldig1 sonuglarin birbirlerine gore farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(t=.82; p>.05). Bu bulgu egitim programi baslangicinda deney ve kontrol grubunun
birbirine denk oldugunu destekler nitelikte olup, arastirmanin deneysel uygulama
acisindan uygun oldugu seklinde yorumlanabilir. iki grubun da homojen oldugunu
gdsteren bu bulgu, Oykii Temelli Egitim Programimin uygulanabilir oldugunu ortaya

koymaktadir.

Deney ve kontrol gruplarinin duygusal gelisim kontrol listesi on test
uygulamasindan aldig1 sonuglarin birbirlerine gore farklilik gdsterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

(t=.769; p>.05). Bu bulgu ile deney ve kontrol grubu duygusal gelisim kontrol listesi
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On test puanlariin birbirlerine yakin diizeyde oldugu tespit edilmistir. Cikan bu
sonuca gore deney ve kontrol gruplarinin baslangicta homojen oldugu ve
aragtirmanin deneysel uygulama agisindan uygun oldugu soylenebilir. Bu bulgu,

Oykii Temelli Egitim Programimin uygulanabilir oldugunu ortaya koymaktadir.

Deney grubu sosyal beceri degerlendirme 6lgegi puanlari aritmetik on test-
son test ortalamalarinin anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-16.373; p<.05). Cikan bu
anlamh fark, arastirmaci tarafindan gelistirilen Oykii Temelli Egitim Programinin
Olcekte yer alan sosyal beceri alt boyutlarmma anlamli Olgiide etki ettigini
gostermektedir. Elde edilen sonuca gore deney grubu ¢ocuklarina uygulanan Oykii
Temelli Egitim Programinin deney grubundaki c¢ocuklarin sosyal becerilerini
artirdif1 goriilmektedir. Bu bulguya gére Oykii Temelli Egitim Programmin sosyal
beceriler noktasinda ©Onemli dlgiide etkili oldugu sdylenebilir. Yapilan bazi
calismalar incelendiginde aragtirma sonuglarinin bu arastirma sonuglari ile ortiistiigi
goriilmektedir. Atabey (2014) okul oOncesi sosyal degerler kazanim 0&lgegini
gelistirmek ve anasinifina devam eden cocuklara sosyal degerler egitimi programini
hazirlayip, gelistirilen 6lcekle etkilerini arastirmistir.  Yaptigr bu ¢alismada “Okul
Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgeginin”, anasmifina devam eden gocuklardaki
sosyal degerleri ortaya ¢ikarmada gilivenilir ve gecerli bir 6lgme araci oldugu ve
cocuklarin sosyal degerler kazanimlarina sosyal degerler egitimi programinin etkili
oldugu ve bu etkinin kalic1 oldugu sonuglarina ulagmistir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin
davraniglar1 tizerindeki etkisini incelemek amaciyla Burrison 2014 yilinda karakter
egitimi programini gelistirmis ve arastirmasinda kullanmistir. Arastirmada, karakter
egitimi programinin biitiin ¢ocuklarin davraniglar1 lizerinde olumlu bir etkiye yol
act1g1, 6zellikle de kiz ¢ocuklarin puanlarinin daha yiiksek oldugu ve karakter egitimi
programinin ¢ocuklarin sosyal davraniglarinda olumlu degisikliklere yol agtig
sonucuna varilmistir. Aksoy 2014 yilinda oyun ve hikaye temelli sosyal beceri
egitiminin okul dncesine devam eden ¢ocuklarin sosyal becerilerine olan etkisinin
incelenmesi amaciyla bir ¢aligma gergeklestirmistir. Calismanin  sonuglari
incelendiginde, hikaye anlatma temelli sosyal beceri egitimine katilan deney grubu
cocuklarin iletisim, uyum, kendini kontrol, prososyal davranislar ve toplam sosyal

becerilerde, oyun temelli sosyal beceri egitimine katilan deney grubu ¢ocuklarin ise
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iletisim, uyum, kendini kontrol, prososyal davraniglar, atilganlik boyutunda ve
toplam sosyal becerilerde herhangi bir miidahalede bulunulmayan kontrol grubu
cocuklardan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu ortaya cikmistir. Yasam
Becerileri Programi’nin okul oOncesine devam eden 4 yas ¢ocuklarin problem
davraniglarina ve sosyal becerilerine etkisini arastiran Kaya (2016), arastirma
sonucunda gelistirdigi programin 4 yas c¢ocuklarinin problem davraniglarini
azaltmada ve sosyal becerilerini gelistirmede etkili oldugu sonucuna ulagmistir. Kilig
tarafindan 2017 yilinda gelistirilen Sosyal Beceri Egitim Programinin anasinifina
devam eden ¢ocuklarin sosyal becerilerine olan etkisi ve ¢ocuklarin mizaglariyla
sosyal becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanarak bir arastirma
yapilmistir. Yapilan bu ¢aligmada, egitime katilan deney grubu ¢ocuklarinin, kontrol
grubundaki cocuklara gore son test puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ve
verilen egitimin ¢ocuklar lizerinde olumlu etki ettigi sonucuna ulasilmistir. Basdas
(2017) drama temelli hikdye anlaticiligi programinin alti yas ¢ocuklarinin sosyal
becerilerine etkisini inceleyen bir caligma yapmistir. Arastirmasinda uyguladigi
Olcegin kizginlik, davranislart kontrol etme, degisikliklere uyum saglama, akran
baskisi ile basa c¢ikma, sozel aciklama ve dinleme becerileri, ama¢ becerileri,
gorevleri tamamlama becerileri boyutlarinda deney ve kontrol gruplari arasinda
anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagmistir. Uygulanan programin deney grubunu

olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Deney grubu duygusal gelisim kontrol listesi puanlari aritmetik 6n test-son
test ortalamalarinin anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-23.497; p<.05). Bu sonuca gore
aragtirmaci tarafindan gelistirilen Oykii Temelli Egitim Programinin cocuklarin
duygusal gelisim kontrol listesi maddelerine anlamli Olgiide etki ettigini
gostermektedir. Oykii Temelli Egitim Programimin duygusal becerileri gelistirme
noktasinda Onemli etkiye sahip oldugu bu bulguya dayanarak sdylenebilir. Alan
yazinda yapilan bazi aragtirmalar ¢ikan bu sonucu destekler niteliktedir. Duncombe,
Havighurst, Holland ve Frankling (2013) davranis problemleri ile duygusal
yeterlilikleri arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmada, duygu diizenlemedeki
biligsel eksikliklerin, yikici davranis problemleriyle anlamli bir sekilde iligkili oldugu

sonucuna varilmistir. Roque, Verissimo, Fernandes ve Rebelo (2013) cocuklarin
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baglanma bigimleri ile duygu diizenlemeleri arasindaki iligkiyi inceledikleri
calismalarinda giivenli baglanan ¢ocuklarin, duygusal ifadeleri anlamli olarak daha
stk tercih ettikleri ve gilivenli baglanmanin ¢ocuklarin duygu diizenlemelerinin
olumlu etkilendigi sonucuna ulagmislardir. Hudson ve Jacques (2014) cocuklarin
duygular1 diizenleme kapasitelerini yas, cinsiyet, engelleyici kontrol ve zihin
teorisiyle iligkisini inceledikleri arastirmada, duygusal bakis agis1 alma becerisi
yiiksek olan ¢ocuklarin hayal kiriklig1 yaratan hediye paradigmasi karsisinda yogun
duygularini daha iyi diizenledikleri sonucuna ulagsmislardir. Sala, Pons ve Molina
(2014) anasinifi ¢ocuklarmin duygu diizenleme stratejileri ile ilgili becerilerini
gelistirmeyi amagcladigi arastirmada, c¢ocuk hikayelerinde aciklanan duygu
diizenleme stratejilerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirdigi
sonucuna ulagilmistir. Kurki, Jarvela, Mykkanen ve Maatte (2015) ¢aligmalarinda
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmek ve bu becerileri iyi bir sekilde
kullanmalarint saglamak i¢in Ogretmenlerin okul ortaminda duygu diizenleme
becerilerini  gelistirmede tipki bir iskele gibi gorev yapmasi gerektigini
belirtilmislerdir. Arastirma cocuklarma goére cocuklarin erken yaglarda egitim
almalarinin duygularin1 fark edebilme, duygular1 daha kolay yonetebilme ve kabul
etme becerilerinin gelisiminde daha etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Caiozzo, Yule ve
Grych (2018) risk altindaki okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine
iliskili ebeveynlik uygulamalarini inceledikleri ¢aligmada, 6zellikle bakicilarin oyun
sirasinda ¢ocuklarin duygularina duyarlilifi, ¢ocuklarin iiziintli ifadelerini etkili bir
sekilde dinlemeleri ve kendi duygu diizenleme kapasiteleri, saldirganliga maruz
kalan c¢ocuklarin duygu diizenlemelerini gelistirdigi sonucuna ulasmislardir.
Oztemiir (2018) cocuklarin yénetici islev becerileri, kendine yonelik konusma ve
duygu diizenleme arasindaki iligkiyi inceledigi c¢alismada, kendine yonelik
konusmanin diirtii kontrolii sorunlarini yordayict oldugunu, dolayisiyla engellemede
zorluk ceken cocuklarin kendine yonelik konusmadan yararlanma ihtimalinin daha

yiiksek oldugunu sonucuna ulagmaistir.

Kontrol grubu sosyal becerileri degerlendirme 6l¢egi puanlar aritmetik 6n
test-son test ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (t=.489; p>.05). Arastirma

kapsaminda deney grubuna sekiz haftalik siire icerisinde Oykii Temelli Egitim
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Programi uygulanmis, kontrol grubundaki c¢ocuklara ise hi¢bir miidahalede
bulunulmamistir. MEB (2013) Okul Oncesi Egitim Programi kontrol grubuna kendi
Ogretmenleri tarafindan uygulanmistir. Bu nedenle kontrol grubunun sosyal becerileri
degerlendirme Olgegi On test-son test puanlari arasinda anlamli fark olugsmamustir.
Sosyal beceriler noktasinda kontrol grubunun anlamli bir ilerleme kaydetmemis
olmasi, bu gruba herhangi bir miidehalede bulunulmamis olmast seklinde

yorumlanabilir.

Kontrol grubu duygusal gelisim kontrol listesi puanlart aritmetik 6n test-son
test ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-2.727; p<.05). Kontrol grubunda artis
bulunsa da deney grubuna ait sonuglarla karsilastirildiginda deney grubundaki artigin
daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore kontrol grubundaki az da olsa
artisin halihazirda uygulanan egitimden kaynaklandigi sdylenebilir. Kontrol grubu
Milli Egitim miifredatina gore 8 haftayr tamamlamistir. Bu bulgu da cocuklarin
duygusal becerilerinde az da olsa bir ilerleme oldugunu gostermektedir. Deney
grubundaki daha fazla artisin sebebi ise uygulanan Oykii Temelli Egitim
Programimin etkililigidir. Diger bir deyisle, Oykii Temelli Egitim Programma katilan

cocuklarin duygusal becerileri diizeyleri 6nemli 6l¢iide artmistir.

Deney ve kontrol grubu sosyal becerileri degerlendirme puanlari aritmetik 6n
test-son test ortalamalarinin anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=6.482; p<.05). Anlamh
farkin deney grubu lehine oldugu gériiliip Oykii Temelli Egitim Programina katilan
cocuklarin, katilmayanlara gore sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonug arastirmaci tarafindan gelistirilen Oykii Temelli Egitim
Programinin ¢ocuklarin dlgekte yer alan sosyal beceri alt boyutlarina anlamli dl¢iide
etki ettigini gostermektedir. Asagidaki dayanaklar da incelendiginde sosyal beceriler
noktasinda c¢ocuklara uygulanan programlarin etkili oldugu sonucuna ulasilabilir.
Yapilan bazi ¢alismalar incelendiginde arastirma sonuglarinin bu ¢alisma sonuglari
ile ortiistiigli gortilmektedir. Sosyal yeterliligi gelistirmek amaci ile Cheung ve
Lee’nin 2010 yilinda gelistirdikleri Karakter Egitimi Programinda, sosyal yetileri

diisiik 6grencilerin bu yetilerinin gelismesinde Karakter Egitimi Programinin etkili
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oldugu, okul ve simifin ise sosyal yetiye etkisinin ¢ok az oldugu bulgularina
ulagilmigtir. Samur (2011) arastirmasinda, okul Oncesine devam eden 6 yas
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerine etkisinin incelenmesi amaciyla Degerler
Egitimi Programi gelistirmistir. Arastirmada deney ve kontrol gruplarinin, sosyal
giiven, okula hazir bulunusluk, duygular1 diizenleme ve toplam sosyal ve duygusal
gelisim son test puanlarinda deney grubu lehine anlamli bir fark bulunmus,
aragtirmanin aileye aitlik puanlarinda ise anlamli bir fark bulunmamistir.
Aragtirmada okul oOncesi ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini Degerler
Egitimi Programinin olumlu etkiledigi sonucuna varilmistir. Brown ve Sax (2013)
okul 6ncesi egitim programinin sanatla zenginlestirme programinin ¢ocuklarin duygu
ifadesi ve diizenlemesi {lizerindeki etkisini inceledikleri calismalarinda, sanatla
zenginlestirilmis egitim programinin sosyal ve duygusal gelisimi desteklemede etkili
oldugu sonucuna ulasmislardir. Dereli tarafindan 2014 yilinda okul 6ncesi donem
cocuklar1 icin gelistirilen Degerler Egitimi Programinda okul oncesi donem
cocuklarinin sosyal problem ¢6zme becerilerine, psiko-sosyal gelisimlerine ve sosyal
becerilerine olan etkisinin incelenmesi amacglanmistir. Arastirma sonucunda deney
grubu cocuklarin sosyal problem ¢ozme becerileri, sosyal beceri ve psiko-sosyal
gelisim puan ortalamalarinin kontrol grubu cocuklardan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmigtir. Sapsaglam (2015) calismasinda, okul 6ncesine devam eden
cocuklar i¢in Sosyal Degerler Egitimi Programi gelistirmis ve programin okul dncesi
cocuklarin sosyal becerilerine olan etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda Sosyal
Degerler Egitimi Programinin, ¢ocuklardaki sosyal beceri kazanimina énemli 6l¢iide
etki ettigi ve bu etkinin kalici oldugu ortaya c¢ikmistir. Giirbiiz (2017) annelerin
tutumlarma goére okul Oncesine devam eden cocuklarin sosyal beceri diizeylerini
inceledigi c¢aligmasinda demokratik ve izin verici anne tutumunun sosyal beceri
puanlarina ve alt boyut puanlarina olumlu etkisi oldugunu saptamistir. Bunun
yaninda diger anne tutumlarinin sosyal becerilerde anlamli bir farklilik yaratmadigi,
¢ocugun cinsiyeti, annenin yasi, medeni durumu, ¢alisip ¢alismamasi, ¢ocuk sayisi
ve cocuga bakan kisi degiskenlerinin ise sosyal becerilere etkisinin olmadigi
sonucuna varilmistir. Ibis (2017) bes ve alt1 yas cocuklarmin sosyal becerilerinin
gelisimine Degerler Egitimi Temelli Yaratict Drama Programi’nin etkisini incelemek
icin yaptig1 arastirmasinda degerler lizerine egitim verilmesinin ¢ocuklarin sosyal

becerilerini olumlu etkiledigi sonucuna varmistir.

101



Deney ve kontrol grubu duygusal gelisim kontrol listesi puanlar aritmetik 6n
test-son test ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-17.98; p<.05). Bu durum
Oykii Temelli Egitim Programmmn cocuklarin duygusal gelisimlerini artirdigini
gostermektedir. Bu bulguya dayanarak deney ve kontrol gruplariin 6n test ve son
test ortalamalarma bakildiginda deney grubundaki anlamli artigin, uygulanan Oykii
Temelli Egitim Programinin ¢ocuklardaki duygusal becerileri gelistirdigi sonucuna
varilabilir. Asagidaki dayanaklar da incelendiginde duygusal beceriler noktasinda
¢ocuklara uygulanan programlarin etkili oldugu sonucuna ulasilabilir. Bu bulgu ile
ilgili alan yazin incelendiginde duygusal becerileri gelistirmeyi amaglayan egitim
programlarinin etkililigini ortaya koyan arastirma sonuglart mevcuttur. Durmusoglu
Saltal1 2010 yilinda yapmis oldugu ¢alismasinda, duygu egitimi programinin alt1 yas
cocuklarmin duygusal becerilerine olan etkisini incelemis ve ¢ocuklarin duygusal
becerilerini, duygular1 tanima, duygular1 anlama ve duygular1 ifade etme basliklar
altinda degerlendirmistir. Arastirmada, duygu egitimi programinin alt1 yas
cocuklarmin duygusal becerilerini destekleyip gelistirdigi ve ¢ocuklarda kazanilan
duygusal becerilerin ise kaliciligini korudugu sonuglarina ulagilmistir. Grazzani ve
Ornaghi (2011) ¢alismalarinda, okul 6ncesi donem ¢ocuklarina duygulara yonelik
olarak aktif konusmayi igeren egitim verilmesinin, duygu terimlerinin daha iyi
algilanmasimi ve duygusal bakis agis1 gelistirmede 6nemli oldugunu belirtmislerdir.
Daunic vd. (2013), sosyal ve duygusal 6grenme miifredati aracilifiyla sekiz
anaokulunda duygu diizenlemeyi tesvik etmeyi amacladigi calismada, bu tiir
miidahalelerin duygusal ve davranissal zorluk riski tasiyan 6grenciler i¢in basarili bir
sosyal ve davranigsal katki sagladigi sonucuna ulasmistir. Rivers, Tominey, Bryon ve
Brackett (2013) Yale Duygusal Zeka Merkezinde gelistirilen RULER (Recognizing-
Understanding-Labeling-Expressing-Regulating)  miidahale programinin  pilot
calismasini inceledikleri arastirmalarinda, ¢ocuklarin ruh hali skorlari ile sosyal ve
duygusal becerilerinin anlamli bir sekilde iligkili oldugu sonucuna varmislardir.
Cigala, Mori ve Fangareggi (2015) caligmalarinda ¢izim yapma, anlatma ve drama
faaliyetlerini iceren ekolojik egitim programinin cocuklarin algisal, biligsel ve
duygusal perspektif alma yeteneklerini olumlu yonde etkiledigini vurgulamislardir.
Garner, Bolt ve Roth (2019) duygu odakli duyarli simif yaklasimi kullanarak,

ogretmenlerin ve kiicliik ¢ocuklarin duygularla ilgili davranislarini inceledikleri
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caligmalarinda, sosyal-duygusal egitim uygulamalarn  yiiksek oldugunda
Ogretmenlerin duygularin1 ifade etmelerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Arastirmada, miifredatin 6gretmenlerin ve &grencilerin okul Oncesi
siniflarindaki ifadelerini ve duygu konugsmalarini desteklemede onemli etkisi oldugu
vurgulanmistir.  Forrest, Gibson, Halligan ve Clair (2020) ¢esitli yas grubundaki
cocuklarin duygu diizenleme becerileri, akran sorunlari ve duygusal problemlerini
inceledikleri g¢aligmalarinda erken yastaki duygu diizenleme zorluklarinin daha
sonraki yillarda sosyal ve duygusal problemler iizerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugu bulmuslardir. Buna bagh olarak kotii duygu diizenleme becerilerinin, daha
sonraki akran iliskileri ve duygusal zorluklara ufak fakat énemli bir katki sagladig:

vurgulanmustir.
6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglar
ve bu sonuglara yonelik sunulan 6neriler yer almaktadir.

Sonug¢

Uygulanan programa iliskin elde edilen bulgulardan ¢ikarilan sonug¢ soyle
Ozetlenebilir:

Oykii Temelli Egitim Programina katilan g¢ocuklarin sosyal beceri alt
boyutlarinda ve duygusal gelisim maddelerinde 6n test ve son test puan
ortalamalarinda anlamli diizeyde artis olmustur. Oykii Temelli Egitim Programina
katilmayan grubun sosyal ve duygusal beceri diizeylerinde program uygulandiktan
sonra herhangi bir degisme olmadig1 gdzlenmistir. Bir diger deyisle Oykii Temelli
Egitim Programinin sosyal ve duygusal beceriler agisindan ¢ocuklar iizerinde etkili
oldugu bulunmustur.

Hikaye kitaplari, sesli okuma materyalleri agisindan 6nemli kaynaklardir.
Sesli okuma sayesinde, deney grubunda daha ileri diizeyde bir sdylem insasi
olanagmin yaratildig1 ve boylece 6gretmen-cocuk arasindaki etkilesimin derinlestigi
diistiniilmektedir. Bu durumun anlamli 6grenmelerin Oniinii agarak, ¢ocuklarin dyki
kitaplarinda yer alan sosyal ve duygusal durumlar giinliik hayatlariyla daha fazla
iliskilendirerek irdelemelerine ve farkindaliklarinin artmasmna Onciiliik etmis
olabilecegi sOylenebilir. Sosyal ve duygusal durum ve olaylara iliskin farkindaligin
ve becerilerin artmasinda 6ykii okuma sonras1 dykii ile ilgili sohbetin de etkili oldugu
diistiniilmektedir. Bu sohbet sayesinde ¢ocuklarin kendini kitapta yer alan
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kahramanlarin yerine koymasinin, kendisi olsaydi neler yapabilirdi diye
diisiinmesinin, giinliilk hayatta dykiide gecen durumlarla karsilasinca nasil bir ¢o6ziim
bulacagi hakkinda beyin firtinasi yapmasinin sosyal ve duygusal becerilerin
artmasinda etkili yontemler arasinda oldugu diisiiniilmektedir. Deney grubundaki
cocuklarin sesli okuma sonrasinda sorulan sorulara verilen cevaplar {lizerinden
Ozetleme yapmalar1 onlarin, kontrol grubundaki cocuklara nazaran daha fazla iist
biligsel strateji yontemlerini kullandiklarinin bir gostergesi sayilabilir. Sohbet
sirasinda sorulara verilen cevaplar sayesinde c¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerinin desteklenmesinin yaninda; ifade edici dil gelisimi ile empati, akilda
tutma gibi biligsel alan Dbecerilerini de gelistirme firsatini daha fazla
yakalayabildikleri soylenebilir.

Biitin bunlar 1s18inda: Oykii temelli egitim programma katilan g¢ocuklarin,
programa katilmayan cocuklara nazaran sosyal ve duygusal gelisimlerinde 6nemli
Olciide artis oldugu sonucuna ulagilmstir.

Oneriler

> Oykii Temelli Egitim Programinin gocuklarin sosyal duygusal becerilerine

etkisinin incelendigi bu galismadan sonra Oykii Temelli Egitim Programlar
becerilere gore ¢esitlendirilerek ¢ocuklarin diger becerileri iizerindeki
etkisi arastirilabilir.

> Ogretmenlerin dykiileri egitim programlarini destekleyecek giiglii bir strateji

olarak kullanmalar1 amaciyla bu konudaki bilgi ve beceri diizeylerini
artirmaya yonelik ilgili kurum ve kuruluslar tarafindan hizmet Oncesi ve
hizmetici egitim programlar: diizenlenebilir.

> Oykii Temelli Egitim Programma tabi tutulan c¢ocuklara belli araliklarla

izleme yapilarak boylamsal ¢aligmalar yiiriitiilebilir.

» Bu arastirma, 40 c¢ocuk ile ylriitilmiistiir. Bundan sonra yapilacak olan

calismalar daha biiyiik 6rneklem gruplariyla yiiriitiilebilir.

» Ailelerin ev ortaminda c¢ocuklarmin sosyal ve duygusal becerilerini

desteklemelerini saglayacak aile egitim programlar yiiriitiilebilir.

> Oykii Temelli Egitim Programima katilan ¢ocuklarm ailelerinin gériislerinin

incelendigi arastirmalar yiiriitilebilir.
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EKLER

EK 1: Etik kurul onay1 formu.

EK 2: Sosyal becerileri degerlendirme dlgegi (4-6 yas) kullanim izni

EK 3: Elazig Valiligi aragtirma ve uygulama izni
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EK 4: Elazig il Milli Egitim Miidiirliigii arastirma ve uygulama izni

EK 5: Oykii temelli egitim programi uygulanma ani fotograflart
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EK 6: Oykii temelli Egitim Programimin Bir Giinliik Akis1 Ornegi

Oykii ad1\ Yazar \ Yaymevi: Sarilalim Mi? \ Simona Ciraolo \ Taze Kitap
Siire: 7-10 dk.

Ortam: Anasiifi

Ogrenme hedefi: Duygusal Beceriler:

1. Duygulari fark eder.

2. Duygularin tanimlar.

3. Olumlu duygularini ifade eder.

4. Olumsuz duygularim (kiskanglik, 6fke, kizginlik, tizglin olmak) uygun yollarla
ifade eder.

6. Kendine giivenir.
9. Bagkalariin duygularint anlayarak empati gosterir.

Sosyal Becerilerden Kizginlik Davranislarini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum
Saglama Becerileri:
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3. Siirekli olmayan degisikliklere kolayca uyum gosterir.

4. Siirekli degisikliklere tepki gosterir.

8. Bagimsiz olarak karar alir.

Sosyal Becerilerden Akran Baskisi Ile Basa Cikma Becerileri:

1. Olumsuz grup baskisina uygun sekilde hayir der.

4. Akran baskisina ragmen kendi diisiincelerini uygun sekilde savunur.

Uygulama Siireci: Ogretmen tarafindan c¢ocuklar fizyolojik ihtiyaclarini (su i¢me,
tuvalete gitme vb.) karsilamasi i¢in yonlendirdi. Daha sonra 6gretmen, sinifta dikkat
dagitan materyallerin olmadig1 bir alana ¢ocuklarin sandalyelerini alarak “U”
seklinde oturmalarm sagladi. Ogretmen biitiin gocuklarm kendisini gérecegi sekilde
g0z hizasinda sandalyeye oturup “saklat elleri” tekerlemesini sdyleyerek ¢ocuklarin
dikkatini topladi. Sonrasinda resimli Oykii kitabinin kapak resmini ¢ocuklara
gosterdi. Kitabin adini, yazarini, cizerini, kitabin yayimnevinin adini ¢ocuklara
soyledi. Kapak resminden yola ¢ikarak g¢ocuklar kitabin konusunun ne oldugunu
tahmin etmeye calistilar. Oykiiniin kapak resmi, yazari, konusunun ne ile ilgili
olabilecegi hakkinda konusulup cocuklarda merak uyandirildiktan sonra dgretmen
Oykiiyii herkesin duyacagi bir ses tonuyla okumaya basladi. Resimli 6ykii kitabinin
okunan sayfasi biitiin ¢ocuklarin resimleri ve yazilar1 gorecegi sekilde tutularak
okundu. Ogretmen 6ykiiyii bir ifadeyle, coskuyla, canlandirarak, akici ve etkileyici
bir sekilde, farkli karakterler i¢in farkli sesleri kullanarak, iirkiitiicii boliimleri
fisildayarak, heyecan verici boliimleri hizli ve yiiksek sesle okudu. Ayrica 6gretmen
vurgulama i¢in okuma hizin1 degistirerek, ¢ocuklarmn Oykiide neler olup bittigini
diistinmelerine firsat verdi ve okuma sirasinda ¢ocuklara dykiide olacaklari tahmin
etmeleri yoniinde cesaretlendirerek, bundan sonra neler olabilir diye sorular sordu.
Oykii ilerledikge gocuklarin tahminleri onaylayip veya revize etmelerine yardimci
oldu. Sadece dogru fikirleri degil, biitiin fikirleri ve yorumlart onurlandirdi.

Degerlendirme: Kitabin icinde gegen samimi olmak, agirbasli olmak, sugluluk
duymak, yalniz hissetmek deyimlerini 6gretmen renkli kagitlara yazdi ve yeni
kelimeler panosuna asti. Ogretmen bu deyimlerin anlamlarini ¢ocuklara sordu ve
cocuklardan cevaplar aldiktan sonra deyimleri agiklandi, ¢ocuklara dykiide gegen
olayla ilgili boyle hissettiginiz zamanlar oldu mu diye sordu, cevaplar1 dinledi ve

Oyktiyle ilgili sorular sorup, cevaplar aldi.
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Sorular 1. Pongik neden kotii hissediyordu?
2. Pongik ilk arkadastyla neler yasadi?
3. Pongik yasadig1 yeri neden terk etti?

4. Sen Pongik ’in yerinde olsan nasil hissederdin?
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