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OZET

HEMSIRELIK OGRENCILERINE UYGULANAN AROMATERAPININ SINAV
KAYGISINA ETKISi

Cetin T. Aydin Adnan Menderes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Ruh Saghg ve
Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dal Yiiksek Lisans Tezi, Aydin, 2022.

Amag: Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerine uygulanan aromaterapinin sinav kaygisina

etkinligini belirlemek amaciyla yapilmstir.

Gere¢ Ve Yontem: Arastirma, randomize kontrollii yar1 deneysel bir ¢alisma olarak Kasim
2021 ve Subat 2022 tarihleri arasinda, Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi’nde 6grenim goren 42, ikinci sinif dgrencisi ile gergeklesmistir. Veriler, Kisisel
Bilgi Formu ve Sinav Kaygisi Envanteri (SKE) ile toplanmustir. Verilerin analizinde,
Carpiklik (skewness), Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), Bartlett ve Cronbach's Alpha (o) degerine
bakilmis olup verilere betimsel istatistik, Ki-Kare testi, iliskili Orneklem t-testi, Bagimsiz
orneklem t-testi ve One way ANOVA analizi yapilmistir. Tiim testlerde istatistiksel anlamlilik

icin p degerinin 0,05’ten kii¢iik saptanma kosulu aranmustir (p<0,05).

Bulgular: Arastirmaya katilan ve deney grubunda yer alan 6grencilerin kontrol grubuna
kiyasla SKE puanlar istatiksel olarak anlamli bir sekilde daha diistiktiir. Karanfil yag: ve

lavanta yagi SKE puan ortalamalarini ayni diizeyde azaltmustir.

Sonu¢: Bu caligmada hemsirelik &grencilerinin sinav kaygisi seviyesini aromaterapinin
azalttigi sonucuna ulasildi. Bu arastirma ile aromaterapinin hemsirelik egitimine dahil

edilmesi gerektigi, diger ¢calismalara yol gosterici olacagi diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Aromaterapi, Hemsirelik, Kaygi, Ogrenci, Sinav

Xi



ABSTRACT

THE EFFECT OF AROMATHERAPY APPLIED TO NURSING STUDENTS ON
EXAM ANXIETY

Cetin T. Aydin Adnan Menderes University Institute of Health Sciences, Department of

Mental Health and Diseases Nursing, Master Thesis, Aydin, 2022,

Objective: This study was conducted in order to determine the effectiveness of aromatherapy
applied to nursing students for exam anxiety.

Material and Methods: The research was conducted as a randomized semi-experimental
study between November 2021 and February 2022, with 42 second grade students studying
at Aydin Adnan Menderes University Faculty of Nursing. The data were collected with
personal information form and exam anxiety inventory (SKE). In the analysis of the data,
Skewness, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), Bartlett and Cronbach's Alpha (o) were examined
and descriptive statistics, Chi-Square test, related sample T-test, independent sample T-test
and One Way ANOVA analysis were performed. In all tests, the condition of determining the
p value less than 0.05 was sought for statistical significance (p<0.05).

Results: It was found that the average of the SKE score of the students in the experimental
group decreased significantly. Clove oil ve lavender oil scores reduced the average scores at

the same level.

Conclusion In this study, it was concluded that aromatherapy reduced the level of exam
anxiety of nursing students. With this research, it is thought that aromatherapy should be

included in nursing education and will be guiding other studies.

Keywords: Anxiety, Aromatherapy, Exam, Nursing, Student.
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1. GIRIS

Kaygi (anksiyete) kelimesi, eski Yunanca “anxietas” kelimesinden tiiremis, endise,
korku, merak anlamlarina gelen kisinin herhangi bir uyarana karsi bedensel, zihinsel ve
duygusal degisimlerle olusan uyarilmiglik durumu olarak tanimlanmaktadir (Koknel, 1998;
Ozer, 2002).

Genellikle kaygi ve korku kavramlar1 birbirleri ile karistirilmaktadir ancak kayginin,
kaynag: belirsiz ve daha uzun siireli olmasi sebebiyle korkudan ayrilmaktadir. Kaygi, bireyin
istesinden gelemeyecegi bir tehdit altinda kaldigini hissettiginde yasadigi duygu olarak ifade
edilmektedir (Canbaz, 2001).

Temel duygulardan birisi olan kaygi, canliligin, hayatla bas etmenin, tliretebilmenin ve
kabul gérmenin geregi olarak ¢ok hafif tedirginlik ve gerginlikten, panik derecesine varacak
siddette yasanabilmektedir (Canbaz, 2001; Kaya ve Varol, 2004). Kaygimin davraniglar ve
ogrenme tizerinde hem giidiileyici hem de engelleyici etkileri oldugu gibi yeni davranislarin

ve basarilarin kazanilmasinda itici bir giic gorevi de vardir (Kisa, 1996; Gokgedag, 2001).

Baltas, kaygiyi, egitim alaninda yapilan ¢aligmalarda siklikla yer alan degisken olarak
ifade etmektedir. Sinav, kaygi yaratan ve var olan kaygiy1 arttiran yasamsal bir durumdur
(Erézkan, 2012). Spielberger’e gore simav kaygisi, formal bir sinav veya degerlendirme
ortaminda yasanan Ve bireyin performansini gergeklestirmesine engel olan bilissel, duyussal,
davranigsal ozelliklere sahip, gerginlige sebep olan ve hos olmayan bir duygu durumudur

(Hanimoglu ve inang, 2011).

Sinav kaygisi, erken yaslardan itibaren gelisen duygusal bir sorun olarak tanimlanirken
bu kaygiy1 yasayan bireylerin olumsuz benlik algilar1 ve kendileri ile ilgili olumsuz
beklentilerinin oldugu bildirilmektedir. Kaygi uyandiran durumlara karsi korku ve asiri
fizyolojik tepkilerinin oldugu, sinav dncesi ya da sinav esnasinda bu asir1 uyarilmanin bireyin

performansini etkiledigi ifade edilmektedir (Spielberger, 1972; Yolcu, 2015).

Elliot ve digerlerine (1999) gore, Liebert ve Morris (1967) sinav kaygisinin duyussallik
ve kuruntu olmak tizere iki boyutlu oldugu belirtilmektedir (Elliot ve digerleri, 1999).
Duyussallik boyutu, sinav kaygisinin duyusal tarafi olan terleme, sinirlilik, gerginlik, mide

bulantisi, Gisiime, ates basmasi ve hizli kalp ¢arpintisi gibi bedensel tepkileri igerirken, kuruntu



boyutu, bireyin kendisi ile ilgili olumsuz degerlendirmelerini ve i¢ konusmalarini igeren
smavda yapilmas: gerekenleri yapamayacagina iliskin olumsuz diisiincelerle dikkatinin

bozulmasina sebep olan bilissel boyutunu kapsamaktadir (Spielberger ve Vagg, 1995).

Aromaterapi, bitkilerden elde edilen yaglarin kullanimmna dayali dogal bir tedavi
yontemidir (Arslan, 2012). Rahatligi arttirma, agriy1r azaltma, gevseme, basa ¢ikma
mekanizmalarini gelistirme, Stresi azaltma, iyilik halini arttirmada etkili olan aromaterapinin
kullanimi antik caga kadar uzanmaktadir (Gleeson ve Timmins, 2005). Aromaterapinin sinav
kaygist iizerindeki etkinligi, yapilan ¢aligmalarla tespit edilmistir (Kutlu ve digerleri, 2008;
Kavurmaci ve digerleri, 2014; Farner ve digerleri, 2019; Son ve digerleri, 2019).

Diinya ¢apinda 6nemli bir parfiim, kozmetik ve ilag bitkisi olan lavanta, aromaterapide
en sik kullanilan yaglardandir (Guenther, 1952). Lavandula cinsine ait bitkilerin ugucu yaglari
ylizyillardir tedavi ve kozmetik amagli kullanilmaktadir (Cavanagh ve Wilkinson, 2002). Son
yillarda, lavantanin sedatif etkisi nedeniyle aromaterapide kullanimina siklikla

rastlanmaktadir (Kim ve Lee, 2002).

Karanfil, Myrtaceae ailesindeki yaprak dokmeyen bir agacin aromatik kurutulmus ¢igek
tomurcuklaridir. Karanfil yagi, Eugenia caryophylatta bitkisinin govde, yaprak ve
tomurcuklarindan damitma yontemiyle elde edilmektedir (Kanyilmaz ve digerleri, 2007).
Karanfil yaginin; anestezik, antimikrobiyal antienflamatuvar ve antioksidatif etkilerinin
oldugu yapilan arastirmalar sonucu belirlenmistir (Simsek ve digerleri, 2005; Han ve
digerleri, 2016).

Literatiir taramas1 sonucu, Tirkiye’de, aromaterapinin sinav kaygisi iizerine etkisini
belirlemeye yonelik yapilmus iki tane arastirmaya rastlannustir. ilki Celal Bayar Universitesi
Manisa Saglik Yiiksekokulu’nda Kutlu ve digerleri (2008) tarafindan aromaterapinin simav
kaygisi ilizerine etkisi incelenmis, lavanta yaginin smav kaygisini azalttigi tespit edilmistir.
Bir diger calisma ise Kavurmaci ve digerleri (2014) tarafindan Atatiirk Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi dgrencileri ile yapilan aromaterapinin sinav kaygisina etkisi konulu
arastirmadir. Bu arastirma sonucunda da kullanilan lavanta yaginin sinav kaygi diizeyini

azalttig1 saptanmistir.

Lavanta yaginin simav kaygisina etkinligi yapilmis ¢alismalarla kanitlanmistir (Farner
ve digerleri, 2019; Kavurmaci ve digerleri, 2014; Kutlu ve digerleri, 2008). Literatiir taramasi

sonucu karanfil yagi bir¢cok ¢alismada kullanilmis olup sinav kaygisi lizerine herhangi bir



calismaya rastlanmamustir (Simsek ve digerleri, 2005; Kanyilmaz ve digerleri, 2007; Ozgali
ve digerleri, 2014; Han ve digerleri, 2016).

Hemsirelik egitimi diger mesleki egitimlere gore daha streslidir. Hemsirelik dinamik
bir meslek olup litaratiire ait bilgiler siirekli degiskenlik gostermektedir. Bu sebeple iyi bir
hemsire yetistirmenin 6n kosulu bu degiskenlige uyum saglayacak bir hemsirelik egitiminden
gegmektedir. Hemsirelik egitimi alan dgrencilerin hem akademik hem klinik sorunlarla bas
etmeye calistig1 goriilmekte olup yapilan ¢alismalarla hemsirelik ikinci sinif 6grencilerinin
diger siniflara oranla daha ok stres, kaygi ve sinav kaygisi yasadigi rapor edilmistir (Cam ve
digerleri, 1998; Tutuk ve digerleri, 2002; Tanriverdi ve Ekinci, 2007; Ding ve digerleri, 2007;
Altiok ve Ustiin, 2013; Shapiro, 2014). Hemsirelik dgrencilerinin akademik egitimlerinin ilk
yillarinda aromaterapi ile tanismalar1 ve kendilerine uygulamalar:1 stresle bas etmelerini
saglayarak iyi oluslarin1 olumlu yonde etkileyebilir ve hem akademik hem klinik sorunlarla

etkili bir sekilde bas etmelerinde yardimci olabilir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci hemsirelik 6grencilerinde kullanilan aromaterapinin sinav

kaygisina etkinligini belirlemektir.

1.2. Arastirmanin Sorusu

Hemsirelik ikinci siif 6grencilerine uygulanan aromaterapinin siav kaygisi tizerine

etkisi var midir?



2. GENEL BILGILER

2.1. Kayg1 Kavram

"Sana kaygyt a¢iklamama gerek yok. Her birimiz o duyguyu ya da daha dogrusunu
soylemek gerekirse, 0 duygulanim durumunu, zaman zaman kendi payimiza diiseni

yasamisizdr™ (Freud, 1949).

Tiim kiiltirlerde yaygin olarak bulunan duygularindan biri olan kaygi; 6fke, tiziintii,
igrenme gibi temel olumsuz bir duygu olarak kabul edilmekte ve bireyin giinliik yagsaminin
bir pargas1 olma 6zelligi tasimaktadir (Sarason ve Sarason, 1990; Ciiceloglu, 2000; Zeidner
ve Matthews, 2011). Kayg1 bireyin herhangi bir uyarana karsi bedensel, zihinsel ve duygusal

degisimlerle olusan uyarilmishik durumunu ifade etmektedir (Ozer, 2002).

Yazili tarihin baslangicindan itibaren, filozoflar, dini liderler, bilim insanlar1 ve yakin
zamanlarda hekimler, sosyal bilimciler tarafindan kayginin gizemleri ¢oziilmeye ve kaygi
tizerine etkili bas etme yontemleri gelistirilmeye calisilmistir. Bugiin, diinyanin birgok
ilkesinde, daha once hi¢ olmadigi kadar yasanan dogal afetler, sug, siddet veya teror
eylemlerinin artig géstermesinin sonucu olan sosyal bir korku ve kaygi iklimi, toplumlarin

ruh saghigimi olumsuz etkilemektedir (Norris, 2005).

2.2. Kayginin Tarihgesi

Kaygi, Adem’den sonra gelen her bireyde, gittik¢e artan ve kendine dénen bir duygu
durumudur (Kierkegaard, 2002). Kaygi terimine bakildiginda Hint-Germen kokii olan "angh™
Yunanca’da baski altinda sikisma, daralma veya bogulma hissi anlamina gelmekte olup
Ingilizce’de kullamimi en az on yedinci yiizyila dayanmaktadir (Spielberger, 1972; Tyrer,
1999). Kaygi ile ilgili ¢calismalar ve analizler, Klasik Yunan déneminde ortaya ¢ikmis olup
0z farkindalikla birlikte gelisme gostermistir (Endler ve Kocovski, 2001). Sarbin’in (1968)
ifade ettigi gibi, kayg: terimi, 1930'lara kadar psikolojik literatiirde kabul gérmemis olup,
Freud ile gelisme gostermistir. 1953 yilinda Janet Taylor tarafindan olusturulan Taylor


https://en.wikipedia.org/wiki/Janet_Taylor_Spence

Manifest Anksiyete Olgegi’nin yayinlanmasiyla kaygi arastirmalar1 ivme kazanmis olup o
zamandan bu yana kaygi ile ilgili binlerce kitap ve makale yazilmistir. Giiniimiizde
psikologlar, egitimciler ve farkli dallardan profesyonel insanlar kaygi kavramini farkli
bigimlerde inceleme firsati bulmuslardir (Spielberger, 1972).

2.3. Korku ve Kaygi Kavramlar

Yaklagan bir olay hakkinda korku yasamamis veya endise duymamuis birini bulmak
zordur. Korku, duygularin dogasi ve islevi hakkinda birgok farkli goriise sahip olan psikoloji
kuramcilar1 tarafindan temel duygulardan biri olarak kabul edilmektedir. Korku, kisinin
fiziksel giivenligine yonelik algilanan bir tehlikeye ya da tehdide kars1 saglikli, uyumlu bir
tepki olarak ortaya ¢ikmakta, kisiyi yakin bir tehdide kars1 savunma eylemine itmektedir
(Beck, 2010). Bu tehdit eden uyaranin 6zelligi gergek ve belirlenebilir olmasidir (Zeidner ve
Matthews, 2011).

Barlow’un da ifade ettigi gibi korku, kisinin ¢evresine karsi farkindaligini arttirarak
tehlike kaynaklarini hizlica tespit etmeyi saglamaktadir. Artan farkindalik, korkuyu tetikleyen
ne olursa olsun odaklanmaya yardimci olarak zihin ve beden diisiinmeden ona kars1 tepki
gostermektedir. (Forsyth ve digerleri, 2016). Ornegin; kosu yapan birinin gériis alanina
aniden bir cisim girerse, egilme veya ondan uzaklasma egilimi gostermekle kisi hemen
harekete gegmeye motive edilir. Boylece kisi tehlikede olup olmadigini ve bu tehlikenin ne
olabilecegini diistinmeksizin tehlikeden kurtulmak icin harekete ge¢mektedir (Tompkins,
2013).

Korkudan farkl: bir duygu olan kayginin nesnesi, higliktir. Kaygi ne zorunluluga ne de
ozgiirliige ait bir kategoridir (Kierkegaard, 2002). Baska bir deyisle kaygi, belirsiz, yaygin bir
tehdit veya tehlike bi¢imi hakkinda duyulan genel huzursuzluk ve sikintiy1 ifade etmektedir.
Belirsiz tehdit ile bas etmek daha zordur ve kisinin belirsiz tehlikeye kars1 davranigsal tepkisi,

gercek tehditle orantisiz olabilmektedir (Zeidner ve Matthews, 2011).

Gelecekle ilgili olan kaygi, simdi ve burada ile ilgili olmay1p kisiyi tehlikede olabilecegi
konusunda uyarmakta ve en kotiisiine hazirlamaktadir (Tompkins, 2013). Bu, heniiz
gerceklesmemis bir sey hakkinda endiseli olmak anlamina gelmektedir. Ornegin; yolculuk,

saglik kontrolii, sinav sonuglar1 gibi kisinin bekledigi olasi felaketler, okyanusta giden bir



geminin yolunun tizerinde beliren bir buzdag1 gibi, bunaltic1 ve kisinin kontrolii disinda

goriinebilmektedir (Zeidner ve Matthews, 2011; Forsyth ve digerleri, 2016).



Kriterler

Korku

Kayg1

Tehditin dogasi ve tehlike

Gergeklige dayali nesnel ve agik tehlike veya tehdit (veya
abartili gergeklik algisi).
Tehlike kaynagi tanimlanabilir.

Oznel/sembolik tehlike -genel olarak yaygin ve belirsiz
veya bicimsiz tehdit veya tehlike beklentisi. Tehlike
kaynagi tanimlanamaz.

Zaman ydnelimi

Mevcut tehlike.

Gelecekteki tehlike.

Nedenler veya tetikleme mekanizmasi

Belirli nesneler veya olaylar (6rnegin yilanlar, 6riimeekler,
yikli silah ve ani simsek c¢akmasi) tehlikeli olarak
algilanir.

Belirli bir tehdit veya tehlikeyi belirlemeden veya
tanimlamadan kotii bir seyin olacagina dair daha genel
beklentiler. Gerginligin nedenini veya yikici olayin
dogasini tanimlamak zordur.
Tehlike kaynagi anlagilmaz.

Tehditin smirlar

Sinirlandirilmug tehdit alani.

Sinirlardan yoksun tehdit alani.

Duyussal tepkinin uygunlugu

Genellikle tehditle orantili.

Gergek tehdide abartili tepki.

Tehditin yakinligi

Tehdit yakindadr.

Tehdit normalde yakin degildir.

Yogunluk

Durumun aciliyeti ile ilgili yogun ve keskin yiikselis.

Genellikle daha diisiik uyarilma seviyesinde, aciliyet
olmaksizin artan uyarilma ve uyaniklik.

Baslangi¢

Belirli nesneler veya olaylar tarafindan tetiklenir.

Baglangi¢ zamani belirsiz ve zordur.

Tehlikenin kesinlik derecesi

Yiksektir.

Diisiiktiir.

Siire Kls_a, gecici, epizodik, tehlike ortadan kalktiginda | Uzun, kahq, _ark_a planda mevcut. Baslangic ve bitis
gerileyen; yiikselis ve diisiis zamanla sinirlidir. noktalar1 belirsizdir.

Yayilim Sinirlandirilmis gerilim. Daha ¢ok yayilan gerilim.

Kaynak Yakindir. Uzaktir.

Kontrol edilebilirlik Yiiksektir. Diisiiktiir.

Tolere edilmesi korkudan daha zor, daha yaygm ve hos

Oznel duygu Hos olmayan ve gergin duygusal tepki. olmayan bir endise.
Mantik Mantiklidir. Genellikle mantiksizdir.
Tepki Harekete ge¢me egilimindedir (Kaginma, miicadele etme Kisi nasil davranacagindan emin degildir,
ve donakalma).
Organizma, basa ¢ikma secenekleri mevcut oldugunda, | Sartlar etkili basa ¢ikma araglarina izin vermez ve birey
Basa ¢ikma hizli erken bilgi isleme mekanizmalarini kullanarak korku | tanimlanamayan bir tehditle yiizlesmek igin kaynaklari

kaynagi ile basa ¢ikmaya caligir.

harekete gegirir.

Noroanatomik substrat

Amigdala'nin merkezi ¢ekirdegi.

Stria terminalisin yatak ¢ekirdegi.

Kaynak: Ohman (2008)’den Tiirk¢eye uyarlanmistir.

Sekil 1. Korku ve kaygi kavrami arasindaki farkliliklar.




2.4. Kaygi1 Kavraminin Yapisi

Cok yonli ve karmasik bir kavram olan kaygi, ¢ok hafif tedirginlik ve gerginlikten,
panik derecesine varan siddette olabilmektedir (Kaya ve Varol, 2004; Zeidner, 2011). Kaygi;

bilissel, duygusal, somatik ve davranigsal tepkileri kendinde barindirmaktadir. Bu belirtiler;

» Diisiince bozukluklar1 (biligsel): Kaygilandigimizda dikkatimizi i¢ diinyamiza
vererek genellikle sorunlarimiz hakkinda endiseleniriz. Bilissel siireglerdeki

degisiklikler, olas1 tehlikelere odaklanmay1 igerir.

» Olumsuz duygulanim (afekt): Kaygiy1 bir duygulanim olarak hissederiz 6rnegin

sinirli, gergin ve korku i¢inde olmak gibi.

» Bedensel (somatik) belirtiler: Viicut bir tehdite karsi tepki verdiginde, kaygiya
genellikle kalp garpintis1 ve avug iglerinin terlemesi gibi fiziksel belirtiler eslik eder.

> Davramssal tepkiler: Kaygi bizi tipik sekillerde yanit vermeye tesvik eder érnegin,
tehlikeden kagmaya ¢aligsmak, kipirdamak gibi s6zel olmayan davranislardir (Zeidner
ve Matthews, 2011).

2.5. Toplumda Yaygin Olarak Goriilen Kaygi Cesitleri

Cagimizda yaygin olarak; smav kaygisi, matematik kaygisi, bilgisayar kaygisi, sosyal
kaygi, spor kaygisi ve terdrle ilgili kayg: bicimleri goriilmektedir. Is kaygisi, saglik kaygist
ve arag¢ kullanma kaygis1 gibi diger kaygi bigimleri bu kapsamda yer almamaktadir. Bu farkli
kaygi bigimleri tipik olarak tiim yonleri ile genel kaygiya benzemektedir (Zeidner ve
Matthews, 2011).

2.6. Smav Kaygisi

Sinav kaygisi, bir sinav veya degerlendirme durumunda bireyin performansina bagh
olas1 olumsuz sonuglar iizerindeki endiseye eslik eden bilissel, duygusal ve davranissal

tepkilerin tiimiinii ifade etmektedir (Zeidner, 1998).



Sinav kaygisi, tiim uluslar ve kiiltiirler arasinda son derece yaygin olarak goriilen bir
problemdir. Bilgi ¢ag1 gelismeye devam ettikce, sinav puanlari, bireylerin gelecek yasantilart

i¢in bugiin oldugundan daha 6nemli hale gelecektir. (Sharma ve Sud, 1990; Zeidner, 1998)

Oner’in belirttigi gibi (1990), dgrencilerin ¢ogunda okulla ilgili kuruntu, endise ve
¢ekingenlik gibi olumsuz duygular vardir. Eger okul doneminde 6grenme heyecani yerine
korku yasanmigsa ve 6grencinin kendisinden memnun olma hali yerini kuruntu, bikkinlik,
bezginlik gibi duygulara birakmigsa bu durumda sinav kaygisi diisiiniilmelidir (Ankara il
Milli Egitim Miidiirliigii, 2004).

Yiiksek sinav kaygisi, 6grencinin basarisizligina sebep olan en onemli faktorlerden
biridir. Smav kaygili davranis bigimi, 6grenci sinav veya degerlendirme ortaminda, bilissel,
sosyal ve motivasyonel yeteneklerinin asildigina inandiginda ortaya ¢ikmaktadir. Ogrenci
girdigi sinavla birlikte, kendi kisiliginin ve varliginin degerlendirildigini diisinmektedir.
Boyle bir degerlendirmenin olusturdugu kaygi, 6grencinin akil yiiriitme ve soyut diisiinme
becerilerini diizgiin bir sekilde ¢alismasini1 engelleyerek basarisizliga neden olmakta ve egitim
ya da mesleki gelisimi sinirlayabilmektedir (Zeidner, 1998; Reeve, Bonaccio ve Charles,
2008; Baltas ve Baltasg, 2013).

2.7. Siav Kaygisinin Tarihsel Gelisimi

Chicago Universitesi'nde gérev yapan Brown ve ¢alisma arkadaslar1 1930'da Chicago
Universitesi'ndeki iki 6grencinin smav kaygisi sebebiyle intihar etmesi iizerine, yiiksek riskli
smav kaygili 6grencileri belirlemek igin ilk psikometrik 6l¢egi gelistirmislerdir (Brown,
1938)

Alman bilim adami olan Neumann, 1933 yilinda sinav kaygisi iizerine ilk kitabi
yayinlanan kisi olarak taninmaktadir. Bu yillarda Alman bilim insanlar1 sinav kaygist ile ilgili
calismalar yapip makaleler yaymlamis olsa da kullanilan dilin Almanca olmas1 ve eserlerin
Ingilizceye cevrilmemesi bilimsel cevrelerce bu kavramin taninmasina engel olmustur
(Zeidner, 1998). Sinav kaygisi ile ilgili g¢alismalar, 1950'li yillarin basinda Yale
Universitesi'nde, Seymour Sarason ve George Mandler tarafindan resmi olarak baslatilmistr.
(Mandler ve Sarason, 1952).



Sinav kaygisi, 20. yiizyilda kayda deger bir gelisme gostererek son 40 yildir gesitli
kiiltirlerde fizyolojik, davranissal ve bilissel yonleriyle yaygin bir sorun olarak incelenmistir

(Spielberger, 1972; Spielberger ve Sarason, 2005).

2.8. Simav Kaygisinin Yonleri

2.8.1. Bilissel Yon

Sinav kaygis1 temel olarak fizyolojik ve duyussal yandaslari olan bilissel bir degiskendir
(Sarason ve Sarason, 1990). Kaygili diistincelere verilen dikkatin, degerlendirme ortaminda
diisiik performansa (bilissel asiriliklar — biligsel eksiklikler) neden oldugu igin bilissel

agiriliklar bilissel eksikliklerden sorumlu olarak gérmektedir (Zeidner, 1998).

2.8.1.1. Kuruntu

Kuruntu, sinav kaygisinin en giiclii biligsel bileseni olarak goriilmektedir (Sarason,
1988). Kuruntu boyutu, bireyin kendisi ile ilgili olumsuz degerlendirmelerini ve ig
konusmalarini igermekte sinavda yapilmasi gerekenleri yapamayacagina iliskin olumsuz

diistincelerle dikkatin bozulmasina sebep olmaktadir (Spielberger ve Vagg, 1995).

Kaygi, zihin ve bedeni uyaniklik durumuna gegirerek bireyi en kétiisiine
hazirlamaktadir. Ornegin; bir iiniversite 6grencisi smavlarindan birka¢ hafta énce endiseli
hissetmeye baslayarak ¢alisma siirecini diisiinlir ve ¢alismaya baglar. Boylece kaygi,

ogrenciyi planlamaya ve sinava hazirlanmaya motive etmektedir (Tompkins, 2013).

Yiiksek smav kaygili 6grenci i¢in durum farkli sekilde ilerlemektedir. Ogrenci kendi
kendine endise verici disiincelerle ciddi sekilde zihnini mesgul edip en koti sonuca
odaklanmaktadir. Boylece Ogrencinin hafizasinda uzun siire boyunca kalan olumsuz
diistinceler ve gegmisteki olumsuz deneyimler, kuruntu kiimelerini olusturmaktadir (Eysenck,
1984).
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Son arastirmalarla, sinav kaygisi olan 6grencilerde kuruntunun oldukga yaygin oldugu,
yiiksek smav kaygili 6grencilerin daha az kaygili 6grencilere kiyasla daha fazla kuruntu ve
stres altinda dikkat dagimiklig1 yasadiklari rapor edilmistir (Deffenbacher, 1978).

2.8.2. Duyussal Yon

Duyussal yon hem fizyolojik uyarilmanin somatik semptomlarindan hem de duygusal
uyarilma ve gerginlikten olusmaktadir (Zeidner, 1998). Fizyolojik tepkiler ile kaygi
giiclendirilmekte olup artan kalp atis hizi, mide hareketlerinde artis, gbz bebeginin
genislemesi, ter bezlerinin uyarilmasi, tiikiiriik bezlerinin yetersiz salgilanmasi, adrenalin ve
diger stres hormonlarindaki artig, uykusuzluk, yorgunluk, sinirlilik gibi bedensel belirtiler
ortaya ¢ikmaktadir. Kaygi olarak deneyimlenen bu “gergin” psikofizyolojik durum, 6grenme
ve akademik performans igin zararli sonuglar liretmekte olup kaygiy1 giiclendirilerek bu

durumun siirdiiriilmesine neden olmaktadir (Bradley ve digerleri, 2007).

2.8.2.1. Duyussalhik

Bazi yazarlara (Morris ve ark, 1981; Spiegler ve ark, 1968) gore duyussallik, sinav ve
degerlendirme durumlarinda olmasi gereken bir dizi fizyolojik yanittir. Hem yiiksek hem de
diisiik smav kaygili 6grencilerde fizyolojik belirtiler ortaya c¢ikabilmektedir bu sebeple
duyussallik ve kuruntu birbirinden farkli yorumlanmaktadir (Zeidner, 1998).

Duyussallik, sinava girmeden hemen o6nce keskin bir sekilde yiikselmekte ve sinav
ilerledikge azalmaktadir ancak kuruntu kiimelerini olusturan olumsuz diisiinceler, sinav
stirecinin baslarinda yiiksek seviyeye ulasarak hizli dagilmamaktadir (Liebert ve Moms,
1967; Spiegler ve digerleri, 1968; Doctor ve Altman, 1969).
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Kaynak: Zeidner (1998)’den alinmistir.

Sekil 2. Sinav kaygisinin kuruntu (sol) ve duyussallik (sag) bilesenleri.

2.8.3. Davranigsal Yon

Yiiksek sinav kaygili 6grenciler, sinava hazirlik siirecini kapsayan not almak, planlama
yapmak, verimli ders c¢alismak gibi tiim eylemleri ve sinav anindaki zaman yonetimi,
gorevlinin uyarilarimi dikkate almak gibi tim akisi yetersiz bir sekilde yonetmektedirler.
Yapilan bir ¢alismayla bu eksikliklerin smav performans: iizerindeki olumsuz etkileri
goriilmiistiir (Culler ve Holahan, 1980; Zeidner, 1998).

2.8.3.1. Ka¢inma ve Kagis Davranislari

Kaginma Ve kagis, kaygiyr azaltmak igin yapilan her seyi kapsamaktadir. Ornegin;
yiikseklik korkusu olan biri, merdivenleri ¢ikarken tirabzanlari sikica tutabilmekte veya
yiiriiyen merdiveni kullanirken asagiya dogru bakmadan diimdiiz karsiya bakabilmektedir.
Sinav kaygist yasayan biri sinava calismay1 erteleyerek kendini endiselendiren olumsuz
diisince ve gortintiilerden hem kaginmakta hem de onlar1 bastirmaya veya olumlu olanlarla
degistirmeye calismaktadir. Kaginmak, kisiyi koseye sikistirarak hayatini sinirlandirmakla
kalmayip hayat1 dolu dolu ve anlamli yasamay1 zorlastirmaktadir (Geen, 1985a; Tompkins,
2013).

Sinav kaygili 6grenciler genellikle sinav siirecinin tiim asamalarinda ¢esitli kaginma

veya kagis davranislarini gostermektedirler. Kagis ve kaginma davranisi, yiiksek sinav kaygili
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ogrenciler i¢in sinav siirecinde gerginligi azaltmada “kendini koruyucu” bir cihaz olarak

hizmet etse de bu tir kagis girisimleri, yliksek smav kaygili 6grencilerin performans
diistislerine sebep olabilmektedir (Rothblum ve digerleri, 1986; Geen, 1987; Zeidner, 1998).

2.9. Hemsirelik Ogrencilerinde Sinav Kaygisina Yonelik Yapilan Cahismalar

Giin ve Denat (2020) tarafindan hemsirelik &grencilerinin giidiilenme ve &grenme
stratejileri ile etkileyen etmenleri belirledikleri arastirmada hemsirelik 6grencilerinin en fazla
icsel hedef, en az sinav kaygisi ile giidiilendikleri, cinsiyet, sinif, hemsirelik meslegini
se¢medeki isteklilik ve diizenli kitap okuma aliskanliginin G6grencilerin giidiilenme ve

ogrenme stratejilerini etkiledigi bildirilmistir.

Vural ve Korpe (2020) tarafindan, Kadin Saglig: ve Hastaliklart Hemsireligi Uygulama
dersi alan hemsirelik 6grencilerine uygulama sinavi 6ncesi kaygi diizeylerinin belirlenmesi
ve sinav kaygisi ile nasil bas etmeye calistiklarinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismada,
smav Kaygisiyla herhangi bir bas etme yontemi olmayan 6grencilerin kaygi diizeylerinin

digerlerine gore daha yiiksek oldugu bildirilmistir.

Polat ve Kolutek (2019) tarafindan Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi Semra ve
Vefa Kiigiik Saglik Yiiksekokulu hemsirelik 6grencilerine yapilmis ¢alismada, dgrencilerin
Klinik uygulama sirasinda yasadiklar1 durumluk ve siirekli kaygt diizeyleri incelenmis olup
ogrencilerin %93,9’unun klinik uygulamalar sirasinda orta diizeyde durumluk ve siirekli

kayg1 yasadiklar1 saptanmustir.

Uzel ve digerleri (2017) tarafindan hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin sinav kaygi
diizeylerinin akademik basarilarina etkisini belirlemek amaciyla yapilan calismada,
ogrencilerin sinav kaygist puanlart degerlendirildiginde; &grencilerin toplam sinav kaygi
puanlar1 ile basari durumlar1 arasinda negatif bir iliski oldugu belirlenmistir. Caligmada
ogrencilerin akademik basar1 puanlari, gelecekle ilgili yasanan endiseler ve sinava hazirlik
sirasinda yasanan bedensel rahatsizliklar bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklar
oldugu tespit edilmistir. En basarili sinifin dordiincii sinif 6grencileri oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin sinav kaygi puanlar1 azaldiginda, basar1 durumlarinin arttigi belirtilmistir.

Aciks6z ve digerleri (2016) tarafindan Klinik deneyimi olmayan hemsirelik

ogrencilerine yapilmis ¢aligmada, 6grencilerin 6z yeterlilik algist ile klinik uygulamaya
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iliskin kayg1 ve klinik uygulamada algilanan stres durumu arasindaki iliski incelenmis olup
oz yeterlilik alg1 diizeyleri arttikga Klinik uygulamaya iliskin kaygi diizeylerinin azaldig
tespit edilmistir.

Midilli ve digerleri (2016) Celal Bayar Universitesi Manisa Saglik Yiiksekokulu
Hemsirelik birinci siif 6grencilerine yapmis olduklari arastirmada, 6grencilerin laboratuvar
uygulamalarindaki bilgi ve becerileri ile smav kaygisi arasindaki iliski incelenmis
ogrencilerin laboratuvar sinavi uygulamalarindaki bilgi ve beceri puan ortalamalari ile sinav

kaygis1 puan ortalamalari arasinda anlamli bir iligskiye rastlanmamustir.

Arabaci ve digerleri (2014) tarafindan hemsirelik birinci sinif 6grencilerinin ilk Klinik
deneyim oncesi, siras1 Ve sonrasinda yasadiklar1 Klinik stres diizeyleri ile durumluk-siirekli
kaygi diizeylerini ve bunlar etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilmis ¢alismada,
ogrencilerin durumluk kaygi diizeyleri ilk klinik deneyim sonunda yiikselirken, siirekli kaygi
ve stres diizeyleri klinik deneyimleri arttikga diismiistiir. Ayrica ilk klinik deneyime iliskin
orta diizeyde anksiyeteli ve stresli olan 06grenci hemsirelerin bazi1 sosyodemografik

ozelliklerinin durumluk-stirekli anksiyete ve stres diizeylerini etkiledigi bulunmustur.

Ayyildiz ve digerleri (2014) tarafindan Biilent Ecevit Universitesi Zonguldak Saglik
Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii 6grencilerine yapilmis calismada, ogrencilerin Sosyo-
demografik o6zellikleri, benlik saygisi ve kaygi diizeylerinin akademik basarilarina etkisi
incelenmis olup 6grencilerin akademik ortalamalart ile durumluk kaygi diizeyleri arasinda
negatif yonde bir iliski tespit edilmistir. Ogrencilerin akademik basarilar1 ile yas ve smif

diizeyleri arasinda ise pozitif yonde bir iliski saptanmuistir.

Giile¢c ve Saruhan (2013) tarafindan Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu tez
hazirlayan Giglincii ve dordiincii sinif 6grencilerinin kayg diizeylerini ve etkileyen faktorleri
incelemek amaciyla yapilan ¢alismada, 6grencilerin yaslari, okuduklart sinif, yasadiklar1 yer
ve danigsmandan yardim alma durumlari ile durumluk-siirekli kaygi diizeyleri arasinda iligki

saptanmamuistir.

Biiylikyllmaz ve digerleri (2009) tarafindan hemsirelik 6grencilerinin sinav kaygi
diizeylerini ve bunu etkileyen etmenleri belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada, 6grencilerin
sinav kaygist puanlar1 degerlendirildiginde; sinavlara gereginden c¢ok daha fazla deger
verdikleri ve simav 6ncesi heyecanlandiklari; bunu etkileyen etmenlerle basetme diizeyleri

arttikca kaygi puanlarimin diistiigi rapor edilmistir.
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Erbil ve digerleri (2006) tarafindan Ondokuz May1s Universitesi Ordu Saglik Yiiksek
Okulu Hemsirelik Bolimi birinci siif 6grencilerine yapilmis ¢alismada, 6grencilerin
durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri incelenmis, hastadan hastalik bulagma riski ile durumluk

anksiyetesi arasinda iligki oldugu belirlenmistir.

Sirin ve digerleri (2003) tarafindan Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu
Hemsirelik tiglincii sinif 6grencilerine yapilan aragtirmada 6grencilerinin Staj 6ncesi, ortasi ve
staj sonras1 durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini incelenmis; durumluk kaygi diizeyleri
arasinda anlamli fark bulunmus olup siirekli kaygi diizeyleri arasinda ise anlamli bir fark elde

edilememistir.

2.10. Aromaterapi

Kokularin derinlere ulasabilen duygusal etkileri bulunmaktadir (Hozzel, 2014). Insanlar
yiizyillardir fiziksel, zihinsel, duygusal ve ruhsal sagligi korumak ve siirdiirmek i¢in aromatik
yaglart kullanmakta iken bilim ise bu esansiyel yaglarin bedeni ve zihni nasil etkiledigini son

yillarda kesfetmeye baslamistir (Press, 2013).

Aromaterapiyle yapilan ¢alismalar son bes yilda hiz kazanmistir (Eisenberg ve digerleri,
1998). Aromaterapi, Ingiltere’deki hemsireler tarafindan her zaman énemli bir yere sahipken
Amerika Birlesik Devletleri'ndeki hemsireler arasinda da popiilaritesinin giinden giine arttigi
goriilmektedir (Thompson, 2001). Kuzey Carolina'da yapilan bir ¢alismada, hemsire ve
ebelerin %32,9'u aromaterapi kullanimini 6nermekte olup aromaterapi sertifikali bir¢ok
saglik profesyoneli aromaterapiyi Kklinik ortamlarda kullanmaktadir (Allaire ve digerleri,
2000; Buckle, 2003).

2.11. Aromaterapinin Tanimi

Aromaterapi, esansiyel yaglarin kullanildigr biitiinsel bir sifa sekli olarak
tanimlanmaktadir (Burgess, 2015). Aromaterapi kelimesinin kokenine bakildiginda; aroma
Latince’de “’tatli koku’’, Yunanca’da ‘’baharatli koku’’ anlamina gelmektedir. Terapi ise

Latince ve Yunanca’da “’kiir, iyilesme”’ anlami tasimaktadir (Price ve Price, 2007).
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Aromaterapi, koklamanin yani sira esansiyel yaglarin tibbi amaglar igin kullanimidir
(Buckle, 2003). Esansiyel yaglar yapraklardan, tohumlardan, koklerden veya ¢igeklerden elde
edilen bitki konsantreleri olup terapdtik olarak kullanimi 6000 yildir devam etmektedir
(Burgess, 2015).

Bitkilerden elde edilen, diinyamiz i¢in saglikli ve dogal olan esansiyel yaglar kullanish
ve ¢ok yonliidiir (Press, 2013). Bedeni, zihni ve ruhu etkileyen esansiyel yaglar ruh halini
iyilestirme etkisine sahip olduklarindan dolay1 eski zamanlardan beri parfiimlere eklenmekte
olup diinyanin birgok Yyerindeki bazi dini ritiiellerde ve tag giyme torenlerinde de
kullanilmaktadir (Worwood, 2016).

2.12. Aromaterapinin Tarihi

Esansiyel yaglarin ilk kez ne zaman kullanildig1 kesin olarak bilinmese de bu aromatik
yaglar diinyanin bir¢ok yerinde, gesitli kiiltiirlerde kullanilmistir (Buckle, 2003). Erichsen-
Brown (1979), Irak’ta 1975 yilinda yapilan bir arkeolojik kazi ¢alismasi sonucu 60.000 yil
Oncesine ait iskelet {izerinde civanpergemi, mor sergebasi, iziim siimbiilii ve ebegilimeci 6zleri

bulundugunu ifade etmistir (Buckle, 2003).

Fransa’nin Lascaux kentinde kesfedilen, MO 18.000 yilina ait magara resimlerinde tarih

Oncesi insanlarin aromaterapiyi giinliik hayatlarinda kullandiklar1 goriilmiistiir (Press, 2013).

Erichsen-Brown (1979) ve Lawless (1994), MO 5500 yillarinda Mezopotamya'da
yasayan Stimerlerde ‘’Asu’’ olarak adlandirilan bitki uzmanlarimin aromaterapiye ait tim
bilgileri eski kil tabletlere yazdiklarini belirtmislerdir (Buckle, 2003).

Misir'da, MO 4500 yillarina ait aromatik yaglarin kullanildigma dair kayitlar
bulunmakta olup en kiymetli yaglar olarak bilinen tar¢in, miir, sandal agaci ve buhur yaglari
bazen saf altin karsiliginda satin alinmustir (Press, 2013). Firavunlar 6ldiiklerinde, viicutlari
basta tar¢in, miir, sedir agac1 olmak tizere farkli yaglar ve regineler iceren kumaslara sarilarak
mumyalanmistir. Yapilan antik kazi g¢aligmalari sonucunda mumyalarin bu yontemle

giinlimiize kadar korunmus olduklar1 ortaya ¢ikmistir (Schiller ve Schiller, 2008).

Cin yazili kaynaklarinda gecen MO 2000 yillarina ait dini torenlerde kullanilan
sinameki, tar¢in, ay1 findig1 ve sandal agacindan olusan tiitsii tarifleri aromaterapinin bu

bolgede de kullanildigini gostermistir (Ashley, 2014).
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Swerdlow (2000), Hindistan’da MO 2000 yillarna ait olan 700 bitkinin kullanimini
aciklayan ilk Sanskritce ayurvedik tip kitaplar1 olan, Charaka Samhita ve Sushrata Samhita,
aromaterapinin bu bolgede yaygin bigimde kullanildigini ortaya ¢ikarmistir (Buckle, 2003).

MO 2000 yilinda Mezopotamya'da yasayan Asurlular dsneminde aromatik yaglar ve
bitki regineleri yapilarin har¢ malzemelerine eklenmis olup bilinen ilk parfiim tiretimi de bu

donemde yapilmistir (Worwood, 2016).

Eski Yunanlilar ve Romalilar esansiyel yaglari terapotik masaj, kisisel hijyen ve tedavi
etme amaciyla kullanmislardir. Hamamlariyla inlii olan Roma’da, insanlarin yikanmasi,
sosyallesmesi ve ardindan kokulu yaglar ve merhemlerle masaj olmalari i¢in sehir genelinde
bin tane hamam insaa edilmistir (Schiller ve Schiller, 2008). MO 500 ile 400 yillar1 arasinda
yasayan "Tibbin Babas1" olarak bilinen Hipokrat ve MS 130’lu yillarda yasamis olan Galen,
esansiyel yaglara ve bu yaglarin etkilerine dair genis birikime sahiptirler (Press, 2013). MS
980 y1linda dogan Iranli bir bilim adam olan ve genellikle Avicenna olarak anilan Ibn-i Sina,
MS 1000 yillarinda damitma islemine sogutma sistemini ekleyerek en giicli kokular
olusturmay1 basarmustir (Press, 2014; Schiller ve Schiller, 2008). Orta Dogu'da Islam alimleri
tarafindan parfiime yiizlerce yildir deger verilmistir. Kutsal mekanlarin duvarlarinin giil ve
ud esanslartyla yikandigi ve bunun giiniimiizde de uygulandig1 goriilmektedir (Worwood,
2016).

11. ylizyilda aromatik bitkiler, yaglar ve bitki recineleri Haclilar tarafindan Orta
Dogu'ndan Avrupa'ya getirilmistir. Orta cagda her manastirin "fizik" bahgesinin oldugu ve ev
hanimlariin bitkilerin kullanim1 konusunda bilgi sahibi olduklari arsiv kaynaklarinda
belirtilmistir. (Harris, 2015; Elizabeta ve Biljana 2016).

13. Yiizyilda Ingiltere'de, aromaterapinin ilag ve antiseptik amaciyla kullanimi
yayginlasmig olup 1800 yillarin sonunda aromaterapi endiistriyelleserek bundan sonraki
gelismeler Fransa’da devam etmistir (Rowe, 2005).

14. yiizyilda, Avrupa ve Asya'da milyonlarca insanin 6liimiine neden olan Biiyiik Veba

salgiminda aromaterapi yaygin bir sekilde kullanilmistir (Schiller ve Schiller, 2008).

19. Yiizyilin baslarindan itibaren Ingiltere'de ve Almanya’daki gelismeler sayesinde

aromaterapi koku ve lezzet sektorii olusturmaya baslamistir (Rowe, 2005).

1920 yilinda Fransiz bir kimyager olan René-Maurice Gattefosse, esansiyel yaglarin
terapdtik etkinligini inceleyerek aromaterapinin modern kullanimini baglatmistir. Gattefosse,

laboratuvarinda bir patlamadan sonra lavanta yagini kullandiginda yagm elindeki yanig
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tedavi ettigini kesfetmis olup bu olay onun esansiyel yaglarin bilesimini, tedavici edici
etkilerini ve antibakteriyel 6zelliklerini incelemesini saglamistir. 1928 yilinda, Gattefosse, bu
yaglarin smiflandirmasini detaylandirarak “aromaterapi" terimini icat etmistir. Aromaterapi
bilimi onun sayesinde kurulmustur (Schiller ve Schiller, 2008; Kurt, 2011; Burgess, 2015;
Elizabeta ve Biljana, 2016).

Parisli Doktor Jean Valnet, Il. Diinya Savasi sirasinda askerlerin yaralarini, yaniklarini,
enfeksiyonlari ve kangreni tedavi etmek igin esansiyel yaglar kullanmistir (Burgess, 2015).
Boylece aromaterapi, Valnet'in esansiyel yaglari kapsamli kullanimiyla Fransa'da resmi

olarak taninip gergek bir tedavi yontemi olarak kabul edilmistir (Schiller ve Schiller, 2008).

Avusturya dogumlu hemsire ve biyokimyaci olan Marguerite Maury’in Fransiz, ingiliz
ve Alman aromaterapisine katkilar1 oldukca biiylik olup aromaterapi iizerine son derece
basarili ¢alismalar1 sayesinde Prix International'a layik goriilmistiir. (Buckle, 2003; Schiller
ve Schiller, 2008; Kurt, 2011).

Aromaterapiye olan ilgi 6nce Avrupa’ya ardindan Amerika Birlesik Devletleri'ne

yayilarak insanlarin aromaterapiyi bilingli kullanim1 artmigtir (Doeser,1997).

2.13. Esansiyel Yaglar

Giliniimiizde yaklasik 300 farkli esansiyel yag iiretilmektedir. Esansiyel yaglarin
konsantre kokulari aromaterapinin 6ziinii olusturmaktadir. Bu degerli kokulu yaglar, bitkinin;
cicek, yaprak, aga¢ kabugu, meyve, govde ve kok kismindan ¢ikarilmaktadir. Ayni bitkinin
farkli kisimlarindan da farkli yaglar iiretilebilmektedir. Ornegin portakal yagi; portakal
kabugu ile neroli ¢igeginden tiretilirken, pettigrain yag: ise portakal yapraklarindan elde
edilmektedir (Doeser,1997; Burgess, 2015; Worwood, 2016).

Yiizlerce hatta binlerce farkli kimyasalin karmasi olan esansiyel yaglarin her biri
ortalama 20 ila 400 arasinda farkli bilesenden olusmustur (Tourles, 2018). Esansiyel yaglarin
kimyasal bilesimleri ve kokulari, psikolojik ve fiziksel terapotik faydalar saglamaktadir
(Burgess, 2015).

Esansiyel yaglar, karbon, hidrojen ve oksijen molekiillerinden olusmaktadir. Bu ana

yapiya izopren denilmekte olup bu yap1 5 karbona sahiptir. Farkli bilesenler, bu izoprenlerin
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kimyasal zincire nasil yerlestirildigine baghdir. Esansiyel bir yagin kimyasal formiilii su
sekildedir:

CH2 =C (CH3) CH = CH2
Esansiyel bir yagda bulunan ana kimyasal bilesenler ise sunlardir:
> Terpenler
> Fenoller
> Alkoller
> Aldehitler
> Ketonlar
> Esterler
» Laktonlardir (Ashley, 2014).

Bu ana kimyasal bilesenlerden terpenler (hidrokarbonlar), bitkinin kokusunu olusturan,
kokusunu diger tiirlerden ayiran ve ¢esitli boliimlerinde bulunan kimyasal bilesenler tiirti olup
her bitkide ortalama 100 terpen bulunmaktadir (Press, 2014).

Esansiyel yaglar, karmasik kimyasal 6zelliklerine ragmen ¢ogunlukla non-invaziv olup
birkag esansiyel yag haricinde toksik etkileri yoktur. Giizelavrat otu, itiiziimii ve kurtbogan
tim ugucu yaglarin en toksikleri arasindadir. Giizelavrat otu ilag, kozmetik sektoriinde ve
anestezide kullanilsa da bu otun zehirli olmasi sebebiyle iireticilerin cilt temasindan

kaginmasi gerekmektedir (Press, 2013).

Esansiyel yaglarin cilt tizerinde direkt olarak kullanilabilmeleri i¢in tasiyici\baz
yaglarla yumusatilmalar1 gerekmektedir. Bu isleme seyreltme denir. Seyreltme orani; iki-ii¢
damla esansiyel yag, Sml’lik bir ¢cay kasig1 tasiyici yagla karistirilarak istenilen miktara gore
artirilarak kullanima hazir seyreltik yag elde edilmektedir. En yaygin olarak kullanilan tasiyici
yaglar; badem, soya, iiziim ¢ekirdegi, avokado, seftali ve bugday tanesi yaglaridir. Tasiyici
yaglar, icerik bakimindan son derece zengin mineral, vitamin ve protein kaynagidir. Ana
aromatik yaglar ise; sardunya, yasemin, lavanta, nerdi, giil, menekse ve ylang ylangdir
(Hudson, 2005; Arslan, 2012).

Esansiyel yaglarin kimyasal olarak tasiyici yaglarla cok az ortak noktasi bulunmaktadir.
Esansiyel yaglar, kimyasal yapilari nedeniyle kolayca buharlasirlar, yag asitleri igermezler,

acilagsmaya meyilli degildirler ve kokularin1 suya veya sulu g¢ozeltilere verirler. Tasiyici
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yaglar, diger kat1 yaglar ile kolayca karigirlar. Oda sicakligindaki ¢ogu esansiyel yag, sudan
biraz daha yogun olup akiskan yapidadir. Esansiyel yaglar oldukga konsantre maddeler olup

terapotik etki igin kii¢iik bir miktar yeterlidir (Tourles, 2018).

2.14. Esansiyel Yaglarm Elde Edilme Yontemleri

Esansiyel yaglar, bitkiden dort farkli yontem olan; buharli damitma, soguk ekspresyon,
solvent ekstraksiyonu ve karbondioksit ekstraksiyonu ile elde edilmektedir. Esansiyel

yaglarin yaklagik %80'i buharli damitma yontemiyle elde edilmektedir (Tourles, 2018).

2.14.1. Buharh Damitma

Buharli damitma, bitkiyi par¢alamak i¢in buhar kullanma islemidir. Bitki materyalinden
ugucu yagi ¢ikarmak icin kaynar sudan ¢ikan buhar kullanilmaktadir. Buhar yiikselerek ve
soguk bir baglanti borusundan gecerek siviya doniismekte olup suyun iizerinde yiizen
esansiyel yag toplanilmaktadir. Kalan su, ¢igek suyu olarak kullanilmaktadir. Yaygin olarak
kullanilan buharli damitma yontemiyle kaliteli bir esansiyel yag elde edilmektedir (Schiller
ve Schiller, 2008; Press, 2014; Burgess, 2015).

2.14.2. Soguk Ekspresyon

Soguk ekspresyon, esansiyel yaglari elde etmenin ikinci yontemidir. Bu yontem
portakal, limon, mandalina, bergamot gibi narenciye bitkileri i¢in kullanilmaktadir. Meyvenin
kabugu soyulup preslenmektedir. Presleme isleminden ¢ikan; esansiyel yag, meyve suyu ve
meyVve pargaciklarini igeren emiilsiyon, berraklastirma igin siiziilerek ya da santrifiije edilerek

esansiyel yagin iistte toplanmasi saglanmaktadir (Press, 2014; Tourles, 2018).
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2.14.3. Solvent Ekstraksiyonu

Solvent ekstraksiyonu, yapilar1 diger yontemlere dayanamayacak kadar hassas olan
bitkilerden yag elde etmek i¢in heksan ve diger toksik kimyasal ¢oziiciiler kullanimidir. Bu
yontemle daha az maliyetli ve fazla miktarda yag tiretilirken, esansiyel yagda toksik kalintilar
kalmaktadir (Schiller ve Schiller, 2008; Tourles, 2018).

2.14.4. Karbondioksit Ekstraksiyonu

Karbondioksit ekstraksiyonu buharli damitmaya benzemekte olup bitkiden esansiyel
yagi ¢cikarmak i¢in buhar yerine karbondioksit kullanimidir. Bu yontemle daha yiiksek kaliteli
ucucu yag edilmekte esansiyel yagin kalitesini bozabilecek buhar veya toksik ¢oziiciiler
kullanilmadan daha diisiik 1s1 altinda iiretilebilmektedir. Pahali bir yontem olmasi sebebiyle
genellikle buhur, miir, hindistan cevizi, zencefil, nergis ¢igegi gibi daha pahali bitkiler i¢in bu
yontem kullanilmaktadir (Harris, 2015; Tourles, 2018).
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Sicak su

Buhar igeren esansiyel
yag

Esansiyel yag

Aromatik bitkiler

Su buhari

Soguk su

Su

Cigek suyu + Esansiyel yag

Is1

Kaynak: Elizabeta ve Biljana (2016)’dan Tiirk¢eye uyarlanmustir.

Sekil 3. Buharli damitma islem basamaklari.

2.15. Esansiyel Yaglarin Kullammm Sekilleri

Esansiyel yaglar dort sekilde uygulanabilmektedir.

2.15.1. Topikal Uygulama

Seyreltilmis esansiyel yaglarin ¢esitli teknikler kullanilarak cilde uygulanmasidir
(Burgess, 2015).

2.15.1.1. Banyo Uygulamasi

Esansiyel yaglarla yapilan 1lik bir banyo, keyifli bir terapotik etki yaratmaktadir. Banyo
uygulamasi sakinlestirici 6zelliktedir. Uygulama su sekilde yapilmalidir; oncelikle esansiyel
yaglarin kokularii korumak icin banyo kapisi ve pencereleri kapatilmalidir. Uygulama
boyunca sakinlestirici bir miizik ¢alinmasi Onerilmekte, kiivet istenilen sicaklikta su ile

dolduktan sonra baz yag ile uygun oranda karistirilmis esansiyel yag kiivetteki suya
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karistirilmakta ve yaglari esit bir sekilde dagitmak igin beklemeden suya girilmektedir
(Schiller ve Schiller, 2008).

2.15.1.2. Masaj

Seyreltilmis esansiyel yaglarm cilde ovalanarak uygulamasidir (Samaria, 2014).

Masajin tavsiye edilmedigi durumlar sunlardir;
» Ameliyat sonrasinda,
» Enfeksiyon ve atesin varliginda,
» Ciltte acik yaralar varliginda,

» Egzama, akne, isilik gibi deri dokiintiilerin varliginda kullanilmamalidir (Doeser,
1997).

2.15.1.3. Kompres

Esansiyel yaglarin, bir pamuk {izerine veya dogrudan cilt lizerine uygun baz yag ile

seyreltilerek uygulanmasidir (Burgess, 2015).

2.15.2. Dahili (gargara, vajinal ya da anal fitil) Uygulama

Esansiyel yaglarin dahili uygulanmasimin uzman aromaterapist gézetiminde yapilmasi
tavsiye edilmektedir (Burgess, 2015).

2.15.2.1. Gargara

Suya esansiyel yag damlatilarak yapilan uygulamadir. Yagm yutulmasi
istenmemektedir (Burgess, 2015).
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2.15.3. Agiz (kapsiiller ile ya da bal, alkol veya seyreltici i¢inde sulandirma)

Herhangi bir esansiyel yag oral yolla alindiginda sindirim sistemi sorunlarindan
zehirlenmeye kadar yan etkileri olabilmektedir bu sebeple oral uygulama uzman
aromaterapist gozetiminde yapilmasi tavsiye edilmektedir (Harris, 2015). Bununla birlikte
agizdan giivenle alinabilecek birgok esansiyel yag bulunmaktadir. Ornegin; bir bardak taze
suya karistirilmis iki damla limon esansiyel yagi hazimsizliga yardimci olabilirken bir bardak
soguk suya karistirilmig bir ya da iki damla greyfurt yagi iyi bir istah agic1 6zellikte
olabilmektedir (Press, 2013).

2.15.4. inhalasyon (dogrudan ya da dolayh, buharla ya da buharsiz olarak soluma)

Ucgucu olma ozelliginde olan esansiyel yaglarin en hizli etkiyi solunum yoluyla
saglamalar1 sebebiyle inhalasyon yontemi daha cok tercih edilmektedir. Aromaterapinin

viicuttan atilimi ise solunum, ter ve idrar yoluyla olmaktadir (Arslan, 2007; Ashley, 2014).
Ugucu yaglar gesitli teknikler ve cihazlar kullanilarak solunabilmektedir;

Difiizor: Esansiyel yaglar 1s1 veya su ile bir difiizor cihazina yerlestirilerek
buharlagmasi1 saglanir. Esansiyel yagin mikro partikiilleri ortam havasina yayilir ve

inhalasyonu saglanir.

Kuru Inhalasyon: Bir pamuga ya da mendile birkag damla ugucu yag damlatilir ve

inhalasyonu saglanir.
Buhar: Bir kase kaynar suya esansiyel yag damlatilir ve ¢ikan buhar inhale edilir.

Sprey: Bir oday1 kotii kokudan arindirmak veya ruh halini iyilestirmek igin esansiyel

yag uygun oranda su bazli bir soliisyona konularak calkalanir ve havaya piiskiirtiiliir.

Ampul halkas1 (Lightbulb Ring): Bir ampul halkasinin igine esansiyel yag
yerlestirilir. Bu sekilde hazirlanmig ampul halkas1 soguk bir ampuliin tizerine monte edilir.
Isik agik oldugunda, ampuliin 1sinmasiyla birlikte esansiyel yagin buhari ortam havasina
karisir ve inhalasyonu saglanir (Burgess, 2015; Schiller ve Schiller, 2008; Samaria, 2014).
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2.16. Esansiyel Yaglarin Kullaniminda Uyulmasi1 Gereken Giivenlik Kriterleri

» Esansiyel yaglarin ¢ogu giivenlidir ve dogru kullanildiginda olumsuz yan etkileri
yoktur ancak bunlar1 akillica kullanmak 6nemlidir. Siipheye diisiildiigiinde, uzman bir

aromaterapistten yardim alinmalidir.

» Isik ve oksijen yaglarin hizla bozulmasma neden olacagindan esansiyel yaglar
kahverengi cam siselerde, kapaklar1 sikica kapali, karanlik ve serin ortamda

saklanmalidir.
» Esansiyel yanicidir, bu nedenle agir1 1sidan ve ates kaynaklarindan uzak tutulmalidir.

» Esansiyel yaglar1 saklamak igin plastik siseler kullanilmamalidir. Birgok yag plastik

icinde ¢Oziindiigii icin cam damlaliklar ve cam gubuklar kullanmak en iyisidir.
» Esansiyel yag damlalarini 6l¢erken daima cam bir damlalik kullaniimalidir.
> Esansiyel yaglar1 saklarken sisede az miktarda hava boslugu birakilmalidir.

> Esansiyel yaglar oldukg¢a konsantre maddelerdir bu sebeple uygun bir tasiyic1 yagla

seyreltilerek kullanilmalidir.

» Esansiyel yaglar1 seyreltmek i¢in her zaman talimatlar izlenmeli ve talimatlar sisenin

uzerinde bulunmalidir.

> Onceden seyreltilmis esansiyel yaglar kullanim igin uygundur. Hazir seyreltilmis

yaglar kisa raf dmriine sahip olduklarindan kiigiik miktarlarda satin alinmalidir.

» Esansiyel yaglar1 kullanirken géze temas etmesinden kacinilmalidir. Temas etmisse

gozleri soguk su ve ardindan tasiyici bir yag ile yikanmali ve tibbi yardim alinmalidir.

» Hamilelikte esansiyel ve tasiyic1 yag kullanilirken dikkatli olunmalidir. Yaglarin ¢ogu
rahim {izerinde uyarict bir etkiye sahiptir bu sebeple dogru zamanda dogumu
kolaylastirabilmektedir. Dogumdan o6nce kullanilirsa erken dogumu beraberinde
getirebilir. Kereviz gibi baz1 yaygin gidalar, baz1 baharatlar, havu¢, maydanoz,
feslegen, defne yapragi, mercan kosk ve aspir yag rahim kasilmalarin

uyarabilmektedir.

» Esansiyel yaglar kolayca bebege gecebildigi i¢in emzirme doneminde esansiyel yag

kullanirken dikkatli olunmalidir.
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> Esansiyel yaglar1 kullanmadan once olasi alerjik reaksiyona karsi cilt hassasiyeti testi
yapilmalidir. Testin yapilis1 su sekildedir; bir ¢ay kasigi tasiyici yaga bir damla
esansiyel yagi ekleyip ardindan bu seyreltilmis yagi iist kolun i¢ kismina siiriilmelidir.
Birkag saat bekledikten kizariklik gelismisse, bu esansiyel yaga kars1 hassasiyet vardir

bu sebeple yagi kullanmaktan kaginilmalidir.

> Belirli bir yiyecege Kars1 alerji varsa, alerjenin geldigi bitkiden elde edilen esansiyel

yaglar kullanilmamalidir.

> Cilde esansiyel yag uygulandiktan sonra cilt tahrigini 6nlemek i¢in sauna/buhar, sicak
banyo ve en az dort saat giines 1sinindan kaginilmalidir. Bir esansiyel yag tahrise neden
olursa, cildi hemen yikamak ve etkilenen kisma biraz badem yagi siirmek

rahatlatacaktir. Semptomlar bir saat i¢inde kaybolmazsa tibbi yardim alinmalidir.

» Esansiyel yaglar kullanilan ilacin etki mekanizmasimi etkileyeceginden ilag

kullanirken kullanilmamalidir.

> Esansiyel yaglar parfimlerle aymi 6zellikte degillerdir. Cogu parfiim ambalajlari

"dogal" kokular olduklarini iddia etse bile sentetik igeriklerden elde edilmektedir.

> Esansiyel yag satin alirken fiyata gore alisveris yapmaktan kaginilmalidir. Ucuz
yaglar, daha pahali olanlar kadar saf olmayabilir ve en pahali yaglarin mutlaka en iyisi

olmadig1 da dogrudur.

» Tium esansiyel ve seyreltilmis yaglar, ¢ocuklarin ve evcil hayvanlarin erisemeyecegi

yerlerde saklanmalidir.

> Esansiyel yaglar iyi havalandirilmig ortamlarda kullanilmalidir (Doeser,1997; Schiller
ve Schiller, 2008; Press, 2013; Press, 2014; Burgess, 2015; Elizabeta ve Biljana, 2016;
Worwood, 2016; Tourles, 2018).
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2.17. Esansiyel Yaglari Olas1 Yan Etkileri

2.17.1. Alerjik Reaksiyonlar

Esansiyel yaglarin kullanomma bagli baz1 kisilerinde alerjik reaksiyonlar
goriilebilmektedir. Bu durum ilk uygulamada ortaya cikabilimektedir cilt genellikle kisa
stirede iyilesir ancak esansiyel yaglar1 segerken bu durum goz 6niinde bulundurulmalidir
(Burgess, 2015; Worwood, 2016).

2.17.2. Fototoksisite

Fototoksisite, esansiyel yagdaki furocoumarin adli kimyasal bilesen ve 1s18a, cildin ayni
anda maruz kalmasidi durumudur. Bu maruziyete bagl ciddi giines yaniklar
olusabilmektedir. Bu sebeple herhangi bir esansiyel yag kullanmadan once bir alerji testi
yapilmali, genellikle limon, portakal, bergamot ve angelica gibi bazi narenciye yaglarinin bu
etkiye sahip oldugu bilinmelidir. Bunlardan mandalinanin furocoumarin yiizdesi neredeyse
sifirken bergamot en yiiksek furocoumarin yiizdesine sahiptir. Bu tiir yaglari kullandiktan

sonra giines 1ginlarina maruz kalinmamalhidir (Buckle, 2003; Burgess, 2015; Worwood, 2016).

2.17.3. Kronik Toksisite

Kronik toksisite, genellikle esansiyel yaglarin oral kullaniminda doz asimina bagh
gelisen doku hasar1 ve 6liimle sonuglanabilen tablodur. Inhalasyon ve topikal uygulamada bu
etki olanaksizdir (Buckle, 2003).

27



2.17.4. Yamcihk

Esansiyel yaglarin ¢ogu yanicidir. Bu nedenle atesten, herhangi bir 1s1 kaynagindan ve
dogrudan giines 15181 alan herhangi bir yerden uzak tutulmalidirlar. Ugucu yaglarin 1s1 ve
1siktan uzak, serin ve karanlik bir yerde muhafaza edilmesi kalitelerini korumaktadir. Giivenli
kullanim agisindan mum diftizérleri esansiyel yagr mum alevinden ayirmak i¢in tasarlanmistir
(Press, 2013; Worwood, 2016).

2.17.5. Fitoostrojen

Bazi esansiyel yaglar, viicutta dstrojen hormonunun sebep oldugu etkiye benzer bir etki
ortaya cikararak fitoostrojenik 6zelliklere sahip olmaktadirlar. Bilinen fitodstrojenik esansiyel
yaglar; tatli rezene ve adagayidir. Bu ugucu yaglarin elde edildigi bitkiler, kadin iireme sistemi
hastaliklar1 igin basartyla kullanilmis ve uzun bir kullanim gegmisine sahiptir. Yan etkilere
dair ¢ok az kanit olmasina ragmen 6zellikle dstrojene duyarli kisiler tarafindan bu 6zellikteki

yaglart kullanimina dikkat edilmelidir (Worwood, 2016).

2.17.6. Acil Miidahale

Esansiyel bir yag burun, géz gibi organlara temas ettiyse o bolgeyi acilen zeytin, misir,
soya fasulyesi, aygicegi, kanola gibi tasiyici bir yag ile temizlemek gerekmektedir. Esansiyel
yaglar yagda ¢oziindiikleri i¢in saf su kullanmak yardimci olmayacaktir. Agri, siddetli bas
agrist veya solunum sikintis1 gelisirse esansiyel yag sisesi ile mutlaka tibbi yardim
istenmelidir (Tourles, 2018).

2.18. Esansiyel Yaglarin Terapotik Etkileri

Duygular viicudumuzda hareket eden enerji deneyimleridir. Kaygi, korku, depresyonun
temel nedenleri olan unutulmus anilar, bastirilmis duygular hayatimizda bir takim sorunlara

yol agabilmektedir. Duygusal enerji, diisiinceden daha yiiksek hizda c¢aligir. Esansiyel yaglar
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zihni saniyeler i¢inde uyararak negatif duygulari asmamiza yardimci olabilir (Worwood,
2016).

Aromaterapi, hastalarin bireysel o6zelliklerine gore rahatsizliklarini tedavi eden,
esansiyel yaglar1 uygulama sanatt oldugundan terapétik amach Kkullanimi 6nemlidir.
Aromaterapi, demansiyel hastaliklarda, kognitif bozukluklarda, stres yo6netiminde,
immunolojik sorunlarda, solunum sistemi sorunlarinda, enfeksiyon, agri ve inflamasyon gibi
durumlarda tibbi tedaviye ek kullaniminda olumlu etkileri bulunmaktadir (Elizabeta ve
Biljana, 2016).

Kasinti, sedef, egzama, sa¢ biti, sa¢ dokiilmesi, yanik gibi pek c¢ok dermatolojik
hastalikta faydali etkileri olduguna, uyku kalitesini onemli 6l¢iide arttirdigina, postoperatif
bulantiyr 6nlemede etkili olduguna yonelik bir¢ok c¢alisma bulunmaktadir. Yiiksek kan
basinci, nabiz ve kaygi diizeyine olumlu etkileri oldugu, hemodiyaliz hastalarinda kasintiy1
azalttig1, bebeklerde koligin giderilmesi iizerine olumlu etkisi oldugu, kemoterapi uygulanan
hastalarda ise kemoterapi semptomlar1 ve yasam Kalitesi {izerine olumlu etkisi oldugu
belirtilmistir (Bilgig, 2017).

Yaglar Kullanim Alanlar1

-En temel yaglardandir.

- Rahatlatic1 6zelliktedir.

- Antiseptik, yatistirict, toksin atiminda yardimeidir.

- Yaniklarda olumlu etkileri vardir.

- Bedeni zihinsel ve fiziksel olarak uyarir.

- Enfeksiyonlarda olumlu etkisi vardir, bobrek {istii bezi uyaricidir.
- Kas kasilmalari ve burkulmalari, bas agrisi, yorgunluk ve skarlarda
olumlu etkisi vardir.

- Cildi tazeler ve canlandirir.

- Antiseptiktir, depresyon tedavisine ek kullanimi1 olumludur, agr
kesici, anti-mukolitik, kotii koku giderici 6zellikleri vardir.

- Cildi bir miktar tahrig edebilir.

- Cildi tazeler, canlandirir, serinletir.

Nane - Antiseptiktir, depresyon tedavisine ek kullanimi1 olumludur, agr
kesici, anti-mukolitik, koku giderici, damar biiziicii etkileri vardir.

- Bakteriyel ve mantar enfeksiyonlarinda olumlu etkileri vardir,

Cay agaci antiseptiktir.

- Glines yanmig1 Ve dis eti sorunlarinda olumlu etkileri vardir.

- Antiseptiktir ve bakteriyel enfeksiyonlarda tedaviye ek kullanimi
olumludur.

- Bocek 1sirmalarinda etkilidir.

Mandalina - Gerilim tipi bas agrilarinda olumlu etkileri vardir.

- Uykusuzlukta etkilidir ve sakinlestirici 6zelligi vardir.

Lavanta (Lavander)

Biberiye (Rosemary)

Bergamot

Limon

Kaynak: Podder (2005)’den modifiye edilmistir.

Sekil 4. Esansiyel yaglar ve yararlari.
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Ardig - Sindirimi kolaylagtirir, Kirli kani temizler.

- Depresyon tedavisine ek kullanimi olumludur,

- Hormonlar iizerinde olumlu etkileri vardir.

- PMS tizerine olumlu etkilidir.

- Antiseptiktir.

- Depresyon tedavisine ek kullamimi olumludur, antiseptik,
Adagayi afrodizyak, yatistirict etkileri vardir, tonik olarak kullanilir.

-PMS iizerine etkilidir, rahatlatic1 6zelliktedir.

-Bakteriyel enfeksiyonlarda tedaviye ek kullanimi olumludur,

Sardunya

Karanfil antiseptik, agr1 giderici ve dezenfektan 6zelligi vardir.
-Antiseptiktir ve giines yaniklarinda olumlu etkisi vardir.

Okaliptiis -Viral ve bakteriyel enfeksiyonlarda ve oksiiriikte tedaviye ek olarak
kullanimi olumludur.

Sandal Agaci -Antiseptiktir, uykusuzlukta etkilidir.

Silhat Bitkisi (Paculi) -S;(lﬁ:ﬁfftmmdlr, kuru ciltte olusan tanecikler ve sag kepegi tizerine

Ylang ylang -Antiseptik ve afrodizyak etkileri vardir.

- Antiseptiktir.

-Pamukguk tedavisinde olumlu etkisi vardir.

Portakal Cigegi -Sakinlestiricidir ve kuru ciltte etkilidir.

-En dinlendirici yagdir, alerji tizerinde olumlu etkisi vardir.
-PMS iizerine etkilidir.

Miir

Sar1 Papatya

Feslegen -Zindelik verir.

Gilinliik -Uykusuzlukta etkilidir, rahatlatic1 etkisi vardir.
-Dinlendirici ve sakinlestirici 6zelliktedir.

Portakal Agaci Yapragi -Cilt sorunlar1 ve gerginlik tizerinde olumlu etkileri vardir.
-Depresyonda tedaviye ek kullanimi olumludur.

Rezene -Gastrointestinal problemlerde etkilidir.

-Antiseptiktir, kas agrilari, sindirim problemleri, eklem agrilar

tizerine olumlu etkilidir.

Melisa -Bas agrisi, migren, yiiksek kan basincini diisiirmede yardimcidir.
-Antiseptiktir, gaz ve hazimsizlik sorunlarinda ve bag agrilarinda

Kakule L0

olumlu etkileri vardir.

Mercankosk

Sekil 4. Esansiyel yaglar ve yararlari (Devami).

2.19. Arastirmada Kullanilan Esansiyel Yaglarin Ozellikleri

Lavanta (Lavandula angustifolia)

Lavanta, kullanim1 ¢ok eskiye dayanan esansiyel yaglardan biridir. Lavanta, ismini
Latince "yikamak" anlamina gelen ’/avare’ ’den alan Roma déneminden beri banyo sularini
ve dogal deodorantlar1 kokulandirmak i¢in kullanilan Orta Cag'da kurutulmus c¢iceklerinin
cesitli hastaliklar1 6nledigine inanilan hos kokulu bir bitkidir (Price ve Price, 2007; Press,
2014; Harris, 2015; Tourles, 2018).

Lamiaceae ailesine ait olan lavanta, lavandula cinsinde, angustifolia tiirtinde olup uzun,

sert govdelerinin tizerinde yaklasik 1 metre boylarinda, basak seklinde leylak renkli gigekleri
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olan, grimsi yesil yapraklara sahip, ¢alilikli, yaprak dokmeyen bir ¢ali bitkisidir (Buckle,
2003; Schiller ve Schiller, 2008; Tourles, 2018).

Akdeniz bolgesine 6zgii olan lavantanin baslica iiretim yerleri; Ingiltere, Bulgaristan,
Macaristan, Hirvatistan, Cin, Rusya, Tazmanya, Fransa, Ukrayna, Amerika Birlesik
Devletleri’ dir. Yaz ortasinda hasat edilir ve kokusunu en iist diizeye ¢ikarmak i¢in birkag giin
kurumaya birakilir. (Schiller ve Schiller, 2008; Press, 2013; Price ve Price, 2014; Harris,
2015; Worwood, 2016).

Aromatik yagini elde etmek igin kurutulmus c¢icekli {ist kisimlart kullanilir ve
ekstraksiyon yontemi (Buhar ve CO2 damitma) ile damitilir. Lavandula angustifolia’'nin
kimyasal yapisina bakildiginda ¢ogunlukla alkol ve ester bilesenlerini icermektedir (Schiller
ve Schiller, 2008; Worwood, 2016)

Lavanta yaginin terapdtik Ozelliklerine bakildiginda; analjezik, antibakteriyel,
antidepresan (premenstriiel sendrom ve menopoz), anti-enfeksiydz, antiinflamatuvar,
antimikrobiyal, antiseptik, antivenom, sedatif, sitofilaktik, yatistirici, uyutucu, spazmolitiktir.
(Doeser, 1997; Buckle, 2003; Schiller ve Schiller, 2008; Press, 2013; Hozzel, 2014;
Worwood, 2016)

Lavanta yaginin terapotik kullanimina bakildiginda, enfeksiyonlar, yaralar, giines
yamgi, yaniklar, kesikler, siyriklar, morluklar, dokiintiiler, kasinti, bocek 1siriklari, strese
bagl egzama, sedef hastaligi, akne, sivilce, kas spazmi, kas kasilmasi, karmn kramplart,
mensturasyon agrilar1 soguk alginligi ve grip belirtileri, bas agrisi, migren, uykusuzluk,
sinirlilik, stres, gerginlik, kaygi, hiperaktivite, uykusuzluk, menopoz sirasinda duygusal
calkantilar tizerinde olumlu etkileri oldugu goriilmektedir (Buckle, 2003; Press, 2013; Ashley,
2014; Harris, 2015; Burgess, 2015; Worwood, 2016; Tourles, 2018).

Karanfil (Eugenia caryophyllata)

MO 1700'den beri Levant'ta kullanilan karanfil, MO 1500'den itibaren Hint Ayurvedik
tibb1 ve MO iigiincii yiizy1ldan beri Cin tibbinda 6nemli bir yere sahiptir. On altinci yiizyildan
beri baharat ticaretinde 6nemli bir rol oynamis olan karanfil, Avrupalilarin ona erismek igin
Asya'dan Karayipler'e kadar uzanan baharat savaslarina neden olmustur (Schiller ve Schiller,
2008; Worwood, 2016; Tourles, 2018).

Karanfil, Myrtaceae ailesine ait, Eugenia cinsinde ve caryophyllata tiiriinde olup,

Asya'ya 6zgii tropikal yaprak dékmeyen bir aga¢ olup yaklasik 12 metre yiikseklige kadar
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biiyiir. Agacin koyu yesil yapraklari ve sar1 gigeklere dontisen parlak pembe tomurcuklar ve
mor meyveleri vardir. (Schiller ve Schiller, 2008; Worwood, 2016).

Baslica iiretim yerleri: Madagaskar, Endonezya, Melaka Adalari, Sri Lanka, Tanzanya,
Karayipler ve Filipinler “dir. Karanfilin yapragi, saplar1 ve tomurcuklarindan yag iiretilmekte
olup esas olarak, bitkinin olgunlasmamis tomurcuklarindan elde edilen esansiyel yag
aromaterapide kullanilmaktadir (Schiller ve Schiller, 2008; Press, 2014; Worwood, 2016
Tourles, 2018).

Karanfil tomurcuklar1 hasat edildikten sonra kendine 6zgii rengi olan altin kahve-koyu
kirmizi rengini alana kadar giineste kurutulur ve buharli damitma yontemiyle esansiyel yag
elde edilir. Tomurcuklarinin %16’sindan, saplarinin %4 ile 6’sindan ve yapraklarinin %2’lik
kismindan esansiyel yag edilmektedir. Yapraklardan elde edilen esansiyel yag, fazla miktarda
sert bilesik olan 6jenol igermekte olup saplarindan elde edilen esansiyel yagin giiglii cilt tahris
edici 6zelligi oldugu bilinmektedir (Schiller ve Schiller, 2008; Press, 2013; Tourles, 2018).

Karanfil yaginin terapotik Ozelliklerine bakildiginda: analjezik, antibakteriyel,
antifungal, antienfeksiyoz, antinoraljik, antiseptik, gaz giderici, spazmolitik, antiviral,
Hafizay1 gii¢lendiren, antiemetik, afrodizyak, balgam soktiiriicli, bocek kovucu, parazit
oldiiriicti, uyarici, sindirime yardimec1 ve nefes tazeleyicidir (Schiller ve Schiller, 2008;
Ashley, 2014; Press, 2014; Worwood, 2016).

Karanfil yaginin: Uyusuklukta, artrit ve romatizma agrilarinda etkili olup bocek
wsiriklart, ar1 sokmalarint yatistirir, ishal, mide bulantis1 ve kusma dahil olmak {izere
iltihaplanma ve sindirim sorunlarinda terapétik etkisi bulunmaktadir. Tiim bunlara ek olarak
bakteriyel enfeksiyon, mantar enfeksiyonu, viral cilt enfeksiyonu, sigiller, dis agrisi, dis eti
hastaligi, kas agrisi, romatizma, grip, bronsiolit, mide bulantisi, gaz, mide krampi, karin
spazmi, parazit enfeksiyonu, uyuz ve sagkiranda tedaviye yardimci olan karanfil esansiyel
yagi, Amerikan Dis Hekimleri Birligi tarafindan anestezik madde olarak kabul edilmistir
(Schiller ve Schiller, 2008; Press, 2014; Worwood, 2016).

Orta derecede cildi tahris edici oldugunda kiigiik miktarlarda kullanimi giivenlidir.
Hemofili gibi trombosit sorunlar1 olanlar ile heparin, warfarin veya enoxoparin gibi kan
inceltici ilag kullanan hastalar karanfil yagi kullanmaktan kaginmalidir (Ashley, 2014; Press,
2014).
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2.20. Koku Duyusu

Koku duyusu, insanlar tarafindan binlerce yildan beri merak konusu olup koku ile ilgili
bilinen calismalar Antik Yunanlilara kadar uzanmaktadir. Insan ve hayvanlarin giinliik
yasaminda son derece 6nemli bir yere sahip olan koku duyusu; beslenme, tehlikeden kagma,
es ve arkadas secimi gibi bir¢ok yasamsal aktivitede rol oynamaktadir (Margolis ve Thomas,
1998; Mori, 2014).

Koku duyusunun alt simif hayvanlarda kolayca incelenememesi ve hayvanlarla
kiyaslandiginda insanlardaki koku duyusunun az gelismis olmasi; bu duyunun yeterince

anlasilamamasina neden olmustur (Guyton ve Hall, 2000).
Bir maddedin koklanabilir olmasi igin;
» Sadece burun deliklerine gekilebilen aromatik maddeler koklanabilirler.
» Kokulu maddenin az da olsa suda erir olmas1 gerekmektedir.

» Kokulu maddenin az da olsa yagda erir olmasi gerekmektedir (Hozzel, 2014,
Edremitlioglu, 2019; Guyton ve Hall, 2000).

Esansiyel bir yag koklandiginda, her bir burun deliginde bulunan, yiizey alami 2,4
santimetre kare olan ve sar1 pigmentli goriinen koku epiteli (olfaktor epitel) molekiilleri
hareketlenir. (Hozzel, 2014; Guyton ve Hall, 2000).

Olfaktor epitelde:
» Bipolar olfaktér duyu noronlari,
» Destekleyici (sustentakiiler) hiicreler,
» Bazal kok hiicreleri,
» Koku hiicreleri arasinda mukus salgilayan Bowman bezleri bulunur.

Insanda koku reseptérlerini kodlayan on bin farkli gen bulunmaktadir. Bu, erigkin bir
insanin on bin kadar kokuyu ayirt edebilmesi anlamina gelmektedir. Destekleyici
(sustentakiiler) hiicrelerde sayist 100 milyon olan koku hiicresi vardir. Her bir koku
hiicresinde, sayis1 4 ila 25 arasinda degisen silyumlar bulunur (Guyton ve Hall, 2000; Baris,
2014).
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Silyumlar havadaki kokularla etkileserek koku hiicrelerini aktive eder. Koku epiteli ile
temas eden kokulu madde 6nce silyumlar1 kaplayan mukus igine sizar. Daha sonra bu kokulu
madde silyer zardan disar1 tasan bir G proteinine baglanir. Olfaktor hiicre zar igindeki ¢ok
sayida adenilat siklaz molekiillerini uyarir. Uyarilmis adenilat siklaz; cok sayida hucre ici
adenozin trifosfat molekiiliinii siklik adenozin monofosfata (CAMP) gevirir. Bu da ¢ok sayida
sodyum iyon kanallarinin agilmasina neden olur. Sodyum iyonlari hiicre zarinin i¢ yiiziinii
pozitif yiikleyerek koku ndéronunu uyarir ve olusan aksiyon potansiyellerini bir koku siniri
yoluyla merkezi sinir sistemine iletir. Boylece en kiigiik miktardaki koku maddesi, ¢ok fazla
saylda sodyum kanallart agilmasma Sebep olan bir caglayan etkisi yaratir (Schacter ve
digerleri, 2012; Snell, 2017).

Merkezi sinir sistemine iletilen koku bilgileri burada limbik sistem olarak adlandirilan
talamusun iki yaninda ve serebrumun sag altinda bulunan yapida islenir. Limbik sisteme
iletilen koku bilgileri islenmek {izere sirasiyla; olfaktor bulbus, olfaktor tractus sonrasinda
hafiza, duygu ve ogrenmede rol oynayan amigdala, orbitofrontal korteks (OFC) ve
hipokampusa gonderilir. Boylece koku duyusu diger duyularin aksine talamusa ugramadan
dogrudan beyin korteksine iletilir. Bu nedenle koku duyusu dolaysiz duyudur. (Guyton ve
Hall, 2000; Mori, 2014; Snell, 2017).

Kaynak: Hozzel (2014)’den alinmigtir.

Sekil 5. Koku fizyolojisi.
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2.21. Ruh Saghgina Yonelik Yapilmus Aromaterapi Calismalari

» 2019 yilinda Amerika’da yapilan bir ¢alismada, hemsirelik fakiiltesi 6grencilerinde
aromaterapinin, smav kaygist ve 0z yeterlilik tizerine etkisi arastirilmis,
aromaterapinin smav kaygisinda oldukga etkili oldugu, 6z yeterlilikte ise az da olsa

etkili oldugu goriilmistiir (Farner ve digerleri, 2019).

» 2018 yilinda, Misir’da yapilmis bir calismada, lavanta yagi ile yapilan aromaterapi
masajinin, losemili hastalarda yorgunluk ve uykusuzluk itizerinde etkili oldugu

bulunmustur (Mohammed ve digerleri, 2018).

» 2017 yilinda Iran’da, hemodiyaliz hastalarinda stres, depresyon, kaygi durumlarinda
aromaterapinin etkisi incelenmis ve giil yagi inhalasyonunun stres, depresyon ve

kaygiy azalttigi tespit edilmistir (Dehkordi ve digerleri, 2017).

» 2016 yilinda Amerika’da bir tiniversitenin birinci sinif 6grencilerinde aromaterapinin
stres tizerine etkisi incelendiginde, aromatik yaglarin inhalasyonunun {iniversite

ogrencileri arasindaki stresi azalttigi rapor edilmistir (Mckinley, 2016).

> 2015 yilinda Cukurova Universitesi Psikiyatri Anabilim dalinda yapilmis ¢alismada,
yogun bakim {initesinde g¢alisan hemsirelere 10-15 dakika siireyle lavanta yagi
inhalasyonunun uygulanmasi, hemsirelerin stres ve anksiyete diizeylerini azalttig

goriilmiistiir (Barig, 2015).

» 2015 yilinda, Brezilya’da yapilan bir ¢aligmada; lavanta ve itir yagi ile yapilan
aromaterapi masajinin, hastane yatisl, kisilik bozuklugu tanisi almis hastalarda
anksiyetenin giderilmesi konusunda etkinligi kanitlanmistir (Domingos ve digerleri,
2015).

» 2009 yilinda Giiney Kore’de yapilan bir calismada, aromaterapi kullaniminin
ergenlerde stres tizerine olumlu etki gosterdigi saptanmustir (Ji-Yeong, 2009).

» 2007 yilinda Cin’de, demans tanili, yashi bireylerin ajite davranislarinda
aromaterapinin (lavanta yagi) etkinligine bakilmis, lavanta yagi uygulanmis demansl

yasl bireylerde ajitasyonun azaldig1 goriilmiistiir (Lin ve digerleri, 2007).

» 2004 yilinda Amerika’da yapilan ileri demanshi bireylerde ajite davraniglarda

aromaterapinin etkisine bakilms, lavanta yagi, kekik yagi, kokusuz iiziim ¢ekirdegi
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yagimin ajite davranislar tizerinde olumlu etki gosterdigi rapor edilmistir (Snow ve
digerleri, 2004).

> Izgii tarafindan oksaliplatin tedavisi alan kanser hastalartyla yapilmis arastirmada 6
hafta boyunca uygulanan aromaterapi masajimin periferal néropatik agri goriilme
siklig1 ve agr siddetini azalttigi, yorgunluk siddetini etkilemedigi tespit edilmistir
(Izgii, 2017).

» Arslan tarafindan yogun bakim hastalarina yapilmis caligmada aromaterapinin

hastalarin nabiz sayis1 diisiirdiigi bulunmustur (Arslan, 2007).

2.22. Hemsirelik Dis1 Alanlarda Aromaterapi Konulu Yapilmis Calismalar

» Agac ve Balkis tarafindan yapilmis ¢alismada duygulara tepki veren moda tasarimlari
incelenmis viicuttan alinan oOl¢timler ile giysilerin bu olgtimlere tepki verme
davraniglar1 arastirilmistir. Bazi giysi tasarimlarinin aromatik koku yayarak tepki

verdigi saptanmistir (Agac ve Balkis, 2018).

> Baris ve Atar tarafindan yapilmis c¢alismada dendrimer teknolojisi kullanilarak
aromaterapi 6zelligine sahip pamuklu fonksiyonel kumas elde edilmistir (Baris ve
Atav, 2012).

2.23. Aromaterapi, Kaygi, Sinav Kaygis1i Kavramlari ve Psikiyatri Hemsiresinin Rolii

Hemsirelik mesleginin amaci, bedeni ve ruhu besleyerek saghiga hizli doniisii ya da
barisgil ve onurlu bir 6liimii kolaylastirmanin yani sira “ogrenilmis sezgiler” biitiinii olarak
aciklanmaktadir. Hemsireler bakim verdikleri hasta bireylere tipki bir annenin ¢ocuguna
yaklagimina benzer bigimde sifali, merhametli ve 6zenli davranmalidir. Bu durum hasta
hemsire iliskisini gelistirdigi gibi hemsirelik meslegine de toplum oniinde saygimlik
kazandirmaktadir (Buckle, 2003).

Hemsirelik disiplini aromaterapiyi hemsirelik lideri Florence Nightingale’in Kirim
Savasi sirasinda askerlere yaptigi lavanta yagi uygulamasiyla tanmmistir. Giiniimiizde ise

kaliteli bir hemsirelik bakim hizmeti vermek amaciyla bireylerin fiziksel ve ruhsal ag¢idan
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konforunu saglamak, hemsirelik meslegini giiclendirmek i¢in hemsirelerin yaygin olarak

kullandig1 bir yontem haline gelmistir (Bilgig, 2017).

Nightingale yapmis oldugu uygulama ile yarali askerlerin yaralarinin iyilesmesini ve
sakinlesmesini amaglamistir. Savastan sonraki siirecte de Balaclava General Hastanesine miir
Ve tentiir istemis ve bu yaglar ile uygulama yapmay siirdiirmiistiir (Mcdowell, 2005; Bilgig,
2017). Nightingale, aromaterapiyi uygulayan ilk hemsire olmasina ragmen, ilk aromaterapist
hemsire, su anda modern aromaterapinin ikonu Marguerite Maury’dir. Maury’nin trajik
hayatina bakildiginda; 1895 yilinda Avusturya'da dogmustur. Hemsire ve cerrahi asistani
olarak mezun olmustur. Heniiz onlu yaslarindayken ilk evliligini yapmis ve kisa bir siire sonra
da ilk bebegini kucagina almistir. Bebegini iki yasindayken, menenjit nedeniyle kaybetmistir.
Kisa bir siire sonra esinin ve babasinin 6liimiiniin ardindan Maury Fransa’ya taginma karari
almigtir. Fransa’da hemsire olarak calismis ve kisa bir siire sonra aromaterapi ile
tanismustir. 1930'lu yillarda dogal tedavilerle ilgilenen bir hekim olan ve kendisinin ikinci esi

olan Dr. Maury ile birlikte aromaterapi konusunda ¢alismislardir.

Diinya literatiiriinde aromaterapi konusunda referans olarak taninan Marguerite Maury,
calismalariyla aromaterapinin sinir sistemi iizerindeki etkisini gostermeye calismis
aromaterapinin etki mekanizmas1 hakkinda Avrupa c¢apinda kurslar ve seminerler
diizenlemistir. i1k aromaterapi klinigini Londra'da ve daha sonra digerlerini Fransa ve
Isvigre'de acnmustir. Maury, aromaterapinin viicuttaki etkisi iizerine caligmalara agirlik
verdiginden, hemsireden ¢ok biyokimyaci olarak taninmaktadir. (Buckle, 2015; Gnatta ve
digerleri, 2016).

Aromaterapi, ylizyillar boyunca hastalikla miicadele etmek i¢in kullanilmistir (Harris,
2015). Ulkemizde aromaterapi kavraminin yasalarla sekillenmis profesyonel uygulama
niteligi olmamasimna ragmen Ingiltere ve Amerika gibi iilkelerde aromaterapi hemsireler
tarafindan klinik uygulamada onemli bir yere sahiptir (Price ve Price, 2007; Bodeker ve
Kronenberg, 2002).

Klinik aromaterapi kaygty1 yonetmede oldukga etkilidir. Amerika’da aromaterapinin en
stk kullamim yerlerinden olan psikiyatri kliniklerinde kullanimi kayginin azalmasini
saglamanin yam sira Ozellikle suskun bireylerin bireysel ve grup terapilerine katilmasini
tesvik etmektedir (Pace, 2020).

Kaliteli bakim vermenin yolu siiphesiz iyi bir egitimden geger. Bu konudaki sorumluluk

hemsirelik egitimi veren tiniversitelere diismektedir. Hemsirelik egitimi akademik ve Klinik
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ders yiikii fazla olan, ¢evresel uyaranlarla dolu zorlu bir egitim siirecidir. Ogrencinin bu siireci
basariyla atlatabilmesi i¢in ruh sagliginin yerinde olmasi gerekir. Aromaterapi, hemsirelik
ogrencisinin akademik ve klinik kaygilariyla basetmesinde, smnav kaygisini azaltmasinda
yardimci olabilir (Cam ve digerleri, 1998; Tutuk ve digerleri, 2002; Tanriverdi ve EKinci,
2007; Ding ve digerleri, 2007; Altiok ve Ustiin, 2013; Kavurmaci ve digerleri, 2014; Shapiro,
2014).

Aldigi akademik egitimi kisiligiyle harmanlayarak hastanin duygu, diisiince ve
davranislarinda olumlu etkiler yaratmayi hedefleyen psikiyatri hemsiresinin hedeflerine
ulagsmasinda aromaterapinin énemli bir yardimci 6ge oldugu bilinmelidir (Tanig, 1998; Pace,
2020). Onceki yillarda oldugu gibi tamamlayici bir tedavi olan aromaterapinin hastanelerde
kullanimmin yayginlagtirilmas: ve aromaterapi konusunda bilgi sahibi olan hemsirelere

klinikte kullanma olanaklar1 verilmesi beklenmektedir (Price ve Price, 2007).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci hemsirelik 6grencilerinde uygulanan aromaterapinin sinav

kaygisina etkinligini belirlemektir.

3.2. Aragtirmanin Tipi

Arastirma, randomize kontrollii yar1 deneysel bir ¢aligsmadir.

3.3. Arastirmamn Yeri ve Zamani

Arastirma, Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi’nde &grenim
goren ikinci smf Ogrencileriyle Kasim 2021- Ocak 2022 tarihleri arasinda

gerceklestirilmistir.

Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi'nde 8 yar1 dénem egitim
verilmektedir. Toplam 6grenci sayis1 1348 olup ikinci sinifta 6grenim goren 264 6grenci

bulunmaktadir.

3.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Aydm Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi iKinci
smif 6grencileri (264) olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise hemsirelik fakiiltesi ikinci
smif 6grencilerinden sinav kaygisi olan ve arastirma Kriterlerini karsilayan 45 6grenci olarak
belirlenmistir. Orneklem biiyiikliigii, G Power programiyla hesaplanmustir. Etki boyu: 0.48,
Yanilma Olasiligi: 0.05, Giig: 0,80 olarak belirlenmistir. Yeterli 6rneklem biiyiikliigiine
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ulagilmasina ragmen, katilimcilardan 2 6grenci uygulama giinii gelmedigi, 1 kisi uygulama
sirasinda arastirmaya katilmak istemedigi igin ¢alisma digi birakilmistir. Bu nedenle 42

katilimct ile galisma tamamlanmustir.

3.5. Arastirmaya Alinma Kriterleri

» 2021-2022 egitim dgretim yi1linda Hemsirelik Fakiiltesi ikinci sinif 6grencisi olmak,
» Smav Kaygis1 Envanteri (SKE) 6n test puanindan 50T ve {izeri puan almis olmak,
» 18 yasindan biiyiik olmak,

» Herhangi bir solunum sistemi hastaliginin (astim, KOAH vb.) olmamasi,

» Kardiyovaskiiler bir hastaliginin bulunmamasi,

» Herhangi bir kokuya kars1 alerjisinin olmamasi,

» Gebelik durumunun olmamasi,

» Koku almaya engel bir durumunun olmamasi,

» Kalp hiz1 ve tansiyonu etkileyecek herhangi bir ilag kullanmamasi,

> Psikiyatrik bir hastaligin olmamasidir.

3.6. Arastirmadan Cikarilma Kriterleri

» Formlar: eksik doldurmak,

» Uygulama sirasinda herhangi bir yan etkinin olusmasidir.

3.7. Veri Toplama Araglari

Veriler, Kisisel Bilgi Formu ve Smav Kaygis1 Envanteri (SKE) ile elde edilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu: Form arastirmacilar tarafindan literatiir incelenerek (Baris, 2015;
Ding, 2019) hazirlanmistir. Ogrencilerin sosyodemografik ozelliklerini iceren 17 sorudan

olusmaktadir.

Siav Kaygis1 Envanteri (SKE): Spielberger (1980) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, 1985
yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanmistir (Oner, 2008). SKE, 20 ciimlelik soru maddesi, dort segcenekli
[(1) hemen hicbir zaman, (2) bazen, (3) sik sik, (4) hemen her zaman] yanit sikki ve
yonergeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach’s Alpha (o)) degeri 0.87 bulunmus olup test-
tekrar test giivenilirlik katsayilarmin tim testler igin 0,70 ile 0,90 arasinda degisiklik
gosterdigi tespit edilmistir (Gengdogan, 2006; Oner, 2008). Envanterin Tiirkce formunda
maddelerin sekizi kuruntu (iki ti¢ dort bes sekiz 12 17 20), on ikisi ise (bir alt1 yedi dokuz 10
11 13 14 15 16 18 19) duyussallik alt testini olusturmaktadir. Olgme sonunda ii¢ ayr1 puan
elde edilmekte; Kuruntu puani1 (SKE-K), Duyussallik puani (SKE-D) ve her ikisinin birlesimi
olan toplam ya da tiimtest puanidir (SKE-T) (Oner, 2008; Kaya ve Savrun, 2015; Kose ve
digerleri, 2018; Mese ve Ozerk, 2019). Envanterden alinabilecek en yiiksek tiim test puam
80’dir. Sinav kaygis1 envanterinden alinan ham puanlar, T puanina donistiiriiliir ve 50 T puani
tistlindeki puanlar yiiksek kaygi diizeyini gostermektedir (Gengdogan, 2006). Bu ¢alismada
SKE ontest ve sontest Alpha degerleri sirasiyla ,864 ve ,963 olarak bulunmustur.

3.8. Arastirmanmin Etik Boyutu

Veri toplama islemi 6ncesinde Aydin Adnan Menderes Saglik Bilimleri Enstitiisii
Girigsimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu (EK 1) ve Aydin Adnan Menderes
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dekanligi’'ndan calisma yapilmasi icin kurum izni
almmistir (EK 2). Arastirmanin her asamasinda, etik kurallara uygun sekilde davranilmistir.
Etik kurul onay1 ve kurum onay1 sonrasinda 6grencilere, arastirmaya katilimmn gonilliiliik
esasina dayandigi, arastirmanin yapilma gerekgesi, uygulamanin herhangi bir asamasinda
aragtirmadan kendi istekleriyle ayrilabilecekleri agiklanmistir. Kendileri ile ilgili bilgilerin
sadece calisma verisi olarak kullanilacagi, baskalarma agiklanmayacagi konusunda bilgi
verilmis ve gizlilik ilkesine uyulmustur. Ayrica ¢alismaya katilan hemsirelik 6grencilerinden

aydinlatilmis onam alinmistir.

Yardimci aragtirmaci aromaterapi masaji ve simav kaygisi egitimini tamamlamis olup

katilim sertifikasina sahiptir (Ek 6 ve EK 7).
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3.9. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, Aydm Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi ikinci smif
ogrencilerine (264) ulasilip, Kasim 2021 tarihinde Simnav Kaygis1 Envanteri uygulanmis, sinav
kaygr diizeyi 50 T ve iizeri puan almis olan, arastirma Kriterlerine uygun o6grenciler
arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmaya dahil edilen 6grencilere 17 Ocak 2022 tarihinde
baslayacak final sinav haftasindan 6nce, 14 Ocak 2022 Cuma giinii 6gle arasinda uygulama
yapilacagi agiklanmustir. Uygulama giinii 2 6grencinin gelmedigi, 1 6grencinin ise uygulama
sirasinda aragtirmadan ¢ikmak istedigi i¢in arastirma dis1 birakilmistir. Calisma 42 6grenci ile

yuriitilmistir.

Literatiire gore uygulamada kullanilan yaglara iligkin alerjik reaksiyon bildirilmemistir
(Kamel ve digerleri, 2021; Marzouk ve digerleri, 2013). Hemsirelik Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi
Hastanesine yakin bir konuma sahiptir. Ayrica uygulama sirasinda 6grencilerde olasi bir yan
etki goriilme ihtimaline kars1 Hemsirelik Fakiiltesi’nin acil yardim saglayabilecek 6gretim
elemanlar1 uygulama siiresi boyunca uygulama yapilan dersliklere yakin bir derslikte

bekletilmigtir.

Arastirmada yanliligin oniine gegilebilmesi i¢in arastirma ekibinde olmayan yardimci

arastirmacilar tarafindan uygulama yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin gruplarmin belirlenmesi igin

deney 1 (karanfil yagi), deney 2 (lavanta yagi) ve herhangi bir girisim yapilmayan
kontrol grubunu temsilen rakamlarin bulundugu torbadan kura g¢ekilerek randomizasyon
saglanmistir. Karanfil yagi uygulanan grup 15 6grenci, lavanta yagi uygulanan grup 13

ogrenci ve herhangi bir girisim yapilmayan kontrol grubu 14 6grenci olarak belirlenmistir.

Calisma, Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi’nde yer alan beceri
laboratuvari, renkli toplant1 odas1 ve 1 nolu derslikte yiiriitilmiistir. Derslikler, uygulama
oncesi havalandirilmis ve uygulama yapilacak 6grenciler Covid-19 pandemi tedbirleri
geregince sosyal mesafe kuralina uygun, maskeli olarak igeriye alinip, sandalyeye oturtulmus,
uygulama sirasinda maskeleri ¢ikartilmistir. Dersliklerin pencereleri agilarak perdeler
kapatilmig, aydinlatmada tavan lambalar1 kullanilmistir. Deney grubundaki 6grencilere bes
damla yag damlatilmis gazli bez, 6grencinin giysisinin tizerinden gogiis bolgesine konularak
20 dakika boyunca esansiyel yagin inhalasyonu saglanmistir. Uygulama bitiminde tiim
ogrencilere Smav Kaygisi Envanteri tekrar uygulanmistir. Kontrol grubuna uygulanan son

testin ardindan kullanima hazir lavanta ve karanfil yaglarinin her birinden yanlarina verilerek
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kullanim1 konusunda bilgilendirilmistir. Birkag¢ giin sonra telefonla goriisiildiigiinde kontrol

grubunun yarisina yakinimin aromaterapi sonrasi rahatladiklarini ifade etmislerdir.
Deney 1 (Karanfil Yag1 Grubu)

Bu gruptaki 6grencilere aromatik yaglardan saf karanfil yagi (Eugenia caryophylatta)

(Resim 1) ve tasiyict yag olarak ozonlu zeytinyagi, (Resim 2) uygulanmustir.

Karanfil yagi, ozonlu zeytinyagi ile 1 mI/100 ml oraninda seyreltilerek (Hudson, 2005;
Arslan, 2012) hazirlanmis, koyu renkli cam sisede saklanmis ve sisenin iizerine 1 numarali
etiket yapistirllmistir (Resim 3). Hazirlanan yag, uygulamadan hemen 6nce, her bir 6grenci
icin beser damla olacak sekilde enjektorlere g¢ekilmis, bdylece uygulama kolayligir ve

katilimcilarin ayn1 anda inhalasyonlar1 saglanmustir.
Deney 2 (Lavanta Yag Grubu)

Bu gruptaki 6grencilere lavanta yag: (Lavandula angustifolia) kullanilmistir (Resim 5).
Lavanta yagi, yag damlalikli, 20 ml’lik koyu renkli cam siseye konulmus, sisenin tizerine 2
numarali etiket yapistirilmistir (Resim 4). Lavanta yagi da uygulama kolayligi ve
katilimeilarin ayni anda inhalasyonlar igin, uygulamadan hemen &nce, her bir d6grenci igin

beser damla olacak sekilde enjektorlere gekilerek hazirlanmustir.
Kontrol Grubu

Kontrol grubundaki 6grencilere herhangi bir uygulama yapilmamustir.
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Resim 1. Arastirmada kullanilan saf karanfil Resim 2. Arastirmada kullanilan tasiyici
yag yag.

Resim 3. Karanfil grubu yag sisesi. Resim 4. Lavanta grubu yag sisesi.

44



Resim 5. Arastirmada kullanilan lavanta yagi.
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EVRENE

ON TEST SINAV KAYGISI
ENVANTERI
(N=246)
KAJRANFIL LAVANTA YAGI GRUBU KONTROL GRUBU
YAGI GRUBU
(n=13) (n=14)
(n=15)
KISISEL BILGI FORMU | | KiSiSEL BiLGi FORMU KiSIiSEL BiLGi FORMU
20 DAKIKA 20 DAKIKA
KARANFIL YAGI LAVANTA YAGI GIRISIM YOK
INHALASYONU iINHALASYONU
SON TEST SON TEST SON TEST
SINAV KAYGISI SINAV KAYGISI SINAV KAYGISI
ENVANTERI ENVANTERI ENVANTERI

Sekil 6. Arastirmanin akis semasi.
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3.10. Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirma verileri SPSS 22.00 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. SKE’den
elde edilen verilerin normal dagilim varsayimini saglayip saglamadigini belirlemek igin
carpiklik (skewness) degerine bakilmis ve veriler normal dagilim gosterdigine karar
verilmistir. Verilerin faktor analizine uygun olup olmadigini belirlemek i¢in Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) ve Bartlett testi yapilmis olup SKE 6n testi KMO=,647, SKE son testi KMO=
,821 olarak bulunmustur. Bu degerler 6rneklem biiytikligiiniin faktor analizi uygulamasi i¢in
uygun oldugunu ifade etmektedir (Andirin, 2020). SKE ol¢eginin giivenilirligi igin
Cronbach's Alpha (o) degerine bakilmistir. SKE 6ntest Alpha (o) degeri ,864 olup SKE
sontest Alpha (o) degeri ,963 olarak bulunmustur. Cronbach's Alpha (o)) degerlerinin yiiksek
giivenilirlik diizeyi sagladigi goriilmiistiir (Kilig, 2016). Betimsel istatistik kisminda kisisel
bilgi formundan elde edilen veriler, say1 ve yiizde olarak verilmistir. Gruplarin demografik
ozelliklerini belirlemek i¢in Ki-Kare test analizi yapilmistir. iki kategorili bagimli gruplarmn
karsilastirilmasinda  iliskili Orneklem t-Testi, iki kategorili bagimsiz gruplarin
karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmustir. Tkiden fazla kategorik dlgiimler
icin One-way ANOVA analizi yapilmistir. Tiim testlerde istatistiksel anlamlilik igin p

degerinin 0,05’ten kii¢iik saptanma kosulu aranmustir (p<0,05).

3.11. Arastirmanin Simirhhiklar:

Aragtirma, ¢aligmanin yapildigi Hemsirelik Fakiiltesi’nde 6grenim goren ikinci sinif

ogrencileriyle sinirhdir. Arastirma sonuglar1 genellenemez.

3.12. Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri

Bagimh degisken: Sinav Kaygis1 Envanterinin toplam puan ve alt puan ortalamalart.

Bagimsiz degisken: Ogrencilerin demografik 6zellikleri, aromaterapi uygulamasi.
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4. BULGULAR

Bu béliimde arastirmadan elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin gruplara gére sosyodemografik dzelliklerinin dagilima.

Grup
- Karanfil Yagi Lavanta Yag Kontrol
Ozellikler n % n % n % p
Cinsiyet
Kadm 10 %38,50 6 %23,10 10 %38,50 0.350%
Erkek 5 %31,30 7 %43,80 4 %25 '
Yas
<20 14 993,30 5 %38,50 7 %50 0.142*
>20 1 %6,70 8 %61,50 7 %50 '
Lise Egitimi
Normal lise 0 %0 1 %33,30 2 %66,70
Anadolu lisesi 14 %42,40 10 %30,30 9 %27,30  0,196*
Diger liseler 1 %16,70 2 %33,30 3 %50
Anne egitim diizeyi
Okur-yazar\ degil 0 %0 8 %72,70 3 %27,30
[Ikdgretim 5 %33,30 2 913,30 8 %53,30  0,01*
Ortadgretim 10 %62,50 3 %18,80 3 %18,80
Baba egitim diizeyi
Qkur—yazar\ degil 0 %0 1 %50 1 %50 0.417%
[Ik6gretim 9 %47,40 3 %15,80 7 %36,80 '
Ortadgretim 4 %28,60 7 %50 3 %21,40
Universite Ve iistii 2 %28,60 2 %28,60 3 %42,90
Aile tipi
Cekirdek aile 13 %37,10 11 %31,40 11 %31,40 0.826*
Genis aile 1 %20 2 %40 2 %40 '
Anne baba ayr1 1 %50 0 %0 1 %50
Gelir diizeyi
Gelir<Gider 4 %36,40 3 %27,30 4 %36,40 0.684*
Gelir= Gider 9 %36 8 %32 10 %40 '
Gelir >Gider 2 %50 2 %50 0 %0
Sosyal giivence
Yok 1 %20 1 %20 3 %60 0.402%
Var 14 %38 12 %32 11 %30 '
En ¢ok yasanilan bolge
Ege 5 %50 1 %10 4 %40
Akdeniz\i¢ Anadolu 4 %36 2 %18 5 %46 0,39*
Dogu\Giineydogu 1 %8 8 %61 4 %31
Diger 5 %62,5 2 %25 1 %12

p* Ki-Kare testi
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Arastirmaya katilan d8rencilerin yas ortalamas1 (X=20,5+1,67) olup en kiigiik 6grenci
18, en biiyiik 6grenci 27 yasindadir. Ogrencilerin %61,9’unun kadin oldugu ve dgrencilerin
%78,6’min anadolu lisesinden mezun oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin annelerinin
%38,1’inin ortadgretim mezunu, babalarmin %45,2’inin ilkdgretim mezunu oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin %83,3’iiniin ¢ekirdek aileye sahip oldugu, aile gelir durumuna gére
%64,3’sinin gelir gidere denk oldugunu ifade ettikleri, %88,1’inin ailesinin sosyal giivencesi
oldugu saptanmustir. Son olarak 6grencilerin en uzun ege bolgesinde (%23,8) yasadiklar

belirlenmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin aromaterapi ve sinav kaygisi ile ilgili goriisleri.

Ogrencilerin Goriisleri n %

Tamamlayici ve Alternatif Tibba inan¢ Durumu

Inantyorum 38 90,5

Inanmryorum 4 9,5
Aromaterapi Hakkinda Bilgi Durumu

Bilgim var 8 19

Bilgim yok 34 81
Aromatik Yag Kullammim Durumu

Kullantyorum 4 9,5

Kullanmiyorum 38 90,5
Aromatik Yaglar1 Faydah Bulma Durumu

Faydali buluyorum 26 61,9

Faydali bulmuyorum 16 38,1
Smav Kaygis1 Yasama Durumu

Yastyorum 36 85,7

Yasamiyorum 6 14,3

Sinavlardan Once Rahatlama Yéntemi

Aromatik yag kokluyorum 2 4.8
Dua ediyorum 17 40,5
Meditasyon yapiyorum 2 4.8
Bir seyler yiyip i¢giyorum 2 4,8
Miizik dinliyorum 9 21,4
Diger 3 7,1
Hicbir sey yapmiyorum 7 16,7

Aragtirma kapsamindaki 6grencilerin aromaterapi ve siav kaygisi ile ilgili gorisleri
dagilimi Tablo 2’de gosterilmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin %90,5’i tamamlayici ve
alternatif tibba inandigin1 belirtmis olup %81 inin aromaterapi hakkinda bilgisinin olmadigin
ifade etmistir. Ogrencilerin %90,5°i herhangi bir aromatik yag kullanmamis olup %61,9°u
aromatik yaglar1 faydali bulmustur. %85,7’si sinav kaygis1 yasadigini ifade etmis, %40,5’i

siavlardan dnce rahatlama yontemi olarak dua ettigini belirtmistir.
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Tablo 3. Sinav kaygis1 envanteri 6n testi faktor sonuglari.

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,647
Approx. Chi-Square 370,491

Bartlett's Test of Sphericity df 190
Sig. ,000

Tablo 4. Siav kaygis1 envanteri 6n testi faktor dagilimlari.

Toplam Faktor Yiikleri Faktor Yiiklerinin Dondiiriilmiis

Madde Toplamlar:
No Varyansin Kiimiilatif Varyansin
Toplam %’A) % Toplam F%IA)
1 5,993 29,967 29,967 5,993 29,967
2 2,268 11,340 41,307 2,268 11,340
3 1,954 9,772 51,079 1,954 9,772
4 1,307 6,533 57,612 1,307 6,533
5 1,278 6,391 64,003 1,278 6,391

Ogrencilerinden elde edilen verilerin faktdr analizine uygun olup olmadigini belirlemek
icin Kaiser-Meyer-Olkin  (KMO) ve Bartlett testi yapilmistr. KMO degeri kismi
korelasyonlar1 Olgen, veri setinin faktér analizine uygunlugunu ifade eden yontemdir
(Andirin, 2020). Tabachnick ve Fidell’in ifade ettikleri gibi, KMO degeri 0 ila 1 arasinda
olup, faktor analizi i¢in uygun olan minimum deger, 6 olarak kabul edilmektir (Pallant,
2005).KMO degeri SKE 6n testi i¢in ,647 bulunmustur ve Sig. degeri ise ,000 yani anlaml
cikmistir. SKE 6n testi i¢in toplam varyans agiklama tablosuna bakildiginda 1°den biiyiik bes
deger oldugu icin 5 faktorlii bir yapi goriilmektedir. Bu bes faktor ise toplamda yilizde 64,003°
lik bir temsiliyete sahiptir.

Tablo 5. Sinav kaygis1 envanteri son testi faktor sonuglari.

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,821
Approx. Chi-Square 427,921

Bartlett's Test of Sphericity df 190
Sig. ,000
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Tablo 6. Siav kaygis1 envanteri son testi faktor dagilimlari.

Toplam Faktor Yiikleri

Faktor Yiiklerinin Dondiiriilmiis

Madde No TP Toplamlar,
Toplam Varyansin Kiimiilatif Toplam Varyansin
% % %
1 8,194 40,971 40,971 8,194 40,971
2 1,606 8,028 48,999 1,606 8,028
3 1,487 7,434 56,433 1,487 7,434
4 1,179 5,894 62,327 1,179 5,894
5 1,126 5,628 67,955 1,126 5,628

KMO degeri SKE son testi i¢in ,821 bulunmustur ve Sig. degeri ise 000 yani anlamli

cikmistir. SKE son testi igin toplam varyans agiklama tablosuna bakildiginda 1’den biiyiik

bes deger oldugu icin 5 faktorlii bir yapr goriilmektedir. Bu bes faktor ise toplamda yiizde

67,955’ lik bir temsiliyete sahiptir.

Tablo 7. Siav kaygis1 envanteri giivenilirlik analizi sonuglari.

Olcek Boyutlar Madde Sayisi Cronbach's Alpha
SKE Ontest Kuruntu Alt Boyutu 12 761
SKE Ontest Duyussallik Alt Boyutu 8 ,786
SKE Ontest Toplam 20 ,864
SKE Sontest Kuruntu Alt Boyutu 8 ,829
SKE Sontest Duyussallik Alt Boyutu 12 877
SKE Sontest Toplam 20 921

Sinav Kaygist Envanterinin toplam boyutlarinin giivenilirlik analizi sonuglar

incelendiginde, Cronbach's Alpha degerinin yiiksek giivenilirlik diizeyi sagladig

goriilmiistir.

Tablo 8. Ogrencilerin SKE 6n test-son test toplam puan ortalamalar1 ve alt boyutlarindan

aldiklar1 puan ortalamalarinin dagilimi.

Olcek ve Alt Boyutlar n X Min. Maks. SD
SKE Ontest Toplam 42 57,36 50 77 7,796
SKE Ontest Kuruntu Alt boyutu 42 21,14 14 30 3,930
SKE Ontest Duyussallik Alt boyutu 42 36 26 53 5,614
SKE Sontest Toplam 42 47,38 23 73 10,666
SKE Sontest Kuruntu Alt boyutu 42 17,14 8 28 4,636
SKE Sontest Duyugsallik Alt boyutu 42 30,24 15 5 6,607

51



Arastirma kapsamindaki 6grencilerin SKE 6n test-son test ve alt boyutlarindan aldiklar
puan ortalamalarmin dagilimi Tablo 8°de gosterilmistir. Ogrencilerin SKE 6n test toplam
puan ortalamas1 (X=57,36+7,796), on test kuruntu alt boyutu puan ortalamasi
(X=21,144+3,930), 6n test duyussallik alt boyut puan ortalamasi (X=36+5,614) olarak
saptanmistir.Ogrencilerin SKE son test toplam puan ortalamasi (X=47,38+10,666), son test
kuruntu alt boyutu puan ortalamasi (X=17,14+4,636), son test duyussallik alt boyut puan
ortalamasi (X=30,24+6,607) olarak bulunmustur.

Tablo 9. Ogrencilerin SKE 6n test ve son test puan ortalamalarinin karsilastirilmast.

SKE n X Ss SD t 0
On test 42 57,36 7,796
Son test 42 47,38 10,666 41 5,330 0,00

P Iliskili Orneklem t-testi

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin SKE 6n test ve son test puan ortalamalarinin
karsilagtirilmasi1 tablo 9°da verilmistir.Tablodan anlasilacagi lizere SKE on test puan
ortalamalar1 ile son test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmustur ([SD=41] t =5,330, p<0,05). Bu fark son test ortalamalar1 lehine olmustur.

Tablo 10. Ogrencilerin SKE alt boyutlarinin 6n test ve son test puan ortalamalarinin

karsilagtirilmasi.

SKE n X Ss SD t p
Ontest-K 42 21,14 3,93 41 4,947 0,00 t
Sontest-K 42 17,14 4,636
Ontest-D 42 36 5,614 41 6,607 0,00 t
Sontest-D 42 30,24 6,607

P Iliskili Orneklem t-testi

SKE alt boyutlarinin 6n test ve son test puan ortalamalarinin karsilastiriimas: Tablo
10°da verilmistir.Tablo incelendiginde, SKE kuruntu 6n test ile son test puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t=4,947, p<0,05). Bu fark son test
ortalamalari lehine olmustur. SKE duyussallik 6n test puan ortalamalari ile son test puan
ortalamalar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur ([SD=41] t=6,607,

p=<0,05). Bu fark son test ortalamalar1 lehine olmustur.
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Tablo 11. Karanfil yagi uygulanan grubun SKE 6n test ve son test puan ortalamalarinin

karsilagtirilmasi.
Karanfil Yag n X Ss SD t p
On test 15 61,27 8,137
Son test 15 5013 8831 14 S6r7 0007

P+ Tliskili Orneklem t-testi

Karanfil yagi uygulanan grubun SKE 6n test ve son test puan ortalamalarinin
karsilastirilmasi Tablo 11°de gosterilmistir. Tabloda goriildiigii gibi karanfil yagi grubu SKE
On test ve son test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmistir

([SD=14], t=5,677, p<0,05). Bu fark son test ortalamalar1 lehine olmustur.

Tablo 12. Lavanta yagi uygulanan grubun SKE 6n test ve son test puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi.

Lavanta Yag n X Ss SD t p
On test 13 59,54 7,763
Son test 13 41,23 12,242 12 4,894 0,00 ¥

P+ Tliskili Orneklem t-testi

Lavanta yagi uygulanan grubun SKE o6n test ve son test puan ortalamalarinin
karsilastirilmasi Tablo 12’de verilmistir. Tablo incelendiginde lavanta yag: grubu SKE 6n test
ve son test puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. ([SD=12]

t=4,894, p=0,00<0,05). Bu fark son test ortalamalar1 lehine olusmustur.

Tablo 13. Kontrol grubu SKE 6n test ve son test puan ortalamalarinin karsilastirilmasi.

Kontrol Grubu n X Ss SD t p
On test 14 51,14 0,864
Son test 14 5014 9,037 14 0428 0.675¢

P+ Iliskili Orneklem t-testi

Kontrol grubu SKE 6n test ve son test puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi Tablo 13’te
verilmistir. Tabloda goriildiigii gibi kontrol grubu SKE 6n test puanlari ile son test puanlari
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir. ([SD=14] t=,428,
p=0,675>0,05).
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Tablo 14. Deney grubu SKE 6n test puan ortalamalarinin karsilastirilmasi.

Ontest n X Ss SD i >
Karanfil yag: grubu 15 61,27 8,137 26
Lavanta yag grubu 13 5954 7763 25733 ooz 0572%

P Bagimsiz Orneklem t-testi

Deney Grubu SKE 6n test puan ortalamalarinin karsilastirilmasi tablo 14°te verilmistir.
Tablo incelendiginde karanfil yagi grubu ve lavanta yagi grubu on test puan ortalamalar
sirasiyla 61,27 ve 59,54 bulunmustur. Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda bu iki
grup arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunmamustir (t=0,572, p>0,05). Bu durum bu iki

grubun on-test puan ortalamalarinin istatistiksel olarak farkli olmadigini desteklemektedir.

Tablo 15. Deney grubu SKE fark puanlar1 ortalamalarinin karsilastirilmasi.

Fark n X Ss SD t D
Karanfil yagi grubu 15 -11,13 7,596 26
Lavanta yagi grubu 13 -18,08 13,388 18,402 1,718 0,098 1

Pi Bagimsiz Orneklem t-testi

Deney grubu SKE fark puanlari ortalamalarinin karsilastirilmasi: Tablo 15°te verilmistir.
Tabloya bakildiginda karanfil yagi ve lavanta yagi grubunun o6n test-son test fark ortalamalari
sirastyla “’-11, 137 ve’’-18, 08"’ bulunmustur. Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda

bu iki grup arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunmamustir (t=1,718, p>0,05)
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Tablo 16. Ogrencilerin sosyodemografik o6zelliklerine gére SKE puan ortalamalarinin

karsilagtirilmasi.
Ogrencilerin Ozellikleri n X Ss SD t\F p

Cinsiyet

Kadin 26 52,69 6,722

Erkek 16 5238 8oy 21476 0M31 0876
Yas

<20 25 52,6 7,292

>20 17 52,53 7,229 40 0,31 0.975%
Mezun Olunan Lise Tiirii

Normal Lise 3 50 4,538

Anadolu Lisesi 33 53 7,834 37 0,343 0,847§

Diger Liseler 6 50,5 3,38
Anne Egitim Durumu

Okuryazar/Degil 11 51,36 7,42

[Ikogretim 15 53,13 8,245 39 0,208 0,813 §

Ortadgretim 16 52,88 6,26
Baba egitim diizeyi

Okuryazar/Degil 2 48 4,243

[kogretim 19 51,89 6,332

Ortadgretim 14 5164 8092 o 1605 0204%

Universite Ve iistii 7 57,57 6,876
Aile Tipi

Cekirdek aile 35 52,66 7,495

Genis aile\Diger 7 52,4 7,76 = 0,033 0,967 §
Aile Gelir Durumu

Gelir<Gider 11 56,91 7,409

Gelir= Gider 27 51 6,013 39 2,988 0,062 §

Gelir> Gider 4 51,25 10,689
Sosyal Giivence Durumu

Yok 5 54,4 8,295

Var 37 52,32 7,107 40 0,602 0,551
En Uzun Yasamilan Bolge

Ege 10 54,2 7,714

Akdeniz\i¢ Anadolu 11 53,6 5,785

Dogu\Giineydogu 13 4998 6249 35 1497 0,208§

Diger 8 54,125 6,213

P Bagimsiz Orneklem t-testi
P§ One-way ANOVA

Arastirma kapsaminda Ogrencilerin sosyodemografik ozelliklerine gére SKE puan
ortalamalarinm karsilastirilmas1 Tablo 16°da gosterilmistir. Ogrencilerin cinsiyet, yas grubu
ve mezun olunan lise tiirtine gére SKE toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli farklilik bulunmamstir (p>0.05). Arastirmaya katilan dgrencilerinin anne ve baba
egitim durumlarma gére SKE toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli
farklilik bulunmamistir (p>0,05). Ayn1 zamanda 6grencilerin aile tipi, aile gelir diizeyi, aile

sosyal giivence durumu ve dgrencilerin en uzun yasadiklari bolgeye gore degiskenlerine gore
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SKE puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli fark géstermedigi tespit edilmistir
(p>0,05)
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Tablo 17. Ogrencilerin aromaterapi ve smav kaygist ile ilgili gériislerine gére SKE puan ortalamalarmin karsilastiriimas.

Ogrencilerin Goriisleri n X Ss SD t\F p

Tamamlayic ve Alternatif Tibba inan¢ Durumu

Inantyorum 38 53,08 7,228

Inanmiyorum 4 4,75 5,058 40 1,430 0,160
Aromaterapi Hakkinda Bilgi Durumu

Bilgim var 8 54,5 5,155

Bilgim yok 34 52,12 7,567 40 0,842 04051
Aromatik Yag Kullammim Durumu

Kullaniyorum 4 50,75 5,909

Kullanmiyorum 38 52,76 7,339 40 -0,529 0,600
Aromatik Yaglar1 Faydah Bulma Durumu

Faydali Buluyorum 26 52,35 6,286 i

Faydali Bulmuyorum 16 52,94 8,645 40 0,256 0.7991
Smav Kaygis1 Yasama Durumu

Yagtyorum 36 53,14 7,399

Yasamiyorum 6 49,17 4,792 40 1,264 0,213 %
Smavlardan Once Rahatlama Yontemi

Aromatik yag koklamak\Meditasyon yapmak\Yiyip igmek 6 52,25 6,01

Dua etmek 17 54,12 8,108

Miizik dinlemek 9 50,78 5,761 35 0.507 0.799§

Diger 6 50,76 7,378

Pi Bagimsiz 6rneklem t-testi
P§ One-way ANOVA
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Arastirma kapsamindaki 6grencilerin aromaterapi ve simav kaygist ile ilgili goriislerine
gore SKE puan ortalamalarinin dagilimi Tablo 17°de gosterilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin tamamlayici ve alternatif tibba inang, aromaterapi hakkinda bilgi, aromatik yag
kullanim, aromatik yaglari faydali bulma, smav kaygist yasama durumlari ve sinavlardan
once rahatlama yontemi degiskenlerine gére SKE puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

4.1 Arastirmaya Iliskin Ogrenci Goriisleri

Karanfil yagi uygulanan gruptaki o6grencilerin tamami esansiyel yagi hos kokulu
bulduklarini ifade etmislerdir. Gruptaki on 6grenci uygulama sonrasi gozle goriiliir bir sekilde
rahatladiklarini, bir katilimer uygulamanin etkili olacagina inanmadigi halde biraz
rahatladigim  belirtmistir. Ug ogrenci ise bu uygulamayr giinlik yasantilarinda

uygulayacaklarini dile getirmislerdir.

Lavanta yag: uygulanan gruptaki alt1 6grenci gozle goriiliir bir sekilde rahatladiklarin
ifade ederken, bir 6grenci esansiyel yagi biraz agir bulmasina ragmen rahatlik hissettigini dile
getirmistir. Bir 6grenci ise hafif mide bulantis1 yasadigin1 belirtmistir. Gruptaki bir baska
ogrenci, dort saat sonra katilacag bir kurs programinin siavi oldugunu ve bu uygulamanin

onu ¢ok rahatlattigini ifade etmistir.
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5. TARTISMA

Hemsirelik 6grencilerinde uygulanan aromaterapinin smav kaygisina etkinligini
belirlemek amaciyla yapilan randomize kontrollii yar1 deneysel calismada elde edilen veriler

literatiir esliginde bu boliimde tartisilacaktir.

Hemsirelik egitimi uygulama ve teorik ders egitimi anlaminda yogun bir programa
sahiptir. Hemsirelik ikinci smif 6grencilerinin diger siniflara oranla daha ¢ok stres, kaygi ve
siav kaygisi yasadigi, yapilan ¢alismalar sonucu tespit edilmistir (Tutuk ve digerleri, 2002;
Tanriverdi ve Ekinci, 2007; Ding ve digerleri, 2010; Altiok ve Ustiin, 2013; Shapiro, 2014).

Bu caligmada smav kaygisi yiiksek olan o6grencilerin karanfil ve lavanta yagi
uygulamasi sonucu sinav kaygilar1 azalmistir. Sonu¢ olarak; hemsirelik 6grencilerine

uygulanan aromaterapinin simav kaygisina olumlu etkisi oldugu soylenebilir.

Lavanta yag1 ve karanfil yagi inhalasyonunun 20 dakika boyunca 5 damla olarak sinav
kaygis1 yiiksek ogrencilere uygulanmasi sinav kaygisi puan ortalamalarini anlamli diizeyde
azaltmigtir. Caligmamizda Lavanta yagi ile karanfil yagimin birbirinden stiinligi
bulunmamuistir. Aromatik yag inhalasyonunun 20 dakika, aromaterapi etkinligi agisindan en
iist zaman dilimi oldugu daha onceki ¢aligmalarda da rapor edilmistir (Barig, 2017; Son ve
digerleri, 2019).

Yapilan literatiir taramasi sonucunda ¢alisma bulgumuza benzer bi¢cimde sonuglari olan
calismalara rastlanmistir. Ye-Jung ve arkadaslarinin, sinav kaygisi yiiksek olan 65 hemsirelik
ogrencisiyle yapmis olduklar1 ¢alismada, 5 giin boyunca giinde iki kez, 20 dakika uygulanan
5 damla lavanta, 3 damla mercankosk ve 2 damla giil yagindan olusan karigimin
inhalasyonunun o6grencilerin sinav kaygist puan ortalamalarini anlamli diizeyde azalttig
bildirilmistir (Ye-Jung ve digerleri, 2013). Benzer bigimde Hashemi ve arkadaslarinin, 70
hemsirelik 6grencisiyle yapmis olduklari ¢alismada da lavanta yag: ile giil yagi karisiminin
inhalasyonunun sinav kaygisi puan ortalamalarini anlamlh diizeyde azalttigi rapor edilmistir
(Hashemi ve digerleri, 2018).

Calismamizin aksine Jafarbegloo ve arkadaslarinin, 15 dakika boyunca, diftizér (ugucu
yaglar1 daha kii¢iik molekiillere parcalayan, yaga bagl olarak hos veya sakinlestirici bir etki

icin havaya dagitan cihaz) yoluyla 33 hemsirelik 6grencisine uyguladiklart lavanta yaginin
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smav kaygisi puan ortalamalarini anlamli diizeyde azaltmadigi saptanmustir (Jafarbegloo ve

digerleri, 2020). Sonuglar yontem farkliligindan kaynaklanmis olabilir.

Bekhradi ve Vakilian, 186 tniversiteli kiz 6grenci ile yaptiklar1 ¢alismada 5 dakika
boyunca 6 damla uygulanan lavanta yagi inhalasyonunun sinav kaygisi puan ortalamalarini

anlaml diizeyde azaltmadigini tespit etmistir (Bekhradi ve Vakilian, 2020).

Aromatik yaglar; ucucu olma ozelliklerinden dolay1 tercihen, daha ¢ok inhalasyon
yoluyla kullanilirlar (Arslan, 2007; Baris, 2015). Arastirmamizda lavanta yagi 6grencilere
inhalasyon yontemi ile 20 dakika uygulanmistir. Calismamizin yonteminden farkli olarak
(vaglarin tiitsii yolu ile uygulandigi, siiresinin 15 dk oldugu vb.) yapilan g¢alismalar

incelendiginde de lavanta yaginin 6grencilerin, sinav kaygisini azalttigi bildirilmistir.

Kavurmaci ve arkadaslarinin, 91 hemsirelik ikinci sinif 6grencisiyle yapmis olduklari
calismada, On test yapilmamis olup, deney grubu kontrol grubuyla kiyaslanmistir. Lavanta
yagi inhalasyonu 15 dakika boyunca 3 damla olarak uygulanmis, 6grencilerin sinav kaygisi

puan ortalamalarini anlamli diizeyde azalttig1 belirtilmistir (Kavurmaci ve digerleri, 2014).

Kutlu ve arkadaslarinin 95 tiniversite 6grencisiyle yaptiklari ¢alismada ise uygulama
yeri, 15 dakika boyunca 10 adet lavanta tiitsiisti ile kokulandirilmistir. Camlar ve kapilar
kapatilarak 6grencilerin bir saat boyunca lavanta inhalasyonu saglanmistir. On test
uygulamasi yapilmayan bu ¢alismada, deney grubu kontrol grubuyla kiyaslandiginda lavanta
tiitstisii inhalasyonunun smav kaygisint anlamli diizeyde azalttigi saptanmistir (Kutlu ve
digerleri, 2008).

Farner ve arkadaslar1 iki deney ve bir kontrol grubundan olusan, 21 hemsirelik
Ogrencisine, 4 damla lavanta yagi ve biberiye yagiyla, 10 dakika siireyle yapilan el-bilek
masajimin simav kaygisini anlamli diizeyde azaltmadigini tespit etmislerdir (Farner ve

digerleri, 2019).

Sanei ve Chasmi 45 lise birinci sinif 6grencisi ile yaptiklar1 galismada, bir bardak suya
10 ml lavanta oziitii eklenerek hazirlanan karisimi birinci grup i¢in aksam yemeginden sonra
20 gece, ikinci grup i¢in aksam yemeginden sonra 3 gece i¢mesi saglanmis, iki grubunda

siav kaygist anlamli ve ayn1 diizeyde azaldig: tespit edilmistir (Sanei ve Chasmi, 2018).

Yapilan ulusal ve uluslararas literatiir taramasi sonucu sinav kaygisini yonelik yapilan
aromaterapi calismalarinda karanfil yagi kullamimia iliskin herhangi bir calismaya
rastlanmamustir. Bu anlamda 6grencilerle simav kaygisini el aldigimiz ¢alismamiz ulusal ya

da uluslararast literatiire katki saglayacak ilk ¢alisma 6zelligi tasimaktadir.
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Ruh haline olumlu yonde etkisi olan; uyarici, konsantrasyon saglayici ve hafiza
giiclendirici karanfil yaginin antidepresan, analjezik, anestezik ve anti-stres 6zellikleri oldugu

yapilmis ¢aligmalarla rapor edilmistir (Schiller, 2008).

Literatiire bakildiginda, karanfil yagi ile yapilmis farkli 6rneklem grubuyla, farkli
alanlarda yapilan galismalara rastlanmistir. Rahmayanti ve Yolanda tarafindan yapilmis
calismada, pospartum sirt agrist yasayan 20 kadma, bir hafta boyunca, giinde iki kez, 30
dakika stiren, 8-10 cc karanfil yagiyla yapilan sirt masajinin postpartum sirt agrisini anlaml
diizeyde azalttig1 bildirilmistir (Rahmayanti ve Yolanda, 2019).

Adli ve arkadaslarmin yaptiklari ¢alismada, manganeze maruz kalan siitten kesilen
sigan yavrularma, 18 giin boyunca giinde bir kez uygulanan 0,1 ml/kg oranla karanfil yag:
enjeksiyonu sican yavrularinda anksiyete ve depresyon diizeylerini anlamli diizeyde azalttig
tespit edilmistir (Adli ve digerleri, 2014).

Literatiir taramasi sonucu yapmis oldugumuz ¢alismayla ayni yontemle, farkli esansiyel
yaglarla yapilmis sinav kaygisina yonelik ¢alismalara da rastlanmistir. Marie tarafindan
yapilmis ¢aligmada, 75 iiniversite birinci ve ikinci simif dgrencisine, nane yagi ve biberiye
yag1 inhalasyonunun her iki deney grubunda da sinav kaygisina etki etmedigi tespit edilmistir
(Marie, 2013).

Johnson tarafindan yapilmis ¢alismada, difiizor yoluyla 39 hemsirelik ikinci simif
ogrencisine 25 dakika boyunca uygulanan limon yaginin sinav kaygisini azaltmadigi

saptanmustir (Johnson, 2013).

Karanfil yagi uygulanan grubun SKE 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmistir ([SD=14], t=5,677, p<0,05). Bu fark son test
ortalamalar1 lehine olmustur. Lavanta yagi grubu SKE &n test ve son test puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. ([SD=12] t=4,894, p=0,00<0,05). Bu
fark son test ortalamalar1 lehine olusmustur. Kontrol grubu SKE 6n test puanlari ile son test
puanlari ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamuistir. Kontrol
grubuna herhangi bir girisim yapilmamasi nedeniyle sontest puan ortalamalar1 degismemistir.

Sonug olarak aromatik yaglarin kullaniminin sinav kaygisin1 azaltmada 6nemli iglevi vardir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %90,5’i tamamlayici ve alternatif tibba inandigini

belirtmis olup %81 inin aromaterapi hakkinda bilgisinin olmadigini ifade etmistir.

Aromaterapinin iilkemizde ¢ok az kullaniliyor olmasi, Saglik Bakanliginin TAT

Uygulamalart Yonetmeligi’nde aromaterapinin yer almamasi, aromaterapinin popiilaritesini
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etkilemistir. Dolayisiyla toplumun sinirli bir boliimii aromaterapiyi tanimistir. Bu sebeple
tilkemizde aromaterapiye bir disiplin olarak yer verilmesi biz psikiyatri hemsireleri ve

gelecegin hemsireleri igin umut verici olacaktir.
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6. SONUC VE ONERILER

Hemsirelik 6grencilerine uygulanan aromaterapinin siav kaygisina etkisini belirlemeyi

amaglayan bu aragtirmada ulasilan sonuclar sunlardir;
> Ogrencilerin tamamia yakininin tamamlayici ve alternatif tibba inandigs,
> Ogrencilerin aromaterapi hakkinda bilgilerinin olmadigi,
> Ogrencilerin tamamina yakinimin herhangi bir aromatik yag kullanmadigi,
> Ogrencilerin yarisindan ¢ogunun aromatik yaglari faydali bulduklari,
> Ogrencilerin sinavlardan énce rahatlama yontemi olarak en ¢ok dua ettikleri
» Uygulanan aromaterapinin 6grencilerin sinav kaygisina olumlu yonde etkisinin oldugu

> Ogrencilere uygulanan lavanta yag: ve karanfil yagmin simav kaygisini ayni diizeyde

azalttig1 belirlenmistir.
Oneriler
Arastirmamizdan elde edilen sonuglar dogrultusunda;

> Ogrencilere smav dénemlerinde esansiyel yaglarla smav kaygisini kontrol altina

alabileceklerinin hatirlatilmasi,

» Hemsirelik miifredatinda aromaterapi ile bakim iligkisinin kurulmasi1 ve ders

iceriklerinde yer verilmesi,
» Kaygili bireylerle yapilacak arastirmalarda esansiyel yaglarin kullanilmasi,

» Calismanin daha biiyiik 6rneklemde tekrarlanmasi 6nerilmektedir.
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