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OZET

COCUKLARDA EKRAN KULLANIM SURESININ VUCUT POSTURU VE
HAREKET BECERILERININ iINCELENMESI

Bu ¢alismanin amaci 6-14 yas arasi ¢ocuklarda ekran kullanim siiresi ile viicut

postiirii ve hareket becerilerinin incelenmesidir.

Degerlendirme aracglari olarak sosyo-demografik form, Gelisimsel Koordinasyon
Bozuklugu Anketi, New York Postiir 6l¢gekleri Ocak 2022- Nisan 2022 tarihleri arasinda
kullanilmistir. Calismaya 111 goniillii ebeveyn calismaya dahil edilmistir. Arastirma
verileri bilgisayar ortaminda SPSS 25 paket programi ile analiz edilmistir. Verilerin
analizinde t testinden yararlanilmistir. Hareket becerileri, viicut postiirii ve ekran

kullanim stiresi arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile incelenmistir.

Arastirmamiz da ¢ocuklarin %19,86’sinda Gelisimsel Koordinasyon Bozuklugu
(GKB) belirtilerinin oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin toplam ekran siireleri ile hareket
strast kontrol becerileri arasinda negatif yonlii iliski oldugu belirlenmistir. Aragtirmada
GKB olmayan ¢ocuklarin hareket sirasit kontrolii ince motor, genel koordinasyon ve
New York Skalasi ortalamalart GKB belirtisi gosteren ¢ocuklardan yiiksek diizeyde
oldugu, belirlenmistir. GKB belirtisi gdsteren ¢cocuklarin toplam ekran stirelerinin, GKB
belirtisi gostermeyen ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu saptandi. Hareket problemi olan
cocuklar daha uzun siire ekrana basinda vakit gegirmekte ve bu ¢ocuklarda postiir ve

hareket sirasinda kontrol problemi daha fazla goriilmektedir.

Cocuklarin ekran kullanim siireleri arttikca viicut postiirlerinin bozuldugu
sonucuna ulagilmistir. Cocuklarin dogru ekran kullanimlariyla ilgili ebeveynlerin
bilingli davranarak, ¢ocuklarmi ekran kullanimi konusunda dogru ydnlendirmeleri

onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ekran Kullanim Siiresi, Hareket Becerileri, Viicut Postiirii



ABSTRACT

EXAMINATION OF EFFECTS OF SCREEN USAGE TIME ON BODY
POSTURE AND MOVEMENT SKILLS IN CHILDREN

In this study, the effect of screen usage time on movement skills and body posture

in children aged between 6-14 years was examined.

Between January-April 2022, the socio-demographic form, DSDQ Scale, and
New York Posture scales were applied to the parents who volunteered to participate in

the study and 117 available questionnaires were received.

The research data were analyzed in a computer environment with the SPSS 25
package program. In the analysis of the data, t test were used. The relationships between
movement skills, body posture and screen usage time were examined by correlation and

regression analyses.

As a result of the research; It was determined that 19.86% of children have
Developmental Coordination Disorder (DCD) symptoms, while there are no significant
relationships between children's movement skills and body , there is a negative
relationship between total screen time and movement order control skills. In other
words, it was concluded that children with increased screen usage time have decreased
control levels after movement. It has been concluded that as children's screen usage
time increases, their body posture deteriorates. It has been suggested that parents should
guide their children correctly by acting consciously about the correct use of screens by

children.

Keywords: Screen Usage Time, Movement Skills, Body Posture
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1. GIRIS

Ekran kullanim siiresi sadece televizyon karsisinda gecirilen zaman anlamina
gelmemektedir. Giiniimiizde akilli telefonlar, bilgisayarlar, tablet ve oyun konsollar
kullaniminda harcanan toplam siiredir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan
yapilan g¢ocuklarda bilisim teknolojileri kullanim orami arastirmasinda, 2013 yilinda
yiizde 50,8 oraninda goriilen teknolojik araglarin kullanimi 2021 yilinda yiizde 82,7
oranina ¢ikt1 (TUIK,2021).

Son yillarda Koronaviriis hastaligi ~ (Covid-19) pandemisi nedeniyle evde
gecirilen uzun karantina siirelerinin, disar1 ¢ikma yasaklari, yliz yiize egitime ara verilip
uzaktan egitime gegilmesi ile birlikte televizyon, tablet, akilli telefon gibi birgok cesit
dijital ekran tlirii kullanimi ¢ocuklar arasinda da yaygimlagmistir. Uzun siireli ekran
kullanimi fizyolojik ve psikososyal sorunlara sebep olabilmektedir. Bu durum biiyiime
ve gelisme cagindaki ¢ocuklari daha c¢ok etkileyebilmektedir. Yapilan arastirmalarda
cocuklarin ve genglerin ekran basinda fazla vakit gegirmelerinin sonucunda, gelisim
gecikmesi, koordinasyon bozukluklari, hareketsiz yasam tarzina bagli obezite, uyku
bozukluklari, mental rahatsizliklar, saldirganlik, dijital bunama ve internet ve oyun

bagimliligr gibi saglik problemleriyle karsilastiklar1 goriilmiistir (Howie, vd., 2017).

Literatlir incelendiginde, artan ekran kullanim siiresinin g¢ocuklarda kas-iskelet
sisteminde goriilebilecek sorunlarla ilgili belirsizlikler mevcutken, ¢ocuklar vakitlerinin
cogunu ekran basinda akilli telefon, tablet, bilgisayar televizyon basinda vakit ge¢irmesi
ve devamli tekrarlayan bir aligkanliga dontistiirmeleri kot durus aliskanligi
kazanmalar1 ileride olusabilecek kas iskelet sistemi problemlerine yol agmasi
muhtemeldir. Bilgisayar online derslere giren, evde koltukta otururken, yatakta yatarken
kucaklarinda kiigliik ekranli telefon veya tablete bakarak zaman geciren cocuklarin
kroniklesen boyun agris1 veya ‘forward head’ dedigimiz bas 6nde postiirii, yuvarlak
omuzlar, kifotik durus ve azalan hareket becerileri ile ilgili mi yoksa ekran kullanimu ile
ilgili net oldugu bilinmemektedir. Ayn1 zamanda asirt ekran kullanimi c¢ocuklarda
cocuklarin aktif hareket kisitliligini azalttigindan gocuklarin deneyim beklentili motor
O0grenme siireglerini sekteye ugratmaktadir. Caligmamiz ekran kullanim siiresinin
artmasinin olumsuz etkilerini gostermek amaglanmigtir. Bu c¢alismanin amaci

cocuklarda ekran kullanim siiresinin viicut postiirii ve hareket becerilerini incelemektir.



Ho: Ekran kullanim siiresinin ¢ocuklarda postiire etkisi yoktur.

H!: Ekran kullanim siiresinin ¢ocuklarda postiire etkisi vardir.



2. GENEL BILGILER

2.1.Ekran

Ekran; Tirk Dil Kurumu Sozligiinde (TDK) “iizerine bir cismin 1s1k yoluyla
goriintiisii distiriilen, beyaz perde, saydam olmayan diiz yiizey, goriintiiliilik” olarak
tanimlanabilir. Hayatimiza ilk ekran olarak televizyonla baslayip ardindan bilgisayar,

tablet ve cep telefonu vb. elektronik cihazlar igine alacak sekilde kapsamaktadir.
2.2. Ekran Kullanomindaki Farkli Cihazlar

2.2.1. Televizyon

Televizyon kelimesi, baska deyisle uzgorec dilimize Yunanca ve Latinceden gelen
uzak (tele) ve gor (visio) anlamlarina gelen kelimelerden tiiretilmis olup uzaktan
gormek anlamindadir. Televizyon, fikir olarak 1873 yilinda Irlandali bilim insani
Andrew May tarafindan ortaya atilmig, Alman teknisyen Paul Nipkow tarafindan
Nipkow diskini icat ederek televizyon teknolojisini gelistirdi. Ingiliz Logie Baird
tarafindan ilk deneme yaymi 26 Ocak 1926 yilinda gergeklestirilmistir. ilk sistemli
televizyon yaymni British Broadcasting Corporation (BBC) 2 Kasim 1936°da
Ingiltere’de baslatilmistir. Tiirkiye’de ilk televizyon yaym Tiirkiye Radyo ve
Televizyon Kurumu (TRT) 30 Ocak 1968’de baslamistir. Ozel televizyon yayicilig ise
doksanli yillarda baglamistir.

2.2.2. Bilgisayar

TDK'ya gore bilgisayar, “bir isi Onceden verilmis bir programa gore
sonuglandiran bir dizi mantiksal ya da aritmetiksel islemleri kendiliginden sistematik
yapan elektronik beyin, elektronik cihaz” olarak tanimlanmaktadir. Giintimiizde
bilgisayar cesitleri giderek artmakta ve boyutlar1 kiigiilmektedir. ilk olarak masaiistii
olarak karsimiza g¢ikan bilgisayarlar zamanla kii¢lilmiis diz istii kullanilan laptoplar,

mini book, tablet bilgisayarlar olarak birgok farkl: tiirii bulunmaktadir.

Bilgisayar oyunu oynayan ¢ocuklarda bilgisayar oyunu oynamayan c¢ocuklara 3
kat daha fazla ¢ocukluk ¢agi obezitesine yakalanma riski vardir. Son zamanlarda
uzaktan egitim uygulamalar1 ve dijital oyun teknolojisinin ilerlemesiyle de tabletler

cocuklarin ayrilmaz bir par¢asi olmustur. Tabletin yayginlasmasi diger bilgisayarlarda

1



daha fazla ilgi gormesi kolay tasinabilir olmasi internet erigimi ile istedigi videolar1
izleyebilme oyun oynayabilme istedikleri yer ve zaman kolay kiiclik tasinabilir
olmasidir. Ayni zamanda arkadaslariyla mesajlasabilme internette yeni bilgiler

ogrenebilmektedirler(Couse ve Chen, 2014).

2.2.2.1 Oyun konsolu

Oyun konsolu bilgisayar veya televizyon ekranina baglanarak cesitli dijital oyunlar
oynamaya yarayan bir teknolojik cihazdir. Akla gelen en ¢ok kullanilan gesitleri ise

plastation, Wii, Xbox oyun konsollaridir.

Teknolojinin ilerlemesiyle de eskiden sokakta oynanan oyunlarin terkedilip yerini
oyun konsolu ile bilgisayar veya televizyon karsisinda oynanan c¢evrimigi, ¢cevrimdisi,
tek baglarina oynayabildikleri ya da diger oyuncularla oynama imkan1 sunan isterlerse

yapay zekaya karsi oynayabildikleri elektronik yazilimli oyunlar almigtir.

Dijital oyunlar iizerine yapilan ¢alismalarda ¢ocuklar lizerinde ¢ogunlukla negatif
tesirleri ele alinsa da cocuklarda pozitif tesirleri bildirilmistir. Ornegin verilen komutlari
takip edebilme ve el becerileri ve el-goz koordinasyonunu destekledigi goriillmektedir.
Bununla birlikte dijital oyunlar ¢ocuklar strateji, sorun ¢ozebilme, akil yiiriitebilme,
tahlil yapabilme ve karar verme becerilerini arttirdigi belirtilmektedir(Kim ve Smith,
2015).

Bununla birlikte bilgisayar televizyon basinda dijital oyunlar oynayan ¢ocuklarin
fazla enerji harcamayip yalniz zaman gecirmelerine sebep olmakta ¢ocugun cevresi ile
temassizligina yol agip pasif alicilar olmalarina neden olmaktadir. Bu durum ebeveynler

ile cocuklar arasinda ¢atismalara yol acabilmektedir(Ogel K, 2015).

2.2.3. Akilh telefonlar

Akilli telefonlar, cep telefonlarina gore daha fazla olanaklar1 olan, fazla ileri
sosyal baglant1 secenekleri sunan ve gilinliik hayatta bircok isimizi kolaylastiran mobil

uygulamalara sahip gelismis mobil iletisim aygitlaridir.

Akilli telefon kullanicilari i¢in umumi bir durus olmasa da farkli postiirler de
kaplumbaga boynu, omuzlarin yuvarlaklasmasi ve ©ne egik durma gibi hatal

postiirlerde kullanim1 mevcuttur (Janwantanakul 2012; Ling 2015).



2.3. Ekran Siiresi

Ekran siiresi; diziistii bilgisayarlar, tabletler, televizyon, akilli telefonlar,
projeksiyon gibi bir¢cok teknolojik cihazin basinda harcanan zaman olarak tavsif
edilmektedir (Boone vd., 2007).

Ekran siiresi bireyin sadece televizyona maruz kalmasi degildir. Televizyon
karsisinda dizi film izlemek, akilli telefonlarda sosyal medya kullanmak, bilgisayar
veya projeksiyonda film ve diziler izlemek, video oyunlari oynamak, tabletler veya
diger goriintiilii cihazlarda bireyin ekrana bagh gecirdigi zaman olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Giinlimiizde ¢ocuklar 6nceki nesillere gore elektronik cihazlara ulagimi
daha kolay oldugu i¢in kitle iletisim araglarinin tiiketimi de bir o kadar c¢abuk
olmaktadir. Ebeveynlerin bu kadar fazla dijital cihaz kullanmasi g¢ocuklarini da
etkilemektedir. Gliniimiizdeki ¢ocuklar, ebeveynlerin ortalama dort elektronik dijital
cihaza sahip evde hayat siirmektedir (Canadian Paediatric Society, 2017). Amerikan
ailelerinin ortalama %83'a yiiksek kalite goriniirliigii olan televizyonlara, %80'i
bilgisayarlara, %65'n akilli telefonlara ve %46's1 oyun konsoluna sahiptir (Blackman,
2015: 30; Amerikan Pediatri Akademisi, 1999).

Baz1 calismalarda erken cocuklukta ¢ocuklarin ekranla erken tanismalarinin dil
gelisimlerine olumlu etki yaptigin savunsada Amerikan Pediatri Akademisi, iki yasini
doldurmayan bebekler i¢in akilli telefon, sosyal medya ve videolu igerikleri bebeklerine
izletmekten kagimlmasi gerektigi konusunda aileleri uyarmaktadir. iki yasini gegen
cocuklar iginse giinde en fazla iki saat sadece nitelikli egitim uygulamalarina izin
vererek smirlandirilmasini 6nermektedir. AAP c¢ocuklarin ekran basinda videolu
iceriklerden Ogrenmeyi degil insanlarla etkilesime girerek karsilikli diyalog kurma

seklinde 6grenme bigimini savunmaktadir(AAP, 2001 ve AAP, 2011).

2013 yilinda Amerika’da yapilan bir calismada 8-10 yas arasi1 ¢ocuklarin giinde
yaklasik sekiz saat siiresince farkli medya cihazlar ile vakit gecirdigini gostermektedir

(AAP, 2013).

2.4. Ekran Kullanimi Konusunda Oneriler

Tiirkiye Pedagoji Dernegi’nin (TPD) 2015 yili mart ayinda yayinlanan bilim
yazisinda cocuklar icin ekran siire Onerileri: “(S6zlii gegen ekran siiresinin iginde

bilgisayar, tablet, televizyon ve telefon kullanim siirelerini kapsamaktadir).
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— 0-3 yas: Ekran yasak olmalidir.

— 3-6 yas: Giinde 20-30 dakikadan fazla ekran yasak.

—  6-9 yas: Giinde 40-50 dakikay1 gegmemeli.

— 9-12 yas: Giinde i¢inde 60-70 dakikadan fazla kullanilmamali.

— 12 yas iizeri: Giin i¢inde toplam siire 120 dakikay1 gegmemelidir” (Tirkiye
Pedagoji Dernegi, 2015 ).

Cocuklarin ekrana olan merakim1 arttiran temel unsurlardan biri de sanal
oyunlardir. TPD*“nin bu husus hakkinda tavsiyesi ¢ocuklarin 6 yasindan 6nce sanal
oyunlarla tanigmamasi yoniindedir” (Tirkiye Pedagoji Dernegi, 2015). Cocuklarin sanal
oyun oynamalarina sadece hafta sonlar1 ve tatil donemlerinde aileler tarafindan izin
verilmesi ve giinde 2 saati gegmeyecek sekilde kullanilmasi Onerilmistir (Tirkiye
Pedagoji Dernegi, 2015). Cocuklarin internette zaman harcamaya baslamasi i¢in
gereken yas ise 7 yas civandir. (Tirkiye Pedagoji Dernegi, 2015). TPD’nin sosyal

medya kullanmaya baslamak i¢in 6nerisi ise 16 yastir.

2.5. Postiir

Amerikan Ortopedi Akademisi Postiir Komitesinin yaptig1 tanima gore postiir,
iskelet sistemi elemanlarinin, viicudun destek yapilarmin sakatlanmalardan ve

deformasyonlardan koruyacak sekilde dengeli ve diizgiin dizilisidir (Ecerkale, 2006).

“Postiir, insan viicudunda ki parcalarinin birbirine gére pozisyonu, diizeni veya

dizilimi olarak tanimlanir” (Howe, 1997).

Eklemler, fasyalar, kemikler ve ligamentler viicudu destekleyen hareket etmeyen

yapilardir. Kaslar ve tendonlar viicudun dik durmasini saglayan dinamik elemanlardir.

2.5.1. lyi postiir

Biyomekanik ve fizyolojik olarak, az efor ile bedende azami kazang saglayan
postiir, ideal postiirdiir (Bazna, 2014). lyi Postiir viicudun destekleyici yapilarinin
kaslarin ve ligamentlerin calistifi veya istirahat etti§i durustan bagimsiz olarak hem
yaralanmalara karsi1 koruyan hem de deformitelere karsi koruyan kas ve iskelet sistemi

dengesi durumudur.



Ideal postiir; viicudun 6nden, arkadan ve yan goriiniimlerinde viicut kistmlarinin

bir ¢ekiil hatt1 veya hayali ¢izgi etrafinda karsilastirilmasi ile belirlenir(Otman, 2016).

2.5.2. Kotii postiir

Viicudun farkli kisimlarin hatali bir iligkisidir. Kotii postiir genellikle kotii ve
elverissiz hizalanmis beden durusudur (Kendall, 2005). Hedefe yo6nelik hizmet
etmemesi kaslarin ¢ok fazla kasilmasina sebep olur bunun sonucunda yeterli ¢alismayan
kaslarin  eksikliklerini bagka yapilarla telafi ederek postiirde bozulmalar

kompansasyonlar ortaya ¢ikabilir (Saadet ve dig., 2003).

2.5.3.1deal ayakta durus postiirii

Ideal ayakta durus postiirii, viicudun 6nden, arkadan ve yan goriiniimlerindeki
hizalamasimin “cekiil hatt1” adi verilen imgesel bir hat ile mukayese ederek ortaya
cikarilir. Viicut dik durus postiiriinde iken agirlik merkezi sakral ikinci omurganin 1-2

cm Oniine diiger (Otman, 2016).
Anterior standart postiirde sarkacin ge¢mesi gereken yerler(Sekil 1):
— Iki topuk arasindan,
— Simfizis pubisden,
— Umblicusdan,
— Manubrium sterniden ve
— Nasion’dan geger (Otman, 2016).

Kalkaneuslararas1 mesafe 8 cm olmalidir. Cekiil hatti sagittal planda viicudu iki
esit parcaya ayirir. Horizontal planda symphysis pubis, spina iliaca anterior superiorlar

ve her iki acromion ayni1 seviyededir (Otman, 2016).

Lateral standart postiir analizinde sarkacin gegmesi gereken referans noktalari

(Sekil 1):

— Talokrural ekleminin 3 cm oni
— Patellanin ontinden

— Kalga eklem ekseninin arkasina



— Lumbal vertebralarin merkezinin arkasi

— Torako-lumbal birlesme noktasi

— Torakal vertebralarin merkezinin 6niinden

— Serviko-torasik birlesme noktasi tizerinden

— Servikal vertebralarin merkezinin arkasindan

— Kulak memesinde son bulur.
Posterior postiir analizinde sarkag (Sekil 1):
— Vertebra prominensin prosesus spinézundan,
— Interskapular bélgenin ortasindan,
— Vertebralarin prosesus spindzlarindan,
— Sakrumun ortasindan,
— Diz eklem merkezlerini birlestiren horizontal ¢izginin orta noktasindan,

— Talocrural eklemin merkez orta noktasindan geger

Sekil 1: Yercekimi ¢izgisinin arkadan,yandan ve 6nen goriiniimii (Otman,2016.)

2.5.4. ideal oturma postiirii

“Iskeal tuberositaslar en biiyiik destek yiizeyinin olusturmalidirlar.

Femurun {stii diz ekleminin arkasina fazla kuvvet olusturmadan oturma

yiizeyine yerlestirilmelidir.

Lomber omurga mid-flexionda olup fizyolojik egrilikler korunmalidir.



— Biitiin spinal kolon arkaya dogru kavisli bir yastikla veya arkalikla
desteklenmelidir.

— Bacaklarin yiikii ayaklar araciligi ile yere aktarilmalidir.

— Yerde otururken ellerden veya duvardan destek alarak  govde
desteklenmelidir’(Grimmer, 2002).

Oturma postiirii, ayakta durma postiiriine nazaran gevsek ve konforlu bir
postiirdiir. Oturdugumuzda, destek ylizeyi genisler ve gluteal kaslar gevser. Dogru
oturma postiiriinde; yergekimi merkezi, iskial tuberositas ve 11.torakal vertebranin
hemen oOniinde olmalidir. Otururken, lumbal lordoz azalir ve yergekimi merkezi
iskionlarin oniinde olurLumbal bolge, diiz veya hafif¢e kifotiktir. Arka oturmada,
lumbal lordoz kaybolur. Viicut agirhiginin %25“ten azi, ayak tabanindan yere aktarim
gerceklesir (Caillet, 1982). Sandalyede oturdugumuzdaki durusumuz ile intradiskal
basing ve bel kaslarimizin faaliyeti arasindaki iliskiyi inceleyen caligmada ayakta
durmaya ile kiyaslandiginda tiim oturma sekillerinde olusan intradiskal basing daha
yiiksektir. Kollarin iist bacaklara dayanarak seklindeki oturma pozisyonunda intradiskal
basing azalir (Occhipinti, 1985). Viicut agirhiginin %25’ten fazlasi, ayaklardan yere
aktarilir. Orta oturmada, viicut agirhigmin %25’ ayak tabanindan yere aktarilir.
Otururken sirtimizin durus pozisyonu c¢ok Onemlidir. Tabure puf vb. arkasiz
sandalyelerde oturmak intradiskal basinci arttiracagi gibi sirtta belli siire sonra agriya
neden olabilmektedir. Otururken sirtin desteklenmesi intradiskal basinci ve erektor
spinalarin kas aktivitesini azaltir. Oturdugumuz sandalye, koltuk vb. arkaliklarinin
egimi ile enerji harcamasi iligkisi hakkinda yapilan g¢aligmalarda kas aktivitesinin
sandalye arkaliginin 100 derecede ve 90 derecede farkli oldugu 100 derece ile 90
dereceye kiyaslandiginda kas aktivitesinin 100 derecede daha fazla oldugu gozlenmistir
fakat arkaligin egimi 100 derecenin iizerinde oldugunda goriiniir bir degisim olmaz.
Lumbal kifozda artan intradiskal basing, lordoza dogru kayma ile azalir. Belde olusan

hiperekstansiyonun nasil bir etki biraktigi bilinmemektedir (Caillet, 1982).

Ne yazik ki ¢ocuklar evde tablet veya akilli telefon ile oturarak vakit gecirirken bu
ideal oturma pozisyonunun korunmasi zordur. Cocuklarin esneyen derin koltuklarda
ayaklar bazen uzatilarak destek ylizeyinin sadece iskial tiiberositas olmayip geriye
dogru fazlaca egimli oturmalarindan dolayr agirlik merkezinin iskial tiiberositaslarin

arkasina diismesine lomber lordozun kaybolmasina sebep olur kucaklarinda tabletin



bulunmasi boyunlarinin 6ne dogru egilmesine torakal omurgada icbiikey bir egrilige

sebep olabilir.
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Sekil 2: Farkh postiirlerde intervertebral disk basing degisimi (Nachemson)

2.6.Cocuklarda Tipik Fonksiyonel Motor Gelisim

Bebeklik ve erken cocukluk; Motor becerilerin gelisimi, bagimsizligin
kazanilmasi ve fiziksel-sosyal cevreye uyum saglama yetenegi icin esastir. Motor
beceriler sadece viicut kontroliiniin gelisiminde degil ayn1 zamanda bebegin diger tiim
becerilerinin (bilissel, dil, sosyal gelisim vb.) gelismesinde de 6nemlidir (Formiga
2015).

2.6.1.Hareket becerileri

Tiirk Dil Kurumu beceriyi “bir seyi yapabilme, ustalik, el becerisi veya viicudun,
yapilmasi1 zor egzersizlere yatkinlik durumu” olarak tanimlamaktadir. Beceri, cocugun
kabiliyet ve meraki ile 6gretmenin bilgisi ve tecriibeleri sonucunda ortaya ¢ikan motor
etkinliklerdir (Celiksoy ve dig., 2008).

Gallahue ve Ozmun’a gore ise bir beceri acemi seviyede, baglangi¢ seviyesinde ve
olgun seviye olarak 3 farkli sekilde yapilabilmektedir. Ornegin; sek sek oynamak 3
yasinda amatdrce oynanirken, 5 yasindaki bir ¢cocuk i¢in baglangic seviyesinde ve 7
yasinda bir cocuk i¢in ise olgun seviyede degerlendirilebilir. Gergeklestirilen beceri
cocugun yasina gore degil, seviyesine gore degerlendirilir. Béylece cocugun temel bir

hareketi gerceklestirdigi yeterlilik diizeyi belirlenir (Giirsel ve Yildiz, 2008).



Whiting (1979), beceri igin “en kisa zamanda ve asgari enerjiye veya her ikisine
bagli olarak maksimum kararlilik, 6nceden kararlastirilmis ve bilinen bir sonuca
ulagsmak i¢in edinilmis yetenekler” oldugunu belirtir. (Demirhan ve Bagirgan, 1993).
Beceri igin Fidan (2012) “psikomotor davraniglarin dogru, birbiriyle uyumlu, seri ve
kendiliginden olarak yapilmis haline beceri denir” demistir. Ayn1 zamanda kazanilmaya
calisilan hareket hedefe yonelik ve i¢inde bulunulan kosullarla entegrasyonlu olmalidir.
O halde beceri, “bir tiir psikomotor davranis olup, az enerji ve olabildigince hizli

zamanda iyi bir is ¢ikarabilmek” olarak agiklanabilir (Olgiicii ve dig., 2010).

Motor becerilerin gelisimi egitim yillarinin en basinda ilkokul zamanlarinda
baslamas1 gerekmektedir. Ogrenciye motor becerileri 6grenme imkani okul hayati
boyunca verilmelidir. Ogrenme konusunda sevkli ve yiiksek oranda motivasyonludurlar
(Aldemir, 2010).

fIk ¢ocukluk donemi, 2-6 yas arasii kapsar. Bu donem, cocuklarin davranis
becerilerini kesfettikleri ve gelistirdikleri bir devirdir. Bu yastaki hareketleri temel
hareketlerin ve uzmanlasmis hareketlerin ilk basamagini olusturur.  Hareketler
serilesmeye baslar (Gallahue ve Ozmun, 2006; Ozer ve Ozer, 2004). Gelecekteki
becerilerin temelini olusturan bu dénem 7 yasina kadar siirer. Sporla iligkili hareketler
doneminin ilk adimi temel 34 hareketler donemidir (Gallahue ve Ozmun, 2006; Payne
ve lIsaacs, 2007). Cocugun ileriki yaslarda becerili hareketleri i¢in miihim olan
koordinasyonun esasini olusturur. Bu temel beceriler bir¢ok oyunda, sporda ve diger
fiziksel aktivitelerde goriilmektedir. Ornegin basketbol oynarken oyuncu kosar, topu
yakalar ve atig yapar. Temel hareket becerileri yalnizca biiyiik kas motor becerilerden
olusmamaktadir; bir nesneyi ele almak onu istenilen hedefe yonelik kullanabilmek igin
kiiciik kaslar ve ince motor becerilerde dahildir. Temel hareket becerilerinin
kazaniminda yas alma tek belirleyici kriter degildir, becerilerinin kazaniminda zengin
cevre ve etkinliklerin gesitliligi bu becerilerin gelismesinde biiyiik rol oynar. Zengin
cevrede yetisen ¢ocuklarla bu gibi zengin ortam ve etkinliklerden, deneyim
kazanamayan yoksun diger ¢ocuklar arasinda hem kalitatif hem de kantitatif farkliliklar
vardir (Clark,1994) .

Temel hareket becerileri; basit hareketler donemi, temel hareketler donemi ve
Ozellesmis hareket becerileri olarak 3 kategoride inceler (Gallahue, 1976). Tablo 1’de

temel hareket becerilerine yonelik kavramlar ve etkilesim boyutlar1 yer almaktadir.



Tablo 1: Temel hareket becerileri

Basit Hareketler Donemi Temel Hareketler Ozellesmis Hareketler
Donemi Donemi
*Bag ve boyun kontrolil *Sag veya sol ayak tizerinde *Jimnastikte denge aleti iizerinde

*Govde kontrolii dengede durmak hareket yapma

* .. *
*Destekli ve desteksiz oturma Denge ¢ubugu iizerinde *Futbolda penalt: atig1 yapmak

riimek .
*Komando siiriiniisii yurume *100 m siirat kosusu veya engelli
3 *Eksende hareketler kosu

. i A

Eller VoG izcriggemekleme *Yiirlime ve kogsma *Kalabalik bir caddede yiiriime
*

Taytay aydig@urmak *Sigrama ve sekme  *Futbolda topu tutmak
* 5 .

Oyuncaga uzanma hareketleri *Bir nesne ile bir nesneye yon
*Qyuncagi yakalama *Topu atma ve tutma vermek (Tenis oynamak)
*QOyuncagi birakma *Topa sut cekmek *Beyzbol oynamak

2.6.2.Temel hareket becerileri

Cocuk iki yasinda ilkel hareket doneminden temel hareket donemine gecis
yapmaktadir. Bu yastaki ¢ocuklarin bu becerileri kazanmasinda ve gelistirmesinde

cevresel etmenler mithim rol oynamaktadir.

Cocuklara yaratilan firsatlar, ¢evre diizenlemesi, ¢ocugu cesaretlendirme, temel
hareket becerilerin gelismesinde disiplinli ve uyumlu olmasinda etkilidir. Deneyimsel
Ogrenme, isminden de anlasilacagi lizere, deneyimden Ogrenmeyi igerir. Kolb
deneyimsel 6grenmeyi; tecrilbe veya deneyimin bilgiye doniistliriildiigli siire¢ olarak
ve Ogretmenin tiim degerlendirmelerinin merkezine deneyimi yerlestirmesidir. Bu
tecriibe, 6grencinin hayatin da karsilastig1 olaylarla gerceklesebilecegi gibi, egitimcinin
okulda yapacagi aktivite ve faaliyetlerle de gerceklesebilir. Deneyimsel 6grenmenin

temel 6zelligi, deneyimleyenlerin, deneyimlerini degerlendirme ve dnceki deneyimlerin
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kattiklariyla yeniden yapilandirma konusundaki analizlerdir. Ge¢gmise doniik deneyim

incelemesi, daha fazla eyleme yol acar (Andresen ve dig., 2000).

Knowles'in andragoji konseptinde deneyimin 6nemli bir yeri vardir. Androgojinin
temel kurami bireyin hayat tecriibelerini birer 6grenme deneyimine doniiserek, 6grenme
i¢in kaynak olusturmasidir (Knowles,1980). Ogrenme tecriibelerine konsantre olan bir
diger teori ise Mezirow'un doniisiimsel 6grenme kuramidir. Doniisiimsel grenme
teorisine gore Ogrenme deneyimleri Ogreneni sekillendirir, anlamli tesir olusturur.

Ogrenen kisinin de ilerideki deneyimlerini sekillendirir (Mezirow, 1997).

Ogrenme; Bireyin alistirma ve deneyim sonucu motor becerileri tatbik etmede
yeterliligindeki goreceli davranim ve tutum degisikligidir. Beceri 6greniminde dort
temel 6zellik Ogrenme; davranisi iiretebilme kapasitesinin kazanma siirecidir. Pratik ya

da deneyimin sonucunda olusur. Cikarim yapilmasi gerekir.

Hem beyin re-organizasyonunda hem de kompanse edici yontem olusturmada
kullanilir. Giinliik yasam motor dgrenmeyi arttiran etkinliklerle doludur. Biitiin bu
becerilerde, bireyin davraniglarini siiratli, ¢cabuk ve dogru olarak yapabilmesi igin tekrar
ve deneyim gereklidir. Motor 6grenme duyusal ve motor bilginin algilanmasi arasindaki

uyum ile ilgilidir.
2.6.3. Motor 6grenme evreleri
Motor 6grenmenin 3 farkli fazinin oldugu belirtilmektedir.

Ik Dénem: Deneme ve hata dogru hareketi kesfetmektedir. Algilanmis duyusal
ipucu ile dogru motor emirlere dayali aktivitelerle birlikte basarisiz ve fazla geribildirim

ve dikkat gerektiren hareketlerden olusur.

Ara Donem: Kortekste sensorimotor alanda asamali grenmedir. Aktivitede

hizlanma gozlemlenir.

Gelismis Doénem: Cabuk, kendiliginden, diizgiin performans, senkronik

hareketler tam duyusal alan kontrolii vardir.

Uzun dénem uygulama ve tekrardan sonra korteksdeki sensorimotor haritalardaki

gerekli noral baglantilar artar ve uzun donemde hafizada depolanir. Sonrasinda 6zellikle
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gorsel ikazlar ile daha ¢abuk motor yanit olusur. Hareketler otomatiklesir. Bu sekilde

hareket, daha az duyusal geribildirim ve ¢abuk bir sekilde gerceklesebilir.

1.Acik Ogrenme: Onceki tecriibeler 2.Kapal Ogrenme: Ongorii olmadan,

bilingli hatirlanir. Bilingli olarak yapilan | bilingsiz olarak, davranissal gelisim ile

tekrarli performanslar ile 6grenme ogrenme olarak tanimlanir. Gelisme,

gerceklesir. kisinin farkinda olmadan aktiviteyi
tekrarli tecriibeleri sonucunda
gerceklesir.

Psikomotor gelisim ¢ocuk gelisiminde yasam boyu devam eden bir siire¢ olup
onemli bir yere sahiptir. Cocuk, dogdugu ilk giinden baslayarak hareket etme ihtiyaci
hisseder. Bunu gidermek igin yattigi yerden kafasini kaldirma, ellerini, kollarmni,
bacaklarin1 hareket ettirir, yiiziistli doner, ileri ve geriye dogru emeklemeye baslar.
Diistintilmeden istemsizce yapilan bu ilk hareketler sonra viicut hareketlerine doniisiir
ve zamanla dis uyaranlarin kontrolii ile ¢esitli motor aktivitelere doniisiir (Aral, 2001).
Temel hareket becerilerinin tekevviin ettigi ve yetkinlik zamanna eristigi devir erken
cocukluk evresidir. 2-7 yasta motor gelisimin hizli olmasinin nedenlerinden beri
bedensel gelisiminde hizli olmasindan kaynakhidir (Aydin, 2005). Bu donemde
hareketle ilgili becerilerini arttirmak onlara firsatlar sunmak deneyim kazanmalarina
yardimer olmak, ¢ocuklarin spor hareket becerilerinin olugsmasina biligsel, motorik ve
sosyo-emosyonel gelisimlerinin ilerlemesinde en 6nemli unsurdur. Cocuklarda motor
gelisimin en yogun oldugu donem okul 6ncesi donemidir. Cocuklar bilinmeyen ve
sofistike beceriler edinirler ve edindigi becerileri tiim yasam siiresinde kullanirlar. Bu
beceriler yasam i¢in olmazsa olmaz ve tiim ¢ocuklarda miisterek olarak bulundugundan

“temel beceriler” diye isimlendirilir (Ozer ve Ozer, 2004).
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Hareket egitimi programlarinin sadece motor gelisimini katki saglamayip bununla
beraber sosyal-duygusal gelisimi, bilissel gelisimi de pozitif agidan etkilemektedir.
Cocuklar okul oncesi donem 4-5 yas ve ilkdgretim donemi 6-9 yasta temel hareket
becerileri edindigi, 10-11 yasindaki 6grenciler 6zellesmis hareket becerileri, 12-14
yasindaki Ogrenciler ise sportif hareket becerileri yoluyla yasam boyu fiziksel

etkinliklere katilir (Gallahue ve Cleland-Donnelly, 2003; Pangrazi, 2006).

Cocuklarda, hareket becerilerinin gelismesi sadece tek bir alani degil diger
gelisim alanlarina da katkida bulunur. Hareket becerisi; Cocuklarin fiziksel aktivite
aligkanligr kazanmasi, diizgiin durus ve dogru postiir aliskanligi kazanmasi, motor
gelisimin desteklenmesi, fiziksel yeterlilik seviyesinde artma, beden farkindaligi, temel
hareket becerilerinin daha iyi durumu {ist seviyeye ¢ikmasi, yasami boyunca spor
alisgkanligr edinmesi, sorunlariyla tek basina basa cikabilme becerilerinin gelismesi,
dogru sahsiyet gelisiminin desteklenmesi, toplumsallasma becerilerinin gelismesi,
bilissel gelisimde problem ¢6zme becerisi ve kavram gelisiminin desteklenmesi, kreatif
diisinme becerisi ve elestirel diigiinceyi gelistirmesi, odaklanma ve ilgi siiresinin
artirtlmasi, ferdi ve ¢evresel iggdriiniin olusmasi adina 6nem arz eder (Gallahue, 1982;
Gallahue ve Cleland-Donnelly, 2003; Gallahue ve Ozmun 2006; Giiven, 2005; Ozer ve
Ozer, 2004).
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3. GEREC VE YONTEM

Calismamizin basinda ebeveynlere ¢alismanin amaci, verilerin nasil kullanilacagi

hakkinda bilgilendirme yapilmis ve onamlart alinmastir.
Dahil Edilme Kriterleri:
1. 6-14 yas arasinda olmak
2. Arastirmaya katilimin ailesi tarafindan kabul edilmis olmak

3. Sorularin cevaplanmasia ve degerlendirme yontemlerinin uygulanmasina

engel olabilecek bir biligsel ve iletisim problemine sahip olmamaktir.
Diglanma Kriterleri:
1. Hareket etmeye engel fiziksel rahatsizligi olmak
2. 6-14 Yas araligina uymamak
3. Calismay1 etkileyecek davranis problemi olmasi

4. Postiir veya denge koordinasyonunu etkileyebilecek norolojik, ortopedik

veya metabolik hastaligi bulunmak olarak belirlenmistir.

3.1. Arastirmanin Tipi

Cocuklarda ekran kullanim siiresinin viicut postiirii ve hareket becerilerinin

incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismamiz kesitsel nitelikli tanimlayici bir ¢alismadir.

3.2. Arastirmanin Modeli

6-14 yas aras1 ¢ocuklarda ekran kullanim siiresinin hareket becerilerine, viicut
postiiriiniin incelendigi bu arastirma, nicel aragtirma yontemlerinde tarama modelinde
yiritilmistiir. Bagimsiz degisken olarak ekran kullanim siiresi; bagimli degiskenler

olarak da hareket becerileri ve viicut postiirii ele alinmis ve analiz edilmistir.
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3.3. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma Ocak 2022- Nisan 2022 tarihleri arasinda g¢evrimig¢i anket yoluyla
elektronik ortamda gerceklestirilmistir. Cocuklarin  ekran kullanimi1 ve postiir

analizlerine yonelik 6lgekler ebeveynler tarindan doldurulmustur.

3.4. Arastirmamin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni 6-14 yas arasi dijital ekran kullanimi olan g¢ocuklardan
olugsmaktadir. Power analizi ile 0,5 etki diizeyinde %95 giiven araliginda, 0,80 power
giiclinde minimum 82 olarak hesaplanmis, 130 ¢ocuk c¢alismaya dahil edilmistir. Formun
tamamint doldurmayan eksik bilgi veren 13 kisi analize dahil edilmedi. 117 ¢ocuk
lizerinde arastirmaya devam edilmistir. AAP’ a gore ekran sinirinin en fazla 2 saat
olmasi nedeniyle giinden 2 saatten fazla ekran basinda vakit geciren cocuklar1 fazla
kullananlar 2 saatten az kullananlari ise normal ekran kullanim siiresi olarak kabul

edilmistir.
3.5. Veri Toplama Araglari

Veriler arastirmaci tarafindan olusturulan sosyo-demografik form, DSDQ Olgegi,
New York Postir Olgekleri ile toplanmustir. Anketler arastirmaci tarafindan
birlestirilerek online anket formuna cevrildi. Ebeveynlere Google forms flizerinden

gonderilerek doldurulmasi istendi.

Sosyo-demografik form ¢ocuklarin yas, boy, kilo, egitim bilgileri, baskin el ve
ayak bilgisi, ailelerin ekonomik durumlari gibi 6zellikleri, ebeveynlerin mesleki ve
egitim durumlart ve c¢ocuklarin saglikla ilgili 6zge¢mislerini sorgulayan ve
aragtirmacilar tarafindan hazirlanacak bir formdur. Form iizerine ebeveynlerden alinan
bilgiler kaydedilecektir. Giindelik yasamda, internet, cep telefonu, oyun konsolu,
bilgisayar ve diger teknolojik cihazlari hangi siirede (saat/giin) ve kag¢ yasindan beri
(y1l) kullandiklari, giinliik kullanim siiresi ve ¢ocuklarin ebeveynlerinin hangi teknolojik
cihazlari ne kadar siire kullandigi, teknolojik cihazlar1 kullanmada ebeveynlerin

kisitlama uygulamalar1 hakkinda sorulacaktir.

Gelisimsel Koordinasyon Bozuklugu Anketi (GKBA), (Developmental
Coordination Disorder’07): 5 ila 15 yas arasindaki ¢ocuklarda semptomlari belirlemek

ve GKB teshisine yardimei olmak igin kullamlir. Olgekte almabilecek minimum puan
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15 olup maksimum puan ise 75 dir. Testin 5 yas ile 7 yas 11 ay arasindaki ¢ocuklar i¢in
15-46 puan araliginda sonuglanmasi GKB belirtisi iken 8 yas ile 9 yas 11 ay asindaki
cocuklar i¢in 15-55 puan aras1 GKB belirtisi kabul edilir. 10 yas ile 15 yas arasindaki
cocuklar iginse 15-57 arasinda bir puan alinmasi halinde GKB belirtisi kabul edilir.
GKB Anketi'07, ¢ocuklarda giinliilk yasam aktivitelerinde motor performansi ve islevi
degerlendiren kisa, temel ve standart bir testtir. GKB Anketi'07'nin bu uyarlanmig
Tirkge versiyonu, Tiirk cocuklarinda GKB' ye sahip olup olmadigin1 belirlemekle
ilgilenen ebeveynler ve profesyoneller i¢in gerekli bir boslugu doldurarak Tiirk
cocuklar1 ile kullanim i¢in uygun goriinmektedir. Testin Tiirkge gegerlilik ve
giivenilirligi alinmistir. Olgek hareket sirasindaki kontrol, ince motor/el yazisi, genel

koordinasyon olmak iizere 3 alt parametresi mevcuttur (Kocaman ve dig., 2019)

New York Postiir Analizi Skalasi: New York eyaletindeki ilkogretim
diizeyindeki cocuklarin statik postiirlerini degerlendirmek amaciyla gelistirilen bir
skaladir. New York Postiir Analizi Skalasi statik durusu yandan ve arkadan
degerlendiren viicudun 13 farkli bolimden olusan bir degerlendirme skalasidir.
Viicudun yan durusundan boyun, gégiis, omuzlar, sirt, govde, karin ve bel pozisyonu
degerlendirilir, arka tarafindan ise bas, omuzlar, omurga, kalga, ayak ve ayak arklarinin
degerlendirilir. Katilimcilara yandan, 6nden ve arkadan duruslarina bakilir. yi durus
dogru pozisyonda ise bes (5) puan, hafif deformiteler var ise ti¢ (3) puan, belirgin
deformite var ise de bir (1) puan verilir. Testten en yiiksek alinabilecek 65 puan en az
ise 13 puan alinabilmektedir. Toplam puan > 45 ise postiirii ¢cok iyi ,40-44 puan
arasinda ise iyi, 30-39 arasi orta, 20-29 puan ise zayif ve < 19 ise kotii olarak

isimlendirilir (McRoberts, 2013).

3.6.Verilerin Analizi

Bu calismada elde edilen veriler lisansli SPSS 25 paket programi ile analiz
edilmistir. Veriler analiz edilirken demografik bilgilerin degerlendirilmesinde olgu

say1s1, ortalama, standart sapma (ss) ve yiizdelik dagilimlart kullanilmistir.

Degiskenlerin normal dagilimdan gelme durumlar arastirtlirken Shapiro-Wilk
testinden faydalanilmis ve "Sig." degerleri 0.05' den biiylik oldugu igin verilerin normal

dagilim sagladigini belirlenmistir.
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Gruplar arasindaki farkliliklar incelenirken degiskenlerin normal dagilimdan

gelmeleri nedeniyle bagimsiz 6rneklem t testinden yararlanilmistir.

Sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kullanilmis olup; p<0,05
olmas1 durumunda anlamli bir farkliligin oldugu, p>0,05 olmasi durumunda ise anlamli

bir farkliligin olmadigi belirtilmistir.

3.7. Etik

Calisma Uskiidar Universitesi Girisimsel olmayan Arastirmalar Etik Kurulunun
613511242/Aralik 2021-40 say1l1 karart ile 30/12/2021 tarihinde onaylanmistir. Calisma
prosediirleri Helsinki Deklarasyonuna uygun olarak gerceklestirilmistir. Tim
ebeveynler c¢alisma hakkinda bilgilendirildi ve katilimdan Once bilgilendirilmis

onamlar1 alindi.
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4. BULGULAR

4.1. Cocuklarin Demografik Degiskenlerin incelenmesi

Katilimcilarin demografik degiskenleri ve demografik degiskenlerin dagilimlari

tablo 3’de incelenmistir.

Tablo 3: Sosyo-demografik ozellikler iliskin frekans dagihm tablosu (N=117).

n %
.. Kiz 50 42,74
Gocuk, Cinsiyet Erkek 67 57,26
n Ort. Min. Max. ss
Yas 117 10,80 6,00 14,00 2,69
Dogum Hafta 117 38,91 23,00 42,00 2,41
Dogum Kilo 117 3205,26 2050,00 5000,00 457,23
Yogun Bakim Kalma Siire (Giin) 117 0,29 0,00 15,00 1,47
Kilo 117 44,18 12,00 79,00 14,79
Boy 117 141,31 80,00 179,00 19,16
Ailede Toplam Cocuk Sayisi 117 2,09 1,00 5,00 0,89
Konugmaya Bagladig1 Ay 117 19,79 6,00 60,00 7,15
Giinliik 1 Saatten Fazla Ilk Ekrana Maruz Kalma 117 3.03 0.00 9.00 1.87

(Yas)

SS: Standart sapma, min: Minimum, med: Medyan, max: Maximum, n: Gozlem sayisi, %: Gozlemlerin yiizdelik
dilimi

Tablo 3 incelendiginde en dikkat ¢eken degiskenin ¢ocuklarin 3 yasindan sonra
giinde 1 saatten fazla ekrana maruz kalmasidir. Ayrica ¢ocuklarin 2 yasindan once

konusmaya basladiklar1 goriilmektedir.

4.2. Cocuklarm Saghk Durumu

Tablo 4: Cocugun ozelliklerine iliskin frekans dagilim tablosu (N=117).

n %

Y Var 26 22,22
Cocuk, Diizenli Spor Durumu Yok 0] 7778
Sag eli 95 81,20
Cocuk, Baskin El Sol Eli 20 17,09

Baskin eli yok 2 1,71

. Var 6 5,13
Cocuk, Kronik Rahatsizlik Yok 11 94.87
e Var 8 6,84
Cocuk, Gegirdigi Operasyon. Yok 109 93.16

.. . Var 2 1,71
Cocuk, Diizenli Ilag Kullanimi1 Yok 115 98.29
. . Evet 2 1,71
Cocuk, Hareket ve Gelisiminde Endise Durumu Hayir 115 98.29
12 ay oncesi 80 68,38
Cocuk, Bagimsiz Yiiriime Zamani 12 ay sonrasi 34 29,06
18 ay sonrasi 3 2,56

n: Gozlem sayisi, %: Katilimci bazinda yiizde
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Caligmaya katilanlarin ¢ocuklarinin %22,22 sinin diizenli katilim sagladig1 spor
dali vardir. %81,20’ sinin baskin elinin sag, %17,09° unun sol ve %1,71’ inin baskin eli
yoktur her iki elini de kullanmaktadir. Cocuklarin %5,13” {iniin kronik rahatsizlig1
oldugu, %6,84° iinlin bir operasyon gecirdigi ve %1,71° inin diizenli kullandig: ilag
vardir. Ebeveynlerin %1,71’ inin ¢gocugunun hareket gelisiminden endise duymaktadir.
%68,38” inin ¢ocugunun 12 ay oncesinde, %29,06’ sinin 12 ay sonrasinda ve %2,56’

sinin 18 ay sonrasinda bagimsiz bir sekilde yiliriimeye baglamistir.

4.3. Ebeveynlerin Demografik incelenmesi

Tablo 5: Ebeveyn demografik degiskenlerinin incelenmesi

Tlkokul 10 8,55

Anne Egitim Durumu Ortagigpt £ L1

Lise 43 36,75

Universite 51 43,59

Tlkokul 13 11,11

Baba Egitim Durumu Ozl 12 10,26

Lise 35 29,91

Universite 57 48,72

Asgari licret altt 8 6,84
1 asgari ticretten fazla 22 18,80

Gelir Diizeyi 2 asgari licretten fazla 36 30,77
3 asgari licretten fazla 19 16,24

4 asgari licretten fazla 32 27,35

Evet 21 17,95

Anne ve Baba Akrabalik Durumlari.

Hayir 96 82,05

Anaokuluna gitti 54 46,15

Cocuk, Okul Oncesi Egitim Alma Okul 6ncesi egitim almadi 21 17,95
Durumlart. Krese gitti 30 25,64
Oyun grubuna katildi 12 10,26

n: Gozlem sayisi, %: Katilimc1 bazinda yiizde

Cocuklarin annelerinin egitim diizeyleri incelendiginde%43,59° u {iniversite
mezunudur. Babalarin egitim diizeyleri incelendiginde, %48,72’si {niversite
mezunudur. Ailelerin gelir diizeyleri incelendiginde ise %6,84° Ui gelir diizeyi asgari
tcretin altindadir. Ailelerin  %17,95’inin  anne-baba arasinda akrabalik wvardir.
Cocuklarin okul oncesi egitim diizeyleri incelendiginde %46,15’inin g¢ocugunun

anaokuluna gittigi, %25,64 linlin krese gitmistir.
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4.4.0lgekler ve Toplam Ekran Siiresi Arasidaki Iliski

Tablo 6:0l¢ekler ve toplam ekran siiresi arasindaki iliski

GKB Anket Hareket Sonras1  Ince Genel New
. York
Toplam Kontrol Motor Koordinasyon
Skalasi
New York r -0,034 -0,027 -0,030 -0,029 -,293™
ggala;r P 0,716 0,771 0,746 0,755 0,001
N 117 117 117 117 117
Toplam r -0,169 -,274" -0,030 -0,061
Ekran p 0,068 0,003~ 0,747 0,511 -—--
Siiresi
(DK.) N 117 117 117 117

*p<0,05, **Korelasyon Katsayust

Toplam ekran siireleri ile hareket sonrasi kontrol diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). Toplam ekran siireleri ile New York
skala diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05).
Aralarindaki iligski negatif yonli ve giicii zayif derecelidir (r=-0,293). Toplam ekran

stireleri arttikgca New York skala diizeyleri azalmaktadir.

Tablo 7: Ekran siireleri ile postiir ve hareket karsilastirmasi

Ekran kullanim stiresi

Az Cok t testi
ort sS ort ss t p

GKB Anket Toplam 67,00 8,15 62,93 9,06 1,77 0,08

Harcket Sonrasi 26,90 3,62 24,04 5,45 2,30 0,026*
Kontrol

Ince Motor 17,83 2,54 17,48 2,53 0,51 0,61

Genel Koordinasyon 22,28 3,34 2141 3,15 1,00 0,32
New York Skalasi 59,21 5,35 49,15 7,06 5,98 0,001*

Hareket sonrasi kontrol diizeyleri agisindan ekran kullanim siire durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Ekran kullanim

stiresi az olanlarin hareket sonrasi kontrol diizeyleri anlamli derecede ytiksektir.

New York skala diizeyleri agisindan ekran kullanim siire durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Ekran kullanim siiresi

az olanlarin New York skala diizeyleri anlaml1 derecede yiiksektir.

GKB Anketi, ince motor ve genel koordinasyon diizeyleri agisindan ekran
kullanim siire durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamhi  bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).
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4.5. Cocuklarin GKB Anket Sonuclar:

Calismaya katilan ¢ocuklarin, %80,34” {iniin muhtemel GKB degil, %19,66° sinin
GKB belirtisi gosterdigi goriilmiistiir.

4.6. Cocuklarin Elektronik Cihaz Kullanim ve Nedenleri

90
79

80
70
60

50

40

71
36
30
30
20
13

i .

0

Akilli Telefon Bilgisayar Oyun Konsolu Televizyon Tablet

Sekil 3: Cocuklarin kendine ait elektronik cihazlarinin dagilim

100
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94
69
60 56
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20
10
0

Egitim Oyun Haberlesme Sosyal Medya

Sekil 4: Cocuklarin dijital ekran kullanma nedenlerinin dagilin

Cocuklarin %60,68” inin kendine ait akilli telefonu bulunmaktadir. Cocuklarin

sahip oldugu ekrani bulunan diger cihazlar Sekil 3’de gosterilmistir.
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4.7. Toplam Ekran Siiresi ile Motor Beceri Iliskisi

“Calismaya katilanlarin GKB Anket skorlar1 40-75 degerleri arasindadir ve
ortalama 64,32+9,10°dir. Cocuklarin New York Postiir skalasinda ortalama skorlari
53,36+7,58 ve ginliik toplam ekran kullanim siireleri ortalama 349,86+184,70
dakikadir. (Tablo 8).

Tablo 8: Toplam ekran siiresi ile motor beceri skorlar1 (N=117).

n Ort. Min. Max. SS
GKB Anket Toplam 117 64,32 40,00 75,00 9,10
Hareket Sonrast Kontrol 117 25,26 12,00 30,00 455
Ince Motor 117 17,41 9,00 20,00 2,91
Genel Koordinasyon 117 21,66 12,00 25,00 3,35
New York Postiir Skalasi 117 53,36 39,00 65,00 7,58
Toplam Ekran Siiresi (Dk.) 117 349,86 35,00 1580,00 184,70

4.8. Motor Beceri Durumuna Goére Toplam Ekran Siirelerinin Karsilagtirilmasi

Tablo 9: Gruplar acisindan dl¢eklerin ve toplam ekran siiresinin karsilastirmasi

GKB Durumu t testi
Ort. Ss t p
Muhtemel GKB Degil 53,96 7,83
New York Skal 2,041 *
diBT otk Sl GKB Belirtisi 5091 601 0,048
) Muhtemel GKB Degil 333,76 193,44
Toplam Ekran Sii Dk. -1,929  0,017*
oplam Ekran Siiresi (Dk.) GKB Belirtisi 415,70 126,72 ’
*p<0,05
80
70 67,55
€0 51,13 53’9650,91
50
40
26,65
30 ' 22,68
19,57 !
20 18,22 14,09 17,48
) i1 In EB
0
DCDQ Toplam Hareket Sonrasi ince Motor Genel Koordinasyon New York Skalasi

Kontrol

B Muhtemel DCD Degil  m DCD Belirtisi

Sekil 5: GKB belirtisi olan ve olmayan ¢ocuklarin hareket beceri diizeylerini karsilastiriimasi

GKB anketi toplam diizeyleri agisindan GKB gruplar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Muhtemel GKB olmayanlarin GKB
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Anketi toplam diizeyleri anlamli derecede yiiksektir. Hareket sonrasi kontrol diizeyleri
acisindan GKB gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(p<0,05). Muhtemel GKB olmayanlarin hareket sonrasi kontrol diizeyleri anlamli
derecede yiiksektir. ince motor diizeyleri agisindan GKB gruplar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Muhtemel GKB olmayanlarin ince
motor diizeyleri anlamli derecede yiiksektir. Genel koordinasyon diizeyleri acisindan
GKB gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Muhtemel GKB olmayanlarin genel koordinasyon diizeyleri anlamli derecede yiiksektir.

New York Postiir Skala diizeyleri agisindan GKB gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Muhtemel GKB olmayanlarin New
York skala diizeyleri anlamli derecede yiiksektir. New York Postiir Skalasinda yiiksek
puan iyi postiirii gostermektedir. GKB belirtisi olanlarin ise NYP Skalasinda daha

diisiik puan alarak duruslarinin daha kotii oldugu goriilmektedir.

Toplam ekran siireleri agisindan GKB gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Muhtemel GKB olmayanlarin toplam ekran

stireleri anlamli derecede diisiiktiir. GKB belirtisi olanlarin ekran siireleri daha fazladir.

4.9.Cinsiyetler A¢gisindan Olceklerin ve Toplam Ekran Siiresinin Karsilastirmasi

Kiz ¢ocuklar1 ortalama 372,76 dakika ekran kullanim siiresi Erkek ¢ocuklarinin
ise 332,78 dakikadir. Kiz g¢ocuklar1 ekran basinda erkek ¢ocuklara gore daha fazla vakit

gecirmektedir.

Tablo 10: Cinsiyetler agisindan dl¢eklerin ve toplam ekran siiresinin karsilastirmasi

Cocuk Cinsiyet t testi
Ort. Ss t p
GKB Anket Toplam Elfklzk ggfé 322 1,251 0,214
Hareket Sonrast Kontrol EIr<k1§k ;gﬁg jﬁi 0,212 0,833
Ince Motor EIr<kl:k 12 ;‘7‘ §§§ 2,517 0,013%
Genel Koordinasyon Elflizk ;?:(3)47‘ g:(‘j)g 1,067 0,288
New York Skalast NG 2;:2‘0‘ 3:(3)2 0392 0,696
Toplam Ekran Siiresi (Dk.) Elflzk ;Z;g fi?gi 1,16 0,281
*p<0,05
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GKB Anketi toplam diizeyleri agisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak
anlamlt bir farklilik bulunmamaktadir(p>0,05). Hareket sonrasi kontrol diizeyleri
acisindan Cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p<0,05). Ince motor diizeyleri agisindan Cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Kizlarin ince motor diizeyleri anlamli derecede
yiiksektir. Genel koordinasyon diizeyleri agisindan cCinsiyetler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir(p>0,05). New York postiir skala
diizeyleri acisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir(p>0,05). Toplam ekran siireleri agisindan cinsiyetler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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S.TARTISMA

Giliniimiizde yasanan teknolojik gelismeler ve dijitallesme, tiim bireyleri etkiledigi
gibi cocuklar1 da etkilemektedir. Televizyon, bilgisayar, internet, tablet ve telefon
kullaniminin artmasi, ¢ocuklarin bu ekranlarla kii¢iik yaslarda karsilasmalarina neden
olmaktadir. Bu gerek¢eyle mevcut calismanin amaci ¢ocuklarda ekran kullaniminin

postiir ve hareket becerilerinin incelenmesidir.
Cocuklarda Ekran Kullanim Siirelerinin Tartisiimasi

Giiniimiizde ¢ocuklar teknolojinin ilerlemesi ve dijitallesmenin yayginlagsmasiyla
gorsel medya cihazlarina erken yaslarda erisebilir hale geldi. Bunun sonucunda
cocuklarin ekran basinda kalma siiresi ve mobil cihaz kullanimi1 6nemli 6l¢tide artmistir

(TUIK, 2013; Rammussen vd., 2018).

Mevcut calismamizda; ¢ocuklarin kendilerine ait elektronik cihazlarinin olma
durumlarinin yiiksek diizeyde oldugu gorilmiistiir. Cocuklarin %60,68’inin akilli
telefonu, %?25,64’linlin  bilgisayari, %30,77’sinin oyun konsolu, %]11,11’inin
televizyonu ve %67,52’sinin kendisine ait tableti bulunmaktadir. Nang ve Harfield
(2019) tarafindan Tayland'da yapilan bir arastirmada, 7-9 yas arasinda bulunan
cocuklarin yaklasik %65'1 bir bilgisayara, %52'si tablete ve yine %52'si cep telefonuna
sahip oldugu; 10-12 yasindaki ¢ocuklarin yaklasik %80'inin bir bilgisayara sahip oldugu
belirlenmistir. Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada ise; 6-10 yas grubundaki ¢ocuklarin
%93,7's1 bir bilgisayara ve %80'1 cep telefonuna sahip oldugu, 11-15 yas grubundaki
cocuklarin ise %76,1'inin bilgisayar1 ve %62,9'unun cep telefonunun oldugunu
belirlenmistir (Kiigiikali, 2015). Yine Tiirkiye’de Ozdingler vd. (2019) arastirmalarinda
7-12 yas araliginda bulunan 83 cocuk iizerinde gergeklestirdikleri arastirmalarinda
cocuklarin en fazla %77,10 oraninda tablet, %55,4 oraninda cep telefonu, %42,1
oraninda masaiistii bilgisayara ve %28,9 oraninda notebook kullandiklar1 belirlenmistir.
Arastirmalardan ulasilan bulgular biitlinsel olarak degerlendirildiginde okul ¢aginda
bulunan cocuklarda elektronik cihaz kullaniminin olduk¢a yaygin oldugu dolayisiyla
dijital ekran maruziyetlerinin fazla oldugu soylenebilir. Bu durum cocuklarda fiziksel

aktivitenin ve postiiriin takip edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Cocuklarda giinliik yagsamin ayrilmaz bir parg¢as: durumunda olan dijital teknoloji

kullantminin artmasinin olumsuz etkilerinin oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle, ekran

26



bagimliliginin ve teknolojik cihazlarda oyun oynamaya ayrilan silirenin uzamasi,
cocuklarin akranlariyla yiiz yiize etkilesimlerinin azalmasina neden olmakta, tek basina

oyun oynamaya yonelttigi goriilmektedir (Rosen, vd.,2014).

Cocuklarin ekrana olan merakim1 arttiran temel unsurlardan biri de sanal
oyunlardir. TPD’nin bu husus hakkinda tavsiyesi ¢ocuklarin 6 yasindan Once sanal
oyunlarla tanigmamasidir. Cocuklarin sanal oyun oynamalarina sadece hafta sonlar1 ve
tatil donemlerinde aileler tarafindan izin verilmesi ve giinde 2 saati gegmeyecek sekilde
kullanilmasi Onerilmistir. Cocuklarin internette zaman harcamaya baglamasi ig¢in
gercken yas ise 7 yas civaridir(Tiirkiye Pedagoji Dernegi, 2015 ). TPD’nin sosyal

medya kullanmaya baslamak i¢in 6nerisi ise 16 yastir.

Calismamizda cocuklarin dijital ekran kullanim nedenleri incelendiginde ise; en
onemli nedenin %80,34 oraniyla oyun oldugu bunu sirasiyla egitim (%58,97), sosyal
medya (%47,86) ve haberlesme (%27,35) takip etmektedir. Literatiirde yapilan
arastirma sonuglarina bakildiginda; Nang ve Harfield (2019) g¢ocuklarin %65'inin
bilgisayar1 Oncelikle oyun ve film, %45'inin egitim amachi ve %31'inin iletisim
(mesajlasma veya arkadaslarla konusma) i¢in kullandiklarini belirtmislerdir. Ozdingler
vd. (2019) ise ¢ocuklarin dijital ekran kullaniminin en énemli nedeninin 6dev yapmak
(%45,8) ve ikinci 6nemli nedeninin oyun oynamak (%42,2) oldugunu belirlemislerdir.
Arastirma sonuclarinin farklilagma nedeninin diger aragtirmalarin Covid-19 salgini
oncesinde yapilmis olmasi disiiniilmektedir. Ciinkii Covid-19’la birlikte uzaktan
egitime gecilmesi, ¢ocuklarin daha fazla elektronik cihazlarla zaman gecirmesine neden
olurken, bu teknolojik cihazlar1 kullanim nedenlerinin de sirasim1 degistirdigi

diistiniilmektedir.

Gilintimiizde g¢ocuklarin farkli teknolojik cihazlar araciligiyla internete erigmesi
kolaylasmistir. Yengil, Gilinel ve Topkaya (2019), okul o6ncesi ¢agindaki ¢ocuklari
iceren bir calismada TV, tablet, internet veya cep telefonu gibi herhangi bir teknolojik
cihaz kullanma yasinin 2.21 oldugunu bulmuslardir. Netice itibariyle ¢ocuklar ¢ok
kiiclik yaslardan itibaren dijital ekranlara maruz kalmakta, bu maruziyet yasla birlikte
artarak neredeyse bir bagimlilik haline gelebilmektedir. Bizim arastirmamizda ise

cocuklarin ortalama 3,03 yasindan itibaren ekrana maruz kaldiklar1 goriilmiistiir
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Ekran Kullanim Siiresinin Motor Beceriye Etkisinin Tartisilmasi

Aragtirmamizda ¢ocuklarin hareket becerileri, viicut postiirii ve ekran kullanim
siiresi arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile incelenmistir. Analiz sonucunda;
Toplam ekran siireleri ile hareket sonrasi kontrol diizeyleri arasinda negatif yonlii
anlaml iliski oldugu belirlenmistir. Buna gore ekran kullanim siiresi ¢ocuklarin hareket
sonrast kontrol diizeyleri azalmaktadir. Gelisim donemindeki ¢ocuklarin motor
becerileri ¢ok gesitli aktivitelerle gelisir. Bu donemde ¢ocuklarin motor gelisimi dogru
kosullarda, dogru yazilimlarla ve dogru zamanda teknik ekipman kullanilarak
gerceklestirilebilir. Teknik ekipmanla uzun siire hareketsiz kalmak, kaba ve ince kas
becerileri, el-géz koordinasyonu vb. gibi kaba ve ince motor gelisimi olumsuz

etkileyebilir (Howieve dig. 2017).

Calismamizda ekran kullanim siiresi az ve ¢ok olan c¢ocuklarin hareket sonrasi

kontrol becerilerinin ve New York Skalasi diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmustir.

Calismamizda ekran kullanim siiresi artmasinin ince motor becerilere olumsuz bir
etkisi bulunmamistir. Dijital oyunlarin ¢ocuklar iizerinde olumlu etkileri de oldugu
belirtilen aragtirmalar literatiir de mevcuttur. Dijital oyunlarin ¢ocuklarda komutlari
takip etme, el-géz koordinasyonu, motor becerilerde ilerleme gibi yeterlikleri
destekledigi goriilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin problem ¢6zme, muhakeme, analiz ve

karar verme becerilerinin arttig1 belirtilmektedir (Kim ve Smith, 2015).

Ancak dijital oyunlar, cocuklarin fazla enerji harcamadan bireysel zaman
gecirmelerine ve ¢ocuklarin eylemsiz, tepkisiz olmalarina ve ¢ocugun aile ve sosyal
cevresinden kopuk yasamasina neden olmakta, bu durumda ebeveynler ve ¢ocuklar
arasinda disiplin tartigsmalarina yol acabilmektedir. Bilgisayar oyunu oynayanlarda,
oynamayanlara gore ¢ocukluk cagi obezitesinin ii¢ kat daha fazla oldugu bildirilmistir

(Ogel, 2015).
Ekran Kullanim Siiresinin Postiir Uzerine Etkisinin Tartisilmasi

Toplam ekran siireleri ile viicut postiirii iliskilerine bakildiginda negatif yonli
anlamli iligkilerin oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin ekran kullanim siireleri arttikca

viicut postiirleri bozulmaktadir. Literatiirde teknolojik cihaz kullanimi ile ¢ocuklarda
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kas-iskelet sistemi sorunlar1 arasindaki iliskiye yonelik smirli sayida g¢alisma
bulunmaktadir. Cocuklarin kiiciik yaslardan itibaren teknolojik cihazlara agina olmalar
ve teknolojik triinlerin yetiskinlere yonelik tasarlanmasi nedeniyle ¢ocuklarin kas-
iskelet sistemi sorunlar1 agisindan yetiskinlere gére daha yiiksek risk altinda oldugu
bildirilmektedir (Oates ve dig.,1998). Fiziksel agidan biiylime asamasinda olan
cocuklar, teknolojik cihazlari kullanirken uzanarak, oturarak veya c¢omelerek, farkli

pozisyonlarda kullanmaktadirlar (Harris ve Straker, 2000).

Calismamizda viicut postiir ve toplam ekran siirelerine gore kiz ve erkek ¢ocuklar
arasinda 6nemli bir farkliligin olmadigi belirlenmistir. Diger bir ifade ile ekran siireleri
viicut postiirii agisindan kiz ve erkek cocuklarda benzer etkiler gostermektedir.
Literatiirde yapilan arastirmalara bakildiginda; cinsiyet agisindan ekran siiresi ve viicut
postiirii iligkisinin ele alinmadigr goriilmiistiir, bu nedenle bir karsilastirma

yapilamamastir.

Calismamizda GKB belirtisi gosteren ve gostermeyen cocuklar motor beceri
diizeyleri karsilagtirmali olarak incelenmistir. GKB olmayan ¢ocuklarin hareket sonrasi
kontrolii ince motor, genel koordinasyon ve New York Skalasi ortalamalari GKB
belirtisi gosteren ¢ocuklardan yiliksek diizeyde oldugu, GKB belirtisi gosteren
cocuklarin ise toplam ekran siirelerinin (415,70 dakika) GKB belirtisi gdstermeyen
(333,76 dk) ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu belirlenmigtir. Buradan GKB belirtisi
gosteren ¢ocuklarin ekran siirelerinin daha fazla oldugu sdylenebilir. Biiylime evresinde
olan cocuklarin motor becerileri farkli aktivitelerle gelisir. Bu donemde teknolojik
cihazlar uygun sartlarla, uygun iceriklerle ve smirli zaman ile kullanmilmadiginda
cocuklarin motor gelisimleri gecikmektedir. Cocuklarin dijital ekran basinda uzun siire
hareketsiz kalmasi, kaba ve ince kas becerileri, el-gdz koordinasyonu vb. gibi kaba ve
ince motor gelisimlerini olumsuz etkileyebilir (Howie ve dig., 2017). Yapilan
arastirmalarda sanal oyunlarin ince motor el becerilerini gelistirdigi gozlense de

cocuklarin psikomotor becerilerinin gelismesi i¢in oyun oynamasina ihtiyact vardir.

Arastirmada katilimcilarin cinsiyetlerine gore hareket becerileri, postiir duruslar
ve ekran siirelerinde farklilik olup olmadig1 da incelenmistir. Bu dogrultuda hareket
becerilerinden ince motor becerilerinde farklilik tespit edilmistir. Kiz ¢ocuklarin ince
motor becerilerinin erkek cocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirde

yapilan arastirmalarda da benzer sekilde kiz ¢ocuklarinin ince motor becerilerinin erkek
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cocuklara gore daha gelismis oldugu goriilmiistiir (Kivang, 2020; Usbas, 2020; Silva,
vd., 2018). Kiz ve erkek cocuklar arasindaki bu farkliligin biyolojik farkliliklarin
yaninda kiiltiirel olarak kiz ve erkek ¢ocuklara yiiklenen toplumsal cinsiyet rollerinden

de kaynaklanabilecegi diistintilmektedir.

6. sinif Ogrencileriyle yapilan bir calismada, katilimeilarin %41'1 bilgisayarla
iligkili kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin en ¢ok boyun, sirt ve omuz bdlgelerinde
oldugunu bildirmistir (Jacops, ve dig., 2009). Mustafaoglu ve Yasacit (2018) tarafindan
yapilan ¢alismada, ebeveynlere ¢ocuklarin say1r oyunlari oynarken durusunun fiziksel
saglik tlizerindeki olumsuz etkisi soruldugunda, viicudun en sik yasadiklar1i omurga,
omuz, el bilegi gibi bolgelerinde kas-iskelet sistemi sorunlart yasadiklarini

bildirmislerdir.

Ozdingler ve dig. (2019) arastirmalarinda giinliilk masaiistii bilgisayar kullanim
stiresi ile postiir arasinda zayif bir iliski saptamistir. Bagka bir arastirmada ise 9-10 yas
grubundaki O6grencilerin okulda 15-25 dakikalik bilgisayar derslerinde duruslarinin
bozuk oldugu ve postiirlerinin siirekli olarak kotiilesme egiliminde oldugu
gozlemlenmistir. Postiirii kotii olan cocuklarin kas-iskelet sistemi sorunlari oldugu
bulunmustur. Cocuklarin %16's1, Ozellikle fare kullanirken daha fazla rahatsizlik

duyduklarini belirtmislerdir (Breen ve dig., 2007).

Dolayisiyla diinya degistikce ¢ocuklarin teknoloji cihazlarimi kullanmaya baslama
yas1 giderek azalmakta, yasla birlikte dijital cihaz kullanim siireleri artmaktadir. Sonug
olarak, ¢ocuklar teknolojiye yetiskinlerden ¢ok daha uzun silire maruz kalacaklardir.
Artan kullanim omurgada, omuzlarda, dirseklerde, bileklerde agriya ve yasam
kalitesinin diismesine ve hareket kisitliligina neden olabilecektir. Bu nedenle ¢ocuklarda
fiziksel aktivite programlarmin gelistirilmesi 6nemlidir. Ebeveynlere ve cocuklara
yonelik saglikli ekran kullanimina yonelik egitim programlarinin planlanmasina ihtiyag

vardir.
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6. SONUC VE ONERILER

6-14 yas arasi ¢ocuklarda ekran kullanim siiresinin viicut postiiriiniin ve hareket

becerilerinin incelendigi arastirmadan asagidaki sonuglara ulagilmstir:

e Arastirmada  ¢ocuklarin  %19,86’sinda  GKB  belirtilerinin ~ oldugu
goriilmiistiir. Bu noktada okul c¢agi cocuklarinda motor beceri yoOniinden

taramalarin yapilmasi énemlidir.

e Arastirmada ¢ocuklarin %60,68’inin akilli telefonu, %25,64’linlin bilgisayari,
%30,77’sinin oyun konsolu, %11,11’inin televizyonu ve %67,52’sinin kendisine
ait tableti oldugu saptanmistir. Cocuklarin kendilerine ait telefon tablet
bilgisayar gibi teknolojik aletlerin artmasi ile ebeveynlerin onlarin ne siire ile
ekrana maruz kaldiklarini takip etmesi zorlasmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarda
saglikli ekran kullanim davraniglarini gelistirmeye yonelik bir yaklagim

gostermesi Onemlidir.

e Arastirmada GKB olmayan c¢ocuklarin hareket siras1 kontrolii ince motor, genel
koordinasyon ve New York Skalasi ortalamalar1 GKB belirtisi gosteren
cocuklardan yiiksek diizeyde oldugu, belirlenmistir. GKB belirtisi gosteren
cocuklarin toplam ekran siirelerinin, GKB belirtisi gostermeyen g¢ocuklardan
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Hareket problemi olan ¢ocuklar daha uzun
stire ekrana basinda vakit gecirmekte ve bu c¢ocuklarda postiir ve hareket
sirasinda kontrol problemi daha fazla goriilmektedir. Cocuklarda fiziksel

aktivitenin gelistirilmesine yonelik programlar uygulanmasi 6nemlidir.

e Arastirmamizda hareket problemi olan ¢ocuklar daha uzun siire ekrana basinda
vakit gecirmekte ve bu ¢ocuklarda postiir ve hareket sirasinda kontrol problemi
daha fazla goriilmektedir. Cocuklarda fiziksel aktivitenin gelistirilmesine

yonelik programlar uygulanmasi 6nemlidir.

e Kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda ince motor becerileri agisindan farklilik
saptanmigtir. Kiz ¢ocuklarinin ince motor becerileri erkek ¢ocuklara gore daha
gelismis diizeydedir. Ailede erkek ¢ocuklarina ince motor el becerileri ayakkabi
bagcigi baglamak vb. gibi durumlar1 erken yasta deneyim kazandirarak

ogretmelidir.
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Arastirmada ¢ocuklarin toplam ekran siireleri ile hareket sonrasi kontrol
becerileri arasinda negatif yonlii iliski oldugu belirlenmistir. Bagka bir ifade ile
ekran kullanim siiresi artan g¢ocuklarin hareket sonrasi kontrol diizeylerinin
azaldig1 sonucuna varilmistir. Cocuklarin daha az ekran kullanmalar1 ig¢in

sportif ve sanatsal faaliyetlere yonlendirilmeleri dnerilmektedir.

Cocuklarin ekran kullanim siireleri arttikca viicut postiirlerinin bozuldugu
sonucuna ulasilmigtir. Cocuklarin ekran kullanima ile bilingli olmalart i¢in ailede

ve okulda konu ile ilgili biling kazanacaklar1 uygulamalar yapilmalidir.

Sonu¢ olarak fazla ekran kullanimi c¢ocuklarin postiirlerini  olumsuz
etkilemektedir. Bu durum ilerleyen yaslarda daha olumsuz sonuglara neden
olabilecektir. Bunun icin kiigiik yaslarda ¢ocuklarda dijital ekran kullanimiyla
ilgili biling ve farkindalik olusturacak egitimlerin okul Oncesi egitimden
baslayarak verilmesi Onerilmektedir. Diger taraftan iyi durusun tesvik edilmesi
icin ergonomi ve giivenlik bilgisi hakkinda farkindalik yaratilmasi
onerilmektedir. Diger taraftan iyi durusun tesvik edilmesi i¢in ergonomi ve
giivenlik bilgisi hakkinda farkindalik yaratilmasi dnerilmektedir. Fizyoterapistler
tarafinca ilkogretim, ortaokul ve lise ve dengi okullara seminerler verilmesi,
cocuklarda postiir taramalar1 yapilmasi kotii postiire sahip ¢ocuklarin ilgili saglik

kuruluglarina yonlendirilip 6gretmen ve aile bilgilendirilmesi yapilabilir.

Dijital ekran kullaniminin olusturabilecegi saglik sorunlarina yonelik toplumu
bilinglendirmek i¢in gérsel medyada yer alan yayinlarda bu konuya deginilmesi

onerilmektedir.

Cocuklara ekran kullanimi konusunda smir koymanin ve konulan yasaklarin
uygulaniyor olmasini takip etmeleri dogrultusunda c¢ocuklarin ekran kullanim
sliresini  azalttigi gozlenmistir. Bu gozlemden hareketle ebeveynlere ekran
kullanim kurallarinin uygulanmasina yonelik kararli durus sergilemeleri igin

cesaretlendirilmeli ve kararli tutum sergilemelerinin 6nemi anlatilabilir.

Ulkemizde birinci basamaga yonelik hazirlanmis olan kilavuzlara (Bebek ve
Cocuk izlem Rehberleri vb.) ekran kullanimi hakkinda rehberlik hizmeti

eklenmesi konusunda girisimler yapilabilir.
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Cocuklarin puberte doneminden Once ekranla bag kurmaya baslamalari, artan
yasla beraber ekran basinda gecen siire miktariyla dogru orantili olarak arttig
yapilan ¢aligsmalarca bildirilmistir. Ekrana bagimlilik bir risk faktorii olarak
diisiintildiiglinde, saglik sorunu haline gelmeden alinacak onlemler konusunda
cocuklar ve ebeveynlere farkindalik girisiminde bulunulmalidir. Birey ve
toplumu bilingli ekran kullanimina tesvik amacl 6gretmen, saglik personelleri

ve medya mensuplar1 gerekli uyar1 ve onerilerde aktif rol almalidir.

Bu ¢alisma 6-14 yas grubunda bulunan 117 ¢ocukla smirlidir. ileride yapilacak
caligmalarin daha fazla katilimci ile planlanmasi daha genellenebilir sonuglara

ulagilmasini saglayacaktir.

Dijital ekran kullanimi ve postiir iligskisine yonelik sinirli sayida arastirma
bulunmaktadir. Bu iki degisken arasindaki iliskilerin farkli yas gruplarindaki
bireyler iizerinde yapilmast literatiirdeki ac¢igin doldurulmasina katki

saglayacaktir.
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DCDQ’07 Degerlendirme Formu

. _— - Yil Gin | Ay
Cocugun Adr: Bugiiniin Tarihi:
Anketi Dolduran Kisi: Cocugun Dogum Tarihi:
Cocuga Yakinigi: Cocugun Yasi:

Bu ankette sorgulanan motor becerilerin ¢ogu, cocugunuzun elleriyle yaptigl ya da hareket
ederken yaptigi seylerdir.

Bir cocugun koordinasyonu her yil cocuk blyldikce ve gelistikce artabilir. Bu nedenle,
cocugunuzla ayni yasta tanidiginiz baska bir cocugu goz 6niinde bulundurarak sorulara daha
kolay cevap verebilirsiniz.

Sorulari cevaplarken, cocugunuzun koordinasyon seviyesini ayni yastaki diger cocuklarla
karsilastiriniz.

Cocugunuzu en iyi tanimlayan sadece bir numarayli ¢ember igine alin. Eger cevabinizi
degistirmek ve baska bir numaray! isaretlemek istiyorsaniz, dogru yaniti iki kez cember icine
aliniz.

Eger bir sorunun ne demek istedigi hakkinda emin degilseniz ya da soruya ¢ocugunuzu en iyi

tanimlayan cevabi verirken emin olamiyorsaniz, yardim icin
‘da 'ya ulasabilirsiniz.
Cocugunuza Cocugunuza Cocugunuza Cocugunuza Cocugunuza
hig ¢ok az az bayagi ¢ok
benzemiyor benziyor benziyor benziyor benziyor
1 2 3 4 5

1. Cocugunuz kontrollii ve dogru bir sekilde bir top atar.
1 2 3 4 5

2. Cocugunuz 2 metre mesafeden atilan kiigiik bir topu (6rnegin, tenis topu
boyutu) yakalar.

1 2 3 4 S)

3. Cocugunuz yaklasan kii¢iik bir topa bir sopa ya da raket ile isabetli sekilde
vurur.

1 2 3 4 5
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4. Cocugunuz bahge veya oyun ortaminda bulunan engellerin iizerinden
kolaylikla atlar.

1 2 3 4 5

5. Cocugunuz kendiyle ayni1 cinsiyet ve yastaki diger cocuklar kadarhizli ve
onlara benzer bir sekilde kosar.

1 2 3 4 5

6. Cocugunuzun bir motor aktivite yapmak i¢in bir plani varsa, viicudunu
diizenleyerek yaptigi plani siirdiirebilir ve gorevi diizgiin bir sekilde
tamamlayabilir (6rnegin, kartondan ya da yastiklardan “kale” insa etmek,
bloklar ya da elisi malzemeleriyle bir ev insa etmek, oyun alan1 ekipmanlari
tizerinde hareket etmek).

1 2 3 4 3)

7. Cocugunuzun sinifta yaptig1 ¢izim veya yazdigi yazilar sinifindaki
cocuklara yetigebilecek kadar hizlidir.

1 2 3 4 S)

8. Cocugunuzun harfleri, sayilar1 ve sozciikleri yazmasi okunakli, diizgiin ve
dogrudur, Cocugunuz heniiz yazi yazamiyorsa, koordineli bir sekilde resim
cizer ve boyama yapar ve taninabilir resimler yapar.

1 2 3 4 5

9. Cocugunuz yaz1 yazarken veya resim ¢izerken uygun bir giic ya da basing
kullanir (kalemi tutarken asir1 kavrama ya da asir1 basing olmadan, yaz1 ¢ok
koyu renkte veya ¢ok agik renkte olmayacak sekilde).

1 2 3 4 5
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10. Cocugunuz resim ve sekilleri dogru bir sekilde ve kolayca keser.

1 2 3 4 )

11. Cocugunuz iyi motor beceri gerektiren sporlarla ya da aktif oyunlarla
ilgilenir ve bunlarla katilmay1 sever.

1 2 3 4 5

12. Cocugunuz yeni motor becerileri (6rnegin, ylizme, paten) kolayca 6grenir
ve diger ¢ocuklara ayn1 beceri seviyesine ulagsmak i¢in daha fazla tekrara veya
zamana ihtiya¢ duymaz.

1 2 3 4 )

13. Cocugunuz ortalig1 toplama, ayakkabi giyme, bagcik baglama, giyinme
vb. konularda hizli ve yeteneklidir.

1 2 3 4 3)

14. Cocugunuz "bir porselen ditkkkaninda boga" (yani, sakar goriinen, kiiciik
bir odada kirilgan seyleri kiracakmis gibi goriinen bir ¢ocuk) olarak asla
tanimlanamaz.

1 2 3 4 S)

15. Cocugunuz ¢abuk yorulmaz, uzun siire sandalye veya koltukta oturmasi
gerekirse sarkacak veya diisecek gibi goriinmez.

1 2 3 4 S)

Tesekkiirler
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